SKODUN Félk kaus Framsékn medal
annars vegna lcesave og skulda heim-
ilanna, segir Gudmundur Andri. 23

MENNING Asgeir Trausti i langpradu
frii med fjoélskyldunni 4 islandi um
jolin. 46

SPORT Gylfi P6r Sigurdsson, iprétta-
madur arsins, segir litinn dhuga a
naturlifi lykilpatt i arangri sinum. 42
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8.000 vegabréf glotud

[slendingar hfa glatad yfir 4tta
ptusundum vegabréfa fra 2009. Tals-
vert er um ad menn glati vegabréfi
oftar en tvisvar sinnum. 4

Vilja hefja gjaldtoku Sjalfstaedis-
menn | Rangdrpingi eystra vilja strax
hefja undirblning ad gjaldtoku vid
ferdamannastadi eins og Skégafoss
og Seljalandsfoss. 2

Litil ahrif a visitolu Gjaldskrar-
haekkanir hja rikinu eru minni um
pessi d&ramét en undanfarin ar. Hag-
freedingur hja [slandsbanka segir ad
visitoluhaekkun vegna peirra zetti ad
verda litilshattar. 12

Bolungarvik “1°
Akureyri 2°
Egilsstadir 0°
Kirkjubaejarkl. 3°
Reykjavik 1°

HVASST Nordaustan 13-23 m/s,
hvassast NV-til og vid S-strondina.
Dregur ur vindi sydra um hadegi. Vida
snjékoma eda slydda og hiti yfirleitt i
kringum frostmark. 4

2 SERBLODP
Heilsa & hreyfing | Félk

HREYFING | ©
World Class fagnar 10 dra afmeeli
2 0]

ﬁg@é&ﬂ
/227/‘0%/'&;/5(/_4

Ny hugsun i nytingu sjavar-
angs ao breyta utgeroinni

Sjavarutvegsfyrirtaeki leggja sifellt meiri dherslu 4 ad feera afla Gunninn ad landi. Asteedan er ad hluta til ytri
skilyrdi greinarinnar. Land- og fullvinnsla eykst ad hluta vegna hugarfarsbreytingar um nytingu sjavarafla.

SJAVARUTVEGUR ,Eg spai mjog
6flugum vidsnuningi i pess-
um efnum, baedi i aukinni land-
vinnslu og ekki sidur { beettri
og verOmaetari vinnslu dr 6llum
fiskprétinum sem ekki hafa verid
unnin eda nytt ad fullu,”“ segir
Pétur Palsson, framkveemda-
stjori Visis hf. { Grindavik, spurd-
ur um pé 4herslubreytingu sem
er ad verda i islenskum sjavarut-
vegi med sveiflu fra sjéfrystingu
til aukinnar land- og fullvinnslu.
FISK-Seafood & Saudarkréki
beettist 4 fostudag 1 hép beirra
fyrirteekja sem horfa i auknum

meeli til land- og fullvinnslu sjav-
arfangs begar tilkynnt var um
solu frystiskipsins Orvars SK-2 tr
landi. Stefna FISK er ad draga ur
vaegi frystingar og vinnslu 4 sjé
en efla i stadinn landvinnslu sem
byour upp & fjolbreyttari fram-
leidslu og betri nytingu hraefn-
is. Sé horft yfir 4rido 2013 er HB
Grandi annad stért fyrirtaeki sem
hefur tekid pennan pél i haedina.
Pétur, sem stendur asamt
00rum & bak vid fullvinnslufyr-
irtaekid Codland, segir ad adal-
astzedan fyrir pvi ad pessi bréun
er o6flugri hér en annars stadar sé

ad 4 Islandi er samtenging veida
og vinnslu frekar regla en und-
antekning. Petta gefi islenskum
sjavarutvegi forskot 4 samkeppn-
ispj6dir en pvi sé 6fugt fario i sjo-
vinnslu vegna hés launahlutfalls
a sjo a Islandi.

Haukur Mar Gestsson, hag-
freedingur hja Islenska sjavar-
klasanum, segir engum bl6dum
um bad ad fletta ad landvinnsla
sé a0 aukast mjog & kostnad sjo-
frystingar, sem jokst mikid 4
arunum fyrir hrun. Meginstefio
i peirri préun sé hagkvaemni. Par
spili inn { peettir eins og gengi

9 Eg get ekki sagt annad
en aod petta sé mjog jakvao
broun. Landvinnsla felur i
sér betri nytingu og fleiri
afleidd storf - storf sem ny
kynsl6o getur sinnt.“

Haukur Mdr Gestsson, hagfredingur hjd
Islenska sjdvarklasanum

kréonunnar, hatt oliuverd, launa-
kostnadur, verOmeeti afurda og
nyting aukaafuroa.

-sha /sjasidu 8
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'FLUGELDASALA Bjork Hauksdottir og Stefan Baldur Arnason st6du vaktina & Malarh6fda 6 i geer og seldu flugelda til styrktar

Hjalparsveit skdta. Bjork segir gaman ad sinna starfinu i gédum félagsskap skatanna og séluna ganga vel. ,Flestir kaupa fjol-

skyldupakka og terturnar. En langsteersti dagurinn er gamlarsdagur sjdlfur, bd er nég ad gera,” segir Bjork.

FRETTABLADID/STEFAN

Oliklegt er ad islenskir tdlvunotendur hafi sloppid vid nylega tolvudveeru:

Vilja lausnarfe fyrir tolvugogn

TAKNI Engin stadfest deemi eru af
Islendingum sem hafa lent i pvi ad
tapa 6llum gognum 4 télvum sinum
i hendur fjarkigara 4 netinu. Samt
eru miklar likur 4 ad einhverjar
islenskar tolvur séu medal beirra
250 pidsund tolva sem hafa sykst,
a0 mati sérfraedinga.
Tolvuéveeran CryptoLocker er
nylegt verkfeeri tolvuprjéta sem

N er opid allan

dulkédar 61l gogn 4 tolvum
sem sykjast og meinar
notendum beirra adgang
a0 gognunum.
Notendurnir f4 svo
skilabo0 par sem peim =
er bodido ad dulk6oun-
inni verdi aflétt greidi
beir télvuprjétunum
lausnargjald. Lausnar-

slarhringinn
{ Engihjalla

N

gjaldid er gjarnan & bilinu 100
til 700 evrur, sem jafngildir
16 til 111 pisund krénum.
% Deir sem lenda i Crypto-
.| Locker-6veerunni og &tla
ao borga lausnargjaldid
geta einnig greitt tolvu-
prjétunum med bitcoin,
mynt sem adeins er notud
a netinu. - bj/sja 6

BRATTIR Ferdalangarnir lentu i ymsu {

Perd. MYND /UR EINKASAFNI

A @vintyraferd um Peru:

Risakongulser
ollu andvoku

FERPALOG Fedgar og fraendi hjél-
udu um 2.800 kilémetra i Peru
i haust i tilefni sextugsafmeelis
fodurins, Gunnars Vilmundar-
sonar. I ferdinni lentu mennirnir
{ miklum eevintyrum.

»Aour en ég for a0 sofa geroi
ég pau mistok ad lyfta dynunni
i riminu og sa par risakénguld.
Vid vorum prir { bvi ad koma
kéngulénni Gt en pa biou adrar
prjar kénguleer i naesta rimi,*
utskyrir Rinar Gunnarsson, einn
ferdalanganna, og baetir vid ad
litid hafi verid um svefn pessa
nétt. P4 sigldu peir 4 kréokddil og
lentu { umferdardéhappi.

- glp / sja sidu 46
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SPURNING DAGSINS

Margrét Lara, er pad pd satt, 4
eftir bolta kemur barn?

Ju, pad er rétt, en a eftir barni
kemur lika bolti.

Margrét Ldra Vidarsdéttir & von 4 sinu fyrsta
barni naesta sumar og vonast til ad halda
atvinnumennsku i fétbolta afram eftir
barnsburd.

30. desember 2013 MANUDAGUR

Formadur Samfylkingarinnar tjair sig um solu Reykjanesbaejar & hlut i HS veitum til einkaadila:

Segir afsal meirihlutavalds alvarlegt mal

VIDSKIPTI Alvarlegt er ef Reykja-
nesbeer eetlar ad afsala sér meiri-
hlutavaldi { HS veitum. Petta segir
Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar, i kvoldfréttum
Stodvar 2 i geer.

Samningar liggja fyrir um sélu
fimmtén présenta hlutar Reykja-
nesbaejar annars vegar og fimm-
tan présenta hlutar Orkuveitu
Reykjavikur hins vegar i HS veit-
um. Arni Pall segir flokkinn hafa
stadid fyrir lagabreytingum arid

2008 sem tryggou ad veitur yrou

alltaf i meirihlutaeign opinberra
aodila.

,Pad sem er dhyggjuefni vard-
andi fréttir af pessu tiltekna mali er
ef menn eru ad gera hluthafasam-
komulag til ad komast hja pvi ad
virda lagadkvaedi um skyldur opin-
berra adila sem meirihlutaeigenda
i veitufyrirteeki,“ segir Arni PAll.

Sterk rok séu fyrir pvi ad veitu-
fyrirtaeki séu { opinberri eigu og 4
pbad hafi Samfylkingin lagt 4herslu
i peim sveitarfélogum par sem hiin
hafi verid i meirihluta.

,,0g ég er ekki sannfeerdur um ad
bad standist 16gin eins og bau eru
ar gardi gerd ef meirihlutaeigendur
eru a0 afsala sér dkvordunarvaldi
sinu sem peim er faert med 16gun-

um,” segir hann. -hmp
1I hluti HS veitna
verdur komid i
hendur einkaadila ef fyrir-
hugud kaup ganga i gegn.

A< ﬁ

ARNI PALL ARNASON Formadur Sam-

fylkingarinnar segir ad HS veitur eigi ad

vera i meirihlutaeigu opinberra adila.
FRETTABLADID/VILHELM

VETRARHZEFILEIKAR Anna Svava Knutsdéttir, Eyglé Hardardéttir og Steinunn Asa

Porvaldsdéttir matu frammistddu patttakenda. FRETTABLADID/DANIEL

Réttindavakt velfer@arrdduneytisins stendur fyrir ataki:

Benda a styrkleika fatlads folks

VELFERDARMAL Vetrarhafileikarnir 2013 féru fram i Borgarleikhiisinu
a fostudag, en par syndi hefileikafélk tir rodum fatlads og o6fatlads folks
listir sinar.

,Vetrarhafileikarnir i dag morkudu upphaf ad imyndarataki sem aetlad
er ad vekja athygli 4 haefileikum félks og halda pvi til haga hve dyrmaett
baod er ad geta 61l sameinast i fjolbreytileikanum,“ sagdi Eyglo Hardar-
dottir félagsmalaradherra af pvi tilefni. Radherra afhenti jafnframt Rikis-
ttvarpinu Kyndilinn, hvatningarverdlaun Réttindavaktarinnar, sem veitt
eru peim fjolmidli sem pykir hafa skarad fram tir i umfjollun um malefni

fatlads folks.

-eb

Bretar spa fyrir um sélgos:

Birta veourspar
Ur geimnum

BRETLAND Breska vedurstofan
hyggst fra og med vorinu segja
vedurfréttir ir geimnum. Pjon-
ustan snyr ad upplysingagjof um
oflug so6lgos. Pau geta haft mikil
ahrif 4 mannanna verk - gervi-
tungl, fjarskiptabinad og flutn-
ingskerfi orkufyrirteekja.

BBC segir fra pvi ad bresk
stjérnvold munu styrkja verk-
efnio um S milljénir punda nzestu
prju arin. Forsvarsmadur Natio-
nal Grid [breska Landsnet] segir
pbjénustuna mikilveega til a0 reka
orkukerfi Bretlands & 6ruggan
hatt. -sha

Kringlunni
Simi 568 7777
heyrnarstodin.is

HEYRNARSTOBDIN @

Kona hrasadi a Ingdlfsfjalli:
Erfio bjorgun i
halku og bratta

BJORGUN Kona sem var 4 vinseelli
gonguleid & Ingolfsfjalli i geer
hrasadi i halku, meiddist 4 hné
og var ordin nokkud kold pbegar
bjorgunarsveitarmenn nadu til
hennar.

Bjérgunarsveitarmenn { Arnes-
syslu nadu { konuna vid erfidar
aldstaedur i fjallinu og baru hana
nidur dsamt sjikraflutninga-
monnum fra Selfossi. Toluverda
linuvinnu purfti til a0 koma henni
i oruggar hendur vegna héalku og
bratta og téku rimlega 30 manns
patt i adgerdinni. EkKi er vitad
um astand konunnar. -ebg

Bioa utspils raoherra
um gjald a feroafolk

Sjalfstadismenn 1 Rangarpingi eystra vilja strax hefja undirbuning ad gjaldtoku
vid ferdamannastadi eins og Skogafoss og Seljalandsfoss. Meirihluti FramsOknar-
flokks 1 sveitarstjorninni dkvad p6 ad bida tillagna fra atvinnuvegaradherra.

FERDAPJONUSTA Meirihluti sveit-
arstjornar Rangarpings eystra
hafnadi tillogu fulltria Sjalfsteed-
isflokksins um gjaldtoku & feroa-

mannastooum a vegum sveitar-
félagsins.

%

.\

i tillsgunni var
gert rao fyrir
gjaldi vid ferda-
mannastadi sem
Rangéarping

eystra ber kostn-
ad af. Gjaldio eetti
ad skila 20 millj-
6num Kkroéna &

W

B

RAGNHEIDUR K
ELIN ARNA- naesta ari.
DOTTIR ,Vidar eru fjol-

sottir stadir sem
sveitarfélagio hefur séd um aod beeta
adgengi ad og veruleg ttgjold hafa
skapast hja sveitarfélaginu vegna
bessa og er pvi ekki 6edlilegt ad
beir sem njéta og nota greidi hof-
legt gjald til vidhalds pessara natt-
druperlna,” segir i greinargerd med
tillogunni sem meirihluti fulltrda
Framsoéknarflokksins hafnadi.

Framséknarmenn s6gou Rangér-
bing eystra ekki geta hafid einhlida
gjaldtoku vio Skégafoss og Selja-
landsfoss. Landid veeri ekki { einka-
eigu sveitarfélagsins.

,Landid vio Skégafoss er til
deemis { eigu fimm sveitarfélaga
og Seljalandsfoss og naersvaedi er
eigu nokkurra adila. Tillogunni er
bess vegna hafnad ad svo stoddu
mali, enda engin utfeersla félgin
i henni 6nnur en tekjulidurinn,“
békadi meirihlutinn sem vitnadi til
bess ad réadherra ferdaméla veeri a0
skooda leidir til ad hefja gjaldtoku hja
ferdamonnum.

SKOGAFOSS Azetlad er ad 238 plsund manns hafi heimsétt Skégafoss fra pvi um

sidustu dramét og Ut dgust.

,Radherra hefur bodad ad pess-
ar leidir verdi tilbtinar & naesta &ri,
til deemis { formi svokallads natt-
drupassa. Raoherra hefur eindreg-
i0 hvatt adila til pess ad bida med
gjaldtoku & ferdamannastooum bar
til tillaga hefur verio stadfest,” bok-
udu framséknarmenn.

I tillogu sjalfsteedismanna var
bent 4 ad fyrstu dtta manudi pessa
ars veeri aeetladur fjoldi ferda-
manna vid Seljalandsfoss um 190
pusund og vid Skégafoss um 238
pisund. A pessum stodum hefdi
verid komiod fyrir stigum auk pess
sem sveitarfélagio raeki par salerni.

,Nokkurs misskilnings geetir i
békun meirihlutans sem parf ad
leiorétta. EkKi er lagt til ad sveitar-
félagid taki einhlida upp gjaldtoku a

FRETTABLADID/PJETUR

” Raoherra hefur ein-
dregio hvatt adila til pess ad
bida meod gjaldtoku a
feroamannastooum.

Framséknarmenn | sveitarstjérn
Rangdrpings eystra.
ferdamannastodum &n samrads vid
landeigendur eda adra hlutadeig-
andi,” békudu sjalfsteedismenn sem
kvéou furdu seeta ad fella tilloguna
en leggja hana litillega breytta aftur
til { békun sem pé pyrfti ad afgreidoa

4 00rum sveitarstjornarfundi.
,,Hefdi verid neer, ad okkar mati,
ad leggja fram breytingartillogu vid
framkomna tillogu okkar sem likur
eru a ad satt hefdi nadst um i dag.“
gar@frettabladid.is

Arlegt val Samtaka [préttafréttamanna og IS & laugardag:

Gylfi POr iprottamadur arsins

IPROTTIR Knattspyrnukappinn Gylfi Pér Sigurdsson var kjorinn
ipréttamadur arsins af Samtokum ipréttafréttamanna 1 drlegu hofi
sem haldid var i samvinnu vid Iprétta- og Olympiusamband Islands

a laugardagskvold.

Gylfi hlaut 446 stig af S00 stigum mogulegum en 25 ipréttafrétta-
menn greiddu atkvaedi. Hann var { adalhlutverki med karlalandslioi
Islands sem komst { umspil um laust seeti 4 heimsmeistaramétinu {
Brasilfu. I60ru seti vard Anita Hinriksdéttir, frjalsibréttakona dr
IR, og Gudjon Valur Sigurdsson, leikmadur Kiel og fyrirlioi karla-
landslidsins 1 handbolta, hafnadi { bridja seeti.

Alfred Gislason, pjalfari Kiel, var valinn pjalfari arsins og karla-
landslioid { knattspyrnu var valid 1id arsins. P4 var sundkonan Kristin
Rés Hékonardéttir ar rédum fatladra vigd inn { heidursholl ISI.

-» Heildarnidurstada kjorsins:

1. Gylfi Pér Sigurdsson, knattspyrna—446 stig 2. Anita Hinriksdéttir,
frjdlsar—288 stig 3. Gudjén Valur Sigurdsson, handbolti—236 stig 4.J6n
Arndr Stefansson, korfubolti—206 stig 5. Kolbeinn Sigbdrsson, knatt-
spyrna—-189 stig 6. Sara Bjork Gunnarsdéttir, knattspyrna-134 stig 7.
Alfred Finnbogason, knattspyrna—73 stig 8. Helgi Sveinsson, ipréttir
fatladra—-62 stig 9. Audunn Jénsson, kraftlyftingar—41 stig 10. Aron

Palmarsson, handbolti-32 stig.

- ktd / sja sidu 58

ANAGPUR Gylfi var fjarri g6du gamni & hof-
inu 4 laugardagskvoldid vegna anna hja félags-
1idi sinu Tottenham i ensku drvalsdeildinni.
FRETTABLADID/EIRIKURS



Sjalfbodalidar Slysavarnafélagsins Landsbjargar eru til taks hvenaer
sem adstodar er pérf. Gudbrandur Orn Arnarson bjérgunarsveitar-
madur ték myndina i Gtkalli ad kvoldi adfangadags 2013.

Hjalpio okkur
a0 hjalpa ykkur!

T 2P e 5

Flugeldasalan heldur
bokkur gangandi

!
A hverju ari sinnum vid pasundum hjalparbeidna fra ein-

staklingum, fyrirteekjum og opinberum adilum. Medal pessara
fjolmoérgu utkalla ma nefna adstod vegna 6vedurs, eldgosa,
ofaerdar, sjoslysa, fl6da, skipsstranda, bjéorgunar bupenings

auk fjélda annarra vidvika.

Bjorgunarsveitir okkar fjarmagna starfid med margvislegum

heetti en flugeldasalan er langmikilveegust og skiptir sképum.

Vid hvetjum félk til pess ad hugsa um eigid 6ryggi og kaupa
flugeldana hja okkur. Pad hagnast allir a pvi.

’f{Y : . oo
iz | NOTUM ALLTAF V w
' ‘| FLUGELDAGLERAUGU /

b | -badi born og fullordnir FLUGELDAMARKADIR

BIORGUNARSVEITANNA
i)
L

) — berst fyrir lifi pinu
. . ‘ V. eru adalstyrktaradilar SLYSAVARNAFELAGID
SJOVA lafone el Slysavarnafélagsins Landsbjargar LANDSBJORG
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SVONA ERUM VID

fleiri konur en

1 .m karlar bia a islandi.

Samkvaemt skram Hagstofunnar
bjuggu 325.010 manns 4 islandi

i lok pridja arsfjérdungs 2013,
163.000 karlar og 162.010 konur.
Landsmonnum fj6lgadi um 1.200 &
arsfjérdungnum.

30. desember 2013 MANUDAGUR

Leeknir & bradamoéttoku segir allt of morg slys verda & gamldrskvold og folk purfi ad geeta sin betur:

Heimatilbanu bomburnar haettulegastar

SLYSAVARNIR Flest slys vegna flugelda verda vegna
bess ad ekki er farid eftir leidbeiningum um meo-
hondlun, hlifdarbtinadur er ekki notadur eda flug-
eldar eru teknir i sundur og bunar til sprengjur.
Vidar Magntsson, leeknir 4 brddaméttoku Land-
spitalans, segir alltaf mikinn eril 4 bradamot-
tokunni 4 gamlarskvold og 4 hverju ari verodi alvar-
leg slys sem hefdi verid heegt ad koma i veg fyrir
med meiri varkarni.

,Atridi nimer eitt er ad verja augun. bPad eiga
allir ad vera med hlifdargleraugu. Annad eru
brunaaverkar, pad 4 audvitad alltaf a0 fara var-
lega i kringum eld. I pridja lagi 4 aldrei ad halda a
flugeldum sem eru ekKi til bess eetladir.”

Fyrir teepum fjérum arum lést ungur madur
er hann var ad bda til rérasprengju og notadi

padur dr flugeldum til pess. Vidar segir alvar- III
legustu slysin verda pegar fiktad er i flugeld-

unum. ,,bad m4 aldrei taka i sundur flugelda .
og festa saman a4 ny og bua pannig til nyjar ]
sprengjur. Heimatilbtinu bomburnar eru heettu-
legastar.“

Vidar segir fyrstu vidbrogd mikilvaeg ef slys
verda. ,,Ef flugeldur fer i auga og einhver efni
fara i pad pa er gott ad skola augad strax og fara
svo beint 4 brddaméttokuna. Ef bruni verdur a4
a0 keela strax, til deemis med koldum bokstrum,
og svo koma strax til okkar.“ - ebg i

ERILSAMT A
BRADAMOTTOKU
Vidar Magnusson,
laeknir & brada-
méttoku, segir pad
atridi namer eitt,
tvo og prju ad vera
med hlifdargler-
augu pegar flug-
eldum er skotid
upp.

N, FRETTABLADID/VALLI

FREGT SKILTI Skilti AuschW|tz-utrym-
ingarbtidanna er komid aftur til P6I-

lands. MYND/AP

Helmingur skiltis snyr heim:
Auschwitz-skilti
til Pollands

VARSJA, AP Stjérnendur Ausch-
witz-Birkenau-safnsins segja ad
helmingur hins ségufraega skiltis
atrymingarbidanna, sem hafdi
verid i lani i Bandarikjunum, sé
kominn aftur til Péllands.

Skiltid hafdi verid i tvo dratugi
i bandariska helfararsafninu i
Washington og vildu forsvars-
menn bess halda pvi lengur. Pélsk
16g sem voru sampykkt arid 2003
leyfa adeins fimm &4ra lan. Eftir
aralangar samningavioraedur
sampykkti bandariska safnid {
oktéber sidastlionum ad lata skilt-
i0 af hendi. -fb

Tjon vegna regns og skjdlfta:
300 metra veg-
arkafli hrundi

MEXIKO, AP Prji hundrud metra
vegarkafli hradobrautar i Mexiko
hrundi rétt vio landameeri
Bandarikjanna.

Vegarkaflinn hefur brotn-
ad upp a fjolmoérgum stodum
og sokkid prjatiu metra nidur.
Astzedan er samverkandi ahrif
sj0 vaegra jardskjélfta & sveedinu
sem meeldust 4 bilinu 1,3 til 4,3
a richter-kvarda og mikilla rign-
inga 4 sveedinu. Enginn slasadist
vegna atviksins en pegar astand
vegarins kom 1 1j6s i geer var

Atta piisund vega-
bréf glotud a 5 arum

Alls hafa verid gefin tt 205 ptsund vegabréf fra pvi { drsbyrjun 2009. fslendingar
glotudu yfir dtta pusundum vegabréfa 4 sama tima. Talsvert um ad menn glati
vegabréfi oftar en tvisvar sinnum. Gjald vegna utgafu vegabréfa hakkad.

STJORNSYSLA [slendingar glotudu
8.544 vegabréfum fra 1. jandar
20009 til 27. desember 2013 en alls
voru gefin at 205 pidsund vegabréf
4 pessu timabili. i}

1 flestum til-
fellum tilkynna
menn um glatad
vegabréf begar
N beir szkja um

nytt,” segir Elin
Inga Arnpérs-
déttir, deildar-
stjori hja Pj6o-
skra Islands, sem
sér um utgafu

ELiN INGA
ARNPORSDOTTIR

vegabréfa.

Hiun kvedst ekki hafa merkt ad
fleiri vegabréf glatist nd en adur.
,Pad hefur alltaf verid mikid um
pad i gegnum arin.“

ISLAHD
ICELAND
ISLANDE

VEGABREF
FORT
FASSEFORT

VEGABREF Talsvert er um ad menn glati vegabréfi oftar en tvisvar sinnum.
FRETTABLABDID/TEITUR

-> Haekkun a gjaldi vegna utgafu vegabréfa

Talsvert er um ad menn glati fra 1.jam’|ar 2014
vegabréfi oftar en tvisvar sinnum,
ad sogn Elinar. I Noregi hafa regl- 18 til 66 ara Born, aldradir og éryrkjar

ur um utgafu vegabréfa verid hert-
ar, a0 pvi er norskir fjolmidlar hafa
greint fra. Heetta er 4 a0 monnum
sé neitad um nytt vegabréf hafi peir
glatad vegabréfi prisvar sinnum.
Skodad er hvort vidkomandi hafi

Almenn afgreidsla Ur 8.200 { 10.250 kr.
Hradafgreidsla
Neydarvegabréf

Ur 3.100 1 4.650 kr.
Ur 6.100 i 9.150 kr.
Ur 1.550 1 2.350 kr.

L}r 16.200 1 20.250 kr.
Ur 4.100 { 5.150 kr.

Neydarvegabréf eru gefin ut hjd sendirddum og reedisskrifstofum erlendis.

verid afar 6heppinn eda kaerulaus.

»Hér fa menn alltaf nytt vega-
bréf. bad kemur skyrt fram i logum
a0 glatist vegabréf skuli nytt gefio
t til sama tima og pad sem glatad-
ist. Hafi menn hins vegar glatad
tveimur eda fleiri vegabréfum og
séu bau 0ll { gildi er nytt vegabréf
gefid 1t til tveggja ara,” segir Elin
og beetir pvi vid ad pad komi fyrir

var ad tilkynna um ad vaeru glétud
og skili peim inn til é6gildingar.
Samkvaemt upplysingum hja
Syslumanninum i Képavogi tekur
afgreiosla venjulegra vegabréfa 10
virka daga a0 vetri en 13 virka daga
a0 sumri. Heegt er ad fa hradaf-
greidslu og er gjaldid pa um pad bil
tvofalt heerra. Jafnframt er heegt ad
fa framlengingu um eitt ar fra peim

endurgjalds en bad er adeins heegt
einu sinni.

Elin segir framlenginguna oft
notada. ,Vid getum veitt hradaf-
greioslu samdeegurs ef med parf.
En ef menn uppgotva ekki fyrr en
peir eru komnir it a flugvoll ad
vegabréfio er ttrunnid pa er heaegt
a0 6ska eftir framlengingu hjé log-
reglustjéranum a Sudurnesjum.*

Sjémannafélag [slands:

Vilja endurreisa
afslattinn

SJAVARUTVEGUR Adalfundur Sjé-
mannafélags Islands gagnryn-
ir ad sjomannaafslattur verdi
afnuminn um dramétin og segir
adgerdina kaldar kvedjur til sjé-
manna.

»Islensk bj6d er su eina vid
N-Atlantshaf sem ekki er med
sjomannaafslatt; norskir sjomenn
f4 3,3 milljéna kréna skattaaf-
slatt, danskir 1,9 milljénir og
feereyskir milljon krona afslatt.
Islenskir sjdémenn fengu rima
tiund af norska afsleettinum en
jafnvel pad fannst islenskum
stjérnmalaménnum bodlegt ad
afnema,” segir { dlyktuninni.
,Adalfundur Sjémannafélags
Islands krefst pess ad radherrar
beiti sér fyrir pvi a0 sjdmannaaf-
slattur verdi endurreistur.“ -fb

e

FENGU STYRK Libia Castro og Olafur
Olafsson voru & medal peirra sem fengu
styrk. MYND/JOB JANSSEN OG JAN ADRIAANS.

Uthlutun myndlistarrads:

42 verkefni
fengu styrk

MYNDLIST Myndlistarrad uthlut-
adi{ annad sinn dr Myndlistar-
§j60i hinn 23. desember. A0 pessu
sinni styrkir sjodurinn 42 verk-
efni um alls 21,5 milljénir og fa
styrkina myndlistarmenn og fag-
adilar a svidi myndlistar.

Veittir voru prir undirbinings-
styrkir, ellefu minni verkefna-
styrkir, sautjan storir verkefna-
styrkir, sex styrkir til itgafu og
rannsokna og fimm adrir styrk-
ir. A &rinu barust sjéonum 226

umferd beint annad. -ebg | ad folk finni vegabréf sin sem biid degi sem vegabréfid rennur 1t 4n ibs@frettabladid.is | umsOknir. -fb
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NORDAUSTANATT Heldur dkvedin nordaustanatt rikjandi & landinu nzestu daga og
verdur hvassast nordvestantil og vid sudurstrondina. Dregur Gr Grkomu til morguns og
1éttir til sunnan heida. Baetir i irkomu sudaustantil seint a morgun.

Alicante 15°  Billund 6°  Gautaborg 6° London 11° Orlando23° San Francisco15°
Basel 6° Frankfurt 5° Kaupmannahdofn 6° Mallorca 15° Oslé  4° Stokkhdlmur 5°
Berlin 5° Friedrichshafen 4° Las Palmas 22°  New York 4° Paris  8°

e (22
2°
2° &

Nyarsdagur
10-23 m/s, hvassast NV-lands.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson o.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdttir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



ARAMOGTABOMBA Rzt

256/6

AFSLATTUR

*

25% AFSLATTUR
AF ALLRI SNYRTIVORU

»

HAGKAUP




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

o l
1. Hversu hd fjarhaed var { potti {s-
lenskra getrauna, helgina fyrir joI?
2. Hver bjargadi Snorra Asmundssyni
myndlistarmanni pegar kviknadi {
vinnustofu hans?

30. desember 2013 MANUDAGUR

Sofnudir og félagasamtok Pjédkirkjunnar sameinudust i sofnunarataki fyrir Iinuhradal 4 Landspitala:

Gafu 15 milljonir til taekiskaupa LHS

HEILBRIGBISMAL Biskup Islands, frd
Agnes Sigurdardéttir, afhenti Pali
Matthiassyni ramar fimmtén millj-
onir krona sem er framlag Pjookirkj-
unnar til Geislans, sem stydur Land-
spitala til kaupa a linuhradli.
Linuhradall er afar mikilveegt
geislaleekningataeki sem einkum er
notad vid krabbameinslaekningar.

biskups s6fnunaratak fyrr a pessu ari
og téku s6fnudir, félagasamtok og ein-
staklingar um land allt patt. Bryddao
var upp & fjolbreyttum soéfnunarleio-
um, svo sem vofflusolu, bibliumara-
boni og prjatiu tinda aheitafjallgong-
um.

Vid betta taekifeeri sagodi biskup ad
anaegjulegt hefdi verid ad sja sofnuoi

AFHENDING
Frid Agnes
Sigurdardéttir,
biskup Islands,
afhenti Péli
Matthiassyni,
forstjéra Land-
spitalans, sofn-
unarféd.  myno/
PORKELL PORKELSSON

3. Hvaoa leikrit var frumsynt { Pj6o-
leikhusinu sidastliona helgi?

SVOR: | pyja i notkun & spitalanum.
"SeNT € “[[ISUF "Z "BUQD] JUO([[IW Op *L

Slikt taeki kostar héatt i halfan millj-
ard kroéna, endurnyja purfti tekio
og bessa dagana er verio a0 taka pad

bjéokirkjan héf fyrir tilstudlan

landsins sameinast um petta verkefni
fyrir pjédarsjikrahisio. ,,Pid hafio
sannad ad hugmyndaaudgi og mann-
audur er mikill i kirkjunni,“ sagoi

Agnes.

-ebg

Gledileg jol
a hreinum bil

RainX er nu i bodi a ollum
pvottastodvum Lodurs

" A .
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Vilja lausnarfe¢ fyrir
gogn tolvunotenda

Oliklegt er ad islenskir télvunotendur hafi sloppid vid nylega tolvudveaeru sem heldur
gognum 4 tolvum 1 gislingu gegn lausnargjaldi. Um 250 pasund tolvur eru syktar 4
heimsvisu. Engin trygging er fyrir pvi ad gognin fdist aftur pd lausnargjald sé greitt.

TAKNI Engin stadfest deemi eru af
Islendingum sem hafa lent i pvi ad
tapa 6llum gognum 4 télvum sinum
i hendur fjarkigara & netinu, en
miklar likur eru a ad einhverjar
islenskar tolvur séu medal peirra
250 pidsund télva sem hafa sykst,
a0 mati sérfreedinga.

Tolvuéveeran CryptoLocker er
nylegt verkfeeri tolvuprjéta sem
dulkédar 611 gégn a télvum sem
sykjast og meinar notendum peirra
adgang ad géognunum. Notendurn-
ir f4 svo skilabod par sem peim er
bodid ad dulkéduninni veroi aflétt
greidi peir tolvuprjétunum lausn-
argjald. Lausnargjaldio er gjarnan
4 bilinu 100 til 700 evrur, sem jafn-
gildir 16 til 111 pdsund krénum.

,»OKkkur hafa ekki borist neinar
fregnir fra Islendingum sem hafa
fengio CryptoLocker inn 4 toélvuna
sina,“ segir Finnbogi Finnbogason,
bjénustustjéri hja Commtouch,
framleidanda virusvarnarinnar
Lykla-Péturs.

Dyggir vidskiptavinir virus-
varnarfyrirteekja, 1likt og peir
sem nota sér 6keypis virusvarn-
ir sem fast { gegnum netio, aettu
raunar ad vera nokkud oruggir.
Séu virusvarnarforritin uppfaerd
eettu bau ad finna CryptoLocker-
6veeruna, fjarlaegja hana dr vio-
hengjum télvupésta og loka fyrir
vefsidur sem dreifa henni.

Sérfraedingar { virusvornum sem
Fréttabladio reeddi vid segja 6lik-
legt a0 Islendingar hafi sloppid vid
bessa 6veeru, b6 ekki hafi frést af
henni. Einhverjir kunni ad hafa
tekid skellinn og tapad gégnunum
en adrir borgad lausnargjaldio.

CryptoLocker-6veeran er pro-
adra afbrigdi af netévaerum sem
aetlad er ad kdga fé ut dr félki og
hafa verid i gangi &rum saman.
Flestar hafa att pad sameiginlegt
ad blekkja notendur til ad halda
al eitthvad sleemt kynni ad gerast
borgudu peir ekki lausnargjaldio.

LAUSNARGIJALD Talid er nidur a skjam tolva sem smitast af CryptoLocker og
adgangur ad gognunum utilokadur sé lausnargjald ekki greitt. Peir sem ekki eiga

nyleg dryggisafrit eru pvi settir i afar erfida stédu. FRETTABLADID/VALLI

Varnir og fyrirbyggjandi adgerdir

B Haegt er ad verjast pvi ad dvaerur d bord vid CryptoLocker eydi gognum
4 tolvum med pvi ad vera med géda og uppfaerda virusvorn. Haegt er ad
kaupa ymsar tegundir virusvarna, eda treysta 4 ékeypis varnir sem finna
ma 4 netinu, til deemis Avast.

M Varnir duga b6 ekki alltaf, og mikilvaegt er ad taka reglulega afrit af
Ollum gognum & télvunni. Best er ad taka afrit 4 utandliggjandi hardan
disk. Afrita atti ad reglulega, og gaeta pess ad hafa ekki harda diskinn

i sambandi vid télvuna eftir ad afritun lykur. Peir sem vilja vera alveg
Oruggir um ad gogn tapist ekki heldur i innbroti eda bruna geta svo geymt
harda diskinn utan heimilisins, til deemis i bankahdlfi eda hja vini.

M Finna ma fleiri g6d rdd a vef Pést- og fjarskiptastofnunar, netoryggi.is.

CryptoLocker gengur ad pvi leyti
skrefinu lengra ad 6veeran dulk6o-
ar { raun 61l gogn & télvunni.

Eina leidin til ad ndlgast gégn-
in eftir ad 6veeran hefur dulkédad
bau er ad fa lykil fra tolvupr;joét-
unum, an hans glatast gégnin ad
eilifu. Nidurteljari birtist a tolvu-
skjanum og pvi h6tad ad sé ekki
greitt 40ur en timinn renni Ut
verdi eina lyklinum ad dulk6dudu
gbgnunum eytt.

Sérfraedingar segja alls 6vist ad
lykillinn komi um heel p6 lausn-
argjaldid sé greitt og vara tolvu-
eigendur vid ad lata undan fjar-
kidgunum af pessu tagi.

beir sem lenda i CryptoLocker-
oveerunni og aetla ad borga lausn-
argjaldio geta greitt télvuprjétun-
um meod bitcoin, mynt sem adeins
er til & netinu. Neer 6mogulegt er
al rekja greidslur med myntinni.

brjann@frettabladid.is

Jardedlisfraedingurinn Helgi Bjornsson valinn visindamadur drsins:

Verdlaun fyrir joklarannsoknir

VisINDI A laugardag veitti
Asusjéour Helga Bjornssyni
jardedlisfreedingi heidurs-
verdlaun fyrir 4rid 2013.
Stjérn Verdlaunasjods Asu
Gudmundsdoéttur Wright
afhenti verdlaun ad upphaed
prjar milljénir kréna, heid-
ursskjal og pening med l4g-
mynd af Asu 4 annarri hlid-
inni og merki Visindafélags
Islendinga a hinni hlidinni.
Helgi hlaut par med nafn-
bétina visindamadur arsins
2013 en hann hefur rannsak-
a0 buskap jokla { aratugi.
Verdlaun tur Asusjodi eru

veitt islenskum visinda-
manni sem ndd hefur fram-
drskarandi arangri a sérsvioi
sinu { visindum eda fraeedum
og miodlad pekkingu sinni
til framfara i islensku bj60-
félagi.

I umsogn stjérnarinnar
segir ad Helgi eigi ad baki
gleestan feril sem visinda-
madur a svidi joklarann-
s6kna og hann hafi midlad
ranns6knum sinum baedi
til freedimanna og almenn-
ings. Petta er i fertugusta og
fimmta sinn sem dthlutad er

VERDLAUNAAFHENDING Sigrin Asa Sturludéttir,
stjérn Verdlaunasjéds Asu Gudmundsdéttur Wright,
afhendir Helga Bjornssyni jardedlisfreedingi heidurs-
ar sjéonum. -ebg verdlaun fyrir arid 2013.
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BREYTING AD VERDA [ [SLENSKUM SJAVARUTVEGI

30. desember 2013 MANUDAGUR

Hljo0lat bylting 1 sjavarutvegi

Stor sjavarutvegsfyrirtaeki leggja sifellt meiri aherslu a fullnytingu hraefnis. Stor frystiskip eru seld dr landi eda peim breytt til ad koma
med fiskinn éunninn ad landi. Astaedan er ad hluta til ytri skilyrdi greinarinnar en ekki siour hugarfarsbreyting um nytingu hraefnis.

Svavar #iﬁ ._’
Havardsson ﬂ
svavar@frettabladid.is

Aherslubreyting innan stéru
islensku sjavaridtvegsfyrir-
teekjanna hvad vardar uppbygg-
ingu 4 vinnslu sjavarafurda fer
ekki framhja neinum. Land-
vinnsla, med aherslu 4 fullnyt-
ingu afurda, vinnur 4 en frysting &
hafi uti gefur eftir a0 sama skapi.
Margt bendir til ad haegt og bit-
andi sé a0 veroda hlj6olat bylting {
pvi hvernig forsvarsmenn atla sér
a0 nyta hraefnio sem aflad er.

Langtimahugsun er lykilordid
Sjavarutvegsfyrirteekio FISK-
Seafood & Saudarkroki tilkynnti
a fostudag ad frystiskipido Orvar
SK-2 yroi selt Ur landi. Stefna
FISK er ad draga dr veegi frysting-
ar og vinnslu 4 sjo, en efla i stadinn
landvinnslu sem bydur upp 4 fjol-
breyttari framleidslu og betri nyt-
ingu hraefnis. Undirbldningur ad
bessari breytingu er begar hafinn,
til deemis med byggingu fullkom-
innar purrkverksmidju & Saudar-
kroki.

Pegar eru i gangi rannséknir og
préun innan FISK-Seafood til ad
hdmarka nytingu hréefnis sem ad
landi berst, medal annars med auk-
inni veromaetaskopun ur hlidarhra-
efni. Détturfyrirteeki FISK, Icepro-
tein, hefur ad undanfornu beett vio
sig starfskroftum i pessu skyni —
doktor 1 nezeringarfreedi, efnaverk-
freedingi og verdandi lifteeknifraed-
ingi. Petta undirstrikar ad greinin
er bekkingaridnadur fyrst og sidast,
b6 imynd sjavarutvegsins medal
almennings endurspegli pad sjaldn-
ast. FISK bodar ad bessi stefnu- og
aherslubreyting i rekstri fyrirtaek-
isins kalli &4 miklar fjarfestingar og
endurnyjun framleidsluteekja & sjé
og landi. Pessi dhersla 4 rannsékn-
ir og préun i fyrirteekinu ttheimti
bolinmeedi og langtimahugsun, og
mikid fjarmagn til teekjakaupa og
til ad mennta starfsfolk.

SJUKRATRYGGINGAR i{SLANDS
VINLANDSLEID 16
150 REYKJAVIK

Ekkert einsdeemi
Aherslubreyting FISK-Seafood
er ekkert einsdaemi. Fleiri fyrir-
taeki hafa selt frystiskip sin og
er eitt neerteekt deemi HB Grandi
sem faekkar frystiskipum og
breytir i isfisktogara til ad vinna
afurdir i landi. Fyrr 4 pessu 4ri
var frystiskip-
!— inu Helgu Mariu
AK til deemis
siglt til P6llands
5" og breytt, eftir
25 ara pjoénustu
i sjofrystingu.
Meodal breytinga
var keelirymi
fyrir lifur og
adrar aukaafuroir.

Pétur Palsson, framkvamda-
stjori Visis hf. i Grindavik, en
fyrirteekio stendur asamt 60rum
4 bak vid fullvinnslufyrirtsekio
Codland, segir
a0 adalastzedan
fyrir pvi ad pessi
bréun er oflugri
hér en annars
stadar sé ad &
Islandi er sam-
tenging veida og
vinnslu frekar
regla en undan-
tekning.

»Fyrirteekin hafa & sinni hendi
fullt vald yfir virdiskedjunni allri
og eru nu ad sja moguleikana i
fullvinnslu alls bess prétins sem
pbau draga ur sjé. I 60ru lagi hefur
skipulag veida hér getid af sér
mjog 6flug idn- og teeknifyrirteeki
sem stanslaust eru ad leita auk-
innar hagreedingar 4 sjé og i landi
til ad selja sjavaritveginum. bad
hefur sidan leitt af sér tilfeerslu
starfa ur hefdbundnum stérfum
vid veidar og vinnslu yfir { teekni-
og préunarstorf sem na eru ad
skila sér af fullum punga inn {
virdisaukningu sjavarfangsins,“
segir Pétur.

Pétur beetir vid ad fyrir hvert
eitt starf sem feekkad hefur um
i veidum og vinnslu hafi ordid til
tvo i i0n- og teeknigeiranum meod

PETUR PALSSON

e

EL N

HAUKUR MAR
GESTSSON

timabili islensks sjdvarutvegs sé ad ljuka og landvinnslan muni eiga svidid pegar til framtidar er litio.

sambeerilegum vexti 1 dtflutn-
ingi & teeknivorum. Pridja atridio
sem telji vid a0 auka landvinnslu
er mjog hatt launahlutfall 4 sj6 &
Islandi sem gerir samkeppnisstodu
annarra pj6da sterkari { allri sjo-
vinnslu 4 medan Islendingar hafa
yfirburdi { landvinnslunni.

»Eg spai mjog o6flugum vio-
sniningi { pessum efnum, baedi {
aukinni landvinnslu og ekki sidur
i beettri og verdmeetari vinnslu
ar ollum fiskprétinum sem ekki
hafa verid unnin eda nytt ad fullu.
A0 pessu sogdu er 1jost ad forskot
okkar i landvinnslunni er marg-
falt meira virdi en forskot sam-
keppnispjéda i sjévinnslunni,”
segir Pétur.

Hagkvaemni er meginstefid

Haukur Mar Gestsson, hagfrzeo-
ingur hja Islenska sjavarklasan-
um, segir engum blodum um pad ad
fletta ad landvinnsla sé ad aukast
mjog a kostnad sjofrystingar, sem

® Sjukratryggingar islands

Nytt pjonustuver

Sjlikratrygginga islands
opnar 2. januar

Nytt pjénustuver Sjlkratrygginga islands (Si) opnar
ad Vinlandsleid 16 i Grafarholti pann 2. jantar 2014.

Si annast framkvaemd sjlikra- og slysatrygginga.

Frekari upplysingar:
« www.sjukra.is

. Réttindagatt - minar sidur & www.sjukra.is

« sjukra@sjukra.is
« Simi 515-0000

Verid hjartanlega velkomin

a nyjan stad 4 nyju ari!

j6kst mikid 4 arunum fyrir hrun.
Meginstefid { peirri bréun sé hag-
kvaemni. ,Eg get ekki sagt annad
en ad petta sé mjog jakvaed préun.
Landvinnsla felur i sér betri nyt-
ingu og fleiri afleidd storf, storf
sem ny kynsl6d getur sinnt.“

Haukur nefnir nokkur atridi
sem stjérna ferdinni. ,Eftir pvi
sem kroénan er veikari pa verour
landvinnslan hagkveemari sam-
anborid vid sjéfrystingu. Inn-
flutt adfong eins og olia haekka {
verdi en innlend adofong leekka i
verdi hlutfallslega. N bdum vid
vid gjaldeyrishoft sem ekki sér
fyrir endann a svo kannski treysta
dtgerdirnar & a0 krénan muni ekki
styrkjast i brao.«

Haukur bendir 4 ad aflaheimild-
ir hafi aukist gridarlega erlendis,
sérstaklega i Barentshafi par sem
Rissar og Nordmenn veidi nu
yfir milljén tonn af porski. ,,bPetta
eykur frambod sjofrysts porsks
sem setur neikvaedan prysting a

FRETTABLADID/STEFAN

verd. Menn f4 nd almennt heerra
verd fyrir landunnar afurod-
ir og eiga einmitt kost 4 ad nyta
aukahrdefnid sem verdur sifellt
verOmatara. Vido getum nefnt
einfalda afurd eins og burrkada
hausa. Hausum er nanast 6llum
hent 4 frystitogurum en purrkadir
hausar skapa Islandi atflutnings-
tekjur upp a atta milljarda & ari.
Vio hja Sjavarklasanum trdum pvi
al teeknilega sé haegt ad nyta 100%
porsksins & ardbaeran hatt.“

Haukur segir ad allir pessir
peettir, ekki sist neikveedur pryst-
ingur 4 verd, neydi menn til pess
ao leita leida til ad halda kostnadi
niori. ,,Oliuverd er hatt. Vinnuafl
a sj6 er margfalt dyrara en vinnu-
afl i landi, og fleira. Pessar fjar-
festingar tutgerda { landvinnslu 4
kostnad sjévinnslu syna a0 menn
telja ad til lengri tima liti0 réttleeti
verd sjofrystra afurda ekki kostn-
adinn sem fylgir sjéfrystingu,“
segir Haukur.

A HELLISHEIDI Tveir bilar skullu saman rétt vid Skidaskalann i Hveradélum i geer-
dag. Kona sem 6k 6drum bilnum var flutt lifshaettulega slosud & sjukrahus.
MYND/SIGURJON OLAFSSON

Tveir bilar skullu saman a Hellisheidi i geer:

Lifshattulega
slosud eftir arekstur

SLYS Ung kona er lifsheettulega
slosud eftir hardan arekstur
tveggja bila 4 Hellisheidi 4 fjérda
timanum { geer.

Slysid vard rétt vio Skidaskal-
ann { Hveradolum. Tveir félks-
bilar, sem voru ad koma dr gagn-
staedri att, skullu saman. I 60rum
bilnum voru tveir farpegar med
o6kumanni, og eru meidsli peirra
ekki talin alvarleg. I hinum biln-
um var 6kumadur einn 4 ferd, ung
kona, og er hin alvarlega slosud.

Veginum var lokad vegna slyss-
ins og umferd beint um Prengsla-
veg fram eftir degi 4 medan rann-
so6kn og hreinsunarstarf st6d yfir.

Toluverdur vidbuinadur var
4 slysstad en fimm sjukrabilar
voru sendir & stadinn, tveir fra
hofudborgarsvaedinu og brir fra
Selfossi, og deelubill fra slokkvi-
1idi hofudborgarsveedisins. Mjog
hvasst var a vettvangi, mikill
skafrenningur og skyggni tak-
markad 4 koflum. -ebg
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Ferskir straumar a fjarmalamarkadi
— V10 pokkum vidskiptin ¢ arinu sem er ad lida

og oskum landsmonnum farseldar a nyju ari.

Straumur fjarfestingabanki hf. | Borgartuni 25 | 105 Reykjavik | www.straumur.is ST RAU MU R
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LESTARSTOPIN Fjoldi manns var & lestarstdinni pegar drdsin var gerd. Innan vid
sex vikur eru i ad Vetrarélympiuleikarnir hefjist i Russlandi. MYND/AP

Mannskae6
spengjuérés
a lestarstoo

A0 minnsta kosti sextdn manns férust { sjalfsmords-
sprengjudras 4 lestarstdo 1 Volgograd 1 Russlandi. Yfir-
vold eru uggandi enda er stutt 1 ad Vetrardlympiuleik-
arnir hefjist 1 Sochi vid Svartahaf.

MOSKVA, AP A0 minnsta kosti sex-
tan manns férust og tugir seerdust
i sjalfsmordssprengjuaras a lestar-
st60 1 borginni Volgograd i sudur-
hluta Risslands i geer.

Yfirvold eru uggandi vegna
arésarinnar enda verda Vetrarol-
ympiuleikarnir haldnir { rudss-
nesku borginni Sochi i februar.

Enginn hafdi lyst 4byrgo 4 aréas-
inni 4 hendur sér i geer. Um var ad
reeda konu sem sprengdi sjalfa sig
i loft upp fyrir framan malmleit-
artaeki rétt vid adalinngang lestar-
stodvarinnar.

Arésin var gerd nokkrum man-
udum eftir ad tsjetsjenski upp-
reisnarleidtoginn Doku Umarov
kalladi eftir nyjum Arasum &
almenna borgara i Russlandi, par
a medal 4 Vetrardlympiuleikunum.

Volgograd er 900 kilémetra
sudur af Moskvu og um 650 kil6-
metra nordaustur af Sochi, sem er
vid Svartahaf i nordurhluta Kék-
asusfjalla.

Sjalfsmordssprengjuarasir og
adrar arésir tengdar i{slomskum
vigamonnum hafa gengid yfir
Rissland i araradir. Tugum pus-
unda hermanna, logreglumanna
og annarra Oryggisstarfsmanna er
ztlad ad vera & vardbergi 4 medan
4 Olympiuleikunum stendur en

-» Svartar ekkjur
skaedar i Russlandi

Sjalfsmordsarasarkonur, sem
margar hverjar eru ekkjur eda
systur uppreisnarmanna, hafa
stadid a bak viod fjolda ardsa i
Russlandi og eru paer jafnan
kalladar svartar ekkjur. [ oktéber
sidastlionum sprengdi kona sig

i loft upp i straetisvagni, einnig i
borginni Volgograd. P4 férust sex
og um brjatiu serdust.

beir eru eins konar geeluverkefni
forsetans, Vladimirs Putin. Skipu-
leggJendur leikanna hafa heitid pvi
ad peir verdi 6ruggustu Olympiu-
leikar sogunnar. bess vegna er
aréasin i geer mikio afall fyrir rdss-
nesk yfirvold.

,Pegar sjalfsmordssprengjukon-
an sa logreglumann skammt fra
malmleitartaekinu vard hin tauga-
ostyrk og setti sprengjuna i gang,“
sag0i Vladimir Markin, talsmad-
ur nefndar sem rannsakar aras-
ina. Hann beetti vid ad petta hefdi
verid tiu kilogramma pung TNT-
sprengja. Fjoldi félks var 4 lestar-
stodinni pegar arasin var gerd og
feroum margra lesta var frestad.

freyr@frettabladid.is

Ali Sensk skinka

1.345

kronur pr.kg.

Ali Bayonneskinka

1.398

Kkronur pr.kg.

HATIDARSTEMNING Olafur Ragnar Grimsson, forseti (slands, var medal gesta &
afmeelisfagnadi sjikrahussins Vogs a laugardag. Hann er hér med Arnpéri Jonssyni,
formanni SAA. MYND/SPESSI

Ljufir ténar og ljésmyndasyning i afmaelisveislu:
Prjatiu dra afmaeli Vogs fagnad

K . SAMFELAGSMAL SAA fagnadi prjatiu dra afmaeli sjikrahussins Vogs 4
G O'IT VE RD I BO N Us G O'rl' VERD | BO N U S G O'IT VE Rb I F ( laugardag og féru hatidarhold fram i Von, hiisi samtakanna i Efsta-
L v leiti. Olafur Ragnar Grimsson forseti fylgdist med skemmtiatridum en
Pall Oskar og Monika stlgu a svid og Spessi opnadi ljosmyndasyningu
med svipmyndum tr sogu Vogs.
A E K K E R T B R U B L Allt fra upphafi hefur Vogur verid bungamidjan i starfi SAA og byrja

flestir sjiklinganna vimuefnamedferd par. I dag er sjikrahisid lang-
umfangsmesta medferdarstofnun landsins. -ka

TAKTIK:4106/16des13



m/salti og pipar,
230g

538 kr./pk.
598 xr./pk:

Hamraborg — Néatun 17 - Hringbraut - Austurver - Grafarholt

h*'-. - i -
hryggur 17981n'lkg 22981n-7‘kg I'C]}I?nsgsblgglnfl’n 6981{1‘./kg 798 kr./kg

1 Ig6tboroi
L

.
Eﬁsll%larkakmabmgur’ 3498 kr./kg

NOA TGN

EXPO - www.expo.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




12 | FRETTIR | FRETTABLADID

(buar Napoli hraeddir:

Jardskjalfti reid
yfir ftaliu

ITALIA, AP Jardskjalfti sem maeld-
ist 4,9 4 Richter vard 4 sunnan-
verdri Italiu { geerkvoldi. Ibdar
borgarinnar Napoli og neerliggj-
andi sveitaporpa pustu hraeddir
Gt & gotur er peir urdu varir vio
skjalftann.

A0 sbgn Luigi de Magistris,
borgarstjora Napoli, slasadist
enginn og engar skemmdir urdu.
Samkveemt {tolsku jardvisinda-
og eldfjallastofnuninni voru upp-
tok skjalftans a 10,5 kilémetra
dypi. -fb
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Adgerdasinnar segja ad mikid mannfall hafi verid i loftdrdsum i Aleppo sidustu daga og vikur:

Um 500 drepnir 1 loftarasum stjornarhers

BEIRUT, AP A0 minnsta kosti 21 manneskja
forst 1 loftarads & vegum syrlensku rikis-
stjérnarinnar sem var gerd & graenmetis-
markad i borginni Aleppo i Syrlandi a laug-
ardag. Uppreisnarmenn halda til 1 hverfinu
par sem markadurinn var starfraektur.

Herpotur og pyrlur a4 vegum forsetans
Bashars Assad hafa itrekad gert loftarésir
a hverfi uppreisnarmanna i Aleppo undan-
farnar tveer vikur. Adgerdasinnar telja ad
um fimm hundrud manns hafi verid drepn-
ir i loftdrdsum sidan paer héfust fimmtanda
desember.

jandar i Sviss par sem reynt verdur ad finna
fridsamlega lausn 4 syrlensku borgarastyrj-
0ldinni. Sumir telja ad loftarasirnar 4 Aleppo
séu hluti af dzetlun Assads um ad syna fram
4 veikleika uppreisnarmanna og styrkja um
leid stodu sina fyrir samningavidraedurnar.
Tvo6 flutningaskip fra Danmorku og Nor-
egi, 4samt herskipum sem munu fylgja peim,
bida vio hafnarbakka a4 Kypur eftir leyfi til
a0 geta siglt til Syrlands og flutt padan i
burtu yfir eitt bisund tonn af efnavopnum.
Pbadan verda bau flutt til ftaliu par sem skip
a vegum bandariska sjohersins mun eyda

=& "‘u
SORG Syrlenskur madur syrgir dstvin sinn eftir eina af
fjolmorgum loftardsum & Aleppo. MYND/AP

Alpjéoleg fridarréddstefna verdur haldin 22.

beim.

-fb

Breyting & vaxtabdtakerfi:
Botaleekkunin
allt ad 60.000

EFNAHAGSMAL Breytingar a tekju-
tengingu vaxtabdta gaetu leekkad
beetur til hjéna, sem eru med
samanlagt milljén kréna { laun,
um 60.000 kronur & 4ri. Fré pessu
segir 4 vef RUV.

I dtreikningum sem gerdir
hafa verio { fjadrmélaraduneytinu
er midad vid 20 milljéna kréna
fasteignalan og ad hjon eigi fimm
milljénir { henni. bau borgi 1,2
milljonir & ari i vaxtagjold, sem
er pad hamark sem midad er viod
vid utreikning vaxtabéta.

Hafi hjon eina milljén kréna
i heildartekjur leekka beeturnar
um 60.000 krénur & 4ri 1 180.000.
Hja hjéonum sem eru med 800.000
krénur i laun leekka baetur um
48.000 krénur 4 4ri. -bj

MICHEL SLEIMAN Forseti Libanons er
a0 vonum anaegdur med styrkinn fra
Sadi-Arabiu. MYND/AP

Styrkur fra Sadi-Arabiu:
Libanon faer
350 milljaroa

BEIRUT, AP Stj6rnvold 1 Sadi-
Arabiu hafa heitid pvi a0 gefa
Libanon prja milljarda dala, um
350 milljarda kréna. Peningarn-
ir munu fara i ad styrkja herlid
landsins.

Forseti Libanons, Michel
Sleiman, sagdi i sjonvarpsavarpi
al petta vaeri heesti styrkur sem
her landsins hefdi nokkurn tim-
ann fengid. Libanski herinn hefur
att erfitt med a0 stemma stigu
vid vaxandi ofbeldi i landinu, sem
hefur tengst borgarastyrjold-
inni i nagrannarikinu Syrlandi.
Borgarastyrjold geisadi i Libanon
i fimmtén 4r og lauk henni 4rid
1990. -fb

GJALDSKRARHAKKANIR HJA RIKINU UM ARAMOT

3%

-

kKronur

bjorflaskan

4130

Kronur

Iéttvinsflaskan

Tkronur

Utvarpsgjald Vegabréf

—

000 ,15000

kronur

&
L 4

Kronur

Innritunargjold i haskéla

Rikid hakkar vero a afengi,
ensini og vegabréfum

Gjaldskarhaekkanir hja rikinu eru minni um pessi aramét en undanfarin ar. PO haekkar bensin um 2,50 kréonur
litrinn og disilolia adeins minna. Innritunargjold i Haskola haekka um 15 pusund og vegabréf um 2.000 kr.

EFNAHAGSMAL ,Pad eru minni
haekkanir hja rikinu um pessi
aramot en oft 4dur. Venjan hefur
verid sd ad haekka gjaldskrédna um
verdbolgu lidins ars og pad hefur
vidhaldid verdbdlgunni,” segir Jon
Bjarki Bentsson, hagfraedingur hja
Greiningardeild Islandsbanka.
Jon Bjarki segir ad pad verdi litils
héattar haekkun & visitolu neyslu-
verds i januar i kjolfar gjald-
skrarheekkana um adramot.

Hann bendir 4 a0 ekki sé ad
fullu lj6st hverjar heekkanir rik-
isins verda um &ramétin pvi {
yfirlysingu rikisstjérnarinnar {
tengslum vid kjarasamninga segi
a0 vid sampykkt peirra verdi end-
urskodadar til leekkunar vissar
breytingar 4 gjoldum sem sam-
bykktar hafa verid { tengslum vid
afgreidslu fjarlaga arsins 2014 til
ad studla ad pvi ad verdlagsahrif
sem af peim leidi verdi minni en
ella og innan verdbdlgumarkmida
Sedlabanka Islands. Verdbdélgu-
markmid bankans er 2,5 présenta
verdbdlga.

Rikid haekkar vorugjald a bens-
ini og oliugjald 4 disiloliu um prji
présent um aramot.

Peir sem aka & disilbifreidum

verda strax varir vio heekkunina
pvi hin fellur 4 dtsoluverd en
vorugjaldio leggst 4 innflutnings-
tolla af bensini. Pao geeti pvi verio
komid fram i jantar pegar verd
4 bensini haekkar, hvenaer haekk-
unin kemur til framkvemada fer
eftir birgdast6du oliufélaganna.
begar haekkanirnar hafa ad fullu
komio til framkveemda, ma setla
ad bensin haekki um 2,50 krénur
litrinn og disilolian um 2,10 krén-
ur. ,begar rikio heekkar gjold hja
sér skilar pad sér i haekkudu oliu-
og bensinverdi,“ segir Jon Hall-
dérsson, framkveemdastjéri hja
Olis.

bad er fleira sem haekkar um
aramotin. Rikio heekkar afengis-
og tébaksgjald um prju présent.
,Birgjar rada verdi til okkar og
bvi verdur ad hafa i huga ad ekki
er vist ad 61l haekkun 4 skottum
komi strax fram i verdi ni um
aramotin,“ segir Sigrun Osk Sig-
uréardottlr a0dstodarforstjori
ATVR. En ef midad er vid ad
heekkunin komi til framkvemda
haekkar verd 4 algengri tegund
af bjéor um sex krénur og létt-
vinsflaska heekkar um 120 til 130
krénur, og flaska af algengum

FRA AFGREIDSLU FJARLAGA Gjaldskarhaekkanir hjd rikinu eru minni um pessi
aramot en undanfarin ar. Hagfraedingur segir dhrifin & verdlagspréun verda litil.

tegundum af sterku vini heekkar
alika mikiod.

Af 60rum haekkunum sem rikio
akvardar m4 nefna a0 vegabréf
hekka um tvo busund kroénur.
Vegabréf kostar nd 8.200 en kost-
ar eftir aramét 10.200. Utvarps-
gjald haekkar tr 18.800 krénum i

FRETTABLADID/GVA

19.400 eda um 800 krénur. S6kn-
argjold heekka um nokkrar krén-
ur eda ur 8.736 krénum 1 9.000
pbtsund krénur.

Innritunargjald i rikishaskéla
heekkar um 15 pidsund krénur, Gr
60 pisundum { 75 pdsund.

johanna@frettabladid.is
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ERU DYR i KRINGUM PIG?

KANNSKI ER PAD PESS VEGNA SEM bU HNERRAR OG bIG KLZJAR!

Livostin augndropar og nefdropar eru fljotvirk ofneemislyf
med langvarandi verkun. Nota ma Livostin samtimis inntoku
annarra ofnaemislyfja.

° e ® S—
LIVOS-I-I n Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Livostin® (levokabastin); nefudi, dreifa 50 mikrég/skammt og augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn ofnamisnefbélgu og ofnaemistarubolgu f augum. Skémmtun:
Nefudi: 2 Udaskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal medferd afram eins lengi og pérf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum & dag.
Gefa ma skammtinn allt ad 4 sinnum & dag sé porf &. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi fyrir levokabastini
eda einhverju hjdlparefnanna. Varnadarord: Geeta skal varadar hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin augndropar innihalda rotvarnarefnio benzalkoniumklorid sem
getur valdid ertingu f augum og mislitad mjukar augnlinsur. Varast skal ad pad komist  snertingu vid mjdkar augnlinsur. Fjarlaegid augnlinsur fyrlr notkun augndropanna og bidid
15 min. adur en peer eru settar i & ny. Livostin nefudi inniheldur rotvarnarefnid benzalkoniumklorid og propylenglykél sem geta valdid ertingu i hud. Medganga og brjostagjof:
Livostin mé nota & medgongu og vid briostagjof. Ahrif & akstur og notkun véla: Livostin hefur engin eda 6veruleg ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla. Gaeta skal varudar
ef syfja kemur fram. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Marka%

sleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod & islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

Ny neytendareglugerd ( Bandarikjunum:

Hltaelmngaf]

oldinn

gjaist a sjalfsolunum

BANDARIKIN, AP Peir sem kaupa sér
vorur i bandariskum sjalfsélum
geta framvegis séd hversu margar
hitaeiningar paer hafa ad geyma,
samkveemt l6gum sem forsetinn
Barack Obama hefur fengio sam-
bykkt.

Med bvi ad syna fjolda hitaein-
inga 4 um fimm milljénum sjalfsala
vids vegar um Bandarikin f4 neyt-
endur adstod vid ad borda heilneem-
ari vorur, segja matvaela- og lyfja-
samtok Bandarikjanna.

Talid er ad kostnadur sjalfsala-
idnadarins i Bandarikjunum vegna
pbessa nemi 25,8 milljénum dala til
ad byrja med, eda teeplega premur
milljoroum kréna. Sparnadurinn

HJA SJALFSALA Bandarisk stulka
stendur fyrir framan sjalfsala.

MYND/AP

i heilbrigdiskerfinu sem hlyst af
bessu geeti numid ad minnsta kosti
alika upphaed ef adeins 0,02 pré-
sent fullordinna sem pjast af offitu
myndu borda eitt hundrad feerri
hitaeiningar i viku hverri. -fb
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Nyleg indversk rannsokn:

Smokkarnir
eru of storir

HEILSA Alpjodleg
smokkastaerod

er of stor fyrir ,f
meirihluta ind-
verskra karl-
manna. betta
kemur fram {
nidurstédum
rannséknar
sem naodi yfir
pvert og endi-
langt Indland.

Yfir helmingur mannanna,
sem toku patt { rannsékninni, var
med styttri getnadarlim en stadl-
arnir fyrir alpjédlega smokka-
steerd segja til um. Oskad hefur
verio eftir pvi ad fleiri steerdir af
smokkum verdi faanlegar vitt og
breitt um Indland.

Rannséknin st6d yfir i tvo ar
og voru getnadarlimir yfir 1.200
sjalfbodalida meeldir. ,,Pad er
ekki steerdin sem skiptir m4li,
heldur hvernig pd notar hann,*
sagoi fyrrverandi ritstjori karla-
timaritsins Maxim 4 Indlandi. -fb

FORSETINN Francois Hollande Frakk-
landsforseti hefur nad einu af sinum
helstu barattumalum i gegn.

Hatekjuskattur sampykktur:

75% skattur 1
Frakklandi

STJORNMAL Heestiréttur { Frakk-
landi hefur sampykkt 75 présenta
hatekjuskatt i landinu. Forsetinn,
Francois Hollande, hafdi barist
fyrir pvi ad hann yrdi ad veru-
leika.

Fyrir 4ri setludu stjéornvold ad
leggja 75 présenta skatt 4 laun
einstaklinga sem voru yfir einni
milljén evra 4 4ri, eda um 160
milljénum kréna.

Stjérnskipunardémstéll sagoi
skattatilloguna ekki standast
stjérnarskrd. P4 breyttu stjorn-
vold tillogunni & pann veg ad
ndna skulu vinnuveitendur sja
til pess ad skatturinn verdi inn-
heimtur. Skatturinn verdur inn-
heimtur { tvo &r og mun hafa
ahrif & tekjur pessa ars og 2014.

-fb

UTANRIKISRADUNEYTID Utsent
starfsfolk utanrikisraduneytisins var 54
i &r,en voru 55 arid 1999.

FRETTABLADID/E. OL.

Utsendir i utanrikispjonustu:
Eru nu einum
faerri en 1999

UTANRIKISMAL Utsendir starfs-
menn utanrikispjénustunnar i ar
voru 54. bad er svipad og verid
hefur sidustu fjogur ar, en tals-
vert undir peim fjolda sem vio-
gekkst 4 arunum fra aldamétum
fram yfir hrun. Til deemis voru
utsendir starfsmenn 5SS arid 1999.
I samantekt 4 vef utanrikis-
raduneytisins kemur fram ad
atgjold til reksturs raduneytis-
ins og sendiskrifstofa nema rétt
teepum tveimur hundradshlutum
af heildarutgjoldum rikisins { ar,
sem er alika og verid hefur fra
hruni, en talsvert minna en var a
arunum fra 2000 til 2007. - bj

Yfirmadur fikniefnadeildar I6greglunnar kannadi mal Fridriks Kristjdnssonar:

Litlar upplysingar fra Paragvae

MANNSHVARF Karl Steinar Vals-
son, yfirmadur fikniefnadeildar
logreglunnar & hofudborgarsveed-
inu, for til Paragvee i sumar til ad
reyna a0 afla upplysinga um hvarf
Frioriks Kristjanssonar. Hans
hefur verid saknad fra pvi i byrj-
un april.

Karl Steinar sagdi i samtali
vio fréttastofu Stodvar 2 i gaer ad
islenska logreglan hefdi lagt sig
alla fram vid ad fa upplysingar
um malid. Han horfoi pess 1 stad
fram & afar 6venjulega stoou hvad
samvinnu vardar og a0 Paragvae

skeeri sig par ur
60rum londum
Sudur-Ameriku.
Litlar upplysing-
ar hefou fengist {
ferdinni.
Fjolskylda

Frioriks hefur
komio & fét vef-
sidu & spaensku
med upplysing-
um og myndum af Frioriki { von
um ad spaenskumeelandi netverjar,
sem ordid hafi einhvers askynja,
l1ati vita. A0 sogn stjupmédur Frio-

KARL STEINAR
VALSSON

eidar Olafsson til gédra verka.

6 manada leit ad Fridriki
Kristjanssyni hefur
ekki skilad arangri ennpa.

riks hefur vefsidan vakid gridar-
leg vidbrogd og hundrud adbend-
inga borist. Ekkert hefdi samt
enn leitt fjolskyldu og logreglu a
sl60 hans.

Friorik, sem er pritugur
Gardbaingur, hvarf sporlaust
fyrripart arsins. Sidast var vitad
um ferdir hans { Sudur-Ameriku,
nanar tiltekio { Paragvee. -mlp

GLEDILEGA HATIP

MED POKK FYRIR ARANGURSRIKT SAMSTARF
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Hvellir og 1jos valda otta:

Best ad halda
dyrunum inni

GALUDYR Dbéra Jonasdéttir, dyra-
laeknir hja MAST, segir a0 fyrst
og fremst eigi ad hlifa dyrum
vio ad vera uti naestu daga pegar
flugeldum er skotid upp.

,Gott er ad vidra hunda ad
morgni og halda peim svo inni.
Draga fyrir glugga, spila ténlist
og vera med peim. Best er ad
halda kéttum alveg inni og nota
bara kassa.*

Dboéra segir ad ef fyrirbyggjandi
adgerdir dugi ekki, pa sé haegt
a0 fa kvidastillandi lyf hja dyra-
leekni med g6dum fyrirvara. -ebg

Vid 6skum landsmonnum ollum

gledilegra jola og gfu a nyju

ari. Vidskiptavinum ViB og peim
basundum sem tekid hafa patt i
fraedslufundum okkar pokkum vid
arangursrika samfylgd a arinu sem

er ad lida.

Nylega var VIB valid besta islenska eignastyringarfyrirtakid af breska fjarmalaritinu World Finance.

WORLD
FINANCE

Horft var til margra péatta, s.s. drangurs sidasta ars, fjarfestingaradferda, pjonustu og
fraedslu. Vid erum afar stolt af pessum verdlaunum og ekki sidur anaegd med ad Islendingar
segjast myndu leita fyrst til okkar ef peir pyrftu & eignastyringarpjonustu ad halda.*

Kynntu pér arangurinn, adferdirnar og fjarfestingarkostina sem 6fludu okkur
vidurkenningar og trausts.

* Skv. netkonnun Capacent Gallup f maf 2013.

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is
£ facebook.com/VIB.stofan | 3 @vibstofan | www.vib.is
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Ef pu kaupir fyrir 20.000 feerou 20% meiri voru ao auki!*
Ef pu kaupir fyrir 30.000 feerou 30% meiri voru ao auki'!*
Ef pu kaupir fyrir 50.000 faerdou 40% meiri voru ao auki'!*
Ef pu kaupir fyrir 60.000 faerdu 50% meiri voru ao auki!*
Ef pu kaupir fyrir 100.000 faerou 60% meiri voru ad auki!™

*Gildir LIKA d fiélskyldupékkum og 68rum tilbodum!
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I heyrir, i (i
A .00 i heyrir, finnur og ser
Bjort og falleg dundrandi skotkaka -
’ ; svo sannarlega muninn!
BLUE METTALLIC
Blaar tivolibombur og silfur-glimmer. !
Sja video a www.flugeldar.com '.-_{r..:. ':.';;,_
" T
" g e "
[ 3 _3 e
l% *{ ;rommunpERNS
PINK CADILLIAC i ) w
Ein vinsaelasta tertan i 6dyra flokknum ‘\ \ | I
ari© 2013 /

MIDNATUR- OG TiVOLIBOMBUR

Stérar og smaar, -stakar eda pakkatilbod! bu faerd
flottu raketturnar hja okkur!

ADIL §

A%

1

KAMERUN

Kjarnativolibombur i bland vid slifurpalma
med miklu braki og pungum hvellum

SMAKOKUR
Mikid urval af nyjum og ‘
sigildum smaerri skotkokum!

HOT SHOT
Rosalegur havadi. Mikil
dreifing.

STORKOSTLEG < " NEW EFFECT

PINK CADILLAC LIMMO
Forgrunnur af silfurlitudum og blaum brakandi eldkdlum med Timalaus klassik sem kemur & Silfurhalar upp i bleikar og silfurlitadar tivolibombur med
miklum silfurhélum upp i gulllita og silfurlita palma sem leka nidur ~ évart i hvert skipti silfurregni, braki og pungum prumum i bland. Sja video
himininn. Hreinlega storkostleg! Sja video & www.flugeldar.com a www.flugeldar.com

Solustadir okkar eru:
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a3 Skeifan 19 T Lekjargata 2 Sja kort af stadsetningu
IR (vid hlidina & Myllunni) (adur videdleiga) Pistata 3 fl Id
Einar899 6005 e Emil / Guoni 694 4150 Solustaoa a www. uge ar.com

A~ (vid hlidina & versluninni Adam og Evu) (verslunin Persia) (vio Eimskip)
Jéhann & Ragnar (8 6907424 ©> J6hann & Ragnar [ 6907424 f steinar (8 6949021

31 Kleppsvegur 152 A_ Baejarlind 14-16 1& Vitinn, Oddeyrarbryggju

SKODAPU VIDEO AF FLUGELDUNUM A HEIMASIDU OKKAR WWW.FLUGELDAR.COM
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30. desember 2013 MANUDAGUR

Millifaerslufjarlogin

Pawel Bartoszek litur um 0xI og raedir um randyrar og vanhugsadar vinsaeldaadgerdir sidustu rikisstjornar eins og desemberuppbdt og
lengingu fedingarorlofs. Hann segir allt of margt i nyjum fjarlogum dskynsamlegt. Jakvaedu smaskrefin blikni { samanburdi vid annad.

ysambykkt fjarlog

eru hallalaus. Pad

er gott, p6tt afgang-

urinn hefdi reyndar

matt vera meiri og

uppgreidsla skulda
hradari. Margt i fjarlogunum er
ovinseelt en skynsamlegt. En allt
of margt er 6skynsamlegt en b6
vinseelt.

Desemberuppbétin

Flest launafélk feer desemberupp-
bét. Reyndar f4 menn ekki meira
borgad fyrir ad vinna i desem-
ber. Menn f4 bara meira borgad
i desember. Desemberuppbdtin
er vegna vinnu allt 4rid. Peir sem
byrja ad vinna & nyjum stad um
mitt ar fa halfa desemberuppbot.
Heetti menn { vinnu 4 midju ari er
desemberuppbdtin gerd upp og
greidd ut.

Desemberuppb6ét er i raun eins
konar skyldusparnadur vegna
jélahalds. Er snidugt a0 fa laun
greidd med pessum 6jafna heetti?
Kannski. Flestir launpegar eyoda
meiri peningum i desember en {
60rum manudum og hreyfingar
beirra hafa sérstaklega bedid um
ad launum yrdi skipt svona yfir
arid. Peirra mal.

Adeins um desemberuppbdt
atvinnulausra. Atvinnuleysis-
beetur eru tryggingarbeetur vegna
tekjumissis. beer eru tekjutengd-
ar fyrstu méanudi eftir atvinnu-
missinn og eru desemberuppbeet-
ur fyrri dra teknar med pegar su
tekjutenging er reiknud.

Pbad er audvitad spurning hvern-
ig haga eigi greidslum bessara
manadarlegu tryggingarbéta.
Ein leidin, su rokréttasta, veeri
ad greida beer ut jafnt { hverjum
manudi eins og var gert til 2010.
Hin leidin veeri ad greida dt heerri
atvinnuleysisbaetur Gt desember
og b4 4 moéti ad greida ut laegri
atvinnuleysisbeetur hina man-
udi arsins, likt og gerist 4 hinum
almenna vinnumarkadi.

Fyrirkomulagid sem seinasta
rikisstjérn kom 4 var vont. bvi
ofugt vid desemberuppbdtina &
almenna vinnumarkadnum bé
missa menn bessa desember-
uppbét ad fullu ef peir eru ekki
atvinnulausir 4 timabilinu 20.
névember til 3. desember. Er
markmidid ad hvetja félk sér-
staklega til ad vera atvinnulaust
4 bessu timabili?

betta getur haft pydingu. Ef
einhver feer vinnu vid ad bera ut
baeklinga fra 15. névember miss-
ir hann pessar 51 pisund krénur
i desemberuppb6ét fra Vinnumala-
stofnum en feer enga desember-
uppbét 4 nyja stadnum. Ef launin
bar eru néaleegt ldgmarkslaun-
um mun pessi manneskja leekka
i tekjum i desember vido pad ad
finna sér vinnu. Er bad sann-
gjarnt?

Pbad er leitt ad rikisstjornin hafi
beygt sig undir pessa vitleysu. Ef
bad eetti a0 gera petta rétt aetti {
pbad minnsta ad greida monnum tt
desemberuppbétina ef peir finna
vinnu 4 midju arinu. Pad veeri ba
einhvers konar bénus til peirra
atvinnuleitenda sem finna vinnu.
Ekki algalid. En niverandi kerfi
er pad.

Mommur fa

Onnur randyr og vanhugsud vin-
seeldaadgerd seinustu stjornar
f6lst { haegfara lengingu faeding-
arorlofs i t6lf manudi. bPratt fyrir
ad hugmyndir um ad snda vid
bessum breytingum hafi verid
nefndar standa 16gin enn. Mér
finnst rétt ad hvetja rikisstjorn-
ina til dédoda i pessum efnum.
Pessum fjarmunum er ekki vel
vario.

»Af hverju viltu ekki ad f6lk sé
lengur med nyfeeddum bérnum
sinum?“ geeti einhver spurt. I
fyrsta lagi kostar ad borga vinnu-
feeru f6lki fyrir ad vinna ekki og

UNGVIPID VIDRAD Sumt af pvi sem betur md fara hja Feedingarorlofssjédi ma kannski laga med peningum, segir Pawel Bartoszek i grein sinni. Hins vegar sé pad ekki
skref i jafnréttisatt ad daela hugsunarlaust fjarmagni i kerfi sem mismuni kérlum.

mér finnst ekki sérstok dsteeda til
ad gera meira af pvi en gert er
nd pegar.

En { 60ru lagi, segjum ad vid
stlum ad setja meiri peninga {
petta, eigum vid ekki ad nyta ba
til ad hvetja folk til ad vera heima
med bornum sinum og gera félki
bad kleift, 6had kyni og efnahag?
Eda eigum vid ad nota b4 til ad
hvetja fateekar konur til ad vera
lengur heima og adra til ad taka
feedingarorlof sidur?

Faedingarorlofssj6dur hefur
ekKki birt neina t6lfreedi um toku
feedingarorlofs i nokkur ar. En
samkvaemt tolum Hagstofunnar
renna tveer af hverjum premur
krénum sem sjédurinn greidir tt
til kvenna.

Samkveemt nidverandi fyrir-
komulagi feer hvort foreldrid um
sig prja manudi og premur ma
skipta & milli. A0 jafnadi pyoir
petta ad mamman tekur fulla sex
manudi en pabbinn ad hadmarki
prja.

Margir peirra karlmanna sem
ég pekki nyta sér ekki einu sinni
béa brja manudi sem peim eru
eyrnamerktir. Peir taka kannski
tveer vikur pegar barnio feedist og
manuo til vidbétar 1 tengslum vid
sumarfri. Pad er 6parfi ad kveda
upp einhverja déma um pessar
akvarodanir. Ef menn hafa S00-600
pisund i manadartekjur er rokrétt
a0 vilja ekki laekka sig nidur 1 300
pisund { marga manudi. Og petta
er raunin. Su tolfraedi sem til er
synir ad feerri feour taka nu orlof
en fyrir hrun.

A0 auki er vandinn svo sa ad
peir karlmenn sem pé taka faeod-
ingarorlof eru margfalt liklegri
til a0 lenda i veseni 1t af pvi. Feed-
ingarorlofssjédur neitar ad upp-
lysa um kynjahlutfall medal beirra
sem lenda i rannsékn en ef hlutfall
peirra mala sem lenda fyrir opin-
berum kaerunefndum er lysandi
mé 4ezetla ad neestum bvi annar
hver pabbinn geri pad.

Klarlega meetti eitthvad betur
fara hja Feedingarorlofssj6di. Sumt
meetti kannski laga med peningum.
En pad ad deela hugsunarlaust fjar-
magni { kerfi sem mismunar korl-
um er ekki skref 1 jafnréttisatt.

Vanhugsud LiN-gjof
Seinasta stjorn fékk pa hugmynd
a0 menn fengju hluta ndmslana
felldan nidur ef peir klarudu ndm
sitt 4 réttum tima. (Pessar tillog-
ur urdu reyndar ekki ad 16gum.)
bad verdur ad vidurkennast ad
hér var 1 pbad minnsta ekKki verid
ad setja upp beinlinis neikvaeda
hvata med pvi ad gefa f6lki pening
fyrir a0 dtskrifast & réttum tima.
En hins vegar er alltaf dstaeda til
a0 hafa ahyggjur af svona ,af eda
a“ skilyroum. Hvao ef einhver
verdur 6létt? Eda veikist? FAum
vid ekki endalausan lista af und-
antekningum? Og veeri pessum
peningum vel vario?

Fyrir eru mjog sterkir hvatar
til a0 klara ndm & réttum tima. Ef
menn falla 4 6nn sitja beir uppi
med storfelldan yfirdratt. bvi
fyrr sem menn kléara, pvi fyrr
komast beir svo i betur launada
vinnu. bad parf ekki endilega ad
gera pessa hvata enn sterkari.
Neer veeri ad haekka grunnfram-
feersluna og slaka a4 krofum um
abyrgdarmenn.

Skuldarar fa

Adeins um démsmal og réttlaeti:
Madur fer i bid og kaupir jardar-
berjasultu. Hann veikist svaka-
lega eftir a0 hafa bordad sultuna.
Hann barf ad leggjast inn & spitala
og er 6vinnufeer i nokkrar vikur. I
1j6s kemur ad veikindin eru rakin
til saurgerla i sultunni. Hann fer
i méal vid sultufyrirteekio og feer
umtalsverdar skadabaetur.

Annar madur fer i adra bid og
kaupir annars konar sultu fra 60ru
fyrirtaeki. Hann bordar lika sult-
una en verdur ekkert veikur, bara
adeins feitari. Nd fréttir hann af
raunum fyrri mannsins og spyr
sig: Hvers vegna & ég ekki ad fa
neinar beetur? A ekki jafnt ad
ganga yfir alla?

Deir sem toldu gengislanin vera
rangt reiknud féru i mal til ad f4
bau , leidrétt. Peir ndou sinu fram.
Eg get alveg haft skodun & beim
démum en hin breytir engu. Pad
er svo yndislegt med déma 1 rétt-
arrikjum ad pad skiptir ekki mali
hvagd alitsgjofunum finnst um pa.

Pad er rangt ad tala um leidrétt-

ingar pegar ekkert hefur verid
rangt reiknad. Verdtryggdu lanin
sem tekin voru fyrir hrun hafa
vissulega haekkad. En laun hafa
lika heekkad. Verd hefur heekkad
um 27% & fimm &rum. Laun hafa
haekkad um 32%. Menn eiga pvi
al rada betur vid afborganir ldna
en peir gerdu fyrir hrun. Ef menn
eru §séttir geta beir fario { méal.
A0 rikid 6tilneytt radstafi millj-
oroum af skattfé til a0 fella nidur
skuldir sumra er galid.

Utgerdir fa

begar nyr fiskistofn birtist vid
strendur Islands veida menn eins
og beir geta, vitandi ad bad vero-
ur einhvern timann udthlutad &
grundvelli veidireynslu. Petta
hefur ni ordid raunin med mak-
rilinn.

Pad hefur verid metido ad ef
makrilkvétinn hefdi verid boo-
inn upp { einu lagi geeti veromeeti
hans ordid allt ad 100 milljardar
kréna. Nordmenn hafa oliusj6o.
Vid hofum engan fiskisj6d. Bara
skuldugan rikissjod.

Eg tek bad fram ad ég hef ekk-
ert & méti pvi ad utgerdarmenn
eigi kvota eda leigi hann til mjog
langs tima. Eg hef ekkert 4 méti
pvi ad hann gangi kaupum og
sOlum, sé vedsettur, faerist 4 milli
beejarfélaga og jafnvel ad vondir
utlendingar geti eignast hann.

Flest bendir til ad fiskveidi-
stjornunarkerfid okkar sé med
bvi besta sem bpekkist. En pegar
rikid dkvedur ad takmarka veidar
verour kvoti ad verdmeetri eign.
Og b4 eign eetti rikio ad losa sig
vio eftir logmalum markadarins,
til deemis med uppbodi. Til bess
byrfti log, 16g sem seinasta stjérn
hefdi gjarnan matt sampykkja, en
gerdi pvi midur ekki.

Gaman veeri ad fa { pad minnsta
hluta edlilegs markadsverds fyrir

FRETTABLABID/VALLI

=>» Pad er oft naudsynlegt ad
skera nidur. Jafnvel hja ,peim
sem minnst mega sin“. Fyrir
bvi ma bera virdingu. Verra
er ef gefa a 68rum, sem vel
mega sin, margfalt meiri
pening.

makrilkvétann. Fyrstu adgero-
ir rikisstjérnarinnar benda pvi
midur ekki til ad pbad muni ger-
ast. Hagsmunaadilarnir munu
gera pad sem peir kunna best,
bulla med munninum og sannfaera
allt of marga um ad 6mogulegt sé
a0 stunda matveelaframleidslu &
Islandi nema hréefnid til hennar
faist nidurgreitt.

Ad lokum

Vid heegrimenn svorum gjarn-
an tillogum um aukin utgjold
med ordunum ,peningarnir eru
einfaldlega ekki til stadar“. bad
er audvitad ekki alveg rétt. Vio
getum alltaf sétt adeins meiri
peninga { vasa annars félks med
haerri skottum eda, ef vio aukum
stéougt fjarlagahallann, { vasa
annars félks i framtidinni. Eg vil
gera hvorugt. Af hugmyndafreaedi-
legum 4stzedum.

Mér likar vido margt af hinu
smda sem rikisstjérnin er ad
hugsa i rikisfjarmalum. En pvi
midur blikna bau jakveedu sma-
skref { samanburdi vid annad sem
hin er ad fara ao gera.

Pbad er oft naudsynlegt ad skera
niour. Jafnvel hja ,peim sem
minnst mega sin“. Fyrir pvi ma
bera virdingu. Verra er ef gefa 4
00rum, sem vel mega sin, marg-
falt meiri pening.

INNLENDIR VENDIPUNKTAR 2013

Pawel Bartoszek er staerdfraedingur og pistlah6fundur
i Fréttabladinu. Fréttabladio gerir upp drio med greinum
um innlenda vendipunkta eftir valda hofunda. Vendipunkt-
arnir sndast um markverdar fréttir og atburdi sem dttu sér
stad d drinu og geetu haft dhrif il frambddar d Islandi.
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UMBOTAPAFINN Argentinumadurinn Jorge Bergoglio var kjérinn pafi i mars og tok
upp nafnid Frans fyrsti. Hann er 266. pafinn fra upphafi og hefur & sinum stutta
tima i embaetti 14tid til sin taka i mdlefnum kapdlsku kirkjunnar. NORDICPHOTOS/AFP

SRR ) S !
BARNSRANID SEM ALDREI VAR Djlipstadir forddmar gegn Rémafélki opinberud-
ust i ar pegar griska logreglan birti mynd af stdlkubarni sem hdn hafdi grun um ad
Rémahjén hefdu numid 4 brott. [ kjdlfarid komu upp fleiri slik mal vida um Evrépu,
en um sidir kom i 1jés ad ekkert var til i pessum asokunum.

Njosnamal og
frafall hetju

Arid 2013 4 alpjédavettvangi einkenndist eins og svo
oft 4dur ad miklu leyti af hOrmungum sem tengjast
6fridi { Mid-Austurlondum, sérstaklega { frak og Syr-
landi par sem tugir pusunda hafa fallid og milljonir
hrakist fra heimilum sinum. P4 hafa fréttir af njosn-
um bandariskra njésnastofnana verio i brennidepli
eftir uppljostranir Edwards Snowden auk pess sem
nyr pafi var skipadur og heimsbyggdin kvaddi frelsis-
hetjuna og bardttumanninn Nelson Mandela.

husinu en skipudu félki engu ad sidur til vinnu med pessum afleidingum.

HORMUNGARADSTADUR Bagar adstadur verkafélks i vefnadaridnadinum i Bangladess komust i hamaeli
i &r, ekki sist eftir ad atta haeda verksmidja i uthverfi Dhaka hrundi ad hluta til med peim afleidingum ad
1.129 manns létust og um 2.500 slosudust. Eigendur verksmidjunnar vissu ad sprungur h6fou myndast i

30. desember 2013 MANUDAGUR

SPRENGING | BOSTON Hrydjuverkamenn létu til sin taka ad nyju i Bandarikjunum i vor pegar tveir braedur, feeddir i Kakasus-
héradinu Dagestan, komu fyrir tveimur sprengjum vid endamark hins drlega maraponhlaups i Boston. Prir létust i sprengingun-
um, en hin sidari sést hér i bakgrunninun, og 4 pridja hundrad saerdust. Dzokhar og Tamerlan Tsarnaev voru fljétlega eftirlystir
vegna verknadarins, og eftir aesilega eftirfor par sem Tamerlan var felldur, nddist hinn 19 dra gamli Dzokhar. Démsmal er hafid
yfir honum en 6vist er hvort farid verdur fram & daudarefsingu. FRETTABLADID/AP

r -
5

PJODARSORG 54 |étust og tugir saeréust begar pak verslunarmidstddvar i Riga i Lettalandi hrundi i névember. Hrunid er talid
tengjast byggingargalla eda framkvaemdum a pakinu, en forseti landsins sagdi ad um mord hefdi verid ad raeda. P4 sagdi for-
saetisrddherrann af sér embaetti vegna malsins. NORDICPHOTOS/AFP

T : N
VODPAVERK Heimsbyggdin var slegin yfir myndbrotum sem tekin voru i dgust i Gthverfi Damaskus {
Syrlandi. Sagt var ad par sajust afleidingar efnavopnadrasar syrlenska stjérnarhersins par sem hundrud
manna hofou 1atid 1ifid. | framhaldinu jokst prystingur & ad stjérnvold heimiludu rannsékn & notkun
efnavopna. Um sidir gekkst Assad forseti inn & ad eyda 6llum efnavopnum sinum. NORDICPHOTOS/AFP

NORDICPHOTOS/AFP
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GODPSOGNIN OLL
Nelson Mandela,
fyrrverandi forseti
Sudur-Afriku, féll fra
95 dra ad aldri eftir
langvinn veikindi.
Mandela, sem var
yfir 27 ar i fangelsi
4 timum adskiln-
adarstefnunnar, var
alpjédlegur merkis-
beri mannréttinda
| og fyrirmynd um
allan heim. Hann
hlaut fridarverdlaun
Nébels 1993 dsamt
de Klerk, paverandi
forseta og lagdi
grunninn ad satt
milli kynpdatta eftir
a0 peldokkir fengu
réttindi sin & ny
eftir afndm adskiln-
adarstefnunnar.
NORDICPHOTOS/AFP

F
HARMLEIKUR A HAFI lfITI,Straumur fléttafélks hefur legid til ftaliu i &r par sem yfir 40.000 manns hafa lagt 4 sig heettuleg UPPLJOSTRARINN Heimurinn fékk ad vita um gridarlega vidtaekt njésnastarf
ferdalog i von um betra Iif. | oktéber sokk skip a leid til eyjunnar Lampedusu og yfir 360 manns férust par med. noroicpHoTosAare  Bandarikjanna vegna uppljéstrana Edwards Snowden. FRETTABLADID/AP

r

|

UMKRINGDUR Rob Ford, borgarstjéri Toronto, komst aldeilis i kastljésid i névem-
ber pegar hann gekkst vid pvi ad hafa reykt krakk & medan hann var { embeetti. [
framhaldinu komu upp fleiri hneykslismal og dkvad borgarstjérnin i framhaldinu ad
svipta hann voldum. NORDICPHOTOS/AFP

MED BORNIN A LEID i SKJOL Fellibylurinn Haiyan gekk yfir Sudur-Kyrrahaf me® adur 6pekktum afli i névember. Aldrei hefur
MANNSKZAD ARAS 72 voru myrtir og & pridja hundrad seerdust pegar Al-Shabab- maelst 6flugri bylur & landi par sem vindhradi maeldist yfir 87 metra a sekindu i mestu hvidunum. Filippseyjar féru verst Gt
hrydjuverkasamtokin fra Sémaliu rédust inn i Westgate-verslunarmidstodina f ur bylnum par sem 6.155 manns férust i hamférunum og hundrada er enn saknad. Auk pess misstu hundrud pdsunda manna
Nairébi i Kenia i september. lllvirkid var sagt hefnd fyrir patttoku keniska hersins i heimili sin. Enn rikir neydardstand vida um landid og hafa hjalparstofnanir unnid par mikid starf. Talid er ad skemmdirnar sem
barattunni gegn Al-Shabab innan landamaera Sémaliu. Allir hrydjuverkamennirnir fellibylurinn olli nemi hdlfum 6@rum milljardi Bandarikjadala, sem jafngildir yfir 170 milljordum islenskra kréna.

sem bar voru ad verki voru felldir. NORDICPHOTOS/AFP NORDICPHOTOS/AFP



D - b

LYKILORD

=

b
L L
o

-_j -

& ORUGGASTA LYKILORDID

]

U] ¢ ER EKKI GEYMT A NETINU

RAFRAN SKILRIKI - ORUGG AUDKENNING

Rafreen skilriki er ein 6ruggasta audkenning sem pekkist

i rafreenum samskiptum 4 [slandi. Eitt og sama PIN kemur
pér inn a rafraent pjénustusvaedi tuga pjénustuveitenda.

i stad margra lykilorda hja mérgum adilum kemur eitt PIN,
geymt a einum stad a rafreenum skilrikjum og tryggir pér
6ruggan adgang.

Fadu pér rafraen skilriki i farsimann pinn, sér eda samhlida
skilrikjunum & debetkortinu. Rafraen skilriki i sima virka
6had teekjum og vofrum og veita aukid frelsi.

Gakktu i hop tugpusunda notenda sem velja meira 6ryggi
og einfaldara adgengi.

Kynntu pér framtid rafreennar audkenningar a audkenni.is

(@AuPKENNI

Simi: 530.0000 | audkenni@audkenni.is | audkenni.is




SKODUN

Hugsum um bornin yfir hatidirnar:

Jol a Vogi
ad er vid heefi ad sjukrahisid Vogur eigi afmeeli &
j6lum. Um helgina var haldid upp 4 30 ara afmeeli
sjikrahissins en 4 pessum drum hafa 24 pidsund
afengis- og vimuefnasjiklingar fengid par medferd.
Par eru karlmenn i meirihluta en 4 Vog kemur einn af
hverjum fimm islenskum karlménnum einhvern tima 4 lifs-
leidinni. Ein af hverjum tiu konum kemur & Vog og allt bendir
til pess ad 4 naestu d&rum verdi peer engir eftirbatar karlanna.
bvi midur.

,,betta er erfiour arstimi,
sagdi Pall Bjarnason, dag-
skrarstjori a Vogi, i samtali vid
fréttastofu Stoovar 2 4 60rum
degi jola en adsokn i medferd
naer pa hdmarki og visa purfti
folki fra beedi 4 adfangadag og
jo6ladag. Pérarinn Tyrfings-
son, yfirleeknir 4 Vogi, segir ad eftir &ramét komi svo yfirleitt
onnur sveifla, ,,og pa er meira um félk sem hefur frestad med-
ferd yfir jol og aramot og er pa i mérgum tilfellum ad koma i
fyrsta skipti.“

Vogur er eitt af bessum kraftaverkum sem urdu til vegna
dugnadar og samheldni. Med stofnun SAA 4rid 1977 akvad
sjuklingahépur sem adur tilheyrdi gedsvidi laeknisfraedinnar
a0 ganga ut af geddeildunum og stofna sitt eigid medferdar-
batteri. Pessi hopur dkvad sidar ad byggja sitt eigid sjikrahis
og bidladi til pjédarinnar sem svaradi kallinu og styrkti bygg-
ingu sjukrahtissins med frjdlsum framlégum. Saga Vogs er
sannkollud sigursaga sem 611 pj6din getur verid stolt af. Fyrir
tiu &rum var svo byggt vid sjukrahiisio til ad geta sinnt unga
félkinu betur og nu er enn hugsad stért hja SAA sem byggir
nyja vidbyggingu fyrir veikustu sjiklingana.

Af pessu tilefni bidlar SAA aftur til pjédarinnar og hefur
hafid s6fnun vegna nyrrar viobyggingar fyrir veikustu sjuk-
lingana, langt leidda afengis- og vimuefnasjiklinga sem bia a
gotunni. Audvitad er manniod félgin i pvi ad bjéda pessu folki
naeturgistingu en pad er engin lausn. Alk6hélismi er sjikdomur
og busundir Islendinga eru i bata af peim sjukdémi.

Bornum &fengis- og vimuefnasjiklinga finnst betra ad vita
af mémmu eda pabba 4 Vogi yfir jélin en 4 gétunni. N4, eda ad
pau séu ad valda heimilisfélkinu enn meiri sdrsauka med pvi ad
vera drukkin yfir hatidirnar. Vid megum nefnilega ekki gleyma
pvi ad pessi 24 pisund sem pegar hafa utskrifast af Vogi eru
morg hver foreldrar, Smmur eda afar, synir eda deetur. Petta
erum vid. Bara oskop venjulegir Islendlngar

A upphafsarum Vogs voru midaldra fyllikallar steersti sjik-
lingahépurinn. I dag hefur SJukllngahopurlnn tekid miklum
stakkaskiptum. Ungir karlmenn, um 25 4ra aldur, eru { miklum
meirihluta og bad parf ekki ad fara mérgum oréum um hversu
pjédhagslega hagkveemt pad er ad purrka pann hép upp. En
sjikdémurinn hefur lika breyst og adur var félk fyrst og sidast
a0 misnota a4fengi en sidustu ar hafa 6logleg fikniefni breytt
otrilega miklu.

Vid skulum vera minnug bess nti 4 &ramétum ad bjédar-
sjikdémur Islendinga er alkéhélismi. J61 og &ramét eru hatio
fjolskyldunnar og vid skulum lofa béornunum ad njéta peirra
med okkur, edru.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j
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TIL DAGS

Fyrirsjaanlegt fjargvidri
Eitt allra fyrirsjdanlegasta deilumal
hvers ars spratt upp pessa helgina;
kjorid & [préttamanni 4rsins. Gott

og vel, pessi nafnboét hefur dkvedid
vaegi og sogu a bak vid sig en er
petta upphaf og endir alls? Vissulega
hafa pessi verdlaun verid liklegri til
ad ganga til karla og pa i helstu
boltaipréttunum. Sidustu tolf ar
hafa adeins verid valdir fulltrdar
ur handbolta og fétbolta og a

a®tti ekki ad skrifa fyrir dthellingu
heilagrar réttldtrar reidi ut af valinu a
Gylfa Sigurdssyni ad pessu sinni. Svo
skemmtilega ber nefnilega vid ad i ar
eru fjdlmargir islenskir ipréttamenn
og -konur sem hafa stadid sig med
miklum dgaetum og verid landi og
pjéd til séma. Pessi nafnbét er byggd
4 aliti dkvedins hops, ipréttafrétta-
manna, og margir eru 6sammala,
en eins og sagt er d ensku: ,Get
over it

eru nefnilega blessadir flugeldarnir.
Ja, bjérgunarsveitirnar vinna éeigin-
gjarnt starf sem er ndkvaemlega allra
godra gjalda vert og verdur seint
ofpakkad. Flugeldasala er peirra
helsta lifibraud, en eins og i margs
konar bissness er fleirum frjdlst ad
bjéda pa voru til sélu. Pessir hépar
(bar sem medal annars eru iprétta-
félog) eru svo reglulega tthrépadir
sem 6vinir bjorgunarsveitanna og
illmenni. Pad er hins vegar ekki peim

pessum tima hefur adeins ein ad kenna ad folk vill versla vid
kona verid valin, Margrét Blysforin b4, heldur liggur akvoro-
Lara Vidarsdéttir. Praetugirnin unin hja rakettu-

4 sér hins | kaupendum sjalfum.
Sammala um ad vera vegar fleiri Sleppum nu heiftinni
6sammala? eldvaka i petta sinn... Nu, er
Hins vegar er alveg um ha- pad ekki i spilunum?
spurning hvort félk tidirnar. Pad Okei b4 ... thorgilse
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HUSNIEDISMAL

Sigriour Ingibjorg
Ingadoéttir
bingkona Samfylk-
ingarinnar
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. OG OHAIFLEGAR

FRAMT \2AR-
SKVLPBINDINGAR

Vaxandi hépur Islendinga byr ekki vid
husnaeélsoryggl Margir purfa ad seetta
sig vid hda leigu fyrir 1élegt hisnaedi og
arlega flutninga med peim dhyggjum,
umstangi og kostnadi sem pvi fylgir.
Ollum eetti nd ad vera ljést ad breyta
verdur dherslum i hisnzedismalum og
koma & edlilegum leigumarkadi.

L6dir og hiisnedisbétakerfi

A sidasta kjortimabili var unnin ny
stefna { hisnaedismalum og umfangs-
miklar tillogur métadar. Lykilatridin

i peirri vinnu komu fram i pingsalykt-
unartillogu Samfylkingarinnar um
brédaadgerdir til a0 efla leigumarkad &
Islandi. Mikilvaegustu adgerdirnar ad
bvi markmidi eru tveer. I fyrsta lagi ad
samfélagslega abyrg hisnaedisfélog fai
studning i formi t.d. 160a fra sveitarfé-
16gum og rikinu og { 60ru lagi ad komid
verdi 4 husnaedisbétakerfi sem mismun-
ar ekki leigjendum og kaupendum. I dag
er stadan su ad hjon a leigumarkadi fa
varla hisaleigubeetur ef pau eru baedi &
vinnumarkadi en ef pbau taka pa dheettu
sem fylgir bvi ad fjarfesta { hisnaedi fa

bau vaxtabeetur. Detta er ekki gott kerfi.

Vinna ad nyju hisnadisbotakerfi var
komin pad langt fyrir kosningar ad med
poéltiskum vilja hefdi verid haegt ad sam-

Leiarkaé 1 oréang

=) Reykjavikurborg hefur stigio
skrefinu lengra og hafio umfangs-
mikla uppbyggingu & leiguhtisnadi.

bykkja nytt kerfi nd fyrir &ramétin. Pvi
midur var pad ekki gert.

Pélitiskur vilji?

Rikisstjornin treysti sér ekki til ad stydja
bingsalyktunartillogu Samfylkingarinnar
pratt fyrir mikla &nsegju umsagnaradila.
Astaedan er st a0 nyr félags- og hlisnaedis-
malaradherra er ad vinna a0 malinu. Nd
eru nidurstodur dr peirri vinnu ao lita
dagsins 1j6s og peer eru algjorlega i takt
vio tillogur Samfylkingarinnar um efl-
ingu leigumarkadar.

Astandio 4 hiisneedismarkadi mun bara
versna ef stjornvold setja malio ekki i
forgang. Samfylkingin skorar 4 rikis-
stjérnina ad setja 1og um nytt hiisnaedis-
bétakerfi a vorpingi og setja adra vinnu
tengda leigumarkadi i algjoran forgang.
Samband islenskra sveitarfélaga hefur
synt mikinn metnad i stefnumétun 1 his-
naedismalum og stydur nytt hlisnaedis-
bétakerfi. Reykjavikurborg hefur stigid
skrefinu lengra og hafid umfangsmikla
uppbyggingu 4 leiguhiisnzaedi. Mun rikis-
stjérnin fylgja i kjolfario?
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Af hverju for petta svonar

i DAG
Gudomundur Andri
Thorsson

rithéfundur

Tidindi &rsins voru audvitad pau
ad teep tuttugu og fimm présent
kjoésenda skyldu veita Framsékn-
arflokknum slikt brautargengi
a0 formadur hans er nd ordinn
forseetisraoherra, eftir ad flest-
ir hofou nanast afskrifad penn-
an flokk sem raunverulegt afl
i islenskum stjérnmélum, enda
verid tengdur raekilega ndnast
6llu pvi sem aflaga hafoi fario i
islensku bjéofélagi allar gotur fra
arinu 1916 og fram til vorra daga.

Er folk fifl?
ba segja menn: Folk er fifl. Kjés-
endur eru halfvitar. Pj6din er 6nyt.
En er bad nud alveg vist? Almennt
veit f6lk alveg hvad pbad er a0 gera
pbegar bad radstafar atkveedi sinu
- bad vegur og metur malefnin og
kemst sidan ad nidurstodu.

Pannig parf ekki einu sinni ad
vera ad f6lk sem kaus Framsékn
og Sjalfstaedisflokk hafi gert pad
vegna pess ad pbad hrifist endi-
lega af leidtogum bessara flokka
eda helstu talsmonnum. Pad var
ekki endilega a0 kjosa innflutn-
ingshoft 4 buvoru, Aframhaldandi
fjarmalahoft, Kinamannadek-
ur, heimalningshatt, einangrun-
arhyggju, menningarfjandskap,
dtlendingadtta eda adra b4 teg-
und af prongsyni sem margir telja
einkenna radandi 6f1 um pessar
mundir. Pad var ekki endilega ad
kjésa pvadrid i logmanninum sem
alltaf er dreginn upp til ad segja
einhverja vitleysu pegar domur
fellur yfir fjargleeframoénnum.
bad var ekki endilega ad kjésa 611
mismeelin sem adrir fulltrdar stra
i kringum sig.

betta eru allt hlutir sem kjos-
endur lata yfir sig ganga, umbera
i von um aod f4 adra og mikilveeg-
ari hluti i stadinn. Pad var ad kjésa
stjornmalamenn sem syndu pvi
snefil af ahuga ad hjalpa pvi ad sja
Gt dir skuldum sinum, en 1étu ekki

a0 pvi liggja meo snert af yfirlaeti
al pad geeti sjalfu sér um kennt.

Ein skyringin 4 bvi ad svo margir
snerust um sidir a sveif med pess-
um flokkum er st ad démur féll {
Icesave-mdlinu { jantarménudi —
m4li Hollendinga og Englendinga
a hendur Islendingum sem rekid
var fyrir EFTA-démstélnum. Sa
démur virtist stadfesta i flestra
augum - med réttu eda rongu — ad
peir sem hofou haldio pvi fram ad
Islendingar eettu ad gefa daudann
og djofulinn i krofur pessara rikja
um endurgreidslur 4 ldnum vegna
bessara freegu reikninga sem sagt
er a0 hafi deelt illa fengnu ellilif-
eyrisfé inn { islenska béluhagkerfid
- ad peir hafi sem sagt haft 4 réttu
ad standa eftir allt saman. bPessar
skuldir keemu okkur ekki vid.

Indefence-hépurinn og hvad
beir hétu nu pessir strakar kring-
um Framsékn og Sigmund David
hefou par med synt ad peir kynnu
ad haga sér i alpjédlegu fjarmala-
umbhverfi - b6 ad peir hafi reyndar
verid hlegnir Gt ir Kanada og Nor-
egi med sinar dollara- og krénu-
upptokubeidnir - peir geetu sniid
a pa udtlensku vogunarsjodi sem
hingad til lands hefdu pyrpst i kjol-
far Hrunsins til bess a0 hagnast 4
oforum Islendinga. Pessi saga vard
ofan 4 eftir dominn { Icesave-mal-
inu. Peir voru taldir klarir gaurar,
vita eitthvad sem adrir vissu ekki {
bessu éskiljanlega umhverfi; gaetu
teflt refskdkina fyrir okkar hond
frekar en hinir grandvoru vinstri
menn sem alltaf vilja bara ,,gera
bad sem rétt er“. bPessir strakar
hefodu til ad bera pann refskap og
pbau trraedi sem dygdu i pvi alpj6o-
lega fjarmalaumhverfi par sem
einn étur annan.

Refskap fremur en radvendni

betta er lika ein skyringin & pvi
hvers vegna f6lk kaus unnvorpum
Olaf Ragnar Grimsson sem for-
seta. bad hafoi séo til hans { vio-
ureignum vio freega sjéonvarpsha-
karla halda bvi fram &n bess ad
depla augunum ad Islending-
ar vaeru brautrydjendur i pvi ad
halda pjédaratkveedagreidslur um
stér mal og sma. Madur sem svo
blygdunarlaust gat vidorad slikar
stadhaefingar og komist upp med

Peir voru taldir kldrir

gaurar, vita eitthvad
sem adrir vissu ekki i pessu
dskiljanlega umhverfi;
geetu teflt refskakina fyrir
okkar hond frekar en hinir
grandvoru vinstri menn sem
alltaf vilja bara ,gera pad
sem rétt er”. Pessir strakar
hefdu til ad bera pann ref-
skap og pau Urraedi sem
dygdu i pvi alpjédlega fjar-
malaumhverfi par sem einn
étur annan.

beer hlaut ad vera vel til bess fall-
inn ad halda & malstad Islendinga
a vidsjarveroum timum. Ekki for
4 milli mala velpéknun forsetans
4 peim sem { kringum Framsoékn-
arflokkinn voru og margir kjos-
endur fylgdu 6synilegum bending-
um hans um hvernig verja skyldi
atkveedinu.

F6lk taldi sem sé unnvérpum —
neegilega margir til ad lyfta Sig-
mundi David til eedstu metorda —
ad nu veeru vidsjarverdir timar
fyrir islensku pjédina, islensku
heimilin, sem krefdust tiltekinna
eiginleika fremur en annarra.
Viss 6fyrirleitni var samkveemt
bessum pankagangi ekki talin alls
kostar til vansa; fimi vid a0 hag-
reeda hlutum sér i hag - til deemis
6loknum proéfgradum - var talin
til mannkosta. Radvendni var {
raun og veru ekki jafn eftirsétt-
ur eiginleiki og aetla hefdi matt
af tali félks um Nyja Island sem
reisa atti 4 ristum pess gamla
med nyrri stjérnarskra, nyjum
sioferdiskrofum og nyjum stjérn-
malum.

Icesave og skuldir heimilanna
rugludu deemid. Kosningarnar
snerust & endanum um pad hvern-
ig f6lkio taldi ad sér myndi reida
af undir nyrri rikisstjérn — hvada
rikisstjorn veeri helst tridandi til
bess ad sja til pess ad lifskjor hér
bétnudu.

Oskalisti fyrir

1 almannapagu

Nu er vendipunktur i sogu RiKISUTVARPI® fyrirmyndir sem knyja

Rikisdtvarpsins. Stofn-
unin stendur frammi
fyrir skertum fjarhag
og trinadarbresti gagn-

vart yfirstjéorninni i kjol- -

far storfelldra uppsagna.
Samt nytur RUV trausts
almennings, og ef marka
ma vidbrogdin vid nidur-
skurdinum er mikill vilji

Gauti Sigporsson

fram nyjungar og breyt-
ingar, gegnum sjénraent
efni, b6kmenntir, tonlist
eda leiklist. bj6oOmenn-
ingin er vida — hin er 4
Bylgjunni, St6d 2 og lika
4 Facebook. RUV er ekki

e 1 eitt um ao raekta hana, en

hlutverk pess er ad sinna
bvi sem adrir midlar hafa

til pess ad vidhalda fjol- |SKOr 08 NAMSSYOM o1 i sviorim til.

midli { almannapagu. Vid

stofnunina purfum aod
gera upp vid okkur hvada hlut-
verkum Rikisdtvarpid getur
gegnt og 4 ad gegna i framtidinni.
RUV er 4 vissan hatt staersta
freedslustofnun landsins. Hin
barf ad tengjast skélum lands-
ins 4 markvissari hatt, baedi med
pbvi ad bjéda upp a efni sem nytist
skélunum, sem og ad efla adgengi
ad upptokusafninu. Par ad auki
veeri bein batttaka { kennslu og
pjalfun augljés hagsbét fyrir
menntun i landinu. Islenskir
héskélanemar leera ténlist, skap-
andi skrif, ritstjorn, pydingar og
framleidslu mynd- og hljédefnis.
Hvi ekki a0 tengja pad vid Efsta-
leitid?
Pjéomenningarhlutverkio er
bessu natengt. bPad er okkar val
hvort vid holdum islensku fram
sem lifandi tungumali, gjald-
gengu { daglegu tali { samtiman-
um. Litil tungumal purfa sterkar

i fjolmidlun vid
N X University of
borgararnir sem eigum Greenwich, London

Meiri burdarstélpi
Upplysinga- og dryggis-
hlutverk RUV er éumdeilanlegt.
Par med er ekki gefid ad sjalfur
fréttaflutningurinn purfi ekki ad
breytast i takt vid timann. Sa tid
er lidin ad dhorfendur kveiktu a
sjénvarpsfréttum an pess ad vita
fyrirfram hvad veeri i fréttum.
Hlutfall fréttaflutnings & moéti
fréttaskyringum er til deemis ad
breytast i sjénvarpi og utvarpi,
bar sem kvoldfréttatimar eru
siour liklegir til pess ad flytja
nyjar fréttir, en eru peim mun
heefari til pess ad skyra peer og
gera grein fyrir samhengi atburd-
anna. )

Vefur RUV er notadur til dreif-
ingar, en taekiferin sem skap-
ast vid breidbandsvadinguna og
almenna notkun félagsmidla {
samfélaginu hafa verid vannytt.
Einstakar undantekningar ma
nefna, en bad skortir deemi um
a0 RUV hafi reektad tengsl vio

fj5Imidil

=) islenskir haskélanemar
laera tonlist, skapandi skrif,
ritstjorn, pyodingar og fram-
leidslu mynd- og hljédefnis.
Hvi ekki a0 tengja pad vio
Efstaleitio?

almenning med pessum heetti.
Félagsmidlar eru ekki bara til
bess ad dreifa efni, heldur eru
beir gagnvirkur vettvangur par
sem fleiri geetu tekid patt i dag-
skra og umraedum.

A0 lokum o6ska ég bess ad
RUV verdi meiri burdarstélpi
medal skapandi greina a Islandi.
Almannafjolmidill & ad vera
grodrarstod fyrir heefileikafélk og
hugmyndir sem einkaadilar hafa
ekki bolmagn til ad raekta. Pessu
hlutverki verdur ad sinna betur.
Arid 2011-12 keypti RUV efni af
sjalfsteedum framleidendum fyrir
einungis 332 milljénir, rim 8% af
beim tzeplega 4 milljoroum sem
féru i dagskrar- og framleidslu-
kostnad. Aukin adféng RUV fré
sjalfsteedum framleidendum um
allt land geetu reynst vitamin-
sprauta fyrir litil fyrirtaeki. Pann-
ig getur RUV bjénad landsmonn-
um 0llum, lika samkeppnisadilum
a fjolmiolamarkadi. Pad er merki
um gott samspil vid einkarekna
fjolmidla pegar peir njéta g6ds
af pvi a0 hafa sterkan fjolmidil {
almannapjonustu sér vid hlid.
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AF NETINU
Graedgi laglaunafélks

[ tidaranda nyfrjalshyggjunnar er umhyggja fyrir riku félki alls
radandi og braudmylsnuhagfraedin helsta von milli- og laegri
stétta um kjarabaetur, p.e. ad molar hrynji nidur af hdbordum
yfirstéttarinnar.
Svo langt naer pessi hugsun ad verkalydsleidtogar margir sam-
bykkja hana og hafa flestir varla lengur trii 4 ad haegt sé ad
baeta hag launafélks. Kalla pad , lydskrum“ pegar alvoru verka-
lydsleidtogar vilja haekka kaupid svo mali skipti. ASi-menn
kaupa i stadinn arédur atvinnurekenda i einu og 6llu og semja
um [itid sem ekkert.
i Bandarikjunum hrifsar yfirstéttin til sin sifellt staerri hluta pjédartekna og pa
verdur minna til skiptanna fyrir millistéttina og pa sem laegri eru. Petta er ad
eydileggja bandariska samfélagid. Samt segja frjalshyggjuhagfraedingar petta
gott fyrir ,hagvoxt og stodugleika“
Pad er p6 rangt. Hagvoxtur og stoédugleiki var vidast meiri pegar pjédarkdkunni
var almennt jafnar skipt, eins og frd 1950 til 1975.
http://blog.pressan.is/stefano
Stefdn Olafsson

Fyrirtaekja
dagar

)
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TIMAMOT

30. desember 2013 MANUDAGUR

1703 Jardskjalfti skok Tokyoborg med peim afleidingum ad 35
pudsund manns létust.

1809 Log i Boston, sem bénnudu félki ad vera grimuklaett a
bollum, voru innleidd.

1911 Sun Yat-sen var kosinn fyrsti forseti Kina.

1935 italskar sprengjuvélar ristudu seenskum Raudakrossskrif-
stofum i Epiépiu.

1938 V.K. Zworykin fékk einkaleyfi & sjénvarpinu.

1940 Fyrsta hradbrautin i Kaliforniu var tekin i notkun.

1947 Rimenska pjédin lysti yfir sjalfstaedi.

1970 Paul McCartney fér i mal vid adra hljémsveitarmedlimi i Bitlunum.

1975 Golfstjarnan Tiger Woods faeddist.
2006 Saddam Hussein var tekinn af lifi { lrak.

.l.

Astkeer eignkona min, méair okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ELIiN JONSDOTTIR
Breidasi,
sem lést fostudaginn 20. desember, verdur
jardsungin fra Skalholtskirkju féstudaginn
3. januar kl. 13.00. Jardsett verdur i
Hreppholakirkjugardi.

Amundi Elisson

Jon Baldursson

Maria Baldursdéttir

Elin Elisabet Baldursdéttir
Bryndis Baldursdoéttir Eybor Brynjolfsson
Halla Baldursdéttir Omar Pér Baldursson
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Sigridur Arnadéttir
Saevar Hjalmarsson
Jon Mariné Gudbrandsson

.l.

Okkar astkaera

DORA MAGNUSDOTTIR
Akursidu 4, Akureyri,

lést & Sjukrahusi Akureyrar 19. desember.
Utfér hennar fer fram fra Glerarkirkju

6. januar kl. 13.30. Sérstakar pakkir til starfsfélksins &
Lyfleekningadeild Sjukrahuss Akureyrar fyrir hlylega uménnun.

Systkinab6rn og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir min, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,
RUT INGIMARSDOTTIR
Vidilundi 18, Akureyri,

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 3. janudar kl. 13.30.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Viktor Gestsson og Edda Hjorleifsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og vinarhug vegna andlats og
Utfarar okkar elskulega fo6dur,
tengdafodur, afa og langafa,

DAViDS GUPMUNDSSONAR
Haedargardi 33, Reykjavik
adur boénda i Middal i Kjés.

Fanney b. Davidsdoéttir
Hulda Porsteinsdoéttir
Kristin Davidsdéttir
Gudbjérg Davidsdéttir
Katrin Davidsdottir
Sigridur Davidsdéttir
Gudmundur H. Davidsson
Eirikur Davidsson
afaborn og langafabérn.

Adalsteinn Grimsson
Gunnar Ranar Magnusson

Sigurdur Ingi Geirsson
Gunnar Gudnason

Svanborg Anna Magnusdéttir
Solveig Unnur Eysteinsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur, tengdasonur og broédir,

PORVARDPUR ELLERT BJORNSSON
Funafold 101,

Iést a Liknardeild Landspitalans
18. desember. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju manudaginn 6. jandar kl. 13.00. Blém og
kransar eru vinsamlega afpokkud. Peim sem vilja minnast
Porvardar er bent & Styrktarsjod Umhyggju.

Steingerdur Steindérsdoéttir

Atli Mar bPorvardarson Brynjar Smari Porvardarson
Inga Jéelsdéttir  Agusta Anna Valdimarsdéttir

og systkini hins latna.

PETTA GERDIST

Gaf prjatiu stodsendingar i sama leik

Pennan dag arid 1990 setti leikstjérn-
andinn Scott Skiles eitt af eldri metum
NBA-deildarinnar, pegar hann gaf 30
stodsendingar i einum og sama leiknum.
Skiles 1€k med lidi Orlando Magic og var
leikurinn gegn Denver Nuggets. Hann var
vaegast sagt skrautlegur, pvi hann endadi
155-116, sem pykir dkaflega hatt stiga-
skor. Skiles skoradi 22 stig og gaf 30 stod-
sendingar, tok 6 frakost og stal tveimur
boltum 4 44 mindtum. Kevin Porter, sem

lék med New Jersey Nets, atti metid ddur, ingar i sama leiknum.

sem var 29 stodsendingar og var sett i
febrdar 4rid 1978. Metid hans Skiles er
pvi 23 dra gamalt i dag og mun vaentan-
lega standa lengi. Adeins 14 sinnum hefur
leikmanni tekist ad senda meira en 21
stodsendingu sidan arid 2000. Naest pvi
ad sld metid var John Stockton, arid 1991,
pegar hann gaf 28 stodsendingar i sama
leiknum. Rajon Rondo pykir liklegastur af
ndverandi NBA-leikm&nnum til pess ad
sla metid, en metid hans er 24 stodsend-

KVEDUR ARID Hljémsveitin Retro Stefson segir Bless vid 2013.

Sidasti séns i

fimmta sinn

Hljémsveitin Retro Stefson heldur ténleikana Sidasti séns i Vodafone-hollinni i kvold.
Logi Pedro Stefansson lofar trylltum ténleikum i lok vidburdariks ars.

{ kvold heldur hljémsveitin Retro Stefson ténleikana Sid-
asti séns i fimmta sinn. Pessir arlegu ténleikar eru g60
leio til pess ad kvedja gamla &rid og ordinn fastur lidur i
aramoétahefdum margra. Logi Pedro Stefansson, einn med-
lima Retro Stefson, er dkaflega &naegdur med pa tonleika
sem sveitin hefur haldid. ,,Vid hofum fengid magnada gesti
a alla tonleikana okkar, petta eru alltaf trylltir tonleikar.
Vio byrjudum ad halda betta med FM Belfast 4rid 2008,
en sidan pa hofum vid haldid petta sjalf. Vido hofum fengio
frabaera gesti. Of Monsters and Men, sveitina Polite og
songvarann Rich Aucoin sem eru fra Kanada, Hermi-
gervil og svona meetti lengi telja,” segir Logi Pedro.

Arid 2013 var vidburdarikt hja hljomsveitinni. ,Vid
géfum ut plotu fyrir rimu ari og fengum einmitt viour-
kenningu fyrir platinus6lu afhenta & borldksmessu. Vid
eyddum arinu ad stérum hluta a ténleikaferdalagi sem
varoi { um fjéra til fimm méanudi,” atskyrir Logi Pedro.
Sveitin fér vida og sdu medlimirnir marga spennandi
stadi. ,,Austur-Evroépa var eaedisleg. Vio férum til Svart-
fjallalands, Kréatiu, Péllands, Tékklands og fleiri landa.
Meér finnst ad Islendingar aettu ad vera duglegri ad fara
bangad.“ Hann segir skrytnustu ténleikana hafa verid

i austurriskum smabeae par sem hljémsveit songvarans
saluga Falcon hitadi upp fyrir Retro Stefson. , Peir voru
komnir med nyjan séngvara sem var mjog likur Falcon
og klaeddur 1 svipud fot. betta var sturlad gigg,” Gtskyrir
Logi. Ny plata med Retro Stefson er nt i vinnslu. ,,Unn-
steinn [Manduel Stefdnsson] er 4 leid til Berlinar og mun
semja eitthvad par. Eg mun semja hérna heima,” segir
Logi sem er einnig ad vinna ad nyrri plotu med hinni
hljémsveitinni sinni sem heitir Highlands. ,,Sméskifan

okkar kemur veentanlega tt i lok jandar eda i febriarbyrj-

un. Vido munum koma fram a ténlistarhatioinni Sénar og
okkur hefur verid bodid a0 spila vida annars stadar, vid
erum ad skoda petta allt. En 1jést er ad 2014 verdur vio-
burdarikt ar,“ segir Logi. Hann segir arid sem er nd senn
4 enda hafa verid dkaflega gott. ,Vio bjuggum til fullt af
g60um minningum, sérstaklega 4 ténleikaferdalaginu. Eg
held a0 ég hafi klarad fimmtan filmur, ég tok svo margar
myndir,” rifjar Logi upp og segir bad forréttindi ad fa ad
upplifa svona hluti med brédur sinum. Ténleikarnir Sio-
asti séns fara fram 1 Vodafone-hollinni { kvold klukkan 22.
Midasala fer fram 4 vefsidounni Midi.is.

kjartanatli@frettabladid.is

Fallhlifarstokk minnisstaed gjof

Kaupsyslumadurinn Frosti Bergsson fagnar 65 dra afmaeli i dag.

Kaupsyslumadurinn Frosti Bergsson er 65
araidag. Frosti hefur verid dberandi { vio-
skiptalifinu 4 Islandi i fjolda ara. Hann seg-
ist ekki eetla ad halda veislu 1 tilefni dags-
ins, en mun fagna dramétunum { bland vid
afmaelio sitt annad kvold meo storfjolskyld-
unni. Hann segir minnissteedasta afmeelis-
daginn hafa verid fyrir niu d&rum.

,,beir hafa margir verid géoir en ef til
vill var pbad minnisstaedast pegar ég var 56
4ra og fékk fallhlifarstokk i gjof fré kon-
unni. Eitthvad sem ég hafoi talad um ao
gera einhvern tima um avina en svo kom
a0 bvi og upplifunin var stérkostleg. Vid
vorum pa hja déttur minni i Sydney 1 Astr-

aliu og htin stokk med mér, frabaer dagur,“
rifjar Frosti upp.

Hann segir pad vera dalitid sérstakt ad
eiga afmeelisdag 4 milli j0la og nyars.

,Eg hef reynt ad slé frekar saman { eina
veislu 4 gamlarskvold. Pad reynir 4 ao
hafa parti dag eftir dag,” Gtskyrir Frosti.
Hann segist stundum hafa fengio flugelda
i afmeaelisgjof. ,,pPad hefur komio fyrir og er
bara gott mal,“ segir afmeaelisbarn dagsins.

- kak

FAER STUNDUM FLUGELDA Frosti segir
sérstakt ad eiga afmaeli milli jéla og nyars.
MYND/EINKASAFN




GAMLARSHLAUPIR

A gamlarsdag klukkan 12 4 hadegi
fer hid arlega Gamlarshlaup iR fram

i 38. sinn. Margir maeta i bliningum
en pad setur skemmtilegan svip a
mo6tid. Hlaupiod hefst og og pvi lykur
vio tonlistarhiisid Horpu.

FOLK

KYNNINGARBLAD

SKIPULOGP Gud-

rin Valdimarsdéttir
voruhénnudur er afar
skipultgd og hana hafdi
lengi langad i dagatal
sem syndi allt arid. Hin
hannadi dagatal fyrir
arid 2014 sem skorid er
at ar pappa.

MYND/GVA
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SUPER-KAUPAUKI

Pu verslar fyrir'10.000 - 20.000.kr og faerd 20% i kaupauka.
pujverslar fyrir'20.000 - 30.000.kr'og feerd 25% i kaupauka.
bu verslar fyrir'meira en 30.000.kr og faerd 30% i kaupauka.

Daemi: Jén verslar fyrir 22.000.kr og feer aukalega vérur fyrir 5500.kr.
Gildir ekki med 58rum tilbodum.
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AF GLZASILEGUM TERTUM!

ISLENSK HONNUN Gudriin Valdimarsddttir véruhénnudur segist afar skipu-
l6g0 og gerir lista yfir allt sem hin parf ad gera. Hin sendi nylega fra sér
dagatal til a0 fylgjast med timanum allt arid.

- o= 11
Solustadir okkar eru:
AKRANES
Kjaransstadir Hvalfjardarsveit

KOPAVOGUR
O g vary? yfir &ramotaheitin og segist halfpart-
inn & mo6ti &ramo6taheitum. ,Allavega
fyrir sjalfa mig. Eg vil frekar
reyna ad beaeta mig allt arid.“

En hvada hluti dagatalsins
er { uppahaldi hja Gudrinu?

,JOlin og sumrin eru minn
uppahaldstimi arsins. Eg a
afmeeli i lok sumars og um
leid og pad er buid fer ég ad
hlakka til j6lanna. Nina er ég
farin ad bida eftir sumrinu,“
segir hin gladlega. ,pPad
verdur reyndar mikid ad
gera i vor. Eg atla ad taka
patt i HonnunarMars og er
strax farin ad undirbida pad.
Eg eetla ad syna nytt skrif-
bord med hirslum svo haegt
sé ad skipuleggja sig vel. bad
verdur lika haegt ad fela allar
snurur { skrifbordinu,* segir
Guorin kankvis.

jolaskraut fyrir leysiskurdar-

verkstaedid Geisla na fyrir jolin.
Hugurinn var fullur af hugmyndum ad
einhveriju til ad skera Gt og mig hafdi
lengi langad i dagatal sem syndi allt arid
i einy,” segir Gudrun Valdimarsdoéttir
voruhonnudur en hin sendi nylega fra
sér dagatal fyrir arid 2014, sem skorid
er at ar pappa.

,Pad er gaman ad hengja pad ut i
glugga og eins er hagt ad setja litadan
pappir & bak vid dagatalid. P4 veeri til
demis haegt ad lita ofan { daginn, til ad
marka timann,“ segir Gudrun.

Sjalf segist hun fylgjast vel med tim-
anum og eiga dagatol i hverju horni.
,,Eg er alltaf ad skoda dagatalid i sim-
anum og i tolvunni og hef verid med
nokkur dagatol fra bonkum hér og bar
i felum uppi 1 hillum. Eg er svona , lista-
manneskja“ og geri marga lista yfir allt
sem ég barf ad gera. Eg er mjog skipu-

»
Eg fékk hugmyndina pegar ég vann

Gledilegt nytt ar.

Pokkum vidskiptin

V4

a arinu sem er ao lida.
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16gd manneskja,“ segir Gudrin hlaej-

andi. ,Eg geeti vel hugsad mér ad gera

dagatal & hverju ari,“ beetir hiin vid.
Gudrin er po ekki biin ad gera lista

Spurd hvernig hin atli ad eyda
dramo6tunum segist hin eiga von a fjol-
skyldunni i mat og hefur pvi i n6gu ad
snuast.

til fyrir nyju

KORTER.IS
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m heilsudynum og bjoﬁm;n
serum veroum:

attur af lokum og

dynum vid dynukaup.
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Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
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Soffia Karadattir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan & breytingaaldri. ,Eg 4kvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég
sa umfjollun i bl6dum par sem dnnur kona lysti 4naegu sinni med vdruna.
Eg var a0 byrja & breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & noéttunni, fann fyrir fétadeird, skapsveiflum

og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og
baetir vio ad eftir adeins tiu daga notkun
voru dll einkennin horfin.

.Na sef ég samfelldan svefn, finn ekki
fyrir hitak6fum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Med glodu gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vid vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem haetti
& hormdénum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi

i

Vi skutlum Juliu heim

Birtingur treystir okkur fyrir Post
oruggri dreifingu a Jaliu

Postdreifing | Vatnag6rdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreifing.is

HVERNIG A AD
HAFA HARID?

ARAMOTAGREIDSLAN Uppsett, slegid, lidad, slétt? bar er efinn. En eitt er
vist. bad er gaman ad gera eitthvad nytt og 0dru visi vio hario fyrir dramota-
partiio. Hér eru nokkrar tillogur.

MJUKIR LIDIR

Kim Kardashian-krullur eru
6hemijuvinsaelar enda fara paer
flestum konum vel og bykja
mjukir lidirnir sérstaklega
kvenlegir. Best er ad nota
sléttujarn til ad méta pa
enda eiga beir litid skylt
vid slongulokka sem mét-
adir eru med hefdbundu
krullujérni. bannig lidir
geta ordid nokkud stifir
en pessir eiga helst ad
lita Ut fyrir ad hafa
myndast nattdrulega.
A Youtube er ad finna

PARTIFLETTA
betta er tilvalin parti-
greidsla. Fléttan 4 ad
vera svolitid laus
og lita pannig ut
ad hun hafi verid
gerd i halfgerdu
keeruleysi. Gott

er ad toga adeins

i hlidar fléttunnar
til ad gera hana
tjasulegri. Ymist er
haegt ad gera fiski-
fléttu, lauslega

fasta fléttu fjslmérg syningarmynd-

gi;ﬁfssa bond. Med pvi ad sla
gdédu inn leitarordin Kim
l Kardashan Curls

2etti adferdin ad
vera ljés.

SPARI-
SNUDPUR

Snudar hafa

verid vinsaelir

og er ekkert |t TUBERING
4 pvi. Misjafnt 0G TAGL
er hvar peir eru Hér er
hafdir. Sumum klassisk og
fer vel ad hafa sparileg
pa nedarlega greidsla.
6drum megin Tuberid
en 6drum ofan - efsta
& hofoinu. bad hluta
hentar sérstaklega hérsins og
lagvoxnum konum, sem greidid med
virka pa heerri i afganginum
upp i tagl.
Munid ad lata
aldrei sjast
i teygjuna.
Takid litinn
harlokk ar
taglinu,
vefjid utan um
teygjuna og

spennid nidur.

NOKKRAR LJUFAR A NYARSNOTT

begar nytt ar er rétt gengid i gard, biid er ad slokkva i
flugeldum og teema Gr kampavinsglésum, er gott ad hlunk-
ast i s6fann og geeda sér & g6dri biomynd. Nokkrar slikar
eiga afar vel vid um aramot.

Bridget Jones's Diary. Renée Zellweg-
er er yndisleg sem hin lanlausa Bridg-
et sem drekkur og reykir of mikid og er
alltaf ad reyna ad losna vid nokkur kilo.

Sex and the City: biomyndin. Carrie
Bradshaw og Miranda eiga geedastund
um aramoét { pessari hugljifu kvikmynd.

Sleepless in Seattle. Tom Hanks og
Meg Ryan eru & toppi ferilisins i pess-
ari rémantisku gamanmynd.

About A Boy. Hugh Grant kynnist hinni fégru Rachel
Weisz i matarbodi & gamlarsdag.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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HEILSA

&H REYF I NG Kynningarbla6 World Class, Dansskéli Sigurdar
Hakonarsonar, Nordic Spa & Gym, Atlas og IcePharma.

World Class fagnar 10 ara atmeeli
Lauga og opnar nyja stoo i Egilsholl

World Class kynnir afmeelis- og opnunartilbod 4 manadarkortum i januar, kr. 4.990. Einnig verdur hjonum bodio ad kaupa eitt
badstofukort og eitt heilsuraktarkort og heilsuraektarkortio uppfeerist i Badstofuna.

ar par sem Laugar fagna 10 dra afmeeli. World Class mun
hefja arid med bvi ad bjéda fritt { allar stodvar World Class
4.jandar og opna einnig nyja st60 { Egilsholl.

H afdis Jonsdéttir, eda Disa i World Class, er full tilhlokkun-

World Class Laugar 10 ara

World Class opnadi Laugar, riimlega 7.000 m? heilsureektarst60,
4. jandar 2004 med landsins mesta drval heilsuraektarteekja, hop-
tima auk dansstudiés og 300 m? Sprotaland fyrir bérnin. Disa
segir okkur fra Laugum. , Fra upphafi h6fum vid &valltlagt mikla
dherslu & gaedi pol- og lyftingateekja. Nyverid tokum vid inn nyj-
ustu linu af polteekjum fré LifeFitness par sem notandinn kemst
inn 4 netid auk pess a0 geta hjélad { Paris einn daginn og hlaup-
i0 um pj6dgarda Nyja-Sjalands hinn daginn. Teekin bjéda upp 4 ad
pjélfari atbyr efingadeetlun fyrir vidkomandi og getur fylgst med
arangri og dstundun asamt pvi ad skilja eftir skilabod. Einnig er
heegt ad utbua sina eigin efingadetlun heima i télvu og tengja sig
inn & hana 4 eefingunni. Petta er bylting { notkun polteekja og vio
erum spennt ad fylgjast med peirri préun,” segir Disa ennfremur.

World Class opnar nyja stod i Egilsholl 4. januar

,Vi0 erum ad opna nyja st60 { Egilshéll, sto0in er 2.400 m? og par
kynnum vid margvislegar nyjungar 4 bord vid Energy+ fra Pavi-
Gym,“ segir Disa. Energy+ er kraftmikio stodvapjalfunarkerfi fyrir
héptima i teekjasal og heegt ad keyra tolvustyrt eefingaprogramm
fyrir einstaklinga og hdpa. 4. jandar verdur World Class med opid
hus { Egilsholl og kynningu & pessum hoptimum og beirri starf-
semi sem par verour.

Ny namskeid hefjast 8. jantar
Disa segir jandar byrja med krafti. ,Vid hefjum ndmskeid-
in okkar 8. jantar. Vid verdoum meo okkar vinseelustu nam-
skeid ad vanda og ad auki kynnum vid gleeny og fjélbreytt ndm-
skeid, ma par m.a. nefna Horkuform, Toning, Freestyle Fitness,
Olympiskar og KringluElituna.“

Disa segir skrdningu i fullum gangi 4 heimasiou World Class,
worldclass.is, og hvetur félk til ad skra sig til ad tryggja sér plass R, . ey
4 namskeidum. Naegt rymi er hjd World Class. NG er rétti timinn til ad taka sér tak.

Wil o P < /N ‘-\ Py A mea .
NY NAMSKEID HEFJAST 8 JAN UAR

SUPERFORM FITNESSBox ~ TVT-EXTREME e
FITNESS FORM KETILBJOLLUR L

HAMARKSBRENNSLA HERPJALFUN PEAK PILATES BOOTY BALLET

HORKUFORM m KRINGLU ELiTAN

OLYMPiSKAR

TONING FREESTYLE FITNESS e . =l .
Nanari upplysingar og skraning a worldclass.is
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Fleiri orverur en frumur i likama

Nyjar aoferdir til ad greina bakteriur hafa synt ad f mannslikama eru ad minnsta Kkosti tiu sinnum fleiri 6rverur en frumur. Petta hefur
skapad grésku i rannséknum 4 sambandi bakteria, heilsu og sjikdéma. Telja sumir hilla undir nyja tegund leekninga par sem skipt er
ut 6heilbrigdri fléru fyrir heilbrigda 4n adkomu syklalyfja. Magnus Gottfredsson smitsjukdomalaeknir pekkir vel til malaflokksins.

tutt er sidan visindamenn
Sgeréu sér grein fyrir fjolda

peirra orvera sem eru { lik-
ama félks. Pad helgast af pvi ad stér
hluti 6rveranna er ekki reektanleg-
ur. ,Hefobundnar adferdir sem vid
héfum notad til ad stadfesta tilvist
orvera byggja & reektun en st adferd
dugar ekki til ad greina peer allar. Pad
var ekki fyrr en me0 byltingu { erfda-
teekni og radgreiningu sem vid 4ttud-
um okkur & umfangi og fjolbreyti-
leika 6rveruflérunnar,” segir Magnus
yfirleeknir visindadeildar Landspit-
ala. Med nyrri teekni hefur komid {
ljés ad orverur 4 og i mannslikam-
anum eru tfu sinnum fleiri en allar
frumur mannsins til samans.

»Pessi uppgotvun opnadi augu
okkar fyrir pvi hversu mikla rérsyn
vid hofum haft 4 umhverfi okkar
og hversu takmarkadar peer adferd-
ir eru sem vid h6fum notad hingad
til,“ segir Magnus en { beinu fram-
haldi hafa menn velt pvi fyrir sér
hvort réskun 4 jafnveegi { 6rveru-
fléru mannsins kunni ad eiga pétt
i tilurd sjukdéma. ,Rannsoéknir a
pessu svidi eru reyndar afar erfio-
ar par sem fjolbreytileikinn er grio-
arlegur. Pad var talio mikio afrek ad
radgreina erfdamengi mannsins en
hér erum vid ad tala um erfdameng-
isupplysingar sem eru margfalt vio-
teekari og umfangsmeiri. Erfoa-
mengi mannsins felur { sér 23.000
gen en erfdamengi 6rveruflérunn-
ar felur 1 sér néleegt 3 milljonir gena,
margfalt steerra en erfdamengi
mannsins. Pad er pvi sniid mal
a0 skoda tengsl breytileika { erfoa-
mengi 6rveruflérunnar vio sjuk-
déma { ménnum,” lysir Magnus og
likir ranns6knum a pessu svidi vid
pad ad finna néliheystakki.

Fjolskyldur med svipada fléru

Nokkrar rannsoknir hafa pé leitt
dhugaverdar nidurstdéour { ljds.
Magnus nefnir verkefnid Human
Microbiome Project sem styrkt var
af bandariskum heilbrigdisyfirvold-
um. ,Par fengu rannsakendur yfir
200 heilbrigda einstaklinga til sin og
toku syni vidsvegar um likamann og
radgreindu pau eins ftarlega og heegt
var. Flestir komu nokkrum sinnum
og pad syndi ad bakterfufléra folks er
tiltdlulega stooug. P4 er fléra einstak-

Berum

linga innan s6mu fjolskyldu mjog
apekk og fléra barna er mjog keim-
lik fléru meedra sem synir ad nybur-
ar fa mjog fljétlega 4 sig og 1 sig bakt-
erfur frd méour sinni,” segir Magnus
og bendir 4 ad petta veki spurning-
ar um hvernig heaegt sé ad adgreina
umbhverfis- og erfdapeetti pegar spurt
sé um orsakir sjukdéma. ,bvi parna
erum vid med umhverfispatt sem
erfist.”

Tengsl vid offitu i misum

Nylega birtist dhugaverd grein um
tilraunir & misum { timaritunum
Science og Cell. Par var verid ad
rannsaka ahrif parmaflérunnar a
ofpyngd og offitu. Par tékst ad syna
fram 4 ad ofpyngd og offita vird-
ist fylgja dkvedinni bakteriufléru {
gornunum. Veltir pad upp spurningu
hvort eitthvert 6jafnveegi { bakteriu-
flérunni geti att patt { pvi hvernig
folki heilsast,” segir Magnus.

Saurskipti reynast gagnleg

Fyrir rétt um ari birtist dhugaverd
grein { New England Journal of Med-
icine. ,barvar fjallad um rannsékn 4
sjuklingum sem fengid h6fou mjog
mikla réskun 4 parmaflérunni, med
tilheyrandi nidurgangi og veikind-
um, vegna breidvirkrar syklalyfja-
medferdar. Peir voru medhondladir
anystarlegan hatt. [ stad pess ad gefa
peim enn eina syklalyfjamedferd til
a0 uppraeta roskunina eins og vana-
lega tidkast, var beitt saurflutningi
eda fecal microbiota transplantation.
St medferd felst { pvi a0 fluttar eru
heegdir dr heilbrigdum einstaklingi
yfir { parma einstaklings sem a vid
vandamalid ad strida,” lysir Magnus
en drangurinn var gridarlega géour.
Pannig leeknudust yfir attatiu pré-
sent vio fyrsta skammt og voru ordn-
ir miklu betri 4 fyrsta sélarhring. Yfir
90 présent leeknudust sidan eftir tvo
skipti. Magnus segir slik saurskipti
hafa verid framkvemd 4 Islandi {
nokkur skipti med gédoum drangri {
kjolfario & birtingu greinarinnar.

Tengsl vid kransaedasjukdoma

Magnus segir visindamenn velta
fyrir sér hvort parmafldéran geti haft
ahrif 4 sjukdéma utan meltingar-
feera, til deemis taugasjukdéma, of-
fitu, proskahamlanir og einhverfu.

abyrgd a eigin heilsu

.

Megin hlutverk HNLFi er ad stunda endurhzfingu, heilsu-
eflingu, forvarnir og samhaefd medferdarform. Markmid
HNLFi er a0 veroa leidandi i sampaettum medferdarformum
par sem eitt tekur vid af 66ru p.e. samfelldur ferill
medferda fra bradasjukrahusi i gegnum endurheefingu

a0 bestri mogulegri faerni einstaklingsins.

Heilsustofnun NLFi leggur aherslu & medferdir i rolequ umhverfi og i nalaegd vio
natturuna. Vid leitumst vid ad adstoda dvalargesti okkar vid ad finna jafnveegi
milli 4lags og hvildar. Einstaklingsmidud medferd, traust og fagleg pjénusta
studlar ad arangri dvalargesta vid endurhefingu og forvarnir og ad adlagast
daglequ lifi eftir sjukdéma. Hja okkur stunda dvalargestir hreyfingu

vid heefi, huga ad reglulegu og hollu mataraedi, gédum
svefnvenjum og andlegu jafnvaegi.

Heilsustofnun NLFi

Greenumdrk 10 - 810 Hveragerdi - Simi 483 0300
www.hnlfi.is - heilsu@hnlfi.is
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Visindamenn velta fyrir sér hvort parmafléran geti haft ahrif & sjukdéma utan meltingarfeera, til deemis taugasjukdéma, offitu,

proskahamlanir og einhverfu.

Nyleg rannsékn hafi einnig bent
4 tengsl vid kransedasjukdéma.
,Greinin birtist{ New England Journ-
al of Medicine og fjalladi um tengsl
milli framleidslu 4 nidurbrotsefn-
um fr4 pérmum og tilurdar krans-
@0asjukdéma. Pannig er ad Orver-
ur { pérmum brjéta nidur dkveo-
in efni og flest peirra skiljast it med
saur, onnur frasogast og komast inn
{blédrasina. Petta geta verio virk efni
og haft afleidingar fyrir likamann,“
segir Magnus en { ranns6kninni var
petta efni meelt og {1j6s kom ad gildi
efnanna voru mjog breytileg eftir
einstaklingum. , Peir sem voru med
mikid af pessu efni voru { markteekt
meiri haettu ad f4 kranseedastiflu
e0a heiladfsll,“ lysir hann en tekur
fram ad pratt fyrir ad nidurstadan sé
spennandi séu enn engar rannsoknir
til sem syni hvernig haegt sé ad nyta
pessar upplysingar til forvarna eda
leekninga.

Litil hagnadarvon

Magnus likir pessum geira laeknis-
freedinnar vio skuggahlid tunglsins.
,Petta er gridarlega dhugavert svid
sem hefur verid okkur hulid fram
a0 pessu,” segir hann, ,en stersta
vandamalid sem blasir vio er a0 lyfja-

fyrirteki og rannsakendur sja ekki
hagnadarvon { rannséknum enn
sem komid er. ,Vandamalio er ad bad
hefur ekki tekist ad greina einhverja
eina bakterfu, eitt gen eda efni sem
leysir mélid. Pannig er ekki haegt ad
fé einkaleyfi & neinu,” segir Magnus
og tekur deemi um saurflutningana.
,Par er beitt flutningi 4 mjog marg-
breytilegri fléru og pad hjélpar. En
vid hofum ekki hugmynd um hvers
vegna nakvamlega eda hvada efni
eda bakteria skiptir mestu mali.“

island tilvalid til rannsokna

Magnus veit ekKki til pess ad rann-
séknir & bakterfufléru likamans

NORDICPHOTOS/GETTY

Magnus

I Gottfredsson,
smitsjuk-

| domalaeknir

og Yfirlaeeknir

5 visindadeildar
| Landspitala.

hafi farid fram 4 Islandi. ,Vid erum
hins vegar { einstaklega g60ri ao-
stoou til ad rannsaka petta sam-
spil milli okkar eigin orveru-
fléru, erfoapdatta og umhverfis-
likama, pvi vid bdum yfir miklum
erfdoafraedilegum upplysingum
um pjédina. bvi etti ad vera hagt
ad varpa ljosi & samspilid & aud-
veldari mata hér meo pvi a0 taka
syni hja f6lki, og rannsaka pau og
tengja vio fyrirliggjandi upplysing-
ar,“ segir Magnus sem telur hér um
einstaklega ahugavert s6knarfaeri
ad reeda fyrir islenskt visindasam-
félag.

solveig@365.is

FJOLSKYLDUFJOR i STAD LIKAMSREKTAR

[ jolafriinu hafa sumir samviskubit yfir pvi ad sleppa reektinni. Hins vegar
ma benda & ad margt af pvi sem fjdlskyldur taka sér fyrir hendur i friinu

jafnast & vid hina bestu likamsraekt.

B beir sem féru ad hdggva sitt eigid jolatré fengu til deemis baedi
goéngutur Ut Ur pvi auk ataka vid 6xina eda ségina sem reynir & 4dur

Opekkta vodva.

W Skautaferd brennir heilmiklum
hitaeiningum.

W Snjdkarlagerd reynir & naerri
alla vodva likamans. Pad er pvi
fullkomin likamsraekt fyrir alla
fjolskylduna.

B A skella sér & skidi eda bretti
4 godum degi er svo skemmti-
legt ad folk tekur ekki eftir allri

Sledaferdir utheimta heilmikla orku.

peirri likamlegu areynslu sem pad Utheimtir.
W AQ renna sér & sleda hljémar kannski ekki sem mikil likamsrzekt en
gangan upp brekkuna med sledann { eftirdragi reynir téluvert a.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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CoHagenm inntéku

Sléttir finar hrukkur og péttir htdina

» Hrukkur og linur sléttast at um 43 % [."URF] W'C \
ANEL(OGE
» Hudin a andliti og 6llum likama -' O \,
verour mykri og péttari um 35%"

» Aukin fylling { vorum
» Sterkari har og neglur
» Frabeert fyrir lidina, aukin lidugleiki og betri lidan

» Arangur sést og finnst eftir 3 vikur

=

SPA AWARDS

BADEN-BADEN
Valid , favorite age-defying”
af timaritinu MS London

*Hudgreining eftir 6 vikan inntdku & 2.4g af
Pure Logicol collagen i blindpréfs samanburdi.

Feest i apdtekum, Graen Heilsa og Frihofninni

Collagen er 6flugasta byggingarprotin likamans, 75% af htidinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti er m.a slakari hid, hrukkur
og stirdleiki i lidamotum og baki. Rannséknir syna ad Purelogicol collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu & brjéski, sinum, lidum og stodvefjum hidarinnar. Inntaka
studla ad betri svefni. Gefur fljott betri lidan i lidamdétum, likaminn og hudin verdur fiadurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari. Styrkir har og neglur. Dregur Ur htdsliti
Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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Fleiri i raeektinni um hatidirnar

Z fleiri eru farnir ad gera likamsraekt a0 lifsstil og svo virdist sem fleiri 14ti j6laannir ekki hafa 4hrif 4 eefingaplonin. Ad mati forsvarsmanna nokkurra helstu likamsraektarstoova
héfudborgarsvaedisins meeta sifellt fleiri { reektina rétt fyrir j61 og milli j6la og nyars.

angt fram { desember var
Lennpé troofullt { helstu 1ik-

amsrektarstodvum og aug-
lj6st a0 margir hofou 1 hyggju ao
taka sig sem best tit { sparifotunum
yfir hatidirnar. Leitad var til nokk-
urra helstu likamsraektarstoova &
héfudborgarsveedinu og voru for-
svarsmenn beirra allir sammala
um ad adséknin hefdi verid med
besta méti fyrir jol. Eins maeta si-
fellt fleiri { reektina milli jéla og
nyars.

,A0s0knin i desember var
me0d besta méti og dré 1itid ar
henni midad vid névember,” segir
Agﬁsta Johnson, framkvemda-
stjori Hreyfingar, en han telur ad-
séknina { j6lamdnudinum hafa
veri0 {vid meiri en sidustu ar. Hin
segir e fleiri lita & likamsraekt sem
lifsstil og ad idkendum sem maeta
milli jéla- og nydrs fjolgi ar frd ari.
,P4 meetir hardasti kjarninn og
hann fer steekkandi. [ byrjun jand-
ar er svo alltaf sama sprengingin.”

Hafdis Jonsdottir, framkvemda-
stjéori World Class, tekur undir.
»A0s6knin fyrir jol hefur verio
alveg rosalega g60 og virdast fleiri
og fleiri halda sinu striki allt 4rio.
Mér finnst adsdknin ntna fyrir
jol hafa verid meiri en sidustu ar.
Folk virdist gefa sér meiri tima til
a0 reekta likama og sal enda lidur
6llum betur eftir géda efingu og

virdast sifellt fleiri uppgotva pad,”
segir Hafdis. Htin segir annan {
jolum alltaf vinseelan efingadag
par sem margir sleppi adfanga- og
jéladegi en ad adrir dagar milli j6la
og nydrs séu lika vel sottir.”

Prostur Jon Sigurdsson, fram-
kvemdastjori Sporthussins, segir
adséknina yfir jélin mun meiri na
en fyrir fimm 4rum en ad hans
mati er f6lk ordid medvitadra um
ad halda jafnveegi { eefingum yfir
allt 4rid. , Pad er til deemis ordin
hefd hjd mérgum aod fara 4 efingu
4 adfangadagsmorgun. Svo mynd-
ast gridarleg stemning strax 4 j6la-
dag. Hér er svo mikid af folki milli
j6la og nydrs, p6 svo sumir kjosi ad
bida eftir nyju ari.“

En er alltaf sama sprengingin
eftir aramot? ,J4, pad er skemmiti-
leg hefd. Jantar og byrjun febraar
eru mjog fjérugir manudir og mik-
ill kraftur { f6lki. A haustin hefur
stéra tornin svo lengst fra pvi sem
adur var en hin hefst nu strax eftir
verslunarmannahelgina og dreif-
ist alveg fram { oktdber,” segir
Prostur en térnin var 4dur bundn-
ari vid byrjun september. Prostur
segir dnegjulegt ad fylgjast med
pessari jdkvadu préun og sja ad
Islendingar séu farnir ad temja
sér hinn gullna medalveg 1 1ik-
amsreaektinni.

GuOriour Erla Torfadottir, fram-

-
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Hja mérgum er pad ordin hefd ad maeta i reektina a adfangadagsmorgun. A annan i jélum er svo jafnan mjég géd meeting.

kvaemdastjori ReebokFitness ,segir
adséknina i desember hafa verio
mjog gé0a beaedi i ReebokFitness
og CrossFitKotlu. ,Ads6knin hefur
aldrei verio meiri. Fjoldi vidskipta-
vina hefur heldur aldrei verid meiri

svo eflaust spilar pad eitthvad inn {
en std0in hefur adeins verio starf-
andi { prju 4r. Vid vonumst til ad
hid sama verdi uppi 4 teningnum
milli j6la og nyars enda aetlum vid
ad bj6da landsmonnum ad efa fritt

NORDICPHOTOS/GETTY

pé daga.” Gudridur hefur 4 tilfinn-
ingunni ad e fleiri liti 4 likams-
reekt sem lifsstil. ,Mér finnst pad
sérstaklega eiga vio um pa sem aefa
1 hép en pannig virdist f6lk né ad
halda sig betur vio efnid.”

Leerou ao tileinka pér nyjan lifsstil

Lifsstill og naering er nytt og 4hugavert namskeid sem Nordica Spa & Gym stendur fyrir i byrjun ars. Par leera patttakendur ad koma hollu
mataraedi og hreyfingu inn i lifsstil sinn. Nordica Spa & Gym er heimilisleg likamsraktarstod par sem 16g0 er dhersla & a0 gestum 1idi vel.

skrd sig 4 fjogurra vikna ndmskeidio Lifsstill

p eir sem vilja f4 gott start inn { nytt ar settu ad

og neering { Nordica Spa & Gym. ,Petta er ndm-
skeid fyrir pa sem vilja koma sér { sitt besta form og til-
einka sér heilbrigdan lifsstil,“ segir Agnes Péra Arna-
dottir pjalfari sem kennir a ndmskeidinu. ,Félk vill oft
byrja 4rid med pvi ad fara { 4tak og jafnvel megrun. Vid
viljum heldur kenna fé6lki ad tileinka sér breyttan lifs-
stil til framtidar,” segir Agnes. A ndmskeidinu, sem
stendur i fjérar vikur og er prisvar { viku, feer f6lk baedi
freedslu um almenna neeringu,
skammtasteerdir og skipulagn-
ingu auk bess sem Agnes sér
um héptima med prekeefing-
um og lyftingum. Namskeio-
i0 hentar jafnt byrjendum sem
lengra komnum en heegt er ad
velja um tima 4 morgnana eda
siddegis.

Peir sem saekja ndmskeio-

id hafa jafnframt adgang ad
60rum timum og teekjasal
Nordica Spa & Gym. , P4 er afar
gott fyrir félk sem er ad byrja a0 efa a0 geta skellt sér

{ heitu pottana okkar oglatid nuddara nudda aumar
herdar,” segir Agnes en heitu pottarnir eru medal sér-
stodu Nordica Spa & Gym.

,Stodin er mjog litil og heimilisleg og pvi ekki jafn
6gnvekjandi og stéru stodvarnar geta verid fyrir pa
sem eru a0 byrja,“ Iysir Agnes, en mikil dhersla er 16g0
4 a0 gestir stodvarinnar hafi adgang a0 pjalfara i vel Gt-
bunum tekjasalnum. ,Allir medlimir hafa adgang ad
peim sex daga vikunnar og peir sjd um ad ttbua zf-
ingakerfi sem eru sérsnidin ad porfum hvers og eins,
dsamt pvi ad framkveema meelingar ef 6skao er.“ Auk
pess f4 allir gestir handkleedi og purfa pvi ekki ad koma
me0 sitt eigid. [ heilsulind Nordica Spa & Gym eru tveir
nuddpottar par sem bodid er upp 4 herdanudd, tvaer
ilmgufur og slokunarlaug. Uti 4 veréndinni er einnig
heitur pottur og sauna dsamt sélbadsadstéou.

»Folk vill oft
byrja ario med
pvi ad fara i
atak. Vio viljum
heldur kenna
folki ad tileinka
sér breyttan
lifsstil til
framtidar.“

Allar nanari upplysingar ma finna 8 www.nordicaspa.is

N

Agnes kennir 8 ndmskeidinu Lifsstill og naering hja Nordi
ipréttanaeringarfraedi fra haskélanum i Colorado.

._ : '.._. . 3 . - "L.

ca Spa. Hun er med BS-gradu i naeringarfr

20i frd haskélanum & Rhode Island og med MS-gradu i
MYND/GVA
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Dans fyrir alla

Fjolbreytt ndmskeid fyrir alla aldurshopa verda i bodi eftir &ramat hja
Dansskola Sigurdar Hakonarsonar. Morg skemmtileg ndmskeid eru i bodi fyrir

born og unglinga.

ansskdli Sigurdar Hakonar-
Dsonar er einn af sterstu og

virtustu dansskélum lands-
ins en hann hefur verid starfandi {
Audbrekku 17 { Képavogi { rim 35
ar. Eftir &ramét byour skélinn upp
4 fjolbreytt urval ndmskeioa fyrir
alla aldurshépa ad sogn Edgars
Konréds Gapuny skoélastjora skol-
ans. ,Vid bjodum medal annars
upp a skemmtileg ndmskeid { barna-
donsum fyrir 3-5 dra og bydur dans-
skélinn upp 4 20% afslétt fyrir alla
byrjendur feedda 2009-2010. Einnig
bjédum vid upp 4 trval ndmskeida
fyrir born, unglinga og fullordna,
hvort sem pad er fyrir byrjendur eda
lengra komna.”

Dansskdlinn hefur verid { sam-
starfi vid Fristundaheimili { nokkr-
um grunnskélum 1 Képavogi og
Gardabe undanfarin ar. bar hefur

%@Z Do

Eitt nyjasta og vinsalasta afingakerfio
fra Bandarikjunum loks i bodi a Islandi
Aukid pol og meiri orka

Motadu likamann

verid bodid upp 4 danskennslu eftir
skolatima fyrir krakkana { 1.-4.
bekk. ,Pad samstarf hefur gengid
mjog vel og verdur afram. Krakk-
arnir eru mjog dnaegd med pennan
valkost og nyta hann vel.

Fyrir fullorona félkid bydur
dansskélinn upp 4 namskeio { sam-
kvemisdonsum. ,I samkvem-
isdonsum er frabeert fyrir por ad
reekta sambandid med pvi ad fara
at einu sinni { viku til ad dansa og
hafa gaman. Vid fdum til okkar por
4 0llum aldri, f6lk sem hefur verio
skamman tima saman og hjén sem
hafa verio gift { aratugi. Dansinn
tengir porin svo vel saman og styrk-
ir sambandid enn frekar.

Eftir &ramdt mun skélinn einn-
igbjoda upp 4 ZUMBA fitness-ndm-
skeid fyrir krakka og unglinga 4
aldrinum 10 til 16 4ra. ,Vid budum

Vio faum til
” okkar por a
ollum aldri, folk sem
hefur verido skamman
tima saman og hjon sem
hafa verid gift i aratugi.
Dansinn tengir porin svo
vel saman og styrkir
sambandid enn frekar.

pessi ndmskeid sidasta vetur og
pau voktu mikla hrifningu patttak-
enda. Vi leggjum sérstaka dherslu &
a0 allir geti verid med og hver dansi
,med sinu nefi“. Timarnir eru badi
fyrir byrjendur og lengra komna.”

Allar nénari upplysingar er ad
finna 4 www.dansari.is og { sima
564 1111.

Actic-stodvarnar heita
nu Gym Heilsa

Eigendaskipti urdu 4 Actic-likamsraektarstddvunum { sumar. ,Adur
voru peer a0 hluta i eigu seenskra adila en nu eru petta alislenskar
stoovar,” segir Kjartan Mar Hallkelsson, eigandi Actic, og tekur fram
ad fyrirteekid sé dfram rekid 4 sému kennitolu. I tilefni af eigenda-
skiptunum verdur skipt um nafn 4 st6ovunum. ,Frd &ramétum munu
per heita Gym Heilsa en auk bess munum vid opna nyja heimasiou 4
sama tima undir www.gymbheilsa.is.“

Gym Heilsa rekur tiu likamsraktarstddvar { sundlaugum 4 Islandi.
Steerstu stodvarnar eru { Sundlaug Képavogs, Salalaug { Képavogi og
Sudurbaejarlaug { Hafnarfirdi. ,Par erum vid meo spennandi héptima,
allt fra Zoomba og joga til stodvapjalfunar,” lysir Kjartan en i minni
stodvum Gym Heilsu er bodio upp & afar g6oa teekjasali.

,Vid héfum kappkostad ad bjéda arskortin 4 mjog lagu verdi til ad
allir peir sem vilja afa vid bestu mogulegu adstedur eigi kost 4 pvi,“
segir Kjartan en ef keypt er kort i st6dvum Gym Heilsu gildir pad {
allar sto0var. Fritt er { sund { pvi sveitarfélagi sem kortid er keypt i en
ef notud er st60 utan sveitarfélagsins parf ad borga siginn i sundlaug-
ina fyrst 4dur en stddin er notud.

Peir sem kaupa kort { Gym Heilsu f4 tima me0 bjdlfara, kennslu &
teekin og sérsnidna efingadeetlun { upphafi. ,Svo er pjélfari yfirleitt til
taks { salnum til ad veita radgjof,“ upplysir Kjartan.

Mjog fjolbreyttur hdpur efir hja Gym Heilsu ad sogn Kjartans. , Hér
er allt fra unglingum og upp ur og kynjahlutfallid er mjog jafnt. P4 er
nytingin & kortunum mjog gé0 og fer batnandi med hverju ari.”

Stodvar Gym Heilsu:
M Sundlaug Képavogs
M Salalaug
B Sudurbaejarlaug i Hafnarfirdi
M Alftaneslaug
M Sundlaugin i Vogum & Vatnsleysustrénd
M Sundlaugin i Grindavik
B Sundlaugin & Selfossi
M Sundlaugin a Hellu
M Sundlaugin i Vik
M Sundlaugin i Vestmannaeyjum

S: 866-3084, nautilus@nautilus.is

a fljétvirkan og 6flugan hatt med teekni
sem sampaettir fitubrennslu, uppbygg-
ingu vodva og teygjur.

Markmidio
er ad beeta likamsstoou og auka likams-
vitund og pokka.

Fyrsta 6. vikna namskeidid hefst
6. januar, timar i bodi 4 daga vikunarkl. e 75:30 e 17:30

Kennsla ad Sudurlandsbraut 6b, 2 haed og i Sporthiisinu. Upplysingar og skraning
i sima 822 7772 0g 892 1598. soley@studiosoleyjar.is, www.studiosoleyjar.is

U www.facebook.com/studiosoleyjar.is

med markvissri, lifandi og skemmtilegri
pjalfun fyrir allar konur, jafnt paer sem
eru nu pegar i géou formi sem paer
sem vilja baeta formid.

Einnig frabaerar aefingar fyrir hlaupara
og skokkara.

® 09:00 e 16:30
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Atlas Gongugreining hefur flutt i Bajarlind 4 i Képavogi.
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Eins og feetur toga i Beejarlind

Atlas Gongugreining opnadi nyverid pjonustumidstodina Eins og feetur toga i Beejarlind 4 i Kopavogi. Gongugreiningin verour
einnig afram til husa i ipréttamiostod (SI i Laugardalnum. Stédin sinnir flestu sem lytur ad hreyfingu og heilsu.

tlas Gongugreining opnadi nyverio
Apj()nustumiéstﬁéina Eins og feetur
toga i Baejarlind 4 { Képavogi en var
aour til htisa { {préttamidst6d ST { Laugar-
dal.
Eins og feetur toga er pjonustumidstdo
i flestu sem lytur ad hreyfingu og heilsu.
Aherslan er prenns konar:

1. bverfaglegt samstarf

sérfraedinga.

Par starfar fagfolk med ipréttatengdan bak-
grunn s.s. sjukrapjdalfarar, iprottafreeding-
ar, ipréttanaeringarfreedingur, ipréttasal-
freedingur, fétaadgerdafredingar, iprétta-
nuddarar, hjakrunarfreedingur o.fl. fagfélk
sem hefur pad sameiginlega markmio ad
auka hreyfingulandsmanna og halda uppi
faglegri heilsutengdri umfjoéllun.

2. Allt fyrir feetur

Eins og feetur toga byodur fjolbreytta pjon-
ustu er viokemur fétum, t.d. gongu- og
hlaupagreiningar, stodtekjapjénustu og
fétaadgerdir. I versluninni vinnur fagfélk
med mikla pekkingu og reynslu { flestu sem
vidkemur fétum. I versluninni er mikid
urval af fétavorum, innleggjum, stodtaekj-
um, sokkum og skébtinadi fyrir vinnu og
fristundir.

3. Fyrir hlaup og gongu
Med fullkomnum greiningarbun-
adi fra finnska teknifyrirteekinu
<

Eins og feetur toga er pjonustumidstod i flestu sem lytur ad hreyfingu og heilsu.

Footbalance malum vid Gt hvada hlaupa-
skér henta midad vid fétlag og nidurstig og
hvernig undirlagi hlaupio er a.
[versluninni er ad finna fjdlbreytt drval
af vorum fyrir hlaupara, hlaupaskérn-
ir eru fra Asics, Brooks, Ecco og New Bal-
ance og er radad upp eftir pvi hvernig peir
eru styrktir, vandadur hlaupafatnadur fra

%

Brooks, Ronhill, Casall og sérstok ahersla
16g0 & Compression-fatnad fra 2xU, CW-X,
Under Armour og Compressport. Urval af
fylgihlutum eins og sokkum, innleggjum,
hlaupatirum, brisum og beltum, prystihlif-
um, hitahlifum, spelkum, gelvérum, hélku-
gormum o.fl. o.fl.

Starfsfélk Eins og feetur toga hlakkar til

ad pjénusta hlaupara i Beejarlindinni, vera
til stadar ef eitthvad kemur upp 4 og veita
meiri og betri alhlida pjénustu.

Til 15. janudar er 20-40% afslattur af
vorum og bjénustu. Ef pu kaupir vorur
eda pjénustu fyrir 20.000 eda meira feerdu
gongugreiningu og compressport-sokka
fritt med ad andvirdi ramlega 8.490 kr.

‘B EINS OG FFETUR TOGA

Meo fullkomnum greiningarbunadi fra teknifyrirteekinu Footbalance
mazlum vid Gat hvada hlaupaskér henta midad vid fotlag og nidurstig.
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Daniel, Elva, Lydur og Petrea eru medal starfsfolks Eins og feetur toga.

Starfsmenn Eins og faetur toga

Elisabet Margeirsdottir
MSc i neringarfraedi og BSc
i lifefnafreaedi, ofurhlaupari
og sérfraedingur hjd Eins og
feetur toga

Hvad gerir neeringarfraedingur?
,Neeringarfredingur adstodar
ipréttamenn vid ad hamarka arangur & efingum
og i keppni med réttri neeringu. Daglegt mataraedi
ipréttamannsins og neering i kringum eefingar parf
a0 studla ad g6ori heilsu, miklum afkdstum, neegri
endurheimt og askilegrilikamssamsetningu.“

Hvert er pitt hlutverk hja Eins og faetur toga?
,Eg byd upp 4 naeringarradgjof og fraedslu fyrir
ipréttamenn, einstaklinga og hopa. Par legg ég
rika dhersla 4 samspil hreyfingar og matareedis
fyrir b4 sem vilja leggja grunn ad heilbrigdari
lifsstil.

Daniel Gudni Gudmundsson
MSc i iprottasdlfredi og BSc i
ipréttafraedi, Islandsmeistari
. med UMFG i kérfubolta og
sérfreedingur hjd Eins og
feetur toga

Hvad gerir ipréttasalfreedingur?
,,ibréttasélfrwéingur getur
komid ad andlega og félagslega paettinum hja ein-
staklingum, hépum og fyrirteekjum. Markmida-
setning, streitustjornun og adferdir til ad auka
sjalfstraust eru peettir sem mikid er unnio med
en audvitad er hver einstaklingur og hépur ein-
stakur. Pad er mismunandi hvernig rddgjofin og
vinnan med einstaklingnum fer fram, b0 er eitt
markmid sameiginlegt flestum sem leita til min,
pad er ad vilja beeta frammistédu og auka afkdst.”

Hvert er pitt hlutverk hja Eins og feetur toga?
,Eg kem ad persénulegri radgjof sem og radgjof
fyrir hopa, fyrirteeki, pjalfara ogipréttafélog
6llum aldri. Einnig tek ég patt i fyrirlestrum fyrir
ipréttafélog og fyrirtaeki.”

4 Lydur B. Skarphédinsson
~Skodoktor” og sérfraedingur
igongugreiningu og 6llu sem
lytur ad skom og fylgihlutum.
Sérfraedingur hjd Eins og fetur
toga

Hvad gerir skdsérfreedingur? Hann
finnur Ut hvada skér henta pér best,
hvort sem er { vinnu eda fristundum. Velur hlaupaské
midad vid fétlag og nidurstig og er med pad a hreinu
hvada skér henta i vinnuna, hvort sem pu ert kennari,
hargreioslukona eda béndi. Hann hefur lausnir ef
pao er eitthvad sméveegilegt ad plaga { f6tum. Setur
tabergspuda 4 réttan stad { sk ef tabergid er aumt og
ilstudning ef parf. Einstaklingarnir eru eins misjafnir
og peir eru margir. Vio erum med mikio urval af
vondudum vinnuském.“

Hvert er pitt hlutverk hja Eins og faetur toga? | fig
kem ad persénulegri radgjof sem og radgjof fyrir hopa,
fyrirteeki, pjalfara og ipréttafélog. Einnig tek ég patt {
fyrirlestrum fyrir ipréttafélog, hépa og fyrirteki.”

o

Gongu- og hlaupagreining er framkvaemd
med hlaupabretti, upptokubunadi, télvu
og myndvinnsluforriti. Notud er RSscan-
héateeknitolvuprystiplata og stafraent
hallamal.

Skosérfraedingur
” finnur ut hvada
skor henta pér best, hvort
sem er i vinnu eda
fristundum. Velur
hlaupaské midad vid
fotlag og nidurstig og er
med pad 4 hreinu hvada
skor henta i vinnuna,
hvort sem pu ert kennari,
hargreidslukona eda
béndi.

Elva Bjork Sveinsdéttir

BSc-ipréttafraedingur og BSc i markadsfraedi og stjornun
og sérfraedingur i gongugreiningu. Sérfraedingur hjd Eins
og faetur toga

Hvad gerir sérfraedingur i gongu- og hlaupagreining-
um? Hann skodar skekkjur { heelum, 6kklum og hvernig
alagio er upp { hné, mjadmir og bak. Mislengd ganglima
er meeld, athugad me0 lausa lidi, tdbergssig, ilsig og hvort fituptdar { heelum
og tabergi eruilagi. Gongu- og hlaupagreining er framkveemd med hlaupa-
bretti, upptdkubtinadi, télvu og myndvinnsluforriti. Notud er RSscan-
hateeknitolvuprystiplata og stafreent hallamal.”

Hvad er til rada eftir goéngugreiningu? iy radleggjum um skébitinad fyrir
vinnu og fristundir. Leidréttum skekkjur og mislengd med sérsmidudum
innleggjum, par til gerdum ptidum og/eda haekkunum 4 ském. Byggjum
undir tdberg og/eda il ef um tadbergs- eda ilsig er ad reeda. Melum med
hitahlifum/spelkum ef parf.”

Hvert er pitt hlutverk hja Eins og feetur toga? ,Eg kem ad persénulegri rad-
gjof sem og radgjof fyrir hopa, fyrirteeki, pjalfara ogipréttafélog. Einnig tek
ég pattifyrirlestrum fyrir ipréttafélog, hépa og fyrirteki.”
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Kvef er bradsmitandi

Flestir lenda i pvi ad kvefast einu sinni til tvisvar & ari. Pad pyoir vist ekkert
annad en ad fara vel me0 sig pegar pao gerist. Nokkur g6d rao geta hjalpad vio

ao verjast kvefi.

vef er smitandi. B6rn smit-
Kast audveldlega { skol-

um eda leikskélum
og foreldrar & vinnu-
stodum. Kvef er ekki
beinlinis kuldan-
um a0 kenna heldur
miklu frekar virus-
sykingu. begar félk &
afbodar sig { vinnu

vegna veikinda er & g
kvef oftast dstedan. - =
Talid er ad fj6rda hver % i j
manneskja sem tilkynnir sig

veika i vinnu sé med kvef. Ef f61k
er meo hita og slappleika samfara
kvefi 4 pad ad halda sig heima til
a0 smita ekki adra.

Félk med kvefpest & ad pvo
hendurnar oft og sérstaklega fyrir
mat. Smitid berst frda hondum, til
deemis eftir hnerra, og upp {
augu. Ageatt er ad spritta
hendurnar reglu- _,
lega. A0 60ru leytier .
dgeett ad fa sér heitan 8
drykk og hvilast vel.
Heilsusamlegt liferni
er naudsynlegt og naegur
svefn.

Til a0 fordast kvefpest er gott ad taka inn C-vita-
min. Pad ma fa { téflum eda borda mikid af appels-

inum, papriku og spergilkali.

D-vitamin er einnig naudsynlegt { pessu sé6lar-

lausa landi. Skortur 4 D-vitamini eykur heettu 4
kvefi og 60rum umgangspestum. Feitur

- fiskur er rikur af D-vitamini.
*‘ Sélhattur (Echinacea) er pekkt
feedubdtarefni og margir sem
. trtia pvi ad pao verji félk gegn
. kvefi. Sumir telja a0 med pvi
a0 taka inn sdélhatt geti félk
~  minnkad dheettuna 4 pvi ad fa

kvefum 58%.

Hvitlaukur er heilsusamlegur.
[ kénnun sem gerd var 4 Bretlandi
kom {1jés a0 f6lk sem bordadi mikinn
hvitlauk veiktist sjaldnar en
. peir sem ekki borda hann.

20 g minta
1 kanilstdng
31vatn

um bad bil viku.

heilsusamlegt og gott
vid kvefi. Hér er upp-

~ sem margir f4 sér daglega
~ tilad vidhalda gé0ri heilsu.

- &' Engiferdrykkur
; 350-400 g fersk engiferrét

2-3 msk. hunang

Skolid engiferid og brytjio pad nidur med

* flusinu. Skolid mintuna. Setjio { vatn d4samt
kanilstdong. Latio suduna koma upp og sj60io i

10-15 min. P4 er slokkt undir og hunangio sett ut i.

Lata standa yfir nott. Sigtid pa vokvann. Geymist {

Engifer er mjog

bad er ekkert skemmtilegt ad vera lasinn og komast ekki ur husi.

Gisli Heidar
Bjarnason,
télvunarfraedingur
hja Norvik, maelir
med drykknum
og segir hann
mjog friskandi og
bragdast vel.
MYND/GVA

Bragdgodar
og friskandi

Freyditoflurnar Berocca Performance innihalda ymis efni sem eru
mjog mikilveeg fyrir starfsemi heilans og taugakerfisins. Skortur a
peim getur valdid preytu, pirringi og depurd. Téflurnar eru leystar upp
i vatni og henta f6lki sem er 6nnum kafio eda undir miklu alagi.

agnleg viobot
i starfi og leik

Berocca Performance-freyditoflurnar gagnast vel peim sem
eru i erilsomu starfi og stunda mikla likamsrakt.

Toflurnar fast med appelsinubragoi og gefa aukakraft
seinni part dags og koma i veg fyrir slappleika.

Gisli Heidar Bjarnason, télvunarfraed-
ingur hja Norvik, hefur notad Ber-
occa Performance 1 nokkrar vikur med
g60um 4rangri. Hann er { erilsomu
starfi auk pess ad stunda mikla likams-
reekt og {préttir. ,Pad var eiginkona
min sem benti mér 4 téflurnar og nu er
ég buinn ao taka peer { nokkrar vikur.
Arangurinn hefur verid jakvadur en
fyrirfram var ég ekki hrifinn af pvi ad
taka inn svona toflur. Peer innihalda
b6 vatnsleysanleg vitamin pannig ad
engu mali skiptir p6tt madur taki pau {
stérum skémmtum. Eg hreyfi mig mikid
og peer hjélpa mér svo sannarlega par.

Eg hjéla til deemis { vinnuna, stunda lik-
amsrakt auk pess ad spila fotbolta og
badminton. Sidan hef ég hlaupid nokk-
ur maraponhlaup og Laugaveginn og
hygg a4 dframhaldandi hlaup.”

Hann segir drykkinn hjalpa sér med
pvi ad gefa aukakraft seinni part dags og
koma i veg fyrir pennan slappleika sem
margir kannast vio.

,Eg neyti drykkjarins daglega og pa
alltaf 4 morgnana. Drykkurinn er med
appelsinubragdi, er mjog friskandi og
bragdast vel. Eg get svo sannarlega meelt
med honum og hef hugsad mér ad nota
hann éfram.”

erocca Performance eru bragdg6o-
B ar og friskandi freyditoflur sem leyst-

ar eru upp { vatni pannig ad ar verdur
bragdgdéour drykkur. Drykkurinn inniheld-
ur einstaka samsetningu af B- og C-vitamin-
um { stérum skdémmtum auk pess ad innihalda
beadi magnesium og sink. Ad ségn Steinunnar
Kr. Z6phaniasdéttur, markadsfulltriia Berocca
4 Islandi, eiga bessi baetiefni pad flest sameig-
inlegt ad vera mjog mikilveeg fyrir starfsemi
heilans og taugakerfisins en skortur 4 peim
getur medal annars valdid depurd, preytu og
pirringi. ,Berocca er framleitt med pad { huga
a0 beeta frammist6du likama og hugar. Varan er
kliniskt pr6fud og rannséknir syna ad Berocca
Performance dregur tr preytu og préttleysi og
beetir frammistodu.”
A0 sbgn Steinunnar gagnast Berocca sérstak-
lega vel pvi félki sem er 6nnum kafid og undir
miklu 4alagi, hvort sem pad er likamlegu eda
andlegu. ,Drykkurinn hentar til deemis mjog
vel 6llu ipréttafélki og 60ru folki sem lifir ann-

Performance

f !
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asomu lifi, er { krefjandi starfi, ndmi eda {
barnapakkanum. Raunar ma segja ad drykk-
urinn henti almennt 6llum sem vilja baeta
frammist6du sina.”

Berocca Performance er &n sykurs og rotvarn-
arefna og feest i nokkrum bragdtegundum. Ra0-
lagt er ad drekka Berocca daglega til ad nd sem
bestum arangri.

Berocca Perform-

ance er fram-

leitt af hinu

virta lyfjafyrir-
teeki Bayer Healt-
hCare og hefur
verid & markadi
i yfir 19 ar. Ber-
occa-vorurnar fast
i 6llum helstu apd-
tekum landsins og
i verslunum Krén-
unnar.




| LIKAMSRZEKT OG SUND
A ADEINS (EINGREIDSLA)

Pad gera adeins a manudi.

TILBOPID GILDIR TIL OG MEP 20. JANUAR 2014

HVER OG EINN FZAR SERSNIDNA Z£FINGAAZTLUN OG KENNSLU A TZAKIN

BT

 ;
£

Er

Sundlq_ug,Képa'\'/é'gs_ '

FRITT ER | ALLA HOPTIMA FYRIR KORTHAFA

Stundaskra i Sundlaug Képavogs - Gildir fra 1. jantar 2014

—

- 22020 B 4
[ Kuden | Mo | browd | Wovied | Fmmwo | Rosud | Kukkn | Lagwd |
[ o5-1095 | Flourionur_|
(12051250 | conou | Somingd5 | Coreogteysir | x0pa costyiar| Spiningds | meao2s0 | oo |
[eomo | [ e | | [ ]
[ 45|09/ Powerjéga | Coreog tevur | Jontmobiy e | Core ogteyoir
(20:00-2100 | et | Soming 60 an0pologstrur <ic0. o

w -
Hringdu og pantadu pér ékeypis prufutima med pjalfara i tackjasal.
Pu faerd kennslu a taekin og sérsnidna aefingaaaetiun.

Kortid gildir i likamsraekt og sund i
og

e
Gké h e I lS a Sundlaug Kopavogs / simi 570 0470

ipréttamidstdd Versalir / simi 570 0480




10 | Heilsa & hreyfing MANUDAGUR 30. DESEMBER 2013

Eru bakverkir lifsstilsvandamal?

Dr. Harpa Helgadottir er sjukrapjalfari (Ph.D.) og sérfraeedingur i greiningu og medferd stodkerfis (MT). Hiin hefur kennt bakleikfimi
sidastlidin tuttugu ar. Harpa segir lifsheetti og fjolskyldusogu skipta miklu méali um pad hvort sjukdémar koma upp.

| KYNNING - AUGLYSING |

lifshéatta og sjukdéma neer

6pekkt. Litio var vitad um sam-
band 4 milli reykinga og lungna-
sjukdéma, mataraedis og sykursyki
tvo, og hjartaafalls 1 kjolfar heekk-
a0s blédprystings. Vidhorfid a pess-
um tima var a0 félk ,bara fékk“ pessa
sjikdéma og ekkert sem gat komio {
veg fyrir pad,” segir Harpa um sjik-
déma sem i dag er vitad ao lifsheettir
og fjolskyldusaga hafa mikil ahrif .

»Fjolskyldusaga gefur upplysing-
ar um umhverfi sem vid 6lumst upp
i og erfoapeetti sem gera okkur utsett-
ari fyrir ékvednum sjikdémum. Fjol-
skyldusaga er pvi mikilveeg til ad sja
fyrir hvada sjukdéma vid purfum ad
vinnaiad fyrirbyggja. Til demis parf
einstaklingur sem hefur fjélskyldu-
sogu um haekkad kélesterél { blodi ad
tileinka sér snemma gott mataraedi,
reglulega hreyfingu, fordast reyking-
ar og draga ur streitu. A sama hatt
hafa lifsheettir 4hrif 4 hrygginn og
fjolskyldusaga er mikilveeg par sem
akveOnir erfda- og umhverfispaettir
auka likur & héls- eda bakverkjum.”

Harpa segir meirihluta hals- og
bakverkja af 6pekktum uppruna.

»Pé er engin saga um averka eda
medfeedda galla og adeins hagt vax-
andi verkir sem verda pegar alag
fer yfir polmérk stodkerfisins. Or-
skemmdir eda slitbreytingar ma oft-
ast rekja til pess hvernig vid h6fum
vanid okkur & ad standa, sitja og
hreyfa okkur.”

Edlilegar slitbreytingar { hrygg
eiga sér stad med heekkandi aldri en
dkveonir erfdapeettir geta valdio pvi
a0 breytingar eigi sér stad hradar en
venjulega.

»Folk er misjafnlega ttsett fyrir
pvi ad fa verki i hrygg og til ad dlag
4 hrygg sé sem jdkvaedast purfa
mjadmagrind og hryggjarlidir ad

Fyrir 1950 var samband & milli

Harpa
Helgadéttir er
sjukrapjalfari
og sér-
fraedingur

i greiningu
og medferd
stodkerfis.
MYNDIR/DANIEL

vera sem mest { midst6ou vio dag-
legar athafnir, vinnu og tomstundir.
Voovar sem stydja vid hryggsuluna
purfa ad hafa tthald og styrk til ad
halda peirri stodu og koma i veg fyrir
a0 of mikil hreyfing verdi 4 hryggjar-
lidum vid hreyfingar handleggja og
fotleggja. Petta er mikilveegt ad hafa
1 huga vid pjalfun bolvodva par sem
vid viljum auka getu vddva til ad
halda g60ri st6du & hrygg og bregdast
réttvio dlagi en ekki{ad fetta hrygg-
inn og kreppa,“ ttskyrir Harpa.

Hun segir feesta leida hugann ad
pvi hvernig beir standa, sitja eda
hreyfa sig fyrr en peir fari ad finna
fyrir 6paegindum eda verkjum.

»Ef heefni véova sem stydja vid
hrygginn minnkar verdur aukin til-
hneiging hja hryggjarlidum ad hreyf-
ast 1 dkvedna 4tt. Sveigjur hryggj-
ar aukast eda minnka, voovavirkn-
in breytist og voOvarnir verda ymist
of langir eda stuttir. Pegar likams-
stadan breytist hefur pad ahrif 4
allar hreyfingar likt og ef reynt er

a0 hjola a beygludu hjoli. Ef til ad
mynda kryppa brjésthryggjar eykst
parf sveigja halshryggjar ad aukast
svo ad vid getum horft fram. Petta
veldur pvi ad pegar vid sntium hofo-
inu til hlidar geta adeins féir hélslio-
ir tekid patt{ hreyfingunniistad pess
a0 allir lidirnir { hélsi og efri brjost-
hrygg séu med { hreyfingunni. Petta
leidir til pess ad halslidir verda fyrir
6eolilegu alagi og 6timabaerum slit-
breytingum,” segir Harpa.

[ stuttu mali Iuta hreyfingar
hryggjar pvi 16gméli ad hreyfing
verdur mest 4 peim hryggjarlidum
sem eru hlutfallslega hreyfanlegri
og veita minni motst6ou en néleg-
ir lioir. Slitbreytingar verda mestar {
pessum hreyfanlegu hryggjarlioum.
Breytt stada & halsi og brjosthrygg
leidir til bess ad vodvar 4 brjostkassa
aftanverdum verda langir og veik-
ir en stuttir og spenntir 4 honum
framanverdum.

Hér fyrir nedan eru efingar til ad
leidrétta pessa stoou.

Teygja fyrir
vodva framan

4 brjostkassa:
Baki er haldid
kyrru i midstodu
4 medan hand-
leggir eru feerdir
ut til hlida eins
og lidleiki leyfir.
Mikilveegt er ad
slaka vel framan
4 brjéstkassa og
halda stodunni
i nokkrar min-
Utur. Teygjan &
adeins ad vera
framan & brjost-
kassa og ma
ekki framkalla
verk i hrygg eda
oxlum.

']1

Styrktaraefing fyrir vodva aftan a brjéstkassa: Baki er haldid upp vid vegg i midstodu a
medan handleggir eru feerdir Gt til hlida eins og lidleiki leyfir. Framhandleggir eiga helst
ad snerta vegginn en ef lidleiki er litill er mikilveegt ad framhandleggir séu samsida
veggnum. Handleggir eru faerdir upp og nidur eftir veggnum i 10 til 15 skipti. Afingin
ma ekki framkalla verk i hrygg eda 6xlum.
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Grenmetisbaka med fetaosti

Hollur matur getur verid mjog
gbour. Pessi greenmetisbaka
getur verid hvort sem er hadegis-
eda kvoldverdur. Hrein hollusta
sem vert er ad préfa. Uppskriftin
midast vid tvo og ef bordadur er
helmingur békunnar gerir pad
459 kaloriur.

bad sem parfi deigid:
1,25 dl spelti
25 g smjor
0,5 dl kotaseela eda surmjolk
Hitid ofninn i 225°C. Hraer-

Ljéshaerdir eru med flest har & hausnum,
raudhaerdir faest.

STADREYNDIR UM
MANNSLIKAMANN

B Ljosheerdir eru med flest hér &
hausnum, raudheerdir faest.

B Andlitshar vaxa hradar en 6nnur
likamshar.

B Noglin 3 [6ngutdng vex hradar
en hinar.

B Fingurneglur vaxa fjérum
sinnum hradar en téneglur.

W Hjortu kvenna sld hradar en
karla.

M Full pvagbladra er & steerd vid
tennisbolta.

m Oll born faedast med bl augu.
B Folk sem hefur bordad yfir sig
heyrir verr.

B Um sextugt
hafa flestir
tapad
helmingi
bragd-
lauka
sinna.
B Augun staekka
ekkert eftir faedingu.
Nef og eyru halda hins
vegar afram ad staekka
alla &vina.
B Um sextugt hrjéta 60 prosent
karla og 40 prosent kvenna.
B Flest hjartadfoll eiga sér stad &
manudoégum.
W bad parf 17 vodva til ad brosa en
43 til ad gretta sig.
W Folk er einum sentimetra haerra &
morgnana en kvoldin.
M Folk notar 200 vodva { hverju
skrefi.
W bPad er 5mogulegt ad kitla sjalfan
sig.

|

Hjortu kvenna sla hradar en karla.

i0 saman spelti, smjor og str-
mjolk. Fletjio deigid ut og setjid
i bokuform. Forbakid i 10 min-
tatur.

nymaladur pipar

muskat

steinselja
Grezenmetio er allt skorid nidur
og steikt adeins 4 ponnu. Sidan

Fylling sett ofan 4 bokuna og ostur-
80 g spinat inn par yfir. Peytid egg og mjélk
2 salatlaukar smavegis og beetid pipar, musk-
8 kirsuberjatomatar ati og steinselju saman vio. Hell-
1 gul paprika i0 bléndunni yfir greenmetio.
6 hvitlauksrif Baki0 { 20 mindtur.
50 g fetaostur beir sem vilja hafa kjot { bok-
2 egg unni geta baett pvi vio, til deemis
0,5 dl mjolk afgéngum af hatidarmatnum.

| A S
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Graenmetisbaka er afar ljuffeng. Haegt er ad breyta um graeenmeti ad vild og einnig ma

baeta kjoti i hana ef félk vill.

frettapyrstir
notendur

“. Smelltu pér a
Fréttabladsappid

og lestu bladid

hvar sem er og
hvenar sem er

FRETTABLADID

FRETTABLADID

FRETTABLADID

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtdlvuna og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Sladu inn Fréttabladid 4 Google Play, Windows store eda i App store og nadu i appid.

e

o FRETTABLADID

Abendingahnappinn ma

finna 8 www.barnaheill.is

HE BNl

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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BILAR &
FARARTAKI

FORD econoline e350. Argerd 2006,
ekinn 56 PMILUR, disel, sjélfskiptur.
Verd 10.890.000. Rnr.106933.Haegt ad
breyta i hépferdabil skodar ymis skipti
Opid i dag 10-18 Bilabankinn 588-
0700 Gledilega Hatid

SKODA Octavia ambiente combi 4x4.
Argerd 2012, ekinn 44 PKM, disel, 6
girar. Verd 4.090.000. Rnr.107643.0pid
i dag 10-18 Bilabankinn 588-0700
Gledilega Hatid

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

ol |
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KIA Sorento ex classic 164 ho. Argerd
2010, ekinn 59 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.690.000. Rnr.160349.

VW Touareg v6 disel. Argerd 2006,
ekinn 134 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.160827.

-4 .~

CHEVROLET Lacetti w/g. Argerd 2010,
ekinn 51 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.790.000. Rnr.990284. TILBOD kr:
1.490.000,-

KIA Ceed w/g ex 1.6 disel sjalfsk..
Argerd 2011, ekinn 58 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.790.000.
Rnr.990049.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

©) xroKur

7

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

BILAHOLLIN

MERCEDES-BENZ M ml 320 cdi
4matic . Argerd 2007, ekinn 93 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.990.ein
eigandi og vel utbdinn bil Rnr.219408.

& TN

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2012, ekinn 43 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.790. Rnr.113662.

VW Passat. Argerd 2012, ekinn 32
PKM, disel, sjélfskiptur. Verd 4.450.

Fallegur og vel med farinn Rnr.113747.

KIA Ceed w/g Ix 1.4 new disel beinsk.
Argerd 2013, ekinn 22 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.290. Rnr.990391.

RENAULT Kangoo express. Argerd
2009, ekinn 65 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.640.Ein eigandi og
mjog vel med farinn Rnr.219370.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

HONDA CRF 150 R. Argerd 2008,
4 strokka, 23h6, umbodshjél
topp standi, Asett verd 390.000.
Rnr.117979. Er 4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

OPEL VECTRA

1.8,BSK,ek150pus,20024rg, ny
timareim, gott vidhald,vetrar/
sumardekk, verdh:800pdis. er
einnig med yamaha yz250f 2006
verdh:300pus simi 6987888

Tilbod, Ford Expedition arg 2007 kr.
2,5 millj. stadgr. Breyttur fyrir metan
( breyting kostar um kr. 700.000.) Ny
33" dekk (kr. 300.000). Ekinn 110.000
km. Uppl. i sima 6916666.

500-999 bus.

TILBOD 550 PUS. 100%
VISALAN

DODGE STRATUS 2,4 &rg. 2003 ek.81
pus. m. sjélfskiptur, skodadur 14 ny
vetrardekk,fallegur og gédur bill,
dsett verd 850 pus. TILBOD 550 PUS.
moguleiki & 100% visa/euro 5.841
8955.

TILBOD 590 PUS - 100%
VISA/EURO

Renault Megane Scenic 1,6 16v
arg 2004 ek.123 pus, beinskiptur,
skodadur 14, heilsarsdekk, stér
glerliga, dlfelgur, kastarar ofl. eydir
litlu og mjég rimga6dur! dsett verd
750 TILBOD 590 PUS mdguleiki &
100% visa/euro s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIP] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

G
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smépartar.is eda
i s. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA
Pipulagnir

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGL/ARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd. Uppl.
i’s.663 5315.

Hreingerningar

.“E._-,rnm%:n!'yﬁﬂ d
¥ “byvegillinn %
4444 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI

Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i’ s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.896-5778.

Spadémar

SR eEwon T
, ]

SPAMIDILL
-‘.

Simi ,751’_| 3525

Eﬁmmg_ll_l_.ls
SPASIMINN 908 5666

Stjornuspd. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150.

LED HARSKRAUT - 35 CM

Karnival lstand
Simi 824 3698
karnivalisland@gmail.com

Chubbsafes

Trunted the world ower

Ny sending af 6ryggisskdpum fra
Chubb, 15% afslattur til araméta.
Optima ehf. Vinlandsleid 6-8 s. 588-
9000 www.optima.is

ODYR HEIMILISTAKI

{sskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
purrkara, érbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthisstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A: WWW.
VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, dtihurdir, ofl. Gaedi a

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskruafur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Eg nadi drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Husnae0i i bodi

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent
a room price from 45.000 kr per
month

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu frd 1. jan. 3ja hergb., 120 fm
ibud vid Vatnsstig i rvk. Leigist i 6
manudi | senn. Leiga 180 pus.pr.man.,
bankaabyrgd. Uppl. i s. 660 7799.

TIL LEIGU | MIDBAENUM
4 herb. 105. fm ibtid 4 g6dum stad
vid laugarveg. Laus strax. Uppl. i S.
897 1488.

Til leigu 3ja herb. 75fm ibud i 250
Gardi. Uppl. sendist & jag@internet.is

Til leigu 2ja herb, 30fm vondud
einstaklings ibud/bilskur i kép, leigist
med hdsgognum. Leigist adeins skilv,
reglusdmum og reyklausum einstakl.
Leiga 70 pus. 1 manudur fyrirfram.
Uppl. i s. 694 2369 & ruddivik@gmail.
com

Geymsluhtisnedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.



Cﬁfa’%’@b’/ | [asteignasala pakkar frabaerar vidiokur & drinu sem er ad i

Srum stolliar af pri ad vera méd langstarsia kaupendagrunninn & landinu 1 dag,
laeplega I00 kavpendur & skri

CICskkum 1l ad kypnnast nyjum vidskiplavinum o komandi dri

CK ki i heimasidu @I@Zm”@ék O Jacebook sidu okkar o S0 hvad dnaglir
vidskiplaviniv hafa um okkur a0 segjix

OPID HUS I DAG KL. 17:30-18:00 OPID HUS i DAG KL. 18:30-19:00 OPID HUS I DAG KL. 19:30-20:00

Sogavegur 142, 108 RVK

Verd: 45.500.000 | SSS—___—
Asdis Osk Valsdottir, ﬁ‘/

863-0402
Mjog falleg og vondud efri sérhed med sérinngangi og bilskur.
Mikid er lagt i ibudina og allar innréttingar og hurdir sérsmidad
fra FAGUS. Samkvaemt teikningu er gert rad fyrir 3
svefnherbergjum. Eigandi skodar ymis skipti, badi sterri og
minni eignir a hofudborgarsvadinu.

OPID HUS I DAG KL. 20:30-21:00

Nordurbakki 5A, 220 HAFN

[

Tegund:

fjslbyli
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Asdis Osk Valsdottir, == g

L o H M
M%—-_——'? Esi
Bjort og skemmtileg 3ja herbergja ibud a 2. h®d i nylegu
lyftuhusi asamt stadi i lokudu bilahisi, sameiginlegar paksvalir
med frabaru tutsyni. 2 svefnherbergi, badherbergi med badi
badkari og sturtu, pvottahis innan ibudar. Eldhis og stofa er
opid rymi, golfsidir gluggar og utgengt a flisalagdar svalir.
Husid er vel stadsett i hjarta Hafnarfjardar og orstutt i alla
bjénustu i midbaenum.

OPID HUS I DAG KL. 17:00-17:30

Kristnibraut 59, 113 RVK.

863-0402

Verd: 55.000.000.

Bara Osk Einarsdottir
820 8201

AP S

ibuid a efstu hed med fallegu titsyni. Heildarsterd ibudar er 297
fm og par af eru tveir bilskiirar 54,2 fm og tvaeer geymslur med
vinkzali 56,5 fm. Oll herbergi eru raumgod, stor stofa, eldhiis med
hvittadri Eik, tvd badherbergi og fataherbergi, parket a golfum.

'.FI ‘E"
v

Asdis Osk Valsdéttir
Loggiltur fasteignasali
863-0402 / 519-2601
asdis@husaskjol.is

Nadia Katrin Banine
Solufulltrai

6925002
nadia@husaskjol.is

Lindasmari 29, 201 KOP

"Svefnherbergi:
Verd: 31.500.000

Asdis Osk Valsdottir,
863-0402

3 m X
==
|t 1%@
'_I:.-"""-::"i .

ibud a 2. had i godu fjolbyli a fraberum stad, 3 svefnherbergi,
badherbergi med badi badkari og sturtu, eldhis og stofa
samliggjandi og tutgengt a svalir. Pvottahiis og geymsla innan
ibudar. Mjog vel skipulogd ibud a frabarum stad vid
Képavogsdalinn sem er frabeert utivistarsvaedi, oérstutt labb i
andatjornina og fleira.

OPID HUS i DAG KL. 19:00-19:30

Naustabryggja 55, 110 RVK il P : "'.1
.|

Verd: 34.900.000

Asdis Résa Asgeirsdottir
895-7784

Falleg 4ra-5 herbergja ibud med bilskur i bryggjuhverfinu med
sjavarutsyni. Ibudin er opin og bjoért med pvottahusi innan
ibudar. 2 svefnherbergi a efri ha®d og 1 svefnherbergi og
sjonvarpsstofa a nedri haed.

OPID HUS I DAG KL. 17:00-17:30

Unufell 31, 111, RVK.

Tegund: {bud a 2 had

Verd: 20.900.000

Résa Margrét
893-7969

Vel skipulégd ibud a 2 had. Badherbergi med badkari og
sturtuadstédu. Opid ur eldhusi inn i stofu , padan er utgengt a
yfirbyggdar vestur svalir sem eykur rymid til muna, 4,6 fm
geymsla i sameign.

Asdis Rosa Asgeirsdéttir
Logfredingur

895-7784 / 519-2603
asdisrosa@husaskjol.is

Solufulltrai
820-8201

Roésa Margrét Sigursteinsdottir
Solufulltrai

8937969
rosamargret@husaskjol.is

6151765

Bara Osk Einarsdéttir

baraosk@husaskjol.is

SandraGudmundsdéttir
Loggilturfasteignasali

sandra@husaskjol.is

Skipalon 4, 220 HAFN

Verd: 20.900.000

Asdis Osk valsdottir, g
863-0402

2ja herbergja ibud a jardhed med hellulogdum sérafnotarétti vt
af stofu og staedi i lokudu bilahisi. Gott adgengi fyrir fatlada.
Ibudin er stilhrein og falleg, pvottahiuis innan ibudar. Ibudin er
laus vid kaupsamning

OPID HUS I DAG KL. 18:00-18:30

Framnesvegur 23, 101 RVK

Verd: 39.400.000.

Asdis Rosa Asgeirsdottir
895-7784

Had i pribyli i nylegu husi i vesturba Reykjavikur. Allar
vistarverur rumgodar, i dag eru 2 stor svefnherbergi i ibudinni
en gert er rad fyrir 3 svefnherbergjum a teikningu og audvelt ad
breyta til baka. Eldhus er opid i stofu, gegnheilt parket a gélfum
og bvottahiis innan ibudar.

SELD

Marargata 2, 190 Vogar

Tegund:Einbyli (Kanada)

Svefnherbergi: 3
Verd: 28.000.000

Résa Margrét 4
893-7969 & =<

ERUM MED KAUPENDUR AD SAMBARILEGUM EIGNUM.

Ingibjorg Agnes Jonsdottir
Solufulltrai

897-6717 / 519-2602
inga@husaskjol.is

Husaskjol

Hliasmara 2, 201 Képavogi, simi: 863-0402, www.husaskjol.is, husaskjol@husaskjol.is, www.facebook.com/husaskjol




¥4 KL.19:50 GNARR

Heimildarmynd um Jon Gnarr, grinistann sem vard borgarstjori
1 Reykjavik.

Manudagskvold

¥4 KL.21:20

HOSTAGES

Hrydjuverkamenn setja
fjolskyldu Ellen Sanders i
haettu og skipa henniad
myrda forseta Bandarikjanna.

¥4  KL.22:05
THE ESCAPE ARTIST

Seinni hluti breskrar
framhaldsmyndar meod
David Tennant i
adalhlutverki.

Bi0  KL.22:00

STODIN

THE OBJECT OF MY
AFFECTION

ROomantisk gamanmynd
med Jennifer Aniston 0g
Paul Rudd i adalhlutverki.

K | KL, 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 KL.19:45
DADS

Bradskemmtilegir paettir ~
med Seth Green 0g Giovanni
RibisiTadalhlutverkum.

3 KL.20:30
THE GLADES

Léttir, skemmtilegir en Iika
praelspennandi paettir um
kvennagullid Longworth.

kr.
Pl 3 o Bi0 GULL gwnistis [ 2T]

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
Petta fér eins og vid Hefur[ | Anefl i Ertuad Eqer ekki Se_m_ _-;T ]
Gttudumst! Mynd- bettg Pyngslin ~ Ja bvi hgnn grinast? Pad ginkkuB! [-beturfer ij' Ly ! Meira en
irnar sina meidslii _EEthvaol fer of miki  €rme eru bara prjd Hannl | héfum vid Er pagetur
hdlsi sem ég hef ekki . 'Fyrir hann steerra nef Si&irsrl ﬂf?tf rifur niaur qaferair bettd Imyndqa
séd adur! Petta er ad beral éngengur rdo ertir hiutill | il a3 laqa | Py vont?
= mjdg undarlegt! og gerist? | [strid! Enpad ! x .
- gr var Gt af slika hluti!
L alvarlegum

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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MAMMA!

Hannes faldi teningana og
hann vill ekki seg ja okkur
hvar peir eru!
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SPAKMZLI DAGSINS

»Kjani heldur ad hann sé vitur en vitur madur veit ad hann

er kjani.”

William Shakespeare

SKAK

Gunnar Bjornsson

Gunnar l. Birgisson hafdi hvitt gegn
Saebirni Gudfinnssyni a atskak-
keppni Icelandair a laugardaginn.
Keppendur voru i miklu timahraki.
Hvitur a leik:

LARETT

LOPRETT

tveir eins.

KROSSGATA

2. (tdeildu, 6. munni, 8. hrés, 9. kvk.

nafn, 11. [ 169, 12. flatfétur, 14. blém,
16. skoli, 17. netja, 18. andi, 20. tveir -
eins, 21. tangi.

1. 6gn, 3. malmur, 4. forskot, 5. pak-
brun, 7. land i Evrépu, 10. irafar, 13.
angan, 15. illgresi, 16. skammst., 19.
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1. Kg2?? Gunnar attadi sig ekki & pvi
ad hann veeri patt! 1....f1D+! See-
bjorn attar sig ekki a pvi ad kéngur
hvits sé i uppnami! 2. Kg3 Df3+ og
svartur vann skdmmu sidar. Pad
gerist ymislegt i timahraki!
www.skak.is: J6labikarmét GM
Hellis i kvold.



Oskum 6llum landsmor
ledilegrar hatidar?
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Pokkum vidskiptavinum okkar
fyrir arid sem er ad lida

[ REYKJAVIK FASTEIGNASALA

,nggrsaeldar a’komandi @ri |

Tjarnargata 4 « 3. haed « 101 Reykjavik « Simi 511 3101 « www.10L.is
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HANGYKTXUIP! - ) ”ééls}\%n

Tonitto Gelato
Ekta italskur gelato
beint fra italiu.

7 | S
Monte Nevado Degustacion Hvitlauksostabaguette Red Bull orkudrykkur Flintstones drykkir
Hraskinkupakkar - 2 tegundir Oéfengir freydidrykkir.
V6!
- FRA {TALIY

Franchi salami, pancette og skinka
Einungis selt i hageeda szelkeraverslunum & ltaliu

og i Evrépu og er nu faanlegt i Hagkaup. Mikid Grval af snakki
 UPPSKERA FRA
rsan® o FERSKT MED FLUGH

Gildir til 31. desember & medan birgdir endast.

* Beejuber * Jardarber * Hindber
. * Kirsuber * Rifsber * Blaber
- * Trénuber * Bromber * Vinber

OPID

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg




EISLUNA | HAGKAUP . &r

PETIA EINA S
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Hagkaups smjérsprautad
kalkunaskip

Undanfarin 12 ar hefur Hagkaup
bodid upp & smjorsprautad
kalkinaskip sem er algjort
losteeti og hefur slegio reekilega
i gegn & hverju ari. bad er tilbuiod
beint i ofninn og eldamennskan
ofur einfold.

Fyllt hatidaleeri ad haetti Rikku Ferskur islenskur kalkinn

déodlur og gradaostur eda
fikjur, engifer og kanill.

lundir

3.999kr/k

file

".gggkr/kg

Stér humar i drvali Pekingénd Hreindyralundir og file
Steerd 7-9, steerd 9-12 og Frosin, innflutt, 2,4 kg. Hreindyrakjot er dokkt med
blandadur stpuhumar. sterku villibradabragai.

HAGKAUP

Ein fgrs betra vers
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Stefan Hallur
vinnur leiksigur

LEIKLIST %

Lukas eftir Gudmund Steins-
son

Aldrei 6stelandi i samvinnu vid Pj6d-
leikhusio

LEIKSTJORN: MARTA NORDAL
LEIKMYND: STIGUR STEINPORSSON
BUNINGAR: HELGA 1. STEFANSDOTTIR
LJOSAHONNUN: LARUS BJORNSSON
TONLIST: STEFAN MAR MAGNUSSON
GRAFISK HONNUN: LINDA LOESKOW
LEIKARAR: EDDA BJORG EYJOLFSDOTT-
IR, FRIDRIK FRIDRIKSSON, STEFAN
HALLUR STEFANSSON

Aldrei 6stelandi nefnist leikhépur
sem pzer Marta Nordal og Gudbjorg
Edda Eyjoélfsdéttir hafa rekido saman
i ein prjd ar og & ad baki prjar syn-
ingar. Su fyrsta var skemmtilega
djorf uppstokkun & Fjalla-Eyvindi
Joéhanns, 6nnur var einhvers konar
tilraun til framandgervingar a
Svartfugli Gunnars sem ég nadi ni
ad visu litlu sambandi vid. Peer stoll-
ur halda sig vio islensk efni; ni er
rodin komin ad Likasi Guomundar
Steinssonar, sem var frumsyndur
hér fyrir teepum fjorutiu arum.
Lukas er tdknleikur. Titilpers-
6nan er afaetan og bl6dsugan Liikas
sem heimseekir eldri hjon reglulega
og leetur bau halda sér miklar mat-
arveislur. Pau stjana vid hann eins
og preelar; tok hans a peim eru sal-
reens edlis; pau virdast lifa fyrir
hann einan og 6ttast ekkert meira
en ad hann hafni peim og tutskifi.
Og hann kyndir undir 6ttanum med
pvi ad halda peim { sifelldri 6vissu,

ala & sektarkennd peirra; pau vita
aldrei hvort honum muni lika mat-
urinn; einn daginn leikur allt i lyndi
og hann er haestdnaegour, adra daga
er annad upp 4 teningnum.

Leikurinn segir ekki eiginlega
sogu, heldur lysir pessu astandi
i fjéorum mislongum atridum eda
pattum. Petta er ad morgu leyti
vel skrifad og dramatiskt leik-
verk, grimmt og gamansamt i senn,
augljoslega ordid til 4 stefnumoéti
absdrdismans og hins pélitiska leik-
hiiss sem baedi risu hatt pegar verk-
i0 varo til. Pridji patturinn, pegar
Lukas birtist ekki fyrr en seint og
um sidir, hefur mér alltaf fundist
veikasti hluti pess, of langdreginn
og innkoma Lukasar undir lokin
halfgerour anti-klimax. I fjéroa
peetti synir Likas svo sitt rétta and-
lit - ef hann hefur pé nokkurt andlit
- sem okkur hefur alltaf rennt grun
i. Nidurleeging gomlu hjénanna er
alger, vald Likasar yfir peim full-
komiod.

Pad besta i verkinu er perséna
Likasar. Hrappar eins og hann
hafa avallt verid pakklatt efni
i hondum réttra leikenda sem
kunna ad lata skina { villidyrio
og hleypa pvi svo fram af fullum
bunga pegar timi er til kominn.
Erlingur Gislason gerdi kallinum
eftirminnileg skil & sinum tima og
Stefan Hallur Stefdnsson vinnur
nd leiksigur { hlutverkinu. Detta
er pad langbesta sem hann hefur
gert, tilkunin 6ll héfstillt og yfir-
vegud, hvergi sleginn falskur ténn,
svipbrigdaleikurinn sérlega magn-

Ris a la mande

fyrir 6 manns

Innihald

1 litri mjélk

Y2 tsk. salt
1 Torsleffs vanillustong

sykur eftir smekk
5 dl. rjomi

100 gr. (ramur dl.) Tilda Long Grain hrisgrjon

/ eda Torsleffs vanillusykur

50-10 gr. hakkadar mondlur
rifid stkkulaodi eftir smekk

Adferd

ekki i grautnum.

“lilda

Setjid mjdlkina og grjénin i pott. Skrapid
vanillukornin innan dr vanillusténginni (ma lika
nota vanilludropa eda vanillusykur eftir smekk)
og baetid Ut i dsamt saltinu. Sjédid vid veegan
hita par til grjonin eru fullsodin og ur verdur
bykkur grautur. Baetid sykri i eftir smekk (1-2
msk.). Keelid grautinn neer alveg.

Peytid ridmann og blandid honum Gt i dsamt
hokkudu méndlunum (méa rista mondlurnar).

Ekki gleyma méndlunni en hin fer Gt i sidast.
Par er ad sjalfsogdu best ad nota heila
mondlu sem hefur verid flysjud, pa sést hun

Straid rifnu stkkuladi yfir og berid fram. 4

- Ein sinnar tegundar 4 jérdinni

LEIKSIGUR “Stefdn Hallur Stefansson vinnur nu leiksigur i hlutverkinu. Petta er pad langbesta sem hann hefur gert, tdlkunin 6l
héfstillt og yfirvegud, hvergi sleginn falskur ténn, svipbrigdaleikurinn sérlega magnadur.”

aodur. Mér hefur lengi fundist Stef-
an Hallur vera frekar grunnur i
tdlkun, en hann kom mjog & évart
i Stéru bérnunum og nu feer hann
loks teekifeeri til ad syna fyrir
alvoru hvad hann getur.

Leikstjéornarvinna Mortu Nor-
dal er mjog vondud og svidsmynd
Stigs Steinpdrssonar snjoll. Stig-
ur var eitt sinn 4 miklum skridi
sem leikmyndateiknari, en hefur
horfid ad 6dru 4 undanférnum
arum; hann meetti sannarlega
fara a0 snda aftur til leikhuss-
ins. Marta gerir sér synilega
grein fyrir annmoérkum textans,
styttir hann og béttir, sleppir hléi
sem er skynsamlegt, og skreytir
syninguna med ténlistarbrotum,
ljésabreytingum og 60rum teekni-
brellum sem ég 1ysi ekki ndnar, en
virka vel.

Adalgalli syningarinnar er ad
bau Fridrik Fridriksson og Edda
Bjorg Eyjolfsdéttir skuli valin
i hlutverk gomlu hjénanna. Pau
eru audvitad beedi godir leikarar,
en hér eru pau einfaldlega einni
kynsléd of ung — ad minnsta kosti.
Allt vafstur hjénanna i kringum
Likas verdur i rauninni ekki
skiljanlegt nema unnt sé ad lita
a hann sem sonarimynd beirra;
barnid sem pau neita ad sleppa og
vilja halda fostu i einhvers konar
sibernsku. Adeins slikt samband
gerir Orveentingarfullan van-
matt peirra tridverdugan, gaedir
kémediuna peirri tragisku vidd
sem hin m4 ekki vera an. En hér
birtast hjénin sem halfgildings
svefngenglar, vonlausir aular sem
ahorfandinn er biinn ad gefa upp
a batinn l6ngu adur en leik 1ykur.

begar Guomundur Steinsson
1ést 4rid 1996 hafdi hann lokid vio
tuttugu leikrit { fullri lengd. Sjo
peirra hafa aldrei verid synd, par
a meodal fjogur fra sidustu arum
hans. Morg eru pessi verk ugg-
laust born sins tima, en einhver
peirra geetu att erindi 4 svio enn,
sérstaklega Husid og Hjartslatt-
ur, myndi ég halda. Islenskur leik-
ritaarfur er ekki stér og okkur er
skylt ad nyta hann eins vel og vid

getum.
Jon Vidar Jonsson

NIDURSTADA: Virdingarverd og
vondud tilraun til ad dusta rykid af
gomlu islensku verki sem lidur fyrir
rangt leikendaval  tvo af hlutverku-
num premur. Frabaer tdlkun Stefans
Halls Stefdnssonar a Lukasi er megin-
styrkur syningarinnar.

Prauthugsadur og spenn-
andi fantasiuheimur

BAKUR % % %

Draumsverd

Kjartan Yngvi Bjornsson og Snabjorn
Brynjarsson

VAKA-HELGAFELL

Draumsverd er onnur békin {
briggja heima ségu beirra Kjart-
ans Yngva Bjornssonar
og Sneebjorns Brynj-
arssonar og er atburoa-
résin i beinu framhaldi
af Hrafnsauga sem ut
kom { fyrra vid mikla
hrifningu. Greini-
lega er gert rad fyrir
pvi ad lesendur hafi
lesid fyrri békina
og bekki soguna 1t
og inn sem er dalit-
i0 stor galli fyrir
6innvigda sem ekki
hafa lesido fyrri
békina. Sméatt
og smatt radast
myndin pé saman
og eftir svo sem hundrad sidur
er lesandinn ordinn nokkud vel att-
aodur a pvi um hvao plottio snyst.

Pbau félagarnir Ragnar, Breki og
Sirja eru enn 4 ferd 1 fylgd Noro-
lendingsins Nantks { leit ad vitr-
ingnum Mediasi og leidum til ad
loka innsiglinu sem hefur opnast og
bannig hleypt hinum ymsu skugga-
verum 4 kreik { mannheimum. Eins
og vid er ad buast i fantasiu bidur
beirra 4 ferdalaginu hver mann-
raunin 4 feetur annarri og heett-
urnar leynast i hverju spori. Ligg-
ur vid ad ofurraunseejum lesanda
byki nég um hinar eilifu 6gongur
sem pau lenda i, en audvitad parf
sifellt ad vera ad takast 4 vid hin
myrku 6f1 { sbgum sem sndast um
barattu gdds og ills og dyggir fant-
asfuaddaendur fagna eflaust hug-
kvemni peirra félaga Kjartans
Yngva og Snaebjorns, en 4 henni er
enginn skortur.

Inn i soguna af ferdalagi fjor-

menninganna fléttast frasogn af
leit tunglvardlida a0 nornum og
galdrahyski, mord 4 hattsettum
embeettismanni sem lesid hefur
6aeskilegar beekur og saga tungl-
vardlidans Adastreu sem rannsak-
ar pbad mord. Lengi framan af er
reyndar 6ljost hvernig st saga teng-
ist barattu fjérmenninganna en pad
skyrist ad sjalfsogou 4 endanum.

Draumsverd er mikill dodrant-
ur, 5SS bladsidur ad lengd, og ekki
orgrannt um ad su hugsun leed-
ist a0 lesanda ad

vel hefdi matt
skera og bjappa
og hvessa pann-
ig sbguna. Hin
- verdur pé aldrei
langdregin og
persénur beirra
Ragnars, Breka og
Sirju eru vel moét-
adar og truveroug-
ar, hugsanir peirra
og tilfinningar ung-
lingslegar og ekta
og atti ad vera auo-
velt fyrir lesendur a
pbeim aldri sem sagan
er stilud 4 a0 samsama
sig pbeim og lifa sig inn
i eevintyri peirra.

Sagan fleedir &geetlega og
areynslulaust og textinn er leesi-
legur og lipur. Heimurinn sem
beir Kjartan Yngvi og Snaebjorn
hafa skapad er prauthugsadur og
sannferdugur innan sins ramma og
bratt fyrir augljésar fyrirmyndir
hédan og padan ur heimi fantasia,
bjodsagna og godafreedi er hann
einstakur og spennandi. I heild er
Draumsverd hin besta skemmtun
og einkar dnzegjulegt ad islenskir
fantasiuaddaendur hafi nd fengio
rammislenskan fantasiuheim ad
ganga inn {.

Fridrika Benénysdottir

NIDURSTADA: Kroftugt og spenn-
andi framhald Hrafnsauga. Fantasia
med breidri visun, sannferdugum
persénum og godri sogu.
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Var Ben Stiller toppurinn?

Daegurmal og pdlitik eiga ekki ad vera adskildir hlutir, segir Bergur Ebbi Benediktsson sem hér litur um 6xl og rifjar upp arid pegar
venjulegt félk fékk aftur dhuga 4 pdlitik. Hann veltir pvi einnig fyrir sér hvort haegt vaeri ad bua til hugtakid ,,Peak-Iceland”.

essi pistill 4 ad vera um
deegurmal og tidaranda &
arinu 2013. Kannski 4 ad
skilja pad sem svo ad hann
eigi ekki ad fjalla um poli-
tik. N1 er dr vondu ad rada. Eg sé
nefnilega engan mun 4 pessu. Borg-
arstjorinn { Reykjavik gaf einu
sinni 4t plotuna Sleikir hamstur —
hann var i sundbol 4 umslaginu - og
i forsetast6l Alpingis situr stund-
um aflitadur, sidheerdur boksali
sem kemur vid og vid fram i bleik-
um spandex-buxum med glimmer-
aferd. En mikio sem petta venst.
Auk pess er petta gott mal. Daeg-
urmdl og politik eiga néttirulega
ekki ad vera adskildir hlutir.
Arid 2013 er ari0 sem venjulegt
folk fékk aftur d4huga 4 politik. bad
kom til af g6du. Island vann Ice-
save-malid. Par var pungu fargi
af okkur 1étt og betta slé 4 heiftina
sem hafdi rikt { allri umraedu. Auk
pess var betta magnad bvi Island
vinnur aldrei neitt — allavega ekki
Eurovision. Vid attum ekki séns {
Eurovision petta arid, ekki frekar
en hin, bvi Eurovision er { edli sinu
démaraskandall enda eru Balk-
anlondin i mafiu og kjésa hvert
annad. Slikt geeti aldrei gengid
innan alvoru démskerfis, eins og
til deemis hja EFTA-domstélnum,
bar sem démarar vikja ekki seeti
b6 malid vardi 700 milljarda kréona
uppheedir fyrir heimaland peirra.
Dbad reyndi ekki 4 petta pvi okkar
madur hja EFTA er stélheidarlegur
og deemdi nattirulega rétt. Svo ég
beri honum frekara karaktervitni
pba er hann urvals fraeedimadur og

” Fyrst spitalinn for a
spitala pa er pad sonnun
pess ad vid munum o6ll
purfa ad fara a spitala. Vid
verdum nefnilega oll veik.

einnig fyrrverandi kennari minn,
kenndi mér til deemis stjoérnsyslu-
rétt veturinn 2002-03 og af honum
leerdi ég allt um vanheefisreglur.
Gaman ad pvi.

Med ofskynjanir milli stanganna

En heettum nu lagaprzetum. Sem
betur fer eru til hlutlegir meeli-
kvardar i pessari verold. Einn
beirra nefnist fétbolti og par er ekki
heegt ad fleyta sér 4fram 4 heppni
eda hofdatolu. Nidur fara allir minir
hattar fyrir arangri islenska fot-
boltalandslidsins i undankeppni
HM. Arangurinn kallar 4 ekkert
minna en nyja Bibliupydingu par
sem ordinu leerisveinar (sem kemur
fyrir 412 sinnum i Nyja testament-
inu) verdi skipt ut fyrir larssveinar.
Kannski veeri lika heegt ad endur-
skira Johannes og kalla hann bara
Hannes, og nu tala ég um skirarann
en ekki gudspjallamanninn enda
held ég ad s4 sidarnefndi hefdi ekki
stadid sig vel i marki. Svona tala ég
af 1éttdd um hin heilogu ord enda
er pad i takt vid tidarandann. End-
anlegur sannleikur er afstzedur. Ef
madur trdir bvi ekki b4 er madur
krossfestur. Eitt i viobét. Eg grét
med Eidi. Hann bjappadi okkur
saman. Tok eiginlega vid af Ola Stef
sem andlegur leidtogi. Ef Eidur er

ENGIN HOFDPATALA ,Nidur fara allir minir hattar fyrir drangri islenska fétboltalandslidsins i undankeppni HM. Arangurinn
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kallar & ekkert minna en nyja Bibliupydingu par sem ordinu laerisveinar (sem kemur fyrir 412 sinnum i Nyja testamentinu) verdi

skipt ut fyrir larssveinar.”

leidur getur enginn verid reidur. Og
hvers vegna eetti nokkur madur ad
vera reiour?

_ bad eru finir kallar & toppnum.
Eg efast ekki um heilindi beirra.
Eg trii ekki 4 samseeri. Ef ég veeri
a0 spila matador b4 myndi ég helst
vilja Sigmund eda Bjarna Ben til ad
vera bankinn. Peir myndu aldrei
stela svo mikid sem einum sedli og
ef einhver er blankur b4 buda beir
til nyja. Pad er kési ad vita til pess
ad vid hofum kosid yfir okkur rikis-
stjérn Framsoknar- og Sjalfstaed-
isflokks. Einhver notadi b4 likingu

al petta veeri eins og hiidbarin eig-
inkona ad hleypa ofbeldisfullum
hidsbéndanum aftur inn & heimil-
i0. Eg segi hingad og ekki lengra
enda leidist mér sd tugga ad snda
6skyldri umraedu upp i spurningar
um kidgun kvenna. Ad kjésa yfir sig
B og D er frekar eins og ad vera 29
ara en flytja aftur heim til foreldra
sinna - pad er frekar nzes en samt
er eitthvad rangt vid pad.

Allir ut ad hlaupa
Einhver sagdi ad 2013 veeri ar 6sam-
lyndis. Pad er bara i tila pess sem

ST
ok AP R

TESARETA:

FRETTABLADID/VILHELM

talar. Eg held pvert 4 moti ad pratt
fyrir rifrildi um hvort hér eigi ad
vera bjodleikhis eda Vestmanna-
eyjar pa hafi samstadan sjaldan
verio meiri. Pad eru til deemis allir
sammala pvi ad pad purfi ad bjarga
Landspitalanum. Pad eru vist engir
leeknar bar lengur - allir fluttir
til Noregs. Eg er reyndar med pa
kenningu ad beir séu ekki i Nor-
egi heldur séu flestir tti ad hlaupa.
Pbao er nefnilega pad vinsalasta i
dag. A0 hlaupa i burt fra spitalan-
um en til styrktar spitalanum. Pad
er ,0fremdarastand“ 4 Landspital-

— KETTLECHIPS —

EINFALDLEGA

SEA SALT WITH
- CRUSHED BLACK

PEPPER

BETRI

— FLOGUR —

traditionally hand cooked
potato chips

I5o0ge

BENUS
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NYR PENINGASEPILL ,Eg sting upp 4
40 pusund kréna sedli. H6fum Ola Geir
framan 4. Raesum prentvélarnar.”

FRETTABLADID/ANTON
anum. Petta er ordid sem er notad i
fréttum. Getur verid a0 Landspital-
inn sé bara veikur? Eg sé hann fyrir
mér, i heild sinni eins og hann blasir
vid mér pegar ég keyri Hringbraut-
ina, med fylukallasvip undir seeng
med hitameeli { munninum og raka
tusku & enninu. Landspitalinn 4 spit-
ala. Skemmtileg paeling. Fyrst spit-
alinn for & spitala pa er pad s6nn-
un bess ad vid munum 61l purfa ad
fara a spitala. Vid veroum nefnilega
6ll veik. Vio deyjum vist lika 6ll.
Hvernig er haegt ad vera pirradur
at 1 Brynjar Nielsson pegar madur
er i svoleidis palingum?

Eg er med hugleidingu til
islenskra listamanna. Eg er reynd-
ar listamadur sjalfur og undanskil
mig ekki gagnryninni. Skilabod
min eru pessi: hvad er ad ykkur?
Hvers vegna er Vigdis Hauksdottir
umdeildari en nokkurt ykkar? Eg
hef skodad texta vid nylegar rapp-
plotur sem komu it 4 arinu og ekk-
ert sem par kemur fram stuggar
vido manni, en ef pessi kona opnar
munninn ba fer umraedan af hjor-
unum. Eg held ad rapparar pessa
lands purfi ad skila inn derhidfum
sinum pvi meira ad segja Guoni
Agustsson er Kkldrari en peir,
nybuinn ad gefa Gt gamansogubdok
sem er l160randi i klam- og kynlifs-
grini. Eg meina petta. Eg atla ekki
ad falla 1 pba gryfju ad endurtaka
ordin , krittin eru daud“ pvi pa fee
ég bagt fyrir, en { fullri alvéru, bé
held ég ad ni sé rim fyrir smé-
vegis raekjureggi, sulfat-lyktandi
stridsyfirlysingu gagnvart 6llu sem
er gamalt og endurtekid. En ekki
eetla ég ad dirfast ad rugga batn-
um. bPad ma lika ekki gleyma ad
bad eru milljardar i hifi. Airwav-
es er nattiurulega snilld, hundrad
islenskar hljémsveitir sem enginn
hefur heyrt um blasandi i blokk-
flautur fyrir framan steinrunna
japanska ahorfendur sem kleedd-
ir eru i 250 pisund kréna hatisku
ativistarulpur. Afsakid, ég gleymdi
mér adeins. Listafdlk er vidkveemt
og ég er einn af pvi. Eg skal vera
,team player“. Eg er bara einn af
beim sem lata oft hafa sig a0 fifli -
styd markadinn.

Verdur Nick Nolte naestur?
Eg hugsa oft um hagfraedilega fyr-
irbeeriod ,,peak-o0il“, begar oliuverd
neer hamarki sinu. Vio erum vist
ekki enn komin pangad. Eg velti
fyrir mér hvort pbad vaeri haegt ad
bua til hugtakio ,,Peak-Iceland“. Er
hamarkinu n4d? Er edlilegt ad hér
sé sifelldur straumur ferdamanna
sem allir eru jafn trylltir { land og
bj6d eda getur verid ad ad Island
kallist bara skemmtilega a4 vid
2Jumber-jack“ Gtivistartiskuna sem
trollridur heimsbyggdinni? Hafio
pid farid til Bandarikjanna nylega?
Par lita allir 4t eins og Mugison —
jafnvel stelpurnar lika - med skegg,
i vatterudum kofléttum stokkum og
me0 sjéarahatt & hofdi. Ekki furda
b6 Of Monsters and Men hafi slegio
i gegn - vid hefoum allt eins getad
sent vinnuflokk dr Skégreekt rikis-
ins i David Letterman. Pad spillir
reyndar ekki fyrir ad i OMAM er
frabeert tonlistarfolk. Plass i Lett-
erman er eitt og sér ekki trygging
fyrir g6ori landkynningu. Ef bad
veeri svo ba veeri Islandsstofa ad
fjoldaframleida myndbond par sem
vitstola folk er teipad vid stéla — pad
er kannski hugmynd.

Mér finnst allt { lagi ad taka fram

a0 tiskan i dag er hentug fyrir
Island. Tiskan 2013 snyst um ad
kleeda sig gegn kulda. Pegar ég var
unglingur pa snerist tiskan um allt
sem tengdist ,,west-coast®. Tupac
og Snoop Dog. Menace II Society og
Boyz in the Hood. Hvitir hlyrabolir,
sidar Dickies-braekur og helst Zach
de la Rocha-dreddar til ad hrista
ofan i. Bless bless ,,Peak-Iceland“
ef pad kemst aftur 1 tisku.
,Peak-Iceland“? Ef einhver er
ekki ad skilja jofnuna pa er hér
sma hint. 2011 = Ridley Scott. 2012
= Tom Cruise. 2013 = Ben Stiller.
2014 = Nick Nolte? 2015 = Brendan
Fraiser? 2016 = Pauly Shore? Og sa
videre. Og tvennt { vidbét vardandi
tisku. 1) Allt sem byggist a grafisk-
um utfeerslum af gamaldags landa-
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kortum ma fudra upp med araméta-
bombunum. 2) SMS eru dottin dr
tisku. Pingflokksfundir Framsékn-
arflokksins eru i dag bodadir med
Snapchat.

Eg bid ad heilsa

Keeru landsmenn. Nd stondum
vid, rimlega 300.000 manna bj60,
frammi fyrir teekifeeri til ad gera
landid okkar ad sannkélludu fyr-
irmyndarlandi, framfarasinnudu
landi par sem hugad er ad velferd
allra. Djék. Eg er ekki med lokaord.
Ju. bad er reyndar eitt sem simm-
erar arid 2013 ageetlega upp. Pad
kom nyr peningasedill & markad.
Tiu pisund kall! Eg fér med pennan
nyja brakandi ferska sedil i Kringl-
una. Tattuveradur og ljésabrinn

metré-unglingur sagdi mér ad ég
geeti keypt halfan Nike-hlaupaské
fyrir peninginn. Svo saug hann
kokain upp med Jonasi. Hann féll
vist & PISA-préfinu, er lesblindur
og med ADHD en grét samt pegar
ég las fyrir hann Mo6durast. En
halfur Nike-skoér???

Vio hlaupum ekki langt fra Land-
spitalanum me0d slikt undir iljum.
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Eg sting upp 4 40 btisund kréna
sedli. Hofum Ola Geir framan 4.
Raesum prentvélarnar.

P.s.: Ef &ram6tabomba springur i
skdgi og enginn heyrir pad — sprakk
hin pa?

P.p.s.: En ef pad kviknar i skéginum
i kjolfario?

INNLENDIR VENDIPUNKTAR 2013
Bergur Ebbi Benediktsson er [6gfraedingur, listamadur

og pistlahofundur i Fréttabladinu.
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Verdlaunadir
gaeOa flugeldar

PINK CADILLAC LIMMO

bPokkum frabeerar vidtokur & nyju kokunni okkar Pink Cadillac i fyrra.
NU bastum vid um betur og bjodum Pink Cadillac Limmo a sérstoku
kynningarverdi!
Silfurhalar upp i bleikar og silfurlitadar tivolibombur med silfurregni,
braki og pungum prumum i bland. Sérhénnud fyrir islenskar

adstaedur.

“Er einhver med bilad pust?”-nei, pad var verid ad sprengja PCD!!! Sja

PINK C&DlLLAC
T SRaA. S -
* . ’fili_l-‘tlﬂ'lLLﬁ E]L&;iuui:. N

o ————

A

video a www.flugeldar.com

Skeifan 19
(vid hlidina & Myllunni)

Einar (8 899 6005

X 262 2 3t 2 26 2 26 b 2 2 2 2k b 2 2 2 2 26 22 2 2k 26 24 2 2 2k 2 b 24 2 2 224 23020 06 2 06 26 2 26 56 b 6 226 2k b 6 226k b b 226k b % %

Kleppsvegur 152

(vid hlidina & versluninni Adam og Evu)
Johann & Ragnar 690 7424

Laekjargata 2

(a0ur videdleiga)
Emil / Guoni (8 694 4150

Bajarlind 14-16

(verslunin Persia)
Johann & Ragnar 690 7424

sﬁ

X oy K

Sja kort af stadsetningu
solustada a www.flugeldar.com

Vitinn, Oddeyrarbryggju
(vio Eimskip)

Steinar 6949021

SKODADU VIDEO AF FLUGELDUNUM A HEIMASIDU OKKAR WWW.FLUGELDAR.CC
sk Sk Sk ok ok ok ko ok ok ok Ik k k ok ok ok sk ok ok ok ok ok sk ok ok ok ok ok k ok ko k ok ok k ok ok ok ok k
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\_ KAUPFELAG SKAGFIRDINGA FROSID LAMBALZARI /

kronur kg.

KJARNAFADI
FERSKT KRYDDAD
HEIDALAMBALARI
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Heil nautalund 3 7
HEIMA ASPASIBITUM 283g

Frosin foreldus Q;ﬁAK%g_KALANDl_, - y
PEKINGOND ’ PN

FROSIN FORELDUD URBEINUD PEKINGOND
2298
kronur kg

U.b.B. 600g 24 PONNUKOKUR OG HOISIN SOSA fﬂ"
. FROSIN PYSK URBEINUD KALKUNABRINGA

AROMATIC CRISPY DUCK . @
A whls boredess £ lp- nincic derk o
_ M kronur kg. . e

, NORDANFISKUR
ISLENSKUR LAX REYKTUR / GRAFINN

— =

AFGREIDSLU-
TIMINN | BONUS

30.des Manudagur 10:00-20:00
31.des Pridjudagur 10:00-15:00
1. JAN 2014 LOKAD

| kronur kg.

ISLANDSNAUT \LZ Jan Fimmtudagur 11:00-18: 30 krdngsoml

FERSKT NAUTAFILLET NORDANFISKUR HUMARSOD 750m!

B&NUS EXKERT BRUDL EE3
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Gomsaett raudkal med eplum og engifer

Petta vinsaela medlaeti poppad upp og hentar afar vel med aramdtasteikinni eda bara hverju sem er.

Raudkal er eitt vinsaelasta med-
leeti & bordum landsmanna um jél
og aramot. Drifa Palin Geirs hja
Heilsutorgi.is
bydur hér
upp 4 upp-
skrift ad
soonu
raud-
kali med
eplum og
engifer
sem stein-
liggur.

Innihaldsefni:

1 raudkdlshaus (skorinn i punnar reemur)
2 green epli (flysjud og bitud i teninga)
Pumall engifer (flysjad og skorid smatt)
180 ml 4% edik

200 g pudursykur

1 msk. saltverkssalt

Adfero:

Allt sett saman i pott og latid malla a
lagum til midlungshita i eina til tvaer
klukkustundir. - Ikg

}“ m ﬂlljl(fﬁ‘

! "l:j-r" 1#
I@f) it

u:.'.'L

I

Fload d ad hafla @

HATIDAMATINN?

;—_—-

SNILLDARSUSUR - ENN BETRI

J I

Fa

f ifn”

KLIKKAR
EKKI Raudkal
fer aldrei ur
tisku.

KNORR S

GEKK EKKI VEL The Fifth Estate gekk
ekki vel.

Biokludur
arsins 2013

Miklar vonir voru bundnar vid
pessar tiu myndir 4 4rinu sem er
a0 lida en peer skiludu ekki miklu
i kassann.

-> Beautiful Creatures

Framleidslukostnadur:

$ 60 millj6nir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 19 millj6nir

Alpj6dleg midasala:

$ 40 milljénir

=> After Earth

Framleidoslukostnadur:

$ 130 milljénir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 60 milljénir

Alpj6dleg midasala:

$ 183 milljénir

=» Bullet to the Head

Framleidoslukostnadur:

$ 55 millj6nir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 9,4 millj6énir

Alpj6dleg midasala:

$ 13 millj6nir

=» The Fifth Estate

Framleidslukostnadur:

$ 28 millj6nir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 3,2 milljénir

Alpj6dleg midasala:

$ 5,3 milljénir

= R.I.P.D.

Framleidoslukostnadur:

$ 130 milljénir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 33 milljénir

Alpj6dleg midasala:

$ 44 milljénir

=» Jack the Giant Slayer

Framleidslukostnadur:

$ 195 millj6nir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 65 milljénir

Alpj6dleg midasala:

$ 132 milljénir

=> The Lone Ranger

Framleidoslukostnadur:

$ 215 millj6nir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 89 millj6énir

Alpj6dleg midasala:

$ 171 milljonir

- Oldboy

Framleidoslukostnadur:

$ 30 millj6nir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 2,1 milljén

Alpj6dleg midasala:

$ 1,9 milljénir

= Paranoia

Framleidslukostnadur:

$ 35 millj6nir

Midasala i Bandarikjunum:
$ 7 millj6nir

Alpj6dleg midasala:

$ 6 milljonir

=» White House Down

Framleidslukostnadur:
$ 150 milljénir
Midasala i Bandarikjunum:
$ 73 milljénir
Alpj6dleg midasala:
$ 132 milljénir
lkg
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Hatidarmatur fyrir graenmetisatur

Solla eldar réttinn Eggaldin ,, parmegiano” fyrir graeenmetisaetur yfir hatidirnar.

Eggaldin , parmegiano”

FRETTABLADID | MENNING | 37

1 ts. salt

3-4 eggaldin, skorin i Y2 cm sneidar

500g mozzarella ostur, skorinn i sneidar

34 dl Slifuolia

100g parmesan, rifinn

1 tsk. salt

1 dl braudrasp

1 tsk éregané

V2 tsk chili-flogur

Hraerid saman 6lifuoliu + salt + éregand + chili-flogur + nymal-

sma nymaladur svartur pipar

udum svortum pipar og penslid eggaldinsneidarnar, setjid i

800 ml maukadir tdmatar eda tdmatpassata

ofnskuffu og bakid i ofninum & um 220°C i 4-6 min. & hvorri

3-4 msk. tdmatpurra

hlid. Hraerid saman maukudum témotum + tématpurru +

2 hvitlauksrif, pressud

hvitlauk + timian + basil + éregand + salt. Setjid i ofnfast fat: 1

1 tsk. timian

lag tématsésa, 1 lag eggaldin, 1 lag ostur, endurtekid 2svar eda

1 tsk. basil

3svar, fer eftir steerdinni & fatinu. Blandid saman parmesan og

1 tsk. oregano

braudraspi og strdid yfir. Bakid i ofni { 20 min. vid 200°C.

EGGALDIN ,,PARMEGIANO“ er einn af eftirlaetisréttum Sollu & GI6. MYND/UR EINKASAFNI

TIL BJARGAR J6n Bjarni sem bjorg-
unarsveitarmadur.

Med kross

y 4 L]

a bakinu

I Gamlarshlaupi IR hefur lengi
verid hefd fyrir pvi ad f61k hlaupi
i bliningum. Fyrir nokkrum drum
var byrjad ad veita biningaverd-
laun. Jén Bjarni Fridriksson
hefur tvisvar unnid buninga-
verdlaunin. ,bPad var arid 2010
sem ég hljop i fyrsta skiptid. Eg
hljép sem Jesus Kristur. Eg hljép
med risastéran kross 4 bakinu.
Eg vigtadi hann ekki, en hann var
yfir tveir metrar.*

Jon Bjarni vidurkennir ad

krossinn hafi pveelst svolitid fyrir
honum 4 medan hann hljép. ,,Eg
var ekkert buinn ad préfa betta
fyrirfram. Eg meetti bara og var
med svona but af klifurlinu fyrir
fjallamennsku og vafdi petta ein-
hvern veginn { kringum mig {
miklum flyti. Eg var drullustress-
aodur yfir pvi ad petta myndi losna
og detta i midju hlaupi og ég
myndi klddra pessu.”“ Jon Bjarni
klidradi p6 engu. Hans bidu bin-
ingaverdlaun vid marklinuna.
,»,I verdlaun var medal annars
sjampoObrisi og harneering.“ I
neesta skipti sem Jon Bjarni ték
patt var bdningurinn b6 enn
meira ipyngjandi. , I seinna
skiptid hljép ég i fullum bjorg-
unarsveitarbiningi. Eg var med
bakpoka, skidi og hjalm og allt
heila klabbid. Skidin voru spennt
a bakpokann. P4 for ég svolit-
i0 heegar. Held ég hafi verio i
kringum klukkutima & leidinni.
Hugsunin var reyndar ekki ad
vera bjorgunarsveitarlidsmad-
ur, heldur neydarkallinn, sem er
lyklakippa. Lyklakippan leit ein-
mitt svona Ut 4 pessum tima. ba
fékk ég buningaverdlaunin aftur.
I petta sinn voru pau veglegri. Eg
fékk hlaupaské.

Gamlarshlaupid fer fram { 38.
skipti 4 gamlarsdag klukkan
12.00. Hlaupid er raest &4 Seebraut-
inni fyrir utan Horpuna. Kepp-
endur eru hvattir til ad forskra
sig & hlaup.is fyrir midneetti 30.
desember. Hlaupid er tiu kil6-
metrar. - ue

ee

L2

% Bjolluhljomur. 4
_Ljosadyrd.Hnetur.
xKongull. Smakaokur.

Fridur. Veislubord. Mjoll.

¥e 7

njor. “aufabraud.
Kertaljos:limur. Spil.

Grenitré. Piparkokur.

Mondlur. Snjokorn Konfekt.
*Stjarna. Hangikjot.

Mondlugrautur. ™
*Sdngur%Kerti.*

V4

OPNUNARTIMI UM HAT DIRNAR

Vinbuadirnar & héfudborgarsvaedinu, Akureyri, Reykjanesbze og Selfossi

Ménudagur 30. desember kl. 11.00-20.00 Midvikudagur 1. jantar (nyarsdagur) Lokad

Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur  kl. 10.00 -20.00

Fimmtudagur 2. jantar Talning

Pridjudagur 31. desember kl. 10.00 - 14.00 Sja nanar um opnun einstakra béa & vinbudin.is

¢ \/INBUDIN

Néanari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is

Vinbudirnar hlutu gullmerki i Jafnlaunadttekt PwC 2013. Vié erum afar stolt af verdlaununum enda eru samfélagsleg abyrgd og jafnréttishugsun érjufanlegur hluti af stefnu Vinbidanna.

ENNEMM / SiA / NM60027
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Landspitalinn parf pina hjalp

g lznndi mér meins i rrjun desember

AEEFLEX HAMAR" og Jeika mir med
Brip ==m<g haffi 3durchaldid ad wraeci bara

Hauk= ik of fir & Leknarraktina til a3 fapilhur
T - og lghresstingy. Dad &r=ra gott ad £3 til i e iknimrrndum . Eg laumadist hins
gamlan kall umkringdanskrautskrifvium  sregarfrekar fram 3 gang i kit a3 les=fni.
pliggum til ad ==gja manni ad hafa = kki
ahyggjur, gera ham hettaog hittog ha pid nokkurt rap Enn &g setustofy
batni manni. be==i gerdi eklzrt=likt, held  og =mekkiulla bladagrind parinni. Eg
— urs=ndi mig 4 hadamitttkuna iFossrogi.  Eletti i g=gn um bunkann og fErtti mér sno
i T.!H.l aftur it par s=m mir hesredist laknic wrera
.IE tr-:'e:ln.rlgj.'l:.nt ad kerarta undan ad faraad era=lamar fréttir.

vy peicci atta khuklastunda pitalasist =em
"\ Framundan crar. Eg lugsa 33 vm fmomotan
i manns hafipotad i mig, stungid mig mad
nahim og LAt mig piss=aialk krns ilat.
Al crar petta gLk =em resrndi 28 ge @
S S Wl 0 2 Mg A heime knina ze.m bzrilegasta. Do held
p &g 20 5jd al hemym Jtta tioum
hafi farid jdbarilega bidinnii
pimulithi herb=rgi.

mitt wrar = ki upp 4 mama f=ka.
Frattablad fra perii oktéber g Frials
crarshin £ frri i arsbercjun. Eg smjate
adi & heerju ordii opnwrrictali =rid Hannes
Hilm=ta in og sronadist til 23 pad ~ndadi
aldre, Hererja einusty bladsidu i bidun-
um teimur l=rdi 49 vtanbdkar 3 medan
&g kiadi §alfummer 33 Lrm spitalamm
wreglegt =afnmitt af gimlum pungarckk-
sbEdum. Bg fattadi reyndar sidar 23 &g e
lingu Miinn ad lata bl&din f@ mer.

FO

' | 5 wnﬂ‘iﬂh
i s L\T

&g ~=arskljanlega ordinn
eirdarlaus p=gar kerilda
tik Bg gekk umgdlfa
] milli prec=meglaa
4 bekk og la= merkingar a

er jsranda staddur.
Zerinad er a honum i fjarldgum, tekin &ru
gimul og hizaksrnnin ir =tr gengin ¥id

L sk ffumog skapum. Pad ==y getur moedaljininn litid gert, =n med
E wrar freistandiadopna =ametilu Staki hljdtum il 23 g=ta batt
skiffuna =em merkt=ar timaritakest hans.
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Dasamlega romantiskt og yndislegt

Jon Ottar og Margrét Hrafns gengu i pad heilaga i Frikirkjunni & laugardag. Margrét er himinlifandi med daginn og var gledin vid vold.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Ll

FOGUR i FELDI Svanhildur H6Im og Logi Berg-
mann Eidsson.

UM MIKID AD SPJALLA Porsteinn Pélsson skeggraedir vio Ossur Skarp-
hédinsson og eiginkonu hans, Arnyju Erlu Sveinbjérnsdéttur.

SVARTKLADD
Katrin Juliusdét-
tir og hennar
heittelskadi, Bjarni
Bjarnason, létu sig
ekki vanta.

STOLTUR BROPDIR Bjorn Ingi Hrafnsson, brédir
Margrétar, og spusa hans, Hlin Einarsdéttir.

Fasteignasala
Mosfellshzjar

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali. 5
— einar@fastmos.is '
KJARNA - PVERHOLTI 2 « 270 MOSFELLSB/ « SiMI: 586 8080 * FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Voluteigur 7-11 - 270 Mosfellsbaer

Mjég gott 270 m2 idnadarhsnadi
med fjorum innkeyrsluhurdum vid
Vdluteig 7-11 i Mosfellsbae. Stor
vinnusalur med fjorum stérum inn-
keyrsludyrum og mjog mikilli loftheed.
Stort malbikad bilasteedi og afgirt 160.
V.29,9m.

[T o =Y
70,7 fm 3ja herb. risib(0 & 3ju heed i fjdl-
bylishisi vio Noatin. ibadin er skrad 54,6 fm
og geymsla 16,1, samtals 70,7 fm auk pess
eru oskradir 6,8 fmirisi. V. 19,5 m.

Nytt a skra Stekkiarkinn 3 -220 Hafnarf.

185,6 m2 einbylishis & tveimur haedum,
asamt sokkli fyrir 45 m2 bilskar vid Stekkjar-
kinn 3 i Hafnarfirdi. Hisio er ad miklu leyti
o6fragengid og parfnast endurbota. V. 29,9 m.

Gott 577,1 m2 verslunarh(isnadi &
jardheed vid Grensasveg 16 i Rey-
kjavik. Hisnadi med gédum gluggum
& pessum vinseela stad og miklu
auglysingagildi. Hasnedinu er i dag
skipt i tvo bil. V. 84,9 m.

510 m2 byggingarl6d undir tvibylishas

vi0 Lautarsmara 2 i Fossvogsdalnum.
Gatnagerdargjald er innifalid f ofangreindu
kaupverdi byggingarréttar. V. 29,9 m.

m |

LS~

Baejarhraun 16 - 220 Hafnarfjorour

Skrifstofuhtisnaedi & 2 og 3 haed vid
Beejarhrun 16 samtals 863 m2 sem
er buid ad innrétta sem gistiheimili/
hétel. Til stadar eru um 25 herbergi
auk mottoku og hasvardaribadar/
adstodu. | hluta af herbergjum eru
salerni og eldhasinnrétting inn &
herbergjum. V. 154,0 m.

Falleg 89 m2, 3ja herb. ib(i0 med séri
& 2. heed vio Klukkurima 59 i Grafarvogi.
ibadin skiptist i tvd svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, eldhds og stofu. ibadinni fylgir
sérgeymsla & jarohed. V. 23,9 m.

,Petta var bara ddsamlega réom-
antiskt og yndislegt og skemmti-
legt ad vera med fjolskyldu og
vinum,“ segir Margrét Hrafns-
dottir 1 seeluvimu en hin gekk ad
eiga sambylismann sinn til fjolda-
margra ara, kvikmyndaframleio-
andann Jén Ottar Ragnarsson, vid
héatidlega athofn 1 Frikirkjunni i
Reykjavik 4 laugardagskvoldio
klukkan 18. Gestum var sidan
bodid til veislu 4 Hétel Borg par
sem gledin var allsradandi.

,bPad var mikio hlegid og dans-
ad i Gyllta salnum eftir athofn-
ina,“ segir Margrét en bau hjénin

” Pad var mikid hlegid
og dansad i Gylita salnum
eftir athéfnina.

Margrét Hrafnsdottir

afpokkudu allar gjafir. I stadinn
badu pau gesti um ad styrkja Fjol-
skylduhjalp Islands eftir getu.
Margrét geisladi i kjol eftir
David Meister og skom fra Stuart
Weitzman og stal hviti, sidi jakk-
inn sem hun klaeddist algjorlega
senunni.
liljakatrin@frettabladid.is
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Skipulagsstofnun

sjokvium i

106/2000.
Akvordunin  liggur
stofnun, Laugavegi

2014.

Mat & umhverfisahrifum

Endurakvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad
allt ad 7.000 tonna framleidsla a eldisfiski i
isafjardardjapi  a
Hradfrystihissins Gunnvarar hf. skuli had
mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr.

frammi
166, Reykjavik og a
www.skipulagsstofnun.is.

Akvordunina mé keera til Urskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala til 31. januar

vegum

hja Skipulags-

nngangi

Holaberg 111 Reykjavik
128,2 m2 parhds 4 2 heedum vid Hola-

bl

Nytt & skréa | berg 14 i Reykjavik. Eignin er laus til
rl" lﬂ'h :I -0
- I

= —

Hlidaras 4C - 270 Mosfellsbaer

Alfhélsvegur 115 - 200 Képavogur
| Laus strax |

]

[Nyt 4 skral

afhendingar strax. Fimm svefnherbergi
| og gott skipulag. Tvaer timburverandir.
Husid er i heild sinni ordid nokkud
| slappt ad innan og parfnast stand-
{ setningar.V.29,9 m.

Fallegt 163,4 m2 parhus & 2 ha&edum
med innbyggdum bilskar vid Hlidaras
4¢ i Mosfellshae. A nedri hadinni er
forstofa, forstofuherbergi/sjonvarpshol,
pvottahus og innbyggdur bilskar. A efri
heedinni eru 3 svefnherbergi, stofa,
badherbergi og eldhds. V. 38,9 m.

125,8 fm, 5 herb. + eitt herb og geymsla
i kjallara og bilskur i tvibylishtsi vid

|| Alfholsveg i Kopavogi. b skrad 99,9
fm, 4 herb. a nedri had auk herbergis
og geymslu i kjallara og bilskir skradur
4 25,9 fm alls 125,8 fm. V. 30,9 m.

heed i fidlbylishisi/gistiheimili vid
Sudurhlid i Reykjavik. Ibadirnar parf-
nast standsetningar.

ibud 104 54,6 m2 3ja herbergja V. 16,0 m.
ibi6 105 48,8 m2 2ja herbergja V. 14,0 m.
ibd 106 71,2 m2, 3ja herbergja V. 18,0 m.
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Olafur tr leik en Arnér og Gudjén hvila

HANDBOLTI Karlalandslid Islands
2efdi privegis um helgina i undir-
bilningi sinum fyrir Evrépumeist-
aramotio sem hefst { Danmorku
12. jandar nk. Fjolmargir lykil-
menn lidsins glima vid meidsli.
Dbeirra & medal eru Arnér Atlason
og Gudjon Valur Sigurdsson sem
eru badir meiddir 4 kdlfa.

,» g hef ekki dhuga 4 ad meta lik-
urnar. Eg geri bara allt sem ég get
til pess ad verda klar. Petta snyst
ekki bara um gud og lukkuna held-
ur lika hvad madur leggur a sig,*

lands 4 aefingamoét & fostudag held-
ur verda { medhondlun hér heima.
Markvérdurinn Aron Rafn
Edvardsson er meiddur 4 té
og Olafur Gustafsson er ur
leik vegna meidsla 4 rist.
Aron Péalmarsson
2foi ekki um helgina
vegna veikinda en vinstri
skyttan gengur bess utan
ekki fullkomlega heil til
skégar. P4 hvildu Arnér
bér Gunnarsson, Sverre
Jakobsson og Vignir Svav-

JOlin ekki eftirminnileg fyrir Liverpool

FOTBOLTI Studningsmenn Liverpool
fengu ekki géda jolagjof fra leik-
monnum lidsins sem topudu 2-1
fyrir Chelsea i stérleik helgarinnar
i ensku drvalsdeildinni. Urslitin eru
pau sému og i heimsdkn peirra
raudu til Manchester City a
annan dag jéla og uppsker-
an ur leikjunum tveimur &
milli jéla og nydrs engin.
Liverpool sat a toppi deild-
arinnar med betri markatolu
en Arsenal ddur en jélin
gengu i gard. Topin tvo fella
1idid alla leid nidur i fimmta

stigum fyrir ofan Manchester United
og Tottenham. Leikmenn lidsins voru
allt annad en sattir vid démgaesluna
gegn Chelsea i geer likt og i leiknum
gegn City. H6fdu peir mikid til sins
mals pétt Chelsea hafi vafalitid verid
sterkari adilinn.

A sama tima og Liverpool skrikadi
fotur nzeldi Arsenal f sex stig i
leikjum sinum tveimur. Utisigrar &
West Ham og Newcastle sja til pess
ad Lundunalidid er i toppsaetinu um
dramétin. Manchester City andar

ofan i halsmal Arsenal eftir sinn SKALLI Giroud fagnar sigurmarki sinu

segir Gudjon Valur. Deir Arnér
fara ekki med landslidinu til Pyska-

arsson allir { geer vegna
meidsla sinna. -ktd

i 1/2 litra umbo

fjérda sigur i r60, nu 1-0 gegn Crysta

I
satid par sem bad situr tveimur Palace 4 laugardag. -ktd

gegn Newcastle & St. James’s Park i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

FOTBOLTI Gylfi Pér Sigurdsson var
kjorinn ipréttamadur &rsins 2013
af Samtokum ipréttafréttamanna
alaugardaginn. Yfirburdir lands-
lidsmannsins { kjorinu voru nokk-
ud miklir. Hann hlaut 446 stig af
500 mogulegum. I 60ru seeti var
hin f6tfraa Anita Hinriksdottir ar
IR med 288 stig og Gudjon Valur
Sigurdsson, fyrirlidi karlalands-
lidsins 1 handbolta, { pridja seeti.

»Audvitad er petta vidurkenn-
ing fyrir landslidid og lok sio-
asta timabils og upphaf pessa hja
mér,”“ sagdi Gylfi sem atti ekki
heimangengt 4 kjorid par sem 1lid
hans Tottenham 4tti leik { ensku
arvalsdeildinni { geer.

Olafur Mar Sigurdsson, bréd-
ir Gylfa, ték vid verdlaununum
fyrir hans hond. I viotali vid Olaf
sem synt var a kjorinu sagdi hann
brédur sinn alltaf hafa verid ein-
beittan { sambandi vid markmid
sin. Hann hafi aldrei verid mikid
fyrir skemmtanalifid, aldrei
snert afengi og alls ekki reykt.

,»Eg held ad pbad hafi skipt
mjog miklu méli,” sagdi Gylfi
a0spurdur um ahrif pess ad lifa
heilsusamlegu liferni.

Dbao hafi aldrei annad
komid til greina af

,bad er ekki £
bannig ad ég hafi - |
neitad mér um ad
drekka og djamma.
Mig langadi bara
eiginlega ekkert
til pess. bvi ték
ég pa akvoroun og
ég held ad pad hafi
hjalpad mér beaedi
sem leikmanni og
einstaklingi ad geta
stadid gegn hop-
brystingi,”“ segir
Gylfi.

Hann telur lifs-
stil sinn mogu-
lega hafa eitthvad
med pad ad gera
hve heppinn hann

hans halfu. 3

EINBEITTUR Gylfi Pér er uppalinn hja FH en skipti & taningsaldri yfir i Breidablik
par sem adstada til efinga yfir vetrartimann var betri.

Djammleysio
hjalpadi Gylfa

[préttamann &rsins langadi ekkert ad fara ut 4 lifid.

FRETTABLADID/ARNPOR

hefur verid pegar meidsli séu
annars vegar.

»Eg hef verid mjog heppinn {
gegnum tidina, 7-9-13, hvort sem
bad er genunum eda afengisleysinu
a0 pakka.“

Midjumadurinn virdist afar
einbeittur { markmidoum sinum.
Auk heilbrigds lifsstils eefir hann
afar mikid og er sagdur s4 fyrsti
a eefingar og sé sidasti til a0 fara
heim. Hann getur b6 nefnt einn
veikleika til sogunnar, adspurdur.

»Pad er kannski ekki veikleiki
en ég er mjog hardur vio sjalfan
mig. Eg fagna til deemis verd-
launum sem pessum négu mikio.
Mig langar ad baeta mig og horfi
alltaf fram 4 veginn frekar en ad
staldra vid.“

Gylfi segir vel haegt ad toppa
arid sem nu er a0 lida. Hann vilji
skora fleiri mork fyrir Tottenham
og ny undankeppni sé handan vid
hornid hja landslidinu.

Hafnfirdingurinn var {
adalhlutverki med lands-
lidinu sem n&di soguleg-

"~ um 4rangri 4 4rinu og
var héarsbreidd fra pvi
al tryggja sér saeti i loka-
keppni HM { Brasi-

liu neesta sumar.

Gylfi hefur mikla
trd & ad 1idio muni
komast & stérmot.
Hann hafi fra
unga aldri burft
ad rifast um pad
vio félaga sina
sem voru ekki
jafn sannfaerdir.

,Vio hofum &tt

nokkrar sam-
raedur par sem
beir fullyrda a0
- Islandi muni
aldrei takast ad
komast & HM
eda EM. Eg hef
alltaf att svor
vid bvi,“ segir
Gylfi.

kolbeinntumi@frettabladid.is
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i KVOLD

St6d 2 kl. 20.00
Gnarr

Heimildarmynd um
Jon Gnarr, grinist-
ann sem vard borg-
arstjori i Reykjavik.
[ myndinni er Jéni
fylgt eftir i halft

ar, hvert sem

hann fér og mannshvorf hér & landi undanfarna
hvad sem aratugi.
hann gerdi.

Mannshvorf & islandi

STOP 2 GULL KL. 20.10 Véndus is-
lensk pattar6d par sem fréttakonan
Helga Arnardéttir tekur til umfjollunar

SJONVARPIP KL. 22.10 Gunnar

»a vollum“ styrir hér umraedupaetti
sem gaeti verid sa besti i islenskum
fjslmidlum i dag. [ pessum sérstaka

i kristalskdluna.

Gunnar - Aramétapattur

dramotapeetti faer Gunnar til sin Onnu
Svovu Knutsdéttur og Gudna Agustsson
og munu pau lita yfir farinn veg og ryna

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 22.05 Pridja rodin af pess-
um dramatisku pattum um fjérar vin-
konur sem purfa ad sntia bokum saman
til ad vardveita skelfilegt leyndarmadl.

X-id 977 kl. 07.00
Harmageddon

Harmageddon er morgunpatturinn

4 X977, a dagskra alla virka daga
klukkan 07.00-10.00. Harmageddon
er hrikalegur Gtvarpspattur sem tekur
pulsinn & 6llu pvi
helsta sem gerist
i pjéofélaginu

i dag. Harma-
geddon er eins
alvarlegur og
hann er fyndinn.

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0OG
TAUMUM FYRIR
HUNDA.

¥ GADIN SKIPTA MALI Holtagérdum ... fyrir dyravini

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins

DYRARIKID

5:56866 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

HAFBU FIOLPOSTINN BINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvadinu. ™

Vi® bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

Pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Steve Jobs - Billion Dollar Hippy
11.05 Miami Medical

11.50 Glory Daze

12.35 Nagrannar

13.00 Ramona and Beezus
14.40 Wipeout USA

15.25 ET Weekend

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.21 Vedur

19.30 Stelpurnar

20.00 Gnarr

21.30 Hostages (73:75) Magnadir
spennupaettir um Ellen Sanders, laekni
Bandarikjaforseta, sem stendur frammi
fyrir pvi ad hrydjuverkamenn radast
innd skrifstofu hennar og skipa henni
koma foretanum fyrir kattarnef annars
sé uti um fjolskyldu hennar.

22.15 The Escape Artist (2:2) Seinni
hluti breskrar framhaldsmyndar med
David Tennant i adalhlutverki. Logfraed-
ingurinn Will Burton pykir einstaklega
lunkinn vid ad fa skjolsteedinga sina
syknada, jafnvel pott allt bendi til pess
ad peir séu sekir.

23.45 World Without End (8:8) Stor-
brotin pattar6d sem byggd er & sam-
nefndri mets6lubdk eftir Ken Follett og
er sjalfsteett framhald pattaradarinnar
Pillars of the Earth.

00.30 Stone
02.10 The Matrix Reloaded
04.25 Mercury Rising

VEI.....

12.00 Lidid mitt KR,

12.25 Lidid mitt Keflavik

12.55 Lidid mitt Stjarnan

13.25 Lidid mitt Valur

13.50 Lidid mitt Grindavik

14.15 Lidid mitt P6r Porlakshofn
14.50 HM 2013. Frakkland - Pyskaland
16.10 Leikur um 3. sxtid

17.30 Urslitaleikur

18.55 FH - FK Ekranas

20.50 Spann. Real Madrid - Barcelona

22.30 Meistaradeild Evrépu. Dort-
mund - Bayern

VEE.....

07.00 Chelsea - Liverpool

13.25 Newcastle - Arsenal

15.05 Cardiff - Sunderland

16.45 Everton - Southampton
18.25 Hull - Fulham

20.05 Ensku morkin - drvalsdeildin
21.00 Messan

22.15 Football League Show

22.45 Tottenham - Stoke

00.25 Ensku morkin - trvalsdeildin
01.25 Messan

NN
20.00 Frumkvodlar 20.30 Eldhds meistaranna
21.00 Vafrad um Vesturland 21.30 Panorama

STOP 3

17.10 Extreme Makeover.

17.55 Hart of Dixie

18.40 The New Normal

19.00 Make Me A Millionaire Inventor
19.45 Dads (7:22)

20.05 Mindy Project (76:24)

20.30 The Glades (2:73)

21.15 Men of a Certain Age (4:70)
22.05 Pretty Little Liars (76:24)
22.45 Nikita (76:23)

23.25 Justified

00.10 Make Me a Millionaire Inventor
00.55 Dads

01.15 Mindy Project

01.40 The Glades

02.25 Men of a Certain Age

03.10 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastédin

07.00 Avintyri Tinna 07.22 Brunabilarnir 07.43
Hvellur keppnisbill 07.53 Tommi og Jenni 08.00
Lj6ti andarunginn 08.23 Avaxtakarfan 08.38
Avintyraferdin 08.49 Elias 09.00 Konnudurinn Déra
09.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 09.46 Doddi
litli 09.55 UKI 10.00 Afram Diego, 4fram! 10.24
Svampur Sveinsson 10.47 Hello Kitty 10.55 Rasmus
Klumpur 11.00 Avintyri Tinna 11.22 Hvellur keppn-
isbill 11.32 Brunabilarnir 11.53 Tommi og Jenni
12.00 Lj6ti andarunginn 12.23 Avaxtakarfan 12.36
Avintyraferdin 12.49 Elfas 13.00 Kénnudurinn Déra
13.24 Mérgeesirnar frd Madagaskar 13.46 Doddi
litli 13.55 UKI 14.00 Afram Diego! 14.24 Svampur
Sveinsson 14.46 Hello Kitty 14.55 Rasmus Klumpur
15.00 Avintyri Tinna 15.22 Hvellur keppnisbill
15.32 Tommi og Jenni 15.39 Ljéti andarunginn
16.01 Brunabilarnir 16.22 Avaxtakarfan 16.35
Avintyraferdin 16.48 Elias 17.00 Konnudurinn Déra
17.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 17.46 Doddi
litli 17.55 UKI 18.00 Afram Diego! 18.24 Svampur
Sveinsson 18.46 Hello Kitty 18.55 Rasmus Klumpur
19.00 Ri6 20.35 Sogur fyrir svefninn

F I

15.05 Cold Feet

16.45 Strakarnir

17.10 Friends

17.55 Seinfeld

18.15 Modern Family

18.40 Two and a Half Men
19.00 Eldsnoggt med Joa Fel
19.35 Sjalfstaett folk (5:30)
20.10 Mannshvorf a islandi (5:8)

20.40 Réttur (5:6) Réttur er fyrsti is-
lenski l6gfraedikrimminn.

21.25 Ljosvakavikingar - St6d 2 (5:5)
Vondud heimildarmynd i 5 hlutum par
sem rakinn er addragandi, stofnun og
saga Stédvar 2 i mali og myndum.

22.00 Heimsendir (5:9) Mognud is-
lensk pattardd fra peim sému og feerdu
okkur Fangavaktina.

22.40 Heimsréttir Rikku
23.10 Um land allt

23.35 Pressa

00.20 Sxlkeraferdin
00.40 Beint fra byli

01.20 Hlemmavideé
01.45 Tonlistarmyndbond

2 80|

10.35 The Extra Man

12.25 The Three Stooges

14.00 THE REMAINS OF THE DAY
16.15 The Extra Man

18.05 The Three Stooges

19.45 THE REMAINS OF THE DAY
22.00 The Object of My Affection
23.50 Ted

01.35 Fast Five

03.45 The Object of My Affection

B RUVY
07.00 Morgunstundin okkar

10.30 Akeelah og stafsetningar-
keppnin

12.20 Undrabdrn

13.55 Fimmtug unglomb
15.25 Astrépia

17.00 Babar

17.23 Froskur og vinir hans
17.30 Grettir

17.42 Engilbert raedur
17.50 Skoltur skipstjori
18.05 Taknmalsfréttir

18.15 Minnisverd maltid - Jussi
Adler-Olsen

18.25 Landinn

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljos

20.25 Vogguvisa ur 63rum heimi -
Saga Brasiliufaranna Islensk heim-
ildarmynd um 39 islenska vesturfara
sem féru til Curitiba i Brasiliu arid 1874.
Dagskrdrgerd: Sigursteinn Masson.
21.25 Dicte (5:70) Donsk sakamala-
pattar6d byggd a ségum eftir Elsebeth

Egholm um Dicte Svendsen blaBamann
i Arésum.

22.10 Gunnar. Aramétapattur

22.20 Saga kvikmyndanna - Bi6id
breytir heiminum (70:75) (The Story of
Film. An Odyssey) Heimildamyndaflokk-
ur um soégu kvikmyndanna fra pvi seint
4 nitjdndu 6ld til okkar daga.

23.25 Villingagardurinn (Animal
House)

01.10 Kastljos
01.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist

16.45 Judging Amy

17.30 Dr. Phil

18.15 Top Gear‘s Top 41

19.05 Happy Endings (77:22) Banda-
riskir gamanpaettir um vinahép sem ein-
hvernveginn tekst alltaf ad koma sér i
klandur.

19.30 Christmas Feast with Hest-
on Blumenthal Jélaandinn svifur yfir
frosnum votnum i pessum girnilega
paetti par sem stjornukokkurinn Heston
Blumenthal ber fram rétti sem fa garn-
irnar til ad gaula.

20.20 Top Chef (4:15) Vinsael pattar6d
um keppni haefileikarikra matreidslu-
manna sem 6ll vilja nd toppnum i mat-
arheiminum.

21.10 Hawaii Five-0 (8:22) Steve
McGarrett og félagar handsama haettu-
lega gleepamenn i skugga eldfjallanna &
Hawaii i pessum vinsaelu pattum.
22.00 CSI. New York - LOKAPATTUR
(17:17) Rannsdéknardeildin fra New York
snyr aftur.

22.50 CSI

23.35 Law & Order. Special Victims Unit
00.20 Hawaii Five-0

01.10 In Plain Sight

02.00 Pepsi MAX ténlist

() skIARGOLF

06.00 Eurosport 14.50 Ryder Cup 2012 21.10
The Open Championship Official Film 1986
22.00 The Open Championship Official Film
1987 22.55 The Open Championship Official
Film 1988 23.55 The Open Championship
Official Film 1989 00.55 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun




Nicorette® QuickMist munnholsuoi

HVISS!

- 0g reykingaléngunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsidinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar @ 60 sekindum

nicoretie

Theid Wil

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@® 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@® Er med mintubragdi

@ Hvert tdahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i naesta apoteki

NiCOoretté ausveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

til ad dradga ur frahvarfseinkennum pegar rey(‘(,ingum er haett. Heetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru emstak%ngsbun nir eftir pvi hve mikid var reykt en nicotin

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etandli (alkéhol), minna en 100 mg/Gda). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar & nikétinfikn,

hamarksdagskammtur er 64 (dar. Nota mé allt ad 4 1da & klst., en ekki fleiri en 2'uda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan & notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartadng), hjartasjikdom, émedhondladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda Gtbrot med klada, ert med

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjukdom, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, aexli i nyrnahettum, magasar eda vélindaboélgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med ‘\
barn & brjosti skulu eingéngu nota | fig i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabeae.
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Home Alone. Hin minnir mig alveg
otralega mikid a sjalfan mig.
Kristinn Bjorgulfsson handboltamadur

Asgeir fékk landakort i j6lagjof

Asgeir Trausti er heima um jélin og spilar & slandi i fyrsta skipti i langan tima.

,Pad er mjog gott ad komast heim
i smé afsloppun,” segir ténlistar-
madurinn Asgeir Trausti, sem
dvelur heima um jélin. Hann
hefur komid fram & nokkrum tén-
leikum hér 4 landi yfir hatidarn-
ar, i Reykjavik, & Akureyri og i
heimabée sinum Hvammstanga.
,Eg fékk margar skemmtilegar
gjafir b6 svo ad pbeim hafi adeins
feekkad med drunum. Eitt af pvi
forvitnilegra var landakort sem
systir min gaf mér en par get ég
merkt pau 16nd sem ég hef heim-

s6tt,“ segir Asgeir, spurdur tt {
jolagjafirnar en hann getur svo
sannarlega merkt vid nokkur 16nd
eftir sitt mikla ténleikaferdalag a
bessu ari.

Ténlistarmadurinn sneeddi
hamborgarhrygg 4 adfangadag
og hangikjot 4 jéladag. ,,Svo fékk
ég audvitao laufabraud en pad er
i miklu uppéhaldi.“ Hvad hann
gerir um aramotin er enn 6ljost.
,Pad er ekki alveg 1j6st hvad ég
geri um dramotin en pad geeti
verid ad ég yroi nd bara heima.*

bad er ndg af verkefnum sem
bida Asgeirs Trausta 4 komandi
ari. ,\Vio erum & fullu ad kynna
plotuna In The Silence og férum
til Svipjédar og Noregs 1 jani-
ar.“ P4 kemur hann fram dsamt
hljémsveit sinni & Eurosonic-
héatidinni { Hollandi { jandar.
Svo fara peir til Sudaustur-Asiu,
Japans, Singapir, Taivans og
Hong Kong i febriar en pad er
i fyrsta skipti sem hann kemur
fram par.

-glp

30. desember 2013 MANUDAGUR

GOTT AD KOMAST HEIM Asgeir Trausti
dvelur hér a landi um jélin og nytur
pess i botn. FRETTABLADID/VILHELM

TIL80D A
TURNVELOM

TILBOD GILDA UT 2013

TRAUST HEIMILISTOLVA

TS Intel TOLVA1

- CM Elite 241 tum
- Intel 63220 3.0GHz DualCore
- 4GB DDR3 1600MHz minni

- Intel HD Graphics
-10/100/1000 netkort
- Windows 8.1 64hit

- 500GB SATA3 harddiskur
- Kortalesari og USB tengi ad framan

[ |||![l?.}
)
Pentium

FOLLT VERD m

69.950

OFLUGUR VINNUDJARKUR
AMD TOLVA 3

- Coolermaster Silencio 450 tur

- 1.1 hljdakort

- AMD Richland A8 6600K QuadCore - 10/100/1000 netkort

- 8GB Dual DDR3 1600MHz minni

- Windows 8.1 64bita

- 1206B Samsung 840 EVO SSD drif
- Radeon HD8570D skjakjami
- DVD og CD skrifari

TURN
TLBOD

FoLLT VERD mm
707.950

DUNDUR LEIKJATOLVA
Intel TOLVA 5

- CoolerMaster Haf 912 gaming turn

- DVD og CD skrifari

- Intel Core i7 Haswell 4770 QuadCore - 7.1 hlj6dkort

- 8GB Dual DDR3 1600MHz minni
- 120GB Samsung 840 EVO SSD drif

-10/100/1000 netkort
- Windows 8.1 64bita

- 2TB SATA3 WD Green diskur
- Geforce N760GTX 2GB skjakort

FULLT VERD m
(950 |

Quad-Core 209. 950

S/AKTU EDA FADU SENT
HEIM ¢ SENDINGAR-
KOSTNADUR

HVERT A LAND SEM ER

tt.is

Allt tolvutengt d betra verdi

BAJARLIND 1-3 » 201 KOPAVOGI * SiMI 569 0700

w 4
FALLEGT LANDSLAG Hér er G
afmaelis Gunnars.

g’ i

unnar Vilmundarson vid Colca Canyon i Andesfjollum, en ferdin til Peru var i tilefni sextugs-

Risakongulaer héldu
fyrir monnunum voku

Fedgar og freendi ferdudust um 2.800 kildmetra um Peru i haust en tilefnid var sex-
tugsafmeeli. A vegi peirra urdu snakar og kéngulzaer, einnig lentu peir i umferdaréhappi.

,Petta var ofbodslegt sevintyri,
baedi margt ad sja og upplifa,“
segir Rinar Gunnarsson, einn
af ferdalongum sem féru i vida-
mikid ferdalag um Pert { haust.
Asamt honum féru breaedur hans,
Gestur Gunnarsson og Arnar
Gunnarsson, asamt foour peirra
Gunnari Vilmundarsyni, sem
vard sextugur skommu 4dur en
peir héldu af stad. Pa var freendi
pbeirra, Einar Rianar Magnusson,
einnig meo i for. Ferdin var ein-
mitt farin i tilefni sextugsafmael-
is Gunnars.

Dbeir feroudust um 2.800 kil6-
metra & métorhjoélum. ,Vid férum
alveg 4.980 metra yfir sjavarmal
i Colca Canyon 1 Andesfjollunum,
pbar var sérstakt andridmsloft.“
begar beir voru 4 leid padan ad
strondinni og bunir ad aka { um
sjo klukkustundir vard Runar
fyrir bil. ,Eg flaug yfir hddd 4
bil sem kom Ur gagnsteedri att en
slapp mjog vel. Pad sem bjargadi
bvi var ad vid vorum badir 4 lit-
illi fero.«

beir félagar lentu i alls kyns
sevintyrum fyrir utan pad ad fara
yfir Andesfjollin pvi peir féru
medal annars til Machu Picchu,
sem er fornt Inkaporp, og um
Amazon-skéginn.

,Vid gistum eina nétt i Ama-
sonskéginum og pad var vaegast
sagt mjog sérstakt.“ beir gistu {
einfoldum og efnislitlum kofum
en eins flestir vita er ymsar
skadraedisskepnur ad finna {
skéginum. ,,Adur en ég for ad
sofa gerdi ég pbau mistok ad lyfta
dynunni { riminu og sé par risa-
kéngulé. Vid vorum prir i pvi ad
koma kéngulénni Gt en b4 bidu
adrar prjar kénguleer i neesta
rami,’“ atskyrir Rinar, sem baetir
vid ad 1itid hafi verid um svefn
bessa noétt. Flestir svafu i fotun-
um pratt fyrir mikinn hita.

Einnig urdu a vegi bpeirra
ymsir snakar, eitradir maurar
og apar, en p6 ekki eitradir apar.
,Vio sigldum um Amasonfljétid,
pbar sdum vio slatta af krokodil-
um, pad var svolitid sérstakt og
vid sigldum meira ad segja 4 einn
peirra,“ atskyrir Ranar.

Pad ték um pad bil halft ar ad
skipuleggja ferolagio. ,,pad er
hellingur sem parf ad plana og

i COLCA CANYON Gestur Gunnarsson vid Colca Canyon sem er annad dypsta
gljafur i heiminum.

i AMASONSKOGINUM Gestur Gunnarsson, Einar Rinar Magnusson, Arnar Gunn-

arsson, Runar Gunnarsson og Gunnar Vilmundarson eru hér i skéginum fraega.

skipuleggja pvi vio gerdum petta
allt sjalfir en ekki i gegnum ein-
hverja ferdaskrifstofu.*
Ferdalangarnir hyggja 4 adra
sevintyraferd. ,,Okkur langar

neaest ad fara um Mong6liu 4 hest-
um. Pad er ekki biid ad negla dag-
setningu en pad er p6 a planinu,*
beetir Rinar vid og meelir med
slikum eevintyraferdum.
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NORDUR

Vid treystum a pau.
NuU treysta pau

a okkur.

Vid 6skum ykkur ollum gledilegrar hatidar og farseeldar a komandi ari.
66 °NORDUR er stoltur samstarfsadili bjorgunarsveitanna sem hafa
kleedst fatnadi okkar fra arinu 1928.

Stydjum flugeldasolu bjorgunarsveitanna.
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AF FOLKI

Ein af fimm bestu
Stuttmyndin Hvalfjordur, eda Whale
Valley eins og hun heitir & ensku, er
talin vera ein af fimm bestu stutt-
myndum arsins samkvamt kvik-
myndavefsidunni Format Court.
Gudmundur Arnar Gudmundsson
leikstyrir og skrifar
handrit myndarinnar
en hudn hefur farid
sigurfor um heim-
inn & drinu sem er
ad lida. Par ber helst
ad nefna sérstok
démnefndarverdlaun
sem myndin hlaut &
kvikmyndaha-
tidinni |
Cannes |
lok mai.
- lkg

40.000 KRONA ARAMOTAAFSLATTUR
MILLI JOLAOGNYARS! -~

7, TOSHIBA

-
-

Stjornur a Snaps

[rska stérstjarnan Sinead O‘Connor
sast med [slandsvininum mikla, John
Grant, 4 veitingastadnum Snaps
sidastlidid laugardagskvold. Vinatta
tokst med stjornunum pegar Grant
var i heimsékn & fslandi arid 2011 og
fér & ténleika O‘Connor i Frikirkj-
unni. [ kj6lfarid séng hin
eigin utgafu af lagi

Grants 3 nssy 14" INTEL i3 MED SSD 23" SKJATOLVA

4 plotu sinni. Han

var svo gesta- Stilhrein og glaesileg 14" Toshiba fartélva med Heimilistélva med storum 23" kristaltaerum snertiskja i haskerpu. Intel i3
songvari a plotu

T0S-U840T105

Grants Pale SSD diski sem gerir hana ofurspraeka i allri vinnslu. orgjorvi og stor 750GB hardur diskur. HDMI inntak sem bydur upp a skemmtilega
" Green éhosts, Intel i3 6rgjorvi og Intel HD4000 skjakort. Létt og tengimdguleika. Skemmtilegt ad spila vinsaela spjaldtdlvuleiki a 23" snertiskja.
sem tekin var upp medfeerileg med langri rafhléduendingu. Fyrirferdalitil og tekur litid plass a bordi par sem skjarinn og toélvan eru sambygga.

hér a landi fyrr a
ari -ebg

OFURTILBOD A 8" QUAD CORE VERTEX 450
3TB FLAKKARA MED IPS 128GB SSD DISKUR

YL

Mest lesid Vl’Slr

1 Margir 6anaegdir med val &
ipréttamanni drsins

2 Mannkyn fétar sig i fjorubordi
alheimsins

3 Fann hund i éskilum

4 Leigubilstjori elti 6kufant

5 Hord samkeppni i flugeldasolu
6 Stort snjofléd féll & Flateyri

INTENSO ARCHOS ocZ

Traustur og nettur Intenso flakkari Fjogurra kjarna Archos Platinum Otrilegur hradamunur med SSD. Acronis
USB 3.0 flakkari. Adeins kr.5.996 spjaldtélva med Mali 400 grafikkjarna. True Image afritunarhugbinadur fylgir.
pr.TB! Android 4.2 Jelly Bean.

17.990

24990 ! o e
ARO0-502427 VTX45025SA73128G FU\.‘-

INT-
MEMORYCENTER3TB FULLT VERD

Birt med fyrirvara um innslattarvillur og myndabreng.

22990

PROME=ENNT tLis
OKEYPIS WINDOWS 8.1 NAMSKEIDP FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem versla fartolvu hja Tolvulistanum fa i kaupbaeti avisun a freedandi og skemmtilegt
Windows 8.1 néamskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhaefa sig i fjolbreyttu
télvunami. A pessu vinszla namskeidi fara Microsoft sérfreedingar Promennt yfir nytt
vidmot Windows 8.1 og hvernig best er ad fullnyta moguleika pess. Gagnlegt og freedandi
namskeid sem vidskiptavinir hafa verid mjog anaegdir med.

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is

T m
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