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SKODBUN Bergur Pdrisson télvunar-
fraedingur veltir pvi fyrir sér hvort Is-
lendingar hafi efni a ad tala islensku. 22

MENNING Svidslistahépurinn Spegil-
brot vekur félk til umhugsunar med
biludum speglum. 44

-
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ipréttamadur arsins 2013. 48

SPORT Pad liggur nu fyrir hvada tiu
ipbré6ttamenn koma til greina sem

Manudagur
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301. tolublad 13. dargangur
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Beint a leikskoéla

eftir orlof

Starfshépur skodar nu kosti pess ad
born fdi vist 4 leikskéla um leid og
feedingarorlofi foreldranna lykur. 4
Poka til sélu ivar Ingimarsson og
félagar segja allt eins haegt ad selja
Austfjardapokuna likt og nordurljésin
og vilja opna pokusetur a Stodvar-
firdi. 2

118 i atjan manudi J4 upplysinga-
veitur verda ad haetta ad nota sima-
ndmerid 118 um mitt 4r 2015. Of
langur adlogunartimi, segir keppinaut-
urinn Gula linan. 8

Frjétt imyndunarafl Hugmynda-
audgi i ferdapjonustu einkennir
styrkveitingar Ur Préunarsjédi ferda-
madla petta 4rid. 12

Ket krokur kom til btﬂgﬁa

Bolungarvik Ve

Akureyri -1° Fj SV 5
Egilsstadir 0° &> SSV 3
Kirkjubzjarkl. <1° &3 VSV 4
Reykjavik 00, VSV 5

Hvassvidri eda stormur
nordvestanlands pegar lidur 4 daginn og
snjékoma en annars haegari vindur og
vida él eda slydduél. 4

2 SERBLODP

Opnunartimar yfir hatidarnar | Félk

Leikfong i
jélapakkann

OPID TIL 23:00 | KVOLD

" www.krumma.is

Gylfaflot 7
112 Reykjavik

587-8700
www.krumma.is

_+ Opinberir starfsmenn hafna
ASI-samningi sem fyrirmynd

Deildar meiningar eru um agaeti kjarasamninga Samtaka atvinnulifsins og verkalydsfélaganna. Fimm verka-
lyosfélog 4 landsbyggdinni neitudu ad undirrita samningana. Pau telja haekkanir laegstu launa allt of litlar.

KJARASAMNINGAR Kennarar telja
ad kjarasamningar sem gerdir
voru & almenna markadnum geti
ekki ordid fyrirmynd ad samn-
ingi fyrir pa. ,,bad parf ad haekka
laun kennara umtalsvert,” segir
Bjorg Bjarnaddttir, varaformad-
ur Kennarasambands Islands.
,Vi0 munum ekki taka pessa
samninga hraa upp. Eg hefoi vilj-
a0 sja meiri jofnud 1 peim,” segir
Arni St. Jénsson, formadur Stétt-
arfélags { almannapjénustu, SFR.
Deildar meiningar eru um nyja
kjarasamninga Samtaka atvinnu-
lifsins og verkalydsfélaganna.
Manadarlaun pess sem er med 246
bisund krénur & manudi haekka
um 8 busund og skattar eru

Obreyttir. M&dnadarlaun pess sem
er med milljéon & manudi heekka
um 28 pidsund og breytingar a
tekjuskattskerfinu skila honum
teepum 3.500 krénum & ménudi.

,Eg er svo sorgmaeddur og
reidur fyrir hond islensks verka-
félks ad pad neer engu tali. Mér
synist ad islensk verkalydshreyf-
ing sé endanlega ad deyja drottni
sinum vegna kjarkleysis og aum-
ingjadoms,“ segir Adalsteinn
Baldursson, formadur verkalyos-
félagsins Framsynar 4 Hiasavik.

Formenn Framsynar, Drifanda
i Vestmannaeyjum, Barunnar
a Selfossi og Verkalyodsfélags
Grindavikur neitudu ad skrifa
undir kjarasamningana.

Arnar Hjaltalin, formadur
Drifanda i Vestmannaeyjum,
segir ad launahsekkanir sam-
kveemt samningnum skiptist
oréttlatt nidur. beir sem hafa
leegst laun fai feestar krénur
en peir sem hafa mest fyrir fai
mestu haeekkanirnar.

Adalsteinn segir ASI og Sam-
tok atvinnulifsins vera btin ad
skuldbinda alla ba sérkjara-
samninga sem adildarfélog ASI
eigi eftir ad gera til ad hlita s6mu
launahaekkunum sem samid sé
um nina. Petta pyoi ad allir stor-
i0jusamningarnir og fiskmjols-
samningar sem 4 eftir ad gera
séu bundnir af pessum skamm-
arlega samningi.

2,8%

haekkun verdur a launum
peirra sem heyra undir ASI
um dramdatin.

Gylfi Arnbjérnsson, forseti AST,
vonast til ad verdbdlgan éti ekki
upp launahaekkanir sem fylgja
nyjum kjarasamningi. ,,Vid purf-
um ad stefna ad bv1 ad verdbdlgan
verdi { samreaemi vid verdbolgu-
markmid Sedlabanka Islands, eda
2,5 présent. Ef bad tekst hofum Vi
mikla hagsmuni af pvi.“

- jme sida 6
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A LOKASPRETTINUM i KRINGLUNNI Jslin nélgast 63fluga og vaentanlega hefur drjdgur hluti pjédarinnar notad

helgina til pess ad fara i verslunarleidangur af steerri gerdinni, einn eda jafnvel fleiri.

FRETTABLADID/VALLI

Vedur fer versnandi

[ dag og ekki verdur ferdavedur a landinu 4 adfangadag:

Stormur um land allt um jolin

VEPUR Vont vedur er i kortunum
yfir hatidarnar og 4 adfangadag
verour stormur & landinu o6llu.
Fjoldi féolks ferdast til ettingja og
vina um jélin, en naudsynlegt er ad
vera snemma 4 ferdinni. begar lidur
a aéfangadag verdur ekkert ferda-
vedur 4 landinu 6llu. A jéladag verd-
ur &fram stormur um allt land og
gera ma rad fyrir mikilli ofankomu.
,Jetta fer ad verda skaplegra annan
i j6lum, en 4fram verdur nordanatt {

@ JOE B

kortunum,“ segir Hrafn Guomunds-
son vedurfraedingur.

Versta vedrid verdur 4 nord-
vestanverdu landinu. Almanna-
varnanefnd Isafjardarbaejar og
Stddavikurhrepps dkvaod & fundi {
geer ad loka veginum 4 milli Stida-
vikur og Isafjardar um hadegio i
dag. ,Vid hvetjum félk til a0 flyta
feroum sinum ef pad parf ad vera a
ferdinni,“ segir Hlynur Snorrason,
yfirlogreglubjénn & Isafirdi. -ské

Kringlunni e
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STORHRID | KORTUNUM
Mesta illvidrid verdur & Vestfjoroum.
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Smaralind

Hyrnar yfir kaupmonnum:

Jolaverslunin

for loks af stad

VERSLUN | Detta for heegt af

stad en fra og med fimmtu-
deginum 12. desember, begar
opnunartiminn lengdist, pa

for petta almennilega i gang,*
segir Andrés Magnusson, fram-
kvaemdastjori Samtaka versl-
unar og pjénustu, um verslunina
nd fyrir jélin.

Pau Hildur Simonardéttir, eig-
andi Vinnufatabtudarinnar rot-
grénu vio Laugaveg, og Sturla
Gunnar Edvardsson, fram-
kvaemdastjori Smaralindar, taka
i sama streng.

,Eg & von 4 ad petta veroi
svipad og i fyrra,* segir Sturla
Gunnar. Og Hildur segir ad
beer dhyggjur, sem menn héfou
af fataverslun fyrir nokkrum
vikum, séu nu Ur ségunni.

,betta er buid ad vera ged-
veikt hja okkur og gott betur.
Midborgin 61l er sneisafull,*
segir hun.

- gb sja sidu 16
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SPURNING DAGSINS

Helgi, er ullin nyja ledrio?

»Ullin er tengd ledrinu pvi hin
sprettur & pvi. Ullin er ekki bara
glaesileg heldur lika praktisk.“

Helgi Pérsson og Beate Stormo halda jéla-
basar med ponkdahrifum i Kristnesi i Eyjafirdi.
Pau selja medal annars naerfatnad ur ull.

Handtokuskipun

a hendur Hjordisi Svan sampykkt i héradsdoémi fyrir helgi:

MOoir skal send til Danmerkur

DOMSMAL Hjordis Svan Adalheidardottir, forsjarlaus
mo60ir priggja barna sem for med bau fr4 Danmorku
til Islands 1 haust, hefur keert irskurd Héradsdéms
Reykjavikur, um ad hin skuli afhent donskum yfir-
vOldum 4 grundvelli handtokuskipunar, til Haesta-
réttar.

Sidastlidinn fimmtudag kvad Hérads-
démur Reykjavikur upp drskurd par sem
fram kemur ad skilyrdi séu til stadar
um ad Hjordis verdi afhent yfirvoldum
i Danmoérku. Hin hefur verid i farbanni
undanfarna manudi.

Fadir barnanna, Kim Gram Larsen,
fer med umsjon beirra og bjuggu pau hja

honum i Danmorku. Hjordis hefur umgengnisrétt og
var me0 bornin sidasta sumar. Huin atti ad skila beim
til fo0ur beirra { 4gtst, en for bess i stad med pau til
Islands. Donsk yfirvold telja ad flutningur barnanna
til Islands brjéti i baga vid donsk 16g og var pvi

gefin Gt handtokuskipun & hendur
Hjordisi. Beionin var afturkollud

4 grundvelli mannddarastzedna en
hiin var sidar endurutgefin. -hrs

TIL DANMERKUR Héradsdémur Reykja-
vikur segir ad framselja eigi Hjordisi Svan
Adalheidardéttur til danskra yfirvalda.

23.desember 2013 MANUDAGUR

Porlaksmessa i Reykjavik:
Gongugotur 1
midborginni

BORGARMAL Gangandi vegfar-
endur fa ad njéta sin { midborg-
inni 4 Porldksmessu pvi margar
gotur verda gongugotur tima-
bundio fra klukkan half sex sio-
degis til midneettis.
Gongugoturnar eru Lauga-
vegur fyrir nedan Baroénsstig,
Skélavordustigur nedan Berg-
stadastreetis, Bankastreaeti, Aust-
urstreeti, Pésthisstreeti og Adal-
streeti. Heimilt er ad aka pvert
yfir Laugaveg af hlidargotum.

-jme

MESSAD | FAPINGARKIRKJUNNI Kapdlskur prestur sveiflar reykelsiskeri vid

sunnudagsmessu i Betlehem i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Fedingarkirkjan i Betlehem midpunktur jélaundirbunings:

Feroamannaskortur i Betlehem

PALESTINA [ bzenum Betlehem hefur mannlifid verid heldur dapurt sid-
ustu arin. Kristnum ibtium borgarinnar hefur faekkad jafnt og pétt og
ferdamenn hafa verid tregir til ad koma.

Pa hafa sivaxandi byggdir israelskra landtokumanna a haedunum i
kring sett sinn svip 4 bajarbraginn, auk pess sem adskilnadarmirinn
umlykur nu allt og eftirlitsstodvar israelska hersins tefja allar ferdir

manna.

Sama eljan og fyrr er b6 enn synd vid jélaundirbiining kristnu
s6fnudanna, en midpunktur peirra er Faedingarkirkjan sem marg-
ir kristnir menn telja ad sé reist 4 nakvaemlega peim stad sem Jest

Kristur var feeddur a.

.gb

Pingmenn farnir 1 jolafri:
b4 Vé Vd

Pinghlé fram i
mié%an januar
PINGSTORF Alpingismenn féru
i jolafri 4 laugardaginn, strax
eftir ad atkvaedagreidslu um
fjarlog neesta ars lauk. Pingid
kemur naest saman pridjudaginn
14. jandar.

bingstorfin hofou tafist um
nokkra daga, en samkveemt
starfsdeetlun vetrarins atti ping-
i0 ad fara i fri fimmtudaginn 19.
desember.

A sidasta degi pingsins voru
auk fjarlaganna sampykkt fimm

onnur 1og, par 4 medal um veit-
ingu rikisborgararéttar.

.gb

Kringlunni
Simi 568 7777
heyrnarstodin.is

HEYRNARSTOBDIN @

Umferd i kirkjugardana:

Viobunaour a
aofangadag

UMFERD Logreglan mun fylgjast
sérstaklega med umferd vid Foss-
vogskirkjugard og Gufuneskirkju-
gard 4 adfangadag.

Umferd bila inni { Fossvogs-
kirkjugardi er takmorkud milli
klukkan 9 og 15 og adeins heimil
beim sem framvisa svokolludu P-
merki. Abkoma ad Gufuneskirkju-
gardi verdur eingongu fré Halls-
vegi. Par verdur hringakstur.
Farid er at ar Gufuneskirkjugaroi
nordanmegin og inn 4 Borgaveg.
Okumenn eru bednir um ad aka
Borgaveg i vestur og padan um
Strandveg. -gar

Austf) arﬁabokan seld
gestum a Stoovarfiroi

fvar Ingimarsson, gistihtisaeigandi og fyrrverandi knattspyrnumadur, skipuleggur

nu dsamt féldgum sinum opnun pokuseturs 4 Stodvarfirdi. fvar segir poku sér-
kenni Austfjarda. Ekki sé meira galid ad selja pokuna en nordurljdsin eftirsottu.

FERDAPJONUSTA ,Vi§ zetlum ad
kynna pokuna fyrir Islendingum
og utlendingum,“ segir Ivar Ingi-
marsson, einn priggja manna sem
nd kynna hugmynd um pokusetur
4 Stoovarfirdi.

»2Hér & Austurlandi purfum vid
ad leita ad sérstodu. Vid eigum
Austfjardapokuna og hiin er natt-
arufyrirbrigdi eins og nordur-
1j6sin. Fyrir nokkrum arum voru
menn taldir galnir begar beir setl-
udu aod selja ttlendingum nordur-
1j6sin. Pad hefur heldur betur synt
sig hver var galinn bar,” segir
Ivar.

Aform félaganna priggja, sem
allir eru ad austan og buda par,
voru kynnt fyrir yfirvoldum i
Fjardabyggod. ,,bar var mjog vel
tekio { erindi okkar og ég reikna
med ad vid forum & fullt ad afla
okkur adila til a0 vinna med okkur
i pessu eftir &ramétin,” segir Ivar.
P4 hafi peir félagar fengio 600 pus-
und kroéna styrk fra Vaxtarsamn-
ingi Austurlands. Vidbrogd fyrir-
teekja & sveedinu um ad koma ad
verkefninu hafi lika verio jakveed.
,Pad er klart mal ad Austurlandid
er svolitid it undan pegar kemur
ad ferdamalum og afpreyingu og
vid hofum dhuga & ad koma ad
verkefnum sem geta nyst sveedinu.
Pess vegna viljum vid taka patt i
a0 kynna hvad Austurland hefur
upp 4 ad bj6da sem valkost fyrir
beedi Islendinga og ttlendinga.

Likt og gerist med nordurljés-
in er ekki heegt ad ganga ad pok-
unni visri. ,,Vid erum i samstarfi
vid Vedurstofuna. Trausti Jénsson
aetlar ad vera okkar sérfraedingur
bar um hveneer best er ad sja og
upplifa pokuna,” segir Ivar.

POKUSETURSMENN Hilmar Gunnlaugsson, Haflidi Haflidason og Ivar Ingimarsson,
sem er Stoofirdingur og fyrrverandi landslidsmadur i knattspyrnu, vilja ad pokusetur

dragi ferdamenn austur & firdi.

Bj6da & upp & margvislegt efni
til skemmtunar og froédleiks i
bokusetrinu. ,,Hér er fullt af st60-
um sem tengjast poku. Gomlu karl-
arnir & arabatum hér 1ti og folk a
fjollum var ad villast bokunm og
bjargast,” bendir fvar &.

b4 segir Ivar ad gera megi sér-
staka ,,pokustiga“ upp fra vegum
bar sem fo6lk getur stodvad bila
sina og gengid upp ur pokunni. A
vissum st6dum verdi vefmynda-
vélar sem hagt sé ad tengjast og
adgeeta hvernig utlitio er efra.

,Ferdamenn segjast stundum
ekki aetla niour a firoi vegna pess
ad par sé poka. Eitt af pvi flott-
asta sem menn geta upplifad er ad

MYND/KOLBEINN HILMARSSON

” Eitt af pvi flottasta
sem menn geta upplifad
er ao sja pokuna koma og
vefja sig um fjallatoppana
eda skrida inn fjordinn.

Ivar Ingimarsson,
gistihusaeigandi

sjéa pokuna koma og vefja sig um
fjallatoppana eda skrida inn fjoro-
inn 60rum megin en vera sjalfir
heidrikju hinum megin,” segir Ivar
sem sjalfur er fra Stoovarfirdi og
rekur gistihds 4 Egilsstooum.
gar@frettabladid.is

Verkefni fyrir ungt folk i medferd styrkt af minningarsjédi Sigrinar Mjallar:

Einni og halfri HllH] on uthlutad

SAMFELAGSMAL Uthlutad var tr Minningarsjédi Sig-
rinar Mjallar 1 geer og fengu sex verkefni styrki
upp & samtals rima eina og halfa milljéon kréna.
Kristjéan Kristjansson fékk styrk fyrir medferdar-
verkefni vid atferlisvanda og vimuefnavanda.
Sunna Mjoll Estherardéttir fékk styrk sem mun
nytast { pjalfun hennar til ad bréa skapandi verkefni

i meoferdoarsamstarfi unglinga.

Hamarskot fékk styrk sem mun nytast til upp-
byggingar & smidju fyrir unglinga til ad auka starfs-

heefni sina og pekkingu.

Davio Bergmann fékk styrk fyrir meoferdar-
Urreedi fyrir ungmenni sem syna dhaettuhegdun og

eiga i félagslegum erfidleikum.

Laugaland fékk styrk til a0 fara med unglings-

stilkur i meodferd til Danmerkur.

Eftirmedferd Studla fékk sidan styrk sem nytist

til kaupa 4 ttivistar- og témstundattbinadi fyrir
unglinga.

Minningarsjédurinn var stofnadur { minningu
Sigrunar Mjallar Jéhannesdoéttur, sem lést af
vOldum fikniefna. Fadir Sigrinar er J6hannes Kr.
Kristjansson fréttamadur. Tilgangur sj6dsins er ad

PESSIR FENGU STYRK Styrkpegar dsamt Grétari Hostert, for-
manni stjérnar minningarsjéds Sigrunar Mjallar.
MYND/MINNINGARJOBUR SIGRUNAR MJALLAR

styrkja skapandi verkefni ungmenna 4 aldrinum
12-18 ara, sem eru i afengls ogl/eda vimuefnameo-
ferd & meéferéarhelmllum 4 Islandi. - ské
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velta smasoluverslana vegna
jolanna a sidasta ari.

Pad samsvarar taepum 44 pisund
krénum a mann.

Heildarvelta i névember og desember
4 sidasta ari var 79.978 milljardar.

Heimild: Rannsdknarsetur verslunarinnar.

23.desember 2013 MANUDAGUR

Alpingi aetlar ad kaupa malmleitartaeki til ad fylgjast med pvi sem gestir koma med inn i pinghusid:

Stendur ekki til ao leita a pingmonnum

ALPINGI Albingi hefur hert
oryggisgeeslu { byggingum bings-
ins og mun 4 naestunni festa kaup
a malmleitartaeki til ad tryggja ad
gestir komist ekki inn 4 pingpalla
med malmhluti 4n pess ad gera
grein fyrir peim, segir Helgi Bern-
6dusson, skrifstofustjori Alpingis.
bessi proun a4 sér nokkurn
addraganda, en skommu fyrir jol
i fyrra vann madur sér tjén & sal-
erni pingsins med beittu ahaldi
sem hann kom med inn { hisid.
,Eftir petta atvik brugdumst

vi0 vid med ymsum heetti,“ segir
Helgi. ,,bad er meiri 6ryggisgeesla
hér en aour.

Hann segir ad a nyju ari veroi
hugad ad pvi ad kaupa malmleit-
artaeki sem allir gestir purfi ad
ganga i gegnum. Hann segir pé6
ad ekki standi til ad pingmenn og
starfsmenn pingsins purfi a0 fara
i gegnum hlidid. Pad veeri erfitt i
framkveemd bar sem starfsemi
Alpingis sé i morgum byggingum
og bezedi starfsmenn og pingmenn
komi og fari oft 4 dag.

Helgi segir ekki komid i 1j6s
hver kostnadur pingsins verdi
vi0 ad koma upp méalmleitarhlidi.
Kostnadurinn verdi p6 varla meiri
en ein til tveer milljénir kréna,
og rimist vel innan fjarheimilda
bingsins.

,Vi0 munum gera svipadar rao-
stafanir og gerdar eru i 60rum
bj6obingum alls stadar i kringum
okkur, pannig ad menn fari ekki
hér inn med malmhluti 4n pess ad
haegt sé ad skoda pad,”“ segir Helgi.

-bj

EFTIRLIT Oryggisgeesla 4 Alpingi var
hert i kjolfar atviks par sem madur
skadadi sig med malmahaldi fyrir um
ari. FRETTABLADID/GVA

ALl E
HID NYJA ANDLIT HARDSTJORANS Svona telja peir Charlier og Froesh ad bylt-

ingarleidtoginn hafi litid ut.

FRETTABLADID/AP

Franskir visindamenn kynna nidurstodur sinar:

Robespierre faer nytt andlit

FRAKKLAND, AP Andlit franska byltingarleidtogans Maximilians de
Robespierre var i engri likingu vid peer myndir og malverk sem til eru

af honum.

LeikskoOlavist strax ao
loknu faeodingarorlofi

Starfshopi 4 vegum menntamadalaraduneytisins og Sambands islenskra sveitarfélaga
verour falid ad meta kosti pess ad bjéda bornum leikskolavist strax eftir ad faeding-
arorlofi lykur. Hopurinn 4 ad skila rddherra tillogum fyrir 1. september 4 naesta ari.

SAMFELAGSMAL bPingmenn Vinstri
graenna a4 Alpingi 16gdu fram
bingsélyktunartillégu { haust um
leikskdla ad loknu faedingaror-
lofi. Tillagan var sampykkt med
nokkrum breytingum 4 Alpingi {
vikunni.

Samkveemt henni 4 ad skipa
starfshép 4 vegum mennta-
maélaraduneytisins og Sambands
islenskra sveitarfélaga.

betta fullyrda tveir franskir visindamenn, Philippe Charlier og Phil-
ippe Froesh, sem hafa gert itarlegar rannséknir 4 danargrimu Robes-
pierres, sem var einn helsti leidtogi fronsku byltingarinnar og sidar
einn grimmasti hardstjéri sogunnar.

Talid er ad vaxmyndafromudurinn Madame Tussaud hafi gert pessa
danargrimu sjalf pegar nybiid var ad halshoggva Robespierre arid
1794. Rannséknirnar syna enn fremur ad hann hafi pjadst af sjaldgaef-
um sjalfsofneemissjikdémi, sem ekki uppgotvadist fyrr en ario 1877.

Starfshépurinn a aod greina fag-
legar krofur og fjarhagsleg sjon-
armio sem taka parf tillit til fari
sveitarfélogin ad bjéda bérnum 4
aldrinum eins til tveggja ara upp
a leikskélavist. Kanna & hver hus-
naedisporfin yroi og hversu marga
nyja starfsmenn pyrfti ad rada.

-gb

Margir hringja i Neydarlinu:

Fa simtal adra
hverja minutu

FJARSKIPTI Neydarlinan feer teep-
lega 300 btisund simtdl & hverju
ari, sem jafngildir pvi ad simtal
berist 1 simantimerid 112 adra
hverja mindtu. Um helmingur
simtalanna flokkast sem neyodar-
eda logreglusimtol, ad pvi er fram
kemur i svari Neydarlinunnar vid
fyrirspurn 4 spyr.is.

Samkveemt umfjollun spyr.is er
talsvert um ad sama f6lkid hringi
itrekad, til deemis einmana f6lk.
bvi er yfirleitt bent 4 vinasima
Rauda krossins. - bj

Rausnarlegur jélabénus:

Sambherji gefur

v o /7
halfa milljon
KJARAMAL Utgerdarfyrirtaekio
Sambherji greidir starfsfélki { landi
samtals fimm hundrud pdsund
krénur i aukaboénus.

Uppheaedin er utan samnings-
bundinnar desember- og orlofsupp-
bétar. Starfsmenn fa 430 pisund i
joélabénus og 70 pusund krénur i
aukaorlofsuppbot.

Starfsmennirnir eru yfir fimm
hundrud svo alls kostar bénusinn
fyrirtaekid yfir 250 milljénir. Sam-
herji skiladi neerri 16 milljoroum i
hagnao { fyrra. -jbg/kh

Hopurinn & ad skila tillogum til
raoherra fyrir dgutstlok 4 neesta
ari.

I umségn sem Samband
islenskra sveitarfélaga sendi inn
vegna tillogunnar segir ad mark-
midid sé gbéora gjalda vert en
6hugsandi sé ad hrinda tillogunni
i framkveemd an itarlegs kostn-
adarmats og samrads vio sveitar-
félogin. bad myndi kosta sveitar-
félogin gridarlega fjarmuni ef pad
yroi logfest ad 61l born esettu rétt &
leikskoélapléssi fré eins ars aldri.
Sambandid segir ad liklega yroi ad
haekka hamarksitsvar eda haekka
gjaldskré leikskdla toluvert og
feera neer raunkostnadi.

Raunkostnadur vid hvert leik-
skélapldss & ménudi midad vid
atta tima vistun sé um 143 pdsund
krénur 4 manudi.

Reykjavikurborg hefur 14tid

MIKILL KOSTNAPUR Samband islenskra sveitarfélaga telur ad pad yrdi dyrt fyrir
sveitarféldgin ad taka born 4 aldrinum eins til tveggja ara inn a leikskéla.

skoda kostnadinn af pvi a0 taka
born 4 aldrinum eins til tveggja
ara inn & leikskéla. I skyrslu sem
borgin gaf t fyrir rimu ari kemur
fram ad pad myndi kosta borgina
rimlega 1,2 milljarda kréna ad
taka 6ll born inn 4 leikskéla sem
eru feedd 4 timabilinu jandar til
og med juli 2011 fyrir utan kostn-
a0 vegna framkvaemda.
Stoougildum { leikskélum myndi
fjolga um allt ad 224 og stodu-
gildum leikskélastjéra um 12 ef
byggdir yrou 6 ungbarnaleikskol-
ar. Einnig meetti gera rad fyrir
ad 18 til 90 storf myndu skapast

FRETTABLADID/NORDIC PHOTOS

=» Raunkostnadur vid hvert
leikskolapldss & manudi
midad vid dtta tima vistun er
143 pusund krénur & manudi.

vid honnun og eftirlit og 42 til 210
storf vid framkvaemdir til skamms
tima. ba kemur fram i skyrslunni
ad setla megi ad bornum hja dag-
foreldrum myndi feekka um 400
og dagforeldrum myndi feekka um
helming.

johanna@frettabladid.is

PORLAKSMESSU

SKATA

ADEINS 990 kr/kg

Skotuveisla i veitingasal i dag
Adeins 2.990 per man.
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VONSKUVEDUR UM JOLIN Nordvestanlands versnar vedur i dag en & Nordaustur-
og Austurlandi & morgun, adfangadag. Ma buast vid vondu vedri fram 4 annan i jélum
med hrid og 6feerd nordan- og austanlands en sunnan til verdur drkomulitid.

Alicante 18°  Berlin 7°  Friedrichshafen 9°
Apena 13° Billund 6°  Gautaborg 5°
Basel 9°  Frankfurt 10° Kaupmannahofn 5°

Las Palmas 20°
London 11°
Mallorca  16°  Oslé 3°

New York 14° Paris 12°
Orlando  29° San Francisco 15°
Stokkhélmur  5°

Gildistimi korta er um héadegi

2° & -1°) &
& 0 &
0° &
0° &
A morgun

Hvassvidri eda stormur vida um land.

2° Q 2° (‘?
1° é
0° &
1° @
Joladagur

Hvassvidri eda stormur vida um land.

Ingibjorg Karlsdottir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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a 0 kr. 3 joladag

Pad byr meira i heimasimanum en pu heldur. Nyttu teekifaerid & joladag og reektadu

Oskadu vinum 08 vandamonnum sambandi0 vio 4stvini erlendis. Gledileg jol!

i utlondum gledilegra jola
Gildir pegar hringt er 0r islenskum heimasima i 61l erlend heima- og farsimanumer.

siminn.is/jol
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VEISTU SVARID?

1. Hvad lokaeinkunn fékk Gisli Por
Axelsson sem duxadi 1 Fjolbrautaskola
Sudurlands?
2. Hvao heitir eigandi nys hétels sem
byggt verour & Siglufirdi?
3. Me0 hvada félagslioi leikur hand-
boltakappinn Gudjon Valur Sigurds-
son?
SVOR
‘pueeysAd
11oD] "€ "UossuuyEnD 11290y ‘¢ ‘886 "L
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Verkefnastada a bilaverksteedum drdst dvaeent saman a haustmanudum pratt fyrir minni bilasolu:

Engar skyringar a gati hja bilaverkstaaoum

BILAR Verkefnastada 4 bilaverk-
steedum drést 6vaent saman 4 haust-
méanudum bréatt fyrir ad bilasala
hafi einnig dregist saman.

A0 sogn Ozurar Larussonar,
framkvaemdastjora Bilgreinasam-
bandsins, hafdi verkefnastada a
verksteedum fra bankahruninu
verid ageet, sem sé ekki skritid
midad vid ad bilaflotinn er ad eldast.

,bar til & haustmanudum, ba
gerdist pad undarlega ad pratt fyrir
ad bilasala hefdi dregist saman
droést lika saman & verkstaedum.

Eg hef enga haldbzera skyringu 4
pvi. Hvort félk er bara ad bida eftir
einhverju 6dpreifanlegu, til deemis
pessum nidurfellingarpakka rik-
isins. Og taka bé dkvordun hvort
pad eigi ao fara 1t i a0 kaupa nyjan
bil eda halda gamla bilnum gang-
andi eitthvad lengur,”“ segir Ozur
adspurour.

Ozur beetir vid ad verkefnastad-
an sé byrjud ad taka vid sér aftur.
,En pad kom éskyranlegt gat fra
agust til dagsins i dag. Pad hefur
alltaf verid bidlisti 4 verksteedum

og ageetis verkefnastada. Svo datt
botninn dr pvi 4 haustmanudum hja
mjég morgum.” 3

Ozur segir bilaflotann a Islandi
vera gamlan og endurnyjunina litla.
Medalaldur félksbila sé tolf ar en
annars stadar { Evrépu er hann i
kringum 4tta 4r.

,,Vid reiknum me0 pvi ad bilasala
taki vid sér a4 nyju ari, pad er eig-
inlega ekkert annad { bodi. bad er
ekki endalaust haegt a0 halda goml-
um bilum gangandi, bad borgar sig
ekki,“ segir Ozur Larusson. -fb

ENGIN SKYRING Ozur Larusson hefur
enga haldbaera skyringu a verri verk-
efnastodu 4 bilaverkstaedum.
FRETTABLADID/GVA

Verid velkomin.

Opid i dag fra kl. 11 - 21.

< Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

FRIDARLIOSID

FRIDARLIOSIN verda seld vid eftirtalda
kirkjugarda um j6l og aramaot.
bpau fast einnig vida i verslunum.

GUFUNESS- 0G

FOSSVOGSKIRKIJUGARBUR

23. des. kl. 13-17
24. des. kl. 10-17
31. des. kl. 13-17

KIRKJUGARDURINN VID SUBDURGOTU

23. des. kl. 13-16
24. des. kl. 10-16

KIRKJUGARBUR AKUREYRA

24. des. kl. 10-17
31. des. kl. 13-17

PIPAR\TBWA - 102975

Med pvi ad kaupa FRIDARLIOSID styrkir pa
hjatparstarf og um teid verndadan vinnustad.

Tokum samningana
ekki upp obreytta

Stéttarfélog 4 opinbera vinnumarkadnum telja ad nygerdir kjarasamningar 4 al-
menna markadnum geti ekki ordid fyrirmynd ad kjarasamningum peirra. Formao-
ur Sambands islenskra sveitarfélaga segir samid hafa verio um aukinn kaupmatt.

KJARAMAL ,Samningarnir sem
gerdir voru 4 almenna markadn-
um geta ekki ordid fyrirmynd ad
samningum fyrir kennara. Vid
hofum lyst pvi yfir ad vid gong-
um 6bundin til samninga,” segir
Bjorg Bjarnaddttir, varaformad-
ur Kennarasambands Islands.

Byrjunarlaun kennara eru ni
rimlega 300 pisund 4 manudi
og samningar eru lausir i byrj-
un ars. ,,Vid hofum ekKki sett fram
krofugerd en pad vita allir ad
bad pbarf ad haekka laun kennara
umtalsvert,“ segir Bjorg.

,»,Vid munum ekki taka bessa
samninga hraa upp. Eg hefdi vilj-
a0 sja meiri jofnud { samningun-
um,* segir Arni St. Jonsson, for-
madur SFR.

Samningar SFR eru lausir i lok
janudar, leegstu laun félaga i{ SFR
eru & bilinu 220 til 230 ptisund
krénur. Arni segir ad hans félags-

=> Vidhorf til
kjarasamninga

Folkid a gotunni

List ekki vel a
samningana
»,MEér list ekki vel

4 bessa samninga.
Eg skil ekki hvernig
pjoédfélagio kemst
sifellt i pa stodu ad
peir sem minnst eiga
sitji eftir”
Adalsteinn Bergdal

Held peir

séu ageetir

,Eg hef litid hugleitt
pad, en ég held peir
séu ageetir”
Ingélfur Kristjans-
son

Finir ef peir
skapa ekki
verobolgu

,Ef peir eru ekki
verdbdlguskapandi
eru peir finir
Smari Vilhjalmsson

o Bidur eftir
sinum samn-
ingum

»Eg vinn hja rikinu

. og er pvi ad bida eftir
minum samningum
Jéhanna Maria
Eyjolfsdottir

Vantar vigtenn-
ur i pessa kalla
,Eg veit ekki hvad
mér finnst. Eg held
pad vanti vigtenn-
urnar i pessa kalla.”
Hafdis Jéna
Gunnarsdéttir

LAUSIR SAMNINGAR P06 ad buid sé ad semja a almenna markadnum a eftir ad
semja vid stéttarfélog opinberra starfsmanna, par 4 medal kennara sem telja sig

eiga inni miklar haekkanir.

menn leggi dherslu 4 launajofnud
4 milli almenna markadarins og
opinbera markadarins. Launa-
skrid hafi ordid & almenna mark-
adnum en ekki hja hinu opinbera.

,bad verour lika ad taka 4 kyn-
bundnum launamun i kjarasamn-
ingum og vi0 munum leggja sér-
staka aherslu a4 pad,“ segir Arni.

,Mér synist ad peir samningar
sem voru gerdir & almenna mark-
adnum geti verid grunnur ad aukn-
um stodugleika i samfélaginu,*
segir Halldér Halldérsson, for-
madur Sambands islenskra sveitar-
félaga, en tekur fram ad hann eigi
b6 eftir ad kynna sér samningana
betur. Hann segist telja ad sveitar-
félogin hafi fjarhagslegt bolmagn
til ad semja um alika heekkanir og
4 almenna markadnum.

FRETTABLADID/OKR

BJORG ARNI ST.JONSSON

BJARNADOTTIR

»Sambandid vill semja um
stodugleika, pad skiptir mun
meira mali en présentuhaekk-
anir 4 laun. I okkar samningum
komum vid lika til med ad leggja
aherslu a4 ad semja til lengri tima
en eins ars,“ segir Halldor.

johanna@frettabldid.is

Launin haekka um petta

S4 sem er med 246 pusund & manudi faer 8 pusund kréna launahaekkun
og ekki krénu meir um dramét. Sa sem er med 500 pusund kréna laun &
manudi faer 2,8 présenta haekkun. Manadarlaun hans haekka um 14 pus-
und. Hann nytur géds af skattkerfisbreytingum rikisstjérnarinnar, pvi hann
borgar 1.965 krénum minna i skatt eftir aramét en fyrir aramét. Petta
skilar pvi 15.965 krénum & manudi. Sa sem er med milljén & manudi faer
28 pusund kréna haekkun & laun sin og skattabreytingarnar skila honum
3.470 krénum & manudi. Alls gera petta 31.470 krénur i hverjum manudi.

= Arleg haekkun launa

Manadarlaun
246.000
500.000

1.000.000

Um petta var samid

Leegstu laun samkvaemt nygerdum kjarasamningum verkalydshreyfingar-
innar og Samtaka atvinnulifsins verda fra og med aramétum 214 pusund

krénur & manuadi.

Launataxtar haekka um 2,8 présent. Laun peirra sem eru med undir
230 pusund kréonum haekka um 9.750 krénur @ manudi. Peir sem fa laun &
bilinu 230 til 265 pusund & manudi fa 8.000 kréna haekkun.

Pessu til viobdtar sampykkti Alpingi breytingar 4 tekjuskattskerfinu.
Efri mork i lsegsta prepi tekjuskatts haekka ur 256 pusund krénum i 290
pusund og skattahlutfall i midprepi laekkar dr 25,8 présentum i 25,3

présent.
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NANIR Samband manna og katta hefur
verid ndid i ad minnsta kosti 5.300 ar.
FRETTABLADID/GVA

Rannsaka forn kattabein:
Kettirnir fyrst
tamdir { Kina

VISINDI Forfedur nitimahdskatta
voru fyrst tamdir af kinversk-
um kornbaendum fyrir um 5.300
arum, samkveemt nidurstooum
rannséknar sem unnin var 4 forn-
um beinum.

Rannsoéknin, sem fjallad er um
a vef Science News, syndi ad kett-
ir naerdust 4 nagdyrum sem atu
korn beendanna. Nagdyrin ollu
baendunum greinilega vanda pvi
pbeir honnudu kornhlédur til ad
verjast misum og rottum.

P4 synir greining 4 beinun-
um ad einn kattanna lifdi géou
lifi fram 4 hdan aldur og virdast
beendurnir hafa gefid einhverjum
peirra mat. - bj

Samkeppniseftirlitid tapar:

Oheimil sekt 4
kjotvinnslur

DOMSMAL Samkeppniseftirlitid
aetlar a0 afryja domi Hérads-
doms Reykjavikur um ad ekki
hafi verio heimilt a0 leggja sekt
a Langasjo, moourfélag Sildar og
fisks og Matfugls.

Forsaga mélsins er su ad {
februar 2012 staofesti afryjunar-
nefnd samkeppnismaéla ad kjot-
vinnslufyrirtaekin tvo hefou brot-
i0 gegn banni samkeppnislaga vid
0logmeetu samradi. Héradsdémur
Reykjavikur komst hins vegar ad
beirri nidurstéou { geer ad ekki
hefdi verio heimilt a0 leggja sekt
4 Langasjo6 og a0 edlilegra hefdi
verio ad leggja hana a déttur-
félogin. -hg

ERT

SMAT

Félags- og hdsnaedismalaradherra svarar fyrirspurn Katrinar Jakobsdéttur:

228 hopuppsagnir fra hruni

VINNUMARKADUR Samkvaemt upp-
lysingum fra Vinnumadlastofnun
hafa stofnuninni borist samtals 228
tilkynningar um hépuppsagnir fra
arsbyrjun 2008 til loka névember
2013 par sem samtals 8.940 ein-
staklingum hefur verid sagt upp
storfum. Petta kemur fram { svari
félags- og hisnaedismalaradherra
vid fyrirspurn Katrinar Jakobs-
déttur um pennan mélaflokk.

Af pessum 228 tilkynningum
var um aod reeda sjo tilkynningar
fra opinberum fyrirteekjum eda

stofnunum bpar sem 252 einstak-
lingum var sagt upp stéorfum og
221 tilkynning fra fyrirteekjum &
almennum vinnumarkadi par sem
8.688 einstaklingum var sagt upp
storfum.

Flestar tilkynningar um hépupp-
sagnir & umraeddu timabili barust
Vinnumaélastofnun & arinu 2008,
eda 103 talsins, par sem samtals
5.074 einstaklingum var sagt upp
storfum. Hlutfallslega flestar upp-
sagnir voru 4 hofudborgarsvadinu
og n&du peer hamarki 4rid 2009 og

IE .
RIKISUTVARPID 39 var sagt upp
hépuppsodgn hja RUV fyrir skemmstu en
gert er rad fyrir ad starfsménnum faekki
um 60 i heildina.

2012, voru pa 84% hépuppsagna &
landsvisu. -eh

23.desember 2013 MANUDAGUR

Rannsékn & hundum:

Pekkja eiganda
sinn & myndum

VIiSINDI Hundar pekkja hiisbaend-
ur sina & mynd, samkveemt rann-
s6kn finnskra visindamanna.
Peir 1étu um 30 hunda horfa &
andlitsmyndir og meeldu um leid
augnhreyfingar peirra.

Hundarnir horfdu talsvert
lengur 4 myndir af fjolskyldu-
medlimum en 4 myndir af f6lki
sem beir pekktu ekki. Petta er
talid til marks um ad hundar
bekki andlit, ad bvi er segir i
Animal Cognition.

-ibs

Missa numerio 118 1 juni 2015

Post- og fjarskiptastofnun hefur afturkallad priggja stafa nimerid 118 fra Ja upplysingaveitum dsamt pvi ad
létta af peim alpjonustukvod. Afturkollunin tekur gildi 1 lok juni 2015, sem Gula linan gagnrynir hardlega.

FJARSKIPTI J4 upplysingaveitur munu
purfa a0 heetta med ndimerid 118
um mitt ar 2015, eftir ad Pést- og
fjarskiptastofnun (PFS) afturkall-
aoi leyfi til notkunar 4 nimerinu a
fostudag um leid og alpjénustukvood-
um var aflétt af fyrirtaekinu.

Andri Arnason, framkvaemda-
stjori Midlunar sem rekur Gulu
linuna { samkeppni vid J4, er hins
vegar 6sattur vio ad Ja skuli fa ad
halda priggja stafa nlimeri svo lengi.

Sigridur Margrét Oddsdoéttir, for-
stjori Ja, segist fagna dkvorduninni
b6 ad hun feli { sér rask.

I sjalfu sér hefur pessi drskurdur
engin ahrif 4 okkar starfsemi,” segir
Sigridur og baetir pvi vid ad hiin hafi
verid vidbudin nidurstodunni.

,,Vid munum ad sjalfsogou halda
afram ad gefa ut Simaskrana, reka
ja.is og bjéda upp & pjénustuna sem
vio veitum 1 118, b6 ad vid séum ekki
med kvadir 4 okkur. Undanfarin ar
héfum vid lagt mjog mikio & okkur
til ad vekja athygli 4 nimerinu
okkar, pannig a0 bad segir sig sjalft
ad paod felur { sér dkvedna roskun
fyrir okkur ad haetta med pad. Vid
munum hins vegar svara i 118 qt
juni 2015 en munum samhlida svara
11818 og nota pad nimer i framhald-
inu.

Adspurd segir Sigridur ad ekki
hafi verid reett um ad draga ur pjon-
ustu fyrirteekisins eda faekka starfs-

BORUAKSMESSU

)

heild

Allir landsmenn velkomnir.
Sendum hvert a land sem er.

Pantanir sendist a

ﬁ folki. ,,Pad hefur
\ ekki verid tekin
|4 dkvoroun um

B Fl slikt.

e Andri segir
akvoroun PFS
ganga allt of

J skammt. Gula

linan sé med fjog-

SIGRIDUR :
MARGRET urra stafa niimer,
ODDSDOTTIR 1800, og bad hafi

skekkjandi ahrif
4 samkeppnisstodu ad Ja fai eitt fyr-
irtaekja a0 nota priggja stafa niimer.

Jbetta er galin akvordun og hug-
laus hja fjarskiptayfirvoldum. beir
hefdu, reglum samkvaemt, matt
hafa ars fyrirvara til a0 leggja nidur
briggja stafa nimerid en bess { stad
er pao eitt og halft ar. Eg get ekki
lesid annad i petta en ad petta sé gert
til ad frida Ja.”

Andri deilir einnig 4 ad 1 trskuro-
inum sé ekki minnst & ad baeta
adgengi annarra fyrirtaekja ad not-
endagognum simafyrirteekjanna
sem Ja byr na yfir.

PFS og Samkeppniseftirlitid
hafa adur sagt ad samkeppni geti
ekki skapast 4 pessum markadi ad
6breyttu pvi hragogn fra simafyrir-
teekjunum séu 6fullkomin.

pratt fyrir pad er ekkert gert
i peim malum,”“ segir Andri, sem
aetlar ad reyna ad na fundi med PFS
idag. thorgils@frettabladid.is
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Samkeppnisadilar eru ésattir vio pad.

118 J4 upplysingaveitur fa ad halda priggja stafa simandmeri Ut juni arid 2015.

i
- ar i

FRETABLADID/XXX

Simaskrain heldur sinu striki

J& hefur lyst pvi yfir ad Simaskrain muni koma at naestu prju
~— = arhid minnsta. Sigridur utilokar ekki ad utgafan haldi afram

eftir pad.
== stadar.
===

»,Midad vid vidtokurnar vid békinni & hverju einasta ari pa
gerum vid ekki rdd fyrir 6dru en ad pad haldi afram Sbreytt.”
Hun segir ekkert benda til annars en ad eftirspurn sé til

,Vid prentum um 100.000 eintok & hverju ari og eigum

o engan lager hja okkur. Félk kemur og saekir békina.“

SVARTSENGI
Baejarrad Hafn-
arfjardar akvad
4 fimmtudag
ad kanna
moguleika &
sOlu skulda-
bréfs sem
baerinn fékk
fyrir hlut sinn {
HS Orku.

FRETTABLADID/VALLI

——

Bjoda 193 milljona kréna skuldabréf tengt dlverdi:
Hafnfiroingar vilja
selja bréf fra Magma

HAFNARFJORPUR Bacjarrad Hafn-
arfjardar fol fjarmalastjora a
fimmtudag ad kanna moguleika 4
soOlu skuldabréfs sem baerinn eign-
adist med s6lu & hlut sinum i HS
Orku til Magma Energy ario 2009.

Boékfeert virai skuldabréfsins er
um 193 milljénir og fékk beerinn
rimar 3 milljénir kréna { vexti {
ar. Bréfio er med einn gjalddaga,
sem er { desember 2016.

Arid 2010 voru kannadir kostir
bess ad selja bréfid en dhugi fjar-
festa var enginn ad pvi er fram
kemur i minnisbladi sem var
kynnt { baejarradi. Par var auk
bess farid yfir kosti og galla vid
s6luna. Kostirnir eru medal ann-
ars peir ad haegt verdi ad greida

nidur erlend lan, en medal galla
er a0 veromeeti bréfsins er tengt
alverdi, sem er i lagmarki um
bessar mundir.

Gudrin Agusta Guomundsdott-
ir beejarstjori segir ad dkvordun
um hvort bréfio verdi sett & solu
verdi tekin i kjolfar uttektar fjar-
malastjéora & mogulegu kaupveroi.
Adspurd um hugsanlega kaupend-
ur segir hun ad par séu nokkrir
valkostir.

,,Pad er ekkert launungarmal ad
vi0 erum me0 lifeyrissjodi i land-
inu sem eru ad leita ad g6dum fjar-
festingarkostum, en svo eru ymsir
sem sitja a fjarmagni og adstaedur
bannig ad pad er mogulega veen-
legt ad kaupa slikt bréf.« - bi



Gledileg jol

A morgun dréogum vid ut 200.000 kr. eldsneytisuttekt.
Veifadu OB-lyklinum i dag og vertu med i pottinum!

i dag lykur jélaleik OB og sidustu forvdd ad nota lykilinn hja Olis eda OB til ad vera
med i pottinum eda auka vinningsmoéguleikana. Sidustu gulllyklarnir verda jafnframt
dregnir Ut i dag og & morgun. Nyttu pér 15 kr. afslatt af litranum og taktu & méti
jolunum med fullan tank.

| DAG, MANUDAGINN
23. DESEMBER
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| AF BENSINI OG DISEL HJA \\
OB OG OLiS MED LYKLINUM

f alis

- ] p’ "1 Afslatturinn gildir einnig ’
| med Stadgreidslukorti
*OLL TILBOD VIRKA MED LYKLINUM | — iy og Tvennukorti Olis.
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AEtlar ao fa politiska
fanga lausa ur haldi

Mikhail Khodorkovski atlar ad helga lif sitt pdlitiskum fongum 1 Russlandi en
lofar engu ad siour ad blanda sér ekkert { valdabarattuna i russneskri politik.

PYSKALAND, AP Mikhail Khodor-
kovski féllst & ad fara ur fangelsi
eftir ad Hans-Dietrich Genscher,
fyrrverandi utanrikisradherra
byskalands, sagdi logmoénnum
hans a0 Putin Russlandsforseti
gerdi pad ekki lengur ad skilyroi
a0 hann vidurkenndi sekt sina.
betta gerdist 4 fostudag, en
Khodorkovski hafdi adur fengio
bau svor ad hann yroéi pvi adeins
nédadur ad hann jatadi 4 sig pa
gleepi sem hann var deemdur fyrir.
bad var svo ekki fyrr en sidar
sem Khodorkovski fékk upplysing-
ar um ad hann myndi fara beint til
Berlinar, hofudborgar Pyskalands.
Dbar { borg sat hann { geer fyrir
svorum 4 bladamannafundi rétt
hja Checkpoint Charlie, par sem
austurpyskir landameeraverdir

stédu 4 sinum tima vord & milli
Austur- og Vestur-Berlinar.

Hann sagdi mikilveegt ad frelsi
sitt yroi ekki tilkad sem svo ad ni
veeru engir politiskir fangar eftir
iRusslandi. bvert 4 méti eetli hann
ad gera allt sem hann gaeti til ad fa
pa lausa tr haldi.

,Pann tima sem ég 4 eftir lang-
ar mig til ad helga pvi verkefni ad
greida til baka skuldir minar vid
f6lkio, og b4 meina ég pa sem enn
sitja i fangelsi,“ sagoi hann.

Khodorkovski pakkadi Gensch-
er hvad eftir annad fyrir ad hafa
unnid arum saman a bak vio tjold-
in ad pvi ad fa sig latinn lausan.
Einnig sagdi hann rddamenn og
fjolmidla & Vesturlondum hafa att
mikinn patt i pvi med pvi ad draga
sifellt athyglina ad méli hans.

HITTI FORELDRA SiNA i

BERLIN
Mikhail, fyrir midju, asamt Marinu og

Boris Khodorkovski. FRETTABLADID/AP

Vitneskjan um bessi afskipti
hafi einnig hjalpad honum ad halda
ivonina: ,,Fyrir fanga er vonin pad
mikilvaegasta,“ sagdi hann.

gudsteinn@frettabladid.is

—allegar |Olagjafir

Tru, von og keerleikur — okkar hénnun

PIPARVTEWA « SIA « 133639

jonogoskar.is

Jolaverd:

SIEMENS

Bakstursofn 1 49.900 4

HB 33G1541S (stal)
Einnig faanlegur i
hvitu og svortu.

JON & OSKAR

Simi 5524910 | Laugavegi 61
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kveemra raektarlanda.

RUSLAHAUGAR A VIDAVANGI Mafian hefur hent rusli i naesta nagrenni vid-

23.desember 2013 MANUDAGUR

FRETTABLABDID/AP

Losa urgang vid raektarlond i kringum Napoli:

Mafian eitrar fyrir
itolskum bandum

iTALIA, AP Yfirvold 4 ftaliu hafa
bannad moérgum beendum i
néagrenni Napoli ad selja afurdir
af joroum sinum. Astzedan er sud
ald reektarlandid er ordid mengad
vegna pess ad italska mafian hefur
arum saman stundad pad ad losa
drgang uti 4 vidavangi.
Heettulega mikid magn af
efnum 4 bord vid arsenik og bly
hefur fundist i jardveginum. Petta
hefur vakid upp mikla reidi medal
almennings, en mafian hefur nu
gripid til pess rads ad fara lengra
med ruslid. bar 4 medal hafa fund-
ist ruslahaugar tdti & vidavangi

i Toskanahéradi, nanar tiltekio
vid borgina Prato sem er skammt
nordur af Flérens.

Astaedan fyrir pvi ad Camorra-
mafian i Napoli leitar pangad noro-
ur eftir mun vera su ao i Prato
hafa gleepagengi kinverskra inn-
flytjenda komid sér vel fyrir, og
g60 tengsl eru sogd hafa myndast &
milli Kinverjanna i Prato og mafi-
unnar i Napoli.

Sorphirdumadl { Napoli hafa verid
i miklum élestri &rum saman, en
mafian greip pa til sinna rada og
hefur fjarleegt ruslid med pessum
vafasama heetti. -gb

Spanverjar halda sitt arlega stora jolahappdraetti:

Spaenska rikio tekur
vaena fulgu i skatta

Jolaverd (hvit):

SPANN, AP Milljonir Spanverja
fylgdust med hinu arlega jélahapp-
dreetti { geer, fjogurra tima sjon-
varpsttsendingu sem bjargadi jol-
unum hja allstérum hépi félks.

Stéri vinningurinn, sem Spén-
verjar nefna El gordo, eda ,hinn
feita®, kom i hlut ad minnsta kosti
atta vinningshafa og feer hver
peirra petta arid i sinn hlut 400
ptsund evrur, jafnvirdi 64 millj-
6na kréna.

Spaenska rikio hefur hins vegar
gripid til pess rads ad skattleggja
vinningana, vegna kreppunnar sem
enn hrjair Spanverja, og er pad i
fyrsta sinn sem pad er gert. Rikis-
sjoodur feer pvi petta arid i sinn hlut
20 présent af peim 2,5 milljoroum
evra sem greiddar voru ut, eda
fimm milljarda evra. bad jafngild-
ir 800 milljoroum kréna sem renna
beint i rikissj6édinn.

Annar vinningur { happdreaettinu
var 125 bisund evrur, eda 20 millj-
onir kréna.

kr. stgr.

(=%
=
April 2013

KATIR VINNINGSHAFAR Starfsf6lk

4 bensinstdd a Kanarieyjum splaesti {
freydivin eftir ad hafa fengid 125 pus-
und evrur { vinning. FRETTABLADID/AP

Fyrir kreppuna, sem hé6fst 2008,
sOgdust vinningshafar idulega atla
ad nota peninginn til ad kaupa sér
bil eda sumarbtstad, eda fara i 16ng
ferdalog.

Toéluvert annad hljéd er ni komid
i strokkinn. Flestir vinningshaf-
ar virdast eetla ad nota peninginn
fyrst og fremst til ad greida nidur
hisnaedisskuldir sinar og sja svo til
med afganginn ef einhver er. -gb

SMITH &
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! ASA HALSMEN
% 9.700 kr.
I\.' ASA HRINGUR
I 9.900 kr.
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ASA LOKKAR
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ROSENDAHL
24.900 Kr.

ARNE JACOBSEN
64.900 kr.

CASIO

*
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*
N ARMANI
60.800 kr.

Ny vefverslun
a michelsen.is
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MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik
Simi 511 1900 - www.michelsen.is

| FRETTIR | FRETTABLADID

=

FERDAMENN Ma-rgvfslegir vaxtarbroddar i ferdapjénustu skila pjédarbdinu miklum tekjum.

Rutopia, die Islandfrauen og
opin orgelsmiodja fengu styrk

Hugmyndaaudgi folks i feréapjonustu einkennir tthlutanir styrkja ar Prounarsjooi ferdamala petta ario.
Ferdamadlastjori segir ad krofur og vaentingar ferdafdlks hafi breyst og feréapjonustan sé ad svara kallinu.

FERDAPJONUSTA , Uthlutunin synir
a0 menn eru ad kasta netinu mjog
vitt til ad koma til méts vid feroa-
félk. Menn syna afspyrnumikla
frj6semi,” segir Olof Yrr Atla-
dottir ferdamalastjori um dthlut-
un til verkefna dr Préunarsjooi
ferdamala & midvikudag.

Alls var uthlutad 33,5 milljon-
um kréna og verkefnin eru eins
fjolbreytt og bau eru morg, eda
allt frd menningarvagni um lista-

og menningarheim Reykjavikur-
borgar undir forordinu Ritépia
til opnunar orgelsmidju Bjorg-
vins Témassonar fyrir syningar-
hald og ténleika. M4 einnig minn-
ast & verkefni sem mun audvelda
heyrnarlausum ad ferdast um
landid med leidsogn 4 tAknmali og
annad sem snyr ad selaskodun a
Austurlandi undir dansandi noro-
urljésum. Reynt verdur ad setja
krékinn 1 pyskar konur til sjalfs-

eflingar 4 bPingeyri og kynsystur
beirra kinverskar verda hvattar
til Islandsdvalar.

0Olof segir ad 4 undanfornum
arum hafi veentingar ferdamanna
breyst talsvert. brounin hafi verio
fra pvi ad ferdamenn voru 6virkir
neytendur yfir i bad ad félk vilji
upplifa eitthvad sérstakt. Islensk
ferdapjonusta sé medvitud um
bessa breytingu og sé ad koma til
méts vid pessa breyttu hugsun.

STYRKIR UR PROUNARSJOPI FERDAMALA ARIP 2013:

1. Hestasport -
Kvintyraferdir
— I riki hestsins
i Skagafirdi

- Markmidid er ad efla vetrarhesta-
ferdamennsku i Skagafirdi. Undir
leidsogn reyndra reidkennara fa
patttakendur taekifeeri til ad reyna
allar gangtegundir a framurskarandi
hestum a ,heimavelli“ yfir vetrar-
timann.

2. Okkar
konur i Kina
- Sterkari
saman - allt
arid

- Markadssékn & Asiumarkad med
megindherslu & Kina. Unnid ad
fjolgun verdmaetra ferdamanna, sem
leggja upp ur sérstakri upplifun og
lengri dvol en almennt tidkast.

Py 3. Djupavogs-

hreppur -

040 Haustafpreying
i Djupavogs-
hreppi

- Markadssetning smalamennsku
og hreindyraskodunar, veida a ref
og mink og skoda sel & batum i um-
hverfi myrkurs og nordurljésa.

4.Henry
Fletcher - Wild-
fjords Trail

- Wildfjords Trail er

stigur i villtri nattdru islands & milli
isafjardar og Latrabjargs. Med pvi ad
fara hann mun félki gefast kostur & ad
upplifa einstaka nattdru svaedisins.

5. islenski

I’)arinn -
‘ I Islenski
baerinn

- Atlunin er ad gefa at yfirlit um
islenska torfbaejararfinn i ljési
vistvaennar byggingarlistar. [slenski
baerinn mun samanstanda af heil-
staedu hdsaporpi og gert er rad
fyrir ad fjoldi gesta seeki pad heim &
naestu arum.

6. Helga
o Hausner

- Die Island-

frauen

- Skipulagning og

markadssetning
vikundmskeida i sjalfseflingu sem
fram fara ad vetrarlagi a Pingeyri og
2tlud eru pyskumaelandi konum.

7. Fridur og

@ %, frumkraftar -
2% Natturutengd
o °¢ upplifun fyrir
menntaskéla-
hépa
- Verkefnid snyst um ad prda natt-
urutengda upplifun fyrir mennta-
skélahépa i Skaftarhreppi innan
Kotlu jardvangs par sem adalupp-
sprettan er islenskur mosi.

8. Bjorgvin
Témasson sf. —
Orgelsmidja

- Hugmyndin felst i
pvi ad opna orgel-

smidjuna almenningi. Sett verdur upp
freedslusyning um starfsemina. Einnig
verda hljédfaeri til synis og adstada
Utbdin fyrir ténleikahald.

9. Ratépia fyrir
ferdamenn -
Rutopia, ferd
um mannlif

og menningu
Reykjavikurborgar
- Farpegar ferdast i gdmlum menn-
ingarvagni um listaheim og menn-
ingarlif Reykjavikurborgar. Patt-
takendur kynnast listafélki og 6drum
sem 4 veginum verda, 4 freedandi og
6vaentan hatt.

10. Austurfor

ehf. - Veidi- og
utivistarveisla a
’ Flj6tsdalshéradi

- Veidi- og utivistar-

veislan dregur fram
styrkleika Fljétsdalshérads pegar
kemur ad veidi og utivist og studlar
aod pvi ad lengja ferdamannatima-
bilid inn f veturinn.

11. Sjalfseignarstofnun
Vélsmidju Gudmundar J.
Sigurdssonar — Pingeyri

23.desember 2013 MANUDAGUR
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FRETTABLADID/STEFAN

A0 sj60num standa Lands-
bankinn og atvinnuvega- og
nyskopunarrdduneytio. Mark-
midid meod starfraekslu hans er
aod efla starfsemi fyrirtaekja {
ferdapjénustu utan hdannatima
og auka ardsemi beirra.

Detta er i pridja sinn sem
Gthlutad er dr sjédnum og barst
honum 61 umsdékn ad pessu
sinni.

svavar@frettabladid.is

aningarstadur

Vestfjarda, allt

arid

- Markmidid er ad

skapa sameiginlegan
vettvang og opinberan méttokustad
fyrir ferdamenn sem heimsaekja
Pingeyri.

12. Skagaferdir
/ ehf. - Taste-

- Iceland
@ - Skipulagdar ferdir
um Akranes og nar-
sveitir fyrir erlenda
ferdamenn til ad
kynna sér atvinnu-
haetti og menningu heimamanna
med aherslu & matarmenningu.
13. Ferdapjon-

ustan D6ff — Ferda-
pjonustan Doff

- Atlunin er ad bjéda
heyrnarlausum erlendum

ferdaménnum ad aka
peim um Island og veita
leidsogn & taknmali.
@ 4 14.Tasting Ice-
land - Tasting
Iceland
- Markmidio er ad
skipuleggja salkeraferd-
ir til Islands og lada ad
ferdamenn frd Banda-
rikjunum og Kanada & haustin med
dherslu a gédan islenskan mat.

Kvennadeild Rauda krossins i Reykjavik sendir sjalfbodalidum bestu 6skir um gledileg jol
og farsaelt komandi ar og pakkar peim vel unnin st6rf i pagu deildarinnar.

Raudi krossinn

Reykjavik Kvennadeild
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HU blotnir. Bérn og annad uthlst‘amTk elskaﬂevold 0g Vid spaum hlyjum vetri, sama hvernig vezjé verdur.
@ e

OPNUNARTIMAR
FRAM AP JOLUM

23. DES. 10-23
24. DES. 10-12

DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE
Svartur, kk. Steerdir S-XXL Svartar, kk. Steerdir S-XXL Kvk. Staerd XS-XXL Kvk. Staerdir XS-XXL

11.990 . 10.990 . 10.990 ¢« 10.990 «

i\

L 4 \/. T
r“'l \

af hinum eina sanna norska Devold uIIarna’éT'Fatnaél sem heldur & pér hita po ad

DEVOLD EXPEDITION M. HETTU DEVOLD SPORT POLO DEVOLD SPORT
Svartur, kvk. Steerdir S-XL Raudur, kvk. Steerdir S-XL Bleikar, kvk. Steerdir S-XL
Svartur, kk. Steerdir S-XL Blar, kk. Staerdir S-XXL Svartur, kk. Staerdir S-XXL

14.990 . 12.990 . 10.990 .

DEVOLD ACTIVE BOLUR DEVOLD ACTIVE BARNABUXUR DEVOLD ACTIVE BABY DEVOLD ACTIVE BABY
Steerdir 2-16 Steerdir 2-16 Steerdir 74-98 Steerdir 74-98

6.990 . 6.990 . 6.490 . 5.490 «.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i dllum deildum. Vid veitum préfin!
faglega og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.

Vid seljum eingdbngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

Munid gjafa

@ Ellingsen

REYKJAVIK ¢ Fiskislod 1+ Simi 580 8500
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 ¢« ellingsen.is

@E\\mgsen
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ALLT TIL JOLANNA | HAGKAUP

FERSKT
\ FLUGI 4

* Baejuber * Bromber
* Kirsuber * Hindber
* Tronuber * Blaber

* Jardarber * Vinber

* Rifsber

3 FLUG!
;‘ \:\(\(LAND\

Rians eftirréttir Jolastafir Nybakadar jélasmakdkur Hagkaups
La Créeme Brilée, La Créeme Briilée au Chocolat, Ljaffengar smakokur bakadar & stadnum.
La Creme aux Spéculoos. Eftirréttir fyrir tvo.

Gildir til 24. desember 4 medan birgdir endast.

AFGREIBSLUTIMI
YFIR HATIBIRNAR

SKEIFAN NJARBViK

EIBISTORS  SMARALIND  HOLTA-  BORGARNES Nybakad Jélabraud
GARBABAR  KRINGLAN AKUREYRI SPONGIN GARBAR  SELFOSS

MAN 23.DES | 24TIMA 10-23 10-24 10-23 10-23 10-23
bRI 24.DES |OPIDTIL16| 9-14 9-14 9-14 9-14 9-14
MID 25.DES | LOKAD LOKAD | LOKAD | LOKAD | LOKAD | LOKAD
FIM 26.DES | OPNAR11 | LOKAD | LOKAD | LOKAD | LOKAD | LOKAD

Hamlet skeljakonfekt

FOS 27.DES | 24TiMA 11-20 11-24 11-20 11-20 11-19:30
LAU 28.DES | 24TiMA 10-20 10-24 10-20 10-19 10-18



SMJORSPRAUTAD KALKUNASKIP
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" 3 zgakr/kg*"»" ¥

kaups smjérsprautad
kalﬁunaskip

Undanfarin 12 ar hefur Hagkaup
bodid upp & smjorsprautad
kalkunaskip sem er algjort
losteeti og hefur slegio reekilega
i gegn a hverju ari. Pad er tilbuid
beint i ofninn og eldamennskan
ofur einféld.

ppppppp

barf ekki
ad sj6dal
Adeins 90 min.
i ofni!

lundir

Stér humar i urvali Skosk rjupa Hreindyralundir og file
Steerd 7-9, steerd 9-12 og Rjupan er bragdomikil villibrad, kjotid dokkt, Hreindyrakjot er dokkt med sterku
blandadur supuhumar. finlegt og mjukt. Mikilveegasti patturinn vid  villibbradabragdi. Pad ma segja ad kjotio sé
matreidslu & rjlpu er sésan. Galdurinn vid sjalfmarinerad pvi hreindyrid lifir & sterkum
gerd gddrar rjipusdsu er ad sjoda kraft af  jurtum. Pydingarmesti patturinn vid matreidslu
beinum rjdpunnar og afskurdi. a hreindyrakjoti er ad ofelda pad ekki.

HAGKAUP

Ewn fers betra ver's
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Ys og pys vid undirbtining jélanna

Margt var um manninn 4 Laugaveginum og i Kringlunni 1 geer pegar Pjetur Sigurdsson, ljosmyndari Fréttabladsins, fangadi stemninguna {
myndum. Sidustu daga fyrir jol eru idulega margir 4 hlaupum vid ad kldra jolainnkaupin og gera allt klart fyrir hatidina. Adrir sem hafa ef
til vill klarad jolaundirbiininginn snemma maeta i mannmergdina til ad taka inn jélastemninguna og bragda 4 piparkokum.

b : .‘ o #
Jeppinn stendur ekki undir nafni nema hann
sé vel dekkjadur. Ef pd vilt nyta til fullnustu orku,

aksturseiginleika og 0ryggi jeppans, skiptir
skopum ad velja dekk vid hafi i vetur.
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Kjarasamningar kennara:

Parfir nemenda
en ekki kennara

i0 erum ekki ad gera pad sem passar nemendum

heldur pad sem passar kjarasamningum, sagoi

Arsaell Guomundsson, formadur Skélameistara-

félags Islands og skélameistari Idnskélans {

Hafnarfirdi, i fr6dlegu vidtali vid Sigurjon M.
Egilsson & Bylgjunni { geer. Arseell hefur d4hyggjur af stodu
framhaldsskélanna en & {slandi dtskrifumst vid elst allra
innan OECD og erum ad jafnadi fjérum arum lengur i nami.
Enda er brottfall dr framhaldsskélum hér & landi med pvi
mesta { heimi.

Umraeduefnio { peettinum {
gaer var kennsluskylda kenn-
ara en hin nemur 24 kennslu-
stundum & viku samkvaemt
kjarasamningum. Samkvaemt
Arseeli fara um 38 présent af
vinnutima kennara i kennslu
og er pbad meod pvi laegsta innan OECD. Kennarar gera samt
annad en a0 méeeta i kennslustundir og kenna nemendum. Pad
vitum vid 611. Arseell bendir hins vegar réttilega 4 ad nams-
ario sjalft er illa nytt og bannig fara adeins 29 vikur af peim
52 sem eru i arinu i kennslu. Hann vill fjolga kennsluvikum
med pvi til deemis ad haetta ad eyda sex vikum i svokalladar
profavikur & hverju 4ri en allar slikar hugmyndir eru, ad
hans s6gn, skotnar nidur af Kennarasambandi Islands.

Arseell segir okkur nalgast méalefni kennara oft eins og
kennarinn sjalfur sé ad fremja einhvern gleep. Audvitad er
pbad ekki svo og naudsynlegt ad n4 umraedunni strax upp
ur pvi hjélfari. Lagaramminn og kjarasamningar brengja
verulega a0 kennslustarfinu og hendur stjérnenda skélanna
eru bundnar. Arseell getur til deemis ekKki sagt upp starfs-
folki, hvorki vegna vanheefis né fjarskorts, 6druvisi en ad
Kennarasamband Islands fari i mal og krefjist ad medaltali
tiu milljéna i skadabaetur.

,Pad er gridarlegur timi og fjArmunir sem fara { bessi
mal,"“ segir Arseaell sem gagnrynir forsvarsfélk kennara-
nams 4a Islandi ,,fyrir ad hleypa nanast 6llum i gegn‘. Pad er
nefnilega pannig ad til er f6lk sem & ekki ad koma nalaegt
bérnunum okkar en stjérnendur skéla hér a landi purfa oft ad
seetta sig vid vanheeft starfsfélk af 6tta vid malaferli.

Framhaldsskélinn hefur breyst mikid sidustu ar. Ekki er
langt sidan flestir nemendur voru sjalfrada einstaklingar en
i dag er stér hluti nemenda enn born i skilningi laganna. Hér
a landi rekum vid lika opinn skéla og kennarar purfa ad sinna
porfum fjolbreyttari hops. Pad er litid rim fyrir préun skéla-
starfsins og 16ggjof og kjarasamningar binda hendur kenn-
ara og stjéornenda. Vid lesum um afleidingarnar i fréttum af
lélegu gengi islenskra ungmenna i alpj6dlegum kénnunum.
Vid erum ad dragast aftur ar og Arseell finnur vel fyrir pvi
i sinu starfi sem skélameistari vid idnskoéla. Adeins einn
kennari & Islandi kennir pipulagnir sem deemi. Vid purfum
ad gera miklu betur og setja parfir nemendanna, krakkanna
okkar, i fyrsta seeti.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Konu i embaetti Gtvarpsstjora
Pad eru margir nefndir sem hugsan-
legir kandidatar i embaetti Utvarps-
stjéra. Margir telja ad pad sé kominn
timi til ad velja konu til starfans.

Af konum sem nefndar hafa verid
sidustu daga ma nefna Porgerdi
Katrinu Gunnarsdéttur, fyrrverandi
menntamdlaradherra og fyrrverandi
starfsmann RUV. Ljést er ad margir
telja hana gédan kandidat. Pa

hefur nafn Elinar Hirst,
fyrrverandi fréttastjéra
4 RUV, verid nefnt

og Svanhildar HéIm,
adstodarkonu Bjarna
Benediktssonar, en hin
er lika fyrrverandi starfs-
madur stofnunarinnar.
Pessar konur eiga pad
sameiginlegt ad vera

sjalfsteediskonur og pekkja starfsemi
RUV ut og inn.

Préfessor Kari
Netverjar velta pvi fyrir sér pessa
dagana hvernig & pvi standi ad

Kari Stefansson, forstjéri [slenskrar
erfdagreiningar, med meiru, hafi enn
og aftur verid radinn préfessor vid
Haskdla Islands. Spurt er hverju petta
saeti { pvi 1jési ad fréttir hafa verid
sagdar af pvi itrekad, allt fra arinu
2009, ad Kari hafi verid skipadur,
rddinn eda gegni, einmitt pessari
virdingarstodu vid skdlann.
Einhverjir hafa 14tid ad pvi liggja
ad petta sé illskiljanlegt, en

ekki 6vaent par sem Kari er
pekktur fyrir ad velja
ekki alltaf augljés-
ustu leidina.

23.desember 2013 MANUDAGUR

Fréttabladid gekk i malid og fékk
baer upplysingar fra Hi ad Kari hefdi
gegnt stodu gestapréfessors um
nokkurt skeid. Pvi er haegt ad greina
fra pvi hér ad Kari hefur i fyrsta sinn
verid radinn i stodu préfessors vid
skélann, med kennsluskyldu og 6dru
sem pvi tilheyrir.
Stada gestaprofessors er fyrst og
si@ast taknraen virdingarstada. Oftast
4 i hlut félk sem pegar er i miklu
samstarfi vid viokomandi

haskdla, eda hefur jafnvel

sinnt kennslu.

Vid skélann starfa & milli

r*ﬂ}; 60 og 70 gestapréfessorar.

Stadan er 6launud, i naer
Ollum tilvikum.
johanna@frettabladid.is
svavar@frettabladid.is
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Rikisstjornin lagdi fram furdulegt fjar-

| lagafrumvarp sidastlidio haust. Skottum

var létt af peim sem best voru i faerum
til ad bera péa og tekna aflad med pvi ad
skera nidur { heilbrigdispjénustu, mennt-
un, atvinnupréun og rannséknum. Fram-
log til rikisstjéornarinnar sjalfrar voru
haekkud um 23%. Ny gjold voru 16go &
sjuklinga sem &attu ad vera peim mun
heerri sem peir pyrftu a lengri spitalavist
a0 halda.

I samningum vid binglok fékk stjérnar-
andstadan sampykktar breytingar, sem
skipta miklu mali. Vid fengum sampykkt
a0 sett yroi 4 fot nefnd fulltrda allra
flokka sem utfeeri gjald 4 nyjar fiskteg-
undir { islenskri 16gs6gu, bannig ad unnt
verdi ad leggja sérstakt gjald & makrilat-
hlutun strax & neesta ari.

Vio fengum sjiklingagjoldin burt.

Vio fengum pvi framgengt med géori
samvinnu vid verkalydshreyfinguna ad
desemberuppb6t yroi greidd.

Vio fengum lika aukin framlog { ymsa
préunar- og rannséknasjédi og afnumid
nytt hamark & peim préunarkostnadi sem
fyrirtaeki geta fengid endurgreiddan.
Pannig er hluta af adfor rikisstjérnar-
innar ad rannséknum og préunarstarfi
hrundio.

Oflug stjornarandstada skilar drangri

=) Pad var gaman aod sja baroa
radoherra reyna ad bera sig manna-
lega vio paer adstxdur.

Vid i Samfylkingunni 16gdum lika til
itarlegar breytingatillogur vid skattkerf-
isbreytingar rikisstjornarinnar, pvi til-
16gur hennar nyttust einvéroungu hinum
best settu. Tillogur okkar voru samhljéda
peim hugmyndum sem ASI hafdi sett
fram. Rikisstjérnin kaus engu a0 sidur ad
logfesta 6réttleetio.

Adilar vinnumarkadarins reyndust hins
vegar 4 sama mali og vid { Samfylking-
unni. bvi var rikisstjérninni stillt upp vio
vegg og hin kndin til ad draga til baka
dagsgamla lagasetningu og lagfeera hana
i att til pess sem tillaga Samfylkingar-
innar hafdi hlj6dad upp a. bad var gaman
ad sja barda radherra reyna ad bera sig
mannalega vid beer adsteedur.

Nidurstadan er pvi skarri en pad frum-
varp sem lagt var upp med, bott ekki sé
pbao gott.

Einbeittur vilji rikisstjérnarinnar til ad
laekka skatta 4 rikustu 10% bjédarinnar
og andstada hennar vid skattalaekkun til
lagtekjufélks er bad sem helst veldur éréa
4 vinnumarkadi.
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Porlaksmessuoour

i DAG
Guomundur Andri
Thorsson
rithofundur

Pborlaksmessa er adfangadag-
ur Adfangadags Jo6la. Hin er
andartakid eftir ad vid drogum
a0 okkur andann og adur en vio
ondum fra okkur; stundin rétt
aour en tjaldio lyftist og leikur-
inn hefst og vid finnum gledina
innra med okkur yfir pvi ad nd
sé { adsigi sjalf hatid ljéssins.
borldksmessa er andartak-
i0 pegar timinn stodvast sem
snoggvast og vid getum komio
6llu pvi i verk sem eftir er ad
gera.

Alislensk hatid

Detta er sem sagt alislensk
hatio. Flestum er hulid hvers
vegna hin er haldin - Porlak-
ur helgi? eda var pad Porlakur
preytti? — en um leid er pad tekid
med trompi ad halda hana. Got-
urnar ida og anga pennan dag.
Fo6lkio pyrpist 1t og breytist

i mannhaf og allir med penn-
an glampa { augunum. bPad er
borldksmessuglampinn, bvi ad
borldksmessa er hin eina sanna
triarhatio Islendinga. Félkid
gerir pad sem bvi likar best —
hittir vini, kaupir alls konar dét
handa astvinum, drekkur, boro-
ar spaugilegan mat, fadmast,
syngur, kyssist - lifir { augna-
blikinu sem verdur nokkurn
veginn eins langt og okkur lystir
a0 hafa pad - og eydir meiri

peningum en pad mun nokkru
sinni f4 varid fyrir sjalfu sér ad
hafa gert pegar komid er fram
4 itmanudi. En Gttmanudir eru a
60ru ari; peir eru einhvers stad-
ar parna lengst - { annarri vidd.

I dag eru allir med hugann vid
gjafir handa 60rum. bad er fal-
legast vid borldksmessu og skyr-
ingin 4 pessum glampa i aug-
unum: Hvernig fer ég ad pvi ad
gledja eina sérlundada fraenku
og afundinn freenda; hvernig
finn ég eitthvad handa peim sem
allt eiga og ekkert vilja? Hvad
finnst mér um viokomandi og
hvernig fer ég ao pvi ad tja pad
med gjof? S& sem gefur bok
segir nefnilega: Mér finnst pud
vera svona manneskja sem lest
baekur; fai madur hadlsmen eda
hring fra einhverjum merkir
pbad: Mér finnst pu vera fogur
manneskja og skartid pryoa big.
Sa sem gefur 60rum prjénahifu
segir: Pér ma ekki verda kalt a
hausnum.

Og pannig skundar félk
fram og til baka i bidunum
med glampa { augunum. Margt
folk er ad visu svo forsjalt ad
hafa keypt allar jolagjafirn-
ar snemma { desember - ef
ekki hreinlega einhvern tim-
ann i sumar i einhverju malli i
Birmingham - en slikt félk er
ekki sanntriadir Porldksmessu-
Islendingar; sannur Porlaks-
messumadur 4 eins mikio eftir
og mogulegt er pegar upp renn-
ur pessi dagur kraftaverkanna
- helst allt: ad bvo golf og veggi
og skapa, spegla og glugga, ad
strauja alla dika, ad kaupa allan
matinn, baka, skipta & rimun-
um, fara i bseinn og kaupa allar
gjafir, pakka peim inn, skrifa

EKKERT MSG E
ENGIN TRANSFITA e -
ENGIN LITAREFNI NGRS

AL X A N

FOlkid pyrpist ut og

breytist i mannhaf
og allir med pennan glampa
i augunum. Pad er Porlaks-
messuglampinn, pvi ad
Porlaksmessa er hin eina
sanna trdarhatid islendinga.

merkispjoldin, greida dr seriun-
um, kaupa jélatréo - fara i skotu,
fa sér snafs, ganga { Fridargong-
unni, reka inn nefid hja fraenk-
unni sem byr i midbeenum og
heldur alltaf bod bennan dag ...
moka troppurnar, salta stéttina,
bada kottinn, bera a skidin, gefa
hreindyrunum ...

Hvada Porlakur?

Detta var sem sé Porldkur helgi
biskup Pérhallsson, tekinn i dyr-
lingat6lu 4 12. 6ld og i jarteina-
bék hans mé lesa um mérg und-
ursamleg kraftaverk sem urdu
vi0 pad pegar menn hétu 4 hann
til studnings vio sig og sina idju:
ekKki sist gafst vel vid 6lgerd a0
heita 4 sezelan Porldk og er hann
dyrlingur 6lgerdarmanna, en

i békinni m4 lika lesa um bad
pbegar gullsylgja fannst eftir ad
hafa verid tynd i morg ar vegna
yfirnatturlegra afskipta hans,
tynd 0xi fannst, blind ser fékk
aftur sjon, svangur madur nadi
al veida marga fiska en kona
veiddi sel, prjétlyndur vinnu-
madur beetti raod sitt, hrakin kyr
vard heil, sjukur hestur lika og
augnverkur Gr manni hvarf -
og er pa fatt eitt talid af peim
indeelu kraftaverkum sem urdu

o

eftir ad f6lk hét 4 hann ad duga
sér.

Hann hefur pannig verid
nokkurs konar reddingamala-
radherra gegnum aldirnar; hann
er okkar sankti Nikulds. Og pad
verdur { morg horn ad lita hja
honum i dag.

Hann 4 marga fylgjendur.

Pau sem halda upp 4 Porléks-
messu { sonnum bPorldksmessu-
anda vegna pess ad pau tria og
treysta & seelan Porldk - bau
eiga &0i margt eftir ad gera a
Porldksmessu. bau vita lika ad
allt mun bjargast pennan dag;
6llu munu pau na og pvi sem pau
né ekki - pad ték pvi ekki ad na
bvi.

DPorldksmessan er triarhatio
hinna sérislensku triarbragda
sem hér hafa bréast smam
saman og hefur verio lyst i einni
setningu: , Petta reddast.“

Og sja: Allt reddast pennan
dag.
Gledileg jol, keeru lesendur.

WIAN THLSATLA SHARsbasThimag # svis
T
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Af netinu
Vinnustada-
samninga i 1og

Fyrir 16ngu reyndum vid nokkur
4 pingi ad fa 16ggjof breytt pannig
a0 vinnustadasamningar vaeru
heimilir og studdir med radgjof af
verkalydsfélogum. Tilgangurinn var
a0 na fram réttlatari tekjuskiptingu.
Préun audskiptingar sidustu 30 &r
hefur synt ad nuverandi fyrirkomu-
lag samninga dugir ju til ad halda
i vid verdlagspréun en z steerri
hluti tekna fyrirtaekjanna lendir
nu i vasa eigendanna i stad pess
a0 dreifast med jafnari heetti milli
allra starfsmanna, allra sem skapa
tekjurnar. [...] Pessu verdur ekki
breytt nema med légbundnum rétti
til vinnustadasamninga i faglegu
samstarfi vid verkalydsfélog. ,Sam-
stadan” felst i pvi ad I6ggjafinn
stydji pessa adferd til réttlatari
tekjuskiptingar.

blog.pressan.is/steben
Stefdn Benediktsson

Lydskrumarinn og
fjolmidlarnir

Eg hef komid ad gerd kjara-
samninga med einum eda 6drum
heetti nanast allan minn starfsaldur.
Fyrst sem dhugamadur, sidan sem
triinadarmadur, pa i samninga-
nefnd og svo sem forsvarsmadur
landssambands. [ hverjum einustu
kjarasamningum upplifir madur
pad, ad upp risa einstaklingar sem
lofa miklum launahaekkunum, peir
na oftast athygli fjolmidla og pad
er ndkveemlega pad sem pessir
einstaklingar prifast a, lydskruminu.
Lydskrumarinn veit ad hann muni
ekki geta stadid vid innistaedulaus
loford sin og alltaf er fyrirséd
hvernig hann muni bregdast vid.

gudmundur.eyjan.is
Gudmundur Gunnarsson
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Opio bréf til ping-
manna um sparnao

Nu stendur yfir gagnger
leit ad leidum til sparn-
adar. Nefnd veltir vid
o0llum steinum { leit ad
hagraedingar- og sparn-
adarleidum. Engin leid
4 a0 vera fyrirfram uti-
lokud. Ymsir hafa komid
fram med dbendingar {
bessu sambandi og mé
pbar nefna spurningar a
bord vid hvort 300 ptisund
manna bjé0d hafi efni 4 ad
reka sinféniuhljémsveit
og pjoédleikhis & timum
begar f6lk nytur ekki lagmarks
leeknispjénustu.

Eina augljésa tillogu hef
ég enn ekki sé0d, en hin snyst
b6 um mun meiri sparnad en
flestar adrar sem ég hef frétt
af. Spurningin er: ,,Héfum
vi0 Islendingar efni 4 a0 tala
islensku?“ Asteedan fyrir pvi
al bessi spurning hefur ekki
komid fram geeti verio yfirsjon
eda vidkveemni. En nu eru ekki
timar fyrir vidkveemni og menn
verda ad hafa kjark til ad hrista
upp i fleirum en listaspirum
og lattelidi. Svarid viod spurn-
ingunni virdist nokkuo aug-
1j6st. Vido hofum ji lengi talad
islensku an pess ad lida veru-
legan skort, ad minnsta kosti
ekKki 1 seinni tid. En ef vid setj-
um petta { samhengi umreed-
unnar, sem hefur hverfst um
heilbrigdiskerfid, pa hljomar
spurningin svona: ,,Viljum vid
ao folk deyi af pvi ad vio télum
islensku?“

bad hefur verid rddandi vio-
horf i islensku samfélagi um
arabil pegar kemur ad pvi ad
akveda hvort eigi ad fara ut i
einhverjar framkvaemdir eda
ekki, a0 pad sé naudsynleg
og negjanleg forsenda fram-
kveemda a0 verkefnio skili pen-
ingalegum &vinningi. I pessu
1j6si & ofangreind spurning
fullkomlega rétt a sér, pvi aug-
lj6slega eru peningar { bessu.
Hagsyn pjoo hikar ekki pegar
fundin er baedi opin og greid
bjargreedisleid, annad beeri

FJARMAL

Bergur Périsson
tolvunarfraedingur

=) Sparnadurinn vid
upptoku ensku er
himinhropandi. Sem
daemi gaetum vio

&8 sagt upp ollum is-
% lenskukennurunum,
1 lagt niour islensku-
deildir haskdlanna,
mikill hluti pyoding-
arkostnadar hyrfi og
svo maetti lengi telja.

keim af pvi ad vid taeekjum pj6o-
ernisréomantik fram yfir heilsu
samlanda okkar.

Umradan um gjaldmidilinn
b4 er bad bara spurningin um
hvada tungumal vid eigum ad
taka upp i stad islenskunn-
ar. SU umraeda geeti minnt 4
umraeduna um gjaldmidilinn.
Ef til vill stingur utanrikis-
radherra upp 4 ad vid veljum
mandarinsku, par sem pad sé
utbreiddasta malid og rimi vel
vid dherslur hans i utanrikis-
politik. Eg hallast b6 ad pvi ad
enska verdi ofan &, pvi ungvidio
bekkir ordid pad mal sist verr
en islensku. bad veeri pvi minnst
rask og kostnadur tengdur upp-
toku ensku. bvi meeli ég med
enskunni, nema ef Kinverjar
faist til ad fjarmagna upptoku
mandarinsku til ad n4 menning-
arlegri fétfestu i Evrépu.
Sparnadurinn vid upptoku
ensku er himinhrépandi. Sem
deemi geetum vid sagt upp 6llum
islenskukennurunum, lagt niour
islenskudeildir haskélanna,
mikill hluti pydingarkostn-
adar hyrfi og svo meetti lengi
telja. Eg skora pvi 4 Alpingi ad
lata gera tuttekt 4 peim sparn-
adi, sem naedist vid ad leggja
nidur islensku og taka upp
ensku. If we do, we would not
only become the world leaders
in skuldanidurfellingu, but be
known as practically the prac-
ticalest people in the practical
universe.

Birting vidauka vid
lysingu FAST-1 slhf.

FAST-1 slhf., kt. 450112-0620, Kirkjusandi 2, 155 Reykjavik
hefur birt vidauka vid lysingu, dagsetta 11. desember 2013.

Lysingin var gefin tt i tengslum vid toku vidbotaratgafu 1
skuldabréfaflokkinn FAST-1 12 1 til vidskipta a Adalmarkadi
NASDAQ OMX Iceland hf. (hér eftir ,Adalmarkadur

Kaup-hallarinnar”). Vidaukinn er dagsettur 20. desember 2013,

gefinn 1t a islensku og birtur rafreent a vefsidu tutgefanda,

www.fast1.co.is/fjarhagsupplysingar.

Vidaukann skal lesa i samhengi vid lysinguna og mynda skjolin

eina drjufanlega heild. Komi ekki annad fram skulu 611 hugtok

og légheiti sem vidaukinn inniheldur hafa sému merkingu og

ilysingunni. Vid birtingu vidaukans verdur hann hluti af

lysingunni og hana ma nalgast hja utgefanda neestu 12 manudi.

Oska ma eftir prentudum eintékum hja ttgefanda ad

Kirkjusandi 2, 155 Reykjavik.

Reykjavik, 20. desember 2013
Stjorn FAST-1 slhf.

Vid bjodum

goda pjonustu

~=

islandsbanki
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Prengt ad umsjonarkennslu

Mér er hugleikin stada MENNTUN

menntaméla 4 Islandi og

ekki hvad sist stada kenn-

ara 4 Islandi. Par sem ég *
hef starfad i grunnskélanum
nu & prettanda ar tel ég mig
hafa fengio talsverda inn-
syn 1 starfid og hugmynd um
hvar hlutirnir standa vel og
hvar betur meetti gera. Starf
umsjénarkennarans er mér
vel kunnugt enda hef ég
starfad sem slikur fra upp-
hafi og unad pvi agaetlega.
Breyting hefur hins vegar ordid
pbar & sidustu drum vegna nokk-
urra patta og for ég fram a pad vio
skélastjornendur vid minn skéla
ad ég byrfti ekki a0 starfa sem
umsjénakennari petta ario. Asteed-
urnar eru nokkrar.

Fyrst vil ég nefna umfang
umsjénarkennslunnar. Umfangio
hefur sifellt ordid meira af ein-
hverjum 4steedum. Hver er &staed-
an fyrir pvi? J4, svo virdist sem
heimilin, foreldrar og forrada-
menn grunnskélabarna séu ad
glima vid ymsan vanda. Ma par
nefna timaskort sem er senni-
lega mesta orsok aukins umfangs
umsjénarkennslu - timaskortur
foreldra bad er a0 segja. Hval 4 ég
vid med bessu? Islenskt samfélag
er fast i vitahring vinnu og yfir-
vinnu par sem timi foreldra med
bornum virdist fara minnkandi.
Ad minnsta kosti virdast heimilin
gera rad fyrir pvi ad pad sé hlut-
verk menntastofnana ad ala bérn

vid HI

Pall Sveinsson

grunnskélakennari
0g M.Ed.-nemi

=» G6O umsjon med
nemendum getur
skipt skopum 1 lifi
. og velferd einstak-
linga.

peirra upp, hvort sem um
reedir 1 leik — eda grunn-
skéla. Stér hluti tima
umsjénarkennara fer i
ad sinna malum tengdum
agabrotum, ofbeldisbrot-
um, einelti eda einhvers
konar afleidingum bagra félags-
legra adstaedna nemenda.

Dbessi pistill minn er ekki til
bessa fallinn ad kvarta yfir hlut-
verki umsjénarkennara, sidur en
svo. Hins vegar verda beir sem
styra menntamalum hérlendis
a0 gera sér grein fyrir umfangi
umsjonarkennslunnar. G60 umsjon
med nemendum getur skipt skop-
um { 1lifi og velferd einstaklinga,
pbvi er gridarlega mikilveegt ad
kennarastéttin, stjéornendur skéla
og adrir sem ad menntamdalum
koma studli ad aukinni fagvitund
umsjonarkennslu.

Sérfraedingastarf

Hér parf ad gera umsjonarkennslu
ad enn frekara sérfreedingastarfi,
par sem stjérnendur geta valid pa
sem eru hafir og hafa ahuga a ad
starfa vid jafn mikilveegt starf
og starf umsjénarkennarans er.
Nokkrar mikilvegar breyting-
ar purfa ad eiga sér stad 4 edli og

umgjoro starfs umsjonarkennara.
M Fyrst vil ég nefna menntunina.
Vid veroum ad mennta umsjonar-
kennara betur, beir purfa ad geta
brugdid sér i hlutverk hjikrunar-
freedinga, stjornenda, salfreed-
inga, foreldra, félagsfreedinga og
vina auk hins hefdbundna starfs
kennarans.
M Vid veroum ad gefa umsjénar-
kennurum tima til ad vinna ad
undirbiiningi og drvinnslu mala.
bad er 6lidandi ad umsjénarkenn-
arar purfi ad lata mal reka 4 reio-
anum vegna timaskorts.
B Vio burfum ad bua til enn betra
studningsnet fyrir umsjénarkenn-
ara. Sveitarfélogin verda ad leggja
meira til nAmsradgjafar og studn-
ings vid félagslega peetti sem
studla ad beettri lidan nemenda.
Einnig ad samraema loggjof pann-
ig ad félagsmaladeildir sveitarfé-
laga vinni enn meira med skélum.
B Laun umsjénarkennara purfa ad
haekka verulega. Umsjénarkenn-
arar bera mikla dbyrg0 en fa ekki
laun { samrzemi vid pbad. Umsjénar-
kennari feer einn launaflokk fyrir
sina vinnu, pad gerir i itborgudum
krénun innan vid tfu pisund krén-
ur & manuoi!

bad er gridarlega mikilveegt
a0 peir sem med umbod kennara,
stjérnenda og sveitarfélaga fara i
komandi kjaravidreedum geri sér
grein fyrir mikilveegi bess ad starf
umsjénarkennarans verdi eflt.
Abyrgdin er einmitt peirra, sem
med umbodid fara.

Filabeinsturninn er hattulegur

A gervihnattasld geta allir
sem vilja fylgst med storf-
um bingsins og haft dhrif
a pau. bad er grundvallar-
atridi i lydraedislegu sam-
félagi. Umraedan barf ad
vera opin og gagnrynin.
En malflutningur parf ad
byggjast & rokum og skyn-
semi svo hann sé til gagns,
ekki nidurrifs.

Tenging vid veruleikann
Filabeinsturninn er ekki eft-
irs6knarverdur stadur fyrir flokksins
pingmann. Ef pingmadur
er svo 6heppinn ad rata pangad ba
rofnar samband vid borgarana og
bé er vodinn vis. Alpingismenn eru
i pjénustuhlutverki og eiga ad midla
upplysingum fra sinum kjésendum
til Alpingis og vinna fyrir pa.

b6 svo ad Alpingismenn geri
flestir sitt besta til ad vera 1 gédu
sambandi vio sitt félk og fylgjast
vel med samfélagsmalum, pa er
margt sem getur farid fram hjé

ALPINGI

=) Pannig ad adgengi
folks ad storfum
Alpingis er mjog gott.
e
—
o beim 1 erli dagsins. Skila-
bod og athugasemdir fra

=
-

Silja Dogg
Gunnarsdottir

2. varaforseti
Alpingis og bing-
madur Framsoéknar-

borgurunum er pvi oftast
vel pegin og naudsynleg svo
umradan & Alpingi endur-
spegli parfir og veenting-
ar samfélagsins. Adeins
bannig verdur umraedan
lyoreedisleg og 1 tengslum
vi0 veruleikann utan mura
Alpingis.

Pt getur haft ahrif

A heimasidu Alpingis er gridar-
legar miklar upplysingar ad finna
(althingi.is). Par er haegt ad horfa
a beinar utsendingar fra pingfund-
um, lesa 61l pingskjol, p.e. fyrir-
spurnir til rd0herra og svor beirra,
bingsalyktunartillogur og frumvorp
langt aftur i timann. Par getur f6lk

fundio allar upplysingar um ping-
menn, bakgrunn beirra, storf a
bingi og bad mikilveegasta, hvern-
ig haegt er ad nd sambandi vid ba.
Deir sem dhuga hafa geta skrad sig
4 postlista og fylgst pannig n4id med
ferli 4kvedinna mala og einnig sent
inn umsagnir um mal. Pannig ad
adgengi folks ad storfum Alpingis er
mjog gott. Menn verda bara ad vita
hvar 4 ad leita. Flestir pingmenn eru
lika med fésbékarsiour og jafnvel
blogg par sem beir deila reglulega
efni sem tengist storfum peirra. Ad
sjalfsogou er lika 6llum velkomid
a0 koma { Alpingishiisio 4 medan &
pingfundum stendur og fylgjast med
af pingpollum.

Sextiu og prir pingmenn. Félk
med hugsjonir. En pessir sextiu og
brir einstaklingar eru b6 ekki alltaf
sammala um hvaoda leidir er best ad
fara. En markmidio er skyrt; betra
samfélag fyrir alla.

(Adur birtar greinar um storf
pingsins: Hvad gerir bt 4 daginn og
Témur pingsalur.)

Ferdafrelsi 4 {slandi? Fjordi hluti

fsland hefur gridarlega FERDAP’QINU_ST.A =) Matti ekki lita

—_—
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margt upp a ad bjooa fyrir
feroamenn. M4 par nefna
audnir, 6byggdir, nordurljos,
fossa, hveri og einstaklega
dyntétt vedurfar. Hingad
til hofum vio ekki purft ao
borga fyrir adgang ad perl-
um landsins sem med réttu
eiga ad vera bjodareign.
Islendingar telja sig gest-
risna bj6d en parna kvedur

augu og eyru ber. I stad pess
a0 geta frjals um landid ferdast og
notid pess sem nattiran hefur upp
4 a0 bjooa skal greida fyrir petta
og greida fyrir hitt &n pess ad um
nokkra veitta pjonustu sé ad raeda.
Vera m4 ad einhverjir fai lag-
markslaun fyrir ad rukka fyrir
adgangseyri a0 Kerinu, Geysi eda
Gullfossi, en tilgangurinn helgar
ekki meodalid. Pad vantar fjarmagn
til ad gera endurbeetur, beeta oryggi,
byggja upp adstodu og pjonustu likt
og salerni og snjohreinsun. bad er
skomm ad pvi ad rukka inn a sal-
erni fyrir b4 naudpurft ad purfa ad
ganga orna sinna. Pegar sinna parf

Porvardur Ingi

. > e Porbjornsson
vid annan tén. Nd & ad rukka fja”agﬂstjéri og

fyrir hvad pad sem fyrir |eiaségumadur

4 Island sem einn
storan pjoogaro?
Hver gestur sem
kemur til landsins
gaeti t.d. greitt 10 evr-
ur til uppbyggingar
ferdamannastada.

kalli nattdrunnar bolir
malid kannski enga bid!
Vido megum skammast
okkur fyrir adstoouleysi
4 helstu ferdamannastodum - ég tek
hattinn ofan fyrir peim adilum sem
halda klésettum opnum allt &rid vid
Hraunfossa og Seljalandsfoss svo
eitthvad sé nefnt.

Einn stér pjédgarour

Okkar helstu ferdamannastad-
ir hafa almennt ekki notid edli-
legrar verndar og umsjar, ekki
eru landverdir i Landmannalaug-
um eda par um slédir nema stund-
um & haannatima. Vio Gullfoss og
Geysi sést almennt ekki landvoro-
ur, um tima purfti vidkomandi ad
koma akandi dr Landmannalaug-

um til ad ,,sinna” landvorslu par.
Sigridarstofa vio Gullfoss og klé-
settadstadan par hefur verio lokud
arum saman, komin er vetrarlok-
un & salernisadstodu vida um land
svo sem vid Seltin vid Krisuvik.
Pingvellir, okkar helgasti stadur,
eru pjodinni allri til skammar. bad
tok teept 4r ad hanna og smida brui
nidur Almannagja par sem hrundi
undan gétunni gémlu, i stad pess ad
aka einfaldlega efni { gj6tuna. Enn 4
eftir a0 gera hringstig vio Gtsynis-
pall Haksins, gestir purfa ad trodast
fram og til baka sama gangveginn.

Meetti ekki lita 4 Island sem einn
storan pjédgard? Hver gestur sem
kemur til landsins geeti t.d. greitt
10 evrur til uppbyggingar ferda-
mannastada. Pessir fjarmunir yrou
eyrnamerktir ferdapjénustunni.
Pegar ferdamennskan neer milljén
farpega markinu pa yrou til rao-
stofunar pad arid & ndavirdi sextan
hundrud milljénir kréna!

Vid erum islensk pjéo med
islenska sérvisku. Vid purfum ekki
ad apa gjaldtoku eftir 60rum pjéo-
um. Synum ad pratt fyrir efnahags-
afoll og daglegt amstur séum vio
stolt og gestrisin pj6d.
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Graeogi og einokun
Ferdafélags Islands

Eg hef stundad fjalla- FERDA-

mennsku i meira en 25 4r PJONUSTA

og bannig hef ég fylgst
téluvert med peim breyt-
ingum sem hafa ordid i
ferdamennsku & fjollum 4
Islandi. N4 er svo komid
a0 mér er hreinlega far-
inn a0 bléskra kostnad-
urinn vid bad ad gista &

halendi Islands. Ferda- Hallgrimur
félag Islands (FI) er eig- Kristinsson
andi langflestra skala ahugamadur um

sem fyrirfinnast 4 hdlendi dtivist
Islands. Suma hafa peir byggt
upp og att i aratugi en adra hafa
peir eignast med pvi ad kaupa af
00rum, stundum med bvi ad yfir-
bjoda adra ,samkeppni®.
Dbessari fjarfestingu FI vird-
ist svo vera ytt ut i skdlagjold-
in sem gerir pad ad verkum ad
skalagisting hefur snarhaekkad i
verdi 4 hverju einasta 4ri sidustu
ar. Nuna kostar pad til deemis
hjén 22.000 krénur ad gista eina
helgi i skala FI 4 halendinu. Adrir
rekstraradilar fjallaskéla (b.m.t
Utivist) eru mun 6dyrari. Pannig
kostadi néttin hja Utivist 3.500 kr.
i sumar & méti 5.500 hja FI. Adrir
eru jafnvel 6dyrari (t.d. rukkar
Isalp 3.000 kr. fyrir gistingu {
nyjum skala i Tindfjollum). Pad
er 1 haesta méata 6edlilegt ad pad
burfi ad vera svona dyrt ad gista {
skala & halendinu par sem hvorki
eru uppabiin rim né pjénusta i
bodi (fyrir utan svefnpokapléass og
gas til ad elda 4). Morg uppabiin
gistiherbergi/hétel eru 6dyrari.
D4 er tjaldgisting hjé FI ekki 6dyr
heldur, pratt fyrir ad morg tjald-

v |

sveaedin séu vaegast sagt
6spennandi nattstadur.

I stuttu mali er pad
ad verda ogerlegt fyrir
islenska fjolskyldu ad
gera sér daegramun uppi
a hélendi og gista i gédum
fjallaskala vegna einok-
unar FI. bad er hreinlega
of dyrt' FI (og félog undir
bvi) eiga langflesta skdla
4 hélendi Islands og pvi
ekki mikio um val 4 mjog
morgum stodum.

Of geyst

Eg skil naudsyn bess ad byggja
upp skdla med auknum fjélda
ferdamanna (bzedi innlendra og
erlendra). FI hefur hinsvegar
greinilega farid of geyst i pess-
um efnum enda hefur petta félag,
sem ad langmestu leyti byggir
bessa skdla med hjalp sjalfboda-
lida, snarhaekkad skalagjold sio-
ustu ar og er komid langt fram
Gr 60rum og pvi sem edlilegt er.
N veit ég ekki hvort petta sé til-
komid vegna pess ad pad hafi eytt
umfram efni eda hvort einokun-
arstada pess sé ordin slik ad pad
geti { raun rukkad hvad sem er.
Eg hallast ad bvi a0 hvorutveggja
sé um aod kenna. I pad minnsta
hafa deemin synt ad skynsemin
er ekki allsrddandi 1 skdlakaup-
um félagsins.

Fyrir nokkrum &rum borg-
adi FI nanast tvofalt heerri upp-
hzed en adrir hofou bodio 1 skéla 1
Hvanngili pbegar hann var settur
a solu af hreppnum, pratt fyrir
ad Hvanngil sé einungis 4 km {

=) Pessari fjarfestingu

Fi virdist svo vera ytt tt i
skalagjoldin sem gerir pao
a0 verkum ao skalagisting
hefur snarhaekkad i veroi a
hverju einasta ari sidustu ar.
Nuna kostar pad til daemis
hjon 22.000 krénur ad

gista eina helgi i skala Fi 4
halendinu.

burtu fra skala FT vid Alftavatn.
Dbetta get ég ekki séd ad hafi verid
gert nema til ad koma i veg fyrir
samkeppni fra 60rum rekstrarad-
ilum 4 , Laugaveginum®.

Nylega keypti FI Husadal i
bérsmork fyrir 4 annad hund-
rad milljonir kréna, til pess eins
al leigja reksturinn ut til pridja
adila. bess ber ad geta ad fyrir
atti félagio skala i Langadal, i um
1 km gongufjarlaego fra Hasadal,
og ég & pvi erfitt med sja skyn-
semina 1 pessari fjarfestingu.

Eru ofangreind deemi skyn-
samleg af félagi sem gefur sig
at fyrir ad vera félag allra lands-
manna? Er ekki neer ad halda
fjarfestingum i ldgmarki og
studla ad h6fsomu skalagjaldi svo
landsmenn hafi t6k 4 ad nyta sér
skalana?

bad skal vissulega tekid fram
ad pad er 6dyrara ad gista i
skdlum beirra sértu félagsmad-
ur, eins og hja flestum 60rum
félogum. En pad kostar lika sitt
a0 gerast félagsmadur og pad er
ekki vilji allra.
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Aldraoir og
afgangsstaeroir

Lestur greinar Olafs G.
Skilasonar, formanns
Félags hjikrunarfreed-
inga i Fréttabladinu 2.
desember sl., vekur mig
til umhugsunar um pad
hvernig vid hugsum um
aldrada medborgara
okkar i nitimasamfélagi

HEILBRIGDIS-
MAL

=) Pad er biiid ad
prengja svo ad pess-
ari stétt ad par sem
aour hafa verio tveir
hjikrunarfradingar
a kvoldvoktum er nu
einn. Dettur einhverj-

Islendinga. Skyldu r4da- #r¥ um i hug ad petta
menn pjédarinnar og Urdur Olafsdéttir s ogs LT

vid kj6sendur ekki gera felagslidi Slf[ptl ekki n.1a11, ao
okkur grein fyrir ad vid pjonustan vid petta

munum eldast sjalf og munum
purfa 4 meiri eda minni pjén-
ustu a0 halda pegar fram lida
stundir?

bad er sorgleg stadreynd ad
svo er komid ad hjikrunarfreed-
ingum er mismunad eftir pvi
hvar beir vinna. Hvergi held
ég ad sé eins mikil borf fyrir
menntada hjikrunarfraedinga
og i 6ldrunarpjonustunni. Aud-
vitad ganga hjikrunarfreeding-
ar Gt og koma sér & pa stadi par
sem launin eru betri. Pad vinna
fair af hugsjoninni einni saman
i dag, pad purfa allir a0 lifa af.
Pad er buid ad prengja svo ad
bessari stétt ad bar sem adur
hafa verid tveir hjikrunarfraeo-
ingar 4 kvoldvoktum er nd einn.
Dettur einhverjum i hug ad
betta skipti ekki méali, ad pjon-
ustan viod petta aldrada f6lk sem
stodugt verdur eldra og veikara
1éttist vid adgerdir sem pessar?
Nei, pvert 4 méti, pad leidir af
sjalfu sér ad paod faer bara minni
pbjoénustu.

Munum vid seetta okkur vid
ad vera blaut uppi { rami grat-

aldrada folk sem stoougt
verour eldra og veikara létt-
ist vio adgerodir sem pessar?

andi, hangandi 4 bjéllunni og
enginn kemur pvi ménnun-

in er ordin svo léleg? Petta er
stadan a mﬁrgum stofnunum {
dag. Svari nu hver fyrir sig, vilt
bt betta vidmot begar ad bér
kemur? Eg vil pad ekki. Eg vil
bad ekki heldur fyrir neinn og
pbeir sem eru aldradir i dag eiga
heimtingu 4 ad vid hugsum vel
um pa.

Svona er stadan og pad er
erfitt ad horfa upp 4 foreldra og
vini missa alla sjalfsvirdingu
vegna bess ad peir fa ekki pa
bjénustu sem flestir halda ad
peir fai. Ef vid sveltum stofn-
anirnar sem hysa aldrada faest
enginn til ad vinna pessi storf.
Pbad f6lk sem enn vinnur &
pbessum stodum er svo orpreytt
ad bao sést langt ad begar pad
heldur heim 4 leid ad loknum
vinnudegi.

Jolagrautur

fyrir 6 manns

L e

Innihald

=

Adferd

1 litri mjolk
75 gr. sykur

% litri peyttur rjomi
1 tsk. salt

“lilda

165 gr. Tilda Long Grain hrisgrjén

1 Torsleffs vanillusténg
/ eda Torsleffs vanillusykur

50 gr. méndluspaenir (ma sleppa)

hindberjasaft (gott ad nota donsku
kirsuberin sem eru til i krukkum)

Takid sidan pottinn Gr ofninum, hreerid
i hrisgrjonunum og 14tid kélna yfir nott.
Peytid rjiéma og hraerid kéldu hris-
griéonunum Ut i hann dsamt mondlu-
spaeninum. Berid fram med hindberja-
eda kirsuberjasafti. *

- Ein sinnar tegundar 4 jérdinni

Setjio mjélkina i pott og sj63id med
sykri, salti og vanillu. Pegar sudan
kemur upp eru hrisgrjénin sett Ut i.
Setjid pa lok & pottinn og l4tid hann
inn i 125 C° heitan ofn. Bakid i 30
minutur (geeti purft lengri tima).

Oskar alls g60s —
um malefni dyra

Dyraverndarsamband

Islands verdur hundrad
ara 4 naesta ari. Helsta
barattumél peirra dyra-
vina sem til stofnudu var
vegna aflifunar budyra
med halsskurdi - pad poétti
edlilegt pa. Margt hefur
breyst & hundrad &rum,
m.a. er byssueign almenn-

og menn vita slatra baend-
ur heima til heimabriks.
Pad ma telja naesta vist ad
beir aflifa ekki med hélsskurdi og
peetti omurlegt dyranid i dag.

EkKki parf b6 ad leita langt til ad
finna tengingu fra fortio til nitio-
ar. Undirritadri var kennt ungri ad
fara ekki svo um heidar nema ad
hafa med briklegan hnif. bad hefur
hent a0 ég kem fram a afvelta kind
eda lamb, eitt sinn hryssu sem
hafdi drepist { midri késtun og
folaldio halft tut. Detta er alltaf
dapurlegt. Ef dyrid er & lifi pa er
stundum fatt um r4d énnur en ad
drepa pad 4 stadnum. Pad var mér
kennt. Stundum er haegt ad koma
afvelta dyri 4 feetur, eitt sinn ték
ég spraekt lamb sem gat ekki lyft
hofoi en hafdi sparkad vel form-
adan hring & jordina par sem pad
snérist um sjalft sig, med hofudid
sem einskonar sniningsés. Pad ték
héalfan dag ad koma bvi 4 feetur -
ég veit vel ad stundum tekst pad
aldrei, eitthvad snyst vid i hofo-
inu 4 beim og gengur ekki til baka.
Pau bara standa ekki, detta aftur
og aftur nidur.

St6dug umraeda naudsynleg

Eg studdi pad négu lengi til ad pad
gat tekid vid sjalft og um leid neer
byggd og 1ét svo bénda vita hvar
lambid vard eftir begar ég kom
nidur. Eg gat ekki borid pad og
gerdi eins vel og ég gat. En ég segi
pessa sogu hér vegna pess ad ég
hefdi kannski purft ad drepa lamb-
i0 ef ekki hefou verid 6nnur rad.

DYRAVERND

- SoUC ..~ Hallgerdur
arien var 4 baejum, en eins o, kcdéttir

=) Pessi vinna fer
ekki hatt, en hennar
sést stad — eda sxist
ef ekKki vaeri. Pad er
alltaf porf 4 umraou
um bessi mal og vert
ad vinna ad peim.
Gerum pad sem flest.
Hver med sinni rodd.

ritari Dyraverndar-
sambands Islands

Og med hélsskurdi. bvi stundum
er hinn kosturinn s4 eini, ad skilja
dyrio eftir fyrir randyr til ad éta
pad lifandi — eda haegt banasvelti.
Svo bad er gott ad { dag er komid
GSM-samband svo vida; nd er oft
haegt ad hringja og lata vita i svona
stoou.

Dyravini méa finna alls stadar.
Flestir fara eitthvad ur leid til a0
hjalpa bjargarlausu dyri. Adrir
gera litid. Mig hefur alltaf langad
til ad lita a slikt sem pekkingar-
leysi og feimni vio ad taka til hend-
inni, fremur en skeytingarleysi.
En um bessi mal parf stoduga
umradu og almenna bekkingu.

Dyraverndarsamband Islands
hefur verid starfsamt a pessu ari,
vi0 keyptum hidsnaedi og vinnum
i bvi a0 koma upp skrifstofu med
starfsmanni. DIS héf einnig end-
urdtgafu Dyraverndarans, hins
gamla timarits, sem kom tt hér {
69 ar allt fram 4 niunda aratuginn.
Vid hofum unnid umsagnir vegna
nyju dyravelferdarlaganna sem
taka gildi um dramoétin og fylgt
beim eftir og einnig tekid patt i
moétun reglugerda um adbiinad
dyra. Pessi vinna fer ekki hatt, en
hennar sést stad — eda seeist ef ekki
veeri. Pad er alltaf porf 4 umraedu
um pessi mél og vert ad vinna ad
beim. Gerum pad sem flest. Hver
me0d sinni rodd.

DIS 6skar landsménnum gledi-
legra jola og ars og fridar 4 kom-
andi ari.



Starfsfolk Ibudalanasjods
oskar landsmonnum ollum
gledi og fridar a jolum

og gaefu a komandi ari.

Sjodurinn er lokadur a adfangadag.
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TIMAMOT

23.desember 2013 MANUDAGUR

MERKISATBURDIR

1193 Porldkur Pérhallsson biskup i Skalholti deyr, sextugur ad
aldri. Helgi hans var I6gtekin & Alpingi hinn 29. juni 1198 en ari

sonar.

EMIL JONSSON fyrrv. formadur

sidar var akvedid ad 23. des-
ember skyldi verda messu-
dagur hans.

1956 Richard Nixon, paver-
andi varaforseti Bandarikj-
anna, heimsakir island og
hittir Asgeir Asgeirsson for-
seta & Bessastodum.

1958 Rikisstjorn Alpydu-
flokksins tekur vid vold-

um. Hun situr i ellefu man-
udi undir forsaeti Emils Jéns-

1968 Til ataka kemur |

Alpyduflokksins og forsatisradherra. Reykjavik milli Igreglu og
félks sem métmeaelir patt-
toku Bandarikjamanna i Vietnamstridinu. Atburdurinn er nefnd-

ur Porldksmessuslagurinn.

Neyodarsofnun

a Porlaksmessu

Félagid [sland-Palestina stendur fyrir sdlu

til styrktar ibaum Palestinu.

Félagio Island-Palestina stendur fyrir arlegri solu og
neydarsofnun til handa ibium hertekinnar Palestinu,
niunda arid i r60, & horni Bankastraetis og Skélavoroustigs

i dag. Par veroda
ymsar vorur i
bodi fra og til
studnings Palest-
inu fra klukkan
15 til midneettis.
Medal pess sem
i bodi verdur
eru palestinsk-
ir keffiyeh-klat-
ar, olifusapa fra
Nablus, handgerd-
ir smahlutir fra
Vesturbakkanum,
neelur og fleira,
auk nyrra bola
sem listamadur-
inn og fatahonn-
udurinn Harpa
Einarsdottir
hannadi sérstak-
lega fyrir félagio
og borlaksmessu-
s6luna. Héonnun-
in hefur visun {
kvenréttindabar-
attu i Palestinu
og 4g60i bolasol-
unnar rennur til =
Aisha - Associa- =
tion for Women
and Child Protec-
tion & Gaza.
Allur a4gd60di sol-

o S

Palestinu.

FRA PALESTINU Félagid (sland-Palestina
selur ymsar vorur frd og til studnings

NORDICPHOTOS/AFP

unnar rennur 6skiptur til ibia hertekinnar Palestinu.
Undanfarin ar hefur Porldksmessusalan medal annars
stutt vid Project Hope askulydsverkefnid i Nablus, pal-
estinsku laeknahjalparnefndirnar (UHWC) og samtokin
Aisha - Association for Women and Child Protection &

Gasa.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

RAGNAR JONSSON
fra Fjésatungu,
Bakkasté6dum 165, Reykjavik,
|ést & Landspitalanum i Fossvogi
midvikudaginn 18. desember. Utfor fer fram
fra Bustadakirkju 3. januar kl. 13.00.

Indridi Jonsson
Helga Résenkranz Jonsdoéttir
Gudleif Jonsdoéttir

Hrefna Indridadottir
Laila Hannesdéttir

Sigvaldi Steinar Hauksson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg eiginkona min,
ASTA L. S. TOMASDOTTIR
Hvassaleiti 22,

verdur jardsungin fra Frikirkjunni i Reykjavik,
féstudaginn 27. desember kl. 13.00.

Einar Sigurdsson

PETTA GERDIST: 23. DESEMBER 1981

Hornsteinn lagdur ad Pjodarbokhlodu

Hornsteinn var lagdur ad Pjédarbokhlodunni
i Reykjavik pennan dag 4rid 1981. Bygg-
ing hussins tok hins vegar nokkud langan
tima, eda um fimmtan &r. Byggingarsjédur
Pjédarbdkhlédunnar var fjarsveltur og pétt
sérstakur skattur hafi verid lagdur & i nafni
byggingarinnar pd skiludu peir peningar sér
ekki i sjalfa framkveemdina.

Byggingin var loks opnud almenningi 1.
desember 4rid 1994 og & sama tima var
Landsbékasafn [slands - Haskélabdkasafn

opnad eftir sameiningu Landsbékasafns
[slands og Héskélabdkasafns.
Adalstarfsemi safnsins fer fram i Pj6o-
arbékhlédunni. Safnid hefur einnig yfir
00ru husnzedi ad rada til geymslu gagna.
AJ auki rekur pad utibu i nokkrum bygg-
ingum Haskola [slands. Helstu verkefni
safnsins eru ad vardveita handritasofn og
halda uppi békasafns- og upplysingapjon-
ustu i pagu atvinnuvega, stjérnsyslu og
rannsékna svo fatt eitt sé nefnt.
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Porlaksmessan er
frabaer afmaelisdagur

Sigurdur Arni Pérdarson, prestur i Neskirkju, fagnar sextugsafmaeli sinu i dag en atlar pé
ekki ad leggja sér skotu til munns. Hann segist meira fyrir hratt hangikjot ad nordan.

,Eg og Jest eigum afmaeli 4 svipudum
tima og héldum upp 4 betta saman,“
segir dr. Sigurdour Arni bPérdarson,
prestur { Neskirkju, sem fagnar sex-
tugsafmeeli sinu i dag. Spurdur hvort
dagsetningin, sjalf borlaksmessan,
hafi nokkurn tima orsakad vanda-
mal vardandi stress og fleira sem
seekir ad moérgum svo skommu fyrir
jol segir Sigurdur ad foreldrar hans
hafi alltaf passad upp 4 a0 afmeelis-
dagurinn veeri hatidisdagur. , Eftir ad
ég fullordnadist hefur lika verid tekio
tillit til afmeelisins 4 minu heimili og
jélaundirbiningnum ad mestu lokid
22. desember. Mér hefur pvi alltaf
bott borlaksmessa frabeer afmeelis-
dagur og ba byrjar hatidin a okkar
bee,“ segir hann.

Presturinn leggur sér p6 ekki skotu
til munns eins og margir adrir i dag.
»,Skata hefur aldrei verid kostur &
minu heimili. Pabba og mémmu lik-
adi ekki skata og mér hefur alltaf
bétt lyktin af henni vond, en brago-
i0 b6 ageett. Eg er hrifnari af hrau
hangikjoti sem ég fee sent ad nordan
og byd vinum og vandamonnum upp &
i tilefni afmeelisins,” Gtskyrir Sigurd-
ur. ,Eg hélt fimmtugsafmeelid mitt {
Hallgrimskirkju en b var ég prest-
ur par. I petta sinn held ég afmeeli {
safnadarheimili Neskirkju. Par bjona
ég og bar er ddsamleg adstada til ad
taka 4 méti og fagna med astvinum og
vinum minum & 6llum aldri.*

Sigurdur byr dsamt fjolskyldu

sinni & Témasarhaganum, steinsnar
fra Neskirkju, i hisinu sem hann
6lst upp 1 og verdur pvi ad teljast
pvottekta Vesturbaeingur. Edli mals-
ins samkveemt fylgir hann hverfis-
ipréttafélaginu ad mélum, pétt hann
hafi reyndar biio vida i tengslum vid
prestsstarfio og dadrad vid onnur
ipréttafélog. ,, KR-ingurinn { mér
hefur hins vegar alveg tekid vid og ég
tel sjalfan mig heppinn ad geta buid i
Vesturbseenum. Hér vilja margir bda

SEXTUGUR
»,Samtiminn er
spennandi og
pad er gaman ad
lifa i pessu elsku-
lega Gudsfangi,”
segir Sigurdur
Arni Pérdarson,
prestur i Nes-
kirkju. mynp/saca
SIG

en pad vantar fleiri ibuodir,”“ segir Sig-
urour.

Hann segist ekki buast vid ad lita
yfir farinn veg & sextugsafmeelinu,
heldur frekar horfa fram & veginn. ,Eg
er svo heppinn ad eiga ung born og er
pvi meira upptekinn af nitid og fram-
tid en fortid. Samtiminn er spennandi
og bad er gaman ad lifa i bessu elsku-
lega Gudsfangi. Eg er bjartsynn og trui
pvi ad heimurinn fari sifellt batnandi,“
segir afmaelisbarnid. kjartan@frettabladid.is

Hlium aod andlegu og likamlegu heilbrigdi

Tara Margrét Vilhjalmsdéttir, stofnmedlimur Samtaka um likamsvirdingu fjallar um
skadsemi megrunarfaedis og vill aukna dherslu 4 andlegt heilbrigdi.

Um jélaleytid dynja 4 landanum
umfjallanir um skilvirka megrunar-
kdra og fréttir af pekktu félki sem
deilir rddleggingum um hvernig best
sé hja bvi komist a0 safna aukakiléum
yfir hatidirnar. A nyju 4ri snyst hvatn-
ingin svo um ad ,hrista af sér jolaspik-
i0“ og markadssetning likamsreektar-
stoova fer 4 fullt. Allir eru hvattir til
ad taka upp nyjan lifsstil og hefja veg-
ferdina ad nyju og grennra sjalfi. Ein-
hverjir hafa b6 { gegnum tidina gagn-
rynt petta megrunaraedi og telja pbad
beintengt skadlegri utlitsdyrkun. Sam-
tok um likamsvirdingu standa i strongu
um pessar mundir, { ad minna félk 4 ad
heilbrigdi og holdafar helst alls ekki
alltaf { hendur og drastiskar megrunar-
adgerdir par sem félk neytir mun fzerri
hitaeininga en likaminn parfnast geta
beinlinis verid heettulegar.

Tara Margrét Vilhjalmsdéttir er
stjornar- og stofnmedlimur samtakanna
auk pess sem hin er med mastersgradu
i félagsraogjof. Hin minnir a4 ad heil-
brigoi felst ekki sist i ad hlia ad sjalfum
sér og sinum nanustu beaedi likamlega
og andlega. ,, pad er audvitad mikilvaegt
a0 audga likama og sdl med hreyfingu
en hafa ber hugfast a0 hlusta 4 likama
sinn, neera hann og veita honum hreyf-
ingu samkvaemt pvi. Pad gerir engum
gott ad mida sig vid adra.“ Megruna-
reedid 1 kringum hatidarnar bendir

Tara 4 ad sé varhugavert pvi bad teng-
ist sjaldan heilsu en frekar markmio-
um sem tengjast algengum slagoro-
um & bord vio ,,I kjélinn fyrir jélin“
Hiun segir a0 begar markmiodid gangi
bara 1t 4 a0 megra sig fyrir tilsettan
tima, aukist likur & ad folk fari var-
hugaverdar leidir. ,,A hépnamskeidum
getur myndast 6heilbrigd samkeppni.
bad vill enginn vera sé eini { hé6pnum
sem nédi ekki ad missa akvedna fitupro-
sentu fyrir adfangadag. Svona pressa
getur verid 6heilbrigd fyrir likama og
sal. Pessi dhersla 4 utlit frekar en innri

TARA
MARGRET
minnir 4 ad
megrunar-
dratta getur
haft skadleg
ahrif &
andlegt heil-
brigdi.
MYND/DAVID POR

mann leidir til aukins prystings & f6lk
ad falla inn 1 prongt likamlegt form sem
hentar kannski ekki, hvorki likamlega
né andlega.“

Tara hvetur félk frekar til ad njéta
hatidanna med g6du félki og mat, en ad
ey0a beim { dhyggjur yfir kildatélu og
buxnasteerd. ,,Vid segjum oft vid folk
sem tekur patt i lifsgaedakapphlaupinu
ad pegar pad verdi komid 4 ddnarbeo-
inn muni pessir hlutir ekki skipta mali.
Pad sama & vid um hvort vid veroum
1,5 kiléum byngri eda léttari eftir jolin
2013.¢ -jme




KYNNINGARBLAD

JOLIN KOMA

Porlaksmessa er skemmtilegur dagur. Pa eru allir ad drifa sig

. ad klara pad sem gera parf fyrir jélin, kaupa inn, skreyta jéla-
’ ,{‘ tréd og jafnvel baka. Adrir eru biinir ad 6llu og njéta dagsins
i skotuveislu eda labba um i midbaenum par sem skemmtileg
stemning myndast a pessum degi.

Gledileg jol
og farsaelt komandi nytt an_J
Pokkum vidskiptin

’

a arinu sem er ao lida.

L T ATATA A TS ™ LY
Skutuvogur 1H | 104 Reykjavik | S: 5858900 | www.jarngler.is

15%
Jolaafslattur af

bessum frabzeru
hledslutaekjum

12v,0,8A “%42v 5,5A

b £l

BESKORRI

TUDOR TUDOR
Bildshofda 12 - 110 Rvik. - 5771515 - www.skorri.is

SERFRABINGAR | RAFGEYMLUIM

SKATA MED
BLOODY MARY

PORLAKSMESSA Kcest skata er d bordum margra i dag samkveemt hefdinni.
Ljosmyndarinn og matgeedingurinn Aslaug Snorradottir hafoi aldrei smakkad
skotu pegar vid fengum hana til a0 ttbua skoturétt eftir eigin nefi.

etta gekk bara vel, ég for ekki
peftir neinni uppskrift heldur hugs-

a0i med mér ad skatan er yfirleitt
bordud med hamsatolg, svo ég hitadi
bara hamsatoélg og hraerdi smjori saman
vid, stappadi svo saman hnefa af sod-
inni skotu og einni karto6flu Gt i smjor-
i0 og télgina. Svo bjo ég til Bloody Mary-
hlaup ofan a rigbraud og setti bauna-
spirur undir stéppuna. Svo smakkadi ég
betta bara og fannst mjog gott! Sérstak-
lega med Bloody Mary-hlaupinu pvi pad
er svo mikill pipar i pvi,” segir ljosmynd-
arinn og matgaedingurinn Aslaug Snorra-
doéttir en hin hafdi aldrei smakkad skotu
sjalf pegar vid fengum hana til ad tatbta
6hefdbundinn skoturétt.

Verkefnid vafdist ekki fyrir Aslaugu
sem setti bldmadropa a4 nefbroddinn til
ad finna ekki lyktina sem fylgir pbessum
kaesta pjodarrétti [slendinga a borlaks-
messu.

,Huan er ekkert sjarmerandi pessi lykt.
Eg er meira fyrir léttari ilmi. Skotulyktin
er alveg bolanleg i einn dag en eftir &
kveikti ég 4 salviureykelsi og f6r med i 61l
horn. b4 hvarf hiin alveg,“ segir Aslaug.

En verdur kaest skdtustappa kannski ad
hefd 4 heimilinu hér efir 4 Porlaksmessu?

,Madur & aldrei ad segja aldrei, nt geeti
ég ordid hikkt 4 stoppunni,” segir Aslaug
hleejandi.

Jélunum etlar hiin ad eyda heima hja
sér, i fyrsta sinn i morg &r, en skreytir
heimilid hvorki med raudu né greenu.

pad verda bleik j61 hja mér i ar. Eg
skreyti mikid med hyasintum, talipénum
og bleikum résum. Svo klippi ég stérar
greinar ar gardinum, set 4 paer seriu og
vef peer med gylltum borda. Eg var einu
sinni um jol i Bombay og par voru 6ll trén
skreytt med gylltum bordum, svolitid
Jkitsch* en mjog skemmtilegt,” segir As-
laug.

ODRuUViSI
Skoétustappa a
Bloody Mary-
hlaupi rann
ljuflega ofan i
kokkinn.

M‘{ND/ASLAUG SNORRA-
DOTTIR

MATGZADINGUR As-
laug Snorradattir, ljdés-
myndari og annaladur
matgaedingur.

BLOODY MARY ARUGBRAUDI, SPIRUR, SKOTUSTAPPA OG GRZENKAL

FYRIREINN

BLOODY MARY-HLAUP
Tomatsafi, 1.5 dl, mixad med
hvitlauk, selleri, vel af svértum
pipar, salt og halfum af vodka. 3
matarlimsblod leyst upp i vatni
og breedd upp i orlitlu af upphit-
udum tomatsafanum. Hellt i ein-
nota glas og keelt i nokkrar kist i
isskap.

Rugbraudid skorid i hringi.

SKOTUSTAPPA

Litil liika af sodinni skoétu, ein litil
kartafla, breedido saman hamsa-
tolg og smjor og skvettu af hvit-
lauksoliu og stappid allt saman.

GRANKALSTOPPUR

Greenkal léttilega strokid med
oliu, strad yfir Zumac, inn i 100
gradu heitan ofn og purrkad.
Spirurnar fast i flestum budum og

eiga erindi a diskinn vid oll tceki-
feeri, enda uppspretta lifs.
Flatkékudiskurinn er eftir Bibi,
Out of the blue, feest i flestum
hénnunarbuadum.
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Opid alla daga til jola
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FOLK|HEIMILI

Oll born eiga rétt a

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og bjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

FLOTT FYRIR JOLIN

20°% afslattur til jola

Gledilegum Joélum

www.hvitjol.is

~ Kjoll
Adur 16.990

Na13.590 kr.

~ Kapur
Adur 24.990

Na19.990 kr.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

/7/( et frerenar fijc ofefor

Trodfull bGd ad
nyjum vorum

Nattfot, nattkjolar,
korselett, babydoll
og margt fleira

Opid fra 11:00 il 22:00
Opid & Porlaksmessu il 23:00
Adfangadag 10:00 til 13:00

Unohr ataverslunin

%}( //{

Laugavegi 30a S: 562-0070

f Vid erum 4 Fa-
cebook

KJUKLINGABRAUD-
TERTA NONNU

AFGANGAR Margir eiga afgang af kalkiina eftir jolin sem peir vita eRRi

hvernig best er ad nota. Nanna Rognvaldar gefur hér goda uppskrift sem hent-

ar vel fyrir kalkinaafganga en einnig md nota Rjukling.

anna er afkastamesti matar-rit-
N hoéfundur landsins. N fyrir jolin

kom 1t dhugaverd bok fra henni
sem nefnist Kjiklingaréttir Nonnu, pa
atti hin pridjung i bokinni Af bestu lyst
sem einnig kom ut fyrir skommu. Sidast-
1i8id sumar kom 1t matreidslubokin
Plats faciles, sem er fronsk pyding &
boékinni Cool Dishes eftir Nonnu. ba
méa minnast bokarinnar J6lamatur
Noénnu sem kom ut fyrir tveimur arum.
Listinn er b6 1 raun mun lengri ef farid
veeri lengra aftur i tima. Par utan hefur
Nanna skrifad mikid fyrir helstu timarit
landsins.

KJUKLINGABRAUDTERTA

(EDA KALKUNABRAUDTERTA)

»Pessi uppskrift er ar bokinni Kjaklinga-
réttir Nonnu en par er medal annars
ad finna ymsar hugmyndir ad nytingu
kjaklingaafganga og peer henta audvit-
ad lika vel fyrir kalkinaafganga, sem
margir eiga nog af eftir j6lin. Tilvalin

4 hladbord, i brons med vinunum eda
bara sem kvoldmatur fjdlskyldunnar &
milli j6la og nyars,* segir Nanna.

,Eg sa mynd & erlendri vefsidu af
kjaklingasalati sem var skreytt naest-
um eins og bridarterta. Pad fannst mér
einum of mikid - eda riflega pad — en
greip hugmyndina og gerdi afskaplega
g6da braudtertu ur kjiklingaafgangi. En
audvitad ma lika sj6da eda steikja 1-2
kjaklingabringur og nota i réttinn

300-350 g eldadur kjuklingur eda kalktni, ham-
og beinhreinsadur

5-8 braudsneidar

150 g ferskur ananas (eda 1 litil dés nidur-
sodinn)

100 ml majénes (heimagert eda keypt)
150 ml syr8ur rjémi

12 tsk. timjan

12 tsk. karriduft

pipar

salt

l6fafylli af basiliku

40 g purrkud trénuber (ma sleppa)

100 g blandadar hnetur, grofsaxadar
nokkrir nidursodnir ferskjuhelmingar (ma

sleppa)

Skerdu kjuiklinginn eda kalktinann 1 litla
bita. Skerdu skorpuna af braudinu og
skerdu eda rifdu pad smatt. Saxadu
ananasinn. Hreerdu majones, syrdan
rjéma, krydd og hluta af basilikunni
(saxadri) saman i storri skal og bland-
adu svo kjiklingi, braudi, ananas og

M Hita purra p6énnu og stra kanil
eda 60ru ilmandi kryddi 4 hana
og slokkva undir. Eins ma stra
kryddi & heita eldavélahellu
pegar btiid er ad slokkva undir
og lata kryddid pannig brenna

upp.

B Gegnveeta viskustykki 1 bord-
ediki, leggja yfir pottlokid og

festa vio potteyrun. Geeta vel ad
stykkid snerti ekki eldavélahell-

B Kveikja & kertum, einkum
ilmkertum t.d. med kaffi- og van-
illulykt.

W Sj6da skotuna 4 primus uti i

una. gardi eda 4 svolum, sé pvi vid
komid.

M bvo pottinn strax pegar b(id
er ad feera skotuna a fat.

M Hangikjotsilmur deyfir skotu-
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tronuberjum, ef pau eru notud, saman
vid. Kleeddu medalstért smelluform inn-
an med plastfilmu, settu braudblénduna
i formid, sléttadu yfirbordid, breiddu
plastfilmu yfir og keeldu vel, gjarna til
naesta dags. Taktu pa plastfilmuna ofan
af, hvolfdu forminu & tertufat og losadu
pad utan af. Dreifdu mestallri hnetu-
bléndunni utan & kantana en stradu
afganginum yfir, e.t.v. &samt saxadri
basiliku. Skreyttu t.d. med ferskjum og
basilikubl6dum.

BURT MED FYLUNA

Illmurinn af skétunni er ekRRi jafn gédur og bragdid. A vef Leidbeiningastodvar
heimilanna er ad finna goo rad til a0 minnka lyktina af pessum keesta rétti.

KOKKURINN Nanna
Régnvaldardéttir er
helsti matarrith6fundur
landsins. Hér gefur hidn
lesendum géda upp-
skrift ad kjukling eda
kalkinakjoti sem verdur
afgangs um héatidarnar.
MYND/ JOHANN PALL VALDI-
MARSSON

SKATA i POTTI Eitt
htsradanna er ad pvo
pottinn strax pegar
buid er ad faera skot-
una upp a fat.

lyktina og sidan er um ad gera
ad lofta vel at.

M Sudutimi a skotu: Fer eftir
pykkt bardanna en pau eru

sodin pegar skatan losnar fra

brjéskinu.
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Nostrad vid

pakka

Fallega skreyttir pakkar bera
vott um hlyhug i gard vidtak-
enda. SIPA

Jolagjafas

.
dur eyda rumum 13 klukku-
um i ad velja hina fullkomnu

jof fyrir maka sinn en fedur
deins fjorum. SIPA 2

SAMFLEYTT OPID 1 8.729 KLUKKUSTUNDIR

Vid tlum samt ad taka okkur orstutt hlé og njota
jolanna med vinum og aettingjum.

ADFANGADAGUR - Allar verslanir opnar til kl. 17:00
JOLADAGUR - Lokad til midnaettis

]
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11% jolakokka eiga eftir ad 35% finna mondlugjof 54% @tla ad dansa 100% fljotlegt
gleyma ad kaupa rjoma a sidustu stundu i kringum jolatréd og paegilegt
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Nostrad vio pakkana

Fallega skreyttir pakkar bera vott um hlyhug i gard vidtakenda. Skrautio gefur pokkunum aukio gildi og oft nytist pad ekki siour en
gjofin. Hér eru nokkrar pakkaskrautshugmyndir.

[ stad pess ad pakka inn i gjafapappir méa velja fallega kassa eda 6skjur og binda svo
utan um paer med borda. Kassarnir nytast vidtakandanum éreidanlega vel undir eitthvad
smalegt.

Pad er snidugt ad hengja jolakulur eda
annad jolaskraut & pakkann sem sidan er
haegt ad beeta vid a tréd.

Hér er gjofinni pakkad inn i einlitan kassa
og hann svo skreyttur med fallegum
serviettum, skrautborda og jolakdlum.

SUNDKORT ER EU -
GOD JOLAGJOF

borlaksmessa Adfangadagur  Joladagur Annar i j6lum Gamlarsdagur Nyarsdagur

23. des 24. des 25. des 26. des 31. des 1.jan !
Arbwjarlaug 06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad 08.00-12.30 Lokad
Breidholtslaug {1 K1) 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad
Grafarvogslaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad
Kiébergslaug 11.00-15.00 10.00-12.30 Lokad Lokad 10.00-12.30 Lokad
Laugardalslaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad 08.00-12.30
Sundhéllin 06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad

Vesturbxjarlaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad

* A 68rum dégum er opid samkvaemt =|=|=

Laugarnar i Reykjavik
hefébundnum afgreidslutima*

08.00-12.30 Lokad

@ www.itris | simi 4115000

Svona pakki sker sig ur. Haegt er ad kaupa
afgangstjull i vefnadarvoruverslunum og
nota til ad skreyta pakka.

bessi er umhverfisvaenn og nétturulegur.
Afskorid grenid heldur sér vel i nokkra
daga en auk pess getur verid fallegt ad
skreyta med konglum.

Kanilstangir koma
sér vel um jol og
er fallegt ad stinga
peim undir snaeri
eins og hér er synt.

P

Breskar maedur eyda ad medaltali 13 timum i ad hugsa fyrir jélagjof makans.

Konur eyda meiri tima
[ jolagjafahugleidingar

Konur eyda meiri tima { ad hugleida jélagjafainnkaup en makar
peirra, samkvaemt grein sem birtist & vef breska timaritsins Mail
Online. Par eru birtar nidurstédur kénnunar sem verslanakedjan
Littlewoods gerdi medal pusund medra og fedra og konnunar sem
vouchercodespro.co.uk gerdi medal 2.188 fullordinna.

Par segir ad madur eydi 13 klukkutimum og 23 minttum { velja
hina fullkomnu jélagjof fyrir maka sinn medan fedur noti adeins 4
klukkutima og tiu minutur til verksins. Petta hefur peer afleiding-
ar ad rumur helmingur maedra (57%) verdur fyrir vonbrigdum med
jélagjofina sem peer fa fré eiginmanninum eda unnustanum. Fjérd-
ungur peirra segist yja mjog dkvedio ad akvednum gjofum vio mak-
ann til ad fordast endurtekin vonbrigoi.

Ein af hverjum tiu konum pakkar inn 6llum jélagjofum fré fjol-
skyldunni og jafnvel sinni eigin. P4 kemur fram ad einn af hverjum
tiu breskum koérlum lati konuna sjé um ad velja og kaupa eigin jéla-
gjof.

P6 halli mjog & konur { pessum samanburdi er annad jadkveett.
Pannig kemur fram ad uppkomin born eyda 19 pundum meira { gjof
til maedra sinna en fedra, og tveimur pundum meira en pau eyda {
gjof til maka sins.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, s. 512 5432, sverrirbirgir@365.is
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.




Afgrelaslutlml
. Iceland um jol -
% ~ 0g aramot

Adfangadagur 24. des.: Opid til kl. 16

- |6ladagur 25. des.: Lokad til midnaettis :%
Annar i jolum 26. des.: Opid
Opid oll aramotin og nyarsdag. *

Gledilega hatid,
starfsfolk Iceland
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UPPHAF JOLAGJAFA

bessa dagana eru verslanir og
verslunarmidstddvar landsins
fullar af folki f leit ad hentugum
jolagjofum. baer eru stor hluti
jélanna og fyrir marga, sér-
staklega af yngstu kynslédinni, sa
steersti.

Su hefd ad gefa jolagjafir er po
ekki gdomul hérlendis en pad

var ekki fyrr en & sidari hluta 19.
aldar sem almenningur hof ad
gefa jolagjafir. Sumargjafir voru
reyndar mun algengari adur fyrr
og eru til heimildir sem na allt til
sextandu aldar um slikar gjafir.
bott sétsvartur almuginn

hafi ekki gefid jolagjafir fyrr en

a seinni hluta 19. aldar gegndi
60ru mali um kongafolk og adra
hofdingja. Par tidkudust jolagjafir,
baedi erlendis og hérlendis, og
géfu rédandi stéttir edlilega gjafir
sin & milli.

Radandi stéttir 3 ymsum
stigum, hvort sem um var ad
ree0a kongafolk, hofdingja eda
husbandur, gafu po fataeekum
reglulega matargjafir eda annan
gladning yfir jolin. Til sveita
tidkadist pad lika, baedi heima og
erlendis, ad gefa heimilisfolki eina
nyja flik og jafnvel saudskinnssko
fyrir jolin. Slikar gjafir flokkudust
b6 ekki undir hefdbundnar
jolagjafir heldur voru paer meira
hugsadar sem verdlaun eda pakk-
leetisvottur fyrir vel unnin storf &
arinu.

Heimild: www.thjodminjasafn.is.

SKIPULAGDPARI AD ARI
Jolagjafainnkaup a sidustu
stundu geta verid afar streitu-
valdandi. Synid pvi framsyni og
skipulag fyrir naestu jol med pvi
ad fara eftir heilraedum:

@ BUId til lista yfir allar jolagjafir
sem kaupa & fyrir jolin.

® Kynnid ykkur dhugamél vina
0g eettingja eda faid hjalp fra
86rum fjolskyldumedlimum ef
hugmyndaflugid prytur.

® Kaupid faeinar aukagjafir, eins
og konfekt eda fallegan jolahlut,
ef ske kynni ad einhver gleymdist
eda dveentan gest beeri ad gardi
med jolagjof.

@ Reynid ad ljuka jélainnkaupum
{ byrjun desember. Heillavaen-
legast er ad hafa augun opin fyrir
jolagjofum allt &rid og kaupa paer
smatt og smatt til ad jafna ur
fjaratlatin.

® Kaupid jélagjafir & netinu par
sem peim er gjarnan pakkad og
peer sendar beint til vidtakanda.

EINFALT 0G ADGENGILEGT

Ertu a sidustu stundu? Ekki fara & taugum. Skrifadu lista og skundadu af
stad. Pad er ennpa langt i lokun. Hafdu valid einfalt. Pad parf ekki ad
pyda ad gjofin verdi dpersdnuleg. Pad er hins vegar ekki
haegt ad reida sig a tilbod og afsleetti svona nélaegt jolum
sem er kannski helsti ékosturinn vid ad vera svona seint a
ferdinni. Hér eru nokkrar hugyndir sem attu ad koma pér
af stad.

Fyrir kaffiunnandann:

Kauptu gjafakorfu med gaedakaffi og konfekti. Ef pu att korfu
og selléfan er lika haegt kaupa gott kaffi Uti  bid og baeta
kanilstdngum, smakodkum og 60ru sliku med.

Fyrir teunnandann:

Kauptu skemmtilega tekrus, tesiu og jélate. Pad hittir dreidan-
lega i mark.

Fyrir ahugakokkinn
Kauptu gbéda dlifuoliu, valhnetuoliu eda sesamoliu. Baettu saffrani og 6drum
gaedakryddum vid asamt élifum, sélpurrkudum tomaotum,
itélskum braudstongum og 6dru  peim dur. Viljirdu fita
pakkann enn frekar ma stinga skemmtilegu eldhdséhaldi
med. Komdu fyrir { fallegri kérfu eda lattu pakka inn f
J blomabus.
| Fyrir glysgjarna
{ Gull- eda silfurskart eetti sannarlega ad hitta  mark. Ekki
| siour fallegt armbandsur.
Fyrir snyrtipinna
[ stormoérkum, snyrtivoruverslunum og apétekum faest urmull
af girnilegum gjafadskjum med ilmvétnum, kremum, sdpum
0g baddoti sem gledja og gagnast ungum sem dldnum.

BOSS

HUGO B OSS
watches

H B H | || r: Keflavik:

1go Boss 50 uadila Georg V. Hannah, trsmidur Hafnargétu 49 s: 421-5757
Reykjavik: Selfoss:
Gilbert drsmidur Laugavegi 62 s:551-4100 Karl R. Gudmundsson, arsmidur Austurvegi 11 s: 482-1433
Gullirid—ura og skartgripaversiunv  Mjodd s: 587-4100 Akureyri:
Ura- og skartgripaverslun Heide Glaesibae §:581-3665  Halldor Olafsson Grsmidur  Glerértorgi s: 462-2509
Meba Kringlunni s:553-1199 s
Meba - Rhodium Smaralind §: 555-7711 Gudmundur B. Hannah, trsmidur Sudurgétu 65 s: 431-1458
Hafnarfjorour Egilsstadir:
Ur & Gull Firdi-Midbae Hafnarfjardar s: 565-4666 Klassik Selasi 1 s:471-1886
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA Land cruiser 100 disel.
Argerd 2002, ekinn 210 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.107738.0pid i dag 10-18
Bilabankinn 588-0700 Gledilega Hatid

VW Up! take. Argerd 2013, ekinn
27 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.790.000. Rnr.191787.Bilabankinn

Bilabankinn 588-0700 Gledilega Hatid

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

SKODA Octavia ambiente combi 4x4
disel. Argerd 2008, ekinn 110 PKM,
disel, 6 girar. Verd 2.690.Fallegur og
vel med farinn Rnr.300094.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
WwWw.nyja.is

DODGE Durango 4X4 SLT. Arg2007, ek
115-158 PKM, bensin, sjalfsk, Ledur,
drattarbeisli omfl, Flottir bilar, Asett
verd fra 2250-2490pkr, Rnr.150831.
Erum med nokkra Durango & stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ASKIA

| .

MMC Pajero. Argerd 2012, ekinn
34 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
8.390.000. Rnr.140880.

P
!

KIA Sorento Ix classic 170 ho. Argerd
2010, ekinn 50 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.890.000. Rnr.210155.

KIA Ceed w/g Ix 1.4 disel beinsk..
Argerd 2013, ekinn 31 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.290.000. Rnr.990641. 6.5

ar eftir af verksmidjudbyrgd.

e
a

™,

HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2004,
ekinn 172 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.490.000. Rnr.990510. TILBOD kr:
1.190.000,-

, AT WL

CHEVROLET Cruze. Argerd 2013,
ekinn 14 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.210264.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

©) xroKur

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Sendibilar

]

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

| Varahlutir
VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Hreingerningar

waetningzah, -
S eeTEaD G
N byvegillinn %

344 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI

Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Viltu lata jélastressid lida ur pér, pa
er Urvals nudd mdlid. Nuddstofan PT
simi. 669 0802.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

VIDHNLD

[+mf==] A tasseignavitigensic |

Vithald og wigerdir fasteigna
fyrir fyrirtakd, histilig og
sintstaklinga

& munndgenhic = pipulagnis
e handgertr o raflagois
 malninganarnu * fisalagne
# resmidaonni = jardvinna
o glugpaskiptl  » hellulagnin
® (jlerskiphi

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Smidum
eftir mali

‘E’Hurﬁir & Gluggar

woarw hurdirogglegganis
Kaplahrauni 17 « Hafnarfirdi
5:565 4123 - eljoSintemetis

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

iy i, e A AN i
LA FRA BREKKUKOTI |
| SPAMIDILL
i

' ﬁﬁ 518 3525
Imfm’g_il_l_.is

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

Barnabheill
Save the Children 4 islandi
e & of ) a X g
fiS54 P
i'g Fld -"I',l" €31 o "'l‘.".'.'
I TR

-

Tokum ao okkur snjomokstur a
hofudborgarsvaedinu allan sélarhringinn.

@ 820 0070

577 5177

Rafstoo

Viljum kaupa goda rafst60,
400/230W 250kwA

Vinsamlegast sendid upplysingar
og verdhugmyndir a Fréttabladio
thjonusta@365.is

KEYPT
& SELT

FALLEG KVOLD- OG
MORGUNLJOS
Mikid drval af fallegum

saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi

4 (graen gata), 200 Képavogi. Opid

man-fos: kl 12-18. Lau & sun kl 11-17

og Porl.messa: kl 12-21. Simi 517-
8060. www.ditto.is

e ATV L

pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofai
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

BUBOU TILPIT

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!!l..eftir
pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BLDU TIL PIN
A U

I
<

BUDU TIL PIT]

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

tilkynningar

24.des pridjud. 8-12
25.des. midvikud. Lok@ad
26.des fimmtud. Lokad
27.des fstud, 10-18
28.des laugard. Lokad

nir,
bilar og hisnzedi.
Pjonusta allan
alla hatidina
simi 800 6666 __

m Neydarpjonustan|

Skituvogur 11 » = 510-8888

ARAMOTA

LED HARSKRAUT - 25 CM

Karnival [sland
Simd B24 3898
karnivalisland@gmail.com

Chubbsafes

Trireted the world cwer

Ny sending af oryggisskdpum fra
Chubb, 15% afslattur til araméta.
Optima ehf. Vinlandsleid 6-8 s. 588-
9000 www.optima.is

Sendu jolakvedju.
Jolakvedjurnar 24.12.2013
Pantid timanlega.

Simi 512 5407

Pjonustuauglysingar
Fréttabladsins
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bk Frammissdals e Akl vedular

o W T
Bo ki F Tl mem ol e

Shubirasen M - 0 Kon Semd P50 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

www.stolplahl.is

"-..\__1 ._._,_...-L_‘_ ———

Gistigamar
Geymslugamar
Salernisgamar

Til s6lu og leigu Hafa
Margar starlir. EElEAn

Stolpi Gamar ehf

Kletiagirdum§ | Simi 36580100

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

fasteignir

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nudna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
go0 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Hljédferi

Litid notad og vel med farid piand til
s6lu. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.

-S.552 7095.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A: WWW.
VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Gaedi &
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrdfur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

Eg n4di drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI
Tilbod & svortum grindarbdrum

Steerd 61 cm verd 5.990,-
Steerd 76 ¢cm verd 7.990,-
Steerd 91 c¢m verd 9.990,-
Staerd 107 cm verd 10.990,-
Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

TILBODSDAGAR |
DYRALANDI

Tilbod a fiskabirum med ljési, hitara
og hreinsideelu

Steerd 40 cm verd 9.990,- an hitara
Steerd 60 ¢cm verd 12.990,-

Steerd 80 cm verd 19.995,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

skotuhladbord

Skotuveisla

a Cafe Catalinu

Ad venju verdum vid med hid margrémada
vestfirska skotuhladbord a borlaksmessu.

Storskata ¢ saltfiskur
plokkfiskur ¢ rofur

kartoflur « hamsatélg
hnodmor  smjor « rigbraud

Verd: 3.800.- kr.

Hladbord i hadeginu fra kl. 11:30-14:00
og um kvoldid fra kl. 18:00-20:00
Husid opnar kl. 11:00

Gafe .
atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti
Péstdreifing dreifir fjolpésti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvadi landsins. Mzlingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpést og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi 5858300 | www.postdreif-

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Hraunhamar fasteignasala dskar
vidskiptavinum sinum og landsmoénnum
ollum gledilegra jola og farseeldar a nyju ari.
Pokk fyrir g6d samskipti a arinu
sem er ad lida.

—

It

Opnunartimi um hatidarnar:

borlaksmessa: Lokad
27. og 30.desember: Opid fra 10:00-16:00

2. januar: Lokad
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tilkynningar Dyrahald HUSNADI

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga adé breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Gardastreeti 21.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Grjotaporps
vegna lédarinnar nr. 21 vid Gardastraeti. |
breytingunni felst ad husid er haekkad. Midad er
vid ad vardveita stileinkenni hussins, mdarverki,
gluggum og kvistum til ad studla ad heildarsvipmoti
goétunnar.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. hzd, virka daga kl. 8:20 -
16:15, fra 23. desember 2013 til og med 7. februar
2014. Einnig ma sja tilldguna & heimasidunni, www.
reykjavik.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta hvattir til ad kynna sér tillguna. Abendingum og
athugasemdum vid tillguna skal skila skriflega, til
umhverfis — og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltraa,
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en
7. febraar 2014. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med
tolvuposti.

Reykjavik 23. desember 2013
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI
30-50% afslattur af 6llum kattaklérum.
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-074.

Barnabheill
eeeeeee Chidrns Wi

N Bita Tete
3
3

verid 09 ViMin.
dn

tilkynningar

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Funahdfda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent
a room price from 45.000 kr per
month

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

GLASILEGAR iBUPIR

Tvaer glaesilegar 3 herb. ibudir til
leigu i tvibyli i Vesturbae Képav. Mjog
nalaegt verslunarkjarna og sundlaug.
Medmaeli. S.8966306

Geymsluhisnedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

Til leigu i Steinhellu Hafnafirdi (2
einingar) Husnaedid er efri haed

sem er rumir 50 fermetrar med
g6oum eldhuskrék og badherbergi og
parketlogdum gélfum, nedrihaed sem
er 50 m2 idndarbil. Hisnzedid er nytt
og i mjog gédu dstandi, leiguverd 135
til 150 pkr. Uppl. { GSM 842 6500.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

VERNDARGRIPUR
Pessi gullfesti tapadist 8 eda 9
desember huiner verndargripur og
hefur mikid tilfinningarlegtgildi fyrir

| SMAAUGLYSINGAR| 6
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gjofsemgefur.is
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Sendu sms-id
i numerid

til ad styrkja neydarstarfid um 1900 krénur

unicef¢e

fyrir eigandann. Skilvis finnandi;

deiliskipulagi i Reykjavik
vinsamlegast hafid samaband

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 19. vid Kristinu f sima 895 9556.
desember 2013 medfylgjandi tillogur ad FUNDARLAUN

breytingum a deiliskipulagii Reykjavik samkvamt
tilkynningar

1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Auglysing um nytt
deiliskipulag i Reykjavik

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann
19. desember 2013 medfylgjandi tillogu ad
deiliskipulagi i Reykjavik samkvaemt 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Reykjavikurflugvollur

Tillaga umhverfis- og skipulagssvids ad
deiliskipulagi Reykjavikurflugvallar. Farid var i vinnu
vid nytt deiliskipulag Reykjavikurflugvallar i kjolfar
samkomulags milli rikisins, Reykjavikurborgar
og lIcelandair Group fra 25. oktéber 2013.
Deiliskipulagstillagan byggir a nyju Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030 sem bidur stadfestingar
Skipulagsstofnunar en samkvaemt pvi verdur
flugvéllurinn lagdur nidur i aféngum fra 2015 til
2024. Nugildandi deiliskipulag fyrir flugvéllinn fellur
Ur gildi asamt sidari breytingum. Jafnframt fellur ar
gildi nugildandi deiliskipulag, sem sampykkt var i
borgarradi 15. juni 1999 med sidari breytingum.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilllagan liggur frammi i pjénustuveri Reykja-
vikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. hzed, virka
daga kl. 8:20 - 16:15 fra 23. desember 2013 til
og med 3. febrdar 2014. Einnig ma sja tilldguna a
vefsidunni, www.reykjavik.is, sla inn i leitarlista
~Skipulag i kynningu* Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna.
Abendingum og athugasemdum vié tilléguna skal
skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 3. februar
2014. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvupésti.

Reykjavik 23. desember 2013
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Tryggvagata 13

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Kvosarinnar
vegna lé8arinnar nr. 13 vid Tryggvagétu. |
breytingunni felst ad horfid er fra fyrirhugadri notkun
hussins sem pjoénustu-, skrifstofu- og gistihdsi i
ibudarhis eda atvinnurekstur pd ekki hotel eda
gistihis, med pjonustu a jardhaed, steekkun a
Borgarbokarsafni  Reykjavikur & sudurhluta
I66arinnar og & 68rum hluta l6darinnar pjénustu- og
verslunarhisnaedi a 1. heed og méguleika a ibudum
og eda skrifstofum a 2. - 6. heed.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Reitur 1.172.2

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi reits 1.172.2,
sem afmarkast af Laugavegi, Frakkastig, Grettisgotu
og Klapparstig, vegna l66anna nr. 34A og 36 vid
Laugaveg og Grettisgétu 17. i breytingunni felst
m.a. ad nybyggingar verdi i takt vid nuverandi
byggdamynstur og rymi myndist milli husa og opna
gbngutengsl milli Laugavegs og Grettisgdtu.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Austurhé6fn

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Austurhafnar
vegna byggingarreita nr. 1, 2, 5, 6, 7, 8 og 10.
i breytingunni felst ad legu Geirsgétu er breytt
pannig ad reitur nr. 2 minnkar og reitir nr. 5 og 6
staekka asamt 68rum minnihattar breytingum.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykja-
vikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga
kl. 8:20 — 16:15 fra 23. desember 2013 til og med 3.
febraar 2014. Einnig ma sja tilldgurnar & vefsidunni,
www.reykjavik.is, sla inn i leitarlista ,skipulag i
kynningu“ Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta hvattir til ad kynna sér tillsgurnar. Abendingum
og athugasemdum vié tillégurnar skal skila
skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 3. februar
2014. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med télvupésti.

Reykjavik 23. desember 2013
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 19.
desember 2013 medfylgjandi tillogu ad breytingu
a deiliskipulagi i Reykjavik samkvaemt 1. mgr. 43.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Starhagi

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Starhaga vegna
adflugsliosa fyrir Reykjavikurflugvoll. Breyting nzer
eingbngu til stadsetningar & adflugslijosum fyrir
Reykjavikurflugvéll og eru stadsett i midlinu adflugs
ad flugvellinum fra vestri. A skipulagssvaedinu er
mogulegt ad stadsetja 8 skilgreinda byggingarreiti
fyrir lendingarljésabunad. Bunadurinn er steypt
undirstada, burdarvirki Ur stali og lendingarljos a
stalbitum. Eitt af markmidum skipulagsins er ad
fella fyrirhugadar framkvaemdir vid adflugsljés sem
best ad nuverandi adstaedum & svaedinu.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilllagan liggur frammi i pjonustuveri Reykja-
vikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. hzed, virka
daga kl. 8:20 - 16:15 fra 23. desember 2013 til
og med 3. februar 2014. Einnig ma sja tilldguna a
vefsidunni, www.reykjavik.is, sla inn i leitarlista
~Skipulag i kynningu“ Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilléguna.
Abendingum og athugasemdum vié tilloguna skal
skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 3. februar
2014. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvupésti.

Reykjavik 23. desember 2013
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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¥4 | KL.21:05
NATIONAL LAMPOON'S CHRISTMAS VACATION

Sigurdur Gudmundsson 0¢
Memfismafian flytja [6¢ af
plétunni sinni ,NG stendur
mikid til“.

¥4 | KL. 22:40
JOLALOG LOGA

Skemmtileg jolatonlist sem
flutt hefur verid 7 jolapattum &8
Loga Bergmanns a undan-
fornum arum.

¥4 | KL. 23:55

NOTHING LIKE THE
HOLIDAYS

Skemmtileg mynd um jolahald
storrar og liflegrar fj6lskyldu fra |
Plert6 Riko i Chicago.

Kk | KL 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 KL.19:45

DADS

Bradskemmtilegir paettir
med Seth Green 0g Giovanni
Ribisi T adalhlutverkum.

3 [KL.20:30
THE GLADES

Léttir, skemmtilegir en lika
praelspennandi paettir um
kvennagullié Longworth.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

¥l 3 @ gF BIO

stodvar adeins

Bi0 GULL g Toniistis

STODIN

Ein vinsalasta jolamynd allra tima par sem Chevy Case leikur
fjolskyldufadirinn Clark Griswold.

porlaksmessukvold

kr.
2 v
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Gunnar Bjornsson

Hrafn Loftsson (2.218) hafdi hvitt
gegn Por Valtyssyni (2.013) i pridju
umferd Vetrarméts 6dlinga.

Hvitur a leik

SPAKMZLI DAGSINS

»Gott lif felst i pvi ad gera pa hluti vel sem madur getur

gert vel.“
—Aristételes
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22:00 - borlaksmessutonleikar Bubba

08:00 - Sledaferd med Valty Birni og Jéa K.
09:00 - Jolagledi Svanhildar og Loga

14.00 - Jolatonleikar ur Betri stofunni

16:00 - Jolabod Hemma Gunn

10:00 - Jélakaffi med Kollu

16:00 - Salin hans Jéns min og Nydonsk 25 ara

Nanari dagskra ma sja a Bylgjan.is
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Cross kulupenni,
skrufblyantur og Stylus
fyrir sima og spjaldtdlvu.
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Véruurval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 23. desember til og med 10.jandar eda & medan birgdir endast.
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Manasteinn gefinn ut
i BNA og Pyskalandi

Utgefendur i Bandarikjunum og Pyskalandi hafa
tryggt sér utgafuréttinn a nyrri skaldsogu Sjons,
Manasteini. Adur var hann seldur til fjdgurra landa.

Manasteinn — Drengurinn sem
aldrei var til eftir Sjén heillar
atgefendur vida um heim. Fra
pvi békin kom 1t 4 islensku fyrir
réttum méanudi hefur hin selst til
Frakklands, Svipjédar, Danmerk-
ur og Finnlands og 4 féstudaginn
var gengid fra samningum vid
utgefendur 1 Pyskalandi og Banda-
rikjunum.

Sigurganga Sjéns um heiminn
hefur verid stodug og er skemmst
ad minnast pess ad eitt virtasta
forlag Bandarikjannna, Farrar,
Strauss & Giroux gaf fyrr 4 arinu
samtimis Ut prjar baekur hans,
sem pykir afar faheyrt. Petta voru
baekurnar Skuggabaldur, Argé-
arflisin og Rokkurbysnir, i pyo-
ingu Victoriu Cribb, og hafa peer
vakio mikla athygli og hlotio fra-
beera déoma. Sean McDonald, utgef-
andi Sjons hja Farrar, Strauss &

A SIGURBRAUT Utgafurétturinn ad
Mdnasteini Sjéns hefur nu verid seldur
til sex landa. FRETTABLADID/ARNPOR

Giroux, er feikilega dnaegdur med
vidtokurnar sem bsekurnar hafa
hlotid { Bandarikjunum og segir
beer begar ordnar afar mikilveegan
hluta af lista forlagsins og komi til
med ad verda & mikilveegari.

Gledileg jol
a hreinum bil

RainX er nu i bodi a 6llum
pvottastédvum Lodurs

d
www.lodur.is - Simi 544 4540
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Jolatonleikar med
Boudoir-konum

Boudoir er kvennasdonghdpur skipadur atvinnusongkonum sem i dag mun halda
tvenna ténleika og gera sitt til ad koma borgarbium i jélaskapid.

Kvennasonghépurinn Boudoir mun
i dag standa fyrir tvennum tén-
leikum, annars vegar 4 Hlemmi og
hins vegar i versluninni Icewear &
Laugavegi.

Stofnandi hépsins er pianist-
inn Julian Hewlett en hann styrir
songhdépnum og leikur undir. Juli-
an er Breti sem fluttist til lands-
ins fyrir nokkrum arum, fyrst til
Skagastrandar, padan til Egils-
stada og gerdist svo organisti i
Képavogskirkju. Kona Julians,
Kristin R. Sigurdardéttir, er ein
songkvenna hépsins. ,,Vid Julian
erum baedi kennarar { Songskola
Sigurdar Demetz. Vid pekkjum
konurnar { hépnum vel og peer eiga
bad allar sameiginlegt ad peer eru
mjog songlaerdar og hefur lengi
langad ad syngja i kér.“ I kérn-
um eru atta konur, en peim hefur
fjolgad smatt og smatt sidan hép-
urinn var stofnadur sidla sidasta
sumars. ,,pegar vid fengum bessa
hugmynd komumst vid ad pvi ad
bad vaeri mjog mikill ahugi fyrir
bessu & medal songlaerdra kvenna.
Konurnar i hépnum hafa allar
mjog sterkar raddir sem blandast
alveg svakalega vel svo itkoman
er alveg dynamisk. Login sem vid
syngjum venjulega a ténleikum
eru mjog fjolbreytt, vid syngjum
baedi deegurldg og klassisk log.

A ténleikunum i dag verdur
dherslan hins vegar 4 jélalog.”
Fra stofnun hefur hépurinn komio
fram 4 ymsum ténleikum og hefur
fengid gridarlegt lof. Ténleikarn-
ir hefjast klukkan 17.00 4 Hlemmi
0g 20.30 1 Icewear, en adgangur er
O6keypis og allir velkomnir.

KRISTIN R. SIGURDARDOTTIR ,Konurnar i hépnum hafa allar mjég sterkar raddir
-je  sem blandast alveg svakalega ve

1«

Philip Glass leikur éutgefin
piandverk eftir sjalfan sig
Naestu ténleikar i rédinni Heimspianistar i Horpu skarta sjalfum Philip Glass

sem par mun leika éutgefin verk eftir sjalfan sig dsamt Vikingi Heidari Olafssyni
og japanska piandleikaranum Maki Namekawa.

Harpa stendur fyrir ténleikum med Philip Glass
bann 28. jandar { Eldborg en bar mun hann frum-
flytja 6utgefin pianéverk eftir sjalfan sig dsamt
Vikingi Heidari Olafssyni og japanska piandleikar-
anum Maki Namekawa. Vioburdurinn er hluti af
ténleikarod sem nefnist Heimspianistar { Hérpu.
Vaentanlegir ténleikar Glass i Horpu hafa dreg-

i0 ad sér athygli erlendra midla en gagnrynendur
og bladamenn fra m.a. The New York Times, The
Guardian og BBC munu verda vidstaddir.

Philip Glass, sem nd er ordinn 76 dra gamall,
telst medal merkustu ténskalda ténlistarségunn-
ar og er 4 meodal dhrifamestu ténlistarmanna 20.
aldarinnar. Hann feeddist { Baltimore og nam {
Juilliard-skélanum i New York. Hann hefur samid
yfir 20 éperur, b.4 m. Einstein on the Beach og The
Voyage, sinféniur og fjolda verka fyrir ténlistar-
hép sinn; Philip Glass Ensemble. Hann hefur starf-
a0 med fjolmorgum listamoénnum af ymsum toga,
s.s. Woody Allen, Allen Ginsberg, David Bowie,
Martin Scorsese, Paul Simon, Doris Lessing, Yo
Yo Ma, Ravi Shankar o.fl. Hann hefur starfad naio
meo listamonnum 1ur 6llum listgreinum og 6llum
stilum ténlistar og er fyrsta ténskaldio sem vinnur
til verdlauna og viourkenninga jofnum hondum
fyrir sigild verk, éperutdnlist, kvikmyndatoénlist,
popptoénlist og ténlist vid dansverk. Philip Glass er
a0 mestu heettur ad koma sjalfur fram & ténleikum
svo petta mun vera einstakt teekifzeri til ad upplifa
ténskaldio sjalft & tonleikum i Horpu.

Philip Glass hugsadi upphaflega Etydurnar, safn
tuttugu verka fyrir einleikspiang, til ad styrkja
leikni sina & hlj6dfeerid. Sextén peirra samdi hann
4 tiunda dratugnum og snerist pa hver og ein um
akvedid taeknilegt atridi. Sidustu fjorar etyournar
voru loks pantadar meira en tiu &rum sidar, { til-
efni af 75 4ra afmeeli tonskaldsins og frumfluttar 1
Perth { Astraliu 16. februar sl. betta verdur frum-
flutningur verkanna { Evrépu, en pau eru éuitgefin.

HEIMSPIANISTI | HORPU Philip Glass er ad mestu haettur ad
koma sjalfur fram a ténleikum svo petta mun vera einstakt
taekifeeri til ad upplifa ténskaldid sjalft a ténleikum.

Ténleikarnir verda mikill vidburdur i okkar tén-
listarlifi og einstakt taekifeeri til ad sj& og heyra
Philip Glass flytja sinar eigin tonsmidar asamt
pianistunum Maki Namekawa og Vikingi Heidari
Olafssyni, en pbau munu flytja allt safn verkanna;
Piandetyournar, pann 28. janiar klukkan 20 {
Horpu.
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GUNNAR
HELGASON
,Hofundi tekst
nefnilega feikn-
arvel ad halda
lysingunum svo
lifandi ad dhugi
hlytur ad kvikna
jafnvel hja peim
sem aldrei hafa
snert fétbolta &
avinni.

FRETTABLADID/ANTON

Ljoslifandi leiklysingar

BAKUR k% k%

Rangstaedur i Reykjavik
Gunnar Helgason
MAL OG MENNING

Rangstaedur { Reykjavik,
eftir Gunnar Helgason, er
pridja békin i békaflokkn-
um um hinn knda Prott-
ara Jén Jénsson. Adur
hafa komio tr Viti i Vest-
mannaeyjum og Auka-

spyrna & Akureyri, sem e S5 €
badar slégu reekilega 1 &g "
&,

gegn. S6gusvio pessar-

ar békar er fétboltamétio
ReyCup sem haldid er i Reykja-
vik, 1 hverfi bréttaranna. Sagan er
margslungin unglingasaga; proska-
saga, fotboltasaga og astarsaga —
bréadfyndin og dramatisk { senn.

Békin er augljéslega skrif-
ud med fotboltaahugafélk i huga
og leiklysingar eru gridarlega
nakveemar. Eg verd a0 viourkenna
ad par sem ég hef aldrei aft fot-
bolta, né haft sérstaklega mikinn
4huga 4 honum, renndi ég 1 fyrstu
hratt yfir pa kafla békarinnar. Eg
hugsadi med sjalfri mér ad petta
hlyti ad verda leidinlegt til lengdar
—en sud varo ekki raunin. Héfundi
tekst nefnilega feiknarvel ad halda
lysingunum svo lifandi ad ahugi
hlytur ad kvikna jafnvel hja peim
sem aldrei hafa snert fétbolta 4
eevinni. Hins vegar skemmir ekk-
ert fyrir p6 lesandi skauti adeins
yfir fétboltakaflana, restin af bok-
inni er vel fléttuod heild.

Jon Jonsson, eda Nonni, adal-
perséna békarinnar er afar geo-
ugur piltur. Frasognin er 1 fyrstu
persoénu og rodd sogumannsins er
beedi skyr og skemmtileg. Honum
finnst hann sjalfur oft vera algjor-
lega misheppnadur en stundum
bykir honum fé1kid { kringum sig
vera ,algjorir favitar“. P6 les-
andinn sé ekki endilega sammala

PIPAR\TBWA o SIA

Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi | S: 577 6000 | www.garmin.is | Opi® kl. 10-18 fram ad jélum. KI. 10-12 & adfangadag.
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skodunum hans er Nonni hrein-
skilinn og sannfeerandi perséna.
Hann notar auk pess mikid af
fyndnum frosum og endurtekn-
ingum svo lesandinn lifir sig
algjorlega inn { heim
pessara brettan ara
féotboltastraka og
-stelpna. Persoénu-
skopun békarinnar er
i heild sinni sannfaer-
andi og brosleg, heefi-
leg blanda af erkityp-
um og margslungnum
persénum.

Med sogupredinum
sannar héfundur ad gédar

baekur sniast ekki um ad
finna upp 4 frumlegustu

fleekjunni heldur eru sann-
feerandi og skemmtilegar persénur
bad sem mali skiptir. Hofundi tekst
vel ad taka 4 alvorumalefnum, svo
sem erfioum fjolskylduadstaedum
og floknum tilfinningum kyn-
broskaskeidsins. Hann gerir bad
t fra sjénarhorni Nonna og stund-
um tekst lesandanum ad atta sig a
gangi méla 4 undan honum. bad er
vel gert.

Bo6kin minnir ad morgu leyti
4 biémynd eda sjonvarpspatt,
greinilegt er ad hofundur sér sog-
una ljéslifandi fyrir sér, til deemis
eru umhverfislysingar oft adi
nédkveemar. Rodd sogumannsins
er beint avarp til lesandans og
hann gleymir sér oft { atvikslys-
ingum, eins og hann 6ttist ad eitt-
hvad fari urskeidis. Pad hefdi getad
ordio pirrandi en einhvern veginn
var0 pad bara fyndio og 1 takt vid
soguna. Sagan er einmitt { hrodum
takti og eesingurinn kallast hressi-
lega 4 vid hormoénaflaedi aldurs-
skeidsins sem um er reett.

Halla Pérlaug Oskarsdéttir

NIDURSTADA: Hress, einleg

og bradfyndin unglingabdk. Faer
lesendur til ad hlaeja en einnig til ad
velta fyrir sér alvorumalefnum.

{33960

Forerunner 620
Hlaupaur

| Hvildartimi, strefnisupptaka,

7 skrefafioldi, skreftimi og

sendir pradlaust 4 Garmin
Connect med WiFi.
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NORDIC AFFECT Georgia Browne barokkpverflautuleikari, Gudrin Oskarsdéttir semballeikari, Hanna Loftsdéttir barokk-sell-
leikari, Gudrun Hrund Hardardéttir barokk-vidluleikari og Halla Steinunn Stefdnsdéttir barokk-fidluleikari.

Pykir otrulega vaent
um borgina okkar

Nordic Affect er utnefndur Tonlistarh6pur Reykjavikur fyrir arid 2014. Hann
er einnig tilnefndur til Islensku ténlistarverdlaunanna sem flytjandi arsins auk
pess sem diskur hans, Djupsins rg, er tilnefndur sem plata arsins.

,Vi0 erum himinlifandi og pykir
otrilega vaent um okkar borg.
beer tilfinningar hafa bara magn-
ast, segir Halla Steinunn Stefans-
dottir, einn fimmmenninganna {
kammerhépnum Nordic Affect,
eftir ad menningar- og ferdamala-
rad Reykjavikurborgar ttnefndi
hann Ténlistarhép Reykjavikur
ario 2014.

Nordic Affect hlaut lika 4 dog-
unum tilnefningu til Islensku tén-
listarverdlaunanna sem flytjandi
arsins auk pess sem nyjasti disk-
ur hans, Djupsins ré, er tilnefnd-
ur sem plata arsins og hlaut &
dogunum fimm stjornur i Frétta-
bladinu. ,Djipsins ré er diskur
med verkum Huga Gudmunds-
sonar. Vid hofum att { mjog géou
samstarfi vid hann gegnum &rin,*
segir Halla Steinunn. Hin segir
lika margt spennandi fram undan

hja hépnum og nefnir rlega vetr-
arténleikaréd i Pjédmenningar-
hidsinu sem 1 petta sinn er undir
yfirskriftinni Nordic Affect +1.
,Vid munum eiga { samstarfi vid
utanadkomandi hljédfeeraleik-
ara og ténskald og meira ad segja
menningarrisa fra 60rum tima pvi
aformad er ad halda ténleika par
sem tima Hallgrims Péturssonar
verda gerd skil { tali og téonum,“
upplysir hdn.

Nordic Affect mun lika lata {
sér heyra 4 Myrkum muasikdéogum,
Halla Steinunn segir hépinn hafa
pantad fjolda verka eftir islensk
ténskald til flutnings par. ba
mun hann gefa Ut disk med verk-
um eftir islensk kventénskald, su
utgéafa er styrkt af Hladvarpanum,
menningarsjooi.

Hoépurinn mun lika fara med
islenska ténskopun ut fyrir land-

steinana. ,,Pad er buid ad bjéda
okkur 4 virtar ndtimaténlist-
arhatidir 4 naesta ari i Belgiu og
Hollandi. Par munum vid flytja
islenska ténlist en lika erlenda pvi
ténleikahaldararnir hafa akvedio
a0 panta sérstaklega fyrir okkur
verk og bidja okkur ad frumflytja
a hatiounum beirra. Eitthvad sem
alla hépa dreymir um,” segir Halla
Steinunn dngegjulega og baetir vid
a0 einnig stefni peer stollur & hatio-
ir { Danmorku og &4 Alandseyjum.
,Vi0 erum med mikinn metnad i
hépnum og erlendir adilar hafa
kveikt & pvi. Hingad komu titsend-
arar fra BBC 4 Myrka musikdaga
fyrr a pessu ari, peir féru mjog lof-
samlegum ordum um okkar flutn-
ing og spiludu hluta af ténleikum
okkar 4 BBC, pannig ad vid hofum
vida néd ad stimpla okkur inn.*
gun@frettabladid.is

Porarinn heidradur

Saenska akademian hefur dkvedid ad heidra Porarin Eldjarn fyrir kynningu
a saenskri menningu erlendis.

Tilkynnt var 4 fostudaginn ad

Seenska akademian hefdi dkvedid ad
heidra rith6fundinn bérarin Eldjarn
fyrir kynningu & seenskri menningu
erlendis. Elena Balzamo, rissneski
pydandinn og békmenntagagnryn-
andinn, verdur einnig heidrud fyrir
sina kynningu 4 saenskri menningu.
Dbérarinn Eldjarn er mikilvirkur
rithofundur sem skrifad hefur 1j60,
smasogur, skaldsogur og barnabaek-
ur, auk pess ad starfa sem pydandi.
Meodal seenskra hofunda sem hann
hefur pytt er Ulf Nilsson, Agist
Strindberg, Goran Tunstrém, Sven
Wernstrom og Jujja Wieslander.

HEIDRADUR
Pérarinn Eldjarn
verdur heidradur
fyrir kynningu a
saenskri menn-
ingu erlendis.
FRETTABLABDID/VILHELM

UTIVISTARTZKI FRA

Hasarmyndavél

Innbyggdur skjar, 2000mAh
rafhlada, 16Mp myndflaga,

GPS skrdir hrada og haed, WiFi
tenging vid sima og margt annad
setur Garmin hasarmyndavélarnar
i sérflokk.

) VIRB Elite

29.900

Monterra
Utivistartaeki

Android, Video, FM utvarp,
netvafri, télvupdstur, myndavél
0g margt annad spennandi.

GARMINBUBIN




Nicorette® QuickMist munnholsuoi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikoétinlyfid fra Nicorette og virkar a 60 sekindum

Hkqllt'é
B & W

R

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

® 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@® Er med mintubragdi

@ Hvert Udahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i neesta apoteki

Nicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja
nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinl[\(/f (inniheldur einnig litid magn af etancli (alkéhél), minna en 100 mg/ida). Lyfid er faanlegt an I?/fseéils og notad til medferdar & nikétinfikn, et sn
til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Haetta skal reykingum alveg medan a medferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 Udar. Nota ma allt ad 4 uda a klist., en ekki fleiri en 2 Uda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikdtini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Gaeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartadng), hjartasjukdom, émedhéndladan haprysting, hefur fengid bradaofneemisvidbrogd eda Gtbrot med klada, ert med

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnagﬂkdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabdlgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med ‘\
barn a brjosti skulu eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. beir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabee.
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=¥ Vid upphaf framleidsl-
unnar er skinkan um prett-
an kil en eftir priggja ara
burrkun og verkun er skink-
an ordin sjo kilo.

KOKKARNIR VEISLUPJONUSTA
Bjéda upp 4 priggja dra hraskinku.

1@11

Fl/otlegt og bazgllegt

ICELANDAIR

,,Eg held viod séum fyrstir, og beir
einu, 4 Islandi til pess ad bjéda upp
4 svona hraskinku, sem tekur um
prja ar 1 framleiéslu,“ segir Runar
Gunnarsson, eigandi Kokkanna
veislupjéonustu.

Vio0 upphaf framleidslunnar er
skinkan um prettan kil6 en eftir
priggja 4ra purrkun og verkun er
skinkan ordin sjo kilé.

,»FOIK triir pvi varla ad petta
sé islenskt vegna pess a0 peer
islensku skinkur sem i bodi eru,
hafa eingéngu verid i vinnslu { tvo

.-:_.

Priggja ara gomul islensk hraskinka

Kokkarnir veislupjonusta eiga sér pad dhugamadl ad framleida islenska hraskinku.

til prja manudi,” itskyrir Ranar.
Hann byrjadi 4 ad bjéda upp &
skinkuna hj4 veislubjénustu sinni
fyrir um tveimur arum.

Hann stefnir b6 ekki 4 ad setja
skinkuna i almenna solu. ,,betta
er svo dyrt i framleidslu ad pad
borgar sig ekki ad fara med petta i
almenna s6lu. Detta er i raun bara
ahugamal, dyrt ahugamal,* beetir
Runar vid og segir jafnframt ad
honum pyki skinkan svo g6 ad
hann fari liklega ad breytast {
svin. -glp

% <§> Dommos ‘_’

HASAR UM HATIDARNAR!

1 kvold, 23. des.
Arsenal-Chelsea kl. 19:50

Annar 1 jolum, 26. des.
Man. City-Liverpool kl. 17:20

sunnudagur, 29. des.
Chelsea-Liverpool kl. 15:50

Nyarsdagur, 1. jan.
Man. Utd.-Tottenham kl. 17:20
I"__"""'""""""'I

¥ u

kronur fyrir
hvern leik 1
desember.

PRESSAN EYKST | ENSKA BOLTANUM
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GRIPANDI LOG Ingi Gunnar J6hanns-

son samdi fimmtan 16g vid 1j6d Pérarins

Eldjarn, Grannmeti og atvextir.
FRETTABLADID/DAN(EL

L]
Barnaplata vid

o V 4 L]
1j60 Pérarins
Ut er kominn hljémdiskur sem
ber titilinn Alltaf eitthvad ad
gerast. A honum eru fimmtan
1og eftir ténlistarmanninn Inga
Gunnar Jéhannsson. Oll 16gin
eru samin vid jafn morg 1j60
Dbérarins Eldjarns dr vinseelu
lj60abék hans Grannmeti og
atvextir.

Katla Margrét borgeirsdéttir,
Ingi Gunnar Jéhannsson, Hilm-
ar Sverrisson, Omar Ragnars-
son og Orn Arnason syngja login
a plotunni.

Um er ad raeda bradskemmti-
legt efni sem hofdad getur til
barna 4 6llum aldri. Légin eru
bezedi einfold og gripandi, og
bannig eettu flestir ad geta leert
bau flj6tt og sungid svo med.

116gunum 4 pessum diski
kynnumst vid morgum af beim
skondnu karakterum sem DPoér-
arinn Eldjarn hefur gert skil {
kvedskap sinum, en par & medal
eru til deemis Rugludallur, Lat-
asti hundur { heimi, Eldgamla
Isafold, Veran Vera, Hamlet,
Kjarval og Kiljan. -glp

Jolasleikur a
Porlaksmessu

Listakonan og ttvarpsmadurinn
Sunna Ben heldur kvéldio Jéla-
sleikur & skemmtistadnum Dolly
i Hafnarstreeti
i kvold, par
sem hin kemur
til med ad
spila rémantisk
jolalog.

,Eg etla
ad spila undir
jolavangi, jola- J ""
graendi og jola-
sleik sem allir
hafa gott af
svona adur en jolahaldid brestur
endanlega 4, segir Sunna, sem
byrjar ad spila klukkan tfu.

,betta er tilvalio teekifeeri til
bess ad na einum seinasta sleik
vid jélasveininn 4dur en hann
heldur aftur til fjalla og fyrir
jolalagaahugafélk til ad umvefja
sig ljifum jélaténum { sidasta
sinn 4dur en jolalog detta aftur
ur tisku 26. desember,” segir
Sunna, 1étt { bragdi. - 6sk

Ll
e

SUNNA BEN

Sena gerir
géoverk um jél

Sena afhenti { vikunni Fjol-
skylduhjélp Islands jélapakka
a0 andvirdi 2,5 milljona kroéna.
I pakkanum eru 130 DVD-
barnamyndir, 150 hljémplotur,
100 tolvuleikir, 250 biémidar i
Haskolabié og Smarabié og 250
leikfong.

J6l og aramoét eru jafnan annasamur timi i Ensku Grvalsdeildinni og verdur jélaundirbdningurinn
lagdur til hlidar i London pegar storlid Arsenal tekur @ moti Chelsea a porlaksmessu. Eftir drstutt
veisluhdéld er r6din komin ad Man. City og Liverpool sem metast a Etihad. Chelsea vona ad jola-
steikin sitji  Suarez pvi Raudi herinn maetir til London rétt fyrir aramaot. Raudu djoflarnir sem
treysta a ad hin storlidin fyrir ofan plokki stig hvert af 6dru yfir hatidarnar fa Gylfa Sig. og félaga
T heimsokn strax a nyju ari.

Sidastlidin prja ar hefur Sena
akveoid a0 gefa ekki jolagjaf-
ir til vidskiptavina sinna og
styrkja frekar gott malefni.
Sena stendur fyrir atburdum
og dreifir kvikmyndum, ténlist,
leikfongum og bokum og pvi
mé segja ad pad hafi verid haeg
heimatodkin begar kom ad pvi ad
setja saman flottan jolapakka.
Fjolmorgum foreldrum sem leita
til Fjolskylduhjalpar Islands er
pbar med gert kleift ad gefa born-
unum sinar skemmtilegar jola-
gjafir. -glp

2 seorr 2

enski boltinn

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | 365.is
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Pall Oskar fundarstjori i Fridargéngunni

Pall Oskar & gédar minningar Gr géngunni og segir hljédna yfir annasémum Laugavegi & pessu kvoldi.

Fundarstjéri i Fridargéngunnj 4 Porléks-
messu petta arid verour P4ll Oskar Hjalm-
tysson ténlistarmadur. ,,Hamrahlidarkérinn
er biinn ad syngja i géngunni i drafjold. bad
vill svo til ad ég song bassa i Kér Mennta-
skélans vio Hamrahlid begar ég var {
Menntaskélanum vid Hamrahlio i ,,den tid*“,
bannig ad ég etla a0 labba med kérnum lika,”
segir Pall Oskar. ,,Eg hlyt ad kunna pessi 16g
ennpd. Svo endar gangan & Austurvelli og
bar flytur Gudrin Margrét Gudmundsdottir
mannfredingur hugvekju. Eg var fenginn
til a0 ramma petta inn. Svo verdur kertum
fleytt { kjolfario.”

Pall Oskar 4 margar minningar tr Frio-
argongunni frd veru sinni { Menntaskdlan-

JON KALMAN STEFANSSON
FRETTABLADID/HEIDA

Jon til Brasiliu

Monica Gram, hinn danski
umbodsmadur Jéns Kalmans, til-
kynnti i geer ad hin hefdi nao
samkomulagi vid ttgefandann
Companhia das Letras { Sao Paulo
i Brasiliu, um ad gefa tt prileik
Jons sem hefst 4 Himnariki og
helviti.

,Petta er nattirlega ddsam-
leg jolagjof til Jons, sem hefdi b6
orugglega heldur kosid ad vera ad
feta i fétspor landslidsins, pegar
hann hefur sigurgéngu i Brasi-
liu,“ segir Gudrin Vilmundardétt-
ir, utgafustjori Bjarts, sem gefur
Jon Kalman tt hér 4 landi. - 6sk

STUD Hlauparar geta gaett sér a kakoi
og smakokum eftir hlaup.
MYND/KATRIN LILJA SIGURDARDOTTIR

L] V &
Fimmtan
V &
kildmetrar og

o ¥ y 4 L] L]
fjortan kirkjur
Vigdis Hallgrimsdoéttir, fyrr-
verandi formadur Trimmklibbs
Seltjarnarness, setlar ad hlaupa
i Kirkjuhlaupi hlaupahépsins a
joladag.

»Trimmklibbur Seltjarnar-
ness var stofnadur fyrir 28 arum
eda svo, og hefur alltaf hlaupio
svokallad Kirkjuhlaup & jéladag.
Undanfarin prja ar hofum vio
bo0did 60rum hlaupah6pum med
okkur. Detta er teeplega fimmtan
kilémetra leid, og vid hlaupum
framhjéa fjértan kirkjum. bad
sem hefur styrkt petta i sessi
er a0 Seltjarnarneskirkja hefur
verid g6dviljud i okkar gard. Séra
Bjarni bér Bjarnason, s6knar-
prestur a Seltjarnarnesi, flyt-
ur hugvekju { byrjun. Svo tekur
kirkjan & méti okkur ad loknu
hlaupi med heitu kakéi og sma-
kokum. Vid stoppum hja hverri
kirkju, beir sem eru fyrstir
bida eftir pbeim sem eru sidastir
pannig ad hépurinn péttist alltaf.
Sumir kannski vilja ekki fara alla
leidina. Peir geta stytt sér leid,
pannig ad allir geta tekio patt.«

ue

um { Hamrahlid. ,Eg hélt 4fram ad taka patt
i henni i nokkur ar eftir ad ég utskrifadist
ar skélanum, en undanfarin ar hef ég alltaf
verio ad arita plotur i verslunarmidstodvum
4 Porlaksmessu. DPetta arid er ég biiinn ad
0llu og hef tima til a0 meeta. Pad er mognud
orka sem myndast i Fridargongunni. I hvert
sinn sem madur gekk nidur Laugaveginn
me0 kerti ba var eins og hljédnadi yfir ann-
ars annasamri gotunni. Folk tekur sér tima
til ad yta a pasutakkann i midju jolastress-
inu.

Pall Oskar segir ad pad hafi verid skéli
medfram skélanum ad vera { Kér Mennta-
skélans vio Hamrahlid. ,,Porgerdur 1ét 16gin
alveg smjlga inn { midtaugakerfid. Hin var

S
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6hreedd vio ad 14ta okkur gera mjog krefjandi
hluti. Til deemis leerdum vio ténverk sem Atli
Heimir samdi vid Timann og vatnid hans
Steins Steinars. Petta var fyrsta nitimatén-
verkid sem ég tok patt i, og pad var erfitt ad
leera bad. Kikkid vio a0 flytja betta & ténleik-
unum vard peim mun meira fyrir vikio.“
Jolin klarast ekki hja P4li Oskari & Por-
laksmessu. ,,Eig og Monica Abendroth sjaum
um ténlistarflutninginn { midnseturmessunni
4 ad0fangadagskvold 1 Frikirkjunni, eins og
vid hofum gert 4 hverju 4ri sidan 2002. Vid
endum alltaf 4 pvi ad taka lagid A Spaceman
Came Travelling. Pad er eins konar endur-
sogn & j6lagudspjallinu par sem btiid er ad
skipta 1t ordinu engli fyrir geimveru, og

% . W™
BUINN AP OLLU J6lin mega koma fyrir Pali
Oskari. FRETTABLABID/VILHELM

peelingin gengur algjorlega upp. Parna koma
jolin fyrir mér.“ Adgangur a0 messunni er
6keypis og allir eru velkomnir & medan hts-
rim leyfir. Kirkjan er opnud klukkan 22.45
og messan hefst klukkan 23.30. - ue

J

% Bjolluhljomur. 4

’

_Ljosadyrd. Hnetur.
»Kongull. Smakaokur.

Fridur. Veislubord. Mj6ll.

*e 7

Snjo

r.aufabraud.

’

Kertaljos: llmur: Spil.

Gren

tré. Piparkokur.

Mondlur. Spjdkorn’Konfekt.
*Stjarna. Hangikot.

Mondlugrautur. *

*Sdngur%Kerti.*

OPNUNARTIMI UM HATIDIRNAR

Vinbudirnar & hofudborgarsvadinu, Akureyri, Reykjanesbae og Selfossi

Méanudagur 23. desember kl.10.00 -22.00 Sunnudagur 29. desember Lokad
bridjudagur 24. desember kl.10.00 - 13.00 Manudagur 30. desember kl. 11.00 -20.00
Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur  kl.10.00 -20.00

Midvikudagur 25. desember (jéladagur) Lokad
Pridjudagur 31. desember kl.10.00 - 14.00

Fimmtudagur 26. desember (annarijolum)  Lokad
Midvikudagur 1. jantar (nyarsdagur) Lokad

Fostudagur 27. desember kl. 11.00 -19.00
Skeifan, Dalvegur og Skdtuvogur — kl.10.00 -20.00 Fimmtudagur 2. jantar Talning
Sja nanar um opnun einstakra bGéa & vinbudin.is

Laugardagur 28. desember kl.11.00 -18.00

Reykjanesbeer og Selfoss kl. 11.00 - 16.00

Nanari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is

¢ \/INBUDIN

ENNEMM / SIA / NM60017

Vinbudirnar hlutu gullmerki i Jafnlaunadttekt PwC 2013. Vié erum afar stolt af verdlaununum enda eru samfélagsleg abyrgd og jafnréttishugsun érjufanlegur hluti af stefnu Vinbudanna.
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JOl eru erfiour timi fyrir ipréttafélk

-> Aaalhelaur Yr
Olafsdottir, emka—
bjalfari og ke

andi i bikinifi ness

Hvad atlar pu ad borda a adfanga-
dag og gamlarsdag? A adfangadag
borda ég hreindyr med 6llu gémsaeta
medlaetinu og & gamldrsdag borda
ég nautasteik, ég er litid fyrir reyktan
mat. Eg etla nd ad leyfa mér allt um
jolin, eda allavega pessa hatidisdaga.
Afir pi mikid yfir hatidarnar? Eg
verd mikid  raektinni yfir jélin enda
er opid i World Class Kringlunni allan
sélarhringinn &l jélin. Eg er ad fara
ad keppa a Arnold Classic 27. febrdar
og hef pvi verid ad aefa tvisvar a dag
sidan 2. desember. Eg tek ad jafnaai
einn hwldardag i viku bannlg ad ég
fi einu sinni yfir helgina. Eg var
i 60ru saeti sidast & Arnold Classic
og stefni & sigur nliina pannig ad ég
passa mig.

Ertu medvitud um pad sem pu
setur upp i pbig? J3, ég leyfi mér
ekki smakokurnar sem eru til deemis
i vinnunni og uti um allt. Pad er
konfekt og kokur alls stadar pannig
ad bad er mikid um freistingar. Eg
Bakadi p6 sykurlausar sorur um
sidustu helgi og pad var enginn
munur, paer voru frabaerar.

Eru jélin ekki erfidur timi fyrir
ipréttafélk? Ju, petta er pinu erfitt,
enda mikid af freistingum uti um
allt.

Mattu eitthvad djamma, eins og
til deemis um aramétin? Nei, ég ma
ekki drekka en ég fér nd samt ut
um sidustu helgi og pad var frabaert,
madur parf ekkert ad fa sér afengi til
ad hafa gaman.

-t L

ERU DYR i KRINGUM PIG?

KANNSKI ER PAD PESS VEGNA SEM PU HNERRAR OG PIG KLZJAR!

Livostin augndropar og nefdropar eru fljétvirk ofnaemislyf
med langvarandi verkun. Nota ma Livostin samtimis inntoku

Jolin ganga i gard a morgun, flestum til mikillar gledi og anzegju. Fylgi-
fiskur jélanna er hins vegar dyrindismatur, smakdkur, konfekt og annad
go60geeti. Margir lenda i pvi 6lani ad baeta jafnvel 6rfaum kiléum a sig,
enda mikid af freistingum sem fylgir jélunum. Vids vegar i samfélaginu
ber fyrir augu smakokur, konfekt og annad slikt sem gaeti freistad.

ipréttafélk sem parf ad halda sér i formi yfir hatidarnar parf ad vera
sterkt til ad standast freistingarnar sem fylgja g6dgeetinu. Fréttabladid
kannadi hvernig jélatidin fer i nokkra fitnesskeppendur, hversu erfitt
pad er ad halda sig fra ollu gédgaetinu og hvort peir saeki likamsraektar-
stodvarnar af kappi yfir hatidarnar.

° e _©® —
LIVOS-I-I n Feest an lyfsedils f naesta apoteki

annarra ofnaemislyfja.

Livostin® (levokabastin); nefudi, dreifa 50 mikrég/skammt og augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn ofnamisnefbélgu og ofnaemistarubolgu i augum. Skémmtun:
Nefudi: 2 tdaskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum a dag.

Gefa ma skammtinn allt ad 4 sinnum & dag sé porf 4. Halda skal medferd afram eins lengi og pérf krefur par til einkenni eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi fyrir levokabastini
eda einhverju hjélparefnanna. Varnadarord: Geeta skal varadar hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin augndropar innihalda rotvarnarefnio benzalkoniumklorid sem
getur valdid ertingu f augum og mislitad mjukar augnlinsur. Varast skal ad pad komist f snertingu vid mjakar augnlinsur. Fjarlaegié augnlinsur fyrir notkun augndropanna og bidid
15 min. adur en baer eru settar i a ny. Livostin nefudi inniheldur rotvarnarefnid benzalkoniumklorid og propylenglykol sem geta valdid ertingu i hud. Medganga og brjéstagjof:
Livostin mé nota & medgdngu og vid briostagjof. Ahrif & akstur og notkun véla: Livostin hefur engin eda éveruleg ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla. Geeta skal varudar
ef syfja kemur fram. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod & Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
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@ G£DIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins

DYRARIKID

Holtag6réum ... fyrir dyravini
Simi 568 66 68  Opid boridksmessu 11-22 / Adfangadag 10-13

=» Olga Helena Olafs-
dottlr logfraedinemi
kep andi i
b inifitness

Hvad atlar pu ad borda a ad-
fangadag og gamlarsdag? Eg borda
hreindyrakjot a4 adfangadag med

s6su og miklu gimmuladismedlaeti,
einnig aetla ég ad fa mér lakkristoppa.
A gamlarsdag er kalkinn  matinn.

Eg tek bara pessa tvo daga sem
nammidaga, annars borda ég hollt alla
adra daga.

Afir pu mikid yfir hatidarnar?
World Class er opid alla dagana pann-
ig a0 ég fer tvisvar a dag yfir jélin. Pad
er bingéspinning a adfangadag sem

-» Asgeir Kristjansson,
starfsmadur hja
Eimskip og fithess-
keppandi

Hvad aetlar pui ad borda a adfanga-
dag og gamlarsdag? Eg borda eins
mikid og ég get og pad er allt leyfilegt
um jélin. Eg borda hamborgarhrygg
4 adfangadag med fullt af sésu og
medlaeti, alveg bangad til ég spring. Eg
borda kalkun & gamlarskvold.

Afir pui mikid yfir hatidarnar? J4,
eins og ég get, fer eftir pvi hvort ég
komist, ég er med fjolskyldu pannig
ad bad er takmarkadur timi. Eg er ad
fara ad keppa i april og fer ad maeta
tvisvar 4 dag um midjan jandar.

Ertu medvitadur um pad sem
pu setur upp i pig? J3, ég tek alveg
nammidaga en yfirleitt borda ég
heilsusamlegan mat a daginn en
sleppl mér svo frekar um kvoldia.

Eg passa mig enda hef ég verid
nammibindindi i prju ar.

Eru jélin ekki erfidur timi fyrir
ibréttafélk? Ekkert pannig, ég leyfi
mér alveg sma pvi pad eru jol. Pad
getur samt alveg verid erfitt inni a
milli, andlega, og farid i taugarnar a
manni pegar pad er gédgaeti Gti um
allt.

Mattu eitthvad djamma, eins og
til deemis um dramétin? Eg ma pad
alveg en geri pad ekki. Madur & alveg
a0 leyfa sér stundum og madur verdur
ad skemmta sér stundum en ég geri
pad ekki nuna.

verdur mjog skemmtilegt. Yfirleitt tek
ég einn fridag i viku og um jélin verda
pad liklega jéladagur og nyarsdagur.

Ertu medvitud um pad sem pu
setur upp i big? J4, ég er bad. Eg
stelst ekki i kokur og nammi nema a
nammiddgum. Eg vil frekar vera alveg
»Clean” adra daga og taka frekar einn
alvérunammidag.

Eru jélin ekki erfidur timi fyrir
ibréttafélk? Ju, petta getur alveg
verid pinu erfitt pvi ég er alveg
kokumanneskja og pad er mikiod af
freistingum.

Mattu eitthvad djamma, eins og til
damis um aramétin? Nei, ég drekk
ekki prja manudi fyrir moét. Eg hef
keppt & mérgum métum allt &rid og
hef pvi litid getad djammad.

= Kristjan Geir
Jéohannesson,
skoaunarmaaur
fJa Adalskodun og
tnesskeppandi

Hvad atlar pu ad borda 4 ad-
fangadag og gamlarsdag? ég borda
hamborgarhrygg og petta hefébundna
med. Eg borda kalkin med 6llu med-
leetinu um aramétin.

Afir pi mikid yfir hatidarnar? Eg
2fi Iitid um jélin, setla ad hvila um
jolin. Pad er gott ad taka prja til fjéra
daga i hvild. Er ad stefna 4 Islands-
métid sem er i april um paskana
pannig ad 2. januar byrja ég ad &fa
tvisvar 4 dag. Eg tek p6 einn hvildar-
dag i viku.

Ertu medvitadur um pad sem pu
setur upp i pig? J4, madur er alveg
medvitadur um pad. Petta er hins
vegar ordinn lifsstill hjd mér pvi ég er
budinn ad vera i pessu fra 2006. Eg fze
mér samt alveg koku og nammi en set
samt ekki hausinn ofan kokuboxid.

Eru jolin ekki erfidur timi fyrir
ibréttafélk? Nei, pbad held ég ekki,
pad er bara gott fyrir likamann ad fa
meiri naeringu og hvild, sérstaklega ef
pu hefur aft vel i desember.

Mattu eitthvad djamma, eins og til
damis um aramétin? Pad er svo sem
ekkert bannad, ég hef p6 ekki dhuga
4 pvi. Eg fer i sjésund & nyarsmorgun,
pad er haegt ad gera margt skemmti-
legra en ad fa sér i glas.
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SUMARSPRENGJA Ant-man verdur
frumsynd parnaesta sumar.

Leikur maura-
manninn

Marvel hefur tilkynnt ad leikar-
inn Paul Rudd muni leika adal-
hlutverkid { kvikmyndinni Ant-
man, Mauramanninum, sem
synd verdur sumarid 2015. Edgar
Wright skrifadi handritid med Joe
Cornish.

,Pegar Edgar Wright stakk
upp 4 Paul Rudd var okkur 1étt
bvi fyrsta skrefid i ad bua til
Marvel Studios-kvikmynd er ad
finna réttu stjérnuna. Vid vissum
snemma ad vid hofoum fundid
réttu manneskjuna i Paul. Hann
ekki bara sampykkti ad taka patt
heldur var hann ahugasamari en
flestir leikarar sem vid hofoum
hitt. Vid geetum ekKi verid spennt-
ari fyrir pvi ad syna ahorfendum
hvernig hann blees lifi { Ant-man,*
segir Kevin Feige hja Marvel. kg

UMDEILDUR Lars kann ad vekja umtal.

Oklippt utgifa
synd i Berlin

Oklippt ttgafa af kvikmyndinni
Nymphomaniac Volume I verdur
heimsfrumsynd & kvikmyndahatio-
inni { Berlin i febrdar en hiin kemur
dr smidju leikstjérans Lars Von
Trier. Styttri dtgafa af myndinni
verdur synd i kvikmyndahdsum
vids vegar um heim 4 jéladag.
Verdur betta eina syningin &
Oklipptu ttgafunni en medal leikara
eru Charlotte Gainsbourg, Stellan
Skarsgéard, Shia LaBeouf, Christian
Slater, Jamie Bell, Uma Thurman,
Willem Dafoe og Udo Kier.
Vettvangur frumsyningar-
innar er fyrrverandi h6fudborg
bridja rikis nasista og stutt fra
minnisvarda um Helférina. Pad
geeti valdio usla ef Lars meetir pvi
honum var bannad ad meeta 4 kvik-
myndahatidina i Cannes arid 2011
eftir a0 hann grinadist med ad hann
veeri nasisti og ad hann skildi Adolf
Hitler. Ikg
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Gledileg jol, Afrika

BAKPANKAR ad er gott ad buia 4 Islandi. bratt fyrir
Fanneyjar Birnu efnahagslegt hrun 4rid 2008 vermum
Jonsdéttur vid 13. seeti 4 lifskjaralista Sameinudu

bjédanna. Umreeddur listi meelir lifskjor
landi 1t fra lifslikum, menntun, tekjum og
6jofnudi. Med 60rum ordum pa bium vid

i forréttindalandi og purfum ekki ad hafa
ahyggjur af raunverulegum vandaméalum
eins og t.d. mengudu vatni, barnadauda eda
banveenum farséttum. bad gerist annars
stadar { heiminum.

TIL deemis i Malavi sem vermir 170. saetid

a lifskjaralistanum. Par er 3. algengasta
déanarorsokin koélera og tengdir sjik-

démar s6kum mikillar vatnsmengunar.

Talio er ad & bilinu 15 til 17 ptsund ein-
staklingar latist af peim s6kum arlega,
adallega ung born.

PROUNARSAMVINNU-
STOFNUN Islands hefur gert
gangskor ad pvi & akvednum
sveedum 1 Malavi a0 tryggja
ibtium landsins hreint vatn. Eftir
ad verkefnio héfst hefur ekki
eitt einasta tilvik af kdleru fund-
ist par. N4 er unnid ad pvi ad
steekka sveedin til ad koma pus-
undum { viobét dr heettu.

MALAVI nytur einnig pess

vafasama heidurs ad vera i 10. saeti { heim-
inum yfir barnadauda, par deyja um 46
pusund born arlega. Ad sama skapi deyja
um 3.000 meedur arlega vid ad feeda.

A sidasta ari afhenti Préunarsamvinnu-
stofnunin malaviskum stjérnvéldum
fullbiiod sjikrahts sem hafdi 1 for med
sér byltingu fyrir heilbrigdispjonustu a
stéru sveedi og bjénar 125 pusund manns.
A sjikrahidsinu er gongudeild, skurddeild
og feedingardeild og tilkoma pess hefur
minnkad beedi feedingar- og maedradauda
verulega 4 sveaedinu.

PROUNARADSTOD okkar hefur bjargad
pisundum mannslifa i gegnum tidina. Engu
ad sidur hafa margir efast um ad hin skili
tilhlydilegum drangri. Gott og vel. Svarid
vid slikri gagnryni hlytur alltaf ad vera

ad reyna a0 gera betur - ekki a0 draga ur
studningnum. Ekki ad leyfa félki ad deyja.
Sem er einmitt pad sem pingid var ad enda
vio ad gera.

AUDVITAD burfti ad draga saman segl-
in. En { stad bess a0 takmarka orlitid bau
otrilegu lifsgaedi og 6ryggi sem Islend-
ingar blia vio 4 nanast 6llum svidum pessa
rika velmektarpjéofélags akvad pingio ad
skrifa nidur préunaradstodina. bad er jola-
gjofin okkar til Afriku.

SPEGILBROT Frd vinstri; Hallfridur, Sigurlaug, Gudmundur, Porvaldur og Audur.

Petta er abyggilega
frekar fyndid, pegar folk
er komid i glas.

Hallfridur Pora Tryggvadottir

MYND/GUDMUNDUR EINAR

Speglarnir eru biladir

Nyr svidslistahdpur vekur athygli med nafnlausum skilabodum i midbanum.

Gloggir Reykvikingar hafa ef til
vill tekid eftir dularfullum limmid-
um sem birst hafa 4 speglum bara
og kaffihisa midbeejarins undan-
farna daga. Limmidarnir bera
skilabodin ,,ATH. — Spegillinn er
biladur.“ Peir eru verk svidslista-
hépsins Spegilbrots, sem vill vekja
félk til umhugsunar { addraganda
fyrstu leiksyningar hépsins { mars
4 neesta ari.

,Kannski fer einhver ad pela:
Biddu, af hverju er spegillinn
biladur?“ segir Hallfriour béra
Tryggvadottir, einn medlima
Spegilbrots. Hin segir ad i veent-
anlegri syningu hépsins, sem hiin
kallar ,mega-niatimaleikhis,
verdi fjallad um spegla fra alls
konar sjénarhornum.

,Pad sem vid viljum gera er ad
f4 folk til ad hugsa: Hvernig veeri
heimurinn &n spegla?“ segir Hall-
fridur. Hin segir pad hafa vakid

dhuga hépsins hversu oft 4 dag
vid notumst vid spegla, jafnvel
6medvitad. ,Lika bara hvernig
vid speglum okkur { 6dru félki og
hvernig vid sjdum okkur sjalf.“

Dbetta verodur allt gert ad umfjoll-
unarefni samnefndrar syning-
ar Spegilbrots, sem hlaut frum-
kvodlastyrk Evropu unga félksins.
Frumsyningardagur og syningar-
stadur radast 4 naestu dogum, en
Hallfriour bendir ahugasomum a
aod fylgjast med vinnuferli hépsins
a facebook.com/spegilbrot. Hin
lofar leikriti med 6hefdbundnu
snioi.

Asamt Hallfridi er hépurinn
Spegilbrot skipadur peim Sigur-
laugu So6ru Gunnarsdéttur, Guo-
mundi Felixsyni, Audi Fridriks-
déttur og Porvaldi Sigurbirni
Helgasyni. Hallveig Kristin
Eiriksdéttir gerir leikmyndina,
sem er tutskriftarverkefni hennar
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BILADUR Eitt hinna évenjulegu
skilaboda.

fra TAI-sk6lanum i Madrid.

Adur en ad syningu kemur
stendur p6 til ad dreifa limmid-
unum afram, til ad vekja athygli
mannskarans { midbszenum. ,Eg
hlakka mjog til ad heyra vidbrogo
eftir helgina,” segir Hallfridur um
skilabodin. , Petta er dbyggilega
frekar fyndid, pegar félk er komid

i glas.“ - bjarkia@frettabladid.is
Barnaheill
Save the Children 4 islandi
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ENSKI BOLTINN

SOUTHAMPTON - TOTTENHAM 2-3
1-0 Adam Lallana (13.), 1-1 Emmanuel Adebayor
(25.),1-2 Jos Hooiveld, sjm (53.), 2-2 Rickie
Lambert (59.), 2-3 Emmanuel Adebayor (64.).
SWANSEA - EVERTON 1-2
0-1 Seamus Coleman (66.), 1-1 Bryan Oviedo, sjm
(69.), 1-2 Ross Barkley (84.).

LIVERPOOL - CARDIFF CITY 31
1-0 Luis Suarez (25.), 2-0 Raheem Sterling (42.),
3-0 Luis Suarez (45.), 3-1 Jordon Mutch (58.).
CRYSTAL PALACE - NEWCASTLE 0-3
0-1 Yohan Cabaye (25.), 0-2 Daniel Gabbidon, sjm
(39.), 0-3 Hatem Ben Arfa, viti (86.).

FULHAM - MAN. CITY 2-4
0-1 Yaya Toure (23.), 0-2 Vincent Kompany (43.),
1-2 Kieran Richardson (50.), 2-2 Vincent Kompany,
sjm (69.), 2-3 Jesus Navas (78.), 2-4 James Milner
(83.).

MAN. UTD - WEST HAM 31
1-0 Danny Welbeck (26.), 2-0 Adnan Januzaj (36.),
3-0 Ashley Young (72.), 3-1 Carlton Cole (81.).
STOKE CITY - ASTON VILLA 21
1-0 Charlie Adam (50.), 1-1 Libor Kozak (66.), 2-1
Peter Crouch (70.).

WBA - HULL CITY 11
0-1 Jake Livermore (28.), 1-1 Matej Vydra (86.).
SUNDERLAND - NORWICH 0-0
Rautt spjald: Wes Brown, Sunderland (90.+3).
STADAN

Liverpool 17 11 3 3 4219 36
Man. City 177 11 2 4 51-20 35
Arsenal 16 11 2 3 3317 35
Everton 17 9 7 1 2916 34
Chelsea 16 10 3 3 3218 33
Newcastle 17 9 3 5 2422 30
Tottenham 17 9 3 5 1823 30
Man. Utd 17 8 4 5 2820 28
Southampton 17 6 6 5 2218 24
Stoke City 17 5 6 6 17-21 21
Swansea 17 5 5 7 2323 20
Hull City 17 5 5 7 1421 20
Aston Villa 177 5 4 8 17-23 19
Norwich City 17 5 4 8 1529 19
Cardiff City 17 4 5 8 1325 17
WBA 17 3 7 7 1823 16
West Ham 17 3 5 9 1422 14
Crystal Palace 17 4 112 11-27 13
Fulham 177 4 112 17-34 13
Sunderland 177 2 411 1230 10

Er haegt ad stodva Suarez?

Luis Suarez leikur sér ad ensku urvalsdeildinni pessa dagana. Hann er budinn ad skora tiu mork i desember
sem er met yfir flest mork i einum manudi. Metid var atta mork og Suarez a enn eftir ad spila tvo leiki fyrir
aramat. Liverpool er & toppnum en Man. Utd er ad vakna til lifsins og spiladi einn sinn besta leik.

FOTBOLTI Liverpool skellti sér 4
topp ensku turvalsdeildarinnar
um helgina er 1idid vann o6rugg-
an og afar sannfeserandi sigur
a4 Aroni Einari Gunnarssyni og
félogum { Cardiff City. Sem fyrr
var Urugvaelnn Luis Suarez allt {
ollu 1 1i0i Liverpool.

Hann skoradi tvo mork og lagoi
upp pad pridja fyrir Raheem Sterl-
ing. Suarez safnar baedi morkum
og metum bessa dagana. Moérkin
10 i desember eru met yfir mérk
i einum mé&nudi. Hann er kominn
med 19 mork i heildina 1 deild-
inni og er fyrsti madurinn { ségu
drvalsdeildarinnar sem skorar 19
mork i fyrstu 17 leikjum lidsins.
Dbad sem gerir metid enn flottara
er su stadreynd ad Suarez hefur
adeins spilad 12 leiki.

,bad var gaman ad sja hversu
deigingjarn hann er lika. Hann var
einn gegn markveroi er hann lagdi
markio upp fyrir Raheem. Detta
sér madur ekki marga framherja
gera,” sagdi Brendan Rodgers,
stjori Liverpool, eftir leikinn.

Arsenal getur komist & topp-
inn aftur { kvold ef lidinu tekst
ao leggja Chelsea i miklum stor-
leik. Ef Liverpool verdur & toppn-
um um jélin verdur pad i fyrsta
skipti sidan 2009. P4 endadi 1idid {
00ru seeti deildarinnar. Leiktidina
1987-88 var Liverpool aftur 4 méti
4 toppnum um jo6lin og vard sidan
meistari.

SJOPHEITUR Suarez virdist skora pegar honum synist pessa dagana. Svo sannarlega

sjédheitur.

Rodgers vill ekki gera of mikid
ar pvi ad Liverpool sé 4 toppnum
og segir ad orlog deildarinnar séu
i hondum Man. City.

»Eg er enn a pvi ad pad sé { hond-
um City ad tapa titlinum. City er
med langsterkasta hdpinn { deild-
inni. Pad er eiginlega oOtrilegt
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irnileg jol i Haflnu

Framurskarandi hraefni - topp pjonusta - sanngjarnt verd

Opnunartimi yfir hatidar:
21. og 22. desember,

opid 10-18:30.

Vid hja Hafinu fiskverslun erum komnir i j6laskap

og verdum med allt fiskitengt fyrir jolahatidina.
Sérkryddadi heimalagadi graflaxinn verdur a sinum
stad asamt reykta laxinum og ny graflaxsésa Hafsins

Adfangadag, j6ladag og
annan i j6lum er lokad.

28. og 29. desember,

opid 10-16.

Gamlarsdagur, opid 10-14.

verdur kynnt fyrir jol.

Stor hatidarhumar og hin sivinsaela humarsupa Hafsins
klikka ekki pegar galdra a fram forrétt yfir hatidarnar.

Hlidasmara 8, 201 Képavogi og Sponginni 13, 112 Reykjavik
Simi 554 7200 | hafid@hafid.is | www.hafid.is | vié erum & [l

Eyjé og Déri hja Hafinu 6ska ykkur girnilegrar hatidar
og farseels komandi fiskiars.

Vid verdum med allt fyrir skdtuveisluna. Skatan verdur

a frabeeru verdi hja okkur.

HAFID

NORDICPHOTOS/GETTY

hvad 1idi0 er med gédan hoép,“ sagdi
Rodgers.

Moyes mun raeda vid Januzaj

Man. Utd vann sannfserandi sigur
& West Ham og I€k einn sinn besta
leik i vetur. Otrilegustu menn
eru farnir ad skora fyrir 1idid og

Ashley Cole hefur i fyrsta skipti &
ferli sinum med Man. Utd skorad
i tveim leikjum 1 r60.

Danny Welbeck skorar einnig
og svo syndi ungstirnid Adnan
Januzaj hvad 1 honum byr. Hann
vard sér reyndar lika til skamm-
ar 1 leiknum med 1j6tri dyfu.

»Hann bjést vid ad lenda {
snertingu og beygdi pvi likam-
ann. Eg mun raeda petta vio hann.
Pad er samt 6sanngjarnt ad hjéla
i hann bvi pad hefur liklega ekki
verid sparkad eins mikio i nokk-
urn mann i deildinni sidustu tvo
leiki,” sagdi David Moyes, stjori
Man. Utd.

»Eg hef 6skad eftir pvi a0 dém-
arar verndi hann betur pvi pad
er 6trilegt hvad leikmenn kom-
ast upp med gegn honum.“

Moyes var annars brosmildur
neer allan leikinn enda spiludu
hans menn vel. Hann var b6 edli-
lega svekktur med ad 1lid hans
skyldi ekki n4 ad halda hreinu.

,Pao er loksins ad komast takt-
ur { s6knarleik okkar. Fyrir vikio
erum vio ad skapa fleiri feeri en
adur. Vid hefoum haeglega getad
skorad fleiri mork i bessum leik.
A méti kemur ad pad var svekkj-
andi a0 fa 4 sig mark.“

Gylfi Dér Sigurdsson 1ék svo
allan leikinn fyrir Tottenham {
geer er 1i0id vann flottan 2-3 sigur
4 Southampton.

henry@frettabladid.is

Arndr er bjartsynn

Meidsli Arnérs ekki eins alvarleg og éttast var.

HANDBOLTI ,Petta verdur mjog
teept en ég er samt bjartsynn a ad
petta hafist,” sagdi landslidsmad-
urinn Arnér Atlason adspurdur um
hvort hann keemist med landslio-
inu 4 EM { januar.

Arnér meiddist 4 afingu med
félagslioi sinu, St. Raphael, 4 dog-
unum. Ottast var ad hann hefdi
rifid vodva aftan { kdlfanum. Svo
reyndist ekki vera en hann er togn-
aour.

Félag hans vill edlilega ad hann
hvili yfir EM en métid hefur verio
gulrétin hans Arnérs lengi og hann
mun pvi gefa pessu séns allt til
enda. Arnér segist ekki vera einn
um ad vera bjartsynn, sjikrapjalf-
arar landslidsins séu pad einnig.

,,Pad var mikill 1éttir ad komast
ad pvi ad ekkert veeri rifid. Engu
a0 siour mun ég ekki geta aft med
lidinu strax og klarlega ekki fara
me0 lidinu { efingaleikina { Pyska-
landi. Eg mun koma inn sidustu
vikuna fyrir EM og bé sjaum vid
hversu gédur ég verd.“

Arnér verodur i stifri sjikra-
bjalfun hja sjikrapjalfurum lands-
lidsins og g6dvinur hans sem er
sjukrapjalfari mun sinna honum er
hann fer til Akureyrar yfir jolin.

,Nu er bara ad hugsa vel um sig

W

BARIST VID TIMANN Arnér parf ad

fara vel med sig naestu daga.
FRETTABLABIB/VALLI

og passa ad ekkert klikki. Eg mun
meeta 4 eefingar med strakunum
og gera pad litla sem ég get. Ef ég
fer samt of snemma af stad pa er
mo6tid fario hja mér. Pannig ad pad
barf a0 fara vel med meidslin 0g
sidan vona pad besta. Eg etla mér
a4 EM og er bjartsynn 4 ad pad tak-
mark muni hafast hja mér.“ -nbg

Brasilia helmsmelstarl

handbolta

EINLAG GLEDI Bras_ilgku s-telpurnar 16gdu Serbiu, 22-20, i Urslitum HM i handbolta.

Leikurinn var frabaer skemmtun. Danir fengu bronsverdlaun.

NORDICPHOTOS/AFP



VARAD LENDA'!

Jolagjofin i ar fyrir bornin. Spjaldtolvur sameinai einni télvu
leikjaspilun, netid, ferdasjonvarp, tonlistaspilara og myndavél.
Otralegt verd fyrir 10" spjaldtolvu med nyja Allwinner A20 Dual Core
orgjorvanum og Mali 400MP2 grafikkjarna. 1GB DDR3 vinnsluminni
og 8GB Flash minni. Android 4.2 Jelly Bean styrikerfid, myndavél ad
aftan og framan og HDMI tengi fyrir sjonvarp.

10" NEXTBOOK 6400 DPI RAZER QUAD CORE 0G3GB
SPJALDTOLVA IMPERATOR HD 8330 SKJAKORT
TOSHIBA

NEX-
TO0S-C55DA13T

IMPERATOR2012

SAMANBRJOTANLEG
NOONTECZORO

VINSZALLHD
SJONVARPSFLAKKARI

Hnoontcc

3 Bluetooth _‘ 4-990

A.C.Ryan

19.990

ACR-PV73500 NOO-ZOROHDB

KRAFTMIKLIR

bPRADLAUS PRENTARI,
'SKANNIOG
LJOSRITUNARVEL

TOLVUHATALARAR

Logitech

11.990

LOG-Z323BK

10-23

8" COOLTAB MED
HOGGVORN

10-23 10-23

OPID TIL 23:00
iKvOLD!

NY NEXUS 7
MED FULL
HD IPS+

SKJA -

I-—l L

NEXUS71A002A

1TB USB3 FLAKKARI
SEM PASSARIVASA

& seagate

SEA-
STBX1000201

MMO RAZER ANANSI
MED MACRO

10-23

e 51990

10-23

ZENBOOK ULTRABOOK
MEDi50GSSD

ASU- “ 69 _990

UX31ADH51

27" FULLHD
MED AH-IPS

PHILIPS
MED HDMI

-
49.990

PHS-274E5QHSB

TOSHIBA 15,6"
MED INTEL i3

TOSHIBA

TOS- gg _990

C50A19U

REYKJAVIK AKUREYRI KEFLAVIK EGILSSTAPIR SELFOSS HAFNAFJORDPUR HUSAVIK

10-18  9-22
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ALFRED FINNBOGASON, knattspyrna
NORDICPHOTOS/GETTY

- 1
GYLFI POR SIGURDPSSON, knattspyrna
NORDICPHOTOS/GETTY

ANITA HINRIKSDOTTIR, frjalsar
NORDICPHOTOS/GETTY

vy
HELGI SVEINSSON, ibrottir fatladra
NORDICPHOTOS/AFP

9

o

NORDICPHOTOS/BONGARTS

JON ARNOR STEFANSSON, korfubolti

FRETTABLADID/DAN(EL

AUDUNN JONSSON, kraftlyftingar Frrer
TABLADID/VALLI

KOLBEINN SIGPORSSON, knattspyrna
NORDICPHOTOS/GETTY

GUDJON VALUR SIGURDPSSON, hand- SARA BJORK GUNNARSDOTTIR,

bolti NORDICPHOTOS/BONGARTS

knattspyrna NORDICPHOTOS/GETTY

23.desember 2013 MANUDAGUR

Nytt nafnh a bikarinn?

Kjori a ipréttamanni arsins 2013 verdur lyst pann 28. desember naestkomandi.
| dag er kunngjort hvada tiu ipréttamenn urdu efstir i kjori Samtaka iprétta-

fréttamanna. Einnig er kosi® um 1id arsins og pjdlfara arsins i annad sinn.

iPROTTIR [préttaarid 2013 var mjog
gott hja islensku ipréttafélki og
pann 28. desember verda peir sem
skorudu fram tur heidradir i héfi
Samtaka ipréttafréttamanna og
ISI. Pao fer fram i Gullhdmrum og
verdur hofid synt i beinni utsend-
ingu 4 RUV.

Hér & siounni ma sja pa tiu
ipréottamenn sem koma til greina
sem {préttamadur arsins. Einnig
ma sja prja efstu i kjori 4 pjalfara
arsins og lioi arsins.

Kjorio foér fyrst fram 4rid 1956
og betta er pvi i 58. sinn sem
Samtok ipréttafréttamanna velja
ibréttamann &rsins. 25 af 26
félogum i SI nyttu atkveedisrétt
sinn ad pessu sinni.

Aron Palmarsson var kjoérinn
ipréttamadur arsins i fyrra og
hann er aftur 4 topp tiu listanum
i &r. Félagi hans hja Kiel, Gud- 595
jon Valur Sigurdsson, er einnig
a topp tiu listanum en Deir eru
einu ipréttamennirnir 4 lista ars-
ins sem hafa hlotid itnefninguna
ipréttamadur arsins aour.

-'}

.|

HVER FAR BIKARINN STORA? Aron Palmarsson var ipréttamadur arsins arid

FRETTABLADID/DANIEL

um var lid arsins 2012 og nd er

kvennalid Gerplu tilnefnt dsamt

knattspyrnulandslidunum.
henry@frettabladid.is

Alfred Gislason var kjorinn
bjalfari arsins { fyrra og hann
kemur aftur til greina { ar.

Kvennalandslidio i hépfimleik-

Punktar um topp tiu listann

- Fjorir af tiu ipréttamdénnum a listanum i ar voru & topp tiu listanum i fyrra. Pad eru peir Alfred Finnbogason, Aron Palmars-
son, Audunn Jénsson og Gylfi Por Sigurdsson.

- Tvo eru a topp tiu listanum i fyrsta sinn en pad eru pau Anita Hinriksdéttir og Helgi Sveinsson.

- Konur hafa ekki verid feerri a topp tiu listanum i fimm ar en paer voru einnig bara tvaer meadal tiu efstu i kjorinu fyrir arid
2008.

- J6n Arnér Stefansson er i attunda sinn medal tiu efstu i kjorinu og Gudjén Valur Sigurdsson i sjétta sinn. Hvorugur hefur p6
verid a topp tiu listanum undanfarin fjogur ar en peir voru badir sidast a topp tiu listanum &rid 2009.

-J6n Arndr Stefansson er adeins annar kérfuboltamadurinn sem kemst inn i hép tiu efstu eftir pritugt. Jon Kr. Gislason nadi
pvi einnig 31 ars gamall arid 1993.

- Aron Palmarsson er a topp tiu listanum fjérda arid i r6d. Adeins einn annar handboltamadur hefur nad fjérum sinnum inn a
topp tiu listann fyrir 24 dra aldurinn en pad er Geir Hallsteinsson. Kristjan Arason nadi pvi prisvar.

- Aron Palmarsson og Gudjén Valur Sigurdsson eru adeins adrir lidsfélagarnir tir sama erlenda lidi sem komast inn & topp tiu
listann i ségu kjorsins. Péra Bjorg Helgadéttir og Sara Bjork Gunnarsdoéttir voru badar leikmenn saenska lidsins Malmé pegar
paer komust inn a topp tiu listann arid 2011.

- Hin 17 ara gamla Anita Hinriksdéttir er yngsta frjalsipbréttakonan i 44 ar til ad komast inn a topp tiu. Ingunn Einarsdéttir var
adeins fjértan dra pegar hin komst inn a topp tiu listann arid 1969.

- Sidasti ipréttamadurinn til ad na svo ungur inn 4 topp tiu listann var sundmadurinn Orn Arnarson sem var 17 dra gamall
pegar hann var kosinn ipréttamadur arsins 1998. Orn var lika a topp tiu listanum arid a undan.

- Anita Hinriksdéttir er yngsta konan a topp tiu listanum sidan sundkonan Eydis Konradsdéttir vard i fimmta saeti arid 1995.
- Audunn Jénsson er adeins pridji madurinn til ad na tvisvar inn a topp tiu listann a fimmtugsaldri. Hestamadurinn Sigurbjorn
Bardarson og kuluvarparinn Gudmundur Hermannsson nadu badir fjorum sinnum inn & topp tiu listann eftir fertugt.

- Adeins tveir eldri handboltamenn en Gudjén Valur Sigurdsson (34 4ra) hafa komist inn & topp tiu listann. Pad eru Olafur
Stefansson og Sigurdur Valur Sveinsson. Hjalti Einarsson nadi einnig inn a topp tiu & sama aldri og Gudjén Valur er nina.

- Helgi Sveinsson er fyrsti fatladi frjalsipréttamadurinn i tuttugu ar sem kemst inn i hop tiu efstu i kjorinu, eda sidan Geir
Sverrisson var a topp tiu listanum arid 1993. Haukur Gunnarsson (1987 og 1988) er sidan bridji fatladi frjalsipréttamadurinn
sem hefur nad pessum arangri.

-» Pjalfari arsins

ALFRED GIiSLASON, PJALFARI KIEL
NORDICPHOTOS/BONGARTS

GUNNAR PALL JOAKIMSSON, PJALF-
ARI ANITU HINRIKSDOTTUR
FRETTABLABDID/GVA

SIGURPDUR RAGNAR EYJOLFSSON,
FYRRVERANDI LANDSLIDSPJALFARI
KVENNA FRETTABLADID/ANTON

_ w -
KVENNALANDSLIDID | KNATT-
SPYRNU FRETTABLADID/STEFAN

KARLALANDSLIDID | KNATTSPYRNU KVENNALID GERPLU i HOP-

FRETTABLABID/VILHELM

FIMLEIKUM MYND/FIMLEIKASAMBANDID




IBTGAAIS502
TOPPLYKLASETT 55 STK.

Toppar 1/2” 10-32 mm
Djupir toppar

Bitatoppar

Sterk plasttaska

20. desember 8:00 - 20:00

21. desember 11:00 - 16:00
22. desember 12:00 - 16:00
23. desember 08:00 - 20:00

3. 24. desember 08:00 - 12:00 ¢

14.900...

IBTGCAI106B IBTGCAI1 308
VERKFZARASETT 106 STK. VERKFZRASETT 130 STK.

Toppar 1/4"-1/2" 4-32mm 1,/4"-3/8"-1/2"
Fastir lyklar 6 - 22mm Toppar4-32 mm | 5/32”-11/4"
Bitar og fl. fastir lyklar 8 - 22 mm
Sterk plasttaska E toppar, sexkantbitar og fl.
Sterk plasttaska -

18.900... 24.900...

IBTGAAIOBO5 IBTGCAI3501
SKOTONG TOPPLYKLASETT 35 STK.
Toppar 3/8” 6-220g1/4-7/8"

Kertatoppar
Sterk plasttaska

5 stk skiptanlegir ““
kjaftar fylgia med ‘\\

9.900...

13.300...

FASTLYKLASETT
- 12 stk.

TOPPLYKLASETT
35 stk.

SNITTSETT
40 stk.

9-9“0 m/vsk

283 STK - VERKFZERAVAGN A HJOLUM

7 Skaffur

1/4”, 3/8" og 1/2" topplyklasett
Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,
djupir toppar, héggskrufjarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.
Sterkur vagn meo las

N
nm

LS AR RN
- [£1 1

1]
Lin

- |

-

=
cm

-
-
-
=
—

i

—
-

i

www.sindri.is / simi 575 0000 SI N D R I

Vidarhofda 6 - Reykjavik | Beaejarhrauni 12 - Hafnarfjéréur



DAGSKRA

23.desember 2013 MANUDAGUR

i KVOLD

St6d 2 kl. 20.10
Nu stendur

| Sérstakir hatidar-
ténleikar fra 2010

par sem Sigurdur
Gudmundsson og
Memfismafian flytja
I0g af plotunni sinni Nu
stendur mikiad til.

Mary

uppi a stdlkunni.

There's Something About

STOD 2 BiO KL. 22.00 Arslafull gam-
anmynd med Cameron Diaz, Ben Stiller
og Matt Dillon. Ted Stroehmann 4 erfitt
med ad gleyma hinni pokkafullu Mary
og raedur einkaspaejara til pess ad hafa

Mannshvérf a islandi

STOD 2 GULL KL. 20.10 Vondusd is-
lensk péttarod par sem fréttakonan
Helga Arnardéttir tekur til umfjollunar
mannshvorf hér a landi undanfarna
dratugi.

L

f
30 Rock - Lokapattur

SKJAR EINN KL. 19.55 Liz Lemon og
félagar i 30 Rockefeller snua loks aftur
med frabaera pattar6d sem hlotid hefur
fjolda verdlauna.

FM957 kl.10.00
Heidar
Austmann

Heidar Austmann er
aldursforseti stodvar-
innar en er samt
yngstur i anda ad eig-
in sogn. Heidar kom
til starfa 8 FM957
arid 1998 og hefur
unnid samfleytt a
stodinni i riflega

15 ar.
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AFSLATTUR

MIKID URVAL
AF GLASILEGUM
SANGURVERASETTUM!

Pegar miokt & ad vera mjukt standa ssengurverasettin
i Betra Bak undir vaentingum. Einstok gaedi fra pysku
framleidendunum Elegante, Joop! og Bruno Banani.
Komdu vid Maco Satin efid og pi verdur snorfin(n).

JOOP! —etegarite

Eresed-lirveery Faashicon

bruno banani

NDT FBR EVYERYBROUY

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477 - Dalsbraut 1, Akureyri  Simi: 558 1100
Opid virka daga fré Kl. 10-18%, JOLAOPNUN: Féstudag 20. des. 10%-22%°,
laugard. 21. des. og sunnud. 22.des 11%°-22%, borldksmessu 10%°-22%, Adfangad. 10%-13%

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Malcolm In the Middle
08.40 Ellen

09.20 Bold and the Beautiful
09.45 Doctors

10.25 Miami Medical

11.05 The Big Bang Theory
11.25 New Girl

11.50 Glory Daze

12.35 Nagrannar

13.00 Jingle All the Way
14.25 Wipeout USA

15.10 ET Weekend

16.15 Ellen

17.00 Bold and the Beautiful
17.23 Nagrannar

17.46 Sveppi og Villi bjarga jola-
sveinunum

17.56 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar (76:20)
19.45 Mom (7:22)

20.10 Nt stendur mikid til Sérstak-
ir hatidartonleikar fra 2010 par sem Sig-
urdur Gudmundsson og Memfismafian
flytja 16g af plétunni sinni NU stendur
mikid til.

20.55 National Lampoon‘s Christ-
mas Vacation Alvorujélamynd par sem
Chevy Chase leikur fjolskyldufadirinn
Clark Griswold en pad eina sem hann
dyrkar meira en ferdalog med fjolskyld-
unni er ad halda jélin hatidleg.

22.35 Jolalog Loga

23.50 Nothing Like the Holidays
01.30 The Big Bang Theory
01.55 The Mentalist

02.40 Bones

03.25 Red

05.15 Jingle All the Way

07.00 Leikur um 3. s=tid

08.20 Urslitaleikur

14.10 World‘s Strongest Man 2013
14.40 Pyski handboltinn

16.05 Evrépudeildarmérkin

17.00 Football League Show -
League Cup

17.30 Leikur um 3. sxtid
18.50 Valencia - Real Madrid
20.30 Spaensku morkin
21.00 Urslitaleikur

22.25 Getafe - Barcelona
00.05 Stoke - Man. Utd.

07.00 Swansea - Everton

12.40 WBA - Hull

14.20 Millwall - Middlesbrough
16.00 Crystal Palace - Newcastle
17.40 Liverpool - Cardiff

19.20 Football League Show

19.50 Arsenal - Chelsea BEINT
22.00 Ensku morkin - drvalsdeildin
22.55 Man. Utd. - West Ham

00.35 Arsenal - Chelsea

NN
20.00 Frumkvodlar 20.30 Eldhus Meistaranna

21.00 Vafrad um Vesturland 21.30 ABC barna-
hjalp

STOP 3

17.10 Extreme Makeover.

17.55 Hart of Dixie

18.35 The New Normal

19.00 Make Me A Millionaire Inventor
19.45 Dads (6:22)

20.05 Mindy Project (75:24)

20.25 The Glades (7:73) Onnur pétta-
rodin af pessum sakamalapattum sem

segja fra lifi og starfi [ogreglumannsins
Jims Longworth.

21.10 Men of a Certain Age (3:70)
21.55 Pretty Little Liars (75:24)
22.35 Nikita (75:23)

23.15 Justified (2:73)

23.55 Make Me A Millionaire Inventor
00.40 Dads

01.00 Mindy Project

01.20 The Glades

02.00 Men of a Certain Age

02.45 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 07.05 Avintyri Tinna
07.27 Brunabilarnir 07.47 Avintyraferdin 08.00 Sveppi og
Villi bjarga jélasveinunum 08.07 Ljéti andarunginn 08.30
Avaxtakarfan 08.43 Hvellur keppnisbill 08.53 Tommi og
Jenni 09.00 Knnudurinn Déra 09.24 Morgeesirnar 09.48
Doddi litli 10.00 Afram Diego! 10.24 Svampur Sveinsson
10.47 Hello Kitty 10.55 Rasmus Klumpur og félagar 11.00
Jéladagatal Skoppu og Skritlu 11.05 Avintyri Tinna 11.27
Brunabilarnir 11.47 Avintyraferdin 12.00 Sveppi og Villi
bjarga jolasveinunum 12.07 Ljéti andarunginn 12.30
Avaxtakarfan 12.43 Hvellur keppnisbill 12.53 Tommi
og Jenni 13.00 Konnudurinn Déra 13.24 Morgeesirnar
13.46 Doddi litli 14.00 Afram Diego! 14.24 Svampur
Sveinsson 14.46 Hello Kitty 14.55 Rasmus Klumpur
15.00 Joladagatal Skoppu og Skritlu 15.05 Avintyri
Tinna 15.27 Brunabilarnir 15.47 Avintyraferdin 16.00
Sveppi og Villi bjarga jélasveinunum 16.07 Ljéti andar-
unginn 16.30 Avaxtakarfan 16.45 Hvellur keppnisbill
16.55 Tommi og Jenni 17.00 Kénnudurinn Déra 17.24
Mérgzsirnar 17.46 Doddi litli 18.00 Afram Diego! 18.24
Svampur Sveinsson 18.46 Hello Kitty 18.55 Rasmus
Klumpur 19.00 Artdr 3 20.40 Sogur fyrir svefninn

Z cuu]

13.30 Cold Feet

15.10 Friends

15.30 Seinfeld

15.50 Two and a Half Men
16.10 The Big Bang Theory
16.30 How | Met Your Mother
16.55 Strakarnir

17.20 Friends

17.45 Seinfeld

18.10 Modern Family

18.35 Two and a Half Men
19.00 Eldsndggt med Jéa Fel
19.35 Sjalfstaett folk (4:30)
20.10 Mannshvérf & islandi (4:8)
20.45 Réttur (4:6)

21.30 Ljésvakavikingar - St6d 2 (4:5)
22.05 Heimsendir (4:9)

22.45 Heimsréttir Rikku (3:8)
23.15 Um land allt

23.45 Pressa

00.30 Sxlkeraferdin

00.50 Beint fra byli

01.30 Hlemmavideé

02.00 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

10.20 How To Make An American Quilt
12.15 The Dilemma

14.05 The Notebook

16.05 How To Make An American Quilt
18.00 The Dilemma

19.50 The Notebook

22.00 There‘s Something About Mary
00.00 127 Hours

01.35 Extremely Loud and Incre-
dibly Close

03.45 There's Something About Mary

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.22 Hraturinn Hreinn
10.30 Jélahjartad

11.50 Jélapoppunktur
12.55 Leitin ad Henry

14.35 Petta er dasamlegt lif (/t's a
Wonderful Life)

16.40 Landinn
17.10 Jélasveinarnir i Dimmuborgum
17.30 Spurt og sprellad

17.35 Jéladagatalid - J6lakéngurinn
(23:24) (Julekongen) Karvel er niu ara og
byr 1 Silfurskégi med fjélskyldu sinni.

18.00 islensku jélasveinarnir
18.05 Taknmalsfréttir

18.15 Fum og fat

18.25 Ordbragd (5:6)

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.10 Enginn ma vid morgum - Jéla-
battur (7:7) (Outnumbered 4)

20.55 Jolatonar i Efstaleiti

21.10 Dicte (4:70) Dénsk sakamdla-
péttar6d byggd a sogum eftir Elsebeth
Egholm um Dicte Svendsen bladamann.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Gunnar - jélapattur

22.30 Sjaumst ad ari (One Day) Emma
og Dexter eru saman kvoldid ddur en
pau brautskrast ur hdskéla og sidan er
fylgst med pvi hvar pau eru stodd i lif-
inu sama dag a hverju ari eftir pad.
00.15 J6laténleikar Rasar 1 2012

01.20 Norraen jolaveisla 2013 (Det
store nordiske juleshow 2013)

02.50 Kastljos
03.15 Fréttir
03.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
16.20 Judging Amy
17.05 Happy Endings
17.30 Dr. Phil

18.15 Top Gear’s Top 41
19.05 Cheers

19.30 Save Me - LOKAPATTUR
(13:13) Skemmtilegir paettir med Anne
Heche i hlutverki verdufradings sem
lendir { slysi og { kjolfar pess telur hin
sig vera komin i beint samband vid Gud.
19.55 30 Rock - LOKAPATTUR

20.20 Top Chef (3:75)

21.10 Hawaii Five-0 (7:22)

22.00 CSI. New York (76:17) Rann-
soéknardeildin fra New York snyr aftur i
horkuspennandi pattaréd par sem hinn
alvitri Mac Taylor raedur for. Prji mord
eru framin sem i fyrstu virdast med 6llu
6tengd.

22.50 CSI (74:23)

23.35 Law & Order. Special Victims
Unit

00.20 Hawaii Five-0

01.10 In Plain Sight

02.00 Law & Order UK

02.50 Pepsi MAX tonlist

(P sKIARGOLF

06.00 Eurosport 10.00 The Players Championship
2013 15.00 The Players Championship 2013
20.00 The Players Championship 2013 00.00
Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Adventan og undirbiningur jélanna er timi til ad
g gur) !
gledjast med vinum og vandamonnum. A pessum
gledistundum er osturinn 6missandi.
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»Eqjm(,@# e. Polygon window, pad
fjallar um sélsetur og skoppandi
bolta

Steinar Bragi Gudmundsson, rithofundur.

Svartur hestur békajélanna

Visindabdk Vilhelms Antons Jénssonar hefur selst i fimmtdn pusund eintokum.

Vilhelm Anton Jénsson, betur
pekktur sem sjonvarps- og ton-
listarmadurinn Villi naglbitur,
zetlar ad reynast hinn svokalladi
svarti hestur pessara békajola;
s4 sem hefur komid beim sem
gerst pekkja til 4 békamark-

ali algerlega a 6vart med g6ou
gengi.

Visindab6k hans er uppseld
hja atgefenda sem 1ét prenta
fimmtan pidsund eintok af bok-
inni hans. Villi hefur verid dber-
andi 4 solulistum og jafnvel &
stundum skotid sjalfum Arnaldi

Indridasyni, s6lukéngi undan-
farinna ara, ref fyrir rass &
toppnum.

I fyrra var bad leikkonan Ingi-
bjorg Reynisdéttir sem reynd-
ist hinn svarti hestur, med bok
sinni um Gisla &4 Uppso6lum, en
mjog g60 sala pess rits kom
flestum & 6vart. St b6k kom
at hja Sogum tutgafu og hljép a
sneerid hja peim en utgefandi
Villa er Forlagid. Par 4 bee eru
menn ad vonum katir.

,Vid erum dkaflega dnaegdir
med ganginn & Visindabok Villa.

23.desember 2013 MANUDAGUR

Vid bundum vissulega vonir vid
al petta gaeti oroid s6lubok en
betta fér framar okkar bjort-
ustu vonum,“ segir Egill Orn
Jéhannsson, framkvemdastjori
Forlagsins.

begar er hafinn undirbiining-
ur ad naestu bok Villa sem rao-
gert er a0 komi Ut 4 neesta ari.

»Til pess ad fylgja bessum
miklu vinsgeldum eftir,“ segir
Egill. - jbg

ViSINDIN HEILLA Villi hefur mokselt
af bok sinni.

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 - Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
JOLAOPNUN: Féstudag 20. des. 10%-22%,
laugard. 21. des. og sunnud. 22.des 11%-22%, borlgksmessu 10°-22%, Adfangad. 10%°-13%

Minningarsjéour

vfir iprottina hafinn

Saerdn Ludviksdéttir, médir Orlygs Sturlusonar heitins, stofnadi minningarsjod
nafni sonar sins. Porgrimur Prdinsson er verndari sjédsins og Olafur Stefansson
i stjorn. Sjédurinn styrkir born, sem bda vid knappan kost, til ipréttaidkunar.

,,Mér finnst myndin 6trilega fal-
leg,” segir Seertin Ludviksdottir,
modir Orlygs Arons Sturluson-
ar heitins um heimildarmynd-
ina Olla. Myndin sem fjallar um
lif Orlygs og hans stutta feril er
nd komin it 4 DVD, eftir ad hafa
verid synd 1 kvikmyndahisum
landsins { haust. ,,Eg vissi ekki
um sumt { hans lifi sem ég sa svo
myndinni. Eg vissi til deemis ekki
a0 hann hefdi verid valinn vero-
meetasti leikmadurinn { Eastern
Invitational korfuboltabidunum
i New Jersey, hann var svo hég-
veer, hann Olli, ad hann sagoi
ekki fra pvi,” utskyrir Seerin
sem segist samt hafa bekkt svip-
inn sem Orlygur setti upp pegar
hann ték vid verdlaunum. ,Hann
saug kinnarnar inn, petta var
svona blanda af feimni og stolti.“
Seertn stofnadi minningarsjoo i
nafni Orlygs. Markmid sj6dsins
er ad styrkja boérn, sem buda vid
erfidar heimilisadsteedur, til patt-
toku 1 ipréttum.

Athygli vekur ad Seerun er ekki
i stjorn sj6dsins. ,,Eg var stadrao-
in i ad stofna sj6dinn alveg fra
byrjun og fékk Mariu Rut Reynis-
déttur, freenku min, med mér i
1id. Hin gegnir hlutverki fram-
kveemdastjora sjédsins og hefur
g60a reynslu 4 pvi svidi en hiin er
framkvaemdastjori Islensku tén-
listarverdlaunanna og umbods-
maodur Asgeirs Trausta ténlist-
armanns. En ég vil ekki vera {
stjorn sj6osins, eda neitt tengd
Gthlutunum. Eg lit 4 mig sem
vinnuafl fyrir sjédinn. Hann
a a0 vera sjalfstaedur og njota
trausts,” utskyrir Seertn.

Pborgrimur Prainsson er vernd-
ari sj6dsins, en { stjorn hans eru
Olafur Stefdnsson handknatt-
leikshetja, Margrét Sanders,
eigandi og framkvamdastjori
Deloitte, og Halla Heimisdoéttir
lyoheilsufreedingur. Af hverjum
seldum mynddiski renna 1.500
kroénur til sjédsins. ,,betta er fra-
beert fyrir sjédinn. Frumsyn-
ing myndarinnar var einnig til
styrktar sj60Onum en bodsgestir
16gdu vissa upphaed inn 4 sjédinn
adur en peir maettu 4 syninguna.
Vid munum alltaf ad reyna ad
afla meiri fjar fyrir sjédinn og
tokum pessu framlagi fagnandi,*
segir Seerdn. Hin vonast til pess
a0 sem flestir sjadi myndina. Hin
telur hana eiga vid alla, petta sé
ekki eingdngu mynd sem snuist
um korfuknattleik, heldur fangi
myndin vel bann karakter sem
Orlygur hafdi ad geyma. Hég-
veerd hans og eljusemi komist vel
til skila.

Olafur Stefansson handknatt-
leikspjalfari og fyrrverandi
landslidshetja tekur undir pessi
ord Seertinar. ,,Myndin hofdoar
algjorlega til allra. Eg held ad
allir sem sjai hana daist a0 elj-
unni { honum. Hvad hann var
i raun g6dur og hvad hann var

HOFDAR TIL ALLRA Olafur
Stefansson handknattleiks-
hetja segir myndina hofoa til
allra. Hann segir audvelt ad
dast ad eljusemi Orlygs.

w

FALLEGT FRAMTAK
Porgrimi Prdinssyni,
verndara sjédsins,
pykir myndin falleg

25
‘ el og hugmyndin alveg
Yrt-r"" ~ einstok.

PAKKLAT Szruin er pakklat
Ollum sem komu ad gerd

myndarinnar og peim sem '
leggja nafn sitt og vinnu vid
minningarsjédinn.

Gardari og adstand-
endum myndarinnar.
Eg er é6trilega pakk-
lat 6llum peim sem
hafa lagt nafn sitt vid
sj6dinn og 6llum sem
hafa hjalpad til. Sidast
en ekki sist er ég 6lys-
anlega pakklat Mariu
Rut, freenku minni og
vinkonu, hefdi ekki
getad petta 4n henn-
ar adkomu. Eg vona
ad sjédurinn lifi um
6komna tid. Hann &
ad vera hafinn yfir
allar ipréttir. Hann 4
ad sndast um bornin,*
segir Seerudn.
kjartanatli@frettabladid.is

mikill karakter. Hann var
samt alltaf jardbundinn og
einbeittur,”“ segir Olafur.
Hann hvetur alla til pess
ad sja myndina. Hann
segir markmid sj6dsins
gofugt. ,,Mér finnst lag-
mark ad krakkar geti
stundad ipréttir, hvernig
svo sem statt er 4 heimil-
um. Mér finnst sjalfsagt
mal ad vekja athygli 4
pvi,“ segir Olafur.

,»Meér finnst allt fram-
takio virkilega fallegt.
Mér finnst myndin g0
og mér finnst hugmynd-
in ad myndinni alveg ein-
stok,“ segir Porgrimur
Prainsson, rithofundur og
verndari sjédsins. ,,Mér
finnst gaman ad pessa
einstaka fpréttamanns sé
minnst 4 pennan hatt,“
segir Porgrimur. Seerin
tekur i sama streng:
»Eg er étriulega pakklat

OTRULEGUR LEIKMABUR
Heimildarmyndin Olli synir
augljéslega hversu magn-
adur leikmadur Orlygur
Sturluson var, pratt fyrir

ungan aldur.
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OPIP TIL'KL. 22:00 - A PORLAKSMESSU®TIL KL. 23:00°
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Jolabaerinn

4 Ingolfstorgi .
opinn fra
kl. 12-23

23.
Porldksmessa

L - I e r
Skélatorg, Skélavérdustig 2 ‘ Ingélfstorg

L] . E & L
14:30 - 19:30 * 14:00 - 21:00
Graduale Futuri, Sp&ctrum, Jélatrié * Graduale Futuri, Spectrdm, Lyrika
. e ;s s .
Hoérpu, Lyrika, Borgarkérinn g olatrié Horpu, Borgarkérinn,

. a Laydow '

Kjérgardur, Laugavegi 59 Tenérarnir 3

15:00 — 20:00
Graduale F‘uturi, Spec%rum, Jolatrié
Hurdaskelljr
Verour & vappi mij
kl. 16:00-18:00

Verslanir opnar I3 Hérpu, Lyrika®Borgarkérinn®

til kl. 23:00

WWW.MIDBORGIN.IS
GJAFAKORT MIDBORGARINNAR

Faanleg i 6llum békaverslunum midborgarinnar
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LEONARDO DiCAPRIO

sMARTIN SCORSESE rcrure

THE WOLF p

OF WALL STREET

Pow. Pow. Pow. Pow. Pow.
That’'s how Martin Scorsese’s 0
The Wolf of Wall Street comes at you.

Yok kok

ROLLING STONE

DiCaprio is undoubtedly at his best here.

Yok kk

Empire

Scorsese and DiCaprio’s fifth and best pairing,
it's liable to give the Academy a heart attack.

Ykkok ok

Total Film

Leonardo DiCaprio cranks the volume up
to 10 for his performance as Jordan Belfort.

Yk kkk

The Guardian

»onilldarmynd! DiCaprio hefur aldrei verid betri og
Scorsese sjalfur upp a sitt besta.”

ok kk

T.V. - Biévefurinn/Séd & Heyrt

2 tilnefningar til
was Golden Globe verdlauna
Besta Mynd arsins

Besti leikari i adalhlutverki:
Leonardo DiCaprio

FRUMSYND 26. DESEMBER
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AF FOLKI

Maetti bladburdar-
drengnum nakin

Baejarfulltrdinn Margrét Gauja
Magnusdéttir lenti i skemmtilegu
atviki & ddgunum sem han deildi
med Facebook-vinum sinum. ,,Elsku
bladautburdarmadur Fréttablads-
ins, fyrirgefdu mér ad hafa seert
blygdunarkennd pina i gaermorgun.
Eg vaknadi med andfaelum kl. 6:30
og hljép nidur, nakin. Vid férum
hamférum { ad kynda Bjarnabae
en svo hlynadi hressilega med til-
heyrandi svitakéfi. Pegar vid svo
maettumst, og stordum i augu hvort
annars i gegnum mjog svo upplysta
stofugluggann pa veit ég ekki hvad
fér i gegnum huga pinn.
Vonandi munt pu ekki
purfa mikla salfreedi-
pjénustu, ég aftur
4 méti, er buin ad
vera i hlaturskasti
i yfir sélarhring.
Gledileg jol blada-
Utburdarmadur
og ég mun vera
varkdrari naest,
lofa,” skrifar
Margrét. kg

Tok jolagjof Dorritar i
misgripum
Leikkonan Sélveig Arnarsdéttir og
madur hennar voru stoédd i 6nefndri
verslun & dégunum, en par var Olafur
Ragnar Grimsson, forseti fslands,
einnig ad versla. Sélveig tok upp
pinkla sina og gekk svo ut en af-
greidslustulka kom hlaupandi a eftir
henni. Hafdi hun pa i misgripum
tekid jolagjof Dorritar
med sér. Solveigu
finnst pad dalitio
svekkelsi ad upp
hafi komist um
misskilninginn, par
sem liklega hefdi
ordid skemmti-
legt ef Dorrit
hefdi fengid
pad sem Sélveig
keypti: notad
upphengi fyrir
hansahillur.

- ské

Mest lesid Vl’Slr

1 Fimm mork i fyrsta deildarleik
Sherwood med Tottenham

2 Twitter-ummaezeli almannatengils valda
mikilli reidi

3 Teipadur flugddlgur, kldmvisa &
barnaballi, midaklidur og seinhepp-
inn sélgleraugnasali

4 Hjordis Svan afhent donskum yfir-
voldum-Hafa kaert trskurdinn

N er opid allan
solarhringinn
( Enginjalla

DEKUR

Dekurdagur er jélagjof sem allar konur pré.
Gjafakort & Dekurdag i nyju og gleesilegu Badhusi i Smaralind er gjof sem sleer i gegn.

PU getur valid um tveer leidir: pu getur komid til okkar og vid Utbdum fallegt gjafakort
handa henni eda pu getur sparad pér tima og fyrirhéfn, keypt gjafakort & heimasidunni
okkar, www.badhusid.is, og prentad pad Ut.

Vid dekrum vid konuna sem pér pykir vaent um.
Gefdu henni gjof sem gefur.

Nanari upplysingar @ www.badhusid.is/gjafakort

Badhusid opnar i Smaralind { upphafi nys drs.
Verdum med kynningarbds { desember,
i vesturenda vid pjénustubordid é 2. haed.

Kiktu { heimsdkn!

Fyrirseeta Linda Pétursdéttir. Ljésmyndari: Hari
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