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DJUP LAGP Nordvestan 10-23 m/s i dag
med mikilli slyddu eda snjékomu fyrir
nordan og austan. Snjékoma vestantil
siddegis. Yfirleitt vaegt frost en hlanar &
laglendi A-til. 4
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Panta storhaettulega
leysibenda af netinu

Reynt er ao flytja til landsins leysibenda sem gefa pusundfalt sterkari geisla en
almenn notkun réttlaetir. Unglingar lita 4 taekin sem leikfong. Ekkert er fjer
sanni, segir yfirlaeknir augndeildar LSH sem lysir peim sem ,storhattulegum®.

ORYGGISMAL Starfsmenn Toll-
stjora og Geislavarna rikisins hafa
4 pessu 4ri gert uppteeka allmarga
leysibenda sem eru margfalt afl-
meiri en almenn notkun réttleetir.
Pbeir sem reyna ad koma slikum
teekjum inn til landsins eru oft
unglingar.

Porgeir Sigurdsson, fagstjori hja
Geislavornum, segir a0 leysibendar
sem eru atladir til almennra nota
hafi geislun sem er undir einu
millivatti (mW). Ad sogn Porgeirs
er styrkur aflmesta leysibendis-
ins sem reynt hefur

verid ad koma inn { landid 5.000
mW [SW] og var taekid stodvad i
tolli. Slikt teeki er stérheettulegt,
enda parf adeins endurkastio af
geisla af styrk yfir S00 mW til
ao valda augnskada, auk heettu &
bruna a hid og ikveikjuheettu.
Helst seekjast unglingar eftir pvi
a0 eignast svo o6fluga leysibenda.
A vefsidu, padan sem margir af
vinseelustu leysunum koma, er
algengt a0 styrkur peirra sé allt
a0 2.000 mW. Peir eru hins vegar
ekki merktir framleidanda og eru
oft mun 6flugri en beir
e €ru gefnir upp
i fyrir ad vera.
Einar

Stefansson, professor og yfirleeknir
augndeildar Landspitala, segir ad
almennt valdi brunar i auga af
vOldum pessara geisla varanlegum
skada. Hann segir ad kannski sé
alvarlegast ad born og unglingar
liti & teekin sem leikfong, pegar
ekkert geeti veriod fjeer sanni, og
beetir vid ad taekin séu 10 til 20
sinnum aflmeiri en pau sem eru
notud i leekningaskyni.

Alvarlegt atvik kom upp i mai. ba
var 13 ara gamall piltur feerdur til
meodferdar 4 LSH med alvarlegan
skada 4 ba0dum augum af voldum
leysibendis sem var um 200 sinnum
aflminni en beir sem nd er reynt ad
koma inn i landid. -sha/sjasidu 4

BID Bergbdra Guamundsd(’)ttir-er ein peirra sem heimsaekja dagsetrid a Eyjasl6d og pegar kvdldar liggur leid hennar oft i Konu-

kot, neydarskyli fyrir heimilislausar konur.

FRETTABLADID/DANIEL

Sjdlfbodalidar og starfsmenn ad ljuka jélaundirbuningi i neydarskylum:

Fa jolamat, husaskjol og gjafir

FOLK DPad er ekki vitad hversu
margar konur koma til med ad
nyta sér adstoduna i Konukoti um
jolin. Konukot er neydarskyli fyrir
heimilislausar konur og bar eru
rdam fyrir atta. Engum er b6 visad
fra, b6 allt sé ordio fullt er btiid um
konurnar & dynum eda s6fum.

A daginn 4 medan lokad er {
Konukoti fara konurnar gjarnan
i Dagsetrid vido Eyjasléd par sem

N er opid allan

so(arhrm nn

Hjalpreedisherinn rekur athvarf
fyrir heimilislausa.

I Konukoti fa konurnar kvoldmat
og morgunmat 40ur en peer fara tt
i daginn. I Dagsetrinu fa gestirnir
hadegismat og siddegiskaffi. Ad
medaltali koma 25 til 30 manns {
Dagsetrio 4 degi hverjum.

Baoi Konukot og Dagsetrid eru
ad stérum hluta rekin fyrir gjafafé
og styrki fra Reykjavikurborg.

A badum stodum stendur undir-
buningur jéla sem haest. B1iid er ad
prifa, baka og skreyta. Fatt eftir
nema ad setja upp jolatré. Konukot
verdur opid yfir hatidarnar og Dag-
setrid verdur opid yfir joladagana.
Sjélfbodalidar koma og sjé um jéla-
matinn sem er samkvaemt hefdinni,
hamborgarhryggur, hangikjot og
lambakjot, og allir sem pangad koma
f4 jolagjafir. -jme / sja sidu 10

Stelndl med Baggalt ~--
Lokalagio
frumsamio

FOLK Lokalag Aramétaskaupsins {
ar verour frumsamio af Bagga-
Iit, Steinda Jr. og Stop Wait Go.
»Eg geri pa krofu ad lagid 6mi {
6llum éramétapartium og bara
langt fram & nyja ario,” segir
Steindi um lagio. Umeollunar-
efnid er Islendingum vel pekkt.
I stuttu mali fjallar lagid um ad
strengJa aramoétaheit. Vid Islend-
ingar erum einstaklega godir i pvi
ad lofa ollu fogru sidustu klukku-
stundir hvers 4rs, en svo er allt
annad hvort vid forum
eftir pvi,“ Steindi seg-
ist vona ad allir lands-
menn skemmti sér
yfir skaupinu. ,,Ann-
ars fer ég i felur i prja
daga pangad til allir
verda buinir ad
gleyma skaup-
inu.“

- kak / sja 90

Gagnryna tollafrumvarp:

Ekki 1 samraemi
vid neysluvenju

VIBSKIPTI Almar GuOmunds-
son, framkvaemdastjori Félags
atvinnurekenda, gagnrynir ad
frumvarp um
breytingar a
tollalogum leidi i
ekki til pess ad i
innflutningur 5 W
4 landbtinadar- v
afurdéum verdi
i samraemi
vid nidverandi
neyslu.

Hann segir  ALMAR
ad pad magn GUDMUNDSSON
sem heimilt sé ad flytja inn hlj6di
einungis upp 4 fimm présent af
neysluviomidi fra niunda dratug
sidustu aldar og neysluvenjur
landans hafi breyst sidan ba.

Skrifstofustjéri i atvinnuvega-
og nyskoépunarraduneytinu segir
astaeduna fyrir ndverandi vidmidi
vera a0 samningur WTO midi vid
petta tiltekna vidmid.

- hg / sja sidu 22.
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SPURNING DAGSINS

Berglind, verour fjolskyldan &
hjélum um joélin?

»Pad verda vonandi jélahjél“

Bill Berglindar Pétursdéttur, textahofundar
og dansara, biladi og er énytur svo hin éskar
sér nys bils i j6lagjof.

Stjérnarmeirihluti fjarlaganefndar vill ekki selja land undir ibuabyggo:

Borgin faer ekki flugvallarland

STIORNMAL Fjarlaganefnd Alpingis
hefur hafnad pvi ad beeta inn { fjér-
lagafrumvarpid heimild til a0 afsala
borginni hluta Reykjavikurflugvall-
ar og kemur pviiveg fyrir ad landid
verodi tekid undir ibllabyggo.
Borgaryfirvold eru pegar komin
vel & veg me0 ad skipuleggja nytt
ibidahverfi & svaedinu sem pau
kalla nyja Skerjafjord. Byggt er a
samkomulagi sem gert var skommu
fyrir sidustu pingkosningar um ad
rikio selji borginni umreett land.
Vegna mistaka i fjarmalaradu-

neyti gleymdist ad setja inn i fjar-
lagafrumvarpid endurnyjada heim-
ild fyrir neesta ar. Samkvaemt
heimildum fréttastofu 1l6gdu
embeaettismenn { fjdrmalaraduneyt-
inu til vio fjarlaganefnd ad petta
yroi lagfeert og Reykjavikurborg
fengi hluta eda allt pad land rikis-
ins vid flugvollinn sem er fyrir utan
flugvallargirdingu. Stjérnarmeiri-
hlutinn { fjarlaganefnd hafnadi hins
vegar pessari tillogu par sem ekki
sé meirihlutastudoningur 4 Alpingi
fyrir bvi ad selja landio. -kmu

NYI SKERJAFJORBUR Borgin er ad
skipuleggja 600-800 ibudir & sud-

vesturenda litlu flugbrautarinnar en nu
virdast &form um byggingu i uppnami.

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

WOW Air ésatt vio Isavia:

Oj6fn tthlutun
hamlar flugi

SAMGONGUR Skiili Mogensen, for-
stjori WOW Air, sakar rekstrar-
adila Keflavikurflugvallar, Isavia,
um ad draga taum Icelandair i
Gthlutun 4 afgreidslutimum.

WOW Air keerodi Isavia til Sam-
keppniseftirlitsins og 1 trskuroi
eftirlitsins kemur skyrt fram ad
Isavia beri a0 uthluta afgreidslu-
timum jafnt. Isavia afryjadi mal-
inu og segir Skiili ad ef malio tefj-
ist mikio lengur muni félagio ekki
geta hafio flug til Nordur-Ameriku
eins og tilkynnt hefur verio. - jik

GRAFNIR A'st;eaur pess a-B for-nmenn grofu lik er ekki pekkt, er; baedi praktiskar og
truarlegar dstaedur geetu hafa legid par ad baki.

1;-_-\."- 0 - -

NORDICPHOTOS/AFP

Rannsaka Neanderdalsmenn sem voru i Frakklandi:

Rannsokn stadfestir greftrun

ViSINDI Ny ranns6kn 4 beinum Neanderdalsmanna sem fundust i
Frakklandi bendir sterklega til pess a0 Neanderdalsmenn hafi grafio

1atio folk.

Visindamenn hafa lengi verid 6sammala um hvort pessir fornmenn
hafi grafid latna vini og a&ttingja, og baetast nidurstoour pessarar
rannsoknar vid adrar sem syna svipadar nidurstoour.

Rannséknin, sem fjallad eru um 4 vefnum Science News, synir
medal annars ad bein dyra sem fundust 4 sama stad og bein Neander-
dalsmannanna voru verr farin, sem bendir til pess ad bein fornmann-

anna hafi verid grafin i joro.

- bj

Uttektir naesta ars akvednar:

Staerstu radu-
neytin skooud

STJORNSYSLA Stjérnsyslutittektir
Rikisendurskodunar 4 nzesta ari
munu adallega beinast ad mala-
flokkum sem falla undir fjogur
staerstu rdduneytin.

Fyrirhugad er ad gera stjorn-
syslutttektir & Ferdamalastofu,
Framkveaemdasyslu rikisins,
sendiradum, Utlendingastofnun,
sendirddum Islands og samninga-
malum rikisins, ad pvi er fram
kemur i starfsaaetlun stjérnsyslu-
svids Rikisendurskodunar.

Markmidid med tttektunum
er a0 kanna medferd og nyt-
ingu almannafjar, og hvort hag-
kveemni og skilvirkni sé geett {
rekstri stofnana og fyrirtaekja
rikisins. - bj

Atvinnulausir fa jélauppbdt:
Greida aut a
nastu dogum

KJARAMAL EKKi er 1j6st hvenaer
desemberuppbét til atvinnulausra
verdur greidd.
Ad sogn Gissur-
ar Péturssonar,
forstjora Vinnu-
malastofnunar,
er stefnt ad pvi
ad bad veroi
fyrir jol.
,Félagsmala-
radherra gefur
ut reglugerod
um greioslu
bessarar desemberuppbétar og
begar hin er komin { his vindum
vid okkur i verkid. Hin var ekki
komin pegar vid heettum i dag [{
geer],” sagdi Gissur. -fb /sja sidu 6

GISSUR
PETURSSON

Folaporpid
iHamarfirdi

Jolaporpid i Hafnarfirdi er opid

allar adventuhelgar kl. 12-17
19. og 20. desember kl. 16-21
Porlaksmessu kl. 16-21

Raudi krossinn
Hafnarfirdi

p SPARNADUR

Dagskra, myndir o.fl. ™ g
a Facebook

TVIiVERKNADUR VID SNJOMOKSTUR A HOFUDBORGARSVADINU

Bardavogur

Arla morguns

L Y

Siddegis

Sautjan ara preyta
a snjomokstrinum

fbui { Bardavogi { Reykjavik er ordinn langpreyttur 4 snjomokstrinum { hverfinu
sinu. Snjé er mokad aftur upp & gangstéttina sem hann gengur eftir { vinnuna.
Hann segist hafa fengid lodin svor fra borgaryfirvoldum er hann hefur kvartad.

SAMGONGUR , Eg er kominn med
sautjén dra preytu a pessu,” segir
Hrafn Heiddal Ulfsson, ibti i Barda-
vogi i Reykjavik.

Hrafn gengur & hverjum morgni
i vinnuna, innan vid eins kilémetra
leid. ba hafa beejarstarfsmenn iou-
lega lokid vid ad moka snjé af gang-
stéttinni. Pegar hann snyr aftur
heim 4 leid seinna um daginn hefur
snjémokstursteeki mokad snjénum
aftur upp 4 gangstéttina af gétunni
og parf hann béa a0 labba 4 gétunni,
sem allir vita a0 er stérheettulegt.

,betta er bdin ad vera sama
sagan med moksturinn fra pvi ég
flutti 1 hverfid fyrir sautjdn drum.
Eg hef hringt nokkrum sinnum en
hef ekki gert pad sidastlidin tvo ar,
ég hef bara gefist upp a pessu. Svo

ofbaud mér pegar ég var ad labba
i geermorgun [pridjudagsmorgun],
segir Hrafn, 6sattur vid gang méla.
Jbpegar ég labbadi klukkan tiu min-
utur fyrir nfu sd ég ad pad var buid
a0 moka gangstéttina. Eg hl6 inni {
mér pvi ég vissi hvernig petta yroi
begar ég labbadi til baka. Svona er
petta bara ar eftir ar og petta er &
6llum pessum gangstéttum hérna i
hverfinu hjé okkur.“

Hrafn, sem er & fimmtugsaldri,
segist hafa fengid lodin svor hja
borgaryfirvoldum begar hann
hefur 6skad eftir ad gengio verdi
i malio. ,,Ad athuga og skoda, pad
er mjog algengt svar,” segir hann.
,Eg bara skil ekki hvers vegna er
verid ad eyda skattpeningunum {
svona bull. Eg vil bara ad petta verdi

9 Eg bara skil ekki hvers
vegna er verio ad eyoa
skattpeningunum i svona
bull.

Hrafn Heiddal Ulfsson.

lagad. Petta er hluti af minum skatt-
peningum og ég vil ad petta sé unnio
skikkanlega.*
Hann segir a0 eldra félk sem byr
i hverfinu vogi sér ekKi tt dr hisi
vegna astandsins. ,,bad getur ekki
labbad 4 gétunni { halkunni og ekki
a gangstéttunum bpvi peer eru verri
heldur en adur en pad var skafid.
bad eru borgadar fleiri milljénir
a ari 1 pennan mokstur, sem er til
einskis.“
freyr@frettabladid.is

Logreglurannsékn lokid og mal hjukrunarfreedings komid til rikissaksdknara:

Grunur um manndrap af galeysi

HEILBRIGPISMAL 1.6greglurann-
so6kn & mali hjukrunarfraedings,
sem grunadur er um mistok eda
vanrakslu { starfi sem leiddi til
pess ad madur 1ést 4 gjorgeeslu-
deild Landspitalans & sidasta ari,
er nu lokid.

MAlid er komid & bord rikis-
saks6knara og mun koma 1 1j6s
a naestunni hvort gefin verdi tt
akeera { malinu eda ekki. Pad
verdur pa i fyrsta skipti sem heil-
brigdisstarfsmadur & Islandi
er dkeerdur fyrir manndrap af
galeysi.

1 Svipj6d kom upp mél fyrir um
tiu &rum pegar hjikrunarfraed-
ingur var deemdur sekur { haesta-
rétti fyrir manndrap af galeysi.
Akeeran og démsordid voktu sterk
viobrogd og gagnryni, medal ann-
ars vegna bess a0 bent var & einn

akvedinn bléraboggul { stad pess
ad greina kringumstaedur mals-
ins, verklag, skipulag og starfsad-
staedur og fyrirbyggja ad mistok
hendi aftur.

Sigriour Gunnarsdéttir, fram-
kveemdastjori hjikrunar 4 Land-
spitalanum, segir starfsmenn
spitalans hafa brugdist harrétt
vid begar upp kom grunur um
mistok. ,,Starfsmenn l1étu vita af
atvikinu og um leid héfst innri
ranns6kn hér & spitalanum. beirri
rannsékn er lokio og kom 1 1j6s
a0 samverkandi peettir urdu pess
valdandi ad mistok urdu sem vio
hofum brugdist vido med umbot-
um. Stada hjikrunarfraedingsins
i malinu er nyr veruleiki fyrir
okkur og gridarlegt afall fyrir
alla.“

Sigridur segir svona atburd

” Samverk-

andi paettir
urdu pess
valdandi ao
mistok urou.
Sigriour
Gunnarsdottir,

framkveemdarstjori
hjukrunar d Landspitalanum.

breyta lifi allra sem koma ad
honum. ,,Umfram allt h6rmum
vid ad svona hafi farid. Vio
hofum verid 1 g6du sambandi vid
adstandendur og hugur okkar er
hja peim.“
Hjikrunarfreedingurinn sem
um reedir starfar ekki lengur &
gjorgaesludeild par sem atvikio
atti sér stad heldur 4 annarri
deild spitalans. -ebg
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JOLATONLEIKAR
| KVOLD KL. 20

Komdu og njottu ljufra téna i Kringlunni par sem
landspekktir tonlistarmenn fceera pér sannan jolaanda

Fram koma Pdlmi Gunnarsson, Jéhanna Gudrun, Orn Arna, Diddu,
Pér Breiodfjord, Jonas Périr og Barnakér Bustadarkirkju.
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SVONA ERUM VID

1 af hverjum tiu islendingum,
rétt riimlega, notudu
ljésabekki pegar notkun peirra
var kdnnud nu i agust.
Einhverjum paetti pad mikid en
kannski ekki ef litid er aftur til
jantarmanadar arid 2004.

P4 var hlutfallid 30% adspurdra sem
»foru reglulega i 1j6s*“

Evrépskir fjdrmalaradherrar nalgast samkomulag i tengslum vid bankana:

Styttist 1 evropskar bankareglur

BRUSSEL, AP Evrépskir fjarmaéla-
rddherrar eru nélegt samkomu-
lagi sem eykur likur & sameigin-
legu regluverki Evrépulanda um
fjarmalafyrirteeki.

Tilgangurinn er ad auka tiltra
a bonkum, auka aohald gagnvart
beim og koma i veg fyrir ad beir geti
6gnad efnahag heilu landanna, likt
og gerdist { bankahruninu hér.

Fjarhagsvandraedi margra
Evrépulanda eru rakin til pess
ad pau hafi purft ad hlaupa undir
bagga med bonkum sinum.

Raoherrar fra evrulondunum
sautjan fundudu stift { Brussel { gaer
aour en reett var vid kollega utan
hépsins. Jeroen Dijsselbloem, fjar-
malarddherra Hollands og leidtogi
evruhépsins, segir radherrana hafa
lagt mikid & sig i leit ad leidum til
ad fjarmagna adgerdir til studnings
bonkum sem standi hollum feeti.

Deilt hefur verid um hvort fjar-
magna eigi adgerdir med skattfé.
bjédverjar telja ad bankarnir eigi
sjalfir ad annast pessar greidslur.

-fb

RADA MALIN Jeroen Dijsselbloem,
fjarmalaradherra Hollands (til haegri),
raedir vid Margrethe Vestager, fjarmala-
radherra Danmerkur. FRETTABLADID/AP
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Aztlunarferdir roskudust:

Straeto for ut af
1 halku og roki

SAMGONGUR Straetisvagn 4
vesturleid & milli Hasavikur

og Akureyrar fér ut af 4 nord-
austurvegi i geer, rétt vio gatna-
moétin vid hringveginn.

Fjorir farpegar voru i vagn-
inum en enginn slasadist og var
beim komid til Akureyrar. Ekki
urdu fleiri ferdir 4 pessari leid {
geer enda halt 4 pessum sl6dum
og talid ad vindhvida hafi feykt
vagninum af veginum. Ovist er
um skemmdir 4 vagninum.

-ebg

2,5 milljonir korta sendar:

Jolakort halda
sinum hlut

JOL bratt fyrir ad margir hafi pann
héttinn 4 ad senda jolakvedjur a
rafraenan hatt,
til deemis med
tolvuposti eda
i gegnum sam-
félagsmiola,
hefur ekki dreg-
i0 dr fjolda jola-
korta sem send
eru med posti.
betta segir
Brynjar Sméri
Runarsson,
markadsstjori Péstsins.

,Vi0 deetlum ad vido munum
koma um 2,5 milljénum jélakorta
til skila i &r, sem er mjog svipad
og verio hefur sidustu ar.“

Brynjar segir a0 vissulega hafi
almennar bréfasendingar med
posti dregist verulega saman
sidustu arin, en svo virdist b6
vera a0 jolakortahefdin muni lifa
enn um sinn. - bi

= -

BRYNJAR SMARI
RUNARSSON

HSpur heimsétti hus [S:
Sjavarklasinn
vekur athygli

ATVINNUMAL [slenski sjavar-
klasinn (IS) hefur vakid athygli
utan landsteinanna en i byrjun
manadarins heimsétti stér

hépur félks fra sveitarfélogum

4 Norourlondunum his Sjavar-
klasans. Par fékk hopurinn kynn-
ingu a starfsemi IS og verkefnum
innan hans.

Folkio starfar vid atvinnu-
préun vida um Nordurlond og
var hér 4 landi { samvinnu vid
Reykjavikurborg. Koma bess er
i tengslum vid verkefni saenska
raogjafafyrirtaekisins Tendensor
um stjérnun addrattarafls fyrir
heefileika og heefni fyrir minni
borgir og sveitarfélog. -sha

Leysibendar sem brenna og
blinda stoppadir i tollinum

Brogo eru ad pvi ad reynt sé ad flytja til landsins leysibenda sem eru pusundfalt aflmeiri en almenn notkun
réttlaetir. Peir aflmestu brenna hid og valda sjonskada 4 augnabliki. 13 dra drengur slasadist alvarlega 1 vor.

ORYGGISMAL Starfsmenn Tollstjéra
og Geislavarna rikisins hafa & pessu
ari gert upptaeka allmarga leysi-
benda sem eru margfalt aflmeiri en
almenn notkun réttleetir. Peir sem
reyna a0 koma slikum tzekjum inn
til landsins eru oft unglingar.

Porgeir Sigurdsson, fagstjori hja
Geislavornum, segir ad leysibendar
sem eru &tladir til almennra nota
hafi geislun sem er undir einu
millivatti (mW). Sérstakt leyfi
fyrir sterkari bendum feer venju-
lega adeins fagfélk til sérteekra
nota, enda getur leysir sem er afl-
meiri en eitt mW valdid sjénskada
4 augnabliki.

A0 sogn Porgeirs er styrkur afl-
mesta leysibendisins sem reynt
hefur verid ad koma inn { landid
5.000 mW [SW] og var taekid
stodvao { tolli. Slikt teeki er stér-
heettulegt, enda parf adeins endur-
kastid af geisla af styrk yfir S00
mW til ad valda augnskada, auk
heettu & bruna & hio og ikveikju-
heettu.

Spurdur hverjir pad séu helst
sem sakjast eftir pvi ad eignast

Samgongur: Geisli sem
beint er adeins augnablik
i augu flug- eda 6kumanns
getur orsakad storslys.

Augu: Geisli sem er upp
ad 5mW er talinn ad
mestu skadlaus, nema
horft sé beint i hann. Yfir
50 mW égnar geislinn sjén
alvarlega. Ef geislinn er
500 mW eda sterkari pa
veldur hann sjénskada an
undantekninga.

Hd: 200-300 mW geisli
veldur épaegindum i hud.
Geisli yfir 500 mW veldur
bruna 4 hua.

leysibenda sem eru svo oflugir
segir Porgeir pad i langflestum til-
fellum vera stréka og stelpur undir
18 ara aldri sem hafa adgang ao
greidslukorti.

A vefsidu, padan sem margir
af vinseelustu leysunum koma, er
algengt ad styrkur peirra sé 100-
2000 mW. Peir eru hins vegar
ekki merktir framleidanda og eru

LEYSIBENDAR Lita sakleysislega Ut en taekin geta valdid stérskada, t.d. sjénskada
4 augnabliki.

oft mun 6flugri en peir eru gefnir
upp fyrir ad vera. Porgeir minnir
4 ad pegar hefur notkun pessara
teekja valdio félki skada hér a landi.
Augnlaeknar fengu 13 ara gamlan
dreng til medferdar & Landspitala {
mai meo alvarlegan skada 4 badum

augum af voldum leysibendis sem
var langt undir 100 mW. Daemin eru
fleiri um augnskada, en énnur alvar-
leg deemi eru par sem born hafa
gert sér pad ad leik ad beina oflug-
um geisla ad 6kumonnum flugvéla
og bifreioa. svavar@frettabladid.is

Margfalt afimeiri en laekningataekin

EINAR
STEFANSSON

Einar Stefdnsson, préfessor og yfirleeknir augndeildar Land-
spitala, annadist drenginn sem hlaut augnskadann i vor en

er ekki heimilt ad gefa upplysingar um lidan hans i dag.
,Hins vegar get ég sagt ad almennt séd valda svona brunar
varanlegum skada. Sem betur fer get ég ekki sagt ad petta sé
algengt en madur sér d almannafaeri oft graena geisla dansa &
hdsum. Pad eru pvi allmargir guttar sem eru med svona teeki
undir hondum,“ segir Einar en vill ekkert fullyrda um hvort
mikid sé af taekjum sem hafa égnarstyrk eins og peir sem
hafa verid gerdir upptaekir.

Hann segir ad kannski sé alvarlegast ad born og unglingar liti & teekin
sem leikféng, begar ekkert geeti verid fjeer sanni. [ pvi felst haettan, og
petta er sami hépurinn og er ad leika sér med flugelda i kringum dramdét,
oft med skelfilegum afleidingum. Petta verda foreldrar og adrir ad hafa
hugfast.”

Einar segir ad leysibendir sem er 5.000 mW sé an nokkurs vafa stér-
haettulegt taeki og tekur daemi. , Teekin sem vid notum i laekningum til ad
brenna i augad eru nokkur hundrud millivott. Pannig ad taekin sem verid
er ad smygla hingad eru 10 til 20 sinnum aflmeiri en pad sem vid notum i
lekningaskyni,”“ segir Einar.
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Radamenn { Ukrainu eru mjog anaegdir med fjdrhagsadstod Russlands vid landid:

UKRAINA, AP Mikil 4nzegja er 4
medal leidtoga { Ukrainu um fjar-
hagsadstod Rissa og segja beir
hana tryggja fjarhagslegan stodug-
leika { landinu. Gagnrynendur segja
ad samningurinn muni auka 4 efna-
hagsvandrzedi Ukrainu og gera
landid h4dara Russlandi.

Vladimir Putin, forseti Risslands,
hefur akvedid a0 kaupa ukrainsk
skuldabréf fyrir 15 milljarda dala
og laekka ver0 a gasi til a0 draga
ur poélitiskum prystingi 4 Viktor
Jantkovitsj, forseta Ukrainu.

Jantkoévitsj
bardist fyrir fjar-
hagsadstod fra
Rissum og Evr-
6pusambandinu.
Eftir ad hann
akvad a0 halla sér
ad Russum { stad
pess ad undirrita VIKTOR
samstarfssamn- JANUKOVITS
ing vid Evropusambandid urdu
mikil métmeeli 1 Ukrainu og medal
annars hefur hopur félks dvalid a
Frelsistorginu { Keenugardi, hofud-

Segja ad samningurinn tryggi stoougleika

o

borg Ukrainu, allan sélarhringinn
og haft par uppi métmeeli. Krefjast
peir afsagnar beedi Janikovitsj og
forseetisraoherrans, Mikéla Asarov,
og vilja kosningar 4 naesta ari.
Asarov telur ad samningur-
inn vid Rdssa muni auka sjalfs-
traust almennings og koma med
meiri stodugleika inn 1 lif félks.
Aftur 4 méti telur hann ad samn-
ingur vi0 Evropusambandid hefdi
tryggt Ukrainumoénnum ,nyarsgjof
med gjaldprotum og félagslegri
hnignun“. -fb

ENN ER MOTMEELT Fylgjendur samn-
inga vid Evrépusambandid syngja pj6o-
songinn i Kaenugardi i gaer. FRETTABLADID/AP
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Barnaheill

Save the Children 4 slandi

Fara i jolafri i sio-
asta lagi a laugardag

Atvinnulausir fa desemberuppbdt og fallid er fra komugjoldum & spitala sam-
kvaemt samkomulagi forystumanna allra flokka & Alpingi um pinglok. Gert rao
fyrir pvi ad Alpingi ljuki storfum og fari i jolafri i sidasta lagi 4 laugardag.

STJIORNMAL Samkomulag nédist
milli rikisstjéornar og stjornarand-
stodu & Alpingi seint & pridjudag
um afgreioslu méla & Alpingi fyrir
jolafri.

Samkveemt samkomulaginu fa
atvinnulausir greidda desember-
uppbot, fallid er fra komugjoldum
4 spitala og framlag til rannsékna-
sjoda haekkad um alls SO milljénir.

e Fallio verdur fra
baki & endur-
greidslur vegna
nyskopunarverk-
efna og béa vero-
ur samradsnefnd
um veidigjold
" falid0 ao fjalla
um &lagningu
gjalds a nyjar
fisktegundir {
islenskri logsogu. Midad er vid ad
heegt verdi ad taka upp slikt gjald
strax & neesta ari en medal annars
er verid ad horfa til makrils i pessu
samhengi. )

Arni PAll Arnason formadur
Samfylkingarinnar fagnadi pessu
samkomulagi i geer og sagdi ad
stjérnarandstoounni hefdi tekist
ad gera vont fjarlagafrumvarp
adeins betra. ,Vont fjarlagafrum-
varp med vitlausa forgangsrédun
hefur adeins skdnad. Okkur hefur
tekist ad vinda ofan af ymsum af
beim verstu battum sem birtust {
fjarlagafrumvarpi rikisstjornar-
innar,“ segir Arni. Katrin Jakobs-
déttir, formadur Vinstri graenna,
tekur 1 sama streng. ,bPad sem
skiptir mestu mali er ad parna
hafa verio gerdar dkvednar umbeet-
ur en par med er ekki sagt ad vid
munum stydja allt frumvarpid,“
segir Katrin.

Breytingarnar munu hafa nei-
kvaed ahrif a4 afkomu rikissjods a
neest ari. Vigdis Hauksdottir, for-
maodur fjarlagnefndar, segir ad

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

FRA ATKVADAGREIDSLU UM FJARLOGIN i GAR Greidsla desemberuppbétar til
atvinnulausra kostar um 240 milljénir kréna.

FRETTABLADID/GVA

HELSTU BREYTINGAR AFGREIDDAR i SATT

B Desemberuppbét fyrir atvinnulausa.

M Aukid framlag i Rannséknasjéd upp a 50 milljénir kréna.
W Aukid framlag i Myndlistarsj6d og Honnunars;jéd.

W Gjald 4 nyjar fisktegundir vid [sland tekid til skodunar.

M Fallid fra komugjoldum & spitélum.

M Fallio fra paki & endurgreidslur vegna nyskdpunarverkefna.

ennpé sé poé stefnt ad pvi ad rikis-
sjoour skili afgangi. Greidsla des-
emberuppbétar kostar um 240
milljénir kréona en hin er fjar-
mognud med pvi ad feera fjarmuni
fra Virk Starfsendurhafingar-
sjo0i yfir til Atvinnuleysistrygg-
ingasj60s. Er pad 1 samraemi vid
tillogur Alpydousambandsins og
BSRB. Eygl6é Hardardoéttir félags-
mélarddherra fagnadi pessari
niourstodu i gaer en fyrr 1 pessum
méanudi bad hin pingheim um ad
tryggja fjdrmuni svo heegt veeri
a0 greida Ut desemberuppbét.

99 vont fjir-
lagafrumvarp
meod vitlausa
forgangsrooun
hefur adeins
skanad.

Arni Pdll Arnason
formadur Samfylkingarinnar

Oskert nemur uppbétin rdmum
51 pusund krénum en verdur
aldrei leegri en 13 puisund krénur.

hsk@frettabladid.is

Forstjori (budalanasj6ds for fram & launahaekkun vegna aukinna krafna:

Launin haekka um 79 pusund

KJARAMAL Laun forstjéra Ibdda-
ldnasj6ds haekka um rimlega 79
ptsund krénur & manudi, eda um
7,2 préosent, i kjolfar nylegrar
akvordunar kjararads.

Laun forstjérans voru rimlega
982 busund krénur & manudi fra
arinu 2010 bar til kjarardd dkvao
um mitt ar 2012 ad haekka pau um
110 ptdsund krénur, 1 1.092 pisund
krénur & manudi.

_ Sigurdur Erlingsson, forstjoéri
Ibtidalanasjods, taldi pessa haekk-
un ekki endurspegla auknar
krofur sem gerdar voru til for-
stjora sjodsins. Hann sendi kjara-
radi bréf skommu eftir ad laun
hans voru haekkud um mitt ar

2012 og fér fram
4 ad launin yrou
endurskodud.
Sigurdur

benti medal
annars 4 ad nd
hafi verio log-
festar krofur
um forstjori
skuli vera fjar-
hagslega sjalf-
steedur, hafa
lokid haskolaprofi auk pess sem
forstjorinn burfi ad standast
heefismat Fjarmalaeftirlitsins.
I bréfinu segir Sigurdur ad ekki
standist ad laun forstjérans midist
vio launakjor framkvaemadastjora

SIGURDUR
ERLINGSSON

Lanasj60s islenskra ndAmsmanna
eda forstjora Byggoastofnunar.

Kjararao tekur { arskurdi sinum
ad nokkru undir petta med for-
stjéranum. Akvedid var a0 heekka
laun hans 1 1.171 pdsund krénur &
manudi, og hafa pau pvi heekkad
um 189 btdsund krénur, 19,3
présent, fra arinu 2010,

I umsogn stjéornar Ibddalana-
sj60s er tekid undir krofur for-
stjérans. I umsogn velferdarradu-
neytisins er pvi hins vegar hafnad
a0 auknar krofur leidi til aukins
alags a forstjorann, og pbar med
pvi ad heekka purfi laun Sigurdar
umfram pad sem pegar hafi verid
gert. -bj
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Yfirlysing fra geislavornum:
Geislun farsima
ekki skadleg

HEILSA Geislun farsima og annars
sendibiinadar er ekki skadleg, segja
norraenar geislavarnastofnanir.

I sameiginlegri yfirlysingu er
visad { samanteknar rannséknir
sem birst hafa { visindaritum til
bessa. bPeer syna ekki skadleg ahrif
fra rafsegulgeislun vid préodlaus
samsKkipti, sem eru nedan vid pau
viomidunarmork sem tekin hafa
verid upp & Nordurlondum. betta
4 medal annars vido um geislun fra
farsimum, farsimamostrum og
stadarnetum (WiFi, WLAN).  -sha

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

Heilbrigdisradherra segir SIokkvilid hofudborgarsvaedisins ekki geta dregid sig Ut Ur samningi:

Hafnar aukagreioslu fyrir sjukraflutninga

HEILBRIGPISMAL Kristjan Pér
Jiliusson heilbrigdisrddherra
segir velferdarrdouneytio ekki
munu greida 516 milljéna kréona
reikning fyrir sjikraflutninga
fra Slokkvilidi hofudborgar-
sveedisins.

Slokkvilioio sendi rdduneytinu
greidosluaskorun par sem ekki
hafi verid stadid vio ,,samkomu-
lagsgrundvoll“ fra i febrdadar.
Sjikraflutningunum hafi verio
sinnt i neer tvo ar an pess ad
samningur veeri { gildi.

Raoherra svarar pvi til a0 unnid
hafi verid eftir samningi sem rann
at i arslok 2011 og ad greidslur
hafi verid i samreemi vid hann.
,Raouneytid hefur aldrei fallist 4
greidslur umfram pad. SHS getur
ekki dkvedid haekkun greidslna
einhlida,” segir hann.

Auk krofunnar 4 rikid sendi
slokkvilidid Sjikratryggingum
Islands um 432 milljéna kréna
reikning.

Pa hafoi slokkvilioid tilkynnt
ad hafin veeru verklok & samn-

ingnum og uppsagnir a
sjikraflutningaménnum
a0 hefjast. Heilbrigdis-
raoherra segir baedi raou-
neytid sem verkkaupa og
slokkvilidid sem
verksala purfa ad
standa ad slikum
verklokum.
»Verksali getur
bvi hvorki dkved-
id einhlida ao
verklok séu hafin
né hvenaer peim
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Opna - Velja - Njéta

Steyptar g6

skuli ljuka," segir rd0herra sem
kvedur raduneytid reidubuio til
./ vidraedna um 4eetlun um verk-

lok ef ekki semst um framhald
bjénustunnar. - gar

KRISTJAN POR JULI-

USSON Heilbrigdisrdd-
herra segir SIokkvilio

hofudborgarsvaedisins
ekki geta haett sjukra-
flutningum an sam-
starfs vio rikio.

MALBIKAD VID
GRENSASVEG
Svifryk fér atta
sinnum yfir

e masvE heilsuverndarmork
¥ GF‘E“ == vid Grensasveg i
fyrra en pé adeins
tvisvar vegna
umferdar segir
samgongustjori
Reykjavikurborgar.
FRETTABLADID/STEFAN

tur hljéta

draemar undirtektir

Samgongustjori Reykjavikur segir malbik hafa yfirhondina gagnvart steypu vid
gatnagero 1 borginni. Petta segir { umsogn vegna tillogu sjdlfstadismanna um ad
steypa gotur med mikinn umferdarpunga til ad auka Oyggi og draga ur svifryki.

FRAMKVAMDIR  Tilraunakaflar
sem gerdir hafa verid hafa flestir
eda allir misheppnast ad einhverju
leyti,“ segir Olafur Bjornsson, sam-
gongustjori Reykjavikurborgar, {
umsogn vegna tillogu borgarfull-
traa Sjalfsteedisflokks um ad stein-
steypa gotur par sem umferodar-
bungi er mikill.

»2Aztlad er ad um tiu pusund
tonn af malbiki slitni 4rlega vegna
notkunar nagladekkja i borginni og
endar hluti pess slits sem svifryk {
andrimslofti. Talid er ad minnstu
agnir af pessu ryki séu heettuleg-
ar heilsu félks,” segir 1 greinargerd
med tillogu sjalfsteedismanna.

,Steinsteyptar gotur slitna til
muna heegar undan umferdaralagi
og rannsoknir benda til ad vid slit
pess leysist mun minna svifryk dr
leedingi en vid akstur & malbikuo-
um gotum. Slitmeelingar 4 Islandi
hafa leitt i 1j6s a0 steypt slitlog slitni
um bad bil helmingi haegar en slit-
sterk malbikslog og séu pvi gédur
kostur vid gatnagerd, ad minnsta

kosti 4 umferdarpungum gétum,
segja sjalfsteedismenn og beeta vid
ad holott malbik valdi skemmdum &
bilum og skapi slysaheettu.

,Ljost er ad stofnkostnadur
steypulagnar er haerri en malbiks.
A moéti kemur ad steypa endist mun
lengur og bvi er liklegra ad notkun
hennar sé mun hagkvaemari til
lengri tima litid en malbiks.*

Samgongustjori bendir 4 ad 40ur
hafi komi fram sams konar hug-
myndir. ,,Notkun 4 innlendu efni
var ein dstzedan & medan sement
var framleitt & Akranesi,” segir
Olafur og visar til skyrslu frg drinu
2009. ,Raunhaf deemi sem tekin
eru { umraeddri skyrslu eru mal-
biki { hag.”

Olafur kvedur umhverfispaetti
eins og havada eda svifryk ekki
hafa verid tekna inn { kostnadar-
samanburd. ,Vardandi slitpol synir
nygerd rannsokn hér & landi ad
pattur malbiks { svifryki meelist
nd 1S présent 4 méti SS présent
fyrir tiu arum,”“ segir samongu-

# ” Raunhaef
daemi sem

-,? s tekin eru
i umraeddri

,_.-_-—:" skyrslu eru
— j malbiki i hag.

Olafur Bjérnsson,
samgongustjori Reykjavikurborgar

stjori og nefnir ad 4 arinu 2012
hafi svifryk farid 4tta sinnum yfir
heilsuverndarmork 4 meelist6d vio
Grensasveg. ,,Einungis tvo skipti
voru rakin til umferdar.“

Pba segir samgongustjori gerd
slitlags skipta minna mali gagnvart
mengun en 4dur. Havadi og sét fra
umferdinni sjalfri vegi pyngra.

»Meta pbarf vandlega avinning
og dheettu og gera tilraunir 4dur en
radist er i ad leggja steypt slitlog &
gotur i Reykjavik,” segir { umsogn
samgongustjora sem umferdar- og
skipulagsrad sampykkti.

gar@frettabladid.is

Logreglu var tilkynnt um 276 pjéfnadi @ hofudborgarsvaedinu i ndvember:

Pjofnadir ekki feerri 1 eitt ar

LOGREGLUMAL Tilkynnt var um 276
bj6fnadi & hofudborgarsvaedinu i
névember, sem er faekkun pridja
manudinn i r60 og jafnframt minnsti
fjoldi pjéfnada sidustu télf manudi.
betta kemur fram i afbrotatolfraedi
logreglunnar & hofudborgarsvaedinu
sem var birt { geer.

Tilkynningum um pjéfnadi 4 far-
simum, eldsneyti og skrdaningar-
merkjum fjolgadi nokkud en 4 sama
tima faekkaoi reiohjélapjofnudum,
innbrotum og pjéfnudum a oku-
teekjum. Tilkynningar um reio-
hjolapjofnadi hafa ekki verid fzerri
i einum ménudi sidan i desember
2011.

Alls var tilkynnt um S7 innbrot

69 Skrad ofbeldisbrot
4 hofudborgar-

sveedinu i névember.

i névember sem er svipadur fjoldi
og sidustu tvo manudi. Innbrotum
i okuteeki og fyrirteeki faekkadi &
sama tima og innbrotum 4 heimili
fjolgadi nokkud. Tilkynningum um
eignaspjoll faeekkadi verulega & milli
manada og voru 77 talsins { névem-
ber. Skrad voru 69 ofbeldisbrot &
hofudborgarsvaedinu i névember
sem er faekkun fra sidasta manudi.
A sama tima fjolgadi tilkynningum
um ofbeldisbrot { midborginni.
Skradir hafa verio 3.887 pjofn-

lr |

INNBROT Innbrotum i 6kutaeki og fyrir-
taeki faekkadi & sama tima og innbrot-
um & heimili fjolgadi nokkud.

adir pad sem af er arinu 2013, 801
innbrot, 1.149 eignaspjoll og 691
ofbeldisbrot. Umferdarslys eru 352
talsins. -fb



3 ST, FULLT VERB: '315

JOLAGLOS
3 stk. i'pakkas
vnr. YE7200210 *

AESLATIUR

‘***

KERTA-
STJ Us*
Steerd?B14 x|

- 117 x H24 sm.
. Vnr. 6027600

LJOSASKREYTING ‘ 4 SER%:ETTUR
Gleesileg stjarna/krans gaed LED ¥ i 20 stk. i pakka
li6sum. Vn*%oozﬂ K o Vnyr. 74630

*

3 STK. FULLT VERD: 1. 4!7

STOR
JOLABOLLI
2 gerdir faanlegar.
Haed: 15 sm.
Vnr. 34821002
e

AFSLATTUR

JOLA-
VAXDUKAR
Vnr. 502-13-1001,
44647140,
4450721, 4450398

ADUR ALLT AD: 1.695

1499

LONYO
DUKUR
Staerd: 85 x 85
sm. Vnr.
1005-13-1129

FULLT VERD: 2.495

®
-
L]
L]
L]
*

SPRUCIA
GERVIJOLATRE
Haed: 180 sm.
Vnr. 6023000

HIllT VERD: 3.995

. ¥
rp
_.. .
+ W

g SANTA KERTASTJAKI

Haed: 14 sm.
Vnr. 554998200

IIllI VERD: 1.495

JOLAARINN
Flottur jolaarinn
med ljési.
Vnr. AAA506310

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

X ¥ - _ *

T e 900000 ORDS

NISSI
JOLATRES-
PRIK
Haed: 72 sm.
Vnr. 45001262

Velkomin

! LED RAFHLODUSERIA
* Med 15 ljosum. Vnr. 40791001

AFSLATTUR

LJOSASTRYTA OG
STJARNA
Med LED ljésum a
frabeeru verdi!
Stryta haed: 45 sm.
3.995n0 995
Stryta haed: 60 sm.
4,995 nu 1.995
Stjarna med 20 LED
ljosum 5.995 nt 1.995
Vnr. AXZ00300,
AXZ003020

IIII VERD FRA:

* *

* ¥
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NY NAMSKEID!

Velkomin i nui

— fra streitu til sattar

‘;:-I
@,

-

Byggt & Mindfulness-based Cognitive Therapy sem tvinnar
saman adferdum hugraennar atferlismedferdar og salfreedi
austraennar visku.

Namskeidid er i 8 vikur
a Hilton Reykjavik Nordica

15. og 28. januar

fra kl. 17.30 til 19.15

Innifalid er geisladiskur med aefingum og handbdk
Skraning hja Nordica Spa i sima

444 5090 og & www.nordicaspa.is

Verd: 49.000 kr.
Medlimir Nordica Spa f& 10% afslatt

Leidbeinendur verda sélfraedingarnir

;1121-';:“'-1'[;3 Gudbjorg Danielsdéttir, Herdis Finnbogadéttir
- it og Margrét Bardardottir.

.

=» Langar ad vera hja bérnunum

ANNA
KRISTINSDOTTIR

,Eg kem i Dagsetrid daglega pvi ég &
engan samastad eftir ad ég féll. Eg var
buin ad vera um tima i Krysuvik en féll i
baejarleyfi. A néttunni er ég { Konukoti,”
segir Anna Kristinsdottir.

,Pad er yndislegt ad vera i Konukoti.
Eini gallinn er ad madur parf ad vakna a
morgnana og fara ut. P4 koma borgar-
verdirnir til adstodar og keyra mann i
Dagsetrid. Pad er pvilikur munur ad fa
far at & Eyjasléo i stadinn fyrir ad purfa

-» Veit ekki hvar ég verd um jol

BERGPORA GUP-
MUNDSDOTTIR

LLEIFTRANDI FJORUG

KRAKKASAGA®

DOMNEFND FJORUVERPLAUNANNA

D 8. 8.8 ¢

~AFAR VEL HEPPNUD

. 0G SPENNANDI
BOK ...

HPO / FRETTABLADIP

LSIGRUN ER HER i
FANTAFORMI ..«

HB / SPASSIAN.IS

SIENSI

BOKMENNTA [/ &
VERBLAUNIN [ (S

prentun
komin

MAL OG MENNING

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun G netinu

Abendingahnappinn ma finna 4

www.barnaheill.is

A METIRL

a0 ganga eda koma sér a einhvern annan hatt.”

Anna a fjogur born og sex barnaborn. ,Mig langar
a0 vera hja bornunum minum um jélin en ég veit ekki
hvort pau geta eda vilja hafa mig. Ef ég aetti eina
6sk pa er hin st ad vera hja peim. Annars verd ég i

Konukoti.”

,Pad er gott ad vera i Konukoti,
gallinn er bara ad purfa ad fara ut
4 morgnana og fa ekki ad vera yfir
daginn. Eg myndi vilja fa ad sofa Ut &
morgnana, pad getur verid erfitt ad
vakna snemma yfir haveturinn,” segir
Bergbdéra Gudmundsdattir.

,Eg var i Krysuvik og féll pegar
ég for i baeinn. Pa fér ég ad koma
hingad og er hér flesta daga. Stundum
liggur madur bara fyrir allan daginn

og reynir ad sofa til ad lata timann lida. Pad er
alger luxus ad hafa sérherbergi fyrir konur hérna

i Dagsetrinu. Pad er sérstaklega gott pa daga sem
kvidinn laedist ad manni. Eg veit ekki hvar ég xtla
ad vera um jolin. Pad kemur bara i 1jés pegar par ad
kemur,“ segir Bergpéra.

i DAGSETRINU Pbessir karlar dormudu i Dagsetrinu & Eyjasl6d. Peir sogdust flestir fa inni i gistiskylinu vid Pingholtsstreeti. Ef
fullt er par leita peir & nddir logreglu eda fara & Umferdarmidstddina. Par veeri hins vegar kalt. Rannva Olsen hja Dagsetrinu
segir ad margir vilji gefa peim sem [itid hafa. Heimilid vanti p6 einna helst peninga til ad geta keypt stéran keeli- og frystiskdp.

og fatnad. Gestir Konukots geta gengid ad hreinu rimi, kvdldmat og morgunverdi.

FRETTABLADID/DANIEL

Buio ao baka og
skreyta fyrir jolin

Margir leggja hond 4 pldg til ad gera jolin sem hatidlegust fyri}r pé sem eru heim-
ilislausir. Jolagjafir berast frd einstaklingum og fyrirtaekjum. I Konukoti og 4
Dagsetrinu vid Eyjasldo svifur yfir jélaandi. Starfsmenn og gestir hlakkar til.

FOLK , Pad 4 engin heima i Konukoti
en pratt fyrir pad viljum vid hafa
andrimsloftid heimilislegt.Hér
umgongumst vid alla af virdingu,“
segir Kristin Helga Gudmundsdott-
ir, verkefnisstyra hja Rauda kross-
inum i Reykjavik.

bPad er hlylegt um ad litast
i Konukoti. Buid a0 gera jola-
hreingerninguna, skreyta og baka.
Bara eftir ad setja upp jolatréd, svo
er nénast allt klart.

A adfangadag kemur matreidslu-
maodur og eldar hamborgarhrygg
og i eftirrétt er heimagerdur fis.
Enn er ekki ljést hvad verour i for-
rétt, hin sidari ar hefur einhver
gjafmildur birst, med forréttinn.

Eitt sinn kom madur feerandi
hendi med graflax, arid eftir birtist
flugmaodur a troppunum 4 adfanga-
dag meo finar kaefur og ymislegt
annad géogeeti. Hver forrétturinn
verdur { ar 4 eftir ad koma 1 1j0s,
pao fer eftir gefandanum. A jéla-
dag fa svo konurnar i Konukoti
hangikjot.

»NU erum vid ad ljika vid ad
pakka inn jolagjofum. Allar konur
sem hér eru 4 adfangadagskvold
fa nyutgefna bok, konfekt og ein-
hverja nyja flik svo enginn fari i
joélakottinn. Svo sleedist eitthvad
fleira med, til deemis snyrtivorur
eda eitthvad sem kemur konunum
a0 gagni. Vid merkjum pakkana
hins vegar ekki fyrr en 4 adfanga-

dag pegar vid vitum hvada konur
verda hja okkur,”“ segir Kristin.

Jélahaldido 1 Konukoti er med
hefobundnum heetti. bad er hlustad
a jolamessuna i dtvarpinu, bordad
og pakkarnir teknir upp.

Konukot er neydarathvarf fyrir
konur og par eru rum fyrir atta.
Dbar er opid fr4 fimm 4 daginn en
konurnar verda ad vera farnar tt
fyrir klukkan ellefu 4 morgnana.
Engum er visad fra pott buid sé
a0 fylla i 61l rim heldur er fundio
plass, Konukot er einn af pessum
stodum bar sem alltaf er plass.

Pad er Raudi krossinn 1 Reykja-
vik sem rekur stadinn med styrk
fré Reykjavikurborg. Innanstokks-
munir og flest annad er annadhvort
keypt fyrir gjafafé eda hefur verio
gefio af einstaklingum og fyrir-
teekjum.

Hjalpraedisherinn rekur Dag-
setrid & Eyjasléo. Par er athvarf
fyrir b4 sem eru heimilislausir og
glima vid vimuefna- og afengis-
vanda. Par er opid alla daga 4 milli
klukkan tiu og fimm.

Pad er buid ad skreyta a Eyja-
sl60inni og menn { 60aénn ad undir-
buda jolin. Par er hlylegur setkrok-
ur, matsalur, herbergi par sem
brjar konur geta lagt sig og annad
herbergi fyrir karla. Ef fleiri vilja
leggja sig yfir daginn en plass er
fyrir i herbergjunum geta beir
fleygt sér upp i s6fa og dormad par.

Gestirnir geta farid 1 sturtu og
pvegid fot sin og peir fa heitan mat
i hddeginu og middegiskaffi. Vilji
menn vinna p4 geta beir fengio ad
taka ad sér ymis storf og fa greitt
fyrir.

I kjallaranum er til ad mynda
verid ad gera vid og pussa upp
gomul hisgogn, 4 efri haedinni er
verio ad flokka fot svo eitthvad sé
nefnt. Likt og 1 Konukoti eru innan-
stokksmunir gjafir fra einstakling-
um og fyrirteekjum auk pess sem
Hjalpraedisherinn leggur heim-
ilinu til fjdrmuni og borgin styrk-
ir starfsemina.

Rannva Olsen hja Hjalpraedis-
hernum reedur rikjum & Dag-
setrinu.

,bad verdur opid um jolin hja
okkur eins og adra daga. Hingad
koma sjalfbodalidar og hjalpa til.
Hér verdur bakad og buid til kako.
Likt og adrir gerum vid okkur
dagamun i mat og drykk. Hér
verdur baedi bodid upp a4 hangikjot
og steikur um hatidarnar. Og allir
sem hingad koma fa jélagjafir,*
segir Rannva.

Rannvé segir ad margir vilji
leggja hond & plég. Hin segir pé
ad pad sem heimilid vanti helst
séu peningar. ,,bad er ymislegt
sem okkur vantar, til deemis haf
i eldhisid og géda keeli- og frysti-
sképa,” segir hdn.

johanna@frettabladid.is
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GLERFINAR JOLAGJAFIR | HOLLINNI

ey

VIDIVI

Vetri delle Venezie
MADE IN ITALY

= : = g Hnifar fylgja ekki
B """--._____--—___,_.-r""I -:'."i:'
i s BODUM HNIFASTANDUR
) bl Fullt verd kr. 9.990 Jélatilbod kr. 6.990

BODUM PRESSUKONNUR.
4 bolla Jélatilbod kr. 6.490 8 bolla Jélatilbod kr. 7.490

KOMID
AFTUR!

BODUM HOT POT SETT

Fullt verd kr. 6.990 Jélatilbod kr. 4.990 BODUM TEKETILL MED HITARA.

Fullt verd kr. 14.990 Jélatilbod kr. 11.990

L'ORO SKALAR, GLOS, KOKUDISKAR OG
KUPLAR. Med 24 karata gulli.

= "’“{\ i
J '§i 7
/ ; W
A AFSLATTUR [
\ AF VIDIVI 777 e
/i GLERVORU
VIDIVI
VIDIVI EUFORIA GLOS VASAR VIDIVI EUFORIA SKALAR
6 stk. 29 cl. Jolatilbod kr.7.990 Haed 24 cm. 6 stk. Jolatilbod kr. 11.920
Jolatilbod

kr. 4.472

UMBRIA tungusofi. Staerd: 245x163 cm
H 78 cm. Slitsterkt aklaedi i morgum litum. p—

Umbria sofar eru faanlegir i dtal dtfaerslum. 2ja og 3ja

MORRISON, bordstofubor. B:100 L:200 H:73 cm. . 399 990 seeta, hornséfar med og an tungu. beir eru faanlegir 209.990

staekkanlegt i 358 cm med premur staekkunum sem fylgja. badi | 4kaedi o ! . . g
.o . R g ledri og mdérgum litum. Hnakkapudar
Gegnheil sapu- eda oliuborin eik. GEGNHEIL EIK ekki innifaldir { verdi. EOEUIVERDIRE 01820

OPID TIL 22°° TIL JOLA

HAVANA gYR.Od
Olivugraent, Sto.

gratt, orange, Hvitt, rautt

_ =i HUSGAGNAHOLLIN &

- x‘;, _ — fyrir lifandi heimili - _1 =

Bildshofda 20 *« Reykjavik Dalsbraut 1 « Akureyri 558 1100

fostudag 20. desember til 23. desember 10°°-22° og adfangadag 10°°-13°°
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FENGU SER SNUN-
ING Pessir spraeku
dansarar komu
fram i Istanbul {
Tyrklandi i geer.
Peir eru hluti af
reglu sufista, sem
eru muslimar sem
leggja dherslu &
umburdarlyndi og
leit ad skilningi.
Snuningsdansinn
sem peir idka hér
er eins konar baen.

ASTAND
HEIMSINS

SENUPJOFUR
Pessi spraeki
mavur skaust
beint i veg
fyrir linsu ljés-
myndarans
par sem Frans
pafi dvarpadi
mannfjoldann
4 Péturstorgi

i Rém.
NORDICPHOTOS/AFP

LET;I;IR A PVI Pessir hressu gluggapvottamenn i Tékyé klaedd- SVALANDI Sjiamuslimar i pilagrimsferd milli Najaf og Karb-

ust biiningum f tilefni pess ad &r nédrunnar er senn & enda ala i [rak fengu svalandi vatn 4 leidinni. Peir eru ad halda
og 4r hestsins tekur vid. Peir eru hér i um 55 metra haed yfir Arbaeen-hatidina heilaga, en 4 hun fer fram 4 40. degi eftir
jordu utan a hételi einu sem stéd fyrir ymsum uppakomum f{ Ashura og er til minningar um mordid & Imam Hussein,
tilefni dramdétanna. barnabarni Mihameds spamanns, & sjéundu 6ld.

‘*IIH'I'- '

I‘.

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0G
TAUMUM FYRIR
KETTI

. Q DYRARlKlD STUND MILLI STRIBA Métmaelendur i Kiev { Ukrainu hvilast hér vid eitt gotuvigid sem hladid hefur verid i atokunum milli

“ GEDIN SKIPTA MALI Holtagérdum ... fyrir dyravini Evrépusinna og stjérnvalda. Forsaetisrddherra landsins vardi i geer akvérdun um ad semja vid Russa um efnahagsadstod. Margir
telja ad prystingur fra Rissum hafi ordid til pess ad stjérnvold haettu vid ad undirrita vidtaekan samstarfssamning vid Evrépu-
sambandid i sidasta manudi.

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins  S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

SIEMENS | Jslavers:

Bakstursofn | 149 Q00 . .

HB 33G1541S (stél)

Einnig faanlegur i
hvitu og svértu.

<

Gigaset Jélaverd:

Simtaeki 8 . 2 2 O N

A510
SIEMENS | Jolaverd:
BOSCH | Jolavers: Ryksuga 19 990 W .
. |._,.r." %

Vendela | Jslavers: Noéatuni 4 - Simi 520 3000

Bordlampar | @ OO0, &S WWW.SMINor.is

Heed: 35,5 sm.




IBTGAAIS502
TOPPLYKLASETT 55 STK.

Toppar 1/2” 10-32 mm
Djupir toppar

Bitatoppar

Sterk plasttaska

20. desember 8:00 - 20:00

21. desember 11:00 - 16:00
22. desember 12:00 - 16:00
23. desember 08:00 - 20:00

5. 24. desember 08:00 - 12:00 ,_ ¢

14.900...

IBTGCAI106B IBTGCAI1 308
VERKFZARASETT 106 STK. VERKFZRASETT 130 STK.

Toppar 1/4”-1/2" 4-32mm 1,/4"-3/8"-1/2"
Fastir lyklar 6 - 22mm Toppar4-32 mm | 5/32”-11/4"
Bitar og fl. fastir lyklar 8 - 22 mm
Sterk plasttaska E toppar, sexkantbitar og fl.
Sterk plasttaska -

18.900... 24.900...

IBTGAAIOBO5 IBTGCAI3501
SKOTONG TOPPLYKLASETT 35 STK.
Toppar 3/8” 6-220g1/4-7/8"

Kertatoppar
Sterk plasttaska

5 stk skiptanlegir ““
kjaftar fylgia med ‘\\

9.900...

FASTLYKLASETT
- 12 stk.

13.300...

TOPPLYKLASETT
35 stk.

SNITTSETT
40 stk.

9-9“0 m/vsk

283 STK - VERKFZERAVAGN A HJOLUM

7 Skaffur

1/4”, 3/8" og 1/2” topplyklasett
Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,
djupir toppar, héggskrufjarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.
Sterkur vagn med las
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Vidarhofda 6 - Reykjavik | Baejarhrauni 12 - Hafnarfjéréur



Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. *par af lantokugjald 4.032 kr. og péknun sem nemur 330 kr. & hverja greidslu.

**J6latilbod gildir til 24. des eda & medan birgdir endast.

Haroir pakkar

Skullcandy Navigator
Ekki bara gédur hljomur,
heldur lika flott.

Nokkrir litir 1 |

Verd: 16.990.--

JBL Flip 2 (luetooth)

Pradlaus hatalari, nokkrir litir.

Nokkrir litir - NN Il
Verd: 24.990.--

Tiggly Shapes

Proskaleikfang fyrir yngstu iPad notendurna.
Verd: 5.990.-

GO0 lokud heyrnartdl, med taerum
hljom og gdédum bassa.
Nokkrir litir I

Verd: 16.990.--

JBL OnBeat Micro hatalari

og hledslu kvi.
Lightning tengi.

Verd: 9.990.-

06 @ '«‘

Griffin KaZoo MyPhones Frog
Heyrnartolin eru med innbyggdri hljod-
stillingu til ad vernda heyrn barnanna.

Verd: 6.990.--

Skullcandy Fix FitBit Flex

Fix Inear heyrnartélin bjoda upp Hreyfingaskynjari

a sterkan bassa, ndtturulegar pinn eigin einkapjalfari.
raddir og ndkvaema haa tona. Verd: 19.990.-

Verd: 9.990.-

iHome hatalari/utvarp iHome hatalari (oluetooth)
Pradlaus hatalari. (bluetooth) Pradlausir hatalari, 5 litir.
Verd: 24.990-- Verd fra: 9.990.-

Metsolubok epli.is

Bok sem enginn iPad notandli
cetti a0 ata fram hjé sér fara.

Verd: 4.490.-

Olloclip iPhone linsa- 31einni
Fisheye, vidlinsa eda Macro. Virkar med
Sllum uppahalds Oppunum pinum.

Verd: 11.990.--



MacBook Air_

JOlatilbod:
Verd fré: 169.990.-"

Success

Tomahh 0w resly. ous vl Cow D
wead for Lnnsiong peuar Fhong

ol f

ﬁ_.hﬂi ';'u il By

Verd: 109.890.
Eda: 7.020.- 4 man.

Midad vid vaxtalausa
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Hinn alraemdi Ronnie Biggs allur

Ronnie Biggs eyddi 35 drum & flotta undan réttvisinni fyrir patttoku sina 1 lestarrdninu mikla arid 1963. Hann fékk um sioir nég af flotta-
mannalifinu og flutti heim til Bretlands drid 2001. Hann upplifdi sig sem alpyduhetju og var giska sattur vid arfleifd sina pegar yfir lauk.

1949 Biggs kemst fyrst
i klandur pegar hann er
rekinn dr flughernum med
skdmm, tvitugur ad aldri, fyrir
lidhlaup, eftir ad hann var
stadinn ad innbroti i apo6tek.
Stuttu sidar hlaut hann
fangelsisdém fyrir bilpjéfnad.
Eftir ad hann losnadi var hann
handtekinn fyrir tilraun til ad
reena vedmangsbullu og var
fleygt aftur i steininn par sem ZEEEE
hann kynntist Bruce Reynolds __¢
sem atti eftir ad verda af- 1949
drifarikt.

folsud skilriki.

fjolskyldu og eignast tvo syni, ték hann tilbodi Reynolds um ad ; : flyr til Astraliu
taka patt i pvi ad raena lest. Ranid var framid i dgust pad ar par i { par sem hann
sem Biggs og Reynolds dsamt prettdn 68rum monnum reendu | : flyst milli stada | |
i | inokkurar.

péstlest sem var a leid fra Glasgow til Lunddna.
Raeningjarnir komust a brott med 2,6 millj- ,¢"
6nir punda, sem ad nuvirdi geeti jafngilt 7
meira en atta milljordum islenskra ’
kréna. A
Flestir reeningjarnir nadust innan ,*
tidar. Reynolds sjélfur slapp til 7
Mexiké og nddist ekki fyrr en arid ,'
1968 eftir ad hann sneri aftur til 1
Bretlands. Biggs var handtekinn :

i 4.september og hlaut 30 dra dém |‘

N

=» Sa ekki eftir neinu

Ronnie Biggs, einn af alreemdustu glaepamoénnum i sogu
Bretlands, Iést i gaer 85 dra ad aldri. Biggs var einn af
raeningjunum i lestarrdninu mikla arid 1963 og 6dladist
fraegd fyrir ad brjétast Ut ur fangelsi og vera i halfan fjérda
dratug a flétta undan réttvisinni.

Biggs var p6 litid annad en smakrimmi sem pvaeldist af
tilviljun inn i hépinn sem raendi 2,6 milljdénum punda ur
postlest sem var a leid fra Glasgow til Lunduna.
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{1965 Biggs sleppur Ur fangelsi eftir ad hafa !
afplanad fimmtan mdanudi af ddmnum. Hann
var i hépi fjogurra fanga sem klifu yfir tiu
metra hdan vegg og fludu a sendiferdabil
sem beid par fyrir utan. Biggs fludi fyrst til
Brussel en padan fér hann med konu sinni og
sonum til Parisar par sem hann gekkst undir
lytaadgerdir til ad breyta utliti sinu og fékk

Alla sina tid gekkst Biggs upp i imynd sinni sem eins
konar alpyduhetja og eftir ad ransfengurinn var uppurinn

hafi nad pvi. Eg vard ad minnsta kosti alreemdur

{ 1980 Biggs syngur tvo 16g |
i myndinni The Great Rock "N"Roll { i Biggs a brott frd Brasiliu. Peir a&tludu
i Swindle, sem segir sogu Sex Pistols. i | ad koma honum heim til Bretlands og
i fa verdlaun fyrir. Batur peirra bilar hins
vegar vid Barbadoseyjar og Biggs er
flogid aftur til Brasiliu.

{1991 Biggs syngur inn
¢ 4 tvo log med pysku |
i pOnksveitinni Die

i Toten Hosen. Tveimur |
i drum sidar endurtekur !
i hann leikinn med |
argentinskri sveit ad

nafni Pilsen.

i 1978 Biggs tekur upp !
i lagid No One Is Innocent med | e
ponksveitinni Sex Pistols. Rl

= = T e Eers
= =
~
= ~

{2001 Eftir ad heilsu

i hans hafdi hrakad mikid !
Iysir Biggs pvi yfir { vid- |

tali vid gotubladid The

gelfcur ! Sun ad hann vilji gjarna |
SE—— . R u i snua aftur til Bretlands, |
i 1966 Biggs | Ty ., sjalfs- :

i sem hann og gerdi sidar |
: sama ar.

;"—_1970 Biggs kemst P

sjéleidis til <
Brasiliu,
sem var
ekki
! med
i fram-
Posals- PR [ . @SS 1997 Bretland
\ i samn- Brasilia gera med
\ | ingvid sér framsalssamning
{ | Bret og i framhaldinu er
! | land.Par pess krafist ad Biggs
¢ | Sérhann sé framseldur. Brasilfa
} | sérfarboda hafnar framsali og er
¢ | medpviadbjéda ) honum pvi leyft ad dvelja
y i ferdamdnnum upp & ad hlyda { par i landi dn pess ad purfa
a hann segja séguna af hans : a0 6ttast framsal.

paetti i lestarraninu mikla. Auk

pess seldi hann ymsan varning,

til deemis boli og kaffibolla,
tengdan nafni sinu.

2009 Biggs er
sleppt dr fangelsi
i af mannddar-

i dsteedum par sem

Ronnie

hafdi hann medal annars tekjur af pvi ad bjéda ferda- Biggs hann er ordinn
monnum heim til sin og segja peim sdgu sina. skilur vid | i mjog heilsuveill
Undir lokin sa Biggs ekki eftir neinu og var stoltur af 84radra | i Hann gat pa hvorki
patttoku sinni i réninu. ,Pabbi sagdist alltaf hafa trd a pvi ad aldri. | gengid né talad
a0 eitthvad yrdi tr mér og & einhvern hatt held ég ad ég < og bjo eftir pad a

hjukrunarheimili. |

Ofbeldisverkum haldid afram i Sudur-Sudan

1 1 - S - e
i FLOTTAMANNABUBUM SAMEINUDU PJODANNA i JUBA Upplysingarddherra Sudur-Stdans segir ad 500 manns hid minnsta,
ad megninu til hermenn, hafi 1atid Iifid i atokum sem hoéfust i kjolfar pess sem stjérnvold nefna tilraun til valdarans & sunnu-
dag. Micheal Makuei Lueth sagdi vid fréttamann fra fréttaveitu AP ad sumir hafi verid drepnir & vidavangi i grennd vid Juba og
vitnadi par i skyrslu varnarmalaraduneytisins. P4 eru allt ad 700 manns sagdir sdrir eftir 4tokin. Hoparnir sem takast einna helst
4 eru hermenn hlidhollir Salva Kiir forseta og hermenn sem fylgja Riek Machar, fyrrverandi varaforseta. FRETTABLADID/AP
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So6luverdid 320 milljénir:

Venus seldur til
Graenlands

SJAVARUTVEGUR HB Grandi hefur
selt frystitogarann Venus HF 519.
Kaupandinn er graenlenska félagio
Northern Seafood ApS. Séluverdid,
320 milljénir kréna, greidist & naestu
arum. Markadsdeild HB Granda
annast solu afurda skipsins, ad
minnsta Kkosti par til pad er greitt
ad fullu.

Venus var smidadur 4 Spani 1973
fyrir Beejarutgerd Hafnarfjardoar
og var i fyrstu gerdur Ut sem isfisk-
togarinn Juni. Nyir eigendur eetla ad
taka nafnio upp aftur. -sha

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

Vefsida leikskdlans Adalpings | Kdpavogi hefur legid nidri i tiu daga eftir vefdrds:

Tolvuprjotur lokar leikskolasiou meo hakki

TOLVUR Vefsida leikskélans Adal-
bings i Képavogi, Adalthing.is,
hefur legid niori i um tiu daga vegna
pess ad tolvuprjotur er buinn ad
hakka sig inn 4 hana. Gudrin Alda
Hardardéttir, sem rekur leikskol-
ann, heldur ad prjéturinn hafi talio
ad um vefsidu Alpingis, Althingi.is,
hafi verid a0 reeda.

,Vio veltum pvi fyrir okkur
hvada 4steedu einhver hafi til ad
hakka sidu einhvers litils leik-
skola a Islandi,“ segir Gudrin Alda,
adspurd. , bad hafa verid arasir

a siduna aour
en peim hefur
aldrei tekist ad
teeta hana nidur
fyrr en ntina.“
Guodrdn Alda
segir darasina
bagalega, leik-
skélakennar-
ar og foreldrar
finni verulega
fyrir henni. ,\Vio
notum siduna mikid sem upplysinga-
teeki. barna erum vid med alls konar

e

@da

GUPRUN ALDA
HARDARDOTTIR

kannanir 4 medal foreldra og upp-
lysingar. Margir hafa kvartad beedi
innanlands og erlendis og bent
okkur & ad sidan liggi nidri.”

A0 sbogn Guortnar Oldu bykir
morgum erlendum gestum nafnid
Adalping merkilegt en skélinn heitir
eftir gétunni bar sem hann stendur
a0 Vatnsenda. ,\Vid vinnum mikio
me0 lydraedi og pad er ekki leidin-
legra ad heita svona finu nafni.”

Engar deildir eru i skélanum
heldur ping og yfirmenn peirra
kalla sig pingforseta. -fb

i HADEGISMAT Krakkarnir i leikskdl-
anum Adalpingi i hddegismat. Vefsida

leikskdlans liggur nidri. FRETTABLADID/VALLI

K/ERLElKS@ULAN

HUGVEKIJA

Solutimabil 5. = 19. desember

Casa - Kringlunni og Skeifunni
Epal - Skeifunni, Horpu og Leifsstod
Galleri i8 — Tryggvagotu
Hafnarborg - Hafnarfirdi
Kokka - Laugavegi
Kraum - Adalstraeti og Gardatorgi
Listasafn Reykjavikur - Hafnarhusinu
Lif og list - Smaralind
Maodern - Hli®arsmara
pjodminjasafnid - Sudurgotu
Around Iceland — Laugavegi
Blémaval - um allt land
Bléma- og gjafabudin - Saudarkroki
Poley - Vestmannaeyjum
Valrés - Akureyri
Netverslun - www.kaerleikskulan.is

Markmidid med solu Keerleikskulunnar er ad audga lif fatladra
barna og ungmenna og rennur allur 4g6ai til starfs i pagu peirra.

STYRKTARFELAG LAMADPRA OG FATLADPRA

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Geta hakkao sig inn i
tolvukerfi bila a fero

Haegt er ad styra bilum pradlaust, aftengja bremsur eda drepa & vélum bila med pvi
ad brjodtast inn 1 tolvukerfi peirra. Augljost ad haegt er ad nota petta til ad drepa
folk segir sérfraedingur. Teknin er enn sem komid er bara 4 faeri sérfraedinga.

BANDARIKIN, AP Télvuhakkarar hafa
synt fram & ad haegt er ad brjétast
inn { télvukerfi nylegra bila prao-
laust og lata b4 beygja, bremsa,
drepa 4 sér og margt fleira an pess
a0 6kumadur bilsins fai neitt vid
réoio.

Tilgangur hakkaranna er a0 fa
bilaframleidendur til ad geeta ad
oryggi tolvukerfa bilanna, enda
sifelt steerri hluti af virkni bilanna
tengdur tolvukerfum beirra. I
nylegum bilum eru & bilinu tutt-
ugu til sjotiu samtengdar tolvur.
beer styra til deemis bremsum, gir-
kassa og styri, en einnig minna
mikilveegum hlutum bilsins eins
og radum, ljésum og ridupurrkum.

I nylegri skyrslu sem tveir
télvunarfraedingar gafu it syna
beir fram & hvernig peir téku yfir
stjérnina & Toyota Prius og Ford
Escape & ferd. beir fengu medal
annars styrk fr4 bandariskum
stjérnvoldum til ad rannsaka veik-
leika bila. I skyrslunni skyra peir
eingongu hvernig peir brutust inn
i tolvukerfin { gegnum adgang sem
bifvélavirkjar nota til ad tengjast
tolvukerfum bilanna, en ekki
hvernig hsegt er ad gera arasir
pradlaust.

,,Pvi teekniveeddari sem bilarnir
eru pvi fleiri teekifeeri eru fyrir
6pruttna adila til ad nyta sér
bad,“ segir Rich Mogull, forstjéri
bandariska oryggisfyrirtaekisins
Securosis. ,,Ef pad er tolva i teek-
inu er veikleiki til stadar.*

Tolvunarfraedingar hafa synt
fram & a0 haegt er ad hakka t6lvu-
kerfi bila 4 ferd, og taka yfir stjéorn
mikilveegra kerfa i bilnum. ,,Vid
hefoum getad aftengt bremsurnar.

GULLSMIDJAN

“Cluduin Fjawmaddttiz
Cullarmidie
¥
LEKJARGATA 34C

HAFHNARFIRDI|
565 4453

A FERD Enn sem komid er er pad adeins 4 faeri sérfraedinga ad brjétast pradlaust

inn i télvukerfi bila & ferd, en framtidarsynin vekur bilaframleidendum ugg.

FRETTABLADID/STEFAN

Bilapjéfar taka taeknina i sina pjonustu

Su pekking og teekni sem parf til ad hakka sig pradlaust inn i tolvukerfi
bila 4 ferd er enn sem komid er & farra feeri, og litlar likur & pvi ad pad

verdi algengt & naestunni.

Stefan Savage, tolvunarfraedipréfessor vid Kaliforniuhaskdla, telur
Iiklegra ad bilapjofar nyti sér pad ad tdlvur styra sifelt meiru i bilum til
ad audvelda sér ad brjétast inn i bilana og koma peim i gang. Pad sé ekki
jafn flokid ad opna bila pradlaust og gangsetja svo bilinn med pvi ad
hakka tolvuna i gegnum adgang sem bifvélavirkjar nyta sér til ad tengjast

télvunni.

Vid heféum getad drepid 4 vélinni.
Vid hefdum getad naudhemlad,”
segir Stefan Savage, télvunarfraedi-
professor vid Kaliforniuhaskola.
,,Pad er augljést ad pad er haegt
ad nota pessa taekni til ad drepa
folk,“ segir John Bumgarner, fram-
kvaemdastjoéri teeknideildar hja
Cyber Consequencer Unit, sem eru
samtok sem vinna ad netoryggi, i
samtali vid Reuters-fréttaveituna.
Dessi veikleiki nylegra bila vekur
bilaframleidendum ugg, og er fjoldi
starfsmanna hja steerstu bilafram-
leidendunum ad vinna ad pvi ad
beeta oryggi télvukerfa bilanna.

” Paod er augljost ad pao
er hagt ad nota pessa taekni
til ad drepa folk.

John Bumgarner
hjd Cyber Consequencer Unit

EkKi hefur enn frést af pvi ad
tolvuarasir hafi verid gerdar a bila
af 60rum en peim sem vinna ad pvi
a0 syna fram 4 veikleika bilanna,
og beir telja sjalfir ad teeknin sé
enn sem komid er ekki 4 feeri ann-
arra en sérfreedinga sem eru til-
bunir ad leggja mikla vinnu i verk-
efnio. brjann@frettabladid.is

MMR kannadi matarvenjurnar a adfangadag:

Flestir fa sér ham-
borgarhrygg um jol

SKOPANAKONNUN Samkveemt nyrri
skodanakonnun MMR eetla ni sem
endraneer flestir ad borda hamborg-
arhrygg & adfangadag.

Vinsaeldir hamborgarhryggjarins
minnka pé adeins fra pvii fyrra. Af
beim sem téku afstodu sogoust 47,5
prosent atla ad borda hrygginn a
adfangadag nu borid saman vid 52,1
présent { fyrra.

Af peim sem téku afst6du sogoust
11,7 présent atla ad borda kalkin
sem adalrétt 4 adfangadag, 10 proé-
sent sogdust aetla ad borda annad
lambakjot en hangikjot, 6,8 prosent
sogdust eetla ad borda rjlupur, 4,9
prosent sogoust aetla ad borda svina-
kjot annad en hamborgarhrygg og
19,1 présent sogdust setla ad borda
eitthvad annad en fyrrgreinda kosti.

présent atla

47' ad borda

hamborgarhrygg 4 adfangadag.

Kalkinn er vinseelli & medal ibtia
hofudborgarsveedisins en ibla &
landsbyggdinni. Af peim sem téku
afst6ou s6gdust 15,3 prdsent peirra
sem bjuggu & hofudborgarsvaedinu
2etla ad hafa kalkidn sem adalrétt
a adfangadag en einungis 6,1 pro-
sent peirra sem bjuggu & lands-
byggdinni.

Af peim sem téku afstédu og
studdu Framséknarflokkinn s6gd-
ust 69 présent borda hamborgar-
hrygg a adfangadag borid saman
vid 36,3 prosent peirra sem kvao-
ust stydja Bjarta framtio. -fb
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NAUDUNGARVISTANIR GEDSJUKRA

NAUBSYN UPPLYSINGA

99; lyoraeo-

issamfélagi er
naudsynlegt
ao til séu peir
sem veita
stjornvoldum
adhald. Pad
gera til daemis frjals félaga-
samtok og Mannréttindaskrif-
stofa fslands, en pau verda ad
hafa eitthvad til ao byggja a.

Margrét Steinarsddttir um
naudsyn goora upplysinga

SERISLENSK LOGGJOF

”He’r a

islandi litum
= %= vid 4 naudung-
-l arvistanir sem

i — z. .
mannréttinda-
- - mal og pess
vegna setjum

vio paer undir hatt 16graodis-
laganna en ekki i sérlog um
gedsjtka. Pad er nokkud
sérstakt i samanburdi vio
16ggjof i nagrannalondunum.

Sigmundur Sigftsson
um logreedislogin

SKILYRDIN RUM

” Skilyrdin

til sviptingar
eru mjog ram.
Pao parf ad
vera 6tvired
naudsyn og
einstaklingur
svo veikur ad hann parf ad
vera 4 sjikrahisi, en pad getur
falio i sér allt fra vanproska til
geoveiki.

Sigurdur Pdll Pdlsson
um sjdlfredissviptingar

MANNRETTINDABROT

”Eg slo

ekki fra mér,
en begar peir
komu meo
sprautuna
kallaoi ég:
Mannréttinda-
brot! Mannréttindabrot!
Mannréttindabrot!

Sigridur Ornélfsdottir
um pvingada lyfjagjof

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

000 : 0
ATTINGJAR | DOMSMALUM
&ttingjar eru
naudungarvistana. Pegar

N ”He’r erum
i - Ol vid med
b g R furdulega
‘_.:.- stoou par sem
' jafnvel i
démsmalum

hver vido annan. Par sem sonur
er ad kaera méour sina vegna
petta a fyrst og fremst ad vera
heilbrigdismal.

Sigursteinn Mdsson

um stodu adstandenda

Mannréttindi naudoungarvistaora

Margvisleg gagnryni hefur komid fram a framkveemd naudungarvistana her a landi en flestir eru sammala um ad ekki se
haegt ad komast hja slikum adgerdum. A sidasta dari tok pyntinganefnd Evropurddsins Ut adstaedur gedsjukra a Islandi og
gerdi athugasemdir vid adbunad naudungarvistadra. Baeta parf upplysingagjof um reglur deilda og rétt sjuklinganna.

e

Eva
Bjarnadottir =
eva@frettabladid.is

A D

=== jallad hefur verid0 um
naudungarvistun i Frétta-
bladinu undanfarna viku.
Par hefur komid fram vid
hverju megi bdast i ferlinu
fra frelsi til sjalfreedis-
sviptingar, reynsla notanda af naud-
ungarvistun skodud og bent hefur
verid & skort 4 opinberum télulegum
upplysingum. Eftir stendur spurn-
ingin um hvort rétt sé ad naudung-
arvista f6lk og ef svo er, pa undir
hvada kringumsteedum. Enn fremur
er peirri spurningu 6svarad hvort
réttindi naudungarvistadra séu virt.

Vidmeelendur bladsins eru sam-
mala um ad ekki sé haegt ad afnema
naudungarvistun med ollu, p6 baeta
megi framkveemdina. Litid er sér-
staklega til mannréttinda, pvi hafa
verdur { huga a0 um alvarlegt inn-
grip 1 lif félks er ad reeda. P4 hefur
pyntinganefnd Evrépuréddsins gert
athugasemdir vid framkvaemd naud-
ungarvistunar hér & landi, eins og
kemur fram i skyrslu nefndarinnar
fra arinu 2012.

Hvert skref { ferli naudungar-
vistunar er hladid sidferdilegum
alitamalum, sem krefjast pess
ad stjérnvold hafi géda hugmynd
um pann ramma sem heilbrigois-
starfsfolki er setlad ad vinna innan.
Engar reglugerdir hafa verid sett-
ar um lograedislogin, og par med
engar nanari leidbeiningar um
framkveemd naudungarvistunar
eda stadla sem sjikrahus purfa ad
uppfylla. Hefdir hafa b6 skapast
innan sjikrahdsanna, sem leida
til pess ad naudungarvistanir eru
fatidar hér alandi.

Damdar baetur

Fyrsta skref naudungarvistunar
er a0 laeknir, hvada leeknir sem er,
getur bedid um ad einstaklingur
sé lagdur inn a geddeild 1 allt ad
48 klukkustundir. bad er helmingi
lengri timi heldur en logreglan
hefur pegar hin handtekur einstak-
linga. Samkvaemt 16graedislogunum
verdur sjuklingurinn pé ad vera
me0 alvarlegan gedsjikdom, eda i
astandi sem jafnar til alvarlegs ged-
sjukdoms.

Huglaegt mat sem laeknir leggur a
astand félks er vandkvaedum bund-
i0 eins og sjd ma i nylegum démi
sem féll { Haestarétti. bar h6foadi
madur skadabdtamél gegn islenska
rikinu vegna frelsissyviptingar og
naudungarvistunar. I samantekt
Heestaréttar kemur fram ad mao-
urinn krafdist miskabéta i kjolfar
bess ad logreglumenn féru inn 1 ibid
hans og kolludu til leekni sem meelti
fyrir um ad hann skyldi feerdur a
geddeild til nanari skodunar, gegn
vilja hans. Par var honum haldid {
tveer klukkustundir 4 medan leeknar
matu astand hans. Ad pvi loknu var
honum sleppt pegar bad 14 fyrir ad
hann veeri ekki me0 alvarlegan ged-

sjikdém. Honum voru pvi deemdar
beetur 4 peim grundvelli ad ekki
hafi verid réttmeetar astzedur til
ad svipta hann frelsi og leggja inn
a geddeild.

Yfirvofandi haetta
Pegar 16g0 er fram formleg beidni
um naudungarvistun er midad vid
ad bad sé eingongu gert ef sjiikling-
urinn er talinn heettulegur sjalfum
sér eda 60rum. Aftur er um huglaegt
mat ad raeda og ljést ad ekki er allt-
af naudungarvistad vegna bradrar
heaettu, heldur vegna yfirvofandi
heettu eda 6tta vid ad viokomandi
vanraki annars grunnparfir sinar.
Naudungarvistun getur i peim skiln-
ingi verid fyrirbyggjandi adgerd.
Heilbrigdisstarfsfélk bendir & pad
sjonarmid ad ef ekki er gripid inn
i, geti pad skodast sem vanreeksla
af halfu heilbrigdiskerfisins. Pegar
folk veikist alvarlega af gedsjuk-
démum geta veikindin valdid bvi
ao erfitt reynist a0 sinna daglegum
skyldum og vanlidanin getur ordid
mikil. Fré sjénarhéli leeknisins
parf ad gripa inn i ferlid og koma
til adstodar. Meiri timi til ad meta
stoduna innan stofnunar geti pvi {
sumum tilfellum reynst betri til
langs tima liti0 og studlad ad bata.

Uttekt pyntinganefndar
Gagnryni hefur komid fram a
adkomu logreglunnar ad naudungar-
vistun en margir telja hana 6parfa
i flestum tilvikum. Réttara veeri ad
notast vid hefobundna sjikraflutn-
inga, likt og fyrir adra sjiklinga,
svo geett sé ad mannlegri reisn
vidkomandi. I somu veru krafdist
pyntinganefnd Evropuradsins pess
i uttekt sinni 4 naudungarvistunum
4 Islandi 4 sidasta 4ri ad umsvifa-
laust yrdi heett ad leita til einkennis-
klaeddrar logreglu og oryggisvarda
til ad halda sjiklingum nidri &
sjukrahisum.

Dbegar hefur verid fjallad um pa
gagnryni ad adstandendur séu ekki
upplystir um ad peir purfi ekki ad
beidast naudungarvistunar sam-
kvemt l6gunum. Almennt virdist
upplysingagjof um réttindi sjuk-
linga og adstandenda vera abdtavant
og gerdi pyntinganefnd Evrépu-
radsins athugasemd medal annars
vid pad atridi. Nefndin sagdi skorta
adgengilegar upplysingar um starf-
semi geddeilda og réttindi sjiklinga,
en i 16gum um réttindi sjuklinga
segir jafnframt ad velferdarraou-
neytid skuli sja til pess ad til séu
upplysingar um réttindi sjiklinga,
notendafélog og sjukratryggingar.

Pa er bent 4 ad 1 12. grein satt-
mala Sameinudu pjédanna um
mannréttindi fatlads folk, sem ekki
hefur verio innleiddur & Islandi, er
ahersla 16g0 4 haefi fatladra til ad
réda sér og réttindum sinum sjalf.
En par sem ekKki teljast allir sem
bua vid gedroskun geodfatladir er lik-
legt ad 16graedislogin parfnist skod-
unar og samraemingar fyrir alla pa
sem burfa ad sata naudung. bannig
geeti aukinn réttur fatladra ytt fram
mannréttindum allra.

L

GEDPDEILD LSH VID HRINGBRAUT Tveir sélarhringar eru sagdur stuttur timi til ad meta astand félks.

FRETTABLADID/GVA

UR SKYRSLU
PYNTINGA-
NEFNDAR

99 A3 framkvaemdinni
sem skyrd er i mals-
grein 81 i skyrslunni,
um patttoku einkennis-
klaeddra logreglupjona
(og & Akureyri starfs-
manna einkarekins
oryggisfyrirtaekis) i ad
hjalpa heilbrigdisstarfs-
félki ad halda sjuklingi
nidri, verdi haett
samstundis.

99 AJ baeklingi sem
tiltekur reglur deildar-
innar og rétt sjuklinga,
4dsamt upplysingum um
kvortunarleidir, verdi
dreift kerfisbundid til
sjuklinga og adstand-
enda eda logradamanna
vi@ innritun & allar
stofnanir 4 gedsvidi a
[slandi. Sjuaklingur sem
ekki skilur baeklinginn
2etti ad fa videigandi
adstod.

Heimild: Skyrsla pynt-
inganefndar Evrdpurdds-
ins vegna heimséknar
18.-24. september.

hann.

K-

»Erlendis eru heimildirnar sums stadar enn rymri en hér, til demis i Noregi par sem
nég er fyrir leekni ad hafa grun um ad alvarlegur gedsjukdémur sé a ferd og pa hefur
hann heimild til ad naudungarvista i 10 daga,” Halldéra segir 48 klukkustundir vera
stuttan timi til ad@ meta dstand félks. ,Annad kerfi myndi gefa okkur fjolbreyttari
moguleika & ad hjalpa félki. Prjar vikur eru oft meira en nég og pad er mikilveegt ad
leitast vid ad nd samvinnu afram og oft fellum vid naudungarvistun ur gildi 4dur en
vikurnar prjar eru lidnar og eigum ad gera pbad ef samvinna naest. { 63rum tilfellum er
petta ekki naegur timi og samvinna naest ekki vid folk um ad vera lengur sjalfviljugt.
En pd er lika spurning hvad sé nég, pvi fjérar vikur vaeru pad kannski ekki heldur.

1A

Er rétt ad naudungarvista félk?
x] => Medalhof parf ad finna

,Vid purfum alltaf ad hafa pennan moguleika, en pad er spurning
hversu langt eigi ad ganga. Vidhorfin lysa gjarnan tvennum 6fgum:
Pannig finnum vid stundum 6szetti pegar nidurstadan er ad folk er

ekki lagt inn, 3 medan vid erum sokud um ad brjéta & mannréttindum
| annarra. Pad parf ad finna eitthvert medalhéf,” segir Halldéra Olafs-

déttir, yfirleeknir & gedsvidi Landspitalans. A@spurd um hvort haegt sé

ad framkvaema naudungarvistanir med 6drum haetti segir Halldéra:

=> | fullkomnum heimi vaeri stadan onnur

,Pa spyr ég & méti: Er rangt ad naudungarvista félk?“ spyr Hédinn
Unnsteinsson sem a saeti i varastjérn Gedhjdlpar og var ddur sér-
fraedingur & gedheilbrigdissvidi Evrépudeildar Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar. ,Nei, i strongum sidferdilegum skilningi er pad ekki
rétt,” baetir hann vid. ,En stundum parf ad gera pad, pa er petta
spurning um hvar morkin liggja.”

Héadinn segir ad i fullkomnum heimi vaeri ekki rétt ad beita
naudungarvistun, en par sem liklega purfi alltaf ad beita henni i einhverjum til-
vikum sé naudsynlegt ad endurskoda l6graedislogin og bad verklag sem peim tengist
Gt frd mannréttindasjénarmidi. [ fyrsta lagi er pad abyrgdin & akvérduninni um
naudungarvistun, sem parf ad faera markvisst fra adstandendum yfir i kerfid,” segir
Hédinn. [ 6dru lagi er pad framkveemdin. Par parf ad skilgreina betur adkomu l6g-
reglunnar, baeta verklagsreglur almennt og auka samtalid.“ Hédinn bendir 3 ad i 12.
grein sattmala Sameinudu pjédanna um mannréttindi fatlads félk (sem ekki hefur
verid endanlega innleiddur & [slandi) er gerhaefi fatladra gert hatt undir h6fai.

»EKKi teljast allir sem bua vid gedroskun gedfatladir og med pessari grein i satt-
malanum virdist pad liklegt ad 16graedislogin parfnist skodunar og samraemingar,
a.m.k. fyrir gedfatlada og pd vaentanlega adra pa er purfa ad seta naudung. Pannig
virdist jadarhépur eins og fatladir vera ad yta fram mannréttindum allra,” segir
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Selfossveitur svara akalli Alpydusambandsins:

Heita vatnio hackkar
minna en aetlad var

Stjorn Selfossveitna hefur
akvedio ad draga til baka hluta
af fyrirhugadri haekkun a verdi
a heitu vatni. Hekkunin verdur
bvi 3,3 prosent en ekKki S pro-
sent.

,»Med bvi er stjérnin ad svara
akalli Alpydusambands Islands
og Samtaka atvinnulifsins um
al sveitarfélog og adrir adilar
fari sér haegt i gjaldskrarhaekk-
unum { addraganda kjarasamn-
inga til a0 halda verdbélgu i
skefjum, segir i bokun stjorn-
arinnar.

R~
SELFOSS Heitt vatn haekkar um 3,3

présent en ekki 5 présent.
- gar FRETTABLABIB/ROSA

NEYTANDINN Ragnheidur Gestsdéttir

Rétar i pusundkallsbingjum

Ragnheidur Gestsdéttir rithofundur kvedst vera typan sem kaupir fot a
utsolu. ,Eg réta meira ad segja i puisundkallsbingjunum og pannig hef ég gert
baedi kjarakaup og lika alveg vonlaus og van-
hugsud kaup-en pau setja mig alla vega ekki &
hausinn!“

»,Bestu kaupin eru orugglega husid okkar
sem vid vorum svo heppin ad finna rétt
4dur en fasteignaverd fér ad ada upp ur
ollu valdi, en adalatridid er ad okkur lidur
dkaflega vel par.

Verstu kaupin geetu hins vegar verid
flugmidar, ad sogn Ragnheidar. ,Pad eru
flugmidar sem vid hjénin keyptum
einu sinni milli Dublin og London.

Pegar vid maettum galvosk Ut a voll

kom i 1jés ad vélin hafdi farid daginn

aour. Eftir petta grandskodum vid

dagsetningarnar margsinnis pegar

vi® kaupum flugferdir a netinu.”

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

Gagnryna 25 ara
gamalt neysluviomio

Framkvaemdastjori Félags atvinnurekenda gagnrynir ad frumvarp um breytingar
a tollalogum leidi ekki til pess ad innflutningur 4 landbunadarafuroum veroi {
samrami vid nuverandi neyslu. Viomidio kemur fra Alpjodavidskiptastofnuninni.

Félag atvinnurekenda gagnrynir ad
frumvarp um breytingar 4 tollalog-
um inniheldur engar breytingar a
neysluviomidi dkvedinna tollkvéta
vegna innflutnings 4 landbtinadar-
afurdum. Kvétarnir falla undir
samning Alpjédavidskiptastofnun-
arinnar (WTO) og mida vid arin
1986-88 en ekki vid nuverandi
neyslu & landbtnadarvorum.
s,Samningurinn heimilar
akveodna tollvernd en segir einnig
ad paod eigi ad vera tryggt ad til-
tekio magn af innflutningi standi
viokomandi l6ndum til boda &
4seettanlegu verdi. bad magn sem
heimilt er a0 flytja inn hljédar
einungis upp & fimm pré-
sent af pessu neysluvio-

midi fra niunda &aratug , =

ingskvoéta brytu 1 baga vido
stjornarskra.
h Olafur Frioriksson, skrif-

sidustu aldar og neyslu- = - W stofustjoriiatvinnuvega- og
venjur landans hafa breyst ] nyskopunarraduneytinu,

sidan pa og naegir ad horfa ¥ (,__ segir asteeduna fyrir niver-
til s6lu 4 kjuklingi,” segir ’ - andi vidmidi vera pa ad
Almar Gudmundsson, samningur WTO og login
framkveemdastjori Félags ALMAR GUB- sem voru innleidd vegna
atvinnurekenda. MUNDSSON hans midi vid petta tiltekna

Frumvarpid, sem nud er
til umraedu 4 Alpingi, midar ad pvi
a0 snida vankanta af breytingum &
tollalogum sem voru gerdar i fyrra,
en Umbodsmadur Alpingis komst
ad peirri nidurstodu ad heimildir
landbinadar- og sjavarutvegsrao-
herra til ad 4kveda tolla 4 innflutn-

viomiod.

,,bao hefur ekki verio gerdur nyr
samningur. Pad var neestum pvi
buid &rid 2008, en paod slitnadi upp
ar & elleftu stundu. Pau drog sem
par lagu fyrir midudu vio allt annad
ar. Menn geta gagnrynt petta en pad
sama a vid um pessi 149 1ond innan

LANDBUN-
ADUR Inn-
flutningur &
kjuklingakjoti
st6d einungis
undir 0,8
présentum af
heildarneyslu
arid 2010.

WTO," segir hann og heldur 4fram:

»En petta frumvarp sem er fyrir
pinginu nuna fjallar ekkert um
petta gamla neysluvidomid heldur um
tollkvéta sem radherra hefur heim-
ild til ad uthluta og hvernig tollar
séu stilltir af,“ segir Olafur.

Almar undirstrikar ad gagnryni
félagsins sé tilkomin vegna pess ad
tollkvétarnir eru ekki & dagskra i
frumvarpinu.

,betta a4 ad vera 4 dagskra ef
raduneytio, pingid og atvinnuvega-
nefnd eru ad taka mélaflokkinn til
skodunar. b4 er ekki valkostur ad
horfa prongt 4 malid og setja litinn
pléastur 4 flakandi sar,”“ segir Almar.

haraldur@frettabladid.is

s Bl NUS HAGKAUP
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SKEMMTIGARBURINN | SMARALIND ER 2JA ARA 0G HEITIR NU SMARATIVOL

Vio pokkum landsmonnum frabaerar méttokur i Smaralindinni

0g bjédum i afmaeli pann 19. des. fra kl. 14:00 til 23:00. [ tilefni af
afmaelinu og nafnabreytingunni hefur SmaraTiVOLI stadid i miklum
framkveemdum undanfarid; vid hofum sett upp nyja og betri
afgreidslu til ad pjonusta gestina okkar betur, Bangsasmidju og
keypt 20 ny teeki fyrir folk a 6llum aldri.

Allir afmaelisgestir fa gladning fra Smara TiVOLI i dag
fimmtudag*

BANGSASMIDJA i FYRSTA SINN A iSLANDI

Glasileg My Pawfect Bear bangsasmidja opnar i dag par sem
akkar 4 ¢ i geta sett < alid fot

Idri geta sett saman sinn eigin bangsa

20 NY LEIKTZKI

i dag, fimmtudaginn 19. desember, vigjum vid 20 ny leiktaeki, par
a medal eru; Trampolin, Doodle jump, Skate Air hockey, Simpson
fétbolti, Mistrall, Temple run, Fruit Ninja, Harpoon lagoon & Speed
of light.

SmaraTIVOLI mun pvi 4fram vera skemmtilegasti stadur landsins
fyrir folk & ollum aldri; fjélskyldur, vinnustadi og vinahopa.

REKSTURINN

Upprunalega félagio stendur ad rekstrinum afram en nyja nafnid

lysir mun betur peirri starfsemi sem parna fer fram.
e Bl | .

—




Haegt er ad kaupa falleg
TIVOLI gjafabréf med
mismunandi tilbodum og
inneignum. Tivolikortin eru

pvi skemmtileg jolagjof og
5 passa vel i skéinn.

\£YRSTA SIRN Aistang

1. VELDU BANGSASKINN
2. VELDU K/RLEIKSKVEBJU
3. FYLLTU BANGSANN AF DUNMJUKRI AST
4. VELDU FOT 0G FYLGIHLUTI
5. SETTU BANGSANN i BANGSAKASSA

_ TILVALID'F JOLAPAKKANN
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SKOGSTAD GLACIER DUNULPA
Graen, dokkbla og ljosbla
Staerdir 80-116

16.990 «r.

SKOGSTAD SNAPP DUNULPA
Bleik og ljosbrun
Steerdir 80-116

16.990 k=

O
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PJOPLEG SKEMMTUN Hurdaskellir sa um ad uppfraeda og skemmta bérnum og 68rum gestum i Pj6dminjasafninu i geer.

A0 morgu er ao hyggja

1 addraganda jolahatioar

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID/DANIEL

Handtokin eru morg og vioburdir margvislegir sem sinna parf i addraganda hétidar ljoss og fridar. Ljos-
myndarar Fréttabladsins drdpu nidur faeti 4 stoku stad 1 gaer og fongudu stemninguna med linsum sinum.

il
. o in N
g
LEIDIN LJOSUM PRYDD Fastur lidur er hja moérgum fyrir j6l ad gaeta pess ad ljos
logi hja dstvinum sem farnir eru annaad. FRETTABLABID/PJETUR

SKOGSTAD SIVERT DUNULPA
Steerdir 116-164

19.990 «r.

FESTA PARF KAUP A JOLATRENU bzr Kristbjorg Palsdéttir og Kristveig Sigurdar-
déttir voru gladbeittar 4 jélatrjdasolu Flugbjorgunarsveitarinnar i Reykjavik pegar
ljésmyndara bar ad gardi. FRETTABLABID/VILHELM

Handsmidadir islenskir
skartgripir

PIPAR\TBWA ® SiA o 133463

]

DIDRIKSONS BIGGLES LUFFUR -‘. #
Graenar, fiélublaar, blaar, /
s

svartar, raudar og ddkkblaar

2.990 «r.

A~

Munid
g]afabreﬁn.

s 7/iff/f;<\..“/§;;‘/

@©Ellingsen

MARIA

DESIGN

GULLSMIDbUR

- FULLT HUS £VINTYRA

Skolavordustigur 3
Simi 551 0036

www.annamariadesign.is

1 -i.'- -r:_a L] F

VIDKOMUSTADUR | INNKAUPAFERD Fiir eru peir sem ekki kikja 4 trvalid i marg-
umtoludu jélabokaflédi, likt og pessir vidskiptavinir i békabuid Mals og menningar &
Laugavegi i Reykjavik. FRETTABLABID/VILHELM

REYKJAVIK ¢ Fiskisléd 1
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3

ellingsen.is
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" NYTFUSB GLINGUR

Gleesilegt urval af stérsnidugu USB glingri
fra Satzuma a otrulegu jolatilbodsveroi!

I JOLATILBOD

EITTHVAD FYRIR ALLA!

lettur, orsmar og hradvirkur Diamond
B3.0 ferdaflakkari & étrulegu tilbodsverdi!
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ALL-IN-ONE-A3
Otrdlegt pradlaust undrataeki sem skannar, ljos-
ritar og prentar hagaeda ljosmyndir i allt ad A3
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99.900

VERD AP''R 139.900 KR.

99.900,,
VERD fipup -
139.900 kg,

33463

PIPAR\TBWA » SIA ®

UPPLYSINGAR

Litur: Svartur, raudur, og blar
Hamarkspyngd: 125 kg
Hledslutimi: 6-8 timar
Hamarkshradi: 25 km/klst.
Bremsur: Skalabremsur
Girar: Einn gir, 350W
Fjodrun: Vokvademparar

Munid
g]afabrehn.

G« //’/
@©Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK ¢ Fiskisléd 1
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3

ellingsen.is
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19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

Eftirlitsstofnun EFTA sampykkti rikisadstod vegna Sparisjéds Nordfjardar og Sparisjéds Vestmannaeyja:

Gefa graent 1j0s a rikisadstoo vio spansjoc’)l

ESA, eftirlitsstofnun EFTA, sam-
bykktl i geer rikisadstod vegna
endurreisnar tveggja islenskra
sparisjéda. Um er ad reeda Spari-
sj60 Vestmannaeyja og Spari-
sj6d Norofjardar og adstodin var
veitt og sampykkt timabundid i
juini 2010 og april 2011, sem hluti
af adstodardeetlun til bjorgunar
fimm smeerri sparisjédum.
»Mér bykir midur ad bad hafi
tekid mun lengri tima en upphaf-
lega var gert rad fyrir ad ljika
gerd triverdugra daetlana um

endurskipulagningu sparlsjoé-
anna. Islensk stjérnvold verda ni
a0 taka endanlegar akvardanir
um framtid hinna sparisjédanna
briggja, en endurreisn peirra
hefur enn ekki verid sampykkt
af ESA,“ segir Oda Helen Sletnes,
forseti ESA, { tilkynningu 4 vef
EFTA.

Heildareignir Sparisjéds Vest-
mannaeyja ndmu 13 milljoroum
kréna i arslok 2012 og heildar-
eignir Sparisj6ds Norofjardar 5,2
milljéoroum, en badir sparisjéo-

irnir sinna almennri bankabJon-
ustu, auk pess ad sinna annarri
tengdri fjarmalapjonustu.
,Efnahagshrunid hafdi nei-
kveed ahrif 4 afkomu islenskra
sparisjéda sem i kjolfario attu {
miklum rekstrarvanda. Flestir
sparisjédir attu hlut i stéru vio-
skiptabonkunum, bar 4 medal
Sparisjédabanka Islands hf., sem
stofnadur var af sparisjéounum
og gegndi lykilpjénustuhlutverki
fyrir pa,“ segir Oda Helen.
- ské

A NORDFIRPI Heildareignir Sparisj6ds
Norofjardar namu 5,2 milljoréum vid
lok ars 2012. MYND/ADSEND

Setja sextiu milljonir krona
1 Startup Energy Reykjavik

Vidskiptasmidja fyrir verkefni og fyrirtaeki i orkutengdum idnadi og pjonustu var formlega stofnud a pridju-
dag. Han mun fjarmagna sjo verkefni sem sidan verda kynnt & fjarfestadegi i Haskdlanum i Reykjavik {1 vor.

,bPad fara um sextiu milljénir
kréna i pessa vidskiptasmidju en
st upphaed fer baedi i rekstur henn-
ar og fjarmognun verkefna,” segir
Héakon Gunnarsson, framkvaemda-
stjori Islenska jarovarmaklasans.

Vidskiptasmidjan Startup
Energy Reykjavik (SER) var
formlega stofnud & félagsfundi
klasasamstarfsins sidastlidinn
pridjudag. Henni er setlad ao fjar-
magna og stydja vid verkefni og
fyrirteeki { orkutengdum idnadi
og pjéonustu. Landsvirkjun, Arion
Banki, klasasamstarfio GEORG
og Nyskopunarmléstoé islands
koma a0 fjarmognun verkefnisins
en framkveemd bess verdur i hond-
um Islenska jardvarmaklasans og
Klak Innovit.

,Auglyst verour eftir verkefnum
og 4 endanum fjarfest 1 sjo beirra.
Eftir pad verda haldnar tiu vikna
sefingabudir i Haskélanum i
Reykjavik { mars par sem péatt-
takendur munu vinna ad sinum
nysképunarverkefnum,“ segir
Hékon.

A0 peim tima loknum verdur ad
hans s6gn haldinn fjarfestadagur

” Auglyst

verour eftir

- verkefnum og

LN a endanum

fjarfest i sjo

beirra.

Hdkon Gunnarsson,

framkveemdastjori Islenska

jardvarmaklasans.

bar sem fyrirteekin kynna hug-
myndir sinar fyrir fjarfestum.

,P& mun reyna toluvert a pad
hversu vel hefur gengid. En reynsl-
an med Startup Reykjavik hefur
synt ad fyrirkomulagid hentar vel
til pess ad efla og undirbia fyrir-
teeki sem eru ad taka sin fyrstu
skref i métun og framkvaemd vio-
skiptahugmynda.

Hékon segist binda miklar vonir
vid ad morg spennandi verkefni
verdi ad veruleika i gegnum smidj-
una og nefnir sérstaklega verkefni
i tengslum vid nytingu jardvarma.

,Ppar liggja gridarlegir mogu-
leikar, annars vegar i ad nd betri
nytingu a4 orkunni og hins vegar {
fjélnytingunni. Margir hafa synt

A FUNDINUM Um hundrad manns maettu 4 félagsfund Islenska jardvarmaklasans

par sem tilkynnt var um stofnun Startup Energy Reykjavik.

bessu ahuga og orkufyrirtekin
eiga til deemis verkefni 4 vinnslu-
stigi sem pau hafa verid ad vinna
ad i samvinnu vid marga adila.
barna er hugsanlega kominn far-
vegur fyrir slik verkefni. Smidjan
er pvi taeki til ad leysa ur laedingi

FRETTABLADID/VALLI

moguleika sem hafa ekki verid i
forgangi en geetu skilad miklum
framtidarverOmeetum,“ segir
Hakon og beetir pvi vid ad opnad
verdi fyrir umsoéknir 4 kynningar-
fundi um SER hinn 16. jandar
neestkomandi. haraldur@frettabladid.is

TOYO TIRES

drivente pérform

padekk

Jeppinn stendur ekki undir nafni nema hann

sé vel dekkjadur. Ef pd vilt nyta til fullnustu orku,
aksturseiginleika og 0ryggi jeppans, skiptir
skopum ad velja dekk vid hafi i vetur.

- .

BFGoodrich
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CONTROL
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Ziavalel

Seérfreedingar i bilum

Pjonustusimi: 561 4210

Bilabud Benna dekkjapjonusta

Tangarho6foa 8  Simi: 590 2045
Pjénustubord: 590 2000

Reykjavik  Fiskisl6d 30
Reykjavik ¢ Grjothalsi 10
Reykjanesba ¢ Njardarbraut 9

KAUPHOLLIN Visitalan er ad sogn

Gamma su fyrsta sem neer yfir alla

helstu flokka markadsverdbréfa.
FRETTABLADID/STEFAN.

Samsett Ur 0drum visitolum:

Gamma kynnir
7 e 7 e oo
nyja visitolu
Fjarmalafyrirteekid GAMMA
kynnti { geer nyja visitélu, Mark-
aodsvisitolu GAMMA. Henni
er eetlad ad veita heildarsyn a
préun islensks fjarmalamark-
adar, a0 pvi er fram kemur { til-
kynningu.
Visitalan, sem verdur send
at vid lok hvers vidskiptadags,
er samsett Gr visitolum rikis-
tryggora skuldabréfa, hlutabréfa
og fyrirtaekjaskuldabréfa.
»Undirvisitolurnar eru vigt-
adar eftir markadsverdmeeti og
er pbannig eetlad ad endurspegla
markadinn & fullneegjandi hatt,*
segir 1 tilkynningunni. -hg
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SKODUN

Verzlunarfyrirteekin purfa ad lita i eigin barm:

A0 na vio-
skiptunum heim

igurdour P4almi Sigurbjornsson kaupmadur skrifadi
athyglisverda grein i Fréttabladio 1 geer. Hann visadi
par til vidtals vid Andrés Magnusson, framkvaemda-
stjéra Samtaka verzlunar og pjénustu, { fréttum RUV
bar sem fjallad var um dreema s6lu 4 fatnadi fyrir jélin.
Sigurdur Palmi gefur ekki mikio fyrir peer dtskyringar
Andrésar ad hdum tollum,
verzlunarferdum Islendmga og
aukinni netverzlun sé um ad
kenna. Hann bendir & ad pegar
sem bezt gekk hja fataverzlun-

gt?lfﬁrerl:s' en inni hafi Islendingar ekki
sidur verid duglegir ad fara {
olafur@frettabladid.is '@1 yerz}unarferélr og getad keypt
— inn 4 mun hagsteedara gengi en

nid. Ofan 4 vorur keyptar a netinu beetist sendingarkostnadur,
tollar og virdisaukaskattur, rétt eins og & vorur sem kaupmenn
flytji inn. Tollar og virdisaukaskattur hafi litid breytzt fra pvi i
gb0daerinu.

Kaupmadurinn 1 Sports Direct segir ad verzlunin verdi ad
lita i eigin barm: ,,Pad liggur fyrir ad islensk verslun er 6hag-
kveem, hiin kaupir inn 4 hau verdi vegna smadar og fjarleegdar
vid meginlandid og hefur offjarfest gridarlega i verslunarhis-
naedi. Islensk verslun notar til deemis teeplega prisvar sinnum
meira verslunarhisnzdi en breskir kollegar. Og fjarmagnid
til ad borga eitt haesta leiguverd i Evropu kemur beint dr vasa
neytenda.

Pad er heilmikid til 1 pessari gagnrs’rni - fra kaupmanni sem
hefur studlad ad leekkun voéruverds 1 sinum gelra I skyrslu
McKmsey um hvernig meetti efla hagvoxt 4 Islandi kom fram
aod ein leidin til ad efla framleidni { islenzkri verzlun veeri ad
lzekka tolla, en islenzk verzlun veeri lika langt 4 eftir ndgranna-
londunum hvad vardadi framleioni baedi vinnuafls og verzlunar-
rymis. Med 60rum ordum vinna of margir i bidum 4 Islandi
og peer eru i of stéru hisnadi. Pad getur enginn lagad nema
verzlunarfyrirtaekin sjalf.

Andrés Magnisson sagdi i &durnefndu sjénvarpsvidtali ad
stjérnvold baeru mesta abyrgd 4 stoounni. ,,Pau hafa 1 hendi sér
a0 na pessum vidskiptum heim,“ sagdi hann. En pad er ekkert
endilega hlutverk stjornvalda ad ,,né vidskiptunum heim*.
Islenzk verzlun m4 alveg hafa délitla Gtlenda samkeppni til ad
halda henni 4 tdnum.

SVD hafa réttilega lagt mikla dherzlu 4 ad draga tr tollvernd
og 60rum hindrunum i vegi innflutnings bivara, til pess ad
landbtinadurinn fai aukna samkeppni og neytendur njéti leegra
verds sem af henni hlyzt. En svo kvarta pau pegar nefnd um
eflingu péstverzlunar leggur til ad sendingar sem kosta minna
en 2.000 krénur verdi undanpegnar adflutningsgjoldum. Kaup-
menn piggja med 60rum ordum tollverndina pegar hiin er i bodi.

DPetta mal er ekKi svart og hvitt. Audvitad parf islenzk verzlun
ad bua vid hagsteett tollaumhverfi. En bad er rétt hja Sigurdi
Palma ad verzlunin parf ad vera sveigjanlegri til ad geta
brugdizt vid nyrri samkeppni & bord vid alpjédlega netverzlun.
Pad dugir ekki ad dkalla bara stjérnvold sér til hjalpar.

FRA DEGI
TIL DAGS

Rokrétt hja ESB

Bjarni Benediktsson, fjarmalaradherra
og formadur Sjalfstaedisflokksins, segir
rokrétt hja ESB ad hafa haett vid ad
greida fslendingum IPA-styrki, betta
kom fram i fréttum RUV { geer. Bjarni
sag0i ad ekki maetti draga of miklar
alyktanir af pessari dkvordun ESB og
kvadst rddherrann ekki gera neinar
sérstakar athugasemdir vid akvoro-
unina nema pa ad fyrirvarinn hefdi
verid heldur skammur. Petta eru héf-
stilltari vidbrogd en hjd Gunnari Braga
Sveinssyni utanrikisradherra. Hann
brast 6kvaeda vid pessari dkvordun ESB
og sagdi hana koma sér i opna skjoldu
og vinnubrogdin forkastanleg. Pratt
fyrir ad hann hefdi sjalfur tilkynnt
ESB i sumar ad hlé yrdi gert 4 adildar-
vidreedum og hafa a sidasta kjortima-
bili kallad styrkina mutur.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTJORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur it i 90.000
eintékum og er dreift 6keypis & heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid f véldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og f gagnabdnkum an endurgjalds.

ISSN 1670-3871

»MJOG FiN OG
AHUGAVERD BOK SEM EG
MZLI MED FYRIR ALLA. ¢

HARPA MJOLL REYNISDOTTIR, DV

Ekki sattur vid desemberuppbét
Karl Gardarsson, pingmadur Fram-
soknarflokksins, er ekki ykja gladur
med pd akvordun Alpingis ad greida
atvinnulausum desemberuppbdét.
Pingamadurinn sagdi vid upphaf ping-
fundar i geer ad allir vildu ad atvinnu-
lausir hefdu pad gott eins og adrir
landsmenn um jélin. Pad hljéti hins
vegar ad purfa ad setja spurningar-
merki vid ad fara pa leid ad greida
desemberuppbdt ekki sist vegna edlis
hennar. Desemberuppbét sé
hugsud sem uppbét
fyrir unnin storf og
pvi verdi ad spyrja af
hverju hin sé latin na
yfir atvinnuleitendur.

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

Elin gledst
»Rikisstjérnin hefur dkvedid ad greida
atvinnuleitendum desemberuppbét.
NU er haegt ad halda gledileg jél. Eg er
stolt af minu félki,“ bloggar Elin Hirst,
pingkona Sjélfstaedisflokksins. P4 lysir
hdn mikilli dnzegju med ad sérstakt
dhugamadl hennar og fleiri um ad fatl-
adir fai endurgreiddan virdisaukaskatt
af ipréttataekjum er i hofn. ,Petta
eru oftast randyr taeki sem parf ad
hanna sérstaklega til deemis skidi fyrir
lamada og svo framvegis, en reynast
afar vel og gera folki kleift ad njéta
gae0a lifsins. Pad er nd baedi inn i
fjaraukalogum fyrir 2013 og fjar-
I6gum 2014 en hafdi 4dur verid
fellt Gt ar fjarlogum liklega {
kringum arid 2010, en eng-
inn skilur af hverju,” segir
Elin.  johanna@frettabladid.is

HALLDOR

MER SAMA ko bAP STANDI

i FUARLAGATRUMVARPINU
AP VP EiGUM AP FJIOLGA

okkur. EG ER BAFRA
| STuPl.

EKKI

Peir fiska sem roa

I sidustu viku var i fyrsta skipti dthlutad

Gr nyjum honnunarsjéodi islenska rikis-

ins. Fyrir 4 beeli eru ymsir adrir gagnlegir

sjooir t.d. rannséknarsjédur i sjavaritvegi,

framleidnisjodur landbinadarins, byggda-

sjodur og atvinnupréunarsjédir, en petta er

fyrsti honnunarsjéourinn.
Honnunarsjoour veitir styrki til verk-

efna 4 svidi honnunar og arkitekturs;

m.a. préunar og rannsékna, verkefna og

HONNUN

l\ozll:tfltliresen markadsstarfs auk ferdastyrkja. Sjoour-
formadur stjornar inn veitir ad hdmarki S milljénir kréna til
Honnunarsj6ds hvers verkefnis og aldrei meira en 50%

kostnadaraatlunar. Styrkpegar fjarmagna
pvi verkefnin ad staerstum hluta med
00rum heetti. Heesti styrkur sjédsins 1 &r er
3,8 milljonir, en medalupphaed styrkja er
1-2 milljénir kréna.

begar umsoéknarfrestur rann tt hofou
rimlega 200 umsoéknir borist um 400
milljénir kréna, eda tifalda b4 upphaed sem
til skipta var. Pessi mikli 4hugi hénnunar-
geirans er anaegjuleg staofesting & porf
og mikilveegi sj6dsins. Med pennan fjolda
g60ra umsokna var sj6dsstjorn vandi 4
hondum. Asamt samhentu og metnadar-
fullu starfi starfsmanna Honnunarmio-
stodvar Islands tékst ad prengja valid. bad
segir sig sjalft a0 morg verdug verkefni
urdu dtundan. Peim til huggunar er ein-

ungis su stadfesta stjérnar ad sjédurinn fai

framhaldslif og eflist sidan med hverju 4ri
sem lidur. Von um framsyni pbingmanna vio
fjarlagagero skadar ekki heldur.

Medal verkefna sem hljéta styrki { &r eru
nyjar fatalinur eldri og leidandi, sem og
ungra og upprennandi fatahénnuda. Nokk-
ur fatahonnunarfyrirteeki hljéta styrki til
markadssetningar erlendis. Pad gera lika
voru- og hisgagnahonnudir og er um ad
reeda mikilveega fjarfestingu i starfsemi
fjolmargra fyrirteekja. Einnig hljéta verk-
efni & svidi grafiskrar honnunar og arki-
tekturs styrki &samt préunarverkefnum i
leirkerahdnnun, skartgripahénnun og text-
ilhonnun. P4 hljéta fimm rannséknar- og
soguskraningarverkefni einnig styrki.

Styrkirnir dreifast jafnt til ungra
honnuda, sem eru ad stiga sin fyrstu skref,
og peirra reyndari sem hyggja & land-
vinninga. Hvort tveggja er mikilvaegt fyrir
fjolbreytni og heilbrigdi { islensku atvinnu-
lifi.

N var 42 milljénum dreift 4 49 einstak-
linga og fyrirteeki. Pad er punnt smurt, en
ef framlegd og avoxtun verdur i att ad pvi
sem kom fram & sidum Fréttabladsins um
nyskopunarsjooi fyrir skommu geeti upp-
skera rikisinss ordid rimlega 420 milljonir
eftir 10 ar.

Dbad er 4geetis vidbit fyrir komandi kyn-
s16dir.
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A kafi { Evrépusamrunanum

Rikisstjérnin er komin

i nokkra klipu vegna
Evrépumala. Stérkarla-
legar yfirlysingar utan-
rikisradherra um stéou
adildarvidraednanna vid
Evrépusambandid urdu
bess valdandi ad Evrépu-
sambandid gat ekki annad

en heett vid ad greida Andrés

EVROPUMAL

betur fer var rddherrann
gerdur afturreka med bé
\'u tilkun sina enda forkast-
| anlegt a0 framkvamda-
valdid geti einhlida huns-
ad lyoreedislega dkvoroun
e0stu loggjafarsamkomu
bj6édarinnar. Enn er ekki
_ ljést hver verdur nidur-
stada pessa mals en buast

islenskum stofnunum, Pétursson ma vi0 miklum deilum um
sveitarfélogum, skélum og . bad 4 nezestu misserum.

. . P .11. formadur Evrépu-
fyrirteekjum hatt { 2 millj- oo o

arda islenskra kroéna af
hinum svokolludu IPA-styrkjum.
DPessir peningar hefou einkum
nyst 4 landsbyggdinni til ymissa
uppbyggingarverkefna & svioi
mennta-og byggdamala. Ljést er
ad parna hefdi margt vel menntad
folk fengio 4hugaverd storf en nd
sja margar pessara stofnana fram
4 ad draga saman seglin og jafn-
vel ad segja upp folki.
Utanrikisrddherrann hefur
einnig verio einkar seinheppinn
i samskiptum sinum vid Alpingi,
samstarfsflokk sinn i rikisstjérn-
inni og almenning Ut af Evrépu-
malum. Fyrir kosningarnar féru
framséknar- og sjalfsteedismenn
mikinn { yfirlysingum um ad
auka eetti 1yoraedio og almenn-
ingur eetti ad sjalfsogou ao fa ad
kjésa um aframhald vidraedn-
anna. Petta var sett { stjornar-
sattmdalann en svo var allt { einu
komid allt annad hljéo 1 strokk-
inn. Radherrann 4kvad nénast
upp 4 sitt eindeemi ad tidlka
stjérnarsattmalann pannig ad pad
eetti alls ekki ad kjéosa um afram-
hald vidraednanna. bar ad auki
fékk hann lagaspekilanta til ad
semja fyrir sig greinargerd sem
matti tilka pannig a0 radherrann
byrfti ekki einu sinni ad fara ad
vilja Alpingis { pessu mali! Sem

i sterkari stédu
Pad hefur lika veriod sorglegt ad
fylgjast med tilburdoum ymissa
stjérnarlida, baedi innan pings
og utan, vid ad bldsa upp makril-
deilu okkar vid ESB sem einhvers
konar allsherjarsjalfstaedisstrid
smapjooar vio ttlenskt vald.
Stadreyndin er st ad deilur um
makrilveidar okkar verdur ad
leysa, hvort sem vid erum innan
eda utan ESB. Reyndar er pad
skodun min ad vid hefdum verid {
mun sterkari stodu til ad né fram
aseettanlegri lausn i pessu mali
ef vid hefdum verid adildarriki
Evrépusambandsins. P4 hefoum
vid getad beitt samningataekni-
legum adferdoum med pvi ad afla
okkur bandamanna i 6skyldum
malum og bannig n4d dseettan-
legri lausn i peim makrilkvéta
sem vid aettum rétt a.

Hvad mikid sem Evrépuand-
staedingar reyna a0 mala sam-
starf okkar vid ESB dokkum
litum, ba er pad stadreynd a0
vio Islendingar erum a kafi {
Evrépusamrunanum. Yfir 80%
af utanrikisvidskiptum okkar
eru vio 1ond Evrépusambands-
ins, vid tokum 1 hverjum manudi
vid fjolda laga og reglugerda fra
ESB, rannséknar- og freedasam-
félag landsins 4 i mjog 6flugu

=) Fyrir kosningarnar féru
framsOknar- og sjalfstaeodis-
menn mikinn i yfirlysingum
um aod auka zetti lyoraedio
og almenningur &tti ad
sjalfsogou ad fa ad kjésa um
aframhald vioraednanna.
Petta var sett i stjornarsatt-
malann en svo var allt i einu
komid allt annad hlj6o i
strokkinn.

samstarfi vid helstu rannséknar-
og haskoélastofnanir Evrépu, nan-
ast allir leik-, grunn-, framhalds-
og haskoélar landsins taka af
fullum krafti patt { sameiginlegri
menntadaetlun Evropusambands-
ins og EES-samningurinn er
vidamesti alpjé0asamningur sem
Islendingar hafa undirgengist.
Vid skulum ekki lata timabundn-

ar deilur um makril blinda okkur.

Pjédir Evropusambandsins eru
beer pj6dir sem vido munum halda
afram ad eiga mest og best sam-
skipti vid i ndinni framtio.

Hagceeda Fissler pottasett

Fissler. Perfect every time.
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Utvarpsstjori kvaddur

Utvarpsstjori, P4ll Magnds- RIKISUTVARPI® =) Hann 4 ekkert

son, bréast vid med sama
heetti og forstodumenn
rikisstofnana eiga ad brego-
ast vid pegar fjarveitingar
eru laekkadar. Hann dré
saman seglin, sagdi upp
starfsmonnum og akvad
ad heetta 40ur aformudum

upp storfum. Hvort pessi
atvarpsdagskra eda hin var aflogo.
Sjalfur er ég ekki ykja sattur vio val
utvarpsstjora. Hefoi gjarna viljad
a0 Evrovisjon - eitt allra dyrasta
dagskrarefni RUV - viki. Dagskrar-
efni par sem vonir eru einna helst
bundnar vid a0 islenska dagskra-
in vinni ekki par sem vinningur
yroi pjédinni allt of kostnadar-
samur. NU, eda ad dyr pattur um
stjérnandann sjalfan — hann ad éta
steersta hamborgara sogunnar eda
hann a0 keyra steersta flutningabil
vestanhafs eda hann undir styri &
risavoxnum vinnuvélum vid akur-
yrkju a sléttum Kanada - veeri lat-
inn vikja; ekki sist par sem 6nnur
adalpers6na péattanna, hundur
pattastjéornandans, var ekki lengur
waktivur“, Sjalfsagt eru fjolmargir
landsmenn afskaplega hrifnir af pvi
dagskrarefni, b6 ég sé pad ekki og
pbvi gagnryni ég ekki Gtvarpsstjor-
ann b6 hann 14ti pad ekki vikja.

Slika ber ad reka

Dbeir sem gagnrynt hafa ttvarps-
stjérann eru oft somu einstaklingar
og gagnrynt hafa rikisforstjora
hvao dkafast fyrir ad virda ad vett-
ugi akvardanir fjarveitingavaldsins
um nidurskurd i athlutun rekstrar-
fjairmuna. Peir hinir somu krefjast
bess a bloggsidum, ad slikir rikis-
forstjorar verdi reknir!

AT
utgjaldatilefnum. Lengi Sighvatur

mé deila um hvort réttu Bjjrgvinsson
f6lki eda rongu var sagt fyry, radherra

inni hja mér. Ekkert
- annad en pad ad
segja pad, sem mér
bykir vera satt. Mér
bykir petta vera satt!

Nu krofdoust somu ein-

staklingar { bloggheim-
um pess, ad rikisforstjori
RUV yroi rekinn fyrir ad
framfylgja dkvordounum
fjarveitingavaldsins um rekstrar-
ttgjold peirrar stofnunar, sem for-
stjorinn styrir.
_ Fjéarveitingavaldid - Alpingi
Islendinga - tekur akvordun um
hvada fjarmunum 4 ad verja til
reksturs rikisstofnana. Forstodu-
monnum peirra er skylt ad fram-
fylgja slikum &dkvordunum. Peim
ber pvi skylda til pess ad segja
upp bvi starfsfélki og leggja af pa
utgjaldalidi, sem ekKki er fjarveiting
fyrir. Deila m& um hvort segja eigi
upp Joéni eda Pétri eda hvort eigi ad
heetta vid Evrévisjon eda naetur-
fréttatima, en eftir stendur ad
rikisforstjérinn ber abyrgd & pvi ad
fyrirmeelum fjarveitingavaldsins sé
hlytt. Geri rikisforstjéri pad ekki er
bess nt krafist ad hann sé rekinn!

Eg purfti sem forstédumadur
rikisstofnunar ad draga saman
ltgjold minnar stofnunar um S0%
milli ara. Pvi fylgdi ad segja purfti
upp u.p.b. helmingi starfsfélks og
ganga gegn fyrirheitum, sem stofn-
unin hafoi gefio fataeku folki.

Sd var akvordun fjarveitinga-
valdsins. Henni bar mér skylda
til pess ad hlita. Sama mali gegnir
um utvarpsstjérann, P4l Magnts-
son. Hann & ekkert inni hja mér.
Ekkert — annad en pad ad segja paod,
sem mér pykir vera satt. Mér pykir
petta vera satt!

SMARALIND
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Mikil kaupmattarskeroing oryrkja i kreppunni

Oryrkjar hafa ordid fyrir KJARAMAL

mikilli kaupméttarskerdingu
a krepputimanum samkvaemt
athugun sem Talnakénnun
gerdi fyrir Oryrkjabandalag
Islands. Samkvaemt konnun-
inni haekkadi launavisitalan
um 23,5% 4 timabilinu 2009-
2013 og neysluverd haekkaodi
um 20,5% & sama timabili en

eftir skatta). Verdbodlga var
a timabilinu 20,5%. Kaupmattar-
skerding er pvi mjog mikil.
Talnakonnun athugadi einnig
breytingu béta, verdlags og launa &
timabilinu 2008-2013. b4 kom eftir-
farandi 1 1j6s: Lagmarkslaun haekk-
udu a pessu timabili um 54,3% en
lifeyrir einhleypra oryrkja haekk-
ali 4 sama timabili adeins um 29%.
Lifeyrir sambudarfélks haekkadi
um 29,7%.

medaltekjur oryrkja (allar E{i’gﬁl’ﬁ'ﬁdsm
tekjur, fjdrmagnstekjur meod- ¢ormasur kjarane-
taldar) heekkudu adeins um fndar Félags eldri
4,1% & sama timabili( tekjur borgara

Kjaraskerding aldradra

bessar tolur eru mjog i
samraemi vio pa utreikn-
inga, sem Kkjaranefnd
Félags eldri borgara i
Reykjavik hefur gert.
Vid hofum ad visu ein-
ungis reiknad ut breyt-
ingar 4 lagmarks-
launum og breytingu
tryggingabdta aldradra
4 timabilinu 2009-2013.
En samkvemt okkar
Utreikningum hafa lag-
markslaun haekkad um
40% 4 bessu timabili en lifeyrir
einhleypra eldri borgara, sem ein-
gongu hafa tekjur fra TR, hefur
hzekkad um 17% & sama timabili.
Kjaraglidnunin er pvi mjog mikil
hvort sem midad er vid timabilid
2008-2013 eda timabilid 2009-2013.
Laun hafa haekkad mikid meira en
beetur aldradra og oryrkja a pess-
um timabilum. B&dir stjérnar-
flokkarnir lystu pvi yfir fyrir ping-

kosningar sl. vor, ad leidrétta setti
pbessa kjaraglionun og pad eetti ad
leidrétta hana strax.

Vildu leidrétta nu pegar
A landsfundi Sjalfsteedisflokksins
2013 var eftirfarandi sampykkt:
Ellilifeyrir sé leioréttur strax til
samanburdar vid peer haekkan-
ir, sem ordid hafa & leegstu laun-
um sidan { arsbyrjun 2009. Hér
er engin teepitunga télud. bPad a ad
leiorétta kjaraglionunina strax.
Nu eru heeg heimatokin hja Sjalf-
steedisflokknum i pessu efni, par
ed flokkurinn er med fjarmala-
raoherrann, Bjarna Benediktsson,
sem jafnframt er formadur Sjalf-
staedisflokksins. Hann getur haft
forgongu um pad, ad stadid veroi
vi0 sampykkt landsfundar Sjalf-
steedisflokksins og kjaraglionun-
in leidrétt strax 4 haustpinginu. A
flokkspingi Framséknarflokksins
var eftirfarandi sampykkt fyrir
kosningar: Lifeyrir aldradra og

oryrkja verdi haekkadur vegna
kjaraskerdingar peirra (og kjaragl-
idnunar) a krepputimanum.

Fyrstu skref mattleysisleg

Pvi midur voru fyrstu skref rikis-
stjérnarinnar { bvi efni ad leidrétta
kjor aldradra og oryrkja ansi matt-
leysisleg. Rikisstjornin akvad ad
leidrétta adeins litillega kjor beirra
lifeyrispega, sem best voru settir
en skildi hina eftir, sem h6fou verst
kjorin. Deir lifeyrispegar, sem
misstu grunnlifeyrinn 2009, fengu
hann aftur. Og beir sem seaettu
skerdingu & fritekjumarki 2009
vegna atvinnutekna (leekkun ur
110 pids. 4 man. 1 40 bis) fengu leid-
réttingu & fritekjumarkinu. Dess-
ir hépar voru seemilega vel settir.
Peir, sem misstu grunnlifeyrinn og
fengu hann aftur 4 sumarpinginu,
eru med nokkud goédar lifeyris-
sjodstekjur. Og peir, sem eru a
vinnumarkadnum, fa aukatekjur
af atvinnutekjum og eru pvi betur

=) Kjaraglionunin er pvi
mjog mikil hvort sem midad
er vio timabilid 2008-2013
eda 2009-2013. Laun hafa
hakkad mikio meira en
batur aldradra og oryrkja.

settir en peir, sem geta ekki unnid.
Kjaranefnd Félags eldri borgara
styour pad samt, ad pessir hépar
féi leidréttingu & sinum kjorum en
kjaranefndin vildi ad peir sem eru
illa staddir fengju leidoréttingu a
sinum kjorum um leid. Par er um
al raeda 28.000 lifeyrispega, sem
seettu kjaraskerdingu 2009 vegna
bess ad tekjutryggingin var skert;
skerdingarhlutfall haekkad ur
38,35% 145%. Pessi hépur atti ad
f4 leidréttingu 4 sumarpinginu um
leid og hinir. En pad var ekki gert.
Vantanlega faer pessi hopur leio-
réttingu strax 4 haustpingi. Pad ma
ekki dragast lengur.

Ferdafrelsi? II. hluti

Témas GuOmundsson skrif- FERDAPJONUSTA =) Ferdafolk er

ali eitt sinn ad landslag yroi
litils viroi ef bad héti ekki -
neitt. Gildir kannski pad
sama ef folk hefur ekki
frelsi til ad njota pess?
Nokkud hefur verid reett
innan ferdapjénustunnar
og ferdaklibbsins 4x4, hve
markvisst hefur verid unnio

-

ad pvi ad skerda ferdafrelsi Porvardur Ingi
Porbjornsson.

fjallabilstjéri og
leidsdgumadur

4 Islandi. Ferdafélk er dreg-
i0 i dilka eftir ferdamata,
sumt bykir tilhlyodilegt og
annad ekki. Hesturinn hefur verio
nefndur ,parfasti pjéonninn“, og
bad hefur pétt gofugt 1 seinni tid ad
fara sem mest um & ,,tveimur jafn
flj6tum*. Pegar ,,sjalfrennireidin“
og onnur vélkniin farartaeki komu
fyrst til landsins héfust nyir timar,
leitad var nyrra leida vid ad komast
milli byggdra béla.

Sidar var farid ad gera akheefa
vegi, til a0 komast 4 milli stada a
fljétlegri mata en ridandi eda gang-
andi og Islendingar h6fu ad szekja
inn & halendio a4 jeppum og trukk-
um. Leitad var leida sem fararteekj-
um pessum veeru feerar, og byrj-
a0 ad gera O0feerur faerar. Peir sem
stundudu bessar ferdir voru hetjur
halendisins, og enn i dag forum vio
pbessar leidir. Sumar hafa verio lag-
feerdar til muna og eru mikio eknar,
adrar minna. Pessir vegslédar eru
hluti af menningu okkar og sogu og
mega ekki glatast.

Gridarleg préun

Ferdamennska & vélkninum far-
artaekjum hefur préast gridarlega
og 4 adra vegu en { 60rum londum.
Island er ja strjélbylt og vid eigum
gridarleg viderni, vid hofum préad
og smidad sérhonnud farartaeki til

e

s dregid i dilka eftir
ferdamata.

ﬂ ferdalaga um landid 4 6llum
arstioum. Petta eru svo-
kalladir ,,ofurjeppar*, sér-
breyttir jeppar til aksturs
4 storum dekkjum, pannig
a0 hleypa megi lofti tr -
mykja til aksturs & vondum
vegum og vegleysum, og
mykja enn meira{ til ad aka
a snjo. betta eru farartaekin sem
flytja okkur hradar og 6ruggar um
vegi og vegleysur en pekkist annars
stadar, enda eru islenskar adstaed-
ur einstakar. Ekki hafa adeins verio
bréud farartzeki, heldur hefur ordid
til pekking og reynsla til ferdalaga
allt ario.

bad er svo mikill munur 4 ferda-
mennsku Islendinga og erlendra
gesta sem aka um landid an leio-
sagnar eda handleidslu fagmanna,
a0 timabeert er a0 gera par grein-
armun 4. Markvisst er unnid ad pvi
ao fjolga erlendum ferdamoénnum 4
Islandi, - 6markvisst er unnid ad pvi
a0 taka 4 moti beim og styra hego-
un peirra. Vida er Island selt sem
haftalaust til ferdalaga: leigdu 4x4
bil og bl matt aka nénast hvar sem
bt vilt. Pad synir sig ad upplysinga-
gjof yfirvalda til erlendra ferda-
manna er i molum, & medan t.a.m.
ferdaklibburinn 4x4 hefur haldid
uppi protlausum aréori gegn utan-
vegaakstri og komid ad stikun vand-
farinna leida og uppgreedslu rof-
sveeda. A sama tima fara erlendir
ferdamenn um landid og hafa litlar
sem engar upplysingar um landid og
vidkvaema natttru pess. Par er oft
hengdur bakari fyrir smid.

EKKI SKAFA
SKITINN

® Rain-X verndar bilinn gegn frosti og tjoru
@ Rain-X sparar tima vid ad skafa
® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti

Vid erum & sex stodum & hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540

Af skornum skammti

Tilfaersla peninga 4 milli HEILBRIGPISMAL burfa a pessari pjonustu ad

knyjandi verkefna er ekki
ofundsvert hlutskipti. bvi
fylgir oft ad vandanum er
ekki bara skotid 4 frest,
heldur fluttur hreppaflutn-
ingum. Pessi lenska hefur
lika tidokast innan heilbrigd-
iskerfisins.

Verkefnin og porfin

halda og veikastir eru. Petta
hafa meira ad segja svokall-
adir excel-sérfreaedingar
bent 4 1 skyrslum sem liggja
i skuffum & gedstu stodum.
Pbad er umhugsunarvert
a0 enn skuli &formad ad
draga tr fjarveitingum til
Heilsugaeslu hofudborg-

gufa ekki endilega upp p6 Kf.znggmsson arsvaedisins. Hver vero-
bjénustan sé ekki lengur o = ur afleiding pess a0 draga

til stadar eda seglin rifud. Laeknafélags Rey-

Degar dregid er saman { yjayikur
heilsugaeslu, heimilisleekn-
um feekkar eda heil hérud verda
leeknislaus er leitad annad.

Dbetta annad er yfirleitt Landspit-
ali. Pess vegna parf dyran og 6hag-
kveeman flugvoll { tinfeeti hans.
A Landspitala eru allar dyr opnar.
Alltaf og fyrir alla.

En nd bregour svo vid ad faerri
fast til ad standa par vaktina.
Léeeknar skila sér ekki i lausar st60-
ur og lausum stodum fjolgar enn ef
fram heldur sem horfir.

Pannig bitur einn i annars skott.
Laeknaskortur 4 hvorum tveggja
vigstoOvum og spirallinn spinnur
niour. Pjénustu hrakar og dlag a
starfsfolk eykst. Heilsuvandi sem
auodveldlega meetti leysa heima {
héradi og hja heimilislaekni flyst 4
Landspitala. I dyrari drreedi. Miklu
dyrari. Raunkostnadur pjéofélags-
ins eykst. Allir tapa. Mest peir sem

saman fjarveitingar sem
nemur rekstri einnar heilsu-
gaeslustoovar? A ad loka a
Seltjarnarnesi, i Gardabae eda Mos-
fellsbee eda jafnvel i Képavogi?
Verour pad kannski i efra Breio-
holti?

Pingmenn standi

med stefnumétun

Abyrgd alpingismanna Iykur ekki
vio debet- og kreditfaerslu rikis-
reiknings. beir verda ad velja.
Standa med stefnumétun sinni.
Lika beirri sem snyr ad heilsu-
geeslunni. A hofudborgarsvadinu
og uti 4 landi. Koma med &byrga
langtimastefnu. Spurt er, hvar a ad
hagraeda? Verdur bad bara fyrir-
buramoéttaka heilsugeeslunnar sem
vikur eda beetist par 1 hép pjénusta
vid bérn med proskavanda og hego-
unarmisfellur? Dregid dr framlog-
um til framhaldsnams leekna naestu
kynsléda sem vilja mennta sig hér

=% Pad er umhugsunarvert ad
enn skuli aformad ad draga ur
fjarveitingum til Heilsugaeslu
hofudborgarsvaeodisins. Hver
verour afleiding pess ad draga
saman fjarveitingar sem
nemur rekstri einnar heilsu-
gaeslustoovar?

heima? Hvert leita foreldrar med
fyrirburana sina? Hverjir kenna
ungum leeknum sem vilja mennta
sig 1 heimilis- eda héradsleekning-
um? Er bara betra ad pad sé i Svi-
bj6d og beir hverfi af islenskum
vinnumarkadi i 4 til 6 ar? Hvernig &
heilsugaesla ad proéast, breytast og
beaeta pjénustu 4 neestu &rum?

Frumheilsugaesla er viokvem
pjonusta. Hin er hagkveem. Vel
skipulégo 1éttir hin 4 60rum og
dyrari Urraeedum. Petta er pjonusta
sem er pjodhagslega mikilveeg. Hin
er oryggisnet fyrir ibtia og hluti af
bjonustu sem hvert baejarfélag aetti
ad standa voro um. Lika kjornir full-
trdar { baejarstjéornun & hofudborg-
arsvaedinu. Hver er afstada peirra?
Ad betta sé ekki beirra arsreikning-
ur — ekki peirra hofudverkur? Ibdar
geti leitad annad?

Tilfeersla fjarveitinga fra heilsu-
gaeslu 1éttir ekki &4 heldur eykur
vanda annars stadar { kerfinu. Bitur
ba sem sist skyldi.

Erlendir nemar: Happafengur

I priggja dalka adalfyrir- MENNTUN
1

sogn & forsiou Fréttablads-
ins manudaginn 9. des-
ember var sagt fra pvi ao
erlendir haskdolanemar 4
Islandi kostudu SO0 millj-
Onir. I fréttinni sjalfri var
sagt a0 1.152 dtlendir nem-
endur stundudu ndm vid
Haskoéla Islands { vetur.
Deir lykju 8% af ndmsein-
ingum vid stofnunina, og
8% af ,kennslufjarveitingum* til
Héaskodlans neemu S00 milljénum.
Log heimiludu adeins 75.000 kréna
innritunargjold af hverjum nem-
anda svo a0 reikna ma tit ad eitthvad
rimlega 400 milljénir vanti upp & ad
ttlendu nemendurnir steedu undir
kostnadi.

GOdir og sterkir nemendur

Tveir starfsmenn Haskélans tja
sig um petta i fréttinni og meela
bessum titgjoldum nokkra bét. For-
stodumadur skrifstofu alpjédasam-
skipta vid stofnunina segir ad vid
faum gdda og sterka nemendur sem
audgi Héaskodlann og gott ordspor
hans fari vida. Framkvaemdastjori
reksturs og fjarmala bendir & ad
Islendingar stundi ndm vids vegar
um heiminn &n pess ad greida kostn-
aod af pvi. Petta eru gédar roksemd-
ir, samt er naertaekast ad lesa frétt-

Gunnar Karlsson
préfessor emeritus

ina svo a0 einhver sé ad telja
petta eftir. bvi finnst mér
asteeda til ad fara nanar
ofan 1 malio.

Astzedum pess ad ttlend-
ir stidentar szekjast eftir
« nami { islenskum héskdla
ma skipta 1 tvennt. Annars
vegar gera peir pad af pvi
a0 peir vilja afla sér pekk-
ingar & sérkennilegum
~° verOmatum sem Island
og Islendingar hafa ad bjéoa. Ekki
svo ad skilja ad Islendingar bui yfir
eitthvad merkari veromaetum en
ibdar annarra landa, allir hafa eitt-
hvad sérsteett ad bjoda, og hja okkur
eru pad einkum islenskar fornbok-
menntir og islensk néttira. Pad er
beinlinis hlutverk okkar i heimin-
um ad midla pessum verdmeetum til
annars félks, og pad er okkar gréoi.

Ekki bara tekjurnar
Eg er ekki ad tala um tekjur af
ferdamonnum, bétt ég bykist vita
ad su pekking sem Haskoli Islands
veitir Utlendingum 4 békmennt-
um og nattdru landsins skili okkur
meira en S00 milljénum & ari. Eg er
ad tala um lifsnautn okkar sjalfra,
heilbrigt stolt og dnaegju af ad geta
lagt eitthvad fram til ad gera heim-
inn audugri og skemmtilegri en ella.
Hins vegar koma hingad & sid-

=) Eg er ad tala um lifsnautn
okkar sjalfra, heilbrigt stolt og
dnagju af ad geta lagt eitthvad
fram til ad gera heiminn aud-
ugri og skemmtilegri en ella.

ustu arum margir haskélanemar
til ad nema fraedi sem eru 6llum
menntudum hluta heimsins sam-
eiginleg, i heilbrigdisvisindum,
verkfreedi, raunvisindum, félags-
visindum. EKkKi veit ég hvers vegna
i 6sk6punum peir koma. En ég er
sannfaerdur um ad pad sé 6metan-
legt fyrir okkur, eins sméa og vid
erum i heiminum, ad eignast ut
um allan heim félk med sérfreedi-
pekkingu 4 d6likum svidum sem
hefur raunveruleg kynni af Islandi
og finnst jafnvel ad bad eigi pvi
pakkarskuld ad gjalda. Vio erum
al strida vid ad halda uppi taekni-
veeddu menningarsamfélagi, 6tra-
lega f4 og med tungumal sem nan-
ast engir adrir skilja. Vid erum
6hjékveemilega i einangrunarheettu
og purfum pvi umfram flest annad
ad eiga tengsl vid umheiminn.

. En erum vid ekki i fjarprong,
Islendingar? Alls ekki, hér eru
négir peningar ef vid bara leigjum
4 edlilegu veroi réttinn til ad veida
fiskinn { 16gsogu okkar.
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VIAGNUSSONAR

[

Bl

Vildartilbod kr. 7.199
Fullt verd kr. 7.999

Hrimfaxi

Oriagadagur | inisnskri (Tugadgu
T4 april 1963

Vildartilbod kr. 3.499
Fullt verd kr. 3.899

GLFEEPURINN

-

ASTARSAGA

Vildartilbod kr. 4.499

kr. 3.999 Fullt verd kr. 4.999

Hafnarstraeti 2

Vildartilbod kr. 5.399
Fullt verd kr. 5.999

HITTU VILLA
| DAG!

FIMMTUDAG

kl.16 i
Kringlunni

Metsolulisti
Eymundsson

Vildartilbod kr. 3.999
Fullt verd  kr. 4.999

G ff':

PR T Py !

LU PLER TR II !llilillllllllll-

Vildartilbod kr. 5.799

Fullt verd kr. 6.499

DEANZAN S i

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.i |s

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 19. desember til og med 22.desember eda & medan birgdir endast
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Jolakjot fra SS, KEA,
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og Kjotsel a fraberum verdum!
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| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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JOLAHUS NETTO

AKUREYRI NJARDVIK
BORGARNES| EGILSSTODUM  SELFOSS]
MJODD GRANDA

’ Faou radleggingar hjs
§(,erfraebingi okkar vardandi
Jolasteikina og hangikjiitig

Verd aour 588 ki/ok
P/ L

m‘%‘w ;
iStreer
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poic momenty W

2 Celebrations - 1;':‘ Mackintosh
750g L anl 8201

1.999 ko 1.698 /k

: Toblerone
i\ 989 ok
- ]
=l [

L W/ /Y YIPSS0//900000770000075.

BORGARNES
EGILSSTADIR
GRINDAVIK )
REYKJANESBAR MJODD
AKUREYRI HOFN HVERAFOLD SALAVEGUR SELFOSS GRANDI
19. FIM 10- 22 10-22 10-22 10-22 10-22 DAGENO! |
20. FOS | 10-22 10-22 10-22 10-22 10-22 DAGENOTT
2. AU | 10-22 10-22 10-22 10-22 10-22 DAGENOTT
22. SN |10-22 10-22 10-22 10-22 10-22 DAG&NOTT
23. MAN | 10-23 10 - 23 10-23 10-23 10-23 DAGENOTT
24. bRI | 10-13 10-13 10-13 10-13 10-13 OPID TIL 13

Tilbodin gilda 19. - 22. des

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Menntun - skolun:
Framhaldsskoli
fyrir alla

MENNTUN

,Aldrei breyta pvi sem vel
hefur reynst,“ er haft eftir
Sigurdi Gudmundssyni,
sem var skélameistari
Menntaskodlans & Akureyri.
Petta motté hins mikla
skélamanns hefur mér oft
komid i hug, pegar leerdir
sem leikir fara mikinn um
bad snjallraedi ad stytta
nam til stidentsprofs.

Moétmaeli hardlega

Pessu vil eg métmeela hardlega
og atla ad rokstydja mina skod-
un beedi Gt fra eigin skélagongu
og af reynslu minni sem skola-
stjérnandi:

1 skélum par sem kennt er

eftir 4fangakerfi utskrifast
arlega nemendur eftir prji ar, bok-
hneigdir unglingar, sem rada vid
ad vera { mérgum fogum samtim-
is. Grunnskélar hafa einnig heim-
ild ad hleypa bradgerum nemend-
um milli bekkja. Pad barf pvi enga
lagabreytingu. Brottfallid er aftur
a moti vandamal, sem mikilveegt
er a0 draga ur eftir fongum. Eg
ottast a0 ef stytting ndms verdur
l6gleidd, komi skert ndmsframbod
nidur 4 greinum utan hins svokall-
ada kjarna (steerofraedi, raun-
greinar, tungumal) og bad auki
fremur en minnki brottfallid, par
sem hin svonefndu skemmtilegu
fog* verdi ekki lengur 1 bodi.

Hinn hefobundni framhalds-

skéli ber enn mikinn keim
af , Leerda skélanum*, embeettis-
mannaskdla eda skodla, sem stefnir
a0 pvi fyrst og fremst ad gera
nemandann heefan til hdskoéla-
nams. Vissulega er petta mikil-
vaegt hlutverk framhaldsskdlans
en alls ekki pad eina, sem keppa
ber ad. bréun hin sidari ar {
ymsum framhaldsskélum stefnir
i rétta att: unga félkio getur na {
morgum skélum fengido metnar
namseiningar i ymsum skapandi
greinum. betta parf ad stérauka og
koma bpannig til méts vid dhuga-
svid unglinganna. Takist pad hef
eg tru 4 pvi ad brottfallid minnki.

Medal allra idnvaeddra rikja

er mikid og vaxandi vanda-
mal f6lgid 1 atvinnuleysi ungs
félks. Pad & ekki siour vio um
folk med haskolagradur en adra.

Vilhjalmur
Einarsson

fv. sk6lameistari

=) Aldrei skal breyta
pvi sem vel hefur
reynst. Fjogurra ara
framhaldsskoli hefur
reynst vel ad morgu
leyti. Frammistada
islendinga i haskol-
um erlendis er deemi
um pad. En skolastarf
parf alltaf ad vera i
athugun og endurskodun.
Stytting framhaldsskélans er
ekki spor i rétta att.

Francis pafi i Rom sagdi nylega ad
viod pyrftum ad gera okkur grein
fyrir pvi ad upp veeri ad vaxa kyn-
5160, sem ad stérum hluta myndi
aldrei eiga kost & launadri vinnu.
Hin sivaxandi sjélfvirkni gerir
kleift ad framleida hvadeina med
sifeekkandi vinnandi hondum.
Detta tel eg vera eitt alvarlegasta
vandamdl idnrikjanna, minna hér
alandi en vidast hvar, ennpa sem
komid er, en bj6dfélagsmein sem
orugglega fer vaxandi. Stytting
framhaldsskélans myndi vafalaust
auka 4 pennan vanda.

Almennt fjégurra ara nam

kostar mikla fjairmuni. En pad
kostar lika mikid ad unglingur fai
ekki proskaskilyrdi sem vekur
hann til gédrar og gagnlegrar idju,
4 hvada svioi sem er. Pad er fagn-
adarefni ad framhaldsskélar hafa
fengid aukid svigrim til ad bjéda
nam eftir adsteedum 4 hverjum
stad og vonandi ad skolafélk verdi
fundvist & leidir til a0 koma enn
betur til méts vio unga félkio &
ymsum svidoum. Ekki vantar haefa
leidbeinendur og kennara. Hér tel
eg vera um mikilveegt forvarnar-
starf ad raeda, dyrt a0 visu. En
hvad getur vanstilltur, idjulaus og
villurédfandi unglingur ekki kostad
bj6ofélagio?

Aldrei skal breyta pvi sem vel
hefur reynst. Fjogurra ara fram-
haldsskoli hefur reynst vel ad
morgu leyti. Frammistada Islend-
inga i haskélum erlendis er deemi
um bad. En skoélastarf parf alltaf
ad vera 1 athugun og endurskodun.
Stytting framhaldsskélans er ekki
spor i rétta att.

s

4 Nicorette QuickMist
munnholstida

1.000 kr. afslattur
af 1 stk. pakkningu

1.600 kr. afslattur
af 2 stk. pakkningu

Tilbodid gildir til 26. jan. 2014

Apotekarinn

Iyf a leegra verdi

~
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Opio bréf til pingmanna: Nytum
kvotakerfi til ad auka hagvoxt

Pad virdist rikja nokkud FJARMAL

gott samkomulag um ad &
kvétakerfi sé g6d leio til
ad nyta takmarkada aud-
lind & sjalfbaeran hatt.
Rokin fyrir gagnsemi
kerfisinns komu vel fram
i reedu formanns LIU &
adalfundi sambandsins
2013:

»Sjavarutvegurinn
hefur i gegnum tidina
lagt mikid til pjédarbisins og vid
erum i peirri eftirséknarverou
stodu ad greinin skilar umtals-
verdum tekjum til samfélags-
ins. Pad sama & alls ekki vid {
o6llum léndum bar sem sjavar-
tdtvegurinn er rikisstyrktur til
ad hann fai prifist. Ein af megin-
asteedum bpess ad sjavariutvegur-
inn hér 4 landi er 1 pessari stodu
er pad kerfi sem hér hefur verid
vio lydi i 30 ar. betta kerfi hefur
biid peim fyrirtekjum sem
i greininni starfa fyrirsjaan-
leika i rekstri sinum og bar med
moguleika til ad skipuleggja sig
og hagraeda. Med kerfinu hefur
einnig komid hvatinn til ad auka
verdmeeti og fjarfesta.”

Ondvegisahaldid

Fyrst kvotakerfi hefur reynst
okkur slikt 6ndvegisahald er pa
ekki rétt ad huga ad pvi ad taka
upp slikt fyrirkomulag { 60rum
greinum? Eg hef starfad i um
brjatiu 4r & svidi sem kallad hefur
verid pekkingarionadur og fee
ekki betur séd en ad allar rok-
semdir sem stydja notkun kvota-
kerfis i porskveidum eigi lika vid
i pekkingarionadi. Skodum pad
nénar. Flestir eru sammala um
a0 pekking sé audlind. Ef deema
mé af reedum a tyllidégum pa er

Bergur Porisson
télvunarfraedingur

bad meira ad segja okkar
verdmeetasta audlind.
Menn purfa svo ad vera
talsvert hrokafullir til ad
sampykkja ekki ad pekk-
ing sé takmorkud audlind.

Logmal kvétakerfis
bekking er sem sagt tak-
morkud audlind og pvi
eettu 1ogmal kvotakerfis
ad virka { pekkingar-
ionadi. En hvernig skipuleggjum
vio kvotakerfi i pessari grein?
Fyrst parf ad koma kerfinu 4. Ef
vid forum eins ad og vid upphaf-
lega uthlutun fiskveidikvotans, pa
latum vio b sem eiga atvinnutaek-
in 4 einhverjum tima 60last rétt til
kvéta. Pannig myndu hugbtnadar-
his og verkfreedistofur 6dlast rétt
til ad raoa til sin dthlutad hlut-
fall af pvi félki sem utskrifast ur
tengdum greinum. Nylidun { grein-
inni aetti sér sidan stad med pvi ad
beir sem ahuga hefdu leigdu eda
keyptu kvéta af peim sem fyrir
eru i greininni.

Med moguleika & framsali og
vedsetningu veeri fjdrmoégnun
fyrirteekja i greininni verulega
audveldud. Pad blasir vid ad ef
menn gaetu vedsett 6ordna upp-
fyndni, yrdi stada peirra talsvert
sterkari.

Fyrsta skrefid?

Pessar hugmyndir finnst trilega
morgum nystarlegar, en hvad
matti ekki segja um upphaflega
kvétakerfid & sinum tima. Hvada
onnur pjéd hefdi haft pann drif-
anda og dirfsku sem burfti til ad
framkvaema ba hugdettu ad flytja
helstu audlind pjédar med einni
lagasetningu dr eigu allra yfir {
eigu farra til hagsbéta fyrir alla.

=) Hvada onnur pjood

hefdi haft pbann drifanda
og dirfsku sem purfti til ad
framkvaema pa hugdettu ad
flytja helstu audlind pjodar
meod einni lagasetningu ur
eigu allra yfir i eigu farra til
hagsbota fyrir alla.

Pbad pétti og pykir enn nystar-
legt. Pad gefur vissulega von ad
na situr eins samsett stjorn og
ario 1993 pegar kerfinu var upp-
haflega komid &, stjéorn Fram-
s6knar og Sjafsteedisflokks undir
forseeti Framséknar. Formadur
fjarlaganefndar, Vigdis Hauks-
déttir, lagdi nyverid fram hug-
myndir sem lita mé & sem fyrsta
skref & pessari vegferd. Hin vill
aod peir sem flytja pekkingu sina af
landi brott, svo hiin gagnast ekki
landi og pj60d, greidi til baka pann
kostnad sem pekkingarofluninni
fylgdi. Audlindir eettu ju ad vera
sameign og pvi ekki edlilegt ad
menn séu frjalsir af pvi ad flytja
pbeer Ur landi &n bess ad eithvad
komi fyrir.

Nt geeti einhver lesandi hugsad
sem svo ad pessi tillaga sé full-
komlega galin og visast i and-
stodu vid eignarréttarakveedi
stjérnarskrarinnar. Peim vil ég
benda 4 ad:

Menn gjarnan ad gedpotta
. samtalid beygja
I samtimans samhengi er
rokrétt ad segja:
Viska vor 0ll virdist audlind dn
hirdis.
Med velreyndum rddum vex hiin
okkur til virdis

Agati alpingismadur

KJARAMAL

Herdis Halld6rsdéttir,
Maggy Magnusdoéttir og
Porunn HalldOrsdottir

F.h. faghépa innan BHM og FiH
4 Reykjalundi

Vio viljum vekja athygli pina & pvi
ad jafnlaunaédtak rikisstjérnarinn-
ar sem sampykkt var { jantar 2013
neer ekki til Reykjalundar og hefur
pvi frekar aukid 4 6j6fnud innan
heilbrigdistétta en jofnud. Stadan
er su ad Landspitali, Fjéroungs-
sjukrahisio 4 Akureyri, Heilsu-
gaesla hofudborgarsveedisins,
Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda,
Heilbrigdisstofnun bingeyinga,
Heilbrigdisstofnun Austurlands
og Heilbrigdisstofnun Sudurlands
hafa fengio fjarmagn til ad heekka
laun starfmanna sinna 1 skil-
greindum kvennastéttum i gegn-
um stofnanasamninga { peim til-
gangi ad jafna launamun karla og
kvenna.

I grein 7.5 i pjénustusamningi
Reykjalundar og rikisins segir:

Fari fram endurmat d launa- og
verdlagsforsendum fjdrveitinga til
sambeerilegra rikisstofnana innan
drsins skal endurskoda framlag til
verksala med sama heetti.

Samningsbrot

A0 okkar mati er pad pvi brot &
samningi pessum ad Reykjalundur
njoéti ekki somu launahaekkunar
og starfsmenn annarra rikis-
stofnana 4 heilbrigdissvidi. Vid
teljum bad 6aseettanlegt ad starfs-
menn Reykjalundar dragist aftur
ar hvad launakjor vardar i bein-
um adgerdum rikisstjérnarinnar.
Likt og adrar heilbrigdisstofnanir
er Reykjalundur mannadur af
konum { meirihluta. Starfsmenn &
Reykjalundi hafa tekio & sig kjara-
skerdingar sidustu misseri og pvi
er pad réttleetismal a0 Reykjalund-
ur fai einnig fjarmagn skv. jafn-
launaataki rikisstjérnarinnar til

=» A0 okkar mati er pao
pvi brot 4 samningi pessum
a0 Reykjalundur njoti ekki
sOmu launahakkunar og
starfsmenn annarra rikis-
stofnana a heilbrigdissvioi.

a0 jafna hlut sinna starfsmanna {
gegnum stofnanasamning.

Fjarmdalaraoherra og velferdar-
raoherra hafa borist erindi, baedi
fra forstjéora Reykjalundar og
fulltraum stéttarfélaga { BHM,
til pess ad knyja 4 um petta mél
en an arangurs. Pvi bidlum vid
til pin ad taka malid upp og leida
pad til lykta. Vio bendum 4 ad mio-
leegur samningur BHM rennur tt
i lok januar og bpvi mikilveegt ad
bessi leidrétting verdi komin til
framkvaemda fyrir pann tima svo
starfsmenn Reykjalundar gangi
til peirra samninga 4 jafnréttis-
grundvelli.

AF NETINU

Pj6dkjorinn utvarpsstjori

bad er edlilegt ad vid rddum meiru um pad sem er mest okkar.
bess vegna eigum vid ad kjosa Utvarpsstjora beint og fa pannig
i starfid einstakling sem endurspeglar skodanir flestra a pvf
hvernig utvarpid okkar & ad vera. Til deemis hvort pad 4 ad
vera meira ,Vertu viss“ og minna Kastljés. Eda ofugt.

Pad er fraleitt ad stjérnmadlaflokkarnir rddskist med

Apotekarinn
Bildsh&fda, Mjodd, Melhaga, Fjardarkaup, Salavegi, Smidjuvegi, Glaesibae,
bverholti Mosfellsbae og Hafnarstraeti Akureyri
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Save the Children 4 [slandi
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Rikisutvarpid. Peir hafa i rauninni ekkert umbod til pess. Pad greiddi
enginn atkvaedi i sidustu pingkosningum vegna stefnu flokkanna i mal-
efnum Rikisutvarpsins. Par ad auki parf ekki ad rekja hversu skadleg
pdlitisk afskipti af stofnuninni eru, vid pekkjum pad of vel.

Hvad segirdu nd um petta, lllugi minn gédur? Er pad ekki alveg bjuti-
ful hugmynd — ad pu faerir valdid fra sjalfum pér og til pjédarinnar?

Pad veeri aldeilis bragur & pvi og kipp fyrir pig, sem pyrftir pa ekki ad
sitja lengur undir grunsemdum um ad flokkurinn pinn kunni ekki ad fara
med vald pegar kemur ad Rikisdtvarpinu.

Er petta ekki einbodinn dill?

http://blog.pressan.is/karl
Karl Th. Birgisson

Vidraedum veradi slitid

Sigmundur David
Gunnlaugsson,
forsaetisradherra,
sagdi i pinginu fyrir
nokkrum dégum, ad
med dkvordun um
a0 haetta greidslu nefndra styrkja
hefdi Evrépusambandid sjalft
slitid vidraedum. Pad er athyglis-
verd tulkun & peirri akvordun en
sU tdlkun forsaetisradherra [slands
jafngildir hins vegar ekki form-
legum vidraeduslitum.

Akveda barf ad slita pessum vid-
reedum formlega.

Pad er ekkert sem stendur i vegi
fyrir pvi ad pad verdi gert.

http://www.evropuvaktin.is

Styrmir Gunnarsson
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AF NETINU
Nidurlaegjandi samkomulag

Margir fagna mjog samkomulagi um lok pingsins. Sam-
komulagid hljédar upp & millifeerslu upp & 800 milljénir
kréna. Med 6drum ordum: peningar eru faerdir til & milli
lida, m.a. teknir dr starfsendurhaefingarsjédi og fluttir yfir
til desemberuppbéta fyrir atvinnuleitendur, til ad maeta
= tekjutapi af gistinattaskatti af sjuklingum og sma vidbaetur
i sj60i skapandi greina. [...]

Pessar 800 milljonir eru um 1% af EBITDA i sjavarutvegi a sidasta
ari. Rikisstjornarflokkarnir vilja ekki pa peninga. Peir vilja heldur skera
nidur. An pess ad aetla ad gera Iitid Gr samkomulaginu & milli stjérnar
og stjérnarandstodu, pa myndi ég hvetja folk til stillingar i fangadarlat-

unum. Fjarlagafrumvarpid er eftir sem adur nidurlaegjandi fyrir okkur o6ll.

http://www.bvg.is
Bjérn Valur Gislason
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Auglysing um tillogu ad
Adalskipulagi
Sveitarfélagsins Hornafjardar
2012-2030

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkti p. 12.
des. 2013 ad auglysa tillégu ad nyju adalskipulagi 2012-2030
skv. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 4samt umhverfisskyrslu
sbr. 7. gr. laga nr.105/2006 um umhverfismat datlana.

Nytt adalskipulag sem tekur til timabilsins 2012-2030 er endur-
skodun & adalskipulagi 1998-2018. Endurskodun hefur stadio
yfir undanfarin ar og felur i sér margvislega greiningarvinnu,
samrad hefur verid haft vid iblla og hagsmunadila med
kynningafundum og auglysingum. Adalskipulagstillagan
asamt fylgigognum liggur frammi i anddyri Radhuss
Hafnarbraut 27, Hofn virka daga & opnunartima fra 19. des.
til og med 10. feb. 2014. S6mu gdgn eru einnig til synis hja
Skipulagstofnun, Laugarvegi 166, 3. had. Athugasemdir
Skipulagsstofnunar dags. 29. okt. 2013 eru lagdar fram med
aldalskipulagstillogunni asamt vidbrégdum sveitarfélagsins
sem sampykkt voru 12. des. 2013. Tilldguna og 6nnur
kynningargégn ma nalgast & vef sveitarfélagsins
http://www.hornafjordur.is/stjornsysla. Peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta eru hvattir til ad kynna sér wtill6-
guna. Abendingum og athugasemdum vid tillsguna skal skila
skriflega til skipulagsfulltrGa Hafnarbraut 27 eda & netfangio
skipulag@hornafjordur.is eigi sidar en 10. febriaar 2014.

Asgerdur K. Gylfadottir baejarstjori

Grillad meo Joa Fel

Jolagjofin handa grillmeistaranum!

I bokinni er fjoldi uppskrifta af frabarum grillmat.
Bokin er i storu broti, rikulega myndskreytt,
a fjoroahundrad bladsidur og a frabaru verdi.

: Tilnefud
til hinna virty

\
GOURMAND
VERDLAUNA

Best Barbecue

Cookbook
2013

- "'. i a i
Eﬁe%l; oaFel.

Solustadir:
Bo6nus, Eymundsson, Fjardarkaup,
Gardheimar, Hagkaup og bakari Jo6a Fel.

Til varnar islenskri tungu

I tilefni pess ad ny rikis- MENNING

stjorn eetlar ad efla
islenska menningu (svo)
og einnig ad RUV fér af
stad med patt um islenskt
mal, Ordbrago, 1 haust, vil
ég leggja mitt af morkum
med pessari stuttu grein.
Vinsamlega klippid hana

Gt ur bladinu, plastid og jon Axel Egilsson

setjio upp a4 vegg og lesid
daglega. madur
Ekki segja ,,hérna“
Hugsadu adur en pu talar. Ef pu
hugsar ekki hradar en pu talar,
skaltu varast ad segja ,hérna“ {
60ru hverju ordi, eins og fjorir
af hverjum fimm Islendingum,
pvi fatt sker jafnilla i eyru. Ef
pbu hefur ekki tekid eftir pessu,
skaltu hlusta & vidtalspeetti i
atvarpi og sjonvarpi, t.d. I viku-
lokin, Sunnudagsmorgun, Kast-
1j6sid eda Kiljuna og fréttaviotol.
Fordastu ad hefja mal pitt eda
svar med ,Ammmmm...“ sem
smeygdi sér inn { islenskuna med
ameriskum sjonvarpspattum.
EkKki segja: ,,Aaaaa...“ eda ein-
hvern annan sérhljéda og allra
sist med kokhlj6di, ef bu parft ad
hugsa pig um. Aldrei segja ,,sko*
i lok setningar.

Hvorki segja né skrifa
»Sem sagt“...
...nema pu hafir utskyrt eitthvad
itarlega i 1ongu mali, p4 dregur
bid mal pitt saman og segir: ,,Sem
sagt, bannig er farid a0 bvi...“
Fjoldi Islendinga ofnotar ,,sem
sagt”“ { daglegu tali, t.d. frétta-
menn, vidmelendur peirra og
stjéornendur sjénvarpspatta — ad
6gleymdum pydendum norraenna
sakamdalasagna sem nota pad allt
ad prisvar til sjo sinnum 4 sému
bladsidunni.

Eg benti sidastnefnda hépnum

kvikmyndagerdar-

a petta 1 grein 1 Frétta-
bladinu 10. april 2012, ,,Er
sem sagt, sko?*, (bls. 19)
og utskyrdi adferd til ad
fordast pad. Adferdin felst
i pvi ad lata Word-forritid
finna ,,sem sagt“ og lysa
pbad upp med gulu - fylla
skjainn af bladsidum og
bé er eins og einhver hafi
pissad yfir textann. betta
er mjog salraen upplifun
og feer pann sem reynt
hefur, ad fordast ,,sem sagt“ eda
annad sem hann/htn vill fordast
ao ofnota.

Adeins einn ,,sem sagt® pyo-
andi hafdi samband vid mig med
tolvupdésti. Hann taldi sig bund-
inn af Bernarsittmélanum fra
1887 (t6k gildi & Islandi 1947)
sem HKL hefdi bent sér & og ad
hann yrdi ad vera trir upphaf-
lega handritinu. Ekki hefur HKL
fylgt eigin rd0um er hann pyddi
,Vopnin kvodd“ 1941 (Farwell to
Arms) eftir Ernest Miller Hem-
ingway né vid endurudtgafuna
1977. Fyrsta byding hans 4 titl-
inum var ,,Kvedja til vopnanna“,
sem er afleit pyding. HKL atti
sidan { miklu stridi vid pydinguna;
fékk akurur fra Kennarafélagi
Sudur-bingeyinga fyrir adfor ad
islensku ritmali og alnafni hans,
skélastjori i Vestmannaeyjum,
taldi um fjogur pidsund ritvillur
aour en hann skrifadi 4deilugrein
i Timann.

En Sigfis Dadason, skald, rit-
adi i varnargrein: ,,... var pyding
Halldérs mér einnig fyrsta lexia
i pydingarfreedi, og mér laerdist
bé pegar ao frumtexti og pyding
er sitt hvad.“

Ekki tala i nafnhaetti

Ipréttafréttamenn eru verstu
nafnhéattanotendurnir, en nybuiar
eiga lika erfitt med beygingu

=» Hugsadu adur en pui talar.
Ef pu hugsar ekki hradar

en pu talar, skaltu varast

ao segja ,,hérna“ i 60ru
hverju ordi, eins og fjorir af
hverjum fimm islendingum,
pvi fatt sker jafnilla i eyru.
Ef pu hefur ekki tekid eftir
bessu, skaltu hlusta 4 viotals-
baetti i utvarpi og sjonvarpi,
t.d. i vikulokin, Sunnudags-
morgun, Kastljésio eda
Kiljuna og fréttaviotol.

islenskra sagna, svo beir nota
nafnhétt { stadinn.

Peir segja: ,,ig er ekki a0 skilja
betta“ i stad: , Eg skil betta ekki‘.
Og Islendingar taka undir petta
og segja: ,,Herjolfur er ekki ad
sigla...“ i stad: ,Herjolfur siglir
ekki.“ I lifsstilspeetti var sagt:
,Hvad ertu ad nota 4 hidina... i
stad: ,,Hvad notardu 4 hudina?“
I Utsvari var spurt: ,Erud pid
ekki ad finna fyrir pvi...“ i stad:
,,Finnid pid ekki fyrir pvi?* Stér-
lax i vioskiptaheiminum sagoi:
,Hefur ekki verid ad skila sama
arangri...“ 1 stad: ,Hefur ekki
skilad sama arangri...“ I tilefni
ofangreinds pattar um islenskt
mal 4 RUV héfst grein 1 Frétta-
bladinu a4 setningunni: ,Vid
erum ad fara ad vada i tokur a
bessu.”...og deemi nd hver fyrir
sig.

bad versta vid svona greinar
er ad peir sem pyrftu ad lesa
beer gera paod ekki, pvi bid ég big,
lesandi g6dur, ad benda beim a
greinina sem bér finnst ad settu
ald lesa hana. Besta raoio gaf ég
i upphafi: Klippid greinina ut,
plastid, hengid upp & vegg og lesid
daglega.

Hvernig kemst €g heim?

UMFERDAR-
ORYGGI

N1 1 jélamanuo-
inum eru margir
sem gera Sér
gladan dag,
hitta vini og
kunningja, fara
Gt ad borda eda
gera sér daga-
mun med 60rum
heetti. Oft fylgir

Einar aod lyfta glosum {
Gudmundsson g6dra vina hépi.
formadur begar heim

skal halda getur
verid freistandi
ad fara bara 4 bilnum. Petta voru
bara 1-2 glos eda bjorar, eda mesta
lagi 3-5. Eda hvad? Er ekki 6rugg-
lega i lagi ad aka eftir svo litla
afengisneyslu?

Brautarinnar

Login eru skyr

Umferdarléogin eru skyr hvad
pbetta vardar. Ekki m4 aka eftir ad
hafa neytt afengis eda vimuefna.
b6 refsiraminn sé midadur vio 0,5
préomill eins og er, pa er pad log-
brot engu ad sidur ad aka med 0,3
promill 1 bl6oi. EkKi er 6liklegt ad
begar ny umferdarlog taka gildi
verdi pessi mork 0,2 prémill. bPad
er nefnilega meira vitad { dag um
ahrif afengis a akstur en var um
midja sidustu 6ld pegar 0,5 pré-
millmoérkin voru sett. b4 er akstur
undir dhrifum fikniefna alltaf
bannadur.

Oasaettanlegt

Pbao er 6aseettanlegt ad aka undir
ahrifum afengis og vimuefna og
bvi er mikilvaegt ad hafa i huga
adur en menn gera sér gladan
dag ad gera radstafanir til ad
komast heim aftur an pess ad aka
hafi peir neytt afengis. Fa ein-
hvern annan sem ekki er undir
ahrifum til ad taka bilinn, taka
leigubil eda finna adrar leidir til
ad komast heim. Eitt af pvi sem
gerist vid neyslu &fengra drykkja
er a0 déomgreindin minnkar og
pbvi verdur erfidara fyrir okkur

-» Fjoldi skradra brota hja logreglu

| Olvun vid akstur

1285
1124
891
446
344 331
2007 2008 2009

a0 meta hvort vid erum heef til ad
aka heim ad loknum gledskapnum
eda ekki. Vid peer adstadur er
best ad billinn eda billyklarnir séu
ekki nalaegt til ad freista sidur til
aksturs.

Yfir 70 teknir 6lvadir i hverjum
manudi
Milli 8-900 6kumenn gerast brot-
legir 4rlega vegna 6lvunaraksturs
eda yfir 70 manns i manudi. Sem
betur fer er ad verda vidhorfs-
breyting til batnadar pvi arido 2007
voru teeplega 110 manns brotlegir
4 manudi. Petta gerir um 34%
minnkun. En b6 er langt i land enn
a0 koma bessu i lag, pvi petta eru
tolur logreglu og ba vantar alveg
béa sem logreglan neer ekKi til.
Ahyggjur i dag eru ekki sidur
vegna peirra sem aka undir ahrif-
um vimuefna en peim sem log-
reglan hefur st6dvad hefur fjolgad
ar fra ari fra pvi a0 vera 344 ario
2007 og upp 1 702 arid 2012 eda um
104 %.

Rétturinn til pess ad komast
heilu og holdnu milli stada

Vio sem notum umferdina dag-
lega til ad komast milli stada

Fikniefna akstur

829 824 843
702
589
518

2010 2011 2012

=) Pad er 6asxttanlegt ad
aka undir dhrifum afengis
og vimuefna og pvi er mikil-
vagt ad hafa i huga aour
en menn gera sér gladan
dag ao gera radstafanir til
a0 komast heim aftur an
bess ad aka hafi peir neytt
afengis. Fa einhvern annan
sem ekki er undir ahrifum
til ao taka bilinn, taka leigu-
bil eda finna adrar leidir til
a0 komast heim.

eigum rétt a4 pvi ad komast heilu
og holdnu milli stada an pess ad
eiga & heettu ad olvadur okumadur
eda undir ahrifum vimuefna skapi
okkur heettu.

Um leid og Brautin - bindindis-
félag okumanna é6skar o6llum
gledilegra jéla hvetjum vid 6ku-
menn til ad vera bunir ad skipu-
leggja heimferdina i byrjun og
tryggja ad enginn aki dlvadur
heim.
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Rafbilar — stefna Oskast

Nordmenn hafa tekid afger- ORKUMAL

andi forystu meodal pjéoa
heims i rafveedingu bilaflota
sins. I névember voru raf-
bilar um 14% af 6llum seld-
um bilum i Noregi og Nissan
Leaf var mest selda einstaka

Islands. Meginastzeda
bess ad ekki hefur
ordid hlidsteed bréun
hérlendis og i Noregi
| er,ad mati undirritads,

skortur & opinberri
stefnu. Hér 4 landi hefur

bilategundin i pessum sama verid sett fram almenn
méanudi. Nu eru yfir 17 pus- h _j opinber stefna um orku-

und rafbilar & vegum NOI- nagngs Jénsson

egs og hefur sala peirra milli

bert markmid Nordmanna
um 200 pudsund rafbila i landinu
arid 2020 naist og meira en pad.

Skyr stefna i Noregi

bessi arangur hefur fyrst og
fremst nadst vegna pess a0 norsk
stjornvold, baedi rikisstjorn, pjoo-
bing og sveitarstjornir hafa métad
og stutt pa stefnu ad rafveeda bif-
reidaflotann. Um aratugur er sidan
slik stefna var fyrst sett fram. bar
a bae voru menn bvi vel undir pad
bunir ad taka 4 moéti ,,alvoru“-raf-
bilum sem hafa verid a0 koma
4 markadinn & sidustu 2-3 drum
svo sem Nissan Leaf, Tesla o.fl.
Med opinberum studningi hafa
verio settar upp i landinu yfir 200
hradhledslustoovar og fjorutiu
beetast vid 4 neestunni. Sveitar-
félog hafa haft frumkveedi ad upp-
byggingu meira en 4.000 minni
hledslustodva, sem flestar eru i
eigu peirra. Pau hafa einnig veitt
rafbilum margs konar forrétt-
indi { akstri svo og fridindi i bila-
staedum.

Horft i allar attir 4 islandi

bratt fyrir a0 hvergi { heiminum
séu jafn hagsteedar adsteedur fyrir
rafbila og 4 Islandi eru adeins
nokkrir tugir rafbila 4 vegum

oLL“ET“

" vedurfraedingur o
4ra meira en tvofaldast. Allt éhugamaaurgum ¢

bendir bvi til bess ad opin- rafbilaveedingu

skipti { samgéngum
sem formlega var gefin
at i névember 2012. Par
segir { einum stefnulida
skjalsins: ,,Gerd verdi
hagkvaemnisathugun & uppbygg-
ingu innvida fyrir ALLA kosti
orkuskipta, p.e.a.s. mismunandi
orkugjafa og orkubera.“ Hér er
beinlinis sagt ad stjéornvold eetli
ekki ad hafa neina skodun a pvi
hvers konar orkuskipti eigi ad fara
fram { samgéngum.

Froolegt er a0 bera betta stefnu-
leysi i orkumalum bifreida saman
vid pa stefnu sem stjérnvold hér
a landi métudu { orkuskiptum til
hishitunar 4 8. dratug sidustu
aldar. Oruggt ma telja ad hitaveitu-
veedingin hér 4 landi hefdi ekki att
sér stad med jafnafgerandi arangri
ef engin opinber stefna hefdi pa
verid métud né henni fylgt eftir
med margs konar frumkveaedi og
studningi. Pj6din nytur pess i dag
pvi talid er ad uppbygging hita-
veitna um allt land spari drlega um
70 milljarda kréna og bad ad mestu
i erlendum gjaldeyri.

Odyrir innvidir

A 1islandi er til stadar o6nytt
umframraforka sem duga myndi
til ad knyja allan bilaflota lands-
manna vaeri honum skipt i rafbila.
Rafmagn er adgengilegt um mest
allt land og bvi eru allir grunn-
innvidir til stadar, pott sums

QH\R

=) Pratt fyrir ad hvergi i
heiminum séu jafn hag-
stadar adstaxour fyrir raf-
bila og 4 islandi eru adeins
nokkrir tugir rafbila a
vegum fslands. Meginasteda
bess ad ekki hefur ordio
hlidstao proun hérlendis og
i Noregi er, a0 mati undir-
ritads, skortur a opinberri
stefnu.

stadar purfi ad efla flutningsgetu
raflina. Reikna ma med ad hver
hradhledslustod kosti ad jafnadi
um fimm milljénir kréna og fyrir
nokkur hundrud milljénir og &
nokkrum méanudum meetti koma
upp 6flugu neti slikra stodva &
ollu landinu. Ekki parf ad hafa
morg ord um yfirburdi raforkunn-
ar. Hin hefur a.m.k. prefalt heerri
nytnistudul en allt brennsluefni
og kostar adeins 5-10% af pvi sem
jardefnaeldsneytio kostar.

Framtidin er komin

Timabeaert er ad endurskoda pa
»allra kosta“-stefnu sem opinber-
lega er til stadar um orkuskipti i
samgongum. Ad lata markadinn
rada for i pessu mali er ad minu
mati alika heppilegt og ef oliu-
félogin og raforkufyrirtekin
hefdu métad hdshitunarstefnuna
fyrir 30-40 a&rum. Pa hafa einstok
fyrirteeki { umferdargeiranum lit-
inn avinning af pvi a0 rafbilar nai
hratt fétfestu hér 4 landi. ,,Rafbila-
veeding er ekki lengur framtiodin,
hin er nitiminn“ svo vitnad sé {
or0 formanns orku- og umhverfis-
nefndar norska stérpingsins fyrir
nokkrum dégum.

Naudsynleg bok a hvert
helmlll um jolin

KALKONI
OG TVAR FYLLINGAR

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

Makrill - uthlutun og
uppboo veidiheimilda

Uthlutun heimilda til veida 4 SJAVAR-
makril hefur verid til umraeéu. UTVEGUR

Utgerdamenn leggja til og telja
edlilegt ad veidiheimildum
makrils verdi uthlutad varan-
lega likt og gert er med adrar
veidiheimildir. Adrir benda 4
al selja eetti veidirétt 4 upp-
bodi sem myndad geeti 6flug-
an tekjustofn fyrir rikissj6o. \

Framkveemdastjoéri LiU, parri

Kolbeinn Arnason og fretta- Gunnarsson
madurinn Porbjorn Pérdar- framkvemdastjéri

son raeddu petta i Klinkinu &
visir.is fyrir stuttu. borbjorn sétti
fast a0 framkvamdastjéranum med
hugmyndir um uppbod makrilkvéta.
Hann benti 4 ad makrilaevintyrid
veeri til komio vegna breytinga
a gongumynstri makrils en ekki
dralangrar veidireynslu utgerda.
Utf]utnlngsverémaetl makril-
afurda veeri um 25 milljardar a
ari og afkoma { greininni g60.
Kolbeinn Arnason tilték rok fyrir
varanlegri uthlutun. Tilkostnad-
ur vio veidarnar veeri mikill, ekki
veeri réttlatt ad skattleggja sjavar-
ltveg umfram adrar greinar og ad
afkoma makrilveida veeri ofmetin.
Fyrirtaekin purfi ad skipuleggja
starfsemi sina 4 grundvelli veidi-
heimilda. Utgerdarmenn telja edli-
legt ad makrillin verdi felldur inn
utfeerslu 4 samningaleidinni eins
og adrar veidiheimildir. Heimildum
verdi pa tthlutad til langs tima og
afgjald akvedid i samreemi vid
hagnad.

Hvalrekinn

Makrilgengd 4 Islandsmidum er
hvalreki. Afkoma veida og vinnslu
er su besta sem pekkist i greininni,
eevintyralega g60. b6 tilkostnadur
vid veidar sé mikill hefur makrill-
inn aukid verulega nytingu a skip-
um og biinadi sem notud eru vid
veidar og vinnslu 4 sild og loonu.
Veioditimi skarast litid vid adrar
veidar. Veidar & makril hafa pvi
aukid nytingu fjarfestinga i veioum
og vinnslu uppsjavarfiska.

Islensk sjavarutvegsfyrirtaeki
hafa ekki fjarfest { aflaheimildum
a makril. Slikar fjarfestingar hafa
verid sterkustu rokin fyrir lang-
timasamningum um afnot. Pau
eiga ekki vid hér. Makrillinn er
sérstakur, og verdskuldar sérstaka
aoferd vid Uthlutun. Pad er rangt

=) Stada rikissjoos
er slik ad ekki leyfist
ao horfa fram hja
moguleikum til
aukinnar tekjuofl-
unar.

aod fella veidiheimildir {
makril ad kerfi sem sett
var & til hagreedingar
og snidid ad 6drum for-
sendum en hér um rzedir.
Detta 4 ekki sist vid nd 1
1jési prongrar stoou rikissjéos.

Varad er vid pvi ad stjornvold
ttdeili heimildum til lengri tima.
Uppbod veidiheimilda eru sann-
gjorn og skynsamleg leid bar sem
sjavaratvegsfyrirtaekin akvarda
ver0id { samkeppni hvert vid annad.

Oliklegt er ad satt naist um
ad bjooa ut allar veidiheimildir i
makril. Hér er bvi lagt til ad fara
bil beggja. Hluta veidiheimilda {
makril verdi dthlutad til Gtgerda
gegn fostu gjaldi. Hinn hluti peirra
verdi seldur 4 uppbodum.

Varfaerid en arangursrikt
Kostir vid petta fyrirkomulag eru
margir. Samningsbundin dthlutun
geeti skapad ttgerdar- og vinnslu-
fyrirteekjum grunn til ad skipu-
leggja starfsemi sina. Riki0 hefdi
tekjur af uppbodum sem gaetu verio
fleiri en eitt. Ad likindum yroi verd
4 uppbodum mun heerra en gjald
fyrir dthlutadar heimildir vegna
jadarahrifa. T.d. meetti dthluta
helmingi veidiheimilda og selja
hinn helminginn 4 nokkrum skipu-
16gdum uppbodum. Hér er pvi ekki
lagt til ad gjorbreyta tthlutun i einu
vetfangi heldur ao fara varfeerna en
ahrifarika leio til pess ad nota upp-
bodsmarkad til dthlutunar heimilda.

Stada rikissj6ds er slik ad ekki
leyfist ad horfa fram hja mogu-
leikum til aukinnar tekjuoflunar.
bad timabeert ad innleida samkeppni
og virkan markad vid tthlutun veidi-
heimilda. Makrillinn er kjorinn til
bessa. Tekjur og verd af uppbods-
solu heimilda mundu dkvardast af
getu beirra sem best standa sig. Peir
fengju mest i sinn hlut. Reynslan af
uppbodum veeri pj6dinni og ttgera-
unum dyrmeet reynsla.

Uthlutum og bjédum upp veidi-
heimildir. Naum vio satt um pad?

Nefnifallsfario

Orn Bardur Jénsson, s6kn- iSLENSKT MAL

arprestur og ,,dhugamadur |
um &stkeera, ylhyra malio“,
ritar grein i Fréttabladio 29.
névember um pad sem hann
kallar nefnifallsfar. Beinir
hann spjétum sinum sér-
staklega ad pdstpjénustunni,
sem 4 sinum tima dkvad ad
nofn poststodva skyldi rita
i nefnifalli.
ekki sa fyrsti sem kvartar
yfir pessu. Ageet grein um
betta efni birtist { Morgunbladinu
28. 4gust 1985 undir fyrirségninni
,,Er Stafholt 1 Borgarnesi?“

Hofundurinn, dr. Bjorn S. Stef-
ansson, benti & pann moguleika ad
sleppa nafni péststodvar pegar svo
beeri undir, en rita einungis poést-
nimerio, ef til vill med stafnum P
a undan (t.d. P-101). Sidan eru lidnir
teepir prir aratugir, og flestir vird-
ast hafa satt sig vid nefnifallid {
postaritunum.

Nafni péststédvar ofaukid

Sjalfur hef ég alla tid verid 6sattur
vi0 pessa reglu. Eg nefni sem deemi,
a0 begar ég purfti ad rita bréf til
freenda mins sem byr ad Nupstini
i Hrunamannahreppi, atti utana-
skriftin ad enda & 801 Selfoss.
Burtséd fra nefnifallinu eru fullir
40 kilémetrar fra Nupstini ad Sel-
fossi. Petta skdnadi ad visu pegar
p6sthis var opnad ad Flidum, sem
er toluvert neer Nipstuni. I stad 801
Selfoss kom béa 845 Flioir, og gildir

Sé o) Porsteinn
era Urn €r gemundsson

stjornufraedingur

= islandspostur
hlytur aod teljast
fullfaer um ao rada i
eigin postnimer, og
pvi atti ad vera Oparfi
aod tilgreina nafn post-
stoovar.

bad enn b6 ad pdsthisio ad
Flidum hafi reyndar verid
lagt niour.

Détt ég skilji roksemdir péstyfir-
valda fyrir nefnifallinu hef ég verio
sammala Birni Stefanssyni um ba6
ad nafni poststodvar { utanaskrift sé
ofaukid. Eg hef pvi haft pann hatt-
inn 4 ad rita einungis péstnimerid,
en meo IS framan vid, likt og ttlend-
ingum er etlad ad gera. Utana-
skriftin til freenda mins verdur pa
sem hér segir:

Hr. Brynjélfur Gudmundsson
Nupstini
Hrunamannahreppi
Arnessyslu

IS-845

Islandspéstur hlytur ad teljast
fullfeer um ad rada i eigin pdst-
nimer, og pvi eetti ad vera oparfi
a0 tilgreina nafn poststédvar (sem
jafnvel er & vergangi, hafi pésthiisio
verid lagt nidur). Adferd min geeti
gagnast 00rum sem pyKkir ankanna-
legt a0 rita péststodvarnofn i nefni-
falli.
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Fullt verd kr. 6.499
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kr. 3.599
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VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Metsolulisti
Eymundsson

Bjarni Fritzson
Kristin Tomasdottir

kr. 4.899
kr. 5.499

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Kringlunni

Alfabakka 14b, Mjodd
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540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 19. desember til og med 22.desember eda & medan birgdir endast.
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SOlstOduminutan
17:11,21.12.2013

Laugardaginn 21. desember NATTURA

2013 verda vetrarsoélstoour,
nanar tiltekid { Reykjavik
samkveemt Almanaki pj6o-
vinafélagsins kl. 17:11. Fra
beirri stundu fer hadegis-
s6l a0 haekka dag fra degi.
Enn mun bé vetur rikja pvi
ad sinn tima tekur pad sél- =

ina ad verma lofthjipinn Por Jakobsson

svo ad fari ad vora. Vedur-
far 4 hverjum stad mdtast
af Gthofum og lofthjipi sem vinna
i sifellu a0 pvi ad fleyta ofgnétt
sélarorkunnar fré midbaug { att til
poélanna.

Fyrirrennari jélahatidar

Morg busund ar, sennilega tugir
busunda &ra, eru sidan menn byrj-
udu ad fagna pessum timamétum {
nattirunnar riki og halda hatidir
4 sumar- og vetrarsélstooum. Er
skemmst fra ad segja ad jolin toku
a sinum tima vio af hatid sem upp-
runalega var haldin { tilefni vetrar-
sélstada. Inntakid breyttist en auk
bess hafa hatidahold ndtimans
oroid vidskila vid sjalfar vetrar-
sélstodurnar, daginn sem beer eru.

Nu eru brddum prir aratugir
sidan fyrsta adrlega sumarsélstoou-
gangan i Reykjavik og ndgrenni var
farin. Litill hépur samherja hefur
skipulagt gonguna og reynt ad
koma & nyrri hefd sem vid vonum
ao haldist og eflist med timanum.
Leidin var lengi framan af breyti-
leg fré einu 4ri til annars en sidasta
aratuginn var gengin sama leidin
nokkur 4r i r6d, m.a. hringleido um
Oskjuhlio nokkrum sinnum og brja
undanfarin ar um Videy. Tilgangur
sélstodugongunnar er i senn jaro-
bundinn og héfleygur.

Annars vegar er audvitad heilsu-
samlegt og upplifgandi pegar sél
er heest 4 lofti ad taka batt i rélegri
hoépgongu félks & 6llum aldri, njéta

vedurfraedingur

=¥ N1 4 vetrars6lstooum

skulum vid staldra vio

andartak og njota pess
ao furda okkur 4 eigin

_ tilveru. Pad borgar sig.

Sjaumst svo i nastu

sumarsolstoougéngu.

samveru skyldmenna eda
kynna vid 6kunnuga - og
par vio baetist frodleikur leidsogu-
manna um pbad sem fyrir augu ber
4 gongunni, frédleikur um nattdiru
og sogu. En hins vegar er sélstoou-
gongunni eetlad ad vera dalitil
stund til ad leida hugann ad rao-
gétum tilverunnar og gledjast yfir
lifinu pratt fyrir strit og erfidleika,
gledjast yfir pvi ad hafa fengid
teekifeeri til ad taka patt i hinu
mikla leikriti tilverunnar nokkur
ar. Fyrir hundrad 4rum voru vid
ekki til og eftir onnur hundrad
verdum vio ekKi til, altént ekki hér!

ihugad 4 s6lstodumintitu
Meginatridi hinnar 4&rlegu
sélstoduhétioar er sélstodumindtan
sem sOlstodugonguhépurinn hefur
nefnt svo, timamétin tvenn a for
jardar um sélu. Vid stoldrum vid,
solstoouminidtuna, og ihugum {
bogn. Pad er eitt sem er magnad
vid sélstoduminidtuna ef svo meetti
segja: hin er 4 sama tima um alla
jord! Petta finnst morgum augljést
en bad er draumur sélstoduhépsins
ad félk vids vegar um 16nd komi
sér saman um ad fagna s6lst6ou-
mindtunni, p4 samtimis um alla
joro 1 ,medmeelagongu med lifinu
0g menningunni“.

N 4 vetrarsélstooum skulum vid
staldra vid andartak og njota pess
ad furda okkur 4 eigin tilveru. Pad
borgar sig. Sjaumst svo { naestu
sumarsolstodugongu.

[slendingaheilkennid

Kaupmdttur medaltima- SAMFELAGS-

kaups & Islandi er leegrien 4 MAL
Spéni, pratt fyrir ad Islend-
ingar séu rikir af audlind-
um og fai fleiri ferdamenn
midad vid hofdatolu. bvi
veldur 6hagkveemni ein-
angrads islensks hagkerfis P
bar sem storf eru varin og
myndud med ihlutun stjérn- g
mélamanna.

Islenskt hagkerfi ein- Arnason

kennist af stjornlyndi og stzrafraedingur

rikissésialisma, og almenn-

ingur virdist halda ad hlutverk
stjornméalamanna sé ad skapa storf
og hagvoxt. Hér eru einkenni ad
verki sem ég kalla Islendingaheil-
kennio, en meetti lika nefna Petta-
reddast-heilkennid eda frekar
Reddio-pessu-heilkennid. Eg eetla ad
reyna ad gera pessu heilkenni skil
med pessum pistli.

Einkennin
Sa sem er haldinn Islendingaheil-
kenninu er med eindeemum skamm-
synn. Hann adhyllist ekki langtima-
lausnir, heldur tofralausnir. Hann
hugsar oft stért, en ekki mjog djuipt,
og mest i eigin pdgu. Hann viroist
frjélslyndur gagnvart pvi hvernig
annad félk lifir sinu lifi, sem er
stundum mistilkad sem umburdar-
lyndi eda virding, en { rauninni er
honum sama um annad f6lk 4 medan
pad skadar hann ekki. Hann 6ttast
dtlendinga sem geta svipt hann lifs-
vidurveeri sinu og jafnvel stolid aud-
lindum pjédar hans. Hann vill auka
rikideemi sitt hratt, til deemis med
pvi ad lata virkja fallvétn og byggja
alver sem skapar gervihagvoxt.
Fylgifiskur gervihagvaxtar er
b6 ad hann gengur til baka, med til-
heyrandi samdreetti, en pad stoovar
ekki pann sem er haldinn Islend-
ingaheilkenninu pvi hann hugsar
ekki svo langt. Hann polir illa vid-
varanir eda svartsynisbol, sérstak-
lega ef slikt kemur fra ttlendingum.
Hann leetur sér ekki segjast, enda

Arni Richard

veeri pad ,,adfor ad sjalf-
steedinu ad fylgja radgjof
utlendinga. ,,Allt sem er
islenskt er gott, sérstak-
lega hin blessada kréna
sem kemur hagkerfinu
til bjargar med sveigjan-
leika sinum.“ P6 er krénan
i hlekkjum og blédsygur
islenskt hagkerfi, par sem
bl6did er i formi vaxta-
greidslna til erlendra lanar-
drottna og krofuhafa.

) En sd sem er haldinn
Islendingaheilkenninu er eindeema
prjéskur pegar kemur ad pvi sem
islenskt er, enda er hann islenskari
en pafinn. Ef lausnir bjédast sem
fela 1 sér langtimasamstarf vid
dtlendinga pé er pbeim hafnad 4 peim
forsendum ad lausnirnar séu ekki
tofralausnir, nema med beirri und-
antekningu ad um styrki sé ad raeda.
,Petta er lika allt saman ttlending-
um ad kenna. Islendingar eru svo
sjalfsteed pj6d. Petta reddast.”

Ahrif 4 samfélagid

Islendinga sem eru veikir af {slend-
ingaheilkenninu er ad finna { 6llum
starfsstéttum 4 Islandi, og peir
gegnsyra allt islenskt samfélag,
svo a0 tala ma um faraldur i pessu
samhengi. Birtingarmynd bessa er
einkum skyrust i fjarméalaheimin-
um, fjolmidlum og stjérnmélum.

Um pad fyrstnefnda parf ég ekki
ad fara morgum ordum, enda pekkja
allir pann skada sem hefur hlotist af
Islendingaheilkenninu 4 peim vett-
vangi, b6 ad feestir kunni g60 skil
4 heilkenninu sjalfu. Islenskir fjol-
midlar eru ad mestu leyti slidur-
fréttamidolar med bad megin-
markmio ad endursegja hvad félk
sagoi i stad pess ad greina og skyra
hvad gerdist eda mun gerast.

Eitt vinseelasta viofangsefni fjol-
midlastéttarinnar er fjolmidla-
stéttin sjalf. Hvar annars stadar {
heiminum birtast reglulega frétta-
tilkynningar um 6léttu fjolmidla-

=) Sa sem er haldinn
islendingaheilkenninu er
med eindemum skammsynn.

kvenna? Hvar annars stadar { heim-
inum getur félk ordid , freegt” fyrir
ekki merkilegri afrek en ad vera
fyllibyttur eda dépistar? Lagkuru-
legar slddurfréttir eru vinszelasta
efni veffjolmidlanna og frambodid
meetir eftirspurn.
Islendingaheilkennid og grunn-
hyggnin rada rikjum. Astandio
minnir 6peegilega mikid 4 gamlar
zombi-kvikmyndir, med peirri und-
antekningu ad zombi-ahrifin eru
adeins innvortis, smitast sennilega
ekki vio bit, og geetu verido meodfaedd.

Kjésendur vilja skammtimalausnir
Alpingi er helsta vigi Islendinga-
heilkennisins. Par raeda hugsjona-
lausir stjéornmélamenn skammtima-
lausnir sem eru best fallnar til pess
ad kaupa atkveedi audkeyptra kjos-
enda. Sem betur fer fyrir stjérn-
malamenn p4 muna kjésendur ekki
langt aftur, og hugsa ekki langt
fram { timann, enda flestir haldnir
Islendingaheilkenninu. En stjérn-
malamoénnum er refsad fljott ef
peir finna ekki skammtimalausnir
hid fyrsta sem gefa félki aura i vas-
ann, og pvi eiga stjérnmalamenn
med framtidarsyn ekki upp 4 pall-
bordid hja kjésendum.

Til allrar hamingju fyrir rao-
andi stjéornmdlamenn p4a hafa beir
pjéalfad heefni sina { ad finna fjar-
muni og peir geta jafnvel tekio pa
af framtidarskattgreioslum, jafnvel
b6 ao 6vist sé ad paer muni nokkurn
timann eiga sér stad. Kjésendur
hafa engar ahyggjur af pvi, enda er
pbad peim ofvida ad hugsa svo langt
fram { timann. , Petta reddast.”

A0 svo komnu er Islendingaheil-
kennid einangrad vid Island sokum
legu landsins. Ef bd byrd utan
Islands, ba hef ég betta ad segja:
Don‘t panic.

.
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Kauptu notadan bil af Brimborg
og pu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

NOTABIRIBILAR
IMIKLEUORVALL

TOKUM ALLAR »FINNDUBILINN PINN A
GERDIRBILAUPPIIT NOTADIR.BRIMBORG.IS

Skodadu Urvalid &

WowW

Séludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17

NOTADIR.BRIMBORG.IS | Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 5157030
Notadir bilar Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 5157040 .
- Brimborg Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 bri mborg

Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg a timabilinu 7. ndvember 2013 til og med 20. desember 2013 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi
verdur svo dreginn Ut 23. desember 2013 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air (athugid a ekki vid um umbodssélubila).

Oruggur stadur til ad vera 4
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Elskulegur fadir okkar, - "=l
tengdafadir, afi og langafi, ‘ i b
HANNES PORKELSSON i -

hjakrunar- og dvalarheimilinu Gund,

andadist ad kvéldi manudagsins ¢
16. desember. Utfér verdur auglyst sidar. -

Astridur Ingibjorg Hannesdoéttir
Helga Hannesdéttir

Bjarndis Hannesdottir Henry Olaniyi Ojofeitimi
Gunnlaug Hannesdoéttir Hlynur Bergvin Gunnarsson
Anna Kristin Hannesdottir Helgi Helgason

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra er syndu
okkur samud og hlyju vid andlat og utfor
elskulegrar dottur okkar, médur og systur,

BERGLINDAR HEIDU
GUPMUNDSDOTTUR.

Sérstakar pakkir til allra hinna yndislegu vina
fyrir veittan studning og hlyju.
Gud blessi ykkur 6ll og gefi ykkur gledileg jol.

Bjarnheidur Einarsdéttir
Gudmundur Sigursteinsson
Bjarnheidur Ninja Sigmundsdéttir
Saeunn Arny Sigmundsdoéttir

Kristjan Mar Hilmarsson Helga Nanna Gudmundsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar okkar
astkeeru eiginkonu, modur, tengdamaédur,
6mmu og langdmmu,

STEFANIU PORDARDOTTUR.

Eirikur Runélfsson

Runar Eiriksson Audur Hjalmarsdottir
Jon S. Eiriksson pérdis Pordardéttir
Emma G. Eiriksdéttir Hafpor Gestsson
Po6rdur Eiriksson Erla Karlsdoéttir

barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Okkar keeri,

EINAR ERLENDUR HELGASON
kennari og myndlistarmadur,
Einilundi 4b, Akureyri,

lést 15. desember. Utférin fer fram fra
Akureyrarkirkju & porlaksmessudag,
manudaginn 23. desember kl. 10.30.
Blém og kransar afpakkadir, peim sem vilja minnast hans er bent
a Parkinsonsfélagid & Akureyri.

Asdis Karlsdéttir
Anton Einarsson
Maria Hrefna Einarsdoéttir

Halla Einarsdéttir Jon Halldérs Bjarnason
Hronn Einarsdéttir Halldér Omar Askelsson
Logi Mar Einarsson Arnbjoérg Sigurdardéttir
Arna Einarsdoéttir Samuel Bjornsson
Gauti Einarsson Hafdis Bjarnadoéttir

afa- og langafaborn.

TiIMAMOT

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

PETTA GERDIST: 19. DESEMBER 1901

TOIf storhysi brunnu a Akureyri

,Baerinn er ad brenna.” Med pessum fréttum voru Akur-
eyrarbudar vaktir um klukkan fjogur ad morgni 19. desember
arid 1901. Peir sem fyrst litu Ut sdu loga sld upp um pakid

4 geymsluhusi sem afast var vid Hotel Akureyri { midjum
baenum par sem hann er péttbyggdastur. Par voru timburhus
hvert vid annad badum megin straetisins sem er 6rmjétt.

Brunnu parna t6lf stér hus og urdu 52 heimilislausir.
Ekkert slokkvilid var & Akureyri og engin slokkvidaela en
bajarbudar gengu svo rosklega fram vid slokkvistarfid ad
peim tékst ad hefta Gtbreidslu eldsins frekar. Annars hefdi
midbaerinn allur liklega brunnid.

GOP GJOF

Maria Einisdéttir
framkvaemdastjori
gedsvids og
Sigurdis Harpa
Arnarsdottir

vid afhendingu
gjafarinnar.

Vill gledja b4 sem eiga
um sart ad binda

Sigurdis Harpa Arnarsdéttir myndlistarkona vildi lifga upp @ umhverfid a geddeild Land-
spitalans og faerdi deildinni malverk eftir sig ad gjof i tilefni jélanna. Hun segir p6 enga
astaedu til ad binda gjafmildina vid jélin, peir sem geti eigi ad deila med 6drum.

Meér finnst gott ad lata gott af mér leida og fannst vanta
myndlist 4 veggi geddeildarinnar pannig ad ég dkvad ad
beeta dr pvi,“ segir Sigurdis Harpa Arnarsdéttir mynd-
listarmadur sem & dogunum fzerdi geddeild Landspitalans
olfumdalverk ad gjof. Médlverkiod heiti Sigur og var sérstak-
lega malad med Geddeildina i huga. ,Manneskjan 4 mynd-
inni er ad vakna og pad er pad sem gerist 4 geddeildinni;
folk vaknar til lifsins & ny,*“ segir Sigurdis.

Sigurdis dtskrifadist sem myndlistarmadur &rid 1994
og hefur sidan haldid rimlega fjorutiu syningar. Hin

segir erfitt ad lifa af listinni en pad sé p6 hagt. Geddeild-
in er ekki eina stofnunin sem hin hefur styrkt med mynd-
list pvi sidustu &r hefur hiin farid { Kvennaathvarfid 4
aofangadag og gefid beim konum sem bar dveljast myndir
eftir sig. ,,Eg 4 ekki mikid af peningum en gef pad sem

ég 4, pbvi mér finnst mikilveegt ad gledja b4 sem eiga um
sart ad binda og hvet adra myndlistarmenn til a0 gera pad
sama,” segir hin. ,,bad purfa ekkert ad vera jol til pess ad
madur gledji adra. Ef madur er aflogufeer 4 einhvern hatt
a madur ad gefa med sér.“ fridrikab@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samuéd,
vinattu og hlyju vegna andlats og Utfarar
astkeerrar systur minnar,

VALGERDAR GUPRUNAR
GUPMUNDSDOTTUR
fra Lundi, Grindavik.
Sérstakar pakkir til starfsfélksins &

dvalarheimilinu Vigihli® i Grindavik fyrir
einstaklega géda umdénnun og hlytt vidmot.

Fyrir hond adstandenda,
Joén Valgei Gudmund 1
fra Isolfsskala.

Astkaera déttir okkar,
systir, magkona og barnabarn,

ANIKA HELGADOTTIR
Myrarasi 6, Reykjavik,
Iést & Barnaspitalanum 13. desember sl.
Utfér hennar fer fram fra Arbaejarkirkju
féstudaginn 20. desember KI. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent a
Umhyggju, félag langveikra barna, og Einsték bérn.

Helgi Hardarson Gudran Séley Gudnadéttir
Inga Sigurrés Gudnadéttir

Berglind Osk Gudnadéttir  Stefan Johannes Van Nierop
Hordur Helgason

Hoérdur Sigmundsson Gudran bérdardéttir

.l.

Elsku modir okkar, tengdaméair,
systir, amma og langamma,

OLOF OSK SIGURPARDOTTIR

Iést ad heimili sinu sunnudaginn

15. desember. Jardarférin fer fram fra
Arbaejarkirkju féstudaginn 20. desember
klukkan 15.00.

Sigrun Bjorg Bragadéttir Barba Thomas Michael Barba

Gardar Bragason Prapha Bragason
Sigurdur Axelsson Marcia Dias

Joéhanna Elsa Axelsdéttir Gisli Vigfas Sigurdsson
Bjorn Sigurdsson Bryndis Magnusdéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

JOHANNA GUDNY

.l.

Elsku sonur okkar, brédir og barnabarn,

SVEINN ZOEGA

Iést a heimili sinu manudaginn 16 desember.
Utfér hans fer fram fra Fossvogskirkju
laugardaginn 21. desember kl. 14.00.

Blém og kransar afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hans er bent & Gjafasjod
Rj6dursins, reikningsnimer 513-26-22241, kt. 640394-4479.

Gunnar Zoéga Valdis Gudlaugsdoéttir
Jenny Zoéga

Gudlaugur Jénsson Sigridur Porsteinsdéttir
Jon Gunnar Zoéga Gudrun Bjornsdottir

SIGURPARDOTTIR
Soleyjarima 5,

Iést & hjakrunarheimilinu Eir, sunnudaginn

15. desember. Utfér hennar fer fram fra
Grafarvogskirkju, féstudaginn 20. desember kl. 13.00.

Gunnar Jén Arnason

Katla Gunnarsdéttir Haukur Erlingsson
Hreidar Gunnarsson Halla Magnasdoéttir
Sverrir Oskar Stefansson Poérhildur Anna Jénsdéttir

barnabérn og langémmubarn.

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins a morgun, féstudag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.

Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
fostudagsbladid feerist pvi fram til kl. 13.30.

Elskuleg modir okkar, ' *....-:‘
tengdamodir, amma og langamma, < e 7
STELLA JONSDOTTIR LN

Dvalarheimilinu HIid, Akureyri,

|ést manudaginn 16. desember &

dvalarheimilinu HIi®, Akureyri. Utférin fer fram fra Glerarkirkju
manudaginn 30. desember kl 13.:30. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & dvalarheimilié HIid & Akureyri.

Ingibjorg Kjartansdottir Gestur Bjornsson
Kjartan F. Kjartansson Dyrleif Ingvarsdéttir
Sumarlidi M. Kjartansson Bjorg Hjorleifsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




Regina Osk verdur med sina arlegu fjdlskyldujéla-
tonleika i Lindakirkju i Képavogi annad kvéld kl. 20.

Flutt verda log af jélaplotu hennar asamt klassisk-
" um jélaperlum. Margir landspekktir ténlistar-
menn koma fram asamt Reginu, peirra a medal

er hinn eini sanni Raggi Bjarna.
KYNNINGARBLAD

GILBERT
Gilbert O.
Gudjonsson
Ursmidameistari
nytir dralanga
pekkingu og
reynslu af
Ursmidi til ad
tryggja strong-
ustu krofur.

TAKIFARISGJAFIR

Margar gerdir — @iittala mikid af flottum tilbodum

 J0 30 AL
YYPYS ékleSTALL

Laugavegi '|78 - Simi: 568 9955

Ny sending!

ENT 1%

" EINSTOK OG FAGET

JS WATCH KYNNIR ] einni af minnstu verslunum Laugavegs eru smidud hd-
gaedatr sem vakio hafa heimsathygli og peim skarta heimspekktir einstaklingar.

101 32MM Glzeny Ur-
smidin skartar vinraudri,
slipadri skifu med rém-
versku letri, staldl, kassa
Ur rydfriu 316L-edal-
stali og safir-kristalgleri
ad framan og aftan. bvi
ma sja gangverk ursins,
sem er sjalftrekkjandi
med 25 ribinsteinum, i
gegnum bakhlid Ursins.

pau eftirs6knarverd og einnig
pad ad a skifu peirra stendur
Reykjavik. Petta, dsamt vondudu

KRINGLUNNI verki, framleidslu og sigildu utliti,
gerir Grin okkar einstok,“ segir Gilbert
0. Gudjénsson tGrsmida-
meistari um dr JS Watch
co. Reykjavik sem vakid
hafa athygli um vida ver-
old og nu geeta timans
fyrir heimsfreega einstak-
linga sem lagt hafa leid
sina til Gilberts a Lauga-
veginum til ad eignast
islenskt dr.

Gilbert segir armandsur
vera sigilda j6lagjof sem
alltaf hitti i mark.

,Ur er i senn skart og
nytjahlutur. Urin okkar eru

Fégaeti dranna er pad sem gerir

FRISLAND CLASSIC betta nyja ur skartar
antik silfurskifu med rémversku og arabisku
letri, handbldmudum visum, handsaumadri
strutsél og kassa ar ryodfriu 316L-edalstéli med
safir-kristal gleri ad framan og aftan svo sja ma
e gangverk Ursins, sem er sjalftrekkjandi med 25
I ruabinsteinum, i gegnum bakhlid drsins.

JOLAGJOF
DOMUNNAR

FRANK LYMAN /GLASIKJOLAR

islensk fra grunni, pau eru s langa pekkingu og reynslu sina af Grsmidi
hoénnud & teiknibordi JS hér til ad tryggja ad hvert og eitt ar standist
heima og allir ihlutir sérframleiddir strongustu krofur.
laxdal.is r g y I - eftir okkar hénnun i sérheefdum verk- Vorulina JS Watch co. Reykjavik fer
9 A BERNHARDP smidjum i Pyskalandi og Sviss. P4 eru Grin ~ 6rt steekkandi og Grval Gra hefur aldrei
L 4 l" D 4 L Vortu vinur & sett saman hérlendis undir afar strongu verid meira. Nanari upplysingar um tr og
? / Facebook gaedaeftirliti,“ segir Gilbert sem nytir ra- hoénnun ma finna & www.gilbert.is

Vondud stillanleg
heilsurim med okkar bestu

1Q-CARE heilsudynu
Reverie' 7

REVERIE3E Essential med IQ héilsudynum
90x200¢m x:2.rum

o Verd adeins:kr. 399.900.- 2
a .
— 3 Rvér%n'l(rrhaegmdsggar REVERIE 7S med 1Q-Care, he|lsudynum s LET
ARE - Heilsukod| / Freyja heilsudynur afdrifnir haeqmda toll 90x200cm x 2 rim s o sar
Verd na kr. 11. 930‘!'”" s2g2 frag]aeru verdi Verd kr. 119, 938.ar Verd adeins kr. 499 900.- g'e’as’uf*

Svefn & heﬂsa/ )

8. 8.8.8 .

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefnis  Opid alla daga til jola

Vandadir sloppar

dému/herra Saengur koddar, 16k

haldskoddmn Hagaeeda saengurverasett
Vinseeli vidl og hlifdardynur

(-:ﬁﬂ.ﬂln'f"'
Verd nu kr. Mikid Grval -u:-:-FMh"

Gerdu gaeda- og verdsamanburd
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Flott fot fyrir
flottar konur
Staerdir 38-58

Verslunin Belladonna ﬂ
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

,;_.1,; S yrrae — = Russel Crowe begar hann var a landinu i fyrrasum-

LSt L UL - - > ar. ba hefur hin unnid vid fjdldann allan af auglys-

ﬁ mﬂﬁngunn“ Faest | flestum apotekum, hedsubidum ingum og sjénvarpspattum baedi sem framleidandi
o heilsuhillum og fordunarfraedingur.

Hin tok vel i ad syna lesendum Foélks hvernig

Hér notadi Selma 527 lady red frd Maybelline og bar gleert gloss yfir.

dokkvinraudur og jafnvel dokkfjélublar hefur

verid mjog vinseell { vetur, baedi hér 4 landi
og erlendis,” segir Selma, sem hefur komid vida vid
i snyrtifreediheiminum. Han hefur unnid nokkrum
sinnum fyrir breska Vogue og fardadi til ad mynda

Rauéur litur er alltaf klassiskur fyrir j6lin en

ferskleiki & feguro
an fyrirhafnar

Nytt & islandi

Eitt best geymda leyndarmal natturunnar, Aloe Ferox, er
uppistadan i virkum innihaldsefnum EyeSlices gelpudanna. —
Augnpudarnir eru ofnaemispréfadir og i peim er hvorki
paraben né latex. EyeSlices augnptudar sameina oflugar
jurtir Ur nattGrunni annars vegar og margverdlaunada
nysképun hins vegar.

™
_—

Kliniskar rannsoknir hafa synt ad EyeSlices augnayndi
vinnur & hrukkum, prota, baugum, ummerkjum preytu og
raudum augum. Gelptdana parf adeins ad nota i 5 minGtur

i hvert sinn en pa ma nota i 10 skipti.

slices:

augnayndi

EyeSlices augnayndi er tilvalin jolagjof

Lyfja, Lyf og heilsa, Hagkaup, Frih6fnin, Fjardarkaup, Gardsapdtek, Akureyrarapotek, Arbaejarapétek, Apotekid Setbergi,
Lyfjaver, Reykjavikur apotek, Apétek Gardabaejar, Apétek Hafnarfjardar, Reykjavik SPA, Soley natura spa, Snyrtistofa Asdisar,

Snyrtistofan Dimmalimm, Snyrtistofan Mizu, Snyrti- og nuddstofan Paradis, Snyrtistofan bema, Snyrtistofa Grafarvogs,
Torfhildur Theodors - Snyrtistofa Reykholti, Snyrtivoruverslunin Glaesibae, Snyrtistofan Abaco Akureyri.

—

FJOLUBLAR Vinraudir og dokkfjslublair vara-
litir hafa notid vinszelda undanfarid. Hér not-
adi Selma 338 Midnight Plum frd Maybelline.

FORDUNAR-
FRADINGUR
Selma Karls-
déttir er
kennari vid
forounarskdla
Snyrtiaka-
demiunnar.

| 1 MYNDIR/STEFAN

1|

m

RAUTT FYRIR JOLIN

VARALITUR Selma Karlsdottir, fordunarfreedingur og kennari vio Snyrtiaka-
demiuna, synir nokRra jolalega varaliti.

best sé ad bera sig ad vid varalitun yfir hatidirnar.
Hun fékk nokkra nemendur sina vid Snyrtiakadem-
funa til lids vid sig og synir hér afraksturinn.

.Eg byrja 4 ad méta varirnar med varablyanti og
dreg litinn svo inn & med pensli. Mér pykir alltaf
gott ad skilja midju varanna eftir ljésar, jafnvel
dimpa & peer med sma hyljara. Adur en ég set vara-
litinn & ber ég meikid & andlitid. Eg ber pad alltaf
yfir varirnar lika til ad koma i veg fyrir skil,“ lysir
Selma og meelir med pvi ad nota gleert gloss yfir
varalitinn enda geri pad varirnar flottar.

o

FYRIR ' EFTIR

,_.-..\\ "'_,- X .---"""""'l\I

N

i A

Hér notadir Selma varalitinn 530 fatal red frd Maybelline.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
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4.990kr
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CRAFT THERMAL GLOVE
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CRAFT FACEPROTECTOR
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1.990kr

A

Mﬂf
PG TN

250
INSTAGRAM: TRIVERSLUN

i)

o

CRAFT ALPINE SOCKS
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30.00

CYRIR JOLIN

FLOTT URVAL AF FATNABI
| STARDUM 14-28

JOLA OPNUN

11:00 til 20:00
11:00 til 20:00

Fimmtudag19.des i
i
11:00 til 20:00
1
]
1

Fostudag 20. des
Laugadag 21.des

{) Sunnudag 22. des
Manudag 23.des
Adfangadag 24.des

12:00 til 18:00
11:00 til 21:00
11:00 til 13:00

L
L
L
L
L
L

Urvalid er @ www.curvy.is

SENDUM FRITT HVERT A LAND SEM ER

Curwyis

Il A A -

fréttapyrstir
notendur

Simi 581-1552
Ndatun 17, 105 RVK
WWW.CUIVy.is

Smelltu pér a

. Fréttabladsappid
F B L og lestu bladio
hvar sem er og

hvenzer sem er

FRETTABLADID)
—

FRETTABLADID

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtolvuna og snjallsimann med Fréttabladsappinu.
Sladu inn Fréttabladid & Google Play, Windows store eda i App store og nadu i appid.

FRETTABLADID

GLAENY TEPPI
2ppin ma ymist
nota sem golf-
eda séfateppi.

HLYTT OG SKRAUT-
LEGT UM HALSINN

Volki framleidir skrautlega trefla og fleira dr 100 pro-
sent islenskri ull. Oll framleidslan fer fram a Islandi.

bar Elisabet Jonsdottir og Olga
Hrafnsdéttir hja Volka leggja
metnad sinn i ad hanna og fram-
leida allar sinar vorur 4 Islandi.
Margar hverjar eru tr 100 présent
islenskri ull og prj6nadar i pyskri
prjénavél sem peer fluttu til lands-
ins fyrir rimu ari. Han er fra arinu
2003 og er nyjasta idnadarprjéna-
vél landsins.

Framleidslunni tilheyra medal
annars vaegast sagt skrautlegir
treflar sem fast medal annars i
nyja menningarhisinu Mengi sem
var opnad a Odinsgétu fyrir viku.
Treflarnir fast i premur mismun-
andi atgafum. Einn er med gulum
adallit, annar med bleikum og
pridji med greenum. ,,Upphaflega
voru treflarnir prjénadir i heilu
lagi 1 prj6navélinni en eru ni fram-
leiddir hja fyrirteekinu Kidka a
Hvammstanga,“ segir Elisabet.

Nyjasta afurd Volka eru hnaus-
bykk teppi med tvofalt notagildi.
bau ma baedi nota sem golfteppi
og soéfateppi. ,,Vid prjénum pau i
vélinni og beefum i kjolfarid,” at-
skyrir Elisabet.

TILVLID i JOLAPAKKANN Treflarnir
fast i premur mismunandi gerdum.

Oll framleidsla Volka feest i
Mengi en par er lika ad finna mal-
verk og ymiss konar listaverk.
Teppin og treflarnir fast auk pess
i Hrim og Aurum.

VINSALASTA
VERSLUNIN A NETINU

Vinseelasta verslunin i Banda-
rikjunum & netinu fyrir ario

2013 samkvaemt google.com er
storverslunin Kohl‘s ef marka
ma hversu oft nafni hennar var
slegid upp i leitarvélinni. Google
hefur birt lista yfir tiu verslanir
sem oftast er leitad ad. Margir
hefdi haldid ad pad veeri H&M
og Forever 21 en s fyrrnefnda
komst ekki & pennan lista. Flest-
um ad 6vorum var pad Kohl‘s
sem sl6 metid og sérstaklega i
kringum pakkargjérdardaginn
en verslanir bj6da mikinn af-
slatt daginn eftir hann. Kohl‘s er
pekkt fyrir lagt voruverd og hafa
vinseeldir verslunarinnar aukist
mikid undanfarid.

Onnur verslun a listanum
kom hins vegar ekki 4 6vart,
stérverslunin JCPenney en hin
selur fatnad a géou verdi fyrir
alla fjolskylduna og sendir um
allan heim.

En pannig hljémar listi
Google-leitarvélarinnar fyrir arid
2013.

1. Kohl's

2. JCPenney

3. Nordstrom

4. Forever 21

5. Victoria's Secret
6. Old Navy

7. Macy's

8. American Eagle
9. Nike

10. Dillard's

Til gamans ma geta ad Google
birtir einnig vinseaelasta f6lkid
sem leitad var eftir 4 netinu og
kemur engum 4 6vart ad par er
Nelson Mandela efstur 4 lista.
Naestur er Paul Walker, Malala
Yousafzai, James Gandolfini,
Miley Cyrus og Oscar Pistorius.

beir sem vilja skoda fleiri peetti
sem Google nefnir geta farid inn a
google.com/trends/topcharts




Jolagjafir hestamannsins

fasti Liflandi

O8inn hnakkur unga hestamannsins

nu a jolatilbodi med istodum,

istadsolum og gjord a adeins 79.900.-

o
%

Voldum hjalmum fylgja
My Style endurskinslitarendur

ad eigin vali.

Verd fra 17.990.-

Med hverju pari af
Mountain Horse skom fylgja
hlyir og godir Dritech sokkar.

Verd fra 13.990.-

Hofhnifur Fylgir ollum
hofbitum.

Verd fra 5.990.-

Lifland verslanir | Lynghalsi, Reykjavik | Akureyri
Simi 540 1100 | lifland@lifland.is | www.lifland.is

LIFLAND

- FRA 1917 -




Nu er allra vedra von

Upphair herrakuldaskoér ur ledri og fodradir
med lambsgaeru. Gédur soli.

Litir: brint og svart
Steerdir: 40 - 48

Verd: 29.950

Verslunin verdur opin i
desember sem hér segir.

Man. - fost. 10 - 18
lau. 14. des. 10 - 16
lau 21.des 10 - 18
Porlaksmessu: 10 - 20
Adfangadag: 10 - 12

LM.J".S_@__;EOT’

= Lurliprl'rlqi 178

livo f_;_‘(uxzuz
Kjoll a 13.900 kr.

Steerd 36 - 46

Opid i dag

ki.11-20

bLacK PEPPEr
F A S H I ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

I] Kiki® & myndir og verd & Facebook

ISLENSK HONNUN

GuSt | Ingolfsstreti 2 | simi 551 7151 |  www.gust.is

6 | FOLK | TISKA

JAKKINN
Barbour-yfirhéfn
fyrir pa sem vilja
tolla i tiskunni.

|

H ILMVATNID
e — Spice Bomb fra

Victor & Rolf.

SKORNIR

eru gjof sem
endist.

"-J..h e o

e

Timberland-skér

SUKOFLOTTA
Kofléttar skyrtur eru
i tisku um pessar
mundir.

HINN FULLKOMNI

KARLMADUR

JOLIN Pad getur verid hofudverkur ad finna réttu jélagjofina fyrir herrann.
Alltaf er po haegt ad bjarga sér med tiskufatnadi. Arnar Gauti stilisti var spurd-
ur hvao veeri i tisku um pessar mundir fyrir herrann. Hann gefur hér go60 rao
um flottar jolagjafir og pad vafdist ekkert fyrir honum.

oflott skyrta er vinsael um bessar
Kmundir og hana er haegt ad nota

vid litadar kakibuxur eda galla-
buxur,“ svarar Arnar Gauti pegar hann er
spurdur hvad sé mest i tisku. ,Barbour-
yfirh6fn er mjog mikid 1 tisku um pessar
mundir, timalaus jakki sem er hrikalega
»stylish“. Timberland-skor eru flott gjof.
Allir karlmenn attu ad eiga eina slika,
gjof sem endist i morg ar. Eg fékk Timber-
land-ské { jolagjof fyrir mérgum arum og
er enn ad nota p4, liklega endingarbesta
gjof sem ég hef fengid,” bendir Arnar
Gauti 4 og enn er hann med nokkrar hug-
myndir.

»,Hanskar eru g6d gjof en pad fyrsta
sem kemur upp i hugann pegar madur
hugsar um ledurhanska er afi. Frekar eetti
ad gefa ullarvettlinga, til deemis med snjo-
korninu fra Varma. Peir eru flottari fyrir
atlitid,“ segir hann.

Llmvatn er alltaf keerkomin gjof fyrir
karlmenn. Konan velur oft lykt sem henni
finnst g6d og vill ad madurinn noti hana
en ég meeli frekar med Spice Bomb fra
Victor & Rolf. Sidan er alltaf gott ad fa
buxur. Peer eettu ad vera i flottum lit,
vinraudar eda gular og med préngu snidi.
baer fara vel med koflottu skyrtunni og
blaum Barbour-jakka. Flottir ullarsokkar
geetu verid i pakkanum bvi pad er mikid i
tisku a0 setja pa yfir kaki- eda gallabuxur.
Nina er haegt ad fa ullarsokka i flottum
litum. Passa lika vel vid Timberland-
skéna.

Slaufur eru sannarlega i tisku ntina og
mikid trval i verslunum. Falleg skyrta,
slaufa og peysa yfir — pydir vel kleeddur
karlmadur. Sumir karlmenn eru hrifnari
af bindum en pa parf bara ad meta hvad
passar betur,” segir Arnar enn fremur.

»Ekki mé gleyma baegilegum natt-
buxum, til deemis fra Joe Boxer. Margir
karlmenn sofa ekki i nattfétum en vilja
eiga nattbuxur til ad nota & morgnana
um helgar eda begar madur vill hafa pad
kési. Svo ma ég til med ad nefna bak-
poka fyrir télvuna og annad dé6t sem vid

purfum ad vera med & okkur. Einnig get
ég nefnt flott armband. Strakar eru ekki
lengur feimnir vid ad ganga med skart-
gripi. Eg get nefnt Infinity-armbandid fra
Vera Design sem er med pvi flottara,“
segir Arnar Gauti sem veit hvad hann
syngur a pessu svidi.

Arnar segir ad merkin skipti i rauninni
ekki mali heldur ad varan sé Gtsjonar-
sOm og 4 g6du verdi. ,pad er samt alltaf
gaman ad fa vandada og gdéda voru sem
endist lengi.

begar hann er bedinn ad lysa flottum
karlmanni sem fylgir tiskunni, svarar
hann.

»da er i koflottri skyrtu med slaufu,

i vinraudum kaki-buxum, Timberland-
skom med ullarsokka yfir buxurnar.
Audvitad er hann i Barbour-jakka med
bakpoka og ullarvettlinga. Petta vaeri
storfenglegur madur i ttliti med gott
sjalfstraust og veit hvernig a ad kleedast.“
m elin@365.is

STILISTINN

Arnar Gauti veit hvad
hinn sanni karlmadur vill
fa i jolagjof.
MYND/KRISTBJORG

TISKAN

,Hanskar eru g6d
gjof en pad fyrsta
sem kemur upp

i hugann begar
madur hugsar um
ledurhanska er afi.
Frekar aetti ad gefa
ullarvettlinga.”

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn

Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astpérsdéttir




1A TTURL BLANDS

Tilbod

16.990,-
Fullt verd 19.990,-

Einstakt fradirit handa
almenningi um halendid
i nattaru islands.

Natturufraedi, békmenntum, sogu,
bjodtru og pjodlegum frédleik
fléttad saman. Lifandi innsyn

a sogu, grodurfar og myndun
halendisins. Yfir 400 glaesilegar
myndir, kort og teikningar.

Hlaut islensku bokmennta-
verdlaunin arid 2000 i flokki
freedirita.

8=

1\

k] dal s, llllill_l.

L.

[ NATTURL [SLANDS

Tilbod

Fullt verd 19.990,-

Storglasileg og eiguleg bok um
strondina i nattaru islands.

Med vondudum texta og ein-
steedum ljosmyndum opnast
tofraverold strandarinnar. Hid
smaseeja lif sem sjaldnast faer
athugli birtist hér i allri sinni dyrd.
Bakin var tilnefnd til islensku
bokmenntaverdlaunanna arid 1995.

Tilbod

16.990,-
Fullt verd 19.990,-

Vatnid i néttiru Islands er loka-
bindid i hinni storfenglegu ritréd
Gudmundar Pals Olafssonar
nattirufreedings og rithofundar en
beekur hans um nattaru islands

hafa hlotid fjolda verdlauna og

vidurkenninga.

Hann Iést adur en honum audnadist
a0 leggja lokahond & storvirki sitt
en nanustu samverkamenn hans
leitudust vid ad ljuka verkinu i anda

hans.

Tilbod

16.990,-
Fullt verd 19.990,-

i pessari glasilegu bok er
lesandi leiddur inn i heillandi
heim islenskra fugla.

Fjallad er um lifnadarheetti peirra
og lifsskilyrdi, sagt fra flugi,
feeduoflun, varpi og uppeldi unga,
og lyst kjorlendi peirra. Hér er

i fyrsta sinn fjallad itarlega &
islensku um hatterni fugla og pa
er brotid blad med skipulagdri
umfjollun um sjélfa undirstodu
allrar fuglaverndar: basveedavernd.

o Tl Y | L J;_E.l_:{l:_q'-':: g '
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Tilbod

16.990,-
Fullt verd 19.990,-

Perlur i nattaru islands er
storglaesileg og eiguleg bok.

Lifandi lysing & nattaru landsins
i mali og myndum. Bokin er
reisubok um fegurd landsins
og hvatning til ad kynnast pvi
og umgangast pad med peirri
virdingu sem bvi ber. Skyringar-
myndir, kort og glaesilegar
ljosmyndir koma einstaedum
t6frum landsins til skila i
forkunnarfagurri bok.
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ELEGANS Nanari upplysingar eru & www.
sissubud.is. Sissubtid er lika a Facebook.

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

KLADILEG SNID Sigrun og Sirri kaupa
ekkert inn nema peim liki pad sjalfum. Kjél-
arnir renna Ut eins og heitar lummur.

e

0 gesembe 0:00 00
desembe 0:00 00
4. desembe 0:00 00
SIGURBOGINMN

MED KJOLABAKTERIU Sigrin Margrét Gudmundsddttir hefur verid veik fyrir fal-
legum kjélum fré barnaesku. Hin opnadi vefverslunina Sissubtid.is & dégunum asamt

fraenku sinni og nefndi budina i h6fudid & mmu peirra beggja.

MYND/DANIEL

LEKKERHEIT
SISSU OMMU

KJOLAR Tiska sjétta og sjéunda dratugarins er {
serstoku uppahaldi hja bokmenntafredingnum
Sigrinu Margréti GuOmundsdottur. Hin opnadi
netverslun meo fatnad fra pessu timabili fyrir stuttu
og nefndi buadina eftir ommu sinni.

issa amma er alltaf svo
S()trﬁlega fin og vel til h6fo

svo nafnid & budinni kom
alveg um leid, Sissub1d. Vid Sirri
hoéfum béadar sérstakt daleeti &
fallegum kjélum, en komumst
ekki med teernar par sem amma
er med heelana hvad vardar
elegans,” segir Sigrin Margrét
Gudmundsdoéttir, en hin hefur
stofnad vefverslunina sissubud.
is med fot i anda sjotta og sjo-
unda aratugarins, dsamt freenku
sinni, Sigridi Elinu Asgeirsdéttur.

[ budinni leggja peer dherslu &
kjola og segjast ekki kaupa neitt
inn nema peim liki pad sjalfum.

»Mommur okkar voru mjog
duglegar ad sauma & okkur kjola
pegar vid vorum litlar og oft
vorum vid atstungnar af titu-
prjénum pegar var verid ad mata
4 okkur. Vid eeptum og skraekt-
um b4, en tli petta sauma-
20i hafi ekki att sinn patt { ad
smita okkur af kj6labakteriunni.
Saumabakterian smitadist hins
vegar ekki. Vid erum meira i ad
kaupa allt tilbuid," segir Sigriin
hlejandi.

,Vid kaupum f6tin fra nokkr-
um framleidendum, medal ann-
ars breskum og bandariskum,
til deemis verslum vid téluvert
vid mjog flottan honnud sem er i
Brooklyn og hannar undir merkj-

um Family Affairs. Kjélarnir eru
vinseelastir, domulegir og klass-
iskir en peir eru mjog kleedilega
snidnir og henta 61lum konum.
Nt f6rum vid ad beeta vid vorum
en dherslan verdur afram a
kj6lana. Vonandi faum vid ské og
fylgihluti & neaestu vikum,“ segir
Sigrin og beetir vid ad vidtokurn-
ar hafi verid framar vonum.

»Sissubo fer 6trilega vel af
stad og i raun miklu betur en vid
attum von 4. Eg er bokmennta-
freedingur og hef aldrei komid
nélaegt tiskubransanum adur, en
petta er mjog skemmtilegt verk-
efni. Amma fylgist lika vel med
6llu en hiin opnadi bidina form-
lega. Pad er sérstaklega gaman
ad hafa hana med i pessu,* segir
Sigrin.

Sissubid sendir um allt land
en einnig ma hafa samband vid
Sigrinu i gegnum vefsiduna og fa
a0 skoda og mata.

mheida@365.is

ELEGANS

Vi Sirri hofum béadar sérstakt
daleeti 4 fallegum kjélum, en
komumst ekki med taernar par
sem amma er med haelana hvad
vardar elegans.”
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FANN BREYT-
INGU TIL

BATNADAR

Bio-Kult Candéa er
blanda af vinveittum
gerlum, hvitlauk og
prigukjarnapykkni sem
virkar sem 6flug vorn
gegn Candida-sveppa-
sykingu i meltingarvegi
kvenna og karla.

hjarta og eoakerfis.

getur hamlad oxun LDL-kélesterols i bl6di,
allt ad 90% 4 atta vikum. Virka efnid {
Ateronon er lycopene, 6flugt andox-
unarefni sem Midjardarhafsmat-
aradi er rikt af og hefur 16ngum
verid tengt vid gott astand seda-
kerfis hjartans. Lycopene er natt-
trulegt andoxunarefni sem finnst
i tomotum og 6drum raudum
avoxtum. Ateronon var pr6ad med pad

Fjolnir Kvaran Brynjarsson
var med mikil 6paegindi vegna
mataropols og ristilkrampa til
margra ara. Hann breytti mat-
aradinu en fann ekki ba breyt-
ingu sem hann vonadist eftir.
HEftir ad ég byrjadi ad taka inn
Bio-Kult Candéa breyttist lidanin
til mikilla muna, ristilkrampinn
hvarf og ég boli gliten og sykur
betur en adur. Eg tek tvo hylki &
dag med morgunmatnum. Ef bad
kemur fyrir ad ég gleymi ad taka
hylkin koma gémlu einkennin
aftur,” segir Fjolnir.
JEg er ekki lengur algjorlega upp-
tekinn af pvi hvad ég set ofan i
mig og finn mikinn

timaahrif a lif folks.

gbtvun & nattarulegu efni.

—

— mun 4 mér.“ | um. Ateronon beetir ad auki
bl6dflaedi um allan likamann., ™=
Fyrirstada i ®dum gerir pad
r ad verkum ad bl6d hefur ekki i’k
| ¥ 5 eins greida leid Gt { likamann 3
i F r_k og getur valdid heilsutjoni. i
{ ] Ateronon er auk pess eina 8
rf r feedubotarefnid sem med ¥
r g6dum arangri hamlar oxun y
f,' E ; LDL-kolesterols og er stadfest I'.&
TE med rannséknum. Ateronon
[ f f ma taka med lyfsedilsskyldum
lyfjum. Pad er unnid & néttiru-

YES LIFRAENT
SLEIPIEFN

Oft er pad ad konur, sem eru komnar a breytingaskeio-
i0, hafa nylega eignast barn, verid i medferd vio krabba-
meini eda vegna langtima veikinda, strida vid purrk {
leggongum.

Birna Gisladottir, s6lustjori hja
Icecare, segir ad Yes sleipiefnin
séu honnud af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.
,Ummeeli neytenda um véruna
hafa verid mjog jakveed og hafa
leeknar i Bretlandi einnig meelt
med pvi ad konur sem strida vid
purrk i leggébngum noti véruna,*
segir hin.

,»Yes sleipiefnin innihalda baedi
oliubasa (oil-based) og vatns-
basa (water-based) sem er haegt
ad nota med gimmiverjum,“ atskyrir
Birna og beetir vid ad einnig sé faanlegt
Yes Baby fyrir f6lk i barneignahug-
leidingum. Pakkningin inniheldur baedi
sleipiefni sem eru seedisveen og egglos-
unarpro6f dsamt sleipiefnum sem er gott
ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um betta nyja lif-
reena efni { moérgum helstu timaritum i
Bretlandi. bPar er medal annars haft eftir
Anne Brember, yfirhjikrunarfreedingi
4 krabbameinsdeild 4 Basingstoke og
North Hants Hospital 1 Bretlandi:

,,Eg finn ad Yes lifreena sleipiefna-
linan er keerkomin lausn fyrir skjol-
staedinga okkar sem bjast af purrki i
leggdngum og & kynfeerasveedi i kjolfar
krabbameinsmedferdar. Konurnar upp-
lifa efnid & peegilegan hatt & vidkvaemri
slimhddinni auk pess sem pad veitir

beim paegilega 6ryggistilfinningu 4 ny i

tengslum vid kynlif.

Ja linan er sérstaklega hénnud fyrir
konur sem strida vid purrk i leggéngum
og slimhad.

v/ Ja sleipiefnin eru unnin dr lifreenum
innihaldsefnum og hafa hlotid lif-
raena vottun fra The Soil Associa-
tion, Bristol UK.

v’ Ja sleipiefnin innihalda engin auka-
efni eda skadleg efni sem geta verid
ertandi fyrir slimhadina.

v’ Ja sleipiefnin klistrast ekki og eru
rakagefandi fyrir slimhidina.

v/ Ja sleipiefnin ma baedi nota innvortis
og Utvortis fyrir samfarir.

Nanari upplysingar eru a
www.icecare.is

Ja linan feest 1 ap6tekum og heilsu-
verslunum.

teronon er fyrsta og eina faeduboétar-
efnid sem inniheldur liffreedilega virkt

lycopene. Eitt hylki af Ateronon & dag

( ]

/%,.

a0 markmidi ad gera nattirulega voru sem hefur
skyran, visindalegan dvinning og jdkveed lang-

Visindamenn i Cambridge hafa { samstarfi vid
matveelafyrirteekid Nestlé uppgotvad nyja leid til
a0 gera lycopene liffraedilega virkt svo likaminn
geti nytt bad betur en adur hefur pekkst. Atero-
non er einstakt efni og er einkaleyfisskrad upp-

Homlun oxunar & LDL-kélesterdl er lykillinn
ad pvi ad hindra ad fyrirstada myndist i slageed-

legan hatt og hefur engar pekktar aukaverkanir.

Fo6lk sem polir ekki soja, tbmata eda mysupro-
tein getur ekki notad voéruna. Hylkin innihalda
ekki erfdabreytt efni (GMO free).

UMSAGNIR SERFREDINGA:
,Algjorlega ny lei0 { medferd vio
hdu kolesterdli i blooi.
Professor Anthony Leeds
stjornarmadur i HEART UK

LAteronon virdist hafa dhrif d efnaskipti og
LDL-kélesterol d allt annan hdtt en hefdbundin
andoxunarefni. Pad er vegna pessarar virkni sem
Ateronon lofar godu { bardttunni vid ad minnka

heettuna d hjarta- og cedasjiukdomum til langs
tima.“

Dr. Howard Sesso,

adstodarprofessor i leeknisfredi

vid Harvard-haskéla i Boston

,0akélkun, prengingar af véldum kolesterols
i slagedum, er stor dheettupdttur pegar til heila-
blodfalls

kemur. Vid vitum ad andoxunaraefna-
rikt matarcedi er drjosanlegt til
ad minnka prengingarnar og
vid fognum nidurst6dum pess-
ara rannsokna. “

Dr. Peter Coleman,
rannsoéknarforstjori
samtaka um heilablodfall
a Bretlandi

100 krénur af hverjum
pakka renna til sofnunarataks
Hjartaheilla fyrir nyju hjartaprsedingar-
toeki.

LAKKADU KOLESTEROL
A NATTURULEGAN HATT

ICECARE KYNNIR Ateronon-feedubotarefni markar timamot pegar kemur ad pvi ad vidhalda goori heilsu

GOP LAUSN Birna Gisladéttir, sslustjéri hja Icecare,
segir ad Ateronon hafi vakid mikla athygli laekna.

DREGUR UR

VANLIDAN

Nattdruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert ar jurta-
efnum og rannsoknir syna ad pad sleer a einkenni tioahvarfa.

Fyrir um pad bil &ri fann ég fyrir breytingum a
likamanum. Petta var 4 sama tima og pegar ég var
ad fara i gegnum erfitt timabil  einkalifinu. Eg var
viss um ad pad veeri orsok 6paegindanna en pad
reyndist ekki rétt pvi ad pessi vanlidan jokst bara
hja mér,” segir Nina Karen Grétarsdottir. ,pa grun-
adi mig ad einhver ,ellikerling“ veeri ad banka upp
4, ég var ad byrja a breytingaskeidinu. bad byrjadi
bannig ad ég fékk hitakof i tima og 6tima. A neet-
urnar kom pad oft fyrir ad ég purfti ad skipta um
nattfot, purfti jafnvel ad fara 1 sturtu um midja nott.

b4 dkvad ég ad skoda hvada lausn veeri i bodi
an hormoéna. Eg pro6fadi mig dfram og keypti
nokkrar tegundir af jurtaefnum sem auglystar
eru fyrir hressar konur & pessum timamoétum.
bad virkadi ekkert & mig fyrr en ég kynntist
Femarelle.

NG hef ég notad Femarelle i nokkra manudi
og finn mikinn mun 4 lidan minni. Pad er ein-
faldlega nytt lif fyrir mig eftir ad ég byrjadi a
Femarelle. Hitakéfin eru nanast horfin. Eg var
komin med lidverki i fingurna, sérstaklega ef
ég var a0 prj6na en nu eru peir horfnir. Mér
lidur svo miklu betur, baedi & sal og likama med
Femarelle. Eg maeli eindregid med Femarelle
fyrir hressar konur a besta aldri,“
segir Nina.

LOSNABDI VID VERKI

Eva Olof Hjaltadottir segir ad sér

hafi ekki 1idi0 vel i langan tima adur
en hin kynntist Femarelle. ,,Eg era
lyfjum vegna sykursyki og sjikdéms

i skjaldkirtli. Eg pyngdist vegna
lyfjanna, hef auk pess pjadst af gigt
me0 tilheyrandi verkjum. Mér fannst
Opaegilegt ad vera innan um margt
f6lk og var farin ad finna fyrir pung-
lyndi. Einnig atti ég erfitt med ad vera
i havada og var ad einangrast gagnvart

F— = - ! w: l - . ALLT
ANNAD
LiF
Eva Olof
Hjaltadéttir
segir ad
lif sitt hafi
breyst mjog
til batnadar
eftir ad hun
kynntist
Femarelle.
Rk

., MYND/STEFAN
R
félagslifi,* segir Eva Ol6f.

»Eg er 71 ars og var ekki satt vid hvernig mér
leid, vildi geta tekid meiri patt i lifinu. Eg las
umfjéllun um Femarelle og leist vel 4 ad préfa
nattdrulega, horménalausa medferd, sérstak-
lega par sem sagt var ad hylkin geetu minnkad
verki. Nina hef ég tekid Femarelle inn 1 fjéra
ménudi og hef endurheimt mitt fyrra lif.

Mér lidur svo vel ad nu get ég farid daglega
Gt ad ganga med hundinn minn, fer i sund &
hverjum degi og saki félagsvist og bing6," segir
Eva gl60 i bragdi. ,Mig er heett ad verkja um

allan likamann. Eg nota Femarelle sem
nattirulega verkjamedferd pvi ef
ég er med verk tek ég aukalega inn
af pvi. bad besta vid betta allt er
a0 bornin min og tengdabdrn segja
a0 ég sé aftur ordin lifleg og hress.
b4 finnst mér mun meira gaman ad
hitta barnab6rnin min, pvi ég get
veitt peim alla athygli. Eg hef misst
ellefu kil6 4n pess ad hafa haft fyrir
pvi vegna bess ad mér lidur betur
og get hreyft mig 6hindrad. Eg er
anaegd med Femarelle-hylkin, mér
lidur vel af peim og hef malt med
peim vid vinkonur minar.“
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TOFRAMATT

' WAKANDA

Mummi med nyja hnakkinn
sem verdur & kynningartil-
bodi fram ad jolum.

| 1 MED FISKRODI
Astund hefur 1atid hand-
. smida beislabinad med
fiskrodi. Hér ma sja beisli
med karfarodi.

ASTUND KYNNIR Mummi i Astund hefur hannad nyjan hdgedahnakk sem
ber nafnio Wakanda. Nafnid er fengio tir mali Sioux-indidna og pydir: Byr yfir
toframcetti. Pa hefur verslunin einnig hafio framleidslu a beislum ur fiskroOi.

»
stund er 37 ara gamalt fjolskyldufyrirteeki
Asem stofnad var arid 1976. Verslunin Astund
sérheefir sig fyrst og fremst i reidtygjum pott
par sé einnig ad finna urvals ttivistarfatnad fra flott-
um merkjum & bord vid franska vorumerkid Aigle.
Auk pessa er i versluninni deild med dansvorum,
baedi fyrir ballett og fimleika.

,NU 1 midri j6ladsinni erum vid ad kynna nyjan
hageedahnakk sem ber heitid Wakanda. Nafnid
bydir: Byr yfir toframeetti, og er komid tGr mali Sioux-
indiana,“ segir Gudmundur Arnarsson, eda Mummi
eins og hann er 4vallt kalladur. Mummi hannadi
hnakkinn en hann er smidadur 4 s6dlaverksteedi
Astundar sem starfad hefur i 28 ar. Hnakkurinn er
ad s6gn Mumma med afar mjakt seeti enda var hann
hannadur sérstaklega med parfir kvenkyns knapa i
huga. ,Lifbein kvenna eru nedar og setbeinin vidari.
Vid vildum koma til méts vid paer med pessum

hnakki,* segir Mummi, en tekur fram ad hnakkurinn
henti karlm6énnum einnig. ,,Vid héfum i engu sparad
vid gerd hnakksins en i honum er ledur tr haesta
geedaflokki fra Spéani,“ segir Mummi. Hann bendir &
a0 hnakkurinn sé atladur i alla peetti hestamennsk-
unnar, baedi vid Gtreidar, pjalfun og keppni.

BEISLI UR FISKRODI

Fleiri nyjungar eru i bodi i Astund. ,,Vid erum ad
handsmida beislasett med fiskrodi og notum til
deemis rod af hlyra, laxi og karfa,” upplysir Mummi,
en beislin hafa slegid i gegn medal hestamanna
og pykja til ad mynda tilvalin 1 j6lapakkann. Rodid
er islenskt og unnid & Saudarkroki en beislin eru
6ll smidud 4 s6dlaverksteedi Astundar. ,A nasta
ari munu fleiri hlutir ar fiskrodi lita dagsins ljos.
Til deemis aetlum vid ad nota pad i reidskalmar og
annan fatnad,“ segir hann.

FRAB/ZR MEDFERP
| JOLAPAKKANN

FR COSMETICS KYNNIR Dermatude Meta Therapy er ein byltingarkenndasta
hiidmedferd sem vol er d. Medferdin hefur farid sigurfér um heiminn og enda
synilegur arangur mikill. Medferdin er framkveemd a 100% nattdrulegan hdtt.

ermatude ,Meta Therapy*
Der ny medferd sem dregur

ar 6ldrun hadarinnar og
dregur einnig Ur sjaanlegum um-
merkjum 6ldrunar. Medferdin er
tvipeett. Fyrst er nattarulegt ferli
hidarinnar 6rvad innan fra svo
framleidsla kollagens og elastins
i hidinni fari aftur af stad, en hiin
minnkar med aldrinum. Sidan er
hidinni beett upp pad sem hin
hefur farid & mis vid med virkum
efnum utan fra. ,betta er fullkomin
meoferd fyrir pann sem vill meira
en hefdbundnar hidmedferdir.
Meta Therapy felst i pvi ad gerdar
eru 6rsmaar astungur a hid an
minnsta sarsauka. Nattarlegar
varnir likamans bregdast sam-

E

DERMATUDE

& =

META THERAPY

Undina Sigmundsdéttir, eigandi

Haegt er ad velja & milli beet-
andi medferdar og yngjandi med-
L ferdar fyrir allt andlitid, halsinn

og/eda bringuna eda b4 medferd-
| ar & afmoérkudum sveedum. ba
¥ _ ma blanda saman medferdum til

ad na sem bestum &arangri. ,Fyrst
eftir medferdina getur borid &
dalitlum roda, en hann hverfur
& orfaum klukkustundum. Haegt
er ad snua sér strax aftur ad dag-
legum stoérfum,” segir Undina.

Hun segir radlagt ad taka atta
skipta medferd en einnig sé haegt
ad koma i stakar medferdir og er
pad til deemis upplagt ef mikid
stendur til eins og fyrir skemmt-
anir og veislur. ,,Arangurinn
verdur b6 meiri med fullri med-

stundis vid og hefja framleidslu

4 kollageni og elastini til ad gera
vid ,skadann“. Pessar sjalfvirku
vidgerdir likamans eru 100% natt-
drulegar og hiadin endurnyjast
innan fra. Vid petta verdur hadin
péttari og stinnari og greinilega
sést ad finar linur og smahrukkur
sléttast. Hidholurnar grynnast,
hringrasarferli 6rvast og almennt
astand hddarinnar batnar,” segir

fyrirteekisins Frcosmetic sem er
umbodsadili Dermatude Meta
Therapy a Islandi.

Huin segir Meta Therapy beeta
og fegra hidina baedi innan fra
og utan. Medferdinni fylgja einnig
virk efni, eda svokollud fyllingar-
efni (subjectables), sem gerir
pad kleift ad framkveema mjog
sérhaefdar medferdir sem heefa
hidgero.

ferd. begar tileetladur arangur
hefur nadst parf svo ad vidhalda
honum med pvi ad endurtaka
medferdina alveg eins og pad
parf ad maeta reglulega i raekt-
ina til ad vidhalda arangri par.
Undina segir tilvalid ad gefa
gjafabréf i staka eda fulla med-
ferd i jolagjof. Pad verdi enginn
svikinn af pvi. Sja ndnar & www.
dermatude.is
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Harpa kynnir STOMP i sé_mstarfi vid Stomp Productions
og Glynis Henderson Productions

Ekki missa af STOMP i Eldborg

3 syningar eftir — fimmtudag, fostudag og laugardag www.harpa.is/stomp
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

Toyota Land Cruiser 120 Gx Diesel
4/2007 ek.122pds. Sjalfskiptur. Ny
dekk. BUid ad skipta um spissa.
Dréttarbeisli. 1 eigandi. Asett verd
5.290.000.- Rnr.310333

p——
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Toyota Hilux Double Cab D/C 4/2007
ek.112pus. Sjalfskiptur. Drattarbeisli.
Asett verd 3.690.000.- Rnr.104228

"
|

Honda Civic 5DR 3/2013 ek.27pus.
Sjalfskiptur. Bakkmyndavél. 17”
Alfelgur. Loftkaeling. TILBODSVERD
2.990.000.- Rnr.310603

Bilahollin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA
B_tLASLAN

a8 g

TOYOTA LC 150 GX 7 manna. Argerd
05/2012, ekinn 71 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 8.550.000.- Er &
stadnum.Rnr.155578.

TOYOTA HIACE 9 MANNA. Argerd
06/2004, ekinn ADEINS 25 PKM,
bensin, 5 girar. Verd 1.990.000.- Med
VSK . Er & stadnum Rnr.155234.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

BiLAH%LLIH
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KIA Sorento lux . Argerd 2005, ekinn
195 PKM, disel, sjélfskiptur. J6latilbod
1.490.Asett verd 1.790 Rnr.113676.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277 www.nyja.is

MERCEDES BENZ E 350 cdi 4matic
. Argerd 2010, ekinn 151 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.490.000.
Rnr.160754. TILBOD kr: 6.290.000,-

KIA Sportage ex 4wd 140 ho disel.
Argerd 2006, ekinn 102 PKM, disel, 6
girar. Verd 1.890.000. Rnr.990296.

MMC Outlander. Argerd 2009, ekinn 73
PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.990301. TILBOD kr: 3.590.000,-

= e

KIA Ceed w/g ex 1.6 disel beinsk..
Argerd 2007, ekinn 117 PKM, disel, 5
girar. Verd 1.790.000. Rnr.990285.

HYUNDAI | 30. Argerd 2007, ekinn
115 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.990322. TILBOD kr:
1.390.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bifreidar.is

STADGREIDSLUTILBOD
990PUS !

Toyota landcruiser ,38 vel breyttur,
aukatankur og fl. arg 1997 disel,
bsk 5 gira, 8 manna. Flott eintak
TILBODSVERD 990pus stgr. Radnimer
121570 Uppl. i s. 577 4777 eda 895
4444 skipti ath

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

UTSALA FRABART VERD !!!

POLARIS SPORTSMAN 800 4WD 4&rg.
2008 ek. 11 Pkm, tveggja manna,
gotuskrdd, spil, handhlifar, gler, hiti
handféngum, 27” ny dekk og alfelgur,
tilbodsverd 1.290.000 !! dhvilandi
1.000.000.- Rnr.146845.gsm 695-2015.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

',
LAND ROVER DEFENDER 110 TDS
STORM STW 01/2005, ekinn 150
Pkm, disel, 5 gira. Verd 3.290.000.
Radnr.311088

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

| ESSESTA 1. 110 BTG,
& SAT-3IT weerwrislar

R JRBILASALAN

MAN MO5. Argerd 1995, ekinn
241 PKM, disel, 6 girar. Verdtilbod

1.400.000.+ VSK, er med virheysi og
einum palli Rnr.155814.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

Skradu BIFILLL okkur

" N - -

o0 hildis
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

TILBOD 550 PUS 100%
VISALAN

DODGE STRATUS 2,4 4rg. 2003 ek.81
pus. m. sjalfskiptur, skodadur 14 ny
vetrardekkfallegur og gédur bill,
asett verd 850 pus TILBOD 550 PUS.
moguleiki & 100% visa/euro s.841
8955.

MJOG VEL MED FARINN
JEPPLINGUR

Hyundai Santa fe arg ,01 ekinn adeins
158pus km. sjalfskiptur. skodadur ,14.
dlfelgur. vetrardekk. eydsla adeins
ca 11L/100km. Tilbodsverd adeins
650pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani. uppl f 5:659-9696

SPARADU | BENSIN !
Citroen C2 arg ,03 ekinn adeins 97pus
km. ny timareim. nyleg vetrardekk.
beinskiptur. skodadur ,14. eydsla
adeins ca 5L/100km. mjog flottur og
eydslugrannur bill. Tilbodsverd adeins
550pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani. uppl  5:659-9696

Bilar 6skast

STADGREID] BILA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Renault Master beinsk. (stutt lagpekja)
argerd 2005 ekinn 117.000 km Ny
timakedja, nyir bremsudiskar ad aftan.
Sumar og vetrardekk. Verd: 1.390.000
uppl i sima 696-1111

500-999 bus.

IMPREZA TURBO - VERD
790PUS VISA/EURO !

SUBARU IMPREZA GT TURBO 4&rg‘99
wagon 17” wrx felgum 4 gédum
nagladekkjum, lakk mjog gott,

filmur, toppluga, korfustdlar, kastarar,
drattarkrékur ofl verd 790 pus
moguleiki & 100% visa lani 5.841 8955

TILBOD, LITID UT!
Til s6lu MITSUBISHI OUTLANDER
COMFORT Nyskradur 4.5.2005,
Nyskodadur 2014, 4x4 beinskiptur
ekinn 173 pus Verd 990 pus dhvilandi
760 pus, skoda skipti. Uppl. i s. 693
0053

Sendibilar

J

=
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

I
TAX FREE
15.131 kr

€NIini>

Kirkjulsndi 17 + Gha + 557 4848 » nitrs

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Vidgerdir

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.

892 7852.

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

hreingerningar.is S. 772.1450

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald
K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S.896-5778.

NUDD
Sldkunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

Odyr heimilstaeki

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

bilaland

- NOTADPIR BILAR -
www.bilaland.is

FORD Focus Trend. Nysk. 03/06,
ekinn 154 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000 Tilbodsverd 750.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.120224.

OPEL Astra Enjoy. Nyskr. 07/05,
ekinn 102 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000 Tilbodsverd 790.000.
100% VISA/EURO lan magulegt.
Rnr.270338.

TOYOTA Auris SOL. Nyskr. 07/12,
ekinn 22 b.KM, disel, 6 girar.

Verd 3.190.000

Tilbodsverd 2.690.000. Rnr.309999.

p-L -

HYUNDAI Santa Fe 4x4. Nyskr.
02/06, ekinn 159 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 1.390.000 Tilbodsverd
990.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.141638.

VW Golf Variant Comfortline. Nyskr.
08/05, ekinn 95 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000 Tilbodsverd 690.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.281168.

OPEL Antara Cosmo. Nyskr. 09/07,
ekinn 92 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000

Tilbodsverd 1.890.000. Rnr.130901.

NISSAN Terrano Il SE. Nyskr. 04/99,
ekinn 209 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000 Tilbodsverd 690.000.
100% VISA/EURO lan magulegt.
Rnr.141818.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Pj6dlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérhofai
27 S$:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

H sy o o e 5 1)

Till 58w rom (902001,
hiullui, sknllsard, skinl-
borossiodar, borostolu-f
eldhisbord, eldhissiddar,
fataskipar, aldvarnar-
huirdir, hitakdtar og fl

Allt notal an val med
farid og | mjig godum
gadum

MJOG GOTT VERD
Ninari upplysingar

i 5 8223-T303 Eirikur

og & wwwsandiellehl.is

JOLAKJOLAR
Kjoll 6990 margir litir Halsmen 2990,-
Mikid drval af kjélum a gédu verdi.
Opid til 22 alla virka daga. Stpersol
Hélmaseli 2 109 Reykjavik 587-0077
567-2077 Erum & facebook

e

m Neydarpjénustan |

por—rn

Shoisenguir l'lf = u= 51 0-0iRk

Rafhl&dukrassar
og 12v - 24 - 32w,

Adventuljésakrossar a leidi til solu,
rafhlodukrossar og 12v-24v-32v.
Aratuga reynsla 0g gott verd. Endist
ar eftir ar. Sendum i péstkrofu. Uppl.
sima 8983206. www.orb.123.is

LED HARBKRAUT - 35 CR

Bomrribeml |alana
Himd 824 FE0H
Earnivalisland@gmail.cam

pinu hofbl WWW. prentlausnlrls

BLIELE TIL PIN
3 R

pinu hofdl WWW. prentlausnlrls

BUDU TIL PITT

I
DAGATAL

=t

.-'rl"-

-l-'P" A

il s mem i
B P Al e S T

Fharrerssepge Bl P00 irp ey %A Dnpl

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bran gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

FALLEG KVOLD- OG
MORGUNLJOS
Mikid drval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (graen gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 12-18, lau 12-15 Simi 517-

8060. www.ditto.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthuisstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

JOLAGJOF NUDDARANS
Jélagjof Nuddarans. Vandadir og
Adyrir ferdanuddbekkir til s6lu. S:891
6447 Oli.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Andrésson.

HUS MED VIRDISAUKA
Gott hds til flutnings sem bydur
uppa mikla moguleika. Husid hentar
vel sem gistihus fyrir ferdapjénustu,
vinnubudir fyrir verktaka eda sem
veidihus. Verdhugmynd 16.500.000 kr
+ vsk Mogulegt ad taka dréttarvél og
heyvinnutaeki uppi hluta kaupverds.
Uppl. i sima 8977781

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funah&fda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent
a room price from 45.000 kr per
month
gsm 824 4535e-mailleiga@
= s

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf

| SMAAUGLYSINGAR | 13

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

STUDIGIBUD
Nylega 20 fm. studioibtid, Dugguvogi.

Pvottavél, purrkari og internet fylgir.
Verd 69 b. S. 824 6692 e. kl. 17.

Geymsluhtisnzaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

SOLAR

SOLAR EHF

Oskum eftir félki f raestingarvinnu,
parf ad hafa bilpréf og eigin bil.
Upplysingar i 5.778-2043 milli 11-16.
We are looking for people for cleaning
jobs, must have driving license and
own car. Must speak Icelandic or
English.

Atvinna 6skast

Smidur dskar eftir vinnu. Mjég vanur
husavidgerdum, murvidgerdum ofl.
en fleira kemur til greina. Uppl. i s.
690 6943.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili

35.-S.552 7095.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

pessi fallega
vatnslitamynd Asgrims
Jonssonar af Eiriksjokli
og Hvita i Borgarfirdi
er til s6lu. Myndin er
merkt og steerdin er
76x56 cm (an ramma).
Verd 1.500 p.kr.
Ahugasamir sendi nafn

Asgrimsmdlverk til sélu

og simanumer i netfang tingo@simnet.is

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Glaesilegu vorurnar

Ert pu tilbiinn fyrir veturinn ?

Tokum ad okkur snjomokstur a
hofudborgarsvaedinu allan sélarhringinn.

Ef ekki lattu okkur og okkar
frabaeru vorur adstoda pig.

fra Vanity Fair

Anij; INUBORUM.. ||T 225 0%
Eum ook )] UNIRTATAVERSLL Ejorhjolalagerinn

877 5177

@ 820 0070

lveco

HAMRABORG 20A  KOPAVOGI 544-4088  YNJA.IS Stapahrauni 7 » 220 Haf * Simi 588 3355

e Steypusogun
* Kjarnaborun
e Mdrbrot

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

~= - Bremsur
« Hellulagnir Vidgerdar- og varahlutapjénusta - Demparar Gylfafiot 3
. Brotafl ehf - Rafgeymar Grafarvogi
¢ Jardvegsvinna Simar zz: ggzg - - - o.fl. Simi 567 4468
« Oll almenn- Fax 565 0050 dekk@gummisteypa.is

verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is Gimi 555 BETD = www.velrnsis =  Aballa 4 w Alhells 8

NERAL HJOLBARDAR

] VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault

Gardsman

Oryggiskerfi

L - - Engin askrift
Dalvegi 16b s: 554-2727

Fhugrna i
Alla fimmtudaga og laugardaga

startarar - alternatorar- pearur
vidgerdir- sala
hrnﬁ og god pjonusta

gguvogi 23 -s: 5814991
rafsn.'ﬂng%fafsnﬂmg.is

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehtf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

Sja nanar a
www.hugna.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




F4  KL.20:15 HATIDARSTUND MED RIKKU

Rikka fjallar um allt pad helsta sem vidkemur pvi ad halda
gledilega jolahatio.

fimmtudagskvold

F4 KL. 07:00/17:40 r

SVEPPI OG VILLI
BJARGA JOLASVEINUNUM
Jolasveinarnir eru ivanda
staddir pegar Sveppi og Villi
koma peim til bjargar.

¥4 KL. 20:45
JAMIE'S BEST EVER

CHRISTMAS

Jamie Oliver kynnir allar
hans eftirlaetis uppskriftir
af jola- 0g hatidarmat.

¥4 KL.21:40

PERSON OF INTEREST

Horkuspennandi pattaréo
sem kemur ar smidju J.J.
Abrams.

Kk | KL 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 [ KL.19:30

X-FACTOR USA
Adeins prju atridi eru eftir
I einum vinsalasta
skemmtipaetti veraldar.

3  KL.20:55

SHAMELESS

Onnur pattarodin af
pessum gamanpattum
med William H. Macy i
adalhlutverki.

stodvar adeins

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
" 3 Krakka Po‘ﬁr BiO

stédin L/ STODIN GULL 0 Tonlist.s

STODIN

FAm

MENNTING [ TRET TABLADID

SUDOKU

TY. desemper 2013 FIMM TUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
7 61 4q 2 6
3 8 6 1 7 6 4|5 1
4 519 413 2 8 9 6 2 5
9 8 2|5 8 2 7 9 4 6
1 2 7 6 4q 3
2|1 3 7 8 5 1 978
8 6|51 7 293 6 2 7 3 6
5 9|3 7 4 5|6 3 4 5 4q 7|9
1]16 5 8 3|9 7
2[s5[7|1]6|9[3]a[8][3]5]1]2]9]a8]7]6] [a][5]6]1]7]9]2]8[3] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1)3|9|2|a|8|5/6|7||2|8|a|5|7|6|3]|9|1||7]|1]3|8|2|5]|9|a|6| gipuUSTU | I reitina pannigad i hverjum
6/8/a[3|5|7[1]9/2||7|9]6|1|8[3[a|2|5||8|9/2|3]6/4|5|7]|1| gypoKU |3X3 reit birtist télurnar 1-9.
3|6/2|7|9|5|8|1|a||a]6|9]|7|1|8|5|3|2||5|2[1[4|8|3[6]|9]|7 I hverri niu reita linu, baedi
9l1|5|8|3|al2]|7]6||5]|3|7|9]|a|2]|1|6|8]||3]a|7|5]|9|6]|8]|1]|2 larétt og 16drétt, birtast einnig
7/a/8[6|1]|2|9|3|5||8|1/2[3]6|5|7[a|9||9]6[8|2]1]7[3[5]a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
a|2|6|9|8|1|7|5[3||6|2|8|a|5|7|9|1|3| 6|7|5]|9|3|1]|a|2]8 neina tolu i rédinni.
s|7[1|af2]3]6|8]9||o]a]3]8]|2]1]|6|5]7|[1|8|9]|6|a|2|7]3]5 Lausnhin verdur birt i naesta
8l9(3|s5][7]6|a]2][1|[1]7]5]|e6|3]9]|2|8|a||2|3|a|7|5|8[1]6]0 t6lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Jd! Svaoona
storer
Tobias!

Eftir Frode Bverli

Lattu mig

Jd. betta -

Lo B

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vdl Eg og Hannes

vorum svei mer
pa lik pegar vid
dumstl

{_Ja, zetli pad ekki.) |
|

nef, sama hdr...

nema hausinn 4

honum var ekki®-.
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SPAKMZLI DAGSINS

»Ef bt vilt blekkja heiminn, segdu pa sannleikann.”

Otto von Bismarck

KROSSGATA

LARETT

2. dukur, 6. run, 8. skar, 9. gagn, 11.
sprikl, 12. éhreint vatn, 14. 1étt hlaup,
16. i 160, 17. r4, 18. haetta, 20. Hljém,
21. merki.

LOPRETT
1. afengisblanda, 3. skammstofun, 4.
verkfeeri, 5. fiskilina, 7. heimilistaeki,
10. stal, 13. umrét, 15. éhreinka, 16.
aud, 19. Numer.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bolvikingurinn Magnus Palmi
Ornélfsson (2.169) hafdi hvitt gegn
Vigni Bjarnasyni (1.911) i sjéttu
umferd Vetrarméts 6dlinga.

Hvitur a leik:
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13. e7! f6? (skdrra hefdi verio 13.
...Bxe7 en stadan er samt koltopud
eftir 14. Bxg7) 14. exd8D+ Kxd8

15. Rc3 og hvitur vann Orugglega.
Magnus var einn priggja sigurvegara
motsins en hinir voru Halldér Pals-
son og Gylfi Pérhallsson.
www.skak.is. J6lamét Gallery Skdkar kl. 18.
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Gildir til 22. desember & medan birgdir endast.

AFFINAGE

D'EXCELLENCE

AFFINAGE D’EXCELLENCE HEFUR PAD AP
MARKMIBI AD BJODA BESTU OSTA SEM VOL ER A.
OSTARNIR SAMEINA ALDAGAMLAR ADFERPIR OG

SNILLI FRANSKRA NUTIMA OSTASERFRADINGA.

. By P .‘ﬁm.__i

~

La Créme Brilée, La Créme Brilée au Chocolat, Nybakadar jélasmakékur Hagkaups Urval af Toro sésum
La Creme aux Spéculoos. Eftirréttir fyrir tvo. Ljuffengar smakokur bakadar & stadnum. Omissandi ad eiga nokkra pakka.

Rians eftirréttir

Hatidakaffi fra Kaffitar Hvitlauksostabaguette
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Veisluréttir Hagkaups
Statfull af girnilegum uppskriftum eftir Rikku.
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,:'-' allan sélarhringinn

( Gardabeer, Skeifan
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Hagkaups smjérsprautad
kalkdnaskip

Undanfarin 12 ar hefur Hagkaup
bodid upp & smjdrsprautad

kalkinaskip sem er algjort
losteeti og hefur slegid reekilega
i gegn & hverju ari. bad er tilbuio
beint i ofninn og eldamennskan
ofur einfold.

parf ekki
ad sjédal
Adeins 90 min.
™ ofnil

-

A
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i 7 NS SRE e e
Fyllt hatidaleeri ad heetti Rikku SM_" Hagkaups Hamborgarhryggur

dédlur og gréddaostur eda N“ sérvalinn af fagmonnum Ur nyju hraefni.
fikjur, engifer og kanill. M‘N .
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Valette andaleeri Valette andabringur Foie Gras steikur
Heegeldud andaleeri tilbuin 4 pénnuna eda i Hagaeda franskar andabringur. Frabeert sem forréttur sem og adalréttur
ofninn. Frabzer sem forréttur, adalréttur med nautakjoti. 2x40gr

og 4 jélahladbordio. 200gr

HAGKAUP

Ecn fer% betra vers
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Auglysing um
lysingar deiliskipulaga
Sveitarfélagsins Hornafjardar

Bajarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkt pann 12.
des. 2013 a0 auglysa lysingar & nyjum deiliskipulagstillégum
skv.1.mgr. 40. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010.

Lysingar deiliskipulagstillagnanna fela i sér eftirfarandi;
Fjallsarlon, markmid: Ad skilgreina ramma fyrir uppbyggingu
aningastaoar fyrir ferdamenn, Adsékn ferdamanna ad léninu
og nagrenni pess hefur aukist verulega og sumarid 2013 var
bodid upp a siglingar a pvi.

Nonhamar a Hofi, lysingin er auglyst samhlida endurskodun
& adalskipulagi 2012-2030 skv. 2. mgr. 41. gr. Skipulagslaga nr.
123/2010. Markmio: Ao byggja upp ferdapjonustu & sveedinu.
Holt @ Myrum, markmid: Ao préa byggd i samraemi vid peer
byggingar sem fyrir eru & skipulagssveedinu. Gert er rad fyrir
ad Gtbanar verdi einbylis-og radhdsal6dir og adstada beett vid
félagsheimilio Holt.

Lysingar asamt fylgigognum verda til synis i rddhusi,
Hornafjardar Hafnarbraut 27 & opnunartima fra og meo 19.
des. 2013 til og med 14. jan. 2014, og & heimasidu
sveitarfélagsins http://www2.hornafjordur.is/stjornsysla.
Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 gata er hér med gefinn
kostur 4 ad gera athugasemdir vid lysingarnar. Frestur til ad
skila inn athugasemdum er til 14. jan. 2014 og skal skila
skriflega & baejarskrifstofur Hornafjardar, Hafnarbraut 27,

780 Hofn eda & netfangid skipulag@hornafjordur.is.

Gunnlaugur Rinar Sigurdsson umhverfis-og skipulagsfulltrai

Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is
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Auglysing um deiliskipulagsgerd
Sveitarfélagsins Hornafjardar
HSSA og Krossey

Bajarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkt pann

12. des. 2013 ad auglysa tillogur ad nyju deiliskipulagi fyrir
Krossey og Heilbrigdisstofnun Sudausturlands (HSSA)
skv.1.mgr. 41. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010.
Deiliskipulagstillogur fela i sér eftirfarandi,

Krossey : Markmid me0 gerd deiliskipulagsins er ad skilgreina
umferd og atvinnusvaedi skyrar. Skapa forsendur til staekkunar
l60a og tryggja 6ryggi vegfarenda. Skapa umgjord sem hafir
starfssemi & hafnarsvaedi og tryggja éryggi.

HSSA: Deiliskipulagstillagan er auglyst samhlida endurskodun
& adalskipulagi 2012-2030 skv. 2. mgr. 41. gr. Skipulagslaga

nr. 123/2010. Tillagan er samkvaemt nyju adalskipulagi sem

er i kynningu. Markmio med gero deiliskipulagsins er ad: Ad
tryggja edlilegan voxt HSSA i samraemi vid parfir samfélagsins
og a0 adstada sé i samraemi vid 16g. Ad tryggja aukio frambod
pjénustuibida i tengslum vid starfsemi

hjakrunarheimilis. A0 baeta umhverfi og pjonustu vid
ndverandi notendur og vinnuadstodu peirra sem par starfa.
Ad auka frambod & eftirséknarverdum ibadum i
sveitarfélaginu. Deiliskipulagstillogurnar dsamt fylgigdgnum
verda til synis i radohlsi Hafnarbraut 27 & opnunartima fra og
med 19. des. 2013 til og med 10. feb. 2014 einnig 4 heimasidu
sveitarfélagsins http://www.hornafjordur.is/stjornsysla. Peim
sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur
& a0 gera athugasemdir vio deiliskipulagstilldgurnar. Frestur
til ad skila inn athugasemdum er til 10. feb. 2014 og skal skila
skriflega & baejarskrifstofur Hornafjardar Hafnarbraut 27, 780
Hofn eda & netfangid skipulag@hornafjordur.is.

Gunnlaugur Ranar Sigurdsson umhverfis-og sklpulagsfulltrm

Hlyjan i vinattunni
Stina stérasaeng er tilnefnd til Fjoruverdlauna i flokki barnabdka. Sagan fjallar
um kuldaskraefuna Stinu og hvernig hun tekst a vid éttann vid kulda og snjé.

Sagan af Stinu stéruseeng er
broskasaga islenskrar kulda-
skreefu sem leerir ad yfir-
stiga eigin o6tta og horfast i
augu vido hann. Hoéfundur boék-
arinnar er Lani Yamamoto, en
hin flutti hingad til lands fréa
Bandarikjunum fyrir 18 drum.
Sagan er innblasin af hennar
eigin reynslu af Islandi, og er a0
einhverju leyti byggd a déttur
Lani og vinum hennar, sjalfsteedi
beirra og uppatesekjasemi.

Stina er mjog radagoo stelpa og
hin tekur upp 4 ymsu til pess ad
fordast kuldann. bad sem Stina
kemst hins vegar ad i lok sogunn-
ar er ad eina leidin til ad takast &
vi0 hann er alger andstaeda bess
sem hin hafdi sjalf reynt. I stad-
inn fyrir ad reyna ad fordast kuld-
ann b4 leerir hiin ad horfast i augu
vid hann. Sagan fjallar pvi i raun
um mikilveegi bess ad takast &
vio erfidleikana med pvi ad maeta
beim.

Stina kynnist vinattunni pegar
tvo born fjika skyndilega inn til
hennar Ur snjénum og hafa mjog
orlagarik ahrif 4 lif hennar.

Stina attar sig 4 pvi a0 jafnvel
b6 bornin hafi verio 1ti 1 kuldan-
um stafar fra peim mikilli hlyju.
Stina leerir ad kuldi er ekki bara
likamlegur heldur fylgir hann
einsemdinni lika. Hin uppgoétvar
nyja tegund af hlyju med bornun-
um tveimur, hlyjuna sem félgin er
i vinattu og keerleika.

Sagan af Stinu er skrifud med
pad i huga ad hin sé beedi hentug
til upplestrar fyrir bérn, en lika
bad einfold og adgengileg ad born
geti lesio hana sjalf sér til aneegju
og yndisauka.

»Mér finnst lika mikilveegt ad
barnabaekur séu ekki pess edlis ad
bara bornin geti notid ségunnar
en ad fullordna manneskjan sem
les hana sé a0 bilast ur leidindum,
sagan 4 a0 geta vakid dnaegju og
ahuga hja baedi bornum og full-
oronum. Pad er sagt ad ef lesid
er fyrir bérnin muni bau koma
til med ad lesa mikio sjalf i fram-
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LANI YAMAMOTO Barnabdkahdfundurinn hefur verid busettur 4 {slandi um arabil.

tidinni, sem er alveg 4byggilega
rétt en fyrir mér er pad ekki pad
eina sem skiptir mali. Lesturinn
snyst lika um tenginguna, sam-
verustundir barna og foreldra.“
Lani hefur sent fra sér nokkrar
barnabaekur um heimspeki-

FRETTABLADIB/VALLI

strakinn Albert, en peer hafa verio
byddar og gefnar 1t & islensku og
ellefu 60rum tungumaélum.

Stina stérasaeeng er tilnefnd til
Fjoruverodlauna i flokki barna- og
unglingabdka.

Julia Margrét Einarsdéttir

Létt spjall um listina

Harpa Arnadéttir verdur med leidségn um syningu sina, Stadi, i Hverfisgallerii
a sunnudag klukkan 15 og tekur lika méti gestum a Porlaksmessu.

,betta verour svona létt spjall

a4 milli min og Dagnyjar Heid-
dal listfreedings,” segir lista-
konan Harpa Arnadéttir um leid-
sOgnina, sem hin verdour med a4
sunnudag klukkan 15 i Hverfis-
gallerii & Hverfisgotu 4, par sem
syning hennar Stadir er ad renna
sitt skeid.

Harpa segir Dagnyju hafa
skrifad lokaritgerd um hvita
litinn 1 verkum hennar svo hin
bekki pau vel. ,,Petta eru svo-
kollud sprunguverk,” segir hin
og rekur upphaf teekninnar
sem bar er beitt til tilviljunar &
vinnustofunni hennar arid 1994
begar efnid sem hin var med ték
ad springa 4 striganum. ,,bad er
svolitid gott pegar madur heldur
ad madur sé 4 leid til einhvers
fullkomleika og svo bregdur
1ifid fyrir mann feeti og
synir fram & ad fegurdin
felst kannski einmitt i pvi
sem er 6fullkomio,” segir
hin.

Sidasti syningardagur
Stafa er borldksmessa.
ba verdur opio 1 Hverfis-
gallerii fram til klukkan
tiu, eins og i beenum og
Harpa aetlar ad bjéda

_ AF SYNINGUNNI Sprunguverk eftir Horpu.

=>» Sidasti syningardagur Stafa

er Porldksmessa. Pa verdur
opid [ Hverfisgallerfi fram til
klukkan tiu.

LISTAKONAN

” Svo bregdur lifid fyrir
mann faeti.

Harpa Arnadéttir listakona

upp 4 léttar veitingar. ,Eg
hugsa ad vid verdoum med

saenska jolaglogg ef félk vill lita
inn og hlyja sér og fa sma frio
fra jélaerlinum.” -gun

Sveltarfelagla Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is
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ALLIR FYLLTU MOLARNIR SAMAN | KASSA

Pad elska allir Noa Konfekt
en sumir elska Fylltu molana

meira en adra mola. NG fa

beir konfektkassa sem eru
fullir af gémsaetum Fylltum

molum... og engu o0ru.

/
/
4
'Y

GOTT AP GEFA, HIMNESKT AD PIGGJA
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3 Laxi og Larperum

INNIHALD

4 beyglur 7% tsk. wasabi-duft

300 g reyktur lax, skorinn i teninga  1sitrona

4 |arperur sesamfrae

100 g Philadelphia-ostur 1 msk Blue Dragon sesamolia
Olifuolia

ADFERD

Maukid larperur og blandid saman vid Philadelphia, wasabi-duft,
sitrénusafa og sesamoliu. Smyrjid beygluna (bada hlutana) med
larperumaukinu og baetid laxateningum ofan a. Penslid med
Slifuoliu og strdid sesamfraejum yfir.

FRAMREIDSLA
Berid fram med 1 msk. af l[arperumauki med laxateningum. Strdid
sesamfraejum og wasabi yfir.

HOLLUSTA OG HIMNESKT BRAGD
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LITSKRUPUG SYNING Verk peirra Pérs, Camillu og Sergio eru hvert 6dru litskrddugra p6tt nalgun listamannanna sé gerélik.
® o V 4 o

Litir og form i fyrir-

rami a syninguii8

i8 synir verk fjdgurra listamanna af élikum kynslédum sem allir ssekja i brunn

konstruktivisma og naumhyggju en hafa hver um sig sina nalgun a pa hefd. Lista-
mennirnir eru Hordur Agustsson, Camilla Lew, Sergio Sister og Pér Vigfussson.

Syning & verkum fjogurra lista-
manna, peirra Hardar Agusts-
sonar, Camillu Lgw, Sergio Sister
og Pors Vigfissonar verdur opnud
ii8 i dag. Listamennirnir, sem eru
af fjérum kynsléoum, fast allir
vio liti og form i verkum sinum
og saekja myndmal sitt { stefnur
allt fra konstruktivisma til naum-
hyggju. Verkin & syningunni,
unnin & timabilinu 1960 og fram
til dagsins 1 dag, eiga 01l reetur
sinar ad rekja til strangflatar-
hefdarinnar og bua yfir sams
konar formfraedilegri fagurfraedi.

,,Por Vigfisson er einn af okkar
listam6nnum og vid hofum lika
synt Horo adur, enda mjog hrifin
af verkum hans,“ segir Anna
Julia Friobjornsdoéttir, syningar-

stjori i i8. ,,Smam saman kom
fram st hugmynd ad setja saman
syningu med verkum listamanna
af 6likum kynslé6dum sem veaeru
ad szekja i sama brunn, médern-
ismann og konstriktivismann, en
hafa allir mismunandi nalgun & pa
hefd.«

Elstur listamannanna sem
verk eiga & syningunni er Hordour
Agtstsson, sem feeddur var 1922
og lést ario 200S. Verk hans
a syningunni eru skissur og
teikningar, gerdar 4 timabilinu
1955-1975, sem gefa hugmynd
um hvernig abstraktlist Hardar
bréadist. Yngsti listamadurinn
er Camilla Lgw fra Noregi,
faeedd 1976. Hun synir hangandi
skilptira tur plexigleri og vidi,

16kkudum i haglans litum. Po6r
Vigfisson, faeddur 1954, synir
brja veggverk, hvert peirra sam-
sett Ur sex mismunandi litudum
glerplétum sem saman mynda
bverrondoétt tigullaga form
og hanga 160rétt. Fjoroi lista-
madurinn er Sergio Sister fré
Brasiliu, feeddur 1948, sem synir
verk sem unnin eru ur vidar-
fjolum sem hann radar saman svo
ar verda lagmyndir sem likjast
vorukossum eda gluggapéstum.
»Syningin er mjog litrik, enda
snudast verk allra listamannanna
mikid um liti og form,” segir Anna
Jilia og hvetur listunnendur til
a0 koma vid { i8 { jélastressinu og
njota litadyroar og listar.
fridrikab@frettabladid.is

Sidasti upplest-
ur & adventu

Sidasti upplesturinn a Gljifra-
steini 1 bili verdur & sunnudag-
inn, enda fer senn ad lida ad
jélum. Dagskrain er gleesileg og
bétt petta sé sidasti sunnudag-
urinn verdur hann ekki s4 sisti.
Upplesturinn hefst klukkan 16
og er adgangur 6keypis.

Skaldin sem lesa 4 sunnu-
daginn eru: Vigdis Grimsdottir
sem les tr Disusogu, Halldor
Armand Asgeirsson les tir Vince
Vaughn i skyjunum, Eva Rin
Snorradéttir les ur ljé6dabok
sinni Heimsendir fylgir okkur
alla &evi og Gerour Sif Ingvars-
déttir les Gr pydingu sinni &
Drakiila eftir Bram Stoker.

SKALD Eva Rin Snorradéttir er ein
skdldanna sem lesa i Gljufrasteini &

sunnudaginn. FRETTABLADID/STEFAN

Trié Réykjaﬁkur

SONGKONAN
Hulda Bjork
Gardarsdottir
syngur verk
eftir Mozart,
Corelli, Bach og
Strauss.

FRETTABLABID/VILHELM

a Kjarvalsstooum

Trié Reykjavikur verdur med hadegisténleika a
Kjarvalsstodum a morgun. Par syngur Hulda Bjork

Gardarsdottir med tridinu.

Listasafn Reykjavikur og Trié
Reykjavikur hafa verido i sam-
starfi um 6keypis hadegistén-
leikardd & Kjarvalsstodum sidan
2008 vid afar gédar undirtektir. I
hadeginu 4 morgun kemur Guony
Guomundsdoéttir fidluleikari fram
asamt Peter Maté piandleikara og
Huldu Bjork Gardarsdéttur song-
konu. A efnisskrénni verda verk
eftir Mozart, Corelli, Bach og
Strauss. Hamingjan kemur fram
i hinum gladlega Mozart, hatio-
leikinn hljémar i Corelli og Bach
og hin aegifogru 1log Strauss kalla
fram hugarré. Tonleikarnir hefjast
kl. 12.15. Adgangur er 6keypis og
allir eru velkomnir.

Hulda Bjork Gardarsdottir hefur
starfad sem songkona hér a landi
og erlendis fra pvi hin lauk ndmi
arid 1998 fra The Royal Academy

of Music i London. Hin hefur
komid fram 4samt Sinféniuhljém-
sveit Islands, sungid adalhlut-
verk vid Norsku 6peruna, Malmo-
operuna i Svipjéd og vid Islensku
6peruna par sem hin var fastrao-
in um tima. Af helstu 6peruhlut-
verkum hennar ma nefna Mimi {
La Boheme, Leonoru i IL Trova-
tore og Violettu i La Traviata. Hin
hefur hlotid Grimu-tilnefningar og
hlaut nyverid Islensku ténlistar-
verdlaunin sem songkona arsins
fyrir hlutverk sin sem Mimi og
Leonora.

Guony Gudmundsdoéttir og Peter
Maté eru medlimir Triés Reykja-
vikur, en tri6id var stofnad arid
1988. Pau starfa bzedi vid Lista-
héaskodla Islands og Ténlistarskol-
ann { Reykjavik og halda reglulega
ténleika hér heima og erlendis.



 Taktu patt | skemmtilegum leik par sem
heppinn vidskiptavinur getur unnid
glaasilegann vinning

Fylltu Ut patttokusedilinn og skiladu honum i kassann. Vinningar eru dregnir dt i
beinni Utsendingu a Ras 2 alla laugardaga fram ad jolum.
Fjoldi frabarra vinninga.

50" Panasonic
FHD-LED sjonvarp
fra Heimilistaekjum

Panasonic 3D Blu-Ray 5.1 heimabidkerfi
fra Heimilistaekjum

odyrt bensin FJARDARKAUP

Nicon D3100 D-SLR Monster inspiration Nescafé Dolce Gusto Bensinutekt Matarkorfur
myndavél fra heyrnartdl fra kaffivél#r fra Olgerdinni
Heimilistaekjum Heimilistaekjum
¢ o~

Afgreidslutimar desember
19.des. 9:00-18:30  22.des. 10:00-22:00 25.des.  LOKAD 28.des. 10:00-16:00  31.des. 9:00-13:00
20.des. 9:00-20:00 23.des. 9:00-22:00 26.des. LOKAD 29.des. 12:00-17:00  1.jandar  LOKAD
21.des. 10:00-22:00 24.des. 9:00-12:30  27.des. 10:00-19:00  30.des. 9:00 - 21:00 FJARDARKAUP
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Pyskur djass i Hallgrimskirkju

Pyskir djasstonlistarmenn flytja kirkjusalma og jolalog til styrktar Rauda kross-
inum og Landsbjorg i Hallgrimskirkju annad kvold & vegum pyska sendirddsins.

Hallgrimskirkja mun fyllast
af hlylegum djassténum annad
kvold en pa verda haldnir par
jolaténleikar 4 vegum Listvina-
félags Hallgrimskirkju og pyska
sendiradsins. Peir Markus Burg-
er og Jan von Klewist munu
flytja pbekkta kirkjusalma eftir
ténskaldin Johann Sebastian
Bach, Marthin Luther og Fried-
rich Héndel { bland vido hefd-
bundin pysk jélalog, en flutning-
urinn verdur listreenn dialégur a

milli pfands og sax6féns.

Meod ténleikunum vill pyska
sendiradid syna Rauda krossin-
um og Slysavarnafélaginu Lands-
bjorg sérstakt pakkleaeti fyrir
adstod vio pyska ferdamenn 4
Islandi { gegnum tidina. Enginn
adgangseyrir verour a tonleikana
en gestum verdur bodid ad leggja
fram frjals framlog til styrktar
hjalparsamtokunum.

Félagarnir Markus og Jan gafu
at sina fyrstu plotu arid 1990 en

sidan bé hafa peir gefid ut prjar
adrar plotur. A plétum sinum
spila peir einkum barokkténlist
med pvi ad beita hefdbundinni
spunalist, en peir munu einnig
beita spunalistinni vid flutning-
inn 4 jélaténleikunum. Markus
og Jan eru um pessar mundir a
ferdalagi um heiminn i tilefni af
500 ara afmeeli sidaskiptanna.
Ténleikarnir hefjast klukkan
19.30 og er adgangur Okeypis.

je

Landsins
mesta urval af
trommusettum
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Sorglegustu
atburdirnir téku a

[ bok sinni Haski i hafi reifar lllugi Jokulsson sdgu sjoslysa & [slandi.

Upphaflega hafdi Illugi i hyggju
ad rannsaka slysin og skrifa um
pbau grein en eftir ad hafa griskad
i pbessum malum attadi hann sig a
bvi ad grein myndi ekki gera beim
naegilega g60 skil, svo dr varo pessi
bok.

Boékin skiptist { frdsagnir baedi
um hormuleg banaslys og einnig
adrar sem enda betur par sem hluta
af 4hofn eda jafnvel allri er bjargad
a hetjulegan hatt. Vidtokurnar vio
békinni hafa verid gédar, og von-
ast Illugi til ad hin ndi ad kveikja
éhuga 4 pessum mélum, pvi sagan
sé merkileg og mikilvaegt ad hin
gleymist ekki.

,,Eg fann heimildirnar fyrir bok-
ina i b6kum og blodum. bad er eng-
inn enn 4 lifi sem 1ifdi pessa atburadi
svo ég purfti a0 reida mig 4 ritadar
heimildir. Héfundar & bord vid mig
munu aldrei na ad pakka vefsidunni
timarit.is négsamlega fyrir allar
heimildirnar sem hin hefur gert
adgengilegar.“

Illugi segir ad petta heimilda-
grisk hafi verid erfitt 4 timabili
vegna pess hve atakanlegar fra-
sagnirnar eru sem hann purfti
ad kafa i.

,bad sem mér fannst erf-
idast var ad horfast { augu vid
glannaskapinn sem f6lk syndi
baedi eigin 6rlogum og annarra.
Utgeréarmennlrmr syndu lifi
sjomanna oft 4 tidum atakan-
legt skeytingarleysi, en seegreif-
arnir { b4 daga voru engin 16mb
aod leika sér vid, ekki frekar en
nina.

Eitt deemio { bokinni segir fra
pvi begar skipshofn er bjargad fra
bana af 60rum bati en skipstjori

bjorgunarbatsins er skammadur
fyrir vikio.

,Pessi tiltekni skipstjori fékk
skomm i hattinn fra Gtgerdinni
fyrir ad eyda tima i bjorgunar-
starf pegar hann atti ad vera ad
sinna sinni vinnu. Munurinn fra
pvi 4 pbessum tima og nina er hins
vegar s ad i dag eru
baedi sjomenn
og ltgerd-
armenn til
stakrar fyrir-
myndar hvad
oryggismal-
in vardar en
bad var allt |
annad uppi a
teningnum &
bessum tima.
Dessir

Fullt af glaesimennsku

TONLIST %k

Kristinn Arnason:
Transfiguratio
Geisladiskur

UTG. 12 TONAR

Eg bekki nokkra islenska gitarleik-
ara og peir eru allir frekar ljiafir
naungar. Tala lagt, fara jafnvel med
veggjum. Gitarinn er lika lagstemmt
hljéofeeri pegar hann er 6rafmagn-
adur. Tonleikar me0 klassiskri gitar-
tonlist eru ekki fyrir folk med skerta
heyrn. Aheyrendur purfa nénast ad
liggja a hleri allan timann.

bessi hégveerd verdur stundum ad
skapleysi. Sumir geisladiskar med
klassiskri gitartonlist eru 6ttaleg
ladeyoa. Pad verdur ekki sagt um
nyjan geisladisk Kristins Arnason-
ar. Persona hans sjalfs virkar vissu-
lega d4litio til baka begar hann er
uppi 4 svioi & ténleikum. Pad hef
ég oft upplifad. En spilamennskan
er pad sidur en svo. Hin er litrik,
snorp og tilfinningaprungin.

Detta er audheyrt a nyja diskin-
um. Ténlistin er Gr ymsum attum,
hin er ekki bara spaensk eins og
oft vill verda med svona diska. Ja,
parna er toénlist eftir Mudarra,
Albeniz, Pujol og Granados. En lika
eftir pyska ldtumeistarann Silvius
Leopoldus Weiss og ungverska git-
arsnillinginn Johann Kaspar Mertz.
Svo er verkid Haustljood eftir Askel
Maésson a diskinum.

Tudlkun Kristins er 4vallt sann-
feerandi. Speaenska ténlistin er
skemmtilega dillandi, si ungverska
full af gleesimennsku, hin pyska
heillandi alvorugefin. Teeknilega
sé0 er leikurinn afar fagmannlegur.
Hann er skyr og éheftur. Hver ténn
er motadur af einstakri nostursemi.

Verk Askels er frabaert, mogu-
leikar gitarsins eru nyttir mun
betur en { mérgum 6drum islensk-
um gitarténsmioum. Ténmalid er
fhugult en skapmikid, framvinda
ténlistarinnar frjalsleg. bad er likt
og Kristinn leiki hana af fingrum
fram. Hin feedist 4 akkdrat PESSU
augnabliki - pannig er tilfinningin.

sjéomenn, forfedur okkar, voru
a0 takast 4 vid farvidri { opnum
batum vid hormulegar adstaedur.
Einhvern veginn var ztlast til
bess ad menn pyldu pad og litu &
pbad sem edlilegan hlut hve tvisynt
veeri pegar a sjéinn veeri fario,
hvort peir myndu eiga padan aft-
urkveemt. Peir voru syrgdir sem
drukknudu, en ekkert sérstaklega
hugad ad lidan adstandenda, engin
afallahjalp eda salusorgarar eins
og i dag.”

A bessum tima férust allt ad
pvi hundrud manna i 6vedrum &
ari hverju, og deemi voru um aod
20 manna ahofn hyrfi sporlaust &
hafi og aldrei hafi spurst til peirra.

»Sjomennskan var si atvinnu-
vegur sem blasti vid ménnum, hin
hjalpadi peim aod sja fyrir
sér og sinum. Sjavariit-
vegurinn var mjog aro-
beer péa eins og nd, en
pad var sorglega litid
gert { 6ryggismalum.
bessar sogur segi
ég og skrifa i laesi-
legum stil svo békin
sé adgengileg sem
flestum sem hafa
dhuga 4 a0 kynna
sér pessi mél.
bad gnisti po
stundum { ténn-
um ad skrifa um
allra sorglegustu
atburdina.“

Julia Margrét Einarsdottir

ILLUGI JOKULSSON
reifar sogu sjo-
manna sem stor-
fudu vid erfidar
adstaedur.

Képa geisladisksins er snilld. Hin
var hénnud af Joni Einari Hjartar-
syni. Képan synir mismunandi hluta
gitarsins 1 fallegum litaandstaedum.
Pad er svo girnilegt ad mann langar
mest til ad borda geisladiskinn.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Lifleg tonlist flutt af
adddunarverdri fagmennsku.
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Petta er bok sem hrifur og getur gert hardgerustu lesendur klokka &
kiflum, en hin er aldrei yfirdrifin eda veemin®.  —JON YNGVI, FRETTABLABID
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Agaetis uppskera pessa dagana

Gunnar Andreas Kristinsson er medal peirra sjo sem hljéta Kraumsverdlaunin fyrir bestu islensku diska arsins 2013. Hann er og tilnefndur
til Islensku ténlistarverdlaunanna sem ténhofundur arsins fyrir verkid Gangverk englanna sem er lika tilnefnt sem ténverk arsins.

Gunnari Andreas Kristinssyni
hlotnast margvisleg upphefd um
bessar mundir. I fyrsta lagi var
diskurinn hans, Patterns, valinn
einn af sjo bestu islensku diskum
arsins 2013 af Kraumi, ténlistar-
sjo0di. A Patterns er séléverk fyrir
piané og annad fyrir orgel. Einnig
er eitt stéort verk fyrir orgel og
viélu og bessi verk eiga pad sam-
eiginlegt ad hafa verio flutt oft,
baedi hérlendis og erlendis, ad
so6gn Gunnars Andreasar. ,Elsta
verkid er fra 2000 pannig ad petta
er urvalid & einum aratug fra
mér,“ segir hann. Adspurdur segir
hann verkin flokkast undir klass-
iska ndtimaténlist en adgengileg
a0 pvi leyti a0 morg beirra séu
byggd & islenskum pjédlégum
og nefnir sem deemi Liljulagio
og Fagurt er i fjéoroum. ,, Eg nota
eigin hugmyndaflug og spinn ut
fra 1ogunum en pau eru vel falin,*
tekur hann fram.

Flytjendur 4 diskinum eru norski
piandleikari Joachim Kwetzinsky,
danski orgelvirtiésinn Christian
Praestholm og vidluleikarinn Gud-
run Hrund Harodardoéttir, eigin-
kona ténskéldsins.

Dbetta er ekki allt pvi hljém-
sveitarverk Gunnar Andreasar,
Gangverk englanna, sem flutt var
4 Myrkum musikdogum & fyrstu
méanudum &rsins, er tilnefnt til
Islensku ténlistarverdlaunanna
sem ténverk arsins og hann er lika
tilnefndur sem ténhéfundur ars-
ins fyrir pad verk. , Petta i fyrsta
skipti sem ég fee tilnefningu til
Islensku ténlistarverdlaunanna

= Kraumur

Kraumur er sjalfstaedur sjéodur
og starfsemi 4 vegum Auroru
velgerdasjéds. Hann hefur pad
hlutverk ad efla islenskt ténlistar-
if, fyrst og fremst med studningi
vid unga listamenn, audvelda
peim ad vinna ad listskopun
sinni og koma verkum sinum &
framfaeri innanlands sem utan.
Markmidid er ad styrkja stodu
ungra ténlistarmanna 4 Islandi
med beinum styrkjum, faglegri
adstod og samstarfi af ymsu tagi.

bannig ad pad kom skemmtilega
a ovart,”“ segir hann anaegdur med
uppskeru erfidis sins.

Gunnar Andreas er einn beirra
sem hefur vinnustofu i Reykja-
vikurakademiunni og inntur eftir
hvad hann sé ad fast vid nina
svarar hann: ,Eg er a0 semja klar-
inettukonsert fyrir Kammersveit
Reykjavikur og Ing6lf Vilhjalms-
son & klarinett. Hann verdur
fluttur & Myrkum musikdogum a
naesta ari. Svo er ég lika ad gera
saxoféonkvartett fyrir Stokkhélm
saxofénkvartett sem verdur lika
frumfluttur 4 Myrkum.*

En ad lokum: hvadan er
Andreasar nafnid? ,,Andreas er
i eettinni minni sem kemur fra
Bakkafirdi. Langafi minn hét
Gunnlaugur Andreas og tveir
freendur bera betta sem annad
nafn. Eg tel mig p6 vera Reykvik-
ing 1 hiid og har po ég eigi attir ad
rekja ut 4 land eins og flestir.“

gun@frettabladid.is

GUNNAR ANDREAS

Er einn peirra sem hljéta
Kraumsverdlaunin fyrir
bestu islensku diska arsins,
fyrir diskinn Patterns sem
inniheldur drval verka hans
4 einum dratug.

SMAVEGIS UM FERILINN

Gunnar Andreas Kristinsson
stundadi grunnnam i ténsmidum
vid Tonlistarskdlann i Reykjavik

4 drunum 1997 til 2001 undir
leidségn Kjartans Olafssonar og
Atla Heimis Sveinssonar og soétti
tima hja Krzysztof Meyer sem
skiptinemi vid Tonlistarhdskélann i
KéIn. P4 var hann vid meistaranam

A KORPUTORGI

GIN

vid Konunglega ténlistarhaskélann
i Haag fra 2001 til 2004.

Eftir atskrift starfadi Gunnar
vid ténsmidar i Hollandi og sotti
samhlida pvi ymis starfstengd nam-
skeid. Hann flutti til fslands 2009
og var stundakennari i ténsmidum
og ténfraedi vid LHI & drunum
2010 til 2012. A ferli sinum hefur
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hann samid verk af ymsum toga.
Pau hafa ratad inn a ténlistarha-
tidir vids vegar um Evrépu eins

og Listahatid i Reykjavik, Myrka
musikdaga, Norraeena musikdaga,
Ung Nordisk Musik, Gaudeamus
Festival, Nederlandse Muziekdagen,
Ultima Festival, Susa Festival og
Darmstadt Summer Course.
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i HASKA
{ Olafur Darri
o leikur adal-
hlutverkio i
Djdpinu.

Ognvaenlegt atridi

Atridi ur Djupinu kemst & lista & erlendri vefsidu.

Atridi ir myndinni Djipinu eftir
Baltasar Kormédk komst & lista
yfir S0 6gnveenlegustu atridin i
biémyndum 4rid 2013 4 heimasidu

inu hvolfir dti 4 rimsjé og Gulli lifir
einn af { margra kilémetra fjarlaegd
fra landi.

F6lki er radlagt ad lita undan
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Vildi vita hver pjakkurinn vaeri

Songvararnir Jon Jénsson og Steinar halda saman ténleika i Austurbae i kvold.

,Pegar ég heyrdi i honum vildi ég bara vita hvada pjakkur
veeri ad gera petta stoff, mér finnst hann alveg frabeer,“ segir
ténlistarmadurinn J6n Ragnar Jénsson um hinn unga séngvara

Steinar Baldursson, en félagarnir halda tvenna ténleika saman i

Austurbee { kvold.

Steinar hefur &tt vinsaelasta lag landsins undanfarnar vikur
sem heitir Up. Jon er &naegdur med ad fa hann i 1id med sér i
kvold.

,Eg er vodalega gladur ad hann eetli a0 koma fram { kvold. Hann

er svakalega efnilegur songvari,”“ segir Jén. Mikil eftirspurn var
eftir midum 4a ténleikana og seldust peir upp a faeinum dogum.
bvi 4kvadu félagarnir ad baeta vid aukaténleikum. Fyrri tonleik-
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Total Film: The Modern Guide to
Movies. Myndin lenti i 42. saeti a
listanum fyrir atridid pegar skip-

4 medan adalpersénan syndir og
syndir pannig ad pad virdist engan
endi etla ad taka. - ue

arnir fara fram klukkan 20 og beir seinni 22.30. J6n etlar ad taka
blondu af eldri lo6gum og nyrri. ,Eg verd minna i jélalogunum, en
j6laandinn og keerleikurinn mun svifa parna yfir 6llu.” - kak

FINNST STEINAR GOPUR J6n Ragnar er mjog
hrifinn af ténlist Steinars Baldurssonar.

FRETTABLADID/STEFAN
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nemur askrift ad t.d. Skemmtipakkanum med
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samstarfsfyrirtaekjum okkar i St66 2 Vild.
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Gjorningar

18.00 Brother Grass, Adda og Bell-
stop halda ténleika i Lucky Records.
Adgangur 6keypis.

Tonleikar

18.00 Tonleikarddin J6lin allt um kring
fer til Grindavikur. Ténleikarnir verda
Grindavikurkirkju.

20.00 J6n J6nsson og Steinar halda
tonleika i Austurbae.

20.00 Stefan Hilmarsson heldur jéla-
ténleika f Salnum i Képavogi. Petta eru
aukaténleikar, vegna einstaklegra gédrar
midasolu a ténleika hans.

20.30 Porldksmessuténleikar Bubba
Morthens fara fram i Biéhollinni &
Akranesi.

21.00 Kvartett Kristjonu Stefans-
déttur heldur jéladjassténleika i
Tryggvaskala. A ténleikunum mun
kvartettinn leika jélalog i djossudum
Utsetningum. Kvartettinn skipa, auk
Kristjonu, Gunnar Jénsson a trommur,
Smari Kristjdnsson a bassa og Vignir
Pér Stefansson & piand.

21.00 Kammerhépurinn Camerarctica
heldur sina arlegu kertaljésaténleika f
kirkjum nu rétt fyrir jélin en hépurinn
hefur leikid ljufa ténlist eftir Mozart vid
kertaljés i tuttugu ar og pykir mérgum
émissandi ad koma ur midri jéladsinni
inn i kyrrdina og kertaljésin i rokkrinu.
22.00 Gunnar Pérdarson leikur og
syngur a ténleikum & Ob-La-Di-Ob-La-
Da, Frakkastig 8.

Leiklist

20.00 No6ttin var su dgaet ein verdur
synd { Tjarnarbiéi.

20.00 Jeppi & Fjalli verdur synt & Nyja
svidinu i Borgarleikhusinu.

Syningar

17.00 Tysgalleri opnar einkasyninguna
Bara barrtré med Soru Riel. Syningin er
opin til 20:00.

20.00 Breska syningin STOMP verdur i
Eldborgarsal Horpu.

HOnnun og tiska

16.00 Sameiginleg vinnustofa Tiru og
Reykjavik Trading Co. verdur opin til
21. Vinnustofan er & horni Laekjargdtu
og Brekkugdtu i Hafnarfirdi.

Uppistand

20.00 Listamadurinn, uppistandarinn
og pattagerdarmadurinn Hugleikur
Dagsson mun fara med uppistandid
Djokain i Hofi & Akureyri. Petta er {
annad sinn sem Hugleikur kemur til
Akureyrar med pessa syningu en sidast
var uppselt.

21.30 Jessica Delfino heldur uppistand
4 Bar 11. Jessica spilar baedi a gitar,
ukulele og ymis 6venjuleg hljédfeeri

4 svidi. Grinid hennar er blanda af
uppistandi en pé adallega ténlistargrini.
Textarnir hennar eru snjallir og skomm-
ustulausir en hun hefur unnid til fjélda
verdlauna.
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Sjo metnadarfullar plotur skipa Kraumslista arsins 2013

A listanum 1 &r er ad finna sjo plotur fra metnadarfullu, islensku ténlistarfolki.

Kraumslistinn 2013 var kynntur
i sjotta sinn i geer. A Kraums-
listanum { 4r er ad finna sjo framur-
skarandi plotur fra metnadarfullu
tonlistarfolki.

,bad var ekki audvelt verkefni a0
gera upp 4 milli allra beirra géou
platna sem skipudu Urvalslistann
og komu 1t & 4rinu enda enginn
vafi 4 pvi a0 ténlistararid 2013 var
gott og mikill kraftur i islensku
ténlistarfélki,“ segir Johann Agust
Johannsson, framkveemdastjori
Kraums tonlistarsjoos.

Tuttugu manns attu seeti { dom-
nefnd Kraumslistans 2013 en

EITT PADP VERSTA True Blood er fjordi
versti pattur arsins.

Oskarinn
medodal verstu

Vefsidan Rolling Stone er buin
a0 taka saman lista yfir fimm
verstu sjonvarpsbeetti arsins
og neer Oskarsverdlaunahatidin
med kynninum Seth MacFarlane
naestum pvi ad hreppa sigursaetio
vafasama.

1. The Goldbergs (ABC)
,Gamaldags fjolskyldugaman-
pattur fr4 gamaldags sjonvarps-
stod. Hvad geeti klikkad? Hver
elskar ekki grin fr4 niunda 4ara-
tugnum? Og félk dskrandi hvad
a annad? Kveikio a kerti fyrir
pbad sem er eftir af bandariskum
gamanpattum,” er skrifad a vef-
sidunni.

2. Oskarinn med gaurnum sem
samdi Ted (ABC)

,»Nei, { alvorunni, petta gerodist.
Peir leyfou lidanum sem skrifadi
kvikmyndina Ted ad Kkynna
Oskarinn. ,,Seth MacFarlane“ er
nafn hans. Hann trufladi kvik-
myndastjornur i reedum bpeirra
bvi hann purfti meiri tima til
ad syngja 16g og segja skrytlur.
George Clooney vann Oskarinn
fyrir ad framleida Argo en hann
fékk ekki a0 segja ord pvi pad var
ekki naegur timi par sem kynn-
irinn vildi syngja einn didettinn
enn med Kristin Chenoweth.
Detta gerdist i alvoru,“ er skrifad
4 Rolling Stone.

3. Community (NBC)

,Flestir beettirnir voru svo
sleemir a0 ég gat ekki klarad pa
og Community geymdi pad versta
bar til sidast — sidustu tveir beett-
irnir voru svo hraedilegir ad allir
virtust vera ad oskra: Hjalpio
mér Ur bessum helvitis peetti!“

4. True Blood (HBO)

»Eru peir komnir ad noktum
buialfum? Veit pad einhver?“
skrifar pistlah6fundur sidunnar.

5. Ironside (NBC)

,betta var pess virdi ad reyna

pbad. Nei, annars, 6rugglega ekki.“
- kg

pbad voru pau Andrea Jénsdéttir,
Anna Andersen, Arnar Eggert
Thoroddsen, Arni Matthiasson,
formadur démnefndar, Benedikt
Reynisson, Bob Cluness, Egill
Hardarson, Elisabet Indra Ragnars-
dottir, Guoni Témasson, Haukur
Vidar Alfredsson, Helena Prastar-
déttir, Helga Vala Helgadéttir, Helga
borey Jonsdéttir, Hoskuldur Dadi
Magnusson Maria Lilja Prastar-
déttir, Olafur Halldér Olafsson,
Ragnheidur Eiriksdéttir, Trausti
Juliusson, Valdis Thor og Pérunn
Edda Magnusdottir.

Ploturnar sjo sem skorudu fram

Ekki gleyma ad
leika pérum Jolin

e
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ar og skipa Kraumslistann eiga
bad sameiginlegt ad vera frum-
legar, spennandi og fj6lbreyttar en
Kraumur mun leggja sitt af mork-
um & komandi ari vid ad kynna
pessi verk fyrir erlendum fjol-
midlum og félki sem starfar innan
tonlistargeirans.

Sj6durinn mun stydja vio Kraums-
listaploturnar og jafnframt auka vid
moguleika listamannanna 4 bak vid
beer til ad koma verkum sinum 4
framfeeri erlendis me0 pvi ad kaupa
akvedinn fjolda af plotunum og
dreifa peim til ymissa starfsmanna
tonlistarbransans erlendis. -glp
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KYNNINGIN Mynd fra pvi & kynningu
4 Kraumslistanum i fyrra.
FRETTABLADID/VILHELM

Mikiod urval

bjonustu samningur til 15. juni fylgir 6llum nyjum hjolum!
Mikid drval

Innifalid i pjonustusamningi:

e Almenn yfirferd a hjolinu, stilling a girum

og bremsum i 6-12 manudi

® 10% afslattur af vinnu a verkstaedi og hjélavérum
o Hamark 2 virkir dagar bidtimi & verksteedi

e 20% afslattur af hjalmi

=» Kraumslistinn 2013
Verdlaunaplotur
(listinn er birtur i stafréfsrod)
u Cell7-Cellf
H Dj. flugvél og geimskip -
Glamdur i geimnum
M Grisalappalisa - Ali

W Gunnar Andreas Kristinsson-
Patterns

M Just Another Snake Cult -
Cupid Makes a Fool of Me

B Mammut - Komdu til min
svarta systir

M Sin Fang - Flowers

Topp bjénusta - 30 ara reynsla

SKIDAVORUR

. FYRIR ALLA
FJOLSKYLDUNA!

af hjolavorum

%9 .M @
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TONNINN
- — § GEFINN

= Gunnar Led Palsson

-

Tonleikar vs. hljomplata

Toénleikar eru eitthvad sem flestir hafa gaman af, um er ad raeda afpreyingu,
athofn og skemmtun, par sem dhorfandinn sér listamanninn skapa ténlistina
frd grunni. Oft er um ad raeda ténlist sem dhorfandinn hefur hlustad & heima
hja sér, i bilnum eda i tolvunni og gjorpekkir.

Hins vegar er oft munur & lifandi flutningi ténlistar og ténlistar sem félk
heyrir & plotum en pad er einmitt pad sem mér finnst svo skemmtilegt. Mér
pykir dkaflega indaelt ad hlusta a géda plotu en pykir eiginlega enn indzella
og skemmtilegra ad hlusta 4 listamenn og hljémsveitir sem breyta Ut af
vananum a ténleikum.

Mér pykir oftast erfitt ad gagnryna
listamenn og hljémsveitir nema ég hafi séd
og heyrt viokomandi 4 ténleikum, hvort
sem ég er vidstaddur ténleikana eda &
hlj6d- eda myndbandsupptoku. Asteedan er
su ad ég hef gaman af pvi ad sja og heyra
muninn & hljédversatgafunni og ténleika-
utgafunni. Oft er haegt ad ,feika” ymislegt
i hljédverunum en pad getur verid erfidara
pegar um lifandi flutning er ad raeda.

P3 eru ténleikar yfirleitt ekki eingdngu saelgaeti fyrir eyru, heldur lika fyrir
augu, pegar oll framkoma listamannsins er utspekdlerud. Ef daemi eru tekin
um listamenn Gti  heimi sem leggja mjog mikid i tonleika sina i dag, er
audvelt ad nefna nofn eins og Justin Timberlake, Beyonce og U2, en listinn
gaeti verid talsvert lengri.

Adur greindir listamenn leggja mikid upp dr ténleikum sinum og er
upplifunina af ténleikum ekki eingdngu ténlistin, heldur er um ad reda
Utspekdlerada upplifun sem gerir dhorfandann ad jafnadi agndofa. Petta geta
liklega margir tekid undir pvi ekki alls fyrir [6ngu féru fjélmargir islendingar
4 ténleika med ténlistagydjunni Beyoncé, pegar hin kom fram & Nordur-
Iondunum og Evrdpu fyrr & drinu. Hins vegar er Justin Timberlake i miklu
uppahaldi hja undirritudum og ad sja frammistédu hans og peirrar frabaeru
hljémsveitar sem er & bak vid hann er gjorsamlega magnad. Med poppstjorn-
unum leika pvilikir snilldarhljédfaeraleikarar og er ténlistin ad jafnadi utsett
pannig, ad meira ad segja erfidustu ténlistarspekingar verda hrifnir, p6 peir
hafi ekki ordid jafn hrifnir af hljédversutgafu efnisins.

Vid [slendingar skulum njéta pess ad eiga okkar frabzera ténlistarhus,
okkar frabaera ténlistarfélk og alla pa grésku sem er i islensku ténlistarlifi.
Forum a ténleika og njétum pessa ad upplifa sanna list.

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

Trentemoller ekki
einn ad pessu sinni

Danski raftonlistarmadurinn Trentemoller kemur fram & Sénar-hatidinni i februaar.

., Eg elska Island en verd pvi
midur bara & landinu 1 einn
sélarhring,” segir danski rafton-
listarmadurinn og Islandsvinur-
inn Anders Trentemoller. Hann
kemur fram & Sénar-hatidinni

i Reykjavik sem fram fer {
febriar.

Trentemoller kom fram &
Sénar-hatidinni { fyrra en hann
hefur heldur betur skipt um gir
sidan ba. , Eg verd med heila
hljémsveit med mér nina. Eg er
meod tvo gitarleikara, trommara,
songkonu og einn busundpjala-
smid sem spilar medal annars 4
bassa,“ utskyrir Trentemoller.
Hann semur ténlistina pé einn
og efir svo efnid med hljém-
sveitinni.

Hann hefur komio hingad til
lands nokkrum sinnum og er
heilladur af landi og bjéd. ,,Mér
bykir mjog leidinlegt ad geta
ekKki stoppad lengur hérna, ég
hefdi viljad syna hljomsveit-
inni minni landid,” og einnig
fér hann fogrum ordéum um
sinn uppahaldsskemmtistad &
froni, sem ku vera Kaffibarinn.
,2Kaffibarinn er frabeer, ég 4
g60ar minningar badan.“

Sa danski er sjalfleerdur i ton-
listinni og spilar & ymis hlj60-
feeri. ,,Eg for aldrei i tonlistar-
skéla og pad er kannski gott pvi
ba upplifir madur hlj60feerio
liklega 60ru visi. Eg er mjog
hrifinn af gitarnum og eigin-
leikum hans en ég spila samt
mest 4 hljdémbord,” segir Trente-
moller spurdur Ut i hljédfeera-
kunnéttuna.

Nu pegar jélin nalgast 60fluga
akvao bladamadur Fréttablads-
ins a0 forvitnast um vidhorf
Trentemollers til jélanna. ,,Eg
er mjog mikio jolabarn og elska
bennan arstima.“

b4 segir hann ad A Christmas
Gift for You from Phil Spector
sé uppahaldsjdlaplata sin. , Eg
elska Phil Spector. Hann neer ad
galdra fram einstakan hljém og
ég er mjog hrifinn af upptokum
hans og taekni.*

Trentemoller sendi fra sér
plotuna Lost & arinu og fékk til
1ids vio sig listamenn 4 bord vid
Mimi Parker tr hljémsveitinni
Low og Kazu Makino dr hljom-
sveitinni Blonde Redhead.

gunnarleo@frettabladid.is

Kaffibarinn er
frabaer, ég a g6dar
minningar padan.

Anders Trenteméller

EKKI EINN A BATI Anders Trentemoller kemur fram & S6nar-hatidinni i febrdar,
dsamt hljémsveit.

NORDICPHOTOS/GETTY

Skemmtilegar stadreyndir

Trentemdller hefur a ferli sinum endurhljédblandad 16g fyrir Moby, Pet
Shop Boys og The Knife med gédum drangri. Hann hefur gefid ut prjar

breidskifur. Trenteméller hefur nokkrum sinnum 4dur sétt Island heim og

medal annars spilad & Airwaves-hatidinni.

Fra pvi Trentemoller kom fram & fyrstu Sénar Reykjavik-hatidinni fyrr

i ar hefur hann gefid Ut sina pridju breidskifu, Lost, og ténleikaskifuna
Live in Copenhagen sem geymir mikid af hans bestu verkum. Einnig
hitadi hann upp fyrir Depeche Mode & Delta Machine-ténleikaferd
sveitarinnar i Evrépu.

12.12.2013 - 18.12.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

1 A Of Monsters And Men Silhouettes 1 P Baggalttur Mamma parf ad djamma
2 A Avicii Hey Brother 2 P Kaleo Kaleo

3 A Kaleo Automobile 3 A Ymsir GOmlu dagana gefdu mér
4 'V Baggalitur og J6hanna Gudrin  Mamma parf ad djamma 4 V¥ Sigridur Thorlacius Jolakvedja

5 P J6nJénsson Feel For You 5 A Fridrik Omar Kvedja

6 A Ellie Goulding How Long Will I Love You 6 P Helgi Bjornsson Helgi syngur Hauk

7 V¥ Steinar Up 7 'V Drangar Drangar

8 A Pharrell Happy 8 ¥ Bjorgvin Halldérsson Duet Il

9 ¥ One Republic Counting Stars 9 A Steinar Beginning

710 A Bjorgvin Hallddrsson / Ragnheidur Grondal................. Ast er @0i 10 A Strumparnir Strumpastud

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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Yfir 50 heppnir
vinningshafar
geta fengid
jolainnkaupin
endurgreidd

Coca-Cola and the Contour bottle are

AOJ auki
verda 20
heppnir sem
vinna jolapakka

\ fra Coke. i} _
Jolaleikur Netto
Vinnur pu cevintgrafero
fyrir fjdlskylduna til
%fsNEPWOrIdi Florida?

bu kaupir kippu af 4x2Itr Coke*, skrifar nafn, simanumer
og netfang aftan a kassakvittun og setur i Coke kassann

i naestu Nettd verslun. A borlaksmessu vinnur einn heppinn
vidskiptavinur ferd fyrir fjoéra i Disney World Fldérida.

bar ad auki fa yfir 50 heppnir gjafabréf i Netto

fyrir sému upphad og er a kassakvittun.

DREGIDP 23. DESEMBER 2013.

*Gildir um 4x2L Coke, Coke light eda Coke Zero & medan birgdir endast. ** Flug og gisting fyrir fjéra.

www.netto.ls Mjédd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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AFMZALISBARN DAGSINS

= 53

Leikarinn Jake Gyllenhaal
er 33ja ara i dag.

Helstu myndir: Donnie Darko, Brokeback
Mountain, Zodiac og Prisoners.

BIOFRETTIR

Ny mynd eftir meistara Aimodoévar

Grinmyndin I'm so excited! fjallar um tvikynhneigdu flugmennina Benito og Alex.

Grinmyndin I‘m so excited!, sem
heitir & frummalinu Los amantes
pasajeros, verour frumsynd a
fostudag i Bi6 Paradis en leik-
stjori og handritshofundur er
Pedro Almodévar.

Myndin gerist 4 bord um flug-
vél sem er a leid til Mexiko og
vio fylgjumst med tvikynhneigdu
flugmonnunum Benito og Alex og
samkynhneigou flughbjénunum
Ulloa, Fajardo og Joserra.

Flugvélin er full af sérkenni-

legum karakterum sem eru svo
sannarlega i ferd sem gaeti endad
med 6skopum.

Myndin er synd med enskum
texta og hefur Almodévar lyst
henni sem gledilegri. Flestir
kvikmyndadhugamenn eettu ad
kannast vid Almodévar. Hann
hefur leikstyrt myndum & bord
vid Kika, Carne Trémula, Todo
Sobre Mi Madre, Hable Con Ella,
La Mala Educacion, Volver og La
Piel que Habito. - lkg

-» Verdlaunamyndir
Almoddévar

Hable Con Ella (2002) vann Oskar-
inn fyrir besta handrit. Hin vann
BAFTA-verdlaun sem besta mynd
ekki 4 ensku og fyrir besta handrit.

La piel que habito (2077) vann
BAFTA sem besta mynd ekki d ensku.
Todo sobre mi madre (7999)

vann BAFTA sem besta mynd ekki

4 ensku.

GRIDARLEGA VINSZALL Pedro Almo-
dévar a framleidslufyrirtaekid El Deseo

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

sem framleidir myndina.

FRUMSYNINGAR
NOGg ad gerast i bié i dag
0g a morgun

Prividdar risaedlur
og hryllingsjol

Prjar jélahryllingsmyndir
Bi6 Paradis aetlar ad syna prjar
jolahryllingsmyndir, prja fimmtudaga
i r6d, 19. og 26. desember og 2.
januar.

Um er ad raeda klassiskar og
hraedilegar hrollvekjur og hefjast
syningar pvi klukkan 22.00 ol
kvoldin. Myndirnar sem syndar verda
eru, Saint fra arinu 2010 sem fjallar
um mordingjann St. Nicholas sem
raenir og drepur born & fullu tungli
5. desember. Black Christmas fra
arinu 1974 sem fjallar um mordédan
mann sem drepur ungmenni. Pridja
og sidasta myndin er Silent Night,
Deadly Night fra arinu 1984 par
sem mordddur jolasveinn gengur
berserksgang. -glp

Risaedlurnar 3D teiknimynd
Teiknimyndin Risaedlurnar 3D er
frumsynd & morgun en i henni ferdast
dhorfendur tugi milljéna dra aftur {
timann og verda hluti af stérkostlegri
sOgu.

Myndin segir fra ungum risaedlustrak
sem er sonur forystuedlunnar. Peim litla
er &tlad pad hlutverk ad taka vio leid-
togahlutverkinu pegar fram lida stundir.
Hann parf baedi ad lzera af eldri risa-
edlunum og takast & vid ymsar haettur
par sem grimmir og miskunnarlausir
Ovinir eru avallt naerri. - lkg

PIPAR\TBWA © SIA

Myndin sem breytir

markadssetningu

Anchorman 2: The Legend Continues verdur frumsynd 4 [slandi & fostudag.

Kvikmyndin Anchorman 2: The
Legend Continues verdur frum-
synd hér a landi & fostudag en
hin er framhald myndarinnar
Anchorman: The Legend of Ron
Burgundy sem gerdi allt vitlaust
begar hiin var frumsynd sumarid
2004.

Will Ferrell leikur frétta-
haukinn Ron Burgundy eins
og i fyrri myndinni og hefur
karakterinn verid mjog dberandi
4 hinum ymsu midlum { addrag-
anda frumsyningarinnar. Ron
hefur leikio i auglysingum fyrir
bila hja Dodge og lesio fréttir &
alvoru fréttastofu svo f4 deemi
séu tekin. Markadsgiruar
vestanhafs halda bvi fram
a0 kynningarherferd fyrir
Anchorman 2 muni liklega breyta
bvi hvernig kvikmyndir verda
markadssettar { framtidinni. Will
Ferrell er ekki sammala eins og
kemur fram { vidtali vio hann {
Hollywood Reporter.

,Petta var blanda af pvi ad
peir hja Paramount voru spenntir
fyrir pvi ad gera alls konar nyja
hluti 4 Internetinu og vio fengum
frabeert teekifeeri hja Dodge. Eg
var viljugur til a0 gera ymislegt {
karakter. Eg elska fréttirnar sem
segja ad pessi herferd breyti pvi
hvernig kvikmyndir eru mark-
adssettar en ég held ad leikar-
ar verdi ekki jafn viljugir og ég
til ad vera i karakter. Eg held ad
peim 1idi ekki vel med pad.“

Paramount einbeitti sér lika ad
markadssetningu erlendis pvi p6
fyrsta myndin um Ron hafi skilad
85 milljénum dollara, teeplega tiu
milljoroum kroéna, i kassann pa
pénadi hin adeins fimm milljénir
dollara, teplega sex hundrud
milljénir kréna, utan Banda-
rikjanna.

Forerunner 620
Hlaupaur

| Hvildartimi, surefnisupptaka,

¥ skrefafioldi, skreftimi og
sendir pradlaust & Garmin
Connect med WiFi.

GENGID SNYR AFTUR Margir bida spenntir eftir nyju Anchorman-myndinni.

=» Eg elska fréttirnar sem
segja ad pessi herferd breyti
bvi hvernig kvikmyndir eru
markadssettar en ég held ad
leikarar verdi ekki jafn viljugir
og ég til a0 vera [ karakter.

i nyju myndinni er Ron bodid
ad gerast fréttapulur 4 glaenyrri
sjonvarpsstod, GNN, sem er jafn-
framt fyrsta fréttastodin sem
sendir Ut 24 klukkutima & sélar-
hring. Ron dkvedur ad pekkjast
bodid og heldur til New York
med vedurfraedingnum einfalda
Brick, soguskodaranum Brian og
ipréttafréttamanninum Champ
Kid. Eiginkona Rons, Veronica
Corningstone, er ad sjalfségou
ekki langt undan.

Med adalhlutverk sem fyrr
fara Will Ferrell, Steve Carell,
David Koechner, Paul Rudd og
Christina Applegate.

liljakatrin@frettabladid.is

VIRB FRA

<

Einkunnir:
IMDB: 6,710
Rotten Tomatoes: 89/100
Metacritic: 64/100

Bestu frasarnir ur Anchorman |

»1 don‘t know what we‘re
yelling about.“

Brick Tamland.

»And I‘'m Ron Burgundy.
Go fuck yourself, San

Diego.”
Ron Burgundy.

»They‘ve done studies,
you know. 60% of the
time, it works every

time.“

Brian Fantana.

,yYou‘re so wise. You‘re
like a miniature Buddha,
covered in hair.”

KR.

54.900

Hasarmyndavél

j VIRB Elite

Innbyggdur

skjar, 2000mAh

rafhlada, 16Mp myndflaga,
GPS skrair hrada og haed, WiFi

tenging vid
setur Garmi
i sérflokk.

sima og margt annad
n hasarmyndavélarnar

Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi | S: 577 6000 | www.garmin.is | Opi® kl. 10-18 fram ad jélum. KI. 10-12 4 adfangadag.

Ron Burgundy.

Monterra

»For just one night let's
not be Co-workers. Let‘s
be Co-people.”

Ron Burgundy.

»1I‘min a glass case of
emotion.”

Ron Burgundy.

»1 would like to extend to
you an invitation to the
pants party.”

Brick Tamland.

»Where‘d you get your
clothes... from the...
toilet store?”

Brick Tamland.

Utivistartzeki

Android, Vided, FM Utvarp,
netvafri, télvupdstur, myndavél
0g margt annad spennandi.

GARMINBUBIN
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JONSSON & LE'MACKS * jl.is

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Vinartonleikar 2014

Sinfénfuhljémsveit [slands { Hrpu

Fim. 9. jan. » 19:30 F&s. 10. jan. » 19:30

Lau. 11. jan. » 16:00

Peter Guth hijomsveitarstjori Arlegir Vinarténleikar Sinféniuhljémsveitar

Hanna Dora Sturludottir og islands eru vinsaelustu ténleikar hljom-

Gissur Pdll Gissurarson einsongvar sveitarinnar. Tonleikarnir eru fyrir mérgum
o6missandi upphaf a nyju ari enda einkenna
glaesileiki og gledi Vinartonlistina.

Adalstyrktaradili:

. GAMMA

Einsongvarar eru pau Hanna Déra og Gissur
Pall sem eru landsménnum ad gédu kunn.
Hljémsveitarstjéri er Peter Guth, einn fremsti
tulkandi heims & tonlist Strauss fedga.

Tryggdu pér mida og taktu vel @8 méti nyju ari.

™

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar
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08/06
Athafnakonan
Kristin Cavallari gift-
ist leikstjérnandanum
Jay Cutler i Nashville.
Sonur peirra Camden fékk
#\ a0 taka patt i fjorinu og
e NU 3 parid von & barni

: ndmer tvo.

04/05
Leikkonan Keira
Knightley giftist
hljémbordsleikaranum
James Righton i Provence
i Frakklandi. Keira var
kleedd i Chanel fra toppi
til tdar og var fimmtiu
gestum bodid i
gledina.

B
26/05
Breaking Bad-
stjarnan Aaron Paul
gekk ad eiga sina heitt-
elskudu, kvikmyndagerdar-
konuna Lauren Parsekian, |
Malibu i Kaliforniu. Pemad
= E var einfaldlega Paris enda
- il A trdlofudu pau sig par

3 _ ‘ o 4] 4rig 2011, _g‘

BRUDKAUPSBOMBA ARSINS 2013

Mikid var um brddkaup a arinu i stjornuheimum en athygli vekur ad 8. juni var vinsalasta dagsetningin fyrir pbennan stéra dag hja
freega folkinu. Bridkaupin voru jafn misjofn og pau voru morg - allt fra aevintyrabridkaupi i Disneylandi til afslappadrar veislu med
hladbordi af djupsteiktum kjuklingi og vofflum. Fréttabladid leit yfir arid og fékk ad skyggnast inn i nokkur myndaalbum stjarnanna.

08/06 ’ . . .
Madeleine Svia- s . s

prinsessa fann astina

i 6rmum bankamannsins
Christopher O‘Neill en pau
giftu sig i StokkhéImi. Um
470 gestir voru vidstaddir
en prinsessan klaeddist
sérsaumudum kjol fra
Valentino.

08/06
Stjornukokkurinn
Curtis Stone kvaentist
Lindsay Price & Mallorca
4 Spani. Medal gesta var leik-
konan Tiffani Thiessen sem
Iék med Lindsay i Beverly

Songkonan
Avril Lavigne klaeddist

Hills 90210 og audvitad var = svortum kjol fra Monique
sonur Curtis og Lindsay, = Lhuillier pegar hin gekk ad
Hudson, med i eiga Nickelback-godid Chad
gledinni. Y Kroeger i fronskum kastala.

.\ Dagsetningin var engin til-
A viljun pvi 1. jali 2013 var eitt

ar lidid fra peirra fyrsta

stefnumdti.

Ténlist spiladi
stort hlutverk  brud-
kaupi ténlistarmannsins
John Legend og Chrissy
Teigen. Medal gesta voru
Stevie Wonder og Kanye West en
brddguminn kom astinni sinni &
6vart med frumsamdri ballodu.
Chrissy klzeddist premur
mismunandi kjélum fra
Veru Wang.

07/09
Stérleikarinn
Patrick Stewart, 73ja
dara, kvaentist songkonunni
Sunny Ozell, 35 ara, en pad
var leikarinn Sir lan McKellan
sem gaf pau saman. Sunny
kleeddist fronskum blindukjdl
\ frd Temperley London og birti
Patrick mynd af peim a
A Twitter pegar pau voru
. buin ad segjaji.

10/09
Glamurfyrir-
saetan Holly Madison
gekk i pad heilaga med
Pasquale Rotella i Disney-
landi. 150 vinir og aettingjar
gloddust med parinu
og var déttir peirra,

Rainbow Aurora,
heidursgestur.

Leikkonan Kate
Bosworth gekk ad
eiga leikstjérann Michael
Polish & bugardi i Montana.
Kate klaeddist tveimur
kjélum fra Oscar de la

Renta, 6drum i sjalfri
athofninni og hinni i
: veislunni.

Idol-stjarnan
Kelly Clarkson giftist
Brandon Blackstock {
Tennessee og var svo mikil
leynd yfir brddkaupinu ad fjol-
midlar fengu ekki vedur af pvi
fyrr en daginn eftir. Teeplega /|
manudi seinna tilkynnti ~ /
Kelly ad skotuhjuin aettu /£
von a sinu fyrsta [
barni.

02/11
NSYNC-
sjarmorinn Chris
Kirkpatrick sagdi ja vio
4 sina heittelskudu Karly
| Skladany i Orlando i Flérida.
Allir hljémsveitarmedlimir
NSYNC maettu 4 sveedid
og var italskt pema i
bridkaupinu.

Leikkonan Rose
McGowan sagdi ja vid
listamanninn Davey Detail

i Los Angeles og klaeddist
unadslegum kjoél fra Monique
Lhuillier. Sextiu gestir fognudu
med hjénunum og bodid var
upp & Sudurrikjahladbord,
medal annars djup-
steiktan kjukling og
vofflur.
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Ungfru [sland, Agusta Eva gagnryndi AA-samtokin, Darri Ingolfsson kom sér
a kortid i Hollywood, Jérunn Gudrin HéIlm fékk krabbamein og hefur lent i
niu bilslysum, Sigurdur Steinpdrsson heyr hetjulega barattu vid punglyndi og
Margrét Bjarnadoéttir taladi opinskatt um kosningaslag fodur sins, Bjarna Ben.

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

AGUSTA EVA
GAGNRYNIR
AA-SAMTOKIN
Leikkonan Agusta
Eva Erlendsdoéttir
efast um ageeti
AA-samtakanna og
telur gloppu f heil-
brigdiskerfinu ad
®tla dri meetti
a0 sja um fiklana.

Ll’finu

,,,,,

TANJA YR UNGFRU iSLAND
Tanja Yr Astpérsdéttir var
kosin Ungfru fsland 2013 §
fegurdarsamkeppni [slands
sem fram for & veitinga-
hdsinu Broadway i kvold. Hin
var einnig valin ljésmynda-
fyrirsaeta arsins.

Hildur Karen Jéhanns-

déttir vard i 60ru saeti,
Karitas Maren Sveinsdoéttir

i pvi pridja og Hildur Maria
Leifsdéttir landadi fjéroa
saetinu. Pa var Bryndis Hera
Gisladéttir { fimmta saeti en
hun var einnig valin puka-
stelpa keppninnar.

VARD UNDIR FIMMTAN TONNA VORUBIL J6runn Gudrin Hélm, 27 &ra, er
sterk kona sem hefur tekist a vid erfida reynslu pratt fyrir ungan aldur. Hin fékk
krabbamein og hefur lent i hvorki meira né minna en niu bilslysum.

]h‘*_

POTT HANN SE FORMADUR - ER HANN SAMT
ALLTAF PABBI MINN ,,Pad er mjog mikid ad gera
hja pabba. Varla ein minuta sem er 6skipulogd
hja honum. Pad ad fara i pélitik af fullum krafti er
gridarlega stér akvordun. Petta engin hefdbundin
vinna og alagid ekki fyrir alla. Madur fer ekki i vinn-
una klukkan atta og tekur sidan bindid af klukkan
fjogur. Areitid varir allan sélarhringinn, alla daga
arsins,”“ segir Margrét.

ISLENDINGUR
SLAR i GEGN i
DEXTER Darri
Ingélfsson kom
sér a kortid |
Hollywood. Hlut-
verk hans i nyjustu
seriunni af Dexter
er ansi veigamikid
og opnar honum
vafalaust margar
dyr. Darri hefur
verid busettur i

EG PORI EKKI AD VERA MED BARNID
MITT NALAGT MER - HUGLEIPING
FRA SIGURPI STEINPORSSYNI ,,Eg
heiti Sigurdur Steinpdrsson og langar
a0 segja fra minni sdgu. Ntina hef ég
verid ad glima vid punglyndi i um pad
bil tvd &r. Eg hef verid i sjélfsvigshugs-
unum { langan tima og fengid laekni
heim til min, hef verid séttur og sndinn
nidur og keyrdur a geddeild a Akureyri
i desember rétt fyrir j6l og par atti ad
vinna i minum malum.”

lidin fjogur ar.

Los Angeles sidast-

( 4

A\

Urslitin i beinni i nott
klukkan 01.00

Gakktu fra askriftinni og fadu allar nanari upplysingar 8 www.stod3.is
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8 TOMMU
MYNDARAMMI

INTENSO

Intenso Photopromoter 8

Stafreenn 8" myndarammi med 800x600 upplausn.
Spilar myndir beint af minnislyklum eda kortum.
Skyggnusyningar. Fjarstyring, standur ofl.

VERD » 14.990

LITID OG NETT
UTVARP

SCANSONIC

Scansonic PAG80

Litil og nett FM/AM dtvarp med leduraferd. 2W
RMS magnari. Gédur hljgmur. AUX In fyrir iPod
0g Mp3 spilara. Feest i premur litum.

VERD © 4.990

Panasonic

Panasonic SCPMIX5

2x60W RMS Full Digital samsteeda med Digital iPod/iPhone voggu.
Pure Brilliant Sound. Bass & Treble Control. Utvarp. Kiukka med
vekjara og svefnrofa. USB og AUX tengi. 3 \Way Bamboo Carcoal PP

Cone hatalarar.

VERD © 74.990

SOUNDBAR
HEIMABIOKERFI

7 TOMMU
MYNDARAMMI

INTENSO

Intenso Photomodel 7

Stafraenn 7" myndarammi med 800x600
punkta upplausn. Spilar myndir beint af
minnislyklum eda kortum. Skyggnusyningar.

VERD » 12.990

OLYMPUS I

Olympus VG170

Myndavél med 14 milljénir punkta upplausn. 5x
Optical og 4x Digital Zoom. 4.7 - 23,5mm linsa.
3" LCD skjar. Face Detection. iESP Auto, Spot AF,
Face Detection AF, AF Tracking. Auto Exposure og
3D myndataka. HD vided upptaka. Sendir myndir
prédlaust f tolvu/sima. SD kortarauf. 49 MB
minni. Hledslurafhlada.

VERD © 19.990

' €3 Bluetooth
. -

Panasonic

Panasonic SCHC38

v
JBL SB400 ;J B L
Gleesilegt SoundBar heimabidkerfi med
120w magnara og pradlausum 200W
bassahétalara. Dolby Digital. Bluetooth. oy HARMAN
HARMAN Display Surround. Bass Boost.
Dolby Digital. Getur lzert & fiarstyringu
sjénvarpsins. Heegt ad festa 4 vegg.
3 x HDMI, RCA og Optical tengi. 8 Bluetooth

VERD © 99.990

Ofurpunn 40W RMS samsteeda med iPod viggu og Bluetooth Re-
Master. Pure Direct Sound. Direct-Vocal Surround. D.Bass.FM
Utvarp med RDS. MASH geislaspilari. Klukka med vekjara og svefn-
rofa. Nanosized Bamboo Cone hétalarar. M festa & vegg.

VERD © 69.990

-

€3 Bluetooth
WIDE ANGLE
BREIDPLINSA UBL
tasco JBL J46BT

Nett Bluetooth heyrnartdl med
innbyggdum hljédnema og Playback
styringu. USB hledsla 4,5 kist. Bmm
driver. Fast baedi svort og hvit.

VERD » 14.990

Tasco 2023BR2Z
Sjonauki med 10x steekkun, 50mm glerjum og
Wide angle breidlinsu. Taska fylgir.

VERD » 9.990

BLURAY

Panasonic SPILARI

Panasonic
KXTG1611/12
Prédlaus DECT simi med
einnar linu LCD skjar
med bakljési, 50 nafna
simaskra, nimerabirtir
fyrir sidustu 50 ndmer
og endurval { sidustu
10. 6 Pélyphonic
melodiur og 6 ténar.

PHILIPS

BDP2100

Full HD Bluray spilari sem spilar lika DVD myndir
med 1080p uppskélun. 1080p@24FPS fyrir
kvikmyndahuss upplifun. Dolby True HD, Dolby
Digital Plus, DTS, Dolby Digital hljd o.fl. USB,
Ethernet, Digital Coaxial og HDMI (t.

=)

Blu-rayDisc

MEBD 1 SiMmTOLI

JERY O S VERD © 19.990

MED 2 SIMTOLUM KR. 6.990

SOUNDBAR
HEIMABIOKERFI

JBL

oy HARMAN

€3 Bluetooth

JBL SB200

Gleesilegt SoundBar heimabidkerfi med 120w magnara. Dolby
Digital. Bluetooth. HARMAN Display Surround teekni. Bass Boost.
Getur leert 4 fjarstyringu sjénvarpsins. Haegt ad festa a vegg.
RCA og Optical tengi. Fjarstyring, RCA og Optical tengi.

Hannad fyrir
BliPod [JiPhone [JiPad

VERD © 59.990

harman/kardon

Harman Kardon SB35

Gleesilegt 8.1 SoundBar heimabidkerfi med prédlausum 100w bassa.

Ultra-thin 28mm. Bluetooth. Sterid og 8.1 heimabichljomur. 4x20W

+ 4x15W. IR repeater. 3 x MicroHDMI, 1 HDMI, RCA, Digital Coax
og Optical tengi. Getur leert a fiarstyringu sjénvarpsins.

BASSINN MA LIGGJA UNDIR SOFA (2,8sm).

€3 Bluetooth

VAR AD LENDA

SOUNDBAR
HEIMABIOKERFI




iPhone fylgir ekki.

EIBL FYRIR iPHONE

JBL ONBEATMICRO

Hétalalari med iPod/iPhone véggu. Lightroom tengi
fyrir iPhone5. Tveir Odyssey Neodymium hatalarar.
Snertitakkar fyrir hljédstyrk. Fast svort og hvit.

VERD © 9.990

€ YAMAHA

Yamaha YHT298BL

Oflugt 5x100w heimabitkerfi med 2 framhatdlurum,
midjuhdtalara, 2 bakhatdlurum og bassaboxi.
Magnarinn er vel Gtbtinn med, DTS-HD, Dolby
Digital Plus, 4K pass-through, 5 HDMI (4 inn og 1
at), USB tengi og YPAQ sound optimisation.

gvé

#noontcc €3 Bluetooth
NOONTEC ZOROWIRELESS

Frabaer samanbrjétanleg heyrnartdl med Bluetooth.
Spila ma tonlist pradlaust dr sima eda tala i hann
med snlru sem fylgir. Styrihnappar & heyrnartélum
0g innbyggdur hljédnemi til ad nota sem
handfrjalsan btnad fyrir sima. Lagmark 20 timar
spilun og 1.000 i bid.

Skywatcher ASTROLUX70MM
Frabeer Newton spegilsjénauki fyrir byrjendur
76mm liésop. 700mm (f/9,2) brennividd. 28x,
56x, 70x og 140x steekkun. 10mm og 25mm
augngler. 2x Barlow linsa. 6x24 leitarsjénauki.
L6dstillt steedi. Prifetur dar &li.

JBL

JBL FLIP
Tveir 6flugir 2 x SW hétalarar med pradlausri
Bluetoath tengingu. Innbyggdur hljédnemi.
3.5mm jack tengi AUX. Li-ion hledslurafhlada.
Straumbreytir og taska fylgja.

VERD © 19.990

STJORNU
SJONAUKI

Sky-Wartcher

Skywatcer
SWHERITAGE76
Dobson stjérnusjénauki
med 5x24 leitarsjon-
auka, 76mm (3") ljésopi,
300mm brennividd,
/3,95 brennihlutfalli.
Sjénauki med 25mm gleri
(12x3, 10mm augngleri
(30x) og tunglsiu.

FULLT VERD 11.990

Thomson 46FU5554C
46" LED Full HD Smart sjonvarp med
1920x1080 punkta upplausn. Stafreenn
mottakari DVB-T/2. Pure Image. 100Hz Clear
Motion Index. SmartTV. Innbyggt WIFI. 3x
USB Tengi med Upptokumdguleika. 3x HDMI,
Scart , Component, VGA, CVBS, Optical og
heyrnatélstengi. Cl+ Rauf.

VERD » 169.990

€3 Bluetooth

PARTIVELIN

JBL,

€3 Bluetooth

JBL PULSEBLACK

Pradlaus Bluetooth hatalalari med 2x6w
magnara sem gefur étrdlega flottan hljém.
Innbyggdar 64 LED perur med 5 forstillingum
sem breyta hatalaranum i diskdkulu.
Hledslurafhlada og USB tengi.

VERD © 39.990

Nikon

At the heart of the image

23,1 Megapixla C-MOS myndflaga

Nikon D3100KIT1855VR
SLR myndavél med 14.2 milljon punkta upplausn,

283,1x 15,4 mm CMOS flogu, EXPEED 2, IS0 100-
3200 (fer i 12800), 3" LCD skja, Active D-Lighting,
D-Movie FHD hreyfimynd, itarlegri lag-
feeringavalmynd, hradri radmyndatcku,
tvofoldu rykhreinsikerfi, HOMI C Gt ofl.

Nikon School namskeid fylgir!
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www.sonycenter.is

FRAMURSKARANDI MYNDG4PI

42" Led sjonvarp KDL42W653

* Full HD 1920 x1080 punktar HDTVtest
* 200 Hz X-Reality myndvinnslukerfi

* Nettengjanlegt og innbyggt WiFi

HIGHLY
RECOMMENDED
Tilbod 179.990.- vers a5ur 199.990.-
5 ARA ABYRGP FYLGIR OLLUM SJONVORPUM

HEIMABIO® M. PRADLAUSUM BASSAHATALARA
HTCT260H

* 300W 32 bita magnari
* 1 hdtalari og pradlaust bassabox
* Bluetooth tengiméguleiki

Vers 79.990.-

<
v

SMIPUP FYRIR £VINTYRIN

Sony ActionCam WIFI HDRAS30

* Full HD vatnsheld upptékuvél
* 1/2.3 baklyst Exmor myndflaga
e Carl Zeiss Tessar linsa f 2.8

Verd 59.990.-

GOD KAUP A ANDROID SNJALLSIMA
Sony Xperia E

* 3,5” TFT snertiskjar med HD upplausn

¢ 3.2 pixla myndavél

* Videoupptaka

Veréd 25.990.-

FULLKOMNAR MYNDIR BEINT | SIMANN PINN
DSCQX10

* Myndavél sem smellur & snjallsima
¢ 18,2 pixla 1/2.3 Exmor myndflaga
* Full HD Video -

|
i
{
1

- %

- r ‘h; \

Verd 39.990. - "
-

Sony Center

Verslun Nyherja Borgartani / 569 7700

Verslun Nyherja Kaupangi Akureyri / 569 7645
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Kraftaverkastund i
rafmagnslausri kirkju

Songkonan Hallveig Runarsdéttir var stodd a svidi i Pérshofn i Feereyjum pegar
rafmagnid for af. Tonleikagestir lystu kirkjuna upp med simum og kertaljdsi.

,Petta var halfgerd kraftaverka-
stund, petta var virkilega hatio-
legt, segir songkonan Hallveig
Rinarsdottir, sem st60 a sviodi i
midju ténleikahaldi i Vesturkirkj-
unni { Pérshofn i Feereyjum, begar
rafmagnid fér af. Ténleikagestir
téku pa upp snjallsima sina og kerti
og lystu upp kirkjuna svo haegt
veeri a0 halda ténleikunum &fram.

,Eg held ad enginn sem var vio-
staddur bessa tonleika muni gleyma
bessu. Eg mun muna bpetta alla aevi.
Detta er eitt bad magnadasta sem ég
man eftir & minum ferli,“ dtskyrir
Hallveig. Sélveig hélt ténleika
asamt Havnarkérnum feereyska,
sem er undir stjérn hins skelegga
Olavs Hatun.

,,Olavur leetur aldrei neitt stoppa
sig. Pad var hreedilegt vedur i
Dborshofn pegar ténleikarnir féru
fram. Rétt fyrir ténleikana sagdi
hann mér ad vio myndum orugg-
lega fé fleiri tonleikagesti en gert
hafoi verio rad fyrir, pvi nanast
allt annad i bseenum var lokad og
060rum ténleikum aflyst.“ I midjum
ténleikunum slokknadi &4 6llum
ljésum.

,Vi0 héldum ad rafmagnid myndi
koma fl1j6tt aftur 4. Vio vorum ad
syngja Messias eftir Hiandel og
vildum ekki heetta. Ténleikagestir
téku upp simana sina og einhverjir
fundu til kerti. Kirkjan ljomadi og
vid gdtum haldid afram.“ Skommu

seinna segir Hallveig ad pau hafi
fengid fréttir um ad rafmagnslaust
yroi alla ténleikana.

,Vio fréttum aod pakplata hefdi
klippt rafmagnslinu { sundur. Vid
héldum bara 6traud dfram. Vid end-
udum ténleikana 4 pvi ad ég song
stéra ariu og 1éku prir hljédfeera-
leikarar undir. Petta var einstok
upplifun. Kertaljésin lystu kirkj-
una upp,” rifjar Hallveig upp. Hin
segir ekkert ferdavedur hafa verio i
Pérshofn ad ténleikunum loknum en
henni var bo0id { veislu 4samt meo-
songvurum sinum & hoételi { beenum.

»Sem betur fer var petta hotel

OGLEYMAN-
LEGT
Ténleikarnir lifa
ferskir i minni
Hallveigar.
FRETTABLABID/VILHELM

” Vio fréttum ad
pakplata hefdi klippt
rafmagnslinu i sundur. Vid
héldum bara étraud afram.

Hallveig Runarsdéttir

me0d rafal svo haegt var ad elda ofan
i okkar. Vid gistum & 60ru hételi og
bar var ekkert rafmagn. Vid kleedd-
um okkur upp fyrir veisluna vid
kertaljos og fengum peer fregnir
a0 logreglan hafi hvatt félk til ad
halda sig innandyra, en &fram héld-
um vid. Havnarkérinn leetur ekkert
stoppa sig!“ kjartanatli@frettabladid.is

Ekki gefa kynlifstaeki i jolagjof

I 4r er fimmti desembermanudur-
inn par sem ég skrifa pistil fyrir
Fréttabladid um kynlif og jola-
gjafir. Eg hef farid um vidan voll
i peim malum og gjarnan reynt a0
styra lesendum i gegnum pessa
verslun og byggt beedi & minni |
reynslu og faglegri pekkingu. Eg
hef talad gegn bvi ad gefa neaerfatn-
ad 1 jolagjof pvi slik gjof endur-
speglar oftar langanir pess sem
gefur frekar en pess sem piggur.
Pad mé vel vera skemmtileg gjof
aod gefa, og jafnvel piggja, en ad
minu mati 4 einhverjum 60rum
arstima, vio annad tilefni. Sama
m4 segja um kynlifsteeki. bad
getur verio vandasamt verk ao
velja slik tél og bvi vissara ad gefa
bad sem teekifeerisgjof (mogulega
a0 morgni adfangadags { einrtimi).
Eg er hrifin af gjofum sem
studla ad afsloppun og vellidan
eins og gjafabréf i nudd eda ein-
hverja adra upplifun, jafnvel avis-
un 4 stefnumé6t. Hér visa ég { hina
sigildu inneignarmida sem mér
bykja vera g60 og hugulsom gjof.

Adalland 11
Reykjavik
Raohus mea bilskdr

Eg er kannski 6gn veemin en
ég er einnig hrifin af skirskotun i
innileika sambandsins 1 gegnum
tonlist eda myndaalbum. J6lagjaf-
irnar sem mér pykir hvad veenst
um fast pvi ekki 1 naestu verslun
nema ad hluta til. Hér mé endi-
lega gefa imyndunaraflinu lausann
tauminn og setja markio hatt.

Pessar hugleidingar hafa leitt
mig um nokkrar verslanir par sem
ég plokka tit sm&hluti sem ég tini
svo saman { gjof handa minum
heittelskada. Stundum hefdi verid
skynsamlegra ad kaupa bara eina
stéra gjof, pbad sem hann hafdi
bedid mig um og virkilega langad i,
en ekki bldu skyrtuna sem minnti
mig 4 fyrsta ferdalagio okkar en
var ekkert sérlega kleedileg. Eg er
ad reyna a0 téna mig nidur i tdkn-
raenu gjafavali og vera skynsam-
legri, kaupa frekar ut fra prak-
tik, en p6 1 bland vid hugulsemi.
Reyndar ber ad taka fram ad vio
gefum hvort 60ru mjog magran
fjarhagsramma fyrir jélagjafir
svo drvalio prengist enn frekar vid

Steerd: 152,7 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1983
Fasteignamat: 39.450.000
Bilskar: Ja

mﬂﬂ"

Fallegt enda radhts med bilskur { fossvoginum. Hisid er 122 fm og bilskar 30,7 fm.
i hasinu eru tvo herbergi, stor stofa, eldhis med nylegri innréttingu, pvottahts og sélstofa. Ur stofu og
solstofu er flott Gtsyni til sudurs yfir dalinn. Stor gardur fylgir eigninni og bilskur er sérstaedur.
Kristjan tekur vel & méti 6llum i opnu hasi.

pad. Er ég velti bessu fyrir mér

pba rann pad upp fyrir mér ad ég
vildi gefa honum gjof sem uppfyllti
min skilyrdi en var b6 innan fjar-
hagsrammans. Eg gaf honum geit,
verkfeeri, og kassa af smokkum
sem hann svo gaf til einstaklinga

i mismunandi londum { Afriku {
gegnum Hjalparstarf kirkjunnar
og Unicef.

Eiginmanninn vantar nefnilega
ekkert nema kannski meiri tima
me0d fjolskyldunni. Atli pad sé ekki
samnefnari med okkur flestum um
jolin. Pad eina sem vid virdumst
aldrei eiga ndg af er timi svo pad
geeti verid veromaetasta jolagjofin
Fyrir afganginn getur pu svo glatt
einhvern hinum megin 4 hnett-
inum.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg post og

segdu henni fra vandamali i
ur bélinu. Lausnin geeti o
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

Kristjan porir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is

porunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasméra 6 - 201 K6pavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is
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Akvednir hofundar hvattir til ad taka patt

Tiu l6g komust afram i undankeppni Eurovision sem fram fer i febrdar. Tiu til télf lagahdfundar voru hvattir
til ad senda 16g inn i keppnina en ad ségn Heru Olafsdéttur fékk enginn gulltryggt seeti i undankeppninni.

,,Vi0 hofoum samband vio tiu til t6lf hofunda
og hvottum pa til ad senda inn eitt til tvo 16g,
en betta hefur oft tidkast { keppninni. Petta var
gert med g6dum fyrirvara, 40ur en umsoéknar-
frestur rann 1t, til ad tryggja fjolbreytni i
keppninni,“ segir Hera Olafsdéttir, fram-
kveemdastjori Songvakeppni sjonvarpsins.
Ordrémur hefur verid 4 kreiki um ad
4dkvednir hofundar hafi fengid undanpdgur 4
skilatima inn { keppnina og hafi hreinlega att
gulltryggt seeti i undankeppninni. ,,Engum
var lofad patttoku, en petta bar engu ad siour

ageetan arangur, pvi nokkur peirra laga rétudu
alla leid 1 tiu laga urtakio. Ekki verdur gefio
upp hver bau eru né hversu morg,” utskyrir
Hera.

Sérstaklega samansett valnefnd, skipud
premur korlum og premur konum, valdi 16gin.
»A hverju ari er nytt f6lk { nefndinni,” beetir
Hera vio.

Valnefndin fékk einungis 16gin sjalf 1 hend-
urnar en héfundur var ekki tekinn fram pegar
nefndin fékk 16gin i hendurnar. ,,Svo skiladi
hver medlimur nefndarinnar inn lagi og vissi

ba ekki hver héfundar lagsins var.”

Akvednar dherslubreytingar verda a
keppninni { ar en einungis tiu 16g komust
afram { undankeppnina. ,,Vid h6fum skorio
jafnt og pétt nidur undanfarin ar en dagskréar-
gerdin verdur ekki siori.“ I fyrra voru tolf 1og
i undankeppninni og fimmtan 16g bar 4 undan.
Aldrei hafa fleiri 16g borist i keppnina en { &r
eda 297 log.

Undankeppnin fer fram { Hiskélabiéi 1. og
8. febriar og svo fara urslitin fram hinn 15.
febraar. -glp
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ENGUM LOFAD PATTTOKU Hera Olafs-
déttir, framkveemdastjéri Songvakeppni
sjénvarpsins, segir keppnina sérstaklega
fjolbreytta i ar. FRETTABLABID/STEFAN

Login sem komust
afram

Amor

- Lag og texti eftir Hauk Johnson.
Flytjandi er Asdis Maria Vidars-
déttir.

Adeins 2tlud pér

- Lag og texti eftir Mariu Bjork
Sverrisdéttur og Marcus Frenell.
Flytjandi er Gudbjorg Magnus-
déttir.

Donsum burtu blis
- Lag og texti eftir StopWaitGo.
Flytjandi er Sverrir Bergmann.

Elsku pu

- Lag eftir Vigni Snae Vigfusson.
Texti eftir Pérunni Ernu Clausen.
Flytjandi er Vignir Snzer Vigfusson.

Eftir eitt lag

- Lag eftir Astu Bjorgu Bjorgvins-
déttur. Texti eftir Bergrinu [risi
Seevarsdéttur. Flytjandi er Gréta
Mjoll Samdelsdéttir.

Enga fordéma

- Lag eftir Heidar Orn Kristjans-
son. Texti eftir Heidar Orn Krist-
jansson og Harald F. Gislason.
Flytjandi er Pollapdnk (Heidar
Orn Kristjansson, Haraldur F.
Gislason, Gudni Finnsson og
Arnar Gislason).

Lifid kviknar & ny

- Lag eftir Karl Olgeir Olgeirsson.
Texti eftir Karl Olgeir Olgeirs-

son og Sigridi Eyrunu Fridriks-
déttur. Flytjandi er Sigridur Eyrin
Fridriksdattir.

Til pin

- Lag eftir Trausta Bjarnason.
Texti eftir Gudrdnu Evu Minervu-
déttur. Flytjandi er Gudrdn Arny
Karlsdéttir.

Von

- Lag og texti eftir J6hann
Helgason. Flytjandi er Gissur Pall
Gissurarson.

Pangad til ég dey

- Lag og texti eftir Franz Ploder
Ottésson, Pétur Finnbogason og
Larus Orn Arnarsson. Flytjendur
er FU.N.K.

Dalvik

Keflavik
Selfoss
Hveragerdi
Poridkshifn

SYNGUR TIL PiN Gudrtn Arny Karls- Hella
déttir flytur lagid Til pin eftir Trausta Hvolsvitiur
Bjarnason og Gudrunu Evu Minervu-
déttur. FRETTABLADID/STEFAN

Landsbyggadin

Gierartorg Akureyri
Hrisalundur Akureyri | svadid

af Nicorette® QuickMist
munnholsidanum
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nicorette
QuickMist

Nicorette QuickMist munnholsudi

er nikotinlyf sem dregur ur frahvarfs-
einkennum og nikétinporf pegar
reykingum er haett.

Tilbodid gildir fyrir badar
pakkningasteerdir 1 stk. og 2 stk.

Tilbodid gildir til 26. jantar 2014

Nicorette®
QuickMist

Nicorette® QuickMist munnholsidi, lausn
tobaksfikn med pvi ad draga ur nikotinpo

4 medan medferd stendur.’Born y

Reykingafolk med nylegt hjartadrep, 6s
ny?' a%enfgib heilab)rébq’ ! it
sem hafa

* Hofudborgar-

valdid alvarlegum eitrunareinkennum o

i samradi vi®
Kringlan
Austurver
JL-hiisid
Domus Medica
Eidistorg
Hamraborg
Fjgrour

Vestmannaeyjar

nniheldur nikétin, inniheldur hja!

ngr
en 64 Uda a 16 kist. a solarhring. E%tlr 6 vik
medferd i lengri tima til ad koma ive%"
(o]

na me
uga eda versna‘rj\_di hja

engid ofnaemisbjug eda ofsaklada, eru med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, s;{( i
magasar eda vélindabolgu. Yfirfeerd avanabinding getur komid fyrir. Geeta skal bess ad Uda ekki
m eitrur n og verio banveenir litlum bornum. Geyi 0 ] €
eilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst til fosturs o% hefur ahrif a 6ndunarhreyf|n§ar og blodras pess. Nikétin
a brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrj

® Er med mintubragdi

2 pakkningasteerdir:

Ve B0 56 4T

@ U3ist i munn vid reykingaporf
@® 1 mg nikétin  hverjum Gda
® Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn
@ Virkar 4 60 sekindum

@ Hvert Gdahylki inniheldur150 Gda

1stk.og 2 stk. @ Faest an lyfsedils i neesta apoteki

yrjad er ad nota lyfid. Marka

d Ié)arefnia etandl/alkohdl, innan yid 100 mg af etanoli/Gda) er aetladur til medferdar vid
og frahvarfseinkennum. Helst 420 nota lyfid samhlida a,tf’erllsmeéferb asamt ;tuénlngl. Skammtar: Haetta skal reyklnﬁum
ien 18 ara elgéa ekki ad nota lyfid. Fullordnir: Nota ma allt ad 4 (0a a klst. en ekki fleiri en 2 ida vid hverja skommtun og ekki fleiri
1 ferd a ad byrja ad draga Ur daglegum udafjélda. Ekki er maelt med notkun lengur en 6 manudi. Sumir geta purft
rir bakslag. Frabendmr?a[: Ofnzemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna. Peir sem aldrei hafa reykt. Varnadaroro:
[ a .m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, dmedhondladan haprysting eda sem hefur
all'skal einungis nota Nicorette undir nakveemu eftirliti lseknis. Geeta skal varudar og leita rada hja leekni vid notkun Nicorette hja einstaklingum
kursyki, 6medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skeifugarnar-"eda
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sleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a&'ls|
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Q Lyfsheilsa

Vid hiustum!
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Flott mynstur. Gult og svart. Litrikir fylglhlutlr V|6 bruna kapu Hattar og hufur hafa verid vinsaell

BESTU

ARSING 2013 M A

Vefsidan Fashion Press Wire hefur valid bestu gotutisku-
moment arsins 2013. Vinsaeldir gotutiskunnar fara ort
vaxandi. Nuordid er jafn mikilvaegt ad fylgjast med pvi
sem gestir tiskuviknanna klaedast og pvi sem gerist 4
sjalfum tiskupdllunum. Ef marka ma petta val hafa litrikir
fylgihlutir, mynstur og hdir halar einkennt gotutiskuna i
ar.

Mintugraen prjénapeysa vid
bleika hzela.

Odruvisi Hid Ly
l litasam- svokallada
L setnin ,peplum*-
)'.' & | og ; snid var &
’ skemmti- vinsaelt { &r | %
leg og einnig ad :
yfirhofn. vera { sama
litnum fra
toppi til tdar P
eins og pessu
- 2 unga dama. :

Svarthvitur klaednadur vid Vinrautt og brunt fer vel ’ a
haa heaela. saman.
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VERDANDI BRUDUR Pippa |j6madi i
brudkaupi systur sinnar arid 2011.

Pippa trulofud

Pippa Middleton, systir hertoga-
ynjunnar af Camebridge, Kate
Middleton, trilofadist banka-
manninum Nico Jackson i byrjun
pbessa manadar er pau voru a
ferdalagi um Indland.

Pippa og Nico hafa verid saman
i fimmtan manudi og stefna 4 ad
ganga i pbad heilaga 4 naesta ari.
Pippa vakti éskipta athygli { brio-
kaupi systur sinnar arid 2011
begar hun giftist Vilhjalmi prins.
Nytrulofada pario etlar ad eyda
o60rum degi j6la hja Middleton-
fjolskyldunni i Bucklebury adur
en bau fara { fri { Olpunum um
aramotin.

-lkg

A FOSTU Niall er byrjadur ad deita.

Hittir fyrirsaetu

One Direction-sjarmérinn Niall
Horan hefur sést spéka sig um
London med Victoria‘s Secret-
fyrirseetunni Barboru Palvin.

N nyverid bordudu pau kvold-
mat saman og fengu sér drykk a
klabb i borginni. Nokkrum dégum
sidar saust pau saman 1 bié.

,Pau hlégu og grinudust saman
alla myndina og voru mjog af-
sloppud. Madur sa ad peim leid vel
i félagsskap hvors annars,“ segir
einn gestur kvikmyndahtssins.

Niall hefur ekki viljad tjé sig
um &starsambandid.

Niall er afar eftirséttur um
allan heim enda hefur stréka-
sveitin One Direction gert allt vit-
laust sidustu misseri.

Deir lentu { bridja seeti { breska
X Factor &rio 2010 en ploturnar
peirra prjar, Up All Night, Take
Me Home og Midnight Memories
hafa slegio fjoldamorg met.

-lkg
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Ef verdlaun vaeru marktaek

BAKPANKAR
Atla Fannars
Bjarkasonar

1lir vita ad pad er undarlegt ad veita

verdlaun fyrir drangur par sem meeli-
einingin er hugleeg. bess vegna gerir pad
enginn. Helstu verdlaunahatidir heims
veita nokkurs konar séluverdlaun enda
6gjorningur ad meela med 6yggjandi heetti
hvada plata eda kvikmynd er best. Geedi
eru meeld 4 fjolbreyttan hatt en lokanidur-
stadan reedst avallt af hugleegu mati félks,
sem stjornast af étal tilfinningum.

NU pegar tilnefningar til islensku ténlist-
arverdlaunanna hafa verid kunngjordar fer
af stad sama umraeda og i fyrra. Og 4rid
par 40ur. Sumum list ekkert 4 listann og
efast { kjolfarid um domgreind domnefnd-
ar. Fullt af frébserum plétum er hvergi
, a0 finna 4 sama tima og fullt af leidin-
y legum plétum eru tilnefndar { fullt
% af flokkum. Fullkomlega rokrétt
umreaeda... ef pad veeri til tonlistar-
. legt metrakerfi, maelt med ton-
'\ listarlegu mélbandi sem déom-
: nefndir kynnu almennt ekki ad
lesa 4.

}““"""_I MALID er a0 verdlaunahatio-
ir eru ekki haldnar af 6rlatu hugsjona-
folki. beer eru haldnar til ad hampa

beim sem bjéna best hagsmunum

peirra sem veita vidurkenninguna. Pess
vegna er ekkert skrytido a0 Beyoncé fai
steerstu verdlaunin fyrir pléturnar sinar en
ekki Will Oldham. Hun selur miklu fleiri
plotur og uppskeran er ekki adeins stjarn-
freedileg audeevi, milljénir adddenda og
spikfeitur tridlofunarhringur fra Jay-Z, hiin
hefur lika unnid 17 Grammy-verolaun, 24
Billboard-verodlaun, tvenn Brit-verdlaun og
9 BET-verdlaun fra pvi ad htin gaf ut fyrstu
séléplotuna sina 4rid 2003. Hin hefur
meira ad segja verid tilnefnd til Golden
Globe-verdlauna fyrir kvikmyndaleik.

UPPHEFDIN Kkitlar eflaust hégéma-
girnd Beyoncé en audvitad skipta verdlaun
engu raunverulegu méli. Ef verdlaun veeru
marktaek veeri til deemis Shakespeare in
Love besta myndin sem kom 1t arid 1998
og Beautiful Day med U2 besta lagido sem
kom 1t arid 2000. Peir, sem finnst pad
edlilegt, purfa & hjalp ad halda. P4 veeri
Maroon S besta hljdmsveitin sem steig
fram 4 sjénarsvidid arid 2004 og Fearless
med Taylor Swift besta platan sem kom

at &rid 2008. Loks veeri Cuba Gooding Jr.
betri leikari en James Woods, Edward
Norton og William Macy, Coolio 4 medal
bestu rappara sinnar kynslédar og forseti
Bandarikjanna veeri fridarsinni.

STYTTIST i

FRUMSYNINGU

Farangur verdur

frumsynt

1. febraar.
FRETTABLABID/VALLI

Tarar meo skaerustu
stjornu samtimadans

Valgerdur Runarsdéttir semur dans fyrir [slenska dansflokkinn. Hin hefur unnid
med belgiskum danshofundi i sex dr og tirad med honum Gt um allan heim.

»Verkid fjallar um bad hvernig
minnid virkar, hvernig sumt
gleymist og annad ekki,”“ segir
Valger(’iur Runarsdéttir, sem semur
nu verkid Farangur { samvinnu vid
Islenska dansflokkinn.

,Madur gleymir hversdags-
legum hlutum eins og hvar lyklarnir
manns eru en svo geta til demis
longu gleymdar minningar komid
aftur til manns begar madur finnur
lykt sem madur tengir vid minn-
inguna. Farangurinn eru svo peer
minningar sem madur ferdast med
afram af 6llum pessum upplifunum
i lifinu i einhvers konar hugleegu
farangursrymi. betta er pad sem vid
héfum verid ad skoda, en svo geta
dansverk verid svo abstrakt Ahorf-
endur fara kannski 4 allt annad
ferdalag. Vio erum ekki a0 mata
ahorfandann p6 ad vid vitum hvad
vid viljum segja.“

Undanfarin sex 4r hefur
Valgerdur unnid med belgiska dans-
hofundinum Sidi Larbi Cherkaoui.

,Eg hef tirad med honum it um
allan heim, og sidast férum vid
til Sao Paulo { Brasiliu. Hann er
ein skaerasta stjarnan i samtima-
dansheiminum og er mikid i pvi ad
blanda saman 6liku listafélki alls
stadar ad ur heiminum. Hann stefn-
ir til deemis f6lki med samtimadans-
bakgrunn, eins og mér, saman med
breikurum, flamingédénsurum og
magadonsurum. Eins vinnur hann
med fjolbreytilegum hopi leikara
og ténlistarmanna og annarra lista-
manna. Pad var mjog skemmtileg
reynsla ad vinna med honum. Vid
feroudumst it um allan heim og pad
er audvitad gaman ad sja heiminn
4 medan madur er { vinnunni. Mér
fannst kannski ekki sist skemmti-
legt ad dansa fyrir 6lika ahorfendur.
Adur en ég vann med honum hafdi
ég unnid sem dansari hja Islenska
dansflokknum og pa vorum vid
oft ad syna fyrir sama 4horfenda-
hépinn svo ferdirnar um heiminn
voru dhugavero tilbreyting.“

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

BIO % PARADIS o

Hverfisgata 54 - bioparadis.is -

Hluti af Europa Cinemas

Nyja dansverkid verdur frum-
ss'fnt 1. febridar. ,,Dansflokkurinn
synir prju verk petta kvold og Far-
angur verdur eitt peirra.“ Adur en
Valgerdur fér utan til ad vinna med
Sidi Larbi Cherkaoui vann hiin sem
dansari hja Islenska dansflokknum
ifimm &r. N er hin aftur ad vinna
med Islenska dansflokknum, en sem
danshofundur. ,Eg er ad semja verk
fyrir hann en geri bad lika { sam-
vinnu vid hépinn. Eg kem med hug-
mynd og dansararnir fara lengra
med hugmyndina, og vid vinnum
verkio 1 sameiningu. Samstarfio er
afskaplega peegilegt enda pekki ég
hépinn vel. Petta eru vinir minir.“
Valgerdur er einnig ad vinna ad
60ru verki med 60rum hoépi sem
verdur frumsynt { jandar.

,Hitt dansverkio er ég a0 semja
med byri Huld Arnadéttur og Urdi
Héakonardoéttur tonlistarkonu. Pad
heitir Oraunveruleikir og vid frum-
synum bad i Pjédleikhisinu.“

ugla@frettabladid.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Sigurgangan a enda hja Péri og
norsku stelpunum

Norska kvennalandslidid i handbolta er ur leik @ HM i Serbiu eftir
priggja marka tap & méti heimastulkum i atta lida drslitunum i geer.
Donsku stelpurnar verda fulltriar Nordurlanda i undandrslitunum
eftir 31-28 sigur & Pjédverjum. | undandrslitunum &
fostudaginn maetast Brasilia og Danmork annars vegar og
Pélland og Serbia hins vegar. Brasilia og Pélland hafa aldrei
4dur komist svona langt og Serbia er i undandrslitunum

i fyrsta sinn sidan 2001.Noregur spilar ekki um verdlaun

a stérméti 1 fyrsta sinn sidan Porir Hergeirsson tok vid
lidinu eftir 25-28 tap & méti Serbiu. Pad for allt i baklas hja
norska lidinu i seinni halfleik pegar lidid skoradi ekki mark
i t6If mindtur. A medan breyttu Serbar stédunni tr 16-21
23-21 og héldu sidan forystunni ut leikinn.

Verda Moore ahrifin jafnmikil i Breidholtinu og i Njaravik"

KORFUBOLTI Nigel Moore spilar &fram i Domino‘s-deild karla i korfu pratt fyrir
ad Njardvikingar hafi 14tid leikmanninn fara. Orvar Pér Kristjansson, pjalfari (R og
adstodarpjalfari Njardvikur i fyrravetur, var fljétur til og samdi vid leikmanninn.
Petta er { annad skiptid sem IR skiptir um Kana & pessari leikti® og ni vonast

. Orvar til ad Nigel Moore-dhrifin verdi jafn mikil i Breidholtinu og pau voru i

) Njardvik a sidasta timabili. Pa haekkadi sigurhlutfall Njardvikurlidsins um 45
présent eftir ad hann baettist i hépinn.

Njardvikingar topudu fjérum af fimm fyrstu deildarleikjum sinum f fyrra-
haust og Bandarikjamadurinn Jeron Belin var latinn fara eftir fjéra leiki. Nigel
Moore var fenginn til ad leysa hann af en Moore var pa ad koma til baka eftir
meidsli. Nigel var ekkert alltof sannfaerandi i fyrstu leikjunum en atti gédan leik
i eins stigs atisigri a erkifjendunum i Keflavik. Eftir adeins tvo sigra i fyrstu sjo
leikjunum voru Nigel Moore og Njardvikurhdnarnir komnir i takt og Njardvikur-
1idid vann 8 af sidustu 10 deildarleikjum sinum. Njardvik datt sidan Gt ur urslita-
keppninni eftir magnaaan oddaleik i H6Iminum. I'R-ingar hafa adeins unnid 2 af
fyrstu 11 leikjum sinum og eru ad berjast fyrir lifi sinu i deildinni. - 66j

OFLUGUR KARAKTER Nigel Moore
i leik med Njaravik en hann spilar

med [R & nyju &ri.  FRETTABLABID/ANTON

2-3 TAP SIPAST [sland og Svipj6d

maetast { 15. sinn [ jandar. Hér er Rurik
Gislason i sidasta leik pjédanna. mynpiarp

e o 4
Fyrsti januar-

L] y V & V &
leikur i télf ar
FOTBOLTI Knattspyrnusambond
Islands og Svipjédar hafa samid
um ad landslid pjédanna spili
vinattulandsleik hinn 21. jantar
naestkomandi og mun pessi leikur
fara fram i Abt Dabi { Sameinudu
arabisku furstadeemunum.

Detta er ekki alpjoolegur
landsleikjadagur og
landslidshépurinn verdur bvi
ad mestu skipadur leikmonnum
sem leika hér 4 landi og 4
Nordurlondunum. Sviar spila tvo
leiki i Abud Dabi pvi peir maeta
Moldaviu fjérum dégum fyrr.

Dbetta verdur fyrsti
januarleikur A-landslids karla
i tolf ar eda sidan 1i0id0 meetti
Kuveit og Sddi-Arabiu i byrjun
januar 2012. Island hefur alls
spilad sex landsleiki i jandar
og alla undir stjérn Atla
Edvaldssonar. - 66j
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beir sem koma med bilinn i skodun '
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i ad férna dllu fyrir EM

Ovissa er med patttoku skyttunnar Arnérs Atlasonar & EM { Danmorku sem hefst i naesta manudi. Arndr
meiddist & kdlfa & sefingu & manudag. Hann er hugsanlega med rifinn vodva i kdlfanum en vonast eftir pvi
ad vera adeins tognadur. Hann verdur i miklu kapphlaupi vid timann sama hversu slaam meidslin eru.

HANDBOLTI , Eg var i uppstokki
i lok efingar pegar ég ég fann
smell { kdlfanum,“ segir Arnér
Atlason en hann er nyjasta
spurningamerkié i landslidshépi
Islands fyrir EM { Danmorku.

Eg hugsadi ad petta gaeti bara
ekki veri0 a0 gerast svona rétt
fyrir mét. Eg er bdinn ad vera 4
gbéou roli og petta er 6murlegt.
Petta moét hefur verid gulrétin min
sidustu manudi pannig ad bad veeri
hraedilegt ad missa af pvi. Eg er
samt enn bjartsynn.“

Laeknar lids Arnérs, St. Raphael,
eru binir ad skoda hann og mynda.
Arnér mun svo fara i fleiri rann-
s6knir. Nidurstodurnar verda svo
sendar heim til leekna islenska
landslidsins.

Verd i kapphlaupi vid timann
LEg verd ad bida og sja hver stao-
an er. Eg mun liklega ekki skilja
almennilega edli meidslanna fyrr
en ég sest nidur med leeknunum
heima. Petta er vonandi tognun
en ekki rifa { voOvanum sjalfum.
P4 er malid adeins erfidara,” segir
Arnér en er hann bdinn ad afskrifa
EM ef hann er med rifinn vodova?
,Nei, alls ekki. Petta mun samt
alltaf verda kapphlaup vid timann.
Sama hversu sleem meioslin eru.*

as

rir lok dags p. 22. des.

eiga mdguleika ad eignast stérgleesilegan Chevrolet Spark
sem verdur dreginn ut p. 23. des. 2013.

Adalvinningur er splunkunyr Chevrolet Spark arg. 2014

- 6rugg bifreidaskodun um allt land

OHEPPINN Lukkan hefur ekki beint verid i lidi med Arndri sidustu misseri.

Arnér mun missa af sidustu
tveimur leikjum St. Raphael og
heldur heim til Islands & morgun.

FRETTABLADID/VALLI

,Eg er pvi kominn i jélafri
snemma. Pad verdur svo ad fara
vel med sig yfir jolin. Eg verd bara

Eg hugsadi ad

petta gaeti bara

ekki verid ad gerast
svona rétt fyrir mét. Eg
hef verid a g6du roli og
petta er omurlegt.

Arndr Atlason

a0 drekka graenan safa 4 adfanga-
dag,” segir Arndr 1éttur.

Hann vard fyrir pvi 6lani a0
slita hasin i névember i fyrra.
Fyrir vikio var hann lengi fra.
Hann flutti sig svo til Frakklands
sidasta sumar og var varla kominn
bangad er hann puttabrotnadi. bad
varod pess valdandi ad hann missti
nanast af 6llu undirbiningstima-
bilinu og hefur pvi pburft ad vinna
sig rélega inn { 1i0 St. Raphael.

. »betta er buid ad vera erfitt.
Eg get ekki skrifad pessi meidsl
a alag. Eg hef aldrei verid undir
minna alagi. Er ad spila minna en
ég er vanur og vid erum heldur
ekki i neinni Evrépukeppni. Pessi
meiosli skrifast pvi & 6heppni frek-
ar en eitthvad annad. Pad er gjor-
samlega 6polandi. Eg er samt til 1
ad férna 6llu til pess ad geta spil-
ad med strdkunum 4 EM { jandar,“
segir Arnér. henry@frettabladid.is

Eg er miklu betri
songvari en domari

Gardar Orn gefur ut lag sem komst ekki {

FOTBOLTI Eg er alltaf ad semja
eitthvad. Eg er biinn ad vera leng-
ur { ténlist en démgeaeslu,” segir
einn besti knattspyrnudémari
landsins, Gardar Orn Hinriksson.

Hann var séngvari { hljémsveit-
inni Url sem lagdi upp laupana
fyrir um tiu &rum. Hann var nua
a0 gefa ut lagio ,,Sja‘“, hugljuft lag
sem sungio er af Heidu Olafs.

,Eg sendi petta lag i Eurovision-
keppnina en bpvi var hafnad. Fyrst
petta lag komst ekki inn pa hlytur
bessi undankeppni ad vera su
besta { Evréopusogunni. bad getur
ekki annad verid en login sem eftir
eru séu storkostleg pvi mitt lag
er ekki lélegt,” sagdi ténskaldio
haeverska, stolt af sinu lagi. ,,Mér
fannst roddin min ekki passa vid
pbetta lag og Heida gerir petta fra-
beerlega.“

Garodar, sem oft er kalladur
Raudi baréninn medal knatt-
spyrnuunnenda, segir ad draum-
urinn sé ad gefa tt s6l6plotu med
eigin efni.

,Eg & alveg efni { heila plotu en
pad er dyrt ad taka upp og gefa
at. b6 svo ég sé frabser déomari
ba er ég enn pa betri songvari og
ténlistarmadur. Ténlist er min
astrida,” segir Gardar en hann
hefur ekki fengid neina dtvarps-
spilun en vonar ad nyja lagido muni
hljéma 4 6ldum ljésvakans.

Hinn marghami Gardar ték patt

Eurovision.

FIOLHAFUR Gardari Erni er margt til

lista lagt. FRETTABLADID/ARNPOR
i X-Factor-keppninni 4 sinum tima
en komst ekkert allt of langt

,,Eg veit af hverju mér var hent
ut. Eg er ekki ad snga ao ég hafi
verid besti songvarinn en stuttu
aour en mér var hent Gr keppni var
ég spurdur hvort eg hefdi verio i
hljémsveit. Svo var ég neestur tt.
Eg skildi pad ekki pvi Jogvan hafoi
verid { hljémsveitum i Feereyjum.
Eg var fdll { halftima en svo
gleymdi ég pvi,“ segir Gardar og
beetir vid ad hann hafi aldrei horft
a atvikid pegar hann er sendur
heim. - hbg
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Systurnar munu skala

um aramotin

Margrét Lara Vidarsdottir hefur ekki dkvedid hvar han spilar fotbolta a naestu leiktid. Eyjamaerin 27 ara segist vera ad fa sitt annad
taekifaeri 4 ferlinum i ipréttinni eftir langvarandi meidsli. Systurnar Elisa og Margrét stefna 4 dkvordunartoku fyrir dramétin.

FOTBOLTI , Mér finnst ég eiga mikid inni 4 erlendri
grundu. Sérstaklega i ljési pess ad ég er laus vid
meidslin,” segir Margrét Lara Vidarsdoéttir. Marka-
drottningin er samningslaus en hdn vard pridji til
fjoroi markaheesti leikmadur sensku deildarinn-
ar med Kristianstad & sidustu leiktid med 13 mork.
Samningur hennar rann Ut { kjolfarid og kaus hin
a0 endurnyja hann ekki ad svo stéddu. Margrét Lara
hefur verid a Islandi undanfarnar vikur og notio pess
ad vera 1 frii fra fétbolta.

»Maour er svo sem aldrei 1 frii. Pegar madur er
atvinnumadur efir madur allt arid,” segir Margrét
Lara. Hun fagnar pvi ad geta loksins gert
zefingar sem hafa reynst henni erfidar
undanfarin 4r sokum langvinnra meidsla.
Hun vill ekkert gefa upp um liklegan
afangastad en segir p6 ad spennandi timar
séu framundan.

aetla a0 spila fotbolta,” segir Eyjameerin 27 ara. Hin
purfi ad eefa minna en einfaldlega nyta sefingarnar
betur.

,Ef ég fer i nytt umhverfi parf ad vera skilningur &
bessu svo ég geti notid min og blémstrad.“

Margrét Lara er ekki su eina { fjolskyldunni sem
liggur undir feldi pessa dagana. Elisa, yngri systir
hennar, sem spilad hefur undanfarin sjo sumur med
uppeldisfélagi sinu, IBV, er med tilbod fra fleiri
islenskum félogum ad sogn Margrétar. P4 hafi erlend
félog synt henni ahuga.

Launin skipta ekki mestu

,,Hin er metnadarfull og langar eins og marga
ao reyna fyrir sér erlendis,” segir Margrét
um Elisu sem er 22 dra. Elisa hefur spilad
mest sem heegri bakvordur en einnig mid-
vorour med Eyjalidinu. Hlaupageta hennar
er med 6likindum og var htn i landslidshopi
Islands 4 EM sidastlidid sumar.

»Hun verdur a0 halda &fram ad syna sig
og standa sig vel,“ segir Margrét. Elisa
. burfi ad passa ad taka rétt skref etli
hidn { nytt umhverfi og skoda hlutina {
viou samhengi. Pjalfarateymi, sam-
herjar og umhverfid skipti meiru

mali en launin.

) ,,Folk mé audvitad samt ekki
svelta 1 hel,“ segir Margrét

. Lara. Hin reiknar med pvi

a0 peer systur taki 4kvoro-

un um framtid sina 4dur en
4rio er uti.

,bPad er alltaf rosa-
lega gott ad vera biin ad
akveda sig pegar nytt
ar gengur i gard. Vera
buin ad setja sér mark-
mio og geta skalad fyrir
beim og gbdu ari. Vid
systurnar munum gera
ba .‘(

kolbeinntumi@frettabladid.is

Purfti ad breyta um lifsstil
,Pad mé segja ad ég sé a0 f4 mitt annad
teekifeeri 4 ferlinum til pess ad spila fot-
bolta. Eg parf ad nyta pad rétt, segir
framherjinn sem spiladi meidd { heil
fimm ar og gat ekki beitt sér a0
fullu. Sokum pess yfirgaf hiin
mikio sefingadlag hja pyska
félaginu Turbine Potsdam
og gekk i radir Kristi-
anstad sumarido 2012.
Elisabet Gunnarsdéttir
pjalfar 1i0id og meetti
Margrét Lara miklum
skilningi hvad meidslin
vardadi og eefingaalag-
i0 minnkadi til muna.
,Eg burfti ao
breyta um lifsstil.
Eg var von a0 eefa tiu
til t6lf sinnum { viku
en afi nd sex til sjo
sinnum. Pannig vero-
ur min framtio ef ég

. .lr'

e e

NUMER 13 Gudbjorg fékk langbrad taekifaeri & milli stanganna hja landslidinu &
EM i sumar sokum meidsla Péru Bjargar Helgadéttur. Gudbjorg slé i gegn og hlaut

mikid lof fyrir frammistddu sina. NORDICPHOTOS/GETTY

Gugga er bara miklu betri markvordur

,Potsdam faer ekKi til sin erlendan leikmann til a0 vera & bekknum,*
segir Margrét Lara um nytt félag Gudbjargar Gunnarsdottur. Lands-
lidsmarkvordurinn gekk til 1ids vid pyska risann 4 dogunum en
Margrét vard pyskur meistari med lidinu arid 2012.

,Petta verour vonandi geefuspor fyrir hana og 4 eftir ad gera hana
ad enn betri leikmanni,“ segir Margrét. Hin segir 1i0i0 klarlega eitt
af premur steerstu { Evrépu enda berjist 1i0id arlega um titlana {
byskalandi og Meistaradeild Evrépu.

,Med fullri virdingu fyrir 60rum lidum er betta toppurinn.”
Margrét Lara segir félagaskiptin enn eitt deemi pess hve hatt
islenskir leikmenn séu metnir { Evropu. Lidid hafi verio i markvardar-
leit { eitt og halft ar. St sem standi i markinu nina hafi verid pridji
kostur fyrir tveimur arum er Margrét Lara var & mala hja félaginu.
,Gugga er bara miklu betri markvorour.*

Settu hétidarkraft i
sésuna med Knorr
— kraftinum sem b0
bekkir og treystir!

... kemitr m&c’S ngc’Sou bmgéiﬁ!

SLENSKA/SIA.IS/NAT 61885 11/12

Wenger i sérflokki

Helmingur stjéranna hefur verid innan vid ar i starfi.

FOTBOLTI Tottenham og West Brom
eru i leit ad nyjum stjora eftir ad
Andre Villas-Boas og Steve Clarke
voru reknir 4 dégunum. Fimm
stjérar hafa fengid a0 taka pok-
ann sinn 4 leiktidinni og 1j6st ad
pbolinmeedi eigenda ensku drvals-
deildarfélaganna gagnvart monn-
unum { brinni er litil.

Eftir ad Sir Alex Ferguson
1ét af storfum i vor eftir 27 4r |
i starfi hja Manchester Uni- §
ted ber Arsene Wenger, stjori
Arsenal, hofud og herdar yfir
kollega sina i deildinni
begar kemur ad
lengd starfsferils.
Frakkinn hefur
styrt Arsenal fra
haustinu 1996
begar hann ték
vid lidinu af
Bruce Rioch.
Forveri Wen-
gers hékk 1
starfi 1 eitt ar
adur en hann
fékk ad fjika.

Sa liftimi er
i takt vid pann

sem stjoérar 4 Englandi og vidar btia
vid. Reyndar eru laun stjéranna af
beirri steerdargradu ad enginn getti
ad missa svefn yfir starfsskilyroum
peirra.
Helmingur stjéranna i ensku
drvalsdeildinni hefur verid skemur
en eitt ar { starfi. Sa sem hefur
verid naestlengst i starfi er
Alan Pardew, stjori New-
. castle. S4 enski heldur
' upp 4 briggja dra afmeeli
i starfi hja peim svortu og
hvitu { manudénum.
Medalstarfsaldur
stjéranna atjan sem
styra lidum 1 ensku
drvalsdeildinni {
dag er rétt rim
tvo ar. Starfs-
aldur Wengers
skekkir myndina
toluvert. Sé hann
ekki talinn med
er medalstarfs-
aldur hinna
sautjan
pbrettan
manudir.
-ktd

Starfstimi stjoranna atjan a Englandi

Stjérar Félag Pj6derni  Mdnudir i starfi
Arsene Wenger Arsenal Franskur 207
Alan Pardew Newcastle United Enskur 36
Malky Mackay Cardiff Skoskur 30
Sam Allardyce West Ham Enskur 30
Paul Lambert Aston Villa Skoskur 18
Steve Bruce Hull City Enskur 18
Brendan Rodgers Liverpool Nordur-irskur 18
Chris Hughton Norwich City Enskur 18
Michael Laudrup Swansea City Danskur 18
Mauricio Pochettino Southampton Argentinskur 11
David Moyes Manchester United Skoskur 7
Mark Hughes Stoke City Velskur 7
Jose Mourinho Chelsea Portugalskur 6
Roberto Martinez Everton Spaenskur 6
Manuel Pellegrini Manchester City Chileskur 6
Gus Poyet Sunderland Urdgvaeskur 2
Tony Pulis Crystal Palace Velskur 1
Rene Muelensteen Fulham Hollenskur 0

Tottenham og West Brom eru dn knattspyrnustjora pessa stundina.
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Landsliosferillinn er ekki buinn

Alexander Petersson mun ekki spila med islandi 4 EM { januar vegna praldtra axlarmeidsla. Petta er pridja stérmétid af sidustu fjiorum
sem hann missir af. PG svo dstand leikmannsins sé ekki gott aetlar hann ekki ad leggja landslidsskéna a hilluna. Hann segist ekki geta
horft a leiki landslidsins pegar hann er ekki med. Alexander getur nanast ekkert aft og parf ad brydja verkjatoflur fyrir leiki.

HANDBOLTI ,Dad styttist { seinni
hluta ferilsins hja mér og ad sjalf-
sogou vil ég taka patt i 6llum
métum med landslidinu. Likaminn
segir mér pvi miour ad ég geti ekki
verid med nina,”“ segir Alexander
Petersson stérskytta og einn besti
handboltamadur Islands. Hann var
ekki med Islandi & HM fyrir um
ari sidan og verdur ekki med 4 EM
i jandar. Hann foér lika meiddur &
EM i Serbiu arid 2012 og purfti ad
yfirgefa 1i0i0 er skammt var 1i6id &
motid. Hann gat ekkert beitt sér og
hefur pvi i raun misst af premur af
sidustu fjéorum moétum.

,bPad er hrikalega erfitt ad
sitja heima begar strakarnir eru
a0 spila. Eg treysti mér ekki { ad
horfa & leikina. Eg fer frekar it ad
leika mér med krokkunum minum.
bad er of erfitt fyrir mig ad horfa

z

a((

Verri en a sama tima i fyrra
Alexander fér i axlaradgero & sio-
asta timabili sem &tti ad binda
enda 4 hans vandraedi. Pad gekk
ekki eftir og um 4ari sidar er hann
nénast 4 sama stao.

»Eg er jafnvel i verra dstandi en
a sama tima i fyrra. Eg var mjog
vong6dur fyrir adgerdina en hiin
breytti engu. Oxlin vard verri ef
eitthvad er. Na parf ég ad vinna
me0 Oxlina 4 hverjum einasta degi
og vonast eftir pvi ad hin lagist
eitthvad. Eg fer liklega ekki aftur
iadgerd. Ef ég fer aftur i adgerd pa
geeti ég misst lidleika { 6xlinni og
pbad gaeti skapad enn steerra vanda-
mal og jafnvel ordid pess valdandi
ad ég pyrfti ad leggja skona 4 hill-
una. bad sem peir logudu sidast er
adeins hluti vandans. Vandinn er
mun steerri. betta er algengt dlags-
vandamal hja handboltamanni.*

Axlarmeidslin a skothendi Alex-
anders eru ekki ny af ndlinni en
astandid hefur farid versnandi
sidustu ar. Nu er stadan svo sleem
ad hann spilar, samt ekki alla leiki,
og tekur svo takmarkadan patt {
efingum.

»Eg efi varla med lidinu. Spila
sma vorn. Eg ma ekki skjota a
markio. Pad er rétt a0 ég ma gefa
sendingar. Lengra neer bad ekki.“

Brydur verkjalyf fyrir leiki

Til pess a0 skyttan komist { gegn-
um leiki med 1idi sinu, Rhein-Neck-
ar Lowen, pa parf hin ad brydja
sterk verkjalyf fyrir leiki. bad
er augljéslega ekki mjog gott til
lengri tima litid.

»Eg hef purft ad gera bad mjog
lengi nina og pad er ekki gott.
Lyfin virka stundum ekki og
likaminn er ad versna.*

DPessi meofero 4 likamanum er
augljoslega ekki g0 og hefur sin
ahrif & leikmanninn.

»Mér liour allt i lagi daginn eftir
leiki en naestu dagar par & eftir
geta verio hrikalega erfidir. P4 get
ég stundum ekki hreyft handlegg-
inn almennilega. Get ekki sveiflad
honum og pad getur tekido nokkra
daga ad jafna sig, segir Alexander
en hann bitur 4 jaxlinn i leikjum.

OFT ERFITT Alexander hefur spilad
kjalkabrotinn og lemstradur fyrir lands-
1idid an pess b6 ad kvarta. Er hann pvi

oft kalladur vélmennid. FRETTABLABIB/VALLI

A 55
STRIDSMABUR Alexander hefur alla tid verid afar 6sérhlifinn leikmadur og férnad sér fyrir land

er illa farinn. Hann segir pad ekki vera sinn stil ad hlifa sér.

,Pegar ég er a vellinum reyni ég
a0 hugsa ekki um meidslin heldur
ad hjalpa lidinu. Audvitad finn ég
til pegar ég skyt ad marki. P4 er ég
med verk i svona tiu sekindur. Pad
er samt ekkert vandamal. Vandinn
liggur 1 dogunum & milli leikja.*

Detta stanslausa alag a likam-
ann med tilheyrandi verkjum og
erfidleikum hefur tekio sinn toll af
leikmanninum. Baedi likamlega og
ekki sist andlega.

,Pad reynir a. Petta hefur ekki
alltaf verid audvelt. Pad komu
nokkrir manudir sem voru mér
miog erfidir. Eg var pungur og oft
i vondu skapi pvi petta dstand var
ad fara i taugarnar 4 mér. Nd reyni
ég ad vera jakveedur en pad er ekki
alltaf audvelt pvi ekkert breytist.
Stundum 4 ég frébeeran leik og
leet mig dreyma um ad ég sé ad
lagast. Svo vakna ég daginn eftir
og finn ad svo er alls ekki,"“ segir
Alexander en hann faer gdédan
studning heima fyrir.

»Eg 4 sem betur fer frabaera
konu og krakka sem stydja mig.
Pau halda mér gangandi og eru
dugleg ad hvetja mig afram.“

Vill spila fyrir landslidid

Alexander 4tti frabzeran leik gegn
Kiel 1 sidustu viku. Lowen atti
sidan leik gegn Hamburg nokkrum
dogum seinna og pa var ekki pad
sama upp 4 teningnum. Pad er pvi

” Allir stridsmenn
purfa ad leggja nidur
vopnin a endanum. Pad
er ekki haegt ad berjast
ad eilifu. Eg er samt ekki
haettur ad berjast.

Alexander Petersson

1j6st ad hann hefur ekkert ad gera
4 moét par sem jafnvel eru spiladir
um 4tta leikir 4 tveim vikum.

Ekki minn still ad hvila

Hvernig litur hann annars 4 fram-
haldid? Er eitthvad vit i pvi fyrir
hann ad reyna ad halda afram ad
spila med landslidinu eins og hann
er 4 sig kominn?

»Eg hef enga trt 4 bvi a0 lands-
lidsferlinum sé lokid. Eg vil ekki
hugsa um bad. Audvitad er petta
bridja motio af sidustu fjérum sem
ég missi af. Eg fér til Serbiu og
gekk fra mér par. Pad var ekkert
vit i pvi. Eg nyt bess ad spila fyrir
islenska landslidid og vil endilega
spila fleiri leiki. Ef ég get spilad
ba mun ég spila med landslidinu.
Pad eru leikir i sumar og vonandi
get ég hjalpad lidinu pa,“ segir
Alexander.

A HM 2011 var Alexander
einnig ad glima vid pessi meidsli.
b4 gagnryndi paverandi bjalf-
ari hans, Dagur Sigurdsson,

W

s1idid og félagslid. Pessi fornfysi hefur komid i bakid & honum par sem 0Oxlin
FRETTABLADID/VILHELM

Gerir eins og Oli Stef

Pessi mikli barattujax| leitar allra leida til pess ad halda ferlinum
gangandi. Hann hefur medal annars leitad i smidju sins gamla félaga ur

landslidinu, Olafs Stefanssonar.

,Eg er farinn ad hugsa mun betur um Ilikamann en ég gerdi 4dur. Farinn
ad borda hollari mat og gera allt eins heilbrigt og haegt er. Likaminn parf
alla hjalp sem ég get veitt honum. Petta hefur adeins hjalpad en ekki
nég. Eg mun samt halda afram & pessari
braut. Oli Stef var { vandraedum med
oxlina & sér og annad. Um leid og hann
breytti mataraedinu lagadist allt hja

honum og hann naai fyrri styrk.
Pad sem meira er pa spiladi hann
til fertugs. Hann spiladi meira
segja sidasta leikinn ndnast an
pess ad vera i skom. Pad segir
margt um hversu gédu formi
hann var {,“ segir Alexander
|éttur og hlaer vid.

landslidspjalfarann Gudmund
GuOomundsson fyrir ad lata
Alexander spila of mikid.

,»Pé voru meidslin adeins 60ru-
visi en pau eru nina. Eg hefdi
kannski att ad hvila meira sio-
ustu 4r og fara betur med mig.
DPaod er bara ekki minn still. bad
er ekki ég. Allir stridsmenn purfa
ad leggja nidur vopnin 4 endanum.
bad er ekki heegt ad berjast ad
eilifu. Eg er samt ekki heaettur
ao berjast. Eg parf samt sm4 fri
nina og pad verdur keerkomid ad

f2
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geta unnid i 6xlinni og hvilt hana
i jandar.“

Alexander er ordinn 33 ara
gamall og pvi farid ad siga 4
seinni hluta ferilsins hja honum.
Hvad sér hann fyrir sér ad hann
geti spilad lengi { vioboét?

»Eins og likamanum lidur pa
geeti ég spilad i fjogur til fimm
ar i viobét. Oxlin er samt liklega
ekki & sama mali. Hin vill reyna
ad lifa af fram a sumario,” segir
Alexander og hleer vid.

henry@frettabladid.is
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Huglom Bor Gretarsson
Vladimiro Rikowski

Fiorildavaengir
Hér er 4 ferdinni @vintjri i anda
sigildra pjodsagna par sem koma vid
sogu troll og tofrandi verur Bodskapur
sogunnar er sa ad hjalpsemi er dyggo
sem oft er endurgoldin 4 dgurstundu.
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Sagnasafnid inniheldur 8 sigild @vintyri i njrri
pydingu. Bjarki Bjarnason og Huginn bor

Grétarsson pyddu. bessi fallega @vintyrabok er gjof
sem [ylgir bornum til fullordinsaranna. Tryggdu bér

eintak af pessari glesilegu bok sem til er i
takmarkudu upplagi hja utgefanda.

Soley Stjarna og Gilitrutt
Bleika planetan I*jt’lﬂﬁs_ﬂaigan ur}:[gtruus}:myua
bessi barnahdk fallar um hﬂﬁﬁm@a;ﬂhﬁ;:ﬂ
hugrakka stulku sem letur i ref 8 vinma veek s

draum sinn verda ad veruleika. med bvi ad semja vid
Hiin porir og getur, enda .. R
B -y trollskessu. En geti hun ekki
bradsnjill eins og venja er med s Sl ;
ungar stilkur Bakin elur b]]{Emur RS TR
sialfstrausti og framtakssemi  Huginn bor Grétarsson ekki von & gddu
ungra stilkna. er hifundur bakanna.
- L 1 1]
S éﬂmﬁ‘mﬂﬁ 1 Gi

Huginn bde Gridarsann

T}‘Imb ‘*‘mqhn

Braﬁskenunulegar

Herra Hakarl
og Kyrin Klaufey jolasveinabzkur
Birnin geta sett hendur inn i bradurnar N er kit { Gryluhelli. Jlasveinarnir eru
og tekid patt i sogunum. Lesid og leikid heestinazgdir med pessar skemmtilegu
saman og njotid pess ad glzeda sigurnar hakur og lauma peim gjarnan i skdinn
lifi. Huginn Por Grétarsson pyddi. hja peegum birnum.
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Stoo 2 kl. 20.15
Hatidarstund med
Rikku

Notaleg jélastemning med
Rikku & adventunni.

Rikka fjallar um allt pad
helsta sem vidkemur

gledilegri j6lahatid. The X-Factor US

Stuadi6 J6I-A

i
S

Tynda kynsl6din

STOD 3 KL.19.30 Pad er komid ad
glaesilegum endaspretti hja pessu
Otrulega hafileikarika félki sem hefur
allt ad vinna og engu ad tapa i pessum

SJIONVARPID KL.21.30 | j6lapzttin-
um koma fram pau Svavar Knutur, Ragn-
heidur Grondal og Kristjana Stefans-
déttir, Megas og Agusta Eva og Sigridur

STOD 2 GULL KL. 22.05 Tynda kyn-
slédin er frabaer skemmtipattur i stjérn
Bjorns Braga Arnarssonar og félaga
sem munu fa til sin landskunna gesti i

| stérkostlega songpaetti.

Thorlacius og hljémsveit.

skemmtileg og 6hefdbundin vidtol.

X-id 977 kl. 07.00
Harmageddon

Harmageddon er
morgunpdtturinn a
X977, & dagskra alla
virka daga kl. 7-10.
Harmageddon

er hrikalegur ut-
varpspattur sem
tekur pdlsinn &

Ollu pvi helsta sem
gerist i pjédfélaginu
i dag.

' /Befra
-——Th

Faxafeni 5, Reykiavik o Simi 588 8477 — Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Opid virka daga fré Kl. 10-18%, JOLAOPNUN: Féstudag 20. des. 10%-22%,
laugard. 21. des. og sunnud. 22.des 11%°-22%, borlaksmessu 10%°-22%, Adfangad. 10%-13%

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Sveppi og Villi bjarga jola-
sveinunum

07.06 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Malcolm In The Middle
08.40 Ellen

09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 60 minttur

11.05 Nashville

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 Nanny McPhee

14.40 The O.C.

15.25 Tasmania

15.50 Hundagengid

16.15 Ellen

17.00 Bold and the Beautiful
17.22 Nagrannar

17.45 Sveppi og Villi bjarga jéla-
sveinunum

17.52 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Stelpurnar

19.50 The Michael J. Fox Show (7:22)
20.15 Hatidarstund med Rikku (3:4)
20.45 Jamie‘s Best Ever Christmas
21.40 Person of Interest (79:22)
22.30 NCIS. Los Angeles (78:24)
23.15 Brighton Rock

01.05 Oupplyst logreglumal

01.35 The Tunnel

02.25 Homeland

03.15 The River Wild

05.05 Blue Crush

07.00 Tottenham - West Ham
14.00 Brasilia - Ungverjaland
15.20 Serbia - Noregur

16.40 Stoke - Man. Utd.

18.20 Sunderland - Chelsea

20.00 Danmérk - Pyskaland

21.20 World‘s Strongest Man 2013
21.50 NB90's. Vol. 3

22.20 Njardvik - Stjarnan

23.50 Pélland - Frakkland

01.10 Osasuna - Real Madrid
03.00 The Royal Trophy 2013 (Beint)

11.55 Hull - Stoke

13.35 Tottenham - Liverpool

15.15 Messan

16.40 Aston Villa - Man. Utd.
18.20 Cardiff - WBA

20.00 Premier League World
20.30 Ensku morkin - urvalsdeildin
21.25 Football League Show

21.55 Chelsea - Crystal Palace
23.35 West Ham - Sunderland

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn

STOP 3

16.35 Top 20 Funniest

17.15 Smash

18.00 Super Fun Night
18.20 Ben and Kate

18.45 Bunheads

19.30 The X-Factor US (25:26)
20.55 Shameless (3:72)

21.45 The Tudors (5:70) Fjérda pétta-
rodin sem segir ahrifamikla og spennandi
sogu einhvers alreemdasta og nafntogadasta
konungs sogunnar, Hinriks attunda.

22.40 Grimm (5:22) Onnur pattardd-

in um persénur dr @vintyrum Grimm-
braedra sem hafa 6dlast lif og eru faerdar
i nutimabuning.

23.25 The X-Factor US

02.40 Shameless

03.30 The Tudors

04.25 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 07.05 Ljéti
andarunginn og ég 07.28 Avaxtakarfan 07.43
UKI 07.50 Hvellur keppnisbill 08.00 Sveppi og
Villi bjarga jélasveinunum 08.07 Déra kénnudur
08.30 Morgeesirnar frd Madagaskar 08.52 Doddi
litli og Eyrnastér 09.00 Afram Diego, &fram! 09.24
Svampur Sveinsson 09.48 Hello Kitty 10.00 Avintyri
Tinna 10.22 Brunabilarnir 10.47 Avintyraferdin
11.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 11.05 Ljéti
andarunginn og ég 11.30 Avaxtakarfan 11.43 UKI
11.48 Hvellur keppnisbill 12.00 Sveppi og Villi
bjarga jélasveinunum 12.07 Déra kénnudur 12.30
Morgaesirnar fra Madagaskar 12.50 Doddi litli og
Eyrnastor 13.00 Afram Diego, 4fram! 13.24 Svampur
Sveinsson 13.48 Hello Kitty 14.00 Avintyri Tinna 14.22
Brunabflarnir 14.47 /Avintyraferdin 15.00 Jéladagatal
Skoppu og Skritlu 15.05 Ljéti andarunginn og ég 15.30
Avaxtakarfan 15.43 UK 15.48 Hvellur keppnisbill 16.00
Sveppi og Villi bjarga jélasveinunum 16.07 Déra kdnnud-
ur 16.30 Morgeesirar frd Madagaskar 16.50 Doddi litli
og Eyrnastdr 17.00 Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur
Sveinsson 17.48 Hello Kitty 18.00 Avintyri Tinna 18.22
Brunabilarnir 18.47 Avintyraferdin 19.00 Raudhetta...
med nyju bragdi 2 20.25 Sogur fyrir svefninn .
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17.00 Strakarnir

17.25 Friends

17.45 Seinfeld

18.10 Modern Family

18.35 Two and a Half Men
19.00 H2din

19.50 Eldsnoggt med Joa Fel
20.20 Heimso6kn

20.45 Hid blémlega bu
21.20 Veggf6dur (8:20)
22.05 Tynda kynsl6din (3:34)
22.30 Mér er gamanmal
23.00 Evrépski draumurinn
23.35 Matarast med Rikku
00.05 Spaugstofan

00.30 Veistu hver ég var?
01.10 Féstbraedur

01.40 Mid-island

2 Bi0]

11.35 Monte Carlo

13.20 Henry's Crime

15.05 Dear John

16.45 Monte Carlo

18.30 Henry‘s Crime

20.20 Dear John

22.00 Wanderlust

23.40 Blonde and Blonder
01.15 School for Seduction
03.00 Wanderlust

O y 4
S RUVY
16.15 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.05 Stundin okkar

17.35 Jéladagatalid - J6lakéngurinn
(19:24) (Julekongen)

18.00 Taknmalsfréttir
18.10 Kiljan

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir

19.40 Kastljés

20.00 Gedveik jol (2:2)
21.00 Villt og graent (8:8) (Rjupa)
21.30 Studi6 JOI-A (7:7)
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Glaepahneigd (2:24) (Criminal
Minds VIII) Bandarisk pattar6d um sér-
sveit Iogreglumanna sem hefur pann
starfa ad ryna i persénuleika haettu-
legra glaepamanna til pess ad reyna ad
sja fyrir og koma i veg fyrir frekari ill-
virki peirra.

23.10 Downton Abbey (8:9) (Down-
ton Abbey) Breskur myndaflokkur sem
gerist upp ur fyrri heimsstyrjold og segir
frd Crawley-fjolskyldunni og pjénustu-
félki hennar.

00.20 Kastljos
00.40 Fréttir
00.52 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

14.55 The Voice

17.25 Dr. Phil

18.10 Gordo‘s Ultimate Christmas

19.00 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

19.30 Cheers (6:25)

19.55 Solsidan (9:70)

20.20 Happy Endings (77:22) Banda-
riskir gamanpaettir um vinahdp sem ein-
hvern veginn tekst alltaf ad koma sér i
klandur. Penny fer i krossferd til ad hafa
upp & fodur sinum fyrir brddkaupid.
Strid vofir yfir i matsélubransanum.
20.45 Parks & Recreation (77:22)
Geggjadir gamanpaettir med Amy Pohler
i adalhlutverki. Draugar fortidar elta Ben
i pessum bradfyndna paetti.

21.10 Scandal (5:7)

22.00 Four Christmases Frabaer rom-
antisk gamanmynd fyrir alla fjolskyld-
una. Reese Witherspoon og Vince
Vaughn leika par sem zetla ad heima-
saekja fjolskylduna um jdlin.

23.30 Under the Dome - LOKAPATT-
UR (73:13)

00.20 Excused

00.45 In Plain Sight

01.35 The Client List

02.20 Blue Bloods

03.10 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.00 Opna breska meistara-
métid 2013 21.00 Ryder Cup Official Film 2002
23.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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»Blindhrid
er alveg frabeer!
Horkuspenna og dramatik
- takk fyrir mig!“

Katrin Juliusdottir,
v.formadur Samfylkingarinnar.

; "‘ 3 .-cﬂ*
- KnstJon Korn alfﬁr

Gub_]onsson/ ﬁ’f}s‘?s

'\.
11-.-

, Vel skrifadur og

spunninn salfraedi
Jon Yngvi Jéhann

» Vel stilud og feikn
spennandi bok se
righeldur lesandant

,Metnadarfull c'jﬁ"l
saga, spennandi
salfreeditryllir og
skemmtileg mannlifs-
studia.”

Kristjon Kormakur Gudjénsson/Pressan.is

,oindri Freysson er
hofundur sem kann vel
sitt fag. Petta er fjorlega
skrifud og djorf bok sem
heldur athyglinni allt til
enda.” S e Y ye

Ingvi bPor Korméaksson/bokmenntiris

LFull af erotik,”
Jorunn Sigurdardottir/Ras 1

Nyjasta bok
Sindra Freyssonar
feer frabeerar vidtokur.

plele UI'

UTGAFA
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BESTA PLATAN

, Eg reeddi vid hann um islenskan
korfubolta og nyjan patt um Saul
Goodman,* segir korfuboltakapp-
inn Justin Shouse um samtal sitt
vid grinistann Bill Burr sem peir
attu 1 Blaa 16ninu 4 sunnudag-
inn, rétt 4dur en Burr hélt uppi-
stand sitt { Horpunni. Shouse var
i Blda Léninu 4samt vini sinum
Brad Trocki sem var staddur hér
a landi i heimsokn.

,Vid sdum Bill Burr parna um
leid og vid komum. Brad akvaod ad
vinda sér upp ad honum og byrjadi
al spjalla. Peir satu parna undir

»I skammdeginu hlusta ég & Heart-
break express med Dolly Parton a
vinyl“

Eva Run Snorradéttir ljédskald.

Ordabelgur er fjorugt og freedandi spil
fyrir alla fjolskylduna

Spilid felur i sér margvislegar prautir og askoranir
sem tengjast ordum og ordasambondum.

Ordabelgur kom ut
fyrir sidustu jol
og er upplagid
a protum.

,Bordspilid Ordabelgur

er bradvel heppnad spil

sem reynir & islenskukunnattu
peirra sem spila.”

(JAO, Mbl. 23.12. 2012).

Eftirtaldir sdlustadir eiga enn eintok:
Penninn Eymundsson, Spilavinir, A4, Hagkaup, Krumma og Mal og menning.

lr""l..l"-[.' .
O gl
":'l.k P

£ ’,STOR'
SKEMMTII.EG BOK
~ FYRIR STRAKA.“

ARI ELDJARN, GRINISTI

ARSSON,
STRAKUR

ARON PALM
HANDBOLTA

DYNAMS REVKJAVIK

fossi og raeeddu saman i mestu
makindum,“ dtskyrir Shouse.
Hann blandadi sér { samraedurnar
og segir Bill Burr hafa verid akaf-
lega skemmtilegan. ,,Hann spurdi
margra spurninga og var dhuga-
samur um islenskan korfubolta.
Hann sagdi ad pad vaeri betra ad
hitta priggja stiga skoti ,,i and-
litid“ & andsteedingi en ad segja
g6dan brandara.“

beir reeddu einnig um hlutverk
Bills Burr i Breaking Bad-patt-
unum og hvort hann hefdi ahuga
4 a0 vera med { nyjum battum

sem fjalla um Saul Goodman,
eina vinseelustu persénu Break-
ing Bad.

,Hann taladi mikid um peettina
og sagoist endilega vilja vera i
bessum nyju pattum.“ Burr spurdi
svo vinina hvort paer atludu ekki
orugglega a uppistandio. ,,Vio viss-
um ekki alveg hverju vid attum
ad svara, pvi vid vorum ekki med
mida. En svo baudst hann til ad
setja okkur 4 gestalista, sem var
magnad. Uppistandid var hrein-
lega frabaert, madurinn er 6tru-
lega fyndinn.“ - kak

19. desember 2013 FIMMTUDAGUR

Justin Shouse a gestalista grinistans Bill Burr

Landslidsmadurinn Justin Shouse spjalladi vid Bill Burr i Blda Loninu um islenskan korfuknattleik.

SPJOLLUPU LENGI Justin Shouse segir
Bill Burr akaflega skemmtilegan mann.

Steindi og Baggalutur
meo lokalag skaupsins

Lokalag Aramétaskaupsins i ar verdur frumsamid. Steindi Jr. vonar ad lagid 6mi
i 6llum dramdtapartium. Hann segir vinnu vid skaupi® skemmtilega askorun.

,Petta lag er algjort parti, ég er
otrilega anaegdur med pad. I raun
kom aldrei annad til greina en ad
bad yrdi frumsamio,” segir Steinpor
Hroéar Steinpérsson, betur pekkt-
ur sem Steindi Jr., um lokalagio {
Aramotaskaupinu 1 ar, sem ber titil-
inn Springum tt. Steindi og Bagga-
ldtur munu leida saman hesta sina
og njéta fulltingis lagasmidanna
Stop Wait Go, sem voru Steinda
innan handar med moérg hans vin-
seelustu laga, til deemis Djamm {
kvold og Dansa pad af mér. Steindi
mun syngja lagio 4samt Gudmundi
Pélssyni tir Baggalit og Ilmi Krist-
jansdéttur. , I stuttu mali fjallar
lagid um a0 strengja aramoétaheit.
Vio Islendlngar erum einstaklega
g060ir i pvi ad lofa 6llu fogru sio-
ustu klukkustundir hvers ars, en
svo er allt annad hvort vid forum
eftir pvi,”“ segir Steindi glaébeltt-
ur og beetir pvi vid ad margir pj6o-
bekktir einstaklingar muni
koma fram i laginu. Bagga-
ldtur og Steindi eru bekkt-
ir fyrir 16g sin sem morg
hver hafa notid gridar-
legra vinsalda. Log
Steinda eru samtals me0
um prjar milljénir flett-
inga 4 vefsidunni You-
Tube og harbeittar plot-
ur Baggaliits hafa selst
i bilférmum. ,,Eg ger1 ba
krofu a0 lagid 6mi 1 6llum
aramotapartium og bara
langt fram 4 nyja &rio,“
segir Steindi.
Steindi er einn
niu handrits-
hofunda

LOKALAGIP i SKAUPINU

=¥ Ber titilinn Springum ut.

=> Sungid af Steinda Jr., Gudmundi Palssyni Ur Baggaluti

og lImi Kristjansdottur.

=> Fjallar medal annars um ad strengja aramataheit.
=¥ Margir bj6dpekktir einstaklingar koma fram.

Aramétaskaupsins. Hann segir
vinnuna vid skaupid hafa verio
skemmtilega tilbreytingu fra
vinnunni vid peettina hans, Steind-
inn okkar. ,,Adalmunurinn er s ad
madur faer dkvedin mal a bordiod,
begar maodur skrifar Skaupid, og
parf a0 skrifa brandara ur pvi sem
helst hofdar til allra. En ég er vanur
bvi ad skapa brandarana algjorlega
sjalfur og bua til karaktera, sem ma
skilgreina sem hlutlaust grin. Svo
pbetta var skemmtileg askorun,
atskyrir Steindi. Hann er afar
anaegour med afrakstur-
inn; finnst skaupid vera
gott. ,bad var rosalega
g60ur andi yfir skrif-
teyminu, g0 stemn-
ing a setti. Eg held a0
petta sé prususkaup.
Mjog fjolbreytt. Vio
~ reyndum ad hafa
politikina 1 algjoru
ldgmarki enda
morg onnur skemmti-
legri mal a0 taekla.“
Hann vonast til pess ad
skaupio hofoi til allra.
,Mér finnst eins
og Dbaod
hafi

tiokast a0 annar helmingur bj60-
arinnar fili skaupid og hinn helm-
ingurinn ekki. Eg vona ad vid naum
ad breyta pvi. betta skaup er fjol-
breytt og bad atti klarlega a0 vera
eitthvad parna fyrir alla. Eg vona
innilega ad landsmenn & 6llum aldri
skemmti sér konunglega yfir skaup-
inu og enginn verdi pirripd, annars
fer ég i felur { prja daga pbangad til
allir verda bunir ad gleyma skaup-
inu," segir Steindi.
kjartanatli@frettabladid.is

9 Eg vona innilega ad
landsmenn a 6llum aldri
skemmti sér konunglega

yfir skaupinu og enginn

verdi pirripu.

” Vid reyndum ad
hafa pdlitikina i algjoru
lagmarki enda morg
onnur skemmtilegri mal
ad txkla.

” Petta lag er algjort
parti, ég er étrilega
anaegdur med pad. I raun
kom aldrei annaad til
greina en ad pad yroi
frumsamio.

V 4

Botnledja i

keppm vido Geirmund

Botnledja tekur 16gin sin i skemmtarautgafu a Jolaploggl Record Records

»Skemmtarinn hefur att undir hoggi ad seekja ad
undanfdrnu og Geirmundur hefur verid einrddur 4
skemmtaramarkadnum,” segir Heidar Orn Kristjans-
son, songvari og gitarleikari Botnledju, sem kemur
fram & Jélaploggi Record Records um naestu helgi.
Heidar er b6 eini medlimur sveitarinnar sem kemur
par fram. ,Eg verd parna med gitarinn en Prostur
skritni 4 Skerseyrarveginum verdur mér til halds og
trausts 4 skemmtaranum,” Gtskyrir Heidar.

Heidar og Prostur @tla leika 16g Botnledju i
skemmtarauitgéfu en einnig mé segja ad utgafan verdi
1éttsvingud. ,,Halli trommari og Raggi bassaleikari
komust ekki 4 Jolaploggio og var skemmtarinn pvi
besta lausnin en betta verdur mjog skemmtilegt.*

Detta verdur liklega { eina skiptid sem adddendur
Botnledju geta 160 skemmtaradtgafunni eyra. Jola-
plogg Record Records fer fram neestkomandi laugar-
dagskvold & Harlem og 4 Gamla Gauknum. -glp

SKEMMTARINN KLAR Helstu slagarar Botnledju munu
heyrast i skemmtaraditgafu a Jélaploggi Record Records um

helgina. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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. Umbra Behold Umbra Orchid
Stilhreinn og fallegur Liflegur standur
@ Memo ljdsmyndarammi. fyrir skartgripi.

Festu minnismida med
seglum eda pinnum &
pessa snidugu toflu.

Umbra Lingua
Nytiskuleg og flott
klukka sem leikur sér
med tolurnar & ritudu
mali.

Verd

12.900

Umbra Hang Five
Snagarekki hannadur
Ur rémversku tolu-
stéfunum. 11 snagar.

KLARADU JOLAGJAFIRNAR .\
A EINU BRETTI

Frabaert urval af

& Sladuinn .

* leitarordi® Umbra ‘-
{ & heimkaup.is og sjadu |
. allt Umbra urvalié - P —

Lifgadu upp & rymid
med stilhreinum
blémum sem limast
4vegg.

Verd

5.990
©%4 Umbra Luna
Settu fjdlskyldu-
myndirnar { pennan =
skemmtilega, hringlaga g i e
ramma. Tekur niu §
myndir. It _J[ .

Verd

10.900

Umbra Huddle

Stér og fallegur rammi
sem tekur 11 myndir {
mismunandi steerdum.

Umbra Conceal
Pad er eins og
beekurnar svifi &
pessari skemmtilega
honnudu békahillu.

[

f
— —

Pokkum inn og sendum , &8 s
svo fritt heim! f |

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / 550 2700

H 1 Orugg Hagstztt gfif= Hradsending Sendum um
heimkaup.is @ %z.. @ k= - SR ]
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AF FOLKI

Eftirsottir eftirréttir

Maria Krista Hreidarsdéttir og Eva
Laufey Kjaran Hermannsdéttir hafa

hlotid tilnefningu til hinna virtu

Gourmand-verdlauna. Maria Krista

fyrir bék sina Braud og eftirréttir

Kristu i flokknum Bestu eftirrétta- og 2 / /
saetindabaekur arsins 2013 og Eva

Laufey i flokknum 5

Besti matar-

bloggarinn arsins
2013. Alls eru ad - |

jafnadi sendar = |

inn baekur fra yfir ! ;f-i

150 I6ndum | __J » i

keppninaen . " ’

verdlauna- -

afhend- Q,.ﬂ

ingin fer h..._.

fram |

Peking ﬁ_ ——

4 nasta "

Y ARMANI
e L COLLEZIONI

BOSS

Pall Oskar Hjalmtysson segir ad

pad hafi ekki verid ad hans frum- HIUCION o

kvaedi sem Gledi, gledi var tekid upp .

sem skélasongur i Menntaskélanum S AN D

vid Hamrahlid p6 ad einhverjir
standi i peirri trd. ,,Reyndar var

pad Brynhildur Bjornsdéttir sem POLO
byrjadi ad syngja petta. Pad var

4 einhverri skemmtun inni 4 sal RALPH LAUREN

sem mig minnir ad Brynhildur hafi
hreinlega kennt salnum ad syngja

petta, og smam saman festist petta
lag i sessi sem skélaséngur,” segir strenson

hann. -ugl

gardeur

LLOYD
o eterna

FINUCCI

' L collezione

1 Ragnar Pér kallar til I6gmenn
2 islendingar vilja seinka klukkunni
3 Fjogur éveent andlat a arinu

4 Eins ars bidlaun eftir sjo manada
starf

5 Brotthvarfi Pals fagnad?

6 [slensk verslun bidur um ,bailout”

7 Valdis Gunnarsdéttir jardsungin i dag
8 VerOmunur a jélamatvorum mikill

9 Karlrembulegustu fjolmidlaatvik
arsins 2013 i Bandarikjunum

GARDURINN

-kleedir pig vel

[SLENSKU
BOKMENNTA

o BN KRINGLAN - SMARALIND
568 9234 544 2410




	FB104s_P001K.indd
	FB104s_P002K.indd
	FB104s_P003K.indd
	FB104s_P004K.indd
	FB104s_P005K.indd
	FB104s_P006K.indd
	FB104s_P007K.indd
	FB104s_P008K.indd
	FB104s_P009K.indd
	FB104s_P010K.indd
	FB104s_P011K.indd
	FB104s_P012K.indd
	FB104s_P013K.indd
	FB104s_P014K.indd
	FB104s_P014K.indd
	FB104s_P016K.indd
	FB104s_P017K.indd
	FB104s_P018K.indd
	FB104s_P019K.indd
	FB104s_P020K.indd
	FB104s_P021K.indd
	FB104s_P022K.indd
	FB104s_P023K.indd
	FB104s_P024K.indd
	FB104s_P024K.indd
	FB104s_P026K.indd
	FB104s_P027K.indd
	FB104s_P028K.indd
	FB104s_P029K.indd
	FB104s_P030K.indd
	FB104s_P031K.indd
	FB104s_P032K.indd
	FB104s_P033K.indd
	FB104s_P034K.indd
	FB104s_P034K.indd
	FB104s_P036K.indd
	FB104s_P037K.indd
	FB104s_P038K.pdf
	FB104s_P039K.indd
	FB104s_P040K.indd
	FB104s_P041K.indd
	FB104s_P042K.indd
	FB104s_P042K.indd
	FB104s_P044K.indd
	FB104s_P045K.indd
	FB104s_P046K.indd
	FB104s_P047K.indd
	FB104s_P048K.indd
	FB104s_P049K.indd
	FB104s_P050K.indd
	FB104s_P051K.indd
	FB104s_P052K.indd
	FB104s_P053K.indd
	FB104s_P054K.indd
	FB104s_P055K.indd
	FB104s_P056K.indd
	FB104s_P057K.indd
	FB104s_P058K.indd
	FB104s_P058K.indd
	FB104s_P060K.indd
	FB104s_P061K.indd
	FB104s_P062K.indd
	FB104s_P062K.indd
	FB104s_P064K.indd
	FB104s_P065K.indd
	FB104s_P066K.indd
	FB104s_P067K.indd
	FB104s_P068K.indd
	FB104s_P069K.indd
	FB104s_P070K.indd
	FB104s_P071K.indd
	FB104s_P072K.indd
	FB104s_P073K.indd
	FB104s_P074K.indd
	FB104s_P074K.indd
	FB104s_P076K.indd
	FB104s_P077K.indd
	FB104s_P078K.indd
	FB104s_P079K.indd
	FB104s_P080K.indd
	FB104s_P081K.indd
	FB104s_P082K.indd
	FB104s_P083K.indd
	FB104s_P084K.indd
	FB104s_P084K.indd
	FB104s_P086K.indd
	FB104s_P087K.indd
	FB104s_P088K.indd
	FB104s_P089K.indd
	FB104s_P090K.indd
	FB104s_P091K.indd
	FB104s_P092K.indd
	FB104s_P092K.indd
	FB104s_P094K.indd
	FB104s_P095K.indd
	FB104s_P096K.indd
	FB104s_P097K.indd
	FB104s_P098K.indd
	FB104s_P099K.indd
	FB104s_P100K.indd
	FB104s_P101K.indd
	FB104s_P102K.indd
	FB104s_P103K.indd
	FB104s_P104K.indd

