leidrétta nokkur aukakilé sidar, skrifar

Teitur Gudmundsson laeknir. 23

=

MENNING Birgit Gudjénsdéttir hlaut
verdlaun & Women’s International Film
& Television Showcase. 48

SPORT Man. City og Arsenal
fengu gridarlega erfid verkefni i
Meistaradeildinni. 52
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gegn sérhagsmunapoti
[slensk raduneyti eru berskjéldud fyrir
prystingi hagsmunaadila, segir Gunnar
Helgi Kristinsson, préfessor i stjorn-
malafredi. 16

Fair faglaerdir i Reykjavik [ hofud-
borginni eru 30 présent starfsmanna
leikskdla menntud leikskdlakennarar, en
teep 70 présent & Akureyri. 2

Sjikra- eda idjupjalfun skorin
nidur Formadur Samtaka fyrirtaekja i
velferdarpjonustu segir ad heilbrigdis-
raduneytid verdi ad taka af skarid um
nidurskurd. 4

Nyjar adferdir skila arangri Nyjar
adferdir til ad sinna bradatilvikum hja
alvarlega gedveikum eru sagdar skila
arangri. 12

Askasleikir ke bl Egggh

Bolungarvik 1° & SA 8
Akureyri 3 & S 5
Egilsstadir 26 S 5
Kirkjubaejarkl. -1° &3 A 6
Reykjavik 0°c & SAS

Vaxandi SA-att i dag, vida strekkingur
eda allhvass vindur i kvold. Hlynar, hiti
a0 7 stigum sydst i kvold en kélnar svo
aftur i framhaldinu. El i fyrstu S- og V-til
en rigning siodegis. 4

2 SERBLOD
Gjafakorfur | Félk

FOLK
GJAFAKORFUR
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Segir jolapakkann tOman

Slitnad hefur upp ur kjaravioreedum & almenna markadnum. Samtok atvinnulifsins 10gdu fram nytt tilbod i
gaer en verkalydshreyfingin segir pad alltof 1agt. SA lysa eftir tillogum sem ekki hleypa verdbdlgunni af stad.

KJARAVIDRADUR Kjaravidrzedur 4 almennum
vinnumarkadi eru strand eftir ad launpega-
hreyfingin hafnadi tilbodi Samtaka atvinnu-
lifsins 1 geer. ,,Vid budum akveodna ttfaerslu sem
er sambland krénutéluheekkunar og annarra
adgeroa til ad stydja vid haekkun laegstu launa,*
segir Porsteinn Viglundsson, framkvemda-
stjori Samtaka atvinnulifsins.

Tilbodid hlj6dadi upp & ad peir sem eru med
manadarlaun a milli 191 pisund kréna og upp
i 225 pisund fengju 7.250 kréna haekkun, beir
sem fa laun & bilinu 225 til 265 pisund fengju
5.500 krona haekkun en peir sem eru med man-
adarlaun yfir 265 ptisundum attu ad fé tveggja
présenta heekkun. Pessu til vidbétar atti 1lag-
markstekjutrygging ad haekka um taepar tiu
btdsund krénur.

Meodallaun eru 402 pisund krénur. Samkvaemt
tilbodi SA myndu pau haekka upp i 410.040 krén-
ur. Ad fradregnum skottum og lifeyrissj6ds-
greidoslum feer medaljéninn { dag dtborgadar
283.377 pusund krénur. Samkveemt tilbodi SA
myndi pad heekka upp { 288.337 ptisund, eda
um fimm bidsund krénur & manudi. bad dugar

teepast fyrir biéferd hja visitolufjolskyldunni og
bessi heekkun myndi teplega duga fyrir jola-
hangikjotinu. 3

,Vid fengum tilbod i geermorgun. Eg hélt ad
ég veeri ao fa jolapakka en pakkinn var témur.
Tilbo0io var lakara en tilbod sem vid fengum {
sidustu viku,“ segir Bjorn Snaebjornsson, for-
madur samninganefndar Starfsgreinasam-
bandsins.

Sigurdur Bessason, talsmadur Fléabanda-
lagsins, tekur i svipadan streng og segir ekki
nokkra leid ad ganga ad tilbodinu.

Porsteinn Viglundsson segir ad samtokin hafi
verid reidubidin ad koma til méts vid krofuna um
haekkun leegstu launa. bau hafi talid ad tilbodid
geeti ordid til ad leysa deiluna.

,Vid kolludum eftir métspili fré verkalyds-
hreyfingunni sem myndi ekki 6gna verdstoo-
ugleikanum en bpeir treystu sér ekki til ad leggja
fram neinar hugmyndir par ad litandi,” segir
borsteinn.

Kjaradeilan er nu hja rikissattasemjara en
litlar likur eru & ad samningar takist fyrir jol
ar pvi sem komio er. johanna @frettabladid.is

=> Naegir tveggja pro-
senta launahakkun?

»,Nei. Pad pyrfti ad faekka adeins
millistjiérnendum og koma betur
| fram vid f6lkid a golfinu.”
= Sigurjon Arnar Jénsson,
bilstjori.
»,Nei, pad er ekkert rosalega
| mikil haekkun. HUn gerir 6skop
litid fyrir félkid. Eg myndi ekki
telja petta vera mikla launa-
uppbot.”
Ellen Magnusdottir,
heimavinnandi husmdair.

»,Nei, en pad fer eftir pvi hvernig
. bessu er stillt upp. Tvo présent
| er hégvaert”

Arnar Fridriksson,
starfsmadur Norlandair.

I I ¥

JOLASTEMNING Mar,

gir leggja leid sina i m

idbaeinn fyrir jélin og var sérstaklega jélalegt um ad litast i Bankastraeti i

gaer. J6laljésin i fallegri snjokomu bjuggu til hatidlega stemningu sem gangandi vegfarendur virtust njéta vel. sja sidu 18

FRETTABLABID/STEFAN

KAERLEIKS/KJULAN

A e
g

HUGVEKIJA

Solutimabil 5.-19. desember

Solustadir a
kaerleikskulan.is

STYRKTARFELAG LAMADRA
OG FATLABRA

Fyrirtaekid Arctic Trucks Utbyr bila fyrir sérsveit norsku logreglunnar:

Ellefu brynjeppar fyrir Noreg

BILAR [slenska fyrirtakid Arctic
Trucks hefur afhent norsku logregl-
unni ellefu brynvarda Toyota Land
Cruiser-jeppa.

Herjolfur Gudbjartsson, fram-
kvaemdastjori vidskipta- og préun-
arsvios hja Arctic Trucks, segir {
samtali vid Fréttabladio ad parna sé
logreglan ad maeta dkvedinni porf
med bvi ad koma inn { rammasamn-
ing milli norska hersins og Arctic

N er opid allan
solarhringinn

Trucks. S&4 samningur hljédar upp
a jafngildi hatt { fimm milljarda
islenskra kréna og felur i sér ad
breyta 200 til 300 bilum fyrir her-
inn neestu tvo til prja ar.

Herjolfur segist vegna trinadar
ekki geta farid ndio ut i teeknilega
lysingu 4 biinadinum i bilunum, en
jatar adspurdur ad peir séu gerdir
til ad pola byssuskot og sprengingar.
,bessir bilar verda svo notadir

{ Engihjalla

5 Rammasamningur
Arctic Trucks og norska
hersins hljédar upp a sem
svarar fimm milljordum
islenskra kréna og felur { sér
breytingu & 2-300 bilum.

af sérsveit logreglunnar i 6llum
umdaemum.“ - bj / sjé sidu 6

6 %)
| ) Icela

H,aIIa Vilhjalms klifur tinda:
A sudurskauti a
aofangadag

EVINTYRI Leik- og songkonan
Halla Vilhjalmsdéttir heldur til
Sudurskautslandsins { dag til ad
ganga 4 tindinn Vinson Massif.
,betta verour

bridji tindur- F ~
inn af tindun- y
um sjo, peim

haestu { hverri - =
heimsalfu, sem —
éggengda 1.—.'.5_:.
einu ari. Eg er e

beedi buin ad -
ni toppnum 4  HALLA VIL-
Aconcagua og  HJALMSDOTTIR
Kilimanjaro,“

segir Halla og ttilokar ekki ad
klara tindana sjo.

,Pad getur verid ad ég klari
tindana fyrst ég er nanast halfn-
ud en ég tek eitt skref i einu og
reyni ad njota hvers prekrauna-
eevintyris fyrir sig.“

- lkg / sja sidu 58

Kringlown
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SPURNING DAGSINS Katrin Juliusdéttir, pingmadur Samfylkingar, gagnryndi rikisstjérnina vegna alversins i Helguvik i geer:

Sagai ao rikisstjornin astundadi lyoskrum

STJIORNMAL Katrin Juliusdottir, fyrrverandi idon-
adarradherra, sakadi niverandi stjérnarflokka
um lyoskrum & Alpingi i geer begar beir héldu
pvi fram a sidasta kjortimabili ad vonda vinstri-
stjérnin hefdi stadid { vegi alvers { Helguvik.
Hiun spurdi hvernig nyrri rikisstjérn hefdi tek-
ist ad klidra malinu 4 adeins sex manudum.
,Eitt af pvi fyrsta sem hin segir pbegar hiin
kemur i stél radherra er ad hin eetli ad rydja
6llum hindrunum dr vegi til ad tryggja pad ad

ar paverandi stjorn Sjalfsteedisflokksins og
Samfylkingarinnar.

Ummeeli sem voru hofo eftir
Michael Bless, forstjéra méodur-
félags Norourals, benda til pess
a0 hann sé svartsynn a4 framhald-
i0 par sem ekki hefur tekist ad
semja um orkuna. -kmu

Ragnheidur svaradi pvi til ad ekki vaeri baid
ao sla verkefnid af. , Paer hindranir sem voru
i tid sidustu rikisstjérnar
voru algjorlega pannig ad
bad var ekki pélitiskur
studningur vid petta
verkefni. bad liggur i
augum uppi og hefur
verid ollum 1jost.“

Fyrsta skéflustung-

Brynjar, er petta einhvers
konar pdst-mddernismi?
»POsturinn er natimalegur og par

kemur A & undan B
DEILDU UM ALVERID Katrin

Brynjar Smdri Runarsson er markadsstjori
Péstsins, sem er gagnryndur & Vik i Myrdal
fyrir ad senda innanbaejarpoést fyrst til
Reykjavikur til flokkunar ef hann er sendur
i B-posti.

betta verkefni verdi ad veruleika. Sex manud-
um sidar, bing6, btiid bless," sagdi Katrin og atti
par vid Ragnheidi Elinu Arnadéttur idnadar-

radherra.

an ad alverinu var
tekin ario 2008,
medal annars
af radherrum

) h

Kairé i geer.

KROFUGANGA Mdétmaelendur kyrjudu nidsdngva um I16greglu auk barattuso

A

ngva i
FRETTABLABID/AP

Studentar i Egyptalandi krofdust i gaer drbdta i landinu:

Egypskir nemar slast vid 1ogreglu

EGYPTALAND, AP Ligregla i Kairé beitti taragasi og vegatalmum til ad
koma i veg fyrir ad krofuganga stiidenta n2di dyrum varnarmala-
raduneytis landsins. Atok brutust 1t a stoku stad par sem hopar stid-

enta gryttu logreglumenn.

Samkvaemt upplysingum fra egypsku logreglunni voru 25 stident-
ar handteknir fyrir ad trufla umferd. Tugir stiidenta i smaerri hépum
hentu grjéti i logreglumenn og téku upp taragasdosir og gryttu til
baka. Einhverjir bjuggu til gotuvigi r ruslatunnum og jarnstong-
um. Métmeelin voru til studnings fyrrverandi forseta Egyptalands,
Mohammed Morsi, sem var settur af. - 6ka

Niu batar toku patt i leit:
Skipverji ekki
enn fundinn

SLYS Leit ad skipverja sem saknad
er af flutningaskipinu Alexia
hefur ekki borid arangur.

I geer var fario yfir allt bad
leitarsvaedi sem skipulagt var um
morguninn tti fyrir Reydarfirdi og
téku niu batar patt { leitinni. Einn-
ig voru fjorur gengnar en fljétlega
horfid fra pvi par sem adstaedur
voru heettulegar og litlar likur
taldar 4 4rangri af slikri leit.

Talid er hugsanlegt ad skip-
verjinn hafi fallid fré bordi en
flutningaskipid kom til hafnar &
Reyodarfirdi i fyrrakvold og hofst
ba samstundis leit. -ebg

Skilabod til forystu ESB:

Vill aod stadio sé
vid IPA-styrki

STJORNMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisradherra
segir edlilegt ad Evropusam-
bandid standi vid pa IPA-styrki
sem pegar var biid ad semja um
og segist hafa komid peim skila-
bodum & framfeeri til forystu-
manna ESB fyrr & bessu ari.

I pessu samhengi vill radherra
kanna réttarstoou peirra stofn-
ana sem attu ad fa IPA-styrki
par sem paer voru binar ad gera
ymsar radstafanir vegna pessa
en edlilegt sé ad ekki sé stofnad
til nyrra verkefna & medan adild-
arvidreedur eru i bidstéou. -khs

Jualiusdéttir og Ragnheidur
Elin Arnadéttir deiltu hart
i reedustdl Alpingis i geer.

Helmingi fleiri fag-
laeroir a Akureyri

Prjatiu prosent starfsmanna i leikskolum Reykjavikur eru menntud leikskolakenn-
arar en taeplega 70 prosent & Akureyri. Samt sem ddur er rekstrarkostnadur leik-
skola laegri & Akureyri. Skyringin gaeti verio starfsmannavelta i Reykjavik.

MENNTAMAL [ Reykjavik eru
eingongu um prjatiu proésent
starfsmanna leikskélakennarar.
I alyktun fra Félagi leikskéla-
kennara og Félagi stjornenda i
leikskélum segir ad 61l born eigi
rétt 4 dvol i g6doum leikskéla og
ad meginforsenda pess ad leik-
skoli sé g6dur sé ad par starfi
sérfraedingar i leikskdlafreedum
sem skipuleggja og leida starfid.
En ekki sitji 611 bérn vid sama
bord vegna skorts & leikskoéla-
kennurum.

A Akureyri eru leikskélakenn-
arar um 66 présent starfsmanna
en pratt fyrir pad er rekstrar-
kostnadurinn leegri en 1 Reykja-
vik. Gunnar Gislason, freedslu-
stjori Akureyrarbeejar, segir
leikskélarymum hafa fjolgad
gifurlega sioustu tolf ar og par af
leidandi stodugildum. Samt sem
aour hafi fagmenntudum leik-
skélakennurum fjolgad i leikskoél-
um beejarins.

»2Menntunarstigio jokst
mikid hja okkur eftir ad
byrjad var ad bjéda upp
a leikskélamenntun {
Haskoélanum & Akureyri.
Hvatningin var mikil og

menn féru i nam. bad

N

,
=)

LEIKSKOLABORN F¢él6g leikskdlakennara og stjérnenda i leiksk6lum segja oll born
eiga rétt a dvol i gédum leikskdla par sem sérfraedingar i leikskélafreedum skipu-

leggja og leida starfid.

Reykjavik eru leikskéla-
kennarar einn pridji hluti
starfsmanna. ,Vegna leng-
ingar leikskélakennara-
namsins hefur verio veitt
undanpaga fra akveedinu,

son, svidsstjori skéla- og

margir almennir starfs- r— l segir Ragnar Porsteins-
.I-l |

hefur aukid stodugleika

batnad pannig ad brott-
fall verour minna. Pannig ad pad
er heegt ad segja ad litil starfs-
mannavelta & leikskélum skyri
laegri rekstrarkostnad pratt fyrir
heerri laun vegna fagleerdra.
Samkveemt leikskdlalogum eiga
tveir pridju starfsmanna & deild-
um ad vera leikskélakennarar. I

! RAGNAR POR-
og starfsumhverfio hefur g¢rginssoN

fristundasvids Reykjavik-
urborgar. ,,Vid viljum pé
gjarnan fjolga faglaeeroum
og nylega var dkvedid 4 mennta-
visindasvidi Haskoéla Islands ad
btid verdi til diplémanam nzesta
haust til ad audvelda starfsfolki
ao fara i nam. En til vidbétar vid
fagleerda leikskdlakennara eru
um 20-30 présent starfsmanna
med adra haskélamenntun.“

FRETTABLADID/VALLI

” Talad hefur verio um
lag laun i samhengi vio
brottfall faglarodra.

Ragnar Porsteinsson,
svidsstjori skéla- og fristundasvids
Reykjavikurborgar

Ragnar segir toluverda starfs-
mannaveltu vera 4 leiksk6lum
Reykjavikur. Arid 2012 var brott-
fall leiksko6lakennara 12,1 pro-
sent. ,,Vid reynum ad sporna vid
pbvi med pvi ad hvetja til nams og
byggja leikskdlana upp eins fag-
lega og vid getum. En talad hefur
verid um lag laun i samhengi vid
brottfall fagleerora.«

erlabjorg@frettabladid.is
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[ stad reglubundinna heimsoékna Matveelastofnunar verdi gert dhaettumat:

Minnka eftirlit meo velfero dyra

ALPINGI Lagt er til ad eftirlit um velferd dyra byggist
a dhaettuflokkun 1 stad pess ad eftirlitsheimséknir eigi
sér stad annad hvert ar hid minnsta i nyju frumvarpi

til laga.

A sidasta kjortimabili voru ny 16g um velferd dyra

sampykkt a4 Alpingi sem eiga a0 taka gildi 1. jandar
2014. NG hefur verio 16g0 til breyting & einni tiltek-
inni grein sem vardar opinbert eftirlit af halfu Mat-
veelastofnunar. I nefndaraliti kemur fram ad sveigjan-
leiki eftirlitskerfisins sé meiri med dheettuflokkun
en reglubundnum heimséknum og leggur meirihluti
nefndar til ad frumvarpid verdi sampykkt ébreytt.

I umreedum um m4élid spurdi Svandis Svavarsdoéttir,
pbingmadur Vinstri graenna, hvad pad veeri sem hvetji
til ad slakad verdi & eftirlitinu pegar 16gin hafa ekki

verid reynd.

Jon Gunnarsson, pingmadur Sjalfsteedisflokks og for-
madur atvinnuveganefndar, sagdi pad hljota ad vera

markmid ad vera ekki med of ipyngjandi eftirlit { islensk-

um atvinnurekstri, eftirlitsidonadurinn veeri of pbungur og
kostnadurinn lenti 4 neytendum landsins. Einnig a0 fyrir-
myndarbi veeru rekin um allt land og pvi éparfi ad eftir-
lit med reglulegu millibili veeri 16gbundid. -ebg

halda skepnur.

. v " LR P
VANFODRUD HROSS Oft hafa komi® upp mdl hér & landi
par sem adbuinadi hefur verid dbétavant hja peim sem

FRETTABLADID GVA
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Verid hjartanlega velkomin i verzlanir okkar. Geysir Skélavordustig, Geysir Akureyri og Geysir Haukadal. www.geysir.com Simi 519 6000.
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SVONA ERUM VID

pusund simtol til

1 5 Neydarlinunnar

eru flokkud sem neydar- og l6g-
reglusimtdl a hverju ari.
Neydarlinan 112 faer hatt i prju
hundrud pusund hringingar 4 ari.
Heimild: spyr.is

Alpjodlega matsfyrirteekid Moody’s birtir mat & dhrifum skuldaleidréttinga:

Jakvaed 4hrif 4 1anshaefi ILS

SKULDAMAL Alpj6dlega matsfyrir-
teekid Moody’s telur ad skulda-
leidréttingatillogur rikisstjornar-
innar muni hafa jdkveed ahrif &
lansheefi Ibidaldanasjéds, an pess
a0 pbad komi nidur 4 lansheefi Rik-
issjods Islands. Petta kemur fram
i skyrslu Moody’s sem birt var {
geer.
Skuldaleidréttingatillogurnar

kveda 4 um 150 milljarda leekkun
hisnaedisskulda & naestu fjérum
arum og a framkveemd beirra ad
hefjast 4 naesta ari.

,Tillogurnar til skuldaleiorétt-
ingar eettu ekki ad hafa teljanleg
ahrif 4 efnahag islenska rikisins
vegna bess ad paer verda ad mestu
leyti fjArmagnadar med skatti &
fjarmalafyrirteekin,” sagoi i til-
kynningu fra Moody’s. ,,Rikid
mun samt sem 40ur veroa af skatt-
tekjum og geeti einnig purft ad
leggja aukio fé til Ibtidalanasj6ds.«

bar kemur einnig fram ad
adgerdirnar ettu ad hafa jadkvaed
ahrif 4 efnahagslifio a Islandi og
a0 kaupmattur muni aukast.  -fb

RADHERRAR Matsfyrirtaekid Moody’s
er jakveett i gard skuldaleidréttingatil-

lagnanna. FRETTABLABDIB/DAN(EL

17. desember 2013 PRIDJUDAGUR

Radherra frestar akvordun:
Sjukrabillinn
fer ekki — 1 bili

HEILBRIGPISPJONUSTA Kristjan
bor Juliusson heilbrigdisradherra
hefur frestad 4kvoroun um brott-
hvarf sjikrabils fra Skagastrond
ad pvi er fram kom { méli odd-
vita Skagastrandar & sidasta fundi
sveitarstjornar.

Einnig kom fram ad Valbjorn
Steingrimsson, forstjéri Heil-
brigoisstofnunarinnar a Blonduodsi,
hefdi skrifad raduneytinu og fario
fram 4 ad heett yroi vio ad leggja af
sjukrabilinn & Skagastrond.

-gar

VATNSENDI Enn er verid ad greida ur
I60adeilum & Vatnsenda. FRETTABLADID/VALLI

Eignarnam 4 Vatnsenda:
Baerinn greioi
milljonabaetur

DOMSMAL Bajarrad Kopavogs
hefur 4kvedid ad afryja domi um
ad beerinn eigi a0 greida tveimur
fjolskyldum samtals 15 milljéna
kréna beetur vegna sumarbustada-
160a sem teknar voru eignarndmi
i tengslum vid uppbyggingu a
Vatnsenda 4 sidasta aratug.
Loédarréttindin byggou 4 samn-
ingum fra 1960 vid paverandi
Vatnsendabdénda um lédarleigu til
99 éra upp af svokalladri Greenu-
grof. I oktober 2006 krofoust 160-
arhafarnir béta eftir ad Képavogs-
baer skipulagdi byggd 4 svaedinu.
I malinu visadi Képavogsbeer til
bess ad 160arhafarnir hefou aldrei
byggt neitt 4 160unum. -gar

LOGREGLUMAL

Naudgun enn i rannsékn

Rannsékn & mali 5 manna sem hand-
teknir voru & [safirdi & sunnudags-
morgun grunadir um kynferdisbrot gegn
stulku stendur enn yfir. Rannséknardeild
|6greglunnar & Vestfjordum annast
rannséknina. Héradsdémur Vestfjarda
hefur ad beidni I6greglu trskurdad tvo
mannanna i farbann til 17. febrdar.

1.000 6kumenn stodvaodir

Eitt pusund 6kumenn voru st6dvadir
4 hofudborgarsvaedinu um sidustu
helgi i sérstoku umferdareftirliti. Fjorir
reyndust 6lvadir vid styrid og eiga

peir okuleyfissviptingu yfir hofai sér.
Premur til vidbétar var gert ad haetta
akstri sokum pess ad peir hofou neytt
afengis en voru pé undir refsimorkum.

Skera niour ymist sjukra-
jalfun eoda idjupjalfun

Formadur Samtaka fyrirtakja i velferdarpjonustu segir heilbrigdisraduneytio verda ad taka af skario og segja
til um hvada pjonustu eigi ad skerda & hjukrunarheimilum fyrir aldrada. Hakka purfi daggjold verulega.

HEILBRIGPISMAL , Annadhvort fa
hjikrunarheimilin meira fjar-
magn eda pad verdur ad skerda
bjénustu peirra,” segir Gisli Pall
Palsson, formadur Samtaka fyr-
irteekja i velferdarpjonustu.

Hjdkrunar-
heimilin Eir {
Reykjavik og
Sunnuhlid {1
Képavogi glima
beaedi vid alvar-
legan fjarhags-
vanda.

Gisli segir ad
bétt stada Eirar
og Sunnuhlidar
sé mun verri en annarra hjikrun-
arheimila séu bau flest rekin med
tapi, mismiklu p6. Innan vébanda
samtakanna eru 28 heimili um
allt land.

Gisli Pall segir ad fram til 2009
hafi hjikrunarheimili fengid
aukafjarveitingu a fjaraukalog-
um til ad rétta af hallarekstur
en fra hruni hafi pau ekki feng-
i0 krénu aukalega. bvi hafi flest
heimilin safnad skuldum.

N1 er svo komid ad heilbrigd-
isra0uneytid verdur ad dkveda
hvada pjonustu eigi ad skerda. A
ad leggja nidur sjikrapjalfun eda
idjupjalfun eda heetta 6llu félags-
starfi? Raduneytio verdur ad
skera dr um pad,“ segir Gisli Pall.

Samkveemt upplysingum sem
fengust i heilbrigdisraduneyt-
inu i geer verdur tekin akvordun
i vikunni um hvernig stadid vero-
ur ad uttekt 4 hjukrunarheimilum
fyrir aldrada sem rekin eru sem
sjalfseignarstofnanir. I rdéduneyt-

GiSLI PALL
PALSSON

inu telja menn ao rekstur heimil-
anna verdi ad skoda sem heild. Fa
verdi & hreint hvad valdi pvi ad
heimilin séu rekin med vidvar-
andi tapi. Hvort pad sé slakur
rekstur, 6négt fé fra hinu opin-
bera eda hvort daggjoldin sem
heimilismenn greida séu of lag.
Sunnuhlid 1 Képavogi og Eir {
Reykjavik hafa bzedi farid pess a
leit ad sveitarfélogin lati peim i té
fé til a0 tryggja reksturinn. Beedi
Reykjavik og Képavogsbaer hafa
hafnad peirri beidni med peim
rokum ad malefni aldradra séu

BERJAST | BOKKUM Fjarhagsvandi hjakrunarheimilisins Eirar hefur verid til umraedu upp a sidkastid. Formadur Samtaka
fyrirtaekja i velferdarpjonustu segir ad flest hjukrunarheimilin berjist i bokkum fjarhagslega.

FRETTABLADID/VALLI

” Nu er svo komio ad heilbrigdisraduneytio verour ad
dkveda hvada pjonustu eigi ad skerda. A ad leggja nidur
sjukrapjalfun eda idjupjalfun eda haetta 6llu félagsstarfi?
Raduneytio verour ad skera ur um pad.

a abyrgo rikisins, ekki sveitar-
félaga. Gisli P4ll segir a0 & fjar-
logum naesta ars sé gert rad fyrir
um fjogurra présenta hakkun
til hjikrunarheimilanna. , bPad
dugar varla fyrir kostnadar-
hekkunum,“ segir hann.

Gisli segist oft hafa spurt

stjornvold hvers vegna megi ekki
haekka daggjold ef rikid treysti
sér ekki til a0 lata meiri peninga {
malaflokkinn. Ef heimilin eigi ad
hafa rekstrargrundvoll til fram-
tidar verdi a0 haekka daggjold um
tiu til tolf présent ad raungildi.

johanna@frettabladid.is

.
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nota lyfid. Markadsleyfishafi

Hefurdu préfad Pevaryl
b vid fotsveppum?

LW Pevaryl’sveppakrem hefur breidvirk
< &hrif gegn sveppasykingum i htd

Pevaryl®1% krem (A)nazolnitrat) er breidvirkt sveppalyf til stadbundinnar medferdar a sveppasykingum i had (af véldum
Trichophyton, Epidermophyton og Microsporum tegunda, hvitsveppasykingu (candidiasis), litbrigdasveppasykingu (pityriasis
versicolor)). Hentar vel gegn 6llum hidsveppasykingum 6had tegund eda stadsetningu. Skammtar: Berist & sykt hidsvaedi
kvolds og morgna, nuddist varlega inn med fingri. Fyrir medferd vid fotsveppum skal pvo feetur og purrka pa vel. Vid sykingu
4 hondum berist kremid & eftir hvern handpvott. Medferd & ad vara i minnst 2 vikur eftir ad einkenni eru horfin. Bérn yngri
en 10 dra mega eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna
Varnadarord: Einungis til Utvortis notkunar, ma ekki nota i augu eda munn. Gaeta skal varudar vid medhondlun nélaegt
au%um Inniheldur bensésyru sem getur haft vaeg ertandi &hrif & hud, augu og slimhud o% butylhydroxyanisol sem getur valdid
tadbundnum aukaverkunum i hud (snertiexemi) eda haft ertandi ahrif & augu og slimhu

ma ekki nota & fyrsta pridjungi medgéngu nema skv. leeknisradi. Ma nota & 60rum og sidasta pridjungi ef hugsanlegur
avinningur fyrir médurina vegur pyngra en moguleg haetta fyrir fostrid. Ekki er pekkt hvort Pevaryl berst i briéstamjolk. Gaeta
skal vartdar vid notkun Pevaryl hja konum med barn a brjosti. Lesid allan fyI%iseailinn vandlega adur en byrjad er ad
McNeil Sweden AB. Umbod a

Faest an lyfsedils i neesta a

Medganga / brjostagjof: Kremid

slandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
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VINDASAMT Allhvss S-laeg 4tt vida 4 landinu i kvold og & morgun. Urkoma um
S- og V-vert landid en léttskyjad NA-til hluta ur degi @ morgun. A fimmtudag snyst i
N-hvassvidri med snjékomu einkum NA- og A-til.

Alicante 17°  Billund 8° Gautaborg
Basel 11° Frankfurt 7° Kaupmannahdofn 6°
Berlin  6° Friedrichshafen 9°  Las Palmas

6° London 9°

Orlando21°

Mallorca 16° Osl6  2°  Stokkhélmur 7°

21°  New York 1° Paris  8°

San Francisco16°

Gildistimi korta er um hadegi
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2° @
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Vida 10-18 m/s, lzegir siddegis.
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Fimmtudagur
N-hvassvidri

Snjélaug Olafsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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AF OLLUM BARNAFATNABI
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.

"BARNAFATNABUR A ISLANDI GATI LAKKAB MIKID | VERBI EF
ALOGUR HER V/£RU SAMB/RILEGAR 06 VIBA ERLENDIS.
ERU PINGMENN BUNIR AB GLEYMA LOFORBUNUM?
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoa islenska fyrirtaeki sinnir ni

verkefnum & sudurskautinu?

2. Hvaoa leikmadur Liverpool hefur

skorad atta mork { sidustu premur

leikjum?

3. Hvaoa erlendi leikari baud upp

sveitta skyrtu sem hann hafoi leikio 17
SVOR:
woorg

OpUB[IQ "€ Z3Ieng ST *g SYONIL JIdIV “L

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Landlaeknir faer upplysingar fra spitolunum strax i stad pess ad bida i tvo ar eftir peim:

Betra eftirlit meo gadum og arangri

HEILBRIGBISMAL Komid hefur verid
4 rafreenum sendingum upplysinga
irauntima um starfsemi sjikrahus-
anna. Paer gera Landlaeknisembeett-
inu Kkleift ad vinna med og birta upp-
lysingar um starfsemi legudeilda
fra degi til dags og samfellt aftur
til 4rsins 1999.

Nu er pvi haegt ao sja hve margir
liggja a sjukrahdsum, hversu marg-
ir leggjast inn og hversu margir
atskrifast dag hvern. Enn fremur
a hvada deildum inniliggjandi sjuk-
lingar sakja sér pjonustu 4 deildum.

A0 sogn Landlaeknisembeaettis-
ins er petta bylting i heilbrigdistol-
freedi a4 Islandi og mun gerbreyta
moguleikum & eftirliti med starf-
semi, gaedum og arangri pjénust-
unnar. Fram til pessa hafa gogn til
vinnslu verid alla jafna tveggja ara
gomul.

Gogn fra sjikrahisum berast
med dulkédudum og rafreenum
heetti til embeettis landleeknis og tol-
freediskyrslur um starfsemi sjikra-
hiisa koma nd 1t 4 vef embeettisins.

-ebg

-» Skipting sjuklinga a deildir 10. desember 2013

B Oidrunarlakningar 36,8%
Skurdlaekningar 12,5%
| Lyfleekningar 26%
. Gedlzekningar 10,1%
M Liknandi medferd 1%
| Faedingar- og kvensjliksémalaekningar 4,8%
I Endurhafingarlakningar 5%
. Barnalaekningar 3,9%

Brada- og slysalaekningar 0,1%

Fender CD60
pjodlagagitar
med stillitlzki
DVD ofl.

Verd fra 26.990

Klassiskir gitarar

Rafmagnspiané
Verd fra 109.990

Utbua jeppa fyrir
norsku sérsveitina

fslenska fyrirtaekid Arctic Trucks hefur afhent norsku ldgreglunni ellefu bryn-
varda jeppa sérutbuna fyrir sérsveit 1ogreglu. Bilarnir eru hluti af rammasamningi
vid norska herinn sem hljomar upp & hatt { fimm milljarda islenskra krona.

BILAR [slenska fyrirtakid Arctic
Trucks hefur getid sér gott ord
vida um heim fyrir séritbinu
jeppana sina og hefur medal ann-
ars verid i fréttum nylega vegna
ferdar par sem Harry Breta-
prins var medal peirra sem féru
a sudurpolinn a bilum fra fyrir-
teekinu. Jeppar fra Arctic Trucks
hafa einnig einnig farid & noro-
urpélinn. Eitt nyjasta verkefnio
er { Noregi bar sem fyrirtaek-
i0 afhenti nylega logreglu ellefu
brynvarda Toyota Land Cruiser
Jeppa.

Herjolfur
Gudbjartsson,
framkvemda-
stjori vio-
skipta- og bro-
unarsvios hja
Arctic Trucks,
segir 1 samtali
vid Fréttablad-
i0 ad parna sé
logreglan ad meeta dkvedinni porf
med pvi ad koma inn { ramma-
samning milli norska hersins og
Arctic Trucks.

,Logreglan hefur verid ad

HERJOLFUR
GUDBJARTSSON

SERUTBUNIR Norska logreglan ndtimavaedir nd bilaflota sinn. Medal annars hefur
hun fengid afhenta ellefu jeppa, sérutbuna af islenska fyrirtaekinu Arctic Trucks.

MYND/NORSKA LOGREGLAN

ara. Segir Herjolfur ad gert sé
rad fyrir ad breyta 200-300 bilum

Verd fra 18.990

Yamaha hljémbord
Verd fra39.990

sem mykist
ar eftir ar

nitimaveeda bilaflotann hja sér
sidustu ar eftir ad hafa verio a
frekar gomlum bilum. Hin leig-
ir parna bila af hernum og feer
somu tegund af bilum, sem vid
tokum svo og logum eftir sérstok-
um porfum logreglunnar, setjum
medal annars & pa bla blikkljos.“
Herjoélfur segist, vegna trinad-
ar, ekki geta farid naiod ut i teekni-
lega lysingu a4 btinadinum sem
settur er upp i bilunum, en jatar
adspurdur ad peir séu gerdir til ad
pbola byssuskot og sprengingar.
,Pessir bilar verda svo notadir
af sérsveit logreglunnar i 6llum
umdaemum,“ segir Herjolfur og
beetir vid ad herinn hafi notad

200-300

Gangi eftir deetlanir verda
tvo til prjd hundrud sérut-
bunir jeppar afhentir
norska hernum naestu tvo
til prju arin.

bilana beaedi 1 verkefnum innan-
lands og utan.

Sidustu tvo a4r hefur Arctic
Trucks Gtbudid teplega 100 bila
fyrir herinn og logregluna sam-
kveemt rammasamningnum.
Sa hljémar upp 4 230 milljénir
norskra kréna, hatt i fimm millj-
aroa islenskra krona, og er til tiu

a naestu tveimur til premur arum.
Arctic Trucks var stofnad sem
aukahlutabjonusta innan Toyota
4 Islandi 4rid 1990 en hefur
staekkad mikid a0 umfangi sio-
ustu 4rin. Arid 2005 var fyrir-
teekio selt Ut ur Toyota, rekur nd
dotturfyrirteeki i Noregi og Sam-
einudu arabisku furstadeemunum
og er med starfsemi enn vidar
um heiminn og virdist ekkert 14t
vera &. ,,Vi0 vorum ad gera sam-
starfssamning vid Toyota i P6l-
landi um ad breyta bilum fyrir
b4 og bad er mjog spennandi
ad koma islensku hugviti inn {
bilageirann,“ segir Herjolfur.
thorgils@frettabladid.is

Taknmadlstulkurinn ték patt i ad myrda tvo menn arid 2003:

Taldist ekki vera sakhaefur

SUDPUR-AFRIKA, AP Tdknmadlstilkurinn Thamsanqa
Jantjie, sem vakti heimsathygli 4 minningarat-
hofn um Nelson Mandela i sidustu viku, tok ario

2003 patt i a0 myrda tvo menn.

Mennirnir tveir hofou stolid sjénvarpsteeki
pegar hépur manna rédst a4 ba og myrti pba med
pvi ad kveikja i dekkjum, sem sett h6fou verid um

haéls peirra.

Jantjiie var s eini { hépnum sem aldrei kom
fyrir rétt, en pad var vegna pess ad hann taldist
6sakhaefur vegna andlegrar vanheilsu.

DPess i stad var hann settur & stofnun, en var
sidar latinn laus og sneri pa aftur i fateekrahverf-
i0 sitt { Gtjardi J6hannesarborgar.

Enn sidar fékk hann svo starf vid tdknmalstulk-
un fyrir Afriska pjédarradio, valdamesta stjérn-

malaflokk Sudur-Afriku.

peirra.

OBAMA OG TULKURINN Adeins taepur metri var & milli

Akl

FRETTABLADID/AP

Laugavegi 176 &

DESIGN
www.lindesign.is

Hann vakti heimsathygli pegar hann st6d vio
hlid Baracks Obama Bandarikjaforseta 4 minn-
ingarathofninni og virtist vera ad tilka reedu hans

yfir & tAknmadl, en su tdlkun var tém pveela. Hann
sagdist hafa séd synir 4 medan og 6ttadist um ged-
heilsu sina. -gb
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. *10-11, Bénus, Fjardarkaup, Fjolval Patreksfiréi, Hagkaup, Hlidarkaup, Iceland, Kaupfélag Skagfirdinga, Kaupfélag Steingrimsfijardar, Kauptiun
' Vopnafirdi, Kjarval, Kestur, Kronan, KVH Hvammstanga, Nesbakki, Noatun, Verslun Einars Olafssonar, Verslunin Albina, Voruval og bin vershin.

VID MINNUM A AP 10 KRONUR AF HVERRI KEYPTRI DOS EDA FLOSKU

AF EGILS MALTI RENNA TIL SLYSAVARNAFELAGSINS LANDSBJARGAR
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Easylet fjolgar flugferdum:
Fjorar feroir til
Manchester

SAMGONGUR Aztlunarflug Easy-
Jet milli Islands og Manchester &
Englandi verour aukio fra og med
febrdar pegar flogid verdur fjora
daga vikunnar { stad tveggja.
Fjolgunin markar arsafmeeli
Manchester-flugs EasylJet.
EasylJet, sem er eitt steersta
flugfélag Evroépu, flygur nt til
fjogurra afangastada fra Islandi
allan arsins hring: London, Man-
chester, Bristol og Edinborgar og
i april hefst beint flug til Basel i
Sviss. -fb

Skotvopn fannst a vettvangi prefalds mords en gerandans er leitad:

Prja skotin til bana 1 Sodertalje

SVIiPJOD Prju eru latin eftir aras i
baenum Sodertélje sem er rétt fyrir
utan Stokkhélm 1 Svipj6d. Um er ad
reeda tveer konur og einn karlmann.

Aftonbladet hefur eftir heimild-
armanni hja sensku logreglunni
a0 skotvopn hafi fundist i ibuo-
inni bar sem 4résin atti sér stad.
P4 hefur bladid heimildir fyrir pvi
ad onnur konan sem var myrt hafi
verid férnarlamb ofbeldis og a0 mal
pvi tengd hafi verio til umfjollunar
fyrir domi. Hin er s6gd hafa verid
4 sextugsaldri. Hin férnarlémbin,

a fimmtugs- og fertugsaldri, voru
vitni { malarekstrinum.
Ardsarmanns eda -manna er
leitad. ,Vid hofum hafid forrann-
s6kn og reynum ad grafast fyrir
um nakveema atburdaras. Hoépar
logreglumanna eru ad storfum a
sveedinu og vid fylgjum eftir 6llum
upplysingum,* er haft eftir Ulf Lind-
gren, talsmanni logreglu. Heimild-
ir bladsins herma ad lo6gregla hafi
verid kollud 4 stadinn eftir ad mikil
héareysti barst fra ibudinni laust
eftir klukkan tvo { geer. - 6ka

SAENSK LOGREGLA [ Svibj6d hafdi log-
regla { négu ad snuast i geer. [ Sodertilje
er prefalt mord i rannsékn og hér ad
ofan ma sja logreglu sldst vid nynasista
i uthverfi Stokkhélms.  NoroicPHOTOS/AFP

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Landsnet afhenti styrki:
Leioarljos og
Geohjalp styrkt

GOPGERPAMAL Leidarljés og Ged-
hjélp fengu i geer afhenta fjér-
styrki fra Landsneti.

Hef0 er fyrir pvi hja Landsneti
aod styrkja gott malefni { stad pess
ad senda vidskiptavinum jélakort.
A0 bessu sinni urdu fyrir val-
inu samtokin Gedhjélp, sem geeta
hagsmuna peirra sem purfa eda
hafa purft adstod vegna gedrsenna
vandamaéla, og studningsmidstodin
Leidarljés, fyrir fjolskyldur barna
med sjaldgeefa og alvarlega lang-
vinna sjikdéma. -fb

Sofnun Orvars Pérs lokid:

Ttu fjolskyldur
fengu pening

GOPGERDPAMAL Orvar Pér Gud-
mundsson, fjolskyldufadir dr
Hafnarfirdi, er biinn ad dthluta

peningunum -..-
sem hann safn- ‘
F !

aoi a Facebook-
e

sidu sinni til
foreldra lang-
veikra barna.

Tiu fjolskyld- |
ur deildu med
sér 1.674.000
krénum.

Ad bvier
fram kemur &
Facebook-sidu
Orvars Pors gafu 268 i sofnunina.
Hann hefur heitid pvi ad endur-
taka leikinn fyrir neestu jol.  -fb

ORVAR POR
GUDPMUNDSSON

DV tapar ddmsmali:

Purfa ad greida
tveer milljonir
DOMSMAL Ingi Freyr Vilhjalms-
son, bladamadur 4 DV, og Reynir
Traustason, ritstjori DV, hafa
verid deemdir af Héradsdémi
Reykjavikur til ad greida Joni
Porsteini Jons-
syni, fyrrver-
andi stjérnar-
formanni Byrs,
ramar tveer
milljénir kréna.
Ummeeli sem
DV birti um
Jon Porstein 12.
til 13. névem-
ber i fyrra, par REYNIR
sem hann var ~ TRAUSTASON
m.a. sagour
hafa flutt hundrud milljéna kréna
ar landi, hafa jafnframt verio
deemd daud og émerk. Innifalio {
greidslunni er rim 1,3 milljénir
kréna i malskostnad, 300 pisund
krénur i miskabaetur og 400 pus-
und krénur fyrir ad birta ddminn
i fjolmiolum. DV hyggst afryja
déminum til Heestaréttar. -fb

[Livra

- Lifid heil

Gagnryni a Russa haronar
innan Evropusambandsins

William Hague, utanrikisradherra Bretlands, segir samband Russlands og ESB hafa versnad vegna Ukrafnudeil-
unnar. Carl Bildt, utanrikisrddherra Svipjodar, segir Russa hafa badi beitt ,, drodursstridi og efnahagsprystingi“
til a0 hafa taumhald & Ukrainu. Sergei Lavrov kannast ekki vid neitt og segir Russa virda fullveldi Ukrainu.

UKRAINA, AP Sergei Lavrov, utan-
rikisraoherra Russlands, atti i
geer hadegisfund { Brussel med
utanrikisrddherrum Evrépu-
sambandsrikjanna. Mest var par
reett um Ukrainu, og hafa rad-
herrar ESB gerst e 6myrkari {
mali um framkomu Rissa gagn-
vart Ukrainu.

William Hague, utanrikisrad-
herra Bretlands, segir ad sam-
band Risslands og Evrépusam-
bandsins hafi beinlinis versnad
vegna Ukrainudeilunnar. Fleiri
af utanrikisraoherrum ESB téku
i sama streng.

Carl Bildt, utanrikisradherra
Svia, fullyroir ad Russar hafi beitt
baedi ,,ar60urshernadi og efna-
hagsprystingi“ til ad hafa taum-
hald 4 Ukrainu. ,,betta hefur ahrif
a samskipti okkar,” segir Bildt.

Lavrov kannast hins vegar ekk-
ert vio slikt og segir ad utanrikis-
raoherrarnir hafi verido sammala
um ad ,,allir elgl ad virda fullveldi
allra rikja, par 4 medal Ukrainu.

Frans Timmerman, utanrikis-
rddherra Hollands, tekur b6 fram
ad Ukrainu standi enn til boda
samstarfssamningur vio Evrépu-
sambandid. Hann gagnryndi Stef-
an Fiile, steekkunarstjéra ESB,
fyrir ad segja a0 vidraedum hefoi
verid frestad.

Fjolmenn métmeeli hafa verid
nanast daglegur vidburdur vikum
saman i Ukrainu, eftir ad Viktor
Janukovitsj forseti dkvad ad heetta
vio ad undirrita samstarfssamn-
ing vid Evrépusambandid.

Um 200 bisund manns meettu
ut 4 Frelsistorgio i Kiev, hofud-
borg Ukrainu, nd 4 sunnudaginn.

A

MOTMZALI i KIEV Piandleikari tofrar fram ljufa téna fyrir félaga sina, sem halda margir hverjlr tild iorgmu dag og nétt.

Studningsmenn forsetans meettu
einnig til leiks, en voru mun f4lio-
alri en andsteedingar hans.
Moétmeaelendurnir krefjast pess
a0 Janukovitsj segi af sér og vilja
O0lmir ad samstarfssamningurinn
vio Evropusambandid verdi ad
veruleika, jafnvel bo6tt pad kosti
6paegindi af halfu Riasslands.
Stjornin hefur ad nokkru komid
til méts vid moétmeelendur, en
hafnar 60rum krofum hennar.
Janukovitsj forseti a4 1 dag fund

pETMOE BLADEH

Gledilegar gjafir
1 alla pakka

Lyfja hefur ad bjoda gjafavoru i urvali fyrir alla fjolskylduna.

Hjd okkur faerdu fallegar gjafir sem koma sér dvallt vel.

Hver sem drstidin er pd hofum vid alltaf sama takmark:

Vid stefnum ad vellidan.

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Lagmiila

Laugavegi
Nybylavegi

Patreksfirdi
isafirdi
Blonduosi

Grundarfirdi
Stykkisholmi
Budardal

Huasavik
Porshéfn
Egilsstodum

Hvammstanga
Skagastrond
Saudarkroki

med Vladimir Pidtin Ridsslands-
forseta, og virdast margir reikna
med pvi a0 hann lati par enn frek-
ar undan krofum Rassa.
Rissar hafa viljad ad Ukraina
gangi i tollabandalag Russlands,
Hvita-Risslands og Kasakstans.
Reiknad er med ad fundur beirra
Pitins og Janukovitsj muni eink-
um sniiast um pad, hvernig Russ-
ar hugsa sér ad Ukraina gangi til
lids vid petta bandalag.
gudsteinn@frettabladid.is
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=» Fjolmenn mdétmaeli
hafa verid nanast dagleg-
ur vidburdur vikum saman
{ Ukrafnu, eftir ad Viktor
Janukovitsj forseti dkvad ad
haetta vid ad undirrita sam-
starfssamning vid Evropu-
sambandio.

www .lyfja.is

Seydisfirdi
Neskaupstad
Eskifirdi

Reydarfirdi
Hofn
Laugarasi

Mundu eftir jélahandbdk Lyfju

Selfossi
Grindavik
Keflavik
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OPNUNARTIMAR i DESEMBER

PRIDJUDAGUR 17. DES. 10-18
MIDVIKUDAGUR 18. DES. 10-22
FIMMTUDAGUR 19. DES. 10-22
FOSTUDAGUR 20. DES. 10-22
LAUGARDAGUR 21. DES. 10-22
SUNNUDAGUR 22. DES. 12-22
PORLAKSMESSA 23. DES. 10-23
ADPFANGADAGUR 24. DES.  10-12
JOLADAGUR 25. DES. LOKAD
ANNAR i JOLUM 26. DES. LOKAD
FOSTUDAGUR 27. DES. 10-18
LAUGARDAGUR 28. DES. 10-18
MANUDAGUR 30. DES. 10-18
GAMLARSDAGUR 31. DES. LOKAPD
NYARSDAGUR 1. JAN. LOKAD
FIMMTUDAGUR 2. JAN. 10-18

Ellingsen by3 im‘af hinum eina sanna norska Devold ullarnzerfatnadi, sem heldur & bér hita b6 ad
pu blotnir. B6rn og annad Utivist%k eI;kamevold 0g Vid spaum hlyjum vetri, sama hvernig vedrid verdur.

- —
- -

= SE——
DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE
Svartur, kk. Steerdir: S-XXL Svartar, kk. Steerdir: S-XXL Kvk. Staerd: XS-XXL Kvk. Staerd: XS-XXL

11.990 10.990 . 10.990 « 10.990 «=

|

DEVOLD EXPEDITION M. HETTU DEVOLD SPORT POLO DEVOLD SPORT
Svartur, kvk. Steerd: S-XL Raudur, kvk. Staerdir: S-XL Bleikar, kvk. Staerd: S-XL
Svartur, kk. Staerdir: S-XL Blar, kk. Steerdir: S-XXL Svartur, kk. Staerdir: S-XXL

14.990 «r. O 12.990 «r. 10.990 «r.

DEVOLD ACTIVE BOLUR DEVOLD ACTIVE BARNABUXUR DEVOLD ACTIVE BABY DEVOLD ACTIVE BABY
Steerdir: 2-16 Steerdir: 2-16 Steerd: 74-98 Steerdir: 74-98

O O O O
6.990 «r. 6.990 «r. 6.490 «r. 5.490 «r.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i dllum deildum. Vid veitum
faglega og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
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Vid seljum eingdbngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. o @ E lll ngsen
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METSOLULISTI EYMUNDSSON

VIKAN 09.12.13 - 15.12.13
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Visindabok Villa
Vilhelm Anton Jénsson

SGLAPON
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Arleyun alila
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Saemd Rangstaedur i Reykjavik
Gudmundur Andri Thorsson Gunnar Helgason

SAMKV/EMT BOKSOLU | PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT
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Nystarleg veidi a fiskmarkadi i Libanon

SANDTIGRISHAFAR TIL SOLU Si 6venjulegi atburdur 4tti sér stad i strandbanum Tyre i Sudur-Libanon ad sjémenn fengu i net sin
niu sandtigrishafa, allt upp i 50 kilé hvern. Stadkunnugir telja ad hdkarlarnir hafi borist & nyjar slédir med hitabeltisstorminum Alexu
sem & sidustu dogum gekk yfir austanvert Midjardarhaf. Hér ma sja fenginn kominn & solubds a fiskmarkadi i Tyre.  NorbicPHOTOS/AFP

PIPAR\TBWA o SiA 133414

\
HatiBarvor g

Fadu jolavorur a g63u verai fyrir jélin
: B

.:"l' .
& 5 11‘,
- &
(44 P
Kékubox Jélaskraut Dukar og serviettur RE KSTRARLAN D
www.rekstrarland.is




PRIDJUDAGUR 17.desember 2013

Varabaejarfulltrui fagnar:

Snjoframleidsla
er framtioin

TOMSTUNDIR , Snj6framleidsla
er bad sem koma skal,” segir i
békun sem Una Maria Oskars-
déttir, varabaejarfulltrdi Fram-
s6knarflokks- F

ins 1 Képavogi,
lagoi fram { |

baejarradi pegar | oy
bar var tekin | @ o
fyrir fundar- | L =
gero stjornar f
Skidasveeda F’ h
hofudborgar- UNA MARIA
sveedisins. GSKARSDOTTIR
,undirrit- Anzegd med
ud vill fagna skidasvaedi hofud-
nyjum sam- borgarsvaedisins.
starfssamn-

ingi um rekstur skidasvaed-
anna a4 hofudborgarsveedinu,

bar sem 4hersla er 16g0 4 baetta
skidaadstodu fyrir fjolskylduna,
almenning, grunnskélanema og
afreksipréttafélk,” beetti Una
Maria vio. - gar

q

HVANNEYRI Vilja sjlfstaedan land-
bunadarhdskdla. FRETTABLADID/GVA

Verjf landbunadarhaskéla:
HI stjorni ekki
a Hvanneyri

SKOLAMAL Sveitarstjorn Borgar-
byggdar kvedst éttast ad fari
Landbunadarhaskdli Islands
undir stjérn Haskola Islands
dragi verulega tr umfangi starf-
seminnar 4 Hvanneyri. ,,0g bar
med veeri vegio ad atvinnulifi

i Borgarbyggd og menntunar-
moguleikum pjédarinnar.

Nyleg gaedatttekt synir 6yggj-
andi ad gaedi ndmsins 4 Hvann-
eyri standist alla stadla og pvi
falla pau rok sem hafa verid
nefnd ad fagmennsku skorti,*
segir sveitarstjornin sem hvet-
ur menntamalaradherra til ad
»hlusta & pau fjolmoérgu rok sem
fram hafa komid“. -gar

Breytt mannréttindastarf:

Innflytjendur a
konnu baejarins

SVEITARSTJORNIR Baejarrad Akra-
ness atlar ekki ad endurnyja
samning vid Rauda krossinn
vegna pjonustu vio innflytjend-
ur 1 beenum.

I stadinn verdur peningunum
varid til ad rédda sérstakan verk-
efnisstjéra mannréttindamala
til beejarins { allt ad niu mén-
udi. Sa starfsmadur 4 aod ,,fylgja
verkefnunum eftir og sampeetta
vid adra pjénustu &4 vegum beej-
arins auk pess ad starfa med
starfshépi um mannréttinda-
mal‘. -gar

MIDBORGIN

Takmarka rituumferd
Samgongustjoéri Reykjavikur kynnti a
sidasta fundi hverfisrads midborgar
hugmynd um takmarkanir & akstri hép-
ferdabila um midborgina. Hverfisradid
vill ad haft verdi samrdd um malid vid
ibliasamtok midborgarinnar og adra
hagsmunaadila.

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

Minna veiddist af fiski i nGvember a pessu ari en veiddist { sama manudi 4 sidasta ari:

Afli hefur dregist saman um tiu prosent

SJAVARUTVEGUR Heildarafli islenskra fiski-
skipa nam 82 pisund tonnum i névember sem
er um atta pusund tonnum minni afli en { sama
manudi i fyrra. Aukning var0 i botnfiskafla

en um helmingur heildaraflans, eda 41 pisund
tonn, var bolfiskur, sem er rimum premur
tonnum meira en i né6vember i fyrra.

Pad veiddist mun minna af uppsjévarfiski i
nylidnum névember en { sama méanudi { fyrra.
Nu veiddust 38 pusund tonn af uppsjavarfiski
samanborid vid rim S0 ptisund tonn fyrir 4ri.

Samdrattinn m4 rekja til um 11 piisund tonna
minni sildarafla, en teep 38 ptisund tonn veidd-
ust af sild i né6vember. Engin lodna veiddist {

manudinum en
teep tvo pusund
tonn veiddust af
loonu i fyrra.

Flatfiskaflinn
var teep 1.900
tonn og jokst um
neerri 600 tonn
fra pviifyrra.

Um 200 tonn-
um meira veidd-
ist af skel og

krabbadyrum i n6vember nid en { sama manudi
ifyrra og nam um 700 tonnum. -jme

38.000

Uppsjavarafli var mun
minni i névember
sidastlionum en i sama
manudi i fyrra, fér dr 50
pusund tonnum i 38
pusund.

SAMDRATTUR Minna veiddist af fiski i nylidnum
névember en i sama MAanudi i fyrra.  FRETTABLAPID/STEFAN
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Hvildartiminn

Faerd pu umsaminn hvildartima i desember?

Virding
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Glimrandi gott verd fyrir allt ad 45 kg pungan pakka
- adeins 750 krénur hvert a land sem er.

Sendu jélapakkann pinn fljétt og 6rugglega

med Eimskip Flytjanda. Upplysingar um nasta
afgreidslustad a www.flytjandi.is

Hamarksst=rd pakka er0,5x0,5x0,5m
og hamarkspyngd 45 kg.

AFANGASTABIR
UMALLT LAND

#k= Minnum a fataséfnun Rauda Krossins
a mottokustodum Eimskips Flytjanda
um land allt
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MANNRETTINDI AD A MANN SE HLUSTAP Audur Axelsdéttir vinnur med gedsjikum og fjolskyldum peirra.  FRETTABLADIB/STEFAN

Nyjar aoferoir geta
skilad meiri arangri

Audur Axelsdéttir vill préa nyjar adferdir 4 fslandi til ad taka 4 bradatilvikum hja
alvarlega gedveikum. Pao spari fjolskyldum badi fjarmagn og sarsauka. Nyjar
adferdir krefjast endurmenntunar hja heilbrigdisstarfsfolki og nyrra vidhorfa.

Eva Il—

Bjarnadottir —
eva@frettabladid.is ﬁ: "‘E.

udur Axelsdéttir idju-

pjalfi telur naudsynlegt

a0 préa nyjar aoferdir

til ad taka 4 alvarlegum

gedrzenum veikindum,

likt og peim sem koma
upp begar einstaklingar eru naud-
ungarvistadir. Hin telur ad aukin
studningur inni 4 heimilum pegar
upp koma brédatilvik geti spar-
a0 fjolskyldum beedi fjarmagn og
sarsauka. I starfi sinu litur hin
til finnskrar aoferdar sem byggir
a samstarfi fagfélks, fjolskyldu og
bess sem veikist.

,Vid hofum séo pad pegar vid
forum & stadinn til ad stydja fjol-
skyldur { bradatilvikum, ad pa er
ekki 1jost hvort purfi ad naudung-
arvista eda hvernig madur eigi ad
gera pad, og upplysingarnar liggja
ekki 4 lausu,” segir Audur sem er
forstodumadur Geodheilsu - eftir-
fylgdar, samfélagsgedpjéonustu
innan Heilsugeeslu hofudborgar-
sveedisins. Par er medal annars
stutt vid gedsjikt folk og adstand-
endur peirra & heimilum peirra.

Opid samtal vid sjiklinga

I starfi sinu litur Audur til adferd-
ar sem préud hefur verid i Vestur-
Lapplandi { Finnlandi undanfarin
prjatiu ar. Aoferdin heitir ,,opid
samtal“ (e. open dialog) og geng-
ur 1t 4 ad adstoda folk i gedrofi, en
gedrof er sturlunarastand par sem
raunveruleikatengsl verda 6ljos og
viokomandi upplifir stjérnleysi i
adstaedum. Farid er a vettvang og
unnid med fjolskyldu og 60rum i
nerumhverfi sjiklingsins.

,Vid erum a0 adeins ad fikra
okkur afram med pessi prinsipp
sem beir stydjast vid, a0 vinna {
heimahtisum og ad haegt sé ad na
i okkur pegar upp koma erfidar
adsteedur, pott teymid okkar sé pad
1itid ad vid getum ekki sinnt 6llu
sem kemur upp,” utskyrir Audur.

I Vestur-Lapplandi starfar
teymi sem fjolskyldur geta leitad
til allan sélarhringinn. Pegar upp
koma brad veikindi meeta tveir
starfsmenn teymisins 4 stadinn og
styra umreedum med sjiklingi og
adstandendum.

,Pau fa fram 061l sjénarhorn fra
fjolskyldunni og farid er yfir pad
hvers vegna viokomandi veiktist.
Kom eitthvad upp 4? Hvad er vio-
komandi a0 tja? Hvao er ad? Pad er
engin dkvordun eda umreeda tekin
nema med 6llum hépnum og peim

-» Opid samtal hefur sannad sig

Adferdin Opid samtal var préud af finnska salfraed-
ingnum Dr. Jaakko Seikkula, préfessor i salfraedi, og er
upprunnin i Vestur-Lapplandi. Seikkula er préfessor vid
Haskélann i Tromso i Noregi. Hann préadi adferdina a
arunum 1981-1998 dsamt samstarfsménnum sinum og
byggdi a langri reynslu sinni af medferd einstaklinga
sem hofdu fengid gedklofagreiningu.

Opid samtal er bradapjénusta og hefur pa sér-
stodu ad gengid er ut frd pvi ad gedrof, eda alvarlega
gedraen veikindi, komi ekki til af dsteedulausu. Logo er

DR.JAAKKO
SEIKKULA

dhersla & ad 60last skilning a pvi hvers vegna félk fer

i gedrof. Sest er nidur med sjuklingi og adstandendum og malin raedd.
Teymi tveggja sérfraeedinga kemur i heimahus innan sélarhrings fra pvi
ad veikindi hefjast og fylgja fjolskyldunni allt par til leyst hefur verid ur
krisunni.

Arangur adferdarinnar hefur vakid eftirtekt vida um heim, en i Vestur-
Lapplandi hefur lyfjanotkun minnkad, innlagnartimi styst og patttaka
peirra sem njéta pjénustunnar i samfélaginu aukist. Pa faekkadi einstak-
lingum sem greindir voru med gedklofa Ur prjatiu og premur nyjum ein-
staklingum & ari af hundrad pudsund ibdum 4&rid 1985, i tvo einstaklinga
4rid 2000.

Samanburdarrannsékn til fimm ara syndi ad i samanburdarhépnum
notudu allir sjaklingarnir lyf, en adeins pridjungur hépsins sem naut
pjénustu Opins samtals. Pa kom i ljés ad pegar 22 svaedi i Finnlandi voru
borin saman vid pad svaedi sem Opid samtal var notad markvisst &, var
pad eina svaedid par sem enginn nyr langveikur einstaklingur lagdist inn

4 sjukrahus a tveggja ara timabili.

sem er veikur lika,“ segir Audur,
en fagf6lkio kemur dr 6llum heil-
brigdisstéttum.

Munur & afstédu til gedrofs

Audur segir grundvallarmun vera
4 afstoodu finnsku adferdarinnar
til gedrofs og pvi sem pekkist hér
a landi. ,,bad er ekki liti0 4 geo-
rof sem sjuikdém sem sé kominn
til ad vera, heldur lidan og astand.
bvi vidkomandi getur hafa lent i
adsteedum sem sél og likami rédu
ekki vio,“ segir hin.

Hun segir fagfélkio koma inn {
adstaedurnar an pess ad hafa fast-
motadar skodanir eda verklag sem
purfi ad fylgja. ,,Pad er ekki byrjad
a pvi a0 nota lyf - pad er byrjad a
pvi ad tala saman. Og oftast kemur
eitthvad upp sem er haegt ad reeda
og leysa, einhver samskiptamynst-
ur eda afoll eda annad sem hefur
verid erfitt fyrir alla fjolskylduna
og einn veikist af pvi.“

Ad opna og hlusta

Audur segist hafa profad sig dfram
meo pessar adferdir. ,,Eg reyni ad
koma inn og meaeta vidkomandi og
fjolskyldunni 4 peirra forsendum.
Sé sem er i gedrofi hefur alltaf eitt-
hvad ad segja, honum lidur illa. Ad
afgreida hann sem einhvern sem
ekki er haegt ad raeda vid getur haft
sleemar afleidingar,” segir hin. , Eg
held ad bataferlio geti byrjad miklu
fyrr ef vid erum tilbtin til ad opna

og hlusta 4 pad sem einstaklingur-
inn er ad segja.“

Fordémar i heilbrigdisstétt

Audur bendir 4 ad fordémana sé
ekKi sidur ad finna innan heilbrigd-
isstéttarinnar. ,Eg leerdi til deemis
i ndminu minu ad madur etti ad
halda dkvedinni fjarleegd og ekki ad
hlusta & pad sem vidkomandi tjair {
gedrofi,” segir hin, en baetir vid ad
hin hafi fyrir 1ongu hafnad peim
hugmyndunum.

,,bPad parf a0 endurmennta heil-
brigdisstarfsfolk, pvi ef viokom-
andi einstaklingur barf ad nota
veikindin sin til ad vera i togstreitu
vid kerfid, vid heilbrigdisstarfs-
f6lk og kannski fjolskylduna sem
hefur neyost til pess ad gripa inn i,
ba segir bad sig sjalft ad audvitad
tekur batinn lengri tima,“ segir htin
og baetir vid ad hdn hafi fyrir 16ngu
hafnad hugmyndunum sem kynntar
voru { ndminu.

AlGd pegar gripid erinn i

,Pad eru audvitad bara mannrétt-
indi a0 4 mann sé hlustad. Eg veit
ad pad parf i sumum tilfellum ad
taka raodin af félki og naudungar-
vista pad. P4 er notud pessi hefo-
bundna skilgreining ad vidkom-
andi sé heettulegur sjalfum sér eda
00rum. bad parf pa a0 gripa inn i,
en vid purfum ad gera pad af allri
peirri alid sem vid getum notad og
lita gedrofio 60rum augum.“
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MOLTUGERD Gamapjénustan uppfyllti
ekki starfsleyfi.

Afturkalla leyfi moltugerdar:

Lada rottur ad
verndarsvaeoi

UMHVERFISMAL Heilbrigdinefnd
Sudurnesja afturkalladi fyrir
skommu starfsleyfi Gamapjon-
ustunnar til moltugerdar vid
svokalladan Patterson-flugvoll 4
gamla varnarsveedinu { Njarovik.
Fyrirteekid keeroi afturkollunina
til drskudarnefndar umhverfis-
og audlindamala sem frestadi
pvi ad afturkollunin teeki gildi 1.
januar 2014 eins og heilbrigdis-
nefndin dkvad.
Heilbrigdiseftirlitid sagdi
moltuvinnsluna langt inni 4
vatnsverndarsveedi 4n heimildar.
Plastdraesur fykju par um og
matarleifar { moltuhaugum dreegi
a0 sér rottur og vargfugl. - gar

Tveir hlutu fimm rétta:
Lottovinninga
ekki verio vitjad

HAPPADRATTI Hvorugur vinn-
ingshafanna i lottétutdreetti laug-
ardagskvoldsins hefur vitjad
vinningsins. Potturinn var teep-
lega 140 milljénir kréna og fa
vinningshafarnir pvi taeepar sjotiu
milljénir kréna hvor { sinn hlut.
Annar midinn var keypt-
ur & bensinstddinni Select vid
Biistadaveg en hinn 4 heima-
sidu Islenskrar getspar, Lotto.is.
Vegna rafraenu upplysinganna er
vitad hver sidarnefndi vinnings-
hafinn er. Hann & samt enn eftir
ad vitja vinningsins.
_ betta var i fyrsta sinn 1 ségu
Islenskrar getspar sem vinn-
ingurinn var attfaldur og dkvadu
fjolmargir Islendingar ad freista
gaefunnar.
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FLYTJA 2015 Husnadi Banana er ad
sogn Haga ordid 6hentugt fyrir niver-
andi starfsemi. FRETTABLABIB/PJETUR

Umsoékn Haga sampykkt:
Byggja voruhus
undir Banana

VIDSKIPTI Faxafléahafnir hafa
sampykkt umsékn verslunarfyr-
irtaekisins Haga um 160 pbar sem
fyrirteekid hyggst byggja nytt
voruhis undir starfsemi Ban-
ana ehf. Hagar sé6ttu 3. desember
sidastlidinn um 160 ndimer 1 vio
Korngarda i Reykjavik.

Stjérn Haga sampykkti i geer
fjarfestingardeetlun ad upp-
heed allt ad 1,3 milljoroum kroéna
til verkefnisins, ad pvi er fram
kemur { fréttatilkynningu fyrir-
teekisins. Gert er rad fyrir ad
rekstur Banana flytji i nytt his-

naedi 4 sumarmanudum 2015. -hg

Michelle Bachelet aftur kosin forseti Sile, eftir ad hafa setid hja i eitt kjortimabil:

Erfitt verour ao efna kosningaloforoin

SILE, AP Michelle Bachelet vann stérsigur i for-
setakosningum { Sile 4 sunnudag. Hin hlaut
62 prosent atkvaeda, en kosningapéatttakan
var hins vegar ekki nema 41 présent, eda su
minnsta fra pvi ad 1yorsedi komst & i landinu
any fyrir rimum 20 arum, eftir ad valdatima
herforingjastjornar einresedisherrans Augustos
Pinochet lauk.

Bachelet var forseti arin 2006 til 2010, en
samkveemt 16gum ma forseti Sile ekki sitja {
embeetti tvo kjortimabil { r60.

Pegar hin 1ét af embeaetti 4rid 2010 meeldust
vinseeldir hennar i skodanakonnunum 84 proé-
sent, pratt fyrir ad hin hefdi ekki komid miklu

Ekki gefa bara eitthvad,
gefou frekar hvad sem er.

« slia

JONSSON & LE'MACKS + jL.is

af upphaflegum kosningalofordum sinum i
framkvaemd.

Hiun er i Sésialistaflokknum, sama flokki og
Salvador Allende styroi pegar hann var forseti
Sile { upphafi 4ttunda &ratugar sidustu aldar,
en Pinochet herforingi steypti Allende af stéli
i herforingjabyltingu sinni arid 1973.

Bachelet hefur medal annars lofad ad gera
miklar breytingar & stjérnarskra og kosninga-
fyrirkomulagi landsins, sem er ad mestu pad
sama og Pinochet kom &. Hiin hefur hins vegar
pad litinn studning a pingi ad henni mun reyn-
ast erfitt a0 koma pessu kosningalofordi sinu i
framkvaemd. -gb

er ekkert mal ad velja

réttu jolagjofina. bu akvedur upphaedina og sa sem

biggur velur gjofina. Pu feerd gjafakortid i neesta utibui.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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MICHELLE
BACHELET
Hefur litinn
studning

4 pingi til
stjérnarskrar-
breytinga.
FRETTABLADID/EPA
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STYTTA AFHJUPUPD i SUDUR-AFRIKU Niu metra ha bronsstytta af Nelson Mandela var i geer afhjipud i Pretoriu,
hofudborg Sudur-Afriku. Styttan stendur fyrir utan stjérnarradsbygginguna, par sem lik Mandela 13 4 vidhafnarbérum

fyrir helgi, 4dur en hann var jardsunginn. [ pessu sama hdsi ték hann formlega vid forsetaembaetti landsins arid 1994, fjérum
4rum eftir ad hann var Iatinn laus ur fangelsi.

MOTMZLI NAMSMANNA A iTALIU Til 4taka kom milli ndAmsmanna og 16gregl

{ ==

0

hofdu efnt til métmaela gegn nidurskurdi i rikisfjarmalum, sem medal annars kemur nidur & skélahaldi.

SMASSSALAT

u i Milané 4 ftaliu i geer. Ndamsmennirnir

NORDICPHOTOS/AFP

FRETTABLADID/EPA

PANTA & SZKJA

5787874

Glaesibae * Dalvegi * N1 Artinsbrekku * Bagjarhrauni ¢ Skodadu matsedilinn a saffran.is

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

BOLUSETNINGARHERFERD i JEMEN Stilka bélusett gegn manusott i
Sanaa, hoéfudborg Jemen. Priggja daga herferd stendur nu yfir og er takmarkid
a0 bélusetja meira en fjérar milljénir barna yngri en fimm ara.

L " ikt 3

FRETTABLADID/AP

UTFOR i PAKISTAN Sérsveitarmenn og attingjar peirra taka patt i Gtfor
manna sem létu lifid pegar vegasprengja sprakk i Peshawar. Sprengju hafdi
verid komid fyrir vid vegbrinina og var huin sprengd pegar bifreid fra sprengjueyo-
ingarhdépi pakistonsku logreglunnar 6k framhja. A@ minnsta kosti fjérir starfsmenn
sprengjueftirlitsins [étu lifio. FRETTABLADID/EPA
gy A
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TRUARHATID A SRi LANKA Buddistar faera férnir vid biddistahof i Colombo
4 Sri Lanka. FRETTABLADID/EPA

o |
|

LAGAR LYFTU i NEPAL Byggingaverkamadur vinnur parna ad pvi ad lagfeera
lyftublinad 4 byggingarstad i Katmandu, hofudborg Nepal. FRETTABLADID/EPA



@ Withings Pulse — Hreyfi, svefn og pulsmeelir

WIT-WAMO1

Otrdlega fyriferdarlitid teeki sem fylgist med virkni
pinni yfir daginn, metur svefngeedi og meelir puls. Synir
skrefafj6lda, vegalengd og hversu mérgum hitaeiningum
bt brennir. A néttinni metur pad hversu lengi pu sefur
djupum eda léttum svefni og hversu oft pu vaknar yfir
néttina. Taekid er einnig pulsmaelir. Flytur gégn pradlaust
i snjallsima og télvu. Par getur pu med Withings appinu
skodad a adgengilegu formi allar nidurstddur Ur meelinum
og med pvi 6dlast betri skilning & hvernig likaminn starfar
og hvernig venjur pinar hafa ahrif & heilsuna. Frabeer
hvatning fyrir alla sem vilja auka hreyfingu og breyta um
lifsstil. Pyngd adeins 8 g.

@ Withings Snjallvog

WIT-WS50

36.750 kr.

Meelir pyngd, fituprésentu, pdls, hitastig og loftgeedi. Flytur gbgn
pradlaust i snjallsima og télvu og par getur pi med Withings
appinu skodad & adgengilegu formi allar nidurstddur
meelinganna. Fyrir 8 notendur.

Withings snjallvogin og Withings Pulse tengjast algengum
heilsuforritum eins og RunKeeper, Myfitnesspal, Bodymedia fit, Tactio og Digifit.

24.750 kr.

& Eirbberg

Urval vandadra voga i bad og eldhds { 6llum verdflokkum

GEFDU GOBDA GJOF

Eirberg hefur & a0 skipa fagmenntudu starfsfolki. Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif, studla ad vinnuvernd og hagraedi.

@ Nuddpudi med gelhausum
HOM-SP1000
Mijukir gelhausar sem laga sig
ad likamanum. Shiatsu nudd og
infraraudur hiti.
Fjarstyring med stigvaxandi
stilliméguleikum.

19.750 k.

Urval vandadra nuddptda og nuddsaeta

@® Mediflow HZO heilsukoddinn

MFL-1210

Einstakur heilsukoddi med vatnsfyllingu.

Kliniskar rannsoknir syna ad Mediflow
heilsukoddinn er einn besti koddi &
markadnum til ad minnka verki i halsi
o0g auka svefngeedi. Mjukur en veitir
samt fullkominn studning fyrir halsinn.
Efsta lag Ur mjdkum trefjum. Par fyrir
innan er vatnspudi sem fylitur er med
mismiklu vatni til ad stilla heefilegan
studning fyrir hvern og einn.

9.750 kr.

REVITIVE
blodrasardrvun fyrir feetur

MEC-18057

Minnkar bjug og bélgur, érvar
blodfleedi, dregur ur verkjum og
fotkulda. Teekid rvar blodflaedi
med pvi ad senda rafbod i gegnum
ilina sem veldur védvasamdreetti {
fétum og fétleggjum. Hentar vel fyrir
einstaklinga med skert blddfleedi,
bjlgs6fnun, minnkada hreyfigetu,
vodva og lidverki, sykursyki og
fétapirring. Teekid bydur einnig upp
a TENS verkjamedferd sem nota
ma sér eda samtimis medferd fyrir
feetur. Raférvunarhanskar einnig
féanlegir. islenskar leidbeiningar.

39.750 kr.

Ny sending - leegra verd

Opid alla daga il jola til kL. 18- virka daga9-18 * Laugardaga 11-18+ Sunnudaga 13-18 + Adfangadag 10-12 « Eitberg ehf., Strhofda 25, Simi 569 3100 « eirberg.is a
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iISAFJORDUR Snjoflédahaetta er & Selja-
landsvegi. FRETTABLABID/PJETUR

Samkomulag nadist ekki:

Flodahus tekid
eignarnami

SVEITARSTJORNIR Bzejarstjorn Isa-
fjardar hefur einréma &dkvedid ad
taka eignarndmi einbylishis sem
stendur 4 snjéflédaheettusvaedi

a Seljalandsvegi. ,,VidreeOur um
kaup a fasteigninni hafa reynst
4rangurlausar,” segir baejarstjorn-
in um &staedu eignarnamsins.
Agreiningur um fjarheed eignar-
némsbéta fer fyrir matsnefnd
eignarndmsboéta. Husio er taepir
190 fermetrar, byggt 1937. -gar

Tilmeeli til Reykjavikurbua:

Hvattir til ad
hreinsa snjoinn

SORPHIRPA Reykvikingar eru
hvattir til a0 hreinsa snjo6 fra sorp-
geymslum b4 daga sem sorphirdu-
menn eru ad storfum. I dag verour
hirt sorp { Grafarvogi og & morgun
i Vesturbezenum. A fimmtudag er
s6tt sorp { Midbeeinn og Hlidar.

I tilkynningu borgarinnar segir
ad starfsmenn i sorphirdu hafi
purft ad vinna lengur sidustu daga
til ad halda 4zetlun. P4 var unnio
aukalega 4 laugardag. , Einnig er
gott ad athuga hvort haegt sé ad
opna hurdir ad sorpgeymslum par
sem peer vilja frjésa fastar pegar
ekki hefur verid mokad fré.“ -fb

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Raduneytin varnarlaus gagn-
vart prystingi hagsmunaadila

Professor { stjiornmalafraedi segir fslensk raduneyti vera berskjoldud fyrir prystingi hagsmunaadila af ymsu
tagi. Hann segir réduneytin purfa ad préa vandaodri vinnubrogo vid undirbuning frumvarpa. Ytarlegur saman-
burdur stadfestir ad fyrstu drog raduneytis ad lagafrumvarpi voru ad stérum hluta skrifud af hagsmunaadila.

STJORNSYSLA , R4duneytin virdast
vera svo litil og veikburda og undir
pbad miklu alagi af ymsu tagi ad pau
hafa i raun og veru mjog veikar for-
sendur til a0 leida stefnumétunar-
vinnu 4 sambeerilegan hatt og radu-
neyti gera { nigrannalondum okkar.
Pess vegna verda pau berskjold-
ud fyrir prystingi hagsmunaadila
af ymsu tagi,” segir Gunnar Helgi
Kristinsson, professor i stjornmaéla-
fregdi.

Ytarlegur samanburdur hans og
Hauks Arnpérssonar stjérnsyslu-
freedings stadfestir ad fyrstu drog
atvinnuvega- og nysképunarradu-
neytisins a0 lagafrumvarpi sem &
a0 auka notkun 4 endurnyjanlegum
orkugjofum i samgéngum voru ad
storum hluta skrifud af hagsmuna-
adilanum Carbon Recycling Inter-
national.

Fréttabladio fjalladi fyrst um
malid 29. névember sidastlidinn.
P4 kom fram ad Carbon Recycling
hafdi frumkveedi ad pvi a0 senda
raouneytinu skjal sem innihélt til-
logu ad lagafrumvarpinu, en fyrir-
teekid framleidir metandl sem mé
nota sem iblondunarefni { bensin.

sSamanburdurinn synir ad
adtgangspunkturinn i drogum radu-
neytisins er skjal sem samid var af
fyrirteekinu og raduneytid leggur
pao tiltolulega litid breytt i hend-

BJARGAR

MANNSLIFUM

PINN STUBNINGUR GERIR KRAFTAVERK

< Hjalparstarf
Jdl/ kirkjunnar

Adgangur ad hreinu vatni er ekki sjalfgefinn.
Hjalparstarf kirkjunnar gerir folki kleift ad byggja

brunna i Afriku - og pitt framlag skiptir sképum.

bud getur hjalpad nina med pvi ad
greida valgreidslu i heimabanka.

EINNIG:

 Frjalst framlag a framlag.is

» Gjafabréf d gjofsemgefur.is

» Styrktarsimi: 997 2003 (2.500 kr.)

» So6fnunarreikningur:
0334-26-50886, kt. 450670-0499

ur vinnsluadila,
sérstaklega hvad
lagatextann varo-
ar,” segir Gunnar.

,pbetta er
sennilega évenju-
legt og 6rugglega
6heppilegt. Pad
hefdi verid edli-
legra ef rdduneyt-
i0 hefdi samio
erindisbréf fyrir einhvern starfs-
hép um pad hvad etti ad koma 1t
dr vinnunni sem lysti pélitiskri for-
gangsrooun og peim krofum sem
veeru geroar til peirrar vinnu, frek-
ar en ad gera einhverja tillogu fra
fyrirtaeki sem a verulegra hags-
muna a0 geeta ad utgangspunkti.“

Gunnar segir ekkert 6edlilegt vio
bad pegar raduneyti taka upp dkveo-
in mal fyrir tilstilli hagsmunaadila.

,,baod sem er einkennilegt 1 pessu
mali er ad fyrirtaekid semur tilbiid
frumvarp, en ég kann engin énnur
deemi um slikt.“

Gunnar segir islensk raduneyti
burfa ad préa vandadri vinnubrogo
vid faglegan undirbining frum-
varpa. Par purfi ad vanda betur
til baedi upplysingaodflunar og mot-
unar beirra valkosta sem taka &
afstoodu til. Slik vinna er ad hans
sogn mun frumstaedari hér & landi
en i nagrannaléondum okkar.

L

GUNNAR HELGI
KRISTINSSON

actalliance

vinnubrogd vid gerd frumvarpa.

= Samanburdurinn

Pegar drog raduneytisins voru borin saman vid
tilléguskjal Carbon Recycling International (CRI)
var notad forrit sem maelir hlutfall breytts texta.
P4 kom i 1jés ad drog raduneytisins breyttust
um 25 présent midad vid tilloguskjal CRI.
Lagatexti raduneytisins innihélt minni
breytingar, eda 14,6 présent, sem pydir ad
rdduneytid hefur sent pann hluta fra sér med
litlum breytingum. Greinargerd frumvarpsins
breyttist meira fra tillogum fyrirtaekisins,

eda um 29 présent.

,Til pess ad vi0 almennir borg-
arar getum treyst peim akvoro-
unum sem teknar eru i samstarfi
rikisstjornar og Alpingis parf undir-

blningsvinnan ad vera vondud og
pad er hlutverk raduneytanna ad
hafa forystu um pad,” segir Gunn-
ar. haraldur@frettabladid.is
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FRA GEIMFERDAMIDSTODINNI i PEKING Visindamenn fylgdust & sunnudag

spenntir med geimfarinu og rannséknartaekjum a yfirbordi tunglsins.

FRETTABLADID/AP

Haestdnaegdir med tunglkdnnun um helgina:

Kinverjar boda fleiri
feroir til tunglsins

KINA, AP Kinverjar aetla 6traudir
ad halda afram ad senda geimfor
til tunglsins.

Eftir vel heppnada lendingu
geimfarsins Chang‘e 3 4 tungl-
inu um helgina og rannsoéknir
med tungljeppanum Yutu kynntu
Kinverjar i geer 4form sin um ad
senda nyja flaug til tunglsins 4rio
2017. I bad skiptid er eetlunin ad né
i jardvegssyni og flytja pau aftur
til jardar.

Beaedi Xi Jinping forseti og Li
Keqiang forseetisrdoherra voru
vidstaddir kynninguna i Peking,
par sem visindamenn skyrou fra
bvi hve allt hefdi heppnast vel um
helgina.

Dbetta var i fyrsta skipti { 37 ar
sem geimfar hefur lent 4 tungl-
inu, en adur hafa badi Banda-
rikjamenn og Russar sent geim-
for pangad.

2017

Kinverjar opinberudu i geer
daetlanir um ad senda adra
geimflaug til tunglsins arid
2017. P4 verda sott jardvegs-
syni og flutt aftur til jardar.

bétt athygli Bandarikjamanna
beinist ni frekar ad Mars hefur
ahugi a tunglinu engan veginn
minnkad. Japanir og Indverjar
hafa 4 sidustu d&rum sent geim-
for 4 braut umhverfis tunglio
og bandariskt geimfar er enn
ad hringsdla kringum tunglio ad
kanna jardveginn par, hugsanlega
til ad undirbda rannséknarst60 &
tunglinu sidar meir. -gb



ALLAR JOLAKULUR
~ =PRIRFYRIR EINN

4 Pu tekur 3 pakka og greidir fyrir _

Jolastjarnalinni i glugga
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1.995

Jolakulur 14 cm 4 stk.

695

-
.rl_'u:lisu'lt;r
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Margir litir

Jolatré 120 cm
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Einnig til 150 cm
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Tofrasproti — Blandari . d
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TES Pappir 2 metrar  TES pappir 6 metrar
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NOVATWISTER 4,8V Drive 12V Li lo
Skrafvél og skrifbitar - oa155 borvél

'A.790 5 g99Q

Snj6pota kr.
DASH PRO hoggborvél stiglaus hradi

I 9 5 2 rafhl6dur 18V 1,5Ah
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Jolakrans 30 cm

4" topplyklasett 17 stk.

hrifinn af pessari!

ALB10DAS 10,8V Li-lon '
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) ' ~
. 2 metra raf-
' magnssnura
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Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 LED Prlhyrnlngsljos ‘ 2 verd
Reykjan-esbaer Iiuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 990 {L J}

Akureyri Oseyri 1. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14 {

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerio vero- og geedasamanburd!
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Lj(’)saréin glaeéir
miobacinn tofraljoma

Jolaljésin gera borgina hatidlega ad vanda. Gunnar V. Andrésson ljdsmyndari bra sér
af ba og fangadi stemninguna 1 midbae Reykjavikur drla morguns pegar jolaosin var
rétt ad hefjast og morgunskiman ad brjotast fram. Hja morgum er dmissandi hefo 1
addraganda jola ad njéta mannlifsins og annars sem fyrir augu ber { miébaenum.




I“ He:)r::::lamstar

Harpa kyn"

L

Godsognin Philip Glass |
frumflytur eigin verk i Hérpu

28. Januar 2014, Kl. 20.00

Asamt piandleikurunum
Vikingi Heidari Olafssyni
og Maki Namekawa

CENTER

www.harpa.is/philipglass iceLanoair 4 36X Arionbanki @ SENEER

Midasala hefst i dag, kl. 12:00
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HEIMURINN

Tveir lausir 4r Guantanamo

KUBA Tveir fangar til vidbotar hafa verid latnir lausir ur Guantanamo-

fangabudum Bandarikjahers & Kdbu. Mennirnir eru badir fra Sadi-Arabiu
og voru sendir pangad. Badir hafa setid d&rum saman i fangabudunum an pess
ad hafa nokkurn timann verid akeerdir fyrir afbrot af neinu tagi. Tugir fanga
hafa verid sendir til Sadi-Arabiu, en enn sitja 160 fangar i bidunum.

Tugir milljéona purfa adstod

2 SVISS Sameinudu pjédirnar segjast purfa naerri 13 milljarda dala, eda
riflega 1.500 milljarda krdna, til ad standa straum af neydaradstod vida
um heim 3 naesta ari. Reiknad er med ad um helmingurinn af pessu fé fari til
Syrlands og nagrannarikja pess, en alls er talid ad um 52 milljénir manna i 17
I6ndum purfi & adstod ad halda. Naest 4 eftir Syrlandi purfa Sidan, Sémalia,
Kongé og Filippseyjar mesta adstod.

Uppreisn kaefd

SUBUR-SUDAN Hépur hermanna gerdi tilraun til stjérnarbyltingar i Sudur-

Sudan en Salva Kiir, forseti landsins, sagdi i gaer ad tekist hefdi ad brjéta
uppreisnina & bak aftur. ,,Arasarmennirnir féru og herinn er ad elta pa uppi,”
sagdi forsetinn. Uppreisnarmennirnir rédust inn a herstdd i hofudborginni
Juba & sunnudag og héldu skotbardagar d4fram pangad til i geer.

ESB greidi fyrir ihlutun

4 FRAKKLAND Frakkar vilja ad stofnadur verdi sjédur a vegum Evrépu-
sambandsins, sem yrdi notadur til pess ad standa straum af hernadar-
fhlutunum vida um heim. Francois Hollande Frakklandsforseti hvatti til
pessa i geer og vardi jafnframt dkvordun stjérnar sinnar um ad senda
franska hermenn til Mid-Afrikulydveldisins, par sem hord atok hafa geisad
undanfarid.

Ar 1idid fra hrottalegri naudgun

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

INDVERSKAR LOGREGLUKONUR A BEKK VID VEGATALMA i NYJU-DELI Indverjar minntust pess i gaer ad ar var 1idid fra
hrottalegri naudgun i Nyju-Deli. Nokkrir menn 6ku um & straetisvagni til ad leita sér ad férnarlombum, téku par upp i og mis-
pyrmdu peim badum svo illa ad konan Iét |ifid & sjukrahdsi nokkru sidar. Malid hefur vakid pjédina til vitundar um pad hve

alvarlegur vandi naudganir hafa lengi verid i indversku samfélagi.

FRETTABLADID/EPA

MIKID URVAL GZEDABILA
A GODU VERDI

MM Pajero 3,2 instyle Toyota Land cruiser 150 Gx Audi A4 Avant 2.0TDI AT

Argerd 2012, disil Argerd 2012, disil

Argerd 2012, disil

Ekinn 43.000 km, sjalfskiptur Ekinn 35.500 km, sjalfskiptur Ekinn 24.000 km, sjalfskiptur
Asett vers: 8.490.000,- Asett vers: 8.990.000,- Asett vera: 5.650.000,

Tilbod 2.890_000,_

VW Passat alirack amotion VW Tiguan Trend&Fun Audi A6 20T
Argerd 2012, disil 2,0 TDI. Argerd 2012, disil Argerd 2007, bensin
Ekinn 26.000 km, sjalfskiptur Ekinn 61.300 km, beinskiptur Ekinn 88.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 6.250.000,- Asett vers: 4.550.000,- Asett vers: 3.690.000,

VW CC 2,0 TDi
Argerd 2013, disil
Ekinn 12.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 6.350.000,-

mﬁ

Mazda 3 1600 Advance Disil
Argerd 2012, disil
Ekinn 12.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.890.000,-
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Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Kikio inna:
heklanotadirbilar.is
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Furdulegur malflutningur um IPA-styrki fra ESB:

Sioferoisbrestur
og tviskinnungur

alflutningur stjérnarlidsins um IPA-styrkina

svokolludu fra Evropusambandinu verdur &

furdulegri. Birgir Armannsson, formadur utanrikis-

maélanefndar Alpingis, var { beettinum Sprengisandi

a Bylgjunni 4 laugardaginn ordinn jafnhissa og
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra & pvi ad Evropusam-
bandid zetladi ekki ad halda afram ad styrkja verkefni sem komin
voru af stad. Hefur hann p6 verid jafneindreginn andstaedingur
bess ad adildarvioreedum vid ESB veroi haldid afram og verid jafn-
mikid 4 méti pvi ad piggja IPA-styrkina.

N sagdi Birgir hins vegar fra
pbvi ad komin veeri i gang 16g-
fraedileg athugun stjérnvalda 4
bvi hvort ekki veeri haegt ad lata
Evrépusambandid borga samt
sem &0ur. Formadur utanrikis-
malanefndar ,,skilur adstodou

o peirra fyrirtaekja og stofnana
olafur@frettabladid.is "A.'; sem hafa gert sinar azetlanir tt
fra pvi ad petta veeri fragengio“.
Hann sagdi ad menn hefdi greint 4 um styrkina i upphafi, en pegar
samningur veeri kominn 4 um ad borga til 4kvedinna verkefna
veeri bara logfraedilegt dlitamal ad finna 1t ar bvi, sem snerist
ekkert um afstodu manna til styrkjanna i upphafi.

Er betta alveg svo einfalt? Skiptir engu méli 4 hvada forsendum
menn voru 4 moti bvi ad piggja IPA-styrki?

Birgir Armannsson var nefnilega 4 seinasta kjortimabili ping-
manna hardordastur um pann ,,sidferdilega vanda“ sem feelist i pvi
ao vilja taka vid styrkjum an pess ad vilja ganga i ESB, eins og atti
vid um pingmenn og radherra Vinstri graenna. ,,IPA-malid er hluti
af adlogunar- eda adildarferlinu og ég 4 bagt med ad sja ad menn
geti med g6du moti verid andvigir adildarferlinu en fylgjandi IPA-
styrkjunum. Mér finnst einhver tviskinnungur i pvi,“ sagdi Birgir {
bingraedu i mai i fyrra.

I névember i fyrra sagdi pingmadurinn: ,,Pegar meiri hluti pings
og pjoéoar er i raun og veru & moéti adild finnst mér ekki beinlinis
heidarlegt ad taka vid pessu fé. P6 ad sum verkefnin sem verja &
pessum peningum til séu an efa dgaetisverkefni hef ég 4 tilfinn-
ingunni ad ekki sé heidarlegt gagnvart 60rum pjédum ad taka vid
peningum sem eru til pess &tladir ad undirbia okkur undir adild
sem aldrei verdur.“ A bessum tima fannst Birgi ad Islendingar
veeru aod ,,taka vid pessum fjarmunum a fullkomlega rongum for-
sendum, eiginlega 6heidarlegum forsendum, midad vid pad i hvers
konar 6gongum adildarumsdéknin og adlogunarferlio er.“

Birgir gerdi heldur ekki mikid med ad fyrirteeki og stofnanir
veentu styrkja. I umreedunni i mai i fyrra sagoi hann: ,Vid latum
ekki stilla okkur upp vid vegg og segja: Vid veroum ad sampykkja
petta af pvi ad agaetisf6lk hér og par & landinu, hja sveitar-
félogum, stofnunum og fyrirtaekjum, gerir sér veentingar um ad fa
einhverja styrki &4 pessum grundvelli. Vid getum ekki tekid afstodu
a slikum grundvelli, vid getum ekKki latid koma pannig fram vid
okkur, vid pingmenn sem hofum efasemdir um petta mal.“

Hvernig getur pad sem var si0ferdisbrestur, 6heidarleiki og
tviskinnungur i fyrra breytzt i , logfreedilegt alitamal“ i ar? Getur
verid ad Birgir hafi sjalfur ekki verid ad hlusta pegar hann sagdi &
bingi i fyrra ad betta veeri ,,spurning um pad ad menn séu sam-
kveemir sjalfum sér?

Olafur b.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Uppsagnir skipa engu
Margir urdu prumulostnir yfir vidtali vid
Magnds Einarsson, starfandi dagskrar-
stjéra Résar 1, i fréttum Utvarps. Par
sagdi hann ad prétt fyrir ad buid veeri
a0 reka fjolda dagskrdrgerdarmanna

4 Ras 1 yrdu saralitlar breytingar 4
dagskranni. , Allir pdstar halda sér, allir
pessir hefdbundnu péstar, Gtvarpssagan,
Sinféniuhljémsveitin, Utvarpsleikhusid.
Pessir stéru menningarpaettir & Ras
1, peir munu halda sér ébreyttir og
jafnvel verdur baett i ef eitthvad er,”
sagdi Magnus i vidtalinu. Utvarps-
stjori, Pall Magnusson, skrifadi svo
grein { Fréttabladid par sem hann
sagdi Ras 1 halda afram ad vera is-
lendingum ad inntaki allt pad sem
han hefur verid peim i 83 ar. Menn

gera a Rés 1 ef pad hefur litil sem engin
ahrif & dagskrdna p6 ad starfsmonnum
hafi verid feekkad verulega.

Alver i Helguvik

Katrin Jaliusdéttir, varaformadur Sam-
fylkingarinnar, fér mikinn i dundir-
binum fyrirspurnum & Alpingi i geer
begar huin krafdi Ragnheidi Elinu Arna-
déttur svara um dlver i Helguvik. Katrin

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

sag0di ad Ragnheidur hefdi farid fremst
i flokki peirra & sidasta kjortimabili sem
kalladi hana og fleiri ,atvinnustopp-
ara“ pad er ad pau staedu i vegi fyrir
pvi ad alver geeti ordid ad veruleika i
Helguvik. NU baerust af pvi fréttir ad
malid veeri komid i strand. Svo spurdi
Katrin hvernig rikisstjérninni hefdi
tekist ad klidra malinu & sex manudum.
Ragnheidur Elin sagdi ad hun hefdi
nu ekki fengid peer fréttir beint fra
. forstjora Century Aluminium ad
pad vaeri buid ad sla alverid Gt
af bordinu. Sagdi p6 ad allt
vaeri betra en nudverandi stada.
,Eyda parf dvissunni vardandi
betta verkefni og taka akvard-
anir af eda & um petta pannig
ad vid getum pa farid ad

hafa pvi i kjolfarid spurt hvad {
6skopunum félk hafi verid ad

HALLDOR

%//65[-’ B1422221

einbeita okkur ad 6dru,”
sagdi Katrin.
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Pétur
Gunnarsson

Rithofundur

Fridrika Bendnysdoéttir og Magnis Ein-
arsson, settur dagskrarstjori utvarpsins.
Sjalfur stadnaemdist ég einkum vid eftir-
farandi:

Fridrika: ,Manni hefur lika synst ad
pad séu einkum listamenn sem fara fyrir
bessum métmeelum, eru peir ekki bara {
grimulausri hagsmunabaréttu bar sem
beir 6ttast ad missa spon tr aski sinum?*

Magndus: ,,Orugglega 6ttast beir ad
missa spén Ur aski sinum bar sem
utvarpid hefur verid gridarlegur vett-
vangur fyrir b4 baedi sem spegill, eda
auglysingagluggi, og vinnuveitandi.
Pannig a0 pad er ekkert skritid pétt
beim sé annt um dagskra pess. Hins
vegar fannst manni umraedan reyndar
stundum snuast um pad hvar peir settu
nud ad f4 hundradpidsundkallinn sinn og
a0 beim veeri meira umhugad um eigin
buddu en framtid Rikistutvarpsins, en ég
eetla peim pad nd ekki.“

Nt veit ég ekki { hvada heimi pau lifa
Friorika og Magnus, en varla i raun-
heimi. Pvi enda pé6tt dagskrargerdarfolk
Rikistdtvarpsins leiti 6spart til freedi-
manna, listamanna og rith6funda { efnis-
leit og umfjollun, pa er aldrei, ALDREI,
greidd kroéna fyrir vidvikio. Pad er i raun

Heggur sa sem hlifa skyldi

B““SOTVARP'D Pau fara mikinn i Helgarbladsspjalli sinu

=) Pagd vari nu til ad kéréna klior-
i0 ef settum dagskrarstjora hefdi
tekist ao stia fra patttoku pessum
sjalfbodalioum Rikistutvarpsins —
sem hér eftir liggja undir pvi amaeli
ad meo pvi a0 maeta til leiks séu
beir ao spegla sig, auglysa og betla!

eitt af undrunum, ad ekki sé sagt krafta-
verkunum, { rekstri Rikisttvarpsins
st velvild sem pad hefur notid af halfu
freeda- og listageirans, sem i hvert eitt
sinn og bess er farid 4 leit leggur sitt af
morkum - endurgjaldslaust. Mér er til
efs ad onnur utvarpsstod 4 Vesturlondum
bii vid annad eins atleeti, alla vega ekki
a Islandi.

bad veeri nu til ad kéréna kliorio ef
settum dagskrarstjora hefdi tekist ad
stia fra patttoku pessum sjalfbodalioum
Rikisutvarpsins — sem hér eftir liggja
undir bvi d&meeli a0 med pvi ad meeta til
leiks séu peir ad spegla sig, auglysa og
betla!

b4 veeri nu fokio 1 flest skjol fyrir
Efstaleitinu og ekki um annad ad reeda
en bidja pann sem byr enn ofar um hjalp.
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Jolin min, jolin pin og dramaotin

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

N fer i hond einn skemmtilegasti
timi 4rsins ad mér finnst. Ekki
spillir fyrir ad pad er jolalegt 1ti,
kalt og hvitt. Pad er einhvern veg-
inn svo miklu hatidlegra begar
snjérinn og jélalj6sin lysa upp
myrkrid i sameiningu, pad mynd-
ast 4kvedin stemmning. Ys og pys
um allan bee, f6lk ad kaupa gjafir,
hittast 4 fornum vegi og spjalla.
Suma sér madur bara einu sinni
pad fer drjigur timi i pad ad heyra
hvad hefur & dagana drifid sidan
sidast. Akvednir hlutir eru émiss-

Takk fyrir ad standa

meo Kkristinni tra

Mig langar ao
bakka Hoénnu
Birnu Kristjans-
déttur, innan-
rikisradherra,

fyrir ad syna
mikid hug-
rekki med pvi
a0 standa med
kristinni trd {

TRUMAL

Sigurdour 1 tru
Ragnarsson ra‘iaukSlrli{ll a s1§-
svidsstjori asta kirkjupingi.

Sumir peirra
sem adhyllast ekki kristna trad
hafa lyst yfir vanpéknun 4 ordum
innanrikisradherra. Pad er i raun
otrulegt ad purfa ad verja kristna
tra og kristin gildi pvi samfélag
okkar byggir 4 peim. Kirkjan vinn-
ur mikilveegt starf og pjénar okkur
i bliou og stridu, enda ein af megin-
stodum samfélags okkar. En sumir
sem trua ekki innihaldi Bibliunnar
vilja hafa hlutina 6druvisi og vilja
breyta samfélaginu bannig ad bad
fjarleegist kristin gildi. Eg fagna
innilega ordum Ho6nnu Birnu
vegna pess ad hin er greinilega
ekki sama sinnis. Mér fannst hin
hitta margoft naglann 4 h6fudio {
raedu sinni en langar sérstaklega
a0 minnast 4 ord hennar: , Keer-
leikurinn er kjarninn { kristinni
tri og med keerleikann ad leidar-
1j6si stigum vid morg skref 1 att ad
betra samfélagi.”

Umburdarlyndi er dyggd og vid
purfum ad umbera hvert annad.
Vid erum 6likir einstaklingar og
hofum misjafnar skodanir. Vio
veroum ad fa ad velja og vera
frjéls. Trufrelsi er hluti af bvi ad
leyfa f6lki ad velja og hafa sinar
skodanir. En ad fara fram 4 ad t.d.
uthysa kristinni trd og kristnum
gildum, hvort heldur er dr skél-
um eda banna med 6drum heetti er
of langt gengid. Vid erum kristiod
samfélag og kristin trd er samofin
menningu okkar og pjédarsal. Peir
sem vilja idka kristna tru eiga rétt
a pvi, alveg eins og peir sem vilja
ioka adra trd eda enga trua eiga
rétt 4 pvi.

Hanna Birna vitnar { sr. Sigur-
bjorn heitinn Einarsson biskup
i raedu sinni sem sagoi eitt sinn {
samtali vido hana og vinah6p henn-
ar, adspurdur um hvad Gud vaeri
fyrir honum: ,,Gud er allt hid g60a
sem birtist { gjoroum Jest Krists.“
Kearleikurinn er kjarninn i krist-
inni trd og Jesu Kristur syndi med
bodskap sinum og gjordum penn-
an keerleika. Vid purfum ad virda
kristnar reetur okkar sem og skod-
un meirihluta pjédarinnar, sem er
ja kristin. En vid purfum lika ad
bakka fyrir hvad kirkjan og krist-
in trafélog og pjonar hennar hafa
gert fyrir okkur. Vid purfum ad
vera & vardbergi og verja okkar
triarlega jaroveg og raekta hann.
Pad ad standa vord um kristna tra
studlar ad meiri keerleika og hjalp-
ar okkur ad byggja upp enn betra
og sanngjarnara samfélag. Hanna
Birna Kristjansdéttir, pakka pér
keerlega fyrir!

andi { j6laundirbiningnum og &
adventunni, ad baka smakokurnar
og laufabraudio, skreyta hibyli sin
og svo audvitad jolatréd.

Pad fylgir pvi audvitad mikil til-

hlokkun a0 fa keerkomid fri, tima
til ad lesa g6da bok, spila spil eda
pusla, njéta ttivistar og pannig
meetti lengi telja. Pad gildir ad
setja teernar upp i loft, en 4 sama
tima a0 halda jafnvaegi. Mjog
margir eru afar uppteknir af pvi
ad missa ekki tokin, pyngjast um
of, borda of mikid og svo fram-
vegis. Reynid bara ad slaka &, pad
verdur naegur timi til ad leidrétta
nokkur aukakilé sidar komi pau
4 annad bord. Ekki skapa streitu-
astand, madur pyngist af pvi einu
saman. Héfsemi og jafnveegi er
rétta lausnin bzedi hvad vardar at
og hreyfingu um hatidirnar.
Jolunum fylgja hefdir sem helst
ma ekki breyta, deemi um pad er
maturinn, hvar pau eru haldin,

rawr CACAD
gils ]

KOMDU VIDP i HEILSUHUSINU FYRIR JOLIN

Kryddid, medleetid og krafturinn gera matinn enn

hver leikur jélasveininn og deilir
at pokkunum og svona meetti lengi
telja. bad eru pessir litlu hlutir
sem skipta okkur alveg 6trilega
miklu méli og verda ad smell-
passa svo vid séum satt og okkur
1i0i vel. Sumar hefdir eru nanast
meitladar i stein eins og skatan

4 borldksmessu eda ténleikarn-

ir med Bubba, hver & sitt og pad

er gott, fjolbreytnin er pad sem
telur. Mestu mali skiptir b6 sam-
veran meo fjolskyldu og vinum,
betta er timi fjolskyldunnar og vid
sem erum svo heppin ad geta verid
saman eigum ad vera pakklat, pvi
bad er alls ekki sjélfgefio.

HAti0 1j6ss og fridar er fyrir
I6ngu ordin bysna markadsveedd,
henni fylgir 4kvedido homluleysi
og finnst sennilega flestum nég
um. P6 eru margir sem lifa sam-
kveemt ordatilteekinu ,,szella er
ad gefa en piggja“. betta folk er
ekkert sérstaklega a0 segja fra

Lifreent og bragdmikid krydd i
jolamatinn - margar tegundir

Allt i eftirréttinn

bragdbetri og pér lidur vel um jélin.

sliku, en madur heyrir af pvi og
bakkar 1 huganum fyrir slikar
hetjur sem purfa ekki ad hreykja
sér af pvi sem vel er gert, peer vita
ad petta skiptir mali og neegir ad
bad skuli keeta ndungann og gledja
hans hjarta. Pad skiptir ekki mali
umfang eda verOmeeti gjafa eda
greida, heldur fyrst og fremst hug-
urinn og su vellidan sem fylgir pvi
ad gera 60rum gott. Pad er merki-
lega g6d tilfinning!

Pbad liggur { hlutarins edli a0
ekki eiga allir somu moguleika &
ad njéta jola, bvi midur. bar kemur
margt til og of langt mél a0 telja
upp o6ll pau atridi sem geta haft
4hrif hér 4, hvort sem pau eru
fjarhagslegs eda félagslegs edlis,
vegna veikinda eda vinnu. Eitt er
b6 vist, ad 6ll radum vid tilfinn-
ingum okkar og getum akvedio
hvernig okkur lidur, hvernig vio
hégum okkur og hvernig vid horf-
um & hlutina. Pad er pvi gridarlega

Biona lifraena
medlaetid gerir
jolamaltidina

enn betri
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Reynid bara ad

slaka 4. pad verdur
naegur timi til ad leidrétta
nokkur aukakilé sidar komi
bau 4 annad bord. Ekki
skapa streitudstand, madur
byngist af pvi einu saman.

mikilveegt ad vera bakklatur og
njota pess sem madur hefur hverju
sinni, gledjast yfir jélunum og lata
sér lida vel og yta undir vellidan
annarra, pad er hinn sanni jéla-
andi.

I beim anda og bar sem pistlar
minir a&ettu naest ad bera upp a
aofangadag og gamlarsdag pa
aetla ég ad leyfa mér a0 6ska pér
og pinum gledilegra j6la og far-
saels komandi ars, megir pid njéta
vel!
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Krafturinn i jélasésuna og stpur,
lifrzenn og an aukaefna
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Um erfoabreytt matvaell —

svar vio grein sex fradimanna

HEILBRIGDISMAL

Davio
Ostergaard

Solvi
Joénsson

starfa med fotludum

S. oktéber sl. birtist grein i
Fréttabladinu undirritud af sex
freedimonnum. Greinarhof-
undar fullyrda ad engar vis-
bendingar hafi komid fram sem
benda til bess ad erfdabreyttar
nytjaplontur i landbtnadi séu
skadlegar heilsu félks umfram
hefdbundin matveeli og segja
ad i kjolfar rannsékna sidustu
2S5 4rin sé visindasamfélagio 4
beirri skodun ad erfoateekni sé
orugg. Greinarhofundar fullyroa
einnig ad milljénir beenda um
allan heim nyti erfdabreyttar
nytjaplontur med gédum arangri
og ad erfdabreyttar plontur hafi
ekki neikveed ahrif 4 nattiruna.
Greinarhofundar, sem flestir
eru med doktorsprof, visa hvorki
i rannséknir né fraedigreinar
mali sinu til studnings.

Detta eru stér ord i 1j6si bess
ao pvi fer fjarri ad einhugur sé

i visindasamfélaginu um 6ryggi
erfdabreyttra lifvera. 230 fraedi-
menn setja nafn sitt vid yfirlys-
inguna ,,Statement: No scienti-
fic consensus on GMO safety*,
dagsetta 10. oktéber 4 bessu

ari. I yfirlysingunni métmeela
freedimennirnir peirri fullyrd-
ingu ad visindaleg samstada

sé um oryggi erfoabreyttra lif-
vera, segja ad hin sé byggd &
veikum visindalegum grunni og
lysa yfir pungum dhyggjum af
ahrifum erfoabreyttra lifvera

a umhverfid og heilsu manna

og dyra. Freedimennirnir vitna

i fjolda ranns6kna og visinda-
greina mali sinu til studnings.

I opnu bréfi fra sidasta ari sem
21 freedimadur er skrifadur
fyrir: , Yes: Food labels would let
consumers make informed choi-
ces“, métmeela undirritadir, sem
margir eru medlimir i American
Association for Advancement

of Science, peirri fullyrdingu
AAAS a0 erfdabreytt matveeli
séu orugg og pess vegna oparfi
a0 merkja pau.

»Fraegdarverk” Monsanto

Pbad er 6hatt ad segja ao lif-
teeknifyrirteekid Monsanto sé
eitt fyrirlitnasta storfyrirtaeki
jaroar. Pad er okkar skodun ad
med pvi ad verja erfoabreytt
matveeli pa séu greinarhéfund-

ar einnig ad verja gleepi stér-
fyrirteekis eins og Monsanto.
Dbetta tvennt verdur ekki slitio {
sundur. Upptalning &4 nokkrum
af ,freegdarverkum‘ Monsanto
fyrirteekisins:

Monsanto framleiddi og seldi
bandariska varnarmalaradu-
neytinu eiturefnid Agent Orange
sem Bandarikjamenn notudu {
Vietnamstridinu til ad eydileggja
reektarland og svipta ,,skeeru-
lidahermenn* skjéli. Vietnomsk
stjérnvold deetla ad um 400
pbisund manns hafi latist eda
bedio alvarlegan skada vegna
bessa og ad half milljén barna
hafi feedst med alvarlega feed-
ingargalla auk mikils umhverf-
isskada. Vietnamska pj6din er
enn ad bita ir nalinni med petta
enda ummerki um eitrid enn ad
finna { lifkedjunni. Monsanto
setti eiturefnid DDT & markad
arid 1944. bad var sidan bann-
a0 arid 1972 eftir ad hafa valdid
hrikalegum umhverfisspjollum.
Monsanto & einkaleyfid 4 hinu
mjog svo umdeilda aspartam.

Monsanto hefur margoft verid
16gsétt og purft ad semja um
beetur til starfsmanna sinna og
almennings vegna mengunar og
eitrunar sem fyrirtaekid hefur
valdid. Monsanto er hofundur
mjog svo umdeilds horméns sem
hefur verid sprautad i kyr til ad

auka mjoélkurframleidslu peirra.
Monsanto beitti sér & sinum
tima gegn merkingum a mjoélk
par sem kom fram ad mjélkin
veeri laus vid petta hormon &
peirri forsendu a0 merkingin
geefi til kynna ad mjolk kiia med-
hondladra med rBST-hormon-
inu veeri ,,02edri“. Baeendur mega
ekki geyma erfdoabreytt Mon-
santo ttszedi og hefur fyrirtaek-
i0 staoio fyrir fjolda 1ogsé6kna
gegn beendum sem hafa geymt
ltsaedi. Monsanto hefur sému-
leidis 1ogsétt beendur, pbar sem
akrarnir hafa smitast af erfoa-
breyttum plontum, fyrir brot &
y2hofundarrétti®.

Vid sjaum ekki samsaeriskenn-
inguna um yfirgang storfyrir-
teekja. Vio sjaum stadreyndina
um yfirgang stérfyrirtekja! A
arinu hafa verid farnar tveer
métmeelagongur i fjolda borga
a Vesturlondum gegn Monsanto.
Er skritid a0 folk efist um oryggi
erfdabreyttra lifvera pegar saga
storfyrirtaekis eins og Monsanto
er skodud?

Valdurinn ad hungursneyd?
Erfoabreytt matveeli voru biin
til 4 tilraunastofu til ad greeda
peninga. EkKi til a0 auka faedu-
framleidslu eda hjalpa sveltandi
heimi. Sjalf grundvallarfor-
sendan fyrir framleidslu erfda-

17. desember 2013 PRIDJUDAGUR

=) Pad er 6haett ad segja ad
lifteeknifyrirtaekido Monsanto
sé eitt fyrirlitnasta storfyrir-
taeki jaroar. Pad er okkar
skodun ad meo pvi ad verja
erfoabreytt matvzaeli pa séu
greinarhofundar einnig ad
verja glaepi storfyrirtaekis
eins og Monsanto.

breyttra matveela er brostin
begar buio er ad syna fram a
bad ad bau auka ekki uppskeru
heldur pvert 4 méti minnka
hana og kalla & meiri eiturefna-
notkun en { hefdbundnum land-
bunadi auk fleiri 6askilegra
umhverfispatta. Margir spa pvi
al erfoabreytt matveeli muni {
framtidinni verda valdurinn ad
hungursneydum { pridja heim-
inum.

Tveir af greinarh6fundunum
sex, Jon Hallsteinn Hallsson og
Aslaug Helgadéttir, hafa gegnt
stodu verkefnisstjora vegna
styrkveitingar til liftaeekni-
fyrirteekisins ORF.

visiris
Lengri utgafu greinarinnar og
heimildarskrd er ad finna 4 Visir.is

VID LYSINGU

16. desember 2013,
stjorn Stefnis hf.

) STEFNIR

Sendu sms-id
til a0 styrkja neyodarstarfid um 1900 krdnur

unicef &

www.unicef.is

BIRTING VIDAUKA

Utgefandi: SRE fjarmognun 1, fagfjarfestasjddur

SRE fjarmognun 1, fagfjarfestasjodur, kt. 701012-9920, hefur birt
vidauka vid lysingu dagsetta 8. navember 2013 sem gefin var Ut {
tengslum vid umsaekn um ad flokkur eignavarinna skuldabréfa, SREFB
121, verdi tekinn til vidskipta a skipulegum verdbréfamarkadi
NASDAQ OMX Iceland hf. Vidaukinn er dagsettur 16. desember 2013,
gefinn Ut a (slensku og birtur & vefsidu Stefnis hf. sem er rekstraradili
sj6dsins, nanar tiltekid & slo8inni www.stefnir.is/kaupholl.

Vidaukinn skodast sem hluti af lysingunni sem ma nalgast hja félaginu
naestu 12 manudi, og er gefinn Ut rafraent a vefsidu félagsins.
Jafnframt geta fjarfestar dskad eftir og nalgast prentud eintok af
lysingunni dsamt vidauka hja Stefni hf., Borgartuni 19, 105 Reykjavik.
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Fjolskyldustefna Gardabaejar
— hlustum a raddir allra

STJORNSYSLA

ol

|
Vilhjalmur Kari Gudfinna B.
Haraldsson Kristjansdottir
mannaudsstjoéri UppWSing_aStjéri
Gardabaejar Gardabaejar

Gardabeer hefur & sidastlionum
arum unnid markvisst ad mal-
efnum fjolskyldunnar og skipu-
lagt bjénustu sveitarfélagsins ad
porfum hennar. Pegar unnio er &
markvissan hatt vio ad koma til
mots vio fjolskylduna er {1 leidinni
unnid ad samraemingu vinnu og
einkalifs.

Orugg daggaesla

fyrir yngstu bornin
Fjolskyldustefna Gardabeejar var
fyrst sampykkt & fundi beejar-
stjérnar arid 2001 og endurskod-
ud fjolskyldustefna var sampykkt
S. juni 2008. Eitt meginstefid i
stefnunni er ad 6rugg daggeesla
sé til stadar eftir ad feedingaror-
lofi 1ykur, & ungbarnaleikskélum
eda hja dagforeldrum. Gardabeer
gerir pjénustusamning vid dag-
foreldra sem felur { sér heerri
nidurgreidslur en almennt gerist.
Beerinn stydur einnig vid bakid &
dagforeldrum med pvi ad greida
fyrir pa grunnnamskeid, bjéda
beim styrk til ad beeta adstoou &
heimili sinu, veita peim adgang
ad leikfangasafni og med pvi ad
gera reglulegar vidhorfskannanir
medal foreldra.

I nylegri meistararitgerd kemur
fram:

I Gardabee hefur tekist ad moéta
stefnu 1 dagvistunarmalum sem
onnur sveitarfélog eettu ad lita til.
Pbar hefur verid studst vid pjon-
ustusamninga og sveitarfélagio
neer pannig ad halda stjérn &
kostnadinum sem og auknu eftir-
liti med starfseminni. Markmid
sveitarfélagsins er ad hafa dag-
vistun barna a0 raunverulegu vali

foreldra med pvi ad bjéda haar
nidurgreidslur og geeta ad pvi ad
dagforeldrar haekki ekki verdskra
sina sem pvi nemur. I Gardaba er
ad auki rekinn ungbarnaleikskoli
sem fyllist hvert &r og born eru
tekin inn 4 leikskéla eigi sidar en
18 manada og stundum fyrr. Pessi
stefna virdist samraemast jafnrétt-
ismarkmidum stjérnvalda best af
beim sveitarfélogum sem til grein-
ingar eru.

Frd voggu til grafar 2012; Herdis
Solborg Haraldsdottir

Leikskdlar opnir allt arid
Leikskolar i Gardabee eru opnir
allt arid en hvert barn barf ad
taka sér fri i 4 vikur. Fjolbreytni
er mikil { leikskélastarfinu baedi
hvad vardar rekstrarform og upp-
eldisstefnur. Mikil ansegja hefur
verid med pjonustu leikskédla i
Gardabee skv. pjénustukéonnun-
um Capacent og meiri en { 60rum
sveitarfélogum.

Samramt skéladagatal

I Gardabe velja foreldrar grunn-
skoéla fyrir born sin og haldnar eru
skélakynningar par sem skélarnir
kynna starf sitt. Samraemt skola-
dagatal pyodir ad kennsla hefst a4
sama tima ad hausti og henni lykur
a sama tima ad vori i 6llum grunn-
skélum beejarins. Einnig eru vetr-
arfri, skipulagsdagar starfsmanna
o.fl. samraemd & milli skéla. Tém-
stundaheimili eru opin { vetrar-,
jola- og paskafrium. Hver skoéli
hefur sina sérstodu enda hafa
einkaskdlar fest reetur i Garda-
bz og mikil dnaegja meelist med
skélana i a0urnefndum pjénustu-
kénnunum Capacent.

Hvatapeningar fyrir 6ll bérn
Hvatapeningar eru til ad leekka
kostnad vio skipulagt iprétta- og
seskulydsstarf. Hvatapeningar
arsins 2013 eru 27.500 krénur &
hvert barn 4 aldrinum 5-18 ara.
Ungmenni i tveimur elstu argéng-
unum geta fengid hvatapeninga
greidda vegna kaupa & korti { 1ik-
amsraektarstoo.

Leitast er vid ad hafa eefingar
og tomstundir yngstu barnanna {

=) Eitt meginstefid i stefn-
unni er ad orugg daggasla
sé til stadar eftir ao fading-
arorlofi lykur, &4 ungbarna-
leiksk6lum eda hja dagfor-
eldrum.

beinu framhaldi af skélalokum. Til
al gera bad mogulegt er starfraekt-
ur fristundabill sem keyrir boérn-
in fra tomstundaheimilum grunn-
skola i iprétta- og tomstundastarf.

Atvinnuatak ad sumri

Fra arinu 2009 hefur 6llum ung-
mennum { Gardabze 4 aldrinum
17-25 é&ra bodist vinna hja beenum
yfir sumartimann. Atakio er mikio
hagsmunamal fyrir fjolskyldur {
Gardabee. 630 ungmenni séttu um
sumarstorf hja Gardabae ario 2013.
Allir sem uppfylltu skilyrdin um
logheimili { Gardabae fengu vinnu
eins og fyrri ar, flestir vid garo-
yrkjustorf, skégraekt og umhirdu
beejarlandsins.

Samraming vinnu og einkalifs
Ahersla hefur einnig verid 16gd 4
a0 koma til méts vid starfsmenn
til ad audvelda peim ad samrama
vinnu og einkalif. Mikilvaegt er
a0 starfsmenn fai sveigjanleika
til ad sinna fjolskylduabyrgo, t.d.
umonnun veikra barna og aldr-
adra foreldra, fai teekifeeri til ad
taka patt i skélastarfi barna sinna
og geti tekid bornin { vinnuna par
sem bad & vid. Logd hefur verid
adhersla 4 jafnréttismél bar sem
stofnanir hafa gert jafnréttisazetl-
anir og verio er ad vinna ad launa-
greiningu fyrir sveitarfélagio.
Sveigjanleiki i starfi, sveigjan-
legur vinnutimi og starfslok eru
gofug markmio og Garodabeer legg-
ur sig fram vid a0 koma til méts
vid starfsmenn par sem haegt er.

Vid skipulagningu & pjénustu
0og begar unnid er ad samram-
ingu fjolskyldu- og atvinnulifs er
grundvallaratridi ad vidhafa sam-
rad, eiga g60 samskipti vid alla
adila og midla upplysingum. Pess
vegna er lykilatridid ad hlusta &
raddir allra.
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Veglegir verolaunagripir
fra Bosch fyrir jolin.

Styline smataekin fra Bosch bua yfir frabzerri taekni og einstaklega fallegri honnun, enda
hafa pau fengio toppeinkunn fra mérgum virtustu neytendasamtokum a Nordurlondum
asamt virtum honnunarverdlaunum a bord vio ,reddot” og , If design award*.

Bosch er pyskt vorumerki med aratuga reynslu og eru Bosch heimilistaekin pau mest
seldu i Evrépu.

; “‘: _.:ﬁ/l‘j
’\N\-—“‘ 1 iiia Handpeytari
cj MFQ 4020

450 W. Fimm hradastillingar og ein pulsstilling.
paegilegt handfang med mjuku gripi. Einstaklega
hljédlatur handpeytari.

Jolaverd: 7.900 kr.

Fullt verd: 9.900 kr.

Safapressa ii:a

MES 20A0

Pressar baedi dvexti og greenmeti. Oflugur métor.
700 W. Stort afyllingarror fyrir heila dvexti.
Safakanna skilur froduna fra. Audveld i prifum.
Hlaut haestu einkunn hja Wise Guide og Magasin.

Jolaverd: 17.900 kr.

Fullt verd: 23.900 kr.

Tofrasproti

MSM 7500

Mjog kraftmikill, 600 W. Hlj6dlatur og laus vid
titring. Losanlegur nedri hluti dr rydfriu stali sem
ma pvo i vél. Hnifur ur rydfriu stali med fjorfoldu
bladi sem skilar mjog gédum arangri. Fylgihlutir:
Skal med loki, hakkari med hnif.

Jélaverd: 13.900 kr.
Fullt verd: 16.900 kr.
Matvinnsluvél
MCM 4100
800 W métor. Hreerir,
peytir brytjar, raspar,

il . p
S p— teetir og sker. 2,3 litra
— s skal. Fylgihlutir: 1,25 litra
.@_ blandari, fisInota hnifur,
ol g beytari, _hn_o.(‘{ari ar
_,# a—" plasti, rifjarn og
- = sitrénupressa.
Rad RN | ﬂ - )
i * Jolaverd: 19.900 kr.
Hraerivél Fullt verd: 24.900 kr.
MUM 52120
Falleg og pydgeng. 700 W métor. Fjérar = -.h."'aﬁn_ L
hradastillingar og ein pulsstilling. Skal ur rydfriu ¥
stali, tekur 3,9 litra. Blandari og greenmetiskvorn.
Audveld i prifum. |
Anzegja eda endurgreidsla: Ef vélin stenst ekki
vantingar pinar geturdu skilad henni innan 60 daga
og fengid hana endurgreidda. B, ! %
Jélaverd: 44.900 kr. ‘ = m
Fullt verd: 56.900 kr. N—— i
= Braudrist

TAT 8611

Einstaklega falleg braudrist sem sémir sér vel i hverju eldhusi. 860
W. Nytt hitald sem tryggir jafna ristun. Rafeindastyrd hitastilling.

| Tekur tveer venjulegar braudsneidar. Braud lyftist vel upp ur
| braudristinni med ,Hi-lift“. bidingaradgerd. Minnisadgerd. Oryggi:
Geetir pess ad braud festist ekki. Losanleg mylsnuskuffa.

Hefur hlotid virtu honnunarverdlaunin reddot og IF design award.

2 [Rad Ron J6laverd: 13.900 kr.

L g Fullt verd: 17.900 kr.
Hradsudukanna

TWK 8611

Traust kanna sem tekur 1,5 litra af vatni. Mogulegt ad

velja hita. Heldur heitu i allt ad 30 minutur. Einungis er

haegt ad setja kdnnuna i gang pegar lok er nidri. Botn ur

rydfriu stali. Hus Ur hitapolnu efni. Slekkur sjalfkrafa &

sér pegar kannan hefur nad voldum hita.

12013

Apri

Jolaverd: 13.900 kr. ( '
Fullt verd: 17.900 kr. —

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Markviss undirbuningur
ao endurfjarmognun

Fjarhagsaeatlun fyrir ario
2014 var sampykkt i beej-
arstjorn Hafnarfjaroar s.l.
pridjudag. Grunnténn azetl-
unarinnar er kraftur og
uppbygging 4 svidi upplys-
inga- og taeknimala, viohaldi
mannvirkja, framkvaemada i
gatnagerd, fjolgun kennslu-
stunda og pjénustu.

SVEITAR-
STJORNARMAL

mikil { pessari deetlun eins
og undanfarin ar. Skipt-
istundum i grunnskélum
verdur fjolgad enn frekar
fra og med naesta skéladri
auk pess sem sumarlokanir
leikskola styttast Gr fimm
| vikum { fjérar. Sérstok
ahersla verdur 4 afram-
haldandi uppbyggingu i

Meirihluti Samfylking- Guordn Agusta  upplysingateekni i leik- og
ar og Vinstri greenna hefur Gudomundsdéttir grunnskélum beejarins.
lagt mikla dherslu & mark- baejarstjori Aukin sérkennsla { leik-
vissan undirbining ad end- Hafnarfjardar skélum er mikid dhyggju-

urfjarmoégnun lanasafns
sveitarfélagsins med stefnufestu
i fjdrmaélastjérn eins og 4 60rum
svidum. A kjortimabilinu hefur
verid unnid ad endurskipulagn-
ingu & fjarmalum og rekstri sveit-
arfélagsins. Slik vinna er lykillinn
a0 hagkveemri endurfjarmognun a
lanasafni sveitarfélagsins til lengri
tima.

Engin haekkun a gjaldskram
fraedslu- og fjolskyldupjonustu
Hafnarfjardarbser leggur sitt
a0 morkum til ad draga ur vero-
bélgu og auka kaupmétt med pvi
a0 halda 6llum gjaldskram tengd-
um fraedslu- og fjolskyldupjonustu
O6breyttum. Jafnframt er tekin upp
st nyjung ad fra 1. jantar 2014 na
systkinaafsleettir fra dagforeldri til
fristundaheimilis.

Alagningarhlutfall fasteigna-
skatts af ibudarhisneedi leekkar ur
0,30% nidur i 0,28% eda um 6,7%.
Par med hefur alagningarhlutfall
fasteignaskatts leekkad um 12,5%
4 tveimur arum.

Fraedslumal eru fyrirferdar-

efni en beirri porf er meett
i pessari fjarhagséeetlun.

Rekstrarnidurstada A og B hluta
er jakvaed um 613 milljénir krona
og 266 milljénir i A hluta. Azetlad
veltufé fra rekstri A hluta er um
1,7 milljardar kréna og samantek-
i0 fyrir A og B hluta 2,5 milljardar
kréna sem er rumlega 14% af heild-
artekjum. A 4rinu er gert réo fyrir
pvi ad greida nidur lan og skuld-
bindingar ad fjarhzed 1,9 milljaro-
ar kréna.

I 4aetlanagerdinni i 4r var dkveo-
i0 ad stiga fyrstu skrefin i att ad
kynjadri deetlanagerd. Hvert svid
hefur valio ad lagmarki eitt til-
raunaverkefni par sem adferda-
fraedi kynjadrar fjarhags- og starfs-
aaetlunargerdar verdur beitt.

Stefnufesta i stjorn baejarins a
kjortimabilinu

Mikil uppbygging er framundan hja
sveitarfélaginu. Forhonnun Asvalla-
brautar er ad ljika og vid tekur nan-
ari utfaersla veghonnunar og verk-
framkveemda. Samid hefur verid
um byggingu 4 premur busetukjorn-

=) Stjérnun Hafnar-
fjaroarbajar 4 pessu kjor-
timabili hefur einkennst af
stefnufestu, [...] sem skilar
fjarhagsaaetlun med baettri
afkomu, aukinni nidur-
greioslu skulda og laegri
alogum a ibua.
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um fyrir fatlad félk. Afram verdur
unnid ad undirbiningi byggingar
hjakrunarheimilis i Skardshlio og
byggingar sidari 4fanga Aslands-
skola.

Stjérnun Hafnarfjardarbeejar 4
pbessu kjortimabili hefur einkennst
af stefnufestu, ibdalydreedi, beettu
adgengi ad gognum, valdeflingu
ibtda og adhaldi i rekstri sem skilar
fjarhagsaeetlun med beettri afkomu,
aukinni nidurgreidslu skulda og
leegri 4logum 4 ibda.

Eldvarnarpakki 3

Wf }/\%‘

Kertaljos og skreytingar part
a0 umgangast med varud

Tryggid eldvarnir heimilisins, reykskynjarar,
slékkviteeki og eldvarnarpakkar i
miklu Urvali.
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Eldvarnarpakki 4

Tilbodsverd i vefverslun

Tilbodsverd i vefverslun

13.398 k.

7.205 kr.

Listaverd 20.772 kr.

PIPAR\TBWA * SA * 133566

Listaverd 11.171 kr.

Vefverslun med Oryggisvorur a oryggi.is

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

Tilvalid 1 bilinn eda
ferdavagninn

Eldvarnarpakki 5

Tilbodsverd i vefverslun

14.177 k.

Listaverd 21.980 kr.

=#= 0RYGGIS
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Hin hlidin a
vioreisn LSH

Hépar leekna geysast HEILBRIGDISMAL

fram & ritvollinn { peim
tilgangi ad na eyrum fjar-
veitingavaldsins sem beir
telja ad naudsynlegt til a0
reisa vid starfsemi LSH.
Deir leggjast 4 eitt vid ad
lysa eymdinni sem bar
rikir og hvernig hin er
til komin. I sidustu hép-
grein laekna 22. névem-
ber sl. er adgerdarasetl-
un { sex lidum 16g0 fram.
Aeetlun sem adrir eiga a0
framkveema strax annars? Hof-
undar hofda til pess a0 spitalinn sé
eign allra landsmanna, sennilega
i peim tilgangi a0 leggja abyrgo-
ina 4 okkar herdar. Mitt { pessari
umradu stendur pjéokirkjan fyrir
sofnun og fleiri lata hendur standa
fram Gr ermum og fzera spitalan-
um storar fjarhaedir og teeki til ad
beeta adst60una. Landsmenn lata
spitalann sig varda. En hver er
abyrgo starfsmanna og hvad atla
beir ad gera i stodunni?

Eg hef fylgst med mélefninu
,oryggi sjuklinga“ i morg ar og
att i midur géoum samskiptum vid
stjérnendur spitalans eftir alvar-
legt 6happ sem leiddi son minn til
dauda. Hvernig er stadan i 6rygg-
ismalum sjiklinga 4 LSH { raun
og veru? Par sem ég hef fylgst
naio med langar mig ad lysa pess-
ari hlid 4 vioreisn spitalans.

Audbjorg

Haettulegasti stadur landsins

I fyrsta lagi kom fram & radstefnu
um oryggi sjuklinga, { Horpu 3.
september 2013, ad 6hopp 4 LSH
leida 170 manns & 4ri til dauda og
600 verda fyrir varanlegu tjoni en
samtals eru 6hoppin 2.500 & ari.
bad méa segja ad LSH sé heettu-
legasti stadur landsins. Sjalf veit
ég ad verkefni vid innleidingu
atvikaskraningar hafa itrekad
farid forgoroum vegna lélegrar
patttoku. Annad sem fram kom a
radstefnunni var mikilveegi patt-
toku sjuklinga 1 6ryggi sjiklinga.
Pbad fer mjog hljott um adgerdir
i pessum efnum eftir radstefn-
una en sams konar radstefna var
haldin hér 2007 og ekkert breyt-
ist 4 milli peirra. Almenningur og
stjornvold hafa enn enga formlega
adkomu ad vinnunni.

I 60ru lagi er stada & verk-
efninu ,LEAN 4 LSH* (gaedakerf-
inu LEAN 4 LSH) harla dapurleg.
Sem dhugamadur var ég forvit-
in enda er kerfid eitt pad vinseel-
asta 1 geedamalum. Eg hlustadi a

Sendu sms-i0
til a0 styrkja neyoarstarfid um 1900 kronur

www.unicef.is

Reynisdottir

markpjalfi og
hjukrunarfraedingur

=) Eg verd ad sja ad
laeknar beiti sér fyrir
bvi ad hefja oryggi
sjuklinga upp & &dra
plan

erindi 4 um betta bann
17. oktéber sl. & LSH.
Par kom fram ad o6ryggi
sjiklinga er ekki 4 dag-
skré verkefnisins fyrr en
eftir 2-3 ar, pad sidasta sem a ad
farai. Af hverju er pad aftast i r60-
inni? Einnig kom fram ad hingad
til hefur LEAN-Kkerfi verid mest
notad til ad taka til og endurrada
innanstokksmunum 4 skrifstofum
og vaktherbergjum spitalans. I
bridja lagi vil ég hvetja big til ad
horfa & Kastljés fra 4. desember
2012, en par sagdi framkveemda-
stjori leekninga um rannsékn spit-
alans 4 mistokum: ,,I tilvikum sem
bessum pa er farid af stad i rann-
s6kn alltaf med sama heetti. bad er
bara farid eftir &kvednum reglum
og bessi tilvik eru bara skodud
nédkvemlega.“ Hann fullyrti ad
alvarleg tilvik veeru 5-10 4 ari.
Athugadu ad hann segir ad regl-
urnar séu i stodugri endurskoo-
un. Eg hef { hondunum bréf fra
aodstodarframkveemdastjora leekn-
inga LSH bar sem fram kemur ad
bessar reglur séu ekKki til og ekki
standi til ad setja peer. Hvad var
framkvaemdastjérinn ad reyna ad
sannfaera okkur um?

Eg vil veg LSH sem mestan
og koma i veg fyrir dyrkeypt
o0hopp og 6parfa pjaningar.
Hvergi i ofangreindum skrifum
leeknanna kemur fram hvernig
eigi a0 tryggja oryggi sjuklinga
en pad eetti ad vera fyrsti lidur 1
adgerodaraaetluninni. Pad er verk-
efni starfsmanna en ekki almenn-
ings eda fjarveitingavaldsins. Pad
er augljos tregda 4 LSH 1 ad vinna
ad oryggi sjiklinga og hljéma
umraeddar greinar sem bjalla sem
ég bid eftir ad hlj6dni pvi hiin gerir
ekkert annad en ad skera i eyrun.
Sjaklingar seekjast eftir virdingu
og umhyggju. Eg verd ao sja ad
lzeknar beiti sér fyrir pvi ad hefja
oryggi sjiklinga upp a adra plan
og farid verdi i ad vinna mark-
visst ad pvi ad leera af mistokum
og klara slik mél med séma. Pessu
verour ad koma i gang strax svo
heegt veroi ad reisa Landspitalann
vid fyrir alvoru.

I nUmerid
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Karlmenn
og krabbamein

HEILBRIGDIS-
AL

I hdsi minu by ég dsamt
eiginkonu og premur
sonum. I hisi ndgrannans
bida prjar stilkur dsamt
foreldrum sinum.

A heimili ndgranna
mins er detrunum rao-
lagt a0 nyta sér krabba-
meinsforvarnir fra 13 \
ara aldri, vio 20 ara aldur |
hefst leghalseftirlit og
brjéstaeftirlit fra 40.
aldurséri. Kerfisbundnu
krabbameinseftirliti er
sidan 4fram haldio til daudadags
kvenna.

A heimili mitt koma ekki
neinar radleggingar vegna
krabbameinseftirlits med sonum
minum, jafnvel pétt ég sjalfur
hafi greinst med krabbamein.

Skipulegar forvarnir gegn leg-
héalskrabbameini héfust 1964,
fyrir neerri halfri 6ld. Leit ad
leghélskrabbameini hefur reynst
mjog drangursrik hér 4 Islandi
0g ordid 60rum samfélogum til
fyrirmyndar. A sidustu dratug-
um hefur sidan préast taekni-
veedd leit ad brjéstakrabbameini
hja honum. Krabbameinsfélagi
Islands er s6mi a0 pessum
krabbameinsforvornum medal
kvenna 4 Islandi. Enda pétt til-
kostnadur sé mikill er drangur-
inn frabeer og verdur ekki met-
inn { krénum og aurum. A sama
tima hafa engar krabbameins-
forvarnir verid skipulagodar fyrir
islenska karlmenn.

Korlum bydst ekki leit
Samkveemt krabbameinsskrén-
ingu a Islandi hefur préun ordid
st ad nu 4 sidustu drum latast
fleiri karlar dr sexlunarfeera-
krabbameini heldur en konur og
eru pa meotalin andlat kvenna
vegna brjéstakrabbameins.
Krabbameinsforvarnir og krabba-
meinsleit medal karla stendur
ekki til boda 4 Islandi og a0 pvi er
virdist ekki heldur medal annarra
bj6oa.

Til er einféld og 6dyr bl6drann-
s6kn sem gefur visbendingu um
algengasta krabbamein medal
karla, pad er blooruhélskirtils-
krabbamein. Bl6drannséknin
Iytur ad pvi ad maela PSA (Pros-
tata Specific Antigen) { bl6di. Med
pvi ad lata framkveaema pessa
rannsokn 1 bl6di sinu reglubundid
hafa margir karlmenn bjargad lifi
sinu. Engin hvatning kemur hins

J6hannes Valgeir
Reynisson

Bldi naglinn

=9 Engin hvatning
kemur hins vegar

fra samfélaginu eda
Krabbameinsfélagi
fslands til karla um
aod beir skuli njota
krabbameinsforvarna
enda eru paer ekki i
bodi fyrir karlmenn.

vegar fra samfélaginu
3 eda Krabbameinsfélagi
Islands til karla um ad peir skuli
njéta krabbameinsforvarna enda
eru beer ekki { bodi fyrir karl-
menn.

Detta misreemi m4 lita 4 sem
kerfisbundna kynjamismunun par
sem skattpeningar i forvarnar-
skyni eru einungis notadir fyrir
annad kynid. Ad vanrakja hitt
kynio er frekar 1jot stadreynd en
sonn.

Reykjavikurborg var lyst upp
fagurbleik { oktéber til studn-
ings krabbameinsleit fyrir
konur. Pegar birta tekur af degi
i mars fer fram mottumars til
studnings korlum meo krabba-
mein og pa verdur blai liturinn
notadur til ad benda & porfina
fyrir krabbameinsforvarnir og
krabbameinsleit vegna blodru-
hélskirtilskrabbameins.

Med bessari grein langar
mig til ad leita eftir svérum
vid eftirtoldum spurningum:
Eigum vid von 4 krabba-
meinsforvérnum fyrir karl-
menn?
Hvernig er fjarmagni sem
aflad er { mottumars vario?
Nu vantar 132 milljonir til
bess ad ljuka fjarmognun &
linuhradli (geislaleekningataeki)
sem kostar 432 millj6nir. Par
sem Krabbameinsfélag Islands
og Krabbameinsfélag Reykja-
vikur hafa ekki hjédlpad ad neinu
leyti vid ad fjarmagna teeki
fyrir LSH er spurt hvort von sé
4 ad breyting verdi a pvi.
Dbetta er ekki einungis mal
Landspitala heldur allrar
pbjédarinnar. bvi spyr ég, begar
stort og dyrt hataeeknikrabba-
meinsleekningateeki kemur til
landsins, hvers vegna hvorki
Krabbameinsfélag Islands né
Krabbameinsfélag Reykjavikur
komi ad peirri framkvemd og
kostun.

VID LYSINGU

16. desember 2013,
stjorn Stefnis hf.

BIRTING VIDAUKA

Utgefandi: SRE fjarmégnun 2, fagfiarfestasjédur

SRE fjarmognun 2, fagfjarfestasjodur, kt. 701012-9840, hefur birt
vidauka vid lysingu dagsetta 8. névember 2013 sem gefin var Ut {
tengslum vid umsdkn um ad flokkur eignavarinna skuldabréfa, SREFS
121, verdi tekinn til vidskipta & skipulegum verdbréfamarkadi
NASDAQ OMX Iceland hf. Vidaukinn er dagsettur 16. desember 2013,
gefinn Ut & (slensku og birtur & vefsidu Stefnis hf. sem er rekstraradili
sjodsins, nanar tiltekid & slodinni www.stefnir.is/kaupholl.

Vidaukinn skodast sem hluti af lysingunni sem ma nalgast hja félaginu
naestu 12 manudi, og er gefinn Ut rafraent a vefsidu félagsins.
Jafnframt geta fjarfestar dskad eftir og nalgast prentud eintok af
lysingunni asamt vidauka hja Stefni hf, Borgarttni 19, 105 Reykjavik.
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Ovondud vinnubrogd

Hjorleifs Guttormssonar

Pann 12. desember birt- NATTURA

ist grein i bladinu eftir
Hjorleif Guttormsson sem
nefndist ,,Varad vid furdu-
hugmynd um halendis-

veg“. Greinin kemur i = =

¥ A

framhaldi af frétt fra rao-

ekki fjallad en sett fram
almenn stadheefing pess
efnis ad nordan Vatnajok-
uls sé ,drkomuminnsta
svaedi i Evropu“. Pessa
setningu finn ég ekki {
gognum um fyrirlesturinn.

stefnu Austurbruar 4 Hall- ; Hins vegar hef ég bent 4, 4
ormsstad. M 60rum vettvangi, ad noro-

Fréttamaour bladsins
birti frétt um erindi und-
irritads: ,,Aukin umsvif a4
Austurlandi kalla 4 miklar
samgongubeetur® og erindi Birg-
is Jonssonar, jardoverkfreedings:
»Hringvegurinn sunnan jokla“.
Pad erindi fjalladi um ad a sl. 110
arum urdu nattiruhamfarir a
u.p.b. 15 ara fresti, sem rofio hefou
veginn. Nu er bedio eftir Kotlugosi
en vid pad myndu Austlendingar
missa af sudurleidinni og par med
hringstreymi ferdamanna i langan
tima og allir flutningar til og fré
fjéoroungnum yrou erfidir.

Rangfaerslur

Mér kom grein HG i Fréttabladinu
verulega 4 6vart vegna rang-
feerslna og dtdrsndninga. I grein-
inni hefur hann eftir mér: , Pegar
pbessi vegur er kominn myndi inn-
lendum og erlendum ferdaménnum
fra sudvesturhorninu til Austur-
lands fjolga geysilega.“ Pessa setn-
ingu tdlkar HG 4 eftirfarandi héatt:
,Af ofangreindu ma zetla (sic) ad
bodberarnir sjai fyrir sér ad pess-
um vegi verdi haldid opnum mest
allt ario.“ Hér sja allir ad ekkert
er minnst a heilsarsopnun, enda er
ferdamennskan a0 langmestu leyti
a sumarhelmingi ars.

Ofangreind rokleysa HG um ad
ég sé ad maela meo ferdamennsku
a halendisvegum aod vetri, gerir
hann sidan ad meginefni greinar
sinnar. Par tekst honum lika ad
koma inn rangfaerslum og gerir ad
meginumfjollunarefni ad ég fjalli
ekki um vedurfarid ad vetri. HG
segir: ,,Um vedurfarsforsendur er

Trausti Valsson
préfessor i skipu-
lagsfraedi vid HI

an Vatnajokuls sé drkom-
uminnsta svaedi 4 Islandi
(um 40 cm arstrkoma) og
vitna par i drkomukort
Markusar Einarssonar { Vedurfar
4 Islandi. Neest tekur HG til vid ad
sanna ad petta med litla drkomu
ad baki Vatnajokli sé ekki rétt og
visar par til drvinnslu & vedurfars-
gognum fra Sandbddum og sjalf-
virkum vedurst6dvum & Sprengi-
sandsleid. Gallinn er hinsvegar sa
a0 pessar vedurstodvar voru ekki
starfreektar nordan Vatnajokuls
heldur & Sprengisandsleid.

Annad meginumfjollunarefni
HG tengist korti af halendisleid-
um sem birt var med fréttaskyr-
ingunni. Krefur hann mig skyr-
inga 4 pvi. Gallinn er hinsvegar sa
a0 HG hefur yfirsést ad kortid og
kostnadarttreikningar komu ekki
fra mér, heldur fra ahugafdélki a
Austurlandi.

Nuna er HG ekki lengur ping-
madur Austurlands, og mun fluttur
sudur, enda finnur madur ad hann
hefur ekki mikla neemni 4 hags-
muni Austlendinga pegar kemur
ad samgongubdétum. HG segir:
,Til a0 gylla hugmyndina er pvi
veifad ad i henni felist stytting um
réska 200 km milli Egilsstada og
Reykjavikur.“ Mér pyKkir liklegt ad
flestir heimamenn telji petta atridi
mikilveegt { umraedunni um Vatna-
jokulsveg. En HG finnst petta
frekar veigaliti0 p6 betta mundi
byda mikinn sparnad i akstri og
ltbleestri.

Um halendisvegi, sem HG er
mikid & méti, segir hann: ,,...vid
baetist umhverfistjon sem upp-

=) Ntna er HG ekki lengur
bingmadur Austurlands,

og mun fluttur sudur, enda
finnur madur ad hann hefur
ekki mikla naemni a hags-
muni Austlendinga pegar
kemur ad samgonguboétum.

byggdir hlemmivegir um halend-
i0 mundu valda...“ Nu er pad svo
ad 1 seinni tid hafa verid lagoir
vegir um héalendi. Daemi er leidin
ur Myvatnssveit { Jokuldal, sem
liggur um nordausturhdalendid.
Ekki hafa heyrst miklar kvart-
anir um pad. HG hefur dhyggjur
af ad Vatnajokulsvegur, sem laegi
i gegnum pjédgardinn, yroi til ad
skada upplifun gesta par. Hér er til
a0 svara ad skipuleggjendur pj60-
gardsins hafa pegar aaetlad vegi
par, enda getur almenningur ekki
komist um betta geysiviofedma
sveedi og fengid ad njéta bess,
nema ad par séu vegir. Undantekn-
ing fra pessu er gongufélk eins og
HG, og tel ég ad sjonarmid hans
séu litud af peirri eigingjornu sk
a0 hafa halendid sem mest fyrir
sig. Hinsvegar er skortur & skiln-
ingi 4 hagsmunum almennings.

Ferdapjonustan mun styrkjast
Litill 4hugi virdist & bvi hja HG
a0 ferdapjonustan mundi styrkj-
ast & Austurlandi vegna gesta sem
kaemu Vatnajokulsveg. Mikil aukn-
ing ferdamanna 4 Austurlandi, sem
keemi pessa nyju leid, mundi pyda
ad umferd ykist 4 vegum fjoroungs-
ins, sem er raunhafasta leidin til a0
koma vegabétum framar i ardsem-
ismati. Vegna skilningsleysis HG &
hagsmunum Austlendinga & pess-
um svidum er vissulega full astaeda
til ad vara vid sjéonarmidum hans,
pvi hann aetlar augsynilega ad gera
allt sem hann getur til ad Austlend-
ingar og adrir landsmenn veroi af
pessum &vinningi.

Stora taekifaerio 4 Drekasvaedinu

,betta land 4 erinn aud, ORKUMAL

ey,

ef menn kunna‘ ad nota‘
hann“, orti Jén Olafsson
fyrir margt 16ngu. Pessi
ord eiga vel vid um Dreka-
svedid nordaustur af
Islandi. Par liggur zerinn
audur, sem fatt bendir ad
visu til ad menn kunni ad -
nota.

sem tengjast oliuvinnslu & Borgarnesi
Drekasvaedinu, langt mal

um aheettuna fyrir vistkerfi pessa
viokveema hafsvaedis, langt mal
um faranleika pess ad deela enn
meiri oliu 4r idrum jardar a4 sama
tima og monnum er fullljést ad pad
jardefnaeldsneyti sem pegar er til-
teekt dugar til ad breyta loftslagi
a jordinni svo mikid ad ekki vero-
ur aftur sndio, eda langt mal um
tvofalt siogeedi pjédar sem bykist
vilja vera i fararbroddi i umhverf-
ismélum 4 21. 6ldinni. En pad hafa
adrir gert. Og pessi grein fjallar
heldur ekki um umhverfismal.
Hun fjallar um efnahagsmal. Hin
fjallar einfaldlega um bad hvernig
Islendingar geti greett sem mest a
Drekasvadinu og 4 sem stystum
tima.

,Stora taekifeerid & Drekasvee0-
inu“ liggur ekki i pvi ad vinna oliu.
Pad liggur 1 pvi ad vinna hana ekki.
Pad eitt ad mikil likindi séu & pvi
ad olia finnist 4 svaedinu er nég til

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is
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) . Stefan Gislason
Eg geeti skrifad langt ymhverfisstjorn-
mal um umhverfispeetti unarfreedingur i

pess ad skapa Islendingum
teekifeeri sem er einsteett
4 heimsvisu. Petta teeki-
feeri veitist bara pj6d sem
=y 4 miklar eldsneytisaudlind-

% ir{ijordu, en er ekki byrjud
i ad nyta peer. Og rétti tim-

1 inn er nina!

Ik
Stora txekiferid
Til ad nyta stéra teekifeerio
4 Drekasvadinu burfa
Islendingar ad lysa pvi yfir
i samfélagi pjédanna ad
barna sé olia sem Islendingar eetli
aldrei ad nyta eda leyfa nytingu a.
Pess 1 stad hafi stjéornvold akveo-
i0 ad ganga i fararbroddi til méts
vid nyja og bjartari framtid an
jardefnaeldsneytis. I 1j6si bessarar
akvorounar bjodist Islendingar til
ad gegna lykilhlutverki i samstarfi
bjéda heims & svidi loftslagsmala.

I framhaldi af 4kvorduninni um

ad nyta ekki oliuna 4 Drekasvaedinu
munu opnast ny og 6vaent teekifeeri
i rannséknum og ferdapjénustu,
teekifeeri til ad byggja upp adstodu
fyrir nordurslédarannséknir og
taekifeeri til ad fa hingad alpjédleg-
ar radstefnur um loftslagsmal og
um verndun hafsins, svo eitthvad
sé nefnt. Um leid opnast ny taeki-
feeri i markadssetningu a islensk-
um vorum, islenskri pjénustu,
islenskri pekkingu og islenskri
menningu, jafnvel p6tt hin tengist
Drekasveaedinu ekki neitt.

=) i framhaldi af akvordun-
inni um ao nyta ekki oliuna
4 Drekasvadinu munu
opnast ny og ovaent tekifaeri
i ranns6knum og ferdoapjon-
ustu, taekifzeri til ad byggja
upp adstoou fyrir norour-
slodarannsOknir og taekifaeri
til ad fa hingad alpjodlegar
radstefnur um loftslagsmal
og um verndun hafsins, svo
eitthvad sé nefnt.

Tekjurnar sem af pessu leida
verda mun fljétari ad skila sér en
tekjur af hugsanlegri oliuvinnslu
sidar meir. Og pad parf varla ad
reikna lengi til ad fa pad ut ad
nettétekjurnar af pbessum audi
verdi miklu heerri en af hugsan-
legri oliu. Og petta verdur ekki
bara skammtimagrédi fyrir mina
kynsléd, heldur langtimagréoi,
baedi fyrir mina kynsl6d og peer
kynsl60ir sem & eftir koma, baeoi
a Islandi og 1 60rum hlutum heims-
porpsins.

Ef vido kunnum ad nota audinn
a Drekasvaedinu mun kastljos
heimsins beinast ad pessari hug-
udu smapjoo i nordri sem vard
fyrst til pess ad segja pad sem allir
vissu og syna jafnframt i verki ad
henni veeri alvara.

TILKYMMNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFMI
A NETINL
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Vildartilbod kr. 3.799
Fullt verd kr. 5.999

 NGRDNORDURSINS

Islandssiguspilid er hressandi fidlskylduspil og
fullkomin mondlugjof. Petta er spil fyrir alla
fiolskylduna par sem lukkan raedur miklu en
kaenska spilar einnig inn i.“
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Meira um ahrif
verotryggingarinnar

Kjarni malsins er s4 a0 FJARMAL

ég vil vekja athygli félks
4 logum um greidslujofn-
un fasteignavedlana til
einstaklinga nr. 63/198S.
Vio skulum hafa i huga
al petta eru ordin 28 ara
gomul 16g! Og bau hafa
gilt allan pennan tima.
Eq hefur verio fario eftir Jakob I.
pbeim?

ingar og svor fra stjorn-
voldum vid athugasemdum minum.
Vid skodun fannst mér mjog mis-
visandi hvernig stofnanir virtust
tilka og reikna kaupmatt. Login
mida ad pvi ad verdtrygging taki
mid af raunverulegum kaupmaetti
einstaklinga en ekki launavisitolu
sem slikri.

Tokum , lagfert” skyringardeemi
M Skuldari tekur 1dn upp 4 kr. 10
millj. til 40 4ra og semur um ad
greida kr. 40.000 4 manudi. Fjol-
skyldan er med radstofunartekjur
sem leyfa greidslu kr. 40.000 a
manudi vegna fasteignakaupanna.
B Ef verotryggingin er 8% og
raunhaekkun kaupmattar hefur
verid 8% & arinu b4 mé greidslu-
byrdi lansins haekka um 8%.

M Ef verotrygging er 8% en kaup-
mattur 4% skal greidslubyroi
haekka um 4% en restin, pessi 4%
sem eftir standa fyrir ahrif vero-
tryggingarinnar, skulu leggjast
aftan vid hofudstél lansins, og
er fjarmalafyrirteekinu skylt ad
lengja ,,sjalfkrafa“ i laninu eins og
naudsynlegt er svo greioslubyrai
lansins haldist 6breytt (eda eftir
atvikum verdi sd reiknada tala
sem greidslubyrdin st6d i seinast).
I pessum efnum er frumkvaedis-
og leidbeiningarskylda fjarmaéla-
fyrirteekja 16gbundin!

M Og ad lokum, ef kaupmattur er
0% eda neikveedur ma greioslu-

Ll . ... .. .. Jakobsson
Eg myndi vilja fa skyr- logfraedingur

byrdi lananna ekki haekka
um krénu. b.e. ef verd-
trygging er enn 8% skal
hin 6ll leggjast vid hofud-
stél lansins og greidslu-
byrdin pvi vera ébreytt
fra seinasta greioslusedli.

i minum huga

er petta skyrt

Afborganir lana mega ekki
haekka umfram kaupmatt
launa, afborgun ma ekki
haekka meira en bau laun sem ég
hef til radstéfunar til framfeerslu
minnar. Eg get ekki skilid tilgang
pessara laga 4 annan hatt.

Pbaod er kyrskyrt ad eftir hrunid
2008 keyrdi um pverbak par sem
verdbolga for um og yfir 20% og
kaupmattur vard mjog neikvaedur.

Samt haekkudu afborganir ibtd-
arldna mjog mikio, og enginn geroi
neitt.

Eftir hrun tvofaldadist pvi sem
neest greidslubyroi verdtryggora
ibuidarlana 4 Islandi. Pad pyddi ad
skuldari sem annars hefdi getad
stadio 1 skilum og haldid heimili
sinu og fjolskyldu sinnar gat ekki
stadid i skilum med afborganir
ibtidarlans sins.

bad pyddi ad fjarmadlafyrir-
teekid gat gjaldfellt skuldina og
hafid adfor skv. aofararlogum.
Pad stoppudu stjéornvold hins vegar
me0d pvi a0 frysta allt timabundio.
En pad breytti ekki stodu skuldar-
ans til lengri tima litid. Pad var of
seint fyrir marga.

Pad sem ég velti fyrir mér er petta!
Ef farid hefdi verid ad 1ogum nr.
63/1985, hversu margar fjolskyld-
ur hefdu getad haldido heimilum
sinum?

Skuldarinn hefdi getad haldid
heimili sinu ef hann hefdi kosid
svo, hann hefdi pa sjalfur haft
val um ad buda afram i eigninni og

=) Login mida ad pvi ad
verotrygging taki mio af
raunverulegum kaupmaetti
einstaklinga en ekki launa-
visitolu sem slikri.

greida af laninu b6 hann missti
eignarhlut sinn { kjaft verdtrygg-
ingarinnar.

Eg velti pvi mikid fyrir mér
hversu stér hluti fjolskyldna
pbessa lands hefdi att ad fa ad buda
O4reittur i eign sinni og pbar med
ekki purft ad pola ad vera borinn
tt. Peir skuldarar hefdu ekki purft
ad pola adfor og naudungarsolur
ef fario hefdi verid ad 1ogum nr.
63/1985.

Engin eftirlitsstofnun sé neitt né
gerdi neitt, heimilin voru/eru med
ollu varnarlaus.

Og pbar sem ekkert var gert
leiddi pad til pess ad unnt var ad
ganga a0 pessum fjolskyldum eins
og vanskilamanneskjum, og bad
b6 vanskilin meetti rekja beint til
pbess ad fjarmalafyrirteekin féru
offari, sbr. rannséknarskyrslu
Alpingis!

Eg skora a stjornvold ad lata
skoda petta atridi. Pad er mjog
mikilvaegt ad petta verdi skyrt
almennilega bvi verdtryggingin
er enn vio 1ydi og gridarlega mik-
ilveegt ad stadid verdi rétt ad inn-
heimtu afborgana fasteignalana
nd pegar umfangsmesta allsherj-
arendurskipulagning telst fara
fram i skuldamalum heimilanna.

Su endurskipulagning kann ad
missa marks ef stjérnvold skoda
ekKki petta réttleetismal.

Eins og arid 1985 purfa stjérn-
vold ad passa upp 4 pad ao fjar-
malafyrirtaekin geti ekki hagnytt
sér verdtrygginguna til a0 véla til
sin eignir almennings ad ébreyttu,
ba begar, eda ef, peim hugnast svo.

Opi0 breéf til Guonyjar Nielsen

I Fréttabladinu 13. des- DYRAVERND

ember sl. vekur b,
Guony, athygli 4 veegast
sagt vidurstyggilegum
drapsadferdoum Kinverja
4 dyrum sem beir halda
til pess ad selja af peim
feldinn. Vil ég bakka bér
fyrir pad en einnig bendi
ég bér og 60rum sem lasu
pbessa grein & ad pbad vant-
ar { hana mikilveegar upp-
lysingar.

bu gleymir ad geta pess hvern-
ig bessi dyr eru alin - sem er ekki
sidur vidobjoodslegt og eins langt
fra edli peirra og hugsast getur.
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Jérunn Soérensen

framhaldssk.kenn-
ari a eftirlaunum

Einnig setur pu alla
sok &4 Kinverja en pbad er
nefnilega svo - og ég efast
ekki um ad pér er pad vel
kunnugt — ad astandio i
islenskum loddyrabium
er ekki betra. Par lifa
dyrin einnig i prongum
blirum sem brjéta nidur
allt edli peirra og eru
drepin med ttblaestri eda
raflosti. En peaer upplys-
3 ingar fékk ég sidast. A
Islandi eru pessi dyr ekki flao
lifandi og ekki drepin med pvi ad
standa & halsi peirra - en hitt er
feikinog.
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=» A islandi eru pessi dyr
ekki flaod lifandi og ekki
drepin meo pvi ao standa
a halsi peirra - en hitt er
feikinog.

bvi hefdi pad verid pér og
Velbii til meiri séma ad fordeema
alla reektun dyra til loddyrafram-
leidslu og benda félki & ad pad
kleedir engan ad ,,punta sig* med
dyrafeldi — p6tt pad sé jafnvel
bara i kringum hdlsinn, & kdpu-
kraganum, i kringum hettuna a
dlpunni eda innan i hifunni.
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OLAFUR ARNALDS i HORPU

> o »r

Olafur Arnalds verdur med ténleika i Kaldaléni i Horpu annad
kvold kl. 20. Par med lokar hann ténleikaferd sinni petta arid
en hann hefur farid vida og hlotid afar g6 vidbrogd. Olafur
hefur samid tonlist fyrir margar fraegar biomyndir og sjon-
varpshaetti. Med honum a svidi verdur strengjasveit
asamt songvaranum Arnéri Dan.

KYNNINGARBLAD

Hausverkur &xipist MigreLief

Migreni.

MingLiEf fyrirbyggjandi fadubétarefni fyrir fullordna og born

friendtex

UTSALA

40-70%
AFSLATTUR

AF NYJUM VORUM

. Friendtex.is * Praxis.is
Bonito ehf. ﬁ;'-ienatex | Faxafen 10 | 108 Reykjavik | Simi 568 2870

Opid manudag - féstudag 11:00-18:00, lau. 21. des. k. 11.00-18.00,
sun. 22. des. kl. 12.00-18.00 £

GLASILEGT

bjodum staeroir
fyrir allar konur

(

{
JVllsty - fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
lau 21.des ki 10-18

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

GODP MELTING

YFIR JOLIN!

GENGUR VEL KYNNIR Feerou oft illt i magann af reyktu Rjoti eda verdur ad
leggja pig eftir ad hafa bordad stora maltio? Taktu malin i pinar hendur og

profadu Progastro DDS+3.

a0 kannast flestir vid einkenni
pbess a0 hafa bordad mikid, vera

atblasinn, illt { maganum og
finna fyrir vanlidan. Upppbemba og
meltingarénot eru
pvi algeng vandamal
og hafa ahrif & dags-
formid. Margt er
haegt ad gera til pess
a0 minnka 6notin.
Gott rad er ad taka
inn tvo hylki af
Prégastro6 fyrir
stoéra maltio, pad
getur létt verulega
4 meltingunni
og ba sérstak-
lega ef &4 boo-
stélum er reykt
kjot, feitar sosur
og bvi um likt.
Prégastré DDS+3
er einn Oflugasti
asidofilusinn &
markadnum i dag.
Hann inniheldur
fiorar tegundir af
g60gerlum sem
eru bezedi gall- og
syrupolnir, marg-

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

S
&

vilji.is
.Jettir peér lifio
Simi 856 3451 * www.vilji.is

falda sig i smapdrmunum og koma
peim i frabeert jafnveegi.

LIFSEIGIR GERLAR
Mikilveegt er ad gerlarnir
sem teknir eru séu syru- og
gallpolnir pvi maginn okkar
er sur og & ad vera pad. Pro-
bi6tisku gerlarnir eiga mjog
erfitt med ad lifa af i pvi haa
syrustigi en porfin fyrir
gb6dgerlana er i smaporm-
unum og pvi purfa peir
ad lifa af ferdina i gegnum
stiran magann. Dr. S.K.
Dash, sem br6adi Prog-
astr6 DDS+3, hefur einnig
pr6ad tekni sem gerir
alla hans gerla syrupolna.
Heegt er ad kaupa
Prégastr6 DDS+3 1 6llum
helstu ap6tekum, Heilsu-
hisinu, Lifandi markadi,
Krénunni, Néatani, Hag-
kaupum og Fjardarkaup-
um.

NANARI
UPPLYSINGAR A
WWW.GENGURVEL.IS

PROGASTRO

.Maginn verdur gladur
og vid meod!”

PROGASTRO
Naudsynlegt fyrir pa
sem verda Utblasnir
eftir punga maltid.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
L')tgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

Oll born eiga rétt a
Gledilegum Jolum

LJOSIi

MYRKRINU

HEILSUSAMLEGT
Myrkur fer illa
i marga. Félk er
breytt, svefnporf
eykst og matar- <
lystin verdur meiri.
Stundum er talad
um ad folk verdi punglynt i
skammdeginu. Flestir vilja po
frekar kalla pad vetrarpreytu.
Myrkur hefur ahrif og pess
vegna er naudsynlegt ad hafa
naega birtu i kringum sig. bad
getur folk gert med ljésum.
Naudsynlegt er ad halda edli-
legu svefnmynstri p6tt dimmt
sé a morgnana. Ekki er radlagt
ad leggja sig a daginn, pad
skemmir naetursvefn. Hreyfing
hefur mjog g6d ahrif a vetrar-
breytu og aetti helst ad hreyfa
sig a hverjum degi. Flestir upp-
lifa breytingu a sér til batnadar
begar dag lengir a ny. bad er pvi
kjorid ad lysa upp skammdegio
sem mest med jolaljosum.

MANDARINA EDA
KLEMENTINA?

HOLLUSTA Margir telja sig vera ad kaupa mandarinur pegar peir eru i raun
a0 kaupa klementinur. Nafnid skiptir b6 ekki mali pvi avoxturinn er hollur.
Nokkur hundrud tonn af klementinum eru flutt til landsins fyrir jolin.

entinum? Klementinur eru satari og safarikari

en mandarinur. Peer eru steinlausar & medan
mandarinur eru med steinum. Ef klementina er med
steina hefur ordid krossfrjévgun, pad pydir ad byfluga
ber frj6korn med sér r sitronutré i klementinublém.
bad er léttara ad athyda klementinu en mandarinu.
Névember og desember er adalarstid klementinunnar.

Fyrir fjérum arum var gerd kénnun i Noregi par
sem f6lk var spurt hvad pessi avoxtur héti, mandar-
ina eda klementina. 38% t6ldu &voxtinn vera klem-
entinu en 32% toldu hann vera mandarinu, ad bvi er
NRK greinir frd. Mandarinur hafa ekki fengist i Nor-
egii20 ar en 22% svarenda t6ldu engu ad sidur ad
badi veeru til mandarinur og klementinur i bidum
par i landi.

Klementina er sitrusavoxtur og er talid ad hin hafi
ordid til vegna krossfrjévgunar af mandarinum og
appelsinum. Klementina var fyrst uppgotvud 1 Alsir
um aldamétin 1900. Han er afar rik af C-vitamini eins
og adrir sitrusavextir og pess vegna attu allir ad njéta
pess ad borda hana pessa dagana og fa i sig vitamin.
Born eru hrifin af klementinum. Peer er heegt ad nota i
matargerd, kokur, salot, djasa og smoothies.

Hér er uppskrift ad hollum kjiklingarétti med
klementinum sem einfalt er ad Gtbda. Notadur er heill
kjdklingur en hann sidan hlutadur nidur.

Hver er { raun munurinn & mandarinum og klem-

KJUKLINQUR MED KLEMENTINUM
FYRIR FJORA

1 stor kjuklingur

salt og nymaladur pipar
1/3 bolli appelsinusafi
1/3 bolli flj6tandi hunang
2 msk. dlifuolia

2 stor hvitlauksrif, pressud
2 msk. kériander, purrt

2 msk. cumin

1 msk. tGrmerik

4 klementinur, skornar i
sneidar

ein ldka fersk steinselja

ferskleiki & feguro
an fyrirhafnar

Nytt & islandi

GODUR RETTUR Kjiklingur med klementinum.

Hlutid kjaklinginn i 6-8 bita og hafid skinnid a.
Bragdbatid med salti og pipar. Leggid kjuklinga-
bitana & eldfast fat. Hreerid saman i skal appelsinu-
safa, hunangi, oliu, hvitlauk, kériander, cumin og
tarmerik. Kryddblondunni er hellt yfir kjiklingabit-
ana. Setjid plastfilmu yfir skalina og geymid i isskap
i ad minnsta kosti eina klukkustund.

Hitid ofninn i 200°C. Radid klementinusneidum
yfir kjiklingabitana. Bakid i ofni i 45 minttur eda
par til bitarnir eru fulleldadir. Straid steinselju yfir
og berid fram med bokudum kartdflum og salati.

Eitt best geymda leyndarmal natturunnar, Aloe Ferox, er
uppistadan i virkum innihaldsefnum EyeSlices gelpudanna.
Augnpudarnir eru ofnaemispréfadir og i peim er hvorki
paraben né latex. EyeSlices augnptudar sameina 6flugar
jurtir Ur nattGrunni annars vegar og margverdlaunada
nysképun hins vegar.

A “X

MED ALLT A HREINU Manudagsmorgnar eru heppilegt upphaf vinnuvikunnar pvi pa
er heilabuid best i stakk buid til ad takast a vid verkefnin fram undan.

MANUDAGAR BESTIR

Pad er moérgum baratta ad

dragnast a lappir i byrjun

vinnuvikunnar. bvi stingur 1 stif

ad mannskepnan sé frjdust i

' hugsun og afkastamest klukkan
f tiu & manudagsmorgnum.

f betta syna nidurstodur kénn-

3 unar Microsoft Office par sem
slices:

kemur fram ad manudagsmorgn-
augnayndi

Kliniskar rannséknir hafa synt ad EyeSlices augnayndi
vinnur & hrukkum, prota, baugum, ummerkjum preytu og
raudum augum. Gelptdana parf adeins ad nota i 5 minttur
i hvert sinn en pa ma nota i 10 skipti.

Ty

sem fyrir 1a. bPar st6du fundir,
stifar timadeetlanir og bid eftir
60rum helst 1 veginum. Seinlaeti
var lika algengur s6kudolgur og
vidurkenndi fj6roungur patttak-
enda ad draga ar héfi 4 langinn
a0 takast 4 vid verkefni sem pa
langadi ekki ad takast & vid.
Koénnun Microsoft Office syndi
einnig hversu raekilega tolvu-
postur hefur breytt framleidni
4 vinnustad par sem svarpOstar
taka drjigan tima af vinnudegi
folks og hafa hlekkjad pad vid
skrifbordin. bar ad lutandi s6gdu
tveir af hverjum premur vinnu-
alagio ordid svo mikid ad peir
pyrftu ad fresta klésettferdum.

ar séu besti timinn til ad takast
4 vio verkefnalista vikunnar. S4
eldmo6dur dvinar p6 fljott pvi
strax & pridjudagseftirmiddog-
um dregur mj6g tr arvekni og
skerpu.

Timaskortur reyndist helsta
astaeda pess ad patttakendum
tokst ekki ad framkveema allt

eye

EyeSlices augnayndi er tilvalin jolagjof

Lyfja, Lyf og heilsa, Hagkaup, Frihéfnin, Fjardarkaup, Gardsapotek, Akureyrarapétek, Arbaejarapotek, Apétekid Setbergi,
Lyfjaver, Reykjavikur apotek, Apétek Gardabaejar, Apétek Hafnarfjardar, Reykjavik SPA, Soley natura spa, Snyrtistofa Asdisar,

Snyrtistofan Dimmalimm, Snyrtistofan Mizd, Snyrti- og nuddstofan Paradis, Snyrtistofan Pema, Snyrtistofa Grafarvogs,
Torfhildur Theodors - Snyrtistofa Reykholti, Snyrtivoruverslunin Glaesibae, Snyrtistofan Abaco Akureyri.
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www.smarthoutique.is ! - www.smarthoutique.is
Laugavegur 55, simi 551 1040

auga e s bad er adeins ein alvéru hanskabiid og hiin
Vegur 55 o www.smartbouti® er 4 Laugaveginum vid hlidina 4 Bénus.
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Herratrefill og ledurhanskar hly og g6d
gjof sem Klikkar aldrei 4 adeins 4.950 kr.

Margir litir i bodi. Sama verd og i fyrra. :
y 4 2

- Mikid Grval af hifum tﬁskurﬁ og krogum ur
gervifeld fra Hauer. Vonduo vara

Fallegir og mjukir herratreflar

adeins 2.500 kr.

Pasminur og hanskar i stil margir litir i bodi
Tilbod. 4.950 kr. fyrir settid. .

Sama verd og i fyrra.

Ledur og saudskinns luffur.

Barna fra 1.990 kr
Domu /herra fra 3.900 kr

Refaskott og hanskar ad eigin vali.

N Aveins 12.490 kr

Stutt skott og hanskar adeins 9.900 kr !'
Vlnaelasta tilbodio ar eftir ar.

-’

/

100 litir af
ledurhonskum

Mikio drval af krogum, hifum og heroa-
slam 1. flokks skinn islensk honnun.
Framleitt i Evropu.

Vero. fra 29.900 kr

Yfir 100 tegundir af ledur sedlaveskjum

verd fra 3.900 kr.

!
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HREINLZATISMAL YFIRLEITT | GOBU LAGI

HEILSURZEKT Fjoldi folks safnast a hverjum degi saman d likamsrcektarstodvum og svitnar i kor. SRyldi pad auka smithcettu?

ylega birtist grein i Frétta-
N bladinu um mégulega snerti-
smitheettu samfara aukinni

pin-nimeraveaedingu. Par sagdi Har-
aldur Briem sé6ttvarnalaeknir mogu-
legt ad smitsjikdémar beerust manna
4 milli fra yfirbordi takkabordanna
e SEM NOtUD eru

. til a0 sla pin-
ndmerin inn.
,Pbetta er eins
og onnur yfir-
bord sem marg-
ir snerta. betta
er moguleiki og
smitsjukdémar
' berast um med-
al annars Ut af
HARALDUR BRIEM pessu,“ sagodi
Haraldur. Hann gerdi p6 ekki mikid ar
hattunni en hvatti eftir sem 40ur til
almenns hreinleetis og handpvottar.

Sa spurning vaknadi hvort sams
konar og ef ekki meiri haetta veeri til
stadar 4 likamsraektarstodvum par
sem f6lk svitnar og handleikur sému
160 og teeki. Jafnframt hja peim sem
stunda iprottir sem krefjast mikillar
snertingar. ,Sjikdémar smitast med
tvenns konar heetti. Annars vegar
med tdasmiti sem er loftborid og
hins vegar med snertismiti. Ef menn
eru med flensu, hnerra i 16fann og
koma svo vid tiltekid yfirbord er
alltaf viss heetta & ad naesti madur
smitist. Pess vegna t6lum vid alltaf
fyrir almennu hreinlaeti og gerum pa
sjalfsogou krofu ad rekstraradilar sjai
til pess ad vel og reglulega sé prifid.“

En hvernig er bad med folk sem
stundar miklar snertiiproéttir eins og
til deemis glimu? ,Pad er pekkt ad
peir sem stunda glimu geta fengid
bakteriusykingar i hid en pad er b6
ekki atbreiddur vandi,” segir Harald-
ur. En f6lk sem stundar hnefaleika
og blandadar bardagalistir par sem
jafnvel er um ad raeda blédslettur og
ad menn geri eefingar & bl6di drifnum
g6lfdikum? ,bPad purfa menn svolitid
ad gera 4 eigin abyrgd en pad segir
sig nokkud sjalft ad slikt getur aukio
smithaettu. Yfirleitt er bl6d b6 ekki
smitandi og sé btid ad prifa yfirbord
med soétthreinsandi efni eru hverf-
andi likur & smiti.“

Likamsreaektarstddvar eru starfs-
leyfisskyldar samkvaemt 16gum um
hollustuheetti og mengunarvarnir
og hollustuhattareglugerd en starfs-
leyfisskilyrdin eru samreemd fyrir
allt landid. Helbrigdiseftirlit sveitar-
félaganna hafa reglubundid eftirlit
med 6llum likamsraektastodvum. |
Reykjavik fer fram eftirlit ad lagmarki
einu sinni & ari. P4 er farid yfir 61l
atridi starfsleyfisins en pau snia
medal annars ad hiisnadi og biinadi,
hreinleeti, 6ryggi, slysavirnum og
umhverfismalum. Medal bess sem
kvedid er & um i starfsleyfisskilyrdum
er ad likamsraektarstédvar hafi skrif-
lega hreinleetisdeetlun. Farid er fram
4 ad husneaedi og 61l adstada sé prifin
daglega, eftir pvi sem vid 4, eda oftar
eftir porfum. Golfefni og fragangur
hisneedis & ad vera bannig ad prif
séu audveld og meelst er til bess ad

notud séu umhverfisveen hreinsiefni
par sem pvi verdur vid komid. b4 er
fylgst med kldrskraningum par sem
pottar og setlaugar eru auk pess sem
tekin eru syni.

4Eftirlitid gerir athugasemdir
ef porf er & og fylgir pvi eftir ad
arbeetur séu gerdar,“ segir Rosa
Magnusdottir, deildarstjori Um-
hverfiseftirlitsins hja Heilbrigdiseftir-
liti Reykjavikur. ,Hins vegar er pad

svo ad rekstraradilarnir bera abyrgd
4 pvi a0 fara eftir peim reglum sem
gilda. P4 bera vidskiptavinir einnig
nokkra abyrgd og purfa ad geeta ad
sinu eigin hreinleeti, handpvotti og
60ru sliku.“ Résa segir hreinlaetismal
4 likamsraektarstodvum oftast naer

i frekar g6du lagi. ,,Vidskiptavinirnir
gera krofur og heetta er 4 ad peir
snui sér annad ef pessir hlutir eru
ekki i lagi.“

REGLULEGT
EFTIRLIT
Likamsraektarstodvum
er gert ad prifa daglega
eda oftar ef parf. [0k-
endur bera pé dbyrgd a
eigin hreinleeti og attu
ad huga ad handpvotti
og ad purrka af taekjum
fyrir og eftir notkun.

%

AFSLATTUR AF OLLUM VORUM TIL JOLA

Kringlunni
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Tilvalin jlagjof fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga

Gjafakorfur
Ostahussins

Ostahusid bydur upp a fjdlbreytt trval af osta-

korfum asamt glaesilegum gjafadskjum.
Utbium allar kérfur med vinflosku
sé pess oskad.

Selkerakarfa

8700 k.

ath! vin ekki innifalid

Personulegri karta

Tilbuin gjafakarfa getur verio frabeer lausn handa peim sem erfitt er ad finna
réttu gjofina fyrir. Med orlitilli fyrirhofn ma lika gaeda hana persénulegum blee.

1. Handskrifad bréf

Sestu nidur og semdu litid og
persénulegt &starljoo til ao
lauma 1 kérfuna, pad parf ekki
einu sinni ad vera nema
tveer, prjar linur. Hand-
skrifadu 1j60i0 a veg-
legan pappir, pad
er fallegra en ad
prenta pad utda '
hvitan skrif-
stofupapp-
ir. Laumadu
lj6dinu svo
neodst { korf-
una svo pad
ver0di rusinan { pylsuendanum.

2. Trefill i stad
slaufu

Til a0 gefa gjafa-
kérfunni per-
s6nulegri blee
meetti skipta
slaufunni ut
sem fylgir og
binda um korf-
una med fal-
legri sleedu, eda
trefli sem pu
veist ad vio-
takandann
langar 1.
Eins
veeri
heegtad
nota belti eda
axlabond.

3. Uppahaldssmakdkurnar

Ef gjafakarfa fyrir seelkera
verour fyrir valinu geeti verid
skemmtilegt ad baka og beeta
vid einhverju sem vid-
takandinn er sér- |
staklega sdélg-
inn i. Til deemis
uppédhaldssma-
kékurnar eda
bragdmikio
braud.

4. Skemmtileg
minning E
Prentadu ut

sveitinni
er eitthvao
sem badi
er gaman
og Gveent ad
finnainnan
um sultu-
krukkurnar i
gjafakorfunni.
Hafou midana
endilega tvo svo pu
getir fario med.

lj6smynd

sem vekur upp |
g60a minningu
hja peim sem
karfan er atlud.
bad geeti verid
gaman ao grafa
upp gamla ljés-
mynd fra aesku-
jolum viokomandi
eda
finna til
mynd frd
stefnumati,
@ttarmoéti eda af-
meeli.

6. Heimatilbuin loford

Oft geta einfoldustu hlutir glatt
meira en veraldlegir hlutir.
Skrifadu nidur 4 mida litil loford
um nokkur atridi sem pu etlar
ad baeta bigi. Til deemis: ,Eg skal
alltaf elda um helgar!“ eda ,Eg
skal alltaf vaska upp um helgar!“

5. Leikhusupplifun
Leikhismidi eda
midi & ténleika med
uppéahaldshljém-

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, s. 512 5447, kkolbeins@365.is

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Bustinn Tveer tegundir af nyristudu kaffi, sukkuladiplata fra Haflida, Kubbur Hatidarkaffi, jolate, Nda konfekt, kandishraerur
jolate, handgerdur brjostsykur, Niederegger-marsipanhjortu, sukkuladihudad og handgerdur brjéstsykur. Verd 3.899 kr.
biscotti og Mozart-kulur. Verd 7.399 kr.

Omotstedilegar freistingar

Te & Kaffi byour upp a fjolbreytt irval gjafapakkninga sem innihalda freistandi kreesingar.

ja Te & Kaffi leggjum vid fyrst  fyrir jélin. ,I gjafapakkningunum ingar til ad eiga yfir hatidarnar,“ | Asa Ottesen
og fremst dherslu 4 hdgeda- okkar md til deemis finna hid vinseela  segir htin og bendir 4 ad gjafapakkn- [ * markadsfulltrdi
kaffi sem fangar hinn sanna  Héat{darkaffi, drvals stikkuladi frd ingarnar faist{g6du trvalifverslun- = hja Te & Kaffi. L

anda jélanna. Gjafapakkningarn- Haflida, jélate, handgerdan dansk- um Te & Kaffi{ Kringlunni, Sméra- . . J -l
ar innihalda engar keelivorur og pvi  an brjéstsykur sem feest til ad mynda lind og 4 Laugaveginum. ' F ]
ma setja peer beint undir tréd sem 1 Tivoliinu { Kaupmannaho6fn og Néa . . rot .
er mikill kostur,“ segir Asa Ottesen, konfekt.” Pakkningarnar fast 4 breidu ]Jz;lg‘:::tl:ip gel'%siglf:':lma
markadsfulltrai hjé Te & Kaffi sem  verdbili, allt frd 2.399 krén- . .

bydur upp 4 mjog gott trval um upp { 7.399 krénur, og www.leogkaffi.is
af gjafapokkum innihalda mismunandi
gbogeeti.

Asa segir gjafa-
pakkningar fra Te &
Kaffi henta afar breid-
um hépi. ,Peir sem|’
kaupa pakkning-
arnar eru allt fraj

Stuifur Hativarkaffi, dskkt sikkuladi fra
Haflida og handgerdur brjostsykur. Verd 2.699 kr. marsipanhjortu. Verd 2.399 kr. kaffibaunir, sikkuladi-regnhlif og kandis. Verd 3.499 kr.

OSTUR i SOSUNA

Margir fa ostakorfu i jolagjof
en na kannski ekki ad borda
alla ostana f korfunni. Ostar eru
ljuffengir f allar sésur. [ Raun er &
sama hvad osturinn heitir, alltaf er
haegt ad nota hann { sésu.

Hér er uppskrift ad Camembert-
sOsu sem er mjog god med
grilludum kjuklingi.

Gjafakorfur i | 2
griskri gooafreedi “'g P

Gjafakorfur eiga sér margar hlidsteedur { s6g- o _': g :‘f‘“
unni, jafnvel &rptsundir aftur { timann. ;

I griskri godafraedi er sagt fr4 groour- og
frj6semisgydjunni Demeter. Htin atti ad hafa
komid med free { kérfu og sao fyrir uppsker-
unni. begar déttir hennar var numin 4 brott af
undirheimagudinum Hades lagdist yfir hana
mikil depurd sem vard til pess ad vetur skall
4, par sem htn sinnti ekki frjdsemishlutverki
sinu.

Hades leyfdi hins vegar d6ttur Demeter ad
dvelja hja médur sinni { sex manudi 4 4ri. A
vorin sneri pvi déttir hennar aftur og Deme-
ter tok sér pa korfu i hond, tilbuin ad sa fyrir
nyrri uppskeru. Pegar déttir hennar sneri svo
aftur til Hadesar hafdi htin med sér korfu fulla
af bldmum nidur { undirheima Hadesar. Férnir
voru feerdar til handa Demeter, margar hverjar
bornar fram { korfum.

2 msk. smjor

1% msk. hveiti

1 vorlaukur, smatt skorinn
190 ml mjolk

1 msk. grofkorna sinnep

90 g Camembert-ostur, skorinn
i bita

A medan kjuklingurinn grillast er
sésan Utbuin. Braedid smjor { potti
0g hreerid sidan hveitinu saman

vid til ad gera smjorbollu. Pvi naest g
er lauknum bzett Ut i. Mjélkin er v
sett saman vid haegt og rélega a

medan hraert er { sésunni sem &

a0 vera kekkjalaus. Takid af hitann
og hreerid sinnepi og Camembert
saman vid par til osturinn bradnar.
Haegt er ad nota Hofdingja, brie, parmesanost, piparost eda adrar tegundir i pessa sosu.

s
E

Demeter var grédur-
og frjésemisgydja. Hun
atti ad hafa komid med

frae i korfu og séd fyrir
uppskerunni.
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KORFURNAR
ENDURNYTTAR
Ollum gjafakérfum fylgir eins
og nafnid ber med sér karfa af
einhverri gerd. begar innihaldsins
hefur verid neytt stendur eftir
falleg umgjordin sem ma nyta a
ymsan mata.
Ef korfurnar eru litlar ma nyta peer
undir ymislegt smalegt. Til deemis
undir lykla heimilisins & forstofu-
bordinu, undir ilmjurtir inni &
badi, undir smamynt, batteri eda
annad sem gott er ad halda utan
um & einum stad.
Ef korfurnar eru i steerra lagi er
heegt ad nota peer ymist sem
geymslur eda hélfgerdar tdskur. |
peim mé& geyma élesinn og lesinn
post, baeklinga og bléd. P4 meetti
einnig setja { pa inniskd sem folk
geeti gripid til i forstofunni og svo
& meettityllaf
korfurnar
bléma-
pottum
o9
geyma
uti f glugga
eda annars stadar
& heimilinu. Peir
sem tina sveppi geta
kippt korfunum med sem ilat, pa
geta peir sem hafa greena fingur
geymt i korfunum litil garddhold
sem nytt eru vid gardyrkjuna.
Peir sem elska Utivist og Utilegur
cettu ad geta nytt storar korfur vid
dhugamal sin. Til deemis maetti
pakka kruttlegu nesti i korfu med
koflottum duk. [ minni kérfum
meetti geyma hnifapor eda ymis-
legt pad sem til fellur { fellihysinu
eda tjaldvagninum.
Notkunarmoguleikarnir eru pvi
miklir og mun fleiri en hér er talid.

=

GJOF SEM FARIR PAKKLATI

bvi fylgir dkvedin luxustilfinning ad fa oskju fulla af
snyrtivorum i jolagjof og gaman ad geta meett ilmandi
jélabodin sem fara i hond. Petta eru lika gjafir sem oftast
nytast vel. Pad er til deemis upplagt ad gefa fint sjampod
0g harnzeringu eda 6skju med sturtusapu, badsalti og
g60ri hudneeringu. P4 er haegt ad kaupa korfu med
iimvatni eda rakspira og krem i stil. Oskjurnar eru oft
fagurlega skreyttar og naesta vist ad peer gledja ekki sidur
augu en 6nnur skynfaeri.

Fjolmargar sérverslanir og stérmarkadir eru med
tilbunar oskjur fyrir jol sem peegilegt er ad kippa med sér
en vida er lika haegt ad sérvelja { paer sem er vitanlega
ogn persénulegra og limskt skemmtilegt lika.

STODIN

Internetog %
heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift

i prja ar! Nanar
a365.is

Enginn binditimi fyrir
internet og heimasima

Frabeer hatidardagskra 1
fyrir alla fjolskyldunal!

Skemmtipakkinn

Vid hofum skreytt stédvarnar okkar sex med frabaerri dagskra
fyrir hatidarnar. Stodvarnar skarta vondudum og skemmti-
legum pattum og kvikmyndum fyrir alla fjélskylduna.

Komdu 1 askrift og gerdu gledilega hatid enn skemmtilegri!

Kynntu pér tilbodin nanar i verslun okkar i Skaftahlid 24 | bjonustuver 512 5100
eda i s6lubas okkar a jaréhaed Kringlunnar. Nanar a 365.is

¥l 3 &E0 G Blo
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Velkomin i nyja verzlun

SUIT - REYKJAVIK

-Sendum fritt ut 4 land til jéla-

Dunvesti - 29.900kr.

I Doémuskyrta-14.900kr. I Démupeysa-10.900kr.

E’r;im
E . h |
mmEE eas

5 -

-

T i Rt
Sl

8, il

bpd = L L LT !L'!-

'l-t--.ll

4

am’
:




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR & : _
FARARTAKI bilauppbod.is
PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
=) sem pu getur keypt eda selt bil &
.I—'I- einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
M bér malid. www.bilauppbod.is Simi
i a 522-4610.
Sichnod (974 Bilauppbod - Krékur

Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA Land cruiser 90 (38”).
Argerd 1998, ekinn 246 PKM, disel,
5 girar. Verd 1.690.000. Rnr.222985.
Loftlaestur , laekkud hlutfoll ,
aukatankur , spilfestingar og mikid

endurnyjadur Bilamarkadurinn < :
" e e y VW Transporter. Argerd 2010, ekinn
bilamarkadurinn.is 5: 567-1800. 54 PKM, disel, 6 girar. Verd 4.990.000.
1l Rnr.107820.Bilabankinn 588-0700.

HYUNDAI 130 diesel. Argerd 2011,
ekinn 50 PKM, disel, 6 girar. Verd

2.290.000. Rnr.105489. Skodar skipti
Bilamarkadurinn bilamarkadurinn.is

5: 567-1800. TOYOTA Land cruiser 100 disel.

Argerd 2002, ekinn 210 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.107738.Bilabankinn 588-0700.

CHEVROLET Aveo. 100 % lan Argerd
2006, ekinn 107 P.KM, bensin, 5
girar. tilbod 699.000. dsett 890.000
kr Rnr.230671. Bilamarkadurinn
bilamarkadurinn.is S: 567-1800.

TOYOTA Hilux double cab d/c, sr.
Argerd 2008, ekinn 158 PKM, disel,
5 girar. Verd 4.350.000. Rnr.105760.
Bilabankinn 588-0700.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

SKODA Octavia ambiente combi 4x4.
Argerd 2012, ekinn 40 PKM, disel,

6 girar. Verd 4.090.000. Rnr.191788.
Bilabankinn 588-0700.

VOLVO Xc90 v8. Argerd 2005, ekinn
148 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.590.000. Rnr.990478.

VW Passat comfort |./sedan turbo.
Argerd 2003, ekinn 149 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 890.000. Moguleiki
4 100% lani Rnr.106879.Bilabankinn
588-0700.

TOYOTA Rav4. Argerd 2007, ekinn
140 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.300.000. Rnr.990559.

KIA Sportage ex 4wd 112 ho disel.
Argerd 2005, ekinn 166 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.210061.

VW Crafter. Argerd 2010, ekinn 32
PKM, disel, 5 girar 13 manna . Verd
5.890.000. Rnr.191789.Bilabankinn
588-0700.

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid & laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bifreidar.is

STADGREIDSLUTILBOD
990PUS !
Toyota landcruiser ,38 vel breyttur,
aukatankur og fl. drg 1997 disel, bsk 5
gira, 8 manna. Flott eintak TILBODSVERD
990pus stgr. Radnimer 121570 Uppl. i s.
577 4777 eda 895 4444 skipti ath

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
. Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

STORA

BILASALAN

FORD Transit connect langur. Argerd
2012, 6ekinn, disel, 5 girar. Verd
2.490.000.-4n VSK.Er & stadnum.
Rnr.155563.

FORD Transit 280s 85 ho. Argerd
08/2006, ekinn 83 PKM, disel, 5 girar.
Webasto midstdd . Verd 1.590.000.-
med VSK.Er & stadnum Rnr.155155.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

MERCEDES-BENZ M ml 320 cdi 4matic
. Argerd 2007, ekinn 93 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 5.990.Umbodsbill 1
eigandi og med 6llu !!! Rnr.219408.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

gmlﬂufr T fr
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JLNEs hll#ﬁs
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

= ._ = —aﬁ

. T
VW Golf Highline arg. ,02, beinsk. ek.
171 p.km. verd. 499 pus. S. 6900360.

500-999 bus.

POLO 2005 -,
TILBOD 550 PUS
VW POLO 1,2 4rg. 2005 ek.143 pus.,
beinskiptur, 5 dyra, sk.14 , timakedja,
eydir mjog litlu dsett verd 750 pus.
TILBOD 550 PUS. moguleiki & 100%
visa/euro 5.841 8955.

TILBOP 550 PUS
100% VISALAN

DODGE STRATUS 2,4 4rg. 2003 ek.81
pus. m. sjalfskiptur, skodadur 14 ny
vetrardekk,fallegur og gédur bill,
asett verd 850 pus TILBOD 550 PUS.
moguleiki & 100% visa/euro s.841
8955.

Bilar oskast

I STADGREIDI

ODYRA BILA !
98-05"arg. 4 allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 666
0675 eda sendu sms.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

50
%%nn

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

30% AFSLATTUR
AF SYNINGARHJOLUM

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehl,
Healeyrarbiaut 39

220 Hafnarl. 5. 864 5265

Trarufyisls

TAX FREE
B | 3.976 kr |

enilnns

Firkjubandi 17 + Ghae « 557 4848 » nitro.iy

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bokhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Parketslipun

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -

CITROEN C5. Nyskr. 09/05, ekinn 108
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 950.000
Tilbodsverd 690.000. 100% VISA/
EURO Ian mdgulegt. Rnr.120278.

RENAULT Megane Berline. Nyskr.
02/07, ekinn 109 b.KM, bensin,
girar. Verd 1.080.000

Tilbodsverd 780.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulegt. Rnr.130806.

108 b.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.350.000 Tilbodsverd 890.000.
100% VISA/EURO lan mdgulegt.

HYUNDAI Santa Fe Il LUX. Nyskr.
04/07, ekinn 154 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 3.290.000
Tilbodsverd 2.590.000. Rnr.120146.

NISSAN Quest. Argerd 2005, ekinn
92 b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.990.000

Tilbodsverd 1.390.000. Rnr.280825.

HYUNDAI Getz. Nyskr. 05/08, ekinn
126 P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.150.000 Tilbodsverd 890.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.120285.

NISSAN Patrol SE. Nyskr. 08/08,
ekinn 125 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.480.000

Tilbodsverd 3.580.000. Rnr.151451.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Raflagnir
Dyrasimar|
Set upp ny dyrasimakerfi |

og geri vid eldri. Endurngja |
raflagnir | eldra hisnadi
Asamt vidgerdum og

mylagaum.
Flj-it'l og god pjonusta
» Simi 893 ”335

Jon lﬁmssnnf
%lwu |.1Mrkuh||

www raflagniris

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Nytt frd Eik. Geggjadir barna og
fullordins kjélar. Simi 695-6679
Facebook: Beauty in Black.

KEYPT
& SELT

Rafhlg8ukrossar
og 12v - 24v¥ - 31w

Adventuljésakrossar a leidi til s6lu,
rafhlodukrossar og 12v-24v-32v.
Aratuga reynsla og gott verd. Endist
dr eftir ar. Sendum 1 péstkrofu. Uppl. {
sima 8983206. www.orb.123.is

‘r:-; 1,1' |

T T TS
i il i ¥

Thrrmrmaseng M - 200 Kap. e S5 661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar a leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

&

R W Ly

pjodlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofdi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

LED HARSKRAUT - 35 CM

Kamival [sland
Simi B24 36948
karnivalisland@gmail.com

BUBU TIL P

pinu hof'él WWW. prentlausmrls

BLIDLU T I‘E‘\

pinu hof‘dl WWW. prentlausmrls

BUDU TIL PIT]
DAGAIAL

-
¥ ¥
---"-'?... o

pinu hof‘dl WWW. prentlausmrls

Til s6lu 5 gdmahus med salerni.
Verdhugmynd 960.000 kr. stykkid +
vsk. Frekari uppl. i s. 863-1434 eda
487-1434

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.

Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

WE-VIBE 11 OG IlI

Unadstaeki arsins fyrir por morg ar i
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum
millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nudna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/sidumdili S. 894 4817.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

YNDISLEGIR HVOLPAR
Hreinraektadir Dverg Schnauzer
hvolpar med aettbdk fra HRFI til s6lu.
Tilb. til afh. Uppl. i s. 897 6229.

HUSNZADI

Husnae0i 6skast

VILTU VINNA A
SUSHISAMBA

Vid erum aod leita ad brosandi
og skemmtilegum pjénum og
barpjénum
i kvold- og helgarvinnu.

Ahugasamir eru velkomnir i
vidtal naesta midvikudag &
Sushisamba milli
klukkan 13:00-15:00
eda sent ferilskra &
sushisamba@sushisamba.is

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Oska eftir 1-2. herb. ibtid & héfudb.
svaedinu, Kefl. eda Njardvik. Er
hisasmidur, einn, reglusamur og
heidarlegur. Oruggum greidlsum
heitid. Baldur 5.7713571.

Geymsluhtisnzedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Svartur Nokia simi tapadist &
Smadratorgs planinu. Finnandi hringi
i 8440247.

Fastergnitis

Nir med Fasteigna-App

Fifu Fasteigna-Aapi st pina!

+ Nifar og shemmiegar leidie £ ad e 8
frsbesan | umdren

o Kbar eigair 5o ey 5 8y g g e

+ Wlyad o b ko o i s i
st appiiingem um gt b

+ Wiz Edaripoy

VisIrS

skotuhladbord

Skotuveisla

a Cafe Catalinu

Ad venju verdum vid med hid margromada
vestfirska skétuhladbord & borlaksmessu.

FALLEG KVOLDLJOS
Mikid drval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 12-18, lau 12-15 Simi 517-
8060. www.ditto.is

KAIRA

Hofudlyklakerfi
fyrir fyrirtaaki

og hisfélég

—

m ex&a:ﬂﬁnu:hﬂ

Eiu.l'h.nw.l'l!. 5 S10-EEES

ef ekki lattu okkur og okkar
frabaeru vorur adstoda pig.

e Y p -
- - -
- .__;_‘\

Ert pu tilbiinn fyrir veturinn,

www?4hlis]

Ejorhjolalagerinn

Stapahrauni 7 ¢ 220 Haf « Simi 588 3355

Tokum a0 okkur

snjomokstur a

hofudborgarsvaedinu allan sélarhringinn.

@ 820 0070

877 5177

Storskata e saltfiskur
plokkfiskur ¢ réfur

kartoflur « hamsatolg
hnodmor ¢ smjor « rigbraud

Verd: 3.800.- kr.

Hladbord i hadeginu fra kl. 11:30-14:00
og um kvaldid fra kl. 18:00-20:00
Husid opnar kl. 11:00

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur . Slml 554 2166 « www.catalina.is
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fasteignir
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Furugerdi v. Aimgerdi * Simi 588-2030 * Fax 588-2033

OPID HUS I DAG KL, 18.00 TIL 18.30 Til synis i dag nedri sérhaed ca 131 fm
4 eftirsottum stad. [badin er : forstofuherbergi,stort hol padan sem gegnid
er i vistaverur og sidan tvo svefnherbergi i vidbot, stort og gott

eldhas, rimgott badherbergi og mjog veglegar stofur.

Tvennar svalir. IbGdin er i Gtleigu en losnar 1.02. 2014.

Asettverd 359

Ahugasamir velkomnir milli 18.00 og 18.30 i dag pridjudag.
Sdlufolk Borga a stadnum.

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

WeoNaWells)
- = \ " (] FASTEIGNA
) MARKADURINN eht.

Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir

- - - = ~ &
Mijdg falleg og bjért 77,4 fm. ibid a 1. haed meo skjolsaelum
sudursvolum a frabeerum stad i vesturborginni. Rimgad stofa.
Eldhas med eldri innréttingum. Tvo god herbergi. Sér geymsla i
kjallara. Nyjar raflagnir og rafmagnstafla i ibd. Frabeer stadsetning
i gamla vesturbeenum padan sem stutt er i skola, leikskola og adra
pjonustu. Verd 24,9 millj ibad merkt 0101. Verid velkomin

INSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Vesturvallagata 1 - Rvk - 3ja herbergja ibiid
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

ST/RSTI
HUSNZBISVEFUR
LANDSINS

F )

Otrilegt
drval ibuda til sdlu
eda leigu!

Ré4dningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitcum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

®m Markviss leit

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja madnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stérfum innan priggja manada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Fjoldi heefra umsakjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Ejslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjdlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjonustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid statum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um raedir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfradinga.

» Rddgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Rddgjof » Fiskisld 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909  hhr@hbhr.is ® www.hhr.is

agerstort

Verslunarstorf

Idsstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is

s BNl

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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24. des. til kI. 13. KRING
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Innilegar pakkir fyrir samd og hlyhug
vegna andlats og utfarar médur okkar,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

ELiINAR JONSDOTTUR
Hrafnistu, Képavogi.

Elinbjort Jonsdoéttir
Petra Jonsdottir
Arnpradur Jénsdoéttir
Hermann Jénsson

Tryggvi P. Fridriksson
Kristjan J. Karlsson
Sveinn Magnusson

og fjolskyldur.

Elskulegi fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GARDAR FINNBOGASON
hasasmidameistari,
Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi fostu-
daginn 13. desember. Utfér hans fer fram fra
Frikirkjunni i Hafnarfirdi, fostudaginn
20. desember kl. 11.00. Blém og kransar afpakkadir, en peim
sem vildu minnast hans er bent & liknarfélg.

Kolbrun Gardarsdéttir

Linda Gardarsdottir

K. Kristjan Gardarsson

Hjortur P. Gardarsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Kjartan Jonasson
Ofeigur Sigurdsson
Heidrun Sigfusdottir
Anna Rut Steinsson

Elsku besti madurinn minn, pabbi okkar,
tengdapabbi, sonur, brédir og vinur,

HALLDOR GiSLASON
arkitekt og professor
vid Listahaskélann i Oslo,

andadist ad morgni sunnudagsins 8. desember, ad lokinni
2evi uppfullri af lifsgledi og aevintyrum. Utférin fer fram fra
Doémkirkjunni i Reykjavik, fimmtudaginn 19. desember kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent & liknardeild Landspitalans
i Képavogi.
Fyrir hond fjolskyldu og vina,
Soley Stefansdottir
Bjorn Halldérsson
Vala Halldérsdéttir
Theodéra Thoroddsen
Theodoéra Gisladéttir og fjolskylda
Sverrir Gislason og fjolskylda

Andri Haraldsson
Anna Karin Norberg
Emil P6r Gudmundsson

Pad besta i Islendingum
kemur fra Irlandi

Rithéfundurinn Jén Kalman Stefansson er fimmtugur i dag en hélt upp a afmaelid um
helgina. Nyjasta skaldsagan hans hefur hlotid frabaerar vidtokur og su naesta er i smidum.

,Vid vorum meo veislu 4 laugardags-
kvoldio par sem meettu rimlega sjo-
tiu vinir og vandamenn. Veislan var
haldin i Gunnarshisi, hisi Rith6funda-
sambandsins vid Dyngjuveg par sem
Gunnar Gunnarsson bjé, og pad er ekki
leidinlegt ad halda veislu heima hja
Gunnari. Mikil gledi og gaman,“ segir
rith6fundurinn Jén Kalman Stefdnsson
sem 4 fimmtugsafmeeli { dag.

Adspurdur segist Jon Kalman
hafa fengid godar gjafir i tilefni stor-
afmeelisins, en besta gjofin sé pé ad fa
a0 hafa f6lkio sitt ndleegt sér. ,Madur
finnur pad 4 svona stundum hversu
gott er ad eiga fjolskyldu og vini. Dyr-
meetari gjof er ekki haegt ad fa i pessu
lifi,* segir Jon Kalman, sem er kvaent-
ur Mariu Karen Sigurdardéttur og eiga
bau bornin Bekan Sigurd, fimmtan éra,
og Védisi, sem er tiu ara. Pau eru Kal-
mansborn en ekki Jonsborn, vegna
bess ad Kalman er einfaldlega fallegra
nafn en Jon, segir hann sjalfur. ,Madur
stefnir alltaf ad fegurdinni. Kalman
er irskt nafn og allt pad besta i okkur
Islendingum kemur fra Irlandi, raudur
harlitur og skaldskapur. Madur bidur
ekki um meira.“

Margir freistast til ad lita yfir farinn
veg 4 storafmeelum en Jén Kalman seg-
ist ekki hafa neitt slikt { hyggju. ,Petta
er bara eins og hver 6nnur stund. Eg hef
aldrei hugsad neitt um aldur, pvi madur
er bara til. Fyrir mér er hver dagur sem
pbtsund ar og 6fugt,” Gtskyrir hann og
pvertekur fyrir ad si stadreynd ad
afmeelisdaginn ber upp svo neerri jélum
hafi orsakad vandamal vardandi gjafir

aA N/
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ayngri arum. , Pj6ofélagio var 60ruvisi
pegar ég var ad alast upp og sjalfsagt
hef ég einhvern tima fengid feerri tin-
déta en einhver sem atti afmeeli { mars,
en pegar madur er barn er madur bara
svo dngegdur ad eiga afmeeli.”

Jon Kalman gaf nyverid dt skald-
soguna Fiskarnir hafa enga faetur sem

FIMMTUGUR
»2Madur finnur
pad & svona
stundum hversu
gott er ad eiga
fjolskyldu og
vini,“ segir rit-
héfundurinn Jén
Kalman Stefans-
son a fimmtugs-
afmaelisdaginn.
FRETTABLADID/DANIEL

hefur hlotid prydisgédar vidtokur. Hann
hefur pegar hafid vinnu vid naestu bok,
en vill sidur gefa of mikid upp um efni
hennar. ,,Eg tala aldrei um pad sem ég
er ad skrifa, en petta verdur einhvers
konar framhald af nyjustu békinni
minni,*“ segir Jon Kalman.
kjartan@frettabladid.is

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

PORSTEINN JOHANNESSON
verkfraedingur,
Hverfisgotu 27, Siglufirdi,
|ést & Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar
manudaginn 16. desember.
Utforin fer fram fra Siglufjardarkirkju,
laugardaginn 28. desember klukkan 14.00.

Helga Ingibjorg Porvaldsdoéttir
Porvaldur Porsteinsson

Elin Porsteinsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn
og adrir adstandendur.

Frosti Halldérsson

SIGRIDUR BJARNADOTTIR
Hazedargardi 35,

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 18. desember. kl. 13.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar
Gudmundur Bjarnason
Péra Bjarnadéttir

Bergdis Kristjansdottir
Jon Sverrir Dagbjartsson

WWW.KVEDJA.IS

(U urarstolu
SVAFARS (\ HERMANNS
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Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,
JOHANNA GUPNY
SIGURPARDOTTIR
Soleyjarima 5,

Iést a hjdkrunarheimilinu Eir, sunnudaginn
15. desember. Utfor hennar fer fram fra
Grafarvogskirkju, fostudaginn 20. desember kl. 13.00.

Gunnar Jén Arnason
Katla Gunnarsdoéttir Haukur Erlingsson
Hreidar Gunnarsson Halla Magnusdottir
Sverrir Oskar Stefansson Pérhildur Anna Jonsdéttir
barnabdrn og langémmubarn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

MARIA FINNBOGADOTTIR
Hjakrunarheimilinu Seljahlid,
Hjallaseli 55,
adur Hvassaleiti 16, Reykjavik,

|ést laugardaginn 14. desember. Utfor hennar fer fram fra

Fossvogskapellu fostudaginn 20. desember kl. 15.00.
Hakon Sigurdsson Katrin H. Gudjonsdéttir

Bjérg Sigurdardéttir

ommubérn og langdmmubdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

PETUR JOHANNSSON
Lindarbraut 10, Seltjarnarnesi,

Iést & Landakotsspitala fostudaginn 6. desember. Utfér hans

fer fram fra Seltjarnarneskirkju, midvikudaginn 18. desember

kl. 15.00. Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent & Slysavarnafélagi® Landsbjorg.

Kristin M. Gudmundsdéttir
Audur Pétursdottir
Johann Pétursson
Brynja Pétursdottir

Baldvin Bai Wernersson

Margrét Lilja Magnusdéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

OLAFiA S. B. BJARNADOTTIR
Habae 2, Pykkvabae, Rangarvallasyslu,

verdur jardsungin fra Oddakirkju & Rangar-
vollum, féstudaginn 20. desember kl. 13.00.

Sverrir Gislason
Jona Elisabet Sverrisdéttir  Palmar H6rdur Gudbrandsson
Bjarni Ranar Sverrisson
Elin Péra Sverrisdoéttir
Sverrir Por Sverrisson
Sigridur Helga Sverrisdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Einar S. Bjarnason
Brynja K. Sverrisdéttir

.|.

Innilegar pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyju vid
andlat og utfor astkeerrar modur okkar,
tengdamodur, mmu og langémmu,

ELINAR MAGNUSDOTTUR.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
Grundar fyrir frabaera umdnnun og hlyju.

Sjofn Johannesdottir

Gunnar Joésef J6hannesson
Elin Theédéra Johannesdéttir
Johann Snorri Johannesson
Jéhannes Orn J6hannesson

Gudny Asa Porsteinsdottir

Anna Gudrun Kristinsdéttir

og 6mmuborn.

Elskuleg eiginkona,
modir, systir og amma,
POREY ADALSTEINSDOTTIR
Vesturbergi, Reykjavik,

lést 14. desember. HUN verdur jardsungin fra
Fella- og Hélakirkju 20. desember kl. 11.00.

Haukur Armannsson
Adalsteinn Adalsteinsson Heidbjort Asgeirsdottir
Adalheidur E. Ingimundardéttir  Ingi Ranar Georgsson
Tryggvi Adalsteinsson
barnabérn.
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¥4 KL.21:05 THE MENTALIST

SjOtta pattardodin um Patrick Jane sem er radgjafi
rannsoknarlégreglunnar i Kaliforniu.

bridjudagskvold

¥4 KL.19:50
NEW GIRL

Frabaerir gamanpaettir sem
fjalla um Jess og prja
skemmtilega en Olika
sambylismenn hennar.

¥4 KL.20:15

THE BIG BANG THEORY T={&F \°
Storskemmtilegur gaman- “ o
pattur um ofurnordana F s
Leonard og Sheldon.

¥4 KL.20:40

HOW | MET YOUR
MOTHER

Ted heldur afram ad segja
sdguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaodur sinni.

¥4 | KL 21:55
BONES

Dr. Temperance Brennan
heldur afram ad veita
radgjof i allra floknustu
mordmalum.

2 KL. 07:00-20:30

Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 KL 21:10

PRIDJUDAGSKVOLD
MED FRIKKA DOR
Skemmtilegir paettir med

frabaerri tonlist 0g g6dum
gestum.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins kr.

Pl 3 o Bi0 GULL gwnistis [ ZT]
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
7 81 2 9 6 27 3 1 8|16 |3

4 1 6 2 5 3|6
2 1 7|8 7 3|4 5 6 6 79

1 9 6 3 9 4 5 9 6

5 217 5 14 9 6 1

3|5 2 3.1 8|2 3
9|7 3 1 5 8 7 3 8|3|5|1 9
6 8141 3 7/ 4|9 1 1|8 6

9 32 5 5

2]a|e|7]8|9|3[5]1] [3]2]5]7]8]|6]a]9]1][a]6]5]7]|2]1]9]8]3] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
7|9|3[6|1]|5|2[a|8| |9]a|7[1]2|3|8[6|5||3|7|2]|8|9]4]6|1|5| gjpusTU | reitina pannig ad i hverjum
5/8(1|2(3|4]6]7]9| |1]6]8]|9]a[5[7|2|3|[1|8|9]3|5|6[7]|2]4]| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
al1|7|8|9|3|5]2|6| |a|3|1]|6|7|8]|9|5|2||5]|2|1]|9]7|8|a|3]6 I hverri niu reita linu, baedi
8|s5(2|ale|1]|7]9]3| |2]7]e|a|5|9|1]|3|8|[7|a|6|1]3]2]8]5]09 larétt og 160rétt, birtast einnig
3/6/9|5]/7|2|8[1|a| [8]5]|9|2[3|1|6]a|7||8]9[3|a]6][5|1]7]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6|3/a|9|2]7|1]8|5| |5|8|a|3|9|7]|2|1|6]||6|1|a|5]8]3[2]|9]7 neina tolu i rédinni.
9l7|8|1]s|6|a|3|2| |6|9|3|8|1|2|5]|7]|a||9]3]8|2]a|7|5]6]1 Lausnin verdur birt { naesta
1/2|5|3|4/8|9|6|7 7|1/2|5|6/4|3|8|9 2(5/7|6|1/9|3|4|8 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Qverli
Indjdna- En gaman! Eg
nafnid pitt var einmitt ad
verdur Blindi hugsa um pitt
visundur! nafn. Roflandi

sléttuhundur!

Eftir Tony Lopes

Eg myndi vilja kynna
pig fyrir foreldrum
minum i alvorunni
en ég held ad peir
myndu ekki
sampykkja pig.

i R

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

SPAKMZLI DAGSINS

,»Gull og metord gagna ekki, gangir pii med salar hlekki.”
— Laufey Jakobsdottir,

KROSSGATA
LARETT

tveir eins, 21. tradkadi.

LOPRETT

svord.

"0} Lz ‘38 0T ‘winy

2. umstang, 6. kyrrd, 8. eyrir, 9.
hrépun, 11. békstafur, 12. mattur, 14.
papi, 16. pot, 17. dvelja, 18. fat, 20.

1. ipréttafélag, 3. skéli, 4. voxtur, 5.
knaepa, 7. lausbeisladur, 10. temja, 13.
svelg, 15. réttur, 16. margsinnis, 19.
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LAUSN

Gunnar Bjornsson

Kjartan Maack (2.137) 4tti marga mjog
gb0a spretti & Fridriksméti Landsbank-
ans. Hann vann m.a. stérmeistarann
Hjorvar Stein Grétarsson (2.511).

el
L Haaaa

Hvitur a leik

Wiy W |

g i .. A Ey-

25. Hxd7! Hxd7 26. Dxe5 (hétar
baedi 27. Dxg7# og 27. Dxb8+) f6 27.
Dxb8+ og hvitur vann skommu sidar.
Hannesi Hlifari Stefanssyni hefur
gengid vel i Kosta Rika og hlaut hann
par samtals 16 vinninga i 17 skakum
i tveimur métum.

www.skak.is Hradskdkmot Vikinga-
kldbbsins kl. 20.



Nextbook

VINSZLASTA 8" 10" NEXTBOOK
MED DUAL CORE!! A29.990!

Pessi rennur it hja okkur. Hentug 10" med Dual CON
barnastaerd og pad sem skiptir orgjorvaog1GB

mestu mali erad hin er med vinnsluminni. Myndavél

Dual Core drgjorva og gédu ad framan og aftan.

1GB vinnsluminni. Myndavél ad MicroUSB, miniHDMI og
framan, heyrnartélstengi, Micro Bluetooth.
USB, mini HDMI og Bluetooth.

NEX-NXO10HI8G

NEX-NEXT800T

KINDLE 6 NY NEXUS 7 MED FHD

LESTOLVA

kindle

sUs

Hagada IPS

. - Fimm stjornu
LR O (L1700 spjaldtalva fra
skilar étrilegum A
sus og Google
n!!ndgmal_lm. 1 med Snapdragon
. g 8 I ] Fjogurra kjarna | ; iy S4 Pro 6rgjorva og
Vinsala Kindle Wi-Fi lestolvan komin. orgjorviog allt e Kkristaltaerum Full
6" speglunarfrir skjar med 167ppi upplausn og 2010 klukkutima i HD skja. Android
2GB Flash minni sem dugar fyrir allt ad 1.400 rafhlduending. 4.3 Jelly Bean.
bakur. 90
AMA-KINDLE 18 -9 ASU-ME173X1B014A ASU-NEXUS71A002A

COOLTAB oo™ I

iPAD AIR 0G
iPAD MINI

MED —

HOGGVORN (N
." »
!

{ ::ly

LEN-COOLTAB8OPI i

sus iSUS  asutrommsozsa

ASU-ME302C1B015A

Bldanaghlaliayiseco Sii besta fra Asus. NVIDIA Tegra Mikid irval af nyjum, léttari og

sp!alfit?!vur o bI.EIk" o'g Gl;ai.:Ie.?la hifin.n:a °9 Iii rl)l::n 103 4 drgjorvi og GeForce Tegra 4 hradvirkari iPad spjaldtélvum fra
blarri silikonhulsu til ad hin SIRELILAA Tra Asus. fnieihtom skjakort. Kristaltaer skjar med Apple a legra verdi

boli meira hnjask. Allwinner 5'9]‘“"5 og oflugt Skjékﬂt- ?_'ZG_B 2560x1600 punkta upplausn.
A13 brgjérvi. Flash minni og 2GB vinnsluminni. Allt ad 13 tima rafhléduending.

MUNDU EFTIR MIDANUM. KOMDU 0G SJADU HVORT
bU ATT MILLJON KRONA JOLAPAKKA HJA OKKUR!

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU90  AUSTURVEGI34 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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Avintyri flottamanna

BAKUR Y % % %

Strokubdrnin a Skuggaskeri
Sigrun Eldjarn
MAL OG MENNING

Sigrin Eldjarn er fyrir 16ngu ordin
kunn fyrir barnabaek-
ur sinar, enda hefur hin
sent fra sér bok nsestum
arlega fra arinu 1980.
Pad eru pvi fleiri en ein
kynsléd sem hafa alist

';\gl@eg ’fMu

vid med fyrrnefndum systkinum
en svo baetast fleiri sjénarhorn vid
i naestu koflum. A milli kaflanna
par sem frasognin er i pridju per-
sénu eru kaflar par sem sagt er
fra i fyrstu persénu. Spennuprung-
in leynd rikir yfir peim einstak-
lingi, en smém saman flettist ofan
af honum. Pessir kaflar auka enn
fremur 4 spennu boékarinnar.
Bokin er aud-
lesin og fallega
uppsett. Mynd-
lysingar Sigrun-
ar eru vandadar
og par er hvergi til

upp med ségunum
hennar. iti
Nyjasta afurdin \\\ . sparad pvi nestum

er StrokuboOrnin & Y 14
Skuggaskeri sem =
kom 1t & haustman-

udum. Um er ad o/
reeda hédpolitiska . =~ 0
bék sem sett er A

fram i sevintyra-
formi. Sagan
segir fra ibium
Fagradals, en
ain Silfra adskil-
ur par porpin Austurhlid og
Vesturhlid. Einu sinni voru ibiarn-
ir miklir vinir og bornin léku sér
saman 6dreitt. Nd er hins vegar
skollid & strid milli pborpanna pvi
veromeetur malmur fannst { Holm-
inum, sem liggur { 4nni 4 milli
porpanna. Systkinin Lina, Hring-
ur, Anna og Beta bregda bvi 4 pad
rao aod strjuka ur Austurhlio yfir
i Skuggasker, sem er drungalegt
sker lengra uti 4 hafi. Par bida
peirra 6veent sevintyri, pau purfa
a0 bjarga sér sjalf og ekki er allt
sem synist.

Sagan er sogd fr4a mismunandi
sjonarhornum. Fyrst fylgjumst

EKKERT MSG

ey

hver einasta opna
- - % er myndskreytt.
5 Textinn er i mis-

o rp munandi lit eftir pvi

hvert sjénarhornio er.

R .{.': 3 #j ’ Pad er vel heppnaa 0og

truflar alls ekki lestur-
~ inn.
- Hofundi tekst vel ad
* heimfeera adstedur a4
islenska stadarheetti,
bannig ad born skilja ad
stridshrjad born eru ekk-
ert 60ruvisi en pau sjalf, pé pau séu
kannski langt i burtu. Strid er ekki
sameiginleg akvoroun ibda beirra
landa sem eiga hlut ad mali.
Sogulok gefa til kynna ad lesend-
ur megi veenta framhalds og gera
ma rad fyrir ad eftirvaenting hefj-
ist um leid og lestri lykur.
Halla Pérlaug Oskarsdéttir

NIDURSTADA: Afar vel heppnud og
spennandi bok sem varpar ljési &
fardnleika strids og hvernig pad getur
haft ahrif & hugsunarhatt strids-
hrjadra pjéda.

ENGIN TRANSFITA
ENGIN LITAREFNI

Skurinn breytist i ut-
varp og grammaofon

Su nybreytni verdur tekin upp I menningarhusinu Skdrnum i vikunni ad bjéda
upp a békmennta- og songdagskrar. | 68ru tilvikinu verdur dtvarpad ur skirnum
en i hinu breytist hann i gamlan grammafén med stéran IGdur.

»Skirinn er fjolnota menningar-
his sem hezegt er ad setja & trukk
og keyra pangad sem verkast
vill,“ segir Finnur Arnar Arnar-
son myndlistarmadur sem & og
rekur Skidrinn. ,Hingad til hefur
pbad nénast eingongu verid mynd-
list sem verid hefur { Skiirnum en
nd er komid ad békmenntadagskra
vio Norreena hisid og sidan séng-
dagskra i fogetagardinum.“
Békmenntadagskrdin verd-
ur prja kvold 1 roo, 18., 19. og
20. desember, og hefst klukkan
20 611 kvoldin. EAli malsins sam-
kvaemt rimast ekki margir gest-
ir i skirnum pannig ad Finnur
hefur brugdio 4 pad rad ad ttvega
sér utvarpssendi til ad folk geti
notid upplestursins i bilum sinum.
»Skirinn verdur fyrir framan
Norraena hisid og betta er eins
konar ,,drive in“. Inni i Skidrn-
um verdur litill dtvarpssendir og
aheyrendur stilla atvarpio i biln-
um sinum & FM 103,9 og heyra
rith6fundana lesa upp dr békum
sinum inni { Skirnum. barna lesa
helstu kanénur békmenntaheims-
ins og heegt er ad kynna sér dag-
skrana 4 vefsl6dinni nordice.is.*
Hinn vidburdurinn, sem fram
fer 22. desember, er songdagskra
par sem sungin verda pau 16g sem

==

SMIDAR LUDUR Finnur Arnar smidar sjalfur Iddurinn sem festur verdur a Skdrinn

til ad varpa séngnum til dheyrenda.

sungin voru & Latrum vid Latra-
strond eftir ad salmasong lauk arid
1878. Hvada log eru bad? ,,pad voru
grafnar upp skradar heimildir um
pau l6g sem sungin voru 4 Latrum
eftir ad sdlmasong sleppti og hug-
myndin er sd a0 ellefu manna kér
endurflytji pad prégramm.
Kérinn verdur inni i Skirnum
en & Skirinn verdur festur stér
140ur og honum i raun breytt i
gamlan grammé6fén. ,,Hugmynda-
fraedingurinn & bak vid petta er

| ELDAMENNSKUNA

Gerdu maltidina enn betri med teningunum fra Bong

pvi peir lada fram bad besta Gr gédu hraefni.

HAGKAL

Aslaug Thorlacius og hin hefur
med sér fjolskyldumedlimi, vini og
vandamenn sem ymsir eru ansi vel
bekkt ténlistarfolk, til deemis Sig-
ridur, systir Aslaugar, og Snorri
Sigfis Birgisson, fraendi peirra.
Pau eru biin ad vera ad sefa vikum
saman og ég held pau séu alveg ad
nd bessu,” segir Finnur Arnar og
glottir.
Songdagskrain hefst einnig
klukkan 20.
fridrikab@frettabladid.is
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Oh ugnadarins,“

FRH-)RIKA BENONYs,
FRETTABLADINU

o

‘\

»Yrsu er lagid ad skapa drungalega
stemningu ... [heldur] lesandanum d

tdnum med getgdtum, allt til enda.
p.p. FRETTATIMANUM

DUNDURDRILLER®

»2Horkuspennandi bok ... vel plottud og pad er margt sem

kemur 4 6vart ... Yrsa eins og hun gerist best ... Lokin eru rosaleg

.. righeldur ... dandurbriller .. med hennar bestu bokum.*
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KIJUNNI

VEROLD
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NYHERJI

Allt sem pu
oskar per

STAFRUN L IOSMYMOUN
A CAMON EDS DIGITL

Canon €EOS 100D Verd: 139.900 kr.
Med 18-55mm linsu Tilbodsverd: 119.900 kr.

Stafur DSLR myndavélana.
* 18 megapixlar og Full HD video.
* 3 kist namskeid og kennslubok fylgir.

Ilenowvo A1000

Android spjaldtdlva Verd: 18.900 kr.

A verdi sem snertir vid pér.
¢ Hentar vel i afspilun og Iétt i leiki.
» 16GB gagnaplass.

—sose- Soundlink Mini
Bluetooth Hljomtaeki  Verd: 39.900 kr.

Spiladu jolalégin , like a BOSE".
* Litid og nett.
* Adeins 670 gromm.

Klaradu kaupin i verslunum okkar eda a netverslun.is

Nyherji / Simi 569 7700 / Borgartuni 37 / Kaupangi Akureyri / netverslun.is
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Hvers vegna er folki
illa vio barrtré?

Sara Riel opnar syninguna ,Barabarrtré” a fimmtudaginn. Hun gerir tilraun til
skdgraektar med haglabyssu sem er adeila a plonturasisma i gard barrtrjaa.

Sara Riel opnar 4 fimmtudaginn
syningu i Tysgallerii. Syning-
in verdur eins konar bergmal af
syningunnj sem hin st60 fyrir 4
Listasafni Islands i sumar, p6 med
orlitid breyttri dherslu sem & ein-
mitt sérstaklega vel vio 4 bessum
arstima, en pema syningarinn-
ar verdur barrtré og skégraekt &
Islandi.

»Eg velti fram spurningunni
hvers vegna hofuddherslan viro-
ist alltaf vera 10g0 & fagurfreedi
begar umraedan um barrtré og
lauftré er annars vegar. Folk er
alltaf tilbuid til ad ddsama birki-
tré og hlyn en vill ekki sja gren-
i0. begar spurt er hvernig & pvi
stendur eru svorin oft frekar fag-
urfreedilegs edlis heldur en lif-
eda vistfraedileg.“

Um jélaleytid virdist 4st pj6o-
arinnar 4 grenitrénu hins vegar
alltaf vakna og ba fa pau a0 pryoda
01l heimili og jélaskreytingar eru
gjarnan med skirskotun i pau.

,,pad er allt annad vidhorf i gard
barrtrjaa um jélaleytid heldur en &
sumrin og bess vegna a pessi syn-
ing min sérstaklega vel vid nina.
bad er ekki haegt ad halda j6lin &n
bess ad vera med barrtré og pa er
pbad fallegasta tréd sem vid nanast
tilbidjum og gegnir hlutverki sem
altari jolagjafanna. Tréo feer ad
standa par i tveer vikur eda pang-
ao til pad 4 ekki upp 4 pallbordio
lengur og vio fleygjum pvi a dyr.“

Barrtrjaarsekt er pvi naudsyn-
leg fyrir ba sem kj6sa a0 vera med
lifandi tré a jélunum. A sumrin er
umradan i gard grenitrjanna hins
vegar 4 pbann veg a0 henni meetti
likja vid nokkurs konar ,,plontu-
rasisma“. ,Madurinn minn er
skégfreedingur svo ég bpekki
umraeduna mjog vel, hin er allt {
kringum mig. Eitt verk 4 syning-
unni er eitt stért barrtré sem ég
by til 4r 60rum barrtrjam og svo
verd ég med adra utgafu af freae-
skotunum sem ég var med 4 syn-
ingunni { sumar. Vid madurinn
minn héfum verid ad kokka upp
gréoursetningaradferd, en vid

SARA RIEL myndlistarkona.

hofum buiod til haglabyssuskot ur
freejum sem vio skjétum { jordina.
Skotin eru lj6draen ad einhverju
leyti en betta er tilraun til ad syna
fram 4 ad pad sé haegt ad nota
verkfzeri sem venjulega er notad
til ad drepa, til pess ad skapa lif.
Svo tengist petta peirri umraedu

Ad vita of mikid

BAKUR % % %

Hlustad
J6n Ottar Olafsson
BJARTUR

Ef hofundar rannsaka

vel pad sem peir eru ad

skrifa um; ségusvid og

bara hvad eina sem vero-

ur 4 vegi soguhetjunnar

en ekki kylfa 14tin rada

kasti skilar pad sé yfirleitt { trua-
verdugri og betri sogu. En betta
getur reynst vandratadur vegur,
menn mega ekKki vera of niskir 4 pa
bekkingu sem beir hafa vidad ad sér
- beir verda ad lata logmal skald-
skaparins rada for. Nu bregdur svo
vid a0 hofundur veit of mikid.

Jon Ottar mun hafa starfad i 1og-
reglunni sem og hja sérstokum
saksOknara; madurinn er doktor
i afbrotafreedum. Ollum hnidtum
kunnugur. Er haegt ad 6ska eftir

betri bakgrunni fyrir

eins og einn krimmahof-

und? Og bannig er stori

plisinn sa ad hofundur

neer ad skapa sérdeilis

| triverduga og ageetlega

' fléttada gleepasogu; tals-

| maétinn og sdgusvidid er

bannig ad lesandinn er &

stadnum. Nokkud sem eft-

irséknarvert mé teljast.

| Gallinn er s ad Jon Ottar

er ekki nzegjanlega vel ad

sér um logmal skaldskapar-

ins til ad atta sig 4 pvi ad ekki parf

a0 koma petta mikilli vitneskju ad.

Parna hefdi gédur ritstjori matt

gripa { taumana med skeerin g6ou.
bvi sagan er langdregin.

Jon Ottar er ekki sérlega flink-
ur stilisti. EkKi sleemur; stillinn er
kaldur sem heefir 1 sjalfu sér efninu
agaetlega en gallinn er sa ad hann
einn og sér neer ekki ad halda les-
andanum vid efnid b4 er hofund-
ur teymir hann { langa gongu um

Kvikmyndasafn Islands
synir i

Bxjarbi6i

Synt er a pri Kkl 20:00 og lau KI. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

a0 margir lita 4 grenid sem aras a
umhverfio.“

Opnun 4 syningu Soru verour
haldin i Tysgallerii neestkomandi
fimmtudag en ba verour gestum a
syningunni bodid upp a jolaglogg
og spjall. Syningin verdur opin
fram yfir jOl. Jdilia Margrét Einarsdéttir

verkferla innan logreglunnar. Og
héfundur missir af 4gaetum faerum
sem hann hefur lagt upp pegar adal-
persénan Davio er longum stundum
vid hleranir. begar vid beetist ad
persénuskopunin er ekkert sérlega
snjoll, sannast sagna er hann David
halfgerour leidindagaur og 6dhuga-
verour sem slikur, b4 verdur nidur-
stadan pessi.

Detta er fyrsta bok hofund-
ar og metnadarfullt fyrsta verk.
Sem sliks horfir madur jakveaed-
ari augum til pess en annars og
namundar upp { pridju stjornuna:
Vel fléttadur krimmi, ekkert sér-
lega frumlegur en pad var augljés-
lega ekki lagt upp meo slikt. Og ef
hugad er ad peim atridum sem hér
hafa verid nefnd kredit-megin i bok-
haldinu mé budast vid gédri nzestu
bok. Jakob Bjarnar Grétarsson

NIDURSTADA: Fremur langdregin
bdk en dgaetlega fléttadur krimmi
sem lofar g6du um framhaldid.

IVAN GRIMMI (1976)
Jarij  Grigorovitsj (Spartakus) er
danshofundur  ballettsins  um  Ivan
grimma. Ténlistina vann Mikhail
Tsjulaki upp ur ténlist Prokofievs, sem
samin var vid samnefnda kvikmynd
Sergei M. Eisensteins. Ballettmynd
pessi lysir lifi lvans grimma, sem var
uppi @ 16. 6ld og vard fyrstur til ad
verda kryndur keisari alls Russlands
en hann atti i hatrammlegri barattu
vid valdagraduga adalsmenn.
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Lag um latinn granna komid i spilun

Lagid Kings of the Underpass eftir Pétur Ben fjallar um Loft Gunnarsson sem Iést  fyrra og er komid f Utvarpsspilun. Hann mun flytja lagid
a jolaténleikum X-ins. Agédi af midasolu ténleikanna rennur i minningarsjéd Lofts. Porkell Mani skorar & Vigdisi Hauksdéttur ad maeta.

,Eg horfdi aftur og aftur 4 myndband sem gert var til
minningar um Loft pangad til lagid vard til, segir ton-
listarmadurinn Pétur Ben. Hann hefur gefio ut lagid The
Kings of the Underpass sem fjallar um Loft Gunnarsson
sem var heimilislaus og 1ést 1 jandar 2012. Lagio varo til
begar Pétur horfdi & myndband Frosta Rundlfssonar til
minningar um Loft.

,Eg slokkti & hlj6dinu, brétt fyrir ad lagio vio myndband-
i0 veeri dkaflega fallegt. Eg horfdi & myndbandid &n hlj60s.
Eg hef 6rugglega spilad pad nokkur hundrud sinnum &dur
en ég klaradi lagio,” dtskyrir Pétur. Pétur er ur Garda-
beenum, eins og Loftur var og man eftir Lofti 4 peirra
yngri drum.

,»Eg bekkti hann ekki beint. En ég man vel eftir honum.
Hann var 6trilega svalur strakur. Eg man eftir honum {
undirgéngunum sem ég syng um { laginu, 4 hjélabretti.“
Pétur mun flytja lagid a jolaténleikum X-ins 977, en lagio
er nykomio { spilun 4 dtvarpsstodinni.

»MEér er bad baedi skylt og ljift ad koma fram & pessum
ténleikum. Petta er su utvarpsstod sem hefur spilad 16gin
min mest og petta er malefni sem skiptir mig miklu mali,
segir Pétur. Porkell Mani Pétursson, Gtvarpsstjori X-ins,
tekur undir bau ord Péturs. i

,Petta er malefni sem allir eiga ad geta stutt. Eg skora
hér med opinberlega & Vigdisi Hauksdéttur a0 meeta & tén-
leikana. Hin hefur talad fyrir pvi ad skera nidur préunar-
adstod tti 1 heimi og vill einbeita sér ad Islendingum. Hin
hlytur pvi ad meeta. Vid hljétum 611 ad geta stutt heimilis-
lausa, petta 4 ekki a0 geta gerst 4 Islandi ad einhver sé
heimilislaus.“

arsjoo Lofts Gunnarssonar, en sjodurinn
hefur pad ad markmidi ad beeta adbinad
heimilislausra hér 4 landi. Félagarnir

i Harmageddon, peir Mani og Frosti
Logason, hafa stutt vid malefnio og eru
4ngegdir med lagio hans Péturs.

,Vi0 elskum petta lag. Hugmyndavinna
vi0 myndbandid er komin af stad. Lagio hefur
fengid frabeerar undirtektir hérna & X-inu,*
atskyrir Mani.

Ténleikarnir fara fram & fostudaginn { Aust-
urbee. ,,Midaverdinu er stillt { hof, f6lk borgar
undir tv6 hundrud krénum fyrir hverja
hljémsveit sem kemur fram. Petta
verda magnadir tonleikar. Reynd-
ar hryggir pad einhverja a0 petta
séu sidustu tonleikar X-ins par
sem Omar, Utvarpsmadur X-ins,
er med okkur. Hann er ad heetta
hja okkur og gengur til lids vid
Stérveldid,” segir Mani. Tén-
leikarnir bera titilinn Xmas og
munu Leaves, Grisalappalisa,
Drangar, Mammaiit, Kaleo, Ojba
Rasta, Prostur upp a Heidar,
1860, Vok og Skepna koma
fram, 4samt Pétri Ben. Mida-
sala er hafin 4 vefsiounni
midi.is. kjartanatli@frettabladid.is

BUSETT i L.A. Medlimir Steed Lord
koma til Islands um bad bil tvisvar 4 &ri.

»Hevi gott sand“

. Gledilegar .
i stundiri’:
p] oole ikhds in_u' e

,bpad er vel hugsanlegt ad vid
frumflytjum log af 6itkominni
plotu a ténleikunum,“ segir Svala

s Ak = tonleika 4 Harlem a fostudags-
- . kvold { tilefni af pvi ad allir hljém-
L sveitarmedlimir eru 4 landinu,
sem er afar fatitt, enda busettir i
Los Angeles.

,,Vid eetlum aod flytja g6da fléru
af 16gum sem félk pekkir af 6llum
plotunum okkar. Sidasta plata sem
kom 1t var platan Prophecy Part
I. Undanfarnar sex vikur hofum
vid verid vid upptokur 4 nyrri plotu
sem er framhald af peirri sidustu,
og heitir Prophecy Part II. Platan
kemur at 4 naesta ari. Fyrri platan
var me0 astarsogupema, nyja plat-
an préar pemad dfram og ma segja
ao fjalli um pad hvad tekur vio af
4stinni. Hin endar ekkert endilega
vel.“

Hljomsveitin valdi Harlem
vegna bess ad hiin hafdi frétt ad
bar veeri gott hljéokerfi.

,,Vid viljum hafa hevi gott sand.
Detta verda bara studtonleikar eins
og vi0 erum pekkt fyrir.“ -ue

ERU DYR i KRINGUM PIG?

KANNSKI ER PAD PESS VEGNA SEM bU HNERRAR OG bIG KL/ZJAR!

Livostin augndropar og nefdropar eru fljétvirk ofnsemislyf
med langvarandi verkun. Nota ma Livostin samtimis inntoku
annarra ofnaemislyfja.

o (] ® -
LIVOS-I-I n Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Livostin® (levokabastin); nefudi, dreifa 50 mikrég/skammt og augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn ofnamisnefbélgu og ofnaemistarubolgu i augum. Skémmtun:
Nefudi: 2 tdaskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum & dag.
Gefa ma skammtinn allt ad 4 sinnum & dag sé porf 4. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi fyrir levokabastini
eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Gaeta skal varudar hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin augndropar innihalda rotvarnarefnid benzalkoniumkloérié sem
getur valdid ertingu f augum og mislitad mjukar augnlinsur. Varast skal ad pad komist i snertingu vid mjukar augnlinsur. Fjarlaegid augnlinsur fyrir notkun augndropanna og bidid
15 min. adur en baer eru settar i a ny. Livostin nefudi inniheldur rotvarnarefnid benzalkoniumklérid og propylenglykél sem geta valdid ertingu i hid. Medganga og brjéstagjof:
Livostin méa nota & medgéngu og vid briostagjof. Ahrif & akstur og notkun véla: Livostin hefur engin eda dveruleg ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla. Geeta skal vartdar
ef syfja kemur fram. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod & Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

Allur 4g60i pessara arlegu tonleika mun renna i minning-

SVALUR GAUR
Pétur Ben segir
Loft hafa verid
afar svalan og
man vel eftir
honum ur
Gardabaenum.

” Hann var étrilega

svalur strakur. Eg man eftir

honum i undirgongunum
sem ég syng um i laginu, a
hjélabretti.

Pétur Ben

BJARGVATTUR J6n Bjarni gaf manninum pitsu & Gomlu smidjunni.

MYND/EINKASAFN

Bjargadi manni sem la
a gotunni a Austurvelli

Jén Bjarni Jonuson kom ad manni i sleemu asig-
komulagi og adstodadi hann.

,Eg var 4 gangi vido Austurvoll,
skammt fra Alpingishisinu og
bar 14 hann 4 jordinni,”“ segir
hinn 19 ara gamli J6n Bjarni
Jonuson. Hann gerdi géoverk sio-
astlidinn sunnudag begar hann
kom ad manni sem var i mjog
sleemu 4standi og 14 4 goétunni.

»Eg vard strax smeykur um
4stand hans bvi hann var reenu-
laus. Eg ték i hondina & honum
og spurdi hvort allt veeri i lagi,”
atskyrir Jon Bjarni sem fann
mikid til med manninum.

Jon Bjarni adstodadi mann-
inn 4 faetur og gekk med hann &
pitsastad i grenndinni, sem kall-
ast Gamla smidjan, og gaf mann-
inum ad borda par. ,Eg setti
hondina hans 4 6xlina mina og
gekk med hann. Eg var reyndar
svekktur yfir pvi ad hann bord-
adi bara halfa pitsu, ég hefdi vilj-
ad gefa honum meira.“ Madur-
inn var mjog pakklatur og grét
af gleodi.

Eftir ad beir félagar hofou
snaett saman pitsu og drukkio
kék, spjolludu beir mikid. ,Vid
spjolludum talsvert og hann sagoi
mér medal annars ad hann veeri
gamall sjéomadur.

Eftir g60a stund 4 Gomlu
smidjunni gekk Jén Bjarni med
manninn i gistiskylid vid Ping-
holtsstreeti, par sem tekid var vel
a4 moéti honum. , Starfsmenn gisti-

@9 Eg setti hondina
hans a oxlina mina og
gekk med hann. Eg var
reyndar svekktur yfir pvi
ad hann bordadi bara
hdlfa pitsu, ég hefdi
viljad gefa honum meira.

Jon Bjarni Jénuson

skylisins spurdu hvort ég vildi
ekKki eettleida manninn. P4 hlé ég
datt, segir Jon Bjarni léttur 1 lund.
Margir meattu taka gédverk
Jons Bjarna til fyrirmyndar og
sérstaklega fyrir jolin. ,Eg er
ekkert svakalega mikio jélabarn
en mér pykir alveg frabeert ad
geta gert géoverk og sérstaklega
nina pegar neer dregur jélum.“
DPetta er hins vegar ekki fyrsta
g6overkio sem Jon Bjarni gerir,
pvi fyrir nokkrum arum kom
hann dreng til hjalpar i Breiod-
holti, sem hafdi ordid fyrir einelti.
,Eg lenti sjalfur { einelti pegar ég
var yngri og poétti virkilega gott
al geta hjalpad drengnum.“
Go6overk Jons Bjarna hefur
vakid mikla athygli 4 netinu en &
einum sélarhring héfou yfir tvo
ptisund manns laekad st6duupp-
feersluna sem hann setti 4 fés-
békarsiou sina 4 sunnudag.
leo@frettabladid.is
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Garour hugans Gummi fer 1
Bdkin er @tlud birnum og ﬂﬂmfej‘ﬁ
fulloriman. R""“?E' erad Petta er nyjasta bokin i
Enmlti‘ra( ﬂ’,ﬁa furmﬂa.ml?nn hikaflokknum um pa Gumma
lesi bokina med yngyi og Rebba. Nu fara peir félagar
kynslodinni pvi upplifunin af nidur { fjiru og ad vanda
hugarferdalaginu verdur lenda peir § spennandi
pannig ahrifameiri. Lestur vintyri. Heér er 4 ferd vindud
pessa efnis eflir einnig § barnabok sem blandar saman
'\h skynjunarhzfni lesandans raunszrri mynd af islenskum
Ga ra u u UL coa hlustandans med Iyktar-, §s veruleika og dularfullum
,r,,,,-,.:,,w Ao Beridewangs r v snerti-, heyrnar-, sjon- og bjodsagnaverum.
hragdskyn 1 huga.
(C e, ) Ferdalag Freyju Undirborgir
‘ Bradskemmtilegl @vintyri
. Fe"aala F1 I'E:Yljl ,mm um Floka og nglllans. Hina
S _fram annar I bessari ok kynnumst vid krabbynja reynir ad nd
71 : Freyju framtonn sem byr i tiikum 4 Dimmuborgum og
Ak — 0  munninum hans Inga litla. vinir okkar lenda { miklum
7 : ' Vid kynnumst einnig Tomma haska. Sannkollud veisla
tannbursta, tifrandi fyrir @vintyragjarna krakka!
tanndlfadis og fleiri snidugum petta er dnnur bik Ingu
personum. betta er bok fyrir Steldnsdottur en fyrri bok
krakka sem vilja hugsa vel hennar, Dimmuborgir, fjallar
unl (ennurnar sinar um somu tifraverild.

ﬂ rn [ tundaglﬂm
4 ||f a mnarl
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L S erduharmmmn §or.
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- Bparky Bjarmason R

Lifshaski Sérdu harm minn, Sandkorn iir stundaglasi

Saga bessi segir fré premur systkinum sumarnott? eilifdarinnar
sam[aralsmuasjufm'ﬁlfllaﬁhlgaup?a Bokin er 1 senn @ttarsaga og saga islensku 17 smasogur sem fara med lesandann i
daginn, begar foreldrar beirra hregga sér af hjodarinnar 4 mikium umbrotatimum, pegar  ferdalag  gegnum mannkynssiguna, fri
bee. Skemmélferdin snyst upp 1 andhverfu heimskreppa, herndm og irar zkniframfarir  skopun veraldarinnar, i gegnum niitimann
sina; haskalegt svintyri og mannraunic settu sterkan svip 4 daglegt Iif folks. og inn f framtidina.
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=>» Nigella Lawson

Lif Nigellu Lawson, sem er nt 53 dra gomul, hefur ekki alltaf verid dans a
résum. Hun faeddist med silfurskeid i munni. Fadir hennar, Nigel Lawson, var
stiornmalamadur og gegndi medal annars embzetti fjarmdlarddherra Bret-
lands fra 1983-1989. M6dir hennar, Vanessa Lawson, var af rikum aettum. Pau
attu iburdarmikil og falleg heimili i dyru hverfunum i Chelsea og i Kensington

gbémul.

FYRSTI EIGINMADUR

i London. En Nigella var vansael. HGn purfti ad flytja niu
sinnum & milli skéla a aldrinum 9 til 18 ara.

Vanessa, médir hennar, var punglyndissjuklingur og
beitti Nigellu ofbeldi pegar hin fékk skyndileg braedis-
kost. Pad var ekki fyrr en Nigella var ordin fullordin sem
samband madgnanna lagadist. Nokkrum arum sidar
Iést Vanessa Ur lifrarkrabbameini. Hin var adeins 48 ara

Arid 1993 missti Nigella systur sina, Thomasinu, dr
brjéstakrabbameini. Hin var rdmlega pritug. Hin vann dr
peirri sorg med hjalp paverandi eiginmanns sins, Johns

NIGELLU Bladamadurinn Diamond, sem hun giftist arid 1992. Hann var greindur

John Diamond.

med krabbamein i halsi &rid 1997 og d¢ arid 2001, adeins
AFP/NORDICPHOTOS 47 ara gama”.

Pegar hun svo vard astfangin af Charles Saatchi von-
udu vinir og vandamenn ad bjartari timar vaeru fram undan fyrir Nigellu. Pegar
myndir svo nddust af Saatchi med hendurnar um hals hennar a veitingastad {
Mayfair i sumar for allt i bdl og brand. Umraedan um atvikid vard svo mikil ad
pad hleypti af stad pjédarumraedu um heimilisofbeldi.

Nigella hefur enn ekki talad um réttarholdin eda atvikid & veitingastadnum {
Mayfair i sumar utan réttarhaldanna, en hefur skrifad undir samning pess efnis
a0 fara i vidtal til spjallpattadrottningarinnar Opruh snemma a naesta dri par
sem hun kemur til med ad segja sina hlid mdlsins.

Mind QUTLET

Allar vOrur a

2000kr.
ALLRA SIDASTA
DAGUR | DAG

Vio hlidina a Herra Hafnarfirdi

www.fjordur.is

e
Smart verslun prir konur - Firdi Hadraded
Simi 534 0073
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FIMMUND
Utgéafa og dreifing ehf.

Fimmtan ny 69 eftir Inga Gunnar
Johannsson, vid 1j6d Pérarins Eldjarns ur

- 1]
M'N\)l “QI lj6dabokinni ,Grannmeti og atvextir®.

Flytjendur: Katla Margrét Porgeirsdattir,

F M ! Ingi Gunnar Jéhannsson, Hilmar Sverrisson,

Omar Ragnarsson og Orn Arnason.

U N
t///?}(

(Z //I/y Simi 822 6866 ¢ hugarflug@internet.is

Jphannssan
7 Arnason

#TeamNigella

Réttarhold yfir itdlsku systrunum Francescu og Elisabettu Grillo standa nu yfir en
paer eru sakadar um ad hafa dregid sér umtalsvert fé fra hjénunum Nigellu Law-
son og Charles Saatchi. Réttarhdldin hafa breyst i ledjuslag hjénanna fyrrverandi.

Undanfarnar vikur hafa réttar-
hold yfir Francescu og Elisabettu
Grillo, adstodarkonum bresku mat-
seljunnar Nigellu Lawson og breska
athafnamannsins Charles Saatchi,
sem er hvad best pekktur fyrir ad
vera listaverkasafnari og eigandi
Saatchi-gallerisins, stadid yfir.
Nigella og Charles eru skilin ad
skiptum.

Réttarholdin téku snemma
oveenta stefnu og hafa breyst i
vettvang par sem skilnadardeilur
Saatchi og Lawson fara fram opin-
berlega. ba hefur Charles Saatchi
lagt fram alvarlegar asakanir &
hendur Nigellu.

Meint eiturlyfjaneysla
Logfraedingar Grillo-systranna
halda pvi fram ad Nigella hafi gefio
pbeim skilyrdislaust leyfi til pess ad
eyOa rimlega 130 milljonum kréna
yfir fjogurra ara skeid af fyrir-
teekjakorti Nigellu og Saatchis i
flug, tiskuvarning, hételgistingu
og luxusvorur til einkanota. Gegn
bessu, halda logfraedingar systr-
anna fram, attu peer ad halda trin-
aoi vid Nigellu og segja ekki fra
meintum vimuefnavanda hennar, en
systurnar halda pvi fram ad Nigella
noti kékain, marijiana og lyfsedils-
skyld lyf 1 6hofi.

Nigellu var lyst sem daglegum
neytanda kokains sem geefi dottur
sinni eiturlyf.

Tolvupéstur lak i fijolmidla
Pessum asokunum var svo gefinn
byr undir badda veengi pegar tolvu-
posti fra Saatchi var lekio til fjol-
miodla par sem hann kalladi Nigellu
»7Higella“.

Hann sagdist enn fremur trda
ollu pvi sem peer dkserdu héldu
fram um eiturlyfjaneyslu Nigellu.
Pegar Saatchi var sjalfur kalladur
til vitnis var hann pé ekki jafn viss
i sinni sok.

Ef b ert ad spyrja mig hvort ég
viti fyrir vist ad Nigella hafi tekio
eiturlyf, er svarid nei.“ Hann sago-
ist jafnframt vera midur sin yfir ad
persénulegur tolvupdstur hans til
Nigellu hefoi lekid 1 fjolmidla, par
sem hann sagdi ad hin veeri ,,algjor-
lega farin“ af eiturlyfjaneyslu. Hann
sagoist einnig sja eftir Nigellu, sem
hann segist ,,dyrka af 6llu hjarta“ og
ad hann 6skadi pess ad allt sidasta ar
hefoi aldrei 4tt sér stad.

Vidurkenndi neyslu

Nigella neitar pvi ad eiga vio fikni-
efnavanda ad strida en vidurkennir
ad hafa tekid efnin yfir tvo timabil {
lifi sinu. Annad skiptid pegar fyrr-
verandi eiginmadur hennar, John
Diamond, var veikur af krabba-
meini, en hin sagdi vimuna af efn-
inu hafa veitt honum akvedio frelsi.
Hitt skiptid var { jali 2010 med
Saatchi.

Nigella Iét paer fa kortin
Saatchi sagdi pao hafa verid hug-
mynd Nigellu ad 1ata systurnar hafa
kreditkort pbar sem peaer sdu um inn-
kaup fyrir heimilio og var pad hluti
af starfi peirra sem adstodarkonur.
D4 neitadi hann pvi ad Nigella hefoi
nokkurn timann leyft starfsfélki
peirra ad eyda peningum hjénanna
ad vild.

Systurnar hafa einnig haldid pvi
fram aod Nigella hafi komid fram
vid peer eins og preela og sagt ad
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MEDAN ALLT LEK
i LYNDI Nigella
Lawson og Charles
Saatchi saman

4 géodgerdasam-
komu i London i
byrjun drs 2012.
AFP/NORDICPHOTOS

A LEID i RETTAR-
SALINN Nigella
sést hér ganga
inn i réttarsalinn i
London 5. desem-
ber sidastlidinn.

komi0 hafi verid fram vid pbaer med
verri heetti en filippseyska breela.
Saatchi sagdi pad af og fra, hann
sagoi Nigellu mjog gédan vinnuveit-
anda og ad starfsmenn beirra hefou
dyrkad hana.

Saatchi, sem er sjotugur, var
gefin vidvorun fré logreglu eftir
freegt atvik a4 Scott‘s Restaurant {
Mayfair-hverfi i London { juni, par
sem Saatchi ték eiginkonu sina héls-
taki. Logfreedingar dkeerdu vilja
nd meina ad pad hafi verid vegna
meints samnings Nigellu vid Grillo-
systurnar um pbagmeelsku peirra.

Pegar Saatchi voru syndar mynd-
irnar af peim 4 veitingastadbnum
fré pvii sumar par sem virdist sem
hann taki Nigellu halstaki sagdi
Saatchi ad hann hefdi hvorki verid
a0 kyrkja Nigellu né meida hana
med 60rum heetti: ,Eg hélt hofdi
hennar uppi med bvi ad halda um
hals hennar og lata hana einbeita
sér,“ sagdi Saatchi.

Nytur studnings almennings

Petta allt kemur 4 vidkveemum
tima fyrir feril matseljunnar, par
sem htn hafdi fyrireetlanir um ad
reyna fyrir sér 4 Bandarikjamark-
adi & bessu ari — meira ad segja hafa
verid sogusagnir pess efnis ad hin
hygdist flytja til Los Angeles. P6
virdast réttarholdin ekki hafa haft
alneikveaed ahrif 4 imynd Nigellu,
pvi ad margir hafa lyst yfir opin-
berum studningi vid Nigellu Law-
son, til deemis med kassmerkinu
#TeamNigella. Studningsmenn
hennar 4 netinu eru f6lk 4 bord vio
Matt Lucas, Jemimu Khan, Stephen
Fry og David Cameron, forsaetisrad-
herra Bretlands. olof@frettabladid.is

Elisabetta og Francesca Grillo

Grillo-systurnar hafa verid hluti af fjolskyldu Nigellu
lengur en hjénaband hennar vid Charles Saatchi hefur
stadio yfir. Elisabetta, 41 ars, sem Nigella kallar Lisu
héf storf fyrir matseljuna sem adstodarkona hennar
pegar fyrsti eiginmadur Nigellu, bladamadurinn John
Diamond, var enn 4 lifi. Pegar Nigella svo giftist Charles
Saatchi, arid 2003, var Francescu baett a launaskra fjol-

skyldunnar.

Hlutverk systranna var ad sja til pess ad heimilis-
haldid gengi stérafallalaust fyrir sig. Paer voru sér-
staklega ndnar bornum Nigellu, Cosimu og Bruno, og
déttur Saatchis, Phoebe. Nigella tileinkadi systrunum
meira ad segja uppskriftabdk: Minar hjartnaemustu

pakkir til trinadarvinkvenna minna i eldhdsinu: Lisu og
Francescu Grillo.

Fyrir um tveimur vikum héfust réttarhold yfir ad-
stodarkonunum tveimur par sem paer eru sakadar um
ad draga sér fé, rimlega 130 milljénir, af yfirmonnum
sinum. Paer neita 6llum asokunum.

Rahul Gajjar, fjarmalastjéri Saatchis, sagdi i sidustu
viku fyrir rétti ad Francesca hefdi eytt ad medaltali
rdmlega niu milljonum a manudi a kreditkorti yfir-
manna sinna og systir hennar riflega fimm milljénum.
Hann fér yfir utgjold systranna i juni sidastlidnum,
Francesca eyddi pa taepri milljén i flug til New York.
Medan a dvol hennar st6d eyddi hin rimlega 350
pusund krénum f tiskuvéruversluninni Miu Miu. [ Paris

SAU UM HEIMILISHALDID [tdlsku systurnar segja Nigellu
hafa komid fram vid peer eins og preela. AFP/NORDICPHOTOS
greiddi hun 350 pusund kréna reikning & Ritz-hételinu
par i borg og a sama degi keypti hin Chloé-kjdl fyrir
138 pusund krénur. Hinn 12. jani eyddi hdn rdmri
milljén i Miu Miu og um pad bil halfri milljon i Prada.

Pratt fyrir ad laun systranna vaeru héfleg, Francesca
fékk greiddar i arslaun um pad bil 5,3 milljénir og systir
hennar 4,8 milljénir, voru fridindin talsverd og peim var
skaffad hisnaedi. Paer hofou adgang ad reikningi fyrir
leigubilum og flugu um allan heim & fyrsta farrymi. Ef
Saatchi, til ad mynda, purfti ad na i verk til New York
voru pad Grillo-systurnar sem voru sendar til ad na i
verkid.
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2013 stjornuljiésmyndarinn David LaChapelle var fenginn til a(’j taka nyjustu myndina en par er gremllegt karmval og framtidarpema. A myndina vantar Rob Kardash|an
Scott Disick, Kanye West, North West og Lamar Odom en hann er nyskilinn vid Khloe Kardashian.

Kortabrjalaedi Kardashian-klansins

Kardashian-fjolskyldan er pekkt fyrir ad gefa ut yfirdrifin og skrautleg jélakort hver einustu j6l. Arid i ar er engin undantekning og
virdist Kardashian-klanid leggja mikinn metnad upp ur pvi ad gera alltaf betur og betur pegar kemur ad kortunum. Fréttabladid leit yfir
jolakort fjolskyldunnar i gegnum arin og sést pa vel ad pau fyrstu voru mun latlausari en heimurinn a ad venjast i seinni tid.

- ¥ t"'_:",":. -.._- :. —_ b i

2012 FjoIskyldan klaeddist hvitu frd toppi til taar en
Khloe, Odom og halfsysturinni Kendall var baett vid eftir 4
med hjdlp ndtimataekni.

1995 Jélasveinninn maetti | 10. Aratugurinn Ol bémin
myndatokuna. med bindi 1 stil - saett!

2007 Kossarnir flugu & pessu jolakorti en lengst til
haegri er Casey Jenner, hdlfsystir Kendall og Kylie Jenner.

2006 Klamé dkvad ad breyta til og tok Jolamyndma 4
strondinni i Malibu.

2010 Kim 4kvad ad vera i skjannahvitum kjol fra
Emilio Pucci.

1990 Eina sem skemmir petta er ad
nafn Khloe er skrifad vitlaust.

2009 (dol-kynnirinn Ryan Seacrest var heidursgestura ~~ 10. l-'\ratuguljinn Mdtorhjdlapema. Pad vantar 1989 Algjcrir englar med foreldrum 1983 Systurnar Kim, Kourtney og
kortinu og Kourtney Kardashian 6létt af syninum Mason.  ekki hugmyndaflugid hja fjolskyldunni. sinum Kris Jenner og Robert Kardashian. Khloe { g6du skapi & jélum.
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Toshiba C50A1C8

Flott verd fyrir 15,6” Intel Dual
Core fartélvu fra Toshiba med
Intel HD skjakorti. Hentar veli alla
hefobundna télvuvinnslu. 500GB
hardur diskur, USB3 tengi fyrir
margfaldan gagnaflutningshraoa
og HDMI tengi til a0 tengja vid
sjonvarp. Windows 8.1.

Dual Core med
1GB vinnsluminni

Nexthook NX007HD8G
Laegtsta verd sem vid hfum nao a =
Dual Core spjaldtolvu. 7" skjar, 1GB Hegt ad tengja
vinnsluminni og 8GB Flash minni vid gitara, tolvur
sem haegt er a0 staekka i 32GB. @TDI( g 1 A . SHARP
sima og fleira
TDK Boombox Cube 360 Sharp R20ST
2x20w SoundCube. Kraftmikill ferdahatalari med FM Gtvarpi, 800W stal orbylgjuofn. 20 litrar.
sem tengja ma vio flestar gerdir télva og sima. Einnig haegt 25,5sm diskur. 5 hitastillingar.
a0 tengja hljoofeeri eins og gitar eda mikrafon vid og mixa 8 eldunarstillingar. Afpyding
— med tonlist. Gengur fyrir rafmagni eda rafhlodum. samkveaemt pyngd.
PHILIPS

Philips AEA7000
Kroftugur Bluetooth hatalari
sem tengja ma vio oll

Bluetooth teeki. TheVoice
hljodnemi fyrir iPad fylgir.

Verdvernd Max Skilaréttur Max

33 DAGAR | 33 DAGAR

FlottirUSB  bradlaus 1.989
télvuhatalarar hitapudi -
1.989 12.989 af:::lrli:\v:;r L TR

OPID ALLA DAGA TIL KL. 21.00 SiMI 412 2200 BEI”’ A’ M”"l IKEA
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STUD | SMARALIND Edda Blumenstein er framkvaemdastj6ri Smarativolis, en par
er ad finna um hundrad fjolbreytt taeki fyrir félk & 6llum aldri.

FRETTABLADID/GVA

Nytt tivoli med
nyjum taekjum

Smarativoli verdur opnad i Smaralind a fimmtudag-
inn. Par er ad finna um hundrad teeki.

,bPad eru miklar breytingar {
gangi hja okkur og pad standa
yfir miklar framkvemdir,“
segir Edda Blumenstein, fram-
kvaemdastjori Smarativolis.
Verid er a0 breyta Skemmtigaro-
inum { Smaralind { Smarativoli
sem hefur i for med sér mikla
endurnyjun. ,,Vid erum med 22
ny taeki sem henta fyrir félk a
6llum aldri. Vid erum ao skipta tt
eldri teekjum en betta verda um
hundrad taeki i heildina,* Gtskyr-
ir Edda.

Bangsasmidja er nytt fyrirbeeri
a Islandi. ,,Parna geta krakkar
og allir peir sem hafa gaman af
bongsum, hannad og biid til sinn
bangsa fra grunni, skreytt hann

og fa hann svo 1 kassa til ad taka
med sér heim.

Helstu breytingarnar a taekj-
unum eru ad fallturninn fer en
i stadinn kemur nytt trampdélin.
Stéra rélan verdur enn & stadnum.
»Endurbeett og betri afgreidsla
hefur verid sameinud Tivolivinn-
inga-afgreidslunni sem beetir til
muna pjénustu vid gestina okkar.

Sama félagid stendur ad rekstr-
inum afram eins og verid hefur
en nyja nafnid lysir betur peirri
starfsemi sem parna fer fram,*
beetir Edda vid.

Smaérativoli, sem er & tveim-
ur heedum i Smaralind, verdur
opnad formlega neestkomandi
fimmtudag klukkan 14.00.  -gp

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Eins og poppstjarna
I Taivan og Malasiu

Vidburdariku ari er lokid hja tonlistarmanninum Olafi Arnalds. Hann hefur farid
vids vegar um heiminn og hefur unnid ad stérum verkefnum i sjénvarpi.

»Eg zetla ad bjéda upp 4 kési tén-
leika 1 Kaldalonssal { Hérpu,”“ segir
Olafur Arnalds um ténleikana
sina sem verda annad kvold. ,Eg
mun spila med svokolludu tridi
minu. Petta er sama uppsetning
og vid notum begar vid ferdumst
til mjog fjarleegra landa. Reyndar
mun Arnér Dan songvari vera med
okkur, pannig ad betta verdur ekki
ndkvaemlega eins,” utskyrir Olafur.

Arid 2013 hefur verid afar vio-
burdarikt hja Olafi. Hann hefur
fario til 23 landa og haldid yfir
hundrad ténleika. , Petta hefur
verid gott ar en breytandi. Pad
lengsta sem vio0 férum var til Astr-
alfu, kemst madur eitthvad lengra
fra Islandi en pad?*

Olafur hefur séd ymislegt 4 arinu
og upplifad mismunandi menningu.
,MEér finnst alltaf skemmtilega sér-
stakt ad fara til Asiu. Ferdalogin til
Taivan og Malasiu voru einstok.
Par er komid fram vid mann eins
og einhverja poppstjornu,” segir
Olafur sem segist ekKki sja sig sem
stjornu préatt fyrir miklar vinseeld-
ir erlendis. Sem deemi um bad eru
fylgjendur Olafs 4 samskiptavefn-
um Twitter 24 pisund. Honum
bykir bao sérstakt. ,,Eg set bara inn
myndir af einhverju sem mér finnst
skemmtilegt og skrifa pad sem ég
hugsa. Detta er bara heimilislegt og
persénulegt hja mér.“

Auk bess ad nota 4rid i tonleika-
feroalag hefur Olafur varid tima

sinum { ad semja kvikmyndatén-
list. Til deemis sér hann um tén-
listina i pattunum Broadchurch,
sem hafa vakid mikla athygli 4
Bretlandi.

»Mér finnst akaflega gaman
ad vinna med Bretum. Peir eru
ekki eins formfastir og peir sem
madur vinnur med i Hollywood.
Bretarnir eru 6hreeddir vid ad
leyfa manni ad taka sma ahattu
og veita manni frelsi til ad gera
pbad sem madur vill gera, & medan
peir i Hollywood eru meira ad
hugsa um &hrif 4 markhépa,”
utskyrir Olafur.

Onnur seria battanna fer {
loftid &4 neesta ari og mun Olaf-
ur halda afram ad semja ténlist-
ina fyrir p4. Hann mun einnig

HEIMA UM
JOLIN Olafur
heldur jolin
heima hja for-
eldrum sinum {
“ Mosfellsbae.
FRETTABLADID/VALLI

” Petta hefur verid
gott ar en preytandi. Pad
lengsta sem vid féorum
var til Astraliu, kemst
madur eitthvad lengra
fra islandi en pad?

Olafur Arnalds

fara { stutta ténleikaferd til Asfu
og Astraliu i febriar og mars og
semja ténlist 1 kvikmyndir. ,En
fyrst eetla ég ad byrja 4 pvi ad
halda ténleikana i Horpu 4 morg-
un og taka mér svo jolafri og
halda jolin heima hja foreldrum
minum i Mosfellsbee,“ segir Olaf-
ur. Ténleikarnir hefjast klukkan
20 annad kvold. - kak

PIPAR\TBWA « SIA

simi 577 5600

Eymundsson

Boksali frd 1872

info@oskaskrin.is www.oskaskrin.is

HIN FULLKOMNA
JOLAGJOF

Oskaskrin henta fullkomlega i harda pakka fyrir pa sem vilja upplifa
og njota, pa sem velja sjalfir, pa sem eiga allt. Pad er einfalt ad velja
rétta gjof — gefdu upplifun i 6skju, gefdu Oskaskrin.

OSKASKRIN

Ein fers betravers

O Oskaskrin

Opna - Velja - Njéta

dottir fyrir utan kofann hans.

KATTARKOFI J6lakotturinn festist ekki & mynd sjalfur, en hér er Unnur Sigurpérs-

FRETTABLADID/STEFAN

Jolakotturinn
i haldi i Laugardal

Petta godsagnakennda dyr er i geeslu i Fjolskyldu- og
hudsdyragar@inum og haegt er ad heimsaekja kisa.

Unnur Sigurpérsdéttir, deildar-
stjori fraeedsludeildar Fjolskyldu-
og hiusdyragardsins, sem nu
hefur jélakottinn i haldi, vill
meina ad félki sé 6heett ad vera
i gdbmlum sparifétum um jélin.
,Ja, ég held ad folki sé 6haett ad
kaupa ekki ny fot fyrir pessi jol
vegna pess ad vio hofum geetur &
joélakettinum. bad eetti a0 duga ad
vera { hreinum fétum. Petta eru
bridju jélin sem vid sjaum um
gaeslu jélakattarins yfir hatio-
arnar. Par etlum vid ad reyna
ad geyma hann pangad til jola-
sveinarnir fara aftur heim til
fjalla. Vido tékum eftir sporum
i snjénum begar vid meettum
til vinnu einn daginn. Pau er ad
finna vidar i Laugardalnum. Vid
gémudum kottinn, tékum okkur
saman og hentum okkur 4 hann

og nddum aod halda honum nidri
a medan starfsfélagar okkar
byggou kofann.

Haegt er a0 heimsaekja jola-
kottinn & opnunartima klukkan
10 til 17 alla daga { Hafrafelli,
sem er vid refagirdinguna i Fjol-
skyldu- og hisdyragardinum. Par
er kotturinn i félagsskap skrid-
dyra, froskdyra og skordyra.
Kofinn er ageetlega vel byggour,
en kotturinn er svolitid ad reyna
a0 komast 1t og pad fylgja honum
svolitil lzeti. Pad er haegt ad kikja
inn um rifur 4 kofanum 4 glyrnur
kattarins sem eru raudar af pvi
ad hann er svo brjaladur. Hann er
samt ekkert svo heettulegur, pad
fer tvennum sogum af pvi. Sog-
urnar um hann féru upphaflega
4 kreik til ad sporna vio leti og
s60askap.“ - ue
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A FERD OG FLUGI J6gvan og Fridrik
Omar hafa verid & ferdalagi um landid
asamt Gretu Saléme og Heidu Olafs.

JOl alls stadar
a Isafirdi

Pau Greta Saléme, Heida Olafs,
Jogvan og Fridrik Omar halda
ténleika { Isafjardarkirkju { kvold
klukkan 20. Ténleikarnir eru hluti
af ténleikarodinni Jolin eru alls
stadar.

Songvararnir fjérir hafa verio
a ferdalagi um landio i desember-
ménudi og flutt jolalog fyrir lands-
menn. A0 loknum bpessum ténleik-
um munu bau halda til Sudurnesja,
en ténleikarédinni lykur par 19.
desember.

A NORDURLANDI Ragnhelaur og
Kristjana verda a Siglufirdi i kvold og
Akureyri & morgun.

L]

Eitthvad fallegt

y 4 L] ® L]
a Siglufirdi
Pau Ragnheidur Grondal, Svavar
Knitur og Kristjana Stefansdottir
halda til Siglufjardar meo ténleika-
roo0 sina Eitthvad fallegt. Ténleik-
arnir fara fram i kvold klukkan 20
i Siglufjardarkirkju.

Okeypis er fyrir born yngri en
atjan ara og er sérstakur afslattur
fyrir eldri borgara, 6ryrkja og
namsmenn.

A morgun halda premenning-
arnir ténleika 4 Akureyri og 20.
desember troda peir upp a Café
Rosenberg i Reykjavik. Hluti af
agooa af midasolu 4 ténleikana
rennur til géogeroafélags 1 grennd
vid hvern ténleikastad fyrir sig.
Midasala fer fram 4 midi.is.

FYRSTA LEIKRITID Leikhépurinn Lina
frumsynir nytt leikrit i kvold.

J6laleikrit med
g6dan bodskap

,,B00 er frumsamid leikrit eftir
leikhépinn okkar sem kallast
Luna,“ segir Kristbjorg Lara
Gunnarsdoéttir leikari { leikhépn-
um. Leikritid fjallar um einstzeda
konu og hennar reynslu 4 adfanga-
degi og um bad hvernig pad er ad
vera einn um jolin.

Fritt er inn 4 syningu en hins
vegar er tekid vio frjadlsum fram-
l6gum sem renna 6skipt til
styrktar gedsvioi Landspitalans.
Syningarnar fara fram 17. og 18.
desember klukkan 20.30 { Smidj-
unni { Listahaskélanum vid S6lv-
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Grimmir domarar

BAKPANKAR EG verd ad vidurkenna ad min vidbrogd

Olafar
Skaftadottur

vid démnum { Al Thani-malinu svokall-
ada virdast hafa verid a skjon vio til-
finningar meginporra pjédarinnar. Ad
minnsta kosti gladdist ég ekki sérstak-
lega yfir 6f6rum pessara manna. Eg
oskradi ekki upp yfir mig af fognudi,
fékk mér ekki kampavinsglas og steytti
alls ekki hnefa til merkis um ad réttleet-
inu veeri fullneegt. Miklu frekar er rétt
ad segja ao ég hafi oroid hugsi. Getur
paod stadist ad islenskir bankamenn séu
verri ad innreeti en erlendir kollegar
beirra?

NU veit ég til pess ad Barclays-
banki i Bretlandi sétti sér fjar-
magn til sama heimshluta &
sama tima og Kauppingsmenn.
Hvernig stendur a pvi ad par
i landi hefur engum dott-

i0 1 hug ad fangelsa for-
stjéra, stjornarformann
og steersta eigandann?

HVAD larou islenskir domstélar 4
4ratug sem Bretar kunna ekki enn eftir
350 ar? Eg hugsadi lika til réttarhald-
anna yfir gamla forseetisra0herranum
okkar, Geir H. Haarde. Bankakerfio
hrundi a4 hans vakt. Fyrir vikio var
hann sakséttur og endadi sem deemdur
madur. Eg trii ekki ad Geir sé verri en
Gordon Brown kollegi hans i Bretlandi,
til deemis. Pad er alkunna ad bankar a
bord vid Lloyds, Royal Bank of Scot-
land, Lehman og fleiri, voru liklega i
enn verri malum en Kaupping. Kannski
er petta bara vitleysa { mér og pessi mal
alls ekki samanburdarheef.

KANNSKI er ég hlutdraeg af pvi ég
pekki margt gott folk sem stundar vio-
skipti, og pykist vita fyrir vist a0 pessir
vinir minir og eettingjar eru ekki verri
en annad f6lk. Pau eru pvert 4 méti klart
f6lk sem hefur kennt mér margt { lifinu
og ég lit upp til. Eitt er a0 minnsta kosti
1j6st — viobrogdin vido ddmnum, sem ein-

hélsgotu 13. -glp

2

b6 hafa Bretar stundad
nutimabankastarfsemi
sidan 1650. Vid sidan
002.

kenndust af péroargledi og skeytingar-
leysi um 6rlog samborgaranna, voru
ekKi til pess fallin ad bldsa manni pj60-
arstolti { brjost.

GERIR EKKI UPP A MILLI Birgit er stolt af 6llum verkefnum sinum og litur & hvert og eitt eins og barnid sitt.

MYND/UR EINKASAFNI

Hlaut fyrstu verdlaun

Birgit Gudjénsdottir kvikmyndatokukona hlaut fyrstu verdlaun & Women'’s Inter-
national Film & Television Showcase fyrir vinnu sina i kvikmyndagerd.

,bPad var verdlaunaafhending
svona i kringum betta, en pad er
biid ad vera svo mikid ad gera hja
mér { vinnunni ad ég komst ekki.
Eg sendi peim samt upptéku par
sem ég bakka fyrir mig. Mér finnst
hundleidinlegt ad hafa ekki kom-
ist. Loksins pegar madur fzer taeki-
feeri & a0 komast til Hollywood!“
segir islenska kvikmyndatkukon-
an Birgit Gudjonsdottir sem hlaut
fyrstu verdlaun 4 Women'‘s Inter-
national Film & Television Show-
case fyrir bestu kvikmyndatokuna
a déogunum.

Birgit hefur verid busett i byska-
landi sidastlidin t6lf ar, en hin
hefur unnid vio stérmyndir a bord
vid Goodbye Lenin, The Bourne
Supremacy og Our Grand Despair,
sem hin fékk medal annars tilnefn-
ingu til Gullbjarnarins fyrir 4 kvik-
myndahétidinni { Berlin { febrdar
2011.

Adspurd segist hin ekki geta

gert upp 4 milli verkefna. ,Eg er
alltaf stolt af pvi sem ég geri. Petta
eru eins og bornin manns, ekki
haegt ad gera upp 4 milli,“ baetir
hin vid.

Birgit h6f ad vinna vid kvik-
myndagerd arid 1984, en pa hafdi
hin nyverio lokio fjogurra ara
lj6smyndandmi i Austurriki. Hin
hefur aldrei unni0 ad alislenskri
mynd, en langar mikid til bess. , Eg
hef unnid verkefni a Islandi, en ba
fyrir erlend framleidslufyrirtaeki.
Til deemis skaut ég eina heimild-
armynd sem er verid ad syna nina
i byskalandi, en hin fjallar um
byskar konur sem komu til Islands
arid 1949. P4 setti landbtinadar-
raduneytio auglysingu i dagblad
i nordurhluta byskalands pvi pad
vantadi vinnukonur uti 4 landi. P4
komu 200 konur fra Pyskalandi og
stér hluti peirra settist hér ad og
for aldrei aftur.

Pad er { neegu ad sndast fyrir

WL
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Hluti af Europa Cinemas

” Birgit hefur unnid
vid stormyndir a bord
vid Goodbye Lenin, The
Bourne Supremacy og
Our Grand Despair, sem
hin fékk medal annars
tilnefningu til Gullbjarn-
arins fyrir a kvik-
myndahatidinni i Berlin i
februiar 2011.

Birgit. ,,Neest 4 dagskra er heim-
ildarmynd um svartar séngkon-
ur { Bandarikjunum sem ég er ad
skjota fyrir austurriskt fyrirtaeki
og svo er ég sennilega a0 fara ad
taka mynd neesta sumar & Islandi,
fyrir svissneskt fyrirtaeki. Pad er
adeins of snemmt ad raeeda um bad,
en ég er mjog spennt fyrir pvi ad
koma heim,“ segir Birgit.
olof@frettabladid.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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% b greidir inni i Iceland, Engihjalla
i ‘w..og velur pér svo draumatréd fyrir utan
.., verslunina gegn framvisun kvittunar.
Eitt verd fyrir allar stzeroir.
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Fjortan HM-sigrar i r69 hja
P6ri og norsku stelpunum
Périr Hergeirsson og stelpurnar hans i norska kvenna-
landslidinu i handbolta tryggdu sér i geer seeti i atta lida

Urslitum HM i Serbiu. Norska 1idid atti ekki miklum
vandraedum med Tékka og vann tiu marka sigur,

31-21.

Périr hefur par med styrt lidinu til sigurs i fjértan
HM-leikjum i r6d pvi norsku stelpurnar unnu atta
sidustu leiki sina & HM i Brasiliu 2011 og hafa sidan
unnid sex fyrstu leiki sina & HM { Serbiu.

Noregur maetir Serbiu f 4tta lida urslitunum a
morgun. [ hinum leikjunum maetast: Brasilia-Ung-
verjaland, Pélland-Frakkland og Danmork-Pyskaland.
Noregur maetir sigurvegaranum ur leik Pélverja og

Frakka komist lidid i undanurslitin.

Hestarnir i beinni & St6d 2 Sport i vetur

-
SAMINGAR i HOFN i NAUTHOLSVIK Kristinn Skulason, formadur stjérnar
Meistaradeildarinnar og Freyr Einarsson, sjénvarpsstjéri 365 midla. FRETTABLABIB/DANIEL

HESTAR Meistaradeildin

i hestaipréttum og 365
midlar skrifudu { geer undir
samstarfssamning um ad
Stod 2 Sport verdi med beinar
utsendingar fra métaroo
Meistaradeildarinnar {
hestaipréttum arid 2014.

Oll keppnisrodin verdur synd i
beinni dtsendingu 4 Sto0 2 sport
sem og 1 gegnum netid { haskerpu-
gaedum.

St602 Sport mun einnig verda
med sérstaka umraedupaetti um
keppnisrodina 4dur en keppnis-
timabilid 2014 hefst og b4 fer einn-
ig fram umraedupattur 4 stodinni
eftir hverja keppni { vetur. - 66

P —

HVAR STANDA PAR? Ragnheidur
Juliusdéttir ur Fram er ein af ungu og
efnilegu leikmdnnunum i Olis-deild
kvenna i vetur. FRETTABLADID/DANIEL

Pjalfarar voldu
baer bestu

HANDBOLTI Fréttabladio fékk alla
tolf pjalfara Olis-deildar kvenna i
handbolta til ad velja p4 leikmenn
deildarinnar sem a0 peirra

mati skara fram tr 4 &kvednum
svidum leiksins.

Pad er sidan aetlunin ad birta
nidurstodurnar dr konnun Frétta-
bladsins i sidustu blodum &arsins
en deildin fer sidan 4 stad 4 ny
eftir &ramot.

bjéalfarar deildarinnar voldu i
sameiningu mikilvaegasta leik-
manninn, besta hradaupphlaups-
manninn, besta varnarmanninn,
bestu skyttuna, duglegasta leik-
manninn, besta markvordinn og

A ekkert sma bagt med mig

Birna Valgardsdéttir hefur verid fra keppni undanfarnar vikur vegna hnémeidsla. Reynsluboltinn 37 ara segir
afar erfitt ad fylgjast med af bekknum og neitar ad gefa upp hvort timabilid sé hennar sidasta eda ekki.

KORFUBOLTI | Eg er farin ad geta hjél-
ad adeins og gera léttar sefingar hérna
heima,"“ segir Birna Valgardsdottir leik-
madur Keflavikur. Birna datt & hnéo {
leik meistara meistaranna milli Kefla-
vikur og Vals i byrjun oktéber. Meidslin
reyndust alvarlegri en talid var i fyrstu.

,Eg reif lidpofa og braut bein,“ segir
Birna sem gekkst undir adgerd af peim
sokum bann 29. névember. Lidp6finn var
lagadur og beinflisar teknar dr hnénu.

,, Tv6 got voru borud inni i hnénu til ad
smé skel kemist yfir brjéskio,” segir
Birna sem notadi haekjur fyrstu dagana
a eftir. Nu er hun heekjulaus og endur-
heefingin hafin.

Margir reiknudu med pvi ad Birna,
sem verdur 38 ara i januar, myndi leggja
skéna 4 hilluna {1 vor. Keflavik vard tvo-
faldur meistari og Birna beetti stigamet
Onnu Mariu Sveinsdéttur i deildarkeppn-
inni.

,,Pad kom nyr pjélfari og voru skemmti-
legir timar fram undan svo ég akvad ad
taka eitt 4r { viobét,” segir Birna. Hin
vidurkennir ad sér finnist afar erfitt ad
segja bara bless vid iprott sina.

,Pessi meidsli voru samt ekki & plan-
inu,”“ segir Birna sem tok patt i fyrsta
deildarleik Keflavikur pratt fyrir meidsl-
in. Alvarleiki peirra 14 ekki ljés fyrir.
Sidan hefur hin purft ad sitja & bekkn-
um sem hun segir vera svakalega erfitt.

segir Birna. Hin métti horfa upp 4 félaga
sina tapa stért i toppslagnum gegn Snae-
felli um helgina. Fyrir vikido misstu
Keflvikingar toppseetid alfarid { hendur
Hoélmara.

,Eg veit ekki alveg hvar vid vorum i
beim leik. Vid meettum en samt ekKki,*
segir Birna. Hver hafi verio i sinu horni
og leikmenn gleymt pvi sem 16g0d var
ahersla 4 1 byrjun méts undir stjérn nys
pjalfara, Andy Johnston.

,Madur hefur verid ad hlaupa s6mu
kerfin { yfir tiu ar. Svo kemur hann inn
me0 eitthvad allt annad,” segir reynslu-
boltinn. Hin segir Johnston setja meiri
krofur 4 leikmennina.

,,Vio komumst ekki upp med neitt kjaft-
2e0i. Ef pu spilar ekki vornina almenni-
lega, leggur pig fram, stigur it og tekur
frakost ba ertu sett & bekkinn,“ segir
Birna. Hin vidurkennir ad i fyrstu hafi
verid erfitt ad taka peim aga en pad
hafi horfid fljétt. Hann sé pjalfarinn og
honum beri ad hlyda.

Birna vonast til pess ad vera kominn
i slaginn sem fyrst til ad hjalpa lidinu.
Ovist sé hvenaer pad veroi.

»Madur verdur ekkert yngri. bPetta
tekur allt smatima ad jafna sig,”“ segir
Birna létt. Hin vill ekkert gefa upp um
hvort timabilid { &r verdi hennar sidasta.

,Pao er svo hallerislegt ad gefa eitt-
hvad 1t og svo standa ekki vid pad. Pegar

efnilegasta leikmann deildarinn-

ar. -66j | geta ekKki farid inn a4 og gert eitthvad,*

,Madur 4 ekkert sma bagt med sig ad ég heetti pa verd ég alveg heett.
kolbeinntumi@frettabladid.is  Onnu Mariu Sveinsdéttir i lok sidasta timabils.

SU STIGAHASTA FRA UPPHAFI Birna Valgardsdottir beetti stigamet

FRETTABLADID/DANIEL

PU gaetir eighast _
nyjan Spark'ef bu'drifur
5ilinn i skédun!

Peir sem koma med bilinn [ skodun fyrir lok dags b. 22. des.

eiga mdguleika ad eignast stérgleesilegan Chevrolet Spark
sem verdur dreginn ut p. 23. des. 2013.

@y
' i

Adalvinningur er splunkunyr Chevrolet Spark arg. 2014

- 6rugg bifreidaskodun um allt land

FOTBOLTI , Petta verdur tiunda ar
pbjalfarans med lidid og i fyrsta
skipti sem udtlendingur verdur
fyrirlidi,“ segir Dagny Brynj-
arsdottir, leikmadur og nemi vid
Florida State-haskdlann. Dagny
er 4 sinu pridja ari vid skdélann
en knattspyrnutimabilinu lauk
i sidustu viku. Florida State fér
alla leid i drslitaleikinn par sem
gullmark i framlengingu purfti
til ad knyja fram urslit. Daginn
eftir var tilkynnt ad Sunnlend-
ingurinn yroi fyrirlidi lidsins a
negesta timabili.

Lidido hafdi komist 1 und-
anurslit undanfarin ar en
ekki tekist ad komast yfir
bé hindrun. Pad tékst nina

burft upp nytt lid ad vissu
leyti pvi margir lykilmenn
utskrifudust.

»A nasta ari
cettum vid ad vera
med reynslu-
mesta 1idi0 af
beim sem ég
hef verido i,“

HVAD GERIR
DAGNY?
Landslidskonan
Dagny Brynjars-
doéttir er ekki
buin ad dkveda
hvar hadn spilar
4 naesta ari.

pratt fyrir ad byggja hafi !‘

Dagny nyr fyrirliodi
hja Florida State

Midjumadurinn enn dviss um verustad naesta sumar.

segir Dagny sem pa verdur a
lokaari sinu. Adeins tveir mikil-
vaegir leikmenn utskrifist 1 vor
og pvi verdi minni breytingar en
oft 4dur.

Dagny er komin heim { jélafri
og var onnum kafin vid ad passa
tvo unga freendur sina pegar
bladamadur heyroi i henni { geer.
Hin er enn 6viss um hvar hin
spili neesta sumar en undanfarin
ar hefur hdn spilad med Val.

,Eg er buin ad segja
pjalfaranum minum ad
ég fari ekki til Japan,“
segir Dagny sem
hvott var til pess ad
fara { akademiu til
Asiu naesta sumar.
N vilji hann ad hin
spili med Pali Blues
i Los Angeles i sum-
ardeildinni vestan-
hafs. P4 hafa 1i0 &
Islandi sett sig {
samband vid Dag-
nyju.

»Eg tek orugg-
lega ekki akvoro-
un fyrr en { jani-
ar,“ segir Dagny.
Hun vill fara yfir
malin med bjalf-
ara sinum hja Flo-
rida State 4dur en
akvoroun verdur
tekin. -ktd
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GYLFI POR Fer med nyjan pjélfara i
naesta verkefni. NORDICPHOTOS/GETTY

Gylfi fer til
Ukrainu

FOTBOLTI [ gzer var dregid { 32
lida drslit Evrépudeildar UEFA.
P4 koma inn i keppnina lidin sem
lentu i pridja saeti sins ridils i
Meistaradeildinni.

Gylfi P6r Sigurdsson og félagar
i Tottenham fara til Ukrainu par
sem beir maeta Dnipro. Ajax, lid
Kolbeins Sigbdrssonar, parf aftur
a moéti ad maeta Salzburg fra
Austurriki.

Aron Jéhannsson og Jéhann
Berg Gudmundsson munu fara
me0 lidi sinu, AZ Alkmaar, til
Tékklands par sem 1idio spilar
vid Slovan Liberec.

Einnig verdour dhugaverod
rimma hja Swansea og Napoli par
sem Rafa Benitez er a0 pjalfa.

EkKi var adeins dregio 1 32 lida
arslitin pvi einnig var dregid {
16-lida urslitin. Lidin vita pvi
hvad bidur peirra ef pau komast
afram.

Leikirnir 1 32 lida drslitunum
fara fram 20. og 27. febriar. -hbg

EVROPUDEILD UEFA
32 LIDA URSLIT

Dnipro - Tottenham

Real Betis - Rubin Kazan
Swansea - Napoli

Juventus - Trabzonspor

NK Maribor - Sevilla

Viktoria Plzen - Shaktar Donetsk
Chornomorets Odesa - Lyon
Lazio - Ludogorets

Esbjerg - Fiorentina

Ajax - Salzburg

Maccabi Tel-Aviv - Basel

Porto - Frankfurt

Anzhi - Genk

Dynamo Kiev - Valencia

PAOK - Benfica

Slovan Liberec - AZ Alkmaar

16 LIDA URSLIT
Liberec/AZ Alkmaar - Anzhi/Genk

Lazio/Ludogorets - D. Kiev/Valencia
Porto/Frankfurt - Swansea/Napoli
Chornomorets/Lyon - V. Plzen/S. Donetsk
Maribor/Sevilla - Real Betis/Rubin Kazan
Dnipro/Tottenham - PAOK/Benfica
Maccabi Tel-Aviv/Basel - Ajax/Salzburg
Juventus/Trabzons. - Esbjerg/Fiorentina

>
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SERGIO AGUERO Besti leikmadur City {
vetur. NORDICPHOTOS/GETTY

Aguero verdur
fra i manud
FOTBOLTI Man. City vard fyrir
afalli { geer pegar 1j6st var ad
argentinski framherjinn, Sergio
Aguero, verdur fra naesta man-
udinn vegna meidsla.

Aguero hefur verid sjédheitur
i vetur og er buiinn ad skora 19
mork pad sem af er timabilsins.

Hann meiddist 4 leeri { 6-3 sigri
City a4 Arsenal. Lidi0 verdur pvi
aod lifa 4n hans 1 j6latorninni erf-
iou. - hbg
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Eg er heppnasti madurinn
i Meistaradeildinni

Didier Drogba mun snda aftur & Stamford Bridge med lidi sinu, Galatasaray, i sextan lida urslit Meistara-
deildar Evrépu. Man. City og Arsenal fengu gridarlega erfid verkefni en Man. Utd datt i lukkupottinn a ny.

FOTBOLTI Jose Mourinho, stjéri
Chelsea, taladi um fyrir dratt-
inn i Meistaradeildinni ad hann
vildi endilega spila gegn Didier
Drogba og Galatasaray. bad sem
Jose vill faer hann venjulega og
engin breyting vard a pvi er dreg-
i0 var i geer. i}

,,Pvilikur drattur. Eg er heppn-
asti madurinn { Meistaradeildinni.
Eg verd a heimavelli { bAdum leikj-
um. Sjaumst eftir nokkra manudi,“
skrifadi Drogba 4 Instagram-sidou
sina eftir drattinn en hann vildi
endilega koma aftur a4 Brina og
spila gegn Mourinho og félogum.

Drogba 1ék 340 leiki fyrir Chel-
sea 4 sinum tima og er godsogn hja
studningsmoénnum félagsins. Hann
skoradi er Chelsea tryggdi sér
sigur 1 Meistaradeildinni. Pad var
hans sidasti leikur fyrir félagio.
Mourinho hvatti til pess ad hann
fengi hlyjar méttokur og paer mun
hann alveg 6rugglega fa.

Man. City vill ekki maeta Barca
Pad var vitad allan timann ad baedi
Man. City og Arsenal myndu fa
sterka andstzedinga par sem peim
tokst ekki ad vinna sina ridla.
Man. City kom fyrst upp ur skal-
inni i geer. Andstaedingur bpeirra
verdur Barcelona. Alvoru stor-
leikur.

,,Li0 veroda ad spila gegn pvi lidi
sem pad feer en Man. City vill ekki
spila & méti Barcelona,” sagdi Ger-
ardo Martino, pjalfari Barcelona,
akvedinn en hann veit engu ad
sidur ad hann er ao fara ao spila
gegn afar sterku lidi.

,City er med marga frébeera
leikmenn. Vid munum fara &
peirra voll til bess ad vinna engu
ao sidur.“

Martino mun meeta Manuel
Pellegrini, fyrrum bpjalfara Real
Madrid, a4 hlidarlinunni.

,,Pad verdur mjog spennandi ad
spila gegn lidi Pellegrini en mér
finnst hann vera einn besti pjalf-
ari heims.“

Vildi frekar Zenit en Arsenal

Arsenal & ekki siour erfitt verk-
efni fyrir hondum gegn Evr-
6pumeisturum Bayern. Dessi 1id

99 Eg verd & heimavelli
i badum leikjum.
Sjaumst eftir

nokkra manuadi.

Didier Drogba

meettust einnig { sextan lida drslit-
unum { fyrra og bé haféi Bayern
betur.

,Pad voru audveldari andstaed-
ingar i pottinum. Pad er alveg
1jost. Eg hefdi til a0 mynda frek-
ar viljad spila gegn Zenit en Arse-
nal,” sagdi Karl-Heinz Rumme-
nigge, stjérnarformadur Arsenal.

,Vid erum samt ekkert ad syrgja
bennan dréatt. bad liggur fyrir ad
pad parf ad vinna alvoru 1io til
pbess ad komast afram 1 pessari
keppni. Vid burfum ad spila tvo
gooa leiki. Med prja bjédverja i
lidinu er ad komast meiri stodug-
leiki { peirra 1id og 1idid er ad spila
vel.“

Real Madrid var talid nokkud
heppid med a0 lenda gegn Schalke.
Real hefur fallid tr leik { undan-
Grslitum sidustu ar en eetlar sér
steerri hluti { vetur.

,bad er ekkert audvelt verkefni
i sextan lida drslitunum. Vio purf-
um ad vera gridarlega einbeittir,“
sagdi Carlo Ancelotti, pjalfari
Real.

,Petta er reynslumikio 1id. bad
var engin heppni ad lenda gegn
pessu lidi. Pessi keppni er gridar-
lega mikilveeg og vid veroum ad
vera tilbtnir { febrdar.“

PSG droést gegn Bayer Leverku-
sen og bjalfari peirra, Laurent
Blanc, leyndi pvi ekki ad hann var
feginn ad losna vid AC Milan og
Arsenal.

,Vid sluppum vid sterk 1id eins
og Milan og Arsenal. Vid holdum
samt ekki i eina sekiindu ad petta
verdi audvelt. Vid munum meeta til-
bunir," sagdi Blanc eftir drattinn.

»Eg sd 1i0id tapa 5-0 gegn Man.
Utd en sa leikur gaf ekki rétta
mynd af peirra styrkleika. Pad eru
mikil gaedi i bessu lidi eins og sést
a pviad pad er { 60ru seeti 1 pysku
drvalsdeildinni.“

henry@frettabladid.is

N *--.EI | % d

SAMAN A NY Pad verdur vafalitid skémmtileg stund er Drogba kemur aftur til
Chelsea. Hann mun 6rugglega fa fadmlag fra Mourinho. NORDICPHOTOS/GETTY

16-lida urslit i Meistaradeild Evréopu

Fyrri leikur: 18./19.,25./26. feb.

. Man. City ENG
Ridlakeppnin
Tvisvar i ridlakeppni

r ‘ Olympiacos GRI
Ridlakeppni

Atta lida urslit 1999
N\ X Ac Milan ITA

16 lida urslit

Unnid 7 sinnum
Leverkusen PYS

- Fyrsti leikur lidanna
Urslit 2002
Galatasaray TYR
Atta lida urslit
Undandurslit 1989
Schalke PYS

16 lida urslit
Undanurslit 2011

4 { zenit RUS
Ridlakeppnin
16 lida urslit 2012

5e“ Arsenal ENG
PJ 16 lida urslit

S(G:a, Urslit 2006

Innbyrdisvidureignir Seinni leikur: 11./12.,18./19. mars

Barcelona SPA
Undandurslit
Unnid 4 sinnum

Man. Utd ENG
16-lida urslit |

Unnid 3 sinnum 0)

Atletico Madrid SPA &

Fyrsti leikur lidanna

Unnid 9 sinnum

e
(&
Dortmund PYS
Urslit B
Sigurvegari 1997
Bayern Miinchen PYS "@“
Sigurvegari \@*\ =
Unnid 5 sinnum \y

Urslitaleikurinn
24. mai. Estadio da Luz, Lissabon

GRAPHIC NEWS

Fyrsti leikur lidanna
Arangur i fyrra
Besti arangur

S0-J0-T4

Urslit 1974

Paris SG. FRA
Atta lida drslit
Undandrslit 1995
Chelsea ENG
Ridlakeppnin
Sigurvegari 2012
Real Madrid SPA
Undandurslit

$0-J0-T2

Fyrsti leikur lidanna

<

Fyrsti leikur lidanna

$2-)1-T3

Undanurslit
22./23.,29./30. april

Atta lida drslit
1./2.,8./9. april

Heimild: UEFA

Villas-Boas virdist ekki kunna tokin a Englandi

Andre Villas-Boas er adeins 36 dra en hefur engu ad sidur verid rekinn fra baedi Chelsea og Tottenham.

FOTBOLTI Pad kom liklega faum 4
ovart i gaer pegar Tottenham dkvad
a0 reka Andre Villas-Boas sem
knattspyrnustjéra félagsins. Hann
entist i starfinu { eitt og halft ar.

Spurs tapadi um helgina 5-0 a
heimavelli gegn Liverpool. bad var
kornid sem fyllti maelinn hja stjérn
félagsins. Adeins eru prjar vikur
sidan 1idid tapadi 6-0 gegn Man.
City,

,»Eg mun ekKi taka neina akvoro-
un um mina framtid. Eg mun ekki
segja upp pvi ég er barattumadur,
sagdi Villas-Boas eftir tapid gegn
Liverpool.

Gengi lidsins hefur verid undir
vaentingum { vetur, en lidinu gengid
afar illa ad skora. Spurs hefur adeins
skorad fimmtan mork { sextan deild-
arleikjum.

Portidgalanum hefur ekki gengid
vel { ensku trvalsdeildinni. Hann
var radinn til Chelsea arid 2011 en
rekinn einu 4ri sidar.

Hafnadi PSG og Real

Timabilid { fyrra var aftur 4 méti
gott hja Tottenham. Lidio fékk 72
stig sem venjulega dugar i Meist-
aradeildarseeti en ekki i fyrra. Stjor-
inn sagoi svo { sumar ad hann hefdi
hafnad tilbodum fra baedi PSG og
Real Madrid. Hann vildi vera 4fram
hja Tottenham.

Spurs seldi Gareth Bale i lok sum-
ars og keypti fjolda leikmanna fyrir
pbann pening. Ekki hefur gengid sem
skyldi ad bua til nytt 1id. P6 svo ad
bessi adgerd hafi ekki komid & vart
béa hafa margir gagnrynt hana. Par
4 medal Gary Neville sem segir bad
taka meiri tima a0 byggja nytt 1id en
Villas-Boas hafi fengid.

Edlilega er pegar farido ad spa i
hver muni taka vid af brottrekna
stjoranum. Nofn Fabio Capello,
landslidspjélfara Risslands, Micha-
els Laudrup, stjora Swansea, og
Glenn Hoddle, fyrrum leikmanns
lidsins, eru pegar komin 4 bordid
og fleiri nofn eiga klarlega eftir ad
koma fram & naestunni. - hbg

Sidustu sjo leikirnir med Chelsea

1-1 jafntefli vid Swansea

3-3 jafntefli vid Manchester United
0-2 tap fyrir Everton

1-1 jafntefli vid Birmingham (bikar)
1-3 tap fyrir Napoli (Meistaradeild)
3-0 sigur a Bolton

0-1 tap fyrir West Bromwich Albion
Rekinn 4. mars 2012

Endirinn i ensku urvalsdeildinni:
5 sidustu leikirnir: 5 stig, markatala:

7-7

Sidustu sjo leikirnir med Tottenham

0-6 tap fyrir Manchester City

2-0 sigur @ Tromso (Evrépudeild)
2-2 jafntefli vid Manchester United
2-1 sigur & Fulham

2-1 sigur & Sunderland

4-1 sigur & Anzhi (Evrépudeild)

0-5 tap fyrir Liverpool

Rekinn 16. desember 2013

Endirinn i ensku urvalsdeildinni:
5 sidustu leikirnir: 7 stig, markatala:

bs

Heips it

HVAD NAST? Villas-Boas er nu i leit ad

6-15 nyju starfi. NORDICPHOTOS/GETTY
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Viourkenna uppeldishlutverkio

Knattspyrnudeild Breidabliks hefur hleypt af stokkunum nyju verkefni med markvordinn Gunnleif Gunnleifsson i broddi fylkingar.
Fraedsla fyrir idkendur sem foreldra verdur efld til muna hvad vardar einelti, kynferdisbrot, vimuefnanotkun og vedmalastarfsemi.

FOTBOLTI ,Foreldrar treysta okkur fyrir bérnunum sinum
og vid viljum standa undir pvi trausti,” segir Gunnleifur
Gunnleifsson, markvordur karlalids Breidabliks og islenska
landslidsins. Gunnleifur gegnir nyju hlutverki fristunda- og
forvarnafulltrda hji knattspyrnudeildinni.

,Vid viljum ad allir séu gladir og dnaegdir hjé félaginu
okkar. Svo viljum vid ala upp g6da samfélagspegna dsamt
bvi ad ala upp afreksfélk,” segir markvordurinn. Hann
segir verkefnid hugarféstur formanns knattspyrnudeild-
ar, Borghildar Sigurdardéttur. Hin minnir 4 ad ekki sé
dalgengt ad krakkar eefi fjérum til fimm sinnum { viku hja
félaginu. bad sé peirra annad heimili.

,bvi parf félagid ad hafa metnad til pess ad leggja gédar
linur. bad eru ekki bara skélinn og foreldrar sem eiga ad
sinna pessu. Vid verdum ad vidurkenna uppeldishlutverk
okkar,”“ segir Borghildur.

Auka & fraedslu beedi hja idkendum og foreldrum peirra
og kennir par ymissa grasa. Borghildur segir mikilveegt
a0 geta leitad til afreksmanna og fyrirmynda hja félaginu.
Gunnleifur styri pvi verkefni.

,Pad vita allir hvad er hollt og 6hollt. Pad bydir samt ekki
ad vio forum eftir pvi,“ segir Borghildur. I fyrra hafi leik-
menn dr meistaraflokkum félagsins meett & aefingar hja
6llum yngri flokkum og reett vid krakkana um mataraedi.

,JPau eru biin ad heyra petta hundrad sinnum. En pegar
Finnur Orri (Margeirsson) eda Greta Mjoll (Samuelsdottir),
leikmenn Blikanna, Gtskyra betta ba taka bornin mark a
pvi,“ segir Borghildur. Hin segist vita til pess ad fjolmarg-
ir krakkar hafi farid eftir lei0beiningunum i marga manudi
eftir heimsoéknirnar.

Borghildur minnir 4 ad bad ad sefa fétbolta sndist um
meira en ad atla ad verda atvinnumadur.

Forvarnir vegna vimuefna Gunnleifi hjartans mal

,Parna eru krakkar med dhugamal, sem saekja i gdan
félagsskap og umgjord okkar parf ad mida vid pad. bad er
lika a4 okkar dbyrgd ad bua til stjornarmenn, fjélmidlafull-
trda, pjalfara og démara framtidarinnar.*

Gunnleifur segir félagio vinna ad pvi a0 beeta forvarnir
og viobrogod er vardar einelti, kynferdisbrot, meidsli ungra
idkenda, brottfall vegna meidsla og brottfall almennt. Einn-
ig sé markmioid ad fraeda baedi born og foreldra um ahrif

Horoustu pakkarnir

afengis- og vimuefna-
neyslu 4 likamann.

,bad er mitt hjart- 25 o

ansmélendahefég — strikar og stelpur sefa

mikla reynslu af pvi, . .
segir Gui,lnleifur'b knattspyrnu i 8. flokki
Breidabliks.

Fraedslan skipti grio-

arlega miklu méali og

b4 sérstaklega 1 elstu flokkum hjé badum kynjum.
,,Félogin hafa stadid fyrir freedslu um afengisnotkun og

hvernig fer fyrir ipréttafélki sem fer yfir strikio. b6 parf

lika ad freeda krakkana ndkveemlega um hvao t.d. halfur

litri af vodka gerir vid skrokkinn; bl6did, frumurnar og

vodvana.“

Kynna einkenni vedmalafiknar fyrir foreldrum

Eitt nyjasta vandamaél ipréttahreyfingarinnar er vedmala-
starfsemi. Vedjad er a leiki i islenskri knattspyrnu um allan
heim og miklir fjarmunir i spilunum. Vedjad er um allt fra
bvi hvernig leikur fari og til bess hvort 1id féi 4 sig vita-
spyrnu i leikjum. Hver sem er getur vedjad a leiki 4 netinu.

,Adgengi ad pessu er ordid svo mikid en pekkingin &
afleidingunum er ekki jafnmikil. Foreldrar og krakkar gera
sér kannski ekki alveg grein fyrir hve langt leidd pau geta
ordid,” segir Borghildur og Gunnleifur tekur deemi:

,»Ef unglingur er farinn ad fikta vid eitthvad slikt er
mikilveegt ad foreldrarnir séu medvitadir um einkennin
enda sja peir bérnin mun meira en vio.“

Pé er st heetta a0 vedmaélastarfsemi hafi dhrif 4 spila-
mennsku leikmanna. I versta falli gaetu leikmenn freistast
til a0 hafa ahrif a dtkomu leikja eda einstok atvik i leikjum.

,Vi0 hofum sett skilyroi { pjalfarasamninga vardandi
vedmalin og aetlum ad setja pau i leikmannasamninga lika,“
segir Borghildur. Vardandi einelti og kynferdislegt ofbeldi
sé svo afar mikilveegt ad akvedin ferli séu til stadar ef ein-
hvers sliks verdur vart innan félagsins.

,,Vid erum oll sjalfbodalidar og pad er gjarnan skipt um
aodila,“ segir Borghildur um kollega sina i stjérnum deilda
Breidabliks. Feestir endist lengi { peim hlutverkum.

,,Péa barf ekki ad finna hjélid upp & nytt. Vid viljum hafa
skyra og skriflega ferla og tilnefna adila til ad sinna peim,*
segir Borghildur. kolbeinntumi@frettabladid.is

fast i Advania

Heyrnartol
Marshall Major

verd: 19.990 kr.

I'_"|I

Fartolva med 11.6" snertiskja
Touch Dell Inspiron 3137
verd: 79,990 kr:

T

Heyrnartol
Urbanears Plattan

verd: 11.990 kr.

|

Kiktu i kaffi i verslunum okkar:
Tryggvabraut 10, Akureyri
Manudaga til fostudaga fra 8 til 17

Gudranartani 10, Reykjavik

Manudaga til féstudaga fra 8 til 18
Laugardaga fra 12 til 16

advania.is/jol

BLIKI Gunnleifur er uppalinn hja HK i Képavogi en ver i dag mark
ndgrannanna. Hann gerir ymislegt fleira en ad verja markid hja
karlalioi félagsins. FRETTABLABID/ANTON

Fartolvutaska
LeftoverStudio 15"

verd: 29.990 kr.

‘.

Bord/spjaldtolva
Dell XPS 18 All in One

verd: 199.990 kr.

Ferdahatalari
Valuun Vibro

verd: 7.990 kr.

Fjolnotaprentari
HP Photosmart 5520

verd: 19.890 kr.

advania

Welcome to IT
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i KVOLD

How I Met Your
Mother

Attunda pattarédin um
pau Lily, Robin, Ted,
Marshall og Barney

og soguna gédu af pvi
hvernig Ted kynntist
barnsmédur sinni. Vin-
irnir ymist stydja hver
annan eda strida, allt
eftir pvi sem vid a. ,/"

Sto6d 2 kl. 20.40
!‘ - !

Frikka D6r

i

Logason.

Pridjudagskvéld med

STOD 3 KL 21.10 Stérséngvarinn Frid-
rik DOr stjérnar pessum fjolbreytta og

skemmtilega paetti, honum til halds og

trausts verdur leikarinn Asgrimur Geir

Um land allt

STOD 2 GULL KL. 20.05 | bessum
peetti fer Kristjian Mdr  leitir og réttir
med Gnupverjum.

Penguins —Spy in the
Huddle

SKJAR EINN KL. 19.50 Skemmtilegir
paettir um eitt skrytnasta og skemmti-
legasta dyr veraldar... mdrgaesina. [
pessum vondudu pattum frd BBC er
fylgst med hegdun pessara furdufugla
sem lifa & Sudurskautinu.

FM957 kl. 10.00
Heidar Austmann

Heidar Austmann er
aldursforseti stodvar-
innar en er samt yngstur
i anda ad eigin sogn.
Heidar kom til starfa a
FM957 arid 1998 og
hefur unnid samfleytt
a stodinni i riflega

15 4r.

MIKID URVAL
AF GLASILEGUM
SANGURVERASETTUM!

Pegar mjokt & ad vera mjukt standa ssengurverasettin
i Betra Bak undir vaentingum. Einstok gaedi fra pysku
framleidendunum Elegante, Joop! og Bruno Banani.
Komdu vid Maco Satin efnid og b verdur snortin(n).

JOOP! -—etegarite

bresed-lineer faashicon

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477 - Dalsbraut 1, Akureyri @ Simi: 558 1100
Opid virka daga fré kl. 102-18%. JOLAOPNUN: Féstudag 20. des. 100-22%,
laugard. 21. des. og sunnud. 22.des 11%°-22%, borlaksmessu 10%-22%, Adfangad. 10%-13%

(2 Bk

06.25 Mom 07.00 Barnatimi Stédvar 2 07.01
Sveppi og Villi bjarga jélasveinunum 07.06
Barnatimi Stédvar 2

08.15 Malcolm In The Middle
08.40 Ellen

09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 Wonder Years

10.45 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.45 In Treatment

14.10 Lois and Clark

14.55 Sjadu

15.25 Scooby Doo og félagar
15.50 Nornfélagid

16.15 Ellen

17.00 Bold and the Beautiful
17.22 Nagrannar

17.45 Sveppi og Villi bjarga jéla-
sveinunum

17.52 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Stelpurnar

19.50 New Girl (6:23)

20.15 The Big Bang Theory (6:24)
20.40 How | Met Your Mother (24:24)
21.05 The Mentalist (3:22)

21.55 Bones (9:24) Attunda pattardd-
in af pessum stérskemmtilegu pattum
par sem fylgst er med stérfum Dr. Tem-
perance Brennan, réttarmeinafraedings,
sem kollud er til radgjafar i allra flokn-
ustu mordmalum.

22.40 The Daily Show. Global Editon
23.05 Grey‘s Anatomy (77:22)

23.50 Lzerkevej

00.35 Touch

01.20 Soul Surfer

03.05 Sanctum

04.50 Pathology

12.15 16 lida rslit HM kvenna i handbolta.
13.35 16 lida trslit HM kvenna i handbolta.
14.55 16 lida qrslit HM kvenna i handbolta.
16.15 16 lida qirslit HM kvenna i handbolta.
17.35 Njardvik - Stjarnan

19.05 Spaensku morkin

19.35 Sunderland - Chelsea BEINT
21.40 Meistarad. Evrépu - fréttapattur

22.10 Pyski handboltinn Utsending
frd leik GOppingen og Flensborg.

23.30 Sunderland - Chelsea

VEZH.....

12.55 Messan

14.05 Newcastle - Southampton
15.45 Man. City - Arsenal

17.25 Premier League World
17.55 Aston Villa - Man. Utd.
19.35 Sunderland - Chelsea BEINT
21.40 Ensku morkin - drvalsdeildin
22.35 Tottenham - Liverpool

00.15 Chelsea - Crystal Palace

IININ
20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00
Stjérnarradid 21.30 Skuggardduneytid

STOP 3

17.10 Junior Masterchef Australia
17.55 The Carrie Diaries

18.40 American Dad

19.00 Extreme Makeover.

19.45 Hart of Dixie

20.25 Pretty Little Liars (75:24)
21.10 Pridjudagskvold med Frikka D6r
21.40 Nikita (75:23)

22.20 Justified (2:13)

23.05 Arrow (8:23)

23.50 Sleepy Hollow

00.35 Extreme Makeover.

01.20 Hart of Dixie

02.00 Pretty Little Liars

02.45 Pridjudagskvold med Frikka Dor
03.15 Nikita

04.00 Justified

04.50 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastsdin

07.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 07.05 Déra
konnudur 07.28 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.50 Doddi litli 08.00 Afram Diego, &fram! 08.24
Sveppi og Villi bjarga jélasveinunum 08.31 Svampur
Sveinsson 08.53 Latibaer 09.05 Avintyri Tinna
09.27 Brunabilarnir 09.47 Avintyraferdin 10.00
Lukku ki 10.24 Ofurhundurinn Krypto 10.45
UKI 10.50 Hvellur keppnisbill 11.00 Jéladagatal
Skoppu og Skritlu 11.05 Déra konnudur 11.28
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.50 Doddi litli
12.00 Sveppi og Villi bjarga jélasveinunum 12.07
Afram Diego, &fram! 12.31 Svampur Sveinsson
12.53 Latibar 13.05 Avintyri Tinna 13.27
Brunabilarnir 13.47 Avintyraferdin 14.00 Lukku
|aki 14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.45 UKI 14.50
Hvellur keppnisbill 15.00 Jéladagatal Skoppu og
Skritlu 15.05 Déra konnudur 15.28 Morgaesirnar
fra Madagaskar 15.50 Doddi litli 16.00 Sveppi
og Villi bjarga jélasveinunum 16.07 Afram Diego,
afram! 16.31 Svampur Sveinsson 16.55 Latibaer
17.05 Avintyri Tinna 17.27 Brunabilarnir 17.47
Avintyraferdin 18.00 Rasmus Klumpur og félagar
18.05 Lukku I3ki 18.29 Ofurhundurinn Krypto
18.50 Hvellur keppnisbill 19.00 Alvin and the
Chipmunks. Chipwrecked 20.25 Sogur fyrir svefninn

Z o]

17.00 Strakarnir S

17.25 Friends

17.45 Seinfeld

18.10 Modern Family

18.35 Two and a Half Men
19.00 Orlagadagurinn

19.35 Heimsréttir Rikku (3:8)
20.05 Um land alit

20.30 Pressa (3:6)

21.20 Selkeraferdin (3:8)
21.40 Beint fra byli (3:7)
22.25 Hlemmavideé (3:72)
23.00 Ameriski draumurinn
23.45 MasterChef island
00.30 Spurningabomban
01.15 Svinastipan

01.40 Astridur

02.10 Steindinn okkar

02.30 Atvinnumennirnir okkar
03.05 Tonlistarmyndbond

yId

10.55 Everything Must Go
12.30 Love and Other Drugs
14.20 Jane Eyre

16.20 Everything Must Go
18.00 Love and Other Drugs
19.55 Jane Eyre

22.00 Time Traveler‘s Wife
23.50 Day of the Dead

01.15 Underground. The Julian Ass-
ange Story

02.50 Time Traveler‘s Wife

O -~
< RUVY
16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Umistimi
17.35 Jéladagatalid - Jolakéngurinn
(17:24) (Julekongen) Karvel er niu ara
og byr i Silfurskégi med fjolskyldu sinni.
Hann hefur dkvedid ad jélin i ar verdi
betri en nokkru sinni fyrr.
17.59 Milly spyr
18.06 Skripin
18.10 Taknmalsfréttir
18.20 Vidtalid (Robert Z. Aliber)
18.45 Gedveik jol - 16gin (20173) (5:6)
19.00 Fréttir
19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir
19.40 Kastljos
20.10 J6l med Price og Blomster-
berg (Jul med Price og Blomsterberg)
Kokugerdarmeistarinn Mette Blomster-
berg og saelkerinn James Price, handrits-
héfundur Hallarinnar, tofra fram girni-
legar jolakraesingar.
20.40 Hefnd (9:22) (Revenge IlI) Banda-
risk pattar6d um unga konu, Améndu
Clarke, sem sneri aftur til The Hamptons
undir dulnefninu Emily Thorne med pad
eina markmid ad hefna sin & peim sem
sundrudu fjolskyldu hennar. Medal leik-
enda eru Emily Van Camp og Max Mart-
ini.
21.25 Djdflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Sélvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbriin Vaka
Helgadottir.
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Ulfakreppa (2:2) (A Mother's
Son) M6dur grunar ad sonur hennar hafi
myrt stilku sem fannst latin og veit ekki
hvort hiin & ad segja til hans eda vernda
hann.
23.10 Dicte (3:70)
23.55 Kastljés
00.20 Fréttir
00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

16.55 Once Upon A Time

17.45 Dr. Phil

18.30 Save Me

18.55 30 Rock

19.25 Cheers

19.50 Penguins - Spy in the Huddle (2:3)

20.40 Necessary Roughness (5:70)
Vinsael pattar6d um sdlfraedinginn Dani
sem adstodar marga af bestu fprétta-
monnum Bandarikjanna pegar andlega
hlidin er ekki alveg i lagi.

21.30 The 11th Victim Horkuspenn-
andi mynd um sakséknara i Atlanta sem
eltist vid fjoldamordingja.

23.30 CSI. New York (75:17)
00.20 Scandal

01.10 Necessary Roughness
02.00 Law & Order UK
02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.00 Franklin Templeton
Shootout 2013  13.00 Franklin Templeton
Shootout 2013 16.00 Franklin Templeton
Shootout 2013  19.00 Franklin Templeton
Shootout 2013 22.00 Ryder Cup Official Film
2008 23.15 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Eitt vero a ollum
hvitum fiski og
fiskréttum ur
fiskboroi.

SiMI: 777 2000

) Til deemis:
) Gellur, Ysa i raspi, Ysuflok,
) bporskhnakkar, Raudsprettuflok,
Steinbitur, Léngusteikur,
Keilusteikur, Plokkfiskur, Fiskibollur, ‘
Marineradar Longusteikur
og fleira og fleira. Q|
- _
=)
» w HlllTG Tt ODYRT 0G| FLIOTLEGT
4
)
'Fiskikéngurinn —
Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is I
)
) < Sterkustu |0|(III amarkadinumidag
) : Vorum ad fa fullan gam af lokum.
Eigum til a lager: . S
Steero: 200x200 = .- :
Steerd: 210x210 W~ - :
Steerd: 220x220 | =1 :
Steerd: 235x235 | | 7 . _
Steerd:217x235 |\l VA ' . Lokin hola
N A . 1000 kg
) Eigum einnig lok fyrir 8 hyrnda potta fra Trefjum og E
) Normex. t.d. Unnarskel, Snorralaug og Blomaskel. g
) E
' Billiardbord
- Eigum til 2 stk af billiardbordum “EITIRP“TTAR.IS
: Verd 800,000 Solustaour
: : Tilbod niina FISKIKONGURINN
) i stgr. 350.000 SOGAVEGI 3 :

: med kilum og dik
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BESTI BITINN

»Gaman ad pu skulir spyrja ad pvi.
Eg er einmitt 4 Shalimar nina sem
er uppahaldsveitingastadurinn
minn. Eg fae mér alltaf greenmetis-
réttinn a hadegishladbordinu. Hann
er alltaf gédur

iris Stefania Skuladéttir, framkvaemdastjori
Listar an landamaera.

»Eini svona gitarinn i heiminum“

Bubbi Morthens var ad fa i hendurnar sérsmidadan gitar sem er akaflega fagur.

,betta er eini svona gitarinn {
heiminum,“ segir ténlistarmad-
urinn Bubbi Morthens, sem fékk
a dogunum { hendurnar gitar fra
einum virtasta gitarframleidanda
i heimi, Martin & co, en hann er
sérsmidadur fyrir Bubba.

Um er ad rezeda einn fegursta
kassagitar sem til er og er hljom-
ur hljédfeerisins eftir dtlitinu. Git-
arinn er vel skreyttur og hvert
einasta smaatridi ithugsad. ,,Hver
hluti gitarsins er sérvalinn, vidar-
tegundir og 61l listaverkin eru o6ll
Gdthugsud. Pad ték um eitt ar ad

smida gitarinn,” Gtskyrir Bubbi.

,Hann er ur nokkrum vidar-
tegundum eins og ,,rosewood“ og
,Snakewood“ sem er { 6llum bind-
ingum. Skreytingarnar eru ur
ekta perlumédurskel og hélsinn
ar ,ebony“-vid. Til ad geta feng-
i0 n6gu langan ,.ebony“-vid i hals-
inn parf ad nota allavega hundrad
ara gamalt tré,” dtskyrir Andrés
Helgason, eigandi verslunarinnar
Ténastédvarinnar, sem er umbods-
adili Martin & co 4 Islandi.

A halsi gitarsins eru tvo falleg
listaverk, annars vegar nafn Bubba

og lax, sem er ur perlumédurskel.

,Laxinn er ljosmynd tr breskri
veidibok en bvi midur veiddi ég
hann ekki sjalfur. Eg spila mina
fyrstu tonleika med hann ntna a
fimmtudaginn { Biéhollinni &
AKkranesi, pad verdur akaf-
lega gaman,“ baetir Bubbi
vid.

Fram undan eru tén-
leikar i Hofi & Akureyri
4 laugardag og svo verda
hinir arlegu Porlaksmessu-
tonleikar Bubba i Eldborgarsalnum
i Horpu & borldksmessukvold. -gip

17.desember 2013 PRIDJUDAGUR

SATTUR VID GRIPINN Bubbi
Morthens er haestanagdur med
nyja gitarinn. FRETTABLADID/GVA

MJUKIR SOFAR, STORIR SOFAR,

HORNSOFAR, TUNGUSOFAR ...

CLEVELAND - 3JA SATA SOFI

CLEVELAND 3ja seeta. Gratt slitsterkt aklaedi

Steerd: 210 x 90 x H 80 cm.
Einnig faanlegur 2ja saeta.

84.990 '

KLINT - 3JA SATA SOFI

KLINT 3ja seetasofi. Svart ledur & slitflotum.

Steerd: 193x881 H: 80 cm.
2ja seeta sofi TILBOD 169.990
Tilbodsverd 149.990

189.990

LONDON hornsofi. Slitsterkt aklaedi gratt eda beige.
Steerd: 225 x 225 H: 85 cm. Einnig faanlegur i svortu ledri.

309.990

DC 3600 - 3JA SATA SOFI

i
©  DC 3600 3ja seeta sofi. Koniaksbrint ledur 329°990 |

allan hringinn. Steerd: 202 x 80 H: 80 cm.

FULLT VERD 389.990

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Reykjavik og Akureyri

558 1100

www.husgagnahollin.is

PVILIKT UTSYNI S6ng- og
leikkonan kleif Kilimanjaro
4 arinu.

MIKILL FOGNUDUR
Halla fagnadi med steel
pegar huin komst & topp
Aconcagua.

S A
R R

Biinadur tfmdit El

VEL
UTBUIN
Halla &
Aconcagua
i Sudur-
Ameriku.

HUGSUPUR
**1 POKU Halla
~ spair og
ekulerar &

. . Kilimanjaro.

leid & sudurskautio

Leik- og songkonan Halla Vilhjdlmsdéttir heldur til sudurskautsins i dag til ad
ganga a haesta tind skautsins, Vinson Massif. Verdur petta pridji tindurinn af
tindunum sjo sem Halla klifur & pessu ari en ferdin hefur ekki verid hnokralaus.

»Eg burfti ad taka fimm flug til
a0 komast 4 sudurskautid. Pegar
ég lenti 1 Punta Arenas i Sile
eftir prjatiu tima ferdalag var
farangurinn minn og btinadur 4
einhverju allt 60ru ferdalagi. En
hann skiladi sér og ég er biin
ad vera i undirbiningi sidustu
tvo daga fyrir gonguna,“ segir
leik- og songkonan Halla Vil-
hjdlmsdéttir. Hin heldur til sud-
urskautsins i dag til ad ganga a
Vinson Massif, haesta tindinn a
sudurskautinu.

,Petta verour pridji tindurinn
af tindunum sj6, peim haestu i
hverri heimsélfu, sem ég geng &
a einu ari. Eg er baedi biin ad na
toppnum & Aconcagua og Kilim-
anjaro,“ segir Halla. Pélfarinn
Vilborg Arna Gissurardottir er
lika & sudurskautinu en évist
verdur hvort stéllurnar tveer hitt-
ast. ,,Eg las { fréttum ad onnur
islensk stelpa yroi 4 sama tima
og ég & sudurskautinu. bvilik til-
viljun.¢

Halla hefur gert ymislegt til
ad undirbia sig fyrir prekraun-
irnar & arinu. ,,Undirbdningur-
inn fer eftir hinum mismunandi
krofum sem hver tindur gerir. Eg
hef farid og aft og gist i Snow-
donia 1 Wales til ad préfa biinad,
hef farid i klettaklifur innan-
dyra, joklapjalfun i Olpunum og
stundad joga. Pad getur verid ad
ég klari tindana fyrst ég er nan-
ast halfnud en ég tek eitt skref
i einu og reyni ad njéta hvers
brekraunasevintyris fyrir sig,“
segir Halla sem er busett i Lond-
on. Han er hrifin af hvers kyns
jadaripréttum og vekur mikla
athygli i London.

eIfd zsudlsie)

N

6.194m 5.642m

N GLEDILEG STUND
| I fylgd ferdafélaga a
Kilimanjaro.

4

4.884m 4.897m 6.960m 5.895m 8.848m

” Eg verd i gaddfrednu tjaldi uppi a fjalli & sudur-
skautinu ad gera hana médur mina brjalada a adfanga-

Eg er komin med fullt métor-
hjélapréf og keyri stér hjol um
alla London til og fré vinnu,
sem gengur svakavel. Félk held-
ur reyndar yfirleitt ad hjalm-
urinn sé ultranytiskulegt veski
begar ég geng inn pvi ég lit
ekKki beint 1t eins og hinn hefd-
bundni ,,biker*“ segir Halla gl6d
i bragoi, tilbdin fyrir sudurskaut-

dag og jéladag.

i0. En hvernig verda jélin hja
bessari duglegu leik- og song-
konu?

,Hvad segirdu, eru jol? Ja,
ekki hja mér. Eg verd i gadd-
frednu tjaldi uppi 4 fjalli & sud-
urskautinu ad gera hana médour
mina brjalada 4 adfangadag og
jo6ladag. Ekki er bad nu jélalegt.“

liljakatrin@frettabladid.is
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ve DOMINO’S T

1000

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi szekir. Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM= BEinT (s 5'*,;“

Fyrir adeins 699 kr. fardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur!

sVEPPERONl: Pepperoni og sveppir
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FRETTIR
AF FOLKI

Tilnefnd til alpj6dlegra
verdlauna

Matreidslubdkin [ tilefni dagsins
eftir sjénvarpskokkinn Yesmine Ols-
son hefur verid tilnefnd til tveggja
verdlauna & Gourmand-verdlauna-
hatidinni. Békin er tilnefnd sem
besta erlenda matreidslubdkin og
besta sjénvarps-
matreidslubok-
in i Evrépu.
Verdlaunin
hafa verid
veitt arlega
sidan arid

nefningu
— hvad pa
tveer! - 1kg

Stiklan komin & netid

Fyrsta stiklan dr stérmyndinni Inter-
stellar er komin & netid en henni er
leikstyrt af Christopher Nolan. Hann
er medal annars pekktur fyrir nyjustu
Batman-myndirnar og
Inception. Tokulid
myndarinnar kom
til [slands f haust
til ad taka upp
hluta af myndinni
en pad var fram-
leidslufyrirtaekid
Sagafilm sem
adstodadi
tokulioid.
Medal
leikara i
myndinni,
sem heim-
séttu einnig
landid fyrr
4 arinu, eru
Matthew
McCon-
aughey
og Anne
Hathaway.
-lkg
W

Mest lesid w’s:r

1 ,Kéngurinn med kénginum*“
2 Gledileg jol, Sigmundur David

3 Draumur fyrir Moyes og Drogba snyr
heim / Pessi 1id maetast i Meistara-
deildinni

4 Stefan Logi a Facebook i fangelsi

5 Oséttur vid yfirlysingar starfskonu
Sélstafa

i i o Ay

PRIBJUDAGS
TILBOB

1 kist & adeins
1.000.- kronur
Otakmarkad i 6ll taeki*

*Gildir ekki i barnaland og ekki i vinningataeki

Opnunartimi
Maénudaga til fimmtudaga
kl. 14 til 22

Fostudaga kl. 14 til 23
Laugardaga kl. 12 til 23
Sunnudaga kl. 13 til 22

- }_ ‘*?ﬂ_ﬁh

iy

@) cepsi

e, —

SMARALIND _

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM -

G LefOk ppad Migtoge m/alm :
Gerdu geeda- og:
. verdsamanburd

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM
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Saga/Freyja

Millistif =" dyna Stifdyna

>

Steerd Verddaemi
140x200 139.900 kr.stgr.
160x200 149.900 kr. stgr.

180x200 169.900 kr. stgr.
Med PU ledurbotni og eikarfotum

Heilsudynur med 5 sveedaskiptu
pokagormakerfi.

Go6our lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasvaedi.
brystijofnunarefni i bdlstrun.
Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefnfleti.

KORTER.IS

Reverie” 7

Vondud stillanleg heilsurdm med okkar bestu

1Q-CARE heilsudynu. Fyrsta sending seldist strax upp!
REVERIE 3E Essential med Kiktu .
1Q heilsudynum 90x200cm x 2 rdm Iktu @ www.reverie.com

Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynum
90x200cm x 2 rim
Verd adeins kr. 499.900.-

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

@® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljodlatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan
lit i bélstrun

Frabaer tilbod

® Glaesileg flarstyring med standi.

® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o fl.

Rafdrifnir heegindaséfar
Verd adeins kr. 219.900.-
Rafdrifnir haegindastollar

Verd adeins kr. 119.900.-
Litir: Svart - Dokkbrdn - Ljost

Blioestar 0
heilsudyna i heimi

Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

-

1Q - CARE - Heilsukoddinn

Vinszeli vidhaldskoddinn erd nd kr. 11.920.-

Vandadir sloppar
Verd na kr. 15.920.-

dému/herra
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Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

Héagaeda seengurverasett

Sa-en ur, k 5
Miki3 Grval gur. koddar, lok

og hlifdardynur

Crtbitres &F
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Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Opid alla daga til jola

" [ i

Wl I""'ﬂ_L " K

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik .
www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstédum
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