SKODUN Eg elska islenska smjorid
ekki baun, skrifar Gudmundur Andri
Thorsson. 17
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MENNING Ellen Loftsdéttir og Por-

bjorn Ingason frumsyna nyja tisku-
mynd i dag. 38
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SPORT Alfred Finnbogason atti erf-
itt med ad horfa a pegar dregio var i
ridla fyrir HM i Brasiliu. 32
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Mikill munur a gjoldum
Allt ad 148 présentum munadi

a eefingagjoldum barna hja fim-
leikafélogunum pegar ASI kannadi
®fingagjoldin. 8

Gognin til Reykjavikur Ekki er vio
péstinn ad sakast heldur sveitar-
stjérann segir sveitarstjérnarmadur i
Myrdalshreppi. 2

Sérfrédir um sudurskautid Sjo
starfsmenn og niu bilar eru fra Arctic
Trucks a sudurskautinu. Nokkrir
starfsmenn farid fimmtan sinnum. 6

Abyrgd

1étt af

fjolskyldunum

Adstandendur gedsjikra og fagfolk gagnryna ad fjolskyldur sc€u latnar seekja um naudungarvistun fyrir astvini.
A Akureyri hefur préast 6likt verklag vid ad naudungarvista folk, par sem félagspjénustan er umsakjandinn.

HEILBRIGPISMAL Fagfolk og
adstandendur f6lks sem er
naudungarvistad & sjukrahusi
vegna gedsjukdéma gagnryna
ad adstandendur purfi ad skrifa
undir beidni um naudungarvist-
un og segja pad skada samskipti
innan fjolskyldna.

Mismunandi verklag vid fram-
kvaemd naudungarvistana hefur
skapast 4 Landspitalanum og
Sjukrahtisi Akureyrar, en & Akur-
eyri sér félagspjonustan um slik-
ar beidnir.

»Ef okkur synist heppilegt
a0 sveitarfélagid 1étti pessu af
fjolskyldunni er engin tregda

hja félagspjonustunni hér nord-
an- og austanlands,”“ stadfestir
Sigmundur Sigftsson, forstoou-
laeknir geddeildar Sjikrahussins
4 Akureyri. Hann segir sveitar-
félogin 4 héfudborgarsveedinu
sidur hafa viljad taka ad sér petta
hlutverk.

»Eg veit ekki af hverju. Petta
er svo viokvaemt ad svipta ein-
hvern { fjolskyldunni frelsi, ad
bad kemur sér vel ef sveitar-
félogin vilja taka pad a0 sér,“
segir Sigmundur.

A Akureyri er jafnframt reynt
a0 komast hja pvi ad leggja félk
inn i svokallada 48 klukkustunda

vistun, sem krefst hvorki sam-
bykkis adstandenda né sveitar-
félags. ,,Vid viljum ad malio sé
rannsakad svo vel ad pappirarnir
raduneytinu séu tilblinir 40ur en
sjiklingur er lagdur inn.“

Témas Zoéga, yfirleeknir &
gedsvidi Landspitalans, segir
velferdarsvio Reykjavikur skrifa
oftar undir naudungarvistanir
en aour. , En frumkveedio kemur
venjulega fra adstandendum,*
segir Témas. Hann segir erfitt ad
sjé ad feekkun 48 klukkustunda
naudungarvistana geeti gengid
upp i Reykjavik.

,Yfirsynin er meiri { minni

” Petta er svo
viokvamt ad svipta
einhvern i fjolskyldunni
frelsi.

Sigmundur Sigftisson,
forstéduleeknir geddeildar
Sjukrahussins d Akureyri

sveitarfélogum. Hér getur folk
komid inn farveikt og &n bess
ad hafa fengid pjoénustu adur.
Pa hofum 48 klukkustundir til
ad meta stoduna,“ bendir Témas
4, en hann segir erfitt ad meta
farveikt f6lk utan stofnana.
-eb / sja sidu 12
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HAGUR VINDUR Yfirleitt haeg
sudvestlaeg eda breytileg att i dag med
éljum S- og V-til, einkum siddegis en
annars léttskyjad. Veegt frost. 4
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JOLATRED HOGGVID i HJALLADAL Lif og fjér var  Heidmork um helgina par sem héggvin voru jélatré og bodid
upp 4 heitt kaké vid logandi vardeld. Agédinn af solu jélatrjanna rennur til Skégraektarfélags Reykjavikur. | stadinn fyrir hvert tré

sem hoggvid er grédursetur Skégraektarfélag Reykjavikur 6nnur prjatiu.
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Styrktarfélag lamadra og fatladra

Svinshausar einkennismerki haturs sem beinist gegn muslimum i Svipjéa:

Umburodarlyndi fer lika vaxandi

LOGREGLUMAL Algengt er ad svins-
hofud séu notud til ad métmeela
moskum 1 Svipj6d. I samhengi vid
bad sem hefur verid ad gerast i Svi-
bj60 er pad pvi augljés hatursgleep-
ur pegar svinshofoum, svinsloppum
og Kéraninum var komid fyrir 4 160
Félags islenskra muslima { Soga-
myrinni nyverid. Petta segir Klas
Borell, préfessor vid Jonkoping-
héskéla 1 Svipj6d og sérfreedingur
um hatursglaepi.

Borell segir vaxandi fjolda slikra
hatursgleepa i Svipj6d hafa haft
ahugaverda hlidarverkan. Pannig
hvetji pessir hatursgleepir umburo-
arlyndari borgara landsins til ad
Iysa skodunum sinum og standa med
muslimum.

,,Svinshofud eru ordin einkenni

hatursgleepa sem beinast gegn
eigum muslima,*“ segir Borell. Nio-
urstoour rannséknar sem hann
vann medal muslima { Svi-

bj60 syna ad fiérir af hverj- & |
um tfu s6fnudum hafa ordio -
fyrir hatursgleepum.

Eins og fjallad hefur verid
um { Fréttabladinu hefur
légreglan lokid rann- "
sékn & pvi pegar :
komio var fyrir
svinshofoum,
svinsloppum og
blédugu eintaki
af Kéraninum 4 160
muslima { Sogamyri. Akeerusvid
logreglu fjallar nd um malid.

Svipad atvik kom upp i borginni
Trollhéttan i Sudur-Svipj6d sidast-

o~

lidinn midvikudag. P4 var svins-
hofud skilid eftir vid adalinngang
mosku 1 borginni.
,Okkur er ekki o6rétt af pvi ad
petta er svin, betta veeri hraedi-

.« legt sama hvada dyr veeri um

ad raeda. Svo breytir engu
ad betta sé vio mosku, petta
veeri 6gedfellt hvar sem
er,” sagdi Salim, talsmad-
_ur moskunnar, vi0 seenska
bladio Expressen.
Talsmadur légreglu
segir tilvik sem betta koma
. upp af og til, oftast begar
jolin ndlgist. - bj

HATUR Svinsh6fud eru ordin ein-
kenni hatursglaepa gegn eigum muslima
i Svipjéa. FRETTABLABID/VILHELM

Miklar annir hja Olafi Darra:
Frumsyning a
kvikmynd og
leikriti 1 januar
FOLK ,Pad var alveg truflad ad
vinna med Ben, ég hef fylgst med
honum svo lengi,” segir Olafur
Darri Olafs-
son leikari, en
hann leikur &
moéti Ben Stiller
i kvikmynd-
inni The Secret
Life of Walter
Mitty, sem verd-
ur frumsynd 4
fslandi 3. jandar OLAFUR DARRI
naestkomandi. OLAFSSON

Olafur Darri sér ekki fram 4 ad
vera vidstaddur fleiri forsyningar
4 myndinni sokum mikilla anna, en
hann er pessa dagana vid &fingar
a4 Hamlet i Borgarleikhtsinu, sem
einnig verdur frumsynt { byrjun
nys ars.

Medal annarra verkefna sem

lafur Darri hefur tekid ad sér
ad undanfornu er prufupéttur ad
nyrri sjénvarpspattaseriu undir
stjéorn Jonathans Demme, sem leik-
styrdi kvikmyndinni The Silence
of the Lambs. - glp / sja sidu 38

Kﬂh?(ﬂﬂh

AF OLLU HUARTA

s
OPIDTIL

’ M Vs
I KVOLD
8|

DAGAR
TIL JOLA



2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

Herbert, ertu ad svara kalli
adddenda pinna?

»J4, ef menn hringja“

Herbert Gudmundsson ténlistarmadur hélt
ténleika & Kex Hostel & sunnudag i tilefni af
sextugsafmeeli sinu. Hann er einnig ad senda
fra sér nyjan tvofaldan safndisk.

Japanskur embaettismadur stunginn i Jemen pegar hann vardist mannrdni:

Ar4sum fjolgar & erlenda ibtia

JEMEN, AP Japanskur embeettis-
madur var stunginn i hofudborg
Jemen, pbegar hann bardist gegn
moénnum sem reyndu ad reena
honum. Hann vard fyrir nokkrum
stungusdrum pegar hann reyndi
a0 komast inn i bil sinn og var
lagdur inn 4 spitala.

Talsmadur japanska utanrikis-
raduneytisins segir ad enn sé verio
a0 safna upplysingum um 4résina.

Astandio { Jemen hefur verio
o6stodugt sidan Ali Abdullah Saleh
1ét af voldum 4rid 2011, eftir fjol-

men métmeeli. A undanférnum
méanudum hefur drasum & erlenda
borgara fjolgad.

Fyrr i pessum manudi féllu 52 i
aras sem gerd var 4 varnarmaéla-
raouneyti landsins, sem Al-Kaida
lysti abyrgd sinni 4. Var astada
arasarinnar s6g0 vera ad banda-
riskum 6moénnudum flugvélum
veeri styrt ir raduneytinu.

bjéofundur hefur verid haldinn {
Jemen, par sem unnid var ad gero
nyrrar stjornarskrar og undirbin-
ingi kosninga 4 neesta ari. - ské

- —
LEITAD VOPNA Oryggissveitir leita
vopna & manni fyrir utan spitala par
sem madurinn liggur. Astand hans er
sagt vera stodugt. FRETTABLADID/AP

16. desember 2013 MANUDAGUR

Leitinni frestad til morguns:

Arangurslaus
leit ad skipverja

SLYS Landhelgisgeeslunni (LHG)
barst 1 geerkvoldi adstodarbeidni
fra flutningaskipinu Alexia vegna
skipverja sem var saknad. Talid
var ad hann hefdi fallid fyrir bord
begar skipid var ad koma inn til
hafnar & Reydarfiroi.

Sleemt vedur var & svaedinu og
leitarsvee0id stért, ad bvi er fram
kom i tilkynningu LHG. Leitin
bar ekki drangur og var 4kvedid
i samraoi vio logreglu og bakvakt
Slysavarnafélagsins Landsbjarg-
ar a0 fresta henni til morguns. - hg

UTFOR MANDELA Joyce Banda, forseti Malavi, hélt reedu vid utfor Nelsons Man-

dela i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Margir vidstaddir jar@arfor fyrsta svarta pjédarleidtogans:

Utfor Mandela for fram { gaer

SUBUR-AFRIKA, AP Utfor Nelsons Mandela fér fram 4 seskuslédum hans
i Qunu i Sudur-Afriku i geer. Um 4.500 manns voru vidstaddir.

Vio jardarforina var hans minnst med helgisioum ad haetti Xhosa-
aettbalksins. Kveikt var a 95 kertum, einu fyrir hvert aldursar Man-
dela. Medal vidstaddra voru fyrrverandi samviskufangar adskilnadar-
stefnunnar, fjolskyldumedlimir Mandela, pjodarleidtogar og

fraegdarfolk.

_ Minningabok um Mandela mun liggja frammi hja Verslunarraaoi
Islands, Kringlunni 7, i dag og 4 morgun fra klukkan 10 til 16. Peir
sem vilja minnast latna leidtogans geta skrad nofnin sin i bokina. - ue

Kviknadi i mannlausu hdsi:
Eldsupptok lik-
lega i ofninum

BRUNI Eldur kom upp 1 {bidar-
hdsi rétt vestan vid Vik i Myrdal
um midjan dag i geer. Hisid var
mannlaust begar eldurinn kom
upp og gekk slokkvistarf hratt
fyrir fyrir sig ad sogn Guomund-
ar Inga Ingasonar, varodstjora log-
reglunnar 4 Hvolsvelli.

Talid er ad eldsupptokin hafi
ordiod { rafmagnsofni i kjallara
hidssins en nanari rannsékn fer
fram & neestu dogum. Husid, sem
var { gédu astandi, hafdi verid
nytt sem sumarhis og mikil
vinna verid 16g0 i vidhald sidustu
ar. -eb

Kringlunni
Simi 568 7777
heyrnarstodin.is

HEYRNARSTOBDIN @

Fundu adeins metangas:
Engin olia a
Skjalfandafloa

ORKUMAL Engin ummerki fund-
ust um oliu né jardgas i bor-
kjarnasynum sem tekin voru &
Skjalfandafléa i haust, adeins
metangas.

Rannsodknaskip var i haust
notad til ad né tuttugu borkjarna-
synum af hafsbotni & bremur
svaedum a Skjalfanda. Um var ad
reeda samstarfsverkefni Orku-
stofnunar, ISOR og Héskdla
Islands.

EkKi er 61 von ti enn og nd er
stefnt 4 ad skoda betur hvort eitt-
hvad leynist undir Oxarfirdi.

- kmu

Sendu fundargognin
fyrst til Reykjavikur

Sveitarstjorinn 1 Myrdalshreppi er sakadur um dsanngirni med pvi ad kenna POst-
inum um ad fundargogn hafi borist seint. POsturinn segir sveitarstjorann hafa att
a0 kaupa A-pdst. Sveitarstjorinn segir Postinn sjalfan hafa valid B-pdstsendingu.

SVEITARSTJORNIR | Mér finnst betta
mjog 6sanngjarnt par sem ekkert
er vid postbjonustuna ad sakast,*
segir Eva Dogg Porsteinsdéttir
sem situr ein { minnihluta { sveit-
arstjorn Myrdalshrepps.

Eins og fram kom i Frétta-
bladinu a fostudag sat Eva hja
begar sveitarstjorn afgreiddi fjar-
hagsdeetlun neesta ars pridjudag-
inn 10. desember. Sagdi hin fund-
argogn hafa borist henni adeins
sé6larhring fyrir fund og ad hin
hefdi ekki verid bodud a vinnu-
fundi vid gerd fjarhagsaeetlunar-
innar.

Asgeir Magnisson sveitar-
stjori békadi 4 fundinum ad fund-
argognin hefdu verid sett { post &
Vik fimmtudaginn S. desember.
Odaseaettanlegt veeri a0 Eva hefoi
ekki fengid gognin fyrr.

»Sveitarstjori og oddviti sau um
a0 koma fundargdégnum { pést og
petta var sent med B-pdsti pannig
ad pad var aldrei moguleiki fyrir
mig ad fa gognin fyrr en & manu-
deginum pvi B-pdstur fer allur til
Reykjavikur i flokkun og péstur
sem er sendur & fimmtudegi med
B-pésti kemur aftur til Vikur &
maénudegi,” utskyrir Eva.

,Eg tel markmid békunarinnar
hafi fyrst og fremst verid ad beina
athyglinni fra pvi a0 mér var hald-
i0 fra umreedu um fjarhagsdeetl-
un,” segir Eva. , Eg sit ein { minni-
hluta, svo valdio er algerlega hja
beim ef pau vilja, en ad halda mér
fr4 umraeou er 6lidandi.”

Asgeir Magnisson sveitarstjori
segir Evu hafa verid frjalst eins
og 60rum aod leggja eittvad til vid
fjarhagsaeetlun.

»En ég held ad hin hafi ekki lagt

EVA DOGG PORS'i'EINSDOTTIR Skodadi umslagid frd hreppnum eftir békun sveit-

ST BN
! _

arstjérans og s ad pad var merkt sem B-pdstur.

” Petta er bara noldur,
pad er ekki hagt ad orda
bad 6oruvisi.

Asgeir Magnussson
sveitarstjori Myrdalshrepps.

fram neina tillogu. Petta er bara
noldur, pad er ekki heegt ad orda
bad 60ruvisi,” segir sveitarstjor-
inn sem kvedur pad hafa verid
oddvitann sem skaust med fund-
argognin i pést. bad hljéti ad vera
mistok pdstsins ad gognin foru i
B-post.

,0g eins furdulegt og pbad nd
er sendir pésthisio 1 Vik B-p6st
fyrst til Reykjavikur adur en
hann kemur til Vikur. betta er

Postkostnadur

A-p6stur 120 krénur
B-p6stur 103 krénur

Heimild: [slandspdstur.

bara fiflagangur,”“ segir sveitar-
stjorinn.

Brynjar Smaéari Rudnarsson,
markadsstjori Islandspésts, segir
i yfirlysingu ad valinn hafi verio
B-péstur pegar bréfid var post-
lagt. ,,Sveitarstjérinn & Vik hefdi
pvi purft ad senda bréfid i A-posti
til pess ad tryggja bad ad vidtak-
andi fengi umraett bréf a réttum
tima,“ segir markadsstjorinn.

gar@frettabladid.is

Tveir menn { farbanni grunadir um kynferdisbrot gegn ungri konu & [safirdi:

FOlk 4 Isafiroi { afalli eftir 4ras

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Vest-
fjoroum hefur farid fram 4 ad tveir
mannanna fimm sem voru hand-
teknir 4 Isafirdi 4 laugardagsmorg-
un verdi settir i farbann. Peir eru
grunadir um kynferdisbrot gagn-
vart ungri konu a Isafiroi.

Monnunum var sleppt ad lokn-
um yfirheyrslum i gaer. Tveir hafa
réttarstoou sakborninga og hafa
verid Urskurdadir i farbann til 17.
februar.

Ung kona var flutt til skodunar &
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda eftir
ad tilkynnt var um brotid en hin
var utskrifud padan 4 laugardag.

Mennirnir eru allir af erlendu
bergi brotnir en samkvaemt upp-
lysingum Fréttabladsins er stulk-
an islensk og um tvitugt. Logregl-
an verst allra frétta um malid. Eftir
bvi sem naest verdur komist voru
mennirnir stodvadir { midjum klio-

um vid brot sitt pegar vinkona kon-
unnar kom 4a vettvang.

Harpa Oddbjornsdottir, starfs-
kona Sdlstafa, sem eru eins konar
systursamtok Stigamota a Isafirdi,
segir arasina mikio afall. ,Detta
er rosalegt brot, eins og 611 brot en
petta er afall, folk er i afalli hérna,“
segir Harpa.

Hiun segir tidindi dagsins setja
6hug ad baejarbdum. ,bad er natt-
trlega alltaf erfitt a0 hugsa til bess
ad svona menn gangi lausir. Eg veit
al tveir peirra hafa verid settir {
farbann en pad er audvitad 6paegi-
leg tilhugsun ad vita af beim hérna
i beenum.“

Hiun segir hug baejarbtuia hja kon-
unni sem brotid hafi verid gegn.
Hin veit ekKki til pess a0 haft hafi
verid samband vid Sélstafi vegna
malsins. ,,En ég vona ad pad kom-
ist til hennar einhvern veginn, ad

iISAFJORDUR Logreglan & Vestfjordum
verst allra frétta af mélinu.
FRETTABLADID/ROSA

ég held, a0 allir beejarbuiar séu ad

hugsa til hennar. Ad bad sé félk sem
standi 4 bak vid hana.“ -hp
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iPhone’5¢16GB iPhone 48GB
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4G hjé‘Nova er i bodi & hofudborgarsvaedinu, Akureyri, Selfossi, i Reykjanesbae, Skorradal og Grimsnesi.
VersIaTr Nova eru i Kringlunni, Sméralind, Lagmulila, & Selfossi og a Glerartorgi Akureyri
bjénustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter

Manadarleg afborgun greidd med kreditkorti + 325 kr/man. greidslugjald. Simnotkun fylgir O kr. Nova i Nova og umframnotkun i Siper Nova, askrift og frelsi. Sj4, verdskrd @ nova.is. 4G stydur yfir 100 Mb/s hrada. Algengur hradi til notenda er um 20-40 Mb/s. Til samanburdar mé nefna ad hradi 3G er um 2—4 Mb/s.
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721 leigusamningi um
ibadarhtisnedi var
pinglyst i névember sidastlionum.
Samningunum faekkadi pa um 24,2
présent fra oktéber 2013 en fjolgadi
um 4,5 présent fra névember 2012.

Samfylkingin kynnti breytingatillogur vid fjarlagafrumvarp rikisstjérnarinnar:

Vill stygja tekjuleegstu hopana

STJIORNMAL Samfylkingin vill
hezekka mork millitekjuskattpreps
ar 250 pusund krénum 1 350 bus-
und. Flokkurinn vill einnig falla fra
6llum gjaldskrarheekkunum, haekka
atgjold til hdsaleigubdta um millj-
aro0 og verja fjéorum milljoroum i ad
stydja hépa i leegsta tekjuprepinu.

Pbetta kemur fram { breytingatil-
16gum flokksins vio fjarlagafrum-
varp og tekjuoflunarfrumvarp rik-
isstjérnarinnar sem voru kynntar &
bladamannafundi a laugardag.

bar kynntu bingmenn flokksins

a0 peir vildu setja sokn i velferdar-
og atvinnumdlin og verja fé { verk-
efni sem tryggt geti voxt og aro a
naestu aratugum, svo sem med pvi
ad leggja fimm milljarda i heilbrigo-
iskerfio og hafna sjiklingaskottum.

Helstu nyju tekjulidir sem Sam-
fylkingin leggur til eru 3,3 millj-
ardar vegna tutbods 4 leiguheim-
ildum til makrilveida, tekjur vegna
haekkunar sérstaks veidigjalds,
virdisaukaskatts a4 gistinzetur og
sex milljarda heerri i bankaskatt en
rikisstjérnin hyggst gera. - fbj
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A BLADAMANNAFUNDINUM Ping-
menn Samfylkingarinnar kynntu til-
Iogurnar a laugardag.

16. desember 2013 MANUDAGUR

Nidurskurdi & Ruv métmeelt:

Um 100 maettu
a Austurvoll

MOTMALI Samstédufundur til ad
moétmeela nidurskurdi { Rikistt-
varpinu var haldinn & Austurvelli
i geer undir yfirskriftinni Hlust-
endavaka. Um 100 manns meaettu
a métmeelin samkveemt frétt &
fréttavef Rav.

Til mals téku meodal annarra
tolf ara gamall hlustandi Leyni-
vinafélagsins sem taladi um mik-
ilveegi utvarpsefnis fyrir born.
Pa fluttu adrir g6dvinir Rav
erindi eda fluttu 1j60.

-ue

HLYNNT ESB Um 200 pusund mét-
maeltu dkvordun stjérnvalda um ad
semja ekki vid ESB. FRETTABLADID/AP

Um 200 pusund métmaeltu:

Um 15 pasund
syndu stuoning

UKRAINA, AP Eftir um fjogurra
vikna dagleg métmeeli { hofuo-
borg Ukrainu sofnudust 200 pus-
und métmeelendur saman { geer
til ad métmeela Akvordun stjorn-
valda um ad heetta vid ad tengj-
ast Evrépusambandinu nénari
bondum.

Leidtogar stjornarandstoo-
unnar toéludu & fundinum, sem
for fram & Sjalfstaedistorginu {
Kenugardi.

I um eins kilémetra fjarleegd
fra métmeelunum syndi um
15.000 manna hépur studning
sinn vid rikisstjérnina og aform
hennar um ad efla samvinnu
Ukrainu vid Rdssland. -ue

SKAGAFJORDPUR

Trinadur um gagnaveitu

,Pad skytur éneitanlega skokku vid ad
innihald samnings par sem undirritun
var ljdsmyndud i bak og fyrir, skuli vera
bundin sérstokum trinadi,” segir {
békun sveitarstjérnarfulltrda Frjals-
lyndra og 6hddra i Skagafirdi vegna
viljayfirlysingar um sélu & Gagnaveitu
Skagafjardar til Milu.

Speglanir drogust
saman um pridjung

Tioni meltingarvegs- og berkjuspeglana 4 Landspitalanum drdst saman um 33 pro-
sent 4rid 2003 midad vid arid & undan. Speglunum & einkastofum fjolgadi 4 sama
tima um 167 prosent. Adstada til speglana & spitalanum var hugsanlega vannytt.

HEILBRIGPISMAL Fj5ldi akvedinna
speglana 4 Landspitalanum drést
saman um 33 présent ario eftir ad
stjorn spitalans dkvad ad heetta
ald greida leeknum i samraemi vid
unnin verk & gongudeildum og
greida eingongu fost laun. Spegl-
unum & einkastofum fjolgadi hins
vegar um 167 présent.

Pbetta kemur fram i nyrri rann-
s6kn hagfreedinganna Unu Jons-
déttur og Tinnu Laufeyjar
Asgeirsdéttur par sem fjoldi melt-
ingarvegs- og berkjuspeglana a
arunum 2000 til 200S var skoo-
adur. Par er litid 4 desemberman-
ud 2002 sem vendipunkt bvi pa
akvao stjorn Landspitalans ad fara
i breytingar 4 launagreidslum til
laekna og afnema svokallada ferli-
verkasamninga.

,Péa feerdust pessi leeknisverk
i auknum meeli inn 4 einkastofur
bar sem leeknar fengu greitt { sam-
reemi vid unnin verk,“ segir Una
Jonsdottir og heldur afram:

»Ef bt ert ad f4 greitt fyrir hvert
laeknisverk pa geetirou haft hvata
til ad toga i fleiri leeknisheimsékn-
ir eda sinna fleiri sjuklingum en
porf er 4. Ef bu ert & fostum laun-
um, 6had pvi hversu moérgum sjiak-
lingum pu sinnir, b4 getur madur
imyndad sér ad launin hafi pau
ahrif ad leeknir taki 4 moti feerri
sjuklingum. Vid erum ekki ad segja
aod eitthvad eitt kerfi sé betra en
annad en erum einungis ad syna ad
greidslur til leekna geta verid mikil-
vaegur dhrifapattur i medferd sjuk-
lings,” segir Una.

Hin og Tinna Laufey benda
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LSH Landspitalinn framkvaemdl yfir sjo pusund speglanir arid 2001 en einungis
4.377 &rid 2005.

” Ef pu ert

ao fa greitt
fyrir hvert
laeknisverk pa
gaetirou haft
hvata til ad
toga i fleiri
leeknisheimsOknir eda
sinna fleiri sjiklingum en
porf er a.
Una Jénsdéttir hagfredingur
einnig a ad adstada til speglana a
spitalanum hafi hugsanlega verid
vannytt eftir ad ferliverkasamning-
unum lauk.
,,Vid sdum ad spitalinn hafdi bol-
magn til ad framkvaema allt ad

7.475 speglanir arid 2001 en fram-
kveemdi einungis 4.377 4rio 200S.

FRETTABLABDID/VILHELM

Pannig mé hugsa sér ad séun hafi
falist i pvi ad koma upp adst6du a
einkastofum pegar hin var hugsan-
lega tiltaek 4 Landspitalanum.“
Una undirstrikar ad rannséknin
hafi einnig leitt { 1j6s ad heildar-
fjoldi speglana hafi aukist & pess-
um tima, en pad sé ekki vist ad sd
aukning hafi verid vegna breytts
greidslufyrirkomulags par sem
speglunum 4 Sjtikrahisinu & Akur-
eyri fjolgadi einnig & umraeddu
timabili pratt fyrir a0 ferliverka-
samningarnir séu par enn { gildi.
,Heildaraukning speglana geeti
pvi verid af 60rum orsékum sem
ekki voru til athugunar i rannsékn-
inni. Eftir stendur p6 pessi mikla
tilfeersla verka & milli pjénustuein-
inga sem verodur taeplega skyro med
00rum heetti en vegna breytinga &
greidslufyrirkomulagi.“
haraldur@frettabladid.is

Starfid auglyst & naestunni:

Haettur hja
Klak Innovit

VIDSKIPTI Kristjan Freyr Krist-
jansson hefur ao eigin 6sk sagt
starfi sinu sem framkvaemda-
stjora félags- R—

ins lausu. Hann
hefur starfad hja
félaginu i fimm
ar, bar af { prji
ar sem fram-
kveemdastjori,
aod pvi er fram
kemur 1 tilkynn-
ingu. Par segir
ad starfid veroi
auglyst 4 naestunni.

Klak Innovit hefur sidustu ar
styrt ymsum verkefnum sem
stydja vid frumkvodla og sprota-
fyrirteeki hér 4 landi og erlendis.
M4 par nefna verkefni 4 bord vid
Gulleggio, StartupReykjavik og
Seed Forum. -hg

KRISTJAN FREYR
KRISTJANSSON

Leyfi fyrir Sudurnesjalinu 2:

Lysa furdu a
leyfisveitingu

NATTURUVERND Stjérn Natttiru-
verndarsamtaka Sudvesturlands
lysir furdu 4 leyfisveitingu Orku-
stofnunar fyrir lagningu Sudur-
nesjalinu 2 og beidoni Landsnets um
eignarndm & joroum & Vatnsleysu-
strond 4 deetladri linuleid.

,EKKi verdur sé0 & gognum ao
Orkustofnun hafi sinnt eftirlits-
hlutverki sinu sem skyldi heldur
14tid0 Landsnet mata sig & upp-
lysingum sem henta markmidum
fyrirteekisins,“ segir 1 yfirlysingu
fra samtokunum. Par segir einnig
ad Orkustofnun skuli gaeta pess ad
ekki séu reist flutningsmannvirki
sem ekki sé porf 4. Til ad gegna
pvi hlutverki purfi Orkustofnun ao
leggja sjalfsteett mat 4 porf fyrir
mannvirki. bad hafi hin ekki gert
vid afgreidslu leyfisveitingar til
Landsnets. -eb
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JOLALEGT VEDPUR Vedur verdur svipad bar til seinnipartinn & morgun en pa gengur
i hvassa austandtt med mikilli irkomu siddegis og annad kvold. Yfirleitt snjokoma en

Midvikudagur

slydda sydst par sem hlynar adeins um tima. 8-18 m/s.
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod heitir forsaetisrddherra Tai-
lands?
2. Hver varo fyrst islenskra sund-
kvenna til ad keppa { trslitum 4 Evr-
Spumeistaramati 1 25 metra laug?
3. Hvao heitir jolaplata Sigrioar
Thorlacius?
SVOR
efQame[of “g IN9psye
ASND SO 9[3AF "z eayemeurys YoN[SUIX ‘L

VR minnir verslunarfélk & naudsynlega hvild og skraningu a vinnutimum:

Réttindi gleymast 1 vinnutornum

ATVINNULIF Par sem mesta vinnu-
torn starfsfélks verslana er hafin
hefur VR hafid hvatningu sina til
atvinnurekenda og launpega um
al virda réttindi starfsmanna.
VR minnir starfsmenn 4 ad skré
vinnutima og minnir yfirmenn &
fridaga, laun 4 fridogum, fritoku-
rétt, hvildartima og kaffitima.
,Pessi mal koma yfirleitt upp
eftir jol begar félk fer ad skoda
jolin 1 baksynisspeglinum. Pad
neer ekki ad hugsa um Dbetta i
joéladsinni pegar allt er & fullu,”

segir Elias Magnusson, forstodu-
madur kjaramélasvids VR.
»Aukinn arédur og upplys-
ingagjof fra okkur hefur reynd-
ar skilad sér i feerri malum og
kvortunum. Einnig hefur vinnu-
markadurinn breyst. NG er meira
vaktafyrirkomulag i verslunum
pbannig a0 sama félkid er ekki ad
vinna fra niu 4 morgnana til tiu &
kvoldin. Pad eru helst vinnuveit-
endur sem ruglast med greidslu-
pattinn, alag og desember-
uppbot.« -ebg

RETTINDI Verslunarfélk verdur ad huga
ad réttindum sinum i jélabnnunum f{
desember. FRETTABLADID/ANTON

Halda préfkjor eftir aramot:
Piratar bjoda
fram 1 borginni

STJIORNMAL Piratar i Reykjavik,
sveedisbundid adildarfélag Pirata
sem stofnad var formlega a laug-
ardag, munu bjéda fram lista {
nafni Pirata { borgarstjérnar-
kosningunum 2014.

Kosid verour um listann i net-
kosningu. Halldér Audar Svans-
son, nykjorinn formadur Pirata
i Reykjavik, segir ad profkjor
muni veentanlega fara fram
skommu eftir &ramét. Hann segir
ekki 6raunheeft ad na tveimur eda
premur borgarfulltrdum. -hva

Lést eftir langvinn veikindi:

Leikarinn Peter
O‘Toole latinn

MENNING [rski leikarinn Peter
O‘Toole 1ést & sjikrahusi i Lund-
tnum i fyrradag eftir langvinn
veikindi. O‘Toole, sem vard attatiu
og eins ars, skaust upp & stjornu-
himininn pegar
hann 1ék { kvik-
myndinni Law-
rence of Arabia
arid 1962. A ferl-
inum var hann
4tta sinnum til-
nefndur til Osk-
arverdlaunanna,
en hreppti pau
aldrei. Hann til-
kynnti 4 sidasta 4ri a0 leikferli
hans veeri lokid.

Forseti Irlands, Michael Higg-
ins, var med peim fyrstu til ad
minnast O‘Toole: , Irland, og
heimurinn, hefur nd misst eina
af helstu stjornum kvikmynda og
leikhss.“ -eb

PETER O‘TOOLE

»

= aih
Vetrarkort a ski

Profadi rafreen skilriki:

Skrifadi undir
meo simanum

STJORNSYSLA Bjarni Benediktsson
fjarméalaradherra skrifadi nyverio
undir tilkynningu fra raduneytinu
til Alpingis med rafreenum skil-
rikjum med sima sinum.

I tilkynningu
segir ad med
bessu hafi verio
stigid mikilveegt
skref i rafraenni
stjérnsyslu. Hefo
hefur verio fyrir
bvi ad slikar til-
kynningar séu
BJARNI undirritadar med
BENEDIKTSSON  pleki 4 pappir.

,»Me0 bessu hofum vid tekio
stefnu { 4tt ad auknum rafreen-
um samskiptum { stjérnsyslunni,
sem hefur { for med sér minni til-
kostnad og par med betri nytingu
4 almannafé og somuleidis baetta
umgengni vid umhverfid,” er haft
eftir Bjarna i tilkynningunni. - fbj

10asyeEdin

-t X i,

Vertu klar pegar vido opnum Blafjoll og Skalafell.
Glzesileg jolagjof a frabzeru verai.

Vetrarkort fyrir fulloréna a tilbodsverdi til aramédta, 24.000 kr.
bu faerd vetrarkort i Hinu hdsinu, Pésthusstraeti 3-5.
Opid alla virka daga kl. 9-13 og 13:30-17.

Gjafakort fast i Mohawks, Kringlunni til aramota.

Upplysingasimi 530 3000

Midsala | 568 BD00

Borgarleikhisid

A SUDURPOLNUM | Walking with the wounded-ferdinni voru 32 i hépnum med fslendingunum fjérum, kvikmyndagerdarménn-

um og leeknum. Emil Grimsson leidangursstjéri segir hépinn hafa verid dnaeegdan med ferdina.

MYND/ARTICTRUCKS

Mikil reynsla af fero-
um a suourskautio

Fyrirtakid Arctic Trucks hefur sinnt verkefnum 4 sudurskautinu i fimm 4r og nu
eru niu bilar og sjo starfsmenn & vegum fyrirtakisins par ad sinna ymsum verk-
efnum. Pau hafa komid upp 4 méti mikilli faekkun jeppabreytinga hér 4 landi.

FOLK , Pad hefur verid étrilega
mikid um ad vera hja okkur petta
timabilid. Pad sem Arctic Trucks
(AT) gerir barna sudur fré er ad
stydja vid ymis verkefni og ad
bessu sinni sniast 611 verkefnin
um félk sem er ad fara 4 sudur-
pélinn. Vid erum t.d. med Walk-
ing with the wounded-verkefnid
sem var ad klarast i fyrradag og
gekk oOtrilega vel,”“ segir Gud-
mundur Gudjonsson, verkefn-
isstjori sudurpélsverkefna hja
Arctic Trucks.

Annad verkefni fyrirtekisins
sem klaradist nyverid snyr ad
monnum fra Bandarikjunum sem
settu sér pad markmid ad keyra
Toyota-bilum { 6llum heimsalf-
unum sjo. Arctic Trucks hjalpadi
beim ad skipuleggja ferdina og
eftir ad beir komu { sfingaferd
til Islands keyptu peir einn bil
og fyrirtaekio 14nadi peim annan,
auk bilstjéra og vidgerdarmanns.
Pbeir keyrou um 6.000 kilémetra
a 13 déogum, pvert yfir Sudur-

skautslandid og til baka. begar
best gekk nadu bpeir ad fara 800
km & einum sélarhring og not-
adi hvor bill um sig 2.800 litra
af olfu. Nokkur heimsmet féllu i
bessum leidangri. ,Pad er alveg
sama hvad madur skodar { pess-
um leidangri, pad er allt heims-
met. Pad hefur aldrei verio farid
4 svona skommum tima fram og
til baka yfir skautid og eins eiga
peir stysta timann fra stréondu a
pdlinn. beir féru 4 pélinn 4 undir
30 timum fra Ross-ishellunni.*
Tveir leidangrar eru enn {
gangi, annar snyr ad manni
sem mun reyna ad setja hrada-
met i ad ferdast a4 sudurpdlinn a
gonguskidum og pa 4 innan vid
22 dégum. Svo munu tveir bilar
fra AT fylgja ungri konu 4 Ross-
ishelluna 4 neestu déogum. Hin
zetlar sér ad setja heimsmet og
hjola fra stréndinni & p6linn.
Sex bilar fr4 AT eru stadsett-
ir & sudurskautinu allt 4rid um
kring og eru latnir standa uti

” Pao er alveg sama
hvad madur skodar i
bessum leidangri, pbao er
allt heimsmet.

Gudmundur Gudjonsson, verkefnisstjori
sudurpdlsverkefna hjd Arctic Trucks

yfir veturinn. ,Vid reynum ad
stadsetja & stodum par sem blaes
af peim og par eru peir bundn-
ir nidur svo peir fjuki ekki. Vid
lokum svo fyrir 611 gét par sem
snjor geeti hugsanlega smog-
i0 inn. Pad er alveg 6trilegt ad
stundum erum vid ekki nema
um klukkutima ad né bilunum {
gang.“

Fyrir petta 4r var samanlogd
reynsla Arctic Trucks & sudur-
skautinu 47 manudir. ,,Tveir af
strdkunum féru nina i fimmta
skipti, en pad eru mjog fair sem
hafa komiod svo oft pangad. Peir
hafa ferdast pvers og kruss um
og vi0 erum komnir med 6trilega
mikla reynslu. samuel@frettabladid.is

Ostedpati gefur litid fyrir nylega tilkynningu um skadleysi saetuefnis:

Segir aspartam vist hattulegt

HEILSUFAR Haraldur Magntsson
ostedpati er 6sammadla pvi sem
kemur fram i nylegri tilkynningu
bess efnis ad seetuefnid aspartam
sé skadlaust.

Matveelastofnun sendi tilkynn-
inguna ut fyrr i vikunni, eftir ad
hafa fengid upplysingarnar fré
Matveeladryggisstofnun Evrépu.

Adspurdur segir Haraldur til-
kynninguna ekki hafa komio sér
a 6vart. ,,Opinberar stofnanir hafa
alltaf kappkostad vid ad reyna ad
réttleeta petta efni. Pad virdist ekki
skipta neinu méli hversu margar
neikveedar rannséknir koma fram.
bad endar 4vallt & pvi ad vera { lagi
me0 betta.”

tiskum toga. ,,Pélitikin er
i edli sinu pannig ad pad
er ekki heegt ad bakka 4
bessum timapunkti. Ef pad %
keemu allt { einu fram ntina = *
6hyggjandi nidurstodur um .
a0 petta sé heettulegt yroi .

Hann segir astaduna
fyrir pessu vera af poli- If

ordspor pessara stofnana.“
Haraldur hefur skrifad margar
greinar, medal annars a Fitness.
is, um skadsemi aspartam. Reynd-
ar hefur hann ekkert skrifad um
malefnid i tvo ar vegna pess ad
honum fannst skrif sin ekki skila
neinum arangri. ,,Sidan ég dré

. : .~ HARALDUR
bad of mikill skadi fyrir puacNGSSON

mig fra pessu kom italska
Ramazzini-stofnunin med
eina rannsékn sem syndi
fram & krabbameinsahrif.
Hin endurték rannséknina
og fékk somu nidurstodu,
segir hann og beetir vid ad
beer rannséknir sem Mat-
veeladryggisstofnun Evr-
o6pu visi til séu ad mestu
leyti kostadar af hags-
munaadilum. Pess vegna syni peer
aldrei fram & aukaverkanir.

»Ef bad er 1 lagi med betta efni,
af hverju er sifellt verid ad endur-
meta pad rimlega prjatiu arum
eftir ad bad var leyft?“ spyr hann.
-fb
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Nyr SKODA Octavia Combi

SKODA Octavia Combi er glaesilegur og ramgodur fijolskyldubill, hladinn
stadalbunadi. Ma par medal annars nefna nalgunarvara ad aftan, 16" alfelgur,

fjarstyringar i styri fyrir Utvarp og sima og Bluetooth bunad fyrir sima og tonlist.

SKODA Octavia Combi
kostar fra 3.970.000,-
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Eydsla frd 3,8 1/100 km €O, fr3 99 g/km 5 stjornur i rekstrar-
profunum EuroNcap
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Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Samid um sjukraflutninga:

Endurskoodad a
nasta ari

HEILBRIGDISMAL SJukratrygglng-
ar Islands og Raudi kross Islands
hafa gert med sér samning sem
tryggir til loka naesta ars afram-
haldandi rekstur flestra beirra
sjikrabila & landsbyggdinni sem
atti a0 taka ur rekstri { jandar.

Frestun a faekkun sjikrabila
tekur til beirra bila sem stad-
settir eru 1 Olafsvik, Bidardal, 4
Hvammstanga, Olafsflrél Rauf—
arhofn og Skagastrond.

A naesta ari eetlar heilbrigdis-
raoherra ad lata gera heildarend-
urskodun & fyrirkomulagi sjikra-
flutninga & landsbyggdinni. -jme

Vel gengur ad flokka sorp:
Blda tunnan

sleer 1 gegn

UMHVERFISMAL Hlutfall papp-
irs { grdu tunnunum i Reykjavik
hefur minnkad ur 21 présentii 8
prosent, fra pvi i névember 2012
og bangad til i névember 4 pessu
ari. betta ma rekja til pess a0
nu & félk ad flokka sorp og setja
pappir i bldar tunnur.

Fyrir &ri féru 106 tonn af
pappir i bldu tunnurnar en 280
tonn i sidasta manudi. -jme

GULLSMIDJAN

f frrarfltrm § .“";I,In'rrmﬂ"nmi
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LEKJARGATA 34C

HAFNARFIRD]
565 4453

Einstakt taekifeeri til ad eignast
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Argerd 2011, disil

Asett verd

4.190.000,-

Ekinn 57.000 km, beinsk.

Vid fjarmégnum

bilinn fyrir pig
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Munar allt ad 148 prosentum

a efingagjoldum fyrir born

Verdlagseftirlit AS[ kannadi verd 4 afingagjoldum { handbolta og fimleikum. Mikill verdmunur er 4 milli fé-
laga og yfirleitt dyrara & hofudborgarsvadinu. FElogin segja styrki mishda, adbtinad olikan og dherslur dlikar.

TOMSTUNDIR Mikill verdmunur er 4 &finga-
gjoldum { handbolta annars vegar og fim-
leikum hins vegar. Mestur verdmunur er
148 présent a fimleikanamskeidi fyrir 8 til
10 ara born og 119 présenta veromunur 4 6.
flokki i handbolta.

Verodlagseftirlit ASI tok saman hvad kostar
a0 &fa handbolta og fimleika hja fjolmenn-
ustu ipréttafélogum landsins. I fimleikum
var til a0 mynda gjaldskra fyrir 6 til 8 4ra
born sem eefa tveer klukkustundir 4 viku
borin saman. Tekinn var saman afinga-
kostnadur { fjéra manudi eda 4 haustonn.
Dyrast er a0 &fa hja Ipréttafélaginu Gerplu
e0a 40.617 krénur. Odyrast er a0 fa hja
Ipréttafélaginu Hamri { Hveragerdi eda
17.000 krénur. Verdmunurinn er 139 présent.
Pau fimm félog sem bj6oa upp a 6dyrustu
esefingagjoldin eru 61l siti & landi en fim-
leikafélog 4 hofudborgarsveaedinu rada sér i
efstu seetin.

Dyrast er ad afa handbolta hja Groéttu og
Haukum eda 45 bisund fyrir allan veturinn
fyrir born 1 4ttunda flokKki. Odyrustu sefinga-
gjoldin eru hja Ipréttafélagi Reykjavikur
(IR) eda 24 puisund fyrir veturinn. bad er
21 bisund Krénu verdmunur eda 88 présent.
Fyrlr utan IR eru sefingagjold hJa félogum
ati 4 landi yfirleitt 6dyrari en 4 hofudborgar-
svaedinu. boér og KA eru naestédyrust med 27
pisund kréna sefingagjold. erlabjorgafrettabladid.is

FIMLEIKAR Dyrast er fyrir 6-8 dra ad aefa fimleika hja Gerplu en 6dyrast hja Hamri i Hveragerdi. Myndin er dr
safni. FRETTABLADID/STEFAN

-» Sjalfbodalidar spara - Berum okkur ekki -» Lagt gjald til ad ->» Dugar ekki fyrir

vid rekstur saman vid adra halda i idkendur launakostnadi
,Félagid er vel rekio, Audur Inga ipréttafélagid Por Afingagjoldin
yfirstjérnin litil og Porsteinsdottir, er med ddyrasta haekkudu um
enginn starfsmadur framkvaemda- xfingagjaldid i 4.500 krénur &
4 launum. Enda eru stjori Gerplu, handbolta fyrir 8. sidasta ari en

flokk dsamt KA.
,Vid viljum gera
Ollum kleift ad
afa og hofum ekki
haekkad gjaldid eftir efnahags-
hrun til ad halda i idkendur.
Enda hefur idkendum fj6lgad i
handboltanum,” segir Linda Gud-
mundsdéttir, gjaldkeri handknatt-
leiksdeildarinnar.

,Hér & Akureyri er fristunda-
styrkurinn adeins tiu pusund
krénur og okkar idkendur purfa
lika ad ferdast mikid. Ferda-
kostnadurinn fer pé ekki allur &
heimilin pvi styrkur fra Samherja
hjalpar okkur ad maeta peim
kostnadi.

haekkunin tengist
launum,“ segir
Kristin Finnboga-
déttir, framkvaemdastjoéri Gréttu.
Grétta er med dyrustu gjoldin {
handbolta i 8. flokki dsamt Haukum
en a Seltjarnarnesi er fristunda-
styrkurinn 30 ptsund 4 ari.

,Afingagjoldin fara fyrst og
fremst i launakostnad og dekkar
hann oft 4 tidum ekki. Vid erum
med tvo pjélfara i 8. flokki, einn
adalpjalfara og einn adstodar-
pjalfara. Svo fylgja lika stuttbuxur
og bolur med aefingagjoldunum.
Annars hakkudu gjoldin um 4.500
krénur a sidasta ari og haekkunin
tengist launakostnadi.”

sjalfbodalidar duglegir
ad sinna stérfunum og
allir hjdlpast ad,” segir
Hjalti Helgason, for-
madur [préttafélagsins
Hamar i Hveragerdi sem bydur
upp 4 leegsta efingagjaldid i fim-
leikum fyrir 6 til 8 ara.

,Vid hofum fundid fyrir ad félk
er mjog vidkvaemt fyrir haekkun-
um pannig ad vid reynum eins og
vid getum ad halda verdinu nidri.
Einnig faum vid drlegan styrk fra
Hveragerdisbae sem fer beint i
rekstur deildanna. Pad eru ekki
mjog stér fyrirtaeki sem styrkja
okkur, vid faum frekar minni
styrki sem safnast saman.”

segir pad ekki
koma sér a dvart
a0 félagio sé med
haestu xfinga-
gjoldin. ,Pjénusta okkar er ekki
samanburdarhaef vid morg onnur
fimleikafélog. Vid erum med
lengra aefingatimabil, minni hépa,
menntunarstig pjalfara er haerra
og vid erum med mjog dyran
taekjakost.

Verdskra Gerplu haekkadi um
30 til 40 présent fyrir einu og
halfu ari. ,,En vid erum ekki ad
bera okkur saman vid adra. Vid
reynum alltaf ad hagraeda og gera
betur en verdskrdin midar bara vid
reksturinn okkar.

edalvagn

— Avesls AN "
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Arger6 2012, disil
Ekinn 26.000 km, sjalfsk.

Asett verd

5.850.000,-
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Argerd 2011, disil
Ekinn 36.000 km, sjalfsk.

Asett verd

4.850.000,-
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Argerd 2012, disil
Ekinn 33.500 km, sjalfsk.

Asett verd

5.850.000,-
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NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174

Simi 590 5040

Opid virka daga kl. 10-18,
laugardaga kl. 12-16

LYKILL

lykill.is
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Mdétmeaela nidurskurdi & Ras 1:
Synir skilnings-
leysi stj(’)rnenda

MENNING Si bégn sem ni mun
myndast { islensku ténlistarlifi
verdur vitnisburdur um skiln-
ingsleysi stjérnvalda, segir i
alyktun Samténs, samtaka ton-
listarfélaga og ttgefenda.

Par er métmeelt nidurskuroi &
starfsemi Rasar 1 og pess krafist
a0 Ruav verdi gert kleift ad sinna
menningarlegri skyldu sinni
gagnvart almenningi. -eb

16. desember 2013 MANUDAGUR

Margir hafa tekid patt 1 Iandsséfnun pbar sem gémlum eda onytum farsimum er komid i endurvinnslu:

) pusund simum a sex dogum

Sofnudu tvo

UMHVERFISMAL Um tvé busund
gamlir eda 6nytir farsimar s6fn-
udust 4 fyrstu fimm dogum lands-
sofnunarinnar Green framtid far-
sima.

,bPad mun ekki liggja fyrir
hversu margir simar skila sér a
endanum fyrr en 4 morgun begar
sOfnuninni lykur,“ segir Bjartmar
Alexandersson, framkveemda-
stjori Greennar framtidar, sem

stendur fyrir s6fnuninni asamt
Simanum og Péstinum.
Fyrirteekin sendu sofnunar-
poka inn & 61l heimili landsins 6.
desember sidastlidinn. ,,Vid hvott-
um félk til ad koma farsimunum til
Simans eda Péstsins og 4 pokun-
um méa merkja vid géogerdafélag
sem folk vill styrkja og allur 4g6di
rennur 6skiptur til pess félags sem
folk kys,” segir Bjartmar og beetir

pvi vid ad simarnir séu endurnytt-
ir med prenns konar heetti.

»Ef pad er haegt ad gera vid
taekin er pad gert og pau seld,
medal annars til Afriku. Teeki sem
eru illa skemmd fara til samstarfs-
adila okkar i Evrépu sem rifa pbau
nidur i parta og ad lokum fara sum
teeki { endurvinnslu. Pad er hundr-
ad prosent nyting a ollu og ekkert
fer 1 ruslio.” -hg

POKINN Fyrirtaekin sendu nu f fyrsta
skipti s6fnunarpoka a 6ll heimili.

-

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

Jardhaed: 8 lokadar skrifstofur, opid vinnurymi, fundarherbergi, mottokurymi og kaffikrokur. Efri haed:
tvd opin vinnurymi, 6 skrifstofur, fundarherbergi, eldhtskrokur og skjalageymsla. Nedri haedir: Vinnusalur,
eldhts med véndudum innréttingum. Par er einnig starfsmannaadstada og geymslur. Utgangur er Gt &
verdnd Ur eldhusi. Parket og flisar & golfum, kerfisloft og lagnastokkar med veggjum.

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL LEIGU

Skutuvogur 5, 104 Reykjavik
Pjonustu- og skrifstofuhisnaedi
Steerd 1245 fm.

Laust strax

Allar nanari upplysingar veitir:

~\

534 1020

Olafur J6hannsson

Rekstrarfreedingur
Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

86201 * VIS * YMEL\HYdId

GEFPU GJOF SEM GEFUR

Med gjafabreéfi a

gjofsemgefur.is geturou styrkt

bagstadda fjolskyldu um til demis geit, haenu, brunn,
matjurtagard, menntun eda adrar naudsynjar. Gefou
skemmtilegar gjafir til verkefna heima og erlendis.

il

e

STYRKJA STODUNA A NORPURSKAUTINU

Kanada byr sig undir ad gera krofu til nordurpdlsins
Hyggst styrkja st6du sina & nordurskautinu

— Sampykkt markalina

Landgrunnskrofur at fyrir 200 sjémilna morkin

=== Midlina - Russland - Noregur
—— 200 sjémilna landhelgi Hugsanlegar landgrunnskréfur Gt fyrir 200 milna morkin
Kanada - Danmork - Bandarikin

Skorun bandarisku
og kanadisku

Iandhelginnar/
(B
ACN

Kanada hyggst
leggja fram krofu til
Sameinudu pjédanna
um ad ytri mork

.. landgrunnsins ndi Gt
yfir nordurpélinn

Graenland
(Danmark)

Landhelgi
islands

Lomonosov-hryggurinn
Kanada, Russland og Danmork
gera Oll krofu til pess ad

1.800 km langur hryggurinn
tilheyri landgrunni peirra

Russland

Russar efla
hernadarmatt sinn
i kjolfar yfirlysingar
Kanada

Noregur

andhelgi Noregs

Hafréttarsamningur Sameinudu pjédanna: Hvert land & 6skoradan
rétt til efnahagslogsogu Ut ad 200 sjémilum frd strandlengju,
og landgrunnsréttindi ad auki ndi landgrunnid Ut fyrir 200 milurnar.

Heimildir: IBRU

Kanada aetlar

© GRAPHIC NEWS

a0 gera krofu
1 norourpol

Kanadamenn atla ad gera krofu til norourpdlsins.
Vilja tryggja rétt til audlinda sem er ad finna a svao-
inu. Russar bregdast vid med pvi ad efla herstyrk sinn
{ Nordur-Ishafi. Jolasveinninn blandast { deiluna.

NORDPURSKAUTIP Sergei Sjoigo,
varnarmalarddherra Risslands,
skyrdi i sidustu viku fra pvi ad
russneski herinn myndi auka styrk
sinn & Nordur-Ishafi strax 4 naesta
ari til ad verja hagsmuni Russ-
lands & pessu svaedi.

Vladimir Pudtin Russlandsfor-
seti sagdi somuleidis ad Russland
pyrftu nd ad hafa alla anga tti vid
ad verja oryggi sitt og pjédarhags-
muni 4 nordurskautssveaedinu.

Kanadamenn hofou a0ur skyrt
fra pvi, ad peir hygdust gera krofu
til nordurpdlsins sjalfs. Peir hafi
pbegar bedid visindamenn sina
um ad athuga hvort ekki sé rétt
al leggja fram formlegt tilkall &
vettvangi Sameinudu pjédanna til
landgrunnshryggs, sem teygir sig
fra Kanada ut fyrir nordurpélinn
sjalfan.

,Vid erum stadradin i ad tryggja
a0 allir Kanadabuar njéti géds af
peim gridarlegu audlindum sem
er ad finna nyrst { Kanada,“ sagdi
John Baird, utanrikisraoherra Kan-

ada, af pvi tilefni 4 manudaginn i
sidustu viku. Hins vegar purfi ad
leggja mikla vinnu { ad tryggja
Kanada rétt til nordurpoélsins, pvi
fyrst burfi visindamenn ad kort-
leggja landgrunnid & Lomonosov-
hryggnum, sem baedi Kanadamenn,
Russar og Danir gera tilkall til.
Eitthvad hefur jélasveinninn
komid vid s6gu i tengslum vid
bessar umraedur i Kanada. Pann-
ig hafdi breska dagbladid The
Telegraph eftir Paul Calandra,
bingritara Stephens Harper, for-
seetisradherra Kanada, a0 allt
yroi gert til ad tryggja oryggi
baedi nordurpdlsins og jélasveins-
ins. Med pessu var hann reyndar
a0 skjota a stjéornarandstoduna,
sem hann sagdi , halda“ ad hvorki
nordurpdllinn né jélasveinninn séu
i Kanada.
Stjérnarandstoduleidtoginn Just-
in Trudeau ték hins vegar undir
med Calandra: , Allir vita a0 jola-
sveinninn er kanadiskur,” sagoi
hann. gudsteinn@frettabladid.is
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STOCKHOLM

Queen size (153x203 cm)

Fullt verd 163.600 kr.

NU 81.800 kr.
=50% AFSLATTUR

JOLATILBOD

30% AFSLATTUR
AF GLLUM

JOLATILBOD
DUNKODDI

(50x70 cm)
Fullt verd 19.870 kr.

13.909 k.

= 30% AFSLATTUR
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NAUDUNGARVISTANIR GEDSJUKRA

16. desember 2013 MANUDAGUR

0] 000

Adstandendur bera of mikla abyrgo

Verklag vid naudungarvistanir a Landspitalanum pvingar adstandendur gedsjuks félk til ad skrifa undir beidni um naudung-
arvistun, sem skilur margar fjolskyldur eftir i sarum. A Akureyri er annad verklag og sér félagspjonustan um umsoknirnar.

Eva ll-

Bjarnadottir -

eva@frettabladid.is E - E‘E_

byrgdin sem fellur & hendur
adstandendum pegar naudung-
arvista 4 gedsjukt folk er gagn-
rynd af fagfélki og adstand-
endum sjalfum. Vandinn felst {
pvi ad pegar szekja 4 um naud-
ungarvistun til innanrikisrdduneytisins
parf undirskrift sttingja, 10grddamanns
eda sveitarfélags. I flestum tilfellum a
Landspitalanum skrifa settingjar undir
beidnina og veldur pad oft sdrindum og
illdeilum innan fj6lskyldna. , Vid vitum
a0 petta er vandamal og pad gerist of oft
ad adstandendur eru bednir um ad skrifa
undir. Pad er samt ordid betra samstarf
nina vid velferdarsvid borgarinnar og
vio stefnum ad breytingu,” segir Halldéra
Jonsdottir, yfirleeknir brada- og motttoku-
svids geddeildar Landspitalans.

Somu reglur —annad verklag

A Akureyri hefur verid unnid med 68rum
heetti undanfarin fimmtan 4r, par sem
a0standendur koma aldrei ad naudungar-
vistunum nema beir 6ski sérstaklega eftir
pvi. A heimasidu spitalans segir ad yfir-
lyst stefna deildarinnar sé ad vera i nanu
samstarfi vid heilsugaesluna og adra vel-
ferdarpjénustu sem sinnir malefnum ged-
sjikra.

,Pad eru alveg somu reglur hér og i
Reykjavik en pad er kannski Gtfaerslan
sem er 6lik,"“ segir Gudrdn Geirsdottir,
yfirleeknir bradapjonustu gedleekninga
4 Sjuikrahusinu 4 Akureyri. A Akureyri
var gert samkomulag vid félagspjonustu
beejarins um ad hin hefdi umsjén med
umséknum um naudungarvistanir { stad
adstandenda. ,,Par kemur smeedin inn,“
segir Gudrin en a4 Akureyri eru um fimm
til télf einstaklingar naudungarvistadir ar
hvert.

Samstarf vid félagspjonustu

»Ef okkur synist heppilegt ad sveitar-
félagio 1étti pessu af fjolskyldunni er
engin tregda hja félagspjonustunni hér
nordan- og austanlands,” stadfestir Sig-
mundur Sigfisson, forstodulaeknir geo-
deildar Sjikrahissins & Akureyri. Hann
segir sveitarfélogin & hofudborgarsvaed-
inu sidur hafa viljad a0 taka a0 sér petta
hlutverk. “Eg veit ekki af hverju. betta
er svo viokveemt ad svipta einhvern { fjol-
skyldunni frelsi, ad pad kemur sér vel ef
sveitarfélogin vilja taka pad ad sér,” segir
hann.

Sxkja fyrst um leyfi

bad hefur einnig dhrif 4 verklagid 4 Akur-
eyri ad reynt er komast hja bvi ad naud-
ungarvista félk an leyfis fra innanrikis-
raouneytinu. Meiri timi er pvi tekinn {
undirbining méla. Samkvemt l6gunum
ma vista folk i allt ad 48 klukkustundir,
sem krefst hvorki sampykkis adstandenda,
sveitarfélaga né raduneytis. ,,Vid viljum
a0 malid sé rannsakad svo vel ad pappir-
arnir fra innanrikisraduneytinu um tutt-
ugu og eins dags naudungarvistun séu
tilbdnir pegar leggja & sjiklinginn inn,“
segir Sigmundur, en itrekar a0 ef haetta sé
4 ferd sé folk lagt inn strax og umséknin
afgreidd eftir 4. Hann segir mélin oftast
eiga sér naegan addraganda og pvi audsott
a0 ganga fra 6llum lausum endum adur

en kemur ad innlogn. ,,Smaedin, faomenn-
i0 og personuleg tengsl hér fyrir nordan
hafa pvi mikil dhrif 4 verklagid,” segir
Sigmundur, en bendir jafnframt 4 ad hlut-
fall naudungarvistana, midad vid allar
innlagnir, sé samt sem &4dur svipad milli
landshluta.

Adstandendur vita best

,ROkin um ad aettingjar taki patt i ad
naudungarvista félkio sitt eru a0 peir
standa peim neest og vita best hvad parf,
en pad eru mymorg deemi um ad pad skapi
vandamal,*“ segir Sigurdur Pall Sigurds-
son, yfirleeknir oryggis- og réttargedpjon-
ustu Landspitalans. Brynjélfur Ingvars-
son, gedlaeknir a Sjikrahisinu 4 Akureyri
og forsvarsmadur Gedverndarfélags
Akureyrar, tekur 1 sama streng. , Par sem

ég pekki til 4 Nordurlond- -
um eru pad gjarnan adstand-

endur sem skrifa undir til ad

gaeta mannréttinda beirra sem

skal naudungarvista.

Gengur ekki fyrir Reykjavik

Témas Zoéga, yfirleeknir &

gedsvioi Landspitalans, segir erf-

itt ad sja ad faekkun 48 klukku-
stunda naudungavistana gaeti

gengid upp i Reykjavik. , Yfirsynin
er meiri { minni sveitarfélogum.

Hér getur f6lk komid inn farveikt

og an pess a0 hafa fengid pjonustu
aour. ba hofum vid 48 klukkustundir
til ad meta sté0una, sem er helm-
ingi lengri timi heldur en légreglan
feer begar hun handtekur félk,“ segir
hann. ,,I minni sveitarfélogum hefur
einhver yfirsyn yfir feril félksins,
en hér getum vio ekki bedid,” bendir
Témas 4, en hann segir erfitt ad meta
farveikt félk utan stofnana.

Persénulegra kerfi

Pegar Sigmundur er spurdur ad pvi hvers
vegna verklagid hafi préast med svo 6lik-
um heetti milli landshluta virdist skyr-
ingin liggja i 6likri menntun yfirmanna,
,Verklagid hefur mikid fario eftir yfir-
monnunum og pad hefur ahrif hvar peir
eru menntadir og hverju peir eiga a0
venjast. Eg bekkti til deemis lograedis-
16gin mjog vel og var alitsgjafi vid gero
peirra & sinum tima,“ segir Sigmundur
sem hof storf vid Sjukrahusio a Akureyri
arid 1985. Hann segir engar reglugerdir
vera til um verklag naudungarvistana eda
adbtnad a deildum sem taka vid sjikling-
unum, sem utskyri einnig 6lik vinnubrégo
og 4hrif yfirmanna.

Smaedin hjalpar

,A Islandi reynum vid frekar ad telja félk
a a0 leggjast inn og tokum okkur meiri
tima, og hér fyrir nordan er petta bysna
persénulegt, en kerfid er audvitad staerra
i Reykjavik,“ segir Sigmundur, en smad
samfélaga og almenn vidhorf til naudung-
arvistana 4 Islandi virdast einnig hafa
jakveed ahrif. ,,Hér & Islandi litum vid &
naudungarvistanir sem mannréttindamal
og pess vegna setjum vid peer undir hatt
lograedislaganna en ekki i sérlog um ged-
sjika. Pad er nokkud sérstakt i saman-
burdi vid 16ggjof i ndgrannaléndunum,*
atskyrir Sigmundur. Hann telur ad pessi
tilhégun hafi medal annars att patt { ad
Island er med leegsta hlutfall naudungar-
vistana & Nordurlondunum.

FJOLSKYLDUR
Naudungarvist-
anir gedsjukra
hafa mikil ahrif
4 adstandendur
beirra.

Banm
vaan i

->Reynsla adstandenda

,Litid eda ekkert sjukdémsinnszei er algengt
| einkenni alvarlegra gedsjukdéma og pess
| vegna getur reynst vandkvaedum bundid ad
telja vidkomandi fjolskyldumedlim a ad leita
sér laeknishjdlpar. Oft er dstandid ordid svo
alvarlegt ad pvi ma likja vid neydarastand sem
endar med pvi ad adstandendur neydast til ad
fara fram 4 sjélfraedissviptingu. [ fyrstu er pvi
hlutverk adstandenda ad leysa bradavanda.”
,Gagnryni Gudrinar a sjalfraedissviptingu
beinist i fyrsta lagi ad peirri litlu opinberu ad-
stod sem folki er veitt i slikum adsteedum og
i 60ru lagi ad pvi hvernig sviptingin er fram-
kvaemd. Hun tekur sem daemi ad adstaedur
séu oft pess edlis ad edlilegra og mannudlegra
—— veeri ad senda sjukrabil & stadinn frekar en
|6greglubil. Med 68rum ordum ad gera vald-
beitinguna sidur synilega.
Brot ur meistararitgerd Kntits Birgissonar um
alvarlega gedsjukddéma i fjolskyldum—nofnum

BEIp
NI um NAUDuNG ARVIsT,
UN vidmeelenda var breytt.

Hefur ahrif a samskipti innan fjolskyldna

,,Pad 4tta sig ekki allir & afleidingunum af naudungarvistun, en hin setur mark
sitt & framtidina. Sjuklingurinn 3 oft erfitt med ad saetta sig vid pad ad hafa verid
naudungarvistadur og pad rikir oft vantraust. Samskiptin innan fjélskyldunnar
eru slok til framtidar, pvi naudungarvistun brytur sjalfsmynd félk i klessu,“ segir
Knutur Birgisson, MA { fotlunarfraedi, en { rannsékn hans 4 alvarlegum gedsjuk-
démum i fjdlskyldum kom i [jés ad leidin inn & sjlkrahusid med ndinn aettingja
reyndist fj6Iskyldunum torveld.

I rannsékn Knuts kemur fram ad pegar upp komi gedraen veikindi gripi um
sig mikil skelfing innan fjolskyldna. ,,Pad lysir sér i pvi ad félk leitar ekki oft til
heilsugaeslunnar, heldur fer beint a geddeildina i stadinn.“ Hann segir fjolskyldurn-
ar hafa upplifad vidtokurnar a spitalanum sem mjog kerfisbundnar og of bundnar
vid lyfjamedferd, ,Og ef lyfin virka, pa er Gtskrifad,” segir Knutur. ,Pad vantar fleiri leidir, til deemis
fjolskyldumedferd. Petta er fjolskyldusjikdémur en ekki einstaklingssjukdémur,” vill Kndtur meina.

" da
KNUTUR
BIRGISSON

Brotid a adstandendum og sjuklingum

Audur Axelsdéttir, forstodukona Gedheilsu—eftirfylgdar, gedheilbrigdispjénustu
4 vegum Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, segir ad pegar kemur ad pvi ad
taka akvordun um naudungarvistun sé adstandendum gjarnan sagt ad peir purfi
a0 skrifa undir pvi pad sé fljétlegast. ,Folki er ekki sagt fra pvi ad velferdarsvid
eda sveitarfélag geti séd um eda 6skad eftir naudungarvistun. Par er i raun
brotid d adstandendum og sjuklingum,” segir Audur, sem segir ad peir sem vinni
4fram med fjolskyldunum sjdi hvad gerist eftir 4 pegar verda saerindi og sam-
skiptin erfio.

,Stadan sem kemur upp pegar naudungarvista a folk er erfid fyrir adstand-
endur og peir purfa 4 studningi ad halda til ad taka pessa akvordun. Pad
rikir yfirleitt mikill tti vid veikindin og vid sjélfsvigshaettuna. Petta er i raun
akvordun sem er 6mogulegt fyrir folk ad taka,” segir Audur, en i starfi sinu adstodar huin fjélmargar
fjolskyldur i pessum adstaedum.

Audur segist hafa laert ad mikilvaegt sé ad hlda ad adstandendum eftir ad naudungarvistunin
er Ur gardi gengin og i sumum tilfellum sé prestur kalladur til. ,,Pad er lika mjog mikilvaegt ad tala
vid born ef pau eru 4 stadnum og fylgja peim eftir i einhvern tima, pvi afallid getur verid mikid,”
Utskyrir hun, en Gedheilsa-eftirfylgd hefur litid til finnskrar adferdar, opins samtals, par sem rik
dhersla hefur verid 16gd a samstarf fagfdlks, sjuklings og adstandenda pegar upp koma brad veikindi.

AUDPUR
AXELSDOTTIR
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Friverslunarsamningur er nauosyn

fsland pefur forskot 4 adrar pjodir nordursléda par sem frd fslandi eru bodnir reglulegir flutningar til allra peirra landa sem tilheyra peim
hépi. Utflutningur hédan til Granlands hefur fimmfaldast 4 tiu &rum. Stér hluti islenskra utflutningsfyrirtakja horfir til Graenlands.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Islendingar starfraekja vidfedm-
ara flutninganet 4 nordurslédum
en nokkur 6nnur bj6d. Starfsemi
islenskra fyrirtaekja & Greenlandi
spannar mjog vitt svid og visbend-
ingar eru um ad islensk utflutn-
ingsfyrirtaeki stefni 4 aukin Graen-
landsvidskipti.

Dekkum nordurslédir allar
betta er medal nidurstadna grein-
ingar Islenska sjavarklasans (IS) &
islenskum umsvifum { Greenlandi
og framtidarmoguleikum.
Haukur Méar Gestsson, hagfraeo-
ingur hj4 IS, segir ad ekki adeins
sé flutninganet Islands a nordur-
sl60um lengra komid en annarra
pjéda. ,Raunar er Island eina
landid { heiminum sem bydur upp
4 reglubundna flutninga til allra
landa sem teljast til nordursléda.
Svo umfangsmikid flutninganet er
langt frd bvi sjalfgefid i litlu landi
eins og okkar. Pad ma fullyrda a0
haegt sé ad byggja a pvi, og parf ad
hafa hugfast pegar raett er um ao
nyta ny teekifeeri 4 nordursléoum.
Hér visar Haukur til pess ad
Icelandair starfreekir reglubundio

sinna uppbyggingunni - innvidi
sem Island begar hefur ad steerst-
um hluta. ,,Hér eru islausar hafnir
allt ario, goodir flugvellir og 6flug
flutningafyrirtaeki svo deemi séu
tekin,“ segir Haukur Mar.

Mikil umsvif
Kortlagning Sjavarklasans a
atvinnuumsvifum Islendinga
4 Greenlandi synir ad fjolmorg
islensk fyrirteeki eru umfangs-
mikil & Greenlandi. Lengi hefur
verid samstarf milli pjédanna
um uppbyggingu landbinadar a4
Greaenlandi. Islendingar attu stor-
an patt { uppbyggingu flugvalla
a 20. 6ld og uppbyggingu fisk-
vinnslu par i landi 4 9. dratugn-
um. Islensk fyrirteeki sinna flugi
og siglingum til og fra Graenlandi
og margar islenskar ttgerdir eiga
hlut 1 greenlenskum tutgerdar- og
fiskvinnslufyrirteekjum. P4 sinna
morg islensk fyrirtaeki green-
lenskri sméabéatattgerd. Islensk
verkfraedi- og idnadarfyrirtaeki
sinna stérum verkefnum og a
Landspitalanum og Sjikrahisinu
a Akureyri eru starfraekt sérstok
teymi sem sinna heilbrigdispjon-
ustu vid Graenlendinga.

I skyrslu Sjavarklasans kemur
einnig fram ad sidastlidinn dratug
hafa voruflutningar milli Islands
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ROYAL ARCTVG LINE

i HOFN Danska fyrirtaekid Royal Arctic Line annast naer alla flutninga til Graenlands. Myndin er tekin vid hofnina i Tasiilaq vid
austurstrond Graenlands. Skipid Irena Arctica affermir vorur, par & medal jélatré.

FLUTNINGSLEIDIR iSLENSKRA FYRIRTAKJA A NORPDURSLODUM

MYND/CARL SKOU-KUUMMIUT.COM
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flug til Anchorage i Alaska, Kan- og Graenlands aukist umtalsvert. 0\@/" (Murmansk)
ada, Russlands, Noregs, Finnlands ~ Verdmeeti voruttflutnings var { Al ‘\0‘ s
og Svipjodar og Flugfélag Islands  kringum 400 milljénir krénaupp " ""=-o___ ‘«\"‘,»’
og Norlandair starfraekja flug dr aldamétum en var komiéi26 " 7=--__ Q‘Q?/'
til ymissa stada & Graenlandi. PA  milljarda ario 2012. Mestan hluta ~~ ~  TT=-__ ‘w@%/ .
siglir Eimskip til Nordur-Noregs, aukningarinnar md rekja til auk- Grar_ﬂé[\_d_(_N_“E“S ofl). - CEEpNESssIooo--t el ] Finnland (Helsinki)
Svibjédar, Mirmansk i Risslandi, inna vidskipta med idnadarvorur U Len N R R:i """""
Nuuk i Graenlandi og Kanada, og  eins og oliu, malma og idnadarsalt. 20V pe et N e LN T L T T = Jsslang (s e
LS P 7 . P G ) R - , Sy ~o Npo~-~ -2 PEtursb
Samskip til Svipjédar. Utflutningur & sjavarafurdum og k"‘““ R T S L el .‘Zfegu; =~ §"'1’i66 ------ org)
Haukur Mar segir a0 pratt fyrir  bunadi fyrir sjavaritveg hefur WP, - ¢ RO ({ or LY =
a0 nokkuo sé pangad til teekifeeri  hins vegar a0 mestu stadio i stad. ,‘o,\'\?, - LT ',@‘6\‘\ ore T T8
tengd skipaflutningum 4 norour- (‘0‘0“, - - ;{3“ g Svibjs edriy
sl6dum opnist fyrir alvoru verdi Augu manna & Granlandi Gad2 -7 ’,";g;\ @ 108 ( Isi Stad)
a0 hafa hugfast a0 umsvif & Green- Innan Sjavarklasans starfar flutn- \C’a, 7 L %5\(“3 ng Org)
landi muni aukast mikid & allra inga- og hafnahépur atjan fyrir- ,—"363\\

naestu arum. Yfir 30 umfangs-
mikil verkefni eru i deiglunni i
olfuvinnslu, ndmugreftri og bygg-
ingu al- og raforkuvera. Heildar-
veromeeti fjarfestinga eru ni um
900 milljardar islenskra kréna
[40 milljardar danskra kréna].

teekja & svioi flutninga, samgangna,
hafnastarfsemi. Stefna hopsins
skilgreinir aukid samstarf fyrir-
teekjanna vid Graenlendinga medal
forgangsverkefna. Hopurinn hefur
i pvi augnamidi hafid samstarf
vid danska oliu- og gasklasann

=» Friverslunarsamningur forgangsverkefni

[l A=tunarfiug [l Aetiunarsiglingar

A sama tima skorti innvioi til a0  Offshoreenergy um a0 auka tengsl [ skyrslu Sjavarklasans er pad metid sem forgangsatridi ad friverslunarsamningur verdi gerdur vid Graenlendinga
danskra, greenlenskra og islenskra og stjérnvold hvott til pess ad beita sér fyrir slikri samningsgerd. Nokkrir samningar eru i gildi 4 milli landanna
” Raunar Lyrirteekjavardandileit og vinnslu sem tlad er ad draga r vidskiptahdmlum. Graenlendingar hafa hins vegar takmdrkud teekifzri til ad gera pj6d-
island ei doliu og gasi & Greenlandi. réttarsamninga og heilt yfir er adkoma danskra stjérnvalda ad slikri samningsgerd skilyrdi. Litid er til Hoyvikur-
er isand €ina Haukur Mar telur ad framtidar- samningsins milli fslands, Danmerkur og Feereyja sem er vidtakasti friverslunarsamningur sem fsland hefur gert.
landio i heim- tal?k{faf{rl islensks a.tvmnulifs _Sél} Graenlendingar hafa fylgst med framkvaemd hans fra fyrsta degi og pad metid svo af Sjdvarklasanum ad upplagt sé
inum sem Mikil & Greenlandi. Kannski sé ad ganga til samninga vid Graenlendinga a peim grunni.

, , jafnvel um einn steersta vaxtar-
bydurupp & roddinn af beim 6llum ad reaeda. . . . .
reglubundna ,Allar visbendingar eru um a3 =» Einokun Dana skekkir samkeppnisstodu

flutninga til innan stérs hluta Gtflutningsfyr-

. . irtaekja landsins er stefnan sett & P6 ad vidskipti [slands og Graenlands spanni nd breitt svid eru bau miklu umfangsminni en pau vaeru ef hag-
allra landa sem teljast til aukinJGraenlandsviéskipti. 1 1j6si kvaemni rédi ferd. Vegna mikilla itaka Dana 4 Greaenlandi er pad pvi midur sjaldnast raunin. Til marks um pad naegir
noroursléda. pess hlytur gerd friverslunar- ad nefna ad skipafélagid Royal Arctic Line hefur einkaleyfi & skipaferdum til, fra og innan Greenlands til arsins
Haukur Mdr Gestsson ~ Samnings ad vera forgangsverk- 2022. [ Alaborg i Danmérku er starfreekt véruflutningamidstdd fyrir Greenland og pangad fara naestum allar vérur
hagfreedingur hjg s efni,“ segir Haukur Mar. &dur en beer eru sendar til Graenlands. Yfir 85% af 6llum innfluttum vérum til Greenlands koma frd Danmérku.
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LUXUSNET TALS
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Gledilegt Netflix
og farseelt
komandi Hulu.

Luxusnetio er fyrir okkur hin sem vil|

um
hafa hlutina audvelda. Pad parf engan
hugbunad eda stillingar til ad njota pess.
Pad parf einungis ad virkja pad a vefnum.

www.luxusnet.tal.is

JOlatilbod fyrir vidskiptavini Tals.

> iPad mini 16GB Wi-Fi

44.900 kr.

Fullt verd 54.900 kr.

AppleTV

& 17175 kr.

Fullt verd 22.900 kr.




SKODUN

Jolaskapid virdist ekki vera maett i sali Alpingis.

Pegar Trolli
yfirtok Alpingi

okkrum dogum fyrir kosningar i vor stillti mynd-

listarmadurinn Ragnar Kjartansson sér upp vid

styttuna af Joni Sigurdssyni a4 Austurvelli og

flutti par ténlistargjorning vio annan mann. Bood-

skapurinn var saraeinfaldur, { raun bara ein setning
endurtekin hvad eftir annad. Petta var kruttlegur og skemmti-
legur gjorningur og vakti sennilega ekki marga til umhugsunar
um bad hvernig atkveedi beirra i alpingiskosningunum yraoi
best varid. Sé innihaldid hins vegar skodad i 1j6si atburda beirra
ménada sem sidan hafa 1i0i0 er heett vid ad kaldur hrollur hrislist
um félk. Setningin sem Ragnar
song hljémadi nefnilega 4 pessa
leio: ,, EkKi kjésa Frams6kn eda
Sjalfsteedisflokkinn, pvi ef pd
gerir pad bé fer allt til helvitis.“

Listamenn hafa Iéngum verid
taldir hafa gafu sjdandans og
heefni til ad greina samfélagio
skarplegar en adrir og i pessu
tilfelli virdist st kenning 4 rokum reist. I tid pessarar rikis-
stjornar hefur ekki stadio steinn yfir steini og svo sem ad bera i
bakkafullan laekinn ad tiunda pau ,,afrek* o6ll. bad er gratlegt ad
fylgjast med tilraunum hennar til ad finna peninga til ad stoppa {
fjarlagagatio sem hin sjalf bjé til med pvi ad laekka veidigjald og
afnema audlegdarskatt. Veeri petta raunveruleikapattur i sjon-
varpi gengi prautin it 4 pad ad finna peninga alls stadar annars
stadar en bar sem beir eru til, einkum og sérilagi hj4 sjukling-
um, fateeklingum, atvinnulausum, éryrkjum, gamalmennum,
bornum i Afriku, nAmsmonnum og menningariokendum. Par
eetlar rikisstjornin ad herda sultardlina svo um munar, hin var
greinilega alltof slok fyrir ad hennar mati. Prihrossin hafa alltaf
haft lag 4 pvi ad lata aumingjana blaeda og rikisstjérn Fram-
séknar- og Sjalfsteedisflokks er skilgetid afkvaemi peirra.

Litilmétlegust af 6llum pessum adgerdum er b sennilega su
4akvordun ad atvinnulausir fai ekki jélauppbét eins og allir adrir
landsmenn. Pad er eins og rikisstjornin &liti ad félk velji sér
sjalfviljugt pad hlutskipti ad missa atvinnuna og geti pvi bara
sjalfu sér um kennt. Vigdis Hauksdéttir hefur meira ad segja
lyst yfir pvi markmidi ad venja folk af peim 6sé6ma ad piggja
beetur, slikt sé vinstrisinnadur aumingjaskapur sem ekki eigi
a0 lidast. Velferdarpjoofélag virdist vera hugtak sem ekki er
finnanlegt 1 ordabdk stjornarlida. Beedi bPrihross og Skroggur
hefdu ordid stoltir af pessum afkveemum sinum vaeru peir ekki
skaldskapur.

»--- pa fer allt til helvitis“ song myndlistarmadurinn { vor.
Korter {1 j6l virdist s4 spddémur kominn fram, pad ték ekki
langan tima. Hvernig betta forrika samfélag setlar ad finna
anda jélanna med pvi ad svipta pa sem minnst mega sin peim
litla gladningi sem heegt er ad veita sér fyrir peer rimu S0.000
krénur sem jolauppbétin er mega gudirnir vita. Kannski pad eigi
ad efna til landssofnunar fyrir henni eins og teekjunum 4 Land-
spitalann. Lata p4 riku deila Gt 6lmusunni til aumingja fateeka
folksins til ad syna gaesku sina og yfirburdi eins og tidkadist a
timum Dickens. Pad veeri ni aldeilis jélastemning { pvi.
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Hrifandi saga

Meistaraverk eftir
Ana Maria Matute
i frabaerri pydingu
Kristins R. Olafssonar.
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Almenna bokafélagio

bokafelagid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Tekid til vid tvistid
IPA-malid ték enn eitt tvistid i geer.
P4 lysti Birgir Armannsson, formadur
utanrikismalanefndar, pvi yfir ad fs-
lensk stjérnvold veeru ad skoda hvort
haegt vaeri ad skikka ESB til ad greida
pad IPA-styrkfé sem ESB haetti nylega
vid ad verja til verkefna hér 4 landi a
naesta dri. Pad 4 sumsé ad gera log-
fraedilega uttekt & pvi hvort styrktar-
samningarnir séu ekki bindandi

og er pad audvitad sjdlfsagt

ad ESB og hafa gert allt til ad binda
enda 4 vidraedurnar nema ad draga
adildarumséknina til baka. Engu

ad sidur bregst utanrikisradherra
Okvaeda vid pegar styrkir, sem hann
hefur gagnrynt 6drum fremur sidustu
misseri og atladir eru verdandi
adildarrikjum, eru settir a is og nu
4 ad athuga hvort ekki sé haegt ad
saekja styrkina pratt fyrir allt og allt.
Eldvatnid og glerperlurnar skulu
pannig sétt med gédu eda illu.
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setningu med pvi ad kasta hnitum ad
fyrri rikisstjorn. Hugtakinu pjédarsatt
hefur oft verid flikad sidustu ar, en
pad hefur pvi midur ansi holan hljém
i 1j6si pess ad pras virdist inngréid i
pjédarsdlina. Pad er engin furda ad
pegar minnst er & ,,pjédarsattina“ viti
allir eldri en tvaevetur hvad er att vid.
Draumur um pjédarsatt um fjarlog er
sennilega sa langséttasti, pvi ad i fjar-
logum birtast dherslur og
ol heimsmynd meirihluta

a0 skera ur um slikt.
Sattin og bj6din
Glerperlur fyrir alla
Petta varpar hins vegar
ljési @ hversu fullkomlega
afkdraleg stadan er.
Stjérnvold eru
métfallin
adild [slands

fjarlaganefndar Al-
pingis, og lauk peirri

»Segja ma ad forgangsrodun su
sem birtist i nefndaraliti meiri-
hlutans sé pjédarsatt um fjarlog
arsins 2014 Petta sagdi Vigdis
Hauksdéttir, formadur

(t.d. um skattlagningu
og félagsmal), sem eru
naer éumflyjanlega
4 skjon vid minni-

hlutann. Pannig veeri

kannski best ad halda
ekki nidri i sér
andanum.

HALLDOR

NeITAR AV BoRfFA OKKUR
IPA MUTURNAR !

HUGDJGRFL STRIZSMENN 1SLANKS %
VOPNBUIST A NY. HIP ILLA HEIMSVELDI

C——

thorgils@frettabladid.is

Tynda kostnadaraatlunin

og Orkustofnun

ORKUMAL A midvikudag birtist grein eftir mig {
bladinu par sem ég sagdi fra falleinkunn
sem Orkustofnun fékk i skyrslu norskr-
ar systurstofnunar hennar fra 2011 og
leyfisveitingu fyrir Sudvesturlinu fra
sidustu viku.

I skyrslu norsku systurstofnunarinnar
er lika fjallad um drskurdarnefnd sem
komid var 4 f6t til ad endurskoda stjérn-
sysluakvardanir Orkustofnunar. Su
nefnd naut ekki trausts hagsmunaadila
skv. skyrslunni.

bvi midur virdist drskurdarnefndin
ekki vera betur { stakk biin til ad valda
eftirlitinu en Orkustofnun sjalf. bannig
var i sidasta trskurdi hennar, uppkvedn-
um i september sl., fallist 4 b4 dkvoroun
Orkustofnunar ad trinadur skyldi gilda
um kostnadardeetlun er Landsnet kvadst
hafa gert um jardstreng fra Blondu til
Akureyrar.

Dbessi hofnun Orkustofnunar var gero
an pess ad athuga kostnadaraaetlunina.
Alvarlegra er b6 ad Orkustofnun hafdi
hafnad adgangi ad kostnadaraaetluninni
&n bess ad stadreyna a0 hin veeri yfir
hofud til. I 1j6s kom nefnilega ad kostn-

Sif Konradsdottir
l6gfraedingur

=¥ Ljost veeri pvi ad stofnunin hefdi
ekki rannsakad malio eins og skylt
er i stjornsyslunni. Pratt fyrir petta
Ogilti ekki urskurdarnefndin mals-
meodferdina, heldur stadfesti hiin ao
trinadur skyldi gilda um kostnadar-
aaxtlun - sem er ekki til.

adardeetlunin var ekki til; hin var s6go
tynd.

Urskurdarnefnd raforkumala sagdi
réttilega ad Orkustofnun hefdi ekki
athugad hvert veeri efni skjalsins sem
stofnunin taldi ad geeta atti trinadar
um.

Urskurdarnefndin sagdi jafnframt ad
hefdi Orkustofnun gert pad hefdi hin
komist ad pvi ad skjalid veeri ekKi til.
Ljést veeri bvi ad stofnunin hefdi ekki
rannsakad malid eins og skylt er i stjorn-
syslunni. bratt fyrir betta 6gilti ekki
drskurdarnefndin malsmedferdina, held-
ur stadfesti hiin ad trinadur skyldi gilda
um kostnadardaetlun — sem er ekki til.
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Rangsannindi

i DAG
Guomundur Andri
Thorsson

rithéfundur

Vigdis Hauksdottir notadi ordid
yrangsannindi“ { umredum &
Alpingi um daginn. Vaentanlega
hefur slegid saman hja henni
saman ordunum ,6sannindi“ og
yrangfeerslur“ og hin mismeelt
sig svona skemmtilega, eins og
vill henda hja félki i liflegum tja-
skiptum. Detta er vissulega arg-
asta pversogn - hvernig geta sann-
indi verid rong? En samt sem &0ur
- eda kannski einmitt pess vegna -
finnst manni petta skringilega ord
einmitt tja vel 4standid um bessar
mundir.

Rangsannindi |

Mjélkursamsalan notar irskt
smjor i alislenska framleidslu sina.
Hofuoforsenda pess ad okkur neyt-
endum er gert ad kaupa islenskar
mjélkurvorur er raunar si meinta
heaetta sem sogd er stafa af inn-
fluttum landbunadarafurdum.
Okkur er talin trd um aod 1 hifi sé
heill og hamingja islensku kyr-
innar og allir hennar margbrotnu
magar - og gott ef vio faum ekki

0ll hreinlega gin- og klaufaveiki ef
vio leggjum okkur titlenskan mat til
munns. Spornad er vid pessari vé
me0d ofurtollum, veentanlega sam-
kveemt beirri frumlegu hugmynd
ad sykingarheettan fari minnkandi
med haekkandi veroi. Sykingarheett-
an virdist einnig bundin vid véru-
merkid. Hin hverfur ef varning-
urinn er merktur MS eda islensku
kjiklingabui, en eins og kunnugt er
hafa dtlenskir kjiklingar verid hér
4 bodst6lum sem islenskir veeru.
,Bara ef lisin islensk er / er pér
bitido s6mi“, orti Hannes Hafstein.
Rangsannindi kynni annar ad segja:
st stadreynd ad sjikdémavarnir eru
naudsynlegar er notud til ad draga
taum innlendra matveelaframleio-
enda sem ekki hafa sidur ordid upp-
visir ad pvi ad bjéda upp 4 sykta
voru og fara illa med sitt bufé. Tals-
madur islensks landbinadar, Gudni
Agtstsson, svaradi fyrir pessi mal
i fréttum rikisutvarpsins og var ad
vanda lj6drzenn og skemmtilegur:
,Vi0 elskum islenska smjorid, pad
er gult...“ sagdi hann og pbar med
var malid ttreett. Sjalfur verd ég ad
gera b jatningu a0 ég elska islenskt
smjor ekki baun - hata pad ekki
heldur - 4 ekki i neins konar tilfinn-
ingalegu sambandi vid pad en vildi
gjarnan fa ad kaupa svolitid 6dyr-
ari mat en gefst hér { landi einok-
unarrisanna sem mata mig daglega
a rangsannindum.

Rangsannindi 2

IPA-m4lid hans Gunnars Braga
er af svipudum toga. Par er allt
svo 6fugsniid ad pad hvarflar ad
manni ad lesa skammstofunina
afturdbak. betta eru styrkir Evr-
6pusambandsins til rikja sem eru
i adildarvioraedum vid sambandid,
til ad hjalpa rikjunum vid a0 inn-
leida kostnadarsamar umbeaetur &
bjédprifasvidoum & bord vid mat-
veelaeftirlit, nattirufarsrannsékn-
ir, menntamal og fleira, par sem
ESB heldur uppi merkinu og er til
marks um margvislegan dvinning
sem myndi verda af adild.

Peir sem andvigir eru fullri
aoild ad ESB, en vilja hornrekur
vera, 1 svokolludu EES-samstarfi,
hafa nu fengio pvi framgengt, ad
adildarvidreedum sem stéou { tid
sidustu rikisstjérnar hefur verio
heett. Samninganefndin islenska
hefur verid leyst upp, og beim
samningamonnum evrépskum sem
haft hafa fyrir pvi ad setja sig inn {
islensk sérmal gert 1j6st ad Islend-
ingar liti til annarra atta. Sjalfur
notadi Gunnar Bragi margsinnis
bau ord um IPA-styrkina, ad peir
veeri glerperlur og eldvatn, og sotti
pé likingu til Ogmundar J6nasson-
ar, par sem hann reis leegst { sinum
malflutningi; med 60rum ordum,
einskis nytt glingur til pess ad
sld ryki { augun 4 6l60um natt-
Grubornum. Pegar ny rikisstjorn

{slands hefur margitrekad ad pess-
um adildarvidrezedum sé heett og
a0 ekki sé eetlunin ad standa vid
kosningaloford um pjédaratkveeda-
greidslu um framhald vidreedn-
anna, eru edlileg viobrogd hja ESB
a0 draga til baka pessa IPA-styrki
svo ad haegt sé ad nota féd par sem
bess er porf, { samraemi vid g6da
stjérnsyslu. ba bregdur svo vid ad
glerperlurnar og eldvatnid er ordid
ad brynum naudsynjum og Gunn-
ar Bragi leetur eins og hafid sé
nytt Icesave-mal bar sem Islend-
ingar séu enn sviknir, forsmédir
og snidgengnir af 6vinarikjum.
Hann heldur pvi fram ad b6 ad
adildarvidreedum hafi verid heett
og samninganefndin leyst upp bé
séu Islendingar enn i formlegu
umséknarferli og peim beri pvi ad
fa péééninginn.
Rangsannindi.

Rangsannindi 3

Fjarlaganefnd barst & dogunum
minnisblad fra Fjarméla- og efna-
hagsrdduneyti. Par segir i byrjun
ad fjarmala- og efnahagsradherra
fari bess 4 leit ,,fyrir hond rikis-
stjérnarinnar ad vid 2. umraedu
fjarlaga verdi gerdar tilteknar
breytingar 4 fjarlagafrumvarp-
inu. Par segir i 1id0 09: ,, Hamarks-
barnabeetur leekki um 3% vegna
forgangsrodunar fjarmuna til heil-
brigdismala“ og i naesta 1i0 fyrir

Af bréfi fjarmala-
rdduneytisins
ma hins vegar rada ad
rikisstjérnin hugdist laekka
barnabaetur og Sigmundur
David sagdi dsatt pegar
hann neitadi pvi i svari sinu.

nedan eru sambeerileg tilmeeli fra
radherra fyrir hond rikisstjérnar-
innar um 7% laekkun vaxtabéta. I
kjolfario taladi téo Vigdis Hauks-
déttir 1 fjolmidlum um yfirvofandi
leekkun barnabdta, sagoi ad vinstri
menn vildu gera félk hdd bétum og
vitnadi { Margréti Thatcher um ad
sé6sfalismi veeri ad eyda peningum
annarra. Pessi 4form voktu mik-
inn dlfapyt, svo sem vaenta ma.

En begar Helgi Hjérvar spurdi
Sigmund David Gunnlaugsson for-
seetisradherra 1t 1 petta brast hann
Okvaeda vid — sag0i petta tilhaefu-
lausar getgatur og ekki steedi til
ad leekka barnabeeturnar. Af bréfi
fjarmdalardduneytisins ma hins
vegar rada a0 rikisstjornin hugdist
leekka barnabeetur og Sigmundur
David sagoi 6satt pegar hann neit-
aoi pvi i svari sinu til Alpingis ad
bad hefdi stadid til.

Eoda fér ad minnsta kosti med
rangsannindi.

Ras 1

Peir sem stadid hafa & RiKISUTVARPID =% Ras 1 heldur 4fram

Stérhofda 1 Vestmanna-
eyjum { t6lf gomlum
vindstigum ad sudaust-
an vita ad pad pydir ekki
ad tala vio f6lk beint upp |
i pannig balvidri. Ordin
feykjast bara aftur fyrir
mann. Nina vona ég ad
bad sé lag til a0 segja b6
ekki veeri nema petta:
bad er ekki verio a
leggja nidur Rés 1. bad er ekki
verid ad rifa hana 4 hol. bad er
ekki verid ad slokkva & menn-
ingarvitanum. Pad er heldur
ekki verid ad breyta megin-
stofni Rasar 1; inntaki hennar
né edli. Dagskrarstefna henn-
ar, hlutverk, upplegg og inni-
hald verdur afram hid sama.
Afram verda flutt dtvarps-
leikrit. Afram verda lesnar
utvarpssogur. Afram veroda
flutt 1j60. Afram verdur Gtvarp-
ad fra ténleikum Sinféniuhljém-
sveitar Islands. Afram verdur
fjallad um menningar- og sam-
félagsmal 1 vondudum battum.
Afram verdur flutt ténlist af
o6llum stezerdum og gerdum fra
6llum heimshornum. Afram
verda tindar upp ur gullkistu
Réasar 1 gersemar fra lidnum

Borgar Apo

Pall Magntisson
3 utvarpsstjori

ad vera islendingum
ao inntaki allt pao
sem hun hefur verid
beim i 83 4r. Hiin
verdur hins vegar
/', a0 laga sig ad minni
fjarraoum, bua sér
odyrari umgjorod og
spjara sig med faerra starfs-
folki en adur.

tima til ad tengja saman nutid
og fortiod.

fram verda lika fluttar dén-
arfregnir og upplysingar um
jardarfarir. Og tilkynningar um
félagsvist 4 H6lmavik og Rauf-
arhofn. Og jélakvedjur.

I stuttu mali: Ras 1 heldur
afram aod vera Islendingum ad
inntaki allt pbad sem hiin hefur
verid peim { 83 ar. Hin verod-
ur hins vegar ad laga sig ad
minni fjarradum, bda sér 6dyr-
ari umgjord og spjara sig med
faerra starfsfélki en a0ur. Eins
og allir adrir peettir { starfsemi
Rikisutvarpsins.

... opnar i Borgartuni
og bydur lausasolulyf

a goéoum kjorum!

Evropusamband um sastreng

Ad tengjast Evropu med ORKUMAL

1.200 km rafstreng, sem yroi
vafalaust lengsti rafstrengur
i heiminum, er svolitid sér-
islenskt. Islendingum leidist
ekki ad framkvaema eitthvad
4 heimsmeelikvaroa, og vid
eigum audvelt med ad sann-
feera hvert annad um ao vio

séum fremst og best { heim- .., J. Pélsson

inum.

Bitur reynsla okkar sio-
astlioin ar hefur kennt okkur ad stiga
varlega til jardar begar sérfreeding-
ar koma fram 4 sjénarsvidio med
Excel-skjolin og reyna ad sannfaera
okkur um audfenginn gréda. Azetl-
adur stofnkostnadur vid lagningu
seestrengs er prju til fimm hundr-
ud milljardar. Raforkusala upp &
eitt pusund MW hljémar ekki flokio
reikningsdeemi, og eetti ad vera aud-
velt ad sl4 tolurnar inn { Excel. Heett-
an er hins vegar sd ad audvelt er ad
sla inn tolur 1 reikningsformilu sem
gefa dkjésanlega nidurstoou!

Til ad atta sig 4 umfanginu 4 pus-
und MW, ba mé geta pess ad upp-
sett afl Karahnjikavirkjunar er 690
MW, og samanlagt uppsett afl allra
raforkuvera & Islandi er 2.700 MW.
bad er pvi augljéost mal ad slik teng-
ing vid raforkumarkad Evrépu mun
auka verulega prysting a fleiri virkj-

tek

— Pin vegna

alpingismadur

anir hér 4 landi. Vio purf-
um bpvi ad gera pad upp vid
okkur hvort vid setlum ad
fara 1t 1 stérfelldar virkj-
unarframkveemdir til ad
byggja upp ionad i Evrépu
med tilheyrandi linulogn-
um um sveitir landsins. Allt
B fal um saestreng upp 4 S00
milljarda til bess eins ad
flytja ut afgangsorku { kerf-
inu upp 4 150 MW er pvi
blekking ein.

Forgangsmal

I nylegri skyrslu sem idnadarrad-
herra lagdi fram 4 Alpingi segir ord-
rétt:

»Augljost ma telja ad raforkuverd
til heimila og smeerri fyrirtekja
mun haekka og par af leidandi muni
draga dr afkomumoguleikum sprota-
fyrirteekja og annarra fyrirteekja,
svo sem Orfyrirtaekja i smeerri
byggdum.“

Fré sjoénarhdli graena hagkerfis-
ins virdist einnig liggja beinna vio
al su orka, sem annars veeri seld dr
landi, veeri bess i stad nytt til ad gera
Island 6h&dara innflutningi eldsneyt-
is. bar me0 vaeri hugmyndin komin
i andstodu vid aherslur graens hag-
kerfis um uppbyggingu greenna
starfa innanlands, auk bess sem

Borgar Apotek | Borgartuni 28, 105 Reykjavik | simi 553-8331

=) Bitur reynsla okkar sio-
astlioin ar hefur kennt okkur
ao stiga varlega til jardoar

nyting raforku til fjolpeettrar fram-
leioslu innanlands hefur fljétt 4 litid
burdi til ad skapa meiri ard fyrir
pbjédarbiio en udtflutningur somu
orku til nytingar erlendis.

Eftir lestur skyrslunnar tel ég
bad forgangsmal ad verja strax fjar-
munum { ad klara ao rafveeda Island,
leggja briggja fasa rafmagn { dreif-
byli landsins, og gera baendum og
smeerri fyrirtaekjum kost & pvi ad
teekniveeda sinn eigin atvinnurekst-
ur, sem mun auka nytingu 4 60rum
audlindum landsins.

Mikil vakning hefur or0id { full-
vinnslu 4 sjavarafla og rafveaedingu
i lodnubraedslum landsins sem eru
a0 skipta tr oliu yfir { rafmagn. bad
skytur pvi skokku vid ef vid setlum
ad rjika { a0 flytja dt rafmagn, 1
stad pess ad nyta pad til veromeeta-
skopunar hér heima.

Sum sveitarfélog hafa sett pad i
sina audlindastefnu ad nyta skuli
akvedid hlutfall af nytanlegri orku {
viokomandi sveitarfélogum til upp-
byggingar { heimabyggd. Vid alping-
ismenn gettum ad taka pau til fyrir-
myndar og hugsa pannig & landsvisu.
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Af jOlasveinum

(svarbreéf)

Keeri Pawel

MAL
Godsagnavera eda ekki,
joélasveinarnir prettan
eru hluti af menningu
okkar Islendinga og pad
ao fa i skéinn hefur verio
fastur punktur { uppvexti
okkar flestra. Fyrir pvi
ma alveg bera virdingu
og bad er ekki pitt ad til-

lands ad jélasveinninn
sé ekki raunverulegur i
dagbladi sem fer inn & 611
heimili.

Af einhverjum &astzed-
um hafa b6 sumir jélasveinar
lent 4 villigotum pegar kemur
ad bvi ad feera bornum gjafir {
skéinn. Asteedurnar geta verio
margar. Kannski eru einhverjir
med samviskubit vegna skorts a
samverustundum med béornum
sinum vegna vinnu eda annarra
adstaedna. Kannski hafa peir
sem eru rikari en adrir ekki
attad sig 4 a0 petta er ekki besti
vettvangurinn til ad gefa dyrar
gjafir.

Tilmeeli um ad jélasveinninn
stilli skégjofum i hof eru ekki
sett fram vegna bess ad eng-
inn ma vera betri en annar eda
fa meira en annar. Sa veruleiki
blasir vid bornum alla daga i
daglegu lifi. betta eru heldur
ekki nornaveidar eda aras a pa
sem hafa efni 4 ad gefa dyrar
gjafir heldur 6sk til jélasveins-
ins um ad pbau born sem trua
4 hann { einleegni, og pad gera
bau morg, purfi ekki ad upplifa

SAMFELAGS-

b
N |

Bryndis
kynna boérnum bessa Jonsdottir
priggja barna
maodir og fram-
kvaemdastjori
SAMFOK

=) Petta eru ekki
nornaveioar eda aras a
ba sem hafa efni 4 ad

| gefa dyrar gjafir heldur
Osk til jolasveinsins
um aod pau bérn sem
traa 4 hann i einlaegni,
og bao gera pau morg,
purfi ekki ad upplifa
a0 einnig 4 pessum
vettvangi purfi pau a0
upplifa mismunun.

ad einnig 4 pessum vettvangi
burfi pau ad upplifa mismun-
un. Einungis er verid ad benda
jolasveininum a ad nota ekKki
skégjafir til ad gera upp & milli
barna. Dyrari gjafir ma gefa vio
onnur taekifeeri.

Sjo ara sonur minn trdir &
jélasveininn. Hann vaknar fyrir
allar aldir uppfullur af spenn-
ingi og kikir i skéinn. Litir, sma-
dot, mandarinur, seelgaeti, allt er
petta jafn vel begid. Pessi timi
er brunginn eftirveentingu og
gleodi og litill katur fer snemma
i hattinn, i sinu rdimi, og vakn-
ar snemma afpvi ad petta er allt
svo spennandi. Pad er ekki pitt
eda mitt ad taka pad af honum.
Litlir drengir eda stilkur sem
leika saman gloo ad degi og haga
sér jafn vel eiga ekki ad purfa ad
draga gjoroir jolasveinsins { efa
ad morgni. Pess vegna bidjum
vid jélasveininn ad stilla verd-
maeti skégjafa i hof.

Med gbori jolakvedju.

JOLAGJOF SEM
ALLIR GETANOTAD

Gjafakort Arion banka er haegt ad nota hvar
sem er. PU velur fjarhadina, piggjandinn

velur gjéfina.

Gjafakortid faest i 6llum Gtibium

Arion banka.
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Urelt stofnana-
skipulag einkennir
islenska haskola

Vandinn {
haskolasamfélagi er
ekki fjoldi starfsstoova a
héskoélastigi, vandamalid
er skortur 4 rymi fyrir
virka og skapandi hugsun
innan haskolastofnana og
litil samvinna milli peirra
og jafnvel & milli deilda
innan sému stofnunar.
Pad er udrelt stofnana-
skipulag sem einkennir
islenska haskoéla. Skipu-
lagid vidoheldur deildar-
murum sem veita skjol
par sem haegt er ad ala &
sérhagsmunum sem hefta sam-
skipti vid pd sem standa utan
peirra. Murarnir virdast vera a
milli haskélastofnana ekki sidur
en innan beirra.

Stjérnvold hafa nd pegar skipt
islenska haskélasamfélaginu i
tvennt med bvi ad stofna net opin-
berra haskdla og sett fjdrmagn {
sj60 peim til handa. I pennan sj6d
ma saekja styrki til pess ad préoa
kennslu og efla geedamadl innan
opinberu skélanna. Sjalfstaedu
skélarnir geta adeins sétt um
i samstarfi vido opinbera skéla.
Hvatinn til samstarfs vid skéla
utan opinbera netsins er pvi eng-
inn pvi skilabod stjérnvalda eru
a0 opinberir skélar skuli préa
samstarf sin 4 milli.

Allir 1{slenskir hdaskélar
burfa ad fylgja somu l6gum og
reglum um geeodaeftirlit. Allir
haskélarnir purfa ad skilgreina

Signy

islensku MENNTUN

=) Pad parf ad

auka flaeoi milli
freedasvida og opna
haskolasamfélagio a
bann hatt ad hug-
myndir ur grasrot og
samfélagi eigi greioa
leid inn i skolana.

Oskarsdéttir
framkvaemdastjori
kennslu og pjon-
ustu vid Haskélann
4 Bifrost

namsbrautir sinar Ut fra somu
viomidum sem gefin eru ut af
mennta- og menningarmalaraodu-
neytinu. Margir haskélakennarar
kenna i fleiri en einum haskéla,
innan opinbera netsins og i sjalf-
staedu skélunum.

Hadir samfélaginu

Haskolarnir eru hadir samfé-
laginu og stefnu yfirvalda &
sama tima og yfirvold og sam-
félagio leggja miklar skyldur a
haskélana til pess ad efla sam-
félagio. En nidurskurdur a fjar-
framlogum til haskéla heggur
einmitt { und haskélasamfélags-
ins ad pvi leyti ad med nidur-
skurdinum er verid ad draga dr
getu pess til ad starfa af full-
um krafti ad uppbyggingu sam-
félagsins, hvort sem pad er i
gegnum rannséknir, kennslu eda
samstarfsverkefni.

Islenska haskoélasamfélagio er
mjog ungt 4 alpjédlegan meeli-
kvarda og er i peim sporum ad
purfa ad féta sig og vera sam-
keppnisheeft & alpjédlegum
vettvangi. Islenska haskodla-
samfélagid samanstendur af sjo
héskélum en auk beirra ma finna
haskoélasetur og haskoélafélog
asamt rannséknasetrum vida
um land. Samstarfsnet simennt-
unarmidstodva og tengsl beirra
vid haskdlana og ranns6knasetur
liggja vioa.

Islenska haskdélasamfélagio
getur verid samkeppnishaeft og
gildur patttakandi 4 alpjédleg-
um vettvangi med pvi ad tefla
fram sterkum haskélum 1 sam-
eiginlegu pekkingarneti sem er
knuiod afram af virkri og skap-
andi hugsun og teygir sig milli
freedasvida og stofnana. Pekk-
ingarnet sem nytir rannséknir
i landinu og pann mannaud sem
haskélar bua yfir 1 dag til pess
ad moéta haskélandm og ndms-
adstodu 4 heimsmeelikvarda. En
til pess barf ad méta raunveru-
lega stefnu islenska héskéla-
samfélaginu til handa og stjorn-
vold verda ad skuldbinda sig til
péatttoku 1 peirri nyju framtidar-
syn. Engar haldbaerar upplysing-
ar virdast vera til sem benda til
ad sameining stofnana eda sam-
vinna milli peirra til ad spara
rekstrarkostnad muni skila sér {
meiri geedum ndms og rannsékna,
samt er pad mantran sem kyrjud
er { 6llum hornum.

bad parf ad auka flaedi milli
fraedasvida og opna héaskdla-
samfélagid 4 pbann hatt ad hug-
myndir Gr grasrét og samfélagi
eigi greida leid inn i skélana.
Pannig veri heegt ad gera
islenska haskéla ad virkum og
skapandi pekkingarsamfélogum
sem starfa { pekkingarneti sem
pbjénar porfum samfélags og ein-
staklinga til framtidar.

Framsyni og kjarkur etti ad
einkenna komandi tima { mennta-
maéalum landsins og par geta virk-
ir og vel tengdir haskdlar studlad
a0 skopun og midlun pekkingar og
haefni sem nytist vid framtidar-
askoranir. Metnadarleysi stjérn-
valda og kerfisleegar hindranir
eiga pvi ekki ad stjorna pvi hvern-
ig framtid islenska héskélasam-
félagsins motast.
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Karl Signerhjirmsson

9\9"5'0)*
K S I ?Jﬂllg_ﬂ“ di nn > m‘:gl[i;?]%jla“n
.

THmElEL eyl

umnott -

AFBRIGDI

T gy VEROMICA ROTH
=¥ f—*.“ EROM =} 4
; e
o - — — : e A Y I-_--: -

Saga um nott Jolaandinn Afbrigdi

Falleg saga um Sogu litlu sem vill ekki Fallegt jolazevintyri um Ara litla og Fyrsta bokin i eesispennandi prileik,
fara ad sofa. Listilegar myndir eftir Lou Bjossa bangsa eftir Gudjon David kvikmynd a leidinni 2014.
Hjalmtysdottur. Karlsson.

Vildartilbod kr. 2.804 Vildartilbod kr. 3.229 Vildartilbod kr. 4.249

Fullt verd kr.  3.299 Fullt verd kr. 3.799 Fullt verd kr.  4.999

Bakmenntavgedlaun
\ 2013

Heida - Myndasaga Timakistan Strakar

Sagan sivinsaela um Heidu i Margslungid aevintyri sem teygir Hér er ad finna upplysingar um
nyrri endursogn med frabaerum anga sina fra fjarlagustu fortid til allt pad helsta sem strakar eru ad
myndum. okominna tima. kljast vid i sinu daglega lifi.
Vildartilbod kr. 3.399 Vildartilbod kr. 3.739 Vildartilbod kr. 4.949

Fullt verd kr. 3.999 Fullt verd kr. 4.399 Fullt verd kr. 5.499

E{_IL_LAO ; S MURINN

Visindabok Villa Strokubdrnin a Skuggaskeri Freyju saga - Murinn
Frabaer bok til ad efla ahuga allrar Glaeny saga eftir Sigrunu Eldjarn Avintyralegur spennutryllir sem
fiolskyldunnar a pvi sem er i kring- atlud lesendum fra niu ara aldri. gerist i hardneskjulegri verold par
um okkur. Spennandi, skemmtileg og rikulega sem hinir vaegdarlausustu lifa af.
b myndskreytt.

Vildartilbod kr. 3.999 Vildartilbod kr. 3.654 Vildartilbod kr. 3.654
Fullt verd kr. 4.999 Fullt verd kr. 4.299 Fullt verd kr. 4.299

Austurstreeti 18 Smaralind isafiri - Hafnarstraeti 2 m

Skolavoroustig 11 Strandgétu 31, Hafnarfirdi Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Kringlunni Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36

Alfabakka 14b, Mjodd Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar meo fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 16. desember til og med 17.desember eda & medan birgdir endast.
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= 1653 Oliver Crom-
well vard einvald-

ur yfir enska sam-
veldinu.

1809 Napdleon
Bonaparte skildi
vid eiginkonu sina,
Jésefinu.

1853 Alls brunnu
530 byggingar |
stérbruna i New
York.

af timaritinu Var-
iety kom ut.

1912 Fyrsta fri-
merkid med mynd
af flugvél & var
gefid ut i Banda-
rikjunum.

1916 Munkurinn

OLIVER CROMWELL vard einvaldur yfir
enska samveldinu pennan dag 1653.

Gregory Rasputin var myrtur.

1972 Miami Dolphins vard fyrsta lidid i NFL-deildinni til pess
ad fara taplaust i gegnum heilt timabil.

1980 Harland Sanders, stofnandi KFC-veitingakedjunnar, dé
niraedur ad aldri.

2009 Stjornufraedingar fundu planetuna GJ1214b sem er fyrsta

planetan sem fundist hefur par sem vatn gaeti fundist.

1905 Fyrsta eintak

.l.

Elskuleg médir okkar og tengdamaair,

STEINPORA PORISDOTTIR

|ést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
sunnudaginn 8. desember.Utforin fer fram
fra Domkirkjunni pridjudaginn 17. desember
kl. 15.00.

Halldéra Halldérsdéttir Adler
Anna Birna Halldérsdoéttir

Jeremy Adler

%

Mo&air okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

GUPLAUG LILLY AGUSTSDOTTIR
lyfjafraedingur ar Hafnafirdi,

Iést & hjukrunar- og dvalarheimilinu HIid
4 Akureyri manudaginn 2. desember.Utfér hennar fer fram fra
Frikirkjunni i Hafnarfirdi, midvikudaginn 18. desember kI 13.00.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar
er bent a liknarfélog.
Gunnar Einarsson Gudrun S. Kristjansdoéttir
Hjorleifur Einarsson Sigurbjérg Sigurdardéttir
béra Einarsdéttir Runar Gardarsson
barnabérn og barnabarnabdérn

.l.

Elsku eiginkona min,
mo&dir okkar, tengdamodir og amma,

KARITAS KRISTJANSDOTTIR
hjakrunarfraedingur,

Iést ad heimili sinu féstudaginn 6. desember. |
Jardarforin fer fram fra Askirkju pridjudaginn
17. desember Kkl. 13.

Kari Sigurbergsson
Kristjan Karason
Sigurbergur Karason
Hrafnkell Karason
Asdis Karadéttir

Hrafnhildur Soffia Gudbj6érnsdéttir
Gudran Joénasdéttir

Brynhildur Ingvarsdéttir

Arnar Poér Masson

og barnaboérn.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

PETUR JOHANNSSON
Lindarbraut 10, Seltjarnarnesi,

lést & Landakotsspitala féstudaginn 6.
desember. Utfér hans fer fram

fra Seltjarnarneskirkju, midvikudaginn
18. desember kl. 15.00. Blébm og kransar afpokkud en peim sem
vilja minnast hans er bent & Slysavarnafélagid Landsbjorg.

Kristin M. Gudmundsdoéttir
Audur Pétursdottir
Joéhann Pétursson
Brynja Pétursdottir

Baldvin Bai Wernersson

Margrét Lilja Magnusdottir

MIPHERJINN WILT CHAMBERLAIN SETTI MET [ STIGASKORUN SEM STENDUR ENN:

Skoradi yfir 50 stig i 5jo leikjum [ r00

Pennan dag arid 1961 hofst sjo leikja
hrina par sem Wilt Chamberlain korfu-
knattleiksmadur skoradi 50 stig eda
meira i einum leik i NBA-deildinni. Petta
er met sem stendur enn. Hann var pa
leikmadur Philadelphia Warriors, en

[idid er nu komid til San Fransisco og
lidid i Filadelfiuborg heitir nu 76ers.
Timabilid fra 1961 til 1962 var 6trulegt
fyrir Chamberlain. Hann skoradi 50,4
stig ad medaltali i leik. Pad er met i sogu

NBA, s sem naest pvi hefur komist er OSTOPVANDI
Elgin Baylor, sem skoradi 38,3 stig, sem Wilt Chamber-
var sama timabil. Chamberlain er eini lain var illvig-
leikmadurinn  ségu NBA sem skorad radanlegur I

NBA-deildinni

hefur yfir 100 stig i einum leik. Hann
gerdi gardinn fraegan med Los Angeles
Lakers par sem hann Iék fra 1968 til
1973. Hann héf atvinnumannaferil sinn
med Harlem Globetrotters en 1€k med lidi
Kansashdskdla i haskéladeild bandariska
korfuboltans.

4 sinum tima.

SVART OG
GYLLT Guo-
bjérg notar
mikid svartan
lit og gullhidin
er ekki langt
undan, enda
hrafninn glys-
gjarn.

ILMVATN
Gudbjorg kynn-
ir lika til leiks
ilmvatn sem
fylgir linunni.

Hrafninn lokar prileiknum

Gudbjorg Kr. Ingvarsdottir skartgripahonnudur kynnir nyja linu. Hugmyndirnar feedast
gjarnan i Isafjar@ardjupi. Glysgjarnir hrafnar eru innblastur Gudbjargar ad pessu sinni.

»Petta er bridja og sidasta linan bar
sem ég saki innblastur til fugla. Eg
loka hringnum med hrafninum,” segir
Guodbjorg Kr. Ingvarsdottir skartgripa-
honnudur, sem kynnti fyrir helgi pridju
og sidustu skartgripalinuna par sem
fuglar eru innblastur.

Ad bessu sinni er hrafninn innblést-
ur Gudbjargar, en 40ur hafa falkinn og
svanurinn veitt henni andagift. Hin
segir hrafninn vera spennandi umf;joll-
unarefni i skartgripahénnun.

»2Hrafninn er mjog glysgjarn. Yfir-
leitt finnst ymislegt glingur { hreidri
hrafnsins. Pessi lina er 6druvisi en
hinar tveer, ég nota mikio svarta litinn
ibland vid gullid — miki0 af steinum.”

Gudbjorg er Isfirdingur og eyodir
miklum tima néleegt heimaslédunum
og feer hiin margar hugmyndir par.
,,Vid eigum bustad vio Isafjardardjip.
Hugmyndir minar kvikna oft pegar ég
er i nattirunni. Mér finnst mjog gott ad
vera fyrir vestan.

Sem ung stilka a Isafirdi hafdi Guo-
bjorg ekki hugmynd um ad hin myndi
leggja skartgripahonnun fyrir sig.

»Eg for 1 skiptindm til Bandarikjanna
begar ég var atjan ara gémul. Eg hafdi
ekki ferdast mikio b4, en inni { mér
blundadi eevintyrapra og pvi fér ég ut.“
Dbar kynntist Gudbjorg framtidarstarf-
inu { bandariskum framhaldsskéla.
Hin kom heim stadradin i pvi ad leggja
fyrir sig skartgripahonnun.

»Eg flutti til Danmerkur og leerdi
gullsmidi og skartgripahonnun. Pegar
ég kom heim opnadi ég svo verslunina
Aurum. bad var arid 1999 og er ég pvi
biin ad vera i pessum rekstri
ibréddum 1S5 &r. Vid byrjudum
smatt en 4rid 2003 fengum vid
teekifeeri ad steekka vid okkur.
Vio fluttum 1 Bankastrzetio og
erum bar enn. Vid vorum svo
heppin ario 2009 ad geta staekk-
ad buodina enn frekar pegar
onnur buid lokadi og beettum pa
vid honnunarbid,” segir Guo-
bjorg. kjartanatli@frettabladid.is

BANDARIKIN

SKIPTU MALI

Gudbjorg kynntist

iy~ vistarfinu fyrst i
Bandarikjunum sem
skiptinemi.

ILMKERTI Gudbjorg fékk franska fyrirtaekio
Paris Popup til pess ad framleida ilmkerti.
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HLEDSLUTAKI

Hledur og vaktar rafgeyminn pinn i vetur.
15%

Jolaafslattur af
pessum frabaeru
hledslutaekjum

BESKORRI
TUDOR  SERFREDINGAR | RAFGEYMUM  TUDOR

Bildshofda 12 - 110 Rvik. - 5771515 - www.skorri.is

1P

Sjalfvirkur hurdaropnunarbunadur

fyrir hasfélog og fyrirtaeki, asamt uppsetningu og
vidhaldi Hentar vel fyrir adgengi hreyfihamladra.

b LA LA | ] L
Skutuvogur 1H | 104 Reykjavik | S: 5858900 | www.jarngler.is

' SONGVASKALD A SIGLO

| Songvaskaldin Kristjana Stefans, Ragga Grondal og Svavar
" Kniitur verda med jélaténleika i Siglufjardarkirkju annad kvold
-kl 20. A midvikudagskvéldid verda pau i Akureyrarkirkju. Ut-
| setningar prieykisins eru lagstemmdar og aherslan 16gd a ad
' njéta stundarinnar saman i gé6dum félagsskap.

!

JOLAGJAFIR
HESTAMANN

LIFLAND KYNNIR Verslunin Lifland ad Lynghdlsi 3 byour mik

VERSLUNARSTJORI
Halldér Victorsson segir
jolagjof hestamannsins

leynast i Liflandi.
MYND/DAN(EL

OPINN Hnakkur unga
hestamannsins nt &
jolatilbodi med istodum,
istadsdélum og gjord a
adeins 79.900 kr.

10 drval gjafa

fyrir hestamenn en einnig fatnad, sko og hanska sem henta i alla pakka.

i0 erum med nokkur afar g6d tilbod 1 gangi
Vm‘ma fyrir j6lin,* segir Halld6r Victorsson,

verslunarstjori Liflands. Hann nefnir par sem
deemi hnakkatilbod. ,,Med voldum hnékkum fylgja
allir helstu fylgihlutir eins og gjord, ist6d og istad-
soélar. Odinn, hnakkur fyrir unga hestafolkid, er lika
4 sérstoku verdi sem vid hofum ekki getad bodid
4dur,” segir hann. ,ba erum vid einnig med pakka-
tilbod 4 jarningavorum og loks fa peir sem kaupa
beislabtinad, pad er hofudledur, reidmiil, taum og
mél, tuttugu prosenta afslatt.“ Halldor nefnir ad tr-
val méla sé afar mikio i versluninni. ,Pau eru i 6llum
veroflokkum, allt fra 6dyrum en g6dum mélum og
upp i sérhénnud geedamél.“ Halldér segir hanska
vinseela i j6lapakkann. ,Hér er ad finna gridarlegt
arval af honskum og & breidu verdbili.“

EKKI BARA FYRIR HESTAMENN

[ Liflandi ma ekki adeins finna jolagjafir fyrir
hestamenn heldur einnig trval af 6drum vérum
sem henta i j6lapakka allra annarra. ,,Vid vorum
til deemis ad taka upp nyja sendingu af Mountain
Horse fatnadi sem er alhlida ttivistarfatnadur.
Hann hentar baedi hestaménnum og 68rum enda

flottur tiskufatnadur,“ segir Halldér og minnist
pbess ad hafa selt margar slikar flikur til f6lks sem
stendur utan hestamennskunnar. ,Enda eru betta
beaedi fallegar og hlyjar flikur sem henta islenskum
adsteedum.”

Gaedaskobunad ma finna i Liflandi, allt fra
gimmistigvélum og gegningaskom til fallegra ledur-
skéa sem henta baedi i hestamennsku og til dags
daglegra nota.

GJAFIR FYRIR GELUDYRIN

{ verslun Liflands ad Lynghalsi 3 geta geeludyra-
eigendur fundid ymislegt i pakkann til ferfeettu vina
sinna. ,Hér m4 finna alls konar nammi, beeli og

bir & g6du verdi, leikfong og 6lar ad 6téldu Arion-
hundaf6drinu okkar og 6llu 60ru sem fylgir geelu-
dyraeign,“ segir Halldor.

Flestir hestamenn huga nt ad pvi ad taka hesta
sina & hus. Lifland er me?d allt til alls til ad gera
komu hrossanna sem besta r gardi. ,,Vid erum med
mikid arval af skeifum, faedubo6tarefnum og salt-
steinum og einnig allt bad sem barf fyrir pa hesta
sem ganga Uti i vetur,” segir Halldér og bydur alla
velkomna ad lita vid & Lynghalsinum.

Verd na kr. 11.920 - 4 frabaeru verdi

Vinseeli vidhaldskoddinn Hageeda seengurverasett
r. 15.9

5.920.- Mikid Grval domu/herra

Verd nu kr.

Gerdu geda- og verdsamanburd

dlagiaftinat c k...

Verd kr. 1 19.900.-

Vandadir sloppar

REVERIE3E Essential med 1Q heilsudynum
90x200cm x:2.rim
Verd adeins:kr. 399.900.-

Rafdrifnir haegi 5 3 5
9 Ver%nﬁr.§%'3?53cg?f REVERIE 7S med 1Q-Caredieilsudynum
IQ - CARE - Heilsukoddinn Saga/ Freyja heilsudynur Rafdrifnir haegindastoiar 90x200cm x 2 rium ;

Verd adeins kr. 499.900.-

(}me-ﬂ'F - Seen :r koddar, 16k
bl s o6 hlifdardgnur

heilsurdim med okkar bestu

IQ-CARE heilsudynu S
Reverie 7

Vondud stillanleg

12...

Vaxtalausay
greids|yr*

0
“Svefn & heilsa |

| hkkk kg

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefnis  Opid alla daga til jola




Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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HOT PLATE 1.790 kr

8.8¢ net carb
5; --"'_.] OF = 0

HAFDU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% a héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni { Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

ALLTAF TILI AP LARA

EITTHVAD NYTT

Pad er ekki eingongu unga folkid sem notar spjaldtolvur.
Nt eru afar og 6mmur farin a0 fikra sig afram med notkun hennar enda er
hiin audveld og peegileg i notkun.

pjaldtolvur hafa nad mikilli Gt-
Sbreiéslu um allan heim og er
Island par engin undantekning.

Born, unglingar og foreldrar peirra hafa
notad peer undanfarin ar og nd eru afar
og 6mmur ad stiga sin fyrstu skref i
notkun pessara skemmtilegu teekja.

Spjaldtolvan er sérstaklega heppileg-
ur kostur fyrir bennan aldursh6p enda
afar einfold og beegileg i notkun. bad er
einnig haegt er ad nota hana hvar sem
er & heimilinu eda kippa henni med peg-
ar farid er Gt ar hasi. Einn Gr pessum
aldurshépi sem a spjaldtélvu og er ad
fikra sig afram i notkun hennar er Orn
Ingimundarson, fyrrverandi skipstjori,
en eiginkona hans, Erla Hallgrimsdéttir,
gaf honum iPad spjaldtélvu 1 jolagjof &
sidasta ari. ,Eg kunni audvitad ekkert &
gripinn { upphafi. Sidan pegar styttist {
brottfor okkar til Kanarieyja langadi mig
na ad vita betur hvad ég hafdi i héndun-
um svo ég hefdi gagn af spjaldtélvunni.
Eg vildi leera t.d. hvernig ég geeti hlust-
ad & Gtvarpid i henni og lesid Moggann
minn og audvitad ymislegt fleira.“

FEKK EINKAKENNSLU

Orn lagdi leid sina i Arskoga i nedra
Breidholti par sem félagsstarf eldri
borgara fer fram. Par hugdist hann leita
sér adstodar vegna spjaldtolvunnar og
var svo heppinn ad fa einkakennslu. ,,Eg
var svo heppinn ad hitta & ungan mann
sem starfadi par timabundid
vid ymis tolvu- og
teeknimal. Petta
var mikid télvu-
gurd sem tok

mig { einkatima
og kenndi mér
margt gagnlegt.
bessi kennsla
hjalpadi mér ad
komast af stad og
na vill madur bara
leera meira og meira.
Reyndar segja blessud
barnabo6rnin min ad

madur eigi bara ad fikta négu mikid en
4 pessum aldri er madur kannski ekki
alveg tilbtinn til pess,“ segir Orn sem
er 75 ara gamall.

f dag notar Orn spjaldtdlvuna til
ymissa hluta. Hann les dagbl6din og
tolvupostinn og notar hana i banka-
vidskiptum. ,Svo er déttursonur minn
flugmadur og ég hef sett inn flugradar-
inn inn & spjaldtolvuna. Pannig get ég
fylgst med honum, séd hvenger hann er
i loftinu og hvar hann er staddur hverju
sinni. Auk pess fylgist ég med skipaum-
ferd enda gamall skipstjéri. NGordid
nota ég spjaldtolvuna miklu meira en
hefdbundna télvu. Eg er miklu fljétari
ad skipta milli forrita og fara ar einu i
annad. Enn sem komid er horfi ég ekki
4 biémyndir og spila ekki heldur télvu-
leiki. Svo nota ég ekki Facebook, pad
eru alveg hreinar linur.“

HALFGERD HEBRESKA

Hann segir misjafnt hvar jafnaldrar hans
eru staddir pegar kemur ad notkun
spjaldtolva. ,Eg fer i sund daglega. begar
vid spj6llum saman i pottinum og ég seg-
ist hafa lesid eitthvad i spjaldt6lvunni
skilja sumir hvad ég a vid en fyrir 68rum
er petta eins og hebreska.“

Orn stefnir & ad lzera enn frekar a
spjaldtolvuna sina 4 naestunni og segist
fara 4 fyrsta ndmskeid sem verdur aug-

Iyst hja Arskogi. ,Mig langar alltaf ad
leera eitthvad nytt og meira enda
finnst mér teekid prydis good af-
breying. bad er lika mikill munur
fyrir mann eins og mig sem var
hélf sambandslaus 140 &r ati &
sjo ad vera alltaf tengdur. Sér-
staklega er pad gott i Gtlond-
um en vid hjonin ferdumst

mikid og pykir gott ad vera i
reglulegu sambandi vid fjol-
skyldu okkar og vini.“

JOLAGIOF Orn fékk iPad i
jolagjof i fyrra fra eiginkonu
sinni.

NOTAR MIKID
.Nuordid nota ég spjald-
télvuna miklu meira en
hefdbundna télvu. Eg er
miklu fljétari ad skipta
milli forrita og fara tr
einu  annad,” segir Orn
Ingimundarson.
MYND/STEFAN

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-




FLOTT FTRIRJ OLIN

e

Otrilegt tirval
af jolakjolum

20% afslattur
af ollum vorum

20% afsattur
af ollum vorum

Mikid tirval af
flottum kdpum

Opid fra kL. 10-22
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Laugaveg 54,
simi: 552 5201
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HOLLAR OG SATAR

JOLAGOTT Jiilia Magniisdottir er heilsumarkpjdlfi sem veit fyrir vist ad vel er
heegt ad njota sceetinda og vellystinga jola med matarast og goori samvisku.

onur koma til min eftir ad
Khafa pro6fad allt mogulegt og

ég finn Gt med peim hvad
hentar peirra sérstaka likama,
hjalpa peim ad 1éttast og finna
pyngd sem likama peirra lidur vel i,“
segir Jilia sem af astridu og ahuga
gerdist heilsumarkpjalfi vid nam i
neeringarfraedisk6lanum Integrative
Nutrition.

,Eg hafdi ekki hugmynd um ad ég
myndi verda heilsumarkpjalfi en en
eitt leiddi af 6dru og einn daginn
spurdi vinkona min: ,,Vilt pd vera
heilsupjalfinn minn?*“ Eg svaradi pvi
jatandi, akvad ad profa og pegar
vinkonan f6r fram tr veentingum
sinum med pyngdartap, orku og
vellidan dkvad ég ad halda afram,*
utskyrir Julia sem i starfi sinu nytur
pess ad hjalpa konum vid ad na
edlilegu pyngdartapi, meiri orku og
betra hormoénajafnveegi med heilsu-
markpjalfun hja Lifdu til fulls.

,2Heilsumarkbpjalfun er lifsstils-
breyting til frambudar. Oll erum
vid misjofn og pbad sem virkar fyrir
einn parf ekki endilega ad virka
fyrir pann neesta. Pyngdartap er
stor avinningur heilsumarkpjalfunar
og betri lidan i eigin skinni. Pegar
bordud er hrein feeda og fullkomn-
ari neering eykst almenn vellidan og
orka og likaminn heettir ad krefjast
skyndibita og sykurs. Pessu fylgir
aukio sjalfstraust, verkjaminni eda
verkjalaus likami, betra jafnveegi
4 likama og sal og meiri lifsgaedi,”
upplysir Julia sem kennir skjolsteed-
ingum sinum ad njéta lifs og lika
satinda med réttu feeduvali.

LJolasmakokurnar hafa fa inni-
haldsefni og pvi audvelt fyrir likam-
ann ad melta paer og brjéta nidur.
bar eru lausar vid algengar ofnaem-
isvaldandi feedutegundir eins og
gliten, egg, mjolkurvorur og sykur.
Margir eru med vidkvemni eda 6bol
fyrir beim an pess ad vita af pvi og
pbad getur valdid barattu vid auka-
kil6éin. Med bvi ad velja matveeli sem
eru laus vid pessar feedutegundir
eykst pyngdartap i stad pess ad ar
verdi pbyngdaraukning eins og hvitt
hveiti, sykur og mjélkurvorur gera
flestum.*

[ smakokum Jaliu er naeringar-
rikt mondlumjol og moéndlumjolk.
»2Mondlur eru kolvetnalagar en
haar 1 prétini og fitu sem stydur vid
pyngdartap. Mondlur halda bl66-
sykri lika 1 skefjum og gefa andox-
unarefni sem stydja vid hreinsun
likamans,“ segir Jilia um sannkallad
heilsug6dgeaeti sitt.

A www.lifdutilfulls.is er haegt ad
skra sig 4 6keypis fjarnamskeid hja
Jaliu og fa fria rafreena uppskrifta-
b6k med dyrindis eftirréttum og
saetindum.

SUKKULADIBITAKOKUR SEM bU
TRUIR VARLA AP SEU HOLLAR

1 bolli glutenlausir hafrar, maladir
11/4 bolli méndlumjol

1/2 tsk. matarsodi

1/2 tsk. vinsteinslyftiduft

1/2 tsk. salt

1/2 bolli élifuolia

1/2 bolli hunang (ma einnig nota hun-
ang og agave/hlynsirép til helminga)
1 tsk. vanilludropar

1/2 bolli lifraent 70% stikkuladi eda
dekkra

Malid hafrana i matvinnsluvél eda
blandara par til ur verdur hveitiaferd.
Sameinid oliu, hunang og vanilludropa i
litla skal. Sameinid méndlumjél, malada
hafra, matarsdda og lyftiduft i stéra
skal. Sameinid blautu blonduna i litlu
skalinni vid purrefnin i stéru skalinni og
hraerid saman med sleif. Baettu vid sox-
udu sukkuladi. Takid deigid med mat-
skeid og setjid a bokunarpappir. Hafid
hverja koku um 4 cm med pvi ad dreifa
adeins ur peim med blautum fingrum

og hafid 4 cm a milli peirra. Bakid vid
180°C i 12-15 min. og slokkvid pa a ofn-
inum. Latid kékurnar bida i ofninum i um
7-10 minutur adur en paer eru fjarlegdar
ur ofninum. Latid kéIna. Bestar med
kaldri méndlumjélk!

S/ZELKERI Julia getur
varla bedid eftir jol-
unum. ,Jélamaturinn
verdur hrein kalkuna-
bringa, villisveppasdsa
med kékosmijdlk, bokud
seetkartoflustappa
med pecan-hnetum,
ferskt graent salat,
hratt raudréfusalat og
epla-waldorf-salat med
kasjuhneturjéma.”
MYND/GVA

g

JOLAHEILRAD! JULIU

1. Sjo til atta tima svefn

breytt seekjum vid frekar i seetubita yfir
daginn. P4 erum vid einnig gjorn a ad af-
kasta minna par sem hugur okkar er ekki
vio efnid. Sjo til atta tima neetursvefn er lyk-
ill ad betra skapi, einbeitingu og jafnveaegi i

matarlongun.

2.Hreyfing i tiu minatur ad

morgni

Kroftug 6ndun fyrir morgunmat gefur meiri
orku yfir daginn, réar taugakerfid og kemur
brennslu betur af stad. Pr6fadu eefingar

med kroftugri 6ndun i tiu minGtur og sjadu

hvernig pér lidur yfir daginn.

3.Andadu a4 medan pu bordar

[ j6lastressi gripum vid stundum naesta bita
an pess ad stoppa en bad tekur likamann
20 mintatur ad gefa heilanum merki um ad
hann sé saddur! Settu bvi hnifap6rin nidur
eftir fimm bita og dragdu andann & medan

pa bordar. Pad baetir meltingu og upptéku

naringarefna.

4. Drekktu nog af vatni

efna Gr likamanum.

Vatn er 6trilega mikilveegt fyrir likamann,
pad beetir meltingu, skyrleika og fokus og
stydur vid byngdartap og flutning Grgangs-
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Samuelsson
Loggiltur
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fris Hall
Loggiltur
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Pdrarinn
Thorarensen
Selustjori
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Kristberg
Snjélfsson
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Mariuson
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Haraldur
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105 Reykjavik

Laugarne

OPIP HUS

Manudag 16. des. 17:30 - 18:00

Allar nénari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
sOlufulltrdi

simi: 697-9300
svan@miklaborg.is
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Hugguleg 3ja-4ra herb. ibud a 2. haed

Blokkin hefur 6ll verid endurnyjud

Utleiguherbergi i kjallara
o

=

I\"

Oskar R. Hardarson

Verd: 26,4 mi"j-
hdl. og 16ggiltur fasteignasali

AL ADADA 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Ed

Berg fasteignasala kynnir:
Mjog fallega 112,6 fm
endaibud i Klapparhlio i
Mosfellsbae. Verd 30,5 m.

Ibudin er fjdgurra til fimm her-
bergja a pridju hed i nylegu fjol-
byli & vinseelum stad { Mos-
fellsbae. Gengid er inn { anddyri
med flisum 4 golfi og fataskdap.
Til vinstri er gott herbergi med
beykiparketi, godum gluggum

LR
A u’f%
i ﬁ .j-_'.h ibudin er i vondudu fjslbylishisi i Mosfellsbae.

nndaibuod 1 Mostellsbae

og fataskdp. Annad herbergi er
somuleidis med parketi 4 gélfum
og fataskdp. Pridja herbergid er
rumgott med miklu skapaplassi
og parketi & golfi.

Badherbergid er flisalagt med
badkari og g60ri innréttingu.
Inn af badherbergi er pvotta-
his. Rennihurd 4 milli. Stofan er
bjort og rimgdd med géou park-
eti og uitgengt er a storar sval-
ir sem snua i sudvestur. Opid
aod hluta i ramgott eldhiis med

vandadri innréttingu. Fallegur
frégangur.

[ sameign er hj6lageymsla og
sér geymsla sem fylgir ibidinni
4 somu heed og eignin. Géour
fragangur og mikid hillupléss.
L40in er gréin og husio vel stad-
sett. Stutt { ymsa pjoénustu.

Sundlaug og {préttahus {
gongufjarlegd. Orstutt { skéla.
Allar ndnari upplysingar og
rdaogjof hja BERG fasteignasilu
isima 588 55 30.

o
FASTEIGNASALA
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a2 keimilsyingr
Bogi Finnbogi Gustaf Adolf Stefan Mar Erla Dréfn Asdis irena ik SR
Pétursson Hilmarsson Bj6rnsson Stefansson Magnusdéttir Sigurdardéttir
16gg.fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali solufulltrai 16gfraedingur skjalagerd

:g e A iled
Arakur 3 - 3ja herb

Glaesileg 117 fm ibuid vid Arakur i Gardabze.
ibudin telur forstofu, stofu/bordstofu, eldhs,
hjénaherbergi, barnaherbergi, badherbergi,
pvottahts og geymslu. ibudin er a 2.had i

vondudu vidhaldslitlu fjlbylishusi. V. 33,9m

e T ST

Méabard - Sérhed

Vel skipulgd 100 fm. 4ra herbergja sérhaed i
tvibylishtsi. Husid nylega vidgert ad utan og
afhendist nymélad. 3 svefherberg og stofa, sér-
inngangur og sameignlegt pvottahds. V. 23,9 m.

Haukdzelabraut - Radhis

Radhus & tveimur haedum & fallegum ttsynisstad

i Grafarholti nordan Reynisvatns. Husid er um 207
fm. ibudarrymi 175 fm og innbyggdur bilskar 33 fm.
Ad auki er gluggalaust rymi um 40 fm innaf bilskur.
Vel skipulagt hus. Afhendist tilbuiid il innréttinga.
Palmar Gudmundsson byggir. Hus afhendist tilbuid
til innréttinga. V. 48,5 m.

Sundagardar - Skrifstofur - Til Leigu

Til leigu vandad 244 fm skrifstofuhtisnaedi & 3. had
ivondudu husi & godum stad. Skrifstofuhtisnaed-
inu fylgir einnig 90 fm geymsla i kjallara og tvo
sérmerktstaedi i bilageymslu. Husnadis skiptist

i fijorar skrifstofur, stort fundarherbergi, opid skrif-
stofurymi asamt eldhusi, kaffi- og setustofu.

Sudurlandsbraut 22  Opid man. - fos. fra kl. 9-17

Finndu okkur 4 Facebook ﬂ

Bakkastadir - Einbyli 4 einni had

Vandad 250 fm einbylishds & einni haed med
innbyggdum 31 fm bilskar. Fimm svefnherbergi og
storar stofur. Parket og flisar & golfum.

Glesilegur gardur i godri reekt med sélpalli og
heitum potti. Stutt Gt i fallega natturt og godar
gongu- og hjdlaleidir med strondinni.

Bodaping - 55 dra og eldri
Storar 2ja herbergja , 90 fm ibud haed dsamt
staedi i bilskyli Eldhis med granit i bordplotum og
solbekkjum. Flisalagdur solskali. Rumgott svefn-
herbergi. Badherbergi flisalagt i holf og golf.

Sér pvottahus innan ibtidar. Vandadar innréttingar
og golfefni. V. 28,0 m.
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Gudmundur Th. Gudmundur H. Elias Haraldsson
Jonsson Steinpdrsson Ligg. fasteignasali
Logg. fasteignasali L6gg. fasteignasali elias@fastmark.is
gtj@fastmark.is gs@fastmark.s

Gisli Rafn Gudfinnsson
Solumadur
gisli@fastmarkis

Elin D. Wyszomirski
Logg. fasteignasali
elin@fastmarkis

Hallveig Gudnadéttir
Skrifstofustjdri
hallveig@fastmark.is

Vesturvallagata 1. - 3ja herbergja.

OPIP HUS A MORGUN,
PRIDJUDAG FRA KL. 17.30-18.00

Mjog falleg og bjort 77,4 fm. ibid a 1. had
med skjolsaelum sudursvolum a frabzerum stad
i vesturborginni.

RuUmgdd stofa. Eldhis med eldri innréttingum.
Tvo gbéd herbergi.

Sér geymsla i kjallara.

Nyjar raflagnir og rafmagnstafla i od.

Frébeer stadsetning i gamla vesturbaenum padan

sem stutt er i skola, leikskola og adra pjonustu.

ibtid merkt 0101. Verid velkomin.

Verd 24,9 millj.

Solheimar. 4ra herbergja ttsynisibud.

105,4 fermetra Gtsynisibud a 8. haed i nyvid-
gerdu og maludu fjdlbylishusi auk 16,0 fm.
storra yfirbyggdra Gtsynissvala til sudausturs.

ibudin er 6l endurnyjud hid innra fyrir nokkrum
arum sidan og er { godu astandi. Innréttingar og
innihurdir eru Ur dekktri eik. Granit er  glugga-
kistum f eldhusi og stofu. Raudeik er & gélfum.
Stoérkostlegs Utsynis nytur fra ibudinni austur
yfir borgina og vidar. Husid allt nylega tekid i
gegn ad utan.

Verd 31,0 millj.

FRAMNESVEGUR- 3JA - 4RA HERB.
- Mjog snyrtileg 79,5 fm. 3ja-4ra herb. ibid & 2. heed.

- Endurnyjud innrétting i eldhusi. Gluggar a 2 vegu i stofu.
- Tvo herbergi & haedinni auk herbergis i kjallara.

- Rafmagn endurnyjad. Reektud 160.

HVASSALEITI 58.

- Goo 65,4 fm. ibud & 2. haed i pessu eftirsdtta husi.
- Tveer geymslur fylgja fbudinni

- Stofa med Utgangi & svalir til sudvesturs.

- Sameign til fyrirmyndar. Pjonustusel a jardhaed

26,9 millj.

24,9 millj.

HOLTSGATA - 4RA HERB. M/BILSKUR
- Vel skipuldgd 95,3 fm ibud & 3. haed auk 47,3 fm. bilskur
- Bilskur er i dag innréttadur sem 2ja herb. ibud.

- Bjort stofa. 3 herbergi. Eldhis med eldri innréttingum.

- Stérar sudursvalir Ut af stofu.

35,9 milllj.

VIDARAS- REYKJAVIK.

- Vandad 192,8 fm. tvilyft radhis med 23,6 fm. innb. bilskur.
- Bjort stofa med godri loftheed. Prit svefnherbergi.

- Falleg raektud 166 med timburverdnd.

- Frabeer stadsetning i Selasnum.

48,5 millj.

SKULAGATA 40A. 4RA HERBERGJA

- Gleesileg 139,9 fm ibud & efstu heed med mikilli loftheed.

- Innangengt i lyftu fr& sér bilastaedi i bilageymslu.

- Samliggjandi stofur. Sjonvarpsstofa. 2 herbergi.

- Austursvalir. Husid nyendurnyjad ad utan. .
yeneurm 44,5 millj.

LINDARGATA- SKUGGAHVERFI.

- Gleesileg og vondud 100,9 fm. ibud & 2. heed.

- Steedi i bilahusi { kjallara fylgir ibddinni.

- Stérar og bjartar stofur. Sudursvalir. Aukin loftheed.

- Gleesileg eign i midbae Reykjavikur. .
42,9 millj.

NYBYGGING

LAKJARGATA - HAFNARFIRDI.

- Vondud 86,4 fm. ibld & 3. haed vid leekinn i Hafnarfirdi.
- Sér inngangur er af svolum. Svalir til sudvesturs.

- Opid eldhus. Bjort stofa. 2 herbergi.

- Frébeer stadsetning. Stutt i skola.+

heeda lyftuhUsi i Sjalandi | Gardabae. ibudirnar eru fra 109 fm.
upp i 151 fm. og afhendast fullbunar an gélfefna, en badher-
bergi og pvottaherbergi skilast flisalogd. Steedi | bilageymslu.
ALLAR NANARI UPPLYSINGAR VEITTAR A SKRIFSTOFU

25,9 millj.

UNIOBGS

i . —
17. Junitorg — Gardabee. 2ja — 3ja herbergja utsynisibud
Glaesileg 119,8 fm. 2ja - 3ja herbergja Utsynisibud & efstu haed i Sjdlandi | Gardabee auk sér steedis i lokadri og upphitadri bila-
geymslu. Ibudin er innréttud & vandadan og smekklegan hatt. Rimgddar stofur, eitt svefnherbergi og sjénvarpshol. Audvelt er
ad gera auka svefnherbergi i ibudinni. Flisalagdar svalir til sudurs og vesturs. Verd 45,0 millj.

PINGHOLTSSTRATI. EFRI HAED.
- Gleesileg 98,9 fm. efri heed i Pingholtunum.

- loudin a8 innan er mikid endurnyjud & sl. arum.

- Stérar svalir til sudvesturs.

- Mikil lofthaed. Lokkud furugolfbod.
- Hus nylega mélad ad utan.

38,5 millj.

GULLSMARI- KOPAVOGI. 4RA HERB.
- Mjog géd 94,6 fm. bud & 2. heed, midheed i litlu fidlbyli.
- Prj g6 svefnherbergi. Geymsla innan ibudar.

- Opid eldhus. Svalir til sudausturs Ut af stofu.

- Frabaer stadsetning. Stutt i skoéla og verslanir.

29,0 millj.

Efstilundur - Gardabae

Frabaerlega stadsett 195,5 fermetra einbylishis a 895,0 fermetra 160 vid opid sveedi med Utsyni ad Heidmorkinni og yfir
golfvdllinn GKG. Husid hefur verid mikid endurnyjad & undanférnum arum og hus ad utan, gluggar og pak eru nylega malud.
Eldhusinnrétting var endurnyjud fyrir um 10 arum sidan. Samliggjandi bjartar stofur. Fjogur herbergi. Gréin 166 med hellulbgdum
stéttum og veréndum. Verd 61,5 millj.

SPITILUN DR

OLAFSGEISLI- REYKJAVIK.

- Storgleesilegt og afar vandad 240,1 fm. einbylishus.
- Mikil lofthaed & efri haed. Storar stofur. Hjdnasvita.

- Stér og vidhaldslitil hornlod & frabaerum Utsynisstad.
- Husid er kleett ad utan med islensku libariti.

Verédtilbod

STARARIMI- REYKJAVIK.

- Mjog gott 207 fm (+ 70 fm lagnakijallari) tvilyft einbylishus.
- Tveer ibudir eru i husinu i dag.

- Sér 2ja herbergja ibud a nedri haed.

- L&4 til sudvesturs. Mikil timburverénd med skjélveggjum.

67,0 millj.




Draumahaed - Gardabee.
Gleesilegt 159,1 fm. 5 herbergja radhus & tveimur haedum a
frabeerum stad i grénu hverfi | Gardabee. Stofa med storum
Utbyggdum gluggum. RUmgod sjénvarpsstofa sem audvelt er
ad breyta i svefnherbergi. Frabaert Gtsyni til sjavar og ad Heid-
mork er af stérum sudursvoélum a efri haed hussins og skjolgod
verdnd til sudurs er & framlédinni. Frabeer stadsetning padan
sem stutt er | Hofsstadaskola, Fjdlbrautarskola Gardabagjar og
piénustu i basjarfélaginu.

Verd 53,9 millj.

Njalsgata- Reykjavik.
Storgleesileg eign i “gamla stilnum” fyrir vandlata kaupendur.
Storgleesilegt u.p.b. 300 fm. einbylishis & premur haedum, ad
medtdéldum 31,5 fm. bilskur & frabaerum stad i midborginni.

Um er ad reeda eldra hus, ca. 80 fm., sem var endurbyggt

frd a-6 4 sama tima og byggdir voru ca, 185,5 fm. vid husid

4 drunum 2004 - 2005. Framhusio er & tveimur haedum, en
nybyggingin stendur innar i 168inni og er & premur haedum.
Eignirnar eru tengdar saman med tengibyggingu og innangengt
er { bilskdr dr nybyggingu. Stérglaesileg 166 med afgirtum
storum verondum med skjdlveggjum og heitum potti.
Vidarstigar a 166 og mol auk stérrar vidarverandar med markisu
yfir. Falleg lysing er & 166 hussins.

Verd 89,0 millj.

SERBYLI

SERBYLI

ASBUDP- GARDABZE. RJUPNAH/ED-GARDAB/E

4RA- 6 HERBERGJA
f " b

VATNSSTIGUR. GLASILEG EIGN | MIDB/A REYKJAV.

Vel skipulagt og pd nokkud endurnyjad 306,6 fm. einbylishis a tveimur hasdum.
Audvelt er ad Utbla sér ibud & nedri haed hussins. Nylega endurnyjad eldhis. Sam-
liggjandi stofur med arni. Stér falleg og nylega endurnyjud 168 med miklum hiédnum
skjolveggjum og storri verdnd til sudurs. Fallegur grodur, gdngustigar og lysing &
168.Seljendur eru tilbunir til bess ad skoda skipti a minni eign. 79,9 millj.

BAKKAHJALLI- SUDURHLIDAR KOPAVOGS

Gleesilegt 249,8 fm. parhus & tveimur haedum med 26,0 fm. innb. bilskdr &
Utsynisstad i sudurhlioum Képavogs. Mikils Utsynis nytur fra eigninni yfir dalinn og
til sudurs. Rumgaddar stofur/arinstofa med Utgengi & sudursvalir. Fjogur herb. auk
sjonvarpsherbergis. Flisalagt badh. auk gestasnyrtingar. Lodin er 525,0 fm. ad
steerd, resktud og med timburverdnd, skjolveggjum og heitum potti. 68,0 mi||j_

L=

ZIFARAS

Gleesilegt 233,9 fm. einbylishus a pollum & mjog fallegum og gronum utsynisstad |
Gardabasnum. Husio hefur verid mikid endurnyjad & undanférnum arum. Rumgédd
og bjort setustofa med mikill lofthaedi. Eldhis og bordstofa i einu stéru opnu rymi.
4 herbergi. Innfelld lysing er i stérum hluta lofta hissins. Svalir Ut af hjonaherbergi til
sudvesturs med fallegu Utsyni. Rasktud 168, hellulégd innkeyrsla. 73,9 millj.

SPORDAGRUNN- REYKJAVIK.

Gleesilegt 334,6 fm. einbylishus & premur haedum auk um 30 fm. sélstofu. Sér 3ja
herbergja ibud er i kjallara, litid nidurgrafin og med fullri lofthaed. Eignin er i géou
asigkomulagi og hefur verid p6 nokkud endurnyjud a undanférnum arum. Adalibud
skiptist m.a. i rtimgott hol med arni, samliggjandi stofur med Utgangi & stérar svalir

til vesturs og sjénvarpsherbergi innaf stofum. Raektud 160.

95,0 millj.

Kleifaras - Reykjavik

Langalina- Sjalandi Gardabae. Gleesileg 4ra herb. ibud.

Gleesileg og vondud 188,5 fm. 4ra - 5 herbergja ibud a 3. haed, efstu haed, ad
medtalinni 12,7 fm. sér geymslu i kjallara. Staedi i bilahusi i kjallara fylgir fbudinni.
Mikil lofthaed og mikils Utsynis nytur Ur stofum. Kirsuberjavidur er i hurdum og
innréttingum. Parket er & stofum og herbergjum (Uberaro). Stérar og bjartar stofur.
Yfirbyggdar opnanlegar svalir. Opid eldhus. 3 herbergi auk fataherbergis.

KIRKJUSANDUR. GLZSILEG IBUD A EFSTU HAD.
Gleesileg 205,2 fm. luxusibud a efstu haed “penthouseibld” auk 10,4 fm. sér
geymslu i kjallara og tveggja sér staeda i bilageymslu. loudin er med tvennum yfir-
byggdum svolum og évidjafnanlegu Utsyni yfir borgina, Ut & sjéinn, til fialla og vidar.
{budin er innréttud & afar vandadan og smekklegan mata med miklum sérsmidudum
innréttingum. Mikil lofthaed er i allri ibddinni. 79,5 millj.

b 3

] N =

Vandad og veglegt einbylishis med innbyggdum bilskur, ofan vid gétu i Selashverfi. Tveer ibGdir eru i hisinu i dag og er mogu-
leiki & godum leigutekjum af nedri haed. Fjoldi herbergja. Gleesilegur gréinn gardur sem hefur verid vel hirtur { gegnum &rin. Stor
sOlpallur. Eignin er stadsett & mjog fidlskylduvaenum stad en stutt er i Ellidaardalinn, sundlaug, ipréttahis, skola og verslanir.
Verd 69,9 millj.

Gleesileg 4ra herbergja 128,4 fm. ibud & 2. heed i nylegu &lkleeddu fidlbylishisi & gddum stad i Sjalandshverfi auk sér steedis i
bilageymslu. Lyfta er i hisinu. Verulega aukin loftheed er i stofum, eldhisi og einu herbergi ibidarinnar.

Allar innréttingar i ibudinni fra Brunasi. Setustofa med miklum gluggum. Prji herbergi.

Storar svalir til nordvesturs med Utsyni yfir Arnarnesvoginn og ad Seltjarnarnesi.

Orstutt er  ylstrénd sunnan megin hussins. Verd 44,9 millj.
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Detta er ny saga pessa timabils,
vandadri og skilmerkilegri

en 40ur hefur komid fram.
Naudsynleg lesning um
mikinn umbrotatima

{ ségu Evrépu og [slands.

Kat KAUPMANNAHOFN

SEM HOFUDBORG

iSLANDS
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Grikkland alla ti0 hefur ad geyma
islenskar pydingar 4 griskum
textum frd timum Hémers til okkar
daga. Hér leggja margir dstszlustu
pydendur pjédarinnar hénd 4 plég.
Békinni fylgir hljémdiskur med
upplestri Kristjans Arnasonar
békmenntafraedings & llionskvidu.

Heimspekktur
rithéfundur

R
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= =
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og mikilvirkur
=t fredimadur beitir -
harbeittu stilvopni ;
sinu til ad leida
fram naudsyn pess
a0 taka hid forna
kvadi Bjolfskvidu

til nyrrar skodunar.

L wtkrmimE®

Stérbrotid sagnfradirit

Kaupmannahéfn vid Eyrarsund var héfudborg
Islands i nerfellt fimm aldir, frd pvi 4 15. 6ld og
til 1. desember 1918. Saga Kaupmannahafnar sem

hofudborgar [slands hefur aldrei fyrr verid sogd { heild.

Hér rekja sagnfredingarnir Gudjon Fridriksson og
Jén b. Pér pessa sogu { tveimur veglegum bindum.

Kaupmannahéfn var midst6d vidskipta Islendinga og
stjornsyslu og padan barust margvisleg menningar-
dhrif sem hofou mikil og langvinn dhrif 4 islenska
pj6dmenningu og daglegt lif Islendinga.

Sagan er s6gd 4 ljésan og skilmerkilegan hitt og margt
kemur hér fram sem dhugafélki um ségu fslands og

Danmerkur mun pykja fengur ad.

Um 1200 myndir pryda bekurnar.

»Hér er komid hid veglegasta Still og bragur fjallar um pau

verk og afar frédlegt“ margslungnu 16gmdl sem styra
(mbl.is) formi islenskra békmennta,

»merkasta rit drsins“ bundins mdls og ébundins, allt
(jonas.is) fra dréttkvedum og eddukvedum

fram til degurlagatexta nitimans.
Melskufredi, skildskaparfredi og
stilfradi. Kristjan Arnason, mal-
fredingur og professor { islensku,
er héfundur pessa mikla og

Boékinni fylgir hljomdiskur
med fjolbreyttu efni.

Er kvikmyndin gagnlega verks.
listgrein eda afpreying?

I hverju felast

listreenir eiginleikar Ltei" 6[ o'msm't

kvikmyndarinnar?
Hér er glimt vid
spurningar af pessum
toga af fagatri

skarpskyggni.

Békmenntafélagsins

eru ni 8615 tolu.

@@)«NW

cx s , / @
Hi0 islenska bokmenntafélag g

Skeifunni 3b ¢ Simi 588 9060 ¢ Netfang: hib@islandia.is ® Heimasida: www.hib.is
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Sverrir Kristinsson, - Gudmundur porleifur St. Kjartan Geir Sigurdsson,  Hilmar por Magnus Geir bérarinn M. Guodlaugur 1. Reynir Bjérnsson  Jéhanna Elin porleifsdottir, ~ Asdis H. Gudrtn Magnea
framkvaemdastjori, Sigurjénsson, Gudmundsson, Hallgewsson 16gg. fasteignasali HafSTEII’jSSONv Palsson, Fridgeirsson, Gudlaugsson, 16gg. fasteignasali  Valdimarsdottir, ritari Jaliusdottir Arnadottir,
16gg. fasteignasali  6gfraedingur, 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali 16gg. leigumidlari, ~s6lumadur 169g. fasteignasali  sélumadur gjaldkeri Titari ritari

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali

URDARSTIGUR 11 A
- sérbyli

Olduslod 15 Hafnarfj. - G6o nedri sérhaed
G060 144 fm nedri sérheed par af 20 fm innbyggdur bilskar
med gluggum. Prja svefnherbergi og tveer stofur i dag en
audvelt ad hafa fjogur svefnherbergi.

Laus vid kaupsamning. V. 33,9 m. 3350

4RA-6 HERBERGJA

Frabeerlega stadsett og skemmtilegt 96,3 fm sérbyli & tveimur haedum i Pingholtunum.
ibudin skiptist i tvé svefnherbergi, badherbergi, eldhis og stora og bjarta stofu.

Sér verond med skjolveggjum, sér pvottahls og geymsla.

Eignin verdur synd manudaginn 16. desember milli kl. 17:30 og kl. 18:00. Verd 38,5 m. 3434

EINBYLI PARHUS/RAPHUS
Tl

Frodengi 18 - . AFH. STRAX.
Mjég glaesileg og vondud eign & tveimur haedum. Tvennar

Fléttuvellir - m. tvof.bilskar.

Vel skipulagt 215,6 fm einbylishis & einni haed med innb.
tvof. bilskar. Hasio er ekki fullbtio en ibddarhaeft. Allt

a0 4 svefnherb. Eldhas og badherbergi er fragengid.
Ramgoour bilskar. Golfhitalagnir i hisinu. Mjog gédur
stadur. V. 430m 3335

Ljarskogar - Einstaklega gott verd.

Fallegt mjog vel skipulagt og talsvert endurnyjad ein-
bylishtis & mjog g6dum stad i Skdgarhverfinu. Hisid er
skra6 282,7 fm ad staerd og er med innbyggﬁum bilskar.
endurnyjad eldhas, badherbergi o.fl.

Skipti koma til greina & 2ja-4ra herb. ib(d. V. 55,9 m. 7077

Steinas Gardabze - Afh. strax.

Fallegt timbureinbylishis ad mestu & einni haed dsamt
bilskir samtals 194,5 fm. Mjog vel stadsett hds innarlega
i botnlangag@tu. 4 svefnherb. Rimga0d stofa. Mjog godur

gardur.Stor bilskar. Hasid er laust strax V. 54,9 m. 3088

Marbakkabraut 10 - einbyli/tvibyli.

einbylishs, kjallari haed og ris og bilskir samtals 439,6
fm. Aukaibud i kjallara (6samp.) Adalib. er m. allt ad fimm
svefnherb. Stérum stofum bokaherb. Eldhsi, tveimur
snyrtingum og sélskala . Innangengt i bilskdrinn. G6d
stadsetning i gronu hverfi, hiisio er laust strax .

V. 71,9 m. 3351

Asparholt - Alftan. - Gott radhis med verond

Gott 181 fm radhus & tveimur haedum byggt 2005. Mjog
stor timburverdnd er vid hisio bakatil og gott hellulagt
bilaplan fyrir framan med snjobraedslukerfi (sem & eftir
a0 tengja). Mj6g gott skipulag. Tvennar svalir. Laus vid
kaupsamning. V. 42,9 m. 3349

Hraunhélar Gardabee - tveer samp.ib.

Um er a0 reeda tveer sampykktar ibadir i eldra parhusi

i hraunjadrinum vid Hraunhéla i Gardabee, rétt vio
Fjardarkaup. Efri heed er um 131 fm auk bilskirs og er
4ra - 5 herb. ibud asamt 41,5 fm bilskar . Nedri haed er um
58 fm og er tveggja herbergja ibtid. V. 45,0 m. 3257

Trollateigur Mos - radhis - afh. strax

Vandad 212 fm endaradhds & tveimur haedum & godum
stad. Stor og falleg timburverdnd er vid hisio, Husid

er med véndudum innréttingum og teekjum. A gélfum er
ymist parket eda mustangflisar. Hellulégd innkeyrsla.
V. 48,9 m. 3171

svalir og frabaert Gtsyni. Eignin skiptist i hol, tvd badher-
bergi, eldhds, fijogur svefnherbergi, tveer stofur og tvd
steedi i bilageymslu. V. pr.fm adeins 220 p. (ibadarrymid)
V. 36,5 m. 2306

Leifsgata 28 - endurnyjud laus

Falleg mj6g vel skipuldgd 4ra herbergja 91,5 fm ib(i0 &
2.heed i goou vel stadsettu fjdlbylishasi i midbaenum.
3.herb. stor stofa, gengid 0t & svalir. Fallegt eldhs, ny
innrétting og teeki. Flisalag badherbergi. IbGdin er nylega
méalud. Laus vid kaupsamning. V. 30,5 m. 3329

Alfaskeid- 4ra med bilskar og 2 svolum.

Vel skipuldgo 4ra herbergja ibtid a fjorou haed med
bilskar samtals 149 fm. Ibdin skiptist i stort hol, stofu,
eldhds, pvottahUs, herbergjagang, prji svefnherbergi
og badherbergi. Tvennar svalir eru a ibudinni. Glasilegt
Gtsyni til austurs og sudurs. V. 26,9 m. 3271

Karfavogur- 4ra herb. laus .

Mjog goé 3-4ra herb. ibGd i kj i g6ou tvibyli Hsid er tim-
burhis & steyptum ki. ibadin var mikid. endurn. sumarid
2013 m.steypt ny golfplata m. hitaldgn, ny golfefni, kleedn-
ingar & veggi, eldhis og fl. 3 svefnherb. Hvitt nytt opid
eldhs. Parket. Endurn. raflagnir. V. 23,9 m. 3260

H|aIIavegur 5 Rvk. - Rlslbuﬁ og bllskur
Vel stadsett 4ra herb. 85 fm risib med sér inngangi 4samt
24 fm bilskar. ibadin hefur verid endurn. ad hiuta og er
med premur svefnherb., eldhisi, stofu, holi rimgédu
badherh. med pvottaadstodu. Hisid er kleett ad utan og
er ibadin laus til afhendingar. V. 27,9 m. 3347

3JA HERBERGJA

Langalina 10 - laus strax.

Gleesileg einstakl. vel skipulogo 3ja herb. 118,8 fm ibad &
1.haed dsamt steedi i bilskyli. Lyfta i hasinu. Mjog snyrtileg
sameign. Sudursvalir mjg godar. Stor stofa. Parket og
flisar. Laus strax. S6lumenn syna. V. 35,0 m. 3359

Alfholsvegur 32 lyftuhiis og tvo steedi i
bilageymslu - nyjar gleesilegar ibadir.

| einkasolu 3ja herb. 89,6 fm og 103,8 fm ibdir & 2.haed i
nyju véndudu lyftuhsi i grénu hverfi i Képavogi. Afhend-
astijan. 2014 fullbnar. Tvo steedi i bilageymslu fylgja
hvorri ibGd fyrir sig. Vandadar eikarinnréttingar, flisar og
parket & golfum. Mjog gott skipulag. Verd 103,8 fm ibidin
er a 39,8 millj. 89,6 fm ib. er 4 34,9 millj. 3336

2JA HERBERGJA

L -
Graenahlio - 0001 stadioib.
35,4 fm studio kjallaraibad i fimm ibida snyrtilegu hisi.
Sér geymsla og sameiginlegt pvottahs fylgir ibGdinni.
barfnast lagfeeringa. V. 12,9 m. 3344

Gylfaflot - 730 fm atvinnuhdsnaedi.

730 fm idnadarhGsnaedi ad Gylfaflot i Grafarvogi. brjar

ca 4 metra haar innkeyrsluhurdir, loftreestikerfi, g6od
skrifstofuadstada a efri haed. Samtals 22 bilasteedi eru vid
hasid. 3330
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Hlidargerdi 24 - 108 Rvk Verd: 44 Hlynsalir 2 201 - Kép Verd:59.9m Hrlsatelgur 5 - 105 RVK Vero: 13 9m

- lbd™ '
Herb. 7 | Steerd: 206,8 fm Herb. 2 i Steerd: 61 fm

OPID HUS manudaginn 16.des. ki 17:30-18:00

Bjort og falleg 2ja herbergja ibid med sérinngangi & gédum stad i
borginni. Gert var vid skolplangir i hisinu i jali 2013.

Uppl. Porsteinn séluf, gsm: 694 4700

Herb. 5 | Steerd: 134,1 fm

Hringid og bokid skodun s. 895-6107 Hringid og bokid skodun s. 895-6107

Mjég fallegt og sjarmerandi einbylishiis med bilskir & pessum
eftirsétta stad, midsvaedis i borginni. Eignin hefur verid p6é nokkud
mikid endurnyjud og stér og fallegur gardur med verénd, lysingu og
skjolveggjum er vid husid. Samtals er eignin 134,1fm og par af er
bilskdr 39.9 fm. Prju svefnherbergi og 2 samliggjandi stofur.

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Fallegt, bjart og mjog vel skipulagt 226,8 fm (skrad 206,8 fm)parhus a
tveimur haedum, par af er ca 20 fm 6skrad rymi & nedri haed. Um er ad
raeda his med frabaeru Gtsyni, 5 gédum svefnherbergjum, inn-
byggdum bilskdr og mikilli lofthaed. Golfhiti & efri haed. Stadsetningin
er frabeer, drstutt er i skola, leikskola, ipréttaadstoou og fl.

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

3 haedir | Staerd: 495,3 fm e - e

Einstakt teekifeeri. Kynntu pér malié s: 893 4416
Ferdapjonusta, orlofsibudir, verslun- eda veitingarekstur. Fallegt,
endurnyjad hus i hjarta Siglufjardar, samtals 495,2 fm & premur
haedum. Miklir moguleikar fyrir margvislega starfsemi. HUsid skiptist i:
Verslunar- eda veitingahtsnaedi er 4 1. haed 191,7 fm. ibldarhtsneedi
erda 2. haed 147,5 fm og & 3. haed 113,7 fm. Bilskur 40,0 fm.

Uppl. Arni Ifs, gsm: 893 4416

Sudurtin 20 225 Alftanes/Gbae

OPIDP HUS manudaginn 16.desember kI 18.30 -19.00

Storgleesilegt parhus & besta stad i Grafarvoginum, innarlega i Dalhusum. Husid er allt endurnyjad
ad innan og hannad af Rut Kara. | sudur er stér timburverénd & péllum med heitum potti. Hisid

liggur nedarlega i hverfinu og er pvi mikil vedursaeld i gardinum.

Herb.4 Steerd: 155,6 fm Husid er a tveimur haedum og eru i pvi fiogur svefnherbergi og sjénvarpshol i dag en liti® mali er ad
Allt 3 einni hzed. Hringdu nana s: 893 4416 breyta sjonvarpsholinu i mjég gott svefnherbergi og var pad pannig adur.
Allt & einni haed. Parhus, 155,6 fm, p.a. 26,4 fm bilskur, & gédum,

kyrriatum stad & Alftanesi, Gardabae. Orstutt i skola, leikskdla,
sundlaug og ad ipréttamidstodinni. Afar fidlskylduveent his og einkar

Uppl. Porsteinn sélufulltrai, gsm 694 4700

heppilegt an palla og stiga. Husid er bjart og vel skipulagt, pannig ad Porsteinn
rymid n)’/'tist vel. 3 sérherbergi. Solufulltrai
Uppl. Arni Ifs, gsm: 893 4416 694 4700

Pveras 29 - 110 Reykj Verd: 55.000.000

Austurkor 79 - 203 Kop Verd: 27,6m

Stekkjarberg 4 — 220 Hfj

]

Fjolbylishis = Steerd: 93 fm

- Nyjar ibudir Hringid og bokid skodun i 898-6106
OPID HUS manudaginn 16. desember kl. 17:30-18:00 Ny, falleg og vel skipuldgd 4ra herbergja 93 fm G66 4ra herb. ibid & annari haed i litlu
Radhus, 4 svefnherb 3 stofur sem ma breyta einni aftur i svefnherb. Arinn i adalstofunni, ibud ibud med sérinngangi vid Austurkér 79. ﬁ fislbylishUsi i Setbergshverfinu. Pad eru 3 g6d
gengid Ut a storan solpall med ohindrudu Utsyni. Golfefni parket og flisar. Eldhts med innr. HUsIG er 2ja haeda med 16 ibidum og er 1ibus === svefnherb., badherbergi, opi6 og bjart adalrymi

med Utgengi Ut & sudursvalir. Parket & golfi. Vel
vidhaldin ibud. Husid sjalft i gédu standi.

s ) L : : - . Uppl. Oskar séluf, gsm: 893 2499
sturtuklefi. Sja myndir og lysingu: www.fasttorg.is. Uppl. Sigurbjérn séluf, gsm: 867 3707 ’ Uppl. Sigurédur Ifs, gsm: 898 6106

Ur kirsuberjavid. Bilskur 24ferm. Badherbergi allt flisalagt, 2 vaskar, badkar og sér eftir. ? I
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210 Gardabeer

333 fm einbyli 4 polium

Glaesileg og skemmtileg hdnnun
Husid er ramlega fokhelt.
Prjti barnaherbergi auk hjoénasvitu

Paksvalir med glaesilegu utsyni og
heitum potti.

Falleg 113 fm 4ra herbergja ibud,
Miki® endurnyjud ad innan
sem utan
Gott skipulag og Utgengt
4 sudur verdnd

G4 stadsettning a sunn
anvey?u Seltjarnarnesi

210 Gardabeer

Strandvegur

Gleesileg 117 fm 3ja herbergja ibud
Vid sjavarbordid med stérbrotnu Gtsyni
Gott skipulag og stér stofa

Steedi i bilageymslu

o 46,9 millj.

_'!'
r—
!- Brunastadir

! 4 svefnherbergi

105 Reykjavik

Melabraut

G6d og mikid endurnyjud 3ja herb. 91 fm
Sér inngangur
Verdnd i sudur

veo 36,9 millj.

G60 teeplega 160 fm ibud & tveimur haedum

Gleesilegt utsyni i vestur og austur

101 Reykjavik

Nylendugata

Fallegt 180 fm einbylishus
Moguleiki & aukaibtid
Byggt arié 2000

veo 99,5 millj.

Fallegt, hlylegt og vel skipulagt 176fm
radhus 4 einni haed.

Innbyggdur 30 fm bilskur

Verdénd framan og aftan vid hus.
Steinsnar fra KoerIH&ss a agoﬁvelli

& - ...r‘?h

Heimir H. Edvardsson Jorunn Skuladéttir - Svan G. Gudlaugsson Helga J. Ulfarsdéttir ~ Léra Bjorg Bijomsdottir Pall Pérétfsson

Hilmar Jénasson

solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai 16ggiltur solufulltrai solufulltrai
simi: 695 9500 simi: 893 1485 simi: 845 8958 simi: 697 9300 fasteignasali simi: 841 2333 simi: 893 9929
simi: 899 2907
201 fm einbylishis & einni haed 21

Garodaflot

G0 stadsetning
4 svefnherbergi
Frabeert fjolskylduhus

111 Reykjavik

Rituhdlar

Mjog gleesilegt 335 fm einbylishus
Tveer haedir og innbyggdur bilskur
Méguleiki & aukaibd

Innst i botnlanga

Gleesilegur gardur

oo 99,9 millj.

112 Reykjavik

)

113 Reykjavik
Kristnibraut

Gleesileg 130 fm ibud asamt steedi i bilgeymslu
Stérar stofu og 3 géd svefnherbergi

Vandadar innréttingar og vidahaldslétt hus.
Storbrotid dtsyni

Verd 49,9 mi"j-
112 Reykjavik

ves 37,9 millj.

5 svefnherbergi

Nylegt eldhus

108 Reykjavik

Melabraut

110 fm 4ra herbergja ibud me? risi

Hagstzett lan fra islandsbanka ad upph. 28 millj.
Gler og gluggar verid endurnyjadir

Sér steedi

Voo 32,9 Millj. oo 32,9 millj.

- meod pér alla leid -
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Fasteignasala
Mosfellshzzjar

sfelshe 072

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E * SiMI: 586 8080  FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Lindargata 31 - 101 Reykjavik

Opid his i dag manudag
fra kl. 16:00 til 16:30.

Mjog gleesileg 127,5 m2, 3-4ra
herbergja ibi0 4 2. heed, dsamt
bilasteedi i bilakjallara i litlu lyftuhdsi
vio Lindargotu 31§ Skuggahverfinu i
Reykjavik. Glasilegar innréttingar og
golfefni. ibadin er nymalud, og baid
'I. a0 slipa parket. V. 53,7 m.
Asparholt 9 - 225 Gardabzer/Alftanes
Mjég fallegt fullbtio 180,9 m2 radhis
& tveimur haedum vid Asparholt 9.
Gott skipulag. Hellulagt bilaplan.
G060 stadsetning i nagrenni vio skola,
leikskola, ipréttahds og sundlaug.
Mjdg stor timburverdnd i sudvestur.
| Tvennar svalir. V. 42,9 m.

Marbakkabraut 10 - 200 Kopavogur

Fallegt 439,6 m2 einbylishis sem

er kjallari, haed og ris og bilskar

vid Marbakkabraut 10 i Képavogi.

= Aukaibto i kjallara (6samp.) Adalib.
88 er m. allt ad fimm svefnherb. Stérum
stofum bokaherb. Eldhisi, tveimur
snyrtingum og solskala . Innangengt
i bilskarinn. God stadsetning i gronu
hverfi. V. 71,9 m.

Flugumyri - 270 Mosfellsbaer

180,5 m2 idnadarhasnaedi & finum
stad vid Flugumyri 30 i Mosfellshee.
Eignin er skrad 180,5 fm ad heildar-

| flatarmali, par af vinnslusalur &
jardheed 108 m2, skrifstofur & 2. heed
45,3 fm og kaffistofa & 2. haed 27,2 fm.
V.20,0 m.

i H o ..-—-=.-

i |
.

Falleg og vel skipul6gd 144,2 m2, 5 herbergja
sérhaed 4 2. haed, 4samt bilskdr vio Olduslod
15 i Hafnarfirdi. V. 33,9 m.

Héfgerdi 12A - 200 Kép.

90,2 m2 ib(i0 & jarohaed i tvibylishisi, asamt
32,9 m2 hilskur & storri 160 vid Hofgerdi 12A i
Képavogi. V. 24,9 m.

Hjallavegur 5 - 104 Rvk.

84,9 m2, 4ra herbergja risib(i0 med
sérinngangi, asamt 24 m2 bilskar vid Hijal-
laveg 5 i Reykjavik. V. 27,9 m.

Nytt a skra

‘ =
| B s Oy T
Falleg 113,4 m2, 5 herbergja ibi0 & tveimur
haedum vid Kleifarsel 16 i Rvk. V. 27,9 m.

Skalahlio - 270 Mos.

300,3 m2 einbylishis i byggingu vid Skalahlid
17 i Mosfellsbee. Buid er ad innrétta ca. 150
m2 ib(i0 i austurhluta hissins, en vesturhluti
hissins er 6fragenginn. V. 39,9 m.

Sudurholar 8 - 111 Reykjavik
N\'I askra Falleg og rimg60 105,2 m2, 4ra

. n_ ﬂ, herbergja ib(i0 & jarohaed med storri

timburverdnd vid Sudurhéla 8 i Reykja-
vik. prji svefnherbergi, badherbergi,
forstofuhol, eldhas, stofu og bordstofu.
ibadinni fylgir sérgeymsla i sameign.
V.229m.

Grettisgata 46 - 101 Reykjavik

80,6 fm (skrad) 3ja herbergja ibi0 &
jarohaed i fj6lbylishtsi vid Grettisgotu
i Reykjavik. Eignin var upphaflega
teiknud sem verslunarrymi en er i dag
skrad sem ibid. Tveir inngangar fra
gGtu og einn ad bakatil. Engar inn-
réttingar, taeki eda golfefni. bvi ma
segja ad eignin sé nanast fokheld.

Hringbraut 119 - 101 Reykjavik
68,8 m2, 2ja herbergja ib(id 4 4. haed i

lyftuhdsi, auk steedis i bilageymslu vid
| Hringbraut i Reykjavik. Mikil lofthaed og
gott Gtsyni. ibadin parfnast lagfringa.
V.189m.

B |

L, (e

.'--.—.11

- n -
. 1 e o

70,7 fm 3ja herbergja risib(i0 & 3ju heed
i fiolbylishasi vio Noatin i Reykjavik.
ibudin er skrad 54,6 fm og geymsla 16,1,
samtals 70,7 fm auk pess eru 6skradir
6,8 fmirisi. V. 19,5 m.

Graenahlid 11 - 105 Reykjavik

35,4 m2 studio kjallaraib(o i fimm
ibtda snyrtilegu husi. Sér geymsla

og sameiginlegt pvottahas fylgir
ibGdinni. Um er ad reeda studio ibtid
sem parfnast lagfeeringar. Parket er &
golfi. Eldhdsinnrétting er 1éleg og parf
a0 endurnyja. Einnig parf ad endurnyja
lagnir. V. 12,9 m.

ADSTOD

INNANLANDS ey -

gjofsemgefur.is

907 2002

<L’ Hjalparstarf
\dlJ) kirkjunnar

Abendingahnappinn
ma finna &
www.barnaheill.is

(s A FRY |

NADISVEFUR

urval ibuda til s6lu

STARSTI
LANDSINS

ViSIF
f

FiLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt

eda leigu!

MIKLABORG

Viod leitum ad 300-400 fm
ionadarhisnaedi miosvadis
a héfuborgarsvaedinu

Verdur helst ad vera med storri
innkeyrsluhurd og gédu utisveedi.

Hluti kaupverds greiddur med ibud.

e

|
Nanari upplysingar veitir -';.l‘l .
Svan G. Gudlaugsson, Sslufulltrii Oskar R. Haréarson

svan@miklaborg.is simi: : 697-9300 hdl. og l6ggiltur fasteignasali

ERiisE A~ 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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par m& medal annars finna:

Villibradastpa
Kaviar
Reyktur lax
Graflax
Reyktur 4ll & eggi
Parmaskinka
Hreindyra paté
Andalifra-terrine
Sveitapaté
Lifrarkeefa
Sjavarréttasalat
Rekjur
Sildar salot
Heitreyktur silungur
Salat
Nautatunga
Hvala eda Geesa carpaccio

Opi0 Phddeginu
Fostudagana 6. 13. 0g 20. desember

Laugardagana 7. 14:.0g 21. desember

Adeins 5.500 kr.

Veitingahtsio Perlan
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207 ‘//‘E
Netfang: perlan@perlan.is “‘
Vefur: wow.perlanis P E R L A N

il Ledhe

[ Perlunni

Grillad dadyr Ris 2 'amande
Purusteik & danska visu Sukkuladiterta
Roastbeef Perlu stkkuladi bomba
Hamborgarhryggur Heit eplakaka
Kjuklingur tandoori Dimekaka
Kalktnabringur Karmellukaka
Hangikjot Eggjabudingur
Kalktnaleeri Dessert { glosum
Andarleggir Urval af is
Flamberad g6dgeeti 2 tegundir Smakokur
Gulrétarkaka
Stkkuladibollar
8 . 9 9 0 k r. Ralluterta

tilhod mdnud.-miovikud

7.990 kr.

Frabeerir tonlistamenn skemmta a
Jélahladbordinu. Grétar Orvarsson og Sigga
Beinteins 4 fimmtudégum og sunnudogum.
Périr Baldursson og Sveinn Oli Jénsson
spila 4 fostudogum og laugardogum.

Wit ?Bé%mﬁ*

23. desember 5.500 kr.

W%ku@@,{u?%gwww‘/

1. januar - opnum ki. 19

A ik

og 4ja rétta matseoill hefst 2 januar

[

Mekka verour meo
vinsmokkun a edalvinum
fyrir mat, a hladbboroum
Perlunnar.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaland

Bilaland, B & L
Breidhofda og Klétthalsi 11,
110 Rvk.

Simi: 525 8000
www.bilaland.is

©) KROKUR

7

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

OPEL Astra enjoy . Argerd 2008, ekinn
123 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.890.000. Rnr.990321.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

TILBOD 2.690.000-
NISSAN X-trail diesel. Argerd 2008,
ekinn 128 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000- TILBOD 2.690.000.
ath skipti gédur bill Rnr.760207.

GE Bilar
Bolafzeti 1, 260 Reykjanesbaer
Simi: 420 0400
www.gebilar.is

KIA Ceed h/b Ix 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 40 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.550.000. Rnr.160745. 5.5
ar eftir af verksmidjudbyrgd.

CHEVROLET Cruze. Argerd 2013,
ekinn 14 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.210264.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STADGREIDSLUTILBOD
990PUS !

Toyota landcruiser ,38 vel breyttur,
aukatankur og fl. arg 1997 disel,
bsk 5 gira, 8 manna. Flott eintak
TILBODSVERD 990pus stgr. Radnimer
121570 Uppl. i s. 577 4777 eda 895
4444 skipti ath

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

DODGE Durango 4X4 SLT. Arg2007,
ek 115-158 PKM, bensin, sjalfsk,
Ledur, dréttarbeisli omfl, Flottir
bilar, Asett verd fra 2250-2490pkr,
Rnr.150831. Erum med nokkra
Durango 4 stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

SEETTRY|
—_— 4

——
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i

Honda Jazz 2008. 68p.km.
Bensin. Beinsk. Webasto midst6d!
1.690ps.,s:897-4515

ODYRT!
Peagot 206, arg ,99 til solu. ny
timareim og geymir, nysmurdur, sko
,14. Verd 200 pus. Okufeer en parfnast
litilhattar lagfeeringar. S. 693 5175

Corabiar
F i ! .

KLETTUR
ﬂq;_.l

TILBODSVERD ADEINS 450
PUS STADGREITT.
Ford focus arg ,01 ekinn adeins il &5
145pus km. beinskiptur. skodadur it TII SGTI.I SCANIA 945
2014. nyleg vetrardekk. 5 dyra. eydsla ﬂ:r’g 2003. Med Hiab
adeins ca 6L/100km. fallegur og gédur =
bill. Tilbodsverd adeins 450pus stgr. 088E3 Hiduo B.51tm
oguleiki & 100% visa/s lani. |
T aiag ° Visa/euro lant. upp krana. Fastur pallur.
Ekinn 226.000 km.
500-999 pus. Verd kr 3.500.000 + VSK
5. 898-3585

VAKA

VIRKILEGA SPARNEYTINN
5DYRA BILL

Peugeot 206 arg ,04 ekinn 157pus.
beinsk. sk. 14. nyleg vetrardekk. 5 dyra.
samlasingar. eydsla ca 5.5L/100km.
mjog heill og gédur bill. asett verd
750pus. Tilbodsverd adeins 590pus
stgr. Moguleiki @ 100% visa/euro lani.
uppl i 5:659-9696

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
is. 567 5040/ 7785040

JAPANSKAR VELAR
BiLAPARTASALA

TILBODSVERD ADEINS
790PUS!

Opel Vectra 1.8 arg ,03 ek. adeins
145pus km. sko ,14. BS. ny timareim.
ny vetrardekk. dlfelgur. filmur. eydsla
adeins 7L/100km. Fallegur bill og
g6dur i akstri. asett verd 1.1mill.
Tilbodsverd adeins 790pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

B

Plexiform og bélstrun Dugguvogi 11
Vidgerdir og bélstrun med ledri, taui
eda ledurliki & bilsaeti og husgdgnum.
S. 5553344, opid k. 9-16.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skdlar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par a medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

VIRKILEGA EYDSLUGRANNU
VW Golf 1.6 Highline station. arg

,02 ekinn 172pus. skodadur ,14.
beinskiptur. Toppltiga. samlaesingar.
nyleg timareim. g0 vetrardekk. ny
yfirfarinn og smurdur & verkstaedi.
Tilbodsverd adeins 450pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VANTAR PIG PIPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Hreingerningar

oeeTMNEa)y;
5 yegillinn “4
& 5 4444 46

Nl sttt il Lad

Taratlestar ag Kristallaly
mecd leibsign o hanidan

w502 8211 o

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

‘E’Hurﬂir & Gluggar

woerw hurdiroggluggar is
Kaplahrauni 17 = Hafnarfirdi
3565 4123 * efo@intemetls’

VIDHALD

[=m =] 4| tasteignavidgerdir |

Vidhald og wigerdir fasteigna
fyir fyrirtzekd, hustelog og
einstaklinga.

» mdrydgendic  » pipulagnir
o fiaiidgerte  w rafiagnic
* malningananni = fhsalagna
# fresmidavinmy  # fardvinna

» gluggaskiph  « hallulagnir
® plerskiph

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

SKODA Fabia Combi Comfort. Nyskr.
02/06, ekinn 98 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 790.000 Tilbodsverd 590.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.

TOYOTA Auris SOL. Nyskr. 07/12,
ekinn 22 P.KM, disel, 6 girar.

Verd 3.190.000

Tilbodsverd 2.690.000. Rnr.309999.

R B8 N
="

RENAULT Megane Scenic. Nyskr.
09/04, ekinn 137 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 890.000 Tilbods-
verd 650.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.141810.

OPEL Astra Enjoy. Nyskr. 07/05,
ekinn 102 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000 Tilbodsverd 790.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.270338.

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
10/06, ekinn 196 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.590.000
Tilbodsverd 1.190.000. Rnr.141736.

HYUNDAI Santa Fe 4x4. Nyskr.
06/06, ekinn 174 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.740.000
Tilbodsverd 1.290.000. Rnr.120182.

Simi 567 6699
kristian@vidhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.896-5778.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

CHEVROLET Tahoe LS 4X4. Argerd
2003, ekinn 147 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.990.000
Tilbodsverd 1.490.000. Rnr.141625.

Kletthalsi 11

5258000

www.bilaland.is
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ok srencinon
"SPAMIDILL

SPAMIDI
.S

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trdnadur.

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

LT A
R VLA, A L T

Shrremaseni M - 200 Khp. S 554 D661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brtin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

Simaspa, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Raflagnir |
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raﬂngnir i eldra hisnadi pinu hofdi. www.prentlausnir.is
Asamt vidgerdum og :
njlognum. BUIEU TIL PIN
R1b]

Fljot og god pjénusta ]
> @, Simi 893 1733

. Jon Jonsson
Liggiltur rafverkiaki

—

www.raflagnir.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

ARG 2|
PT Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!!l..eftir
EESYE LT binu hofai. www.prentlausnir.is

Gistigamar
Geymslugamar
Salernisgamar
Til s8iu og leigu Hafde
Margar stemdir

S :

Stolpi Gamar ehf

Eleagoidum § | Sima 5660100

Chubbsafes

Trursted the world over

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

Timapantanir oparfar
e St
Nevda nuskan Ny sending af éryggisskapum fr&
m 'h Chubb, 15% afslattur til draméta.

L i BT ———

Sloltuvogur 11 » 5 510-8888
e e ™0y

Optima ehf. Vinlandsleid 6-8 s. 588-
9000 www.optima.is

Pjéolagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérhofoi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

FALLEG KVOLDLJOS
Mikid drval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 12-18, lau 12-15 Simi 517-
8060. www.ditto.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. hd ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

Hljédfaeri

Mjog vel med farinn Yamaha Flygill
(190 cm) til s6lu. Einnig til s6lu litid
notad piand. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A: WWW.
VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Gaedi &
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

WE-VIBE 11 OG 11l
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar i
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum

millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

HEILSA

Eg nddi drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nudna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Husgagnavidgeroir

Smidur med reynslu i hisavidgerdum
6.e vinnu. Hurdir, parket, flisar,
gipsveggir og fl. s. 7718013.

HUSNZADI

Til leigu 3ja herb. 75fm ibud i Gardi.
Uppl. sendist & jag@internet.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafou
samb. vid okkur i s. 511 1600.

VILTU VINNA A
SUSHISAMBA
Vid erum ad leita ad brosandi
og skemmtilegum pjénum og
barpjénum
i kvold- og helgarvinnu.
Ahugasamir eru velkomnir i
vidtal naesta midvikudag &
Sushisamba milli klukkan 13:00-
15:00

eda sent ferilskra a
sushisamba@sushisamba.is

Geymsluhisnedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ELDSMIDJAN A
SUDURLANDSBRAUT
Ertu spriklandi, lifandi, elskar
krefjandi umhverfi par sem fullt
af duglegu félki er nd pegar og
hefurdu reynslu af PIZZUbakstri?
Erum med hlutastorf i bodi fyrir
reynda bakara.

Saektu um & http://umsokn.
foodco.is

MODELSTORF
Myndlistarmenn - myndlistaskélar.
Vant karlmédel getur baett vid
sig verkefnum eftir aramét. Hafio
samband & netfangid einarornth58@
gmail.com

TILKYNNINGAR

| Einkamal |
Rauda Torgid

Sainn tillbreyting « Heit 2vintyri
Stefmumdl: 905-2000 + 535-9920
Konur, allt fritt | 5. 555-4311
Karlar aughysa iniit, 5355321

Heitadkynl'sogur
905-2002 + 535-9930

simadomurLliivelspjall
908-6000 + 535-9999

Fastergnir.is

-Nu meo Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

* Nyjar og skemmtilegar leidir til ad leita ad

fasteignum | simanum

« Allar eignir sem eru til sdlu og leigu 4 islandi
» Myndir af eignum koma upp i simann pinn
dsamt upplysingum um opin his

» Nakvam leidarlysing

VISIFIS

* FASTENG IR oy
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GJAFAKORT ’
e JON JOnsson WWW.4H.IS *
i 25 000.- KR.
&
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HEPPNIR VILDARASKRIFENDUR FA
JOLAKORFU (GJAFAKORT) FRA BONUS
AD VERDM/TI 30.000 KR.

£S

Skradu pig¢ a stod2.is/vild

Vid drogum Gt sidustu 50 korfurnar i Islandi i dag
pann 20. desember

Kjarnafaedi kofar. Grb. hangilzeri
Ali hamborgarhryggur m/beini
Appelsinkippa 4x2 litrar
Kokkippa 6x1,5 litrar

Egils malt 1 dos 6x500 ml

Egils joladl i dos 6x500 ml
BON Mackintosh 2 kg
Noa konfekt 1 kg

Toblerone 300 ¢

Kjoris jolais 2 Iitrar
Kjoris isterta 12 manna
Ommu steikt laufabraud
Robin klementinur 2,3 kg
Appolo lakkriskonfekt 700g
Ora granar heildos

Ora mais heildas

Ora raudkal krukka
Papco jola wc pappir
Papco jola eldhasrallur

0% el
TOBLEROMNE
*TOBLERONE K !




bAD ATII ENGINN AD DURFA AD FARA |

JOLAKOTTINN
33%

AFSLATTUR®

AF OLLUM BARNAFATNABI
16-18. DESEMBER

"~

"BARNAFATNABUR A ISLANDI G£TI LAKKAB MIKIB | VERBI EF
ALOGUR HER V/RU SAMBARILEGAR 06 VIBA ERLENDIS.
ERU DINGMENN BUNIR AB GLEYMA LOFORBUNUM?

EINFALT AD

A EBA SKIPTA

s ra er keyf
e aup 08 22




wENTTHVAD
ANNA

MEP LOU PIND

¥4 | KL.19:20 EITTHVAD ANNAD

L6a Pind Aldisardaottir fjallar um folkid a bak vid islensk sprota-
fyrirtaeki, sem porir ad stiga Gt ar paegindaramma launpegans.

manudagskvold
Vi

i

¥4 KL.19:50
MOM

Frabaer gamanpattardo ar
smidju Chucks Lorre sem er
madurinn a bak vid t.d.

Two and a Half Men.

¥4 KL. 20:15

MAKING OF GALAPAGOS

Skemmtilegur pattur par
sem fylgst er med gerd
pattanna Galapagos med
David Attenborough.

¥4 KL.21:10
HOSTAGES

Hrydjuverkamenn setja fjol-
skyldu Ellen Sanders I haettu
0¢ skipa henni ad myrda
forseta Bandarikjanna.

Kk | KL 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 KL.19:45
DADS

Bradskemmtilegir paettir
med Seth Green 0g Giovanni
Ribisi T adalhlutverkum.

3 | KL.20:05
TELDHUSINU HENNAR EVU

Matgaedingurinn Eva Laufey
deilir uppskriftum og
adferoum til ad galdra fram =
dyrindis mat i eldhdsinu.

L,

stodvar adeins
BIO GULL @) Tonlist.is

Faou pér askrift | 512 5100 | stod2.is

" 33 stdém STODIN STODIN '

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Vidgetum W [Bankauppdeftir Jl |Ertuad  Nei, Vi3 getum ekl|<| ESa vid getum sent
skilid hann eftir G nokkur dr og hugsa  nei, neil bara hlaupid! | hann sem skiptinema i
troppum nunnu- B | bedid um ad fa M lumpad?  Ertu Vid verdum a8  ||eikskdla  Astraliu! Hann
Klaustursog I | hann til bakal e bridl- sjd peer h_Ieylpa leerir nytt tungumdl og
skilid hann eftir! honum inn!

Dagur 27
1L
Sélsetrin eru ordin
minna og minna
stérfengleg!

b

Ermal sstasitoons @ nolmal com

adur? feer ad sjd heiminn!

NG erum

poooPal 8 i

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hvar er skordyrid | [Ertu vonsvikinn? Nei.Solla  |{ Pad er ekki bara sDéLrlr?;c g?nccll
pitt, Hannes? _—|I|' — | varfarinad |§ heegt ad pirra ugnanlegt,
Pad flaug)| | venjast pui. |} g med skordyrum.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Helgi Olafsson (2546) hafdi hvitt
gegn Andra Ass Grétarssyni (2325)
i pridju umferd Fridriksmoéts Lands-
bankans.

Hvitur a leik
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AlcEH A R
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19. Rb5! Svartur gafst upp enda
svarta stadan 6teflanleg. Helgi
sigradi @ métinu, hlaut 9 vinn-
inga i 11 skdkum, og vard par med
[slandsmeistari i hradskak. Ingvar
Pér J6hannesson og Hjorvar Steinn
Grétarsson urdu i 2.-3. saeti med 8%
vinning.

www.skak.is. J6lamoét KR hefst kl.
19:30.

SPAKMZLI DAGSINS

»Engar miklar hugmyndir hafa faedst a radstefnum en

margar heimskulegar hugmyndir hafa daid par.“
F. Scott Fitzgerald
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A vit innri &vintyra

TONLIST %k % % %

Hugi Gudmundsson: I djups-
ins r6. Hamrahlidarkérinn
og Nordic Affect

Geisladiskur

UTG. SMEKKLEYSA

Vid eigum morg ageetis tonskald,
en fa peirra hafa heefileika til ad
semja gripandi laglinur. Ténlist er
audvitad miklu meira en melddiur,
hin getur pess vegna verid skipu-
lag 6hlj60a, bréun og framvinda
takthendinga, runa af aferd og
hljémum, o.s.frv. Madur er alltaf
ao heyra eitthvad svoleidis. Him-
neskar laglinur eru fatidari.
Hugi Gudomundsson hefur

bennan sjaldgeefa heefileika. bad
er aubheyrt 4 geisladiskinum
I djdapsins ré. Par eru kérverk
eftir hann sem Hamrahlidarkor-
inn syngur, og einnig hlj6ofeera-
ténlist flutt af kammerhépnum
Nordic Affect. Korstykkin eru
6vanalega falleg. Pau eru inn-
blasin af gamalli ténlist. Ymist
eru pau i anda eldri salma poétt
efnividurinn sé frumsaminn, eda
béa ad pau eru nutimaleg Gtfeersla
a stefjum udr fornhandritum.
Verkin eru avallt fersk, full af
tilfinningu sem er svo étrilega
hrifandi. Samt er ekki haegt ad
skilgreina hana { ordum.

Inn 4 milli er ténlist sem Nor-
dic Affect leikur eins og adur

sagdi. Par 4 meodal er verk sem
heitir Handelusive. Pad er grund-
vallad a4 stefjum ur Vatnatén-
list Handels. Samt er pbad miklu
skyldara sveim- eda ambient-tén-
list. Eins og allir vita sem hafa
farid i slokunarnudd getur slik
musik drepid mann udr leidind-
um. Auk pess verdur vodvabdlg-
an helmingi verri en 40ur. Sveim-
ténlist Huga er ekki af bessum
toga. bad er ekkert endurtekning-
arsamt vid hana. Hin er prungin
einhverju 6rsedu sem er ddsam-
lega daleidandi.

Nordic Affect spilar af fag-
mennsku, smekkvisi, innlifun
og taeknilegri fullkomnun. Sér-
staklega ber ad nefna gombu-

leik Honnu Loftsdéttur, sem er
einkar hlylegur og sjarmerandi.
Hamrahlidarkérinn undir stjérn
Dborgerdar Ingélfsdottur syngur
somuleidis af fallegri alto, radd-
irnar eru prydilega samstilltar
og hreinar. Kéapa geisladisksins,
sem var hénnud af Brynju Bald-
ursdottur, er auk pess listaverk.
Hafid 4 myndinni, 6ljost og Oreett,

L
i

NORDIC AFFECT.

gripur anda ténlistarinnar ein-
staklega vel.

I djupsins ré er frabeer geisla-
diskur, 1j6s i myrkrinu fyrir alla
sem vilja slaka 4 og halda 4 vit
innri sevintyra. J6nas Sen

NIDURSTADA: Einstaklega vondud
utgafa med hugvikkandi ténlist.

Eigulegt listaverk

BAKUR % % % %

Stina stérasaeng
Lani Yamamoto
CRYMOGEA

Stina stéraseeng, eftir Lani Yama-
moto, kom 1t hja békaforlaginu
Crymogeu { haust, nénar tiltekio 4
fyrsta vetrardag. Hudn er tilnefnd
til Fjoruvero-
launanna i flokki
barnabékmennta
og er su tilnefn-
ing sannarlega
verdskuldud.

Boékin fjallar
um kuldaskreef-
una Stinu sem
er lika half-
gerd uppfinn-
ingakona, 1 pbad
minnsta afar
uppatsekjasom.
Nafngiftin er til
komin af pvi ad
Stinu lidur best
undir stéru
dinseenginni
sinni. A veturna fer
hin i halfgerdan dvala; hdn lokar
sig inni 1 ibddinni sinni og fer ekk-
ert it. Han heldur 4 sér hita med
prjénaskap, bakstri og einn dag,
pbegar iti er kafaldshrid, fjuka
inn til hennar tvo born sem hofou
verio tti ad leika sér 1 snjénum.
Pau dvelja hja henni medan hrid-
inni slotar, en eftir ad pau kvedja
er allt breytt { augum Stinu. Hin
veltir fyrir sér af hverju henni sé
kalt begar hin er inni og beim sé
hlytt begar pau eru tti. Ad lokum
tekst hin 4 vid 6ttann og finnur
lausn.

Sagan er frumleg og lidur

rélega 4fram; framvindan er leik-
andi l1étt. Teikningarnar eru bros-
legar, virkilega fallegar og aud-
velt er a0 tynast { peim. Allt er
adthugsad hvao ttlit vardar; sterd
mynda, litanotkun og samspil
texta og mynda. Ordafjoldinn er
i lagmarki & hverri opnu og text-
inn er leesilegur svo békin hentar
ageetlega fyrir born sem vilja lesa
sjalf, en ekki sidur sem upplest-
arbok pvi inn 4 milli eru ord
sem geetu krafist
atskyringa. Text-
inn er lj6draenn og
vel heppnadur. bad
eina sem Ut & bok-
ina ma setja er ad
hugsanlega hefdi
matt renna yfir
textann einu sinni
enn pvi aberandi
malfarsvilla hefur
fengio ad fljota
med. Sumir foreldr-
ar leggja nefnilega
mikid upp tr pvi ad
bornin peirra loki
dyrunum, en ekki
hurdinni. bvi ma b6
kippa i lag i neestu
prentun. Bokin er i heildina séd
sannkallad listaverk; einstaklega
vondud ad o6llu leyti. Bladsidurnar
eru Ur geedapappir og kdpan med
fallega aferd. Pad er gaman ao sja
gleenyja islenska barnabodk i pess-

um gaedaflokki.
Halla Pérlaug Oskarsdottir

NIDURSTADA: Sérstaklega vondud
barnabdk sem alvorubdkaunnendur
attu ekki ad lata framhja sér fara.
Frumlegur sogupradur, j6draenn
texti og fallegar myndir. Honnunin til
fyrirmyndar.

Lj60 eiga ad vera jafn
sjalfsogo og kaffibolli

Valgerdur Péroddsdéttir er i forsvari fyrir ljédautgafuna Medgonguljéd en hin
kynnti & dogunum fjogur lj6dskald sem gefin verda Gt a naesta ari.

Utgafufélagid Medgonguljod kynnti
til leiks 4 dogunum fjogur ny 1j60-
skéld sem koma til med ad gefa tt
hja pvi 1j60abdk 4 nyju &ri. Fyrst
i r6dinni verdour Bjork Porgrims-
déttir en gefin verdur tt ny ljéda-
bok eftir hana strax i jandar. Von er
anaestu bokum pegar lidur & ario en
hofundar peirra eru pau Lily Erla
Adamsdéttir, Elias Knorr og Berg-
péra Einarsdottir.

Valgerour Péroddsdéttir er { for-
svari fyrir dtgdfunni. Hin segir
margt vera a dofinni hja forlaginu
4 nyju ari. ,Hugmyndin med Gtgéf-
unni er ad gefa 6llum taekifaeri til ad
fjarfesta i l[jodabokum, hver svo sem
fjarhagurinn er. Vid handsaumum
baekurnar sjalf til ad halda kostn-
aodiialgjoru lagmarki. Stefnan er ad
folk geti keypt sér 1j6dabok 4 svip-
udu verdi og einn kaffibolla. Nafn
forlagsins er ad sumu leyti visun {
petta, en sagan segir a0 einhvern
tima hafi einhver mismeelt sig &
kaffihidsi og bedid um ,,medgongu-
bolla“ pegar hann var ad pyda enska
hugtakid ,take-away*. Vid viljum ad
1j60 séu jafn adgengileg og sjalfsagt
veganesti og einn kaffibolli.

Utgéfan fer ort steekkandi en i &r
komu 1t prjar nyjar lj6dabaekur og &
neesta ari stefnum vid ad pvi ad gefa
at sex. Skaldin fjogur sem hafa nd
begar verid sampykkt eru 61l byrjud
ad vinna { verkunum sinum 4samt
ritstjéra. Vio teljum samstarf skalds

VALGERDUR PORODDSDOTTIR Medgonguljod er ttgdfa sem sérhaefir sig i utgafu
ljdabdka. Nyverid voru fjogur ny skald tekin inn i radir medgonguljédskalda.
FRETTABLADID/VILHELM

og ritstjora gridarlega mikilveegt.
Samstarfid tekur venjulega nokkra
ménudi 40ur en verkio er fullunnid.”

Oll handrit eru tekin til skod-
unar hja Medgonguljédum og Val-
gerdur hvetur dhugasom skald
til ad setja sig i samband vid

atgafuna. , pad streyma til okkar
handrit og vid tokum glod 4 moti
pbeim 6llum. Best er ef félk sendir
okkur nokkur 1j60 til ad vinna med
og ef pau eru sampykkt setjum
vid pau af stad { ritstjérnarferlio.”

Julia Margrét Einarsdéttir

GLUGGAGAGIR

(SN GTININ NN @ e SRS N
i PAGU FATLADRA BARNA OG UNGMENNA

Gluggageegir i tulkun Sigga Eggerts og Vilborgar Dagbjartsdéttur faest hja okkur 5. - 19. desember.

Casa - Skeifunni og Kringlunni ¢ Epal - Skeifunni, Horpu og Leifsstod ¢ Kokka - Laugavegi ¢ Kraum - Adalstreeti * Modern - Hlidarsmara
Lif og list - Smaralind * Pj6dminjasafnio - Sudurgotu ¢ Around Iceland - Laugavegi * Hafnarborg - Hafnarfirdi ¢ Blomaval - Allt land
Bloma og gjafabudin - Saudarkroki ¢ Poley - Vestmannaeyjum e Valros - Akureyri

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLAPRA

www.jolaoroinn.is

Undantekningin
i premur I6ndum

Audur Ava Olafsdéttir 4 fljugandi fart erlendis.

Undantekningin eftir Audi Ovu
Olafsdéttur hefur nid verid
bydd a fronsku, speensku
og itélsku og kemur tt
samtimis { Frakklandi
0g 4 Spani { april 2014
og a Italfu nokkrum
vikum sidar.
Frakkar virdast
ekki fa nég af Audi
Ovu pvi Afleggj-
arinn hennar, i
pydingu Cath-
erine Eyjolfs-
son, er a
medal sjo
verka eftir
jafnmarga
hofunda
sem nylega
komu it 1
Frakklandi
i sérstakri
seriu met-
soluboka,

Points d‘or. Rigning { n6vember
er einnig komin 1t i Frakk-
landi og hefur rokselst.
Verkin sjo eiga pad
sameiginlegt ad vera
metsolubaekur og
hafa 40ur selst { yfir
300.000 eintokum {
Frakklandi. A medal
annarra hofunda {
hépnum eru Arn-
aldur Indrida-
son, John
Irving,
Henning
Mankell
og Hugh
Laurie.

-

AUDUR

AVA
OLAFS-
DOTTIR.



MANUDAGUR 16. desember 2013

Hid sidasta hefdi att ad vera fyrst

TONLIST %%k %

Tengsl: Kammerverk eftir
Hjalmar H. Ragnarsson
Geisladiskur

UTG. SMEKKLEYSA

Fyrsta lag eda verk a geisladiski
er 4 vissan hatt pbad mikilvaegasta.
Pad er einskonar andlit disksins og
gefur forsmekk ad pvi sem koma
skal. Upplifunin af pvi raedur
miklu um pad hvort hlustandinn
hafi yfirleitt ahuga 4 ad heyra
meira.

RUMON GAMBA.

Gleymt
tonskald
grafio upp

TONLIST % % % %

Vincent d‘Indy:
Hljéomsveitarverk
Geisladiskur

UTG. CHANDOS

Schola cantorum er ekki bara
nafnid a islenskum kér, heldur
lika ténlistarskéla i Paris. Hann
var stofnadur i lok 19. aldarinn-
ar og pangad sotti margt merkis-
félk menntun, eins og Erik Satie.
Vincent nokkur d‘Indy var einn
af stofnendum skélans. Skélinn
lifir gédu lifi i dag, en sOmu sogu
er ekki ad segja um ténsmidar
d‘Indys. Stjérnandinn Rumon
Gamba dsamt Sinféniuhljom-
sveit Islands eetlar sér greini-
lega a0 breyta pvi. Nylega kom qt
fimmti geisladiskurinn i heildar-
utgafu hljomsveitarverka d‘Indys
med Sinféniunni.

betta framtak hefur vakiod
nokkra athygli { ténlistarheim-
inum. D‘Indy var ekki endilega
frumlegasta ténskald sins tima.
En ténlist hans er engu ad siour
falleg, fingerd eins og svo margt
franskt. Hun er lika glaesileg, oft
undir dhrifum Wagners og jafn-
vel Liszts. Han & ekki skilid ad
gleymast.

A fimmta geisladiskinum leik-
ur kanadiski piandleikarinn
Louis Lortie einleik 1 sinféniu
op. 25 sem er eins konar piané-
konsert. Pad pydir ad hlutverk
piandleikarans er mikilveaegt, en
b6 ekKki eins sjalfsteett og venju-
lega. I piand6konsert er einleiks-
hlj6ofeerid og hljomsveitin oft
eins og andstadingar sem tak-
ast 4 med tilheyrandi spennu. I
bessu verki er pian6id hins vegar
hluti af heildinni og Lortie spilar
fallega, an pess ad trana sér of
mikid fram. Tdlkunin er lifandi
en fagud, kraftmikil en 6gud.
Hin er alveg eins og hin 4 ad
vera.

I bad heila er geisladiskur-
inn hrifandi, ténlistin er full af
téfrum, og hljémsveitin spilar af
addaunarverdri fagmennsku og
oryggi undir innblasinni stjérn
Rumons Gamba.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Fallegur flutningur
4 verkum eftir ténskald sem aldrei
hefdi att ad gleymast.

Eg er 4 pvi ad geisladiskur med
kammerverkum eftir Hjdlmar H.
Ragnarsson sé ad pessu leyti illa
skipulagdur. Fyrsta verkid hefoi
att ad vera seinna 4 dagskrénni,
Adagio fyrir strengjasextett. Pad
er fullt af tjaningu, en fjarskalega
drungalegt og stemningin eftir pvi
frahrindandi.

Lagaflokkurinn Tengsl vid 1j60
eftir Stefan Hord Grimsson, sem
er naestur, kemur ekki heldur
vel Ut. bar er m.a. um ad kenna
frammistodu altsongkonunnar
Mortu Hrafnsdéttur, en hin er
6skop sviplaus. Tilprif i tdlkun
hefdu matt vera mun kroftugri,

2

reykingum er heett.

Nicorette QuickMist munnholsudi
er nikotinlyf sem dregur ur frahvarfs-
einkennum og nikotinporf pegar

sOngurinn snarpari, en p6 afslapp-
adri. bad er eins og Marta sé of
mikid ad vanda sig.
Textaframburdurinn er auk
bess 6skyr, sem skrifast mogulega
a upptokuna aod einhverju leyti.
Svipad vandamal gerir vart vid
sig 1 song Olafs Kjartans Sigurd-
arsonar i sex logum sem & eftir
koma. Hann er venjulega med
skyrmeeltari songvurum. Hins
vegar er tulkun Olafs ad 60ru
leyti liflegri og bleebrigdarikari.
Audvitad eru 16gin sem hann flyt-
ur 60ruvisi en hja Mortu. bPad er
meiri breidd i peim, ténlistin er
opnari, pétt hiin sé ekki meira

[

nicoretie
DSt

2x150

1 stk. verd nu kr. 4.202.-
2 stk. verd nu kr. 7.530.-

Landsbyggdin

Gierdrtorg Akureyri
Hrisalundur Akureyri : svaedio

Dalvik
Kringian

Austurver
JL-hiisid
Domus Medica
Eidistorg

Keflavik
Selfoss
Hveragerdi
Poridkshafn

Hella Hamraborg
Fjérour

Hvolsviilur
Vestmannaeyjar

Tilbodin gilda til 26. jandar 2014

Nicorette® QuickMist munnholsudi, lausn

4 medan medferd stendur. Bo
en 64 Uda a 16 kist. a solarhring. Eftir 6 vikna me K 9]
medferd i lengri tima til ad koma i v,e% fg/rlr bakslag. Frabendin
|n%afolk med n)‘lea%t hjartadrep, 6st6 [ C
aten. bloofall’skal einungis nota Nicorette undir nakveemu ) X
a fengio ofnaemlsb#u eda ofsaklada, eru med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakadhof, kromfiklazexli, skeifugarnar-"eda
irfeerd avanabinding getur komid fyrir. Geeta skal pess ad ida ekki i augu. Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir pola geta
var m ef ( [ 0 & ¢ %an a og brjostagjof; Eingongu skal nota Nicorette
i samradi vio heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst til fosturs og hefur ahrif a 6ndur_narhreyf|ngaro blodras pess. Nikotin berst i brjéstamjolk i magni sem getur haft ahrif
a brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Marka a

- Reyk
* Hofudborgar- nyle

sem ha H 2
magasar eda vélindabdlgu. |
valdid alvarlegum eitrunareinkennum og veriod

Nicorette®
QuickMist

2 pakkningasteerdir:

i0 heila

nniheldur nikétin, inniheldur hja

uga eda versnandi hj

banvaenir litlum bornum. Geymi

adladandi. En Marta hefdi samt
getad gert betur.

Ad minu mati hefdi sidasta verk-
i0 & geisladiskinum &tt ad vera pad
fyrsta, Vékalisa fyrir mezzésépr-
an, fiolu og piand. bad er ,erétisk
sumarmusik“ eins og henni er lyst
i medfylgjandi baeklingi. Stemn-
ingin er sudraen, full af muntdar-
fullum hljémum og sjarma. Gud-
rin Jéhanna Olafsdéttir syngur
vel, roddin er teer, rétta tilfinn-
ingin til stadar.

Hio akademiska Movement fyrir
strengjakvartett, hio elsta & disk-
inum, hefdi lika att ad vera fram-
ar (pad er naest sidast). Ténmalid

DuickM

@® Er med mintubragdi

ar: Ofnaemi

par sem born hvorki na til né sja. Med:

af Nicorette® QuickMist
munnholstidanum

@ Udist i munn vid reykingapérf
® 1 mg nikétin i hverjum Gda
@ Nota skal 1-2 G0a i hvert sinn
® Virkar 4 60 sekiindum

@ Hvert tdahylki inniheldur150 Uda
1stk.og 2 stk. @ Faest an lyfsedils i neesta apoteki

li t I i, |2 r_;i | { Ig)arefnib etandl/alkohdl, innan vid 100 mg af etandli/ida) er eetladur til medferdar vid
tobaksfikn med pvi ad dragBa ar nikotinport og frahvarfseinkennum. Helst & ad nota lyfid samhlida atferlismedferd asamt studningi. Skammtar: Heetta skal re)i( _nﬂ m
a orn yngri en 18 ara el%a ekki ad nota lyfid. Fullordnir: Nota ma allt ad 4 ida a kist. en ekki fleiri en 2 G8a vid hverja skommtun og ekki fleiri

ferd & ad byrja ad draga ur daglegum Gdafjolda. Ekki er maelt med notkun lengur en 6 manudi. Sumir geta purft

‘t; pmr nikotini eda einhverju hjalparefnanna. Peir sem aldrei hafa reykt. Varnadarord:
artadng gp_.m_.t'. rinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, om.eéhbndlaﬁan_habr{\_/tstln eda sem hefur

eftirliti leknis. Gaeta skal varudar og leita rada hja lsekni vio notkun Nicorette hja einstaklingum

sleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a'lslandi: Vistor hf.g,J simi: 535-7000.
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er agadra, yfir pvi er ferskleiki.
Hann er beaegileg tilbreyting fra
6llum myrku tilfinningunum sem

annars gegnsyra geisladiskinn.
Fyrir utan séngvarana sem hér
hafa verio nefndir leika hlj6ofeera-
leikarar ir Kammersveit Reykja-
vikur. Flutningurinn er hvarvetna
til fyrirmyndar, samstilltur og
hreinn. En lika dokkur og pungur,
rétt eins og tormelt ténlistin sjalf.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Erfid tonlist sem hefdi
matt gera meira adladandi med annar-
ri upprédun. Songurinn er misjafn, en

hljédfaeraleikurinn gédur.

Wrer B ifE AT

kingum
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Q Lyfsheilsa

Vid hiustum!
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ARMANN REYNISSON Hann vill bryna fyrir lesendum ad best sé ad
borda konfekt vel til hafdur.

Armann Reynisson
vinjettuhofundur

Konfekt tileinkad vinjettum

I tilefni af vinjettuttgafu minni fékk ég Haflida Ragnars-
son stikkuladimeistara til ad bua til konfekt. Hann setti saman
konfektmola sem voru { glaesilegum trédskjum. I 6skjunum
voru molar fyrir hverja drstid. Eg atti hugmyndina, pannig ad
ég hef heldur betur komio nalaegt seelgeetisgerd. Eg hugsa ad
bad hafi ekki margir lent i pessu, ef undan eru skildir saelgaet-
isgerdarmenn. Detta var i fyrsta sinn { mannkynsségunni sem
Utbuid hefur verid sérstakt konfekt tileinkad bokmenntagrem
Eg kem ekkert nalaegt saelgaetisgerd lengur vegna pess ad ég
barf ad passa upp & linurnar. Af pvi sem ég hef kynnst hér

4 landi stendur Haflidi Ragnarsson upp ur hvad vardar seel-
geetisframleidslu, auk Asgeirs i Sandholtsbakarii. Astaedan er
st ad peir nota nattiruleg efni, engin gerviefni eda ensimi.
Deir fa bessi nattirulegu efni alls stadar ad Gr heiminum, fa
jafnvel mondlur sendar ad utan. Pad er ekki sama hvernig
mondlur menn fa og hvadan menn kaupa peer. Audvitad er
beirra selgeeti miklu dyrara en petta ven_]ulega en ég lit ekki
vid 60ru selgeeti { dag. Eg vil taka bad fram a0 ég hef aldrei
verid lakkrismadur eda svoleidis. Eg geri i bvi ad proska
smekk minn. Pegar ég er erlendis legg ég upp tr pvi ad préfa
hagaedaframleioslu. Pad er dapurlegt ad horfa upp a pad hér
4 landi ad félk leetur bjéda sér upp 4 hvad sem er, sem ég
pvi midur kalla halfgert ,,junk“.‘

16. desember 2013 MANUDAGUR

Kristjana Bjorg Reynisdoéttir
rekstrarstjori Harlems.

Nammi sameinar folk

,Pad veldur togstreitu { sambondum begar por geta ekki
samramt nammivalid. Eg er mjog heppin a0 eiga kaerasta
sem bordar frekar svipad nammi og ég. En ég 4 eina vin-
konu sem bordar bara islenskt nammi. Mér finnst pad mjog
skritid. Hin er mjog fin stelpa, pratt fyrir pennan brest.
Vid hofum ferdast saman og lent { miklum vandraedum med
ad samraema nammlkaup Olikur nammismekkur tvistr-

ar samt ekki gooum vinum, nammi sameinar félk frekar.
begar madur var litill var ma(’iur mikid ad kaupa sér vinattu
me0 seelgaeti, en pad er ekki eins skilvirk adferd a fulloro-
insdrum. Logunin 4 namminu skiptir mali. Pad er skemmti-
legt ad borda nammi sem er i laginu eins og speelt egg, en
skritid ad borda nammi { laginu eins og typpi. Svo borda ég
mikinn lakkris. Mér finnst hann g6édur. Eg hef gert dauda-
leit ad lakkris 1 Gitlondum 4n bess ad finna neitt og ég skil
ekkert i pvi. Petta er greinilega eitthvad mjog islenskt. Svo
hef ég verid i ataki par sem ég matti ekki borda nammi,
Meistaramanudinum. P4 hef ég gert mér ferd 4 Nammibar-
inn til pess ad finna lyktina af nammi. Almennt leyfi ég mér
ad borda nammi, en get lika alveg sleppt pvi og ég er i bad . ]
minnsta reidubtin ad maeta afleidingunum.“ KRISTJANA BJORG REYNISDOTTIR Pefar af nammi.

Islendingar eru framarlega
a hammimerinni

Fréttabladid leitadi til [slendinga sem eru med fagadan smekk & nammi til ad deila ara-

langri reynslu sinni af saelgaetisati med lesendum. Lengi hefur skort upplysta umraedu
um réttar nammivenjur en nu parf enginn ad hika lengur vid nammidt vegna fafreedi.

Bryndis Bjorgvinsdéttir rithofundur

Um ,,haute bonbon“ eda hanammi

,bPegar madur hefur bordad svona mikid af nammi svona lengi er erfitt ad lysa
upplifun sinni { stuttu méali. Stundum hef ég talad um gott nammi sem ,,haute bon-
bon‘“ upp 4 fronsku eda ,alta bellaria“ 4 latinu - likt og talad er um ,,haute cout-
ure“ eda hatisku eda ,haute cuisine* pegar kemur ad matargerdarlist. A islensku
myndi ba gott nammi kallast hAnammi.

Eg hef sérstakan dhuga 4 samsettu nammi; nammi sem er myndad Gr tveimur
eda fleiri nammihrdefnum. Eftir mikla nammismékkun um allar heimsins trissur
held ég bvi blakalt fram ad par séum vid Islendingar framarlega 4 nammimerinni.
Kulustikk og Tromp vitna til um pad, sem og nyjasta samsetta afsprengi seelgeetis-
| verksmidjunnar Freyju sem er sterkar djupur. Pad er ansi langt gengid hja Freyju ad
blanda saman lakkris, stikkuladi og salmiakpipar, jafnvel svolitid drkynjad, en hver
veit nema nammid eigi eftir ad rydja brautina fyrir enn skrautlegri samsetningar.

Eg hef lika verid ad kaupa 6samsett nammi en sett pad saman sjalf med pvi ad
borda pad saman. Sportlakkris og kékosbollur fara vel saman. Og poppkorn sem
madur feer i biéi og Néa kropp poétt pad hljéomi kannski ekki vel. Surt hlaup eda
sterkur brjéstsykur og karamella eru klassik. begar kemur gémsaetum samsetn-

. y ingum luma ég 4 ymsum hugmyndum sem szelgaetisframleidendur geetu viljad
BRYNDIS BJORGVINSDOTTIR ,Stundum er  heyra. En svo mé einnig nefna bad - bvi bad gleymist oft { umraedunni um nammi
gagnlegt ad sja heiminn med nammigler- —ad nammi hefur marga kosti og s veigamesti er kannski ad nammi parf ekki
augum.” ad elda. bad m4 alltaf borda ,,beint Gr bio“.“

- |g ast

= bilinn i I&Un'
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Peir sem koma med bilinn [ skodun fyrir lok dags b. 22. des.
L-_I eiga mdguleika ad eignast stérgleesilegan Chevrolet Spark

sem verdur dreginn ut p. 23. des. 2013.

Adalvinningur er splunkunyr Chevrolet Spark arg. 2014

AUDUR ALFiFA KETILSDOTTIR Satt vid nammilausa tilveru.

Audur Alfifa Ketilsdottir bladamadur

Var i dagneyslu saelgaetis

LEg heetti a0 borda nammi fyrir einu og halfu 4ri en ég hef engu
gleymt. Eg haetti pvi vegna pess ad ég var biin ad borda nammi
fyrir lifstid. Vio getum sagt ad ég hafi verid i dagneyslu saelgaetis.
Minn helsti veikleiki var stéri, sterki eldflaugabrjéstsykurinn. Pad
ma ekki rugla honum saman vid brjéstsykurinn sem er riffladur
og mjor. A peim er grundvallarmunur. A timabili purrkadist pessi
tegund upp 4 héfudborgarsvaedinu. Petta nammi hafdi verio til {
Drekanum & Njalsgotu, en svo haettu peir med nammibordid. Asteed-
an fyrir pessum voéruskorti var ao flestar sjoppur voru farnar ad
kaupa heildarpakka fr4 einhverjum framleidendum par sem pessi
brjéstsykur var ekki til, pannig ad nammibarir ollu mér siendur-
teknum vonbrigdum. Par var alltaf bara einhver meintur sterkur
brjéstsykur. Og ekki reyna ad tala vid mig um Drakulabrjéstsykur,
hann reitir mig til reidi. G60ur sterkur brjéstsykur er med bykku
saltlakkrisbragdi ad utan og inni i honum er sterk duftfylling. Eg
vil ekki deema adra, en ég skil ekki af hverju Milka-stikkuladid
selst a Islandi. Utlenskt sikkuladi er ad langmestu leyti vont, nema
bad samanstandi adallega af einhverju 60ru en sikkuladi, eins og
Mars og Snickers. Einstakt fyrir islenskt seelgeeti, og bvi hefur ekki
verid haldid neegilega mikid 4 lofti sem pjédmenningu, er pessi ein-
- 6rugg bifreidaskodun um allt land staka lakkris- og sikkuladiblanda eins og Draumur og Kilustkk, ad

6gleymdum lakkriskdlunum fra Néa. Peer eru sko engar bingékilur.“
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o
20-50% afs I attur Sérfredingar i heilsurimum
af ollum heilsuromum 12 mdnada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifing*

* Einungis er greitt 3,5 % lantokugjald.

CLASSIC - rafstillanlegt DRAUMEY ROYAL - rafstillanlegt
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Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is Iseg o
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Ekta heilsusamlegt heimalagad sukkuladi

Uppskrift ad heitu sikkuladi sem inniheldur til de@mis mondlumjdlk, kékosoliu, kanil og hunang.

A vefsidunni heilsutorg.is er ad finna  Leidbeiningar: =3 Kanillinn GIRNI-

girnilega uppskrift ad heitu, heima- Hitid vanillu-méndlumjélkina en LEGT Pad BUID SPIL St kki svna Forti-
16gudu sikkuladi sem svinvirkar i  alls ekki lata hana sj60a og baettu €r svo gott jafnast tude. arz muh exd syna rort
skammdeginu 4 adventunni. I upp-  svo restinni af uppskriftinni saman métvaegi Vid ekkert &

skriftinni eru vanillu-méndlumjélk, vid. Settu svo allt saman i blandar- - vid pad H ° a a

ekta hratt kako, hunang og kokosolia.  ann og lattu hraerast { um eina min- hunangio og adylja att \'/ | a

sér med

oaum | gyna Fortitude

utu. bad parf ekki

Innihaldsefnin: Kékosolian gefur kakéinu mykt

Petta er midad viod fyrir tvo.

m 2 bollar af vanillu-méndlumjélk.
m 1 tsk. af hrau ekta kakoéi

m 1 tsk. af lifreenu hunangi

m 1 tsk. af kékosoliu

m 1/2 tsk. af kanil

-'.t : b

HVITA HUSID / SiA -13-3148

og goda fyllingu. Kanillinn er svo ad beeta sykrl |
gott motveaegi vido hunangid og pad
barf ekki a0 beeta neinum sykri eda i
odrum seetuefnum i pennan girni-  lega kakodrykk.
lega kakédrykk.

bennan girni-

- lkg

HVERSU HRATT PURFA

A-postur
Dreifing fyrsta virka dag eftir post-
lagningu. Sidasti skiladagur fyrir:

A-post utan Evropu er 10. des.
A-post til Evrépu er 16. des.
A-pést innanlands er 19. des.

VID KOMUM bVi TIL SKILA

C

-

POSTURINN

B-postur

Dreifing innan 3 virkra daga eftir

postlagningu. Sidasti skiladagur fyrir:

B-podst utan Evropu er 3. des.
B-post til Evropu er 10. des.
B-post innanlands er 16. des.

www.postur.is

a Starz

Bandariska sjénvarpsstodin
Starz hefur heett vid ad syna
sjonvarpsseriuna Fortitude sem
verdur tekin upp hér a landi
eftir aramoét. Kvikmyndafyrir-
teekid Pegasus mun pjénusta
tokulidio 4 Islandi en tokur fara
adallega fram & Reydarfiroi.

Serian, alls prettan beettir,
atti a0 vera samstarfsverkefni
Starz og Sky Atlantic i Bret-
landi en ni mun Sky Atlantic
sjd um alla fjdrmognun & verk-
efninu. Lykur samstarfinu i
g60u og ekki dtilokad ad sjon-
varpsstédvarnar muni vinna
meira saman { framtidinni sam-
kveemt fréttatilkynningu fra
Starz.

Fortitude fjallar um fridseel-
an smabee en allt kemst { upp-
nam pegar mord er framid par.
EKkKi er enn 1j6st hvada leikarar
munu leika adalhlutverkin. -ikg

EFTIRSGTTUR Orlando n&di ad safna
helling af peningi.

L]
Sveitt
[ ]
skyrta fyrir
L] o L]

8 milljonir
Leikarar { Rémed og Jiliu &
Broadway budu upp nokkra
muni tengda syningunni til
styrktar barattunni gegn
alnzemi. Petta gerist arlega og
akvad leikarinn Orlando Bloom
ad bjéda upp sveitta skyrtu sem
hann hafoi leikio 1.

Idol-stjarnan og medleikari
hans, Justin Guarini, sd um
uppbodid en 4 endanum slég-
ust tveir adddendur um skyrt-
una pannig ad Orlando reddadi
tveimur. Samkveemt heimildum
Variety s6fnudust alls 71 pus-
und dollarar fyrir skyrturnar,
rumlega 8,3 milljonir kréna.

Nokkrir hjartaknisarar hafa
tekio patt i pbessu uppbodi {
gegnum arin en leikarinn Hugh
Jackman var upphafsmadur
ataksins 4rido 2004 pegar hann
seldi sveitt handkleedi ar The
Boy from Oz. Pa budu Hugh og
meodleikari hans, Daniel Craig,
upp skyrtur arid 2009 dGr syn-
ingunni A Steady Rain. I fyrra
baud Ricky Martin sidan upp
buxurnar sinar i Evitu.

Leikararnir i Rémeé og Juliu
komu Justin Guarini 4 6vart
4 einni syningunni begar peir
réttu honum DVD-safn med
American Idol til ad bj6da upp
en bad for 4 adeins hundrad
dollara, teeplega tolf pisund
krénur. - kg
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Kenndi fra jokli i gegnum Skype

Pall Asgeir Davidsson st6d & Gigjokli og kenndi nemendum

,A medan landid var bundid frost-
bondum fostudaginn sidastlidinn
var haldin fyrsta Skype kennslu-
stund mannkynsségunnar fra
jokli,“ segir Pall Asgeir Davids-
son, framkvaemdastjéri Vox
Naturae, en nemendur i Ohio i
Bandarikjunum og Newcastle {
Bretlandi 4ttu kennslustund meo
Pali Asgeiri um mikilvaegi jokla
bar sem hann st6d uppi & Gig-
jOKIi.

Nemendurnir sem satu i
kennslustofum bddum megin vid

BINGOSTJORI J6hann Alfred heldur
uppi studinu.

Jélabingé
Bravo

Hio arlega jolabingé a Bravo
verdur haldid 4 midvikudags-
kvoldid klukkan 21 en par er til
mikils ad vinna. Medal vinninga
eru jolabzekur fra Forlaginu,
hangikjot, raudvin, bjér, konfekt
og ymislegt annad.

Mikid verdur lagt upp ur jola-
legri stemningu 4 Bravo og verd-
ur spilud jolaténlist allt kvoldio.
Bingdspjaldid kostar fimm
hundrud krénur og med pvi fylgir
iskaldur jélabjor en sérlegir
bingdstjorar eru peir eiturhressu
Jéhann Alfred og Jén Myrdal.

-lkg

—

LORDES Songkonan unga hefur att
mikilli velgengni ad fagna 4 arinu.
AFP/NORDICPHOTOS

Lorde i skugga
Beyoncé

Poppdrottningin Beyoncé kom
adddaendum sinum reekilega a4
ovart a fostudaginn pegar hin
gaf Ut nyjustu plotu sina sem
heitir einfaldlega Beyoncé,
6llum ad 6vorum.

En hin var ekki eina popp-
stjarnan sem gaf tt ténlist &
fostudaginn. Songkonan Lorde
gaf Ut lagio No Better asamt
myndbandi.

Songkonan Lorde hefur gert
pad gridarlega gott 4 4rinu og
slé 1 gegn med laginu Royals.
Lorde hins vegar féll { skuggann
af Beyoncé, sem sagdist med
sinni 6veentu utgafu vera ad
,tala beint til addaenda sinna“.

bratt fyrir allt er lagido No
Better ad gera géda hluti & vin-
seeldalistum vestanhafs, en
hefdi an efa fengio ad tréna par
a toppnum hefdi ekki verid fyrir
6veent Utspil Beyoncé. - 6sk

Atlantshafid fengu pannig teeki-
feeri til ad komast { tengsl vid
jokulinn. ,Vid forum inn { ishelli,
sdum beljandi jokular, skodud-
um hversu mikid jokullinn hafdi
hopad og reeddum af hverju jokl-
ar skipta mali fyrir born sem buda
langt fré fjollum og 4 sudleegari
sl6dum, baetir Pall vio.

Um er ad raeda lid i undirbiningi
fyrir Celebrating Glaciers-herferd
Vox Naturae sem verdur alpjédleg
vitundarvakning og menntunar-
atak um jokla, snjo og is.

i Bretlandi og i Ameriku.

=» Nemendur, kennarar og
jafnvel taeknimenn voru gagn-
teknir af pvi ad upplifa jokulinn.

,Nemendur, kennarar og jafn-
vel teeknimenn voru gagntekn-
ir af pvi ad upplifa jokulinn og
af peim skilabodum sem jokull-
inn feerir um hlynandi loftslag.
bvi er spdd ad joklar verdi mest-
megnis horfnir af Islandi 4 naestu
150-200 &rum ef heldur fram sem
horfir,” segir Pall Asgeir. - 65k

Fload d ad hafla

HATIDAMATINN?

;-___-

SNILLDARSOSUR - ENN BETRI

A GIGJOKLI Pall Asgeir taladi um mikilvaegi jokla i beinni dtsendingu.

MYND/UR EINKASAFNI

_KNORRIS
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HEPPIN Kelly leikur sjdlfa sig i Nash-
ville.

Faer hlutverk
i Nashville

American Idol-stjarnan Kelly
Clarkson mun leika sjalfa sig {
sjonvarpspeettinum Nashville
sem fjallar um lif og storf kantri-
stjarna.

Kelly tekur ad sjalfsogou lagio
og syngur popplagio Fade Into You
med Mazzy Star. Sam Palladio og
Clare Bowen, sem leika Gunnar
Scott og Scarlett O‘Connor, munu
benja raddbondin med Kelly.

Hun er ekki fyrsta stérstjarnan
til ad landa hlutverki i pattunum
pvi Chris Young, Vince Cill, Brant-
ley Gilbert og Brad Paisley eru
medal ténlistarmanna sem hafa
leikid i Nashville. - kg

Gardarsdottur

Gledileg jol, Sigmundur David

BAKPANKAR

EG veit hvad pu ert ad hugsa: ,,Nei, nei,
ekki um jélin!“ En engar ahyggjur, ég er
ekki a0 skrifa pér til ad prefa og pessu
korti fylgir engin krafa um svor. J6lakort
eru nefnilega pess edlis ad peim parf ekki
ad svara, svo bu attir ad elska pau. A hatio
1jéss og fridar er ekki bara hefd fyrir pvi
ad senda 1t jélakort heldur lika keerleik og
hugsa til peirra sem minna mega sin. En
hugurinn ber mann bara hélfa leid. Ef ég
aetla til deemis 4 jélahladbord i
J'-y Perlunni er ekki nég ad hugsa
um laxahlaup, ég verd ao
panta bord. Eins pegar ég hugsa
til peirra sem minna mega sin
béa hugsa ég lika hvad ég get gert
fyrir bau og geri bad.

NOG er um b4 sem eiga um sart
ad binda um jélin. Fyrstur kemur
mér i hug Snaefinnur snjékarl sem
er einsteedingur, Adam sem 4 sjo
syni en ekkert leikskélaplass, sama
hvad hann hann stappar og klappar,
og Andrés sem & ad gefa trollunum.
P4 eru 6taldar allar meedurnar sem lifa
i 4stlausum hjénabondum og hrekjast

. arma jolasveina sem beer kyssa { skjoli

neetur medan nidurbrotin bornin fylgjast
me0d dr fjarska. J4, lifid getur verid mis-
kunnarlaust.

SAMT eru betta alls ekki peir sem verst
eru staddir 1 heimi hér. Allir hér ad ofan
eiga pad sameiginlegt 4samt arstidabund-
inni 6hamingju a0 hafa ABC barn 1 sinni
umsja og styrkja Rauda krossinn. Dess
vegna hljéonadi og dimmdi i Davidsborg
begar bt og Vigdis tilkynntu ad leekka setti
framlog til préunarméla um 460 milljon
krénur. Pad 4 ad gefa bornum braud en vel
efnadir dtgerdarmenn, til ad mynda, purfa
siour gjafir og einfold kolvetni. Pad er
afspyrnu litio j6lalegt ad taka eitthvad fra
beim sem minnst mega sin og gefa 6drum
betur stoddum bad ad gjof. bud kannast vid
jolakottinn, Sigmundur. Vid erum ekki ad
fara i hann og ef einhver er { adstodu til ad
feera storar hugsanir i gofug verk pa ert
bad pu. bu getur gefid gimsteina, perlur og
gullsveig um enni - ef pti nennir!

P.S. Eg keypti 10 pisund vatnshreinsitofl-
ur fra UNICEF { pinu nafni og 150 pakka
af neeringarrikri faedu i nafni Vigdisar
vinkonu pinnar.

Frumsyna tiskumynd med
heitasta karimdédeli Dana

Ellen Loftsdéttir og Porbjorn Ingason eru leikstjérar sem ganga undir nafninu Narvi Creative. Pau frumsyna
tiskumynd i dag & sidu Bast Magazine en naest 4 dagskrd er ténlistarmyndband med Highlands.

,Vid eetlum ad frumsyna nyja tiskumynd a
sidu Bast Magazine sem islensk stilka, Haf-
run Alda Karlsdottir, stendur 4 bak vid en
htn er busett hér i Kaupmannahofn,“ segir
stilistinn Ellen Loftsdéttir. Hin og keer-
asti hennar, bPorbjorn Ingason, eru leik-
stjorateymi sem ganga undir nafninu Narvi
Creative og frumsyna nyja tiskumynd i dag
en skotuhjiin eru buisett i Kaupmannahofn,
hofudstad Danmerkur.

,Vid geroum tiskumyndina med einu
steersta karlmdédelinu hér sem heitir Zak-
aria. Hann er biinn ad ganga tiskupalla hja
morgum af steerstu merkjum i heiminum, til
deemis Tommy Hilfiger. Pessi tiskumynd er
ein og half mindta og { henni synir Zakaria
haust- og vortisku hja merkjunum Wood Wod,
Hennes & Mauritz, Carhartt, Norse Projects,
Nike, Soulland og fleirum. Zakaria er mjog
flottur strakur og ég er rosalega anaego ad
vid nddum ad gripa hann en hann ferdast um
allan heim vegna vinnunnar,” beetir Ellen vid.

Fleiri Islendingar taka patt i myndinni.
Ténsmidurinn og plétusnidurinn Gisli Galdur
gerodi tonlistina og tokumadurinn Porsteinn
Magnisson skaut myndina.

Ellen og Porbjorn hafa framleitt tonlistar-
myndbond fyrir listamenn 4 bord vid Gus
Gus og Dérunni Antoniu og nzesta verkefni
er ad taka upp myndband vid lagid Hearts
med hljémsveitinni Highlands en hana skipa
ténlistarmadurinn Logi Pedro Stefdnsson og
songkonan Karin Sveinsdéttir.

,Vid skjotum pad milli jéla og nyars og
faum tvo géda islenska leikara til ad leika
adalhlutverkin.*

liljakatrin@frettabladid.is

” Zakaria er mjog flottur strakur

i
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og ég er rosalega anaego ad vid
nadum ad gripa hann en hann
ferdast um allan heim vegna
vinnunnar.

Ellen Loftsddttir

OFURPAR
Ellen og Por-
bjorn hafa

i naegu ad
sndast.

=>» Verk eftir Narvi Creative

M One - tiskumynd

H Over med Gus Gus - ténlistarmyndband

B Andrea Maack Parfums Shot - mynd

H Nicola Formichetti Short fyrir CCP -
mynd

H So High med P6runni Antoniu - ténlistar-
myndband
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Hluti af Europa Cinemas

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILKYNMA OVIDEGANDI

EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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SKOGSTAD GLACIER DUNULPA
Graen, dokkbla og ljosbla
Staerdir 80-116

16.990 «=.

SKOGSTAD SNAPP DUNULPA
Bleik og ljésbrun
Steerdir 80-116

16.990 k=

O

COLUMBIA ALPINE ULPA
Svoért og graen
Steerdir 104-152

14.990 «=.

O

DIDRIKSONS BIGGLES LUFFUR
Graenar, fjdlublaar, blaar,
svartar, raudar og dokkblaar

2.990 «r.

ad Munid .
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Valdis Péra atti
erfidan dag

GOLF Mdguleikar Valdisar Péru Jéns-
dottur 4 seeti & Evrépumaotarodinni |
golfi minnkudu talsvert i gaer en pa
spiladi huin & niu hoggum yfir pari a
lokadrtokumétinu sem nu fer fram {
Marokké.

Hudn er & samtals ellefu hoggum
yfir pari eftir fyrstu tvo keppnis-
dagana og medal nedstu keppenda,
sem eru 95 talsins. 60 efstu komast
i gegnum nidurskurdinn ad loknum
fjorum hringjum en 30 efstu ad
loknum fimm hringjum fa patttoku-
rétt i Evrépumaétarédinni. -esd

Fyrsti titill Stjornukvenna sidan 2010 - Haukar unnu FH

HANDBOLTI Karlalid Hauka og
kvennalid Stjornunnar halda i
jolafriid med bros 4 vor eftir ad
hafa ordid deildarbikarmeistarar um
helgina. Haukar unnu erkifjendur
sina og granna i FH, 25-22, en
Stjarnan lagdi sputniklid Gréttu i
kvennaflokki, 28-23.

,Petta er fyrsti titill lidsins sidan
2010 og bad er enn plass i bikar-
skdpnum hjd Stjornunni,” sagdi Skali
Gunnsteinsson, pjalfari Stjornunnar.
Rakel Dogg Bragaddttir var ekki
med Stjornunni vegna meidsla en
pad kom ekki ad sok. ,Pad spiludu
margar vel i hennar fjarveru en

Helena [Rut Orvarsdéttir] st6d upp
ur. HUn er ungur leikmadur og spiladi
frabaerlega, ekki sist i vorn.”

Urslitaleikirnir féru fram i iprétta-
hdsinu vid Strandgotu, gamla
heimavelli Hauka. Peim raudkleeddu
leid greinilega vel par pvi Haukar
unnu sanngjarnan sigur & FH-ingum
urslitaleiknum i karlaflokki.

,Vid erum med grunnskipulag og
taktik sem vid forum eftir en pessir
strdkar eru lika mjog oflugir ein-
staklingar,” sagdi Patrekur J6hann-
esson, pjdlfari Hauka. ,Peir spiludu
frdbaerlega i dag og ég er virkilega
sattur med fyrsta bikar vetrarins.”

_.-""---

FOGNUDUR Skuli Gunnsteinsson,

pjalfari Stjornunnar.  FRETTABLADID/DANIEL

Fjolskyldan haett a0 spyrja

Alfred Finnbogason heldur dfram ad rada inn morkunum i Hollandi. Hann hefur verid pralatlega ordadur

vid fjolda sterkra lida  morgum I6ndum og vidurkennir ad pad geti ver

FOTBOLTI ,Sigrar eru alltaf keer-
komnir, sérstaklega pegar pad er
litill munur & milli lida 1 deildinni,“
segir Alfred Finnbogason en hann
tryggdi Heerenveen mikilveeg brji
stig med pvi ad skora baedi mork-
in i 2-1 dtisigri & PEC Zwolle 1 hol-
lensku udrvalsdeildinni 4 fostu-
dagskvoldio.

Alfreo hafoi ekki skorad i tveim-
ur leikjum 1 r60 og misst af tveim-
ur til vidbétar vegna meidsla.
Hann hafoi pvi ekkert skorad i
riman manud en er pratt fyrir
pbad enn langmarkahaesti leikmad-
ur deildarinnar med sextdn mork
i fjértén leikjum.

,Madur getur i raun sjalfum
sér um kennt ad pad teljist krisa
aod skora ekki i tveimur leikjum
i r60. Eg kom mér sjalfur i pad
vandamal,“ sagdi Alfred i 1éttum
didr en hann segist adeins hafa
misst taktinn pegar hann meiddist
um midjan sidasta manud. Alfred
var neestmarkaheesti leikmadur
deildarinnar 4 sidasta timabili
med 24 mork og segist sattur vio
ad hafa ndo ad fylgja beim frabaera
arangri eftir i haust.

»2Margir efudust um ad ég geeti
haldid uppteknum heetti annad arid
i rod. bessi frabeera byrjun min &
timabilinu synir ad petta var engin
heppni og sjalfur var ég stadrao-
inn i ad syna a0 ég gaeti verid matt-
arstolpi i lidinu tvo ar i r60.“

Allir geta unnid alla

Alfred segir ad hollenska deild-
in sé sterk en jafnari en oft 4dur.
Pbad stafar af pvi a0 risarnir 1 hol-
lenska boltanum - Ajax, PSV og
Feyenoord - hafi oft verid betri
en nu. Pessi prju 1id hafa unnio S1
af 5SS titlum sidan drvalsdeildin
[Eredivisie] var stofnud arid 1956
en eru siour en svo med yfirburoa-
stodu { deildinni nd.

»,Nu geta allir unnid alla.
Zwolle, sem vid unnum & fostu-
daginn, vann fyrstu fimm leiki
sina & timabilinu en hefur nd ekki
unnid { sex leikjum i r60. bPad er
audvitad getumunur & lidum
i deildinni en ef nedstu lidin
vinna tvo sigra { r60 eru pau 1id
komin i pakkann um midja deild,“
utskyrir Alfred.

»Eg vil syna a0 ég geti skorad
gegn hverjum sem er og pad gaf
mér mikid sjélfstraust ad hafa
skorad i nanast 6llum leikjum gegn
bestu lidunum 4 sidasta timabili.
Eg vil komast { sterkari deild og
bé parf madur ad vera enn stoo-
ugri og sterkari.“

Audvelt ad missa einbeitinguna
Markaskorarar fa avallt mikla
athygli og ekki sist peir sem
standa sig vel i hollensku deild-
inni. Pad hefur margsynt sig ad
stéru lidin { Evrépu eru 6feimin
vid ad fjarfesta i peim — enda hefur
Alfred verid ordadur vid nanast
oteljandi lid 4 undanférnum vikum
og manudum.

Alfred er spurdur it i framtio
sina 4 nanast hverjum degi og vio-
urkennir ad pad verdi preytandi til
lengdar. .

»Fjolskyldan min 4 Islandi
les audvitad fréttirnar sem eru

Y T T
f; e o W

id erfitt ad halda fullri einbeitingu.

T

SKORAPI TVO Alfred Finnbogason i leiknum gegn PEC Zwolle & fostudaginn en hann skoradi baedi mérk Heerenveen i 2-1 sigri
lidsins. Alfred hefur ni skorad atjdn mork i sextdn leikjum, baedi i deild og bikar.

NORDICPHOTOS/GETTY

Mun aldrei stta mig fullkomlega vid tapid i Kréatiu

,Eigum vid ekki bara ad sleppa pvi ad tala um
pad,” segir Alfred Finnbogason spurdur

um hvort hann hafi fylgst
med pegar dregid var i 2
ridla fyrir HM i Brasiliu -
naesta sumar. Kréatia, k-
sem sl¢ island dr leik i %
umspilsrimmu lidanna i
sidasta manud, verdur {
ridli med Brasiliu og spilar
opnunarleik keppninnar gegn
heimamonnum.

»Ju, ég fylgdist med pessu.
Pad var ekki gaman,” baetir
hann vid. Alfred vidurkennir
a0 2-0 tapid i Zagreb sitji enn
i honum. ,,Eg held ad ég muni
aldrei seetta mig fullkomlega vid
petta—ad hafa verid svo ndlaegt

pessu en mistekist. Hins vegar er litid vid pvi
a0 gera pegar madur tapar fyrir lidi sem spilar
betur & peim degi. Kréatarnir voru mun betri
en vid i pessum leik. Pannig var pad bara,”

segir hann.

Alfred byrjadi i helmingi leikja [slands {
undankeppni HM og kom vid ségu i 6llum

sumar hverjar sannar en adrar
ekki. Eg sagdi peim um daginn ad
haetta einfaldlega ad spyrja mig
- ég myndi bara lata vita pegar
eitthvad merkilegt gerist,” segir
Alfreo.

»En ég vidourkenni ad pad er
audvelt ad missa einbeitinguna og
byrja ad hugsa um naesta skref of
snemma. Eina leidin fyrir mig ad
taka neesta skref & minum ferli er
ad standa mig vel 1 hverjum leik
sem ég spila hér. Eg vil pvi helst
bara einbeita mér ad neesta leik og
hvort eitthvad gerist i jandar vero-
ur pa bara ad koma i 1j6s.“

Heerenveen fékk nokkur tilbod {
Alfred 1 sumar en peim var 6llum

peirra nema tveimur. Hann skoradi tvo mork af
beim sautjan sem island skoradi alls.

,Eg byrjadi dgaetlega & bessu &ri og &tti gott
samstarf vid Kolbein. En pa meidist ég og missi
af tveimur leikjum. Lidinu gekk pa vel og ég
komst ekki aftur inn i byrjunarlidid strax,” segir

Alfred. ,Mér finnst ég eiga talsvert inn med
landslidinu og ad ég geti synt meira en
ég hef gert. Pad finnst mér jakvaett.”

Alfred byrjadi i bAdum leikjunum

gegn Kréatiu en séknarleikur [slands
gekk illa i peim leikjum. ,Eg fundadi
mikid med Lars [Lagerback, landslids-
pjélfara] par sem vid férum yfir leik-
skipulagid. En séknarleikurinn var ekki
i forgangi og ég held ad okkur hafi ekki
tekist ad skapa okkur opid feeri i pessum
\ tveimur leikjum. P4 nytast minir hzefileikar
ekki sem best,” segir Alfred.
»En pad er alveg lj6st ad vid erum
komnir med gédan grunn fyrir framtio-
ina. Vid toludum pad strax eftir leik ad
nota pessa énotatilfinningu til ad hvetja
okkur afram i naestu undankeppni.
Naesta markmid er ad gera atlogu ad
saeti i urslitakeppni EM 2016

hafnad. ,Félagid setti haan vero-
mida 4 mig og { sumar var ekkert
1i0 reidubtid ad borga svo mikid.
Eg vil pvi syna ad ég sé svo mikils
virdi eins og félagid heldur fram.“

Skiptir mali ad velja rétt

Alfred segir ad bad trufli sig ekki
b6 svo ad hann sé borinn saman
vid bestu séknarmenn Evrépu.
,Eg hef gaman af pvi en pad er
stér munur a pvi ad skora vikulega
i Hollandi og svo pessum bestu
deildum { Evrépu. Deir eru marg-
ir sem hafa fario héodan { sterk 1id
en mistekist. Adrir hafa stadid sig
en adeins timinn mun leida i 1j6s
hvernig mér mun ganga. Ef ég fee

99 Eg vidurkenni ad
pad er audvelt ad missa
einbeitinguna og byrja
ad hugsa um naesta skref
of snemma.

Alfred Finnbogason,
leikmadur Heerenveen.

teekifeeri til ad komast 1 sterka
deild skiptir mali ad ég velji mér
1id og umhverfi par sem ég mun f4
teekifeeri til ad skapa feeri og skora
mork. En ég hef fulla trid a sjalfum
mér og ég tel bad ekki siour mikil-
veegt.” eirikur@frettabladid.is
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DOMINO'S-DEILD KARLA

PORP.- IR 79-78 (35-39)
P6r: Ragnar Agust Nathanaelsson 27/22 frékdst,
Mike Cook Jr. 17/5 frakost/7 stodsendingar.

iR: Calvin Lennox Henry 25/12 frakést, Hjalti Frid-
riksson 20/11 frakost, Sveinbjorn Claessen 14.
SKALLAGR.- GRINDAVIK  73-85 (50-32)
Skallagrimur: Egill Egilsson 19/8 frakdst, Pall Axel
Vilbergsson 17/5 frakost, Oscar Bellfield 11.
Grindavik: Earnest Lewis Clinch Jr. 20/7 frakost,
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 18/5 frakdst,
Jéhann Arni Olafsson 15/5 frakést.

KR - HAUKAR 96-67 (41-33)
KR: Martin Hermannsson 19/5 frakost, Terry
Leake Jr. 16/4 frakost, Brynjar Pér Bjornsson 15,
Pavel Ermolinskij 12/13 frakdst/9 stodsendingar.
Haukar: Terrence Watson 17/12 frakost, Sigurdur
Pér Einarsson 16, Emil Barja 9/9 frakost.

KFi - VALUR 85-68 (43-34)
KFi: Mirko Stefan Virijevic 23/16 frakést, Jason
Smith 19/7 frdkdst/14 stodsendingar.

Valur: Chris Woods 24/10 frakost/7 stodsendingar,
Birgir Bjorn Pétursson 17/5 frakdst.

KEFLAVIK - SNAFELL 103-77
STADAN

KR 11 11 0 1063-829 22
Keflavik 11 10 1 978-819 20
Grindavik 11 7 4 948-903 14
Njardvik 10 6 4 937-848 12
Haukar 11 6 5 927903 12
Stjarnan 10 6 4 845-808 12
Pér P. 1 6 5 9971017 12
Snafell 11 5 6 968-983 10
KFi 11 3 8 917982 6
iR 11 2 9 8811051 4
Skallagrimur 11 2 9 8391001 4
Valur 1 1 10 8811037 2
DOMINO“S DEILD KVENNA

VALUR - NJARDVIK 79-46
GRINDAVIK - KR 5272
KEFLAVIK - SNAFELL 58-84
STADAN

Snafell 14 11 3  1103-921 22
Keflavik 14 10 4 1045-1004 20
Haukar 14 9 5 1075-994 18
Hamar 14 6 8 975-1005 12
Valur 14 6 8 997-993 12
KR 14 6 8 966-982 12
Grindavik 14 6 8 964-1034 12
Njardvik 14 2 12 909 -1101 4
ENSKA URVALSDEILDIN
MANCHESTER CITY - ARSENAL 6-3
NEWCASTLE - SOUTHAMPTON 11
WEST HAM - SUNDERLAND 0-0
EVERTON - FULHAM 41
CHELSEA - CRYSTAL PALACE 21
CARDIFF - WEST BROM 1-0
HULL - STOKE 0-0
ASTON VILLA - MAN. UNITED. 0-3
NORWICH - SWANSEA 11
TOTTENHAM - LIVERPOOL 0-5
STADAN

Arsenal 16 11 2 3 3317 35
Liverpool 16 10 3 3 3918 33
Chelsea 16 10 3 3 3218 33
Manchester City 16 10 2 4 4718 32
Everton 16 8 7 1 2715 31
Newcastle 16 8 3 5 21-22 27
Tottenham 16 8 3 5 1521 27
Southampton 16 6 6 4 2015 24
Man. United 15 6 4 5 2219 22
Swansea 15 5 4 6 21-20 19
Aston Villa 15 5 4 6 16-18 19
Hull 16 5 4 7 1319 19
Stoke 16 4 6 6 1520 18
Cardiff 16 4 5 7 1222 17
Norwich 15 5 2 8 14-28 17
WBA 16 3 6 7 1722 15
West Ham 16 3 5 8 1319 14
Crystal Palace 16 4 111 11-24 13
Fulham 16 4 111 1530 13

PIPAR\TBWA o SIA

Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi | S: 577 6000 | www.garmin.is | Opi® kl. 10-18 fram ad jélum. Kl. 10-12 4 adfangadag.

Hannes JOn enn ad
berjast vid sykingu

HANDBOLTI Hannes J6n Jénsson,
leikmadur Eisenach i Pyskalandi, fér
4 laugardaginn i sina adra adgerd
4 nokkrum dégum vegna sleemrar
sykingar i 6xI. Hann var lagdur inn a
sjukrahus fyrir viku med mikla verki
i 6xlinni en hann er vongédur um ad
nu horfi til betri vegar.

,Timinn verdur ad leida pad i 1jés
en laeknarnir gatu ekki annad séod
i adgerdinni en ad sykingin veeri {
rénun-baedi i lidnum og i blédinu,”
sagdi Hannes Jén. Hann parf pé
ad dvelja &fram a sjukrahdsinu
naestu daga par sem hann er enn ad
gangast undir syklalyfjamedferd. -esa

Stella enn med sky fyrir auganu

HANDBOLTI Stella Sigurdardéttir
hefur ekki fengid fulla sjén enn eftir
ad hun fékk pungt hogg 4 augad i
xfingaleik med islenska landslidinu i
sidasta manudi.

,Eg er adeins byrjud ad afa 4 ny.
Eg er buin ad taka tveer handboltazef-
ingar en annars hef ég mest verid
a0 lyfta og pess hattar,“ segir Stella
sem er 4 mala hja danska lidinu
SonderjyskE.

»En ég er ekki enn komin med
fulla sjén aftur. Pad er enn sma sky
fyrir auganu. Eg er enn ad taka dropa
sem ég fékk hja leeknunum 4 fslandi
og 4 ad taka pa pangad til i naestu
viku. Ef petta verdur ekki komid pa
mun ég fara aftur til peirra pegar ég

kem heim i jélafri,” segir hun.

Stella hefur p6 ekki miklar
ahyggjur af auganu, p6 svo ad hun
vildi gjarnan fa fulla sjén aftur sem
fyrst. ,Augnbotninn er heill sem er
fyrir 6llu og leeknarnir segja ad ég
eigi ad fa fullan bata. Petta er pvi
vonandi allt ad koma hja mér

Stella stundar haskélanam sam-
hlida handboltanum og er nybuin
med jélapréfin. ,,Pad var svolitid
erfitt ad lesa bara med 6dru auganu
en petta gekk pd seemilega hja mér,“
sagdi hun.

Auk Stellu leika Karen Knutsdéttir
og Ramune Pekarskyte med Sonder-
jyskE en bjalfari lidsins er Agust Pér
Jéhansson landslidspjalfari.

16. desember 2013 MANUDAGUR

FEKK LEPP Stella meiddist i &fingaleik
gegn Sviss. FRETTABLADID/STEFAN

Betri en helmingur
lida i allri deildinni

Luis Suarez skoradi tvo mork i 5-0 sigri Liverpool & Tottenham i geer. Hann
hefur skorad sautjan mork i ellefu Ielkjum og V|r6|st einfaldlega 6stodvandi.

FOTBOLTI L1verpool er komio 4
o6gnarskrid i ensku drvalsdeild-
inni. Lidid0 hefur unnid sidustu
pbrja leiki sina samanlagt med
fjértan moérkum gegn tveimur en
i geer féru peir raudkleeddu illa
med Tottenham { Lundinum, S-0.
Likast til er enginn ad spila betur
i ensku tdrvalsdeildinni en Luis
Suarez - sem hefur skorad atta
mork 1 pessum premur leikjum og
er kominn med sautjan mork alls
4 timabilinu.

Tiu lid, par 4 medal Tottenham,
hafa ekki einu sinni n4d ad skora
svo morg mork 1 deildinni { vetur
og er pa fratalin su stadreynd ad
Suarez var { banni { fyrstu fimm
leikjum timabilsins.

. »Eg reyni mitt besta 4 vellinum.
Eg er séknarmadur og reyni ad
skora. bad mikilveegasta er frammi-
stada lidsins. Vid spiludum mjog
vel,“ sagdi hégveer Luis Suarez en
stjori hans, Brendan Rodgers, vildi
ekki gera mikid Ur einstaklingsaf-
reki Suarez eftir leikinn. Hann lof-
adi frekar 1i0i0 allt.

,Vi0 skorudum fimm mork en
hefdum audveldlega getad skorad
sjo eda atta. Eg er ekki { vafa um ad
petta sé besta heildarframmistada
lidsins sidan ég tok vid,”“ sagdi Rod-
gers.

Suarez og Cristiano Ronaldo,
leikmadur Real Madrid, hafa badir
skorad sautjan deildarmork & tima-
bilinu. Ronaldo er pé biiinn ad spila
fleiri leiki (fimmtéan) og skora fleiri
mork dr vitum (fjogur). Suarez
hefur einmitt lengi vel verid ordad-
ur vid Real Madrid en pad er ljést
ad verdmidinn 4 kappanum verdur
adeins heerri med hverjum leiknum
sem lidur.

Arsenal gaf eftir i toppbaratt-
unni um helgina med 6-3 tapi gegn

Forerunner 620
Hlaupaur

Hvildartimi, strefnisupptaka,
skrefafjoldi, skreftimi og
sendir pradlaust 4 Garmin
Connect med WiFi.

OTRULEGUR
Luis Suarez
hefur skorad
atta mork { By / Faeddur )
sfblusgf(q prem- ~ 24.januar 1987 i Salto,
ur leikjum
Liverpool. : Urugva,e.

‘= Kom fra

Ajax arid 2011.

17 mork i 11 leikjum
4 stodsendingar

1,55 mork ad medaltali i leik
58 mindtur & milli marka

Liverpool an Suarez:
5 mork i 5 leikjum
Liverpool med Suarez:
34 mork i 11 leikjum

Lidin sem afa skora feerri mork en Suarez

AVFC
ey )f"r)n&tﬁ‘

15 15

Mork Mork  Mork Mork Mork

Manchester City { 6trilegum leik
a laugardaginn. Liverpool og Chel-
sea ndou pvi ad minnka forystu
Lundinalidsins & toppnum { tvo
stig en City og Everton fylgja &
eftir { humatt.

gl 4e) Rl

Mork

13 12 11 1
Mork  Mork  Mork  Mork

Manchester United kom sér svo

a sigurbraut 4 ny med 3-0 utisigri

a Aston Villa i geer par sem Danny

Welbeck skoradi tvo fyrstu mork
United.

eirikur@frettabladid.is

<X 54.900 oull
29.900 )~
Monterra

Utivistartaeki

Android, Video, FM utvarp,
netvafri, télvupdstur, myndavél
0g margt annad spennandi.

GARMINBUBIN

} VIRB Elite
Hasarmyndavél

Innbyggdur skjar, 2000mAh
rafhlada, 16Mp myndflaga,

GPS skrdir hrada og haed, WiFi
tenging vid sima og margt annad
setur Garmin hasarmyndavélarnar
i sérflokk.

GOPUR ARANGUR Eyglé Osk komst
tvisvar i Urslit i Herning. NorbicPHOTOS/AFP

gl6é Osk i
sjounda saeti

SUND Eygl6 Osk Gustafsdéttir,
sundkona ur Agi, komst tvivegis
idrslit 4 EM {25 m laug sem lauk
i Herning igeer. I gaer hafnadi
hin { sjbunda seeti 1 100 m bak-
sundi er hin h_]O neerri fslands-
meti sinu i greininni med pvi ad
synda & 2:06,68 minttum.

Eygl6 Osk varo fyrsta islenska
konan til a0 komast { tdrslit 8 EM
125 m laug fyrir helgi en p4 vard
hin attunda 1 100 m baksundi.
Hun beetti eitt Islandsmet a4
métinu en pad gerdi hin 1 undan-
rasunum { 100 m baksundi.

Alexander Jéhannesson n4di ad
beeta sinn besta d&rangur { einni
grein en enginn hinna fjégurra i
islenska héopnum, utan Eygléar,
ndaodi ad beeta sig { Herning. Pau
kepptu samtals i sextan greinum.
Island keppti svo 1 fjéorum bod-
sundum og setti eitt met. -esd

Jon Arnor feri
hnéadgerd

KORFUBOLTI J6n Arnér Stefans-
son verdur fra neestu prjar vik-
urnar eda svo par sem hann parf
a0 fara i adger0d vegna Opaeg-
inda i hné. Félag hans & Spani,
CAI Zaragoza, stadfesti pbad um
helgina.

Pbad er pvi ljést ad Jon Arnér
spilar ekki meira 4 4rinu en
i fjarveru hans tapadi 1idid
fyrir Gran Canaria 4 Kanari-
eyjum i geer, 58-55. CAI Zara-
goza er { attunda sezeti spaensku
drvalsdeildarinnar. -esd




KitchenAid JOLATILBOP

KitchenAid
FOR THE WAY IT'S MADE:

Ty

JOLATILBOD! Ollum KitchenAid'
Artisan hrarivélum fylgir fimm stykkja mandolin
sett med skalum asamt matreidslubok a islensku.

JOLATILBODP

=

.Seérhvert tilefni kallar a eigin stil.
Pad sama a vid um kaff.”

Mariarosaria Schettini,
kaffiunnandi og vorustjoéri Saeco.

Yfir 6.000 mdgulegar kaffibléndur. italska hefdin um ferdalag
baunarinnar i bollan hefur verid endurtulkud af Saeco.

Komdu vid og bragdadu & hagaeda kaffi snionu ad pinum porfum.

~me __ Saeco vélarnar fdst i mérgum
gerdum. Verd frd kr. 54.990.

1 kil af itdlskum Kimbo Extra Cream kaffibaunum fylgir med hverri Saeco vél til jéla.

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is
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St6d 2 kil 19.25
Eitthvad annad

Léa Pind Aldisardéttir fjallar
um f6lkid & bak vid is-
lensk sprotafyrirtaeki,
félk sem porir ad stiga
Ut ur paegindaramma
launpegans og lata
drauminn um ad gera
eitthvad annad raetast.

i eldhtisinu hennar Evu

STOD 3 KL 20.05 Glasilegir mat-
reidslupaettir par sem matgaedingurinn
Eva Laufey Kjaran Hermannsdéttir
deilir med ahorfendum uppskriftum og

§ /4
Dumb and Dumber
STOD 2 BiO ki 20.00 Frabzer gaman-
mynd um erkiaulann Lloyd Christmas

sem starfar sem leigubilstjéri. Pegar
hann keyrir eina draumadisina 4 flug-

Eldsnéggt med Jéa Fel

STOD 2 GULL ki 19.00 JGi Fel er
maettur i sérstakri hatidarutgafu af mat-
reidslupattum sinum. Petta er hundr-
adasti patturinn og af pvi tilefni verdur

mat i eldhdsinu.

‘ adferdum vid ad galdra fram dyrindis

ekki ad sokum ad spyrja.

vollinn verdur hann astfanginn og pa er

blasid til veislu.

X-id 977 kil 07.00
Harmageddon

Harmageddon er
morgunpdtturinn &
X977, & dagskra alla
virka daga kl. 7-10.
Harmageddon

er hrikalegur ut-
varpspattur sem
tekur pulsinn &

Ollu pvi helsta sem
gerist i pj6ofélaginu
i dag. Harmageddon
er eins alvarlegur og
hann er fyndinn.

MIKID URVAL
AF GLASILEGUM
SANGURVERASETTUM!

Pegar mjukt & ad vera mjtkt standa ssengurverasettin

i Befra Bak undir vaentingum. Einstok gaedi fré hinum
bysku framleidendum Elegante, Joop! og Bruno Banani.

Komdu vid Maco Satin efid og b verdur snortin(n).

Eresed-lieer faashicon

JOOP!

‘Betra

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Sveppi og Villi bjarga jéla-
sveinunum

07.06 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Malcolm In The Middle
08.40 Ellen

09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 Miami Medical

11.00 2 Broke Girls

11.20 How | Met Your Mother
11.45 Glory Daze

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

14.25 Wipeout USA

15.10 ET Weekend

16.15 Ellen

17.00 Bold and the Beautiful
17.22 Nagrannar

17.45 Sveppi og Villi bjarga jélasveinunum
17.52 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Eitthvad annad (2:8)
19.55 Mom (6:22)

20.20 Making Attenborough‘s Galapagos
21.20 Hostages (72:15)

23.00 World Without End (7:8)
23.50 The Big Bang Theory
00.10 How | Met Your Mother
00.35 The Mentalist

01.25 Bones

02.10 Hellcats

02.50 | Am Number Four
04.35 American Pie 2

VEI.....

07.00 16 lida urslit Utsending fra leik
16 lida drslitum & HM kvenna i handbolta.

16.50 16 lida urslit Bein ttsending frd leik
i 16 lida drslitum & HM kvenna i handbolta.

18.25 Spaensku morkin 2013/14 Synd-
ar svipmyndir fra leikjunum i spaensku tr-
valsdeildinni.

19.00 Njardvik - Stjarnan Bein (tsend-
ing fra leik Njardvikur og Stjérnunnar {
Dominos-deild karla i kérfubolta.

21.00 Atletico - Valencia Utsending fra leik
Mélaga og Barcelona i spaenska boltanum.

22.40 16 lida urslit Utsending fr leikjum
16 lida urslitum & HM kvenna i handbolta.

01.20 Njardvik - Stjarnan Utsending fra
leik Njardvikur og Stjornunnar i Dominos-
deild karla i kdrfubolta.

VEZH......

07.00 Tottenham - Liverpool
12.40 Cardiff - WBA

14.20 Man. City - Arsenal
16.00 Everton - Fulham
17.40 Hull - Stoke

19.20 Aston Villa - Man. Utd.
21.00 Messan

22.10 Football League Show
22.40 Norwich - Swansea
00.20 Messan

1= 1
il

MNIN

20.00 Frumkvodlar 20.30 Eldhds meistaranna
21.00 Vafrad um Vesturland 21.30 ABC barnahjdlp

STOP 3

17.10 Extreme Makeover: Home Edition
17.55 Hart of Dixie

18.35 The New Normal

19.00 Make Me A Millionaire Inventor
19.40 Dads

20.05 i eldhiisinu hennar Evu

20.30 Glee 5 (8:22)

21.15 Mindy Project (74:24)

21.35 Men of a Certain Age (2:70)
22.20 Pretty Little Liars (74:24)
23.05 Nikita

23.45 Justified

00.30 Make Me A Millionaire Inventor
01.15 Dads

01.35 i eldhiisinu hennar Evu

02.00 Glee 5

02.45 Mindy Project

03.05 Men of a Certain Age

Krakkastodin

07.00 Joladagatal Skoppu og Skritlu 07.05 Avintyri Tinna
07.27 Brunabilarnir 07.47 Avintyraferdin 08.00 Sveppi
og Villi bjarga jélasveinunum 08.07 Lukku I&ki 08.31
Ofurhundurinn Krypto 08.52 Hvellur keppnisbill 09.00
Déra konnudur 09.23 Morgaesimar fra Madagaskar
09.45 Doddi litli og Eyrnastér 09.55 Rasmus Klumpur
og félagar 10.00 Afram Diego, &fram! 10.24 Svampur
Sveinsson 10.48 Latibaer 11.00 Jéladagatal Skoppu og
Skritlu 11.05 Avintyri Tinna 11.27 Brunabilarnir 11.47
Avintyraferdin 12.00 Sveppi og Villi bjarga jélasvein-
unum 12,07 Lukku I&ki 12.31 Ofurhundurinn Krypto
12.52 Hvellur keppnisbill 13.00 Déra konnudur 13.23
Morgaesirmar fra Madagaskar 13.45 Doddi litli og
Eyrnastér 13.55 Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Afram
Diego, &fram! 14.24 Svampur Sveinsson 14.48 Latibeer
15.00 Joladagatal Skoppu og Skritlu 15.05 Avintyri Tinna
15.27 Brunabilarnir 15.47 Avintyraferdin 16.00 Sveppi
og Villi bjarga jélasveinunum 16.07 Lukku ki 16.31
Ofurhundurinn Krypto 16.52 Hvellur keppnisbill 17.00
Déra kdnnudur 17.23 Morgaesirnar fra Madagaskar 17.45
Doddi litli og Eyrnastér 17.55 Afram Diego, &fram! 18.19
Svampur Sveinsson 18.43 Rasmus Klumpur og félagar
18.48 Latibaer 19.00 GoldiLocks and the 3 Bears Show
20.20 Sogur fyrir svefninn

F I

16.45 Strakarnir

17.15 Friends

17.40 Seinfeld

18.05 Modern Family

18.30 Two and a Half Men
19.00 Eldsnoggt med J6a Fel
19.35 Sjalfstaett folk (3:30)
20.10 Mannshvorf a islandi (3:8)
20.45 Réttur (3:6)

21.30 Ljésvakavikingar - St6d 2 (3:5)
22.05 Heimsendir (3:9)

22.45 Heimsréttir Rikku

23.10 Um land alit

23.35 Pressa

00.20 Sxlkeraferdin

00.40 Beint fra byli

01.20 Hlemmavideé

2 80|

10.35 La Délicatesse

12.25 Charlie and the Chocolate Factory
14.20 Dumb and Dumber

16.15 La Délicatesse

18.05 Charlie and the Chocolate Factory
20.00 Dumb and Dumber

22.00 Taken 2

23.35 Stig Larsson prileikurinn Loft-
kastalinn sem hrundi.

02.00 Battle in Heaven
03.40 Taken 2

HRUV

16.40 Landinn
17.10 Jélasveinarnir i Dimmuborgum
17.30 Spurt og sprellad

17.35 Jéladagatalid - J6lakéngurinn
(16:24) (Julekongen) Karvel er niu ara
og byr i Silfurskégi med fjolskyldu sinni.
Hann hefur dkvedid ad jélin i ar verdi
betri en nokkru sinni fyrr.

17.59 Jélastundarkorn
18.05 Taknmalsfréttir
18.15 Ordbragd

18.45 Gedveik jol - 16gin (2073) (4:6)
Starfsfélk 12 fyrirtaekja keppa um titil-
inn ,,Gedveikasta jolalagid 2013"

19.00 Fréttir
19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir
19.40 Kastljés

20.05 itdlsk jol med Nigellu (Nigell-
issima - Christmas 2012) | paettinum fer
sjonvarpskokkurinn pekkti Nigella Law-
son til Feneyja og Utbyr jélahladbord
med itdlskum réttum fyrir gesti sina.
21.10 Dicte (3:70)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Vidtalid (Robert Z. Aliber) Bogi
Agustsson raedir vid Robert Z. Aliber,
professor emeritus i alpjédahagfraedi og
fjarmalum vid Haskdlann i Chicago.
22.45 Saga kvikmyndanna - Banda-
riskt bié a attunda aratugnum (9:75)
(The Story of Film: An Odyssey)

23.50 Kastljés
00.10 Fréttir
00.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
15.30 Secret Street Crew
16.20 Judging Amy
17.05 Happy Endings
17.30 Dr.Phil

18.10 Top Gear’s Top 41
19.00 Cheers

19.25 Save Me (72:713)
19.50 30 Rock (72:13)
20.15 Top Chef (2:15)
21.05 Hawaii Five-0 (6:22)

21.55 CSI. New York (75:77) Rann-
soknardeildin fra New York snyr aftur {
horkuspennandi pattar6d par sem hinn
alvitri Mac Taylor raedur for. Spennandi
péttur um glaep sem hefst i Vegas en
lykur i New York.

22.45 CSI (713:23)

23.30 Law & Order: Special Victims Unit
00.15 Hawaii Five-0

01.05 Ray Donovan

01.55 The Walking Dead

02.45 In Plain Sight

03.35 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.00 Franklin Templeton
Shootout 2013  13.00 Franklin Templeton
Shootout 2013  16.00 Franklin Templeton
Shootout 2013  19.00 Franklin Templeton
Shootout 2013 22.00 Ryder Cup Official Film
2006 23.15 Eurosport

Opid virka daga fra kl. 10-18
Laugardag fra kl. 11-16 og Sunnudag fra kl. 13-17

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2
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MANUDAGSLAGID

»Eg er afskaplega pagnarelskandi

og svo fer petta eftir manudogum.“

16. desember 2013 MANUDAGUR

Sigmundur Davio fékk Strakabodk ao gjo

Bjarni Fritzson og Kristin Tdémasdéttir gafu pingmonnum gladning med fraedslugildi vid gédar undirtektir.

Bjarni Fritzson og Kristin Témasdoéttir,
hofundar jélabékarinnar Strakar, gerou
sér ferd & Alpingi fyrir stuttu til pess
ad gefa alpingismonnum eintak af bok-
inni og hvetja b4 til pess ad kynna sér
stoodu straka 1 samfélaginu og hlda
betur ad peim. Logdu pau sérstaka
aherslu 4 nidurstodur Pisa-kénnunar-
innar og hrakandi ndmsédrangur straka.

,Fjoldi pingmanna kom til pbess ad
kynna sér bokina og komust feerri ad
en vildu. Var Ossur Skarphédinsson
sérstaklega 6sattur vio ad hafa komio

bessari ahugaverdu bék. Forseetisrao-
herra meetti og t6k & méti hvatningu
okkar og pétti efnid baedi mikilvaegt og
naudsynlegt,” segir Bjarni og beetir vid
al pverpdlitisk samstada hafi myndast
um ao bokin hefdi verid agaetur kostur {
nattbordsskiuffum pingmannanna fyrir
mismorgum aratugum sidan.

P4 rékust rithéfundarnir einnig 4
Kristinu Astgeirsdéttur, framkvaemda-
styru Jafnréttisstofu, og afhentu henni
einnig eintak med sambaerilegri hvatn-
ingu og alpingismennirnir fengu sem

Audur Haralds, rith6fundur.

of seint til pess ad neaela sér i eintak af

hin ték gloo 4 méti. - Ikg

JAHA Sig-
mundur
David var
dnaegdur
med
gjofina.

¢ Bokadlu sliidenta

Hithaidu jlaggofo-
leaupiny 6 einum sLa0.
 Bébsiilu stidentn

boksala. studenta.

Haskdlatorgi - www.boksala.is
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2 suwisuaings SUTrealiskt ad vinna

meo Ben Stiller

Olafur Darri Olafsson leikur & méti Ben Stiller i kvikmyndinni The Secret Life of
Walter Mitty en myndin verdur frumsynd hér 4 landi i byrjun naesta ars.

,,Pad var alveg truflad ad vinna u B
med Ben, hann er nattirulega
madur sem ég hef fylgst med svo
lengi,“ segir Olafur Darri Olafs-
son, leikari en hann leikur a
moti Ben Stiller { kvikmyndinni
The Secret Life of Walter Mitty.
Myndin var forsynd a sérstakri
hatidarforsyningu sidastlidinn
fimmtudag { Smarabidi en allir
salir biésins voru péttsettnir.
Myndin verdur svo frumsynd 4
Islandi 3. jandar.

»Myndin hefur fengid pryo-
is viotokur en huin er ekki enn
komin { almenna syningu hér né
i Bandarikjunum, en hiin hefur
fengid g6da déma,“ segir Olafur
Darri.

Hann var vidostaddur frumsyn-
ingu myndarinnar & New York
Film Festival { byrjun oktéber.
,Pad var mjog gaman uti, en eftir
forsyninguna i Sméarabioi get ég
11k1ega ekki meett 4 fleiri forsyn-
ingar eda frumsymngar sokum
mikilla anna, dtskyrir Olafur
Darri.

Hann efir bessa dagana leik-
ritid Hamlet sem verdur frum-
synt i Borgarleikhisinu 11.
januar. Olafur Darri leikur titil-
hlutverkid i verkinu. ,Detta er
krefjandi hlutverk og madur
barf ad vera 1 géou formi,” seglr
Olafur Darri, sem var einmitt &
leid { raektma begar bladamad-
urinn naodi tali af honum. Meodal
annarra verkefna sem hann
hefur tekio ad sér ad undanférnu
er ad leika i peaetti sem heitir
Line of Sight. EkKi er vist hvort
beettirnir fara i framleidslu en
gerour hefur verid prufupéttur.
Frambhaldio er sidan 6radid, en
pad er enginn annar en Jonathan
Demme sem leikstyrir pattunum,
en hann leikstyroi medal annars
The Silence of the Lambs. Hand-
ritio gerdi Blake Masters, sem
skrifadi medal annars myndina
2 Guns, sem Baltasar Korméak-
ur leikstyrdi. ,,Ef beettirnir fara
i framleidslu, pa myndu tokur
liklega hefjast { april eda mai {
Atlanta { Georgiu. b4 byrfti ég ad
bua uti { einhvern tima.”

Olafur Darri er feeddur {
Connecticut { Bandarikjunum
arid 1973. ,, Eg bjé par pangad til
ég var priggja eda fjogurra ara
en hef ekkert buid i Bandarikj-
unum sidan pa. Hins vegar 4 ég
skyldmenni sem bia i Bandarikj-
unum.

Olafur Darri segist helst vilja
fa g6oa bok 1 jolagjof. ,,Eg verd
alltaf meira og meira jolabarn
med drunum en mér stendur
alltaf meira og meira 4 sama um
hva6 ég fee i jolagjof med arun-
um,“ gunnarleo@frettabladid.is

LI |

BEN BIDUR AD HEILSA Ben Stil_le_r fzﬁr_
fégrum ordum um Olaf Darra 48ur en
myndin var forsynd { Smarabi6 sidast-

lidinn fimmtudag. NORDICPHOTOS/GETTY

” Ef paettirnir fara i framleidslu pa myndu tokur liklega
hefjast i april eda mai, i Atlanta i Georgiu. Pa pyrfti ég ad
bua erlendis i einhvern tima.

Olafur Darri Olafsson

A RAUDA DREGLINUM Hér er Olafur Darri & rauda dreglinum & New York Film
Festival vid frumsyningu myndarinnar The Secret Life of Walter Mitty.

NORDICPHOTOS/GETTY

Nokkur verkefni

M BUi0 er ad gera prufupatt
fyrir AMC-Studios, sem kallast
Line of Sight. Pad er enginn
annar en Jonathan Demme
sem leikstyrir pattunum
en hann leikstyrdi medal
annars The Silence of the
Lambs. AMC-studios & medal
annars heidurinn af pattunum
Breaking Bad og Mad Men.

B Pattarodin Banshee verdur
frumsynd i Bandarikjunum {
januar.

M True Detective er pattar6o
sem fer liklega i syningu a
St60 2 i jandar.

m Lék [sleif Jokulsson fjallagarp
i Harry og Heimi-myndinni en
hun kemur Uit um paskana.
Pess ma til gamans geta
ad Olafur Darri er mikill
addaandi Harrys og Heimis og
sdgumannsins.

m Ofzerd er islensk pattar6d sem
Baltastar Kormakur og Sigur-
jon Kjartansson skrifa en peir
dsamt Magnusi Vidari Sigurds-
syni framleida paettina. Par
leikur Olafur Darri adalhlut-
verkid, en hann leikur l6ggu
sem tekst a vid erfid mal.
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AF FOLKI

Yngri leikkonur

Saga Gardarsdéttir leikkona las
upp Ur uppdiktadri dagbdk sinni
4 jolahladbordi Pjédleikhussins
sidasta laugardag. Medal pess sem
dagbdkin afhjipadi var afbrydisemi
Sogu i gard enn yngri leikkvenna
og 6tti hennar vid ad bradum verdi
hun Iatin leika médur

. Arnars Jénssonar,
ﬁ’a enda ordin 26 ara NORDUR
:r}') og pvi ordin mid-
b & aldra i skilningi
U leikhdsa. Pannig

gerdi hun

Pao eru

2sku-

dyrk-

un | ’ - s o

leik-

hvit jol 1 ar
inu

vid

mikinn
fognud
vio-

staddra.

Andi jélanna

Stefan Karl Stefansson hitti heim-
ilislausan mann uti i Bandarikjunum
par sem hann leikur Trolla sem stal
jélunum. Manninn vantadi ellefu
dollara fyrir gistingu i skyli fyrir
heimilislausa. Stefan rétti honum
tuttugu dollara. Korteri sidar kom
heimilislausi madurinn til baka med
niu dollara afgang.
Stefan sagoi
honum ad
hann maetti
eiga afganginn
og heimilis-
lausi madurinn
bad Gud ad
blessa hann og
fjolskyldu hans
med bros 4 vor.
Stefan segir
a Facebook d s
ad parna / i
hafi hann

hitt fyrir
hinn sanna
jolaanda.

Mest lesid Vl’Slr

1 Liverpool slatradi Tottenham i
Lunddnum

2 Oruggt hja Manchester United
Birmingham

3 Adgerd Hannesar Jons gekk vel

4 Paul Walker kvaddur

5 [sland mun leita réttar sins vegna
IPA-styrkja
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