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SKODUN Um 500 rithéfundar og
adrir listamenn skrifa um eftirlit med
almenningi og stafraen réttindi. 18

hundi i Seljahverfinu. 38

MENNING Tanja Yr Astporsdéttir,
ungfri island og dyravinur, bjargadi

samning vid Fram. 34
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SPORT J6hannes Karl Gudjéns-
son skrifadi i geer undir tveggja dra o
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Sakborningarnir fimm i svonefndu
Stokkseyrarmali héldu allir fram sak-
leysi sinu pegar adalmedferd hofst

i héradsdémi i gaer. Malid snyst um
tveer sérstaklega grofar likamsarasir. 6
Gengur i minningu déttursonar
Gudny Sigurdardottir setlar ad ganga
fra Reykjavik til Selfoss naesta sumar
til minningar um détturson sinn. 2

Stofna hagsmunasamtok a Eir
Stofnud hafa verid hagsmunasamtok
ibdarréttarhafa a hjakrunarheimilinu
Eir. 2

Bruninn i irabakka Kona liggur
pungt haldin eftir ad eldur kom
upp i ibud hennar i fjolbylishusi vid
irabakka f geer. Déttir hennar studdi
hana at ur brennandi ibudinni. 4

Bolungarvik 1° & NAS
Akureyri 1° @ SV 3
Egilsstadir 0°c £ sV e
Kirkjubzejarkl. 1° @ Sv 3
Reykjavik > 0B s 8

EL V-TIL [ dag verda sunnan- eda
sudvestan 5-13 m/s. El eda slydduél V-til
en Urkomulaust ad mestu annars stadar
siddegis. Hiti vidast i kringum frostmark. 4
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STYRKTARFELAG LAMADRA
OG FATLABRA

ATVR megi hafna
bjor sem likist léttoli

S,amkvaemt akvaedi 1 stjornarfrumvarpi sem er nu til umfjollunar 4 Alpingi mun
ATVR fa heimild til pess ad neita ad selja dfengistegund ef umbudir hennar pykja
likjast 6afengri voru um of. Hagsmunaadilar segja dkvaedid ganga gegn logum.

STJIORNSYSLA Akveedi i stjérnar-
frumvarpi sem er nu til meofero-
ar hja efnahags- og vidskiptanefnd
Alpingis heimilar Afengis- og
tébaksverslun rikisins (ATVR) ad
hafna pvi ad taka vorur { sélu ef
umbudir peirra likjast umbtdum
6afengra drykkja. Slikt stenst ekki
16g ad mati Félags atvinnurekenda.

Umreett dkveedi er kallad keim-
likindadkveedi. Tilgangurinn med
bvi er medal annars ad stemma
stigu vid pvi ad haegt sé ad snid-
ganga bann vi0 dfengisauglysing-
um meod pvi ad auglysa 6afenga
drykki sem eru i likum umbtdum
og afengir drykkir.

Félag atvinnurekenda segir
i umsogn med frumvarpinu ad

Myndu sennilega breyta umbidum

[ svari Vifilfells vid fyrirspurn Fréttabladsins segir ad ekki hafi verid lagt
mat 4 pad hvort lagabreyting eins og st sem um er raett kalli & breytingar
4 umbudum hja Vifilfelli. Stefna fyrirtaekisins sé p6 ad vorur félagsins
Luppfylli & hverjum tima i hvivetna réttmaetar krofur sem leiddar verda
af gildandi 16gum og reglum® Vifilfell myndi pannig ,,ad 6llum likindum
breyta umbudum ef pess gerdist porf frekar en ad taka Iéttol ur s6lu“ til

ad maeta porfum neytenda.

akveae0id sé svo vidtaekt og 6skyrt
ad pad geti takmarkad atvinnu- og
tjaningarfrelsi i landinu. Fram-
leidendur geetu burft ad velja milli
bess a0 auglysa afenga voru eda
6afenga. Félagio telur pvi ad fella
verdi Gt umreaett 4kvaedi. Samtok
idnadarins taka i sama streng.
Frosti Sigurjénsson, formadur

efnahags- og vidskiptanefndar,
segir miklar umraedur hafa verio
um petta dkveedi 4 fundi nefndar-
innar i geer.

,,Vid aetlum ad velta pessu reeki-
lega fyrir okkur, petta virdist ekki
vera ndégu skyrt,“ segir Frosti.
Afram verdi fjallad um mélid {
nefndinni 4 komandi ari. - bj/sja sidu 12
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i TOLVUKENNSLU Starfsfélk Skema heimsétti Alpingi i geer og baud upp 4 klukkutima namskeid i forritun. ,Petta var voda

7

»beisikk’, en alveg ofbodslega gaman,” segir Helgi Hrafn Gunnarsson alpingismadur, sem starfad hefur sem forritari i um fjértan

ar. A myndinni sést Birgir J6hannes Jénsson adstoda pingmennina Jén Pér Olafsson og Frosta Sigurjénsson.

FRETTABLABDIB/DAN(EL

lsland hefur aldrei nd® markmidum sinum um ad auka préunaradstod:

Aldrel meira en 0,4% af VLF

PROUNARADSTOP [sland hefur aldrei nad settum
markmidum um framlog til préunaradstodar sidan
bau voru 4kvéroud vid 0,7 présent af vergri lands-
framleidslu (VLF). bao hlutfall er i samraemi vido
markmid Sameinudu pjédanna um 61l idnriki.
Stjérnvold hafa bodad mikinn nidurskurd & fram-
16gum til mélaflokksins 4 neesta ari. Heest vard

N er opid allan
slarhringinn
{ Engihjalla

hlutfallid teeplega 0,4 présent arid 2008, en 1 kronum
talid hafa framlogin numio 1.300 til 4.300 milljénum
kréna ar hvert. Meirihluti beirra fjosrmuna hefur
farid til Préunarsamvinnustofnunar Islands.
Upphaedin sem varid var i prounaradstod 4 sidasta
ari var rimlega 3,2 milljardar kréna og pad sam-
svaradi 0,22 présentum af VLF.

-fb/sjasidu8
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ASTIN BLOMSTRAR Pau Julius og
Herdis fundu &stina eftir Facebook-
hrekk vina Juliusar.

Julius og Herdis saman 1 ar:

Fundu 3ast eftir
Facebook-hrekk

FOLK , Eg er buinn ad vera med
bessari gullfallegu stelpu { eitt
ar, en ég 4 vinum minum bad ad
bakka, pvi peir komust i télvuna
mina pegar ég gleymdi a0 skra
mig utaf Facebook," segir Julius
Brynjar Kjartansson sem byrjadi
med Herdisi Sif Ranarsdéttur
eftir Facebook-hrekk.

Vinir Juliusar sendu ut fjolda
vinabeidna og potudu i margar
stilkur a aldur vid Julfus. Herdis
svaradi um heel og leist Juliusi
afar vel 4 hana og h6fust pa
djipar samraedur. Parid er mjog
astfangio og hefur i hyggju ad
hefja sambi0 innan skamms.

- kak / sja sidu 38

Nyjar greinar i Science:
Lif & Mars er
nu enn liklegra

VISINDI Nyjar rannséknir benda
til pess ad 4kvedin tegund 6rvera
hefoi getad lifad 4 vatnasvaedi a
Mars sem geimjeppinn Curiosity
hefur rannsakad. betta er medal
bess sem fram kemur { visinda-
greinum sem birtust { timaritinu
Science { geer.

Umraedd tegund parf ekki
solarljos til a0 komast af, heldur
reidir hin sig 4 orku sem hin
vinnur Ur steinefnum. Slikar
verur finnast hér 4 jordinni, {
djipum hellum og 4 hafsbotni.

Telja hofundar greinanna ad
liklegt sé ao slikt lif hefoi getad
prifist 4 Mars { milljénir 4ra &
medan vatn rann par.

- bi
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SPURNING DAGSINS

Steinpdr, eru petta algjorir
manndelar hja borginni?

»Nei, nei alls ekki, en petta var stér
biti og edlilegt ad peir hafi ekki
torgad honum.

Steinp6r Helgi Arnsteinsson hafdi milligdngu
um ad Arkitektur- og designhdgskolen i Oslé
fengi uthlutad reit undir Nelson Mandela-
torg i Reykjavik. Borgaryfirvold vildu hins
vegar ad fjarmognun verksins yrdi tryggd
fyrst. Malid lognadist ut af i framhaldinu.

Mikil spenna rikir nd milli métmaelenda og logreglumanna i Keenugardi:

Logregla beitir hordu { Ukrainu

KANUGARDUR, AP Vopnadir log-
gaeslulioar réoust inn i skrifstofur
stjérnarandstoduflokks i midborg
Kaenugards i geer og téku padan
netpjéna og annan télvubinad. Fjol-
menn moétmeeli sem beinast gegn
stjéornvoldum standa ni sem haest.

Fyrr um daginn féru logreglu-
menn { hundradatali inn 1 borgina
og téku nidur tjold og hindranir
sem métmeelendur hofou sett upp
i kringum skrifstofurnar. Marina
Soroka, fulltrii Fodurlandsflokks-
ins, segir logreglu einnig hafa

umkringt fjolmidla sem hlynntir
eru métmeelendum og gert vefsiour
peirra 6adgengilegar.

Moétmeelin hafa nd stadid yfir
i prjar vikur en pau héfust eftir
ad Viktor Janukévitsj, forseti
Ukrainu, slé6 4 frest samkomu-
lagi vid Evrépusambandio til ad
styrkja 1 stadinn samstarf vid
russnesk stjornvold. Tjaldborg
métmelenda stendur enn fyrir
framan skrifstofur rikisstjérnar-
innar og hefur logregla umkringt
hana. -ba

ELDFIMT ASTAND Mdétmaelendur {
Midborg Kenugards umkringdir 16g-
reglu NORDIC PHOTOS/AFP

10. desember 2013 PRIDJUDAGUR

Nytt frumvarp hefur ahrif:

Bankar fresta
solu ibuoda

FELAGSMAL Bzedi Arion banki og
Islandsbanki eetla ad fresta naud-
ungarsOlum & peim ibidum sem
falla undir tillégur rikisstjornar-
innar um skuldanidurfellingu
vegna nys frumvarps innanrikis-
raoherra. Petta kom fram 1 kvold-
fréttum RUV.
b4 sagoi stjérnarformadur

Landssamtaka lifeyrissjéda ad
til greina komi ad sjédirnir fresti
einnig naudungarsolum bar til
frumvarpio verdur afgreitt.

-ba

668 UNDIRSKRIFTIR AFHENTAR Asthildur Sturludéftir, baejarstjori Vesturbyggdar,
og Gunnar Ingvi Bjarnason baejarfulltrdi afhentu radherra undirskriftirnar i

velferdarraduneytinu.

MYND/VESTURBYGGD

(buar Vesturbyggdar métmaela fyrirhugadri sameiningu:

Riflega helmingur skrifadi undir

HEILBRIGDISMAL Kristjan Por Jiliusson heilbrigdisradherra fékk i

gaer afhenta dskorun sem riflega helmingur allra ibiia Vesturbyggdar
haféi skrifad undir. Askorunin er um ad hann falli fra pvi ad fella heil-
brigodisstofnun Patreksfjardar undir Heilbrigdisstofnun Isafjardar.
,Ibdarnir éttast ad med sameiningunni muni pjonusta skerdast og
oryggi peirra verdi 6gnad,” segir i tilkynningu. Bajarstjorn Vestur-
byggodar hefur bodist til ad yfirtaka rekstur heilbrigdisstofnunarinnar

en hefur ekki fengio nein svor.

- ské

Putin skipar i stodu:

Valdi pekktan
hommahatara

RUSSLAND, AP Dmitri Kiseljov hefur
verid gerdur ad yfirmanni Russia
Today, helstu rikisfréttastoovar
Russlands. Um leid er st6din efld
og tekur vid af RIA Novosti.

Kiseljov er umdeildur aftur-
haldsmadur, einkum pekktur fyrir
hord ummeeli um samkynhneigda.
Medal annars sagdi hann { sumar
ao liffeeri ir samkynhneigdum
veeru ekki notheef til igraedslu, og
bess vegna etti ad brenna pau eda
grafa.

Pag var Vladimir Pitin Russ-
landsforseti sem dkvad ad fa Kisel-
jov i petta hlutverk en Pttin hefur
nu fengid heimild til a0 skipa eda
reka yfirmann stédvarinnar.

Kiseljov er vel pekktur sjon-
varpsmadur og pattastjérnandi i
Risslandi. -gb

Almenn vidmid gefin ut:

Born ekki synd
nakin a netinu

SAMFELAGSMAL Gefin hafa verid tt
almenn vidmio fyrir heimasiour
leik-, grunn- og framhaldsskdla,
ipréttafélaga og annarra sem
koma ad askulyds- og tomstunda-
starfi er varda birtingu persénu-
upplysinga og myndefnis af born-
um og notkun samfélagsmidla.
Starfsfélk Heimilis og skéla
og vakningaratakio Samfélag,
fjolskylda og teekni, SAFT,
gefa vidmidin 1t. Par er talid
brynt ad allir sem hafa born i
sinni umsja syni varud i med-
ferd upplysinga og myndefnis
og séu til fyrirmyndar & netinu.
Born skuli aldrei vera synd a
nidrandi eda 6videigandi hatt, til
deemis pannig ad pau séu nakin,
klaeodalitil, vanseel eda { erfidum
adsteedum. -fb

Gengur og syndir 1
minningu Vilhelms

Guodny Sigurdardottir aetlar ad ganga frd Reykjavik til Selfoss naesta sumar til
minningar um dotturson sinn, Vilhelm Por, sem 1€st arid 2011. Han safnar dheit-
um fyrir landssamtok foreldra sem misst hafa born eda unglinga skyndilega.

FOLK , Eg ztla mér ad ganga ba
leid sem litli drengurinn okkar
for i sina hinstu ferd. Svo mun ég
synda 285 ferdir i sundlauginni a4
Selfossi pvi ad hann var med okkur
285 vikur,“ segir Guony Sigurdar-
doéttir sem mun ganga fra Land-
spitalanum i Reykjavik til sund-
laugarinnar & Selfossi, hinn 24.
mai 2014 til minningar um déttur-
son sinn, Vilhelm Pér. P4 verda
brjd &r fré pvi hann 1ést.

Guodny segist hafa verid ordin
svolitid s6fadyr og litid gert annad
en ad vinna og sofa. ,Eg var svo
i sumarfrii i fyrrasumar og var
smalasin, en pa gerdist eitthvad og
pbad var eins og mér veeri sparkad
4 feetur.”

ba for Guony i gongutir sem
vatt svo upp 4 sig og hun fér ad
fara reglulega { gébnguferoir.

,Eg akvao ad ef ég skyldi komast
til heilsu skyldi ég gera eitthvad
gott Ur pvi { hans minningu. Fyrst
vildi ég ganga hringinn i kringum
landid eda meira, en ég komst svo
nidur & jordina og betta vard ur.
betta verdur ekki audvelt, en hver
segir ad lifio sé audvelt? Eg veit ad
ég get betta, ég er tiltolulega heil-
brigd en ég veit ad petta verdur
erfitt. bad er p6 jakveett. Allt petta
ferli hefur verid halfgerd heilun
fyrir mig. Mér for fljotlega ad lida
betur andlega, bad gerdi gagn ad
fara it og vera med sjalfri mér.“

Guony mun safna dheitum med
gongunni og hlaupinu. ,Eg etla
ad safna dheitum fyrir arsgomul
landssamtok sem heita Birta og
eru fyrir foreldra sem hafa misst
born og ungmenni skyndilega. bad
er otrilegt ad pau skuli ekki hafa
verio til fyrr, samtokin eru mjog

-

»EG VEIT EG GET PETTA“ Gudny Sigurdarddttir setlar ad ganga fra Reykjavik til

Selfoss og synda par taeplega 300 ferdir { maf & naesta ari.

MYND/SUNNLENSKA

Fannst medvitundarlaus i sundlaug

Vilhelm Pér fannst medvitundarlaus i innilaug Sundhallarinnar & Selfossi
21. mai 2011. Hann var fluttur med sjukrabil & Landspitalann, par sem
hann Iést premur dégum seinna, pa fimm ara gamall.

porf. Eg veit bad eftir ad hafa
horft & déttur mina missa barnid
sitt. Madur vissi ekki hvert veeri
heegt ad leita, vio hofoum aud-
vitad frabaert félk hérna, prest-
inn, logreglumenn og fleiri sem
voru okkar salfreedingar a pess-
um tima.“ Déttir Gudnyjar er nd
i stjérn Birtu.

A0 Guony zetli ad synda 285 fero-
ir i sundlaug er nokkud merkilegt
fyrir beaer sakir ad fyrir skommu
kunni hdn ekki ad synda. , Eg var
svo til 6synd. Eg var mjog vatns-
hraedd og etladi aldrei aftur ofan
i sundlaug. Sérstaklega eftir petta
slys. Eldri systir Vilhelms kast-

” Petta verour ekki
audvelt, en hver segir ad
1ifid sé audvelt. Eg veit ég
get petta

Gudny Sigurdarddttir

a0i mér po svolitio dt 1 petta. Hin
hringdi pegar ég var ad undirbta
mig og bad mig um ad koma med
sér { sund. Eg gat ekki neitad henni
og ba vard ekki aftur sndid. Eg fékk
einkakennslu og bad var greinilega
haegt ad kenna mér eitthvad, ég er
allavega farin a0 fleyta mér. Eg get
petta alveg.“ samuel@frettabladid.is
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Skotuveisla i veitingasal 23. des
Adeins 2.990 per man.
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[buaréttarhafar & hjukrunarheimilinu Eir stofnudu hagsmunasamtok i geer:

Hagsmunir ibua ekki 1 fyrirrami

HEILBRIGBISMAL , Vi hofum ekki 4 tilfinningunni ad
verid sé ad vinna med hagsmuni iblianna ad leidar-
1j6si og finnst pad dapurt og illa farid med gamla
f6lkio,“ segir Sigrun Kjartansddttir, adstandandi
ibda 4 hjikrunarheimilinu Eir. I geerkvoldi voru
stofnud hagsmunasamtok ibiaréttarhafa & Eir.

,1btium var tGtvegadur l16gmadur sem stjorn Eirar
valdi og hin hefur greitt laun hans. I upphafi paou
iblar pessa logfraediadstod og tridu pvi og treystu
ad hann myndi vinna ad hagsmunamélum beirra og
upplysa um gang mala. En pad hefur ekki ordid raun-
in,“ beetir Sigrdn vid. Hin segir hagsmunasamtokin
telja ad fyrrverandi forstjori Eirar, stjérnarmenn
og ymsir adrir eftirlitsadilar hafi synt af sér mikla
vanrakslu. Léleg rekstrarstada Eirar hafi verio 1jos
aour en fario var i dyrar lantokur og nybyggingar.

Hagsmunasamtokin thuga ni hvort eigi a0 saekja
betta folk til saka fyrir vanraekslu.

Sigrun segir ad stadan sé sleem. ,,A Eir eru deemi
bess ad i stéorum ibtidum bui félk sem hefur ekki
efni 4 ad greida fyrir paer. F6lkio vill minnka vid sig
en getur pad ekKki. [...] Félk er hreinlega i atthaga-

fjotrum 4 Eir," segir Sigrun.

-jme

HAGMUNASAMTOK STOFNUP Adstandendur og iblar &
hjdkrunarheimilinu Eir telja ad yfirvold og I6gmenn hafi ekki
gaett hagsmuna ibdanna. | gaerkvéldi voru stofnud hagsmuna-
samtok ibudarréttarhafa & Eir og fhuga pau malssékn.

FRETTABLADID/VALLI



VW Touran 1,2 comfortline
Argerd 2013, bensin

Ekinn 50 km, beinskiptur

Asett verd: 4.350.000,-

Tilbod 3.890.000,-

MIKID URVAL AF

G/ADABILUM
A GODU VERDI

Mitsubishi I-MIEV

rafmagnsbill. Argerd 2010, rafmagn

Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur
Asett vera: 1.890.000,-

H
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M.Benz E200 Kompressor
Argerd 2004, bensin
Ekinn 110.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.990.000,-

MM Pajero 3,2 instyle
Argerd 2012, disil
Ekinn 43.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 8.490.000,-

VW Tiguan Track&style
2,0TDI. Argerd 2012, disil
Ekinn 32.500 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.890.000,-

P i =)

Tilbod 1.890.000,-

M. Benz c200 kompressor
Argerd 2005, bensin
Ekinn 129.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.390.000,-

Toyota Land cruiser 150 Gx
Argerd 2012, disil
Ekinn 35.500 km, sjalfskiptur

Asett vera: 8.990.000,-

VW Passat Alitrack 4motion

Argerd 2012, disil
Ekinn 26.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 6.250.000,-

VW Tiguan Trend&Fun
2,0 TDI. Argerd 2012, disil
Ekinn 61.300 km, beinskiptur

Asett verd: 4.550.000,-

Tilbod 2.950_000,_

VW Passat comfortl. Ecofuel

Argerd 2010, bensin/metan
Ekinn 33.000 km, beinskiptur

Asett verd: 3.450.000,-

Audi A6 2,0 TFsI
Argerd 2010, bensin
Ekinn 27.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.990.000,-

M.Benz ML 350 AMG
Argerd 2005, bensin
Ekinn 156.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.490.000,-

Audi A4 2,0 TDI AT
Argerd 2012, disil

Ekinn 35.500 km, sjalfskiptur
Asett vera: 5.290.000,-

Audi A4 Avant 2.0TDI AT
Argerd 2012, disil
Ekinn 24.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.650.000,-

Tilbod 2.890.000,_

Audi A4 2,0 TDI AT
Argerd 2007, bensin
Ekinn 88.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.690.000,-

VW CC 2,0 TDi
Argerd 2013, disil
Ekinn 12.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 6.350.000,-

Mazda 3 1600 Advance Disil
Argerd 2012, disil
Ekinn 12.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.890.000,-

Komdu og skodadu arvalid!

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

EI NOTADIR
= BILAR



4 |FRETTIR | FRETTABLADID

SVONA ERUM VID

La st’ hiti i Reykjavik i

g desember 2001
var -9,5 graodur.

Tiu &rum sidar var hitastigio rimlega

tveimur grddum laegra.

Laegsti hiti i Reykjavik i desember

2011 var -11,7 gradur.

10. desember 2013 PRIDJUDAGUR

Deildartunguaed sem flytur heitt vatn til Akraness Ur sér gengin og hefur bilad prisvar a stuttum tima:

Tokum pessu meo stoiskri landsbyggdarro

AKRANES ,Vi0 eigum teppi og raf-
magnsblésara til ad hlyja okkur
begar heita vatnio fer. En pad er
pirrandi ad petta skuli gerast aftur
og aftur,” segir Gisli S. Einarsson,
ibdi & Akranesi og fyrrverandi
bagjarstjori.

I fyrrinétt biladi Deildartungu-
20 1 pridja skiptid 4 nokkrum
dogum med tilheyrandi heita-
vatnsskorti & Akranesi. Gisli segir
a0 adveituaedin bili vegna skorts &
viohaldi & adveitulogninni. ,,Pegar
kélnar eykst alagid og @din bilar.

bad parf ad skipta ut gomlum
asbestlognum fyrir stal,“ segir
Gisli.

Eirikur Hjalmarsson, upplys-
ingafulltrdi Orkuveitunnar, segir
ad a naesta ari verdi settur upp
steerri midlunargeymir fyrir heitt
vatn. Geymirinn sem nu er i notkun
tekur um 2.000 tonn af vatni en rad-
gert er ad byggja annan sem tekur
S til 6 pusund tonn. Eirikur segir
ad begar buid verdi ad byggja nyja
geyminn muni fyrirsjaanlegar bil-
anir hafa minni ahrif.

EIRIKUR
HJALMARSSON.

GisLI s.
EINARSSON

Sigrin Osk Kristjansdottir sjén-
varpskona segir ad skortur a heita
vatninu trufli hana ekki mikid.

Y ,,bad var reyndar

svo kalt { sidustu
viku ad madur
kveid fyrir aod
fara undan tepp-
inu og inn { rim.
Detta er natt-
drulega eitthvad
sem parf ad baeta

SIGRUN OSK
KRISTJANSDOTTIR Ur og ég held ad

bad verdi gert. A
medan ég bid eftir pvi, tek ég pessu
med stéiskri landsbyggoarré,”
segir Sigrin Osk. -jme

HALLORMSSTADUR Obreytt skélahald
pykir ekki fjarhagslega réttleetanlegt.

Breyting & Hallormsstad:

Aka unglingum
ut 4 Egilsstaol

SKOLAMAL Hallormsstadaskoli
verdur faerdur undir stjéorn
skolastjora Egilsstadaskola.
Skélinn verdur adeins fyrir
yngsta stig og midstig og nem-
endum 4 efsta stigi verdur ekio i
Egilsstadaskdla.

»A medan ekki er ad sja ad
fjarhagslega sé réttleetanlegt ad
halda uti skélastarfi & Hallorms-
stad med sama heetti og verid
hefur, med peirri feekkun nem-
enda sem ibiapréun bendir til,
bé er pbad samt sameiginlegur
vilji Fljétsdalshérads og Flj6ts-
dalshrepps ad grunnskélastarf
a Hallormsstad leggist ekki
af,“ b6kadi baejarrao Fljétsdals-
hérads. - gar

LEIDRETT

Hrafnhildur Theodérsdéttir hefur
ekki 1atid af storfum sem fram-
kveemdastjéri FiL eins og fram kom
i Fréttabladinu i gaer. HUn sagdi ad
visu upp storfum 1. desember sl.
en mun starfa sem framkvamda-
stj6ri FIL fram & vor. P4 sagdi hdn
ekki upp storfum at af skyrslu sem
starfshépur & vegum FIL birti um
aeskilegar breytingar.

Reykjavik Dance Production tekur
patt i verkinu A vit dsamt Gus Gus,
en ekki [slenski Dansflokkurinn eins
og kom fram i bladinu 21. névember.
Bedist er velvirdingar 4 pessum mis-
tokum.

Pungt haldin eftir eldsvooa

Ein kona liggur enn & gjorgaeslu eftir ad eldur kom upp { ibud hennar i Breidholti snemma { geermorgun.
Dattir hennar og tveir adrir voru einnig flutt 4 spitala. Slokkvilid var 1 ndgrenninu pegar bod barst um eldinn.

BRUNI Kona er enn pungt haldin
vegna brunasara sem hun hlaut
pbegar eldur kom upp i ibud
hennar { fjolbylishisi vid Ira-
bakka snemma i geermorgun.

Eldsupptok eru enn 6kunn en
rannsékn stendur yfir. Auk kon-
unnar sem fyrr getur var fjéortan
ara dottir hennar flutt a slysa-
deild vegna reykeitrunar, en hin
er ekki i jafn mikilli heettu.

,Pegar vid komum upp stigann
koma & méti okkur maedgur sem
voru i ibidinni sem logadi i. Peer
voru vel svartar af reyk,” segir
bérir Steinarsson, vardstjori
slokkvilids. ,,Eldurinn var stad-
bundinn en ibudin er mjog illa
farin og liklega 6nyt.“

Allt tilteekt slokkvilido af
hofudborgarsvaedinu tok patt i
slokkvistarfinu, en bad var ad
ljaka starfi i verslun vid Eddu-
fell pegar bod barst um brunann
stuttu fyrir klukkan fimm. Vid-
bragdstimi var pvi mjog stutt-
ur en fyrstu bilar voru komnir
a vettvang taepum tveimur
mindtum eftir ad bodid barst.

Stigagangur var strax reyk-
raestur og var f6lk 14tid halda
kyrru fyrir { ibadum sinum &
medan. Asamt peim sem i ibio-

inni bjuggu voru tveir fluttir &
slysadeild vegna reykeitrunar.
Tveir straetisvagnar voru sendir
a vettvang til a0 hysa f6lkid sem
neyddist til ad yfirgefa heimili
sin timabundid. P4 var starfsfolk
Rauoda krossins kallad til og veitti
afallahjalp.

-ba

-» Leid eins og petta varadi mjog lengi

,Eg held ad allir i blokkinni hafi ordid varir vid petta,”
segir Sandra Rés Prastardéttir, ibui 4 pridju haed. ,Keer-
astinn minn var vakandi og heyrdi 6skur. Hann hélt ad pad

~

veeri kannski frd bilaplaninu, leit ut og sd reyk. Hann vakti

mig, vid tékum dottur okkar og vid atludum ut. En vid

komumst ekki pvi stigagangurinn var fullur af reyk.
Eg beid inni & klésetti med déttur mina pvi pad barst
enginn reykur pangad. Mér leid eins og betta varadi mjog

lengi en pad var ekki svo. A endanum komst slokkvilidid
ad okkur og leiddi okkur ut i streeté par sem vid fengum ad drekka.”
Sandra segist fljott hafa fengid ad snda aftur til heimilis sins og ad
fjolskylda hennar bidji fyrir maedgunum sem enn eru a spitala.

ELDSVODI Allt tiltaekt sl-f)kkvilia ték patt  slokkvistarfinu

—

| S

FRETTABLADID/BIORN  fengu adstod.

-

AFALLAHJALP (bdum var beint { straetisvagn par sem beir

FRETTABLADID/BJORN

Atburdarasin adfaranoétt 9. desember

4.49 - Bod berst um eldsvoda i irabakka 30. SI6kkvilid er statt i nagrenninu.
4.51 - Fyrsti bill slokkvilidsins maetir & vettvang.

4.54 - Medgurnar faerdar i bil sem flytur paer 4 spitala.

5.07 - Raudi krossinn bodadur 4 vettvang til ad veita afallahjalp.

6.19 - Ollu slokkvistarfi er lokid.

->» Pad var ekkert panikk i hisinu

,Eg vaknadi vid pessi hlj6d, neydardp,“ segir Olafur
Snaevar Ogmundsson, en hann byr vid hlid ibidarinnar par
sem eldurinn kom upp. ,Vid konan min opnum fram a gang
og b vellur inn { ibadina pykkur reykur. [ dyrageettinni vid
hlidina halfla kona, brennd og hrépadi a déttur sina. P4 for
ég Ut & svalirnar minar og komst ad svalahurdinni peirra.
Hudn var sem betur fer orlitid opin.

Mér tékst ad opna hana upp a gatt en par var svo

mikill eldur og hiti ad ég komst ekki nema halfa leid inn i
ibudina. Medan a pessu st6d komst stulkan einhvern veginn Ut i gegnum
eldhafid fram & gang, htin st6d sig eins og hetja. Allt gerdist mjog snoggt
og hratt en pad var engin panikk i hdsinu.
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VEISTU SVARID?

o o, B
1.1 hvada landi sagdi steersti stjérnarand-
stoduflokkurinn sig af pingi um helgina?
2. Hvaoda fjall sigraoi 6rugglega i netkosn-
ingu og hlaut tilnefningu sem baejarfjall
Képavogs?

3. Hvada islenska skidakona vann alpj6d-
legt svigmot { Geilo { Noregi & sunnudag?
SVOR

YILLOASaNNIN
-@ND VIHVYIN "€ T134STIHIA ‘T IONVTIVL L

10. desember 2013 PRIDJUDAGUR

Almennu Utbodi med hlutafé steersta oliufélags landsins lauk siddegis i geer:

Mikil eftirspurn eftir hlutabréfum 1 N1

vipskIPTI , Utkoman og framhaldid radast
af pvi hvort lifeyrissjédirnir hafi verid
meod eda ekki,“ segir Arnar Ingi Einars-
son hja Entra vidskiptaradgjof um almennt
hlutafjaridatbod Islandsbanka 4 pridjungs-
hlut { N1, sem lauk i geer. Nidurstoour
utbodsins verda ekki kynntar fyrr en &
midvikudag, en samkveemt heimildum
Fréttabladsins var mikil eftirspurn eftir
bréfum félagsins.

Entra birti nyverid verdmat 4 N1 par
sem segir ad félagid sé veenlegur fjarfest-
ingarkostur til skemmri tima.

,»Okkur list dgeetlega & félagio. Pao er

buid ad ganga i gegnum toéluverdar um-
baetur og reksturinn hefur verid einfald-
adur. Hins vegar teljum vid ad pad sé ekki
mikill fyrirsjdanlegur voxtur nema bara
smérekstrarhagraeding.”

Verdomat Entra gerir rad fyrir ad fjolgun
ferdamanna og lenging ferdamannatima-
bilsins hafi jdkveed dhrif & rekstur N1.

»Svo eru stjérnendur félagsins bunir ad
gefa Ut metnadarfulla deetlun um hvernig
beir sja neestu ar fyrir sér og ef beim tekst
pbad er kominn grundvollur fyrir haekkun
a hlutabréfunum i nanustu framtio,” segir
Arnar. -hg

UM ALLT LAND Entra byggir verdmatid medal annars a pvi ad

N1 rekur pjénustustodvar hringinn i kringum landid.

FRETTABLADID/PJETUR

T
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Fimmmenningarnir
neituou allir sok

Akaerou { Stokkseyrarmalinu baru ymist vid minnisleysi eda kusu ad tja sig ekki
um sakir annarra i malinu. Akaruvaldid krafdist pess ad fjolmidlabann yrdi sett &
par til malflutningi veeri lokid. Meirihluti domsins féllst ekki & paer krofur.

DOMSMAL ,Eg er enginn Gud,“

sagdi Stefan Logi Sivarsson, einn

sakborninga i Stokkseyrarmadl-

inu svokallada, fyrir Héradsdémi

Reykjavikur i geer, adspurdur

hvort hann hefdi gefid 60rum sak-

borningum skipanir um ad beita

tvo menn ofbeldi. Adalmedferd

malsins h6fst med skyrslutokum af

sakborningum i geermorg- :
un en fimm eru akeerdir
fyrir heettulegar likams-
aréasir og frelsissviptingar,
asamt 60ru.

Stefdan Logi, Stefan
Blackburn, David Freyr
Magnisson, Hinrik Geir
Helgason og Gisli Pér
Gunnarsson, gafu skyrslur
en raudur bpradur i vitnisburodi
beirra allra var ad peir kénnudust
vio fatt af pvi sem borid var upp
a pa. Peir neita allir sok vegna
flestra dkeerulidanna.

Auk sakborninganna baru tvo
meint férnarlomb peirra vitni.
Sakborningunum var gert ad vikja
Gr démsal medan vitnisburdur
férnarlambanna for fram, ad krofu
réttargaeslumanna beirra. Peim
var komio fyrir i hlidarherbergi
par sem beir gatu hlytt & framburd
vitnanna.

Baedi fornarlombin halda pvi
fram ad pau hafi verid svipt
frelsi og beim mispyrmt { lengri
tima 4 mismunandi stéoum &
hofudborgarsveedinu. Pa var 60ru
férnarlambinu ekid til Stokks-
eyrar bar sem mispyrmingarnar
héldu afram. I dkaeru og vitnis-
burdi férnarlambanna var ofbeld-
inu lyst, en mennirnir voru bardir
med bareflum, beitt 4 pa hnifum,
kylfum, beir voru skornir, kveikt
var i 00rum peirra, hann var madl-
bundinn og lyf pvingud ofan i hann
gegn vilja hans, 4samt ymsu 60ru.

Ro6t malsins er s6g0d vera sam-
band annars brotapolans vid barns-

AKARDIR FYRIR HROTTALEG BROT
Stefan Logi Sivarsson og Stefan Black-
burn eru grunadir um ad hafa haft sig
mest { frammi { drdsunum. Stefan Logi
er sagdur hafa skipad 6drum fyrir vid
ofbeldisverkin.

modur og fyrrverandi keerustu
Stefans Loga sem hann var éséttur
vio. Brotapolar eru annars vegar
sa sem atti ad hafa att vingott vid
stilkuna en hinn var sa sem upp-
lysti Stefdn um sambandio.

Ljost var i ddmsalnum i geer ad
vitnisburdurinn ték 4 baedi férnar-
1ombin, en skyrslutaka st6d yfir i
um eina og halfa klukkustund hja
beim badum.

I geer var einnig tekin skyrsla
af foour annars férnarlambsins
sem sagdi arasina hafa haft mikil
ahrif 4 son sinn. P4 var tekin sima-
skyrsla af réttarmeinafreedingi i
Svipj60 sem rannsakadi bl6d sem
fannst 4 vettvangi.

Adalmedferd malsins heldur
afram { dag med vitnaleidslum, en
alls munu 34 gefa skyrslu i malinu.

fanney@frettabladid.is

Ur vitnastikunni:

»Stefan er meo hnif og
segir ad ég verdi stunginn
ef ég reyni eitthvao.”
Brotapoli 2 um Stefdn Blackburn pegar
sakborningar leiddu hann ut af heimili
hans.

»Petta mal er blasio upp af
fjolmidlum og logreglu.“
Akcerdi Hinrik Geir Helgason.

»Eg var ekKi feer um ad
beita neinn ofbeldi.”

Akcerdi Stefdn Logi Sivarsson var brotinn
d bddum handleggjum pegar drdsirnar
dttu sér stad.

,Paod eina sem mér dettur

i hug er ad peir atludu ad
ganga i augun 4 mér.”
Akeerdi Stefdn Logi Sivarsson um dstced-
ur pess ad hinir sakborninganna gengu i
skrokk d meintum férnarlémbum.

»Eg get ekki kallad fram
neinar minningar um
petta mal.“

Akeerdi Stefdn Blackburn adspurdur um
adkomu hans ad mdlunum.

,Vorin var hangandi, peir
setja skaerin upp ad vorinni
og spyrja: Viltu ad vio
klippum petta af?“

Brotapoli 2 lysti meintum hétunum
sakborninga i hans garo.

»Hvao ertu buinn ad gera?
Eg get ekki hjalpad pér
nuna.“

Akcerdi David Freyr Magntisson vid
brotapola 2 d heimili hans vid upphaf
drdsanna.

Tvaer alvarlegar likamsarasir:

svo fluttur aftur i Grytubakka 10.
Sidar um néttina slapp pol-
andinn ur haldi. Hann var med
brotid kinnbein eftir hnefahogg,
hafdi verid sleginn med kylfu i
hnéskeljar og handarbak, skorinn
itrekad med hnif og klippt i eyru

Lysingarnar i dkaerunum gegn

sakborningunum fimm lysa hrika-

legum adforum i tveimur ardsum.
Fyrri arasin:

1: Grytubakki 10, Reykjavik,
klukkan 21:00, 30. juni 2013.
Fjérir sakborninganna rédust a
brotapola, hann var sprautadur hans.
med éhreinum sprautundlum og Seinni arasin:
laminn til 6béta. Skommu fyrir 1. Gullengi 23, Reykjavik. 1. juli
midnaetti var brotapola hent Gt i 2013. 00:30. Stefan Blackburn
bil og ekid af stad. og adrir sakborningar ruddust

2. Brotapoli fluttur frd Grytubakka inn & heimili annars brotapola
10 i Spongina. Klukkan 23 var i Reykjavik. Peir Iétu hoggin
hann fluttur aftur i Grytubakka. dynja & honum med bareflum og
A leidinni stingur Stefan Logi hétudu med hnif.
manninn itrekad med duka- 2. Grytubakki 10, Reykjavik. 1.
hnif. Sidar var dkvedid ad flytja juli 01:00. Brotapoli laminn.
polanda i Hafnarfjord. Sakborningar stoldrudu stutt vid

3. Tronuhraun 7, Hafnarfirdi. 01:00 og féru aftur i Hafnarfjord.
1.juli 2013. Brotapoli ma pola 3. Tronuhraun 7, Hafnarfirdi.
hnefahogg og spork. Hann er 01:30. Sakborningar, par sem

Stefdn Logi og Stefan Blackburn
h6fdu sig mest i frammi, bundu
brotapola og mispyrmdu med
bareflum, baru eld ad kynfaerum
hans og pindu ofan i hann Iyf.
Einn sakborninganna, David
Freyr Magnusson, ték ad sér ad
sauma saman vor polanda sem
hafdi rifnad. Hann sprautadi
sidan brotapola med épekktu
lyfi. Stefan Logi tradkadi & hofoi
hans.

4. Heidarbrun 6, Stokkseyri.

Snemma morguns 1. juli fluttu
Stefan Blackburn og David Freyr
brotapola til Stokkseyrar. Par
var polandi laminn med belti og
snuru, hann var afklaeddur og
skilinn eftir i kjallara hdssins {
svortum ruslapoka, mulbundinn.
Husrddandi frelsadi hann dr
prisundinni seinna um daginn.
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GLAESILEG GJOF FYLGIR
FRAMTIDARREIKNINGI

Vid stofnun eda innlégn a Framtidarreikning
barns ad upphad 5.000 kr. eda meira fylgir
alfraedibokin Jordin fra Disney med sem gjof.”

Tilvalin jélagjof sem vex med barninu.
Komdu vid { naesta utibui Arion banka.

Framtidarreikningur — gjof til framtidar
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FRAMLOG [SLANDS TIL PROUNARADSTODAR

Hofum aldrei nao markmiounum

Stjornvold @tla ad draga ur framlogum til préunaradstodar um l}undrué milljéna. fsland hefur ekki n4d markmidum sinum um ad auka
aostod 1 samrami vid onnur riki. Framkvaemdastjori UNICEF a Islandi segir framlagio hédan nema saralitlum hluta af pjodarframleioslu.

=» Framlég islands til préunarmaila sidasta aratug

A 9% af VLF
Freyr 0,409% [~
Bjarnason
freyr@frettabladid.is 0,35% f—
PROUNARABDSTOD Stjérnvold
. ’ ~ 0,30 % —
hyggjast draga dr préunaradstod
4 neesta 4ri um hundrud milljéna
. 0,25 % [—
kroéna.
A sidasta ari nam upphaedin
. P . 0,20 % [—
sem 16gd var i préunaradstod . . _ .
rumlega 3,2 milljoroum kréna, 015wl IS = = B < N
sem voru 0,22 présent af pj6dar- ’ g g g g g g g
tekjum Islands. Markmid Sam- 010wl B - 9 Q 9 @ ]
einudu pjédanna er ad idnrikin ’ 2 ~f = N < N m
verji 0,7 présentum af pjédar- 0.0% - = (] o Q) o <

tekjum i pagu préunarrikja.

Framlog islenskra stjorn-
valda eru ymist veitt { gegn-
um Préunarsamvinnustofnun
Islands, félagasamtok og alpjéda-
stofnanir eda til islensku fridar-
gaeslunnar. Mestir peningar
hafa farid til Préunarsamvinnu-
stofnunarinnar.

Stjérnvold styrkja alpjédlegu
samtokin Barnahjalp Sameinudu
pbjédanna, UNICEF, & hverju ari
og i fyrra nam upphaedin um 130
milljénum kréna. ,Island hefur
sett sér markmid um ad auka
bréunarsamvinnu i samreemi
vido pbad sem 0ll vestreen riki
hafa gert. Vid hofum aldrei nao
beim markmidum,* segir Stefan
Ingi Stefansson, framkvamda-
stjéri UNICEF, adspurdur. , Peir
peningar sem vid sendum {
préunaradstod hafa verio a bilinu

STEFAN INGI i AFRIKU Stefan Ingi segir ad miklar framfarir hafi ordid i fram-

kvaemd préunarsamvinnu.

0,2 til 0,3 présent sem pydir ad
99,7 présent af pjédarframleidslu
fara ekki { pbréunaradstod. bad
er ekkert rosalega stér hluti af
bjédarframleidslunni,“ segir
hann og er hugsi yfir bréun méla.

Hann beetir vido ad miklar
framfarir hafi verido a4 fram-
kveemd préunarsamvinnu. ,,bad
hefur nadst mjog mikill &rangur,
beaedi af fjolhlida og tvihlida
préunarsamvinnu sem Island
hefur tekid patt i. A bak vid petta

er fé6lk sem byr vid sadra neyd og
parf a hjalp ad halda, pannig ad
betta skiptir mjog miklu mali.“
Vaentanlegar adgerdir stjorn-
valda eru ekki { samreemi vid
skodanakénnun sem MMR
gerdi fyrir utanrikisraduneytio
og Préunarsamvinnustofnun
Islands fyrr 4 &rinu. Samkvemt
henni vilja taeplega niutiu présent
landsmanna ébreytt eda aukin
framlog til pbréunarsamvinnu.
freyr@frettabladid.is

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013

Framldg islands til préunarmadla voru mest &rid 2008 pegar pau ndmu
taepum 4,3 milljérdum kréna. P4 voru framlogin rétt innan vid 0,4% af

vergri landsframleidslu, en samkvaemt yfirlystri stefnu skal hlutfall petta na

0,7% i samraemi vid framlog annarra rikja sem midad er vid.

= Framldg islands til préunarmala arin 2011-2012

B Préunarsamvinnustofnun [slands 38%

B Sameinudu pjédirnar 17,3%
B skélar HSP d Island 14,7%
M Alpjédabankinn 10,9%

[0 6nnur fisipjédleg préunaradstod 5,9%

I Frjdls félagasamtok, neydar- og
mannddaradstod 5,5%
Fridargeesla og uppbygging 4,7%
Annar kostnadur 1,7 %
Jafnréttisskolinn 1,4%

SIMPLY CLEVER

SKODA

Nystarlegt og glasilegt Utlitid kemur & dvart, en pu verdur fyrst verulega hissa pegar pi kemur inn i bilinn og finnur hversu rimgédur hann er.
Fota- og hofudrymid i bessum fyrsta hladbaki sinnar tequndar fra Skoda er nefnilega pad mesta sem fyrirfinnst i bessum staerdarflokki bila.
Skyggda solligan, sem haegt er ad fa sem aukabunad, og stor afturridan auka svo enn frekar & frelsistilfinninguna. Pegar vid petta baetast
allar godkunnu ,Simply Clever" lausnirnar fra Skoda er Gtkoman bill sem & engan sinn lika. Sestu inn og njottu pess ad lata fara vel um pig.

Nyr SKODA Rapid Spaceback kostar adeins fra: ] ‘.J
3.080.000,- B

m.v. SKODA Rapid Spaceback 1.2TSI, 86 hestofl, beinskiptur.

Eyosla fra 4,4 1/100 km

(0, fra M4 g/km

5 stjornur | drekstrar-
préfunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - www.skoda.is
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Google, Facebook, Twitter og fleiri stor netfyrirtaeki skora @ Obama:

Vilja eftirlit meo eftirlitinu

BANDARIKIN Atta af steerstu net-
fyrirteekjum heims hafa birt yfir-
lysingu og opid bréf til Baracks
Obama Bandarikjaforseta, par sem
bau krefjast pess a0 strangt eftir-
lit verdi haft med njésnastarfsemi
stjérnvalda.

betta eru fyrirteeki & bord vid
Google, Facebook og Twitter, sem
hafa verid gagnrynd fyrir ad hafa
14tid bandariskum leynipjénustu-
stofnunum { té upplysingar um vio-
skiptavini sina.

Fyrirteekin segjast hafa skilning

a pvi ad verja purfi 6ryggi borg-
aranna, en segja uppljéstranir
nyverio syna 6tviraett ad hafa veroi
gott taumhald 4 61lu opinberu eftir-
liti me0 borgurunum.

Med yfirlysingunni vilja pessi
fyrirteeki bregdast vid upp-
ljé6strunum Edwards Snowdens,
sem synt hefur ad leynipjénustur
Bandarikjanna og margra fleiri
rikja hafa safnad saman upplys-
ingum um simtdl og netsamskipti
einstaklinga jafnt sem fyrirtaekja
vida um heim.

( ;g'le

GOOGLE Netfyrirtaekin hafa 14tid
stjérnvoldum i té upplysingar um vid-
skiptavini sina. FRETTABLADID/EPA
Auk Google, Facebook og Twitter
standa Apple, LinkedIn, Microsoft
og Yahoo ad yfirlysingunni. -gb

HREINT VATN
BJARGAR

MANNSLIFUM

< Hjalparstarf
JlJ kirkjunnar

PINN STUDBNINGUR GERIR KRAFTAVERK

Adgangur ad hreinu vatni er ekki sjalfgefinn.
Hjalparstarf kirkjunnar gerir folki kleift ad byggja
brunna i Afriku - og pitt framlag skiptir skopum.

bud getur hjalpad nina med pvi ad
greida valgreidslu i heimabanka.

EINNIG:

 Frjalst framlag a framlag.is

» Gjafabréf & gjofsemgefur.is

» Styrktarsimi: 907 2003 (2.500 kr.)

» Séfnunarreikningur:
0334-26-50886, kt. 450670-0499

SIEMENS | Jslavers:

Bak f
HaB 3?::;215535t?|) 1 49 ° 900 ke star.
=

Einnig faanlegur i
hvitu og svortu.

Jolaverd:

Vendela

- ﬁ —_

Haed: 35,5 sm.

;.‘_‘ ilta

actalliance

Bordlampar 8 . 900 ot

Jolaverd (hvit):
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Pingmenn
sendir heim

Efnt verdur til kosninga i Tailandi, en stjornarand-
staedingar vilja ekki nyja lyoraedislega kjorna rikis-
stjorn, heldur ,,rdd pjédarinnar an kosninga.

TAILAND, AP Yingluck Shinawatra,
forsaetisradherra Tailands, hefur
akve0id ad leysa upp bing og efna
til kosninga innan tidar.

Dbetta gerdi hin pratt fyrir ad
vera med oruggan meirihluta a
bingi, og allar likur 4 bvi ad hin fai
meirihluta i nyjum pingkosningum,
ef marka ma skodanakannanir.

brystingur fr4 métmealendum
i Bangkok hefur hins vegar vaxid
jafnt og pétt. Meira en 150 pisund
manns meettu til métmeela { hofuo-
borginni um helgina og krofoust
pess ad stjornin segdi af sér.

bingmenn stjérnarandstédunn-
ar gripu sidan { geer til pess rads
ad haetta 4 pingi, og pad var i beinu
framhaldi af pvi sem Yingluck
akvao ao leysa upp pingio.

Engan veginn er p6 vist ad upp-
lausn pingsins og kosningar neegi
til pess ad frida métmeelendur. Peir
hafa krafist pess ad sérstakt ,,rad
bjédarinnar* taki vid voldum { land-
inu, en virdast engan ahuga hafa a
pvi ad lyoreedislega kjorin rikis-
stjérn fari med voldin.

Deilurnar i landinu hafa stadid

yfir &rum saman, eda allt fra pvi
ad brodir Yingluck, Thaksin Shina-
watra, komst til valda um aldamot-
in.

Baedi Thaksin og systir hans,
Yingluck, njéta mikilla vinseelda
utan hofudborgarinnar, en njota
engan veginn trausts hja betur
steedum Bangkok-btium, sem hofou
fario med o6ll vold i landinu fram ad
kosningasigri Thaksins arid 2001.

Thaksin var sakadur um spill-
ingu og hlaut 4 endanum tveggja
ara fangelsisdéom arid 2008 fyrir
vidskiptasamning, sem ekki pétti
standast 16g. Thaksin var b4 fliiinn
ar landi, en honum var steypt af
stoli af hernum ario 2006.

Yingluck er somuleidis s6kud um
spillingu, og hin er einnig s6kud
um ad lata brédur sinn i reynd
stjérna landinu.

Hio beina tilefni 6lgunnar nd
var hins vegar lagafrumvarp, sem
Yingluck og stjérnarmeirihlutinn
voru { pann veginn ad afgreida, og
atti ad veita Thaksin og fleirum
sakaruppgjof.

gudsteinn@frettabladid.is

Langvinnar deilur

Métmaelendur:
Leidtogi peirra er
Suthep Thaug-
suban, fyrrverandi
pingmadur stjérn-
arandstoédunnar og
fyrrverandi adstodar-

Yingluck
Shinawatra
forsaetisradherra:
Systir Thaksins
Shinawatra, fyrr-
verandi forsaetis-
radherra. Flokkur
hennar er med forsatisradherra.
MELITTENRELIIM Hann vill ad stjérnin
deild pjédpingsins. [HIAEIEES
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M Sept. 2006 Herinn steypir Thaksin
Shinawatra forsaetisrddherra af stéli.

Ml Des. 2007 Studningsmenn Thaksins
i PPP-flokknum sigra i pingkosningum.

B Ag. 2008 Thaksin flyr { sjalfskipada
ltlegd vegna yfirvofandi malaferla
vegna spillingarasakana.

M Des. Fjoldamétmaeli andstaedinga
Thaksins, iklieddum gulum bolum
lama Bangkok. Stjérnlagadémstdll
bannar PPP, flokk studningsmanna
Thaksins.

M Mars - mai 2010 Studningsmenn
Thaksins efna til métmaela, ikleeddir raud-
um bolum. Herinn stodvar métmaelin.
Meira en 90 manns latast i atokum.

M Jili 2011 PTP-flokkurinn, arftaki
PPP, sigrar i pingkosningum. Yingluck
Shinawatra ordin leidtogi flokksins.

B NG6v. 2013 Métmaeli hefjast eftir ad
stjérnin reynir ad setja l16g um sakarupp-
gjof, sem hefdu getad leitt til pess ad
Thaksin geeti sndid aftur dr dtlegdinni an
bess ad afpldna priggja dra fangelsisdém.

Métmeeli i Bangkok

‘ El Hofudstodvar logreglunnar

B Fjarmalaraduneytid
El Hofudstodvar hersins
E3 Minnismerki um Iydraedid

© GRAPHIC NEWS

Ljésmyndir: Getty Images

T  SMITH &
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ORUGGARI AUDKENNING | RAFRANUM SAMSKIPTUM

-

Rafraen skilriki er ein 6ruggasta audkenning sem pekkist i
rafrenum samskiptum & [slandi. Eitt og sama PIN kemur pér

G

- Q0 00 m

inn & rafraent pjénustusvaedi tuga pjonustuveitenda - allt fra

=g 0 D D

- O e N N o N e

=5

i'__} b=

bankanum pinum til skattsins og fra orkufyrirtaekinu til
pbjonustuadila simans. Pegar lykilordid pitt er geymt hja
morgum adilum a netinu pé veistu ekki hvort pad er 6ruggt.
Pess vegna geymir pu eitt PIN & einum stad, adeins hja
sjélfum pér & rafraeenum skilrikjum og tryggir pér drugga
innskraningu.

P N
ol —

NU getur pu lika audkennt pig med simanum og fengid
rafraen skilriki i farsimann pinn samhlida eda i stad debetkort-

sins pins. Rafraen skilriki { simum veita pér aukid frelsi og virka
6had teekjum og vofrum. | framtidinni pekkist pd & simanum.
Stor hluti [slendinga er med virk rafraen skilriki. Gakktu i hop
adila sem velja meira 6ryggi og einfaldara adgengi. Virkjadu
rafraen skilriki a debetkortinu pinu eda fadu pér pau i simann.

Kynntu pér 6ryggid a audkenni.is

|
L1

«@AUDKENNf

Simi: 536,0000 | audkenni@audkenni.is | audkenni.is .
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Umdeilt akvaeol um
ATVR sagt ologmaett

Akvadi frumvarps sem heimilar ATVR ad selja ekki dfengistegund sé 64feng vara
i svipudum umbudum i sOlu hér 4 landi er 6logmaett ad mati hagsmunaadila.

STIORNSYSLA Akveedi { stjérnar-
frumvarpi sem heimilar Afengis-
og tébaksverslun rikisins (ATVR)
ad hafna pvi ad taka vorur 1 solu ef
umbudir peirra likjast umbidum
d6afengra drykkja stenst ekki 1og ad
mati Félags atvinnurekenda.
ATVR feer medal annars heim-
ild til ad neita ad taka i so6lu afengi
sé 6afengur drykkur i svipudum
umbiidum til solu eda auglystur hér
& landi verdi stjornarfrumvarp um
afengisverslun ad l1ogum. Akvaedio
er kallad keimlikindadkveedi.
Tilgangurinn med keimlikinda-
dkveedinu er medal annars ad
stemma stigu vio pvi ad haegt sé ad
snidganga bann vid dfengisauglys-
ingum med pvi ad auglysa 6afenga
drykki sem eru i likum umbidum
og afengir drykkir. Tilgangurinn er
lika s& a0 koma 1 veg fyrir ad félk

ruglist & afengri voru og 6afengri
og neyti par med afengis fyrir mis-
géning.

»Verdi fyrirhugad keimlikinda-
akveaedi ad 16gum ma ljost vera ad
framleidendur &fengra og 6afengra
drykkja munu burfa ad velja a
milli bess ad markadssetja dfenga
voru eda 6afenga a Islandi,” segir {
umsogn Félags atvinnurekenda um
stjérnarfrumvarpid. bar med verdi
onnur varan utilokud fra islenskum
markadi pratt fyrir ad vera logleg
a evropska efnahagssvaedinu. bad
byoi ad dkveedid sjalft sé 6logmeett.

Keimlikindadkveedio er svohlj6o-
andi: ,,ATVR er heimilt ad hafna
afengi ef umbuodir pess likjast {
helstu meginatridum 60rum vorum
sem bodnar eru til solu eda aug-
lystar 4 almennum markadi hér &
landi, svo sem med notkun sama

forms, umbudaefnis, vorumerkis,
myndmals, texta, litavals eda letur-
gerdar.“ Detta er ad mati Félags
atvinnurekenda of vidotaekt og
oskyrt til a0 pad geti takmarkad
atvinnu- og tjaningarfrelsi i land-
inu. Félagio telur a0 efnahags- og
vidskiptanefnd eigi ekki adra kosti
en ad fella it umreett dkveedi.
Samtok idnadarins taka { sama
streng, og hvetja til pess a0 akvaedid
verdi fellt dt Gr frumvarpinu.
Frosti Sigurjonsson, formadur
efnahags- og vidskiptanefndar
Alpingis, segir miklar umraedur
hafa verid um betta dkveaedi 4 fundi
nefndarinnar i geer. ,Vid atlum ad
velta bessu raekilega fyrir okkur,
betta virdist ekki vera négu skyrt,”
segir Frosti. Afram verdi fjallad um
maliod { nefndinni 4 komandi &ri.
brjann@frettabladid.is

. Viti ad varast vio honnun umbitida

Samkvaemt frumvarpinu ma ATVR hafna pvi ad selja dfengistegund vegna
umbiida eda markadssetningar af ymsum dstaedum. Til deemis ef varan:

W Hofdar sérstaklega til barna eda ungmenna.

oo

til traar, stjérn-
mdlaskodana eda
mismununar.

B Gefur til kynna ad 4fengid auki likamlega, andlega eda félagslega getu.
W Hvetur til 6hdflegrar neyslu dfengis.
W Hvetur til refsiverdrar hattsemi, til daemis neyslu él6glegra fikniefna.

W Er i svipudum umbudum og onnur vara 4 almennum markadi hér a landi.
H Inniheldur koffin eda énnur érvandi efni.

Nokkur gildandi dkvaedi eru felld ur gildi med frumvarpinu. Til demis
bau sem leyfa ATVR ad hafna tegundum ef varan:

. | W Inniheldur gildishladnar eda 6mdélefnalegar upplysingar.
W Szerir blygdunarkennd eda brytur i
baga vid almennt velsemi.
W Hefur skirskotun

T e —

PASKAGULL Paska-
unginn og fagurgular
umbudir péttu hofda
til barna og pdska-
bjérinn pvi ekki seldur.
Hann var pé til solu i
Frih6fninni, sem gerir
ekki somu krofur og
ATVR.

BLACK DEATH Setn-
ingin ,,Drink in Peace”
d umbudunum vard til
pess ad ATVR bannadi
bjérinn Svarta dauda.
Bannid var fellt ur
gildi eftir ad akvoro-
unin var keerd til fjar-
malardduneytisins.

Visindabok Villa
Vilhelm Anton Jonsson

HEILAGUR PAPI
Traarlegar skir-

skotanir & midanum
& pessum rammislenska bjér urdu til pess ad ATVR
4kvad ad selja hann ekki i verslunum sinum.

Amma glaepon
DEWTRUIET

A
L]

{

—allegar |olagjafir
- okkar hénnun og smidi

S
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Arleysi alda 10 Gudni léttur i lund
Bjarki Karlsson Guoni Aguistsson
SAMKVAMT BOKSOLU [ PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

 DEARIAR ) Fymundseon

JON & OSKAR
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CHAMBERLAIN

Opnadu

pilskurinn
meO appl.

Chamberlain hleypir pér inn

Chamberlain bilskurshurdaopnarar eru sterkir, endingargodir og traustir.
Uppsetningin er einféld, paegileg og fljétleg. Pad er haegt ad fa framlengingar
fyrir haerri hurdir. Chamberlain opnarar eru hljodlatir, einnig feest MyQ bunadur
sem nettengir opnarann og pa ma sja hvort bilskuarinn sé opinn eda lokadur
hvar og hvenaer sem er i gegnum télvu eda med sérstoku appi fyrir snjallsima.
Pa er haegt ad opna og loka med sama appi.

Ef pu parft bilskirshurdaopnara eda pad er kominn timi
a endurnyjun, hafdu Chamberlain efst i huga.
Oryggisins vegna.

Leidbeiningar a islensku fylgja

Chamberlain EV700EV
Sterkur og gédur 700N 2 fjarstyringar — 35.900 kr.

Chamberlain EV1000EV
Einn sa flottasti a markadnum 1000N, mjég 6flugur, 2 fjarstyringar — 49.900 kr.

HUSIB EHF.

Bildshéfda 16, 110 Reykjavik
557 5100




.Ef pu att ekki mioa,
ba er bara einhver annar
ad vinna!”

EINN MIDI

PREFALDIR
MOGULEIKAR



SIPASTI UTDRATTUR ARSINS ER | KVOLD

FZERD PU MILLJONIR
| SKOINN?

Staersta ari happdreettisins til pessa er senn ad ljuka.
Nu pegar hofum vid greitt ut einn milljard krona i vinninga a arinu.
Ekki missa af sidasta utdraetti arsins par sem utgreiddir vinningar
verda um 85 milljonir!

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
70.000.000 10.000.000 5x1.000.000
i Adaldtdreetti vinna um 3.000 i Milljnaveltunni i kvold drégum i Milljén & mann, fa 5 heppnir
manns allt frd 5 pdsund krénum vio Ut 10 milljona krona vinning vinningshafar eina milljon krdna.
upp i 25 milljonir. Ad medaltali a einn mida. Adeins er dregid Ur seldum
eru um 74 milljénir greiddar ut. midum.
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Enn svikur [sland loford um préunarsamvinnu:

Horft i naflann

jarni Benediktsson fjdrmalaradherra sagoi i fréttum
RUV i fyrrakvold ad leekka eetti fyrirhugud framlog
til préunarsamvinnu um ,,einhver hundrud milljéna til
bess ad forgangsrada i pagu heilbrigdispjonustunnar®,
eins og hann ordadi pad.

Pad verdur ad teljast athyglisvert ad fjadrmalaraoherrann tali
svona beint inn { Iydskrum Vigdisar Hauksdéttur, ndverandi for-
manns fjarlaganefndar, en hin sagoi i kosningabarattunni i vor
ad 4form um ad haekka framlog til préunaradstodar striddu gegn
sannfeeringu hennar. , Tuttugu og fjérir milljardar i erlendum
gjaldeyri naestu fjogur ar 4 medan islenska pj6din telur sig ekki
hafa efni & pvi ad gera hér paer baetur sem parf ad gera 4 Land-
spitalanum til ad bjarga lifi og limum landsmanna.”

Island hefur allt fra 4rinu 1971 svikid margitrekud loford sin
um framlog til bréunarsam-
vinnu. P4 var leitt 116g ad fram-
lag Islands til fateekustu rikja
heims skyldi nema 0,7 présent
af pjédartekjum, { samraemi vid
markmidid sem Sameinudu pj6o-
irnar sampykktu fyrir vestraen
i0nriki 4rid 40ur. Markmiodid var
itrekad med logum um Proéunar-

Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.is 'JL‘

samvinnustofnun 4ratug sidar.

Vio petta hefur aldrei verid stadid. Haest féru framlog til préun-
aradstodar i 0,36 préosent arid 2008. Pad var ad hluta til 6vart;
meirihluti dtgjaldanna hafdi veriod festur i Bandarikjad6lum og
hrun krénunnar ytti hlutfallinu upp & vid, i{ krénum talid.

Sidan seig hratt 4 6geefuhlidina og préunarsamvinna var a
medal peirra utgjaldalida rikisins sem mest voru skornir nidur
eftir hrun. Fr4 2008 til 2011 drégust framlog til Prounarsam-
vinnustofnunar saman um helming, ef gengispréunin er tekin med
i reikninginn.

bessi gridarlegi nidurskurdur fékk nanast enga athygli hér
heima fyrir, enda 4 fataekasta folk heims litinn adgang ad brysti-
hépum eda pélitikusum & Islandi. Almenningi virtist sama. P6
fer gagnsemi prounaradstodar Islendinga ekki &4 milli mala. Hdn
hefur beett lifsgaedi hundrada ptisunda manna og spitalarnir og
heilsugaezlustodvarnar sem reist hafa verid i Afriku bjargad
6faum mannslifum. ;

Alpingi sampykKkti i vor daetlun um préunarsamvinnu Islands.
bar var stefnan sett 4 a0 efna loksins fjorutiu 4ra gamalt loford og
ad Island skipadi sér 1 hép peirra rikja sem leggja meira en sem
nemur 0,7 présentum af pjédartekjum til préunarsamvinnu.

I 4aetluninni eru vel skrifadar setningar um ad nu eigi ad
»leggja islensk 160 4 vogarskalar barattunnar gegn fataekt og fyrir
baettum lifskjorum { fateekustu hlutum heims®. Me0 pessu etladi
Island ad ,,uppfylla pdlitiskar og sidferdislegar skyldur sinar sem
abyrg pj6o 1 samfélagi pjodanna“. Og upp & fallegu ordin skrifudu
allir pingmenn nema Vigdis Hauksdéttir. )

Ju, pad vantar peninga i heilbrigdiskerfio & Islandi. En vid erum
samt ein rikasta pj6d heims; niimer brettan 4 préunarlista Sam-
einudu pjédanna. Rikin i Afriku sem vid adstodum eru 61l fyrir
nedan 160. satid. Munurinn 4 4standi heilbrigdismala er svona
alika og 4 himnariki og helviti.

Pad er dapurlegt ad stjérnmalamennirnir okkar skuli enn og
aftur svikja loford okkar vid fataekustu riki heims. En vid verd-
skuldum liklega ekki skarra. Vi erum pj6d sem einblinir &
naflann & sér.
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Hefurdu préfad Pevaryl
vio fétsveppum?

Pevaryl’sveppakrem hefur breidvirk
hrif gegn sveppasykingum i h(d

P
7 ”.1.'::.1}
i

Faest an lyfsedils i n

-

Pevaryl®1% krem (inazolnitrat) er breidvirkt sveppalyf til stadbundinnar medferdar a sveppasykingum i had (af voldum
Trichophyton, Epidermophyton og Microsporum tegunda, hvitsveppasykingu (candidiasis), litbrig asveppasykmEuép\(yr\asws
t

versicolor)). Hentar vel gegn 6llum htdsveppasykingum 6had tegund eda stadsetningu. Skammtar: Berist & sykt hidsvaedi
kvolds og morgna, nuddist varlega inn med fingri. Fyrir medferd vid fotsveppum skal pvo feetur og purrka pa vel. Vid sykingu
& hondum berist kremid & eftir hvern handpvott. Medferd a ad vara i minnst 2 vikur eftir ad einkenni eru horfin. Bérn yngri
en 10 &ra mega eingéngu nota lyfid i samrédi vid laekni. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjélparefnanna
Varnaaarorg: Einungis til utvortis notkunar, ma ekki nota i augu eda munn. Gaeta skal varadar vid medhondlun nalaegt
augum. Inniheldur bensosyru sem getur haft vaeg ertandi ahrif & hud, augu og slimhad og batylhydroxyanisol sem getur valdid
stadbundnum aukaverkunum i hd (snertiexemi) eda haft ertandi ahrif & augu og slimhud. Medganga / brjéstagi&f: Kremid
mé ekki nota & fyrsta pridjungi medgéngu nema skv. laeknisradi. Ma nota & 6drum og sidasta pridjungi ef hugsanlegur
avinningur fyrir médurina vegur pyngra en moquleg haetta fyrir fostrid. Ekki er pekkt hvort Pevaryl berst i brjostamjolk. Gaeta
skal varidar vid notkun Pevaryl hja konum med barn a brjosti. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad
nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod & Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
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Vegid ad Rikisttvarpinu

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi mennta-
malaradherra, er dmyrkur i mali

um stjérnendur Rikisutvarpsins {
bloggi sinu. Bjorn vill ekki kenna
ohf.-vaedingu RUV eda nefskattinum
um o6farir pess heldur peim sem
stjérna. Peir hafi tekid akvardanir

peim bae.

sem vega ad rétum stofnunarinnar

og par med pvi sjdlfu. ,Rds 1 er rétin
og af henni hefur meginstofninn
risid,” segir Bjorn. Med bvi ad vega ad
starfsemi Rasar 1 sé vegid ad tilvist
rikisitvarpsins. Akvérdunin er Pals
Magnussonar og nanustu sam-
starfsmanna hans. ,Hverjum
gat dottid i hug ad pessi hépur
manna mundi valda pvi
uppnami sem nu hefur
ordid med vanhugs-

udum Urreedum

Stadan verdi auglyst

Magnussonar. Medal
peirra sem vilja
nyjan Gtvarpsstjéra
er Frida Bjork
Ingvarsdéttir,

HALLDOR

sinum? Stjérn rikisutvarpsins verdur
tafarlaust ad lata sig malid varda en
ekki setja pad i nefnd,” segir Bjorn.
Pad hefur hins vegar fatt heyrst fra
formanni stjérnar RUV sidustu daga
og pvi hefur enginn hugmynd um
hverju menn eru ad velta fyrir sér a

Pad eru margir sem hafa horn i sidu
Gtvarpsstjéra pessa dagana. A netinu
er  gangi undirskriftaséfnun

bar sem hvatt er til ad stada
Utvarpsstjora verdi auglyst og
annar radinn i stad Pals
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rektor Listahdskéla [slands. Han telur
a0 Rikisutvarpid standi & krossgotum
og bad hafi aldrei verid mikilvaegara en
nu ad endurskilgreina st6du pess og
skyldur gagnvart pj6édinni. Frida Bjork
segir ad kjarnastarfsemi RUV, sem
pjédarutvarps, setti ad vera helgud
islenskri menningu i 6llum sinum fjol-
breytileika ur nutid og fortid. Enginn
muni leggja raekt vid okkar menningar-
og listalif-sama til hvada greinar er
litio—ef vid gerum pad ekki sjalf. Frida
Bjork klykkir svo ut med pvi ad senda
Pali pessa kvedju: ,Pegar
stjornandi nytur ekki lengur
trausts starfsmanna sinna
er ekki nema heilbrigt ad
adrir taki vio kyndl-
inum.*
johanna@frettabladid.is

K RVERID FA PROUNARAPSTOPARHRELLIR o5
BARNAEBATASKELEIR AP TARA A UNPAN MERF
€6 HELT EQ vARI FrRSTI JOLASVEINNINK,
PAD SKIPTIR ENGU MAL!
AVENER U FERE TIL BYGEPA

STEKKJASTAUR, WD VEIT HVORT
E9 ER ENGINN HVAD

ORKUMAL

"&.}

Ogmundur
Jonasson

alpingismadur

Ekki sundra
Orkuveitu Reykjavikur!

Samkveemt tilskipun Evrépusambands-
ins skal orkufyrirteekjum sundrad { ein-
ingar sem annast vinnslu, dreifingu og
s6lu & orku og jafnframt ber ad adskilja
raekilega rekstur sem flokkast undir
samkeppnisrekstur fra starfsemi sem
heyrir undir einkaleyfisrekstur. Pessi til-
skipun var logfest hér 4 landi { raforku-
16gum 4arid 2003 en sidan var frestad

ad framfylgja tilskipuninni gagnvart
OR. Pbad var vegna fjarhagsstoou OR en
skuldastadan var svo sleem ad ekki pétti
steett & pvi ad veikja fyrirteekio med
bessum heetti.

Odrum orkufyrirteekjum var hins
vegar gert med logunum ad undirgang-
ast tilskipunina p6tt nadnast 6llum sem ad
orkumélum koma baetti betta hid mesta
0rad og vera notendum i 6hag. I greinar-
gerd med frumvarpi sem na liggur fyrir
Alpingi kvedur pvi vid grdan tén begar
sagt er aod allt petta sé gert til pess ad
LHiryggja hagsmuni peirra sem njota eiga
bjonustu orkufyrirteekjanna. Veruleikinn
er pvi midur annar pvi petta er ein-
vordungu til ad fullnaegja krofum ESB;
krofum sem vid hefoum - og kunnum enn

ao geta fengid undanpagu fra. Og taki
menn eftir: Frestunin gagnvart OR var
vegna bess a0 monnum botti ekki rétt vio
erfidar adsteedur ad veikja stofnunina
med pessum kerfisbreytingum!

Nu 4 hins vegar ad 14ta til skarar
skrida gegn OR og ganga enn lengra,
kljifa stofnunina upp i sjalfstaed dottur-
félog - og undirbtia bannig markads- og
einkaveedingu beirra. I frumvarpinu er
visad i félogin sem sundra & Orkuveit-
unni i, p.e. pau sem ,stunda vinnslu,
framleidslu og solu raforku og heits
vatns og gufu og rekstur grunnkerfa,
svo sem dreifiveitu rafmagns, hitaveitu,
vatnsveitu, fraveitu og gagnaveitu, auk
annarrar starfsemi sem hefur sambeeri-
lega st6du.“

Mikilveegt er ad fresta enn um sinn
bessari adfor ad Orkuveitu Reykjavikur
og nota timann til ad taka allt regluverkio
upp gagnvart orkugeiranum { heild sinni
og leita heimildar ESB til undanpagu i
bvi efni. Til pess eru rikar forsendur.
Eigendum OR svo og loggjafanum ber
skylda til ad geeta hagsmuna okkar sem
borgum bridsann!
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Andfuli karlinn

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leeknir

Eg man eftir pvi pegar ég var
i skéla sem gutti ad einn kenn-
arinn okkar hafdi greinilega
mikio daleeti 4 hvitlauk, sem for
misvel { krakkana 1 bekknum.
Einn af minum bekkjarfélogum
var ordheppinn, en fér stund-
um yfir strikio, og jafnvel it um
gluggann ef hann purfti a0 flyja
i skyndi. Hann lét eitt sinn pessi
fleygu ord falla um viokom-
andi hatt og snjallt: ,,Vitid pid af
hverju herra X er svona andfull?“
og svaradi sjalfur um leid: ,,bPad
er af pvi pad er svo stutt nidur
irassgat!“ Petta leiddi edlilega
til heimséknar hja skélastjora
og midur g6ds samkomulags vid
kennarann um stundarsakir, gott
ef hann jok ekki bara hvitlauks-
neysluna! Okkur var pvi enginn
greidi gerdur med bessu.
Sannleikurinn er s4 ad margir
glima vid bennan vanda og pessi
vandi getur verid erfidur vidur-
eignar. EOli malsins samkvaemt
eru einkennin sveiflukennd og
ekki ma gleyma bvi ad sumir eru
hreint ekkert andfilir en hafa
stodugar dhyggjur af pvi, jafn-
vel svo miklar ahyggjur ad pbad
jadrar vid prahyggju. Andfylan
fer engu ad sidur varla framhji
pbeim sem eru i samskiptum vid
pann sem glimir vid mikla and-
remmu, hvort sem vidkomandi
er medvitadur um bpad eda ekki,
pbannig ad peir taka sjalfkrafa eitt
eda tvo skref afturdbak vid slikar
kringumsteedur. Andfyluionad-
urinn, eins og ég hef stundum
kallad hann, sem byggir a sélu
4 tyggigimmii, mintum, munn-
skoli og ymsum 60rum varningi,
er risastér og kemur sem betur
fer liklega i veg fyrir félagsleg
vandamal og einangrun.

Margt kemur til greina

Ef vio veltum pvi fyrir okkur
hvad bad er sem veldur and-
remmu kemur bysna margt til
greina. Flest vitum vio ad edlileg
og g60 tannhirda, notkun 4 tann-
praedi og munnskoli kemur { veg
fyrir tannskemmdir, hindrar
bdlgu i tannholdi og rotnun mat-
arleifa milli tannanna. Pad er
okkur flestum nanast edlisleegt
ad bursta tennurnar og okkur
lidur illa ef vid gleymum bvi.
Bakterfur { munnholi og melting-
arvegi geta valdio lykt og 6paeg-
indum ef tannhirda er ekki négu
g60. Andardrattur okkar getur
einnig ordid 6skemmtilegur vid
neyslu akvedinna feedutegunda,

til deemis hvitlauks og ymissa
annarra lauktegunda, en brenni-
steinssambond { peim falla ut {
gegnum lungun i kjolfar melting-
ar og upptoku 1 bl60i0.

Odrum faedutegundum hefur
einnig verid kennt um, til deemis
mjélkurvorum, kryddi, kjoti og
pannig meetti lengi telja. Kaffi
og afengi eru vatnslosandi efni
sem valda purrki { slimhtdinni
i munninum og betri vaxtarskil-
yroum fyrir bakteriur. Ymis lyf
og sjukdémar geta einnig valdio
slikum purrki, og vitad er ad
aukin 6ndun um munn veldur
purrki, til deemis hrotur. Jafn-
vel p6 vid hrjétum ekki vokn-
um vid flest andfil vegna minni
munnvatnsframleidslu 4 nétt-
unni. Sykursyki, lifrar-, lungna-
og nyrnasjikdémar geta einnig
valdid andremmu, auk vélinda-
bakflaedis og halsbélgu. Reyking-
ar og munntébaksnotkun valda
lika andremmu, og sé fylgikvilli
beetist vid pa dheettu sem er tekin
me0d neyslu tébaks.

Dbad getur verid viss prauta-
ganga ad finna Ut tar pvi hvad
veldur andremmu og pad getur
jafnvel verio porf & pvi ad leita
leeknis sé grunur um sjikdém.

I sumum tilvikum er orsokin
hins vegar augljés og veeri til
mikilla paeginda fyrir ndnasta
umhverfi vidkomandi ad lata af

” Reykingar og munn-

tébaksnotkun parf
varla ad minnast 4 sokum
bess hversu augljést pad er
og baetist andfyla vid alla
adra dhaettu, nég var nu
samt!

beim l6stum sem ég nefndi hér
a0 ofan. Eg myndi pvi rédleggja
peim sem glima vid épaegindi af
bessum toga, eda peim sem vilja
gefa slikum adilum gé0 rad, ad
passa vel upp & vokvabuskap-
inn sinn, minnka kaffidrykkju,
skipta mogulega yfir { koffein-
laust te, lagmarka afengisneyslu,
borda rikulega af graenmeti og
avoxtum, neyta C- og D-vitamins
og draga ar saetindaéti, sem er
bensin fyrir bakteriurnar. Muna
al bursta vel tennurnar, nota
tannpréd, endurnyja tannburst-
ann og hitta reglulega tannlaekn-
inn sinn. En fyrir alla muni heetta
ad reykja og troda tébaki i vorina,
pbad er nakvaemlega ekkert haegt
a0 segja eda gera sem réttleetir
slika notkun og eiginlega stér-
merkilegt ad folk skuli visvit-
andi vilja lykta illa og skapa sér
heilsufarsvandamal.

Ekki gefa mér peninga!

I né6vember 2004 skokk- FJARMAL

adi ég nidur i banka og ték
100% 14n til bess ad kaupa
mina fyrstu ibdd.

Eg setti ibddina &
sOlu stuttu eftir hrun og
seldi hana um dramoétin
2008/2009. A pessum fjor-
um arum fékk ég einhverja
hundrad pdsund kalla i

um, en aftur komu barna Reykjavik
einhverjir hundrad pisund
kallar.

betta kallar ny rikisstjorn for-
sendubrest og etlar ad beeta mér
hann. Eg fae kannski ekkert mikio
en aftur, petta verda einhverjir
hundrad pusund kallar. I dag er ég
skuldlaus og med finar tekjur, ég
er ad fa pessa peninga gefins fyrir
bad eitt a0 hafa keypt mér ibtid
sem ég greaeddi 4. Eg er barnlaus
og fee pvi ekki barnabaetur. Laekk-
un peirra snertir mig ekki neitt,
ég hef ekki keypt adra ib1id sidan
og fee pvi ekki vaxtabaetur og fékk
ekki heldur sérstakar vaxtabaetur
begar paer budust - ég er pvi 6naem
fyrir peirri skerdingu lika.

Eg borga skatt i skattbrepi tvo
og bodud skattaleekkun mun feera
mér auka tvo pidsund krénur a
ménudi.

Eg er greinilega i markhopi

Byggingarreglugerd
og nyir busetuvalkostir

Hvada ahrif hefur ny byggingarreglugerd 4 uppbyggingu leigumarkadar og
frambod litilla ibida & hofudborgarsvaedinu?

byggingarreglugerd svigram fyrir slika nysképun?

. Kristin Soffia
vaxtabaetur og pegar €g jonsdottir

seldi hana b4 seldi ég hana \,raporgarfulltrai
med hagnadi, ekkert mikl- samfyikingarinnar i

bessarar rikisstjérnar og
hin keppist vid ad gefa
mér peninga. Eg er ung-
fra forsendubrestur, ég er
. hépurinn sem ,,feer aldrei
neitt®, ég er hluti af peim
hépi sem er btinn ad vera

»skattpindur®. Eg er ad fa
~ leidréttingu & pvi mikla
oréttleeti sem ég vard fyrir.

Vandamalid er bara ad
ég hef pad fint peningalega
en mér lidur illa pegar ég
hugsa til peirra sem fjar-
magna bessa faranlegu
peningagjof til min.

Systir min er sjalfstaed modir
med tvo straka, hin er hjikrunar-
freedingur og starfar 4 Landspit-
alanum. Rikid borgar henni ekki
ha laun, hin fékk fullar vaxtabaet-
ur og fullar barnabaetur. Ekkert
haar upphaedir, einhverja hundr-
ad pusund kalla - en bad voru samt
peningar sem borgudu sumarfri
fyrir hana og strakana og gerdu
1ifio peirra adeins audveldara og
skemmtilegra.

Systir min er eitt deemi, { kring-
um mig er fullt af ungu barnafélki
sem er ad missa medgjof sem pad
burfti 4 a0 halda til pess ad ég geti
upplifad réttleeti.

Keera rikisstjorn, pad er ekk-
ert réttleeti { pessum adgeroum —
vinsamlegast heettid ad gefa mér
peninga.

Malping fimmtudaginn 12. desember kl. 13 - 17 i Borgartini 12 -14
- Allir velkomnir - skraning sendist 4 netfangid sea@reykjavik.is

Nyju Reykjavikurhusin og Reykjavikuribud 21. aldarinnar

Reykjavikurhusin og Reykjavikuribid 21. aldarinnar eru samstarfsverkefni
Reykjavikurborgar um eflingu leigumarkadar og préun nyrra ibuda. Gefur

Samstarfsadilar Reykjavikurborgar um malpingid eru Mannvirkjastofnun,

Buseti, Félagsstofnun stidenta, Félagsbustadir og Samtok idnadarins.

Reykjavikurborg 1 Skrifstofa eigna og atvinnupréunar | www.reykjavik.is/sea

Hvernig veeri ad eiga notalega stund

NYBAKADAR JOLASMAKOKUR HAGKAUPS

og gledja einhvern ndkominn med
ljaffengum smakokum, tilvéldum med

rjidkandi kaffi eda kakdbolla?

Hver er uppahalds tegundin pin?
» Sukkuladibitar « Hunang & musli < Rasinur & hafrar
* Hnetusmjor « Hvitt stkkuladi & macadamia hnetur
* Brownies « Karamellu og mjélkurstkkuladi

HAGKAUP

Ewn fers betra vers



FRABAR

TILBOD!

Gerdu mognud kaup!
Fjoldi bila a stadnum!

WUW.BILALAND.IS

Rnr. 280620
TOYOTA LAND CRUISER 120VX 'I'I I.B“BS‘,ERBI
Nyskr. 09/06, ekinn 154 pus. km. ]
disil, sjalfskiptur. ”

3.990 hiis.

Verd adur kr. 4.880.000

Rnr. 270351 Rnr. 141649

VW TOUAREG R5

Nyskr. 01/04, ekinn 192 pas km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.990.000

TILBOD kr: 1.390 pis.

MMC PAJERO GLS

Nyskr. 04/05, ekinn 115 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.380.000

TILBOB kr. 1.590 pils.

Rnr. 201031 Rnr. 141284
NISSAN MURANO

Nyskr. 02/05, ekinn 107 pas km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.990.000

TILBOD kr: 1.290 hus.

RANGE ROVER HSE

Nyskr. 04/06, ekinn 131 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.990.000

TILBOD kr. 3.990 pils.

Rnr. 151054

NISSAN PATHFINDER SE

Nyskr. 06/09, ekinn 96 pus km.
disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 4.980.000 Verd adur kr. 1.740.000

TILBOD kr: 3.990 pis.  TILBOD kr: 1.290 pas.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

HYUNDAI SANTAFE

Nyskr. 06/06, ekinn 174 pus km.
disil, sjalfskiptur.

www.facebook.com/bilaland.is

| SKOPUN | FRETTABLADID
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[ pagu lydraedis 4 tolvudld

RITHOFUNDAR UM
STAFRAN RETTINDI

A sidustu manudum hefur pad
komist 4 allra manna vitord hve
ltbreidsla eftirlits med almenn-
ingi er ordin mikil. Med fdeinum
musarsmellum getur rikid feng-
i0 adgang ad farsimanum binum,
tolvupéstinum pinum, félagslegu
tengslaneti pinu og hverju pu leit-
ar ad a netinu. Pad getur fylgst
med stjérnmalaskodunum pinum
og athofnum og i samvinnu vid
netfyrirtaekin safnar pad saman
og geymir gognin pin, og getur
bannig spdd um neyslu pina og
hegdun.

Grundvallarstod lydraedis er
orjifanleg friohelgi einstaklings-
ins. Fridhelgi mannsins neer it
fyrir likamann einan. Allir menn
eiga rétt a pvi ad hvorki sé fylgst
med né abbast upp 4 hugsan-
ir beirra, persénulegt umhverfi
peirra og samskipti.

Dessi grundvallarmannréttindi
hafa verid gerd ad engu med pvi
a0 riki og fyrirteeki hafa misnotad

bréun teekninnar til pess ad hafa

eftirlit med almenningi.

S4 sem er undir eftirliti er ekki
lengur frjals, samfélag undir eftir-
liti er heldur ekki lengur lydraedi.
Til pess ad lyoraedisleg réttindi
okkar haldi einhverju gildi veroda
pbau ad taka til syndarheimsins
ekki sidur en raunheimsins.

B Eftirlit brytur gegn einkarymi
okkar og stofnar hugsana- og
skodanafrelsi { heettu.

B Med fjoldaeftirliti er komid
fram vid hvern einasta borgara
sem mogulega grunadan mann.
Par med er kollvarpad einum
helsta sigri sogunnar, a0 gert sé
rad fyrir sakleysi hvers manns.

B Eftirlit gerir einstaklinginn
gegnsaejan, 4 medan rikid og
fyrirtaekin starfa med leynd.
Dbessi vold hafa verid misnotud
med kerfisbundnum heetti, eins
og vid hofum séod.

B Eftirlit er bjéfnadur. bessi gogn
eru ekki opinber eign, pau til-
heyra okkur. Pegar pau eru
notud til ad spd um hegdun
okkar er 60ru stolid fra okkur,

beirri meginreglu ad frjals vilji
sé grundvallaratridi i 1yofrelsi
okkar.

Vid gerum krofu til pess ad allir
menn, sem lydreedislegir borg-
arar, hafi pann rétt ad dkveda ad
hvada marki safna megi saman,
geyma og vinna dr persénugoégn-
um peirra, og hverjir megi gera
bad; ad fa upplysingar um pad hvar
gbgn peirra eru geymd og hvern-
ig pau eru notud; ad fa pvi fram-
gengt ad gognum peirra verdi eytt
ef peim hefur verid safnad saman
og geymd med 6loglegum heetti.

Vid skorum 4 61l riki og fyrir-
teeki ad virda pessi réttindi.

Vid skorum 4 alla einstaklinga
ao stiga fram og verja pessi rétt-
indi.

Vid skorum & Sameinudu bjéo-
irnar ad vidurkenna grundvallar-
mikilveegi bess ad verja borgara-
réttindi 4 tolvuold, og ad semja
Alpjédlega yfirlysingu um staf-
reen réttindi.

Vio skorum a o6ll stjérnvold ad
undirrita og hlita slikri yfirlys-
ingu.

J. M. Coetzee, Astraliu; Helen Garner, Astraliu; Svetlana Alexievich, Hvita-Rdsslandi; Margaret Atwood, Kanada; Yann Martel, Kanada;
Michael Ondaatje, Kanada; Liao Yiwu, Kina; Suzanne Bragger, Danmorku; Peter Hoeg, Danmorku; Hanne Vibeke Holst, Danmorku;
Nawal El Saadawi Egyptalandi; Monika Fagerholm, Finnlandi; Jean-Jacques Beineix, Frakklandi; Daniel Chon-Bendit, Pyskalandi; Giinter
Grass, Pyskalandi; Michael Lentz, Pyskalandi; Elfride Jelinek, Pyskalandi; Kristof Magnusson, Pyskalandi; llija Trojanov, Pyskalandi; Juli
Zeh, pyskalandi; Thanassis Valtinos, Grikklandi; Xu Xi, Hong Kong/BandarlkJunum Peter Esterhazy, Ungverjalandi; Bjork, islandi; Oddny
Eir, [slandi; Einar Mar Gudmundsson, islandi; Hallgrimur Helgason, [slandi; Bjarni Jénsson, [slandi; Andri Snaer Magnason, islandi;
Steinunn Sigurdardéttir, [slandi; Sjén, Islandi; J6n Kalman Stefansson, [slandi; Amit Chaudhuri, Indlandi; Arundhati Roy, Indlandi;
Roddy Doyle, irlandi; Colum McCann, irlandi; David Grossman, israel; Amos Oz, [srael; Toshiko Uji, Japan; lan Buruma, Hollandi; Jostein
Gaarder, Noregi; Ahmed Rashid, Pakistan; Mourid Barghouti, Palestinu; Mikhail Shishkin, Russlandi; Antjie Krog, Sudur-Afriku; Hwang
Sok-Yong, Sudur-Kéreu; Javier Marias, Spani; Rosa Montero, Spani; Per Olov Enquist, Svipjéd; Jan Guillou, Svipj6d; Henning Mankell,
Svipj6d; Tomas Transtromer, Svipj6d; Abdulrazak Gurnah, Tansaniu/Bretlandi; Yasar Kemal, Tyrklandi; Tariq Ali, Bretlandi; Martin Amis,
Bretlandi; Julian Barnes, Bretlandi; Kazuho Ishiguro, Bretlandi; lan McEwan, Bretlandi; Irvine Welsh, Bretlandi; Jeanette Winterson,
Bretlandi; Nikita Lalwani, Bretlandi/Indlandi; Hanif Kureishi, Bretlandi/Pakistan; Oksana Zabuzhko, Ukrainu; T. C. Boyle, Bandarikjunum;
Jeffrey Eugenides, Bandarikjunum; Claire Messud, Bandarikjunum; Jane Smiley, Bandarikjunum; Eliot Weinberger, Bandarikjunum.

Um 500 rithéfundar og adrir listamenn hafa undirritad yfirlysinguna. Sja ma nofn peirra & Visi.

Haegt er ad undirrita yfirlysinguna a change.org/surveillance.

Ylir — Tonlistarsjodur Horpu fyrir ungt flk hefur pad ad markmidi
ao stydja ungt ténlistarfolk og veita pvi teekifeeri til ad koma fram
i Horpu. Sjédurinn stydur vid verkefni af élikum toga og vill bannig
yta undir fjdlbreytt tonlistarlif i husinu.

» TONLISTARSJOPUR
. HORPU FYRIR UNGT FéLlS_,

L
“AUGLYSIR -

UMSOKNU

FREKARI UPPLYSINGAR A YLIR.IS

YLIR.IS




Borobunaour
og rettu tolin

1 Bosch-budinni
fyrir jolin

Kokupjénar dr plasti. Faanlegir i
nokkrum litum.

Koizol Verd: 4.900 kr.

Snap. Samfellanleg
skurdarbretti Ur vistvaenu plasti.
Faanleg i moérgum litum.

7 D Vero: 4.480 kr.
TN

A
- L~
Magisso
e _ Flskukaelir. Heldur kdldu i marga

klukkutima. Snidug gjof.

Verd: 9.900 kr.

Stadler Form
Falleg raka- og lofthreinsiteeki

i miklu arvali. tg

Auka loftgaedi og koma i

veg fyrir myglusvepp. wedion desagn wwarnd
Verd fra: 19.900 kr. Bosch
Ryksugur

BGL 35MOV11 (bld)
BGL 35MOV12 (gul)

Jolaverd: 29.900 kr.

Fullt verd: 37.900 kr.

' uh_,;_:’, Vausl Jolaverd: 7.200 kr.
C ' Bosch Fullt verd: 8.900 kr.
P Handpeytarar <
N VAN MFQ 353/1/2/3
o/ cf“.f- “ Faanlegir i premur litum.
Jolaverd: 7.200 kr.

Fullt verd: 8.900 kr.

Kraftmiklir og hljodlatir.
Faanlegir i premur litum.
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Magisso

Muurla

Muminbollar.
Nokkrar staerdir og mismunandi myndir. Léttir, sterkir og
endingargddir. Gerdir ur glerungshidudu matveelastali.

Verd fra: 2.900 kr.
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muurla
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P
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Bosch

Tofrasprotar
MSM 625/3/1/2

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Elsku mamma okkar,
GUPBJORG GUDPJONSDOTTIR

|ést & Droplaugarst6dum sunnudaginn

8. desember sl. Utforin fer fram fra
Hateigskirkju, manudaginn 30. desember
kl. 13.00.

Margrét og Gudrin ina Einarsdzetur.

Astkaer eiginmadur minn, Astkeer brodir okkar,

fadir okkar, afi og brodir, PORSTEINN
HAFLIPI ALFRED KARLSSON
KARLSSON er latinn.
er latinn.

Utfér braedranna verdur auglyst sidar.

Kristin Runarsdéttir
Karl Johann Haflidason
Sveinn Oskar Haflidason
Pérdis Natalia Karlsdéttir
Ragnar Karlsson
Ragna Karlsdottir
Gudmundur Karlsson
Magnus Karlsson og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

DAViD GUPMUNDSSON
Haedargardi 33, Reykjavik, adur béndi
i Middal, Kjos,
Iést & hjukrunarheimilinu Homrum { )
Mosfellsbae laugardaginn 7. desember. Utférin auglyst sidar.

Fanney b. Davidsdéttir
Hulda Porsteinsdéttir
Kristin Davidsdottir
Gudbjérg Davidsdoéttir
Katrin Davidsdéttir
Sigridur Davidsdoéttir
Gudmundur H. Davidsson
Eirikur Davidsson
afaborn og langafaborn.

Adalsteinn Grimsson
Gunnar Ranar Magntisson

Sigurdur Ingi Geirsson
Gunnar Gudnason

Svanborg Anna Magnusdéttir
Sélveig Unnur Eysteinsdottir

.l.

Hjartkaer eiginkona min, déttir, médir,
tengdamodir, stjupmaodir, amma,
systir og magkona,

HALLDORA BERGPORSDOTTIR

Litlahjalla 1,

verdur jardsungin fra Démkirkjunni midviku-
daginn 11. desember kl. 15. Blém og
kransar eru vinsamlegast afpdkkud en peim sem vilja minnast
hennar er bent & Krabbameinsfélagid eda liknarfélog.

Andrés Andrésson
Olafia Sigurdardottir
Andrés Andrésson
iris Andrésdottir
Bergpor Andrésson
Jon Poér Andrésson
Eyjolfur Berghoérsson
Nanna Bergporsdottir
og barnaborn

Anna Rut Gudmundsdoéttir
Erla Bjork Tryggvadottir
Erla Erlendsdéttir

Olafur Kjartansson

WWW.KVEDJA.IS

(Ulfurarstolu
‘\(7 (W
SVAFARS ¢\ HERMANNS

571 8222 - 8§20 3939 SVAFAR - 820 3938 HERMANN

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Héldu upp a stafraen
jol i Edinborgarhusinu

Nutimajélum  allri sinni dyrd var fagnad & [safirdi & laugardaginn. Gestum og gangandi
baudst medal annars ad senda jélasveininum télvupdst og dansa vid jélatekndtonlist.

,Petta var { fyrsta skipti sem haldid var upp 4 Digital jol
hér i Edinborgarhusinu og tékst mjog vel til. Okkur pétti
pad skemmtilegur vinkill ad taka nitimajol fyrir og syna
hvernig teeknin og télvurnar hafa haft ahrif & jolahaldio,“
segir Olo6f Domhildur Jéhannsdottir, verkefna- og rekstr-
arstjori Edinborgarhissins a Isafirdi, par sem dagskrain
Digital jol fér fram & laugardaginn. bar baudst gestum og
gangandi a0 senda jélasveininum tolvupést, fara i j6la-
tolvuleiki, dansa vid jolateknétonlist og ymislegt fleira.
Hluti af dagskranni i Bryggjusal Edinborgarhussins for
fram 1 gegnum Skype bar sem Rakel Seevarsdéttir, brott-
fluttur Vestfirdingur, rifjadi upp jolin i Hnifsdal fyrir
margt longu par sem alltaf var gott vedur pegar gengio
var & milli hidsa til ad hitta fjolskyldu og vini. ,,Sumir att-
udu sig ekki a pvi ad petta veeri i beinni ttsendingu, sér-
staklega eldri kynslédin, en okkur fannst skemmtilegt ad
syna hvada hlutverki Skype gegnir 4 jélunum hjd mérgum
nu til dags. Margir sem bua erlendis eru bara med fjol-
skyldum sinum 4 Skype 4 jéolunum,“ segir Olof Démhildur
og beetir vid ad auk fyrrnefndra patta hafi verid hannad
sérstakt QR-kédadagatal sem gestum baudst ad opna. bPa
hafi einnig hefdbundnari jélaskemmtanir eins og jélafénd-
ur verid & bodstélum, en pa med hjalp nitimatsekni pvi ad
a fondurbordunum voru télvur sem syndu YouTube-mynd-

I'SAFJéR/DUR Gestir skemmtu sér konunglega vid ad fagna ndtima-
jélum & Isafirdi um helgina.

band par sem kennt var ad bua til gamaldags sansk jola-
hjortu.

,,JEg veit ekki hvort pad verdur svipad pema hér i Edin-
borgarhusinu fyrir naestu jol en bad verdur drugglega eitt-
hvad spennandi,” segir Olo6f Démhildur.

MYND/OLOF DOMHILDUR

Elskuleg moédir okkar og tengdamaodir,
STEINPORA PORISDOTTIR

|ést a dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
sunnudaginn 8. desember.

Utforin fer fram fra Domkirkjunni
pridjudaginn 17. desember kl. 15.00.

Halldéra Halldérsdéttir Adler
Anna Birna Halldérsdoéttir

Jeremy Adler

.l.

Eiginkona min,

ASTA L. S. TOMASDOTTIR
Hvassaleiti 22,

|ést laugardaginn 7. desember sl.

Einar Sigurdsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

PETUR JOHANNSSON
Langholti 8, Keflavik,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
midvikudaginn 4. desember.

Sveinbjorg V. Karlsdoéttir
Gudrian Pétursdéttir
Ingunn St. Pétursdoéttir
Saevar Pétursson
Bragi Gudmundsson
Pétur Pétursson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Kristinn Sverrisson
Matthildur Einarsdoéttir
Valgerdur Porvaldsdéttir
Sigridur K. Steinarsdoéttir

.l.

Elskulegur unnusti minn, sonur og brodir,

RiIKHARDUR KARLSSON
Eyrarholti 7,
220 Hafnarfirdi,

sem lést af slysférum pann 1. desember
sidastlidinn verdur jardsunginn fra
Hafnarfjardarkirkju pann 13. desember
kl. 13.00.

Gudran Edda bPérdardottir

Gestny Bjarnadéttir

Karl J. Karlsson

Kristéfer, Kristinn, Sigurdur, Hakon,
Johann, Birgir, magkonur og freendsystkini.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud

og hlyhug vid andlat og utfér
elskulegrar eiginkonu minnar, modur,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

OLAFAR PETURSDOTTUR
Bugdulaek 12, Reykjavik.

Keerar pakkir til allra peirra er dnnudust hana i veikindum hennar.

Porsteinn Olafsson

Sigrin Gudmundsdéttir

Pétur Porsteinsson

Jona Porsteinsdoéttir

Heiddis Porsteinsdottir
Porsteinn Olafur Porsteinsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer déttir okkar, modir og systir,
BERGLIND HEIPA
GUPMUNDSDOTTIR

verdur jardsungin fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 12. desember kl. 13.00.

Fridrik Jonsson

Kristin Armannsdéttir
Sveinn Johannsson

Palmi Egilsson

Svana Berglind Karlsdoéttir

Bjarnheidur Einarsdéttir
Gudmundur Sigursteinsson
Bjarnheidur Ninja Sigmundsdéttir
Szeunn Arny Sigmundsdoéttir
Kristjan Mar Hilmarsson

Helga Nanna Gudmundsdéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,

EINAR GUDMUNDSSON
Seftjorn, Bardastrond,
lést 5. desember.

Kvedjuathdfn verdur i Askirkju midviku-
daginn 11. desember kl. 15. Jardarforin fer
fram fré Brjanslaekjarkirkju laugardaginn 14. desember kl. 13.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpokkud en peim sem vildu
minnast hans er bent & styrktarsjod Samtaka um kvennaathvarf,
kt. 410782-0229 br. 101-26-43227.

Fyrir hond fjélskyldu okkar,
Briet B6dvarsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir og amma,

MARGRET S. GUNNARSDOTTIR
hjakrunarfraedingur,
adur til heimilis ad Myrarasi 10,

lést & Hrafnistu i Kbpavogi laugardaginn 7. desember.

Halldér K. Kjartansson

Dadi Mar Kristéfersson
Agusta Kristéfersdoéttir

Gisli Kort Kristofersson
Gunnar Tomas Kristéfersson
og barnabérn.

Asta Hlin Olafsdoéttir
Oli J6n Jéonsson
Audbjorg Bjornsdottir
Katharina Schumacher




KYNNINGARBLAD

HOLLT UM JOL

Margir bua til lifrarpaté fyrir jolin eda geda sér a

y > o »

pvi a jolahladbordum. Lifrarpaté er rikt af A-

vitamini og er pvi gott fyrir likamann. A-vit-
amin er naudsynlegt fyrir hiidina, sjonina og
meltingarveginn. Lifur, egg, ostur og smjor eru
faedutegundir sem eru rikar af A-vitamini.

Hausverkur eipist MigreLief

Migreni.

MigreLief fyrirbyggjandi fa2dubétarefni fyrir fullordna og borm

HOT PLATE 1.790kr

8.6¢ net carb
g Sol0R <ty

GLASILEGT

_ fynir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
b maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
opid lau 14.des kl. 10-16
opid lau 21.des kl. 10-18

PARFTU AD PISSA

OFT A NOTTUNNI?

GENGUR VEL KYNNIR ProStaminus er gridoarlega spennandi ndttdrulegt efni
fyrir karlmenn sem hafa einkenni gookynja steekkunar a blooruhdlskirtli.

argir karlmenn gefa pessu
ekki gaum strax en preng-

unar kirtilsins getur m.a. leitt til

kraftminni pvagbunu, tidra pvaglata,
erfidleika vid ad teema pvagbl6dru og
fleira. I ProStaminus sameinast hefdir

og nyskopun. Pad inniheldur ein-

staka blondu horfreeja, graskersfreeja
og granatepla sem er mikilveeg til ad

vidhalda gédum blodruhalskirtli
og pvaglatum 1t eevina. Talid er
ao flestir karlmenn finni fyrir
einkennum g6dkynja steekkunar
bl6druhdlskirtils einhvern tim-
ann 4 eevinni og algengast er ad
bad gerist eftir ad 50 ara aldri
er nad en kemur bé fyrir hja
yngri ménnum lika.

GODUR NATURSVEFN
Ekkert jafnast 4 vid g6dan
neetursvefn og gefur petta nyja
efni karlménnum géda von um
beaettan svefn og ekki sidur mok-
um peirra sem eiga vid petta
algenga vandamal ad strida.
Inntaka &4 ProStaminus er mjog
einfold en bad barf einungis 2
toflur & dag, helst med kvold-
mat og finna flestir mun innan
manadar en sumir purfa ad gefa
sér u.p.b. 3 manudi til ad sann-
reyna ad ProStaminus gagnist.
,Pvagbunan var farin ad

ingin og prystingurinn sem
verdur a pbvagras af voldum staekk-

a neeturnar. A daginn var ordid afar
preytandi ad purfa sifellt ad fara a
klosettid og svo pegar madur loksins
komst & klosettid pa kom litid sem
ekkert! Eg tek eina toflu & morgnana
og adra a kvoldin og finn ad ég parf
sjaldnar ad pissa & neeturnar. Bunan er
ordinn miklu betri og klésettferdirnar
4 daginn eru feerri og dhrifarikari,“
segir Halldor Raunar Magnusson, eig-
andi HM flutninga.

Ylalt
I 9
Y-

PHD-S@IINUS

Unik kembination af graeskarkermner,
harfro, gronatmbie og naaringestoffer

ANZAGDUR

Halldér Rinar Magn-
usson, eigandi HM
flutninga, er dnaegdur
med ProStaminus.

—
UTSOLUSTADIR
Flest apotek, heilsu-
budir, Hagkaup og
Fjardarkaup. Nanari

_ upplysingar a

www.gengurvel.is.

Vertu vinur I opid borlaksmessu k!. 10-20 slappast og ég purfti oft ad pissa
s o Oitdali e | Flottar jolagjafir
£ 1 Mikid Orval - God verd
5 3T )
"* i 1 Tk'k’ www.tk.is
'.:.-' - #1 Laugavegi 178 - Simi: 568 9955 Py




FOLK|HEILSA

.

Oll born eiga rétt a
Gledilegum Jolum

byggtog

568 9400 byggtogbuid.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
Utgefandi: 365 midlar
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Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjclpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

HLADBORD FYRIR

SMZRRI HOPA

HOFNIN KYNNIR Veitingastadurinn Hofnin hjdlpar smeerri fyrirtcekjum og
heimilum a0 halda Litlu jolin hatioleg med pui ad bjoda upp a gleesilegt ekta
jolahladbord. Maturinn er tilbdinn beint a bordid og adeins parf ad hita sosur.

eitingastadurinn Hofnin er fjol-
VSkyldufyrirtaeki rekid af hjon-

unum Brynjari Eymundssyni og
Elsu Gudmundsdoéttur. Hja peim starfa
synir beirra, Logi yfirmatreidslumadur
og Andri sem er pjonn.

Samhlida veitingastadnum eru pau
med veislupjonustu sem bydur upp a
nokkud sem kallast Litlu jolin. ,Litlu
jolin eru smeerri matarbakkar fyrir
fjora med gleesilegum joélahladbords-
mat en an eftirrétta og tilbuanir beint &
bordid. Nog er ad vera med Orbylgju-
ofn til ad stinga sésum i en peer koma i
sér ilatum,” segir Brynjar.

Hugmyndin ad Litlu j6lunum hja
peim hjénum & Hofninni kemur til af
gamalli reynslu af j6lahladbordum
til margra ara ,\Viod tokum eftir pvi ad
pad var eftirspurn eftir minni j6lahlad-

REYK

6ldrun 4 andliti pess sem reykir.
betta syna nidurstédur rann-
s6knar sem gerd var vid lyta-
leekningadeild Case Western
Reserve-haskoélans i Ohio.
Urtakid var 79 tviburapér &
aldrinum 19 til 78 ara. Skodadur
var utlitsmunur 4 andlitum
tvibura par sem annar reykti en
hinn ekki. Myndir voru teknar
af tviburunum og skipt i tvo
mismunandi flokka. [ 63rum
flokknum voru myndir af 45
porum tvibura par sem annar
tviburinn reykti en hinn ekki. |
hinum flokknum voru myndir
af tviburap6rum par sem annar
tviburinn hafdi reykt ad minnsta
kosti fimm arum lengur en hinn.
Nidurstdédurnar voru slaandi.
[ fyrri hépnum syndist tviburinn
sem reykti vera 57 présent eldri

bordum fyrir fyrirteeki og inn & heimili.
Bakkarnir eru tilvaldir eftir vinnu a
kaffistofuna, heimilid, 1 fjolskyldu-
bodid, vinahépinn eda hvar sem hoépur
folks er samankominn.“

A Litlu jélamatarbokkunum er flest
pad ad finna sem gott j6lahladbord
parf ad bjéda: sild, lax, kalkinabringa,
hamborgarhryggur, hangikjot, paté,
kartoflur og uppstif, raudvinssoésa,
eplasalat og fleira g6dgeeti. ,,Vid erum
adeins med fyrsta flokks hraefni og
bakkarnir eru gleesilega atbtnir og
skreyttir. Pad kemur ekkert annad til
greina en ad allt liti vel Gt, enda skiptir
pbad miklu mali er halda skal veislu.“

Panta parf matarbakka Litlu j6lanna
med g60um fyrirvara, ekki styttri en
tveggja daga.

LITLU JOLIN

Hér er Brynjar dsamt
sonum sinum, Loga og
Andra, med glaesilegu
matarbakkana sem
kallast Litlu jélin.
MYND/VILHELM

PONTUN

Heegt er ad panta
Litlu jolin a heima-
siou Hafnarinnar
www.hofnin.is eda i
sima 5112300.

NGAR GERA ANDLIT ELDRI

Reykingar valda 6timabeerri & -

VARHUGAVERT
peir sem byrja ungir
ad reykja hafa litlar
ahyggjur af vanheilsu
og sleemu utliti pegar
beir eiga lifid fram-
undan. Rannsdknir
syna pé ad 6timabeer
oldrunaréhrif geta
komid hratt fram pegar
arin feerast yfir.

pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

en hinn og i seinni h6pnum
syndist sa tviburi sem reykt hafoi
lengur vera 63 présent eldri. Petta
synir fram 4 ad 6ldrunareinkenni
geta komid hratt fram, eda &
adeins fimm arum.

Dr. Bahman Guyuron, sem
stjérnadi ranns6kninni, segir
rannsoknina stadfesta margt af
pvi sem adur hefur komid fram

med 6yggjandi og visindalegum
heetti.

,Hefdum vid fylgst enn lengur
med tviburunum hefoi tlits-
munur peirra aukist enn meir.“

[ rannsékninni var einnig tekid
tillit til annarra patta sem valda
6timabeerri 6ldrun, eins og afeng-
is, streitu og notkunar sélar-
varna, en nidurstédur hennar

voru birtar i timaritinu Plastic
and Reconstructive Surgery.
»Reykingar hamla framleidslu
kollagens og valda nidurbroti
pess i1 hidinni. Pad dregur veru-
lega Ur teygjanleika hidar, auk
pess sem nik6tin pynnir hérund
til muna. Af beim ors6kum koma
otimabeer ahrif 6ldrunar fyrr
fram en ella,” segir dr. Guyuron.
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Gefandi gjafir

Gott er ad hugsa til peirra sem minna mega sin um
jolin. Morg samtok bjoda folki ad kaupa gjafakort
med gefandi gjofum. SiDA 2

' ° ° r :
Hugad a0 gildistima 5
ikilvaegt er ad gera sér grein fyrir gildistima -
gjafakorta og nota kortin fyrr en sidar. SIDA 3

Q}iﬂé ttar piparkokur

reyttar kokur eru fin jélagjof og gaman
ata paer fylgja med gjafakortinu. SiDA 6
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Godar gjafir fyrir salartetrio

Jolin eru timi ofgnéttar i mat, drykk og gjofum. P4 er gott a0 stiga eitt skref til baka og hugleida mikilvaegi pess ad gefa til peirra sem
minna mega sin. Margt mé gera til ad 1étta 60rum lifid. Hér eru nokkrar gjafir sem geta veitt mikla gledi ekki sist i sal gefandans.

Gjof sem gefur
www.gjofsemgefur.is

I gjafaverslun Hjalparstarfs
kirkjunnar er haegt ad f4 vorur
sem fést hvergi annars stadar.
Par mé finna gjafir sem geta
umbreytt lifi fataeks folks.
Gefandinn velur gjofina og
édkvedur pannig i hvad pening-
arnir fara. Gjafirnar skiptast
ifjéra flokka, 1. Born leyst ar
vinnudnaud og born styrkt til
nams. 2. Ungmenni leera til ad

Sannar gjafir UNICEF
www.unicef.is
Sannar gjafir eru raunverulegar
gjafir sem breyta lifi naud-
staddra barna. Gjéofunum,
sem keyptar eru i vefverslun
UNICEF, er dreift til barna og
fjolskyldna peirra { samfélogum
par sem porfin er mest 4rid um
kring.

Pegar keypt er sonn gjof
handa vini eda fjolskyldu-
medlim feer vidtakandinn

tryggja betur framtio sina. 3.
Husdyr, 6flugri jardrekt og um-
hverfisvernd og 4. Vatn og heilsa
- grunnur ao 6llu 60ru. Ef keypt
er geit getur gefandinn verio
viss um ad peningurinn fer
beint { hiisdyra- og jardraektar-
verkefnid. Ef keypt er vatn fara
peningarnir { ad utvega folki
hreint vatn eda annad pad sem
studlar a0 betri heilsu pess.
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personulegt gjafabréf med
lj6smynd eda lysingu &
gjofinni. Varan verdur pvi
naest send frd voruhusi
UNICEF { Kaupmannahofn
til einhvers af peim 155
l6ndum sem Barnahjélpin
starfar i, allt eftir pvi

hvar porfin er mest.

Gjafatrvalio er fjol- ﬂ‘ 3
breytt. Par mé nefna
béluefni gegn maenu-
sott, moskiténet, bélu-
efni gegn mislingum,
ormalyf, ndmsgogn, fot-
bolta, neeringarmjélk,
orkukex, ungbarnavigt, gef-
andi gjafakorfu, vatnshreinsitoflur,
jardhnetumauk, reiohjol, skola {
kassa, vatnsdeelu og motorhjol.
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A gjofsemgefur.is er til deemis haegt ad
kaupa geit til ad gefa fateekum baendum.

Gjafabréf ABC
www.abc.is
ABC barnahjélp er islenskt
hjélparstarf sem var stofnad
4rio 1988 med pann tilgang ad
veita naudstoddum bornum
varanlega hjalp og vera farvegur
fyrir framlog gjafmildra fslend-
inga. ABC starfar { atta Ilondum
Afriku og Asiu bar sem rekin eru
heimili og skdlar fyrir um 11.000
fateek born og gotubdrn. Heegt
er a0 kaupa gjafabréf a
vefsidu samtakanna.
Pau ma prenta tt
eftir greidslu eda
sekja 4 skrifstofu
ABC. Einnig er hegt
ad kaupa minn-
ingargjof eda gerast
studningsadili med
pvi ad stydja eitt
af peim bornum
sem { dag vantar
studning.

Gefandi gjafakarfa
UNICEF kostar 4.786
kr. Karfan er sneisa-
full af hjalpargégnum,
til deemis 38 pakkar af
vitaminbaettu jardhnetumauki, boluefni
sem verndar 25 born gegn lifshaettu-
legum sjukdomi, ormalyf sem hjalpa 150
bérnum ad vinna bug & snikjudyrasykingu
0og namsgogn fyrir 20 born.

Vorur til styrktar

Rauda krossinum
www.redcross.is

Heegt er ad styrkja Rauda kross-
inn med ymsum heetti. Mann-
vinir stydja med manadarlegum
greidslum langtimahjalparstarf
Rauda krossins, einkum 1 Afr-
iku. Me0 pvi ad senda minning-
arkort Rauda krossins 4 fslandi
ma styrkja starf Rauda krossins
til hjélpar bagstoddum. Pa er
haegt ad kaupa Raudakrossvorur
til ad styrkja starfio, til deemis
leikfangabil ar vidi, Hugleiks-
boli og skyndihjalpartdsku.

Nyjasta vara Rauda krossins eru bolir med
teikningum eftir Hugleik Dagsson. Bolirnir
eru seldir i verslunum Dogma og hja
Rauda krossinum Efstaleiti 9.

Pakkajol

I fjslmorg ar hefur folk verid
hvatt til ad lata gott af sér leida
og kaupa eina aukajélagjof

og setja undir jolatré beedi i
Kringlunni og Sméralind. Gjaf-
irnar eru @tladar peim sem ekki
hafa efni 4 a0 kaupa jélagjafir
fyrir sina ndnustu og munu
fulltraar fré Fjolskylduhjélp
Islands, Madrastyrksnefnd og
Hjélparstarfi kirkjunnar sjd um
ad koma gjofunum til peirra
sem 4 a0 gledja.

Vid pjénustubord verslunar-
midstédvanna er innpokkunarad-
stada. A merkimida er sidan merkt
vid hvort gj6fin henti dreng eda
stulku og 4 hann er skrifad fyrir
hvada aldur gjofin hentar.

Med pvi ad kaupa aukagjof og setja undir
jolatré i Smaralind eda Kringlunni ma
gledja morg born.

Notadu hugmyndaflugid.

Leysa ymsan vanda

Gjafabréf geta leyst ymiskonar vanda og gagnast til ad mynda peim
sem vilja gefa fatnad enda erfitt ad velja fot 4 adra. Stundum hentar p6
ekki ad tengja bréfid akvedinni verslun eda verslunarmiostdd. Tokum
daemi:

Pig langar kannski til pess ad astvinur eignist loks hlyja og géda yfir-
hofn. Ef pu kaupir gjafabréf i verslunarmidstdd er heaett vid pvi ad pad
verdi notad { eitthvad annad og veljirdu tiltekna verslun takmarkast
Urvalid vio peer yfirhafnir sem par fast. Pa gagnast jafnvel betur ad Utbua
heimatilbuid bréf en med sliku bréfi ma jafnframt tryggja ad vidtakand-
inn fai meira fyrir peninginn enda alkunna ad allt fer & Utsolu korter yfir
jol.

Heimatilbuina gjafabréfid gaeti hljdmad svona:

Handhafi pessa bréfs d ad kaupa sér hnauspykka og hlyja yfirhdfn fyrir xx.xxx
krénur. Hin md vera dr hvada verslun sem er en skal vera fundin fyrir 15. jandar.
Undirritud/adur parf ad leggja blessun sina yfir valio og mun ad pvi loknu reida
fram greidslu.

Haegt er ad skreyta bréfid med ymsum haetti og gera persénulegt. Svo
er flott ad rulla pvi upp og loka med slaufu eda innsigli.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, 512 5432, sverrirbirgir@365.is
Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

Gjatabrét i Fish Spa
Iceland i pakkann

Fish Spa 4 Hverfisgotu 98 bydur upp 4 tuttugu minutna fiskafétsnyrtingu meo
Garra Rufa-fiskunum sem er einstok upplifun.

arra Rufa-fiskarnir eru
G ferskvatnsfiskar og eru

mjog vinseelir it um allan
heim fyrir ad gefa 6rnudd sem gerir
hudina 6trulega mjika og slétta. bPa
pykir medferdin er afar réandi.

,Vi0 pokkum keerlega fyrir géoar
viotokur og gaman er ad sja hvernig
Islendingar hafa tekid Fish Spa 4
Islandi, segir Hallgrimur Andri
Ingvarsson, framkvemdastjori
Fish Spa Iceland sem var opnad {
jani 4 pessu ari. ,Ndnast hver ein-
asti vioskiptavinur okkar hefur
verid 6trulega sattur vio medferd-
ina og margir eru farnir ad koma
reglulega og kunna vel vio," segir
hann en Fish Spa Iceland er ein-
stakur stadur fyrir b4 sem hugsa
vel um likama og sdl og vilja lata
sér lida vel. ,Vid bjédum upp 4
réandi og slakandi umhverfi par
sem allir fara it endurneaerdir med
bros 4 vor.”

Gjafabréf i Fish Spa er tilvalin
jolagjof sem kemur & dvart. ,Pau
henta fyrir hépa, vinkonur, steggja-
og geesaparti, 6ll romantisk til-
efni eda einfaldlega fyrir pa sem
vilja koma 1 dekur,” segir Hall-
grimur. Hann bendir 4 ad Fish
Spa verdi med jolabasa 1 Glaesibae
og Smaératorgi fra 10. desember
fram ad j6lum par sem félk getur
keypt gjafabréf. P getur f6lk einn-
ig komio vid 4 Hverfisgotu 98, &
horni Hverfisg6tu og Bardnsstigs,
vid hlidina 4 Argentinu steikhsi.

»A naesta 4ri munum vid bjéda

-
godu yfirlaeti.

upp 4 nyjung bar sem félk getur
komid { handsnyrtingu med Garra
Rufa-fiskunum. Vid erum buin ad
setja upp sérstakar stodvar par sem

Hallgrimur Andri Ingvarsson vid fiskaburin par sem Garra Rufa fiskarnir svamla um i

MYND/GVA

félk getur fengio sér seeti og sett
hendurnar paegilega ofan { stért
fiskabur par sem 200 Garra Rufa-
fiskar sja um ad snyrta fingurna.”
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Huga parf a0 gildistimanum

Mikill fjoldi gjafakorta er gefinn ut hérlendis & hverju ari. Pott afgreidsla peirra gangi i flestum tilfellum vel parf ad huga ao
nokkrum pattum. Mikilvagast er ad gera sér grein fyrir gildistima peirra og skynsamlegt er ad nyta pau fyrr en seinna.

estu mali skiptir fyrir
kaupendur gjafakorta,
og um leid peirra sem

nota pau, ad vera med gildistima
peirra 4 hreinu ad mati Kristinar
H. Einarsdéttur, fulltriia hja Neyt-
endasamtékunum. Han hvetur
einnig handahafa slikra gjafa-
korta til ad nyta pau sem fyrst pvi
alltaf sé heetta 4 pvi ad viokomandi
verslun og fyrirteki loki eda
fari jafnvel { prot. ,Pétt notkun
gjafakorta hérlendis gangi yfir-
leitt vel fyrir sig purfa notendur
peirra ad vera 4 vardbergi enda ad
ymsu ad huga. Pad er { raun alltaf
seljandinn, p.e. verslunin sjalf,
sem reedur gildistima kortsins
enda gefur hann pad ut. Um leid
er pad 4 abyrgd kaupandans pegar
kortid er keypt ad athuga hversu
langur gildistimi er & pvi.”

Hun segir seljendum ekki skylt
ao tilgreina gildistima kortsins en
naudsynlegt sé b6 ad tilgreina ut-
gafudag pess. ,Sé eingdngu ut-
gafudagur & gjafakortinu gildir
pad i fjogur ar sem er almennur
fyrningarfrestur. Ef gildistimi er
hins vegar tilgreindur 4 kortinu
sem er skemmri en fjogur ar gildir
hann.”

Engin almenn ldg til
Midad vid fjolda gjafakorta sem
gefin eru ut arlega hérlendis er

ekki algengt ad notendur beirra
lendi i vandraedum. Helst eigi pad
vid ef eigendur peirra tyni peim
eda gleymi ad nota pau 4dur en
pau falla ur gildi. ,Vid hjé Neyt-
endasamtokunum erum reyndar
ekki sammala peirri tilkun. Vid
teljum ad verslunum beri samt
sem adur ad taka vio gjafakortum
pott gildistimi sé dtrunninn
enda er buid ad leggja beinharda
peninga inn { verslunina an pess
a0 nokkur vara a0 pjénusta hafi
komid a4 méti. Seljandanum er pé
frjalst a0 setja gildistima a kortid
og hann gildir. Reyndar gaf Idon-
adar- og vioskiptardduneytio ut
leidbeinandi reglur upp ur alda-
métum par sem medal annars er
tilgreint a0 gildistimi gjafakorta
skuli vera fjogur ar en gildistimi
inneignarnétna skuli aldrei vera
skemmri en eitt 4r. Pad gilda pvi
engin almenn 16g um gjafakort,
pau eru i raun bara samningur
milli kaupenda og seljenda par
sem seljandinn dkvedur reglurnar
og bad er sidan kaupandans ad
sampykkja peer eda ekki.”
Neytendasamtokin hafa helst
gagnrynt 6venju stuttan gildis-
tima gjafakorta, til deemis pau
sem gilda einungis 1 prja til sex
manudi. ,Vio teljum svo stuttan
gildistima 6&settanlegan en
audvitad er pad kaupandans ad

-

fylgjast med og taka afstodu. Pess
ber p6 a0 geta ad margir seljendur
eru einniglidlegir vio ad lata gjafa-
kortid gilda pétt gildistiminn sé
dtrunninn.”

Nyta fyrr en sidar

Eins og minnst var 4 ad framan
hvetur Kristin eigendur gjafakorta
til ad nyta pau fyrr en seinna. Ef
vidkomandi verslun eda fyrirteki
er lokad eda pad fer i prot eru litlar

s

likur & pvi ad eigandi kortsins fai
inneign sina betta. ,Pad sama
4 i raun vid um inneignarnétur,
best er ad nyta peer sem fyrst sé
pess kostur enda fatt heegt ad gera
ef versluninni er lokad ut af ein-
hverjum &stedum. Einnig ma
benda 4 ad verdgildi gjafabréfa og
inneignarnétna ryrnar med tim-
anum. Pétt verslun skipti um eig-
endur 4 pad ekki ad bitna 4 hand-
hoéfum gjafakorta enda taka nyir

,pétt notkun gjafakorta hérlendis gangi
yfirleitt vel fyrir sig purfa notendur peirra

a0 vera a vardbergi enda ad ymsu ad huga,”
segir Kristin H. Einarsdéttir, fulltrdi hja
Neytendasamtokunum. MYND/GVA

eigendur ad 6llu jofnu vid 6llum
skyldum fyrri eigenda. Svo ma
ad lokum taka fram a0 gjafakort
ettu ad vera fullgild & 6llum 1t-
solum enda buid ad leggja somu
uppheed til verslunarinnar 4dur.
b6 skal tekid fram ad misjafnt er
eftir verslunum hvort nota mé
inneignarndtur & uts6lum og fer
pad eftir reglum hverrar verslunar
fyrir sig. Samkveemt peim leid-
beinandi reglum er minnst var &
hér ad framan kemur fram ad inn-
eignarnétu, sem gefin hefur verio
at 14 déogum eda skemur fyrir
utsolu eda medan utsala stendur
er ekki heimilt ad nota 4 titsélunni
nema med sampykki seljanda.”
Af og til leita neytendur réttar
sins til Neytendasamtakanna og
sum malin hafa endad hja keeru-
nefnd lausafjar- og pjénustu-
kaupa. ,Verslunum er ekki skylt
a0 hlita urskurdi peirrar nefndar
heldur er meira um 4alit ad reda
sem nefndin gefur at. En poétt
4litio sé ekki bindandi var keeru-
nefndin hugsud til ad veita 16g-
freedileg alit og okkur pykir edli-
legt ad verslanir fari eftir peim.“

Landsbankinn

landsbankinn.is

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert

mal ad velja réttu jolagjofina. b akvedur

upphadina og sa sem biggur velur gjofina.

bu feerd gjafakortid i nsesta utibui.

410 4000

Ekki gefa bara eitthvag,
efou frekar hvad sem er.
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Dulartullur pakki undir jolatrénu

Pad er 6parfi ad koma gjafabréfinu fyrir i
augljosum jolapakka. Notid frekar imyndunaraflio
og pakkid pviinn 4 6veentan méata og helst pannig
ao dalitil skemmtun sé af. Pannig ma stinga pvi
ofan i sipuskal, lauma pvi i vasa &4 nyrri skyrtu eda
baka gomseatan braudhleif, rifa fyllinguna ur og
setja kortio par i stadinn.

1. Godur felustadur
Piparkékuhts og baekur eru finir felustadir fyrir gjafabréf 4 jolunum.

Finndu gamla, eigulega bék 4 fornbdkasolu og stingdu gjafakortinu 4§+

milli bladsidna eda settu saman piparkokuhts sem pti skreytir med seel-§
geeti. Pegar nartad er { hisio kemur gjafakortio veent 1 ljés.

ot

2. Falid i tosku

Pad eru ekki adeins gjafakort sem eru augljdsir jélapakkar. Pvi er
gaman aod stilfeera hugmyndina enn betur med pvi ad setja gjafakortid
inytt sedlaveski eda flotta handtdsku sem alla jafnan geymir kortin.

3. GO0 minning i amma

bvi ekki ad setja fallega mynd af fjdlskyldunni eda g60ri minningu
fra drinu sem nu er ao lida { snotran ramma og lima gjafakort-

i0 aftan a?

4. Jolakonfekt

J6l eru timi seetinda og vellystinga. Pvi kemur notalega & évart ad
finna gjafakort ofan { kramarhsi fylltu med stikkuladitrufflum eda
60ru jolakonfekti.

5. Laglegar krukkur

Paod er tilvalio ad vefja gjafakortinu { plastfilmu og fela { heimagerdou
avaxtamauki eda sursudu medleeti sem sett er { laglega krukkur og skreytt
med j6lalegum bordum.

6. Med g6dum sopa
Vinflaska er snidug gjof til ad dulbta gjafakort undir botni hennar og
pakka skrautlega inn.

HIN FULLKOMNA

JOLAGJOF

Oskaskrin henta fullkomlega i harda pakka fyrir b4 sem vilja upplifa
og njota, pa sem velja sjalfir, pa sem eiga allt. Pad er einfalt ad velja

rétta gjof — gefdu upplifun i 6skju, gefdu Oskaskrin.

OSKASKRIN

PIPAR\TBWA « SIA

simi 577 5600 info@oskaskrin.is www.oskaskrin.is

Eymundsson AGKAUP

Boksali frd 1872

Ein fers betravers

O Oskaskrin

Opna - Velja - Njéta

\ﬂ

Gjafabréf

Gefdu draumunum vaengi med gjafabréfi fra Flugakademl'ﬁ Keilis.

Jlugdhugamannsins

bekkir pu einhvern med brenn-
andi dhuga 4 flugi sem vantar
bara ad taka fyrsta skrefio? Gefou
draumunum vegi og laumadu
gjafabréfi fra Flugakademiu Keilis
ijolapakkann.

Flugakademia Keilis bydur upp
4 tvenns kona gjafabréf pessijolin.
Annars vegar gjafabréf { kynnis-
flug med flugkennara og hins
vegar gjafabréf i Flugbudir Keilis.

Kynnisflug med flugkennara er
mikil upplifun og skilur oftast eftir
sig 6leeknandi flugdellu hafi htin
ekki verid til stadar fyrir. Odru visi
jolagjof sem seint mun gleymast.

Flugbudir er lifandi og
skemmtilegt ndmskeio fyrir alla
pa sem hafa dhuga a flugi og flug-
tengdum fogum og er { bodi fyrir
mismunandi aldurshépa. Beedi

Kynnisflug med
flugkennara er mikil
upplifun og skilur oft
eftir sig 6laeeknandi
flugdellu.

er bodid upp 4 helgarnamskeio
um midjan februar fyrir 16 ara
og eldri og sumarnamskeid i juni
fyrir unglinga 13 ara og eldri.
Néamskeidid er byggt upp sem
kennslustundir og gestafyrir-
lestrar { bland vid spennandi
vettvangsferdir, 4 stadi sem venju-
legt folk feer sjaldan teekifeeri til ad
heimsakja auk kynnisflugs meo
flugkennara. Ndnari upplysingar
4 flugakademia.is



Skoda Rapid
Spaceback

BILAR LITLU DYRARI HER EN i PYSKALANDI

Pé eru deemi um ad bilar séu édyrari hér og er Ford Mondeo til daemis 420.000 kr. 6dyrari hérlendis.

thyglisvert er ad bera saman
verd a bilum { bPyskalandi og
hérlendis. Furdu vekur ad ekki
skuli muna meira 4 verdi en
raun ber vitni. I pyska bila-
bladinu Auto Zeitung sem rat-
adi i hendur greinarskrifara
fyrir stuttu er tekinn fyrir flokkur milli-
steerdarfélksbila. Par er tiltekio verd &
10 vinsaelustu bilunum i flokknum, dsamt
ymsum 6drum upplysingum. begar verdio
a bilunum er umreiknad i krénur og borid
saman vio uppgefid verd & somu bilum
hér & landi kemur { 1j6s ad bilarnir eru
ad meodaltali adeins 12,6% dyrari hér en {
byskalandi en S af bessum bilum eru eett-
adir badan. Pad er til deemis hagsteedara
a0 kaupa Ford Mondeo hja Brimborg en i

byskalandi og munar par 420.000 krénum.

Einnig er 6dyrara ad kaupa Volkswagen
#
¥ I"lll

i

i

Passat i Heklu og BMW 3-linani BL er 4
sama verdi og i byskalandi.

Mikill munur milli bila
bad er alls ekki svo ad verd bilanna allra
sé 12,6% heerra hérlendis, heldur eru peir
allt fra pvi ad vera 9% o6dyrari til 43%
dyrari. Par spila ymsir peettir inn i. Pessir
bilar falla i misjafna vorugjaldsflokka hér-
lendis og opinberar aléogur & pa pvi mis-
miklar. Veltur pad 4 hve mikid peir menga.
P4 rada einnig miklu peir samningar sem
umbodin hérlendis hafa nad vid fram-
leidendur vegna mismunandi bilgerda og
getur slikt einnig verid breytilegt milli
gerda sama framleidanda.

Til deemis um misha vorugjold, pa
mengar Toyota Avensis-billinn 147 g/
km af CO2 og fer pvii25% vorugjalds-
flokk, en bilar eins og Mazdaé6 (110 g/

Hardskeljadekk og

vetrardekk fyrir
islenskar adstaedur

Bokadutimaa vakahfis

Verdsamanburdur 4 millistaerdarflokki bila 4 islandi og i byskalandi

Vél Afl byskal. Evrur  byskal. kr. Verd a islandi Munur
Volkswagen Passat 20D 140 ho 34.275 5.586.825 5.530.000 -1%
BMW 3-linan 20D 184 ho 39.800 6.487.400 6.490.000 0%
Mercedes Benz C-180 16B 156 ho 33.231 5.416.653 6.632.000 +22%
Audi A4 20D 177 ho 34.700 5.656.100 7.560.000 +34%
Opel Insignia 20D 140 ho 27.905 4.548.515 5.090.000 +12%
Skoda Superb 20D 170 ho 31.790 5.181.770 5.580.000 +8%
Ford Mondeo 20D 140 ho 28.900 4.710.700 4.290.000 -9%
Mazda 6 22D 150 ho 28.490 4.643.870 4.940.000 +6%
Hyundai i40 17D 136 ho 29.140 4.749.820 5.290.000 +11%
Toyota Avensis 2,2D 150 ho 29.850 4.865.550 6.950.000 +43%
Medaltal +12,6%

km) og Opel Insignia (109 g/km) falla i
15% vorugjaldsflokk. Eini billinn 4 list-
anum med bensinvél, Mercedes Benz C-
Class, mengar mest peirra allra, 154 g/km

I THEET “EEENT OE

og fellur i 25% vorugjaldsflokk, eins og

Toyota Avensis.

P4 hefur pad einnig &dhrif & verd bilanna
hérlendis hversu mikid er lagt 4 pa.

By

OPID: Virka daga 8-18

Lau 10-14

Skituvogi 8, Reykjavik

Simi 567 6700
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Soéluadilar: Ol helstu dekkjaverkstadin 4 landinu
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SHODARAPI
SPACEBACK

8-

1,6 DISILVEL, 90 HESTOFL
Framhjoladrif

4,51.7100 km i bl.
akstri

114 g/km CO2
12,1 sek.
182 km/kist
3.090.000 kr.
Hekla

Skoda Rapid Spaceback er stallbaksutgafa Rapid-bilsins sem kom & markad fyrr & é.rinu.

MYNDIR / VILHELM

NOTADRJUGUR A GODU VERDI

Ad s6gn Skoda-manna sjalfra er hann atladur peim sem taka notagildi,
plass og gott verd fram yfir frabaera aksturseiginleika og nyjustu taekni.

SKODA RAPID SPACEBACK

Finnur Thorlacius reynsluekur

koda fjolgar bilgerdoum
sinum o6rt pessi miss-
erin og nu er komin ny
utgafa af Rapid-bilnum
sem fellur 4 milli
Octavia- og Fabia-
bilanna { steerd. Pessi
bill hefur fengid nafnid Rapid
Spaceback, hvao svo sem ,,Space-
back“ bydir, hvorki ég né hundur-
inn { naesta husi vitum pad! bessi
bill er 18 cm styttri en hefdbund-
inn Rapid-bill fra Skoda, med
minna skottrymi og med , hatch-
back“-lagi. Pad verdur ad segjast
a0 hann hefur fengid slatta af
linum ldnadar fra Audi A3, en
badir eru peir { stéru Volks-
wagen-fjolskyldunni. Hann er {
raun sldandi likur honum, en pé
ekki eins fallegur. Pessi bill er
i C-staerdarflokki og er ad sogn
Skoda-manna sjalfra aetladur
pbeim sem taka notagildi, plass
og gott verd fram yfir frabaera
aksturseiginleika og nyjustu
teekni. Pvi er hann ekki trodinn
bvi allra nyjasta sem Volks-
wagen-fjolskyldan hefur i vopna-
biri sinu, en er samt alveg pokka-
lega bdinn. Hann hefur ekki feng-
i0 nyja MQB-undirvagninn sem
svo margir bilar { VW-hépnum
hafa fengid og bad finnst pvi
aksturseiginleikar bilsins eru
talsvert fra VW Golf og Audi A3.

Dugandi en havaer disilvél

Skoda Rapid Spaceback var
reyndur um daginn med 1,6 litra
disilvél, en hann ma einnig fa
med 1,21 0g 1,4 1 bensinvélum.
DPessi disilvél hefur baedi kosti og
galla. byngd hennar ryrir akst-
urseiginleikana og fyrir vikio er
billinn nokkud nefpungur. Hin er
frekar haveer og veldur auk pess
titringi. Hin er pé nokkud oflug
og steersti kostur hennar er hve
litlu hin eyodir. Uppgefin eydsla

er 4,5 litrar 1 blondudum akstri,
en i reynsluakstrinum, sem ein-
gongu fér fram innan héfudborg-
arinnar, var billinn 4vallt meo
um 6 litra eydslu, sem telst alveg
bokkalegt, ekki sist i 1j6si pess ad
feerdin var sleem og yfirleitt ekio
a snjopekju i mjog koldu vedri.
Billinn hefur fengid nyja kraft-
styringu. Styringin er létt og
beegileg en meetti jafnvel stifna
meira upp vid hradari akstur.

DSG-sjalfskiptingin alltaf frabaer
Akstur bilsins er { heild mjog
peegilegur og frabaer DSG-sjalf-
skiptingin hjalpar vélinni mjog
og nytir naegt afl hennar sér-
lega vel. Fyrir vikid er hann til-
tolulega snarpur og aldrei finnst
fyrir aflleysi 4 nokkrum sndn-
ingi og togid er strax mjog

gott vid 1.500 snininga. Tals-
vert heyrist { pessari disilvél

og eru margar ndtimadisilvélar
miklu lagveerari. Hvort skortur
4 hliféarplotu yfir vélinni 4 par
einhvern hlut ad mali, slopp
hljédeinangrun eda bara si héa-
vadi sem hin framleidir, skal
o6sagt latio. Heegt er a0 fa Rapid
Spaceback & flottum 17 tommu
felgum sem frikkar hann mjog
en hefur ymsa ékosti. Hann
leekkar um neestum sentimetra
vegna lags barda, pad skemmir
fjodrunina, ryrir aksturseigin-
leika og eykur veghlj60. Flottur
verdur hann, en greinarritari
getur ekki meelt med bessu.

Notadrjugur og snidugar lausnir
Ad innan er Rapid Spaceback,
ekta Skodi, mjog rimur, nota-
drjigur og meo flottar lausnir.
Innréttingin er svo sem engin
fegurdardrottning, frekar lat-
laus en stilhrein og sem avallt
hja Skoda, vel smidud. Fram-
seetin eru ageet en pléssid fyrir
aftursaetisfarpega er alveg
faranlega gott. Baedi hofud-
rymi og fétarymi er svo gott
a0 heegt hefdi verid ad bjéoa
Jéhanni risa 1 biltir. Eina fero-
ina enn er ad finna snidugar
og skemmtilegar lausnir {
Skoda og glasahaldarar aft-
uri og snjéskafa i bensinlok-
inu eru gott deemi um pad og
viohorf Skoda til paeginda.
Skoda Rapide Spaceback er
mjog notadrjigur og prakt-
iskur bill og pbar feest tals-
vert fyrir peninginn. Hann er
skynsamur fjolskyldubill en
dulitio laus vid ad vera spenn-
andi. Hann er eiginleg allt sem
herra og fri midlungs gaetu
6skad sér. Hann er ekki einn
af bestu bilum Skoda, sem al-
mennt eru ferlega g60ir bilar.
Pad sést greinilega ad hann er
vel skrifadur saman pvi Tékk-
arnir hja Skoda hafa alltaf
kunnad ad beita skrifjarninu.
Verod Rapide Spaceback er ari
gott og sleer eiginlega 1t helstu
samkeppnisbila hans. bPad er
kannski helsti kosturinn pegar
allt kemur til alls.

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlig 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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® Aftursaetisrymi
® Notadrjugur
® Verd

Hversu slaandi likur bilinn er
Audi A3. Havaer vél

Ytra utlit

Magnad hofud- og fotarymi i
afturseaeti.

Farangursrymi Rapid Spaceback
er 430 litrar, meira en i flestum
samkeppnisbilum hans.

WUV W2 0.1 MHz

FRETTABLADID

100 ara atmeeli fyrstu
bensinstodvarinnar

Hinn 1. desember &rid 1913
opnadi Gulf-fyrirtaekio fyrstu
bensinstod heims 1 Pittsburg i
Pennsylvaniu { Bandarikjunum.
P4 kostadi gallonid af bensini 27
bandarisk sent, sem uppreiknad
til dagsins { dag samsvarar 6,37
dollurum. bag er talsvert dyr-
ara en i dag en nud kostar gallon
af bensini undir 4 dollurum, eda
um 125 krénur. bvi hefur bensin-
verdid fyrir hundrad arum sam-
svarad um 200 krénum & hvern
litra.

Gulf-fyrirteekid minnist pessa
merka dags med dminningu til
bileigenda um kosti pess ad nota

etandl, en verd pess er einum
dollara édyrara 4 hvert gallon.
Gallon samsvarar 3,8 litrum.
Auk bess er etandl umhverfis-
veent eldsneyti. Um 15,5 millj-
onir bila { Bandarikjunum
geta brennt etanéli og 3.200
eldsneytisstoovar selja pbad. Alls
eru um 120.000 bensinstodvar {
Bandarikjunum i dag. Margar
beirra selja einnig eldsneytis-
blondu sem samanstendur af 85
hlutum bensins og 15 hlutum
etanodls. Sumir benda b6 4 ad
notkun etanélblandads bensins
geti skadad bilvélar, sérstaklega
ef hlutfall etandls fer yfir 10%.

Internet og heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift i prja ar!

(HD|
I:_—l Sex frabaerar sjonvarpsstodvar

Med Skemmtipakkanum faerdu adgang ad sex frabaerum stédvum,
adgang ad Tonlist.is 1 prja manudi og Stod 2 Vild sem er eitt
oflugasta vildarkerfi landsins.

Q ‘" - . I [ T » A
=l "¢ Netid ogheimasimiinnifalié 136 manudi
Enginn binditimi fyrir internet og heimasima. Tilbodid bydst
adeins til aramota!l

. rakka 0 oo
¥d 3 & GuL BIO %

Kynntu pér tilbodin nanar i verslun okkar
i Skaftahlio 24 eda i solubas okkar a
jaréhad Kringlunnar.

bjonustuver 512 5100 | Nanar a 365.is

I -

o

binditimi
fyrir internet og
heimasima




www.volkswagen.is
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Komdu vi3 i HEK
LU
reynsluakty Volkswagenogolf

Evrépu- og heimsmeistari

Pad er dheett ad segja ad skammt sé stérra hdgga @ milli hig Volkswagen
Golf pessa dagana. Ekki er langt sidan Golf var kosinn bill arsins i Evropu
2013 4 bilasyningunni i Genf og sidan baettist enn ein résin i hnappagatid
begar 66 bilabladamenn hvadanzeva Gr heiminum Gtnefndu hann bil rsins i
heiminum & bilasyningunni i New York.

[ vor eru 39 ar lidin sidan Golf kom fyrst @ markad og setti ny vidmid i hénnun
fiolskyldubila. Vidtokurnar vid pessari sjoundu kynsl6d syna svo ekki verdur
um villst ad enn er Volkswagen Golf fremstur medal jafningja.

VVVNLL WA

MAVYVANDUYD 2013

WORLD CAR DESIGN
OF THE YEAR

Volkswagen Golf kostar fré

3.540.000 kr.

*Golf Trendline, 1.4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Hotel Reynihlid bydur upp a mismunandi ejafaref sem henta vel i jolapakkann!

SVEITASALA

GISTING | EINANOTT, HALFT FAEDI, ADGANGUR |
JARDBODIN VID MYVATN. GILDIR FYRIR TVO.

pALal

HOTEL
REYNIHLID

= Gildir il
Boka skal gjafapakkann & netfanginu bookings@myvatnhotel.is eda i sima 464 4170.
Gjafabréfid gildir alla daga & timabilinu 1/2-10/6 og 20/8-31/10. www.myvatnhotel.is

-

GJAFABREF

Kr. 34.900,-

DEKUR SVEITASZALA

GISTING i EINANOTT, FULLT FAEDI, FERD MED LEIDSOGN*,
ADGANGUR i JARDBODIN VID MYVATN ASAMT SLOKUNAR-
NUDDI. GILDIR FYRIR TVO.

* Mismunandi ferdir eru i bodi eftir arstié og tidafari s.s génguferdir, gdnguskidaferdir, snjopraguferdir, reidhjolaferdir,
hestaferdir og vélsledaferdir. Ferdirnar lagast ad arstima, gestafjolda og vedri. Frambod er kynnt vié komu & hétel.

HOTEL
REYNIHLID
— Gildir il
Boka skal gjafapakkann & netfanginu bookings@myvatnhotel.is eda i sima 464 4170.
Gjafabréfid gildir alla daga & timabilinu 1/2-10/6 og 20/8-31/10. www.myvatnhotel.is

Ath. aukanott kostar kr. 13.000,- fyrir herbergio

-

GJAFABREF

NATTURU SVEITASZELA

GISTING | EINANOTT, FULLT FADBI, FERD MED LEIDSOGN*,
ADGANGUR | JARDBOBIN VID MYVATN. GILDIR FYRIR TVO.

* Mismunandi ferdir eru i bodi eftir &rstid og tidafari s.s go ir, 9o Sir
hestaferdir og vélsledaferdir. Ferdirnar lagast ad arstima, gestafjélda og vedri. Frambod er kynnt vid komu & hotel.

Pacal

A

HOTEL_
REYNIHLID

it
— Gildir til

Boka skal gjafapakkann & netfanginu bookings@myvatnhotel.is eda i sima 464 4170.
Gjafabréfid gildir alla daga & timabilinu 1/2-10/6 og 20/8-31/10. www.myvatnhotel.is

a

GJAFABREF

Kr. 39.900,-

HOTEL
REYNIHLID
— Gildir il

Boka skal gjafapakkann & netfanginu bookings@myvatnhotel.is eda i sima 464 4170.
Gjafabréfio gildir alla daga & timabilinu 1/2-10/6 og 20/8-31/10. www.myvatnhotel.is

Gjafabréfin ma panta i sima 464 4170 eda a www.myvatnhotel.is
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Atvintyraheimur ut af fyrir sig

Veitingastadur Perlunnar er einn vinsalasti veitingastadur Reykjavikur og par svignar jolahladbordid undan krasingum. Gjafabréf i
Perluna eru tilvalin jolagjof og avisun 4 notalega kvoldstund.

jafabréfin okkar eru kjor-
G in fyrir p4 sem annars er

erfitt ad finna gjof sem
hentar,” segir Stefan Sigurdsson,
framkvaemdastjori Perlunnar.

Inn & bréfin er haegt ad setja fra
hverjum gjafabréfio er og hver a
ad fa pad. Einnig er haegt ad setja
upp hvort bréfid gildir 4 hladbord
eda er upp & dkveona uppha0. stefan Sigurdsson
Pannig eru gjafabréfin sveigjan- framkveemdastjori
leg og mjog vinsel { jélagjafir og Perlunnar. MYND/ROSA
sem gjafir vid 6nnur hétidleg til-
efni.

Veitingastadur Perlunnar er opinn &
kvoldin en i desember er bodid upp & jola-
hladbord, beedi { hddeginu og & kvoéldin.
J6lahladbord Perlunnar svigna undan
kraesingum.

Veitingastadur Perlunnar er einn vinsaelasti veitingastadur Reykjavikur..

»Matsedillinn okkar er mjog
stér. Hladbordio er priskipt og
eitt fjolbreyttasta jélahladbord
sem 1 bodi er. Gestir f4 { upphafi
villisipu begar peir setjast og
svo er byrjad & forréttahladbord-
inu. Pa tekur vio adalréttahlad-
bord par sem skorid er nidur kjot,
purusteik, hreindyrasteik eda
dadyr og lika verid ad flambera.
I lokin er okkar frega eftirrétta-
bord, en pad er heill evintyra-
heimur tt af fyrir sig. Stefan Eli

yfirmatreidoslumeistari og Margret Beatrice
Guido konditormeistari eiga heidurinn af
pvi,“ ttskyrir Stefan og segir békast hratt &
jélahladbordin um helgar. Pad purfi p6 ekki
a0 ottast ad gjafabréfi Perluna renni ut.
,Vi0 setjum enga dagsetningu & gjafa-

bréfin okkar,“ segir Stefan. ,Eftir ra-

motin fer ala Carte-sedillinn aftur
1 gang og eins Allt { steik, en par
bjédum vid upp 4 fjogurrarétta
matsedil 4 mjog g6du verdi.
Vid skiptum drinu upp f tima-

bil hjé okkur og alltaf haegt

a0 finna eitthvad sem félki
likar. Gjafabréfin geta gilt {
morg ar ef pvi er ad skipta.”

mynoperLaN JOlahladbord Perlunnar svignar undan kraesingum.

Gjafa-
bréf a

veitingastad
Perlunnar er
avisun & notalega
kvoldstund.

MYND/PERLAN

Skreyttar kokur med gjatabréfinu

Pad er skemmtilegt ad mdala piparkokur. Flestir mala paer graenar eda raudar en pad ma vel skapa listaverk ur piparkokum. Fallega
skreyttar kokur eru fin jolagjof, til deemis med gjafakorti. Haegt er ad setja kokurnar i jolalegt box og stinga gjafabréfinu par med. Hér
& siounni eru nokkrar hugmyndir um hvernig haegt er ad skreyta kokurnar.

Jolatré a pinna - ekki sleem hugmynd.

ér er uppskrift ad g6dum
H piparkékum. Uppskriftin

gerir um tiu kékur en pad
fer b6 eftir staerd peirra.

Piparkokur
150 g smjor

1 dl dokkt sirdp
2 dl sykur

1 dl rjomi

5 tsk. negull
4 tsk. engifer
5 tsk. pipar

2 tsk. kanill

1 tsk. lyftiduft
450 g hveiti

Setjid smjér, sirép og sykur i pott. Hiti®
upp par til sykurinn er bradinn. Takid af
hitanum og keelid adeins nidur. Hreerid
bd ridma saman vid en sidan eru
bragdefnin, lyftiduftid og pad mesta af
hveitinu hreert saman vié. Baetid rest-
inni af hveitinu saman vid [ lokin og
hreerid allt vel saman par til deigid er
ordid fint. Ldtid d kaldan stad i nokkra
klukkutima.

Fletjid deigid ut pangad til bad verdur
um pad bil 3 mm pykkt. Skerid Ut figur-
ur, leggid d békunarpappir og bakio i
midjum ofnivid 175°C fum 10 mindtur.

Keeli kbkurnar d rist dour en peer eru
skreyttar.

& %

Jolalegar og fallegar kokur.

Piparkdkumorgeesir.

Med gitarinn.

Hér eru piparkdkurnar ordnar ad vettlingum.
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JOLATONLEILAN

(mvERJU AR

PEIR ERU ALLTAI
JAEN DASAMLEGIR

EBASTUN[_J

GJOF SEM
SKEMMTIR

Hvort sem pu vilt gledja tonlistarunnandann
eda dansdhugamanninn, hvort sem vidtak-
andinn vill eiga kvoldstund i leikhisinu eda
stydja lidid sitt a ipréttavellinum, getur pa
verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
6skir vina og vandamanna. Pad er audvelt
ad gefa réttu gjofina pegar urvalid er nzer
6endanlegur fjoldi vidburda.

Gjafakortin fast 4 midi.is og i verslunum
Brims, Laugavegi 71 og Kringlunni.

5409800 | midi.is

midi.is
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AVISUN A UPPLIFUN 0G ROMANTIK

Flest hétel & landsbyggdinni bjéda gjafabréf sem aetlud eru elskendum.
Oftast eru nokkrir og misveglegir pakkar  bodi en auk pess er yfirleitt
haegt ad éska eftir sérutbunum pokkum

Eftir allt j6lastressio er varla nokkud betra en ad eiga rémantiska helgi
med elskunni { veendum. Gjafabréf hefur enda pann kost ad gledin dreifist
a fleiri daga.

Ad geta kaldan januardag leitt elskuna

upp 1 bil og keyrt Ut { sveit, par sem

priréttadur kvoldverdur, heitur pottur

og snarkandi arineldur bida, hlytur ad

gera pann langa og dimma méanud

baerilegri en ella.

\ iy
N

R

PIODLEIKHUSID

PERSONULEG GJAFABREF
Fyrir pa sem kaera sig Iitid um
dot dr budum, eru jafnvel heima-
kaerir og litid fyrir tilstand, gaeti
verid rad ad Utbua persdnulegt v o
gjafabréf og pakka pvi fallega inn.

Gjafabréfid gzeti innihaldio . . l 4
visun & samverustundir, eins og |- L. b ! Ff'- v
midnaturgdngutlr eda réman- ”H-mml.‘ o
tiska bilferd eda eitthvad sem 'Y
léttir undir med vidkomandi, svo
sem avisun & husverk eda steerri
verk eftir pvi sem gefandi bréfsins »
treystir sér til.

Tillogur ad persénulegu . T f
jafabréfi:
o Gerougooar:
| ’ EF'-S i

@ Matseld f viku

@ Ovissuferd um hverfid
& midneetti ‘I - I 4 '

@ brjl fadbmlog & dag i tiu daga . -

@ Vidgerd & heimilisteeki .

@ brif 4 bifreid

@® Morgunmatur f rumid f viku

B pjodleikhrisin.

-

JOLALEGAR KOKOSKULUR
100 g smjor

1 dl sykur

3 dl haframjol

2 msk. kako

1 tsk. vanilludropar

kokosmjol eda skrautsykur

Smjorid skal vera mjukt en ekki
of lint pvi 6llu hrdefninu er bland-
ad saman i skal og pad hnodad
saman. God teekni er ad kreista
pad milli fingra, sérstaklega ef
litlir hjdlparkokkar eru til adstodar.
Mdtid sidan litlar kdlur Ur deiginu
og veltid upp ur kdkosmjoli, sykri
eda skrautsykri. Kékoskulurnar er
gott ad geyma i keeli.




Styrktu verkefni Barnaheilla og sendu SMS med
textanum ,jol“ i sima 903 I510 - 903 1520 - 903 1550
fyrir 1.000, 2.000 eda 5.000 kronur.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

KIA Sorento ex luxury 197 ho. Argerd
2011, ekinn 39 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.990.000. Rnr.990536.

MERCEDES BENZ B 180 cdi blue
efficiency. Argerd 2012, ekinn

22 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.990670.

MMC Pajero. Argerd 2012, ekinn
34 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
8.390.000. Rnr.140880.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hitt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

" L

NS h'.lﬁ -5
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0OG A STAPINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

CHEVROLET AVEO ARG 2008

Gott eintak, ekinn 86 pus. A nylegum
heilsarsdekkjum. Bensin, beinskiptur.
Nylega pjonustuskodadur, vel med
farinn. Verd 990 pus. Uppl. I s. 665-
0085.

Til s6lu Musso arg. ,99 ek. 154p. [ finu
lagi. Tilbod 300 pus. S. 893 5517.

TILBODSV,EI.!_D ADEINS
199PUS STGR

MMC Space star arg ,99 ek. 212pds.
beinsk. 5dyra. ny sk. og ny yfirfarinn
og smurdur a verkstaedi. virkilega
eydslugrannur. eydsla ca 6L/100km.
sér adeins a Utliti. feest & tilbodsverdi
adeins 199pus stgr. moguleiki & 100%
visa/euro lani. uppl i 5:659-9696

250-499 puis.

TILBOD 490 PUS
JEEP GRAND CHEROKEE 4,7 V8 arg
2001 ek.114 pus m. skodadur 14
dréttarkrokur, filmur.tau, heilsarsdekk,
asset verd 790 pus TILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visa/mastercard
S$.659-9696

SPARNEYTINN 4X4 JIMNY
Suzuki Jimny 1.3 4rg ,00. ek. 172pus.

beinsk. 4x4. htt og lagt drif. millikassi.
nyleg heilsarsdekk. samlaesingar.

mjog gott vidhald og lytur mjog vel

ut. Tilbodsverd adeins 470pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl

0\
[2)

i 5:659-9696

Wv p6l6 arg 03 fimm dyra grd sans vél
1,2 beinsk ek 114 pus topp bill verd
485 gsm 8682352

31x10,5 /15

4 medan birgdir endast.
Frabaer 31” jeppadekk a frabzeru verdi.

Adeins 22.600.- pr.stk.

VAKA

A VERDI FYRIR BIG
Skiituvogi 8 * Rvk ¢ S. 567 6700

GULUR SPARIBAUKUR -
280 PUS!

VW POLO 1.0 argerd 2001 ek.140 pus,

3ja dyra, beinskiptur, cd, ny skodadur!

eydir mjog litlu um 5Itr/100 dsett verd

450 pus TILBOD 280 pus 5.841 8955

500-999 bus.

—

. ' -
SJALFSKIPTUR -
FRABART VERD !

MMC Galant 2.4 &rg ,03 ek.133pus
km. sjalfsk. sk. 2014. heilsdrsdekk.
nyleg timareim. samlaesingar. cruise
control. mjog fallegur bill og gédur i
akstri. Asett verd 890pus. Tilbodsverd
adeins 590pus stgr. moguleiki & 100%
visa/euro lani. uppl i sima 659-9696

VIRKILEGA SPARNEYTINN
5DYRA BILL
Peugeot 206 arg ,04 ekinn 157pus.

beinsk. sk. 14. nyleg vetrardekk. 5 dyra.

samlaesingar. eydsla ca 5.5L/100km.
mjog heill og gédur bill. dsett verd
750pds. Tilbodsverd adeins 590pus
stgr. Moguleiki & 100% visa/euro Iani.
uppl i 5:659-9696

TILBOD 550 PUS!
DODGE STRATUS 2,4 arg 2003 ek.81
pus m. sjalfskiptur, skodadur 14
fallegur og gédur bill, dsett verd 850
pus TILBOD 550 PUS moguleiki &
100% visa/euro 5.841 8955

IMPREZA TURBO - LAKKAD
VERD 790PUS !
SUBARU IMPREZA GT TURBO 4&rg‘99
wagon 17” wrx felgum 4 gédum
nagladekkjum, lakk mjog gott,
filmur, toppluga, korfustdlar, kastarar,
dréttarkrékur ofl verd 790 pus
moguleiki & 100% visa lani 5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Jeppar

Nissan Navara drg‘06 hladinn
aukabtinadi JOLATILBOD 1690pus. &
einnig Ford F150 arg. ,06 mjog flottur
Tombdluverd 1490pus S. 695 1918.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

enNilinn>

B

Til s6lu Kymco MXU500 4X4
GOtuskrad tveggja manna. 2007
dargerd. Ekid adeins 4400km. Verd
adeins 690,000,- ATH. VSK néta getur
fylgt pessu hjéli.

Fjérhjél CF Moto arg. 2010 gétuskrad
625 cub ek. 990 km topphjél. Verd
960pus. gsm 8927852.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

30% AFSLATTUR
AF SYNINGARHJOLUM
EL - BIKEIS
Bindir & stil ehl.

Hvaleyrarbrau 39
220 Hafnarl. 5. 864 5265

Hjolbardar

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.

Vondud vinnubrogd.

Uppl. is. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bokhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Huasavidhald

Parketslipun

Smidur tekur ad sér alla alm.
trésmidavinnu. Vondud vinna. Uppl. {
s: 869 1698.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Simaspd, spai i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp y dyrasimakerf

og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnamdi

Asamt vidgerdum og
mylagnum.
Fljot og god pjonusta
== er, Simi 893 1733

. Jon Jonsson
Loggittur rafverktaki

www.raflagnir.is

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Til solu

binu hofdi. www.prentlausnir.is

BUIDLI T

bIN
B b)

binu hofdi. www.prentlausnir.is

BUDU TIL bIT
DAGAIAL

N

|
|
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binu hofdi. www.prentlausnir.is
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EKTA LOUIS VUITTON

Rafhlédukrossar
og 12v - 24v - 31V,

Adventuljésakrossar 4 leidi til solu,
rafhl6dukrossar og 12v-24v-32v.
Aratuga reynsla og gott verd. Endist

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

WE-VIBE 11 OG 11l
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar i

r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum
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SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Gefdu laxveidileyfi i Vatnsdalsa

4 Bardastrond i jélagjof. Nanari
upplysingar i sima 820 2200 og www.
fluga.net.

HEIMILID

HUSNZADI

ar eftir ar. Sendum  péstkréfu. Uppl.

Til solu glaesileg Louis Vuitton taska - | ;
sima 8983206. www.orb.123.is

ekta. TILBOP. Uppl. i s. 663 3313

millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

2. herb. c.a 45fm ibud 4 sv. 108
Vogahv. fyrir reglus., reykl. og
barnlaust par eda einstakl. eldri en 30
dra. 110 pus. Uppl. i s. 898-7868 milli
kl.13-16.

Til leigu 2hb 57m2 ibud sveedi 111
RVK er laus. v. 130.000 engin gaeludyr
s: 774 2501

Dyrahald

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Til leigu 3ja herb. ibud i Funalind,
Képavogi - Laus til afhendingar strax.
Langtimaleiga. Verd 185pus per/
man + hussj. og rafm. Uppl. sendist &
ibudfunalind@gmail.com

Geymsluhiisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Hofudlyklakerfi
fyrir fyrirtaeki

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

L A R
T L e i

og hisfélog

Fhemrreserg M- 300 Ko e V50 0601

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med TILVALIN JOLAGJOF F.

a0 dioBussaktossar 4 i3 5 —_— Laugaveg 61 TANTRA NUDD FIOLSK.

Liésasmidjan er{f Skemmuvegur 34 Hﬂﬁar ’:Iin“shn J6n og Oskar - jonogoskar.is Ekta vigsla f leyndardéma Tantramed  Hreinraektadir Dverg Schnauzer WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
(brin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897 s. 552-4910. Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir hvolpar med attbdk fra HRFI til solu. Bislodageymsla Olivers 150 kr. & dag
4996 & 699 2502. Opid virka daga P e T r—— por, konur og karla. 112 Reykjav. S. Tilb. til afh. 14. des. Uppl. i s. 897 hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
8-18 og lau 10-16. Skituvogur 11 » s: 510-5538 698 8301 www.tantra-temple.com 6229. 4046 & 892 0808.

HOBBYBUBAIN GLESIBE

: - . Full verslun af flottum jélagjéfum
Ratmagnsilest

Fjarstyro ati bvrlarﬂ kr 27.900
Myndavél ad

Jolalestin 15% Asléttur veromaeti kr.9.900 fylgir med

Flott lest Med fullt af Teinum
Var Kr. 16.900 Nu Kr. 14.365

Netpontun Tactical.is
Sima péntun 517-8878

15 Like

Likaou vio okkur, og bﬂc%aetir unnio

flottan fjarstyroan Qua

copter
ao veromeeti

Vefsida Tactical.is \ = /

- Dregid 23.
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fasteignir

Ibiid dskast til leigu.

Oskum eftir 4ra — 5 herbergja ibid
til leigu i Gardabee eda a Alftanesi
fyrir traustan leigutaka med

langlimaleigu i huga.
" (| FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Avrsalir - fasteignamidlun - Arsalir - fasteignamidlun

Til leigu vid Tangarhdfda

Hofum til leigu ny endurnyjad og gott skrifstofuhisnaedi
alls 200m? sem skiptist i 7 herbergi, tveer snyrtingar og fl.

Ahugasamir hafid samband:
5334200 eda arsalir@arsalir.is

Bjdrgvin
Bjérgvinsson
) Loggiltur
Arsalir ehf - fasteignamidlun 533 4200 fasteignasali.
0g 892 0667
Engjateig 5, 105- Reykjavik.
arsalir@arsalir.is

FiLac FasTEIGNASALA

e hdl. og I6ggiltur fasteignasali

"] FASTEIGNA
) MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Laakiargata 30 - Hf. 3ja herbergja ibiad
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

V6ndud 3ja herbergja 86,4 fm. ib(id & 3. heed ad meot. 9,1 fm.
geymslu i nylegu lyftuhdsi vid leekinn i Hafnarfirdi. Sér inngangur
er af svolum. Opid eldhis med eikarinnréttingum og eyju, Bjort
stofa med Gtgangi 4 svalir til sudvesturs. Tvé g0 herbergi.Frabaer
stadsetning midsveedis i Hafnarfirdi. Stutt i skola, leikskdla og
verslanir Verd 25,9 millj ibad merkt 0307. Verid velkomin

Solheimar 27. 4 herbergja atsynisibid.
OPID HUS | DAG FRA KL. 17.30-18.00
W g

FRNY R e it il i
105,4 fermetra Gtsynisib(i0 & 8. haed i nyvidgerdu og
maludu fidlbylishisi auk 16,0 fm. storra yfirbyggora
(tsynissvala til sudausturs. ibadin er 61l endurnyjud hid
innra fyrir nokkrum arum sidan og er i g6du astandi.
Innréttingar og innihurdir eru r dekktri eik. Granit er i
gluggakistum i eldhsi og stofu. Raudeik er & golfum.
Storkostlegs atsynis nytur fra ibadinni austur yfir borgina
og vioar. Husio allt nylega tekid i gegn ad utan. Verd 31,0
millj ibd merkt 0801 Pétur 4 bjdllu. Verid velkomin

flavi

" Haholt 25/Keflavik

ul - ” - . -
“Fallegt einbylishus "2
o - ¥ a .
N R

OPIP HUS

Midvikud. 11. des. 17:30 - 18:00

T N i e T

Gott einbylishus & tveimur haedum
Endurnyjad eldhus og bad

Fimm svefnherbergi

Godur pallur med heitum potti
Skipti & Reykjavikursveedinu

Verd: 43’0 mi"j-

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir, Solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

=/ Oskar R. Hardarson

RAIZE A~ 569 7000 Sisumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Bamenn hsf
Husnaedisfélag
Kletthals 1

110 Reykjavik

Simi 552 5644

Fax 552 5944
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Bumenn auglysa ibadir
Buseturéttur @ markadsverdi

—_ Louland 8

i Sveitarfélaginu Gardi
Til sélu er baseturéttur i
parhtsi. Um er ad reeda
3ja herbergja bud um 90
fm dsamt um 35 fm bilskdr
med millilofti. Einnig fylgir
gardskali dsamt heitum
potti. Asett verd er 8.7 millj. og manadargjoldin eru um
kr. 115.000.-

{ manadargjaldinu er allt nema rafmagn samkvaemt maeli.

Peir sem hafa dhuga & ad skoda ibidina og taka patt i ad
gefa tilbod purfa ad panta tima & skrifstofu Bumanna i
sidasta lagi 13. desember n.k.

Tilbodsfrestur er til 20. desemhber n.k.

B=di félagsmenn og utanfélagsmenn geta gefid tilbod i
hiseturéttinn.

Peir sem dhuga hafa er bent & ad hafa samband vid skrif-
stofu félagsins ad Kletthélsi 1 i sima 552-5644 milli 9-15,
eda senda télvupost & netfangid bumenn@bumenn.is

Bumenn auglysa ibuadir

Prestastigur 6 i Reykjavik

Til solu er buseturéttur i 4ra herbergja ibud sem er um
107 fm ad steerd dsamt steedi i bilakjallara. (budin er &
fyrstu heed i fiogurra haeda fijdlbylishisi med lyftu.
Adgangur ad samkomuhusi fylgir. Verd blseturéttarins er
um kr. 4 millj. og eru ménadargjoldin um 160.000.-.

[ manadargjaldinu er allt innifalid nema rafmagn samkvaemt
meeli.

Umséknarfrestur er til 13. desember n.k.

Haegt er ad fa nénari upplysingum & skrifstofu félagsins {
sima 552-5644 milli kl. 9-15. Einnig er haegt ad
nalgast nanari upplysingar um ibudirnar og adrar ibadir i
sdlumedferd & heimasidu

Bumanna.

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is
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Oska eftir ad rdda mann til vinnu
sem er & 1-2 ari { framhaldsskéla og
vill vinna med skéla. Mikil vinna f. jél.
Umséknir sendist a ingvi@glersyn.is

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

SAMHJALP BRADVANTAR
FOLK | SIMSOLU STRAX -
GOD LAUN i BODI.

ATVINNA

Dag- og kvoldvaktir.
Upplysingar i s. 699-0005
fra kl.12-20 eda &
annamc@samhjalp.is

Atvinna i bodi

TILKYNNINGAR

s S
REGNBOGINN

= leikskali =

Rauda Torgid

STADA LEIKSKOLAKENNAR
Fra dramétum er laus til
umsoknar stada leikskdlakennara
4 deild yngstu barnanna. Vid
leitum vid ad einstaklingi sem
er ljafur  lund, dbyrgur og hefur
rika haefni i samskiptum. Ahersla
er 4 umhyggju, virdingu og gledi
i 6llum samskiptum og eru
pad lykilhugtok i daglegu starfi
skélans.
Ahugasamir sendi télvupést &
regnbogi@regnbogi.is eda hafid
samband vid undirritada i sima
899-2056 eda 557-7071 Lovisa
Hallgrimsdéttir leikskélastjori

Sinn tilbreyting + Heil @vintyri
Stefmumot: $05-2000 + 5359920
Konar, allt fritt i 5. 555-43010
Karlar aughysa fntt, 535-9322

Heitagfiynlsogur

905-2002 » 535-9930

Cliivelspjall
908-5000 « 535-9999

Gefandi starf
i godum félagskap

Okkur vantar fleiri hendur til ad hlta ad heimilisfolkinu
okkar. Um er ad raeda vaktavinnu, starfshlutfall og vinnutimi
samkomulag. Vid leitum ad sjukralidum sem og starfsfolki
i adhlynningu. G6d vinnuadstada og folbreytt verkefni a
fioldkylduvaenum vinnustad.

Markmid Hrafnistu eru ad:
« vera leidandi i umonnun og pjénustu vid aldrada
» studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan heimilisfolks
« efla faglega pekkingu starfsfolks
* auka starfsanagju og beeta starfsumhverfi starfsfolks

@ HRAFNISTA

—”/  Reykjavik | Hafnarfjérour | Kpavogur

Allar nanari upplysingar
og umsoknareydublod fast a
www.hrafnista.is

i nUmeriod

Sendu sms-id
til ad styrkja neydarstarfid um 1900 krénur

unicef s

www.unicef.is
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V|- B2 VINSALASTAS”
s MED DUAL CORE !

bessi rennur ut hja okkur. Hentug
barnastaerd og pad sem skiptir
mestu mali erad hin er med

Dual Core 6rgjorva og gédu

1GB vinnsluminni. Myndavél ad
framan, heyrnartoélstengi, Micro
USB, mini HDMI og Bluetooth.

NEX-NEXT800T

FRABZR KAUP FYRIR
10"MED |
DUALCORE ¢
ORGJORVA! s HigdalPs
| g Y . haskerpuskjar sem

skilar otrilegum
Oflugur drgjorviog ; = myndgaedum.
10,1" fjdIsnertiskjar Fjogurrakjarna
med 1280x800 el ' orgjorvi og allt
upplausn. Android , ad 10 klukkutima
4.1 Jelly Bean. B rafhl6duending.

NEX-NXO10HI8G ASU-MET173X1B014A

FONEPAD2
MED 3G 0G
SiMA!

ASU-ME372CG1B049A

R g /U asu-MEso2ciBotsa 1ouUS
7" spjaldtdlva med 3G pannig ad

lika er ha2gt ad nota hana sem Glaesilega honnud og 6rpunn 10"
sima. Oflugur Intel Atom 6rgjorvi spjaldtolva fra Asus. Intel Atom

og Full HD skjar. Allt ad 10 tima orgjorvi og dflugt skjakort. 32GB
rafhl6duending eda 28 timar i tali. Flash minni og 2GB vinnsluminni.

ASU-TF701T1B025A

Si besta fra Asus. NVIDIA Tegra Mikid arval af nyjum, léttari og

4 drgjorvi og GeForce Tegra 4 hradvirkari iPad spjaldtélvum fra
skjakort. Kristaltzer skjar med Apple a legra verdi

2560x1600 punkta upplausn. z

Allt 23 13 tima rafhléduending. VERD FRA

MUNDU EFTIR MIDANUM. KOMDU 0G SJADU HVORT
bU ATT MILLJON KRONA JOLAPAKKA HJA OKKUR!

REYKJAVIK  AKUREYRI

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30
Simi 4141700 Simi 4141730

TAKMARKAD
MAGN - ADEINS
20 STK.EFTIR!

Er ad seljast upp.
Sterkbyggd, flott og
handhag Asus geda
spjaldtolva sem vegur
adeins 360 gromm.
Mikid fyrir peninginn.

ASU-ME172V1B077A

Fimm stjornu
spjaldtolva fra
Asus og Google
med Snapdragon
S4 Pro drgjorva og
kristaltaerum Full
HD skja. Android
4.3 Jelly Bean.

ASU-NEXUS71A002A

iPAD AIR 0G
iPAD MINI

HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU90  AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66

Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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Sigridur Elva 0g Finnur Thorlacius styra pessum fjorugu 0g
skemmtilegu bilapattum.

bridjudagskvold

¥4 KL 19:50

NEW GIRL

Frabaerir gamanpaettir sem
fjalla um Jess og prja
skemmtilega en oOlika
sambylismenn hennar.

¥4 KL.20:45

THE BIG BANG THEORY “

Storskemmtilegur gaman- “
pattur um ofurnérdana /
Leonard og Sheldon.

¥4 KL.21:10

HOW I MET YOUR
MOTHER

Ted heldur afram ad segja
sdguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaodur sinni.

¥4 KL 21:35

THE MENTALIST

Sj6tta pattarodin um
Patrick Jane sem er radgjafi
rannsoknarlégreglunnar

1 Kaliforniu.

2 KL. 07:00-20:30

Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 KL 21:10

PRIDJUDAGSKVOLD
MED FRIKKA DOR
Skemmtilegir paettir med

frabaerri tonlist 0g g6dum
gestum.

stodvar adeins kr

GULL @ wnistis [ 0T

STODIN

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

STODIN

¥l 3 @ g Bl

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
9|5 7 3 53 1 8 2 1 9 52
1 4|3 8 5 1 7 2 8|1
72 6 4|6 23 9 6 3
7 6 3 3|6 2 1 4 7|5
8 7 41 2 79 26 82 7
) 8 8 9 6|2
2 6|3 9 4|6 8 2 1
9|5 114 8 7 8 4 8
9 6 8|1 9 119 |7
3] [7] [e] [s 8 3 9 6| /8| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
2 8| [3] |7]a 8 a| |s sipusTU | f reitina pannig ad i hverjum
6| |9 1|7]8]9 4 7]s5| || |9]2 SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
2| [3] |1 8[5| (8 96| |2 3(8 [ hverri niu reita linu, baedi
al7| |8 6 a| |2 1 92 38|75 larétt og 160rétt, birtast einnig
8 9 7 6/8|5 56 9 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
5 a4 3 6|5 8 5 neina tolu i rodinni.
8 7 817 |9 2|6 2 Lausnin verdur birt i naesta
2 2 13 6 7]s télubladi Fréttabladsins.
PONDUS Eftir Frode Dverli
. ilriki?! -
Bacardi og F Ertu med Sﬁl\:c']g' ' Pad skiptir Ha?? besu hefdi ég
raudur djds skilriki? engu mdli hvad aldrei triad! 0 Syndu
takk! heldur8u " el vinarl A '
. B89 oo o it Ei lattu | ket mér
sé gomul? ., gverg.ae Vi ekki svona o i

Nei nei neill
Frankinstein, pii attir ad
taka med Frankinstein!!

hatrrail com

Esady: ititen ootz

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma hendir boltanum til
Hannesar og sidan hleypur
hann hring i gardinum og reynir
ad sparka boltanum yfir hdsid.

BB B e

Mamma naer i stiga i bilskdrnum *
begar baltinn festist & pakinu §f*
og ég fer upp og na i hann!

' Hefur pessi leikur
einhvern tilgang?
! Tilgangurinn
i1l eradég

‘ kemst upp i
i pak.

Lo

er pad mamma?

i

3 aa——

SPAKMZLI DAGSINS

»Pa0d eru mannréttindi ad eiga saudfé.” )
- Gudni Agustsson

KROSSGATA

LARETT 2. sati, 6. gangflotur, 8.
hversu, 9. kviksyndi, 11. pot, 12. 6l6g-
legur innfluttningur, 14. endurtekning,
16. 6lzeti, 17. orlof, 18. dyrahlj6d, 20.
til, 21. mannsnafn.

LOPRETT1. steypuefni, 3. eftir
hadegi, 4. svelgja, 5. saeti, 7. lim-
lesta, 10. gagn, 13. gifti, 15. svifa, 16.
umfram, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Gylfi Pérhallsson (2154) hafdi svart
gegn Kristni Joni Saevaldssyni (1758)
i sjottu umferd Skakpings Garda-
baejar. Hvitur l1ék sidast 36. Rc5-a6?
Svartur a leik

HEA

AN N Wi
&) L4
o

! ﬂ .

- AR
- N e

36...Dxb5! Hvitur gafst upp pvi hann
verdur manni undir eftir 37. Dxb5
Hc1+ 38. Df1 Hxf1+ 39. Kxf1 bxa6.
Brynjar Bjarkason sigradi i b-flokki
métsins. Porsteinn Magnusson,
Mykhaylo Kravchuk og Bjarki Arn-
aldarson urdu i 2.-4. saeti.
www.skak.is. Adalmét London
Chess Classic hefst & morgun.




Ad vakna endurnerd/ur

~Jé6latilbod

besta stund dagsms
o
20-50% afs I attur Sérfredingar i heilsuramum
af ollum heilsuromum 12 mdnada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifing*

* Einungis er greitt 3,5 % lantokugjald.

CLASSIC - rafstillanlegt DRAUMEY ROYAL - rafstillanlegt
Einbreid heilsurom & verdi fré 190.049,- Einbreid heilsurom & verdi frd 70.224,- Einbreid heilsurom & verdi frd 302.391,-
Tvibreid heilsurom & verdi fré 346.995,- Tvibreid heilsurom & verdi fraé 129.360,- Tvibreid heilsurom & verdi fré 566.991,-

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsoékn, préfadu legugreininguna, og fédu

faglega rédgjof um val & heilsudynum, an skuldbindingal

o)

L} = (X J (X J ‘
==io—im= [télsk hénnun - hagzeda séfasett
-

e

VERSLUNIp

SERHAFUM OKKUR i SMiPI A HEILSURUMUM

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is Iseg o
Nsk HeiLsSUR




HLYJAR
JOLAGJAFIR

SKOGSTAD GLACIER DUNULPA
Graen, dokkbla og ljosbla.
Staerdir: 80-116.

16.990 «=.

SKOGSTAD SNAPP DUNULPA
Bleik og ljésbrun.
Steerdir: 80-116.

16.990 «=.

O

COLUMBIA ALPINE ULPA
Svoért og green.
Steerdir: 104-152.

14.990 «r.

O

DIDRIKSONS BIGGLES LUFFUR
Graenar, fjdlublaar, blaar,
svartar, raudar og dokkblaar.

2.990 «r.

Munid
giafabrehn-

(7/ Ll
@©Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK ¢ Fiskisléd 1
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3

ellingsen.is

10. desember 2013 PRIDJUDAGUR

Meira en bara vampyrusaga

Hin fraega saga Brams Stoker um Drakula er komin ut a islensku i fyrsta sinn, étrilegt en satt. Hingad til
hefur einungis verid til lausleg endursdgn sogunnar a islensku. Porsteinn Mar utgefandi segir soguna af
Drakdla risa hatt upp fyrir vampyrubylgjuna sem hefur verid dberandi & undanférnum arum.

Vid eigum 4 islensku nylega pyo-
ingu 4 Frankenstein og tiltolulega
nylega pydingu a Dr. Jekyll og
Mr. Hyde en Drakula hefur aldrei
verid pydd 1 fullri lengd,” segir rit-
hofundurinn Porsteinn Mar, einn
af forsprokkum bdkadtgafunnar
Runatys, spurdur hvad komi til ad
peir hafi radist i ad fa Geroi Sif
Ingvarsdéttur til ad pyda Drakila
eftir Bram Stoker. ,,Bokin er til {
endurségn Valdimars Asmunds-
sonar en upphaflega sagan hefur
aldrei komid Ut 4 islensku og vid
vildum beeta tr pvi.“

Dborsteinn segist bjartsynn &
al lesendur fagni pessari dtgafu.
,,Midad vid pad hvernig bokin hefur
gengid i hinum enskumeelandi
heimi, par sem stoougt er verid
ad endurprenta hana, er edlilegt
a0 draga ba alyktun a0 sagan eigi
alltaf jafn mikio erindi. Petta er
bara pannig saga.“

Bl6osugur hafa verid dberandi

i afpreyingarefni undanfarin ar
en Porsteinn segist b6 telja ad su
bylgja sé ad dala. ,Vissulega hefur
borid 4 dkvednu vampyrupema,
en mér synist megnid af pvi vera
komid & sidustu metrana. Drakiila
ris hins vegar upp fyrir pad sem
fyrsta alvoru vampyrusagan sem
16ngu er ordin klassik. Hin er lika
svo miklu meira en bara vampyru-
saga; hin er innrasarsaga og hafdi
a sinum tima mjog rottekt vio-
horf til st6du kvenna, svo deemi
séu tekin, og pad er svo 6talmargt
i pessari s6gu sem er ahugavert og
skemmtilegt.“

Boékin kom fyrst Gt 4rid 1897 og
Dborsteinn segir viotokurnar hafa
verid dreemar 1 fyrstu. ,,Hin fékk
ageetis gagnryni en pad er ekki fyrr
en upp ur 1923 sem til verdur eitt-
hvert ,haep“ { kringum Drakdila.“

Sagan hefur litid dalad i vinsaeld-
um sidan og fjolmargar biomyndir
fjalla ad meira eda minna leyti um

greifann blédpyrsta. Porsteinn
segir p6 hina raunverulegu sogu
aldrei hafa ratad 4 hvita tjaldio.
,Jafnvel p6tt Francis Ford Coppola
hafi gert Bram Stoker‘s Dracula a
sinum tima finnst mérgum hard-

UTGEFANDINN
Porsteinn Mar
segir enga af
Ollum peim
biémyndum
sem gerdar
hafa verid um
Drakdla komast
i hélfkvisti vio
soguna sjalfa.
FRETTABLABDID/VALLI

kjarna-Drakilaadddendum enn
vanta Draktulamynd sem er algjor-
lega byggd 4 bokinni. bad jafnast
nefnilega engin af 6llum pessum
kvikmyndum & vid pad ad lesa
soguna sjalfa.”“ fridrikab@frettabladid.is

Kvikmyndasafn Islands

synir i
Baejarbi(')i
S
"'.!F
I'-l' .1_'\‘\."

Synt er 4 pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

SPARTAKUS (1977)

Jarij Grigorovitsj, hinn margromadi
russneski  dansari, danshofundur
og fyrrverandi stjornandi Bolshoi
ballettsins i Moskvu, samdi pennan
ballett vid ténlist Arams Khatsjaturjans.
Vitundarvakning  skylmingapreelsins
Spartakusar verdur til pess ad hann
safnar lidi og leidir praelauppreisnina
gegn hershofdingjanum Krassusi og
ofriki hans en verdur ad luta i leegra
haldi fyrir ofurefli romverska hersins.

KARLAKORS REYKJAVIKUR

9O

EINSONGVARAR

[ HALLGRIMSKIRKJU LAUGARDAGINN 14. DESEMBER KL. 17.00
OG SUNNUDAGINN 15. DESEMBER KL. 17.00 OG 20.00

KOLBEINN JON KETILSSON, TENOR
BENEDIKT GYLFASON, DRENGJASOPRAN

HLJODFZARALEIKARAR
LENKA MATEOVA, ORGEL

STJIORNANDI

MIDAVERD KR. 4.900

ASGEIR H. STEINGRIMSSON, TROMPET
\ EIRIKUR ORN PALSSON, TROMPET
N EGGERT PALSSON,

PAKUR

FRIDRIK'S. KRISTINSSON

MIDASALA A WWW.MIDLIS, WWW.KKOR.IS OG
EYMUNDSSON KRINGLUNNI OG i AUSTURSTRATI

KEMUR EKKI Fyrirlestri Heike Munder
er frestad vegna veikinda.

Fyrirlestur
fellur nidur

Fyrirlestri Heike Munder um
feminisma i myndlist, sem vera
atti { Hafnarhusinu i kvold, er
frestad um 6akvedinn tima vegna
veikinda fyrirlesarans.

Fyrirlestrar6din TALK Series
mun halda afram eftir jol en
benda ma peim sem dhugasamir
eru um Munder 4 ad bad var htin
sem styrdi syningu Ragnars
Kjartanssonar The Visitors sem
nu stendur yfir i Kling & Bang.

- fsb

Jolastemning i
Déomkirkjunni

Pau Hallveig Rinarsdoéttir
sopransongkona, Hafdis Vigfis-
déttir flautuleikari, Kristjdn Karl
Bragason piandleikari og Grimur
Helgason klarinettuleikari

flytja ténlist sem tengist jolum
og adventu 4 hadegisténleikum

i Démkirkjunni i Reykjavik a
morgun.

A ténleikunum hljéma verk
eftir Jorunni Vidar, Hugo Wolf,
Frank Martin, Johannes Brahms
og Georges Bizet. Ténleikarnir
eru endurémur af ténlistarhatio-
inni Bergmali,
sem fram
for & Dalvik
um sidast-
liona
helgi, og
hefjast
klukkan | i@
12.1S. ’

HALLVEIG RUNARSDOTTIR
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Fyrr var oft i koti katt

TONLIST %%k

Hljémaskalakvintettinn. Oxar
vid ana - attjardarlog
SMEKKLEYSA

Eg byrjadi mina skélagéngu i fsaks-
skola. Vikan hoéfst yfirleitt &4 pvi ad
krakkarnir sungu l6g & bord vio
Blessud sértu sveitin min, Fyrr var
oft { koti katt og O, blessud vertu
sumarsol. A geisladiskinum Oxar
vid dna med Hljémskélakvintettin-
um er a0 finna morg pessara laga.
Par eru pau b6 ekki sungin af born-
um, heldur leikin af fimm malm-
blasurum, peim Asgeiri H. Stein-

| IW WL

Luigi Carola &

grimssyni, Sveini b. Birgissyni,
Dborkatli J6elssyni, Oddi Bjornssyni
og Bjarna Guomundssyni. Fimm-
menningarnir kalla sig Hljomska-
lakvintettinn.

Sjarmerandi fortidarljomi er yfir
pvi begar gédir lidrablasarar spila
eettjardarlog. Ludrasveitir voru
gridarlega vinsalar { gamla daga &
Islandi, p.e. eftir a0 Helgi Helgason
ténskald stofnadi Ludurbeytarafélag
Islands 4rio 1876. I seinni tid fer
minna fyrir peim og fatitt ad islensk
ténskéald semji verk fyrir peer.

Hljémskalakvintettinn saman-
stendur ekki af ahugafélki og nem-
endum eins og vaninn er med lidra-
sveitir. Petta eru allt fagmenn, med

fremri hljéofeeraleikurum lands-
ins. Utsetningarnar eru flestar
eftir Asgeir, annan trompetleikara
hépsins. Peer eru prydilega gerdar,
liflegar og bleebrigdarikar. Olikar
raddir eru 1 skemmtilegu métveegi
hver vid adra. Heildarhljémurinn
er béttur, finofinn og peegilegur
aheyrnar.

Hljoofzeraleikurinn er framur-
skarandi. Hann er teer og kraft-
mikill, fallega blatt afram og fjor-
legur. Tulkunin er dillandi og
aleitin. Eg held ao félki hljéti ad
hlyna um hjartareeturnar ad heyra
gomlu 16gin dr barnaskdla spilud
svona vel. Helsti gallinn vid geisla-
diskinn er ad madur feer login a

; .ﬂl fﬁl
| ; l'l*.

Hoad  ad haffa i
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SNILLDAR SOSUR - ENN BETRI
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heilann og getur ekki losnad vid

bau aftur! Jénas Sen

NIDURSTADA: Attjardarlogin eru
hér i einkar vondudum og notalegum
buningi.
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DEVOLD

DEVOLD SPORT POLO
Raudur, kvk. Staerdir: S-XL
Blar, kk. Staerdir: S-XXL

12.990 «=.

DEVOLD SPORT
Bleikar, kvk. Staerd: S-XL
Svartur, kk. Staerdir: S-XXL

10.990 «=.

DEVOLD ACTIVE
Blatt og rautt. Staerdir: 2-16

6.990 KR. stk.

DEVOLD ACTIVE BABY
Fj.blatt og blatt. Steerd: 74-98

6-490 KR. stk.
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@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK ¢ Fiskisléd 1
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3
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Frabaer hatidardagskra
fyrir alla fjolskylduna!

Vidé hofum skreytt st6dvarnar okkar sex med frabaerri dagskra fyrir hatidarnar. Stodvarnar
skarta vondudum og skemmtilegum pattum og kvikmyndum fyrir alla fjolskylduna.

Komdu 1 askrift og gerdu gledilega hatié enn skemmtilegri!

Kynntu pér tilbodin nanar i versiun okkar i Skaftahlid 24 | pjénustuver 512 5100
eda i solubas okkar a jaréhaed Kringlunnar. | Nanar a 365.is

P Kk GuLL BIO BRF

st6din  stopIN STODIN U
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Internet og
heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift

1prja ar! Nanar
a 365.is

Enginn binditimi fyrir
internet og heimasima
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Faerri divur hja 1860

Medlimir rokksveitarinnar 1860 eru jéladrengir.

,Pad ma segja ad petta verdi
yfirvegadri utgafa af Frostrosa-
ténleikunum,“ segir Gunnar
Jonsson, bassaleikari og
songvari hljomsveitarinnar 1860
en sveitin heldur jélaténleika a
Résenberg klukkan 21 i kvold.
,Feerri divur, meiri késiheit og
nand, en jafn jélalegt. Vio erum
allir miklir jéladrengir.«

,,Vid hofum oft haldid ténleika
a4 Résenberg adur, en 1 petta sinn
hafdi eigandi stadarins samband
vid okkur eftir ad hafa heyrt
okkur taka joélalég 1 Gtvarpinu

APVENTUFJOR Hljémsveitin 1860.
MYND/PORMAR VIGNIR GUNNARSSON

hja Ola Palla i Stidiéi t6lf um

daginn.“ -ue

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT
0G GODGTI
FYRIR STOR OG
SMA NAGDYR

DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

Health - Vitality %

' G/DIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins — S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

[ Mﬁiﬂ

\BRIGHT ,//

\.

(v"/o;\z:!‘f:,wu; ar NEXT
Jakkafot
fr& kr. 19.980.
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STUP i HAESTU HABUM Athafnamennirnir Skili Mogensen og Jakob Frimann Magnusson téku listakonuna Hérpu Einars-

déttur upp 4 sina arma.

MYNDIR/BRYNJAR SNAR

Skuli og Jakob héldu

a Horpu

Einarsdottur

Pad var gridarlegt stud 4 opnun syningarinnar Médur&Mistur hja listakonunni
Horpu Einarsddttur. Verkin vann hdn flest med blandadri taekni og syndi medal
annars teikningar, klippimyndir og steerri malverk. Fjolmargir gédir gestir

I6gdu leid sina i opnunina og vakti mikla lukku pegar athafnamennirnir Skali
Mogensen og Jakob Frimann Magnusson baru listakonuna a gullstél.

REFFILEGUR Honnudurinn Orri Finn 1ét ekki
kuldann bita sig.

KISS KISS Harpa smellir kossi & Eyglé Larusdéttur.

BROSMILDIR Savar Markus og Gotti i gédu studi.

=» Harpa i hnotskurn

Harpa Einarsdéttir ttskrifadist
Gr Listahdskéla [slands sem
fatahdnnudur 4rid 2005 og er
hvad pekktust fyrir hdnnun sina
og myndlist undir nafninu Ziska.
Harpa hefur tekid patt i ymsum
verkefnum og var medal annars
tilnefnd til norraenu Code-honn-
unarverdlaunanna fyrir honnun
og personuskdpun i télvuleiknum
EVE Online fyrir CCP Games.
Harpa stéd uppi sem sigurvegari
i Reykjavik Runway honnunar-
keppninni arid 2011. Harpa hefur
haldid allnokkrar myndlistar-
syningar sidustu ar og tekid patt
i moérgum samsyningum a vegum
muses.is, en par eru verkin hennar
einnig seld.
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NY OG FALLEG DRAUMAHOLL

FULL AF SPENNANDI JOLAGJOFUM

’ 1 NYOG FALLE
gﬁ/’/ l77¢c /G/( '//

149 FALLEGAR JOLAGJAFIR

MARS&MORE PUDAR =y
Mikid drval . Verd fra kr. 4.990 e

Jolabaeklingurinn
4 er a husgagnahollin.is

DC 3600 - 2JA SATA SOFI

— =

DC 3600 2ja szeta sofi.

V4 mn
Koniaksbrunt ledur allan hringinn. H USGAGNAHOLLI N

Steerd: 143 x 80 H: 80 cm.

FULLT VERD 299.990

Bildshofda 20 « Reykjavik -

BLOOMINGUVILLE KERTASTJAKI HNIFASTANDUR I

~ »

BODUM
HOT POT SETT
Fullt verd kr. 6.990 Jélatilbod kr. 4.990

..
2 Lt
* = BODUM
;o
& Verd kr. 2.490 stk. Fullt verd kr. 9.990 Jolatilbod kr. 6.990
H
T
oY
%
SODAHL
VISKASTYKKI
i Mikid trval.
e - = Verd kr. 1.490
11-'1 F : £l :\:" -
_ . .rlr‘ . ABIN INNSKOTSBORD
" = 3 stk saman. Fullt verd 29.990 Jélatilbod kr. 24.990
) . ) MARCUS BORDSTOFUSTOLL ¥
SODAHL JOLADUKAR Margir litir. Fullt verd 7.990
Mikid drval. Breidd 140 cm. Metraverd kr. 5.990 J6latilbod kr. 6.990

399.990 MORRISON bordstofubord. B:100 L:200
H:73 cm. Staekkanlegt { 358 cm med premur

steekkunum sem fylgja. Gegnheil sapu- eda
oliuborin eik.

259. 990 ] — fyrir lifandi heimili - COPENHAGEN CANDLE j6lailmir i miklu drvali,

Verd fra 2.790 kr.

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

Dalsbraut 1 « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100




DANNY TREJO - LADY GAGA - AMBER HEARD -
MICHELLE RODRIGUEZ - SOFIA VERGARA - MEL GIBSON -
(8 CHARLIE SHEEN - ANTONIO BANDERAS - CUBA GOODINGJR.

MACHETE ERIVIZETTUR AFTUR |
GEGGJUDUSTU MYNDJARSINS!

CHRIS TOM
HEMSWORTH _ HDDLESTON
"\

sAVBIGHM ALFABAKKA

MACHETEKILS 1.5:40-8-10:20
| MACHETEKILSVIP  .5:40-8-10:20
DELVERYMAN ~ 1.5:40-8-10:20

THOR - DARKWORLD 3D k. 5:30 - 8- 10:30
¥ THEFIFTH ESTATE w8

ENDER'S GAME K. 5:30

ESCAPE PLAN K. 10:40
BAD GRANDPA w8
GRAVITY2D 11020

Saymid® EGILSHOLL
MACHETE KILLS K. 5:40- 8- 10:20
DELIVERY MAN K. 8-10:20
ENDER'S GAME K. 5:30
ESCAPE PLAN K. 8-10:30
THOR - DARK WORLD 2D kL. 5:30 - 8- 10:30
GRAVITY 2D KL. 5:50

sumid KRINGLUNNI
| MACHETEKILLS K. 5:40 - 8- 10:20

0000 0000 00O 00000 OOee0OOBO

DELIVERY MAN KL 5:40 - 8-10:20 |\
ESCAPE PLAN kL. 10:30
' THOR - DARKWORLD 20 k.. 5:30-8
SAYwid® KEFLAViK
MACHETEKILLS k.8-1020
DELIVERYMAN w8
HUNGER GAMES: CATCHINGFRE k.. 5-10:20
THOR-DARKWORLD2D k. 5:40
F saymdid AKUREYRI
MACHETEKILLS KL. 8- 10:20
DELIVERY MAN KL 5:40-8
ENDER'S GAME K. 5:30
ESCAPE PLAN kL. 10:20
TILBEOPD 1 DAG
) [ W) E oF
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PRIDJUDAGSTILBOD
TOPPMYNDIN A iSLANDI { DAG - =

YFIR 31000 MANNS {ADSGKN . s
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¥
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PRIDJU DAGSTI LBOD

L
a = PRIDJUDAGSTILBOD
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THEHUNGER GAMES 2 KL4-5-6-8-9
THE HUNGER GAMES 2 LUXUS ~ KL.5-8

THE COUNCELOR KL.8-10.30
CAPTAIN PHILIPS KL.8-10.45
FURBUFUGLAR 2D KL 3.30-5.40
TURBO 20 KL 3.30

HﬂsuﬂL@ﬂaiﬂ

MANDELA KL6-9
THE PAST KL.1015
NORTHWEST KL10.45
PRINCE AVALANCHE KL.5.50
THE HUNGER GAMES 2 KL6-9
PHILOMENA KL 8
CAPTAIN PHILIPS KL8
HROSS 1 0SS KL 6

0000000

P PRIBJUDAGSTILBOBIN i i
BORGAREBIO gy (ooreansis NANARAMIBLIS

MANDELA KL.8-10.30 O
THE HUNGER GAMES 2 KL6-9 @)
NORTHWEST KL 6

Midosala 6: rreidi.is og @ Midi

“BAD BESTA SEM HEFUR KOMID
FRA HOLLYWDOD { LANGAN TIMA”

ATOEHIM

PRIDJUD;‘\GUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBIO Syningartimar
HUNGER GAMES 2 5,7,8,10 @)
MANDELA 7,10 O
PHILOMENA 5 O
FURBUFUGLAR 2D 5 (L)
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Pu og ég og jol
BAKPANKAR Bernskuminningar manns eiga ekki
Séru endilega neitt skylt vid raunveru-
McMahon lega atburdi, minnid geeti hafa skolast
til { Aranna ras og stundum byggist
minningin 4 upplifun einni saman.
Pannig gaeti vel verid ad minningar

minar um jélasveinana séu alls
ekKki sannar, en ég zetla samt ad

Svona { tilefni jélanna.

EG man eftir einu skipti
bar sem ég vaknadi og
fann kartoflu 1 skénum
| minum. Med jardeplinu
" fylgdi illa ritud ordsend-
ing fra jolasveininum
par sem mér var tjao ao
. born sem svara preyt-
andi, yngra systkini
me0 hnefahoggi fai
ekki gott 1 skéinn.
Mér fannst 6réttleeti
heimsins mikio en
reyndi eftir fremsta
megni a0 haga mér
gagnvart systkinum
minum eftir pad, {
bad minnsta fram a
aofangadag.

gerast svo kreef ad gera peer ad
umfjollunarefni pessa pistils.

PAU voru lika mérg kvoldin sem ég
braut heilann um hvernig raudkleeddu
sveinarnir féru ad pvi ad klifra upp a
fimmtu heed til ad lauma gotti, happa-
prennu eda fimmtiu krénu peningi i sko-
inn minn. Peir sveinar sem ég hafoi hitt
4 jolabollum virtust feestir stiga i vitio
og bar limaburdur peirra ekki vott um
mikla lipurd.

SVO var pad skiptid sem allra besta vin-
kona min fékk fallega rautt vasadisko i
skéinn fra Kertasniki — ég man ekki hvad
hann hafdi gefio mér, en ég man a0 pad
var ekKi rautt vasadisk6. Hér potti mér
Kertasnikir hafa gert mannamun med
gjofum sinum og krafdist svara. For-
eldrar minir atskyrou fyrir mér ad jola-
sveinninn hefdi meo bessu verid ad reyna
a0 gledja vinkonu mina pvi hun 4tti ekki
systkini eins og ég. Eg man ekki hvort ég
tok bessa ttskyringu géda og gilda, en
liklega hef ég 14tio hana duga.

PESSI minning rifjadist upp fyrir mér
um helgina i kjélfar samraedna um jéla-
sveina og jolahefdir. I geer sa Neytenda-
stofa svo tilefni til ad minna Grylusyni 4
ad gera ekki mannamun 4 bérnum - pétt
peir breedur stigi ekki i vitio hljéta peir
ad geta tekio heilreedum sem pessum.

/e\“\e““ uond
G sa\a “ ?—

) a\““““\ ogt oed
%‘i‘l \\\‘

fyndnas

salka.is * Skipholti 50c * 105 Reykjavik

Bradfyndin
skaldsaga byggd a sénnum atburdum

betta gerdist svona, en samt ekki alveg ...

ka bék firsinsl
E !
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A ofureinlzegan hatt lysir hofundur fodurhlutverkinu og dllu sem pvi vidkemur.
Kostuleg lysing sem snertir streng hja peim sem lesa.

Bokin er einnig komin Gt i Pyskalandi og hefur hlotid frabeerar vidtokur.

“IT COULD BE HIS BEST FILM SO FAR” -

HE GITDIAN BESTA LEIKONA

ADALHLUTVERKI
~ TRIBECA 2013

@
w

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

BIO * PARADIS

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

ERFIDIR TIMAR Vin syrgir vin sinn
Paul.

I rusli

Pegar hasarhetjan Vin Diesel
fékk paer fregnir ad vinur hans
og meodleikari { The Fast and
the Furious, Paul Walker, hefoi
farist i bilslysi flaug hann til
Kaliforniu til ad stydja méour
hans, Cheryl Walker.

,,Eg hélt ad fjolskyldan byrftl
4 minum styrk ad halda en ég
gerdi mér grein fyrir pvi ad ég
purfti peirra styrk pegar ég
brotnadi nidur fyrir framan pau.
Mo60ir hans fadmadi mig og sagdi
a0 hin samhryggdist mér. Sam-
hryggoist mér? bu ert médir
sem missti son, sagdi ég. J4, en
pd misstir hinn helminginn af
bér, sagoi hun b4, skrifar Vin 4
Facebook-sidu sina. -lkg

L

OSATT Lady Gaga vill ekki fara &
vetrarélympiuleikana.

oo L]

Dopur yfir

y 4 L]
astandinu

y »y [ ]

i Russlandi
Songkonan Lady Gaga vill ad
Bandarikjamenn snidgangi vetrar-
6lympiuleikana sem verda haldnir
i Sochi 1 Risslandi 4 neesta 4ri.

, Mér finnst ad vid eettum alls
ekki ad fara 4 Olympiuleikana. Mér
finnst mjog rangt ad svo morg lond
styrki hagkerfi i landi sem virdir
ekki réttindi samkynhneigora,*
segir lafdin og beetir vid ad hiin sé
mjog dopur yfir pvi hve margir
samkynhneigdir eru kigadir {
Russlandi. - kg

f L L
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SEGIR SATT Britney hefur farid til
lytalaeknis.

Jatar lyta-
adgeroir

Songkonan Britney Spears hefur
oft blasiod 4 peer sogusagnir ad
hin hafi 14tid lytaleekna lappa
upp a likama sinn. I nyjasta
hefti timaritsins InStyle er

hins vegar annad hlj6d i popp-
prinsessunni.

,,Eg hef 1atio sprauta i var-
irnar,”“ segir Britney { vidtali vio
bladid og beaetir vid ad hin hafi
oft nytt sér pjonustu lytaleekna.

»Eg fer oft til lytaleeknis sem
gerir ymislegt skemmtilegt vid
mig,“ segir songkonan &n pess ad
fara nénar Ut { hvao felst 1 pvi. -ikg
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P R ESENTS
Rodd Elvis og naervera hans a tjaldinu er svo
kraftmikil og samspilid vid tonlistamennina
og songvarana d svidinu svo samofid ad eftir

nokkur 16g getur pu ndnast gleymt pvi ad
Elvis er ekki parna i eigin personu.

Midasala hefst naesta fimmtudag a
harpa.is / midi.is
ogisima

528-5050
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Gudbjorg mun semja vio Potsdam
FOTBOLTI Landslidsmarkvérdurinn Gudbjorg Gunnars- ﬁ

dottir mun hafa vistaskipti um dramétin en hdn hefur
samid vid eitt besta lid Evrépu—Turbine Potsdam.

,Eg er buinn ad fa tdlvupdst par sem er stadfest ad
hdn muni semja vid Potsdam frd og med 1. jandar,”
sagdi Arne Utvik, ipréttastjori Avaldsnes, vid norska
fjolmidla i geer.

Gudbjorg hefur verid i vidreedum vid félagido upp
4 sidkastio og sagdi i Fréttabladinu i gaer ad hun
vonadist eftir pvi ad loka mélinu i dag. Pad gekk eftir.

Hun verdur annar [slendingurinn til pess spila
med byska stérlidinu en Margrét Lara Vidarsdottir
vard pyskur meistari med félaginu 4 sidasta ari.

Lidid er sem stendur i 60ru saeti pysku deildar-
innar og er einnig i atta lida drslitum Meistara-
deildarinnar. - hbg

Maoguleikarnir gegn Real Madrid gédir

FOTBOLTI Ragnar Sigurdsson, mid-
vordur FC Kaupmannahafnar, hlakkar
til ad glima vid stérstjornurnar i lidi
Real Madrid i lokaumferd ridlakeppni
Meistaradeildarinnar i kvold.

Med sigri naer FCK pridja saeti
ridilsins svo framarlega sem Juventus
skriki ekki fétur gegn Galatasaray.
Pridja saeti gefur saeti i 32-lida ur-
slitum Evrépudeildar eftir daramét.

,Eg tel moguleika okkar géda. Vid
erum alltaf miklu betri & heimavelli
en utivelli. Vollurinn er ekki i gédu
astandi sem mun hjalpa okkur,” segir
Ragnar. FCK fékk ekki ad afa 4 vell-
inum i geer og likti pjalfarinn, Stale

Solbakken, honum vid kartoflugard.

Ragnar verdur ad ébreyttu i
byrjunarlidinu i kvold og Rurik
Gislason er klar i slaginn eftir ad hafa
meidst litillega i sidustu viku.

Ragnar minnir 4 ad danska
1idid hafi aldrei tapad a heimavelli {
Meistaradeildinni.

,Pad er pvi sma pressa & okkur ad
halda pvi gengi,“ segir Arbaingurinn
sem segir skemmtilegt ad fa ad syna
hvad madur geti gegn peim bestu i
heimi.

,Ef madur stendur sig vel sést ad
madur getur spilad 4 pessu geda-
stigi.” - ktd

I GAESLU Ragnar i bardttu vid Karim
Benzema i fyrri leiknum & Spani.
NORDICPHOTOS/GETTY

7 X
CHAMPIONS
LEAGUE,

Meistaradeildin

FITON / SiA

Haspenna a pridjudagskvoldi

Manchester United eru efstiriridlinum pegar peir
meeta feikisterku lidi Shakhtar Donetsk sem berst fyrir
framhaldslifi 1 bestu deild 1 heimi. Evropumeistararnir
1 Bayern Miinchen mata Kun Agiiero og felégum 1
Manchester City og Galatasaray getur tryggt sig afram
med sigri @ heimavelli gegn Juventus.

Ekki missa af knattspyrnuveislu kvoldsins a Stoé 2 Sport!

I KVOLD

Upphitun

Man. Utd.-Shakhtar Donetsk
Bayern Minchen-Man. City
Galatasaray-Juventus
Meistaramork

FEZd 19:00
FEZE 19:30
FEZE 19:30
FEZR 19:30
FEZE 21:45

2 seorr

besta satid

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

kaupverd var ekki gefid upp.

NUFELAgy,

KATIR Braedurnir med Sverri Einarsson, formann knattspyrnudeildar Fram, & milli sin. Fram keypti J6hannes Karl fra A en

FRETTABLADIB/VILHELM

Erum haettir ao rifast

J6hannes Karl Gudjoénsson skrifadi i geer undir tveggja dara samning vid Fram
par sem hann verdur undir stjérn brédur sins, Bjarna Gudjénssonar. Formadur
knattspyrnudeildar Fram segir ad J6hannes sé sidustu kaup félagsins.

FOTBOLTI ,Vid haettum ad rifast
ad miklu leyti begar vid komum
ar barnaskola. Eg held ad petta
verdi farseelt samstarf,“ segir
Jéhannes Karl Gudjonsson, nyjasti
lidsmadur Fram, en hann kemur
til félagsins fra IA. I Safamyr-
inni mun hann spila undir stjérn
brédur sins, Bjarna.

,Pegar manni gefst teekifaeri
til ad vinna med brédur sinum
ba hugsar madur sig vel um. Mér
leist virkilega vel 4 petta verkefni
hja honum. Pad er biid ad hreinsa
mikid til hérna. Félki leist kannski
ekki vel 4 petta til ad byrja med
en Bjarni vissi vel hvad hann
var ad gera. Hann vissi ad pessi
hreinsun yroi ad eiga sér stad.
Pad er kominn timi til ad ungir og
efnilegir leikmenn féi teekifeeri {
Pepsi-deildinni og mér list pvi vel
a petta verkefni.“

Midjumadurinn 6flugi hafoi ar
morgu ad velja en segir ad valid
hafi samt verid nokkud audvelt.

,Erfidasta dkvordunin var { raun
st ad vera ekki afram 4 Skaganum.
bar by ég med fjolskyldu minni og
strakarnir minir spila med IA. Eg
vildi spila &fram i Pepsi-deildinni
og bad er bvi midur ekki heegt med
IA. Svo er lika heillandi ad taka
patt i svona verkefni med brédir
minum. Svona taekifeeri gefst ekki
oft & ferlinum.“

Bjarni hefur verid duglegur
ad semja vid unga og efnilega
leikmenn og J6hannes er fyrsti
reynslumikli leikmadurinn sem
fer i Fram. Johannes gerir sér
grein fyrir pvi hvernig petta verk-
efni verdur.

,betta verdur mjog erfitt. Petta
er alveg nytt lid og ungir strékar.
Petta verdur pvi 6rugglega upp og

nidur hja okkur. Markmidin eru
samt skyr. bPad er ad byggja upp
1io til framtidar og ég vil taka patt
ipvi. b6 svo ég sé gamli madurinn
ilidinu ba finnst mér ég alltaf vera
tvitugur. Eg eetla ad reyna a0 gefa
af mér og midla til pessara ungu
drengja. Vonandi get ég hjalpad
beim ad beeta sig sem leikmenn.“

Purftum sma vigt

Kétasti madurinn 4 bladamanna-
fundi Framara 1 geer var liklega
Sverrir Einarsson, formadur
knattspyrnudeildar Fram.

,Vid vissum fra upphafi ad vio
pyrftum ad fa sma vigt med ungu
stradkunum. Pegar vid férum ad
raeda vio Joa b4 gekk petta hratt
fyrir sig,” segir Sverrir. Jéhannes
var samningsbundinn IA og Fram
purfti pvi ad kaupa hann. Sverrir
vildi ekki gefa upp kaupverdid en
sagdi pbad vera sanngjarnt.

” Svo er lika
heillandi ad taka patt

i svona verkefni med
brédur minum. Svona
taekifaeri gefst ekki oft a
ferlinum.

Jéhannes Karl Gudjénsson

»Skagamenn voru mjog lidlegir
vid hann og betta gekk smurt fyrir
sig. Eg held ad vid séum bunir
a0 loka hringnum med pessum
kaupum. Vid vorum ad fa unga
straka til okkar til pess ad lata
ba spila. Mér fannst best hvad Jéi
var spenntur fyrir pvi ad koma
til okkar. Edlilega hjalpar til ad
brédir hans er hérna. Vid geetum
ekki verid katari med petta.“

henry@frettabladid.is

Erfidur krakki en hefur proskast

,J6i letur alltaf vel ad stjérn. P6 svo hann hafi verid erfidur
sem krakki pa hefur hann proskast mikid. Pad verda engin

vandraedi hja okkur,” sagdi pjalfari Fram, Bjarni Gudjénsson,
sposkur a svip en hann var augljéslega anaegdur ad fa bréour

sinn i sitt lid.

Margir hafa furdad sig a pvi ad Bjarni hafi ekki ¥
fengid neitt nema unga, 6hardnada leikmenn til
félagsins en ndna kom reynslubolti.

,Vid erum reyndar med fleiri fullordna. Svo var lika
ljést ad vid setludum ad fa okkur reynslumenn med ungu
strdkunum,” segir Bjarni en hvernig fér hann ad pvi ad landa

Jéhannesi til Fram?

,Hann er hrifinn af verkefninu og vill vinna med mér. Pad
hefur alltaf verid gott samband & milli okkar. Hann er mikill
karakter og leidtogi. Hefur pann hzfileika ad gera adra leik-
menn i kringum sig betri. Hvar ég spila honum & endanum
liggur ekki fyrir en hann verdur einhvers stadar @ midjunni.”
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St6d 2 kl. 20.15
A fullu gazi
Fjorugur og skemmtilegur
bilapattur. Pau Sigridur Elva
Vilhjalmsdéttir og Finnur
Thorlacius munu stikla
4 stéru i bilaheiminum,
t.d. etja freegu folki
saman i horkukeppni,

i KVOLD

Penguins —Spy in the
Huddle

Pressa

STOD 2 GULL KL. 20.30 Rammislensk
spennupattar6d i sex hlutum eftir
Oskar Jénasson og Sigurjén Kjartans-

Meistaradeild Evrépu

STOP 2 SPORT KL. 19.30 Bein t-
sending fra leik Manchester United
og Shakhtar Donetsk i Meistaradeild

SKJAR EINN KL. 19.50 Skemmtilegir
paettir um eitt skrytnasta og skemmti-

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli 13 og 16
alla virka daga. Runar fylgist med
pvi sem er ad gerast i

pjédlifinu hverju sinni,
kikir & sportid og gefur
pér vaenan skammt af
g6ari Bylgjutonlist

prufukeyra nijStU son. Handritid skrifudu peir tvimenn- Evrépu. legasta dyr veraldar, morgeesir. | pessum til ad stytta |
bilana, hnysast i bilskira ingar dsamt nokkrum af vinsaelustu vondudu pattum frd BBC er fylgst med pérstund- ¢ |
hja bilageggjurum og gleepasagnahdfundum landsins. hegdun pessara furdufugla sem lifa & irnarvid /¢ ‘
margt fleira. Sudurskautinu. vinnuna. 'ff' F o
'

MJUKIR SOFAR, STORIR SOFAR,

HORNSOFAR, TUNGUSOFAR ...

CLEVELAND - 3JA SATA SOFI

CLEVELAND 3ja seeta. Gratt slitsterkt aklaedi
Steerd: 210 x 90 x H 80 cm.
Einnig faanlegur 2ja seeta.

84.990 '

KLINT - 3JA SATA SOFI

KLINT 3ja seetasofi. Svart ledur & slitflotum.
Steerd: 193x881 H: 80 cm.
2ja saeta sofi TILBOD 169.990
Tilbodsverd 149.990

189.990

LONDON hornsofi. Slitsterkt aklaedi gratt eda beige. 309-990

Steerd: 225 x 225 H: 85 cm. Einnig faanlegur i svortu ledri.

DC 3600 - 3JA SATA SOFI

i
©  DC 3600 3ja seeta sofi. Koniaksbrunt ledur 329°990 |

FULLT VERD 389.990

|
]
HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

allan hringinn. Steerd: 202 x 80 H: 80 cm.

Reykjavik og Akureyri

558 1100
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 In Treatment

13.30 The X-Factor

14.15 Lois and Clark

15.05 Sjadu

15.35 Scooby Doo og félagar
16.00 Nornfélagid

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Stelpurnar

19.50 New Girl (5:23)

20.15 A fullu gazi

20.45 The Big Bang Theory (5:24)
21.10 How | Met Your Mother (23:24)

21.35 The Mentalist (2:22) Sjotta
pattar6din um Patrick Jane sem er sjdlf-
steett starfandi radgjafi rannséknar-
I6greglunnar i Kaliforniu.

22.25 Bones (8:24)

23.10 The Daily Show. Global Editon
(39:41)

23.35 Laerkevej (7:72)

00.15 Touch

01.00 Doomsday

02.45 Kick Ass

04.40 Fréttir og island i dag

16.50 NB90‘s. Vol. 2

17.15 Meistaradeild Evrépu. Dort-
mund - Napoli

19.00 Meistaradeildin - upphitun

19.30 Meistaradeild Evrépu. Man.
Utd. - Shakh‘r Donetsk Bein utsending

21.45 Meistaradeildin - meistara-
mork

22.45 Meistaradeild Evrépu. Galatas-
aray - Juventus

00.40 Meistaradeild Evrépu. Bayern
Munchen - Man. City

02.35 Meistaradeildin - meistara-
mork

07.00 Swansea - Hull

13.05 Messan

14.20 Stoke - Chelsea

16.00 Man. Utd. - Newcastle

17.40 Premier League World
18.10 Ensku morkin - drvalsdeildin
19.05 Fulham - Aston Villa

20.45 Arsenal - Everton

22.25 Football League Show

22.55 Liverpool - West Ham

ININ
20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00
Stjérnarradid 21.30 Skuggardduneytid

STOP 3

17.50 Junior Masterchef Australia
18.40 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home
Edition

19.45 Hart of Dixie (74:22)

20.25 Pretty Little Liars (74:24)
21.10 Pridjudagskvdld med Frikka D6r
21.45 Nikita (74:23)

22.25 Justified (7:13)

23.15 Sleepy Hollow (3:73)

00.00 Extreme Makeover. Home
Edition

00.45 Hart of Dixie

01.25 Pretty Little Liars

02.10 Pridjudagskvold med Frikka
Dor

02.45 Nikita

03.30 Justified

04.20 Ténlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 07.05 Déra
kénnudur 07.28 Morgaesirnar frd Madagaskar
07.50 Doddi litli og Eyrnast6r 08.00 Diego, 08.24
Svampur Sveins 08.48 Latibzer 09.00 Avintyri
Tinna 09.22 Brunabilarnir 09.44 Avintyraferdin
09.55 Rasmus Klumpur 10.00 Lukku ldki 10.24
Ofurhundurinn Krypto 10.45 UKI 10.50 Hvellur
keppnisbill 11.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
11.05 Ddéra konnudur 11.28 Morgeesirnar frd
Madagaskar 11.50 Doddi litli og Eyrnastér 12.00
Diego 12.24 Svampur Sveins 12.48 Latibeer
13.00 Avintyri Tinna 13.22 Brunabilarnir 13.47
Avintyraferdin 14.00 Rasmus Klumpur 14.05
Lukku laki 14.29 Ofurhundurinn Krypto 14.50
Hvellur keppnisbill 15.00 Jéladagatal Skoppu og
Skritlu 15.05 Déra konnudur 15.28 Mdrgeesirnar
fra Madagaskar 15.50 Doddi litli og Eyrnastér
16.00 Diego 16.24 Svampur Sveins 16.48 Latibaer
17.00 Avintyri Tinna 17.22 Brunabilarnir 17.47
Avintyraferdin 18.00 Rasmus Klumpur 18.05
Lukku laki 18.29 Ofurhundurinn Krypto 18.50
Hvellur keppnisbill 19.00 Ice Age. The Meltdown
20.30 Sogur fyrir svefninn

Z o]

16.55 Strakarnir

17.25 Friends

17.45 Seinfeld

18.10 Modern Family

18.35 Two and a Half Men
19.00 Orlagadagurinn (28:30)
19.35 Heimsréttir Rikku (2:8)
20.05 Um land allt

20.30 Pressa (2:6)

21.15 Sxelkeraferdin (2:8)
21.35 Beint fra byli (2:7)
22.15 Hlemmavideé (2:72)
22.45 Ameriski draumurinn (7:6)
23.30 MasterChef island (7:9)
00.15 Spurningabomban

01.05 Svinastipan

01.30 Astridur

02.00 Steindinn okkar

02.25 Atvinnumennirnir okkar

2 80|

09.25 Dolphin Tale

11.15 Erin Brockovich
13.25 The Bourne Legacy
15.40 Dolphin Tale

17.30 Erin Brockovich
19.40 The Bourne Legacy
22.00 X-Men. First Class
00.10 Savages

02.20 The Fighter

04.15 X-Men. First Class

O y 4
S RUVY
16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)

17.10 Umistimi

17.35 Jéladagatalid - J6lakéngurinn
(10:24) (Julekongen) Karvel er niu ara
og byr i Silfurskégi med fjolskyldu sinni.
Hann hefur dkvedid ad jolin i ar verdi
betri en nokkru sinni fyrr.

17.59 Milly spyr

18.06 Skripin

18.10 Taknmalsfréttir

18.30 Vidtalid (Pascale Meige Wagner)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.10 360 gradur

20.40 Hefnd (8:22) (Revenge IlI)
21.25 Djoflaeyjan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Ulfakreppa (7:2) (A Mother’s
Son) M6dur grunar ad sonur hennar hafi
myrt stdlku sem fannst latin og veit ekki
hvort hin & ad segja til hans eda vernda
hann. Adalhlutverk leika Hermione
Norris, Martin Clunes og Paul McGann.
Bresk mynd i tveimur hlutum.

23.10 Dicte (2:70) Donsk sakamala-
pattardd byggd a sogum eftir Elsebeth
Egholm um Dicte Svendsen bladamann
i Arésum.

23.55 Kastljos
00.25 Fréttir
00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist
16.30 Once Upon A Time
17.20 Dr. Phil

18.00 Bord fyrir 5

18.30 Save Me

18.55 30 Rock

19.25 Cheers

19.50 Penguins - Spy in the Huddle -
NYTT (7:3)

20.40 Necessary Roughness (4:70)
21.30 S6nn islensk sakamal - LOKA-
PATTUR (8:8) Ny pattardd par sem
fjallad verdur um steerstu sakamal pj6o-
arinnar i nutid og fortid. Vagnstjérinn
er heitid 4 sidasta paettinum i pessari
vondudu pattarod af Sonnum islensk-
um sakamalum og segir fra 6hugnan-
legu mordi sem framid var & Vidimel
4rid 2002.

22.00 Hannibal - LOKAPATTUR
(13:13) Allir pekkja Hannibal Lecter ur
6daudlegum békum og kvikmyndum &
bord vid Red Dragon og Silence of the
Lambs.

22.45 CSI. New York (74:17)

23.35 Scandal

00.25 Necessary Roughness

01.15 Hannibal

02.00 Law & Order UK

02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX tonlist

() skiARGOLF

06.00 Eurosport 08.10 Golfing World 09.00
World Challenge 2013 12.00 World Challenge
2013 15.00 World Challenge 2013 18.00
Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights 19.45
World Challenge 2013 22.00 Golfing World
22.50 World Challenge 2013 01.50 Eurosport

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP EM 90,9 Gullbylgjan
FM 88,5 XA-Radi6 FM 93,5 Ras 1
FM 90,1 Ris 2 FM 95,7 FM957

www.husgagnahollin.is




Sohy Center

www.sonycenter.is
5 ARA ABYRGP FYLGIR OLLUM SJONVORPUM

Hatidartilbod

'\ 179.990.-

<

4

HDTVtest
wccOmMENDED

FRAMURS!(ARANDI MYNDGADI
42" LED SJONVARP KDL42W653

* Full HD 1920 x1080 punktar
» 200 Hz X-Reality myndvinnslukerfi
» Nettengjanlegt og innbyggt WiFi

OTRULEGUR HLJOMUR
FYRIR SNJALLTZAKID PITT
SRSBTM8B

« Hljémtceki fyrir snjalitceki

+ brédlaus Bluetooth tenging

* FGanlegt 1svortu og hvitu

FULLKOMIN LAUSN
FYRIR JOLABZAKURNAR
PRST3BC

* Rafbokarlesari med 6” skjd
* Geymir allt ad 1200 rafboekur
- ABeins 200 gr. Hlifdartaska fylgir

HEIMABIO M. PRADLAUSUM
BASSAHATALARA

HTCT260H

+ 300W 32 bita magnari

+ 1 hatalari og préddlaust bassabox
* Bluetooth tengimodguleiki

Tilbod 179.990.- vers aour 199.990.-

Tilbod
139.

0.

— \\: ‘.‘-: _,.,.,,I'

BESTA SMAMYNDAVEL
VERALDAR?
DSCRX100M2

» 20.2 pixla Exmor R myndflaga
« ZEISS linsa F1.8-4.9
« Full HD video1080 50/25/24p

ORPUNNT OG FLOTT

A GODU VERDI

40" LED SJONVARP KDL40R473

* Full HD 1920 x1080 punktar

+ 100 Hz X-Reality myndvinnslukerfi
 Multimedia HD link fyrir snjallsima

Verd 18.990.-

Verd 29.990.-

Verd 79.990.-

Tilbod 139.990.- verd 6our 149.990.-

Verd 159.990.-

Sony Center

Verslun Nyherja Borgartini
569 7700

Sony Center

Verslun Nyherja Kaupangi Akureyri

569 7645

12 MANADPA VAXTALAUS LAN VISA *
*3,5% lantokugjald og 340 kr. feerslugjald & hvern gjalddaga.
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,,Uppéhalds;kyndibitinn minn
er Serrano. Eg fae mér pa helst
Kjuklinga-feta Serrano.”

Alma Rut Kristjdnsdéttir séngkona

10. desember 2013 PRIDJUDAGUR

Ungfri island bjargar hundi i Seljahverfinu

Tanja Yr Astporsdéttir, Ungfru [sland, fann tyndan hund i Seljahverfi. Hin bankadi upp 4 hja ékunnugum
einn og hdlfan klukkutima par til ad hun fann loks heimili hans. Han er mikill dyravinur ad eigin sogn.

Handhafi titilsins Ungfra Island, Tanja Yr
Astpérsdottir, kom tyndum hundi til bjargar
um helgina. Hundurinn var & vappi i Selja-
hverfinu og Tanja, sem 4tti leid hja, horfdi
a hann af gaumgeefni. ,, Eg horfoi 4 hund-
inn og reyndi ad sja hvort eigendur hans
veeru parna { grenndinni. En ég gerdi mér
svo grein fyrir pvi ad hann veeri tyndur og
for med hann heim til min og gaf honum
ad éta,” segir Tanja. Hin segir ad hundur-
inn hafi verid ordinn kaldur. Tanja var &
leid i profbudir 4samt vinkonu sinni pegar
hin s hundinn og kom seint i paer vegna

bjorgunarinnar. Hin setti mynd af hundinum
4 Facebook sem margir deildu.

,En pad kom ekkert ut ar pvi. bPannig ad
ég dkvad ad banka upp 4 hja fullt af 6kunn-
ugu félki i Seljahverfinu. Eg var ad pvi i svona
einn og halfan klukkutima, par til ad ég fann
loks heimili hundsins,” segir Tanja, en 1jést
er ad hin hefur glatt eigendurna mjog. Tanja
taldi ekki eftir sér ad leggja svona mikid 4
sig til pbess ad bjarga hundinum. ,,Eg er mjog
mikill dyravinur og ég gat bara ekki horft upp
4 hundinn rafa svona um,” Gtskyrir Tanja,
fegin ad hafa komid hundinum heim.

- kak

B < DYRAVINUR
r ™= Tanja Yr
Bl fsthorsdottir
Lo M lagdi mikid &
=% % sig til pess ad
"l bjarga hund-
inum tynda {
Seljahverfinu.

A lista med Rolex-tirum

Ur fra Michelsen Grsmidum er & lista yfir bestu j6la-
gjafirnar sem gefinn er Ut af steerstu drasidu i heimi.

Petta er mikill heidur fyrir okkur og
pad er akaflega gaman ad pessu,* segir
Magnis D. Michelsen, markadsstjori
Michelsen tdrsmida, en eitt dr fyrir-
teekisins komst & lista sem aBlogto-
Watch.com, steersta trasida i heimin-
um, birti fyrir skommu. Um er ad raeda
lista yfir bestu jélagjafirnar og er petta
i fyrsta skipti sem islenskt Gr kemst &
pennan lista. ,,A listanum eru morg
pbekktustu merki heims eins og Rolex
og Patek Philippe og morg fleiri merki,“
baetir Magnus vid. Pess ma til gamans
geta ad urid sem komst 4 listann kallast
Arctic Explorer og er sams konar dr og
Vilborg Anna Gissurardéttir pélfari bar
pegar hin gekk & sudurpdlinn.

Detta er p6 ekki { eina skiptid sem
Michelsen kemur fyrir & vefsidunni.
,Eg var 1 vidtali vid siduna. Petta er
reglulegt vidtal par sem félk r ura-
geiranum tjair sig um draumatrio og
pad var mjog dnsegjulegt ad komast {
petta viotal.” -glp

Tronuberjafrae
Haf-kalkporungar
Omega 3

Frabaer arangur vid tilfinningasveiflu

Vinnur fljétt & bjug og vokvassfnun,
Rikt af Omega-3 - ALA og trefjum.

Rannsdknir syna 8,5 kg minni fitu
Rannsoknir hafa synt ad konur sem ha

eda hafa litid lignans.”

heilbrigdi og offita pekkist vart.

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002
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1 kufud teskeid & dag - 40 daga skamm

Frabaert fyrir konur a ollum aldri
studlar ad hormonajafnvaegi og |oyngda rta pi

Mulin lignans horfree - sérreektud [ =

svefnvanda og hudpurrk. Til ad grennast og halda kjorpyngd.

lignans i blédinu eru ad medaltali med 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir

Rannsoknir syna ad asiukonur hafa yfirleitt
mikid lignans i blédinu, gott horménatengt

** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.
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iSLENSK UR i ELDLINUNNI

Magnus er dnaegdur med pann

dhuga sem urin hafa fengid.
MYND/ELIN GEIRA

=) ABLOGTOWATCH er staersta
Urasida i heiminum og er bandarisk.
Par er fjallad um allt sem tengist
drageiranum. A sidunni er ad finna
ymsar fréttir, umfjollun og gagn-
ryni a allt sem vidkemur drum i
heiminum.

]
b
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m, pirringi, hita- og svitakofi,

styrking gegn pvagfeerasykingu.”

massa
fa mikid

287:3082

=ranbarmy

'-.I'Il_ru'."-} J

tur

Faest i apétekum, heilsubddum og helstu stormorkudum.  www.celsus.is

L -

% | - :-l;
Facebook-hrekkur

ORLOGIN
LEIDDU PAU
SAMAN Hver
veit hvad
hefai gerst ef
Julius hefoi
ekki gleymt ad
skrd sig ut af
Facebook?
FRETTABLABID/VILLI

vina kveikti astarbal

Astir tokust med peim Juliusi og Herdisi eftir ad vinir Juliusar hrekktu hann &
Facebook. Pau eru buin ad vera saman i ar og astin blémstrar sem aldrei fyrr.

Pau Jilius Brynjar Kjartansson
og Herdis Sif Ranarsdéttir h6fou
ekki hugmynd um ad leidir peirra
myndu liggja saman fyrir rimlega
ari pegar pau foru inn 4 Facebook.
Vinir Jalfusar voru { heimsékn hja
honum og dkvao hann ad stokkva 1t
i buo til pess ad kaupa eitthvad til ad
bj6da peim upp 4 en gleymdi ad skra
sig ut af Facebook. Vinirnir sau sér
bé leik & bordi og dkvadu ad hrekkja
Jilius, eins og tidkast pegar f6lk
gleymir a0 skra sig tt af Facebook.

,,beir potudu i fullt af stelpum og
sendu ut 6rugglega hundrad vina-
beidnir. Petta var rosalegt,” rifjar
Julius Brynjar upp. Hann gerdi
sér grein fyrir hrekknum begar
hann kom heim dr bddinni. , Eg for
a4 Facebook og sa hvad peir hofou
gert. Fljotlega sa ég ad ein stelpa,
sem mér leist alveg hrikalega vel
4, var biin ad senda mér skilabod,“
segir Julius. Hann greip teekifeerio

og héf djupar samreedur a net-
inu. , betta small bara strax og vid
4kvadum ao hittast daginn eftir.“

Jilius, sem er busettur & Selfossi,
gerdi sér ferd til Reykjavikur til
bess ad hitta pessa efnilegu stilku,
strax daginn eftir ad pau to6ludu
saman a Facebook i fyrsta sinn. ,Eg
s6tti hana 1 vinnuna og vid tékum
g6dan rint. Vid spjolludum um
heima og geima og ég sa strax ad
vid possudum rosalega vel saman.“

Parid hefur nd verid saman f{
heilt &r og byr nanast saman. ,Eg
leigi ibio 4 Selfossi og hin byr hja
foreldrum sinum i Reykjavik. Vid
skiptumst 4 a0 vera hvort heima hja
00ru. Eg dkvad ad skipta um vinnu
og fékk mér vinnu i baenum til pess
ad geta verid neer henni,” Gtskyrir
Julius Brynjar sem heldur ad pau
muni & endanum flytja saman &
Selfoss.

Vinir hans eru audvitad dnsegdir

” Peir potudu i fullt
af stelpum og sendu
ut orugglega hundrad
vinabeidnir. Petta var
rosalegt.

Julius Brynjar

me0d ad hafa kveikt petta astarbal.
,Eg sagdi pbeim strax um kvoldid
sem beir gerdu mér hrekkinn ad
vid Herdis setludum ad hittast dag-
inn eftir. bPeir svorudu bara: ,,J4,
seell!“ beir hafa grinast mikio med
petta en pykir petta samt alveg fra-
beert mal.“ Julius segist anagdur
med tengdafjolskylduna og vonar
ad su dnaegja sé gagnkveem. Hann
hlakkar mikid til jélabodanna med
astinni sinni. Astarbalid, sem vard
til vegna Facebook-hrekksins, logar
glatt.

kjartanatli@frettabladid.is

Systkini vinna saman i Blaskja

Enginn systkinarigur er & milli Hogna og Arndisar Hrannar Egilsbarna.

Afingar & leikritinu Bléaskj4 eftir Tyrfing Tyrf-
ingsson héfust 1 sidustu viku { Borgarleikhdsinu.
I leikritinu leikur medal annarra Arndis Hronn
Egilsdéttir og Hogni Egilsson sér um ténlistina.
Pau eru systkini. ,,Vio hofum verid meo atriodi
brudkaupum og afmeaelum saman adur en betta er
i fyrsta sinn sem vid vinnum saman af einhverri

alvoru,” segir Arndis Hronn.

Hun segir ekki vera hefdbundinn systkinarig 4
milli peirra. ,,Vid h6fum aldrei rifist. Eg er sextdn
4rum eldri en Hogni bannig ad bad eru lika médur-
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tilfinningar sem tengjast honum. Eg hef leyfi til

al segja bad sem mér finnst vid hann i krafti pess
ad vera eldri, en hann hefur alveg tillogurétt lika.
bad myndast 60ru visi samband begar bad er mjog
langt 4 milli systkina { aldri. Eg er rosalega stolt
af honum og hef gaman af 6llu sem hann gerir.”

I Blaskja eru brju systkin og bau eru nybtin ad
missa pabba sinn. ,,I verkinu er fjallad um hvernig
pau dila vid pad og dila ekki vid pad. betta er auk

RIFAST
ALDREI
Arndis og
Hogni eru
samrynd.

o FRETTA-
5 BLADID/
VILHELM

bess fyrsta leikrit { heiminum sem gerist i Képa-
vogi. bad er dkvedinn toffaragangur i verkinu

sem & sér samhljéom i Képavoginum. Eg 6lst upp i
Koépavoginum fra tiu ara aldri til tvitugs og man
vel eftir unglingapartium { hitakompum { Hamra-
borginni, padan 4 ég minningar af dramatiskum
samtolum. Petta var 4 pénktimanum og madur var
undir miklu typudlagi.“ - ue
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi sakir. Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM= u:'};ru*,:-','%:'

Fyrir adeins 699 kr. fardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur!
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QVEPPERONI: Pepperoni og sveppir
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Eignadist stilkubarn

Maria Sigrin Hilmarsdéttir,
fréttakona Rikisutvarpsins, eignadist
stdlkubarn & fostudaginn. Stulkan vé
fjértan merkur og var 49 sentimetrar
ad lengd. Eiginmadur Mariu Sigranar
er Pétur Arni J6nsson, Gtgéfustjéri
Vidskiptabladsins. Pau giftu sig arid
2011. Petta er annad barn hjénanna
en fyrir eiga pau Hilmar Arna sem
verdur tveggja ara
innan skamms.
Maria
Sigran lysti
yfir dnaegju
sinni med
médurhlutverk-
id i forsidu- !
vidtali Lifsins
fyrir &ri. HUn
sagdist elska
ad vera
mamma.
- kak

Frumburdurinn faer nafn

Grinistinn Ari Eldjarn og kaerasta
hans, Linda Gudrun Karlsdoéttir, gafu
frumburdi sinum nafn um helgina.
Litla stulkan peirra fékk nafnid
Arney Dia Eldjarn. Linda Gudrun er
Reykvikingur og starfar i Hagaskdla
en grinistinn Ari er pekktur fyrir ad
vera hluti af grinhépnum Mid-fs-
landi. Hépurinn er nu ad undirbua
nyja syningu sem verdur i Pjédleik-
hdskjallaranum { jandar. Syningin
mun standa fram
eftir vorinu og
verdur efni,
sem strakarnir
préudu a til-
raunasyningum
i névember,
medal
annars
notad
i nyju
syn-
inguna.
- kak

Mest lesid Vl’Slr

1 Spinning kl. 20:13

2 Otrdlegar adsteedur i Philadelphia |
Magnadar myndir

3 Stulkan dré médur sina ur logandi
ibadinni

4 Stefan Logi: ,Eg var mjog illa haldinn
andlega og likamlega“

5 Einn i lifshaettu eftir eldsvoda i
Breidholti

6 Solla fékk i-Phone 5 i skéinn en ég
mandarinu
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PRIDJUDAGS
TILBOD

1 kist a adeins
1.000.- krénur
Otakmarkad i oll taeki*

*Gildir ekki i barnaland og ekki i vinningataeki

Opnunartimi
Manudaga til fimmtudaga
kl. 14 til 22

Fostudaga kl. 14 til 23
Laugardaga kl. 12 til 23
Sunnudaga kl. 13 til 22
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FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM -

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM

wou pad flslegt W//m -
Gerdu gaeda- og:
. verdsamanburd -

©+ 3 Kox0o Xk
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Saga/Freyja

Millistif dyna Stifdyna

>

Steerd Verddzemi
140x200 139.900 kr.stgr.
160x200 149.900 kr. stgr.

180x200 169.900 kr. stgr.
Med PU ledurbotni og eikarfotum

Heilsudynur med 5 sveedaskiptu
pokagormakerfi.

Go6dur lagbakstudningur.
Mykra og betra axlasveedi.
brystijofnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting & svefnfleti.

KORTER.IS

Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurum med okkar bestu
|Q-CARE heilsudynu. Fyrsta sending seldist strax upp!

REVERIE 3E Essential med , , .
Kiktu 8 www.reverie.com

1Q heilsudynum 90x200cm x 2 rim
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S med |Q-Care heilsudynum
90x200cm x 2 rum
Verd adeins kr. 499.900.-

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

® Glaesileg flarstyring med standi.
® Tvzer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljodlatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

@® Val um dokkan eda ljésan
lit i bolstrun

oJelagjafinar i d...

vyt

Frabeer tilbod

Rafdrifnir haegindaséfar

Verd adeins kr. 219.900.-
Rafdrifnir haegindastollar

Verd adeins kr. 119.900.-
Litir: Svart - Dokkbrun - Ljost

Frabaer jolagjof

IQ-CARE

BEesta 0
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Jolagjafir ’ ~

1Q - CARE - Heilsukoddinn

Vinseli vidhaldskoddinn Verd na kr. 11.920-

Vandadir sloppar
Verd nu kr. 15.920.-

démurherra

12 man,

Vaxtalaysay
greidsiyy»

-
Svefn & heilsa

% %k ok k

Hagaeda seengurverasett
Miki® arval

Seengur, koddar, 16k
og hlifdardynur

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Opid alla daga til jéla

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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