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Fell fyrir skotum

logreg

lu

59 dra gamall karlmadur I€st eftir ad hafa skipst 4 skotum vid logreglu i geer. ,,Pad er fullt af folki Gti um allt land sem er tifandi timasprengjur,*
segir systir mannsins. Logreglumenn og ndgrannar fengu afallahjdlp eftir atburdinn. Rikissaksoknari hefur hafid rannsékn 4 malinu.

LOGREGLUMAL Logregla 4 {slandi
vard { fyrsta sinn manni ad bana
er 59 ara gamall madur, Seevarr
Rafn Jénasson, féll i skotbardaga
i gaermorgun. Atburdurinn vard {
blokk i Arbee i Reykjavik.

Nagrannar mannsins hoéfdu
heyrt hvelli tveimur timum adur
en logregla var kollud til.

,Petta voru alveg nokkur skot {
smd tima par til 16greglan kom,“
sagdi sjonarvottur. Um klukkan
brji kom logregla 4 stadinn og sér-
sveitin skommu sidar.

Sérsveitarmenn reyndu arang-
urslaust ad hafa samband vid Seev-
arr. b4 var dkvedio ad brjétast inn
i ibtid hans en pa skaut Seevarr ad
sérsveitarmonnum og haefdi einn
beirra. Sidar var reynt ad yfirbuga
manninn med gasvopnum. Hann
hoéf pa skothrid ad logreglunni Gt
um glugga. Logreglan dkvad ad
saekja Seevarr inn { iblidina en
hann skaut pa 4 logreglumennina
sem skutu til baka. Einn logreglu-
mannanna fékk skot 1 h6fudid en
hjalmur vard honum til bjargar.

Sérsveitarmenn skutu manninn
sem var urskurdadur latinn vio
komu 4 sjikrahis um klukkan sjo
i geermorgun.

Logreglumennirnir sserdust
ekki alvarlega en beir fengu
afallahjalp. Olafur Orn Bragason,
salfraedingur hja rikislogreglu-
stjora, segir ad buid sé aod pjalfa
fjolda logreglumanna til ad veita
félogum studning. , begar erfid
afoll hafa oroio, eins og 1 geer, ba
Jjikum vid voktum med vidrunar-
fundi og par er farid yfir méalio,*
segir hann.

A9 6sk logreglunnar mun rikis-
saksoknari gera itarlega rannsékn
4 malinu. Medal annars hafa vopn
logreglumannanna verio tekin til
hlidar til rannséknar. Peir hafa
fengid ny vopn og halda afram
storfum.

Seaevarr atti vid gedraen veik-
indi ad strida &rum saman. Hann
hafdi 4dur verid dkeerdur { Noregi
a niunda aratugnum fyrir tilraun
til manndréps. -jme/sja bls.2,40g6
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,Petta er bein afleiding af 1élegu heil-
brigdiskerfi fyrir gedfatlada,” segir
Sigridur Osk Jénasddttir, systir mannsins
sem lést  skotbardaga i Arbaee i geer.
»Petta 1 i loftinu, hann var i mjog
sleemu 4standi sem versnadi og
versnadi,”“ segir Sigridur. ,Pad eru engin
urraedi fyrir petta félk og pad er fullt af
félki ati um allt land sem er tifandi tima-

BROTIN RUPA Byssumadurinn
skaut ad logreglunni Gt um

r

HANN VAR i MJOG SLAMU ASTANDI SEGIR SYSTIR MA

Sigridur segir ymis slaem teikn hafa
verid 4 lofti undanfarid vardandi brédur
hennar. HUn hafi reynt ad finna Grraedi
fyrir hann. ,En pad er einhvern veginn
ekkert gert og ekki hlustad & mann fyrr
en allt er komid i vitleysu,” segir hun.

Brédir Sigridar var a Kleppi fyrir
nokkru, sidan a heimili fyrir gedfatlada.
Hann fékk svo félagslega ibuid i Hraun-
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reyndi fyrst ad brjétast
inn hja 6drum fislensk-
um fyrirtaekjum. Erum i
aldrei fullkomlega 6rugg

segir Porleifur J6nasson,
forst6dumadur
hja Pést- og
fjarskipta-

stofnun. 8

trlausn med 110 présent leidinni og pa
sem keyptu fasteign a versta tima. 4

-

Fengu ekki jélauppbét
Atvinnuleitendur fengu ekki greidda
desemberuppbdt um manadamaétin
eins og undanfarin prju ar.
Velferdarradherra kvedst
berjast fyrir aukafjar-
veitingu. 12

svefnherbergisglugga sinn. sprengjur.” baenum og var par undir eftirliti. - ebg
FRETTIR Bolungarvik 2° &y SV 8
; : Akureyri 22 Ep sV 7
Hakkarinn reyndi Vill svér um greidsluvanda ey - g?’
innbrot vidar Formadur Samfylkingarinnar vill svér um | Egilsstadir 3 sv. 7
Télvuprj6turinn sem pad hvad rikisstjérnin aetli ad gera fyrir Kirkjubaejarkl. o° &n sv 7
braust inn hja Vodafone félk med lansved, pa sem fengu ekki Reykjavik 1 & SV13

VIPA EL | dag verda sudvestan 8-15 m/s,
en 10-18 sydst. Vida él en drkomulitio
eystra. Frost vida 0-5 stig en frostlaust vid
sudurstrondina. 4

2 SERBLOD Bilar Félk

N er op(d allan

solarhringinn
{ Enginjalla

SERSVEITIN Kallad var eftir adstod
sérsveitarmanna til ad yfirbuga

manninn sem svaradi engu nema
med skothrid.

| var fluttur helsaerdur & Landspital-
ann eftir ad hafa fengid i sig skot
fra logreglunni.

FRETTABLADID/PJETUR

NNSINS

” Hann hefoi purft ao
fara aftur a Klepp. Pao er
engin spurning. Hann er
buinn ad upplifa svo margt
i lifinu. Pad hefur ekki verio
dans a r6sum hja honum.“

Sigridur Osk Jénasdéttir,
systir mannsins

GJAFABREF
| URVALI
Gefdu avisun a géda
heilsu i jolagjof

R
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SPURNING DAGSINS

——

Unnur, er bara allt 1 pessu fina
fra Kina?

»J4, fina Kina/er sem safarik
appelsina/go6d fyrir big og g6d fyrir
mig/sem og alla hina.”

Unnur Gudjénsdéttir, hefur heimsétt Kina 37
sinnum og er félagi i Kinversk-islenska menn-
ingarfélaginu sem fagnar nu 60 dra afmaeli.

3.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Vedurstofan spair kuldakasti seinnipart vikunnar med allt ad tuttuga stiga frosti:

Bilvélar geta jafnvel skemmist 1 frostinu

VEDUR Vedurstofa Islands spair
miklu kuldakasti 4 landinu fréa
midvikudegi fram & fostudag.
Frostio geeti farid 1 20 gradur segir
vedurfreedingur. Bileigendur eru
minntir & ad buda bila sina undir
frostio.

,bad er kalt heimskautaloft ad
siga yfir landid. Pad er stér og
voldug heed sudur i hafi sem dreg-
ur heimskautaloftid yfir landid og
veldur pessum mikla kulda,“ segir
borsteinn V. Jénsson, vedurfreaed-
ingur 4 Vedurstofu Islands.

Frostid mun vida verda 4 bilinu
10 til 1S stig, og stadbundid mun
pbao fara i 20 stig, segir Porsteinn.

Hann segir ad spar geri rad
fyrir bvi ad kuldakastid muni
vara fram 4 adfaranétt laugardags
begar sudvestanattin muni faera
landsménnum hlyindi.

Sigurjén Bruno, bifvélavirki og
teeknistjori hja Bifreidaverkstaedi
Reykjavikur, brynir fyrir bileig-
endum ad buda bilana undir kuld-
ann. Kanna parf frostpol a frost-
legi 4 vélinni. Sé frostpolid ekki

nég getur vélin, vatnskassinn og
fleira skemmst i frostinu. ba parf
a0 geeta pess ad riduddi poli naegi-
lega mikid frost.

Rafgeymar geta farid i frost-
inu og raki myndast 1 gamalli oliu.
Hvort tveggja hefur peer afleiding-
ar ad bilarnir fara ekki { gang.

Sigurjon segir ad félk sem fari
reglulega med bilinn sinn { smurn-
ingu purfi ekki ad hafa dhyggjur,
en beir sem hafi sparad sér pad
undanfarid settu ad drifa sig af
stad. - bj

MZELT Haegt er ad maela frostpol &
frostlegi bilvéla & bensinst6dvum og
smurstodvum. FRETTABLADID/GVA

I L. e
POSTFLUTNINGADRONI Petta er
tekid sem Amazon hefur verid ad

. (AW

préfa.

Amazon proéfar nyjung:
Heimsendingar
med dronum

BANDARIKIN Békavefverslunin
Amazon hefur verid ad preifa sig
afram med ad nota 6monnud flug-
for, svonefnda drona, til ad senda
vorur heim til félks.
Flugumferdaryfirvold { Banda-
rikjunum hafa p6 enn ekki gefid
sampykKi sitt til pess ad drénar
verdi notadir med pessum heaetti.
I vidtali vid bandariska frétta-
skyringap4ttinn 60 mindtur sagd-
ist Jeff Bezos, framkveemdastjori
Amazon, p6 reikna med ad petta
geti ordid ad veruleika innan
fimm ara. Dréonarnir geti pa flutt
vorurnar heim til vidskiptavina i
Bandarikjunum & innan vio half-
tima eftir ad pontun berst. -gb

FRETTABLABDID/EPA

Mannréttindafulltrdi Sp:
Assad sakadur
um stridsglaepi

SYRLAND Navi Pillay, mannrétt-
indafulltrai Sameinudu pjédanna,
segir ad rannsokn hafi leitt { 1j6s ad
2e0stu yfirvold 1 Syrlandi hafi gefio
fyrirskipanir um arasir, sem falli
undir stridsgleepi.

Dbetta er 1 fyrsta sinn sem Sam-
einudu pjédirnar asaka Bashar al
Assad Syrlandsforseta beint um
hlutdeild 1 stridsgleepum.

Hiun segir uppreisnarmenn {
Syrlandi einnig hafa gerst seka um
alvarlega stridsgleepi. Baedi stjorn-
arlidar sem stjérnarandstaedingar
hafi synt 6trilega grimmd. -gb

Byssumaour skotinn til bana

Eftir priggja klukkustunda umsatur i Hraunba var 59 dra karlmadur skotinn af sérsveitarmonnum. Hann lést
af sdrum sinum & Landspitalanum. Madurinn skaut 4 l1ogregluna og sérsveitarmenn, sem sluppu vid meiosli.

LOGREGLUMAL Sérsveitarmenn rédust inn {
blokkaribiid i Hraunbee i Reykjavik i geer-
morgun og skutu 59 ara karlmann, sem sidar

1ést af sdrum sinum.

Madurinn hafdi skotio & logregluna dr
tveimur gluggum 4a ibid sinni med haglabyssu,
auk pess sem hann hafdi skotid & sérsveitar-
menn inni { stigaganginum. Mikid heettu-
astand rikti 4 svaedinu og st6d pad yfir i um
prjar klukkustundir, eda fra klukkan brjd um
néttina til rimlega sex pegar madurinn var

yfirbugadur.

Um prjileytid var logreglu tilkynnt um ad
haveerir hvellir hefdu borist fra ibtidinni og
voru almennir logreglumenn sendir pangad til
ad kanna malid. Sérsveitarmenn voru sendir
pbeim til adstodar. Pegar peir reyndu ad hafa
samband vio0 ibdann og fengu ekki svar var
hurdin ad {bid hans opnud og skaut madur-
inn pa ad sérsveitarmonnunum. Skotid lenti {
skildi sérsveitarmanns sem kastadist vio pad

aftur og féll nidur stiga.

Logreglan dr6 sig til baka og kallad var & auka
liosstyrk. Pvi naest voru ibudir i stigagang-
inum rymdar og almennu légregluménnunum
komid ut. Einnig voru sjikrabilar kalladir &

vettvang.

A0 pvi loknu, og pratt fyrir itrekadar til-
raunir til ad n4 sambandi vid byssumann-
inn, og 1 1j6si almannaheettu vegna félks sem
var a ferli i ndgrenni hissins, var akvedio ad
reyna ad yfirbuga manninn med gasvopnum.
P4 byrjadi madurinn ad skjéta Gt um glugga

ibudarinnar.

»Petta voru alveg nokkur skot i sma tima
bar til logreglan kom," sagdi einn sjénarvotta
i samtali vi0 Visi og baetti vid ad logreglumenn
hefdu falid sig & bak vid jeppa og byrjad ad
skjéta inn um glugga. ,,Eg var inni { herbergi.
P4 var hann hlaupandi um ibddina { stofunni
og eldhiisinu med byssuna. Hann byrjadi ad
skjota & logregluna og skaut a bilinn, en pa fér
pjéfavornin i gang. Svo skutu peir taragasi og

ibudin fylltist af reyk.“

FRETTABLADID/PJETUR
-

Samkveemt fréttatilkynningu fré logreglu

var ekKi ljést hvort beiting gasvopna hefdi
haft fullneegjandi ahrif og pess vegna var
4kvedid ad saekja manninn. begar sérsveitar-
menn rédust inn i {bidina skaut hann nokkr-
um skotum ad sérsveitarmonnum og hitti i
ho6fud eins peirra sem féll vid, auk bess sem
skot féru fram hja hofdoum annarra. A beirri

med exem

ilm- eda litarefni

varnir hidarinnar

a lagmarksertingu

Locobase Repair®

faest i naesta apoteki

Gott kuldakrem

Afar hentugt fyrir purra og
skaddada hud t.d. hja folki

X O Inniheldur ekki rotvarnar-,

Mikid notad sem vidbot vid
hudmedferd til ad byggja upp

O Rannséknir hafa synt fram

Donsku og saensku Astma- og
ofnaemissamtokin meela med

a andlit og hendur

stundu var madurinn skotinn af sérsveitinni

og hann yfirbugadur.
Sérsveitarmenn reyndu strax ad bjarga lifi

mannsins og skommu sidar var hann fluttur

a slysadeild. Hann var sidan trskurdadur lat-

inn. Meidsli logreglumannanna reyndust ekki

alvarleg og ljést a0 hlifdarbinadur peirra kom

LOGREGLAN Fjoimennt 1id
Iogreglumanna ték patt i miklum
adgerdum vid Hraunbae 20 i
fyrrinétt og fram eftir degi.

=» (buar voru fluttir &
brott um midja nétt og
vettvangurinn girtur af
svo taeknideild loreglunnar
geeti athafnad sig. Til ad
byrja med fengu ibuarnir
skjol i Arbaejarkirkju.

iveg fyrir mjog alvarleg meidsli. Einnig er

ljést ad logreglumennirnir sem féru fyrst 4

stadinn voru { mikilli haettu.
I tilkynningu logreglunnar harmadi hin
umraeddan atburd og vildi koma & fram-
feeri innilegum samiddarkvedjum til settingja
mannsins.

freyr@frettabladid.is

Ottaslegnir ibtar i Hraunbze véknudu upp vid vondan draum

-»> Tok Rambé a petta

»,Hann var hlaupandi um ibudina,
i stofunni og eldhusinu med
byssuna. Hann byrjadi ad skjéta
4 logregluna og skaut 4 bilinn.
Svo skutu peir taragasi og ibidin
fylltist af reyk,” segir kona, sem
sd inn um glugga i svefnherbergi
byssumannsins par sem hann
lagdist { rim med vopnid. ,Hann
ték bara Rambé a petta, bara
med risabyssu, sest upp i riminu
og byrjar ad skjéta og leggst svo
nidur aftur. Sidan hringir 10g-
reglan i mig og ég segi ad hann
sé [ 00ru herbergi og ba skjota
peir einhverju ,uniti“ parna inn
og kemur bara sprenging.”

=> Alveg 6murlegt

,Eg vaknadi vid skelli,” segir eldri
kona, sem fylgdist med dr eld-
husglugganum dsamt déttursyni
sinum & menntaskélaaldri. ,Eg s&
pegar peir byrjudu ad skjéta. Mér
pétti petta voda Omurlegt.”

= Virkadi sérstakur

ibui  stigagangi byssumannsins
hélt sig inni par til logreglan sotti
hann og adra ibua.

,Eg fattadi ekki hvad var ad
gerast,” segir madurinn og kvedst
Iitid samband hafa att vid byssu-
manninn. Eg taladi einu sinni vid
hann a géngunum. Hann var til-
tolulega nykominn i stigaganginn
en pad var buid ad ganga svolitid
4. Hann virkadi sérstakur.”

-» Byrjadi med hvelli

Yngri kona segir laetin hafa byrjad
med hvelli um tvoleytid. ,Stuttu
seinna komu léggubilar og sér-
sveitin og rymdu stigaganginn.
Seinna sd ég logregluna bera
hann ut,“ segir hidn. Han kvedur
manninn hafa verid skuggalegan
og vandraedi verid i kringum hann,
enda hafi hann oft verid drukkinn
,JU, svona lagad gerist ekki a
hverjum degi,“ svarar hin spurd
hvort hin hafi verid 6ttaslegin.

-» Frikadi alveg ut

»Eg var alein hérna og hugsad
med mér: ,,Hvad er ad ske?“
Planid ordid fullt af logreglubfl-
um og sjukrabilum,” segir Oddny
Vestmann. ,,Svo fattadi ég: ,,Gud
minn gédur pad er einhver ad
skjéta og ég gjorsamlega frikadi
ut,“ segir Oddny sem for nidur til
nagranna sinna.

»,Sem var ageett pvi pa fyrst
upphofust stérskotin,” segir hun.

= Um fimmtiu skot

»Pegar vikingasveitin kom byrjudu
peir ad taka félkid & stigaganginum
hans ut bakdyramegin, born og félk
4 6llum aldri. Svo byrjar pessi skot-
hri® hinum megin og hudn stendur
yfir { ddgédan tima,“ segir ibui. ,Eg
heyrdi alveg fimm, sex, jafnvel sjo
»rand“ alveg orugglega um fimm-
tiu skot.” Hann segist aldrei hafa
ordid smeykur. ,,Nei, nei, pad voru
fjdrutiu 16ggur fyrir utan. Eg hafdi
engar dhyggjur af pessu.”
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SVONA ERUM VID Ahrif skuldaadgerda &

STIORNMAL Ahrif skuldaleidrétt-
inga 4 stoou folks i greidsluvanda
voru reedd 4 Alpingi 1 geer. Arni
Pall Arnason, formadur Samfylk-
ingarinnar, spurdi Bjarna Bene-
diktsson fjarmalaradherra hvernig
rikisstjornin hygdist leysa vanda
beirra sem &fram munu glima vid
greidsluvanda vegna neikveedrar
eiginfjarstodu, pratt fyrir adgero-
ir rikisstjérnarinnar i pagu skuld-
ugra heimila.

Nefndi Arni sérstaklega prja
hépa: félk med lansved, félk sem

201 3-2060 gert

rad fyrir ad mannfjoldi 4 islandi
verdi 430.545 i lok timabilsins
midad vid 321.857 ibua 1. jandar
2013.

Laegsti fjoldi landsmanna i spanni
verdur 387.597 ibudar 1. jandar 2060,
en samkvaemt hastu spa 490.976
talsins. Mannfjéldaspd Hagstofu fslands

ekki fékk fullneegjandi drlausn
med 110 présent leidinni og ba sem
keyptu & fasteign & versta tima,
bad er timabilinu 200S til 2007.
Fjarmalaraoherra svaradi pvi til
a0 adgerdirnar gagnadist 6llum
beim sem vildu leggja eitthvad af
morkum sjalfir. ,Héparnir, sem
hattvirtur pingmadur er sérstak-
lega ad tala um, geta einmitt 1étt
greidslubyrodina sina med pvi ad fa
frjalst val og skattalegan hvata til
bess ad setja sparnadinn sinn inn
4 hdsneedislan,” sagdi radherra.

,,Pad stéra sem stendur eftir er ad
fjarmalarddherra segir ad ekki
standi til ad gera neitt fyrir b4 sem
eru afram i neikveedri eiginfjar-
stoou eftir pessar adgerdir,” segir
Arni um svar radherra. I geer lagoi
Arni fram skriflega fyrirspurn til
forsaetisrddherra i niu lioum um
ahrif adgerdanna Ut fra eignum
og tekjum fo6lks. -eb

ARNI PALL ARNASON

Formadur Samfylkingarinnar vill svor
um vanda beirra sem eru med lansved.
FRETTABLADID/GVA

3.desember 2013 PRIDJUDAGUR

stodu folks i greidsluvanda voru til umraedu 4 Alpingi i geer:

Greiosluvandinn enn dleystur hja sumum

Félagastudningur logreglumanna mikilvaegur:
Daudsfall 1 l0gregluadgero er
mikio afall segir salfredingur

LOGREGLAN ,Vid vinnum hérdum héndum ad pvi ad
stydja okkar félk,* segir Olafur Orn Bragason, sél-
freedingur hja embaettl rlklslogreglustjora Olafur
getur ekkKi tjad sig um einstok mal eins og lidan 16g-
reglumannanna sem voru i skothridinni { Hraunbeze {
geer. bad er b6 vitad ad pad er mjog stor streitupattur
fyrir 16greglumann begar madur leetur 1ifid { adgero.

,Vid erum med skipulagdan félagastuoning, bad er
studningur félaganna a milli og virkar sem bru yfir i
fagbjonustu. Alltaf begar alvarleg atvik eiga sér staod,
til deemis daudsfoll eda ofbeldi gegn logreglumonnum
ba virkjum vid petta kerfi.“ Olafur Orn segir studning
félaganna skipta miklu mali { svona adsteedum.

»,Pad er buiio ad pjalfa upp fjolda logreglumanna vid
ad veita félogum studning. begar erfid 4foll hafa ordio,
eins og 1 geer, bé 1jukum vid voktum med vidrunar-
fundi og bar er farid yfir malid. bannig veitum vid
fyrsta studning.“

SALFRADINGUR
RIKISLOGREGLU-
STJIORA Olafur
Orn Bragason
segir félagastudn-
ing logreglumanna
vera mikilveegan
eftir erfid afoll.

FRETTABLABDIB/VILHELM - epg

Visad aevilangt frd Noregi vegna ymissa afbrota:

Beindi byssu ad logreglu 1 Noregi

LOGREGLUMAL Skotmadurinn i Arbae atti langan afbrotaferil ad baki

i Noregi. Hann var sendur til Islands i fylgd norskra logreglumanna
sumarid 1982. Pau skilabod fylgdu ad honum hefdi verid visad avi-
langt fré Noregi vegna pjéfnadarmaéla. Eigi ad siour hélt hann aftur
til Noregs, pvi haustido 1986 kemur logreglan ad honum par sem
hann er ad brjétast inn. Madurinn var pa vopnadur og dré upp sjalf-
virka skammbyssu og beindi henni ad 16greglupjéni. Hann var { kjol-
farid dkeerdur fyrir tilraun til manndréps, innbrot, pj6fnad og fyrir
ald hafa fikniefni i féorum sinum. -jme, hh

Skotvopnin sem sérsveitin notadi i geer tekin til hlidar:

Verda rannsokud af saksdknara

Tveer tegundir af niu millimetra
skotvopnum eru i eigu sérsveit-
ar rikislogreglustjora. Annars
vegar er um ad raeda léttar vél-
byssur af gerdinni Heckler &
Koch MPS, hins vegar skamm-
byssur af gerdinni Glock.
Flestar sérsveitir heims nota pessar
tegundir skotvopna. Byssurnar sem notadar
voru { adgerdum sérsveitarinnar { geer hafa
verio teknar til hlidar 4 medan sakséknari
rannsakar malid.

SKOTVOPN
Glock-skammbyssa
og vélbyssa af gerdinni

-gb Heckler & Koch MP5.

Hafdu pad =
mjuakt um jolin

100%

Pima bomull

DESIGN
Lin Design Laugavegi 176 & Glerartorgi www.lindesign.is

Arasin 4 S€r engin
fordeemi a Islandi

Haraldur Johannessen rikislogreglustjori segir ad arasin i Hraunba eigi sér engin
fordeemi & Islandi. Fimmtan til tuttugu logreglumenn komu ad adgerdinni, auk
sérsveitarmanna. RikissaksOknari mun rannsaka atburdarasina.

LOGREGLUMAL Haraldur Johannes-
sen rikislogreglustjori sagdi a
bladamannafundi sem haldinn var
i geer a0 arésin { Hraunbae aetti sér
engin fordeemi i fslandsségunni.
Medal annars hafi verid haft sam-
band vid innanrikisradherra og
rikissaksdknara, en gerd verour
rannsékn 4 adgero logreglunnar.

,2Hormulegur atburdur atti sér
stad 1 nétt sem endadi med pvi ad
madur 1ést,“ sagdi Haraldur.

Dbetta er i fyrsta sinn sem madur
deyr af voldum skotvopna i atok-
um vid l6greglu. Hann var vopnad-
ur haglabyssu en 4 fundinum var
ekki heegt ad upplysa hvort hann
var skradur fyrir henni sjalfur.

Adspurdur sagdist Stefan
Eiriksson, logreglustjori a hofud-
borgarsvaedinu, ekki geta sagt til
um hvort adgerdin hafi verid su
umfangsmesta i sogu logreglunn-
ar. Hann gat heldur ekki sagt til
um hvort logreglan hefdi adur haft
afskipti af manninum eda hvort
hann hefdi verid undir ahrifum
vimuefna.

Stefan stadfesti a0 mikil heetta
hefoi verio & feroum. ,Eg held ad
pbad sé éheett ad segja ad parna hafi
allir verid i mjog mikilli heettu.
Ibdar og peir logreglumenn sem
a0 pessu komu.“ Fram kom ad einn
sérsveitarmanna hefdi fengid skot
i hjdlm og andlit, annar { vesti og
hond.

Fundad var med logreglu- og
sérsveitarmonnunum sem komu ad
adgerdinni, a0 henni lokinni. ,Ad

A BLADAMANNAFUNDI Stefan Eiriksson og Haraldur Johannessen & bladamanna-

fundinum { gaer. Haraldur sagdi atburdinn i Hraunbae hérmulegan.

mikid 4 alla sem ad koma,“ sagdi
Haraldur. , Peir hafa fengid adstod
fra okkar salfraedingum. I raun og
veru ma segja ad vio hofum gert
pad sem vid getum til a0 tryggja
vellidan okkar starfsmanna. En ad
sjalfsogou er hugur okkar lika hja
settingjum mannsins.“

Allir sérsveitarmennirnir sem
komu ad adgerdinni eru enn vid
storf. Skotvopnin peirra hafa verid
tekin til rannséknar og hafa peir
begar fengid ny vopn. Engir sér-
sveitarmenn fara 1 fri eftir atburo-

FRETTABLADID/GVA

99 .\ 5jsifso20u er
hugur okkar lika hja
&ttingjum mannsins...

Stefdn Eiriksson
logreglustjori d hofudborgarsveedinu

um nema beir 6ski eftir 60ru.
Rikissaks6knari mun rannsaka
framgoéngu logreglunnar. I til-
kynningu légreglu i geer segir
ad vid fyrstu syn Vid fyrstu syn
verdur ekki betur séd en sérsveit-
armennirnir hafi fario eftir verk-

sjalfsogdu tekur pessi atburdur inn. Peir munu halda afram storf- lagsreglum. freyr@frettabladid.is
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BJODUM FLEIRI GERDIR AF
AEG HEIMILISTAKJUMA
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Fjolkerfa blastursofn sem er sérstaklega

einfaldur og audveldur i notkun og allri
) umgengni.

SERVERD: 99.900 kr.

(Listaverd: 134.900 kr.)

HK634000 XB

Hellubord af bestu gerd

SERVERD: 89.900 kr.

(Listaverd: 175.900 kr.)

WAEG

L75470

AEG pvottavél - 7 kg - 1400 sn/m
SERVERD: 139.900 kr.

(Listaverd: 179.900 kr.)
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SERVERD: 159.900 kr.

(Listaverd: 204.900 kr.)

AFSLATTUR
- KOMDU OG GERPU FRABAER KAUP!

 ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SIMI 530 2800 - ORMSSON.IS

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 421 1535

ORMSSON
AKRANESI
SiMI 431 3333

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRBI
SIMI 456 4751

KS

SUDARKROKI
SIMI 455 4500

SR-Byggingavorur
SILGLUFIRBI
SIMI 467 1559

ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

ORMSSON
HUSAVIK
SIMI 464 1515

ORMSSON
VIK-EGILSSTOBUM
SiMI 471 2038

ORMSSON
PAN-NESKAUPSTAD
SIMI 477 1900

ORMSSON
ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 480 1160

GEISLI
VESTMANNAEYJUM
SimI 481 3333
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SKOTARASIN i HRAUNBA 2.12.2013

Sérsveitarmenn atla inn i ibudina. Madurinn skytur & légregluna ur )

Madurinn skytur af haglabyssu og eldhdsinu og fer sidan inn i svefnher-  Akvedid ad reyna ad
Négrannar heyra undarlega hvelli hefir einn l16greglumann. Kallad er bergid, leggst ( rimid med haglabyss-  yfirbuga manninn med
sem beir 4tta sig ekki 4. eftir lidsstyrk. una og skytur a logreglu. beitingu gasvopna.

| ¥ * |
K o200 JNENEGEGEGEEEK o000 JNEENEGEGEGEGEEEEEEK oo JEEENEGEGEGEGEGEEEEEEK 0500 K os:30 K oc:0o K os:30 K

Logreglu tilkynnt um hdvaera hvelli sem ibudir vid stigaganginn Ma@urim} yfirbugadur af sé:r-

berast frd ibid i Hraunbze. Logreglumenn rymdar og almennum sveitarmonnum og fIl,Jttur a

og sérsveitarmenn sendir & vettvang. l6greglumonnum komid sjikrahuds. Skémmu sidar var
Gt dr hdsinu. hann drskurdadur Iatinn.

Inngangur inn i ibud

med sjénauka fylgjast med
manninum ur fjarlaegd.

]

= ' Sjonarvottar i
.I . % ' "1 naestu hiisum segja
| : ' manninn hafa hlaupio
i Logreglaneri Madurinn skytur um ibudina og skotid it
skjoli a bak vid bil. g : a narliggjandi bila um gluggann.
Logreglan skytur gas- ur eldhasinu.
hylki inn i svefnherbergid.

Logreglan kemur upp '
sjonpostum; logreglumenn

Hraunbaerinn i heljargreipum

Sannkallad umsétursastand rikti { nokkrar klukkustundir { Hraunbaenum { Arbaejarhverfi Reykjavikur pegar karlmadur hof skothrid 4 1og-
reglu- og sérsveitarmenn. Nagrannar mannsins voru ad vonum Ottaslegnir yfir pvi sem fram for og pordu ekki ut ur husi. Fylgdust peir med
ur gluggum ibuda sinna pegar logreglan og sé€rsveitin reyndi hvad hin gat til ad stddva manninn. Logreglan flutti pa sem bjuggu i sama
stigagangi og byssumadurinn { burtu og kom peim fyrir { hjalparmidstoo 1 Arbaejarkirkju. Eftir ad madurinn hafdi verid yfirbugadur var
svaeoio girt af og gatu ndgrannarnir pa loksins andad 1éttar. Fimmtan til tuttugu logreglumenn komu ad adgerdinni, auk sérsveitarmanna.

[Livra .

- Lifid heil ! p—— L

Mundu eftir jélahandbdk Lyfju

Gledilegar gjafir
1 alla pakka

Lyfja hefur ad bjoda gjafavoru i turvali fyrir alla fjolskylduna.
Hjd okkur faerdu fallegar gjafir sem koma sér dvallt vel.
Hver sem drstidin er pd hofum vid alltaf sama takmark:

Vid stefnum ad vellidan.

Lagmiila Smaralind Grundarfirdi Patreksfirdi Hvammstanga Huasavik Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi
Laugavegi Smaratorgi Stykkisholmi isafiréi Skagastrond Porshofn Neskaupstad Hofn Grindavik

Nybylavegi Borgarnesi Bidardal Blondudsi Saudarkroki Egilsstodum Eskifirdi Laugarasi Keflavik
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Joladagatal OB

bu gaetir unnid 200.000 kr. eldsneytistttekt
eda gulllykil OB sem veitir 20 kr. afslatt i 10 skipti.

Alla daga fram ad jélum verda 6trulega géd jolatilbod & Olis fyrir handhafa OB-lykla.
Allir sem nota lykilinn fara i pott. bvi oftar sem pu veifar lyklinum i desember, pvi oftar
fer pitt nafn i pottinn. Daglega dréogum vid Gt gulllykil OB. bu finnur jélatilbod dagsins &
Facebook-sidu OB. Saektu um lykil niina & ob.is eda & naestu Olis-st68!
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Reyndi ao brjotast inn hja fleirum

Tolvuprjéturinn sem braust inn hja Vodafone adfarandtt laugardags reyndi fyrst ad brjdtast inn hja 6drum islenskum fyrirtaekjum. Getum
aldrei verio fullkomlega orugg segir sérfraedingur. Islensk fyrirtaeki og stofnanir eru ad verda meira medvitud um haettuna af netarasum.

FJARSKIPTI To6lvuprjéturinn sem
braust inn & vefsidu Vodafone
adfaranétt laugardags og stal
persénuupplysingum um not-
endur vefjar-
ins hafdi adur
kannad mogu-
leika & ad brjot-
ast inn hja 60ru
islensku fjar-
skiptafyrirteeki
og hja islensku
F hysingarfyrir-
A teeki.
»Hann var ad

6llum likindum
bara ao fiska,“ segir Porleifur
Jonasson, forstodumadur taekni-
deildar Pést- og fjarskiptastofn-
unar.

Spurdur hvort télvuprjéturinn
hafi ekki haft erindi sem erfioi i
tilraunum til ad brjétast inn ann-
ars stadar en hja Vodafone segir
Dborleifur i pbad minnsta 1jést ad
hann hafi fyrst ndd arangri { ad
brjoétast inn 4 vef Vodafone.

,Petta er fyrsta alvarlega net-
arasin sem er gerd hér a landi,”
segir Porleifur. Hann er for-
stodumadur teeknideildar Pést-
og fjarskiptastofnunar en net-
oryggissveitin, stundum kollud
CERT-IS, heyrir par undir. Hann
segir sveltma hafa ordid vitni ad
innbrotum & adrar vefsidur, en

PORLEIFUR
JONASSON

pad sem sé alvarlegt i pessu mali
sé hversu miklum gégnum bjof-
urinn hafi nad, og vidkveemum
persénugreinanlegum upplysing-
um sem bar hafi verio a0 finna.
Upplysingar sem liggja ad baki

vefsidoum eiga ad vera dulkédadar,
en voru ekki { 6llum tilvikum hja
Vodafone. Porleifur segir ao slik
dulkédun veiti mikid 6ryggi.

,Pao er heegt ad ganga bannig
fra hlutum med dulkédun ad peir
séu vel vardir, en pad er ekki
haegt ad vera 100 présent 6rugg-
ur, hvort sem pad er 4 netinu eda {
umferdinni,” segir borleifur. ,,Pad
er heegt ad gera radstafanir, en
pbad er aldrei haegt ad koma alveg
i veg fyrir slys, ekki frekar en {
umferdinni.*

Bregdast vid arasum
Dborleifur segir islensk fyrirteeki
og stofnanir ordin medvitadri
um heettuna af netarasum. ,,bad
hefur ordid mikil breyting a sio-
ustu arum, og menn eru ad atta
sig 4 heettunni. Pad hefur ordid
vitundarvakning 4 sidustu arum.“
Netoryggissveitin var kolluo til
og adstodadi Vodafone eftir inn-
brotid. ,,Vid hjalpudum beim ad
nyta peer upplysingar sem lagu
fyrir og komu 1 1j6s og deildum
beim med 60rum fyrirteekjum
svo pau gaetu brugdist vid med
réttum heetti,“ segir Porleifur.
Netoryggissveit Post- og fjar-
skiptastofnunar hefur pad hlut-
verk a0 bregdast vid netarasum
a4 mikilveega innvidi landsins, og
koma ad fyrirbyggjandi vorn-
um. Sveitin hefur hingad til ein-
beitt sér ad pvi ad koma & sam-
starfi vid fjarskiptafyrirteekin,
en unnio er ad pvi ad kynna pjon-
ustu netéryggissveitarinnar fyrir
fleiri mikilveegum fyrirteekjum

og stofnunum og bj6da peim upp
4 samstarf.

,Vid erum ad byrja ad bjéoa
060rum fyrirtaekjum, sem eru
hluti af 6missandi eda mikilvaeg-
um innvidum samfélagsins, pjon-
ustu okkar. Pad eru til deemis
fjarmalafyrirteekin, orkufyrir-
taeki, heilsugaeslan og fleiri,“
segir Porleifur. ,,Vid h6fum fengid
mjog g60 vidobrogd vio pvi.«

Fyrirtekin sem fara i sam-
starf vid netoryggissveitina gera
samning vid P6st- og fjarskipta-
stofnun, og purfa sjalf a0 greida
fyrir pjonustuna.

Nu er i gangi vinna hj4 innan-
rikisrd0uneytinu til ad moéta
stefnu um netoryggismal Islands.
,Petta er mjog mikilveegt verk-
efni og 4ridandi a0 pad verk veroi
klarad. Eg veit ad innanrikisrad-
herra leggur mikla dherslu &
petta mal,“ segir Porleifur.

Hann segir netoryggi lang-
hlaup, vanda bpurfi vinnuna.
Afleidingarnar af pvi ad gera
ekkert geti ordid skelfilegar. 1
bessu tilviki var brotist inn 4 vef-
sidu og gognum stolid, en erlendis
eru pekkt deemi um ad télvuprjot-
ar komist inn { stjérnkerfi fyrir-
teekja.

,Viod nefnum oft orkugeirann i
bessu samhengi, pad er vissulega
einn af okkar 6missandi innvid-
um sem barf ad reyna ad verja
eins og haegt er. Vid vitum 0611
hvaoda afleidingar pad hefdi ef pad
yroi raunin ad pad veeri heegt ad
leggja orkufyrirteeki 4 hlidina,“
segir Porleifur. brjannafrettabladid.is
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INNBROT Tyrkneskur tolvuprjétur nadi ad stela miklu magni persénuupplysinga fra
Vodafone adfaranétt laugardags.
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Um 100 vildu skoda gogn Vodafone

Um 100 manns komu & Malflutningsstofu Reykjavikur i
gaer til ad skoda hvort gogn um vidkomandi veeru medal
pess sem stolid var af Vodafone, segir Hrannar Pétursson,
framkvaemdastjéri samskiptasvids Vodafone.

Talsverd bid var eftir pvi ad komast til ad skoda gognin.
Pegar bladamadur Fréttabladsins leit vid i hadeginu var
daetlud bid um 90 minutur. Upphaflega stéd til ad gera
gognin adgengileg i gaer og i dag, en Hrannar segir nu
unnid ad pvi ad finna adrar leidir til ad leyfa félki ad skoda

hvada gogn um bad voru medal pess sem var stolid.

Skoda hvernig tryggja ma oryggi a

oW, Petta mal gefur okkur tilefni til ad skoda hvernig vid
] tryggjum betur oryggi félks & netinu,”

a netinu

segir Hanna Birna

Kristjansdéttir innanrikisrddherra. Hin segir abyrgdina i
pessu tiltekna mali pé liggja hja Vodafone.

,Vid purfum ad skoda hvernig eftirliti er hattad, hvernig
lagaramminn er og hvort vidbuinadur okkar og eftirlit sé {
samraemi vid pd tima sem vid lifum og pa teekni sem vid

erum ad nyta okkur,” segir Hanna.

Hun segir ad almenningur verdi ad geta nytt sér taeknina
4n pess ad eiga pad 4 haettu ad persénuleg gogn og samskipti séu gerd
opinber. Pad eigi vid um fjarskiptafyrirtaekin jafnt sem onnur fyrirtaeki.
[sland hefur verid framarlega i pvi ad innleida rafraena stjérnsyslu, og
ymis mjog persénuleg gogn um einstaklinga eru adgengileg hja ymsum
stofnunum rikisins i gegnum netid.
Hanna Birna segir ad oryggi rafraennar stjérnsyslu sé afar mikilvaegt.
»,Menn verda ad geta treyst pvi, og eiga ad geta treyst pvi, ad pad sem fer
inn i pessa rafraenu stjérnsyslu sé oruggt,” segir Hanna Birna. Hun segir
aldrei haegt ad koma i veg fyrir innbrot i tolvukerfi, en tryggja verdi ad
gognin sjalf séu verndud.
Vinna vid ad méta stefnu i netoryggismalum er nu i gangi i innanrikis-
rdduneytinu, og & pvi starfi ad ljuka um mitt naesta dr. Hanna Birna segir
pratt fyrir pad mikilvaegt ad skoda hvernig farid er med pessi mal i dag.

Forsvarsmenn Vodafone fyrir pingnefnd

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri graenna, hefur

6skad eftir pvi ad stjérnendur Vodafone verdi kalladir a
fund umhverfis- og samgongunefndar Alpingis til ad raeda
gagnastuldinn fra fyrirtaekinu. Akvedid hefur verid ad halda
fundinn @ morgun. Katrin 6skadi einnig eftir pvi ad fulltrdar
Pést- og fjarskiptastofnunar og mogulega annarra fjar-
skiptafyrirteekja en Vodafone yrdu kalladir fyrir nefndina.

,Eg 6skadi eftir pessum fundi til ad fara yfir malio,”

segir

Katrin. Hun segir ad Vodafone hafi brotid 16g med pvi ad
geyma gogn lengur en 16g heimili. Edlilegt sé ad fara yfir malid og eftirlit
stjérnvalda med pvi ad fjarskiptafyrirtaeki fari ad I6gum. P4 sé edlilegt ad
raeda hvort lagadkvaedi um gagnageymd hafi einhverju skilad, og hvort
endurskoda purfi pad dkvaedi.

Vodafone sl6 eigio met i kauphollinni

Hlutabréf i Fjarskiptum, médurfélagi Vodafone, laekkudu um 12,1 présent
i Kauphdll [slands i gaer pegar markadurinn brast vid fréttum af netéras-
inni a laugardag.
Laekkun Fjarskipta var mesta laekkun a verdi hlutabréfa i kauphdollinni
fra endurreisn markadarins i lok drs 2011. Fjarskipti slégu par med eigid
met, en fyrra metid var 7,7 présenta laeekkun Fjarskipta i maf eftir birtingu
uppgjors eftir fyrsta arsfjérounginn.
Spurdur um pessa leekkun segir Hrannar Pétursson, framkveemdastjoéri
samskiptasvids Vodafone: , Okkar ahyggjur liggja fyrst og fremst annars
stadar i dag, hja vidskiptavinum okkar. Markadurinn hefur sinn sjalfsteeda
vilja og greinir mdlid med einhverjum tilteknum haetti, vid fylgjumst bara

med pvi“
=¥ Mikil laekkun

Félag Dags Laekkun
Fjarskipti 2.des 2013 12,1%
Fjarskipti 30. mai 2013 7,7%
Ossur 29.april 2013 6,2%
Marel 4. név 2012 5,6%
Marel 26.juli 2012 5,0%



Forysta, kennsla og fredsla
Liknarmedferd

Bankar og fjarmélamarkadir
Hagrannsoknir i meistaranami
Rekstrarhagfraedi V fyrir meistaranema
Skuldabréf

pjodhagfraedi i meistaranami Il

peettir i heilsuhagfraedi

Samtimi og kynlif
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Stok namskeid @ meistarastigi
vio deildir Haskola Islands

Frambod Endurmenntunar & meistaranamskeidum i samstarfi vid deildir Haskéla islands hefur fallid i gdan
jaroveg og hofoar sterkt til peirra sem vilja safna einingum i meistaragradu.

Umsoknarfrestur er til 6. desember naestkomandi

Dulud og kristin ihugun Alpjédamarkadssetning
Grunnndmskeid i verklegri slgaeslu Breytingastjornun
Sélgasla og dldrun Endurskodun Il-hluti
Endurskodun IV-hluti
Fjarfestingar fyrirtaekja
Sakfraedi og I6ggaeslukerfid Fyrirtaekjaskattarettur

Mat & drangri og framkvaemd stefnu
Rannsoknir  markadsfraedi
Rannsoknir og tolfraedi

Gaedastjornun matvaela

Lydheilsunaringarfraedi Reikningsskilakenningar

Stjornun og rekstur matvaelafyrirtaekja Samhaefd markadssamskipti

Vorupréun matvla Samningagerd
Samstaedureikningsskil
Stefnumioud stjornun

] ] . o Stefnumidud vorumerkjastjornun

Hasbyggingartaekni og heildarsyn Stiomsysluendurskodun

Stjornun nyskopunar

Stjérnun pekkingarferla

Tolvutaekni i fjarmalum

Verkefnastjérnun og rddgjof

Vinnuréttur

Virdisgreining fyrirtaekja og hlutabréfa

Préun mannauds

simi 525 4444
Nanari upplysingar og skraning: endurmenntun.is
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Ennishond og hofudklutar
ymsir litir, merino ull og fleece,
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islensk orka
til Bretlands?

EGG & BEIKON fundur Bresk-islenska vidskiptaradsins

Hilton Nordica | midvikudaginn 4. desember| kl. 8.15-10.00

>

g

Bretar hafa & undarfornum misserum synt mikinn ahuga a

samstarfi vid islendinga i orkumalum og horft til pess ad kaupa

orku fra islandi um saestreng.

National Grid er eitt helsta raforkufyrirtaeki Bretlands og hefur aratuga

reynslu af lagningu og rekstri saestrengja. Reynsla peirra er pvi athyglisvert

innlegg inn i umradur um saestreng milli landanna. Er raunhaefur
maoguleiki & samvinnu Breta og islendinga i orkumalum? Er pjédhagslega

hagkvaemt ad leggja saestreng milli islands og Bretlands? Ad hverju parf ad

huga 40ur en radist er i lagningu seestrengs?

» AVARP

: Ragnheidur Elin Arnaddttir
- Idnadar — og vidskiptarddherra

) ICELINK - THE DAWNING OF A NEW AGE

Paul Johnson
National Grid

VIDSKIPTAVINUR

Hordur Arnarson
Landsvirkjun

Dr. Asgeir Jonsson
Gamma
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p SASTRENGUR SEM MOGULEGUR

p HVER YRDU AHRIF SASTRENGS
A EFNAHAG LANDSMANNA?

i banki

.
-
fan /) 12/13

Vinnustofan

Fundarstjori
Kristjan Kristjansson
Landsbankinn

Verd: ékeypis
Fundarmdl: enska
Skraning: kristin@chamber.is
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British-Icelandic
Chamber of Commerce

saett sig vid stjérnina.

ATOK i BANGKOK Vel stadir ibtiar héfuaborgariﬁnar virdast engan veginn geta_

3.desember 2013 PRIDJUDAGUR
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Atok harona
i Tailandi

Leidtogi métmeelanna 1 Tailandi segist stadradinn i ad
linna ekki latum fyrr en rikisstjornin hefur hrakist fra
voldum. Deilurnar eiga sér margra dra addraganda.

TAILAND Olgan i Tailandi undan-
farna daga 4 sér langa sogu, en
atokin sndast um pad hvort 1yo-
reedislega kjorin stjorn Yinglucks
Shinawatra forseetisradherra hafi
rétt til pess a0 fara med voldin.

Hin gamla valdaklika aud-
ugra hofudborgarbia, sem hafdi
stjérnad landinu aratugum saman,
virdist engan veginn geta seett
sig vid ad Yingluck, og par 4dur
Thaksin brédir hennar, hafi verio
kosin til valda fyrir tveimur drum
med yfirgnaefandi meirihluta
atkveeda, sem flest virdast hafa
komid fra fateekari landsmonnum
utan hofudborgarinnar, Bangkok.

Yingluck, rétt eins og Thaksin,
komst til valda med lofordoum til
almennings, sem gamla valdaklik-
an segir lydskrum eitt. Thaksin
var sakadur um spillingu og hlaut
dom fyrir, og Yingluck er sokud
um aod lata brédur sinn i reynd
stjérna landinu tr dtlegd.

Suthep Thaugsuban, stjérnar-
andstaedingurinn sem er i forystu

moétmaelanna undanfarid, segist
ekki eetla ad linna latum fyrr en
stjornin hefur hrakist fra véldum.

Hann vill p6 ekki lata efna til
nyrra kosninga, enda engan veg-
inn heegt ad reikna med pvi ad
Yingluck yrdi ekki kosin aftur,
heldur vill hann ad véldin fari
til sérskipads rads, sem 06ljost
er hvada umbod 4 ad hafa til ad
stjérna.

Yingluck segist ekki sja hvernig
heegt sé ad verda vid krofum mot-
maeelenda an pess ad brjéta um leid
gegn stjornarskréa landsins.

Herinn hefur til pessa kosid
ad halda sig til hlés 1 4tokunum,
en fyrir sjo arum ték hann sér
stoou med hofudborgarklikunni
og steypti stjorn Thaksins af stoli.

Herinn hafdi pa margsinnis {
sogu landsins gripid inn { pélitisk
atok med pvi a0 gera stjornarbylt-
ingu. Alls hefur herinn i Tailandi
atjan sinnum steypt stjorn lands-
ins af stéli, eda reynt pad.

gudsteinn@frettabladid.is
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EKKERT LAT A MOTMALUM Métmalendum i Kiev fj6lgadi til muna um helgina,

eftir ad logreglan beitti valdi.

FRETTABLADID/EPA

Rikisstjorn Ukrainu berst fyrir lifi sinu:

Pingfylgid minnkar

UKRAINA, AP Biist er vid pvi ad
vantrauststillaga 4 rikisstjérn
Ukrainu verdi borin undir atkvaedi
bingmanna, jafnvel strax i dag.

bingfylgi stjérnarinnar hefur
minnkad nokkud sidustu daga,
en baedi sumir stjérnarlidar og
6haodir pingmenn, sem hafa stutt
stjérnina, hafa nd hlaupist undan
merkjum.

Olgan 4 pingi stafar af akvoro-
un stjéornarinnar um ad heetta vio
ad undirrita samstarfssamning
vid Evréopusambandid i sidustu
viku.

Fjolmenn métmeeli hafa verid
nénast daglega a Sjalfstaedistorg-
inu i hofudborginni Kiev, og er
farid ad nefna torgid Evréputorg.

-gb
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Tilraun danskra yfirvalda:

Vekja morgun-
svaefa nemendur

DANMORK 25 nemendur i borgar-
hlutanum @sterbro { Kaupmanna-
hofn, sem meettu illa 1 skélann,
hafa fra pvi i fyrra fengio adstod
yfirvalda vid a0 vakna 4 morgn-
ana. bad er med sampykki foreldr-
anna sem radgjafar koma heim

til barnanna, gefa peim morgun-
mat og koma peim tt um dyrnar {
taeka ti0.

I sumum tilfellum hefur verid
nég ad hringja { bornin sem ymist
koma fra fjolskyldum med vanda-
mal eda fjolskyldum par sem for-
eldrarnir fara snemma til vinnu.
Taka & upp verkefnio i fleiri
hverfum. -ibs

Eftirlit seenska hersins:
Skoda fjarskipti
Noromanna

NOREGUR Degar fjarskiptamio-
st60 saenska hersins fékk adgang
ao fjarskiptanotkun i Svipj6o fékk
hin samtimis adgang ad fjarskipt-
um Nordmanna par sem mestur
hluti fjarskipta peirra vid Gtlond
fer { gegnum Svibpj6a.

Detta segir norski stjérnmala-
madurinn Michael Tetzschner.
Hann segir norsk stjérnvold hafa
tekio upp malid vio Svia. Tetzsc-
hner segir Nordmenn vilja fa
tryggingu fyrir pvi ad fjarskipti
Nordmanna falli ekki undir eftir-
lit Svia. Slikt sé andsteett norskum

-ibs

KJARAMAL Adildarfélog innan ASi
raeda stodu kjarasamninga i dag.

Raeda stodu kjarasamninga:

Vidraeour
a fulla ferd

KJARASAMNINGAR Samninga-
nefndir landssambanda og félaga
innan Alpydusambandsins

foru i geer yfir hugmyndir sem
raeddar hafa verid innan samn-
inganefndar ASI og { vidraeedum
vid Samtok atvinnulifsins um
ramma ad nyjum kjarasamningi.
Menn &tla a0 halda afram i dag ad
skoda pessar hugmyndir.

Fai hugmyndirnar brautargengi
m4 biast vid ad vidreedur vid
atvinnurekendur fari 4 fulla fero
seinni hluta vikunnar og ba hefjist
jafnframt vidreedur um launalidi.

- jme

Samfélag fyrir alla:

Hvatningar-
verdlaun

o0 Ve °

OBI veitt
FELAGSMAL Hvatningarverdlaun
Oryrkjabandalags Islands 2013
verda veitt { dag i tilefni af
alpjédadegi fatladora. Verdlaunin
eru veitt peim sem studlad hafa
ad einu samfélagi fyrir alla, segir
i tilkynningu. Alls barust 48 til-
16gur um 39 adila i premur flokk-
um: flokki einstaklinga, flokki
fyrirtaekja og flokki umfjollunar.
Verndari verdlaunanna er for-

seti Islands og mun athéfnin fara
fram { Silfurbergi { Horpu. -eb
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Ohad samtok i Svipj6d um ofbeldi gegn konum i ndnum sambondum segja logreglu skorta kunnéttu:

Ofbeldi éupplyst vegna skorts a pekkingu

SViPIOD Adeins tvo af tiu tilkynntum tilfell-
um um ofbeldi gegn konum { ndnum sam-
bondum { Svipj60 eru upplyst. Mikill munur
er 4 pvi hvernig logregluembaettum tekst
a0 leysa mélin. betta skrifar Magnus Lind-
gren, framkveemdastjori 6hadu samtakanna
Oruggari Svipjéo, i adsendri grein i Dagens
Nyheter.

Af beim 80 pisundum slikra brota sem
kaerd voru 2008 til 2012 upplystust adeins
17 ptisund pannig ad heegt veeri ad tengja
geranda vid brotid. Lindgren bendir 4 ad til-
kynningum um ofbeldi hafi fjolgad a tima-
bilinu en brotunum sem upplyst voru hafi

feekkad 4 sama tima dr 23 présentum 2008
119 présent 2012. Pad sé athyglisvert vegna
aukinna fjarframlaga til réttarkerfisins.
Lindgren bendir jafnframt & ad pad fari
eftir pvi hvar konur, sem verda fyrir ofbeldi
i nanum sambondum, bda hversu vel tekst
ad upplysa brotid. Hann segir ad skyring-
arnar sem sérfraedingar innan logregl-
unnar, sakséknarar, starfsmenn kvennaat-
hvarfa og adrir gefa séu paer ad skortur sé a
bekkingu og stjornun i pessum malum auk
bess sem ekki sé tekid vel 4 m6ti konunum.
Menn bentu einnig & ad erfitt veeri ad sanna
malin. -ibs

N

OFBELDI Sérfraedingar i Svipj6o segja logregluna
ekki hafa naega pekkingu til ad rannsaka ofbeldi gegn
konum i ndnum sambondum. FRETTABLABID/TEITUR
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FRAMTIDARREIKNINGI

Vid stofnun eda innlégn a Framtidarreikning
barns ad upphad 5.000 kr. eda meira fylgir
alfraedibokin J6rdin fra Disney med sem gjof.

©DISNEY

*A medan birgdir endast

Tilvalin jélagjof sem vex med barninu.
Komdu vid { naesta atibui Arion banka.

Framtidarreikningur — gjof til framtidar
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FJARMALAFRADSLA A ISLANDI
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FIARMALAFYRIRT/AEKJA

Setning
Hoskuldur H. Olafsson, formadur stjérnar
Samtaka fjdrmalafyrirtaekja

Avarp
llugi Gunnarsson, mennta- og menningarmalarddherra

Hollenska leidin
Arthur Reitsma, sérfraedingur fré Hollensku bankasamtékunum

Nyjar leidir i fjarmélafraedslu
Vigg6 Asgeirsson, mannaudsstjéri og stofnandi Meniga

Pallbordsumraedur um fjarmalafraedslu
Umsjon: porgerdur Katrin Gunnarsdéttir, forstédumadur
mennta- og nysképunarsvids Samtaka atvinnulifsins

patttakendur:

Mjoll Matthiasdéttir, grunnskélakennari

Petra Bragadattir, formadur Samtaka kennara i vidskipta- og
hagfraedigreinum

Brynjélfur Seevarsson, Utibusstjori Landsbankans i Vesturbae
Halldora Gyda Matthiasdottir, utibusstjéri islandsbanka i Gardabae
Fjola Gudjonsdattir, forstodumadur forvarna hja Sjéva

Fundarstjori
Sigrun Ragna Olafsdéttir, varaformadur stjérnar SFF

Vinsamlega skrdid ykkur med pvi ad senda pést 3 sff@sff.is
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Kynferoislegt ofbeldi
tilkynnt sifellt oftar

A0d G6breyttu verda tilkynningar til barnaverndarnefnda vegna kynferdisof beldis
um 600 talsins 1 ar. Fjolgunin er 42% milli fyrstu niu médnada dranna 2012 og 2013.
Fjolmidlaumfjollun og vitundarvakning almennings { kjolfarid er skyringin.

FELAGSMAL Tilkynningum um
kynferodislegt ofbeldi gegn born-
um fj6lgadi um taep 42% fyrstu niu
ménudi arsins samanborid vid sama
timabil 2012. Ad 6breyttu verda til-
kynningar til barnaverndarnefnd-
anna tti um land um 600 begar 4rid
verdur gert upp, samanborid vio
463 arid 2011 og 467 i fyrra.

Barnaverndarstofa hefur birt
samanburd & fjolda tilkynninga
til barnaverndarnefnda fyrstu niu
manudi pessa ars og sama timabils
ifyrra. Par kemur fram ad tilkynn-
ingum til nefndanna fjolgar nokk-
ud & milli 4ra, eda um brji présent
4 hofudborgarsveedinu og 17% a
landsbyggdinni. Pegar astaedur til-
kynninganna eru skodadar sérstak-
lega er fjolgun vegna kynferdislegs
ofbeldis gegn bérnum greinileg.

Pall Olafsson, svidsstjori radgjaf-
ar- og fraedslusvids Barnaverndar-
stofu, segir ad skyringar pessa sé
fyrst og sidast ad leita { umfjollun
um malaflokkinn eftir patt Kast-
lj6ss um mal Karls Vignis Por-
steinssonar, sem var deemdur til
sjo ara fangelsisvistar { Haestarétti
ilok oktdber.

,Pegar madur ber pessi tima-
bil saman péa er pad rétt ad petta
er toluvert mikil aukning. Pessi
fjolgun skyrist af fjolmidlaum-
fjollun og almennri vitundavakn-

TILBODSDAGAR

r ~  vilborga@centrum.is

Quality, Design and Innovation

Nu eru peir
kaldir hja Eirvik

beir eru bunir nyjustu taekni, hannadir af altid og framleiddir af
pyskri nakvaemni. Einstok framtidareign.

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

25%

afslattur

ingu um pessa hluti. bad eru engir
adrir storir atburdir sem spila hér
inn i. Eg slee p6 pann fyrirvara a0
hér er um tilkynningar ad raeda,
segir Pall.

Sja ma fjolgun a tilkynningum
um kynferdislegt ofbeldi i skyrslum
um samanburd fyrstu prjid man-
udi, fyrstu sex manudi og fyrstu
niu méanudi aranna 2012 og 2013.
Fyrstu prjd manudi arsins barust
187 tilkynningar, 151 ménudina a
eftir og 118 manudina juli til sept-
ember. Alls voru beer 456 bessa niu
manudi eda 7,3% tilkynninga begar
allt er talid. Pad er mun heerra hlut-
fall en 4rin & undan en pad hefur
verio & bilinu 4,8 til 5,9% & undan-
fornum arum.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i geer er mikil fjolgun tilkynninga

OJAFN LEIKUR Fjolgun tilkynninga hefur valdid miklu alagi 4 starfsfélk Barnahuss.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

=» Tilkynningar um
kynferdisofbeldi

Ar Fjoldi Hlutfall
2008 479 5,8%
2009 447 4,8%
2010 a11 4,8%
2011 463 5,3%
2012 467 5,9%
2013* 456 7,3%

*Eftir fyrstu 9 manudina

i nokkrum sveitarfélogum a lands-
byggdinni; helst Reykjanesbee,
Sandgerdi og 4 Akranesi.

,Peer tolur hafa vakio athygli
okkar og betta er dhyggjuefni. Vio
munum leita til peirra eftir Gtskyr-
ingum og svo vidbrogdum vid
bessu,“ segir Pall.

svavar@frettabladid.is

ENGIN SVOR
Gissur Péturs-
son, forstjori
Vinnumdlastofn-
unar, benti a vel-
ferdarradherra
til ad fa svor um
desemberuppbét.
FRETTABLABDID/VILHELM

Engin tilmaeli komin frd velferdarrdduneyti:

Atvinnulausir fengu
ekki jolauppbodtina

VELFERPARMAL Atvinnuleitendur
fengu ekki greidda desember-
uppbét um ménadamoétin eins og
undanfarin prja &r.

Gissur Pétursson, forstjori
Vinnumalastofnunar, vildi ekki
svara fyrir af hverju desember-
uppbét veeri ekki greidd enda veeri
bad i hondum velferdarraduneytis-
ins.

Arin 2010-2012 fengu atvinnu-
leitendur greidda desemberupp-
bét eftir sampykkt rikisstjérnar &
tillogu velferdarradherra. Greidsla
beirra sem attu rétt a 6skertri upp-
bét var 50.512 { fyrra. Fyrir 4rio

2010 hafai slik uppbét sidast verid
greidd ario 200S. Greidslur hafa
verid 1 hlutfalli vid lengd bess tima
sem vidkomandi hefur verid skrad-
ur atvinnulaus 4 4rinu. Arid 2012
namu utgjold Atvinnuleysistrygg-
ingasj6ds vegna greidslu desem-
beruppbdétar 325 milljénum kréna.
Atvinnuleysi meeldist 3,9 prosent
i oktéber og munu pvi riflega sex
bidsund manns verda af desember-
uppbét petta ario ef engin tilmeeli
berast fra velferdarrdduneytinu.
Ekki nadist i Eyglé Hardardott-
ur velferdarrddherra vid vinnslu
fréttarinnar. -ebg

Radherra berst fyrir aukafjaveitingu

»Afstada min i malinu er og hefur verid skyr,”
segir Eyglé Hardardéttir velferdarradherra.

,Eg hef fullan hug & ad berjast fyrir pvi ad
sampykkt verdi aukafjdrveiting i petta mal og
hef pegar lagt fram minnisblad pess efnis i
rikisstjorn,” segir Eyglé sem kvedur fjarmagn
i pennan lid hafa verid daetladan af sidustu

rikisstjorn.

,NU hefur komid i ljés ad pessi lidur var
vanaaetladur par sem fyrri rikisstjérn gerdi rad
fyrir minna atvinnuleysi en raun ber vitni. Eg
hef fullan hug 4 ad berjast fyrir pvi ad sampykkt

EYGLO HARDARDOTT-
IR Velferdarradherra

verdi aukafjarveiting i petta mal og hef pegar lagt kyedst hafa lagt fram

fram minnisblad pess efnis i rikisstjorn,” segir

rddherra.

minnisblad um aukafjar-
-ebg veitingu i rikisstjérn.
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Veldu MeisterStuck
fra Bosch fyrir jolin.

Frabaer teekni, enginn oparfi, heldur nakvaemlega
paod sem til parf a afar hagstadu verai.

Bosch hefur nu sett 4 markad nyja pvottavél og nyjan purrkara sem baedi eru MeisterStiick-taeki en pegar eru
komnar i hopinn prjar gleesilegar MeisterStiick upppvottavélar.

MeisterStiick er takn um frabeera teekni, engan 6parfa, heldur nakveemlega pad sem til parf og 4 hagkveemu
verdi. Allt til ad gera pig anaegda(n). Ef svo dliklega vill til ad pu verdir ekki anaegd(ur) med vélina geturdu
einfaldlega skilad henni innan 100 daga.

Bosch er rotgroid pyskt vorumerki og eru Bosch heimilistaekin pau mest seldu i Evropu.

bvottavél
WAS 32471SN

Uppbpvottavél, hvit

SMU 55M12SK

Orkuflokkur A++. HIj6d: 44 dB (re 1 pW). e ‘- Te’kur mest 7 kg. Or.kuﬂokkur A+'f'+.
Fimm kerfi: Kraftmikia 70° C, sjlfvirkt —— Halmarksvmduhlraél’: 1600 sn../“mln.. Il<o|'?1laus
kerfi 45 - 65° C, Eco 50° C, TurboSpeed motor med 10 ara dbyrgd. Mjog hljédlat.

Sérkerfi: Dunkerfi, sérkerfi fyrir dokkan
pvott, skyrtur, sérkerfi fyrir ipréttafatnad,
mjog stutt 15 min. hradkerfi, hidverndar-
kerfi (ECARF gaedavottun), blandadur
pvottur, viokveemur pvottur/silki.

Jolaverd: 149.900 kr. me o

(20 mindtur & 60° C) og skolun.
Sérkerfi: Timastytting pvottakerfa
(VarioSpeedPlus).

Fyrir 13 manna bordbunad.

Jolaverd: 149.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr. | I

Fullt verd: 209.900 kr. I
bu sparar 40.000 kr.
bu sparar 60.000 kr.

Uppbpvottavél, stal

SMU 55M15SK . o e
Orkuflokkur A++. HIj63: 44 dB (re 1 pW). Purrkari A
Fimm kerfi: Kraftmikid 70° C, sjalfvirkt WTW 86371SN //_,_,—

kerfi 45 - 65° C, Eco 50° C, TurboSpeed Tekur mest 7 kg. Orkuflokkur A+.

(20 mindtur & 60° C) og skolun.
Sérkerfi: Timastytting pvottakerfa
(VarioSpeedPlus).

Fyrir 13 manna bordbunad.

Jolaverd: 169.900 kr.

Fullt verd: 209.900 kr.

bu sparar 40.000 kr.

Upppvottavél, alkleedanleg

SMV 55M00SK
Orkuflokkur A++. HIjéd: 44 dB (re 1 pW).

Gufupétting, enginn barki. Sjalfhreinsandi
rakapéttir. Sérkerfi: Ull, ipréttafatnadur,
dunkerfi og 40 min. hradkerfi. Stér og skyr

skjar. Krumpuvorn i lok kerfis.
Jélaverd: 149.900 kr. .
Fullt verd: 209.900 kr.

bu sparar 60.000 kr.

Fimm kerfi: Kraftmikid 70° C, sjalfvirkt ! Made b
kerfi 45 - 65° C, Eco 50° C, TurboSpeed F"HEE @ German);
(20 minutur & 60° C) og skolun. ]

Sérkerfi: Timastytting pvottakerfa
(VarioSpeedPlus).
Fyrir 13 manna bordbunad.

Jolaverd: 189.900 kr. l

Fullt verd: 229.900 kr.

bu sparar 40.000 kr.

BOSCH

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090



Klukkur Verd fra 39.900,-

DSR plaststoll DSW plaststoll DAR armstéll
39.900,- Honnun: Charles & Ray Eames, 1950 54.900,- Honnun: Charles & Ray Eames, 1950 49.900,- Honnun: Charles & Ray Eames, 1950
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Wooden Dolls (22 tegundir) House Bird fuglinn Hang it all kaluhengi
18.500,- Honnun: Alexander Girard, 1963 23.900,- Sértilbod 29.900,- Honnun: Charles & Ray Eames, 1953

. . Uten Silo vegghirslur
Corniches hillur Litt 39.900, -

Honnun: Ronan & Erwan
Litil 8.900,- Mid 11.900,- Stér 14.900,- Bouroullec, 2012 stér 49.900, - Hannun: Dorothee Becker, 1969

RAR ruggustoll Coffee table s6fabord

74.900,- Honnun: Charles & Ray Eames, 1950 Vers fra 298.500, - Hénnun: Isamu Noguchi, 1944
Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is
Hafnarstreeti 2, isafirdi www.penninn.is n

Husgodgn
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Rétt vidbrogd Iogreglu | erfidum adstaedum:

Harmleikurinn

i Hraunbaenum
/

kvedid sakleysi islenzks samfélags glatadist i geer,

begar logreglan felldi i fyrsta sinn mann i skotbardaga.

Pad hefur aldrei gerzt 4dur og sjalfsagt vonudumst vid

oll til a0 til pess pyrfti aldrei ad koma. Logreglumenn

4 Islandi sinna sinum daglegu stérfum 6vopnadir, pratt
fyrir hardari heim, og gera pad vonandi 4fram pétt peim tilvikum
hafi fjolgad par sem parf ad kalla til vopnada sérsveit.

Atburdurinn { Hraunbaenum
er b6 ekki til marks um meiri
horku i gleepaheiminum. Par
er um ad rada harmleik;
veikur madur hafdi ekki stjérn
4 geroum sinum. Pad er raunar
umhugsunarefni, sem systir

o ! hins latna veltir upp i samtali
olafur@frenabladid s "’L* vid Fréttabladid { dag, hvort 61
urraedi heilbrigoiskerfisins til ad hjalpa honum hafi verio nytt.

Midad vid paer upplysingar sem vid hofum ni { hondunum
verodur hins vegar ekki annad séd en ad viobrogo logreglunnar
hafi verio rétt og yfirvegud og komid i veg fyrir ad madurinn ynni
00rum meiri skada.

Logreglan leitadist vid ad n4 til mannsins med ymsum leidum,
reyndi ad yfirbuga hann med gassprengjum og haf6i einu sinni
horfad 1t tr ibid hans eftir ad hann skaut 4 logreglumennina.
Eftir ad radizt var til inngongu { annad sinn og madurinn hafdi
skotid logreglupjon i hofudid var ekki um annad ad raeda en ad
skjota & moéti. bad er i fyrsta sinn i sogu sérsveitar l6greglunnar
sem bad gerist, en sérsveitarmennirnir eru pjalfadir til ad taka
slikar akvardanir & 6gurstundu.

Haraldur Johannessen rikislogreglustjéri sagdi & bladamanna-
fundi { geer ad logreglan vildi koma & framfeeri samtidarkvedjum
til eettingja mannsins sem 1ézt. Margir hugsa til beirra eftir
pennan hérmulega atburd. Pad er hins vegar lika fyllsta asteeda til
ad hugsa fallega til logreglumannanna, sem urdu ad taka pa erfiou
akvordun ad skjota & moéti. Peir sinntu skyldu sinni og gerdu pad
sem beir hafa verid pjalfadir til ad gera, en p6 parf varla ao fara i
grafgotur um ad peir eru 1 4falli og purfa 4 studningi ad halda.

Um leid er sjalfsagt ad bregdast vid eins og logregluyfirvold
hafa gert og 6ska eftir ytarlegri ranns6kn sakséknara & méalinu.
Logmeet valdbeiting logreglu verdur alltaf ad vera had strongum
skilyroum. Pegar hin leidir til dauda manns er enn mikilveegara
en ella ad allt sé uppi 4 bordinu um pad hvernig logreglan beitir
sinum vandmedférnu valdbeitingarheimildum.

Sérsveit rikislogreglustjéra hefur fyrir 16ngu sannad gildi
sitt. Tilvist hennar hefur i raun komid i veg fyrir ad almennir
logreglumenn pyrftu ad bera skotvopn vid almenn skyldustorf.
Pbad hversu litt umdeild storf hennar hafa verid, pratt fyrir
krefjandi verkefni, bendir til ad vel hafi tekizt til med pjalfun og
vidblinad sveitarinnar.

bétt atburdurinn { Hraunbee i geer sé afskaplega sorglegur og
p6tt hann sé 4 engan hatt tengdur vaxandi horku { undirheim-
unum, eru fumlaus vinnubrégd sérsveitarinnar til marks um ad
htin sé vel { stakk buin ad takast 4 vid erfidar adstedur.

Olafur P.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Opid og gegnsaett
Stjérnarandstadan veaeldi eins
og stunginn gris a Alpingi i gaer

eftir kynningu rikisstjérnarinnar a
skuldaleidréttingum um helgina.
Hun kvartadi yfir pvi ad adgerdirnar
hefdu ekki verid kynntar minni-
hlutanum. Steingrimur J. Sigfusson
sagdist engan ahuga hafa a hinni
arédurskenndu framsetningu, heldur
vildi hann komast i gogn og lata
sannfaerast um ad pessar leidrétt-
ingar taki til 80% heimila f
landinu. Bjarni Benediktsson
fjarmdlarddherra svaradi pvi

haegt ad halda @ malum med opnari
og gegnsaerri haetti,” sagdi Bjarni.

Vandlifad i leyndinni
Steingrimur aetti mogulega ad rifja
upp ad hann Iék sama leikinn vid Ice-
save-samningana hina fyrri, sem féru
mjog leynt par til samningsnidur-
stada la fyrir. P4 kvartadi einmitt nu-
verandi forsaetisradherra, Sigmundur
David Gunnlaugsson, yfir pvi ad svo
mikil leynd veeri yfir malinu og krafd-
ist pess ad pad vaeri tekid fyrir &
\ Alpingi tafarlaust. Ja, pad er
alltaf vandlifad i stjérnarand-
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stadan sé 6satt. Framkvaemd leid-
réttingalofordanna gaeti verid til pess
fallin ad tryggja stjérnarflokkunum
stjorn landsins naestu kjortimabil.
Leidréttingarnar verda liklegast
framkvaemdar a nokkurra dra
timabili, par @ medal fram yfir naestu
alpingiskosningar. Pad kann ad vera
Oliklegt, eins og mal standa ntina, ad
kjésendur muni pora ad kjésa adra
flokka en pa sem hafa utfert pessar
leidréttingar. Stjérnarflokkarnir munu
liklegast keyra 4 pa taktik

ad 6drum flokkum sé ekki

treystandi til ad klara malid.

til ad tillogurnar hefdu verid
kynntar opinberlega fyrir al-
pj6d rimum sélarhring eftir
ad paer voru kynntar i

rikisstjérn. ,Pad er
nu eiginlega ekki

HALLDOR

= | stodunni a pinginu.

‘| Snidug taktik

skiljanlegt ad
stjérnarand-

s =

Pad er samt ad morgu leyti

P4 vaeri liklegt ad stjérnmala-
freedinemar framtidarinnar
muni laera um pessa uUtfaerslu

framtio.

rikisstjérnarinnar um langa

fanney@frettabladid.is
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Sigriour Ingibjorg
Ingadottir
bingkona Samfylk-
ingarinnar

Hvaod nua?

Nidurfeersla verdtryggdra hiisnsedislana
um 80 milljarda er minni en setla maetti
af kosningaloforoum Framséknarflokks-
ins. Petta var vidbiid. Kosningaloford-
in voru med peim heetti ad erfitt var
a0 standa vid bau. En 80 milljardar eru
samt mikio fé og nu 4 eftir ad sja hvernig
gengur ad afla pess og 4 hversu longum
tima. Edli malsins samkvaemt gagnast
nidurfeersla af pessu tagi best peim sem
skulda mest, sem ekKki er endilega f61kio
sem 4 { mestu erfidleikunum med ad
standa undir l4&num. Margir verda pvi
fyrir vonbrigdum med adgerdirnar, enda
begar bunir ad fa nidurfeerslu 4 sinum
lanum. Ef adgerdir rikisstjérnarinnar
byggjast a4 krofu um réttleeti er 1jost ad
enn er mikid verk 6unnid.

Adgerdirnar byggjast 4 leioréttingu
4 forsendubresti. Verdbélga yfir 4,8%
er talin forsendubrestur. Petta mun
hafa vioteekar afleidingar fyrir fram-
tid verOtryggingar i landinu. Reynslan
af verdbolgu a Islandi segir okkur ad
med reglulegu millibili fari verdbdlgan
langt upp fyrir bessi mork. Hver 4 ad
greida pann forsendubrest i framtidinni?
Varla er rikisstjérnin ad gera tillogu um
rikisabyrgd 4 skada vegna verdbolgu
aratugi fram i timann. I kjolfario hljota
bvi ad fylgja vidteekar tillogur um bann

=> ,Heimsmet* i eftiraredd-
ingum og hokus-pokus loforo duga
skammt til lengdar. Stora vanda-
malid er haerri raunvextir 4 islandi
en i ndgrannalondum okkar. A pvi
fjarhagslega vandamali islenskra
heimila hefur rikisstjornin pvi
miodur engar lausnir.

vid verdtryggingu og yfirfaerslu vero-
tryggora lana i 6verotryggd. Ao lag-
marki verdur ad setja pak & verotrygg-
ingu vid 4,8%. Slik adgerd hefur mikil
ahrif, ekKki sist 4 lifeyrissjooi og vaxta-
stig i landinu. Eg vona ad allir geri sér
grein fyrir pessu.

bad er ut af fyrir sig ekki erfitt ad
banna verdtryggingu. bad hefdi rikis-
stjornin i raun att a0 gera sidasta sumar
um leid og lj6st var ad leidrétt yroi fyrir
forsendubresti. Pad er hins vegar erf-
itt a0 banna verdbdlgu og logfesta laga
vexti. ,Heimsmet“ i eftirareddingum
og hékus-pokus loford duga skammt
til lengdar. Stéra vandamalio er heerri
raunvextir 4 Islandi en i ndgrannalond-
um okkar. A pvi fjarhagslega vandamali
islenskra heimila hefur rikisstjérnin pvi
midur engar lausnir.
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Ertu algjor sveppur

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
leknir

Detta oroatiltaeki hefur verid
notad i nidrandi tilgangi til ad
gera 1itid dr félki og strida. bad
er i sjalfu sér meidandi og ekki
til mikils séma fyrir pann sem
slikt notar. Pad er hins vegar
stadreynd ad likami okkar er
stoougt ad glima vid sveppi, sem
i flestum tilvikum er teekifeeris-
sinnadur sykingarvaldur. Peir
sem eru almennt hraustir eiga
yfirleitt ekki { miklum vandrzaed-
um, 6neemiskerfid og hin edli-
lega bakteriufléra heldur svepp-
unum i skefjum, en hja pbeim
sem eru 6nemisbeeldir vegna
sjukdoms, lyfja eda annarra
4asteedna geta sveppir hrein-
lega tekid yfirhondina og valdid
alvarlegum veikindum.

bad eru margar tegundir

Hver var laminn
i februar?

Hvad varst pu MANNRETTINDI
ad gera i febru- 3

ar? Og hvad var i 1
f6lkio i kringum
big ad gera pa?
Kannski var pad &
venjulegur mén- § o .‘
udur, kannski | =
meettirdu { vinn-
una eda skol-
ann. Kannski
gekk allt vel en l6efradinaur o
kannski kor}n fo“:’maaur{:;'}am-g
eitthvad upp &. takanna 78
Kannski reifstu

vid manneskju sem pér pykir veent
um, kannski sveifstu um 4stfang-
in/n 4 bleiku veemniskyi. Hvern-
ig sem manudurinn pinn var, ma
orugglega ganga it fra pvi ad ein-
hver sem b kannast vid hafi att
erfidan manud og purft 4 studn-
ingi ad halda.

Fo6lkio sem atti erfidan manud 1
febrdar fékk vonandi hlyjuna og
studninginn sem vid purfum 611
inni & milli. Pad er alveg 6trilegt
hvad madur kemst stundum langt
begar allt er erfitt, &4 pvi ad vita ad
annad f6lk hugsar til manns. Allt
verdur audveldara pegar vid hjalp-
umst ad og bad breytir ekki endi-
lega 6llu hvort f6lkio i kringum
mann er stutt eda langt i burtu.

Thar Tsikhanyuk byr langt i
burtu en parf nina 4 studningi ad
halda. Hann var laminn { februar.
Thar er hommi og hafdi nylega sétt
um skraningu hinseginsamtaka {
Belaris pegar hann var lagdur inn
a spitala vegna magasars. bang-
a0 komu logreglupjénar og hofou
hann med sér a logreglust60 par
sem hann var itrekad laminn og
beittur andlegu ofbeldi og hétun-
um um meira ofbeldi fyrir ad vera
hommi. Pegar honum var skilad &
spitalann neitadi starfsfélkio par
a0 skrasetja averkana. Ihar er
ekki eini polandi svona ofbeldis
en enginn i Belarus hefur verid
dreginn til &byrgdar. Pad pydir ad
ofbeldiod heldur afram.

Vid 1 Samtokunum 78 tokum
stolt batt i bréfamarabponi
Amnesty 4 Islandi. Pér og 6llum
60rum er bodid ad kikja vio til
okkar a adventukvold pann 12.
desember og skrifa undir bréf
fyrir Thar og ef pbi kemst ekki pa
finnurdu leidbeiningar um patt-
toku 4 heimasidu Amnesty. Ord
geta breytt 6llu. Eg skora a pig!

Anna Pdla
Sverrisdottir

=) Hvernig sem manudur-
inn pinn var, ma orugglega
ganga ut fra pvi ad einhver
sem pu kannast vio hafi att
erfidan manud og purft &
studningi ad halda.

sveppa til og peir valda mis-
munandi vanda, peirra algeng-
astur og sennilega best pekktur
er candida sem veldur prusku i
munni, sykingum { og 4 kyn-
feerum, i fellingum haddar, a
bleyjusvaedi barna og i néglum
svo deemi séu tekin. I alvarlegri
tilvikum getur bessi sveppateg-
und sykt innri liffeeri og komist
i bl6orasina med 6fyrirsédum
afleidingum. Alvarlegar sveppa-
sykingar sem vid 6ttumst sér-
staklega hja peim sem glima vid
HIV-sjikdém, krabbamein, eru
liffeerapegar eda 6neemisbaeld-
ir af einhverjum orsékum eru
einnig vel pekktar og titheimta
ofluga medferd greinist peer hja
slikum einstaklingum.

P4 m4 ekki gleyma peim
sveppum sem eru i umhverfi
okkar og i samhengi vid raka
geta valdid alvarlegum veik-
indum einnig eins og vid h6fum
fylgst med i umraedunni undan-
farin 4&r med sveppasykt his-
nzedi. Par er um ad raeda sam-
spil 6pols, ofneemis og eiturefna
sem sveppirnir gefa fra sér.
Enn adrar tegundir sveppa
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sem herja & okkur mannfélkid
eru svokalladir dermatophytar
sem fyrst og fremst sykja hio-
ina og neglur og valda klass-
iskum breytingum a néglinni
med pykknun og litabreytingu
hennar.

Allt i kringum okkur

bad er pvi ljost ad sveppir eru
allt 1 kringum okkur og vid finn-
um mismikid fyrir beim og ba
getur verid miserfitt ad eiga vid
vandann. Hér 4 landi er mjog
algengt vandamal hj4 einstak-
lingum ad glima vid naglsveppi.
Tidnin virdist meiri eftir pvi
sem neest verdour komist en vio-
ast erlendis og helgast hugsan-
lega af samsetningu vatnsins
hér, mikilli sundlaugarmenn-
ingu og mogulega pvi ad sjaldan
gefast taekifeeri til ad ganga {
opnum ském. Undirliggjandi
sjikdémar eins og sykursyki

og Utedasjukdomar hafa einnig
ahrif til hins verra. Ljést er ad
margir glima vid bennan vanda
sem almennt veldur litlum ein-
kennum framan af, sidar meir
b6 verkjum og épzegindum, ytir
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VIDURKENNDUR BOKARI!

Bokaranam framhald

168 stundir - 219.000 - Byrja 6. 0g 7. januar

Lan — 18 stundir

VVvVVVVVYY

Excel vid azetlanagerd — 30 stundir
Launakerfi — 24 stundir

Lanadrottnar og vidskiptamenn — 12 stundir
Fyrningar — 12 stundir

Virdisaukaskattur — 6 stundir

Gerd og greining arsreikninga — 24 stundir
Lokaverkefni — 36 stundir

undir adrar sykingar auk pess
sem betta er lyti par sem noglin
eyldileggst med timanum.
Greiningin er tiltélulega aud-
veld, en pad geta legid adrir
sjukdémar til grundvallar eins
og psoriasis, pvi er meelt med
al raekta eda taka syni til stad-
festingar. Pegar kemur ad med-
ferd eru ymsar leidir feerar, en
vandinn er { raun s4 ad negl-
ur eru bysna pykkur vefur og
péttur svo krem eiga litid erindi
og gera almennt 1itid gagn, pbau
geta hins vegar virkad vel 4
sveppasykingu i hid a milli taa.
b4 eru til lyf { tofluformi sem
edli malsins samkvaemt hafa
ahrif 4 allan likamann en bl60-
fleedi er med pvi minnsta sem
pekkist i vef eins og néglum og
beinist medferdin pess vegna
a0 naglbednum. Pvi parf ad
endurtaka slika medferd jafnvel
nokkrum sinnum, hdn hentar
ekki 6llum sjiklingahépum og
hidn tekur langan tima auk bess
sem hidn hefur ymsar auka-
verkanir { for med sér eins og
ad valda tutbrotum eda jafnvel
lifrarskada. Nylegt Grreedi til

Margun- eda kvoldnam med vinnu

Tvo namskeid sem undirbua nemendur undir 3 préf sem leida til vottunar fra
Efnahags- og vidskiptaraduneytinu med nafnbotina Vidurkenndur bokari.
Frabaer namskeid fyrir pa sem hafa goda pekkingu a bokhaldi og Excel.

Upplysingar 0g skraning.
544 4500 / www.ntyis [
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Pad eru margar

tegundir sveppa til
og peir valda mismunandi
vanda, peirra algengastur
og sennilega best pekktur
er candida sem veldur
prusku i munni, sykingum i
og a kynfaerum, i fellingum
hudar, svo daemi séu tekin.

medhondlunar er laser-med-
ferd sem beinist gegn sveppnum
sjalfum og eydileggur hann {
stéorum hluta tilfella 4 einfaldan
og markvissan hatt { nokkrum
medferdarlotum an pess ad hafa
ahrif annars stadar i likam-
anum og hentar flestum sem
glima viod slikan vanda. Parna
er um ad raeda afar dhugavero-
an medferdarkost fyrir pa sem
glima vid naglsvepp og verour
spennandi ad fylgjast med
arangrinum 4 naestu drum.

Vidurkenndur bokari

72 stundir - 89.000 - Byrja 22. og 23. april

Inntokuskilyrdi i Vidurkenndan békara: A3 hafa lokid
Bokaranami framhald med 7 eda haerra i madaleinkunn.

) Skattaskil — 18 stundir

P Reikninghald - vidbaetur — 36 stundir
P Upplysingateekni — vidbaetur — 6 stundir
P Upprifjun fyrir prof — 18 stundir

NYI TOLVU- OG VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS
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Hvernig Rikisutvarp?

I fjarlagafrumvarpi ars-
ins 2014 er bodadur nidur-
skurdur 4 mérkudum tekju-
stofni Rikisttvarpsins og
ad hluti hans verdi notadur
til annarra verkefna rikis-
sj60s. Afleidingarnar hafa
komid 1 1jés 1 uppsdognum
fjolda starfsmanna og edli-

lega hafa vaknad spurn- gusrin Nordal

ingar um forgangsrodun i
peim adgerdum og um hlut-
verk Rikisutvarpsins. Rik-
isditvarpid markadi sér sjalft stefnu
fyrir adeins ari sidan sem var ekki
mikio reedd { samfélaginu. Stefnan
er adgengileg & heimasiou Rikistt-
varpsins.

Ny stjorn Rikisttvarpsins lagdi
aherslu 4 a0 hin yroi 16gd til grund-
vallar i peim fjarhagslegu preng-
ingum sem blasa vid stofnuninni.
En stefnan reyndist ekki neegilega
gagnlegt tzeki pbar sem ad hlutverk
Rikisutvarpsins er ad 16gum mjog
fjolbreytt og 6lik sjénarmid tak-
ast 4 innan stofnunarinnar. Hvada
starfsemi ber okkur ad standa voro
um og styrkja, og hvada starfsemi
ma missa sin eda er betur, eda jafn
vel, sinnt af 60rum fjolmidlum? Er
bad dagskrargero 4 Ras 1, Ras 2 og
sjonvarpi, fréttastofan, iproéttadeild,
nymidladeild, safnadeild eda starf-
semi 4 landsbyggdinni?

Pversdgn

I sjalfu rekstrarformi Rikisut-
varpsins, opinbera hlutafélag-
inu, er falin pversogn sem hefur
4 vissan hatt lamad umraedu um
stofnunina & sidustu &rum. Hluta-
félagsformid leggur stjérninni
trinadarskyldu &4 herdar sem &
ekki vio stjérnarmenn i venjuleg-
um rikisstofnunum. Stjérnarmenn
bera 4byrgd a rekstri Rikisut-
varpsins og purfa ad votta ad peir

kjorin af Alpingi i
stjérn RUV

RIKISUTVARPIDP hafi engin hagsmunaleg

tengsl vid 6nnur fjolmidla-
fyrirteki. Rikisutvarp-
id0 er hins vegar ekkert
venjulegt fyrirtaeki eda
félag eins og pad er jafn-
vel stundum kallad; heldur
er pad hvorttveggja i senn
menningarstofnun og rik-
isfjolmidill sem fjdrmagn-
adur er af opinberu fé.
Stjérnarmenn eru kosnir
af Alpingi og starfa pvi {
umbodi pjédarinnar - og eiga ekki
ad lata flokkspdlitik stjérna for.
Peir eiga heldur ekki ad hlutast til
um starfsmannahald 4 stofnuninni.
Jafnvel pé ad hlutafélagsformio
hafi sumpart lokad umrsedu um
rekstur stofnunarinnar, lit ég svo
4 ad stjornarmenn hafi rikar skyld-
ur til ad tryggja opna og gagnryna
umraedu um hlutverk og dagskrar-
stefnu Rikistutvarpsins.
Rikisutvarpid hefur gegnt mik-
ilveegu hlutverki allt fra stofnun
bess arid 1930. Fréttastofa Gtvarps
og sjonvarps hefur verid vett-
vangur gagnryninnar umraeou, og
utvarpio allt i senn ténleikasalur,
leikhis og haskdli sem sameinadi
alla landsmenn { kringum vidtaek-
i0 fyrstu aratugina. Ras 1 gegn-
ir enn pvi hlutverki. Sjéonvarpid
hefur i neer halfa old fangad pers-
onur og leikendur i islensku sam-
félagi. Safn Rikisttvarpsins geym-
ir pannig émetanlegar heimildir
um lif pjédarinnar sidustu attatiu
arin. Miklar breytingar hafa hins
vegar ordio i fjolmidlun 4 allra sio-
ustu &rum. Vid horfum eda hlust-
um ekKki 4 adeins & islenska fjol-
midla, heldur hofum vido adgang
a0 morgum erlendum utvarps- og
sjénvarpsrasum. Vid seekjum efni
a vefinn pegar okkur hentar og
hlustum ekki endilega & utvarp
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eda horfum 4 sjénvarp i rauntima.
Vondud innlend dagskrargerd hlyt-
ur bvi ad vera kjarnastarfsemi og
um hana parf ad standa vora.

Endurskodi st6du sina

bad er bvi ekki adeins fjarhagslegi
rammi stofnunarinnar sem hvet-
ur okkur til umraedu, heldur parf
Rikisutvarpid ad endurskoda stoou
sina { alpjédlegum fjolmidlaheimi.
Nu er teekifeeri til ad raeda hlutverk
Rikisutvarpsins og mynda satt um
pbau verkefni sem pad ber dbyrgd
4, a0ur en 6baetanlegur skadi hlyst
af nidurskurdi sidustu 4ra. Alpingi
parf ad raeda fjarmognun bess
og ba stadreynd ad hinn markadi
tekjustofn pess, dtvarpsgjaldio, fer
ekki ad fullu til Rikisdtvarpsins —
og sem hefur skapad pa erfidleika
sem nu blasa vid. Viljum vid ad
Rikisdtvarpinu sé &tlad & steerra
rymi & auglysingamarkadi? Hvern-
ig getum vio best nytt bad fé sem
er til reidu og hvernig getum vid
skapa0 stofnuninni ny séknarfaeri?
Hvernig liti Rikistutvarpid ut ef pad
veeri stofnad i dag?

Stjorn Rikisutvarpsins dkvad
4 fundi sinum { sidustu viku ad
naudsynlegt veeri ad skerpa dag-
skrarstefnu Rikisdtvarpsins og
gera stefnu stofnunarinnar miklu
synilegri og skiljanlegri almenn-
ingi. Eg hef tekid a0 mér ad leida
ba vinnu og vona ad okkur audn-
ist & neestu ménudum ad efna til
opinnar og gagnryninnar umradu
um Rikisitvarpid og fjélmidlun &
Island1 I febriar verdur haldid
Utvarpsping sem vonandi verd-
ur kroftugt. Vido megum ekKki lata
spurningar sem vaknad hafa si0-
ustu dagana um Rikisdtvarpid
hanga { loftinu, heldur verdum vio
ad efna til umraedu strax og finna
svor sem duga.
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Afnam verotrygg-
ingar — afleidingar:

Gefid ad verdtrygging FJARMAL

verdi bonnud & pegar
veittum ldnum og enn-
fremur ad vaxtadkveed-
um beirra verdi ekki
breytt — né 60rum lana-
kjorum peirra — lanstima
og greidsluskilmalum.

Afleidingar:

= i ,,breytilegum*
vOxtum sem er styrt af
verobolguspam felst
verotrygging. Vero-
lagsbatur 4 6gjald-
fallnar eftirstoovar
eru innheimtar strax

. Hjalti

B Lénin verda endur- p(")l-isson af fullum punga
greidd 4 nafnverdi nestu pisafaagsfred- langt umfram
aratugi. ingur greioslugetu skuldara.

B Skuldarar peirra lana

munu sja verdgildi skulda sinna
gufa upp i verdbdlgu 4 skommum
tima.

B Grunninum ad lifeyrissjéda-
kerfinu er par med kippt burtu
og pbar meod lifeyrissparnadi lands-
manna.

Hér er ekki lagt 1 ad lysa afleid-
ingum pess og 6skopum ef pess-
um 00rum lanaskilmalum verdur
einnig breytt — svo sem ad vextir
verdi breytilegir.

Gefid ad vextir 4 nyjum lanum
verdi fastir og sambaerilegir og
gerist 1 vidmidunarlondum - til
deemis 2% - eda hdmark 4%!
(raunveruleg 6verotryggo lan).

Afleidingar:
M Lan fast ekki og ef einhver pa
skammtimalan { smaum stil.
B F6lk getur ekki eignast hus-
naedi.
M Enginn vill 1ana.
M Sparnadur mun hverfa.

Gefio: vaxtafrelsi — ,breytileg-
ir vextir.

Afleidingar:
B Greidslubyroi margfaldast.

—

M Lan veroda til skamms tima og
frambo0 beirra litid.

B Ogerningur verdur ad treysta
greidsludsetlunum.

M Vanskil munu margfaldast.

B Endurldn vegna of harrar
greidslubyrdi munu margfaldast.
Verdbdlga mun i 6llum tilfell-
um margfaldast — og ekkert sem
hamlar gegn henni.

Styriteeki Sedlabankans ényt-
ast og verda misnotud ef elta a
verdbdlguna i styrivoxtum — sem
hefur 6fug ahrif og knyr vero-
boélguna. OIll hagstjorn fer udr
béndunum.

Fyrir pessu 6llu er 6lygin sars-
aukafull reynsla. Af reynslu ber
al leera.

I, breytilegum“ voxtum sem er
styrt af verdbolguspam felst vero-
trygging. Verdlagsbeetur 4 6gjald-
fallnar eftirstodvar eru innheimt-
ar strax af fullum punga - langt
umfram greidslugetu skuldara.
Verotrygging er ba ekki afnumin.

Vedbundin hisnaedislan eru
ekki til neyslu og par af leidandi
ekki ,neytendalan“. Pau eru fjar-
festingalan.

-

Kiktu i kaffi og spjall. | sameiningu finnum vid hagstaeda fyrirtaekjalausn fyrir pig.

Brimborg Revkjavik
Bildshofda &6
Simi 515 7000

Brimbore Akureyri
Tryggvabraut 5
=imi 515 7050

Ford Transit Custom 2,2TDCi disil, 100 h, beinskiptur 6 gira. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 6,9 /100 km. Losun koltvisyrings CO, 183 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbtnadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

ford.is



FOLK

SPINAT ER HOLLT OG GOTT

™ Nu pegar kalt er i vedri er naudsynlegt ad fa i sig

;  vitamin. Spinat og annad graent graenmeti er mjog
vitaminrikt. | spinati er A-, C-, E- og K-vitamin auk kalks
og félinsyru. Spinat aetti pvi ad vera oft a bordum.

KYNNINGARBLAD

Jolagjofin i ar!
Vinsaelu kuldaskornir
med mannbroddunum

BIA/SILIEIR

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

GLASILEGUR
NARFATNABUR
GLEBUR ALLAR KONUR

(

{
g]l/listy - fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga
Laugadag opid fra kl 10-14

Abendingahnappinn mé finna 4
www.parnaheill.is

TILEYHAA CVIDEGANCS
DM OLOGLEGT EFR

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

benecos

mfﬂra.l’ F N

VERPIP KEMUR A OVART

JOLAGJOFINI

JOLAGJOFIN
betta er gj6fin
fyrir vinkon-

una, mémmu,
émmu, syst-

ur, freenku

I og allar paer
sem pér
pykir vaent
um! Inni-
heldur sturtu-
sapu 150ml,
likamskrem
150ml og
handéburo
75ml.

GENGUR VEL KYNNIR Gefdu Benecos og pii getur verid viss um ad gjofin
mun ekki safna ryki inni i skap! Lifreenn lixus a frabeeru verdi. Ertu ad leita

ad gjof handa einhverjum sem a allt?

nattdruleg, lifreent vottud og 4 verdi sem kemur

skemmtilega 4 6vart. Hvad er betra en ad geta faro-
a0 sig med flottum férdunarvérum sem beaedi eru 4 vid-
radanlegu verdi og pu getur einnig verid viss um ad peer
séu an allra 6eeskilegra efna sem geta framkallad
ofnaemisvidbrogd og haft sleem ahrif 4 likamann?

H0in er steersta liffeerid okkar og margt sem

fer & hana fer inn i bl6drasina og getur haft
ahrif 4 likamsstarfsemina. NG pegar Evropu-
sambandid hefur sampykkt ad banna paraben-
efni i snyrtivorum er pad mjog ansegjulegt ad
geta bodid upp 4 Benecos-snyrti-
vorurnar. beer eru an allra para-
bena, paraffins, silikons, peg, SLS
og Oaskilegra litar- og ilmefna.
beer hafa lika hlotid fjolda vidur-
kenninga, medal annars fra OKO
TEST i byskalandi. Naglalokkin
fast i moérgum litum og eru mjog
endingarg6d. Pau innihalda ekki
skadleg efni s.s. formaldehyd, en
mikilveegt er ad huga ad pvi og pa
sérstaklega fyrir born sem & oftar
fa lit & neglurnar. Gefdu sjalfri pér
og binum néanustu gjéf sem neerir
og stydur vid nattarulega eiginleika
hadarinnar. Tilvalid i j6lapakkann!

Benecos er ny snyrtivorulina a Islandi sem er 100%

“o\e“

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjdlsteedinga.

Margir aukahlutir i bodi.
Falleg og nitimanleg honnun.

&

vilji.is
.Jettir per lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is

Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartekjasyningum. )

BENECOS

Feest i Heilsuhiisinu
Lifandi markadi
Radisu Hafnarfirdi

Systrasamlaginu a
Seltjarnarnesi

Heilsutorgi
Blomavali

Snyrtistofunni Ran a
Olafsvik

Snyrtistofunni Oldu d
Egilsst6dum

Tofa.is
Heimkaup
Fjardarkaup

Heilsuver,
Sudurlandsbraut

Nanari upplysingar a
wwuw.gengurvel.is

AN PARABENA bessar
snyrtivorur innihalda ekki
skadleg efni.

ney!
- 8000 a
i au

Passar allstadar og tekur litid plass.




FOLK|HEILSA

Meiri orka

| desember

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS érvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra bl6d-
fleedi, allt a0 30% aedaltvikkun, 30% meiri strefnisupptaka, réttur
blodsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og athald, hradar
bata eftir efingar. Beett ris hja kérlum, aukin kynérvun kvenna.
Hefur ahrif & og baetir: Bl6dprysting, kélesterdl, hjarta- da- og
taugakerfi, pvagblodru og ristil, lifur, nyru, ofneemiskerfi, heila, skap-
ferli, pynnku, astma, lungnapembu. Rikt af andoxunarefnum.

700 -
600 . R
500 = '} |
400 1. Superbeets dés i

300 = 22.5 litrar af
> 200 raudrofusafa

Raudrofukristall

100% lifreent og pvi fullkomlega Gruggt
30 daga skammtur. 1 teskeid daglega
(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml

af vatni. Beett bl6dfleedi 30 min eftir
inntoku.

~Nitric Oxide
Nobelsverdlaun 1998
Sameind arsins 1992

Raudrofusafi

Umbod: www.vitex.is

Nattiruleg kynorvun fyrir karla og konur
Hvad gerir VIAGRA - SILDENAFIL The release of nitric oxide molecules causes erection.
Faest i apotekum, heilsubiidum, World Class og Sportlif

.~ Stingur keppinautana af

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

bﬂx er Br,\ﬂha-t A WH_{;';‘}W:’L-\
bar nam eftl liear hgtt!

f
pelladonna

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

Finndu pinn eigin
fatastil

Vertu einstbk — eins og pu ert

—

Métyle £

tiskuhiis

Flott fot fyrir
flottar konur

201 Kopavogur

PARMABAKTERIUR
OG HOLDAFAR

OFFITA Tilteknar parmabakteriur geta haft ahrif a holdafar.
Tiltekio matarcedi hefur svo ahrif a bakteriurnar og virkni peirra.

merisk rannsokn, sem greint er
Afré i visindatimaritinu Science

fyrr i vetur, gefur til kynna ad
beint samband sé & milli tiltekinna
parmabakteria og offitu. Adrar rann-
sOknir hafa bent 1 s6mu att og ad til-
tekinn matur geti haft ahrif & umraeddar
bakteriur. [ rannsékninni voru tekin
bakteriusyni Gr pérmum tvibura med
6likt holdafar, bar sem annar var feitlag-
inn en hinn grannur. Bakteriurnar voru
feerdar yfir i mys sem raektadar voru {
daudhreinsudu umhverfi og pvi ekki i
neinni snertingu vid adrar bakteriur.
Mysnar voru hafdar einar i biri og fengu
hefdbundid musafeedi i sému skammta-
steerdum.

beer mys sem fengu bakteriur ur feit-
l6gnu tviburunum beettu meira & sig en
paer sem fengu bakteriur ar pbeim mjoéu.
begar mysnar voru svo settar saman i
bur virtust feitlognu mysnar verda fyrir
&hrifum af pvi ad komast i snertingu vid
bakteriur peirra mjéu og grenntust &
um pad bil viku. Gréonnu mysnar fitnudu
hins vegar ekki og virtust rada bug a
bakterium feitlégnu miasanna. I kjolfarid
spurdu menn sig ad pvi hvers vegna
offita veeri pa jafn Gtbreitt og vaxandi
vandamal og raunin er.

Til ad kanna pad nanar var mataraedi
musanna breytt. Hluti peirra fékk trefja-
rikt og fitusnautt faedi en hluti trefja-
snautt og fiturikt feedi. Pegar mysnar
voru svo settar saman i bar kom i 1j6s
ad mjéu mysnar sem hoéfdu verid aldar
& 6hollum mat hofdu ekki lengur s6mu
ahrif & peer feitlognu og héldu peer pvi
afram ad fitna.

Visindamennirnir vonast til pess ad
nidurstodurnar verdi til pess ad tekid
verdi meira mid af bakteriufloru félks vid
medferd offitu 1 framtidinni og matareed-
inu stjérnad til samraemis vid hana.

Staerdir 38-58

\Verslunin|Belladonnal

Bazejarlind 1-3

s: 571-5464

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

MATARADID

- - SKIPTIR EFTIR
YTTU UNDIR FITUSOFNUN SEM ADUR MALI

Visindamennirnir
vonast til pess ad
nidurstédurnar verdi
til pess ad tekid
verdi meira mid af
bakteriufléru félks
vid medferd offitu.

,baer mys sem fengu bakteriur Ur feit-
[6gnu tviburunum beettu meira a sig en
baer sem fengu bakteriur dr peim mjou.”

DAGINN EFTIR PILLAN KLIKKAR

HEILSA
Franskt lyfjafyrirtaeki hefur gefid tit vidvorun um ad svokalladar dag-
inn-eftir-getnadarvarnapillur geti verid gagnslausar hja of pungum
konum. Fra pessu er greint a heilsuvef BBC.
Rannsékn var gerd af visindamonnum vid haskélann i Edinborg par
sem kannadur var arangur Norlevo-getnadarvarnapillunnar sem tek-
in er daginn eftir samfarir. Kom pa i ljés ad pillan syndi minni virkni
hja konum sem voru yfir 75 kilé ad pyngd og reyndist gagnslaus fyrir
konur sem voru meira en 80 kil6. Rannséknin benti pannig til pess
ad konur i ofpyngd sem toku pessa neydarpillu voru fjorum sinnum
liklegri til ad verda ofriskar en konur i kjorpyngd.
Virka efnid i Norlevo er levonorgestrel en talid er ad efnid frasogist
i fitu og bannig minnki hlutfall pess i bl6di. Levonorgestrel er notad
i adrar daginn-eftir-getnadarvarnapillur og pvi parf ad endurskoda
reglur um pzer pillur i framhaldinu.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
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HOLLT GOPGZTI FYRIR JOLIN

GOMSETT Sigriin Porsteinsdottir heldur tti vefsidunni Cafe Sigrin par sem hiin birtir uppskriftir ad alls kRyns hollustugodgceti.
Sigrin gefur hér lesendum uppskriftir ad hollu googeeti fyrir jolin.

iparkdkurnar voru sma til-
Praun sem heppnadist bara

ansi vel. beer eru krydd-
adar og med svolitlum appelsinu-
keim en pad ma sleppa appelsin-
unum ef pid viljid,“ segir Sigrin
sem gefur hér uppskrift ad pipar-
kokum.

PIPARKOKUR

Gerir 20-25 stykki

e 1 tsk. appelsinuborkur,
rifinn fint 4 rifjarni

* 160 g hrismjol (enska:
rice flour)

¢ 1 tsk. vinsteinslyftiduft

e 1 tsk. kanill

¢ 0,5 tsk. negull (enska:
cloves)

¢ 4 msk. kokosolia

* 70 g rapadura-hrasykur
(eda annar hrasykur)

* 50-100 ml sojamjolk
(eda 6nnur mjolk)

ADFERD
1. Rifid appelsinuborkinn fint &

rifjarni. Geetid pess a0 rifa adeins
appelsinugula hlutann,

ekki pann hvita.

2. I stora skal skulud pid sigta
saman hrismjol, lyftiduft, kanil
og negul. Batid appelsinuberk-
inum 1t i og hreerid vel.

3.1adra skal skulud pid hraera
saman kokosoliu, 50 ml af
sojamjolk og rapadura-hrasykri
bannig ad Gr verdi mjik blanda.
Hellid at i stéru skalina og hreer-
i0 vel. Ef deigid er mjog purrt
beetid b4 meira af sojamjolk 1t i.
4. Hnodid deigid 1 stéra kalu.
Skiptid deiginu i fjéra hluta

og mo6tid pylsur i héndunum.
Pakkid pylsunum inn i plastfilmu
og setjid i isskapinn. Geymid i
klukkustund eda yfir no6tt.

5. Setjid bokunarpappir a bok-
unarplétu. Skerid pylsurnar i
1-1,5 cm bita og radid & békunar-
plétuna.

6. M6tid bitana adeins ef parf
(bannig ad beir verdi kringlott-
ari).

7. Bakio vio 180°C i um 15 min-
atur.

VALHNETU- OG
HUNANGSNAMMI

Valhnetur eru afar hollar og
hjélpa til vid ad sporna vid
hjartasjikdémum. Sesamfreaein

eru kalkrik og innihalda einnig HZGT ER AD SKODA HOLLUSTA
holla fitu. Skipta ma 1t val- PESSAR UPPSKRIFTIR Sigrun hefur
hnetum fyrir pekanhnetur. i einstakt lag a
YT peraninetur OG ABRARA aod gera hollan
CAFESIGRUN.COM 53
GOTT AD HAFAI
HUGA

*Acacia-hunang feest |

Gerir 10-12 stykki heilsublidum en nota mé
¢ 50 g valhnetur, saxadar S .
mjbg smatt agavesirép f stadinn.

¢ 35 g kokosmjol

¢ 1,5 msk. carob

* 60 ml agavesirop eda
acacia-hunang

* 50 g sesamfrae eda
kokosmjol (geeti purft
meira)

ADFERD

1. Saxid valhneturnar mjog
smatt. Setjio i skal.

2. Baetid agavesiropi og carobi
it 1 skalina og hreerid vel. Keelid
deigid 1 um 30 mindtur.

3. M6tid litlar kdlur i h6ndunum
(gott ad nota plasthanska).

4. Veltid upp ur sesamfraejum
eda kokosmjoli.

5. Keelio.

*Nota méa pekanhnetur |
stadinn fyrir valhnetur.
*Nota méa kaké i stad
carobs.

*Nota mé carob [ stad
kakds. Carob hentar beim
sem eru viokveemir fyrir
orvandi efnum kakdsins
og hentar pvi bornum vel.
Carob faest i heilsubtid-
um og heilsuhillum mat-
voruverslana. bad faest
baedi sem duft (eins og
kakd) og i plotum (eins og
sukkuladi).

Vil
— A

30.000
| fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenar sem er
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FRETTABLADID

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtolvuna og snjallsimann
med Fréttabladsappinu. SI4du inn Fréttabladid & Google
Play, Windows store eda i App store og nadu i appid.

FRETTABLADID

JAKVZED UPPBYGGING
A NYBYLAVEGINUM

KOPAVOGUR KYNNIR Nybylavegur { Képavogi hefur breyst mikid d

undanfornum darum en par hefur stadid yfir jakveed uppbygging. Morg

bjonustufyrirteeki eru vid gotuna.

N hann var opnadur arid 1936. A peim tima
st6d reisulegt storbyli vid Nybylaveg og

fyrsta béttbylid i K6pavogi myndadist medfram

Nybylaveginum.

Asyndin er 6nnur i dag, pvi na stendur vid Ny-
bylaveginn gleesileg ibidabyggd og 6flugt pjon-
ustusvaedi sem hefur byggst mikid upp a sidustu
misserum.

Nokkur fyrirteeki hafa verid & Nybylaveginum
um arabil, ma par nefna Hargreidslustofuna Harny
sem hefur verid lengst ntiverandi fyrirtaekja 4 Ny-
bylavegi, eda i 24 ar, fjolskyldurekna gistiheimilio
Lily Guesthouse, Tinnu heildverslun sem einnig
rekur hannyrdaverslunina Mély, veitingastadinn
Dominos Pizza med pitsur Gr hagaeda hraefni og
ativistarverslunina ZO-ON sem selur Gtivistar-
fatnad hannadan fyrir islenska vedrattu. bad er
mikils virdi ad hafa pjonustu- og verslunarsveaedi
i alfaraleid og naudsynlegt ad adgengi sé gott og
paegilegt. Pad er svo sannarlega raunin 4 pbessum
stad.

Undanfarid hafa fleiri fyrirtaeki baest i hépinn og
gleett sveedio lifi. Verslun og vinnustofan Evukleedi
og Isafold design med islenska hénnun, Lyfja med
lyf, heilsuvorur, snyrti- og hreinleetisvorur, Kruderi
Kaffitars par sem gott er ad fa sér kaffibolla og
goémseett bakkelsi, garnverslunin R6sa Amma sem
selur allt fyrir prjon og hekl 4&samt prjonavélag-
arni og fasteignasalan Domusnova sem bydur
upp a sérhafda radgjof i fasteignavidskiptum. Pad
nyjasta i florunni er svo CoolCos snyrtivorur og
fordunarstofa Helgu Karélinu.

A adventunni verdur starfraektur jélamarkadur
sem Ollum er velkomid ad heimsakja. Eins og sja
ma & bessu hefur Nybylavegur gengid i endurnyj-
un lifdaga med spennandi frambodi verslunar og
bjonustu. Verid hjartanlega velkomin a4 Nybylaveg.

ybylavegurinn er elsta gata K6pavogs en

Markadsstofu
Képavogs.
MYND/DANFEL
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Reynsluakstur Audi A3
AB hefur framleidslu a ny

Nylidinn oktéber var 36. manudurinn i r6d sem sala disilbila hefur vaxid i Bandarikjunum.

isilbilar hafa ekki sér-
lega att vinsaeldum ad
fagna i Bandarikjun-
um, en pad breytist nd
hratt. Meira ad segja
Volkswagen furdar sig
4 hversu vel disildrifn-
um bilum beirra hefur verio tekio 4
undanférnum misserum. I nylidnum
oktéber voru 22% seldra Volkswagen
bila i Bandarikjunum med disilvél.
Langvinseelastur beirra er Volkswa-
gen Passat, en 30% seldra slikra voru
med disilvélum. bad er kannski ekki
nema von i pvi [jési ad & tankfylli ma
aka peim bil 1.290 kilémetra og par
sem Bandarikjamenn aka gjarnan
langar vegalengdir 4 pj6dvegum nyt-
ast slikir bilar enn betur.

Vanmetnar vinsaldir

Pegar Volkswagen setti disilutgafu
Passat-bilsins 4 markad vestanhafs

bjuggust peir vid ad um 17% beirra
yrou disildrifnir, en pad reyndist
vanmat, peir eru neerri helmingi
vinseelli. Volkswagen hefur reynd-
ar mikla sérst6du i Bandarikjunum
hvad disilbila vardar, pbvi Volkswagen
er med 72% heildarmarkaodarins {
disildrifnum f6lksbilum. P4 eru jepp-
ar og pallbilar undanskildir, en vin-
seeldir peirra meod disilvél eiga sér
lengri sogu par vestra.

Pad sem hamlad hefur s6lu disil-
drifinna félksbila er su stadreynd a0
pbad eru langt i fra allar eldsneytis-
stodvar 1 Bandarikjunum sem bjéda
disiloliu til s6lu. Peim fer b6 fjolg-
andi. Bandarikjamenn eru pvi haegt
og rélega ad atta sig 4 kostum disil-
véla, en par hefur verid innbyggo
andstada vid disilvélar til langs
tima. Hvort bad 4 reetur ad rekja til
peirrar sétmengunar sem fra peim
kemur eda bess havada sem fyrri

disilvélum fylgdu, eda allt 60ru, skal
6sagt latio. Pad er hins vegar lag
ey0sla disildrifinna bila og hatt elds-
neytisverd sem fengid hefur augu
Bandarikjamanna til a0 lita i att til
disilbila.

Voxtur 36 manudi i r6d

I agust sidastlidnum jokst sala dis-
ilbila { Bandarikjunum um 41,8%
fra aguast arinu 40ur og 38,1% 1 juli.
Oktéber var 36. manudurinn { r60
sem sala 4 disilbilum hefur vaxid {
Bandarikjunum. b6 svo ad hlutfall
beirra i heildarbilasélunni sé ekki
svo ykja hatt enn, er voxturinn mjog
hradur. Hann mun seint né vinseeld-
um disilbila { Evrépu, en bar er rif-
lega helmingur allra seldra nyrra
bila med disilvél og bad sama & vid
um Island. Fastlega er buist vid ad
vegur disildrifinna bila eigi eftir

ao aukast enn meira vestanhafs og

NYTT FRA DICK CEPEK

TRAILICOUNTR Yaul

Trail Country er finmynstrad alhlida jeppadekk
sem er rasfast og paegilegt i akstri innanbzjar, en byr
einnig yfir frabaerum aksturseiginleikum utan vega.
Trail Country er frabzrt alhlida heilsarsdekk
fyrir flestar gerdir jeppa og jepplinga.

= |

IFUNICOUNTR Yau

Fun Country var hannad med pad i huga ad na
fram einstokum askturseiginleikum utanvega, auk
pess ad vera hlj6dlatt og endingargott innanbajar.
Fun Country er =tlad nitima jeppum
sem vilja komast lengra!

Dekkid er faanlegt i steerdum fra 32* til 37*.

22% seldra
Volkswagen bila i
Bandarikjunum i
nylionum oktéber
voru med disilvél.

Volkswagen er
med 72% heildar-
markadarins

i disildrifnum
folksbilum i
Bandarikjunum.

Fun
Country

VOLKSWAGEN PASSAT Er ordinn vinszll { Bandarikjunum.

VINSZLDIR DISILBILA STORAUKAST | BNA

fleiri og fleiri bilaframleidendur
pora ad bjéda disildrifna bila par, en
Volkswagen hefur rutt brautina fyrir
adra bilaframleidendur.

Eru adeins 1% af heildarflotanum

Disildrifnir félksbilar eru ni ekki
nema eitt prosent af bilaflotanum {
Bandarikjunum, en ef pallbilar og
alrir steerri bilar eru taldir med
neer su tala premur présentum. I dag
eru { bodi sautjén gerdir disildrif-
inna félksbila { Bandarikjunum, atta
gerdir pallbila og sex gerdir ann-
arra stérra bila med disilvélum. A
naestu tveimur drum verda kynntar
nitjan fleiri gerdir disilbila par og i
1j6si pess er ekkert 1 spilunum annad
en ad vegur disilbila bar muni taka
aframhaldandi stér stokk 4 nzestu
arum. bvi hefur verid spad ad arid
2018 verdi sala disilbila komin upp {
8-10% af solu nyrra bila.

Mud

Country
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AUDIAS

1,4 BENSINVEL, 122 HESTOFL
Framhjoladrif

5,01.7100 km

i bl. akstri

116 g/km CO2
9,3 sek.
203 km/Kkist
4.990.000 kr.
Hekla

Séluadilar: Ol helstu dekkjaverkstedin & landinu
Umbodsadili: Icetrack ehf. Simi 773 4334
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Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Postdreifing dreifir fjolpasti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvaedi landsins. Mzlingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpast og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um voru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

BREYTTUR BILL EN

MYNDIR/GVA@FRETTABLADID.IS

UTLITID NANAST EINS

Virkar litid breyttur en pegar betur er ad gad hefur flest
breyst i bessum margverdlaunada og séluhzesta bil Audi.

AUDI A3

Finnur Thorlacius reynsluekur

udi A3 er neestminnsti fram-

leidslubill Audi, adeins Al

er minni. Audi A3 er nt ny-

kominn af pridju kynsléd,

ensu fyrsta komfram &

sjonarsvidid arid 1996 og
; leysti pa af Audi 50 bilinn.
[ fyrstu virdist pessi pridja kynslod bils-
ins ekki mjog frabrugdin afar vel heppn-
adriannarrikynsléd bilsins sem lifad hafdi
otrulega lengi, eda i tiu ar. Pegar betur er
skodad er svo til allt nytt vid pennan bil.
Med pessari pridju kynsléd A3 bydst hann
{fyrsta skipti einnig f sedan-utgafu, auk
stallbaksins sem fa ma baedi 3- og 5-dyra.
A3 hefur avallt verio fallegur bill en liklega
er pessinyjasta sedan-gerd hans, med
venjulegu skotti, su alfridasta. Audi A3
er margverdlaunadur og n pegar hefur
pessinyja kynslod hans unnid til nokkurra
verdlauna. Eins og titt er um bila fstéru
Volkswagen-fjolskyldunni er sami MQB-
undirvagn notadur  pennan bil og nokkrar
adrar gerdir, svo sem Volkswagen Golf.

Flestallt breytt pott pad sjaist ekki

bad hefur avallt verid stefna ( herbddum
Volkswagen-fjélskyldunnar ad breyta ekki
storkostlega f utliti vel heppnudum solu-
bilum og pad avid um A3. Pad gildir samt
ekki uminnihaldid pvi svo til allt er nytt
pessum bil. Pad parf samt eiginlega eig-
anda af annarri gerd hans til ad greina hve
morgu hefur raunverulega verio breytt.
Fyrir pad fyrsta er billinn kominn med
nyjan undirvagn, allar vélarnar semeru {
bodi eru nyjar eda breyttar og hannernu

mun betur buinn allri taekni. Nyi A3 er ér-
Iitid staerri og rymri, en samt hefur hann
Iést um heil 80 kilé milli kynsléda, sem er
heilmikid fyrir ekki steerri bil. Billinn hefur
fra upphafiverid sportlegur og fridur ad
ytra Gtliti og ekki hefur pad versnad med
nyrri kynslod. Stallbakurinn litur vel Gt
en nyja sedan-gerd hans slaer honum po
vid. Pad er reyndar eins gott ad pessi bill
sé fallegur pvi hann etur kappi vid engin
greppitryni, p.e. bila eins og BMW 1-lin-
una, Mercedes Benz A-Class, Volvo V40,
sem allir eru fallegir bilar.

Slekkur a tveimur strokkum

Margir vélarkostir eru { bodi { A3, fimm
gerdir bensinvéla og tvaer gerdir disil-
véla. Minnsta bensinvéliner 1,2 litra og
105 hestofl, en 1,4 litra vélina ma baedi fa
(122 og 140 hestafla utgafu. Pa er hann
einnig fbodi med 1,8 Iitra og 180 hestafla
vél og aloflugasta vélin er svo { S3 kraftut-
gafu bilsins, en htiner 300 hestofl og 2,0
litra sprengirymi. Sa bill er adeins 5,1 sek-
Undu ihundradid. Disilvélarnar eru 1,6 Iitra
0g 105 hestafla og 2,0 Iitra og 150 hest-
ofl. Billinn sem préfadur var er med 122
hestafla bensinvélina. Pad verdur ad segj-
astad undirritadur hélt ad pessi vél vaeri
skrad fyrir mun fleiri hestoflum pvi billinn
er afar spreekur med henni. Vélin er tengd
vid 7 gira S-Tronic sjélfskiptingu sem svin-
virkar og skilar pvi besta Ur vélarhusinu til
framhjolanna. Pvier ekki endilega porf a
ad kaupa sér steerrivél fpennan bil til ad
njéta allra peirra gdou aksturseiginleika
sem hann hefur. Pessi vél er ad auki buin
afar snjollum bunadi sem slekkur & tveim-
ur af strokkum hennar ef mikils afls er ekki
borf og ba snarminnkar eydslan. Billinn er
med uppgefna eydslu upp a5,0litra, sem

er ageett fyrir luxusbil af pessari steerd.
Uppgefin eydsla disilvélanna tveggja er
3,8 0g 3,9 litrar og er verd peirra badum
megin vid verd reynsluakstursbilsins.
Hvorugur beirra er b6 jafn spretthardur
og bvi erfitt ad maela med einni gerd um-
fram adra. Billinn er lipur med snarpar og
nakvaemar hreyfingar og fjodrunin hzefi-
lega stif. Oneitanlega for reynsluokumad-
ur ad lata sig dreyma um ad vera med
enn pa fleiri hestofl undir vélarhlifinni pvi
undirvagn pessa bils bydur upp a ferlega
skemmtilegan akstur.

Innréttingin slaer vid peim flestum

Innréttingin { Audi A3 er eins og vid méa
blast fra Audi mjog vel ir gardi gerd.

pad sla fair Audi vid par, nema kannski
Porsche. Oll stjorntzeki og meelabord eru
svo notendaveen ad varla er haegt ad gera
betur og utlitio allt hrikalega flott. Pad sem
kemur kannski mest & 6vart vid innrétt-
inguna er ad hun er enginn eftirbatur inn-
réttinga i staerri og dyrari bilum Audi og
verdur pad ad teljast nokkud langt geng-
id. Gott deemi um petta er 7 tommu skjar-
inn sem sprettur upp Ur midju maelabord-
inu pegar billinn er reestur. Par méa stjérna
hljodkerfi, simablnadi og aksturstolvunni.
Framsaetin eru god f bilnum og vel fer um
fullordna f afturseeti ef peir eru ekki mjog
havaxnir. Einn af 6kostum bilsins er hins
vegar Utsyni aftur fhonum sékum smeedar
glugganna. Verd Audi A3 er a pari vid sam-
keppnisbila hans, Mercedes Benz A-Class,
BMW 1-linuna og Volvo V4Q. peir eru allir

& svipudu verdi. Odyrastagerd A3er a
4.640.000 kronur en su tala getur haekkad
hratt ef beett er fhann ymsum peim auka-
banadi sem bodier. Pad hefur alltaf verid
einn af faum 6kostum Audi-bila.

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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Sjo6 tommu upplysingaskjarinn. ‘
Hve rosk pessi litla vél er. Skert dtsyni afturi ® Aksturseiginleikar
Verd aukabunadar ® Innrétting
® Vélar

aestum tveimur arum eftir adila fraHong Kong og Kina, aetlar ad byrja
gjaldprot saenska bila- me0d hoflegri framleidslu bilsins { obreyttri

framleidandans Saab hofst | mynd. A naesta ari verdur svo hefdbundinni
framleidsla Saab-bilaaftur | brunavél 9-3 skipt (t fyrir rafmagnsmot-

{geer fverksmioju Saab f ora. Pannig buinn er billinn fyrst eetladur
Trollhattan. bar verdur 9-3 fyrir kinverskan bilamarkad og geeti hann
bill Saab framleiddur, en fengid einhverja Utlitsbreytingu ad auki.

sa bill var helsti solubill Saab adur en fyrir- Bilarnir sem framleiddir eru nt verda baedi
taekid for f prot. Nyr eigandi Saab, National seldir { Evropu og Kina og hugsanlega eitt-
Electric Vehicle Sweden, semer { eigu hvad seinna f Bandarikjunum.

HJA ADALSKODUN ER BILLINN

| GOPUM HONDUM
VERIP VELKOMIN

IISKEIRURA

ER KOMINN TiMI A SKOPUN?

Paulreyndir fagmenn taka vel & méti pér pegar pu leetur
skoda bilinn pinn hja Adalskodun. HIokkum til ad sja pig,
bad er alltaf heitt & kdnnunni.

Opio kl. 8-17 virka daga - simi 590 6900

] Adalskodun

e
"\"} Adalskodun, faggiltur skodunaradili i 19 ar

HVITA HUSIB/SIA

Reykjavik  Reykjavik  Hafnarfjordur Képavogur Reykjanesbaer www.adalskodun.is og www.adal.is
Grjéthalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgdtu 52
Simi 590 6940 Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)

Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970



- Dick Fosbury, élympiumeistari i hastokki 1968

11l ad skapa byltingarkennda taekni
parf ad dgra pvi hefdbundna.”
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!\/' VERD FRA 3.190.000 KR.
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700
Med pvi ad stokkva aftur & bak i stad pess ad stokkva fram, eins og hafdi verid gert i

marga aratugi, 6gradi Dick Fosbury hefdinni med pvi ad snda henni vid - bdkstaflega.

Hann skapadi byltingarkennda taekni og breytti hastokki til frambudar. Med SKYACTIV spartaekninni

hefur Mazda, likt og Fosbury, 6grad hefdbundnum adferdum og nad étrdlegum arangri. Honnudir Mazda
hafa feert okkur fyrstu fioldaframleiddu vélina med 14:1 pjdppunarhlutfalli sem skilar fadaema lagri eydslu.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

b%m borg

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is Oruggur stadur til ad vera &

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
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HANNYRBAVERSLUN
Nybylavegur 3(

- DpOmMmus

Nybylavegur 8

ZO-ON

I CELAND

FACTORY STORE

Nybylavegur 6
s. 412 5869

5. 863 491

coolcos.is

-

/]

/
/

w2 Lily

Guesthous

Nybylavegur 30

harny

Nybylavegur 28
s. 554 6422

Mikil uppbygging i verslun og pjonustu hefur att
sér stad a Nybylaveginum i Képavogi. Mérg ny
fyrirtaeki hafa baest i hop rétgréinna fyrirteekja.

A Nybylavegi finnur pu fjdlbreyttar verslanir,
veitingastadi og pjonustufyrirtaeki. Vid bjédum pig
velkomin & Nybylaveginn og tokum vel & moti pér.

Markadsstofa
Képavogs




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

- T §
HONDA Hr-v. Argerd 2005, ekin
125 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
990.000. Rnr.160844.

CHEVROLET Cruze ltz. Argerd 2012,
ekinn 14 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.590.000. Rnr.990619.

KIA Sorento ex luxury 2,5 140h0.
Argerd 2006, ekinn 111 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.750.000.
Rnr.990610.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

1.390.000 BESTA VERDID

POLARIS Sportsman x2 800 gotuskrad.

Argerd 2008, ekinn 11 PKM. Verd
1.390.000. Gott lan i bodi Rnr.146845.
Simi 5773777

950.000 BESTA VERDID

CAN-AM Outlander 650 max
gOtuskrdd. Argerd 2008, ekinn 21
PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
950.000. Visalan i bodi Rnr.124481.
Simi 5773777

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

"I'|| - I:F"I"u

|
| BN BN

Ehrindy BT frotijs olkur

T £

Yl s

103 LT hllﬁﬁ!
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,

Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

STORA

BILASALAN

Citroen Berlingo Argerd 2005, ekinn
119p.km, bsk. Toppgrind. Gott eintak
sem er & stadnum! Verd adeins
690.000kr. Radnr 100463. Sja ndnar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Do

DIESEL PAJERO 285PUS !
MMC Parjero diesel 2,5 arg.96 ek.
300pds sk. ,14 Beinsk. krékur. Tilbod
285pus. S. 891 9847.

HYHIUNDAI ACCENT
Arg.,98. ek. 115 us. V. 220 pus. Uppl.
i's.8610387.

'...-"'ul_S{‘r 2T onidasa
.[ii.rf b,jlr’.-'i‘ g:,rl-:f’-'\ fétt A
S&ﬂ'}\r"r-.'r'tuf?‘! vied e
foretdvon Sinar

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

ST

250-499 puis.

SPARNEYTINN 4X4 JIMNY
Suzuki Jimny 1.3 4rg ,00. ekinn
172pus. beinskiptur. 4x4. hatt og lagt
drif. millikassi. nyleg heilsarsdekk.
samlasingar. mjog gott vidhald og
lytur mjog vel Gt. Tilbodsverd adeins
470pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani. uppl i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR GULLMOLI
Daihatsu Sirion 1.0 arg ,98. ek. adeins
106p.km. nyleg timareim, smurbék
fra upphafi. nyleg nagladekk. Ss..
mjog heill og gédur bill sem & mikid
eftir. eydsla 5.5L/100km. Tilbodsverd
330pdis stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani. uppl i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR FORRESTER -
EKINN 188P.

Subaru Forrester 4x4 arg/98.

ekinn adeins 188pus., sjalfskiptur,

dréttarkrakur, skodadur 2014.

Samlaesingar ny heilsarsdekk, litur

mjog vel ut. Tilbodsverd adeins

390pds. stgr. moguleiki & 100% visa/

euro lani. uppl. i 5:659-9696.

500-999 piis.

7MANNA EYDSLUGRANNUR.
EK. 58 PUS!

Renault Grand Scenic 1.6 drg ,04

ek. adeins 58 pkm! 5g, bs, ny sko
14"aircondition, adgerdarstyri,
bokuljés ofl allar bremsur ofl ny
yfirfarnar fyrir 200p! V. 890 pus.
TILBOD 590 pus. Visa/ mastercard 1an.
S.777-3077

IMPREZA TURBO -

GOTT EINTAK
SUBARU IMPREZA GT TURBO &rg‘99
wagon 17” wrx felgum 4 gédum
nagladekkjum, lakk mjog gott,
filmur, toppluga, korfustdlar, kastarar,
dréttarkrékur ofl verd 990 pus
moguleiki & 100% visa lani, skoda 6l
skipti & ddyrari eda stadgreidslu tilbod
5.841 8955

TILBOD 890 PUS - TEK
ODYRARI UPPI

JEEP LIBERTY RENEGADE 4X4
2002 ek.145 pus km. ny vetrardekk,
kastarar,toppltga, millikassi med val
um afturhjoladrif og 4x4 og lagt drif,
mjog flott eintak! 4sett verd 1100 pus
TILBOD 890 PUS moguleiki & 100%
1ani visa/euro s.841 8955

Bilar oskast
&

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Il STADGREIDI

ODYRA BiLA 11!
98-05"arg. & allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 666
0675 eda sendu sms.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

Ea‘:‘»’: I

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FREE

JOL i NITRO

€NIRD>

Plirkjubandi 17 + (b « S57 AB48 = nitrous |

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL

30% AFSLATTUR
AF SYNINGARHJOLUM
EL - BIKEIS
Bindir & stal ehi.
Hvaleyrarbrau 33
220 Hafnarl. 5. 864 5265

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par @ medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MA'LNINGARI'{JONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

Flisalagnir verd frd 1900kr/fm, gifs
milliveggir verd fra 2900krm/fm
Tilbod/timavinna. Uppl. i sima 892
9295.

Smidur tekur ad sér alla alm.
trésmidavinnu. Vondud vinna. Uppl. i
s: 869 1698.

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp nj dyrasimakeri

og geri vid eldri. Endumija
raflagnir | eldra hisnaedi

asamt vidgerdum og
mylagnum.

Fljot og god pjonusta
= g, Simi 893 1733

Jon Jonsson
Liggeliur rafverkiaki

wwnairaflagniris

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

I
KARA

Hofudlyklakerfi
fyrir fyrirtaki
og hasfelag

Ml VL —

LT Neydarpjonustan]
wl_ 11 = s 510-5583

BUDU TIL PIN
)
L

I
2

binu hofdi. www.prentlausnir.is

BUIDU TIL PITT

e

N’ ’ l LT
5|

Shprrwraaeep M - N Kdp e 50061

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kdp. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.
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FALLEG KVOLDLJOS
Mikid drval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 K6pavogi. Opid
man-fos: kl 14-18, lau 12-15 Simi 517-
8060. www.ditto.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnls Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Nafnlausa stulkan S6nn saga stulku
sem 6lst upp hja hépi hettuapa f
frumskégi Kélumbiu i 5 ar

WE-VIBE 11 OG Il
Unadstaeki drsins fyrir por morg ar i
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum

millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod f dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Viltu vinna 4 skemmtilegum veitingastad?

Sushisambarer ad beeta vid sig' brosandi
og hressu folki i-kvold- og helgarvinnu.

Ahugasamir eru velkomnir { vidtal miévikudaginn 4. des.
a Sushisamba milli klukkan 13:00-15:00
eda sent ferilskra & sushisamba@sushisamba.is:

s

=
R
-

" ST/RSTI
HUSNZ£BISVEFUR
. LANDSINS

PR
warsmone. VISTF

7

Otrulegt

urval ibuda til solu

eda leigu!

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

Fin ibud til leigu & Managotu, 2ja
herb. 50 fm., & annarri haed med
sameiginl. inng. Adeins rélegt og
reglusamt félk kemur til greina,
medmaeeli. 130.000 & mdnudi, 2 man.

2-3. herb. ibud, litil sérhaed i
midbaenum, laus strax. uppl. i S:
6973864

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funah6fda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funah6fda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 180 fermetra idnadarhusnaedi
vid Sudurhellu i Hafnarfirdi. Bilalyfta
getur fylgt. Uppl. 822 4200.

TIL LEIGU
SKRIFSTOFUHERBERGI
Litil og medalstér skrifstofuherbergi
med adg. ad internet tengingu, kaffist.
og wc, midsv. i Rvk. Uppl. s. 899 3760

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i booi

SNAP

RIETE® i i

Snaps Bistro vid Odinstorg 6skar eftir
ad rdda Uppvaskara f fullt starf og
hlutastarf. Ahugasamir hafi samband
med pvi ad senda post & snaps@
snaps.is Snaps Bistro wishes to hire

a dishwasher, if you are interested
please contact us by sending an email

ALEFLI}

BYGGINGAVERKTAKAR

HUSASMIPIR
Oskum eftir ad rada hisasmidi
vana métauppslatti.
Upplysingar gefur Magnus
i s.660 4472

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002
LT Hjalparstarf

\d[J kirkjunnar

gr. fyrirfram. hartmanng@simnet.is,
897-1675.

hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

to snaps@snaps.is

GRAFISKUR HONNUDUR
Solsteinar/S.Helgason leitar ad grafiskum honnudi i fullt starf.

Vidkomandi parf ad :

-vera ordinn 25 ara

-vera mjog goéd/ur i Adobe Illustrator og Photoshop
-hafa gott vald & stafsetningu og malfari

-vera heilt yfir vondud manneskja og areidanleg

Ahugasamir vinsamlegast sendi® tdlvupost a:
oskar@solsteinar.is eda brjann@shelgason.is

SOLSTEINAR

S:HELGASON

- Steinsmidi sidan 1953 -

tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030
Endurskodun adalskipulags Reykjavikur 2001-2024

Borgarstjorn Reykjavikur sampykkti pann 26. névember 2013, tillégu ad nyju adalskipulagi Reykjavikur
2010-2030, asamt umhverfisskyrslu, sbr. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 9. gr. laga um umhverfismat
aeetlana nr. 105/2006.

Tillagan, asamt umhverfisskyrslu, var kynnt i samraemi vid 30-31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. einnig
I16g nr. 105/2006. Tillagan var kynnt samhlida breytingu & sveedisskipulagi héfudborgarsveedisins 2001-
2024. Tillagan var kynnt & timabilinu 9. agust 2013 til 20. september 2013. Frestur til ad gera athugasemdir
rann ut 20. september.

Alls barust 206 bréf med athugasemdum vid ymis efnisatridi i auglystri adalskipulagstilldgu. Athugasemdir
leida til nokkurra breytinga og lagfeeringa & tilldgunni. Helstu breytingar sem gerdar eru & tilldgunni
ad lokinni auglysingu, varda timasetningar landnotkunar i Vatnsmyri, breytta forgangsrédun einstakra
péttingarsvaeda, skyrari forsendur um mogulega uppbyggingu nordan Sudurlandsbrautar og breytta
afmdrkun a Greena treflinum a Kjalarnesi. Auk pessu er gerdar allnokkrar lagfaeringar til ad skerpa og skyra
einstok stefnuakvaedi.

Breytingar sem gerdar eru hafa ekki ahrif a megin markmid eda forsendur adalskipulagsins og breyta pvi
ekki tilldgunni i grundvallaratridum. Bréf hefur verid sent til peirra sem gerdu athugasemdir og peim kynnt
afgreidsla borgarstjornar og umségn um athugasemdir.

Adalskipulagstillagan, dsamt umhverfisskyrslu og 6drum fylgigbgnum verdur send Skipulagsstofnun til
stadfestingar.

Peir sem 6ska nanari upplysinga geta sntiid sér til Umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar.

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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fasteignir

" (| FASTEIGNA
MARKABURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solust]. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, |6gg. fast.sali.

Lindargata 31- Reyklavik Glaesileg 3ja herbergja ibiid
OPID HUS | DAG FRA KL. 17.30- 18 00

Vondud 100,9 fm. 3ja herbergja ibi0 & 2. haed ad medtalinni
10,1 fm. sér geymslu i kjallara, i nylegu lyftuhasi i Skuggahverfinu.

Eik er i hurdum og innréttingum. Stérar sudursvalir Gt af stofu sem
eruramgod og bjért. Tvé rimg6d herbergi med skapum. ibadin er
laus og til afhendingar strax. Eigandi skodar skipti & dyrari eign
midsveedis i Reykjavik. Glesileg eign i midbae Reykjavikur.

Verd 42,9 millj. ib(0 merkt 0201. Verid velkomin.

Efstilundur 9 - Gardahae
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Frabeerlega stadsett 195,5 fermetra einbylishis & 895,0
fermetra 160 vid opid sveedi med Gtsyni ad Heiomadrkinni og
yfir golfvdllinn GKG. Husid hefur verid mikid endurnyjad &
undanfornum &rum og his ad utan, gluggar og pak eru
nylega malud. Eldhasinnrétting var endurnyjud fyrir um

10 arum sidan. Samliggjandi bjartar stofur. 4 herbergi. Grain
160 med helluldgdum stéttum og veréndum. Verd 61,9 millj.

Staedi i bilahusi i kjallara fylgir ibadinni. Aukin lofthaed er i ibadinni.

tilkynningar

P ‘4

Arsfundur 1

URVINNSLUSJOPS

ARSFUNDUR URVINNSLUSJODS
VERDUR HALDINN
FIMMTUDAGINN 5. DESEMBER KL 13:30
A HILTON REYKJAVIK NORDICA

DAGSKRA

e Formadur stjérnar setur fundinn

PORT hénnun

* Avarp umhverfis- og audlindarédherra
« Avarp formanns stjérnar Urvinnslusjods
* Arsreikningur 2012 og starfsemi

* S6fnun, flokkun og endurvinnsla plastumbuda
fr&d heimilum i Noregi — Svein Eirik Ravik

e Umrcedur

4

Fundargdgn munu liggja frammi & fundarstad
Stjérn Urvinnslusjéds

URVINNSLUSJOPUR www.urvinnslusjodur.is

3.desember 2013 PRIDJUDAGUR

‘ Leigubiistadir Arborgar ehf.

Leigubustadir Arborgar ehf auglysa Gtbod a verkinu.
“Leigubtstadir Arborgar, pjonusta og vidhald
2014-2015". Nénar tiltekid er um ad reeda vidhald og
vidgerdir a fasteignum Leigubtstada Arborgar ehf.
sem alls eru 102 talsins, stadsettar & Eyrarbakka,
Selfossi og Stokkseyri.

Utbodsgdgn verda afhent i afgreidslu Radhiss
Arborgar, Austurvegi 2, Selfossi, frd og med
fimmtudeginum 5. desember 2013.

Oski bjodendur frekari upplysinga skulu peir gera pad
med fyrirspurn i tdlvuposti & netfangid asta@arborg.is
eigi sioar en 11. desember n.k.

Skrifleg svor verda send 6llum peim adilum sem
(tbodsgdgn fa afhent.

Tilbodum skal skilad i Radhis Arborgar, Austurvegi 2,
Selfossi, fyrir kl. 11 fostudaginn 20. desember 2013,
bar sem pau verda opnud ad vidstoddum peim
bjodendum sem pess dska.

Tilbooum skal skilad i lokudu umslagi pannig merktu:
Leigubiistadir Arborgar ehf
-bjonusta og vidhald 2014-2015-
Tilbod
Frestur til ad taka tilbodi er 10 dagar fra opnun tilboda.
Tilbod eru bindandi i fjérar vikur fra opnun peirra.

Selfossi, 2. desember 2013

Leigubiistadir Arborgar

Auglysing um
breytingar a
Adalskipulagi

Olfuss A

Skipulagslysingar fyrir breytingar a Adal-
skipulagi Olfuss, 2010-2022, samkvaemt 30.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010, sem taka til:

1. Skipulagslysing fyrir 66kV jardstrengur sem Lands-
net leggur fra Selfossi ad spennistdd vid Porlakshdfn.
Strengurinn liggur innan Olfuss fra Oseyrarbra, fyrst
med pjédveginum og sidan yfir sandinn ad kambinum og
a0 pjédveginum og med honum ad spennistddinni.

2. Skipulagslysing fyrir ionadarsvaeoi uppi 8 Nordurhals-
um, vid reetur Skalafells. Verid er ad staekka idnadar- og
vinnslusvadio vio Hverahlid. Fra Hverahlid verdur lagour
vegur upp & Nordurhéalsa ad borsveedum sem par verda
stadsett.

3. Skipulagslysing fyrir steekkun & ionadarsveedi 123 vio
Keflavik og & ionadarsveedi I3 vid Laxabraut i att ad
gomlu grjétndmunni. Einnig breyting a reidleid viod
Boladldur.

4. Sagt fra skipulagslysingum sem adur hafa verid kynntar
og sendar Ut til umsagnar:

a) Hellisheidi-Hverahlid, samtenging & idnadarsvaedum
og sioan skiljuvatnslogn fra Hellisheidavirkjun til sjavar
vid Porlakshdgfn.

b) Gerd l6dar fyrir minkab( & idnadarsveaedi [14 nordan

vid Porlakshdéfn.

Skipulagslysingarnar eru 4 heimasidu Olfuss, www.olfus.is,
undir kassanum 4 forsidunni, framkvaemdaleyfi og skipulag.

*A fundinum verdur einnig raett um umferdardryggisaaetiun
fyrir Olfus. Gert er rad fyrir ad vinna hana med ibdum
Olfuss.

*Reett um stadsetningu & gamasvaedi innan Porlakshafnar.

Fundurinn verdur haldinn i Radhaskaffi fimmtudaginn
5. desember 2013 kI. 16.

Sigurdur Jénsson, skipulags- og byggingarfulltri.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL i SUDAVIKURHREPPI

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir Reykjanes
i Sudavikurhreppi

Sveitarstjorn Sadavikurhrepps sampykkti & fundi sinum pann
21. névember 2013 a0 auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
Reykjanes i Sadavikurhreppi skv. 41. gr. skipulagslaga

nr. 123/2010.

i tillsgunni felst ad gert er rad fyrir fjélbreyttri landnotkun

i satt vid nattdru sveedisins. Par er gert rad fyrir 6flugri
ferdapjonustu, fristundabyggd og Iéttum idnadi par sem
jardhiti er nyttur & sjalfbaeran hatt. Jafnframt er l6go ahersla
4 ad tryggja utivistarmdguleika a 6llu nesinu utan skilgreindra
I60a, baedi & landi og sjo.

Gert er rad fyrir ad flugvollurinn verdi afram hluti ad
oryggisneti Inndjlpsins.

Sérstok ahersla er 16g0 4 verndun strandsveeda sem
0g annarra nattiru- og menningarminja.

Gert er rad fyrir ad uppbygging svaedisins verdi sem naest
pvi sveedi sem pegar hefur verid byggt, p.e. a nordurhluta
nessins, en sydri hlut pess verdi 6byggdur og geti nyst fyrir
almenna (tivist.

Tillagan, asamt greinargerd, verour til synis a skrifstofu
Sudavikurhrepps, Grundarstreeti 3, Stdavik, virka dag fra

kl. 10:00-12:00 og fra 13:00-15:00 fra og med 5. desember 2013
til og med 25. jantiar 2014.

Einnig mé sja tilldguna & heimasiou Stdavikurhrepps,
www.sudavik.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tilléguna. Frestur til pess
a0 skila inn athugasemdum er til 25. janiar 2014.

Athugasemdir, ef einhverjar eru, skulu vera skriflegar og
berast til skrifstofu Stdavikurhrepps Grundarstreeti 3, 420
Sadavik.

Hver s& sem ekki gerir athugasemdir innan tilskilins frests,
telst sampykkja tilldguna.

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir
fristundabyggd ad Hlid i Alftafirdi

Sveitarstjorn Stdavikurhrepps sampykkti & fundi sinum pann
21. nGvember 2013 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
fristundabyggd ao HIid i Alftafirdi skv. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010.

i tillogunni felst ad gert er rad fyrir 16 168um fyrir
fristundahdas, 7 fyrir stok has ofan pjédvegar og 9160um
nedan pjodvegar. A 6 16dum nedan pjodvegar ma stadsetja
flotbryggjur niour af fristundahtGsum, par sem hver um sig
mé vera alltad 2m & breidd og 10 m & lengd.

Deiliskipulagid gerir rad fyrir ad l6darhafar skulu a eigin
kostnad setja upp 5 m hatt skjolbelti r sigraenum grodri.

Tillagan, asamt greinargerd, verour til synis a skrifstofu
Sudavikurhrepps, Grundarstreeti 3, Stdavik, virka dag fra kl.
10:00-12:00 og fra 13:00-15:00 frd og med 5. desember 2013 til
og med 25. jandar 2014.

Einnig mé sja tilldguna & heimasi du Sadavikurhrepps,
www.sudavik.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tilldguna. Frestur til pess
a0 skila inn athugasemdum er til 25. janiar 2014.

Athugasemdir, ef einhverjar eru, skulu vera skriflegar og
berast til skrifstofu Stdavikurhrepps Grundarstreeti 3, 420
Sadavik.

Hver s& sem ekki gerir athugasemdir innan tilskilins frests,
telst sampykkja tilldguna.

Arni Traustason
byggingar-og skipulagsfulltrii Sudavikurhrepps

Save the Children 4 islandi
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MERKISATBURDIR

1818 lllinois verdur 21. riki Bandarikjanna.

1825 Tasmania verdur sjalfstaed nylenda Breta.

1917 Godafoss strandar vid Straumnes nordan vid [safjardar-
djup.

1970 Verslunarmidstodin Glaesibaer tekin i notkun i Reykja-
vik.

1973 Pioneer 10. sendir fyrstu naermyndirnar af Japiter til
jaroar.

1990 Midneshreppur faer kaupstadaréttindi og nefnist pa
Sandgerdisbeaer.

1999 NASA missir samband vid Mars Polar Lander adur en
hann fer inn i lofthjap Mars.

.l.

Hjartkeer eiginkona min,
HALLDORA BERGPORSDOTTIR
Litlahjalla 1,

|ést & heimili sinu laugardaginn
30. névember.

Andrés Andrésson

.l.

Fadir okkar og tengdafadir,

SIGURGEIR HALLDORSSON
adur bondi Ongulsst6dum
Eyjafjardarsveit,

|ést féstudaginn 29. névember.

Jardsett verdur fra Munkapverarkirkju
laugardaginn 7. desember kl. 13.30.

Joéhannes Geir Sigurgeirsson
Halldér Sigurgeirsson

Jona Sigurgeirsdottir
Snzebjorg Sigurgeirsdottir

Ragnheidur Olafsdoéttir,
Sigridur Asa Hardardéttir
Ludvik Gunnlaugsson
Fridrik Fridriksson

og fjolskyldur.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamdédir, amma og langamma,

SIGRIDUR ARNINA ARNADOTTIR
Skardshlid 13c, Akureyri,

|ést & Dvalarheimilinu HIi® fimmtudaginn
28. névember. Utfor hennar fer fram fra
Glerarkirkju féstudaginn 13. desember
kl. 13.30. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a Heimahlynningu & Akureyri og
Dvalarheimilid HIid.

Ingvi Rafn Flosason

Amalia Gudnason
Runar Egilsson
Indridi J6hannsson

Arni Gudnason

Anna Gudrun Gudnadéttir

Berglind S. Gudnadéttir

Johannes Rafn Gudnason

Karlina Sigridur Ingvadéttir Mariné Marinésson
ommu- og langdmmubérn.

.l.

Astkaer moair min,
tengdamaodir, amma og stjupamma,
SIGRUN GUPMUNDSDOTTIR
fv. hjukrunarkona
Hamraborg 26, Képavogi,
Iést féstudaginn 30. nbvember a
Hjukrunarheimilinu Grund. Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
féstudaginn 6. desember kl. 13.00.

Joénas Ingimarsson

Vilborg Davidsdéttir

Sigrun Ugla Bjorgvinsdottir

Katrin Vilborgardéttir Gunnarsdéttir
Matthias Mar Valdimarsson
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PETTA GERDIST: 3. DESEMBER 1967

Hjarta var graett i mann i fyrsta sinn

Nytt hjarta var graett i mann i H6féa-
borg i Sudur-Afriku pennan dag
arid 1967 af hjartaskurdleekninum
Christian Barnard. Adgerdin var gerd a
spitalanum Groote Schuur i H6fdaborg
og var su fyrsta sinnar tegundar
heiminum.

Madurinn sem adgerdin var gerd a
hét Sewis Washansky og var 53 dara.
Hann var sudurafriskur kaupmadur

sem var langt leiddur af hjartasjuk-
démi. Nyja hjartad var ur 25 dra konu,
Denise Darvall, sem Iést i bilslysi.

Eftir uppskurdinn fékk Washansky
lyf sem héldu 6naemiskerfinu nidri
svo ad likaminn hafnadi ekki hjartanu.
Af peim sokum syktist Washansky af
lungnabdlgu og lést atjan dogum sidar.
Nyja hjartad hafdi hins vegar starfad
edlilega pessa atjan daga.

»

Verdur orugglega vakin
meod song og géogaeti

Jéna Gudrun Jonsdéttir, leikari, kennari og leidsogumadur, er fimmtug i dag. Eftir morgun-
gladning aetlar hin ad sinna sinum yndislegu nemendum eins og a hverjum 6drum degi.

»Mér finnst gaman ad halda veislur
en ekki fyrir sjalfa mig og ég lagoi
bad i hendurnar 4 eiginmanni minum,
Magnusi Val Palssyni og bornunum
premur, hvad gert yroi i dag svo ég bid
bara spennt!“ segir Jéna Gudrin Jéns-
dottir, kennari 1 Hateigsskéla, sem
er fimmtug { dag. Hiin minnist pess
ekki ad hafa haldid stérveislu a eigin
afmeeli. ,En ég verd orugglega vakin
med song og gédgeeti. bPad er regla a
minu heimili.*“

Jéna Gudrin er menntud sem leik-
ari, kennari og leidségumadur og
kvedst hafa astriou fyrir pvi ollu. ,Eg
er pbannig manneskja a0 mér finnst allt
skemmtilegt sem ég er a0 gera i pad og
bad skiptid,“ segir hiin og er stadradin i
ad verja afmalisdeginum i sinu starfi.
»Pad er svo gaman i vinnunni, yndis-
leg born sem ég er ad kenna,“ 1ysir hin
og kvedst kenna S. bekk og lika i val-
fagi &4 unglingastigi. ,,Eg byrjadi hér
vio Hateigsskoéla i haust eftir sex ara
hlé en hafdi verid hér 1 prju ar adur,
flutti svo sudur meod sj6 og kenndi vid
Fjolbrautaskodla Sudurnesja i sex ar.
Er feedd og uppalin i Keflavik og kann
vel vid mig bar, enda mikil Sudurnesja-
manneskja, eettud padan i badar eettir.“

Leiklistarferill Jénu Gudrdnar
er a0i fjolbreyttur pegar ad er gaod.
Bedin ad rifja upp eftirleetisverkefni
a pvi svidi svarar hin: ,,Mér fannst til
deemis rosalega gaman ad leika i Kirsu-
berjagardinum og fleiri stykkjum med
leikh6pnum Fru Emiliu i Loftkastalan-
um. Svo var ég lika { Hafnarfjarodar-
leikhdsinu um tima og 1€k 1 Himnariki
eftir Arna Ibsen. Undanfarin ar hef ég
verid svolitid { kvikmyndum og sjon-
varpi, myndunum Foreldrum og Madur
eins og ég og pattunum Dagvaktinni,
Fangavaktinni og Féstbraedrum svo

AFMZALISBARNIP Jonu Gudrinu finnst gaman ad geta sinnt leiklist og kennslu i bland og

jafnvel sampaetta paer greinar.

deemi séu tekin.“ Hun segir gaman ad
geta sinnt leiklist og kennslu i bland og
jafnvel sampeaetta peer greinar. Kvedst
gera talsvert af pvi i sk6lanum. ,,Baedi
kenni ég leiklist { sérstokum timum
og nota hana i 60rum kennslustundum
begar teekifeeri er til,“ segir hin og
lysir pvi nanar. ,,I stad pess ad krakk-

FRETTABLADID/STEFAN

arnir séu med bakur og blod leyfi ég
beim ad spinna ut fra ndmsefninu.”

A timabili kvedst Jona Gudrin hafa
talsvert stundad leidsogn, adallega med
hollenska hépa en minna hafa gert af
pvi upp a sidkastid. ,,bad hefur bara
verid svo mikid ad gera i 60ru.“

gun@frettabladid.is

.l.

Okkar keeri brédir, magur og fraendi,

PORPUR GUDJONSSON
démuklzedskeri og bankastarfsmadur,
Grettisgotu 32,

andadist a Hjukrunarheimilinu Eir ad kvoldi

midvikudaginn 4. desember kl. 15.00.

Fyrir hdnd adstandenda,
Gudni Gudjénsson

Joéna S. Sigurdardoéttir

laugardagsins 23. névember. Balfor fer fram fra Fossvogskirkju

Barbara Stanzeit
Gudlin Kristinsdottir
Helgi P6r Gudmundsson

- ' Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
| { hlyhug og samud vid andlat og utfor
i : astkaerrar eiginkonu minnar, modur okkar,
iy 1 7 . P
- tengdamodur, Smmu og langémmu,
F/ ARNHILDAR HELGU
{4 GUPMUNDSDOTTUR

Aratani 32, Gardabee.

Gunnar Gunnlaugsson
Gunnar Gunnarsson
Irma Mjoll Gunnarsdéttir
Drifa Lind Gunnarsdoéttir
Puridur Elin Gunnarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Harpa Karlsdéttir
Gudjon G. Bragason
David Ketilsson

.I.

Mo3dir okkar,

ELiN JONSDOTTIR

sem lést 25. névember, verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 5. desember
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent &4 Krabbameinsfélag Islands.

Elinbjort Jonsdottir
Petra Jonsdottir
Arnpradur Jonsdoéttir
Hermann Jénsson

.I.

Astkeer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

UNNUR KRISTINSDOTTIR
Haaleitisbraut 41, Reykjavik,
|ést & Droplaugarst6dum 30. névember.

Adalheidur Valgeirsdéttir
Sigridur Valgeirsdéttir

Emil Hannes Valgeirsson
barnabérn og barnabarnabarn.

:/ __

Erlendur Hjaltason
Einar Olavi Méntyla
Arna Bjork Stefansdottir
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¥4 | KL.20:15 A FULLU GAZI

Sigridur Elva og Finnur Thorlacius styra pessum fjérugu og
skemmtilegu bilapattum.

pbridjudagskvold

¥4 KL 19:50

NEW GIRL

Frabaerir gamanpaeettir sem
fjalla um Jess og prja
skemmtilega en o6lika
sambylismenn hennar.

¥4 KL 20:50

THE BIG BANG
THEORY
Storskemmtilegur
gamanpattur um ofurndrd-
ana Leonard og Sheldon.

¥4 KL 21:15

HOW I MET YOUR
MOTHER

Ted heldur afram ad segja
sdguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaodur sinni.
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¥1 | KL. 21:40

THE MENTALIST

Sjotta pattarédin um
Patrick Jane sem er radgjafi
rannsoknarlégreglunnar i
Kaliforniu.

§%2 KL.07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni 0g [y
skemmtilegir paattir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 KL 21:10

PRIDJUDAGSKVOLD
MED FRIKKA DOR

Fridrik DOr stjornar pessum
skemmtilega peaetti par sem
bodid verdur upp a frabaera
tonlist og g6dir gestir maeta. £+

~
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LETT MIDLUNGS PUNG
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Myndasogur

PONDUS

Og
Fridarverd-
laun Nébels
i ar hytur...

Eftir Frode Overli
Hjdkk! NG getum vid
Loksins borid héfudid
almennilegur hétt pangad til 4
sigurvegaril  neestu verd-

Eftir Tony Lopes

Slakadu a |

herra Natoli.
Pad urdu bara
smd mistok i
pvottahdsinu.
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BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Heettu ad IGta ;I b tt ad meta tima okkar saman hvart | | Eg held a8 Hannes sé Ai
svona, Hannes! 1| sempérlikar pad betur eda verr!! | kominn med nég af Slepptu
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SPAKMZLI DAGSINS

»Ef pu ert i vafa um hvort verknadur sé gédur eda sleemur

skaltu fordast hann.”
- Zarapustra

KROSSGATA

LARETT

2. s6t, 6. spil, 8. of litid, 9. teekifzeri,
11. att, 12. tidindi, 14. rusl, 16. tid,

17. gerast, 18. annriki, 20. tveir, 21.
mannsnafn.

LOPRETT

1. helmingud, 3. tt, 4. maski, 5. kvk
nafn, 7. fiskur, 10. saegur, 13. loft, 15.
keppni, 16. afbrot, 19. nimer.
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SKAK

Gunnar Bjornsson
Bandarikjamadurinn Alexander
Onischuk (2672) fann smekklega
sigurleid gegn Egyptanum Razik
Khaled Abdel (2450) & HM landslida.

Svartur a leik
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44. De4+! Mun einfaldara en 44. Da7
Bd5 45. b7 Bxb7 46. Dxb7 pott pad
sé audunnid einnig. Svartur gafst
upp par hann getur ekki stodvad b-
pedid eftir 44....Hxe4 45. fxe4. [ dag
fer fram sjounda umferd métsins.
Ukrainumenn efstir.

www.skak.is. Russar og Ukrainu-
menn maetast i dag.



Urvalsbaekur handa bormum

~Fyrsta flokks barnabék”

Tonlistin ur leiksyningunni ,,Skrimslid litla systir min® fylgir med a

geisladiski.

»BOkin er fallega myndskreytt af Bjérku Bjarkadottur og

. tonlist Eivarar Palsdéttur er skemmtileg viobot vid
vandada bok. Eins og adrar fyrsta flokks barnabaekur

L hofdar bokin beedi til barna og fullordinna.®

Olof Skaftadéttir, Frbl. 18. okt.

[T a——— .

Lisa i Undralandi i nyjum aevintyrum

I gegnum spegilinn er sjalfsteett framhald Lisu { Undralandi og hefur 1ongum verid
talid eitt af meistaraverkum barnabékmenntanna. Kemur nu 1t i fyrsta sinn 4 islensku
i vandadri pydingu Valdimars Briem og med upprunalegum myndskreytingum.

Baekur fyrir born og foreldra

Handa 6llum peim
sem eiga erfitt med
a0 stilla skap sitt og
bregdast vid stridni og
60rum streituvoldum.

Hvernig er heegt a0 fa
bornin til ad koma sér
upp godum venjum
vid heimanamid? Pessi
bok veitir dtal god rad
i pvi efni!

Frabaerar Avintyraheimur barnanna
smabarnabaekur '

Gleesilegar utgafur
med evintyrum

P SR LR Grimmsbred
GRIMMS | 5506s  IERGEY

Esops. Frabaerar
myndskreytingar Vals
Biros leida okkur inn
i tofrandi sagnaheim
lidinna alda.

Sogur sem 61l born
purfa ad kynnast.
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Einmanalegt, gefandi
og skapandi starf

Maria Ran Gudjonsdattir er tilnefnd til Islensku pydingaverdlaunanna fyrir
pydingu sina 4 Rodd i dvala eftir spaeensku skaldkonuna Dulce Chacon. Petta er |
annad sinn sem Maria er tilnefnd til verdlaunanna, hid fyrra var arid 2010.

GRIDARLEGT
URVAL AF
FUGLABURUM
FYRIR STORA OG
LITLA FUGLA
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“ GEDIN SKIPTA MALI

DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins — S: 568 66 68 Opid 1118 virka daga / 12-18 um helgar

Sagan er byggd & vidotolum sem
hofundurinn, Dulce Chacon, ték
vio stéran hép af félki, baedi folk
sem var uppi 4 timum borgara-
styrjaldarinnar og félk sem pekkti
sogur ur henni fré esettingjum,“
segir Maria Ran Gudjonsdott-
ir pydandi, bedin ad gera i stuttu
mali grein fyrir efni békarinnar.

»Sogurnar fjalla um konur sem
toku patt i borgarastyrjoldinni a
Spéni og mattu eftir sigur Francos
pola fangavist i Madrid. Chacon
vann a0 pessari bok 4 fjogurra ara
timabili samhlida 60rum verkefn-
um,“ segir Maria. ,,Hun 1ést fyrir
tiu arum, langt fyrir aldur fram,
og petta var sidasta skaldsagan
hennar. Biémyndin sem Benito
Zambrano gerdi eftir sdgunni 4rid
2011 var tilnefnd til Oskarsvero-
launa pad ar sem besta erlenda
myndin af halfu Spanverja.“

Maria segir bad verkefni ad
pyoda békina hafa komid til sin og
hin hafi strax ordid mjog spennt
fyrir pvi. ,betta er ofsalega falleg
saga,“ segir hin. ,Hin er mjog
sorgleg, en frasognin er falleg og
hrifandi, auk bess sem stillinn er
einfaldur en dhrifamikill.“

Maria leerdi spaensku og bok-
menntafraedi med &dherslu &
spaenskar og sudur-ameriskar
békmenntir, hér heima, 4 Spani

PYDANDINN Maria Ran Gudjénsdéttir er nu tilnefnd til {slensku pydingaverdlaun-

anna i annad sinn.

og 1 Mexiké. Han hefur pytt
nokkrar beekur Ur spaensku vid
gb6dan ordstir, var medal annars
tilnefnd til pydingaverdlaunanna
2010 fyrir pydingu sina & Kirkju
hafsins eftir Ildefonso Falcones.
Hin segir p6 enga leid ad lifa af
pydingum eingéngu. ,Verkefnin
koma ekkert & feeribandi { pessum
geira,“ segir hun. , Eg leeroi lika
menningarstjérnun og er eins og

FRETTABLADID/STEFAN

er ad vinna fyrir békattgafuna
Crymogeu.“

Hin segir alls 6vist hvada verk-
efni hdn fai naest, pad séu ekki pad
margar beekur pyddar ur speensku.
»,Eg er opin fyrir uppastungum,“
segir hun hleejandi. , Eg fee mjog
mikio 1t ar pvi ad pyoda. P6tt pad sé
stundum einmanalegt starf b4 er
pbaod samt mjog gefandi og skapandi.“

fridrikab@frettabladid.is
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GALINA ULANOVA (1963)
MAJA PLISETSKAJA (1964)
Aukamynd: Helgi Témasson (1969)
Galina Ulanova og Maja Plisetskaja,
tveer af pekktustu ballerinum Russlands,
ad sumra mati bestu ballettdansarar,
20. aldarinnar, birtast hér i sitthvorri
heimildarmyndinni. baer gegndu badar
stodu ,prima ballerina assoluta“ vid
Bolshoj ballettinn i Moskvu. Hér med
hefst balletbema Kvikmyndasafnsins.
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Til hamingju!

Brosid hennar Solu er tynt. Allt er 6fugsnuid.
Sagan lysir a evintyralegan hatt leitinni ad brosinu.

Brosbokin hefur verid tilnefnd til islensku bdkmenntaverdlaunanna.

Bradskemmtileg og gullfalleg bok sem hvetur born til ad tja sig um lidan sina.

ISIENSI
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Salka

www.salka.is

TONLIST %%

JOn Leifs: Eilifd. Strengja-
kvartettar
SMEKKLEYSA

Jon Leifs var 6fgamadur { tonlist
sinni. Mognudustu verkin hans
eru pau sem hann samdi fyrir
stora hljémsveit, stundum med
blondudum kor. Pannig ténsmio-
ar eru Hekla og Geysir, Sogusin-
fonian, Dettifoss og Hafis, svo ég
nefni einhver deemi. Ténmalid er
hrjéstrugt og dulddugt, jafnvel
brjaleedislegt; nattarukraftarnir
eru 6beisladir.

Dessi heillandi forneskja skilar
sér ekki almennilega { kammerverk-
um Joéns, pratt fyrir ad innan um
séu fallegir kaflar. bad er audheyrt
a nyjum geisladiski med premur

strengjakvartettum. Strengja-
kvartett er i edli sinu finleg hlj60-
feerasamsetning. Hér er tonlist-
in innhverf, en ofsinn, sem er svo
undarlega sjarmerandi, naer ekki {
gegn. Fyrir bragdid verdur tonlistin
langdregin, jafnvel leidinleg.

Rut Ingélfsdéttir og Sigurlaug
Edvaldsdoéttir leika 4 fidlu, Por-
unn Osk Marinésdéttir & viélu og
Hrafnkell Orri Egilsson & sellé.
Stundum er fyrsta fidlan orlit-
i0 hjaréma, sem er dalitid vand-
raedalegt. En i pad heila er tulk-
unin einleg, spilamennskan
ageetlega samstillt. Verst ad pad
dugir ekki til ad gera ténlistina
meira en ,,dhugaverda‘“.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Ekki tekst almenni-
lega ad lappa upp & langdregna
strengjakvartetta Jons Leifs.

Fagri, fagri Schubert

TONLIST % %%

Edda Erlendsdéttir. Schu-
bert, Liszt, Sconberg, Berg
ERMA

Edda Erlendsdéttir er liklega sa
islenski piandleikari sem hefur
sent fra sér flesta geisladiska. Sa
nyjasti inniheldur fjolbreytta dag-
skra. Toppurinn samanstendur af
bremur pianéstykkjum D. 946 eftir
Schubert. Pau eru forkunnarfégur
og Edda spilar pau af yfirburdum.
Tulkunin er full af alid og anda-
gift, innlifun og einleegni. Madur
getur hlustad 4 pennan hluta disks-
ins aftur og aftur.

Nokkud sidri er flutningur-
inn & fjérum framurstefnulegum
verkum eftir Liszt. Leikur Eddu
er stundum ansi varfeernisleg-
ur. Pad vantar einhvern galdur {
hann. Eg kemst t.d. ekki hja pvi
a0 bera Bagatellu &n téntegund-
ar saman vid einstaklega seidandi

tilkun Alfreds Brendels & henni.
Hun kom 1t fyrir nokkrum aratug-
um en er adgengileg & YouTube.
Miklu meiri leikur og skaldskap-
ur er { spilamennsku Brendels. Pad
meaettu vera rikulegri tilprif hja
Eddu, baedi { pessu verki og hinum
lika eftir Liszt.

brja stykki op. 11 eftir Schon-
berg eru hins vegar éadfinnan-
leg og sama er uppi 4 teningnum
hvaod vardar sénotu op. 1 eftir
Alban Berg. Hiun er margbrotin
og spennandi { tilkun Eddu.

Upptakan vekur pé upp spurn-
ingar. Hljomurinn er dalitid skryt-
inn, pad skortir glansinn sem
madur er vanur ad heyra a ein-
leiksplotum af pessu tagi. Meiri
fagmennska hefdi verid seskileg
begar svo vandadur piandleikari
€r annars vegar.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Oftast glaesileg spila-
mennska, sérstaklega Schubert, en
upptakan meetti vera betri.
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Agli pykir gengid
fram hja Porunni

Tilnefningar [slensku békmenntaverdlaunanna i
fagurb6kmenntum koma Agli Helgasyni ekki & vart.

»Eg tti von 4 ad ljédabdkin eftir
Porstein fra Hamri yrdi tilnefnd.
Hann er kannski jafnvel 4 peim
stad ad vera hafinn yfir bék-
menntaverdlaun. Svo er ég eigin-
lega bara médgadur yfir pvi ad
gengid var fram hja b6k bérunnar
Erlu og Valdimarsdéttur, Stdlka
med maga. Pérunn er beaedi rit-
feer og er ad segja svo skemmti-
lega og 4hugaverda sogu,” segir
Egill Helgason um tilnefningar til
Islensku békmenntaverdlaunanna
sem tilkynntar voru 4 sunnudag.
A0 bessu sinni gefa faar konur tt
baekur. Oft hefur verid kynjapo6li-
tik i tilnefningavali ad mati Egils.
,bess vegna er pad enn pa skritn-
ara a0 bok Pérunnar hafi ekki
verid tilnefnd.“ N4 telur hann ad
hugsanlega liggi ad baki pessu ein-
hver hugsun um ad eitt forlag ein-
oki ekKki tilnefningar. ,,Ef b6k bér-
unnar Erlu og Valdimarsdéttur
hefdi verid inni og einhver énnur

FLOTTUM

;) A STRAKA

NexXt
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E
SKRITID Agli finnst skritid ad Pérunn
hafi ekki verio tilnefnd.  rreTTABLADID/GVA

ati geeti hafa komid upp su stada

ad allar tilnefndu baekurnar hefou

verio gefnar it af einu forlagi.*
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Peysa kr. 3.990

Steerdir: 6 man.- 3 ara

AHRIFARIKAR BZAKUR
SEM VEKJA LESENDUR
TIL UMHUGSUNAR
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Asispennandi bok sem
bu leggur ekki fra pér
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HRESS HJON Bjorn
Bjarnason og Rut
Ing6lfsdéttir brostu
ut ad eyrum.

=» Karélina
Larusdéttir
er faedd arid

1944 og nam
myndlist i Bret-
landi.

Listaverkabdkinni
fagnad meo steel

Utgafu listaverkabdkar Karélinu Larusdéttur var fagnad med pompi og prakt

i Bjortuloftum i Horpu og skemmtu gestir sér konunglega. [ békinni eru 146
litmyndir af verkum hennar, oliumalverkum, setingum, akvatintum, teikningum
og steinprenti, auk fjdlda [jésmynda ur fjolskyldualbuminu hennar. Adalsteinn
Ingdlfsson skrifar grein um Kardélinu, sevi hennar og listpréun a ensku og islensku
i békinni en auk pess inniheldur békin skrar yfir helstu syningar hennar.

ADDAENDUR KAROLINU Elsa Marfa Olafsdéttir og Bryndis
Loftsdéttir maettu med géda skapid.

PRUBBUIN Karl Sigurbjérnsson, fyrrverandi biskup, dsamt
eiginkonu sinni, Kristinu Gudjénsdéttur.

TVAR GODPAR Nanna Rdgnvaldardéttir og Gudrin Sigfus- LISTUNNENDUR Ingimundur Sveinsson og Pétur Armanns-
dottir 1étu sig ekki vanta. son. FRETTABLADID/STEFAN

SONN SAGA &
AF FLOTTA
UNGRAR KONU
UR KLOM
OFBELDIS OG
MISNOTKUNAR

Falleg og skemmtileg bék
fyrir born a éllum aldri

Hermann Ingi Ragnarsson

Dottirin
Hannah Shah

Draumaeyjan
Hermann Ingi Ragharsson
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OPINN Ethan er 6feiminn vid ad tja sig
um fortidina.

Sér ekki eftir

hjénabandinu

Niu 4r eru sidan leikarinn Ethan
Hawke og leikkonan Uma Thur-
man skildu en pau felldu hugi
saman ario 1997 vid tokur mynd-
arinnar Gattaca.

,Gattaca var frabeer stund i
minu lifi og fréabeer stund { lifi
Umu Thurman. Vid urdoum mjog
astfangin. Vid reyndum ad vera
eins bjartsyn og vid gatum. Vid
vildum trda & ast og moguleikann
4 ast. Madur gerir sér betur grein
fyrir bvi hve sterk 4stin er pegar
madur eldist. P4 skilur madur
hvernig tilfinningar geta leitt
mann { goéar attir og heettulegar
attir. Eg sé ekki eftir pvi ad hafa
gengid ungur i hjénaband,” segir
Ethan { samtali vid timaritid Mr.
Porter.

Ethan og Uma voru gift { sex
ar en skildu arid 2004. bau eiga
tvo born saman, détturina Mayu,
fimmtéan ara og soninn Roan, ell-
efu dra. Ethan kveentist barn-
féstru peirra, Ryan Shawhughes,
arid 2008 og eiga pau tvo born
saman. -lkg

LJOSTRAR UPP LEYNDARMALI Maria
er komin Gt dr skapnum.

Komin ut ar
skapnum

Leikkonan Maria Bello kom tt

ur skapnum i dalki i New York
Times fyrir helgi. I dalkinum seg-
ist Maria hafa verid i sambandi
med bestu vinkonu sinni Clare
um langt skeid. Pa deilir hin pvi
einnig med lesendum hvernig hin
sagdi tolf 4ra syni sinum Jackson
fra radahagnum en hann var fario
al gruna ymislegt.

»Eg dré djipt andann og vissi
ad svarid mitt, og vidobrogo hans,
myndu breyta lifi okkar um
6komna tid. Eg var { sambandi
med manneskJu og var ekki buin
ad segja honum pad. Eg var med
konu sem var besta vinkona min
og eins og gudmaAdir sonar mins,*
skrifar Maria. Hin dkvao ad lata
reyna & samband med Clare pegar
hin skodadi gamlar dagbaekur {
bakgardinum sinum.

»Eg fann svarthvita mynd af
okkur sem var tekin 4 gamlars-
kvold. Vid vorum svo hamingju-
samar. Eg gat ekki annad en bros-
ad. Eg gerdi mér ekki grein fyrir
pvi, fyrr en parna, ad vid geetum
elskad hvor adra 4 romantiskan
hatt.“

Maria var a0ur i longu sam-
bandi med Dan McDermott og
eignudust pau Jackson saman 4rio
2001. -lkg
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Galdrar eda fusk?

BAKPANKAR reendi minn telur ad betur hefdi fario
Olafar 4 pvi ad Baldur Brjansson toframadur
Skaftaddttur hefdi verid a svidinu i Hérpu i stad rao-

herranna tveggja, sem hrédugir kynntu
bodskapinn um skuldahvarfid 4 laugar-
daginn.

VONANDI hefur minn g6di frendi
rangt fyrir sér vardandi toframennina
tvo - og beim takist ad redda peim fjar-
munum sem upp a vantar. bratt fyrir
allt held ég ad vid attum ad reyna eftir
fremsta megni ad gera okkur vonir um
ad nu sé verid a0 binda enda & drunga-
lega leidindatid, sem einhvern veginn
hefur lamad allt og alla. Eg er farin
ad pra ttbreidda almenna bjartsyni.

EG hef engar forsendur til ad
meta galdrana sem syndir voru
4 svidinu. Hvort 4 ferdinni
voru hreinar sjénhverfingar
fiskara eda alvoru tofra-
brégd. Eg vona svo sannar-
lega a0 timinn leidi i 1j6s ad
bao var hio sidarnefnda.

KANNSKI r4a6um vid mestu um pad
sjalf. Til ad galdur virki, verdur félk

ad tria a hann. A0 pvi leyti er hann
naskyldur hagfreedinni, ef ég skil pau
fraedi rétt. Hin snyst meira og minna um
hjarohegdun sem efnahagsradstafanir
kalla fram samkveemt dkvednum log-
malum.

PESS vegna vil ég gera allt sem i minu
valdi stendur til ad trda 4 galdurinn - {
pad minnsta pangad til hugsanlegir lodd-
arar verda afhjipadir. Virkir { athuga-
semdum og fleiri gddir hafa pegar sagt
okkur ad pad eru ekKki allir til 1 ad trda.
bad er svo sem rétt athugad ad oft er
miklu férnad fyrir trina, stundum sann-
leikanum. Pannig ad ég aetla ad passa
mig 4 a0 hengja ekki gedheilsuna alfario
a dkvardanir tveggja midaldra karl-
manna { brinni.

EN mikid hefoum vid nu gott af bvi 611 ad
o60last tru 4 ad nu sé bjartari tio i vaend-
um. Triin flytur fj6ll og kannski - von-
andi - skuldir.

Lagaoi lifido ad veadi til
ad halda jol hatidleg

Mazen Maarouf hlakkar til fyrstu, og kannski einu, jélanna & [slandi.

,Jolin fyrir mér eru persénu-
leg. P6 ad ég tilheyri muslima-
fjolskyldu, fognudum vio alltaf
jélunum { Beirat,”“ segir Mazen
Maarouf, palestinskt 1j6dskald og
bydandi, sem var bjargad hingad
til lands arid 2011 af samtokunum
ICORN i samstarfi vid Reykja-
vikurborg. Honum hofou borist
liflatshétanir vegna bladaskrifa
sinna um stjérnmal, par sem
hann talar fyrir fridi og jafnrétti
kynjanna, { Midausturlondum.

Sjalfur er Mazen palestinsk-
ur ad uppruna en hefur alla tid
haft stoou fléttamanns i Libanon.
Hann fzeddist 4rid 1978 1 Beirtt.

,Vid attum jolatré ur plasti,
sem vid fengum ad gjof fra vin-
konu médur minnar. bPad var ekki
i sérstaklega g60u dsigkomulagi,
en pad skipti ekki 6llu mali. A
hverju ari hlokkuoum vio til ad
setja upp tréd, um midjan desem-
ber. Fadir minn skreytti tréd med
sama skrautinu, pad var gamalt
skraut sem maétti muna fifil sinn
fegri, en pad skipti engu mali,“
segir Mazen.

A pessum tima rikti strids-
astand i1 Libanon. ,,Stridid var
4 4kvedinn hatt 4 milli mus-
lima og kristinna eda hagri- og
vinstrisinnadra, libanskra, pal-
estinskra og syrlenskra borgara.
Pannig tokum vid mikla ahaettu,
ad fagna kristinni h4tid eins og
jolum, i Libanon & timum strids.
Jolin voru ein dstaeda pess ad ég
gerdi mér grein fyrir ad mann-
réttindi eru mikilvaegari en blind
trd 4 hugmyndafraedi einna triar-
bragda,“ segir Mazen.

Mazen er gridarlega spenntur

FAER SVAR VID UMSOKNINNI A NASTU VIKUM Mazen Maarouf heldur fyrstu
jolin & Islandi i fadmi vina. Hann vonast til pess ad fa rikisborgararétt hér 4 landi.

FRETTABLADID/VILHELM

fyrir ad fagna jolunum a Islandi i
fyrsta sinn, og kannski pad eina,
en hann hefur sétt um rikisborg-
ararétt 4 Islandi sem hann feer
skorid Gr um 4 neestu vikum. ,,Eg
er fullur tilhlokkunar. Eg a djipa
tengingu vid landid og marga
vini. Mér pykir svo veent um f6lk-
i0 mitt hér. P6 ad ég sé ekki med
fjolskyldunni minni er vel séd um
mig. Eg 4 meira ad segja islenska

mommu!“ segir Mazen, 1éttur i
bragdi.

Mazen er um pessar mundir ad
vinna a0 fyrstu skaldségu sinni.
,Mér hefur gengid rosalega vel
al skrifa og pyda a Islandi. Dvol-
in hefur verid eins og endalaus
jol fyrir mig, par sem er ekkert
strid og engin atok og mér finnst
ég 6hultur,“ segir Mazen.

olof@frettabladid.is

” Dvolin hefur verid
eins og endalaus jél
fyrir mig, par sem

er ekkert strid og
engin atok og mér
lidur 6hultum.

Mazen Maarouf
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Kolbeinn Tumi fékk Hvataverdlaun IF

Kolbeinn Tumi Dadason, ipréttafréttamadur

hja Fréttabladinu, hlaut i geer Hvataverdlaun
ipréttasambands fatladra en pau voru pd veitt
i fyrsta sinn. Hvataverdlaunin eru veitt ein-
staklingum, félagasamtokum, stofnun, fyrirtaeki

eda 6drum adilum sem a framsaekinn
hatt hafa unnid i pagu ipréttastarfs
fatladra & viokomandi ari. Kolbeinn
Tumi frumsyndi heimildarmynd

sina ,Ef ég hef tru a pvi pa get ég
pad“ 4 arinu 2013 en par er fylgst
med sundkappanum Jéni Margeiri
Sverrissyni 4 leid sinni ad verda

Olympiumeistari i 200 metra skridsundi
proskahamladra. Kolbeinn Tumi og J6n

Margeir eru hér til haegri.

Bresk ipréttastjarna kom at ur skapnum

SUND Tom Daley, nitjan ara breskur
dyfingakappi og vinsal ipréttahetja i
heimalandinu, greindi fra pvi i mynd-
bandi sem birtist & Youtube-sidu
hans, ad hann veeri i sambandi med
karlmanni.

Hann lysti pvi i myndbandinu ad
lif hans hefdi tekid miklum breyting-
um sidastlidid vor pegar hann byrjadi
i nyju sambandi.

,»,Sa er karlmadur,”“ sagdi Daley.
Hann segist vera tvikynhneigdur. ,Eg
er audvitad enn hrifinn af stelpum
en ég hef aldrei verid hamingju-
samari en ni.“

Vidbrogdin i Bretlandi hafa verid

sterk og Daley hefur verid lofadur
fyrir ad stiga petta skref og vera
pannig fyrirmynd fyrir ungt félk i
Bretlandi.

Daley var yngsti keppandi Bret-
lands & Olympiuleikunum i Peking
arid 2008 og vard heimsmeistari
i stokki af 10 metra pallia HM i
ROm 4&ri sidar. Hann var pd adeins
fimmtdn dra gamall og pegar ordinn
pjédpekktur i Bretlandi.

Miklar vonir voru bundnar vid
hann pegar Olympiuleikarnir voru
haldnir i London i fyrra en pa vann
hann til bronsverdlauna i somu grein.

-esa

TOM DALEY

Jolin komu snemma

Heimsmeistari i spj6tkasti og 38-faldur [slandsmethafi eru ipréttafélk arsins Gr rédum fatladra fyrir arid 2013 en Helgi Sveinsson og

Thelma Bjorg Bjornsdéttir voru verdlaunud vid jélalega og glaesilega athofn a4 Radisson Blu Hételi Sogu i geer.

iPROTTIR FATLABRA Ny nofn voru
skrifud 4 bikara ipréttafélks ars-
ins d4r rodum fatladra 1 geer en
34 ara frjalsipréttamadur ur
Armanni og 17 4ra sundkona ur
IFR voru heidrud vid arlega vio-
hofn Ipréttasambands fatladra i
geer.

Helgi Sveinsson vard heims-
meistari i spjotkasti & heims-
meistaramétinu { Lyon { Frakk-
landi i flokki F42 og Thelma Bjorg
Bjornsdottir skipadi sér i sess med
fremstu sundkonum heims { flokki
S6 og setti alls 38 Islandsmet a
arinu.

Vantar bara eitt islandsmet
,Eg er rosalega anaegd med
betta ar en bad skemmtilegasta &
arinu var HM i Montréal,*“ sagdi
Thelma Bjorg Bjornsdéttir. Hin
komst { drslit { 6llum greinum
sinum & HM og ndadi best fimmta
seeti 1400 metra skridsundi.
,Pad gekk vel 4 HM en mér
fannst 100 bringusundid standa
upp ur,“ sagdi Thelma Bjorg, en
hin var dneegdari med bringu-
sundid en 400 metra skridsund-
i0 par sem hiin n4di sinum besta
arangri. Tomas Hajek, pjalfari
hennar, segir framfarirnar hafa
verid miklar i bringusundinu og
bad skipti stelpuna miklu mali.
»HuUn er bidin ad baeta sig otri-

lega mikid sidustu tvo ar,“ segir
Tomas.

_ Thelma Bjorg setti alls 38
Islandsmet 4 4rinu og 4 nt nén-
ast 01l metin i hennar flokki. ,Eg
held a0 hiin sé btiin ad né 6llum
Islandsmetunum i sinum flokki
nema { 100 metra flugsundinu,“
segir Tomas Hajek. Hann segir
helst vanta meiri samkeppni
fyrir hana hérna heima. ,,Eg er
ad vona ad pad komi upp ein-
hver onnur sundkona sem etlar
sér ad beeta Islandsmetin henn-
ar. Thelma parf ad fa meiri sam-
keppni pvi i dag er hin bara lang-
best,“ segir Tomas.

Getur nad verdlaunum a EM

En hvernig fér Thelma Bjorg ad
bessu? ,Eg var bara dugleg ad
zefa,” svaradi Thelma Bjorg og
Tomas tekur undir pad. ,,Hudn vill
sefa og hin vill beeta sig. Hin er
lika med flotta tilfinningu fyrir
vatninu. Hin getur gert meira {
lauginni heldur en sundmenn sem
eru ekki spastiskir. Hin finnur
oft sjalf hvad er best ad gera,“
segir Tomas og baetir vid:

,Pad er stéor moguleiki fyrir
hana ad na verdlaunum & EM &
neaesta ari ef hin er hress og neer
ad afa vel. Han vard pridji hrad-
asti evrépski sundmadurinn 4 HM
i sumar og pess vegna stefnum

vio 4 ekkert minna en verdlaun &
Evréopumdti,”“ segir Tomas.
,betta ar er bidid ad vera draumi
likast og petta er buid ad falla
fullkomlega fyrir mig. Pessi vero-
laun eru bara jélagjofin min og
jolin komu fyrr hja mér en 6llum
hinum. Petta er frabeert,” segir
Helgi Sveinsson himinlifandi med
verdlaunin.

,,Pao pyodir ekkert annad en stefna
alla leio, annars veeri ekkert gaman
al pessu. Heimsmeistaramatio 1 juli
er hapunkturinn. Su stund datt nan-
ast Ut hja mér og ég finn hana ekk-
ert aftur. Eg er biinn ad horfa aftur
4 upptoku af pessu en samt man ég
ekki hvernig dagurinn var. Petta er
samt klarlega einn besti dagur sem
ég hef upplifad,” segir Helgi sem
tryggoi sér HM-gull i Lyon 1 Frakk-
landi i sidasta kastinu.

,,Eg naodi pessu i sidasta kasti og
betta er eins og i einhverri lyga-
sogu,” segir Helgi brosandi. HM-
gullid verdur hins vegar aldrei
tekio af honum og hann er ekki
heettur.

Med stér markmid

,Eg er engan veginn heettur. Eg
er med stér markmio en leet pbau
ekKki uppi alveg strax,” segir Helgi
sem felldi sundmanninn Jén Mar-
geir Sverrisson af stallinum sem
ipréttamadur arsins hja fotluod-

VALIN i FYRSTA SINN Helgi Sveinsson og Thelma Bjorg Bjornsdéttir med verdlaun

sin i geer.

um. Jon Margeir hafdi unnio pessi
verdlaun prjd ar i rod.

,Pad er mikill heidur fyrir mig
ad taka vid verdlaunum fra honum.
Jon Margeir er alveg otrilegur
ipréttamadur en hann er kominn
med keppinaut nina og vid skul-

hja Helga i ar

S
FRETTABLADID/DAN(EL

um sidan sja til hvad ég endist
lengi. Hann er ungur en ég er ad
verda svolitid gamall. bad er alltaf
markmid a0 komast med honum 4
Olympiuleikana 2016. Vid skulum
sja hvad gerist,” sagoi Helgi.
ooj@frettabladid.is

Adalfundur

Landssamtaka Eldri Kylfinga, LEK,

verour haldinn pridjudaginn 10. desember 2013,
kl. 19.30 i GR Grafarholti.

Venjuleg adalfundastorf.

Stjornin

Adalfundur

Dagskra:

«  Onnur mal

Félagar eru hvattir til ad meeta

Golfklabbsins Odds (GO)

verour haldinn i golfskalanum Urridavelli
manudaginn 9.desember nk. k1. 20.00

» Kosning fundarstjora og fundarritara

e Skyrsla stjornar um storf og framkvaemdir lidins starfsars

* Endursko0adir reikningar lagdir fram til sampykktar

» Fjarhagsaztlun naesta ars kynnt

e Umraour og atkvaedagreidslur um tillogur og
lagabreytingar 16glega fram bornar

» Kosning stjornar- og varamanna i stjorn

» Kosning tveggja endurskodenda og eins til vara

GOLFKLUBBURINN

ODDUR

de

SIGURVEGARAR Vala Run og Kristin Valdis med sigurlaunin sin um helgina.

MYND/ADSEND

Fa ekkert jolafri

NGg ad gera hja nykryndum [slandsmeisturum.

SKAUTAIPROTTIR Um helgina fér
fram Islandsmétio { listhlaupi 4
skautum i Egilsholl en alls ték 61
keppandi patt. Vala Rin B, Magn-
Gsdottir, sautjan ara, varo Islands-
meistari { unglingaflokki en pad er
elsti flokkurinn sem keppt var i.
Hin fimmtan ara Kristin Valdis
Ornoélfsdéttir vann { stilknaflokki
en badar keppa peer fyrir SR.
Lbratt fyrir ungan aldur eru
pbeer baodar reynsluboltar sem hafa
zeft mikio og lengi,” sagdi Bjarn-
veig Gudjonsdottir hja Skautasam-
bandi Islands. Keppnistimabilid er

i fullum gangi og neer hapunkti i
februar pegar Nordurlandamét-
i0 fer fram 1 Svipj6d. Fyrir pad
keppir landslidid einnig a sterku
moti { Slévakiu auk pess sem okkar
besta félk keppir & Reykjavikur-
leikunum i jandar.

,bad eru pvi strangar eefingar
fram undan og okkar besta félk er
til a0 mynda ad fara i afingabio-
ir um jélin,“ segir Bjarnveig. Sem
stendur hafa sex n4d lagmarksvio-
mioi fyrir landslidshépinn - tveer i
unglingaflokki og fjérar { stilkna-
flokKi. -esd

HORKULEIKUR J6hann Arni og félagar

eru komnir i atta lida drslit i bikarnum
eftir sigur i Keflavik.  FRETTABLABID/VILHELM

URSLIT

POWERADE-BIKAR KARLA

16-LIDA URSLIT

KEFLAVIK - GRINDAVIK

Keflavik: Michael Craion 22/14 frakost/6
stodsendingar/5 stolnir, Darrel Keith Lewis 12/8
frakést, Gunnar Olafsson 8/7 frakdst, Valur Orri
Valsson 7, Arnar Freyr Jénsson 6, Ragnar Gerald
Albertsson 5, Gudmundur Jénsson 3, Haflidi Mar
Brynjarsson 3, Prostur Le6 J6hannsson 2.

68-72

Grindavik: Sigurdur Gunnar Porsteinsson 20/11
frakost, Earnest Lewis Clinch Jr. 17/5 frakost/5
stodsendingar, J6hann Arni Olafsson 12/5 fra-
kést/6 stodsendingar, Omar Orn Savarsson 10/6
frakdst, Olafur Olafsson 8/10 frakést, Porleifur
Olafsson 3, J6n Axel Gudmundsson 2/10 frakdst.

LEIKIR DAGSINS

ENSKA URVALSDEILDIN
20.00 C. PALACE - WEST HAM  SPORT 2

visir.is

Meira um leik
gaerkvoldsing
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Stod 2 kl. 20.10

A fullu gazi
Fjorugur og skemmtileg-
ur bilapattur. Pau Sigrio-
ur Elva Vilhjalmsdoéttir
og Finnur Thorlacius
munu stikla 3 stéru
i bilaheiminum, t.d.
etja fraegu folki
saman i horku
keppni, prufu- =& T
keyra nyjustu
bilana, hnysast

Pridjudagskvold
med Frikka Do6r

STOD 3 KL. 21.10 Stérséngvarinn Frid-
rik DOr stjérnar bessum fjolbreytta og

Fu’
&

Heimsréttir Rikku

STOD 2 GULL kl. 19.35 Vandadur og
glaesilegur matreidslupattur med Rikku
par sem hun fetar nyjar sl6dir f is-
lenskri matreidslupattagerd med pvi ad

America‘s Next Top Model
- Lokapattur

SKJAR EINN KL. 19.55 Bandarisk
raunveruleikapdttarod par sem Tyra

Ras 2 kl. 09.05
Virkir morgnar
Virkir morgnar er pattur sem aetladur

er 6llum og ekki sist peim sem eru ad

koma sér af stad i morg-
unsarid. Paettinum er =

|
stjérnad af Andra :
Frey Vidarssyni og
Gudrdnu Dis Emils- 3% W
déttur. Patturinn er i -

|éttum dur og fjallar
um skemmtileg mal
lidandi stundar dsamt

=

i bilskdra hja skemmtilega peetti. Honum til halds og . ne Banks leitar ad naestu ofurfyrirsaetu. 10c
bilageggjurum og trausts verdur leikarinn Asgrimur Geir helga hvern patt matargerd pjodar sem  Verkefnin eru 6lik og stilkurnar margar lidinna stunda og
margt fleira Logason. a sér rikulega matarhefd. en adeins ein mun standa eftir sem 6kominna.

naesta stipermddel.

BRUV

16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)

STOP 3

16.35 Junior Masterchef Australia
17.25 Miss You Can Do It

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle

(WINGY ' 17.10 Umisumi
’Q\L I/é:p 08.30 Ellen X 18.40 American Dad 17.35 Jéladagatalid - J6lak6éngur-
N m ) 09.15 Bold and the Beautiful 19.00 Extreme I!na.tkeover inn (3:24) (Julekongen) Karvel er niu dra
&{/‘- ., 09.35 Doctors 19.45 Hart of Dixie og byr i Silfurskégi med fjdlskyldu sinni.
zZ [ e, mng JC’ 10.15 Wonder Years 20.25 Pretty Little Liars (13:24) Hann hefur dkvedid ad jélin i ar verdi
% < 10.40 The Middle zD':s.:o Pridjudagskvold med Frikka ::t: :r:w rjlc:k'kru sinni fyrr.
S B&%%QBQG <~ 11.05 White Collar i > -00 Milly spyr
0G TULKA 11.50 Flipping Out 21.45 Nikita (13:23) 18.07 Verdlaunafé

22.25 Justified (73:73)

23.10 Arrow (7:23)

23.55 Sleepy Hollow

00.40 Extreme Makeover.

01.25 Hart of Dixie

02.05 Pretty Little Liars

02.50 Pridjudagskvold med Frikka D6r
03.25 Nikita

04.10 Justified

04.55 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Joladagatal Skoppu og Skritlu 07.05 Déra
kénnudur 07.28 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.50 Doddi litli og Eyrnastér 08.00 Diego 08.24
Svampur Sveins 08.48 Latiber 09.00 Avintyri
Tinna 09.22 Brunabilarnir 09.42 Avintyraferdin
09.55 Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Lukku
1aki 10.24 Ofurhundurinn Krypto 10.45 UKI 10.50
Hvellur keppnisbill 11.00 Jéladagatal Skoppu og
Skritlu 11.05 Déra konnudur 11.28 Mérgaesirnar
fra Madagaskar 11.50 Doddi litli og Eyrnastér 12.00
Diego 12.24 Svampur Sveins 12.48 Latibaer 13.00
Avintyri Tinna 13.23 Brunabilarnir 13.43 Rasmus
Klumpur og félagar 13.49 Avintyraferdin 14.00
Lukku ki 14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.45
UKI 14.50 Hvellur keppnisbill 15.00 Jéladagatal
Skoppu og Skritlu 15.05 Déra kénnudur 15.28
Morgeesirnar fra Madagaskar 15.50 Doddi litli og
Eyrnastér 16.00 Diego 16.24 Svampur Sveins 16.48
Latibaer 17.00 Avintyri Tinna 17.22 Brunabilarnir
17.47 Avintyraferdin 18.00 Lukku laki 18.24

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Vidtalid (Lars Lagerbdick)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.10 360 gradur

20.40 Hefnd (7:22) (Revenge Ill)
21.25 Djoflaeyjan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Sidasta helgin (3:3) (The Last
Weekend) Hjénin lan og Em dvelja um
helgi & afskekktum stad i Austur-Angliu i
bodi Ollies, gamals skélabrédur lans, og
Daisy konu hans. Smam saman er ymsu
ljéstrad upp um fortid lans, gamlar erjur
beirra Ollies taka sig upp og pad er mikil
spenna i loftinu.

23.10 Dicte (7:70) Donsk sakamadla-
pattar6d byggd a sogum eftir Elsebeth
Egholm um Dicte Svendsen bladamann
i Arésum.

00.00 Kastljos

00.30 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

12.35 Nagrannar

13.00 So you think You Can Dance
14.25 In Treatment

14.55 Lois and Clark

15.40 Sjadu

16.05 Victourious

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Stelpurnar

19.45 New Girl (4:23)

20.10 A fullu gazi

20.40 The Big Bang Theory (4:24)

21.05 How | Met Your Mother
(22:24)

21.30 The Mentalist (7:22)
22.15 Bones (7:24)

23:00 Grey s Anatomy (70:22)
23.50 Touch (2:74)

TIL LUKKU!

Stefan Steinsson
er tilnefndur til Islensku

byéingaverélaunanna fyrir 00.35 Hung Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI 18.50 Hvellur @ SKJA’RE'NN
01.00 The Education of Charlie keppnisbill 19.00 Iceage 20.20 Sogur fyrir svefninn
b }’76 1 n g us i na é, Banks 06.00 Pepsi MAX ténlist

2 cuu]

16.55 Strakarnir

17.25 Friends

17.45 Seinfeld

18.10 Modern Family
18.35 Two and a Half Men
19.00 Orlagadagurinn

02.40 Make It Happen
04.10 Morlocks
05.35 Fréttir og island i dag

VAEI.....

16.00 Meistaradeild Evrépu. Basel -

08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist
16.35 Once Upon A Time
17.25 Dr.Phil

18.05 Save Me

RANNSOKNUM
HERODOTUSAR

Chelsea ) A 18.30 30 Rock
17.40 Meistaradeild Evrépu - frétta- 1935 Helmsréttir Rikku (7:8) 2 19.00 Bord fyrir fimm
pattur 0.05 Um land allt

19.30 Cheers (22:26)

19.55 America‘s Next Top Model -
LOKAPATTUR (73:13)

20.40 Necessary Roughness (3:70)

21.30 Sonn islensk sakamal (7:8)
Ny pattar6d par sem fjallad verdur um

20.30 Pressa (7:6)

21.15 Salkeraferdin (7:8)

21.35 Beint fra byli (7:7)

22.15 Hlemmavideé (7:72)

22.50 Bandid hans Bubba (72:72)
23.25 Orlagadagurinn

18.10 Meistaradeild Evrépu: Dort-
mund - Napoli

19.50 England - Pyskaland
21.30 Spansku morkin
22.00 Sportspjallid

22.45 NBA - Bill Russell

Moscow

23.35 Meistaradeild Evrépu: CSKA
- Bayern Munchen

23.55 Heimsréttir Rikku
00.25 Um land allt
00.50 Pressa

01.35 Sxlkeraferdin

staerstu sakamal pjédarinnar i nitid og
fortid. Strokufanginn Matthias Mani &
sér brotaferil en er liklega hvad pekkt-
astur fyrir ad hafa strokid af Litla-Hrauni
4 sidasta ari og endad fléttann mikla {

kjotstipu & Asélfsstodum.
22.00 Hannibal (72:13)
22.45 CSI: New York (73:17)
23.35 Scandal

00.25 Necessary Roughness
01.15 Hannibal

02.00 Law & Order UK
02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX tonlist

| 2 SPORT 2 JH.

13.55 Messan

15.05 West Ham - Fulham

16.45 Tottenham - Man. Utd.
18.25 Premier League World
18.55 Ensku morkin - vdrvalsdeildin

19.50 Crystal Palace - West Ham
Bein utsending

21.55 Football League Show
22.25 Hull - Liverpool

00.05 Crystal Palace - West Ham
01.45 Chelsea - Southampton

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggardduneytid

UTVARP

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

01.55 Beint fra byli
02.35 Hlemmavideé
03.10 Tonlistarmyndbond

2 80|

11.20 Skate or Die

12.50 Mr. Popper‘s Penguins
14.25 Apolio 13

16.40 Skate or Die

18.10 Mr. Popper‘s Penguins
19.45 Apolio 13

22.00 Pirates Of The Caribbean. On
Stranger Tides

00.15 | Am Number Four
02.05 Sex Drive

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 09.10 Golfing World 10.00
World Golf Championship 2013 14.00 World
Golf Championship 2013 18.00 Golfing World
18.50 World Golf Championship 2013 22.00
03.55 Pirates Of The Caribbean. On Golfing World 22.50 The Open Championship
Stranger Tides Official Film 1986 23.45 Eurosport

FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga FM 102,9 Lindin

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn FM 105,5 Utvarp Bodun

I
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BiOMYNDIN

You‘ve Got Mail, med Meg Ryan

og Tom Hanks, opnadi augu min
fyrir méguleikum netsins, pétt ég
hefdi ekki opnad stefnumétavefinn
Makaleit.is fyrr en 15 arum seinna.

Bjorn Ingi Halldérsson, madurinn & bak vid
stefnumétasiduna Makaleit.is

3.desember 2013 PRIDJUDAGUR

Vill heilla Pharrell med hauskupubol

Fatahonnudurinn Sara Maria Juliusdéttir tekur patt i keppni @ vegum ténlistarmannsins Pharrell Williams.

6

, Eg held mjog mikid upp & hann.
Hann er algjort atrinadargod hja
mér. Hann er baedi 6endanlega
fallegur og gerir 6trilega géda
tonlist. Svo predikerar hann lika
svo heilbrigda hugsun og jakvaed-
an bodskap. Hann predikerar
pbann bodskap ad madur & ad vera
madur sjalfur,” segir fatahonnuo-
urinn Sara Maria Juliusdéttir, oft-
ast kennd vid Forynju. Hdan tekur
nd patt 1 keppni 4 vegum ténlist-
armannsins Pharrells Williams &
Facebook par sem f6lk sendir inn
bol sem pad hefur hannad. Vinn-

ingsbolurinn verdur tilkynntur
16. desember en i verdlaun eru
fimm hundrud dollarar, um sex-
tiu pisund krénur. Auk bess vero-
ur bolurinn seldur i verslununum
Billionaire Boys Club sem Pharrell
stofnadi.

»Meér datt i hug a0 senda inn bol
sem ég og vinkona min, Hildur Sif
Kristborgardéttir, geroum. Eg er
ekki med neinar veentingar. Eg
veit ekki hvad ég myndi gera ef
ég myndi vinna. Eg myndi 6rugg-
lega frika 1t ef ég fengi persénu-
leg skilabod fra honum. En petta

er mjog spennandi, sérstaklega it
af pvi ad ef bolurinn minn vinnur
verdur hann framleiddur og seldur
i Billionaires Boys Club. bad veeri
gedveikt,” segir Sara, sem er avallt
med morg jarn i eldinum.

»Eg er ad selja mina honnun {
Kirsuberjatrénu og ték patt i Pop
up-markadi { fyrsta sinn sidustu
helgi i Horpu og verd aftur naestu
helgi. Sidan er ég ad vinna ad
barnafatalinunni minni sem geng-
ur heegt en orugglega. Eg parf
alltaf ad vera med pisund jarn i
eldinum.“ -lkg

!
£ ' J

ENGAR VANTINGAR Sara Maria heldur
mikid upp & Pharrell.  FRETTABLABIB/STEFAN

Rapptonlistarmenn
selja fot og plotur

Haegt ad kaupa plotur, notud fot og sérhannada boli.

Rappténlistarmennirnir Addi
Intro, 7berg, Emmsjé Gauti og
Benni B-Ruff munu selja fatnad,
plotur og fleira 4 markadi sem
beir halda 4 skemmtistadnum
Bravé 4 laugardaginn frd klukkan
13 til 17. ,,Eg eetla ad selja notud
fot, plotur og eitthvad fleira,“
segir Arsall bér Ingvason, betur
bekktur sem Addi Intro. Nég
verdur 4 bodstélum fyrir dhuga-
sama. -

,0ssi (Orn Tronsberg, einnig
bekktur sem 7berg) mun selja boli
sem hann hannar sjalfur, Benni
(Benedikt Freyr Jonsson, einnig
bekktur sem Benni B-Ruff) var a0
flytja og er ad selja fullt af hlut-
um og svo mun Gauti (pbekktur
sem Emmsjé Gauti og Gauti Peyr

Tronuberjafrae
Haf-kalkporungar
Omega 3

eda hafa litid lignans.”

heilbrigdi og offita pekkist vart.

i

Frabeert fyrir konur a ollum aldri
studlar ad hormonajafnvaegi og |oyng darta pi

Mulin lignans horfree - sérraektud £ =

Frabaer arangur vid tilfinningasveiflum, pirringi, hita- og svitakofi,
svefnvanda og hudpurrk. Til ad grennast og halda kjérpyngd.

Vinnur fljétt & bjug og vokvasdfnun, styrking gegn pvagfeerasykingu.”
Rikt af Omega-3 - ALA og trefjum.

Rannséknir syna 8,5 kg minni fitumassa
Rannsdknir hafa synt ad konur sem hafa mikid
lignans i bl6dinu eru ad medaltali med 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir

Rannsoknir syna ad asiukonur hafa yfirleitt
mikid lignans i blédinu, gott hormdnatengt

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.
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1 kufud teskeid a dag - 40 daga skammtur

A NOG AF DOTI Addi Intro atlar ad
selja vinylpl6tur sem hann hefur notad.

Masson) selja plotuna sina, fatnad
og eitthvad meira. - kak

CC Flax

Faest i apdtekum, heilsubidum og helstu stormorkudum.  www.celsusis

ASKOLABIOI Hér sjaum vid Bjorn Thoroddsen og Tommy Emmanuel skemmta sér saman a svidi.

Spllar a sjo tonleikum
a sex dogum erlendis

Gitarleikarinn Bjorn Thoroddsen spilar meira erlendis en hérlendis pessa dagana.

,Pad m4 eiginlega segja ad hjol-
in hafi farido almennilega ad snu-
ast hja mér erlendis pegar ég kom

fram med Tommy Emmanuel { |
Haskolabiéi 8. jandar 2012, segir [

gitarleikarinn Bjorn Thoroddsen.
Hann kemur fram 4 tvennum tén-
leikum i Bandarikjunum og fimm
ténleikum i Kanada i desember.
,,Eg hef spilad toluvert erlendis en
betta er i fyrsta sinn sem ég kem
fram alveg einn og einnig { fyrsta
sinn sem ég fer i svona ténleika-
ferdalag ut,”“ dtskyrir Bjorn.

Pba hefur kanadisk sjonvarps-
stod 6skad eftir pvi ad fa ad taka
upp eina af ténleikum Bjorns i
Kanada sem lysir liklega best vin-
seeldum hans ytra. , bPad er virki-
lega dnaegjulegt ad fa svona g6o
vidbrogd erlendis.*

Um niutiu pisund manns hafa
horft & myndband af Bjossa og
Tommy leika & gitar saman & svioi.

Nyverid gaf hann Gt plotuna
Bjossi Thor og Bitlarnir en par er

I 1 ad finna t6lf Bitla-
16g i sérstakri git-
| aridtsetningu og
spilar hann légin
einn og O6studd-
ur, bo6tt stundum
' hljémi pau eins og 1
flutningi hefdbund-
innar Bitlahljém-
sveitar med tveim-
ur giturum, bassa
og trommum. ,,Bitlarnir hafa alltaf
verid { miklu uppahaldi hja mér,”
beetir Bjorn vid.

Tidlkun Bjorns 4 Bitlalogunum
hefur vakid verdskuldada athygli &
ténleikum hans vida um 16nd & sio-
ustu misserum og fyrirhugadar eru
tveer tonleikaferdir i desember, til
Kanada og Bandarikjanna. ,,Hjalm-
ar W. Hannesson, sem er sendi-
herra { Winnipeg i Kanada, hefur
adstodad mig mikid i 61lu sem teng-
ist ténleikahaldinu erlendis.*

Bjorn segist sefa sig 4 gitarinn
i fjorar til fimm klukkustundir a

BJORN
THORODDSEN

” Pad er virkilega
anagjulegt ad fa svona
g60 vidbrogd erlendis.

Bjorn Thoroddsen, gitarleikari

hverjum degi. ,,Pad er mjog mik-
ilveegt a0 aefa sig pvi pad getur
tekid rosalega 4 a0 spila einn og
o6studdur a tveggja klukkustunda
I6ngum ténleikum og pa ma madur
ekki gera mistok,“ beetir Bjorn vid.
Heilmikio er 4 dagskréanni hja
Birni eftir &ramét. ,,Eg verd nokk-
urs konar ,host“ & , gitar-showi“
i Denver eftir &ramoét og par tek
ég 4 moti helstu gitarleikurum
Denver og fra sveedinu { kring.“
Pa eru einnig fleiri svokalladar
gitarsyningar sem Bjoérn stendur
fyrir erlendis eftir &ramét en Git-
arveisla Bjossa Thor, sem hefur
verid { Salnum { Képavogi, er ordin
ad &rlegum vidoburdi hér 4 landi.
gunnarleo@frettabladid.is

Leita eftir islenskum porum a MTV

Breskt framleidslufyrirtaeki 6skar eftir [slendingum i raunveruleikasjénvarp.

Breska framleidslufyrirteekio Lime
Pictures, sem hefur framleitt raun-
veruleikasjonvarp a bord vido The
Only Way of Essex og Geordie
Shore, leitar nd logandi 1j6si ad
islenskum porum & aldursbilinu 18
til 25 ara til patttéku i raunveru-
leikabaetti 4 vegum sjénvarpsstoov-
arinnar MTV. Leikstjérinn og rapp-
arinn Agust Bent Slgbertsson eri
forsvari fyrir verkefnid 4 Islandi.
,pad er verid ad leita ad porum fra
allri Evrépu, og bau eru sérstak-
lega spennt fyrir Islandi,“ segir
Agust Bent. ,Faum islensk por a
MTV!“ beetir hann vid.

Danya Lababedi er framleidandi
pattanna i Bretlandi. , Peettirnir

eru enn i préun en pau hja MTV
eru spennt fyrir pessu. baettirnar
koma til med ad fjalla um por, eitt
fra Bretlandi og annad fra Islandi
og svo skipta pbau um maka i fjéra
daga. Pannig er haegt ad sja menn-
ingarmismun og hvort tungumal
astarinnar skiljist milli landa,“
segir Danya

,Eg er mjog spennt fyrir Islandi.
Okkur langar ad vita meira um
Island, um neeturlifid, menninguna
- hvernlg bad er elglnlega ad bua
og koma fra Islandi,” segir Danya
jafnframt.

Opid er fyrir umsoknir nina og
skal senda beer 4 couples@limepict-
ures.com. - 6sk

il

SYSLAR MED VERKEFNIP A iSLANDI
Agust Bent er i forsvari fyrir verkefnid.
FRETTABLABDID/GVA
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi sakir. Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM= u:'};ru*,:-','%:'

Fyrir adeins 699 kr. fardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur!
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QVEPPERONI: Pepperoni og sveppir
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Song i Notre Dame

Songkonan Diddu gerir vidreist
pessar vikur. Um parsidustu helgi
song hin med kvennakdérnum Vox
Feminae i tilefni af 20 dra afmaeli
kérsins. Kérinn hélt ténleika i
Notre Dame, démkirkju Parisar, og
song einnig islensk
kirkjulog i messu i
somu kirkju. Um
naestu helgi mun
Diddu koma fram

4 jolaténleikum
Métettukdrs Reykja-
vikur i Hallgrims-
kirkju, dasamt
Baldvini
Oddssyni
trompet-
leikara. -eb

Med mommu og pabba it

Haukur Heidar Hauksson, songvari
Diktu, fér i geermorgun til dtlanda
4dsamt foreldrum sinum, en pad er
i fyrsta sinn sem hann ferdast med
peim dt fyrir landsteinana sidan
hann var 12 ara gamall. Forinni
var heitid til Stokkhélms i Svipjéo.
Haukur og fadir hans, Haukur
Heidar Ingdlfsson, sitja
arlega rikisrddstefnu
saenskra leekna,
en peir eru badir
laeknar. Sveinrés
Sveinbjarnardéttir,
maédir Hauks,
starfar einnig i
heilbrigdisgeir-
anum, en hdn
er hjukrunar-
freedingur.

- kak

ba

KORTER.IS

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM - FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM
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Gerdu ga(’ia- og:
. verdsamanburd
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Ségé /Freyja

Millistif dyna Stif:'dyna

{

Steerd Verddaemi
140x200 139.900 kr.stgr.
160x200 149.900 kr. stgr.
180x200 169.900 kr. stgr.
Med PU ledurbotni og eikarfotum

>

pokagormakerfi.

GAdur lagbakstudningur.

Mykra og betra axlasvaedi.
brystijofnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar.

\ Fullkomin nyting a svefnfleti.

/ @‘( ¥ Heilsudynur med 5 svaedaskiptu

Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurum med okkar bestu
1Q-CARE heilsudynu. Fyrsta sending seldist strax upp!

REVERIE 3E Essential med , , .
Kiktu &8 www.reverie.com

1Q heilsudynum 90x200cm x 2 rum

Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynum
90x200cm x 2 rim
Verd adeins kr. 499.900.-

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Ram dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

@ Hljéolatir og krafmiklir motorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan
liti bolstrun

Frabeer tilbod

Mest lesid Vl’Slr

1 Nagrannar um byssumanninn: ,Hann
var bara buinn ad vera rugladur {
halfan sélarhring”

2 Bladamannafundur vegna skotardsar
i Arbae

3 ,Hann ték bara Rambé 4 petta“

4 Myndband: Légreglumenn skjéta &
ibud mannsins

Rafdrifnir heegindaséfar

Verd adeins kr. 219.900.-
Rafdrifnir haegindastollar
Verd adeins kr. 119.900.-
Litir: Svart - Dokkbrun - Ljost

oJelagiafinar ¢ dk...

5 ,Hann er ad koma Gt” o .ﬂ Frabeer jélagjf)f

6 Nagranni byssumannsins: ,Var svo 2 20 /0 '
hraedd ad ég vildi ekki vekja bornin“ ¥ aﬁS\- ‘

7 Madurinn Iést af véldum skotséra ) " = 200
it - * l% o . H‘__ _'_‘____—-.J» .

PRIDJUDAGS
TILBOD

1Q - CARE - Heilsukoddinn

Vinszeli vishaldskoddinn Verd na kr. 11.920-

Vandadir sloppar
Verd na kr. 15.920-

démurherra

Jolagjafi

1 kist a adeins
1.000.- kronur
Otakmarkad i oll taeki*

Hagaeda seengurver. U 5
*Gildir ekki i barnaland og ekki i vinningataeki 9 Y gwal asett Seengur, koddar, 6k

og hlifdardynur

I -l.ll'llll'. -.'ﬁr.-.- "lll
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Opnunartimi
Manudaga til fimmtudaga
kl. 14 til 22

Fostudaga kl. 14 til 23
Laugardaga kl. 12 til 23
Sunnudaga kl. 13 til 22

L A RALIND | ——rt

@, oepsi
" - .. b '.---'_1. 2 4
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar:

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

E I bordlampa o fl.

www.svefn.is

Hdsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Frabzer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

=== @ Gleesileg fjarstyring med standi.
E @ Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja

o )

“:--I"--
%

S

X

IQ-CARE

Ein besta
heilsudyna i heimi

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.

Einnig trval af heilsukoddum 12 Mman,

- Vathala Usar
~ Y greidsiypx

-
Svefn & heilsa

1. 8.8, 8.8 ¢

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus hasgogn - Egilsstodum
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