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60.000 kr. sparnadur a ari

Blondua leid fyrir
heimilini1landinu

b greidir adeins fyrir askriftarpakkann og feeré
internet og heimasima i kaupbeeti. betta er paéd
sem sumir myndu kalla raunverulegan

sparnad i pagu heimilanna.
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Raunverulegur sparnadur i pagu heimilanna

IJ rju ar!
pad er kominn timi til ad na hagkvamari samningum og laekka net- og simreikninga
heimilisins. Vid leggjum timamotatilbod a bordid par sem adeins er greitt fyrir askriftar-

pakka — 0g ekkert aukalega fyrir internet og heimasima. bpetta er adgerd sem mun
skapa efnahagslegan avinning, lausn i samrami vid parfir og krofur folksins 1 landinu.

Of gott til ad vera satt?

@ Raunverulegur sparnadur
bl sparar fra 60.000 kr. a ari og pvi 180.000 kr. a gildistima tilbodsins
midad vid verd radandi adila a markadi.

N

180.000 kr
Sparnadur

436 manudum

Langur gildistimi
Gildir 1 allt ad 36 manudi sem skilar sér 1 auknum heildarsparnadi.
Engin binding a sima- og netpjonustu.

@
(® Audvelt ad skipta
®

bad er baedi fljotlegt og einfalt ad skipta yfir 1 net- og simapjonustu 365.
Vié tengjum big bér ad kostnadarlausu.

Ekkert smatt letur
Alltaf er greitt linugjald eins og hja 6drum pjonustuadilum a markadnum.
Vié bjodum upp a leigu a hagaeda Zyxel-netbeini.

(HD | . . ) -
[ skemmtipakkinn |22 > Netid | 2,

Sex frabaerar sjonvarpsstodvar Netid innifalid 136 manudi

Med Skemmtipakkanum feerdu adgang ad sex frabaerum Allt ad 100 MB/s ljoshrada internet og 10 GB erlent nidurhal
stddvum, adgang ad Tonlist.is T prja manudi og Stod 2 Vvild fylgir. bu feerir netid yfir til 365 og heldur ndverandi sjonvarps-
sem er eitt 6flugasta vildarkerfi landsins. bdnadi. 40 GB viob6targagnamagn a adeins 1.000 kr. aukalega.

pjonusta veitt um Ljésleidara Gagnaveitunnar og Ljosveitu Milu.

7-990 K. oKkr.



SKODUN Pawel Bartoszek leggur til
ad folk haetti ad hata simana. 27

og segist geta djammad edru. 62

MENNING Jéhanna Gudrun silngur
vinsalasta lag landsins med Baggaliit
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SPORT Landslidspjalfarinn Heimir
Hallgrimsson fer yfir pjalfaraferilinn i
itarlegu vidtali vid Fréttabladid. 56
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Vill breyta tiskuheiminum
til hins betra

Eva Dogg Runarsdéttir reedir Amper-
sand, skélinu sem hdn hannadi fyrir
Shoe the Bear og umhverfisvitund.

FRETTIR

Rikid adstodi félk i gjaldprot
Félags- og husnaedismdélarddherra
2etlar ad leggja fram frumvarp um
rikisadstod viod félk sem ekki stendur
undir kostnadi vid ad krefjast eigin
gjaldprots. 4

Vilja vernda Laugaveg Ferdafélag
Islands hefur sett a fét sérstakan
umhverfissj6d. 8

Fadernid kannad Haegt er ad kaupa
4 netinu einfold erfdapréf sem skila
nidurstodu a vikutima. 16

Bolungarvik 0° & S 9
Akureyri 1° & SV 6
Egilsstadir 0° €» SV 6
Kirkjubaejarkl. 4° @» SV 2
Reykjavik 4 &b SV 6

Hvasst V-til | dag hvessir af sudvestri
med Urkomu sunnan- og vestanlands er
1ida tekur & daginn. Haegari vindur og
minni drkoma i 6drum landshlutum. 4

3 SERBLOD
Lifid | Spil | Félk

N er opid allan
solarhringinn
( Engihjalla

Hagsmunaadili samdi
fyrstu frumvarpsdrog

Fyrstu drog frumvarps um endurnyjanlegt eldsneyti komu fra Carbon Recycling, sem
a rikra hagsmuna ad geeta. Rdduneyti segir mikinn mun 4 drogunum og l16gunum.

ORKUMAL Fyrstu drog ad frum-
varpi til laga sem yta eiga undir
notkun 4 endurnyjanlegum orku-
gjofum { samgongum komu fra
Carbon Recycling. Fyrirtaekio
framleidir metanél sem nota ma
sem iblondunarefni i bensin.

,Vi0 sendum ad okkar frum-
kveedi pessar tillogur sem voru
byggodar a pvi hvernig petta hefdi
verid dtfeert { 60rum adildarrik;j-
um Evroépska efnahagssvaedisins,*
segir Benedikt Stefansson, fram-
kveemdastjori vidskiptapréunar
Carbon Recycling.

Atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytid jatar pvi i skriflegu
svari a0 fyrirteekio hafi haft frum-

kveedi ad pvi ad senda raduneytinu
frumvarpstexta, en hafnar pvi ad
bad hafi haft mikil 4hrif &4 endan-
lega l6ggjof. ,,Samanburdur synir
a0 mikill munur er 4 texta pessa
tilloguskjals sem barst fra Carbon
Recycling og bess frumvarps sem
lagt var fram 4 Alpingi sex méan-
udum sidar,” segir { svari rddu-
neytisins.

Login taka gildi um neestu ara-
moét og skylda seljendur eldsneyt-
is til ad tryggja ad minnst 3,5 proé-
sent af eldsneytiss6lu peirra verdi
af endurnyjanlegum uppruna.

Runélfur Olafsson, fram-
kvaemdastjéri Félags islenskra
bifreidaeigenda (FIB), gagnrynir

” Ef pao er rétt ao
einkaadili hafi haft
raunveruleg ahrif a fyrstu
drog pa er pao eitthvao
sem a ekki ad gerast.

Rundlfur Olafsson
framkveemdastjori FIB

ad ekki hafi verid leitad eftir form-
legu aliti félagsins vid gerd frum-
varpsins. ,,Ef pad er rétt a0 einka-
fyrirtaeki hafi haft raunveruleg
ahrif a fyrstu drog pa er pad eitt-
hvad sem & ekki a0 gerast.,” segir
Rundlfur. -hg/sja sidu 4

BLODI DRIFNAR BLADSIDUR Starfs-
menn borgarinnar forgudu sénnunar-
gbgnum. FRETTABLAPID/VILHELM

Sonnunargdgnum var hent:

Hatursglaepur
ekki 1 rannsokn

LOGREGLUMAL Starfsmenn
Reykjavikurborgar, ad logreglu
asjaandi, forgudu sénnunargogn-
um um hatursgleep & moskul6o i
Reykjavik.

Medal sonnunargagna voru
bl6di drifnar sidur dr Kéraninum
og brju svinshofud.

,,Vio hofum ekkert { hondunum
til ad rannsaka,“ segir Benedikt
Lund, logreglufulltrai hja log-
reglunni 4 h6fudborgarsveedinu.
Hann telur 6liklegt ad frekar
verdi adhafst i malinu. - bj7sja sidu 2

-

SILDIN REKIN i BURTU Landhelgisgeeslan hof { geer tilraunir med notkun hvellhetta, eda smésprengja sem kallast Thunderflash til ad fla sild dr Kolgrafafirdi &
Snaefellsnesi. Smolun sildar med Thunderflash er adferd sem var eitt sinn notud vid nétaveidar en er i dag bonnud. Vonir eru bundnar vid ad pessi adferd virki vid ad koma
sildinni & hreyfingu og Gt ur firdinum en hun er gerd ad frumkvaedi Hafrannséknastofnunar.

Vodafone, Siminn og Nova geta fra 13. desember selt iPhone millilidalaust:

1Phone laekkar um tugi pusunda

FJARSKIPTI Fjarskiptafyrirteekin Vodafone, Siminn
og Nova munu fra og med prettanda des-
ember bjéda upp a snjallsimana iPhone

Ss og iPhone Sc millilidalaust.

Hingad til hafa fyrirteekin keypt

simana i gegnum erlenda millilidi
en nina barf pess ekki lengur
vegna samninga sem hafa verio
undirritadir vid Apple. Simarnir

verda pvi faanlegir & Islandi 4 svipudum

tima og i steerri londum Evrépu.

@ JOE B

Samkveemt heimildum Fréttabladsins mun ttsélu-
ver0 iPhone alls stadar leekka og getur su laekk-
un numid allt ad fimmtiu pisund krénum.
Adspurd segist Liv Bergporsdottir,

forstjori Nova, vera mjog &naegd
med samninginn. ,,Vid hja Nova
h6fum unnid ad pvi um langt

skeid a0 na pessum beina samn-

ingi vid Apple og bad er mikio
fagnadarefni ad pad hafi nu tekist.“

-fb
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Kringlunni ¢ Smaralind

FRETABLADID/PJETUR

GJAFABREF
| URVALI
Gefdu avisun a géda
heilsu i jolagjof
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SPURNING DAGSINS

Hrafnhildur, munu listamenn
fremja pottagjorning a4 Austur-
velli?

»Pad fer eftir pvi hvernig verdur i
pottinn buid.”

Hrafnhildur Sigurdardéttir, formadur Sam-
bands islenskra myndlistarmanna, segir
nidurskurd & myndlistarsj6di reidarslag og
ad listamenn eigi potta og ponnur til ad
métmaela.

Hannes Smarason daemdur til ad greida sjalfskuldardbyrgd sina vegna lana:

Greldl Landsbanka 1,9 milljaroa

DOMSMAL Hannes Smarason fjar-
festir var { geer deemdur { Hérads-
déomi Reykjavikur til a0 greida
Landsbankanum & annan milljard
kréna.

Krafa Landsbankans & hendur
Hannesi a rét sina ad rekja til sjalf-
skuldarabyrgdar sem hann gekkst
i fyrir lanveitingum bankans til
handa tveimur einkahlutafélogum
i hans eigu, sem héldu 4 eignarhlut
hans i FL Group fyrir bankahrunid.

Fram kemur { ddmnum ad heild-
arstada pessara lana Landsbankans

til félaga Hannesar hafi numid 24,7
milljéroum kréna i desember 2007.
Hannes hafoi gengist i sjalfskuldar-
abyrgd vegna lanveitinganna upp a
2,2 milljarda kroéna.

Med démi héradsdéms var hann
deemdur til ad greida 1,9 milljarda
kréna dsamt dréttarvoxtum ao fra-
dregnum 300 milljénum kréna par
sem sannad pétti ad greitt hefdi
verid inn & reikning Primusar ehf.
i mars 2008 og sjalfskuldardbyrgo
Hannesar leekkud um somu fjarhaed
4 moti. -bb

DAMDUR Landsbankinn Idnadi tveim-
ur félégum Hannesar en hann gekkst i
2,2 milljarda sjdlfskuldarabyrgd vegna
ldnanna. FRETTABLADID/HEIDA
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Nitjan dra polskur madur:

Daemdur i fang-
elsi fyrir smygl

DOMSMAL Nitjan 4ra gamall
pOlskur madur var { geer deemdur
i atjan manada 6skilordsbundid
fangelsi i Héradsdomi Reykjavik-
ur fyrir ad smygla rimlega halfu
kiléi af kékaini til landsins.
Madurinn var handtekinn {
Leifsstod i september sidastlion-
um en hann hafdi falid efnin { 1ik-
ama sinum i 56 pakkningum.
Madurinn jatadi brot sitt fyrir
démi en sagdist hafa verid buro-
ardyr fyrir annan mann sem
démarinn taldi traverdugt. -bl

KRAKKAR | KROFUGONGU Spennistddin er autt hisnaedi vid hlid Austurbaejar-

skéla sem mun hysa félags- og menningarmidstod.

FRETTABLADIB/DAN(EL

Nemendur i Austurbaejarskéla efndu til krofugdngu i geer:
Vilja félagsmiostod 1 midbaeinn

SKOLAMAL A pridja hundrad manns krofdust pess ad félagsmidstod
yrdi opnud i gamalli spennistod vid Austurbaejarskdla i geermorgun.
Nemendur og foreldrafélag Austurbaejarskola, asamt fleirum, gengu
fra Hallgrimskirkju nidur i Radhiisid og krofoust pess ad framkvaemd-

ir yrdu hafnar vio spennistodina.

Jon Gnarr borgarstjori og Dagur B. Eggertsson, forseti borgar-
stjornar, upplystu mannskapinn um ad félagsmidstodin yroi ad veru-
leika, farid yrdi i framkvaemdir 4 bessu ari og 45 milljénir kréna
verda settar i framkvaemdirnar 4 naesta ari. Kjartan Magniisson
borgarfullrii Sjalfstaedisflokksins flutti tillogu um malid arid 2010 og
spurdist fyrir um pad 4 borgarradsfundi fyrir tveimur vikum. - fbj

Pjonusta beett til muna:
Breyttar deildir
opnaodar a LSH

HEILBRIGPISMAL NV fzedingardeild
og medgongu- og sengurlegudeild
verdur opnud 1. mars 2013.

I tilkynningu fra Landspitalan-
um segir ad pjonusta deildanna vio
skjolsteedinga verdi betri og ofl1-
ugri vio breytingarnar. Gert er rad
fyrir a0 beer studli ad fjolgun edli-
legra faedinga, samfella { umonn-
un feedandi kvenna verdi meiri og
seéengurkonur med born & voku-
deild verda neer bornum sinum {
sengurlegu.

Sambhlida verdur haegt ad beeta
adstoou og starfsumhverfi med
betri nytingu hisnaedis, um leid og
alag 4 starfsfélk er jafnad. -sap

I bodi il iistuddags- Irmgr:dugv
i sunmnelagskrild from ol
o,
Jﬂnhfmlbﬂrdlﬂ byrjar

Vandraedagangur i Syrlandi:
Efnavopnum
eytt 1 hafi

SYRLAND, AP Bandariskir emb-
settismenn segja til greina koma
a0 ey0da syrlenskum efnavopnum
4 hafi uti.

Hugmyndin er st ad eiturefnin
ver0i sett um bord { bandariskt
skip, MV Cape Ray, i Midjardar-
hafinu. Skipid verdi btiid sérstok-
um btinadi til ad gera eiturefnin
heettulaus, bandarisk herskip
muni fylgja bvi og sjé til bess ad
oryggi pess veroi ekki stefnt {
heettu.

Enn hafa b6 engar dkvardanir
verio teknar, en ekkert land hefur
til pessa viljad taka vid efnavopn-
unum til eydingar. -gb

SOnnunargogn um
hatursglaep i ruslio

Borgarstarfsmenn hentu sonnunargdognum um hatursglaep ad logreglumonnum
asjdandi. Blodugur Koran for 1 ruslio med svinshausum. Tveggja dra fangelsi liggur
vid hatursgleepum. Hef ekkert { hondunum til ad rannsaka segir logreglufulltrui.

LOGREGLUMAL Bl6di drifnum
sidum ur Kéraninum, sem voru
hluti sbnnunargagna um haturs-
gleep gegn maslimum & Islandi,
var hent i ruslid. Borgarstarfs-
menn fjarlaegdu sidurnar dsamt
pbremur svinshofoum sem hafdi
verido komid fyrir 4 160 Félags
muslima & Islandi 4 midvikudag.

Svinsho6fud, lappir og bléo
, d4samt blédugu
eintaki af Koér-
aninum, trdar-
riti mdslima,

AY & = fundust4lédinni
bar sem & ad ad
r reisa mosku.
Ljésmyndari
W =" Fréttabladsins
BJORG myndadi vett-
THORARENSEN

vanginn 4dur en
borgarstarfsmenn komu ad.

I 233. grein almennra hegn-
ingarlaga segir ad hver sem
med h&odi, régi, smanun, 6gnun
eda 4 annan hatt radist opinber-
lega 4 mann eda hép manna, til
deemis vegna trdar peirra, skuli
szeta sektum eda fangelsi allt ad
tveimur drum. ,,Menn geta brot-
i0 gegn pessari lagagrein med
baedi ordum og ath6fnum sem eru
smanandi og nidurleegjandi fyrir
hép manna a grundvelli traar-
bragoda. Mér finnst blasa vid ad
bad eigi vid 1 pessu mali,“ segir
Bjorg Thorarensen, préfessor vid
lagadelld Haskoéla Islands ,, Kor-
aninn visar skyrt til islamstrdar
og pad getur ekki verio skyrara ad
hverjum betta beinist.“

Oliklegt er ad logreglan aohaf-
ist frekar i malinu segir Bene-
dikt Lund, 16greglufulltridi hja
16greglu héfudborgarsvaedisins.

AVETTVANGI Borgarstarfsmenn hremsuau upp svmshausa og onnur sénnunar-

gbgn a vettvangi. Hér sést 16greglumadur geeta svaedisins.

FRETTABLADID/VILHELM

Svinshausar ekki vinsael séluvara
Svinum er, eftir pvi sem Fréttabladid kemst naest, slatrad i fjérum slatur-
hdsum 4 landinu. Hja peim slaturhdsum sem Fréttabladid hafdi samband
vid fengust paer upplysingar ad svinshausar séu alls ekki vinsal sdluvara

og fdir hausar séu seldir.

Eingongu kjotvinnslur kaupa svinsbl6d og pvi ekki sérlega margir sem
hafa adgang ad jafn miklu magni og hellt var 4 168 Félags muslima & [s-
landi. Ekki er pé dtilokad ad um bléd dr 68rum dyrum hafi verid ad raeda,
enda til deemis mikid magn af kindablédi selt til slaturgerdar.

,Vi0 hofum ekkert 1 hondunum
til ad rannsaka,” segir Benedikt.
,Vid myndum rannsaka betta ef
vid hefoum eitthvad { hondunum.“

Hann segir ad logreglumadur
sem for & vettvang hafi stadfest
vio sig ad pad hafi verio ,einhver
bréf*“ a vettvangi en peim hafi
verid hent. ,,Hann sagdi ad betta
hefdi verid eitthvert bréfarusl og
veit ekKki einu sinni hvort pad til-
heyrir bessu méli eda hvort petta

” Pessu var Ollu hent og
ég hef ekkert i hondunum
um petta svinamal.

Benedikt Lund Logreglufulltrdi hjd Log-
reglu hofudborgarsvaedisins

var bara eitthvert rusl sem var
barna a vettvangi. Pessu var 6llu
hent og ég hef ekkert { hondunum
um petta svinamal,”“ segir Bene-
dikt. brjann@frettabladid.is

Tilfinningaprunginn starfsmannafundur hja Rikisutvarpinu eftir uppsagnlr

Motmealt vegna uppsagna RUV

STJORNSYSLA Fjoldi folks métmaelti
fyrlr utan tGtvarpshusio 1 Efstaleiti

i geer. M6tmeelin voru haldin undir
yfirskriftinni ,,Stondum med Rikisut-
varpinu“. Yfir 9.000 manns hafa skrif-
ad undir askorun til menntamalaréd-

herra um ad afturkalla uppsagnirnar

en 39 starfsmonnum var sagt upp &

midvikudag.
Fundur var haldinn med starfs-

monnum { geer par sem farid var yfir

beer adgerdir sem komnar eru til

framkveemda og beer breytingar sem

pbessi nidurskurdur hefur i for med
sér fyrir reksturinn og dagskrana.

PAll Magnusson utvarpsstjori sagoi
i samtali vid Visi eftir fundinn ekki

koma til greina ad draga uppsagn-

irnar til baka ad ébreyttum tekjum.
Hann sagdi nidurskurdinn éumflyjan-
lega bitna a dagskra og fjolda starfs-

manna.

FJéLDl FOLKS MOTMAELTI yfir 9.000 manns hafa skrifad undir dskorun um ad

-fbj  afturkalla uppsagnir 4 RUV

FRETTABLADID/VALLI
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SVONA ERUM VID

1 - halisleitendur fengu a
sidasta ari sampykki fyrir
pvi ad bua a Islandi.

Petta nemur premur & hverja 100
bisund ibia, og lenda islendingar
bar med nedarlega 4 lista Evrépu-
landa yfir hlutfall heelisleitenda sem
fa sampykkta busetu.

Malta er i efsta seeti, med 348 sam-
pykkta hzlisleitendur 4 hverja 100
pusund ibua. Par & eftir kemur Svibjéd
med 161 og Noregur med 123.

Heimildir: Eurostat og Aftenposten

Frumvarp um kostnad einstaklinga vid gjaldprot liklega lagt fram i dag:

Rikio adstodi gjaldprota folk

FJARMAL Frumvarp Eygloar Hard-
ardéttur, félags- og hlisneedismala-
réddherra, sem snyr ad kostnadi
einstaklinga vid gjaldprot er efnis-
lega tilbudiod og er nud & bordi fjar-
malaraduneytisins i hefdbundnu
kostnadarmati.

Sidasti dagur til ad leggja frum-
varpid fyrir Alpingi er i dag og
samkvemt heimildum Frétta-
bladsins er Eyglé stadrddin i pvi ad
na pvi i gegn. Frumvarpio kvedur
a um ao rikisvaldid adstodi ba ein-
staklinga sem eru ekki i fjarhags-

legri stodu til
ad greida beer
250.000 krénur
sem barf til ad
fara i gjaldprot.
Ekki stendur til
ao fella upphaed-
ina nidur. Hjén
1 sem vilja fara i
~ gjaldprot purfa
bvi ad greida
héalfa milljén
kréna, sem morgum hefur reynst
oyfirstiganleg.

EYGLO
HARDARDOTTIR

Pbingsalyktun um adgerdir vegna
skuldavanda heimilanna var 16gd
fram i sumar. Einn lidur 1 4lyktun-
inni snerist um ad kanna hvernig
eignalausum einstaklingum verdi
gert kleift a0 greida kostnad vegna
gjaldprotaskipta a bui sinu og hafa
velferdarrédduneytio og innanrikis-
raouneytio unnid ad malinu.

Hja héradsdémum landsins hefur
uppkvednum gjaldprotatirskuroum
einstaklinga fjolgad tr 185 a arinu
20111291 4 &rinu 2012, samkvaemt
arsskyrslu Démstdlarads. -fb
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Ekki efni til ad rannsaka:
Kaeru Gylfa vis-
ao fra logreglu

LOGREGLUMAL Logreglan hyggst
ekkert adhafast vegna kaeru Gylfa
Agissonar ténlistarmanns gegn
Hinsegin dogum. Gylfi keerdi sam-
tokin bar sem hann taldi ad ymis
atvik sem attu sér stad i Gledigong-
unni { sumar heféu verio brot 4
barnaverndarlogum. I tilkynningu
fra logreglu segir ad ekki pyki efni
til ad hefja rannsokn 1t af keerunni.
Gylfi kallar fravisunina ,barna-
nid Barnaverndarnefndar, adstod-
arsaksoknara og yfirvalda“ a

studningssiou sinni. -jbg

Rum sextiu dr frd fyrsta tré:

L4 .
Ljosin tendrud
Vé 4 Vd Vé
a Osloartrénu
SVEITASTIORNARMAL L j6sin verda
tendrud & Osléartrénu 4 Austur-
velli klukkan fjogur a4 sunnu-
daginn. J6n Gnarr borgarstjori
mun veita grenitrénu vidtoku ur
hendi Dags Werng Holter, sendi-
herra Noregs og Rinu Marin
Hansen, borgarfulltria Verka-
mannaflokksins i Oslé. Hinn sjo
4ra gamli norsk-slenski Olafur
Gunnar Steen Bjarnason mun
sidan tendra lj6sin & trénu.
_ Ram sextiu 4r eru sidan ibtar
Osléar feerdou Reykvikingum
fyrsta grenitréd ao gjof og hefur
baod avallt 4tt sinn stad & Austur-

velli sidan. -sap

Helgarutgdfa Fréttabladsins:
Bubbi segir fra
nylegu afalli

,Pad er buid a0 kldamveeda jolin,
segir Bubbi Morthens medal
annars i viotali vio helgaritgafu
Fréttabladsins sem kemur 1t &
morgun. bar raedir tonlistarmad-
urinn um nydtkomna jélaplotu
sina, Asku ;
minnar jol, I
trina, heilsuna
og nylegt afall
sem hann vard
fyrir 1 1ifi sinu.

I bladinu er
einnig reett
vid listamann-
inn Ragnar BUBBI
Kjartansson
sem synir um MORTHENS
allan heim, hannar keerleiks-
kilu og opnar syningu i Reykja-
vik i fyrsta sinn i prjua ar. P4 er
farid yfir val litsgjafa 4 bestu
og verstu plotuumslogum ars-
ins, sagan ad baki hinum vin-
seelu békum og kvikmyndum um

Hagsmunaadili samdi fyrstu
drog ao frumvarpi til laga

Carbon Recycling skrifadi storan hluta af fyrstu drogum atvinnuvega- og nyskOpunarraduneytisins ad frum-
varpi um endurnyjanlegt eldsneyti. Raduneytio segir of mikid gert ur adkomu fyrirtakisins ad malinu.

ORKUMAL Fyrstu drog atvinnuvega- og
nysképunarrdduneytisins ad lagafrum-
varpi sem & a0 auka notkun a4 endurnyjan-
legum orkugjofum i samgéngum voru ad
stérum hluta skrifud af
hagsmunaadilanum Carb-
on Recycling. Petta syna
gbgn sem Fréttabladid
hefur undir hondum.
Carbon Recycling, sem
framleidir og selur endur-

islenskra

nyjanlega eldsneytid met- HEf
BENEDIKT andél sem nota méa sem RU:JéLFUR bad er
p iblondunarefni i bensin, rétt ao
STEFANSSON - f5i frumkvaediad pviag ~ OAFSSON einka-

senda raduneytinu skjal sem innihélt tillogu

ad frumvarpinu.

,Vid sendum ad okkar frumkvaedi pess-
ar tillogur sem voru byggdar a4 pvi hvernig
betta hefdi verid utfeert { 60rum adildarrikj-
um Evrépska efnahags-
sveedisins og hvernig veeri
einfaldast a0 utfeera petta
a Islandi. Sidan fér petta

= . med breytingum radu-

. neytisins fyrir Greenu

P orkuna, sem er samstarfs-

vettvangur stjérnvalda

B k  og hagsmunaadila 4 svioi

EINAR ORN endurnyjanlegrar orku og
OLAFSSON

Recycling.

Sex manudum sidar vard frumvarpio ad
16gum um endurnyjanlegt eldsneyti i sam-
gongum 4 landi. Login taka gildi um naestu
aramot og skylda seljendur eldsneytis til ad
tryggja ad minnst 3,5 présent af eldsneytis-
solu peirra verdi af endurnyjanlegum upp-

runa.

eldsneytis, og par fengu
allir ad skoda drogin og
pbar & medal vio,“ segir Benedikt Stefansson,
framkvaemdastjori vidskiptapréunar Carbon

fyrirteeki hafi haft raun-
veruleg &hrif & fyrstu drog
béa er pad eitthvad sem &
ekki ad gerast. Vid vorum
hvorki koéllud fyrir bing-

bordi,“ segir Runélfur.

bess.
s,Samanburdur synir

tilloguskjals sem barst

nefnd i addraganda bess

al petta frumvarp vard ad

l6gum né til ad mynda pegar
atvinnuveganefnd var ad
kalla til fulltrida, eins og peir
sogduy, allra adila. Rodd neyt-
enda var ekki kollud ad pvi

I skriflegu svari atvinnu-
vega- og nyskopunarraodu-
neytisins segir ad raduneytio
sé ekki sammaéla pvi ad Carb-
on Recycling hafi att mikla
adkomu ad gerd umreedds
frumvarps 4 upphafsstigum

mikill munur er & texta pessa
Carbon Recycling og pess

frumvarps sem lagt var fram prrben
a Alpingi sex manudum sidar,* -

mikla adkomu ad pessu. Vid hja Skeljungi
hofum ekki tekio batt { ad skrifa lagafrum-

Frgms g i lagi

vorp og bvi kom betta 4 6vart,” segir Einar

Orn Olafsson, forstjéri Skeljungs.
Runélfur Olafsson,

framkvaemdastjori Félags e s I

bifreidaeigenda

(FIB), gagnrynir ad ekki
hafi verid leitad eftir e
formlegu aliti félagsins
vid gerd frumvarpsins.

Frasmeas 1 Vg5
pEr—
it | e 74

ad

fra

of sudereiEiE e

ity

Aigeie 1wk daags s bman s b kel srumds | s gEmpa

NANAST EINS
Hér mda ann-
ars vegar sja
fyrstu siduna i
tillégu Carbon
Recycling og
hins vegar
fyrstu siduna i
drogum radu-

Hungurleikana skodud og margt ,,Okkur vard svolitio bylt vid pegar okkur  segir i svari raduneytisins. _____4——? neytisins.
fleira. -kg | var sagt a0 hagsmunaadili hefdi att svona haraldur@frettabladid.is L eee—
[ veau rspé Gildistimi korta er um héadegi
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2
5 2en
6 6° 1° & 20 @f;
z m/s @) -
4°
1° &
etk A
2 e L
- 50
VINDASAMT EN HLYTT Pad verdur vida fremur hvasst i dag og & morgun en & @
sunnudaginn dregur heldur dr vindi. Rigning eda slydda sunnan- og vestantil i dag og Sunnudagur

Laugavegi 86 - Simi: 511 2004

naestu daga eru horfur & skirum eda slydduéljum i flestum landshlutum.

Alicante 15°  Berlin 6° Friedrichshafen 5°
Apena 14° Billund 7°  Gautaborg 6°
Basel 5°  Frankfurt 6° Kaupmannahofn 6°

Las Palmas 23°
London 10°
Mallorca  12°

New York 3°
Orlando  20°
0slé 1°

Paris 9°
San Francisco 16°
Stokkhélmur  2°

Strekkingur sudvestanlands.

Soffia Sveinsdéttir -
vedurfréttamadur

¥

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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af litranum i dag,

fjorfaldir
A\ Vildarpunktar
4 Icelandair

Viidarpunktar

Dami: 10.000 kr. afylling gefur
600 Vildarpunkta.

(S Hoiis

Afslatturinn gildir badi & OB- og Olis-st6dvum.

Ellingsen
10%

afslattur af
utivistarvorum

Saktu um lykil ntina a ob.is eda & naestu Olis-st60!

- ] E '1 Afslatturinn gildir einnig
£ 4 i . med Stadgreidslukorti

a.': - i og TvennukKorti Olis.
Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair
ICELAN DAIR korti, American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einnig er haegt ad safna punktum
SAGA CLUB

med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/Vildarkerfi. a’B
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VEISTU SVARID?

1.ihvad stefnlr halhnn a rﬂ(lsSJoél a
bessu ari?

2. Hver sakar forsatisrddherra um
lygilega sogufolsun?

3. Hversu margir leikmenn voru innd
alla undankeppnina { HM?

SVOR:

I C€ 'EUUEU.I.IBJ,SI][JUAIH
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Hagnadur Arion banka fyrstu niu manudi arsins leegri en & sama tima i fyrra:

Arion hagnast um 10 HllH] aroa

VIDSKIPTI Hagnadur Arion banka
fyrstu niu manudi pessa ars nam
10,1 milljardi kréna eftir skatta
samanboriod viod 14,5 milljarda kréna
4 sama timabili 4 4rinu 2012. Detta
kemur fram i uppgjori bankans.
Hagnadur bridja arsfjoroungs hja
bankanum var 4,2 milljardar sem
er 900 milljonum krénum meira en
ifyrra.

Hoskuldur H. Olafsson, banka-
stjori Arion banka, segir 1 uppgjor-
inu ad afkoman sé géé og { samraemi
vid veentingar. Hann er sattur vio

rekstur bankans pessa fyrstu niu
manudi 4rsins 4 heildina litid, ekki
sist 1 1jési pess a0 enn gaetir nokk-
urrar 6vissu i ytra starfsumhverfi
bankans.

Rekstrartekjur laekka milli 4ra,
namu 31,5 milljoroum samanborid
vid 34,4 milljarda { fyrra. Helstu
asteedur peirrar leekkunar eru
leekkun vaxtamunar, sem medal
annars er tilkomin vegna binding-
ar innlana og skuldabréfatdtgafu.
Einnig eru adrar tekjur laegri vegna
minni virdisbreytinga eigna. - fbj

i ARION BANKA Hoskuldur Olafsson
bankastjéri er anaegdur med afkomu

Arion banka. FRETTABLADID/STEFAN
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Sjémenn med snjallsima:
Reikna ispOrf
med nyju appi

SJAVARUTVEGUR Matis hefur 14tid
bta til sméforrit (app), sem gerir
sjomonnum kleift ad reikna tt
hversu mikinn is peir purfa til keel-
ingar afla, ad pvi er fram kemur 4
vef Matis. I forritinu er tekid meo

i reikninginn hver sjavarhitinn er,
lofthiti og dagar 4 sjo.

Enn sem komid er geta bara peir
sem eru med sima eda spjaldtolvur
med Android-styrikerfinu notad
forritio, en pad er veentanlegt fyrir
taeki fra Apple og taeki med Wind-
ows-styrikerfi. - bj

Dansleikir fostudags- ;
og laugardagskvold

fra kl. 23:00 - 03:00

Kringlukrain Simi 568 0878
Kringlunni 4-12

103 Reykjavik

kringlukrain@kringlukrain.is
www.kringlukrain.is

Honnun og handverk i Képavogi
Safnadarheimili Képavogskirkju
Laugardaginn 30. névember kl. 12-18

vorur sinar.

rolla

Vala B

Andreu Kerti

Astrés Steingrimsdattir
Bolabitur

Cool Design

Dagmar Valsdéttir

Elsku Alaska

Evukleedi Svava

Eyglé Kardlina Design
Fluga design

Gallery Maja / Kalma design
Gudrin Kolbeins Design
Gunnlaug Hannesdéttir
Hanna Julia Hafsteinsdottir
[SAFOLD design

jbj design

Kristrdn Témasdottir

Maria del Carmen

Nadine

Prjonafabrikkan

Rannveig Tryggvaddttir

S\grun Halldéra Gunnarsdéttir

Bjorg Arnardéttir

buridur Osk

Sélusyning par sem 24 adilar Gr Képavogi syna islenska listion, handverk
og honnun. betta er einstakt teekifeeri sem enginn tti ad lata framhja
sér fara. Listamennirnir og hdnnudimir sjélfir verda & stadnum og kynna

)— Markadsstofa
\

Képavogs

.". Képavogsbaer
©

desember.

HOFUDSTODVAR Fjarskiptafyrirtaekin aetla ad bjéda upp 4 snjallsimana iPhone 5s og iPhone 5 millilidalaust frd og med 13.

FRETTABLADID/PJETUR

Apple semur vio
=} f)arskiptafyrirtakin

Fjarskiptafyrirtakin Vodafone, Siminn og Nova bjdéda millilidalaust upp a vorur
frd Apple fra og med prettdnda desember. iPhone laekkar um tugi pusunda i veroi.

FJARSKIPTI Fjarskiptafyrirteekin
Vodafone, Siminn og Nova munu
fra og med 13. desember
bjéda upp a snjallsim-
ana iPhone Ss og iPhone
Sc millilidalaust. Hingad
til hafa fyrirtaekin keypt
simana i gegnum erlenda
millilidi en nina parf pess
ekki lengur vegna samninga
sem hafa verid undirritadir vio
Apple. Simarnir verda pvi faan-
legir & Islandi 4 svipudum tima og
i steerri l1ondum Evrépu.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins leekkar tutsoéluverd
iPhone alls stadar, jafnvel um tugi
pisunda kréna.

Adspurd segist Liv Bergpors-
dottir, forstjori Nova, vera mjog
anzegd med samninginn. ,,Vid hja
Nova hofum unnid ad pvi um langt
skeid ad na pessum beina samn-
ingi vid Apple og pbad er mikid
fagnadarefni ad pad hafi nad tek-
ist. iPhone er vinseelasti farsim-
inn hjé vidskiptavinum Nova en
nd pegar eru yfir fjorutiu pdsund

Niu milljénir seldust a premur dégum

voru til sélu.

iPhone-far-
simar i notk-
un a4 farsima-

N kerfi Nova,” segir

hin. ,,Vid erum ad bj6da
mjog gott verd & pessum simum
i dag. Peir munu laekka eitthvad
i verdi en mismikid eftir tegund-
um. Vid getum ekki bodid simana
a sama verdi og { Ameriku heldur
verdur pad neer pvi sem pekKkist &
Nordurlondum.“

Samkveemt heimildum blads-
ins gerir samningur Vodafone
vid Apple ad verkum ad vidskipta-
vinir fyrirteekisins geti notfaert

Snjallsimarnir iPhone 5s og iPhone 5¢ komu 4 markad i september {
fyrra og var pad i fyrsta sinn sem Apple setti tvo sima 4 markad sam-
timis. Petta var einnig i fyrsta sinn sem Apple seldi iPhone samtimis
i morgum 16ndum. Apple seldi samanlagt um niu milljénir nyrra
iPhone-sima fyrstu prja dagana sem iPhone 5s og iPhone 5c féru
i solu, sem er nytt met. Til samanburdar seldust drid 4dur um
fimm milljénir iPhone 5-snjallsimar fyrstu helgina sem peir

sér 4G-virkni iPhone og iPad
sem skilar sér i auknum gagna-
flutningshrada. Hingad til hefur
gagnaflutningshradi taekjanna
verid takmarkadur vio 3G.

Hvaod vardar 4G-mal hja Nova,
segir Liv undir Apple komid ad
opna fyrir pjénustuna. ,, bad hefur
begar verio gert fyrir iPad og vid
erum ad vona ad pad verdi gert
fyrir iPhone i desember. Nova er
eina farsimafyrirtaekid sem byour
upp a 4G-pjonustu i farsima. Vid
vitum ad vidskiptavinir okkar bida
spenntir eftir ad fa 4G { iPhone,*
segir hin. freyr@frettabladid.is

ToIdu villu i domi Haestaréttar hafa ordid til ad pyngja refsingu i Baugsmali:

Osk um endurupptoku hafnad

DOMSMAL Endurupptékunefnd
hefur hafnad krofu tveggja sak-
borninga { Baugsmdlinu um ad mé4lid
verdi teki upp aftur hjd Haestarétti.

Deir Jon Asgeir Johannesson og
Tryggvi Jénsson, sem hlutu télf og
atjan manada fangelsisdom i Heesta-
rétti i febrdar sidastlionum, toldu
villu hafa ordid til pess a0 démur-
inn var svo pungur, og féru pvi
fram a ad malid yroi tekid upp aftur
i Heestarétti til ad f4 démsordid leio-
rétt, segir Gestur Jonsson, verjandi
Jons Asgeirs.

Gestur segir ad i ddminum hafi
komid fram ad Jén Asgeir hafi brot-
i0 meira af sér en Tryggvi. Engu
ad siour hafi Tryggvi hlotid pyngri
dom.

Pbad segir Gestur ad bendi til pess
ad Heestiréttur hafi vio 4kvoroun
refsingar deemt sidara malid sem

Bida doms Mannréttindadomstolsins

Mal sakborninganna i Baugsmalinu gegn islenska rikinu er nu til medferdar
hja Mannréttindadémstéli Evrépu. Rikid hefur skilad greinargerd i malinu og
verjendur skilad skriflegum vidbrogdum vid henni. Gestur Jénsson, verjandi
J6ns Asgeirs Johannessonar, eins sakborninga i malinu, segir ad démur geti
fallid fljétlega eftir aramét. Falli ddmur Mannréttindadémstélsins sakborn-
ingum i hag hefur pad talsvert fordeemisgildi. Peir halda pvi fram ad par sem
skattayfirvold hafi sektad sakborningana hafi peim verid gerd tvofold refsing
med skilordsbundnum fangelsisddmi Haestaréttar. Gestur segir pad hafa
verid vidtekna venju ad akaera fyrir démi félk sem adur hafi verid sektad af
skattyfirvoldum, og pvi geeti purft ad vinda ofan af tugum madla falli démur
Mannréttindadémstdlsins rikinu i 6hag.

hegningarauka vio fyrra Baugsmal-
i0. Domur { bvi méli féll { juini 2008.
bar fengu Jén Asgeir og Tryggi
einnig fangelsisdéma sem voru skil-
ordsbundnir til tveggja ara. Pvi hafi
ekki att ad lita 4 sidari ddminn sem
hegningarauka vid pann fyrri.

I nidurstodu endurupptoku-
nefndar segir ad ekki hafi verid
synt fram 4 ad verulegir gallar
hafi verido & medferd malsins pann-
ig a0 pad hafi haft dhrif 4 nidur-
stodu pess, og beidni Jons Asgeirs
og Tryggva pvi hafnad. - bj
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DEVOLD ACTIVE
POLO BOLUR
Steerdir: L-XXL

O
11.990 .

¥

DEVOLD
OPTIMUM PEYSA
Steerdir: XS-XL

DEVOLD
THERMO JAKKI
Steaerdir: S - 2XL

®
29.990 «r.

20%

AFSLATTUR

BERGANS
MYRE DUNULPA
Steerdir: S-XL

24.990 «r.

COLUMBIA
EVO ULPA
Steerdir: 104-152

O
11.992 «.

Verd adur 14.990 kr.

39.992 «r.

Verd adur 49.990 kr.

DEVOLD
ACTIVE BOLUR
Staerdir: 2-16

6.990 «r.

20%

AFSLATTUR

DIDRIKSONS
CAMPO JAKKI
Steerdir:S - XL

O
15.992 «.

Verd adur 19.990 kr.

20%

AFSLATTUR

DIDRIK§ON
IRENE ULPA
Steerdir: 36-46

27.992 .

Verd adur 34.990 kr.

AFSLATTUR

DIDRIKSON
BIGGLES LUFFUR
Steerdir: 0-6

2.392 «r.

Verd ddur 2.990 kr.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum
faglega og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

O

REYKJAVIK + Fiskislé8 1+ Simi 580 8500 «

AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 « ellingsen.is

AFSLATTUR

COLUMBIA BUGABOOT
KULDASKOR
Steerdir: 41- 48

O
23.992 «r.

Verd adur 29.990 kr.

20%

AFSLATTUR

SOREL TIVOLI H.
KULDASKOR
Steerdir: 36-43

27.992 k.

Verd adur 34.990 kr.

20%

AFSLATTUR

DIDRIKSONS
BIGGLES HUFA
Steerdir: 50-56

2.392 «r

Verd adur 2.990 kr.

Munid giafabréﬁn‘.

ol
-

e

O

20%

AFSLATTUR

MOUNTAIN
HARDWEAR PLASMIC
Steerdir: M - 2XL

27.992 .

Verd adur 34.990 kr.

DEVOLD
ACTIVE POLO
Steerdir: XS - XL

O
11.990 «.

DEVOLD
ACTIVE BABY SAMFELLA
Staerdir: 74-98

O

6.490 «r.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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HEIMURINN

Métmeelin
halda afram
TAILAND
Yingluck

Shinawatra,
forsaetisradherra
Tailands, skoradi
i geer 4 métmeel-
endur ad haetta
nu vio frekari
métmaeli gegn
stjérn sinni,
eftir ad stjérnin
stédst atkvaeda-
greidslu um van-
traust a pingi.
Métmaelendur
hafa hins vegar haldid 6traudir afram og leggja undir sig fleiri opinberar
byggingar, par & medal hofudstddvar logreglunnar.

Atok i Kairé

EGYPTALAND Egypskar 6ryggissveitir beittu taragasi og vatnsprysti-

byssum & métmaelendur, sem hofdu safnast saman fyrir utan haskélann
i Kair6. AO minnsta kosti einn métmaelandi 1ét 1ifid. Métmaelendurnir lystu
studningi vid Mihamed Morsi, sem steypt var af forsetastéli i sumar og
hefur sidan setid i stofufangelsi. Stjérnvold hafa heitid pvi ad taka af fullri
horku & 6llum, sem virda ekki ny 16g sem gera pad refsivert ad efna til
métmaela dn pess ad hafa fengid til pess formlegt leyfi fyrirfram.

Hétar ad bannfaera pingmenn

GRIKKLAND Metropolitan Serafim, biskup af Piraeus i Grikklandi, hefur
brugdist dkvaeda vid aformum griskra pingmanna, sem vilja leida i 16g
heimild til pess ad samkynhneigdir gangi i hjéonaband. Biskupinn hétar
ad bannfaera alla pa pingmenn ur sinu biskupsdaemi sem stydja l6gin. Svo
skoradi hann a kirkjuna til ad kalla saman neydarping til ad raeda petta mal.

Damdur i lifstidarfangelsi

4BRETLAND 24 ara breskur karlmadur hefur verid deemdur i lifstidarfang-
elsi fyrir ad myrda mann sem hann taldi vera barnaniding. Lee James
myrti Bijan Ebrahimi i borginni Bristol i juli og kveikti i liki hans. James

parf ad sitja inni i 18 ar hid minnsta, en annar madur, Stephen Norley, var
daemdur i fjogurra ara fangelsi fyrir ad adstoda hann vid ad losa sig vid likid.
Rannsékn logreglu a Ebrahimi leiddi hins vegar ekkert saknaemt i Ijés. Hann
hafdi verid sakadur um ad mynda born i ndgrenni vid heimili sitt.

UPPBYGGING
Pusund krénur eru
nefndar sem upp-
haed umhverfis-
gjaldsins. Ef peir
sem ganga Lauga-
veginn greida pad
gjald veeru drlegar
tekjur sex til atta
milljénir kréna.
MYND/HREINN OSKARSSON

Stofna umhverfissjoo
til verndar Laugavegi

Ferdafélag Islands hefur sett 4 fot sérstakan umhverfissjod. Tilefnid er nattiru-
vernd 4 starfssvaeoi félagsins — ekki sist vid hina vinsalu gonguleid Laugaveginn.
Fimm fyrirtaeki verda bakhjarlar sjodsins. Sveitarfélogin verda virkjud {1 stjorn.

NATTURA Stjorn Ferdafélags
Islands hefur stofnad umhverfis-
sj60 til ad byggja upp pjonustu og
vernda nattiru { Pérsmork, Land-
mannalaugum og 4 hinni vinseelu
gonguleid par 4 milli - Laugaveg-
inum.

I fyrstu verdur tekna aflad med
lagu gjaldi til vidbétar vio far-
gjold og gistingu. Eins er Ferda-
félagio ad ganga fra samningum
vid fimm fyrirtaeki sem bakhjarla
sjo0sins.

Olafur Orn Haraldsson, for-
seti Ferdafélagsins, byst vid ad ur
nokkrum milljénum kréna veroi ad
moda strax { vor. ,,Sidan, ario 2015,
munum vid taka upp umhverfis-
gjald sem verdur fellt inn { okkar
s6lu & gistingu og ferdum. Vid
vonumst pvi til ad sjédurinn verdi
verulega 6flugur begar fram lida
stundir,” segir Olafur.

Eins og Fréttabladio greindi fra
i vikunni b4 er mat sérfreedinga ad
30% af 90 kilémetra longu stiga-
kerfi Pérsmerkursveaedisins séu

Tilboo a TRICO
raoupurrkum

Sdrbhn;hﬂar ]
Buwy,
Pyrir flenskar -I-EH.::'I

@) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

i sleemu eda afleitu 4standi. Eins
var greint fra pvi ad tugir sjalf-
bodalida, margir hverjir ttlending-
ar, hafa unnio vid uppbyggingu af
veikum meetti. Talid er a0 viogero-
ir & stigakerfinu taki um aratug —
med sama aframhaldi og ad bvi
gefnu a0 starfsfé fdist til verksins.

I stjérn umhverfissj6ds Feroa-
félagsins er stefnt ad pvi ad virkja
fulltria fra sveitarfélogunum a
svaedinu - Rangarpingi ytra og
eystra, Skaftarhreppi og Blaskdga-
byggo. Eins verdur sést eftir ad fa
inn i stjérn fulltrda fra Umhverf-
isstofnun og bakhjorlunum fimm,
sem &dur voru nefndir.

»Stjornin akvedur hvert fram-
16g renna, en fyrsta kastid er pad
eetlunin a0 pessir peningar fari til
endurbédta a gongustigum og til
verndar umhverfisins almennt.
Einnig til beettrar pjénustu a
starfssveedi Ferdafélagsins,” segir
Olafur.

Ferodafélagio lagdi Laugaveginn
a sinum tima og 4 nokkra gisti-

” Vio von-

umst pvi til
a0 sjoourinn
verdi verulega
oflugur pegar
fram lida
stundir.

Olafur Orn Haraldsson,
forseti Ferdafélags Islands

skala sem varda veginn. Pérsmork
er sidan hid eina sanna heimasetur
i huga margra félagsmanna.
,Laugavegurinn, med upphafs-
punkta i Landmannalaugum og {
DPorsmork, er ordinn ein af tiu eft-
irséttustu gonguleidum { heimi
— ef horft er til upplysinga fra
Lonely Planet og National Geo-
graphic. Uppbygging er bvi naud-
synleg, ekki adeins beett pjénusta
heldur einnig ad geett sé ad natt-
Grunni. bad stendur engum neer
en Ferdafélaginu ad féstra bad,”
segir Olafur. svavar@frettabladid.is

I BUKAREST Jonas Ketilsson flutti erindi um jardvarmaverkefni i Rimeniu.

MYND/ORKUSTOFNUN.

Aztlun um orkumalasamstarf kynnt i Bukarest:

Horft til jarovarma-
verkefna i RUmeniu

ORKUMAL [ Rdmeniu eru yfir
hundrad fjarvarmaveitur sem
nyta jardefnaeldsneyti og ba adal-
lega innflutt gas fra Russlandi.
Pessi daetlun byodur upp a einstakt
teekifeeri fyrir samvinnu islenskra
radgjafarfyrirtaekja og rimenskra
sveitarfélaga um ad standa sam-
eiginlega ad uppbyggingu hita-
veitna sem nyta jarohita,“ segir
Jonas Ketilsson hja Orkustofnun.

Hann fér fyrr { vikunni 4samt
Ragnheidi Elinu Arnadéttur, ion-

adar- og vidskiptaradherra, og
islenskri sendinefnd & vegum Orku-
stofnunar, til Bikarest. Par var svo-
kollud Rondine-azetlun sett af stad,
en hun hefur verid i undirbiningi
hja Orkustofnun frd &rinu 2011.
,Vid veentum mikils af sam-
starfi um jarodhita- og vatnsafls-
verkefni { Rimen{u og 4zetlunin er
fyrsta skrefio i pvi par sem hdn
bydur upp a teekifeeri fyrir Rim-
ena til ad byggja hitaveitur,” segir
Jonas. -hg
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GALGAHRAUN Hraunavinir kr6fdust
dlits Efta-démstdlsins & I16gmaetum
hagsmunum. FRETTABLABID/GVA

Krofu Hraunavina hafnad:

EkKki leitad alits
EFTA-dOomstals

DOMSMAL Heestiréttur hefur
stadfest niourstoou Héradsdoms
Reykjavikur um ad ekki verdi
leitad alits EFTA-démstdlsins um
hvort fern nattiruverndarsamtok,
Hraunavinir par 4 medal, eigi 16g-
varinna hagsmuna a0 geeta vegna
framkveemda 1 Galgahrauni.
Samtokin krofdust logbanns vid
lagningu nys Alftanesvegar par til
skorid hefdi verid tir um logmeeti
peirra fyrir démstélum. - ské

Logreglan leitar ad vitnum:

10 ara drengur
varo fyrir aras

LOGREGLUMAL Ligreglan 4 hofud-
borgarsveedinu hefur éskad eftir
vitnum ad likamsarés sem 4tti
sér stad a bifreidaplani vio leik-
skélann Lyngheima { Grafarvogi {
hadeginu sidastlidinn laugardag.
DV sagdi fra pvi i gaer ao fjorir
eldri drengir, liklega um 15 éra,
hafi hlaupid ad 10 &ra dreng og
slegid hann i andlitid. Vid hoggio
féll drengurinn { gétuna. Tveir
drengjanna héldu honum & medan
einn sl6 hann i andlit og maga. - ské

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

iRAN Refsiadgerdir Sameinudu
bj6danna, Evréopusambandsins og
Bandarikjanna hafa bitnad harka-
lega a efnahagslifi Irans og par med
daglegu lifi ibdanna.

Oliutdtflutningur hefur dregist
miki0 saman, enda hafa vidskipti vid
Iran verid bénnud ad verulegu leyti.
Gjaldmiogillinn hrundi, bankastarf-
semi er 16mud, verdbdlgan er i fjoru-
tiu présentum og tekjur almennings
hafa dregist miki0 saman, pannig ad
mun dyrara er ordid ad kaupa sér i
matinn og greida fyrir adrar bryn-
ustu naudsynjar.

Almenningur hefur ekki beint
verid dngsegdur med astandid und-
anfarin ar, en stjérnvoldum hefur
b6 tekist ad hafa einhvern hemil &
6lgunni. Fjoldamétmeeli brutust tt
fyrir fjérum arum i tengslum vid
kosningar, en stjornvoldum tékst ad
berja pau métmeeli nidur og almenn-
ingur hefur haft heegt um sig sidan.

Pad var samt ekKi sist pessi dlga
sem tryggdi Hassan Ruhani sigur
i forsetakosningum i sumar. Kjos-
endur zetlast til pess ad hann komi
efnahagnum { betra horf, og til
bess purfti hann ad na samningum
vio Vesturlond um kjarnorkuéeetl-
un landsins, sem hefur verid rada-
moénnum vida 4 Vesturléndum, og
Israel, mikill pyrnir i augum.

Iranar hafa nd fengid vilyroi fyrir
bvi ad efnahagslegum refsiadgerd-
um verdi fljotlega aflétt, ad hluta til,
gegn pvi ad peir haldi aftur af sér
i kjarnorkumélum. Peir hafa lofad
pvi ad audga ekki dran umfram pad,
sem beir purfa til eldsneytis i kjarn-
orkuver sin. Peir muni pvi ekki geta
notad tiranid i kjarnorkuvopn, en st
tilhugsun ad Iranar komi sér upp
kjarnorkuvopnum hugnast ekki
rédamonnum vida 4 Vesturlondum.

Vesturlond segja haegt ad byrja
ad aflétta refsiadgerdum snemma
a naesta ari, og Frakkar hafa sagt
mogulegt ad petta gerist strax i des-
ember.

Bandarikjastjorn segir a0 meta
megi afléttingu refsiadgerdanna
upp a jafnvirdi 840 milljarda kréna.
Dbetta er reyndar ekki steerri fjar-
haed en svo, ad hin jafngildir eins
ménadar tekjum af oliuframleidslu
Irans. Pessir taepu 900 milljardar
eru heldur ekki nema sjo présent
af peim irénsku fjadrmunum, sem
frystir hafa verio i fjarmalastofnun-
um erlendis vegna refsiadgerdanna.

Engu ad sidur hafa fyrirheit um
innspytingu i efnahagslifio pegar
ahrif 4 efnahagsastandid i Iran.
Verdbréfamarkadir hafa tekio vid
sér og Iranar telja sig geta sé0 fram
4 betri tio. gudsteinn@frettabladid.is

Audgun urans til kjarnorkuvinnslu

Audgun urans felst i pvi ad efnasamsetningu ndttdrulegs drangrytis er
breytt, pannig ad hlutfall samsaetunnar U-235 verdi sem mest.

i nattdrulegu drangryti er hlutfall U-235 adeins 0,75 présent, en til ad haegt sé
ad nota pad i kjarnorkuvopn parf hlutfallid ad vera komid upp i 90 présent.

Til ad knyja flesta kjarnaofna er naegilegt ad hlutfallid sé adeins 3-5 présent,
en i tilraunaofna parf hlutfallid ad vera a bilinu 12 til 19,75 présent.

Opid kl. 11 - 16 laugardag
Opid kl. 13- 16 sunnudag

- skrdo litsskodunarfélag

bann 3. mai fékk Siomennt formlega skrdningu
sem veraldlegt lifsskodunarfélag

Skrddu pig i félagio & www.sidmennt.is

o
SIDPMENNT

www.sidmennt.is

A

Hassan Ruhani
Iransforseti
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[ranar vonast eftir betri tio

franar bida Spreyjufullir eftir betri tid { kjolfar efnahagsprenginga sidustu dra. Olfutitflutningur hefur dregist
mikid saman, gjaldmidillinn er hruninn og verdbdlgan er fjorutiu prosent. Allt vegna alpjédlegra refsiadgeroa.

Bradabirgdasamkomulag

iranir hafa lofad ad haetta ad audga enn frekar
halfaudgad uran, haetta ad reisa fleiri kjarnorku-
vinnslustédvar og leyfa fulltrium fra Alpjédakjarn-
orkustofnuninni ad hafa daglegt eftirlit. I stadinn
verdur refsiadgerdum létt af iran ad hluta.

Tilraunakjarnaofn i

~ | Teheran: Notar medal-
-audgad uran i eldsneytis-
stongum til ad framleida

leekningavorur.

| =
K@\ /g-/Na:anz: {ran aetlar ad

ol Syrland % takmarka framleidslu -
. Teheran 4 skilvindum sem not-
Israel Fordow: 2.800 skil- | @ adar eru til ad audga
vindur eru notadar ) uran. Alpjédlegt eftir-
til ad audga uran. & — lit verdur daglegt.
S Alpjédlegt eftirlit A

verdur daglegt.

sadi-Arabia

Arak: Kjarnorkuver
sem getur framleitt
platén til notkunar i
kjarnorkuvopn. franir
sampykkja ad haetta
a0 prda framleidsluna.

}

2
E
3

franir aetla ad pynna aftur medal-audgad Uran sitt, Gr
19,75% i 5%
Halfaudgad uran (19,75% af U-235): 219 kilé

Notad i elds-
neytisstangir fyrir
tilraunaofn: 96 kg

\z o
)
< ﬂV\é_ Busher k

jarnorkuverid
r

Umframbirgdir af medal-
audgudu urani: 123 kg

HEIMILD :ISIS

) \ Hormus-
sund
Oman

»Rauda strikid“: Til ad framleida 20
kilé af naegilega audgudu urani, ad

nytanlegt vaeri i eina kjarnorku-
rengju: 165 k ¢

i

GRAPHIC NEWS

Japan, Sudur-Kérea og Bandarikin hunsa einhlida lofthelgisstaekkun:

Engin viobrogo fra Kinaher

KINA Bandariskum, japénskum og
sudur-kéreskum herpotum hefur
sidustu daga verid flogid inn fyrir
einhlida dtvikkud mork kinverskrar
lofthelgi & Sudur-Kinahafinu.

Kinverjar hafa hins vegar ekki
brugdist vid pessu med neinum
heetti, sem bendir til pbess ad beir
hafi kannski ekki hugsad maéliod
alveg til enda. Peir lystu i sioustu
viku einhlida yfir steekkun lofthelgi
sinnar 4 Sudur-Kinahafi, en par er
hafsvaedi sem Kinverjar hafa att i
langvinnum deilum vid nagranna-
riki sin um.

Deilurnar sndast ekki sist um
yfirrad yfir audlindum i hafsbotn-
inum, einkum gasaudlindum, sem
geetu gefid af sér miklar tekjur.

Néagrannarikin lystu pvi strax
yfir ad pau myndu ekkert mark
taka 4 pessari einhlida tdtvikkun
kinversku lofthelginnar, og Banda-
rikin hafa somuleidis sagst atla ad
hunsa hana.

Kinverjar hafa reyndar sent flug-
modurskip & vettvang, en ad 60ru
leyti hafa viobrogdin engin veriod. I
kinverskum rikisfjolmidlum hefur
jafnvel verio imprad 4 pvi ad Kina-
stjérn hafi parna gert mistok. -gb

KiINVERSKAR
HERPOTUR
Hafa ekki sést &
Suodur-Kinahafi
sidustu daga.
NORDICPHOTOS/AFP

Einhlida utvikkun lofthelgi Kina

Kinverjar hafa att i langvinnum deilum vid nagrannarikin um
yfirrdad nokkurra eyja i Sudur-Kinahafi. Deilurnar sniast po6 i reynd

ekki sist um gasaudlindir i hafinu.

Hid umdeilda %
loftvarnar-

svaedi Kinverja i
Austur-Kinahafi

O

Okinava
Senkaku-eyjar
(japanskt tilkall)

Yfirlyst efnahags-

l6gsaga Japans

[
Y }'
TOki6 =] ‘)
S

|

Kl Longjing (Asunaro)
/|4 Duangiao (Kusunoki)
i [EJ Tianwaitian (Kashi)

. Chunxiao (Shirabaka)

Heimild: Fréttastofur

Graphic News vV
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Rétta bornum hjalparhond:
Styour hjalpar-
starf UNICEF

HJALPARSTARF IKEA gefur 6skipt
andvirdi barnamaéltida veitinga-
stadar IKEA nzestu fjora daga til
hjalparstarfs & Filippseyjum.

,»A bakkargjordarh4tidinni leida
margir hugann ad pvi sem peir
eru pakklatir fyrir en einnig ad
beim sem minna mega sin. Okkur
langar ad rétta bornum hjalpar-
hond sem bida vid neyd og purfa
svo sarlega 4 studningi ad halda,“
segir Pérarinn Avarsson, fram-
kveemdastjori IKEA & Islandi, um
samstarfid vio UNICEF. -ebg
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Tveir drengir sem raendir voru vid Hvassaleitiskdla eru enn ad jafna sig eftir erfida lifsreynslu:

Annar kyldur og hinum 6gnad meo hnif

LOGREGLUMAL ,Deir eru adallega
seerdir 4 sél, pad er pad versta,*
segir Kristinn Skilason, fadir ann-
ars drengsins sem radist var a i
austurborginni { fyrrakvold.

Tveir ungir menn rédust ad
tveimur fimmtan ara piltum par
sem beir voru ad labba heim og
styttu sér leid i gegnum skélal6d-
vid Hvassaleitisskéla. Mennirnir
6gnudu peim med hnif og raendu pa
farsimum og fleiri verdmaetum.

,,beir tradu pessu ekki fyrst og
praudust adeins vid en pa var félagi

i SJOKKI Kristinn Skulason segist hafa
haldid ad oruggt veeri ad vera (ti & kvoldin

i ibudarhverfi. FRETTABLADID/VALLI

sonar mins kyldur i andlitid og minn
tekinn hélstaki og hnif beint ad
honum,“ segir Kristinn. Mennirnir
voru med andlit sin hulin til halfs
og bekkja drengirnir pd liklega ekki
aftur. Pad eina sem peir toku eftir
var klaednadur peirra.

,petta er svo mikid &fall ad verda
fyrir svona. DPeir eru { sjokki og ég
lika. Eg trudi pvi ad pad veeri 6ruggt
ad vera hér tti 4 kvoldin.“

Benedikt Lund, yfirmadur rann-
soknardeildar logreglu, segir rann-
sokn malsins i fullum gangi.

,Vid leggjum ofurdherslu 4 ad
né i pessa menn. Sem betur fer
eru svona atvik afar sjaldgeef. Vio
hlj6tum ad gera pa krofu ad bornin
okkar séu 6hult,“ segir Benedikt.

Annad ran var framid 4 Foss-
hételi Baron somu noétt. P4 kom
starfsmaodur hételsins ad manni,
sem hafdi laumast inn { veitinga-
salinn, en bar er lika bar.

Obooni gesturinn 6gnadi honum
med hnif og hafdi 4 brott med sér
skiptimynt og afengi. Ra&ninginn
er 6fundinn. -ebg

Betri nyting hidsnaedis:
Ny faeedingar-
deild opnar

HEILBRIGDISPJONUSTA , Med nyrri
feedingardeild og medgongu- og
seengurlegudeild sem verda opn-
adar 1. mars verdur pjénusta
deildanna vio skjélstaedinga betri
og oflugri,” segir i fréttatilkynn-
ingu fra Landspitalanum.
Faedingardeild og feedingarhluti
Hreidurs munu sameinast en
tekid er fram ad standa eigi voro
um edlilegar feedingar & nyrri
feedingardeild. Med nyrri deild &
fyrst og fremst ad baeta adstoou
og starfsumhverfi med betri nyt-
ingu hisnaedis og jafna alag a
starfsfolk. -ebg

HERADPSDOMUR SUPURLANDS Yfir-
sast domur fra Reykjavik. FRETTABLABIB/OKA

Mistok i domsmali:
Pjofur fékk of
haroa refsingu

DOMSMAL Erlendur madur sem
deemdur var fyrir pj6fnad og
fleira til niu manada fangelsis-
vistar i Héradsdémi Reykjavikur
i maf og 4tta ménada fangelsis

i Héradsdémi Sudurlands 1 juni
feer seinna domsmalid tekid upp
aftur.

Samkveemt beidni rikissak-
soknara til endurupptokunefnd-
ar var manninum gerd of horo
refsing i seinna malinu pvi par
var démsmal fra pvi 2012 gert ad
refsiauka jafnvel bott betta eldra
mal hafi pegar verid notad sem
refsiauki i malinu fra i mai.  -gar

Styttist 1 mikla uppbyggingu

Deiliskipulag fyrir Reykjavikurflugvoll mun liggja fyrir um midjan desember. Miklar breytingar { Vatnsmyr-
inni pokast pvi naer; lokun flugbrautar, grisjun skogar i Oskjuhlidinni auk uppbyggingar ibuabyggdar.

FRETTASKYRING
Hvad gerdist eftir aprilsamkomulag
rikis og borgar um Reykjavikurflugvoll?

Deiliskipulagsgero fyrir Reykjavik-
urflugvoll Iykur 4 neestu dogum.
Pbad bydir ad mjog styttist i ad
minnstu flugbraut vallarins vero-
ur lokad, en samkvaemt samkomu-
lagi rikis og borgar mun innanrik-
israduneytid auglysa lokun hennar
samhlida auglysingu nys deiliskipu-
lags vallarins.

Nord-austur/sud-vestur

Riki og borg gerdu med sér sam-
komulag i april um endurbaetur
a aostoou fyrir farpega og pjon-
ustuadila & Reykjavikurflugvelli.
Hluti bess var ad nord-austur/sud-
vestur flugbrautin verdi 160go af og
pbad land sem vid pad losnar sunn-
an vallarins verdi skipulagt undir
blandada byggd.

Deiliskipulagstillagan er svo
gott sem tilbdin og verdur auglyst
upp Gr midjum desember, en ferl-
i0 tekur rimlega brjad manudi, méa
veenta ef allt gengur ad 6skum. Par
er tekid tillit til nyrrar flugstoov-
arbyggingar og lendingarljésa {
Skerjafirdi, medal annars.

Innan borgarkerfisins skilja
menn stoduna med peim heetti ad
begar auglysingaferli lykur og til-
lagan verdur sampykkt hja borg-
inni pa verodi flugbrautinni lokad &
sama tima. Petta helgast af pvi ad
lokun flugbrautarinnar tekur svip-
adan tima, er skilningur Frétta-
bladsins. P4 verda baedi svaedin {
Skerjafirdi og vido Hlidarenda frjals
sem byggingarsvaedi; pa verour
haegt ad byggja upp vid Hlidarenda
og huga ad deiliskipulagi byggdar
i Skerjafiroi. Ekki er 6liklegt ad
menn séu ordnir nokkud langeygir
eftir ad malinu ljiki, alla vega Hl1io-
arendamegin, par sem menn eru
med klart skipulag og vilja hefj-
ast handa. bar geeti verido um fjar-

festingu upp 4 25 til 30 milljarda ad
raeda, enda S00 ibidir 1 kortunum.

Nyjar vendingar

Eins og kunnugt er undirritudu full-
traar rikis, borgar og Icelandair
samkomulag um innanlandsflug
i lok oktéber. Pau Hanna Birna
Kristjansdottir innanrikisradherra
og Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisraoherra undirritudu sam-
komulagid. Strax i kjolfarid lysti
forseetisraoherra pvi yfir ad hann
legdist alfario gegn lokun pridju
flugbrautarinnar, enda veeri ekkert
um hana fjallad i texta samkomu-
lagsins. Hann sagdist reyndar vilja
vinda ofan af samkomulaginu um
brotthvarf brautarinnar.

begar eftir pvi var gengio 4 peim
tima t6k Hanna Birna af allan vafa
um ad stadid yroi vid samkomulag-
i0 vid borgina fra pvi i april, ad pvi
gefnu a0 samsvarandi oryggisbraut
i Keflavik yrdi opnud. bvi er pad
skilningur allra innan borgarkerf-
isins a0 samkomulagio standi, pratt
fyrir ad forseetisrddherra sé ekki
par sattur vid lendinguna.

Stora fréttin i samkomulaginu um
innanlandsflug { oktéber var annars
ad nordur-sudurflugbrautin verdur
a sinum stad til arsins 2022, i stad
2016 eins og gert var rad fyrir { adal-
skipulagstillogu borgarinnar sem
var sampykkt i geer.

Tré
I samkomulaginu fra i april var
stadfest ad trjagréour i Oskjuhlio-
inni parf ad vikja fyrir 6ryggissjon-
armioum & pridju brautinni; austur-
vesturflugbrautinni. Umhverfis- og
samgongurdd borgarinnar hafoi
adur hafnad krofu Isavia um ad trén
yrou fjarlaegd eda laeekkud.
Fréttabladio hefur fengio stadfest
ad Flugfélag Islands parf 2 oftar
a0 takmarka farpegafjolda vegna
trjanna i Oskjuhlid. Eins parf med
reglulegu millibili a0 skilja eftir far-

3 VATNS-

i MYRIN Byggd,
= flugvollur
"'#T' og grédur a
svaedinu mun
taka miklum
breytingum &
naestu miss-
erum og arum.
FRETTABLADID/
VILHELM

1. Uppbyggingar- P \\/‘

svaaoi %yrrar /
flugstodvar. )

e L
2. Uppbygg- ¢ ’
ingarsveedi vid ’
Hlidarenda. e

A Y
N

3. Samkvaemt
adalskipulagi \'
2010-2030 er

gert rad fyrir 800

ibuda byggd med ./

60 ibuaa hektara. )"« ~
Byggingar mega <\J' » ~

vera 3-5 hadir. Y ]
Uppbygging 4 ar- /; I
unum 2012-2020. \J’

Reiturinn er & ¢ 9 I
adalskipulagsstigi 2 ]
p.e. 6hannadur.

4. pdflugsfistur ¢ A I
par sem haestu DA
tré verda grisjud.

Gleikkar um 15°

fra flugbraut.

angur eda frakt pegar vélar taka a
loft { austurétt. betta dregur ekki tr
rokum beirra sem vilja trén burt, en
fjoldi félks hefur gagnrynt ad pau
verOi felld enda elstu og tignarleg-
ustu trén & bessu vinsaela svaedi.

I umfjollun um malid i vor kom
fram ad til st60 ad grisjunin feeri
fram strax um sumario, en ekki
var0 af pvi.

A S
\
A S
4
’
’

ﬂhgbraut /
verour tekin
Ur notkun &

neesta ari.
L

Dboérolfur Jonsson, gardyrkjustjori
Reykjavikur, sem hefur dregio upp
4eaetlun um aod fella 100 grenitré {
Oskjuhlid, segir ad grisjun hangi
saman med 60rum atridum { sam-
komulaginu. Pvi ma vaenta bess ad
starfsmenn gardyrkjustjora verdi
4 ferli vid grisjun um svipad leyti
og flugbrautin verdur aflogd — eda
a vordogum. svavar@frettabladid.is

urval ibuda til s6lu

ST/ERSTI
HUSNZDISVEFUR
LANDSINS
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Sérfraedingar stjornvalda reyna ad fa yfirsyn yfir ahrif skuldanidurfellinga:

Ahyggjur af pensluahrifum

STJIORNMAL Stjérnvold hafa
ahyggjur af bensludhrifum
skuldanidurfellinga og vinna sér-
fraedingar peirra horoum hondum
ad pvi ad fa sem gleggsta syn a
s hvaod geti gerst {
kjolfar leiorétt-
inganna, segir
Sigurdur Mar
Jonsson, upp-
lysingafulltrai
rikisstjérnar-
innar. Hann
segir adgerd af
bessari steero-
argradu munu
alltaf hafa ein-
hver verdbdlguahrif.

Mikil eftirveenting rikir um
kynningu rikisstjérnarinnar &
adgerdum hennar fyrir skuldug
heimili, en stjéornvold hafa hingad
til varist allra frétta.

Sigurdur Mar vildi ekki stad-

SIGURDUR
MAR JONSSON

FOLK Fregna er ad vaenta af adgerdum stjérnvalda fyrir skuldug heimili. FIkid &

myndinni er 6tengt efni fréttarinnar.

festa neinar toélur i pessu sam-
hengi, en sagdi ad taka beeri
beim upplysingum sem komid
hafa fram med fyrirvara. Hann
sagoi stjornvold finna fyrir 4huga
erlendis og reynt veeri ad svara
honum, en annad leegi ekki fyrir
ad svo stoddu.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hefur adgerdin ekki

FRETTABLADID/STEFAN

verid kynnt pingflokkum stjérn-
arflokkanna, en pingmenn buiast
vid kynningu { dag eda { sidasta
lagi & morgun, laugardag. Veaent-
ingar beirra séu hofstilltar, par
sem ljost sé a0 ekKki fai allir sitt
fram. I kj6lfar kynningar i ping-
flokkum verdur adgerdin gerd
opinber almenningi.

-eb
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ALB10DAS 10,8V
Li-lon Bor/skrufvel
1,4Ah 30Nm l

DASH PRO hoggborvél stiglaus hradi ' ) /
2 rafhloour 18V 1,5Ah ~ =

14.990

Kaffivél med Thermo hitakonnu
10-12 bolla, 900w

2 - 490 Djus/avaxtablandari - 1__ !

med glerkonnu, 3
mylur is, 400w 1,3I. ! f

- 3.990 —

i Rafhloduborvél
;e - [skrufvél HDD 3213
i 18V DIY

HDDI 106 580W stingsog DIY
2.790 8.990

Tofrasproti — Blandari

1.890 |

Blandari og matvinnsluvél

| 4.990

Cyclon ryksuga Model-LD801
® 2200W
o 3 litrar
* Sogkraftur > 19KPA
o raf snura 4,8 fnetrar

3.9

Black&Decker =
AB693 150W Pdssvél Slipirokkur HDD432 héprystideela max bar 110

B o soow12snmoy 14,990 i
5.890 4 890 14000, 360 ite/klst. | ;%?'%l
NOVA TWISTER 4,8V bolir 50°C heitt vatn

A e sogkraftur > 16KPA
£, S0 Skrifvél og skrifbitar 5 metra barki, sapubox * fjoldi fylgihluta

LED Prihyrningsliés

Rafﬁagnshlta-
blasari 2Kw

SHA-2625
Vinnuljéskastari Ro
28W m. innst. blar

5.995

Spandy heimilisryksugan §
° 1600W '
e mikill sogkraftur > 18KPA
o Hepa filter

© margnota poki

37 stykkja Tacticx 4" topplyklasett.

3.990

(mikio Grval lyklasetta)

Drive hornalaser
90 gradur

9.990

TES Pappir 2 metrar
Tactix verEFaeraEista
40x23x20 cm margir litir

. . : b \‘ Melrl gaeél
1 . 599 Tactix Stubby/toppa- |

_ {!ﬂ Il'fﬂ .lﬂﬁ'l'h' anrnnar
e

— — — og bitasett 40 stk “ y 4 V4

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 ‘

Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 2 u 290 | Leed MURBUB/N
Akureyri Oseyri 1. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14 - MUR }

Vestmannaeyjar Fl6tum 29. Opid virka daga kl. 8-18 L

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerido vero- og geedasamanburd!
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FULLT VERD PR. MTR. 1.295

NOELLE
PVOTTA-
KARFA
Steerd: 40 x 30
X 61 sm.
Vnr. 3800901

METRAVARA |
—__--—...'_-f—-""-"

MINA BORDSTOFUSTOLL
Fallegur bordstofustéll med PU dklaedi
Faest med eikar fétumog dokkum fétum.
Litir: Svartur, brinn eda raudur. Vnr. 708-10-1045

JADA VOIL METRAVARA
Einstaklega létt og fallegt efni, faanlegt i
7 flottum litum. Breidd a efni:

140 sm. 595 pr. mtr. nu pr. mtr.
Efni: 100% polyester. Faest einnig i 300 sm.
breidu i hvitu og kremudu 995 pr. mtr.

pr. mtr. Vnr. 550-1194

ALLT AD

a0%

AFSLATTUR nd

"SINU VERD FRA:

VELOUR
HERDATRE
Flikin helst
betur a velour
herdatré.
Vnr. 323-11-1020

SUNDSVALL HANDKLADI
Staerdir: 50 x 90 sm. 595 nu
65 x 130 sm. 1.295 nu
Litir: Blatt, bleikt og sandlitad.
Vnr. 2113236

it
MED SKINNI |
.

FULLT VERD: 6.995

2:993

VALENTIN KOLLUR
Kollur med skinni.
Steerd: B30 x D30 x H45

BLACK FRIDAY @ ® @ ® ® BLACK FR

MISSTU EKKI AF FRABARUM TILBODUM A BLACK FRIDAY
| RUMFATALAGERNUM! VERSLADU JOLAGJAFIRNAR
TIMANLEGA EDA KEYPTU EITTHVAD FALLEGT FYRIR PIG!

MINNIE OG
SKYLANDERS
GRJONA-
STOLAR
Flottir
grjonastolar a
frabaeru tilbodi!
. Steerd: 140 Itr.
Vnr. 3612517

SUEDE KAPPI
Flottir kappar
sem fast i 3 litum.
Steerd: 45 x 100
sm. Efni: 100%
polyester.
Vnr. 501-12-1009

ZELLA SANGURVERASETT
Efni: 100% polymikrofiber.
Lokad ad nedan med télum.
St. 140 x 200 sm./ 50 x 70 sm.
Vnr. 1224490

BAXTER FATASLA
Fin fatasla 4 gédu verdi!
Stillanleg haed.
Steerd: B81 x H89/160 x
D44 sm. Vnr. 3811204

FULLT VERD: 1.695

193

K-PLAST MEP BLAU LOKI
GOdur plastkassi med blau loki.
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sm. Vnr. 39852001

Steerd: 29 litra. Vnr. 22200406
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PARID!

60 %

G||.D|R ADEINS 29 11. 13

LONDON 3+2
SOFASETT
Glaesilegt séfasett
faanlegt med PU og
tauaklaedi.
2ja seeta steerd: B154 x
H86,4 x D84 sm.
3ja seeta steerd: B208 x
H86,4 x D84 sm.
Vnr. 8880000555-A,
8880000557-A

FULLT VERD: 4. 995

& FULLT VERD: 1.295

=)

SKALASETT LA
MED LOKI
5 sett i pakka.

Vnr. 1983000 ALRICK SPILABOX
Flott spilabox sem inniheldur 7 skemmtileg
spil og leiki. Allt a einum stad! Vnr. 3976900 B

KRONBORG

OF DENMARK CRUISE FERPATOSKUR

Godar, hardar ferdatoskur. Fast i svortu og
fiélublau. Toskurnar fast i 3 steerdum:
Haed: 57 sm. 7.995 nu

Haed: 64 sm. 9.995 nu

Haed: 75 sm. 12.950 nu

Vnr. 3930199

LUXUS ANDADUNSAENG
[FULLT VERD: 29.950

EI] JD(QED (ll
KRONBORG SINUS

ANDADUNSANG
G060 800 gr. andadunsang fyllt med
80% af andaduini og 20% af smagerdu
geedafiori. Seengin er saumud i fern- FULLT VERD: 3 995
inga med veggjum a milli hélfa og pvi
helst dinninn jafn yfir alla seengina.
Steerd: 135 x 200 sm. Ma pvo vid 40°C.
Vnr. 42518001

FULLT VERD: 4.995

X
4
_ FERMONT
UTIDYRAMOTTA
40 x 60 sm.
Vnr. 5809700 ’

VIOL SANGURVERASETT
Vandad og gott KRONBORG

BARCELONA
GEYMSLU-
KOLLUR
Med loki.
Vnr. 3613707

seengurverasett ur 100%
bémullarsatini. Steerd: 140
x 200 sm. og koddaver 50 x

70 sm. Vnr. 1274380

= RUMFATA
FULiy_ERD: 9,950 uGERINN

S AVAIHEADIDVIE © © @ @ @ AVAIUEADIDVIE ©® © @ @ @ AVAIUADIDVIE © @ @ @ @ AVAIHADIDVIE® © @ & @

BRENT STOLL
Svartur stéll
med samlitum
fotum &
frabeeru verdi!
Vnr. 3696024

x

HERBERGID e BADID * HEIMILID

PETTA ERU

| OTRULEG
| | TILBOD!
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IPROTTIR Rimur helmingur lands-
manna stundar einhvers konar ipréttir
nokkrum sinnum { viku eda oftar.
FRETTABLADID/ANTON

Konnun MMR & heilbrigdi:
Vd
Piratar stunda
siour iprottir
KONNUN Studningsmenn Pirata
stunda sidur ipréttir en studn-
ingsmenn annarra flokka, sam-
kveemt skodanakéonnun MMR.
Kjésendur Pirata og studnings-
menn Bjartrar framtidar vakna
sidur endurneerdir en kjésendur
annarra flokka. Ovist er hvort
bad tengist frumvarpi Bjartrar
framtidar um ad seinka klukk-
unni eda aldursdreifingu studn-
ingsmanna flokkanna.
Samkveemt konnuninni bordar
ramur helmingur pjédarinnar
hollan morgunmat svo til dag-
lega. Svipad hlutfall stundar lik-

amlegar iproéttir nokkrum sinn-
um { viku eda oftar. - bj

Stemma stigu vid verdbolgu:

Haekka ekki
leikskolagjold

SVEITARSTIORNIR Gjold i leik- og
grunnskélum i Arborg verda ekki
heekkud milli dra. Baejarradio
beinir pvi enn fremur til fram-
kveemda- og veitustjornar ad fara
yfir forsendur nysampykktrar
fimm présenta heekkunar 4 heitu
vatni.

,Sveitarfélagid Arborg vill
leggja sitt 160 4 vogarskalarnar
til ad stemma stigu vid verd-
bélgu meod pvi ad gjaldskrar leik
og grunnskoéla haldist ébreyttar
milli 4&ra. Um er ad raeda leik-
skoélagjold, gjold fyrir skélavist-
un, mat { leikskoéla, skéla og skdla-
vistun,“ segir baejarradio. - gar

FRAMTID VID FAXAFLOA

29. névember 2013 FOSTUDAGUR

Kanna faderni meo erfoa-
profi keyptu a internetinu

Haegt er ad kaupa einfold erfdaprof a netinu og fa nidurstoou a viku. Nokkud er um ad faderni sé sannad med
profunum. Félagsradgjafi & Landspitalanum segir alltaf eiga ad fara 1 prof i stad pess ad velkjast i vafa.

FOLK Vi0 radleggjum o6llum ad fara
i erfoaprof ef einhver vafi leikur 4
faderni. Vid meelum med pvi barns-
ins vegna og allra vegna. bad er
betra ad fara i préf en ad efast alla
@vina um liffraeedileg tengsl,” segir
Helga Sél Olafsdottir, félagsrad-
gjafi & kvennadeild Landspitalans.

Hiin segir konur reglulega koma
i viotal vegna fadernismala. , Og
bad eru o6rugglega mun fleiri sem
eru i pessari stodu an pess ad leita
sér hjalpar. Barn & rétt a a0 vita
hverjir foreldrar pess eru sam-
kveemt barnalogum og ef félk vill
ekki fara i gegnum ferlid hja syslu-
manni b4 getur pad nytt sér erlend
fyrirteeki sem gera erfoaprof 4 ein-
faldan hatt. Eg vil taka pad fram i
bessu samhengi ad 4byrgdin er lika
i hondum karlmanna. Ef peir vilja
ekKki verda pabbar eiga peir ad nota
smokk, og frd byrjun.”

Morg deemi eru um ad Islending-
ar nyti sér pjonustu erlendra fyr-
irteekja sem framkvaema erfda-
prof og selja i gegnum netsiour.
Framkvemdin er nokkud einfold.
Viokomandi feer senda pinna sem
nota 4 til ad taka syni Gr munnholi.
Synid er sent med venjulegum posti
til fyrirtekisins og nidurstada
berst med tolvupdsti eftir um pad
bil viku. Fadernisprof kostar rim-
lega 25 pusund en ymis énnur prof
eru lika 1 bodi, svo sem tvibura-
prof, systkinaproéf, afa- og 6ommu-
prof og fésturpréf sem er dyrasta
profid. Inga Reynisdottir, forstoou-
madur fadernisrannsékna 4 Land-
spitalanum, stadfestir ad éheett sé
a0 treysta slikum erfdaprofum ef
fyrirteekin sem selja bau eru med
gaedavottun. Hér & Islandi kost-
ar tvo hundrud pidsund krénur ad
fara i erfdaprof og parf ao fara i
gegnum syslumann til ad pro6fio sé
framkveaemt. Préfin & netinu eru
pvi 6dyrari, taka skemmri tima og
eru einfaldari { framkvaemd.

»En pegar sanna 4 faderni purfa
bzedi konan og madurinn ad vera

SKOPUM 1000 NY STORF

Stefnumaétun

Dagskra:
KI.10.00 - 1215

Ragna Arnadottir formadur Samrddsvettvangs um aukna hagszld 4 [slandi -

Im atvinnumal & Akranesi

301113 k. 10:00-15:00 Ténbergi

Fundarstjori er Gudfinna S. Bjarnadaottir

Teekifeeri til aukinnar hagseldar 4 Islandi drid 2030

Ingibjorg Valdimarsdottir formadur starfshdps um atvinnu- og ferdamal

Frumkvodlar 4 Akranesi — Orfyrirlestrar:

» Eva Kjaran Hermannsddttir — Matardst

» Rolf Hakon Arnarson — Fullvinnsla @ lifur — Nidursuduverksmidjan Akraborg

» Ingdlfur Arnason — Mannaudur, nysképun og heimurinn undir
Ol&f Linda Olafsdéttir — Umhverfid vid Faxafiéa

» HIédis Sveinsddttir — Akranes, markadsbeer Islands

» Einar Gislason — Stdlféiagid ehf. — Honnun og faser skurdur
Pétur borleifsson — Framleidsiuvinnsla sjdvarafurda

> isélfur Haraldsson — Neerdu drangri én gledi og triiar?

Regina Asvaldsdéttir bajarstjori — Akranes hér og nui

Asbjorn Bjérgvinsson — Er pad hafid eda fillin sem toga mig hér ad?

Pallbordsumradur — Hvernig getum vid efit atvinnulifid d Akranesi?

» Anna Lydia Sigurdarddttir verkefnastjori hjd Fosshdtelum

» Olafur Adolfsson lyfsali

» Olafur P4l Gunnarsson dagskrdrgerdarmadur
Rakel Oskarsddttir verslunarrekandi

Seevar Freyr bréinsson forstjéri Simans

KI. 1215
Hadegisverdur i bodi Akraneskaupstadar
KI.13.00 - 15.00

Vinnuhépar um ny storf a Akranesi — 1000 ny storf
ADGANGUR OKEYPIS OG ALLIR VELKOMNIR

Skraning fe

R R

PR IR R R R R

Fékk stadfest ad tviburar vaeru eineggja

FRETTABLADID / VALLI

,Vid fengum abendingu um pessa sidu fra tviburamommum sem ho6fdu géda reynslu af henni og s6gdu hana gaeda-
vottada,” segir Rebekka Ingadéttir, sem keypti erfdaprof af sidunni progenaktiv.com til ad vita hvort tviburadaetur

hennar vaeru ein- eda tvieggja.

,Vid héldum alla medgonguna ad paer veeru tvieggja en svo kom i ljés vid feedingu ad pad var bara ein fylgja. En
paer voru svo élikar og misstérar ad vid dkvadum ad fa petta a hreint.”

Rebekka segir ad préfid hafi verid einfalt og eingdngu kostad sextan pusund.

,Vid fengum pinna og dollur send heim. Tékum syni tr kinnunum a peim og sendum svo ut. Fengum svo 99%
orugga nidurstodu um ad paer veeru eineggja og pad er bara gott ad fa pad stadfest.”

” Barn a

rétt 4 ad vita

g = - hverjir for-
4 -

.. = eldrar pess eru.

Helga S6/ Olafsddttir,

1 félagsrddgjafi d kvenna-

= deild Landspitalans

satt vid pessa adferd og treysta
niodurstodunni. Fadirinn skrifar pa
undir fadernisvidurkenningu pegar
nidurstada feest og méalid er leyst.
EkKi er haegt a0 krefjast pess ad
mogulegur fadir taki petta prof og
pvi parf a0 fara i gegnum syslu-
mann ef hann neitar pvi.“
erlabjorg@frettabladid.is
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'ﬁ Pad tekur adeins
35 min. a0 keyra
fré Reykjavik til
Akraness!

SURINY © ¢

)

2L & Akranesi er néttdruleg ¢
= badstrond sem hlaut
Bléfdnann { sumar -
H 1
Langisandur!

At

Vitinn & Akranesi hefur fengioyfir

7000 heimsoknir & rimu aril

ram & www.akranes.is

Vildi utklja fadernismal sem fyrst

,Pad komu tveir menn til greina sem fadir déttur
minnar. Eg var nyhatt { sambandi og byrjadi fljétt med
0drum bannig ad ég gat ekki treyst & dagsetningu,”
segir Erna Gudrun Stefansdéttir sem dkvad ad senda
erfdaprof i gegnum donsku siduna dnatest.dk.

,Eg vildi gera petta svona pvi ég vildi ad réttur fadir
gaeti tengst barninu sem fyrst. Pad er buid ad vera
négu erfitt fyrir bAda mennina ad ganga i gegnum alla
medgbnguna &n bess ad pora ad tengjast barninu. Eg
vildi bara utklja petta mal sem fyrst.”

Erna Gudrun segir sig alltaf hafa grunad hver fadirinn vaeri en vildi fa
grun sinn stadfestan. ,Eg pekkti sjélf aldrei raunverulegan pabba minn.
Mér fannst pad ekki sanngjarnt ad pad Iéki nokkur vafi & pvi hver fadir
barnsins mins veeri. En vissulega hefdi pad verid audveldari leid. Med-
gangan var erfid { |jési pessa og ég fann fyrir smafordémum. En mogulega
voru peir mest fra sjalfri mér”

” Ef simi er

skilinn eftir &
glambekk og
honum stolid
pa fellur pao
ekki undir
botaskyldu.

Geirhardur Geir-
hardsson ,
forstodumadur
tjidnasvids Sjovdr.
VERPMATI Med dyrari farsimum verdur tjénid enn meira
begar sima er hnuplad. MYND/AFP

Logregla hvetur folk til ad gaeta ad verdmaetum:

Farsimapjofnadur
hefur margfaldast

LOGREGLUMAL Farsimapjéfnudum
hefur fjolgad mjog mikid i midborg
Reykjavikur sidustu prju ar.

Fra arinu 2010 til 2013 hefur
fjoldi tilkynntra méla aukist um

Farsimapjé6fnadur i
midba Reykjavikur*

. . L . 2010 88
275 présent. Margir bessara pjéfn- 2011 141
ada eiga sér stad 4 skemmtistooum 2012 182
i mioborginni. Oft liggja handtosk- 2013 330

ur 4 gldambekk og audveldlega haegt
a0 taka simann. Einnig eru marg-
ir sem geyma simann 4 bordi eda a
glambekk par sem épruttnir adilar
geta nalgast pa. Logreglan hvetur
gesti veitingastada til sérstakrar
varkarni ad pessu leyti og hvet-
ur veitingamenn til ad halda voku
sinni fyrir 6vondudum adilum 4 ferd
um stadinn peirra.

Geirhardur Geirhardsson, for-

* januar til oktéber ar hvert

stooumadur tjénasvids Sjovar, seg-
ist hafa tekid eftir pessari gifurlegu
aukningu, beedi pjéfnada og tjona.
Ef simi tynist, eda er skilinn eftir
4 glambekk og stolid, pa fellur pad
ekki undir bétaskyldu. Aftur 4 moéti
ef pad er innbrot eda tjon og folk er
med videigandi tryggingu pé er bad
bétaskylt,” segir Geirhardur. -ebg
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*Tax free gildir ekki af vorum merktum , Laegsta laga verd Hasasmidjunnar” Tax Free tilbod jafngildir 20,32%
afslaetti af almennum vorum. AJ sjalfsogou stendur Husasmidjan skil a virdisaukaskatti til rikissj60s.
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MOTMZALEND-
UR HLYJA SER
i UKRAINU
Undanfarna
daga hafa
moétmeeli verid
nanast daglega
i Kiev, hofud-
borg UKrainu,
eftir ad stjorn-
vold akvadu ad
undirrita ekki
samstarfssamn-
ing vio Evrépu-
sambandid.
FRETTABLADID/EPA

KRAKUR OG ViSUNDAR i PAKISTAN [ (tjadri borgarinnar Lahore, sem er naststaersta borg Pakistans, métti sja pessar krakur
fljiga yfir visundahjord i dagrenningu i geer. NORDICPHOTOS/AFP

HATT UPPI i DUBAI Sjeik Hamdan Bin Mohamed Bin Rashid al-Makttm, krénprins
i Dubal, trénir parna efst & Burj Khalifa, haestu turnbyggingu heims. Petta gerdi
hann i tilefni af 42 dra afmaeli sjdlfsteedis landsins nu i vikunni, en einnig til ad
vekja athygli & bardttu landsins fyrir pvi ad fa ad halda heimssyninguna, World Expo,
ario 2020. NORDICPHOTOS/AFP

: § b - .
e L N o - 5 _ - o i el e
GRISAFLUTNINGAR A FILIPPSEYJUM [ borginni Palo 4 Filippseyjum 6ku pessir tveir menn 4 vélhjéli med tvo grisi bundna vid JGLASKREYTING [ PARIS Stérverslunin Printemps i hjarta Parisarborgar er buin ad
hjélid. Borgin vard illa ati f fellibylnum Haiyan i sidasta manudi. NoRDICPHOTOsarp  SETJ@ Upp jolaskreytingar i gluggum sinum. NORDICPHOTOS/AFP

Eg hef hafid stsrf &
Studié — Hallgerdi,
Noatoni 17 ,
Timapantanir 561 5455 FRIDARVIDRADUR i PAKISTAN MaulanaFazaI-ur—Rehman, madurinn med appels-  BJOR HELLT NIDUR i NIGERIU Sjalfskipadir verdir islamskra sjarialaga toku sig

Allir velkomnir inugula vefjarhottinn, er leidtogi islamistaflokksins Jamiat Ulma-e-Islam i Peshawar til og eydilogdu meira en 240 pusund bjérfloskur dsamt pvi ad hella nidur meira
i Pakistan. Hann heilsar parna 6ldungum aettbalka fra pessum slédum, en peir hitt- en atta pusund litrum af heimabruggi skammt fra borginni Kano, sem er steersta

Kv. B.lagﬁi k“ﬁﬁori ust i geer til ad reeda moguleikann a pvi ad hefja a ny fridavidraedur vid talibana- borgin i nordanverdri Nigeriu. Par i borg hefur afengi verid stranglega bannad i

hreyfinguna. FRETTABLADID/EPA  tOIf &r. NORDICPHOTOS/AFP




# ..
'Ii'GYoS**R US ER

R<I§‘*A\V/AX‘I'E %UR‘”AL

LEIKﬁANGA A +LA\GU %VEHREJI

oty

| N 090314 B
P P TUSKUDYR MED RAFBUNABI
Venjulegt verd 15.999
c’ Jélaverdid okkar 12.999 . . 089816
- ' u‘ﬁﬂlo LOVE 'N' CARE DUKKA

i . 33 Venjulegt verd 11.999
ol I f " Jélaverdid okkar 9.999
\F'_' lﬂ'\. - 'ﬁ i

o FRJALST VAL

-_—

‘..

SPARID 4.500

154345
GOTUHORN (60031)
‘ Venjulegt verd 11.999

nnifalinn i ve

plogmob'll

116227

SJORZENINGJASKIP (5135)
Venjulegt verd 12.999
Jolaverdid okkar 10.999

Tilbodin gilda adeins 30.11.-01.12.2013. VSK

Tilbodin gilda adeins %
30. névember - 1. desember 2013
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EVROPA FRA NORPUR-AMERIKA FRA
eda Vildarpunktar og 12.000 kr.* eda Vildarpunktar og 22.000 kr.*

Ferdatimabil er fra 10. januar til og med 14. april 2014 (sidasti ferdadagur).
Eftir ad ferdatimabili lykur gildir jolagjafabréfid sem inneign upp i fargjold Icelandair.

*Innifalid: Flug, flugvallarskattar, ein taska til Evropu, allt ad 23 kg, og tveer téskur til N-Ameriku, allt ad 23 kg hvor. Sélutimabil er fra 23. nov. til 24. des. 2013 kl. 18.00. Bokunartimabil jolafargjalda er fra 18. des. 2013 til og med 11. jan. 2014.
Lagmarksdvél er adfaranétt sunnudags nema a Saga Class. Pessar ferdir gefa 3.000-16.200 Vildarpunkta. Jolafargjéld eru ekki i bodi i hverju flugi og seetaframbod er takmarkad. Sja nanar a icelandair.is.
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Leifar i leirkrukkum:

eq e Vé .
Chili & matseoli
Vd /7 . V4

i pusundir ara
Visindamenn fra Bandarikjun-
um og Mexiké hafa fundio leifar
af chili i fimm leirkrukkum sem
taldar eru vera fra pvi 400 f.Kr.
til 300 e.Kr. Krukkurnar fundust
vid fornleifauppgroft { Chiapas 1
sudvesturhluta Mexiko.

Leifar af chili hafa 4dur fund-
ist { sex puiisund dra gomlum {l4t-
um i Ekvador i Sudur-Ameriku.
Krukkurnar sem fundust ni eru
me0 stit og er bess vegna talid

al peer hafi verid notadar undir
vokva.

29. névember 2013 FOSTUDAGUR

Mealingar saenska fyrirtaekisins Health Consumer Powerhouse 4 gaedum heilbrigdispjonustu:

Heilbrigoispjonusta hér i prigja sati i Evropu

Island er i pridja seeti
begar borin er saman heil-
brigdispjonusta 1 34 Evr-
6pulondum. Island er jafn-
framt eina landid sem
hlytur heestu einkunn fyrir *
arangur medferdar i 6llum ~
tiu sjukdémaflokkunum

sem skodadir voru. LAURA

| meelingar & geedum heil-
| brigdispjénustu. , Petta eru
mjog dnaegjuleg tidindi, ad
vido skulum halda pridja
seetinu sem vid vorum {i. Vid
.. erum efst Nordurlandanna
a eftir Hollandi og Sviss,*
segir Laura Scheving Thor-
steinsson, verkefnisstjori

I frétt & vef landleekn- SCHEVING THOR- hja landlaekni. Han segir

is er greint fr4d nidur- STEINSSON

stodum Health Consumer
Powerhouse bar sem notadir eru
42 gagnreyndir meelikvardar vid

ad nidurstodur bessara
meelinga séu sérstaklega
anaegjulegar med tilliti til peirra
prenginga sem hér hafa verid.

Hiun getur bess ad i greinargerod
Health Consumer Powerhouse sé
vakin athygli 4 pvi a0 pratt fyrir
gridarlegar efnahagsprengingar
hafi Islandi tekist ad halda ébreytt-
um gaedum { heilbrigdispjonustu
og haldid pridja saetinu pau ar sem
landid hefur verid med i saman-
burdinum.

EHCI-visitalan hefur ordid ad
stadli fyrir meelingar 4 nitima-
heilbrigdispjénustu sidan hin var
fyrst kynnt arid 2005. Visitalan er
reiknud at fré opinberum gogn-

=) [sland er jafnframt eina
landid sem hlytur haestu ein-
kunn fyrir arangur medferdar

i Ollum tiu sjuksémaflokkum.

um, konnunum medal sjiklinga og
sjalfsteedum rannséknum szenska
fyrirtaeekisins Health Consumer
Powerhouse Ltd. Visitalan meelir
geedi heilbrigdispjonustu { Evrépu
og Kanada og er pannig mikilveegt
taeki til valdeflingar fyrir sjiklinga
og neytendur. -ibs

Rannsdkn visindamanna i Bandarikjunum:
Minni veikindi
s¢ svefninn langur

bvi meiri svefn sem unglingar fa peim mun minni likur eru a pvi
ad peir fai kvef, flensu eda adrar umgangspestir. Petta kemur fram
i grein Kathryn Orzech og starfsfélaga hennar i ritinu Journal of

Sleep Research.

Orzech, sem starfar vid svefnrannséknir vio Bradley-sjikra-
hiisio i Bandarikjunum, fylgdist 4samt samstarfsmonnum sinum
med 56 unglingum & aldrinum 14 til 19 ara ad vetri til. Nemendur
voru med meeli sem syndi likamshreyfingar peirra svo haegt veeri
ad skra svefn og voku. Nemendur voru einnig vikulega spurdir um

heilsufarid.

Nidurstoour rannséknarinnar leiddu i 1j6s ad pvi lengur sem
nemendur svafu peim mun minni var haettan a ad peir veiktust og

veeru fjarverandi fra skélanum.

Petta kann ad pyda ad svefn verndi gegn sjikdomum. A hinn
béginn kann pad ad vera ad peir sem oft eru veikir sofi almennt
illa an pess ad eitt leidi til annars. En visindamennirnir siu einnig
a0 beir sem voru oft veikir hofou sofid minna en venjulega i sex
solarhringa adur en peir veiktust. Pad kann ad vera visbending um
ad svefninn hafi ahrif. Visindamennirnir maela med meiri og reglu-

legri svefni.

HALTU
EINBEITINGUNNI
| PROFUNUM

* heilsa

‘Boreenl

D35

-

i HLIDARSKOLA Starfsfélk og nemendur vinna i efna- og edlisfraedi med purris sem m.a. er notadur til ad bua til is dr jégurti.
Nemendur eru ad medaltali eitt til prju ar i Hlidarskéla.

Val a namsgreinum
eykur sjalfstraustio

BoOrn sem upplifa ad alltaf sé verid ad radskast med pau verda gladari pegar pau fa
ao hafa eitthvad um pad ad segja hvad pau laera, segir skolastjori Hlidarskola.

I Hlidarskéla i Skjaldarvik rétt
nordan vid Akureyri geta nem-
endur valid hvad peir gera i tveer
kennslustundir 4 hverjum degi,
eina stund fyrir hadegi og adra
eftir hadegi.

Nemendur, sem eru 20, velja
a fostudegi fyrir vikuna fram
undan udr fjolbreyttu frambodi
viofangsefna, ad sogn Bryndis-
ar Valgarodsdéttur, skdlastjora
Hlidarskoéla sem er sérskoli fyrir
nemendur med hegdunar- og til-
finningavanda. ,Hver kennari
feer nyja stundatoflu &4 hverjum
manudegi og hann parf ad vera
vidbuinn pvi ad fa fra einum upp
i 20 nemendur i kennslustund til
sin. betta verkefni, sem vid koll-
um Flugid, er nd 4 pridja ari og
getur reynt 4 en enginn kenn-
ari vill bakka 1t dar pessu. Vid
sjaum 011 plisana og holdum ad
vio séum & réttri leid.“

Bryndis segir nemendur oft
vera blina ad missa sjalfstraust
og vera med lélega sjalfsmynd
begar peir koma i Hlidarskoéla
en nd eru par nemendur 1 4. til
10. bekk. ,,Bornin upplifa ad pad
sé alltaf verid ad rddskast med
bau og ad pbau hafi enga stjérn
a umhverfinu. Pegar pau koma
til okkar er buid ad reyna allt til
prautar i grunnskélanum peirra.
Pau purfa ad leera akveodnar
nadmsgreinar hja okkur en morg
eru biin ad missa mikio tr skél-

anum 6had ndmsgetu. Pad kemur
fyrir ad attundu og niundu bekk-
ingar séu varla leesir. Ef bornin
fa ad hafa sjalf eitthvad um pad
ad segja hvad pau gera geta pau
fengid 16ngun til ad leera og tria
4 sjalf sig.”

Akvedid var ad hafa islensku
og staerdfraedi medal valgreina
i tilraunaskyni. ,,bad sem hefur
sannfert mig mest um ad vio
séum & réttri leid er sd stad-
reynd ad midstigsstradkar sem
eru sumir miklir té6ffarar hafa
verid ad sazkja i staerdfreedi og
velja hana sjélfir. Eg spurdi einn
hvers vegna hann gerdi pbad og
hann sagdist bara vera svo fjari
1élegur { henni ad hann yroi ad
gera eitthvad i pvi. Kennari sem
heldur adallega utan um staero-
freedi segir ad pad sé afgerandi
munur 4 hugarfari nemenda eftir
pvi hvort peir koma i staerdfreedi
i valinu eda samkvaemt stunda-
toflu pott peir leeri af somu bok-
inni. Vid sjaum ad bornin eru
ordin gladari. Vid spyrjum bau
i hverri viku um vidhorf beirra
og bau segja a0 bad hafi verid
gaman. A tveimur arum erum
vid biin ad bjéda upp a 180 val-
moguleika sem ellefu starfsmenn
hafa sinnt.“

A0 sbogn Bryndisar vinnur
skoélinn ekki bara med nemend-
um heldur einnig foreldrunum.
,Petta er eini skélinn sem vinn-

9 Eger

ekki i vafa
um ao petta
.l | er eitthvad
.- sem sKiptir
mali. Petta

er 0skaplega

spennandi leid

Bryndis Valgardsdottir
skdlastjori
ur tt fra heildinni. Vio litum svo
a a0 foreldrarnir purfi lika hjalp.
Tveir af starfsmonnunum ell-
efu, félagsradgjafi og salfraed-
ingur, vinna eingéngu med for-
eldrunum. Peir eru styrktir { ad
taka 00ru visi 4 malum og breyta
mynstrinu sem myndast hafoi
heima fyrir.“

Kveikjan ad verkefninu var
adferd sem reynd var i Lauga-
skéla i Reykjadal sem er fram-
haldsskdli. ,,Okkur leist vel 4 bad
sem verid er ad gera med krakka
sem koma bangad i 1. bekk,“
segir Bryndis.

Hiun kvedst fullviss um ad allir
skélar getid farid p4 leid sem
farin er i Hlidarskéla. ,,Grunn-
skélinn & Bakkafirdi er ad byrja
ad préa svona verkefni. Eg er
ekki i vafa um ad petta er eitt-
hvad sem skiptir mali. Detta
er O6skaplega spennandi leid.“

ibs@frettabladid.is




ADPVENTUHATID A AUSTURVELLI
SUNNUDAGINN 1. DES. KL..16-17

15:30 Ludrasveit Reykjavikur
blaes til Adventuhatidar.

16:00 Hinar hugljifu jélastjérnur
Sigridur Thorlacius og Ragnhildur
Gisladéttir syngja jolin inn.

Jén Gnarr, borgarstjori, tekur
a4 méti Osldartrénu ar hendi
sendinefndar Nordmanna.

Ljésin tendrar hinn sj6 ara gamli
norsk-islenski Olafur Gunnar
Steen Bjarnason.
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16:15

16:20

16:30

16:35

Jélastjornurnar syngja
fleiri jolalég.

Stefania Ragnarsdéttir frumflytur

kvaedi um kuldastraid Gluggagaegi.

Jolastjornurnar syngja
fleiri jolalég.

Jélasveinarnir Stifur, Glugga-
gaegir og Giljagaur hafa stolist

til byggda. beim pykir ekkert
skemmtilegra en ad syngja jolalég
med katum krékkum!

Kynnir er hin dstszela Gerdur G. Bjarklind.

Dagskrain verdur talkud & taknmali.
Heitt kaké og kaffi verma kalda kroppa

og bilastaedahusid i Radhusinu verdur opid.

Géda skemmtun i hjarta jélaborgarinnar!

@ Reykjavikurborg

Brandenburg/Teikning S6! Hrafnsdéttir
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Hvernig spilar skuldaleidrétting inn i kjarasamninga?
Er svigrumio
fyrir alla?

tér hluti launamanna 4 Islandi virdist hafa skynsam- )
legar og raunhaefar veentingar til neestu kjarasamninga. I
skodanakonnun sem Samtok atvinnulifsins 1étu gera lystu
tveir pridjuhlutar svarenda sig reidubtina ad fara pjédar-

. sattarleid litilla kaupheekkana og lagrar verdbolgu.
Akvardanir sveitarfélaga, sem hafa dregid til baka dkvardanir
um gjaldskrarheekkanir, studla ad pvi ao slik pjédarsatt geti nadst.
Pad skiptir méali ad rjifa vitahring stodugra haeekkana med tilvisun

til verdbodlgu, sem yta svo ad sjalfsogdu enn undir verdbdlguna.

Dbad var astaeda til ad hafa ahyggjur af pvi 4 timabili ad sjon-
varpsauglysing Samtaka atvinnulifsins, par sem fjallad var um
launa- og kaupmaéttarpréunina
fra 2006 og gleymdist a0 nefna
hrun krénunnar, myndi hleypa
illu blédi 1 launpegahreyfinguna
og kalla fram hardari krofur um
launahzekkanir. Pad virdist po
ekki hafa ordid. Forystumenn og
olafur@frettabladid.is '.’1 félagsmenn i stéttarfélogunum

— atta sig 4 pvi ad innistzedulausar
kauphaekkanir fara beint it { verdlagid og éta upp kaupmattar-
aukninguna.

Pannig sagdi Porbjorn Gudmundsson, framkvaemdastjori Sam-
idnar, 1 Fréttabladinu { fyrradag: , Félagsmenn okkar sogdu ad
ef launahaekkanir feeru beint 1t i verdlagio geeti verio betra ad
sleppa peim. Pad er krafa um ad menn stoppi pessa vixlverkun.*
Sigurdur Bessason, formadur Eflingar, sagdi ad i 6llum konnunum
sem Efling hefdi gert medal sinna félagsmanna, hefdi meirihlutinn
viljad breytingar 4 skattkerfinu.

I sama bladi var reett vid launpega & vinnustodum og flestir
voru sammala um ad fara pyrfti varlega i launahaekkanir. Félk vill
hins vegar raunverulega kaupmattaraukningu og horfir pa par til
breytinga a skattkerfinu, til deemis med haekkun persénuafslattar.
Edlilega, enda hefur ntiverandi rikisstjérn lofad skattaleekkunum
og Sigmundur David Gunnlaugsson forseetisrddherra hefur sagt ad
bad sé bess virdi ad skoda pa leid.

P4 vaknar hins vegar spurningin: Hvernig munu adgerdirnar til
hjélpar skuldsettum heimilum, sem ad likindum verda kynntar {
dag eda 4 morgun, spila inn i kjarasamningana og paer vaentingar
sem almennir launamenn hafa um kaupmaéttaraukningu?

Fram hefur komio ad farin verdi blondud leid skuldanidurfelling-
ar og skattaafslattar handa peim sem vilja greida inn & 1anin sin.
Nidurfellingin mun nytast peim sem skulda, mest peim sem skulda
mikid. Einnig hafa verid feerd rok fyrir ad skattaafslatturinn muni
koma peim bezt sem hafa haestar tekjur.

Peir sem skulda ekki hidsnaedislan, til deemis af pvi ad peir bida
ileiguhtisneedi eins og margir peir laegst launudu gera, hafa matt
pola kaupméttarskerdingu vegna gengishruns og verdbodlgu, rétt
eins og adrir. Peir vaenta pess likast til ad ef pad er svigrim hja
rikissj60i & annad bord til ad leekka skatta eda gefa afslatt af peim,
fai peir lika ad njéta pess svigrums, til deemis 1 heerri persénuaf-
sleetti.

Er ekki alveg orugglega biid ad hugsa pad til enda vio rikis-
stjérnarbordid hvernig stéra skuldaleidréttingarutspilid spilar inn
i kjarasamningana?

FRETTABLADID
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Fjolmidlar veiti adhald

Vigdis Hauksdéttir, formadur fjar-
laganefndar Alpingis, preytist ekki
4 ad kenna fyrri rikisstjéorn um ad
adstodarmonnum radherra hafi
fjolgad og kostnadur aukist um tugi
milljéna. Vigdis maetti gladbeitt §
morgunpdtt Rasar tvo og sagdi ad
I6gum og reglum vardandi radu-
neytin hefdi verid breytt i tid fyrri
stjérnar. ,,Radherrum var heimilad
ad rada sér fleiri adstodarmenn og
hugsanlega adstodarradherra.
Petta var vilji peirrar rikis-
stjérnar og pad er ad reyna

4 petta ndna,” sagdi Vigdis.
Pegar henni var bent 4 ad
pad vaeri nd litid mal ad
rdda ekki i stodurnar
kvadst hun atta sig &
pvi. Baetti svo vid ad

hdn vonadist til ad fjolmidlar myndu
veita stjérnvoldum adhald i malinu.

og hann hefdi dhyggjur af pvi ad
menn hefdu ekki lagt négu rika vinnu
i a0 fara yfir rekstur Rikisutvarpsins

i heild 4dur en radist var i ad segja
upp félki. Pad eru liklega fleiri en Por-
steinn sem skilja petta ekki.

Gengur ekki upp

Pingheimur hélt afram ad raeda
nidurskurd og uppsagnir 4 RUV i
gaer. Einn beirra sem stigu i pontu
var framséknarmadurinn Porsteinn
Saemundsson, sem sagdi ad fréttir
af malefnum Rikisutvarpsins yllu
honum 4hyggjum svo og vidbrégdin
vid peim. Hann velti fyrir sér hvort

AJ taka Zoéga a petta
Olafur Isleifsson hagfraedingur velti
pvi fyrir sér i Bitinu & Bylgjunni {
gaer hvort Pall Magnusson Utvarps-
stjori aetti ekki bara ad haetta. Hvort
ekki hefdi verid éparflega langt pad hefdi ekki verid stérmannlegra
gengid pegar Rikisutvarpid /‘“‘\ fyrir Pal ad taka Bjorn Zoéga a petta
taldi sig purfa ad skera og ganga a dyr. Svo baetti hann pvi
nidur um 500 milljénir : vid ad stjérnendur RUV yrdu ad
pegar hagraedingarkraf- - skyra fyrir pjédinni hvers vegna
an vaeri 300 milljonir. peim verdur ekki meira ur peim
Porsteinn sagdi ad peningum sem beir fa fra
almenningi en raun ber
Vitni. johanna@frettabladid.is

petta gaeti bara
ekki gengid upp
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Bréf til bjargar lifi

MANNRETTINDI Bréf pin bera drangur. Taktu batt {
= . bréfamaraponi Amnesty International
og veittu beim von sem btda vido mann-
réttindabrot um heim allan.
5 Ef bu heldur ad pad sé gamaldags ad
skrifa bréf og tilgangslaust ad setja blek
a blad a4 timum Facebook og Twitter,

=) Taktu patt i bréfamaraponi
Amnesty og bregstu vio 12 aridandi
malum sem purfa a athygli pinni ao
halda.

Heimssynar. Dagskra hefst klukkan 14:00.

Jon Bjarnason f.v. radherra og varaf. Heimssynar
Johanna Maria Sigmundsdéttir pingkona
Inga Backman songkona

Sigurdur Alfonsson ténlistarmadur
Bjarki Karlsson lj6dskald

Halldéra Hjaltadéttir formadur isafoldar

Allir velkomnir

P
I-IH (1] [“..

>
HeRdan

H E
sjaltxLmbissinna
i Exteiemalum

Bryndis
Bjarnadottir
herferda- og
adgerdastjori
islandsdeildar Amn-
esty International

lestu ba pakkarbréf Birtukan Mideksa.

_ ,, g eygoi eitt sinn enga von um frelsi.
Eg er einstaed moodir og fyrrverandi leid-
togi stjérnarandstoduflokks i Epidpiu.
Eg var handtekin 4rid 2005 og deemd {
lifstidarfangelsi eftir ad flokkur minn
tok patt i métmeelum i kjolfar kosninga {
landinu.

Eg framdi engan glaep. Radist var
gegn mér fyrir pad eitt ad ég tjaoi poli-
tiskar skodanir minar med fridsamleg-
um heetti. I raun er ég heppin ad vera a
lifi.

Eg hafdi verid { einangrun 1 Kaliti-
fangelsi svo manudum skipti pegar patt-
takendur i bréfamaraponi Amnesty
komu mér til hjalpar. basundir einstak-
linga krofdust pess ad ég hlyti frelsi.

Bréf ykkar verndudu mig a versta
timabili a&evi minnar. bid vorud rodd
min begar rodd min heyrdist ekki. Bréf
ykkar héldu voninni lifandi pegar neydin
var mest.

Pad er Amnesty International ad pakka
a0 ég hlaut frelsi i oktéber 2010.

Eg er svo bakklat fyrir bréf ykkar og
adgerdir i mina pagu. Eg hvet ykkur til
ad halda afram lifsbjargarverkum ykkar
og gripa til adgerda { bAgu annarra.*

Fleiri purfa nd hjalpar pinnar vid.
Taktu patt i bréfamaraponi Amnesty
og bregstu vid 12 aridandi malum sem
burfa & athygli pinni ad halda.

bad hefur aldrei verid einfaldara ad
taka patt. Tilbudin bréf til stjérnvalda
verda a stadnum. Pu getur einnig sent
kort til férnarlamba mannréttindabrota
og blasid von i brjost beirra.

I ar tekur Islandsdeild Amnesty Inter-
national patt i bréfamaraponinu i ellefta
sinn og fer bad fram 4 14 st6dum 4 land-
inu. Finndu pann stad sem er naestur pér
4 amnesty.is og vertu med!

Vid vonum ad enginn lati sitt eftir
liggja & adventunni { barattunni fyrir
betri heimi.
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[ stridi vid séknarfaerin

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfreedingur =

J
Gamall madur { fjolskyldunni sagoi
eftirfarandi sogu um leid og hann
handlék nykeyptan snjallsimann:
,,bpad er ni meira hvad teekninni
hefur fleygt fram! Pegar ég leerdi
ad skrifa purfti ég ad notast vio svo-
kallada blekbyttu. b4 burfti madur
ad dyfa pennanum {i petta furdulega
ilat 4 nokkurra malsgreina fresti til
a0 geta haldio 4fram ad skrifa. Og
bar sem ég var aldrei mjog flinkur
vid petta voru 611 bl6d min, 611 fot
og flestallir likamspartar ttotud {
bldum og svortum blettum.

Pegar ég flutti til Vesturlanda
fékk ég reyndar stundum penna og
stundum blyant en p6 aldrei hvort
tveggja vid somu adstaedur. Svo var
mikid lagt upp tr pvi ad allir needu
tokum 4 tilteknum skrifstil. Eg var
asamt 60rum boérnum latinn sitja
timum saman og endurhandskrifa
or0 med tengiskrift { par til gerdar
skriftarbaekur. Petta var gert svo
drum skipti.

Eg var reyndar svo lansamur ad
begar ég gekk i gagnfraedaskdla
var par folk sem gerdi sér grein
fyrir mikilveegi bess ad born til-
einkudu sér teeknina. Pess vegna
var lagt upp ur pvi ad vio leerdum
ol1 & ritvél. bad atti nu eftir ad nyt-
ast manni vel, ad hafa leert fingra-
setninguna.

Gamli madurinn { pessari ségu
er ég sjalfur. J4, ég leerdi vélrit-
un 4 ritvél i tolvuveri Hagaskola
um 1994. Og brétt fyrir ad vera

nokkurn veginn jafngamall fyrstu
einkatolvunni p4 ték ég mitt fyrsta
forritunarndmskeio um tvitugt,

4 seinasta ari { menntaskdla. bar
leerdoum vid Turbo Pascal, einungis
fjérum arum eftir ad framleidand-

inn, Borland, hafdi haett préun bess.

GOdir af 6hofi

Skélakerfid kenndi félki ekki

a tolvur. Folk af minni kynsléo
leerdi 4 paer i gegnum hvers kyns
grisk. Menn burftu til deemis ad
leysa eitthvert teeknivandamal
med minni eda hljéokorti til ad
geta spilad tolvuleik. Pannig leerdu
menn 4 arkitektdrinn og styri-
kerfid. Eitt méa p6 boka: A0 flest
betta f6lk hafi { 6f4 skipti fengid
ad heyra ao pad veeri ,alltaf 1 tolv-
unni“. bad zetti ad gera eitthvad
uppbyggilegt. Eins og ,,a0 fara {
labbitar*.

En einhvern veginn pa reyndist
bad dgeetis undirbiningur undir
1ifid ad vera alltaf { télvunni. bvi
satt ad segja er ég eiginlega alltaf
i tolvunni. Og mér synist starfs-
moguleikar peirra sem voru alltaf
i tolvunni ekki siori en peirra sem
nadu fullkomnun { peirri list ad
vera ,,uti i labbittar*.

Sporni-sporn

Eg nota ensku heilmikid {
vinnunni. bad er nd 6nnur nams-
grein sem skélakerfio kenndi
manni varla. Neestum pvi allir
kunnu ensku heilmikid pegar peir
byrjudu ad leera hana og beim
leiddist bvi i timum. Hj4 flestum
sem ég pekki komst pad { vana ad
hunsa betta fag algerlega. Pannig
ad pegar kom ad einhverju sem
madur geeti hafa haft gagn af pa
var pad ordid of seint. Allur dhugi
var farinn. En hugsid ykkur pvi-

Pegar ég var ungur

hafdi sumt félk
ahyggjur af pvi ad ég laesi
of mikid. NU hafa menn
ahyggjur af pvi ad félk sé of
mikid i simanum.

lik séun: Nanast allir skilja ensku
og flestir tala hana seemilega
6hindrad. En ritunarheefileikar
flestra Islendinga, pegar kemur ad
enskunni, eru langt fra pvi a0 vera
g60ir. Midad vio alla bessa ensku
i umhverfinu settum vio ad geta
miklu betur. En til pess parf helst
ad byrja a0 kenna ensku fimm &ra.
Mér virdist reyndar sem margt
fulloroid folk liti & pad sem hlut-
verk sitt ad sporna vid hinum og
bessum &hrifum. Sporna vid far-
simanotkun. Sporna vid ahrifum

enskunnar. Sporna vid tolvunotkun.

Sporna vid sjénvarpsglépi. Einu
sinni vildu menn sporna vid dhrif-
um donskunnar. Nt tala Islending-
ar hvorki donsku né skilja. Menn
hljéta ad vera anaegdir.

Haettum ad hata simana

Pegar ég var ungur hafdi sumt folk
ahyggjur af pvi ad ég leesi of mikid.
Nu hafa menn ahyggjur af pvi ad
folk sé of mikid i simanum. Flestir
kennarar banna sima og lita & pad
sem storkostlegt vandamal a0 med-
alnemandi gangi nd med nettengda
ofurtdlvu med myndavél og upp-
tokutaeki & sér. En svona er petta.
Eitthvad ungt félk i appabransan-
um verdur buid ad sigra heiminn
og fimm sinnum 4dur en kennarar
heetta a0 lita & sima nemenda sinna
sem 6vin ndmer eitt. , Ny teekni?
Séknarfeeri? Nei...6gn.“
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Nefnifallsfar

Ein mest lesna frétt 4 vef ISLENSKT MAL

RUV & dogunum var um
beygingarvillu i bods-
kortum forseetisraddu-
neytisins sem send voru
,wvegna hatidahalda af pvi
tilefni ad 350 &r eru lidin
fra faedingu Arna Magn-
ussonar handritasafnara.
I hépi bodsgesta eru ymsir
af helstu islenskuménnum  jgnsson
landsins*“.

ordid 4 og ég pekki pad vel malia“
pegar ,klippa-og-klistra-
adferdin“ veldur villum og teekn-
in dregur athyglina fra hinu sem
réttara er. Tolvur eru gagnleg
teeki en peer kunna litt ad hugsa
at fra mélfreedireglum, einkum
pegar tungumalid er flokio og fag-
urt eins og islenskan.

Tilefni pessa greinarstufs er ad
benda 4 nefnifallsfarid sem virdist
verda skadara med hverju 4rinu
sem lidur.

Hefurdu tekid eftir pvi ad ekki
er lengur haegt ad kaupa ibudir {
Hafnarfirdi eda Képavogi eda Isa-
firdi? I auglysingum flestra fast-
eignasala landsins eru einungis til
ibudir { Hafnarfjordour, Képavogur
og & Isafjorour o.s.frv.

Hvenazer héfst pessi vitleysa?

Eg tel ad s6kudélgurinn sé Péstur
og simi, pad virta og géoa fyrir-
teeki, sem var i eigu almennings
fram ad einkavaedingunni sem
komst mjog 1 tisku fyrir hrun
og sumir pingmenn stjérnar-
flokkanna glingra ni vid eins og
nyfeedd og 6mélga born.

Fyrir daga péstnimera voru
bréf eetid send til Reykjavikur,
Isafjardar, Hafnarfjardar, Képa-
vogs og vidar. Pegar ég fékk bréf i

Orn Bardur

. dhugamadur um
Okkur getur 0llum ,astkaera, y|hy’ra

posti & minum yngri drum
var ég aeti0 sagdur bia 4
Isafirdi. Engir skrifudu
Isafjordur i nefnifalli
utan & bréf nema kannski
atlendingar.
begar péstnimerin

voru tekin upp af Pésti
og sima, gerdust peir sem
pvi mali styrdu sekir,
ad minu mati, um mikil
malspjoll. Liklega var su
skyssa peim 6medvitud
a0 segja ad poststodin 400
veeri a Isafjorour og 200
i Képavogur. Petta p6tti kannski
vera finna og ,meira erlendis“
eins og stundum er sagt.

bratt fyrir allt t6kst mér {
sumar ad finna nyja eign i bae
me0 vitlausri fallbeygingu i aug-
lysingum en mikid mundi pad
gledja mig ef fasteignasalar
allir teekju upp hina réttu beyg-
ingu stadarnafna. Sama 4 vid
um fyrirtaeki 4 vefnum og vidar.
Heldur f6lk virkilega ad ttlend-
ingar purfi ad f4 allt stafad ofan
i sig i nefnifalli? Geta peir ekki
fundiod skrifstofur Hagkaupa {
Holtagéroum? Sum fyrirteeki og
stofnanir kunna petta en 6nnur
ekki. Hér koma deemi af vefnum:
Forseetisraduneytio er sagt vera
i Stjérnarradshisinu vid Laekjar-
torg og Mogginn i Hadegisméum
en Eimskip er { Korngardar 2.

Taktu eftir nefnifallsfarinu a4
komandi dégum og pbessum leidin-
lega ,erlendisheetti“ og leggou
tungunni fogru lid med pvi ad
benda peim er reka fyrirteekin,
sem eiga hvergi heima skv. réttri
islensku, a hid rétta.

DPessi pistill var ekki skrifadur
i Gardabeer.

Gdoadar stundir.
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ROoddin okkar

MENNING )
Vikingur Heidar Olafsson
Audur Jonsdottir

Jon Kalman Stefansson
Kristin Omarsdéttir

Andri Snar Magnason
Gudrun Eva Minervudo6ttir
Ingi Bjorn Gudonason
Eirikur Orn Norddahl
Vvigdis Grimsdoéttir

Pj6din a sér rodd. Sd rodd er ekki
6mpy0. Eina stundina minnir hin
4 stamandi unglingspilt { mdtum,
bé naestu & langpreytta kerlingu
med reykingahésta. Stundum
minnir hdn 4 hikstandi sméstelpu,

Lisa Kristjansdottir

P6runn Erlu Valdimarsdottir
Sigurbjorg Prastardoéttir
Rannveig (Gagga) Jonsdottir
Birna Anna Bjornsdottir
Eirikur Gudmundsson
Porarinn Leifsson

Ragna Sigurdardottir

Kristin Eiriksdottir

augnabliki sidar 4 orveentingar-
fullan tenér. Hljmur hennar er
margradda. Pannig verdur pad
ad vera, 60ruvisi getur bj6din
ekki att sér rodd. Forsenda pess
ad roddin fai ad hljéma i 6llum

sinum blaebrigdum, pessum kraft-
mikla lifsporsta, er ad hér & landi
sé rekio 6flugt rikistutvarp med
reynsluriku dagskrargerdarfolki.
Adeins pannig er haegt ad tryggja
ad roddin sé sonn.

Nu & a0 laekka rostann i pess-
ari hljommiklu rédd. Bl6dtakan
hja RUV er svo yflrgenglleg ad
pad er engu likara en pad eigi ad
gelda allan kérinn, bessa praetu-
gjornu en po liflegu pj6o. bad er
verid ad pvinga roddina pannig ad
hidn verdi hjémid eitt. Vid bessar
adstaedur verdur ad teljast 6liklegt
a0 RUV geti sinnt 16gbundnu hlut-
verki sinu sem skyldi. bad er svo

hatt reitt til hoggs ad afleidingarn-
ar verda teepast afturkreefar.

Pbao er ekki ad asteedulausu ad
rum S0% bjédarinnar treysta
RUV (samanborid vido 16%
traust 4 Alpingi eda 14% traust
a 60rum fjolmiolum samkvaemt
konnun MMR 1 oktéber). Lands-
menn treysta RUV af pvi a0 par
vinna starfsmenn af heilindum
og 4stridu. bad seekir enginn um
ad vinna vio dagskrargerd eda a
fréttastofu til ad verda rikur eda
til ad pjéna hagsmunum farra.
N eru slegnar sprungur i Spegil-
inn 4 Ras 1 og Kastljés sjonvarps
parf ad lysa landsmoénnum veginn
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=) Vid neitum aod tria ad
betta sé 6hjakvamileg for-
gangsrooun a fjarlogum. Vio
neitum lika ad tria ad stjorn
rikisutvarpsins hafi ekki
getad forgangsradao hlut-
unum a annan hatt en raun
ber vitni.

me0d sifellt feerri perum. Kona ein
veitti lesendum Smartlands Mortu
Mariu eitt sinn pad fegrunarrad ad
slokkva 1j6sid. Pad er engu likara
en rikisstjorn Islands hafi tekid
petta til sin.

Pbag litur ut fyrir a0 Ténlistar-
deild Résar 1 verdi vart starfandi
eftir pessa uppsagnahrinu, okkur
telst til ad na starfi 2,4 starfsmenn
4 deildinni. Svo virdist einnig sem
barnaefni i dtvarpi hafi verio sleg-
i0 af par sem badir dagskrargero-
armenn Leynifélagsins eru i hépi
beirra sem var sagt upp - og pann-
ig meetti lengi upp telja.

Dagskrargeréarfolk RUV 4 stér-
an patt i skopun menningar dags-
ins { dag, en auk bess vardveitir
RUV menningararf sidustu 70 ara
og heldur honum lifandi. Utvarps-
perla er réttnefni fyrir b4 dag-
skréarlidi. Vegna RUV hafa lands-
menn i senn getad litid um 6xI og
horft fram & veginn; en nd 4 ad sja
til bess ad okkar timi verdi eyoda i
safni dtvarpsins. Petta er svartur
dagur. Er hann virkilega kominn?

Vid neitum aod trda ad petta sé
o6hjakvemileg forgangsrodun a
fjarlogum. Vid neitum lika ad trda
ad stjorn Rikisdtvarpsins hafi
ekki getad forgangsradad hlutun-
um & annan hatt en raun ber vitni.
Hvad er mikilveegara en ad fjar-
festa i dagskrargeroarfolki med
ometanlega reynslu? Er einhver
skynsamleg skyring 4 pessu? Nei,
segjum vid. Nei. Kannski er mun-
urinn 4 pjédmenningu og menn-
ingu sd ad { bpj6dmenningunni felst
pad eitt ad vera med islenskt vega-
bréf 4 medan menningin er pad
sem f6lk gerir vel. bad er verid ad
segja okkur ad vio hofum ekki efni
a pvi lengur.

AF NETINU
Lifandi flak

Vinum minum finnst ég alltof
sjaldan verda ordlaus. Peim vard
a0 6sk sinni i dag.

Og ég er varla buinn ad melta
fréttirnar af RikisUtvarpinu ennpa.

Sko. Pad er haegt ad skilja
naudsyn sparnadar og adhalds.
Sjalfur var ég drum saman med
patt & Ras eitt—pann vinsalasta
4 dagskranni, var okkur sagt-sem
var sleginn af i sparnadarskyni
eftir Hrun. Ekkert okkar kvartadi
yfir pvi, svo ég muni. Stundum
parf bara ad spara.

En ad segja upp rimlega fimmt-
ungi starfsmanna Rikisutvarpsins
4 einu bretti er meira en adhald
og sparnadur. Pad er atlaga ad
sjalfum kjarna og edli stofnunar-
innar.

http://blog.pressan.is

Karl Th. Birgisson

Nokkrir

kostunaradilar

Kostunaradilar sjénhverfingar-
innar miklu eru nokkrir. Fyrst ber
a0 telja pa tekjuhdu, sem eiga
sjalfseignarsparnad. Peir fa ad
nota hann upp i skuldir. Svo er
pad gamla folkid i lifeyrissj6o-
unum, sem bparf ad borga tjén
sjédanna. Loks er pad rikid. Parf
ad standa undir tjéni ibidaldna-
sj6ds, sem rambar & barmi gjald-
prots og getur ekkert endurgreitt.
Rikid parf lika ad sja & eftir
skottum, einkum hinna tekjuhau,
sem mestan fa afslatt. Samtals
nemur tjén rikisins minnst sextiu
milljérdum, sem dreifast & nokkur
ar. Pvi md buast vid framhaldi

4 eydingu gréinna innvida sam-
félagsins, svo sem Landspitalans.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson
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Hagkaups Smakékudeig Te&kaf'fl renibtjnt og Jélastjornur

Audveldadu pér jélabaksturinn Ljuffengt jolakaffi Allt sem parf til ad gera jélalegt

JOLASMAKOKUR HAGKAUPS

Hvernig veeri ad eiga notalega stund og gledja
einhvern ndkominn med ljuffengum smakokum,
tilvéldum med rjukandi kaffi eda kakdbolla?

Hver er uppahaldstegundin pin?

o Sukkulaodibitar eHunang & musli e Rusinur & hafrar o

° Hnetusmjor e Hvitt sikkuladi & macadamia hnetur 3
° Brownies ° Karamellu og mjélkursikkuladi

Gildir til 1. desember 4 medan birgdir endast.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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Gamaldags stofnanahugsun og
forraoishyggja borgaryfirvalda

Fulltrdar hagsmunasam-
taka fatladra, Gedhjalpar,
Landssamtakanna Proska-
hjalpar, Oryrkjabanda-
lags Islands, Sjénarhdls
réddgjafarmidstodvar og
Ass styrktarfélags, komu
a fund velferdarrads 24.
oktéber sl.

bar var til umreedu
hardort bréf peirra til vel-
ferdarrdds og velferdar-
svids en sams konar bréf
var sent til umbodsmanns borgar-
bida, borgarstjéra, mannréttinda-
stjora Reykjavikurborgar, rétt-
indavaktar velferdarraduneytisins
og réttindagseslumanns fatlads
folks 1 Reykjavik.

Porleifur

Samrymist ekki mannréttindasyn
I bréfinu var medal annars lyst
peirri skodun ad ,,verklag Reykja-
vikurborgar vardandi pjonustu
vid fatlad folk samrymist ekki
niutima hugmyndafreedi i mala-
flokknum bar sem 16g0 er dhersla
a mannréttindasyn“ og jafnframt
ad skortur sé a ,pekkingu & peirri
hugmyndafraedi sem vinna skal
eftir i pjonustu vid fatlad folk par
sem 16g0 er ahersla a sjalfstaett lif
og sjalfsakvorounarrétt folks*.
Fulltrdar fatladra segja ad
ahersla sé 10g0 4 hopalausnir frem-
ur en einstaklingsbundin pjénustu-
tilbod, en slikt gengur gegn mark-
midum laga og reglugerdar sem
beim tengist um fatlao félk a4 heim-
ilum sinum. Pad er sérstaklega
gagnrynt ad nylegt buisetutirreedi
felur { sér algerlega medvitud brot
a umraeddum l6gum og reglugero

Jb

by HARMAN

SAMFELAG

Gunnlaugsson LS. ”
varaborgarfulltrii Vg 1SUrradum® gengur gegn

en slikt valdi 4hyggjum af
préun mala i borginni.
»Skipulag pjénustu vid
féolk med miklar studn-
ingsparfir tekur mid af
stofnanahugsun fremur
en nidtima hugmyndafraedi
og paod verklag ad foélki
med miklar studnings-
parfir skuli aetlad ad bua
is.k. ,sérteekum hisnaed-

9. grein Samnings SP um
réttindi fatlads félks og peirri préun
sem ordid hefur i pjénustu vio fatl-
ad folk undanfarna dratugi. Umreett
verklag a sér ekki stod i Reglugerd
um bpjénustu vid fatlad félk a4 heim-
ilum sinum, sem pvert & méti leggur
aherslu 4 a0 pjonusta skuli veitt par
sem f6lk sjalft kys ad bia og ein-
staklingsbundna pjénustu.*

Alvarlegar athugasemdir
Hér er tekid heilshugar undir pad
grundvallarsjénarmid ad Reykja-
vikurborg eigi ad bj6da fotl-
udu f6lki pjéonustu & heimili sinu
en skylda ekki hluta fatladra til
bisetu i pjéonustukjornum, ella fai
beir ekki logbodna pjénustu. Slikt
er andstezett grundvallarmann-
réttindum sem alltaf skulu vera
i fyrsta saeti pegar takmorkudum
fjArmunum er forgangsradad.
Pad er brynt ad gaumgaefa vel
gagnryni hagsmunasamtaka fatl-
adra sem i raun snyr ekki adeins
ad skorti 4 fjdrmagni heldur ekki
sidur ad skorti & pekkingu & edli
fotlunar, sem endurspeglast i vio-
horfi til fatlads félks og pjénustu-
barfa pess.

=) Pad er brynt ad gaum-
gafa vel gagnryni hags-
munasamtaka fatlaora sem
i raun snyr ekki adeins ad
skorti a fjarmagni heldur
ekki siour ao skorti a pekk-
ingu & edli fotlunar, sem
endurspeglast i viohorfi til
fatlaos folks ...

Hagsmunasamtokin segja vel-
ferdarsvid ekki vinna eftir nyrri
reglugerd um pjénustu vio fatlad
félk a4 heimili sinu og ad pjénusta
vio fatlada sé of midstyrd og bod-
leidir langar meo litlum sveigjan-
leika. Enn fremur ad hagsmuna-
samtokin fai ekki verkefni til
umsagnar fyrr en 4 sidari stigum,
litid sé gert med peer athugasemd-
ir sem lagdar eru fram og allt beri
petta vott um gamaldags stofnana-
hugsun og forraedishyggju borg-
aryfirvalda. Pessi gagnryni hags-
munasamtakanna a stjornsyslu
borgarinnar er ekki sidur alvarleg.

Gagnrynin snyr fyrst og fremst
ao velferdarradi og yfirstjorn vel-
ferdarsvids borgarinnar.

bessar athugasemdir, sem ad
minu mati eru réttmaetar, veroda
borgaryfirvold ad taka alvar-
lega. beer eru, pad ég best veit, til
umfjollunar umbodsmanns borg-
arbda og @ttu einnig ad vera til
umfjollunar mannréttindaréds og
vel kemur til greina ad fram fari
6hao uttekt & velferdarsvioi med
tilliti til umreeddrar gagnryni
hagsmunasamtaka fatladra.

JBL Cinema SB200

HELSTU KOSTIR

¢ Getur notad sému fjarstyringu og sjonvarpid

e Harman Display Surround teekni
¢ pbradlaus Bluetooth tenging
e Einfalt i uppsetningu
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Vita foreldrar hvao
peir skipta miklu mali?

Vidhorf foreldra til skla MENNTAMAL

og menntunar barna sinna
hefur ahrif & pad hvada
menntaleid bornin velja
sér { lifinu. Rannséknir
hafa synt ad vidhorf for-
eldra hafa jafnvel meira ad
segja en efnahagur, heilsa
og félagsleg stada fjolskyld-
unnar.

Nidurstédur vidamikill-
ar rannséknar { Bandarikj-
unum arid 2007 syndu ad
virk patttaka foreldra i 61lu
skolastarfi hefur markteekt
forvarnargildi gegn einelti
og dhaettuhegoun, net-, 4fengis- og
vimuefnafikn. Avinningur af géou
samstarfi skilar sér einnig i betri
lidan barnanna i skélanum, auknum
4dhuga og baettum ndmsarangri svo
eitthvad sé nefnt. P4 er ekki adeins
att vid samstarf um vidburdi &
vegum skoélans, heldur einnig beina
patttoku foreldra i stefnumorkun
skélamaéla.

menntadur

Foreldrar oft 66ryggir

Hins vegar er pad oft pannig ad for-
eldrar eru 6oruggir { hverju peirra
framlag eigi og megi liggja og hvert
peirra hlutverk er i sk6lanum. I adal-
namskr4 leik-, grunn- og framhalds-
skdla er kvedid & um batt foreldra
a ollum stigum skolastarfs, allt fra
métun skélastefnu yfir { mat 4 innra
og ytra starfi. bar hafa badir adilar
skyldum ad gegna. Sérstok ahersla
er 16gd & pennan patt { adalnamskra
framhaldsskoéla, en einmitt & peim
timapunkti virdast margir foreldrar
sleppa unglingunum sinum lausum
og heetta ad ,,skipta sér of mikio af“.

HEIMABIO | EINUM HATALARA

VERD » 359.990

n . o L\ :f\%
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Asa Sigurlaug
Hardardottir
uppeldis- og
kennslufraedi-

stjérnarmadur hja
Heimili og skdla

=) Margir foreldrar
hafa leitad til sam-
, takanna fra stofnun

] peirra til ad fa skiln-

ing, styrk og studning
vio skélagongu barna.

Islenskir kennarar vinna
frabeert starf fyrir born i
leik-, grunn og framhalds-
skélum landsins, oft vid erf-
idar adsteedur sem skapast
m.a. af of stérum bekkjum,
naumum fjarframlogum og
sameiningarferli tveggja
eda fleiri eininga & timum sparn-
adar. bessar adstaedur geta skapad
mikla togstreitu og 6oryggi i starfi.
Foreldrar geta synt peim studning
med bvi ad syna pessum adstzedum
kennara skilning.

Heimili og skéli — landssamtok
foreldra hafa bad ad markmidi ad
efla foreldra i uppeldishlutverki sinu
og veita peim studning og hvatningu
til virkrar patttoku i skélasamfélag-
inu. Margir foreldrar hafa leitad til
samtakanna fra stofnun peirra til
a0 fa skilning, styrk og studning vid
skélagongu barnanna, sérstaklega
peir sem eiga born i grunnskoéla.
Samtokin starfa jafnt fyrir foreldra
barna og unglinga 4 61lum skdlastig-
um. Einnig leita kennarar, skola-
stjérnendur og adrir innan skélanna
til samtakanna og fa upplysingar um
samskipti heimilis og skoéla.

Ein leid samtakanna til ad studla
ad auknum ahuga, 4byrgd og ahrif-
um foreldra & skdla-, uppeldis- og
fjolskyldumal er Foreldradagurinn
sem haldinn hefur verio fra 2011.

4.
)

b ) ®a
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TIMAMOT
.l.

Innilegar pakkir til allra sem synt hafa okkur
samud og hlyju vid andlat og utfor fodur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

RAGNARS PETURSSONAR
fv. kaupfélagsstjora.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk a deild 2B,

Hrafnistu i Hafnarfirdi, fyrir hlyhug og goéda
umoénnun.

PETTA GERDIST: 29. NOVEMBER 1945

Jugoslavia var
formlega stofnud

Sésialiska sambandslydveldid Jugéslavia var formlega stofnad
29. névember arid 1945. Pad var sidan leyst upp arid 1992 i um-
brotum stridsins a Balkanskaga. Sambandsrikin voru sex: Bosnia
og Hersegdvina, Kréatia, Makeddnia, Svartfjallaland, Serbia og
Slévenia. Undir stjérn Josips Broz Tito kappkostadi Jugdslavia

ad halda hlutleysi sinu & arum kalda stridsins og var eitt af
stofnrikjum Ohadu hreyfingarinnar, sem stofnud var i Belgrad
arid 1961. Vaxandi pjédernisstefna innan sambandsrikjanna sex
4 niunda og tiunda dratugnum leiddi til uppreisna og innbyrdis
dtaka sem ad lokum leiddu til blédugrar styrjaldar og upplausnar
rikisins. Heimild: Wikipedia

Gudrun Valdis Ragnarsdéttir

Pétur Ragnarsson

Joénina Ragnarsdottir

Ragnheidur Ragnarsdéttir

Hanna Ragnarsdoéttir

tengdabdrn, barnaboérn og barnabarnabérn.

BELGRAD Fyrrverandi hofudborg Jigéslaviu.

.l.

Okkar keeri brodir, magur og freendi,

PORDUR GUDJONSSON
domuklzaedskeri og bankastarfsmadur,
Grettisgotu 32,

andadist & Hjukrunarheimilinu Eir ad kvoldi
midvikudaginn 4. desember kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,

Gudni Gudjéonsson
Joéna S. Sigurdardéttir

.

laugardagsins 23. névember. Balfor fer fram fra Fossvogskirkju

Barbara Stanzeit
Helgi Pér Gudmundsson

Astkaer eiginkona min, méair,
tengdamdédir, amma og langamma,

AsDis BJORG ASGEIRSDOTTIR
Iést & heimili sinu manudaginn
25. névember. Utforin fer fram fra

Johann Jorundur Halldérsson
Sigran Halldéra Jéhannsdéttir
Szeran Bjérg Johannsdéttir
Gudrun Asgerdur Jéhannsdoéttir
Johann Freyr Vilhjalmsson
Agnar Fridberg P6r Haraldsson
Sélveig Gudrunardoéttir
liva og isabella Riin

Grafarvogskirkju fimmtudaginn 5. desember kl. 13.00.

Haraldur P6r Agnarsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdodir, amma og langamma,

BERGPORA JENSEN

andadist a hjukrunarheimilinu Droplaugar-
stédum fostudaginn 22. névember.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
midvikudaginn 4. desember kl. 13.00.

Johanna Gunnlaugsdoéttir
Sigridur Anny Gunnlaugsdéttir
Steinunn Gunnlaugsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabédrn.

Arni Arnason
Agir Breidfjérd
Brjann Arni Bjarnason

.l.

Elskulegur brodir okkar,
REYNIR AGUST ARNASON
Hélmgardi 22,

lést manudaginn 18. névember. Utfér hans
fer fram fra Grafarvogskirkju manudaginn
2. desember kl. 13.00.

Systkini hins latna.
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ENGINN DYRLINGUR Edda Blondal segir atakid algjorlega sjélfselskt, bvi henni 1idi vel med ad verda ad lidi.

FRETTABLADID/VALLI

Dansad fyrir Hringinn

Edda Blondal, upphafskona gédgerdardags Salsa Iceland, fékk hugmyndina i
faedingarorlofi i fyrra. HUn segir gaman ad dansa fyrir malefni sem skiptir mali.

Nemendur og kennarar Salsa Ice-
land munu neesta laugardag dansa
til styrktar Barnaspitala Hringsins
i dansstidiéi sinu 4 Grensasvegi 12a.
Detta er annad 4rid i r60 sem Salsa
Iceland heldur gédgerdardag.

,»Vid munum bjéda upp & marg-
vislega danstima milli kI. 11.00
og 16.00 fyrir byrjendur jafnt
sem dansvana og ekki er porf a
a0 mata med dansfélaga,“ segir
Edda Blondal, stofnandi Salsa Ice-
land og upphafskona 4taksins.
Atakid var hugmynd Eddu, en hin
var i feedingarorlofi i fyrra. ,,Eg hafoi
fengio sex tima svefn eina néttina,
sem er nu ekki vaninn pegar madur
er med nyfeett barn og mér fannst
ég svo tthvild og fin ad ég akvaod ad

henda bara i1 pbennan gédgerdardag i
fyrra. Hann tékst svo vel ad pad var
ekkert annad ad gera en ad endur-
taka leikinn,” utskyrir Edda. ,,Vid hja
Salsa Iceland erum 611 f6lk med litil
born og héfum burft ad leita & nadir
Barnaspitalans pannig ad okkur potti
petta méalefni vel vid haefi, segir hin
jafnframt.

Edda hefur vakid athygli fyrir
atakiod. ,,pad hrésa manni allir fyrir
ad vera einhver dyrlingur, en 4tak-
i0 er néattirulega algjorlega sjalfs-
elskt. Manni lidur svo vel af pvi ad
hjalpa til,” segir Edda, 1étt i bragoi.
Edda beetir vid ad pad sé mikilveegt
ad vido hldum hvert ad odru. ,,bad er
lika bara svo mikil neikvaedni { sam-
félaginu og nidurskurdur alls stad-

ar. Vido purfum ad vera g60 hvert
vid annad. Vid, dansfiklarnir, getum
gert petta — dansad fyrir mélefni sem
skiptir mali!“ segir Edda jafnframt.
Inngangseyrir i hvern tima er fimm
hundrud krénur. ,,Svo eru frjals fram-
1og ef folk vill gefa meira,* beetir hin
vio.

Um kvoldid verdur svo haldid salsa-
ball par sem inngangseyririnn rennur
einnig 6skertur til Barnaspitalans. Pa
verda veglegir happdreettisvinningar
ibodi WOW.

,Ollum er velkomid ad lita inn yfir
daginn eda um kvoldio alveg 6had pvi
hvort f6lk vill dansa, en pad vill ef til
vill styrkja gott méalefni,” segir Edda
ao lokum.

olof@frettabladid.is

.I.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir, afi, sonur og brodir,

VIPAR GiSLASON
Gautavik 27, Reykjavik,

lést & gjorgeesludeild Landspitalans

Andrés Vidarsson
Telma Svava Andrésdéttir

Dagbjort Olafsdéttir

Svanbjorg Gisladottir

Ester Gisladottir

Périr Gislason

vi® Hringbraut 23. névember. Utfér hans fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 4. desember kl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlega afpokkud en peim sem
vilja minnast hans er bent & Krabbameinsfélagid.

Margrét Helga Skuladéttir

Hjordis Holm
og 6mmuborn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

GUDPRUN KJARTANSDOTTIR
fra Akrakoti, sidast til heimilis
a Hofda, hjukrunar- og dvalarheimili,
Akranesi,

andadist 25. névember. Utforin fer fram fra
Akraneskirkju pridjudaginn 3. desember kl. 14.

Kjartan Bjornsson

Asa Maria Bjornsdéttir
Olafur Ranar Bjornsson
Ellert Bjornsson

Bjorn Bjornsson

Gudrun Bjornsdéttir
Olafia Gudran Bjornsdoéttir

Eufemia Berglind
Gudnadottir

Rébert Holm Juliusson
Kristin Svafa Tomasdéttir

Sigbéra Arszelsdéttir
Rébert Josefsson
Kristofer Pétursson
Ingi Holm




N .IOI.APORPID SKREYTT
I.elkskolaborn Hafnarfjardar eru i 60a 6nn
\ ad skreyta jolatrén sem umlykja porpid
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' Plokkfi 2fiskur

Jolakjolarnir komnir EDAD MED HOLTA

iYurdt AL R & T N i i .
L lu]l];:;l;lll{l Jllf)‘ 1::‘{ Qlﬂ;!(:!ﬁ)l:;ﬂ“ﬂl HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
~ AR ¥ Rl sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vi0 a0 fylgjast

‘, ( ] F / med honum elda ljiffenga Rjaklingarétti ar Holta-kjiklingi.
) atreidslumadurinn Ulfar Finn- legum hatidarfugli med kryddblondu og HATIP i B JSlalegur
AFSI ,A'l"l‘ R bjérnsson sér um sjonvarps- ljaffengri s6su. Haegt er ad fylgjast med hétidarfugl fra Holta.
T péttinn Eldad med Holta & INN. Ulfari elda pessa girnilegu maltid i kvold MYND/DANIVEL
UM HELGINA Par eldar hann ljaffenga rétti tr Holta- klukkan 21.30 & sjonvarpsstodinni INN.
kjaklingi fyrir &horfendur. Hér feerir Ulfar beettirnir verda svo endursyndir yfir
okkur, dsamt Eiriki Fridrikssyni mat- helgina. Einnig er heaegt ad horfa 4 ba a
reidslumeistara, uppskrift ad stérkost- heimasidu INN, inntv.is.
STORKOSTLEGUR HATIDPARFUGL
TRONUBERJASULTA kjuklingasodi. Um tiu blédum af saxadri .
1poki tronuber salviu beett ut i, Fuglinn er fylltur og s e
100 g sykur (sama magn af sykri afgangur settur i ofnfast mét og fuglinn ;
og berjum) bakadur. . ; e
Sma purtvin N ;[ -
Sj6da vid vaegan hita i eina kist. SOSAN ol ; .
bad ma bragdbaeta med salti og Veengir, hdls og innmatur steikt i potti o -
hlynsirépi (maple syrup) dsamt lauk, gulrdt og sellerii. Larvidar- g

laufi, piparkornum og smd tomatkrafti
FYLLING beett i vatn og sodid i um eina klst. Sésan
1poki fyllingarblanda fra Kosti sigtud og pykkt med sdsujafnara. Rioma
halfur laukur beett it i og kjiiklingakrafti ef parf.
1selleristong i .
5 storir sveppir SATKARTOFLUMUS
3 seetar kartoflur bakadar i hydi i ofni

Lesid vel leidbeiningar d fyllingarblénd- 6 200 grddum bar til peer eru miikar.

unni og byggid d peim. Allt saxad og sett

Laugaveg 54, d pénnu og kraumad par til pad verdur Hyoi flett of og kartsflur maukadar [
. imi: 552 5201 miikt. Sidan sett saman vid mixid og potti. Smd smjéri baett i og salti og pipar
Vertu vinur n simi: ' dsamt einni msk. hunangi (md sleppa).

bleytt med rjoma, braeddu smjéri og smd

www.hings.is
L1

FYRIR
PARTYID

Sushi-, spjot- og smarettabakkar

Storhofda ® Sudurlandsbraut ® Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

JOLABASAR

Rauda krossins i Kopavogi

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Raudi krossinn i Képavogi heldur jolabasar laugardaginn

7. desember kl. 14-18 i Raudakrosshusinu Hamraborg 11,

2. had. Seld verda ymis handverk sjalfbodalida deildarinnar,
sauma- og prjénavorur, handgert jolaskraut dsamt 6dru fondri.

Allur 4g63i rennur til verkefna innanlands.

Heitt 4 kdnnunni!

Raudi krossinn
Kopavogi

kopavogur@redcross.is ® redcross.is/kopavogur

Pagen smasnidar minna
okkur 4 jolin og koma okkur
i sannkallad jolaskap.

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
4 hofudborgarsvaedinu.”

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjélpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

RULLUPYLSUKEPPNI Ellefu rullupylsur voru skradar til keppni en Fjalladrottningin, kryddud med islenskum villijurtum, pétti bera af.

MYND/STRANDIR

FJALLADROTTNING
| FYRSTA SATI

KEPPNI [slandsmeistaramdt i rillupylsugerd for fram d Saudfidrsetri d Strénd-
um um lidna helgi. Hjonin i Hisavik urdu hlutskorpust annad ario i rod.

ullupylsukeppnin, sem haldin er
Ri samvinnu vid Slow Food-sam-

tokin, for na fram 1 annad sinn en
i fyrra f6r keppnin fram i Kréoksfjardar-
nesi. ba fengu Strandamennirnir Matt-
hias Lydsson og Hafdis Sturlaugsdottir i
Huasavik fyrstu verdlaun fyrir 1éttreykta
rillupylsu. Pau hjénin meettu filefld til
keppni i &r med rallupylsu sem heitir
pvi virdulega nafni Fjalladrottning, og
vOrdu titil sinn med séma.

Hafdis hefur nytt slog i rallupylsur
allan sinn buskap. ,Eg hef yfirleitt gert
reyktar rillupylsur og bad var slik rallu-
pylsa sem vid férum med i keppnina i
fyrra. Reyndar var hin bara léttreykt
ba pvi vid vorum bara biin ad kveikja
upp tvisvar pegar keppnin fér fram,*
segir Hafdis glettin en pylsan sl6 i gegn
og botti mjog god. [ upphafi gerdi ég
rallupylsur svipadar peim sem mamma
gerdi en hef sidan pr6fad mig dfram med
uppskriftir,“ segir Hafdis sem hefur mik-
inn dhuga 4 villtum islenskum jurtum og
beer nytti hiin nu i Fjalladrottninguna.

. hana notadi ég eingdngu villtar is-
lenskar jurtir sem krydd auk salts,*“
segir Hafdis og telur upp peer jurtir sem
hin notadi i verdlaunarullupylsuna.
Eg notadi adalblaberjalauf, bl63berg,
einiber og birkilauf.“ Fjalladrottningin
lagdist vel i domarateymid sem Sverrir
boér Halldérsson matreidslumeistari
for fyrir. ,Villijurtabragdid kemur vel i
gegn og sérstaklega er bl6dbergid yfir-
gneefandi,” segir Hafdis og bendir 4 ad
timjanbragdid af bl6dberginu eigi mjog
vel vid lambakjot.

Hjonin 1 Hasavik vinna mikid med
framleidslu bisins. Pau eru med eigin
kjotvinnslu par sem pau saga og pakka
lamba- og arkjoti eftir 6skum kaupenda.
ba eru pau einnig i nyskopun. ,,Vid

bjuggum til Lostalengjur sem er adalbla-
berjagrafid og adeins reykt aerkjot sem
einnig er purrkad,” lysir Hafdis en afar
gott er ad borda Lostalengjurnar hraar
sem forrétt.

Ellefu rallupylsur kepptu um islands-
meistaratitilinn i Saudfjarsetrinu og
voru feestar peirra hefdbundnar. ,,Folk
1ét sannarlega hugmyndaflugid rada,“
segir Hafdis en 1 60ru seeti varo rallu-
pylsan Strandasela, sem J6n J6nsson
adstodarmadur hja Ferdapjénustunni
Kirkjuboli & Strondum hafdi utbdid, med
sojasosu, raudlauk og sveppum. | pridja
saeti vard rallupylsan Ein med 6llu sem
Jén Valur Jénsson og Dagriin Osk Jons-
dottir & Kirkjuboli gerdu, en pau notudu
hraan lauk og steiktan, tomat, remuladi
og sinnep i sina rallupylsu. Sa pylsa var
einnig valin sd frumlegasta 1 keppninni.

En munu hjénin { Hisavik meeta aftur
ad ari til ad verja Islandsmeistaratitil-
inn? ,Pad er aldrei a0 vita, ef manni
dettur eitthvad nytt og skemmtilegt i
hug,“ segir Hafdis gladlega.

SIGURVEGARAR
Hafdis er hér fyrir midju
med hinum sigurvegur-
unum & [slandsmeist-
aramétinu i rallupylsu-
geré. MYND/STRANDIR

VILLUURTIR
,,Eg notadi adalbla-
berjalauf, blédberg,
einiber og birki-
lauf.”

JOLADAGATAL [ NORRANA HUSINU

*Prentmidlaknnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54, dra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Arlegt joladagatal Norraena hiss-
ins byrjar ad telja nidur dagana til
j6la & morgun, fyrsta sunnudag i
adventu. Eftir pad er opnadur nyr
gluggi & dagatalinu & hverjum degi
til 23. desember og gestir fa ad
njota atridis 1 sal Norraena hussins.
Med joladagatalinu er mark-
mid ad bjoda upp a skemmtilega
en 6venjulega dagskra i hadeginu
& adventunni og gestir Norreena
hissins fa ad kynnast fjolbreyttum
listvidburdum og uppadkomum sem
fjalla ekki endilega um jol.
Joladagatalid i &r var hannad af
listakonunni Séru Riel. Pemad er
loginn, lifandi lj6s. Likja mé atrio-
um dagatalsins vi0 ljosio { myrkr-
inu sem eykst i desember og er
lj6sloginn kjarni j6lahatidarinnar.

beir sem stiga 4 svid i jola-
dagatali Norraena hissins verda
Adda, Emiliana Torrini, Frimann,
Spilmenn Rikinis, Hugleikur
Dagsson, Area of Stylez, Epla-
skifur & J6ga, Kor eldri borgara
i Neskirkju, Ténlistarskolinn
i Reykjavik, Klarinettukoérinn,
Jéhanna Gudrin, Kér heyrnar-
lausra, Olafur Stefansson, Vil-
borg Arna Gissurardéttir, Sello
Stina, Kvartettinn Kvika, Spectr-
um, Jonina Le6sdottir, Kristin
Eiriksdoéttir, Bellstop, Osk-Hildur
og Steinunn (Myragull) og Rapp-
stelpur, en p6 ekki endilega i
bessari r6d.

Joladagatalid er 6llum opid og
adgangseyrir er enginn. Allir fa
6afengt jolaglogg og piparkokur.
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JOLADAGATALID 2013 Listakonan
Sara Riel & heidurinn af jéladagatali
Norraena hussins i ar.
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Stor Hawaiian Stor Double pepp

Pizzasdsa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa. ostir Pizzasdsa, auka ostur,
pepperoni, sveppir, » ; tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur chilli (1itid)
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Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Styrktu verkefni Barnaheilla
og sendu SMS med textanum ,,jol* i sima
903 1510 - 903 1520 - 903 1550
fyrir 1.000, 2.000 eda 5.000 kronur.

www.jolapeysan.is
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FURDUVERUR

Ymis skrimsli og furdu-
verur verda skodud og
sett i samhengi vid
nutimann a lista-
smidjunni & morgun.
MYND/UR EINKASAFNI

GAMLAR TEIKN-

INGARLIFNA VID

LISTASMIDJUR FYRIR BORN [ tengslum vid hdtidahéld til minningar um
Arna Magnisson verda haldnar nokkrar skemmtilegar listasmidjur fyrir born.

unglinga verda haldnar bessar
vikurnar i tengslum vid syn-
inguna Islenska teiknib6kin — 350

Fj()rar listasmidjur fyrir bérn og

ara afmeeli Arna Magniissonar,

sem na stendur yfir i Gerdarsafni

i Képavogi. Fyrsta listasmidjan
var haldin sidustu helgi og st
naesta er 4 morgun laugardag.

maludu altarismyndir. Pad ma pvi segja
ad listasmidjurnar nyti pessa gomlu
teiknibok & dhugaverdan hatt i natim-
anum.

A namskeidinu sidustu helgi fengu
krakkar & aldrinum 8-12 ara ad kynnast Fin .
verkfeerum og adferdum sem teiknarar e § r
Islensku teiknibékarinnar notudu & um

Adgangur er 6keypis en fjoldi
patttakenda er takmarkadur og
parf ad skra sig & Gerdarsafni.

Ad sogn Ingibjargar Johanns-
dottur, skodlastjora Mynd-
listaskolans i Reykjavik, eru
namskeidin hluti af freedslupro-
grammi i tengslum vid syningu
sem er hluti af miklum hatida-
hoéldum til minningar um Arna
Magnusson. ,Petta verda alls
fiorar listasmidjur sem byggja &
fslensku teiknibokinni. St bok er
mjog merkileg en hin inniheldur
safn fyrirmynda sem gerdar voru
af fjorum 6pekktum listaménnum
4 timabilinu 1350-1500. Myndirn-
ar 1 bokinni eru fyrirmyndir sem
listamenn & mid6ldum nyttu sér, til
deemis pegar peir lystu handrit eda

sinum tima. A morgun verda skrimsli m
og furduverur békarinnar skodud og
sett { samhengi vid nitimann.
Ingibjorg bendir & ad skélar geti
pantad tima 4 Gerdarsafni fyrir nem-
endur sina. Pannig geta beir sem
komast ekki a listasmidjurnar fengio
leids6gn um syninguna og kynnst pvi
sem bodid er upp 4&. ,Slikar heim-
sOknir eru gott taekifeeri fyrir krakka
& 6llum aldri til ad kynnast pessum
gomlu verkfeerunum og teikningum
ar bokinni. Um leid verda adgengileg
4 safninu, og & vefnum www.kveikjan.
is, ymis teikniverkefni par sem unnid
er 1t fra Islensku teiknibokinni. Verk-
efnin eru baedi hugsud fyrir gesti og
gangandi sem geta sest nidur { smidjum
i kjallara safnsins og teiknad en einnig
fyrir myndmenntakennara sem koma
hingad med nemendur sina.”

&
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LISTASMIDJUR
Ingibjorg Jéhanns-

déttir er umsjénarmadur
Listasmidjunnar.

MYND/UR EINKASAFNI
]

STORSYNING
Syningin fslenska
teiknibdkin - 350
4ra afmeeli Arna
Magnussonar
stendur til 2. febru-
ar 2014 { Gerdar-
safni.

HREKKJOTTIR JOLASVEINAR

Minjasafnid & Akureyri opnar jélasyningu & morg-
un, laugardaginn 30. névember, klukkan 13. [ adal-
hlutverki eru 82 hrekkjoéttir islenskir j6lasveinar,
skogur gamalla jolatrjaa, j6laskraut, spennandi
jolasveinaverold og rannséknarstofa jolasveina.

Flestir bekkja j6lasveinana prettan en feerri vita
deili & peim 69 sem Tt af standa. [ ar og nzestu ar
verda bessir jolasveinar myndgerdir. Fyrst verda
pau Flotsokka og Faldafeykir sem Ingibjoérg H.
Agustsdéttir listakona hefur atbiid.

Gestir geta litid inn 1 smaverold jélasveinanna
sem Pérarinn Blondal, listamadur og leikmynda-
honnudur, hefur skapad. Par geta beir sett sig i
spor peirra og préfad hluti sem tengjast peim!

A syningunni ma einnig sja fjolda jolatrjaa sem
baejarbtar hafa komid med en pau eru fra arunum
1920 til okkar tima. J6laskrautid feer einnig stéran
sess & syningunni.

Jo6lasyning Minjasafnsins & Akureyri verdur
sett upp arlega um 6komna framtid med pad fyrir
augum ad heimsoékn i safnid verdi fastur lidur i
undirbiningi j6lanna.

Syningin verdur aldrei eins fra ari til ars en
alltaf kunnugleg!

Minjasafnid er opid daglega fra 30. n6vember til
6. jandar klukkan 13 til 17.
Lokad er & hatidisdégunum.

FLOTSOKKA Flotsokka er ein af 82 islenskum jolasveinum. Hér
er hun tdlkud af listakonunni Ingibjorgu H. Aglstsdéttur.
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FRETTABLADID Félk.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Hildur Maria Valgardsdéttir
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

. Hénnun

Silja Astpérsdéttir
siliaa@frettabladid.is

Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Glaesilegur

pyskur
nattfatnadur

Ténlistarmadurinn Emmsjé Gauti hélt nokkra vel valda gesti med sér & svidid, til ad mynda
tgdfuténleika til ad kynna nyju plét- — ténlistarbreedurna Unnstein Manuel og Loga

una sina, Peyr, & midvikudagskvold & Pedro Stefdnssyni og Hlyn Ingélfsson Gr hljémsveitinni
skemmtistadnum Harlem. Hljémsveitirn- Skyttunum svo einhverjir séu nefndir. Medal dhorf-

ar Ulfur Ulfur og Steinar hitudu upp vid = .,J"':'f enda voru Anita Eldjarn ljésmyndari, Eyjélfur Ey-
mikinn fégnud vidstaddra. il ?}f . vindarsson, betur pekktur sem rapparinn Sesar A, og
Emmsjé Gauti steig svo & svid og fékk . Gabrielle Maiden fyrirsaeta.

UTGAFUPARTI A BUS HOTEL

Maria Krista Hreidarsdottir matarbloggari hélt bod i tilefni af titgdfu nyrrar uppskriftabokar.

/

edfylgjandi myndir voru tekn-

ar i skemmtilegu ho6fi sem hald-

i0 var { sidustu viku 4 Bus Hoét-

eli { Skégarhlio. Tilefnio var

atgafa bokarinnar Braud og
eftirréttir Kristu eftir Mariu Kristu Hreio-
arsdéttur matarbloggara. Bodid var upp a
létta rétti ad heaetti Marfu Kristu en Bryn-
dis Asmundsdéttir song fyrir gesti. I békinni
er ad finna fljétlega og girnilega rétti sem
henta beedi i veisluna, nestisboxid og barna-
afmeelin. Maria Krista adhyllist lagkolvetna-
feedi og pvi er allir réttirnir, sykur, ger og
hveitislausir.

Gémsaetar moffur Gr békinni. Bryndis Asmundsdéttir og synir.

PJALFAR NICOLE
SCHERZINGER |
X FACTOR

Ndnar um Svévu og Svava Sigbertsdéttir einkapjdlfari er ordin

\  afingarnar d vefsidunni vinseel medal stjarnanna i Bretlandi.
thevikingmethod.com The viking method er hugverk Svévu Sigbertsdétt-
ur einkapjalfara, sem hefur préad nyjan eefingastil
sem fer eins og eldur { sinu um Bretlandi um pess-
ar mundir. Svava leggur aherslu 4 ad blanda saman
boxi, frihendislédum, hoppi og ymsum fitness-aef-
ingum til ad auka bol, styrk og snerpu.

Nt hefur fyrrverandi adalséngkona The Pussy-
cat Dolls og démari i X-Factor i Bretlandi, Nicole
Scherzinger, leitad til Svovu sem bjalfar hana sam-
kvaemt The viking method. ,,Hn er ein af yndisleg-
ustu manneskjum sem ég hef hitt en hin er ad afa
hja mér og er rosalega dnaegd,” segir Svava
Sigbertsdottir.

,Eg er med hana prisvar sinnum i viku og vid
gerum mikio af minum sérstoku ,,functional“-aef-
ingum bvi hin vill f4 langa, ténada vodva. Svo boxa
ég me0 henni fyrir efri hluta likamans og leet Nicole
gera sérstakar efingar fyrir nedri hluta hans til ad
skapa kvenlegar linur.

Hrafnhildur Birna
Eiriksdottir, dott-
ir Svévu, og keer-
asti hennar, Tefari
Legesse, stilltu sér
upp med Nicole
Scherzinger &
X-Factor kvéldi.

Svava Sigbertsdtil
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FRETTIABLAPID Honnun og adventan.

i
Magnea Einarsdéttir er spennt ad f& linuna sina i verslunina JOR & Laugavegi.
MYND/DANIEL

SKA [SIENSK
DOMULINA UR
ULL OG GUMMI

Magnea Einarsdottir fatahonnudur hefur sérheeft sig
i ullarlinu sem verdur fdanleg i JOR i desember.

agnea Einarsdétt-
ir var i fornami {
honnun og myndlist
i Myndlistarskdl-
anum en sotti 4 er-

kjolfarid fékk hin géda kynningu
og var bodid a0 taka patt { tveim-
ur syningum, 4 Brighton-tisku-
vikunni i London og tiskuviku &
Spéni. Flikurnar fengu 6skipta

lendar sl6dir. Hun for til Parisar
og leerdi i Parsons { eitt 4r og ut-
skrifadist sem fatahonnudur {

athygli & syningunum og akvad
Magnea a0 préa linuna frekar
og lata framleida 4 Islandi. ,,Pad

var svolitil 4skorun ad nota is-
lenska ull og ég var ekkert sér-
staklega hrifin i byrjun en petta
bara virkadi sem var svo gaman.
Eg gerdi utsaumada ullarkjola,
blandad saman vid gimmi og
ymis prjénamynstur. Eg er biin
ad vera rosalega g60 vid ullina og
mykja hana vel upp,” segir Magn-
ea. Adspurd um markhoépinn seg-
ist hin sja fyrir sér konur 4 aldr-
inum 20-45S &ra. ,,betta er toffara-
leg prjonalina og ég vil ad félk
hugsi 60ruvisi um prjén pegar

fyrra fré Central Saint Mart-

ins { London. ,,Eg sérheefdi mig

i prjoni og begar ég sétti um i
Saint Martins var mér bodid ad
sérheefa mig og mér leist mjog
vel & pad,” segir Magnea Ein-
arsdottir fatahonnudur. ,,Linan
sem ég var ad gera nuina er beint
framhald af dtskriftarlinunni
minni en hiin verdur seld { dému-
deildinni { JOR i desember. Petta
er eina islenska merkid par.“ I
fyrravetur tok Magnea patt {
fatah6nnunarkeppni 4 vegum it-

Ullarlinan er
kvenleg og toff-
araleg i senn.

MYNDIR ALDIS PALSDOTTIR

Glimmmer
sokkabuxur

Gullfallegar Falke
glimmersokkabuxur
st. 36-44
Fast i svart/gull & svart/silfur

4490k

Barna
sparisokkabuxur

Miki® arval af munstrudum
og émunstrudum sokkabuxum

st. 3-12éra
Verdfra QQOkr

cobra

Kringlunni
www.cobra.is

)

Cranberry
Joélaliturinn i ar
Yndislegar Falke 50 den

mattar sokkabuxur
st. 36-52
Margir fleiri litir { bodi

3190k

Friorika Hjordis Geirsdottir,
stjornukokkur

Eg er reyndar biin a8 vera ad hlusta

4 j6laldg allan névember par sem ég
var ad bua til handrit ad Hétidarstund-
inni sem verdur synd nina i desember
4 St6d 2. Vid erum nybdin ad taka upp
peettina pannig ad i peim er ég buin
ad setja saman og skreyta piparkdku-
his, skreyta j6latré, borda hdtidarsteik-
ina og syngja j6lalég. Eg fae pvi stéran
skerf af j6lahdtidinni petta érid pvi hé-
tidin sjalf er rétt ad ganga i gard svona
samkvaemt dagatalinu. Heima hja mér
er ég pé buin ad skreyta orlitid, boa til
jlaskraut or trélladeigi med bérnunum,
bua til adventukrans, baka smdékokur
og borda peer.

alska Vogue og lenti { 60ru seeti. I

Agiista Eva Erlendsdéttir,

leikkona, tonlistarkona og

Mjolnismeer
Pad eru komin ljés i gluggana og
kertin loga af gémlum vana hvert
kvéld og ég atla ad draga heima-
smidad j6latré fra pvi i fyrra upp or
kjallaranum um helgina. Eg er i bana-
studi yfir pessari fornu hefd og vid
fislskyldan hsldum Gudi og triar-
brégdum utan vid hétidina. Jélin i &r
eru merkileg fyrir mig pvi mér hlotn-
adist s& heidur ad vera hluti af appa-
rati sem vid kéllum Jélafélin. Par verd
ég dsamt meistara Megasi og gitar-
istanum Kristni Arnasyni. Vid munum
halda ténleika & nokkrum vel véldum
st6dum no fyrri hluta desember
og erum 6ll & sému bladsidu hvad
vidkemur jélunum. Vid litla fislskyld-
an hdldum sidan til New York til ad
eyda j6lunum med gédum vinum
okkar sem par bua. Gédgerdarmal
eru mér einnig ofarlega i huga
pessi j6l. Eg held vid aeftum ad
muna ad sella er ad gefa en ad
biggja og ég skora & félk sem ekki
pekkir pé tilfinningu ad léta til skar-
ar skrida i gédgerdarmdlum pessi
j6l, pvi pad feerir andann og ham-
ingjustudulinn yfir & annad stig.

Gledileg jol.

pbad sér vorurnar minar.“

Sesselja Thorberg/ Froken
Fix, innanhiisshonnudur.

,Eg er sko svaka j¢lastelpa. Eg

set upp ljés og set oftast saman i
adventukrans. Annars finnst mér ad-
ventan komin pegar Frank Sinatra er
byrjadur ad syngja j6lalégin i stof-
unni minni vid flsktandi kertaljés. En
hann kemur reyndar aldrei i eigin
persénu ... en pbad méd vona.”




Baekur fyrir born a 6llum aldri a gédu verdi

Tilbodin gilda til og med 5. desember.
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FRETTABLAPID Dukkubdrn.

raumur margra ungra
stilkna verdur ad veru-
leika pessi jol par sem
spaensku dikkuborn-
in fra Antonio Hvam
verda eflaust 1 b6 nokkrum pokk-
um. ,,Eg var bidin ad vera a0 leita
a0 fallegri dukku fyrir priggja
ara déttur mina sem elskar dikk-
ur begar ég sé pessar dukk-

ur & Spani fyrir ari og féll kylli-
flot fyrir peim,” segir Petra Dis
Magnusdoéttir, sem dkvad i kjol-
fario ad flytja inn nokkrar dikk-
ur 4samt eiginmanni sinum til ad
kanna vidbrogoin. Petra Dis segir
pad hafa verid akvedinn skortur &
slikum dikkum 4 islenskan mark-
ad pvi drvalid sé ekki mikid.

,Dikkurnar fast i tveimur
steerdum og eru handgerdar tr
mjikum vinil, med mjikan bk og
segja mama, baba og hlaeja. Peer
eru framleiddar a Spani af somu
fjolskyldu sidan 4rid 1958 og eru
alveg einstaklega fallegar og vel
gerdar.

Petra Dis, sem a von & sinu
pridja barni er margmidlunar-
freedingur a0 mennt en segir ad
draumurinn sé ad opna eina litla
saeta diukkubud. Sjalf eignad-
ist hin svipada dikku begar hin
var fimm ara og 4 enn. Hiin segir
ahugann fyrir dikkunum hafa
verid geysilegan en fyrsta pontun
beirra hjéna seldist upp 4 skomm-
um tima. Fleiri dikkur eru veent-
anlegar en haegt er ad panta peer a
Facebook-sidunni Dikkuborn.

Dokkurnar fést i nokkrum steerdum og gerdum.

DUKKUBORN |

JOLAPAKKANN FYRIR KRAKKANA

Raunveruleg diikkuborn ur mjiukum vinil sem segja mama, baba og hleja

Petra Dis Magnisdéttir
og Dokkubérnin

bceer eru
framleiddar d
Spdni af somu
fjoldskyldu
sidan drio 1958

Shif

Holtasmdri 1
( Hjartaverndarhiisio )

www. tvolif.is

Bolir fri 1990
buxur fra 2500
Kiolar frd 5000
sundfot frd 3000
gallabuxur frd 6000
haldarar frd 3000

BLACK FRID Y BOMBA
FOSTUD_AGRQG LAUGARDAG

'1-

o VIrRa aaga 1~ ¥ ml""ll(‘{aj
Simi: 517 8500

ADVENTUGJOFIN
FYRIR KRAKKANA

Hvada dag koma j6lasveinarn-
ir til byggda? I hvada réd koma
beir? Hvad heita peir? pess-

ar og fleiri spurningar vakna

& mérgum heimilum i desemb-
er. Jélasveinaseglarnir prett-

én halda utan um néfnin og

Jolasveinarnir

¢ Stekkjastaur,
e Giljagaur,

e Stiifur,

e bvorusleikir,
¢ Pottaskefill,
¢ Askasleikir,

e Hurdaskellir,

¥

u_ ;I H|I.-4-""

eru skemmtilegt skraut & isskdp-
inn til ad gledja bornin i jéla-
ménudinum. Hugmyndavinna:
Pérunn Vigfisdéttir. Teikning-
ar: Dagbjort Thorlacius. Heegt
er ad panta & Facebook-sidunni
Jélasveinarnir okkar.

e Skyrgdmur,

e Bjiugnakreekir,
e Gluggageegir,
e Gdttapefur,

¢ Ketkrokur,

e Kertasnikir.

—




Marta Jonsson

er pekkt fyrir fallega honnun

4 higzda ském og toskum,
margir litir 4 frdbzeru verdi!

34.900,-

MARTA

M

R POSISENDUM
JONSSON FUUS 1 0EINDUIIVLE
|
I

———

29.900, 14.900,-

35.900. 34.9010,- iR LI

19,905 - 1 7. 900,

www.martajonsson.com
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FRETTABLADID Eva Ddgg Riunarsddéttir.

EVA DOGG
TISKUDROTININGI

va Dogg er upprenn-

andi honnudur med stéra
=== drauma. Hun byr i Kaup-
mannahofn d4samt keerasta
sinum og syni og kynnt-

ist bestu vinkonu sinni fyrir til-
viljun fyrir tveimur 4rum. Saman
hafa beer opnad verslun 4 Ngrrebro
og stefna & ad framleida sina eigin
linu & neesta 4ri med umhverfis-
veenum aherslum.

Hvada drauma dttir pui sem litil
stelpa? ,,Mig hefur alltaf langad ad
vera fatahonnudur, sidan ég man
eftir mér. Audvitad atti ég mér ein-

hver timabil par sem ég bradi ad
verda fraeg leikkona i Hollywood,
prima ballerina og séngkona, en
fatahonnun og allt henni tengt
hefur alltaf stadid upp ur. Fra pvi
ad ég man eftir mér hef ég verio
sjuk i tiskublod og safnad mér
fyrir beim. Fyrst Seventeen og
svo Vogue. Svo settist ég nidur, tok
glésur ur peim og merkti pau 611
med ,,post its*, bara til ad vera med
allt & hreinu. Mé0uramma min
var alveg einstaklega skapandi og
heefileikarik kona og mamma og
systur hennar erfdu pad fré henni.

IDA-bokakaffi Vesture
opio til 22 alla daga"

NN

N\

Friour, médursystir min, er fata-
hénnudur og déttir hennar, Hronn,
er bad einnig. Eg hef alltaf litio
alveg gridarlega upp til peirra,
alveg sidan ég man eftir mér. Allt
sem peer gerdu var svo spenn-
andi og ad koma heim til peirra
var eins og ad koma inn 1 &evin-
tyraheim.*

Hvencer fluttir pii svo til Dan-
merkur og hvers vegna? ,Eg
flutti til Danmerkur fyrir tiu
arum til ad fara i Lyohédskoéla, Den
Skandinaviske Designhgjskole.
Mig langadi svo ad bua einhvers
stadar annars stadar en a Islandi.
Néamio st60 { halft ar og ég var
me0 stor plon um ad fara til New
York eda Parisar. Mér fannst Dan-
mork vera finn vidkomustadur til
byrja & par sem ég var viss um ad
hér geeti ég adlagast fljott. Nina,
tiu &rum seinna, er ég hér enn.

Teekifeerin eru i Danmérku
Hvernig likar pér par? , Eg elska
Danmorku og ég elska Kaup-
mannahofn og pa Nerrebro sér-
staklega. Eg bj6 a4 Jétlandi a0ur
svo bad er stor munur ad vera
komin til Kaupmannahafnar.
Hér 4 Ngrrebro by ég { minum
litla heimi og lidur svo vel hérna.
Detta er eins konar litid samfé-
lag, sem er svo huggulegt. Danir
eru audvitad mjog frabrugonir Is-

lendingum og allt tekur sinn tima.

Deir burfa ad reeda malin fram og
til baka og hugsa sig um 4 medan
Islendingar eru oftast tilbtnir ad
skella sér 1t i djupu laugina. Hér
eru lika adeins fleiri moguleikar
hvad vardar mina vinnu.“

Hvert forstu ad leera fatahonn-
un? , Eg leerdi 1 Teko { Herning.
Eg zetladi ad saekja um skoéla ann-
ars stadar en svo voru nokkrar

Eva Dégg
Ronarsdéttir

29 ara

Fatahonnudur,
stilisti og
budareigandi

Eg a Keerasta/
sambylismann,
Agust Fannar

Einporsson

astian Noi

A

stelpur tr lydhdskélanum ad |
saekja um svo ég sl6 bara til. Eg
bjost alls ekki vid bvi ad kom-
ast inn. Eg dkvad sidan ad upp-
lifa meira og baeta vid mig svo ég
for 1 sumarskéla i Flérens. Pegar
ég kom til baka baudst mér starf
hja donsku ,street wear* merki {
Arésum en pa stofnadi ég fyrir pa
merki0 Red Issue sem hefur verid
faanlegt i NTC. Eg kldradi pvi
aldrei BSc-namid mitt { haskol-
anum og velti oft fyrir mér hvort
pbad sé ekki kominn timi & pad.*

Eftir tveggja dra samstarf vio

Red Issue var Eva Dogg radin til
Samsge og Samsge til ad hanna
fyrir annad nytt og ferskt merki.
,Eg var fyrsti honnudurinn sem
vann a0 merki sem heitir Envii
og er ordio ansi vinseelt 1 dag. Eg
var a0 gera yfir tiu fatalinur 4 ari
og var heett ad vera hugmynda-
rik. Mér fannst pad ekki gefa mér
négu mikid svo ad ég var halffeg-
in pegar peim kafla lauk. Hins
vegar var betta 6trilega mikil
reynsla, ég ferdadist um Asiu 4
tveggja manada fresti og vid opn-
udum fullt af bidum svo ég upp-
1ifoi margt spennandi.“

Nii ertu svo komin i verslunar-
rekstur dsamt vinkonu pinni,
Onnu Séleyju Vidarsdéttur. Versl-
unin heitir Ampersand, hvao-
an kemur nafnid? ,Nafnid kemur
af og-merkinu, &, en bad heit-
ir ,ampersand“ 4 ensku. Okkur
fannst pad na fullkomlega utan
um pad sem vid stondum fyrir,
fyrir utan ao vera einstaklega fal-
legt ord. Vid erum Eva og Anna,
stidi6 og buid, vido gerum hitt og
petta og meira til. Nafnid bydur
einnig upp 4 pann moguleika ad
baeta endalaust vid, svona ef vid
horfum til framtidar. Vid stefnum

/ ,if‘i‘?m
MER BERJAST
OG HIPPINN

4 a0 beeta alltaf vio fleiri og fleiri
&-um og pannig vidhalda 4hugan-
um og 6gruninni.*

Hvad kom til ad pid vinkon-
urnar opnudud verslun saman?
,,Pad var naestum pvi alveg
ovart. Vio h6foum oft reett pad
hvad pad geeti ordid mikid sevin-
tyri en h6foum svo sem eins og
oft vill verda bara latid okkur
dreyma um bad. Svo baudst okkur
a0 taka vio bessu hisnzedi og pa
gatum vid nattirulega ekki annad
en 14ti0 slag standa. Vid prad-
um badar vinnustofu og stad til
a0 skapa svo vid0 fengum bad og
gott betur. Hiisnze0id er { uppé-
haldsgo6tunni okkar { allri Kaup-
mannaho6fn og vid blium badar i
undir priggja minitna fjarleego
fré bidinni og um pad bil mindtu
fjarleegd hvor fra annarri. Parna
gripu o6rlogin i taumana svo vio
gétum hreinlega ekki annad.*

Erud bido Anna Séley seskuvin-
konur? ,Nei, vido kynntumst hér
Gti pegar hin bjé hja mér og keer-
asta minum { nokkra manudi. Pau
pbekktust 40ur og hana vantadi
samastad pegar hin flutti hing-
a0 ut. betta var 6trilegt, hin var
bara salufélagi minn sem ég hafdi
ekKi hitt. Vio &ttum allt sameig-
inlegt og pad small allt pegar vido
hittumst. Hidn leerdi skapandi
skrif og er mikil tiskudrottning
svo vid vinnum mjog vel saman.
Vid erum ekki binar ad pekkj-
ast nema i tvo ar en okkur lidur
eins og vido séum bunar ad bekkj-
ast 1 gegnum morg lif. Vid erum
alltaf saman svo hiin er halfpart-
inn auka-mamma barnsins mins.
Stundum héldum vid vinkonurnar
heimadekurdaga bar sem ad vio
blium okkur til maska, ilmoliur
og allt pbad helsta og dekrum vid p
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Kynningarblad
Avintyralandid, Besta
svarid, Spilin hja Magna,
dyrasta skaksettid,
barnaleikir a netinu.,

Imyndunaraflio fer 4 flug

1 Auvintyralandinu

Avintyralandio er skemmtilegt fjolskylduspil fyrir fullorona og bérn. Magnus Halldér Palsson hefur
spilad Avintyralandido med déttur sinni Aréru, fjpgurra ara. Hann segir spilid veita peim fedginum

gooar samverustundir auk pess sem pad proski imyndunarafl peirrar stuttu.

vintyralandio er alislenskt
spil sem byggist & pykj-
ustuleik barna. I spilinu

vinna allir saman og pad er tilval-
i0 fyrir fjolskyldur med bérn 4 aldr-
inum 4 til 12 4ra. Einn leikmadur er
stjérnandi leiksins. Hann er sogu-
madur { evintyri en adrir patt-
takendur skapa og leika hver sina
soguhetju 1 pvi. S6gur eru dregn-
ar af handahdfi og inn 1 peer flétt-
ast talandi dyr, spennandi félk og
alls kyns hlutir sem sumir hafa yfir-
néttarulega krafta.

Magnus Halldér Palsson hefur
reynslu af spilinu og er afar dnzaegd-
ur. ,Eg hafdi augastad 4 Avintyra-
landinu frd pvi spilid var gefid ut. A
peim tima var déttir min p6 adeins
tveggja ara og pvi ekki timabaert ad
kaupa pad. [ haust f6r Aréra déttir
min ad segja mér sogur og brandara
eins og henni pykir skemmtilegt og
ég tok eftir pvi ad ségurnar féru ad
ver0Oa fléknari og itarlegri. ba datt
mér { hug ad timi veeri til a0 festa
kaup 4 spilinu,” lysir Magnuis sem
var sjalfur spenntur fyrir ad préfa.

Kvoldio eftir ad Magnus keypti
spilid settist hann nidur med Aréru
og modur hennar til ad spila. ,,Eg
var ségumadur og per meaedg-
ur spiludu og litudu,“ segir Magn-
Us en skemmst er frd pvi ad segja

ad Aréra var { skyjunum. ,bar sem
mad0ir hennar er upptekin 1 skéla
hofum vid Aréra spilad mikid tvo
saman og pad pykir henni alveg
jafn gaman,” segir Magntis sem
telur ad Avintyralandio geti haft
mjog proskandi dhrif. ,Mér finnst
sem pykjustuleikir Aréru séu ordn-
ir mun fléknari og dypri nina,“
segir hann.

Ein af mérgum jakveedum hlio-
um spilsins ad mati Magnusar er
hvad pad er sveigjanlegt. ,Pad er
ekkert mél a0 vikja at af reglum og
sogupreedi. Pa tekur spilid heldur
ekkilangan tima. Gert er rao fyrir
tfu mindtum 4 hverja ségu og pvi
tekur um hélftima a0 fara { gegn-
um prjér slikar,” segir hann og telur
jafnframt1itido mal a0 laga spilid ad
aldri og proska spilaranna.

Magnus og Aréra eru afar ndin
og ey0a miklum tima vid spil og
lestur. Magnus telur Avintyraland-
i0 enn eitt teekio til ad eiga g6dar
stundir saman.

»Foreldrid parf ad vera tilbiid ad
sleppa dalitio fram af sér beislinu,”
segir Magnus glettinn en beetir vid
ad pad etti ekki ad reynast erfitt
enda hafi krakkarnir ekkert fyrir
pvi ao lifa sig inn { evintyraheim-
inn og foreldrarnir hrifist 6sjalf-
rétt meo.

Magnus Halldér Palsson med déttur sinni Aréru og vini peirra bérarni Rinarssyni.

MYND/VALLI

Prouou Awvintyralandio i tiu dr

Hoéfundar Avintyralandsins eru
hjénin Rinar Pér Pérarinsson og
Maria Huld Pétursdéttir en hug-
myndina ad spilinu fengu pau 4rid
2001 pegar elsti sonur peirra var lit-
ill. ,,Pa forum vio ad velta fyrir okkur
hvernig veeribest ad tengjast honum
og hvernig vid geetum ordio honum
nain, lika eftir pvi sem hann elt-
ist,“ segir Maria og tr vard ad pau
4kvadu ad proa spil sem byggdist &
pykjustuleik. ,Enda eru krakkar {
pykjustuleik alla daga,” segir hiin og
brosir. Avintyralandid vard sidan ad
veruleika ario 2011 pegar eldri strak-
urinn var télf dra. ,Vid vorum pvi
med hugmyndina { vinnslu { tfu ar
en sidustu fimm til sex &rin vorum
vid komin med prététypur og gatum
spilad og préad spilid dfram pann-
ig,“ utskyrir Marfa.

[ Avintyralandinu geta foreldr-
ar fengid innsyn { imyndunarheim
barnanna. ,Dregnar eru sogur og
lesnar upphatt og lysa peer alls kyns
verkefnum og prautum. Bérnin eru
virkir patttakendur { peim,“ lysir
Maria en bendir 4 ad stjérnandi
spilsins verdi ad kunna ad lesa enda
taki foreldrar yfirleitt ad sér pad hlut-
verk. ,Barnid kemur med sinar hug-

myndir um hvernig megi leysa verk-
efnin,“ segir Marfa. Pannig geti for-
eldrio komist ad ymsu um hugarheim
barnanna. ,Madur feer a0 vita hvern-
ig barnid hugsar sem er sérstaklega
skemmtilegt hja yngri krokkunum,
peir koma manni alltaf 4 vart. Idu-
lega bia bornin sjalf til verkefni sem
hvergi finnast i ségunni og pa geta
hlutverkin snuist og foreldrid ordid
patttakandi{ eevintyri barnanna.”
Maria og Runar stofnudu fyrir-
teekio Peelingu sem gefur ut Avin-
tyralandio. P4 barst peim gédur lids-

Hofundar spilsins, Runar bér bérarinsson og Maria Huld Pétursdottir, fengu hugmyndina
ad Avintyralandinu pegar eldri sonur peirra var litill.

MYND/VALLI

styrkur premur d&rum &dur en spilid
kom 1it. ,Olafur Stefinsson hand-
boltamadur heyrdi af spilinu og
syndi pvi mikinn dhuga og fannst
hugmyndin spennandi. Hann prof-
adi spilid med bérnunum sinum
og vildi endilega taka patt { pessu
med okkur,” segir Maria og bend-
ir 4 a0 Olafur hafi notad spilid tals-
vert sjalfur. ,Oli er feddur sogumad-
ur og hreifst af pvi hvernig eevintyrio
sprettur upp dr samskiptum a milli
peirra sem spila og proskar skapandi
hugsun og ordfeeri.”

Frabeer islensk spilahénnun

Armann Halldérsson, kennari
og spilahdnnudur, skrifadi dém
um Avintyralandid 4 bloggsidu
sinni en hann hafdi spilad spilid
med daetrum sinum 7 og 11 ara.
Hér eru nokkrir punktar sem hann
setti fram um kosti spilsins:

— [ pessu spili er unnid med hug-
myndir Ur klassiskum spunaspil-
um, paer einfaldadar og snikkadar
til, til ad henta yngri spilurum.
Pad eru karakterbl6d par sem eru
sex eiginleikar sem madur getur
radad a fimm stjornum i upp-
hafi. A3 auki getur madur fengid
verkfeeri, félaga, furduhluti og
hluti. Spilahépurinn glimir svo saman vid akvedin verkefni/ségur og feer
ad launum peninga — peningarnir koma i stad reynslustiga (XP). Pad sem
minni sjo ara finnst mest spennandi er ad fa ad kaupa nyja hluti, 66rum
finnst mest gaman ad lita karakterana sina og adrir lifa sig inn i sogurnar.
— Kostur vid petta spil er ad  pvi er mikill sveigjanleiki, madur losnar vid
samkeppni (p6 ekki alveg, pvi geeta parf ad pvi ad allir hafi sitt hlutverk

i hverri sogu). Annar kostur er ad spilio er fallega hannad, teikningarnar
eru flottar og pad ytir undir imyndunaraflio.

— bé tel ég ad hér sé um frébaera islenska spilahénnun ad reeda og ég
vona a0 pad komi fleiri svona spil & markad.

— Eg tel Iika ad petta spil eigi fullt erindi inn { skélastofuna og fristunda-
heimilin par sem hér er ytt undir samvinnu og samraedur, laesi, tolvisi,
rymisskynjun, leikreena tjdningu og margt annad pad sem géo spil geta
gert — &fram Avintyralandio!
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Godar minningar fra Laugaveginum

Bordspil og hefobundin spil eru stor hluti af jolahaldi margra fjolskyldna. Pratt fyrir tilkomu télvunnar og netsins er Magni R.
Magnusson ekki svartsynn & framtidina. Personulegi og mannlegi patturinn skipti alltaf miklu madli i spilamennsku.

erslunin Hja Magna skip-
Var stéran sess { lifi islenskra

spilamanna. Magni R.
Magnusson og kona hans, Stein-
unn Guodlaugsdottir, rdku versl-
unina saman { aldarfjérdung a
Laugaveginum og hafa 4 peim
tima selt 6grynni spila af 6llum
steerdum og gerdum til Islendinga
4 6llum aldri. Upphaflega atladi
Magni ekki ad einblina & s6lu spila
heldur sélu frimerkja og myntar.
»Sala a frimerkjum og myntum er
meira arstidabundin og fljétlega
saum vi0 ad beeta purfti 60rum
vorum { verslun okkar. Eg sa ad til
voru spilasafnarar sem so6fnudu
ekki bara handspilum heldur lika
bordspilum. Til deemis var gefid ut
hér bordspilid vinsaela Monopoly
sem utlendingar keyptu { stérum
stil. P4 voru peir ad safna spilinu
fra 6llum mogulegum 16ndum. Vio
héfum pvi fljétlega ad selja ymis
spil og salan fér vel af stad.“

Fyrstu drin voru gémlu bordspil-
invinseel ad sogn Magna. ,Lido og
slonguspil voru vinsel en fljétlega
var0 trvalid meira og spilin féru
ad préast. Mikil sprenging vard
svo pegar Trivial Pursuit kom 4
markadinn. Um 10.000 spil seldust
4landinu og litla verslunin okkar
seldi um eitt pisund spil.“

Allt fer i hringi
Magni og Steinunn séttu ymsar
spilasyningar, til demis { London
og Niirnberg, og héfu 1 kjolfario ad
flytja sjalfinn spil. , Pannig préfud-
um vid ymis spil og gdtum metio
viobrogo vidskiptavina okkar betur.
A pessum tima battist til deemis
Scrabble { spilafléru Islendinga
sem vard geysilega vinselt dsamt
ymsum 6drum spilum.”
Undanfarin 4r hefur 4
margt breyst
pegar kemur
ad spilum,
sérstaklega
hja born-
um og ung-
lingum. T6lvu-
spil, leikjatdlvur og
netio eru fyrirferdar-
mikill pattur { spila-
mennsku f6lks 4 6llum
aldri. Magni er pé alls ekki svart-
synn & framtidina. ,Petta geng-
ur allt { hringi og hefdbundin spil
og bordspil deyja ekki tut. Ef ein-
ungis er spilad gegnum tolvur er
ekki heegt ad svindla eda reeda vid
spilafélagana. Pessi persénulegi og
mannlegi péttur spilar alltaf stéra
rullu. Bordspilin eru enn stér patt-
ur hjé fjolskyldum yfir jélin og ekki
mé gleyma pusluspilunum. Marg-

ar fjolskyldur kaupa stért pasluspil {
desember og setja 4 bordstofubord-
i0. Sidan ganga fjolskyldumedlim-
ir { verkefnio yfir j6lin og kldra pad
saman.”

Gddar minningar
Hjénin seldu verslunina arid 2006
en b4 var Magni 70 4ra gamall. ,Eg
sag0i vid konuna mina ad best veeri
ad heetta 4 medan ég geeti gengid
6studdur dt Gr budinni. Pessi
ar hafa verid ofbodslega
skemmtilegur timi
og ég d margar gooar
minningar frd pess-
um arum, sérstak-
lega kringum jélin
en pa var mikil og g60
stemning 4 Lauga-
veginum.“ Hann segir
marga krakka hafa
komid ér eftir 4r og seinna meir med
eigin born og bent peim 4 , karlinn“
sem seldi peim spil pegar pau voru
yngri. ,Svo var gaman ad émmun-
um sem komu til okkar 4r eftir ar
med lista yfir barnabérnin sin. Pau
urdu eldri med hverju dri sem leid
og burfti ny spil sem heefou peim.
Vio hjdlpudum beim ad velja rétt
spil og svo komu peer gjarnan milli
jola og nyars og pokkudu okkur
mikid fyrir gott val.“

,Bordspilin eru enn stor pattur hja fjolskyldum yfir jolin og ekki ma gleyma pusluspil-
unum,” segir Magni R. Magnusson, sem rak verslunina Hja Magna i aldarfjérdung med
konu sinni, Steinunni Gudlaugsdéttur.

MYND/VALLI
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Vid adstodum pig vid ad velja spilin.
Urvalid er hja okkur!

¥ Spilavinir

Sudurlandsbraut 48 (blau husin i Faxafeni) - Simi 553 3450 - Vefverslun: www.spilaviniris - sendum um allt land!
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Skak er virdulegur leikur sem kallar & elegant ped sem pessi.

Dyrasta skdksett i heimi

Skék er sivinseelt bord-
spil og 1 raun iprétta-
grein, praut og list-
grein. Tveir leikmenn,
sem kalladir eru skak-
menn, tefla sin & milli
med 32 taflmenn & tafl-
bordi sem skipt er 1 atta
reiti 4 hvorn veg, sam-
tals 64 reiti.

Skaksett eru misjafn-
lega dyr og iburdarmik-
il en dyrasta skaksett
veraldar var buio til
af breska skartgripa-
framleidandanum Roy-
ale Jewel Company og
er nd metid 4 S milljon-
ir punda. bad er smidad
ar gulli og hvitagulli og skreytt med glitrandi demontum, smar-
0gdum, perlum, ribin- og safirsteinum. Kéngurinn er tignarleg-
astur; dur 18 karata gulli og stendur 4 gylltum spiral sem skreytt-
ur er med 73 ribinsteinum og 146 demoéntum.

Kéngurinn er dyrasta djasnid og i hann eru lagdir
demantar, ribinteinar og 18 karata gull.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbirgir@365.is, s 512-5432
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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versu vel pekkja vinir pinir pig:
Besta svarid er bradskemmtilegur afpreyingarleikur sem ekki 4 ad taka of alvarlega. [ gédra vina hépi er pvi tilvalid ad draga hann
fram eda spila i fjolskyldubodum en i leiknum er kannad hversu vel leikmenn pekkja hver annan. Besta svario er pytt upp ur spilinu

Say Anything og er framleitt af sému adilum og framleiddu Alias-spilid, séluheesta spil 4 Islandi fra upphafi. Say Anything hefur
fengid verdlaun um allan heim og var medal annars valid besta partispilid 4 Golden Geek. Besta svarid er komid i verslanir.

pig! Ptivelur pad svar sem pér likar best og hinir giska svo & hvada
svar pu valdir og vedja 4 bad me0 pvi ad nota spilapeninga. Besta
svari0 er hressilegt og einfalt spil sem gaman er ad spila jafnt { vinah6pi
sem 4 kdsikvoldum fjolskyldunnar en spilid gengur Gt 4 ad kanna hversu
vel leikmenn pekkja hver annan.

Veldu spjald, lestu upp spurningu og vinir pinir svara henni fyrir

Hvernig a ad spila Besta svarid?

Daemi um spurningar:
Hvada kvikmyndapersdona
veeri ég sist til i ad vera?
Hvad myndi ég gera ef ég ynni
milljon i lott6?

Ef ég veeri 6synileg/ur i einn
dag, hvad myndi ég gera?
Ef lif mitt veeri kvikmynd, hver
veeri pa titillinn?

Hvada persdnu geeti ég ekki
hugsad mér ad sitja vid hlidina
aiflugvél?

Adur en leikurinn hefst
- Veljid eina svartdflu og tvo
spilapeninga i sama lit.
- Setjio tasspenna & bordid pann-
ig a0 allir spilarar geti nad til
peirra.
- Stokkid spurningaspjoldin og
leggid pau hvolf 4 bordid.
- N4id { bréf svo heegt sé ad purrka
ut svorin eftir hverja spurningu.
- Veljid stigavord sem skrdir nidur
stigin & stigatofluna.
- L4ti0 lagvaxnasta leikmann-
inn f4 valhjélid og hann byrjar
leikinn.
AJ spyrja spurningar
Ef bt ert me0 valhjolid ert pu spyrjandinn. Veldu spjald, veldu sidan
hvada spurningu sem er 4 spjaldinu og lestu upphtt.
Hinir leikmennirnir skrifa svor sin med tisspennunum a svartoflur
sinar og leggja peer svo 4 bordiod pannig ad allir sjai svorin.

Ad velja svar = L . . ’ » = {i ‘éh‘ 5
Spyrjandinn velur uppahaldssvarid sitt med pvi ad sntia valhjélinu 4 Ef lif mitt veeri kvikmynd, hver vaeri pa titillinn? Vinir pinir skrifa nidur pad svar sem peir halda ad eigi best vid pig og pa er frédlegt ad
sama lit og er 4 svartéflunni sem hefur ad geyma besta svarid, 4n pess sja hversu vel peir telja sig pekkja pig. Pu velur pad svar sem pér likar best.

a0 syna hinum pad strax.
Hinir leikmennirnir velja besta svarid med pvi ad leggja spilapeninga Algengar spurningar um hvernig spila 4 Besta svarid
sina 4 pad svar sem peir halda ad spyrjandinn velji. Pegar allir leikmenn
hafa valid svar synir spyrjandinn hvada svar hann valdi. Getur spyrjandinn reynt ad hafa ahrif 4 hina leikmennina?
Nei! Spyrjandinn m4 alls ekki hafa ahrif 4 hvad hinir leikmennirnir skrifa nidur né hjélpa peim 4 neinn
AJ telja stigin hatt. Spyrjandinn m4 hins vegar segja allt sem hann vill eftir ad svarid hefur verid synt!
Spyrjandinn feer stig fyrir hvern spilapening sem er a pvi svari sem hann
velur en hinir leikmennirnir f4 1 stig fyrir hvern spilapening sem peir Ma leikmadur reyna ad hafa ahrif 4 ad sitt svar verdi valid?
hafa sett 4 svarid sem spyrjandinn velur. S& leikmadur sem skrifadi valda Ja! leikmenn geta reynt ad hafa éhrif 4 hvada svar er valid. Pad er hluti af skemmtigildi leiksins.
svarid feer 1 aukastig.
Hefjid svo nyja umferd med hrein spjold og s4 leikmadur sem situr til Hvad ef tvo svor eru eins?
vinstri vio spyrjanda sidustu umferdar verdur spyrjandi. Adeins fyrra svario sem lagt er 4 bordio gildir. S& sem er seinni til verour ad skrifa nytt svar. Ef upp
Eftir ad allar umferdirnar hafa verid spiladar 4 stigavérour ad telja kemur 4greiningur um hvor vard fyrri til verdur spyrjandi ad skera ar.
saman stigin. Sa leikmadur sem er med flest stig sigrar!
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betta var
otrulegt, hiin var
bara sadlufélagi
minn sem €g var
ekki buin aod
hitta. Vio dttum
allt sameiginlegt
og baod var small
allt pegar vio
hittumst.

» hvor adra en ég er mikil dekur-
drottning.“

Mikil skédhugamanneskja

b1l hefur einnig verid ad hanna
skolinu fyrir Shoe the Bear.
Hvernig kom pad til?  Eg hitti
Thomas og Jakob, eigendur Shoe
the Bear, & tiskuvikunni { Tokyé
arid 2008 pegar ég var ad vinna
fyrir Red Issue. Annar beirra &
islenska keerustu og vid nadum
pvi strax vel saman. P4 var ég
buin ad vera ein i T6kyo, algjor-
lega ,lost in translation“ i nokkra
daga en svo hitti ég bé og beir
téku mig upp 4 sina arma. Eg hélt
sidan alltaf sambandinu vid b4.
Eg adstodadi pa fyrst vid undir-
bulning 4 einni herralinu en pbad
var svo mikid ad gera hja mér pa
svo ad ég gat ekki hellt mér i pad.
Svo pegar ég var kasolétt ad syni
minum hofou peir samband og ba
hafdi ég tima, sem var frabeert.
Peir badu mig um ad hanna fyrir
sig domulinuna sina og ég dkvao
ao sla til par sem mig hefur allt-
af dreymt um ad hanna ské, enda
mikil ské-dhugakona. Nina er ég
bidin a0 vinna fyrir pa a ,,free-
lance-basis“ 1 tvo ar og gert med
peim fjérar skélinur.“

Hvernig myndir pi lysa nyj-
ustu linunni? ,Hun er fersk og i
litum sem fanga augad samstund-
is 4n pess p6 ad vera bundin nokk-
urri akvedinni typu eda klaeda-
burdi. Hin hentar konum 4 6llum
aldri sem sitja ekki endilega allan
daginn med skéna upp 4 punt.

Eg lagoi mikid upp ur pvi ad beir
veeru peegilegir pvi annad er
omogulegt hérna i Kaupmanna-
hofn og i rauninni alls stadar. Lit-
irnir eru sterkir en pad er mjog
audvelt ad klaeda 1 kringum ba
og blanda peim vid adra liti. Med
svortu skéna lagoi ég dherslu 4
a0 4ferdin og efnin veeru mis-
munandi. Eg var undir fronskum
ahrifum pegar unnio var ad lin-
unni, nybiin ad horfa 4 Midnight
in Paris sem utskyrir kannski
frénsku nofnin 4 skénum.“

Attu sjdlf alla skona i nyjustu
skolinunni? ,J4, ég & allavega eitt
par i hverjum stil, en mig langadi
svo mikio { fleiri liti bannig ad vid
Anna Séley deilum lika litum, svo
a0 & milli okkar eigum vid meira
en alla skélinuna.“

Verour pu dfram i samstarfi
vid Shoe the Bear? ,,J4, alveg
orugglega. Eg var ad leggja loka-
hond a haustlinuna 2014 sem gekk
mjog vel og hiin er uppahaldslin-
an min hingad til. Vid { Ampers-
and erum einnig ad gera flotta
strigaskélinu med peim sem verd-
ur synd a tiskuvikunni { Berlin
og i Kaupmannhofn 1 lok jandar.
Pad verdur mjog spennandi ad sja
hvernig pad fer.”

Opna Ampersand-vefverslun
Hvad fleira er svo fram undan?
,,Vi0 vinnum héroum héndum ao
nyju og steerra bloggi sem vid
opnum hér 4 naestu dogum og

vid munum einnig opna okkar
eigin vefverslun 4 sama tima,
sem vi0 erum 6trilega spennt-

ar yfir. Pannig getur félk hvao-
anaeva ur heiminum verslad hja
okkur. Danir eru frekar trendi en
pbad skera sig kannski ekki marg-
ir dr poétt peir séu med puttann a
pulsinum. Vid bjédum upp 4 sér-
staka hluti i versluninni sem ekki
endilega er til mikio af og donsku
kinnarnir okkar eiga pad til ad
koma og skoda { ménud 40ur en p

Myndaalbumid
o

Ll %

Eva Dégg og mennirnir i hennar lifi ® Bastian Néi breytti lifi hennar @ Anna Séley er sélufélagi Evu @ Jéga er besta hreyfingin sem hin getur ekki lifad an.
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b Deir versla. Islenskar konur
hugsa allt 60ruvisi. Paer kaupa
hlutinn strax bvi ad pad kemur
kannski ekki annad teekifeeri. Vid
veerum eflaust 1 blémstrandi biss-
ness ef verslunin veeri & Laugaveg-
inum,” segir hiin hleejandi.

»Annars erum vio einnig a
fullu ad vinna ad Ampersand-
merkinu okkar sem verdur sent
i framleidslu 4 naesta ari. Hug-
myndin er eitthvad sem stendur
hjarta okkar nezer og er mjog mik-
ilveegt fyrir okkur. Enda erum vio
konur sem vinnum hart ad pvi ad
breyta heiminum til hins betra,
eitt skref i einu. Vio hofum verid
ad vinna ad smeerri verkefnum a
vinnustofunni, synishornum, ,,one
of a kind“ hlutum, h6fuddjasn-
um og klitum sem vid framleio-
um sjalfar. Pad finnst okkur afar
skemmtilegt og gefandi og vio
munum gera enn meira af pvi {
framtidinni.

Pbegar vid opnudum biidina var
ég 1 barneignarorlofi og allt gero-
ist svo hratt og bvi einbeittum vio
okkur ad pvi ad selja vorur eftir
adra og vinna ,,freelance* med.

Sonurinn breytti lifinu
Hvad veitir pér innbldstur i dag-
lega lifinu? ,,Sonur minn hefur
gefid mér pad ad i dag lit ég &
heiminn { allt 60ru 1j6si en ég
geroi 40ur. Pao hefur 6endanlega
g60 ahrif 4 skopunargledina ad ég
meeti { vinnuna 4 hverjum degi &
stad sem ég elska og bad er ekki
verra ad eyda hverjum degi med
bestu vinkonu minni og salufélaga.
Anna Séley veitir mér alltaf inn-
blastur. Gusti, keerasti minn, dreg-
ur mig stundum nidur dr skyjun-
um pegar ég er komin 4 of mikio
flug. Annars eru pad allar baek-
urnar minar, 16ngu hjélatirarnir
minir hérna { Kében, list og annad
skapandi og gefandi félk.“

Hverjir eru uppdhaldshonn-
udir pinir? ,Eg déist 6endan-

KRINGLAN

lega mikio ad Stellu McCartney
og 6llu bvi sem hiin stendur fyrir.
Eg lit upp til hennar medal ann-
ars vegna pess ad hiin er tilbtiin ad
reyna ad breyta tiskuheiminum til
hins betra. Eg mun gera allt sem

i minu valdi stendur til ad gera
slikt hid sama. P6 er ég btiin ad
sja og laera ad allt tekur sinn tima
og ég breyti hvorki sjalfri mér né
beim sem ég vinn med & einum
degi. Mér finnst dlysanlega fra-
beert ad svona stér honnudur neiti
ad nota ledur, pels og PVC i sinni
linu og leggi mikla aherslu & sjalf-
bzerni, ad efnin hennar komi fra
g60um stad bannig ad hvorki dyr
né born eda annad folk pjaist. Pad
finnst mér mjog mikilveegt. Einn-
ig finnst mér Alexander Wang al-
gjor snillingur. Beedi merkid hans
og bad sem hann er ad gera fyrir
Balenciaga. Phoebe Philo, honnud-
ur fyrir Céline, Rick Owens, Isa-
bel Marant og danski honnudurinn
Anne Sofie Madsen. Pau eru 611
miklir listamenn og 6trilega dug-
leg i sinu fagi. Eg get heldur ekki
lifad 4n gallabuxna fra saenska
merkinu Acne.“

Hverjir eru svo framtioar-
draumarnir? ,ba veroum vid
komid me0 eigid merki og Ampers-
and verdur komid med heimsyfir-
réd,” segir hin skellir upp ur. ,,Vid
vinnum hordum héndum ad pvi
ao starta okkar eigin merki en ni
erum vid ad gera allt petta prakt-
iska, vidskiptaplon og svo kemur
hitt allt 4 neesta ari, framleidslan
og fleira. Vid erum badar pannig
typur a0 okkur er annt um heim-
inn og umhverfid sem stangast oft
4vio ad vera tiskudrottning. Pad
ad vera umhverfisveenar og green-
ar an pess ad vera i einhverjum
hippamussum og hamp-buxum
er stundum erfitt. bad eru pess-
ar tvaer personur sem berjast inni
i mér, tiskudrottningin og graeni
hippinn, sem oft og tidum er erfitt
ad sameina.

Uppdhald

MATUR Gusti gerir besta Taco
i heimi og heimilisuppskriftin
okkar af raw pad thai er algjor
lega guddémleg.

DRYKKUR fslenskt vatn. Ann-
ars geri ég rosalegan Bloody
Mary og pad er féit betra en
kampavinsflaska i gédra vina
hopi... helst um hadegio.

VEFSIiDA Houseofompersond.
com, MindBodyGreen.com,
rawforbeauty.com og style.com.

HREYFING Eg stunda Joga
& hverjum degi og geeti ekki
hugsad mér if mitt an pess.
Eg reyni ad hlaupa 0t prisvar
i viku og svo h]éﬁnskoutum vio
Anna Séley.

DEKUR FEg er dekurdrotin-
ing. Eg er nybuin ad uppgéiva
Saunagus en ég elska loxus
dekur med gufu, saunu, nuddi,
kampavini, jardarberjum og
6llu tilheyrandi.
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STRIPLAG

PEEL-OFF UV/LED NAGLALAKK

Endist i allt ad 10 daga, fullkomin glansaferd fram &
sidasta dag, verndar og styrkir nattarulegu néglina,
audvelt a0 taka af, ekkert asinton eda leysiefni,
adeins parf ad fletta lakkinu af noglinni.

W i
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/ / Laugardag fra kl 12 — 17
& og sunnudag frakl 13 -17
KOMID — SJAID - PROFID

HAGKAUP

) \\ \_\FESt i Hagkaup Smaralind og Kringlunni

—
e
— o
\- e e

- Sérfraedingur fra Alessandro S
verdur i Hagkaup Smaralind
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FRETTABLADID List og jélasveinar.

Urval fataefna i Fndru bzedi 4 born o

,Pad hefur aldrei verid aud-
veldara ad sauma,” segir Bjorg
Benediktsdattir, eigandi Fondru,
en i Fondru & Dalvegi i Képa-
vogi og Sunnuhlid & Akureyri er
ad finna mikid urval af fataefn-
um, snidum og snidablodum.
,D0nsku Onion-snidin henta
okkur [slendingum frabzerlega,
pau eru einféld og passandi.
Tiskan i dag er audveld og pvi
er audvelt fyrir jafnt byrjendur
sem vana ad sauma.

Einfoldu kjolasnidin og kjéla-
efnin okkar smellpassa og ekki
sleemt ad geta skellt i nyjan
kjol fyrir jolin,“ segir Bjorg. ,,Vid
erum einnig pessa dagana ad

g fulloréna.

nna Kristin Porsteins-

klippimyndir dr 6lik-

um efnivid undir nafn-

inu Hug rad-mynd.
Hin radar saman myndum og
hugmyndum og skapar einstok
listaverk sem pryda ni marga
veggi baejarins.

, g hef gert klippimyndir fra
pvi ad ég var unglingur. Eg fér
ekki i hefobundinn framhalds-
skola, heldur i skéla i Noregi bar
sem dherslur voru lagdar 4 list-

Kristin sem er menntadur textil-
honnudur og vid pad ad ljika
meistaranami { pj6dfreedi. ,,bar
leerdi ég ad nota klippimyndir
sem midil til ad koma hugmynd-
um minum & framfeeri. Petta var
midill sem hofdaodi vel til min
pviihonum fékk ég ttras fyrir
porfina til pess ad fast vid fleiri
en eitt efni { einu og fleiri en

HUG RADMYND

dottir byr til magnadar

skOopun og handverk,” segir Anna

eitt verkfeeri{ einu.“ Anna seg-
ist hafa fundid mikio frelsi i pvi,
par sem bad er svo margt sem
spilar saman { klippimyndinni.
,Pad er pappirinn, hnifurinn,
skeerin, 1imid og fleira.*

Hin segir ao leitin ad efni {
klippimyndir geti verio 6trilega
spennandi og ad hin leiti & furdu-
legustu stodum ad einhverju til
ad buta nidur { mynd. ,,Allt ferl-
i0 fra leitinni ad efni, til fullklar-
adrar myndar er svo fjolbreytt og
margslungid og spannar oft lang-
an tima. Stundum kemur hug-
myndin fyrst og svo framkveemd-
in 4 mynd, en stundum er bad
efnid sjalft sem radar sér niour
i mynd. Yfirleitt upplifi ég mig i
einhvers konar hugleidsludstandi
pbegar myndin er ad skapast.

Anna Kristin feer innblast-
ur Gr békum, ir ymsum 6likum
textum. Hin segir ad vio lest-
ur birtist henni sterkar myndir

sem bpurfi ad komast 4 blad. Sam-
skipti vid annad f6lk kalli lika
fram slikar myndir sem verda
svo hugmyndir. ,,Svo eru pad
einnig draumar og hugleidsla
sem veita mér mikinn innblést-
ur.“ Anna Kristin notar mikid

af tdknum { klippimyndunum.
,Myndirnar segja undantekn-
ingalaust einhverja sogu, stund-
um med himor eda drungaleg-
um og kynferdislegum undir-
ton. Stundum koma fram pélitisk
sjénarmio og ddeila eda heim-
spekilegar vangaveltur um lifid
og manneskjuna, heiminn, 4stina
0og kosmésid!“

Anna Kristin segir framtio-
arsyn Hug rad-myndar vera a0
proskast og préast, segja fleiri
sogur og kafa dypra i undir-
og yfirmedvitund alls sem er.
Heegt er ad skoda fleiri mynd-
ir eftir hana 4 Facebook undir:
Hug rad-mynd.

taka upp miki® arval af itélsk- = e
um ullarefnum, sem henta i —

kapur og slar. Vid bjodum einn- F g

ig tilbod & 6llum : ﬁ._:— 54 1
barnaefnum Pl P :5-. Ll

fram ad jolum, = = r';

svo pad er haegt - | [ !
ad gera frabaer - o #'“‘r;- El"'_ =¥ :
kaup og sauma ) -“,'..,_'.-r |4 B
beedi jélafétin =y - AR .
og jolagjaf- 4 e )

irnar. Vid
adstood-
um Vviod-
skiptavini
og veitum
goéda pjon-
ustu. . Einfold snid jafnt fyrir byrjendur
sem lengra komna.

MERKIMIDAR
FYRIR JOLAPAKKANA

- endurnyttu gomul jolakort

Mikid af pappir safnast upp i kringum jélaundirbining og eftir
adfangadag sem haegt er ad endurnyta & margvislegan hatt. P4
er um ad gera ad safna honum saman i poka og endurnyta 4rid
eftir. Sumir eiga heilu skékassana af gémlum jélakortum sem eru
geymdir inni i skdp, safna ryki og enginn skodar. Adur en pd
hendir peim i pappirstunnuna er hér einféld og skemmtileg leid il

ad endurnyta pau.

PG parfi:
Gémul jSlakort
Skaeri

Gatara

Lok af krukku
Blyant

1. Taktu til &ll notud jola-
kort og tvdfalda merkimida
sem pu finnur.

2. Klipptu fremri hlid-

ina af kortinu og skodadu

hvort pad sé einhver akvedinn hluti sem p0 vilt nota af myndinni.
3. Notadu lok af krukku, seftu & réttan stad & bakhlidinni og strik-

adu | kringum.

4. Klipptu vandlega eftir linunum og reyndu ad f& fullkominn hring.

5. Notadu annan hluta of gataranum og gatadu ndélzegt broninni

hvar sem er & hringnum.

6. Skrifadu jélakvedju & merkimidann, settu borda i gegnum gatid

og festu & pakkann.

7. Prufadu einnig pessa adferd med gémlum plétuumslégum, pad

kemur vel 0t.
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AEG METI

A JOLATONLEA:

(mvERJU AR

PEIR ERU ALLTAI
JAEN DASAMLEGIR

ADASTUND

GJOF SEM
SKEMMTIR

Hvort sem pu vilt gledja tonlistarunnandann
eda dansdhugamanninn, hvort sem vidtak-
andinn vill eiga kvoldstund i leikhdsinu eda
stydja lidid sitt a ipréttavellinum, getur pa
verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
6skir vina og vandamanna. Pad er audvelt
ad gefa réttu gjofina pegar drvalid er nzer
6endanlegur fjoldi vidburda.

Gjafakortin fast 4 midi.is og i verslunum
Brims, Laugavegi 71 og Kringlunni.

5409800 | midi.is

midi.is




FRETTABLADID Breki skartgripir.

Jonas Breki Magniisson gullsmiour hannar ,,Rokk og rél“-skartgripi i Danmérku og selur medal annars i versluninni Rhodium.

i0 héldum ad vid geetum sigrad
heiminn ein 1 fyrra en pad var
ekki ad virka. Eg vil gera allt
hundrad présent svo ég aetladi
bara ad gera allt sjalfur en ég
er bara gullsmidur og honnudur,“ segir
Jonas Breki Magnusson.
Jénas Breki hefur biid { Danmorku
i teeplega tiu &r 4samt eiginkonu sinni,
Gudrinu (Gury) Finnbogadé6ttur. Undan-
farin ar hafa pau starfad saman ad skart-
gripalinunum Breki og Zero6, en Gury
er einnig fatahonnudur. Arid 2010 fluttu
hjénakornin til Vietnams en par starf-
adi Jonas Breki fyrir danska skartgripa-
honnudinn Julie Saundlau. Eftir rimlega
ars busetu i Asiu akvad hann a0 stiga
skrefid og verda sjalfsteedur med eigin
linu. Tvisvar hefur hann kynnt skartio a
Copenhagen Fashion Week dsamt pvi ad
Gury hefur kynnt fatalinuna sina, Guary.
Breki segir ad nd hafi dherslurnar breyst
til muna par sem pau leggi meiri dherslu
a skartid. ,,Vid erum bestu vinir og erum
biin ad vera saman { ellefu ar svo pad
virkar bara ad vinna saman,“ segir hann
pegar hann er spurdur it i samstarf-
i0 med eiginkonunni. Linuna segir hann
vera svokallada ,,street fashion“ sem pé
er unnin ur ekta gulli, silfri og edalstein-
um. ,, bad er ekkert 6ekta i honnun Breka,
betta eru bara Rokk og rél-skartgripir
sem henta fyrir baedi kynin. Mig var buiid
a0 dreyma um aod f4 hina déonsku Anne
Lindfjeld sem mddel sidan ég s& hana
fyrst pvi hin hefur allt til brunns ad bera
sem lysir skartinu. Eg sendi henni skila-
bod &4 Facebook { sumar og spurdi hana
og hin sl6 til,* dtskyrir hann og beetir
vid. , bad er ekki endilega erfidara ad
na i freega 1i0id.“
Hjé6nin stefna 4 ad koma til Islands
um jélin og jafnvel halda syningu med
nyju linunni. Breka-skartio feest { versl-
uninni Rhodium { Kringlunni. Haegt er
al skoda linuna nanar a brekidesign.com

/E‘ﬂ‘\

VID ERUM GOTT TEYM

P e

Gory og Jénas
Breki starfa g
saman i Kaup
mannahéin S
ad Zerob og |8
Breka-skart-

=
R

LJIOSMYNDARI
Hildur Maria Valgardsdéttir

FYRIRSATA
Anne Lindfjeld

GRAFiSKUR
HONNUDUR
Sverrir Brynjélfsson

KOLORISTI
Dadi Knee

STILISTI
Gury

bad er ekkert oekta i honnun
Breka, petta eru bara Rokk
og rol-skartgripir sem henta
fyrir beedi kynin.

Erum maettir aftur med fullt af merkjavorum a frabzeru verdi
Laugardaginn 30. névember og sunnudaginn 1. desember kl. 10.00 — 20.00
verour stori ipréttamarkadurinn haldin i Laugardalshéll. Markadurinn
verdur i gangi bara pessa tvo daga og eftir miklu ad sleegjast.

Amerikuverd a skom og fatnadi fra Puma, Asics, Brooks, Ecco, Casall,
Hummel, North Rock, Compressport, Ronhill. Under Armourm, Reebok o.fl.

Starfmenn Atlas gongugreiningar radleggja med tolvugreiningarbunadi
um val a skébunadi eftir pinu fétlagi og nidurstigi.

Komdu og gerdu frabaer kaup a alla fjélskylduna
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AUGLYSING: MYCONSEPTSTORE.IS KYNNIR

|
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Mikid drval er af skemmtilegum gjafavérum i Myconceptstore innst i Dalbrekku fyrir ofan Nybylaveg i Képavogi. MYNDIR/VILHELM

GJAFAVARA FYRIR FAGURKERA

Myconceptstore er verslun innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg i Kdpavogi og einnig a netinu. Bodid er upp a mikid drval af fallegri
gjafavoru vids vegar ad tr heiminum.

Heida Bjorg Bjarnadéttir innkaupa-
stjori hefur valid saman einstaklega
fallegar og élikar vorur vids vegar
ad. [ versluninni er bodid upp a mikid
urval af lodkrogum, plotuspilurum,
glerboxum, dyraljésum fra Heico,
skartgripum, ,vintage® edalmunum fra
Frakklandi og Belgiu og margt, margt
fleira fallegt. Verslunin er sannkallad-
ur gullmoli fyrir augad, enda margt i
budinni sem gledur fagurkera.

Flott glerbox

Glerboxin eru til i mérgum staerdum og
er afskaplega skemmtilegt ad sja hve
vel ljosmyndir, baekur, skartgripir og
adrir fallegir munir njéta sin i boxunum.

Fyrir vinyl-ploturnar
Crosley-pl&tuspilararnir hafa verid afar
vinsaelir, en petta vérumerki kom a
markad i Bandarikjunum arid 1920. beir
eru baedi til i brunu og svértu og i tveim-
ur steerdum. Pratt fyrir ad lita gamal-
dags ut eru peir med tengi fyrir magn-
ara og USB-tengi til ad tengja vid télvu.
Mogulegt er ad taka upp plotur en einn-
ig er moguleiki ad tengja vid onnur taeki
til ad spila i innbyggdum hatélurunum.
P4 er tengi fyrir heyrnartél. Hljéomurinn
Ur pessum greejum er einstakur og vel
haegt ad maela med peim.

Dyraljos fyrir bornin

Dyraljosin fra Heico eru afskap-

lega falleg og er mikid urval af peim
i versluninni. Haegt er ad nefna
sveppa-, kaninu-, broddgaltar-,
snigil- og bambaljés, svo nokkur
daemi séu nefnd. Fra ljosunum er hly
og falleg birta.

Gott i kuldanum

Skinnvorur eins og lodkragar, vesti,
hufur og treflar eru vinseelar vorur og
enginn er svikinn af ad fa slika gjof i
j6lapakkann.

Sjon er sogu rikari

Best er ad kikja inn hja okkur i Dal-
brekku og skoda urvalid. Hér er
mikid af fallegum jolagjéfum & hag-
staedu verdi. Einnig ma skoda vorur

og verd & heimasidunni myconcept- y = - ] Bandarisku Crosley plétuspilararmif
store.is. Sendum um allt land. Sim- 3 - o eriimed nymadins taekn‘i‘bﬂfi beir
inn er 519 6699. 4 i ' L ¥ liti ot fyrir a®wera. gamlir:




Ragnar Sigurdsson

ALDUR: 27 éra
STARF: Knattspyrnumadur

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg fadmadi Sélva Ottesen
pegar ég kvaddi hann i Kréatiu
eftir landslidsferdina.

En kysstir? Eg kyssti lika
Sélva Ottesen.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Vinur
minn sem var ekki beint ad
koma mér & évart en pbad kom
mér hins vegar mjég mikid &
évart pegar ég sa hann rifa sigg
af stéru tdnni & sér og borda

bad.

Hvada galla i eigin fari
ertu buinn ad umbera
allt of lengi? Eg er boinn
ad vera neikvaedur og priéskur
alltof lengi.

Ertu hérundsar? Eg held
alveg érugglega ad ég sé ekki
hérundsar, kys allavega gagn-
ryni fram yfir hrés.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, ég dansa einungis
begar enginn sér til.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg man ekki hvenaer ég
gerdi mig sidast ad fifli, pvi
midur, en ég er alltaf ad segja
eitthvad heimskulegt og 66thugs-
ad vid folk. Eg sagdi til deemis
einu sinni vid lidsfélaga minn i
Svibj6d ad mér paetti kaerastan
hans ,ekkert svakalega seet”.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Eg veit ekki
alveg hvad pad pydir ad hringja
i vaelubilinn en pegar veelupérfin
kemur pd hringi ég i bestu vini
mina og vaeli adeins i peim.

Tekurdu straeté? Fg tek
aldrei straeté en ég tek oft metré.

Hvad eydirdu mikl-
um tima & Facebook &
dag? Eg eydi alltof miklum
tima & Facebook og hata mig

lika fyrir pad.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Hvorugt, en ég
stari stundum & pd.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Pad vita bad ekki
margir en ég er viss um ad pad
komi samt engum vini minum &
évart ad metid mitt i ad leysa
3x3 Ribiks-tening er 1 mindta
og 13 sekdndur.

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Um helgina atla ég alls ekki
ad pirra mig & veelu- og sleikju-
statusum hijé félki & Facebook.

FRETTIABLADID Helgarmaturinn og Spjorunum ur.

HELGARMATURINN SANSKAR KJOTBOLLUR

Ofninn stilltur 4 190°C

500 g nautahakk

. 1dl braudmylsna/rasp

1 |aukur (saxadur)

1eg

[ Ch||| Explosion-krydd (eda annad
! krydd)

Salt og pipar

1 dés tématmavuk (mér finnst
\ best ad nota maukid fra
Solly, 200 g)

Porrulaukur

Freyja Riinarsdottir
hefur mikinn dhuga d
Italiu og er ad kldra BA
iitolsku i vor. Hiin hefur
einnig gaman af pvi ad
elda gédan og hollan fjol-
skyldumat og profa
sig dfram med nyjar
uppskriftir. Hér
bydur hiin upp d
einfalda uppskrift

aod seenskum kjot- ‘4 500 g kartoflur
bollum fyrir fjora. L Um 8 dl vain

Kryddid nautahakk-
id med salti og pipar,
baetid braudmylsnu
(raspi), chilikryddinu,
lauknum og egginu saman
vid. Blandid mjég vel saman
(ég nota yfirleitt matvinnsluvél-

ina) og métid um dtta bollur. Af-

hydid kartéflurnar (val) og sker-
id peer i mjég punnar sneidar.
Pdrrulaukurinn er svo skorinn
nidur, settur i eldfast mét dsamt
kartéflunum. Blandid témat-
maukinu vid vatn og piprid og

hellid svo

yfir kart-
Sflurnar og
purrulauk-
inn pannig ad

[6gurinn hylji kart-

flurnar og laukinn. Radid svo
bollunum i eldfasta métid og
setjid inn { ofninn i um 40 min-
Otur eda par til kartéflurnar eru
ordnar mjtkar. Kjstbollurnar eru
svo bornar fram med nybskudu
naan-braudi, hrisgriénum eda
fersku salati.
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Omissandi i forréttinn, adalréttinn, eftirréttinn og baksturinn

Fullkomnadu
jolamatinn meo
nioursoonum
avoxtum fra
Del Monte




Apotekid pitt

| gamla Hedinshusinu vid Seljaveg 2

Afgreidslutimi:
9-18:30 virka daga
10-16:00 laugardaga

Reykjavikur ﬁApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

MMC Outlander Sport Argerd 2004,
ekinn 175p.km, bsk. Nyleg nagladekk.
Mikid yfirfarinn! Er & stadnum.
Tilbodsverd adeins 690p.kr! Radnr.
155551. Sjd & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

TILBOD 1.390.000.-
VW PASSAT COMFORTLINE. Arg. 2006,
ekinn 143.p km,ny timareim, ny dekk,
6 gira, er & stadnum. Rnr.104125.

100 % LAN MOGULEGT
RENAULT TWINGO H/B.Argera
2008,ekinn adeins 75.p km, bensin, 5
girar, er 4 stadnum. Verd 1.090.000.
Rnr.351078. S:562-1717.

TILBOD 3.690.000.-
M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4 9
MANNA Arg. 2005,ek. adeins 135.p
km,5 girar, einn eigandi, litur sérlega
vel Ut, er & stadnum. Rnr.104035.
S$:562-1717,866-9633.

TILBOD 1.990.000.-

FORD F150 SUPER CREW 35”Arg.
2005, ek.147.p km, sjélfskiptur,
pallhus, ny upptekinn skipting, er &
stadnum. Rnr.104002.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Toyota Corolla H/B Sol . Argerd 01/
2006, bensin ,sjalfskiptur. Ekinn 54
pkm. Verd: 1.590.- Rnr 160718 Einn
eigandi.

Hyundai Santa fe Il crdi. Argerd 12/
2006, disel,sjalfskiptur, Ekinn 123pkm.
Verd: 2.790.- Rnr 119793 Gott eintak

Hyundai Getz 4rgerd 05/2006.
Bensin,beinskiptur. Ekinn 83pkm.
Verd: 940.- Rnr 119818 Gott eintak

Ford Focus Ghia 4rgerd 03/2003.
Bensin, sjdlfskiptur.Ekinn 139pkm.
Verd 890.- Rnr 119753 Gott eintak

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

ASKIA

TAPIR BILAR
...u.g.;\\
& T =

CHEVROLET Cruze ltz. Argerd 2012,
ekinn 14 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.590.000. Rnr.990619.

i T~

KIA Sorento. Argerd 2012, ekinn
40 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.950.000. Rnr.210237. 5,5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

HONDA Hr-v. Argerd 2005, ekinn
125 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
990.000. Rnr.160844.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

L|TLA Bl it tle oy

www.lltla.ls 587 7777

VW Touareg v6. Argerd 2007, ekinn
73 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.950.000. Rnr.148679.

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2004, ekinn 168 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.950.000. Rnr.112314.

> - -
SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2011, ekinn 56 PKM, disel, 5
girar. Verd 3.050.000. Rnr.148673.

e
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B

NISSAN Pathfinder. Argerd 2007,
ekinn 81 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.112481.

CADILLAC Escalade awd 7manna.
Argerd 2007, ekinn 92 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.147999.

BMW 1 120i h/b e87. Argerd 2004,
ekinn 57 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.112468.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

FORD Escape XLS 4x4. Arg 6/2008, ek
122 PKM, bensin, sjdlfsk, Loftkaeling,
Hradastillir, heilsarsdekk omfl Finn
bill, Asett verd 1.950.000. Rnr.150833.
Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ar til solu

3.995.(

et Volt

e el B0

Fra Kr
Chewvr

RaleagnsBen

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun i
bodi. islandus.is - S.5522000.

Hyundai Sonata 05. Ekinn 270pus
skodadur 14. nyleg dekk, toppliga,
ledur, dsett 890. 8439505 - Pétur

d.-i.‘_i:'
Skoda Octavia 02 4x4. Ekinn 148pus
skodadur 14. nyleg dekk. G6dur bill.
Asett 750. S. 8439505 - Pétur

Til s6lu Skoda Octativa 2000, 4rg‘02.
Sjdlfsk. Ek.147 p.km. Uppls. s. 8980303

Opel astra station ssk. turbo diesel

99” Ek. 260P. parfnast sma vidgerda
V.150P. 5.845-3173.

250-499 puis.

TILBODSVERD 350PUS STGR
Nissan Almera 1.8 arg.,01 ekinn
180pus. beinskipur. skodadur 14.
glaeny vetrardekk. mjog eydslugrannur
og goédur i akstri. Tilbodsverd adeins
350pdis stgr. moguleiki & 100% visa/
euro Iani. uppl. i 5:659-9696.

TILBOD TILBOD TILBOD
Vw Polo 1.0 arg ,035d, ek. 175p (
timakedja )5gira beinskiptur sk14”ny
negld dekk og sumardekkVerd 590p
Tilbod 390p100% visa/mastercard lan
i bodiUppls 777-3077

SPARNEYTINN 4X4 JIMNY

Suzuki Jimny 1.3 drg ,00. ekinn
172pus. beinskiptur. 4x4. hatt og lagt
drif. millikassi. nyleg heilsdrsdekk.
samlasingar. mjog gott vidhald og
lytur mjog vel ut. Tilbodsverd adeins
470pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro 1ani. uppl i 5:659-9696

: T ol Ly |
SJALFSKIPTUR JEPPLINGUR
- 280 PUS

SUZUKI VITARA 4X4 arg'97
sjalfskiptur, ek 170 pus & vél, hatt

og lagt drif, drattarkrokur, skodadur
frammi sep 2014, lytur fint Gt, er {
g60u standi og péttur og finn i akstri!
dsett verd 380 pus feest a 280 pus stgr
moguleiki & 100% visa lani 5.841 8955

i g
_.%.r,‘._!p

—
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TILBOD 890 PUS -

TEK ODYRARI UPPI
JEEP LIBERTY RENEGADE 4X4
2002 ek.145 pus km. ny vetrardekk,
kastarar,toppltiga, millikassi med val
um afturhjoladrif og 4x4 og lagt drif,
mjog flott eintak! dsett verd 1100 pus
TILBOD 890 PUS mdoguleiki & 100%
Iani visa/euro s.841 8955

STADGREID] BiLA
0-300 PUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

1! 0-300PUS STADGREITT I!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

DIESEL

Ford Kuga Trend
diesel. Nyskr. 11/2011,
ekinn 77 p.KM, 6 girar,
lyklalaust adgengi,

einn eigandi, krokur.
Lekkad verd 3.450.000.
Allt ad 75% lan.

S. 580 8900
www.bilalind.is

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

SUZUKI Grand Vitara Premium.
Nyskr. 06/11, ekinn 58 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000
Tilbodsverd 3.390.000. Rnr.151520.

NISSAN Patrol LE. Nyskr. 07/08,
ekinn 93 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.690.000

Tilbodsverd 3.990.000. Rnr.151683.

HYUNDAI Sonata GLS. Nyskr. 04/06,
ekinn 172 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.150.000 Tilbodsverd 790.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.151545.

SUBARU Legacy Wagon. Nyskr.
06/08, ekinn 109 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.290.000
Tilbodsverd 1.890.000. Rnr.200999.

VW Touareg R5. Nyskr. 01/04, ekinn
192 b.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 1.990.000

Tilbodsverd 1.390.000. Rnr.270351.

NISSAN Murano. Nyskr. 02/05,
ekinn 67 P.MiLUR, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.990.000
Tilbodsverd 1.490.000. Rnr.201031.

OPEL Corsa enjoy. Nyskr. 11/07,
ekinn 51 P.KM, bensin, 5 girar.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i’ s. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila

til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

nb“"'“'“’*“f’iur
bvegillinn %

> 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

ODYRT DJUPHREINSUN

Teppi, s6fasett, dynur og mottur s.
780 8319.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[ [immgnavicgeror]

Vidhald og wigerdir lasteigna
tyrir hyvirtmkd, mistélig og
ainstaklinga.

& muirvihigenhi & Depuilngnin
= haksigerta = rallagnis

» malningarvirng » Hisalagne
o fresmillasinng » jarhvinna
o glugaskpt  « hellulagnin
» (lerskipti

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Getum tekid ad okkur verkefni {
parket og flisalognum, malun og allri
almennri trésmidi. Uppl. i s. 899 5700

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

661 3839 - SIMASPA
Opid frd k. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Chubbsafes

Trrsfed the worid over,

Ny sending af 6ryggisskapum fra
Chubb, 15% afslattur til araméta.
Optima ehf. Vinlandsleid 6-8 s. 588-
9000 www.optima.is

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjdlfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

e, T
B P ¥ gl s o Y

Shreraseiy M - 200 Lop. Seme 38 D6R1

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

FALLEG KVOLDLJOS
Mikid drval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 14-18, Simi 517-8060.
www.ditto.is
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ALHLIDA HREINSIEFNI
hyrir harda Mot 750ml
Vet 619 kr.

ALHLIDA GOLFSAPA

med imi 11
Verd 579 ki

HEKSTRAHR

pinu hof'él WWW. prentlausmrls

I%LIHL[ [l I'\.

I

b
% H

pinu hof‘dl WWW. prentlausmrls

BUDU TIL PITT

DP\CJ/H L

'l.n_'i'...u .".

pinu hof'al WWW. prentlausnlrls

Geymslugamar

til s6lu og leigu M

Lrmuh

Stélpi Gamar ehf

Kietiaghrium 5 | Simi 5660100

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

FRYMASTER
2ja hélfa Frymaster og HennyPenny

djupsteikingarpottar med lyftu til s6lu.

Uppl. i sima 7745959

-.-"'"r

x/
BiLL DAGSINS |

Peugeot 206 XR Présenc\e""\

Nyskradur 6/2007, ekinn 98 bus.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 950.000

—

Jazz LS 208 Active 1.2
Nyskradur 10/2007, ekinn 22 bds.km., bensin, sjlfskiptur. Nyskradur 6/2013, ekinn 3 pus.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 1.650.000 Verd kr. 2.690.000

Civic 607 2.2i
Nyskradur 9/2006, ekinn 102 pus.km., bensin, sjélfskiptur. Nyskradur /2004, ekinn 116 pus.km., bensin, sjélfskiptur.
Verd kr. 1.590.000 Verd kr. 1.290.000

407 SR Partner Combispace
Nyskradur 8/2005, ekinn 78 bus.km., bensin, sjlfskiptur. Nyskradur 5/2010, ekinn 33 pus.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 1.240.000 Verd kr. 1.860.000

Yaris Terra 207 XR HDi
Nyskradur 6/2004, ekinn 96 pis.km., bensin, 5 girar. Nyskradur 8/2007, ekinn 78 pis.km., disel, 5 girar.
Verd kr. 940.000 Verd kr. 1.590.000
Opnunartimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11  Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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tilkynningar

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Gatnamot Hjallahrauns

og Fjardarhrauns,
tillaga ad breyttu deiliskipulagi

Tillaga ad breyttu deiliskipulagi ldnadarhverfis austan
Reykjavikurvegar vegna gatnaméta Hjallahrauns og
Fjardarhrauns

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjaroar sampykkti &
fundi sinum pann 5. névember 2013 a0 auglysa tillogu ad
breytingunni samkvaemt 41. grein skipulagslaga nr. 123/2010.
Breytingin felst i ad lengja frarein a Fjardarhrauni og loka
vinstri beygju fra Hjallahrauni & Fjardarhraun.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strand-
gotu 8-10 og hja skipulags- og byggingarsvidi Nordurhellu 2,
fra 29. névember 2013 til 11. janGar 2014. Haegt er ad skoda
deiliskipulagstilloguna & forsiou vefs Hafnarfjardarbaejar
www.hafnarfjordur.is

Nanari upplysingar eru veittar & skipulags- og byggingar-
svioi.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur
a a0 gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvios Hafnarfjardar-
bajar, eigi sidar en 11. jandar 2014. bPeir sem eigi gera
athugasemdir vio breytinguna innan tilskilins frests, teljast
sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvio Hafnarfjardar

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

1l in

bAR SEM FJORID BYRJ

Stordansleikur

Laugardaginn 30. Nov. kl. 23:00

D

Nyr storglasilesur

skemmtistadur
Ctakkahrauni 1 Hafharfirai

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

F

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 30. NOV

14:50 CARDIFF - ARSENAL
14:50 EVERTON - STOKE

SUNNUDAGURINN 1. DES

11:50 TOTTENHAM - MAN. UTD.
13:55 HULL - LIVERPOOL

16:00 CHELSEA - SOUTHAMPTON
16:00 MAN. CITY - SWANSEA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & gott nudd, heilnudd.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid
til 21 & kvoldin. 105 Rvk/sidumdili S.
894 4817.

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funaho6fda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

Til leigu gleesileg 4 hb ibad i
Alfaskeidi. 94 fm. Er laus. 165 pus.
Einnig til leigu bilskur & sama stad 30
pus 7742501

Glaesileg 100,8fm 3ja herbergja ibud
til leigu  nyju lyftuhdsi ad Sjalandi
Gardabae. Sérstaedi i bilskyli. Ibtidin
er laus til leigu strax. Leiguverd 190
pus.pr.man. Fyrirspurnir sendist &:
hallveig@fastmark.is

Hisnaedi 6skast

Madur & fimmtugs aldri vantar 2.herb.

ibud i langtimaleigu greidslugeta um
90-100P. & mdn. S.845-3173.

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
AUDBREKKU 25 (GAMLA
TOYOTAHUSID)
150 - 1500 fm hisnaedi
sem haegt er ad nyta sem
lagerhusnzedi, fyrir léttan
idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad hisnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihds i gongufeeri. Héfum
einnig til leigu skrifstofur fra
20 fm

Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

TIL LEIGU SKRIFSTOFUR
. MIbSVADIS A
HOEUPBORGARSVIEDINU
NYBYLAVEGI 8 (GAMLA
TOYOTAHUSID)

20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

ATVINNA

~
=

simsTdaain

KVOLD- OG HELGARVINNA.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki til Gthringinga.
Fjolbreytt verkefni, timakaup og
bénusar. Lagmarksaldur 18 dra.

Hringid i sima 7767400 og
7747400 eda sendid mail &
kvoldvinna@simstodin.is

29. névember 2013 FOSTUDAGUR

Guesthouse 3 hour drive from
Reykjavik is looking for housekeeper
to work and live there. Person has to
do all house keeping job, take care
of breakfast, do the laundry and help
guests check in/out. Please send your
applications to greatvest@gmail.com

TILKYNNINGAR

Kona, leitar pu kynf. tilbreytingar?
100% leynd. Okeypis auglysing,
drangur strax. Rauda Torgid
Stefnumot, s. 535-9923.

Heitasta upptakan! Kamilla hja
Sexylceland.com hlj6dritadi sjalfa
sig fyrir Rauda Torgid. Upptakan er
frabzer og endaspretturinn alveg
magnadur! Hlustadu nidna f s. 905-
2002 og 535-9930, uppt.nr. 8307.

Tveer fallegar ungar konur, vinkonur,
vilja kynnast karlmanni. Rauda Torgid,

5. 905-2000 og 535-9920, augl.nr.
8369.

.l."‘a

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<It’Hjé\Iparstarf
\dIJ kirkjunnar

Sendu sms-id
i niUmerio

til ad styrkja neydarstarfid um 1300 krénur

unicef¢s

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

n http://www.facebook.com/cafecatalina

RUNAR POR &
HLIOMSVEITIN
KLETTAR SPILA
| KVOLD.

Allir velkomnir

Snyrtilegur klzzdnadur askilin < Heimilismatur i hadeginu virka daga « Boltatilbod » Hamborgaratilbod « Veislusalur til itleigu




Vnr. 88165979
Snjobolti mep

3 KLUBB verd 50 liosum, 12 cm,
- 43.990. 490, ©
Almennt verd 5.990 kr. kr.

& Vir. 88167603
CHARLENE i

adventuljos.
|

.r.._a
5
.'.!.- | -
il e : ) Vir. 88165980
= e e e Snjobolti med 100 ljosum, 15 cm. ;
Vnr881s . -*-:- e - > .
Cany 2167597 S e g 1 KLUBB verd
ST + 2 il e 41590
l I I % A7 A, T = ke
' kr ' Almennt verd 2.190 kr.
. .|-|.

VERBVERND BYKO

v BYKO

/ BUBU BETUR. BORGADU MINNA.

SKODADU GLZESILEGT
NYTT JOLABLAD BYKO

JOLAUNDIRBUNINGURINN
I, HEFST HJA OKKUR!

Dregid um vinning daglega til jola.
Alls 23 gleaesilegir vinningar.
Heildarveromaeti 800.000 kronur.

: 4 KLUBB verd

é 790kr

£ g  Almennt verd 5.990 kr.

%: 88949211-7 88949231-7

g ltiseria, 40 ljds, gleer, Utiseria, 80 ljos,

] g L et IOSA VERTU VINUR OKKAR A FACEBOOK
Einfalt ad vera med. Freistadu geefunnar og

skradu ig til leiks a Facebook siou BYKO.
WWW.FACEBOOK.COM/BYKO.IS

416.790.

Almennt verd 20.990 kr.

8.790.

Almennt verd 10.990 kr.
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Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla & www.byko.is.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa




¥4 | KL.19:50 LOGI I BEINNI

Gestir Loga i kvold verda pau Emiliana Torrini,
porsteinn Gudmundsson og Sigridur Elva Vilhjalmsdottir.

fostudagskvold

¥4 KL 19:25
POPP 0G KOK

Unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a svioi
kvikmynda- og tonlistar.

¥4 ' KL.20:40

HARRY POTTER

AND THE ORDER OF PHOENIX
Harry Potter og vinir hans
purfa ad finna leid til ad
takast a vid Voldemort.

Bi0  KL.22:00

STODIN

THE CAMPAIGN
Bradfyndin gamanmynd
med Will Ferrell og Zach
Galifianakis T adalhlut-
verkum.

Kk | KL, 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir peettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastdainni.

3 | KL.20:30
SUPER FUN NIGHT

pbrjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita

3 | KL.20:50
X-FACTOR USA

Einn vinsaelasti skemmti-
pattur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa
taekifzeri til ad sla 1 gegn.

stodvar adeins Kr.
2 3 Et%'%ﬁ é__r’fﬁr Bi() GULL g woniistis [ Y

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
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SUDOKU

29. névember 2013 FOSTUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
3/7/ 6|2 8 3|1 8 3|6 2
9 3|5 8 2 6 2 4 3 5 8
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5 3 8 3 3 6
512 3|8 7 2 6 917 3 4 8 91|2 5
6 91 2 6|1 9 9 5
7 5 91 4 8 29 5
96 3 4 1 7 6 6 3 9
) 5 7 8 3|6 7
s[2][1]3]6|7|9]a]8||6]7][9]1]8]|5|3]a]2][7]6][1]a]2]5][9]8][3] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
6/7/8|9|4|2|5|1|3||3|8|2|4|9|6[5/1|7||8|9|4|6/7|3|1|2|5 gfjpuySTU | reitina pannigad i hverjum
9/3|a|s|1/8|6[7|2 |1]|4|5|2|7|3|6(8|9| 2|5|/3[8/9|1|6 4|7 gypOKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
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Myndasogur

PONDUS

Fd leikmenn

| aukalega borgad
fyrir fram-
lenginguna?

Okei ... stundum er baett
vid timal Og framleng-
ingu! Jd, og stundum er
i framlengingin framlengd!

Eftir Frode Bverli

Okei.
heimskuleg
spurning?

Baraum
| helgar!

Elskan,
foreldrar
binir eru

komniri
heimsokn.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

PG munt skemmta pér vel
hérna i bakgardinum begar

b verdur eldri, Hannes!
Ln_-_‘_-—

LT PTEeN

P e e TR T e e R

naestum pvi skemmtilegar!
IL‘_-—..

Fullt af stundum sem verda

T -

SPAKMZLI DAGSINS

»5egou fyrst sjalfum pér hvad pu vilt verda og gerdu

sidan pad sem gera parf.”
- Epictetus

KROSSGATA

LARETT

2.vandrzdi, 6. i r00, 8. hamfletta, 9.
stefna, 11. mannpyrping, 12. std, 14.
ofan a braud, 16. karlkyn, 17. pvi nzest,
18. for, 20. strit, 21. skjétur.

LOPRETT

1. prakelkni, 3. fra, 4. kasta, 5. loka, 7.
piltur, 10. ad, 13. tangi, 15. fint, 16.
kof, 19. sla.

LAUSN

2161 4 9L

‘108 "L ‘S3U *EL |13 "OL UNYRIIS °L ‘SB|
*§ ‘eAduQls *p Je *€ ‘eeld °L 1LLIUGEOT
IpJ) *LZ ‘18 *0Z UNe ‘gL ‘OAS

*LL P 9L ‘83318 "y ‘uule “gL ‘sQ LL
Ne "6 ‘Bl "8 ‘S "9 ‘Iseq T :LLIUY1

SKAK

Gunnar Bjornsson
Bandarikjamenn unnu évaentan
sigur & Russum i 2. umferd HM
landslida sem nu er i gangi i Anta-
lya i Tyrklandi. Nakamura (2.786)
vann Kramnik (2.793).

Svartur a leik:

i b
| NIl
E Nk

40. Rc5! (eini leikurinn sem vinnur
en 40. Rb6 tapar) 40....a3 (40...bxc5
41. b6 tapar strax) 41. Rb3 a2 42.
Ke3 og hvitur vann skdmmu sidar.
Bandarikjamenn 16gdu Russa 3-1.
Ray Robson (2.613) vann Vitiugov
(2.743) & 4. bordi.

www.skak.is Jélaskakmét TR og SFS
hefst & sunnudag.



TOSHIBA N
ORPUNN LEIKJATOLVA f\,

‘o

Hvort sem fartélvan parf ad geta spilad
krofuharda leiki eda skilad hradri vinnslu, pa er
bessi frabaer kaup. Silfrud og glaesilega honnud
med nyja Intel i5 Haswell 6rgjorvanum sem tryggir
allt ad 7 klukkutima rafhléduendingu. 2GB nVidia
GeForce GT 740 leikjasjakort, 6GB vinnsluminni og

500GB hardur diskur. Uppsett med Windows 8.1.
TOS-M50ATI8

HAGSTIEDASTA 15,6" INTEL DUAL CORE

Hentar frébaerlegé fyrir pa sem hafa Flott verd fyrir 15,6" fartolvu mead Intel 6rgjorva.
einungis porf fyrir einfalda télvuvinnslu. Flott fyrir alla hefdbundna télvuvinnslu med
AMD Dual Core 6rgjorvi. 500GB hordum diski og

69 -990 Intel HD skjakorti. 8 4_990

T0S-C50DA133 T0S-C50A1C8

QUAD CORE AMD A6 16 GB MINNIOG 1TB DISKUR
ia "

ARED " S o
V‘ 'I...-_.- h"‘ ﬁ |
Oflugur fjogurra kjarna 6rgjérvi og Radeon Honnud fyrir pa sem gera alvoru krofur til
HD 8400 skjakjarni. 6GB vinnsluminni vinnsluhrada med Quad Core AMD A6 og
0g 750GB hardur diskur. 9 0 Radeon HD 8400 skjakorti. 90
T0S-M50DATON 1 09 -9 T0S-M50DATI2 129 -9

LISTINK ) Heimilicta — m

INTEL i3 ORGJORVI

=)

Laegsta verd sem vid hfum nad a Toshiba
tolvu med Intel i3 6rgjorvanum. Mikid fyrir

TO0S-C50A19U

INTEL i5 HASWELL

Frabzert verd. Hvit og flott med Intel i5 Haswell
orgjorva sem tryggir lengri rafhloduendingu.
Intel HD Graphics 4600 skjakort og 500GB

hardur diskur. 119 -990

TOS-CS5ATMW




HAMBORGARHRYGGUR | s o
KJOTSEL : KAl.KUNN

1297 1.2;3”““

ADUR 2.198 KR/KG ADUR 1.592 KR/PK

LAMBALIERI : LONDOlﬂ.AMB Ea 2 o BAYONNES
FERSKT ' OTSEL « . OTSEL

1476 B~ 1998 4 1.591

ADUR 1.845 KR/KG ADUR 2.498 KR/KG ADUR 1.989 KR/KG

LAUFABRAUD

OKKAR - 8 STK

982

ADUR 1.198 KR/KG

KLEMENTINUR
1KG I NETI

199

ADUR 398 KR/KG

GRAFINN/REYKTUR HANGII.IERI

LAX - OPAL SJAVARFANG KJOTSEL URBEINAD

2.958 2.391

ADUR3.698 KR/KG ADUR 3.995 KR/KG

| Mj6dd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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NOI KONFEKT
| LAUSU 800 G

2.498

STREET
8206

L ] .598 KR/DS

CADBURY

ROSES
7506

MJOLKURSUKKULADI

LINDOR

CELEBRATIONS

200G 750 G

689

Mozzarella
Skinka
: Pepperoni

PIZZUR
NICE’N EASY

159

ADUR 199 KR/STK

1.898 wos

Fljétlegt &
gott i amstri
dagsins

NICE’N EASY

FRYSTIRETTIR

=Bars

i F*F” "'“ CHICKEN
T
R :

Tilbodin gilda 28. név - 1. des
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! | Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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SCHOLA CANTORUM Frumflytur prja nyja jélasongva.
y [ B 4 [XJ
Ny islensk jolalog

Schola Cantorum opnar jélaténlistarhatié i Hall-

grimskirkju & sunnudaginn.

Jolatonlistarhatio 1 Hallgrimskirkju hefst & sunnudaginn, hinn 1.
desember. Upphafstonleikarnir eru adventuténleikar kammer-
kérsins Schola Cantorum, sem flytur kérténlist sem spannar stef
adventu og jéla. Yfirskrift tonleikanna er Kom ptd kom... Dulid
adventunnar og gledi jélanna eru tilkud i verkum eistneskra, russ-
neskra og skoskra ténskalda og gleenyjum jélalogum eftir Haflida
Hallgrimsson og Hauk Témasson svo og med jélalogum eftir Porkel

Sigurbjoérnsson.

A medal ténverkanna eru Sjé andstef vid Lofsong Mariu eftir Arvo
Péart og fjorir jolasongvar eftir Haflida Hallgrimsson, brir beirra
eru ad heyrast i fyrsta skipti. Einséngvari a tonleikunum er Thelma
Hronn Sigurdérsdéttir og stjérnandi Hordur Askelsson. Ténleikarnir

hefjast klukkan 17.00.

PATTTAKENDUR Allir leikendurnir hafa aft tvé hlutverk sem peir leika til skiptis

syningunum { 18né6.

FRETTABLADID/STEFAN

Sveinki alltof seinn
ad gefa i skéinn

Nyr jélasongleikur fyrir alla fjdlskylduna verdur
frumsyndur i 18n6 1 kvold. Hann nefnist Jélanétt
Viktoriu og er fluttur af Borgarbornum.

,Petta verk fjallar um unga og
ostyrilata stilku sem elst upp hja
pabba sinum en er 6hamingju-
sOm pvi hana vantar adra athygli
en pa ad eignast dyra hluti. Hin
feer frekjukost og hann heldur
afram ad vinna og vinna til ad
geta keypt meira. Hennar géda
og vonda sjalf tala vid hana 60ru
hvoru og svo hefur alheimsvisk-
an samband vid hana lika og reyn-
ir ad innprenta henni betri sidi.
Hjalpreedisherinn kemur lika vid
s6gu og nutimalegur jélasveinn
sem er alltof seinn ad gefa i ské-
inn - 01l jélaleikrit verda ad hafa
jolasvein!“ Petta segir Erla Ruth
Hardardottir, hofundur handrits
og leikstjéri fjolskyldu- og jéla-

songleiksins Jélanétt Viktoriu,
sem verdur frumsyndur { I6n6 {
kvold. Atjan leikarar & aldrinum
ellefu til fimmtén &ra leika par
og syngja. Peir tilheyra barna-
og unglingaleikhisinu Borgar-
bornum. Songstjori er Rebekka
Sif Stefansdottir og danshofund-
ur Audur Finnbogadéttir.

Tiu vinsael 10g med islenskum
texta eru sungin i verkinu, medal
annars eitt af logum Of Monsters
and Men, Little Talks. Petta er {
attunda skipti sem Borgarborn
frumsyna jélasongleik i addrag-
anda jola og hafa syningarnar
avallt verid i efstu saetunum yfir
mest s6ttu 4hugamannasyningar
landsins. gun@frettabladid.is

Endurfundir vio
hraunid og seskuna

Kristbergur Pétursson 6lst upp i Hafnarfirdi. Hann sakir innblastur sinn i hafn-
firska hraunid & syningu sem nu stendur yfir i Listasafni Reykjanesbaejar.

Syning & verkum hafnfirska
myndlistarmannsins Kristbergs
0. Péturssonar og Pérdar Hall var
opnuo i Listasafni Reykjanesbeej-
ar i byrjun manadarins. Syningin
ber heitido Endurfundir en bérdur
var kennari Kristbergs vid Mynd-
listar- og handidaskélann fyrir
um 30 drum.

Verk Kristbergs eru b6 einnig
endurfundir 4 annan hétt. Hann
seekir innblastur sinn { hafnfirska
hraunio og seskuslédirnar par sem
hann élst upp.

Minar Esjur og Heklur
,Eg er feddur og uppalinn i
hrauninu i vesturbae Hafnarfjaro-
ar. betta er mjog sérkennilegt
umhverfi fra nattdrunnar hendi
og ég held alveg einstakt 4 heims-
visu. Hef ferdast vida um land-
i0 og hvergi séd jafn stérgert og
groft hraun, stérir klettar, djup-
ar gjotur — all hrikalegt { augum
barns og hefur eflaust haft 4hrif
a list mina. Parna eru minar Esjur
og Heklur,“ segir Kristbergur.
Hann segir petta umhverfi hafa
fylgt sér alla tid. , betta fylgir
mér alltaf, svipad og Porpid hans
Jons tr Vor,“ segir Kristbergur og
beetir vio: ,,Hvernig ordadi hann
bad: Médir bin fylgir bér aleidis
en porpio fer med pér alla leid.«
Malverk Kristbergs eru 6hlut-
bundin, abstraktmyndir par sem
1j6s og skuggar takast 4. Hann
segir verkin taknmyndir, meta-
férur. ,,Hraunio geeti verid meta-
fora fyrir lifsleidina, krokétta og
villugjarna, 6kortlagda, 6fyrirsja-
anlega, haettulega,” segir hann.

Erindi listamannsins

Syningin er opin til 15. desember
og er ein su steersta & ferli Krist-
bergs sem spannar um prja ara-
tugi.

»Stundum finnst mér eins og
ég sé ekki enn kominn yfir for-
malann { listferli minum. A0 ég
sé enn ad standa upp, raeskja mig
og koma mér fyrir i pontunni
kannski langt kominn med ad gera

KRISTBERGUR PETURSSON mialari synir verk sin i Listasafni Reykjanesbzjar.

” Hraunio geeti

verid metaféra

fyrir lifsleidina, krékétta
og villugjarna ...

grein fyrir sjalfum mér, hvadan
ég er kominn, hver ég er og hvada
erindi ég & vio hina virdulegu
samkomu. Kannski er ég lengi ad
koma mér ad efninu. Kannski er
ég einmitt 1ongu kominn ad pvi.
Hver veit?“ simon@frettabladid.is

Syngja uppahalds-
barokkariurnar sinar

Mezzosépransongkonurnar J6hanna Hédinsdottir og
Nathalia Druzin Halldérsdéttir syngja a hadegiston-
leikum Hateigskirkju i dag vid undirleik Rendtu lvan.

»Sem betur fer eigum vid ekki somu uppahaldsbarokk-
ariurnar og svo erum vid meo talsvert 6likar raddir pé
vid séum badar mezzosépran,“ segir Johanna Héod-
insdéttir sem dsamt Nathaliu Drusin Halld6rsdott-

ur syngur i Hateigskirkju i hadeginu 1 dag. Yfir-

skrift tonleikanna er Himneskt hddegisbarokk. Sem
deemi um arfu sem hiin
etlar ad syngja nefnir
Jéhanna Ombra Mai
Fu dr 6perunni Serse
eftir Hiandel. ,Meodal
bess sem Nathalia
syngur er Lachia

Ch‘io Pianga sem er
mjog pekkt aria og

er reyndar lika eftir
Hindel en pad er alls
ekKki 61l efnisskrain
eftir hann,“ baetir hin
vio og tekur fram

al peer njoti piand-

” Vido erum

badar ad reyna

ad vera songkonur,
auk pess ad vera

i fullu starfi

og med born.
Svona er

petta hér

a Islandi.

undirleiks Renétu Ivan.

Nathalia starfar i rddningarfyrirteeki og var
ad syngja i Requiem eftir Mozart med Haskoéla-
kérnum og Jéhanna er grunnskdlakennari auk
bess ad vera i félagsskap annarra 6peruséngv-
ara i Op hépnum. ,,Vid erum badar ad reyna ad
vera songkonur, auk bess ad vera { fullu starfi
og med born. Svona er petta hér 4 Islandi.” -gun

JOHANNASyngur
himneskt hadegis-
barokk med Nath-

aliu Druzin i dag.

FRETTABLABDID/VALLI



OKKAR EIGIN
HUNGURLEIKAR

Mdrinn hlytur frédbeerar viotékur!

:""'r «

NY FANTASIUSERIA EFTIR SIF SIGMARSDOTTUR

sListavel skrifud og pralspennandi saga ...
Ein of bestu békum érsins.”
BJORGVIN G. SIGURDSSON / PRESSAN.IS

Ahkkk  hhXW

,Kannski vid islendingar getum att okkar »... afar vel heppnud persénuskdpun ...
eigin Hungurleika, kaldari, drungalegri med betri békum pessarar tegundar
og grimmilegri. J4, og bl6dugri.” sem undirritud hefur lesid.”

KRISTJANA GUDBRANDSDOTTIR / DV ANNA LILJA PORISDOTTIR / MORGUNBLADID

M

MAL OG MENNING wwuw.forlagid.is — alvoru békabud a netinu
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Havnakorio flytur Messias eftir Handel

Faereyski kérstjérinn Olavur Hatin kemur med Havnakoérid i heimsdkn til [slands um helgina og Messias verdur fluttur i Langholts-

29. névember 2013 FOSTUDAGUR

kirkju & sunnudaginn med islenskum einsongvurum vid undirleik Sinféniuhljémsveitar ahugamanna.

Havnakoério fra Fereyjum dsamt Sinféniuhljémsveit
ahugamanna flytur 6ratoriuna Messias i Langholts-
kirkju sunnudaginn 1. desember klukkan 16. Stjérnandi
er Olavur Hatun. Einsongvarar eru Hallveig Rinars-
déttir, Sesselja Kristjansdéttir, Eyjélfur Eyjélfsson og
Agtst Olafsson.

,Olavur Hatin, sem er pessi stéri karakter 1 tén-
listarlifinu 1 Feereyjum, hefur i tugi ara latio flytja
til skiptis J6laératoriuna eftir Bach og Messias eftir
Héndel { bérshofn fyrir jélin,“ segir Hallveig Runars-
dottir spurd hvernig samstarf hennar
og Havnakoérsins hafi komid til. ,Hann
hefur alltaf fengio islenska songvara
til lids vio sig og fyrir tveimur arum
hafdi hann samband vid mig og bad
mig a0 koma og syngja med kérnum
i Messiasi. Eg tok pvi bodi fagnandi
b 3 og for svo aftur i fyrra og song med
HALLVEIG beim { J élaér.atoriunni.“, Hallveig segir
RUNARSDOTTIR Samstarfio vio Havnakérid hafa verio
hreint Gt sagt stérkostlegt. , Félkio i
bessum kor er alveg meirihattar og
alltaf mikil stemning. Olavur dkvad

?F
! - {. sidan ad heidra petta samstarf vid

L]

islenska songvara med pvi ad flytja
korinn hingad og halda eina ténleika
# hér i ar. Hann litur 4 pad sem sitt
J grand finale.“
; Jon Stefansson, organisti og kérstjori {
OLAVUR HATUN Langholtskirkju, fagnar pessari heim-

) s6kn mjog. ,,EkKi er fjarri lagi a0 segja
a0 Olavur H&tdn sé fadir feereyskrar ténlistarmenning-
ar. Hann hefur stjéornad kérum, lengst af Havnarkérn-
um, stadid fyrir koramétum arlega med pekktum stjéorn-
endum vids vegar ad Ur heiminum, stadio fyrir stofnun
tonlistarskéla um allar byggdir Faereyja og verid 6preyt-
andi a0 efla ténlistarmenningu { Feereyjum. Hinn rdm-
lega attreedi eldhugi er ekki 4 bvi a0 leggja arar i bét og
nd hefur hann stefnt kér sinum til Islands til ad flytja
Messias.

Einungis verdur um pessa einu ténleika ad raeda hér-
lendis, en Messias verdur sidan fluttur i Pérshofn med
sOmu songvurum seinna i desember. fridrikab@frettabladid.is

FITON /SiA

i vya

>ISURON M. Egilsson

Sprengisandur

Kraftmikill pjoomalapattur
Sunnudagsmorgna kl.10-12

BYLGJAN

et O 8Y




FISKARNIR HAFA ENGA FZETUR EFTIR JON KALMAN STEFANSSON

FLOTTBOK

—KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILIAN

Petta er bok sem hrifur og getur gert hardgerustu lesendur klokka
a koflum, en hun er aldrei yfirdrifin eda veemin®.  —JON YNGVI, FBL

. Wik
Einn af pts
ondvegishofundum BJARTUR

bjodarinnar."
EGILL HELGASON, KILJAN

»Hér ma finna allt
pad sem lesendyr pekkja
fré hendi h()’fundarins,
Magnadan stil og sterkar
tilfinningar en Iika akvedna
0g beitta samfélagsryni sem
fellur fullkomlega ag stil
0g anda ségunnar“
JON YNGVI, FBL

DYNAMO REYKJAVIK
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Draga fram pao besta i folkinu

Nyja gbédgerdarfélagid Karma atlar ad nyta nyjustu taekni til gédgerdar. Prir vinir standa ad félaginu.

»,Markmid okkar er ad draga fram pad besta {

6llum einstaklingum med pvi ad standa fyrir g 1 y'
frumlegum og skapandi gédgeroum, segir

Gabriel P6r Bjarnason sem situr { stjéorn nyja - Py ¢ -
googerdarfélagsins Karma, 4samt Daniel Y 1 i !

Olafssyni og Andra Erni Gunnarssyni.

Karma er einstakt félag sem einblinir ekki
4 eitt mélefni heldur eetlar sér ad starfa med s ¥ % - _' g !
60rum gédgerdarfélogum til ad efla gédgerd-
ir enn frekar. ,,Vid etlum ad nyta alla nyj-
ustu teeknina til gédgeroa eins og Facebook, .
Instagram og annars konar hugbinadarlausn- . " . . ' L p! "
ir,“ atskyrir Gabriel Por.

Fyrsta atak Karma kallast Kylum 4 pa0d!
,,Vi0 eetlum ad styrkja Kvennaathvarfio med
ymsum heetti { mdnudinum.“

Fyrsti hluti 4taksins fer fram { Kringl-
unni naestkomandi laugardag. ,,Vid veroum
med bas par sem vid seljum neelur, auk bess
sem vid bjéoum félki ad gerast ménadarleg-
ir styrktaradilar Kvennaathvarfsins,” beetir
Gabriel Pér vio.

Gagnsei er eitt af lykilatridum 1 gédgerdar-
starfsemi sem bessari. ,,Eg minnist alltaf &
gagnsai pegar ég er i samskiptum vid sam-
starfsadila. Vid erum { hundrad présent
samstarfi vid Kvennaathvarfid og & 6llum
vioburdum verdur hagsmunafulltrdi fra
athvarfinu til a0 sja um allt reidufé.”

I desember verdur ymislegt 1 gangi hja
Karma. ,,Vid erum med Instagram-leik par
sem vid hvetjum félk til ad gera eitthvad fal-
legt fyrir maka, born og/eda fjolskyldu og
kassmerkja #heimiliast, b4 fara patttakendur
i pott og vid drogum ut fallegasta gjorninginn
7., 14. og 21. desember, en vinningarnir eru {
veglegri kantinum.“

Einnig verdur bodin upp 4ritud treyja fra
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islenska karlalandslidinu i knattspyrnu og svo  EINSTAKT FELAG Gabriel, Daniel og Andri eru mennirnir & bak vid Karma.

mun Eva Laufey Kjaran tofra fram alislenska
kjotsipu sem seld verdur fyrir utan Méal og
menningu 4 Laugaveginum 4 Porldksmessu.
Lesa ma ndnar um godgerdarfélagio Karma
og atakio a Visi. -glp
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” Vid aetlum ad nyta alla nyjustu taeknina til gédgerda eins og Facebook,
Instagram og annars konar hugbiinadarlausnir.

Gabriel Pér Bjarnason

29. névember 2013 FOSTUDAGUR

Toénleikar
12.00 Fostudaginn 29.
névember munu tvaer
mezzosdépransongkonur
syngja sinar uppahalds-
barokkariur & hadegistén-
leikum i Hateigskirkju.
Flytjendur eru Nathalia
Druzin Halldérsdottir
mezzosdpran, Jéhanna
Hédinsd6ttir mezzosépran,
og Renata Ivan sem leikur
4 piand. Hadegistonleik-
arnir i Hateigskirkju eru
o haldnir alla féstudag & milli
kl. 12.00 og 12.30 par sem
flutt er fjdlbreytt efnisskra
vid allra haefi.
20.00 Fjérmenningarnir
Kristinn Sigmundsson
dperusongvari, Bjorn Thor-
oddsen gitarleikari, Sigrdn
Hjalmtysdéttir 6perusong-
kona og Gunnar Hrafnsson
bassaleikari bjéda upp a
islenska deegurlagaveislu i
Salnum i Képavogi fostu-
dagskvoldid 29. névember
nastkomandi.
22.00 Stérhljomsveitin VOR
skemmtir & Café Rosenberg
29. név. kl. 22.
23.00 Palmi Hjaltason
skemmtir & Ob-La-Di-Ob-La-
Da, Frakkastig 8, fostudag-
inn 29. névember kl. 23.00.

CHININH

¢HVAH
¢GVAH

Fraedsla

12.10 Hadegisspjall i Ljés-
myndasafni Reykjavikur
med Pétri Thomsen,

Sigurgeiri Sigurjéns-

syni og Svavari
Jénatanssyni fostu-
daginn 29. névem-
ber kl. 12.10 til
13.00.

(OVANLSO4

Upplysingar
um vidburdi
sendist

d hvar@
frettabladid.is

PAD ER BUID AP
KLAMVADA JOLIN

Bubbi Morthens raedir um nydtkomna plotu,
JOI minnar aesku, trina og nylegt afall i lifi sinu.

S M VNGIWNBIEBY skaianiio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

FRETTABLAPDID R HELGARBLADID

Allir listamenn
eru konur

Ragnar Kjartansson
myndlistarmadur synir
um allan heim, hannar

kaerleikskulu og opnar

syningu i Reykjavik |
fyrsta sinn i prjd 4r.
Hann segir naudsynlegt
fyrir listamenn ad raekta
kvenlegu hlidina  sér til
ad nd drangri i listinni.
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" Nattdruleg vin

~ " ihordu

I borgarumhverfi
Anna Sigridur Jéhanns-
déttir arkitekt lysir verd-
launatillogu VA arkitekta

um vistveenar breytingar a
~ Hofdabakka 9.

Bornin berjast

fyrir lifi sinu

Suzanne Collins, hofundur hinna
geysivinsaelu béka um Hungur-
leikana, saekir sér innblastur i griskar

godsogur, Vietnamstridid, Romaveldi,
japanskar hryllingsbokmenntir og

Stephen King.

HELGARBLAD FRETTABLADSINS
Omissandi hluti af godri helgi




Veroldin

hennar Karolinu

Gleesileg listaverkabok um feril Kar6linu Larusdéttur
Texti bokarinnar er baedi 4 islensku og ensku

ARITAD
0G TOLUSETT
GRAFIKVERK

FYLGIR

BOKINNI

Vildarklabbsverd kr. 9.499 -
Fullt verd kr. 9.999,-

Austurstraeti 18 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Strandgétu 31, Hafnarfirdi | Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Kringlunni Keflavik - Solvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36
Alfabakka 14b, Mjédd | Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is




B%)NUS B&)NUS B&)NUS BGNUS BGNUS

Jélaklementinurnar [ENEEEEIR
er komnar fra Spani

998 krs
= -

Bonus Lambhaga
salatblandag 298

kronur 400ml
Vistveen islensk BONUS
framleidsia RJOMI 400m!

= m DONSK
JOLAKERTI

ffaran | ﬂfforan fcﬂ

PIZZA MOZIARE!

Kubbakerti 12 x 6 sm. 259 kr. stk
Kubbakerti 18 x 7 sm 459 Kkr. stk

Dr. Oetker frosnar pizzur 337-375¢r

398 kr.stk

BONUS PIPARKOKUR 400g

Rafraena Bonus gjafakortio
er vinseelasta jolagjofin i Bonus

N er haegt ad fa gjafakortid f 6llum verslunum Bdnus. Hafdu samband
vio skrifstofuna og fadu nanari upEIysmgar b leggur inn hja okkur eda pd
greidir med simgreidslu og seekir kortid i ba verslun sem pér hentar

Skrifstofa Bonus: Opin alla virka daga kI. 9-17
Skatuvogi 13 Simi: 527 9000

| i piriopeRt __ _
4 dosir af Viking Hatidarblondu VAP 1 y
fylgja med kippu af Coke 6x15 Itr Dntf STOR / __
“'F Y,
e AN .
=T

@ IE"I | 259
998 ERem—\ kronur 3009 =——
kronur ELCO11

HEIMA SUDUSUKKULABI 3009

SLATURFELAG SUDURLANDS
1944 RETTUR PLOKKFISKUR 1 KG.

- CORA o SRUKI
pe N orlws S : _#_ krénur 5009 p—r——

_.lllI E
S
I S . .
N
L —
798 Bl
krénur bakkinn :

SLATURFELAG SUBURLANDS
krénur 170g 1944 RETTUR LASAGNA 1 KG.

- kronur 5009 -
HEIMAKK DL 5000

kronur 2 Itr

AFGREIDSLUTIMI

BQNUS EKKERT BRUDL KE3




MATFUGL FROSNAR

KJUKLINGABRINGUR

I3 "ISLENSKT )
"1/ ="F NVsLaTRuBU
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‘I Himneskt sukkuladi ar lifrent rektudu

hraefni og Fairtrade-vottad. Higzda
sukkuladi sem ketir bragolaukana.

AFGREIDSLUTIMI
FOSTUDAGUR

10:00-19:30

P ey PN —— T

MALID: HATIDABRAUD

LAKKRISSMAKOKLUR

FOR TWISVAR
| KRINGLIM
JORBINA EFTIR

VN 795 KR.
200 KR. VERDLZAKKUN

|| r|IIII

W is, ¢ —_
NSK .
//~~5 NYSLATRUg;j 4 L

. BONUS FERSKUR URBE/NABUR
j GRISAHRYGGUR MED PURU

FERSKT
(% NAUTGRIPAHAKK @&
$ i UPPRUNALAND SPANN

SLATURFELAG SUBURLANDS
Ferskt kryddad lambaleeri

BRAGD FRA GRIKKLANDI

ARGAN NARING 698 KR.
ARGAN SJAMPO 698 KR.
ARGAN HAROLIA 898 KR.

B%NUS EXKERT BRUDL KX

_ UR GRISABOG BONUS
NYREYKT BAYONNESKINKA

AFGREIDSLUTIMI
FOSTUDAGUR

10:00-19:30
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3 % 5. mars Regnbogabarn

/ Fyrrverandi Playboy-kaninan Holly Madison og kaerastinn
hennar, Pasquale Rotella, eignudust sitt fyrsta barn hinn 5. mars.

11. janiar Barn niimer tvo 22. jantar Tonlist og takkaskor Stulkan feeddist rétt fyrir hadegi og hlaut nafnid Rainbow.

Ténlistarmadurinn Elton John og eiginmadur hans, David Furnish, Songkonan Shakira og knattspyrnumadurinn Gerard Piqué
voru i skyjunum hinn 11. jandar pegar annar sonur peirra, Elijah eignudust soninn Milan Piqué Mebarak i Barseléna 22. jandar.
Wood, kom i heiminn med adstod stadgongumaodur.
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n 30. jani Sumarbarn A .
30. mai Frumburdur faaddur pusundpjalasmidurinn Jessica Simpson eignadist soninn Ace 11. juli Eitt fraegasta barn arsins
Leikarahjénin Channing Tatum og Jenna Dewan-Tatum eignudust sitt ~ Knute med unnusta sinum, Eric Johnson, hinn 30. juni. Fyrir Margir bidu épreyjufullir eftir faedingu frumburdar Kim Kardashi-
fyrsta barn i London hinn 30. mai. Litla stulkan hlaut nafnid Everly. attu pau détturina Maxwell. an og Kanye West. North litla West faeddist 11. juli.

Frjosemisfaraldur i stjornuheimi

Fraega folkid var aldeilis duglegt ad fjolga sér & drinu sem er ad lida. Margar krdttsprengjurnar litu dagsins 1jés en pad pykir deginum
ljésara ad tvo born hafi stolid senunni. Annars vegar Georg prins peirra Kate Middleton og Vilhjdlms prins og hins vegar litla hndtan
North West sem raunveruleikastjarnan Kim Kardashian eignadist med unnusta sinum, Kanye West.

22. juli Konunglegur snadi

Georg prins kom i heiminn hinn 22. jali & St. Mary‘s-sjukrahusinu i 22. juli G6dur dagur 23. agust Carmen komin
London en foreldrar hans eru Vilhjalmur prins og Kate Middleton, Leikaraparid Penelope Cruz og Javier Bardem eignudust déttur Stérleikarinn Alec Baldwin og eiginkona hans, Hilaria Thomas
hertogaynjan af Cambridge. sama dag og Kate Middleton faeddi Georg prins. Baldwin, eignudust détturina Carmen Gabrielu 23. agust.

I "
et .f —
‘ 14. oktéber Trump a hendi

- Audjéfurinn Donald Trump beetti . 3
27. agust Loksins kom hann 29. agust Rokkarabarn b:rr{gbirrlnr}r} Sa?c:?a beg’aTﬁétﬁr r',ans, 5. oktéber Barn og bridkaup

Noah Buble 1ét bida eftir sér en hann kom loks i Stjornuparid Fergie og Josh Duhamel géfu syni Ivanka Trump, eignadist soninn Joseph Halle Berry og Olivier Martines eignudust dreng-
heiminn hinn 27. agust. Foreldrar hans eru songvarinn  sinum sannkallad rokkaranafn en hann kom { Frederick med eiginmanni sinum, Jared  inn Maceo Robert i oktéber, premur manudum

Michael Buble og Luisana Lopilato. heiminn 29. agust. S4 litli heitir Axl Jack. Kushner, hinn 14. oktéber. eftir ad pau giftu sig i Frakklandi.
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Breytti pitsubransanum og er kalladur pitsuhvislarinn

Porleifur Jénsson opnar La Luna i keiluhollinni i

,Eg keypti Eldsmidjuna arid 1994 og vakti
og svaf & gélfinu. Eg vann par alla daga og
hunsadi slappleika sem ég fann fyrir. Fimm
arum sioar leid yfir mig i vinnunni og pa fér
ég upp & sjukrahts. bad kom 1 1j6s a0 ég var
me0 heilahimnubdlgu og ég burfti ad liggja
& spitala i tveer vikur. Eg var heppinn ad lifa
af. Eg for ansi ndleegt bvi ad fara yfir mé6o-
una miklu,“ segir Porleifur Jonsson, betur
pekktur sem Tolli, sem opnar veitingastad-
inn La Luna { keiluhéllinni i1 Oskjuhlid og
Egilsholl 1 neestu viku. Hann segist hafa laert
sina lexiu.

Eg fékk mann til ad leysa mig af og s4 b4 a0
ég hafoi alveg efni 4 pvi. Eg dr6 mig meira
og meira Ur daglegum rekstri pangad til ég
gat stjornad fyrirtaekinu og notid bess ad
eiga baé Eg seldi Eldsmléjuna rio 2007 en
bé atti ég einn manud eftir { prettan arin. Eg
pordi ekki ad fara i pa tolu.“ Tolli keypti La
Luna { mars i fyrra og rak stadinn 4 Raud-
ararstig pangad til fyrir stuttu.
»Stadsetningin hentadi ekki og mér var
bo0i0 ad koma me0 fyrirteekio inn i Keilu-
hoéllina pannig ad ég stokk a pad. Eg 4 mjog
storan addaendahép sem ég vissi ekki um

i Egilsholl og Oskjuhlid. Hann segist vera frumkvodull

bad var gratur og gnistran tanna pegar
hann lokadi. Félk hringdi { mig og grenjaodi.
Pad 14 vio ad ég hefdi buio til pitsur i eld-
hiisinu heima enda margir sem ségoust ekki
eetla ad boroa pitsur fyrr en ég myndi opna
aftur,” segir Tolli. Hann byodur fylgjendum
La Luna a Facebook i generalprufu i Egils-
holl um helgina. Hann segist vera frumkvoo-
ull { pitsubakstri.

,»Arid 1996 bjo ég til Pepperoni Special og
breytti pitsunni 4 Islandi til frambuidar. Mat-
sedillinn sem ég bjé til bad 4r er enn i notkun
4 ymsum pitsustooum. Eg hef verid kalladur

,Eg lzerdi af pessu ad vinna adeins minna.

fyrr en stadnum 4 Raudararstig var lokad.

pitsuhvislarinn.“

liljakatrin@frettabladid.is

[ pitsubakstri 4 [slandi.

FRUMKVODULL ToII| byrjaal ad bJoaa upp a strdeigs-
pitsur i fyrra & undan 6llum 6drum.
FRETTABLABDID/ANTON BRINK

FRODLEIKUR UM

STEFNUMOTAVENJUR

BANDARIKJAMANNA
fullordinna

1 1 o/o Banda-

rikjamanna hafa notad
stefnumadtasiour & net-
inu eda stefnumota-
smaforrit.

af peim
380/ 0 sogoust
vera einhleypir og ad
leita sér ad maka.

i

REYNSLUSOGUR
NOTENDA
MAKALEITAR.IS

99 ; fann draumaprinsinn
minn-allt ykkur ad pakka. Vi@
erum baedi mjog dnaegd og
undrandi.

- Kona 26 dra

99 ;200 konu hér Baud
henni uppa s og pa vorum vid
bdin ad vera { sms-bandi. Vid
vorum tilbdin ad hittast og fa
okkur fs. Eg baud henni upp &

Fjolmargir finna
astina a Netinu

Bjorn Ingi Halldérsson er madurinn

a bak vid stefnumadtasiduna Makaleit.is.

Sidan hefur verid opin i teeplega ar og hafa fjolmargir notendur fundid sinn lifs-
forunaut & vefnum. Bjorn segir nanast ekkert um pad ad félk misnoti siduna.

»WVefurinn for 1 loftio 2. mars & pessu ari og

nu eru 2.300 virkir notendur & sidunni. Okkar
markhépur er folk sem er ad leita ad astinni
og lifsforunaut, ekki folk sem leitar ad skyndi-

” Markmidid er ad halda afram ad préa

vefinn og staekka hann.

Félk sem notar stefnu-
motapjénustur & netinu er | hamla pvi ad félk
orvaentingarfullt

= 2005

Stefnumét 4 netinu

festi rdd sitt

= 2005

\ JoJo-fs, er hun var bm ad fylla kynnum,*“ segir Bjorn Ingi Halldérsson, honn-
P sina fsdds pa kom ég til ad borga | udur stefnumoétasidunnar Makaleit.is. Hann
med korti, en pvi var hafnad. P4 segir marga hafa fundid maka { gegnum siduna.
beirra % P 3dvr £ 3i 5 . ,Toluverdur fjoldi hefur fundid astina & sio-
660/0 VOru go ra Y1 8 5agUa0 €8 | ypnj og bad er mjog gaman ad sja ad petta ber
el Banda- byrfti ad redda pessu med | arangur. betta byrjadi sem ahugamal hja mér
rikjiamanna sem hafa peningana. Bad hana ad bida eftir | en er mjog gefandi. bad er sérstok tilfinning a0
notad stefnumaotasiour ( 4 ; i | vita 516 petta virkar { alvorunni.* Bjorn Ingi er
P o i i £ M, (?,r €8 kom aft/ur var hu@ ekki einnig haestanagdur med ad afar litid hafi verid
a netinu hata fario a bdin ad missa dhugann d karl- | um ad félk misnoti vefinn.
stefr]umot med 'eln-. inum. Vid hiégum ad pessu af pvi ,Allar myndir fara i gegnum sampykktar-
hverjum sem peir hittu ad ég var med pening f vasanum fEI;il 40ur en tt)ger: blrtast.dba? eru eklkl al%ir r;gt-
< p p . o . endur sem setja inn mynd af sér en langflestir.
a Ve,fSIBl,J eda i gegnum tilad borga fsinn. Vid erum enn | pag eru hatt i‘lvb bl’lsu¥1d myndir & vefngum og
smaforrit. saman, og bakka ég Makaleit fyrir | hingad til hef ég adeins hafnad tveimur pvi peer
| mig. Mjog sttur { dag enda n4oi voru af kynferdislegum toga. P4 hef ég adeins
y L i (i3 k fengid prjar tilkynningar um ad notandi sé ad
€g yndislega og goda konu misnota vefinn fr4 60rum notendum. bad segir
peirra - Madur 55 dra | mikio um félkid sem skréir sig.
230/0 Banda- Bjorn Ingi leggur mikio upp dr pvi ad vef-

. o ) , urinn sé smekklegur og segir kynjahlutfallio
I’ijamanna sem hafa ” Ja cg fann felaga & vefnum jafnt. Hann er med alls kyns nyjungar i bigerd
notad stefnumatasidur sem €g er mjgg anaegd med og | 0g byrjar med hradstefnumoét 4 manudaginn &

a netinu hafa hitt maka hef radlagt Oll inhleypum sem | Hresso hressingarskala. Ptttakendur purfa ad
. 2 vera skradir notendur Makaleitar.is til ad skra
sinn a sidunum. €g pekki ad prﬁ' vefinn ykkar | sig en haegt er ad f fria prufuaskrift i tiu daga.

E L J - Kona 46 dra | Pegar prufudskriftin er lidin kostar adgangur-
inn 490 krénur & manudi.
1 JFyrsta hradstefnumoétio er fyrir folk a aldr-
o Bandarfkja— inum SO til 65 4ra, ménudaginn & eftir fyrir 30
42 /o manna : til 40 ara og pvi neest fyrir 20 til 30 &4ra og kost-
r A 1 T3 g | ar adeins 995 krénur. Hradstefnumétio fer fram
pekkja e.mhvem o e s i lokudum sal og mér datt { hug a0 skipta stefnu-
sem nytir sér stefnu- g ""’ - métinu { tvo hluta. { fyrri hlutanum f4 allir
métasidur prjar mindtur med einstaklingi af hinu kyninu
: og burfa ad svara premur léttum spurningum
_ saman. bad er g60 leid til ad brjéta isinn pvi {
P seinni hlutanum er frjalst spjall i fimm min-
Ban darl'kja ﬁ- utur og ba hefur félk eitthvad til ad tala um. Ef
= 7 bessi hradstefnumét gefast vel hef ég 1 hyggju
290/0 manna matCh" COm ad bj6da upp 4 adrar uppakomur par sem félk
kKi inhvern sem _ | getur hjst 1 oruggu umhverfi“ s.egilf ijrq Ingi
Eef ja e'tt ,e t Sf.e e H a r m D n og beetir vid ad framtid Makaleitar.is sé bjort.

e,:r ng ielr Sa? = >/ liljakatrin@frettabladid.is
maotasiour til ao TiInna
maka. - Stefnuméotasidur — - - - -

i vid allra haefi Skodanir folks a stefnumoétum a netinu
4 '\fcla;Ch-Cf{T e,%ein,fyrs':? Stefnumdt & netinu er Stefnumat & netinu gera
oy stefnumatasidan & netinu o YT i Lelai )
330/ Bandarikja- var opnud 4rid 1995. Sidan & nga.Ielé til ad kynnast folki kleift ad fllnna maka
0 manna er su staersta i heiminum en folki sem passar pvi betur
hafa borgad fyrir ad & arkadinum eru eHarmony,
skra sig a stefnu- PlentyOfFish og OK Cupid. ’ - 2005

motasidu eda keypt
stefnumadtasmaforrit.

Bandarikja-
240/0 manna
hafa dadrad vid ein-
hvern & netinu.

* Heimild: Kénnun sem var gerd

af Princeton Survey Research
Associates International 17. april til
19. maf d pessu dri.

Sumar stefnumétasidur skera
sig ur fjoldanum. ScientificMatch
bydur til daemis upp 4 porun ut
frd DNA-mengi og segir pad auka
tidni fullnaeginga kvenna. Sidan
Ashley Madison tengir maka sem
eru ad halda framhja.

P4 eru einnig til sidur sem
sérhaefa sig i sérstokum pj6o-
ernis- eda trdarhépum. JDate er
fyrir gydinga, Christian Mingle
og ChristianCafe fyrir kristiod folk,
Love from India og Shaadi fyrir
einhleypt, indverskt félk, Amigo
fyrir spaenskumaelandi einstak-
linga og Asian People Meet fyrir
félk af asiskum uppruna.

= 2013

==

ra

=170

Heimild: Pew Research Center's Internet & American Life Project i Bandarikjunum. Kbnnunin drid 2005 var framkveemd 14. september til
8. desember. 3.215 manns, dtjdn dra og eldri, toku pdtt. Kénnunin [ dr var framkveemd 17. april til 19. mai. 2.252 manns, dtjdn dra og eldri,

toku pdtt. Allir sem tdku pdtt eru busettir { Bandarikjunum.
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BAKPANKAR f} stzdan fyrir pvi ad foreldrar minir
Kolbeins Tuma akvadu ad mér veeri best borgid hja
Dadasonar kapdlikkunum i Landakotsskéla var ein-

faldlega st a0 skélinn var handan got-
unnar. Auk pess hafoi hann gott oro

a sér. Skoli par sem madur parf ad

borga skélagjold hlytur ad vera betri

en bar sem pau pekkjast ekki. Er

bad ekki?

* FADIR vorid var & sinum stad {

. upphafi dags og frimintaturnar budu
upp 4a fatt annad en eltingaleik 4 mol-
inni. Leika sér med bolta? Ekki mogu-
leiki. Krakkarnir sem hlaupa yfir
Landakotstinid { frimindtum {
dag og fela sig 1 gardi foreldra
minna vita ekki hve gott pau
hafa pad.

POTT ég hafi komist stor-
afallalaust { gegnum bekk-
ina sjo var pad ekki pannig

hja 6llum. Margrét Moller,
sem nu er ordin landspekkt,
kunni b4 list best allra ad
lata peim sem leid illa lida

enn verr. Adrir pdssudu sig

Arin i Landakotsskéla

ad syna alltaf 4 sér sparihlidarnar pegar
su pyska var neerri.

AUGLJOST var a0 Margrét gekk ekki
heil til skégar og voru foreldrar upp til
hépa halfsmeykir vid hana. Hins vegar
datt engum { hug ad kynferdisleg areitni
og verri hlutir 4 somu linu veeri 4 medal
bess sem a gekk. Hvad pa ad hollenski
skélastjorinn séra Georg veeri jafnilla inn-
reettur og sidar hefur komid { 1jés.

ALLIR vissu ad eitthvad mikid veeri ad en
gerou litio i pvi. Hverjum dettur { hug a0
rukka skoélagjold 4 pann héatt ad senda sjo
ara born heim med témt umslag manad-
arlega? Hvada kennarar bjéda utvoldum
bornum heim til sin en ekki 60rum? Og
baktala b4 somu? Hvers lags kennari byr

i skélanum? Er edlilegt ad foreldrar séu
smeyKir vid hann? Hvers konar skélastjori
heldur slikum kennara { vinnu?

I einhverjum grunnskélum vidgengst
vafalitid hattsemi eins 6edlileg og i nunnu-
skélanum 4 sinum tima. Vonandi hafa for-
eldrar barna i peim skéla kjark til pess ad
lata i sér heyra 4dur en bad er um seinan.

PRUSUBAND Hogni, Sigridur Thorlacius, Axel og Gudmundur i Hjaltalin.

FRETTABLADID/STEFAN

Myndbandio tekio

upp a einum degi

Hljémsveitin Hjaltalin frumsyndi nytt myndband vid lagid | Feel You af plotunni
Enter 4 i Kaldaléni i Horpu. Myndbandid var tekid upp a einum degi i studié 1
hja Studié Syrlandi i Vatnagdrdum og var medal annars notast vid tvé pusund
litra fiskabur vid gerd myndbandsins. Hjaltall'n nytti teekifaerid i frumsyningar-
teitinu og tilkynnti ad ténleikar yrdu i Eldborgarsal Horpu um naestu paska.

PRIR FELAGAR Anton Smari Gunnarsson |;
kvikmyndatokumadur, Hordur Sveinsson,
leikstjéri myndbandsins, asamt Snorra
Eldjarn og Steinpéri Helga Arnsteinssyni,
umbodsmanni Hjaltalin.

mundur Ulfarsson.

HEILLANDI | HORPU Salome Rannveig
Gunnarsdéttir, Fylkir Birgisson og Gud-

GUL OG GLABLEG Grétar Amasin og Erla
Maria.

PARADIS VON

L “IT COULD BE HIS BEST FILM

l“ SO FAR” - THE GUARDIAN

SJA SYNINGATIMA A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

BIO % PARADIS e

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

“THE BROKEN
CIRCLE BREAKDOWN
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Jéhann Berg skoradi og Gylfi lagdi upp

FOTBOLTI Fulltriar okkar i Evrépudeild UEFA attu
gbédan dag i geer. J6hann Berg Gudmundsson skoradi
sidara mark hollenska lidsins AZ Alkmaar i 2-0 sigri
& Maccabi Haifa fr4 fsrael en me®d sigrinum er AZ 1
oruggt afram i 32-lida drslit keppninnar, p6é ad enn sé
ein umferd eftir af ridlakeppninni. Aron J6hannsson
var einnig i byrjunarlidi AZ en var tekinn af velli 4 81.

minutu.

Tottenham vann sinn fimmta sigur i jafn
morgum leikjum i sinum ridli, i petta sinn gegn
Tromso i nordurhluta Noregs, 2-0. Gylfi Pér
Sigurdsson spiladi allan leikinn og &tti patt i bAdum
morkum enska lidsins. Tottenham er nd 6ruggt med

efsta saeti sins ridils.

Olafur Ingi Skulason var { byrjunarlidi Zulte-Ware-

gem sem vann gédan sigur & Wigan, 2-1.

Otrileg endurkoma FH dugdi ekki t|| gegn Haukum

HANDBOLTI FH var ndlaegt pvi ad
snua vonlausri stodu gegn Haukum
sér i hag i toppslag Olisdeildar karla
og Hafnarfjrdarrimmu af bestu gerd
i geerkvoldi. Haukar unnu, 31-27, en
FH nadi ad minnka muninn i tvo
mork eftir ad hafa verid tiu morkum
undir pegar adeins fjértan minuatur
voru eftir af leiknum.

Fram og (R unnu einnig sigra
sinum leikjum i deildinni i gaer. -esa

-esa

|

_ visir.is
Frekari umfjollun
um Olisdeild karla.

a
NiU MORK EKKI NOG Asbjorn Fridriksson, FH, { leiknum f geer.

FRETTABLADID/STEFAN

MORG FELOG VILDU
KAUPA GUMMU

Selfyssingar tjalda ekki til einnar naetur pegar kemur ad kvennalidinu i knattspyrnu. Lidid
er skipad ungum stelpum og pjalfarinn aetlar ad treysta a paer i framhaldinu en ekki fa stér
nofn til lidsins. Miklu mali skiptir ad su besta verdi afram hja Sudurlandslidinu.

Kolbeinn Tumi
Dadason
kolbeinntumi@frettabladid.is

FOTBOLTI Selfoss atti spitniklid Pepsi-
deildarinnar sidastlidid sumar en 1idid
hafnadi i 6. seeti deildarinnar. Prir
ttlendingar voru fengnir til lidsins
sem annars var a0 mestu leyti byggt a
heimastelpum.

,Vid erum d&litid montin af bvi hve
margar ungar stelpur af Sudurlandinu
eru { lidinu okkar. Atli vio h6fum ekki
verid med yngsta 1i0id,“ segir Gunnar
Rafn Borgporsson, pjalfari Selfoss,
aneegour med drangurinn. Hann hafi
verid betri en buist var vid en { takt
vid vonir peirra.

A engan er hallad begar sagt er a0
Gudmunda Brynja Oladéttir hafi fario
fyrir Selfyssingum. Framherjinn, sem
skoradi ellefu af nitjdn morkum lidsins
i deildinni auk pess a0 leggja upp tvo,
hefur verid afar eftirsétt hja 60rum
islenskum félogum.

»,Paod voru morg félog sem vildu
kaupa hana, sem er ekki algengt i
islenskum kvennafétbolta, segir
Gunnar Rafn um stjornu lidsins. Hann
segist hafa sest nidur med Guomundu

strax eftir timabilid og dkvordunin
hafi i raun verio sett i hennar hendur.
,,Hefdi hin séo sér hag 1 pvi hefdi hin
a0 sjalfsogdu fengid ad fara.“

Adspurdur um markmid naesta
timabils segir Gunnar Rafn Selfyss-
inga ekki fara fram tr sér. Horft sé til
lengri tima { uppbyggingu lidsins.
»#Audvitad vilja allir byggja upp &
sinum heimastelpum. Vid tokum aldrei
fleiri en brja utlendinga,” segir pjalf-
arinn sem aetlar a0 treysta & somu
islensku stelpurnar og sidastlidid
sumar. beer séu efnilegar og reynsl-
unni rikari.

Buinn ad raeda vid Dagnyju

,Eg eetla ekki ad henda peim it fyrir
einhverjar fallbyssur sem geta komid
okkur upp um tvo eda prji seeti
deildinni.“

Gunnar Rafn finnur ekki fyrir
neinni pressu eda stressi um skjotan
4rangur 4 Selfossi. Markmioid sé ad
festa 1i0i0 i sessi. Innan nokkurra éra
standi vonir til ad 1i6id veroi ad st6o-
ugu lidi { efri hluta deildarinnar. bétt
1i0i0 sé skipad ungum stelpum hefur
hann ekki ahyggjur af of miklu dlagi
4a unga feetur. Leikmenn eettu ekki

d /4

Kehgon®

GUDMUNDA
~ BRYNJA
OLADOTTIR

FELAG SELFOSS
FADINGARAR 1994

MARKASKOR
Mfl. Selfoss

\ 7852

LEIKIR | MORK

ad burfa ad vera lykilmenn baedi 1 2.
flokki og meistaraflokki eins og oft
vill verda.

,,Vid erum sem betur fer med fjol- I.""
mennan 2. og 3. flokk. bad eru margar | =
stelpur af Sudurlandinu sem leita
til okkar pvi hér er faglegt og gott
starf,” segir Gunnar. Einn Sunn-
lendingur hefur verio ordadur
vid endurkomu upp 4 sidkastid.
Landslidskonan Dagny Brynj-
arsdottir, sem spilar med
Florida State-haskélanum {
Bandarikjunum og spilad
hefur med Val undan-
farin sumur, er uppal-
in & Hellu. Hin
er samnings-
laus og veltir
moguleikum
sinum fyrir
sér.

,Eg er ad sjalfsogdu buinn ad tala
vid hana eins og 6rugglega allir pjalf-
arar { Pepsi-deildinni,“ segir Gunn-
ar Rafn. Hann telur p6 éliklegt ad
Selfoss verdi fyrir valinu og reyndar
islensk 1id yfirh6fud. Hans tilfinning
sé ao mléjumaéurlnn spili ytra neesta
sumar.

19 ara landslid

(194

% LEIKIR | MORK

' LEIKIR | MORK

umi@frettabladid.is

Gudmunda

skoradi 58%
marka Selfoss
lidsins i sumar.
42% markanna
dreifdust 4 adra

leikmenn lidsins.
42%

” Vio erum

dalitid montin af pvi
hve margar ungar

MILT, UMHVERFISVANT
OG SKINANDI HREINT

stelpur af Sudurland-
inu eru i lidinu okkar.

Gunnar Rafn Borgpdrsson

r.r_'I #

bjdlfari Selfoss Il
_r o4
Paer mlkllvagustu Pepsi-deildinni 2013

Leikmadur Félag Mork  Mork lids Hlutfall
Gudmunda Brynja Oladéttir  Selfoss 11 19 58%
Telma Hjaltalin Prastardéttir Afturelding 8 17 47%
Harpa Porsteinsdéttir Stjarnan 28 69 41%
Ashlee Hincks FH 12 35 34%
Elin Metta Jensen Valur 17 53 32%
Shaneka Gordon BV 13 43 30%
Berglind Bjarnadottir HK/Vikingur 5 20 25%
Sandra Maria Jessen PSr/KA 9 38 24%
Greta Mjoll Samuelsdéttir Breidablik 9 38 24%
Mackenzie Scovill Préttur 3 13 23%
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Vildi ekki veroa
heimsins besti
adstoodarpjalfari

Heimir Hallgrimsson hefur laert mikid vid hlid Lars Lagerback og er til-
buinn ad styra skipinu sjalfur eftir tvd ar. Hann segir erfitt fyrir dhuga-
pjalfara ad 6dlast virdingu atvinnumanna. Tannlaeknirinn i Eyjum

geeti verid ad setja kollega sinn a Eyjunni fogru i mogulega stodu.

TVEIR OFLUGIR
Heimir Hallgrimsson
med Gylfa Pér

Sigurdssyni eftir 2-1
sigur & Albonum.

@

Kolbeinn Tumi 2
Dadason

i
kolbeinntumi@frettabladid.is‘m_

Imennilegur, hreinskil-

inn og metnadarfullur

eru ord sem lysa Heimi

Hallgrimssyni dgeet-

lega. I vikunni var til-

kynnt ad tannleeknirinn
ur Vestmannaeyjum myndi styra
karlalandslidi Islands til jafns vid
Sviann Lars Lagerbéck naestu tvo
arin. A0 peim tima loknum mun
Heimir styra skitunni { undan-
keppni HM 2018.

,Eg er ad sjalfsogou akaflega
stoltur yfir pvi trausti sem mér er
synt. Petta er samt ekki bara hros
fyrir mig heldur IBV lika,” segir
Heimir og 1j6st ad virding hans
fyrir uppeldisfélaginu er mikil.

Heimir spiladi med IBV upp
alla yngri flokka en heetti begar
hann gekk upp 1 2. flokk.

,Eg var svo litill 4 peim tima-
punkti. Hépurinn var fjélmennur
og ég sa engan tilgang { a0 vera
pbarna. Vid vorum bara med eitt
li0 sem ég hefdi aldrei komist 1,
segir Heimir, sem 4 svipudum
tima byrjadi ad adstoda Pélverj-
ann Gregor Bielatovic vid pjalfun
yngri flokka.

,OKKkur var safnad saman
nokkrum sem vorum taldir efni {
gb60a pjalfara. Forrddamenn IBV
vildu a0 vid ynnum me0 Gregor.
Pad kveikti hja mér ahuga 4 pjalf-
un hvernig hann nalgadist f6t-
bolta.“ Heimir ték i kjolfarid vaxt-
arKipp og fér a0 spila aftur.

,Pé vard karlinn brjaladur pvi
hann sé ad ég var betri en hann
hafdi talid. Hann hidskammadi
mig fyrir ad hafa heett { eitt ar,“
segir Heimir og brosir.

Hélt ad starfid vaeri hans 2011

Ur vard ad Heimir spiladi med
hléum { dratug i meistaraflokki
IBV i stodu midvardar asamt pvi
a0 pjalfa. Hann styrdi kvennalidi
félagsins i fimm &r og karlalidinu
somuleidis { fimm 4r.

,»LEg fékk alltaf staerra og
steerra hlutverk hja IBV. Peir
bjuggu mig i raun og veru til. Eg
ver0 beim @vinlega pakkldtur
fyrir ad hafa haft trid 4 mér.“

Sumarid 2011 4kvad hann ad
nég veeri komid og tilkynnti 4dur
en timabilid var dti ad hann yroi
ekki afram hja IBV.

,»Pad er erfitt ad vera pjalfari i
Eyjum. Eg vildi gefa Eyjamonn-
um tima til ad finna nyjan pjalf-
ara og honum kost & ad vera med
mér sidustu leikina og kynnast
félaginu,” segir Heimir. Skommu
sidar hringdi siminn. Geir Por-
steinsson, formadur KSI, var a
linunni.

,Eg bjost vid pvi ad ég veeri ad
fara ad verda neesti landslidspjalf-
ari,” segir Heimir og hleer. Geir
hafi tjad honum ad sambandid
veeri { leit ad erlendum pjalfara
og vildi Heimi sem hans adstodar-
mann.

,Peir rédu mig 4dur en gengio
var fré rdoningu 4 adalpjalfara,”
segir Heimir. KSI heyraoi hlj6dio i
Roy Keane og skommu sidar var
nafn Lars Lagerbick komid upp
a boroid. Heimir pekkti adeins til
Svians fré pvi Lagerbéck kenndi
honum { prjé daga 4 bjalfaranam-
skeidi 4 Englandi. ,,Eg veit ekkert
hvort hann man eftir mér en ég
vissi vel hver hann var.“

Hefdi endad illa

Sidan eru lidin tvo &r og karla-
landslidio nadi sinum besta arangri
fra upphafi. Lidio beid leegri hlut
umspilsleikjum gegn Kréstum um
laust seeti 4 HM 4 dogunum og eru
veentingar til lidsins miklar. Heim-
ir segist sja pad nina, eftir arin
tvo sem adstodarmadur Svians, ad
hann hafi ekki verid tilbtinn ad
taka vid landslidinu fyrir tveimur
4rum eins og hann taldi sig vera.

»Eg sé sjalfur nina ad bad hefoi
aldrei gengid. Eg hefdi haldio
4fram ad bjalfa landslidio eins og
IBV. Pad hefoi alltaf endad illa,
segir Heimir. Hann nefnir sem
deemi a0 hann hafi, sem bjalf-
ari IBV, lagt upp med ad hafa
skemmtilegar sefingar pegar illa
gekKk til ad hressa hépinn vid. Hja
Lars sé hins vegar stodugt unnio {
akvednum hlutum.

,Leikmenn vita ad hverju peir
ganga. Deir rdda ekki neinu en vita
nakveemlega hvad er ad gerast i
islenska landslidinu.“ Mikilveegast
sé a0 leggja dherslu 4 grunnatridin
a peim skamma tima sem landslio-
i0 komi saman.

,Eg hefdi 6rugglega fario { ad
syna hvad ég kann mikio 4 medan
Lars, sem kann miklu meira en
ég, einbeitir sér ad grunnatrio-
unum,” segir Heimir af einskeerri
einlaegni. Hann segist hafa leert
margt af Lars og pa sérstaklega
hvernig hann vinni med atvinnu-
monnum likt og tilfellid er med
flesta okkar landslidsmenn.

Erfitt ad 6dlast virdingu

,Ef bt skodar soguna pa hefur pad
ekki verio framaskref fyrir pjalf-
ara ad taka vid {slenska landslio-
inu,“ segir Heimir. Adeins { undan-
tekningartilfellum hafi menn gert
eitthvad merkilegt eftir ad hafa
gegnt starfi landslidspjalfara.

,,Eg held ad asteedan sé si ad
vid erum bara aldir upp i dhuga-
mannafétbolta. Pad er d4litid erfitt
ad 6olast virdingu atvinnumanna.“

Hann rifjar upp gagnryni lands-
lidsmannsins fyrrverandi, Grétars
Rafns Steinssonar, 4 umhverf-
i0 sem islenskir landslidsmenn
byrftu ad saetta sig vid.

»Eg skil hvad hann é&tti vid. P6
ad vid séum Island, séum litil pj6o
og hofum litinn pening pa veroum
vid ad skapa pessum moénnum {
pbad minnsta svipada umgjoro og
beir eru vanir,“ segir Heimir. Lars
kunni b4 list vel ad skapa leik-
monnum frelsi til ad vera atvinnu-
menn { stad bess ad setja reglur
likt og burfi stundum hjé islensk-
um félagslioum. Nefnir hann
morgunmat leikmanna sem deemi.

,Pad er ekki pannig ad allir
purfi a0 meeta 4 slaginu sjo heldur
mega menn meaeta 4 bilinu atta til
tiu.“ bannig geti beir sofid lengur
sem vilja en adrir vaknad snemma.
Afing sé svo fljotlega i kjolfar
morgunverdar svo leikmenn geti
nytt daginn i persénuleg erindi.

,,Vid reynum ad hanna petta
bannig ad leikmennirnir geti verio
beir sjélfir, noti0 bess a0 vera &
Islandi og frjalsir.“

Lars laetur hrésid til annarra
Heimir er pakklatur fyrir arin tvo
sem adstodarmadur Lars Lager-
béck. b6 hafi ekki komid til greina
af hans hélfu ad vera afram { hlut-
verki adstodarmanns.

,Eg er bad metnadarfullur ad ég
2etla ekki ad vera heimsins besti
adstodarpjalfari. bad kom aldrei
til greina af minni halfu,“ segir

Heimir. Markmid
hans hafi verio
al leera sem mest
4 arunum tveim-
ur og sja svo
hvaoda taekifeeri
bydust { fram-
haldinu. , Eg er
kannski einn af
faum pjalfurum
sem parf ekki &

JF !

EkKi hefur
farid fram hja
pbeim sem setid
hafa fundi med
pbeim Heimi og
Lars ad virding peirra
er gagnkveem. Svi-
inn visar spurningum
reglulega til Heimis og
bendir 4 ad hann viti hitt
og betta mun betur pratt
fyrir reynslu pess seenska
4 stéra svidinu.

»Einn af morgum kostum
Lars er ad hann laetur pa
sem eru { kringum hann lida
vel,“ segir Heimir. ,,A dkvedn-
um augnablikum, par sem flest-
ir myndu taka hrésid til sin og
spenna sig upp, pa leetur hann
hrésid til annarra. bad er eitt-
hvad sem ég hef reynt ad tileinka
mér og leera af honum.

Eyjamadurinn segir Lars
alltaf hafa 14ti0 sig hafa pad a
tilfinningunni ad peirra vinna
veeri fullkomin samvinna.

,,Vid veljum alltaf 1idid
saman. Audvitad hofum vio
adeins deilt en pa tokum vid
rokrzaedu par til vid finnum
lausn. Hann hefur aldrei sagt:
,,Nei, petta verdur svona!““

Pad er einn annar
tannlaeknir i Eyjum og ég
er sennilega ad ganga af
honum daudum.

( ,J Heimir Hallgrimsson

bessu ad halda.
Eg er med gott i
starf og alltaf Eg hefdi haldid
plan B. Eg er » b=
heppinn ad afram aod bjalfa lands- : :
bgi,leytitnu tii 1idid eins og IBV. Pad _
al ég get sag . :
nei og 4 audvelt hefdi alltaf endaaj illa.
med pad.“ -

I

Topum aldrei 5-0 & heimavelli
Heimir neitar ad ljika vio-
talinu &4n pess ad raeda um
samstarfsfélk sitt { lands-
lidinu.

,pad hefur veriod alveg
stérkostlegt ad vinna med
bvi,“ segir Heimir og
naest & dagskra eru

studningsmenn-

irnir. 7 g it
,bad er o,

alveg nytt ad

endurtekio sé uppselt 4 Laugar-
dalsvoll pegar landslidio er ad
spila hvort sem andsteedingur- -
inn er Albania eda Kypur. Ad fa

i kringum eitt bisund manns til
Kroatiu er algjor brandari, segir
Heimir. Hann segist stoltur af pvi
a0 hafa tekio patt { pvi med studn-
ingssveitinni Télfunni ad baedi
fjolga studningsmonnum en einn-
ig baeta stemninguna. Adspurd-
ur hvort hann hafi 4hyggjur af
pvi ad studningurinn hverfi um
leid og landslidio steinliggi 5-0 &
Laugardalsvelli er Heimir fljétur
til svars:

I fyrsta lagi munum vid aldrei
tapa 5-0 4 Laugardalsvellinum,*
segir Heimir 1éttur en hugsar sig
svo adeins lengur um. , Nei, ég
held ad stemningin sé komin til a0
vera. Eg gef mér pad ad uppselt
verdi 4 Laugardalsvoll bad sem
eftir er. Eg held ad mikid purfi
ad ganga 4 til pess ad stemningin
hrynji eftir petta tap { Kréatfu.“

Tannlaekni vantar i Vestmannaeyjum

Heimir er kvaentur {risi Seemundsdéttur, fyrrverandi landslidskonu i knatt-
spyrnu, og eiga pau tvo syni, Hallgrim 17 ara og Kristéfer 11 dra, sem eru
4 kafi i fétbolta.

»Pau eru dkaflega stolt af pvi ad ég sé i pessu starfi og hvottu mig til ad
taka pad ad mér,” segir Heimir sem rekur tannlaeknastofu i Eyjum. Hann
segir fjolskylduna ordna vana pvi ad hann sé & kafi i pjalfun medfram
tannlaeknastarfinu. Hann er einn med stofu i Eyjum i augnablikinu.

,Eg var alltaf med tannlaekni hja mér en nd er hann farinn { sérnam.
Eg er { smavandraedum bessa stundina og vantar tannleaekni til ad leysa
mig af Ovist sé hvort hann purfi ad flytja stofuna upp 4 land en einhver
geeti imyndad sér ad nu hlakkadi i keppinautum & tannlaeknamarkadnum
Eyjum. Heimir pvertekur fyrir pad.

,»,Pad er einn annar tannlaknir og ég er sennilega ad ganga af honum
daudum,” segir Heimir og hlzer. Hann telur purfa ad lagmarki tvo til prja
tannlaekna a Eyjunni fogru til ad halda uti gédri pjénustu.

,»,Pad er oft talad um 1.200 manns & tannlaekni. Kollegi minn yrdi med
um 4.000 manns 4 medan ég veeri i burtu. Pad er alltof mikid.”
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Afmaelisbarn dagsins er Ryan Giggs, sigursaelasti leikmadur ensku trvalsdeildarinnar i fétbolta. Liklegt er ad metin hans standi um
6komna tid. Hann er a sinu 24. timabili med Manchester United og syndi snilli sina enn & ny i stérsigri i Meistaradeildinni i vikunni.

TIL HAMINGJU MED DAGINN Ryan Giggs heldur upp & stérafanga i dag.

NORDICPHOTOS/GETTY

Oskar Ofeigur .
Jonsson [
ooj@frettabladid.is

FOTBOLTI Ryan Giggs hefur verid 4
toppnum i fétboltaheiminum i meira
en tvo aratugi og ef marka ma spila-
mennsku kappans i fyrrakvold pa
er pad nanast 6skiljanlegt ad velski
midjumadurinn hafi komid { heim-
inn 29. névember 1973.

Ryan Giggs fagnar fertugsaf-
meeli sinu { dag en hann er enn &
fullri ferd med adallidi Manchester
United og beetir leikjamet félags-
ins { hvert skipti sem hann stigur
inn 4 vollinn. ,, Eg hef svo sem ekki
hugsad sérstaklega um pessi tima-
moét. Pegar ég var stiga min fyrstu
spor med lidinu b4 sa ég menn eins
og Brucey og Robbo sem voru 33
og 34 &ra gamlir. Mér fannst beir
vera eevagamlir pa svo ég get varla
imyndad mér hvad ungu strakarn-
ir halda um mig { dag,” sagdi Ryan
Giggs 1 viotali vio The Telegraph.

Hann er spurdur ut i fertugsaf-
meelisdaginn. ,,betta er nd bara
eins og hver annar dagur. Peir
eru margir svona dagar eins og
afmeelisdagar eda j6l sem madur
eydir 4 foétboltazefingum. Eg mun
ey0a joladegi 4 hételherbergi { Hull.
Eg 16ngu ordinn vanur bessu enda
bidinn ad standa i pessu i 22 ar,“
sagoi Giggs.

Giggs hefur fengio dtal gull-
in taekifeeri til ad setja punktinn
aftan vido magnadan feril en hann
er ekki tilbdinn ad segja nég komid
pétt pbad pekkist varla { boltanum ad
leikmenn spili 4 haesta stigi og med
einu besta félagslioi heims & hans
aldri. Fyrir vikid hefur hann séd til
bess ad morg meta hans verda seint
beett auk pess sem hann beaetir vid
nyjum metum & hverju ari.

,,Eg veit ekki lengur hvad ég 4 ad
segja um Ryan,”“ sagdi Wayne Roo-
ney eftir sigurinn 4 Bayer Leverku-
sen. Giggs hljop yfir tiu kilometra
i leiknum og adeins tveir leikmenn
United-lidsins nddu pvi. Hann var
allt 1 6llu 1 leik lidsins 4 midjunni
og pegar sumir téku ad preytast
i pyska lidinu pa klérudu peir sér
orugglega i hofdinu yfir lungnapoli
,gamlingjans“.

Ryan Giggs er 6hraeddur vid ad
lata heyra i sér i klefanum og miol-
ar af reynslu sinni til yngri leik-
manna United-lidsins. Hann reedir
petta i fyrrnefndu vidtali i The
Telegraph.

,»Eg verd enn bé reidur 1 binings-
klefanum. Eg 6skra a strakana og
ég er ,kvartari“. Ef einhver gerir
mistok pa leet ég viokomandi vita af
pvi. bad er hluti af minu starfi og ég
vona ad pessir strakar leeri af pvi.
Pad styrkti mig pegar Bryan Rob-

” Eg mun eyda jéladegi
a hételherbergi i Hull. Eg
er l6ngu ordinn vanur
pessu enda biiinn ad
standa i pessu i 22 ar.

son gerdi pbad vid mig pegar ég var
yngri,“ rifjar Ryan Giggs upp.

Ryan Giggs var bodinn fyrsti
samningurinn hja Manchester
United a4 17 ara afmeelisdaginn
begar Manchester United hafdi
ekki unnid enska meistaratitilinn {
ad verda aldarfjoroung. Giggs atti
heldur betur eftir ad beeta dr pvi.
Hann hefur nd unnio 35 titla med
félaginu, par af vard hann enskur
meistari { prettdnda sinn sidastlio-
id vor.

Giggs fékk iprottaheefileika sina i
voggugjof fra foour sinum sem var
rigby-leikmadur. Pad gat samt eng-
inn séd fyrir sér hversu lengi hann
héldi sér 4 toppnum. bad er magnad
ad vera enn hja sama félagi eftir 23
ar og pad er enn magnadra ad hann
sé enn ad berjast um seeti { byrj-
unarlidi Manchester United pegar
hann dettur inn 4 fimmtugsaldur-
inn. J4, Giggs er fyrir 1ongu ordinn
eitt af undrum fétboltans.

,Folk mun alltaf reeda aldur
Ryans en bad getur enginn efast
um getu hans inni a fétboltavellin-
um. Hann er frédbaer og syndi pad i
kvold 1 6llu sem hann gerdi { leikn-
um. Hann atti nég inni og er aedis-
lega fjolhaefur leikmadur,”“ sagdi
David Moyes, niverandi knatt-
spyrnustjori, eftir 5-0 Gtisigur a
Bayer Leverkusen i fyrrakvold.
Giggs spiladi parna sinn 148. leik
i Meistaradeildinni en fyrr 1 vetur
beetti hann leikjametinu i deild
peirra bestu vio 61l sem hann hefur
safnad a0 sér a storkostlegum ferli.

,Hann er 6trilegur og pad er
jafnvel heegt ad segja ad hann
sé alltaf ad verda betri. Yfirsyn-
in og sendingin 1 sidasta markinu
sem Nani skoradi var stérbrot-
in. Hann er lika { mégnudu formi.
Eg er heppinn ad fa ad vinna med
honum,*“ sagdi Moyes, en hann réd
Ryan Giggs sem adstodarpjalfara
begar hann ték vid lidinu af Sir Alex
Ferguson.

»Manchester United hefur verio
fullkominn kldbbur fyrir mig,*
sag0di Ryan Giggs einhvern timann,
en pad er haegt ad segja & méti ad
Ryan Giggs hafi verid fullkominn
leikmadur fyrir Manchester United.
Hann er hvergi neerri haettur og er
opinberlega farinn ad tala um ad
spila bisund leiki fyrir Manchester
United. Pad pydir bara eitt til tvo
timabil 1 vidbot, sem aetti ad gledja
studningsmenn United sem elska
manninn nd nég fyrir.

Helstu titlar Ryan Giggs a ferli sinum med Manchester United
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PHILIPS AMBILIGHT SJONVARP
FYRIR LJOMANDI LITRIKA UPPLIFUN

Philips Ambilight er einstok, einkaleyfisvarin teekni sem einungis er faanleg fra Philips.
Ambilight framlengir og dreifir ljésinu og litunum sem eru a skjanum meo LED perum ut
a vegginn fyrir aftan teekio. Petta gefur meiri og sterkari upplifun og fer vel med augun.
Ambilight er erfitt ad lysa og parf ad upplifa en langflestir vidskiptavina okkar sem eiga
Philips Ambilight sjonvarp geetu ekki hugsad sér ad vera an Ambilight taekninnar.

FADPU NYJUSTU UPPFINNINGUNA Vid kaup & sjonvarpi med Ambilight 3

fylgja HUE WiFi ljésaperur med

FRA PHILIPS MED | KAUPUNUM! 25 veromeeti 37999 kronur*

*Tilbodid gildir til 24.12.2013 Philips HUE ma likja vi0 alteeka heimabi6 upplifun a ljosi.

af Philips 7000, 8000 eda i . -

9000 seriu siénvarpi. Kerfid inniheldur tveer perur sem eru samstilltar Ambilight
lj6sinu fra sjonvarpinu gegnum pradlaust net og magna
pannig upplifun pina heilt yfir i ryminu.

PHILIPS Heimilistaaki

UMBODSMENN UM LAND ALLT
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St6d 2 kl. 19.25
Popp og kék
Flottur og ferskur pattur
med Unni Eggertsdott-
ur par sem ollu pvi
helsta og nyjasta a
svidi kvikmynda
og ténlistar eru
gerd skil.

Smash

hlutverk i pattunum.

STOD 3 KL. 19.45 Onnur péttardd pess-
ara skemmtilegu patta fra Steven Spiel-
berg og framleidendum sdngleikjanna
Hairspray og Chicago. Ténlist leikur stort

I 1AL
e I r II
Bowfinger
STOD 2 Bi6 KL. 20.10 Gamanmynd

i gegn og leggur allt i solurnar.

af betri gerdinni. Bobby K. Bowfinger er
misheppnadur kvikmyndaframleidandi {
Hollywood. Bobby er stadradinn i ad sla

Utsvar

SJONVARPID KL. 20.00 Spurninga-
keppni sveitarfélaga. [ petta sinn takast
4 1id Snzefellsbaejar og Mosfellsbaejar.
Umsjénarmenn eru Sigmar Gudmunds-
son og Péra Arnérsdéttir.

FM 957 kl. 16.00
Vaktin

Vaktin samanstendur af 11
pjédpekktum einstakling-

um sem standa vaktina
4 FM957 alla virka daga
kl. 16-18. A fostudégum
eru pad peir Auddi og
Steindi jr.

GRIPTU LADDA MEDAN HANN GEFST!

ADDI LENGIR LIFR

KVOLDSTUND MED LADDA | EIGIN PERSONU i HORPU

Allra, allra sidasta syni
y allr yning 5. desember.
Laddi kvedur, takk fyrir okkur! o

Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasolu Horpu og i sima 528-5050.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Harry's Law

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.45 Just Wright

15.35 Skogardyrid Hiigé
16.00 Waybuloo

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

172.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Popp og kék Flottur og fersk-

ur pattur med Unni Eggertsdéttur par
sem Ollu pvi helsta og nyjasta & svidi kvik-
mynda og ténlistar eru gerd skil.

19.50 Logi i beinni

20.40 Harry Potter and the Order of
Phoenix Fimmta myndin um Harry Potter
sem er sannfaerdur um ad hinn illi Volde-
mort sé kominn aftur en galdraskdlinn er

i algerri afneitun. Raduneytid sendir pvi
nyjan kennara til Hogwarts til ad reyna ad
bagga nidur pann ordrém sem Harry hefur
komid af stad.

23.00 The Rum Diary Skemmtileg mynd
fra 2011 med Johnny Depp i adalhlutverki.
Myndin er byggd a skdldsogu eftir Hunt-
er S. Thompson. Depp leikur drykkfelld-

an bladamann sem flytur til Puerto Rico

4 sjounda dratug sidustu aldar til ad skrifa
fyrir 1itid dagblad en pad reynist meira
vintyri en hann éradi fyrir.

01.00 Push
02.50 Lethal Weapon
04.45 Big Stan

07.00 Swansea - Valencia
15.45 AZ Alkmaar - Maccabi Haifa
17.30 Tromsg - Tottenham

19.15 Sportspjallid Vikulegur pattur i
umsjon ipréttafréttamanna 365.

20.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

20.30 La Liga Report

21.00 Evrépudeildarmérkin
21.55 Swansea - Valencia
23.40 Box - Ward vs. Rodriguez

' enski boltinn

16.40 Newcastle - Norwich

18.20 Arsenal - Southampton

20.00 Match Pack

20.30 Premier League World

21.00 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.30 Football League Show

22.00 Stoke - Sunderland

23.40 Enska urvalsdeildin - upphitun
00.10 Messan

01.20 Everton - Liverpool

IININ
20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00
Randver i 18n6 21.30 Eldad med Holta

STOP 3

16.35 Around the World in 80 Plates
17.20 Raising Hope

17.45 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.10 Cougar Town

18.30 Funny or Die

19.00 Top 20 Funniest

19.45 Smash (72:17)

20.30 Super Fun Night (7:17)

20.50 The X-Factor US (20:26)

21.30 Grimm (3:22)

22.15 Strike Back (2:710)

23.00 Golden Boy (77:13)

23.45 Top 20 Funniest

00.30 Smash

01.15 Super Fun Night

01.40 The X-Factor US

02.20 Grimm

03.05 Strike Back

03.55 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.23 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur Sveins
08.48 Latiber 09.00 Avintyri Tinna 09.22
Avaxtakarfan 09.35 Strumparnir 10.00 Lukku-
Ldki 10.24 Ofurhundurinn Krypto 10.45 UKI
10.50 Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konn-
udur 11.23 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, afram! 12.24
Svampur Sveins 12.48 Latibzer 13.00 Avintyri
Tinna 13.22 Avaxtakarfan 13.35 Strumparnir
14.00 Lukku-Ldki 14.24 Ofurhundurinn
Krypto 14.45 UK| 14.50 Hvellur keppnisbill
15.00 Déra konnudur 15.23 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveins
16.48 Latibzer 17.00 Avintyri Tinna 17.22
Avaxtakarfan 17.35 Strumparnir 18.00 Lukku-
Ldki 18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI
18.50 Hvellur keppnisbill 19.00 Bangsimon
20.05 Sogur fyrir svefninn

F I

12.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (9:24)
20.00 Pad var lagid

21.05 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (6:15)

21.30 Twenty Four (72:24)
22.15 A Touch of Frost.
00.00 Gavin and Stacey
00.30 Footballers Wives
01.20 Pad var lagid

02.25 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

02.50 Twenty Four
03.35 A Touch of Frost
05.20 Tonlistarmyndbond

2 80|

11.55 Life

13.45 Splitting Heirs
15.15 Bowfinger
16.50 Life

18.40 Splitting Heirs
20.10 Bowfinger
22.00 The Campaign
23.25 Killer Joe
01.10 Perfect Storm
03.20 The Campaign

O -~
< RUVY

15.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Litli prinsinn

17.33 Hraturinn Hreinn

17.40 Hid mikla Bé

18.05 Taknmalsfréttir

18.15 Villt og graent (4:8) (Skarfur)
18.45 iprottir

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Utsvar (Sncefellsbeer - Mosfells-
beer) Spurningakeppni sveitarfélaga. |
petta sinn takast 4 1id Snaefellsbaejar og
Mosfellsbaejar. Umsjénarmenn eru Sig-
mar Gudmundsson og Péra Arndrsdétt-
ir og spurningahdfundur og démari er
Stefan Palsson.

21.10 Endeavour - Eldflaug
(Endeavour. Rocket) Bresk sakamala-
mynd Ur flokki um Morse logreglufull-
trda i Oxford 4 yngri arum. A sama
tima og fulltrdi konungsfjolskyldunn-
ar er vidstaddur hatidlega athofn
hataeknifyrirteeki i Oxford er framid
mord i verksmidjunni.

22.45 Naetur Cabiriu (Le notti di
Cabiria) 1tolsk biémynd frd 1957 um
vaendiskonu sem rafar um goétur Rémar
i leit ad astinni en hefur ekki arangur
sem erfidi.
00.40 Sjénarhdll (Vantage Point)
02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
15.40 Once Upon A Time
16.30 Secret Street Crew
17.20 Bord fyrir fimm
17.50 Dr. Phil

18.30 Happy Endings (74:22)
18.55 Minute To Win It

19.40 America‘s Funniest Home
Videos (7:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fynd-

in myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.05 Family Guy (4:217) Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndasdgunnar snyr
loks aftur & SkjaEinn. Peter Griffin og
fjolskylda dasamt hundinum Brian buda
4 Rhode Island og lenda i 6trilegum
2evintyrum par sem kolsvartur himor
er aldrei langt undan.

20.30 The Voice (70:73) Spennandi
songpaettir par sem roddin ein sker dr
um framti® songvarans. Heimspekktar
poppstjornur skipa sem fyrr ddmnefnd-
ina en Christina Aguilera og Cee Lo
Green snua nu aftur eftir hlé.

23.00 Colombiana Horkuspennandi
mynd um maétt hefndarinnar. Pegar
Cataleya er ung stulka lendir hin i
afalli. Pegar hin kemst svo til vits og
ara finnur hin hefndarporsta sem hin
verdur ad svala.

00.50 Excused

01.15 The Bachelor

02.45 Ringer

03.35 Pepsi MAX toénlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 09.10 Golfing World 10.00
World Golf Championship 2013 14.00
World Golf Championship 2013 18.00 World
Golf Championship 2013 22.00 World Golf
Championship 2013 02.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Sem umbodsmadur Hugleiks
Dagssonar atla ég ad sjalfsogdu a
uppistandid Djékain i Haskélabiéi
i kvold. A laugardagskvoldid er
mér bodid i risotto og kampavin
til vinkonu minnar sem er ad flytja
heim fra Feneyjum.

Dilja Amundadéttir, varaborgarfulltrdi,
framkvaemdastyra og umbodsmadur.

»Eg djamma alveg p6 ég sé edri”

Jéhanna Gudrun Jonsdéttir syngur vinsaelasta lag landsins um pessar mundir.

,Pegar madur lifir 4 ténlistinni
er madur opnari fyrir alls konar
verkefnum,“ segir séngkonan
Joéhanna Gudrin Jéonsdottir, sem
hefur verid ansi synileg undan-
farid & hinum ymsu vidburdum,
einnig syngur hin vinsalasta
lag landsins um bessar mundir.
,Eg drekk ekki, pbad fer nu eftir
bvi hvernig félk tilkar pad ad
djamma. Eg djamma alveg edrq,”
segir J6hanna Gudrun létt { lundu
spurd hvort textinn eigi vid hana.

Lagio, Mamma barf ad djamma,
eftir Baggalitsmenn, er ordid ad

nokkurs konar pj6dsong og dkaf-
lega vinseelt um pessar mundir.
,Petta er hressandi og skemmti-
legt lag en ég bjést nd samt ekki
vid pvi ad pad yrdi svona rosa-
lega vinseelt.“ Johanna Gudrin
segir pad hafa verido mjog gaman
ad vinna med Baggalitsmonnum.
,Peir eru rosalega skemmtilegir
og heefileikarikir.*“

Hin kemur mikid fram med
hljémsveitinni um pessar mundir.
,Eg kem mikid fram med peim a
naestunni, 4 alls kyns skemmtun-

Jéhanna Gudrin hefur einn-
ig talsvert komid fram & dans-
leikjum undanfarid. ,Eg song
aldrei & bollum hérna 4dur fyrr,
enda er ég bara 23 ara gomul, en
nina hef ég gert svolitid af bvi og
finnst pad rosalega gaman. Oftast
er hringt i mig pegar pad vantar
songkonu & dansleiki og ég kem pa
inn og tek nokkur log.“

Johanna Guorin er dsamt keer-
astanum sinum, David Sigurgeirs-
syni, nd ad griska i efni sem geeti
litid dagsins 1j6s 4 neesta ari.

29. névember 2013 FOSTUDAGUR

A 7™
UT UM ALLT J6hanna Gudrdn Jéns-
doéttir syngur vinsaelasta lag landsins.

um og mannfdégnudum.*

-glp FRETTABLADID/STEFAN

Fer & svido meo skoskum
bjodlagahetjum

Benni Hemm Hemm gefur at sina fimmtu plotu.

Benedikt Hermannsson, for-
sprakki sveitarinnar Benni Hemm
Hemm, spilar 4 stérri ténlistarha-
ti0 1 Skotlandi, sem heitir Celtic
Connection og fer fram { janu-
ar. ,,A hatidoinni er pjédlagatén-
listarbema og munum vid spila
med pekktum skoskum pjédlaga-
hetjum,“ segir Benedikt. Nég
er um ad vera hja Benedikt og
félogum, en sveitin sendir nu fra
sér sina fimmtu pl6tu sem ber tit-
ilinn Eliminate the Evil Relive the
Good Times. Platan er tekin upp
i Skotlandi. ,,Vid tékum petta upp
i pinulitlu hljéoveri i Glasgow.
betta er 60ru visi en hinar plot-
urnar sem vid hofum gert, adeins
byngra, adeins meira myrkur yfir
bessu,“ segir Benedikt. Platan
var tekin upp & segulband, sem er

NY PLATA Benni kemur fram i Skot-
landi. FRETTABLADID/GVA

6vanalegt. ,Petta er allt 60ru visi.
Madur getur ekki tekid hverja
linu upp oft og skeytt bvi saman.
Madur parf ad gera petta almenni-
lega,“ dtskyrir Benedikt. - kak

GEVSIVINSAELIR
GODIAIEIMAR

MYNDASOGUR SEM KATA OG
FREDA, KYNSLOD EFTIR KYNSLOD!

[DUNN

wwuw.forlagid.is — alvoru békabiid G netinu

Missti taep fimmtiu kilé
meo hjalp Facebook

Daniel fekk ndg af pvi ad vera of pungur og breytti um lifsstil. Hann notadi
Facebook til ad hjdlpa sér og setti myndir af sér inn a siduna i hverri viku. | dag er
hann teeplega fimmtiu kilbum léttari og getur gert hluti sem hann gat ekki adur.

Daniel Pall Jénsson fér nystarlegar leidir
i heilsuataki sem hann fér 1 fyrr & arinu.
Hann notadi Facebook til ad hjalpa sér og
keypti sér ekki likamsraektarkort til pess
ad breyta um lifsstil. Daniel hefur nu 1ést
um 46,8 kil6 og hefur einnig 1étt mikid a
sér andlega. )

»Eg notadi Facebook sem adhald. Eg
setti inn myndir af mér vikulega og var
i keppni um ad vera léttari i hverri viku,
svo drangurinn myndi sjast. Eg dkvad ad
vera ekki med 6fgakennt matarae0i, ég
tok i raun enga sérstaka faedutegund ut,
bara minnkadi skammtana og bordadi
heegar,” atskyrir Daniel. Daniel segist
hafa notad afar nétttrulegar leidir.

,»Eg notadi ekki neinar brennslutofl-
ur eda faedubdtarefni. Eg bordadi bara
venjulega faedu en passadi upp 4 hitaein-
ingafjolda og kynnti mér neeringarinni-
hald mjog vel.“ Daniel hefur oft reynt ad
fara i atak en aldrei gengio eins vel og na.

»Eg var kominn med kaefisvefn og
betta var farid ad hafa ymiss konar sal-
raena og likamlega kvilla. Eg var i raun
buinn ad né botninum. Pegar likamlegt
astand hamlar svefni er stutt { andlega
erfidleika. Eg var kominn med kvida og
leid ekki vel. Eg burfti einfaldlega a0
taka mig 4. Eg hafoi ekki um neitt annad
aol velja og eftir atakid eru pessir kvillar
algjorlega & bak og burt.“ Hann valdi ad
fara sinar eigin leidir 1 4takinu.

,Eg vildi ekki vera bundinn vid ad
fara i likamsraektarstodvar { dkvedna
tima og vera bundinn bannig. Eg 4kvad
pvi ad fara i mikid af gonguferdum. Eg
tok streetd { vinnuna og gekk alltaf heim
og um helgar fér ég i langa gongutira_
sem gerdu mikio fyrir likama og sal. Eg
byrjadi ad ganga pvi ég gat ekki hlaupio,
ég var biinn ad rdsta 60ru hnénu vegna
ofpyngdar.

Daniel finnur skiljanlega mikinn
mun & sjalfum sér, enda taeplega
fimmtiu kiléum léttari.

,Eg er farinn ad geta stund-
a0 utivist, hlaupid og farid 4
rjipnaveidar. Eg er farinn
ad geta gert hluti sem ég gat
ekki gert 40ur. Tilfinning-
in er alveg hreint frabeer.“
Hann segir ad folk purfi
ad finna pad hja sjalfu sér
hvad virkar fyrir pad, vilji
bad grennast.

»Ef ég aetti ad rao-
leggja folki eitthvad pa
er pad ad boroa einfald-
lega minna og minnka
skammtana, borda
haegar og vakta drangur-
inn vel. Litil sméatrioi
eins og ad missa nokkur
kil6 eda geta prengt belt-
10 geta skipt miklu mali {
a0 styrkja mann i svona
ataki. Eg leyfoi mér
alveg helling en hreyfdi
mig mikid { stadinn.“
Hann segir 1ifid ekki alltaf
hafa verid audvelt & medan &
atakinu st6d.

,Petta var erfitt, ekki spurn-
ing. Svona ataki fylgja skapsveifl-
ur. En betta var svo sannarlega
bess virdi.“

kjartanatli@frettabladid.is

GOTT GRAF Hér sést préun kiléamissisins.

PVILIKUR |DANiEL
MUNUR

46,8 kg 8 46 vikum: Farin kila § hverjum manudi

MYNDIR/EINKASAFN

HEFUR 6;8

LEST UM | kil6 & 46 vikum

9 Eg var

kominn med
kaefisvefn og
petta var farid
ad hafa ymiss
konar salraena
og likamlega
kvilla.”“
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Leikstjérinn Ragnar Bragason leggur
nu drog ad nyju kvikmyndahandriti
og tilkynnti pad a Facebook-sidu
sinni fyrir stuttu. Ragnar vill p6 ekki
fara ndnar ut i handritid 4 pessu stigi
en hann hefur verid afar afkasta-
mikill i kvikmyndabransanum sidustu
ar. Medal verka hans
eru Born, Foreldrar,
Vaktarseriurnar,
Bjarnfredarson,
Heimsendir og nu
sidast Malmhaus.

Addaun a radherra

Hanna Birna Kristjansdoéttir er stodd
4 alpjédlegum vettvangi kvenna
4 pingi, WIP, i Brussel dsamt fridu
foruneyti islenskra pingkvenna. Par
ték han vid verdlaunum fyrir [slands
hond fyrir stddu landsins i jafn-
réttismalum.
Med i for er medal annars Bjort
Olafsdéttir, pingkona Bjartrar fram-
tidar, sem lysti & Facebook-sidu sinni
yfir adddun sinni & 6drum radherra
sem einnig tok vid jafnréttisverd-
launum a fundinum. Portia Simpson
Miller, forsaetisrad-
herra Jamaiku,
veitti méttoku
verdlaunum
p \ fyrir gédan
W s s , drangur i
s valdeflingu
il f kvenna hja
= hinu opin-

{ 5FABORD
RDSTOFUSTOLAR | ELDHUSBORD | SOFA

| ELDHUSSTOLAR | BO OG FALLEG SMAVARA

| HEGINDASTOLAR | GLERVARA | DUKAR

- OFAR JPAR
SOFAR | SVEFS | KERT! | JOLAVARA | LA MPAR | PU

BORDSTOFUBORD
)
Mest lesio /N ]s

1 Pekktir og valdamiklir menn kaupa
vaendi

2 Treyjunudmerid er hluti af manni

3 [slenskir fedur kaupa vaendi fyrir syni
sina

4 Gylfi bestur og skoradi fallegasta
markid

5 Sprengjur geetu drepid sildina—
aoferdin er bonnud i Noregi

Skaldeettarsaga

HUSGAGNAHOLLIN
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Med pakkanum fylgja 100 mindtur i islenska heimasima.
Taladu fyrir 1 kr. @ minGatu. bu getur batt vid pig 500 min.
fyrir 500 kr. 0g 1.000 minttum fyrir 1.000 kr.
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Kynntu pér tilbodin nanariverslun
okkar T Skaftahlid 24 eda i solubas
okkar a jarohzed Kringlunnar.
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Besta hatidardagskr Stédvar 2
Jfrd upphafi
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Skemmtilegasta'

SKRAUTID

Skemmtipakkinn gerir jolin enn
notalegri fyrir alla fjolskylduna.
Romantiskar kvikmyndir, hasar, grin,
fraedsla, 1slenskir og erlendir paettir
o< vandad barnaefni,
allt 1 einum

Skemmtipakka.

BIOSTGPIN

Notaleg ji e,

skammti
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