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SKODUN Katrin Jakobsdéttir skrifar
um Rikisutvarpid og dapurlega
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Sprengjum beitt a sild

Sprengjusveit Landhelgisgaeslunnar
mun freista pess i dag ad hrekja
sildartorfuna ut ur Kolgrafafirdi med
djdpsprengjum. 2

Hallinn 25 milljardar Afkoma
rikissj6ds & pessu ari er mun verri en
gert var rad fyrir i gildandi fjarlogum.
Ferdalog forseta kalla & haekkun &
framlogum. 4

Uppsagnir & RUV Starfsmdnnum
RUV verdur feekkad um 60 vegna
nidurskurdar. 8

Ai¥
NATTURA Stjérn Ferdamalasam-
taka Islands leggur til ad hoggv-
i0 verdi & hnitinn um fyrirhug-
ada gjaldtoku af ferdamoénnum
med timabundinni frjalsri fjolda-
fjdrmognun (crowd funding). Um
millileik veeri ad reeda 4 medan
framtidarlausn er fundin 4 gjald-
toku.

Hugmyndin snyst um ad fa
almenning, fyrirtaeki og ferda-
menn til ad kaupa sjalfviljugir
igildi nattdrupassa og stydja med
pvi samfélagsverkefni sem snyst
um uppbyggingu ferdamannastada
um land allt.

Asbjorn Bjorgvinsson, formadur

Mikill tekjumunur Medallaun
karla innan Fléabandalagsins eru
120 pusundum haerri en medallaun

FI, segir mégulegt ad hrinda verk-
efni sem pessu i framkvaemd ef
samstada needist 4 breidum vett-
vangi. Netid veeri hins vegar
pungamidjan vid ad kynna verk-
efnid og koma upplysingum &
framfeeri, og b4 1 gegnum erlend-
ar sem innlendar ferdaskrifstofur,
aora ferdapjonustuadila og { raun
alla sem vettlingi geta valdid.

Spurdur um fordeemi segir
Asbjorn ad ekki purfi annad en ad
gltgla ,,crowd funding“ til a0 atta
sig & a0 petta fyrirkomulag er ad
rydja sér til rims um allan heim
bar sem verid er ad fjdrmagna
otrulegustu hluti.

Vilja ad Islandsvinir
2o fostri natturuperlur

‘? Ferdamadlasamtok fslands vilja nyja hugsun { fjirmognun uppbyggingar ferdamanna-
stada til skamms tima. Reynd verdi fjoldafjarmognun sem rydur sér vioa til rams.

9 1 0 Iceland“
gaeti til demis verio
nafnio a herferdinni

Ur greinargerd
Ferdamdlasamtaka Islands

bad sem FI telur ekki sist skipta
mali er a0 atakio geeti, ef vel tekst
til, nyst hér innanlands til ad auka
skilning og velvild almennings 4
bvi ad vernda vidkveema ferda-
mannastadi og gefa pj6dinni kost &
ad vera virkir patttakendur i verk-

efni med jadkveedum formerkjum.
- sha / sja sidu 6

Foreldrar vari bornin sin via:
Reyndi ad taela

oo ° Vd Vd
born inn 1 bil
LOGREGLUMAL Ungur madur
reyndi ad lokka born upp 1 bil
sinn 1 nordurhluta Grafarvogs
fyrir sidustu helgi. Annars vegar
unga stilku og hins vegar ungan
dreng, en hvorugt barnid lét plata
sig. I ba0um tilvikum var um
ungan mann 4 raudleitum bil ad
reeda.

Foreldrar barna i Veettaskola
i Grafarvogi fengu i geer send-
an tolvupodst par sem Jéhanna S.
Vilbergsdoéttir skélastjori bidur
foreldra ad reeda alvarlega vid
bornin um ad piggja ekki far,
gjafir eda gyllibod fra 6kunnugu
folki. Logregla rannsakar malid
en madurinn er 6fundinn.

,,Pad er venja a0 lata foreldra
vita af sliku svo pau geti varad
bornin vid. Vid erum mikio ad
minna bornin 4 petta sjalf, eins
og foreldrarnir heima. Vid poss-

um hvert upp 4 annad,” segir
Jéhanna. - ské

kvenna. 10

“SHARDoR
26

Bolungarvik 3° & SSV 6
Akureyri 3OS 5
Egilsstadir 2° & SSV 5
Kirkjubajarkl. 2° &% SA 5

4@ &P 4
Urkoma sunnan- og vestanlands og
einnig nordaustan til pegar lidur a
daginn. Fremur haegur vindur vidast
hvar en hvessir sunnanlands i kvold. 4

Reykjavik

SERBLAD
Folk —

4169 Félags muslima & [slandi. Med pessu vildu mennirnir métmaela byggingu mosku i Reykjavik.

FRETTABLABIB/VILHELM

NAMSMENN , Hefdi ég ekki farid &
petta ndmskeid pa hefdi ég liklega
ekki nad profinu,“ segir Ragn-
heidur Braga Geirsdoéttir, 24 4ra
nemandi i félagsradgjof 1 Haskola
Islands. Hun er ein af fjolmorgum
nemendum sem hafa skrad sig a
namskeid hja Nobel ndmsbtoum.

I ndmsbidunum er bodid upp
4 helgarnamskeid fyrir nem-
endur { framhalds- og hdskélum.

OPID TIL 2 ]_ | KVOLD

.
-
o |
RAGNHEIDUR B.  DANIEL POR
GEIRSDOTTIR IRVINE

&

Helgarnamskeid njéta aukinna vinsaelda medal framhalds- og haskdlanema:

,Hefol liklega ekki nao profinu”

Nemendur sem hafa 1itid fylgst
med yfir 6nnina nyta sér nam-
skeidin til ad rifja upp fyrir prof
0g na beim.

,Laugardag og sunnudag laerdi
ég meira en ég hafoi gert alla 6nn-
ina,“ segir Daniel P6r Irvine, 25
4ra vioskiptafreedinemi { Haskéla
Islands, en hann sétti ndmskeidid
Inngangur ad fjarhagsbdékhaldi
hja Nébel. - glp / sja sidu 40
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AF OLLU HJARTA

Svinshausar & moskul6o:

Vd V4 g
Svinsblodi hellt
a Koraninn
LOGREGLUMAL Prir menn dreifdu
hausum og 16ppum af svinum og
svinsbl6di um 160 fyrirhugadrar
mosku i Sogamyri i geer. Menn-
irnir s6gdu vegfarendum ad til-
gangur verknadarins veeri ad
moétmeaela byggingu moskunnar.
Krossar hofou verid teiknadir &
160ina med bl6dinu. Par ad auki
hafdi Kéraninn, dtatadur i bl6oi,
verid skilinn eftir og svinslopp-
um radad { kringum hann.

Forsvarsmenn Félags musl-
ima gefa litid fyrir verknadinn.
,Petta er sart en engu ad siour
getur madur ekki annad en hlegio
a0 pessu folki og vorkennt pvi,*
segir Salmann Tamimi, varafor-
maodur félagsins.

I hegningarlégum segir ad hver
sem ,,opinberlega dregur dar ad
eda smanar triarkenningar eda
gudsdyrkun loglegs triarbragda-
félags“ skuli seeta sektum eda
fangelsi. Logreglan rannsakar
malid. - ské
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Gauti, skilar netio flestum
adddendum?

»Ja, it med netid, peir fiska sem
réa”

Rapparinn Gauti Peyr Masson, betur pekktur
sem Emmsjé Gauti, pakkar internetinu
velgengni sina en 16g hans hafa notid mikilla
vinsaelda & Youtube.

Pingflokkur Bjartrar framtidar leggur til breytingar

Mannanafnanefnd veroi aflogo

ALPINGI Dbingflokkur Bjartrar
framtidar hefur lagt fram frum-
varp pess efnis ad mannanafna-
nefnd verdi 16gd nidur og ad heim-
ilt verdi ad taka upp aettarnofn.

I greinargerd frumvarps-
ins segir ad nofn vardi fyrst og
fremst einkahagi félks og per-
sonurétt pess, en sidur hagsmuni
alls almennings. Pa hafi nagild-
andi 16g um mannanéfn seett
gagnryni, sér i lagi drskurdir
mannanafnanefndar.

Ekki er langt sidan borgarstjori

Reykjavikinga, Jon Gnarr, kvart-
adi undan mannanafnanefnd a
fésboékarsidu sinni.
bar utskyrdi hann ad sam-
kveemt opinberri skrdningu veeri
nafn hans Jén Gunnar Kristins-
son, pvi hann meetti ekki taka upp
settarnafnido Gnarr. Hann benti
jafnframt 4 a0 mannanafnanefnd
hefdi 4 tiunda aratugnum neyodst
til ad breyta reglum um néfn inn-
flytjenda, par sem peer reyndust
vera mannréttindabrot.
-eb

a 1ogum um mannanofn:

MANNANOFN J6n Gnarr og Ottarr
Proppé leggjast gegn tilvist manna-
nafnanefndar. FRETTABLADID/DANIEL
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Atvinnuleysi eykst milli ara:
Fimm prosent i
oktdbermanuoi

ATVINNA Atvinnuleysi i oktéber
var fimm présent samkveemt
Vinnumarkadsrannsékn Hagstofu
Islands. Ad jafnadi voru 183.000
manns 4 vinnumarkadi og par
af 177.000 starfandi og 9.300 &n
atvinnu. Samanborid vid oktéber
4 sidasta ari hefur atvinnuleysi
aukist um 0,6 présentustig.
Atvinnupétttaka hefur aukist a
milli &ra um 2,6 présentustig og
er nd 81,5 présent. Hlutfall starf-
andi jokst um 2,1 présentustig a
milli 4ra og var 77,5 présent. -ské

ol -
SLYSSTADUR SKODADUR Starfsmadur skoaar sigum eftlr ad slys vard & Itaquerao-

leikvanginum i Sao Paulo.

MYND/EPA

Banaslys vid byggingu fotboltaleikvangs fyrir HM { Brasiliu:
Byggingarkrani féll 4 leikvang

BRASILIA Tveir menn létust begar byggingarkrani féll 4 pak Itaquerao-

leikvangsins i Brasiliu i geer.

Verio er a0 byggja leikvanginn fyrir heimsmeistarakeppnina i fot-
bolta sem haldin verdur i Brasiliu i sumar og verdur upphafsleikur

keppninnar spiladur a vellinum.

Petta er pridja banaslysio sem verdur vid uppbyggingu leikvanga

fyrir HM.

- ské

Bjort framtid feer mest fylgi:

Heldur fylgi
Besta flokksins

REYKJAVIK Fylgi Samfylkingar-
innar i Reykjavik eykst um sex
prosentustig og er 21 présent
samkveemt Pjédarpilsi Gallup.
Toluverdar breytingar hafa
oroid a fylgi i Reykjavik fra
sidustu konnun. Fylgi Bjartrar
framtidar meelist 34 présent sem
er premur présentustigum minna
en fylgi Besta flokksins var {
kosningunum &rid 2010.
Sjalfstaedisflokkurinn er med
29 présent fylgi sem er laekkun
um tvo présentustig. Vinstri
graenir eru med 9 prosenta fylgi
og Framsoéknarflokkurinn meelist
med rim 3 présent. Rimlega
fjogur présent svarenda myndu
kjosa adra flokka. - ské

Berlusconi rekinn af pingi:

Sorgardagur,
segir Berlusconi

iTALIA ftalska bingid rak i geer Sil-
vio Berlusconi, fyrrverandi for-
saetisrddherra landsins, af pingi
og svipti hann par med binghelgi.
Pad pydir ad hann parf ad afplana
dém vegna skattsvika og kyn-
ferdislegs samneytis vid 6lograda
stulkur.

Hann sagdi daginn vera sorg-
legan fyrir lyorzedi en flokkur
hans yr61 afram hluti af stjérn-
méalum & ftaliu. Fyrir nokkrum
vikum 6hlyonudust pingmenn og
radherra flokksins skipunum fra
honum um ad lata af studningi vio
samsteypustjorn landsins. ba var
1j6st ad dhrif hans 4 stjérnmal
Italfu veeru ordin litil.

-ské
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kvolds og morgna, nuddist varlega inn me

bundnum aukaverkunum i hud (snertiexemi

Hefurdu préfad Pevaryl
vio fétsveppum?

Pevaryl’sveppakrem hefur breidvirk
ahrif gegn sveppasykingum i h(d

F': Faest an lyfsedils i neesta
-

Pevaryl®1% krem (Jonazolnltrat) er breidvirkt sveppalyf til stadbundinnar medferdar a sveppasykingum i had (af véldum
Trichophyton, Epidermophyton og Microsporum tegunda, hvitsveppasykingu (candidiasis), htbmgéasveppasykmgu (pityriasis
versicolor)). Hentar vel gegn 6llum hadsve, appasyklngum 6had tegund eda stadsetningu. Skammtar: Berist & sykt hudsvaedi
fingri. Fyrir medferd vid fotsveppum skal pvo feetur og purrka ba vel. Vid sykingu
4 hondum berist kremid & eftir hvern handpvott. Medferd a ad vara i minnst 2 vikur eftir ad einkenni eru horfin. Bérn yngri
en 10 dra mega eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Frabendmgar Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna.
Varnaaarora Einungis il tvortis notkunar, mé ekki nota i augu eda munn. Geeta skal vartdar vid medhondlun nalegt
% m. Inniheldur bensésyru sem e(ur haft vaeg ertandi ahrif a hud, augu og slimhtd o% butylhydroxyanisol sem getur valdid
sta ?eéa haft ertandi ahrif & augu og slimhu
ma ekki nota & fyrsta pridjungi medgongu nema skv. leeknisradi. Ma nota & 68rum og sidasta pridjungi ef hugsanlegur
avinningur fyrir médurina vegur pbyngra en moguleg haetta fyrir fostrid. Ekki er pekkt hvort Pevaryl berst i briostamjolk. Gaeta
skal varudar vid notkun Pevaryl hja konum med barn & brjosti. Lesid allan fylﬁlseélllnn vandle %]a adur en byrjad er ad
nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod

Medganga / brjéstagjof: Kremid

slandi: Vistor , simi: 535-7000.

Sildartorfan sprengd
ut ur Kolgrafafiroi

GOmul aofero vio sildarsmolun med sprengiefni verour reynd { Kolgrafafirdi.
Sprengjusérfraedingar Landhelgisgaeslunnar annast adgerdina. Bjarni Sigurbjorns-
son, bondi a Eidi, telur ennpd einu lausnina til lengdar ad loka firdinum.

NATTURA Dess verdur freistad ad
hrekja sildartorfuna ut ur Kol-
grafafirdi med djipsprengjum.
Sprengjusveit Landhelgisgaesl-
unnar mun annast adgerdina, en
adferdin er pekkt fra sildveidoum
fyrri tima.

Almannavarnadeild rikislog-
reglustjéra ték { geer yfir sam-
heaefingu adgerda vegna sildar-
innar i Kolgrafafirdi. Eftir fund
raduneyta og lykilstofnana i sam-
haefingarst6d almannavarna var
akvedid a0 radast i faelingarad-
gerdir med djupsprengjum { firo-
inum. Adgerdirnar voru jafnframt
kynntar 4 fundi med heimamonn-
um { Kolgrafafirdi siddegis { geer.

Nokkrar vonir eru bundnar vio
ad adgerdin geti gert gaefumuninn,
en smolun & sild med djipsprengj-
um var notud med gédum arangri
vio sildveidar fyrr & &rum po pessi
adferd sé vidast hvar bonnud i dag.
Hafa ber b6 hugfast ad adgerd sem
pessi, ad reka tugi pisunda tonna
af sild ut ar firoi, hefur aldrei
verio reynd aour.

Bjarni Sigurbjornsson, béndi
a Eioi 1 Kolgrafafirdi, segir pad
hafa komid flatt upp & heimilis-
folk pegar fjoldi manns fra Land-
helgisgeeslu og logreglu renndi {
hlad i geer. Hugmyndin um smol-
un sildarinnar med sprengingum
hafi ekki verid nefnd fyrr.

,Vio vorum fullvissud um ad
vid yroum litid vor vid adgero-
ina, en ég hafdi dhyggjur af pvi
al peir raekju sildina hérna upp i
vatniod vid beeinn eda upp i fjoru.
Peir munu koma fyrir sprengju
til ad koma i veg fyrir pad,” segir
Bjarni. Hann segist vongédur um
arangur en o6ttast mjog ad pad
verdi skammgdédur vermir; sildin

= —

SPRENGJUSVEIT VID STORF Serfraeamgar Landhelg|sgaeslunnar munu annast
sprengjulognina i Kolgrafafirdi og nyta bata af vardskipinu P6r vid pd vinnu.

MYND/LANDHELGISGASLAN

Vardskipid Por stjornstoo i Kolgrafafirdi

Vardskipid Por lagdi af stad dleidis til Kolgrafafjardar i geer vegna adgerd-
anna og munu batar 4 vegum Landhelgisgaeslunnar koma smasprengj-

unum fyrir i firdinum & morgun.

Vegna adgerdanna verdur Kolgrafafjordur lokadur & morgun fyrir
bataumferd og veidi og vegurinn innan fjardar verdur sémuleidis lokadur
almennri umferd. Eftir sem adur verdur opid fyrir umferd um brina sjélfa,
en ekki verdur heimilt ad stodva okutaeki & branni.

muni koma strax aftur inn i fjoro-
inn enda virdist hin hafa fundio
kjoradstaedur til vetrardvalar i
firdinum.

»Eg er enn peirrar skodunar ad
pbad verdi ad loka firdinum, og pad
sé pad eina sem virkar til lengd-
ar. En petta er vel tilraunarinnar
virdi,“ segir Bjarni.

Fylgst verdur grannt med
arangri adgerdanna, magni sildar
og surefnisstoou fjardarins i pvi

skyni ad geta gripid til adgerda a
ny med skommum fyrirvara pegar
og ef purfa pykir. Hafrannsékna-
stofnun verdur vid meelingar; baedi
4 magni sildar og hvort spreng-
ingarnar beri tileetladan arang-
ur. Ekki hefur verd heett vio fyrri
deetlun um ad reyna ad reka sild-
ina burt med hljédum fra hdhyrn-
ingum, heldur bidur hiin sem hluti
af vopnabtrinu { Kolgrafafiroi ef
porf krefur. svavar@frettabladid.is

Vanskil vegna pjonustugjalda aukast og flestir sjuklingar falla utan gjaldtoku:

Legug)o

HEILBRIGPISMAL Forstjéri Land-
spitalans segir ad ekki muni ganga
a0 innheimta legugjold midad vid
beaer asetlanir sem koma fram {
fjarlagafrumvarpi fyrir ario 2014,
bar sem flestir sjiklingar spital-
ans falla utan gjaldtokunnar. ba
hafi vanskil einstaklinga vegna
bjonustugjalda spitalans aukist.

Oinnheimtar vidskiptakrofur
Landspitalans vegna einstaklinga
hafa heekkad umtalsvert sidastlio-
in ar. I svari heilbrigdisradherra
vio fyrirspurn Arna Pérs Sig-
urdssonar um innheimtu gjalda
fyrir pjonustu heilbrigdisstofn-
ana, kemur fram ad éinnheimtar
vidskiptakrofur Landspitalans &
einstaklinga fyrir ario 2011 voru
samtals 47,2 milljénir kréna, en i
juni 2013 voru peer 102 milljénir
kréna.

102 m|IIJon|r kréna

voru éinn-
heimtar vidskiptakrofur
Landspitalans 4 einstaklinga
i juni 2013.

Heilbrigdisradherra hefur
gefid pad ut ad aldradir, oryrkj-
ar og born muni ekki greida fullt
legugjald. P4ll Matthiasson, for-
stjori Landspitalans, segir ad ef
midad sé vid ad legugjoldin verdi
t6lf hundrud krénur fyrir hverja
noétt gangi deemiod ekki upp, par
sem aldradir eru um helmingur
sjuklinga spitalans og hatt hlut-
fall eru oryrkjar og born. ,,ba eru
fair eftir sem geta greitt gjoldin,*
bendir PA4ll 4. -eb

oldin ganga ekki L upp

LEGUGJOLD Adeins litill hluti sjdklinga
sem leggjast purfa inn & Landspitalann
mun greida fullt legugjald, segir Pall
Matthiasson, forstjéri spitalans.
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SVONA ERUM VID

konnud fyrir arid 2013

kom i ljés ad niu af hverjum
tiu svarendum hofdu aform um
ferdaldg & arinu.

34,9% aetludu i borgarferd erlendis,
34,0% i ferd innanlands med
vinahépi eda klubbfélogum og 26,0%
i borgar- eda baejarferd innanlands.
17,5% aetludu i sélarlandaferd, svo
eitthvad sé nefnt. Heimild: Ferdamdiastofa
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Kjorstjérn vegna forvals Samfylkingarinnar fyrir borgarstjérnarkosningar i Reykjavik skipud i naestu viku:

Bidlao til Bjarkar Vilhelms ad halda afram

SVEITARSTJORNARMAL | Vid setlum ad hittast
naestkomandi pridjudag og skipa kjorstjorn
vegna forvals flokksins i Reykjavik,* segir
Kjartan Valgardsson, formadur flokksstjérnar.
Pbad verdur svo kjorstjérnar ad akveda fram-

kvaemd forvalsins.

Dagur B. Eggertsson borgarfulltrii seekist
eftir fyrsta seetinu og pykir 6ruggur um ad
hreppa pad. Oddny Sturludéttir sem skipadi
annad saetid 4 lista Samfylkingarinnar fyrir
sidustu kosningar zetlar ekki ad gefa kost 4 sér.

EKkKi er vitad hvort Bjork Vilhelmsdéttir,
sem skipadi pridja saetid fyrir sidustu kosn-
ingar, eetlar ad halda afram. Bjork baud sig

einn peirra. ,,Eg bid til
Hjalmar Sveinsson s

hafa hug 4 ad halda afr.

fram til pings i fyrra en n4di ekki kjori. Hin
er nu varapingmadur. Bjork lysti pvi yfir {
vor ad hin myndi heetta { borgarstjérn ef hiin
naedi kjori & ping. Einhverjir hafa skorad a
Bjork ad halda &fram, Kjartan Valgardsson er

Bjork haldi afram,“ segir hann.

fyrir sidustu borgarstjérnarkosningar mun
Sigrin Elsa Smaradottir sem skipadi sjo-

unda saetid sag0i 1 samtali ad hin veeri heett

og Margrét Sverrisdottir segist ekki biin ad
akveda hvort hin taki patt profkjori. -jme

guds 4 hverjum degi ad
em skipadi fjéroa szetid

am.

KJRATAN

Lifid med bladinu & morgun:

Umbhverfisveenn
honnudur

LiFIP Eva Dogg Rinarsdéttir fata-
honnudur prydir forsiou Lifsins a
morgun. Hin rekur eigin verslun
i Kaupmannahofn og hefur nd
hannao sinu fjérdou skélinu fyrir
Shoe the bear.
Svava Sigberts-
déttir einka-
pjélfari er ordin
| vinseel medal
stjarnanna {
Bretlandi og
pjalfar X-Fac-
EVA DOGG tor démarann
RUNARSDOTTIR Nicole Scherz-
inger. Jonas Breki Magnuisson
gullsmidur er med Rokk og R6l-
skartgripalinuna Breka. Magnea
Einarsdéttir fatahonnudur er med
téffaralega prjénalinu sem vero-
ur faanleg i kvenfatadeild JOR {
desember og hvad gera freegir i
tilefni adventunnar?

Fin veidi fyrir vestan:

100 tonnum af
hausum landad

SJAVARUTVEGUR Frystitogarinn
Orfirisey RE er ni ad veidum &
Vestfjardamioum og hefur veidi-
ferdin stadio i teepa viku. I veidi-
ferdinni & undan var aflinn rdm
600 tonn af fiski upp dr sjé og
auk hausads og heilfrysts fisks
og frystra flaka var skipio med
um 100 tonn af hausum sem allir
nytast til purrkunar i landi eda
utflutnings.

Simon Jénsson, sem var skip-
stjori i veidiferdinni, segir &
heimasiou HB Granda ad porsk-
og ufsahausarnir fari { purrkun,
en eru einnig seldir frosnir ar
landi. Karfahausarnir eru hins
vegar seldir frystir tr landi og
nytast sem beita { krabbagildr-

Hallinn a rikissjooi
ramir 25 milljaroar

Afkoma rikissjods & pessu dri er mun verri en gert var raod fyrir i gildandi fjar-
logum. Rekstrarkostnadur rikisstjornarinnar hakkar um 100 milljonir og aukin
ferdalog forseta kalla & haekkun & fjarframlogum i frumvarpi til fjaraukalaga.

ALPINGI Frumvarp til fjaraukalaga
var lagt fram a4 Alpingi i geer. Sam-
kveemt frumvarpinu leekka tekjur
rikisins verulega midad vid pa
aeetlun sem gildandi fjarlagafrum-
varp tekur mid af.

Upphaflega var gert rao fyrir
aod rikissjoour yroi rekinn med 3,7
milljarda kréna halla en nd stefn-
ir 1 ad hallinn verdi 25,5 milljardar
kréna.

Fram kemur { greinargerd med
frumvarpinu ad efnahagsbat-
inn hafi verid haegari en dzetlan-
ir gerdu rao fyrir og leekkar pad
tekjur rikisins um 11,6 milljarda.

Akvordun rikisstjérnarinnar um
ao falla fr4 virdisaukaskatti 4 hétel-
og gistinattapjonustu og breytingar
& sérstoku veidigjaldi kosta rikis-
sj60 3,7 milljarda. Aform um tekjur
af eignas6lu munu ekki ganga eftir
og ardgreidslur til rikisins leekka.

I frumvarpinu eru lagdar til fjol-
margar breytingar 4 utgjaldalio-
um. Embeetti forseta Islands feer
bannig 14 milljéna kréna vidbétar-
framlag meodal annars vegna end-
urnyjar a teekjabtnadi, viohalds-
verkefna og aukinna ferdalaga i
tengslum vid opinberar heimsoéknir.
Eftir bankahrun var dkveoid faekka
ferdalogum forseta en dkvedid var
ao fjolga pbeim 4 ny 4 pessu 4ri.

Rekstrarkostnadur rikisstjornar-
innar hefur lika haekkad 4 milli
ara, medal annars vegna fjolgunar
radherra og adstodarmanna. Kostn-
adurinn heekkar um rimar hund-
rad milljénir og fer dr 240 milljon-
um midad vid deetlanir upp i teepar

Haekkun a framlégu

Forsetaembaettid
M 14 mitijonir
Rekstur rikisstjérnarinnar

I 07 rilljonir

m i fjaraukalégum
{ milljonum kréna

Almannatengslafyrirtaeki vegna makrildeilunnar

- 22,5 milljénir

Utlendingastofnun vegna halisleiten

da

Sérfreedihépar um skuldatillogur

40 milljénir
RUV vegna gervihnattapjénustu
I 35 nitijonir
Hafrannséknastofnun vegna sildarda

R 31 nilljon

uda i Kolgrafafirdi

BREYTINGAR FRA FJARLOGUM 2013

TEKJUR

GJOLD

'2 3, 7mi||jaraar '1 ,9milljaraar

Tekjur leekka mun
meira en nidur-
skurdur a utgjoldum.

Adrir utgjaldalidir haekka lika.
Sérfraedihdpur rikisstjornarinn-
ar { skuldamdalum kostar pannig
40 milljénir en ekki var gert rad
fyrir storfum bessa hops 1 fjar-
lagafrumvarpinu. Utlendinga-
stofnun feer teepar 370 milljénir
til ad standa straum af auknum
kostnadi vid heelisleitendur. I lok
septembermadanadar hofou 137 sétt
um heeli hér a4 landi en i fyrra

=» Utlendingastofnun faer
teepar 370 milljonir til ad
standa straum af auknum
kostnadi vid haelisleitendur.

in lika aukid framlag til ad hrada
malsmedferd i malefnum heelis-

VALGARDSSON

BJORK
VILHELMSDOTTIR

AKUREYRI Allt ad eitt hundrad millj-
énum verdur varid i atakid 4 naesta ari.

Baejarstjorn Akureyrar:
Tillogur fyrir
umbhverfisatak

UMHVERFISMAL { tilefni af 150 ara
afmeeli Akureyrarkaupstadar {
fyrra dkvao baejarstjorn Akureyr-
ar ad verja allt ad halfum milljaroi
kroéna 1 sérstakt umhverfisatak
naestu fimm arin.

Framkveemdarad vann aeetlun
eftir peim riflega 200 tillogum
sem barust i byrjun pessa ars og
nu er 6skad eftir nyjum tillogum
fra beejarbium fyrir arid 2014.

A neesta &ri, likt og 4 pvi sidasta,
verda allt ad eitt hundrad milljénir
lagdar i atakio og er fjarveitingin
einkum eetlud til nyframkveemda
og stofnbiinadarkaupa sem tengj-
ast umhverfismélum { sveitar-
félaginu. -fb

Vilja stydja ipréttahreyfingu:
Mota stefnu
um afreksfolk

ALPINGI Fjérir pingmenn Sjélfsteed-
isflokksins 16gdu i geer fram pings-
alyktunartillogu um ad mennta-

og menningarmdlaradherra moti
heildsteeda stefnu um afreksfélk
iipréttum. Stefnan yrdi unnin i
samstarfi vi0 Ibrétta- og Olympiu-
samband Islands og sveitarfélog.
Stefnan yroi timasett samhlida pvi
ao fjarhagslegur studningur vio
afreksfolk yroi tryggour.

I greinargerd med tillogunni
segir ad afreksiproéttir hafi skipad
veglegan sess medal landsmanna
og folkid verid g60 landkynning a

um. -sha | 340 milljoénir. voru umsoéknir 83. P4 feer stofnun-  leitenda. hks@frettabladid.is | erlendri grund. -sko6
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Locobase Repair®
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faest i naesta apoteki

Mikid notad sem vidbot vid
hudmedferd til ad byggja upp

O Rannsoknir hafa synt fram

Donsku og saensku Astma- og
ofnaemissamtokin maela med
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KOLNAR OG HLYNAR A ViXL nastu d
a formi rigningar, slyddu eda snaevar. Mei
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aga og pvi verdur su urkoma sem fellur ymist
ri likur eru a rigningu og slyddu sunnan og

vestan til en slyddu eda snjékomu nordan- og austanlands.

Alicante 15°  Berlin 8°  Friedrichshafen 3°
Apena 15° Billund 9° Gautaborg 9°
Basel 4°  Frankfurt 3° Kaupmannahofn 9°

Las Palmas 24° New York 1°  Paris 6°
London 9°  Orlando 17° San Francisco 16°
Mallorca  13°  Oslé 4°  Stokkhélmur 6°

Strekkingsvindur med SA og A-
strondinni annars haegari.

2° @ 20 @}P
> 3@
4°
@ > &
Laugardagur

Strekkingsvindur eda allhvasst um
allt land.

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETI'ABLAQSINS—AUGLY'SINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundur@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjormsdottir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson om.geirsson@365.is EOLKILIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, lvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR S{MI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Allir sem taka pdtt fara sjdlfkrafa Barnaflokkur 66° Nordur peysa & biémidar KOMDU FJOLSKYLDUNNI i JOLASKAP!
i pott og geta unnid glzesilega Einfaldadu mdlid. Piparkdkumixid og
KitchenAid hrzerivél Skil & hisum er midvikudaginn 4. desember glasstrinn hentar arkitektum & 6llum aldri
milli klukkan 16 og 19 { Sméralind.
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VEISTU SVARID?

1. Hvada démstoll hefur dkvedid ad
taka fyrir mdl Geirs H. Haarde gegn
islenska rikinu vegna Landsdéms-
maélsins?
2. hversu mérgum 16ndum eru fs-
lensk fyrirtaeki og stofnanir med jaro-
varmaverkefni?
3. Hvaoda sundkona segist alltaf vera
svong?
SVOR:
1MOPSFeISND SO O[8AF *€ "Wnpug]
of l rd 'l’ldg).IAE[ [[93swopepurpoItuueA L

Seyafirdingar osattir vid leit ad nyrri viokomuhofn fyrir ferjuna Norraenu:

Bodi um vidraedur ekki svarad

SVEITARSTJORNIR , Enn bann dag i
dag hafa hvorki borist formlegar
né 6formlegar 6skir um vidraedur
eda skodanaskipti fra Smyril-Line,
pratt fyrir munnlegt bod baejar-
stjora Seydisfjardar til forstjéra
Smyril-Line i simtali um slikt,*
segir baejarstjorn Seydisfjardar
vegna umleitana skipafélagsins
um nyja viokomuhofn fyrir ferj-
una Norreaenu.

Smyril-Line hefur att i vioraeedum
vid Fjardabyggdarhafnir um vio-
komu fyrir Norreenu ad vetrarlagi

4 Eskifiroi eda Reydarfirdi. Asted-
an er 6trygg leio yfir Fjardarheioi.

,bPessi dkvordun stjornenda
Smyril-Line var tekin an pess ad
raeda vid eda tilkynna Hafnarsjéoi
Seydisfjardar, adila samnings um
hafnaradstoou a Islandi, svo sem
kvedid er 4 um samkvaemt samn-
ingnum,“ segir beejarstjérnin og
minnir 4 ad ferjuleegio 4 Seydisfiroi
sé sérstaklega byggt til ad pjona
ferjusiglingum Norraenu. Pad hafi
verid fjarmagnad af rikissjodi og
Hafnarsj6di Seyoisfjaroar. -gar

NORRANA A SEYPISFIRPI Mikil fjar-
festing er i ferjuhdfninni & Seydisfirdi.
FRETTABLADID/GVA

28.névember 2013 FIMMTUDAGUR

Mdétmeeli fra Akureyri:

Skeri ekki nidur
1 Hverageroi

HEILBRIGPISMAL Nattiruleekninga-
félag Akureyrar métmeelir aform-
udum S présenta nidurskurdi &
framlagi rikisins til Heilsustofn-
unar NLFI i Hveragerdi.

,,Peim nidurskurdi er beett vid
Oteepilegan nidurskurd lidinna
ara begar stofnunin hefur matt
bola meiri leekkun framlaga en
adrar heilbrigdisstofnanir pratt
fyrir ad vidurkennt sé ad stofnun-
in veiti géda pjonustu gegn laegra
verdi en adrar stofnanir, segir i
alyktun félagsfundar. - gar

Skip HB Granda 4 heimleid eftir breytingar:

Ur frystingu 4 isfisk

ATVINNUMAL Isfisktogari HB
Granda, Helga Maria AK, er nu
a heimleid eftir umfangsmiklar
breytingar og endurbeetur sem
gerdar voru & skipinu i Alkor-skipa-
smidastodinni i Gdansk i Péllandi.
Er reiknad med pvi ad heimsigl-
ingin taki rima fimm sélarhringa
bannig ad ef allt gengur ad 6skum
er von & Helgu Mariu til hafnar {
Reykjavik ni um midja viku, eins
og segir 4 heimasiou fyrirteekisins.

Stjérn HB Granda ték pa 4kvoro-
un fyrr & pessu ari a0 lata breyta
Helgu Mariu ur frystitogara i
isfisktogara og var samid vid
Alkor-skipasmidastodina um verk-
i0. Var skipid komid til Péllands um
ménadamotin jun{ og juli.

A0 sogn Gisla Jonmundssonar,
skipaeftirlitsmanns HB Granda,
sem haft hefur eftirlit med fram-
kvaemd verksins i Péllandi fyrir

HELGA MARIA AK Skipid hefur tekid
stakkaskiptum eftir breytingar i Alkor-
sto6dinni i Péllandi.

MYND/ROSA MARIA TOMASDOTTIR.
félagio, eru breytingarnar 4 Helgu
Mariu umfangsmiklar og p6tt skip-
i0 sé farid fra Péllandi muni enn
nokkur timi 1ida bar til pad kemst
a veidar. Helgast pad m.a. af pvi a0
eftir er ad setja niour nytt vinnslu-
dekk 1 skipid.

Pad verk munu starfsmenn 3X
Stals (3X Technology) sja um en
a0 auki koma fleiri fyrirteeki ad
lokafragangi & Helgu Mariu. -sha

i i

e

PAKKARGJORDAR

KALKUNN

A HOTEL CABIN

Hin rémada pakkargjordarveisla Hotel Cabin
verdur haldin dagana 28. og 29. névember.

Verd i hadegi:
Verd a kvoldin:

3.100 kr.
4.150 kr.

N6

Léttir djasstonar verda leiknir yfir bordhaldi a
fostudagskvdldinu. Bordapantanir i sima 511 6030.

Inl

Hotel Cabin

QLo |

Fjo

oldafjarmognun

lausn til bradabirgoa

Ferdamalasamtok fslands gera pad ad tillégu sinni ad reyna fjoldafjarmdgnun vid
qppbyggingu ferdamannastada 4 medan dlitamal um gjaldtoku eru til lykta leidd.
Otrulegustu hlutir eru fjdrmagnadir med pessum haetti um heim allan.

FERPAPJONUSTA Stjorn Ferda-
méalasamtaka [slands leggur til ad
hoggvid verdi 4 hnitinn um fyrir-
hugada gjaldtoku af ferdamonnum
med timabundinni frjalsri fjolda-
fjarmoégnun (crowd funding). Hug-
myndin snyst um ad fa almenn-
ing, fyrirteki og ferdamenn til
a0 kaupa igildi néttdrupassa og
stydja med pvi samfélagsverkefni
sem snyst um uppbyggingu ferda-
mannastada um land allt.

_Asbjorn Bjorgvinsson, formadur
FI, segir hugmyndina vera leid tt
ar pvi Ongstreeti sem umraedan um
nattirupassa er komin i.

,Medan engin samstada er um
eina tiltekna leid ba veeri petta
millileikur sem haegt vaeri ad
byrja & strax naesta vor. Vid sjaum
fyrir okkur ad petta yrdi valkveett
og ekki prongvad upp & einn eda
neinn. En pad er med betta eins
og allt annad sem b1 ert ad selja
ad ef pad er gert neegilega fysi-
legt, d4hugavert, ba er haegt ad né
arangri,” segir Asbjorn.

Utfeersla verkefnisins yroi sd
a0 kynningin feeri fram i gegn-
um erlendar sem innlendar ferda-
skrifstofur og adra ferdapjon-
ustuadila. Komid yrdi fyrir 16g6i
4 heimasidum bar sem heegt veeri
ad leita upplysinga og frédleiks
um til hvers atakid veeri atlad.
,Par velur hver og einn pad sem
honum hentar og fyrir vissa upp-
haed fengist lykill & leiki og fjol-
breytta kosti til ad vinna til vero-
launa. Eins meaetti hugsa sér ad
heegt veeri a0 fa afslatt af pjonustu
hja ferdapjénustunni, svona svo
fatt eitt sé nefnt,”“ segir Asbjorn
og baetir vid ad netid yroi vett-
vangur ataksins en einnig pyrfti
ad virkja stora adila eins og oliu-
félogin til ad stydja verkefnid. Eins
naedi petta til allra upplysingamio-
stodva ferdamala ut um land. ,,Vid
verdum a0 f4 alla greinina til leiks
og ad taka batt { kynningunni.“

HUGMYNDASMIDUR Telur ad hugsa verdi ut fyrir rammann & medan bestu varan-
legu lausnar a gjaldtoku af ferdamoénnum er leitad.

Framkvamdin undir stjéorn fagfélks

Ferdamalasamtokin sja fyrir sér ad sé6fnunarféd myndi renna i sj6d sem
lyti sérstakri fagstjérn. Fjarmunum yrdi sidan deilt Gt til uppbyggingar,
préunar nyrra dfangastada, til sveitarfélaga, landeigenda og annarra. Vid
pennan hluta verkefnisins er litid til tillogu Boston Consulting Group
(BCG) sem kynnt var fyrir stuttu. AG mati BCG veeri tekjunum af natt-
Urupassa best varid pannig ad fjéroungi yrdi utdeilt sem styrkjum en
sama upphaed rynni i ldgvaxta lanasjéo fyrir ferdapjénustuna. Tiu présent
myndu fara til umsyslu en 40% rynnu beint til ferdamannastadanna i

hlutfalli vid adsékn.

Spurdur um fordemi segir
Asbjorn ad ekki purfi annad en ad
glgla ,,crowd funding“ til a0 atta
sig & a0 petta fyrirkomulag er ad
rydja sér til rims um allan heim
pbar sem o6trilegustu hlutir eru
fjarmagnadir.

bad sem FI telur ekki sist skipta

mali er ad atakid geeti, ef vel tekst
til, nyst hér innanlands til ad auka
skilning og velvild almennings
gagnvart pvi ad vernda vidokveema
ferdamannastadi og gefa bj6dinni
kost 4 ad vera virkir patttakendur {
verkefni med jakveedum formerkj-
um. svavar@frettabladid.is

Forsaetisradherra Lettlands segir af sér vegna pakhrunsins i Riga:

Forsaetisraoherra axlar abyrgo

LETTLAND, AP Valdis Dombrovski,
forsaetisraOherra Lettlands, sagoi
af sér 1 geer. Astaedan er harm-
leikurinn sem vard i Riga i sio-
ustu viku pegar pak stérverslunar
hrundi med peim afleidingum ad 54
manns létu lifid og tugir slosudust.

,Vardandi pennan harmleik og
allt sem honum tengist, pa parf
landid rikisstjérn sem hefur meiri-
hlutastudning & pingi og getur
komid med lausn & beirri st6du
sem komin er upp i landinu,“ sagdi
Dombrovski vid bladamenn eftir
a0 hann hafdi gengid 4 fund And-
ris Berzins forseta til ad tilkynna
honum um afsoégn sina.

Logreglan rannsakar pakhrunid

sem sakamal og skodar i peim
tengslum hugsanlegar orsak-
ir hrunsins. Nefnt hefur verid ad
honnunargallar geetu hafa verid
4 hisinu eda byggingarefnin hafi
ekki verid naegilega vonduod, og
einnig hefur verid nefnt ad spill-
ing kunni ad hafa att sinn patt i pvi
hvernig for.

Dombrovski vard forseetis-
radherra arido 2009, pegar djip
efnahagskreppa var ad skella a {
Lettlandi. Hann hefur verid gagn-
ryndur fyrir harkalegar adhalds-
adgerdir, baedi skattahaekkanir og
niourskurd a rikisutgjoldum, sem
hann taldi 6hjdkveemilegt til ad
rada vid kreppuna. -gb

VALDIS DOMBROVSKI Segir ad Lett-
land purfi nu rikisstjérn sem hafi meiri-

hlutastudning a pingi. FRETTABLADID/EPA
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RICHARD BRANSON Audkyfingurinn segir bitcoin nyjan og spennandi gjaldmidil.

NORDICPHOTOS/AFP

Haegt ad borga fyrir geimferdir Virgin med bitcoin:

Styttist 1 fyrsta flugio

VIDSKIPTI Breski audkyfingurinn
Sir Richard Branson mun taka vid
stafraena gjaldmidlinum bitcoin
fra peim sem eetla ad kaupa ferd
at { geiminn { gegnum fyrirteki
hans Virgin Galactic.

I samtali vio fréttastofuna NBC
sagdi hann petta ,,nyjan og spenn-
andi gjaldmidil“ en hann var
kynntur til ségunnar arid 2008.
Midinn ut i geim kostar 250 pus-
und dali, eda um brjatiu milljénir
kroéna.

Branson hefur tilkynnt ad fyrsta
farpegaflugio tut i geim verdi farid
4 neaesta 4ri. Branson og bérn hans
Holly og Sam verda um bord {
geimfarinu SpaceShipTwo sem
bytur af stad fra Nyju-Mexiké i
Bandarikjunum.

NBC mun fylgjast med forinni {
beinni utsendingu. ,\Virgin Galac-
tic er himinlifandi med ad NBC
Universal fari med okkur i pessa
fyrstu ferd ut { geiminn,” sagdi
Branson. ,,I pessum fyrsta kafla
geimferda viljum vid gera geim-
inn adgengilegri og fa almenning
ati um allan heim til ad taka patt
i konnun alheimsins og til ad vera
hluti af nyjungum { visindum.“

Sharon Scott, forseti og fram-
kvaemdastjori Peapock Produc-
tions sem er hluti af NBC News,
er spennt fyrir beinu ttsending-
unni. ,bPatttaka Sir Richards og
barnanna hans i fyrsta farpega-
fluginu it { geiminn verdur einn
eftirminnilegasti atburdur sjon-
varpssogunnar.” -fb
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Skorid nidur 4 RUV

Niourskurdur hja Rikisautvarpinu leidir til pess ad starfsmonnum verdur faekkad
um 60. Beinar uppsagnir eru 39. Draga parf rekstrarkostnad saman um 500 millj-
Onir. Fréttamenn segja uppsagnir leida til minni fréttapjonustu en dour.

FJOLMIPLAR Starfsménnum Rikis-
atvarpsins feekkar um sextiu i
kjolfar fjoldauppsagna & dag-
skrargerdarfolki og teeknimonnum
stofnunarinnar { geer. Alls var 39
sagt upp, flestum 4 dtvarpsdeild
stofnunarinnar.

Steerstur hluti uppsagnanna
kemur til framkveemda nu pegar. I
o00rum tilvikum voru gerdir starfs-
lokasamningar eda timabundnir
samningar ekki endurnyjadir. ba
var nokkrum verktakasamningum
einnig sagt upp.

I tilkynningu fra Gtvarpsstjéra
var fario yfir helstu astaedur upp-
sagnanna. Par kom fram a0 draga
burfi Aarlegan rekstrarkostn-
ad Rikisdtvarpsins saman um
S00 milljénir kréna. Einnig kom
fram ad fjarlagafrumvarp rikis-
stjornarinnar feeli 1 sér teplega
300 milljéna kréona raunlaekkun
4 tekjum Rikisttvarpsins sam-
anborid vid sidasta &r. Skerding-
in sé 400 milljonir, sé midad vid
pbad sem gert hafi verid rao fyrir
i gildandi fjarlogum. P4 laekki
aeetladar auglysingatekjur um
rimlega 100 milljénir kréna milli
ara vegna samdrattar & markadi.
Jafnframt muni ttvarpsgjald, sem
rennur 6skert til Rikistutvarpsins
fra og med arinu 2016, leekka um
500 milljonir kréna. Til vidbétar
kemur til framkveemda um neestu
aramoét laekkun & tekjum af kost-
un og auglysingum sem nemur 400
milljonum krona.

Atta fréttamonnum var sagt upp

RIKISUTVARPID Nidurskurdur Ieu’ilr til fjoldauppsagna.

4 fréttastofu RUV, par af tveimur
ipréttafréttamonnum. Um ahrif-
in segir Hallgrimur Indridason,
formadur Félags fréttamanna,
al fréttapjonusta muni minnka {
kjolfarid. , Einhverjir fréttatimar
verda aflagdir og einhverjir stytt-
ir. Pess munu sjast merki i frétta-
pjénustunni ad fréttamoénnum
hefur faekkad. Ipréttaumfjollunin
er 16skud lika. F6lk mun taka eftir
pessu i dagskranni, sérstaklega a
Ré&s 1 0og R4s 2.

Illugi Gunnarsson menntamala-
radherra segir ad pad hafi stadio til
inokkurn tima ad segja upp starfs-
f6lki hja RUV og ad nidurskurdur-
inn komi til vegna stodu rikissjoos.
Hann segist ekki eiga von & pvi ad
breytingar veroi gerdar 4 fjarlaga-

2(Jro Emission

ENNEMM / S{A / NM60357

Vid bjédum vidskiptavinum okkar:

= 5 ara abyrgd a rafhlodu
= Upphitada rafhlodu fyrir drugga dreegni & kéldum dogum c
= Fullan adgang ad hradhledslustodum Orkuveitu Reykjavikur .

= Funheitan bil & hverjum morgni med islausum rddum

HANNADUR FYRIR ISLAND

Nyja EURO LEAF gerdin af pessum vinseelasta rafbil i heimi er honnud fyrir islenskar adsteedur.

Nissan EURO LEAF
VERD 4.990 PUS. KR,

* Oll seeti upphitud auk hita f styri

* Fullkomnasta rafbilaverksteedi landsins og adgang
aod sérpjalfudum starfsmoénnum fyrir NISSAN EURO LEAF rafbila

USB-tengi fyrir islenska ténlist
5,8" snertiskja med bakkmyndavél

FRETTABLADID/GVA

Uppsagnir a RUV

M Fekkad um 60 starfsmenn.

M 39 beinar uppsagnir.

B 500 milljéna kréna samdrattur |
rekstrarkostnadi.

M 100 milljéna kréna laekkun
kostunar- og auglysingatekna.

frumvarpinu { medoférum pingsins.
Uppsdognunum var moétmeelt
hardlega og { geerkvoldi hofou
teeplega sjo pusund manns skrif-
a0 undir dkall til menntamala-
radherra um ad afturkalla upp-
sagnirnar og nidurskurdinn. ba
voru auglyst métmeeli fyrir utan

Utvarpshtsid { hddeginu dag.
eva@frettabladid.is

Innovation
that excites

Ollum Nissan Leaf sem BL selur fylgir 5 4ra
abyrgd a rafhl66u og tengdum haspennuhlutum.

NISSAN LEAF VAR FYRSTI RAFBILLINN i HEIMINUM
sem hlaut 5 stjornur i Euro NCAP érekstrarpréfunum arié 2012.

Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Stor samsteypustjorn haegrimanna og sosialdemaodkrata reynd a ny:

Merkel og Gabriel nadu saman

PYSKALAND Leidtogar kristilegra
demokrata og sésialdemoékrata, pau
Angela Merkel og Sigmar Gabriel,
nadu samkomulagi i fyrrinétt um ad
mynda svonefnda stéra samsteypu-
stjorn, en petta verour i annad sinn
i s6gunni sem slik stjérnarmyndun
er reynd i byskalandi.
Stjérnarmyndunarvioraedur

flokkanna tveggja hafa stadid yfir
i nokkrar vikur, en kosningar voru
haldnar 22. september. Merkel byrj-
adi 4 a0 reeda vio Graeningja um
hugsanlegt stjérnarsamstarf adur

en vidraedur vio sésialdemodkrata
héfust fyrir alvoru.

Toluverdrar tortryggni gaetir
reyndar gagnvart Merkel og heegri
flokka hennar medal flokksmanna
i Sésialdemokrataflokknum, en nd
verda beir spurdir alits og er bdist
vid nidurstodu tr atkveedagreioslu
medal peirra um midjan desember.

,Andi pessa samkomulags er sa
ad vid myndum stéra samsteypu-
stjorn til ad takast & vid stor verk-
efni fyrir byskaland,” sagdi Merkel
vid bladamenn { geer. -gb

SATTMALINN UNDIRRITABUR Sigmar
Gabriel og Angela Merkel dsamt Horst
Seehofer, leidtoga systurflokks kristi-
legra demdkrata i Bajaralandi.
FRETTABLADID/EPA

Manaodarlaun karla
120 pusundum haerri

Leiobeinendur & leikskélum fa 252 pusund 4 manudi. FOlki sem hefur miklar fjar-
hagsdhyggjur fjolgar innan vébanda Flbabandalagsins. Mestar fjarhagsahyggjur
hafa peir sem eru i atvinnuleit eda standa hollum fati 4 vinnumarkadi.

KJARAMAL Ad medaltali hafa karl-
ar 120 pidsund krénum heerri laun
en konur { verkalydsfélogunum
premur sem tilheyra Fléabanda-
laginu. Heildarlaun karla eru ad
meodaltali 414 pdsund krénur &
manudi en konur bera ad medaltali
294 bisund krénur dr bytum. Petta
er medal pess sem kemur fram {
konnun sem Capacent Gallup gerdi
fyrir bandalagio.

Félogin prji sem eru innan
vébanda Fléabandalagsins eru
Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur, Hlif i Hafnarfirdi og
Efling i Reykjavik.

Heaestu heildarlaunin eru i alver-
um, ad meodaltali hafa peir sem
starfa par 468 pisund i manadar-
laun, naestheestu launin hafa peir
sem starfa vio flutninga og sam-
gongur, 452 pasund, og litlu leegri
laun hafa byggingarstarfsmenn,
eda 448 pisund 4 manudi.

DPetta eru mun heerri laun en
peir fa sem sinna umoénnunar-
storfum eda starfa sem leidbein-
endur & leikskélum. Peir sem
vinna vid umoénnun fa ad medal-
tali 298 pisund krénur 4 manudi,
leiobeinendur 4 leikskélum eru ad
medaltali med 252 pusund.

Samkveaemt kénnuninni sem
gerd var fyrir Fléabandalagio
eru konur mun ésattari vid laun
sin en karlar, 64 présent kvenna
eru 6satt en innan vid helming-
ur karla. Osattastir eru peir sem
vinna sem leidbeinendur & leik-
skélum og vid umoénnun. Um
pad bil atta af hverjum tiu sem
eru { bessum starfsstéttum eru
6anaeg0.

Pa kemur fram i konnuninni
a0 heildarvinnutimi karla { fullu
starfi er 48,6 timar a4 viku og
kvenna 41,3.

Annad sem vekur athygli er ad
hépurinn sem segist hafa 4hyggj-
ur af fjarhag sinum fer staekk-
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MIKLU MUNAR Samkvaemt kdnnun sem Fléabandalagio Iét gera munar miklu &

launum félks eftir pvi hvada starfsstétt pad tilheyrir.

FRETTABLADID /GVA

HEILDARLAUN EFTIR KYNI i FLOABANDALAGINU

Medallaun karla

34148 pss.

Medallaun kvenna

9 294 bus.

Fléabandalagido samanstendur af HIif i Hafnarfirdi, Verkalyds- og
sjomannafélagi Keflavikur og Eflingu i Reykjavik.

Medalheildarlaun einstakra stétta

Starfsmadur i dlveri
Byggingarverkamadur
Flutningaverkamadur
Starfsmadur vid umdnnun
Leidbeinandi & leikskéla

andi en 56 présent félagsmanna
segja ad peir hafi miklar fjarhags-
ahyggjur samanborid vid 48 pro-
sent arid 2012. beir sem eru an
vinnu og beir sem hafa veika stodu
a vinnumarkadi skera sig ur en 73

468 pusund 4 manudi
452 pusund 4 manudi
448 pusund 4 manudi
298 pusund & manuadi
252 pusund & manudi

présent peirra sogdust hafa miklar
ahyggjur af fjarmalum.
Koénnunin var gerd i gegnum
sima { september. Urtakid var
2.781 og var svarhlutfall 39 pro-
sent. johanna@frettabladid.is

Pétting byggdar i nyju adalskipulagi sem baejarstjorn sampykkti einréma:

Fjorutiu pusund i Kopavogl 2024

SKIPULAGSMAL Bajarstjorn Kopavogs sambykktl einréma a pridju-
dagskvold nytt adalskipulag fram til 4rsins 2024.
I adalskipulaginu er dhersla 4 péttingu byggdar. ,, Aztlad er ad

ibdafjoldi baejarins verdi kominn yfir 40 pisund arid 2024. Midad er
vid ad fullgerdar verdi um 300 ibtdir 4 &ri pangad til," segir 1 frétt
fré Képavogsbee. Teeplega 32 piisund manns bia i Képavogi i dag.

Segir i frétt beejarins ad leitad hafi verid viotaeks samrads vid
ibua baejarins vid endurskodun adalskipulagsins. Fundir hafi verid
i 6llum hverfum og ad leitast hafi verid vid ad virkja ibiana med
pvi a0 opna vefgatt. ,,Alls 31 athugasemd barst vid sjalfa tilloguna a
kynningartima nd 4 haustdéogum og var 4 lokametrunum unnid dr
beim,” segir i fréttinni.

I nyja skipulaginu eru skilgreind nokkur préunarsvaedi i Smar-
anum, ad medtoldum Gladheimum, Audbrekku og & Kérsnesi. Pessi
svaedi 4 a0 skoda nanar sidar. Einnig er gert rad fyrir nyrri byggo i
Vatnsendahlio.

P4 4 a0 vinna nanar ad skipulagi { fimm hverfum baejarins; Kéars-
nesi, Digranesi, Smaranum, Fifuhvammi og 4 Vatnsenda. -gar

Iceland Small World 10 Arleysi alda
Sigurgeir Sigurjonsson Bjarki Karlsson

SAMKV/EMT BOKSOLU | PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

L D2ARIAN ) Fymundscon

KOPAVOGUR Medal annars verdur litid til
Karsness vid péttingu byggdar i Képavogi.
FRETTABLABID/VILHELM
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VELILINE

DEHMARE

LED-JOLATRE
70 CM
3 stk., 70 cm
a heed med 24
. LED-perum hvert.
©  [P44-vottad.
VERD ABUR 3.495-

b e g i ‘ -' I ; L
LED-JOLATRE PILUTRE _
Haed 120cm, Haed 100 ¢ém,
med 80 LED- ‘ m:' med 100 LED-

perum. ¥4 - perum. IP44-
- vottad. V F

GERVIJOLATRE
MED LED SERIU

Fast i nokkrum
steerdum, med
hvitum eda marg-
litum LED perum.
T.D 120 cm med 60
hvitum LED perum.
IP44-vottad.

VERD APUR 7.995-

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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VILTU HATTA
AD REYKJA?

Nicovel

lyfjatyggigimmi

Nicovel Fruit og Nicovel Mint
lyfiatyggigmmi, innihalda 2 mg af
nikétini sem nikétin resinat. Nicovel
er etlad reykingaménnum 18 ara
og eldri. Ekki ma nota Nicovel ef
um er ad raeda ofnaemi fyrir nikétini
eda einhverju 0dru innihaldsefni
tyggigummisins eda ef pu reykir ekki.
Leitid rada hja lsekni &dur en Nicovel
er notad ef: pu hefur nylega fengid
hjartaafall eda heilablédfall, pa hefur
fengid ofnaemisvidbrogd (ofsabjugur)
eda Utbrot med kliada (ofsakladi). Einnig
ef pu et med: briostverk, hjartakvilla
sem hefur ahrif a hrada eda takt
hjartslattar, 6medhondladan haprysting,
lifrarsjikdom, nyrnasjukdom, sykursyki,
ofvirkan skjaldkirtil, zexli  nyrnahettumerg
(kromfiklazexli), magasar eda bélgu i
vélinda. Einstaklingar undir 18 ara aldri
cettu ekki ad nota Nicovel nema pvi sé
avisad af leekni. Videigandi skammtur
fyrir fullordna getur haft mikil
eiturahrif eda verid banveenn fyrir
litil bérn. Pungadar konur og konur
med barn & brjésti skulu eingéngu
nota Nicovel i samradi vid Ileekni.
Skammtar eru einstaklingsbundnir
og valdir ut fra nikotinpdrf. Yfirleitt er
ndg ad nota 8-12 tyggigummi a dag.
Hamarksskammtur er 24 stykki & dag.
Nénari upplysingar um notkun er ad
finna i fylgisedli lyfsins. Lesid allan
fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi:
Orifarm Generics A/S. Umbod &
Islandi: Icepharma hf. Lynghalsi 13,
110 Reykjavik.

GOTT URVAL

Nyjar leidir opnast med breyttu adalskipulagi beggja vegna Fossvogs:

Bru yfir Fossvog sett a skipulag

SKIPULAGSMAL ,Vistveenar sam-
gongur“ yfir Fossvog eru komnar
inn 4 adalskipulag baedi i Képavogi
og 1 Reykjavik eftir ad nysam-
bykktar breytingar 4 adalskipu-
lagi hvors sveitarfélags fyrir sig.
,betta pydir ad nd eru komnar
forsendur til pess ad taka betta
verkefni 4fram 4 naesta stig ef
vilji er til pess,” segir Armann Kr.
Olafsson, beejarstjori { Képavogi.
Starfshépur & vegum sveitar-
félaganna lagdi fyrr 4 pessu ari
til hjéla- og gongustig fra vestur-

hluta Karsness ad brautarenda
Reykjavikurflugvallar.

»Neestu skref geetu falist { pvi
a0 fara yfir fjarmognun Képa-
vogs, Reykjavikur og Vegagero-
arinnar en einnig parf ao fara
vel yfir alla umhverfispeetti og
hvernig mannvirkio geeti sam-
rymst siglingum 4 svaedinu,”
segir Armann. Brd med vistveen-
um samgoéngum myndi breyta
stoou Kérsness innan hofud-
borgarsvaedisins og tengja betur
saman byggdir { Fossvogi. -gar

FOSSVOGSBRUIN Hugmyndin er ad
Fossvogsbru pjéni gangandi vegfarendum
og hjélreidafélki en mogulega gaeti hin

lika pjonad straetisvognum. MYND/ALARK
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Pingsdlyktunartillaga fra BF:
Vilja seinka
klukkunni

ALPINGI bingmenn Bjartrar fram-
tidar vilja seinka klukkunni 4
Islandi um klukkustund og f4
pbannig bjartari morgna. I geer
16gdu peir fram & Alpingi tillogu
til pingsalyktunar. Par segir ad
valin verdi hentug timasetning,
innan &rs fra sampykkt tillégunn-
ar, til a0 breyta klukkunni. b6 ad
lokinni kynningu i pjé6félaginu.

I greinargerd segir a0 midad
viod gang sélar sé Island rangt
skrad og sidan 1968 hafi alltaf
verio stillt 4 sumartima. - ské

Bretar spa i nyjan flugvoll
uti fyrir mynni Thamesar

Borgarstjorinn { London hefur synt mikinn dhuga 4 pvi ad nyr flugvollur risi ir se. Hann 4 ad vera 4 mann-
gerdri eyju uti fyrir mynni Thamesar og kosta andvirdi 9.000 milljarda krona samkvaemt nyjum datlunum.

BRETLAND Verdi hugmyndir Boris
Johnsons, borgarstjora i London,
ad veruleika verdur ny eyja gero
ati fyrir mynni Thamesar. A eyj-
unni verdur nyr flugvollur, sem
teeki vio af Heathrow-flugvelli
sem mikilvaegasti alpjédaflug-
vollur Bretlands.

Undirbdningur er pegar kom-
inn nokkud 4 veg og hefur fyrir-
teekio Testrad, sem sér um undir-
buninginn, ni pegar kynnt fyrstu
droég ad honnun og utfeerslu flug-
vallarins.

Ibdar i London hafa nefnt
aformin eftir borgarstjéranum og
kalla eyjuna Boris-eyju. I plogg-
um fra Testrad og i opinberum
skjolum er hins vegar talad um
Brittania-flugvollinn, sem & ad
kosta 47,3 milljarda punda, eda
jafnvirdi rimlega 9.000 milljarda
kréna.

Hugmyndin er su ad ny flug-
vallarbygging verdi reist vid noro-
urbakka Thamesardsa, en nyjar
hradlestir flytji farpega til og fra
London.

Flugvollurinn yrdi i 80 kilo-
metra fjarleegd fra Charing Cross
lestarst6dinni i London, en hrad-
lestirnar eiga ad geta flutt féolk
pessa vegalengd a 30 til 40 min-
dtum.

Reiknad er med ad flugvollur-
inn geti ordid ad veruleika innan

-» Stadsetning vallarins
A

retland

sjo ara, en & naestu arum er pvi
spad ad flugfarpegum muni fjolga
verulega. Howard Davies, for-
madur flugvallanefndar bresku
stjornarinnar, skyrdi nylega fra
pvi a0 4 naestu arum verdi ad
finna lausn 4 pessu og fjolga flug-
brautum i sudausturhluta Bret-
lands.

Toluverd umraeda hefur verid
um naudsyn pess ad staekka Heath-
row-flugvoll til ad anna pessari
veentanlegu auknu eftirspurn.

Johnson borgarstjori segir
marga kosti vid ad gera nyjan
flugvoll 4 tilbdinni eyju uti fyrir
strondinni. Par med losni ibdar {
grennd flugvalla baedi vid linnu-
litinn havada og heettuna 4 flug-
slysum, sem fylgir flugumferd
yfir ibidarhisum peirra.

Johnson.

Auk bess losni f6lk vid pad rask
sem fylgir nyjum flugbrautum a
landi, pvi peer yrdi vart haegt ad
leggja nema med pvi ad rifa mikio
af byggingum & pvi landsveadi,

AF NYLEGUM
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MM Pajero 3,2 instyle

Argerd 2012, disil
Ekinn 43.000 km, sjalfsk.

Asett verd

8.490.000,-

Mitsubishi ASX
Argerd 2011, disil
Ekinn 28.000 km, beinsk.

Asett verd

3.950.000,-

Tilbos 2.190.000’_

MM Pajero 3,5 bakar

MM Pajero 3,2 Intense

BORIS-EYJA (buar i London hafa nefnt &formin eftir borgarstjéranum, Boris

MYND/TESTRAD

sem feeri undir framkveemdirnar.
Liklegt bykir a0 Heathrow-flug-
velli verdi lokad fari svo ad nyja
flugvallareyjan verdi ad veruleika.
gudsteinn@frettabladid.is

MM Lancer Invite 1.8
Argerd 2009, bensin
Ekinn 19.000 km, sjalfskiptur

Asett verd

2-1 90-000,-

Komdu og skodadu arvalid!

Argerd 2005, bensin
Ekinn 119.000 km, sjalfsk.

Asett verd

2.790.000,-

Argerd 2009, disil
Ekinn 102.000 km, sjalfsk.

Asett verd

5.690.000,-

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

NOTADIR

HEKLA BILAR
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Bjédum til sélu valda syningar- og
reynsluakstursbila & sérstokum vildarkjérum
til araméta. Stérgleesilegir bilar & frabzeru
tilbodi medan birgdir endast.
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s Nytt! Myndaspil Nytt! Myndaspil
Penninn Eymundsson Emil { Katthold e L aaakdr
Vildarverd stk kr. 2.799 Vildarverad stk kr. 2.799
Fullt verd stk kr. 3.499 Fullt verd stk kr. 3.499

S = Sy
=t DL b

arpETTEEEE
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Teiknibord, litir, skapalon ofl.  Fondurduskar, kastali
samtals 50 stk i kassanum Vildarverd kr. 1.439
Vildarverd kr. 2.399 Fullt verd kr.1.799 Settu saman draumahestinn
Fullt verd kr.2.999 Vildarverd stk kr. 2.959

Fullt verd stk kr. 3.699

Vildarafslattur

Angry Birds bolti med hljodi
Vildarverd kr. 2.399
Dukka med hljodi Fullt verd kr. 2.999
Vildarverd kr. 3.039

Fullt verd kr.3.799 Fjarstyrdur bill, 360° Twister

Vildarverd kr. 5.199
Fullt verd kr. 6.499

—
grwwwRERT

s e EETREREY

Vildarafslattur

il s

Lina Langsokkur pusl, 54 bita

Smidasett fyrir unga smidi Vildarverd kr. 3.199 :
Vildarverd kr. 3.199 Fullt verd kr. 3.999
Eullt verd k. 3.999 Emil i Kattholti pusl, 100 bita

Vildarverd kr. 3.999
Fullt verd kr. 4.999

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON
Austurstreeti 18
: . - o Budu til pinn bangsa Skélavordustig 11
Bokabox Einstaklega flottir og skemmtilegir kassar Vildarvers k':_ 2.399 9 Kringlunni
Vildarverd stkkr.1.999  sem innihalda bok, leikfong og proskaleiki Fullt verd kr.2.999 Ty b Middd

Fullt verd stk kr. 3.999 fyrir ungaborn

ol



1A STORAGE My

- SKkrimslid

"litla systir min] £

i

Skrimslid litla systir min Stina storasang Sursaet skrimsli
Skemmtilegt aevintyri fyrir Stina stérasang heldur kuldanum Surseet skrimsli er frabaer og
allan aldur. ati med ollum radum. bradskemmtileg bok.

Verd kr. 3.999 Verd kr. 3.499 Verd kr. 2.999

LAUREN
OLIVER

Strokubérnin a Skuggaskeri MOI HREKKJUSVIN - Orar
Hér baetist enn ein frabaer bok i KUREKI i ARISONA Fyrsta bokin i prileik. Unglingar hafa
fjarsjodskistu islenskra barna. Mai siglir 4 isjaka til Ameriku og aetlar rifid i sig og ritdémarar keppst vid
Verd kr. 4.299 ad bua til heimagerd nagladekk. ao lofa.

Verd kr. 3.499 Verd kr. 2.999

| OHN oTE I'i--:l"-,',-

ANNALL
ELDSINS

I-Lristjn il
= L:."-'t]:'_' rrsdlobelr

Annall eldsins

Rangstadur i Reykjavik Lifsreglur Olafiu Arndisar

Fotbolti fylgir! Onnur bokin i prileiknum um Sprenghlaegileg saga um
Verd kr. 4.299 Baekur upphafsins. 6latabelginn Olafiu.
Verd kr. 4.499 Verd kr. 3.999

Smaralind isafirdi - Hafnarstreeti 2

Strandg6tu 31, Hafnarfirdi Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 m 5‘ 1] d?h?;pn
Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 28. névember til og med 1.desember eda & medan birgdir endast.
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ELDGOS A INDONESIU Porpsbuar & vélhjoli skammt frd fjallinu Sinabung, sem hefur verid ad spia dsku undanfarna daga.
Fjallid hefur gosid af og til sidustu drin, en hafdi fram ad pvi ekkert 1atid & sér kraela i fjogur hundrud &r. FRETTABLADID/EPA

KALT i KASMIR
Nyrst & Indlandi
satu pessir
~ veidimenn
batum sinum
uti & Dal-vatni,
umluktir poku
' { kuldanum par.
FRETTABLADID/AP

MOTMZALENDUR i TAILANDI Mikid skrid er komid & métmaelendur i Tailandi sem
krefjast pess ad rikisstjérnin segi af sér hid fyrsta. FRETTABLADID/AP

N

q.
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. E; g — i i HERMIR EFTIR KIM JONG UN i HONG
o : EFTIR HAMFARIRNAR A FILIPPSEYJUM Jaysel Mosquito, sex dra gomul, KONG Ténlistarmadurinn Howard, sem er
VEIDIMADUR A SRi LANKA Pessi veidimadur ber afla sinn dleidis til fiskmarkadar i asamt fodur sinum Jason sem er ad bryna sogina fyrir utan bradabirgda- faeddur i Astraliu en byr i Hong Kong, hefur
hofudborginni Kélombd, par sem hann vonast til ad fa pokkalegt verd fyrir. hasnaedi peirra i baenum Palo. Fellibylurinn Haiyan olli par miklu tjéni eins  kleett sig upp eins og Kim Jong Un, leidtogi
NORDICPHOTOS/AFP  Og Vidar & eyjunum. FRETTABLARID/AP  NOrdur-Kéreu. FRETTABLABID/AP

Tilboo a TRICO
ruoupurrkum

A FARALDSFATI | BANDARIKJUNUM Shay Owens og Bryan Jordan eru { h6pi
milljéna Bandarikjamanna sem hafa ferdast a milli landshluta sidustu daga til ad
heimsaekja aettingja sina & pakkargjordardeginum, sem er i dag. FRETTABLADID/AP

Sé rbsi;n;laﬂur i
LU
Pyrir istensiay .:Mt:i‘:;rrl

@) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

FLOP i JEMEN Mikid trhelli kom med skyndiflédum i Jemen, sydst &
Arabiuskaganum, og purftu stjérnvold ad gripa til radastafana vegna
aurskrida og grjéthruns. FRETTABLADID/EPA




IBTGBB35140

TOPPLYKLASETT 35 STK.

Toppar 3/8” 6-24mm
Djupir toppar 8 - 19mm
Kertatoppar

Staltaska

IBTGCAI106B

VERKFZARASETT 106 STK.

Toppar 1/4”-1/2" 4 -32mm
Fastir lyklar 6 - 22mm

Bitar og fl.

Sterk plasttaska

18.900...

IBTGAAIOBO5
SKOTONG

5 stk skiptanlegir
kjaftar fylgja med

9.900...

VERKF/ZRI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

283 STK - VERKFZERAVAGN A HJOLUM

7 Skaffur

1/4”, 3/8" og 1/2" topplyklasett
Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djupir toppar, hdggskrufjarn, 6fuguggasett, slaghamar,

splittatangir, tangir, bitar og fl.
Sterkur vagn meo las

www.sindri.is / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik | Baejarhrauni 12 - Hafnarfjéréur

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 STK.

Toppar 1/2” 8-32 mm
Framlenging med LED ljosi
Sterk plasttaska

9.900...

IBTGCAISB01
VERKFZRASETT 96 STK.

Toppar1/4”-1/2" 4-32 mm
Toppar, lyklar, skrifiarn, tong
Nippillyklar og fl.

Sterk plasttaska

22.900..

IBTGCAI5102

TOPPLYKLA, OG BITASETT 51 STK.

Toppar og bitar
1/4” hex-4-14mm
Sexkantsett fylgir
Sterk plasttaska

6.900...

IBTDJACO106
6” SKRUFSTYKKI MEBD
SNUNINGI 180°.

6” Opnun

IBTGCAD1702
TOPPLYKLASETT 17 STK.
1/4”

Toppar 4 - 13mm

Framlenging og fl.
Jarnkassi

3.900..

q-

SINDRI
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o’ TLJ 0
‘Sunnudagai-
eru barnddagar

A sunnudégum kI, 15
er alltaf eitthvad um ad vera i adalsafni, Tryggvagotu 15 C
fyrir born og fidlskyldur. peirra

Steinar B. Adalbjornsson naeringarfraedingur gefur rdd um hollan lifsstil & vefsidu sinni:

Rauorofur sagoar geta lackkad blooprysting

RAUDPROFUSAFI
Avinningur fyrir
hjarta- og aedakerfi
kemur einungis i ljés
pegar hrarrar raudréfu
eda kaldpressads raud-
réfusafa er neytt.
FRETTABLADID/STEFAN

synt fram & ad neysla a4 S00 ml af raud-
réfusafa & dag hafi veruleg og meelanleg
ahrif. Pessi meelanlegu &hrif hafi komid
fram hvort sem rannséknirnar hafi verid
gerdar & venjulegum einstaklingum eda
ipréttamonnum i toppformi.

Tekid er fram ad nitratid { raudr6fun-
um skemmist vid hitun. Pess vegna komi
avinningur fyrir hjarta- og sedakerfi

Neysla 4 hrdum raudr6fum eda kald-
pressudum raudréfusafa getur haft
jakveaed ahrif 4 bl6dprysting og bloo-
fleedi, ad pvi er Steinar B. Adalbjérnsson
neeringarfreedingur skrifar & bloggsiou
sinni.

1. desember

Ségustund,

Mektarkdtturinn Matthias og ordastelpan.
Kristin Argrimsdattir les Gr nyrri bk sinni.

o Hann segir nidurstéour allmargra
Vi6 horfum saman 4 skemmtileg jola- rannsékna benda til pess ad neysla a4
mynd. raudréfusafa geti haft veruleg dhrif

15. desember

Fondursmidja

i umsja Kristinar Arngrimddttur
myndlistarkonu.

°0 '

nwborgarbokasafn.s

Viéburéir fyrir
fjolskyldur a
bokasofnum

A sunnuddgum K. 15 er alltaf eitt-
hvad um ad vera { adalsafni Borg-
arbokasafnsins, Tryggvagotu 15,
fyrir born og fjolskyldur.

1. desember er sogustund, Mektar-
kotturinn Matthias og ordastelp-
an. Kristin Arngrimsdoéttir les dar
nyrri bok sinni.

8. desember er Prji bié. Synd
verour skemmtileg jélamynd.

15. desember verdur fondursmidja
i umsja Kristinar Arngrimsdéttur
myndlistarkonu.

Laugardaginn 30. névember vero-
ur 1étt jolafondur fyrir alla £j61-
skylduna i Foldasafni.

Sunnudaginn 1. desember frum-
synir Stoppleikhdpurinn leikverkid
Sigga og skessan 1 jolaskapi kl. 14

i Arsafni.

Sunnudaginn 8. desember kemur
Bjollukérinn k1. 14 i Arsafn og flyt-
ur gestum joladagskra sina.

Fra og med 1. desember og fram
ad jolum er haegt ad fara inn &
joladagatal Borgarbdkasafnsins og
svara léttri spurningu. beir krakk-
ar sem taka patt fara { sameigin-
legan pott og eftir j6lin er dregio
ar og fa nokkrir heppnir gladning.

Tokum notada
brettabunad upp i ny

www.alparnir.is ﬁ:

GLERARGOTU 32, AKUREYRI, SIMI 461 7879 » KAUPVANGI 6, EGILSSTADIR, SIMI 471 2525 « FAXAFENI 8, REYKJAVIK, SIMI 534 2727

til le&ekkunar & bl6dprystingi. Enn sem
komid er séu visindamenn ekKi alveg
sammala um hversu mikid magn sé
naudsynlegt til ad na fram malanlegum
breytingum en margar rannséknir hafi

einungis i 1j6s pegar hrarra raudrofa eda
kaldpressads raudréfusafa sé neytt.

Lo6g0 er dhersla 4 ad beir sem eru med
haprysting og taki inn lyf profi sig afram
meo raudréfusafann { samradi vio leekni.

~ Innbrot 4 heimili valda folKi
oft langvarandi vanlioan

FOlk er hraett og finnst heimilid dhreint, segir sérfraedingur 1 forvornum hja VIS. Pad veltir pvi fyrir sér hvort
brotist verdi inn aftur. Pjéfar saeta sérstaklega faeris & pvi ad brjétast inn 1 bila & adventunni og stela gjofum.

,Innbrot sitja oft lengi i félki og
getur pad til ad mynda lyst sér {
pvi ad viokomandi 110i ekki vel
heima hja sér. Folk er hraett og
veltir pvi fyrir sér hvort inn-
brotspjéfurinn eda pjoéfarn-
ir komi aftur en likurnar 4 pvi
eru i raun ekki meiri heldur en
ad brotist sé inn annars stadar.
Folk veltir pvi lika fyrir sér hvad
bjoéfarnir hafi verid ad gera inni
a heimilinu og finnst bad mengad
og Ohreint eftir innrasina. Marg-
ir fara i pad ad prifa hisio hatt og
lagt og bvo allan fatnad auk pess
sem peir henda ymsum munum
til daglegra nota,” segir Sigrin
A. borsteinsdottir, sérfraedingur
i forvornum hj4 tryggingafélag-
inu VIS.

b6tt innbrotum og bjéfnud-
um sem tilkynnt eru til VIS hafi
feekkad um helming fra arinu
2009 pegar tilkynningarnar
voru 1.100 vekur pad dhyggjur ad
bjéfnudum inni 4 heimilum sem
ekki eru mannlaus hefur fjolgad,
ad sogn Sigranar.

Huin getur pess ad innbrots-
bjéfar saeti ekki hvad sist feeris
i dthverfum, sér i lagi 4 jarohaed

bar sem gluggar eru opnir. ,,bad
er ekki bara myrkrid sem aud-
veldar pjofum ad brjétast inn,
heldur geta gréodur og skjolvegg-
ir gert beim sama gagn.“

Dbjé6far seeta sérstaklega faeris
a pvi ad brjotast inn { bila a
adventunni og hafa 4 brott med
sér nyinnkeyptar jélagjafir. Sig-
run bendir 4 ad mikilvaegt sé ad
gleyma ekki ad loka gluggum og
dyrum 4 bilnum og leggja honum
par sem lysing er g60.

Ad sogn Sigrinar hefur log-
reglan upplyst um fimmtung
innbrota sem framin hafa verid
a 4arinu. , Petta hlutfall synir
gloggt hversu erfitt er ad hafa
uppi 4 prjétunum og oft pyfinu
lika. I innbrotum er einkum sést
eftir veromeaetum sem audvelt er
a0 koma i verd eins og tolvum,
farsimum, sjénvorpum og skart-
gripum. Af og til sér f6lk stoln-
ar eigur sinar falbodnar & sélu-
sidum.“

Til pess ad auka likur 4 a0 end-
urheimta verdmeeta muni eins og
reidhjol og rafmagnsteeki er gott
ad skra nidur radnimer peirra,
ad pvi er Sigrin bendir a. ,,Jafn-

ALPARNIR

HREYFING ¢ KRAFTUR ¢ AN/EGJA

.

PYFI E’c’)far sakjast einkum eftir verdmaetum sem audvelt er ad koma i verd.

framt hjélpar ad eiga myndir af
verdmeetum, eins og malverkum
og skartgripum. Mikilveegt er
einnig ad kynna sér hvort verd-
meeti til deemis Gra og skartgripa
er meira en fjolskyldutryggingin
beetir. Ef svo er parf ad tryggja
slika gripi sérstaklega.*

Ef brotist er i 6laest, mannlaus
ibddarhds, 6leesta bila eda fyrir-
teeki getur skadinn alfarid lent &
tjonpola. ibs@frettabladid.is

FRETTABLADID/VALLI

” Af og til

sér folk stoln-
ar eigur sinar
falboonar a
sOlusioum.

Sigrun A. Porsteins-
ddttir, sérfreedingur i
forvérnum hjd tryggingafélaginu VIS.

i FOTBOLTA Born

purfa ad reyna a sig

i ad minnsta kosti

eina klukkustund & i
dag samtals.

o

FRETTABLADID/STEFAN

Rannsokn & gognum um 25 milljénir barna:

Born hlaupa
sifellt haegar

Born hlaupa ekki jafnhratt og for-
eldrar peirra gerdu pegar peir voru
born. Petta eru nidurstodur nyrrar
umfangsmikillar rannséknar sem
kynntar voru 4 arsfundi samtak-
anna American Heart Association.
A vef BBC segir ad visindamenn
hafi skodad gbogn sem nadu yfir 46
ara timabil. Voru gognin um rdm-
lega 25 millj6nir barna i 28 1ondum.
Rannséknin leiddi { [jés ad born
i dag eru ad medaltali 90 sekiind-
um lengur ad hlaupa 1,6 km en born
sem hlupu somu vegalengd fyrir 30
arum. Petta 4 vi0 beaedi stilkur og
drengi 4 aldrinum niu til 17 ara.
Telja visindamenn ad offita sé
skyringin { 30% til 60% tilfellanna.

Vandinn er einkum & Vesturléndum
en hans verdur einnig vart { sumum
Asiulondum, eins og til deemis Sud-
ur-Kéreu, Kina og Hong Kong.

Haft er eftir stjérnanda rann-
s6knarinnar, dr. Grant TomKkin-
son, a0 afleidingarnar fyrir pau
born sem hlaupa heegar en for-
eldrar peirra gerdu fyrir 30 &rum
geti ordid alvarlegar pegar pau
verda fullordin. Heettan 4 ad pau
fai hjartasjukdéma sidar & sevinni
ver0i meiri.

Sérfreedingar segja ad born og
unglingar eigi a0 hreyfa sig i ad
minnsta kosti eina klukkustund
4 dag samtals bannig a0 verulega
reyni 4 likamann.
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20 STARLIGHTS

Outdoor lights for all seasons

PERUR
STARLIGHTS
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VERD ADUR
799.-

MIKID URvaL 5
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SKRAUTSERIUM

VERD FRA 749 .

VERD ApuR FRA 999,

www.a4.is / simi 580 0000
A4 Skeifunni 17 / A4 Smaratorgi 1 / A4 Reykjavikurvegi 66, Hafnarfirdi
A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Midvangi 13, Egilsst6dum / A4 Austurvegi 65, Selfossi

Sja ma afgreidslutima verslana A4 4 www.a4.is
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VERDPMERKING Enn eru 22 verslanir
sem ekki hafa baett verdmerkingar pratt

fyrir dskorun Neytendastofu.
FRETTABLADID/HEIDA

Verdmerkingum dbdtavant:

Helmingur
fékk askorun

Neytendastofa gerdi konnun {
sumar 4 4standi veromerkinga
hja 78 matvoruverslunum & hof-
udborgarsvaedinu og var vero-
merkingum 4abdtavant hja 36
verslunum.

Konnuninni var fylgt eftir {
oktéber og voru pa enn 22 versl-
anir sem hofou ekki beett vero-
merkingar.

Samkveaemt Neytendastofu er
1j6st ad eftirlit er naudsynlegt til
ad halda verslunareigendum vio
efnid svo verdmerkingar séu i
samraemi vio 1og og reglur. Vok-
ulir neytendur veiti g6da hjalp
vio eftirlitid { formi dbendinga.

-ebg

i KAUPMANNAHOFN Ferd til borgar-
innar kostar naestum pvi jafnmikid og i
fyrra. FRETTABLABID/PJETUR

Konnun Tdrista:

Litill munur 4
farii febrdar

Munur a édyrustu fargjoldum
félaganna briggja sem fljiga til
London upp dr midjum februi-

ar er nina rumar tvo puisund
krénur, ad pvi er segir 4 vefnum
turisti.is. Icelandair er sagt vera
med leegsta verdid, 40.790 krénur
en konnunin var gerd sidastlidinn
pridjudag, 26. névember.

A sama degi i fyrra var munur-
inn teepar 24 bidsund krénur en ba
var WOW air me0d 6dyrasta fario,
35.825 kroénur.

Ferd til Kaupmannahafnar upp
Ur midjum februar kostar neest-
um pvi jafnmikio nina og i fyrra.
Fargjaldid med WOW air er nina
35.301 kréna en 39.440 krénur
med Icelandair.

28.névember 2013 FIMMTUDAGUR

Neytendasamtokin radleggja seljendum, kaupendum og eigendum jolagjafabréfa:

Skynsamlegt ad liggja ekki a gjafabréfum

Pad getur verid skynsamlegt ad nyta
gjafabréf sem fyrst, ad pvi er segir &
vef Neytendasamtakanna. Bent er &
a0 andvirdid geti ryrnad eftir pvi sem
timinn lidur auk pess sem alltaf sé st
heetta fyrir hendi ad seljandi heetti
starfsemi eda verdi gjaldprota. Fari

svo sé krafan i flestum tilfellum t6pud.

Seljendur eru hvattir til ad hafa
i huga ad kaupandi hafi greitt fyrir
gjafabréfio og ad inneignin sé i vorslu
seljandans par til eigandi bréfsins

Kaupendur eru hvattir til ad
kanna alltaf gildistima gjafabréfa
og kaupa ekki gjafabréf meo stutt-
um gildistima.

Eigendur eru hvattir til ad hafa
i huga a0 seljandinn sé bdinn ad fa
greitt fyrir gjafabréfio. Neiti hann
um pjoénustu jafngildi pad pvi ad
hann taki gjofina og stingi henni {

vasa sinn. Eigendur eru hvattir til ad

gera krofu um ao f4 ad nyta gjafa-
bréfio. Fai peir neitun eigi peir ad

tekur dt voru eda pjonustu. Stuttur
gildistimi sé engin afsokun.

leita til Neytendasamtakanna.

-ibs

GJAFABREF
Neytenda-
samtokin
hvetja selj-
endur til ad
hafa i huga
ad kaup-
endur hafa
greitt fyrir
gjafabréfin.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Markaourinn vill
lifraenan kjukling

Sala & lifreenum kjuklingi hefur aukist vida erlendis. Engin slik framleidsla er hér
& landi. Arndis Thorarensen hja Lifandi markadi vonast til ad breyting verdi & pvi.

»2Markadurinn hefur dhuga 4 ad
kaupa betri vorur hérna heima.
Framleidendur burfa bara ad
fara ad hlusta a pad,” segir Arn-
dis Thorarensen, framkveemda-
stjori Lifandi markadar.

Sala 4 lifreenum kjiklingi uti {
heimi hefur aukist jafnt og pétt &
undanférnum arum, par 4 medal i
Skandinaviu. Hér 4 landi eru slik-
ir kjuklingar ekki framleiddir og
hefur Arndis pvi purft ad panta pa
frosna fra Danmorku fyrir versl-
un sina. ,bPad hefur verid tekid
ageetlega i petta. Vidskiptavinir
okkar saekjast eftir svona vorum.
Ef vid myndum auglysa almenni-
lega er ég viss um ad pad veeri enn
meiri dhugi,”“ segir Arndis.

Hiun segir aod feerri fuglar séu &
hvern fermetra { lifreenu raektun-
inni en hinni hefdbundnu, eda tiu
a hvern fermetra i biinu par sem
hin kaupir frosna kjuklinginn a
moéti nitjan sem kjiklingabu hafa
leyfi fyrir hér heima.

Auk pess eru donsku kjukling-
arnir a lifraenu f60ri, fa ao fara
at undir bert loft og eru ekki {
gluggalausum rymum. Peir mega
ekki heldur pyngjast meira en 35
gromm a dag. , Petta eru edlilegri
adstaedur fyrir dyrin og parna er
beedi verid ad hugsa um heilnzemi
feedunnar og medferd dyranna.

A0 sogn Arndisar er meira
kjotbragd af lifreenum kjukling-
um en venjulegum og mjolbrago-
i0 er minna. ,,Vid segjum oft ad
6dyr matur sé dyrasta blekkingin
i dag. Ef pd kaupir lifreena voru
ertu ad kaupa vottun um gaedi.
Foélk er ordid miklu upplystara um
ad pad er verid ad beeta efnum {
mat sem pad keerir sig ekki um.*

Porarinn Sveinsson
sérfraedingur i krabbameinslakningum
opnar hinn 5. desember nk.
stofu i Leeknasetrinu

Sigfas Gizurarson

sérfraedingur i lyflaekningum
og hjartasjukdémum
opnar hinn 7. jandar n.k.
stofu i Laeknasetrinu

Leknasetrio
bdonglabakka 1 og 6, 109 Reykjavik.
Timapantanir i sima 535 7700

Danmorku.

KAUPIR FRA DANMORKU Arndfs Thorarensen kaupir frosna lifreena kjuklinga fra

FRETTABLADID/VILHELM

Lifraeent svinakjot ekki heldur framleitt

Lifreent svinakjot er heldur ekki framleitt & [slandi nema i tilraunaskyni.
,Eg veit ad margir sem eru lifreent penkjandi sneida hja svinakjoti af pvi
ad pad er ekki haegt ad kaupa pad lifreent,” segir Arndis.

Hin vidurkennir ad lifreeni
kjuklingurinn sem hin selur sé
dyrari en hinn hefdbundni. Pann-
ig kostar 1.200 gramma lifreenn
kjiklingur 1.449 krénur a til-
bodi hja henni. ,,Pad veeri miklu

betra ef betta veeri framleitt 4
Islandi,” segir hin og hvetur
framleidendur til ad stiga skref
i att ad lifraenni framleidslu.

freyr@frettabladid.is

NORLEVO Getnadarvarnarpillan virkadi
ekki & konur sem pjadust af offitu.

Neydarpillan Norlevo:

Virkar ekki a
pyngri konur

Franska lyfjafyrirtaekio HRA
Pharma hefur varad vio pvi ad
neydarpilla fyrir getnadarvarnir
sem pad framleidir virki hugsan-
lega ekki & pyngri konur.
Samkveemt rannsékn vid
héskélann { Edinborg arid 2011
virkadi pillan Norlevo ekki vel
a konur sem voru yfir 75 kil6 ad
byngd og ekkert & konur sem voru
yfir 80 kild. I rannsékninni kom
fram ad konur sem pjadust af
offitu og notudu pilluna voru fjor-
um sinnum liklegri til ad verda
bungadar en beer sem voru léttari.
I viotali vid BBS segir talsmaod-
ur HRA Pharma nidurstédurnar
koma & 6vart og ad peer hafi leitt
til pess ad efast sé um virkni efn-
isins levonorgestrel sem er { pill-
unni. -fb

Farfuglaheimilid Loft:

Hlytur
Svansvottun

Pbridja farfuglaheimio 4 Islandi
hlaut Svaninn, umhverfismerki
Nordurlandanna, pegar farfugla-
heimilinu Loft var veitt vottun
norreena umhverfismerkisins.

A fréttavef Umhverfisstofn-
unar segir a0 Loft sé nytt og
glaesilegt farfuglaheimili i miobae
Reykjavikur en vottunin stadfesti
framurskarandi &rangur pess {
umhverfismalum. Athygli veki
hve Farfuglaheimilin { Reykjavik
standa sig vel { ad vinna ad sam-
félagslegri &byrgo.

Sala & smjori hefur & haustmdnudum verid fimmtungi meiri en alla jafna:

Gripa til innfluttrar smjorfitu

Aukning i solu a
islensku smjori, rjéma
og ostum i haust er 4n
fordeema, samkvaemt
tilkynningu fra Mjoélk-
ursamsolunni (MS).
Meira en fimmtungs-
soluaukning er s6gd
hafa verid 4 haustman-
udum.

,Vi0 venjulegar kring-
umstaedur er s6luaukning
mjolkurafurda yfirleitt a

bilinu eitt til prji présent,” segir { tilkynningu MS.

Haft er eftir Einari Sigurdssyni, forstjéra MS, a0

likja megi pessu vid sprengingu & markadnum.
,Petta hefur verid tengt nyjungum i matarsedi

4 bord vio lagkolvetnakirinn, breyttu vidhorfi til

mettadrar fitu { umraedu um neeringarmal og loks

syna pessar tolur ahrif af fjolgun ferdamanna,” er

eftir honum haft.

Einar segir mjélkuridnadinn maeta pessum
fréttum meod pvi ad ganga 4 birgdir af smjori og

nHInnflutt smjor
er dyrara en
innlent, en
pess mun ekki
sjéa merki {
verdi pessara
vara og uppi-
stadan i peim

verdur eftir sem
aour islensk kua-

m;jo6lk.“

ostum og 60rum vorum sem framleiddar séu med

rjoma yfir pessa haustmanudi pegar mjolkur-

T I| framleidslan { landinu er { ldgmarki og med pvi
£ al hvetja baendur til aukinnar framleidslu.
,Til ad treysta oryggismork i birgdahaldi
munu fyrirteeki { mjélkurionadi einnig {
takmorkudum meeli nyta innflutta smjor-
fitu nd { desember i nokkrar vinnsluvor-

ur & bord vid kalfaf6our, nymjélkurduft og
osta sem fara mest { fram-

haldsvinnslu eda til mat-

argerodar,” segir Einar

i tilkynningunni.




MAGNADRI LESNING EN
FLESTAR SKALDSOGUR*

FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / FRETTABLADPID

»Lagni [Sigrunar] vid ad draga upp
ahrifamiklar myndir og endurskapa
einstaka augnablik 1 texta sinum koma

... hdrin bokstaflega risa 4 hofdi lesanda  best i ljos i lokakaflanum, sem er, eins
og tdrin trilla. Gjorsamlega moégnud upp-  og 6ll bokin, knappur, hnitmidadur og
lifun ... Fantavel skrifud og dhugaverd saga  firnasterkur i latleysi sinu. Par verdur
hjona sem hlutu grimm 6rlog.” sagnfreedin ad list.”

FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / FRETTABLADID AUDUR APALSTEINSDOTTIR / SPASSIAN.IS

SIGRUN OG FRIDGEIR
FERDASAGA efiir Sigrinu Palsdéttur

wwuw.forlagid.is — alvoru békabud G netinu
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Samstarf teeknifyrirtaekja:

Kynna graenar
tacknilausnir

Tiu teeknifyrirteeki i islenskum
sjavarutvegi eetla 4 neestu man-
udum ad kynna & alpjédamarkadi

28.névember 2013 FIMMTUDAGUR

TOIf manada verdbodlga i névembermaelingu Hagstofu Islands er 3,7 présent, orlitid haerri en [ oktéber:

Husnaeol vegur pungt i verobolgumaelingu

Verdbélga i névembermanudi haekk-
ar { 3,7 présent tr 3,6 préosentum {
oktéber. Er pa horft til verobdlgu

adur vegna eigin hisnaedis haekk-
adi um 1,4 présent & milli manada,“
segir i frétt Hagstofunnar, en bent

Islandsbanka bendir & ad hisnaedis-
lidurinn i heild hafi haekkad um 0,8
prosent a milli oktéber og névember,

=> Préun 12 manada
verdbélgu a arinu

teeknilausnir sem studla ad beettu | sidastliona 12 manudi. er 4 bad i umfjollun Grelnmgar sem vegi til 0,20 présenta haekkun- Manudur Visitala Verdbdiga
umbhverfi. Verkefnid hefur verid Hagstofa Islands birti nyjustu  Islandsbanka ad heekkun 4 mark-  ar 4 visitslu neysluverds. ,,0g skyrir Jantar 403,3 4,2%
i undirbiningi { 4 annad 4r og er meelingu sina 4 visitélu neysluverds  adsvirdi hiisnaedis sé steersti dhrifa-  par med riflega helming manadar- Febrdar 409,9 4,8%
afraksturs samstarfs teeknifyrir- (verdbdlguvisitolunni) { morgun. valdurinn i verdbdlguaukningu haekkunar visitolunnar ng,“ segir WIS 410,7 3'92/"
teekja innan Islenska sjavarklas- Fram kemur ad midad vid verdlag ndévembermanadar. Sja ma { tolum  { umfjollun Greiningar. ,Mest er ﬁgl," jm; ;goﬁ
ans, samkvamt tilkynningu. indévember sé visitalan 416,7 stigog  Hagstofunnar ad p6tt arsverobdlga  haekkunin 4 ibddaverdi milli mén- Jani 2135 330

Par segir ad umraeddar teekni- hefur heekkad um 0,36 présent fr& meelist 3,7 présent { manudinum, ada utan hofudborgarsveedisins, 2,5 Jali 412.4 3.8%
lausnir byggi meodal annars a fyrra manudi. ,Visitala neysluverds pa sé verdbdlga an his- présent. ba heekkar fjolbyli 4 hofud- Agust 413,8 4,3%
betri nytingu orkugjafa, minni an hisnaedis er 394,S stig og haekk- naedis 2,9 pro- borgarsvaedinu um 1,9 présent en September 415,2 3,9%
oliunotkun buiinadar og betri nyt- adi um 0,20 présent fra oktéber,”“  sent. - verd a sérbyli 4 hofudborgarsveedi Oktdber 415,2 3,6%
ingu { vinnslu hréefna. -hg | segir 4 vef Hagstofunnar. , Kostn- Greining - . s stendur { stad milli manada.” 6k Névember 416,7 3,7%

"

Velta & skuldabréfamarkadi hatt yfir medalgildi:

Oréi vegna bodadrar
skuldaleiorettingar

Oréleiki og aukin velta 4 skulda-
bréfamarkadi sioustu daga hefur
veriod rakio til pess ad naer dragi
skilum 4 tillogum sérfraedinga-
héps um hofudstélsleekkun vero-
tryggdra hisnadislana. Bodad
hefur verio ad tillogunum verodi
skilad i dag.

Velta a skuldabréfamarkadi pad
sem af er viku er hatt yfir medal-
veltu arsins. I geer var veltan 20,8
milljardar krona, 14,5 milljardar
a pridjudag og 21,9 milljardar a
manudag. Sidastlidinn fostudag
var veltan 15,6 milljardar.

Meodaldagsvelta a4 skuldabréf-
um yfir arid 2013 er mun minni,
eda 7,2 milljardar kréona.

,,bPao virdist vera nokkud mik-
ill uggur i fjarfestum ut af peirri
tilkynningu sem i veendum er fra
sérfreedih6pnum og heyrum vid
toluvert talad um pad,"“ segir Jon
Bjarki Bentsson, hagfreedingur
hjéa Greiningu Islandsbanka.

,Pad hefur verid mikil hreyf-
ing a veltu og avoxtunarkraf-
an haekkad mikid. Menn virdast

OROLEIKI Uggur er i fjarfestum, segir
J6n Bjarki Bentsson hjd Islandsbanka.

hafa téluverdar ahyggjur af pess-
um tillogupakka og hvort hann
eigi eftir a0 auka skuldsetningu
rikisins, beint eda ébeint,*“ segir
hann. b4 virdist fjarfestar lika
ottast ad ein afleidinganna verdi
aukin verdbdlga og par med
heerri styrivextir Sedlabankans.
,Vissulega eru skodanir skiptar
en madur heyrir dhyggjuraddir.*

- sap, 6ka

ESA breytir reglum um neydaradstod vid banka:

Rikisadstod bonnud

ESA, eftirlitsstofnun EFTA,
hefur kynnt breytingar & reglum
um timabundinn opinberan
studning vid fjarmalafyrirteeki.

Samkvaemt nyju reglunum
purfa bankar ad leggja fram aaetl-
un um endurskipulagningu, par
a medal daetlun um hvernig auka
eigi eigid fé auk pess ad syna med
triaverdugum heetti hvernig lang-
timarekstur eigi ad verda ardbeer,
aour en hann ma fa rikisadstod.
Reynist bankinn ekki lifveenleg-
ur parf i stadinn ad leggja fram
aform um slit hans.

Meira adhald vardandi opin-
bera fjarhagsadstod vid banka i
nyju reglunum eru i raun sagdar
hafa { for med sér ad timabundin
rikisadstod til ad bjarga banka sé
ekki lengur heimil.

Nyju reglurnar nefnast Reglur
um bankastarfsemi 2013 (e. 2013
Banking Guidelines) og koma i
stad Reglna um bankastarfsemi
2008 (2008 Banking Guidelines).
Reglurnar eru i fimm lidum og
taka til sérteekra rada sem riki
geta gripid til { adstod vid fjar-
malafyrirteeki i kroggum.  -6ka

Aftoll lanasafns ryra
hagnaé Islandsbanka

Hagnadur fslandsbanka er 824 milljonum minni fyrstu nfu manudi 4rsins en 4
sama tima 1 fyrra. Hagraett hefur verio fyrir 732 milljénir. P6knanatekjur aukast.

Hagnadur Islandsbanka & fyrstu
niu manudum pessa ars er rimum
fimm présentum minni en 4 sama
timabili { fyrra. Hagnadurinn nd er
15,4 milljardar kréna, en var 16,2
milljardar { fyrra.

Bankinn birti uppgjor sitt 1 geer,
en i pvi kemur jafnframt fram ad
hagnadur eftir skatta & pridja ars-
fjéroungi einum hafi verio teeplega
4,2 milljardar krona, samanborid
vid teepa 4,6 manudi 4 pridja ars-
fjéroungi 2012. Par munar 8,9 proé-
sentum.

Munurinn 4 afkomu er einna
helst sagdur skyrast af samdraetti
i vaxtatekjum bankans 4 milli ara,
en a pridja fjoro-
ungi nemur sam-
drattur peirra 5,1
proésenti. ,Vaxta-
tekjur fara laeekk-
andi 1 takt vid
4eetlanir eftir pvi
sem affoll 4 14na-
safni sem keypt
var fra Glitni
fara dr bokum
bankans,” segir { afkomutilkynn-
ingu Islandsbanka.

Hagnadur af reglulegri starf-
semi var teepir 9,7 milljardar kréna
fyrstu niu manudina, samanborid
vid 10,8 milljaroa i fyrra.

Pa var ardsemi eigin fjar eftir
skatta 10,6 présent 4 fjéroungnum
en 13,4 présent fyrstu niu manudi
arsins. Leekkun 4 ardsemi er s6go
skyrast ad mestu af heerra eigin
fé, sem haekkadi um brjui présent &
milli fj(’)réunga og um fjoértan pro-
sent & milli &ra.

A0 sogn Birnu Einarsdéttur,
bankastJora Islandsbanka, stendur
upp tr { niu manada uppgjorinu sa
arangur sem nadst hafi i rekstrar-
hagraedingu. Kostnadur bankans

BIRNA
EINARSDOTTIR

VID KIRKJUSAND 125 milljona tap var 4 aflagdri starfsemi [slandsbanka & pridja fjéro-

ungi. A lidinn hafa helst &hrif eignasafn Midengis og minni &hrif eru af leigutekjum og

tekjum fra fullnustueignum, segir i afkomutilkynningu.

FRETTABLABID/VILHELM

Faerri lan i endurskipulagningu en adur

Hlutfall Iana i endurskipulagningu (LPA-hlutfall) hj4 islandsbanka hefur
lekkad hratt sidustu misseri og var i lok september komid i 9,8 présent.
i september 2012 var hlutfallid 17,4 présent og 44 présent &rid 2009. P4
var hlutfall lana bankans sem var i meira en 90 daga vanskilum komid
nidur i fimm présent i lok pridja fjéroungs 2013.

Fra stofnun bankans hafa um 35 pusund einstaklingar og um 4.100
fyrirtaeki fengid afskriftir, eftirgjafir eda leidréttingar a skuldum sem
nema um 524 milljéraum kréna. Hlutur einstaklinga i peirri upphaed er
111 milljardar, eda rdmur fimmtungur. Fyrlrtaekln eiga teep 78 présent,
413 milljarda kréna. Samkvaemt upplysingum fra [slandsbanka er hlutfall
afskrifta til fyrirtaekja og einstaklinga nokkurn veginn i samraemi vid

utlanasamsetningu bankans.

hafi leekkad um 732 milljénir sem
sé raunleekkun um 7,5 présent a
milli &ra.

Bankinn vekur somuleidis athygli
a pvi a0 auknar péknanatekjur, sem

jukust um prettan préosent a milli
ara, i 7,6 milljarda a4 fyrstu niu
méanudum arsins, vegi upp 4 méti
oreglulegum lioum tengdum lana-
safni bankans. olikr@frettabladid.is

BLAPAMABUR

STARFSMEMI

LAUSAR STOPUR

My lif leitar ad hugmyndarikum bladamanni i fulls srarf
nxst 9 -10 minudi, Pekking 4 risku, héinnun eda ddmm
skapandi greinum kemi sér vel. Reynsla af bladamennsku
er skilyndi. Darf ad peta hahd seirf sem fyrse.

Ritstjornin hefur laus pliss berir Gfluga starfsnema. Vid
leitum 20 melstaranemum § nimi wengdu bladamennsku sem
vilja kynnast timaritadigifunni okkar, Srarfsnemi gengur {
&Il verk rirstjdrnarinnar og fer vinnuframlag sice merid il
eininga. Fyrirkomulag er samkomulagsarridi.

Sendidd umsikn og ferilskri merkea starfsumsikn
i myielifiabiveingur is, Unesdlnarfreseur er 1. desember.

Icelandair i samstarf um tilraunir med notkun loftskipa 4 nordurslédum:

Gaetl oroio spennandi kostur

Bandariskur loftskipaframleidandi
og Icelandair Cargo hafa tekid upp
samstarf til ad kanna hvort ny teg-
und loftskipa geti ordid raunheefur
kostur { fraktflutningum 4 nordur-
slédum 4 neestu &rum. Hugmyndin
er ad Island pjoni sem flutninga-
midstoo loftskipa.

Dbetta var staofest med viljayfir-
lysingu sem fyrirtaekid Aeroscraft
i Kaliforniu kynnti { fyrradag um
samstarf vid Icelandair Cargo.

Gunnar Mar Sigurfinnsson,
framkvemdastjéri Icelandair
Cargo, tekur fram ad engin skuld-
binding felist i pessu af halfu Ice-
landair, loftskipid sé enn 4 tilrauna-
stigi og ekki komid i framleidslu og
ovist sé hvort pessi aform verdi ad
veruleika. Petta sé pé vissulega
spennandi kostur.

Aeroscraft hefur & undanforn-
um arum verid ad préa nyja teg-
und loftskipa til fraktflutninga med

TILRAUN Frumger6 Ioftsklps Aeroscraft tekur a Ioft i tllraunaﬂugl

studningi NASA og Bandarikjahers
og stefnir ad pvi ad taka 22 slik
skip 1 notkun &rio 2016, eftir prja
ar. bau eiga a0 bera allt ad 250 tonn
og fljiga 4 180 kilémetra hrada en
ey0da adeins pridjungi af eldsneyti
hefdbundinna flugvéla & hvert flutt
tonn.

Loftskipin purfa ekki flugvelli og

bad er ein astada pess ad banda-
riska fyrirtaekid og Icelandair
Cargo hafa tekid upp samstarf, a0
kanna kosti pess ad nyta Island sem
midstoo flutninga med loftskipum {
tengslum vid namavinnslu, oliuleit
og fiskveidar a4 afskekktum svaed-
um nordurhjarans, eins og & Graen-
landi, { Kanada og Alaska. -kmu

spue[s| ejoisSeH :pjIwIoH



Szlla er ad gefa ...

\
pakkargjordarhatidin er haldin hatidleg
vida um heim pessa dagana og pvi er vid
haefi ad vera pakklat og adstoda pa sem
blda vid neyd.

Fra efnahagshruninu hefur IKEA gefid

bérnum, 12 ara og yngri, maltid a Szenskar kjotbollur  [Lifraent pasta
Veitingastadnum til ad létta undir med med kartoflum, tytu- Wiea lifreenni
islenskum barnafjolskyldum. berjasultulog sosu pastasosu

Neestu fjora daga verdur farid fram

a vaega greidslu a ny fyrir barna-

maltidirnar, eda 200 kronur.

Fjarhaedin rennur oskipt i sé6fnun

fyrir bagstodd born a Filippseyjum

sem purfa tafarlaust a adstod ad = i
halda eftir ad fellibylur reid yfir e gl undly
eyjarnar 8. november. i el

Pad er von okkar ad vidskiptavinir bregdist
vel vid og leggi sitt af morkum fyrir gédan
malstad.

Bapfiarettina Veitingastao)
[yl ara og yngri
AvdVireirennuroskipt tillbegstaddra
J.lrl'l.l AlipRSEYjurm) fgegnum;
i?l]ﬂ parstar- UNICEE

N

rJ.J'r parkalkunn
fE sésu, lirigui, rriziisoziunrri,
rzjujeliGNele) ot icirtoflurr

Verslun opin 11-20aia daga)- Veitingasta U epimn GRS RS RS =AW ALKEAS




SKODUN

Sparnadur hja Rikisutvarpinu er 6hjakvaemilegur:

Minna RUV med
skyrara hlutverk

ppsagnir hétt { fjorutiu starfsmanna Rikistitvarpsins
i geer vekja athygli og umraedur. Gott fagfolk, sem
margt hvert hefur ordid heimilisvinir landsmanna

i gegnum vidtaekin, missti vinnuna og ad pvi er ad
sjalfsogou eftirsja.

Samdrattur { umsvifum RUV fra hruni er p6 sizt minni en hja
einkareknum fjolmidlafyrirtaekjum, sem lika hafa purft ad taka
sarsaukafullar dkvardanir um a0 feekka starfsfélki. Pad er ein-
faldlega Gr minni penmgum ad spila 4 slandi. Auglysingamarkad-
urinn hefur ekki rétt dr kitnum og rikissjéour, sem leggur RUV
til staerstan hluta rekstrarfjarins, er rekinn med halla. bad er ekki

haegt ad fara til skattgreidenda
og bidja um meiri peninga. Starf-

f semi sem rekin er fyrir peirra fé
. verdur ad snida stakk eftir vexti.
. L Pad 4 vid um RUV eins og 6nnur
(S)tlealfilllélll)s. en rikisfyrirteeki.
Skerding 4 pjénustu RUV

U\. er bodud og er 6hjakvaemileg,

= midad vid ad laekka purfi drlegan
rekstrarkostnad um S00 milljénir kréna, eins og P4all Magntsson
atvarpsstjori metur pad.

Hins vegar ma draga i efa ad bad sé rétt stefna ad segja upp
nokkrum hér og nokkrum bar. Ad minnsta kosti til lengri tima
hlytur ad purfa ad forgangsrada i starfseminni, pannig ad RUV
sinni pvi hlutverki sem rikistutvarp 4 ad gera; ad veita pjéonustu
sem einkareknir fjolmidlar gera ekki eda ekki er heegt ad setlast
til ad beir geri, en heetti pvi sem adrir gera jafnvel eda betur.

i undirskriftaséfnun, sem nd er hafin til a0 métmaela sparnad-
inum hja RUV, er viki0 ad 16gbundnu menningar- og éryggishlut-
verki pess, gildi RUV sem 6hads fréttamidils, fraedsluhlutverki
og framlagi til skemmtunar og afpreyingar. Rikistutvarpio 4 ad
sjalfsogdu ad einbeita sér a0 menningar- og 6ryggishlutverkinu,
upplysingunum og freedslunni. Um skemmtunina sj4 adrir.

RUYV parf til deemis ekKki tveer ttvarpsstodvar til ad sinna pessu
hlutverki. Svo vitnad sé til orda Pals Magnussonar, pegar hann
var utvarpsstjori 4 einkamidli: , Til hvers i 6skopunum er rikid ad
halda 1ti afpreyingarras 4 bord vid Rés 2, pegar sprottid hafa upp
frjalsar stoOvar sem eru ad gera ndkveemlega pad sama?“

Rikisutvarpid barf heldur ekki ad verja hundruéum milljéna
kroéna til ad kaupa ttsendingarrétt ad erlendum 1br0ttakapple1k3-
um, 1 hardri samkeppni vid einkafyrirtaeki. Yfirbod RUV { slikum
vidskiptum benda til ad par hafi menn fyrir 1ongu misst sjénar
& hvad sé skynsamleg medferd skattpeninganna sem peim er
treyst fyrir. Og RUV barf ekki ad senda tit Hollywood-biémyndir,
ameriskar eda amerikaniseradar pattaradir eda skemmtipaetti.
Pad er nog af sliku & einkastodvunum.

RUYV getur sinnt med séma sinu 6ryggis menningar- upp-
lysinga- og fraedsluhlutverki fyrir minni peninga. Pegar Péll
Magntsson ték vid utvarpsstjorastarfmu sagdi hann ad RUV
byrfti ad ,,gera upp vio sig hvernig pad vill verda og rada hlut-
verkum { akvedinn forgang og ég tel ad 4 peim svidum, sem
Rikisdtvarpid eetlar 4 annad bord ad beita sér, eigi pad ad gerast
af fullum krafti...“ P4ll setti a0 taka mark 4 pessum skynsamlegu
eigin ordum.

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Til bjargar Gnarr

Pingmenn Bjartrar framtidar vilja
mannanafnanefnd feiga. Peir hafa
lagt fram frumvarp pess efnis a
Alpingi. [ frumvarpinu er lagt til ad
paer kvadir sem 16g um mannanofn
fela i sér var@andi aettarnofn verdi
felldar nidur. Samkvaemt pvi verdur
hverjum manni heimilt ad kenna
sig til fodur eda médur nema hann
kjoési ad bera aettarnafn. Pad sem
Gerir maliod sérlega skemmtilegt
er ad tveir flutningsmanna 4
bera attarnéfn, peir Ottarr
Proppé og Rébert Marshall.
Petta leidir lika hugann
ad pvi ad Jon Gnarr
borgarstjori er ekki par
sattur vid manna-
nafnanefnd og
hefur velt pvi

formlega ur Gunnar i Gnarr.

Meintar Hétanir

ummaeli. Hann kvadst

taka lan til ad halda
uti 6breyttri dagskra
eda Obreyttri starf-
semi Rikisutvaps-
inis. Pad yrdi ad
spara.

fyrir sér ad flytja ur landi svo hann
geti fengid ad breyta millinafni sinu

Menn raeddu uppsagnir 4 RUV &
Pingi i gaer og sagdi Helgi Hjorvar
ad Vigdis Hauksdéttir hefdi haft i
hétunum vid RUV; ef stofnunin gerdi
ekki hitt eda Petta fengi hin minni
peninga a fjarlogum. Bjarni Bene-
= diktsson fjarmdlaradherra
. gaf ekki mikid fyrir pessi

© ekki til vidreedu um ad
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Parf meiri peninga
Pad hljémar einhvern veginn o6fug-
snuid pegar allir eiga ad spara og
skera nidur hja rikinu ad pa skuli
rikisstjornin bidja um meiri peninga.
i fjaraukaldgum sem 16gd voru fram
4 Alpingi i geer kemur fram ad kostn-
adur vegna nyrrar rikisstjérnar, fjolg-
unar radherra og adstodarmanna
eykst um 97 milljénir & pessu ari og
bad parf aukafjarveitingu til
ad maeta pessum kostnadi. i
hagraedingartillogum sem
nylega voru kynntar var
ekkert minnst & ad parna
maetti kannski eitthvad
klipa af fitulaginu.
} johanna@frettabladid.is
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RIKISUTVARPID Dapurlegar fregnir berast okkur nia

fra Rikisutvarpinu, almannatdtvarpinu
okkar. Ljést er ad Rikistutvarpid hefur
buio vid skertan kost undanfarin ar eins

il og adrar stofnanir hins opinbera eftir
hrun. Um leid hefur flestum ordid ljésari
| porfin 4 6flugum almannapjénustumidli {
samfélaginu sem hefur gridarmiklu hlut-
verki a0 gegna vio a0 tryggja upplysta og
lydraedislega umraedu, sinna menningu

Katrin

Jakobsdéttir og mannlifi og veita upplysingar pegar
alpingismadur og ~ Oveentir atburdir verda.
formadur Vg Sidastlidio vor sambpykkti Alpingi

slendinga ny 16g um lelsutvarplé bau
voru afrakstur mikillar vinnu bar sem
leitast var vio ad skilgreina almanna-
bjonustuhlutverk utvarpsins. ZAtlunin
var ennfremur ad breyta stjéornarfyrir-
komulagi stofnunarinnar pannig ad val-
nefnd, tilnefnd af Alpingi, samtokum
listamanna og haskoélasamfélaginu, geroi
tillégu til rddherra ad stjérn sem fengi
skyrara en um leid vidteekara hlutverk
en adur. Sidast en ekki sist voru lagdar
til Akvednar takmarkanir & patttoku
Rikisdtvarpsins & auglysingamarkadi
en & moéti var lagt til ad utvarpsgjaldio,
sem allir greida, aetti ad renna 6skert til
atvarpsins.

N er pad hins vegar svo ad medal
fyrstu verka nyrrar rikisstjérnar var ad

Verjum Rikisutvarpio

bakka i gamalt fyrirkomulag i stjérnar-
sklpun bar sem flokkarnir & Alpingi til-
nefna i stjérn. I fjarlagafrumvarpi fyrir
arid 2014 er gert raod fyrir ad dkveedinu
um ad utvarpsgjaldio renni dskert til
RUYV verdi frestad til 2016 en bad veroi
um leid leekkad bannig a0 tekjur RUV
aukist ekki a0 sama skapi. Og sidasta
atspil rikisstjérnarinnar er ad boda til-
16gur um ad teknar verdi til baka ad
hluta beer takmarkanir sem settar voru &
oflun auglysingatekna.

I stuttu mali hefur stada Rikisttvarps-
ins verid veikt stérlega 4 tima par sem
hefdi att ad vera svigrim til ad baeta
hana. Afleidingarnar eru fjoldauppsagn-
ir & starfsmonnum Rikistutvarpsins og
dapurleg framtidarsyn par sem buast
ma vid minni getu til ad sinna pvi mikil-
veega hlutverki sem stofnunin hefur ad
gegna i nidtimalegu lyoraedissamfélagi.
Vid hljétum ad gera krofu um skyra for-
gangsrodun stjérnenda RUV i padgu pess
hlutverks og skyran vilja stjérnvalda til
ad sinna pvi.

Fyrireetlunum um skerdingu utvarps-
gjalds er haegt ad breyta vid afgreidslu
fjarlaga ef pingmo6énnum er annt um hér
verdi &fram rekinn 6flugur almanna-
pbjénustumidill og vilja tryggja framtio
hans.
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Taekifaerl 1 lyoheilsu

og abyrgo

rikisstjornar Islands

Hér og nd hofum vid mikil SAMFELAG

teekifeeri til ad vinna ad
beettri lydheilsu. Margt
félk er a0 forgangsrada
4 annan hatt og sja meiri
verOmeeti { mérgu pvi sem
aour var talio litilsvert, a
sama tima og pad horfir
til nyrra lifsgilda. Pegar
f6lk lendir { hdska feer pad Gyga

oft adra syn 4 tilveruna. Olvisdéttir
A pjédfundinum 2009 og |yaheilsu- og
2010 vildi folk sja heidar- gedhjikrunar-

leika, jafnrétti, virdingu, fredingur
réttleeti, keerleika, byrgo,
sjalfbeerni, lyoraedi, jofnud og
traust, Asamt menntun, 6ryggi og
mannréttindum.
Markadshyggjan og kapital-
isminn sem ho6fou verid allsrao-
andi &rin fyrir ,hrun“ hafa skao-
a0 samfélagio. Pessi markadsofl
hafa & margan hatt verid orsok
sundrungar og aukid & misrétti
a milli einstaklinga. Gildin sem
lyoheilsufreedin leggur aherslu a
eru: jafnrétti, jafnraedi, samskipti
og samvinna. Virding, abyrgd og
efndir eru mikilveeg nina & pess-
um umbrotatima hér 4 Islandi.
B ,Beett lydheilsa og forvarna-
starf verdur meodal forgangsverk-
efna rikisstjérnarinnar.”
B ,Island 4 ad vera fjolskyldu-
vaent land par sem born buda vid
oryggi og jofn teekifeeri og njéta
logvarinna réttinda likt og adrir
pbjoofélagspegnar.
B Rikisstjérnin mun vinna ad
pvi ad Island verdi i fararbroddi {
umhverfismalum og 60rum pj6o-
um fyrirmynd 4 svidi umhverfis-
verndar.“
B ,Heimilin eru undirstada og
drifkraftur pjéofélagsins.“
Rikisstjornin leggur aherslu a
ad efla menntakerfid og adgengi
ad heilbrigdispjonustu. Allt petta
er ritad i stjérnarsattmala niver-
andi rikisstjérnar. Pessu ber ad

=) Adgerdir rikis-
stjornar hverju sinni
er pad sem sKkiptir
mali pegar byggja a
upp samfélag sem er
lifveenlegt samfélag
allra pegnanna sem
a landinu bua. Nu er
komio a0 pvi a0 rikis-
stjorn islands standi
vio loford sin.

fagna pvi parna er komio inn a
mikilvaega paetti lydheilsu. En
eitt er ad skrasetja og annad er
ad efna. Pegar vio t6lum um 1yo-
heilsu erum vid ad tala um and-
legt, likamlegt og félagslegt
heilbrigdi pjédar eda pjéofélags-
hépa par sem allir eru i 4byrgd
ad studla ad heilbrigdi. En upp-
straumspeettir sem eru leidandi
og ahrifamestir i lydheilsu eru
stefnumétun og adgerdir rikis-
tjérnar Islands. Rikisstjérn-
in er i miklu dbyrgdarhlutverki
vardandi stefnumétun og efndir.
Stefnumétun sem vardar mala-
flokka eins og hnattraen mal, vel-
ferd, heilsu, hisnaedi, samgongur,
skatta, menntun og atvinnu. Adil-
ar hennar vissu hvernig stadan
var 1 fjarmalum rikisins pegar
stjérnarsattmalinn var settur
fram pannig ad peir aettu ekki ad
afsaka sig med pvi ad peir geti
ekki framkveemt lofordin vegna
fjarskorts. Spurning er hvad er
adalatridi, hvernig eetlar hin ad
forgangsrada? Adgerdir rikis-
stjérnar hverju sinni er pbad sem
skiptir méali pegar byggja & upp
samfélag sem er lifvaenlegt sam-
félag allra pegnanna sem a land-
inu bia. Nu er komid ad bvi ad
rikistjérn Islands standi vid lof-
oro sin.

A9d mismuna bornum

Arid 1896 féll démur i
Heaestarétti Bandarikj-
anna { malinu Plessy

L
gegn Ferguson, sem er

SAMFELAG

=» Svo er ekki &
islandi, enda rikja
bar 6proskadar hug-

eitt af pekktustu malum 5}!# o~ ?, myndir um siéferdi

bandariskrar logfraedi- i 4 iorn-
sogu. Ekki sidur bekkt er l-!n- F Og,éll:ty,rlia syorn

st hugmynd sem birt- " y Malalolks.

ist i ddmnum og hlaut

nafngiftina ,,separate Einar F4aum hef0i brugdid
but equal“, en pad geeti Steingrimsson ef ritstjori Fréttablads-

a islensku ttlagst sem
»aoskilin en jofn“. Hér
er visad i pa nidurstodu réttar-
ins ad i lagi sé ad skilja ad folk
eftir kynpeetti, ad pvi tilskildu ad
adbunadur beggja sé jafn.

betta voru lég i landinu i rima
hélfa 6ld, par til peim var hnekkt
i malinu Brown gegn Board of
Education arid 1954, sem er ekki
sidur pekkt en Plessy, enda er
sidari drskurdurinn grundvallar-
atriodi i bandariskum rétti fram 4
pennan dag. I honum er pvi lyst
yfir ad adskilnadur 4 grundvelli
kynpattar feli sjalfkrafa i sér
6logmeeta mismunun.

Innanrikisradherra, Hanna
Birna Kristjansdéttir, hélt
nylega raedu a kirkjupingi, par
sem huin taladi um andstoduna
vid tribod rikiskirkjunnar {
grunnskoélum, og hélt pvi m.a.
fram ad andstaedingarnir vildu
»forda bornunum okkar fra boo-
skap um ... keerleika“. S6dalegar
dylgjur af pessu tagi, sem eru i
raun hrein lygi, hefou { flestum
nagrannaléondum okkar trad-
lega leitt til pess ad radherrann
hefdi purft ad bidjast afsokunar
4 oroum sinum, eda segja af sér.
Svo er ekKki 4 Islandi, enda rikja
bar éproskadar hugmyndir um
sidferdi og dbyrgd stjérnmala-
folks.

steerdfraedingur

ins, Olafur Stephensen,
hefdi bent kurteislega &
al rakalausar svivirdingar af
bessu tagi veeru hvorki seem-
andi raoherra né liklegar til ad
vinna fylgi peirri rikiskirkju
sem hann stydur greinilega,
midad vio fyrri skrif hans. Hann
kaus 1 stadinn ad verja, i nyleg-
um leidara, framgéngu Honnu
Birnu, og reyndi a0 breida yfir
ofsteekid sem felst i stadheefing-
um hennar. Olafur virdist vera
4 beirri skodun ad nég sé ,,ad
tryggja ad born foreldra sem
adhyllast 6nnur triarbrogd eda
engin pyrftu ekki ad taka patt {
hefoum eda athé6fnum sem veeru
pbeim 4 méti skapi“ og & par vid
athafnir i sk6lum sem tengjast
bodskap rikiskirkjunnar.

DPad eru neestum sextiu ar
sidan heestiréttur Bandarikj-
anna kvad upp dr um ad adskiln-
adur 4 grundvelli kynpétta
bryti gegn pbeim mannréttind-
um sem bandariska stjérnar-
skrdin tryggdi borgurum lands-
ins, af pvi ad slikur adskilnadur
feeli sjalfkrafa i sér misrétti.
Innanrikisradherra, og ritstjori
Fréttabladsins, telja hins vegar,
enn pann dag i dag, i lagi ad
born séu adskilin i skélastarfi, a
grundvelli lifsskodana foreldra
beirra.
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Politiskar ofsoknir a Alpingi

Pad er midur ad enn skuli STIORNMAL

vera efnt til pdlitiskra
ofs6kna a4 Alpingi. Allmarg-
ir pingmenn Sjélfstaedis-
flokksins hafa lagt fram
tillogu um skipan sérstakr-
ar ranns6knarnefndar.

embeaettismanna sem komu

ad samningavidraedum vid . istinn H.
bresk og hollensk stjérn- Gunnarsson
vold vegna Icesave. Hér er ¢, alpingismadur

augljéslega verid ad hefna
Landsdémsréttarhaldanna yfir
Geir Haarde og spjétunum beint ad
Steingrimi J. Sigftssyni og Svavari
Gestssyni. Islensk stjornmal setja
verulega ofan vid pennan tillogu-
flutning og var ekki 4 bad beetandi
eftir peer politisku ofséknir sem
landsmenn mattu fylgjast med i
solum Alpingis a sidasta kjortima-
bili. Pessi hefndarleidangur mun
ekki skila neinum gagni en morg-
um 6gagni, helst Alpingi sjalfu. Sér-
hver réddherra og embaettismadur
sem komid hefur ad viorzedum og
samningum vegna Icesave-mals-
ins fra upphafi hefur unnio sitt verk
samkvamt bestu vitund og med
almannahag ad leidarljési. bad er
6maklegt ad halda 60ru fram.

bad er skiljanlegt ad eftir stor-
afoll eins og fall bankakerfisins
verdi menn nokkud radvilltir &
stjérnmalasvidinu. En pad fraleit-
asta var ad alpingismenn staedu
sjalfir i hlutverki akeeruvaldsins
og beittu pvi gegn pélitiskum sam-
herjum og andsteedingum. Edlilegt
framhald af skyrslu rannséknar-
nefndar Alpingis, sem taldi ad prir
raoherrar hefou synt af sér van-
reekslu { storfum sinum, var ad
fela 6vilhollum adilum rannsékn
og eftir atvikum dkeeruvald.

Pbad var ekki gert og illt var

T t

Athuga 4 storf radherra og | [ hera

gert verra med tillogu um
akeeru a hendur Ingibjorgu
Sélrtnu Gisladéttur, fyrr-
verandi utanrikisraoherra
og oddvita Samfylkingar-
innar. bar var gengid gegn
aliti rannséknarnefndar-
J innar sem hafdi komist ad
I Deirri nidurstodu ad ekki
veeri dsteeda til pess fjalla
um hennar storf, par sem
utanrikisrdduneytio for
ekki med nein pau mal sem
snertu efnahagsmaél. Hin gaeti ekki
sem utanrikisrddherra hafa brot-
i0 eda vanrzekt nein lagadkveedi.
Benti ranns6knarnefndin 4 a0 patt-
ur hennar einskordadist vid stodu
hennar sem pdlitiskur oddviti Sam-
fylkingarinnar (7. bindi, bls 291).

s

oy
"

Uppgjor a pélitiskum vettvangi
Pélitiskt hlutverk er &n nokkurrar
lagalegrar stodu og uppgjor vid pau
storf fara adeins fram 4 pdlitiskum
vettvangi, svo sem innan flokks og
i almennum pingkosningum. Rao-
herrar fara almennt einir med vald
yfir sinum méalaflokkum og heyra
ekki undir adra radherra, hvad pa
oddvita stjérnmaéalaflokka. Hins
vegar hafa formenn stjérnarflokka
hverju sinni lengi haft tilhneig-
ingu til pess ad halda sem flestum
pbradum i sinni hendi og hafa viljad
stjérna 60rum radherrum.

Slik préun neer pvi adeins fram ad
ganga ad radherrarnir og pingmenn
sampykki og framkveemi i storf-
um sinum annarra vilja. En peirra
verdur alltaf lagalega dbyrgdin ao
lokum, en ekki pdlitisku oddvitanna.
Stjérnskipan landsins er skynsam-
leg og skyr og engin astzeda til bess
a0 breyta henni. Vandinn liggur
i undirgefnum pingménnum sem
afhenda formonnum { stjérnmala-

Mannréttindi hversdagsins
féstudaginn 29. névember kl. 13.00 - 16.30 a Grand Hoteli

Adalbjsrg Gunnarséttir, MA i fétlunarfraedi

Hlin Jéhannesdbttir, MA i fotlunarfraedi

=) Of margir pingmenn i of
morgum flokkum reyndust
ekki valda abyrgo sinni og
blondudu saman politisku
hlutverki og opinberum
skyldum raoherra.

flokkunum meiri ahrif en stjérnar-
skrain meelir fyrir um.

Aoforin ad Ingibjorgu Sélrinu
Gisladéttur er einsdeemi i islenskri
stjornmaéalasogu. bratt fyrir ad
hin axladi strax pélitiska abyrgd
og steig af stjéornmadalasvidinu var
reynt ad draga hana fyrir Lands-
dom sem atti ad breytast i poli-
tiskan Heestarétt og trskurda um
storf formanns Samfylkingarinnar.
Akeerur 4 hendur 60rum fyrrver-
andi rdoherrum beindust ad van-
raekslu 4 storfum peirra sem rao-
herra og meint brot 4 lagalegum
skyldum, en ekki ad pélitisku hlut-
verki peirra.

Of margir pingmenn i of morg-
um flokkum reyndust ekki valda
abyrgd sinni og blondudu saman
politisku hlutverki og opinberum
skyldum réadherra. Eflaust voru
asteedur peirra margvislegar og
sumar jafnvel settar fram i g60ri
tri. En pad sama ma segja um
galdrabrennur 17. aldarinnar. Hver
svo sem rokin hafa verid pa vero-
ur nidurstadan alltaf st sama, ad
fyrrverandi formadur Samfylking-
arinnar seetti gréfum pélitiskum
ofs6knum. Sjélfsteedismenn stéou
béa gegn skripaleik pélitiskra rétt-
arhalda og tillagan var ad lokum
felld. beir munu gera sjalfum sér
og islenskum stjérnmalum mest
gagn med pvi ad fordast somu mis-
tok og fyrrverandi stjérnarflokkar
bera abyrgd a.

]

Setning: Ellen J. Calmon, formadur Oryrkjabandalags islands (OBi)
Rétturinn til fislskyldulifs: Brynhildur Flévenz, désent i l5gfraedi
Foreldrafeerni og ftlun: Hanna Bjérg Sigurjonsdéttir, désent i ftlunarfraedi
Lifid med syninum: Maria Hreidarsdéttir, reynslusaga médur

Vid vorum alltaf svo fin: Lilja Arnadéttir, reynslusaga déttur

Fislskyldur fatladra barna: Sneefridur béra Egilson, professor i ftlunarfraedi

Adgengi ad og upplifun hreyfihamlads félks of foreldrahlutverkinu:
Reyns|o fatladra fedra: Karlmennska, fétlun og fedurhlutverkid:

Taknmél er okkar hjartans mél: Arnar Agisson, reynslusaga fédur
A3 vera 4 einhverfuréfi og eignast fislskyldu:

Ingibjérg Elsa Bjdrnsdottir, reynslusaga eiginkonu og médur

Dagskra:
13.00-13.10
13.10-13.30
13.30-13.50
13.50 - 14.00
14.00-14.10
14.10-14.30
14.30-15.00 Kaffihle
15.00-15.20
15.20-15.40
15.40 - 15.50
15:50 - 16:05
16:05-16:30

Fyrirspurnir og umraedur

Malpingsstjéri: Halldér Szevar Gudbergsson varaformadur OBi
og borbera FisInisdéttir radgjafi hja OBi.

Allir velkomnir, ekkert patttokugjald

Sidasti skraningardagur er 27. névember

Skraning, upplysingar um tilkun og fleira @ vef Oryrkjabandalags islands
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LAMBALERI
FERSKT

1.476

ADUR 1.845 KR/KG

GRAFINN/REYKTUR
LAX - OPAL SJAVARFANG

2.958

B ADUR 3.698 KR/KG

ADUR 3.995 KR/KG

| HAMBORGARHRYG_GUR
KJOTSEL

1.291

ADUR 2.198 KR/KG

LONDONLA
JOTSEL

1.998

ADUR 2.498 KR/KG

LAUFABRAUD
OKKAR - 8 STK

T

. HANGILERI

" KALKUNN 2
FRANSKUR

1.274

ADUR 1.592 KR/PK

INKA ©
OTSEL

1.591

ADUR 1.989 KR/KG

T1KG | NETI

199

ADUR 398 KR/KG

| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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NICE'N FASY
FRYSTIRETTIR

Fliotlegt og gott

 amstri dagsins KRIPK

THAI £
CHICKE®N,
PEA [ [

THAI CHICKENES
SWEETEN.»
SOURSE <~

Tilbodin gilda 28. név - 1. des
an birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutirval getur veri§ breytilegt milli verslana.

markhonnun ehf
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Kemur pér pao vio?r
fra...og vera truao ... gefur von

Samkvemt Alpjédaheilbrigo-
ismalastofnuninni er ofbeldi
alvarlegt heilbrigdisvandamaél.
Allar pjédir heims eru hvattar
til ad styrkja og auka forvarnir
gegn ofbeldi og koma pvi mark-
visst inn { mennta-, félagsmala-,
laga- og heilbrigdiskerfid og
mikilveegt er ad hefja forvarnir
snemma.

Einstaklingur sem beittur er
ofbeldi getur ordid fyrir sal-
renu afalli og upplifad lang-
varandi streitu, afleidingar pess
geta verid mjog alvarlegar eins
og afallastreituréskun, ymis geo-
raen vandamal s.s. punglyndi,
kvidi, persénuleikaréskun o.fl.;
hegdunar- eda félagsleg vanda-
mal s.s. lagt sjalfsmat, erfio-
leikar med tengslamyndun, ndin
sambond og kynlif, sjalfsvigs-
hugsanir og afengis- og vimu-
efnavandamdl. Flékin sélvef-
raen einkenni geta einnig komid
fram s.s. verkir, vefjagigt, svefn-
vandamdl, sipreyta og fleira.

Langvarandi streita beelir
6nzemiskerfido og hefur par af
leidandi &dhrif & préun ymissa
sjikdéoma og heilsufarsvanda-
mala, pess vegna getur ofbeldi
haft ahrif 4 préun sjikdéma og
heilsufarsvandamala. Ofbeldi
hefur pvi ekki adeins ahrif 4 ein-
staklinginn sem fyrir pvi verd-
ur, einnig fjolskyldu og vini og
litar allt samfélagid. Afleiding-
arnar geta einnig verio gifurlega
kostnadarsamar fyrir pjoofélag-
i0 vegna Ororku, lyfja, rannsékna,
adgerda, afbrota og ymissa meo-
ferda.

Efla parf fraedslu
bvi er mikilveegt ad reyna ad
koma i veg fyrir ofbeldi og byrja

upphaf
hvers lifs, i
moéodurkvidi, 1
maedravernd.

Auka freedslu

til heilbrigo-

KYNBUNDID vio
OFBELDI

isstarfsfélks

sem starfar

med foreldrum
A sem eiga von 4
Sigriin barni og beirr.a
Sigurdardéttir sem koma til
lektor vid Heil- me0 ad sjé um

brigdisvisindasvid eftirlit { fram-
Haskélans & Akureyri haldinu. Efla
fraedslu til
kennara, skéla-
starfsfélks og skélahjikrunar-
freedinga. Stéorum hluta dagsins
ey0a bornin okkar i skélanum,
bar gefst kennurum og skéla-
starfsfolki kjorio taekifeeri til ad
adstoda bau born sem buia vid eda
hafa ordio fyrir ofbeldi.

A endalaust ad auka abyrgod
kennara? Er betta ekki abyrgod
foreldra? Vissulega er petta
abyrgo foreldra en paer adstzed-
ur geta skapast hja bérnum aod
ofbeldid & sér stad & heimilinu,
barnid finnur ekki 6ruggt skjol
og faer ekki studning, barnid getur
ekki stundad félagsstorf, er lagt {
einelti, & enga vini. Hvert 4 barnid
al leita? Kennarinn eda heilbrigo-
isstarfsmadurinn geeti verid eina
manneskjan 1 lifi barnsins sem
bad treystir og getur leitad til.

Fagfélk sem velur ad vinna med
bornum og fjolskyldum peirra,
ber samfélagslega og sidferdi-
lega 4byrgd 4 ad vera til stadar
fyrir barnio og fjolskylduna. Pad
4 ad vera hluti menntunar kenn-
ara, heilbrigdis- og félagsmala-
starfsfélks, presta, logreglu o.f1.
a0 pbekkja einkenni, aheettu og

A0 segja

=) Pad 4 ad vera hluti
menntunar kennara, heil-
brigois- og félagsmalastarfs-
folks, presta, logreglu o.fl. ad
bekkja einkenni, ahaettu og
afleidingar alls kyns ofbeld-
is, vita hvernig skal bregoast
vio og hvert skal leita.

afleidingar alls kyns ofbeldis,
vita hvernig skal bregdast vid og
hvert skal leita.

Vio fullordna félkido berum
abyrgd & bornum okkar, i lifi
allra geta p6 skapast adstaed-
ur par sem einstaklingur miss-
ir tokin, er ekKi til stadar fyrir
barnid sitt eda sina nanustu, pa
er pad abyrgd samfélagsins ad
bregdast vid.

Geaetum ad pvi hvernig vid
tolum, ef vid gefum 1 skyn ad vid
séum komin med nég af 6llu tali
um ofbeldi og getum ekki hugs-
a0 okkur ad hlusta 4 pa umraedu,
er mjog Oliklegt ad born okkar
eda vinir { vanda leiti til okkar,
bvi pau leggja ekki meira &
okkur.

Hugsum 4dur en vid télum og
munum ad adgat skal hofd 1 naer-
veru sdlar.

JA, pér kemur pad vid
Greinarhofundur verdur med fyr-
irlestur { Haskélanum & Akureyri
i dag (fimmtudaginn 28. névem-
ber) k1. 12.10, um afleidingar kyn-
ferdislegs ofbeldis i aesku fyrir
heilsufar og lidan: er munur a
stelpum og strakum? { tilefni af
16 daga atakinu gegn kynbundnu
ofbeldi. Allir velkomnir, adgangur
Okeypis.

Hverju hefur jakvaeour lifsstill
[slendinga dorkad?

Med hlidsjén
umrgedunni um breytt-
an lifsstil, sérstaklega
breytt mataraedi, er vert
ad halda & lofti hvad
aunnist hefur i baratt-
unni gegn Kransada-
sjukdémum & Islandi sio-
astlidinn aldarfjérdung,
ad mestu leyti vegna
jakveedari lifsstils. oo
Kranssedasjukdémur var |uynir
algengasta ddnarorsok
miodaldra félks a Islandi seinni
hluta sidustu aldar og vissulega
eru hjarta- og aedasjikdémar enn
ein adaldanarorsok Islendinga,
en { mun minni meeli en 40ur og
koma nt ad jafnadi fram sidar a
gevinni.

Um betta h6fum vid upplysing-
ar fra danarmeinaskra Hagstofu
Islands og kransezedaskraningu
fyrir allt Island sem Hjarta-
vernd hefur annast sidan &rid
1980. Pessar skyrslur syna ad
daudsfollum af voldum kransaeda-
sjukdéms hefur feekkad um 80%
medal 75 ara og yngri a tima-
bilinu 1981-2006. Pannig deyja
300 feerri Islendingar arlega i
bessum aldurshépi af pessum
sokum en fyrir aldarfjéroungi.
Kranssedaskraning Hjartavernd-
ar synir ad um pad bil S00 faerri
einstaklingar fa kranssedastiflu
arlega en fyrir aldarfjéroungi ef
tionin hefdi haldist 6breytt. Petta
vekur upp spurninguna; Hve stér-
an hluta af pessum la&ekkunum ma
rekja til préunar a eftirtéldum
svidum sidastlidinn aldarfjérd-
ung?

o Ahzettupatta kranssedasjik-
déms medal bjédarinnar

o Betri lyfjamedferdar

® Meoferdar kransaedastiflu a
sjukrahdsunum.

Visindafélk Hjartaverndar

Sigurdsson

af HEILBRIGPISMAL hefur reynt ad svara

bessari spurningu 1t fra
vioteekum upplysingum,
sem safnad hefur verio
med aratuga meelingum
a4 dheettupattum krans-
sedasjukdéma i Hoprann-
s6kn Hjartaverndar, en
einnig upplysingum fra
hjartadeildum spital-
anna- og erlendum lyfja-
rannséknum. Um petta
mé lesa nénar { netut-
gafu Plos One névember 2010. I
samantekt synir petta uppgjor ad
prir fjérou hlutar pessarar laekk-
unar a tidni kranssedasjikdéoms
og daudsfalla af hans voldum
megi rekja til breytinga a ahaettu-
pattum kransaedasjikdéms sem
ordid hafa medal Islendinga a
pbessu timabili. Pannig minnkudu
reykingar um helming, sem skyr-
ir um bpad bil fimmtung feekkunar
kransaedatilfella, bl6dprystingur
leekkadi um S mmHg sem einnig
skyrir um fimmtung leekkunar-
innar, likamshreyfing i fristund-
um jokst verulega, sem einnig
hafdi jakveed ahrif (5%), en vax-
andi likamspyngd og samfara
henni tvofoldun & tidni tegundar
IT af sykursyki hafoi hins vegar
neikveed adhrif sem nam 10%.

Laekkun a kélesterdéli

Pad sem hafdi hins vegar mestu
4hrifin var laekkun 4 heildargildi
koélesterdls i blodi Islendinga a
bessu timabili, sem nam teepu 1
mmol/L eda um pad bil 15% hja
badum kynjum. Pessi leekkun &
béttni kdlesterols skyrdi rimlega
30% af heildarfeekkun krans-
zedastiflutilfella og daudsfalla af
hennar voldum & pessu timabili
eda meira en pau 25% sem skyro-
ust af inngripi lyfja og medferdar
a sjukrahtisunum.

=) Pessi a&skilegi arangur
hefur nadst medal annars
vegna radlegginga heil-
brigdisyfirvalda og breyttrar
aherslu dherslu matvala-
ionadarins til ad maeta
krofum neytenda.

bPessa laekkun 4 kélesteroli
medal Islendinga, i 6llum aldurs-
hépum fullordinna samkveemt
rannséknum Hjartaverndar, ma
skyra med minni neyslu 4 smjori
og hordu smjorliki, feitu kjoti,
heilmjolk og feitum mjélkuraf-
urdum en aukinni notkun jurta-
oliu vid matargerd. Petta hefur
leitt til minni fituneyslu i heild
sinni, en pbad sem skiptir p6 meira
mali, minni neyslu & mettadri
(dyra)fitu, fra pvi ad vera meira
en 20% af heildarorkunni i minna
en 15% auk pess sem neysla trans-
fitu minnkadi 4 pessu timabili ur
2,0% 11,4%.

DPessi @skilegi arangur hefur
nadst medal annars vegna rao-
legginga heilbrigdisyfirvalda og
breyttrar aherslu matveelaidnadar-
ins til ad meeta krofum neytenda.

Mér pykir vert ad minna &
petta i umrsedunni um breytingar
a lifsstil pessa dagana. Allir eru
vissulega sammala um 6aeskileg
ahrif viobaetts sykurs { matveeli
og gosdrykkja i barattunni gegn
vaxandi offitu og sykursyki, sem
adur var minnst 4. En 4dur en
avextir og greenmeti eru skorin
vid trog og i stadinn radlagt feitt
kjot og beikon sem lifsstill er
vert ad hafa i huga hvad reynslan
hefur kennt okkur hér 4 Islandi
sidastlidinn aldarfjéroung.
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Gjof til utgeroar-

manna eoda endur-
reisn Landspitalans

Innan feinna vikna mun SJAVAR-

rikisstjornin dkveda ad UTVEGUR
afhenda fadmennum en
valdamiklum hépi pj6o-
areign sem talin hefur
verid ad verdmeeti allt
a0 45 milljardar kréna.
Fyrir petta munu hinir
faeinu handvoldu ein-
staklingar, sem rikis-

stjérnin telur ad betur Bolli Hédinsson
séu ad pessu KOomNir paefraepingur

en adrir, greida mala-
myndagjald sem er adeins hluti af
pvi veromeeti sem afhent verdur.
Rikisstjornin deilir ekki um ad hér
er um Otvireeda eign pjédarinnar
a0 reeda en hyggst samt sem adur
afhenda bessa pjéoareign velvildar-
monnum sinum 4 silfurfati. Ef eign
bessi veeri bodin til s6lu 4 almenn-
um markadi myndu fjarmunirnir
sem fyrir hana fast fara langt med
ad fjadrmagna endurreisn Landspit-
alans.

Eign st sem hér um redir er
makrilstofninn vid Island. Akvord-
unin um ad afhenda pessa eign
faeinum tdtvoldum mun verda
borin 4 bord fyrir okkur sem
afar flokid drlausnaratridi sem
adeins sé haegt ad leysa med pvi
ad afhenda hana dtvéldum. Pad er
aftur & méti ekki svo. Hér er um
saraeinfalda adgerd ad reeda, fiski-
stofn sem er nyr { 16gségunni og
adeins spurningin um hvort pj60-
in eigi a0 fa sanngjarnt vero fyrir
eign sina eda ekKki.

Tveir visindamenn, Porkell
Helgason og Jon Steinsson, hafa
sett fram heildsteeda tillogu um
hvernig bjéda ma upp veidirétt a
makril pannig ad pj6din og utgero-
armenn geti vel vid unad. Eigend-
ur makrilsins, pj6din, fa heesta

=) Litio svario sem
bingmadurinn gefur
ykkur rada pvi hvort
biod kjosio hann aftur.

mogulega verd fyrir eign
sina og dtgerdarmennirnir
fa afnotarétt af makrilstofn-
inum til neegjanlega langs tima til
a0 byggja fjarfestingar sinar 4.

...pingmadur og svario er?
Hér mun hefjast gamalkunnur
songur um fyrirteekin sem munu
verda gjaldprota, skatt 4 lands-
byggdina o.fl. Svorin vid pvi eru
a0 adeins pau fyrirteeki sem bjéda
of hatt i veidiréttinn eiga a heettu
ad verda gjaldprota og veentanlega
eru utgerdarmenn ekki svo heill-
um horfnir ad peir bj6di umfram
getu. Ekki verdur um skatt ad
reaeda heldur adeins innheimt fjar-
haed, sem vidkomandi Gtgerod sér
sér feert ad bjooa, i frjalsu Gtbodi.
Veidirétturinn greidist af fyrir-
teekjunum sjalfum enda greida
landshlutar ekki skatta. Gera mé
rad fyrir a0 flest fyrirteekin sem
muni bjéda i makrilveidina séu
stadsett & hofudborgarsvaedinu.
Neest pegar bid hittid pingmann-
inn ykkar, spyrjid hann: ,,Hvort
viltu frekar gefa faeinum utvold-
um eign pjédarinnar eda bjéda
eignina til leigu 4 almennum
markadi og nota andvirdoid til ad
endurreisa Landspitalann?“ L4tid
svarid sem pingmadurinn gefur
ykkur rdda pvi hvort pid kjésio
hann aftur.

Opi0 bréf til Trygg-
ingastofnunar

Eg undirritadur, Joseph SAMFELAG

George Adessa, skrifa til
pbess er malid vardar hja
Tryggingastofnun rikis-
ins vegna gjornings sem
ég vard vitni ad. Pannig

er mal med vexti ad ég for pmm o
g’

4 ororku i oktéber 2010
og fékk ororkubaetur sem
eru langt undir purftar-
morkum.

Joseph G. Adessa
Hvad um pad. Teepum Oryrki og fv.

=) Sem sagt, ef ég bigg
peninginn fra lifeyris-
sjoonum a ég ao lata
Tryggingastofnun
rikisins fa hann. Ef ég
bigg hann ekki, pa faer
enginn neitt, nema
nattiarlega lifeyris-
sjoourinn.

tveimur &rum seinna framreidslumadur

athuga ég hvort ég eigi rétt a
einhverju fra lifeyrissjo0num
minum. Bdinn ad borga i lifeyris-
sjoo fra pvi ég var fimmtén ara.
Eftir nokkurn tima fae ég bréf
fra lifeyrissjédnum um ad ég eigi
u.p.b. eina milljén hja peim, aftur-
reiknad fré oktéber 2010. Eftir
skatt eru petta um 600 busund
krénur. Eg voda kiatur med pad.
En stuttu seinna fee ég bréf fra
Tryggingastofnun rikisins um ad
ég skuldi stofnuninni 450 pdsund.

Hvad er betta? Lifeyrissjédur-
inn segir ad ég eigi eina milljén
hja peim, 400 pusund i skatt og
450 busund til Tryggingastofnun-
ar rikisins? 150 pdsund kall eftir.
Allt fario til rikisins!

Eg bara spyr, hvada system er
petta eiginlega? Og hvada snilling-
ar bua til svona kerfi? Eda sndast
oll kerfi hja hinu opinbera um bad
ad ardrzena Oreigana pvi litla sem
beir eiga?

Skortur 8 mannkaerleika

F6lk sem er lasid 4 likama eda
sal, nema hvort tveggja sé, a ekki
fyrir feedi, kleeOum eda hiisnaedi,
er med baetur og lifeyri langt
undir purftarmoérkum. Pad er allt-
af verid ad nuddast i pessu félki
og segja pvi a0 pad sé med pisund

kalli of mikid hér og ptsund kalli
og mikid par. Hvad er petta eigin-
lega? Madur borir ekki ad segja ad
pbetta sé mannvonska. En betta er
allavega skortur 4 mannkeerleika.

Snidum okkur ad mér. Hefdi
ekKki verid best fyrir Trygginga-
stofnun rikisins ad hirda bara lif-
eyrinn minn sem ég 4tti hja lifeyr-
issjédnum strax, heldur en ad ég
fengi hann fyrst og eyddi honum
og koma sidan og rukka mig um
hann? Eg bara spyr: Hvada fifla-
skapur er petta?

Sem sagt, ef ég bigg pening-
inn fra lifeyrissjodnum & ég ad
lata Tryggingastofnun rikisins fa
hann. Ef ég bigg hann ekki, pa feer
enginn neitt, nema natturlega lif-
eyrissjédurinn. Og aftur spyr ég:
Hvada snillingar eru petta?

Ps.

Pid vorud ad spyrja mig um
skuldast6du mina og greidslu-
getu. Eg var buinn ad segja vid
starfsf6lkid hja ykkur ad ég hefoi
notad peninginn fré lifeyrissjéon-
um til ad borga upp skuldir minar.
En petta mal snyst ekki um pad.
betta snyst um ef lifeyrissjéour-
inn segir ad ég eigi peninga hja
honum. A ég hann eda 4 ég hann
ekki?
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Beislum neysluna

LOFTSLAG

Soéley Kaldal Steinar Kaldal
dhaettu- og Oryggis-  meistaranemi |
verkfraedingur og umbhverfisstjérnun

doktorsnemi
umhverfisverkfraedi

og stefnumétun

Islendingar eru neyslufrekasta pj6d
heims. bad pydir ad engin 6nnur
bj60 notar meira af audlindum jard-
ar til ad viohalda lifsstil sinum. Ef
allir jardarbiar myndu haga lifi
sinu 4 sama hatt og medal Islend-
ingurinn, pyrftum vid sex jardir
til ad anna eftirspurninni. En vio
eigum ekKki sex jardir — vid eigum
adeins eina. Sd stadreynd er eina
Obreytanlega staerdin i reiknings-
deemi tilvistar okkar.

Vid Islendingar tilheyrum dsamt
00rum ibdum Vesturlanda peim
tuttugu présentum jardarbia sem
nyta teeplega 90 prosent gaeda jaro-
ar. A sama tima njéta onnur 20 pro-
sent jardarbua, pau sem fateekust
eru, einungis teeplega tveggja pro-
senta beirra gaeda sem jordin hefur
upp 4 ad bjoda. A medan vid Islend-
ingar eydum audlindum jardar &
sexfoldum endurnyjunarhrada natt-
drunnar gongum vid ekki adeins a
mannréttindi annarra jardarbua
heldur grofum vio undan framtio
okkar eigin barna. Loftslagsbreyt-
ingar eru bein afleiding ofneyslu
mannsins & audlindum jardar og
pad getur enginn stodvad pann vita-
hring nema vid.

Visindaleg samstada rikir um
ba spa ad an alvarlegrar ihlutunar
muni sifellt steerri hluti mannkyns
purfa a0 takast 4 vid ofsafengnar
nattiruhamfarir og skort — ekki sist
skort & drykkjarvatni pvi midad vid
framreiknada bradnun jokla mun
ferskvatnsuppspretta 40% mann-
kyns hverfa 4 naestu dratugum.

Hvad getum vid gert? Vid getum
oll innt af hendi verulegt framlag
med bvi ad endurskoda lifsstils-
val okkar og neysluvenjur, sem
og afstodu okkar til athafna sem
skada eda breyta nattirunni varan-
lega. Hlynun jardar verdur b6 ekki
stodvud nema med sterku samstilltu
ataki pj6oa.

Blekking

Einhverjir hafa bent & b4 pversogn
ad til ad stemma stigu vid lofts-
lagsbreytingum purfi stjérnmala-
menn ad taka 6vinseelar dkvardan-
ir sem skeroi lifsgaedi okkar og par
af leidandi muni beir stjérnmaéla-
menn aldrei verda kjornir.

DPessi pversogn er blekking pvi
hin skilgreinir lifsgeedi ut fra
neyslu. bad vita pad allir sem eru
eldri en tvaevetur ad lifshamingj-
an finnst ekki i neysluvérum. Poli-
tiskar dkvardanir sem leggja hoft
a ofneyslu og dtblastur grédur-
husalofttegunda eru akvardan-
ir sem studla ad hreinna and-
rumslofti, tryggara adgengi ad
drykkjarvatni, stodugri vedurskil-
yroum, feerri nattiruhamférum og
almennt betri lifsskilyroum allra
jardarbua. beir sem ekki kjésa ad
horfa heildraent 4 hlutina halda ad
pbetta byoi afturhvarf til fortidar,
stoonun lifshatta og anduo a taekni-
framforum. Nema sidur sé. Taekni-
framforum ber ad fagna. Paer hafa
skilad okkur aukinni hagkvaemni {
nytingu audlinda auk annarra aug-
ljosra kosta sem 6parfi er ad til-
taka hér. Pad sem vill hins vegar
oft fylgja teekniframforum sem
skila aukinni hagkveemni { nyt-
ingu audlinda eru hin svokoll-
udu frakastsahrif. Pau fela i sér
a0 umhverfislegi avinningurinn
sem feest vid aukna hagkveemni
er notadur i adra neyslu og eydir
pvi jafnfljétt &vinningnum. Pann-
ig ma lj6st vera ad pad sem til
pbarf er langt fra pvi ad vera and-
stada gegn taekni og visindum. bPad
sem til parf er hugarfarsbreyting
beirra sem njéta g60s af teekni-
framforum. Hugarfarsbreyting

okkar allra. Hin felst medal ann-
ars 1 pvi ad finna at ar pvi hvern-
ig teekniframfarir geta studlad ad
aukinni velfero allra { stad vaxtar
sumra. Og par er velfero jardar-
innar ekki undanskilin.

Dvergvaxnar fornir

Barattan gegn loftslagsbreyt-
ingum er pvi handan stjérnmala-
skodana og flokkspélitikur — vid
eigum 0ll sameiginlegan viljann
til ad lifa af og bia bérnum okkar
gb6da framtid. Stjérnmélamenn
allra flokka purfa ad taka einarda
afstodu med mannfélkinu og par

med nattirunni pvi timinn til ad
bregoast vid er ntina. Longu adur
en sjalfbaerni vard tiskuord hofou
frumbyggjar Nordur-Ameriku til-
einkad sér hugarfar sem félst i ad
hugsa um afleidingar allra gjorda
sinna & lifsskilyroi sjoundu kyn-
slédarinnar sem erfa skyldi joro-
ina. Slikur hugsanagangur er til
eftirbreytni. bad getur hins vegar
verid erfitt fyrir nitimamanninn
sem vill allt i dag - og helst mikid
af pvi - ad setja sig i spor komandi
kynsléda og velta fyrir sér hverj-
ar afleidingarnar af neysluvenjum
hans munu verda. Ef slik hugsun

er erfid b4 er 1jést ad hegdunar-
breytingin verdur enn erfidari. Ef
menn hins vegar staldra adeins vid
og velta fyrir sér hvad efnishyggj-
an hefur feert peim samanborid
vid hinar ymsu einfoldu hamingju-
stundir sem vid 61l pekkjum og
kosta ekKki neitt aetti 6llum ad vera
1j6ést ad ad peer breytingar sem
purfa ad eiga sér stad eru dverg-
vaxnar férnir midad vid pann
avinning sem er { hifi. .
Heimildir um vistspor Islend-
inga: http://skemman.is/stream/
get/1946/5384/16167/1/Vist-
spor_%C3%8Dslands.pdf
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=) Vid getum Ol innt af
hendi verulegt framlag meod
pvi ad endurskooa lifsstils-
val okkar og neysluvenjur,
sem og afstoou okkar til
athafna sem skaoa eda
breyta nattirunni varanlega.
Hlynun jardar verdur po
ekki stoovud nema meod
sterku, samstilltu ataki
pjooa.

Kjaklinga
salat

GOTT FRA GUNNARS

5 gerOir af ljaffengu salati

Nytt og gott fra Gunnars

Bj6oum alla velkomna i verslanir Hagkaupa i Skeifunni og i Gardabae par sem vid
verdum med kynningar dagana 28. og 29. névember fra kl. 16:00 til 19:00

Salotin verda 4 sérstoku kynningarverdi { viku eda frd 28. név. til 5. des.

Endilega kikio vid og smakkid okkar gémsaetu sal6t.

Sjaumst!

GUNNARS GADI

Skinku
salat




.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyhug og samud vid andlat og utfor f6dur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

INGIMUNDAR ARNASONAR
fra Kopaskeri.

Sérstakar pakkir feer starfsfolkid a
hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i Képavogi
fyrir frabaera umoénnun og einstaka hlyju.

Arni Ingimundarson
Gunnlaugur Ingimundarson
Ari Ingimundarson
Sigurveig Ingimundardéttir
Solrin Ingimundardéttir
barnabdérn og langafaboérn.

Stefania Bjornsdottir
Rakel Gudny Palsdéttir
Hildur Traustadéttir
Stefan Fridgeirsson
Skuli Arnfinnsson

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

KRISTJAN HANNESSON
Kaupangi, Eyjafjardarsveit,

verdur jardsunginn i Kaupangi
30. névember kl. 13.30.

Olga Agustsdéttir
Valgerdur Kristjansdéttir
Sigridur Kristjansdoéttir
Helga Kristjansdottir
Hannes Kristjansson
Agust Kristjansson
Laufey Kristjansdottir
og barnabérn.

Karl Gudmundsson
Ladvik Eliasson

Elva Asgeirsdottir
Solveig Sveinsdoéttir

Astkaer modir min, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

KLARA VERMUNDSDOTTIR
hjakrunarheimilinu Skjoéli,
andadist fimmtudaginn 14. névember.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Starfsfolki Skjéls sendum vid pakklaeti okkar fyrir frabzera
uménnun.

Fyrir hénd adstandenda,
Hafsteinn Arszell Arszelsson

.l.

Okkar keeri

ADALSTEINN VALDIMARSSON
fra Hvallatrum i Breidafirdi,
Kirkjuvsllum 9, Hafnarfirdi,

Iést sunnudaginn 24. névember.

Gudfinna Vigfasdoéttir
Asta Valdis Roth Adalsteinsdéttir
Snaedis Gislin Heidarsdottir
Jens Valdimarsson

_ Andreas Rolf Roth
Ragnar Olafur Gudmundsson

Ella Margret Roth
lan Arthur Roth
fjolskylda og adrir adstandendur.

Novembertilbod
30% afslattur af islensku blagryti

eingtngu af legsteinum a lager
Fri uppsetning & héfudborgarsvaedinu
og fri sending Ut & land &
Ollum keyptum legsteinum

Mikid darval
Gerid verdsamanburd
10% stadgreidsiuafsiattur

4] Steinsmidjan Mosaik
Hamarshofda 4 - simi 587 1960 - www.mosailk.is

FRETTABLADID

Vegna steerdar bladsins a morgun, féstudag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.

Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
fostudagsbladid feerist pvi fram til kl. 13.30.

28.névember 2013 FIMMTUDAGUR
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LITIR iSLANDS
Marco Nascher

og Matthias Vogt
segjast hafa fengid
gboar viotokur vio
mynd sinni medal
annars i fédurlandinu
Liechtenstein og |
Pyskalandi.
FRETTABLADID/VILHELM

Syna draum sinn
fra Iislandi sem raettist

Landslagsljosmyndarinn Marco Nescher og pyrluflugmadurinn Matthias Vogt fra Liecht-
enstein syna heimildarmynd sina um nattdru Islands, The Colors of Iceland, i Biéi Paradis
i kvold og naestu daga. Myndin samanstendur af [jésmyndum sem teknar voru 4 flugi.

,Eg fékk hugmyndina ad pessari mynd
begar ég var staddur 4 Islandi sumario
2011 1 brjd manudi med konunni minni.
Vio keyroum um allt Island og ég var
svo heppinn ad fa ad fljaga yfir landio.
P4 hreifst ég svo mjog af ttsyninu og tr
vard pessi mynd,“ segir landslagsljds-
myndarinn Marco Nescher sem synir
myndina The Colors of Iceland, sem
hann gerdi 4samt félaga sinum, pyrlu-
flugmanninum Matthias Vogt, i Bidi
Paradis i kvold og naestu daga.

Marco og Matthias eru

badir fra Liechtenstein
Heimildarmynd beirra félaga, The
Colors of Iceland, samanstendur af 1jos-
myndum af nattdiru Islands sem teknar
voru tr lofti { ferd beirra um landid sum-
ario 2012. , Eg sagdi vido Matthias ad vid
byrftum hreinlega a0 framkvaema bessa
hugmynd pvi nattirufeguroin 4 Islandi
veeri svo mikil og mig dreymdi um ad
taka myndir af henni dr pyrlu. Petta
byrjadi pvi sem draumur og hann hefur
nd raest. Matthiasi pétti petta brjalud
hugmynd en sampykkti ad lokum, sem
betur fer. Pad er eins gott ad ég er ekki
byrluflugmadur sjalfur bvi b4 hefdum
vid eflaust ekki nad alla leid til Islands,*
segir Marco og hleer, en alls flugu belr i
um sextan klukkustundir alls yfir land-
inu og téku myndir. ,,Svo h6fum vid hist
nokkrum sinnum sidasta eina og héalfa
&rio til ad fara yfir hlutina og finpussa.
Ur vard pessi blanda af fallegum mynd-
um og fallegri ténlist,” baetir Matthias
Vio.

Marco segir The Colors of Ice-
land hafa hlotid gridarlega gédar vio-
tokur par sem hin hefur verid synd.
,Liechtenstein er litid land, med adeins
um 35.000 ibia, en samt komu 1.400
manns a syninguna okkar par. I byska-
landi, par sem vid syndum myndina &
stérri nattiruljésmyndaradstefnu, stéou
ahorfendur upp og kléppudu ad syningu
lokinni,“ segir hann og vonast til ad ein-
hverjir ferdamenn dkvedi ad ferdast til
Islands eftir a0 hafa séd myndina. ,,Von-
andi koma bara ekki of margir.*

Matthiasi leist svo vel 4 Island i 2evin-
tyraferd hans og Marcos ad hann akvad
stuttu sidar ad flytjast til landsins. Na
stundar hann MA-nam { alpjédavidskipt-
um vid Haskélann 1 Reykjavik og kann
vel vio sig. ,,Mig langadi ad flytja til ein-
hvers annars lands til ad halda ndminu
minu 4fram og hugsaél hvers vegna
ekki til fslands? Eg sé ekki eftir 4kvoro-

iSLAND

Hér ma sja

8 nokkrar af

© peim myndum
. sem bregdur
fyrir i The
Colors of
Iceland.

" MYNDIR/MARCO
NESCHER

uninni pvi hér er frabaert ad vera,” segir
Matthias, sem byr i kjallaraherbergi i
Kopavogi. Adspurdur segist hann stund-
um vilja bia ner midbaenum i Reykja-
vik, en hann hafi p6 flutt bilinn sinn
med sér til landsins. ,Liklega er pad
bara &geett ad hann bui ekki neer 6llum
skemmtistodunum,“ segir Marco félagi
hans. kjartan@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir min, stjupmodir,
tengdamodir, amma og langamma,
GUBBJORG MAGNUSDOTTIR

adur Dalbraut 27,
Iést a hjdkrunarheimilinu Eir pridjudaginn
26. névember. Utforin auglyst sidar.

Magnus Stefansson
Olafia Ragnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Lilja Kristinsdottir
Bjérgvin Sigurdsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.




TiISKUDUKKUR A UPPBOPDI

Chanel, Dior og Lanvin eru medal tiskufyrirtaekja
sem hafa hannad einstakar dikkur sem seldar
verda a UNICEF-uppbodi 2. desember. Diukkurnar
verda til synis i Petit Palais i Paris til 1. desember.

KYNNINGARBLAD

TAKIFARISGJAFIR

@ Mikid aof flottum tilbodum
CTeie woww.sic.is
RISTALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

DING AF
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Frabaer urval af

REYKSKYN.IARI
VEITIR ORYGGI

LSS KYNNIR Solveig Arnarsdottir leikkona byr i timburhiisi i midborginni en
hin sotti sér fraedslu um eldvarnir eftir ad eldur kom upp hja nagranna.

so6tti Sélveigu en hann er forvarnar-

fulltrdi hja Landssambandi slokkvi-
lids- og sjukraflutningamanna. ,,pad var
fint ad fa Jon hingad,“ segir Solveig. ,bott
madur telji sig vita allt um eldvarnir er
gott ad fa aminningu. Eg myndi radleggja
lesendum ad standa strax upp og setja
upp reykskynjara. Ef hann er kominn upp
ni pegar etti ad athuga med rafthlédur.
begar eldur kom upp hér i gétunni vard
mér mjog brugdid pegar ég attadi mig &
ad reykskynjarinn okkar var rykfallinn
uppi & isskap. Sem betur fer urdu ekki
slys & folki en mikid tjon og 6paegindi
hljétast af bruna,” segir Solveig.

,Jon var undrandi pegar i ljos kom

ad vid etludum eingdngu ad hafa reyk-
skynjara i adalrymi htssins. Naudsynlegt
er ad hafa reykskynjara { 6llum herbergj-
um. Einnig parf ad hafa slokkviteeki og
eldvarnarteppi sjadanlegt og vid hondina,*
segir Solveig. ,Eg er viss um ad margir
eru eins og vid med reykskynjarann
liggjandi einhvers stadar par sem hann
gerir ekkert gagn. Pad er pvi 4skorun min
til lesenda ad hafa pessa hluti i lagi. Reyk-
skynjarinn er 6dyrt oryggisteeki,“ segir

J 6n Pétursson slokkvilidsmadur heim-

hian enn fremur. ,,p4 parf ad vera réttur
reykskynjari nalaegt eldhisi sem ekki fer i
gang begar braud er ristad."

Jon Pétursson segir ad So6lveig hafi
gert sér fulla grein fyrir ad htn pyrfti ad
baeta ar eldvarnarmélum & heimilinu.
,Hun parf ad beeta vid reykskynjurum.
Pad er naudsynlegt ad hafa reykskynjara
i 6llum rymum sem vid viljum ad félk
komist lifandi tr ef eldur kemur upp.
Reykskynjarinn hefur bjargad mérgum
mannslifum. Naudsynlegt er ad skipta um
rafhl6dur arlega.

Til ad draga ar brunaheettu parf ad
hafa alla hluti & heimilinu i reglu, hafa
hreinlegt i kringum sig, geyma aldrei neitt
4 eldavél né fara fra henni & medan verid
er ad elda. P4 er mikilveegt ad lesa alltaf
leidbeiningar med teekjum og fara eftir
peim,* Gtskyrir Jon.

wPar sem Solveig byr i timburhusi sem
er verid a0 byggja vid og breyta er mjog
mikilveegt ad allar brunavarnir séu i lagi.
Hun eetti ad fa sér slokkviteeki, ég meelti
med 6 litra 1éttvatni. Taekid 4 ad vera
synilegt. Eldvarnarteppi & somuleidis ad
vera & 6llum heimilum og adgengilegt i
eldhdasi.”

ELDVARNIR J6n Pét-
ursson slokkvilidsmadur
leidbeinir Sélveigu Arn-
arsdottur um eldvarnir
& heimilinu. Landssam-
band sl6kkvilids- og
sjukraflutningamanna
bydur upp & forvarnar-
fraedslu i skélum og
fyrirtaekjum.
MYND/STEFAN
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Vondud stillanleg
heilsurdm med okkar bestu
1Q-CARE heilsudynu

Qeveme
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REVERIE.3E Essential med 1Q heilsudynum
90x200cm x=2.ram
Verd adeins:kr. 399.900.-

REVERIE 7S med |Q-Care hellsudynum
90x200cm x 2 rim s
Verd adeins kr. 499.900.-

KORTER.IS
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Kok ko ok

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Vandadir sloppar

domu/herra Saengur r, koddar, 16k

Caabtyer &
cc Pl og hlifoardynur

iENEEN

Hageeda seengurverasett

ldskoddlnn
Vinszeli vidha Mikid Grval

Verd nukr. 1 .
www.svefn.is

Gerdu gaeda- og ver8samanburd



FOLK|TISKA

GALAKJOLAR
| KANADA

TISKA Ein steersta tiskuvika i Kanada fér fram i Tor-
onto par sem fjolmenni fylgdist med innlendum og

erlendum honnudum syna vor- og sumartisku 2014.

Week, vekur mikla athygli vidar en i Kanada, enda syna
margir ungir hénnudur par voru sina. Adrir hafa pegar
getid sér gott ord i tiskuheiminum.

Par ma nefna hinn griska Stephan Caras sem syndi
fallega galakjola i romantiskum litum. Caras menntadi
sig 1 Astraliu og sokkti sér ungur i heim tiskunnar. Hann
hefur verid leidbeinandi i fatavali helstu fegurdardrottn- .
inga heimsins, til deemis Miss Universe. Honum hefur
verid bodid ad taka patt i tiskusyningum i Paris, London, /
New York, Los Angeles og vidar par sem hann synir med
heimspekktum hénnudum. Caras pykir hafa einstaka
framtidarsyn fyrir h6nnun og naemt auga fyrir kvenlegum
gleesileika.

Mikael D er ungur kanadiskur hénnudur sem getid hefur
sér gott ord fyrir listraena skopun og hénnun. Foreldrar hans
hénnudu og framleiddu barnafatnad svo hann 4 ekki langt
ad sekja heefileikann. Mikael D syndi galakjola fyrir naesta
sumar, likt og Caras og badir 16gdu beir aherslu 4 rom-
antik, blindur og finar linur. Mikael D selur hatiskufot
undir eigin merki.

Margir adrir syndu hénnun sina a tiskuvikunni i
Toronto en gaman er ad skoda hvada hugmyndir
peir Mikael D og Caras hafa um fallega kjéla, na
pbegar jolin og nyarsfagnadir eru a naesta leiti.

Tiskuvikan, sem ber nafnid World MasterCard Fashion

HAFMEYJAN Fallega blar hafmeyjukjéll hannadur af Mikael D.

JOLAHLADBORD
A ADEINS 1.990 KR!

SJAVARBARINN KYNNIR

Magnus Ingi Magnusson,
veitingamadur 4 Sjavar-
barnum, hefur sett sam-
an einstaklega girnilegt
hladbord fyrir h6pa og
fyrirtaeki sem er upplagt

i jolagledina & vinnu-
stadnum, i veislusal eda
heima. ,betta er einfalt
og 6dyrt jélahladbord en
4 pvi eru baedi heitir og
kaldir klassiskir réttir og
verd & mann er adeins
1.990 kronur,” segir
Magnis Ingi. ,A bordinu
eru karrisild og raudrofu-
sild, sjavarréttafantasia,
purusteik, hangikjot og
kjiklingur. Medleetid er
rikulegt; heit s6sa, bruin-
adar kartoflur, kartoflu-
jafningur, fjolbreytt green-
meti, ferskt salat, kaldar
so6sur og urval af braudi.“
Lagmarksfjoldi er 10
manns en allar nnari
upplysingar er ad finna a
vef Sjavarbarsins,
sjavarbarinn.is.

_________________________________________________________

Fallegur kjol

hannadur a
Mikael D fyri
vorid 2014.

BLEIKT OG SVART bad er greinilegt ad bleikt og svart verdur dberandi

MYNDIR/GETTY

naesta sumar. Stephan Caras hannadi pennan kjol.

1
SVART OG BLUNDA Svartir
blundukjdlar voru dberandi a tisku-
syningum i Toronto en ljésir litir eru
ekkert sidur vinsaelir.

SUMARLEGUR
Stephen Caras
hannadi pennan
fallega galakjdl
og laetur vitt,
bleikt pilsid
njéta sin
vel.

MED SILFURPRADUM bessi fall-
egi, stutti, hviti og silfurliti kjdll er
. hannadur af hinum unga Mikael D.

BON OG HREINSI-
VORUR FYRIR JOLIN

MALNINGARVORUR KYNNA Bén og hreinsivérur frd Mdlningarvérum eru vin-
scelar jolagjafir handa bileigendum. Vorurnar fast i fallegum pokkum og toskum.

akkar og toskur med Meguiar’s
Pbéni og hreinsivorum fra Maln-

ingarvorum eru vinseelar jélagjafir
til bileigenda & 6llum aldri. Steindér
Reykdal, starfsmadur hja Malningar-
vOrum, segir marga koma til peirra fyrir
hver jol og kaupa pakka enda er um
sérlega heppilegar og gagnlegar gjafir
ad raeda. ,,Vid hofum sérstaklega selt
mikid af stéru og veglegu toskunum
okkar en peer innihalda flest pessi
helstu efni sem biladhugamenn burfa
ad eiga. [ toskunni eru sapa, bon, felgu-
hreinsir, meaelabordshreinsir, dekkjagljai,
pvottahanski og ortrefjaklitur. Oll efnin
koma saman i handhaegri tosku & fra-
beeru jolatilbooi.”

Auk pess bjoda Malningarvorur lika
minni pakka og svo geta vidskiptavinir
a0 sjalfsdgdu buid til sinn eigin pakka
ad vild segir Steindor.

Malningarvorur eru i LAgmula 9 i
Reykjavik sem er bakhisid hja Nova.
,Par er svo sannarlega stérmarkadur
biladhugamanna med allar helstu
GOD GJOF Storu tosk-

hreinsivorur fyrir bila, baedi ad innan
sem utan. Vidskiptavinir nj6ta lika g6ds
af pvi ad raeda vio fagmenn sem hafa
svOr vid 6llum spurningum um hreins-
un og vidhald bilsins. Hja Malningar-
vorum vinnur hépur reyndra manna

af fiski og fronskum gegn
framvisun pessa mida.
Adeins 1.900 kr. fyrir tvo.

og vidskiptavinir okkar eru i g6dum
héndum.*

Helsta nyjungin hja Malningarvérum
nina er Water Spot Remover sem er

Gildir til 31.12.2013.
Sjavarbarinn.is s: 517-3131

dropa af til deemis lakki, gleri, plasti og
fleiri yfirbordsefnum. Petta tofraefni
leysir Gr vanda hér sem annars stadar
par sem afall vegna regns getur skapad

bletti. betta
4 sérstaklega
vid & storum
svedum i og
vid gufuafls-
virkjanir eins
og til deemis

urnar innihalda helstu
efnin sem biladhuga-
menn purfa ad eiga ad
sogn Steinddrs Reykdal
hja Mélningarvérum.
MYND/GVA

JOLAGJOFIN Tosk-

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
;
1
! | sem hafa starfad lengi i bessum bransa
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

efni sérstaklega eetlad til ad fjarleegja hér & sud- urnar eru veglegar og
for eftir vatnsdropa a 6llum glansandi vesturhorni || tilvalin jolagjsf fyrir bila-
flotum. ,Efnid fjarlaegir for eftir vatns- landsins.“ '5_5-_ ahugamanninn.

— MYND/GVA

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is,
s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447




Laugardaginn 30. november og sunnudaginn 1. desember K.
10.00-18.00 verdur stori iprottamarkaourinn haldin
i Laugardalsholl. Markadurinn verour i gangi bara
bessa tvo daga og eftir miklu ad slaegjast.

Amerikuverd a skom og fatnadi fra Asics, Brooks,
Ecco, Casall, Hummel, North Rock, Compressport,
Ronhill o.fl.

Starfmenn Atlas gongugreiningar radleggja meod
tolvugreiningarbunadi um val a skobunadi
eftir pinu fotlagi og nidurstigi.

Starfsmenn fra flestum vorumerkjunum verda a
stadnum meod kynningar og adstoda vidskiptavini.

Komdu og gerdu frabeer kaup a
alla fjéiskylduna.
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Landsins
af sofum

HUSGOGN
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

i LONDON Paris Hilton ~ KONUNGLEG Katrin, hertoga-

heimsaekir voruhusid ynja af Cambridge, kemur hér til
Selfridges i Oxford Street Windsor-kastala med hatt sem
med hatt fra Treacy. Treacy hannadi.

M BEPMAL Sarah Jessica  FiNAR Systurnar Santa Palmer-
» L) Parker kemur & frum- Tomkinson rithéfundur og Tara VEKUR ATHYGLI Beatrice prinsessa er mikill addaandi Treacys og
Ann rlkl syningu kvikmyndarinn-  palmer-Tomkinson sjénvarps- ber oft hatta fra honum. bessi sandliti hattur, sem hun bar vid konung-
ar Sex and the City med  kynnir maettu med hatta fra legt bridkaup Vilhjalms fraenda sins og Katrinar hertogaynju, vakti
hatt fra Philip Treacy. Treacy i hid konunglega bridkaup. mikla athygli. Med henni er systir hennar, Eugenie.

Pjoobuningar og skart

KONUNGUR HATTA

VINSZLL Philip Treacy er einn vinscelasti hattahonnudur veraldar. Konur
sem bera hatta hans komast oftar en ekRki a siour dagblada og timarita.

fyrir Alexander McQueen, Karl
Lagerfeld og Chanel, Valentino,
Ralph Lauren og Donnu Karan svo ein-
hverjir séu nefndir. Hann hefur hlotid
medal annars bresku hénnunarverd-
launin og verid heidradur af Karli Breta-
prins og Kamillu konu hans.
Vinseeldir Treacy eru b6 ekki sist
hja fraeega f6lkinu. Hann hefur hannad
hatta jafnt fyrir kongafé6lk, kvikmynda-
stjornur og listamenn. Treacy hannadi
hatta fyrir 36 konur sem voru gestir i
» konunglegu bridkaupi Vilhjalms prins
5unnudaginn 1. desember 2(]1 4 og Katrinar, hertogaynju af Cambridge.
P bar & medal st60u bladamenn 4 6ndinni
vegna hofudfats sem hann hannadi fyrir
prinsessu Beatrice og birtust myndir

Philip Treacy hefur hannad hatta =

Héatidamessa i Hafnarfjardarkirkju kl. 11.00

Fiolmennum i bjedbtiningam. af henni um allan heim. Treacy hefur i
! bj . g hannad fyrir flestar konur i bresku kon-  syningu biémyndarinnar Sex and the SNJALL HONNUBUR
— ungsfjolskyldunni. City. Pa hefur hann gert hofudfot fyrir Irski hattahonnudurinn

Philip Treacy dsamt

Pjédblningakynning i Pa hefur hann gert hatta fyrir freegar ~ Lady Gaga. fyrirssetunni Klaudiu

\ Gutté, Su aurg-':'&tu._?, Hafnarfirdi biémyndir, par & medal Harry Potter. Philip Treacy feeddist 4 Irlandi i mai Molenda.
. s N ki i 3.00 - 17.00 Einnig gerdi hann freegan hatt sem 1967. Hann flutti til Dyflinnar arid 1985

N Al velkomnir a3 taka patt.

Sarah Jessica Parker var med vid frum- til ad leera fatahénnun og hattagerd.

UMEMI STYDUR STULKUR

Ragnheiour Osp Sigurdardéttir og Raudi krossinn hafa tekid héndum
saman til styrktar stilkum i Sierra Leone.

Ragnheidur Osp Sigurdardéttir véoruhénnudur hef-
ur hannad puida til styrktar stilkum i Moyamba-at-
hvarfinu i Sierra Ledne fyrir Rauda krossinn. Pud-
arnir eru ar efnum sem stulkur { athvarfinu hafa
handlitad og rennur allur 4g60i af s6lu pidanna
oskiptur til kaupa 4 saumavélum sem stilkurnar
fa ad gjof.

[ Moyamba-skélanum fer fram endurhaefing
fyrir ungmenni sem upplifdu miklar hormungar
i borgarastyrjoldinni par i landi annadhvort sem
hermenn eda sem kynlifspraelar. [ skélanum lzera
pau ad lesa og skrifa og fa pjalfun i idngreinum
svo sem smidi og saumum. Ad nami lokni fa pau

i gjof verkfeeri eda saumavél sem hjalpar peim ad b N
koma undir sig f6tunum i lifinu. iSLENSK HONNUN
Ragnheidur Osp notar vofflusaum i ttfeerslu A FACEBOOK-SiDU TIL GOPGERPA
ptidanna og var saumavinnan unnin i sjalfboda- RAUDA KROSSINS i Ragnheidur Osp véru-
— i vinnu Aaé s.]alfboéalléur‘n llaéaué‘aa krossins 1(Ii(opa- KOPAVOGI STENDUR NU ?y"r?r”;;ajgahi:‘onsas‘?;:‘:ﬁa
tO bu‘o : E‘?gl' elns.voru unnir p.u ar O.g SEen ‘ur‘ YFIR UPPBOD A PREMUR styrktar stilkum i Sierra
Allar ar 6pavogsdeild Rauda krossins fyrir s6lu a pad- . Ledne.
5688400 byggtogbuid.is | Kringlunni unum fram ad jélum. Uts6lustadir eru Hrim, Epal PUDUM.
" facebook.com / byggtogbuid og MS’I’il’].
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LITRIK Aberandi
gleraugu Apfel eru
einkennismerki
hennar. Hun klaedist
gjarnan skaerum og
aberandi flikum og
fyrirferdarmiklum
fylgihlutum. [ bigerd
er ad reisa safn sem
mun hysa fatnad,
skart, fylgihluti og
hisgbgn sem hafa
verid i eigum tisku-
gydjunnar.

NORDICPHOTOS/GETTY

NIRAD TISKUGYDJA

Iris Apfel vekur athygli hvar sem hiin fer enda skart-
ar pessi 92 ara kaupsyslukona aberandi kleeonadi.

Iris Apfel er sannko6llud tiskugydja. Hian er 2
kaupsyslukona sem hefur einnig starfad
sem innanhisshonnudur og hefur 6trileg-
an dhuga og vit & 6llu sem tengist tisku.

Iris Apfel feeddist i Queens i New York
arid 1921. Hin stundadi nam i listasogu
vid haskolann i New York og leerdi einnig '+
vid listadeild haskoélans i Wisconsin. Sem
ung kona starfadi Apfel fyrir tiskutimarit- %
id Woman'‘s Wear Daily og fyrir innan- ;
hisshonnudinn Elinor Johnson.

Hun giftist Carl Apfel arid 1948 og
tveimur arum sidar setti hin 4 fot
textilfyrirteekid Old World Weavers
sem hun rak til arsins 1992. Apfel
starfadi einnig sem innanhisshénn-
udur og tok patt { ymsum verk-
efnum, til deemis fyrir Hvita
hsio 1 tid niu forseta, Tru-
mans, Eisenhowers, Nixons,
Kennedys, Johnsons, Carters,
Reagans og Clintons.

Apfel er i dag radgjafi og
heldur fyrirlestra um stil
og onnur malefni sem
snda ad tisku. [ ar var
huan a lista yfir fimm-
tiu best klaeeddu Banda-
rikjamennina sem valinn [
var af timaritinu The
Guardian.

Arid 2005 setti Metro-
politan-safnid i New York
upp syningu um Apfel sem hét
Rara Avis (sjaldgeefur fugl): hin
lotningarlausa Iris Apfel. Syningin #
vakti svo mikla lukku ad htn var
sett upp vidar um Bandarikin. Pa
hefur safnid Lifestyle & Fashion
History i Flérida akvedid ad hanna
byggingu sem mun hysa galleri til-
einkad Apfel par sem verda til synis
fot hennar, fylgihlutir og hisgogn.

Flott fot fyrir
flottar konur

Staerdir 38-58

{Vers|unin|Belladonnal =g

f
pelladonna

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ¢ www.belladonna.is

Finndu pinn eigin
fatastil

Vertu einstbk - eins og pu ert

c%tyl

UEkuhua

Baejarlind 1-3
201 Kopavogur
s: 571-5464

jﬂtk
Tunikur og kjo

| steerdum 42-52.

lys. Cafuhildi

Opid virka daga frakl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

olar

* Engjateigur 5
 Simi 581 2141

e www.hjahrafnhildi.is
n Vertu vinur okkar a Facebook




6 | FOLK | TISKA

Ar WL
I,_-.n-,_r:r._.":.’ﬁ.:"’:'--"":r"‘ .

SYNING | TOSKU

TiSKA Ekki eru allir sattir vid hina risastéru tésku sem tiskuhtisid
Louis Vuitton hefur latid reisa a Rauda torginu i Moskvu. Par verdur
opnud syningin L'Ame du Voyage 2. desember og mun hiin standa
til 19. januar. A syningunni verda syndar myndir af 25 fraegum per-
s6num a ferdalagi med toskur fra Louis Vuitton.

Kommiuinistaflokkurinn hefur gagnrynt hinn risastéra kassa
og telur ekki heppilegt ad hafa hann svo nalaegt Kreml og
forsetabtistadnum.

Hugsaodu vel um faeturna.
Hageeda skofatnadur i halfa old.

BIRKENSTO(K

Made in Germany * Tradition seit 1774

Jukfil:g#skm’

- Lamproegi 178

Opio Mdnudag-Fostudag
Frd klukkan 10:00 - 18:00
og laugardaga: 10 - 14

| numerio

Sendu sms-i0
til ad styrkja neydarstarfid um 1900 kronur

unicef ¢

www.unicef.is

BESTU

OG VERSTU

Bandariska tonlistarverdlaunahatidin var haldin i L.A. nyverid. Stjorn-
urnar voru fagurlega kleeddar pott sumum virtist takast betur til en 60rum ad
mati tiskuspekilanta. Héer eru pcer best og verst kleeddu samkvemt Eonline.
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GLASILEG i

¥ wvitu

Nicole Richie pétti
heillandi i hvitum
kjol fra Emilio

.

Pucci.

.

-

(\1 }F;h

KOM A OVART
Miley Cyrus hefur
undanfarid hneyksl-
ao folk med fram-
komu og klaedaburdi.
Ad pessu sinni var
hun afar gleesileg i
hvitri dragt fra Versace.

KARDASHIAN-
SYSTIR

Kendall Jenner, yngri
systir Kardashian-
systra, potti glaesileg.
Hun er fyrirsaeta og

| landadi nylega stérum
samningi.

VERDLAUNAHAFI
Taylor Swift vakti vero-
skuldada athygli i pessum
gyllta kjdl fra Julien
MacDonald. Hin hreppti
sjalf fiolda verdlauna a

RUGLANDI MYNSTUR
Songkonan Ciara kleeddist kjol
med afar truflandi mynstri
sem pétti ekki heillandi.

i b
f * I TETARANUM Fyrirsztan
&

ILLA VALID Emma
Roberts pétti hafa
valid illa i pessum kjol
fra Lanvin sem minnti
helst a ruslapoka.
NORDICPHOTOS/GETTY

e i Heidi Klum bykir taka sig vel
s - ¥ Ut i flesturen i petfa sinn var
hatidinni, = tiskul8gan ekRi satt vid valid.

JOLAKLIPP

NG HERRA

Eyjolfur Pall Vidisson, hargreidslumadur hja Rakarastofunni Basic i Laug-
umm segir rakad [ hlidum vera jolaklippingu herranna i ar.

»,Pad verdur klarlega st ad vera
med rakad i hlidunum og med har
ofan & kollinum til ad greida,* segir
Eyjolfur Pall Vidisson, hargreidslu-
madur hja Rakarastofunni Basic i
Laugum, pegar hann er spurdur tut
i jolaklippinguna fyrir herra i ar.
»Pessi klipping er vinsaelust
nidna hja alveg fra 14 ara strakum
og upp i 35 ara. Eftir pad eru herr-
arnir meira komnir i rakad i hlidum
og med mjog stutt har ofan a og pa
ekki endilega til ad greida til hlidar
eda slikt. Svo heldur sér alltaf pessi
klassiska, klippt stutt i hlidum og
hnakka og adeins hér ofan & sem er
pa greitt til hlidar eda liggur nidur.”
Ungi vidskiptavinurinn i stélnum
var einmitt ad fa klassiska herra-
klippingu hja Eyjolfi en hann sagdi

yngstu strakana lika alveg eins vilja

fa rakad 1 hlibunum.

Til pes ad greida lubbann meelir Eyjélfur med ad
nota gédar harvorur og vera 6hraeddur vid ad nota

harblasarann.

.Eg meeli ekki med pvi ad setja vorurnar i blautt
harid og ba ma alveg blasa bad adeins til ad purrka
pad. Harid & b6 ekki ad vera alveg purrt pegar efnid
fer i, til ad geta mo6tad pad sem best.”

En lata herrarnir lita & sér hario?

,Herrarnir er mikid til heettir ad lita & sér harid,

=

VINSZELT Eyjolfur Pall Vidisson hja Basic var spurdur Gt i jélaklippingu herra.
MYND/DANIEL

bad hefur minnkad mikid fra pvi bara fyrir tveimur
arum. En bad er audvitad alltaf einn og einn sem
kemur i lit og jafnvel stripur,” segir Eyjélfur sem
opnadi nylega Rakarastofuna i Laugum asamt Gud-
bjorgu Lindu Vilhjalmsdottur.

»Vid erum nybyrjud med stofuna hér og bara
spennandi ad sja hvernig petta gengur. bad parf
ekki ad panta tima heldur kikir f6lk bara vid og
skellir sér i stolinn. Vid erum lika med afar hagstaett
verd,“ segir Eyjolfur.
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KYNSLODPIR PRJONA JOLAPEYSUR

BARNAHEILL KYNNIR Tveer fallegar jolapeysur eru prjonadar pessa dagana a Hrafnistu i Reykjavik. bcer verda badar boonar upp
a uppbodi i neestu viku og rennur andvirdio til Barnaheilla. Mikil prjonahef0 rikir a Hrafnistu.

Reykjavik eru pessar vikurnar ad prjona

saman tveer fallegar j6lapeysur. Markmid er
a0 halda uppbod a peim fljotlega og gefa and-
virdid til Barnaheilla. Sigurbjérg Hannesdoéttir,
deildarstjori idjupjalfunar hja Hrafnistu i Reykja-
vik, segir hopinn hafa adur tekid patt i ymsum
samvinnuverkefnum undanfarin ar en petta sé
i fyrsta skiptid sem pau vinna fyrir Barnaheill.
,Hugmyndin vard til i starfsmannah6pnum yfir
hadegismatnum fyrir nokkrum vikum. Ein hafoi
lesid auglysingu & netinu og annarri datt i hug
ad vinna svona verkefni 4 Hrafnistu. Svo feeddist
hugmyndin um uppbod sem feeri fram & Skalafelli,
nyja matsalnum hér 4 Hrafnistu i Reykjavik. Fyrst
atludum vid ad gera eina peysu en svo langadi
okkur ad gera tveer steerdir, eina rauda og eina
greena.”

Starfsmenn og dvalargestir 4 Hrafnistu i

MARGIR HJALPAST AD

Fjoldi starfsmanna og dvalargesta kemur ad
vinnunni ad s6gn Sigurbjargar. Starfsmenn
hengdu upp auglysingu innanhuss og sendu
einnig & postlista Hrafnistu. Ollum var bodid ad
vera med i verkefninu; starfsménnum, dvalar-
gestum og eettingjum. ,Dvalargestir og starfs-
menn hafa verid sérstaklega duglegir undanfarn-
ar tveer vikur en vio starfsmenn holdum pé utan
um verkefnid. Badar peysurnar eru prjénadar
samtimis dsamt fjorum ermum. Allir sem koma
ad prjoénaskapnum skra nafn sitt 4 lista sem fylgir
hvorri peysu. Pannig feer sa sem bydur haest i
vidkomandi peysu nafnalistann med og getur séd
hverjir toku batt i gerd hennar sem er virkilega
skemmtilegt.“

Azetlud verklok eru i naestu viku. Upphaflega
var stefnt & naestu helgi en vegna jélabasars og
undirbudnings i tengslum vid hann hefur prjéna-
skapurinn tafist litillega. ,,Vid stefnum pa bara
4 naestu viku og pa taka prjonamaskinurnar i
hépnum vid. begar vid sjdum fram & verklok
byrjum vid ad skipuleggja uppbodid sem verdur

vonandi sem fyrst enda styttist 1 j6lin. Vid aetlum
a0 auglysa pad vel og draumurinn er ad fa upp-
bodsstjora og gera betta svolitid flott. Audvitad
rennum vid svolitid blint 1 sj6inn vardandi upp-
haedina en ad sjalfs6gdu vonumst vid eftir godum
vidbrogdum pannig ad Barnaheill njéti vel.“ Ef
uppbodid gengur vel eru gédar likur 4 ad verk-
efnid verdi endurtekid & naesta ari enda segir
Sigurbjorg ad pad sé gédur vettvangur fyrir
dvalargesti, starfsmenn og attingja til ad syna
samst6du og lata um leid gott af sér leida.

MYND/DANIEL

MIKIL PRIONAHEFD

Sjalf segist Sigurbjorg ekki vera mikil prjonakona.
Pegar han hof storf & Hrafnistu fyrir tiu &rum hafi
hin p6 smitast af dvalargestum sem prjonudu mik-
i0. ,pa byrjadi ég ad prjona a fullu en gekk illa ad
klara. Ntuordid kaupi ég frekar af heimilisf6lkinu hér
enda er mikil prjénahefd & Hrafnistu. Hér adur fyrr
var mjog mikid prjénad hér fyrir hver j6l og voru
hér sokkar, vettlingar og treflar { kassavis. Nt eru
dvalargestir eldri og verkefnin hafa breyst en engu
ad sidur er enn pa mikid prjonad hér.“

Jolabasar Hrafnistu
i Reykjavik
laugardaginn 30.
november kl. 13-16,
manudaginn 2. des-
ember kl. 9-16. Heegt
verdur ad skoda
jolapeysurnar og
taka i prjonana og
taka pannig patt i
verkefninu. Einnig
er fallegt handverk
heimilismanna og
jolavérur til solu a
g6du verdi.

MED SKRAUTLEGASTA MOTI

BARNAHEILL KYNNIR Bryndis Bjérk Arnadottir titbjé storskemmtilegar jolapeysur d sig og keerastann i fyrra. begar Barnaheill —

Save the Children d Islandi hleypti af stokkunum fidaréflunardtakinu Jélapeysan dkvad hiin samstundis ad taka patt.

hressilegar jolapeysur 4 sig og keerastann,

Arna Grétarsson, i fyrra. Pegar Barnaheill -
Save the Children 4 Islandi héf fjaroflunaratakid
Jolapeysan var hin ekki lengi ad skra sig til leiks.
LFyrst ég atti petta til matti ég til med ad flagga
pessu,” segir Bryndis.

Vinahépur beirra hjona heldur arlegt jélaparti og
pétti beim voda fyndid ad koma vinunum & 6vart og
meeta { jolapeysum. ,Eg tok mig til og prj6nadi ein-
litar peysur. Eg saumadi svo i paer alls kyns myndir
og skreytti med t6lum, béndum og 6dru glingri.“

bPegar kom ad partiinu var Bryndis i Gtléndum
svo Arni fér einn sins lids. Peysan vakti ad vonum
mikla lukku og & leid sinni um midbaeinn um kvoldid
var hann stédvadur i 60ru hverju skrefi. , Folk vildi
f4 myndir af sér med honum og klappa hreindyr-
inu sem er & bakinu en pad gerdi ég Gr ekta lamba-
skinni.“

Bryndis og Arni 1étu svo mynda sig { peysunum
og sendu vinum og vandaménnum stérskemmti-
leg jolakort. ,,Br6dir minn byr i Noregi og & norska
konu. Han vissi ekki alveg hvad hin atti ad halda og
hélt jafnvel ad vid veerum alltaf svona,* segir Bryn-
dis og hleer.

Hun segir pad hafa tekid prja manudi ad bia
peysurnar til. ,Eg by ad pvi ad hafa verid i Hts-
maedraskolanum og kann pvi til verka. Eg var p6
o6venjulengi enda nyordin 6létt og ekki alveg med
sjalfri mér.“ Bryndis er nd heima i feedingarorlofi
med dottur sina Ingibjorgu Evu en skyldi hin hafa
fengid jolapeysu? ,Hin 4 reyndar eina sem htn fékk
ad gjof. Eg akvad pvi ad prjona handa henni jola-
kerrupoka og er hann i vinnslu.*

Haegt er ad heita & pau hjénin 4 sl6dinni
www.jolapeysan.is undir Bryndis og Arni. bar er ad
finna alls kyns skrautlegar jolapeysur. ,Pad eru p6
ekki margar heimagerdar og hljotum vid ad fa prik
fyrir pbad,“ segir Bryndis.

Bryndis Bjork Arnardoéttir prjénadi veegast sagt

JOLASVEINAR, SNJOKARLAR OG JOLAPAKKAR Bryndis gekk | Hismaedraskdl-
ann. bekkingin sem hin 6dladist par nyttist henni vel vid peysugerdina.

TOKU HUGMYNDINA
ALLA LEID Hjo6nin
gengu alla leid og sendu
aettingjum og vinum
j6lakort af sér i peys-
unum.

KLAPP A BAKID
Hreindyrapeysa Arna
vakti sérstaka lukku en
hreindyrid 4 bakinu er ur
ekta skinni.
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AUDVELT AD YVERA MED

www.jolapeysan.is

Styrktu verkefni Barnaheilla og sendu SMS med textanum ,,jol*
i sima903 1510 - 903 1520 - 903 1550 fyrir 1.000, 2.000 eda 5.000 kronur.




512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

y 4 y 4 [ ]
smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

HEKLA
REYKJANESBE

MMC Pajero. Argerd 2009, ekinn 75
PKM, disel, sjélfskiptur. Asett verd
5.950.000 Tilbodsverd 4.990.000.
Rnr.100308. GSM 899-0555

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

@ Barnahelll

Save the Children i lsandi

M.BENZ C220. Argerd 1997, ekinn
-1 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
490.000. Rnr.107744.100% visa/euro
1an Bilabankinn 588-0700
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NISSAN Note visia. Argerd 2012,
ekinn 70 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.107675.Bilabankinn
588-0700

FORD Focus trend . Argerd 2005,
ekinn 130 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 980.000. Rnr.107439.Bilalan 400
pus Bilabankinn 588-0700

ekinn 97 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.107026.Bilaldn 1080
pus Bilabankinn 588-0700
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RENAULT Master bus hépbifreid

(15 farpegar). Argerd 2005, ekinn

344 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.105493.Bilabankinn.

is 588-0700

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2006, ekinn 133 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.980.000. Rnr.191733. B.Ian 3.4
milj Bilabankinn 588-0700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid & laugardégum 12-16
www.bilabankinn.is

MMC Outlander comfort. Argerd 2006,

—

VW Fox basicline. Argerd 2006, ekinn
67 PKM, bensin, 5 girar. Verd 850.000.
Rnr.160565.
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KIA Sorento ex luxury 197 ho.

Argerd 2012, ekinn 47 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.160463. Drattarkrékur. 5,5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

TOYOTA Corolla s/d terra. Argerd 2008,
ekinn 90 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.990605.
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MERCEDES BENZ E 350 cdi 4matic
. Argerd 2010, ekinn 151 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.490.000.
RNr.160754. Verd nu kr: 6.450.000,-
Hladinn aukabutinadi.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Isuzu D-Max Argerd 9/2006, ekinn 147p.
km, ssk. Pallhds. Flottur vinnubill sem er
4 stadnum. Verd 1.950p.kr. Radntimer
100468. Sjd nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is
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VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
0G A STAPINN!!, Komdu til okkar,

sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.

is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

DIESEL PAJERO 285PUS !
MMC Parjero diesel 2,5 4rg.96 ek.
300pus sk. 14 Beinsk. krékur. Tilbod
285pus. S. 891 9847.

Frabaer a islandi

Laegra ver6 100% fjarmoégnun og islensk Abyrgd i bodi.
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Utval rafbila 4 frabaeru verdi t.d.:
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er lang mest notadur”..

“Rafbillinn er langmest notadur”

“Nissan Leaf billinn hefur nu verid i notkun hja fjlskyldunni i teepa fjéra manudi og manadarlegur
akstur er i kringum 1,500 kildmetrar. Ekkert vandamal hefur komid up_i;.fAIItaf er nég rafmagn til
ad komast leidar sinnar. Auk rafbilsins eru tveir adrir bilar & heimilinu, jé@i og smabill en rafbillinn
“Eftir a0 ég hafdi akvedid mig samdi ég vid Islandus um vidskiptin og er

= skemmst fra pvi ad segja ad allt sem mér var lofad stddst sem stafur 4 bék og hér er billinn”

Helgi Sigurjénsson, rafmagnstaeknifraedingur i vidtali vid FIB bladid. Nanar & www.islandus.is

Nissan Leaf fra Kr. 2.995.000

Chevrolet Volt fra Kr. 3.995.000
Toyota Prius Plug-In

Ford Focus

Ford Fusion Energy
Tesla S-Mdédel
Citroen Berlingo sendibilar

TOYOTA AUd' Mnswlsm

Islandus.is

www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000
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HNaerr 50% Lagra Verdl

MNissan Leaf

Tilkrod frd Kr. 2 £l

lslandus ls

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fré 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. [slensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

FLOTTUR VIN,NUBI'LL
A 350 PUS!
Renault Kango arg. 2001 nyskodadur
,14, ny timareim ofl.. uppl. i
S.8617158.

250-499 puis.

SJALFSKIPTUR GULLMOLI

Daihatsu Sirion 1.0 drg ,98. ek. adeins

106p.km. nyleg timareim, smurbék
fra upphafi. nyleg nagladekk. Ss..
AL mjog heill og gédur bill sem & mikid
pr . s §el eftir. eydsla 5.5L/100km. Tilbodsverd
| * B 350pus stgr. moguleiki & 100% visa/
F euro Iani. uppl | 5:659-9696

Barnabheill
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500-999 piis. Reidhjél
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BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

7 MANNA
EYDSLUGRANNUR

Renault Grand Scenic 1.6 drg ,04

ek. 130pkm 5g, bs, ny skodadur 14”
aircondition,adgerdarstyri,pokuljés
ofl allar bremsur ofl ny yfirfarnar fyrir
200p! V. 890.000kr TILBOD 590.000kr
Visa/ mastercard lan. S. 777-3077

Sendibilar

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

30% AFSLATTUR

AF SYNINGARHJOLUM Sendu sms-id
EL - BIKEIS i nUmerid
Bindir & stil ahi, til ad styrkja neydarstarfid um 1900 krénur
Hvaleyrarbraut 39

220 Hatnard. S. 864 9265 unicef e

Pjonustuauglysingar

Husfélog « Einstaklingar » Fyrirtaeki
malun ¢ I6kkun * sporslun  teppalagnir
flislagnir « smidavinna e tilbod eda timavinna

Ty
HUSA & PAKMALUNent

Adhlida malningarhjbnusia

Simi 867-2428
hthmalun@gmail.com

Long reynsla og fagmennska
i fyrirrami.

Geymslu / hobbyskurar til solu.

Tveer sterdir 7,5 / 9,5 fm.
= Vegglr ur 45x95 timbri, klaeddir krossvid
ad innan og tlmburkla&nmgu ad utan.
& Pappi og barustal & paki.

Rafmagn er i skiirunum, tenging fyrir
utiljos, inniljos og rakavardir tenglar
Mjog sterkir og vel byggdir.

Nanari upplysingar: reisum@simnet.is
eda s; 899 0913 Frida, www.reisum.is

Er rekstur prentarans har?

Pad getur verid allt ad 60-70% odyrara

ad lata endurfylla toner hylkid.
Pantid a nyrtoner@nyrtoner.is eda i sima 565 2046

‘kNYR TONER

prenthylkja endurnyjun

Sakjum og sendum fritt

a héfudborgarsvaedinu

ER BILSZTIP RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilakleedningar og 6ll almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 - Simar 555 6670 860 1859 * www.velanaust.is

Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta
- Bremsur
~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Simi 512 5407

LINSUR 2.500 kr.
@
GFTIC

REYKJAVIK
SIONTAKIAYVERSLUMN

Hamrahlid 17, Hiasi Blindrafélagsins,
553-2002  facchook.com/opticreykjavik

Steinasteinn
Eyjarsias 9, 101 Reykjavik
Simi: 551 5720
Ormsvelli 1, B60 Hvalsvéllur
Simi: 487 7752, 6998352
Sendum um land alit

i,

www.steinasteinn.is

Saltkristall

VERSLUN TIL SOLU
' GOTT TAKIFARI

BT _~ BESTITIMINN
= = PEKKTVORUM.
4% GOD KIOR

S. 820 4404

startarar-alternatorar- P-Iﬂ.lr
vidgerdir-sala

hrié og god pjénusta
Dugqguvogi 23 -s: 5814991

rafsgt?umng@mfsriﬂing.f‘s

PN Siufauew . | TURBINUR |
Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i

flestar gerdir farartaekja.
Hagsteett verd.

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

vVeco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Bimi 555 BATO » wwwovebrasis = Almellnd = Alhella g

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

 Oll almenn-
verktakavinna

TOYOTA PJONUSTA
74‘0, ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERPIR

a\FRF_lDAVERKs
KOPAVOGs

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Pgr]k slipun
llasli rketlagmu._{
551 I.’nm 5115 /

list.is | www.golflist.is

99% = ..

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Y 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!
Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
= Telkur venjulegt GSM SIM kort.

* Hzgt ad panta mmynd eda hlusta svaedi

= SMS og MMS wivinn [ sima og netl.

= Laetur wita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

= Haegt er ad tengja allt ad 15 auvka skynjara,

= Wiikiun & heitum potti, raka, pristingi o, -

= Styring & hita, kveikja ljds, renna | pottinn

Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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FREE
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Hirkjulendi 17 + Gihug = 557 4848 » nitm s

Doosan D25S-5 diesel 3,3L Yanmar,
fullt frilyft, 3fallt mastur, aukauttak.
Fjadrabudin Partur ehf 585-2500 og
567-8757.

STRANDVEIDIBATUR
TIL SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 / 7196 Yanmar 75 hp
24V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmaelir, sjélfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast Uppl sima 696-
1001

~

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals6-8- 110 Rvk

S: 567-0690

fjon@ijon.iz = wisnwijon.is

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Flutningsprif, G6Ifbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Boékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

I

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. husfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Fasteignir.is

-Nit med Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast

opin his

islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum | farsimum

« Allar eignir sem eru til solu og leigu
a Islandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp i

simann pinn dsamt upplysingum um

» Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

visIrIS

MALNINGARPJONUSTA

V6ndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

Vidhald og nysmidi
Tk a8 okkur ndemitd og
ahiita vidhald fastegna,
Liipgiidir meistzrar og
bygaingastin

Safirfum Frvar sam or & |ondinw

Framieibum ymsar gerir

Ihtganiegrn hizsa, ibdbarhis,

sumarbusiadi og Tenbapionus-

fuhies. S haimesidy

wrann.skrauma.ts

.. Skrauima ehf
Eimd 884 1230
ApusHPEHELIMLE

Getum tekid ad okkur verkefni i
parket og flisalognum, malun og allri
almennri trésmidi. Uppl. i s. 899 5700

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

E.SIGURDSON EHF
E.Sigurdson ehf. byggingarverktakar,
getum baett vid okkur verkefnum. Oll
almenn innivinna, gluggaisetningar,
klaedningar, pok. Aralong reynsla.
Tilbod eda timavinna. Eyjélfur s. 691
8842 og Haukur s. 771 9713.

Raflagnir |
Dyrasimar|
5S¢t upp ny dyrasimakerdi |

og geri vid eldri. Endurnyja |

raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vidgerdum og

mlagnum.
Fljot og god pjonusta |
= e, Simi 893 1733|

- .J
= :b Jon Jonsson |
./“{;‘ Logapltur rafverktaki |

wwew. raflagniris

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

SKRADDARINN A
HORNINU

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Opid alla virka daga frd kl. 10-12
& 13-16.

Skulagata 26. S. 861 4380.

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

FRYMASTER
2ja hélfa Frymaster og HennyPenny

djupsteikingarpottar med lyftu til solu.

Uppl. i sima 7745959

Hurda-gaagjugat

fyrir erdajyliet

3.5" stafreenn skjar,
Audvelt | uppsetningu

B, = | .

{18 Festarmistor]

MMI'H * 57 510-8888
s 1 e b

g .
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ok PVl me e, T e

Shirrerasengs 34 200 Kop S 0 06E1

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bran gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

BUBLU T

MY

| |

i.

pinu hofal WWW. prentlausnlrls

[1L. PIN

I'-LII’JL

pinu hofal WWW. prentlausnlrls

BUDU TIL bITT
DAGAI ﬂ\[

FALLEG KVOLDLJGS
Mikid drval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (graen gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 14-18, Simi 517-8060.
www.ditto.is
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JOLAKJOLARNIR KOMNIR
Kjéll & mynd 6.990,- Margir litir. Ermar
4 mynd 4.990,- Mikid urval Stpersél
Hélmaseli 2 109 Reykjavik 587-0077
567-2077 Erum & facebook.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
go0 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

WE-VIBE 1l OG Il
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar i
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum

millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.
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TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Atvinnuhisna0i

SKOLAR &
NAMSKEIP

Hofum til leigu i pessu husi

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

ca 1100 fermetra pjénustu og
idnardarhisnaedi a efri haed.
Husnaedid er snyrtilega innréttad med
méttoku rymi og og gédri adstddu
fyrir starfsmenn Uppl. sima 696-1001.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall

Andrésson.
¥ TIL LEIGU MIDSVADIS A
H USNEDI HOFUDBORGARSVADINU
AUDBREKKU 25 (GAMLA
TOYOTAHUSID)

150 - 1500 fm hdsnaedi
sem haegt er ad nyta sem
lagerhusnaedi, fyrir léttan

idnad eda verksteedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri. H6fum
einnig til leigu skrifstofur fra
20 fm

Husnae0i i bodi

Til leigu g60 sérhaed i Mosfellsbae,
212fm m. bilskdr. 3 svefnh. Laus fra
01. des. Uppl. i s. 699 3737 vatnsk@
simnet.is

70 fm bud til leigu & svaedi 105.
Skammtimaleiga, allt Innifalid i leigu.
uppl. i s. 6934848/8982866 eda &
facebook.com/apartmentreykjavik

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibuidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Smaralind =IServerslunt

Allar nanari uppl. veitir
Sverrir i s. 661-7000

tilkynningar

&

MOSFELLSBAR

UTBOD

Mosfellshzer dskar eftir tilbodum
i vatryggingar fyrir Mosfellshee.

Um er ad reeda I6gbundnar, samningsbundnar
og frjalsar vatryggingar baejarfélagsins.

Utbodsgdgn verda seld & skrifstofu Consello ehf,
Alfabakka 14, Reykjavik fra ki. 9:00 féstudaginn daginn
29. névember til kl. 12:00 fostudaginn 1. névember &
venjulegum skrifstofutima 4 kr. 5.000. Pegar Gtbodsgdgn
eru keypt skal skra samskiptaadila bjédanda i Gtbodi.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Consello ehf, Alfabakka 14,
Reykjavik fostudaginn 6 desember kl. 11:00 og verda pa
tilbod opnud.

Stjornsyslusvid Mosfellsbaejar

Pverholti 2 e 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® WWW.Mmos.is

VIRDING * JAKVEBNI * FRAMSAKNI « UMHYGGJA

TIL LEIGU SKRIFSTOFUR
. MIBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
NYBYLAVEGI 8 (GAMLA
TOYOTAHUSID)

20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki 4 ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari uppl. veitir
Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

HAFNARFJORDUR -
GEYMSLA
Geymsluherbergi 11 m2 med
hillum , hentar vel sem skjala eda
békageymsla. Nanar @ www.leiga.
webs.com og i sima 898 7820.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

\iSSIF ko aadee:

Ly er banipd o} MGHUNA gum

ey liomicgh eya  onaeIn Jew-

HAFNARFJORDUR -

SKRIFSTOFA - VINNUSTOFA.

Til leigu 22m skrifstofuherbergi &
annarri haed i snyrtilegu hisnaedi i
Hafnarfirdi. Nanar 4 www.leiga.webs.
com og i sima 898 7820.

Gott 150fm atvinnulagerhtsnaedi &
g6dum stad i Gardabee til leigu. Einar
innkeyrsludyr. Uppl. i s. 699 3737
vatnsk@simnet.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

MENN VANTAR
[ hellulagnir, purfa ad geta byrjad strax.
Bilpréf skilyrdi. Uppl. i s. 8984202.

SAMHJALP OSKAR EFTIR
SIMSSOLUFOLKI SEM
GETUR HAFID STORF

STRAX.

Mikil vinna framundan, baedi dag-
og kvoldvinna.
Upplysingar i s. 699-0005 fra
kl.12-20 eda &
annamc@sambhjalp.is

Lifsglod kona & g6dum aldri leitar
tilbreytingar. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8297.

Rauda Torgid

Sinn tilbreyting « Heit evintyri
Stefmumat; 903-2000 = 5359320
Konar, allt fritt | 5. 555-4321

Karlar aughysa frift, 535-9922
TILKYNNINGAR 905-2002 » 535-9930
5imadomurgelliivelspjal

Karlmadur, leitar pu kynf.
tilbreytingar? 100% leynd, nyjar
auglysingar daglega i s. 905-2000 og
535-9920.

Heitasta upptakan! Kamilla hja
Sexylceland.com hlj6dritadi sjalfa
sig fyrir Rauda Torgid. Upptakan er
frabzer og endaspretturinn alveg
magnadur! Hlustadu ntna f s. 905-
2002 og 535-9930, uppt.nr. 8307.

S08-5000 « 535-9998

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

tilkynningar

AUGLYSING UM DEILISKIPULAG | GARDABA

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med kynningu & eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunum i samraemi vid
1.mgr. 41. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010.

1. Varir & Alftanesi
Logd fram tillaga ad deiliskipulagi sem naer til ibidarhisabyggdar vid Bjarnarstadavor, Litlubaejarvor,
Svidsholtsvor og Sveinskotsvor. Gert er rad fyrir 15 nyjum einbylishtisum & Sveinskotsreit en tillagan
naer einnig til naverandi byggdar par sem fyrir eru 33 einbylishus. Alls verda pvi 48 einbylishus &
svaedinu. Nustandandi baejarhus Sveinskots verda fjarleegd samkvaemt tillogunni.

2. Urridaholt-Nordurhluti, tillaga ad deiliskipulagi.
Tillagan gerir rad fyrir 66-72 ibudum i 3 fjolbylishusum og leikskélaléd. Allar byggingar standa vid
nordurenda Holtsvegar ad vestanverdu.

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med kynningu & breytingum eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana i
samraemi vid 1.mgr. 43.gr. Skipulagslaga nr. 123/2010.

3. Hellagata 31, tillaga ad breytingu deiliskipulags Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir fjdlgun bdda um 3 (Ur 6 § 9) og fjdlgun bilastaeda um 6 (Ur 12 i 18).
Byggingarmagn ofanjardar breytist ekki.

4. Holtsvegur 51, tillaga ad breytingu deiliskipulags Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fjdlgun buda um 6 (Ur 10 i 16) og fjdlgun bilastaeda um 16 (ar 20 i 36).
Byggingarmagn ofanjardar minnkar um 326m2.

5. Hraungata 19-23, tillaga ad breytingu deiliskipulags Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir minnihattar breytingum & byggingarreitum og tilfaerslum & bilastaedum.
Byggingarmagn ofanjardar breytist ekki.

6. Hraungata 41-45 og 47-51, tillaga ad breytingu deiliskipulags Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir minnihattar breytingum & byggingarreitum og tilfaerslum & bilastaedum.
Byggingarmagn ofanjardar breytist ekki.

7. Hraungata 25-39, tillaga ad breytingu deiliskipulags Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir fjdlgun ibdda um 2(ur 8 i 10) og fjdlgun bilastaeda um 4 (Ur 18 i 22) eins og
skipulagsnefnd hefur 4dur sampykkt. Valmoguleiki um radhusagerd R1 er felldur Gt.

8. Vikurgata 2, tillaga ad breytingu deiliskipulags Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir fjdlgun ibdda um 2-4 (Ur 4-8 i 8-10) og fjdlgun bilastaeda um 7 (Ur 101 17).

Byggingarmagn ofanjardar staekkar um 99m2.

9. Skalalédir vid Vorduveg, tillaga ad breytingu deiliskipulags Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir ad grunnskoélalédin Vorduvegur 1 og leikskélalddin Vorduvegur 3 sameinist |

eina 168 Vorduveg 1-3 og ad gonguleid sem 1a & milli [6danna verdi felld ut.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

10. Salarha=d fjolbylishusa, tillaga ad breytingu deiliskipulags Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir ad skilgreind lagmarks salarhaed fjolbylishdsa verdi 2,9 m i stad 3,0 m.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofum Gardabaejar, Gardatorgi 7, fra 28. névember 2013 til og med
9. januar 2014. beer eru einnig adgengilegar 4 heimasidu Gardabaejar www.gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillégurnar.
Frestur til pess ad skila inn athugasemdum rennur Gt fimmtudaginn 9. januar 2014.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur Gardabaejar og skulu paer vera skriflegar og undirritadar.
Peir sem ekki gera athugasemdir vid tilldguna fyrir tilskilinn frest teljast sampykkir henni.

«

GARDABAR

www.gardabaer.is




¥4 | KL.20:55 HELGI SYNGUR HAUK

Helgi Bjornsson o¢ The Capital Dance Orchestra flytja margar
af peim perlum sem Haukur Morthens séng a arum adur.

fimmtudagskvold

¥4 KL. 20:15

DOKTOR

Frodlegir paettir par sem
helstu veikindum, kvillum

0g sjukdomum sem hrja
ndatimamanninn eru gerd skil.

¥4 KL 21:25
BLACKLIST

Vandadir spennupaettir
med James Spader I adal-
hlutverki.

¥4 KL 22:10
PERSON OF INTEREST

Horkuspennandi pattarod
sem kemur ar smidju J.J.
Abrams.

Kk | KL 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastédinni.

3 KL 21:05

SHAMELESS

Bradskemmtileg pattard
um skrautlega fjolskyldu
med William H. Macy i
adalhlutverki.

3 KL.21:55

THE TUDORS

Anrifamikil og spennandi
saga um alreemdasta 0¢
nafntogadasta konung
ségunnar, Hinrik attunda.

stodvar adeins kr.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli

F Eq atti kannski ad taka upp | Eg get bara latid
hann veral Hver
stlar ad
stodva mig?

Gerdu nii
parfir pinar!
Koma svo!

gAiBlessadur, bennan kuk ...en ég er ekki

| ein af bessum manneskjum

sem virda umhverfi sitt og
ég lset annad folk

ekki stjérna mér!

Jahd! Nu
ertuf
vandraedum!

=¥ ! j s . ! he bakk
HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
§ Ja, ég veit ad petta
%‘ = er tilgangslaust
"ﬂ by starf og launin
n‘L_it ltil en med fullr
o e S - virdingu bd ertu
kjuklingur!
y
Eiral Sleredimin g botral com

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

BARNALAN
G6dar frétitir, Vid aetlum ad eyda
.L__‘_Honnes. sideginu saman! Hvernig
| | list pér G pad?

Ce——

)
at

P N e -
Aiaaa mal

Vid skulum bara Iéta eins og
betta hafi verid barnaordid
yfir , jibbi" og koma okkur.

SPAKMZLI DAGSINS

»Eg hef komist ad pvi ad félk gleymir pvi sem pi sagdir, folk
gleymir pvi sem pu gerdir en folk gleymir pvi aldrei hvernig

bu Iést pvi lida.”
Maya Angelou

KROSSGATA

LARETT 2. offur, 6. riin, 8. manudur,
9. gagn, 11. tveir eins, 12. hald, 14.
rabb, 16. i 160, 17. fiskur, 18. hatta,
20. samtok, 21. land.

LOPRETT 1. 4fengisblanda, 3. hljém,
4. billjénasti, 5. svivirding, 7. heimilis-
teeki, 10. verkur, 13. af, 15. gan, 16.
teeki, 19. nafnord.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

HM landslida er hafid i Tyrklandi.
Russinn, Nepomniachtchi (2.721),
bjargadi jafntefli gegn Armenanum
Sargassian (2.676) sem lék af sér
med 36. De6-e5?

Svartur a leik

3l =
; A
¥ ai
‘€5 A =
o i F &\

3 Wi
: + -

36...Da7! Tvofold hétun. Hétar baedi
pedunum a f2 og e7. Hvitur 4 ekkert
betra en praskdk. 37. Re6+ Kf7 38.
Rd8+ Kg7 39. Re6+ Kf7 40. Rg5+
Kg7 41. Re6+. Hefdi hvitur leikid
36. He1 hefdi pad tryggt unnid tafl.
Vidureigninni lauk 2-2.
www.skak.is. Nytt Fréttabréf Si.



Ldttu hjartad rdda

9

FAIRTRADE

DOKKT

Sukkuladi

7%

»Himneska stikkuladid mitt er tr
lifraent reektudu hrdefni og fairtrade-
vottad. Hageaeda stikkuladi sem
keetir bragdlaukana.”

7

HIMNESKT
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BONUS PIPARKOKUR 400g

Rafraena Bonus gjafakortio
er vinsaelasta jolagjofin i Bonus

4 | Na er hae?t ad fa gjafakortid  6llum verslunum Bonus. Hafdu samband
e vid skrifstofuna og fadu nanari upE_Iymngar. bd leggur inn hja okkur eda p
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kronur bakkinn HEIMA SUDUSUKKULADI 300g
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” HATIDARBLANDA
v{\(l\::&‘\@ 2 APPELSIN 500 ML

4 dosir af Viking Hatidarblondu
fylgja med kippu af Coke 6 x 1,5 Itr.

SLATURFELAG SUDURLANDS
1944 RETTUR PLOKKFISKUR 1 KG.
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4 HEIMA KOKOSMJOL 500¢
AFGREIDSLUTIMI
FIMMTUDAGUR

B&)NUS EKKERT BRUDL K23

kronur 2 Itr




MATFUGL FROSNAR
KJUKLINGABRINGUR

MALID: HATIDABRAUD
MERK SAGA LAKKRISSMAKOKUR
ADVENTUKHANSING

JOLABJORKOKUR

REVRRAL
FOR TYISVAR
| KRINGLIM

JORENNA EFTIR

umﬂwHMB

VIKAN 795 KR. | DR

kronur Kg. ' 200 KR VERBLEKKUN SLATURFELAG SUDURLANDS
BONUS GRISAHAKK - Ferskt kryddad lambaleeri
TR T8 BRAGD FRA GRIKKLANDI
KJARNAFADI - s = |
- ST
f - 11': f --'u...‘__i‘~ .".i
: Huh-ﬂlEHSKT ‘

NSKT
AF N\‘ZELMRUDU

REYKY )
Kon#ﬁ!ﬂjﬁi

BONUS FERSKUR URBE/NABUH
GRISAHRYGGUR MED PURU

KOFARAREYKT
URBEINAD
HANGILZRI

2998

kronur kg.

Grisabdpur

[ -

By =
-ISLENSKT
v /=" nYsLaTRUBU=

! -_, ,'
Hnnmmsm

8  KOFAR
S\ "mﬂl!ﬁzr

e

. BB s ‘?:
K%Fé\géﬁEYKTUR A DAL, X4 FERSKT
ABUR e
~ % 3% NAUTGRIPAHAKK
{ i UPPRUNAL/—\ND SPANN
:“ ok

HANGIFRAMPARTUR |

UR GRISABOG BOI\IUS
NYREYKT BAYONNESKINKA

BNUS EKKERT BRUDL visa_




28.névember 2013 FIMMTUDAGUR

Endurspegla rymio

Listaverk @ morkum pess ad vera hisgogn.

A laugardaginn verdur opnud syn-
ing 4 verkum Tuma Magnusson-
ar og Michaels Mgrk { listasafni
ASI. Syningin nefnist A stadnum,
en badir listamennirnir ganga oft
at fra eigindum stadarins 1 verk-
um sinum. Pannig er pad ad hluta
til ad pessu sinni. Michael Mgrk
synir verk sem liggja & milli pess
ad vera annars vegar malverk og
hisgogn og hins vegar mélverk og
ljésmynd. Verkin eru geémetriskt

VERK EFTIR
MICHAEL MGRK A
morkum pess ad vera
malverk og husgogn.

2 J

uppbyggd og leitast vid ad endur-
spegla rymio og gera pad ad virk-
um hluta verkanna. Tumi Magn-
asson synir ljésmyndaverk sem
fast vid afar hversdagsleg fyrir-
beeri. Pau eru unnin og sett upp
arokréttan en 6hefobundinn hatt.
Hann synir einnig videéverk sem
tengjast ljosmyndunum en nalg-
ast viofangsefnio fra 60ru sjon-
arhorni. Syningin verdur opnud
klukkan 15. -sb

Hefdbundid strid & metsolulista Eymundsson:

Yrsa saekir ad Arnaldi

Skuggasund eftir Arnald Indridason heldur

ing.

fyrsta seetinu 4 metsolulista Eymundsson
fyrir sidustu viku en a i hardri barattu vid
Lygi eftir Yrsu Sigurdardéttur sem kemur
ny inn og fer beint { annad saetid. Yrsa og
Arnaldur hafa oft att i hardri barattu um
toppsatid 4 metsolulista Eymundsson og
virdist ario i ar ekki vera nein undantekn-

Lj6dabokin Arleysi alda eftir Bjarka
% Karlsson er a listanum yfir tiu mest

% seldu baekurnar sjoundu vikuna i r60
og sérstaka athygli vekur ad a list-

\ staedur i Reykjavik, Visindabok Villa
og Timakistan.

Pessi listi er byggdur a soluil7
verslunum Pennans og Eymundsson
dagana 20. til 26. névember.

TWIX-BITAR

Botn:

125 g mjukt Lioma
4 dl hveiti

0,5 dl sykur

Karamella:
175 g Ljbma
2 dl sykur
3dlriémi

— L

HNnodid hrdefnunum i botninn & formi
sem er ca. 20 x 30 cm. Bakid vid
175°C i 20 mindGtur.

BOKABEITAN Birgitta Elin Hassell og Marta Hlin Magnadéttir eru badar miklir lestrarhestar og hafa brennandi &stridu fyrir

lesefni barna og unglinga.

FRETTABLADID/VALLI

Fannst vanta meiri
breidd i barnabakur

Bdkabeitan er vaxandi utgafufyrirteeki sem helgar sig alfarid barna- og ung-
lingabdkum. Umfangid hefur vaxid ar fra ari, i ar eru utgefnir titlar téIf og su
nybreytni hefur verid tekin upp ad ékeypis rafbdk fylgir hverri prentadri bok.

,,Vid stofnudum Békabeituna arid
2011, segir Marta Hlin Magna-
déttir sem asamt Birgittu Elinu
Hassell er eigandi, h6fundur og
starfsmadur 4 plani hja utgaf-
unni. ,M4alio var ad eftir ad vid
skrifudum fyrstu tveer Rokkur-
haedabsekurnar 4kvadum vid ad
gefa beer 1t sjalfar til ad fa ad
rdda 6llu um bad hvernig beer
litu at. I fyrra gafum svo ut tveer
i viobot og ba beettist Kamilla
vindmylla vid auk pess sem vid
byddum eina bék og gafum at.“
A bessu 4ri var atlunin a0 tvo-
falda utgafuna og gefa ut atta
titla en pad vatt upp 4 sig og eru
atgefnir titlar t6lf 4 pessari ver-
tid. ,Vio forum upphaflega ut i
betta vegna pess ad okkur fannst
vanta meiri breidd i1 barna- og
unglingabdékatutgafuna,” segir
Marta. ,,Svo bara vatt petta upp
a sig og nd erum vid bunar ad
skipta Békabeitunni i tvennt, eda
eiginlega prennt: Békatutgafan
Bjort gefur at beekur fyrir ung-

menni fra 14 ara og upp ur, svo-
kalladar ,,Young Adult“-beekur.
Tofraland er med bekur sem
hofda til yngsta aldurshépsins,
0-6 ara, og Bdékabeitan er svo
skrifud fyrir peim békum sem
falla barna 4 milli.”

Utgéfan er alfarid helgud barna-
og unglingabékum og Marta segir
pbad medal annars helgast af pvi ad
beer Birgitta séu badar kennara-
menntadar og hafi einleegan dhuga
a pvi ad auka lestur barna og ung-
linga. Lidur 1 bvi er ad nu fylgir
O0keypis rafbok med 6llum békum
eftir islenska hofunda sem Boéka-
beitan gefur tt. ,, Inni { hverri bék
er midi med leidbeiningum um
hvernig farid er inn 4 bokabeitan.
is og sidan fylgir k6oi sem sleg-
inn er inn til ad saekja rafbékina
fritt. Pad er 1itid um rafbsekur
fyrir pennan aldurshép og okkur
langar til a0 kynna bpetta form
fyrir krokkunum, adallega ung-
lingunum sem eru alltaf med sim-
ana 1 hondunum. Peir geta pa lesio

” Inni i hverri bék er
midi med leidbeiningum
um hvernig farid er inn &

bokabeitan.is og sidan
fylgir k6di sem sleginn
er inn til ad sxkja raf-

békina fritt.

i street6 og hvar sem er an bess
ao purfa ad taka prentudu bokina
med sér hvert sem peir fara.*
Hvernig hefur bessi nybreytni
meelst fyrir? ,Bara mjog vel.
Folk er byrjad ad hala bakurn-
ar nidur 4 sidunni hja okkur og
pbetta spyrst vel tat. Flestir lesa
mest af pvi sem peir lesa & raf-
raenu formi, pad er bara veru-
leikinn i dag og madur verdur ad
laga sig ad pvi. Okkar markmid er
fyrst og fremst ad f4 krakkana til
a0 lesa med pvi ad gefa 1t spenn-
andi og skemmtilegar beekur, vid
erum ekkert ad reyna ad kenna
peim neitt.“ fridrikab@frettabladid.is

Pa var allt svo rosalega romantiskt

Hefur skilgreining okkar a ast breyst sidustu aratugi? Um pad fjallar Elska—ein-
leikur sem Jenny Lara Arndrsdéttir synir nor@an heida a naestunni.

I Elska - einleikur dregur Jenny Lara Arnérs-
dottir sannar astarsogur okkar tima fram i dags-
1j6sid. Hin rekur hugmyndina ad verkinu til nam-
skeids 1 sagnalist hja Benna Erlings og Charlottu
Boving sem badu hana ad finna ségur af forfedr-
um og -maedrum. , Eg for til 6mmu fyrir nordan
og hin sagdi mér hvernig langamma og langafi

Setjid 6ll hraefnin i karamelluna i pott
og latid suduna koma upp. Sjé6did vid
Yfir: vaegan hita i 45—50 mindtur. Til ad
200 g ridmasukkuladi sja hvort karamellan er tilbuin er gott
ad setja sma af henniiglas med
iskdldu vatni. Ef bad gengur ad hnoda
karamelluna i kUlu er hdn tilbuin.
Karamellan & ad vera mjuk en haagt
ad rilla henni saman. Hellid
karamellunni yfir botninn og setjid i
isskdp i ca. 15 minUtur.

0,5dl sirép

R 2

II { .] \"i ! Braedid sukkuladid og hellid pvi yfir

i — karamelluna. Latid kélna i isskap og
skerid sidan i bita.

e

kynntust,” rifjar hiin upp. Hin kvedst lika oft
hafa heyrt 6mmu sina tala um afa. ,P4 var allt svo
rosalega rémantiskt. Eg fér ad peela { hvort f6lk {
gamla daga hefdi ekki gengio { gegnum einhverja
erfidleika i sambondum til a0 komast & pbann stad
a0 muna bara pad géda og hvort vidhorf okkar til
astar hefdi eitthvad breyst { gegnum tidina.*

Hver skyldi nidurstadan vera? ,,Hugmyndir
okkar um 4astina hafa breyst, bar koma biémynd-
ir og samfélagsbreytingar til en bad viroist alltaf
vera sama formilan sem virkar,“ lysir Jenny og til
a0 halda spennunni vill hin ekki gefa pa formulu
upp i pessu litla vidtali. ,,Pad sem ég vil midla med
syningunni er ad félk velti fyrir sér hugmyndum
sinum um &stina,” segir hin. ,,0g hvernig pad sjalft
tekst 4 vid hana.“

W\

HOFUNDUR OG LEIKARI ,,Pad sem ég vil midla med
syningunni er ad félk velti fyrir sér hugmyndum sinum um
astina,” segir Jenny Ldra.

Sex syningar eru fyrirhugadar i Pingeyjarsyslu
a timabilinu fra 6. til 14. desember, st fyrsta i
Safnahtsinu 4 Hasavik. -gun
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Hinsegin békavaka i 1du

Baekur sem fjalla um lif og reynslu hinsegin félks kynntar & upplestrarkvoldi.

Boékaverslunin I0a efnir til b6kmennta- og upp-
lestrarveislu { versluninni I6u Zimsen 4 Vestur-
gotu & laugardagskvoldid klukkan 18. Tilefnid er
ad medal utgafuefnis 4 pessu ari eru 6venjumargar
beaekur sem fjalla um lif og reynslu samkynhneigds
folks, baedi frumsamio islenskt efni, skaldskapur,
minningar og freedirit svo og pydingar merkra
boka.

A hinsegin békavioku I8u les Jénina Leésdéttir
upp Gr minningum sinum, Vid J6éhanna, og Sjon les
upp ur nyrri skdldségu sinni, Manasteinn — dreng-
urinn sem aldrei var til. Einnig les Asdis Oladéttir
upp tr lj6dabok sinni, Innri rodd dr annars hofoi,
sem kemur Ut 4 neestunni. Af 60ru efni islensku
sem lesi0 er upp ur er fraedirit Gunnars Karlssonar
sagnfraedings, Astarsaga Islendinga ad fornu, par
sem hann fjallar medal annars um forna islenska
vitnisburdi um félk sem elskadi sitt eigio kyn.

Tveer pydingar sem flokka mé sem hinsegin
baekur eru i hépi utgafubdka arsins: Austurriska

HINSEGIN
BAKUR

Medal peirra sem
lesa ur verkum
sinum i 18u
Zimsen 4 laugar-
dagskvoldio er
Sjén sem les ur
skaldsogu sinni
Mdnasteini.
FRETTABLABDIB/ARNPOR

minningasagan Mennirnir med bleika prihyrning-
inn, sem lysir reynslu homma i fangabtidum nas-
ista { heimsstyrjoldinni sidari, og annar hluti pri-
leiksins Perradu aldrei tar 4n hanska eftir seenska
rithofundinn Jonas Gardell, Sjukdémurinn.

Stjérnandi békavokunnar og kynnir { Idu Zim-
sen er borvaldur Kristinsson. Allir eru velkomnir
medan hisrum leyfir.

oy
e 8 F.

TEKIN UPP A ISLANDI Hluti myndarinnar gerist hér & landi, til deemis f Blda I6ninu.

Wikileaks brotlendir

Kvikmyndin um Wikileaks hefur hlotid slaeama gagnryni og lélega adsékn. Hun er
i fyrsta saeti yfir paer myndir sem verst hefur gengid i kvikmyndahdsum i ar.

Kvikmyndin Fifth Estate, eda
Fimmta valdid, sem fjallar um
Wikileaks er ad mati vidskipta-
timaritsins Forbes steersti skell-
ur arsins. bratt fyrir dgeetis leik
Benedicts Cumberbatch sem
Julian Assange, hapolitiskt vid-
fangsefni og hinn verdlaunada
leikstjéra Bill Condon vid stjérn-
volinn gekk myndin ekki upp.
Kvikmyndin, bar sem reynt er ad
segja sogu Wikileaks fra stofn-
un samtakanna til dagsins i dag,
hefur hlotid skelfilega gagnryni

STARSTU SKELLIR ARSINS

1. The Fifth Estate—tekjur 21% af kostnadi
2. Bullet to the Head -tekjur 36% af kostnadi
3. Paranoia-tekjur 39% af kostnadi

4. Parker-tekjur 49% af kostnadi

5. Broken City-tekjur 54% af kostnadi

6. Battle of the Year-tekjur 55% af kostnadi
7. Getaway —-tekjur 58% af kostnadi

8. Peeples—tekjur 60% af kostnadi

9. RIPD-tekjur 60% af kostnadi

10. The Big Wedding-tekjur 63% af kostnadi

Heimild: Forbes-vidskiptatimaritio.

og draemar vidotokur dhorfenda
auk bess sem Julian Assange
hefur fordeemt myndina og sagt
hana ar6dur. Hin hefur adeins

dala 1 tekjur en kostadi 28 millj-
Onir i framleidslu.

Forbes utnefnir tiu steerstu
skelli arsins og 1 60ru saeti er

med Sylvester Stallone sem skil-
adi adeins 9 milljénum Banda-
rikjadala i tekjur og i pvi pridja
Paranoia med Harrison Ford og

INNIHALD

300 g hunangsmusli 450 g Philadelphia-ostur
80 g smjor 2 egg

Gevalia espresso (bolli) Cadbury kakoduft

100 g sykur hindberjapykkni
ADFERD

Myljid saman musli, brédid smjor og 2 espresso. brystid blondunni
i botninn & 24 sm smelluformi. Peytid saman Philadelphia-ost, egg
og sykur. Setjid blonduna ofan & musliblonduna.

Bakid vid 160 gradur i 50 mindtur.

Geymid kokuna a.m.k. 4 Kist. i keeli 4dur en han er borin fram.
Einnig er haegt ad bera kékuna fallega fram i litlum kékumdtum og
stré kakodufti yfir. Berid fram med hindberjamauki.

HOLLUSTA OG HIMNESKT BRAGD

skilad 6 milljonum Bandarikja-

kvikmyndin Bullet to the Head

Gary Oldman. -sb

Myrkurkvold a Korpulfsstooum

Gestum bydst ad heimsaekja opnar vinnustofur listamanna, hlyda a upplestur,
hljémlistarflutning og fleira & opnu husi & Korpulfsstodum i kvdld.

Korpulfsstadir verda opnir fra klukkan 17 til
21 i kvold. Vinnustofur listamanna verda opnar
og s6muleidis samsyningin Brotabrot i stéra
salnum.

Kaffihtsio Litli béndabeerinn verdur med veit-
ingar auk pess sem Lisa Run flytur par eigin 1j60
og Gudny Hallgrimsdéttir les upp dr bék sinni
Sogunni af Gudrinu Ketilsdéttur.

Toénlistin mun éma um salarkynni Korpulfs-
stada; Tri6id Dimma syngur nokkra negrasalma
og jolalog, Atli Steinn Hrafnkelsson flytur frum-
samin 16g, Hjonin Iris Olof Sigurjonsdoéttir og
Hjorleifur Hjartarson koma med téninn ad nord-
an og Iris Edda J6nsdoéttir syngur jolalog vid
undirleik Ragnars Olasonar. Korpuilfarnir verda
einnig med opid hja sér og bjéda upp & fagran
song og harménikkuleik.

KORPULFSSTAPIR Mikid verdur um ad vera & Korpulfsstddum i
kvold. FRETTABLADID/GVA




Fangaou jolastemmninguna

meO jolatertum Myllunnar

Jolatertur Myllunnar eru nauodsynlegar a adventunni.
n Drjar islenskar bragogooar Myllu-jolatertur, allar bakaoar
eftir gamalli uppskrift: llmandi brin jolaterta meo
Jolatertur hefobundnu smjorkremi, randalina med ljuffengu sveskju-

Myllunnar eru mauki og brun jolaterta meo sultu og smjorkremi.

komnar i naestu
verslun.

Faou peér i eina, tveer,

I prjdr eda sex i dag

Jolatertur Myllunnar eru ein af jolahefounum. baer
fast 1 premur gerdum sem eru hver annarri juf- |
fengari. Nadu pér i eina, tvaer eda fimm.
Fullkomlega sigildar og avallt til stadar

um jolin. beer eru med einstoku krydd-

bragdi og bakadar eftir gamalli uppskrift.

Profaou allar gerdirnar og finndu hvernig hatioar-
stemningin hellist yfir pig og pina.

Skodadu myllan.is. Fylgstu med 4 facebook.com/Myllubraud.

Jolaterturnar eru komnar 1 verslanir

MYLLAN
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Tonleikar

21.00 Kiva Simova heldur ténleika i Nor-
rana hdsinu. Hun spilar tilraunaténlist,
blondu af djassi og poppi. Hun hefur
skemmt vida um heim, t.d. med Crash
Test Dummies. Tonleikarnir hefjast kl. 21,
adgangseyrir er 1.000 kr.

21.00 Emmsjé Gauti heldur utgafu-
ténleika a Harlem klukkan 21.00 i kvold.
Ulfur Ulfur og Steinar sjd um upphitun.
Adgangseyrir er 1.000, en 2.000 krénur
fyrir adgangsmida og nyjasta disk Gauta.
22.00 Ingi Gunnar heldur utgafuténleika
4 Café Rosenberg 28. név. kl. 22.

Fundir
10.00 Morgunfundur Sedlabanka fslands

verdur haldinn i Nordurljésasal Horpu
nastkomandi fimmtudag, 28. névember,
og hefst stundvislega klukkan 10.00.
Fundarefnid er: Fjarmalakreppa 4 irlandi
og Islandi: Hverjir eru leerdémarnir
fimm drum seinna?

Félagsvist

20.00 Rangzingar i Reykjavik athugid!
Félagsvist i samvinnu vid Skaftfellinga {
Skaftfellingabud i Reykjavik i kvold.

Syningar

17.00 Sibba ( Sigurbjorg Einisdottir)
opnar malverkasyninguna Mitt Iif, minir
litir, & Portinu i Kringlunni fimmtudag-
inn 28. név. kl. 17.00. Allir velkomnir.

SVEFNSOFAR

BSvefnbreidd 140x200 / Tilbodsverd 129.900 |

Recast

[

Svefnbreidd 140x200 / Tilbodsverd 149.900

Supreme Deluxe

_E. K

Svefnbreidd 120x200 /xfpug.goo-

Debonair

—d

Svefnbreidd 130x200 [ kr. 135.800

Upend

MM TUDAGUR

17.00 Ljésmyndasyning Johanns Agusts
Hansen lykur fimmtudaginn 28. névem-
ber & Mokka kaffi. A syningunni gefur
ad lita seriu af myndum sem teknar
voru a ténleikum Sykurmolanna & Hétel
fslandi i mars 1988.

Fyrirlestrar

20.00 Prainn Hauksson landslagsarki-
tekt flytur erindi i Hafnarborg fimmtu-
daginn 28. névember kl. 20 par sem
hann segir frd ymsum beirra verkefna
sem hann hefur komid ad og tengjast
umhverfisskipulagi i Hafnarfirdi.

Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

UTGAFU-
TONLEIKAR
Emmsjé
Gauti tredur
upp & Harlem
i kvold.

PROFMIPUD NAMSKEID Sigvaldi Fannar Jénsson og David Ingi Magnusson hja Nébel namsbadum.

FRETTABLADID/DANIEL

Yfir 1.000 nemendur
burfa hjalp fyrir prof

Nébel ndmsbudirnar hafa staeekkad mikid undanfarin ar, yfir eitt pisund skraningar
hafa borist & pessari onn og yfir sextiu manns starfa hja fyrirtaekinu.

VIDBROGP VID NOBEL NAMSBUPUNUM

,Yfir bisund manns hafa skrad sig
anamskeid hja okkur 4 pessari énn
og petta er metar hja okkur,“ segir
Sigvaldi Fannar Jénsson. Hann
er einn af stjornendum Nobel
namsbidanna dsamt David Inga
Magnussyni og Atla Bjarnasyni
sem stofnadi Nébel ndmsbuidirnar
haustio 2010.

,bPao skra sig sifellt fleiri &
namskeid hja okkur og vid hofum
aukid starfsemina mikio.“ Fyrir-
teekid bydur nd upp 4 ndmskeid
fyrir baedi framhaldsskéla- og
haskélanema i hinum ymsu grein-
um. Upprifjunarndmskeid eru nd
haldin fyrir 4fanga sem kennd-
ir eru i Verzlunarskoéla Islands,
Kvennaskélanum, Menntaskélan-
um { Reykjavik, Menntaskélanum
vid Sund, Menntaskélanum & Akur-
eyri, Haskola Islands og 1 Haskol-
anum i Reykjavik. I upphafi voru
einungis kennd upprifjunarnam-
skeid { staerofreedi og békhaldi
fyrir vidskiptafraedinemendur
Haskdla Islands.

,Petta eru yfirleitt tiu tima nam-
skeid sem kennd eru um helgar,
pau geta b6 verid lengri. Pau eru
pr6fmidud pannig ad einstakling-
arnir purfa ad vita eitthvad um
efnio,“ dtskyrir Sigvaldi Fannar.
Gjaldio fyrir tiu tima namskeid er
um 12.500 krénur. Adstandendur
No6bel namsbudanna hvetja folk til

Gerdar eru kennslukannanir par sem frammistada kennslustjérans er
metin og hafa paer avallt gengid vel. Ef nemandi nzer ekki ad klara efni
sitt 4 ndmskeidinu getur hann sent fyrirspurnir i gegnum Facebook eda

t6lvupdst.

,Vid héfum fengid mjog jakvaed vidbrogd fra kennurum og skdlastjéorum
og margir spyrja: Af hverju var petta ekki gert fyrr?

Einkakennarar geta rukkad allt ad fimm til sex pdsund krénur & timann
4 medan vid bjédum okkar pjénustu a héflegu verdi. Félk getur greitt eftir
ad pad feer namslan og einnig er gefinn afslattur ef nemandinn tekur
fleiri ndmskeid, petta er gert i krafti fjoldans,” segir Sigvaldi Fannar.

=» Tveir nemendur deila reynslu sinni

24 ara

Ragnheidur Braga Geirsdéttir

Laerir félagsradgjof i Haskola islands

»Hefdi ég ekki farid a petta namskeid pa hefdi ég liklega
ekki nad préfinu. Eg skildi ekki um hvad namsefnid snerist
fyrr en eftir ndmskeidid hja Nébel. Petta var préfid sem ég
var mest stressud fyrir en mér gekk langbest i pvi, pokk sé
Noébel ndmskeidinu og pessu frabaera félki sem vinnur hja

namsbudunum. Nébel er algjor snilld og ég mun hiklaust
maela med pessum namskeidum vid alla.”

25 ara

Daniel P6r Irvine

A pridja ari i vidskiptafraedi i Haskoéla islands

,Eg for i préfbudir hja Nébel fyrstu énnina mina i vid-
skiptafraedi i HI. Ndmskeidid sem ég skrddi mig 4 var
Inngangur ad fjarhagsbdkhaldi en fjarhagsbékhaldid hafdi
verid minn Akkilesarhall pessa fyrstu 6nn. Eg hafdi litinn
dhuga og hafdi ekki gefid mér neinn tima til ad sinna

pessu samviskulega. Tveimur vikum fyrir préfatornina sa ég

bess ad stunda sitt ndAm samvisku-
samlega. ,,Vid hvetjum folk til pess
ad sinna sinu nami. bad gengur
ekki a0 meeta 4 upprifjunarndm-

auglysingu frd Nébel par sem haegt var ad fara i préfbudir. Laugardag og
sunnudag laerdi ég meira en ég hafdi gert alla énnina. Eg fékk allt i einu
dhuga & fjarhagsbdkhaldinu og skildi hversu mikilvaegur hluti pad var af
vidskiptafraedinni. Eg for sidan i profid og skellti { 8 og var mjog sattur vid

Svefnbreidd 140x200 / kr. 179.900

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPA\{OGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGATIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

skeid og vita ndkveemlega ekki
neitt um ndmsefnio.*

Namskeidin eru ekki hao fjolda.
»Ef vi0 auglysum nédmskeid ba
eru pau kennd, vid erum ekki med
neinn kvéta sem parf ad fylla,”
segir Sigvaldi Fannar en daemi
eru um ad yfir hundrad manns
saeki namskeid 4 bord vid almenna
salfraedi og 16gfraedi, en einungis
prir til fjorir staerofreediafanga a
lokastigi i framhaldsskéla. Medal-
fjoldi nemenda 4 hverju namskeidi

allt saman.”

hja Nébel undanfarin ar er fimm-
tan til tuttugu.

,Kennslan hja okkur bygg-
ist mest & umraedum, vid erum
ekki upp vid toflu ad gjamma.
Nemendur i dag kalla eftir meiri
umraedum, pa purfa einstakling-
arnir lika ad vera virkir.“

Kennararnir 4 ndmskeidunum
eru allir vel kunnugir 4féngun-

um. ,Petta er eins konar jafningja-
fraedsla, peir sem kenna purfa ad
hafa verid i viokomandi fagi, beim
parf ad hafa gengid vel og svo
purfa peir ad vera g6dir i mann-
legum samskiptum, pad er lykilat-
rioi,”“ segir Sigvaldi Fannar spuro-
ur um kennarakroéfurnar en fjoldi
kennara fer eftir fjolda nemenda.

gunnarleo@frettabladid.is
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Eina kjiklingavaran a Islandi sem hefur hlotid
gaoavottun Skraargatisins

Urbeinud kjuklingalzeri

Nettabyngd: TOD gi
CTUER [ e b

T ——————

Rose Poultry arbeinudu kjaklingalzerin eru 100% kjot.
Pau eru osprautud og hollari valkostur sem uppfyllir geedakrdfur Skraargatsins.

Danska fyrirtzekid Rose Poultry a reetur ad rekja aftur til arsins 1952.

Kjiiklingavorurnar fra Rose Poultry eru frabaer kostur i eldamennskuna.

Lestu meira um Skraargatid a
skraargat.is

ROSE

Poultry from Denmark
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TONNINN
GEFINN

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
A w
Kaera Miley

Pad eru afskaplega fair i pessum heimi sem geta gert mig reida. Vissulega
verd ég oft pirrud en ofsareidi, hatur og fyrirlitning eru tilfinningar sem ég
finn orsjaldan fyrir. Hins vegar finn ég pessar tilfinningar fylla allar zedar
minar er ég sé tiltekna poppstjornu-sjalfa Miley Cyrus.

Mér finnst leidinlegt ad hata
folk pannig ad ég gaf henni
séns. Reyndi ad sja i gegnum allt
Htwerkid“, magabolina og skrils-
leetin. Parna vaeri bara litil stdlka
sem vaeri ad dskra 4 athygli. Eg
skildi lika ekki almennilega hvadan
petta hatur mitt kom. Fyrr en ég
horfdi & heimildarmyndina Miley:
The Movement, par sem songkonan
hleypti kvikmyndagerdarménnum
inn 1 lif sitt og dr6 ekkert undan.

Par birtist mér allt onnur Miley.
Mikilmennskubrjalaedis-Miley. Pia
sem varla er byrjud a blaedingum
en heldur samt ad hun stjérni
heiminum. Pia sem maetir farveik
a hljémsveitaraefingu i magabol.
Hdéstar Ur sér lungunum en tekur
ekki i mal ad splaesa i rullukraga.
Gud hjdlpi okkur fra pvi hylja
Iikama okkar! Pia sem kastar sér
i golfid eins og litill krakki ef hin
feer ekki pad sem hun vill.

Samt fattadi ég ekki petta stjorn-
lausa hatur mitt alveg strax. Fannst
hun vissulega vera faviti en hver er pad ekki & vondum degi?

Svo kom ad pvi. Eg sa 1j6sid. [ myndinni ték Miley lagid Jolene, sem
Dolly Parton gerdi fraegt, 6rafmagnad i bakgardinum heima hja sér. Pvilik

LLA LB " -, _-__"_ Fk P
HATTU NU ALVEG Eg er engin tepra en
pessi tunga drepur mig!

rodd! Pa rann upp fyrir mér ad ég hafdi aldrei hlustad almennilega a Miley.

Oll délgslaetin og sleggjusleikingarnar byrgdu mér syn. Pess vegna er ég
reid Gt i hana. Eg poli ekki ad hiin geti ekki bara treyst & haefileika sina pvi
han er { raun undrabarn. Eg fyllist reidi pegar ég sé hana i enn eitt skiptid
troda upp i nidpréngum undirfétum. Eg hata ad hin purfi ad reka dt dr
sér tunguna i hvert einasta sinn sem huin sér myndavélarflass.

Pannig ad, keera Miley, nennirdu ad fara ad haga pér eins og mann-
eskja? Annars verdurdu mikilmennskubrjalaedinu ad brdd og heimurinn
feer ekki ad njéta pess sem pu att inni—pvi pad er nefnilega helvitis hell-
ingur!

i plotunni eru teknir

¢ arheiminum hér 4 landi
i idag.

i spilaranum

Runar Périsson —Sérhver V4
Hera Bjork — liImur af jélum
Bjorgvin Halldérsson — Duet 3

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT OG
GODG/TI FYRIR
STORA OG LITLA
FUGLA

DYRARIKID

Holtagdéréum ... fyrir dyravini

@ cEDl

N SKIPTA MALI

Byrjar med
: Ladda- Leikur Leikur
i ieftirhermuri | fOliver Jesu i
i ogleikur Twist uppfaerslu
i d harmon- | fyrir VMA og
ikur fyrir Leikfélag i : MA & Jesus
hépa med i i Akureyr- Christ
Ovissuferdir ar ario Superstar
ario 1998 2005 arid 2007

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins — S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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Platan sem 2etladi

aldrei ad koma it

Fyrsta séléplata Eypérs Inga er komin Ut en vinnsla plotunnar var ekki eingongu
dans a résum. Hljémsveitin Atémskaldin vard einnig til vid vinnslu plétunnar.

i »Pad kom alltaf eitthvad upp 4 begar
i platan atti ad koma it og lika vid
i vinnslu plétunnar. Nu er hin loks-

ins komin 1t og ég er mjog stoltur
og sattur,” segir ténlistarmadurinn
Eypér Ingi Gunnlaugsson. Hann
hefur nu gefid 1t sina fyrstu sé6l6-
plotu asamt hljémsveitinni sinni,
Atémskaldunum. ,,Vid vinnslu plot-
unnar vard til virkilega gédur og
péttur hépur sem vard ad Atéom-

i skadldunum,” utskyrir Eypér Ingi.

| FA\ 7
|

Grunnarnir a

upp ,,live“ og féru
tokur fram { upp-
tokuverinu Geim-
steini { Keflavik en
um upptokustjorn
sé& Stefan Orn Gunn-
laugsson sem er einn
sé vinseelasti { tonlist-

,Vid byrjudum aod

vinna ad plotunni ario 2008,

pbegar ég og Gunni trommari tokum
upp flest 16gin og markmidio var ad
gera plotuna sjalfir en pa hrundi
flakkarinn i g6lfid og allt efnid eydi-
lagoist,” Gtskyrir Eypor Ingi. Fleiri
afoll dundu yfir eftir petta pvi reynt
var ad kyla & ad klara upptékurnar

i &rid 2012. ,Pegar ég byrjadi i Vesa-
i lingunum etladi ég lika ad kldra

plotuna og var pa Pérdur Gunnar
borvaldsson upptokustjéri kom-
inn inn 1 myndina. Hins vegar var
ég mjog upptekinn 1 leikhdsinu pa
og begar pad haegdist um hja mér

4'/'}2000_2004

=» Ferill Eypors i hnotskurn

Vinnur Bandid han

.\ ------------

flutti Pérour Gunnar utan og verk-
efnio var aftur sett 4 {s.”

Arid 2013 var hins vegar akvedid
kyla & plotuna.

,Vio0 lentum b6 1 4f6llum pegar
hiin atti ad fara i hlj¢6dblondun pvi
Aron Pér Arnarson sem hljédbland-
ar plotuna for & ténleikaferdalag
med John Grant og var hin pvi ad
hluta til mixud i lestum og 4 hétel-
herberginu,” Gtskyrir Eypor Ingi.
Hins vegar vard Aron
Poér veikur a lokasprett-
inum og pvi vard enn

ein tofin. ,Pegar plat-
an fér svo { masteringu
hélt ég ad hun veeri {
ho6fn en ba kom annad
afall.“ begar platan
for i masteringu hja
einum reyndasta upp-
tokumanni landsins,
Bjarna Braga Kjart-
anssyni, akvad tolv-
an hans ad gefa upp 6ndina. ,, b4
leid mér eins og platan eetti hrein-
lega bara ekki ad koma ut,“ segir
Eypér 1éttur { lundu. P4 kom ny
tolva til sogunnar og Bjarni Bragi
naodi ad klara verkid med miklum
séma.

Ténlistin a plotunni er fjolbreytt
og hafa dhrifavaldar Eyors Inga likt
og Jeff Buckley, Radiohead, David
Bowie, The Smiths og Queens of the
Stone Age sett sinn brag & tonlist-
ina. Detta eru i raun ténlistarstefnur
fra indi/popptonlist til prog/rokks
en p6 er einnig ad finna rélegar ball-
00ur 4 plotunni.

................ Leikur
Gerist Marius {
ol g med- | Vesaling-
i |!' limuri | unumf
¢ Todmo- | i Pjédleik- Platan Eypor Ingi og

Bubba &rid 2008

2010 > ) | 4=

_______________________________ 1

.'.1 s IlII-. ] E
ANAGDUR MEDP UTGAFUNA Eypor
Ingi Gunnlaugsson er sattur vio

séléplotuna. MYND/

Flest 1ogin eru samin af Eypori
Inga og Baldri Hjorleifssyni en peir
eru einnig askuvinir. ,,Vid unnum
svo allir efnid i sameiningu pegar
vid eefdoum fyrir upptokurnar,”
beetir Eyp6r Ingi vid. Pa eru einn-
ig flestir textarnir ortir af Eypori
Inga en fleiri eiga b6 texta & plot-
unni. Allir eru peir a islensku nema
einn, sem er 4 ensku.

Atémskaldin skipa Eypér Ingi
Gunnlaugsson, Baldur Hjorleifsson
gitarleikari, Helgi Reynir Jonsson
gitar- og pianéleikari, Baldur Krist-
jénsson bassaleikari og Gunnar Le6
Péalsson trommuleikari.

liljakatrin@frettabladid.is

Atémskaldin kemur ut {
névember 4rid 2013 )

Leikur { Leikur { Sigrar i Leikur Riff Fer fyrir
unglinga- || Ovitum songva- Raff i Rocky hond
leikritinu fyrir keppni Horror { islands

i Kverkatak & | | Leikfélag |! framhalds- uppfaerslu med lagid |
i Dalvik &rid | | Akureyrar skélanna Leikfélags Egalifi |
i 2002 ii arid 2006 :: ario 2007 Akureyrar Leikur Berger i Harinu Eurovision
"""""""""""""""""""""""""""" ario 2010 i uppfeerslu Silfurtungls- arie 2013 |

i ins 4rig 2011 T
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LAGALISTINN TONLISTINN
» 1 Steinar Up » 1 Baggalutur Mamma parf ad djamma
P> 2 Baggaldtur og J6hanna Gudrin  Mamma parf ad djamma | A 2 Kaleo Kaleo
A 3 Jo6nJénsson Feel For You P> 3 Helgi Bjornsson Helgi syngur Hauk
¥ 4 One Republic Counting Stars A 4 Sigridur Thorlacius Jélakvedja
A 5 Avicii Hey Brother % 5 Pall Oskar Rauda boxid
A 6 Miley Cyrus Wrecking Ball V¥ 6 Palmi Gunnarsson Porparinn
V¥ 7 Drangar Bdl % 7 Bjorgvin Halld6rsson Duet Il
% 8 Of Monsters And Men Silhouettes % 8 Pall Oskar Blda boxid
* 9 Kaleo Automobile V¥ 9 Drangar Drangar
A 10 Katy Perry Roar A 10 Bubbi Asku minnar jol

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljomplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

3
visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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AFMZALISBARN DAGSINS

Leikarinn Ed Harris er 63 ara i dag

Helstu myndir: Pollock, Apollo 13, The
Truman Show og A Beautiful Mind.

FRUMSYNINGAR
Né6g ad gerast i bié

Sae0i og svindl

Northwest, spennumynd

Hér er & ferd donsk mynd sem fjallar
um atjan ara strakinn Casper sem
byr med médur sinni og tveimur
systkinum i Nordvest-hverfinu |
Kaupmannahofn en pad pykir ekki
fint hverfi. Til ad hafa i sig og a og
hjalpa médur sinni hefur Casper
leidst Ut i innbrot par sem hann
sérhaefir sig i ad komast yfir alls kyns
eftirsétt rafmagnstaeki sem hann
selur smaglaepakénginum Jamal.
Jamal er svindlari og pegar Casper
kynnist 6drum glaepakdngi sem
borgar betur fyrir vorurnar akvedur
hann ad hatta ad vinna fyrir Jamal.
P4 fykur i Jamal og hann dkvedur ad
hefna sin.

Delivery Man, gamanmynd
David, sem leikinn er af Vince
Vaughn, starfar sem sendill hja kjot-
verslun fodur sins. Fadir hans vildi
6ska pess ad David faeri nd ad koma
sér eitthvad afram i lifinu i stad pess
ad hjakka stodugt i sama farinu.

Dag einn breytist allt pegar I0g-
fraedingur saedisbanka kemur til
Davids og segir honum ad sadi sem
hann seldi bankanum fyrir tuttugu
arum hafi fyrir mistok verid notad
til ad geta 533 born og ad 142 peirra
hafi nu akvedid ad hofda mal fyrir
démstélum par sem pau krefjast
pess ad fa ad vita hver fadir peirra er.

-lkg
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Dokk og ageng mynd sem snertir vid ahorfendum

BIO Y% % Kk

Hunger Games 2:

Catching Fire.

Leikstjori: Francis Lawrence

Leikarar: Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth, Donald
Sutherland, Woody Harrelson.

Fyrsta myndin i prileiknum um
Hungurleikana sl reekilega {
gegn og gerdi Jennifer Lawrence
ad storstjornu. Nu er framhaldid
komid 1 bi6 og veldur svo sannar-
lega ekki vonbrigdum. Hungurleik-
arnir 2 er dokk og 4geng og snertir
vid dhorfendum.

Myndin hefst um ari eftir ad
beirri fyrri lykur. Pad er élga i
umdeemunum télf par sem almenn-
ingur lifir i1 fateekt 6likt hinum
ofurriku i hofudborginni Kapitdl.
Visanirnar { Rémaveldi eru marg-
ar, gestir i veislu forsetans drekka
kokteila sem fa pa til ad kasta upp
til ad peir geti bordad meira medan
almenningur sveltur. Og Hungur-
leikarnir eru 6pium félksins -

braud og leikar par sem adeins
einn stendur eftir & lifi. Katniss
Everdeen og Peeta Mellark purfa
aftur ad berjast fyrir lifi sinu a
leikvelli Hungurleikanna, nd &
sérstokum héatidarleikum, en pad
er meira undir - byltingin bidur
handan hornsins, hinn raunveru-
legi 6vinur er rikio sjalft.

Pbad var til marks um ahrifamatt
myndarinnar ad dhorfendur i full-
um sal { Hasko6labiéi um helgina
kloppudu undir lok hennar. Pratt
fyrir ad vera sevintyramynd, vis-
indaskaldsaga, hefur myndin
alvarlegan undirtén. Hér er eng-
inn Hollywood-afslattur. Atridi pbar
sem gamall madur er tekinn af 1ifi
a torgi af stormsveitum Snows for-
seta { upphafi myndarinnar sleer
téninn.

Jennifer Lawrence fer aftur
4 kostum sem Katniss. Woody
Harrelson stelur senunni eins og
hann er vanur. Og Donald Suther-
land {1 hlutverki Snows er réttur
madur 4 réttum stao.

Hungurleikarnir 2 gaeti komist

.—-—'____-_'_'___—-_-'-'-—-_._‘_‘_
Gy }
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4 lista med flottustu visindaskéld-
sogum allra tima. Myndin er stér-
kostleg blanda af Star Wars, Battle
Royal og American Idol. Hin er
kroftug adeila 4 misskiptingu,
vald, kapitalismann og eftirlits-

"i‘. : .{4 .

1"

. . -

samfélagid. En fyrst og fremst fra-
beer skemmtun, rissibanareid fra
upphafi til enda. Simon Birgisson

NIDURSTADA: Pad besta sem hefur
komid fra Hollywood i langan tima.

David Gordon Green langar ad
taka upp biémynd & islandi

David Gordon Green leikstyrir endurgerd & islensku myndinni A annan veg. Hann segir Paul Rudd strax
hafa verid til i verkefnid pegar hann sa islensku myndina en tokur stédu yfir i adeins sextan daga.

A morgun verdur kvikmyndin
Prince Avalanche frumsynd {
Smarabidi og 4 VOD-leigum lands-
ins. Kvikmyndin er endurgerd af
islensku kvikmyndinni A annan veg
sem kom ut arid 2011, eftir Hafstein
Gunnar Sigurdsson. Pad er enginn
annar en David Gordon Green, sem
er best pekktur fyrir kvikmyndina
Pineapple Express, sem leikstyrir
endurgerdinni.

Gagnrynendur hafa borid lof &
myndina og margir segja ad hdn
sé ein besta mynd leikstjérans um
arabil. Hun hefur keppt 4 nokkrum
virtustu kvikmyndahatidum heims
og hlaut leikstjorinn Silfurbjorn-
inn a4 Berlinarhatidinni fyrir leik-
stjorn i 4r. Fréttabladio nédi tali af
David Gordon Green, sem segist
hafa heillast af sogunni af pessum
tveimur adalsoguhetjum, sem lifa {
mikilli einangrun.

,Eg elska Paul og Emile, vid
hofum verid vinir { langan tima og
pad var frabeert a0 a0 vinna loksins
med peim,” segir Green um adal-
leikara myndarinnar, pa Paul Rudd
og Emile Hirsch. Hann segir pad
hafa verid litid mal ad f4 Paul Rudd

til bess ad leika i myndinni.
»Eg syndi honum islensku
myndina og hann var strax til {
betta, segir Green. Einungis ték
sextan daga ad taka myndina.
Adspurdir um muninn &

9 Eg elska Paul og
Emile, vid h6fum verid
vinir i langan tima og
pad var frabaert ad vinna
loksins med peim.

Leikstjorinn David Gordon Green

islensku og bandarisku dtgafunni,
segist Green hafa reynt a0 halda i
upprunalega utgafuna. ,,Audvitad er
petta allt 6nnur mynd og ég bland-
adi nokkrum atridum tGr minu lifi og
reynslu i myndina.

Leikstjérinn hreppti Silfurbjarn-
arverdlaunin { Berlin sem besti leik-
stjérinn fyrir myndina. ,,Madur veit
aldrei hvad démnefndum & svona
kvikmyndahatidum pykir um verk
manns. Pad er alltaf ansegjulegt
begar verkum manns er vel tekid.“

Adspurdur um vitneskju sina
um Island segist hann 1itid vita um
Island en segist b6 stérhrifinn af
islenska hestinum sméavaxna. LEg
fékk b6 mun meiri dhuga 4 Islandi
eftir ad ég vann myndina, mig lang-
ar gjarnan ad koma til Islands 0g
mig langar a0 taka upp biémynd &
Islandi,“ atskyrir Green.

Pessa dagana vinnur Green ad
nyrri kvikmynd par sem enginn
annar en stérleikarinn Al Pacino
leikur adalhlutverkio.

gunnarleo@frettabladid.is

PRIiR TOFFARAR
Emile Hirsch, David
Gordon Green og Paul
Rudd & frumsyningu
Prince Avalanche i
Berlin & &rinu.

!! UR MYNDINNI

. Hér eru félagarnir
i ham i Prince
Avalanche.
NORDICPHOTOS/GETTY

EASY hegindastsl

med skemli

dorma.is

SKODbADU
URVALID,

med Dorma 4

69.900

FULLTVERD KR.
89.900

EASY, JAZZ og FREDO eru allir
med Topgrain ledri 4 slitflétum.
Haegt ad halla aftur og 4 sntiningsfzti.

JAZZ hagindastdl

med skeml

Konfaksbrinn,
og svartur.

89.990

FULLTVERD KR.
119.900

DORMA

— bydur géda nétt

FREDO hegindastsl

med skemli

49.900

FULLTVERD KR.

Ljést ledur
og ljésir feetur.

Holtagéroum, Reykjavik © 512 6800 ¢ OPID: Virka daga kl. 10.00-18.00 og laugardaga kl. 11.00-16.00

Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 ® Hisgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100



SPENNANDI BOKMENNTIR

Fjarsjooskistan:

KVOLDSOGUR

Sagnasafnid inniheldur 8 sigild &vintyri:

Stigveladi kotturinn, Litla hafmeyjan,
Sjo 1 einu hoggi, Aladdin og tofralampinn,
Tumi pumall, Mjallhvit og dvergarnir sjo,

Tonelsku husdyrin & Frida og dyrid.

Galdrapulan

Ny unglingabok sem fjallar um Keju,
oskop venjulega unglingsstilku sem byr
4 Islandi. Fodurfjolskyldan hennar er fra
Riimenu og er vidridin galdra. A fimmtdn

ara afmalisdeginum fer K®ja sendan

dularfullan Kistil ad gjof en innihald
hans a eftir ad gjorbreyta lifi hennar!

Heilsudrykkir Hildar

50 uppskriftir af gomsatum og
heilsusamlegum drykkjum. Lattu
eftir pér ad siipa af nattirunnar
gadum, heilsunnar vegna!

Vaentanleg 1 lok nov.



Funda- og veislupjonusta
a0 hetti Joa Fel

BEIKON-SAMLOKUBAKKI

Baguette, beikon, sveitaskinka, salat,
sinnepssosa, paprika, ostur og BBQ-sosa.

CIABATTA- OG KALKUNABAKKI

Kryddad ciabattabraud, kalkunaskinka,
steiktir sveppir, salat, paprika
og hvitlaukssosa.

BRIE-SAMLOKUBAKKI

Baguette, salat, brie ostur,
tématar, laukur og sésa.

OLIFU-SAMLOKUBAKKI
Hvitlauks- og 6lifuostabraud, salat,

sveitaskinka, tématar, laukur og hvitlaukssoésa.

Verd per. mann 945 kr.-

PONTUNARSIMI: 588 8998

www.joifel.is

| MENNING | FRETTABLADID
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Leikvollurinn a lifi

Kvennabladid fagnadi tveggja vikna afmaeli sinu en bladid er leikvollur fyrir kon-
ur alls stadar 4 landinu ad ségn Steinunnar Olinu Porsteinsdéttur, leikkonu og
eins af ritstjérum bladsins. Fjoldi gesta lagdi leid sina i Skipholt 33 og fagnadi
pessum timamdétum og ma med sanni segja ad gledin hafi verid vid vold.

Jéhannsdéttir Wathne.

ANEGDAR MED BLAPID Gudrin Tinna Olafsdéttir og Pérdis

STOLTAR AF STEINUNNI Hulda Karen Olafsdéttir, mamma
leikarans Stefdns Karls, og Résa Fjéla Gudjonsdottir, amma

leikarans, en Stefan Karl er madur Steinunnar Olinu.

ANDRI OG STELPURNAR Hjordis Erna, Gtvarpsmadurinn Andri Freyr Vidarsson og Hek

la Elisabet.

Hvernig ma bragobaeta sax0id?

Eg hef 16ngum &tt { smarifr-
@ ildi vid vini mina um dkveo-
10 mal og pad er hvort mataraedi
geti haft 4hrif 4 bragoio af szed-
inu. Mér finnst ég alltaf vera ad
lesa eitthvad um ad ananas sé
g6our fyrir saedi og mig langar ad
vita hvort petta er satt.

SVAR: Ah, j4, petta er sigild
spurning, hvernig mé bragdbeeta
saedi? bvi vissulega mé gera saedi
ad bragdgdori hressingu, sagoi
enginn aldrei. Mataraedi getur
haft 4hrif 4 brago saedis og er

bé ananas gjarnan notadur sem
deemi um hvernig megi , brago-
beeta“ sadid. Bara svo pad sé a al-
veg kristaltaeru pa verdur brund
aldrei bragogott, pad er bara
misvont. bad er sagt a0 mataraedi
vidkomandi sem reykir, drekkur
mikid kaffi og bordar mjog
brasadan mat (eins og franskar
og hamborgara) hafi ,neikvaed“
ahrif 4 seedid og pad verdi verra
4 bragdid. Ef s4 hinn sami myndi
taka sig 1 gegn og fara a0 borda
meira af avoxtum og mjolkur-
vOorum bé geeti bragdio batnad. St

2

R N
- Ve

er tilgatan. N skora ég a ykkur
sem framleidid pennan vokva

a0 préfa. Smakkaou brundid &
manudegi. A pridjudegi hefst svo
breytt matarsedi sem stendur
fram ad helgi og pa smakkardou
aftur. Ef pér pykir pad hafa
skénad pa er spurning hvort petta
sé hvatinn sem pu purftir til ad
skipta um lifsstil og temja pér
heilbrigdari matarvenjur. Pad er
reyndar dgeett ad hafa { huga ad
aspas og brokkoli virdast fara
illa 1 szedid svo eetli pad sé ekki
best ad sleppa pvi. En svo velti ég
pvi fyrir mér af hverju bragdio
af szedinu skipti mali? Pad mun
alltaf verda vont & bragdio og
feestir staldra vid med pad uppi

i sér, petta er spurning um ad

spyta eda kyngja, og svo gjarnan
fa sér g60an vatnssopa 4 eftir.
Eg veit ekki med big en ég byo
aldrei félki heim til min i mat og
framreidi svo 6gedsrétt sem ég
neita ad borda sjalf pvi hann er
ju 6gedslegur. En ég hvet pig til
al borda af bestu lyst, og jafnvel
fa pér abot? Ef bt byour annarri
manneskju upp & brundid pitt pa
verdurdu ad hafa smakkad pad
sjalfur, bannig er bad bara. Veroi
pér ao g6ou!

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni frd vandamadli
Ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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Palli svarar 6l6glegu umraedunni

Pall Oskar gefur Gt diskasafn sem er innlegg hans { umraeduna um 6léglegt nidurhal.

,Petta diskasafn er mitt innlegg
i umraeduna um 6léglegt nidur-
hal,“ segir ténlistarmadurinn
Pall Oskar Hjalmtysson en hann
hefur nu gefid 1t sex diska safn.
DPetta eru allt diskar sem hann
hefur gefid ut sjalfur hja fyrir-
taeki sinu, POP, sem hann stofn-
aoi ario 199s.

»Eg hef heyrt dgaeta lausn vid
nidurhalinu. Gerid gott efni, gerid
efnid adgengilegt 4 internetinu, a
ollum litakerfum og formum, sam-
deegurs Ut um allan heim. Sidast

er, bj60id upp 4 efnid 4 sanngjoérnu
verdi,” utskyrir P4ll Oskar.

,Eg byo brja diska 4 verdi eins
og sex diska a verdi tveggja, mér
finnst pad vera sanngjarnt. Félk
gefur heldur ekki nidurhladna
tonlist i jolagjof, geisladiskar og
vinylplotur eru hins vegar virki-
lega falleg { j6lapakkann.*

Pall Oskar segist ekki hafa horft
a sjonvarp i tolf ar en ef Gt komi
sjénvarpsseria sem hann heillast
af, kaupi hann hana 4 DVD og
horfi 4 hana alla { einu. ,Eg hala

ekki nidur paetti 6loglega & netinu
og svo hef ég ekki polinmeedi til
ad bida eftir naesta peetti 1 viku.
Pbad pydir lika ekkert ad sveedis-
skipta t.d. Bluray- eda DVD-disk-
um, par sem internetid og heimur-
inn allur er i raun nu pegar ordinn
eitt stért sveedi. Eina vesenid vid
pessa draumsyn eru hofundarrétt-
urinn.“

Pall Oskar stefnir 4 ad gefa ut
nytt efni 4 neesta ari og gerir rad
fyrir ad fyrsta lagio fari i spilun i
jandar. -glp

} f
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TEKUR

TIL MALS
Pall Oskar
Hjalmtys-
son segir
diskasafn sitt
vera innlegg
i umraeduna
um 6loglegt
nidurhal.
MYND/EINKASAFN

P6r Aglstssyni sem vantar & myndina.

BILSKURSFJOR Haraldur Gudmundsson oé Sigurjén gefa boraspili-c’) Gt dsamt Agusti

Fiasko i bilskiurnum

Ny dtgafa bordspilsins Fiaskd er komin i verslanir.

Fyrri seldist upp arid 2011.

,Pad skemmtilegasta vio ad gefa
at spilid eru vidbrogdin sem vid
hofum fengio vio pvi og ad vita til
bess ad vinahépar og fjolskyldur
séu ad skemmta sér konunglega {
Fiasko,“ segir Sigurjon Jonsson,
einn utgefenda ordskyringa- og 1at-
bragdsspilsins Fiaské. Spilid kom
fyrst ut arid 2011 og seldist upp.

,»Vi0 dkvddum ad gefa spilid
at aftur vegna vinsaelda fyrra
spilsins. Spilid hefur verid upp-
feert, nu er pad fjérar umferdir {
stad priggja. Budio er a0 baeta vid
flokkum og spurningum og ymsu
fleira,” dtskyrir Sigurjoén.

Prir vinir gefa spilid ut.

Pbrir aeskuvinir standa a0 utgaf-
unni. ,,Vid erum bara med petta
i bilskirnum heima hja okkur.
Vid lukum allir ndmi { vidskipta-
fraedi 4rid 2008 og fengum pessa
hugmynd, ad gefa 1t bordspil. Vid
létum verda af pvi arido 2011 og
lentum heldur betur i samkeppni.
Morg g60 spil komu tt pad ar, en
okkar seldist upp og gekk gridar-
lega vel,“ segir Sigurjon. Spilid er
komid i verslanir og hefur fengio
g60ar viotokur, til deemis heestu
einkunn fra vefsiounni Nérd Noro-
ursins.

- kak

Sagafilm til Svipjédar

Sagafilm herjar & Evrépumarkad og er med morg
jarn i eldinum. Kjartan Pérdarson styrir utrasinni.

,Pao leggst gridarlega vel { mig.
Eg flutti fjolskylduna fyrir ari,
er buinn ad vera pridjung af tima
minum i Stokkhélmi og na stig ég
skrefid til fulls,“ segir Kjartan Pér
boérdarson, nyr framkveemdastjori
framleidslufyrirtaekisins Sagafilm
i Svipj6o. Sagafilm eetlar ad opna
skrifstofu i Stokkhélmi i Svipjéo a
naesta ari og mun Kjartan form-
lega hefja storf 1. jandar.

»Eg hefst strax handa vido a0
stydja vid pau verkefni sem eru {
gangi erlendis. Vid erum ad préa
brji verkefni fyrir seenska mark-
adinn, tvo 1 Finnlandi, eitt 1 Nor-
egi og eitt i Danmorku,”“ segir
Kjartan. Hann segir petta skref
vera afrakstur tveggja ara vinnu.
Petta er i raun eina leidin til pess
ad halda uti kvikmyndaidnadi: Ad
leita dt. Sextiu présent af tekjum
Sagafilm eru fengin erlendis, iOn-
adurinn stendur ekki undir sér
00ru visi en ad vid leitum eftir
erlendri fjarfestingu. Vio h6fum
unnio ad pessu i tvo ar, eda allt fra
pbvi ad dkvedid var ad skilgreina
Sagafilm sem framleidslufyrir-
teeki 4 Evréopumarkadi.”

Ragnar Agnarsson tekur vid

A LEID TIL SVIPJOPAR Kjartan P6r
Pérdarson er spenntur fyrir Svipjédarfor.

starfi Kjartans en hann hefur
starfad sem stjornarformadur
Sagafilm undanfarin sj6 4r. Guony
Gudjonsdottir tekur vido starfi
Ragnars en hun hefur verid fjar-
malastjori.

- kak

Listamenn eiga nég
af pottum og ponnum

Hrafnhildur Sigurdardéttir, formadur Sambands islenskra myndlistarmanna,
bendir 4 ad malflutningur forsaetisrddherra sidustu helgi, um ad ekki sé haegt
ad tala um nidurskurd til skapandi greina, sé hreinlega lygileg sogufdlsun.

»Ef svo dliklega vill til ad pessi
mistok verda ekki leidrétt { ann-
arri umraedu um fjarlogin nu i
byrjun desember, sé ég ekki ad
vio hofum margt i st60unni annad
en ad fara ad radi freenda okkar i
Noregi. Peir métmeeltu hardlega
fyrir utan pinghtsid { Oslé 1 sid-
ustu viku vegna nidurskurdar &
beim beenum. Eg geri rao fyrir ad
listamenn landsins eigi enn nég af
pottum og pénnum, sjalf a ég eina
undna ponnu sem yroi fin,” segir
Hrafnhildur Sigurdardéttir, for-
madur Sambands islenskra mynd-
listarmanna.

Hrafnhildur bendir & a0 mal-
flutningur forssetisradherra um
sidustu helgi sé 6trilegur. Hann
segi ad pad sé raunar ekki haegt ad
tala um ad pad sé verid ad skera
nidur & svidum par sem stjérnvold
eru gagnrynd fyrir a0 skera nidur
ad undanfornu. Og hann nefnir
sem deemi rannséknir, kvikmynda-
gerd og skapandi greinar. ,,Hvern-
ig hann faer pad it er bara lygileg
sogufolsun par sem hann eignar
sér haekkanir til skapandi greina
fra sidustu stjorn,” segir Hrafn-
hildur.

Mennta- og menningarraduneyti
hof gerd myndlistarlaga arid 2007
og attu pau ad lita dagsins 1j6s arid
2008. P4 héldu somu stjérnmala-
flokkar um stjérnartaumana og nu.
Stjérn SIM hafdi sem hagsmuna-
adili sent inn athugasemdir vid
16gin bad ar, en vinna vid lagasmio-
ina var sett & is vid fjarmalahrunio
bao haust, enda 6ljést hvort haegt
veeri ad fjarmagna myndlistarrad
og sjo60 pvi tengdan. Grundvollur-
inn var pvi brostinn fyrir starfsem-
inni, ad sogn Hrafnhildar. Petta

s

REIDARSLAG Hrafnhildur segir algerar; nidurskurd & myndlistarsjédi, ur 45 millj-

énum 1 null, reidarslag.

ferli hafi sidan verid tekid upp
a0 nyju i arsbyrjun 2012 og login
stadfest 4 Alpingi um sumarid.
,bPad eru pvi vond skilabod til
myndlistarmanna { landinu, sem
hafa bedid hvad lengst allra list-
greina eftir slikum sjédi, ad petta
hafi eiginlega bara verid allt {
plati.“

Alger nidurskurdur & bpess-
um sj60di sem nd blasir vid, dr 45
milljénum kroéna i ndll, er reio-
arslag, segir Hrafnhildur, enda
voru ventingar myndlistarmanna
miklar med tilkomu nyju laganna.
Hér var loks kominn sjédur sem
geeti aukid likur listamanna & ad
fa styrki fra dtlondum, styrki sem
krefjast métframlags, baetir hin
vio.

Stjérn SIM hefur i samvinnu

FRETTABLADID/DANIEL

” Hvernig hann faer
pad ut er bara lygileg
sogufolsun par sem hann
eignar sér hakkanir til
skapandi greina fra
sidustu stjorn.

Hrafnhildur Sigurdarddttir

vid Listfreedafélag Islands og sem
adildarfélag Bandalags islenskra
listamanna sent baedi fjarlaga-
nefnd Alpingis og mennta- og
menningarrddherra bréf par sem
sjonarmio peirra eru skyrod og
bent 4 bessi mistdk sem ordid hafa
vio fjarlagagerdina. Oskad hefur
verio eftir fundi til a0 fylgja pess-
um erindum eftir. olofefrettabladid.is

Skraflpyrstir islendingar fagna

Islensk utgafa af skrafli er nd adgengileg & netinu. Notadur er gagnagrunnur fra
norskri skraflkempu. Ord og ordmyndir eru sjo sinnum fleiri en i ensku.

Skraflpyrstir Islendingar geta nd
svalad porsta sinum & netinu, en
Skraflfélag Islands hefur opnad
vefsveaedi par sem heaegt er ad
spila leikinn vinszela & islensku.
Sigrun Helga Lund, einn af med-
limum Skraflfélagsins, segir
addraganda utgafu netleiksins
stuttan.

,Norska skraflkempan Taral
Seierstad kom hingad til lands
i tengslum vid Islandsmoétio {
skrafli fyrr { manudinum. Vio
komumst ad pvi ad hann hafoi
forritad netidtgafu skrafls a
norsku. Vid fengum hann til pess
ad nota norska gagnagrunninn og
setja inn islenskuna { stadinn,*
segir Sigrin. Oft er talad um ad
islenskan sé fl6kido mal og fjoldi
orda og ordmynda i skraflinu
rennir stodum undir peer tilgatur.

,Taral hélt ad vid hefoum gert
einhver mistok, pvi hann fékk
2,2 milljénir orda og ordmynda.
Til samanburdar eru peer brju
hundrud pisund i ensku og fjog-
ur hundrud pisund i norsku,
atskyrir Sigrin. Skraflfélagio
fékk ad notast vid gagnagrunn
Stofnunar Arna Magnussonar.
»Kristin Bjarnadéttir ritstjori
Beygingarlysingar islensks
ndtimamals, var okkur innan
handar. badan fengum vid stér-
an hluta orda og oromynda sem
vid purftum i netleikinn, en vid
purfum ad baeta vio 6beygjanleg-
um ordum,” segir Sigrun.

Skraflfélag Islands er vax-
andi samtok og hittast medlimir
reglulega. ,Vid hittumst fyrsta
midvikudag hvers ménadar 4
Café Haiti klukkan 20. Neesti

ANAGD MED SKRAFLID Sigriin
Helga Lund er dnaegd med netutgafu

Skraflsins.

hittingur er einmitt nsesta mid-
vikudag og eru allir velkomnir,
segir Sigrun. Haegt er ad spila
netitgafu skraflsins & slédinni
ordaleikur.appspot.com. - kak

FRETTABLADID/VILHELM
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EKKI JULIE ANDREWS Carrie reynir
ekki ad apa eftir godsogninni.

Faer haturstist

Songkonan Carrie Underwood
raedst ekki & gardinn par sem
hann er lzegstur og mun leika
Mariu i nyrri sjénvarpsutgafu af
Songvaseid. Julie Andrews 1ék
sama hlutverk i kvikmyndinni
ario 1965 og finnst sumum adda-
endum Songvaseids Carrie ekki
passa { hlutverkio.

»Eg fee haturstist &4 bord vid
,Pu ert ekki Julie Andrews!*

Eg veit ad ég er ekki Julie. Eng-
inn getur verid pad og ég myndi
aldrei reyna ad vera hiin,“ segir
Carrie { viotali vio Entertainment
Weekly.

Asamt Carrie fara Stephen
Moyer og Audra McDonald med
hlutverk { songleiknum sem
verdur syndur i beinni Gtsend-
ingu S. desember 4 NBC.

ALLT AD GERAST Jennifer er ni médir
og eiginkona.

Barn og
leynibrudkaup

Leikkonan Jennifer Love Hewitt
eignadist sitt fyrsta barn, fal-
lega déttur, med Brian Halli-
say 4 pridjudaginn. EkkKi er n6g
med bad heldur 1étu Jennifer
og Brian lika gefa sig saman 4
laun.

wJennifer Love Hewitt og eig-
inmadur hennar, Brian Hallisay,
eru i skyjunum yfir feedingu
déttur sinnar. Autumn James
Hallisay faeddist 26. névember,*
segir kynningarfulltradi leikkon-
unnar.

Jennifer og Brian leika saman
i pattunum Client List og til-
kynntu ad pau veeru trilofud i
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Agaetur madur, & rongum tima

BAKPANKAR
Bergs Ebba
Benediktssonar

idasti fostudagur, 22. névember, var fra-
beer fyrir menn eins og mig sem lifa &
rongu timaskeidi. I fyrsta lagi pa eignad-
ist heimurinn nyjan heimsmeistara i skak
og eyddi ég drjigum hluta af deginum { ad
fylgjast med lokaskakinni. Pad fyndna er
a0 ég veit 1itid um skdk og skildi varla hvad
var { gangi. Mér fannst bara eins og ég
pbyrfti ad sja petta i beinni utsendingu pvi
skédkeinvigi eru heillandi enda vitsmuna-
legt uppgjor tveggja pjalfadra huga -
eda jafnvel geépélitiskt uppgjor tveggja
heimsvelda eins og haldid var fram {
kalda stridinu. Eg elska skékeinvigi pvi
mér finnst pau hluti af merkara tima-
bili heimsségunnar, timabili sem ég
1ifoi ekki en brai a0 tengjast. Pess
vegna eyddi ég halfum fostudegin-
um { ad horfa & tvo menn i jakkafot-
um med sokkin augu sitja { st6lum.

A fostudaginn var einnig half
0ld lidin sidan Kennedy Banda-

rikjaforseti var myrtur.

Eg er einn af mérgum sem
hafa aldrei komist yfir pann
atburd, hann hefur dypri
reetur { huga minum en
flest pad sem gerst hefur &

minni lifstid. Afmeelishelginni eyddi ég { ad
horfa & JFK eftir Oliver Stone (mynd sem
ég sa fyrst tiu ara gamall { Biéborginni vid
Snorrabraut og fékk & heilann arin & eftir)
og hina nyju Parkland sem fjallar medal
annars um leekna 4 Parkland Memorial-
spitalanum sem téku 4 méti Kennedy eftir
tilraedid. P4 er ég bliinn aod lesa um 400
bladsiour af Warren-skyrslunni og skima
ad nyju yfir baekurnar Crossfire og Case
Closed (st fyrri er meistaraverk i samsaer-
iskenningafraedum en st sidari ein sd besta
sem tekur fyrir peer).

PAD sem heillar mig vid atburdina 22.
névember 1963 eru b6 ekki samseeris-
kenningar heldur fagurfreedin. Sélrikur
haustdagur, CIA-menn med hatta og bindi,
konur { dréogtum, opinn og gljdandi Ford
Continental, raudbirkinn og pabbastraks-
greiddur forsetinn med skjannahvitar tenn-
ur en sétsvarta bletti & sdlinni. Zapruder-
myndskeidid. Skotin prja. Hvarf sakleysis,
grafio inn i YouTube og komandi kynsl6dir
ao eilifu, endalaus leikvollur fyrir dgeeta
menn til ad lifa & rongum tima, lata sig
dreyma og pykjast vita eitthvad um atburd
sem er longu lidinn. Pad er besti veruleika-
fléttinn.

nami i stjérnun og stefnumaétun.

,Vid erum badir bunir ad vinna
lengi i tiskubransanum og kynnt-
umst pegar vid vorum b&dir ad
vinna hja NTC. Vid hofoum talad
um pad i einhvern tima ad stofna
okkar eigid merki saman pvi vid
hofoum svipadar hugmyndir um
hvad vantadi 4 markadinn og
hvad veeri skemmtilegt ad gera.
Vid dkvaoum bvi fyrr 1 4r ad sla
til og stofna Sons.is,” segir Oddur
Sturluson. Hann stofnadi vefversl-
unina Sons.is 4samt vini sinum
Olafi Fannari Heimissyni en vef-
urinn var opnud i sidustu viku.
,Vio0 seljum okkar eigid merki
sem feest ekki neins stadar ann-
ars stadar. Framleidandi { Banda-
rikjunum hannar vorurnar fyrir
okkur og vid veljum 1utlitid i sam-

verid mjog jakvaedar og allir
sem hafa fengid og séd vorurnar
eru mjog dneegdir,” beetir Oddur
vid. Nafnio 4 versluninni visar
til pess sem allir karlmenn eiga
sameiginlegt.

,Nafnio spratt upp dGr samtali
sem vid attum um handa hverj-
um merkid veeri. P4 byrjudum vid
ad tala um b4 stadreynd ad allir
karlmenn eiga fyrirmyndir sem
beir lita upp til og vilja likjast.
Vid erum allir synir.”

Peir Oddur og Olafur eru mjog
lidlegir begar kemur ad pvi ad
panta af sidunni og vilja allt fyrir
vidskiptavini sina gera.

,Vi0 erum { pvi ad redda mal-
unum og bjéda upp 4 sem besta
pbjénustu. Vidskiptavinir panta

NOG AP GERA Olafur er vidskiptafraedingur en Oddur er ad klara BA-gradu i mannfraedi. Eftir &ramét byrjar hann i meistara-

FRETTABLADID/VALLI

Vio erum allir synir

Vinirnir Olafur og Oddur opnudu vefverslunina Sons.is og selja klassiskar vérur.

” Vid seljum okkar
eigid merki sem fast ekki
neins stadar annars stadar.

senda daginn eftir. Ef einhver
er hins vegar 6viss um einhverja
voru eda vill fa hana fyrr er litid
mal ad senda okkur skilabod og
vid reddum pvi.“

Vinirnir hafa i hyggju ad
breikka vorudrvalid en sem
stendur selja peir bindi, slaufur
og vasaklata. En er ekkert erfitt
ad vinna med vini sinum?

»Satt best ad segja er rosalega
beegilegt ad vinna med honum
Ola. Vid erum svo g6dir vinir ad
pao er litid méal a0 reeda saman og
komast ad nidurstédu ef vid erum

juini sidastlionum. -lkg | réadi vid hann. Viotokurnar hafa voéru 4 vefsidunni og f4 hana ésammala.“ liljakatrin@frettabladid.is
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Vidal skaut islendingalidid i kaf

FOTBOLTI Ragnar Sigurdsson og Rarik Gislason voru badir i byrjunar-

lidi FC Kaupmannahafnar sem tapadi fyrir Juventus, 3-1, i B-ridli
Meistaradeildar Evrépu i geer. Arturo Vidal skoradi
oll mork Juventus sem vann par med sinn fyrsta

sigur i ridlinum.

Moguleikar FCK eru p6 ekki ur sogunni en til
pess ad eiga moguleika a saeti i 16-lida urslitum
keppninnar parf 1idid ad vinna Real Madrid
4 heimavelli i lokaumferdinni og treysta a ad
Juventus tapi fyrir Galatasaray 4 sama tima.

Manchester United er 6ruggt afram i 16-lida
urslitin eftir frabaeran 5-0 sigur a Bayer Leverkusen i
Pyskalandi. Wayne Rooney fér & kostum og lagdi upp

fyrstu fjogur mork leiksins.

PSG komst svo afram eftir nauman sigur & Olympia-

kos & heimavelli, 2-1.

-esd

URSLIT

MEISTARADEILD EVROPU

A-RIDILL

LEVERKUSEN - MAN. UNITED 0-5
0-1 Antonio Valencia (22.), 0-2 Emir Spabhic,
sjalfsmark (30.), 0-3 Jonny Evans (65.), 0-4 Chris
Smalling (77.), 0-5 Nani (88.).

SHAKHTAR D. - REAL SOCIEDAD 4-0
1-0 Luiz Adriano (37.), 2-0 Alex Teixeira (48.), 3-0
Douglas Costa (68.), 4-0 Douglas Costa (87.).

STADAN

Manhester United 5 3 2 0 113 11
Shakhtar Donetsk 5 2 2 1 75 8
Leverkusen 5 2 1 2 810 7
Real Sociedad 5 0 1 4 19 1
B-RIDILL

REAL MADRID - GALATASARAY 41

1-0 Gareth Bale (37.), 1-1 Umut Bulut (38.), 2-1
Alvaro Arbeloa (51.), 3-1 Angel Di Maria (63.), 4-1
Isco (80.).

Rautt spjald: Sergio Ramos, Real Madrid (26.).
JUVENTUS - FC KAUPMANNAHOFN  3-1
1-0 Arturo Vidal, viti (29.), 1-1 Olof Mellberg (56.),
2-1 Arturo Vidal, viti (61.), 3-1 Arturo Vidal (63.).

STADAN

Real Madrid 5 4 1 0 185 13
Juventus 5 1 31 98 6
Galatasaray 5 11 3 714 4
FCK 5 11 3 411 4
C-RIPDILL

ANDERLECHT - BENFICA 23

1-0 Chancel Mbemba (18.), 1-1 Nemanja Matic
(34.), 1-2 Chancel Mbemba, sjélfsmark (52.), 2-2
Massimo Bruno (77.), 2-3 Rodrigo (90.)

PSG - OLYMPIAKOS 21
1-0 Zlatan Ibrahimovic (7.), 1-1 Konstantinos
Manolas (80.), 2-1 Edinson Cavani (90.).

Rautt spjald: Marco Verratti, PSG (46.)

STADAN

Paris Saint-Germain 5 4 1 0 153 13
Olympiakos 5 2 1 2 77 7
Benfica 5 2 1 2 67 7
Anderlecht 5 01 4 314 1
D-RIPILL

CSKA MOSKVA - BAYERN MUNCHEN 1-3
0-1 Arjen Robben (17.), 0-2 Mario Gotze (56.),

1-2 Keisuke Honda, viti (61.), 1-3 Thomas Miiller,
viti (65.).

MAN. CITY - VIKTORIA PLZEN 4-2
1-0 Sergio Agiiero, viti (33.), 1-1 Tomas Horava
(43.), 2-1 Samir Nasri (65.), 2-2 Stanislav Tecl (69.),
3-2 Alvaro Negredo (78.), 4-2 Edin Dzeko (89.).

STADAN

Bayern Miinchen 5 5 0 0 152 15
Manchester City 5 4 0 1 158 12
CSKA Moskva 51 0 4 715 3
Viktoria Plzen 5 00 5 416 0

DOMINO'S-DEILD KVENNA

SNAFELL - KR 60-64
KEFLAVIK - KR 70-48
Keflavik: Sara Rin Hinriksdéttir 14/5 stolnir,
Bryndis Gudmundsdéttir 14/11 frakost.

Njardvik: Jasmine Beverly 21/11 frakost, Sara
Dogg Margeirsdottir 9.

GRINDAVIK - HAMAR

Grindavik: Lauren Oosdyke 25/21 frakost,
Jéhanna Run Styrmisdéttir 10, Ingibjorg Jakobs-
déttir 9/5 stodsendingar, Maria Ben Erlingsdéttir
9/15 frakost.

Hamar: Marin Laufey Davidsdéttir 20/18 frakost,
Di‘Amber Johnson 20 Fanney Gudmundsdéttir 17.
HAUKAR - VALUR 63-51
Haukar: Lele Hardy 18/22 frdkost/9 stodsend-
ingar, Gunnhildur Gunnarsdéttir 15/5 frakost.

5773

Engir stjornustaelar i

Toppsaetid i hifi i Hafnarfjardarslagnum

HANDBOLTI Einn af staerri iprétta-
vidburdum hvers &rs 4 [slandi er
vidureign FH og Hauka i handbolta.
P4 er avallt gridarlega vel maett og
mikil stemning.

Pad skemmir ekki fyrir slag pess-
ara lida i Olis-deildinni i kvold ad
parna maetast tvo efstu lid deildar-
innar. Pau eru badi med prettdn stig
og toppsaetid er pvi i hufi dsamt

montréttinum ad sjalfsogdu.
Haukar unnu fyrri leik lidanna a

Asvollum med fimm marka mun,

25-20, pannig ad FH-ingar hyggja

| edlilega & hefndir & heimavelli

g !r sinum.

FH vann tvo af premur leikjum
pessara félaga i fyrra. Badir sigrarnir
komu & Asvéllum.

Fimleikafélagid steinld aftur
4 méti i heimaleik sinum, 18-31,
og pad tap situr enn i studnings-
monnum félagsins.

Tveir adrir leikir fara fram i kvold.
Klukkan 19.00 tekur iR & méti HK.
Halftima sidar hefst leikur Fram
og Vals og klukkan 20.00 hefst svo
Hafnarfjardarslagurinn. - hbg

LYKILMABUR Sigurbergur
Sveinsson, leikmadur Hauka.

slagnum um treyju fimmtan

Pavel Ermolinskij og Martin Hermannsson vilja badir vera nimer fimmtan hja karlalidi KR i Dominos-
deildinni en sattust & skemmtilega lausn. Peir purfa ad skipta um treyju eftir hvern tapleik.

KORFUBOLTI Tapleikur KR i
Ljénagryfjunni i Powerade-
bikarnum markadi viss timamot
innan KR-lidsins. Petta er eina
tap lidsins i deild eda bikar {
vetur og eftir pennan leik fékk
Martin Hermannsson ad kleedast
treyjunni ,,sinni“ 4 ny.

Pavel Ermolinskij kvaddi
KR fyrir tveimur &rum, ba
sem tvoéfaldur meistari og
besti leikmadur &rsins. Martin
Hermannsson fékk mun steerra
hlutverk { lidinu og treyju niimer
fimmtédn pegar Pavel foér ut {
atvinnumennsku. begar Pavel
snéri aftur { KR { haust vandadist
hins vegar malid. Badi Pavel og
Martin vildu vera i treyju nimer
fimmtan.

,bPad var komin upp sma
pattstada barna en i stadinn
fyrir a0 fara { eitthvad hart pa
akvaoum vio bara ad komast ad
bessari nidurstédu,” segir Pavel
Ermolinskij. Nidurstadan var ad
Pavel, sa eldri og reyndari, byrjadi
leiktidina i fimmtan en peir pyrftu
sidan ad skipta um treyjur vid
hvern tapleik.

Badir hjatruarfullir
,Pavel var mjog sanngjarn. Eg
var aneegdur med pad. Hann ték
enga stjornusteela 4 petta og nytti
sér aldur eda landsleiki. Vid erum
badir nett hjatrdarfullir og vilj-
um b&dir vera nimer fimmtéan.
Eg held ad petta sé besta lausnin,
segir Martin.

Martin hefur verio frabaer sidan
hann komst 1 sitt nimer og KR-ing-
ar hafa unnid sidustu fjéra leiki
sina. , Eg hef alltaf verid nimer
fimmtan, upp alla yngri flokka og
i flestum landsleikjum. Pabbi var
alltaf nimer fimmtan og pad er
adalédsteedan fyrir pvi ad ég spila
i fimmtan. Fimmtan er einhvern
veginn bara partur af manni“
segir Martin. Hann er med 22,3
stig og 4,3 stodsendingar ad meo-
altali i leik sidan hann komst
i,réttu“ treyjuna.

Alexander Ermolinskij,
fadir Pavels, spiladi lengst-
um i nimer niu, treyjunni
sem Pavel spilar i eftir tap-
leikinn i Njarovik.

Buinn ad vinna fyrir
henni

TREYJAN SEM ALLT PETTA SNY'

segir Pavel en pad er samt morg-
unljést ad Pavel vill vera nimer
fimmtan frekar en i treyju nimer
niu.

Pavel hrésar Martin fyrir
frammistéduna. ,Hann er ordinn
horkug6our korfuboltamadur og

er buiinn ad vera frabeer fyrir
okkur { vetur. Vonandi held-
ur hann svona afram,” segir
Pavel og pad er einkenni &

KR-lidinu hversu margir
skila til lidsins.
,Vid purfum ekki ein-

ST UM Martin Hermannsson og Pavel Ermolinskij
sjast hér saman med KR-treyjuna sem peir vilja badir spila i.

TREYJUTOLFRADI MARTINS

FRETTABLADID/STEFAN

hverja 30 stiga menn pétt pad sé
meiri likur en minni & pvi ad leik-
menn { KR-lidinu eigi eftir ad eiga
stiperdag. Vid possum upp a pad
al vera ekki a0 setja pa pressu a
einn eda tvo leikmenn heldur leyfa
bessu ad radast. Eg gaeti spilad
eigingjarnari bolta en pad liggur
i augum uppi ad pbad myndi bara
gera petta lid verra,” segir Pavel.

,Pad verdur aldrei sami maod-
urinn stigaheestur i pessu 1idi leik
eftir leik. Vio getum allir att stor-
leiki og allir hitt 4 vondan dag.

Einhver annar parf pa ad stiga
fram,“ segir Martin.

KR-ingar eru stoltir af pvi
hversu margir uppaldir KR-ingar
eru{lidinu i dag. , Eg finn rosalega
mikinn mun & pvi fra pvi i fyrra
begar vid vorum med tvo Kana i
byrjunarlidinu. Madur finnur KR-
hjartad og KR-eg6i0 { leikménnum.
Eg fer lika inn i hvern einasta leik
stoltur af pvi ad vera i KR-treyj-
unni,”“ segir Martin.

Pavel er efstur i KR-lidinu {
frakostum og stodsendingum en
Martin er stigahzesti leikmadur
lidsins og annar i stodsendingum.

»Eg reyni bara ad gefa lidinu
bad sem bad barf hverju sinni.
Eg er ekki ad setja einhverja
pressu 4 sjalfan mig ad vera med
einhverja faranlega leiki eda
faranlegar tolur. Eg veit ad ég a
béatt i velgengni lidsins en reyni ad
laga mig ad pvi sem parf { hverjum
leik,“ segir Pavel.

Madur sem kann allt

Martin er ansaegdur med Pavel.
,Pavel er nattirulega gridarlegur
lidsstyrkur. Madur sem kann allt
i pessum bransa og gerir menn i
kringum sig betri. Virkilega beegi-
legt og gott ad spila med honum.
Hann opnar mikid fyrir adra og er
med hrikalega gédar sendingar,”
segir Martin.

Martin hefur tekist ad vinna sér
seeti 1 byrjunarlidinu og landslios-
madurinn Brynjar P6r Bjornsson
parf ad szetta sig vid pad ad byrja
4 bekknum. ,,bad er hrikalega
sterkt fyrir okkur ad eiga Brynj-
ar & bekknum. Pad heldur manni &
tdnum vitandi ad hann er 4 bekkn-
um. Maodur parf ad gefa sig allan
i petta,“ segir Martin og pad eru
fleiri ungir leikmenn ad banka 4
dyrnar { KR-lidinu.

»Ef pt ert négu gédur eins og
Martin og fleiri strdkar { KR bé
attu eftir ad fa ad spila,“ sagdi
Pavel og hann og reyndari leikenn
lidsins vita vel ad peir mega ekkert
slaka 4. ,,Peir eru

nu pegar bunir
ad taka treyj-
urnar af okkur,“
segir Pavel i
léttum tén.
ooj@frettabladid.is

Valur: Kristrtin Sigurjonsdottir 17, Jaleesa Butler »Ef strakurinn veeri I treyju 9 I treyju 15

10/14 frakdst. ekki ad standa sig ba (3 leikir) (4 leikir)

STADAN veeri ég 16ngu biinn 14,3 Stig i leik 22,3

Keflavik 12 10 2 920843 20 | a0 Kippa honum dr 2,7 Frakost i leik 3,8

Snzefell 12 9 3 931788 18 | treyjunni. Hanner 4,0 Stodsendingarileik 4,3

Haukar 12 8 4 936853 16 | blinn ad vinna 15,3 Framlag f leik 24,3

Hamar 12 5 7 850877 10 | fyrir henniog

Grindavik 12 5 7 839901 10 meira en .o

Valur 125 7 854875 10 | pags TREYJUTOLFRADI PAVELS

KR 12 4 8 817863 8

Njardvik 12 210 802949 4 i treyju 9 i treyju 15
(4 leikir) (4 leikir)

visir.is 11,3 Stig  leik 10,8

11,5 Frakost i leik 13,3
5,0 Stodsendingarileik 8,3
19,3 Framlag i leik 23,3

Meira um leiki
gaerkvoldsing
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,Sérhvert tilefni kallar a eigin stil.
Pad sama a vid um kaffi.”

Mariarosaria Schettini,
kaffiunnandi og vorustjori Saeco.

Yfir 6.000 mégulegar kaffibléndur. italska hefdin um ferdalag

baunarinnar i bollan hefur verid endurtulkud af Saeco.

Komdu vid og bragdadu a hagaeda kaffi snionu ad pinum porfum.

~—we __ Saeco vélarnar fdst i mérgum
MIMBO .
b gerdum. Verd frd kr. 69.990.

1 kild af itdlskum Kimbo Extra Cream kaffibaunum fylgir med hverri Saeco vél til jdla.
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PEIR TiU LEIKMENN ISLANDS SEM LEKU FLESTAR MINUTUR | UNDANKEPPNI HM 2014
- island spiladi 12 leiki i undankeppni HM i Brasiliu, 10 i ridlakeppni og 2 i umspili, alls 1.080 minutur

1.080 mindtur >

Birkir
Bjarnason

Hannes Poér
Halldérsson

Ragnar
Sigurdsson

982 minutur

Gylfi Por
Sigurdsson

924 minudtur

927 mindtur

Fry

Kolbeinn
Gudmundsson Sigpérsson

Birkir Mar
Saevarsson

Kari
Arnason

Aron Einar
Gunnarsson

Ari Freyr
Skulason

Jéhann Berg

Prir voru inna alla undankeppnina

Fréttabladid gerir i dag upp frammistodu karlalandslidsins i fétbolta i undankeppni HM 2014 sem lauk & dégunum. Sidustu fimmtdan

manudi endurskrifudu islensku strakarnir og Lars Lagerback sogu islenska landslidsins i undankeppni heimsmeistarakeppninnar.

FOTBOLTI [slenska karlalandslidid
rétt missti af heimsmetinu pegar
1i0i0 tapad seinni umspilsleiknum
a moti Kréatiu & dogunum. Strak-
arnir héldu 1t { ellefu lotur af t6lf
ef vid notum hnefaleikalikingamél
landslidospjalfaranna Lars Lager-
béck og Heimis Hallgrimssonar og
undankeppni HM 2014 i Brasiliu er
nu ordin st sem adrar undankeppn-
ir verda hér eftir midadar vid.
Islenska landslidio er ad steerst-
um hluta skipad ungum og hungr-

udum leikmoénnum sem meaettu
fullir sjalfstraust til leiks ad pessu
sinni og atla sér ekki minni afrek
i neestu framtid. Pad verdur bo
orugglega ekki audvelt verk ad
gera betur en undanfarna fimm-
tan manudi.

brir leikmenn islenska 1ids-
ins voru innd allan timann, pad
er spiludu allar 90 mindturnar {
ollum télf leikjunum. Petta voru
markvordurinn Hannes Pér Hall-
dérsson, midvordurinn Ragnar

Sigurdsson og midjumadurinn
Birkir Bjarnason. Adrir leikmenn
spiludu minna par sem leikbonn
eda meidsli attu mikinn patt i pvi
aod peir gatu ekki verid med i 6llum
leikjunum.

Fréttabladido gerir upp undan-
keppnina 4 pessari sidu og bar mé
finna nokkrar ttnefningar blada-
manna ipréttadeildarinnar fyrir pa
leikmenn sem st6du upp tr i pess-
ari einstoku undankeppni.

ooj@frettabladid.is

B

SAUTJAN MORK Gylfi Pér Sigurdsson
fagnar marki Kolbeins Sigbdrssonar
med Kolbeini, J6hanni Berg Gud-
mundssyni og Eidi Smdra Gudjohnsen.
FRETTABLABID/VILHELM

=» Besti leikmadurinn

Gylfi Pér Sigurdsson atti frdbaera undankeppni
med islenska landslidinu. Hann var markahaesti
madur lidsins (dsamt Kolbeini), hann var
einnig sa sem gaf flestar stodsendingar,
enginn var med haerri medaleinkunn {
Fréttabladinu og enginn
leikmadur lidsins skoradi
fleiri sigurmork lidsins
keppninni (tvo i dtileikjum &

Gylfi kom med beinum haetti ad dtta morkum
islenska lidsins i undankeppninni, skoradi fjogur

og lagdi upp fjogur. Hann fékk niu i einkunn hja
Fréttabladinu i premur leikjum, & méti Sléveniu
(Uti), & méti Sviss (uti) og Albaniu (heima).

-» Fallegasta markio

Gylfi Por Sigurdsson skoradi magnad mark
beint ur aukaspyrnu i dtileiknum & méti
Sléveniu i mars. Morkin hans Jéhanns Berg |
Sviss eda sigurmark Gylfa beint tr aukaspyrnu
i dembunni i Albaniu gerdu oll tilkall il pess
ad vera fallegasta markid. Stadreyndin er hins
vegar st ad pad er ekki hagt ad skora 6llu
flottara mark en pad sem Gylfi skoradi beint ur
aukaspyrnu af 30 metra feeri 4 Stozice-leikvang-
inum i Ljubljana. Gylfi hitti boltann frabzerlega og
hann small af sldnni og inn efst
=, 1 markhorninu, algjorlega
éverjandi fyrir markvord

-» Ovaentasta utspilio

moti baedi Albaniu og Sléveniu).

(
|
- Spiitnikstjarnan <,

Ari Freyr Skulason er sd leikmadur
islenska lidsins sem ad okkar

mati baetti sig mest i keppninni
en Ari Freyr eignadi sér vinstri
bakvardarstdduna pegar leid
4 undankeppnina. Ari
Freyr var pekktari sem
midjumadur med
félagslidum sinum en
Lars Lagerback vedjadi
4 ao skella honum |
vinstri bakvordinn
med gédum darangri.
Ari Freyr syndi pad
i umspilsleikjunum
vid Kréata hversu
mikid hann hefur
proskast i pess-

ari stédu.

[ &

<

Pad vissu Orugglega -

ekki margir hver Birkir
Bjarnason var i upphafi
undankeppninnar en hann
endadi hana sem einn af
markahaestu leikmonnum
lidsins og eini midju- og

HEILAGA PRENNINGIN i I[SLENSKA LIDINU

Slévena.

=» Besta frammistadan

Jéhann Berg Gudmundsson
skoradi stérkostlega prennu {
4-4 jafnteflinu & méti Sviss

i Bern i september. Hvada
knattspyrnumadur sem er
hefdi getad sprungio ur
stolti yfir hverju peirra
marka hvad pd ad skora
pau 6l { sama leiknum.
J6éhann Berg innsigladi
prennuna og tryggdi
islenska lidinu endur-
komujafntefli med

pvi ad skora med
glaesilegu langskoti {
uppbétartima leiksins.
Jéhann Berg er fyrsti og
eini islenski landslids-

séknarmadurinn sem var inni
a vellinum alla keppnina. Birkir
atti reyndar ekki géda leiki i um-
spilinu vid Kréata en var fram
ad pvi buinn ad sanna sig sem
lykilmadur lidsins. Vinnusemin
og dugnadurinn voru engu lik en
jafnframt var hann einn af peim
leikmdnnum lidsins sem reyndu
alltaf ad koma boltanum f spil.

&

-» Mikilvaegasti leikmadurinn

{slenska landslidid tapadi adeins einum leik { undan-

keppninni med Kolbein Sighérsson innanbords og pad

var heimaleikur & méti Sléveniu par sem 1idid var dn
Gylfa Pérs Sigurdssonar (i leikbanni) og missti fyrir-

lidann Aron Einar Gunnarsson af velli i upphafi

seinni halfleiks i stddunni 2-2. Kolbeinn missti

- af upphafi keppninnar sem og sidasta einum

~og halfa leiknum vegna 6kklameidslanna sem

- hann vard fyrir rétt fyrir halfleik i fyrri umspils-

Mikilvaegi priggja leikmanna islenska landslidsins leynir sér ekki i tolfraedi
lidsins i undankeppni HM 2014. Pegar leidtoginn Aron Einar Gunnarsson,
leikstjorinn Gylfi Pér Sigurdsson og markamaskinan Kolbeinn Sigbdrsson
voru inni 4 vellinum var séknarleikur islenska lidsins i tarbé-girnum. Peir
félagar voru allir innd i 535 mindtur i leikjunum téIf { undankeppninni
og pann kafla vann islenska 1idid 13-9. Paer 545 minutur sem vantadi ein-
hvern peirra féru hins vegar 4-8 fyrir métherjanna. islenska 1idid skoradi
pannig 4 41,2 mindtna fresti med Aron, Gylfa og Kolbein alla 4 vellinum
en bad lidu 136,3 minutur & milli marka pann hluta undankeppninnar
pegar einhvern vantadi i hina heilégu prenningu islenska lidsins.

Metin sem féllu i undankeppninni

2. saeti og saeti { umspili
5 sigrar { 10 leikjum

17 stig 1 10 leikjum

17 mork 1 10 leikjum

5 leikir { r6d an taps
(2 sigrar, 3 jafntefli)

4 leikir

Besti drangur i undankeppni

Flestir sigrar i einni undankeppni

Flest stig i einni undankeppni

Flest mork i einni undankeppni

Flestir leikir i r6d i undankeppni HM &n taps

Skorad i flestum leikjum i r6d i undankeppni HM

madurinn sem nar ad
skora prji mork i sama
leik i undankeppni
stormots.

leiknum vid Kréata. Island vann prja og gerdi
prju jafntefli i pessum sjo leikjum hans og
Kolbeinn skoradi i fjérum sidustu leikjunum
& par sem hann ték patt i seinni hdlfleik.

Kolbeinn Sigpérsson

3-J6hann Berg
Gudmundsson & moéti Sviss

Flest mork i einum leik i undankeppni
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St60 2 kl. 20.15
Doktor

Sjénvarpskonan Telma
Témasson og laeknir-
inn Teitur Guo-
mundsson leida sam-
an hesta sina i nyjum
og frédlegum pattum,
par sem helstu
veikindum, kvillum og
sjukdémum sem hrja
ndtimamanninn eru
gerd skil & dhugavero-
an og frédlegan hatt.

i

S
ok <
,»oalurinn veltist

hlatri. Gaman!
E.B. Fréttabladid

i KVOLD

Studié A

SJONVARPID KL 21.20 islenskar
hljémsveitir og ténlistarmenn flytja ny
16g i myndveri RUV. Gestir  bessum
paeetti verda Bjorgvin Halldérsson,
Mammuit, 1860 og Bjorn Thoroddsen.
Umsjénarmadur er Olafur P4ll Gunn-

The X-Factor US
STOD 3 KL. 19.40 Einn vinsaelasti

Paulina Rubio.

skemmtipattur veraldar par sem efnileg-
ir songvarar fa teekifeeri til ad sla i gegn.
Simon Cowell fer fyrir démnefndinni,
dsamt Demi Lovato, Kelly Rowland og

Anchorman. Legend of
Ron Burgundy

SKJAR EINN KL. 22.00 Frébeer
gamanmynd med meistara Will Ferrell {
adalhlutverki. Fréttamadurinn Ron Bur-
gundy lendir i vandraedum i kjolfar pess
a0 hann segir hraedilega hluti i beinni

X-id 977 kl. 07.00
Harmageddon

Harmageddon er morgunpatturinn
4 X977, & dagskra alla virka daga kl.
7-10. Harmageddon er hrikalegur ut-
varpspattur sem tekur pulsinn & 6llu
pvi helsta sem gerist i pj6d-
félaginu i dag.
Harmageddon
er eins alvar-
legur og
hann er
fyndinn.

[ 1

,,Skem ntileg tonlist,

fallegt mal, smekkleg
umgjoro og goo
leikur.*

_—

Frabart

fjoliskylduzvintyri

ef¢ir Berg bér Ingélifsson og
Guomund Brynjélfsson
Téonlist eftir Villa Naglbit!

'V\mii

Sun: 8.des.
Sun: 28.des.

S -

0

Syningardagar

ath. sioustu syningar!

,; tilvalis 1 a’éeapa%aww.'!

midi.is G

e

kl. 13
kl. 13

06.20 The Middle

07.00 Barnatimi Stéodvar 2

08.10 Ellen

08.55 Malcolm In The Middle
09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.15 60 minttur

11.00 Hell‘s Kitchen

11.45 Touch

12.35 Nagrannar

13.00 Fame

15.00 The 0.C

15.40 Hundagengid

16.00 Ofurhetjusérsveitin

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Stelpurnar

19.50 The Michael J. Fox Show (4:22)
20.15 Doktor

20.55 Helgi syngur Hauk Skemmti-
leg mynd par sem fylgst er med upptok-
um 4 hljéddisknum Helgi syngur Hauk
par sem Helgi Bjornsson syngur margar
helstu perlurnar sem Haukur Morthens
song & arum adur.

21.25 The Blacklist (9:73)

22.10 Person of Interest (16:22)
22.55 NCIS. Los Angeles (75:24)

23.40 Oupplyst logreglumal Vandad-
ir islenskir paettir i umsjén Helgu Arnar-
déttur.

00.05 Spaugstofan

00.35 Homeland

01.25 Boardwalk Empire
02.20 My Soul To Take
04.05 Sea of Love

05.55 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeildin - meistaramérk

10.25 Meistaradeild Evrépu. Bayer
Leverkusen - Man. Utd.

12.10 Meistaradeild Evrépu. Juventus
- FC Kaupmannahofn

13.55 Meistaradeild Evrépu. Real Ma-
drid - Galatasaray

15.40 Meistaradeild Evrépu. CSKA
Moscow - Bayern Munchen

17.25 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

17.55 AZ Alkmaar - Maccabi Haifa
Bein utsending

20.00 Swansea - Valencia Bein
utsending

22.05 Tromsg - Tottenham

23.50 AZ Alkmaar - Maccabi Haifa
01.35 Swansea - Valencia

15.30 Messan

16.40 Man. City - Tottenham

18.20 Newcastle - Norwich

20.00 Premier League World
20.30 Ensku morkin - drvalsdeildin
21.25 Football League Show

21.55 Arsenal - Southampton
23.35 Cardiff - Man. Utd.

IININ
20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00
Audlindakistan 21.30 Fiskikéngurinn

16.50 Top 20 Funniest

17.30 Smash

18.15 Super Fun Night

18.35 Game tivi

19.00 Bunheads (72:18)

19.40 The X-Factor US (79:26)

21.05 Shameless (72:12)

21.55 The Tudors (2:70) F

22.50 Grimm (2:22)

23.35 Strike Back (7:70) Onnur pétta-
rodin sem byggd er & samnefndri sogu
eftir fyrrverandi sérsveitarmann i breska
hernum.

00.25 Bunheads

01.05 The X-Factor US
02.30 Shameless

03.20 The Tudors

04.15 Ténlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Lukku laki 07.24 Ofurhundurinn Krypto
07.45 UKI 07.50 Hvellur keppnisbill 08.00 Déra
kénnudur 08.23 Margaesirnar frd Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Afram Diego,
4fram! 09.24 Svampur Sveins 09.48 Latibaer
10.00 Avintyri Tinna 10.22 Avaxtakarfan
10.35 Strumparnir 11.00 Lukku laki 11.24
Ofurhundurinn  Krypto 11.45 UKI 11.50
Hvellur keppnisbill 12.00 Déra kdnnudur 12.23
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi litli
og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Afram Diego, 4fram! 13.24 Svampur
Sveins 13.48 Latibaer 14.00 Avintyri Tinna
14.22 Avaxtakarfan 14.35 Strumparnir 15.00
Lukku laki 15.24 Ofurhundurinn Krypto 15.45
UKI 15.50 Hvellur keppnisbill 16.00 Déra konn-
udur 16.23 Morgaesirnar frd Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Afram Diego, afram! 17.24
Svampur Sveins 17.48 Latibaer 18.00 Avintyri
Tinna 18.22 Avaxtakarfan 18.35 Strumparnir
19.00 Latabzejarhatid i Héllinni 20.15 Sogur
fyrir svefninn

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men

20.00 Auglysingahlé Simma og Jéa
(5:9)

20.35 Tekinn Tryggvi Gudmundsson
21.00 Svinastipan

21.25 The Drew Carey Show (77:24)
21.50 Curb Your Enthusiasm (2:70)
22.20 Twenty Four (77:24) )

23.05 Game of Thrones (70:70)
00.00 A Touch of Frost

01.45 Auglysingahlé Simma og J6a
02.15 Tekinn Tryggvi Gudmundsson
02.40 Svinastipan

03.05 The Drew Carey Show

03.30 Curb Your Enthusiasm

04.00 Tonlistarmyndbond

2 Bi0

11.35 Joyful Noise

13.30 Nanny McPhee
15.10 Everything Must Go
16.45 Joyful Noise

18.40 Nanny McPhee
20.20 Everything Must Go
22.00 Red

23.50 Kick Ass

01.50 Blitz

03.30 Red

arsson. utsendingu.
(2 Bk STOD 3 S RUV

16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Kéalabraedur

17.20 Skripin

17.25 Stundin okkar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Kiljan

18.45 iproéttir

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 Villt og graent (5:8) (Skarfur)
Ulfar Finnbjornsson er einn pekkt-

asti villibrddarkokkur landsins og i nyrri
pattar6d synir hann dhorfendum hvern-
ig best er ad elda og nyta villibrdd 4 sem
fjolbreyttastan og bestan mata.

20.35 Innszei (6:10) (Perception)
21.20 Stiidi6é A (4:6) islenskar hljém-
sveitir og tonlistarmenn flytja ny 16g
myndveri RUV. Gestir i pessum paetti
verda Bjorgvin Halldérsson, Mammuit,
1860 og Bjorn Thoroddsen. Umsjén-
armadur er Olafur Pall Gunnarsson og
upptoku stjérnar Helgi J6hannesson.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Olga i undirheimum (3:4) (The
Take) Bresk spennupdttardd i fijérum
hlutum. Petta er fjolskyldusaga ur und-
irheimum London sem gerist & tiu dra
timabili, fra pvi ad Thatcherisminn reis
haest og pangad til Blair og félagar i
Verkamannaflokknum blésu til séknar.
23.05 Downton Abbey (5:9)

23.55 Kastljés

00.20 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

14.40 The Voice

17.10 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

17.40 Dr.Phil

18.20 America‘s Next Top Model
19.05 America‘s Funniest Home
Videos

19.30 Cheers

19.55 Solsidan (6:70)

20.20 Happy Endings (74:22) Banda-
riskir gamanpaettir um vinahdp sem
einhvernveginn tekst alltaf ad koma
sér i klandur. Smdskilabod eru stund-
um engin sma vandamal, einkum pegar
kemur ad Penny og Max.

20.45 Parks & Recreation (74:22)
21.10 Scandal (2:7) Vandadir paettir
sem fjalla um yfirhylmingu & sedstu
stodum i Washington. Olivia er adalper-
séna pattanna og starfadi adur sem fjol-
midlafulltrdi i Hvita hdsinu.

22.00 Anchorman. Legend of Ron
Burgundy

23.35 Under the Dome
00.25 Excused
00.50 In Plain Sight

01.40 Green Room With Paul Pro-
venza

02.10 The Client List
02.55 Blue Bloods
03.45 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.00 World Golf Championship
2013 14.00 World Golf Championship 2013
18.00 World Golf Championship 2013 22.00
World Golf Championship 2013 02.00 Eurosport

Midasala 4 midi.is og i midasolu Tjarnarbiés i sima 527-2102
Midasala er opin fra 15-18 fra pridjudegi til fostudags, auk
klukkutima fyrir vidbura.

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2
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BESTI BITINN

Peir stadir sem ég fer nu oftast &
eru i beinni linu fra vinnustofunni,
Lemon, Gl6 og svo audvitad Snaps.
Pad er besti stadurinn til ad hitta
gott folk, plotta heimsyfirrad yfir
hvitvini og Confit de Canard.

Asi Mar Fridriksson, fatahénnudur

Born, kynlif og islensk tunga

Hugleikur Dagsson heldur eitt steersta uppistand 4 [slandi { Haskélabi6i.

,Jbpetta verour mjog leidinlegt. Folk
mun Orugglega ganga tut eftir tiu
mindtur,” segir spéfuglinn Hug-
leikur Dagsson um uppistandio sitt
Djokain i Haskolabiéi & fostudag-
inn. ,Nei, ég er ad sjalfsogdou ad
grinast. Petta verdur mjog gaman.
Eg teekla allt milli himins og jardar,
tala um kynlif, hid islenska tungu-
mal, barneignir og allt mogulegt.*

Uppistandid verdur tekid upp en
Reykjavik Studios sér um fram-
leidsluna. Afraksturinn verdur
sidan syndur a St60 2.

,Petta uppistand er samansafn

af pvi efni sem ég hef flutt sidustu
prjd arin. Eg @etla ad klara petta og
halda naest uppistand begar ég verd
bdinn ad semja nytt efni,“ segir
Hugleikur sem tredur lika upp i
Hofi & Akureyri 19. desember.

,Eg held a0 petta sé staersta uppi-
stand sem islenskur uppistandari
hefur haldid einn 4 Islandi. Eg er {
raun ekkert stressadur enda of upp-
tekinn til ad spa i pad. Eg er btinn
ad vera ao finstilla petta efni fram
a0 pessu pannig ad petta verdur
frabeert.

Adspurdur hvort framhald verdi

” Ef folk parf ad bida of
lengi eftir pattunum er pad
rikisstjorninni ad kenna.

& grinpattunum Hulla sem syndir
voru & RUV segir Hugleikur pad til-
tolulega oruggt.

»Eg held a0 bad sé alls stadar
ahugi 4 ad pad komi meira. Fram-
leidsluferlid er heegt og eiginlega
heegara niina vegna rikisstjérnar-
innar. Ef félk parf ad bida of lengi
eftir pattunum er pad rikisstjorn-
inni ad kenna.“ -lkg

28.névember 2013 FIMMTUDAGUR

EKKERT STRESSAPUR Hugleikur hefur

ekki tima fyrir stress.  FRETTABLADID/STEFAN

Hjaltalin spilar i Eldborg

Frumsynir nytt myndband vid lagid | Feel You & Visi i dag.

Hljémsveitin Hjaltalin tilkynnti
i gaer ad hin héldi ténleika i Eld-
borgarsal Horpu 4 naesta ari. Sveit-
in forsyndi nytt myndband vid lagio
I Feel You i Horpu { geerkvoldi.
Myndbandid verdur frumsynt 4
Islandi 4 visir.is i dag.

,Hjaltalin verdur pé i raun fyrsta
hljémsveitin af yngri kynsl6dinni
sem heldur sina eigin ténleika par,“
segir Steinpér Helgi Arnsteins-
son, umbodsmadur sveitarinnar.
,Vid viljum vera med sma , state-
ment“ og hlokkum mikid til ad
taka petta skref,” segir Steinpor og
beetir vid ad fleiri valmoguleikar
fyrir ungt f6lk til ad fara 4 ténleika
i Horpu hafi vantad, sérstaklega
steerri einstaka vidburdi, p6 svo ad
hétidir & bord vido Airwaves og Sénar
hafi pjonad pessum kinnahépi fra-
beerlega. ,Vid stlum pess vegna
ad stilla midaverdi i h6f en samt ad
leggja allt i petta vardandi hlj6d, 1jos

LEGGJA ALLT | TONLEIKANA Hjaltalin
verdur med ténleika i HOrpu a naesta dri.
MYND/HORDUR SVEINSSON

og eetlum ad frumflytja nytt efni og
fleira til," segir Steinpér jafnframt.
Miodasala hefst 4 hadegi a fostu-
dag. ,,betta veroa steerstu tonleikar
sem vid hofum haldid og audvitad
erum vid strax ordin hrikalega

spennt,” segir Steinpér ad lokum.
- 6sk

HLUSTAD EFTIR JON OTTAR OLAFSSON

RIGHELDUR

Nyr hdfundur hefur stigid fram i svids-
|j6sid med sérlega raunsaja og

kraftmikla gleepastgu.”
IPK, Bokmenntir.is

,,eﬂ'\rhrut;s- i
{lir af hestu SOI%.
Er.\\,esand'mn notradi

sidustu hund:a
sidurnar.
HALLGRIMUR HELGASON

(gaturétur
seldur til
Noregs 02
Frakklands

DYNAMO REYKJAVIK

~Hlustad er spennandi, righeldur
og fléttan gengur smekklega upp.“

bb, FRETTATIMINN, 22. NOV.

L

BJARTUR

Taknin notuad til ad
skreyta mumiur

Helga Gvudrun Fridriksdéttir og Orri Finnbogason kynna nyju skartgripalinuna
Scarab a Loftinu i kvold. Innblastur i linuna er séttur til Forn-Egypta og farada.

I nyju skartgripalinunni Scarab
er sottur innblastur til skordyra,*
segir Helga Gvudrin Fridriksdott-
ir, sem kynnir nyja skartgripalinu
4 Loftinu 1 Austurstreeti 1 kvold
klukkan half niu, 4samt Orra Finn-
bogasyni. Saman skipa pau hénn-
unarteymid Orri Finn.

Pau Helga og Orri halda afram
ad vinna med takn, likt og pau
gerdu meo sidustu linu sinni, AKk-
eri. , bPetta takn er forn-egypskt.
Vid erum ad likja eftir bjollu af
yflazett [scarab], en pad eru bjollur
sem lifa i heitari 1ondum og i eins
konar sandhélum. Forn-Egyptar
heilludust mjog af bjollunum og
toldu peer heilagar, adallega vegna
bess a0 beer syndu af sér hegdun
sem var hlidsteed hegdun sélgud-
sins,* dtskyrir Helga.

»S6lgudinn ytti sélinni inn { sjén-
deildarhringinn 4 hverjum morgni
og bessi bjalla ytti moldarkdlu a
undan sér. Inni { kdlunni var ad
finna matarforda dyranna og svo
fylltu bjollurnar hana af eggjum
og afkveaemi peirra skridu svo it dar
henni,“ heldur Helga afram.

,bPannig ad taknid naer yfir
hringréasina, endurfeedingu og
umbreytingu.“

Orra og Helgu fannst heillandi
ad heidra bessi tdkn & sama hatt og
Egyptarnir gerdu. ,,Okkur finnst
lika svo skemmtilegt ad petta
form, og pessi bjalla, var vernd-
argripur. Formid var skorid ut {
steina og svo jafnvel grafid med
fara6um og mimiur skreyttar med
pbessu,” segir Helga.

Helga hefur lengi heillast af
verndargripnum. , Eg fékk svona
stein ad gjof begar ég var barn.
Eg gekk alltaf med hann og var
eiginlega med hann 4 heilan-
um,” segir Helga 1étt 1 bragdi.
Syningin i kvéld verdur i formi
hefdbundinnar tiskusyningar,
pbar sem koma fram tiu atvinnu-
fyrirseetur, fimm af hvoru kyni.

,Vid leggjum aherslu a a0 skart-
gripirnir okkar eru fyrir baedi
kynin,*“ segir Helga, en ténlistar-
madurinn Biggi Bix fer med tén-
listarstjéorn 4 syningunni. ,Hann
er biinn ad semja eins konar
skordyrahljédverk sem verdur
flutt medan 4 syningunni stend-
ur,“ baetir Helga vio.
olof@frettabladid.is

ORRI FINN
Pau Helga
Gvudridn
Fridriks-
déttir og Orri
Finnbogason
skipa saman
hénnunar-
teymid Orri
Finn. Pau
kynna nyja
skartgripalinu
4 Loftinu i
kvold.
FRETTABLADID/
VALLI

v

&9

HEILOG TAKN Forn-Egyptar heilludust
mjog af bjollum af yflakyni og tdldu
paer heilagar. FRETTABLABID/VALLI

Vinnur med Samuel L. Jackson

Egill Bjornsson rekur fyrirtaekid T-Street og hefur unnid vid stéra vidburdi i London.

Egill Bjornsson rekur vidburoda-
fyrirteekid T-Street { London, sem
er eins konar systurfélag Tjarnar-
gotu, islensku auglysingastof-
unnar. Hann hefur starfad med
Samuel L. Jackson og fyrir knatt-
spyrnufélagid Chelsea.

»Samuel L. Jackson heldur golf-
mot til styrktar ymsum gédgerodar-
samtokum. Lokahnykkur métsins
er svo kvoldverdur og skemmtun
tengd honum. Vid tokum kvold-
i0 upp 4 myndband og sjaum um
hlj6dvinnu,” segir Egill. Starf-
i0 meo Chelsea snyst medal ann-
ars um verdlaunaafhendingu sem
synd er & Chelsea TV, sjénvarps-
stod félagsins.

,Vid sjaum um grafiska vinnu
i itsendingunni og veitum ymiss
konar taeknilegan studning. Ann-

ars storfum vid mikio a4 Stamford
Bridge [heimavelli Chelsea]. bar
eru alls kyns vidburdir og flott-
ur ténleikastadur 4 nedstu haed-
inni { eigu Romans Abramovich,“
segir Egill. Hann segir adstoduna
bar vera frabeera. ,,Allar graejur
barna eru af bestu gerd, parna
hefur greinilega verid keypt inn
pad dyrasta og besta.“
Samstarfsfélagar Egils { T-
Street bera Jose Mourinho vel
soguna. ,Knattspyrnustjéorar
hafa audvitad komid og farid hja
Chelsea undanfarin ar. En mér er
sagt ad Mourinho sé eini geeinn
sem tekur i spadann 4 almennum
starfsmonnum,” segir Egill.
Samhlida kvikmyndanaminu,
sem var dyrt ad hans sogn, adstod-
adi Egill félk vio uppsetningu a

ASAMT JACKSON Hér er Egill med

Samuel L. Jackson & lokakvoldi golfméts
sem Jackson heldur.

vioburoum og dkvad ad stofna fyr-
irtaeki i tengslum vid Tjarnargotu.
Noég er af verkefnum hji Agli, en
jolavertidin er stér { London. ,,Jélin
byrjudu i névemberbyrjun hérna.
Pad verdur nég ad gera alveg fram
a joladag,” segir Egill. - kak
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Fall er fararheill

Sjénvarpspatturinn A fullu gazi héf

gongu sina 4 pridjudagskvoldio a Hu&G o B oS 4

St6d 2 en umsjénarmenn eru pau
Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir og "
Finnur Thorlacius. A \

Sigridur Elva lenti { « ‘
SAaND .

pvi 6skemmtilega
atviki daginn
fyrir frumsyn-
ingu ad Toyota
Aygo-bifreid
hennar

biladi en
sjénvarps-
konan

__ Strellson'
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Annasom vika oLt ZIONI '
hja braedrum
Pad er i naegu ad snuast hja braedr-
unum Dagsson. Il-iugleilkur, Dagsson eterna

frumsynir Djokain i Haskélabidi 5
4 fostudaginn, en medal um- 2 Y ) ’

fjollunarefna Hugleiks i Djékaini eru
14 // A ] .‘
| . .
SerMlrims. fslatt
" arsiataur

kldmvaedingin, islenska tungumalid,
barneignir og hdkarlar. Hugleikur fer VAN KO]'_‘IJEM

LLOYD f I

N\ a o u m
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N4

uppistandi og pvi Ur naegu ad moda.
Pormédur Dagsson, brédir Hugleiks,
heldur sidan utgafuténleika med
hljémsveit sinni Tilbury i Horpu a
fimmtudaginn,
par sem
nyjasta afurd
sveitarinnar,
Northern
Comfort, 4 ’
verdur kynnt v H UGO
en einnig o ¥ I .
verda eldri 10g HUGO BOSS
leikin i bland. h
- 6sk A
{ ’ v v 3 N’
PETER VAN HOLLAND

\ ' '. | A a
v
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Mest lesid Vl’Slr : collezione

1 Starfsménnum faekkad um
60 hja RUV-39 sagt upp i dag

2 Hrafn stridir erni

3 Bdrhvalur sprakk i Faereyjum

4 Adolf Ingi medal peirra sem sagt er
upp

5 Afsagadir svinshausar & moskuldd {
Sogamyri

‘E\{,@Y /)

L
gardeur

Tryggir
oruggan bakstur

med efni alveg fra pvi hann byrjadi | B R« N
‘ [4

OPID VIRKA DAGA h.
FRAKL 11 TIL18 :{fna
LAUGARDAGA  ( sunnu-
FRAKL 11 TIL17 dag
SUNNUDAGA SiiVi! 568 9512 SUBURLANDSBRAUT 54 BLAU HUSIN ( VID FAXAFEL)
FRAKL 13 TIL17
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