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Skema kemur
sér fyrir vestra

Rakel Solvadéttir, stofnandi Skema og
framkvaemdastjoéri détturfélagsins re-
Kode, segir ganga vel ad koma fétum
undir starfsemina i Bandarikjunum.
Um sidustu helgi fér fram fyrsta
namskeidid og verid er ad ganga fra
samningi um leigu & hdsnaedi fyrir
hofudstodvarnar i Redmond.
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Titringur i pingflokki Sjalfstaedis-
menn gjalda varhug vid hugmyndum
um skuldanidurfellingu. 2

Uppbygging i Vatnsmyri Aform eru
um mikla uppbyggingu i Vatnsmyri,
pétt flugvollurinn fari ekki. 6
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Reykjavikur sem gildir til 2030 var
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Sinna verkefnum i 40 lﬁnm

Jardvarmaverkefnum islenskra fyrirtaekja og stofnana { ttlondum hefur fjélgad 4 sidustu drum. A annan tug
fyrirtaekja sinna nu slikum verkefnum. Flest peirra fela 1 sér radgjof til erlendra adila um nytingu jardévarma.

ORKUMAL A annan tug islenskra
fyrirtaekja vinna nd vid jaro-
varmaverkefni { samtals 40 16nd-
um, { 6llum heimsalfum, ad Sud-
urskautslandinu undanskildu.

Langflest verkefnin fela { sér
raogjof til erlendra adila um nyt-
ingu jardvarma, en { sumum til-
vikum standa islensk fyrirtaeki
fyrir eigin framkveemdum.

,Pessi jarovarmaverkefni eru
fjolbreytt og dherslan 4 ad sekja
bau hefur aukist undanfarin ar.
Heeg uppbygging hér 4 landi
4 sioustu arum { nytingu jarod-
varma hefur ytt undir ahugann
4 a0 fara utan,” segir Davio Stef-
ansson, forstodumadur radgjafa-
svids Reykjavik Geothermal, sem
er islenskt-bandariskt fyrirteeki
med mikla reynslu & svioi jarod-
varmanytingar.

,Reykjavik Geothermal hefur
til deemis sinnt jardfreedirddgjof
um nytingu jarovarma i Sadi-

99 1ic;

uppbygging
hér 4 landi &
sidustu arum
i nytingu
jardvarma
hefur ytt
undir 4hugann 4 ao fara
utan.

David Stefdnsson, forstodumadur rdd-
gjafasvids Reykjavik Geothermals
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Arabiu. Fyrirtaekio er einnig ad
vinna ad raodgjafarverkefnum {
Afriku bar sem bad vinnur medal
annars fyrir sameiginlegt svaeda-
rad Ruanda, Burindi og Kongé,“
segir Davio.

_ Islenskar orkurannséknir,
ISOR, sem er sjalfsted rikis-
stofnun, vinna pessa dagana vio
raogjof vegna jarovarmaverk-

efna i 24 londum. ISOR hefur
einkum starfad i Mio-Ameriku og

Austur-Afriku en einnig nokkuo i

Evrépu og Asiu.
Fyrirtekin
Verkis, Mann-
vit og Efla
koma einn-
ig ad fjol-
morgum
verkefnum

erlendis.
Ein- \
ung-

> .

a Biliran-eyju a Filippseyjum, a
eyjunni Déminiku i Karibahafi
og Nyja-Sjalandi.
,Med samstarfi 6likra
adila dr islenska jaro-
varmageiranum
hefur n&dst ad
kynna betur
bekkingar-
grunn okkar og
islenskt hugvit
a4 pessu svidi
og bad er ein
asteedan fyrir

is eitt pvi ad Island
islenskt er stort nafn i
fyrir- Mikaragva O4mimika / Dessum geira,”
teeki, ﬁﬂﬂﬂﬂlh segir David
Jarlébor-. El Sahsndior o, Stefansson.
anir, sinn- - hg / sja Markadinn
ir erlendum

borverkefnum

vegna jardhitanyt-
ingar. Starfsmenn fyrir-
taekisins hafa & pessu ari unnid

HITABELTI (slensk fyrirtaeki taka
patt i verkefnum i 6llum heimshlutum,
medal annars i og vid Karibahafid.

E

VANDISMAL FYRIR DOM Akzerur 4 hendur 21 karlmanni vegna vaendiskaupa voru pingfestar { Héradsdémi Reykjavikur {
gaer. Pinghaldid var lokad en mennirnir eru dkaerdir fyrir ad hafa greitt fyrir veendi hjd konu sem var med starfsemi a Laugavegi,

samkvaemt heimildum Fréttabladsins. Logreglan hefur rannsakad hatt i 140 veendiskaupamal & arinu.

FRETTABLADID/VALLI

Borgarstjori sakar sjalfsteedismenn um ad tengjast flugvallarmétmaelum:

Keyrou umraou a auoi og voldum

REYKJAVIK Umrzedan um flugvoll-
inn { Vatnsmyri var keyrod afram &
miklum hagsmunum og mikil vinna
og peningar féru i adra hlid umraed-
unnar. DPetta sagdi J6n Gnarr, borg-
arstjori 1 Reykjavik, 4 borgarstjérn-
arfundi i geerkvoldi.

Fulltrdi Sjélfstedisflokksins
spurdi borgarstjéora 4 fundinum
hvort hann teeki ekki mark & und-
irskriftum sjotiu ptisund métmeel-
enda gegn bvi ad flugvoéllurinn

feeri. Jon sagdi
malid hapdlitiskt
og sakadi 0fl
innan Sjalfsteed-
isflokksins um ad
hafa tengst mot-
malunum gegn
lokun flugvallar-
ins med beinum
og 6beinum haetti.

Jon sagdi politiska fulltria verda
a0 meta hvad veeri sjalfsprottin poli-

JON GNARR

tisk hvot og hvad veeri ,,manipuler-
ing“ { krafti auds og valds. ,Vid
erum ad velta fyrir okkur hvad
purfi margar undirskriftir. Eigum
vid ad gefa eftir { pvi sem vio teljum
vera satt og rétt ef einhver er bara
nogu reidur og négu kraftmikill {
bvi ad métmeela pvi? Eigum vid ad
lyppast nidur, b6 ad vid trium bvi ad
bad sem vid erum ad gera sé rétt?*
spurdi J6n ad lokum.

-eb/sjasidu 12

E BOXER

Kringlunni e

Smaralind

Vinnustadir heimsottir:

Launahaekkun
ekki efst 4 lista
launamanna

KJARAVIDRADUR Formenn Efling-
ar og Samiodnar segja félagsmenn
sina kjésa skattabreytingar i stad
launahaekkana. Petta hafi itrekad
komid fram { konnunum.

Fréttabladid heimsétti nokkra
vinnustadi i geer og kom pad fram
i vidtolum vio starfsmenn ad
launahaekkanir veeru ekki efstar
4 6skalistanum, par sem peer
myndu engu skila.

Margir vidmelendur Frétta-
bladsins toldu haekkun persénuaf-
slattar og leekkun skatta géda leid
til ad auka kaupmatt. Flestir tol-
udu um ad koma pyrfti & stooug-
leika i efnahagslifinu og ad allir
pyrftu ad leggja sitt af mérkum
til pess ad honum yroi néd.

- jme / sja sidu 4
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SPURNING DAGSINS
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Hermann, parf ekki ad ganga
til verks og hlifa gréourpekj-
unni?

»JU, kledum bara jordina med einn
sinnum sex métatimbri“

Hermann Valsson segir jardveg 4 Laugavegi
og Fimmvorduhdlsi mjog skemmdan og
naudsynlegt byggja upp gongustiga.

Skattgreidendur greida fyrir 82 af hverjum 100 seldum saetum hja Sinfo:

Midinn a&tt1 ao kosta 30 pusund

MENNING Riimlega 82 présent tekna
Sinféniuhljémsveitar Islands koma
fra riki og borg sem bydir ad hid
opinbera greidir fyrir 82 af hverjum
100 seetum a ténleikum hljémsveit-
arinnar. Midaverd 4 tonleikum veeri
a0 medaltali um 30 pisund krénur
ef ekki nyti vid fjarstudnings hins
opinbera.

Sinféniuhljémsveit Islands er
rekin af islenska rikinu, sem fer med
82 présenta hlut og Reykjavikurborg
sem fer med 18 présenta hlut.

Vegna erfiorar stodu rikissjéos

hefur skapast nokkur umraeda um
stodu Sinféniuhljémsveitar Islands,
en hi0 opinbera, p.e rikissjédur og
Reykjavikurborg, leggja til sam-
tals taepan milljard kréna arlega til
rekstrar hennar.

Samkveemt arsreikningi Sinféni-
unnar fyrir 4rid 2012 ndmu heildar-
tekjur hennar hennar 1 milljardi og
93 milljénum kroéna. Par af ndmu
framlog rikis og borgar, 901,2 millj-
6num krona. Midasala og styrkir
namu adeins 191 milljén krénum
samtals. -bb

TONLEIKAR Riki og borg styrktu Sin-
féniuhljdmsveitina um 901 milljén |
fyrra en tekjur hljémsveitarinnar ndmu
191 milljén. FRETTABLABID/VALLI
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Toppstodur hja rikinu:
Ekki nauosyn
a0 sekja um

SViPIOP Yfir helmingur beirra
sem gegna toppstodum hja
seenska rikinu s6tti ekki um
starfid pegar pad var auglyst.
Petta eru nidurstédur kénnunar &
vegum Svenska Dagbladet.
Adalreglan er su ad auglysa
eigi forstjorastoour hja rikinu.
Konnunin leiddi 1 ljés ad & &run-
um 2007 til 2013 hefdu 78 préosent
starfanna verid auglyst.
Samtimis var leitad til rao-
gjafarfyrirtaekja vid mannaraon-
ingar { sex af tiu tilfellum. -ibs

i LEIFSSTOD Allt stefnir i milljén ferdamenn &rid 2015.

FRETTABLADID/ANTON

Hlutfallslega fjdlgar kinverskum ferdamonnum mest:

[sland leidir voxt { Evropu

FERDAPJONUSTA Voxtur i feréabjonustu er hvergi meiri i Evropu en a
Islandi pad sem af er ari, segir i nyrri arsfjérdungsskyrslu Evrépska

ferdamalaradsins (ETC).

Ferdamalastofa greinir fra pvi ad almennt séd eigi greinin géou
gengi ad fagna og flest 16nd njéti fjolgunar ferdamanna midad vio
fyrri ar. Par er Island 6rugglega i fyrsta sseti med rimlega 19 pro-
senta fjolgun. Slovakia fylgir par a eftir med um 16 prosent og Serbia

og Lettland med rimlega 10 présent.

Ferdafolki fra Risslandi heldur afram aod fjolga verulega. Hlutfalls-
lega er hins vegar hradastur voxtur i komum Kinverja til Evropu. -sha

Ungmenni vilja breytingu:
Fordomar gegn
skolum otaekir

SKOLAMAL Ungmennarid Hafn-
arfjardar segir a0 breyta purfi
vidhorfi i samfélaginu til akved-
inna framhaldsskdla { landinu.
A sidasta fundi rédsins fér fram
umraeda um fordoma gagnvart
sumum framhaldsskélum.
»Rikjandi vidhorf { samfé-
laginu, sk6lanum og medal ungs
folks hefur ahrif 4 ungmenni
begar kemur ad vali 4 fram-
haldsskéla. Neikvaed umfjoll-
un um vissa skéla og jafnvel
akvedin stimplun 4 sér stad ef
ungmenni velja ad stunda nam
i dkvednum framhaldsskélum.
bessu parf ad breyta,”“ békadi
ungmennaradio og bodadi til-
16gur { mélinu. - gar

Vaendiskaup gerd refsiverd:
Fyrir ping 1 dag

FRAKKLAND, AP Franska pingid
greidir i dag atkvaedi um frumvarp
ad 1ogum sem gera vaendiskaup
refsiverd en veendissolu loglega.

Fyrirmyndin er fengin fra Svi-
bj6d og Islandi en 16gin hafa meett
motstodu medal annars af halfu
bekktra leikara og dhrifamanna i
Frakklandi.

Veendi hefur verio loglegt
Frakklandi, en milliganga um
veendi og rekstur veendishisa
hefur verid refsivero. -gb

LEIDRETT

i bladinu i gaer kom fram ad 75 til 100
pdsund manns gengju Laugaveginn
arlega. Rétt er ad pessi fjoldi ferda-
manna saekir Pérsmork heim arlega.
Naer 10.000 ganga Laugaveginn drlega.

Dagsbirtulampar

Pfaff Grensasvegi 13 Simi 414 0400 www.pfaff.is

- birtumedferd gegn
skammdegispunglyndi

TL4O vero: kr. 13.900
TL60 vero: kr. 17.900
TL90 vero: kr. 29.995

Skuldatillogur valda
titringi 1 pingflokki

Sjalfstaedismenn leggjast gegn Ollum hugmyndum um skuldanidurfellingar rikis-
stjérnarinnar sem fela { sér dhaettu fyrir rikissjod. Mikil leynd hvilir yfir tillog-
unum og hafa pingmenn stjornarflokkanna ekki fengio ad vita hvad i peim felst.

ALPINGI Sérfraedihépur rikisstjorn-
arinnar leggur nu lokahond 4 tillog-
ur vegna skuldavanda heimilanna.
Mikil leynd hvilir yfir malinu og
hafa ébreyttir pingmenn stjérnar-
flokkanna ekki fengio neinar upp-
lysingar um beer tillogur sem nu
eru i smidum. Pingmenn Sjalfsteeo-
isflokksins sem Fréttabladio reeddi
vid segjast ekki munu stydja neinar
tillogur sem feli i sér aheettu fyrir
rikissj6o.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisradherra hefur lyst pvi
yfir ad tillogurnar feli { sér bland-
ada leid par sem gripid verdur ann-
ars vegar til beinna adgerda og hins
vegar skattaadgerda. Vonir standa
til pess ad haegt verdi a0 klara ping-
lega medferd malsins i lok pessa ars
eda byrjun pess neesta.

Nota & svigrimio sem myndast {
vidreedum vid krofuhafa til ad fjar-
magna bessar adgerdir en peer vio-
raedur eru hins vegar ekki hafnar.
EKkKi liggur fyrir hvernig 4 a0 fjar-
magna adgerdirnar ef pzer eiga ad
koma til framkveemda a6ur en vio-
reedum lykur.

Sjalfsteedismenn leggjast gegn
6llum hugmyndum sem fela { sér
aheettu fyrir rikissj6o. ,,Eg vil ford-
ast allt sem eykur skuldir rikisins
og audvitad sérstaklega radstaf-
anir sem draga ur lanshafismati
4 islenska rikinu,”“ sagdi Bjarni
Benediktsson fjarmalaraoherra &
Alpingi pann 18. névember sidast-
lidinn { svari vid fyrirspurn Helga
Hjorvar, pingmanns Samfylking-
arinnar, um hvort fjarmagna eigi
skuldaleidréttingar med peninga-
prentun.

Magnuds Juliusson, formadur
Sambands ungra sjéalfstaedismanna

PINGFLOKKUR Talsverdur titringur er i pingflokki Sjalfstaedisflokksins vegna
vaentanlegrar kynningar & skuldanidurfellingum rikisstjérnarinnar.

og tengdasonur Bjarna Benedikts-
sonar, skoradi 4 pingmenn Sjalf-
staedisflokks i vidtali vid DV nyver-
i0 a0 sampykkja ekki tillogur sem
fela 1 sér ad kostnadur falli 4 rikis-
sj60. Ungir sjalfsteedismenn segja
a0 neer sé ad slita stjérnarsam-
starfinu en sampykkja slikar rao-
stafanir.

Ljost er ad mikill titringur er
innan Sjalfsteedisflokksins vegna
maélsins. Peir pingmenn flokksins
sem Fréttabladio reeddi vid 1 geer
vildu 1itid tja sig um stoduna par
sem tillogurnar veeru ekki komnar
fram. Enginn sagdist b6 vera tilbi-
inn ao stydja adgerdir sem fela i sér
ahaettu fyrir rikissjoo.

hks@frettabladid.is

FRETTABLADID/VALLI

9 Eg vil
foroast allt
sem eykur
skuldir
rikisins og
audvitad
sérstaklega
radstafanir sem draga ar
lanshafismati & islenska
rikinu.

Bjarni Benediktsson fjdrmdlarddherra
i pingrcedu i sidustu viku

Einar Ingi Marteinsson sat i vardhaldi i halft ar an sakfellingar og stefnir rikinu:

Fer fram a 74 mlll) onir i baetur

DOMSMAL Einar Ingi Marteinsson, betur pekktur sem
Einar Boom, hefur stefnt islenska rikinu vegna sex
manada gaesluvar()halds sem hann var settur i arid
2012. Einar fer fram 4 rdmlega 74 milljénir kréna {
miskabzetur og i baetur vegna tekjumissis.

Einar Ingi var akaerdur fyrir a0 skipuleggja hrotta-
fengna &ras um jolin 2011 en var sidar syknadur {
Héradsdémi Reykjaness arid 2012. Heestiréttur stao-
festi syknudéominn yfir honum i 4rsbyrjun. Einar
Ingi er fyrrverandi forseti vélhjélasamtakanna Hells

Angels.

,,Eg var settur i geesluvarohald i sex manudi a sio-
asta ari og er einfaldlega ad leita réttar mins og fjol-
skyldu minnar,“ segir Einar Ingi Marteinsson { sam-

tali vio Fréttablagio.

Fram kemur i stefnunni, sem Fréttabladio hefur
undir hondum, ad Einar telji sig hafa ordio fyrir veru-
legu tjoni vegna dkaerunnar, adgerda logreglu, hand-
toku, husleitar 4 heimili hans og gaesluvardhalds.

Samkvaemt stefnunni olli frelsissviptingin Einari
Inga miklum kvida, angist og vanlidan. Hann hafi
haft sifelldar ahyggjur af framtio fjolskyldu sinnar
og afkomumoguleikum og hafi ekki fengid ad hitta

SAKLAUS Einar ,Boom* fyrrverandi forseti vélhjélasamtakanna
Hells Angels, sat saklaus i vardhaldi { sex manudi. FRETTABLADID/ANTON

konu sina eda born fyrstu fjérar vikur vardhaldsins.
Samkveemt leeknisvottordi hrakadi andlegu astandi
Einars eftir pvi sem leid & geesluvarohaldio, hann
vard punglyndur og glimir ad 6llum likindum vio
afallastreituroskun. -sap
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SVONA ERUM VID

born faaddust i Mos-

69 fellsbae arid 1993.

Nitjan arum sidar, 2012, hafdi
faedingunum fjolgad um 59%.
1.870 born faeddust i Reykjavik arid
1993.

Mannréttindadomstoll Evrépu tekur kaeru vegna Landsddéms til medferdar:

Fjallad um meofero mals Geirs

DOMSTOLAR Mannréttindadém-
st6ll Evrépu i Strassborg hefur
akvedio ad taka fyrir mal Geirs H.
Haarde, fyrrverandi forsaetisrao-
herra, gegn islenska rikinu vegna
Landsdémsmalsins.
Stjornvoldum ber ad tutvega
démstélnum enska bpydingu af
nidurstodum Landsdéms { mal-
inu gegn Geir, en hann er um 400
sidur, sem og 60rum akvoérounum
og eda nidurstooum tengdum maél-
inu. Enn fremur hefur rikio frest
til 6. mars 4 naesta 4ri til ao skila

skriflegri greinargerd til démsins.
Erindinu fylgdu sex spurningar.

Andri Arnason, verjandi Geirs,
sagli vid Fréttabladio i gaer ad
hann skildi erindid sem svo ad
démstollinn veeri ad spyrjast fyrir
um allt ferli malsins.

,Domstéllinn deemir fyrst og
fremst um réttlata malsmedferd
og petta snyst pvi um hvenzer Geir
atti rétt 4 réttlatri malsmeoferd i
skilningi Mannréttindasattmal-
ans,” sagdi Andri vid Visi.

- ské

LANDSDOMUR Mannréttindadoémstoll
Evrépu tekur Landsdémsmalid til skod-

unar. FRETTABLADID/STEFAN
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Landspitali & Facebook:

300, lek” a
klukkutima

TAKNI Pall Matthiasson, forstjori
Landspitala, opnadi Facebook-
sidu spitalans { matsal hans vio
Hringbraut i geer asamt Krist-
jani bor Juliussyni heilbrigdis-
radherra.

Alls merktu 300 vid ad peim
likadi vid siduna & fyrsta
klukkutimanum. Vid undir-
blning sidunnar naut spitalinn
adstodar logreglunnar 4 hofuo-
borgarsvaedinu sem um nokk-
urt skeid hefur haldid tti lifandi
Facebook-sidu. -fb

Vilja frekar breytt skattkerfi en
launahackkun 1 Kjarasamningum

Formadur Eflingar segir ad meirihuti félagsmanna vilji breytingar 4 skattkerfinu. Launamenn vilji efnahagslegan stodugleika. Fram-
kvaemdastjori Samidnar segir ad folk vilji hoflegar launahakkanir og aukinn kaupmatt i stad mikilla haekkana og verdbdlgu.

KJARAVIDRADUR | 6llum kénnun-
um sem Efling hefur gert medal
félagsmanna hefur meirihlutinn
viljad breytingar a skattkerfinu,“
segir Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar, um kjarasamningana sem
fram undan eru.

Porbjorn Gudmundsson, fram-
kveemdastjori Samidnar, segir ad
kvedid hafi vid nyjan tén pegar
menn voru ad undirbida krofugerd
vegna samninganna.

,Félagsmenn okkar sogou ad
ef launahaekkanir feeru beint ut {
verdlagid geeti verid betra ad sleppa
beim. Pad er krafa um ad menn
stoppi pessa vixlverkun. Ef launa-
heekkanir fara beint 1t 1 verdlagio
koma beer 1 bakid 4 ménnum,“ segir
Dborbjorn.

Fréttabladi0 heimsétti nokkra
vinnustadi i geer. I vidtélum vid folk

Niels Magniisson verk-
staedismadur hja BogL

Gudrin Osk Seemunds-
déttir saumakona hja
Seglagerdinni Agi

kom fram ad miklar launahaekk-
anir voru ekKi efstar & 6skalistan-
um. Félk taldi ad of miklar heekk-
anir myndu 4 endanum engu skila.
Skatturinn myndi taka sitt, lanin
myndu haekka og verdbdlgan aukast
ef samid yroi um of miklar heekkan-
ir. Margir t6ldu heekkun persénuaf-
slattar og leekkun skatta géoa leid til
al auka kaupmatt. Skattabreytingar
myndu skila meiru en beinar launa-
haekkanir. Raunar toldu margir ad
pbad geeti verio gott ad fara blandada
leid, heekka laun litillega og breyta
skattkerfinu. Flestir toludu um ad
na yroi fram stodugleika i efnahags-
lifinu og allir yrou ad leggja sitt af
morkun svo honum yrdi n4d.
,Pegar menn voru ad méta krofu-
gerd vegna samninganna b4 var nio-
urstadan su setja ekki fram krofur
um miklar heekkanir heldur frekar

Andrés Hannesson
starfsmadur hja Vifilfelli

al freista pess ad auka kaupmattinn
me0 litlum heekkunum,” segir bor-
bjorn Gudmundsson.

Hann segir lika ad menn hafi
verid ad reeda hvort heaegt veeri ad
breyta skattkerfinu pannig ad peaer
breytingar sem fyrirhugadar eru,
bad er ao laekka skatta 4 millitekju-
hépum um 0,8 présentustig skili sér
til fleiri. ,,Aukinn persénuafslattur
myndi gera pad,” segir Porbjorn.

Sigurdur Bessason segir ad
atvinnurekendur, launpegar, riki og
sveitarfélog verdi ad koma ad gerd
kjarasamninga. Pad verdi ad horfa &
malid heildsteett. Riki og sveitarfé-
1og veroi ad halda aftur af sér begar
kemur a0 pvi a0 haekka gjaldskrar.
Hann segir ad Reykjavikurborg hafi
gefid gott fordeemi begar dkvedid
var a0 draga bodadar haekkanir til
baka um dramot.  johannaafrettabladid.is

Aktu Taktu

Hjordis Andrésdoéttir
afgreidslustulka hja

GANGA HAGT Formlegar samningavidradur milli launpegahreyfinganna og

atvinnurekenda héfust i fyrradag. A9 sogn midar vidreedum haegt og ber nokkud

mikid i milli. EKki er enn farid ad reeda launalidina.

i Arbajarapéteki

Gudbjorg Porbjorns-
déttir afgreidslustulka

FRETTABLADID/DANIEL

Gudmundur Por
Gunnarsson pjonn
a Kopar

' Pad parf baedi ) Ef madur faer i ) |
a0 hakka Eger “ tiu pdsund | Skattaleekk- Eg myndi Eg hef fylgst
f laun og ordin frekar kréna launa- | anir myndu vilja ad pad svolitid med
B !‘ !l lekka skatta. langeygd haekkun fer { skila mér . yrdi samid a ‘ fréttum af
\ Annars, ef ég eftir pvi ad helmingurinn = einhverju. “i ~ um laekkun v A kjaravio-
1@ maetti velja i Y menn klari i skatta auk : @j&. Tveggja pro- - skatta i = : reedum en
: ba myndi ég - - samni.nga. pess sem 6ll il septa haekkun | = A stad kaup- ])E?L maetti vera
frekar vilja stodugleika i pj6d- o -‘1 Tveggja lan haekka og verd & naud- skilar litlu - haekkana. ‘ duglegri.

félaginu en haerri laun. Tveggja
présenta launahaekkun skilar
mér litlu ein og sér. Hin myndi
duga fyrir einni eda tveimur
pitsum. Pad er verid ad tala
um ad launahaekkanir haekki
verdbdlguna en ad minu mati
er pad fleira sem kemur til og

présenta hakkun skilar engu {
launaumslagid mitt, pad parf
eitthvad meira ad koma til.
Pad parf ad semja um haerri
laun og svo parf ad leekka
skatta a félk. Eg hugsa ad
skattalaekkanir myndu koma
flestum til géda.

synjavorum og verdbdlgan fer
a flug. Eg sé pvi ekki tilganginn
med pvi ad hakka laun. Pad
sem ég vil er ad persénuaf-
slatturinn verdi haekkadur og
skattar verdi laekkadir.

Eg held ad pad skili
launafélki meiru en miklar

fyrir mig nema pad sé haegt ad
hemja verdbdlguna. Eg sé ekki
tilganginn i pvi ad fa fjogurra til
fimm présenta haekkun og pad
hverfur allt um leid. Vid eigum
a0 fa einhverjar launahaekk-
anir en of miklar hakkanir skila
engu 0dru en bullandi verdbdlgu

Skattaleekkanir myndu koma
sér betur fyrir félk. Kauphaekk-
anir hafa ekki mikid ad segja,
baer fara beint Ut i verdlagio,
pad haekkar allt um leid og
buid er ad semja. Pad liggur vid
a0 pad sé buid ad taka haekk-
unina af manni 4dur en madur

Tveggja présenta launa-
haekkun er naeg haekkun
fyrir mig. Eg hef samt ekki
reiknad pad nakaevaemlega
ut hversu miklu meira ég
fengi Gtborgad. Annars hef
ég svo sem ekki spad mikio
i petta. Madur er alltaf ad

menn verda ad hafa pad huga. launahaekkanir. og ég vil bad ekki. feer utborgad i fyrsta sinn. vinna.
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VEISTU SVARID?

1. Hvada skoli for med sigur af hélmi
i Skrekk?

2. Hvao er talid ad margir gangi milli
Landmannalauga og Pérsmerkur &
hverju &ri?

3. Hversu margir verda adalpjalfarar
islenska karlalandslidsins { knatt-
spyrnu nastu tvo arin?

SVOR:

IRAL €
‘suuew punsnd 001 [13 SZ °Z
TgyssyoysueT L

FRANSKIR HERMENN j6|ga éfranska
herlidinu { Mid-Afrikulydveldinu.

FRETTABLADID/EPA

0old i Mid-Afrikulydveldinu:
Frakkar senda
fleiri hermenn

FRAKKLAND, AP Franska stjérnin
hyggst senda ptisund manna herlid
til Mid-Afrikulydveldisins og reikn-
ar meod ad fleiri riki muni einnig
senda herlid til fridargaeslu 4 vegum
Sameinudu pjédanna.

standid { landinu hefur verid
skelfilegt fra bvi { vor begar fylk-
ingar uppreisnarmanna steyptu
stjorninni af stéli.

Landid hefur verid sagt groor-
arstia 6fga- og ofbeldismanna, sem
hafi gert lif almennings ad sannkoll-
udu helviti 4 sidustu mdnudum.
Uppreisnarmenn hafa verid sakaoir
um hrottaleg mord, naudganir og ad
bvinga born til ad taka patt 1 atok-
um. -gb

Pafinn bodar rétteekni:

Vill ad prestar
Ohreinki skona

PAFAGARDUR, AP Frans pafi hefur
hnykkt 4 tiltolulega réttaekri afstoou
sinni 1 sioferdismalum { langri rit-
gerd, bar sem hann segir kapélsku
kirkjuna hafa lagt of mikla aherslu
4 stifar sidareglur i stadinn fyrir ad
lata keerleikann og miskunnsemina
réoa.

Hann vitnar medal annars {
kirkjufedurna Agistinus og Témas
af Aquinas, og leggur dherslu 4 ad
sidareglur eigi ekki ad purfa ad
ipyngja kristnu f6lki { daglegu lifi.
Hann hvetur kapdlska presta til ad
einangra sig ekki innan mura kirkj-
unnar heldur fara it 4 medal f6lks
og 6hreinka skona. -gb
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1. Nyr Landspitali

Ovissa, til afgreidslu d fidrlégum.

2. Heilbrigdisvisindasvid
Timasetning 6dkvedin.
3. Samgongumidstod

Hradleidir dr hverfum til BSI og litlir rafvagnar
fara um midborg og hdskdlasveedin.

4. Alpjéodlega lyfjafyrirtaekid Alvogen

5. Visindagardar Hi

Fyrirteeki, pjonustueiningar, kennsla og rannsoknir.

6. Menntavisindasvid

Flutningur ur Stakkahlid. Timasetning 6dkvedin.
7. Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur

8. Hus islenskra freeda

Ovissa, til afgreidslu d fidrlégum.

9. Hlidarendi ibudabyggd

Allt ad sex hundrud leiguibudir. L6dir i
eigu Valsmanna ehf. og borgarinnar.

10. Nattdruminjasafn i Perlunni

Ovissa, til afgreidslu d fidriégum.

11. Utivistarsvaedi
Sem hluti af ndtturuminjasafni.
12. Framtidarstaekkun & HR
Ovissa um timasetningu.

13. Nyskopunarfyrirtaeki og stofnanir tengdar ndmi HR

14. Haskélagardar

300-400 ibddir fyrir nemendur og kennara dsamt leikskdla. B

' PEKKINGARPORP | VATNSMYRI

=> Fyrirhugadar framkvaemdir og framtidarsyn

Nauthdlstorg
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g A kortinu M4 sja fjértan fram-
kvaemdir sem eru fyrirhugadar &
svaedinu. Margar hverjar hefj-

ast 4 naesta dri, einhverjar eru
6timasettar og hvad vardar prjar
framkvaemdir rikir évissa par til
afgreidslu a fjarlogum er lokid.

Framtiodarsyn i Vatnsmyri
og ekki minnst a flugvoll

{ dag munu fulltriar frd medal annars Haskélanum i Reykjavik, H4skola fslands, Landspitala og Reykjavikur-
borg raeda uppbyggingu pekkingarporps 1 Vatnsmyri. Mikill vilji er fyrir samstarfi og heilmikil uppbygging i
kortunum. Ekki verdur minnst ordi & flugvollinn 4 malpinginu enda er skipulagio 6hdd veru hans 4 svaedinu.

SKIPULAGSMAL , bad er n6g komid
af bolmaédi og svartsyni. Vid vilj-
um lyfta pvi sem er 1 spilunum
og hjalpar okkur ad lyfta fram-
tioinni i Reykjavik,“ segir Dagur
B. Eggertsson, formadur borgar-
raods, sem mun fjalla um framtio-
arsyn adalskipulags fyrir Vatns-
myrina 4 mélpingi i dag sem ber
yfirskriftina Teekifeerin { Vatns-
myrinni.

Fulltrdar fra hagsmunaadilum
4 sveedinu munu einnig taka til
méls & malpinginu en enginn sem
tengist flugstarfsemi.

,Framtidarsynin sem vid
tolum um { dag stendur ekki og

fellur med hvar flugvollurinn
verdur. Detta er allt sveedi sem
haegt er ad nyta 6had pvi og vid
eigum ad nyta tekifeerid strax
til a0 efla pekkingarhagkerfio og
draga alpjédafyrirteki ad pessu
sveedi,” segir Dagur.

Haskolinn i Reykjavik heldur
malpingid { samstarfi vid Reykja-
vikurborg. ,,bad eru heilmorg
teekifeeri sem felast i pvi ad prjar
oflugar mennta- og rannsékna-
stofnanir séu svo ndleegt hver
annarri. bad byr til tekiferi
til ad bda til pungavigtarmidju
bekkingar, uppbyggingar, mennt-
unar og nyskopunar i Vatnsmyr-

inni,“ segir Ari Kristinn Jénsson,
rektor HR.

Kristin Ing6lfsdéttir, rekt-
or Haskoéla Islands, vill leggja
aherslu 4 byggingu nys Land-
spitala. ,Samstarf spitalans vid
héskélann er gridarlega mikil-
vaegt fyrir menntun heilbrigd-
isstétta sem og rannséknir og
sprotafyrirtaeki sem hafa orodid
til 1 tengslum vid pessa sam-
vinnu. Pessi uppbygging er lidur
ipvi ad hér verdi framsaekin heil-
brigdispjonusta i framtidinni.*

Pall Matthiasson, forstjori
Landspitalans, segir spitalann
eiga ad vera pekkingarfyrir-

A ” Samstarf

spitalans
{ vid haskélann
er grioarlega

mikilvaegt.

Kristin Ingolfsdéttir
rektor
Hdskdla Islands

teeki { fararbroddi 4 heimsmeeli-
kvarda. ,,Stadsetning { naleegd vid
héskoélana er ein meginforsenda
bess ad framtidaruppbygging
verdi farseel,” segir P4ll.
erlabjorg@frettabladid.is

JOLASMAKOKUR HAGKAUPS

i \
NTBAKABAR! "

Hvernig veeri ad eiga notalega stund
og gledja einhvern ndkominn med

ljaffengum smakokum, tilvoldum med
rjidkandi kaffi eda kakdbolla?

Hver er uppahalds tegundin pin?
» Sukkuladibitar « Hunang & musli « Rusinur & hafrar
* Hnetusmjor « Hvitt stkkuladi & macadamia hnetur
* Brownies « Karamellu og mjélkurstkkuladi

HAGKAUP

Ein fers betra vers



LANGHR PIG TIL

RAUPTU 1KG GSKJU
06 bil GRETIR UNNIB

FERD FYRIR &

Merktu kassakvittun

til Noa Sirius, He thI 24110Rykj

eoda taktu mynd af kvittuninni og sendu &

konfektleikur@noi.is. *Fjorir vinna ferd fyrir 2 fullordna og 2 bérn.

DREGID ALLA SUNNUDAGA A ABVENTUNNI

1. desemher: 8. desember: 15. desember: 22. desember;
ORLANDO || ORLANDO || ORLANDO || ORLANDO
FERD FYRIR & FERD FYRIR & FERD FYRIR & FERD FYRIR &
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Sigraena jolatréo

-edaltreé ar eftirar! "™

Skatahreyfingin hefur um arabil selt sigraen
edaltré i haesta gaedaflokki og pryda pau
busundir heimila og fyrirtaekja.

Frabaerir eiginleikar:
10 ara abyrgd

12 staerdir (90-500 cm)
Stalfotur fylgir

Ekkert barr ad ryksuga

Veldur ekki ofnaemi
Eldtraust

barf ekki ad vokva
islenskar leidbeiningar

skatarnir

Sigreenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni
Hraunbae 123 i Reykjavik, s: 550 9800 og a
skatavefnum: www.skatar.is

Fra Svipjoo
| KONST®
SMIDE

8 |FRETTIR| FRETTABLADID

27.névember 2013 MIDVIKUDAGUR

Vill sannfaera Skota

Alex Salmond, forsaetisrddherra heimastjornar Skotlands, vonast til ad 670 blad-
siona skyrsla verdi til pess ad Skotar muni fallast 4 ad lysa yfir sjdlfstaedi.

SKOTLAND Skoska heimastjornin
kynnti { geer 670 bladsidna skyrslu,
svokallada hvitbok, um sjalfstaedis-
aform sin. Skotar ganga til kosn-
inga { haust, par sem &kvedid verour
hvort landid segi skilid vid Bretland.
Alex Salmond, forseetisradherra
heimastjérnarinnar, sagdi skyrsl-
unna vera itarlegustu sjalfstaedis-
aaetlun sem nokkur pjood hafi lagt
fram { sbgunni.

Parna sé ad finna grunninn ad
pvi, hvernig Skotland geti ordid
sjalfsteett riki, en samt verid afram
i g60um tengslum vid baedi Bretland
og Evrépusambandio.

I oktéber 4rid 2012 undirritudu
peir Salmond og David Cameron,
forsaetisradherra Bretlands, sam-
komulag um ad Skotar geti haldid
bjédaratkvaedagreidslu um sjalf-
staedi, og verdi huin sampykkt geti
landio fengid sjalfsteedi.

Buid er ad dkveda ad pjodarat-
kveedagreidslan verdi haldin 18.
september 4 neesta 4ri og stefnt er
a0 pvi ad sjalfsteett riki veroi ad
veruleika 24. mars arid 2016.

Engan veginn er b6 vist ad meiri-
hluti Skota fallIst & pessi aform. Sal-
mond hefur lengi barist fyrir pvi
a0 Skotland veroi sjalfsteett land,
en samkvaemt skodanakonnunum
hefur vantad mikid upp 4 ad hann
hafi meirihlutastudning fyrir pvi
medal landa sinna.

Hann vonast hins vegar til pess
ad skyrslan, sem kynnt var i geer,
muni sannfeera meirihlutann um
4geeti sjéalfsteedis.

I skyrslunni er dregin upp fogur
mynd af framtidarrikinu 1 Skot-
landi. Pad verdi lyoraedislegra en

R
i

Fullkominn ferdafélagi

[ Volkswagen Tiguan sameinast fullkomid fiérhjsladrif, sparneytin disilvél

og einstakir aksturseiginleikar sem veita pér algjort ferdafrelsi. BlueMotion

teeknin fr& Volkswagen leggur dherslu & ldgmarks eydslu eldsneytis og

hdmarks umhyggju fyrir umhverfinu. Kynntu pér kosti Volkswagen Tiguan

og veittu pér sannkallad frelsi til ad ferdast.

Sjalfsteedisaform heimastjornar Skotlands

Skotar ganga til atkvaeda i september a naesta ari, bar sem akvedid verdur
hvort stofnad verdur sjalfsteett riki eftir 307 ara sambiid med Englandi.

" Nordur-

24. mars 2016:

Sjélfstaedi Skot-

lands verdur ad

veruleika, gangi
4formin eftir

W Gjaldmiaill
Skotland parf ad
szekja um adild ad
Evrépusambandinu og
verdur skylt ad taka
upp evruna. Alex Salmond vill hins vegar ad
Skotar verdi i gjaldmidilsbandalagi um breska
pundid, svo vidskipti vid England gangi afram
greidlega fyrir sig.

ibdar Skotlands eru 5,3 milljénir, eda 8,3% af hinum
63,23 milljénum ibda Bretlands (2012)

" nemi 295.000 milljordum

MW Pjédarskuldir

Skoska heimastjérnin
telur ad skuldir Bretlands

kr.um dramétin 2016-17.
Yrdi peim

skipt & milli rikjanna eftir ibdafjolda

(Skotar taki 4 sig 8,3 présent) yrdi skuld Skota
yfir 25.000 milljarda kr. Talid er ad vextir & Skota
verdi 1,65% haerri en lantokukostnadur Breta.

niverandi fyrirkomulag og geti
stadid undir sér efnahagslega.

,Vio stefnum ekki ad sjalfstaedu
Skotlandi sem markmidi i sjalfu
sér, heldur frekar sem leid til pess
ad breyta Skotlandi til hins betra,
sagoi Salmond & bladamannafundi i

Vo"(.swagen Tiguan eydir
adeins frg 5,81 /100 km

Tiguan kostar adeins fré

5.360.000 kr.

i
MYND/GETTY IMAGES GRAPHIC NEWS

geer, pegar hann kynnti hvitbokina.

Auk sjalfsteedisdeetlunarinn-
ar sjalfrar er i hvitbokinni ad
finna stefnuskra um margvisleg-
ar umbeetur, sem stjérnin vill gera
verodi sjalfstaedi ad veruleika.

frettabladid.is

www.volkswagen.is

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn [safirdi



AJ vakna endurnerd/ur

eftir gédan svefn er ein
besta stund dagsms

~Jélatilbod

)
20-50% afs I attur Sérfredingar i heilsuramum
af ollum heilsuromum 12 mdnada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifing*

* Einungis er greitt 3,5 % lantokugjald.

CLASSIC - rafstillanlegt DRAUMEY ROYAL - rafstillanlegt
Einbreid heilsurom & verdi fré 190.049,- Einbreid heilsurom & verdi frd 70.224,- Einbreid heilsurom & verdi frdé 302.391,-
Tvibreid heilsurom & verdi fré 346.995,- Tvibreid heilsurom & verdi fraé 129.360,- Tvibreid heilsurom & verdi fré 566.991,-

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsoékn, préfadu legugreininguna, og fédu

faglega rédgjof um val & heilsudynum, an skuldbindingal
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SERHAFUM OKKUR i SMiPI A HEILSURUMUM

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is st o
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3.390 pus.

RENAULT MEGANE SPORT TR.
Nyskr. 02/13, ekinn 11 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 130826.

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 01/12, ekinn 27 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 6.990 pus.

Rnr.281161.

NISSAN MICRA VISIA
Nyskr. 04/12, ekinn 32 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.090 pus.

Rnr.281188.

SKODA YETI AMBITION
Nyskr. 05/11, ekinn 96 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 3.090 piis.

Rnr.281177.

TOYOTA LAND CRUISER 150
Nyskr. 05/12, ekinn 36 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 8.980 piis.

Rnr.130829.

HYUNDAI i30 CLASSIC WAGON
Nyskr. 06/13, ekinn 7 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 3.390 pis.

Rnr.120261.

FORD FOCUS TREND
Nyskr. 06/12, ekinn 36 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.930 pis.

Rnr.120287.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f' www.facebook.com/bilaland.is
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BYGGT UPP Talid er ad um 100 pusund ferdamenn saeki Pérsmork heim arlega og dlag & gonguleidum er pvi mikid. Um 10

pusund manns ganga Laugaveginn & milli Pérsmerkur og Landmannalauga.

Tugir sjalfbooalioa i

MYND/HREINN OSKARSSON

viohaldi 1 POrsmork

Pad taeki um tiu 4r ad laga verstu kaflana 1 stigakerfi Pérsmerkur ef uppbygging
vari med sama hatti og undanfarin ar. Tugir sjdlfbodalida unnu i allt sumar ad
vidhaldi — margir hverjir ttlendingar. Med tiu milljénum 4 4ri yroi lyft grettistaki.

NATTURA Tugir erlendra sjalf-
bodalida storfudu ad vidhaldi
gonguleida & bérsmerkursveed-
inu nylidio sumar. Skégraekt rikis-
ins stofnadi i fyrravetur samtokin
boérsmork - trail volunteers til ad
annast vidhaldio vid hlio starfs-
folks Skograektarinnar og ann-
ars ahugafélks. Med sama afram-
haldi er talio a0 taki 4ratug ad laga
verstu kaflana i stigakerfi a Pors-
merkursvaedinu med varanlegum
heetti — ad pvi tilskildu ad fjarveit-
ingar faist.

Markmioid med stofnun félags-
skaparins var ad leita ad sjalfboda-
lioum sem hefdu dhuga & lengri
dvol en hefobundid er i slikum
verkefnum, eda sex vikna dvol {
einu. Mikill dhugi reyndist vera
fyrir hendi og s6ttu mun fleiri um
en haegt var ad taka & moéti. bvi
purfti ad velja tr hépi umsaekjenda
og tokst ad fa til landsins félk sem
er prautpjalfad i stigagerd og vio-
haldi. Tveir hépar voru vid storf

yfir sumarid og 16 til 18 manns {
einu. Einnig komu sjalfbodalidar
til starfa fra samtokunum Working
abroad 1 samvinnu vid Umhverfis-
stofnun.

Hreinn Oskarsson, skégarvord-
ur hja Skégreektinni, segir miklu
hafa verid dorkad og ad einhverj-
ir kilémetrar af gongustigum hafi
verid lagadir. Hins vegar hair
fjarskortur verkefni eins og pessu
og pvi er ekki heegt ad gera eins
mikid og hugur manna stendur til.

,Allt er petta unnid eins 6dyrt
og mogulegt er, af augljésum
asteedum. Vid séttum um ad fa
tiu milljénir i varanleg framlog
til bessa verkefnis en ég hef ekki
séd pad ennpa a fjarlogum,” segir
Hreinn og baetir vid ad biid sé ad
laga nokkra kilémetra & sidustu
tveimur, premur arum.

Eins og Fréttabladid greindi
fra i geer er talid ad 30 présent af
stigakerfi Pérsmerkur séu i sleemu
eda afleitu astandi. Pess ma geta

&
5

N/ 4

kilémetrar stiga

9 liggja um Pérs-

merkursvaedid. Um 30% eru {
sleemu eda afleitu dstandi.

a0 stigakerfid er um 90 kilémetrar
al lengd.

Heildarkostnadur vid verk-
efnid 1 sumar var um 7,5 milljén-
ir kréna, en styrkir alls 2,5 millj-
6nir fra ymsum adilum, baedi {
formi adst6du og rituferda. Fram-
kvaemdasjéour ferdamannastada
veitti milljén til verkefnisins og
Umbhverfissjédur Landsbankans
halfa milljon.

Med sama aframhaldi verdur
heegt ad lagfeera verstu kaflana
a stigakerfinu med varanlegum
heetti 4 naestu 10 &rum. b6 skal
bess getid ad arlegs viohalds a
fjolfornustu koflum verdur afram
porf, segir i skyrslu Hreins eftir
vinnu sumarsins.

svavar@frettabladid.is

NYTT

MILT, UMHVERFISVANT
OG SKINANDI HREINT
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Nanast dagleg métmaeli hafa verid 1 Kiev frd pvi heett var vid ad gera samning vid Evrépusambandid:

Gagnryndu Russa fyrir ao beita prystmgl

UKRAINA, AP busundir tkrainskra ndms-
manna séfnudust saman 1 Kiev, héfudborg
Ukrainu, og téku pbatt i métmaelum gegn
akvordun stjornarinnar um ad hatta vid ad
undirrita samstarfssamning vid Evrépusam-
bandio.

Helstu forystumenn Evréopusambandsins,
beir Jose Manuel Barroso, forseti radherra-
raosins, og Herman Van Rompuy ,forseti
framkveemdastjérnarinnar, gagnryndu {
geer Rissland fyrir ad beita Ukrainu
brystingi i malinu.

Fjoldamoétmeeli hafa verid nanast & hverj-
um degi fra pvi stjérnin skyroi fra akvoro-

un sinni { sidustu viku, en & morgun hefst {
Brussel 1e16t0gafundur Evrépusambandsins,
bar sem til st60 ad undirrita samstarfssamn-
inginn.

Mykola Azarov, forsaetisradherra Ukrainu,
stadfesti a0 Russar hefou dregid verulega ar
innflutningi 4 vorum fra Ukrainu 4 sidustu
manudum, en sagdi samsKipti rikjanna engu
ad sidur eélileg. Hann gagnryndi hins vegar
Evréppsambandié fyrir ad hafa neitad ad
veita Ukrainu fjarhagsadstod.

Rissar hafa verio hardlega andvigir bvi ad
Ukraina halli sér frekar ad Evrépu en Russ-
landi. -gb

MOTMEELI i KIEV Pasundir ndmsmanna skrépudu Ur skol-
anum i gaer og gengu til [ids vid métmaelendur.  FRETTABLADID/EPA

SA itreka afstodu sina:

Litil kjarabot
fyrir launafélk

EFNAHAGUR A heimasidu Sam-
taka atvinnulifsins var i geer
itrekad ad launahsekkanir séu
meginédsteeda verobdlgunnar 4
Islandi. betta hefur 4dur komid
fram 1 sjénvarpsauglysingu
samtakanna, en hin hefur vak-
101 mikil vidbrogo.

SA segja of miklar launa-
haekkanir valda verdbdlgu sem
skili launafélki litlum drangri {

Sidmennt styour trofrelsi og um drangri
. . . a1.1.1'<num kaupmeetti og betri lifs-
adskilnad rikis og kirkju N Enfremur segja SA a0

haldi st préun undanfarinna

Trofrelsi

REYKJAVIK Med nyju skipulagi er stefnt ad péttari byggd og betri samgdngum.

FRETTABLABDID/VILHELM
ara afram, ad launakostnadur

4 framleidda einingu haekki ® ®

umfram pad sem gerist i vio-

skiptalondum, sé 6umflyjanlegt I 1 I O I lna
ald gengi krénunnar lati undan

og landsmenn fai yfir sig enn
eina verdbdlgugusuna.

kynntu pér

SIDPMENNT
malio!

www.sidmennt.is

-ske | Adalskipulag Reykjavikur til 2030 var sampykkt 1 geer.
Pétting byggdar er meginmarkmid. Sjalfstaedisflokk-
urinn klofinn 1 afstodu sinni til nyja skipulagsins.

SMASSSALAT REYKJAVIK Tillaga ad adalskipulagi
Reykjavikur til arsins 2030 var
sampykKkt i borgarstjorn i geerkvoldi
eftir langan fund. Fulltrdar allra
flokka, 12 af 15, studdu malid. Sjalf-
steedisflokkurinn klofnadi i malinu,
bar sem borgarfulltriarnir Hildur
Sverrisdéttir og Aslaug Fridriks-
dottir studdu tlllqguqa en hinir ekki. HILDUR DAGUR B.

»lg er sammala aherslum adal-  gygpRISDOTTIR ~ EGGERTSSON
skipulagsins um forgangsatridin

PANTA & SZKJA

5787874

Glaesibae * Dalvegi * N1 Artinsbrekku * Bagjarhrauni ¢ Skodadu matsedilinn a saffran.is

i préun borgarinnar naestu arin,“
segir Hildur Sverrisdéttir. Um 6lik-
ar skodanir innan borgarstjérnar-
flokks Sjalfstaedisflokksins segir
hin pad stadfesta ad Sjalfstaedis-
flokkurinn sé breidfylkingarflokk-
ur bar sem rimist mismunandi
aherslur.

Hildur segir adalkost skipulags-
ins vera ahersluna & ad skapa nyja
valkosti, annars vegar med gédri
pbéttri byggd og hins vegar gédum
athverfum, svo folk geti valid hvern-
ig pad vill buia. ,,Pétting byggoar er
b6 vandmedfarin, pvi pad verdur ao
passa upp 4 hagsmuni niverandi
ibda, eins og segir {i tillogunni sem
ég flutti fyrir hond okkar i dag.” Til-
laga sSjalfsteedismanna var sam-
bykkt samhljéda, en par sagdi ad
geeta pyrfti ad bilastaeda- og grunn-
pbjénusturéttindum peirra sem fyrir
eru i eldri hverfunum.

Kynning a4 nyju adalskipulagi
borgarinnar hofst i mars & sidasta
ari med kynningarfundum { hverf-
um borgarinnar. Um 200 athuga-
semdir barust fra almenningi um
alls 250 atridi { skipulaginu, par af

var um pridjungur um flugvollinn {
Vatnsmyri.

Steersta breytingin sem gerd var
a tillogunni er seinkun a lokun sud-
ur-nordur flugbrautar Reykjavikur-
flugvallar um sex ar. Uppbygging
byggoar i Vatnsmyri hefdi annars
hafist &rid 2016, en mun na tefj-
ast. Pess i stad hefst undirbtiningur
byggodar i Ellidaarvogi, Skeifunni
og vi0 Kollunarklett vio Sundahofn
fyrr en dzetlad var.

Skyrt markmid nyja skipulagsins
er pétting byggoar. I greinargerd
segir a0 pétting byggdar sé pjoo-
hagslega hagkvaeem og hafi jakvaed
ahrif & rekstur og fjarfestingar
sveitarfélaga. P4 sé pad umhverfis-
veen skipulagsstefna.

Adspurdur hvers borgarbuiar
megi vaenta segir Dagur B. Eggerts-
son borgarfulltrii: ,bad er mikil
ahersla & umhverfismal, jofnud, og
félagslega blondun svo borgin verdi
fyrir alla alls stadar, en ekki rika a
einum stad og fateeka & 60rum. Petta
er borgarskipulag, par sem stefnt
er ad lifsgeedum eins og pau gerast
best i borgum.“ eva@frettabladid.is

->» Adalskipulag Reykjavikur til arsins 2030

M Teeplega 40% landsmanna bua i hofudborginni og teeplega 80% ibua lands-
ins eru i innan vid klukkustundar fjarlaegd fra Reykjavik.

M Arid 2030 verda 65-66% landsmanna busett & héfudborgarsvaedinu.

M Pétting byggdar fer Gr 40% i 90%, p.e. Ur pvi ad taepur helmingur allra nyrra
ibuda risi innan péttbylismarka i ad nanast allar ibudir risi & sveedum sem

eru nu pegar i byggd.

M Markmid skipulagsins er ad skapa heildstzedari og péttari borgarbyggd og
nyta par med betur land og fjarfestingar i gatna- og veitukerfum og pjén-

ustustofnunum.

M Péttari byggd dregur almennt Ur vegalengdum, samgongukostnadi og um-
hverfisdhrifum samgangna. Til ad framfylgja pessu markmidi er uppbygging
4 midlaegum svaedum i algjorum forgangi.

B Umbhverfismat & nokkrum valkostum um byggdapréun til 2050 leiddi i 1jés
ad kostir, par sem gert var rad fyrir péttri og blandadri byggd, eru mun
umhverfisvaenni og hagkveemari en kostir, par sem 16gd er dhersla a hefd-
bundin Gthverfi og adskilnad ibudarsvaeda og atvinnusvaeda.
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Fra kr. 149.900 - allt innifalid
La Blanche Resort & Spa

Netverd & mann m.v. 3 fullordna og 2 bérn i fjdlskylduherbergi
med allt innifalid.

Verd & mann m.v. 2 fullordna i herbergi kr. 206.700.

29. mai i 2 vikur med afslestti.

a betri tima

Fra kr. 114.900 - allt innifalid
Bitez Garden Life Hotel & Suites

Netverd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i herbergi
med allt innifalid.

Verd & mann m.v. 2 fullordna i herbergi kr. 139.900
29. mai i 2 vikur med afsleetti.

@Heimsferéir
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Atrodningur ferdamanna veldur nattdruspjollum:

Borgao fyrir ao
nota natturuna

réttabladio sagdi fra pvi i geer ad afleitt 4stand veeri &
stérum hluta gongustlga i Pérsmork. I bladinu birtust
myndir sem syna vel hvernig tugir ptisunda ferdamanna
hafa tradkad grédurpekjuna i sundur og skilid eftir stér
sar i landinu par sem verst leetur.

Talid er ad um tiu pisund ferdamenn & 4ri gangi Laugaveginn,
vinseaelustu gonguleid halendisins, 4 milli Pérsmerkur og Land-
mannalauga. Fraeedimenn sem skodudu astand gongustiganna
leggja til ad einhvers konar fjoldatakmorkunum verdi komiod &
til ad vernda néttiruna fyrir
atrodningi ferdamanna.

Deir gagnryna lika ad adgerdir
til ad beeta skemmdirnar beinist
ad pvi ad veita nokkurs konar
skyndihjélp & stédunum sem eru
verst farnir. ,,Vid eru einfaldlega
komin med svo marga ferda-
menn ad okkur vantar heildar-
syn,“ segir Rannveig Olafsdéttir,
désent vid Hi. ,Hvar vid viljum byggja upp innvidi og hvernig.
Pegar 4standid er ordid svona, pa veroum vid ad gera eitthvad.
Tréstiga parf érugglega a einhverjum stodum, en pad sem ég er
ad gagnryna er ad pad vantar stefnumorkun um hvar vid setlum
ad byggja upp manngert umhverfi og hvar ekki.“

standid { Pérsmork og 4 Laugaveginum er ein af neikveedum
afleidingum annars jakveedrar préunar; gridarlegrar fjolgunar
ferdamanna. Og um leid birtingarmynd bess fyrirhyggju- og
skipulagsleysis, sem er vida rikjandi i ferdapjonustunni. Lengi
hefur verid varad vid pvi ad islenzk nétttira pyldi ekki 4gang
hundrada pisunda ferdamanna. Stjérnvold og fyrirtaeki i ferda-
pjénustu hafa ekki undirbiid komu pessa fjolda négu vel.

Hermann Valsson leidségumadur ordadi vandann i hnotskurn
i bladinu i geer; sagdi ad allir vildu njéta hagnadarins af ferda-
mannastraumnum en ,enginn vill kleeda og faeda barnio®.

Astandid er eins og bad er vegna pess ad enginn hefur hugsad
fyrir pvi hvadan peningarnir eettu ad koma til ad undirbia
fjolfornustu ferdamannastadina fyrir atrodning pisunda feroa-
manna. Og reyndar hefur enginn hugsad tt i pad heldur ad
hugsanlega pyrfti ad takmarka ferdamannafjoldann 4 Akvednum
stodum. b6 eru 6tal fordeemi fyrir pvi fra 6rum 16ndum, par sem
menn hafa skilid ad vidkveem nattira er takmorkud audlind.

Ferdabjonustufyrirteekin, sem notfzera sér nattiruna i hagnao-
arskyni, borga ekkert fyrir afnot af henni. Ferdamennirnir borga
ekkert fyrir adgang ad vidkveemum sveedum. Rikissjédur er fjar-
vana og 4 enga peninga til ad gera vid eda fyrirbyggja skemmdir.

Lausnin er auglj()slega gjaldtaka af einhverju tagi, annadhvort
med pvi ad borgad sé serstaklega fyrir adgang ad dkvednum
svaedum eda med natturupassa eins og Ragnheidur Elin Arnadétt-
ir idnadarraoherra vill koma 4. Hugsanlega dugar slik gjaldtaka
til ad takmarka jafnframt atrooning ferdamanna 4 viokvaeemustu
sveedunum. Ef ekki, 4 a0 huga a0 slikum takmoérkunum.

Vio getum ekki férnad fallegustu stodum islenzkrar nattiru
fyrir tekjurnar af ferdamoénnum, enda verdum vid p4 f1j6t ad eyoi-
leggja bad sem peir koma til ad sja. bad er ekki bara haegt ad beita
ferdamonnum 4 vidkveema stadi eins og saudfé a orfoka land.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Andstaedingar haldi voku sinni
Pad virdist hafa komid mérgum a
évart ad studningur vid adild islands
a0 Evrépusambandinu hefur aukist
um 8 présentustig 4 einu ari ef marka
ma skodanakonnun sem samtokin J4,
[sland Iétu gera. Styrmir Gunnarsson
fyrrverandi ritstjéri Morgunbladsins
er pekktur andstaedingur adildar og
hann brynir sitt félk og hvetur pad til
a0 halda voku sinni. Styrmir bendir
réttilega a ad 58 présent séu andvig
adild en 42 fylgjandi. Hann segir

a0 p6é meirihlutinn sé
afgerandi sé styrkur
adildarsinna umtals-

segir ritstjérinn fyrrverandi { pistli a
Evrépuvaktinni.

Hlutlaus uttekt
Peir sem adhyllast Evrépusambandsadild
geta raunar gladst yfir fleiru en auknum
studningi vid adild pvi adilar vinnumark-
adarins hafa bodad ad uttekt a stodu
adildarvidraedna vid Evrépusambandid
verdi lokid nzesta vor. Til ad tryggja
hlutleysi i hvivetna er pad Alpjédamala-
stofnun Haskéla fslands sem sér um
uttektina. Pegar huan liggur fyrir
@tti almenningur loksins ad
geta vegid pad og metid hvort
Evrépusambandsadild sé fysi-
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Jafnar stodu karla og kvenna
Eyglé Hardardéttir félagsmalaradhera
hefur fullan hug 4 pvi ad jafna stédu
karla og kvenna & vinnumarkadi. Hin
er buin ad maela fyrir frumvarpi 4 pingi
par ad lutandi. Eitt af pvi sem lagt er
til i frumvarpinu er ad fyrirtaeki geti
s6tt um sérstaka jafnlaunavottun. Eygld
sagdi i pinginu ad ekki veeri einfalt ad
vera til fyrirmyndar i jafnréttismdlum en
velferdarrdduneytid hefdi pé fullan hug
4 a0 vera i fararbroddi. Pegar buid verdi
a0 afgreida frumvarpid sem 16g verdi
velferdarraduneytio ein af fyrstu
stofnunum til ad fara i gegnum
jafnlaunavottun. ,Med peim haetti

verdur. ,,Pad pydir ad
pessari miklu barattu er
ekki lokid og andstaed-

ingar adildar verda ad
halda véku sinni,”

legur kostur eda ekki. Rikis-

tima bodid ad taka patt i
Gttektinni en hidn hafdi
N | vist ekid dhuga.

i

stjérninni var raunar 4 sinum

HALLDOR

sendum vid Ut pau skilabod ad pad
sé eitthvad sem skiptir mali,” sagdi
Eyglé réttilega.

johanna@frettabladid.is
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Graenpvottur Landsvirkjunar

NATTURUVERND Baréttan um vernd Pjérsarvera 4 sér langa
sogu. Um 1970 voru uppi aform um ad sokkva
nanast 6llum verunum, en ad endingu voru
allmargar upptakakvislar Pjérsar a0 austan-
verdu leiddar tr farvegi sinum i gegnum vio-
attumikio net skurda og l6na i Kvislaveitu.
bratt fyrir petta umfangsmikla rask a sveeo-
inu eru enn litt snortin viderni eftir vestan
Djérsar sem einkennast af viofedmu votlendi
med fjolbreyttu fuglalifi, freomyrum, vidi-
heidum og blémabrekkum, enda nytur svaed-

Guomundur Ingi

Guodbrandsson ! - h
framkvaemdastjéri id alpjoédlegrar verndar sem Ramsarsvaedi.
Landverndar Landsvirkjun virdist b6 enn telja hag-

kveemni Nordlingadlduveitu svo mikla ad
ekki sé heegt ad hverfa fra byggingu henn-
ar. Blaningurinn sem fyrirtaekido kys ad
setja aform sin i eru mér p6 ekki geodfelld:
Orkunyting i Pjérsarverum og vernd beirra
geta farid saman! Med 60rum ordum béa er
pad skodun Landsvirkjunar ad pratt fyrir
a0 Nordlingadlduveita, { einni eda annarri
mynd, Kkljafi litt snortin viderni Pjérsar-
verasvadisins vestan Pjorsar og eydileggi
rennsli { Gljufurleitarfossi og Dynk, sem eru
fyllilega jafnokar Gullfoss, ba geti midlunar-
16n vel farid saman med vernd svaedisins. Eg
spyr: Er betta hin nyja nattiruverndarsyn
Landsvirkjunar? Fyrir mér er petta graen-
pvottur. Pvi midur virdast radherrar taka
undir ord Landsvirkjunar.

Med hugmyndum sinum um nyja dtfeerslu

=» Vida erlendis eru stiflumann-
virki rifin nidur til ad endur-
heimta landsvadi sem hafa hatt
verndargildi.

a Nordlingaolduveitu gengur Landsvirkjun
gegn vilja Alpingis fra pvi i jandar { ar, en
svaedid sem Nordlingadlduveita er & lenti {
verndarflokki rammaaatlunar. Spyrja ma
hvort pad sé nég ad breyta ttfeerslu hug-
mynda sem lenda { verndarflokki og freista
bess bannig ad fa paer flokkadar upp a nytt?
Ef vid skodum betta fyrir vatnsaflsvirkjan-
ir, pa midadist mat faghépa um néttiru- og
menningarminjar og ferdapjénustu og uti-
vist vi0 svaedin sem virkjunarhugmyndir
voru um en ekKki lénsteedin sjalf. Pad voru
nattiruveromeeti bPjorsarvera sem réou pvi
a0 svaedio var sett 1 verndarflokk. Vid pad
mat skiptir ttfeersla 4 virkjunarhugmyndum
engu mali.

Vida erlendis eru stiflumannvirki rifin
nidur til ad endurheimta landsvaedi sem
hafa hatt verndargildi. I stad pess ad halda
afram aformum um eydileggingu bjérsar-
vera, eins og Landsvirkjun vill gera, tel ég
mun uppbyggilegra ad kanna moguleikann
4 endurheimt Pjérsarvera med pvi ad taka
niour Kvislaveitu.
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Menning og mannvit

Nylega kom sendinefnd MENNING

fra Feereyjum i heimsékn
i Pj6oleikhisio. Tilefnid
var a0 Feereyingar eru ad
fara ad reisa sér sitt eigid
Dbjodleikhis, Tj6dpall, og
vildu bvi seekja sér fyrir-
myndir til gé0ra granna 4
Islandi. I sendinefndinni
voru fulltrdar fra menn-

ingaryfirvoldum, fjérveit- Gunnlaugsdéttir

ingavaldinu og hisameist-
ara peirra Feereyinga, auk
listraens stjérnanda Tjédpallsins
og taeeknimanns. Fereyingum er
full alvara, peir setla ad byggja
myndarlega yfir svidslistir, mio-
sveedis 1 hofudstadnum Porshofn,
og bad pott ibdar par séu adeins
um tuttugu pusund og heildar-
fjoldi Feereyinga 4 6llum eyjunum
rétt um fimmtiu pdsund.

Pad leidir hugann ad bvi ad
vio Islendingar vorum i svipadri
stodu og Feereyingar eru nd, fyrir
um niutiu 4&rum, pegar Alpingi
sampykkti med miklum meiri-
hluta atkvaeda, ad hér yroi reist
bjodleikhiis og markadi fram-
kveemdinni tekjustofn. betta var
arid 1923, pa var ibuafjoldinn {
Reykjavik rétt um tuttugu bpus-
und.

Liklega hefur b4 verid tekist &
um forgangsrodun, ekki sidur en
i dag, enda verkefnin sjalfsagt
morg og bryn, en stjornmélamenn
pbess tima skildu greinilega mikil-
veegi bess ad leggja raekt vio listir
og menningu. bad m4 jafnvel setla
ad peir hafi litid 4 pad sem eins
konar yfirlysingu um menningar-
legt sjalfsteedi litillar pjédar ad
hin veeri tilblin ad rédast i slikt
stérvirki. Til pess purfti pélitisk-
an vilja, rikan menningarlegan
metnad og framsyni.

Pjédleikhusstjori

Byggingarsaga Dj6o-
leikhissins vard long,
enda settu baedi heims-
kreppa og heil heims-
styrjold strik i reikning-
inn. En { lok stridsins og

. med nyfengnu sjalfsteedi
vard pad eitt fyrsta verk
baverandi rikisstjorn-
ar ad ljika vid byggingu
Pbjooleikhissins og marka
starfsemi pess rekstrar-
grundvoll. Pj6oleikhiisid

var loks vigt arid 1950. b4 voru
ibdar 1 h6fudstadnum rétt um
fimmtiu pidsund.

Verdmazeti fegurdar og gledi
bjooleikhiisid var fyrsta htisio
sem reist var 4 Islandi til ad pjéna
almenningi sem lifandi lista-
stofnun, pad var ad auki steerra
og meira en onnur his, eins og
hamraborg i landslagi hofudstad-
arins. Pj6din 61l fagnadi og var
stolt af sinu Pj6dleikhisi, enda
voru menn innblasnir & vigslu-
daginn, jafnt peir sem féru med
hid pélitiska forreedi og hinir
sem settir hofou verid yfir starf-
semina. Bjorn Olafsson, paver-
andi menntamalaradherra, sagoi
medal annars { reedu: ,Eg veiti
vidtoku bessu husi og afhendi
bj6oinni pad til eignar med peirri
6sk, ad hér megi hiin skoda sjalfa
sig 1 skuggsja listarinnar - og
a0 hér megi jafnan loga sa helgi
eldur menningar og mannvits,
sem hverju pjéofélagi er naudsyn
til sannra framfara.“

Og Vilhjalmur b. Gislason,
nyskipadur formadur pjédleik-
hisrads, varpadi fram grund-
vallarspurningu og svaradi henni
sjalfur:

»Hver eru pau verdmaeti, sem

réttleeti pad eda geri pad naudsyn-
legt, ad petta Pjodleikhds sé til og
fai ad starfa af alefli?
Hugsjonin er sid, ad islensk
menning 4 grundvelli islenskr-
ar tungu lifi { landinu sinum sér-
kennilega og sjalfstaeda proska
en i lifandi tengslum vid umheim-
inn. Pess vegna & bj6dleikhisio ad
verda musteri islenskrar tungu {
bundnu og 6bundnu mali. Pad & ad
verda leikvangur témstundanna
og vigvollur hugsjéna og gagn-
ryni. Veromeeti Pj6oleikhidssins
eru veromeeti fegurdar og gledi,
en an beirra, er fateekt jafnvel hid
rikmannlegasta lif.

A erindi vid sitt félk

Fra vigsludegi leikhissins og
fram til pessa dags hefur Pj60o-
leikhisio verid rekid af miklum
metnadi og par hefur svo sannar-
lega logad sa helgi eldur menning-
ar og mannvits sem vitnad er til.
Og Pjédleikhisid 4 erindi vio sitt
folk, bad sést best 4 bvi ad leik-
hisadsékn 4 Islandi er meiri en
gengur og gerist og leikhisahugi
er almennari en vidast hvar ann-
ars stadar, en um hundrad pisund
gestir sakja leiksyningar i Pj6o-
leikhtsinu & hverju ari.

Feereyingar, sem eru margfalt
feerri en vid, leita til Pjédleik-
hissins um fyrirmyndir 4 sama
tima og vid hér heima stondum {
hardri varnarbarattu.

Fyrst var pbad hagreedingar-
krafa sidustu ara, en fra efna-
hagshruninu hefur fjarveiting
til Pj6dleikhissins verid skor-
in nidur um riflega pridjung ad
raunvirdi. Nu vill hagraedingar-
hépur rikisstjérnarinnar ganga
lengra { p4gu meintrar hagraed-
ingar og breyttrar poélitiskrar

Gille piparkokur

=) PO pad sé badi sjalfsagt
og rétt ao velta vio 6llum
steinum 4 erfioum timum,
megum vid ekki ganga svo
na&rri peim voroum sem vid
hofum reist a vegferd okkar
sem sjalfstaed pjoo aod vio
villumst af leid.

forgangsrodunar og setja bj6o-
leikhiisid undir adrar menningar-
stofnanir eda 6fugt. Og beer radd-
ir hafa jafnvel heyrst sem vilja
setja spurningarmerki vid pad
hvort pjédin hafi yfirleitt efni &
ad reka bj6dleikhds, niutiu drum
eftir ad sd hin sama bjé0d ték ein-
mitt 4&kvordum um hid gagnsteeda
og pad vid allt adrar og mun erfio-
ari adsteedur.

D6 paod sé baedi sjalfsagt og rétt
ad velta vid 6llum steinum 4 erfio-
um timum, megum vid ekki ganga
svo neerri peim voroum sem vid
hofum reist 4 vegferd okkar sem
sjalfstaed pjoo ad vid villumst af
leid.

Djooleikhiisid er eign islensku
bj6darinnar, eins og segir svo
fallega i leiklistarlogum, og bad
er peirra sem piggja umbod sitt
og vald fra peirri sému bj6d ad
standa vord um menninguna
okkar og pau verdomeeti sem fel-
ast 1 lifandi listastarfsemi hér &
landi. Pad er peirra ad vardveita
eldinn og standa vord um pa arf-
leifd sem vid eigum og vitnar um
stéorhug fyrri tidar. An peirrar
andagiftar og beirra verdmeeta
sem skopud eru i leikhisum
landsins veeri samfélag okkar
svo sannarlega gledi og fegurd
fateekari.

FRETTABLADID | SKODUN | 15

,2Mainstream*

Eg sé 4 Eyjunni { dag, manudag,
ad bau Hannes Hélmsteinn og Eva
Hauksdéttir eru ad deila um hvort
beirra sé ,mainstream* og hvort
beirra utangardsfélk. Sannfaerdur
er ég um hvort er hvad.

S4, sem sagdii SAMFELAG
fyrstu minningu
minni um viokom-
andi, a0 ekkert
veeri athugavert
vid ad selja 6ommu
sina ef markadur
veeri fyrir hana
- s& er audvitad
,,ma}nstream“. Sighvatur

_Sa, sem for- pigravinsson
sidumyndin birt- ¢ <anerra
ist af aleinum ad
»spaeja“ fyrir hornid 4 Alpingishus-
inu pegar alpyoda Reykjavikur safn-
adist saman til fundahalda & Austur-
velli - sa er audvitad ,,mainstream*.

S4 sem skrifadi merkar bsekur
um Nobelsskéldid okkar og notadi
bar beinar tilvitnanir { texta pess en
gleymdi a0 geta pess — sa er audvitad
,Jmainstream*.

S4, sem ad sogn adstodarmanns
forsaetisradherra, hringdi 1 hann
hagratandi vegna bess ad rao-
herrann hefdi kannski reidst honum
- sa er audvitad ,,mainstream*

S4, sem bodadi kenninguna um
ad markadurinn veeri einn til pess
heefur ad hafa eftirlit med sjalfum
sér og lagfeera pad sem lagfeera
byrfti - s& er audvitad ,,mainstream.

S4a, sem telst vera fulltrii pess
hugmyndaheims sem hrundi ario
2008 pegar sa islenski hugmynda-
heimur 60ladist heimsfraegd fyrir
vikid - s er audvitad ,,mainstream.

Mikid mega beir vera &neego-
ir innra med sjalfum sér, sem ekki
teljast vera ,,mainstream“ — heldur
bara svona utangardsfélk. Panta ad
fa a0 vera par.

einfalda
jolabaksturinn

Sma
hjartan

— alvoru piparkokur

HAGKAUP

Fast i verslunum Hagkaups og Bénus
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MERKISATBURDIR

1804 Frederik Christopher Trampe greifi verdur amtmadur i
Vesturamti.

1950 Flugbjorgunarsveitin i Reykjavik er stofnud i kjolfar Geysisslyssins.

1956 Vilhjalmur Einarsson setur [slandsmet og Nordurlandamet
i pristokki & Olympiuleikunum i Melbourne. Jafnframt er petta
Olympiumet i nokkrar mindtur, en endar med silfurverdlaunum.

1974 Hrydjuverkalog taka gildi i Bretlandi.
1980 Utangardsmenn gefa Ut sina fyrstu plotu, Geislavirkir.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

AUDUR GiSLADOTTIR
fra Siglufirdi,
Skolabraut 3, Seltjarnarnesi,

|ést & Landspitalanum 22. névember
sidastlidinn. Utforin fer fram fra Seltjarnar-
neskirkju fimmtudaginn 28. névember kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpokkud.

Walter Jénsson Ferrua
bPorlakur Gudmundsson
Sigurdur Konradsson
Asthildur Alfredsdéttir
Déra Sélrun Kristinsdéttir

Pala H. Jonsdoéttir
Alfhildur H. Jénsdéttir
Dagbjort Jonsdoéttir
Pérhallur Birgir Jonsson
Gudbrandur Jénsson

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

BJARGHILDUR STEFANSDOTTIR
Hlidarhisum 3-5,

andadist manudaginn 18. névember

sidastlidinn & Landakotsspitala. Peim sem vilja minnast hennar
er bent & Blindravinafélagia. Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 28. névember naestkomandi kl. 13.00.

Pérunn Asgeirsdéttir
Dagran bérdardéttir

Gylfi Jonsson
Birgir Jonsson
Kari Jénsson
ommubdrn, langdmmubérn og langalangémmubdrn.

Astkaer eiginkona min,
mo&air okkar og amma,

JONINA GUNNARSDOTTIR
Vatnsnesvegi 24, Keflavik,

|ést fostudaginn 22. névember. Jardsungid
verdur fra Keflavikurkirkju féstudaginn 29. névember kl. 13.00.

Kristinn Gudmundsson
Gunnar R. Kristinsson
Gudmundur Mar Kristinsson
Hilmar Kristinsson

AlmabDis Kristinsdottir
makar og barnabérn.

PETTA GERPIST 27. NOVEMBER 1940

Bardagahetjan Bruce Lee faeddist

A pessum degi arid 1940 faeddist
bardagahetjan Bruce Lee i San Franc-
isco. Hann ¢lst upp i Hong Kong en sneri
aftur til Bandarikjanna pegar hann var
atjan ara gamall. P4 bjé hann i Seattle

i rim fjogur ar og nam heimspeki vid
Washington-hdskdla en & sama tima
opnadi hann sinn fyrsta kung-fu-sal. Par
kenndi hann dhugasdmum Bandarikja-
monnum hina austurlensku bardagai-

Lee vard fyrst pekktur i Bandarikj-
unum sem Kato i sjénvarpspattunum
The Green Hornet 4 sjounda aratugnum.
Hann Iék i nokkrum slagsmdalamyndum i
Hong Kong snemma a attunda aratugn-
um en fyrsta mynd hans i Bandarikjun-
um, Enter the Dragon, sl6 i gegn. Honum
entist p6 ekki aldur til ad sja hana a
hvita tjaldinu pvi hann Iést manudi fyrir
frumsyningu vegna bélgu i heila. Hann
prott. var adeins 32 dra gamall.

Porkell Sigurbjornsson
heidradur a ténleikum

Kaflar dr premur verkum Porkels Sigurbjérnssonar verda fluttir & Haskélaténleikum 1 ha-
deginu i dag. Flytjendur eru Eva Pyri Hilmarsdéttir piandleikari, Sigurjon Bergp6r Dada-
son klarinettuleikari og Pérunn Hardardoéttir vidluleikari. Pema ténleikanna er pj6dlog.

,Petta eru kaflar Gr premur verkum eftir Porkel Sigur-
bjornsson,” segir Eva Pyri Hilmarsdéttir piandleikari
sem mun { hddeginu i dag leika & Haskdlatonleikum

asamt peim Sigurjoni Bergpoéri Dadasyni klarinettuleik-

ara og bérunni Hardardéttur viéluleikara. ,,Kaflar ur
bjédlogunum hans fyrir klarinettu og piand, svo kaflar
ur bj60logum fyrir vidlu og piané og ad lokum sirka
helmingur af triéi hans sem heitir Kisum. Ur pvi vold-
um vid ba kafla sem einnig innihalda bj60l6g bannig ad

bj60login eru nokkurs konar pema ténleikanna.“ Asteeda

bess ad dkvedid var ad helga Porkeli pessa ténleika er
a0 hann hefdi ordid 75 dra 4 &rinu, en hann 1ést fyrr 4
bessu ari.

Pau Eva byri, Sigurjén og Pérunn hafa haldid nokkra
ténleika saman en ekki fyrr tekist & vid verk borkels.
,Pad sem vid hofum gert a0ur eru pessi hefobundnu
verk fyrir pessa samsetningu hljédfeera, en bad er ekk-
ert vodalega mikid til af bannig verkum, bannig ad vio

forum bradum ao verda biin med pau 6ll, en okkur lang-

ar til ad flytja Kisum { heild einhvern tima og erum ad
leita a0 vettvangi til ad gera pann draum ad veruleika,*

!
TRIOID Sigurjon Bergp6r Dadason, Pérunn Hardard6ttir og Eva Pyri
Hilmarsdéttir koma fram & ténleikunum i hadeginu i dag.

_ Ténleikarnir eru lidur { Haskoélatonleikum Héaskoéla
Islands, fara fram { hatidasalnum { adalbyggingunni og

hefjast klukkan 12.30. - fsb

segir Eva Pyri.

M&dir okkar,
ELiN JONSDOTTIR
Hrafnistu, Képavogi,

andadist ad morgni 25. névember.
Balforin verdur auglyst sidar.

Elinbjort Jonsdottir
Petra Jonsdottir
Arnpradur Jénsdéttir
Hermann Jénsson
og fjolskyldur.

Astkaer systir min,

VALGERPUR GUPMUNDSDOTTIR
fra Lundi,
Grindavik,

|ést fostudaginn 22. névember &

Dvalarheimilinu Vidihlié i Grindavik. Jardarforin fer fram fra
Grindavikurkirkju pridjudaginn 3. desember kl. 14.00.

Peir sem vilja minnast hennar lati Grindavikurkirkju njota pess.
Reikn. 0143-26-6077, kt. 410272-1489.

Fyrir hond adstandenda hinnar latnu,
Jén Valgeir Gudmund 1
fra Isolfsskala.

Haustutsal
30% afsld

E'.:r_.inrhmunl.z:h' HafnarfirdiSSs -,
Simi 555 3888 - granithollin.is S

.l.

Yndisleg déttir, systir og barnabarn,

EVA MARIA PORVARDARDOTTIR
Iést laugardaginn 16. névember. Utfor
hennar fer fram fra Grafarvogskirkju
féstudaginn 29. névember kl. 13.00.

Lilja Gudmundsdoéttir
Birnir Porvardarson

Einar Valur Porvardarson
Helgi Bjartur Porvardarson
Gudmundur S. Gislason
Kristjana Hjartardéttir

Porvardur Helgason

Ingibjérg L. Gudmundsdéttir
Berglind Osp Jonsdottir
Birna Axelsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

MARINO FRIDJONSSON
Hoélabergi 84,
adur Vélvufelli 36, Reykjavik,
Iést sunnudaginn 24. névember a
Landspitalanum vid Hringbraut. Utférin fer fram fra Frikirkjunni
i Reykjavik fimmtudaginn 5. desember kl. 13.00.

Gudmunda S. Gunnlaugsdoéttir
Olga S. Marinésdoéttir
Fridjon A. Marinésson
Gunnlaugur Marinésson
Ruanar Orn Marinésson
barnabdérn og barnabarnabérn.

Asdis Emilia Gunnlaugsdéttir
Magnea G. Hjalmarsdottir

.|.

Okkar keeri brodir,

JOHANNES GUNNLAUGSSON
fra Bakka i Vididal,
Mjdlnisholti 6,

lést & Landspitalanum laugardaginn
23. névember.

Johanna Gunnlaugsdoéttir
Elisabet Gunnlaugsdéttir
Adalheidur R. Gunnlaugsdéttir
Ragnar Gunnlaugsson

.l.

Pdkkum peim sem hafa synt okkur hlyhug
og samud vegna andlats og Utfarar astkaers
f6our okkar, tengdafédur, afa og langafa,

JONS BRAGA EYSTEINSSONAR
Rofaba 31, Reykjavik.

Einar Eysteinn Jonsson
Hoélmfridur Bjérg Jonsdéttir
Steinunn Joénsdéttir
Magnus Trygvason Eliassen
Bjartmar Jon Ingjaldsson
Gauti Trygvason Eliassen
Bragi Sumarlidi M. Eliassen
Bergur Gauti Ingjaldsson

Trygve Jonas Eliassen
S6Iran Sumarlidadottir
Kolbran Hjartardéttir
Alice Williams

.l.

Astkaer modir okkar,

SIGURBJORG SVEINSDOTTIR
fra Saudarkroki,
Lénguhlid 3,
verdur jardsungin féstudaginn
29. névember kl. 13.00 fra Neskirkju.

Stella E. Kristjansdottir
Edvard Ldvdahl
Magnas Palsson Ingunn Vilhjalmsdéttir
Kristin Palsdéttir Gudjoén Gudlaugsson
barnabdérn, langémmubdrn og barnabarnabérn.

Elsa Palsdéttir
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"= A annan tug islenskra '
fyrirtekja vinnur.ni
vid jardvarmaverkefni
i samtals 40 londum.

=» Flest verkefnin fela i
sér radgjof til erlendra
adila um nytingu

l  jardvarma.

=» Vidtal vio David Stef-
ansson, forstédumann
radgjafasvids Reykjavik
Geothermal.
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Nyr vefur um sjavaritveg

Landsbankinn opnadi nyverid gagnvirkan vef um
sjavarttveg par sem fjallad er um préun verod-
meetaskopunar 1 greininni.

Vefurinn var ad sogn bankans opnadur {i tilefni
af hinni arlegu Sjavarutvegsradstefnu sem for
fram dagana 21. og 22. n6vember & Grand hételi 1
Reykjavik.

Bankinn gaf b4 einnig ut timarit um sjavarut-
veg, bar sem fjallad er um umfang greinarinnar i
islensku hagkerfi. Par eru birt vidtol vid forsvars-
menn fyrirtekja i sjavaratvegi, 4 svidi utgerodar,

taeknipréunar og nyskdépunar. -hg

Hagnadur h|a Barnes & Noble

Bandariska boksolu- =
kedjan Barnes & !
Noble skiladi hagn-
adi 4 60rum fjéroungi
fjarhagsars fyrirtaek-
isins. I umfjollun AP
eru adhaldsadgero-

ir sagdar hafa vegid
upp 4 moéti samdreetti
i s6lu. Hagnadur a
timabilinu nam 13,2
milljénum dala sem er vidsniningur fra sama tima
i fyrra begar kedjan tapadi 501 bisund dolum a
timabilinu. Afkoman er engu ad sidur undir veent-
ingum og féll verd hlutabréfa Barnes & Noble um
sex présent i fyrstu vidskiptum i geer. Uppgjorid
kemur rétt fyrir jélasélutimabilid, en ba eru versl-
anir sagdar geta halad inn allt ad 40 présent af
tekjum arsins.

lﬁ“k’.‘. Ll._|-|'|
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- 6ka
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Utbodslysing birt i Noregi
Atlantic Petroleum hefur birt ttbodslysingu i Nor-
egi. Félagio stefnir a0 skraningu i Kauphéllina {
Osl6 og um leid ad afskraningu { Kauphéllinni hér.

Fram kemur ad stjérn félagsins hafi akvedio ad
bjoéoda til so6lu 1.575.000 nyja hluti { félaginu. Fyrir-
hugad er ad selja hlutabréf fyrir 150 til 200 millj-
6nir danskra kréna eda sem nemur 3,3 til 4,4 millj-
ordum islenskra kréna. Utgefid verd 4 hlut, sem
ekki er bindandi en er gefid ut fyrir itbodid, hlj6o-
ar upp & 140 til 160 norskar krénur & hlut.

- 6ka

Bllabu6 Benna - notadir bilar

Tilbod

Chevrolet Captiva LT | Argerd 2013
Ekinn; 40.000 | Sjalfskiptur | Disel
184 hestofl | Sjo manna

4.990 pus. kr.

Opid virka daga 10:00 - 18:00 og laugardaga 12:00 - 16:00

Bill & mynd: Chevrolet Captiva LTZ

Bilabuiid Benna Reykjavik
Notadir bilar  Bildshéfoa 10
Simi: 590 2035  notadir@benni.is

Bilabiid Benna Reykjanesbar
Nyir og notadir bilar ¢ Njardarbraut 9
Simi: 420 3330 ¢ notadir@benni.is

Sérfreedingar i bilum
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Gengi félaga i Kauphdoll Islands

Fylgst er med pvi efni sem leikjatolvueigendur deila med sér & samskiptavefjum Xbox One og Playstation 4:

Oroljotum notendum refsao

Microsoft hefur eftirlit med skram
sem notendur Xbox One-leikjatolv-
unnar hlada 4 sameiginlegan vef
eda deila sin 4 milli. Fram kemur {
umfjollun BBC ad skrar med ,,mjog
ljétu orobragoi“ verdi fjarleegdar
og einhver virkni { tolvum eigenda
beirra kunni ad verda gerd 6virk.

Allar skrar sem sendar eru a
svokallad Upload Studio seeta eft-
irliti pannig ad haldid verdi vio
oruggu og heilnaemu leikjaum-
hverfi, segir fyrirtaekio. EkKi er
fylgst med beinum samskiptum &
milli leikmanna (peer-to-peer) svo
sem Skype-spjalli eda -samtolum.

Xbox Live, sem gerir notendum
Kkleift ad hlada upp margmidlunar-
skram, par 4 medal hreyfimyndum
sem peir hafa buid til auk pess ad
taka patt i fjolspilun a netinu, var
til stadar & fyrri dtgafum Xbox-
leikjatolvunnar, en Microsoft segir
ad nyja Xbox One-télvan, sem for i
solu vida um heim fyrir helgi, hafi
bréadra kerfi til ad fylgjast med
bvi ad 6llum reglum sé framfylgt.

Svipud pjénusta sem nefnist
Twitch, par sem félk getur spjallad
og deilt skram, er tengd nyju Play-
station 4-télvunni sem fer i sélu
hér 4 landi eftir &ramét og i Bret-

[ -
UTGAFUHATID Fyrstu Xbox One-vélarnar i
Bandarikjunum voru afhentar & utgafu-
hatid i New York sidastlidinn féstudag.
Fréttabladid/AP

landi i lok manadarins. Par er lika
eftirlit med pvi efni sem notendur
deila. - 6ka

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland
Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
A UPPLEID Atlantic Airways (DKK) 164,50 36,0% 0,0%
fiﬁgisem haekkudu Atlantic Petroleurn (DKK) 145,00 21,2% 0,0%
Bank Nordic (DKK) 130,00 26,2% 0,0%
v Eimskipafélag Islands 241,00 4,8% 2,6%
M 1 ipti - 0, -4 09
A NIDURLEID Fjarskipti (Vodafone) 28,70 11,8% 4,0%
Félog sem leekkudu Hagar 37,10 63,1% 0,5%
i verdi -
tverdl Icelandair Group 16,30 98,3% 2,2%
Marel 132,50 -5,7% 7,3%
Nyherji 3,65 -9,9% 0,0%
STODU i STAD Reginn 13,92 26,5% 0,9%
Félog sem stodu - AT
i stad Tryggingamidstodin* 30,65 14,8% -1,1%
MESTA HAKKUN | Vatryggingafélag islands** 10,65 15,5% -3,8%
ICELANDAIR Ossur 220,00 13,4% 0,9%
98,3% fr4 dramot . .
T2 DN SAmOUT | Orvalsvisitalan OMXI6  1.201,61 13,4% 2,7%
EIMSKIP
7,3% i sidustu viku First North Iceland
MESTA LAKKUN Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
ATLANTIC Century Aluminum 1150,00 0,0% 0,0%
PETROLEUM — S 5
-21,2% fra sramétum Hampidjan 13,50 43,6% 0,0%
MAREL HB Grandi 18,00 20,0% 0,0%
5,8% i sidustu viku Slaturfélag Sudurlands 1,22 13,0% 0,0%

*fyrsta verd 8. mai 2013 **fyrsta verd 24. april 2013

Dagatal vidskiptalifsins 5(93!9&,9

Midvikudagur 27. névember

=» Vinnumarkadsrannsokn i
oktéber 2013

= Visitala neysluverds i nGvember
2013

=» Fjoldi utgefinna vegabréfa

=» islandsbanki - uppgjor 3.
arsfjordungs 2013

Fimmtudagur 28. névember
=¥ Visitala framleidsluverds i
oktober 2013

Fostudagur 29. névember

=» bjonustuvidskipti vid utlond
3. arsfjordungur 2013

=» Nyskraningar og gjaldprot
hlutafélaga og einkahlutafélaga
i oktéber 2013

=» Voruskipti vid Gtlond jandar-
oktéber 2013

Midvikudagur 4. desember
=» Fasteignamarkadurinn i
manudinum eftir landshlutum

Fimmtudagur 5. desember

=» Voruskipti vid utlond névember
2013 bradabirgdatolur

=» Gistinatur og gestakomur a
hételum i oktéber 2013

Fostudagur 6. desember

=» Landsframleidslan a 3.
arsfjordungi 2013

=» Visitala launa a 3. arsfjordungi
2013

=» Utbod rikisbréfa

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

Ga0in
skipta mali

i Rekstrarlandi finnurdu
mikid drval af vistvaenum
og vottudum vorum.

e

=
Leolabel

SALERNISPAPPIR

8 rdllur i pakka,
umhverfisvottadur,
hudofnamispréfadur,

eyOir lykt, stiflar ekki lagnir.
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K7/ /4 | ]
EXTRA ST
ALHREINSIR ,
a erfida bletti.
Verd fra 979 kr.
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TRCS

Verd 738 kr.

PIPAR\TBWA « SIA » 132327
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ALHLIDA

HREINSIEFNI
med ilmi. L =
Verd 499 kr. |

Skeifunni 11 | Simi 5151100

REKSTRARLAND

HUSBYGGINGAR Um nokkurt skeid hefur verlé talad um ladeydu i |s|ensku afhafnallfl og fatt um ny verkefm

Fréttabladid/Sigurdur Jokull

Stafli ﬁtlé,na, hefur
bolgnao fra sumri

Ovist er hvort heekkandi tolur Sedlabankans um utldn i fidrmdla-
kerfinu raoast af auknum umsvifum i efnahagslifinu eoa endur-
mati a lanum sem bankarnir fengu i arf fra follnu bénkunum.

EFNAHAGSMAL
Oli Kristjan Armannsson | olikr@frettabladid.is

Heildarstafli dtldna fjarmalastofnana hér innan-
lands hefur steekkad um meira en 30 milljarda fra
pvi i haust, midad vio medalgildi fra pvi i arsbyrj-
un 2012.

Verdmeeti titldna fjarmalastofnana landsins hefur
i manudi hverjum fréa arsbyrjun 2012 til sumarloka
4 pessu ari verid nalaegt 1.800 milljoroum, stundum
adeins yfir og stundum undir. Medaltalid yfir tima-
bilid 1 hverjum ménudi er rimir 1.804 milljardar. I
agust 4 pessu 4ri tosast upphaedin svo 1 1.815,7 millj-
arda. Hin heekkar enn i september { 1.829,8 milljarda
og i tolum sem Sedlabankinn birti i byrjun vikunn-
ar kemur fram ad virdi Gtldna hafi i oktéber verio
1.834,8 milljardar kroéna.

Breytingin fra pvi 1 juli og til oktéberloka nemur
1,8 présentum. Munurinn 4 medalgildinu fra arsbyrj-
un 2012 til sumarloka i &r er 1,7 présent.

Sérfraedingar greiningardeilda bankanna vilja p6
stiga varlega til jardar pegar kemur ad tilkun taln-
anna og segja ad 6varlegt sé ad draga pa alyktun ad
tolurnar endurspegli auknar lantokur og par af leio-
andi aukin umsvif i efnahagslifinu. Ldnas6fnin sem
stéru vioskiptabankarnir téku yfir fra gémlu bonk-
unum voru feerd nidur vio tilfeersluna og hafa sidan
seett stodugu endurmati. P6 verdi ao hafa i huga ad

ahrifin af endurmati lanasafna gomlu bankanna hafi
farid minnkandi eftir pvi sem lengra lidur fré hruni.

I télum beim sem Sedlabankinn birti 4 ménudag er
raunar tekio fram ad breytingarnar geti jafnt staf-
ad af endurmati 4 virdi lana eda af raunverulegum
lanahreyfingum.

I Peningamdlum, bj6dhagsspa Sedlabankans sem
birt var vid sidustu vaxtadkvordun sjotta bessa man-
adar, er engu ad sidur bent a4 ad fyrstu niu méanudi
arsins hafi utldnastofn innlansstofnana til heimila
aukist um 2,0 présent og um 3,3 présent milli ara
4 pridja fjordungi arsins. ,,Aukningin er ad steerst-
um hluta til komin vegna aukningar i stofni évero-
tryggora lana en 4 méti hefur stofn gengisbund-
inna lana dregist saman.” Petta segir Sedlabank-
inn endurspegla ad hluta til endurfjarmognun ldna
og endurutreikning gengisbundinna ldna sem deemd
hafi verid 6logleg.

Pa héf bankinn 4 midju pessu ari ad safna na-
kvaemari upplysingum um ny utlan til heimila og
fyrirteekja. Samkvaemt peim hafa ny titlén stéru vio-
skiptabankanna priggja til heimila vaxid 4 arinu og
namu pau um 38 milljoroum kréna 4 fyrstu premur
fjéroungum arsins. ,,A sama tima voru hrein ny dtlan
Ibtdalanasj6ds hins vegar neikvaed um 4,4 milljarda
kréna,“ segir i Peningamalum.

Steerstur hluti Gtlana vidskiptabankanna var
overdtryggour, 27,1 milljardur, eda 71,3 présent
nyrra lana 4 arinu.

Adstodarforstjori Nasdaq OMX fundadi fyrr i vikunni med islenskum fyrirtaekjum:

Kynnti hér tvihlioa skraningu

Magnus Billing, adstodarfor-
stjori Nasdag OMX Group og
framkvaemdastjori Nasdaq OMX
i Stokkho6lmi, fundadi fyrr i vik-
unni med forsvarsmonnum nokk-
urra islenskra fyrirtaekja sem
eru skrad { Kaupholl Islands og
kynnti fyrir peim tvihlida skran-
ingu innan Nasdaqg OMX.

A fundi med bladaménnum 4
manudag sagdi hann tvihlida skran-
ingu fyrirteekja, pegar fyrirteki
eru skrad i fleiri en eina kaupholl
samtimis, geta ladad ad fleiri fjar-

festa og par med aukio fjarmagn.

Tvihlida skraning innan Nas-
daq OMX er ad hans ségn einfald-
ari i framkvaemd en adrar pvi i
henni eru fyrirteekin undir sama
regluverki 4 tveimur hlutabréfa-
morkudum.

,Pegar og ef gjaldeyrishoftin
hverfa munum vid verda tilbiin
til ad bj6da upp a pessa pjonustu
og vid erum nu pegar i vidraedum
vid nokkur islensk fyrirtaeki sem
eru ad skoda pennan valmogu-
leika,” sagdi Billing. -hg

A
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MAGNUS BILLING Um brjatiu evropsk
fyrirtaeki eru nu tviskrad innan Nasdaq
OMX.



Proun og horfur naestu ar

Fundur i tilefni utgafu arsrits Hagfraedideildar Landsbankans

Fimmtudagur 28. névember kl. 8:00-10:00 a Hilton Nordica.

Svipj6d

Evrusveedid

Spann

Island

Eistland

frland

Grikkland

v
J

Noregur

)

byskaland

Danmork

Bandarikin

Bretland

Starfandi
Frakkland arandt

)

Atvinnuleysi og atvinnupatttaka & 2. arsfjérdungi 2013, samkvaemt télum fra OECD.

Dr. Daniel Svavarsson,
forstodumadur Hagfraedideildar
Landsbankans, kynnir greiningu
bankans 4 préun og horfum

{ hagkerfinu til neestu ara.

Porvardur Tjorvi ()lafsson,
hagfraedingur a Hagfraedi- og
peningastefnusvidi Sedlabank-
ans, fjallar um efnahagsbatann
og naudsynlega adlogun.

Gylfi Arnbjornsson, forseti AS{, Kristjan Kristjansson,

og Porsteinn Viglundsson, upplysingafulltrii Landsbankans,
framkveemdastjori SA, rokraeda  styrir fundinum.
efnahagsdstandid og framtidina

4 vinnumarkadi.

Bodid verdur upp a léttan morgunverd fra kl. 8:00.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000
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® islensk fyrir
eigin verkefn

® JarGboranir
® Radgjafarverkefni

Nikaragva __ psminika
Sankti Vinsent

El Saﬁr;dor

taeki ad proa

og Grenadineyjar

i o - renia

Hersegadvin

2 udu arabis|
furstadeemin

Meo jarovarmaverkefni i 40 1ondum

Islensk fyrirteeki og stofnanir vinna vid fjélbreytt verkefni d svidi jarovarmangtingar i 6llum heimsdlfum ad
Suourskautslandinu undanskildu. Flest peirra fela i sér raogjof til erlendra adila um nytingu jarovarma. Davio
Stefansson, forstéoumaodur hja Reykjavik Geothermal, segir ao islenskt hugvit sé oroio vel pekkt a pessu svioi.

ORKUMAL
Haraldur Gudmundsson | haraldur @frettabladid.is

Jarovarmaverkefnum islenskra
fyrirteekja og stofnana i titlond-
um hefur fjolgad a sidustu drum
og nu vinna fleiri en tiu fyrir-
teeki ad 6likum verkefnum i
samtals 40 lI6ndum.

Flest verkefnin fela i sér rao-
gjof til erlendra adila um nyt-
ingu 4 jardvarma en i sumum
tilvikum vinna islensk fyrir-
taeki vid eigin
framkveemdir.

Davio Stef-
ansson, for-
stodumadur
radgjafasvios
Reykjavik
Geothermal
sem er islenskt-
bandariskt fyrirteeki a4 svidi
jardvarmanytingar, segir pessi
fyrirteki og stofnanir hafa
styrkt imynd islenskrar sér-
stodu pegar kemur ad nytingu
jarovarma.

DAViD STEFANSSON

Préa eigin verkefni
,Ppessi jarovarmaverkefni eru
fjolbreytt og dherslan & ad
saekja pau hefur aukist undan-
farin ar. Haeg uppbygging hér a
landi & sidustu &rum i nytingu
jardvarma hefur ytt undir 4hug-
ann & a0 fara utan,“ segir Davio.
,1 fyrsta lagi er um ad reeda
tilvik par sem fyrirtseki eru ad
préa sin eigin verkefni. Reykja-

vik Geothermal og fyrirtaekio
Orka Energy hafa undanfar-
i0 rekio nokkur slik, en pad mé
einnig nefna ad RARIK vinn-
ur nd vid ad virkja jarovarma
i austurhluta Tyrklands,* segir
Davio.

Hann segir ad Reykjavik
Geothermal sinni nd premur
verkefnum af pessum toga.

,Vi0 erum ad préa orkufram-
leidsluverkefni i Corbetti-6skj-
unni i Sudur-Epiépiu. bPad er
okkar langstaersta framkveemd
og henni er skipt 1 tvo fimm
hundrud megavatta 4fanga.
En vid erum einnig med fram-
kveemdir 4 eyjunni Sankti Vins-
ent { Karibahafi og 4 Ceboruco-
sveedinu 1 Mexiké.“

Orka Energy er ad sogn Dav-
i0s ad proéa eigid orkuverkefni &
Biliran-eyju & Filippseyjum og
hitaveituverkefni { Kina. Fram-
kvemdirnar i Kina eru unnar i
samstarfi vid eitt af steerri oliu-
félogum veraldar, Sinopec, en
pad samstarf hefur getio af sér
margar hitaveitur par i landi.

Radgjafarverkefnin algengust
,Pau verkefni par sem islensk-
ir adilar veita radgjof vid jaro-
varmauppbyggingu eru hins
vegar miklu fleiri,“ segir Davio.
Steerstu fyrirteekin og stofn-
anirnar sem sinna radgjafar-
verkefnum eru ad hans ségn
Reykjavik Geothermal, Is-
lenskar orkurannséknir (ISOR),
Mannvit, Efla og Verkis. David

nefnir ad auki fyrirteeki 4 bord
vido Landsvirkjun Power, VSO
Radgjof og Verkfraedistofu J6-
hanns Indridasonar.

»Reykjavik Geothermal hefur
sem deemi sinnt jardfraedirad-
gjof um nytingu jardvarma
i Sadi-Arabiu. Fyrirtaekio er
einnig ad vinna ad radgjafar-
verkefnum i Afriku par sem
pad vinnur medal annars fyrir
sameiginlegt sveedarad Rianda,
Birindi og Kongé. bad verkefni
er kostad af Evréopusambandinu
og byggir a pvi ad meta jard-
varma sem orkugjafa,“ segir
David og nefnir einnig 6nnur
verkefni i Kenia, Nikaragva, a
Filippseyjum og Papta Nyju-
Gineu.

»A0 byggja upp radgjafarstorf
eins og bessi er hins vegar lang-
hlaup. Hrunid ytti enn frekar
vid monnum til ad saekja verk-
efni erlendis og undanfarin tvo
til prja ar hafa fyrirtaekin sett
aukinn kraft i bessa s6kn,“ segir
David, en undirstrikar ad sum
bessara fyrirtakja hafi sinnt
jardvarmauppbyggingu i ara-
radir med ageetum arangri.

island stért nafn innan geirans
Einungis eitt islenskt fyrirteeki,
Jardboranir, sinnir erlendum
borverkefnum vegna jardhit-
anytingar. Starfsmenn fyrir-
taekisins hafa 4 pessu ari unnid
4 dournefndri Biliran-eyju, a4
eyjunni Déminiku i Karibahafi
og Nyja-Sjalandi.

i AFRIKU Verkis er eitt peirra fyrirtackja sem sinna radgjafarverkefnum i Afriku. Fyrirtaekid

kemur nu ad byggingu orkuvers i Kenia.

Framkvemdir & Biliran-
eyju eru a0 mati Davios agaett
daemi um hvernig samstarfi Is-
lendinga er hattad begar kemur
ad jaro0varmanum. Fyrirtaek-
in Jardboranir, Orka Energy,
Reykjavik Geothermal og
Mannvit koma 611 ad nytingu
jardvarma a eyjunni.

,A peirri 61d sem Islending-
ar hafa nytt jarohita til vinnslu
hefur mikil pekking ordid til i
landinu. Daemi um bpad er pekk-
ing og reynsla vid jardhitarann-
sOknir par sem til deemis meaeli-
aoferdir hafa verio préadar og ny
vitneskja oroid til sem hefur nyst
4 00rum jarohitasveedum. Nytni

MYND/VERKIS

jardvarmavirkjana er annad svid
par sem vid erum mjog fram-
arlega,” segir David og heldur
afram:

,,En petta er ekki eingéngu rad-
gjof & svidum eins og jardfraedi
og borverkfraedi. Pad er heegt ad
horfa vidar pvi fyrirtzeki & boro
vio KPMG radgjof og Centra fyr-
irteekjaradgjof hafa veitt radgjof
erlendis 4 pessu svidi undanfar-
in &r med ageetum arangri. Med
samstarfi 6likra adila hefur nadst
a0 kynna betur pekkingargrunn
okkar og islenskt hugvit & pessu
svidi og bad er ein dsteedan bess ad
Island er stort nafn i jardvarma-
geiranum,” segir David a0 lokum.
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LOFT FAR SVANSVOTTUN

V4 . Farfuglaheimilid Loft i Reykjavik hefur fengid
, afhenta vottun norraena umhverfismerkisins

~ Svansins vegna go6ds arangurs i umhverfis-
— malum. Loft er farfuglaheimili i Bankastraeti 7
i gamla Samvinnubankahiisinu.

Amma mis - handavinnuhiis
Laugavegur 18, 101 Reykjavik

Opid man —fos 11-20 lau 11-17 -sun 12-17
simi 511 3399

Armiila 18, 108 Reykjavik

Opid man — fos 9-18 og lau 11-15

simi 511 3388

Lionssalurinn Lundur

¢ Jolahladbord
e Arshatidir
e borrablot

Brudkaupsveislur.is
Fermingarveislur.is

Cocktail 1.is

Veislubjonusta
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W White-Westinghouse - amerisk gaeda heimilistaki

Pvottavel 17 kg Purrkari
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Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk teki.
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heitt og kalt vatn
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Wes Africa
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Call +45 24424133 puik@dns-vind,dk  waww, one-world-volunleen, sl

Jolatilboo

fyrir unga listamanninn!

Frabeert tilbod a pessari vinsaelu skyndi-
liosmyndavél.

ujifilm Instax 210 + 2x10 skota filmur
(verd 17.950) nu kr.15.300

LOSMYNDAVURUK

Skipholti 31 - ljosmyndavorur.is

BREF TIL JOLA-
SVEINANNA
Péstkassarnir standa
vid Litlu jélabudina a
Laugavegi, vid Viking
Shop i géngugotunni a
Akureyri og vid Ramma-
gerdina i Flugstod Leifs
Eirikssonar.

JOLASVEINAUTRAS

JOLIN KOMA Nii er heegt ad senda islensku jolasveinunum bréf. beim er
svarad samviskusamlega og svorin send asamt gladningi ut um allan heim.

16ggir vegfarendur a Laugavegi
Gog gongugotunni & Akureyri hafa

eflaust rekid augun i péstkassa
islensku jolasveinanna en slikan kassa
er einnig ad finna i Leifsst6d. Hér er
4 ferdinni skemmtilegt framtak lista-
mannsins Gudmundar Ranars Ladviks-
sonar sem virkar pannig ad f6lk kaupir
bréf og stilar bad 4 vidtakanda sem pad
vill ad fai svar fra einhverjum islensku
jolasveinanna. Hverju bréfi er svarad og
feer vidtakandinn auk pess litla gjof. ,Vid
erum i samstarfi vid RavenDesign sem
gerir 6réa med o6llum islensku jélasvein-
unum, jélakettinum, Grylu og Leppalada
og fylgir einn 6r6i hverju svari,“ Gtskyrir
Gudmundur Ranar sem sér fyrir sér ad
fleiri geetu haft hag af sliku samstarfi.

Kassarnir eru adallega hugsadir fyrir

erlenda ferdamenn og er megnid af bréf-
unum fra peim. Langflest eru skrifud
a ensku. ,,islendingum er b6 meira en
velkomid ad senda bréf og er eitthvad
um bau inni & milli,” segir Gudmundur.
Folk er bedid um ad skrifa nafn og heim-
ilisfang vidtakandans { hast6fum og
svo getur pad sent jolasveinunum litla
ordsendingu. Bréfin kosta 1.500 kronur
og fast i Litlu j6labtdinni & Laugavegi,
i Viking Shop vid géngugotuna a Akur-
eyri og i Rammagerdinni i Flugst60 Leifs
Eirikssonar.

Vid bjo

Umfelgun

Svarbréfin eru st6dlud en nafn vid-
takanda og vidkomandi j6lasveins er
handskrifad. Svorin eru flest 4 ensku en
fslendingum er svarad 4 m63durmalinu.

,»Vid erum buin ad fa alveg gridar-
lega mikid af bréfum og morg eru mjog
pers6nuleg. bad er lika sammerkt med
peim flestum hvad f6lk er aneegt med
land og bj6d og lysir pbad ymsu sem pad
hefur upplifad & ferd sinni um landid.
Hugmyndin er ad velja bestu bréfin og
gefa pau Gt & bk enda segja pau okkur
margt og gaetu medal annars gagnast
ferdapjonustuadilum um land allt,“ segir
Gudmundur. Hann segir lika skemmtilegt
ad hugsa til pess ad flestir eru veentan-
lega bunir ad gleyma pvi ad beir hafi sent
bréfid begar svarid berst.

Gudmundur segir hvert bréf segja
litla s6gu og nefnir deemi. ,Eg var rétt
i pessu ad lesa eitt fra litilli hnatu sem
bad um hest eda hund en vildi alls ekki
fa sendan kott eins og sidast. ba las ég
nylega fras6gn konu sem hafdi atlad til
landsins med eiginmanninum. Hann hafoi
hins vegar latist 1 millitidinni. Hin kom
pvi ein og nidurbrotin en fékk frabaerar
mo6ttokur og atti hér gddan tima pratt
fyrir allt.

Gudmundur segir verkefnid adeins i
startholunum. ,,\Vid gerum rad fyrir ad
svara 30-70 pusund bréfum 4 neesta ari.“

odum

frabaart,vero
Umfelgun |

a folksbil 5490.- a smajeppa 6490.-

Umfelgun
a folkshil 4990.-

Umfelgun
a smajeppa 5990.-

Borgardekk
Borgartun 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is

GLADNINGUR
Hverju svarbréfi fylgir
gladningur fréa Raven
Design.

|
UR BREFI

,Eg var rétt { pessu
ao lesa eitt fra lit-
illi hnatu sem bad
um hest eda hund
en vildi alls ekki fa
sendan kott eins
og sidast.”
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17
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BILAR &
FARARTAKI
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TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi

Simi: 570 5220
wwny boyotakletthalsilis

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2005,
ekinn 134 PKM, bensin, 5 girar. Verd
890.000. Rnr.203040. uppl. i sima 570-
5220 Toyota Kletthals.

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

BILAHOLLIN

5: 567-4949

Kia Sorento IlI Ex Classic Diesel
10/2010 ek.59pus. Sjélfskiptur. Einn
eigandi. Asett verd 5.290.000.-
Rnr.286048.

Honda CR-V Lifestyle 12/2011
ek.36pus. Sjélfskiptur. Mjog fallegur

bill. Asett verd 4.790.000.- Rnr.104240.

Toyota Hilux Double Cab D/C 4/2007
ek.112pus. Drattarbeisli. Sjalfskiptur.
Asett verd 3.690.000.- Rnr.104228.

/ &

Ford Fiesta Trend 10/2008 ek.85pus.
Beinskiptur. Ny kdpling. Asett verd
1.290.000.- Rnr.104211.
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Suzuki Jimny JLX 5/2004 ek.86pus.
Beinskiptur. Heilsarsdekk. Asett verd
950.000.- Rnr.286304.

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur.
skodar skipti Verd 5.280.000.
Rnr.105264.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

KIA Sorento classic. Argerd 2013,
ekinn 22 PKM, disel, sjalfskiptur.
skodar skipti 6d. Verd 6.490.000.
Rnr.105570

bilaborg.is

Simi 517-1111

FORD Explorer sport trac 4x4. Argerd
19/2007, ekinn 99 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 1.890.000.
RNr.124106. Asett verd 2290 pus. Er
& stadnum

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES BENZ B 200 cdi blue
efficiency. Argerd 2012, ekinn 4 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.160815.

MAZDA 3. Argerd 2008, ekinn 56
P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.290.000. Rnr.140852.

"Fy' ——

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 28 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.790.000. Rnr.210238. 6,5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

KIA Sorento ex classic 164 ho. Argerd
2010, ekinn 59 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.890.000. Rnr.160349.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

EILAEALAN

MMC Outlander Sport Argerd 2004,
ekinn 175p.km, bsk. Nyleg nagladekk.
Mikid yfirfarinn! Er & stadnum.
Tilbodsverd adeins 690p.kr! Radnr.
155551. Sjd & www.stora.is

Toyota Previa 7 manna Argerd 2005,
ekinn 164p.km, sjalfskiptur. Flottur bill
sem er & stadnum. Verd 1.950.000kr.
Radnumer 155510. Sjd ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

SKODA Octavia ambiente combi 4x4
disel. Argerd 2008, ekinn 110 P.KM,
disel, 6 girar. Verd 2.690. Rnr.300094.

TOYOTA Avensis wagon sol. Argerd

2006, ekinn 94 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.850. Rnr.219307.

BMW 325i s/d e90. Argerd 2008, ekinn
adeins 37 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.Umbodsbill Rnr.990192.

KIA Sorento lux . Argeré 2005, ekinn

195 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd 1.790.

Fallegur og godur bill Rnr.113676.

567 E?’? N? WWW.
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIBHOFDA 110 REYKJAVIK

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 e Lau kl. 12-16 ¢ Lokad sunnudaga.
Simi utan opnunartima © S. 861 2165

SUZUKI Swift sjalfskiptur. Argeré 2012,
ekinn 39 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290. Rnr.311581.

HONDA Cr-v i-v-tec 150 ho. Argeré 2002,
ek. 143 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.290. Mikid endurn. Rnr.219358.

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2012, ekinn 43 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.790. Rnr.113662.

HYUNDAI 130 classic ii disel. Argeré
2013, ekinn 20 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 2.940. Rnr.311775.

SUZUKI Grand vitara. Argerb 2013,
ekinn 21 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.950. Rnr.311776.

MERCEDES-BENZ M ml 320 cdi 4matic
Argerd 2007, ek. 93 P.KM, disel, sjalfsk.

Verd 5.990. Einn eigandi. Rnr.219408.

Bilafjarm6gnun Landsbankans

PEUGEOT 307 xt. Argerd 2006, ekinn
aoeins 34 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390. Rnr.219372.

TOYOTA Rav4 x. Argeré 2012, ekinn 52
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 4.700.
Rnr.219217.

TOYOTA Land cruiser 200 vx v8 5,7.

Arg. 2008, ekinn adeins 56 P.KM, bensin,

sjalfskiptur. Verd 9.590. Rnr.110593.
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Hjalpum folki a0 hjalpa sér sjalit

Hja Sjukrapjalfun Styrk starfa sérheaefdir sjukrapjalfarar meo framhaldsmenntun og dralanga reynslu ad baki. Peir leggja dherslu a

einstaklingsmidada medferd sem er @etlad ad beeta likamlegt og andlegt atgervi.

f6lki ad hjalpa sér sjalft. Henni er &tlad ad beeta
likamlegt og andlegt atgervi, enda eru radgjof,
forvorn og heilsuefling mikilvaegir peettir { starfi
sjukrapjélfarans,” segir Sigbrudur Inga Jénsdoéttir
sjukrapjalfari hja Styrk. Tugir pisunda landsmanna
notfaera sér pjonustu sjukrapjalfara 4r hvert en med
pvi sparast umtalsverdir fjarmunir { heilbrigdisgeir-
anum. ,Sjakrapjalfun skapar pvi verdmaeti med pvi
ad beeta virkni og lifsgaedi einstaklinga,” segir Sig-
prudur og bendir 4 ad sjukrapjélfarar hafi margra
drahaskélanam ad baki og djupstaed pekking peirra
4 stookerfi og starfsemilikamans grundvallist & pvi.
Einar Orn Gudmundsson sjukrapjélfari starf-
ar einnig hjé Styrk. Hann segir sjukrapjalfun ein-
staklingsmidada medferd, hvort sem vidkomandi
njéti pjonustu sjukrapjalfara 4 bekk eda radgjof og
leidbeiningar vardandi breytni svo sem 4 vinnu-
adstodu eda pjalfun. ,Medferdadrredi sjukrapjalf-
ara eru medal annars sértek efingamedferd, mjuk-
partamedferd, leiorétting & likamsstdou, lidlosun,
stoougleikapjéalfun, bylgju- og rafstraumsmedferd
og nalastungur auk pol- og styrktarpjalfunar,” telur
hann upp.

S jukrapjalfun snyst fyrst og fremst um ad hjélpa

Sérheefdir sjukrapjalfarar

Styrkur sjukrapjalfun ehf. ad H6fdabakka 9 bydur
alla almenna sjukrapjalfun, héppjalfun og ao-
gang a0 tekjasal. ,Hja fyrirtekinu starfa sérheefo-
ir sjukrapjélfarar med framhaldsmenntun og ara-
langa reynslu ad baki sem taka vel 4 méti breidum
hépi vioskiptavina med 6likar parfir,“ segir Sigbrio-
ur. Hin beetir vid ad adstadan hja Styrk sé mjog g60
fyrir hvers konar endurheaefingu, héppjéalfun, freedslu
eda pjalfun 4 eigin vegum. P4 sé adgengi ad stodinni

,Hoppjalfunin tekur mid af sérpérfum dkvedinna
sjuklingahdpa eda feerniskerdinga til deemis er bodid
upp & héppjéalfun hjarta- og lungnasjuklinga, vefja-
gigtarleikfimi og feerni- og jafnvaegishépa, 4 medan
adrir hépar standa almenningi til boda,” lysir huin.

Hreyfigrunnur ny vidbot

Styrkur bydur einnig upp 4 svokalladan Dagskammt.
y,Dagskammtur byggist upp 4 kréftugum pol- og
styrktarefingum. Pad midast vid ad almenningur
geti komid og sinnt sinni daglegu borf fyrir hreyf-
ingu & hélftima,” segir Einar en Hreyfigrunnur er
nyjasta viobétin hja Styrk fyrir almenning. ,,bad er
namskeid sem er atlad peim sem glima vid vanda-
mdl fra stodkerfi og hafa ekki fundid sér hreyfingu
vi0 heefi. Namskeiodio er byggt 4 einfoldum grunneef-
ingum og freedslu. L6go er dhersla 4 ad patttakendur
geri eefingar rétt og leeri med pvi g6da likamsbeitingu
og atti sig 4 hvernig peir beita eigin likama 1 pjalfun
og einnig { daglegu starfi,“ upplysir Einar.

Umhverfissjonarmid i fyrirrami

A0 sbgn Sigbrudar starfar Sjukrapjalfun Styrkur {
vistveenu umhverfi par sem unnio er at fra umhverf-
issjonarmidum hvad vardar medal annars orku-
nytingu, sorpflokkun og vottadar hreinlaetisvorur.
,Fjoldi f6lks med 6likar parfir seekir pjonustu & st60-
ina & hverjum degi. Allt fra bérnum og unglingum
upp 1 f6lk med langvinna sjikdéma,” segir htin en &
bilinu 100 til 150 manns meeta i sjukrapjélfun dag-
lega og annar eins fjoldi stundar héppjalfun og notar
teekjasal. ,Sjukrapjalfarar  Styrk taka vel 4 méti peim
sem til peirra leita,” segir Sigbradur brosandi.

Allar frekari upplysingar er haegt ad nalgast 4 vef-

einnig afar gott fyrir alla.

sidu fyrirtaekisins, & sl60inni www.styrkurehf.is.

pjélfun Styrk.

Sigpradur Inga Jénsdéttir og Einar Orn Gudmundsson eru sjukrapjalfarar hja Sjukra-

MYND/GVA

Hreyfingarleysi barna ahyggjueini

Unnur Pétursdottir, formadur Félags sjukrapjalfara, segir sjukrapjalfara medhondla yfir fimmtiu pusund einstaklinga & ari. Starf
sjukrapjalfara snuist um ao viohalda likamsastandi folks og baeta pad svo pad geti lagt sitt af morkum til samfélagsins og porfin fyrir
sjukrapjalfara sé ekki 4 undanhaldi.

6gu sjukrapjalfunar 4 Is-
S landi ma rekja til lémunar-

veikifaraldurs sem gekk yfir
landid um midja sidustu 6ld. Er-
lendir sjukrapjdlfarar voru pd
fengnir til landsins auk pess sem
islenskir leeknar og ipréttapjalf-
arar sinntu f6lkinu. Par med mé
segja stéttin hafi ordio til. Pegar
leeknar og almenningur 4 fslandi
kynntust pvi hvad sjukrapjalfar-
ar gatu gert 6x starfsemin hratt,”
utskyrir Unnur Pétursdéttir, for-
madur Félags sjukrapjalfara.

Til ad byrja med séttu sjikra-
pjalfarar menntun sina til
Nordurlanda en 4rid 1976 hoéfst
kennsla { sjukrapjalfun hér 4
landi. Unnur segir pad merki um
mikla framsyni ad namio skuli
strax hafa ordid hluti af leekna-
deild Haskola fslands.

,Pao skiladi okkur strax mjog
vel menntadri stétt ut i heil-
brigdiskerfid. Par ad auki hafa
sjukrapjalfarar sétt sér enn meiri
menntun sidustu ar og er tals-
verdur fjoldi kominn med meist-
aragrdou. Flestir af peim eru
einnig med sérfraedividurkenn-
ingu frd landleekni, til ad mynda {
barnasjikrapjalfun, taugasjikra-
pjélfun og 6ldrunarsjukrapjalfun
svo eitthvad sé nefnt.”

Hvad gera sjukrapjalfarar?

A Islandi starfa um fimm hundr-
ud og fimmtiu sjukrapjalfarar og
skiptist stéttin nokkurn veginn

i tvennt. Um bad bil helmingur
starfar 4 sjikrahisum og endur-
heaefingarstofnunum, hinn helm-
ingur stéttarinnar vinnur 4 einka-
reknum stofnunum um allt land.
Unnur segir starf sjukrapjdlfara
sndast um ad adstoda folk vio ad
viohalda likamsastandi og beeta
pad svo pad geti lagt sitt af mork-
um til samfélagsins, ad teknu til-
liti til 4stands og aldurs.
»Sjukrapjalfarar adstoda folk
einnig vid ad koma { veg fyrir eda
yfirvinna vanda vegna stodkerf-
iskvilla og lifsstilssjukdéma. Stéru
malin eru inni 4 stofnunum, svo
sem endurhefing eftir slys og eftir
adgerdir,“ ttskyrir Unnur. I dag
fara sjukrapjélfarar hondum um
50.000 einstaklinga & ari, sem ég
tel reyndar mjog varlega deetlad.”

Hreyfingarleysi vaxandi
vandamal

Lifsstilssjikdémar eru hratt vax-
andi vandamal { ndtima samfé-
lagi. Unnur segir sjukrapjalfara
hafa dhyggjur af hreyfingarleysi
nutimafélks og pd sérstaklega
yngstu kynslédarinnar.

»Dagleg hreyfing krakka { dag
er ad verda ad engu. Oformleg
konnun syndi ad jafnvel krakk-
ar sem eru duglegir { ipréttum og
meta 4 efingar, hreyfa sig pess
utan jafn litid og krakkar sem
hreyfa sig ekki neitt,“ segir Unnur.
,Pessi proun mun frekar en ekki
auka porfina fyrir sjukrapjalf-

ara en litil hreyfing skapar ekki
bara haettuna a ad pyngjast, held-
ur verdur samheefing félks 1éleg
og jafnveegid einnig. P4 verdur
vodva- og beinmassi lélegri vid
kyrrsetu og pegar voovaryrnun
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fer af stad pegar aldurinn feerist
yfir, verour pvi af minna ao taka,”
utskyrir Unnur.

»Félag sjukrapjalfara hefur
unnio 6tullega ad pvi dsamt fleir-
um ur heilbrigdisgeiranum ad

Yfir fimm
hundrud og
fimmtiu sjukra-
pjalfarar starfa
hér 4 landi.
"N :....u':"h .4 Unnur Péturs-
R dottir, formadur
-!:h N FS, segir porfina
fyrir sjukra-
pjalfara jafnvel
. aukast med
hreyfingarleysi
nutimafolks.
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koma & hreyfist6dlum 4 Islandi,
pad er ad heegt sé ad avisa & hreyf-
ingu eftir greiningu 4 pvi hvert
vandamalid er. Pessivinna er pé
4 byrjunarstigi innan heilsugaesl-
unnar.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s. 512-5434, bryndis@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Likamsstodugreining vid fullan pungaburd eftir hopp.
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Pérdur Magnusson

Fra vinstri: Gudmundur Dadi Kristjansson, Kristjan Hjalmar Ragnarsson (sitjandi) og

MYND/GVA

Glimt vio stirdleika og 0stodugleika

Nylega hof Sjakrapjalfun Képavogs ad bjéda upp 4 hreystigreiningu en pa er skimad eftir geedum grunnhreyfimynstra. Einstakir
peettir hreystigreiningar hafa verio rannsakadir og synt hefur verio fram 4 ad likur 4 hvers kyns iprottatengdum meidslum eru
margfaldar ndi ipréttamadur ekki 4kveOnum viomidunarmoérkum i greiningunni.

jukrapjalfun Képavogs er til
Shﬁsa {Hamraborginni{ hjarta

Képavogs. Par starfa { dag tolf
sjukrapjalfarar, ymist i fullu starfi
eda hlutastarfi. Fjolbreytt bjénusta
er 1 bodi fyrir vidskiptavini stof-
unnar en nyjasta pjénustan nefnist
hreystigreining. Ad s6gn Kristjans
Hjélmars Ragnarssonar, annars
eigenda Sjukrapjalfunar Képavogs,
snyr hreystigreining ad skimun
fyrir geedum grunnhreyfimunstra.
,Pé skodum vid lidleika og stodug-
leika auk samanburdar 4 hreyf-
ingum heegri og vinstri hlida lik-
amans. [ hreystigreiningu er einn-
ig gerd hlaupagreining par sem oft
ma sjé hvernig stirdleiki og 6st60-
ugleiki hefur ahrif & hlaupastil og
hlaupagetu vidkomandi.”

Hann segir helstu dstaedur fyrir
alagsmeidslum {préttamanna vera
stirdleika og/eda dstodugleika, sem
getur baedi verid almennur eda
bundinn vid dkvedin likamssveedi.
,Pannig mé segja a0 hreystigrein-
ing gagnist badi ungu ipréttafolki
sem oft heltist ar lestinni 4 ung-
lingsarunum pegar dlag og akefo
efinga og keppni eykst, og einnig
peim sem eru ad hefja hvers konar
likamsreekt og vilja fa leidbeining-
ar og undirbuning fyrir aukio Iik-
amlegt 4lag.”

Myndgreining a hreyfingum

Pad er Pordur Magnusson, sér-
freedingur i iproéttasjakrapjalf-
un, sem hefur att veg og vanda af
préun hreystigreiningarinnar en

hann hefur starfad hja Sjakrapjalf-
un Képavogs sidan arid 2001. Hann
segir ad til pess ad na arangri {
ipréttum purfi einstaklingar ad biia
yfir mérgum eiginleikum, sumum
medfeeddum og 60rum dunnum
med pjalfun. ,Pungamidja dstands-
pjalfunar hja iproéttafélki hefur
verio félgin 1 pvi ad beeta almennan
voovastyrk, einkum { storum voov-
um, beeta sprengikraft og hrada og
einnig ad auka uthald. bratt fyrir
pessa dstandspjalfun, p.e. likam-
lega pjalfun i 60ru formi en hreyf-
ingum { sjalfri keppnisipréttinni,
pé er erfitt fyrir marga ad komast {
gegnum unglingsarin an endurtek-
inna meidsla.”

Einstakir peettir hreystigreining-
ar hafa verio rannsakadir { paula
a0 sogn Pérdar og synt hefur veriod
fram & a0 likur & hvers kyns iprotta-
tengdum meidslum eru margfald-
ar nai ipréttamadur ekki dkvedn-
um vidmidunarmérkum { préfun-
inni. , Hreystigreiningin sjalf tekur
um klukkustund { framkveemd
par sem proéfanir eru teknar upp
4 myndband og sjukrapjdlfari fer
sidan gaumgeefilega yfir og grein-
ir peer hreyfitruflanir sem finnast.”
A0 greiningu lokinni er fario yfir
nidurstodur, lagdar fram tilldgur
um urbeetur og fario yfir eefingar-
deatlun. ,Nidurstodurnar eru skrif-
legar og mjog myndreenar. bPeer eru
einnig adgengilegar { pjalfunarfor-
ritinu Key Habits par sem adgangur
er a0 videdgreiningum fra skodun-
inni.“ Hreystigreiningu fylgir auk

Jafnvaegispréfun og samanburdur & stodugleika haegri og vinstri hlidar.

pess tveggja manada adgangur ad
teekjasal Sjukrapjalfunar Képavogs
{Hamraborg.

Rétt timasetning vodvaspennu

Gudmundur Dadi Kristjansson,
sjukrapjalfari hja Sjukrapjalfun
Képavogs, bendir einnig 4 ad oft sé
horft framhjd pvi hvort einstakling-
urinn hafi 60last og vidhaldio pvi
sem heegt er ad kalla grunnhreyfi-

munstur. Barn sem er ad byrja ad
leera ad ganga hefur alveg 6heftar
hreyfingar hvad lidleika snertir. Pad
leerir smatt og smatt a0 stilla stod-
kerfid af pannig ad pad geti hreyft
sig og komist um { meira og meira
jafnveegi. ,Barn leerir ad sitja upp-
rétt, skrida, ganga, hlaupa, hjéla og
gerir sifellt meiri krofur um fléknari
hreyfimunstur. En pad leerir lika ad
sitja, og sitja lengi og sitja skakkt

MYND/GVA

og hokio, sem hefur lika dhrif 4
préun og adlogun likamans. Voov-
ar eru ekki{ réttri lengd eda spenn-
ast ekki & réttum tima. Pad er pvi
langt 1 frd sjalfgefio pegar komid er
4 unglingsdr a0 sa lidleiki sem var
til stadar i upphafi sé ennpd sa sami
eda ad naegilegur stodugleiki sé til
stadar fyrir fullordinsipréttir.”

Allar ndnari upplysingar ma
finna & www.sjk.is.
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Adstadan er til
fyrirmyndar eins
og bidstofan og
afgreidslan bera
med sér.

Stofa meod sérstoou

Sjukrapjalfunin Sporthtsinu er fullbuin sjalfsteed sjukrapjalfunarstofa sem var opnud i Sporthusinu i Képavogi 8. februar 2010.
Ohett er ad segja ad par sé fjélbreytnin i fyrirrimi med moguleika 4 godu samstarfi ymissa fagstétta.

ildur Kristin, sjukrapjalf-
H ari og einn eigenda stof-

unnar, segir petta frébeert
umbhverfi ad vinna i. Jakvaett and-
rumsloft og anganin af heilbrigdi
innan Sporthussins sé hvetjandi
fyrir pé skjolstaedinga sem glima
vid hin ymsu vandamal.

Sjukrapjalfarar hafa sérpekk-
ingu 4 stodkerfi og hreyfingum.
Vandamal eru greind tt fra lik-
amsstéou og hreyfingum. Med-
ferd og radgjof er veitt samkvemt
greiningu. Stefna stofunnar er
forvarnir og eftirfylgni og fagleg
vinnubrégd med skjdlstedinga.
Reglulegt endurmat og vellidan
skjolstedinga
med parfir peirra
i fyrirrami. Sio-
ast en ekki sist ad
virding sé hofo
a0 leidarljési. Logd er ahersla 4
a0 kenna f6lki ad hjdlpa sér sjalft.
Sjukrapjalfararnir kenna skjél-
steedingum sinum uppbyggj-
andi og fyrirbyggjandi efingar
og vinna markvisst ad pvi ad peir
verdi sjalfsteedir { heilsureektinni.
[ sumum tilfellum taka einka-
pjalfarar vio frekari uppbyggingu
eftir a0 medferd lykur hja sjikra-
pjélfara.

Hildur segir ad starf sjikra-
pjalfara sé ekki sist forvarna-
vinna, pad sé besta fjarfesting-
in fyrir félk og fyrirteki. Fyrir

Sjl'lkrapj;ﬂﬁ_lrlin

Sjakrapjalfar-
’ arnir kenna
skjolsteedingum sinum
uppbyggjandi og fyrir-
byggjandi efingar og
vinna markvisst ad pvi
ao peir verdi sjalfstaedir
i heilsursektinni

utan hefdbundna medferd hefur
stofan bodid upp 4 hreyfigrein-
ingu, fyrirlestra { fyrirteekjum,
vinnustadauttektir og fleira.
Sjukrapjélfarar stofunnar hafa
farid inn & nam-
skeid Sporthuss-
ins meo fraedslu,
hreyfigreiningu
og kynningar.
R&0gjof er veitt til ad fyrirbyggja
vandamal.

Heilsustod er samstarfsverk-
efni Sjukrapjalfunarinnar Sport-
hiisinu, Kirépraktorstofu Islands
og Sporthussins. Tilgangurinn
er a0 skjdlstaedingar leeri hvernig
best sé ad hefja hreyfingu og taki
4byrgd a eigin heilsu. Kennsla
namskeida er { hondum sjukra-
pjalfara Sjukrapjdlfunarinnar
Sporthtsinu. Undirstada likams-
beitingar og hreyfingar er kennd
0g 16g0 dhersla & a0 hver og einn
leeri pa adferd sem hentar honum

|

best. Fraedslufyrirlestrar eru adra
hverja viku og eru beir innifaldir
i namskeidsverdi. Frekari upplys-
ingar eru 4 heimasidunni www.
heilsustod.is.

A

Hildur
Kristin,
sjukrapjalfari
.. og eigandi,
. segir aherslu
lagba & ad
kenna folki
ao hjélpa sér
sjalft.

—

Skjdlstaedingar Sjukrapjélfunar-
innar fa adgang ad peirri adst60u
og pbjénustu sem Sporthusio hefur
upp 4 ad bjéda medan 4 medferd
stendur. Avallt er greidur adgang-

o |

ur ao sjukrapjalfurum stofunnar.

Ahugasamir geta fengid frek-
ari upplysingar { sima 564 4067 og
& netfanginu sjukrathjalfunin@
sporthusid.is.
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KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

SUZUKI Grand Vitara, Arg 6/2008,
ek 84-108 PKM, bensin, 5 girar,
loftkaeling, hiti i seetum omfl, Flottur
bill, Verd fra 1.850.000. Rnr.150820.
Erum med nokkrar gerdir Vitara &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu Bilar 6skast Bilapjéonusta Vidgerdir

Landcruiser 120, vx skrad. 10-08.

ek 127,000. Krékur ofl, topp vidhald,
nyjar bremsur, smurbdk. Flott eintak,
lista verd 5,990, fer & 4990.. Uppl {
sima 893 0564.

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill frd 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirarsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. fslensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmdgnun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

250-499 puis.

TILBODSVERD 350PUS STGR
Nissan Almera 1.8 4rg ,01 ekinn
180pus. beinskipur. skodadur 14.
glaeny vetrardekk. mjog eydslugrannur
og godur i akstri. Tilbodsverd adeins
350pds stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani. uppl  5:659-9696

Subaru Forester LUX 4X4 (Ledur/Laga) 04/2008 ek 98 p.km

Sjalfskiptur Verd niina 2.2 mil !!!

Nissan Micra Visia 07/2009 ek 124 p.km Sjalfskiptur.

Verd Nina 1100 pas !!!

Toyota Corolla Wagon Terra VVTI 08/2000 ek 205 p.km 1600cc

Beinskiptur Verd 350 pus !!!

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

S
’ﬁ,

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Izusu NQR sendibill. Kassi og
lyfta. Ek. 111.000. Verd 2.500.000 m/
vsk. Uppl. s. 8937831.

Til s8lu Yale GDP 25. Arg. 2006.
Lyftigeta 2.500kg. Lyftihaed 3,0m.
Laust vokvadttak. Innfluttur nyr og
adeins einn eigandi. Verd 950.000kr
an vsk. Kraftvélar ehf / S. 535-3500
www.kraftvelar.is

Smidum og formtum

flestar gerdir billylda &
medan bedid er
Timapantanir dparfar

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Subaru Legacy Sport Wagon 07/2008 ek 113 p.km beinskiptur.

Einn eig. Verd niina 1790 pas !!!

Ford Explorer Sport Trac 4X4 METAN/bensin 10/2006 (mad 2007)
ek 94 p.km Sjalfskiptur umbodsbill Verd nina 1950 bas !!!

Suzuki Grand Vitara LUX 07/2005 ek adeins 65 p.km !
Sjalfskiptur LEDUR Verd nina 1190 pis !!!

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.i's. 699 6069 & 663 5315.

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum beett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

- anetningahy,;
ﬂ_‘\ﬁ%c - ¥ -El -
N byegillinn

|8 5444446 |

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

BOKHALD 0G
SKATTFRAMTOL
Fyrir einstaklinga, einyrkja og félog.
ralong reynsla. Dignus ehf - dignus.
is - 51 699-5023.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hasfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

DIESEL

Ford Kuga Trend
diesel. Argerd 2011,
ekinn 77 P.KM, 6 girar,
lyklalaust adgengi,

einn eigandi, krékur.
Laekkad verd 3.450.000.
Allt ad 75% lan.

S. 580 8900
www.bilalind.is

VW Golf Comfort 4 motion 4X4 11/2004 beinskiptur

Verd niina 890 puas !!!

Skoda Octavia Ambiente Diesel 08/2008 ek 103 p.km Sjalfskiptur
Einn eigandi ! Verd nina 1890 bus !!!

Suzuki Grand Vitara 06/2009 ek 69 p.km

Beinskiptur Verd nana 2490 !!!
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

|-'l|—|- ot | Pantwigrueidipm it

Vidhald og wigendir fasteigna
Tyrir hyvirtamh, Muesdikig og
instaklinga.

= muirvidgeni

o T

' ||'-.."||||||'qﬂr'l||'l|||.
* fresmidannmu
» (jhug) skt

= [erskiph

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

L] ,;|||_'|,||.'|:_]4|||
o rallagnie
= Hisalagmner
* (ardvinna
« hetlulagrr

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Vanur allri smidavinnu. Uppl. i s. 869
1698.

E.SIGURDSON EHF
E.Sigurdson ehf. byggingarverktakar,
getum baett vid okkur verkefnum. Oll
almenn innivinna, gluggaisetningar,
klaedningar, pok. Aranng reynsla.
Tilbod eda timavinna. Eyjélfur s. 691
8842 og Haukur s. 771 9713.

Getum tekid ad okkur verkefni i
parket og flisaldgnum, malun og allri
almennri trésmidi. Uppl. i s. 899 5700

LEKUR PAKID ?

Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

OPID HUS

Midvikud. 27. ndw. 17:30 -

1800

SMIPDIR
VERKAMENN
MURARAR

ERUM MED VANA SMIDBI,
VERKAMENN OG MURARA SEM
AGSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S.

777 2 333

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Bzjarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Erluas 12 — Hafnarfjorour — Radhis

Opid his i dag fra kl. 17:30 - 18.

Nykomid gleesilegt endaradhis & tveimur heedum med innbyggoum
bilskar samtals 162,4 fm. Vandaodar innréttingar og golfefni.
Sérsmidadar innréttingar i 6llu hasinu. Prja g6 svefnherbergi.

Tvo flisalogo badherbergi. 30 fm. Gtsynissvalir. Glaesileg verond

og hellulagt bilasteeoi. Vondud og god eign. Verd 45 millj.

Upplysingar gefur Hilmar Bryde s. 892 9694.

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Hﬂhnm
yrasumarﬁ

Set upp ny dyrasimakerfi |
og geri vid eldri, Endurnyja |
raflagnir i eldra hisnaedi
asami vidgerdum og
nylognum.
Fljot og god pjonusta |
, Simi 893 1733|

.~ Jon Jonsson|
Liggitur rafverktaki |

www.raflagniris |

KEYPT
& SELT

Til s6lu
v stolpiehtf.is

Geymslugamar

til sélu og leigu m

Stolpi Gamar ehf

Kiettaghirbum 5 | Simi 5580100

BUIOU TILPIT

MYNDA
AL

Audvelt, bagilegt, flott, Odyrt!ll. eftir
binu hofdi. www.prentlausnir.is

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum f dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjdlfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikdngsins)

I'ILII"?l[ ]Il b E\.

pinu hofal WWW.| prentlausnlrls

BUDU Ill PITT

; - S
ﬂ‘-'..l. LT I.

binu hofél WWW.| prentlausmrls

wills, T VT
2 L e  a

Shmrrerwssg B - 200 Kdp. S V50 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

FALLEG KVOLDLJOS
Mikid drval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 14-18, Simi 517-8060.
www.ditto.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthisstraeti 13 (vid

Austurvdll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. h=d ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA
SJA NANAR A:
WWWYVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrdfur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.
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HEILSA

Eg n4di drangri med Herbalife. Fritt
lifsstilsmat. Rannveig 862 5920,
rkbald@simnet.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

SCHOOL

NORSKA I, Il &I1I - NORSKA f.
heilbrigdisgeira, SANSKA, ENSKA f.
fullordna. ISLENSKA f. utlendinga -
ICELANDIC. Namskeid byrja - Courses
starting: 2/12,13/1,10/2,10/3, 7/4. 5/5
Morgna/ Siddegi /Kvolds - Mornings/
Afternoons/Evenings. 4 vikur 5 x{
viku- 4 weeks, 5 days a week. www.
iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.5.588 1160.

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 13.JANUAR
N er teekifeerid. Viltu starfa i flugi?
Einkaflugmannsnam er fyrsta skrefid
i att ad atvinnuflugmannsprofi.
Skraning & www.flugskoli.is.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Husgagnavidgeradir

Smidur med reynslu i hisavidgerdum
6.e vinnu. Hurdir, parket, flisar,
gipsveggir og fl. s. 7718013.

I
.
o O

Ymislegt

Tveir pottofnar til sélu. Standandi.
Breidd 170 og 250 cm. 2.000 kr.
stykkid s. 840 4331.

Ndnast 6notad kldsett til s6lu.
Veggstutur. 5.000 kr. s. 840 4331.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

“IRCTICALA

Fjarstyrd Taki L

Pliriumdas |

Balealbugwilar

Flugieekar 1
LaikFdag og mil.

B ongh

Opbd Virks dags |
BLigas
Laugamiags 5004

GLPSIFEE

HUSNZADI

Mjog g6d 110fm. 4ra herb. ibud i 104
Rvk til leigu. Laus strax. Uppl i sima
8963038

Falleg 55 m2 ibud 4 eftstu haed

4 g6dum stad i Hafnarfidri til
skammtimaleigu i 6dkv.tima. laus
strax, hafi samband { 899 0671/822
7606.

Atvinnuhtisnae0i

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
AUDBREKKU 25 (GAMLA
TOYOTAHUSIP)
150 - 1500 fm huisnaedi
sem haegt er ad nyta sem
lagerhusnaeedi, fyrir léttan
idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihuds i gongufeeri. Héfum
einnig til leigu skrifstofur fra
20 fm

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

TIL LEIGU SKRIFSTOFUR
MIDSVADIS A
H6FUDBORGARSVIEDINU
NYBYLAVEGI 8 (GAMLA
TOYOTAHUSID)

20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3 - 400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i géngufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

Geymsluhiasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna é6skast

ATVINNA OSKAST
Oska eftir vinnu fyrir hadegi, flest
allt kemur til greina. Er med bil til
umrada. Hilmar S: 851-1960.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Leeda tyndist i Bergstadastraeti p. 23.
név. Er 6larlaus. 6943364/6907740.

Heitasta upptakan! Kamilla hja
Sexylceland.com hlj6dritadi sjalfa
sig fyrir Rauda Torgid. Upptakan er
frabaer og endaspretturinn alveg
magnadur! Hlustadu nuna i s. 905-
2002 og 535-9930, uppt.nr. 8307.

Tvaer fallegar ungar konur, vinkonur,
vilja kynnast karlmanni. Rauda Torgid,
s.905-2000 og 535-9920, augl.nr.
8369.

Kona, leitar pu kynf. tilbreytingar?
100% leynd. Okeypis auglysing,
arangur strax. Rauda Torgid
Stefnumét, s. 535-9923.
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ADSTADUR SKODADAR Starfsmenn {SOR koma medal annars ad jardvarmaverkefni naleegt eldfjallinu Dallol i Epiépiu.

iSOR VEITIR RADGJOF i YFIR TUTTUGU LONDUM ViDS VEGAR UM HEIMINN

islenskar orkurannséknir, iSOR, er sjalfstaed rikisstofnun sem
annast rannsoknir, radgjof, pjonustu og kennslu & svidi jard-
hitanytingar.

Stofnunin vinnur pessa dagana i 24 [6ndum vid radgjof vegna
jardvarmaverkefna. ISOR kemur par ad jardefnafraedilegum
rannséknum, hénnun borholna og radgjof vid boranir. Stofnunin
sinnir einnig maelingum og mati & borholum og afkéstum peirra,
mati a jar8hitaforda, styringu jardhitavinnslu og umhverfisrann-
soknum.

Arid 2009 opnadi ISOR skrifstofu i Chile med verkfraedistofunni
Verkis og arid 2012 komu um 40 prdsent tekna stofnunarinnar
fra utlondum.

iSOR hefur einkum starfad i Mid-Ameriku og Austur-Afriku en

bU VELUR LENGRI

LEIDINA HEIM

NYR VOLVO XC60

RUKID AFL 0G MEIRI SPARNEYTNI

VOLVO XC60 AWD
VERD FRA 8.790.000 KR.
VoLvo.Is

Njottu fer@arinnar til botns i einstakri hénnun og skandinaviskum lixus. Margverdlaunada oryggiskerfid Borgartryggi

A
il e T T

MYND/HELGA MARGRET HELGADOTTIR ({SOR)

einnig nokkud i Evrépu og Asiu. Stofnunin vinnur pessa stundina
ad radgjafarverkefnum i Iondum eins og Tansaniu, Sambiu,
Raanda, Bardandi, Malavi, El Salvador, Nikaragva, Armeniu, Tyrk-
landi, Porttgal, Indlandi og Kina.

iSOR tilkynnti i geer ad fyrirtaekid taeki patt i umfangsmiklu
evropsku rannsoknarverkefni sem a ad vera til naestu fjogurra ara.

+Markmid verkefnisins er ad proa nyjar adferdir til ad rannsaka
og meta jardhitakerfi og stadsetja borholur med markvissari haetti.
Vonast er til ad haegt verdi ad gefa sem besta mynd af jardhita-
kerfum a8ur en boradar eru rannséknarholur. Pad geeti pytt ad
haegt yrdi ad draga Gr kostnadi vid boranir i jardhitaverkefnum.
Einnig ad stadsetning borholna verdi arangursrikari, sem dregur tr
umhverfisahrifum,” segir i tilkynningu fra iSOR.

BN

er stadalbunadur i Volvo XC60. DSTC stédugleikastyrikerfid leidréttir mistok i akstri og CTC beygjuspolvémin gerir pér
kleift ad taka beygjur & meiri hrada, med aukinni mykt og éruggar en adur. Veghaedin er heilir 23 cm undir leegsta punkt.

KOMDU 06 SKOBABU NYJAN VOLVO KC60 | BRIMBORG | DAG. OPID VIRKA DAGA KL. 9-17 06 LAUGARDAGA KL. 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is
Volvo XC60 AWD, D4 disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 181 ho, tog 420 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,4 1/100 km. CO= 169 g/km.

Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

brimborg

Oruggur stadur til ad vera 3
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Skema og Reiknistofa bankanna yta tr vor nyjum sjodi:

Efla tolvukennsluna

Reiknistofa bankanna og Skema
yttu fyrir helgi Gr vor sjéoi sem
nefnist , Forritarar framtidarinn-
ar“. Hlutverk hans er ad efla for-
ritunar- og teeknimenntun { grunn-
og framhaldsskélum.

A0 sjoonum koma fyrirteeki af
6llum steerdum og leggja honum
1id 4 ymsan mata. Bakhjarlar eru
Nyherji, Islandsbanki, Landsbank-
inn, Microsoft, RB, Cyan veflausn-
ir og CCP. I umfjollun um sjédinn
a vef Skema kemur fram ad upp-
lysingataeknigeirinn vaxi hratt og

landid standi frammi fyrir skorti
4 teeknimenntudu félki. bérunn
Jonsdéttir, framkvaemdastjori
Skema, bendir 4 ad pétt born og
unglingar verji miklum tima i
kringum taekni endi pau oft frekar
i hlutverki neytenda taekni en fai
ekki teekifeeri til ad vinna og skapa
at fra teekninni. ,Mikilveegt er ad
pbau fai pjalfun og pekkingu sem
til parf til ad kveikja dhugann - en
ahugi er fyrsta skrefio i 4tt ad pvi
ad efla enn frekar teeknimenntun
pjédarinnar,” er eftir henni haft.

SEFR
RS

CHAMPIONS
LEAGUE,

Q

Meistaradeildin

Opna reKode-setur
snemma a nasta ari

Rakel Solvadottir, stofnandi Skema, segir pryst a oran voxt vegna
athygli sem Skema hafi fengio. Forbes benti a Skema sem eitt tiu
dhugaveroustu sprotafyrirtcekja. Stefnt ao opnun i Bandarikjunum.

UPPLYSINGATAKNI

Oli Kristjan Armannsson | olikr@frettabladid.is

Stefnt er ad pvi ad opna reKode-
setur i Redmond i Seattle i Banda-
rikjunum { lok febrdar eda byrj-
un mars, segir Rakel S6lvadott-
ir stofnandi sprotafyrirtaekisins
Skema og framkvaemdastjori re-
Kode vestra.

ReKode er ttras hugmynda-
og adferdafredi Skema, sem
sérheefir sig i kennslu og rann-

s6knum, med salfreedi, kennslu-
freedi og télvunarfreedi ad leid-
arsljési. Skema hefur vakid heims-
athygli og var nyverio valid, af
timaritinu Forbes sem eitt af tiu
sprotafyrirtaekjum til ad fylgjast
meod 4 pessu ari.

Rakel segir ad pessa dagana sé
verid ad ganga fra leigusamningi
fyrir hisnaedi undir héfudstodvar
og reKode setur. A0 morgu sé ad
hyggja pegar koma & sér fyrir og
stofna fyrirteeki i nyju landi. Pann-
ig burfi madur { Bandarikjunum ad
bua sér til vidskiptasogu a0ur en
madur geti svo mikid sem keypt
sér bil. Hin fér utan med fjolskyld-
una i haust. ,Vid erum hér i bak-
gardin Microsoft," segir hiin kank-
vis. Vandfundinn sé betri stadur
fyrir héfudstoovar fyrirteekisins.
A dofinni sé sidan ad opna vio-

lika setur i San Francisco og {
Las Vegas. Vidtokur vestra hafi
verid aftar gédar, en fyrsta nam-
skeidid var haldid sidasta sunnu-
dag, ,,svona til ad fa umsagn-
ir og vidobrogd“ segir Rakel. ba

KLARAR MADGUR

Olina Helga Sverrisdéttir, 13 ara déttir
Rakelar Solvadottur, var ny’veri6 i 60ru
seeti i vali & Teeknistelpu arsins i Evropu
2013 (Digital Girl of the Year Award).

segir hiin ad oneitanlega hafi geta
brettan &ra déttur hennar, Olinu
Helgu Sverrisdottur, vakid nokkra
athygli ytra. ,Hdn er natturlega
fyrsta tilraunadyrid og gangandi
deemi um agaeti ndlgunar Skema,"
segir hiin. Olina vard { manudinum
i 60ru seeti 1 valinu & Taeknistelpu
arsins 1 Evréopu. P4 vann hin {
fyrra forritunarkeppni 4 vegum
Bandarisku alrikislogreglunnar
(FBI).

,,Vid erum ad fara ad byggja upp
naestu kynsl6d af nérdatéffurum,
segir Rakel. Hér heima segir hin
Skema buid ad kenna um 2.000
bornum og yfir 300 kennurum.
A0 auki hefur svo verido unnio vid
innleidingu & notkun spjaldtolva og
annarrar teekni i fjolda skdla, auk
margvislegs samstarfs sem Skema
hefur gengio til.

Rakel segir mikla athygli sem
fyrirtaekid hefur fengid vissulega
prysta 4 um hradari voxt, en hja
Skema geeti pau markvisst ad pvi
a0 fara ekki fram ur sér. ,,En vio
gerum rao fyrir ad setja upp alla
vega fjogur setur 4 neesta ari,”
segir hun. I framhaldinu verdi
svo fario i ad setja upp. ,,En nina
er mal nimer eitt tvo og prja ad
koma upp setrinu hér.“

Lifir fyrir stangveioi

Guomundur Jorundsson fatahénnudur er maourinn a bak vio fata-
merkio JOR. Hann undirbyr nit opnun domudeildar.

SVIPMYND
Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

,Pad var alltaf markmidid ad stofna mitt

FITON / SiA

Fjorid Eeldur afram!

Veislan hefst 1 Risslandi par sem Evropumeistararnir i
Bayern Miinchen geta tryggt sér efsta satid i ridlinum
med sigri. Raudu djoflarnir fara 116 lida Grslit med
sigriipbyskalandi a medan Ragnar Sigurdsson, Rarik
Gislason og félagar 1 FC Kaupmannah6fn ferdast til
italiu. Storstjérnurnar i Real Madrid fa svo Galatasaray

T heimsokn a Santiago Bernabéu.

Ekki missa af taumlausri skemmtun i Meistaradeildinni!

I DAG

CSKA Moskva-Bayern Minchen

Upphitun

Bayer Leverkusen—Man. Utd.
Juventus—FC Kaupmannah6fn
Real Madrid-Galatasaray
Meistaramaork

Fadu pér askrift
5125100
stod2.is

FEZIE 16:55
FEZE 19:00
FEZE 19:30
FEZE 19:30
FEZE 19:30
FEZE 21:45

2 seorr

besta satid

eigid vorumerki og pad vard ad veruleika
i oktéber a sidasta ari,” segir Gudmundur
Jorundsson, fatahénnudur og einn eigenda
verslunarinnar JOR 4 Laugavegi.

Gudmundur starfadi 4dur sem yfirhonn-
udur Herrafataverslunar Korméks og
Skjaldar og dkvad eftir nokkur ar par ad
stofna sitt sitt eigid fatamerki.

Hann og Gunnar Orn Petersen, fram-
kveemdastjori JOR, sémdu i kjélfarid vid
erlendar fataverksmidjur um framleidslu
a vorum beirra. Par & medal er verk-
smidja { Tyrklandi sem framleidir medal
annars fot fyrir Armani og Paul Smith.

,,Nu erum vid & fullu vio ad klara fram-
leidslu & 6llum okkar vorum fyrir jélin
pvi vid erum a0 fara ad opna domudeild i
byrjun desember. A sama tima erum vid
einnig ad klara sumarlinu JOR,“ segir
Gudmundur. Hann er med BA-prof i fata-
honnun fra Listahaskola Islands og stund-
adi 4dur ndm vid Menntaskélann i Hamra-
hlid en heetti bar til ad afla sér { reynslu i
fatahonnun.

Gudmundur er mikill stangveidimadur
og fer oft { lax- eda silungsveidi 4 sumrin.

,Eg lifi fyrir ad veida, enda byrjadi
ég ad veida 40ur en ég byrjadi ad ganga.
Onnur 4hugamél min eru fatahénnun og
ég fer mikio 4 skidi og svo er ég fétbolta-
ahugamadur.*

Gudmundur er trilofadur Kolbrinu
Voku Helgadéttur, mannfraeélngl og ao-
stodarframleidanda 4 RUV. bau eiga
saman tveggja ara son, Jérund Orvar.

Spurdur um hvad sé framundan hjé
honum segir Gudmundur ad JOR taki
snemma a naesta ari patt i tveimur erlend-
um tiskusyningum.

,Vid veroum medal annars & Copenhag-
en Fashion Summit 2014 sem verdur hald-
in 1 lok april. Svo eru uppi hugmyndir um
ad feera vorumerkio it til dtlanda en pad
er enn a byrjunarstigi.“

JOR Gudmundur Jérundsson heetti i menntaskola til ad afla sér reynslu i

fatahonnun.

Fréttabladid/Valli

PORINN HUMORISTI

BJARNI GEIR
ALFREDSSON
veitingamadur.

HRAFNHILDUR
HOLMGEIRSDOTTIR,
listreenn stjérnandi
JOR.

g-'-'-!-‘tf

,Gudmundur er dasamleg manneskja til ad
byrja med og ég lit 8 hann sem son minn.
Hann er med rosalega skemmtilegan hiimor
sem hentar mér ageetlega. Hann er hélfgerd

| Coco Chanel i sinu starfi daglega en svo

pegar madur fer med honum ut i nattaruna
ad veida pa breytist hann i villimann sem
fer ekki i bad i marga daga. Hann er keer-
leiksbangsi og g6dur drengur. Hann hlytur
ad hafa einhverja veika punkta en ég hef
ekki enn rekist a pa.”

,Gudmundur er vel upp alinn drengur og
klar i pvi sem hann gerir og hann er mj6g
porinn. Hann er einnig gédur i ad vinna med
folki og gefa folki teekifeeri. Svo & hann alltaf
nég af fimmaurabréndurum. Eg hef ekki
enn fengid ad fara i laxveidi med honum en
ég hef heyrt ad pessar laxveidiferdir peirra
félaga séu mjog skrautlegar.”



FYRIRTAKJASKJAIR

2 i
1.-| £’ -
e N i g R
s "'I_""-\. b

3 ARA ABYRGD

Philips er heimspekkt fyrir vandada framleidslu i haesta gaedaflokki enda koma allir fyrirteekje

3 ara abyrgd. Haegt er ad velja Ur yfir fimmtiu mismunandi tegundum af Philips skjam, allt fra 19

upp i 29 breidskjai. Spennandi nyjung fra Philips eru sérhannadir tolvuskjair til nota i heilbrigoisg
hugsadir til skodunar & myndefni ar ymsum leekningateekjum eins og rontgen. -

PAGINDI FYRIR STARFSMENN

Starfsmenn verja miklum tima fyrir framan télvuskjainn og gaedi hans og méguleikar skipta miklu mali fyrir afkost
og lidan & vinnustadbnum. Fyrirtaekjaskjairnir koma med stillanlegum faeti sem gefur starfsmonnum kost a ad
stilla had peirra pannig ad likamsstadan sé rétt auk pess sem haegt er ad snia skjanum a faetinum pannig ao
hann sé jafnvel |60réttur, fyrir verkefni par sem pad hentar betur.

TEKNI SEM SKIPTIR MALI

Ga0i skjasins liggja i peirri teekni sem liggur honum til grundvallar. Fyrirteekjalina Philips sameinar haa
upplausn, gott skerpuhlutfall og nyjustu LED baklysingartaekni. Ergo Sensor teeknin lagmarkar preytu og
kvilla tengda télvunotkun og Power Sensor dimmir skjainn pegar enginn situr vid hann. Skjafilman hefur
mikil ahrif @ myndgaedin og haegt er ad velja milli margra tegunda eins og TN, IPS og AMVA.

HAFBU SAMBAND

Fyrirtaekjasvid Tolvulistans er skipad fjolda starfsmanna sem hafa
yfirgripsmikla pekkingu & tolvuporfum fyrirtaekja. Vid leggjum mesta aherslu
a ad bjéda fyrirtaekjum geedabunad fra pekktum og traustum framleidendum i
Ollum flokkum. Haféu samband vid fyrirtaekjapjonustu okkar i sima 414-1710
til ad fa sértilbod i Philips tolvuskjai eda annan télvubinad fyrir pitt fyrirtaeki.

FYRIRTAKJADJONUSTA
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Aftur til fortidar?

bad er gjarnan sagt ad pau spor
sem vid skiljum eftir okkur i net-
heimum verdi par ,um aldur og
2vi”. bad sama a vid um umfjéllun
annarra, s.s. fjolmidla, sem kann ad
vera rong eda 6sanngjorn i okkar
gard, eda hvorugt, en vid keerum
okkur einfaldlega ekki um ad hver
sem er sjai. Log um personuvernd
og medferd personuupplysinga
veita tiltekna vernd, s.s. gegn mynd-
birtingu og nafngreiningu.

Persénuverndarlogin

Einnig er samkvaemt I6gum um
rafreena pjonustu haegt ad lata loka
netsidum med 6loglegu efni. Pers-
onuverndarlogin taka til persénu-
upplysinga sem ekki eru endilega
osaemilegar eda 6logmeetar. Midad
er vid ad einstaklingur purfi ad veita
sampykki til vinnslu personuupp-
lysinga. Mikilvaegar undantekningar
eru & pessari reglu, svo sem vegna
tjaningarfrelsis fjslmidla og er
almennt talid heimilt ad birta mynd
af einstaklingum & opinberum vid-
burdum.

Midillinn naut rikari verndar
Nylega deemdi spaenskur domstéll
i mali Mario Gonzalez sem vildi
lata fjarleegja umfjollun i rafraenni
utgafu dagblads sem birtist pegar
nafn hans var ,guglad”. Hann hafdi
ekki erindi sem erfidi. Tjaningar-
frelsi midilsins naut rikari verndar
en réttur Marios. i kj6lfarid krafdist
spaenska personuverndarstofan
pess ad Google fjarlaegdi hlekk i
pessar upplysingar svo ekki vaeri
haegt ad finna paer med leitarvél-
inni. Malid er na hja Evropudém-
stélnum. Leitarvélar eru vinnsluad-
ilar gagna og hefur 16gs6gumadur
démstolsins 14tid i [jos pad alit

sitt ad leitarvélar geti adeins i
undantekningartilvikum talist bera
abyrgd & gégnum, en samkvaemt
tilskipuninni getur abyrgdaradilum
verid skylt ad fjarleegja upplysingar
er njota personuverndar. Alitid er
nokkud umdeilt og ekki i samraemi
vid vidtekna skyringu tilskipunar-
innar. Fari domstéllinn eftir alitinu {
forarskurdi sinum mun Mario einnig
fara erindisleysu gagnvart Google.

Erfitt ad ritstyra fortidinni

En petta kann ad breytast. Personu-
verndartilskipun ESB er fra 1995. NG
eru til medferdar hja Evrépupinginu
drog ad reglugerd sem eiga ad leysa
hana af hélmi. Samkvaemt drégun-
um munu einstaklingar ekki adeins
geta krafist pess ad vorsluadilar
fjarleegi persénuupplysingar heldur
einnig ad ymsir adrir geri pad,
jafnvel leitarvélar eins og Google.
Reglugerdardrégin eru pé ekki alveg
skyr ad pessu leyti. Einnig dré 16g-
ségumadurinn i Google-malinu i
efa réttmaeti pess ad leitarvélar yrdu
skyldadar til ad fjarleegja adgang

ad ldogmaetum upplysingum. Skyrist
petta ekki i medférum pingsins og
radsins munu domstolar purfa ad
skera Gr um petta atridi. Pangad

til ad minnsta kosti purfum vid ad
horfast i augu vid ad erfitt er ad rit-
styra fortidinni.

Loksins faerdu studning Knoll

I vinnunni CHADWICK STOLLINN

SAMEINAR FALLEG FORM
OG HAMARKSPAGINDI.

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurvéllur / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Tilbodsverd:

138.800kr*

Fullt verd: 198.500kr

* til afgreidslu i viku 49 HONNUDUR: DON CHADWICK

Abendingahnappinn ma

finna 3 www.barnaheill.is el
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CHEVROLET

GRIPTU
TZAKIF/ERID

Nokkrir syningarbilar & frabaerum
afsleetti fram ad aramaétum. Fyrstir
koma fyrstir fara & gleesilegum
Chevrolet inn i nytt ar.

Tryggdu pér eintak strax!

) ) o Nanari upplysingar & benni.is
Opid alla virka daga fra 9 til 18 _— : ; Bilahﬁé
laugardaaa fr4 12 til 16 Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri
0g 9 9 . Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I ‘
Verid velkomin i reynsluakstur.

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636 S —
Serfredingar i bilum




F4 KL 20:40 KOLLA

FjGlbreyttur splalipattur & mannlegu ndtunum par sem Kolla
splallar vid 161k dr dllum attum um lifid og tilveruna,

F.ﬂf =,

Frabaert
midviku dagskvold

F4 KL 20:15
HEIMSOKN

Sindri Sindrason heimsaekir 7
sannkallada fagurkera sem |
opra heimilid fyrir
ahorfendum.

F1 KL 21:15

GREY'S ANATOMY

Dramatikin er i hamarki
a Grey Sloan Memaorial-

spitalanum i vinselasta
erlenda paetti Stodvar 2.

liﬁuu_zzuu

riaiw

WATER FOR ELEPHANTS
Ramantisk mynd med
Robert Pattinson, Reese
Witherspoon o¢ Christoph
Waltz i adalhlutverkum.

95 KL 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA

vandad talsett barnaeini og
skemmitilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinmi.,

3 KL 20:55
ARROW

Gnnur pattarddin um
milljénamaering 0%

glazpum i skidll natur,

3 KL 21:35

SLEEPY HOLLOW
NYir og sesispennandi paettir - Y,
WM mann sem vaknar upp
fré davdum eftir 220 ar

i smabaenum Sleepy Hollow.

& stodvar adeins 7 990 kr.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stodd s

F1 3 S G5 B0 WU greus PRI
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Pad md ekki boraj L Jid. ‘ | Reglurnar hennar mémmu

1 eru log pvi hin er mammal
f sfanum! bad Madur verdur alltaf
seglr mamma,

er baa ekki? ad gera pad sem

vera med tyggjo.

mamma segir!

Pad md ekki heIdur)

SPAKMZLI DAGSINS

»5a sem a gard og békasafn parfnast einskis frekar.”
Cicero

KROSSGATA

LARETT 2. offur, 6. riin, 8. manudur,
9. gagn, 11. tveir eins, 12. hald, 14.
rabb, 16. i 160, 17. fiskur, 18. haetta,
20. samtok, 21. land.

LOPRETT 1. 4fengisblanda, 3. hljém,
4. billjénasti, 5. svivirding, 7. heimilis-
teeki, 10. verkur, 13. af, 15. gan, 16.
taeki, 19. nafnord.
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Gunnar Bjornsson

Siguringi Sigurjénsson (1.964)

teflir manna fjorlegast & Skakpingi
Gardabaejar. [ fj6rdu umferd hafdi
hann svart gegn Felix Steinpdrssyni.
Svartur a leik

6. ...Bg4! (16. ...Hf2! hefdi verid
enn sterkara). 17. Rf3 Ra4 18. Hdf1
Hae8 19. e4 Db2+ 20. Kd1? (20. Kd2
hefdi veitt meiri métspyrnu en eftir
20. ...Hf4 er hvitur varnarlaus).

20. ...Rc3+ og hvitur gafst upp.
www.skak.is. HM landslida-2.
umferd
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Til jola beitum vid
brefoldu hatidarbragoi
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Steiktur kalkinn
med sosu, fyllingu, maisbaunum,
raudkali og brunusum, karteflum
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STULKA EINSOMUL P6runn Erlu- og
Valdimarsdéttir kemur fram { kvold.
FRETTABLADID/GVA

Konfektkassinn
klaradur

Boékaunnendur og hofundar hafa
fjolmennt & Café Rosenberg
undanfarin midvikudagskvold og
skemmt sér innilega yfir frasogn-
um, upplestrum, musik og mingli.
I kvold er komid ad sidasta upp-
lestrarkvoldi arsins &4 Rosen-
berg. Par kynna baekur sinar bau
Stefan Méni, bPérunn Erlu- og
Valdimarsdéttir, Sveinn Einars-
son, Steingrimur Sigurgeirsson,
Dbérarinn Eldjarn, Kjartan Yngvi
Bjornsson og Sjon.

Dagskra hefst stundvislega
klukkan 20.

Litrik

fjolskyldusyning i Hofi

Hnotubrjéturinn, einn pekktasti ballett sdogunnar, verdur fluttur i frumlegum og liflegum buningi { Hofi &
Akureyri 4 laugardaginn. 350 dansarar svifa um svidid vid undirleik Sinféniuhljdmsveitar Nordurlands.

Hio klassiska jolagevintyri Hnotubrjéturinn verdur
synt i menningarhdsinu Hofi & Akureyri 4 laugardag-
inn. bPrji hundrud og fimmtiu dansarar 4 6llum aldri
dansa pa vid kroftugan undirleik Sinféniuhljémsveit-
ar Nordurlands og biast ma vid litrikri fjolskyldu-
syningu ad sogn Brynju Hardardéttur, framkveemda-
stjora sveitarinnar. Hlin segir syninguna setta upp
i samstarfi hljomsveitarinnar og dansskélans Point
Dansstiidiés en stofnandi pess, Sigyn Blondal, er jafn-
framt handritshéfundur syningarinnar. Hljémsveitar-
stjori er GuOmundur Oli Gunnarsson.

,betta er 1 fyrsta sinn sem hljémsveitin held-
ur danssyningu og rikir mikil dnesegja med pessa
nybreytni en moguleikar sveitarinnar hafa vaxid
jafnt og pétt sidan hin flutti { Hof,“ segir Brynja. Hin
segir dansnemendur hafa aft af kappi sidan i haust
og ad mikil spenna riki baedi medal peirra og annarra
sem komi a0 syningunni sem eru hatt { fimm hundrud
manns. ,,Samhlida pvi sem sagan er sogd i gegnum
dans og tonlist verdur svidsmyndin einstaklega lif-
andi, pokk sé honnudunum Heidari Ma Bjornssyni og
Frey Vilhjalmssyni,“ 1ysir Brynja. Hin tekur fram ad
tveer syningar séu fyrirhugadar sama daginn og upp-
selt sé & bé fyrri.

gun@frettabladid.is

GLEDIN ALLSRADANDI Dansararnir leggja sig alla fram i Hnotubrjétnum.

seinna?

Dagskra:
09:30 —10:00
Skraning og kaffi

10:00 — 11:40
Readur og avorp

11:40 — 12:15
Pallbordsumradur

Morgunfundur Sedlabanka Islands

Fjarmalakreppa 4 irlandi og Islandi: hverjir eru lerdémarnir fimm arum

Fimmtudaginn 28. november 2013 i Nordurljosasal Horpu

Sedlabanki fslands heldur morgunfund undir yfirskriftinni ,,Fjarméalakreppa 4 frlandi og islandi:
hverjir eru lerdémarnir fimm arum seinna?* i Nordurljosasal Horpu fimmtudaginn 28. november
nk. fra kl. 09:30 — 12:15. Fundurinn fer fram & ensku.

Hid alpjodlega bankakerfi sem byggt hafoi verid upp 4 {slandi 4 fyrstu arum nyrrar aldar hrundi
haustid 2008. Samdrattur var pa pegar 1 uppsiglingu. Um sdmu mundir voru irskir bankar 1 mikl-
um erfidleikum og horfur um irska efnahagspréun nestu ara foru hridversnandi. Skémmu aour
hafdi hin alpjodlega fjarmalakreppa nad hastigi i framhaldi af falli Lehman Brothers bankans og
heimsbuskapurinn var 4 leid inn i djiipan samdratt.

A morgunfundinum verdur raett um hvernig tvé litil 16nd med stor bankakerfi, irland og island,
brugdust vid pessum atburdum og hvernig peim hefur reitt af sidan. Spurt verdur um pa lerdoma
sem nu fimm arum sidar er haegt ad draga vardandi vidbrogd vid erfidleikum storra alpjodlegra
banka 1 litlum 16ndum. Einnig verdur spurt um hvada leerdoma megi draga af pessum atburdum
vardandi uppbyggingu fjarmalakerfis og hagstjorn i litlum opnum hagkerfum?

Mar Gudmundsson, sedlabankastjori

Patrick Honohan, sedlabankastjori {rlands

Geir H. Haarde, fyrrverandi forsetisradherra

Franek Rozwadowski, fyrrverandi fulltraii Alpjodagjaldeyrissjodsins 4 fslandi

MYND/PORGNYR DYRFJORD

BAKUR %%

1983
Eirfkur Gudmundsson
BJARTUR

I nyjustu bék sinni reer Eirikur
Guomundsson a velpekkt skald-
skaparmio — seskan og ungdéms-
arin eru sem fyrr 6prjétandi upp-
spretta skaldskapar. Skaldsagan
1983 hnitast i kringum
eitt 4r 1 lifi tolf 4ra drengs
sem byr 1 litlu porpi vid
Djup. Pad er ekki laust
vid ad betta borp minni
um margt a4 Hverf-
i0 sem lyst er i ann-
arri skaldsogu Eiriks,
Undir himninum, og
pad er ekkert leyndar-
mél ad fyrir kunnuga
er par Bolungarvik &
niunda aratugnum lif-
andi komin. Peir sem
stundudu skakaefingar
i Sjomannastofunni og
muna brunann mikla
pbegar skreidar-
geymsla Einars Gudfinnssonar
brann til kaldra kola haustid 1977
munu kannast vio sig { sogunni.
En bétt sumt orki kunnuglega a
ba sem pekkja til er 1983 langt fra
pvi ad vera hefobundin nostalg-
isk uppvaxtarsaga. S6gumadur
er kominn aftur 4 eeskuslédirnar
sem fullordinn madur med gam-
alt segulbandstaeki i farteskinu
til ad gera upp hluti dr fortidinni.
Fyrir pvi eru nokkrar asteedur, ,,ad
minnsta kosti ein peirra er nokk-
ud stér“. Astaedan stora tengist
stilku 1 porpinu, Henriettu Magn-
Gsdéttur, sem hinn nafnlausi ségu-
madur ddir dr fjarska lengst af. I
sogunni er lika lyst rikulegu innra
lifi sbogumanns og jadarlifi hops

Ur porpi vid Djup

unglinga i porpinu sem halda til {
litlum skidaskala pbar sem dagar og
kvold 1ida vid tobaksreykingar og
martinidrykkju. I skidakofanum
og medal vina sogumanns steekkar
heimur s6gunnar, sem hann reyn-
ir snemma ad na tokum a med pvi
ad skrasetja hann, draga upp kort
af umhverfi sinu og reyna ad festa
pad i oro.

Eirikur er flinkur stilisti og
sogumadur 1983 leetur oft reyna
hressilega 4 tungumalio og lesand-
ann. Lotulangar setn-

ingar 1 1ongum kofl-
um an greinaskila
einkenna bodkina
og textinn er stut-
fullur af tilvisunum
i pbann tima sem hin
1ysir, ténlist, bok-
menntir, vorumerki
og persénur Ur sam-
tima hennar senda
lesandann i ymsar
attir og pétt umhverf-
i0 geti verid kunnug-
legt er pad lika fram-
andi 4 stundum og
half godsagnalegt. Pad
eru glitrandi fallegar
setningar { pessari bok og eftir-
minnilegar svidsetningar og kafl-
ar. Vandinn er sa ad textinn er lika
fullur af endurtekningum, sému
atburdir, takn og fyrirbeeri koma
fyrir aftur. Smam saman dofnar
yfir békinni, sdgumadur heettir ad
koma manni & 6vart og beetir litlu
vid b4 mynd sem dregin er upp {
fyrstu koflum békarinnar. I lokin
dregur til tidinda { dulddugum eft-
irmala en par er lika bysna margt
pokukennt og 61j6st.

J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Skdldsaga sem skrifud
er af téluverdri iprétt en verdur endur-
tekningasom og dauf pegar & lidur.

A9 loknum fundi er bodid upp & 1éttan hadegisverd fyrir fundargesti.
bér er hér med bodid ad skra pig a fundinn.

Skraning 4 vef Sedlabanka fslands: www.sedlabanki.is/morgunfundur

Frakkar meaera Eddu

Diskur Eddu Erlendsdéttur faer gédda doma i Frakklandi.

Geisladiskur Eddu Erlendsdéttur pianéleikara, pbar
sem hin leikur einleiksverk eftir Schubert, Liszt,
Schonberg og Berg, hefur hlotid gédar vidtokur i
Frakklandi.

Undanfarid hafa birst déomar um diskinn i premur
virtum ténlistarblodum og -midlum og eru gagnryn-
endur 4 einu mali um ad leikur Eddu sé firna gédur.
,»Hin leikur a allt litrof bleebrigda og tilfinninga af
EDDA mikilli spilagledi. Med djupri lyriskri tjaningu byour
ERLENDSDOTTIR Edda Erlendsdéttir okkur i innblasid ferdalag, segir

Stéphane Friédérich i hausthefti Pianiste og gagn-
rynendur ResMusica og Cadences taka i sama streng. ,,[I] senn vid-
kvaem og ljodraen tilkun par sem frasagnargledi og nzem stiltilfinn-
ing skin i gegnum hverja nétu og myndar um leidé sannfaerandi heild.
Petta er frabaer diskur,“ segir Michel le Naour i oktobertitgafu Caden-
ces og Jean Luc Caron sagdi i ResMusica i agust: ,,Petta er einstaklega
fallegt programm sem hofdar til breids aheyrendahéps.«
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niunda leikdrid i r60.

Leitin ad jo

FRETTABLADID | MENNING |

niunda leikario i roo

Syningar & adventuleikritinu Leit-
inni ad jéolunum hefjast ad nyju i
DPjodleikhiisinu um neestu helgi,
en ba verdur synd tvohundrudasta
syningin & verkinu sem er nd synt
nfunda leikario 1 r60.

Hofundur verksins, myndlistar-
madurinn og rith6fundurinn bor-
valdur Porsteinsson, 1ést langt fyrir
aldur fram fyrr 4 pessu 4ri. Leitin
a0 jolunum er, 4samt Skilabodaskjoo-
unni sem Pj6dleikhisio hefur sett
upp tvisvar sinnum & Stéra svidinu,
eitt mest sétta verk Porvalds.

Pjédleikhusid hefur um helgina syningar 4 adventu-
leikriti Porvalds Porsteinssonar, Leitinni ad jélunum.

Leitin ad jélunum var frumsynt
4rio 2005 og hlaut Grimuvero-
launin sem barnasyning arsins. I
leikritinu eru medal annars flutt-
ar hinar sivinseelu Jélasveinavis-
ur Jéhannesar ur Kétlum, med
tonlist eftir Arna Egilsson.

_ Leikarar i syningunni { 4r eru
Olafur Egill Egilsson, P6runn
Arna Kristjansdéttir og Saga
Gardarsdottir, auk nokkurra
barna sem skiptast 4 ad fara med
hlutverk i syningunni. Leikstjéri
er Porhallur Sigurdsson.

J%?D OG HIMINN

ALANDSEYJADAGSKRA

| NORRANA HUSINU

MIDVIKUDAGUR 27. NOVEMBER

KI. 12:00-13:30

.The Aland Islands, a Demilitarized Zone in a New Era
of Security Policy™

Fyrirlestur Camillu Gunell, landstjéra Alandseyjal.

Alyson JK Bailes, adjankt vid stjidrnmalafroedideild Haskola islands,
tekur einnig til mals.

Irma Ertman, sendiherra Finnlands & islandi, kynnir og flytur
adfararord.

[ samstarfi vid Alpjddamadlastofnun Haskdla fslands.

Kl. 20:00

Opnun syningar Mari Anniina Mathlin: ,Innsetning, ljdsverk og
ferdaboekur®, i anddyri Norrcena hussins en par ma sjda afrakstur
dvalar hennar & listamannasetrinu @ Skagastrénd. Irma Ertman
sendiherra Finnlands & Islandi opnar syninguna. Léttar veitingar
og bragdprufur fré Alandseyjum verda i bodi.

KI. 20:30

LHaf, jord og himinn® - valin 1j6d fra Alandseyjum i bydingu boérs
Stef@nssonar i flutningi Ségu Sigurdardéttur og Sveins Gunnarssonar.
Tonlist fra Finnlandi, Alandseyjum og 68rum Nordurldndum leikin af
Agli Olafssyni og Matti Kallio.

Syningin ,The Aland Islands Solution: a precedent for successful
international disputes settlement™ T fyrirlestrarsal Norrcena hussins
25. - 29.ndévember.

Felagarnir Matti Kallio og Egilll
Olafsson koma saman til ad
flytja log Ur eigin smidju og
finnsk og fslensk pjodlog
Tonlistin fangar stemningu
vetrarkyrrdar pegar nattdran
sefur og mennimir skrafa lagt
T myrkrinu um mikilveegi
vinatfunnar og ljéssins

NORRZNA HUSID

)
Yaxell stalhnifur

e Hageeoa ryodfritt stal - 20cm
® Smidadur i Japan

Kr. 15.808,-

s

AONAGANAANHBEES

FYRIR LISTAKE¥KKA

« me0 metnaoartulla bragolauka e

Turmix téfrasproti

e 3ja blada hnifur ur rydfriu stali
* Oruggt grip dr gammii
Kr. 33.760,-

De Buyer Mandolin rifjarn

e Stillanlegar pykktir 1-10mm
Kr. 36.131,-

® Sneidir, strimlar og butar greenmeti

Dualit hradsuduketill I-':

Dualit handpeytari

o 1.71 - ryofritt stal
o Ketillinn er snurulaus

Kr. 18.648,-

e 5 hrada stilling
e Audvelt ad prifa

Kr. 16.900,-

Turmix blandari

® 6 blada stélhnifur -
e Frabzer { morgundrykkinn

Kr. 57.103,-

FASTUS_F_41.11.13

Fastus bydur uppa hageeda fagvorur i eldhds sem unun er ad vinna med
pegar matarundirbdningur stendur sem heest.

Komdu { verslun okkar, Sidumula 16 og skodadu Urvalid af ahdldum sem
fagmenn, jafnt sem &hugamenn geta ekki an verid i gédu eldhusi.

Dualit.

Verio velkomin i verslun okkar ad Sidumdula 16. Opid man - fés 8.30 - 17.00
www.fastus.is

Sidumuli 16 e 108 Reykjavik e Simi 580 3900 e

Veit &4 vandada lausn
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TOK FIMM TiMA Hér sést Gunnar Valdimarsson i fullu fjori ad fldra Walter White &

kalfa Hafpdrs Eggertssonar. FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

27.névember 2013 MIDVIKUDAGUR

Med badar adalpersonur
Breaking Bad a kalfanum

Hafpér Eggertsson er nu med badar adalpersénur Breaking Bad-pattanna
fldradar & kdlfa sinn. Naest aetlar hann ad fa adalpersénur Fight Club.

,Peir verda ad vera saman, félagarnir,“ segir
Gunnar Valdimarsson hdofldrari sem lauk vid
listaverk sitt af adalpersénum Breaking Bad-
pattanna i geer. Fyrr { manudinum fldradi Gunn-
ar andlitsmynd af persénunni Jesse Pinkman a
Hafpor Eggertsson og i geer beettist hin adal-
persoéna pattanna vid, efnafreedikennarinn Wal-
ter White.

,betta tok alls fimm tima, talsvert styttri
tima en Jesse Pinkman pvi hann var { svo flék-
inni skyrtu,“ segir Gunnar. Hafpér, sem er

=¥ Hafpdr fékk sér sitt fyrsta hudflur i vor.

atjan ara gamall, fékk sér sitt fyrsta haoflar
i vor og hefur nd heldur betur baett i safnid og
er kominn med fliradan handlegg, handarbak
og kalfa. Hann atlar sér ad baeta hidflirum
af fleiri fregum andlitum a
likama sinn. ,,Naesta skrefid hja okkur eru adal-
persénurnar i kvikmyndinni Fight Club,“ segir
Gunnar. - kak
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»Storkostleg sa ga.

Han greetir og kaetiy «

KRISTIANA :

GUDBRANDSDOTTIR,
DV

N

BOK SEM ER
FRABZAR

INNBUNDIN
JOLAGJOF!

VEROLD

DYNAMO REYKJAVIK

VERID AD
SETJA UPP
Mynd tekin {
Eldborgar-
salnum i
Horpu pegar
verid var ad
gera allt klart.

Skalmold og
Sinféonian

Uppselt er 4 tvenna ténleika Skalmaldar og Sinféniu
[slands en pridju ténleikarnir fara fram & laugardag.

,Fyrsta eefingin med Sinféniunni
var {1 geer og pad gekk rosalega
vel,“ segir Baldur Ragnarsson,
einn priggja gitarleikara Skalm-
aldar, en peir koma fram & prenn-
um ténleikum med Sinfénfuhljém-
sveit Islands.

bad er ekki 4 hverjum degi
sem hin virta Sinfénfuhljémsveit
Islands stigur & svid med rokk-
hljémsveit en pad gerist p6 &
naestu dogum. Sinfénian kemur
fram med rokkhljémsveitinni
Skalmold & prennum ténleikum {
Eldborgarsalnum i Hérpu. Skalm-
o6ld hefur vakid mikla athygli a
undanférnum drum fyrir kraft-
mikla ténlist og liflega svidsfram-
komu. P4 hafa kjarnmiklir textar
laga hljémsveitarinnar att sinn
patt i a0 skapa henni breidan adda-
endahop. 3

Sinféniuhljémsveit Islands hefur
a undanférnum arum bodid hljéom-
sveitum og listamoénnum ur 6likum

attum til samstarfs vid sig. Marg-
ir eftirminnilegir ténleikar hafa
ordio til dr sliku samstarfi.

Uppselt er & ténleikana &
fimmtudag og fostudag en ennpa
eru til midar & ténleikana & laug-
ardaginn.

Ténlist Skalmaldar er eins og
flestir vita pungarokk med bj6o-
laga- og vikingaahrifum og verdur
pvi forvitnilegt ad sja pessar tveer
6liku en kraftmiklu hljémsveitir
sameinast 4 svidi.

,Vid lofum rosalegum ténleik-
um. Vio munum flytja efni sem
vi0 hofum aldrei flutt 40ur 4 ton-
leikum,“ beetir Baldur vid. A efnis-
skranni verdur medal annars tén-
list af plotum Skalmaldar, Baldri
og Bornum Loka. Ténskaldid Har-
aldur V. Sveinbjornsson sér um
utsetningar & malmkenndu ténun-
um fyrir Sinféniuna.

Heaegt er ad nalgast mida & tén-
leikana 4 midi.is.

Almenningur nalgast
listaverk a vefnum

Steersti listaverkavefur landsins tekinn i gagnid.

Listasafn Reykjavikur fagnadi
timamoétum i gaer pegar taeplega
niu pdsund listaverk { eigu safns-
ins voru gerd adgengileg a vefsio-
unni safneign.listasafnreykjavik-
ur.is. A sidunni er haegt ad nalgast
myndir og upplysingar um verk
eftir islenska listamenn fra alda-
métunum 1900 til arsins 2013. Par
er jafnframt haegt ad skoda gotu-
kort med upplysingum um utilista-
verk { Reykjavik. P4 hafa listfraed-
ingar skrifad frédleik um valin
verk a sidunni.

,Pad er afar dnsegjulegt ad geta
bodio f6lki ad ndlgast stéran hluta
af listaverkum i eigu Listasafns
Reykjavikur & vefnum. Listaverk-
in hafa med pessu verid feerd ut

g, | e
|

u‘l‘*i

HAMINGJUSAMUR Hafpér Yngvason,
safnstjori Listasafns Reykjavikur.
FRETTABLADID/PJETUR
fyrir veggi safnsins og til almenn-
ings. Vefsidan bydur upp 4 mikla
moguleika til ad fraedast og njota
myndlistar og getur jafnframt
verid dhrifamikio teeki i kennslu,“
segir Hafpor Yngvason, safnstjori
Listasafns Reykjavikur. -lkg
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NOG AP GERA Fridrik Omar Hjorleifs-
son hefur i naegu ad snuast pessa
dagana. MYND/GASSI

Fyrirtaekin 69 i
salma Friodriks

Ténlistarmadurinn Fridrik Omar
Hjorleifsson hefur fengio fjolda
fyrirspurna fra fyrirtzekjum og
samtokum um ad koma fram {
fyrirteekjum og & mannfognudum
i tilefni nyju plétunnar Kvedju,
sdlma og saknadarsongva.

»Eg er mjog pakklatur fyrir
bann dhuga sem mér hefur verio
syndur en pykir samt pinu undar-
legt a0 flytja sdlma i hadegishléum
i fyrirteekjum, & jélagloggum eda
arshatidum,* segir Fridrik Omar
1éttur i lundu.

Hann er mikid békadur i des-
ember. , Eg er ad syngja 4 26 jola-
ténleikum i desember og kemst pvi
1itid 1 fyrirtaekin.* -glp

BJOPA i PARTI Hofundar békarinnar
Strakar, Bjarni Fritzson og Kristin
Témasdottir, eru med utgafuparti
kvold.

Fagna utgafu
Strakabdkar

I tilefni pess ad békin Strakar er
komin dt verdur haldio dtgafu-
parti & Bast Reykjavik { kvold.

Pbar verdur bodid upp 4 léttar
huggulegar veitingar, gledi og
glens. Hofundar békarinnar, pau
Bjarni Fritzson og Kristin Témas-
déttir, munu kynna boékina a einkar
stuttan og skemmtilegan mata.

Pba ma ekki gleyma pvi ad
boékin verdur til s6lu & sérstokum
afsleetti { tilefni dtgafupartisins
og eetla hofundarnir ad sjalfsogou
ad arita eintok ef bedid er um
slikt.

-glp

Hafa attlog i
byskri kvikmynd

Hjoénin Haraldur Gudmundsson
bassaleikari og Harpa Porvalds-
déttir songkona stofnudu djass-
hljémsveitina Sound Post ario
2010. Eftir sjo ara basetu i Aust-
urriki eru hjénin flutt aftur heim
og eetla pau ad koma fram og
kynna ténlist Sound Post i Hann-
esarholti 4 fimmtudagskvoldio.

Sound Post hefur hlotid gédar
undirtektir og hafa 16g hljom-
sveitarinnar verid notud i pyskri
kvikmynd svo eitthvad sé nefnt.

I mars 2012 gaf hljémsveitin tGt
geisladiskinn Stories, en & honum
eru ellefu frumsamin djasslog {
stil Billie Holiday og Diane Krall.
Diskurinn var hljédblandadur {
Los Angeles af Husky Hosk, sem
er islenskur Grammy-verdlauna-
hafi fyrir vinnu sina med Norah
Jones og Sheryl Crow.

A ténleikunum flytja pau log af
fyrstu hljémplétu sinni, Stories,
4samt nyju efni.

Ténleikarnir hefjast klukkan
20.00 i Hannesarholti & fimmtu-
dagskvoldio. -glp

y,2Mini-Muasiktilraunir” & Hresso

Keppnin Eflum islenskt ténlistarlif er nd haldin i pridja sinn & [slandi.

,Vi0 holdum bessa keppni bara af
hugsjon,“ segir Kristjan Haralds-
son, hja Stadié Hljémi, en hann
stendur fyrir keppninni Eflum
islenskt ténlistarlif & fimmtudag
klukkan 22.30 4 Hressingarskal-
anum.

,begar ég var ad byrja { musik
vissi ég ekkert hvert ég atti ad
snda mér - ba voru bara stéru
hljédverin starfreekt og hinn kost-
urinn var ad taka eitthvad upp i
bilskidr hja vini sinum, ef madur
var svo heppinn,”“ segir Krist-
jén og hleer. N4, pbegar Kristjan

Byrjunarlaun Eftir 1 ar

Launafl.1

og félagar hafa adstodu til, vilja
peir gera nyjum hljémsveitum
auodveldara fyrir.

,Vid viljum gefa beim faeri 4 ad
hafa gaedi { upptokum og komast
ao 1 hljédveri,” dtskyrir Kristjan,
en hann hefur starfreekt Stidié
Hljém fré arinu 2010.

Eflum 1{islenskt ténlistarlif
hefur gjarnan verid kollud Mini-
Musiktilraunir.

,bad sem mér finnst skemmti-
legt vid bessa keppni er ad dhorf-
endur velja hljémsveitina sem
sigrar. LyOdreedislegar kosningar

=» Ahorfendur velja hljom-
sveitina sem sigrar i keppninni.

skera Gr um hver vinnur,“ segir
Kristjan léttur 1 bragdi. ,,begar
folk fer og kaupir sér drykk,
hvort sem pad er kaffi, kék eda
bjor, pa feer pad lika kosninga-
mioda til a0 fylla 1t,“ segir hann.
A0 pessu sinni taka fjérar
hljémsveitir batt, en beer eru
Texas Muffin, HEK, Pausk og
Postulin. - 6sk

MR 4
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STETTARFELAG

Hvaoda rugl er petta
eiginlega?

Kauptaxtar SGS fra 1. febraar 2013,
skv. samningi SA og SGS fra 5. mai 2011

Eftir 3 ar

Eftir 5 ar

191,752

193,317

194,905

196,517

AHEYRENDUR KJOSA Eflum islenskt
tonlistarlif verdur haldin & Hressingar-
skalanum a fimmtudaginn. Kristjdn
Haraldsson er einn skipuleggjenda.
MYND/UR EINKASAFNI

Eftir 7 ar

198,153

Launafl.2

193,317

194,905

196,517

198,153

199,814

Launafl.3

194,905

196,517

198,153

199,814

201,500

Launafl.4

196,517

198,153

199,814

201,500

203,211

Launafl.5

198,153

199,814

201,500

203,211

204,948

Launafl.6

199,814

201,500

203,211

204,948

206,711

Launafl.7

201,500

203,211

204,948

206,711

208,500

Launafl.8

203,211

204,948

206,711

208,500

210,316

Launafl.9

204,948

206,711

208,500

210,316

212,159

Launafl.10

206,711

208,500

210,316

212,159

214,030

MUN 20.000 kr(mg launahzkkun a pessi laun
setja efnahagskerfi Islands a hlioina?

Hvao meo laun stjornenda a almennum markaoi,
20% launahaekkun opinberra stjornenda, riflegar
verohekkanir og gjaldskrarhaekkanir opinberra aoila?

Vid segjum NEI!

Baran, stéttafélag a Suourlandi
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BAKPANKAR
Hollu Pérlaugar
Oskarsdottur

Sparneytinn
og sportlegir
aksturseiginleikar

egar ég var litil tok ég upp hvern einasta

pétt af Norninni ungu og horfoi svo a
bé aftur og aftur. Fljétlega var ég ordin hel-
tekin af persénunum i pattunum og svo var
ég komin med leikarana 4 heilann. Melissa
Joan-Hart var bratt farin ad taka 6parflega
mikio blek udr litaprentaranum og pléss {
myndaalbimum. Mér fannst nefnilega alls
ekkert 6edlilegt a0 lauma einstaka mynd af
bessari vinkonu minni i fjélskyldualbimin.

EINHVERJUM 4rum sidar héfust svo
utsendingar 4 islensku gamanpattunum
Stelpunum. Vinahdpurinn vard fljétlega
a0 sértruarflokki i kringum pessa beetti.
Vid pbuldum upp atridi i tima og 6tima
og stundum var nég ad segja,,Sigga...”
og bé var garanterad ad partiio lagdist
! hleejandi i gélfid. Oroid ,,stelpukvold*
fékk gleenyja merkingu. Vid vorum farin
ad espa petta svo upp hvert i 60ru ad
add4unin var ekki lengur bundin vid
beettina sem slika heldur skipudu leik-
\ konurnar dkvedinn sess i hjarta okkar
allra. Misstéran sess. Sérstaklega
vorum vi0 hrifin af Gullu.

PETTA var farid a0 ganga svo

Af fraegu folki og fanatik

langt ad vid fengum hysteriskt hlaturskast
vid pad eitt ad sja andlitin 4 stelpunum viod
einhver allt onnur teekifzeri. Og svo gero-
ist pad einn daginn ad vio meettum Gullu

& Laugaveginum. Pad er audvitad alls ekk-
ert merkilegt ad hitta landspekkta Islend-
inga { midbee Reykjavikur. En barna vorum
vi0 ordin ad sértriarséfnudi, pvi mé ekki
gleyma. Og Gulla... ja, Gulla var leidtogi
safnadarins. Oafvitandi.

OG vid eltum hana. Vi, stjérnustjarfur
unglingahépurinn, eltum Gudlaugu Elisa-
betu Olafsdéttur leikkonu sem 1 sakleysi
sinu gekk upp Laugaveginn. En pegar hin
beygdi inn Vegamotastiginn var eins og vid
attudum okkur og &n pess ad meela ord héld-
um vid &fram upp Laugaveginn og gengum
saman { pogn.

NU er ég nokkrum arum eldri og geri mér
grein fyrir ad persénur { biomyndum og
sjénvarpspattum eru ekki endilega paer
somu og leikararnir 4 bak vid peer. En um
hana Gullu hef ég ekki efast eitt augnablik
og er reyndar handviss um ad htin er ein-
mitt um leid og petta er skrifad ad segja eitt-
hvad éborganlega fyndio.

rFErRDAFJOR NoTADRA BiLA

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOW air*

> Tilbod: 2.290.000 kr.

»Tilbod: 1.590.000 kr.

Skodadu Urvalid &

lla'byrgd

Vel
bdinn bill

S6ludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.

Hvert myndir
j WwWoWw

> FINNDU BILINN PINN A
NOTADIR.BRIMBORG.IS

Stér 7 manna,
rafdrifnar
rennihurdar

» Tilbod: 1.690.000 kr.

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Notadir bilar

- Brimborg

*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 7. névember 2013 til og med 20. desember 2013 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi

Brimborg Reykjavik: Bildsh&fda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshafda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

verdur svo dreginn Ut 23. desember 2013 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssélubila.
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1 J “IT COULD BE HIS BEST FILM
|, SO FAR” - THE GUARDIAN
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AL OLDIN
MID: 18.00

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

BUIP SPIL Malin og Roberto eru skilin

Nybakadir
foreldrar skilja

Leikkonan Malin Akerman er
skilin vid eiginmann sinn til

sex 4ra, trommarann Roberto
Zincone. Malin og Roberto

eiga saman sjo méanada son,
Sebastian.

,Pau skilja 1 g6du og bau vilja
gera pad sem er best fyrir son-
inn. Malin er ekKi tilbdin ad reeda
petta. Petta er mikill sorgartimi
fyrir hana,” segir heimildarmad-
ur timaritsins Us Weekly. -lkg

¥ IV v
. =

&y

TR

- ® E.-(‘

L -

B

I ¢
.

m—

? i
g } | ’ .
J P B
O
FANN ASTINA A NY Britney svifur um
a bleiku skyi.

Eg er astfangin

Songkonan Britney Spears byrj-
adi med David Lucado { mars
4 pessu ari en hidn tilkynnti
um sambandsslit sin vid Jason
Trawick { jandar. I vidtali vid
Entertainment Tonight segist
Britney vera afar hamingjusom.
»Eg er astfangin. Mér finnst
frabaert hvad hann er prjéskur
og vanafastur. Hann er einfald-
ur madur. Eg dai hann. Hann er
mjog fyndinn og astrioufullur,
segir Britney med stjornur i aug-
unum. -lkg

= o

ASTIN DO Francesca er nu 4 lausu.
Hjénabandid
entist i viku

Leikkonan og fyrirsetan Franc-
esca Eastwood, déttir stérleikar-
ans Clints Eastwood, gekk i pad
heilaga med Jordan Feldstein,
bréour leikarans Jonah Hill, { Las
Vegas fyrir viku. N1 vill hin lata
6gilda hjénabandiod.
Heimildarmadur Us Weekly
segir pau hafa anad ut i gift-
inguna og ad bau hafi i raun ekki
vitad hvad pau veeru ad gera.
Jordan er umbodsmadur ténlist-
armanna 4 bord vio Maroon S og
Robins Thicke en hann og Franc-
esca voru adeins biin ad vera
saman i stuttan tima pegar pau
giftu sig. -Ikg



‘embi light

PHILIPS AMBILIGHT SJONVARP
FYRIR LJOMANDI LITRIKA UPPLIFUN

Philips Ambilight er einstok, einkaleyfisvarin teekni sem einungis er faanleg fra Philips.
Ambilight framlengir og dreifir ljésinu og litunum sem eru a skjanum meo LED perum ut
a vegginn fyrir aftan taekio. Petta gefur meiri og sterkari upplifun og fer vel med augun.
Ambilight er erfitt ad lysa og parf ad upplifa en langflestir vidskiptavina okkar sem eiga
Philips Ambilight sjonvarp geetu ekki hugsad sér ad vera an Ambilight taekninnar.

FADPU NYJUSTU UPPFINNINGUNA Vid kaup & sjonvarpi med Ambilight 3

fylgja HUE WiFi ljésaperur med

FRA PHILIPS MED | KAUPUNUM! 25 veromeeti 37.999 kronur*

*Tilbodid gildir til 24.12.2013 Philips HUE ma likja vi0 alteeka heimabié upplifun a ljosi.

af Philips 7000, 8000 eda i . -

9000 seriu sjonvarpi. Kerfid inniheldur tveer perur sem eru samstilltar Ambilight
lj6sinu fra sjonvarpinu gegnum pradlaust net og magna
pannig upplifun pina heilt yfir i ryminu.

PHILIPS Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Langar ad spila lengur

Stefan Logi Magnusson afir med lidum hér heima.

FOTBOLTI ,Samningur minn vid
Lillestrom rennur it i lok des-
ember og ég er ad horfa { kringum
mig,“ segir knattspyrnumadurinn
Stefan Logi Magnuisson. Mark-
vordurinn hefur verid i viking hjé
Lillestrom sidan sumarid 2009
en var i lani hja Ull/Kisa {
norsku b-deildinni { vetur.
Stefan Logi s&efdi med KR-
ingum 4 manudaginn og
stefnir 4 ad gera bad aftur
4 morgun.

,Madur ber sterkar
taugar til KR. Deir vita
hver ég er og hvad ég stend
fyrir,” segir Stefan Logi
sem sl6 i gegn med
Vestur-

bzejar-
lidinu
4rin =
2007- /
2009.
,,pad var gaman ad taka

markmannsaefingu med Gumma
Hreidars. Svo taladi ég adeins
vid Rinar Kristinsson og hitti
strakana,” segir Stefan Logi sem
skemmti sér vel. Hann segir p6 ad
megi ekki lesa of mikio { ad hann
hafi kikt a sfingu hja lidinu.
Hann hafi einnig meett 4 sefing-
ar hja Stjornunni i Gardabee
pbar sem hann faer alltaf gédar
vidtokur. Peir Henrik Bodker,

adstodarpjalfari Stjornunnar, nai
sérstaklega vel saman.

,Eg tala reyndar miklu betri
donsku en Henrik,“ segir Stef-
an Logi og hleer. Hann bendir a
ao peir deili skodunum hvad vid
kemur pjalfunaradferoum og leik-

mannamalum. Hugur Stefans
Loga stendur einnig til pjalf-
unar ad ferlinum loknum.

»Mig langar a0 spila i ein-
hver ar i vidobét. Eg held ad pad
verdi nd nidurstadan,“ segir
markvérdurinn. Hann

segist hafa fengid tilbod

» um adstodarpjalfara-
ﬁ stodu ytra og somu-

leidis hafi hann &tt
i vidreedum vid
félagslio baedi hér
heima og erlend-
is.

,betta er i
bidstédu eins
og er. Eg verd
ad sja hvao hent-
ar best fyrir

mig sem Kknatt-

spyrnumann
og fjolskylduna
lika,“ segir Stef-
an Logi. Hann
reiknar med ad
verda buinn ad
taka akvoroun 4dur
en ario er tti. ~ktd

Adalfundur

Dagskra:

e Onnur mal

Félagar eru hvattir til ad meeta

Golfklabbsins Odds (GO)

verdur haldinn i golfskalanum Urridavelli
manudaginn 9.desember nk. k1. 20.00

» Kosning fundarstjora og fundarritara

o Skyrsla stjornar um storf og framkvaemdir lidins starfsars

* Endurskooadir reikningar lagdir fram til sampykktar

» Fjarhagsaztlun naesta ars kynnt

*  Umra0ur og atkvaedagreidslur um tillogur og
lagabreytingar 16glega fram bornar

» Kosning stjornar- og varamanna i stjorn

» Kosning tveggja endurskodenda og eins til vara

GOLFKLUBBURINN

ODDUR

Dagskra:
tilnefningu.

1. Skyrsla formanns.

upp til sampykktar.

9. Onnur mélefni ef einhver eru.

Adalfundarbood

Adalfundur Golfklabbs Reykjavikur verdur haldinn
fimmtudaginn 05. desember kl. 20:00.

Fundarstadur: Golfskalinn Grafarholti

i upphafi adalfundar skal kjosa sérstakan fundarstjora og ritara eftir

2. Kynning & endurskodudum arsreikningi félagsins.
3. Umraedur um skyrslu formanns og arsreikning sem sidan skal borinn

4. Umraedur og atkvaedagreidsla framkominna tillagna um
lagabreytingar ef einhverjar eru.

5. Afgreiosla tillagna til lagabreytinga.

6. Akvedid argjald og nnur gjéld fyrir naesta starfsar.

7. Kosning stjornar og varamanna i stjorn.

8. Kosning tveggja endurskodenda og eins til vara.

Virﬁingarfyllst,
STJORN GR

FIMM MET UM HELGINA Eyglé Osk Gustafsdottir hefur baett sig mikid i 25 m laug.

Mamma heldur utan
um metin og timana

Sundkonan Eyglé Osk Gustafsdottir segist alltaf svong og vis til ad sofa yfir sig.
Breidhyltingurinn baetti fimm Islandsmet um lidna helgi og stefnir hatt.

SUND | fslandsmetunum faekkar
og feekkar eftir pvi sem madur
verour eldri. A vissum tima fer
a0 verda miklu erfidara ad baeta
sig,“ segir Eyglé Osk Gustafs-
déttir. Breidhyltingurinn slé i
gegn 4 Islandsmétinu 1 25 metra
laug um lidna helgi og beetti
fimm Islandsmet. P4 nadi hin
bestum drangri allra keppenda
4 mé6tinu med tima sinum 1 200
metra baksundi par sem hin fékk
852 FINA-stig.

Eyglé beetti sig 1 6llum greinum
nema einni og pakkar arangurinn
fyrst og fremst beirri vinnu sem
hin hefur lagt i ad beeta snldninga
sina.

»Eg hef alltaf verid betri i SO
metra laug pvi sndningarnir hafa
ekki verid min sterkasta hlid,“
segir Eygl6 sem efir undir stjérn
landslidspjalfarans Jackie Peller-
in hja Agi. Eygld, sem vard atjan
ara i februar, hefur eft undir
stjorn Frakkans undanfarin sex
ar og ber honum soguna vel.

Mamma vekur mig 4 morgnana
,Hann hefur komid sundmanni
a verodlaunapall baedi & 6lympiu-
leikum og heimsmeistaramoti.
Hann kann sitt fag,“ segir Eyglé
sem hittir Jackie yfirleitt tvisvar
a dag. Pannig efir hdn tiu sinn-
um i viku, kvolds og morgna fjora
virka daga, auk afinga fostudaga
og laugardaga.

»,Mamma vekur mig eiginlega
a hverjum morgni. Eg sef eins og
steinn,” segir Eyglé hlaejandi en
hin 4 gott bakland pegar kemur
ad sundinu. Fadir hennar, Gustaf
Adolf Hjaltason, hefur gegnt for-
mennsku hji Agi{lengri tima og
méodirin, Gudrdn G. Sigh6rsdott-
ir, somuleidis verid i stéru hlut-
verki hja félaginu.

,Mamma gaeti sagt pér hvert
einasta seeti og tima i 6llu sundi
hja mér. Hin skrifar petta allt
nidur og tekur allt saman {
myndamoppu sem er mjog gaman
ad skoda,” segir Eyglé sem byrj-
adi ad eefa sund fimm ara gomul.
Eldri systur hennar, Kristrin,
Asbjorg og Jéhanna, voru allar
miklar fyrirmyndir i sundinu.
Kristrin er i dag pjalfari og
Jéhann syndir einnig af kappi.

,»Svo 4 ég lika einn brédur sem
kemur ekkert nalaegt sundinu,*
segir Eyglé og hleer.

Oft er talad um ad iproéttafélk i
fremstu ro6d purfi ad huga alvar-
lega a0 mataraedi sinu til ad na
arangri. Eyglé vidurkennir ad
styrkur hennar liggi ekki i aga
begar kemur ad mat.

Alltaf svong og alltaf ad borda

,Eg hugsa ekkert rosalega mikid
um mataraedid. Borda eiginlega
pbad sem ég sé,“ segir Eyglé. Hin
reyni ad sjalfsogdu ad borda eins

fjolbreytt og hollt og hin geti.

s |
FRETTABLADID/VALLI

” Mamma gaeti sagt
bér hvert einasta saeti og
tima hja mér i sundinu.
Eyglé Osk Gustafsddttir

Hamborgarar og pitsur rati b6
lika upp { munninn.

,Eg er alltaf svong og allt
ad borda,” segir sundkonan og
bendir 4 ad hian purfi mikid af
kolvetnum og hitaeiningum til ad
hreinlega halda sér vakandi yfir
daginn.

Eygl6 er a natturufreedibraut {
Fjolbrautaskélanum { Breioholti.
Fram undan er proéftid og i kjol-
farid Evrépumotio i 25 metra laug
i Danmorku eftir tveer vikur.

»Eg held ég muni drukkna i
skélabokum naestu dagana en
svo eru préfin biin 6. desember.
ba get ég slakad adeins & fyrir
moétid,“ segir Eyglé sem stefnir a
a0 komast { drslit { sinum bestu
greinum. Nefnir hin til sogunn-
ar 100 og 200 metra baksundid og
200 metra fjérsundio.

Adspurd um markmio segist
hiin bara meeta 4 a&fingar 4 medan
Jackie plani framtidina. Hin 4 sér
b6 drauma eins og allir.

g etladi mér ad fara &4 Olymp-
fuleikana i London fra pvi ég var
niu ara,“ segir Eyglé sem vidur-
kennir ad hugurinn leiti til Ri6
2016. ,Eg & mér dalitio stéra
drauma.“  kolbeinntumi@frettabladid.is

Ragnar glimir vio Carlos Tevez

FCK maetir ftalflumeisturum Juventus i B-ridli Meistaradeildar Evrépu { kvéld.

FOTBOLTI Landslidsmennirnir Ragnar Sigurdsson og
Riurik Gislason verda badir i eldlinunni med danska
lidinu FC Kaupmannahofn { Meistaradeild Evrépu
i kvold en pa fara fram sidari leikirnir i fimmtu og
naestsioustu umferd ridlakeppninnar. FCK maetir
b4 stérlioi Juventus { Tériné i afar mikilveegum

leik 1 B-ridli.

Real Madrid stendur langbest ad vigi i ridlinum
med tiu stig en Galatasaray og FCK koma naest
med fjogur. Gengi Juventus hefur komio &
ovart en 1i0id, sem er enn an sigurs i
ridlinum, er med prjud stig { nedsta .~

seeti.
Juventus er pé & toppnum {
deildinni heima og von- &
ast Antonio Conte, _ b
stjori lids-
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ins, til ad 1i0id nyti sér pbann medbyr fyrir leikinn mik-

ilveega i kvold. ,,Vi0 vonumst eftir godum tdrslitum {

~ kvdld en betta er enn allt saman { okkar hondum.

~ Vi0 purfum ekki ad treysta 4 neina adra,“ sagoi
* Conte i geer.

Ragnar hefur verio fastamadur { vorn FCK

-+ og feer pvi pad mikilveega hlutverk ad geeta

hinna stérhattulegu Carlos Tevez og Fernando

Llorente, séknarmanna Juventus. Liklegt pykir

~ a0 Rurik Gislason byrji einnig en hann lagdi upp

sigurmark sinna manna gegn Galatasaray i

M sidustu umferd. S& sigur opnadi baratt-

", unaum annad saeti ridilsins upp a gatt.
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LYKILMADBUR Ragnar
Sigurdsson er i stéru

hlutverki hja FCK.

Real Madrid tekur 4 méti Galatas-
aray { hinni vidureign kvoldsins

- og mun meo sigri gulltryggja

sér sigur i ridlinum og

bar med seeti { 16 lida
darslitum keppn-
innar. -esa
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SOKNUDU MESSI Neymar og félagar

hans i Barcelona topudu fyrir Ajax i geer

en eru engu ad sidur oruggir afram.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ajax a enn
moguleika

FOTBOLTI Ajax, 1id Kolbeins Sig-
porssonar, 4 enn g6da moguleika
4 seeti 1 16-lida drslitum Meist-
aradeildar Evroépu eftir frabeer-
an sigur & stérlidi Barcelona a
heimavelli i gaer, 2-1. Kolbeinn
missti af leiknum vegna meidsla
en framundan er hreinn drslita-
leikur gegn AC Milan um annad
seeti ridilsins, par sem Itd6lum
mun duga jafntefli. S4 leikur fer
fram 11. desember og geeti Kol-
beinn vel nad peim leik.

Arsenal kom sér 1 géda stodu i
F-ridli en er enn ekki 6ruggt med
seeti { 16-lida trslitunum. Chelsea
tapadi fyrir Basel, 1-0, { Sviss en
er samt oruggt afram. -esd

URSLIT

MEISTARADEILD EVROPU

E-RIDILL

BASEL - CHELSEA 10
1-0 Mohamed Salah (87.).

STEAUA BUKAREST - SCHALKE 0-0

STADAN
Chelsea
Basel
Schalke

St. Bukarest

F-RIDILL

ARSENAL - MARSEILLE 20
1-0 Jack Wilshere (1.), 2-0 Jack Wilshere (65.).
DORTMUND - NAPOLI 31
1-0 Marco Reus, viti (10.), 2-0 Jakub Blaszczy-
kowski (60.), 2-1 Lorenzo Insigne (71.), 3-1 Pierre-
Emerick Aubemeyang (78.).

2 11-2
1 5-4
2 4-6
2 29
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STADAN

Arsenal 5 40 1 83 12
Dortmund 5 30 2 9-5 9
Napoli 5 30 2 89 9
Marseille 5 00 5 412 0
G-RIDILL

ZENIT - ATLETICO MADRID 11

0-1 Adrian (53.), 1-1 Toby Alderweireld, sjalfsmark
(74.).

PORTO - AUSTRIA ViN 11
0-1 Roman Kienast (11.), 1-1 Jackson Martinez
(48.)

STADAN

AtleticoM. 5 4 1 0 133 13
Zenit 5 1 3 1 4-5 6
Porto 5 12 2 4-5 5
AustriaVin 5 0 2 3 1-9 2
H-RIDILL

CELTIC - AC MILAN 0-3

0-1 Kaka (13.), 0-2 Cristian Zapata (49.), 0-3 Mario
Balotelli (59.).

AJAX - BARCELONA 21
1-0 Thulani Serero (19.), 2-0 Danny Hoesen (41.),
2-1 Xavi, viti (49.).

Rautt spjald: Joel Veltman, Ajax.

STADAN
Barcelona 5 31 1 10-4 10
AC Milan 5 2 2 1 8-5 8
Ajax 5 21 2 58 7
Celtic 5 10 4 28 3
LEIKIR KVOLDSINS

A-RIPILL

LEVERKUSEN - MAN. UTD. SPORT HD

SHAKHTAR D.- REAL SOCIEDAD

B-RIPILL
REAL MADRID - GALATASARAY SPORT 4
JUVENTUS - FCK SPORT 3

C-RIPDILL
ANDERLECHT - BENFICA
PSG - OLYMPIAKOS

D-RIPILL

CSKA MOSKVA - FC BAYERN

MAN. CITY - VIKTORIA PLZEN

Allir leikir hefjast klukkan 19.45 nema vidureign
CSKA Moskvu og FC Bayern sem er klukkan 17.00
i opinni dagskrd. Upphitun hefst d Sto0 2 Sport
klukkan 19.00.

Undirbuningur hafinn fyrir prefalda rimmu gegn Sviss

LETT SKOKK Sunna J6nsddttir, Birna Berg Haraldsdéttir og Rakel Dogg Bragadottir
voru katar & sfingu landslidsins i geer. FRETTABLABID/STEFAN

Netspjall i tolvu, snjallsima og spjaldtélvu

Med Netspjalli Islandsbanka kemstu i samband vid radgjafa 4 einfaldan og peegilegan hatt.
Netspjallid er opid fra 8.30-17.00 og par getur pu fengid upplysingar um pjéonustu bankans.

Engar fjarhagslegar upplysingar fara um Netspjallid en radgjafinn leidbeinir bér og visar afram a réttan

adila pegar svo ber undir.

Profadu Netspjallid a islandsbanki.is

Vid bjodum

go60a pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

FRETTABLADID | SPORT | 27

HANDBOLTI Leikmenn islenska
kvennalandslidsins komu saman

i vikunni og undirbda sig nd af
kappi fyrir sefingaleiki gegn Sviss-
lendingum hér 4 landi & neestu
dogum.

Leiknir verda brir leikir 4 jafn-
morgum dégum og verdur sa fyrsti
klukkan 18.00 4 morgun. Allir leik-
irnir fara fram i Hertz-hollinni &
Seltjarnarnesi. Landslidid mun svo
leika tvo eefingaleiki til vidbétar
um helgina, bada gegn U-16 lands-
1ioi karla.

Island & neest leiki { undan-
keppni EM 2014 { lok mars naest-
komandi. Badir gegn sterku lidi
Frakklands, hér heima og ytra.

LINURNAR LAGPAR Karen Knutsdattir,
-esa leikstjornandi, sleer a létta strengi.

-

Netspjallia:

* Beint samband vid radgjafa
 Upplysingar um pjénustu
* Opid 8.30-17.00

~>

islandsbanki
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St60 2 kl. 20.15
Heimsokn

Sindri Sindrason heimsaekir
sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir
dhorfendum. Heimilin

eru jafn 6lik og pau eru
morg en eiga bad p6
sameiginlegt ad vera
innréttud af alid og
smekklegheitum. Sindri
hefur lika einstakt lag a ad
nd fram pvi besta i vidmael-
endum sinum.

i sterkustu deild i heimi.

Meistaradeild Evrépu

STOD 2 SPORT KL. 19.30 Bein dtsend-
ing fra leik Bayer Leverkusen - Man. Utd.

Neydarvaktin

SJONVARPID KL. 20.00 Chicago Fire
Il er Bandarisk pattar6d um slokkvilids-
menn og bradalida i Chicago. Medal leik-

Orlagadagurinn
STOD 2 GULL KL. 20.20 Skemmtilegir

en jafnframt dtakanlegir paettir par sem
félk segir Sirry frd deginum sem breytti

HAFDU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glasilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfeera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fj6lpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvadi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni § Fréttabladinu.

Pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
bjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54, dra

FJARMALARADSTEFNA iSi 2013

STADUR OG STUND

Radstefnan mun ad pessu sinni fjalla
um rekstrarumhverfi iprottafélaga og

Fostudaginn 29. nov. o, . . L. L.
ipréttahreyfingarinnar i heild sinni.

KI: 13:00 — 16:00

Helstu lykiltdlur um rekstur
ibréttahreyfingarinnar verda kynntar
og proun peirra sidustu arin.

Salur 1 i Laugardalsholl

Okeypis patttaka og 6llum
Fulltrdar fimm félaga & landsvisu
munu taka til mals og skyra fra helstu
pattum i rekstri sinna félaga og pvi
rekstrarumhverfi sem ipréttafélog bua

vid pessa stundina.
e

heimill adgangur medan
hasram leyfir.

Haegt er ad skrd sig

a netfangid skraning@isi.is
i sidasta lagi fimmtudaginn

28. ndv. { lokin verda umraedur.

enda eru Jesse Spencer, Taylor Kinney, lifi pess.
Lauren German og Monica Raymund.
(2 Bk STOD 3

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm in The Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Spurningabomban

11.05 Glee

11.50 Grey‘s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Covert Affairs

13.45 Chuck

14.30 Last Man Standing

14.50 Suburgatory

15.15 Kalli kanina og félagar
15.35 Tricky TV

16.00 Fjorugi teiknimyndatiminn
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Stelpurnar

19.50 The Middle (3:24)

20.15 Heimsdékn Sindri Sindra-

son heimsaekir sannkallada fagurkera
sem opna heimili sin fyrir dhorfend-
um. Heimilin eru jafn élik og pau eru
morg en eiga pad pé sameiginlegt ad
vera innréttud af alid og smekklegheit-
um. Sindri hefur lika einstakt lag 4 ad na
fram pvi besta i vidmaelendum sinum.
20.40 Kolla

21.15 Grey‘s Anatomy (70:22)
22.05 Touch (2:14)

22.50 Hung (70:10)

23.15 The Kennedy Detail

00.45 Person of Interest

01.30 Blonde and Blonder

03.00 School for Seduction

04.45 Gardener of Eden

06.10 The Middle

07.40 Meistaradeildin - meistaramork
09.55 Meistaradeild Evrépu. Dort-
mund - Napoli

11.40 Meistaradeild Evrépu. Arsenal
- Marseille

13.25 Meistaradeild Evrépu. Basel -
Chelsea

15.10 Meistaradeild Evrépu. Zenit -
Atletico Madrid

16.55 Meistaradeild Evrépu. CSKA
Moscow - Bayern Miinchen Bein ut-
sending

19.00 Meistaradeildin - upphitun
19.30 Meistaradeild Evr6pu. Bayer
Leverkusen - Man. Utd. Bein Gtsending
21.45 Meistaradeildin - meistaramérk
22.45 Meistaradeild Evrépu. Juv-
entus - FC Kaupmannahofn

00.40 Meistaradeild Evrépu. Real
Madrid - Galatasaray

02.35 Meistaradeildin - meistaramork

16.05 Football League Show

16.35 Man. City - Tottenham

18.15 Fulham - Swansea

19.55 Ensku morkin - drvalsdeildin
20.50 Messan

22.00 Everton - Liverpool

23.40 West Ham - Chelsea

MNIN
20.00 Bjorn Bjarnason 20.30 Tolvur, taekni og
kennsla 21.00 Fasteignafléran 21.30 A ferd og flugi

15.50 The X-Factor US

17.55 Bunheads

18.40 Bob‘s Burgers

19.00 Junior Masterchef Australia
(12:16)

19.50 Miss You Can Do It Heimildar-
pattur par sem fylgst er med ungum
stulkum og konum med sérparfir keppa
i fegurdarsamkeppni.

21.05 Arrow (7:23)

21.50 Sleepy Hollow (2:73)

22.35 Shameless (77:12)

23.20 The Tudors (7:70) Fj6rda patta-
r6din sem segir ahrifamikla og spennandi
sOgu einhvers alremdasta og nafntog-
adasta konungs sogunnar, Hinriks attunda.
00.15 Junior Masterchef Australia
01.05 Miss You Can Do It

02.20 Arrow

03.05 Sleepy Hollow

03.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastodin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.48 Latibaer 08.00 Avintyri Tinna
08.22 Avaxtakarfan 08.35 Strumparnir 09.00
Lukku-Laki 09.24 Ofurhundurinn Krypto 09.45
UKI 09.50 Hvellur keppnisbill 10.00 Déra konn-
udur 10.23 Morgaesirnar frd Madagaskar 10.45
Doddi litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur
og félagar 11.00 Afram Diego, afram! 11.24
Svampur Sveins 11.48 Latibaer 12.00 Avintyri
Tinna 12.22 Avaxtakarfan 12.35 Strumparnir
13.00 Lukku Idki 13.24 Ofurhundurinn Krypto
13.45 UKI 13.50 Hvellur keppnisbill 14.00 Déra
konnudur 14.23 Morgeesirnar fra Madagaskar
14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55 Rasmus
Klumpur og félagar 15.00 Afram Diego,
afram! 15.24 Svampur Sveins 15.48 Latibaer
16.00 Avintyri Tinna 16.22 Avaxtakarfan
16.35 Strumparnir 17.00 Lukku-Ldki 17.24
Ofurhundurinn  Krypto 17.45 UKI 17.50
Hvellur keppnisbill 18.00 Déra konnudur 18.23
Morgaesirnar frd Madagaskar 18.45 Doddi litli
og Eyrnastér 18.55 Rasmus Klumpur og félagar
19.00 Bldi fillinn 20.15 Sogur fyrir svefninn

2 oo

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (7:24)
20.00 Kalli Berndsen - i nyju ljési
(10:10)

20.20 Orlagadagurinn (26:30)
Skemmtilegir en jafnframt dtakanlegir
paettir par sem félk segir Sirry fra degin-
um sem breytti lifi pess.

21.45 Prime Suspect 5 (2:2)

23.30 The Drew Carey Show (76:24)
23.55 Curb Your Enthusiasm (7:70)
Larry David snyr nu aftur i sjundu
pattardédinni, studdur stjornunum ur
Seinfeld, peim Jerry, Kramer, Elaine og
George.

00.25 Kalli Berndsen - i nyju ljési
00.45 Orlagadagurinn

02.10 Prime Suspect 5

03.55 Ténlistarmyndbdnd

2 Bi0

12.05 African Cats

13.35 Taken From Me. The Tiffany
Rubin Story

15.05 Just Go With It

17.00 African Cats

18.30 Taken From Me. The Tiffany
Rubin Story

20.05 Just Go With It

22.00 Water for Elephants

00.00 Unthinkable

01.40 Fright Night

03.25 Water for Elephants

Bylgjan kl. 06.50
I bitid

[ bitid er alla virka daga & Bylgjunni.
Heimir Karlsson, Hulda Bjarna og
Gunnlaugur Helgason vakna eld-
snemma og koma pér af stad alla
morgna. Fylgstu med fréttum og
taktu pulsinn & pj6o-
malunum,
faerdinni,
vedrinu og
ipréttunum
strax i
bitid.

S RUVY

16.40 360 gradur

17.10 Fridpjofur forvitni

17.33 Nina Patalé

17.40 Vasaljés

18.05 Taknmalsfréttir

18.15 Djoflaeyjan

18.45 ipréttir

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.00 Neydarvaktin (4:22) (Chicago
Fire Il)

20.45 Sumgravintvri Huna (7:4)
(Upphafid) Ahofnin & Hana for hring-
inn i kringum landid i julimdnudi a eik-
arbatnum Huna Il og stoppadi i 16 hofn-
um. | pessum pattum verdur kafad
dypra i ferdina og upplifun peirra fjol-
morgu sem komu ad avintyrinu.

21.15 Kiljan Békapattur Egils Helga-
sonar. Stjérn upptoku. Ragnheidur Thor-
steinsson.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Raquela drottning (The Amaz-
ing Truth About Queen Raquela) Raquela
feeddist & rongum stad og i rongum lik-
ama. Hun er kynskiptingur fra Filippseyj-
um. Hana dreymir um avintyralif i Paris,
eda i pad minnsta ad komast langt burt
frd heimalandinu.

23.40 Kastljoés

00.00 Fréttir

00.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist

15.50 Skrekkur 2013

17.50 Dr. Phil

18.30 Happy Endings

18.55 Family Guy

19.20 Parks & Recreation

19.45 Cheers

20.10 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (76:20)

20.40 Bord fyrir fimm (7:8) Brad-
skemmitilegir paettir par sem Siggi Hall,
Svavar Orn og vinsérfraedingurinn Alba
kikja i matarbod heim til folks og meta
kosti pess og galla. Pau Agusta og Pétur
2tla ad bjéda upp a framandi mat {
paetti kvoldsins.

21.10 In Plain Sight (4:8) Spennu-
pattar6d sem fjallar um hina horkulegu
Mary og storf hennar fyrir bandarisku
vitnaverndina. Lyfjas6lumadur leitar &
nadir vitnaverndarinnar vegna fyrrver-
andi vidskiptavinar.

22.00 Ray Donovan (70:73) Vandad-
ir peettir um hardhausinn Ray Donov-
an sem reynir ad beygja l6g og reglur
sem stundum vilja brotna. Ray virdist
hafa sett af stad atburdards sem aetlar
ad ganga upp.

22.50 CSI Miami (70:24)

23.40 Sonn islensk sakamal

00.10 Dexter

01.00 Bord fyrir 5

01.30 Ray Donovan

02.20 The Borgias

03.10 Excused

03.35 Pepsi MAX tonlist

(® SKIARGOLF

06.00 Eurosport 08.45 Golfing World 09.35 OHL
Classic 2013 12.30 World Golf Championship
2013 15.25 OHL Classic 2013 18.15 Golfing
World 19.05 OHL Classic 2013 22.00 Golfing
World 22.50 OHL Classic 2013 01.50 Eurosport

4\ N
QOO
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FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

iprétta- og Olympiusamband islands
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,Kathy Clark, einn eigandi
K-bars, er bandarisk en foreldr-
ar hennar eru koéreskir. badan
kemur kéreska tengingin og
uppruni stadarins K-bars. Han
er alin upp { Bandarikjunum og
pbar er haldin pakkargjordarhétio
bannig ad pess Vegna datt okkur
i hug a0 gera petta,” segir veit-
1ngama6ur1nn Olafur Orn Olafs-
son, einn eigenda K-bars. bPakk-
argjtiréarhétié verour haldin 4
stadnum a fimmtudag og verdur
maturinn frabrugdinn pvi sem
gengur og gerist 4 hatidinni.

»Eg verd ad segja Sound of Music
en ég sa hana atta sinnum i bié &
sinum tima.“

Helga Moller, ténlistarkona og flugfreyja.

,Matsedillinn litur Gt eins og
hann 4 ad gera en pad verdur
buid ad breyta innihaldinu adeins
—lata chili hér og soja par. Eg er
mjog opinn fyrir nyjungum og
finnst petta mjog gaman. Mig
langadi lika a0 gera pokk 6llum
sem hafa komid hingad pennan
manud sem hefur verid opid. Vio-
tokurnar hafa verid stérkostleg-
ar,“ segir Olafur. Hann etlar ad
léta veitingarnar tala sinu mali.

,2Maturinn verdur okkar
skraut. F6lk med ameriskar
reetur er mjog spennt fyrir pessu

Ameriska klisjan tekin alla leid

Olafur Orn og Kathy Clark blasa til pakkargjérdarveislu med kéresku ivafi.

=» Matsedillinn litur ut
eins og hann & ad gera

en pad verdur buid

ad breyta innihaldinu
adeins - lata chili

hér og soja par.”

en enginn veit almennilega hvada
mat vid bjéoum upp 4. Vio eetlum
a0 fara alla leid i kllSJunnl og

bj6dum mjog liklega uppa kalk-
Unasamlokur daginn eftir.“ -ikg

27.névember 2013 MIDVIKUDAGUR

SPENNANDI TiMAR Olafur og Kathy
eru med fleira snidugt i bigerd 4 K-bar.
FRETTABLADID/GVA

Hofundaeinvigi a Kexi
Fjérir hofundar etja kappi & Kex Hostel i kvold.

,2Doémnefndin er mjog horo i horn
ad taka,“ segir Bjorg Magnusdottir,
einn skipuleggjenda Literary Death
Match, sem er upplestrarkeppni a
milli rith6funda. Pannig keppa hof-
undar i upplestri 4 verkum sinum
og eru svo deemdir af ddmnefnd
sem sleer hvergi af krofum.
,2Domnefndin tekur einnig vio
mutum fram ad keppni,“ segir
Bjorg, en démnefndina skipa Egill
Helgason, Ugla Egilsdéttir og Halla
Margrét Johannesdéttir.
Keppendur i Literary Death
Match, sem er haldin annad kvold
4 Kex Hostel klukkan &tta, eru pau
Vigdis Grimsdéttir, Gudrtin Eva
Minervudéttir, Dagur Hjartarson
og Eirikur Orn Norddahl. ,,Allt eru
petta audvitad margverdlaunadir
og landspekktir hofundar pannig ad
veentingastudullinn er har,“ segir
Bjorg jafnframt. - 6sk

HALDID i PRIDJA SINN HER A LANDI

Bjorg Magnusdottir er einn skipuleggj-

enda héfundaeinvigisins.
FRETTABLADID/DANIEL

B okako nfekt

K lagsms‘

Fyrstu hundrad gestlrmr
: Y A frum drykk

~IKVOLD e
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Veaeri ekki & pessum
stad an Youtube

Rapparinn Emmsjé Gauti saekir innblastur i lagasmidarnar i eigid lif. Hann gefur
nu ut sina adra breidskifu sem ber titilinn Peyr. Gauti fagnar L’ltgéfu hennar i
kvold med ténleikum en hann kom fyrst fram begar hann var i 8. bekk.

,Eg myndi aldrei vera & bessum
stad ef ekki veeri fyrir netid,” segir
rapparinn Emmsjé Gauti, sem heit-
ir réttu nafni Gauti beyr Masson.
Myndboénd og 16g Gauta hafa notid
gridarlegra vinsaelda 4 vefsidunni
Youtube, til ad mynda hefur verid
horft 4 fjogur myndbanda hans
yfir hundrad pisund sinnum hvert.
Gauti hefur lagt mikinn metnad i
myndbond sin og hefur lika verid
heppinn med samstarfsadila, ad
eigin sogn. ,Fyrst og fremst er
ég heppinn ad eiga g6da ad, ég hef
unnid med otrilega skapandi félki,
folki sem er i heimsklassa. Mynd-
bandagerd skiptir mig miklu mali,
petta er listform sem baetir upplifun
félks & ténlistinni,” beetir Gauti vid.

I kvold heldur Gauti dtgafutén-
leika en 6nnur breidskifan hans
sem ber titilinn Peyr kom tt fyrir
stuttu. Fyrri plata hans, Bara ég,
kom 1t arid 2011. ,,Agent Fresco
spilar undir i flestum logunum
minum, bannig ad petta verdur svo-
litid rokkad sett,” itskyrir Gauti og
beetir vid: , Ulfur Ulfur og Steinar
munu sjd um upphitunina, ég er
mjog hrifinn af peim 6llum.“ Haegt
verdur ad kaupa diskinn vid inn-
ganginn og fylgir adgangsmioi 4
ténleikana med. Platan Peyr hefur
verid { vinnslu i um &r, a0 ségn
Gauta. ,,Madur er alltaf ad semja,
alltaf a0 vinna i naestu plotu ein-

=» Vinsaelustu myndbond

Emmsjé Gauta

Titill lags

1 Fyrirmynd

2 Hemmi Gunn (dsamt Blazroca)
3 Okkar leid

4 Einar (Asamt Helga Scemundi)

5 Gleymmérei (Asamt Gabriel og Birni Jérundi)
6 Kinky

INNBLASTUR UR EIGIN LiFI Emms;jé Gauti er fyrstu persénu rappari.
FRETTABLADID/STEFAN.

hvern veginn. Eg seeki innblastur
i daglegt lif, ég er fyrstu persoénu
rappari; ég rappa mikid um mitt
eigio lif. bannig ad bara med pvi
a0 vakna, ganga Ut og lifa er ég ad
vinna { ténlistinni.“

Auk pess a0 rappa hefur Gauti
haslad sér voll sem fjolmidlamad-
ur, baedi med netsjénvarpspeetti
og sem stjérnandi Gtvarpsbattar.
Eg lit alveg jafn mikid & mig sem
skemmtikraft og ténlistarmann.“
brétt fyrir ad vera einungis 24 ara

Youl ([

Sett a netid

31. jil. 2010
17. jil. 2011
3. okt. 2011
4. mar. 2012
3. sep. 2012
13. sep. 2013

gamall 4 Gauti nokku0 langan rapp-
feril ad baki.

,»Eg kom fyrst opinberlega fram 4
Rimnafleedi pegar ég var { 8. bekk.
A peim timapunkti var ég efins um
hvort ég eetladi mér ad leggja rappio
fyrir mig. En pegar ég heyroi troo-
fullan salinn hvetja mig 4fram fann
ég a0 ég byrfti a0 gera betta,” segir
Gauti. Utgafuténleikarnir fara fram
a4 skemmtistadnum Harlem og hefj-
ast klukkan 21 1 kvold.

kjartanatli@frettabladid.is

_1 07.395

@ Ahorf

Petta snertir médurhjartad

Skartgripahonnudurinn Gudbjorg Kristin Ingvadéttir hannar skartgripi til styrkt-
ar Gleymmeérei. Skartgripirnir eru frumsyndir i dag i versluninni Aurum.

Guobjorg Kristin Ingvarsdottir,
skartgripahonnudur hja verslun-
inni Aurum, hannar skartgripi til
styrktar Gleymmérei, styrktar-
félagi sem hefur bad ad markmidi
a0 stydja foreldra sem misst hafa
born 4 medgoéngu. ,,Mér finnst
pbetta verdugur malstadur sem ég
vildi styrkja. Svo poétti mér lika
ahugavert ad vinna med gleymmeér-
eina, mér finnst pad fallegt blém,“
segir Gudbjorg. Skartgripalinan
kom afar vel Gt a0 hennar ségn.
»Folk hefur lyst yfir aneegju
sinni med gripina. Petta er ofsa-

lega finleg lina, létt yfir henni, en
formin samt sterk. Linan hofdar
til allra,” beetir Guobjorg vid. Hin
lagdi & sig mikla undirbunings-
vinnu 40ur en hin héf ad hanna
skartgripina.

»Eg burft ad setja mig inn {
adsteedur foreldra sem hafa misst
born 4 medgongu. Eg las mér til
og reyndi ad skilja upplifun félks.
betta er otrilega sorglegt ferli og
erfitt ad lesa um petta. Eg 4 litla
eins ars stelpu og petta malefni
snerti médurhjartad mjog,” segir
Guobjorg. -kak

W

STOLT Gudbjorg lagdi a sig mikla
undirbuningsvinnu fyrir hénnun skart-
gripanna.
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. Vid 4 Domino’s &tlum ad fagna godu

okkur saman i kvold.

Stadir Domino’s verda b lokadir fra K. 20 i kvold nema i Skeifunni en par
verdur opid i alla nott eins og venjulega. Vi§ verdum sidan matt & vakfina
4 hefdbundnum tima & morgun. Sjaumst!

Mundu ad panta timanlega i kvold!

l.ii'i"l.pll'-I-l-l-'l-ltllii'.l'llil-ll"llllull-ll

FAST o SiMI 58 12345 0 00)
D) | e 0 oM

- m I - ) "'. o E i e e S AT o R
- . : " il ﬁ | Ly - -
o o y ‘ I.% " P ) ® .'I



NORLAND

Néatani 4 - Simi 520 3000

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 B VISIR  preiring: dreifingapostareifing i i sminoris

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

“‘ ‘“ ““ Baeklingur

I t fy|gir me§
E I I AB I A D I D g 771670 ! 387005 inni i bladin
 Post idreifing | NORLAN

FRETTIR
AF FOLKI

Tokum lokid

Tokum & raunveruleikapattunum The A
Biggest Loser [sland, par sem t6If

keppendur segja aukakiléunum og

vondum lifshattum strid & hendur,

& Asbru lauk fyrir helgi. Alls st6du
tokur yfir i tiu vikur & Asbrd en
afram verdur fylgst med keppendum z Z £

bangad til lokabatturinn FLUGFELAG SKIDAFOLKSINS
fer i loftid i beinni
Utsendingu i mars

eda april. Syningar

4 pattunum hefjast

i lok jandar a Skja
einum en pad er

fjolmidlakonan

Inga Lind sem {
er pattarstjor-

nandi.

HVITA HUSID/SIA 13-3243

BER I FRIID

Laeti og atok i tokum
Skemmtikrafturinn Pétur J6hann
Sigfusson rifbeinsbrotnadi pegar
hann datt vid upptokur & Araméta-
skaupinu.
Greinilegt er ad
mikil atok og
leti eru vio
upptokurnar
pvi Ari Eldjarn
var allur blar
og marinn
eftir tokur
4 00ru
atridi.

Steijn van der Craats,
Austurriki

SALZBURG

1 [slenskur pjalfari slapp naumlega fra
drapshvelinu

2 Huskrybba fannst i mandarinukassa

3 Losadi bikini-toppinn og Iést i kjol-
fario

4 100 pusund ferdamenn tradka nidur
Laugaveginn

5 Mispyrmingar i svinabui nadust & *
myndband KR

FERDATIMABIL: 1. JANUAR - 31. MARS 2014

*Flug adra leid med skottum, békunar- og téskugjald ekki innifalid.

SG / MORGUNBLADID

BGS / PRESSAN.IS Austurrisku Alparnir eru draumaland
skidaunnandans. | nagrenni Salzburgar
finnur pu aevintyralega géda skidastadi
og fullar brekkur af solskini og snjé.

BOKADPU NUNA A WOW.IS

Vid fljugum til >> London >> Kaupmannahafnar >> Parisar >> Berlinar >> i allan vetur

+ wow.is | Katrinartuin12 | 105 Reykjavik | 590 3000 | wow@wow.is

wwuw.forlagid.is
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