SKODUN Sumar tilfinningar getur verio
erfitt ad bera a bord, skrifar Teitur Gud-
mundsson leknir. 13

MENNING Hlyjar hendur, b6k Agistu
Jénsdéttur, er komin ut i Noregi og trénir
a toppi lista yfir tomstundabaekur. 30
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SPORT KR-ingar eru eina 6sigrada lid-
id i Dominos-deild karla i korfubolta
eftir sigur i Keflavik i geerkvoldi. 26
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Forsaetisradherra i hart

vid Sedlabanka

Adalhagfraedingur Sedlabankans segir
lanshafiseinkunn rikisins fara i rusiflokk
verdi Sedlabankanum gert ad fjdrmagna
skuldaleidréttingarsjéd. Forsaetis-
radherra segir Sedlabankann ekki fa ad
stodva skuldaleidréttingu rikisstjérnar-
innar.4

Gefa ur békasafninu Djlpavogsbuar
geta nu eignast baekur og bl60 frd boka-
safni bagjarins, sem er [6ngu sprungid.
Hluta békakostsins verdur fargad. 2

Utgerdin ekki skuldsett vegna
makerils Vinstri graenir segja ekki hvila
lagaskyldu & sjavarutvegsradherra um
a0 kvotasetja makril. Samfylkingin vill
lata bjéda ut kvéta a frjdlsum markadi. 6

Afengisneyslu seinkad Beina parf
sjénum ad 4fengisneyslu framhalds-
skélanema, eftir gédan drangur af
forvornum i grunnskélum. 8

Bolungarvik 0° &> NV10
Akureyri 0° &) NV 8
Egilsstadir 0 & Vv o8
Kirkjubaejarkl. 2° £» V 10
Reykjavik 42 &> Nv1s

KOLNAR A NY Nordvestan eda vestan
8-18 m/s. El fyrir nordan en minnkandi
urkoma annars stadar. Nordanatt
siddegis og kélnar a ny. 4
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EINU SKREFI FRA HM i BRASILIU {slensku landslidsstrakarnir & sefingu i Zagreb i gaer. Framtid lidsins & HM 2014 raedst & Maksimir-leikvanginum § kvold. FReTTABLABIB/VILHELM

[slenska karlalandslidid { fotbolta er 90 mindtum fra pvi ad komast & heimsmeistaramétid | Brasiliu:

Stora stundin er runnin upp hja strakunum

FOTBOLTI ,Pad veri halfgerdur
skandall ef 1li0 eins og Kroéatia
keemist ekki & HM. Vid erum aud-
vitad bara i fyrsta sinn { umspili
um ad komast 4 HM. Vid hofum
engu ad tapa. Pressan er & peim,*
segir landslidsmadurinn Gylfi bér
Sigurdsson. Midjumadurinn vero-
ur { eldlinunni med karlalandslioi
Islands i knattspyrnu er 1i0id meaetir

Kréotum { hreinum drslitaleik um
pbad hvor pjédin 60last patttokurétt
4 heimsmeistaramétinu { Brasiliu
naesta sumar.

Eftir markalaust jafntefli er
lj6st ad sigur eda jafntefli myndi
tryggja islenska lidinu farsedilinn
til Brasiliu. Veroi jafnteflid marka-
laust verdur framlengt og i kjolfar-
i0 gripid til vitaspyrnukeppni.

,,Pott pad sé skrytid a0 segja pad
pba erum vid bara niutiu minitum
fra pvi ad komast 4 HM,“ segir Gylfi
Pboér sem reyndi ad halda sig & joro-
inni { samt6lum vid bladamenn ytra
i geer. P4 list kunna féir betur en
landslidspjalfarinn Lars Lagerbéck.
Svo virdist sem bl60id renni varla {
Svianum sem fimm sinnum fér med
seenska karlalandslidio & stérmot.

,begar vid komum ut & voll
fyrir leikinn ba verdur audvitad
mikil spenna. Eg tel mig hafa leert
i gegnum tidina ad takist mér ad
halda einbeitingu og ré6 minni geri
ég betur i starfi minu sem pjalf-
ari,” segir senski skégarbénda-
sonurinn sem vonast til ad skrifa
nyjan kafla i ségu Islands.

- ktd Sja [préttir sida 26

Naer 50 sinnum fleiri
pantanir fra Kinasiou

A sjpunda pusund sendinga fra AliExpress barust til fslands { sidasta manudi. Vero-
maeti pantana frd Islandi jokst um 928 présent a4 milli dra 4 pridja arsfjoroungi.

VIBSKIPTI Péntunum Islendinga {
gegnum kinversku siduna AliEx-
press hefur fjolgad neer fimmtugfalt
sidasta arid og peer hafa meira en
brefaldast fra 60rum arsfjéoroungi
ar til hins pridja. Petta kemur fram
i svari AliExpress vid fyrirspurn
Fréttabladsins.

Fram hefur komid i umfj6llun
Fréttabladsins ad postsendingum
fra Kina fjolgadi fimmfalt 4 fyrstu
tiu madnudum arsins midad vio sid-
asta ar, en nyjar tolur fra Péstinum
syna ad { oktéber fjolgadi sending-
um attfalt midad vid sama méanud {
fyrra.

Fréttabladid hefur 6ruggar heim-
ildir fyrir pvi ad i sidasta manudi
hafi 4 sjounda pidsund sendinga fra
AliExpress borist hingad til lands.

I svari vio fyrirspurn Fréttablads-
ins sag0di Sovanna Fung, fulltrii
fra AliExpress, a0 par veeru aldrei
gefnar upp ndkveemar magntolur
um vidskipti, ,.en vid getum sagt bér
a0 vid hofum ordid vor vid nokkra
aukningu i pontunum fra Islandi
undanfario ar.“

Samkveemt hlutfallstélum fra

Mjog gott verd og mun betra vorudrval

Anika Eyrin Sigurdardéttir & von & sinu 6dru barni og er byrjud birgja sig

upp af barnavérum. , Eg pantadi skiptitdsku, nattfét og
kjola. Petta er mun ddyrara. En petta snyst ekki bara
um verdid, vorurnar eru flottari og trvalid mun betra

en hér heima.”

Olafur Freyr Gudmundsson pantadi sér Nike
Free-hlaupaskd. ,,Peir lita mjog vel ut, alveg
eins og Nike-skdr og eru bara praelgddir. Fyrir
pennan pening ma petta bara alveg vera
eftirliking. Mér er alveg ndkvaeemlega sama.”

fyrirteekinu fra pridja fjéroungi
bessa ars jokst veromeeti pant-
ana fra Islandi um 928% eda rim-
lega tifalt, en heildarfjoldi ein-
stakra sendinga jokst um 4.735%
eda 48-falt fra pridja arsfjéroungi {
fyrra til sama timabils { ar.

Enn virdist vera mikil stigandi
i pessari préun bar sem verdmeeti
pantana milli annars og pridja ars-
fjéroungs i ar jokst um 166% og
pontunum fjolgadi um 334%.

Fung segir ad mogulega megi
skyra bessa miklu fjolgun i pontun-
um umfram aukningu verdmeetis

med pvi ad notendur séu ad venjast
bvi ad versla & pennan hatt pann-
ig ad beir panti oftar og b4 minna
i hvert sinn.

Verodlag 4 peim vorum sem vin-
seelast er a0 kaupa med pessum
heetti, til deemis fatnadi, skom og
minni raftekjum og ihlutum, er
almennt talsvert leegra 4 sidunni en
i smésolu hér a landi, jafnvel pott
greidd séu 6ll innflutningsgjold.

Johannes Gunnarsson, formad-
ur Neytendasamtakanna, segir ad
betta sé jdkvaed proun fyrir neyt-
endur hér a landi. -bj

Komin { godan félagsskap:
Yrsa samdi vid
Salomonsson

BAKUR Gleepasagnahéfundurinn
Yrsa Sigurdardéttir hefur samid
vi0 seensku umbodsskrifstofuna
Salomonsson. Hofundarnir Liza
Marklund og Jo Nesbg eru einnig
4 mala hja skrifstofunni. ,,bPau
hringdu i mig og s6gdust telja ad
ég gaeti selt meira erlendis,” segir
Yrsa. -fb / sja sidu 2

ROULAL

Tryggir
oruggan bakstur
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SPURNING DAGSINS

Arndr, snerirdu lifi pinu 4
haus?

»Nei, ég var frekar a hvolfi adur en
er kominn i rétta jégastédu nina“
Arndr Sveinsson venti sinu i kvaedi kross er
hann haetti sjdmennsku og lagdi stund &
hugleidslu i Tailandi og Indlandi.

Flestar keerur vegna starfa logreglunnar tengjast handtokum:

Faar keerur verdoa ad domsmali

LOGREGLAN Fra arinu 2002 hafa
alls 302 keerur verid lagdar fram
vegna starfa logreglunnar en ein-
goéngu sextan dkeerur gefnar ut.
Samtals 274 malum hefur verid
visad fr4, ranns6kn mals heett,
mal fellt nidur ad lokinni rann-
sOkn eda fallid fra saksékn. Tolf
mal eru 6afgreidd. Flest malin
tengjast handtokum en einn-
ig 60rum atvikum svo sem leit,
umferdarlagabrotum og fjar-
dreetti.

betta kom fram i svari Hénnu

HANNA BIRNA SVANDIS

KRISTJANSDOTTIR SVAVARSDOTTIR

Birnu Kristjansdéttur innanrikis-
radherra vio fyrirspurn Svandis-
ar Svavarsdéttur um kvartanir

og athugasemdir vid storf log-
reglunnar.

Svandis spurdi einnig um leid-
ir sem folk geti farid til ad leita
réttar sins telji pad logreglu hafa
brotid & sér eda 60rum meod storf-
um sinum. Pad er rikissakséknari
sem rannsakar keerur 4 hendur
logreglu. Einstaklingur sem vill
leggja fram kvortun, gera athuga-
semdir eda leita réttar sins getur
a naestu logreglustoo 1atio taka af
sér skyrslu sem logreglan skrair.

-ebg
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GO0dar fréttir og sleemar:
Vilja fa slemu
fréttirnar fyrst

VIiSINDI brir af hverjum fjérum
vilja heldur f4 sleemar fréttir
fyrst og svo gédar fréttir, sam-
kveemt ranns6kn sem vitnad er til
4 vef National Geographic.

Peir sem vita ad peir munu fa
beedi gddar og sleemar fréttir
vilja pvi heldur f4 peer slaemu
fyrst og enda 4 g6du fréttunum.

Pessu er 6fugt farid med pa
sem segja fréttirnar. Neerri sjo af
hverjum tiu kjésa heldur ad segja
g6ou fréttirnar fyrst, samkvaemt
ranns6kninni. - bj

GAMAN i SNJONUM bessir guttar i Keflavik voru greinilega haestanaegdir med snjo-
inn par i bae. Engu ad sidur voru bjorgunarsveitir kalladar par Gt i geermorgun vegna

sleemrar feerdar.

FRETTABLADID/DANIEL

Vetur konungur er meaettur a héfuéborgarsvaeéié'

Frosthorkur a leidinni

VEDUR Sannkallad vetrarvedur hefur sett svip sinn 4 héfudborgar-
svaedid a0 undanfornu en téluverd snjokoma hefur gert vart vio sig.
Umferd hefur gengid nokkud paegilega fyrir sig en mikil halka er &

gotum.

Gera ma rad fyrir ad hitastigio verdi i kringum frostmark naestu
daga en etti ad hlyna orlitio 4 fimmtudeginum og jafnvel fram a
fostudag. Nokkurt hvassvidri verdur a nordurstrondinni i lok vikunn-
ar og frystir vidast hvar um landid. Gera ma rad fyrir téluverou frosti
um land allt nzestu helgi. Léttskyjad verdur og litil irkoma. - sdp

Skotdaras & tveimur stodum:

Byssumanns
leitao 1 Paris

FRAKKLAND Lbgreglan i Paris
leitadi i geer a0 manni sem hafoi
gert skotarasir a tveimur st6dum {
borginni fyrr um daginn og tekid
mann i gislingu.

Logregla stadfesti ad sami
madur veeri alls stadar ad verki, en
hann rédst einnig vopnadur inn a
skrifstofur fj6lmioils & fostudag-
inn var. EkKi var vitad hver mad-
urinn er eda hvert tilefni d&rdsanna
var. Hann rédst i gaeermorgun inn a
skrifstofur dagbladsins Liberation
og seerodi par alvarlega adstodar-
mann ljésmyndara. Um tveimur
stundum sidar hleypti hann af
skotum fyrir utan héfudstoovar
bankans Societé Generale. -gb

Listi ekki dkvedinn enn:
Porbjorg hefur
ekki akvedid sig

STJORNMAL borbjorg Helga Vig-
fasdottir, borgarfulltradi Sjalf-
staedisflokksins, er ekki bdin ad
4akveoda hvort hun taki seeti 4 lista
flokksins fyrir komandi borgar-
stjérnarkosningar.

Hin séttist eftir fyrsta seeti &
lista sjalfsteedismanna en hafn-
aoli i pvi fjorda. Porbjorg sagdist
i geer ekki vera btiin ad dkveda
hvort hin teeki seeti 4 lista flokks-
ins. Pad myndi skyrast & naestu
dogum.

Formadur Landssambands
sjalfstaediskvenna hefur lyst
yfir vonbrigdum med nidurstdo-
una, enda skipa karlar prju efstu
seetin. - hks

SKREYTING'.AKVOLD
BLOMAVALS SKUTUVOGI

20. og 21. névember

| Gestaskreytir: Vigdis Hauksdottir

Skrasu big med pvi ad senda tolvupost a

. Misvikudagurinn 20.névember / k1. 20:00-22:00

. Skreytingameistarar: Diana Allansdéttir og Elisabet Halldérsdottir
Gestaskreytarar: Hjordis Reykdal Jonsdottir og Steinar Bjorgvinsson
Kynnar kvoldsins: Asdis Ragnarsdottir og Kristinn Einarsson

Fimmtudagurinn 21.névember / k1. 20:00-22:00 )
Skreytingameistarar: Diana, Valgerdur Gudjonsd. og Jon brostur Olafss.

Kynnir kvoldsins: Asdis Ragnarsdottir og Kristinn Einarsson

Adgangur er 6keypis - takmarkad scetaframbod.

. namskeid@blomaval.is eda i sima: 525 3000.

SKRAN]NG
E° ER HAFIN

(
blémaual |

Gefa Djupavogsbuum
ur yfirfullu bokasafni

Djupavogsbuar geta nu eignast baekur og bloo fra bokasafni bajarins sem er 1ongu
sprungid. Afganginum af pvi sem var grisjad fra verour fargad — nema einhver vilji
lata senda sér pad, segir sveitarstjorinn sem sjalfur nzeldi { innbundinn Skirni.

MENNING , Pad attu allir ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi,*
segir Gauti Jéhannesson, sveit-
arstjori 4 Djipavogi, par sem
folki gefst nd kostur & ad eignast
baekur og timarit fra bokasafni
baejarins.

,Vid eigum tvo eintok af sumu
og annad er ur sér gengid og
hefur ekki hreyfst lengi. Vid
tokum pann kostinn vegna plass-
leysis ad bj6da folki ad renna i
gegn um safnid og pad m4 eiga
pbad sem pvi list 4, segir Gauti.

Békunum og blodunum var
komid fyrir { l16ndunarhisinu 7.
névember. Markadinum lykur a
fostudaginn. Gauti segir ad fram-
takinu hafa verio tekid mjog vel.

,Parna er margt mjog for-
vitnilegt og margir hafa komid
og haft gaman af ad renna i gegn
um urvalid. barna eru til deemis
gamlir argangar af hinum og
bessum timaritum,“ segir Gauti
sem sjélfur nadi sér einmitt {
innbundinn drgang af timaritinu
Skirni. ,Eg hafdi m]og gaman af
pvi. Eg held ad hann sé fra pvi rétt
fyrir nitjan hundrud.“

Adspurdur kvedst Gauti ekki 6tt-
ast ad baerinn sé ad gefa fré sér ein-
hverjar gersemar. ,,Nei, starfsfolk
békasafnsins er nattirlega buiid ad
fara i gegn um petta. bad sem menn
litu &4 sem gersemar hér i eina tid
er bara ordid fyrir nina,“ segir
sveitarstjérinn sem kvedur boka-
safniod hreinlega hafa verid buid ad
sprengja utan af sér hiisnaedio.

Gauti segist ekki vita hversu
mikid af békum og bl6dum hafi
verid 1 bodi 1 16ndunarhdsinu. ,,En
petta fyllti nokkur fiskikor,”“ segir
hann til ad gefa hugmynd um
magnio.

GAUTI JéHANNESSON Sveitarstjérinn a DJupavogl er anaegaur med innbundinn
argang af timaritinu Skirni fra nitjdndu 6ld sem hann fann & béka- og bladamark-

adnum i I6ndunarhdusinu.

bad sem ekki verdur gengid ut
a fostudaginn a ekki afturkveemt
i békasafnid. ,,bad er synd ad
burfa ao farga pessu. En ef félk
vill ekki piggja petta ad gjof pa
er eftirspurnin bara ekki meiri
en raun ber vitni,”“ segir Gauti
sem 4 von 4 ad afganginum veroi
pakkad og hann sendur i endur-
vinnslu.

MYND/OLAFUR BJORNSSON

” Pad sem menn litu a
sem gersemar hér i eina tio
er bara ordio fyrir nina.

,En ef einhver lesandi vill eiga
safnid, pa er monnum pad frjalst
og sarsaukalaust fyrir okkur ad
senda petta eitthvert — ef menn
borga undir pad.“

gar@frettabladid.is

Glaepasagnahofundur gerdi samning vid pekkta seenska umbodsskrifstofu:

Yrsa samdi vio Salomonsson

BEKUR Glaepasagnahofundurinn Yrsa Sigurdardottir T

hefur gert samning vid seensku umbodsskrifstofuna
Salomonsson. Um fjérutiu rithofundar fra Skandi-
naviu eru & méla hja skrifstofunni, par 4 medal gleepa-
sagnahofundarnir Liza Marklund, Jo Nesbg og Jens

Lapidus.

»Pau hringdu { mig og sogdust telja ad ég geeti selt
meira erlendis,” segir Yrsa, spurd tt { samninginn.
HIjott hefur verid um samninginn, sem var undirrit-
adur sidasta vor. ,,Mér finnst svakalega fint ad vinna
med peim. Pau eru ad gera mjog gé0a samninga. Petta
er stor umbodsskrifstofa med logfraedinga. Petta er
hardur bransi i itlondum og madur getur ekki gert
petta sjalfur.“ Forlagio Verold gefur enn tit baekur
Yrsu hérlendis en Salomonsson hefur nina yfirum-
sjon med 6llum samningum sem Yrsa gerir vio erlend
békaforlog. Paer beekur hennar sem um raedir eru sio-

asta bok hennar, Kuldi, og naestu baekur hennar, par a

medal Lygi sem kemur 1t { lok vikunnar.
Salomonsson hefur einnig mjog sterk tengsl inn {

Hollywood og hefur verid duglegt vid a0 koma skandi-

naviskum gleepasagnahéfundum a framfeeri i kvik-

myndaborginni.

gamni.

YRSA SIGURDARDOTTIR Glaepasagnahofundurinn hefur gert
samning vid seensku umbodsskrifstofuna Salomonsson.
FRETTABLADID/VILHELM

Fram undan hja Yrsu er patttaka i gleepasagna-
rédstefnunni Iceland Noir sem verdur haldin um
naestu helgi. Ad henni lokinni tekur vid kynning &
Lygi, par sem Péra logmadur verdur fjarri géou

-fb
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Ath. ad skilmalar Apple heimila ekki leigu @ myndefni med smaforriti i Apple taekjum. Unnt er ad
leigja myndefni gegnum 6nnur taeki (Android eda myndlykil) og nalgast sidan efnid i Apple taeki.
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Sjonvarp Simans hvar og hvenzer sem er med nyja appinu
NG geturdu horft 4 RUV, Stod 2, Skjéinn og fleiri stodvar inni i eldhusi, farid & Frelsid i gongugdtunni
3 Akureyri og spdlad utsendinguna tvo klukkutima til baka Gti i sjoppu. PU geetir jafnvel horft 8 Enska
bikarinn i beinni 4 Listasafni islands og valid Gr pusundum mynda i SkjéBi6i medan billinn er i skodun.

Pad kostar ekkert ad nota appid fyrstu prja manudina en pjonustan kostar 490 kr. 8 manudi eftir pad.

Vertu i sterkara sambandi vid Sjonvarp Simans med snjalltzekjunum pinum!

ENNEMM / SiA / NM51624
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SVONA ERUM VID

bifreidar
voru
skradar a landinu i arslok 2012.

Arid 2011 voru 238.293 bifreidar
skradar og 4rid par & undan voru paer

242.49

237.098.

Heimild: Samgoéngustofa.

Flokkar haegri pjédernissinna i sex Iondum hafa tekid hondum saman:

Stefna a samvinnu a ESB-pingi

AUSTURRIKI Flokkar bjédernis-
sinna i Austurriki, 4 Italiu, 1 Sl6-
vakiu og Svipjod hafa gengid til
lids vid bandalag peirra Marine le
Pen i Frakklandi og Geert Wilders
i Belgiu.

Dbetta fullyrti Heinz-Christian
Strache, leidtogi austurriska Frels-
isflokksins, vi0 fréttamenn i geer.
Hann segir ad fulltrdar flokkanna
hafi dkvedio petta 4 fundi { Vinar-
borg a fostudaginn.

Stefnt er 4 samvinnu um fram-
bod til Evrépupingsins i vor, {

von um ad geta
myndad 6flugt
flokkabanda-
lag a4 pinginu.
Markmidio er
hins vegar ao
draga dr ahrif-
um Evrépusam-
‘ bandsins innan
einstakra pj6o-
rikja.
I sameigin-
legri yfirlysingu segjast flokk-
arnir zetla medal annars ad

HEINZ-CHRISTIAN
STRACE

berjast fyrir pjoOmenningu Evr-
6purikjanna og hefdbundnu fjol-
skylduformi en gegn innflytjend-
um, islamsvaedingu, kynjarugli,
drkynjun og nautnastefnu, eins og
pbad er ordad.

Auk bjédarfylkingar le Pens i
Frakklandi, Nordurbandalagsins &
Italiu og austurriska Frelsisflokks-
ins eru pad Svipjédardemokratarn-
ir, Vlaams Belang i Belgiu og bj6o-
arflokkurinn i Slévakiu sem eiga
adild a0 pessu flokkabandalagi.

-gb
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Vidskiptarad [slands:
Bendir 4 sleem
ahrif haftanna

VIBSKIPTI Vidskiptarad Islands
telur ao leita purfi alla leida til
a0 draga ur neikvaedum ahrifum
gjaldeyrishaftanna & fjarfesting-
ar islensku lifeyrissjédanna.
R40i0 segir hoftin skapa veiga-
miklar askoranir fyrir starfs-
umbhverfi og verkefni sjédanna.
Pau geri pad ad verkum ad fjar-
festingar sjédanna einkennist af
»Stigvaxandi einsleitni®, sem end-
urspeglist medal annars 1 auknu
umfangi peirra sem eigendur
islenskra fyrirteekja. -hg

S

HJA PJODSKRA Purfti ad kanna dreid-
anleika upplysinga.  FRETTABLADID/VILHELM

Tveggja maedra barn:
Pjooskra matti
kanna forsogu

PERSONUVERND Dj6dskra [slands
matti leita til leeknasetursins Art
Medica til a0 stadfesta ad barn sem
verid var ad skré eetti { raun tveer
maedur. Tveer konur { hjénabandi
eignudust barn eftir taeknifrjévg-
un. Vio dtgafu faeedingarvottords
leitadi bj6dskra stadfestingar Art
Medica 4 pvi ad konan sem ekKi 61
barnid hefdi veitt sampykki fyrir
bvi ad eiginkonan feeri i teekni-
frjévgun. Slikt sampykki er for-
senda pess ad maki sé skradur sem
foreldri barnsins. Konan kvartadi
undan vinnubrégdunum til Per-
sénuverndar sem segir pau hins
vegar { samraemi vid 16g. -gar

Misnotudu vanskilaskra:

TM fletti upp a
sambylismanni

PERSONUVERND Tryggingamid-
st6din harmar ad hafa skodad upp-
lysingar um éviokomandi mann {
vanskilaskra Creditinfo.

Kvértun barst til Persénuvernd-
ar fra sambylismanni konu sem
6skadi tilboda fra TM i tryggingar.
I svari TM til hennar kom fram ad
fyrirteekid hefdi skodad vanskila-
skra Creditinfo og ad nafn sam-
bylismannsins veeri par. Henni
vari synjad um tryggingu. Mad-
urinn var ekki eigandi fasteignar-
innar sem tryggja atti og vidskipt-
unum 6vidkomandi. TM sagdi ad
verklagsreglum hefoi ekki verid
fylgt. Pad veeru mistok. -gar

Bjarni hafnar raostofunum
sem draga ur lanshaefismati

Aodalhagfradingur Sedlabankans segir lanshafiseinkunn rikissjods fara i ruslflokk verdi Sedlabanka gert ad
fjirmagna skuldaleidréttingarsjoo. Fjarmdlardaherra segist vilja fordast allt sem auki skuldir rikisins. Forsaetis-
raoherra segist aftur 4 moti ekki aetla ad lata Sedlabankann stodva rikisstjornina i skuldaleioréttingum.

STJORNMAL Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra segist vilja ford-
ast allt sem auki skuldir rikisins
og pa sérstaklega radstafanir sem
draga ur lanshaefismati a islenska
rikinu.

betta kom fram { svari hans
vido fyrirspurn Helga Hjorvar,
pbingmanns Samfylkingar, sem
bad fjarmalaraoherra ad taka af
6ll tvimeeli um ad ekki stzedi til
ad fjdrmagna skuldaleidrétting-
arnar med skuldabréfaitgafu
Sedlabankans eda annarri pen-
ingaprentun. Fyrirspurnin kom {
kjolfar fundar i efnahags- og vio-
skiptanefnd Alpingis i geer. Par
sagli adalhagfraedingur Sedla-
banka Islands, Pérarinn G. Pét-
ursson, ad lansheefiseinkunn
rikissj6os feeri { ruslflokk ef
Sedlabankanum yrodi gert med
lagabreytingum ad fjarmagna
skuldaleioréttingarsjoo.

Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori, Gylfi Zoéga, professor i
hagfreedi, og bérarinn meettu
fyrir hond peningastefnunefndar
a fundinn.

Mér sagodi ljost ad leidrétt-
ingarsjédur veeri igildi peninga-
prentunar. ,,Og pad parf ekki ad
stafa ofan i ykkur hvada ahrif pad
hefur,” sagdi hann.

Doérarinn ték i sama streng.
,bad a0 fjarmagna [leiorétting-
arsjoo] i gegnum efnahagsreikn-
ing Sedlabankans yroi i fyrsta
lagi 6loglegt midad vid niverandi
16g, pb.e. pad er Sedlabankans og
peningastefnunefndar ad sysla
med sterd efnahagsreiknings

Femmenessence vinnur

gegn hitakofi, svita og pirringi

i

Femmenessence

L] ]
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Femmenessence Macalife

Fyrir konur eftir fertugt
0g paer sem hafa einkenni
breytingarskeids

Faedubotarefni ir macarét - 100% nattaruleg vara med lifreena vottun
Inniheldur hvorki soja (iséflavona), mulin horfrae né hormona

Femmenessence.._ # 1

Femmenessence MacaPause

Fyrir konur eftir tidahvorf
og konur eftir fimmtugt

JU J0ISIA HjIQesQOqWIN

www.facebook.com/Femmenessence.is
www.facebook.Revolution-Macalibrium

Natural Health International am

Sedlabankans, ekki stjérnvalda.
bad er audvitad haegt ad breyta
pbeim légum en ég held ad pad
yroi oruggasta leidin til a0 senda
lansheefiseinkunn rikissj6ds beint
nidur { ruslflokk. En vid erum
ekki binir ad sja utfaersluna og
verdum bara ad bida og sja,” sagdi
bérarinn.

Eftir fundinn sagdist Bjarni
vilja fordast radstafanir sem
draga dr lanshaefismati. ,,bad eru
adgerdir sem vid eigum ad foro-
ast 1 lengstu 1og og vid eigum ad
vinna okkur { hina attina.“ Hann
neitadi pvi jafnframt ad hann vildi
auka nettéskuldir rikissjods og
sag0ist pvert 4 méti vinna ad pvi
a0 laekka skuldir rikissjéds naestu
arin. Hann vildi p6 bida med
efnislega umraedu um adgerdir
fyrir skuldsett heimili par til til-
logur berast fra nefnd sem vinnur
a0 pbeim malum.

begar leitad var eftir vio-
brogdum Sigmundar Dav-
i0s Gunnlaugssonar, for-
seetisrdOherra sagoist | =
hann ekki etla ad lata
Sedlabankann stédva
rikisstjérnina i skulda-
leidréttingum. Hann
sagdi ndlgun starfs-
manna Sedlabankans
vera akaflega sér-
kennilega og eiga
meira skylt
vid poli-
tik en
almenna
stjorn
efna-

BJARNI
BENEDIKTSSON
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PORARINN OG MAR Pérarinn G. Pétursson segir ad lanshaefiseinkunn rikissj6ds fari

ruslflokk ef Sedlabankinn verdur ad fjdrmagna skuldaleidréttingarsjéd.

FRETTABLADID/VALLI
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TiDAR BREYTINGAR Pad verdur heldur breytilegt hitastig 4 landinu naestu daga,
einkum & sudvestanverdu landinu. Snyst & nordanatt siddegis med kdlnandi vedri & ny
og léttir til um land allt. Hlynandi vedur & fimmtudag.

Alicante 19°  Billund 7°  Gautaborg
Basel 10°  Frankfurt 8° Kaupmannahofn 7°
Berlin  6° Friedrichshafen 10°  Las Palmas

7° London 6°

Orlando23°
Mallorca 19°  Oslé  3°

San Francisco15°
Stokkhdlmur 7°

23°  New York 10°  Paris  7°

baod ad vera 4 moti pessum tillogum til
skuldaleioréttingar, sama hvernig
paer verda. En vio latum ekki Sedla-

bankann stodva okkur i pvi.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
forscetisrd@herra

hagsmala. ,,Mér synist sem menn
séu svona ad gira sig upp i pad ad
vera 4 moti pessum tillogum til
skuldaleioréttingar, sama hvern-
ig peer verda. En vid latum ekki
Sedlabankann stédva okkur {
pvi,*“ sagoi Sigmundur Davio.
hoskuldur@frettabladid.is /
erla@frettabladid.is
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MM

Asett

Pajero 3,2 instyle

Argerd 2012, disil
Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur

verod:

8-790-000,-

MIKID URVAL AF

G/ADABILUM
A GODU VERDI

Chevrolet Captiva 7 s=ta,
ledur og luga. Argerd 2011, disil
Ekinn 25.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.990.000,-

VW Passat aitrack 4amotion
Argerd 2012, disil
Ekinn 26.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 6.250.000,-

VW Polo comfort 1,4 AT Toyota Auris Hybrid
Argerd 2012, bensin Argerd 2012, bensin/hybrid
Ekinn 11.500 km, sjalfskiptur Ekinn 17.000 km, sjalfskiptur

Audi A4 2.0 TDI
Argerd 2012, disil
Ekinn 26.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.800.000,- Asett vers: 3.890.000,- Asett vers: 5.390.000,-

Tilbod 2.390_000’_

Toyota Land cruiser 150 vx Hyundai 130 classic
Argerd 2011, disil Argerd 2012, bensin
Ekinn 58.000 km, sjalfskiptur Ekinn 30.000 km, beinskiptur

Asett vers: 9.890.000,- Asett vers: 2.770.000,-

VW Tiguan Tracka&StyleTDI
Argerd 2012, disil
Ekinn 42.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 5.850.000,-

Audi A4 2.0 TDI 6 gira
Argerd 2011, disil
Ekinn 54.000 km, beinskiptur

Asett verd: 4.190.000,-

' Tilbos 1.490. 000,-

Kia Ceed 1,6 Ex
Argerd 2007, disil
Ekinn 92.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.990.000,-

MM Pajero 3,2 intense Toyota Verso Toyota Avensis 1800
150 VX Argerd 2012, disil Argerd 2010, bensin SOL2,0TDi Argerd 2012, bensin
Ekinn 42.000 km, sjalfskiptur Ekinn 21.500 km, beinskiptur Ekinn 32.000 km, beinskiptur
Asett verd: 8.150.000,- Asett verad: 2.950.000,- Asett verd: 3.990.000,-

(283

T"boa 1.990.000,- Tilboa 3-190-000,-

vy .

Tibos 1.690.000. -
. . H
MM Pajero cLs 33~ Suzuki Grand Vitara Subaru Forester 2000
Argerd 2005, bensin Premium Argerd 2010, bensin CS Argerd 2007, bensin
Ekinn 117.000 km, sjalfskiptur Ekinn 31.000 km, beinskiptur Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.490.000,- Asett verd: 3.990.000,- Asett verd: 2.290.000,-

[H] NOTADIR | (0700 cdkotaoy arvater

HEKLA BII—AR

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is
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VEISTU SVARID?
¥ = i .

1. Hvad hafa margir baest 1 hop sjélf-
staett starfandi sérfraedileekna hér a
landi sidustu fimm &r?
2. Hver hefur stefnt fjarskiptafyrir-
teekjum vegna adgangs ad Pirate Bay?
3. Hvaod heitir nyr oddviti Sjalfstaedis-
flokksins 1 Reykjavik?

SVORIN

“UOSSIOPITEH 19P[[eH
"€ "BJRURQLIEPUNJOU YOIWeS Z uwSud ‘L

19.névember 2013 PRIDJUDAGUR

Hlutfall erlendra fanga hér & landi og islendinga sem sitja i fangelsum erlendis er naestum jafnt:

Ofrt ad greida med erlendum fongum

ALPINGI Samningar sem Island
hefur undirgengist gera ekki rao
fyrir pvi a0 greitt sé med erlend-
um féngum til a0 heimalond beirra
fallist 4 ad taka vid beim til afplan-
unar. Enginn sparnadur yroi af pvi
ad taka upp slikt fyrirkomulag.

betta kemur fram { svari Honnu
Birnu Kristjansdéttur innanrik-
isradherra vid fyrirspurn Silju
Daggar Gunnarsdéttur, ping-
manns Framsoéknarflokksins, a
Alpingi.

Greidslur med fongum tidkast

ekki i peim rikjum sem vid berum
okkur saman vio, og engin dkvaedi
i ba veru eru { tvihlida samning-
um Islands vid 6nnur riki, segir i
svarinu. P4 er bent & a0 énnur riki
glimi vid sama vanda og Islending-
ar og nytingarhlutfall fangelsa sé
vida yfir 100%.

I svarinu kemur fram ad fjoldi
erlendra rikisborgara i fangels-
um hér 4 landi sé svipadur og
fjoldi islenskra rikisborgara sem
sitja 1 fangelsum erlendis. Alls
sitja sautjan erlendir rikisborgar-

ar i islenskum fangelsum, og sex
til vidbétar eru nt i gaesluvard-
haldi. Islensk stjornvéld vita af
21 Islendingi sem afplanar déom
erlendis. Hlutfallid er pvi nokkud
jafnt.

EkKi hefur gengid ad fa neinn af
beim sautjan erlendu rikisborgur-
um, sem nu sitja i fangelsi hér a
landi, til ad afplana i heimalandi
sinu. Adeins rimur bridjungur
hefur hlotid svo punga déma ad
bad komi til greina.

- bj

LITLA-HRAUN Strong skilyrdi eru um
afplanun erlendra fanga i heimalandi.
FRETTABLADID/VILHELM

R

FRAMKVAMDIR HOFUST i GAR Sérsmidadur krani notadur i Fukushima. rFRETTABLABID/EPA

g

Ahaettusom framkvaemd 1 kjarnorkuverinu  Fukushima:

Fjarlegja geislavirkt eldsneyti

JAPAN, AP Japanir hofust handa i geer vid a0 fjarleegja kjarnorkuelds-
neyti tir einum kjarnaofna kjarnorkuversins i Fukushima.

Verid eydilagdist i nattiruhamforunum i mars arid 2011, pegar risa-
floobylgja kaffaerdi allt i kjolfar eins staersta jardskjalfta sogunnar.
Heetta er a bvi ad stengurnar séu skemmadar og geislavirkt efni geti
bvi lekid tt. Verkio er pvi ahaettusamt og mun taka langan tima, en er
sagt hafa gengio slysalaust til pessa. -gb

Utanrikisradherra um EFTA:
Samningur vid
Kanada veradi

endurskodaour

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrddherra
hvatti i geer til pess, & rddherra-
fundi EFTA, ad hafnar yrou vio-
reedur vio Kanada um endurskod-
un & friverslunarsamningi frg
arinu 2008.

A fundinum hvatti raoherra
jafnframt til pess ad skodad yroi
hvort hefja meetti friverslunar-
vidreedur vid adildarriki tolla-
bandalags Sudur-Amerikurikja
auk bess sem hann lagoi dherslu
a a0 stefna eetti a0 pvi ad ljika
strax 4 naesta ari vidoraedum vid
tollabandalag Risslands, Hvita-
Riusslands og Kasakstans. - bi

Adrir hlaupa i skardid:
Fresta radningu
dagskrarstjora

FJOLMIDLAR
Pall Magntsson
atvarpsstjori
hefur frestad
raoningu dag-
skrérstjora
Utyarps.

I t6lvuposti
sem P4ll sendi
. p starfsfolki
PALL MAGNUSSON geer seg-
ist hann hafa dkvedio ad ,,fella
nidur pao ferli sem hoéfst i sidasta
méanudi med auglysingu 4 starf-
inu“. Fram kemur ad Magnts R.
Einarsson og Péra Pétursdottir
gegni starfinu par til ,,dkvoroun
um tilhdgun bess til frambuidar
liggur fyrir“. -hrs

Hefur ekki skuldsett
sig vegna makrils

A0 mati Vinstri graenna hvilir ekki lagaskylda 4 sjavarutvegsraoherra ad kvitasetja
makril. Samfylkingin vill ad hluti aflaheimilda i makril verdi bodinn upp 4 frjals-
um markaoi. Utvegsmenn fagna lagasetningu en sméabétasjomenn eru & moti.

SJIAVARUTVEGUR ,,bad hefur engin
utgerd skuldsett sig til ad kaupa
makrilkvéta. Eg spyr bvi: Af hverju
ma ekki bjéda pennan kvéta tt, eda
a0 minnsta Kkosti hluta hans? bad
hefur heldur engin ttgerd aratuga-
langa reynslu af pessum veidum
e0a hefur 4unnid sér sioferdilegan
hefdarrétt,” segir Arni P4ll Arna-
son, formadur Samfylkingarinnar.

Sigurdur Ingi Jéhannsson, rad-
herra sjavaritvegsmadla, hefur
bodad ad makrill verdi kvétasettur.
Aflaheimildir verda midadar vid
veidireynslu skipa undanfarin ar
og verda med frjalsu framsali. R40-
herrann telur ad samkvaemt l6gum
um tthafsveidar verdi a0 kvétasetja
makrilinn.

bvi eru p6 ekki allir sammala pvi
bingflokkur Vinstri graenna hafnar
pvi ad lagaskylda hvili & rdoherra i
bessu mali bar sem ekki hafi verid
samid um hlut Islands { veidunum.

Steingrimur J. Sigfisson, fyrr-
verandi sjavarttvegsradherra, telur
fraleitt ad kvétinn sé afthentur end-
urgjaldslaust og skapi dtgerdinni
framseljanleg verOmeeti sem geti
numid hundrudum milljarda kréna.

Utvegsmenn fagna hins vegar
aformum sjavarutvegsraoherra um
ad kvétasetja makril.

»Menn eru budnir ad kosta miklu
til ad afla pessara veidiheimilda,
kaupa skip og endurnyja btinad til
ad geta sinnt pessum veidum sem
best, segir Adolf Gudmundsson,
formadur Landssambands islenskra
dtvegsmanna. Adolf segir ad pad
hafi allir getad farid 4 makrilveio-
ar pegar makrillinn fér ad veidast
hér vid land. Peir sem hafi skapad
Islendingum veidireynslu i grein-

ARNI PALL
ARNASON

SIGURDPUR INGI
JOHANNSSON

inni eigi ad njota pess og pvi eigi
ekki ad bjéda upp aflaheimildir.
Hann segir ad pad sé lagmark ad
stjornvold fari ad Ilogum um uthafs-
veidar og bindi makrilinn 1 kvéta.
Pad hefdi raunar att ad vera longu
btid.

Einar Valur Kristjansson, fram-
kvaemdastjori Hradfrystihdssins
Gunnvarar i Hnifsdal, bendir a4 ad
ef aflaheimildir { makril yréu boon-
ar upp yrou pad eitt til tvo fyrirtaeki
sem hefdu fjarhagslega burdi til ad
kaupa allan kvétann. , Peir sem
kalla 4 uppbod vilja ad hér starfi
eitt eda tvo sjavartitvegsfyrirtaeki.

e

i .'l' FRAMSELJAN-
o LEGAR AFLA-
HEIMILDIR
Sjavarutvegs-

2 radherra aetlar
| a0 kvotasetja
makril. Utvegs-
mdnnum verdur
' (thlutad afla-

. heimildum

4 grundvelli
 veidireynslu og
peim verdur svo
heimilt ad selja
kvétann.
FRETTABLADID/PORGEIR

=> Hamarksafli i makril

2011-2012 123 pusund tonn
2010-2011 145 pusund tonn
2009-2010 155 pusund tonn
2008-2009 130 pusund tonn
2007-2008 116 pusund tonn

= Utflutningsverdmeaeti
makrils

2012 19,6 milljardar
2011 24,1 milljardur
2010 8,5 milljardar
2009 2,4 milljardar
2008 0,6 milljardar

Menn verda ad dkveda hvort avinn-
ingurinn af pessum veidum a ad
dreifast um byggdir landsins eda
vera bundinn vid eitt eda tvo fyrir-
teeki,” segir Einar Valur.
Landssamband smabétaeigenda
hefur skyra stefnu i malinu. Sma-
bataeigendur segja ad faeraveio-
um smabéata { makril eigi ekki ad
stjérna med kvétasetningu.
johanna@frettabladid.is

HVITA HUSID/SIA - 13-2750

AF bVi AD LiFID ER UPPBYGGING

OFLUG OG SERSNIDIN
FYRIRTAKJAPJONUSTA

f fyrirtaekjarekstri eru vatryggingar sem henta starfseminni naudsynlegar.
Olikar starfsgreinar kalla & 6likar lausnir, staerd fyrirtaekjanna og umfang
rekstursins hefur ahrif & vatryggingapérfina. Sjéva bydur fyrirtaekjum
sérsnidnar og alhlida vatryggingalausnir og veitir radgjéf um aheettu

og forvarnir.

Hafdu samband vid radgjafa i sima 440 2000
eda a fyrirtaeki@sjova.is

PESS VEGNA ERTU HJA SJOVA

SJOVA




Raudir dagar 18.-22. n6vember

Hvao af pessu er
hluti af’ pjonustu
Islandsbanka?

Netbankinn

Meniga
Islandsbanka Appid

Allt ofangreint

bad eru Raudir dagar i atibtinu pinu
alla vikuna med fraedslu og fundum
um fjarmal heimilisins.

Komdu og spurdu okkur spjorunum ur.

Raudir dagar Pridjudagur 19. n6vember
-iatibdinu pinu : Bjorgum okkur sjalf

Netbankinn

Kynning og kennsla fyrir eldri borgara.
Islandsbanki Gardabae kl. 10.00.
Islandsbanki Hafnarfirdi k1. 15.00.

A Raudum dégum Islandsbanka 18.-22. névember
leggjum vid sérstaka aherslu a freedslu um flest pad
sem vidkemur fjarmalum heimilisins.

Bodid verdur upp a opna fundi og fyrirlestra 4 véldum Télvan og snjallsiminn

stddum og heitt kaffi og medleeti i utibainu pinu. Kennsla & Netbankann og fslandsbanka Appid.
: Oll utibd k. 12.15-12.45.

Ad notfeera sér netid og setja sér markmid
Freedslufundur um Netbankann, Meniga og Islandsbhanka Appid.
Fundurinn er 6llum opinn & medan hasriam leyfir. Bodid verdur

Nanar & islandsbanki.is upp a kaffiveitingar. Islandsbanki Sudurlandsbraut kl. 16.30.

Vid bjodum
g6da pjonustu islandsbanki.is | Simi 440 4000 , .
Islandsbanki
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Raudir dagar 18.-22. névember

Hvad tekur langan tima
a0 leera a Netbankann
og Islandsbanka Appid?

[0 2 minatur [0 6 mindtur [0 30 minttur [0 15 mindtur

Alla daga vikunnar kl. 12.15-12.45

Komdu i atibtid pitt og leerdu & Netbankann
og Islandsbanka Appid.

~=

Islandsbanki

Vié bjésum

g60a pjonustu

Barnabheill

Save the Children a [slandi
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Afengisneyslu seinkad
fram i framhaldsskola

Eftir g6dan drangur af forvornum i grunnskolum parf ad beina sjonum ad afengis-
neyslu { framhaldsskolum, segir félagsfraedingur. Viohorf foreldranna breytast
pegar born fara i framhaldsskola. Timapunktur sem allt breytist hja krokkunum.

FELAGSMAL GG0ur drangur i forvarn-
arstarfi { grunnskélum hefur skil-
ad g6odum arangri, en vandinn er
sé a0 adeins hefur tekist ad seinka
neyslunni, segir Vidar Halldérsson,
félagsfraedingur hja Rannséknum &
greiningu.

,Afengisneyslan hefur snar-
minnkad i grunnskélunum sidustu
ar, en vandinn er s ad pad er btiid
a0 seinka neyslunni par til krakk-
arnir fara i framhaldsskola,” segir
Vidar. Hann
mun halda
erindi um for-
varnir 4 for-
eldradegi Heim-
ilis og skoéla sem
haldinn vero-
ur & fostudag
i Menntaskéla
Borgarfjardar.

Hann segir ao
beir sem unnid
hafi gott forvarnarstarf { grunn-
skélum landsins 4 undanférnum
arum og aratugum purfi nd i aukn-
um meeli ad beina kréftunum ad
ungu félki & framhaldsskoélaaldri.

»Viohorf foreldranna breyt-
ast mikio begar krakkarnir fara
i framhaldsskéla. Deir lita frek-
ar svo a a0 pad sé i lagi a0 drekka
afengi pegar krakkarnir eru komn-
ir i menntaskéla,” segir Vidar.

Hann segir bornin skynja pessa

VIDAR
HALLDORSSON
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Risk, Oculis og Oxymap

Y
ooo.l.0...loooocllooo.c.ooo.cl'.o...loaco..’é......'.

Visindi og nyskopun. i augsyn

Midvikudaginn 20. névember nk. kl. 12.00 i Hatidasal Haskola islands.

Rannséknir & dhrifum ibpréttaidkunar & afengisneyslu ungs félks benda til pess
a0 bad sé ekki ipréttaidkunin sem slik sem hefur forvarnargildi, heldur velti
pad a skipulagi ipréttastarfseminnar, segir Vidar Halldérsson, félagsfraedingur
hja Rannséknum & greiningu. Forvarnardhrifin koma eingongu af skipulogdu
félagsstarfi par sem hefdir, saga, reglur, pjalfarar og foreldrastarf vinna saman,
segir Vidar. Hann segir ad peir sem eru i dskipulogdum ipréttum séu jafnvel
liklegri en jafnaldrarnir til ad neyta afengis. Daemi um 6skipulagdar iprottir
eru ferdir & likamsraektarstddvar, skidasvaedi eda bara 4 kdrfuboltavoll med

vinunum par sem ekki er formleg umsjén med ipréttaidkuninni.

viohorfsbreytingu foreldra sinna
og hdn hafi ahrif a pau. , begar
pau koma i framhaldsskoéla koma
bau inn i nyjan veruleika par sem
pbetta virdist vera i lagi.”

Hann segir porf & vidohorfs-
breytingu til ungs félks i fram-
haldsskoélum. ,, P6 krakkarnir fari
i framhaldsskéla eigum vid ekki
a0 gefa okkur ad allt breytist, og
ad petta sé timapunkturinn sem
pbetta sé ordid i lagi,” segir Vidar.

Hann segir ad géour arang-
ur hafi n4ost { ad seinka pvi ad
grunnskélakrakkar byrji ad
drekka afengi, og ni sé verkefnid
ad seinka pvi ad framhaldsskoéla-
nemar byrji ad drekka. Rann-
sOknir syni a0 pvi eldra sem félk
sé pegar bad byrji a0 drekka
afengi, pvi minni likur séu a pvi
ad pad lendi { vandreedum med
neysluna.

brjann@frettabladid.is

[ fimmta erindi fyrirlestraradarinnar Fyrirtaeki verdur til verdur fjallad um prjd
fyrirtaeki sem 6ll hafa sprottid dr frioum jardvegi Haskoéla Islands og tengjast
rannsoknum { augnlaekningum. Fyrirtaekin eru Risk, Oculis og Oxymap.

MAVEN Rannséknarfarinu Maven var skotid 4 loft i geer. NORDICPHOTOS/AFP

Einar Stefansson, préfessor i augnlaekningum, kemur vid ségu vid
stofnun fyrirtaekjanna priggja en hann er mikilvirkur visindamadur & svidi
augnlaekninga. Einar hefur beitt sér sérstaklega i nyskdpun og stofnun
sprotafyrirtaekja sem byggjast a visindalegum grunni. Hann mun

fara yfir tilurd fyrirtaekjanna og raeda um tengsl visinda og nyskopunar.

NASA rannsakar loftslagsbreytingar & Mars:

Rannsoknarfarinu
Maven skotio a loft

Risk ehf. préar dahaettureiknivél sem metur dheettu sykursjukra a
augnsjukdémum og sjénskerdingu.

Oculis ehf. vinnur med nandagnir i augndropum til ad baeta lyfamedferd

vid ymsum algengum augnsjukdémum.

augnbotnum med stafraenni myndvinnslu.

Allir velkomnir medan huasram leyfir.

QQj\Squ
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Naénari upplysingar ma finna \Q,(
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Oxymap ehf. proar taekjabunad sem getur metid blédpurrdarsjukdoma i

L6EEEL * VIS * VMEL\YVdId

HASKOLI iSLANDS

FLORIDA, AP Rannséknarfarinu
Maven var skotid Ut { geiminn
aleiois til planetunnar Mars i geer.
Farinu er aetlad ad svipta hulunni
af leyndardéminum 4 bak vid lofts-
lagsbreytingar pldnetunnar.

Aatlad er a0 Maven lendi 4 Mars
neesta haust eftir ad hafa ferdast
yfir sjo hundrud milljén kilémetra.
Visindamenn vilja komast ad pvi
hvers vegna loftslagio 4 Mars foér
ar pvi ad vera hlytt og rakt fyrstu
eitt pusund milljon arin, yfir i pad
ad vera kalt og purrt eins og pad
er i dag.

,Vio viljum vita hvad gerdist,“
sagdi Michael Meyer, visinda-
maodur hja bandarisku geimferda-
stofnuninni, NASA. Rannséknar-
farid verdur & sporbaug um Mars
og mun ey0da einu ari i a0 rannsaka
lofthjipinn eftir ad pad neer afanga-
stad 22. september & naesta ari.

Detta er 1 21. sinn sem NASA
sendir rannséknarfar 4 Mars
sidan ferdirnar héfust a sjounda
aratugnum. Petta er aftur 4 méti
fyrsta farid sem er eingéngu sent
til ad rannsaka loftslagio & planet-
unni. -fb
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Marka-

skorararnir

jorna afsicettinum

Hver verdur afslatturinn &8 morgun?

JOnANN

IRKIR
GYLFI “,]B "

island maetir Kréatiu i umspili fyrir HM 2014 & Maksimir Stadion i Zagreb
pridjudaginn 19. névember. Ef leikmadur islenska lidsins skorar veitir
nimer* hans lykilh6fum OB og Olis samsvarandi afslatt af eldsneyti i
kronum talid, midvikudaginn 20. névember. Ef fleiri en einn leikmadur

skorar mark styra samanlogd nimer peirra afslattartdlunni.

Daami: Ef Eidur Smari (nr. 22) og Gylfi (nr. 10) skora badir mark fa lykilhafar 32 kréna
afslatt daginn eftir leikinn. NUmer hvers leikmanns veitir adeins einu sinni afslatt pott
hann skori fleiri en eitt mark.

Naou bér i lykil strax a naestu Olis-st60
Ef pu att ekki lykil geturdu farid & naestu Olis-st6d, fengid afhentan lykil og virkjad strax & netinu.

P3a er engin haetta a ad pu missir af afslaettinum. Athugadu po ad pad geta lidid nokkrar klukkustundir
fra pvi lykillinn er virkjadur og par til haegt er ad nota hann.

*Midad er vid ndmer leikmanns i sidasta landsleik islands og gildir adeins um mark skorud i venjulegum leiktima og framlengingu.

OB
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Logreglan & hofudborgarsvaedinu hafnar asokunum Iégmanns VIP Club:

Engin logbrot af okkar halfu

LOGREGLUMAL ,Asakanir um ad
logreglan haldi eiturlyfjum ad
moénnum i skiptum fyrir upp-
lysingar eru ekki svaraverdar,“
segir Stefén Eiriksson, 16greglu-
stjéori 4 hofudborgarsvaedinu, {
samtali vid Visi.

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson,
logmadur eigenda VIP Club,
keerdi i dag logreglu vegna
adgerda gegn staOnum. Vilhjalm-
ur sagdi i samtali vid Visi ad
starfsfolk stadarins fullyrti ad
l6greglumenn sem voru & stadn-

um i talbeituadgerd hefdu borid
fé a starfsmenn og bodid eiturlyf,
nanar tiltekid kékain, i stadinn
fyrir veendi.

»Engin 16gbrot hafa att sér stad
af okkar halfu,“ segir Stefan sem
fagnar pvi ad malid sé komid a
bord rikissakséknara sem geti
bé skodad bad.

Vilhjalmur sagdi a0 i adgerdinni
hefdi komid 1 1j6s ad engin veendis-
sala feeri fram & VIP Club og 16g-
reglumonnunum hefdi ekki tekist
a0 kaupa veendi 4 staOnum. - fbj

b~ — o '; 3 d
VIP CLUB i AUSTURSTRATI Skemmti-
stadnum VIP Club var lokad i sidustu
viku vegna Gtrunnins brddabirgdarekstr-
arleyfis. FRETTABLADID/DANIEL

Regnskogar eyoast
hradar i Amason

Gervitunglamyndir syna ad skdgareyding i Brasiliu hefur aukist & ny undan-
fario 4r, eftir ad hafa minnkad ar frd ari. Undanfarinn dratug hafa regnskogarnir
minnkad um 117 pusund ferkilémetra, eda nokkru staerra svaedi en Island.

FRETTASKYRING
Hvad lidur eydingu regnskéga a
Amasonsvadinu i Brasiliu?

Skégareyding & Amasonsveedinu

i Brasiliu hefur aukist um neerri
pridjung undanfario ar. betta stad-
festa nyjar gervitunglamyndir, en
undanfarinn dratug hafdi tekist ad
minnka eydinguna jafnt og bétt.

Umbhverfisverndarsamtok segja
umdeilda lagabreytingu 4 sidasta
ari hafa valdio pessum umskipt-
um. Verndardkveedum i logum
hafi verio breytt, bannig ad nd
eigi beendur og skégarhoggsmenn
audveldara med ad eyda skog-
unum.

Umhverfissamtok gagnryna
einnig dherslu stjérnvalda 4 hag-
voxt, sem hafi ordid 4 kostnad
skéganna: Stiflugerd, vegalagning
og lagning nyrra jarnbrautarleioa
hafi ytt undir skégareydinguna.

»Stjornin getur ekki verio hissa
a pessari auknu skégareyoingu,
begar pad eru athafnir hennar
sjalfrar sem yta undir hana,*
hefur AP-fréttastofan eftir Paulo
Adario hja Greenpeace-samtok-
unum.

Gervitunglamyndirnar syna ad
fra arinu 2004 hafi regnskégarnir
i Brasiliu minnkad um 117 pidsund
ferkilémetra en bad er nokkru
staerra svaedi en allt Island.

Notkun gervitunglamynda
hefur komio ad g6du gagni vio ad
heegja & skégareydingu. Yfirvold
i Brasiliu hafa audveldlega getad
fundio 1t 4 hvada svaedum skégar-
ey0ding hefur verid stundud, og par
me0 att audveldara med ad finna
sokuddlgana.

bott skdgareydingin & Amason-
svaedinu hafi aukist um 28 présent
i ar, pa er hiin enn minni en hiin
var ario par 40ur, pegar hin nadi
nyju lagmarki.

Regnskégarnir 4 Amasonsvaed-
inu gegna lykilhlutverki i pvi a0

Skégareydingin eykst um naerri pridjung
i Brasiliu hefur eyding Amasonregnskégarins aukist um 28 présent petta

arid. Undanfarin ar hefur eydingin minnkad jafnt og pétt, en nu snyst pré-
unin vid. Lagabreytingu i Brasiliu er kennt um.

Fylki, par sem skégareyding Roraima
er stundud

@ Ferkilémetrar

A Hlutfallsleg aukning 21% A

V dgdst 2011 -jali 2012 |y
Amazonas

Rondonia
933
49% A

2000 01 02 03 04 05 06
Heimildir: Geimrannséknastofnun Brasiliu, INPE.

binda grédurhisalofttegundir,
sem valda hlynun jardar. Eyding
beirra hradar pvi loftslagsbreyt-
ingunum en stjérnvold vida um
heim hafa dratugum saman reynt
ad finna leidir til ad vinna gegn
beim.

I grein, sem birtist i nyjasta

Amapa
O
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-59% Vv

Maranhao

42% A
Tocantins
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Skégareyding [ Brasiliu

Agust 2012 - jali 2013:
5.843 km2, samanborid
Vvio 4.571 km2 sidustu
tolf manudi & undan.

12 2013

Getty images Graphic news

hefti timaritsins Science, er sidan
skyrt fra pvi ad 4 jordinni allri
syni gervitunglamyndirnar ad
fra arinu 2000 nemi skégareyding
samtals 4 hverri einustu mintdtu
alika storu svaedi og SO knatt-
spyrnuvollum.

gudsteinn@frettabladid.is

Fallegir gestir & Djupavogi sem po eru ekki velkomnir i skograekt baejarins:

Hreindyr a beit a fotboltavelli

DYRALIF , Petta eru falleg dyr sem
setja mikinn svip & baeinn,“ segir

Gauti Johannesson, sveitarstjori a

Djtpavogi, par sem fjorutiu til fimm-

tiu hreindyr gerou sig heimakomin &

fotboltavelli baejarins 1 geer.

Gauti segir hreindyrin avallt leita
nidur 1 byggd begar snjéa tekur. ,,bad
nanast liggur vid ad bau rolti hér um -

beeinn,” segir sveitarstjérinn sem

kvedur dyrin b6 ekki jafn velkomin

alls stadar i beejarlandinu.

»Pau leita talsvert { skégraektirnar
og pad viljum vio audvitad ekki. En

pbad byoir ekkert ad girda fyrir hrein-
dyr bvi bau stokkva yfir hvad sem er.

- gar

HREIN-
DYRIN
Hér sést
hluti hrein-
= dyrahjard-
i E E | arinnar i
.8 morgun-
©_ skimunni
# . vio fétbolta-
- vollinn &
Djupavogi |
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SKODUN

Getur leikur skipt skopum fyrir imynd pjédar?
Pegar lifio er
fotbolti eitt kvold

eikurinn er i kvold. Pessi fotboltaleikur sem ad pvi er
best verdur séd mun skipta skopum i Islandsségunni.
Helst er 4 fjolmiolum ad skilja ad hédan af muni tima-
talid midad vid fyrir og eftir Leikinn. Ef vid vinnum
er pad steersta stund islenskrar ipréttasogu, étrilegur
arangur, eitthvad sem kemur pjédinni a kort fjolmiola um alla
Evrépu. Og f6lk stendur 4 6ndinni af sesingi og spenningi.

Vissulega vaeri &naegjulegt
ef karlalandslidinu i fétbolta
teekist a0 komast 4 HM {
Brasiliu a0 ari, en ad pad muni
skipta sképum { ipréttaségunni
er ansi haepin kenning. Hvad
um silfurdrengina okkar, stelp-
urnar okkar, verdlaunahafa
- i ymsum ipréttagreinum &
Olympiuleikum? Endurskrifudu pau ekki ipréttasoguna? Er
fétboltinn svo miklu merkilegri en adrar ipréttagreinar ad
astaeda sé til alls pessa havaris?

Foétbolti er 1 edli sinu bardagaiprétt, enda fundinn upp af
Grikkjum { 4rdaga sidmenningarinnar til ad efla barattuanda i
herdeildum, og honum fylgja alls kyns 6gedfelldar hlidarverk-
anir. bj6dremban er par efst 4 bladi og p6tt ymsum byKki eflaust
ekki veita af pvi ad hrista pjédina saman 1 eitt allsherjar-
bandalag fylgir rembunni peirri ofmat 4 eigin getu og arasir
a ,,6vinina“ sem minna helst 4 migasingar sem notadar hafa
verio til ad réttlaeta styrjaldir i gegnum tidina. Allra leida er
leitad til a0 koma hoggi & andstaedinginn, gera 1itid ir honum og
getu hans. Vid erum mest og best mentalitetid blomstrar sem
aldrei fyrr og kynpattahatur og fyrirlitning 4 6drum menn-
ingarkimum kraumar undir yfirbordinu.

Verst er b6 hversu hverful pessi dyrkun & fulltrdum okkar &
fétboltavellinum er. Ef beir vinna eru peir hafnir til skyjanna,
strakarnir, hetjurnar OKKAR. Vi0 tap snyst almenningsalitid
a orskotsstundu og skyndilega breytast strakarnir okkar i
ottalega aumingja sem engum hafdi nokkru sinni dottid 1 hug
ad geetu unnid. Eda pa ad domaranum er kennt um. Hann er
oftar en ekki dsakadur um ad ganga erinda ,,6vinarins*, vera
t6lfti madurinn 1 1idi andsteedinganna. Skyndilega er roksemdin
um hversu stérkostlegt sé ad pessi litla pj6d eigi ipréttamenn
sem komist hafi svona langt ekki gild lengur vegna bess ad
beir komust ekki enn lengra. Tap virdist gjorsamlega purrka tt
o6ll stéru ordin um frabeeran drangur strakanna og ad hitt 1idid
sé einfaldlega betra er ekki inni { umraedunni. Pad er eins og
a0 fylgjast med gedhvarfasjiklingi i nidursveiflu ad hlusta a
umraeduna eftir tapleik.

Audvitad 6skum vid pess 61l ad strakarnir vinni i kvold og fai
ao taka patt i HM i Brasiliu. En takist pad ekki er engin astada
til ad lata eins og heimurinn hjari ekKi til paska. Fétbolti er
ekki og getur ekki verid bad sem skilgreinir gildi pjédarinnar,
ekKi einu sinni { einn dag. Ad pvi s6gdu er sjalfsagt ad 6ska
lidinu g6ds gengis 1 Leiknum, vona bad besta og taka pvi versta
med stillingu.

Friorika
BenoOnysdottir

fridrikab@frettabladid.is
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Hvert af bessu er hluti af
bjénustu Islandsbanka?

[ Netbankinn
[ islandsbanka Appid

[] Meniga
[ Allt ofangreint

Pbridjudagur 19.11. kl. 16.30-17.30
Islandsbanki Sudurlandsbraut
Opinn freedslufundur um Netbankann, Meniga,

Islandsbanka Appid og markmidasetningu. Bodid upp
a kaffiveitingar. Allir velkomnir medan hisram leyfir.

~=

islandsbanki

Vid bjédum

g60a pjonustu

FRA DEGI
TIL DAGS

Polinmadin og prautirnar
Stjérnmalaaflid Hreyfingin var
formlega lagt nidur & landsfundi um
helgina. [ tilkynningu sem P6r Saari
sendi fra sér i gaer er vitnad i sam-
pykkt Hreyfingarinnar:

,Pegar markmidum Hreyfingarinnar

tolf présentum atkvaeda.

er nad eda augljost er ad peim verdi

ekki ndd mun Hreyfingin haetta
starfsemi og hun 16g® nidur Pannig

ad eftir fjogurra ara b

med fulltrda a pingi, hefur

hid skelegga Hreyfing

lagt drar i bat, an pess pé

a0 skyra nakveemlega
hvada markmid muni
augljoéslega ekki
nast. Eftir sidustu
kosningar pykir
Hreyfingunni

a0 visu ljost

HALLDOR

Svartsynin

arattu, lengst af

arfélk

stjérnskipun pjédarinnar.

Konur komu vel ut

ao fjoérflokkurinn ,hafi hér enn ol
vold en par er alveg litid fram hja

pvi ad tvo ny frambod nddu samtals
niu ménnum inn & ping (par af einni
fyrrverandi Hreyfingarkonu) og glds af
60rum frambodum nadi samtals um

Hreyfingin var hluti af frambodi sem
fékk 3,1% atkvaeda, og vinnur ad bar-
attumali (nyrri stjornarskrd) sem
morgum er hugleikid. En fjogur

ar pykja greinilega i pad lengsta

til ad nd i gegn algjorri byltingu

a rétgrénu stjérnmalakerfi og

Stefania Oskarsdéttir, lektor
i stjiornmalafraedi vio Ha-
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skéla [slands, er aldeilis ekki & pvi ad
konur hafi komid illa at dr préf-
kjori sjalfsteedismanna i Reykjavik.
Hun fér vitt og breitt yfir drslitin

i morgunpaetti Rasar tvo i gaer-
morgun. Hun fjalladi medal annars
um fullyrdinguna , konur koma alltaf
illa ut dr préfkjorum sjalfstaedis-
flokksins®. ,Pad a bara ekki vid nuna,
konur koma bara mjog vel at,” sagdi
Stefania dn pess ad hiksta, benti
svo 4 ad paer hefdu ad visu
ekki ndd neinu af premur
efstu seetunum. P4 er pad

4 hreinu rédin skiptir ekki
madli heldur ad pad séu dlika
margir karlar og konur &
hverjum lista.

N

thorgils@frettabladid.is,
L johanna@frettabladid.is
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Silja Dogg
Gunnarsdottir
alpingismadur

skt, ja takk!

Nu liggur fyrir Alpingi frumvarp sem
fjallar um ad rymka 16g um notkun 4 bj60-
fana Islands. Ef slik 16g verda sampykkt
heimila pau notkun fanans vid markads-
setningu 4 islenskum vorum. Hugmyndin
er ad vorur, sem eru {slenskar ad uppruna,
ver0i ba vel merktar med islenska fonanum.
Dbetta mal hefur lengi verid til umfjollunar
og farid fyrir nokkur ping 4 ymsu formi.

Hvad er islenskur uppruni?

Neytendur eiga rétt 4 ad vita hvadan varan
sem beir kaupa kemur; hvort sem pad er
mat- eda honnunarvara. Mér finnst ekki rétt
a0 selja folki vorur { peirri trd ad varan sé
islensk, en pegar betur er a0 gad ba er hra-
efnio erlent, framleidslan fer fram erlendis
en umbudirnar eru 4 {slensku og vérumerkio
islenskt. En begar rynt er { sméa letrid kemur
iljés a0 varan er erlend ad uppruna. Eg tek
deemi um kjoétvorur sem eru stundum mark-
adssettar med pessum heetti. Svona vinnu-
brogd eru til pess fallin ad blekkja neytend-
ur. Annad deemi er lopapeysuframleiosla en
lopapeysur eru mjog vinsael vara hja erlend-
um ferdamonnum og peir telja sig vera ad
kaupa sérislenska voru, merkta ,,Made in Ice-
land“. En pad hefur gerst ad lopinn, sem not-
adur er i peysurnar, er erlendur, framleidslan
fer fram erlendis og pvi ekkert islenskt nema
vorumerkid. Er petta pa islensk vara?

=) Neytendur eiga rétt 4 ad vita hvad-
an varan sem peir kaupa kemur.

Honnun og hefdir

Matar- og menningarferdamennska nytur
vaxandi vinsaelda og pvi veeri pad ekki sidur
gagnlegt fyrir erlenda ferdamenn, sem
ahuga hafa 4 innlendri matargerd og matar-
minjagripum, sem og islenska neytendur,
ad vorur af islenskum uppruna séu merktar
me0d islenska fananum. Peer myndu klarlega
vekja meiri athygli og um leid tryggja dkveo-
in gaedi.

Flaekjustigio sem ég rak mig 4 vid endur-
skodun bessa frumvarps var skilgreiningin
vardandi honnunarvorur og hid sama gildir
um hefdbundnar islenskar matvérur, sem p6
eru dr erlendu hréefni. Pannig ad lausnin er
ad honnunarvara sé honnud og framleidd hér
a landi p6 ad hraefnio sé erlent, t.d. hisgogn
og fatnadur. Hid sama gildir um vorur fram-
leiddar skv. islenskri hefd, eins og t.d. Noa-
konfekt, kleinur og slikt, en peer yrou einnig
skilgreindar sem vorur af islenskum upp-
runa.

Rétt er ad geta pess ad grundvollur pess-
ara skilgreininga og lagabreytingar er ad
fananum sé ekki 6virding gerd. Nu er petta
mal til umfjéllunar hja Stjérnskipunar- og
eftirlitsnefnd Alpingis og verdur vonandi
afgreitt 4 Alpingi sidar i vetur.
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Laegsta hvotin

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Oll héfum vid tilfinningar, hvatir
og parfir sem hafa ahrif 4 okkur
dagsdaglega. Sumar pessara til-
finninga getur verid erfitt ad bera
a bord, sérstaklega ef paer eru
vandraedalegar eda mjog pers-
o6nulegar. EkKi sist ef vid eigum
von 4 pvi ad fa neikveed viobrogo
begar vio latum beer { 1jés. Litid
og satt deemi sem flestir kannast
vio er ad vera astfanginn, en vera
ekki viss um ad sé sem 4stin bein-
ist ad beri somu tilfinningar til
okkar og vid til vidkomandi. Pessi
glima, a0 opinbera sig ekki fyrr en
madur er nokkud viss i sinni sok,
leidir af sér ahugaverd hegdunar-
mynstur og er oft 4 tidum heilmik-
i0 leikrit. Hver man ekKki eftir pvi
ad vera skotinn i fyrsta sinn, pvi-
likt sem pad var vandraedalegt allt
saman! Svo vaxa menn Ur grasi og
proskast, sumum gengur betur en
00rum aod tjé tilfinningar sinar
en adrir eiga alltaf i jafn miklum
erfioleikum med pad.

Annad deemi um tilfinningar
sem vid getum att 1 erfidleikum
med ad tja er sorgin. Peir sem
ganga 1 gegnum lifid hafa allir
a einhverjum timapunkti ordid
fyrir missi astvinar, hvernig sem
slikt ber ad, eda hver pad er sem
kvedur, er pad alltaf akvedid afall.
Margir bera harm sinn i hlj6di,
sumir missa tokin 4 lifinu og til-
verunni, adrir bresta i grat og bera

tilfinningar sinar 4 bord. Allir eiga
bad b6 sameiginlegt ad lida illa
og eiga erfitt. Vid vitum a0 engir
tveir einstaklingar eru eins og
upplifun beirra pvi ekki si sama,
en af pvi ad sorgin er pad algengt
fyrirbeeri getum vid a0 vissu leyti
sett okkur i spor pess sem glim-
ir vid sorgina hverju sinni og vid
tokum batt i henni. Med pessu er
ég 4 engan hatt a0 einfalda sorgar-
ferlid, né gera litid dr tilfinningum
einstaklinga heldur pvert & méti ad
benda 4 pad ad engin ein leid er tt
ar slikri vanlidoan.

Reidin og gledin
I tengslum vid baedi 4st og sorg
er algengt ad upplifa reidi sem
a sér margar orsakir i sjalfu sér
en grundvallast p6 oftast &4 pvi ad
maodur hefur ekki fulla stjorn a
pvi sem er i kringum mann. Vid
getum ekki stjérnad lifi og dauda {
almennum skilningi, né heldur til-
finningum eda gjordoum annarra.
Dbegar viokomandi gerir sér grein
fyrir pvi hversu litil ahrif hann
hefur bryst reidin stundum 1t sem
vidbragd. Vid eigum audveldara
med ad stjoérna reidinni pegar vio
synum audmykt gagnvart peirri
stadreynd ad hafa takmarkada
stjorn. Reidi er i edli sinu neikvaed
tilfinning i samanburdi vid hinar
fyrri sem byggja 4 veentumpykju
og hluttekningu i lifi annarra.
Heegt er ad reeda ymsar adrar
tilfinningar sem hafa ahrif 4 1lif
okkar og lidan en andstaedan vid
reidina er gledin sem virdist oft-
sinnis vera audvelt ad syna og
tja sé hian til stadar. Henni fylgir
jakvaedni og einhver orka sem er
smitandi. Vid viljum gjarnan vera
i kringum pa sem eru gladir og vio

=) Vid getum ekki stjornad
lifi og dauda i almennum
skilningi, né heldur tilfinn-
ingum eda gjoroum annarra.

burfum ad hleeja, helst sem mest.
Pba er okkur mikilveg svokollud
oryggistilfinning, ekki sidur en
hreedslan, en bad eru tilfinningar
sem byggja & lifshvotinni svokoll-
udu sem liggur til grundvallar pvi
ad viohalda sjélfum sér.

Hvatir og parfir spila stért hlut-
verk en i pann flokk falla til deemis
kynhvotin og kynporfin sem geta
brenglad verulega tilfinninga-
lif einstaklinga og hafa ahrif a
samskipti peirra vid adra. Sumir
hafa gengid svo langt ad segja ad
pessar frumhvatir styri meiru um
pbad hvernig vido hogum okkur en
flest annad. Oft er talad um hinar
leegstu hvatir en erfitt er ad skil-
greina peer nema tt fra porfum og
tilfinningum einstaklinga og pvi
hvada ahrif paer hafa a pa. Ef ég
2etti ad velja eina sem virdist ekk-
ert jaAkveett hafa meod sér, pa veeri
pad 6fundin. Hun skilur ekkert
uppbyggilegt eftir sig og megin-
tilgangur hennar virdist vera ad
brjéta nidur pann sem 6fundar og
skemma samskiptin vid pann sem
ofundast er ut 1.

Meiningin med pessum freudiska
pistli er ad benda 4 vid getum att
erfitt med ad stjoérna tilfinningum
okkar en a0 vid eigum ad reyna ad
stefna a0 peim jakvaedu sem veita
vellidan. P4 er skynsamlegt ad tja
tilfinningar sinar & pann mata ad
beir sem { kringum mann eru skilji
og purfi siour ad geta i eydurnar.

FRETTABLADID | SKODUN | 13

Prju ar fra breytingum

Fagdeild félagsradgjafa,
sem vinna ad malefnum fatl-
als folks, hefur verid hug-
leikid hver stadan er i bjon-
ustu vio fatlad folk nd pegar
hartneer prju ar eru lidin
fra tilfeerslu pjénustunnar
fra riki til sveitarfélaga.
Til a0 fé yfirsyn yfir st6o- 4

una sendi fagdeildin félags- Maria

malastjérum fyrirspurn um Rgnarsdéttir
hvad brynni helst 4 i sveitar- formadur Félags-

radgjafafélags

félogunum.

I svorum margra kemur
fram ad naerpjonustan sé
meiri eftir ad pjonustan fluttist til
sveitarfélaganna sem hafi betri
syn a parfir einstaklingsins, bod-
leidir séu styttri, adgengi ad pjon-
ustunni sé betra og parfir fatlads
folks synilegri. Hagsmunasam-
tok fatlads folks og réttindagaeslu-
menn hafa p6 bent 4 ad 1 Reykjavik
séu bodleidir of langar og sveigjan-
leiki { pjénustunni litill.

Breytingar a lagalegu umhverfi
samhlida tilfaerslu pjénustunnar
og pad hve fl6kio er a0 sampeetta
pjonustu vio fatlad félk annarri
félagslegri pjénustu var arid verk-
efni fyrir steerri sveitarfélogin. I
undirbuningi tilfaerslunnar var
gert ad skilyroi ad sveitarfélog
med feerri en 8.000 {bia mynd-
udu sameiginleg pjonustusvaedi.
betta hefur sums stadar leitt til
bess ad pad er 6skyrt hver 4 ad eiga
frumkvaedi ad frekari uppbygg-
ingu pjonustu pegar umsaekjend-
ur koma hver fr4 sinu sveitarfé-
laginu. P4 er 1jést ad 6vissan um
framtid atvinnumala fatlads félks,
pbad er hvort pau flytjist til sveitar-
félaganna eda verdi 4fram 4 hendi
rikisins, hefur stadid préun pjon-
ustunnar fyrir prifum og er pad
ahyggjuefni.

Islands

SAMFELAG

Breytt hugmyndafraedi
Hugmyndafreedi i pjon-
ustu vid fatlad félk hefur
veri0 a0 breytast 4 undan-
fornum arum. Ahersla er
nud 16gd 4 samfélagslega
patttoku einstaklingsins
og sjalfsteeda bisetu med
studningi. Bidlisti Brynju
hissjéos gefur gloggt til
kynna hvernig stadan er
a hofudborgarsvaedinu en
par bida ni um 270 ein-
staklingar eftir leiguhus-
nzedi og er eftirspurnin
mest eftir litlum ibidum. Pad er
mismunandi eftir pjénustusveedum
hvar skérinn kreppir en sveitarfé-
16gin nefndu moérg ad brynt veeri
ad huga ad uppbyggingu bisetutir-
reeda og hafa sum hver pegar hafid
bé vegferd og sett sér deetlanir par
um. Pad m4 ljést vera ad sveitarfé-
16gin eiga eerin verkefni fyrir hond-
um eigi ad takast a0 eyda bidlistum
eftir hidsnaedi og busetupjonustu
fyrir fatlad folk.

Félagsradgjofum hefur verid tio-
reett um pa 6liku menningu sem
rikir i félagspjonustu og i pjénustu
vio fatlad folk. Fagdeild félagsrao-
gjafa sem vinna a0 malefnum fatl-
alds folks vill beina pvi til pjon-
ustuveitenda a0 hafa hugfast ad
umonnunarhyggja getur hindrad
sjalfsakvorounarrétt einstaklings-
ins og pvi er mikilvaegt ad vera sto0-
ugt a verdi svo pjonustan geti verio
einstaklingsmidud og i anda Samn-
ings Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlaos félks. Stjérn fagdeildar-
innar vill einnig hvetja stjérnvold
til pess ad leggja kapp 4 ad halda
afram préun atvinnumala fyrir fatl-
a0 folk pvi vinna er lykilatridi i sam-
félagslegri batttoku félks, lika bess
sem byr vid fotlun.
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Lahﬁsbankinn er {.fararbroddi pegar kemur ad fjarmagnun nyrra
verkefna sem studla ad framproun { sjavarutvegi. Vio styojum frekari

voxt og fleiri verkefni sem renha styrkari stooum undir atvmnuhﬁé
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Astkaer fadir okkar, afi og langafi,

JON BRAGI EYSTEINSSON
Hjukrunarheimilinu isafold, Gardabae,
adur til heimilis ad Rofabze 31, Reykjavik,

lést fimmtudaginn 14. névember. Utforin
fer fram fra Neskirkju fimmtudaginn
21. névember kl. 13.00.

Einar Eysteinn Jénsson
Hoélmfridur Bjérg Jonsdéttir
Steinunn Jonsdéttir
Magnus T. Eliassen
Bjartmar Jon Ingjaldsson
Gauti T. Eliassen

Bragi Sumarlidi Magnusson
Bergur Gauti Bjarmarsson

Trygve Jonas Eliassen
S6lran Sumarlidadottir
Kolbrun Sif Hjartardottir
Alice Williams

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

ALDA J. SIGURJONSDOTTIR
Hraunbae 103, Reykjavik,

verdur jardsungin fra kirkju Ohada safnadar-
ins fimmtudaginn 21. névember kl. 15.00.

Inga Steina Gudmundsdéttir
Svanhvit HI6dversdottir

Gisli Por Tryggvason

Olafur Pé6r Tryggvason
Sigurjon Por Tryggvason
Tryggvi P6r Tryggvason
Rannveig Tryggvadoéttir

Heimir Poér Tryggvason
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gudfinna Gudmundsdéttir

Olafia Gustavsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

KJARTAN JENSSON
Njardarvéllum 6, Reykjanesbae,

Iést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
sunnudaginn 10. névember. Utforin fer
fram fra Keflavikurkirkju féstudaginn
22. névember kl. 13.00.

Asta Kristin Porleifsdottir
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Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Fjorutiu ara songafmeeli
Helgu Moller

Helga Moller heldur ténleika i tilefni af pvi ad 40 ar eru lidin fra pvi ad hdn héf songferil
sinn. Helga hefur starfad med morgum frabaerum ténlistarmonnum a ferlinum. HUn seg-
ist pakklat fyrir ad hafa enst svona lengi.

Um bpessar mundir heldur songdivan
Helga Moller upp 4 ad 40 4r eru sidan
hin héf songferil sinn. I tilefni af pvi
etlar hin ad halda ténleika { Austurbee
30. névember. A fyrri hluta ténleikanna
fer Helga yfir feril sinn en & seinni hlut-
anum etlar hin ad syngja sin marg-
freegu jolalog. Helga segist vera pakk-
lat & pessum timamétum og er spennt
fyrir ténleikunum. ,,Ad endast svona
lengi { bransanum, eins og sagt er, er
audvitad frabeert. Eg er fyrst og fremst
pbakklat fyrir pad,” segir songkona g60-
kunna. Ferill hennar héfst 1 Laugalaekj-
arskodla par sem hiin séng gjarnan ein
med kassagitar fyrir skélasystkin sin.
,Fyrstu ténleikarnir sem ég fékk borg-
ao fyrir ad spila 4 voru 4 stad sem hét
Kldbburinn i Borgartini. Stuttu seinna
kom ég fram { Ténabee og gekk { hljom-
sveitina Melchior sem var fyrsta hljom-
sveitin sem ég var i, segir Helga. Oro-
sporid var gridarlega mikilveegt fyrir
tonlistarf6lk & pessum tima ad henn-
ar sogn. ,,betta var ekki eins og i dag
begar madur getur notad netid til pess
a0 auglysa ténleika eda vidoburdi. Ef
madur stéo sig vel pa spurdist pad tt
og madur fékk ad spila 4 fleiri stodum.“

I Verzlunarskéla Islands kynnt-
ist Helga peim Johanni Helgasyni og
Palma Gunnarssyni, sem htin atti eftir
a0 vinna mikio med. ,Peir stjérnudu
kor skolans og heyrdu mig syngja. Peir
rédu mig { hljémsveitina Celsius sem
var 6trilega merkileg hljomsveit.“ Ad
loknu ndmi i Versl6 stefndi Helga ekki
4 frekari frama { ténlist. ,,Eg atladi ad
gerast radsett hismodir og var satt vid

HELGA MOLLER Fjorutiu ar eru sidan Helga Moller hof séngferil sinn.

pad. En svo hafdi Gunnar Pérdarson
samband vi0 mig og vildi f4 mig f prufu
fyrir hljémsveitina Pu og ég. Eg song
lagio Reykjavikurborg og var radin a
stadnum. Petta voru mjog mikilveeg
timamot fyrir mig, pvi parna dkvad ég
ad gera songinn ad hinu sevistarfi minu,
medfram pvi ad vera flugfreyja.”
Fyrir morgum Islendingum er
Helga rodd jolanna. ,,Mér pykir 6tru-
lega veent um pad. Fyrst for petta eitt-
hvad i taugarnar & mér, pvi ég vildi
geta heyrst allt arid. Einu sinni for ég
med astarlag sem ég samdi & Gtvarps-
st60 um vor. Lagio fékk ekki spilun pvi

FRETTABLADID/PJETUR

pad botti of jolalegt.“ En Helga tekur
bessu jélahlutverki nd fagnandi og
syngur prji ny jélalog & plotu Geir-
mundar Valtyssonar sem kemur it
a naestunni. ,Vio Geirmundur ndum
vel saman. Hann verdur einmitt med
mér a téonleikunum i Austurbee,” segir
Helga og beetir vid néfnum fleiri
gestasongvara 4 tonleikunum: , Eirik-
ur Hauksson verdur parna en Palmi
Gunnarsson kemst ekki, pannig ad
vid Eirikur faum leynigest til pess
ad flytja Gledibankann,” segir Helga
spennt fyrir ténleikunum.
kjartanatli@frettabladid.is

.l.

Elskuleg eiginkona min, méadir, tengdamaair,
amma, daéttir, systir og magkona,

LINDA KONRABSDOTTIR
Seljabraut 82, Reykjavik,
Iést a liknardeildinni i Kopavogi midviku-
daginn 13. névember. Utforin auglyst sidar.

Magnus Valdimarsson

Sara Barddal Porisdoéttir
Alexander Ulfur Hakonarson
Konrad Adolphsson

Hilmar Konradsson

Bergur Konradsson

Hakon Vidir Haraldsson

Edda Gunnarsdoéttir
Sigran Bjarnadottir
Inga Léa Bjarnadéttir

.|.

Elskulegur brodir okkar,

HERMANN STEFANSSON
Teigagrund 5, Laugabakka,

Iést & Landspitalanum i Fossvogi

9. névember. Utférin fér fram fra

Melstadarkirkju pann 16. nébvember.
Fyrir hond systkina hins latna,
Haukur Stefansson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamédir
0g amma,

ANNA LiSA JOHANNESDOTTIR
Hrafnistu i Reykjavik,
adur til heimilis ad Efstasundi 28,
Iést 10. nbvember & Landspitala i Fossvogi.

Utforin fer fram fra Askirkju 21. névember
kl. 11.00.

borkell P. Olafsson
Olafur Helgi Olafsson
barnabdrn.

Margrét Eliasdottir
Joéhanna Arndal

umdnnun.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem synt hafa
okkur samud, hlyju og vinattu vid andlat
og Utfér okkar astkeeru eiginkonu, médur,
tengdamodur og Smmu,

KATRINAR HJARTARDOTTUR
Laugarnesvegi 87.

Sérstakar pakkir feer starfsfolkid & deild H2
a Hrafnistu i Reykjavik fyrir hlyhug og géda

Magnus Porvaldsson
Hjortur Porgilsson

Helga Katrin Hjartardottir
Magnus Ranar Hjartarson

Erla Ledsdottir
Hlynur Palsson

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,
ARNHILDUR HELGA

GUDPMUNDSDOTTIR
Aratani 32, Gardabee,

.|.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir og amma,
DOROTEA GUPMUNDSDOTTIR

husstjérnarkennari,
Réttarholti 5, Borgarnesi,

Iést ad heimili sinu pann 14. névember sl.
Utfoér hennar fer fram fra Gardakirkju
fostudaginn 22. névember kl. 13.00.

Gunnar Gunnlaugsson
Gunnar Gunnarsson Harpa Karlsdéttir
Irma Mjo6ll Gunnarsdéttir Gudjon G. Bragason
Drifa Lind Gunnarsdoéttir David Ketilsson
Puridur Elin Gunnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

adur til heimilis ad Laugabdli i {safiroi,
sem lést laugardaginn 9. névember, verdur
jardsungin fra Fossvogskirkju fimmtudaginn 21. névember kl. 13.

Jén Gudjonsson
Gudjon Jéonsson Gudlaug Vilbogadéttir
Asta Jonsdéttir
Porkell Jonsson
Ingi Ranar Jénsson
Arngerdur Jonsdéttir
og barnabérn.

Heida Bjork Jésefsdottir
Porkell Heidarsson




. SKRAARGATID
' Skraargatio var innleitt i sidustu viku
{ pegar sjavariitvegs- og landbiinadar-
? radherra undirritadi reglugerd um
norraena Skraargatid. Markmid med
L Skraargatinu er ad neytendur geti a

KYNNINGARBLAD einfaldan hatt valid hollari matvoru.

NATTBLINDA EPA
AUGNDPURRKUR?

GENGUR VEL KYNNIR Bellavista er breidvirkt feedubotarefni sem inniheldur
einstaka blondu nattdrulegra efna sem mikilveeg eru til ad vidhalda goori
sjon s.s. blaber, kRleedisblom (ldtein), bokhveiti og gulreetur.

Har blodprystingur

einn helsti ahaettupattur hjarta- og edasjukdoma

Hvad gerir SUPERBEETS?
Orvar Nitric Oxide framleidslu strax.
30% xdaatvikkun betra blodflaedi, =

réttur blodsykur aukin fitubrennsla, .
30% meiri sarefnisupptaka I OO
20% meira prek, orka og ithald. SUPERBEETS
SUPERBEETS Raudroéfukristall =
100% lifreent og pvi fullkomlega druggt.

Hvad gerir VIAGRA - SILDENAFIL The release of _
nitric oxide molecules causes erection.
, STQ RG LESI LEG U R jonin er eitt mikilveegasta skiln-
A STO R U STE LP U R NAR Singarvitié sem vid baum yfir en
med aldrinum er algengt ad hin
fari ad daprast, vid verdum fjarsyn
og forum ad sja verr i myrkri. bvi til
vidboétar getur utfj6lublatt 1jés, purrt
loft og fleiri umhverfisahrif haft ahrif

4 augnheilsu. Bellavista er einstak-
Littu vio og |eyfau lega audupptakanlegt fyrir likamann
okkur adstoda pig

og flestir finna mun 4 augunum eftir ] .
. . adeins viku inntoku. *
vid valid. ; T

FJORAR OFLUGAR JURTIR

Til ad gera Bellavista ad virku feedub6t-
arefni fyrir augun inniheldur bad fjérar
oflugar jurtir: blaber, kleedisblom, bok-
hveiti og gulraetur.
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lokad & laugardagum i sumar efnin selen, C- og E-vitamin sem hjalpa

til vio ad vidhalda vidkvaemri starfsemi
i likamanum med pvi ad fanga svokoll-
ud sindurefni.

« 2 Virku efnin { pessum pléntum hafa
. \ jakveed ahrif 4 sedakerfi augans. Auk -
g]VllStH - fyrir allar konur pess eru i peim efni sem nytast mis- / ‘r‘
Laugavegi 178 - Simi: 551 3366 lel'l?:lIldi hlutum augans m.a. ,,gu_la. Ty

s bi maetir - vid maelum og adstodum blettinum* sem er sérstaklega mikil- - -—L'-H

/ www.misty.is vaegur fyrir skarpa sjon. Sidast en ekki |
= Opid fra 10-18 virka daga. sist inniheldur Bellavista andoxunar-

Vert

u vinur

HVERNIG VIRKAR SJONIN? q
[ auganu umbreytist 1j6sid I '
fyrst i efnaferli i nethimn-
unni og svo i rafbod i sjon-
tauginni sem flytur pau til
heilans sem svo breytir
peim i myndir af umheimin-
um. [ pessu ferli leika A-vita-
min og zink stért hlutverk
og eru pvi mikilveeg inni-
haldsefni i Bellavista. bratt
fyrir ad flestir fai naudsyn-
leg neeringarefni ar feedunni

er ekki vist ad naegilegt A BELLAVISTA
magn af zinki sé i henni og ‘ Bellavista feest i Fjard-
teeplega annar hver madur =~ - arkaupum og i flest-
feer neegilegt magn A-vitam- L S

ins Ur feedunni. Pad er pvi BE LAVI TA

um apotekum, heilsu-
mikilveegt ad thuga ad auka budum og heilsuhillum

o it

— Himlp til &t normale eyn
Upplysingar og innritun i magn pessara naudsynlegu = udvalgte planter of neeringsstoffer stormarkadanna.
) efna i feedunni med einhverj- P Frekari singar um
l sima 567 0300 / 894'2737 um heaetti eda taka inn feedu- eKarrupplysingar u

Bellavista ma finna a:
www.gengurvel.is.

boétarefni s.s. Bellavista.

Naesta meiraprof byrjar 20. november 2013

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjolsteedinga.

Audveld i uppsetningu. ‘
Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs. ’ Passar allstadar og tekur litid plass.
Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45° Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
timbur/gifsloft. .. Jéttir pér lifio togatak allt ad 205 kg.

Simi 856 3451  www.vilji.is

Margir aukahlutir i bodi.
Falleg og nitimanleg honnun.

vilji.is

( Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartekjasyningum. ]




FOLK|HEILSA

L

| KJOLINN FYRIR JOLIN

ATAK Tanya Dimitrova likamsreektarkennari hefur komid konum i gott form
hér d landi i 24 ar. Han segir a0 vel sé haegt ad koma sér i ageett form fyrir
jolin. ERki purfi endilega a0 fara i likamsraektarstoo til pess.

Kemur ut

JOLAGJAFAHANDBOK

iy ft er hvatt til pess ad konur taki
-‘t_ OSig a til ad komast 1 kjolinn fyrir
. Jolaljosin, kokur, saetindi, jolin. bPott adeins séu fimm vikur
skraut, fondur, matur, bordhald, til j6la er enn moguleiki til pess. ,Mjog
mikilvaegt er ad hafa sjalfstraust ef kon-
ur vilja komast i kjolinn fyrir j6lin,“
segir Tanya. ,Huga parf ad heilsunni en
jafnframt fegurdinni. Pad er mogulegt
ad f& minni maga til deemis med bvi ad
fara a lagkolvetnakurinn i fjérar vikur,

krefst mikils aga og ad fara snemma ad
sofa & kvoldin. Einungis parf 30 min-
atur & dag til ad koma sér i gott form,*
segir Tanya sem opnadi Heilsuskéla
Tanyu i gist sidastlionum. Skélinn er i
Furugrund i Képavogi en hun leigir par
adstd6du med Josy Zareen sem kennir
maga- og Bollywood-dans. ,Petta er litill
og heimilislegur stadur, engin efinga-
teeki, adeins 160 og eigin likami.“

jolasidir, jolagjafir og venjur.

sleppa hveiti og sykri. Pad hefur 6trileg elin@365.is

ahrif 4 pyngdina. Mér finnst kvenlegt ad

hafa sma leeri og bossa, ad hafa linur.

Flestar viljum vid b6 hafa stinnari leeri ':..'\
og rass og bad krefst pjalfunar,” segir # =y

Tanya.

4Pilates er mjog gott sefingakerfi til
a0 fa stinnari likama, sérstaklega um sig
midja. Einhvers konar styrktarpjalfun er
g60 med, til deemis ad lyfta 166um eda
stong. Pad er lika haegt ad styrkja sig
med pvi ad nota likamann, til deemis med
pvi ad dansa Zumba. Dansinn kemur
okkur 1 gott skap i skammdeginu og gefur
orku. bjalfun prisvar i viku er dkjosanleg
og hentar flestum. Pad eru allir svo upp-
teknir ad erfitt getur reynst ad finna tima
daglega. Mikilvaegt er p6 ad hafa pjalf-
unina fj6lbreytta, annars verdur madur
leidur. J6ga er mjog gott fyrir pa sem eru
jolastressadir,” segir Tanya enn fremur
og beetir vid ad gott sé ad mida vid ad
mittismalid sé undir 85 cm.

»,ungar konur med litil b6rn geta lika
hreyft sig pott litill timi gefist. ,Pa er
snidugt ad gera afingar med barninu.
Setja bad & ,hestbak" a sjalfum sér, gera
hnébeygjur, framstig og dans. Barninu
finnst petta skemmtilegt og leikfimin
verdur pvi eins og fjolskylduleikur.
bad er mjog snidugt ad hreyfa sig med
bornunum, til deemis fara at a sleda i
snjonum, eda i gongutuar. Pad er baedi
heilsusamlegt og brennir kalorium.

Allt er haegt ef viljinn er fyrir hendi.
Likamsreektin parf bara ad vera hluti af
daglegri ritinu. Sumum konum finnst
gott ad koma i raektina klukkan sex &
morgnana 4dur en bornin vakna en pad

.
-

AFINGAR HEIMA
Tanya segir ad vel sé
haegt ad gera zfingar
heima.

Atli Bergmann
tlib@365.is

i nUmerio

Sendu sms-id
til ad styrkja neydarstarfid um 1900 kronur

unicef &

TANYA
Ad vera vel 4 sig

kominn likamlega
eykur sjalfstraust

www.unicef.is jalst
og beetir heilsuna.

KENGURAN BJARGAR

Kengtirumedferd bjargar fyrirburum um heim allan.
Meodferdin felst i pvi ad modir ber nyfeett barnid
innankleeda til ad halda a pui hita og 6rva pad.

Verslunin er

25 ara

i dag og bydur af pvi tilefni

5% afsl.

»,Kengirumedferd er bradnaud-
synleg fyrir fyrirbura og dugar
oft betur en dyr bradapjénusta,”
segir professor Joy Lawn vid
London School of Hygiene and
Tropical Medicine. Vidtal vid
Lawn er birt & fréttavef BBC.

15 milljénir barna faedast ar
hvert fyrir 37. viku medgodngu og
af peim deyr ein milljén. Af peim
sem lifa eru um 3 présent tolu-
vert eda mikid skert og 4,4 pro-

)
. o
FYRIRBURI A9 liggja upp vid h(id médur
hefur afar géd ahrif & fyrirbura.

purfa hjalp vid ad anda enda

i dag, pridjudag

sent litid skert. I dag er gengid
at fra pvi ad fyrirburi purfi &
bradapjénustu ad halda. Stad-
reyndin er hins vegar sd ad 85
prosent fyrirbura eru faedd sex
vikum eda minna fyrir timann.
beir purfa hjalp vid ad neerast,
vidhalda hitastigi og eru liklegri
til ad fa sykingar,“ segir Lawn
og bendir & ad kengtrumedferd
henti vel slikum bérnum. ,pad
er adeins ef born feedast fyrir
32. adra viku medgongu ad pau

lungun vanproskud,“ segir han.

Kengirumeodferd er notud vida
i vanpréudum léndum par sem
gjorgaesla er ekki i bodi. Nu er
tali® ad medferdin sé mikilveeg
ollum fyrirburum, hvar sem beir
feedast. Med bvi ad setja barnid
nakid upp vid had foreldris getur
pad komid reglu 4 andardratt,
hitastig og hjartslatt. ba getur
pad aukid likur & vel heppnadri
brj6stagjof sem aftur minnkar
likur & sykingum.

fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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HEIMSFRUMSYNING NISSAN QASHQAL

Nissan Qashqai hefur selst i meira en 2 milljdénum eintaka 4 peim 6 arum sem lidin eru fra

yrir nokkrum dégum
kynnti Nissan nyja kyn-
sl6d sins besta s6lu-
bils, jepplingsins Qash-
qai. Hann kemur nd
af annarri kynsléd, en
fyrsta kynsl6o bilsins
hefur fengio frabserar moéttokur
og hefur selst i meira en 2 millj-
6num eintaka 4 adeins 6 &rum
sem gerir hann ad einum solu-
heesta bil { heimi { sinum flokki.
Stadarval Nissan til kynning-
ar & bilnum { London kom ekki &
ovart i 1j6si pess ad framleidsla
hans fyrir Evrépumarkad er {
Sunderland i Bretlandi. St verk-
smidja er ein teeknilega full-
komnasta bilaverksmidja { Evr-
6pu og bar eru framleiddir fleiri
bilar en nokkurs stadar annars
stadar i heiminum 4 hvern starfs-
mann. Nissan & mikid undir pess-
ari annarri kynsléd Qashqai pvi

honum er ztlad ad fylgja eftir
beirri gédu s6lu sem fyrsta kyn-
sl6d hans naut. bvi var miklu
tjaldao til og 4 pridja hundrad
bladamonnum var bodid ad berja
hann augum og var bilablada-
madur Fréttabladsins og visir.is
4 medal beirra.

Kynntur i kvikmyndaveri vid Thames
Kynning bilsins for fram i kvik-
myndaveri einu sem stendur

vid Thames-4na og dugdi ekk-

ert minna en tvo af fimmtan upp-
tokuverum stadarins til. Um
kynninguna s4 forstjéri sam-
steypunnar Renault-Nissan, Car-
los Ghosn. Hann er einn af virt-
ustu forstjérum bilaframleidenda
i heiminum og mikid god { augum
starfsmanna Renault-Nissan.
Nyr Nissan Qashgqai er hinn fal-
legasti bill og sleer forveran-

um vid, sem er ekki svo audvelt.

TRAIICOUNTR Yau

Trail Country er finmynstrad alhlida jeppadekk
sem er rasfast og paegilegt i akstri innanbzjar, en byr
einnig yfir frabaerum aksturseiginleikum utan vega.
Trail Country er frabzrt alhlida heilsarsdekk
fyrir flestar gerdir jeppa og jepplinga.

Billinn er hladinn teekninyjung-
um og Nissan eetlar greinilega
med honum ad taka steerri skref
i préun bilsins en samkeppnis-
adilarnir gera nud. bvi er parna
kominn bill sem er eins konar
viomid fyrir adra framleidend-
ur ad elta. Nyr Nissan Qash-
qai kemur 4 markad i jandar a
neesta 4ri svo spenntir kaupend-
ur purfa adeins ad bida i 2 man-
udi eftir honum.

Lengri og breidari

Nyr Qashgai ber med skyrum
heetti ymis utlitseinkenni fyrri
bilsins, en skerpt hefur verio a
flestum linum hans og par fer
enn fridari bill fyrir vikio. Bill-
inn hefur staekkad adeins og er
nd S cm lengri, 2 cm breidari en
1,5 cm leegri. Hofudrymi hefur
aukist og er hann allur rymri ad
innan. bPratt fyrir pessa steekk-

Fun Country var hannad med pad i huga ad na
fram einstokum askturseiginleikum utanvega, auk
pess ad vera hlj6dlatt og endingargott innanbajar.
Fun Country er 2tlad nitima jeppum
sem vilja komast lengra!

Dekkid er faanlegt i steerdum fra 32* til 37*.

un hefur billinn 1ést um 40 Kkil6.
Fa ma bilinn baedi meo fjérhjola-
drifi og framhjoéladrifi. Hann
feer gleenyjar 1,2 til 1,6 litra
bensinvélar og 1,5 og 1,6 litra
disilvélar og fer eydsla bils-

ins talsvert nidur med 6llum
bessum vélum fré fyrri kyn-
s160. Med minni disilvélinni er
eyosla bilsins ekki nema 3,8 litr-
ar & hverja hundrad kilémetra

i blondudum akstri og er leitun
al leegri eydslu medal jepplinga.
Allar nyju vélarnar eru med for-
bjoppu, en st aflmesta peirra er
steerri bensinvélin, 150 hesto6fl.

Trodinn af taekninyjungum

Myndavélarbtinadur 4 6llum
hlidum bilsins tengist 6ryggis-
kerfi hans og gripur pad inn { ef
heetta stedjar ad. Onnur adstod-
arkerfi bilsins adstoda vid blinda
punktinn, greina umferdarljés

FRA DICK CEPEK

komu hans.

og umferdarmerki fram undan,
afstyra aftandkeyrslum, greina
hluti 4 hreyfingu fyrir fram-

an bilinn og fylgjast med athygli
bilstjérans. Billinn getur ad auki
lagt sjalfur i staedi. Nissan hefur
pvi fetad mjog langt { 6ryggis-
og adstodarkerfum bilsins og er
hann bvi einn 6ruggasti bill sem
kaupa ma. Billinn er gullfalleg-
ur ad innan og beir bilar sem
voru 4 kynningunni voru meod
ledurszetum og var hann pvi eins
og hver 6nnur lixuskerra. Skott-
rymi bilsins hefur vaxio um 20
litra og er nu 430 litrar, sem
duga eetti flestum. Fyrri kynsl6o
Qashgai var baedi i bodi fyrir S
og 7 farpega en pessi nyja kyn-
sl60 verdur adeins i bodi S seeta
og mun nyrri kynsl6d X-Trail-
bilsins 14tid eftir ad bj6da sjotta
og sjounda szetido. Hennar er
ekki langt ad bida.

CEPEK

Fun
Country

*

e
o

Mud
Country
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McLaren P1 er enginn sma kaggi enda kostar hann 141 milljén kréna.

McLaren P1 uppseldur

bad vefst ekki fyrir 375 kaupendum McLaren ad reida fram 141 milljén
kréna fyrir nyjasta bil McLaren, P1. Framleidandinn aetlar bara ad
framleida 375 eintok af bilnum og nu er ordid of seint ad tryggja sér
eintak, peir eru uppseldir. Kaupendurnir hafa pegar reitt fram fyrir-
framgreidslu fyrir bila sina svo McLaren aetti ekki ad vera fjarvana vid
ad smida pessi eintok. Langur bidlisti hefur reyndar myndast, ef ske
kynni ad einhver kaupendanna hrykki tr skaftinu. McLaren er adeins
buid ad fullklara 12 eintok af bilnum og suma af peim er pegar buid
ad afhenda og eru allir kaupendur peirra i Evrépu. McLaren hafdi pad
markmid ad selja alla bilana fyrir arslok og pad hefur pvi tekist adeins
a undan azetlun. Peir sem ekki nadu ad tryggja sér eintak geta fullt
eins tryggt sér eintak af ofursportbil med tvinntaekni i formi Porsche
918 Spyder-bilsins sem liklega er enn betri akstursbill og sneggri en
McLaren P1. Hann kostar lika talsvert minna, eda 104 milljénir kréna.
Einn ofurtvinnbillinn enn er 4 bodstélum, eda Ferrari LaFerrari, svo
enginn parf ad fara a limingunum pétt McLaren P1 sé uppseldur.

Séluadilar: Oll helstu dekkjaverkstadin & landinu
Umbodsadili: Icetrack ehf. Simi 773 4334

mtdekk.is |

2,0 L BENSINVEL, 120 HESTOFL
Fjérhjéladrif

5,11/100 km

i bl. akstri

119 g/km CO,
8,8 sek.
198 km/kist.
3.490.000 kr.
Brimborg

Mazda3 er sérdeilis fridur bill og enn einn i r6d fallegra bila sem Mazda sendir fra sér pessa dagana.

ENN EITT GADA-
UTSPIL MAZDA

Mazda hefur ni & skémmum tima kynnt prja gullfallega og
vel heppnada bila sem alls stadar hafa fengid fina déma.

MAZDA3

Finnur Thorlacius reynsluekur

azda dindrar
fra sér hverjum
snilldarbilnum
4 feetur 60rum
og hafa vidtokur
Mazdaé6 og jepp-
lingsins CX-§
verid frabeerar. S4 allra nyj-
asti er svo Mazda3, smar féolks-
bill, sem er bara ein snilldin
enn. Stéran patt { velgengni
bila Mazda um pessar mundir &
hin svonefnda SkyActive-taekni
bilanna. Hin studlar ao litilli
eyo0slu peirra og eru vélar allra

bessara nyju bila baedi mjog
skemmtilegar og sparneytnar
sokum 6venjulegs pjoppuhlut-
falls. Allir pessi bilar hafa einn-
ig 1ést verulega fréa fyrri gero-
um og eykur pad baedi 4 akst-
ursgetu peirra og studlar ad
litilli eldsneytiseydslu. Allir
pbessir bilar eiga pad einnig
sameiginlegt ad vera mjog fal-
lega hannadir og keppast bila-
bladamenn vid a0 meera pa
fyrir fegurd og gaedi. Undirrit-
adur er einn peirra og hrein-
lega furdar sig 4 peim jakvaodu
umskiptum sem ordid hafa a
Mazda-fyrirtaekinu og afuro-
um bess. Mazda var fyrir kynn-

ingu & pessum premur bilum
1itid spennandi bilaframleio-
andi, en hefur 4 einkar stuttum
tima breyst { eitt mest spenn-
andi bilafyrirteeki heims. bad
er ekki ad spyrja ad japanskri
bilasmidi. Margir bilarynend-
ur hafa sett Mazda3 skorinni
heerra en annan meerdan astar-
pung peirra, Ford Focus og er
béa mikio sagt.

Ferlega fallegur

Olikt mérgum 6drum nyjum
bilum hefur Mazda3 styst um
teepa S sentimetra, en hann
hefur breikkad um 4 sentimetra
og leekkad um teepa 2 senti-

Umsjén bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgafufélag
365 midlar ehf.

Auglysingar
Sverrir Birgir Sverrisson

Honnun
Silja Astpérsdottir

Skaftahlid 24, sverrirbirgir@365.is

Simi 5125432

siljaa@frettabladid.is
105 Reykjavik,

ORUGGT STA

MED RAFGEYMUM e

Endingargdir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu paulreynda voru fra gaedaframleidanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:

alis

TECHMOLODGIES
TRANSPORTAT

BILAVAKTIN

PIPAR\TBWA - SIA - 131858
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Pyd og vel stillt fjodrun

Nakvaemt styri og g6d beinskipting
Mikill stadalbtiinadur

eydslu

Adgengi um afturdyr
Erfitt ad na uppgefinni

L ]

® Fallegur
® Vélbunadur
® Fj6drun

metra. Lengst hefur 4 milli 6xla
um 6 sentimetra og hefur pad
aukid 4 akstursheefni bilsins.
bratt fyrir ad billinn hafi styst
hefur aftursaetisrymi aukist og
er meo pvi allra mesta i bilum {
pessum flokki. bvi fer vel um pa
sem ekki né ekki mikid lengra
upp i skyin en 180 sentimetra,
en b6 verdur ad segja ad einn af
steerstu 6kostum bilsins sé s&

ao erfitt er fyrir alla fullordna
a0 koma sér inn um afturseetis-
dyrnar og i seetin. Par klikk-

adi Mazda adeins en petta er b6
einn af faum 6kostum pessa bils.
Mazda3 er skemmtilega grimm-
ur { atliti og framendanum
svipar mjog til ennpa grimm-
ari framenda hins gullfallega
Mazdaé6-bils. Heildarhénnunin
er afar vel heppnud og parna fer
bvi einn fallegasti, ef ekki frio-
asti billinn { bessum flokki. Bill-
inn er pratt fyrir sinar sterku
linur mjog straumlinulagadur og
med ldgan loftmotsstudul.

Godar vélar

Pegar kemur ad hjarta bilsins,
vélinni, kemur fatt annad upp i
hugann en hrés. Hin er ekkert
sérdeilis snorp en dugar biln-
um og vel pbad. Beinskipting-

in sem er tengd vid hana er med
allra bestu beinskiptingum sem
greinarritari hefur préfad. Pao
4 reyndar vid allar beinskipt-
ingar Mazda. Pad er paegilega
stutt & milli gira og girstongin
beinlinis leikur { hndum 6ku-
manns og honum finnst hann
vera um bord i gédum sport-
bil. bad er varla of mikio upp i
sig tekid, pvi billinn { heild er

dalitid eins og sportbill, med
frabeera fjoorun, sem er svo g60
a0 leitun er ad 60ru eins. Bill-
inn fer fyrir vikio svo vel med
o6kumann ad unadur er ad keyra
hann. Ekki burfti ad aka bess-
um bil nema einn kilémetra eda
svo til ad stért bros feerdist yfir
andlitido og dnzegjan jokst bara
upp fra pvi. Styringin er na-
kveem og tilfinning fyrir vegi
g60. Vélin i reynsluakstursbiln-
um var 2,0 litra bensinvél, en
hann fzest einnig med 2,2 litra
mjog oflugri disilvél. Uppgef-
in eydsla 2,0 litra bensinvélar-
innar er 5,1 litri i blondudum
akstri. Eins og med marga adra
bila sem greinarritari hefur
reynt er svo til 6gerningur ad
né pessari télu og pad verour
ald segjast ad langur vegur var
fra pvi ad su tala naedist. Hafa
verdur b6 i huga ad begar bill
er préfadur er sparakstur ekki
efst 1 huga. Pao er pé til efs ad
bessi tala myndi nést vid hof-
legan akstur.

Mazda minnkar ekki sprengirymid

Tilhneiging flestra bilaframleid-
enda er su a0 minnka sprengi-
rymi bila sinna pessa dagana,

en Mazda fetar ekki ba braut.
Pad kemur mikid 4 6vart ad ekki
steerri bill en petta skuli vera
med vél med sprengirymi upp a
2,2 litra, en Mazda vildi greini-
lega ekki bj6da kaupendum
sinum upp & vélarvana bil, heldur
skemmtilegan og 6flugan bil sem
valkost i pessum flokki og er pad
vel. Flestir bilar i pessum flokki
eru med 1,6 litra sprengirymi.
Meo SkyActive-vélartaekninni

N TELTET

um land allt

TOYO TIRES

driveri ta@érform

Upplysingar i sima 590 2045

L EERMA IR

kemur steerd vélanna ekki nidur
4 ey0slunni, pvert 4 moéti. Bensin-
vélin er 120 hest6fl, sem hljémar
kannski ekki svo mikid en billinn
er engu ad siour mjog aflmikill
og millihr6dunin er frabaer med
pbessari vél. Disilvélin er hins
vegar 150 hestofl og med henni
hlytur pessi bill ad vera alger
spyrnukerra, en pad er seinni
tima mal ad préfa hann med
henni. Einn vélarkosturinn enn
er 1,5 litra og 100 hestafla bens-
invél og méa sérpanta bilinn pann-
ig og spara sér 300.000 krénur.

A finu verdi

Mazda3 mé baeodi fa 14 og S dyra
utfeerslum. Peir eru 4 sama
verdi. Med 2,0 litra bensinvél-
inni kostar hann 3.490.000,

en med 2,2 litra disilvélinni
4.090.000 krénur. Med 1,5

litra bensinvélinni er hann 4
3.190.000 krénur. Petta verd
bilsins er mjog samkeppnis-
haeft. Ford Focus kostar 1 sinni
6dyrustu gerd sama og 2,0 litra
bensinbillinn, eda 3.490.000
kroénur. Volkswagen Golf kost-
ar i 6dyrustu utfeerslu med 122
hestafla bensinvél 3.540.000
krénur. Innréttingin { Mazda3
er lagleg en sleer p6 ekkert ut
innréttingar { samkeppnisbil-
unum, sérstaklega ekki Volks-
wagen Golf. Stadalbtinadur er
einnig svipadur. Eftir akst-

ur pessa bils er hreinlega erf-
itt ad gera upp a milli priggja
bestu bilanna i pessum flokki,
Mazda3, Volkswagen Golf og
Ford Focus, allir g6dir aksturs-
bilar med svipadan btnad og a
amoata veroi.

FRETTABLADID

Innrétting bilsins er lagleg en slaer
ekki endilega it samkeppnina.
Stadalbinadur bilsins er mikill.
Beinskiptingin er frabaer.

,Granu skrefin
min i borginni eru
haroskeljadekk”

Toyo hardskeljadekk tryggja
minni mengun og meira oryggi

Maria Lovisa Arnadéttir - Markpjdlfi og hénnudur

INESDEKIK

Qevkiav,

Betiria
Vhjanes® ———— Sérfreedingar i bilum
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s = Adeins fjorum arum eftir ad Mercedes Benz SLS AMG Oneitanlega
va naso ngu r kom & markad med sinar vaengjahurdir hefur Benz akved- fallegur
i6 ad hzetta framleidslu hans. Benz zetlar p6 ad enda bill sem nu
Mercedes Benz framleidslu bilsins med stael og bjéda 350 nimerada bila a :‘fg;‘:g;g
sem verda sérstaklega utbunir. Mercedes Benz SLS AMG i A "

er i raun alger ofurbill med 591 hestafla 6,2 litra V8 vél
SLS AMG og leitun er ad bil med lengra hudd en hann. Ekki liggur
alveg ljost fyrir af hverju Mercedes Benz er ad haetta
o framleidslu pessa flaggskips fyrirtzekisins, en leitt hefur
mea vangja_ verid getum ad pvi ad hann kosti of mikid i framleidslu,
hann mengi of mikid og standist pvi ekki paer mengunar-
krofur sem pyskum bilaframleidendum eru settar, eda ad
h u rau m Mercedes Benz hagnist bara ekkert & sélu hans. Hver svo
sem skyringin er munu biladhugamenn sakna hans, en nu
er bara ad drifa sig fyrir pa sem efni hafa a ad kraekja sér i T : T
eitt af sidustu eintokunum. i 155 LU

Sedan- og langbaksgerd Mazda6.

Mazda6

bill arsins
hja Popular
Machanics

Mazda sépar ad sér verdlaunum
pessa dagana og enn ein skraut-
fjodrin baettist i hatt fyrirtaekisins

i vikunni er taeknitimaritid Popular VE RD” R I Kvo LD
Mechanics valdi Mazda6 bil arsins. UL L
bad er ekki sist vegnar nyrrar
PEGAR STRAKARNIR
og Mazda kallar hana, sem Mazda6 i
vard fyrir valinu, en fleira kom pé g ==
OKKAR M/ETA KROOTUM
Mazda6 hafi komid & évart hvad \ .
L *

vardar sparneytni, frabaera akst-
urseiginleika, fallega hénnun ad

innan sem utan, snerpu, Utbuinad Vid 6Skum bEim 3665 gengiS!
og verd. Popular Mechanics valdi ‘ hagt er ad minnka Spennuna

einnig ,,Performance Car of the

Year* og vard Chevrolet Corvette ] hin einu sonnu Hardkornadekk
Stingray fyrir valinu. | flokknum br6U6 fyrir I’Slenskar adstadur.

»Value Car* valdi timaritid Nissan
Versa Note og i flokknum ,, Techni-

cal Innovation of the Year" vard & L4
Mercedes Benz S-Class hlut- ‘ '
skarpastur. (]

Eigendur voru dnaegdastir med Equus.

Hyundai
efst i anaegju-
konnun

A hverju ari eru 46 pusund eigendur
nyrra bila spurdir um anaegju peirra
med sinn nyja bil i bandarisku Total
Value Index-kénnuninni. Petta

arid hafdi Hyundai sigur sem besti
bilaframleidandinn og auk pess

var mest ansegja med Hyundai
Equus-bilinn af 6llum bilgerdum.

| hardkornadekkjum eru
El;tinscllz.n;lfaii:ik:;:rE)daariz::Ii;r urdu idnadardemantar Sem

efstir i sinum flokki, eda bilarnir

Sonata, Genesis Coupe og Elantra. — storauka Veggrip i halku
Ford-bilar attu einnig gédu gengi ad 7 7 7 dlle
fagna og vann Ford fjéra flokka med —Ma keyra d allt arld
bil F , Fiesta, Expl 7
Lincoln Navigator. Sérstok verdlaun — auka rasfestu
itt fyrir bil o} i . : 7
drifrds en hef@bundnum bruna- — valda hverfandi svifryki =
vélum og hafdi Tesla_z Mod_el S sigur = Skemma ekkl malblk QMOND
bar_. Vo!kswag_en-fyrlrtziekld hef_ur HARDKORNADEKK

verid einkar sigurseelt i pessari
kénnun sidustu fjégur ar en var
ekki sigurseaelt ad pessu sinni. Sa
einstaki bill sem hafdi sigur i fyrra
var p6 BMW Z4.

Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i neinum 6drum ,kormna* dekkjum &slandi. islenskt hugvit med umhverfi og éryggi ad leidarljési.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@Ellingsen

- FULLT HUS EVINTYRA

Polaris sks 800 Argerd 2003 144"
Rafstart & toskur Ekinn 4500 km Verd
490.000.-

Lynx Xtrim 800 Argerd 2008 144”
Rafstart,negldur,styrishaekkun. Ekinn
5200 km Verd 990.000.-

Ellingsen
Fiskisléd 1,101 Reykjavik
http://www.ellingsen.is

HYUNDAI Tucson crdi 4x4. Argerd
2005, ekinn 215 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 890.000. Rnr.160773.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

111 0-300PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

ASKIA

NOTADIR BILAR

MERCEDES BENZ E 220 cdi . Argerd
2011, ekinn 60 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.290.000. Rnr.140346.

KIA Ceed ed ex 1.6 disel sjdlfsk..
Argerd 2008, ekinn 37 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.990586.

TIL SOLU

TILBOD 1190 PUS!
MMC Pajero did 33”. Argerd 2001,
ekinn 280 PKM, disel, sjalfskiptur. Ny
33”dekk. Verd 1.580.000. Visa/rad.
Rnr.210160. Uppl. i s. 776-7600

TILBOD 490 PUS!

CHEVROLET/DAEWOO Evanda
cdx executive. Argerd 2003, ekinn
100 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd

690.000. Visa/rad. Rnr.760220. Uppl. {

s. 776-7600.

GE Bilar
Bolafeeti 1, 260 Reykjanesbaer
Simi: 420 0400
www.gebilar.is

STORA

BILASALAN

SUBARU Legacy GL Argerd 05/2002,
ekinn 134 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Nyleg timareim og dekk. Verd
750.000.Er & stadnum Rnr.155467.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

FORD F350 - CREW 4X4 Disel

Argerd 2005 ekinn 74.000km.

Bifreid er til synis ad Sudurhrauni 3 Gardabae hja Krok.
Tilbod skulu berast a uppbodsvef bilauppbod.is i sidasta

lagi 20.11.2013 fyrir kl. 20:00

bilauppbod.is

SUZUKI Grand Vitara Premium+,
Arg. 6/2011, ek. 66 PKM, bensin,
sjélfsk, Xenon, loftkeeling, lyklalaust
adgengi omfl, Vel buinn, Tilbodsverd
3.650.000. Rnr.150829. Erum med
nokkrar gerdir Vitara d stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

HEL L TERES

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
frd 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin fra 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmdgnun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

250-499 pu

SJALFSKIPTUR FORRESTER -
EKINN 188P.

Subaru Forrester 4x4 arg.98.

ekinn adeins 188pus., sjalfskiptur,

drattarkrakur, skodadur 2014.

Samlasingar ny heilsarsdekk, litur

mjog vel ut. Tilbodsverd adeins

420bus. stgr. moguleiki & 100% visa/

euro lani. uppl. i 5:659-9696.

500-999 piis.

4X4 GLANY VETRARDEKK!
SUZUKI GRAND VITARA 2.0 arg‘ 98
ek.180 pus, beinskiptur, skodadur 14 ,
hiti i seetum, ny vetrardekk! verd 550
pus moguleiki & 100% visaeuro lani
5.841 8955

1 STADGREIDI ODYRA BILA
98-05"arg. 4 allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777
3077 eda sendu sms.

Sendibilar

%
T

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FREE

JOL i NITRO

eNIiIRi>

Hirkjulgnd] 17 + Gibu + 557 4848 « nitros

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL

30% AFSLATTUR
AF SYNINGARHJOLUM
EL - BIKEIS
Bindir & stal ohi.
Hvaloyrarbraut 33
220 Hatnarl, 5. 864 5265

Bilapjonusta

Timaparmtanir oparfar

m Eﬂrpﬁnuﬂanl

Skiduvogur 11 » & 510-BE88

VEL OSKAST

Oskast  Toyotu Avensis drg 2002.
Uppl. i s. 564 2488

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

FLiISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN

Getum baett vid okkur verkum

flisalognum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og vondud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod
Striictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Parketslipun

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Raflagnir
Dyrasimar|

Set upp my dyrasimakerfi |
og geri vid eldri. Endumngija
raflagnir | eldra isnadi

asamt vidgerdum og
mylagrum.
Fljot og god pjonusta
o e, Simi 893 1733
T
4z Jon Jonsson
Logsltur ofverkiahi |
www.raflagnicis |

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Bllekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

L L =
e Tl N Y

Shirreasebge 34 - M0 Kip S B0 0GR

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnus Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

8060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.
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STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. haed ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

[ verstun |

Kynlif er
W‘G'OU!
ELSKENDUR.IS

 BATHMATELS
ORI

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Ertu med verk i mjébaki, herdum,
kdlfum, vodvabdlgu i 6xlum og preytu
i baki. Pa er nuddstofan Jera tilbdin ad
hjalpa pér. Simi 659 9277.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

Fullbdin flott 3ja herb ibid med
husg. innbdii, i tvibyli ndaegt sundlaug
og verslunarkjarna i vesturbae Kép.
Hentar vel félagssamtokum, til

lengri eda skemmri tima. Eingdngu
dbyggilegum/reglusémum S: 896 6306

140 fm ibad i Hveragerdi til leigu &
130 p. uppl. i s 6594403

2. herb. c.a 45fm ibid & sv. 108
Vogahv. fyrir reglus., reykl. og
barnlaust par eda einstakl. eldri en 30
ara. 105 pus. Uppl. i s. 898-7868 milli
kl.13-17.

Husnaedi 6skast

Oska eftir 4 herbergja ibud til leigu
frd 1 januar eda febrdar Skilvisum
greidslum heitid Uppl. | sima 772-
6658

Til s6lu um 40 m2 sumarbustadur.
Verdur seldur til flutning eins og
hann er. Bustadur stadsettur i Uthlid.
Tilbuin ad skipta a ferdabil eda
fellihysi. Tilbod déskast. Uppl. i sima
892 2221.

Atvinnuhidsnaedi

TIL LEIGU MIDSVADIS A

HOFUDBORGARSVADINU

AUDBREKKU 25 (GAMLA
TOYOTAHUSID)

150 - 1500 fm hidsnaedi
sem haegt er ad nyta sem
lagerhusnaedi, fyrir léttan

idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri. Hofum
einnig til leigu skrifstofur fra
20 fm

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

TIL LEIGU SKRIFSTOFUR
. MIDbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
NYBYLAVEGI 8 (GAMLA
TOYOTAHUSID)

20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Maguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

SAI\]IHJALP OSKAR EFTIR
SIMSSOLUFOLKI SEM
GETUR HAFID STORF

STRAX.

Mikil vinna framundan, baedi dag-
og kvoldvinna.
Upplysingar i s. 561 1000 eda a
annamc@sambhjalp.is

Atvinna 6skast

Haefur smidur og trésmidur leitar ad
vinnu. Eg er med vinnubilm taeki og
tél. s, 7718013

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

MYNDASYNING FRA
GRZANLANDI

Kristinn Einarsson ljésmyndari synir
myndir og segir fra ymsum stodum &
austur og vestur Graenlandi i Norraena
Husinu, fimmtudagskvoldid 21.n6v.
kl.20. Allir velkomnir. KALAK-Vinafélag
Islands og Graenlands.

Kona, leitar pu kynf. tilbreytingar?
100% leynd. Okeypis auglysing,
drangur strax. Rauda Torgid
Stefnumét, s. 535-9923.

Heitasta upptakan! Kamilla hja
Sexylceland.com hljédritadi sjélfa
sig fyrir Rauda Torgid. Upptakan er
frabzer og endaspretturinn alveg
magnadur! Hlustadu nuna i s. 905-
2002 og 535-9930, uppt.nr. 8307.

Lifsglod kona & gédum aldri leitar
tilbreytingar. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8297.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Nordurtiin 9 - Alftanes — Einbyli

Verd: 49 mill;.

Opid hds i dag milli kl. 17.30 og 18.

Nykomid sérlega fallegt mikid endurnyjad einbyli med gédum
bilskdr samtals 190 fm. en auk pess er nyr glasilegur gardskali.
Fimm svefnherbergi, tvd badherbergi. Glaesilegt nytt eldhs. Has i
mjog gédu astandi utan sem innan, gleesilegur gardur.

Allar nénari upplysingar gefur Hilmar Bryde s. 892 9694.
Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

NADISVEFUR

STARSTI
LANDSINS

visir
(-

FiLaG FASTEIGNASALA

=] FASTEIGNA
> ] MARKABURINN e

Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

rf 10 - Képavogi
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Glaesilegt 208,7 fm. radhs & tveimur haedum med innbyggdum
bilskdr. Hasid er allt innréttad i ljosum litum. Eikarparket er &
g6lfum, hvftar innréttingar 1 eldhdsi, hvitar innihurdir og hvitir
fataskapar. Innfelld Iysing er 1 loftum efri haedar hdssins og gélfhiti
er 1 6llu hdsinu. Stérar stofur. Prji herbergi. Sjénvarpshol. Svalir til
sudausturs. Afgirt vidarverdnd til sudurs og vesturs.

Verd 57,9 millj.

Raudalaekur 49 - Rvk. Neori sérhaed

"
3 3

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Y el

Vel skipulogd 101,3 fm. 4ra herbergja nedri sérhaed auk 5,7 fm. sér
geymslu { kjallara og sér geymslu undir Gtitréppum. Heedin skiptist
i rimgott hol, bjarta stofu, eldhis med g6dri bordadstddu, 3 svefn-
herbergi og flisalagt badherbergi. Stadsetning eignarinnar er afar
g60 og stutt er f alla pjénustu, skdla, leikskdla o.fl.

Verd 34,9 millj.

Soltan 7 - Rvk. 3ja herbergja ibao
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Bjart og vel skipulogd 102,6 fm. ibid & 3. haed i vondudu og vel
stadsettu fjolbylishdsi vid Séltn auk sér steedis 1 bilageymslu {
kjallara. Mikid var lagt uppur vandadri hljédeinangrun & milli fbdda
vid byggingu hassins og er han afar g6d. {badin skiptist i forstofu/
anddyri, hol, geymslu, tvd svefnherbergi, badherbergi, eldhs, stofu
og bordstofu. Fallegar samstaedar innréttingar Gr eik. Tvaer gédar
geymslur i kjallara dsamt steedi f bilageymslu. G6d adkoma er ad
hisinu og hiti er i hluta stétta fyrir framan hus.

ibadin er laus til afhendingar mjog fljotlega. Verd 38,5 millj.

Ljosalind 10 - Kop. 3ja herbergja ibio

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

OPIPD HUS

Midvikud. 20. név. 17:00 - 17:45

201 fm einbylishus & einni haed
G6d stadsetning

4 svefnherbergi

Frabeert fiolskylduhts

.
.
Otralegt
Nénari upplysingar veitir

Olafur Finnbogason, Solufulltrui
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

urval ibuda til sélu
eda leigu!

; i oAl i -
Mijég falleg, bjort og vel skipuldgd 92,0 fm. ibid & 2. haed { g6du
litlu fjolbylishdsi & pessum eftirsétta stad f Lindunum. Rdmgddar
svalir til sudvesturs Utaf stofu. Eldhis med g6dri bordadstédu og
fallegum innréttingum. Tv6 rimga6d herbergi. bvottaherbergi innan
fbudar. Hisid ad utan var allt tekid i gegn &rid 2011 og er i mjog
gddu astandi. Frabeer stadsetning. Stutt i skéla, leikskéla og alla
adra pjonustu. Verd 28,9 millj. ibid merkt 0201.

u -
= Oskar R. Hardarson illi
‘.\L_ hdl. og léggiltur fasteignasali ALith 55’0 mi I I] 5

Lt R w569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -




¥4 KL.19:45 NEW GIRL

Frabaerir gamanpeettir sem fjalla um Jess og prja skemmtilega

en 6lika sambylismenn hennar.

bridjudagskvold

¥4 KL.20:10

MODERN FAMILY

Fern Emmy-verdlaun i rod
fyrir besta gamanpattinn.

Storskemmtilegur gaman-
pattur um ofurnérdana
Leonard og Sheldon.

¥4 KL. 21:00

HOW I MET YOUR
MOTHER

Ted heldur afram ad segja
sdguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaodur sinni.

¥4 KL 21:25

BONES

Dr. Temperance Brennan
heldur afram ad veita
radgjof i allra floknustu
mordmalum.

2 KL. 07:00-20:30

Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 KL 20:25

Fjorar vinkonur purfa ad
snda bokum saman til ad
geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

Faou pér askrift | 512 5100 | stod2.is

2 I

stodvar adeins
BIO GULL @) Tonlist.is

STODIN
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LETT MIDLUNGS PUNG
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Jeya, JeEia.. IKEA? svonal Pad getur verid

HANDAN VID HORNID

bidrod { IKEA ninal

Eiginmadur minn starf-
adi d gluggasyllunni en
settist i helgan stein pvi
bad var of haettulegt. Ni
finnst honum gaman ad
madla. bPetta verk heitir
1 .Passadu pig"..
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sem skj6ta dauda-
geislum dt umallt.
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petta alvarlegal

SPAKMZLI DAGSINS

»Til ad na framforum parftu ad breytast. Til ad verda fullkominn

parftu ad breytast oft.

Winston Churchill

KROSSGATA

LARETT

2.verd, 6. fisk, 8. eyrir, 9. blasa, 11.
leita ad, 12. utanmal, 14. kolski, 16.
karlkyn, 17. traust, 18. umfram, 20.
49, 21. fyrstur.

LOPRETT

1. hreinsiefni, 3. samtok, 4. bullari, 5.
af, 7. laevis, 10. angra, 13. stefna, 15.
ekkert, 16. kéf, 19. mun.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Stadan kom upp i vidureign Hédins

Steingrimssonar (2.543) og spanska
stérmeistarans Vallejo Pons (2.705),
sem hafdi férnad manni fyrir sékn, i
lokaumferd EM landslida.

Hvitur a leik

¢ ur

AW i 4

. L

' F | A

. A -3

i '

' o L
Al =4 ) 4

28 Rd2I (bestl varnarlelkunnn)
28....Bc6 29. He1 f5 30. He5 Dd7 31.
Be1l Hd6 32. De3 Rf6 33. He7 Dd8
24. He5 f4 35. De5! og hvitur vann
skdmmu sidar. [slenska [idid { opnum
flokki endadi i 29. saeti af 38 lidum.
Frammistadan var u.p.b. & pari.
www.skak.is. Attunda skak heims-
meistaraeinvigisins kl. 9.30.
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ARNAR JONS-
SON i SVEINS-
STYKI

Einleikur hans
4 stéra svidi
pjédleikhuissins
hefur slegio i
gegn.

FRETTABLADID/DANIEL

Faer ekki ad haetta

Sveinsstykki heldur afram a fjolum Pjédleikhussins.

Einleikur Arnars Jénssonar 4 stéra
svioi Pjodleikhissins, Sveinsstykki,
hefur hlotid lofsamlega déma og
gboar viotokur ahorfenda. I tilkynn-
ingu fra Pjédleikhisinu segir ad
med syningunni kvedji Arnar bj60o-
leikhisio formlega eftir 40 4ra far-
seelan feril vid leikhusid. ,,Ahorfend-
ur eru b6 ekki 4 pvi ad leyfa Arnari
a0 haetta ad leika og beeta hefur
purft vio aukasyningum a pessari
mognudu syningu.“

Sveinsstykki er eftir Porvald Por-
steinsson, sem lést fyrir aldur fram
4 arinu, og fjallar um mann sem

aefir hatidarreedu 4 starfsafmeeli
sinu en kemst ad bvi ad lif hans er
allt ein samfelld lygi. I démi Jéns
Viodars Jénssonar 1 Fréttabladinu um
verkid sagdi hann: ,Enginn nema
leikari 4 bord vi0 Arnar geeti hald-
i manni vio slikt efni { heilar niu-
tiu mindtur, en bad gerir hann vita-
skuld svo vel a0 hvergi verdur ad
fundid. Mannlysingin 611 heilsteypt
og pétt, smaatridin jafn paulunnin
og heildarbyggingin, bleebrigdi eins
fjolbreytt og hugsast getur.“
Aukasyningarnar eru pann S. og
15. desember. -sb

Verid velkomin
1 Gunnarshaus,
Dyngjuvegi 8,
i kvold kl. 20.

KLASSIKIN

LIFIR

Vid fognum pvi ad

Rannsoknir
Heroédotusar

eru komnar ut
i islenskri pydingu
Stefans Steinssonar
leknis.

b

MAL OG MENNING
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BAKUR %%k %

Fra hruni og heim
BJORN POR SIGBJORNSSON

VEROLD

Pao er 6venjulegt ad stjornmédlamenn gefi it baekur
um storf sin pegar peir eru enn 1 fullu fjéri & hinu
politiska svidi eins og gerst hefur fyrir pessi jol
med utgafu boka Ossurar Skarphédinssonar og
Steingrims J. Sigfuissonar og ad nokkru leyti bokar
Joninu Leésdéttur, eiginkonu fyrr-
verandi forseetisrddherra. Hins
vegar er fengur ad pessum békum

i 1j6si peirra miklu 4taka og upp-
lausnar sem varo { islensku samfé-
lagiiaddraganda hrunsins, hruninu
sjalfu og eftirmalum pess sem enn
eru 6radin.

Baekur sem bessar geta ekki annad
og hljota alltaf ad radast mikid af
beim sjénarhjéli sem vidokomandi
stjérnméalamadur stendur 4. Pad er
forsenda sem lesandi gefur sér. beer
geta aftur & méti ef vel er gert veitt
innsyn i hugarheim beirra sem hafa
verid 1 hringidunni midri og verid
par réddandi afl og ef vel er vandad til
verka og raunverulegum heimildum
haldio til haga, geta baekur sem bess-
ar verid gott innlegg i mat 4 sogunni og pélitiskum
straumum.

Bjorn Por Sigbjornsson er vandadur bladamad-
ur sem kann sitt fag og er vel skrifandi. En 1 1j6si
pess ad Steingrimur J. Sigftisson er eins og allir vita
kjarnyrtur madur og oft ordheppinn hefdi ef til vill
verid meiri fengur ad pvi ad hann hefdi ritad bok
sina alfarid sjalfur. Hinu er p6 ekki ad leyna ad oft
er gott ad hafa ritstjéra yfir verkum sem pessum.

baod er nokkur fengur ad bék Steingrims og
Bjorns Poérs ,Fra hruni og heim“. Fyrir pad fyrsta
er gott a0 fa svo ferska upprifjun stjérnmaélaleid-
toga a4 peim gifurlega miklu umbrotatimum sem
hrunid hafdi i for med sér en ekki hvad sist af pvi
hugmyndafraedilega og sogulega samhengi sem
Steingrimur setur hlutina {i.

bad er ekki vid 00ru ad bliast en ad margir veroi
o6séattir vio hvernig Steingrimur lysir atburdum, ein-
stokum samherjum og pélitiskum andstzedingum og
hvernig hann metur atakalinurnar baedi & medan
einstaka orrustur attu sér stad og ad beim loknum.
Pad hefur ekki farid fram hja neinum ad 4 pessum
umbrotatimum, sem voru i tid rikisstjornar Sam-
fylkingar og Vinstri graenna, neistadi 4 milli manna
baedi innan rikisstjéornarinnar og milli hennar og
annarra flokka og hagsmunaadila i samfélaginu.
beir geta ba fyllt i eydurnar eda att hugmynda-
fraedilegt samtal vid baedi bok Steingrims og Oss-
urar og pad yroi nokkur fengur ad pvi.

Adalmalio er ad Steingrimur er trir sjalfum sér.
Lesandinn trdir pvi ad hann 1ysi atburdum eins og

STEINGRIMUR |
£RA HRUNI 06 HEIM

Floskuskeyti fra vigstodOvunum

-r- )

STEINGRIMUR J ,,Adalmalid er ad Stein-
grimur er trur sjalfum sér. Lesandinn truir
pvi ad hann lysi atburdum eins og hann
raunverulega sd pa og mat pa.” FRETTABLADID/GVA

hann raunverulega sa pa og mat pa.
Hann lysir beedi innri togstreitu {
sjalfum sér og milli manna og flokka
og begar upp er stadid setur hann
sjélfan sig, flokkinn sem hann atti

staerstan patt i ad stofna og adra

leikmenn & svidinu i sitt samhengi.

Samhengi Steingrims J. Sigfiissonar, marg-

reynds stjornmalamanns, sem af ndverandi stjorn-
malamonnum er einn érfarra sem rekur patttoku-
minni til atburda { stjérnmélaségunni sem geroust
fyrir 4rid 2000 og setur b4 1 athyglivert samhengi.

Pess vegna mun bok Steingrims dsamt bok Ossur-
ar fara { pann flokk pdlitiskra endurminningabdéka
sem verda 4a leslista stjéornmalafraedinema, sagn-
freedinema og ef til vill stidenta fleiri greina um
langa framtid. Samtidarmenn sem fylgst hafa med
geta sett upp gleraugu pekktra stadreynda ur fjol-
midlum og umradunni vid mat & greiningu Stein-
grims, en pad er lika mikilvaegt ad b6k hans, eins
og adrar baekur af sama meidi, verdi freedimonn-
um ad efnividi vid heildargreiningu a pessu tima-
bili i islenskri stjérnmalaségu, pannig ad pj6din geti
dregio leerdém sinn af sogunni.

Atburdaréasin i addraganda hrunsins og eftirleik
bess var einstaklega hrod og étrilega mikio gero-
ist 4 orfaum arum pannig a0 feestir hafa i raun haft
radrum til ad meta stoduna i heild sinni pannig ad
gagn verdi ad. Steingrimur greinir fra ymsu sem
fér fram & bak vid tjoldin og gott er a0 fa fram {
dagslj6sid. Bok peirra Bjorns og Steingrims er gott
innlegg { naudsynlegt mat 4 atburdum lidinna 4ra;
eins og floskuskeyti fra vigstodvunum 1 stridi sem
enn er ekki ad fullu lokid og menn keppast vid ad
ritstyra frasognum af. Heimir Mar Pétursson

NIDURSTADA: Porf samantekt a floknum og afdrifarikum
atburdum i sogu landsins, Ut frd sjénarhdli leidtoga sem
hafdi mikil ahrif & 6rlég pjédarinnar.

Hreifst af nattiuru Nordurlands

BAkin Ljés og nattidra Nordurlands vestra hefur ad geyma litskradugar myndir
eftir Jon Hilmarsson, skélastjéra Leik- og grunnskdla Hvalfjardarsveitar.

Jon Hilmarsson skélastjori hefur
sent fra sér lj6smyndabdkina Ljos
og nattura Nordurlands vestra.
Huin er 128 bladsidur og { henni
eru myndir teknar & landi og dr
lofti & &runum 2010-2013, 4 61lum
arstioum og 6llum timum dags.

Jon var skélastjori Grunnskél-
ans austan Vatna i Skagafirdi fra
2005 til 2012 og rekur dhuga sinn
a ljésmyndun til peirra ara. Hann
flutti sudur i Hvalfjord a sidasta
ari, asamt konu sinni, Alexéndru
Chernyshovu éperusongkonu, og
starfar nui vid Leik- og grunnskaéla
Hvalfjardarsveitar.

Jon hefur haldido nokkrar 1j6s-
myndasyningar og betta er 6nnur
myndabdkin sem Ut kemur eftir
hann.

- gun

HVITSERKUR
g | Ein myndanna i békinni

Ljés og nattdra Nordur-
lands vestra.
MYND/JON HILMARSSON

Kvikmyndasafn Islands
synir i
Bazjarbioi
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e I{.
¥ ¥

-
P 58
by 1_'-\_'\."

Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

Tulpan
Leikstjori: Sergei Dvortsevoy

Asa byr i tjaldbud a fjarleegri steppu
Kazakhstan med fjolskyldu systur
sinnar. Hann laetur sig dreyma um ad
verda hirdingi med sina eigin hjord
og fjolskyldu en adur verdur hann ad
finna sér kvonfang. Hann vonast til ad
geta gifst Tulpan, einu konunni sem
er gjafvaxta i hundrad milna radius.
Tulpan eda Tulipani (2008) hefur
unnid til alpjodlegra verdlauna.

a trommur.

Djassi a Kex Hosteli seinkar
vegna landsleiksins

A djasskvoldi Kex Hostels { kvold kemur fram kvartett trompetleikar-
ans Snorra Sigurdarsonar. Auk hans skipa hljémsveitina peir Agnar Mar
Magndusson 4 piané, Richard Andersson 4 kontrabassa og Einar Scheving

Vegna landsleiks i fétbolta hefst djassinn adeins seinna en venjulega, um
klukkan 21.15, eda pegar leikurinn er bdinn ef framlengt verdur. Sem fyrr
er adgangur 0keypis.
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GLASILEG HONNUN A FRABZRU VERDI
50" LED SJONVARP KDL50W656
+ Full HD 1920 x1080 punktar
+ 200 Hz X-Reality myndvinnslukerfi
- Multimedia HD link fyrir snjallsima
- Neftengjanlegt og innbyggt WiFi
Verd 259.990.-
Tilbod
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J
(")RDUNN:T OG FLOTT FRAMURSKARAN DI MYNDGADI FRABZAR KAUPAUKI FYLGIR
42" LED SJONVARP KDL42W653 47" 3D LED SJONVARP KDL47W805 46" 3D LED SJONVARP KDL46W905
+ Full HD 1920 x1080 punktar + Full HD 1920 x1080 punktar + Full HD 1920 x1080 punktar
+ 200 Hz X-Reality myndvinnslukerfi + 400 Hz X-Reality myndvinnslukerfi + 800 Hz X-Reality myndvinnslukerfi
+ Multimedia HD link fyrir snjallsima + Multimedia HD link fyrir snjallsima + Multimedia HD link fyrir snjallsima
. * Nettengjanlegt og innbyggt WiFi * Nettengjanlegt og innbyggt WiFi * Netftengjanlegt og innbyggt WiFi
) Tilbod 189.990.- Vers 6our 199.990.- Tilbod 299.990.- Vers Gour 389.990.- Tilbod 399.990.- Vers 6dur 519.990.-

t t . .
Sony Center Sony Center 12 MANADA VAXTALAUS LAN VISA*

Verslun Nyherja Borgartini  Verslun Nyherja Kaupangi Akureyri
569 7700 569 7645 *3,5% lantékugjald og 340 kr. feerslugjald & hvern gjalddaga.




Grant i fyrsta sati i Bretlandi

Nyjasta plata Johns Grant, Pale Green Ghosts, su besta ad mati Rough Trade.

Nyjasta plata Johns Grant, Pale
Green Ghosts, hefur verid valin
besta plata arsins ad mati hinn-
ar virtu Rough Trade-plotuversl-
unar i Bretlandi. Rough Trade-
plotuverslunin er sjalfstaed og
er 4 tveimur stodum i London en
fyrsta verslunin var opnud arid
1976.

A listanum er fjoldi pekktra
nafna en i 60ru seeti listans sitja
Islandsvinirnir i Savage med plot-
una Silence Yourself en sveitin
kom fram & Iceland Airwaves-
hatidinni { 4r.

Platan, sem er 6nnur séléplata
Grants, er nanast alfarido unnin
med islenskum ténlistarménnum.
A medal peirra Islendinga sem
koma fram 4 plotunni eru Birgir
bérarinsson, Oskar Gudjénsson
saxo6féonleikari, GuOmundur Pét-
ursson, Smari Tarfur og Pétur
Hallgrimsson gitarleikarar, Jakob
Sméri Magnusson bassaleikari og
Arnar Geir Omarsson trommu-
leikari, asamt morgum fleirum.
Einnig syngur engin 6nnur en
Sinead O‘Connor bakraddir.

-glp

=» Rough Trade Records-
utgdfufyrirteekid, sem gaf
medal annars Ut hljémsveit-

ir & bord vid The Smiths og
The Libertines, og plotubudin
voru d sinum tima undir sama
hatti en urdu vidskila sokum
breyttra adstaedna, likt og
med komu stafraenna forma.

platan hefur vakid lukku.

Ostabakki
- antipasti

Grilladar paprikur, sél- eda ofn-

purrkadir tomatar, grillad eggaldin,
hraskinka og purrkadar
Gullostur,
peru, blar Kastali.

Steyptur villisveppaostur skorinn
at 1 litla hringi. Maribéostur med
kumeni.
Baguette-braud.

Uppskriftina  ad  kryddada aprikdsu-
maukinu ma finna & vefnum www.ostur.is

pylsur.
gradaostur med  ferskri

Kryddad aprikdsumauk.

Gullostur
Hvitmygluostur. Hvitmyglan er einnig
inni i ostinum. Ahugaverdur ostur
med mildu bragdi sem gott er ad
njota i lok goédrar maltidar. Pessi
ostur er einn af flaggskipunum i
ostafjdlskylduni fra MS.

Heilbakadur Gullostur
med timjan og hvitlauk

PLOTUUMSLAGID Pale Green Ghosts-

Vefjid smjorpappir utan um ostinn, pikkid atta gét ofan i
ostinn og stingid 6gn af timjan asamt punnum sneidum
af hvitlauk ofan i gétin. Dreypid orlitilli dlifuoliu yfir.
Pakkid ostinum aftur inn i bréfid sem var utan um hann
0g bakid hann i 30 minutur vid 160°C. Berid ostinn
fram med grilludu hvitlauksbraudi.

Osta er heegt ad bera fram med ymsum haetti, pad

ma t.d. borda Gullostinn med gédu avaxtamauki, eda
med hnetum og hella sidan gédu hunangi yfir eda setja
i hann fyllingu Ur purrkudum avoéxtum s.s. aprikdsum
og fikijum og skreyta hann ad ofan med purrkudum
tronuberjum og hlynsirépi. Bua il litlar og fallegar
ostasamlokur eda ostasnittur.

Kynntu pér fleiri gédar hugmyndir og
uppskriftir a heimasidéunni: www.ostur.is

MIOLKURSAMSALAN

FABRIKAN

Petta vissirou
ekki um lands-
lidsmennina
okkar ...

=¥ Rapphljémsveitin Skytt-
urnar fra Akureyri er i miklu
uppahaldi hja landslidsfyrir-
lidanum, Aroni Einari Gunn-
arssyni. Skytturnar hafa spilad
{ afmaelum Arons og hann
hefur margoft séd sveitina
spila 4 tonleikum. Sagan segir
ad Aron Einar hlusti & Skytt-
urnar fyrir leiki.

=» Alfred Finnbogason bjo 4
sinum yngri drum { Skotlandi.
Pegar hann var { menntaskola
gerdist hann skiptinemi og bjo

4 ftaliu { um pad bil eitt &r.

=>» Midvordurinn Kari Arnason
vann eitt sinn { leikskdla.

=¥ Hallgrimur Jonasson bak-
vordur er frambaerileg rjdpna-
skytta.

=>» Ragnar Sigurdsson, mid-
vordurinn sterki, heitir ,rass-

gatio” & samskiptamidlinum
Instagram.



=¥ Kaerasta Arons Einars
Gunnarssonar auglysir breskar
perur [ ljosabekki.

=% Hannes P. Halldérsson
adalmarkvordur leikstyrdi patt-
unum Atvinnumennirnir okkar
og heimsétti medal annars Eid
Smdra Gudjohnsen. Vid tokur
a paettinum um Eid kom [ ljés
ad undirbuningur Hannesar,
sem pd Iék med Fram, var
mun alvarlegri en undirbdn-
ingur Eids Smara fyrir leik gegn
Real Madrid. Hannes slokkti
pa a simanum sinum og tok
gongutur { Laugardalnum, a
medan Eidur var sallarélegur
og eyddi deginum med pdtt-
arstjornanda og tokumonnum
pattarins.

=% Johann Berg Gudmunds-
son var efnilegur i tolvuleikn-
um Counter Strike & sinum
yngri arum. Ahugi hans &
leiknum gekk svo langt ad
hann tok patt i Skjalfta, sem er
eins konar [slandsmat 1 leikn-
um. J6hann Berg var einnig
gitarleikari i rokkhljomsveit &
grunnskoéladarum sinum.

=% Birkir Mar Seevarsson,
haegri bakvordur, er brédur-
sonur Gunnleifs Gunnleifsson-
ar varamarkmanns. Birkir Mar
er sonur Saevars Gunnleifsson-
ar, sem er eldri brédir Gunn-
leifs. Birkir er mikill Valsari og
er med merki félagsins flurad
a likama sinn.

Finna fjarfesta fyrir biomynd

Bjorn Brynjulfur skrifar handrit og leikstyrir kvikmyndinni 800 4 [slandi.

,Eg sendi handrit myndarinn-
ar { handritakeppni { Amer-
iku fyrir tveimur &rum og
bao fékk mjog gédar undir-
tektir. Eg hugsadi petta ekki
sem keppni heldur vildi fa
alit annarra handritshof-
unda. 2.500 handrit voru
send 1 keppnina en adeins
tuttugu komust afram 1 und-
anurslit, par 4 medal hand-
ritid mitt. Pad er ansi géour
arangur midad vio ad handrit-
i0 var enn { smidum & pessum

— e

tima,“ segir Bjorn Brynjalf-
ur Bjornsson. Hann leikstyr-
ir einnig myndinni sem ber
nafnio 800 en 6vist er hveneer
tokur hefjast. Bid er a0 taka
upp stiklu sem verdur notud
til ad fjdrmagna myndina en
framleidslufyrirteekio Saga-
film mun framleida hana.
,Vio fengum studning fra
Kvikmyndamidst6d Islands
til ad taka upp stiklu fyrir
myndina og klarudust tokur
i sidustu viku. Hugmyndin

EEhl

er a0 fjarfestar viti hvad beir
eru a0 fara ut { pegar peir
lesa handritid og sja stikluna.
Sama m4é segja um leikara,“
segir Bjorn. Myndin gerist &
Islandi ario 800 og eru irskir
munkar { adalhlutverki. Vik-
ingar i leit ad fjarsj6di koma
lika vid s6gu en allt bendir
til ad leikarar verdi af ymsu
bj6derni og ad tolud verodi
enska, norska og islenska i
myndinni.
liljakatrin@frettabladid.is

Gédar uppskriftir ganga kynsléd fram af kynsléd.

Minningin um uppéahaldskokuna sem amma bakadi
fylgir okkur alla tid. Bragdid, lyktin 0r ofninum ...

Koékurnar verda ljomandi med Ljéma.

Taktu patt i LiGmaleiknum & Facebook — Facebook.com/ljomasmijorliki
Glaesileg Kenwood hraerivél i verdlaun.

VANUR MADUR Bjorn leikstyrdi medal annars Kaldri

sl6d.

~ LJOMINN A SKILIB
hAB LOF SEM HANN FAR

989
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Ljéma smjorliki er eingdngu
framleitt Ur jurtaolium og an

transfitu.
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ANDLITSLAUS Ekki mun sjast i andlit
tvifarans i myndbandinu.

Leitar ad
tvifara

Songkonan Britney Spears leitar
a0 tvifara sinum fyrir naesta tén-
listarmyndband sitt. Andlit tvi-
farans mun ekki sjast en likam-
inn parf ad vera ndkvaemlega
eins og stjornunnar.

»Sendid adeins inn umsékn ef
likami ykkar litur svona it eda
er naleegt pvi. 1,63 sentimetrar
a0 haed, 59 kilo, fatasteero 4, sko-
steerd 7, segir { auglysingunni.
Enn fremur er tekio skyrt fram
ao tvifarinn purfi ad vera 4 aldr-
inum 18 til 25 4ra p6 Britney sjalf
sé 31 ars.

-lkg

GENGIN UT Eva var ekki lengi & lausu.

Byrjud med
bisnessmanni

Adbprengda eiginkonan Eva Long-
oria er komin 4 fast 4 ny. Hin
frumsyndi nyja keerastann, Jose
,Pepe* Antonio Baston, i Mexiko
4 fostudaginn en Jose er mexi-
késkur athafnamadur og forstjori
fjolmidlafyrirtaekisins Televisa.

Eva heetti med pisundpjala-
smionum Eduardo Cruz fyrir
stuttu en 40ur en hin byrjadi med
honum var hin gift kérfubolta-
manninum Tony Parker fra arinu
2007 til &rsins 2011.

-lkg

19.névember 2013 PRIDJUDAGUR

Kalli timans ekki svarad

BAKPANKAR 3 rslit préfkjors Sjalfstaedisflokks- um hefdi verid beitt. En hefdu pbau
Olafar ins { Reykjavik syna ad f6lk nennir  ordid hin sému veeru pé allavega fleiri
Skaftadéttur ekki & kjorstad. 4 bakvid verdandi borgarfulltria.

NIDURSTADAN er lika vitnis-

burdur um pad ad peir fau sem

nenna - sem stundum eru kalladir
flokkshestar — eru ekKki i takt vid
timann.

TIL booda st60 ad stydja glesilegar
konur, vel menntadar, reynslubolta {
bland vio adrar sem eru nyjar a sjon-
arsvidinu, en afar sannfeerandi allar.
Peim var 6llum hafnad.

FYRST verid er ad efna til
préfkjors a annad boro, af
hverju fer pad ekki fram a
internetinu? Foélk fer ekki
lengur i bankann til ad
borga reikninga. bad
er eins og flokkarnir
hafi ekki attad sig 4
pvi. Eg held ég geti
leyft mér ao full-
yroa aod drslitin
hefdu ordido 6nnur
i profkjori Sjalf-
steedisflokks-
ins um helgina ef
nitimalegri adfero-

KARLARNIR eru géora gjalda verdir
og mér finnst allt { fina ad oddvitinn sé
utan af landi. Pad er bara flott. Eg var
4 Isafirdi { sumar og get borid vitni um
a0 bar byr urvalsfolk i ddsamlega fal-
legum bae. Eg geeti vel hugsad mér alis-
firska borgarstyru, sjdmannsdéttur
meo starfsreynslu dr frystihdsi.

KALL timans er hafileg blanda
kynjanna. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft
synist mér, a0 flokkshestarnir séu pess
ekki umkomnir ad svara pvi kalli frek-
ar en 60rum kollum samtimans.

Langar ad bua til
Magga Mix-app naest

J6n smidar opp i hjdverkum en eitt appid hefur verid sétt yfir hundrad pusund
sinnum. Fyrsta appi® sem hann bjé til heitir Indridi eins og i Féstbraedrum.

,Eg fékk mikinn d4huga 4 ad
bua til opp 1 fyrra,” segir Jon
Arnar Jénsson forritari sem
hefur badid til nokkur 6pp und-
anfarid. Fyrir skommu bjo
hann til app sem kallast Best
Minecraft Soundboard en bad
hefur verid sétt yfir hundrad
btisund sinnum.

Eg bjé til betta app med
bornunum minum, pau hafa
gaman af pessum leik og finnst
ténlistin skemmtileg,” Gtskyr-
ir Jon Arnar. Fyrsta appio sem
hann bjé til hét Indridi og var
bad vinseelt hér 4 landi og hefur
verid sott yfir ellefu pisund
sinnum. ,,Indridi er nattirulega
frabeer karakter i Fostbraeor-
um sem ég held mikid upp 4. Eg
tok eitt matarhlé { ad smida bad
app,” utskyrir Jon Arnar sem
fékk mjog g60 vidbrogd vid app-
inu.

Adspurdur um hversu mikil
vinna sé ad bua til app segir
hann pad vera misjafnt en pad
taki kannski tveer til brjar
kvoldstundir fyrir pbann sem
kann eitthvad i forritun. , bad
er lika mikid af efni 4 Youtube
sem getur hjalpad til.“

Oppin sem hann hefur gert
eru faanleg 4 Google Play
Store. , Petta er fyrir alpj6oa-
markad en rimlega sextiu
présent af pbeim sem hafa sétt
Minecraft-appid eru { Banda-
rikjunum.“

Dbeir sem ba til vinseel 6pp
geta fengid dgeetis tekjur pann-
ig ad pad er til mikils ad vinna {
bessum geira.

Jon Arnar langar ad bua til
fleiri 6pp. ,,Mig langar a0 bua til
Magga Mix-app, par sem haegt
er a0 finna ,,pick up“-linurnar
hans, uppskriftir og annad slikt.
Mig langar ad gera pad fyrir
naestu verslunarmannahelgi, pvi
bad er gott ad hafa Mixarann {
vasanum ba,“ beetir Jén Arnar
vid.

OPP i HJAVERKUM Yfir hundrad pusund manns hafa sétt eitt app J6ns Arnars
Jénssonar forritara. MYND/UR EINKASAFNI

” Pad kostar 25 dollara ad skra sig hja Google.
Auglysingar birtast i 6ppunum og faer hofundurinn
tekjur af pvi ef folk klikkar & hana. Haegt er ad hafa

-glp go6dar tekjur ef appid verdur vinselt.
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STEINDI JR. ASAMT HESTINUM FELDI Steindi, Déri DNA, Svandis Déra Einars-
déttir og Porbjorg Helga Dyrfjord leika adalhlutverkin i syningunni. Porsteinn

Bachmann leikstyrir.

MYND/BIRGIR {SLEIFUR GUNNARSSON

Dramaspil
uppi i erminni

Bergur Ebbi ur Mid-islandi setur upp verkid Jéreyk.

Leikritid Jéreykur er annad verk
hofundarins og uppistandar-
ans Bergs Ebba Benediktssonar.
»Verkio fjallar um hestamanninn
Hallgrim Bjorn Pérdarson sem
er fyrsti islenski gullverdlauna-
hafinn 4 Olympiuleikum, en vid
heimkomu hans til Islands fer af
stad atburdaras sem setur islenska
pjédarvitund i nytt en kunnuglegt
samhengi, segir Bergur Ebbi. I
verkinu leika Halldér Halldérs-
son, Svandis Déra Einarsdéttir,
Porbjorg Helga Dyrfjord og Stein-
bér Hréar Steinpérsson.

,Vid hofum enn ekki fengio
naegilegt fjarmagn til ad tryggja
uppfeerslu, en vildum endilega
vekja athygli & verkinu,” atskyrir
Bergur Ebbi sem setur upp leik-
lestur 4 verkinu & midvikudaginn
klukkan atta 1 Tjarnarbiéi.

,Vid viljum veita folki teekifzeri
til ad sja verkio 4 medan bad er
enn { vinnslu. Pad er g6d stemning
i hépnum. Svandis Déra og Por-
bjorg Helga eru paulvanar leik-
konur en D6ri DNA og Steindi Jr.
eru pekktari ir skemmtibransan-
um en med dramaspil uppi { erm-
inni,“ beetir Bergur viod.

Adspurdur segist hann ekki vita

BERGUR EBBI BENEDIKTSSON

hvort verkid sé gaman- eda harm-
leikur.

»Fyrst tok ég betta svo alvarlega
a0 ég vildi hafa pad hadramatiskt,
en nina er mér alveg sama p6 folk
telji petta gamanleik. Liklega er
pad bara hvort tveggja, eins og
flest i lifinu,” segir Bergur. - ésk

Raudir dagar 18.-22. névember

Geta allir leert
a Netbankann?

[0 Nei, adeins unglingar

[ Nei, adeins vidskiptafreedingar

[0 Nei, adeins Austfirdingar [] Ja, pad geta allir

Pridjudagur 19.11.

Islandsbanki Gardabee kl. 10.00

Islandsbanki Hafnarfirdi k1. 15.00

Kynning og kennsla a Netbankann fyrir eldri borgara.

Vid bjodum

gb0a bjonustu

~="

islandsbanki
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« meO Dualit »

Hradsuduketill

o 1.71 - ryofritt stél
e Ketillinn er sndrulaus

Kr. 18.648,-

Handpeytari

5 hrada stilling
® Audvelt ad prifa

Kr. 16.900,-

FASTUS F_36.11.13

Dualit.

Dualit vérurnar eru margverdlaunadar
og hafa fengid m.a. stimpilinn

fra Good Housekeeping Institute.

Veit 4 vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16 - 2.haed. Opid man - fés 8.30 - 17.00
Sidumuli 16 e 108 Reykjavik © Simi 580 3900 e www.fastus.is

PIPAR\TBWA - SIA - 133213

s e

Novembertilbod

Gorenje ofn og hellubord
adeins 159.900 kr.

Adur 229.900 kr. PU sparar 70.000 kr.

Gorenje ofn BO7120AX eda BO7310AX e Stal e Nytanlegt rymi 65 | ¢ Orkunytni A e 5 ara dbyrgd

Keramik hellubord EC610AX e Snertitakkar e Sjalfvirkur sudubunadur e Kantur Ur rydfriu stali e 5 ara abyrgd

o0
Reykjavik Akureyri
Skutuvogur 1 Draupnisgata 2
Simi 562 4011 Simi 460 0800

ronning.is | gorenje.is
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Hafa ekki tapad a utivelli i eitt ar

{slenska karlalandslidid i fétbolta hefur ekki tapad keppnis-
leik & ativelli i meira en eitt &r eda sidan 1idid tapadi 0-1
4 moti Kypur i september i fyrra. Sidan pd hafa islensku
strakarnir leikid fjéra utileiki i r0d { undankeppni HM &n
bess ad tapa (2 sigrar og 2 jafntefli). slenska 1idid hefur
einnig skorad i 6llum pessum leikjum, samtals niu mork.
Gylfi Pér Sigurdsson (til haegri) hefur komid ad
sex pessara marka (prju mork og prjar stodsend-
ingar) og J6hann Berg Gudmundsson skoradi
brennu i 4-4 jafnteflinu i Sviss. [slenska lidid
hefur lent { métlaeti i leikjunum, var til deemis
undir i samtals 84 minutur i leikjunum {
Sléveniu og Sviss en tékst samt ad fa eitt-
hvad at dr leikjunum -2-1 sigur i Sléveniu

og 4-4 jafntefli i Sviss.

Vilja komast a HM fyrir Kolbein

FOTBOLTI ,Eru peir ekki & heimavelli og vid erum minni spdmenn? Pressan er
pvi meiri & peim og minni & okkur. Pad hentar okkur dgeetlega,” segir J6hann
Berg Gudmundsson. Kantmadurinn, sem skoradi prennuna eftirminnilegu i
4-4 endurkomuleiknum i Bern i september, segist vel geta skorad fleiri mork i

undankeppninni. Kvétinn sé ekki budinn.

JAlgjorlega. Eg vona bara ad ég geti hjalpad lidinu sem mest hvort sem pad
verdur ad leggja upp mark eda skora mark. Svo framarlega sem vid komumst a

petta mét er ég sattur

Jéhann segir sjdlfstraustid i hpnum mikid. Lidid hafi ekki tapad i sidustu

sex leikjum sinum.

,Pad kemur sjdlfstraust pegar pu vinnur leiki eda naerd jafntefli gegn
sterkum pjédum,“ segir J6hann Berg sem saknar félaga sins, Kolbeins Sigbdrs-
sonar. Kolbeinn meiddist i fyrri leiknum i Laugardal og parf pvi ad fylgjast
med leiknum 4 sjénvarpsskjanum likt og flestir landsmenn.

,»,Pad er omurlegt ad hann missi af svo stérum leik. Vid purfum ad berjast
fyrir Kolbein og komast afram fyrir hann svo hann geti spilad a stéra métinu.

HITNAR HANN i KVOLD? J6hann Berg
Gudmundsson var frabaer i leiknum
Sviss i september. FRETTABLADID/DANIEL

i STUDI i SEINNI Darri Hilmarsson 16k

KRi tdppgl’rinn
eftir halfleik

KORFUBOLTI KR-ingar eru einir
a toppnum eftir 81-70 sigur &
Keflavik i uppgjori 6sigrudu
lidanna { Dominos-deild karla {
korfubolta i TM-hollinni { geer.

Keflavik nadi mest niu stiga
forskoti i fyrri halfleiknum
og var 39-36 yfir vid lok hans.
KR-ingar smjottudu hins vegar a
sveedisvorn Keflvikinga i seinni
halfleik sem 1i0id vann 45-31
og endadi pbar med tiu leikja
sigurgongu Keflavikur { deild,
bikar og Fyrirteekjabikar.

Darri Hilmarsson (19 stig) og
Martin Hermannsson (16 stig
og S stodsendingar) skorudu
25 af 35 stigum sinum { seinni
halfleiknum en alls skorudu sex
KR-ingar tiu stig eda meira {
leiknum. ,,Vid setlum ad vera 11-0
um jolin,“ sagdi Darri & Stod 2
Sport eftir leik.

Michael Craion (22 stig og 14
frakost) og Gudmundur Jénsson
(22 stig) voru 1 sérflokki hja
Keflavikurlidinu.

FRETTABLADID/STEFAN

Vid eigum gédan moguleika

Karlalandslidid i knattspyrnu er niutiu mindtum fra einu mesta afreki i sogu vinsalustu ipréttar i heimi.
Augu heimsins eru a strakunum sem halda sig a jordinni en vita um leid ad moguleikinn er fyrir hendi.

Kolbeinn

Tumi Dadason
kolbenntumi@frettabladid.is - = &
Vilhelm E
Gunnarsson ‘..‘_
villi@365.is 1

Frd Zagreb

FOTBOLTI ,Eg er gifurlega stoltur
af pvi ad vera fyrirlidi pessa lids,“
segir Aron Einar Gunnarsson.
Midjumadurinn segir hlutverk
sitt sérstaklega skemmtilegt pessa
dagana begar svona vel gangi.

,Okkur hefur tekist a0 breyta
hugarfari Islendinga gagnvart
landslidinu. Vid spilum skemmti-
legan fétbolta og pad sast i stuk-
unni 4 Laugardalsvelli 4 féstudag-
inn.“

Leikmenn islenska lidsins boro-
ust sem sart 1jén { umraddum
leik. Nidurstadan vard markalaust
jafntefli sem voru fyrsta flokks
arslit 1 1j6si pess ad Islendingar
spiludu manni feerri 1 sidari half-
leik.

,Audvitad erum vid minni spa-
menn { pessum leikjum en vid
erum pé ekki svo fjarri Kroot-
unum,” segir landslidspjdlfarinn
Lars Lagerbéick. ,,Eg hlakka til
leiksins og tel okkur eiga gédan
moguleika.*

Landslidspjalfarinn 65 &ara
hefur itrekad lyst yfir ansegju
sinni med leikmenn islenska
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Hafid samband vid s6lumenn Rekstrarlands og leitid tilboda
Rekstrarland er byggt a fyrrum rekstrarvérudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar fslands hf.

Skeifunni 11 | Simi 515 1100

landslidsins. Peir hvorki kvarti né
kveini heldur taki mikla abyrgo,
séu 6feimnir og flottir fulltrdaar
bjédar sinnar. Fyrirlidinn Aron
Einar er ekki sidur stoltur af
strakunum sem hann mun leida
ut & Maksimir-leikvanginn { Zag-
reb { kvold.

,Eg er rosalega stoltur af strak-
unum, hvernig petta hefur geng-
i0 og hvernig beir hafa medhondl-
ad stoouna,” segir Aron Einar

VEL TEKIP A PVi A £FINGU Eidur Smari vinnur skallaeinvigi &

&fingu islenska landslidsins i Zagreb i geer.

hvergi banginn fyrir leikinn stéra
i kvold. Menn séu heettir ad lata
sig dreyma pvi nu sé petta i peirra
hondum. Fero til Brasiliu { sumar
sé g6our moguleiki.

,Vid0 veroum bara ad hafa trda
a pvi. bad er pad eina sem skipt-
ir mali. Hafi leikmenn ekKi trd &
verkefninu er vodinn vis. Leikur-
inn verdur erfidur og strédkarnir
vita pad vel.“

Lagerbick var brosmildur i

FRETTABLABID/VILHELM

>

i

spjalli vid bladamann i geer og
6skandi a0 hid sama verdi uppi a
teningnum ad leik loknum i kvold.

»Madur veit aldrei hvad gerist {
fotbolta. Eg vona pad ad sjalfsogou
en pad kemur 11j6s ad leik loknum.
Yfirspili Kréatar okkur og sigri pa
brosi ég varla,” segir Lagerbéck.
Pa purfi Island a0 saetta sig vid ad
vera lakara li0 en Kroatia.

,Eg vona hins vegar ad vid verd-
um badir brosandi annad kvold.«

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

T = e

FULL A MOTI Niko Kovac & bladamannafundinum i geer.

FRETTABLABID/VILHELM

Fer eftir staero bjoranna

Krdatiskir bladamenn syndu frétt Visis mikinn dhuga

FOTBOLTI Kréatiskir bladamenn
syndu fregnum Visis af drykkju
leikmanna kréatiska landslidsins,
eftir fyrri leikinn i Reykjavik
a fostudaginn, mikinn ahuga.
Fréttirnar komu peim flestum {
opna skjoldu 4 bladamannafundi
med pjalfaranum Niko Kovac
siddegis 1 geer.

Kovac pverneitadi ad atta af
leikmonnum lidsins hefdu verid
lengi &4 fétum og setid ad sumbli.
Hann sagdi undirritadan ekki vera
pann herramann dr nordri sem
hann hefdi talid hann vera fyrst
hann héldi sliku fram.

Kroatiski ipréttafréttamadurinn
Ivica Medo hja vefmidlinum gol.
hr var einn peirra sem syndu
fregnunum toéluverdan ahuga.
Hann sag0ist 4 b40um 4ttum hvort
hann tryodi fréttunum fra Islandi

eda ordum bjalfarans. I hans
augum veeri lika erfitt a0 meta
hvort leikmennirnir hefdu fario
yfir strikio.

I Kréatiu er ekki 6vanalegt ad
fa sér smabjor eftir leiki. Hver
veit? Kannski satu peir saman
eftir leikinn, slokudu a og drukku
bjor,“ segir Medo. Hann bendir &
ad pott 4 &ttunda tug bjora hafi
verid feerdir landslidsmonnunum
upp & herbergi fari eftir steerd
bjéranna i hvernig 4standi peir
hafi verio.

,Petta geeti verid vandamal hafi
peir drukkido mikid,“ segir Medo.
Adspurdur um hvada pydingu
fréttirnar hafi fyrir ordspor
landslidsins i heimalandinu sagdi
Medo:

,Petta er ekki skandall en ansi
naleegt pvi samt sem adur.“  -ktd
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KROATIA - ISLAND

i beinni utsendingu a Bylgjunni

Gummi Ben lysir mikilvaegasta leik islenska landslidsins til pessa,
pridjudaginn 19. névember, kl. 19:15

Bylgjan er i Utvappinu
Utvappid ma nalgast & Google Play eda App Store
undir leitarordinu “Bylgjan”




DAGS

Sjonvarpid kl. 18.40
Landsleikur i fétbolta

Bein utsending fra
seinni leiknum vid
Kréata um szaeti 3 HM
i Brasiliu naesta sum-
ar. Leikurinn, sem
er sa mikilveegasti
i islenskri knatt-
spyrnusogu, hefst
klukkan 19.15.
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STOD 2 KL. 20.35 Sjéunda

hvernig alheimurinn virkar.

The Big Bang Thery

pattarédin um félagana Leonard
og Sheldon sem eru afburdasnjallir
edlisfreedingar og vita nakveemlega

ST

Sonn islensk sakamal

SKJAR EINN KL. 21.30 Ny pattar6d

mal pjédarinnar i nutid og fortid.

! .,_l. et

par sem fjallad verdur um steerstu saka-

Svipj6d — Portugal
STOD 2 SPORT KL. 19.35 Bein (it-

sending fra leik Svipj6dar og Portugals |
undankeppni HM 2014.

FM957 kl. 10.00
Heidar Austmann

Heidar Austmann er aldurs-
forseti stodvarinnar en er
samt yngstur i anda ad
eigin sogn. Heidar kom til
starfa & FM957 4rid 1998
og hefur unnid samfleytt
4 stodinni i riflega 15

ar. Adur en Heidar fann
kollun sina i Gtvarpi vann
hann medal annars vid
a0 keyra Ut pitsur, selja
bilavarahluti og vinna i
fiski i Hrisey.

==
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FITON / SiA

HM 2014 UMSPIL

ZLATAN-RONALDO

-

LY

SVibJOD-PORTUGAL

I kvold kl. 19:35

Portagal leidir umspilid gegn Svipjod eftir 1-0 siguri
Lissabon. Ronaldo skoradi med glaesilegum skalla1
lok leiks og pad er pvi klart mal ad Zlatan mun gera
allt til ad stela senunni. En pad er adeins plass fyrir
annad lidid a HM. Tekst Sviunum ad snia deeminu

vid og sla at Portigalana?

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

Fylgstu med leiknum
yégoz-inu a medan
Kroatia-island
stendur yfir!

SPORT

besta satid

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 So you think You Can Dance
13.45 In Treatment

14.15 Lois and Clark

15.05 Sjadu

15.35 Victourious

16.00 Scooby Doo og félagar
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

12.57 Simpson-fjdlskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.45 New Girl

20.10 Modern Family (7:22)
20.35 The Big Bang Theory (2:24)
21.00 How | Met Your Mother (20:24)
21.25 Bones (5:24)

22.10 Episodes (8:9)

22.40 The Daily Show. Global Editon
(37:41)

23.05 Grey‘s Anatomy

23.50 Hung

00.15 The Closer

01.00 The Lazarus Project
02.35 The Way of War

04.05 How I Met Your Mother
04.30 Sunshine Cleaning
06.00 Fréttir og island i dag

07.00 Keflavik - KR

14.30 Meistaradeild Evrépu. Dort-
mund - Arsenal

16.10 Kréatia - island Utsending fra
leik Kréatiu og [slands sem fram fér 26.
mai 2005 i undankeppni HM &rid 2006.

17.50 Portugal - Svibj6d

19.35 Svipj6d - Portiigal Bein Utsend-
ing

21.35 Keflavik - KR

23.05 Svibjod - Portugal

00.50 England - Pyskaland

07.00 Walsall - Peterborough

16.05 PL Classic Matches. Manchester
Utd - West Ham Utd, 99/00

16.35 Ensku morkin - drvalsdeildin
17.35 Man. Utd. - Arsenal
18.10 England - Chile

19.50 England - Pyskaland Bein ut-
sending

21.55 Man. Utd. - Stoke
23.35 Bradford - Coventry
01.15 Premier League World

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid 21.30
Skuggaraduneytid

STOP 3

17.05 Junior Masterchef Australia
12.55 The Carrie Diaries
18.40 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home Edi-
tion (4:26)

19.45 Hart of Dixie (77:22)
20.25 Pretty Little Liars (717:24)
21.10 Nikita (77:23)

21.50 Justified (77:73)

22.35 Arrow (5:23)

23.20 Damages (70:70)

00.10 Extreme Makeover. Home Edi-
tion

00.55 Hart of Dixie

01.35 Pretty Little Liars

02.20 Nikita

03.05 Justified

03.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.23 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
dfram! 08.24 Svampur Sveins 08.48 Latibaer
09.00 Avintyri Tinna 09.22 Skoppa og Skritla
09.35 Strumparnir 10.00 Lukku laki 10.24
Ofurhundurinn  Krypto 10.45 UKI 10.50
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.23
Mérgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveins 12.48
Latibeer 13.00 Avintyri Tinna 13.22 Skoppa
og Skritla 13.35 Strumparnir 14.00 Lukku I&ki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.45 UKI 14.50
Hvellur keppnisbill 15.00 Déra kdnnudur 15.23
Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan

16.00 Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.48 Latibaer 17.00 Avintyri Tinna
17.22 Skoppa og Skritla 17.35 Strumparnir
18.00 Lukku laki 18.24 Ofurhundurinn Krypto
18.45 UKI 18.50 Hvellur keppnisbill 19.00
Unstable Fables. 3 Pigs and a Baby 20.15 Sogur
fyrir svefninn

72 cuu]

172.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (27:22)
20.00 Hamingjan sanna (6:8)
20.35 Veggfédur (4:20)

21.20 Nikolaj og Julie (70:22) St6d 2
Gull rifjar upp pessa vinsaelu donsku
péttardd sem fjallar um lif Nikolai og Julie
og vini peirra i Kaupmannahdofn.

22.05 Anna Phil (70:70) St6d 2 Gull rifj-
ar upp ddnsku pattarédina um logreglu-
konuna Onnu Pihl sem reynir ad sameina
einkalif og erilsamt starf & Bellahoj-st6d-
inni { Kaupmannahofn.

22.50 The Kennedys (6:8)
23.35 Cold Feet (7:8)
00.25 Prime Suspect 4
02.05 Hamingjan sanna
02.45 Veggfodur

03.25 Nikolaj og Julie
04.10 Anna Phil

04.55 Toénlistarmyndbond

2 80|

12.25 Drunkboat

14.05 Spy Kids 4

15.30 Submarine

17.05 Drunkboat

18.45 Spy Kids 4

20.10 Submarine

22.00 Pathology

23.35 The Cold Light of Day
01.10 Ninja

02.35 Pathology

S RUVY

16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Umistimi

17.33 Milly spyr

17.45 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir

18.30 Vedurfréttir

18.40 Landsleikur i fétbolta (Kroatia
- [sland) Bein utsending fra seinni leiknum
vid Kréata um sati & HM { Brasiliu naesta
sumar. Leikurinn hefst klukkan 19.15.

21.30 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir um-
sjénarmenn Vera Solvadéttir, Goddur, Sig-
ridur Pétursdottir og Kolbriin Vaka Helga-
déttir. Dagskrargerd: Karl R. Lilliendahl.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Sidasta helgin (7:3) (The Last
Weekend) Hjénin lan og Em dvelja um
helgi & afskekktum stad i Austur-Angliu i
bodi Ollies, gamals skélabrédur lans, og
Daisy konu hans. Smam saman er ymsu
ljéstrad upp um fortid lans, gamlar erjur
beirra Ollies taka sig upp og pad er mikil
spenna { loftinu.

23.10 Innszei (4:10) (Perception) Dr.
Daniel Pierce er sérvitur taugasérfraed-
ingur sem hjalpar yfirvdldum ad upplysa
flékin sakamdl. Medal leikenda eru Eric
McCormack, Rachael Leigh Cook og Arjay
Smith.

23.50 Fréttir
00.00 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

16.35 Once Upon A Time

17.25 Bord fyrir fimm

17.55 Dr.Phil

18.35 Save Me

19.00 30 Rock

19.30 Cheers

19.55 America‘s Next Top Model
(11:13)

20.40 Necessary Roughness (7:70)
21.30 Sonn islensk sakamal (5:8)

22.00 Hannibal (70:73) Allir pekkja
Hannibal Lecter ur 6daudlegum békum
og kvikmyndum & bord vid Red Dragon
og Silence of the Lambs. Stérleikarinn
Mads Mikkelsen fer med hlutverk fjolda-
mordingjans, mannaetunnar og gedlaeknis-
ins Hannibal en med onnur hlutverk fara
Laurence Fishburne og Hugh Dancy.

22.45 CSI. New York (711:17)
23.35 Necessary Roughness
00.25 Hannibal

01.10 Law & Order UK
02.00 Excused

02.25 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 08.10 Golfing World 09.00 OHL
Classic 2013 12.00 OHL Classic 2013 15.00 OHL
Classic 2013 18.00 Golfing World 18.50 OHL
Classic 2013

22.00 Golfing World 22.50 OHL Classic 2013
01.50 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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DRYKKURINN

»Eg er mest fyrir kaffi, te og vatn.
Pad er erfitt ad gera upp a milli“

Viktor Orri Valgardsson, stjérnmalafraedingur

Islensk prjénabék & toppnum »

Agusta Jonsdéttir nytur velgengni i Noregi med bék sina Hlyjar hendur.

,Bokin min Hlyjar hendur er
i fyrsta seeti & lista yfir tém-
stundabakur hja Tanum sem er
ein staersta békaverslanakedjan i
Noregi. Békin kom 1t 26. oktéber
og er biin ad vera i tveer vikur {
fyrsta saeti pannig ad hin fér nan-
ast beint & toppinn,“ segir mark-
adsstjorinn Agusta Jonsdéttir.
Hlyjar hendur naut lika mikilla
vinseaelda & Islandi begar hin kom
Gt 4rio 2009. Aguasta dkvad pvi ad
fara med hana ut fyrir landstein-

,Pad er tilviljun ad bokin var
gefin ut 1 Noregi. Eg atti erindi
i Osl6 og for sjalf og hitti for-
16g. Eg gerdi samning viod forlag-
i0 Vigmostad og Bjorke i vor og
stadfeerdi békina fyrir norskan
markad. Eg bjo i Noregi i prju ar
fyrir nokkrum arum, tala norsku
og bykir mjog veent um landid,”
segir Agusta. Hidn er 1 skyjunum
med vidtokurnar.

»Eg er glimrandi anaegd og
betta er rosalega skemmtilegt.

19.névember 2013 PRIDJUDAGUR

seljast 1 hatt 1 tvo pldsund eintok-
um i Noregi og bad litur ut fyrir
a0 fyrsta upplag, sem er prju bus-
und baekur, seljist upp.“ Agusta
er einnig biin ad gefa 1t békina
Hlyir feetur hér 4 landi en 6vist
er & pessu stigi hvort hin verdur
lika gefin 1t { Noregi. Hdn stefnir
4 ad nema fleiri 1ond med Hlyjar
hendur ad vopni.

,»Mig langar a0 koma henni tt 4
bysku og jafnvel ensku. Eg er ekki
byrjud ad gera neitt i pvi en pad er

og ahugamadur um ljét ord. ana.

Mér skilst ad békin sé bdin ad

markmidio.*

liljakatrin@frettabladid.is  Sjalf forlog i Noregi. FRETTABLADID/GVA

Raudir dagar 18.-22. névember

Hveneer er rétti
timinn til ad huga ad
fjarmalum heimilisins?

[ Fyrsta sunnudag i adventu
[0 Nutna

[ Eftir aramét
[0 Einhvern timann seinna

Pad eru Raudir dagar i itibainu pinu.
Komdu og fadu svor vid spurningum um sparnad
og avoxtunarleidirnar sem henta pinum adsteedum.
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Frabeert fyrir kOnur @ Ollum aldri
studlar ad hormonadjafnveegi og onngda rtapi

Vid bj6dum

g60a bjonustu

_ 2
Mulin lignans horfree - sérraektud B =

Tronuberjafrae S
Haf-kalkp&rungar 2 e .
Omega 3 T -

Frébeer drangur vid tilfinningasveiflum, pirringi, hita- og svitakofi,
svefnvanda og hudpurrk. Til ad grennast og halda kjérpyngd.
Vinnur fljétt & bjug og vokvasofnun, styrking gegn pvagfaerasykingu.”
Rikt af Omega-3 - ALA og trefjum.

Rannsdéknir syna 8,5 kg minni fitumassa
Rannsoknir hafa synt ad konur sem hafa mikid
lignans i blédinu eru ad medaltali med 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir

eda hafa Iitid lignans.”

Rannséknir syna ad asiukonur hafa yfirleitt
mikid lignans i blédinu, gott hormdénatengt
heilbrigdi og offita pekkist vart.

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.
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1 kufud teskeid & dag - 40 daga skammtur

Faest i apdtekum, heilsubddum og helstu stormorkudum. — www.celsus.is

BUSAHALDABYLTINGIN Métmeelin fraegu koma fyrir i syningunni.

Brudur tulka hrunid

Erlenda bridusyningin Saga fjallar um [sland og afleidingar efnahagshrunsins.
Syningin hefur ferdast til Noregs og Bandarikjanna og fengid frabzera gagnryni f
virtum midlum. Saga verdur synd i Pjédleikhusinu a Islandi naesta sumar.

»betta var mjog gaman og mikid sevin-
tyri a0 taka batt { bessu,” segir Andrea
Osp Karlsdéttir leikkona sem tok patt i
bridusyningunni Saga, sem lauk nyverid
med Noregsttr. Saga er bridusyning
unnin af leikhépnum Wakka Wakka Pro-
ductions sem stofnadur var af Gwendo-
lyn Warnock og Gabrielle Brechner fra
Bandarikjunum og Kirjan Waage fra
Noregi en leikhépurinn var stofnadur
arid 2001.

»Saga er nitima vikingasaga og
fjallar um fjolskyldu sem lendir illa
bvi i efnahagshruninu 4 Islandi 2008.
Madur einn selur kvétann sinn og flytur
ut 4 land me0 fjolskyldunni til ad opna
gistihis og veitingastad, hann kaupir
sér nyjan jeppa og tekur nokkur lan til
ad opna betta frabaera gistiheimili. I
hruninu missa pau allt Gt tr hondunum
og ur verdur mikid eevintyri,“ Gtskyrir
Andrea. i

Asamt henni tekur annar Islendingur
patt i syningunni, hlj60- og ténasmidur-
inn P6érour Gunnar Porvaldsson, en hann
sér um alla hlj60- og ténlistarvinnu {
syningunni.

»Eg for i prufur { New York, svo for ég
lika i prufu begar bau komu til Islands.
Prufan var 1 jini i fyrra og byrjadi ég
strax ad vinna med peim i heimildarvinnu
en vid unnum syninguna { New York og {
leikhdsi { Noregi,” segir Andrea.

Syningin, sem fer fram 4 ensku, er
mjog sjonraen og bridunum er gefiod
mikio0 lif sem dhorfendur tengjast. Um
er ad raeda yfir prjatiu bridur af 6llum
staeerdum, en minnsta bridan er um tiu
sentimetrar 4 haed og su steersta hatt {
prir metrar 4 haed.

,Vid frumsyndum i Noregi { desember
ifyrra en badan férum vid til New York
og syndum sex sinnum & viku i sex vikur
,,off-Broadway*“ og fengum frabaera
gagnryni, medal annars fra The New
York Times, The Village Voice og fleiri
virtum midlum. I lok ferlisins unnum vid
sidan sérstok Drama Desk-verdlaun fyrir
syninguna,” baetir Andrea Osp vid.

SAGA verdur synt & Islandi i juni {
Dbjodleikhusinu { tilefni af Listahatio {
Reykjavik.

gunnarleo@frettabladid.is

sl N A T g A Y
iSLENDINGARNIR i HOPNUM Andrea Osp Karlsdéttir leikkona og P6rdur Gunnar
Porvaldsson, téna- og hljédsmidur, nykomin ur aevintyraferd. FRETTABLABID/VILHELM

Um Wakka Wakka

Leikhépurinn Wakka Wakka Productions var stofnadur af Gwendo-
lyn Warnock og Gabrielle Brechner fra Bandarikjunum og Kirjan
Waage fra Noregi.

Hoépurinn hefur verid starfandi fra 2001 og & peim tima hefur
hann sett upp atta syningar sem ferdast hafa vida um heiminn.

Hépurinn hefur hlotid fjolda verdlauna og tilnefninga fyrir verk
sin, par ma medal annars nefna The Obie Awards og The Drama
Desk Awards sem baedi eru mjog pekkt og virt i Bandarikjunum.

Leikhépurinn hefur ferdast vida med syningar sinar sem eru
allar syndar ,,off Broadway“ i New York og i Noregi, en einnig hefur
hann ferdast mikid um 6ll Bandarikin og til Kina, Kibu, Bretlands,
Danmerkur og fjolda annarra landa.

” Syningin er byggd a sannségulegum atburd-
um ur lifi margra og lasum vid fjolda bladagreina,
tékum vidtol vid islendinga, horfdum & allar heim-
ildarmyndir sem vid komumst yfir auk pess sem
allir purftu ad lesa Egils sogu pegar vido unnum ad
uppbyggingu syningarinnar.

Andrea Osp Karlsdéttir
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Yesmine gudmaoadir

Matgaedingurinn Yesmine Olsson
vard gudmaodir pegar dottir
songvarans Jégvans Hansen og konu
hans, Hrafnhildar J6hannesdéttur,
fékk nafn sitt um
helgina. Litla
hnatan var skird
Asa Maria og er
Yesmine afar
dnaegd med
pann heidur
ad vera
gudmaodir
henn-
ar.
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Saga/Freyja &G

Sex s6l6pldtur & sj6 drum Heilsudynur med 5 svaedaskiptu |

Ténlistarmadurinn Fridrik Omar A i ,p°kag°rm?kerﬁ' Staerd Verddzemi
sendir fra sér sina sjottu sélépldtu i ‘ A Goour lagbakstuoningur.
dag. Hun heitir Kvedja og inniheldur y Mykra og betra axlasvaedi. 140x200 139.900 kr.stgr.
fjértan sdlma og saknadarsongva DA Tarnd

P s o e

stad i huga og hjortum landsmanna,
Fullkomin nyting a svefnfleti. | Med PU ledurbotni og eikarfétum

KORTER.IS

par & medal Pakkarbaen, Ave Maria,
I bljigri baen, S6knudur, Heyr mina
baen og Islenska konan.

A plétunni eru einnig prjd ny
I6g eftir Fridrik Omar sjalfan.
Gestasongvarar eru vinir og sam-
starfsfélagar hans, pau Gudrun
Gunnarsdéttir og Eypor Ingi Gunn-
laugsson, sem er
Dalvikingur rétt
eins og Friorik.
Adeins sjo ar
eru lidin sidan -
fyrsta séléplata "'

hins afkastamikla Wa
Fridriks Omars,
Annan dag, kom !
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Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurum med okkar bestu
1Q-CARE heilsudynu. Fyrsta sending seldist strax upp!

Kiktu & www.reverie.com

REVERIE 3E Essential med

1Q heilsudynum 90x200cm x 2 rim
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynum

90x200cm x 2 rim y
Verd fra adeins kr. 499.900.- ® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki

Frabaer tilbod erlyftupp o
® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljodlatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljosan
liti bolstrun

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

=== @ Glaesileg flarstyring med standi.
E ® Tvazer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa oAfl.

Mest lesid w’s:r

Rafdrifnir haegindaséfar

: ’ ; Verd adeins kr. 219.900.-
1 Unglingsstulka deyr eftir ad hafa Rafdrifnir heegindastollar

notad tdrtappa i fyrsta skipti Verd adeins kr. 119.900.- - .ﬁ/ LW/?/ ~ a//?/
2 Flugvél Icelandair snuid vid—haegri Litir: Svart - DSkKbran - I:jo'st : ¢ e
hreyfillinn biladi

3 Eyddu morg hundrud pusund
krénum & kampavinsklibbi

4 ,Otrilegt ad svona hugsun vidgangist”

5 ,Petta er sleemt fyrir alla sjalfstaedis-
menn*“

IQ-CARE

Ein besta
ISLENZK FORNRIT B heilsudyna i heimi -
% i p - E - Heilsukoddinn . P .. . “
inszeli vidhaldskoddinn Vandadir sloppar 1Q CARE - 920.- Svaedisskipt prystijofnunardyna
HAKONAR" VI(‘/Seafeﬁl G kr. 15.920- domurherra verd nd kr. 11 sem veitir fullkominn studning. mén

Einnig urval af heilsukoddum
- Vaxtalaysar
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Hagaeda seengurverasett
Mikid arval

i Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
G . T - Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
%3.5% lantokugjald www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Nénar 4 www.hib.is
HID ISLENSKABOKMENNTAFELAG/ Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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