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SKODUN Pawel Bartoszek vill ekki
Okeypis bilastaedi. Hann vill fa ad
borga. 19

ME-NNING Formadur Honnunarmio-
stodvar, Borghildur Sturludéttir, harm-
ar nidurskurd til Honnunarsj6ds. 38
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Naesta skref er ad leikstyra
kvikmynd i fullri lengd

Nanna Kristin Magnusdéttir leikkona
i einlaegu viodtali vid Lifid um konur i
leiklist, handritsgerd og leikstjorn.

FRETTIR

Bylting ad hefjast Landslagid &
fjarskiptamarkadi er ad breytast hratt
og 4G byltingin ad hefjast. 4

Haetta vid ad haekka Reykjavikur-
borg haettir vid 300 milljéna haekk-
anir & gjaldskram. Taka frumkvaedi i
bardttu vid verdbdlguna. 6

Jardstrengir raunhaefir Nidur-
stodur kanadiskra sérfraedinga syna
a0 jardstrengir og loftlinur séu hvort
tveggja raunhafir kostir. 10
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Akureyri 1° O S 8
Egilsstadir 4° ©» SV 8
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Reykjavik © 5 v 8

Laegir med deginum en vida allhvasst i
fyrstu. Urkoma um S-vert landid og dalitil
él fyrir nordan. Hiti fra frostmarki N-til ad
8 stigum syodst yfir daginn. 4
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RELAMA KJOLL 10.900
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ERIMODI AN F AMARaRIRD

ANDSTADINGARNIR MZATTIR Kréatiska landslidid i knattspyrnu fékk ekki ad afa & keppnisvellinum, Laugardalsvelli, i gaer, eins og hefd er fyrir. Akvedid var ad
hlifa vellinum og 16gdu Krdatarnir pvi leid sina & Képavogsvall. Skeerustu stjornur Kréata, framherjinn Mario Mandzukic hja Bayern Miinchen (ndmer sautjan), Luka Modric
hja Real Madrid (ndmer tiu), Eduardo da Silva (nimer 22) og fyrirlidinn Dario Srna (nimer ellefu) hja Shaktar Donetsk voru einbeittir i geer { upphitun med pjalfara sinum,

Niko Kovac (dokkklaeddur). Seeti & heimsmeistaramétinu i Brasiliu er i hufi pegar flautad verdur til leiks i fyrri leik lidanna klukkan 19. sja sidur 40 og 42.

FRETTABLADID/VILHELM

Sveppur ognar velfer
raouneytisstarfsfolks

HIluti starfsmanna { velferdarraduneytinu hefur purft ad faera starfsstoo sina
vegna myglusvepps sem grasserar a pridju haed raduneytisins. Sveppurinn kom
upp 1 annad sinn 1 haust. Framkvaemdir na nd til 16 skrifstofa og fundaadstoou.

HEILBRIGPISMAL Myglusveppur
plagar hluta velferdarrédduneytis-
ins, sem er til hisa 1 Hafnarhds-
inu vid Tryggvagotu i Reykjavik.
Undir raduneyt-
i0 heyra beaedi
heilbrigdisrad-
herra og réo-
herra félags- og
hisnaedismala.

,Fram-
kveemdir vegna
bessa standa
yfir,“ segir Mar-
grét Erlends-
déttir, upplys-
ingafulltrdi rdduneytisins. Hluti
starfsf6lks hefur 4 medan verid
fluttur og fengid adstéou 1 hiisnaedi
stjérnarradsins 1 Skuggasundi.

Sidasta vor segir Margrét hafa
burft ad taka i gegn skrifstofugang
& bridju haed raduneytisins vegna
myglusvepps. A ganginum eru tolf
skrifstofur og hafdi hluti starfs-
félks fundid fyrir 6peegindum.
Rannsoékn stadfesti svo grun um
myglusvepp. P4 téku framkveemd-
ir teepa prja manuoi.

MARGRET
ERLENDSDOTTIR

Sveppirnir fa yfirleitt ekki ad grassera

Myglusveppur getur komid upp i hisnaedi par sem raki kemst inn eda
vatn lekur. ,Yfirleitt feer petta ekki ad grassera,” segir Vigfis Halldérsson,
forstodumadur framkvaemda hja Fasteignum rikissjéos.

Hann segir ad svona mal geti p6 4vallt komid upp i eldri hisum. ,Fyrsta
skrefid er ad koma i veg fyrir lekann, hvort sem hann er i [ognum eda
kemur ad utan. Svo parf ad hreinsa upp pann svepp sem kominn er.

[ sliemum tilfellum segir Vigfds ad skipta purfi um gélfefni par sem
sveppur hefur komist undir og eins sé sleemt ef smit hefur komist i gips-
pl&tur i veggjum. [ heilu timbri sé hins vegar haegt ad pussa sig nidur Gr

sykingunni.

I haust vaknadi svo grunur um
a0 myglusveppur leyndist vidar {
skrifstofuhtisneedi 4 pridju heed-
inni og var pad stadfest meo frek-
ari rannsé6kn,” segir Margrét. bvi
hafi verid radist i irbaetur ad nyju
og taki framkveemdirnar, sem
séu { tveimur 4fongum, til sextan
skrifstofa auk fundaadstoou. ,,Fyrri
hluti framkveemdanna er langt
kominn,“ segir Margrét. Faxafléa-
hafnir eiga hisid og annast fram-
kveemdir.

A0 sogn Margrétar leiddi konn-

un i 1jés ao fjarvistir starfsfélks
vegna veikinda veeru ekki meiri
en peer hefdu verio sidustu ar, en
bornir voru saman veikindadagar
fré hausti 2011 til 2012 og fr4 hausti
2012 til 2013. ,,bvi er hins vegar
vandsvarad hvada ahrif myglu-
sveppurinn hefur & heilsu félks
og fjoldi veikindadaga veitir ekki
skyr svor vid pvi.“ Margrét segir
lika 1j6st ad folk sé misneemt fyrir
sveppnum, medan sumir finni fyrir
einkennum kenni adrir sér einskis
meins. - 6k

Til [slands fra Filippseyjum:

Missti fraenkur
1 hamfOorunum

FILIPPSEYJAR ,Vi0 hofum adeins
heyrt { einni systur médur minn-
ar, { adeins orfaar sekindur, og
fengum ekki gédar fréttir. Hin er
biin ad missa tveer deetur sinar
[...] og likin hafa ekki fundist.*
Svona lysir April Jane de Luna,
sem flutti 4samt fjolskyldu sinni
til Islands fra Filippseyjum arid
2000, ahrifum hamfaranna par &
fjolskylduna. - ebg / sja sidu 12

GJAFABREF
| URVALI

Gefdu avisun a géda
heilsu i jolagjof
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SPURNING DAGSINS
T

Jonina, er betra ao eiga
gxoaskaoi?
»J4, pad er algjort adil”

Jénina Sigurbjornsdéttir skésmidur segir pad
borga sig ad gera vid dyra og vandada ské.

Innanrikisradherra sprengdi fyrstu formlegu sprengingu Nordfjardaganga:

Gangagroftur formlega hafinn

SAMGONGUR Fyrsta formlega
sprenging Norofjardarganga for
fram { geer vid gangamunnann
Eskifjardarmegin.

Hanna Birna Kristjansdottir
innanrikisrdadoherra ytti &
sprengjuhnappinn vid mikil fagn-
adarleeti vidstaddra. , Petta var
mikil hatidarstund fyrir ibta hér
a svaedinu. Pad leyndi sér ekki ad
beir hafa bedid lengi eftir pessari
samgongubét og eru fullvissir um
a0 hin muni faera peim ny teeki-
feeri,” segir Hanna Birna. -hg

-

SPRENGT Nordfjardargdng munu tengja Eskifjord og Neskaupstad saman og verda
um 7,9 kilémetrar ad lengd. Aztlud verklok eru haustid 2017.

=

MYND/AUSTURFRETT
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Stefnt ad staekkun hoételsins:

Keypti 85% hlut
1 Hotel Borg

VIDSKIPTI Fasteignasjoourinn SRE
II, sj60ur & vegum sjédastyringar-
fyrirteekisins Stefnis, hefur geng-
i0 fra kaupum a 85 présenta hlut i
Hétel Borg.

,Keahotel ehf. er leigutaki og
rekstraradili Hotel Borgar og mun
verda pad &fram,“ segir bérhallur
Hinriksson, framkveemdastjori
SRE II.

bérhallur segir ad sjédurinn
stefni ad pvi ad baeta 43 herbergj-
um vid hételid par sem nd eru 56
herbergi. -hg

adstod vid ad opna kaffihisid formlega.

KLIPPT A BORPA Gudrin Agusta Gudmundsdéttir, baejarstjéri { Hafnarfirdi, fékk

FRETTABLADID/DANIEL

Kaffihds Hrafnistu i Hafnarfirdi var formlega opnad f geer:

Bajarstjorinn keypti fyrsta glasio

HAFNARFJORPUR Kaffihornid, nytt kaffihis 4 Hrafnistu i Hafnarfirdi,
var formlega opnad i geer. Kaffihiisio er opid almenningi og par geta
vistmenn og adrir keypt 1éttvin og adrar veitingar.

Gudrun Agusta Gudmundsdottir,

beejarstjori i Hafnarfiroi, keypti

fyrsta raudvinsglasio. Hin drakk vinid poé ekki sjalf, enda bindindis-
manneskja og fyrrverandi forvarnafulltrii Flensborgarskolans i

Hafnarfirdi.

,,Eg drekk ekki dfengi en ég hellti vininu ekki nidur eins og sumir
ho6fou haft ahyggjur af. En ég keypti lika bjor, sérri og kaffi fyrir
okkur sem komum ad pvi ad klippa 4 bordann og ég get vottad ao
kaffio parna er mjog gott,“ segir Guorin. -hg

Steingrimur Pall Karason:

Greiol Arion
banka milljaro

DOMSMAL Heestiréttur hefur
deemt Steingrim Pal Karason,
fyrrverandi framkveemadastjora
aheettustyringar Kauppings, til
a0 greida Arion banka hf. riman
milljard islenskra kréna med
drattarvoxtum.

Steingrimur ték 14n hji Kaup-
bingi til kaupa & hlutum i bank-
anum. Adur hafdi forstjori bank-
ans rift persénulegum abyrgdum
starfsmanna Kauppings & slikum
lanum en sd radstofun var talin
0logmeet. - fbj

® Lxzkkum kostnad

® Stodvum sihakkandi
skatta og gjold

® Métum
framtidarstefnu fyrir
flugvoll i Vatnsmyri

Fulltrdar Sl og Glitnis funda:

Hitta krofuhafa
1 naestu viku

VIDSKIPTI Andrew Jent, forseti
Hayman Capital Management LP
sem er meodal krofuhafa follnu
islensku bankanna, segir i sam-
tali vid Bloomberg ad krofuhafar
Glitnis hafi loksins fengid fund
med Sedlabanka Islands og slita-
stjorn Glitnis. Fundurinn er fyr-
irhugadur pann 18. n6vember.
Jent segist b6 ekKki lita & pann
fund sem upphaf formlegra
samningavidreedna en haegt hafi
a uppgjorsferlinu eftir alpingis-
kosningar { vor. - fbj

Boetum Reykjavik me %)
fagmannlegum rekstri!

Kjosum
Sigurjén Arnérsson i
4.-6. saeti i profkjori

Sjalfstadisflokksins 16.
névember

® Haettum vid gaeluverkefni

@ Fjarfestum i
grunnpjoénustu og vidhaldi

® Bxtum adgang aldradra ad
hjakrunarheimilum

Oskar 16gfraedialits 4
bidlaunum sviodsstjora

Baejarfulltrui { Képavogi segir tolf mdnada bidlaun svidsstjora 6edlileg. Bajarstjori
verdi keerdur fyrir ad svara ekki fyrirspurnum um drangur af starfi svidsstjorans.
Petta er snjobolti sem baejarfulltriinn setti sjalfur af stad, itrekar bagjarstjorinn.

SVEITARSTJORNIR , N mun ég senda
innanrikisrdduneytinu kvortun
yfir pvi ad beejarstjérinn sinni
ekki skyldum sinum og svari ekki
kjornum fulltrda,”“ segir Guoriour
Arnardéttir, oddviti Samfylkingar-
innar i beejarstjérn Képavogs.

Guoridur hefur itrekad spurt i
beejarrddi um arangur af vinnu
Guodrtnar Palsdéttur, fyrrverandi
beejarstjora, i starfi svidsstjora. A
bar sidasta baejarradsfundi bod-
aoi hiin keeru 4 hendur Armanni
Kr. Olafssyni baejarstjora ef hann
svaradi ekki & neesta baejarrads-
fundi. S4 fundur fér fram i geer.
Svar var ekki lagt fram.

Armann segir starfslysingu
Guorunar liggja fyrir. ,P4 voru
starfinu gero skil i formlegu svari
til Guoridar sem lagt var fram {
beejarraodi i febriar & pessu ari,“
segir baejarstjorinn sem kvedur
bladamann vera ad upplysa hann
um aod ,,Gudridur eetli ad fylgja
eftir hétun sinni“ um keeru. ,Pad
verdur vissulega forvitnilegt ad
sja ,keeruna“ og ekki sidur mals-
meodferd raduneytisins.

Gudridur segir ad p6 ad Armann
visi til starfslysingar geti verid
grundvallarmunur 4 pvi sem eigi
ad gera og bvi sem sé gert.

»Eg hef ekki séd ad & pessum
manudum sem lidnir eru fra pvi
ad stadan var stofnud hafi eitthvad
verid i vinnslu sem tengdist peim
verkefnum sem vidkomandi atti
ad vinna. Adur en stadan var 16gd
nidur 6skaodi ég itrekad eftir ad
starfsmadurinn meetti fyrir baejar-
rad og gerdi grein fyrir storfum
sinum. Hann meetti ekki,“ segir
Gudriour.

ba visar Gudridur til pess ad

” Pad verdur vissulega
forvitnilegt aod sja , kaer-
una“ og ekki siour mals-
meodfero raduneytisins.

Armann Kr. Olafsson,
beejarstjori i Képavogi

svidsstjorinn er & t6lf ménada
bidlaunum. ,Petta er ny stada
og pessi sami starfsmadur er
4dur buinn ad vera 4 fimmtan
manada starfslokasamningi.
Dbetta er fullkomlega 6edli-
legt og ég mun 6ska eftir 16g-
fraedilegu aliti 4 pvi hvort
bad var naudsynlegt ad leysa
vidkomandi fra storfum
a tolf manaoda starfsloka-
samningi,” segir hudn.
Armann segir ad mis-
skilnings virdist geeta.
Ekki sé um ad rada
starfslokasamning vid
Gudrdnu heldur eigi hin
rétt 4 bidlaunum sam-
kveemt almennum kjarasamn-
ingi. Logfreedingar baejarins
hafi ad sjalfsogou farid yfir pad.
,,Pa vil ég itreka ad pessi snjo-
bolti for af stad pegar Gudridur
akvad ad reka paverandi beej-
arstjora i upphafi ars 2012 an
skyringa og enn i dag liggja ekki
fyrir triverdug svor. Svo virdist
sem Guoridur sé enn ad glima vid
peer politisku afleidingar sem pad
frumhlaup hafdi 4 sinum tima,“
segir baejarstjorinn. garefrettabladid.is

GUDRIDUR ARNARDOTTIR Odd-

viti Samfylkingarinnar segir engin
merki hafa sést um svidsstjora-
storf fyrrverandi baejarstjéra.

Sakséknari fellir nidur rannsdkn 4 fyrrverandi stjornendum Landsbankans:

Malio ekki liklegt til sakfellis

DOMSMAL Sérstakur sakséknari
hefur fellt nidur rannsékn 4 hend-
ur fimm fyrrverandi stjérnendum
gamla Landsbankans.

Ranns6knin sneri ad prem-
ur malum, par sem medal ann-
ars voru millifeerdir milljardar
kréona af reikningi Landsbank-
ans i Sedlabankanum inn & reikn-
inga i eigu Straums og MP banka
hinn 6. oktéber 2008, sama dag og
neydarlégin voru sett. Daginn eftir
tok skilanefnd yfir rekstur bank-
ans. Pridja malio snerist um milli-
feerslu vegna kaupa Landsbankans
4 verdbréfum i sj6dum Landsvaka
eftir lokun sjédanna.

_ Mennirnir fimm eru Sigurjén
Arnason, fyrrverandi bankastjori
Landsbankans, Hannes Jalius Haf-
stein, fyrrverandi deildarstjori
fjarfestingabanka 4 16gfreedisvidi
bankans, Jon Porsteinn Oddleifs-

’9 Ranns6knin var
komin a endast60.

Arnprddur Pérarinsdéttir, sakséknari
hjd Embcetti sérstaks sakséknara.

son, fyrrverandi forstoédumadur
fjarstyringar, Stefan Hédinn Stef-
ansson, fyrrverandi framkvaemda-
stjori eignastyringar, og Porir Orn
Ingolfsson, fyrrverandi forstoou-
madur dheettustyringar bankans.

,Rannséknin var komin 4 enda-
st00,“ sagdi Arnprudur Poérarins-
déttir sakséknari i samtali vid
Fréttabladio. Hin sagdi ad emb-
eettinu beaeri ad meta hvort mal
veeru likleg til sakfellis og 1 bessu
tilfelli hefoi svo ekki verio.

,,A0 ollu virtu { pessu mali told-
um vio skilyrdi skilasvikadkveedis
hegningarlaga til ad einhver geti

il )
LANDSBANKINN Rannsoéknin beindist
ad millifeerslum sem framkvaemdar
voru daginn adur en neydarldgin voru

sett. FRETTABLADID/VALLI

borid refsidbyrgd, ekki uppfyllt,
hvorki efnisleg né hugleeg," sagdi
Arnpradur. - fbj
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MIKID DRVAL AF
FLISTEPPUM

RAKEL
SANGURVERASETT
Til  grau, beige, blau

og fjolublau. Efni: 100%
bémull. Lokad med tolum.
Einnig faanlegt i steerdum:

140 x 220 sm.
4.495 nu: 3.369

200 x 220 sm. |
6.995 nu: 5.239 ‘_

|
140 X 200 SM. FULLT VERD: 3.995

HYRROKIN UTISERIA
Utiseria med 180 LED T
ljosum. Lengd: 3,5 mit #

* ANTILA LJOSATRE

Ljésatré med 140 ljosum. Haed: 1 mtr.

Notast utandyra.

BARNANATTBUXUR
baegilegar barna-

> RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID e HEIMILID

nattbuxur sem fast i 4
mismunandi litum.
Steerdir: 4-14 ara.

www.rumfatalagerinn.is
Gildir til 17.11.13

AFSLATTUR

AF GLLUM STERDUM

JOLAKORT
Falleg jolakort med islenskum
texta. 2 gerdir i pakka. Steerd:
10x 15 sm.

JOLAKERTI

Mikid urval

af fallegum
jolakertum a
frabaeru verdi!
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SVONA ERUM VID

800 tonn af mandarinum

flutt inn til landsins a
timabilinu fra lokum névember
og fram til araméta arid 2012.

Hver islendingur bordar ad medal-
tali 25 til 30 mandarinur i kringum
jolin, sem gerir um niu milljénir
pegar allt er talid.

Evrépusambandid gerir engar athugasemdir vid solu &

a rikisborgararétti:

Malta reiknar meo storgrooa

MALTA Framkvaemdastjorn Evrépu-
sambandsins segir ad Evréopudém-
stéllinn hafi itrekad stadfest ad riki
radi pvi sjalf hverjum bau veita
rikisborgararétt. Evrépusamband-
i0 (ESB) hafi pvi engan rétt til ad
koma i veg fyrir ad Malta selji rikis-
borgararétt sinn fyrir andvirdi rif-
lega hundrad milljénir kréna.
bingio 4 Moltu sampykkti a
bridjudag ad rikid geeti selt audug-
um einstaklingum rikisborgararétt,
en med pessu vonast smarikid Malta
til pess ad afla sér beinhardra tekna

upp 4 allt ad 300 milljonir evra & ari.
Auk bess er vonast til ad audkyfing-
ar sjai sér nu hag { a0 setjast ad &
Moltu, fjarfesti par og styrki efna-
hagslifid med rikulegri einkaneyslu.

Stjérnarandstadan hefur gagn-
rynt pessi &form hardlega og heitir
bvi ad begar hiin komist til valda &
ny muni hin svipta alla, sem keypt
hafi rikisborgararétt med pessum
heetti, peim rétti.

Samkvemt reglum ESB eru
adildarrikin sjalfrad um hverjum
bau veita rikisborgararétt. -gb

JOSEPH MUSCAT Hefur verid for-
saetisrddherra Moltu frd pvi i vor, pbegar
Verkamannaflokkur hans vann kosn-

ingasigur. FRETTABLADID/EPA
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Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

Laeknir rekinn
og hattir strax

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdisstofn-
un Vestfjarda hefur sagt laekn-
inum Témasi Halldéri Pajdak
upp storfum. Ekki var éskad eftir
starfskroftum hans fré og med 12.
névember, samkvaemt frétt bb.is.
Miklar deilur hafa verido undan-
farna manudi um storf Porsteins
Joéhannssonar, yfirleeknis 4 stofn-
uninni, og var Témas einn peirra
leekna sem gerdu athugasemdir vid
heefi Porsteins en mal hans eru nd
4 bordi Landleeknisembeettisins.
-jme

UPPBOD Samkveemt frumvarpi priggja
stjérnarandstoduflokka verdur Iblida-
ldnasjédi 6heimilt ad lata bjéda upp

hisnaedi folks.
Timabundin réttarvernd:

Uppbodum
veroi haett 1 bili

ALPINGI Samkvaemt frumvarpi
sem pingmenn Bjartrar framtidar,
Pirata og Samfylkingar hafa lagt
fram 4 Alpingi verdur biidalana-
sj6di 6heimilt a0 krefjast naud-
ungarsolu 4 fasteign vegna peirrar
6vissu sem enn rikir { fjarmalum
skuldugra heimila.

Um timabundid dkveedi er ad
raeda, eda til 1. oktéber & naesta ari.
I greinargero segir ad dkvaedio eigi
annars vegar ad veita skuldugum
fjolskyldum sérstaka timabundna
réttarvernd og hins vegar ad veita
stjérnvoldum svigrdm til ad brego-
ast vid erfidleikum sem enn stedja
ad fjarhag heimila landsins. -jme

FRETTABLADID/VILHELM

Rikid® borgar minna fyrir lyf:
Lakkar um
milljard kréna

HEILBRIGDISMAL Azetlad er ad verd-
endurskodun lyfjagreidslunefnd-
ar 4 apétekslyfjum og sjikrahus-
lyfjum muni spara rikinu um einn
milljard kréna.

Laekkun a veroi apétekslyfja i
kjolfar endurskodunarinnar ték
gildi { mai og er daetlad ad sparn-
adurinn nemi um 430 milljéonum
kroéna 4 &ri. Leekkun & sjikrahts-
lyfjum ték gildi 1. névember og er
aeetlad ad sparnadur par verdi um
525 milljénir kréna 4 &ri midad vio
heilds6luverd med virdisaukaskatti
pegar tillit hefur verio tekid til
gildandi Gtboda. -jme

Ny bylting er rétt ao hefjast

Skyrsla Post- og fjarskiptastofnunar um islenska fjarskiptamarkadinn 4 fyrri helmingi drsins synir med skyrum
hatti hvernig landslagio er ad breytast. Framkvaemdastjori Nova segir ad ny bylting sé ad hefjast med innreio 4G.

FJARSKIPTI bratt fyrir ad fjar-
skiptamarkadurinn hér a landi
hafi breyst gridarlega sidustu ar
er stora stokkio rétt ad byrja med
uppgangi 4G-farnetsins.
I tolfreeditttekt
Pést- og fjar-
skiptastofnunar
(PFS) a islenska
fjarskiptamark-
adnum kemur
medal annars
ﬁ fram ad hefo-
- bundnum fast-
;IEVRGPORSDOTTIR linutengingum
hefur fekkad
um 24.000 fra arinu 2008 og faekk-
ar enn. Til deemis eru fastlinur &
heimilum nd rimlega 92.000 tals-
ins samanborid vio taeplega 99.000
a fyrri hluta arsins 2011, en besta
deemid er sennilega st stadreynd
a0 4 fyrri helmingi bessa ars tol-
udu Islendingar { um 4,3 milljénir
klukkustunda i simann midad vio
um fimm milljénir klukkustunda
fyrri hluta 2011.
A sama tima hefur askriftum {
farsimakerfinu fjolgad um 30.000
og eru peer nd teplega 406.000.
bratt fyrir pad hefur simtélum
ar farsimakerfinu ekki fjolgad,
nema sidur sé, og pad sama 4 vid
um lengd simtala sem er eilitid
minni en hin var a fyrri hluta ars-
ins 2011, eda 3,3 milljénir klukku-
stunda.

DPar 4 méti kemur steersta bylt-
ingin en & sidustu tveimur drum
hafa baest um 60.000 askriftir &
breidbandstengingum i farsima
og gagnaumferd & farsimanetinu
hefur tvofaldast. Innifalin { peirri
tolu eru svokalladir 3G-pungar og
nettengdar spjaldtolvur, en begar
litid er til gagnaflutninga i farsima
einna og sér hefur gagnamagnio
meira en sjofaldast og nam um

109

milljénir SMS-skilaboda
barust milli notenda a
islenska farsimakerfinu &
fyrri helmingi pessa ars, sem
er aukning upp 4 naer
fimmtung fra arinu 2011

256 terabaetum & fyrri helmingi
bessa ars.

Steersta stokkid begar 1itid er
til simafélaga er hja Nova, en {
skyrslu PFS kemur fram ad magn
gagnaflutninga & farsimakerfi
Nova fjoérfaldadist 4 fyrri helm-
ingi arsins midad vid sama tima
i fyrra og er nd helmingurinn af
markadnum.

Liv Bergporsdottir, fram-
kvemdastjori Nova, segir ad
bessar tolur syni ad Nova sé ad
festa sig i sessi sem annad staersta
farsimafyrirteeki landsins, en
beer eigi sér lika einfalda skyr-
ingu.

,Petta synir einna helst hvad
4G-pjonustan hja okkur hefur
fengid gédar mottokur. Med slikri
bjénustu er hradinn og upplifunin
af netnotkun bara allt 6nnur.“

Liv segir ad 3G-veedingin sem
ho6fst arid 2007 hafi markad
akvedin timamoét.

»En nd er ny bylting ad hefj-
ast, segir hin og visar { spa fra
GSMA, alpjédlegum hagsmuna-
samtokum farsimafyrirtaekja,
pbar sem fram kemur ad 4 neestu
fimm drum muni gagnaumferd
a alpjodavisu sjofaldast fra pvi
sem nu er, ekKi sist vegna peirra
moguleika sem 4G gefur til pess
ad njota margmiolunarefnis 4 far-
netum. thorgils@frettabladid.is

->» Heildarfjoldi farsimaaskrifta fyrri helming ars

Sidustu tvo ar hefur hlutfall frelsisaskriftar haekkad mikid hér a landi,
sem og hlutfall svokallara farnetspunga.

2011
2012
2013

Samtals 376.608

Samtals 393.099

Samtals 405.801 |

Fjoldi 100.000

200.000

410.000
Gagnaaskrift

300.000
M Fost askrift M Frelsi

=» Gagnanotkun a farsimaneti fyrri helming ars

Gagnanotkun i hefdbundnum farsimum hefur meira en sjofaldast
fra fyrri hluta ars 2011 til arsins i ar.

2011
2012
2013

Samtals 410 tb

Samtals 590 tb

Samtals 899 mb

Magn 250 tb

500 tb

|
1000 tb
Bara gogn

750 tb
M Tal og gogn

-> Heimasimalinur a islandi

Heimasimalinum hefur faekkad jafnt og pétt hér a landi sidustu &rin.

2011 2012 2013
@ =N B
98.804 94,863 92,338
- Fjoldi -> Markadshlutdeild
almenningssima fyrirtaekja

Almenningssimar eru & hrédu
undanhaldi 4 Islandi.

250-
231

125-¥
|

a farsimamarkadi
Nova er komid upp i annad saeti
yfir heildarfjolda farsimadskrifta.

M Siminn 37,5%
M Nova 29,8%
Vodafone 27%

M Tal 5,1%
Adrir 0,6%

Heimild: Pést og
fjarskiptastofnun

med exem

varnir htdarinnar

a lagmarksertingu

Locobase Repair®

LULUUUDC
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Gott kuldakrem

Afar hentugt fyrir purra og
skaddada hud t.d. hja folki

O Inniheldur ekki rotvarnar-,
ilIm- eda litarefni
Mikid notad sem vidbot vid
hadmedferd til ad byggja upp

O Rannsoknir hafa synt fram

Dénsku og saensku Astma- og

ofnaemissamtokin maela med

faest i naesta apoteki

~N

a andlit og hendur

Vedurspa
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AFRAM iSLAND! Buast ma vid fremur haegum vindi vida i kvold en hvessir aftur vid

V-strondina i fyrramdlid. Birtir til austanlands & morgun en afram slydda eda él nordan
og vestan til. Hardnandi frost & sunnudag.

Alicante 19°  Billund 10°  Gautaborg 8° London 8° Orlando24°  San Francisco16°
Basel 9° Frankfurt 8° Kaupmannahdfn 8° Mallorca 17° Oslé  7° Stokkhdlmur 7°
Berlin  6° Friedrichshafen 5° Las Palmas 23°  New York13° Paris  10°

Gildistimi korta er um héadegi

q° O 0° &
5! 3
&) °
g D -1
3 @
2°
A morgun

Strekkingur V-til, annars haegari.

e 5°/ 43 )y
& 7>
=
3° D
a 3o
Sunnudagur

Fremur haegur vindur.

Snjélaug Olafsdéttir -
vedurfréttamadur s {
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod heitir isfirska nyskopunarfyr-
irteekio sem hyggst selja laekningavor-
ur ur porskrodi 4 Bandarikjamarkadi?
2. Hver er formadur Skélameistara-
félags fslands?
3. Hvaoa islenski kér frumflytur verk
eftir hinn nyldtna John Tavener 4 ton-
leikum 1 London { dag?
SVOR:
SPUBLINENS IO} IJUIWE)]
€ "uosspunwieno [[msnj " SIRISY 'L

Talid auka umferdardryggi & einum fjolfarnasta pjodvegi landsins:

Viravegrio a Reykjanesbrautina

SAMGONGUR Framkveaemdir eru
langt komnar vid uppsetningu vira-
vegridos milli akreina a tvofalda
kafla Reykjanesbrautar.
Verktakafyrirteekid Nortak sér
par um ad setja upp 8,6 kilometra
vegrid og er gert rad fyrir ad fram-
kveemdum ljiki innan tveggja vikna
nema eitthvad komi upp 4. Sam-
kveemt upplysingum fra Vegagero-
inni mun kostnadurinn vid verkio
nema um 60 milljénum kréna.
Audur Poéra Arnadéttir, forstoou-
madur hja Vegagerdinni, segir ad

vegridio sé sett upp i oryggisskyni
til a0 fyrirbyggja a0 bilar geti runn-
i0 af annarri akrein yfir 4 hina.
Stefnt sé ad pvi ad setja upp vegrio
4 0llum tvofalda kaflanum, en tima-
setning velti 4 fjarmagni.

Adspurd hvort oryggissjonar-
mid eda sparnadur liggi & bak vid
akvoroun um ad setja upp viraveg-
rio i stad stalridos segir Audur ad
hvort tveggja hafi komid til greina.
,betta er talio jafnoéruggt en pad
skefur sidur a4 viravegridin og pad
skiptir ekki sist mali.“ -bj

i GRYGGISSKYNI Stefnt er ad pvi ad
ljuka pessum &fanga af uppsetningu
viravegrids a Reykjanesbrautinni a

naestu tveimur vikum. FRETTABLABID/STEFAN

15. névember 2013 FOSTUDAGUR

Flyja dr landi i stérum stil:

248 verkfrao-
ingar i Noregi

ATVINNUMAL Fjéldi islenskra
verkfraedinga sem starfa { Noregi
hefur neer fjérfaldast fra arinu
2008 til 2012, samkvaemt sam-
antekt norsku vefsidunnar off-
shore.no.

Arid 2008 voru 40 islenskir
verkfraedingar starfandi 4
almennum markaodi { Noregi og 24
hja hinu oplnbera Arid 2012 hafoi
beim fjolgad { 150 4 almennum
markadi og 98 hja hinu opinbera
og pvi unnu 248 islenskir verk-
freedingar i Noregi i fyrra. -hmp

{slensku markadsverdlaunin:

Domino’s valio
fyrirtaeki arsins

VIBSKIPTI Domino’s var valid
markaésfyrlrtaekl arsins 2013
a hatioarfundi IMARK sam-
taka markadsfolks a Island1 sem
haldinn var 4 Reykjavik Hilton
Nordica i geer. 3

Forseti Islands, Olafur Ragnar
Grimsson, afhenti Magnusi Haf-
lidasyni, markadsstjora Domino’s,
Islensku markadsverdlaunin, sem
IMARK hafa veitt fra arinu 1990.

Grimur Seemundsen, forstjori
Blaa l6nsins, var 4 sama fundi
verdlaunadur fyrir markadsstarf
sitt og valinn markadsmadur ars-
ins. -hg

Munnleg fyrirspurn 4 Alpingi
Hver a gagna-
grunninn?

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdis-
raoherra er spurdur hver eigi
gagnagrunn 4 heilbrigdissvidi og
beer upplysingar um Islendinga
sem par sé ad finna, i fyrirspurn
Helga Hjorvar, pingmanns Sam-
fylkingarinnar, 4 Alpingi.

Helgi spyr lika hvort gerd-
ar hafi verid athugasemdir vid
bandarisk yfirvold um yfirlyst
eignarhald fyrirteekisins Amgen
a gagnagrunninum. P4 vill hann
fa a0 vita med hvada heetti sé
tryggt ad medferod upplysinga
ar gagnagrunninum fari eftir

islenskum l6gum. -jme

Vissir pu

ad Island

byggadist
af ast?

Lifandi og adgengileg

umfjollun um astir islendinga

ad fornu - um rétt peirra
til ad elska, makaval,
hjonaskilnadi, frillulif
og ast aeigin kyni.

SHA—£203
an‘ul]oskastarl

m handf 400W ECO pera
1,8m snidra

3.995 29

;‘ = 38 Vinnuljos
i 5.290
__.J

SHA-Z&
Vinnuljoskastari

SHA-2625
Vinnuljoskastari
Rone 28W m. innst.
blar. 1,8m snira

6.790 oo
Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Akureyri

Vestmannaeyjum

MAL OG MENNING

Ljoskastari 36W
sparpera CFL

2.990

ZB LED ljos med
hledslurathl6ou

95

SHA-8083 3x36W Halogen

16.690

Telescopic br[f()tur
fyrir hal(ﬂ\ lampa

6.79

Ljésahundur 60W
5 mir snira

MURBUPIN

~ Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

Haett vio 300 milljona
hakkanir gjaldskraa

Formadur borgarrads segir ad med pvi ad hatta vio haekkanir & gjaldskram taki
borgin frumkvaedi i sameiginlegu dtaki gegn verobdlgu. Haekkanir hefou siglt
gegn Oséoar ef sjdlfstaedismenn hefou ekki haldid voku sinni, segir oddviti peirra.

REYKJAVIKURBORG , Vid hofum reett
vio verkalydshreyfinguna og Sam-
tok atvinnulifsins og metum bpad
svo ad pad sé breid samstada um
ad reyna a0 sporna vid verdbédlgu
med samstilltu
ataki,“ segir
Dagur B. Egg-
ertsson, formad-
ur borgarréads,
bar sem akved-
i0 var i geer ad
heetta vio heekk-
o p anir a gjald-
JULIUS VIFILL skram.
INGVARSSON Ad sogn Dags
verda stofnanir borgarinnar af
um 300 milljéna kréna tekjum
vegna pessa. Pa upphad verdi ad
baeta peim ,,midleegt Gir borgar-
$j60i.

,Vi0 munum hafa ébreytta
krénutolu i gjaldskranum, segir
Dagur. Ekkert & ad verda af adur
aformudum heekkunum & gjald-
skram vegna leikskola, skoéla-
maltida, fristundaheimila, béka-
safnsskirteina, sundlaugarkorta
og vegna pjonustu sem velferdar-
svid Reykjavikurborgar veitir.

,,Vio fognum pvi ad nu sé hlustad
a gagnryni borgarfulltrua Sjalf-
staedisflokksins { pessum efnum,“
segir Julius Vifill Ingvarsson,
oddviti sjalfsteedismanna. Hann
hafi gagnrynt gjaldskrarhaekk-
anirnar hardlega i borgarstjorn.

»Eg benti a4 pau efnahagslegu
ahrif sem hesekkanirnar myndu
hafa, baedi fyrir verdlagspréun
og yfirstandandi kjarasamninga
en einnig pau beinu &hrif sem peer
myndu hafa fyrir fjarhag heim-
ilanna i borginni. Undir okkar

Kskolagjold haekka ma\taﬂll%prosenuamkvae
Lmskl{;!dhku e .

Mesta heekka g

r i
by

LE!KHUSFERD
:
=

TTABLADlD

Gjold a barnafolk haekkud

Reykjavil
mt fjarhagsaztiun
\Glamaltioir haekka um eitt

Sorphir
.

FRETTA-
BLADID 30.
OKTOBER
2013 Til st6d
ad haekka
gjaldskra
leikskéla um
allt ad 11
présent um
aramétin
en ekkert
verdur af

pvi.

.
fkurborgar fyrir nazsta &
psund krdnur, 15,2 prosent-

Bugjaldid haekkar ul

s seldi mida naetursolu:

Um helmingur

rméa tﬁ solu
2t

gagnryni i borgarstjorn téku adil-
ar vinnumarkadarins og fjarmala-
raoherra,” segir Julius.

Dagur segir fulltria meirihlut-
ans hafa hlustad a gagnryni. ,,bad
eru ttbreiddar dhyggjur af pvi
a0 ef allir gera eins og venjulega,
ad taka heekkanir 4 verdlagi inn i
sinar gjaldskrér, b4 leidir s vana-
hugsun til sjalfkrafa verdbdlgu,*
segir formadur borgarrads og
vidurkennir ad betta hafi einmitt
verid gert i fjarhagsaaetlun borg-
arinnar.

Julius segir meirihlutann hafa
gert alvarleg mistok. , Eg er pess
fullviss ad ef sjalfsteedismenn
hefdu ekki haldido voku sinni og
lagt fram udtreikninga um ahrif
bessara gjaldskrarhakkana a

” Leidang-

urinn lukkast
ekki nema
allir séu meo.

Dagur B. Eggertsson,
formadur
borgarrdds.

heimilin i borginni pa hefdi petta
siglt hja an bess ad pad hefdi vakid
mikla athygli.

Dagur segir ad i barattu vid
verdbdlgu hafi allir svolitid verid
a0 bida eftir 6llum. ,,Vid tokum pa
aheettu ad taka frumkveedio. Leio-
angurinn lukkast ekki nema allir
séu med. En einhver verdur ad
byrja.“ gar@frettabladid.is

Flestir veida faerri en 15 rjupur fyrir jélin og veida innan vid fjéra daga:

Olubann skilao gooum arangri

UMHVERFISMAL Nattturufreedistofnun telur ad sélu-
bann & rjipu og pad ad hvetja veidimenn til ad syna

héfsemi 1 veidum hafi skilad mestum drangri varo-

andi verndun rjﬁpnastofnsins.

Solubann var sett 4 2005 og eftir pad hafa veidi-
menn ad jafnadi veitt um 10 présent dsetlads veidi-
stofns 6hao leyfllegum veididagafjolda. Adur en
solubann var sett & var hlutfallid 25 til 30 présent.

Veidiskyrslur gefa enn fremur til kynna ad hof-
semi veidimanna sé meiri par sem hlutfall peirra
sem veida feerri en 15 rjupur fer heekkandi.

I gognum Nattarufraedistofnunar kemur fram ad
70 til 80 présent veidimanna veida innan vio fjéra
daga 6hao pvi hvort leyfilegt er ad veida 47 eda 9
daga. Séknardagafjoldinn breytist 1itid & milli ara.
Stofnunin telur pvi ad fair leyfilegir veididagar
dragi ekki jafn mikid dr heildarveidinni og talio
var pegar peim var fyrst feekkad verulega ario

200S.

Undanfarin ar hefur fyrst og fremst verio 16gd
ahersla & prju atrioi i veidistjéornun. Feekkun s6kn-
ardaga, solubann og 6sk um ad veidimenn syni hof-

semi.

-jme

i F 3 E -
SOLUBANN Veidimenn hafa farid ad 6skum Natturufraedi-
stofnunar og naer eingdngu veitt fyrir sjalfa sig.



Til i svortu
brinu

Einnig til {

Adeins

12.223

kr. 3 man.

- HJOD

C&) PLATINUM heilsurim

Gafl er ekki
innfalinn i verai.
C&J) PLATINIUM heilsurim

Dyna, Classic-botn og lappir

Verddaemi 120x200 cm pFBORG4

J6laverd kr. 99.900 W /V/,p

Verddemi 1605200 cm 7,

Jolaverd kr. 127.900 q\? =

Verddaemi 180x200 cm = 11 .200 );>

Jolaverd kr. 134.900 <« P < =
> kr. 3 man.

Faest i morgum L 60X200*

steerdum.

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

LEVANTO hagindastéll
med skemli

VERD 139.800

, grau,
, hvitu

0qg raudu ledri.

raudu

0g grau aklaedi.

P\\:BORG'q/V/
)
e

A%
=NYW T

Charlotte SJulien

www.betrabak.is

PIN STUND
PINN STADUR

Adeins

19123

) kr. 3 man.

OPUS haegindastoll
med skemli
VERD 219.800

Til i raudu, svortu
og hvitu ledri.

Einnig til { orange
0g grau aklzeoi.

TIMEOUT haegindastoll
med skemli

VERD 379.980

Til i morgum litum
og utfeerslum.

Adeins

32.938

kr. 3 man.

CHIRO DELUXE heilsurium

Gafl er ekki
innfalinn i verdi.

CHIRO DELUXE heilsurtim
Dyna, Classic-botn og lappir
Verddaemi 160x200 cm
Jolaverd kr. 256.000

Verddaemi 180x200 cm
Jélaverd kr. 278.000

Adeins

22.250

kr. 3 man.
160x200

)
<

~
<
-
x
<
z

Faest i mérgum
staerdum.

Leggur grunn ad gé6dum degi

C&J STILLANLEGT heilsuram
med Inﬁnity dynu Charlotte SJulien

pradlaus fiarstyring Frabaert

C&) STILLANLEGT

med Infinity heilsudynu
Verddaemi 2x90x200 cm
Verd kr. 58+:800

Kr. 494.530 3
A JOLATILBODI > Adeins

bG sparar kr. 87.270 ; 42 820
[

kr. 3 man.

Feest i mérgum
staeréum.

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ¢ Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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Eydilegging hluta lifrikis i hofunum blasir vid heiminum a naestu aratugum:

Hofin surna hradar og hradar

ViSINDI Hafid sdrnar hradar en
nokkru sinni, me0 fyrirsjdaanlegum
og afdrifarikum afleidingum fyrir
lifriki hafsins.

Samkveemt nyrri skyrslu, sem
kynnt verdur & loftslagsradstefnu
Sameinudu pjédanna i Péllandi i
naestu viku, hefur hafid sirnad um
26 prosent fré upphafi idnveedingar.
Strnunin hefur ekki verio jafn hrod
1300 milljénir 4ra.

Buast ma vid ad sirnun hafsins
aukist um 170 présent fram til ars-
ins 2100. Um 30 présent af tegund-

um lifrikisins i hafinu lifa petta
vart af.

Hofundar skyrslunnar segja aug-
1jost ad parna sé ttbleestri grédur-
hisalofttegunda um a0 kenna. A
hverjum einasta degi batast 24
milljénir tonna af koltvisyringi
at { hofin og allt er pad af manna-
voldum.

Eftir pvi sem strnunin eykst
dregur jafnframt dr getu hafsins
til ad draga i sig koltvisyring, pann-
ig a0 moétveegisahrif hafsins gegn
loftslagsbreytingum minnka. -gb

VID HAFID Medal fyrstu férnarlamba
strnunar hafsins verda kéraldyr og skel-

fiskar. FRETTABLABID/EPA
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Ahrif stirnunar a lifriki hafsins

M Lindyr: Skeldyr, sniglar, smokkfiskar

Ahrifin eru pegar byrjud ad sjdst. Pau birtast til
daemis i Iélegri kalkmyndun, vaxtartregdu og styttri
Iiftima. Sumar tegundir gaetu ddid ut.

B Skrapdyr: igulker, sabjlgu, krossfiskar
Ahrifin hafa ekki verid mikid rannsokud, en pessar
tegundir verda berskjaldadri. Sumar tegundir gaetu

daio ut.

B Krabbadyr: Raekjur, krabbar, humrar og fleira
Verda fyrir einna minnstum ahrifum. Sumar tegundir

krabbadyra pola p6 minni hita.

M Fiskar: Sild, sardinur, ansjésur; tanfiskur, makrill,
sverdfiskar; Iida, porskur, ysa og fleiri

Obein ahrif eru likleg vegna pess ad faeda og busvaedi
tapast. Bein dhrif 4 hegdun og heilsu hugsanleg.

W Kéraldyr
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Kalkmyndun minnkar, eyding busvaeda, samvirk

ahrif hlynunar og surnunar.

Sddi-Arabia rekur innflytjendur dr landi:

Hundrud pusunda burt

SADI-ARABIA, AP Hundrud bus-
unda erlendra verkamanna 1 Sadi-
Arabiu hafa verid fluttir dr landi &
sidustu vikum og manudum. Tugir
pisunda hafa verid handteknir en
margir eru farnir i felur af 6tta vid
adgeroir stjornvalda. Afleidingin er
st ad stor hluti atvinnulifsins lam-
ast, enda hafa innflytjendur sinnt
mikilveegum ldglaunastérfum, sem
heimamenn lita ekki vio.

Ahrifin blasa vio: Rusl er farido
a0 safnast upp 4 gétunum, mat-
voruverslanir eru margar lokadar
og smeerri verktakafyrirteeki sinna
ekki lengur peim byggingafram-
kveemdum sem pau hofou tekio ad
sér.

Atvinnuleysi hefur verid ad
aukast i Sadi-Arabiu undanfarid,
var komid upp i 12,1 présent i lok
sidasta ars. Stjornvold virdast telja
a0 lausnin sé félgin 1 pvi ad losna
vid innflytjendurna, pa losni um
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BiDA BROTTFLUTNINGS Hépur inn-
flytjenda undir eftirliti 6greglu i einu
Uthverfa hofudborgarinnar Riad.
FRETTABLADID/EPA

storf sem atvinnulausir Saddar geti
stokkid i. Vaxandi andddar hefur
hvort ed er geett medal heima-
manna i gard ttlendinga.

bvi var gripid til bess rdds ad
lata nd til skarar skrida gegn inn-
flytjendunum, en 6ljést er hversu
hagstaedar afleidingarnar af svo
stérteekum adgerdum veroa fyrir
efnahagslif landsins. -gb

Persdnuvernd i samstarfi
Alpjodleg rann-
sOkn 4 SWIFT

NEYTENDUR Persénuverndarstofn-
anir { Hollandi og Belgiu eru ad
vinna tttekt a alpjodlega greidslu-
midlunarkerfinu SWIFT, { [jési
abendinga um aod erlendar leyni-
pjénustur, hugsanlega bandariska
bjéodaroryggisstofnunin, kunni ad
hafa 60last 6logmaeetan adgang ad
kerfinu.

SWIFT eru samtok i eigu fjar-
malastofnana um heim allan. Sam-
tokin reka samskiptakerfi sem er
notad til ad millifeera fjirmagn
med 6ruggum heetti. A Islandi er
SWIFT-kerfid notad til ad milli-
feera peninga 4 reikninga i erlend-
um bonkum.

Persénuvernd og systurstofnan-
ir hennar { 60rum Evrépurikjum
eiga med sér ndid samstarf, eink-
um um alitaefni sem varda vinnslu
persénuupplysinga i fleiri en einu
riki 4 Evrépska efnahagssvaedinu.

- jme

adalskipulagi.

Profkjorid fer fram laugardaginn 16. névember

Framundan er timi taekifaera

m  Taka parf fiarmal og rekstur borgarinnar féstum

tékum svo haegt sé ad leekka alégur & borgarbua.

®  Tryggja verdur ungum fjélskyldum adstédu til
uppbyggingar i borginni med nyju og framsynu

m  Beeta verdur umferdaréryggi og radast i

naudsynlegar samgoénguframkveemdir.

®m  Hefja parf nyja sokn i skélamalum i samvinnu

vid foreldra, nemendur og skdla.

www.juliusvifill.is

Ulius Vifill

Reynsla og pekking til forystu

1. saeti i Reykjavik

PALL GUNNAR PALSSON Vidskiptarad, SA, ASI og Landssamtok lifeyrissjéda standa
i dag fyrir fundi um stédu lifeyrissjéda i atvinnulifinu, hluthafastefnu peirra og

mikilvaegi gédra stjérnarhdtta og virkrar samkeppni.

FRETTABLADID/ANTON

Samkeppnis-
eftirlitio horfir
til lifeyrissjooa

Storaukio eignarhald lifeyrissjoda a fyrirtaekjum,
stundum med adkomu banka, getur gert samkeppnis-
stoou fyrirtekjanna dskyra. Eignarhald mikilvaegra

atvinnufyrirtaekja getur ordid 6gagnsatt par sem
Oljost er hver rdoi ferd og hver eigendastefnan sé.

VIBSKIPTI Samkeppniseftirlitid
hefur ad undanférnu beint sjénum
sinum ad eignarhaldi lifeyrissjooa
a atvinnufyrirtaekjum, ad sogn
Pals Gunnars Palssonar, forstjora
Samkeppniseftirlitsins.

A morgunverdarfundi um lifeyr-
issjo0i og islenskt atvinnulif sem
fram fer i dag segist Pall Gunn-
ar munu leggja fram sjénarmio
eftirlitsins um hvad beri ad varast
og segist vonast eftir gagnlegri
umraedu. A0 fundinum standa Vio-
skiptarad Islands, Samtok atvinnu-
lifsins, Alpydusamband Islands og
Landssamtok lifeyrissjéda.

Péall Gunnar bendir a ad i nylegri
skyrslu Samkeppniseftirlits-
ins, ,,Er tyndi aratugurinn fram
undan®, sé vakin athygli a pvi ad
hér sé ad myndast 6skyrt eignar-
hald a fyrirtaekjum. ,Vid visum
til pess ad pott bankarnir hafi
minnkad hlut sinn {1 fyrirtaekjum
eru peir enn med mikil itok. Sam-
hlida hefur eignarhlutur lifeyris-
sj60a aukist,” segir hann.

Dbétt patttaka lifeyrissjéoa sé i
sjalfu sér ekki 6edlileg liggi vand-
inn { gridarlegu veegi beirra {
naverandi og fyrirsjaanlegu eign-
arhaldi 4 fyrirtaekjum. ,] mérgum
tilvikum munu nokkrir lifeyris-
sjédir fara samanlagt med meiri-
hluta hlutafjar i mikilveegum sam-
keppnisfyrirteekjum.“ Ekki liggi {
edli lifeyrissj6da ad reka fyrir-
teeki og pvi sé eignarhald beirra
almennt ahrifaliti0 og eigendaad-
hald éskyrt. Stadan verdi svo enn
oskyrari pegar horft sé til pess ad
hluti fjarfestinga lifeyrissjédanna
sé i gegnum sj60i med adkomu

” Petta skapar haettu a
pvi ad atvinnufyrirtaki
njoti ekki eigenda sem
drifa afram heilbrigdan
rekstur og gera viokom-
andi fyrirtaeki ad virkum
keppinaut 4 markadi.

Pdll Gunnar Pdlsson ,
forstjéri Samkeppniseftirlitsins.

vidskiptabanka, sem oft & tidum
eigi einnig sjalfir hlut i viokom-
andi fyrirteeki og hafi par ad auki
margs konar hagsmuni af rekstri
pess.

,Afleidingin af 6llu pessu getur
ordid su ad eignarhald mikilveegra
atvinnufyrirtaekja verdi 6gagn-
seett, medal annars ad pvi leyti ad
pbad verdur ekki 1jést hvort og pa
hver fer med ferdina eda hvernig
eigendaadhaldi er beitt,“ segir Pall
Gunnar. , betta skapar heettu & pvi
a0 atvinnufyrirteeki njoti ekki eig-
enda sem drifa 4fram heilbrigdan
rekstur og gera viokomandi fyrir-
teeki ad virkum keppinaut 4 mark-
aoi.“ Allt geti petta dregid Gr sam-
keppni og par med framleioni {
islensku hagkerfi.

Adalfyrirlesari 4 rddstefnunni {
dag er Peter Lundkvist, yfirmadur
stjérnarhatta hja lifeyrissjoonum
AP3.

Samkvaemt heimildum bladsins
hafa samtok vidskipta og atvinnu-
lifs dhuga 4 pvi ad lifeyrissj6oir
setji sér reglur um stjérnarheetti
og gagnseei svipadar og peim sem
eru i Svipj6o og hja Norska oliu-
sjéonum. olikr@frettabladid.is




markhonnun.is

netté

Kraesingar & kostakjor

VILLIBRADPIN ER I NETTO

SKOSK RJUPA

1.398 ir/stk ORA

ANDABRINGUR FROSNAR R A IE

3.196 kr/kg 674 xu/stk

DADYRALUNDIR ORA
4.997 kr/kg ANDAPATE

100gr.

ENDUR HEILAR 2,3 KG 449 fassik

1.698 Krixg ORA

FRONSK
ROASTED DUCK 625GR SVEITAK AEFA

2.099 Kr/stk 225gr.
517 kr/stk
KENGURU FILLE
3.499 Kkr/kg

=R e T

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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UPPBYGGING FLUTNINGSKERFIS RAFORKU

FLUTNINGSKERFIP A iSLANDI

Kaiaiataiay Liftimi loftlina er 60 til 70 ar.**

15. névember 2013 FOSTUDAGUR

(80+ ar samkv. Landsneti) i *66 kV i 132 kVv* i 220 kVv*
it = S __— 1 - Y ]
(= 45— 1 ) b

H LOFTLINUR: LOFTLINUR:

Grafa parf fyrir
strengjunum, oft er
notast vid stokka
sem strengir eru
sidan lagdir i.

Kostnadur vid 120 kilémetra langa linu i dreifbyli**
220KV
Loftlina IE T aYe)

Jardstrengur I ENITHITEEYE

- 132kv
ONIGEY 67,6 milljonir evra
Jardstrengur IECEIITTEETE 4%

20%
dyrara

dyrara

Loftlinur ad meginhluta
Meginhluti flutningskerfisins er
loftlinur en litill hluti raforkuflutn-
ings fer um haspennujardstrengi.

Steersti hluti flutningsvirkja f
flutningskerfinu er 4 spennu sem
er frd 30 til 220 kV.

1983 km

| HEILDARLENGD:
11.268 km

o, [ J
Flutningskerfi Landsnets flytur raf- i
magn fra framleidendum raforku til ® =

almenningsveitna og stérnotenda.

853 km

0 JARDSTRENGIR:
10 km

| HEILDARLENGD:
1853 km

Flutningskerfinu tilheyra riflega

3.000 KM

af haspennulinum og um 70
tengivirki og spennustodvar.

* Heimild: Landsnet
** Skyrsla Metsco

GRAFIK/JONAS

Telur jarostrengi raunhaefan kost

Nidurstoour kanadisks radgjafafyrirtakis benda til ad jardstrengir og loftlinur s€éu hvort tveggja raunhafur kostur vid uppbyggingu flutn-

ingskerfis raforku.

Svavar =TT
Havardsson - 5
svavar@frettabladid.is
Jardstrengur er raunheefur val-
kostur vido uppbyggingu 4a flutn-
ingskerfi raforku hér 4 landi, ad
mati sérfreedings. bvi verdur ad
leggja jardstreng ad jofnu vio loft-
linur pegar akvoroun er tekin um
einstok verkefni.

betta er meginnidourstada boér-
halls Hjartarsonar, framkvaemada-
stjora kanadiska radgjafafyrir-
teekisins Metsco Energy Solutions,
sem gerdi almennan samanburd
a jardstrengjum og loftlinum aod
beioni Landverndar.

HILDUR
SVERRIS

FYRSTA SATI

Tilefni tdttektarinnar eru verk-
efni { Evropu par sem jardstrengir
hafa verid lagdir, og kostnadarmun-
ur vid loftlinulogn er minni en talio
hefur verid hér 4 landi.

Tveir kostir

b6 svo ad loftlinur séu rikjandi i
byggingu flutningskerfa i heimin-
um pegar 4 heildina er litio, hafa
teekninyjungar og laekkandi vero-
lag 1 framleidslu jardstrengja og
bunadi peim tengdum gert notk-
un peirra sifellt vaenlegri kost a
sidustu dratugum. Petta gildir um
Island, sem 6nnur 16nd. Utreikn-
ingar Pérhalls syna ad jardstreng-
ur er adeins um 20% dyrari sé

-
- -

ny nalgun, ny teekifaeri

midad vid 220 kilévolta (kV) raf-
linu. Enginn munur er a4 132kV
spennu.

Viomid Landsnets vardandi
jardstrengslagnir hefur verid ad
hann sé ekki taeknilega eda kostn-
adarlega fysilegur 4 hau spennu-
stigi [220 kV], og kemur eingdngu
til athugunar a styttri koflum og
vi0 mjog sérstakar adsteedur.

Dbérhallur sagdi ad pad sem helst
meelti med notkun jardstrengja
er fagurfraedi- og umhverfis-
legt gildi, minna orkutap, leegri
rekstrarkostnadur og engin dhrif
veours, seltu og isingar. Hins
vegar eru loftlinur édyrari i bygg-
ingu, audveldari ad gera vid og

allt ad vinna

| Reykjavik

& kl.19% { kvold!

www.hildursverris.is

stnadurinn sé ekki lengur fyrirstada. Landsnet rengir forsendur utreikninganna i 6llum meginatridum.

HELSTU KOSTIR:

JARDSTRENGJA
Ovedur, ising, selta, ®
oskufall hafa ekki ahrif

Leegri bilanationi ®
Minni sjénraen ahrif @

veita meira svigrum til aukning-
ar 4 flutningsgetu.

I mali hans kom fram ad ny kyn-
sl60 jardstrengja hefur leegri bil-
anationi og peir endast langtum
lengur en eldri strengir gerdu —
sennilega jafn lengi og raflinur
gera, eda i um 60 ar.

Taknileg dlitamal og ny kynsl6d
A fundi Landverndar var augljést
al fjolmorgum teeknilegum atrio-
um barf ad svara vardandi malid.
EKKi sist peim sem tengjast land-
freedilegum mun hér a Islandi og
erlendis. Eins nefndi skyrsluhof-
undur ad hafa baeri hugfast hvort
linuvirki fengju ad standa 6hreyfd
160 ar eda lengur; nyjar kynslédir
geetu haft annad { huga, eda jaro-
streng eins og umhverfisumradan
i landinu hefur proast.

Sé einhver minnsti vafi & pvi
sé loftlinan mjog vafasom fram-
kveemd, enda er liftimi pessara
dyru mannvirkja lykilatridi pegar
kostnadur, og adrir peettir, eru
metnir.

I pessu samhengi sagdi Por-
hallur ad mikilveegt vaeri a0 meta
heildarahrif & pjoofélag pegar
akvardanir eru teknar um upp-
byggingu raforkukerfisins -
kannski ekki sist { tilliti til vaxtar
ferdapjonustunnar og efnahagslegs
mikilveegis hennar.

Afdrattarlaus nidurstada
Tidlkun Landverndar & nidur-
stodum Poérhalls er afdrattarlaus.

LOFTLINA
® Mikil reynsla af rekstri

® Minni haetta fra jardraski

® Medfaerilegri og styttri vidgerdar-
timi

® Margfalt minni rymdarahrif a
raforkukerfid

»EkKi verdi lengur skorast undan
pvi ad skoda gaumgaefilega mis-
munandi kosti vid framtidarhonn-
un meginflutningskerfisins. [...]
Med samanburdi umhverfisdhrifa
pessara tveggja kosta ma lag-
marka neikveed ahrif raforkuflutn-
ingskerfisins 4 umhverfi og samfé-
lag og taka upplystari dkvardanir
um svo mikilveegt samfélagsmal.
Nidurstodur Metsco syna svo ekki
verdur um villst ad jardstrengs-
lausnum & heerri spennustigum
verdur ekki lengur ytt Gt af boro-
inu 4 grundvelli kostnadarmunar
vid loftlinur. Hugmyndir um bygg-
ingu slikra loftlina eru medal ann-
ars i Skagafirdi, Eyjafirdi, Ping-
eyjarsyslum, & Reykjanesskaga og
Sprengisandi,”“ eins og segir { til-
kynningu.

Hreyfing a radamonnum
Eins og Fréttabladid greindi fra
21. oktdéber pé kallar Landsnet eftir
stefnumoétun stjérnvalda, enda séu
hendur fyrirtekisins bundnar
af 16gum bangad til annad liggur
fyrir. Login i landinu segja ad fyr-
irtaekio eigi ad leita hagkveemustu
lausna vid uppbyggingu.
Ragnheidur Elin Arnadéttir,
i0nadar- og vidskiptaradherra,
lagoi i oktéber fram skyrslu varo-
andi métun stefnu um lagningu
raflina i jord. Par kemur fram
eindregin skodun réddherra um ad
naudsynlegt sé ad stjornvold méti
skyra stefnu um framtidarupp-
byggingu.

»Afar frjalslega farid med forsendur”

,Paer nidurstodur sem vid stoldrum vid er ad radgjafi Landverndar tekur
undir pad med okkur ad pad sé mun dyrara ad leggja jardstrengi en reisa
loftlinur, bad er ad segja ad framkveemdakostnadurinn sé haerri. Hans
tolur eru svipadar og okkar hvad pad vardar,” segir Gudmundur Ingi As-

mundsson, adstodarforstjéri Landsnets, spurdur um hvort
skyrsla Metsco renni ekki styrkum stodum undir jardstrengi
sem kost vid uppbyggingu raforkukerfisins.

Gudmundur rengir hins vegar svokallada liftimautreikn-
inga sem liggja nidurst6du Metsco til grundvallar.

»Hér snyst malid um hvernig menn tudlka forsendur.
Pad sem vid hofum lagt til grundvallar, 6fugt vid radgjafa
Landverndar, er ad hann gerir ekki rad fyrir atjéfnunar-
stodvum. Paer eru naudsynlegar fyrir 120 kilémetra langan

streng & 20-30 kilémetra fresti,” segir Gudmundur. ,Vid
gerum lika athugasemdir vid ad hann gefi sér ad liftimi jardstrengsins sé
60 ar. Vid gefum okkur ad hann sé 35 ar. Pad er ekki mikil reynsla komin
4 nyjustu strengina en framleidendur gefa sér liftima upp a 40 4r. Parna
munar gridarlega miklu i Gtreikningum. Eins gerum vid athugasemd vid
ad radgjafinn styttir liftima loftlinanna nidur i 60 ar. Til eru 80 ara gamlar

loftlinur-og jafnvel eldri

Spurdur hvort hann rengi nidurstodu skyrslunnar i 6llum adalatridum,
segir Gudmundur: ,,Okkur greinir a. Vid faum ut ad jardstrengir séu
umtalsvert dyrari og okkur finnst hann fara afar frjdlslega med forsendur—

og ekki hafa rok fyrir pvi



Verdur framtioin
an reioufjar?

Landsbankinn stendur fyrir opinni rddstefnu um framtid reidufjar i Silfurbergi,
Horpu, pridjudaginn 19. névember kl. 8:30-11:00. Par radir fjélbreyttur hépur
sérfraedinga préun greidslumidlunar og framtid notkunar reidufjar a Islandi.
Bodid verdur upp a léttan morgunverd fra kl. 8:00. Skraning 4 landsbankinn.is.

\\

Dagskra

N

Steinpo6r Palsson
bankastjéri Landsbankans

Asa Karin Hélm
Capacent kynnir nidurstéour
viohorfskonnunar

Kjetil Staalesen
Special Advisor to the Finance
Sector Union of Norway

Friorik P6r Snorrason
forstjori Reiknistofu bankanna

Gudmundur Kr. Témasson
framkvamdastjdri greidslukerfa
hja Sedlabanka [slands

Daniel Svavarsson
forstodumadur Hagfraedideildar
Landsbankans

Hordur Helgi Helgason
settur forstjéri Personuverndar

Andrés Magnusson
framkvaemdastjéri Samtaka
verslunar og pjonustu

Pallbordsumraedur verda ad
erindum loknum

Fundarstjori er Péra Arnorsdoéttir. Allir velkomnir medan htusrum leyfir.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000
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AFLEIDINGAR HAMFARANNA A FILIPPSEYJUM

Ahyggjurnar eru yfirbyrmandi

April Jane Deluna og fjolskylda hennar bida eftir fréttum af attingjum sinum 1 borginni Tacloban 4 Filippseyjum sem er { rust eftir fellibyl-
inn. Ekki er hagt ad nd sambandi vid neinn, upplysingar eru af skornum skammti og einu fréttirnar sem pau hafa fengid voru hraeoilegar.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erla@frettabladid.is

April Jane de Luna og fjolskylda
hennar fluttu til Islands fra Filipps-
eyjum ario 2000. Pau eru fra Tacl-
oban, par sem fellibylurinn Haiyan
hefur valdid mestu tjéoni og mann-
falli, og vita ekki um afdrif fjol-
margra 4stvina.

»Eg er faedd parna og bjo 1 sjo ar.
Béadir foreldrar minir eru fré borg-
inni, eru feedd parna og uppalin.
Detta er heimabeer okkar og marg-
ir nénir settingjar okkar bia parna.
Vi0 hofum adeins heyrt i einni syst-
ur méour minnar, i adeins orfaar
sekindur, og fengum ekki gédar
fréttir. Hin er bdin ad missa tveer
deetur sinar, briggja dra og sex ara,
en likin hafa ekki fundist. Eg vona
a0 likin finnist svo vid getum jaro-
ad peer,” segir April.

Detta eru einu fréttirnar sem
pbau hafa fengid af fjolskyldu sinni.
April segir skelfilega erfitt ad vera

svona langt i burtu og fa engar upp-
lysingar.

»Allt sem vid vitum um astand-
i0 sjaum vid i fjolmidlum. Breedur
pabba, sem bua a sveaedi sem slapp
vel, eetludu ad kanna adstaedur og
athuga med nokkra aettingja en pad
er ekki haegt
a0 fa bensin ” .

a moétorhjolin Eg vona

og beir kom- ao likin
ast kaflfﬁ' finnist svo
ert sem vid . vid getum
getum gert, jardao peer.

bara vonad

og bedio fyrir

oryggi peirra, ad pau fai smamat og
skjol til ad sofa i.“

April segir ad ef pau hefdu fjar-
magn til pess myndu pau fara 1t &
mindtunni og reyna ad hjalpa til en
bad er 6raunheefur kostur. ,,Ahyggj-
urnar eru yfirpyrmandi og bidin er
svo erfid. Svo er lika svo sorglegt
ad hugsa til bess ad baerinn minn
er farinn. Hann er bara horfinn.
bad er nokkud sem mjog erfitt er
ad saetta sig vid.“

premur systkinum.

=
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PYRLA FARIR VATN Ibuar i Tacloban fylgjast med. rréTTasLABIDAP

HUSA A HAMFEARA-
95%0 svzounum ONVT
® Fellibylurinn Haiyan, sem heimamenn a Filippseyjum

nefna Yolondu, hafdi ahrif & lif naerri 12 milljéna
manna. Upphaflega var 6ttast ad meira en tiu pusund

annarra.

manns hefdu farist, en i geer var tala stadfestra dauds-
falla komin upp i 4.460.

® Naerri fjogur pusund hlutu misalvarleg meidsli, en
talid er ad su tala muni haekka nokkud pegar hjalpar-
starfsfélk kemst til fleiri afskekktra svaeda.

® A hamfarasvaedunum eydildgdust 95 présent allra
husa, alls naerri 250 pusund huds. Rimlega 130 pusund
peirra eru gjorényt.

® Afleidingin af pvi er si ad rimlega 900 pusund hafa
misst heimili sin. A 995 st6dum hefur verid komid
upp neydarskylum. Par bda nd 345 pdsund manns en
575 pusund ad auki hafa fengid husaskjél 4 heimilum

® Naerri 2,5 milljénir manna eru i porf fyrir mataradstod.

® Rafmagn er vida nidri og enn eru vegir paktir braki
sem torveldar alla umferd & milli svaeda.

® Sameinudu pjédirnar meta porfina fyrir adstod svo,
ad 301 milljén dala, eda 37 milljarda krdéna, purfi til
ad standa straum af henni. Nu pegar hafa safnast 19
présent af peirri fjarhaed.

GUDRUN BERGMANN
hefur haldid fjslda
fyrirlestra og ndmskeida
og skrifad baekur um
heilsu, nattaruleekningar
og umhverfisvitund.

VLIUL0S
o L[V |
A NATTURULEGAN MATA?

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:

Hvernig pekkja ma
bélgueinkennin
og finna leidir til bata.

{

bélgueinkennum
i likamanum.

AVID BOLGUR

Hvada faedutegundir valda

fimmtudagur

21. nov.

4.900 kr.

Hvada feedu, krydd og
baetiefni ma nota til ad draga
ur bélgum.

Nénari upplysingar og skraning
4 ung@gudrunbergmann.is
og www.ungaollumaldri.is

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00

SVARID BYR [ NATTURUNN

ﬂ Eeilsuhﬁsié |

i =
FARD | ORUGGT SKJOL Yngri bornin voru flutt med ritu til Calbayog & manu-

daginn. Calbayog er i priggja tima fjarlaegd en ratuferdin tekur nd télf tima vegna

erfidra adstedna.

FRETTABLADID/ VALGARDUR GISLASON

Starfsmadur SOS-barnaporps upplifir hormungar:

Bornin sofa illa og
kalla a hyjalp 1 svefni

,Eg hef aldrei upplifad adra eins
hérmung og begar ég kom til Tacl-
oban sidastlidinn laugardag. A 6llum
beim 39 &rum sem ég hef lifad hefur
mér aldrei 1i0id jafn illa. Fellibyl-
urinn lagdi borgina i rist,“ segir
Emily Torculas, forstédumadur
SOS-barnaporps 1 naestu borg vid
Tacloban, Calbayog.

Torculas kom til Tacloban til ad
saekja born i SOS-barnaporpinu
par og koma peim i 6ruggt skjol.
101 barn og ungmenni bidu hennar
skelfingu lostin.

,Pegar ég kom loksins ad barna-
porpinu sa ég hvad pad var illa
farid. Klukkan var 11 um kvold og
pad var mold Gt um allt og nokkur
lik 14gu & sveedinu. Mér leid hormu-
lega. Skyndilega komu nokkur born
hlaupandi ad bilnum okkar. Mér leid
strax adeins betur pegar ég sa bessi
fallegu og saklausu andlit.*

Yngstu bornin voru flutt sidastlio-
inn ménudag i barnaporpid i Calba-
yog. Elstu bornin, meedur og starfs-
menn urdu eftir.

»1 kvold kemur onnur rita og
saekir pau. Eda ég vona svo sannar-
lega ad ritan komi,“ segir Torculas
en pegar bladamadur nadi { hana var
klukkan atta um kvold a Filippseyj-
um og hépurinn beid enn eftir rut-
unni. Sidustu dagar hafa verid born-
unum afar erfidir og Torculas &
erfitt med a0 hemja gratinn pegar
hin lysir andlegu 4standi barnanna.

,,bad er svo erfitt ad sjad harminn

” Mér leio

strax adeins
betur pegar ég
sa pessi
fallegu og
saklausu
andlit.

Emily Torculas, forstodumadur SOS-
barnaporps

og 6ttann i augum peirra. Madur
sér a augnaradinu hvad pau hafa
gengid { gegnum. Morg barnanna
sofa mjog ordlega og kalla & hjalp {
svefni. bad eina sem vid getum gert
niina er ad einbeita okkur ad pvi ad
tryggja oryggi barnanna og lata pau
upplifa 6ryggid. Pau purfa a pvi ad
halda. Vid reynum lika ad f4 pau til
bess ad opna sig og hlustum vel &
pbau. En sum bornin vilja ekkert tala
og hafa ekki sagt ord sidustu daga,“
segir Torculas.

Hun segir ad bornunum hafi verid
mjog 1étt ad komast 1 6ruggt skjol
i Calbayog. Par hafa pau komid sér
vel fyrir i sk6lahisnaedinu og starfs-
menn reyna ad hlda ad beim eftir
bestu getu.

Ellefu Islendingar eru styrktar-
foreldrar barna sem bua { barna-
porpinu i Tacloban og hafa nokkr-
ir 6skad eftir pvi a4 sidustu dégum
a0 gerast barnaporpsvinir til ad
styrkja porpio eftir hamfarirnar.
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FAGLEG
RADGJOF OG
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GREINING

Komdu i heimsokn, préfadu
legugreininguna, og f&du faglega radgjsf

um val & heilsudynum, én skuldbindingal!
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ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is 52 o
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um prentvillur og verdbreytingar.

Birt med fyrirvara

MacBook Air

Alvéru afl, allan daginn

Verd fra: 189.990.-

Speck fartolvuhlifar
Verd: 6.990.--

MacBook Pro Retina
Ofurhrod ny teekni med skarpari skja

Verd fra: 249.990.-

Knomo ledur slidur
Verd fra: 11.990.-

MacBook Pro13”

Verd: 219.990.-

Speck fartolvuhlifar L\,lﬁ"ﬁ

Verd: 6.990.--
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Bylting f honnun,
framurskarandi taekni

Verd fra: 249.990.-

Smaralind [
Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11 - 21| Laugardaga 11-18 Laugavegi 182
Sunnudaga 13- 18| Simi 512 1330 Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 12 - 16| Simi 512 1300
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MOTMZLI Vestmannaeyingar efndu & dégunum til métmeela vegna skertrar

pjénustu.

Engar skurdadgerdir & skurdstofunni i Eyjum:

Reld1 medal baejarbua

Engar vaktir hafa verid a skuro-
stofunni 4 Heilbrigdisstofnuninni
i Vestmannaeyjum fra pvi um
midjan agust vegna nidurskurdar
og skurdstofan pess vegna adeins
opin 4 daginn. Enginn svafingar-
leeknir er par vid storf pannig ad
ekki er haegt ad gera par skurdad-
gerdir.

,bad er ljosmaedrapjonusta hér
en pad er ekki moguleiki 4 inngrip-
um ef meod parf,“ segir Gunnar K.
Gunnarsson, framkvamdastjori
stofnunarinnar.

Hann kvedst b6 bjartsynn & a0
breyting verdi 4. ,Vinnuhépur a
vegum heilbrigdisraduneytisins og
Vestmannaeyjabeaejar skilar 4liti &
neestunni og ég hef heyrt ad stefnt
verdi ad fjarveitingum sem mioi ad
pvi ad skurddeildin verdi opin. Pad
pydir ad pa verdur hér faedingar-
pbjénusta.“

Drifa Bjornsdéttir 1j6sméoir
segir eina og eina konu hafa verid
ad feeda { Eyjum fra midjum 4gust.
,,Konur mega feeda hér ef peer hafa
g60a sogu a bakinu. Sextan konur
hafa purft ao fara til Reykjavikur
til ad faeda en fjérar hafa sjalfar

Syningar

| Sun: 17.n6v. Kkl. 13
| Sun: 24. név. KL 13

B

. GRi;viAN
%nasyning
. ins 2010

GUNNAR K.
GUNNARSSON

DRIFA
BJORNSDOTTIR

tekid dkvoroun um ao fara.“

A0 sogn Drifu hefur stada mala
valdid titringi medal baejarbua.
,Okkur var uppdlagt a0 segja
konum ad fara tveimur vikum
fyrir 4eetladan tima en pad eru
ekki allar jafnanaegdar med ad
fara svona snemma. Konur sem
eru skrifadar um jélin eru lika
64dnaegdar med ad purfa ad bida a
beddum i Reykjavik yfir jolaha-
tidina. Svo méa ekki gleyma pvi
ad folk hér getur ordid alvarlega
veikt. bar sem hér er enginn sveef-
ingarleeknir er enginn til ad halda
i pvi lifi pegar verid er ad ferja pao
yfir. Svaefingarleeknirinn er lykil-
maodurinn hér ef pad koma upp
svona tilfelli.* -ibs

di.is og i midasolu Tj T]arnarblos i sima 527-2102
in fra 15-18 fra pridjudegi til fostudags, auk klukkutima

15. névember 2013 FOSTUDAGUR

Kostnaour vio ao
facda um 450 pusund

Purfti ad fara til Reykjavikur til ad faeda barn vegna skorts & pjonustu i Vest-
mannaeyjum. Vinnutap eiginmanns, gisting og annar kostnadur um hdlf milljon.

Erna Saevarsdoéttir skélalioi er ein
beirra kvenna sem burft hafa ad
fara a0 heiman til pess ad ala barn
i Reykjavik par sem engar skurd-
adgerdir eru gerdar a skurdstof-
unni { Vestmannaeyjum bar sem
hin byr. ,,Eg hafdi ekkert val par
sem ég hafdi 40ur fario { keisara-
skurd,”“ segir Erna.

Hin telur ad kostnadurinn vegna
bessa hafi numid um 450 bisund-
um kréna. ,,Eg for 28. oktéber i
bzeinn og pad var viku fyrir sett-
an dag. Vid tékum 4 leigu ibuo
a vegum stéttarfélags. Barn-
i0 kom ekki fyrr en 11. névem-
ber pannig ad vid greiddum fyrir
tveggja vikna gistingu sem Kkost-
adi 40 pidsund krénur. Madurinn
minn, sem er sjomadur, kom med
mér og okkur telst til ad vinnutap
hans hafi numido um 300 pisund-
um kréna fyrir petta timabil. bad
var lika dyrara ad kaupa i matinn
par sem ekkKki voru til grunnvorur
eins og madur hefur heima hja sér.
Ferdin var ad visu nidurgreidd af
stéttarfélaginu, sem er kannski
bad minnsta sem madur er ad eltast
vi0, en ymis annar kostnadur tind-
ist til vegna verunnar ad heiman.
Vid tékum litla peyjann okkar, sem
er S 4ra, med. Pad var ekki haegt
ad skilja hann eftir i svona lang-
an tima 4 medan mamma og pabbi
voru ad bida eftir nyju barni,“ segir

. ynjol?sson

13
E.B. Fréttablaoid. !‘

DATIAT AT TAT
1.V.J.DV.

L

k.
»Skemmtileg tonlist,
fallegt mal, smekkleg
umgjoro og goour

leikur.*
S.G. Mbl.
[ ]

Tonlist
ef¢cir Villa
Naglbit!

ERNA SAVARSDOTTIR ,Eg get nefnilega varla hugsaé um hvernig hefdi getad
farid ef ég hefdi ekki verid komin i taeka tid til Reykjavikur,” segir Erna sem hér er

med nyfaddan son sinn.

Erna. Hin tekur pad fram ad marg-
ir séu i verri st60u en hin og henn-
ar maour og hafi ekki tok & svona
brolti, eins og hin ordar pad. , Vi
erum bara venjulegt f6lk og rillum
okkar batterii 4gaetlega. Vid dttum
svolitio sparifé.«

Erna segir kostnadinn og épaeg-
indin vegna ferdarinnar ad heiman

b6 ekki adalatridid. ,Eg get nefni-
lega varla hugsad um hvernig hefdi
getad fario ef ég hefdi ekki verid
komin { teeka ti0 til Reykjavikur.
Eg lenti i bvi ad fylgjan kom ekki
og foér beint { adgerd og missti tvo
litra af bl6oi. Starfsfélkio a4 Land-
spitalanum var frabeert.“
ibs@frettabladid.is

Vidvorun sérfraedings i Kaupmannahofn:

Of mikil saltneysla
er lifsheettuleg

BORDSALT Saltio sem stendur & bord-
inu er bara litill hluti alls salts sem

neytt er. NORDICPHOTOS/GETTY

Salt er lifsnaudsynlegt en of mikil
saltneysla er lifsheettuleg. Detta
hafa norreenir vefmidlar eftir sér-
freedingnum Ulla Toft sem starfar
a ranns6knastofnun heilbrigdis-
maéla { Kaupmannahofn.

Hiun segir ad n6g sé ad neyta
eins og halfs gramms af salti 4 dag
en nd neyti margir 10 gramma.

Of har bléoprystingur, sem eykur
heettu 4 hjarta- og sedasjikdémum,
er alvarlegasta afleiding of mikill-
ar saltneyslu.

Toft segir ad magakrabbamein,
beinpynning og nyrnasteinar, auk
ofpyngdar og sykursyki, geti verio
mogulegar afleidingar of mikillar
saltneyslu.

Hun hefur reiknad dt ad boroi
Danir premur grommum minna
af salti 4 dag verdi mogulega 400
pusund feerri einstaklingar med of
haan bl6dprysting, tilfellum hjarta-
og adasjikdéma geti feekkad um
1.100 til 1.800, tilfelli vegna bl60d-
tappa 1 heila geti ordid 600 til 1.000
feerri og daudsfollin ad minnsta
kosti 1.000 feerri. -ibs

Handpvottur mikilvaegasta vOornin

Handpvottur er mikilvaegasta sykinga-
vornin sem haegt er ad vidhafa, ad pvi
er segir & vef Embaettis landlaeknis.
Snerting, bein eda ébein, er langalgeng-
asta smitleid sykla milli manna. Bent

er & ad rannséknir og athuganir syni ad
almennt virdist folk ekki pvo sér naegi-
lega oft né naegilega vel um hendurnar.
Naudsynlegt er ad taka af sér skart-
gripi 4dur en hendur eru pvegnar pvi

undir peim geta leynst mikil 6hreinindi. |

Vid handpvottinn sjalfan verdur ad
muna ad pvo oll svaedi vel, t.d. & milli
fingranna, fingurgéma og neglur.

A vef landlaknis segir ad vel
Utfeerdur handpvottur med fljétandi
sapu og vatni fjarlaegi 90 présent af
pvi smitefni sem madur getur haft a
hondunum.
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KOLALAUSAR

Hradvirkari i notkun

LED vinnuljés — engir skuggar

DCD795M2
18V HI.EDSI.UBORVEI.

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél m. hdggi
Patrona: 13 mm

Rafhlada: 2*4,0Ah

Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,88 kg

Girar: 2

LEDIj6s

Kynningarverd

n. 900m

Rétt verd 78.098

DCD790M2 R
18V HLEDSLUBORVEL

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél
Patréna: 13 mm

Rafhlada: 2*4,0Ah

Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,84 kg

Girar; 2

LEDIj6s

Kynningarverd

69 900 m/vsk.

Rétt verd 75.987

simi 975 0000

Baejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

Vidarhofda 6 - Reykjavik

DEWALT

- @ heima hjé Sindra -

Ny 13 mm stalpatrona

DCD795

hdggborvél

DC886M?2 )
18V HERSLUVEL

Oflug 18V kolalaus hersluvél
Bitahaldari: 4" Kynningarverd

Rafhlada: 2*4,0Ah 81 900
Hersla: 165Nm mivek.
Afl: 260W Rétt verd 89.997
Pyngd: 1,57 kg ”
LEDIlj6s

DCD790D2
18V HI.EDSI.UBORVEI.

Oflug 18V kolalaus hledsluborvél
Patrona: 13 mm

Rafhlada: 2*2,0Ah

Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,62 kg

Girar: 2

LEDIj6s

Kynnmgarvero

55 900 m/vsk.

Rétt verd 61.987

=] |\\|m] =]




SKODUN

Aherzlumunur forstjéra Landsvirkjunar og radherra:

Obreyjufulli
eigandinn

egja mé ad dherzlumunur vardandi hlutverk Landsvirkj-
unar hafi komid fram i méli forstjéra fyrirtaekisins og
idnadarraodherra 4 arsfundi Landsvirkjunar i fyrradag.
Hordur Arnarson forstjori itrekadi stefnu sem stjérn
fyrirteekisins hefur markad; ,,ad hdmarka afrakstur af
beim orkulindum sem fyrirteekinu er triad fyrir med sjalfbaera
nytingu, veromataskopun og hagkvaemni ad leidarljosi.”

Ragnheidur Elin Arnadéttir radherra rifjadi hins vegar upp
a0 vid stofnun Landsvirkjunar hefdi fyrirtaekinu verio falid
ao , framfylgja peirri stefnu
eigenda sinna ad nyta orkuaud-
lindir landsins til atvinnuupp-
byggingar og aukins hagvaxtar.“

Dessa skilgreiningu 4 hlut-
verki Landsvirkjunar setti
réadherrann sidan i samhengi
vid pad sem ekki verdur skilid
00ruvisi en sem gagnryni a
stjornendur fyrirteekisins; ad ekki hafi gengio n6gu hratt ad gera
raforkusamninga vid erlend stéridjufyrirteeki sem leitad hafa
héfanna um ad reisa hér verksmidjur.

,Eg veit ad morg pessara fjarfestingaverkefna rata inn 4 bord
Landsvirkjunar og sum eru par til umfjollunar. I 1jési pess sem
hér var sagt um bryna naudsyn aukinnar fjarfestingar verd
ég ad vidurkenna ad ég er ordin 6preyjufull og vil fara ad sja
arangur og ad verkefnin verdi ad veruleika,“ sagdi Ragnheidur
Elin. Hin nefndi sérstaklega alver Nordurals i Helguvik og ad
adkoma Landsvirkjunar ad samningum um pad geeti ,,haft mikil-
vaega byoingu, jafnvel trslitadhrif*.

Flestir sem vilja hrada pvi ad islenzkt atvinnulif rétti ar
kitnum vilja sjé meiri fjarfestingar i landinu, ekKki sizt erlendar.
En stjérnmalamenn verda samt a0 standast pa freistingu ad
beita orkufyrirteeki i opinberri eigu prystingi ad setja orkuna
4 utsolu til ad tryggja framkvaemdir og atvinnuuppbyggingu til
skemmri tima litid. Petta parf ad fara hond { hond; atvinnuupp-
byggingin og langtimaardsemi orkufyrirtaekjanna.

Fram hefur komid ad Landsvirkjun sé i samningavidradum
vid ymis idnfyrirtaeki. Fyrirtaekio telur sig bjéda vel sam-
keppnisheaeft raforkuverd, pannig ad pad standi ekki i vegi fyrir
pvi ad pessi fyrirtaeki taki akvordun. Vio skulum hafa { huga ad
efnahagslifio er 1 leeg0 1 flestum heimshlutum og alpjédleg fyrir-
teeki varkdrari en ella. bPad borgar sig ekki ad gripa til neinna
orprifarada til ad fa pau til ad dkveoda sig.

Svo er hollt fyrir fulltria rikisvaldsins ad rifja upp ad undan-
farin 4r hafa stjérnvdld ekki beinlinis unnid nein afrek 1 ad
skapa erlendri fjarfestingu adladandi umhverfi 4 Islandi. bad
hefur ekki breytzt med stjérnarskiptum.

Vonandi beitir rikid ekki eigendavaldi sinu til ad f4 Lands-
virkjun til ad taka dkvardanir sem vaeru 6skynsamlegar tt
fra langtimaardsemi fyrirteekisins. Pessi umraeda ytir p6 vio
peirri spurningu, sem stundum hefur verio spurt, hvort rikio
sé endilega bezti eigandi Landsvirkjunar. Veeri jafnvel betra ad
skammtimasjénarmid stjérnmdlamanna og sjénarmid um lang-
timaardsemi veeru skilin alveg { sundur og inn { Landsvirkjun
keemi polinmétt fjarmagn, til deemis fra lifeyrissjédunum?

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Verdmatsdagur
i Galleri Fold

Att b0 verdmeeti sem bl'.l vilt selia?

Galleri Fold bydur pér ad koma med listmuni
til verdmats, laugardaginn 16. névember kl. 11-16

Steersta uppbod darsins fer fram i desember og
munu sérfraedingar gallerisins verdmeta listmuni
bina med sélu i huga.

GALLERi FOLD ' Raudarérstig 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Hraunid
Helgi Hjorvar, pingmadur Samfylkingar,
deildi hart & idnadarradherra a pingi

i gaer par sem raett var um sjalfstaedi
Landsvirkjunar. Var par vikid ad peim
ordum radherra ad hun veeri ordin
Spreyjufull um ad hreyfing komist a
nytingu orkuaudlinda til atvinnuupp-
byggingar, og pau s6gd grafa
undan samningsstodu fyrir-
taekisins gagnvart hugsan-
legum orkukaupendum.
Sagdi Helgi pad ,hreina
Orvaentingu hja haestvirtum
idnadarradherra ad hrauna
yfir stjérnendur Landsvirkj-
unar“. Petta er athyglis-
verd ordanotkun par
sem margir telja
Iikast til ad frasinn
ad ,hrauna yfir”

hins haa Alpingis.

Stéra hraun
Pessi frasi, i peirri merkingu ad

4 Alpingi sidustu ar, fyrst
Hafsteinssonar um

fjolmidlalogin or-

Hraunavinir
Svo lidur og

einhvern eigi vart ad hljéma ur pontu

félk heyra pad, virdist eiga sér giska

stutta sogu, par sem leit & Timarit.

is leidir i 1j6s ad hann birtist fyrst a

prenti arid 1998 i vidtali Skinfaxa

vid Utvarpsmanninn Pér Baering

og i umfjollun DV um landsleik i
handbolta. Hann hefur pé
komid alloft upp i reedum

i reedu Magnusar Pérs

lagariku vorid 2004.
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bidur og pad er ekki fyrr en a sidasta
pingi, arid 2009, sem frasinn birtist &
ny og verdur giska almennur par sem
gripid er til hans ad minnsta kosti
lata tiu sinnum. Tveir bingmenn notudu
hann tvisvar. fyrsta ma telja Vigdisi
Hauksdéttur, sem sakadi paverandi
stjérnarlida um ad hrauna annars
vegar yfir sig og hins vegar yfir Sam-
fylkinguna, og svo var pad flokksbrédir
hennar, Birkir J6n Jénsson, sem vék

fyrst a0 hraunasendingum
Q innan stjérnarflokkanna og hins
F" ' vegar frd stjérn yfir Albmgl s;alft

P4 sagdi Helgi Hjorvar ad LiU
hraunadi yfir stjérnarfumvorp, en

ummaelum einmitt fyrstur, og
hingad til einn, til ad vikja ordum
a0 yfirhraununum 3 yfirstandandi
pingi.

H

z
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Helgi vard med hinum fyrstnefndu

thorgils@frettabladid.is

HALLDOR
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A flotta undan

eigin akvorounum

SAMFELAG Vid sjalfstaedismenn i borgarstjérn

hofum gagnrynt hardlega 4formadar
gjaldskrarhaekkanir sem lagdar voru
fram & borgarstjérnarfundi fyrir halfum
manudi. Vid hofum bent & ad haekkanirn-
ar myndu koma hardast nidur a barna-
fjolskyldum og ad peer veeru i engu sam-
reemi vid verdlagsproun.

Undir gagnryni okkar var tekio a

Julius Vifill vettvangi landsmala og jafnframt hja
Ingvarsson samtokum vinnuveitenda og launbega.
frambjédandi { Forseti ASI gekk svo langt ad segja ad

gjaldskrarhaekkanirnar veeru algerlega
galin adgerd nud pegar vidkveemar kjara-
vidreedur veeru fram undan. Haekkanirn-
ar myndu bitna sérstaklega 4 einstaedum
foreldrum og oryrkJum

A borgarradsfundi i geer var tilkynnt
ao gjaldskrarhaekkanirnar veeru dregn-
ar til baka. bvi ber ad fagna ad borgar-
fulltriar Besta flokks og Samfylkingar
hafi attad sig 4 hversu alvarlegar afleid-
ingar dkvardanir peirra myndu hafa 4
fjarhag heimilanna og efnahagslif bj60d-
arinnar. Med peim hefdi verid ytt undir
verdboélgu og 6frid & vinnumarkadi med

1. saeti i profkjori
sjdlfstaedismanna

=¥ Undir gagnryni okkar var tekid

4 vettvangi landsmala og jafnframt
hja samtokum vinnuveitenda og
launpega. Forseti ASi gekk svo
langt ad segja ad gjaldskrarhaekkan-
irnar vaeru algerlega galin adgerd ...

ofyrirsjdanlegum afleidingum.

Heioarlegast hefdi verio af borgar-
fulltrium meirihlutans ad stiga fram og
vidurkenna mistok. Pess { stad er reynt
ad varpa abyrgd yfir 4 pa sem hafa lagt
sig fram vid ad na satt 4 vinnumarkadi.
Nt begar tekist hefur ad beygja meiri-
hlutann af leid sinni er reynt ad slé ryki i
augu folks.

Spuni pess efnis ad meirihlutinn sé
aod leggja sitt af morkum til ad lidka
fyrir kjarasamningum er ekki travero-
ugur. Meirihlutinn er 4 flétta undan
eigin 4kvorounum og ekki i fyrsta skipti.
Flaustursleg vinnubrogd i radhidsinu hafa
skapad 6lgu og 6vissu.
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Staoil faest gefins

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfreedingur -

| =

Eg vinn { midbsenum. Eg kem
stundum 4 bil i vinnuna. Fyrir
300 kronur get ég lagt bilnum
minum { meira en sélarhring.
Ef ég kaupi nokkra daga i senn
laekkar gjaldid enn frekar. Pa
er haegt a0 fa vikuna a4 undir
1.000 kr. busundkall & viku...
Getur einhver virkilega haldio
pvi fram ad pad sé verid ad refsa
mér?

Nei, grinlaust. Prji hundrud
kréonur dagurinn. Hvad get ég
fengio fyrir 300 kall? Nanast
ekkert annad { midbsenum mun
kosta mig svona litid. Ekki k6k-
flaska. Snobbad soja latte 1 gotu-
mali? Tvofalt meira. Hadegis-
matur? Fjérfalt meira. Klipping?
Tuttugu sinnum meira. Ad
leggja i midbae Reykjavikur er
eiginlega einhver st 6dyrasta
afpreying sem Island hefur upp
4 ad bjooa.

Bllastaeéaplanié sem ég legg a
geymir ad jafnadi svona tuttugu
bila. Eg meeldi pad i Borgarvef-
sjanni, pad reyndist vera 1.400
fermetrar. Mér reiknast pvi til
ald borgin avaxti hvern fermetra
a bessari 160 sinni um heilar 4
krénur hvern virkan dag. Samt
er eins og sumir segi: ,,Sveiatt-
an! Fjorar kréonur! A ég ad borga

Vio borgum
brusann

Meirihluti Sam- STIORNMAL
fylkingar og
Besta flokksins
hefur sélundad
Gtsvarsgreidslum
borgarbua i
geluverkefni 4
medan dregio er
dr grunnpjénustu

—.
 §
N
og gjoldin haekk- Marta

ud a 6llum svio- Gu6]6nsd6tt1r
um. varaborgarfulltrui

SkrlfStha og fram%jéaandi 1
borgarstjéra er 3 satii profkjori
starfsvettvangur sjaifstadisflokksins
borgarstjorans
sjélfs og eetti pvi ad gefa géoa mynd
af afstodu hans til raddeildarsemi
og aohalds i rekstri. Rekstrarkostn-
aour skrifstofu borgarstjora hefur
haekkad & pessu eina kjortimabili
ar 165 milljénum { S30 milljénir &
ari. Og eftir h6fdinu dansa limirnir.

Borgarsjoour var rekinn med
afgangi allt sidasta kjortimabil,
pratt fyrir efnahagsafollin 2008.
En a pessu kjortimabili hefur
borgarsjédur verido rekinn med
tapi 4 hverju einasta ari. A pessu
kjortimabili hafa hreinar skuldir
borgarsj6ds meira en tvofaldast,
ar 23 milljoroum i 49 milljaroa,
pratt fyrir skatta- og gjaldskrar-
haekkanir. Arlega greidir pvi fjog-
urra manna fjolskylda i Reykjavik
440.000 kréonum haerri upphaed i
skatta og gjold til borgarinnar en
hin gerdi vid upphaf kjortima-
bilsins. Hvern einasta klukkutima
sem bessi meirihluti hefur haldid
um taumana i borginni hafa skuldir
aukist um 750.000 krénur.

Hverjir borga svo brisann? Ju,
audvitad vio dtsvarsgreidendur {
Reykjavik. bessari préun parf ad
snda vid og leekka 4logur 4 borgar-
bua og forgangsrada i pagu grunn-
pjénustu vid ibda borgarinnar i
stad geeluverkefna.

=) Borgarsjoour var rekinn
med afgangi allt sidasta
kjortimabil, pratt fyrir efna-
hagsafollin 2008. En 4 pessu
kjortimabili hefur borgar-
sjoour verio rekinn meo tapi
a hverju einasta ari.

pbessar fjorar kronur a fermetra?

Sjélfur? Med minum eigin
peningum? Nei, audvitad eiga
atsvarsgreidendur i Reykjavik
a0 borga beer!*

Leyfid mér ad borga

Audvitad er enginn ad refsa mér.
Med bvi ad selja petta verdmeeta
byggingarland, sem ég fae ni ad

nota sem nidurgreitt einkabila-
steedi, geeti Reykjavikurborg
fengid margfalt heerri 4voxtun
en pessar 4 kréonur & fermetra
a dag. En nei, hin kys ad leigja
mér landid & pessu undirmals-
verdi. Detta er engin refsing.
Dbetta eru fridindi. Medan ég
man: Takk, skattgreidendur {
Reykjavik.

Eg er ekki bara a0 berjast
gegn pvi ad bilastaedi { beenum
séu 6keypis af einhverri hug-
sjon. Ju, ég vil ad félk borgi
fyrir pa pjénustu sem pad faer

0g, ju, ég held ad gjaldtakan
hafi gridarlega jakveed ahrif
a4 miobaeinn. En pad er lika
heilmikil eigingirni { bessari
afstodu minni. Eg geeti spurt
mig: Veeri bad betra fyrir mig
ef bilasteedid sem ég ad jafnadi
nota veeri 6keypis? Nei, b4 veeri
pbad sidur laust. Veeri betra ef ég
fengi klukku i riduna og geeti
lagt fritt i tvo tima? Nei, pvi ég
hef ekki &huga 4 pvi ad leggja i
tvo tima heldur ad fa ad leggja
i heilan vinnudag. bPad hentar
mér bara betur ad borga fyrir
pbessa bjonustu. Pannig ad: I gud-
anna bzenum, leyfid mér bara ad
borga bilastzedid og 14tid vasa
samskattborgara minna i frioi.
Ein hugmynd veeri audvitad
ao selja pessi steedi 4 markads-
verdi. Ef einhverjir kaupmenn
vilja pa kaupa bau og leyfa
sinum vidskiptavinum ad leggja
i pau fritt pa er ekkert ad pvi.

Ef einhverjir adrir vilja kaupa
slik bilasteedi i massavis og reka
bilasteedapjonustu pé veeri pad
lika hid besta mal. Loks, ef ein-
hver vill kaupa 160 eins og pa
sem ég fae ad leggja 4 og byggja
par his péa eetti hann lika ad fa
gera pad, i takt vid 1og og heil-
brigda skynsemi.

Liklegast myndu mjog margir
reyna pad. Lodir i midbeenum
eru eftirséttar. Stundum meetti
halda ad pétting byggdar veeri
drifin afram af stjérnmala-
monnum, pvert 4 strauma mark-
adarins. En hefur einhver heyrt
um einkaadila sem vildi byggja
lagt his { midbeenum en stjérn-
maélamennirnir gripu { taumana
og létu hann haekka pad? Nei,
bvi baod gerist aldrei.

Haegrimenn eiga ad rukka
Pbad er i raun alveg étrulegt hvad
sumir eru tilbunir ad tala fyrir

HITTU OKK‘RT HRA |
KAUPHALLARDEGINUM
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[ gudanna banum,
leyfid mér bara
ad borga bilastedid og
|atid vasa samskattborgara
minna i fridi.

frjalsum markadi { annarra
manna gardi en vilja samt bara
homlulausa rikisstyrki pegar
kemur ad peirra eigin. Eru bila-
steedin full? Byggjum fleiri.
Eru pau enn ba full? Latum félk
keyra i hringi frekar en ad lata
pad borga. Vantar skammtima-
steedi? Setjum hamark 4 pad
hvad hver m4 leggja lengi i einu.
Sem sagt: Rikisttgjold, bid-
radir, skommtun. Allt nema ad
lata f6lk borga. bvi pbad veeri svo
sleemt. bad veeri svo mikil refs-
ing. Pad veeri svo mikill komm-
Gnismi.

Grunnnamskeid - hlutabréf: Fyrstu skref a
markadi og gagnlegar pumalputtareglur.

Bjorn Berg Gunnarsson, fraedslustjori VIB, fjallar um
avoxtun og hvernig sé best ad bera sig ad i fyrsta sinn
vid fjarfestingar @ markadi.

Salur M101 kl. 14.00 og aftur kl. 15.20.

Efri arin: Ertu hatt/ur eda um pad bil ad hxetta
ad vinna? Hvad svo?

Bjorn Berg Gunnarsson, fraedslustjéri VIB, fjallar
um fjdrmal peirra sem eru ad ljaka storfum. Hvad
gerist med fjarhaginn og hverjir eru méguleikarnir?
Salur V101 kl. 13.20 og aftur kl. 14.40.

© » Radgjof og verdbréf
» Lifeyrispjonusta

: » Einkabankapjonusta
. » Fagfjarfestapjonusta

WORLD
FINANCE

sem 6fludu okkur vidurkenningar og trausts.

Nylega var ViB valid besta islenska eignastyringarfyrirtakid af breska fjarmalaritinu World Finance.
Horft var til margra pétta, s.s. arangurs sidasta ars, fjarfestingaradferda, pjonustu og fraedslu. Vid erum afar
stolt af pessum verdlaunum og ekki sidur anaegd med ad Islendingar segjast myndu leita fyrst til okkar ef
beir pyrftu & eignastyringarpjonustu ad halda.*

Kynntu pér drangurinn, adferdirnar og fjarfestingarkostina

* Skv. netkénnun Capacent Gallup i maf 2013.

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is
3 facebook.com/VIB.stofan | 3 @vibstofan | www.vib.is
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Nokkur oro um rannsoknir og samkeppnissjooi

ViSINDI

Asta Sif
Erlingsdottir

Eirikur Smari
Sigurdarson

fyrir hénd Félags rannséknastjéra & islandi

I fjarlagafrumvarpi fyrir ario 2014
blasir vid st stefna stjérnvalda ad
skera fjarframlog til rannsékna
verulega nidur. Hardast kemur
nidurskurdurinn nidur & sam-
keppnissjédum eins og Rannsékna-
sj60i, Taeknipréunarsjédi og Mar-
kaeetlun.

Pbad hefur komid skyrt fram {
umfjollun sidustu vikna hvad verk-
efni fjadrmognud af samkeppnis-
sjédoum eru mikilveeg fyrir fram-
gang visinda og rannséknanams

4 Islandi og hvad rannséknir og
nyskopun eru mikilveeg fyrir far-
seela préun islensks samfélags.
Vid eetlum ekki ad endurtaka pau
rok hér heldur benda & nokkrar
stadreyndir um fjarmoégnun sam-
keppnissjéoa med dherslu & Rann-
s6knasjoo Visinda- og teeknirads
og hvernig hian hefur préast und-
anfarin tiu 4r.

Rannsoéknasjédur hof starfsemi
sina i ndverandi mynd ario 2004.
Fyrsta ario fékk hann 303 umsékn-
ir upp & 827 milljénir og gat uthlut-
a0 191 milljén (24,4%) til 74 verk-
efna (23%). Ario 2012 fékk hann
267 umsoOknir upp & 1.800 milljon-
ir og gat uthlutad 297 milljénum
(17,6%) til 47 verkefna (16,5%).
Meod framlagi tr fjarfestingadeetl-
un sidustu rikisstjérnar var sjéon-
um gert kleift ad meeta betur porf
fyrir styrki og vid dthlutun 2013
gat hann veitt styrki sem jofn-
udust & vid pbad sem var 2004. ba
fékk hann 236 umsoknir upp a
1.700 milljénir og gat uthlutad 416

milljénum (27,5%) til 65 verkefna
(24,4%). bessar tolur verdur ad
skoda 1 1j6si pess ad samanborid
vid samkeppnissjédi i londum sem
vid almennt berum okkur saman
vid eru og voru styrkir til rann-
s6kna 4 Islandi allt of 14gir. Pad
sem vid viljum leggja dherslu 4 hér
er ad sjoourinn var 4 pessu ari rétt
ad na pvi bolmagni sem hann hafdi
fyrsta arid sem hann starfaodi.

Taxkifaeri verulega skert

Vid petta parf ad baeta ad vid sio-
ustu aramoét sameinadist Rann-
s6knarndmssjéour, sem styrkti
doktorsnema, Rannséknasj6di sem
pbar med hafdi taeplega 100 milljén-
ir aukalega til dthlutunar { ar, pen-
inga sem attu ad fara sérstaklega i
a0 styrkja doktorsnema. Fjolgun og
heekkun styrkja 4arid 2013 verdur
a0 skoodast i pessu ljosi. Midad vid
fjarlagafrumvarpio virdast orlog
Rannséknarndmssj6ds radin, sem
mun verulega skada uppbyggingu
og gaedi doktorsnams & Islandi.

Bodadur nidurskurdur neestu prja
arin fer, pegar Rannséknarndms-
sjoour er tekinn med, ur 1,4 millj-
oroum { 850 milljénir. Arin 2012
og 2013 hafdi Rannséknasjoour
a0 auki sérstaka fjarmognun ur
rammadzetlun Evrépusambandsins
um rannséknir og préun til ad
styrkja nydoktora, en sd tima-
bundna fjairmégnun er ekki lengur
til stadar og mun draga enn frek-
ar ur moguleikum sjédsins til ad
styrkja verkefni.

Meo pvi a0 draga fjarfestingar-
aeetlunina til baka eru teekifeeri
sj6dsins til ad styrkja ny verk-
efni & naestu &rum verulega skert.
Verst er b6 ad ekkert i frumvarp-
inu eda stefnu stjérnvalda gefur
von um breytingar a naestu arum.
Vid sem storfum vid uppbyggingu
rannsékna og ranns6éknandms
vid islenskar rannséknastofn-
anir og haskoéla vitum vel hversu
alvarlegar afleidingar betta mun
hafa. bad verdur erfidara ad koma
nyjum rannséknum af stad par

=>» Pad verour erfidara ad fa
ungt og efnilegt folk til ado

hasla sér voll i rannséknum
og pbekkingaréflun 4 islandi.

sem bestu nyju verkefnin eru oft-
ast fjarmognud af samkeppnis-
sjé0um; pad verdur erfitt ad halda
afram med mikilveegar rannséknir
par sem verulegur hluti fjarmogn-
unar peirra kemur Gr samkeppnis-
sjédum; pad verdur mun erfidara
a0 saekja rannséknastyrki til Noro-
urlanda, Evrépu, Bandarikjanna
og annad ef ranns6knaumhverf-
i0 4 Islandi er ekki négu sterkt;
bad verdur erfidara ad fjarmagna
doktorsndm & landinu par sem
mjog stér hluti doktorsnema fram-
fleytir sér med styrkjum dr sam-
keppnissjéodum; pad verdur erfio-
ara a0 fa ungt og efnilegt folk til
a0 hasla sér voll { rannséknum og
pbekkingaroflun a Islandi af pvi ad
framtidarhorfurnar eru daprar.

Koma parf stetnumalum i framkvaemd

Vidfangsefnin vid stjérnun Reykja- ST/ORNMAL verd og raunhzef stefnumél sem hagsmuna borgarbua bannig geett. . . ‘
vikurborgar eru fjolmorg. Vio sem skipta borgarbta mali. Pad er okkar Hofudborgin hldi ad samgongum, ekki =» Med trlmasettrl verkawtluI} geta
bjédum okkur fram i préfkjori sem zetlum ad vera i frambodi fyrir sist innanlandsfluginu, og geeti bess ad borgarbuar fylgst med hvernig
Sjalfsteedisflokksins nk. laugardag - borgarbua a0 hafa sjalfstraust og vera dfram samgoéngumidstod landsins. gengur ad vinna eftir slikri daetlun
tolum fyrir fjolbreyttum mélefn- - | skyra syn 4 hvert vid sjalf setlum Taka upp nytt adalskipulag vegna pétt- .. . .

um og hofum framtidarsyn. bPad er i - ’ og ad vid stondum fyrir breytingum ingar byggdar og umferdarmala. og minnihlutinn hefur um leid

mikilveegt og gott. En eitt er ad tala —
um mélin og annad ad koma peim gbda borg betri. Kjosendur fylgja
i framkveemd 1 6flugum meirihluta. __‘ - k. beim sem veit hvert hann atlar og
Talad er um ad Sjalfsteedisflokkur- Halldér hvernig hann eetlar pangad.
inn hafi ekki n4d hreinum meiri-
hluta i borginni lengi og ad lands-
lagio hafi breyst pad mikid a0 pad
sé varla gerlegt lengur. Svona
umradu tek ég ekki undir vegna
bess ad &rangur okkar { kosningum
byggist & pvi hvernig okkur tekst
til med uppstillingu frambodslist-
ans. bad verkefni er { hondum sjalfsteedis-
félks i borginni { alvoru persénukjori.
Oflugur listi parf svo ad setja fram dhuga-

Timasett verkazetiun
Fai ég til pess umbod mun ég
leggja fram timasetta verkazetl-

formadur Sam-
bands islenskra
sveitarfélaga og
frambj6dandi {
1. saeti i profkjori

sjdlfstedismanna  yi5rtimabilinu. I forgangi verda:

eRekstur borgarinnar sem er

kosningaloford marklaus.
o Hlutverk hofudborgarinnar sé raekt og

KVENFYRIRLITNING ER EKKI
BUNDIN VI HIPPHOPPID

Ragna Kjartansdéttir, eda Cell 7 dr Subterranean, rappar
um allt milli himins og jardar a fyrstu soloplotunni sinni.
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sem studla ad framférum og gera e
Halldo6rsson .
un um hvernig koma skuli stefnu- °
malum i framkveemd og hveneer 4 °

undirstadan. An heilbrigds rekstrar eru o

Dbétta byggd og beeta adstodu gangandi
og hjélandi vegfaranda en ekki & kostnad
peirra sem vilja og purfa ad nota bilinn
sem samgonguteaeki.

Auka enn frekar dherslur 4 vistveenar
samgongur, baedi einkabilinn og almenn-
ingssamgongur. Teeknin leidir okkur inn
a nyjar brautir.

Innleida nyja hugsun i skélamalum.

Oll félagspjonusta &4 ad midast vid ad
vernda og geeta og hjélpa félki til sjalfs-
hjélpar.

Finna hagkveemar leidir til ad nyta
einkareksturinn og hraedast ekki breyt-
ingar.

FRETTABLADID R HELGARBLADID

Textagerdin leggst i aettina

sinn [ fyrsta seeti.

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af godri helgi

Sem born voru braedurnir Hugleikur
og Pormédur Dagssynir umkringdir
hippum. Peir segja pad hafa verid gott
og blessad nema pegar kom ad flottum
leikfongum, kokopuffsi eda Stod 2.

Langar stundum ad komast i
heimsborgaraskapid
Systa Bjornsdéttir leikmyndahénnudur atti Y <>

farsaelan feril 4 ftaliu en dkvad ad flytja
heim eftir 20 dra Utivist og setja son

agaetis verkferil til ad vinna eftir og
halda nyjum meirihluta vio efnio.

Hér eru adeins nokkur deemi tekin. Med
timasettri verkdeaetlun geta borgarbiar
fylgst med hvernig gengur ad vinna eftir
slikri 4eetlun og minnihlutinn hefur um
leid ageetis verkferil til ad vinna eftir og
halda nyjum meirihluta vid efnid. Pannig
skapast adhald og eftirlit med pvi ad vid
sem lofum ad vinna verkin gerum baod {
raun. Eg mun leggja mig fram um a0 vinna
bau verk, sem borgarbuiar fela mér ad
vinna, af alid og samviskusemi.

Allir eftirlifend-
urnir héldu afram
ad fljuga

35 4r eru lidin frd flugslysinu

hraedilega 4 Sri Lanka par
sem 4tta [slendingar férust.

-l
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Mynd Ur myndasafni KSI.

AF__SLATTUR
AF OLLU BLAU
| VERSLUN

Af tilefni landsleiks islands og Krdatiu bydur Ellingsen 30% afslatt af dllum bladum
vorum i versluninni i dag. Klaedum okkur vel og maetum i blau a vollinn!

ti\lll

BERGANS BODO DUNULPA MOUNTAIN HARDWEAR NITROUS DIDRIKSONS RONJA
Steerdir S-XL Staerdir M-XXL Steerdir 36-46

COLUMBIA BUGABOO
Barnastaerdir XXS-L

10.493 «=.

Verd 46ur 14.990 kr.

55.993 «.

Verd adur 79.990 kr.

55.993 «.

Verd adur 79.990 kr.

20.293 k.

Verd adur 28.990 kr.

MOUNTAIN HARDWEAR ZAMBERLAN PARROT

PLASMIC DEVOLD MULTI GONGUSKOR COLUMBIA ALPINE
Steerdir S-L SPORT KRAGI o Steerdir 37-48 Barnastaerdir XS-L
24.493 «. 2.793 k= 15.393 « 10.493 «v.
Verd a3ur 34.990 kr. Verd adur 3.990 kr. Verd adur 21.990 kr. Verd 48ur 14.9

COLUMBIA POWDER
VIKING BEDROCK GTX LITE DUNULPA
Gore Tex, steerdir 36-41

16.093 «r

Verd adur 22.990 kr.

DIDRIKSONS CASCADE
Barnasteerdir XXS-L Staerdir S-XXL

9.093 . 12.593

Verd adur 12.990 kr. Verd adur 17.990 kr.

VARMA ULLARHUFA

3.143 .

Verd adur 4.490 kr.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hagaedavoérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

REYKJAVIK » Fiskislé8 1+ Simi 580 8500 » manud.-féstud. 10-18 » laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-féstud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is




Gildir til 17. névember & medan birgdir endast.

OSTAMEISTARI KYNNING

FRA AKUREYRI Laugardaginn 16. névember
kynnir O8alsosta kl. 13-17 i Gardbae, Kringlunni,
Féstudaginn 15. névember Holtagéréum og Spéng

kynnir Odalsosta
kl. 15-19 i Kringlunni

KYNNING

Féstudaginn 15. névember

’NI%-'& OSTADAGAR

THAGKAUP

Holtagérdum og
4 Eidistorgi.

TILBOD

a[sléttur 4 kassa
A1

..J.ILE!.L-'I-T I:. '.
. Ii.l'.-'

Ostakokur

Mccain franskar Robin klementlnur Soja- og koékosis
5 tegundir Einu sénnu jélaklementinur Fyrir ba sem er med mjélkurépol
og/eda ofnaemi.

Jidlaibs Jidlak

e i S AFFI
Hatting Veggen Fuldkorn Odense Katla piparkékumix Te&kaffi
lifreent, 7 stk. i jolabaksturinn Einfaldar piparkokubaksturinn Ljuffengt jolakaffi

fwlﬁtrﬂborﬁ NY SENDING FRA FRAKKLANDI

HAGKAUPS

| SALKERABORDI KRINGLUNNI

Krfuﬂl«mi«
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[SLANDS

NAUT
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TILBOD

emmzwgz
ULLINU-

Framhluti

o XK o

Sérvalio purrverkad kjot

Kj6tio er |4tio meyrna vid kjoradsteedur i 4-6 vikur
pannig naest einstakt bragd og mykt i kjotid

i “ahle HIEGMEYRNAD -

 ENTRECOTE
(R SPIALDHRYGG
3674 k/kg

verd adur 4833

TILBOD

257,

RIBEYE_
3233 k/kg

verd adur 4388

TILBOD

20k

1 KJUKLINGA
L/ERT URBEINUD

1874 Le/kg

verd adur 2488

LAMBAFILE
FROSID

2888 kr/kg

3883

-#

Fza
TPF'-DIIIJMI“[[ . 1 TEHEI;.;[?NHJF

Framhryggur

Spjaldhryggur

Leeri

* Laerleggur

e g i"' ‘ TILBOD
oo Ay )5

o _-. afslattur & kassa

. RIBEYE
UR FRAMHRYGG

367k Le/kg

verd adur 4833

TILBOD

207

KIUKLINGA-
LEGGIR
T ke /k

verd adur 88

TILBOD

S0%

abslattur &

HAGKAUPS
VEISLULARI

1819 ke/kg

verd adur 2588

DR. OETKER
r TRADIZIONALE PIZZUR

390 ke/pk

verd adur 6339

HAGKAUP




TIMAMOT

15. névember 2013 FOSTUDAGUR

.l.

Okkar astkaera modir,
tengdamaodir og amma,

ANNA LiSA JOHANNESDOTTIR
Hrafnistu, Reykjavik,
adur til heimilis ad Efstasundi 28,
lést sunnudaginn 10. névember &
Landspitalanum i Fossvogi. Utforin verdur
auglyst sidar.

Porkell P. g')lafsson Margrét Eliasdottir
Olafur H. Olafsson Jéhanna Arndal
og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, amma,
langamma og langalangamma,

LARA J. ARNADOTTIR

Iést & Hrafnistu i Reykjavik midvikudaginn
13. névember. Utfér auglyst sidar.

Gyda Hauksdéttir
Dagfridur Jonsdéttir

Sigurjon Jéhannsson

Arni Johannsson

Magnus Finnur Jéhannsson
Margrét Nanna Johannsdoéttir
Johann Jéhannsson

Karl isleifsson

ommuborn.

Vid sendum innilegar pakkir
6llum sem audsyndu samud
og hlyju vid andlat og utfor

PORSTEINS BUJARNASONAR
batsmanns,
Fornhaga 17, Reykjavik.

Gudran G. Sezmundsdéttir
Szemundur E. Porsteinsson
Jon Vidar Porsteinsson
Rakel Gudran Oladéttir
Solveig Nielsdottir

Bjorn Orri, Sigurdur Finnbogi og Porsteinn Sa2mundssynir
Porsteinn Jakob og Gudmunda Jénsbérn

Svana Helen Bjornsdéttir
Pérunn Hardardottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
PRAINN AGNARSSON
Iést & hjukrunarheimilinu Skjoli pridjudaginn
12. névember. Jardarforin verdur auglyst
sidar.

Gudlaug Béra Prainsdéttir
Oskar P6r Prainsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Anna Gudmundsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar
og systir,

SUSANNA STEINPORSDOTTIR
Hlynskégum 2, Akranesi,

sem lést fimmtudaginn 7. névember, verdur
jardsungin fra Akraneskirkju manudaginn
18. névember kl. 14.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpdkkud. Peim sem vilja minnast hennar er bent & Sveinusjéd
sumarbtdanna i Olveri, Rn. 701-05-302000, kt. 420369-6119.

Jon Jéhannsson

Irena Rut Jonsdéttir

Gudjon Jénsson

Karitas Eva Jonsdéttir
Ingibjorg Steinporsdoéttir
Jonina Steinporsdottir
Sigurdur Myrdal Steinpérsson

'- tsa
r 20 30%__ ur_fslntt
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é:r-jnrhruunl.z:ﬁ SHafmarfirdl -
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PETTA GERPIST: 15. NOVEMBER 1920

Pj6dabandalagio fundadi i fyrsta smn

Fyrsti fundur Pjoaabandalagsms var
haldinn pennan dag 4rid 1920 i Genf {
Sviss med patttoku fulltrda fra 41 riki.
Bandalagid var stofnad & fridarradstefnu
i Paris 1919 i kjolfar fyrri heimsstyrjald-
arinnar, med pad ad markmidi ad koma

i veg fyrir styrjaldir, leysa dr millirikja-
deilum med samningavidreedum og baeta
velferd i heiminum. Wilson Bandarikja-

forseti atti stéran patt i stofnuninni en
oldungadeild Bandarikjanna vildi ekki
ganga i bandalagio.

Su stefna i alpjédastjornmalum sem
1a & bak vid bandalagid var gerdlik peirri
sem rikt hafdi fram ad pvi. Pjédabanda-
lagid bjo ekki yfir eigin her og treysti pvi
4 stérveldin vid ad tryggja framkvaemd
dkvardana pess.

EINN HOFUNDAN-
NA ,Vid ein-
beitum okkur ad
mannlegu hlidinni,
a0 félkinu og
frasognunum
tengdum kirkjunni,
segir J6hann
Gudni um efni
békarinnar Loksins
klukknahljémur.
FRETTABLADID/GVA

Byggdu Frikirkjuna
a fjorum manudum

Hundrad dara saga Frikirkjunnar i Hafnarfirdi er komin ut. Han heitir Loksins klukkna-

hljomur. Par ma lesa um afrek frumkvodlanna sem stofnudu s6fnud ad vori og vigdu I lok
ars fyrstu tvilofta timburkirkju landsins. Hun var raflyst 4 undan 68rum gudshusum Islands.

,Hvernig skrifar madur bék um
kirkju? Madur skrifar bara um f61kid
sem byggir hana og myndar kirkju-
starfid gegnum tidina,“ segir J6hann
Gudni Reynisson, einn priggja hof-
unda békarinnar Loksins klukkna-
hljémur sem rekur ségu Frikirkj-
unnar { Hafnarfirdi. Hinir eru Bjorn
Pétursson beejarminjavorour og Sig-
riour Valdimarsdottir, kennari og
djakni vio kirkjuna.

Hoépur Hafnfirdinga klauf sig fra
bjéokirkjunni og stofnadi frikirkju-
s6fnud vorid 1913. Ibdar 1 firdinum
voru pa komnir yfir pisund en engin
kirkja var i beenum. ,,Félk var ordid
breytt & ad labba it a0 Gordoum &
Alftanesi og burdast banga6 meod lik-
kisturnar pvi adeins einn bill var i
bzenum 4 bessum tima. Fannst betta
langt. Vildi fa kirkju,“ lysir Jéhann
Guodni sem er formadur safnadar-
stjérnar Frikirkjunnar. Hann segir
sO0fnudinn stofnadan kringum sumar-
daginn fyrsta 1913, byrjad hafi verio
4 kirkjunni { 4gist bad ar og smidinni

lokid i desember. Hvernig var petta
heegt?

,Parna er madur sem heitir
Johannes Reykdal, s4 sem stofn-
ar fyrstu almenningsrafveituna og
fyrstu vélkninu timburverksmidjuna,
sem sidar vard Dvergur. Johannes var
framfaramadur og mikill frumkvodull
sem leidir pessa kirkjubyggingu dalit-
i0. Safnadarstjoérnin, par sem Jéhann-
es var fomadur, var biin ad akveda ad
byggingin meaetti kosta 8.000 krénur
og hann gerir tilbod vio fyrirtaeki sitt
upp & 7.900. Hann var alla tid orlat-
ur i gard kirkjunnar og petta hefur
orugglega verio hagsteett tilbod. Sidan
gaf hann mikla vinnu eins og margir
alrir,” segir Jéhann Guoni.

Nokkrum sinnum er buid ad byggja
vid Frikirkjuna i Hafnarfirdi, sidast
arid 1998. Henni er stodugt haldio vio
og mikid unniod i sjalfbodavinnu ad
sogn Jéhanns Gudna sem segir gédan
jaroveg i sofnudinum fyrir folk sem
vill taka patt i starfinu. ,, Kvenfélagio
aflar mikilla tekna og brzedrafélagio

FRIKIRKJAN i HAFNARFIRDI Kirkjan hefur
gengid i gegnum ymsar breytingar & hundrad

arum. Svona er hin i dag.  MYNDJGHANN GUBNI

leggur 6meaelda vinnu af morkum vid
vidhald 4 kirkju, 160 og safnadarheim-
ili,“ segir hann. , I békinni einbeittum
vido okkur ad mannlegu hlidinni, ad
f6lkinu og fraségnum tengdum kirkj-
unni. Petta ekki uppflettirit med tolu-
legum froédleik heldur dhugaverd
saga.”

.l.

Vid pokkum 6llum peim sem
synt hafa okkur hlyju og samud vegna
andlats og Utfarar elsku pabba okkar,

tengdaftdur, afa og langafa,

ROGNVALDAR BERGSSONAR
Vidihlid, Austurbyggd 17,
adur til heimilis ad Seljahlid 11c,
Akureyri.

Hlidar fyrir hlyhug og yndislega uménnun.

Steinunn G. Régnvaldsdoéttir
Freyja Rognvaldsdéttir

Edda B. Rognvaldsdéttir
Solveig Rognvaldsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Vidihlidar Dvalarheimilis

Bjarni Baldursson
Hoérdur Benediktsson
Sigurjén Sveinbjérnsson
Fridrik Sigurdsson

-l- i‘f"

Okkar éstkeera R -
ELIN JONSDOTTIR "'k““ i
Borgarholtsbraut 45, Képavogi, N

sem andadist & hjukrunarheimilinu P |
Sunnuhlid 7. névember, verdur jardsungin
fra Képavogskirkju manudaginn '
18. névember kl. 13.00. Jardsett verdur
i Kopavogskirkjugardi. Peim sem vildu

minnast hennar er bent & Hjukrunarheimilid Sunnuhlid.

Larus P. Ragnarsson
Sigran K. Ragnarsdéttir
Halldéra B. Ragnarsdoéttir
Asdis L. Ragnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Ragnar J. Larusson

Karlotta B. Adalsteinsdoéttir
Haraldur R. Gunnarsson
Pérdur S. Magnisson
Sigurdur b. Adolfsson
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. LISTASMIDJUR FYRIR BORN

i Norraena hiisinu verda haldnar tvzer listasmidjur 4 sunnudaginn
fyrir born a aldrinum 6 til 12 ara. batttaka er 6keypis en naudsyn-

legt er ad skra sig a nh@nordice.is.

Landsins
af s6fum

ga kl. 10-18
laugard. 11-16

HUSGOGN

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

' 4
1 ar
Vid hdoldum upp d
eins ars afmeeli.

Af pvi tilefni veitum vid
20% afslatt
af ollum fatnadi i 2 daga,
i dag fostudag og
a morgun laugardag.

Hlokkum til ad sja ykkur.

daga k. 11-18.

i0 virka
Opi daga k\11_16

Qpid laugar

blacK pepper

\

Légﬁ/gavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

II] Kikid & myndir og verd a Facebook

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

www.nings.is
L1

ELDAD MED HOLT

']

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbj('jrnsson sér um sjonvarps-

pattinn Eldad med Holta & INN.
bar eldar hann ljuffenga rétti Gr Holta-
kjtklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar
okkur, 4&samt Kristinu Steinarsdoéttur,
yfirmatreidslumanni Munnhérpunnar og
naringarfreedingi, uppskrift ad paleo-

HOLLT OG GOTT
Bragdmikill og skemmti-
legur réttur fra Ulfari

og Kristinu hja Munn-
horpunni.

MYND/GVA

veenum steinaldarkjuiklingi med peru-val-
hnetusdsu, marinerudu spergilkali og
raudkalssalati. Hegt er ad fylgjast med
Ulfari elda pessa girnilegu maltid i kvold
klukkan 21.30 & sjénvarpsstédinni INN.
beettirnir verda svo endursyndir yfir
helgina. Einnig er heegt ad horfa 4 pa &
heimasidu INN, inntv.is.

PALEO-V/ZENN STEINALDARKJUKLINUR meD PERU-
VALHNETUSOSU, MARINERUDU SPERGILKALI OG RAUDKALSSALATI.

MARINERAD SPERGILKAL
1spergilkdlshaus skorinn i bita
og settur i skdl. Smd dlifuoliu
hellt yfir og 6rlitlu sjdvarsalti.
bessu er velt og nuddad vel
inn i spergilkdlid og geymt i
keeli yfir nétt. Smd sitrénusafa
yrt yfir spergilkdlid rétt ddur
en pad er borid fram.

KJUKLINGUR
600 g kjuklingabringur
eda -lundir

SOSAN
2 perur
Halft buint steinselja
sma vatn

1dl af valhnetum

Safi tr einni sitrénu

Sma salt
Perur eru pvegnar, skornar
og settar i blandara eda mat-
vinnsluvél. Gott er ad setja
smd vatn med til ad hnif-
arnir ndi ad taka af stad. Ldtid
perurnar maukast vel. Setjid
afganginn ut i og smakkid til
med smd salti. Takid helming
sésunnar til ad bera fram med
réttinum. Hinn helmingurinn
er settur d kjtiklingalundir eda
-bringur sem eru skornar i
bita. Kjtiklingi velt vel upp ur
sésunni. Best er ad ldta kjotid

marinerast yfir nétt en
skemmri timi dugir vel.
Setjid kjtkling inn i ofn d
160 grddur i u.p.b. 15 mindtur.
SALAT

1/2 haus ferskt raudkal

2 stonglar selleri

1sitréna

Tepli

1/4 tsk. negull

V2 tsk. sjavarsalt

V2 dl élifuolia
Raudkadl rifid fint d mand-
Glin-rifidrni eda skorid i punnar
raeemur. Selleriid skorid d skd
langar reemur og eplid skorid

i kubba. Gott er ad rifa bérk
af appelsinu eda sitrénu at i
dsamt pviad kreista safann
Ur sitrénunni ofan d salatid.
Hadlfum desilitra af dlifuoliu
hellt it d og 6llu velt vel upp
ur vékvanum. Smakkid til
med salti og skreytid med
valhnetum og sellerilaufum.
Hellid afganginum af sésunni
yfir kjuklinginn eftir eldun eda
berid fram i skdl.

FYRIR
PARTYID

Sushi-, spjot- og smarettabakkar

NINGS

Storhofda  Sudurlandsbraut ® Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara




FOLK| HELGIN

,Eg meeli med Bio Kult Candéa fyrir skjolstaedinga mina.
hef ég lagt mikla dherslu & ad vera i jafnvaegi, med goda

gerla til a0 vidhalda jafnveegi og orku og hef profad pa al
markpjalfi og fikniradgjafi.

profad. Eg meeli med henni fyrir skjolstedinga mina sem
eru ao glima vio 6jafnveegi i lifi sinu.”

Candéa

einbeitningu i lifi og starfi. Eg hef lagt aherslu & ad taka inn g6da
hér & markadinum hverju sinni,” segir Sigridur Jonsdattir, ADHD

»Meér finnst Bio Kult Candéa vera skjotvirkasta varan sem ég hef

Sidustu ar
orku og

Ira bestu

gjarnan

Bernhard 4

Wizl

og kaupaukar fostudag-midvikud
NYJAR VETRALINUR FRA

KJOLAR BOLIR-PEYSUR 0G BLUSSUR

Bernhard b

Lirilal §

Stofnad 1938

Sovny 0 75 che

75 ara Afmelisfagnadur-ymsir afsleettir

GERRY WEBER 0G TAIFUN —FRANK LYMAN

Laugavegur 63
s: 551 4422
www.laxdal.is

Vertu vinur a n

inn Pylsugerdin sem selur heimagerdar pylsur til styrktar Geddeild Landspital-

»

morgun laugardag verdur veit-
Aingastaéurinn Pylsugerdin

opnadur. Matgaedingar landsins
geta p6 bara geett sér 4 veitingum par
pbennan eina dag pvi stadurinn er svo-
kalladur ,pop up“-veitingastadur. Eins
og nafnid gefur til kynna verdur bodid
upp & heimagerdar pylsur og medlati
vid heefi en allur 4g60i dagsins rennur
til Geddeildar Landspitalans. Ad s6gn
Poérunnar Hannesdottur, eins adstand-
enda veitingastadarins, var akvedid ad
hafa matsedilinn frekar einfaldan en um
leid spennandi. ,,Vid munum bjéda upp
4 tveer tegundir af ljaffengum pylsum,
adra ar nautakjoti og hina ar svinakjoti.
[ paer verdur sidan blandad ymsu kryddi
og fleira g6dgaeti. Auk bess verdur
bodid upp & heimagert hrasalat og kok
i gleri med lakkrisrori.“ Tveer steerdir
diska eru i bodi, annar & 500 kr. og hinn
4 1.000 kr. Auk pess verdur styrktar-
baukur & stadnum fyrir frjals framlog.

Hoépurinn sem stendur ad veitinga-

stadnum kallar sig Pylsugerdina og i
honum er f6lk sem hittist reglulega til

=
GEDVEIKAR PYLSUR

HEIMAGERT GODGATI A morgun verdur opnadur ,,pop up “veitingastadur-

bess ad bua til eigin pylsur. ,Keerasti
minn er breskur og atti i erfidleikum
med ad finna almennilegar pylsur hér
4 landi. Vid reeddum vid vini okkar og
4kvadum ad taka malin 1 okkar hendur
og hefja eigin pylsugerd.“

Sem fyrr segir mun Geddeild Land-
spitalans njota alls 4g6da dagsins.
Pérunn segir ad verid sé ad vinna ad
endurbo6tum vid deildina og hépur-
inn vilji styrkja pad frabeera framtak.
4Flestir tengjast geddeildinni 4 einn eda
annan mata og pvi er petta malefni sem
mikilvaegt er ad stydja vel vid. Fjolmorg
fyrirteeki hafa einnig komid ad verk-
efninu med okkur og kunnum vid peim
bestu pakkir fyrir pad. Vid buumst vid
g60ri ads6kn enda hofum vid verid dug-
leg ad bjoda vinum og kunningjum. Um
leid héfum vid hvatt pa alla til ad bj6da
fleirum med sér. bvi fleiri sem koma, pvi
meiri verdur 4g6di Geddeildarinnar.”

Pylsugerdin verdur til hisa 4 Lj6s-
vallagotu 8 i Reykjavik og verdur opin
milli kl. 15-17. Enginn posi verdur &
stadnum.

FJOR | BREIDHOLT!

Breidholtsdagar standa nu yfir og gleesileg dagskra verdur alla helgina i pessu
hverfi sem er eitt pad staersta { borginni.

Dagskra hinna arlegu Breidholts-
daga er 2di fjolbreytt. [ dag hefst
dagurinn 4 hatid i Fellaskola &
degi islenskrar tungu.

pé verdur tombdla i anddyrinu.

A sunnudaginn hefst dag- 3
skrain & barokkgudsbjoénustu i
Fella- og Holakirkju. Komid og

TIL i SLAGINN!

Pylsugerdin opnar sam-
nefndan veitingastad i
einn dag a morgun. Tvo
Ur hépnum eru bérunn
Hannesdéttir og Unn-

steinn Jéhannsson.
MYND/GVA

MYND/UR EINKASAFNI

T
LJUFFENGAR PYLSU
Heimagerdar pylsur
Pylsugerdarinnar bragd-
ast vel.

A laugardeginum mé nefna
floamarkad i Gerdubergi og par
verdur einnig honnunarsyn-
ing fata- og textilbrautar FB.

A syningunni verda buningar
sogupersona ur pekktum skald-
verkum til synis. Syningin og
floamarkadurinn verdur einnig a
sunnudag.

[ A-sal Gerdubergs verdur fjol-
breytt og lifleg fjolskyldudag-
skra par sem born troda upp og
syngja 16g & ymsum tungumalum,

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

dansid, i Drafnarfelli, verdur med
opid his og listasmidja fyrir alla
fiolskylduna i Gerdubergi. Syning
verdur & tréskurdi i Gerdubergi
og listamadurinn Daniel Magn-
Gsson leidir gesti um lj6smynda-
syningu sina, Glossolalia. beir
sem kunna mannganginn geta
sidan skellt sér i Breidholtslaug
og teflt vid félaga Gr Skakfélaginu
GM Helli i heita pottinum.

Néanari dagskrd ma nalgast 4
breidholt.is.

— -~

BREIDHOLT Breidholtsdagar eru arlegur
vidburdur.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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Diskur med beikoni, hreerdum eggjum, pylsum,
ponnukoku, djupsteiktum camembert, ristudu braudi,
skinku, osti, avoxtum og heimaldgudum skyrdrykk.
Kaffi eda te fylgir med.

2.295,-

GEYSIR

Bistro

Adalstreeti 2 | 101 Reykjavik | Tel: +354 517 4300 | www.geysirbistro.is
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Save the Children 4 islandi
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SJOMENNSKAN i HA

VEGUM HOFP A veggjunum hanga mannlifsmyndir fra Grindavik og allir munir minna & sjéinn.

VEIDARFZRI, HUMAR-
SUPA OG GOTT KAFFI

FYRSTI VIDKOMUSTADUR Fjolmargir erlendir ferdamenn ldata pad verda
sitt fyrsta verk vio komuna til landsins a0 heimsceekja kaffihiisio Bryggjuna
[ Grindavik en par er heegt ad virda fyrir sér ymis veidarfceri um leid og

bragdad er a humarsidpu og 60rum Rreesingum.

affihisid Bryggjan ad
KMiégar(’ji 2 i Grindavik

er gjarnan fyrsti vio-
komustadur erlendra ferda-
manna. Stadarins er enda getid
i ferdavisum 4 bord vio Trip
Advisor og Lonely Planet og vel
af honum 14tid. Breedurnir og
netagerdarmennirnir Kristinn
og Adalgeir J6hannssynir hafa
lengi rekid netagerd a stadnum
en akvadu arid 2009 ad opna
kaffihis 1 sama husi og reka
pad samhlida. Gestir stadarins
fa pvi nasasjon af starfi neta-
gerdarmanna og geta virt fyrir
sér Olik veidarfeeri. ,P6 okkur
byki petta ekki tiltokumal pa
vekur petta mikinn 4huga og pa
sérstaklega hja ferdamoénnum
sem koma fra I6ndum sem ekki
liggja ad sjo," segir Adalgeir.

A veggjum kaffihtssins gefur
svo ad lita myndir af lifinu i
Grindavik og bar hangir til
ad mynda listi yfir aflakénga
i Grindavik fra arinu 1945 til
1984. ,ba rikti mikil keppni &
milli bata um pad hver fiskadi
mest yfir vertidina. Stundum
var pad svo ad eftir rima
hundrad r6dra munadi kannski
bara prjatiu kilbum & milli bata.
Vid sem 6lumst hérna upp
barum 6meelda virdingu fyrir
skipstjorunum. betta var okkar
fotbolti og minnir listinn apreif-
anlega & pad,“ segir Adalgeir.

A kaffihdsinu rikir heimilisleg
stemning. Bodid er upp a alls
kyns geedakaffi og hja Kristni
kraumar humarsupa i potti.
,Vid erum alltaf med stpu
en um tima var humarstipan
adeins & bodstélum & fostudog-
um. Han pykir hins vegar svo
g60 ad vid urdum ad bregdast
vid og nu getur f6lk gengid ad
henni visri & hverjum degi. P&
erum vid med heimagerdar
kékur sem konan min, Sigur-
bjorg Rébertsdoéttir, bakar svo

i

OVENJULEG BLANDA Brz=durnir Adalgeir (til vinstri) og Kristinn Jéhannssynir dkvadu
arid 2009 ad opna kaffihus i netagerdinni sem peir hafa rekid um arabil.

petta er eiginlega allt innan
fjolskyldunnar,“ segir Adalgeir.
,Vid hefdum po6 aldrei getad
komid pessu a f6t an Sigurgeirs
Sigurgeirssonar, fyrrverandi
veitingamanns, enda kunnum
vid ekkert ad fast vid kaffihis
pegar vid fengum pa hugmynd
a0 nota hisna0did betur. Sigur-
geir t6k okkur ad sér og leiddi
okkur afram eins og bérn. Hann
hvatti okkur til ddda og kenndi
okkur medal annars ad baa

til pessa finu humarstpu sem
hefur slegid svona reekilega i
gegn. An hans hefdi aldrei ordid
neitt kaffihis.“

Stadurinn er opinn alla daga
fra pvi eldsnemma & morgn-
ana til ellefu 4 kvoldin. bPar er
ymiss konar dagskra arid um
kring og hefur fjolmargt ton-
listar-, lista-, og ahrifafélk stigid
bar & svid. ,I dag hefjum vid a
ny dagskrarlid sem vid kollum

-

4 (il

Millilidalaust. Um er ad reeda
morgunverdarfundi par sem
gestum gefst kostur & ad vera i
millilidalausu sambandi vid {61k
sem er ofarlega 4 baugi hverju
sinni. Ad pessu sinni faum vid
til okkar Arna Pal Arnason en
40ur hofum vid fengid Gudna
Agtistsson, Bjarna Benedikts-
son, Styrmi Gunnarsson og Ara
Trausta GudOmundsson, svo
daemi séu nefnd. Stadurinn er
litill og notalegur sem skapar
mikla nand og hefur petta gefist
afar vel.“

Fjolmargt listaf6lk hefur sem
fyrr segir trodid upp a stadnum
og kemur pad Gr ymsum attum.
,Pa& erum vid reglulega med
opid svid par sem tonlistarfolki
gefst kostur 4 ad lata ljos sitt
skina.“

Allar nanari upplysingar
er a0 finna & Facebook undir
Bryggjan kaffihus.
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FRETTABLADID Félk og hénnun.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén Karlsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

_ Hénnun

Silja Astpérsdéttir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Pad rikti mikil gledi & barnum & 101 hét-
eli um sidastlidna helgi og var fullt ot or
dyrum. A laugardagskvoldid matti sjé
ténlistarkonuna Bjérk Gudmunds-
déttur dsamt vinkonu sinni til margra
dra, listakonunni Gabrielu Fridriks-

Katrin Maria Karadéttir
handhafi Indridaverd-
launanna 2013 og Stein-
unn Sigurdardéttir verd-
lavnahafi 2011.

INDRIDA-
VERDIAUNIN VEITT

Uppskeruhdtio haldin i annad sinn hja Fatahonnunar-
félagi Islands vid mikinn fognud.

stofnadi 4samt Susanne Ostwald
arid 2008 1 London. Ingvar reeddi
medal annars um uppbyggingu
honnunarfyrirteekis & alpjédleg-
um markadi.

Indridaverdlaunin voru einnig
veitt peim fatahonnudi sem pykir
hafa skarad fram tr 4 &runum
2011-2012. Verdlaunin eru kennd
vid kleedskerann Indrida Gud-
mundsson, heitinn, sem pekkt-

ppskeruhatid Fata-
honnunarfélags Islands
var haldin { annad sinn
sidastlidinn laugardag
en markmio hennar er
al efla samheldni innan fagsins
og skapa vettvang fyrir faglega
umradu.
Dagskrain var fjolbreytt og
voru fyrirlesarar kvoldsins peir
Michael H. Berkowitz og Ingvar

déttur, i godu yfirleeti. Auk peirra voru par pau Svava
Johansen, oftast kennd vid tiskuvéruverslunina Sautj-

Clausen, ritstjéra Monitor, i sinu finasta pUssi.

an, og sambyhsmcéur hennar, Bjrn Sveinbjérnsson,
dsamt vinum sinum, medal annarra einkapjélfaranum
L616 Résenkranz. P& métti einnig sj@ Onnu Marsibil

Halla Helgadéttir og Harpa Pérsdéttir. Anna Clausen og Eyglé Margrét

Larusdéttir.

Helgason. Michael vann 1 15 ar
sem listraenn stjérnandi undir-
fatalinu karla hja Calvin Klein
en hann deildi reynslu sinni um
vOrupréun, hénnun og alpjédlega
markadssetningu. Hann starf-

s | ar nd sem honnunarradgjafi fyrir
fyrirteeki & bord vid Nike, Tom
Ford, Bruce Weber, Gap og Narc-
iso Rodriquez. Ingvar Helgason
er annar fatahonnudur tvieykis-
ins Ostwald Helgason, sem hann

Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

www.visir.is/lifid

Soffia Karadottir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan a breytingaaldri. ,Eg dkvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég
sé umfjdllun i bl&dum par sem dnnur kona lysti dnaegu sinni med voruna.
Eg var ad byrja 4 breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & néttunni, fann fyrir fotadeird, skapsveiflum

og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og
beetir vid a0 eftir adeins tiu daga notkun
voru 6ll einkennin horfin.

.Nu sef ég samfelldan svefn, finn ekki

fyrir hitak6fum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Med gléou gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vid vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem hatti
& horménum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi
i dag ef ég hefoi ekki kynnst Femarelle,
pvilikt undraefni.”

ur var fyrst og fremst fyrir geedi
og fagmennsku. Domnefnd akvad
a0 veita Katrinu Mariu Karadétt-
ur verdlaunin { ar fyrir framlag
hennar til islenskrar fatahonn-
unar og storf { faginu baedi hér a
landi, erlendis og fyrir kennslu
vid fatahonnunardelld LHI.

I démnefnd satu Halla Helga-

déttir, Eyjoélfur Palsson, Erna
Bergmann, Steinunn Sigurdar-
dottir og Linda Bjorg Arnadottir.

'I'OI.VAN PARF FARTOL\/AI\I p
NYJA BLUSSU?

Fartélvan er ordin algengur fylgi-
hlutur og pvi mikilveegt ad hin sé
varin fyrir hnjaski i daglegu amstri
og passi vel vid kleednadinn. Hulst-
ur fyrir fartélvur eru pvi ordin vinszel
vidbét vid linur véru- og fatahdnn-
uda og verdur pad sifellt algengara

ad folk eigi fleira en eitt slikt til skipt-

anna. begar velja & hulstur er pvi
gott ad hafa i huga ad pad verndi
tdlvuna naegilega vel, ad efnid sé
naegilega pykkt og svo audvitad ad
otlit pess gledji augad.

1. Handgert tolvu-
hulstur fra Reykija-
vik Trading Co. or
islenskri ull og kalfs-
ledri. Einnig fil fyrir
Ipad. Faest i Aurum,
Bankastreeti 4.

2. Tolvuhulstur Gr bémull og
ledri med handprentudu
munstri fra Collina Strada.
Feest i Gloriu, Laugavegi 37.

3. Bront tolvuhulstur or ledri.
Feest i Maclandi, Laugavegi 17.
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FRETTABLADID Fdélk og honnun. Indridaverdlaun.

Sara Lé&rusdétt-
ir og sonurinn
Adam Levi Gud-
mundson, 5 dra.

PVERSIA

HARSKRAUT FYRIR BORN

Sara Ldrusdéttir forounarfreedingur byrjadi ad hanna og
sauma slaufurnar SL-slaufur i feedingarorlofi sinu.

idtokurnar eru mjog
gbdar og ég er biin ad
hafa meira en nég ad
gera. Hugmyndin feedd-
ist pegar ég var ad vinna
i barnafataversluninni Name it.
Vidskiptavinir spurdu mikid eftir
barnaslaufum allan 4rsins hring
og mér fannst vanta meira trval,“
segir Sara Larusdottir. Fyrsta
slaufan varo ad veruleika pegar
manninum hennar vantadi gyllta
slaufu vegna pema i vinnunni en
svoleidis slaufa var hvergi faan-
leg i verslununum. Hin segist pa
hafa tekid mélin i sinar hendur,
verslad efni og sest fyrir framan
saumavélina. ,,begar ég var i feed-

. M_ om.

ingarorlofi med seinni son minn
langadi mig ad einblina 4 barna-
slaufur pratt fyrir ad ég hafi
gert einstaka sérpantanir fyrir
herra,” utskyrir hin. Fyrir jélin
segir hin vinseelustu slaufurnr
vera kofléttar og satin slaufur.
Slaufurnar fést { steerdounum 0-1
ars, 1-3 &ra, 3-6 ara og 6-12 ara
og haegt er a0 panta paer og har-
skraut i gegnum facebook siduna
SL-slaufur.

Framundan er flutningur til
Svipj6dar par sem hin mun halda
afram a0 sinna eftirspurninni og
senda pantanir til Islands en einn-
ig er haegt ad versla slaufurnar i
versluninni Pumalina.

“ Slaufurn-
ar eru litrik-
% ar og fést i
2 ymsum gerd-

um og staerd-

SALON REYKJAVIK

KYNNIR HARLIT

AMMONIAKS, PARABENS,

FORMALDEHYDE, RECORCINOL EPA PLASTS

e PEKUR GRATT HAR 100%
e FALLEGUR LITUR
¢ SKEMMIR EKKI HARID
e FRABAR GLANS
¢ ENDINGAGOBPUR
e LIFRANT VOTTUD
INNIHALDSEFNI*
(SOIL ASSOCIATION)
e STENST KROFUR
UM VEGAN
(PETA VOTTAD)
e EKKI PROFAD
A DYRUM
(PETA VOTTAD)R

SUM EFNI)

56 85305k

Katrin Maria Kéradéttir.
Gerd verdlaunagripsins er
styrkt af Epal og hann er
smidadur af Helgu i Gull-
konst.

HVATNING
TIL AD GERA ENN BETUR

Katrin Maria Kdradottir fatahonnudur tok vio Indridaverdlaununum um helgina en vero- '
launin voru veitt af Fatahonnunarfélagi Islands i annad sinn fyrir framurskarandi honnun. .

Indrida GuOmundssonar og pvi eru geedi og fag-
mennska lykilord vid val hénnudar, hvort sem kemur
a0 hugmyndum eda fragangi.

,Eg lit 4 petta sem vidurkenningu & minum storf-
um i gegnum tidina og ekKi sist niina undanfarin ar,
eda pann tima sem ég hef hvad mest starf-
aod fyrir Ellu, pannig ad eitthvad hljétum
vi0 ad vera a0 gera rétt par,” segir
B, Katrin Maria gloo { bragoi. Katr-

® in Maria hefur verio yfirhénn-
udur Ellu fra upphafi en einn-
ig starfad erlendis fyrir John
Galliano, Lutz, Thomas Eng-
elhart, Bali Barette og Mart-
ine Sitbon. ,, Eg sé fyrir mér

ad petta veroi steerri vio-
burdur med timanum og
vona ad petta muni auka
veg fatahonnunarinn-
ar almennt og syni mikil-
veegi bess ad petta fag sé
tekio alvarlega.“

, | SIGUR-
VIMU EFTIR HUGVITSKEPPNINA

Framkveemdakeppnin Boxid for fram um sioustu helgi i Hdskolanum i Reykjavik.

Detta var gaman og mér pétti nd bara verulega
veent um petta, Indridi var ni kennarinn minn 4
sinum tima og ég sakna hans mjog,” segir Katr-
in Maria Karadottir, kleedskeri og fatahonnud-
l el ur, sem ad tok vid Indridaverdlaununum & upp-
skefuhatio Fatahonnunarfélags Islands
um sidastlidna helgi.
Indridaverodlaunin eru veitt
beim hénnudi sem bykir hafa
skarad fram ur & arun-
um 2011-2012 og er betta
i annad sinn sem vero-
launin eru veitt. Vid val
4 honnudi er litio til
beirra fatahonnuda
sem hannad hafa heil-
steyptar fatalinur,
verid virkir 4 &runum
2011 og 2012 og pykja
hafa skarad fram dr &
sinu svidi. Verdlaunin
eru innblasin af starfi

,,bad var svo gaman ad fylgjast med hvernig pau unnu saman en pau stédu sig svo
vel og pad var svo mikill keppnisandi i liounum. Lidsheildin hafdi jafnvel mest ad
segja um hvada drangri pau nddu,” segir Guorin Szevarsdottir, forseti teekni- og
verkfraedideildar Haskdlans i Reykavik.

Um sidastlidna helgi for fram drslitakeppni framkveemdakeppninnar
Boxid en par var keppt { hugvitssemi og verkviti. Samtok idnadarins, Ha-
skolinn i Reykjavik og Samband islenskra framhaldsskélanema st6du ad
keppninni. Gudrin segir ad mikill skortur sé 4 starfs-
folki { i0nadi og teekni pratt fyrir verulegt atvinnu-
leysi og bendir 4 ad Boxio sé fjolbreyttari en flest- A&
ar adrar keppnir sem endurspegla atvinnulifio.

Hvert 1id var skipad fimm einstaklingum
sem fengu halftima til ad leysa hverja praut
sem honnuo var af fyrirteekjum dr élikum
greinum atvinnulifsins med adstod fraedi-
manna Haskoélans 1 Reykjavik. ,, bessi
keppni reynir & ttsjénarsemi, heefileikann
til ad greina vandamalid, hépvinnu og feerni
i mannlegum samskiptum en 4 allt petta reyn-
ir pegar bt kemur 1t 4 vinnumarkadinn, Gt-
skyrir Gudrin. I trslitum voru Menntaskélinn {
Reykjavik, Verslunarskoéli Islands, Teekniskdlinn, -
Menntaskoélinn vid Sund, Fjolbrautaskoli Sudurlands,
Flensborgarskoli, Kvennaskélinn og Menntaskol-
inn vi0 Hamrahlid. A sidasta ari sigradi Mennta-
skolinn { Reykjavik i Boxinu en { betta sinn var
pad Kvennaskdélinn sem bar sigur tr bytum. I
00ru seeti var Menntaskdlinn { Reykjavik og {
bridja seeti var Fjolbrautaskéli Sudurlands.

Lidsstjori Kvennaskodlans, Olof Svafars-
déttir, segir sigurinn hafa komid skemmti-
lega 4 6vart par sem hépurinn hafi farid inn
i keppnina med engar vaentingar. ,,Vid unnum
rosalega vel saman og fengum 611 Ipad Mini og
gjafabréf i Lasertag 1 verdlaun svo vid erum {
sigurvimu,“ segir Olof glod i bragoi.

i—
A —
—

Kvennaskolinn
bar sigur
ur bytum.
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OLOF RAGNA
ARNADOTTIR

II Il II
i 7 Varir og glossaferd var
W -I-l'I &berandi 1 pessari férd-

un. HOdin er &t og
libmandi. A augnlok-
unum er bronn krem-
augnskuggi. bvi naest
var setftur steinefna-
augnskuggi 1 fjolu-
blaum lit, mikill maskari
& augnhdarin og 1 lokin

glossi yfir augnlokin

poppa enn meira Uf.
A hidina var notad-
ur steinefnaaugn-
skuggi fil ad lysa
upp svaedi til ad fa
hodina til ad ljoma.
A vérunum er dékk-
fiolublar varalit-

ur og raudur krem-

gloss vfir.

i\

| g BV Y

ATl
DUN FYRIR JOL

Harpa Kdradéttir og Kamilla Osp Gudjonsdéttir fordunarfreedingar farda med jolalinum Mac og Smashbox
en Jonina Sigriour Grimsdoéttir frd Mojo sd um hdrid.

FOR

ivine night colour collection er Jélalinan hja MAC og
er hin mjog fagud i ar. Linan einkennist af seventis-
lixusrokkpartipema og inniheldur fjélbreytt trval af
steinefnaaugnskuggum og eyelinerum, cremesheen-
glossum og steinefnakinnalitum.
Wondervision-linan fra Smashbox hofdar til allra med
augnskuggapallettum i brinum, blaum, brons, ferskju, tirk-

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

hellingur af gleeru vara-

fil bess ad lata augun

is, graum og fjélubldum ténum. Smashbox eru einna fraegast-
ir fyrir preemerana sina sem slétta hidina og gera hana lyta-
lausa. Liquid Halo-fardinn fra Smashbox er fyrstur
sinnar tegundar og gefur hann midlungspekju 4 sama
tima og hann dregur fram néattidrulegan hidtén og
inniheldur gelhidud litarefni sem gefa hidinni fal-
lega afero og nattirulegan ljéma.

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

MAC Nocturnals Mini Pigments +« -« - -
MAC CREMESHEEN GLASS « - -« - -

um Ur.

_KRISTIN LEA
SIGRIDARDOTTIR

Augnskugginn er Gr bron-blaténa
pallettunni. Pvi naest er svartur eye
liner, Full Exposure-maskari og
gerviaugnhér til ad f& drama-
tiskara 0flit. Primer var seftur
undir Liquid Halo-andlitsfard-
ann. Til ad birta augnsvaedid
var settur Under Eye Primer og
Photo Op. Par eftir var pidr-
ad yfir med Halo-steinefna-
pudri og skyggt med Halo

ee 000000 00

-
n— b - Akinnbeini
.. MAC Mineralize Eyeshadow Seﬂur?nHZOﬁro Wo'r”rﬂ jfv'vn OV; y
Centre Of Attention highlight-a® med Gold -

Highlighting Wand
efst & kinnbein og
undir augabranir.

DAR-

t
\

f
.-I.'I'l.

LIV ELISABET
FRIDRIKSDOTTIR

Adalfékusinn i pessari f6rdun er & ad hafa hidina
gléandi og sem nattorulegasta. Hon er med prae-
mer og liquid Halofarda. Pidrad yfir med Halo-
steinefnapldri og skyggt létt med Suntan Matte.
Liéminn er gefinn med Pearl Highlighting Wand.
Brons-, ferskju- og bronténa-augnskuggapallettan
var notud & augun fil ad yta undir fallega rauda

harlitinn. Full Expos-
ure-maskarinn fil

SIGRIDUR HRONN
GUDMUNDSDOTTIR

Mikil ghersla er 16gd & augum 1 pessari
féroun. Plémuliturinn dregur fram augnlitinn,
bykkur 60" eyeliner f svargraum lit, mikill
maskari og gerviaugnhdr il bess ad toppa
lukkio. A hudina var notadur léttur fardi og
steinefavérur hér og par til bess ad gefa
hodinni liéma. Til ad skyggia kinnbeinin
var notadur kaldur bronn
- kinnalitur. Varirn-

ar voru fard- ad lengja og
adoar f bykkia augn-
beige harin.

Plémulit-
adi vara-
liturinn
heitir

toni.
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NANNA KRISTiN N/ STA SKREF ER
D LEIKSTYRA KVIKMYND | FULLRI LENGD

Nanna Kristin Magnusdoéttir hefur verid vidlodandi leiklistina i draradir, Hin hlaut Edduverdlaunin sem besta leikkona i adalhlutverki
og handritshofundur fyrir Foreldra. Lifid reeddi vid hana um heimflutninginn frd Kanada, teekifcerin i leiklistinni d Islandi
og drauminn um ad skrifa sjonvarpspdtt og leikstyra kvikmynd i fullri lengd.

NAFN
Nanna Kristin Magntsdéttir

ALDUR 39 éra

STARF
leikkona og handritshéfundur

HJUSKAPARSTADA

| samb0d

BORN Prjg

anna Kristin Magn-
Usdéttir er ein af
stofnendum Vestur-
ports. Han dtskrif-

3 adist ur Leiklistar-
skoéla Islands &rid 1999 og hefur
leikio i fjolda sjonvarpspatta,
stutt- og kvikmynda dsamt leik-
hisverkum. Hin hlaut Eddu-
verdlaun arid 2007 sem leikkona
arsins i adalhlutverki og hand-
ritshofundur fyrir kvikmyndina
Foreldra. Undanfarin ar hefur
hugur hennar sétt meira i 4tt ad
leikstjorn og handritsskrifum
en b6 segist hin eiga erfitt med
ao slita sig fra leiklistinni pegar
spennandi hlutverk ber 4 géma.

Hvad dreymdi pig um ao
verda begar bu varst litil
stelpa? , Eg for i gegnum alls
kyns paelingar med pad. Eg man
ad mig langadi 4 einhverjum
timapunkti ad verda gjaldkeri
i banka og vard ég mér pa uti
um eyoublod sem pa voru notud
og @fdi mig { ad fylla bau sam-
viskusamlega ut. Hélt sem sagt
békhald og radadi 6llu i moppu.

Eftir ad hafa ttskrifast ur
MR forstu beint i Leiklistar-
skoéla Islands. Hveneer férstu ad
hafa ahuga 4 leiklist? ,,Orugg-
lega pegar ég var aod stidera
bankastarfsmennina { Binad-
arbankanum 4 Vesturgotu til
a0 geta nad tokum 4 gjaldkera-
starfinu. Eda jafnvel begar ég
var enn yngri. Eg man pegar
ég var litil ad mér fannst oft
skemmtilegra ad horfa og hlusta
4 krakka leika heldur en ad
taka pétt { leikjunum. bad er
samt kannski ekki edlilegt ef ég
hugsa 1t i pad en allavega nytist
bad mér nina sem leikkona, p6
ad ég hafi verio kripi barn.“

Verour alltaf Vesturportari
Pi varst ein af stofnendum
Vesturports arid 2001. Hvernig
kom pad til? ,Pa vorum vid ung

IDA-bokakaffi Vesturgatar2
opio til 22 alla daga

MATUR?
Pessa dagana er pad su-
Zushi 1 Kringlunni.

DRYKKUR?
Ferskir safar & Joe and the
Juice

HONNUDUR?
Breki Design

VEITINGAHUS?
Dill

HLJOMSVEIT?
Sidrof

VEFSiPA?
facebook.com /foxfinderi-
celand

DEKUR?

Nordica Spa, Séley Nat
ura Spa, Blue lagoon og
allur pokkinn.

HREYFING?

Fiarbjélfun hjé Heidranu fit-
ness og World Class &
Seltjarnarnesi, virkar vel
saman.

og nyutskrifud. Petta var taeki-
feeri til ad gera eitthvad sjalf og
vinahépur minn var tilbdinn ad
gera pad. Sidan pa hef ég verid
vidlodandi eina og eina syningu
bvi ég var fastrédin hja Pj6o-
leikhidsinu og var mjog upptek-
in par. A0 sjalfs6gdu saum vid
ekki fyrir bessa sprengju sem
pbetta svo vard. Eg lit & sjalfa
mig sem Vesturportara pratt
fyrir ad ég taki ekki patt i dag-
legum rekstri. Vid hittumst oft
og ég er stolt af pvi ad vera hluti
af pessum hépi. Pad er b6 Gisli
Orn sem & bessa utrds og hann
er alveg einbeittur i pvi.“
Leikarabransinn hlytur ad
vera stundum svolitié hard-
ur a Islandi, er jafnvel slegist
um hlutverkin? , betta er aldrei
persoénulegt. I biomyndum eru
leikstjorar oft ad velja f6lk sem
peir vilja vinna med. Samskiptin
skipta 6trilega miklu mali { list-
um, baedi i leikhidsum og kvik-
myndum. Oft er fastur kjarni
i leikhdsunum bpannig ad leik-
stjérinn fezer ad velja innan pess
héps. bad er oft valid 1t fra pvi
hvaoda f6lki er gott ad vinna med
og audvitad er gaman ad vinna
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Kynnlngarblaﬁ Bruggmeistarar, 6l, humlar, lager, péttleiki og bragd

Baldur Kérason er bruggmeistari hja Vifilfelli. Hér lykur hann vid bruggun og dtéppun a Einstok Doppel Bock sem kom fyrst 8 markad 2011 og hefur fengid frabaera doma hérlendis og erlendis.

e
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Viking konungur jolabjoranna

Jolin eru komin hja Vifilfelli sem teflir fram fimm svalandi jolabjérum fyrir pessi jol. Par a
medal er Viking J6labjor, sa vinselasti 4 Islandi i 23 ar, splunkunyr Thule-j6labjér og gleenyr

jolabjor fra Carlsberg.

slungnari karakter en venjulegur bjor.

hann eru notud jélaleg krydd og jafnvel
seelgeeti til ad fa { hann mykt og fyllingu og
gera bjérinn ad enn skemmtilegri bragdupp-
lifun,“ segir Baldur Kérason, bruggmeistari
Vifilfells a Akureyri.

Baldur 4 heidurinn af Viking-jélabjér sem
hefur verid vinsalasti jélabjor 4 Islandi{ ara-
fjold. Hann er dérjufanlegur partur af j6la-
haldi Islendinga og kemur nd { s6lu fyrir hé-
tidirnar 1 23. sinn.

,Viking-j6labjor er fléknasti bjér sem
framleiddur er 4 Islandi og alltaf bruggadur
eftir somu uppskrift,” utskyrir Baldur. ,bad
tekur rdmar fimm vikur ad framleida jéla-
bjérinn & méti tveimur vikum med annan
bjor. Pad er vegna eftirgerjunar vio lagt hita-
stig sem gefur bjérnum néttarulega kolsyru,
pétt og mjikt brago, mikla fyllingu og g6da
froou.”

Viking Jélabjér er millidokkur og med
meiri fyllingu en hefdbundinn lagerbjoér. I
hann eru notadar nokkrar gerdir af malti til
a0 fa fram rétt bragd og lit, og af honum er
ljaffengur keimur af brenndum sykri, kaffi
og karamellu.

J 6labjor er oftast dekkri og med marg-

Baldur hefur i négu ad snuast fyrir jélin
pvi hann bruggar einnig prja adra jélabjéra
Vifilfells; Thule, Viking J6la Bock og Einstok
Doppel Bock.

»Eyrir pessi jél dkvadum vid ad brugga {
fyrsta sinn Thule-j6labjor i tilefni pess ad nu
eru lidin tuttugu 4r sidan Thule kom aftur
4 markad i naverandi mynd. Thule er pekkt
fyrir bragdgédan bjér og mikla gledi og jola-
bjérinn sker sig tir 50rum med pvi ad vera
orlitio skemmtilegri & bragdid. Auk bragds
af karamellu og sukkuladi er lika vottur af
lakkris { eftirbragdinu, sem gerir Thule-jéla-
bjérinn ad sannkdlludu seelgaeti,” segir Bald-
ur og brosir { brugghusinu par sem verid er
a0 tappa 4 Einstok Doppel Bock.

»Bock er pyskur bjérstill sem einkenn-
ist af miklu maltbragdi. Fyrir hatidarnar
bruggum vid Viking J6la Bock sem sl6 { gegn
2010 og feer yfirleitt heestu einkunn bjorsér-
freedinga i samanburdi vid annan jélabjor.
Jola Bock er bruggadur i stil hefdbundinna
Bock-bjéra og i réttu ljési kemur skemmiti-
legur raudbrunn litur fram. Miinchen-malt
gefur rikulegt maltbragd og i eftirbragdinu
kemur fram karamellu- og stikkuladikeim-
ur. J6la Bock er gridarlega goour med solt-

um, islenskum j6lamat og frabeer med
villibrddinni,“ upplysir Baldur.

Einstok Doppel Bock er stdra systir
J6la Bocks og enn sterkari og brago-
meiri.

,Einstok Doppel Bock er af tegund
sterkari Bock-bjéra og bragdid marg-
slungid. Af bjérnum leggur mikinn
ilm af karamellu, malti og greni
4samt tonum af stikkuladi og sitrén-
um. Bjérinn er { virkilega géou jafn-
veegi og med skemmtilega seetu sem
leikur um munninn {
hverjum sopa,” segir
Baldur, sem kemst
snemma { jéla-
skap pegar brugg-
un & Viking-jo6la-
bjér hefst i septem-
ber. Hann 4 erfitt
med ad gera upp a
milli jélabjéranna
sinna.

»Jolabjérarnir
eru allir gémseet-
ir og gaman ad
smakka pa alla.”

5+ GHRINEMay

Thule-
jolabjor er
bragdgddur
og skemmii-
legur eins og
fyrirrenn-

ari hans.
Alkohol
5,4%.

Viking Jola
Bock passar
vel med
islenskum
jolamat og
villibrad.
Alkohol 6,2%.

Viking-jola-
| bjor hentar
| vel med
mat og
pvi til-
valinn i

Carl’s Jul
er fyrsti
jolabjérinn

| veisl-

fra Carlsberg & "‘ (L;naé
Islandi. Hann er 'l . h?aé—
skemmt_lleg nyjung a Ty LA AT bordid.
markadinum; mjukur Alko-
og millidokkur lager- |1 .

2 hol er
bjér med seetum 506,

karamellukeim,
kandis, kanil og
paegilegum bitur-
leika. Alkohdl 5,6%.
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H 12 a a0 njota jolabjorsi
A adventunni safnast folk gjarnan saman og kaupir nokkrar tegundir af jélabjor til ad smakka i godra vina hopi. En skiptir einhverju
mali hvernig bjérinn er drukkinn? { hvada r6d er til deemis best ad smakka élikar tegundir til ad njéta bragdsins sem best?
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ennarar Bjorskélans hafa sidustu fjogur ar !

freett f6lk um bjérmenningu og haldid nam-

skeid par sem farid er yfir ségu bjorsins, hra-
efnin og bruggferlio.

Eftirfarandirddleggingar vio smokkun & hatida- L

bjor eru fengnar hjé kennurum Bjérskélans en &
Youtube.com er ad finna myndbond fré skélanum
par sem Stefan Palsson sagnfraedingur fer dsamt
fleirum yfir r6dun 4 bjér vid smokkun og vid hvada
hitastig bjérinn bragdast best.

-
L

Pumalputtareglan segir ad rada skuli bjérnum upp
eftir afengismagni. Smakka veikasta bjorinn fyrst
og halda svo afram koll af kolli. Petta er b6 ekki al-
gild regla pvi bjérar sem innihalda sama afengis-
magn geta haft gjorélikan styrkleika { bragoi.
Dokkur maltbjér med rikum karamellukeim getur
verid mun bragdmeiri en ljésari lagerbjér med
sama afengisstyrk. Pa er snidugt ad smakka ljésari
bjérinn 4 undan peim dekkri.

e GO0l )

Pumalputtareglan segir tveer gradur ofan & pa
afengisprésentu sem bjoérinn inniheldur. P4 atti ad
drekka bjor sem inniheldur fimm présent dfengis-
magn um fj6 gradu heitan. P6 mé benda 4 ad kald-
ur drykkur deyfir bragdlaukana og pvi finnum vid
minna bragd, auk pess sem dfengisbragdid verd-
ur dberandi. Léttari og mildarilagerbjérar pola pad
pvi mun betur a0 félk drekki pé kalda. Pegar komid
er a0 sterkari og bragdmeiri bjér me0 allt ad télf
présenta afengismagni etti ad drekka hann volgan.
P6 er mjog skemmtilegt ad byrja ad drekka
sterka bjérinn { kaldari kantinum og leyfa bjérnum
ad volgna 4 medan hann er sotradur. Pannig ma

finna hvernig bragdid préast og umbreytist med
meiri hita. Sveinn Waage, Hoskuldur Seemundsson og Stefan Palsson kenna allir vid Bjérskélann. MYND/BJORSKOLIN

Jolastjarna Artois bruggmeistara

Stella Artois er mest seldi floskubjor a4 Islandi. Hann hefur verid framleiddur eftir rétgronum hefdum fra arinu 1366 i Belgiu
sem er mekka bjorgerdarinnar. Nafnio Stella visadi i jolastjornuna pegar bjorinn var fyrst bruggadur fyrir jolin 1926 og fyrir
hatidirnar fer Stella i sparibuining med kampavinstappa.

{,_

—-——______
Imperial Stout
-_'__————___
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—_— 4 - |

tella Artois er ferskur bjér med spennandi s6gu sem spannar
meira en 640 ar,“ segir Halld6r Agir Halldérsson hja Haugen-
Gruppen og vorumerkjastjori Stella Artois 4 Islandi.

yIslendingar kalla bjérinn Stellu sin 4 milli vegna tengingar vid
islenska kvenmannsnafnid Stellu en Stella pydir stjarna 4 latinu.
Bjérinn hlaut pad nafn pegar hann var fyrst bruggadur sem jola-
bjor arid 1926 og Artois er virdingarvottur vid Sebastian Artois,
sem var bruggmeistari og eigandi brugghussins vid upphaf 18.
aldar. Stella Artois pydir pvi Jélastjarna Artois me0 tilvisun i Betle-
hemsstjornuna og 4tti gullinn litur bjérsins ad endurspegla gyllt
stjornublik hennar,” titskyrir Halldér.

Jolastjarna Artois var bruggud sem jolagjof til baejarbtia Leuven,
heimabeejar Stella Artois i Belgiu.

»Beejarbuar téku jélabjérnum fagnandi og eftir jélin 1926 var
4kvedid ad halda framleidslu hans dfram. Vinsaeldir Stella
Artois uxu fljétt at fyrir baejarmorkin og sidar landstein-
ana og er bjorinn nu fdanlegur i yfir attatiu londum. Bjér-
inn er pviléngu ordinn heimspekktur og stendur enn fyrir
rétgroinni brugghefd fra drinu 1366, miklum geedum og
einstaklega ljuffengu bragoi,“ segir Halldoér.

Fyrir j6lin er Stella Artois fdanlegur i sérstakri hatidar-
utgéfu til ad fagna hatidunum og minnast uppruna Stella
Artois sem j6labjoérs.

yHatidarttgafan kemur{ 750 —
millilitra flosku med kampavins-
tappa og bvi tilvalin & hatidarbord- . |
i0 eda { aramotapartfio til ad skjéta F,m |
tappa & loft og skéla fyrir nyju 4ri.

Flaskan er lika hugsud { sonnum §
jélaanda til ad deila { hopi gdora

vina eda fjolskyldu. Margir virdast
upplifa Stellu 4 nyjan hatt { addrag-
anda jdla en pao geeti verid samspil til-
finninga og andramslofts 4 adventunni
sem svo enn eykur 4 upplifunina,” segir
Halldor.

'Stella Artois pydir J6lastjarna Artois, med tilvisun i Betlehemsstjérnuna,” segir Halldor Agir Halldérsson, vorumerkjastjori Stella Artois &
[slandi. MYND/GVA

365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447 Jon Laufdal.
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Tadreyktur Stifur med piparkokum
og einiberjum ur Adaldal

Stekkjastaur kom fyrstur, Giljagaur var annar en Stifur hét sa pridji en pad er einmitt nafn jélabjorsins fra
Borg Brugghusi fyrir jolin 2013. Stufur er liklega eini bjorinn sem bruggadur er med tadreyktu malti i dag, ad
sogn bruggmeistaranna Sturlaugs Jons Bjornssonar og Valgeirs Valgeirssonar.

bjérum sinum. Fyrsti jolabjér Borgar kom fyrir jélin 2011 og bar nafn-
i0 Stekkjastaur Nr. 7. I fyrra var pad Giljagaur Nr. 17 og getspakir geta
liklega giskad 4 hvad jélabjérinn heitir { 4r. Sjalfur Stafur.

B org Brugghus gerir islensku jélasveinunum hatt undir h6fdi med j6la-

brettan jolasveinar

,Vi0 hofum sérstaklega gaman af pvi ad setja okkur ékvednar skordur og
takast & vid dskoranir pannig ad vid dkvadum strax ad festa nofn fyrstu 13
jolabjoranna og byrja ad gerja hugmyndir,” segir Valgeir Valgeirsson brugg-
meistari. Vi leitumst alltaf vid ad byggja dkvedin konsept { kringum alla
okkar bjéra og latum noéfn peirra visa med einhverjum heetti til bjorsins,
eda ofugt. I tilfelli drstidabundinna bjéra drgum vid tilefnid einnig inn
pannig ad petta geta ordid heilmiklar sefingar,” lysir Valgeir. Stafur sé til ad
mynda jélasveinn sem bruggmeistararnir tilka sem stéra persénu { stutt-
um skrokki.

,Pad var pvi mikilveegt ad nd fram einhvers konar pverségn med hann
og freistandi ad fara annadhvort { mjog sterkan eda mjog léttan bjér sem
veeri ekki allur par sem hann er sédur, vid voldum seinni kostinn,“ segir
Sturlaugur Jén bruggmeistari og Valgeir heldur 4fram; ,Vio héfum einmitt
tvisvar bruggad sterkasta bjér sem komid hefur 4 markad hér, fyrst 12% og
svo 13% og gjarnan fengid pau vidobrogo fra folki ad peir veeru étrulega aud-
drekkanlegir midad vio afengisprésentu. N var pvi kjorid ad snda pessu
vid og framleida dvenju léttan bjér med miklu bragdi. Stifur Nr. 21 er pann-
ig ein allra mesta dskorun sem vid hofum tekist & vio.”

Tadreyktur sveinn

Stafur er liklega eini bjérinn 4 markadi { heiminum { dag sem bruggadur er
med tadreyktu byggi og innihaldslistinn er afar langur. , Til ad né péttleika
12,26% bjor var 1jost ad tefla pyrfti fram samsudu af ymsum bragdeiginleik-
um og tok préun samsetningarinnar okkur einungis sjé manudi eda svo,”
segir Valgeir hleejandi en bruggmeistarar Borgar hafa brallad med tilraun-
ir vid ad brugga ur tadreyktu byggi i p6 nokkurn tima. , Benedikt Kristjans-
son, eda Bensi, bondi 4d Holmavadi { Adaldal, reykti fyrir okkur bygg sem
vid notudum { nokkrar tilraunir sidustu ar en svo var pad Kjotsmidjan sem
reykti fyrir okkur byggid { Stifinn. Reykingin liggur vel til baka og passar
skemmtilega inn { bragdi6,” segir Sturlaugur og beetir vif; ,Bergsveinn Ari-
lfusson, séngvari og bakaradrengur, henti svo { mun meira en adeins bara
kil6 af piparkokum fyrir okkur og kunnum vid pessum adilum audvitad
bestu pakkir fyrir abkomu peirra ad bjérnum,“ segir Sturlaugur.

Fjolbreytt innihald

Eins og 40ur sagdi er innihaldslisti bjérsins yfirgripsmikill. Stafur inniheld-
ur: Kakénibbur sem eru ristadar skeljar utan af kakébaunum, vatn, maltad
bygg, tadreykt bygg, einivid, hafra, piparkokur (hveiti, sykur, mjélk, smjor,
sirép, kanil, negul, engifer, hvitan pipar), humla, 6lger, lakkris og einiber.
Pess ma geta ad einividurinn og einiberin eru tind { Adaldal.

Stafur Nr. 21 er gréfsiad hatidarsl sem passar vel med piparkékunum,
hangikj6tinu og hinu og pessu. Alk6hélinnihaldid er 2,26% af rimmali og
bjérinn er pvi adeins 0,01% yfir 1étt6lsmorkum. Af hverju var Stafur pé ekki
bruggadur med 0,01% minna alkéholi svo haegt veeri ad auglysa hann og fa
meiri dreifingu? , Bara. Stafur er ekkert1éttol,” segir Sturlaugur dkvedinn.

Bruggmeistararnir Sturlaugur og Valgeir eru i j6laskapi pessa dagana enda er Stufur vel heppnadur og jolalegur. MYNDVILHELM

SVEINN ANDSTADNA

Stufur er sveinn mikilla andstaedna. Lagur vexti en randyr { rekstri. Stifur Nr. 21 kemur tadreyktur til
byggoda en ilm og bragd af einiberjarunna sem hann fleektist { daglangt, mé audveldlega nema. Pad var
og péd sem hann dr6 fram piparkékurnar og brytjadi ofan 1 sig svo mylsnan gustar enn af
honum. Sttfur er afburdagott 61 med j6lamatnum. Afengisprésentan er adeins 0,01%
fra pvi ad hann sé flokkadur sem 1éttdl en engu ad sidur er um bragdmikio og
margslungio 6l ad raeda.

Stufur heitir s& pridji. Stubburinn sa arkar 6lveerum skrefum til byggda
en undir nidri krauma tadreyktar tiktdrur svo af leggur kjafthyran ilm af
piparkékum og einiberjum.

Stufur hét sé pridji,
stubburinn sa.

Hann kreekti sér { pénnu,
pegar kostur var a.

Hann hljép med hanaiburtu
og hirti agnirnar,

sem brunnu stundum fastar
vid barminn hér og par.

- Jéhannes ur Kotlum
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Purrhumlad og metnadartullt ol

Olgeroin Egill Skallagrimsson kynnti Jolagull til leiks fyrir premur drum og fyllti hann skard Egils jolabjorsins sem hvarf af
markaodi 4 sama tima. Petta er pvi pridja &rid sem Jolagull kemur i hillur vinbtidanna en ni kvedur vid nyjan tén i bjornum sjalfum.

i0 akvadum ao tappa adeins
Vinn 4 pann vaxandi dhuga

sem myndast hefur und-
anfarin misseri fyrir svolitid fram-
seeknari bjérum en pekkst hafa hér
dlandi til pessa, sérstaklega arstida-
bundnum. Ahugi fyrir yfirgerjudu
6li hefur til ad mynda vaxio grio-
arlega sidustu ar og dkvadum vio
pvi ad skipta ur lager-stil yfir { 61id
petta arid," segir Gudmundur Mar,
betur pekktur sem Gummi Brugg,
bruggmeistari hja Olgerdinni. ,Til
a0 krydda hann adeins til og baeta
enn frekar 4 bragdupplifunina
purrhumlum vid 6lid med breskum
East Kent Goldings-humlum sem {
bland vid olgerid gefa rikan dvaxta-
keim med 6gn af appelsinu- og fleiri
avaxtatonum. Bjérinn er sidan rikur
af maltseetu med 6gn af ristun sem
spilar 4 skemmtilegan hatt med
lakkriskryddun og mildri beiskju,”
segir Gummi og baetir vid ad j6ladl-
i0 sé peegilega raudbrunt og jolalegt
alitinn.

Jolagull kemur nt i hillur vinbuidanna i
pridja sinn.

Til heidurs islensku jolasveinunum
Umbudir Jélagullsins verda ad telj-
ast 6venju agengar mioad vio hefo-
bundnar jélavérur. Peer eru hann-
adar af Finni Malmquist og er inn-
blasturinn ad karakternum séttur {
islenska jélasveininn. ,bad er eitt-
hvad sem vid 16gdum upp med {
upphafi og mé segja ad bjorinn sjalf-
ur passi ni nokkud vel vid svein-
inn sem prydir umbudirnar. Ymsar
taknmyndir erlendra j6la hafa ad
mestu kaffeert gomlu g6du islensku
hefdirnar en ef horft er { andlit J6la-
gull-sveinsins fer einbeittur brota-
vilji hans ekki milli mala og ljést ad
um hrekkjott islenskt eintak er par
ad reeda,” segir Gummi glettinn.

Préadur med adstod bjorunnenda
»Pegar uppskriftin ad nyja Jélagull-
inuvaripréun fengum vio {1id med
okkur hép bjérunnenda sem hafdi
baedi ad geyma dhugamenn um sér-
bjéra, eda svokallada bjéornérda, og
einstaklinga sem hafa frekar sér-
heeft sig { auddrekkanlegri bjérum.
Hépurinn var latinn blindsmakka
mismunandi uppskriftir 4n nokk-
urra upplysinga. Pad sem var sér-
staklega skemmtilegt var ad pess-
ir tveir hépar voru sammadla um
hver veeri peirra uppéhaldsprufa
og bannig var grunnurinn lagdur ad
bjérnum,” segir Gummi og bendir
4 ad par liggi sérstada Jélagullsins
iar. ,bvi pratt fyrir ad vera ahuga-
vert og spennandi ol er Jélagull ekki
sidur einstaklega ferskur, ljufur og
mjukur drykkur.”

Gudmundur Mar Magnusson, kalladur Gummi brugg, er bruggmeistari Olgerdarinnar. Hann hefur préad Jolagull undanfarin ar en

bjérinn er nd purrhumladur med breskum East Kent Goldings-humlum.

HVAD ER PURRHUMLUN?

Humlar eru blém og eitt af grunnhraefnum bjors.
Helst ma finna fyrir peim sem beiskjunni { hefd-
bundnari bjérum. Purrhumlun kallast pad hins vegar
pegar humlum er beett inn f seinni hluta bruggferilsins
0og med peim haetti skila humlarnir fyrst og fremst fra
sér blomlegum keim f lykt og bragdi en minnihattar
beiskju. Bjérinn Brié er deemi par sem purrhumlun er
einkennandi en einnig IPA-bjorar.

MYND/VILHELM

HVER ER MUNURINN A OLI OG LAGER?
Munurinn a 6li og lager liggur fyrst og fremst i
pvi ad dlger hefur heerra kjorhitastig en lager-
ger. Lagerar eru gerdir med geri sem lidur best f kringum
10°C en 6l er deemigert i bestu formi vid um 20 °C

auk pess sem lager-ger sest & botninn { tanknum ad
lokinni gerjun en dlgerid leitar frekar upp a vid. Vegna
gerjunarhitans pé er 6l yfirleitt med floknari og avaxta-
kenndari lykt medan lagerar eru hlutlausari og oft 6gn
brennisteinskenndir.

Partur af

islensku jolahaldi

Egils Malt-jélabjorinn var fyrst bruggadur ario 2002. Bjorinn er natengdur
gamla goda Egils Maltinu, sem gefur hraustlegt og gott utlit en & auk pess ettir

aod rekja til hins sigilda pyska Dunkel-bjorstils.

beedi Egils Maltinu og Dunkel-bjérstilnum gerir
a0 verkum ad bjérinn er beedi 6l og lager. Petta
pykir fremur sérstakt enda fageett ad bjor tilheyri pess-

Sl’l stadreynd ad Egils Malt-jélabjérinn er tengdur

um tveimur flokkum.

Mikill voxtur undanfarin ar

Vidhafnar-
utgéafan
Giljagaur

Nr. 14.1 er
eikarproskud
utgéfa af
Giljagaur

Nr. 14.

Vinseldir Egils Malt-j6labjérsins hafa vaxid gridar-
lega med aukinni bjérmenningu Islendinga undan-
farin 4r. ,Malt-bjoérinn hefur alltaf verid vinseell en pad
ma segja ad hann hafi komid inn sem

eins konar sérbjor 4 sinum .

tima pegar bjérfléra landsins

var fremur einsleit en atti sér
strax fastan adddendahép.
Eftir pvi sem bjérmenn-
ingin hefur eflst hefur h6p-
urinn staekkad til muna og
undanfarin 4r hefur hann
selst upp 4 orfaum vikum,
pratt fyrir aukio frambod
arlega,” segir Gudmund-
ur Mar Magnusson brugg-
meistari. Til ad maeta pess-
um aukna dhuga mun Ol-
gerdin beeta dfram 1 auk
pess sem einnig verdur
bo0id upp 4 Egils Malt-jéla-
bjéri33cl désum petta ario.

Jolagjofin i dr
Stufur kemur ekki einn sins lids til byggda ad pessu sinni. ,Um sidustu
jol sendi Borg Brugghus fré sér j6labjérinn Giljagaur Nr. 14 Barley-
wine sem sl6 { gegn, sigradi hjé flestum bragddémnefndum og seldist
upp 4 o6rfaum dogum,” segir Valgeir, bruggmeistari Borgar Brugghdss,
og bendir 4 ad fyrir pessi jol verdi { bodi vidhafnaritgéfa af bjornum {
gjafadskjum. ,Giljagaur Nr. 14.1 er eikarproskud utgafa af Giljagaur Nr.
14, sem fengid hefur ad proskast & ferskri eik. Giljagaur er af eett sterk-
ustu bjéra heims, sem kallast Barleywine. Eikarproskunin gefur mild-
an vanillutén, eykur fyllingu enn frekar og leedir { bakgrunninn negul-
kaffi- og sukkuladikeim sem spilar & spennandi hatt med hinum
fléknu dvaxta- og kryddténum sem prir mismunandi gerstofnar bjors-
ins mynda,” atskyrir Valgeir.

Hann segir Giljagaur Nr. 14.1 vera gjof sem haldi 4fram ad gefa.
,Pvibjérinn verdur betri med hverjum jélum, naestu tuttugu jol
eda svo. Sannkallad jélahladboro i flosku,” segir Valgeir gladlega.
,Petta er svona bjdr til ad eiga inni i skdp og proska naestu 10-15 arin
allavega og pvi tilvalin jélagjof. Vid hengdum meira ad segja merki-
mida med ,til“ og ,frd“ 4 gjafadskjuna pannig ad restin eetti ekki ad
vefjast fyrir mérgum,” segir Valgeir.

brugg, segir Egils Malt-j6labjérinn medal annars
passa vel vid saetu kart6flurnar & kalkinadiskin-
um, stkkuladi, creme brilé auk pess sem hann
ma nota 1 stadinn fyrir gloggido med piparkdkun-
um. ,Enn fremur gefur augaleid ad Egils Malt-jéla-
bjér blandadur { appelsin etti ad vera eitthvad sem
fer vel { landann. Petta er klarlega eitthvad sem
6heett er ad meela med, fyrir pa sem hafa aldur til.
Pad ma kannski segja a0 petta sé pabbattgafan af
,blandan min og blandan pin, Egils Malt-j6labj6r
og appelsin,“ segir Gummi brugg.

33 (L BEER 5.6% VOL

Med mat og i blondu
GuOmundur, eda Gummi
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Fyrsta fostudag i névember er J-dagurinn. P& er farin skrddganga nidur Laugaveg til ad fagna komu Tuborg jélabjérsins.

L ' lasti jolabjori
Mest seldi jolabjor 4 islandi er Tuborg-jélabjérinn. Sérstok stemning fylgir bjornum og pvi hatid hja mérgum
pegar hann kemur & bari beaejarins. Tuborg-jolabjéorinn er bruggadur hér af Olgerdinni Agli Skallagrimssyni.

inn og me0 sterkri angan af karamellu, korni,
lakkris og s6lberjum. Hann passar einstak-
lega vel med jélamat, reyktu og 6reyktu
svinakjoti, 6nd, sild og hangikjoti.

uborg-j6labjérinn er lager { Vinarstil. I farid vio framleidslu 8 honum fyrir nokkr-
honum er bragdkeimur af karamelluog  um arum en &dur fyrr fluttum vid hann inn
enskum lakkris. Bjérinn er dokkgull- itonkum og téppudum a hér,” segir brugg-

undan a0 framleida.”

»,Pad mad segja a0 algjor sprenging hafi ordio
1s6lu & Tuborg-jélabjor pegar vid tékum al-

er hdpunktur drsins

Koma Tuborg-j6labjérsins hefur 1ongum verid haldin héatidleg { Dan-
moérku en J-dagurinn hefur einnig rutt sér til riims 4 [slandi og er
ordinn fastur lidur i skemmtanahaldi borgarinnar. Danska krédin vio
Ingolfsstreeti tekur J-daginn alla leid med skreytingum og almennri
gledi.

Danskt pema er einkennismerki Donsku krdarinnar. , Petta er
mjog heimilislegur stadur en vid viljum bua til svipada stemningu
og 1 Danmorku par sem f6lk kemur og feer sér bjor eftir vinnu,“ segir
Sverrir Gudmundsson, vaktstjéri 4 Dénsku kranni. Oll umgjoro stad-
arins er { donskum stil. , Stillinn 4 hiisgognunum og skreytingum er
danskur og mikid gert it 4 rauda litinn,“ lysir Sverrir en auk bess er
16g0 dhersla 4 ad bjéda upp 4 danskan bjor, til deemis Tuborg.

J-dagurinn er pvi vitanlega einn af hdpunktum Dénsku krdarinn-
ar. ,Sioustu tvo ar hofum vid farid tt { Tuborg-verksmidjuna til ad
kaupa jélaskraut og fyrir J-daginn skreytum vio stadinn hétt og lagt.
Nakveaemleag eina minutu fyrir nfu byrjum vio ad deela jélabjérn-
um og radirnar né pa oft tit 4 gétu,” segir Sverrir og segir marga bida
mjog spennta eftir pessum degi. Hann segir pad ekki adeins eiga vid
pé Islendinga sem btiid hafa { Danmérku og eru vanir J-deginum og
Tuborg-j6labjérnum. , Islendingar eru allir ad koma til. Bjérmenn-
ingin hefur préast mikid hér og Islendingar eru farnir ad meta bjér og
fé sér hann til ad njéta en ekKki til ad verda drukknir.”

J-dagurinn er haldinn fyrsta fostudag i névember og bar pvi upp
4 1. n6vember betta 4rid. Stemningin var engrilik ad ségn Sverr-
is. ,Eg get ekki imyndad mér fjoldann sem leit hér inn til ad fa sér
bjér en pad gekk allavega vel & birgdirnar,” segir hann. Studinu var
haldid uppi af g6dum skemmtikréftum. ,Vid vorum med lidrasveit,
Magni og Pétur Jesus spiludu til midneettis og sidan téku Sverrir
Bergmann og Halldér Gunnar Pédlsson Fjallabr6dir vio og spiludu
fram & rauda nott.”

meistarinn Gummi brugg. Hann segir is-
lenska vatnio liklega fara svona vel med
pennan vinseela bjér. ,Hann virdist vist
hvergi bragdast betur og htfum vio ekki

Mikil eftirveenting magnast arlega pegar

Tuborg-jélabjérinn fer { s6lu 4 helstu bérum
baejarins klukkan 20.59, fyrsta fostudag
ndévember ar hvert. ,Dagurinn hefur feng-

i0d nafnio J-dagurinn og sérstok skriudganga
me0 lidrasveit roltir nidur Laugaveginn med
vidkomu 4 véldum bérum sem hafa hafid
solu 4 bjérnum. Petta er ordin mikil veisla
og skemmtileg hefd hefur skapast i kringum
petta,“ segir Gummi brugg en { ar voru & milli
500 og 600 manns meettir i skriadgonguna til
a0 fagna komu bjdrsins.

Jolabjor 5

TUBOR
CHRISTMAS’
45" BREW. &

ﬂ. . &?'t

klaedist sérstokum Tuborg-bdningum. Ludrasveit
gefur téninn og jélabjérinn rennur Ut eins og heitar
lummur.
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Kryddadur jélabjor ur Fléahreppi
Undanfarin ar hefur Olvisholt Brugghts sent fra sér vinsalan jélabjér. Hann er mismunandi eftir &rum og yfirleitt kryddadur med
jolalegu kryddi. Stor hluti framleidslunnar er fluttur tt til Svipjédar par sem jolabjorinn hefur fengio frabeerar viotokur.

~ lvisholt Brugghts var sett 4 f6t

Oéri6 2008 og er til hiisa { Olvis-
holti { Fléahreppi. Brugghtisid

hefur 4vallt haft bad markmid a0 leidar-
ljési ad framleida metnadarfyllri bjér en
venja hefur verid hérlendis. Fyrirtekio
hefur 61l &rin framleitt sérstakan jélabjor
oger arid 1 ar engin undantekning ad
sogn Arna Theodérs Long, bruggmeist-
ara Olvisholts. , beer tegundir j6labjéra
sem vid hofum framleitt undanfarin ar
eiga pad sameiginlegt ad vera kryddad-
ar med sérstokum kryddum. Fyrstu érin
nyttum vid kryddjurtir sem vid tind-
um hér { sveitinni en sidustu &rin héfum
vid notast vio klassisk jélakrydd eins og
engifer, negul, kanil og appelsinubork.”

Jélabjérinn { ar er kryddadur bjér med
engifer, appelsinu, negul og kanil og er
pad sem kallad er toppgerjadur bjér en
bd er bjérinn gerjadur vid heerra hita-
stig heldur en lagerbjor. , J6labjérinn { &r
er djapraudur og pannig gerdur ad hann
passar sérstaklega vel me0 eftirréttum,
jolakokum og jafnvel smakokum.”

Vidtékur vid jélabjér Olvisholts hafa
verid mjog gé0ar undanfarin 4r ad sogn
Arna. ,Vio hofum alltaf selt alla j6labjor-
framleioslu okkar. Reyndar eru Islend-
ingar mjog eestir { jolabjorinn, petta er
timabil sem flestir virdast vilja eiga bjor
heima hjd sér. Sala 4 6llum islenskum
jolabjér hefur verid vaxandi sidustu ar.”

Mikill atflutningar til Svipjédar

Sidustu jol fékk jélabjér Olvisholts sér-
staklega gédar vidtokur ad sogn Arna.
,Vi0 breytum yfirleitt uppskriftinni milli
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,Jolabjorinn i ar er djupraudur og pannig gerdur ad hann passar sérstaklegfm vel med eftirréttum,
jolakokum og jafnvel smakokum,” segir Arni Theodér Long, bruggmeistari Olvisholts.

MYND/GUBMUNDUR KARL
dra en bjérinn i fyrra fékk svo g6 vio-
brogd ad vid dkvadum ad breyta honum
litio { ar.”

Jolabjérinn fer i s6lu 1 dag, fostudag,
og er seldur { 30 vinbtidum ATVR eda
Ollum steerstu og medalstérum versl-

unum peirra. Auk pess er hann seld-

ur & kit & nokkrum veitingahisum og
boérum a Stér-Reykjavikursveedinu. Stad-
ir me0 kta eru K-bar, Microbar, Neesti
bar, Scandinavian, Tryggvaskdli, Hotel
Rangd, Hé6tel Anna, Hétel Aldan og
Rauda husid.

Af 60rum afurdum brugghussins
bendir Arni einnig 4 Lava-bjérinn sem
a0 hans s6gn hentar sérstaklega vel
med ymsum jélamat, til demis reykt-
um mat eins og hangikjoti. ,Hann
passar lika vel med eftirréttum sem
innihalda sukkuladi. P6tt hann sé ekki
formlegur jélabjor er hann ekki sidur
hétidlegur.”

Fra upphafi hefur Olvisholt
Brugghts flutt tt sérstakan jola-
bjor til Svipjédar. ,Vid préfudum
ad flytja Gt sendingu til Svipjédar
{upphafi og henni var tekid svo
vel a0 vid hofum framleitt sama

jolabjorinn fyrir b 6ll pessi 4r. 2 :‘ "
Jélabjérinn okkar fékk heestu e -m— A

einkunn { uttekt sem var gerd par
{landi{fyrra oger seldur { um
100 afengisverslunum um land
allt. Vio framleidum nénast jafn-
mikid af jélabjor fyrir Svia og
fyrir [slendinga. Petta magn er
svo svakalegt ad vid byrjum ad

h:
C,
o
>

framleida petta { dgust.” -.':‘: \ e
Allar upplysingar um Jélabjér- ! i

inn ma finna 4 www.brugghus.
is og 4 Facebook undir Olvisholt
Brugghts.

Kemur ut

JOLAGJAFAHANDBOK

Jolaljosin, kokur, seetindi,
skraut, fondur, matur, borohald,
jolasidir, jolagjafir og venjur.

Bokio auglysingar
timanlega:
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Bruggsmidjan a Arskogssandi framleidir 4tta gerdir af bjornum Kalda. Jola Kaldi er einn peirra og hefur hann notid mikilla vinsaelda.

MYND/RUNAR POR BJORNSSON

Smellpassar vio islenska jolahefo

Bruggsmidjan 4 Arskégssandi setur Jola Kalda & markad fyrir hver j6l. Bjorinn nytur mikilla vinsaelda medal vidskiptavina
brugghtssins enda bjér med mikinn karakter. J6la Kaldi hentar vel med flestum jélamat og er einnig frabeer einn og sér.

6la Kaldi er hdgeeda islensk-

ur jélabjor og er sérstakur

ad morgu leyti. Hann er ein-
gongu faanlegur i mjog afmark-
adan tima kringum jélah4tidina
og { hann eru eingéngu notud
pau fjogur grunnhrdefni sem
skilgreina bjor; vatn, malt, huml-
ar og ger, en bjérinn er fram-
leiddur af Bruggsmidjunni 4 Ar-
skégssandi. Pad er alltaf mikil
tilhlékkun medal islenskra bjér-
unnenda eftir J6la Kalda ad sogn
Agnesar Onnu Sigurdardéttur,
framkvemdastjéra Bruggsmioj-
unnar. ,Maltid, gerid og huml-
arnir sem vid notum { J6la Kalda
koma fra Tékklandi en huml-
arnir sem notadir eru i bjérinn
eru hinir freegu tékknesku Sa-
az-humlar. I bjérinn er notad
mikid af svokélludu caramel-
malti sem gefur bjérnum mik-
inn karamellukarakter. Pad eru
a0 sjalfsogdu engin rotvarnar-
efniibjérnum, enginn vidbeettur
sykur og jolabjoérinn er ekki geril-
sneyddur sem veldur pvi ad hann
er eins ferskur og hollur og hann
getur ordid, eins og adrir bjorar
fréd Bruggsmidjunni.”

J6la Kaldi er koparraudur lager-
bjoér og alkbhdlmagnio er 5,4%.
Bjérinn hefur mikla og géda
fyllingu ad ségn Agnesar. ,Malt-
i0 gefur bjérnum pennan mjika
karamellukeim og hann er
midlungs beiskur med mikinn
humlailm.”

Jola Kaldi fellur einstaklega vel
ad j6lunum og matarhefdum fs-
lendinga ad ségn Agnesar. ,Jéla
Kaldi hentar sérstaklega vel med
6llum jélamat, eins og svina-
kjoti, rjupu, hangikjoti og lambi.
Auk pess er hann ad sjalfségou
einstaklega gédur einn og sér og
einnig med ymsu léttu medleati. I
raun ma segja a0 Jola Kaldi henti
flestum vid ymis tekiferi.”

Bruggsmiodjan setti Jéla Kalda
fyrst 4 markad fyrir jolin ario
2008. Bruggmeistari Brugg-
smidjunnar 4 peim tima
var hinn tékkneski David
Masa sem & heidurinn af
uppskriftinni. ,J6la Kaldi
naut strax mikilla vinselda
og bess vegna hefur verid
reynt ad halda sému upp-
skrift { gegnum arin med
smaveegilegum lagfeering-
um milli d&ra. Hann hefur
alltaf selst upp fyrir jol
og var tep 20% af ars-
framleidslunni hjéa
okkur i fyrra.“

J6la Kaldi er seldur
i 6llum vinbidum
4 landinu og hann
er seldur 4 moérgum
bérum og veitingahus-
um um land allt.

Nénari upplysing-
ar mé finna & www.
bruggsmidjan.is og
4 Facebook undir
Bruggsmidjan Kaldi.

pad er alltaf mikil tilhlokkun medal islenskra bjérunnenda
eftir J6la Kalda ad ségn Agnesar Onnu Sigurdardéttur,
framkvaemdastjéra Bruggsmidjunnar.

MYND/RUNAR POR BJORNSSON
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med reyndu félki en pad er einn-
ig innbl4stur ad vinna med nyju
folki i faginu.“

Oftast fleiri karlhlutverk

i bodi

Finnst pér halla 4 hlut kvenna
i leiklistinni eda er jafnvaegi 4
milli kynjanna? ,I leikhdsinu
eru oft skrifud karlhlutverk og
i kvikmyndum veeri gaman ad
sjé fleiri kvenhlutverk. I stutt-
myndinni minni var ég ein-
ungis meo eitt karlkynshlut-
verk sem Jéhann Sigurdsson
leikur en hann er nattirulega
karlmadur fyrir allan pening-
inn. bPar var ég einnig ad skrifa
fyrir eldri leikkonur. Mig lang-
ar ad skrifa fyrir konur en pad
er ekki ndg eitt og sér. bad parf
al vera einhver saga og ségurn-
ar eru parna pvi konur eru svo
spennandi.

Hvort heillar meira, svidio
eda kvikmyndir? , Petta er eig-
inlega eins og ad spyrja hvort
elskardu meira mémmu bina
eda pabba. Eg elska starf mitt
sem leikkona, hvort sem pad er
a svioi, 1 sjénvarpi, utvarpi, &
hvita tjaldinu eda hvada midli
sem er. Detta er ekki bara vinn-
an min heldur einnig astrida
min. Par liggur metnadur minn
og minum fritima eydi ég mikid
i leikhisi eda kvikmyndahtsum
beedi til afpreyingar og ad na
mér { innblastur. Hins vegar hef
ég dhuga 4 og vinn markvisst
ad pvi ad baeta vid mig reynslu
og fara i ndm til ad breikka mitt
starfssvid.“

Handritshofundar purfa

ad vera sjdlfsgagnrynir

Nu ertu tiltélulega nykomin
heim fra Kanada par sem pu
varst ad laera handritsgerd fyrir
sjonvarp og kvikmyndir vid
Vancouver Film School? Hvad
vard til pess? ,Draumur minn
er ad skrifa sjonvarpspatt um
karakter sem proéast og breyt-
ist. Svo langar mig ad leikstyra
en mér fannst ég burfa ad leera
meira { handritsgerd bvi bad er
flokid. Eg hef leikstyrt heimild-
armynd og stuttmynd og stefni
4 ad leikstyra kvikmynd 1 fullri
lengd.“

Nanna Kristin er fjolskyldu-
manneskja og segir eina af
asteedum pess ad hin for i
namiod hafi verid ad hana lang-
adi ad eyoa fleiri kvoldstundum
med fjolskyldunni en ekki vera
ad leika a hverju kvoldi. ,,Mig
langadi ad vera sjalfsteedari {
minni vinnu. Handritshéfundar
geta unnid hvar sem er i heim-
inum og pegar madur er kominn
med fjolskyldu pé er ekki sér-
lega fjolskylduvaent ad vera ad
leika 4 hverju kvoldi.“

Eru margar konur a Islandi
binar ad leera handritsgerd? , Ef
ég 4 ad segja alveg eins og er bé
veit ég ekki um neina konu og
bad eru heldur ekki margir karl-
menn hér heima sem hafa leert
handritsgerd. Detta er b6 hluti
af 60ru nami eins og leikstjorn
og kvikmyndagerd. Margir is-
lenskir leikstjérar semja hand-
ritin sin sjalfir en ég hef lika
mikinn dhuga 4 ad skrifa hand-
rit sem adrir leikstyra.“

Meetti pvi segja ad pu sért
ad vissu leyti brautrydjandi
kvenna i handritsgerd fyrir
kvikmyndir og sjonvarp? bad
kemur hik 4 Nonnu Kristinu p»

o ey ey Ay

Nanna Kristin leikstyrir
Kristbjorgu Kjeld vid
tékur & myndinni Tvilida-
leikur. Arni Filippusson
ték stuttmyndina. Mynd/
Mathilde Schmidt.

Nanna Kristin i verkinu
Refurinn sem frumsynt
er i Borgarleikhdsinu um
helgina. Mynd/Grimur
Bjarnason.

BOBAR! BROWHN

SMOKING HOT

Nyr Smokey Eye maskari og
Smokey Eye augnblyantar

15% afslattur af 6llum vérum fra Bobbi Brown,

fostudag, laugardag og sunnudag - 15.-17. névember.

BOBBI BROWN

bobbibrown.com | everythingbobbi.com

FRETTABLADID

Sem leikkona er
ég mjog pakkldt
fyrir ad fa aod fara
i svona russibana-
ferod svo vonandi
skila ég pessu al-
mennilega frd
mér. betta hlut-
verk er mjog mikil
dskorun.

& Lyfsheilsa

Kringlunni
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bad sem kom
mér hvad mest

d ovart var hvao
mér potti edlilegt
aod leikstyra en ég
bjost vid 00ryggi
eda stressi en pao
kom aldrei. Bolt-
inn byrjadi bara
aod rilla og petta
gekk allt saman.

» og bad lifnar yfir henni 40ur

en hiun svarar: , Eg hafdi nd ekki
hugsad 1t 1 pad 4 pennan hatt

en ju, takk fyrir a0 segja petta.
Handritsgerd tekur langan tima
pvi madur parf ad melta hlutina,
skrifa og koma ad pessu aftur
seinna. Madur parf ad vera mjog
sjalfsgagnryninn og vanda sig.
Pad er ekki leyfilegt ad sleppa
ollu i gegn. Oft er madur med
o00ru folki ad skrifa og ba getur
folk unnid saman og préad hug-
myndir an pess ad vera 4 sama
stad. Pad er margt i gangi og
pad tekur allt sinn tima. Madur

afslattur af éllum vérum adeins pessa helgi

2 fyrir 1

Kaupir eina peysu
feerd adra fria
Yfir 20 tegundir
Nytt kortatimabil

Kringlunni

leerir einfaldlega mest af reynsl-
unni.*

Hvernig var svo ad koma
heim aftur? Eg kom heim { 4gust
og var ao leika i kvikmyndinni
Paris nordursins par sem ég
leik & méti Birni Thors og Helga
Bjorns en Hafsteinn Gunnar
leikstyrdi. P4 var ég a Flateyri
i manud sem var frekar gaman.
Mig langadi ekkert mikid heim
en pegar ég var komin aftur pa
fann ég hvad bad var gott fyrir
bornin. Eg er audvitad dnaego i
bvi sem ég er ad gera en ég finn
hins vegar fyrir pessu mikla
areiti hér heima. bad er svo
mikill asi en ég er sjalf ad reyna
ad kipla mig adeins 1t tr bvi.
Madur geeti verid alls stadar
6llum stundum.“

EkKki heegt ad neita
hlutverkinu

Ni ferd pi med hlutverk i nyju
verki, Refnum, sem synt er i
Borgarleikhiisinu. Segdu orlitid
fra pvi. ,,Refurinn er svo spenn-
andi verkefni ad ég gat ekki
sagt nei. Petta er magnprung-
inn priller. bPessi perséna sem
ég leik hefur rosalega flotta bru
sem byrjar 4 forvitni, verdur
sidan sterk, verour fyrir afalli og
endar brotin. Sem leikkona er ég
mjog pakklat fyrir ad f4 ao fara
i svona russibanaferd svo von-
andi skila ég pessu almennilega
fra mér. Petta hlutverk er mjog
mikil &skorun. Eg hef aldrei
unnid med neinum af leikh6pn-
um 40ur sem er lika gaman.“
begar stifar seefingar byrjudu
a verkinu Refnum segist hin
hafa purft ad fara til nuddara
og hnykkjara bvi likaminn hafi
brugdist harkalega vid. ,,Eg var
komin med allt { mjadmirnar &
mér pangad sem allar tilfinning-
arnar fara,” segir hin hleejandi
og heldur afram: ,Eg var ekki
biin ad leika { einhvern tima og
ég var svo opin og likaminn var
ekkert tilbdinn { petta. P4 fann
ég bao, ja alveg rétt, petta er
bad sem leiklistin snyst um.“

Fyrsta stuttmyndin

P varst einnig ad leikstyra
pinni fyrstu stuttmynd, Tvi-
lidaleik, par sem pi skrifad-

ir handritid sjalf. Varstu einn-
ig med hlutverk i myndinni?
,Eg akvad ad einbeita mér ein-
gongu ad pvi ad leikstyra en ég
var meo prusuflottar leikkon-
ur & bord vid Kristbjorgu Kjeld,
Margréti Helgu J6hannsdétt-
ur, Guortnu Gisladéttur, Svan-
disi D6ru Einarsdéttur og svo
Joéhann Sigurdarson. Valdis Osk-
arsdéttir og Sigurdur Eypérs-
son eru ad klippa hana. Mynd-
in er i eftirvinnslu nina og ég
er adallega ad gera betta fyrir
mig til ad a&fa mig og leera af
bessu til a0 fara 4 neesta stig.
Eg framleidi myndina sjalf og
bé var madur i pvi ad innkalla
alla greida og nyta tengslanet-
i0 sitt. bad nyttist mér vel ad ég
for 1 endurmenntun { Haskoéla
Islands i markadsfraedi og al-
bjédavidskipti 4 sinum tima. bad
sem kom mér hvad mest 4 6vart
var hvad mér potti edlilegt ad
leikstyra en ég bjost vid 6oryggi
eda stressi en pad kom aldrei.
Boltinn byrjadi bara ad rilla

og betta gekk allt saman. Félk
hlustadi & mig og ég burfti ekki
a0 hafa mikio fyrir pvi.«

Hvad er sidan fram undan?
LHEftir aramoét tekur vid annad
hlutverk i Borgarleikhisinu
i verkinu Oskasteinar eftir
Ragnar Bragason. Stefnan er
svo tekin a ad leikstyra kvik-
mynd { fullri lengd. bad hefur
verid mikid { umraedunni ad pad
hreinlega skorti konur { kvik-
myndagerd a Islandi pannig ad
ég geri rao fyrir a0 ég fai mik-
inn medbyr. En svo er annad
mal ad Kvikmyndamidstoo Is-
lands (KMI) hefur ekki neegi-
legt fjarmagn til radstéfunar og
par rikir évissa um styrki til {s-
lenskrar kvikmyndagerdar. Eg
fer i r6dina eins og adrir og bid
eftir breytingum par 4.“
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UTGAFAN AF SJALFRI PER

Sex fyrirlesarar halda ndmskeidid Orka, hreysti og vellidan fyrir konuna

sem vill lifa lifinu til fullnustu.

/

g hef unnid med konum fra éllum

hornum heimsins og mér finnst aber-
=== andi hve islenskar konur eru 6flugri
en flestar paer sem ég hef hitt ann-
ars stadar. baer gera sér kannski ekki
grein fyrir pvi sjalfar en eru med o6trileg-
an kraft sem beer na stundum ekki ad virkja
ad fullu,” segir Helga Marin Bergsteinsdott-
ir, sem er menntud sem iproéttafreedingur
og markpjalfi. Helga Marin byr { Dubai og
rekur sitt eigio fyrirtaeki, Health, Mind and
Body. I bessari heimsdkn sinni til Islands
4akvad hin dsamt fimm 6drum reynslurikum
konum ad halda ndmskeid til ad efla konuna
asamt pvi ad lata gott af sér leida.
Némskeidio nefnist Orka, hreysti og vellidan
og er haldid til styrktar Ljésinu. ,,Eg laeroi
fyrir nokkrum drum ad tengjast innseei
minu en b4 koma dtrulegir hlutir upp f hend-
urnar 4 manni. A yngri &rum var ég med
baedi brotna sjalfsmynd og 1élegt sjalfstraust
en med réttum verkfzerum hefur pad leitt

VERTU BESTA

Svorin geetu legio neer
bér en pu heldur

mig { ymis verkefni sem mig hafdi aldrei
grunad. Pad er sorglegt hve mikil veromeeti
fara til spillis pegar sjalfstraustid vantar,
segir Helga Marin og heldur &fram: ,,Svorin
geetu legid neer pér en b heldur pvi flestar
okkar eiga sér drauma en feestar okkar lata
bé reetast.“ Adrir fyrirlesarar sjalfsefling-
arnamskeidsins eru peer Gudrin Bergmann,
Ingrid Kuhlman, Lukka Palsdéttir, Bjargey
Adalsteinsdéttir og Edda Bjorgvins.

Namskeidio fer fram a4 Happi laugardag-
inn 16. névember fra k1. 10-16 en haegt ad
kaupa mida 4 midi.is

Nénari upplysingar er ad finna 4 healt-
hmindbody.net

MAKE UP FOR EVER

PROFESSIONAL — PARIS

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

A

F.

Nd&m i snyrtifreedi

Eins &rs ndm i snyrtifreedi & framhaldskélastigi
Allir kennarar eru fagleerdir
Teekjakostur skélans er glaenyr
N&mis er lanshaeft hjg LIN

Skélinn bydur nemendum upp & fiarmégnun skélagjalda

‘ LAdur en ég héf ném 1 snyrtifreedi skodadi ég vel pé valkosti
sem voru i bodi. Fashion Academy vard fyrir valinu og st68
undir llum minum vaentingum. Adbunadur er til fyrirmyndar
og adstadan gleesileg. Skipulag, ndmsefni og kennsla er med
besta méti. Eg maeli 100% med Fashion Academy Reykjavik.”

Agusta Arnadéttir, Gtskrifud dr snyrtifreedi fré
Fashion Academy mars 2013

-

SN:IS%ENDUg SEM STUNDA Ném |
RADI | SprUmM SKOLUM ERy
VEU'<OMNIR OG BopIN
AFSI:ATTUR AF NA’MSGJOLDU
A NOVEMBERONN i
DEINS 2 Lays PLASS 4 2. ONN oG
NOKKUR 4 3. ONN)

50%

(A

20% AFSLATTUR

NYJAR ANNIR HEFJAST i NOVEMBER - MARS - AGUST

WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151

410
L RN

Helga Marin Bergsteinsdéttir byr i Dubai og heldur ndmskeid & medan hin er & islandi i heimsokn.

Ndmskeiodio fer
fram d Happi
laugardaginn
16. november
frd kl. 10-16 en
heegt ad kaupa
mida d midi.is

ADFERPIN LIKAMS-
SKRUBBUR TILVALIN
TAKIFARISGIOF

Buidu til pina eigin ndttiurulegu blondu og skriibbadu
hudina silkimjuka.

A bessum tima drs kljast margir vid hod-
vandamdl sem eru ekki sjdanleg &
sumrin. P4 er um ad gera ad dekra
vid petta stéra liffeeri og bua fil
néttirulegan skrobb, sem er én
allra aukefna og ilmar eins
og j6lin. Skribbinn er best
ad nota & purra hdd rétt fyrir
sturtu, hann hreinsar burt
daudar hidfrumur og hidin
verdur silkimjok!
baod sem til parf:
m Olifuolia
M Hrésykur
m Kanill
H Krukka
M Snaeri

Blandadu élifuoliv og hrasykri saman i skdl i j6fnum hlutféllum.

Baettu vid 2-3 teskeidum af kanil og hraerdu vel.
Helltu bléndunni i krukku sem lokast vel.
Skreyttu krukkuna med sneeri til skrauts.

5 Hristu krukkuna vel fyrir notkun.



AUGLYSING: CU2 KYNNIR

Snyrtivorufatnadur fra Lytess hefur verid a markadi fra arinu 2003 en hann er bdinn grenningarformilu sem er ofin inn i fatnadinn og
verdur formilan virk vid snertingu og naning vid hid. Lytess er leidandi a markadi og er med einkaleyfi a pessari tegund fatnadar en 180
prosenta aukning hefur verid i solu a vorum fyrirtakisins undanfarin fimm ar. Nyjasta gerdin vinnur sérstaklega a appelsinuhiad.

Lytess-fatnadurinn kemur i stadinn fyrir krem og adrar
grenningarlausnir sem lofa vidskiptavinum ummalsminnk-
un. Krem parf a0 bera 4 kvolds og morgna og parf oftar
en ekki nokkrar tabur til ad &rangur sjaist. Snyrtistofur
sem bjoda grenningarmeodferdir parf ad heimsakja reglu-
lega og adrar lausnir parf ad hafa med. Lytess-fatnadinum
parf ad kleedast i minnst 4tta klukkutima & dag yfir meo-
ferdartimann en ekKki parf ad leida hugann ad pvi neitt
frekar. Virku efnin { vérunni eru til stadar i sex manudi,
bannig ad endurtaka ma medferdina eins oft og vilji er til &
beim tima.
Kosturinn sem Lytess hefur umfram adrar grenningar-
- vorur er ad medferdin virkar allan daginn og begar fatn-
adurinn er i notkun er stodug dreifing a formulunni 4 peim
sveedum sem fatnadurinn hylur. Pad er pvi meelt med pvi ad

4 =

takmarka efnismagn undir flikinni. Snyrtimedferd parf ad
endurtaka nokkrum sinnum og hin stendur mun skemur yfir
i einu. Kostnadurinn er sémuleidis mun minni enda heegt ad
nota flikurnar aftur og aftur.

Lytess-fatnadurinn er saumlaus, an parabena og polir pvott.
Hann inniheldur medal annars koffin, forskolin, sishuan,
piparkjarna og békhveiti en pessi efni auka brennslu og losa
um fitufrumur. Pa er { honum ruscus, raudir porungar, jap-
anskt pagoda og ginkgo biloba sem allt er pekkt fyrir ad vera
vatnslosandi. Ad endingu er i beim mangésmjor, shea butter
og saetar mondlur sem eru nzerandi og rakagefandi. Fram-
tidarplon Lytess eru ad framleida fatnad sem tekur 4 ymsum
likamskvillum svo sem purri hidd, exemi, hiddsliti, eedahnitum,
bakverkjum og lidverkjum svo deemi séu nefnd.

D6 nokkrar gerdir af Lytess-fatnadi fast hér a landi.

P Fatn-
Slim Sculpt adur og
Express & Slim snyrtivara
| Slim Express- Sculpt & Slim er .

fatnadinum eru efni atjan daga med- f . It séenn .
atnadurinn er mét-

ferd. HUn endurmot-
ar voxtinn, grenn-
ir og neerir hudina
og gefur gott ad-
hald. Fatnadurinn

sem minnka um- “
fang a adeins tiu
dégum. [ fatnad-

inum eru efni sem
brenna fitu, eru

andi. Innihaldsefnin
eru vatnslosandi, auka
brennslu og nzera hud-
ina. Fatnadurinn er an

vatnslosandi og
hreinsandi. Fatnad-
urinn er peegilegur
og sést ekki undir
fétum.

4

stydur vid bak og
maga an pess
ad prengja ad
en Utkoman er

sléttari magi. l

parabena og ma pvo
hann i pvottavél.

Stop Cellulite

Nyjasta gerdin, Stop Cellulite, minnkar
appelsinuhud asamt pvi ad gera hudina
stinnari og naera hana. P6 engin laekn-
ing sé til vid appelsinuhid pa er heegt
ad draga verulega Ur henni og er margt
sem bendir til pess ad mikilveegt sé ad
halda blédrasinni virkri og sja til pess ad
hun losi likamann vid Urgangsefni sem
talin eru koma vid sdgu pegar appels-
inuht® myndast. Stop Cellulite-fatnadur-
inn nuddast stédugt vid hudina og drvar
pannig blodrasina. Virk innihaldsefni eru
vatnslosandi, naerandi og styrkjandi og
frasogast um leid og gengid er i buxun-
um. Notandinn getur sinnt sinum daglegu
stoérfum a medan fatnadurinn gerir sitt
gagn. Sjaanlegur arangur kemur fram
eftir tuttugu daga.

Slim Express

Slim Express er tiu daga medferd
og faest i premur gerdum. i Slim
Express-fatnadinum eru efni sem
leida til synilegs munar a utlinum
likamans & adeins tiu déogum. Pé

er meelt med pvi ad fatnadurinn sé not-
adur i ad minnsta kosti manué til ad
na fram hamarksarangri. | Slim express
eru 6flug efni sem brenna fitu og virka
vatnslosandi og hreinsandi. Pau fyrir-
byggja uppséfnun fitufrumna, grenna
og slétta hudina.

Sculpt & Slim

Sculpt & Slim er atjan daga medferd sem
endurmatar voxtinn, grennir og naerir hud-
ina og gefur gott adhald. Arangurinn sést
eftir atjan daga en meelt er med pvi ad
fatnadurinn sé notadur i ad minnsta kosti
manud. Fatnadurinn stydur vid maga og
bak an pess ad prengja ad, en Utkom-
an er sléttari magi. Sculpt & Slim faest i
tveimur gerdum. Annars vegar er um ad
raeda adhaldsbuxur par sem ahersla er
1690 & mitti, bak og maga. Hin gerdin er
fyrir bak, mitti, mjadmir, rass og leeri.

Sculpt & Lift

Sculpt & Lift er tuttugu daga medferd.
Um er ad reeda brjostahaldara sem lag-
feerir, styrkir, métar og neerir brjostin. Sja-

anlegur arangur kemur fram eftir tuttugu
daga. Haldarinn inniheldur elemi, sem
herdir vefina og styrkir hadina. Vefnadur-
inn endurmétar brjdstin og styrkir bakid.

Samkveemt markadsrannsoknum ihuga
flestar konur ad minnsta kosti einu sinni
a ari ad fara i megrun. Nylegar kannan-
ir syna ad pvi midur eru flestar konur
6aneegdar med einhvern hluta likama
sins og telja ad peim myndi lida betur ef
peer grenntust. Margar konur eru stodugt
ad leita leida til pess ad grennast, vilja
losna vid appelsinuhtd eda fa stinnari
likama. Flestar kannast vid ad byrja i
einhverju prégrammi eda medferd en
oft fjarar atakid ut. Margar bera fyrir sig
timaskorti. Pad vandamal er Ur ségunni
med Lytess. Arangurinn verdur vissulega
meiri ef hugad er ad mataraedi og hreyf-
ingu samhlida medferd en varan virkar
po ein og sér.

Lytess-adhaldsfatnadurinn feest i Lyfj-
um og heilsu, Lyfjaveri, Arbaejarapéteki,
Apdteki Gardabaejar og Apoteki Olafs-
vikur.

Vatnslosandi

undir vatnslosun.

Stinnandi

hadin verdur péttari og mykri.

Rautt pang og pagoda-kjarnar bjéta nidur fitu og yta

T Copaiba og Amazon elemi trjakvoda sja til pess ad

Helstu eiginleikar

Naerandi

aukinn raka.

Mangdsmjor og saetar mdndlur naera og gefa hudinni

Métunarvefnadurinn érvar blédrasina, nuddar og
mykir hadina. Hann inniheldur sémuleidis hunang sem

dregur ur appelsinuhtd. Vefnadurinn er saumlaus sem

tryggir hamarkspaegindi.
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SNYRTING AUGNHARALENG-
INGAR ERU KOMNAR TIL AP VERA

Osk Aguistsdottir snyrtifreedingur varar vid augnhdralengingum sem ekki eru gerdar af
sérhaefou fagfolki og segir ad augnhdralengingar eigi ekki ad eydileggja eigin augnhdr.

Osk agustsdéttir hefur sérhaeft sig i augnharalengingum.

g leerdi petta af sérfreed-
ingi fréd LA &rid 2007
en hef einnig sétt ndm-
skeid og fékk réttindi er-
lendis. Mér fannst betta
svo dhugavert bar sem mikio
af stérstjornum voru ao fa sér
augnhdaralengingar en betta
er algjorlega komio til ad vera
i snyrtifreedinni,” segir Osk
Agustsddttir, snyrtifreeding-
ur hja Heilsu og fegurd. Osk
hefur starfad vid fagio i tiu ar
og hefur sérhaeft sig i augnhara-
lengingum.

Vinseeldir augnharalenginga
hafa siaukist undanfarin ar og i
kjolfar eftirspurnarinnar hafa
fleiri bodid upp a pessa pjénustu
med misjofnun arangri. ,,Pad
skiptir gridarlegu mali ad gera
petta rétt og nota har og lim
sem henta hverjum og einum
bvi bad eru til misjafnar pykkt-
ir, lengdir og 16gun rétt eins og
med gervineglurnar. bd notar
ekki augnhdr sem eru sveigd &
augu sem eru bein,* Gtskyrir
Osk. Augnhérin eiga a0 haldast i
3-S5 vikur og segist Osk vera med
vidskiptavini sem hafa verid
med lengingu samfleytt { prja
ar. Hin segir mikinn misskiln-
ing vera ad augnhar vaxi ekki
aftur og konur eigi jafnframt
ekki ad missa har vegna leng-
inga. ,Peer sem hafa laert pessa
asetningu purfa ad kunna 611
grunnatridin hvad vardar sétt-

Eitt og eitt hdr er limt & pin eigin augnhdr og
eru til misjafnar lengdir og pykktir. Augnhér-

uberiash

in haldast i 3-5 vikur i senn en pd er haegt ad

lata lagfeera augnhdrin.

hreinsun, ofneemi og énnur fra-
vik. Konur geta misst augnhar-
in vid ofnotkun af 1imi og areiti.
bad er pvi midur stadreynd ad
sumar konur hafa verid ad gera
betta { heimahtisum og dtkoman
er eftir pvi,“ utskyrir Osk.

_Osk er umbodsadili Uberlash
4 Islandi sem er bresk fram-
leidsla en vorurnar eru préad-
ar af leeknum. Medal annars
er bodid upp & augnharanzer-
ingu sem er atlud til bess ad
styrkja og pétta pin eigin augn-
hér.,,betta er nylegt & mark-
adnum og hagt er ad nota naer-

inguna med augnhdaralengingu,
eftir veikindi eda annad augn-
héaraklddur. Arangurinn sést
eftir tveer til brjar vikur.

Fram undan hja Osk er
kennsla i diplémanami i augn-
héralengingum hj4 Elite
Fashion Akademy.

,Paod eru margar adferdir i
augnhdralengingum pvi ekki
er haegt a0 setja eins a alla. bu
getur sérmenntad big i pessum
lengingum bvi bad eru jui nyj-
ungar i pessu eins og 6llu 6dru.“
segir hin ad lokum. Meira um
vOrurnar 4 augnhar.is.
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Hopar eru velkomnir alla daga.
Veislupjonusta fyrir minni og steerri hopa.

CAFE FLORA

— <+Grasagardoinume>»—————

Cellini
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PEIR ERU ALLTAI
JAEN DASAMLEGIR

EBASTUN[_J

GJOF SEM
SKEMMTIR

Hvort sem pu vilt gledja tonlistarunnandann
eda dansdhugamanninn, hvort sem vidtak-
andinn vill eiga kvoldstund i leikhdsinu eda
stydja lidid sitt a ipréttavellinum, getur pa
verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
6skir vina og vandamanna. bPad er audvelt
ad gefa réttu gjofina pegar drvalid er nzer
6endanlegur fjoldi vidburda.

Gjafakortin fast a midi.is og i verslunum
Brims, Laugavegi 71 og Kringlunni.

5409800 | midi.is

midi.is
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Aslaug Maria
Fridriksdoéttir

ALDUR: 44
STARF: Borgarfulltrgi

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Koéttinn minn.

En kysstir?
Eg kyssti bornin.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig?
Kotturinn sem hafdi lagt sig
i pvottavélinni og spratt Gt Gr
henni & mjdg 6vaentan hatt
begar étti ad fara ad pvo.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi?

Eg reyni ad paela sem minnst
i 8llum géllunum, pad er svo
leidinlegt.

Ertu hérundsar? Oftast
ekki, en kannski stundum.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, en oftar pegar
margir sjd til.

Hvenzer gerdirdu
big sidast ad fifli og
hvernig? Fyrir nokkrum
dégum settist ég inn i bil og
hélt ad pad veeri vinkona
min ad saekja mig. Eg setti &
mig beltid i rélegheitum og
var byrjud ad kjafta vid hana
begar ég fattadi ad ég pekkti
bilstjsrann ekki neitt og hann
stardi & mig med undrun
en skellihlé svo bara pegar
hann uppgétvadi i hvada fa-
ranlegu stédu ég var bdin ad
koma mér.

Hringirdu stundum i
veelubilinn?

Nei, pad er éparfi ad eyda
simtali i pad.

Tekurdu streté?
Alltof sjaldan.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook a dag?
N i préfkjorsbarattunni er
ég stanslaust med Facebook
opna og er audvitad ad gera
vini mina gedveika med alls
kyns @rédri. En ng er bara
sidasti spretturinn eftir og

ba er spurning hvort madur
reyni ekki ad slaka adeins &
Facebook-notkuninni.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim?

Heilsa peim ef ég kannast
vid b4, fer nG ekkert sérstak-
lega hja mér, held ég.

Lumardu a einhverju
sem fdir vinir pinir vita
um pig? Ja.

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Rélegheit verda ekki & dag-
skrd, ég eetla ad gefa sidustu
klukkutimunum i préfkjéri alla
mina orku.

Eva Osp Bergporsdoéttir

er hjukrunarfreedingur

og starfar i Kaupmanna-
hofn. Hun hefur dhuga d
matargerd meod einfald-
leikann i fyrirrimi. Eva Osp
er tveggja barna moadir og
meelir med gooum og fjol-
skylduveenum tortellini-rétti
meo ciabatta-braudi med
solpurrkudum tomotum.

TORTELLNI SEM KRAKKAR ELSKA

1 stk. ciabatta-braud med sélpurrk-
udum témétum (ef pad faest ekki ma

500 g tortellini
500 ml matreidslurjémi

150 g kotaszla bara nota pad braud sem manni

100 g tématpirra finnst gott)

150 g skinka

100 g pepperoni Blandid rijéma, kotaszlu og témat-
300 g sveppir porrunni saman i skél og hreer-

2 laukar i0 saman. Skerid sveppi,

2-3 hvitlauksrif pepperoni, laukinn, hvitlaukinn
250 g rifinn og skinku nidur og setjid Ut i
ostur riémablénduna. Sj63id tort-
2-3 tématar ellini-pasta. Pegar pastad er
Salt og pipar $03id, hellid vatninu aof pvi og
eftir smekk hellid riémabléndunni yfir pastad

og blandid pvi vel saman. Hellid svo
blondunni i eldfast mét, strdid rifna
ostinum yfir, skerid tématana { sneid-
ar og radid ofan 4.

Hitid ofninn i 180 gradur

Setjid réttinn inn i ofn |
ca. 20 mindtur. Cio-
batta-braudio sett i
ofn { ca. 10 minGtur.
Gott ad bera fram
med ciabatta-braudi
med sélpurrkud-
um témdtum og
gédu salati.

PLOTUSPILARAR

CROSLEY
PLOTUSPILARI
59.900,-

Pl 6tuspilari
39.900,-

Pl 6tuspilari
59.900,-

Plotusplari
39.900,-

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: Innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 51966 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is



Granithollin

Alltinnifalie) “€9Steinar

Tilbod ut.november,
d/legsteinum/asamt
bedrammaog fyvigihlutum
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Einnig til i Paradiso (Brinleitt) Einnig til i Shanxi Black (Svart)  Eingéngu til i Shanxi Black (Svart)

Fullt verd: 475-000,- Fullt verd: 400.-000,- Fullt verd: 515.000,-

Tilbod: 325.000,- Tilbod: 278.000,- Tilbod: 349.000,-

ATH!

‘ - Setjumiupp

legsteinalalltiarid!
Dami um uppstillingu

Einnig bjodum vio 20% afslatt
af ollum 60rum legsteinum

Granithollin=g=1Legsteinar
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
glysingar mmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

TILBOD 3.990.000.-
BMW 523 | .Arg.2007,ekinn adeins
69.p km,bensin,sjalfskiptur,mjog
flott eintak,filmur,toppliga ofl, er &
stadnum.Rnr.103333.5:562-1717

TILBOD 2.490.000.-

BMW M5 401 HO. Argerd 1999,ek.
adeins 146.p km,6 girar,hrikalega
vel med farinn,nyjar M5 felgur og
bremsur,ny oliu 4 6llu,er & stadnum.
Rnr.104009.5:562-1717.

100 % LAN MOGULEGT
OPEL CORSA SWING.Argerd 1999,
ekinn adeins 142.p km, sjalfskiptur,er
4 stadnum.TILBOD 390.000.-
RNnr.321157. 5:562-1717.

TILBOD 3.990.000.-
M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4 -9
MANNA.Arg06,ek.adeins 115.p
km,einn eigandi,litur vel ut,hdpekja,5
gira,er d stadnum.Rnr.104036. S:562-
1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

BILALIND..

SUZUKI Swift GL 4wd. Argerd 2011,
ekinn 43 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.850.000. Rnr.151029.

B,

Y e o

NISSAN X-trail Disel. Argerd 2007,
ekinn 67 PKM, sjélfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.410608.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

@Ellingsen

= FULLT HUS EVINTYRA

Polaris Sportsman 850 efi Argerd
2011 Ekid 1000km Kastarar, Bighorn
dekk ofl. Verd 2.890.000.- Tilbod
2.500.000.- www.ellingsen.is

Ellingsen
Fiskisl6d 1, 101 Reykjavik
http://www.ellingsen.is

BILASALAN

VW Polo 1.2. Argerd 12/2004, ekinn
115 PKM, bensin, 5 girar,dlfelgur,flott
einta , er a stadnum. Verd 770.000.
Rnr.133748

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

TIL SOLU

FORD F350 -

Argerd 2005 ekinn 74.000km.

CREW 4X4 Disel

Bifreid er til synis ad Sudurhrauni 3 Gardabae hja Krok.
Tilbod skulu berast a uppbodsvef bilauppbod.is i sidasta

lagi 20.11.2013 fyrir kl. 20:00

bilauppbod.is

BILA KAUP
S: 5!".? 1;11

Chevrolet AVEO 2012 4rg ek 40p KM
ssk bensin Fallegur bill verd adeins
2390P Radnuiimer 320001

AUDI A4 AVANT 2012 4rg ek 56p km
ssk diesel Fallegur bill verd adeins
5190 radndmer 320004

TOYOTA LANDRUISER 100 VX 2005
arg ek 159p KM diesel 35”breyttur

4 g6dum dekkjum og ny maludum
felgum. Radnumer 104485 Glaesilegur
jeppi a 6390p

Bilakaup
Funahofda 13, 110 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

VANTAR A.LLAR GERDIR BiLA A SKRA
0G A STADINN!, Komdu til okkar,

sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.

is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ASKIA

HDTAEIIH BiLAFt
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VOLVO Xc90 2.5 turbo. Argerd 2005,
ekinn 191 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.990439.

KIA Ceed h/b Ix 1.6 disel sjalfsk..
Argerd 2012, ekinn 48 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.850.000.
Rnr.210156. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd
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MAZDA 3. Argerd 2008, ekinn 56
PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.290.000. Rnr.140852.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar til solu

Rafbillinn

m & ssnre hladsiil

15Iandus Is

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
frd 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsélutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. fslensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - $.5522000.

250-499 pus
]

SJALFSKIPTUR SMAJEPPI
Honda Hrv 3dyra ,00” ek. 217p.
Sjélfskiptur toppliga Drattarbeysli
ofl. Ny skodadur gédur bill Verd 550p.
TILBOD 350p. Uppl. i s. 666 0675.

e '-J.—Lﬂ-h__

SPARIBAUKUR!

DAIHATSU SIRION 1.0 Twin Cam
4rg'98 ek 127 pus, nyleg timareim
(skipt um i 115 pus) nyleg naglalaus
vetrard, sko ,14, 5 dyra bs, i g6du
standi, frabaer snattari eydir adeins
5 Itr 4 100 verd 320 pus. Moguleiki &
100% lani visa/euro. S.841 8955

Bilar 6skast

I
Al

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

%@)I

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Verd: 10.990.000 kr.
Tilbod: 9.900.000 kr.

Kletthalsi 2
Simi: 570 5220

kletthals@toyota.is

Toyota Kletthalsi

Land Cruiser 150 VX feb. 2012
Ekinn 19.000 km. disil, sjalfsk.
60th anniversary, filmur ofl.

ﬁl

Notadir bilar Kletthélsi i

TOYOTA

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smépartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

RENAULT Megane Scenic. Nyskr.
09/04, ekinn 137 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 890.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulegt. Rnr.141810.

HYUNDAI Getz. Nyskr. 10/07, ekinn
60 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.370.000. Rnr.280593.

CITROEN C5. Nyskr. 09/05,

ekinn 108 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 950.000. 100% VISA/EURO lan
mdogulegt. Rnr.120278.

HONDA Accord Sport. Nyskr. 09/07,
ekinn 72 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000

Tilbodsverd 1.990.000. Rnr.141726.

LEXUS RX300. Argerd 2005,
ekinn 92 b.KM, bensin, sjélfskiptur.

NISSAN Quest. Nyskr. 09/05,
ekinn 92 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd Asett verd 1.990.000
Tilbodsverd 1.390.000. Rnr.280825.

TOYOTA Avensis SOL. Nyskr. 04/09,
ekinn 105 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.990.000. Rnr.281081.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
is.663 5315.

Hreingerningar

: nIngap;
‘:‘“BEI - IJ“H&,‘
& bvegillinn ™%

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Ml ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

VIDHNLD

[=a o] | tasteignavisgersic |

Vithald og wdgerdir fasteigna
tyrir fyvirtaekd, uestelog og
einstaklinga

» marviligerdir @ pipulagnin
& hakoedgerder = rallagnie
* malningarvinnu « fhsalagnss
* (resmillaanny = @idnng
o gligipaskip o helllagnir
® fjlerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

FLISALAGNIR -
MURVERK -
FLOTUN

Getum bzett vid okkur verkum f
flisalognhum, marverki og
murvidgeroum.

Aratuga reynsla og vondud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod

Strictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Tolvur

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Til s6lu 8 gra notud Fansa skilrim ur
Pennanum, had 147cm, breidd 81cm,
pykkt 4cm. Verd 15.000.-stykkid. Uppl.
is.412 1500.

v @
bl
» -

ISOMAC iTOLSK EXPRESSO
KAFFIVEL TIL SOLU.
Mjog g63 GIADA ISOMAC Kaffivél.
Litid notud. Litur vel ut. Selst &
50.000kr. Uppl. { 5. 820 4032.

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjalfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

|SMAAUGLYSINGAR | 7

Shprrarasseig 3 - 200 Kap. Sam W 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brun gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

Wi stolpient.is

Geymslugamar
til siéilu og leigu
Stolpi Gamar ehf

Eletlaghndem & | Simd 3080100

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthuisstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

NADISVEFUR

drval ibuida til s6lu
eda leigu!

STARSTI
LANDSINS

visir
(=

FELAG FASTEIGNASALA

Otrulegt

‘»}‘} -
BILLDAGSINS §\ ST e

1.090.000

e

Mitsubishi Outlander Comf}Q—

Nyskradur 11/2006, ekinn 105 pus.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 1.690.000

.

.

206 XT
Nyskradur 7/2001, ekinn 131 pUs.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 450.000

X-trail Elegance
Nyskradur 1/2007, ekinn 135 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

207 S16 5008 Premium HDi 7manna
Nyskradur 11/2006, ekinn 72 pus.km., bensin, 5 girar. Nyskradur 6/2011, ekinn 39 ps.km., disel, sjglfskiptur.
Verd kr. 1.390.000 Verd kr. 3.690.000

Partner Combispace
Nyskradur 5/2010, ekinn 33 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.860.000

Accord Special Edition
Nyskradur 5/2008, ekinn 75 pis.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

CHEVROLET

Lacetti Sedan
Nyskradur 11/2009, ekinn 28 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

A/

Yaris Terra
Nyskradur 6/2004, ekinn 96 pUs.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 940.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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tilkynningar

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORBDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

KYNNINGARFUNDUR UM
ADALSKIPULAG HAFNARFJARDAR

Almennur kynningarfundar verdur um breytingu a4 Adal-
skipulagi Hafnarfiardar hvad vardar 168 nordan Asbrautar
milli Selhellu og Tjarnarvalla. Fundurinn verdur haldinn ad
Nordurhellu 2 i Hafnarfirdi manudaginn 18. névember

kl. 17:00.

Skipulagslysing dags. 01.11.2013 er adgengileg & vefsiou
Hafnarfjardar www.hafnarfjordur.is

Skipulags- og byggingarsvio.

DEILISKIPULAG ASA OG GRUNDA

ARNARNESVOGUR

f samraemi vid 1.mgr. 43.gr. og 1. mgr. 41.
greinar skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir
Gardabaer hér med kynningu a tillogu ad
breytingu deiliskipulags Asa og Grunda
sem neaer til opna svaedisins vid
Arnarnesvog, nordan og austan vid
fjolbylishusid Alvidru vid Sjavargrund.

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad heimilt verdi
ad reisa 30 radhus 4 einni haed med
bilageymslu. Staerd husa yrdi a bilinu
130-150 fermetrar. Leikskélalod nordan
Alvidru verdur felld ut dr deiliskipulagi
samkvaemt tilldgunni. Gert er rad fyrir
hljédménum medfram Hafnarfjardarvegi.
Hljodutreikningar syna ad mon hefur ekki
ahrif & hlodvist i Silfurtdni sbr. medfylgjandi
gogn. Fyrirhugadur smagolfvollur,
brennustaedi og stigar faerast litillega til
midad vid gildandi skipulag.

Markmid deiliskipulagsbreytingarinnar er
ad mynda heildstaeda, pétta husapyrpingu
og skjolgdd gardrymi i nanum tengslum vid
Utivistarsveedi vid Arnarnesvog.
Deiliskipulagstillagan er unnin f samvinnu
vi® Byggingarsamvinnufélag eldri borgara i
Gardabae sem hefur gert samkomulag vid
Gardaba um uppbyggingu 25 ibuda &
umraeddu svaedi sem atladar eru
félagsmonnum. Aformad er ad i 5 htsum
sem standa naest Vifilsstadavegi verdi
sérhannadar ibudir fyrir fatlad folk.

Tillagan liggur frammi & baejarskrifstofum
Gardabaejar , Gardatorgi 7 fra 15.
névember til og med 27. desember 2013.
Hun er einnig adgengileg & vef Gardabaejar
www.gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir
vid tilloguna. Frestur til pess ad skila inn
athugasemdum rennur Gt féstudaginn 27.
desember 2013.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur
Gardabaejar og skulu paer vera skriflegar og
undirritadar. Peir sem ekki gera

' athugasemdir vid tilléguna fyrir tilskilinn

frest teljast sampykkir henni.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

«3

GARDABAR

www.gardabaer.is

225 Gardabze (Alftanes)

—

-—r-':'r

—
Nordurtin
Fallegt einbylishis

o Fallegt 227,3 fm einbyli & einni haed
e Tvofaldur bilskur 54,8 fm

® Fimm svefnherbergi

e Fallegar stofur med mikilli lofthaed

wo 44,5 millj.

Nénari upplysingar veitir
Jorunn Skuladéttir, Solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

T -

] L
% -~ Oskar R. Hardarson
[ % hdl. og léggiltur fasteignasali

RAILZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

L

11 . I 2
PbAR SEM FJORID BYRJAR

LAUG&R]D&GS:KY@LI.DIB 16.NOY KL 22:00-03:00
hid eina sanna

Diskotekio DISA

Pu vilt ekki missa af pessu
Stanslaust stud a STARSTA dansgdlfi Hafnarfjardar
Fullt af tilbodum,
White Villy og Mango Tango fleeda um allt.

All in Stakkahrauni 1

F

ata

Hljédfaeri

Mjog vel med farinn Yamaha Flygill
(190 cm) til s6lu. Einnig til s6lu Iitid
notad piané. Uppl. i s. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!
| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

 BATHMATE.IS
(. B49-0698

ALLA Dlsh, 10-22

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Geymsluhtisnzedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

lina
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GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinnuhidsna9di

BOLHOLT 4. TIL LEIGU

VID HLIDINA,I-'\
LAUGAVEGI 178, RETT VID
KAUPHOLLINA.

Til leigu 148 fm
skrifstofuhtisnaedi a 2 haed i 5
haeda lyfthusi. 3 jafnstér herb.
Snyrting og kaffistofa.

Uppl. i s. 893 8166 eda
grensas@gmail.com

Til leigu 90-180 fermetra
idnadarhusnaedi vid Sudurhellu {
Hafnarfirdi. Bilalyfta getur fylgt. Uppl.
822 4200

ATVINNA

Atvinna i bodi

HAFNARFJORDUR

Starfsfolk 6skast i snyrtingu og
pokkun. Uppl. i s. 824 3180

Oskum eftir vénum gréfuménnum &
hjélavél og beltavél. Uppl S. 897-0731
eftir kl. 16:00

VElstjéra vanta 4 30 tonna bdt,
vélastaerd 370Hp. Fer a sildveidar med
net. Uppl. i s. 845 8326

Starfsmann vantar sem adstodarmann
vid smidar og ymis storf p.m. prif.
www.horgsland.is Uppl. s. 894 9249 &
487 6655

TILKYNNINGAR

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar big til pess ad tala vid
simadomu.
Opid begar pér hentar, hlokkum til ad
heyra i pér.

Kona, leitar pu kynf. tilbreytingar?
100% leynd. Okeypis auglysing,
drangur strax. Rauda Torgid
Stefnumét, s. 535-9923.

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LANDSLEIKURINN
| KVOLD

ISLAND - KROATIA
| BEINNI KL. 19:00

TILBOD A GRILLINU
0G BARNUM.
AFRAM iSLAND! <%

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina

- e

Sl

= F | STORSVEITIN

UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD

-

Allir velkomnir

Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod * Veislusalur til itleigu




ISLENSK TONLIST
| JOLAPAKKANN

Tilhoosverd

2992 =

Full L)
Fullt verd 3-

rlr L
.
=l

20% afslattur

af ajllri islenskriltonlistid =25 november

@ OF

Landsins.
mesta Urval
af islenskni
tonlist

KRINGLAN OG SMARALIND - 591 5300 - WWW.SKIFAN.IS




¥4 KL 19:25
POPP 0G KOK

Unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a svioi
kvikmynda- 0g tonlistar.

¥4 KL 21:40
HARRY POTTER

Harry Potter kemst ad pvi

hefur sloppid ar Azkaban-
galdrafangelsinu.

Bi0  KL.22:00

STODIN

WHAT TO EXPECT WHEN
YOU'RE EXPECTING
Romantisk gamanmynd
med einvala lidi leikara.

Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir peettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastdainni.

3 | KL.20:25
SUPER FUN NIGHT

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita

3 | KL.20:50
X-FACTOR USA

Einn vinsaelasti skemmti-
pattur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa
taekifzeri til ad sla 1 gegn.

¥l 3 o8 T

AND THE PRISONER OF AZKABAN

BARNAEFNI ALLA DAGA 3

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

¥4 | KL.20:50 LOGI [ BEINNI

Gestir Loga i kvold verda pau Unnsteinn Manuel Stefansson,
Vilhelm Anton Jonsson og Lovisa Elisabet Sigrinardottir.

fostudagskvold

stodvar adeins
Bi0 GULL g Toniistis

STODIN STODIN

kr.
2 v

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
6|3 7149 6 2 9 4 1
4q 6|7 4 5 6 8 8 5/ 7/9]|6
8 6 1 1 9 4q 4q
3 2 9 7 3 1 9 8 2
6 1 6 8 6 5/9 |3
4q 8 1|3 2 5 2 9 2 1 9
3 1 2 413 6|2
6|5 7 28 91 6 1 5
9 8 3 9 1 6 5 2 5
6|8|7|9]2[1|a|3]|5||9|1][7]|2]a|8|6|5]3|[1]7]6|3]2|8]5]4][9] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
9/3|2|6|a|5(|1]7|8||8|6|3|9|1|5(7]a|2||3|5|8|a]6|9|2/1|7| §ipuUSTU | I reitina pannigad i hverjum
1)a[5|7[8|3]9|6[2|[2|a[5|7[3|6[8[1]9]|9/2]a|1]5/7[3 6|8 sypOKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
2l6|(1|3|7|8|5|a|9|[3|5(2]|6|7|1|9|8|a||a]|6|5|7|8]1|9]2][3 I hverri niu reita linu, baedi
5/7|3[1]|9|a|8|2]6||a|7|8|3]2|9|5]6|1]|2|8[1]|9]3]5]|6]7]|a larétt og 16drétt, birtast einnig
8/9/al2|5|6[3/1]7||6|91|5|8|al2[3|7||7|3][9]|2]a]6|1]8]5 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7/5|6|la]|1|9|2]8[3||7]2]|a|8|5|3|1]9]|6||8|9]7]|5]1]|2]|4a]3]6 neina tolu i rédinni.
3[1/8|s5]e|2]|7|9|a|[5]3]|9]|1|6|7|a|2]8]||5]1]3]|6|7|a|8]0]2 Lausnhin verdur birt i naesta
al2]|9|8|3|7|e6|5]1||1]|8|6|a|9]2]3]7]5]|6|a|2|8]9]3]7]5]1 t6lubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

..0g pess vegna
eru nokkrar
kokflaskur
greenar!

\ILATTU MIG I
" FRIDIL, 3

Hvernig gekk a
stefrumétinu Tja..pad
i geer? Gerdist md deila
eitthvad _um pad!
spennandi? [
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*
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BARNALAN

Eg veit! Ldtum eins og ! | Vi8 Iatum sem sandkassinn

vid séum d eydieyjul [ | séeyjanogvid erum fost ~ Hvarer
| Hvernig? par med adeins nokkrar | isskdpurinn?
\ naudsynjavarur.
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SPAKMZLI DAGSINS

,Oll dyr eru jéfn en sum dyr eru jafnari en nnur.”
George Orwell

KROSSGATA

LARETT: 2. s6t, 6. 6fug rod, 8.
utgerdarstadur, 9. pukl, 11. fyrir hond,
12. stans, 14. sannfaringar, 16. nudd,
17. flytir, 18. spraekur, 20. tveir eins,
21. halda brott.

LODRETT: 1. ad lokum, 3. itt, 4.
hamast, 5. dyrahljéd, 7. edlisgerd, 10.
aur, 13. blasa, 15. fugl, 16. gogg, 19.
ndmer.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hjorvar Steinn Grétarsson (2.511)
vann mjog gédan sigur & pdélska
stérmeistaranum Grzegorz
Gajewski (2.637) i fimmtu umferd
EM landslida.

Hvitur a leik

if
&\ i
- £ A B
d

66. c5! (eini leikurinn sem leidir til
sigurs) 66...Hxad+ 67. Ke5 h4 68.
c6+! Ke8 69. Kd6 Kf7 70.c7 Ha8 71.
Rb6 og svartur gafst upp. [ dag fer
fram sjounda umferd EM landslida.
www.skak.is. Fimmta skak heims-
meistaraeinvigisins i dag.



Vio fognum 10 ara afmaeli og biédum bvi
lausfrystar islenskar kjuklingabringur og kjuklingaleggi
med sérstokum afmaelisafsiaetti i eftirtoldum verslunum

Pu faerd lausfrystar kjuklingabringur
og lausfrysta kjuklingaleggi i frystum eftirtalinna verslana

:i.‘nl; KRONAN BONUS Wik

islensk framleidsla E KOStur :
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TJARNARBIO
STORU BORNIN

ATH! TAKMARKABUR SYNINGARFJOLDI

17.06 24. NOVEMBER
0G 8. DES. KL. 13:00

BALLETSKOLI
SIGRIBAR ARMANS

MIDASALAN ER OPIN FRA KL. 15:00-18:00 PRI-FOS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS / 527-2100 / MIDLIS

WWW.TIARNARBIO.IS

Harry Potter-kyn-
sl6din farin ad skrifa

Meirihluti barna- og unglingabdka sem koma ut i ar eru fantasiur eda avintyra-
baekur. Sighbrddur Gunnarsdattir, ritstjori hja Forlaginu, segir ekkert benda til
pess ad su bylgja sé i rénun enda njéti pessar sogur vinsalda breids aldurshéps.

Jbessar vinseldir fantasiunnar hafa ni varad i nokk-
ur ar,“ segir Sigpridur Gunnarsdéttir, ritstjori hja
Forlaginu, spurd hvad valdi pvi a0 sifellt stzerri hluti
utgefinna barna- og unglingabdka er fantasiur og
eevintyrabaekur. ,,Sumir vilja kenna Harry Potter um
bessa bylgju, en vinseaeldir fantasiunnar héfust na alls
ekki med honum, heldur léngu &our.“

Sigbrudur segir skyringuna a fjolda dtgefinna béka
i greininni ad hluta til vera b4 ad peer ndi til breidari
aldurshéps en sogur sem séu nidurnjorvadar i hvers-
dagsleikann. En dstaedurnar séu fleiri. ,, Kynsloo-
in sem var enn pa born eda unglingar pegar Harry
Potter kom 1t er farin ad skrifa og bad hefur kannski
einhver dhrif.“

Hefurdu engar dhyggjur af pessum veruleika-
flétta hja unga félkinu? ,Nei, pvi pad er nattdrulega
alltaf verid ad takast 4 vid hversdagsleg vandamal {
bessum sogum: samsKipti, tryggo, svik, astir og allt
pad. Pannig a0 sumu leyti er verid ad fjalla um hluti
sem krakkar rekast 4 og glima vid dagsdaglega a for-
sendum aevintyrisins, bara eins og gomlu sevintyrin
gerou.”

Sigpridur segir flestar pessar sogur hafa teng-
ingu inn i daglegan veruleika unglinga, pratt fyrir
fantasiuelementin. ,,bad sem er nytt { pessu nina eru
pbessar framtidar-distopiusogur i stil Hungurleikanna.
ber eru gjorélikar Harry Potter og Hringadrottins-
sogu, svo deemi séu nefnd.“

Oft eru i pessum sogum skilabod um pad ad vid
verdum aod leera af fortidinni til pess ad leysa vanda-
mél framtidarinnar og Sigprudur segir pbad einmitt
adal pessara sagna ad peer tengi saman 6lika tima.
,En audvitad eru paer mistengdar veruleikanum,
sumar gerast { okkar heimi, bara med sevintyraverum

e

DISTOPIUR ,,Pad sem er nytt i pessu ndna eru pes-
sar framtidar-distépiusdgur i stil Hungurleikanna,“ segir
Sigpradur. FRETTABLABID/PJETUR

adri verold sem byggist reyndar stundum & peirri
heimsmynd sem vid pekkjum.*

Spurd hvort bad séu ekki bara allar barnabsekur
ordnar fantasiur ntordid neitar Sigbradur pvi stad-
fastlega. ,,Nei, sem betur fer er pad ekki svo. Pad eru
alltaf krakkar sem langar frekar til ad lesa raunsaej-
ar sogur og beir hafa kannski ekki fengid alveg négu
mikid fyrir sinn snid undanfarin ar. En pad er ekk-
ert sem bendir til bess ad fantasiubylgjan sé i rénun,

FRITT FYRLR BORN*

af barnamatsedli og drykk ur vél

fra 15. névember til 15. desember og pvi tilvalio
ad koma med boérnin og gaeda sér a dyrindis
mat eda jolaplatta i jolastemningu

verdur i bodi fra 22. névember. A plattanum er hangikjot,
jolaskinka, dénsk lifrarkzefa, sild, reyktur lax, hreindyrapaté,
kalkinabringa, eplasalat, laufabraud, ragbraud, flatbraud,

smjor, Cumberland sésa og sukkuladi marquise.

*Fritt fyrir 12 ara og yngri i fylgd med fullordnum sem
panta rétt af matsedli. Hdmarksfjoldi barna eru fimm.
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hvorki hér né erlendis.“
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Ein stjarna sem skin

LEKLIST Y % %

Sveinsstykki

HOFUNDUR: PORVALDUR PORSTEINS-
SON. LEIKSTJORI: PORHILDUR
PORLEIFSDOTTIR. LEIKARI: ARNAR
JONSSON

Arnar Jonsson er a0 heetta i Pj60-
leikhisinu nd um dramétin vegna
aldurs. Af pvi tilefni efnir hann
til leiksyningar & stéra svidi hiss-
ins. Pad er einleikur, Sveins-
stykki, eftir Porvald heitinn Por-
steinsson, leikur sem Arnar flutti
i Hédinshusinu fyrir um tiu drum.
Nu setur hann verkid upp i sam-
vinnu vio fjélskyldu sina. Porleif-
ur Orn framleidir, Pérhildur leik-
styrir, Jon Magnus, yngsti sonur
pbeirra Arnars, fer med litio hlut-
verk svidsmanns. Sannkallad
fjolskyldufyrirteeki, sem sé - og
fagmennskan ad sjalfsogou eitt
hundrad présent, hvar sem 4a er
litig.

Sveinsstykki fjallar um roskinn
mann, Svein Kristinsson. Hann er
ad kvedja fyrirteekid, sem hann
hefur unnid hja i dratugi, og er
ad undirbia samkvaemi af pvi til-
efni. Hann eaefir sig { reedunni, sem
hann eetlar ad halda yfir veislu-
gestum; hdn er eins konar yfirlit
yfir lif hans og starf, en veruleik-
inn s&Kkir 4; fortidin er ekki eins
gleest og Sveinn vill vera lata.
bad kemur fljétt { 1j6s pegar hann
tekur ad hverfa fra reedutextanum
a vit minninganna og leika fyrir
okkur brot dr lidinni eevi, brot
sem smam saman radast upp svo
ur verodur heilleg mynd.

Detta er ad morgu leyti vel samid
verk, med dhugaverdum skirskot-
unum til samtidarinnar. En pad
er of langt, hefdi purft ad stytt-
ast, einkum um midbikid, hygg ég.
Adalgalli pess er p6 sa ad mannlys-
ingin sjalf er ekki négu spennandi.
Vio erum alltof snemma biinn ad
sja hversu mikil undirleegja mao-
urinn er og ad sagan mun ekki
ganga Ut 4 annad en ad stadfesta

SVEINSSTYKKI ,Enginn nema leikari & bord vid Arnar gaeti haldid manni vid slikt

efni { heilar niutiu mindtur...

pad. Enginn nema leikari 4 bord
vid Arnar geeti haldid manni vid
slikt efni 1 heilar niutiu mindtur,
en pad gerir hann vitaskuld svo
vel ad hvergi verdur ad fundid.
Mannlysingin 61l heilsteypt og
bétt, sméatridin jafn paulunnin og
heildarbyggingin, blaebrigdi eins
fjolbreytt og hugsast getur.

bad er undarleg tilhugsun ad
half 6ld skuli nd lidin fra pvi
Arnar Jénsson heilladi okkur fyrst
sem ungi hermadurinn { Gisl. En
b6 a0 hann hafi sannarlega verid
farseell i list sinni, eydir enginn
leikari eevinni svo ad ekKi skiptist
a1j6s og skuggar. bvi fer fjarri ad
islenskt leikhus hafi alltaf kunn-
a0 ad nyta krafta hans sem skyldi,
allra sist 4 dramatiska svidinu; ef
allt hefdi verid med felldu hefdi
Arnar frd unga aldri att ad leika
storu hlutverkin i Shakespeare,
Ibsen, Grikkjunum, ad ekki sé
minnst & Moliére sem hefdi gefid
hinni frabeeru tragikémisku gafu
hans edlilegt svigrim. Hann hefur
alltof sjaldan fengid ad hefjast &
flug i slikum verkum, og pad hefur
verid okkar missir.

En dyveljum ekki um of vid hid
lidna. Eg hef pekkt Arnar i hart-
neer fjorutiu ar og mér hefur sjald-
an fundist hann hressari og glao-
ari en einmitt nd - og bad segi ég
ekki fyrir kurteisi sakir. I nylegu
viotali sagdi hann ad sig langadi
til ad tengja betur praedina milli

FRETTABLADID/DANIEL

eldri kynslédarinnar, sem hann
Olst upp med og nd er horfin, og
hinna yngri. Pad veeri parfaverk,
en b6 fyndist mér ad hann meetti
ekki siour huga ad 6d0ru: pvi ad
kenna ungu leikurunum ad tala,
ad flytja listreenan leiktexta svo ad
hann skiljist og hafi tileetlud ahrif.
Og ég vona - og pykist viss um —ad
hann taki eftirleidis adeins ad sér
hlutverk sem eru honum sambodin,
hvort sem pau eru stér eda sma.

Mér finnst 6liklegt ad ég sé einn
um bé skodun, ad pjédleikhisstjori
eda einhver annar fulltrii leik-
hissins hefdi att ad dvarpa lista-
manninn ad lokinni syningu og
syna honum einhvern virdingar-
og pakkleetisvott & pbessum tima-
moétum. En nei, pegar einn mesti
heefileikamadur islenskrar leik-
listar fyrr og sidar kvedur vinnu-
stadinn formlega, heyrist hvorki
hésti né stuna fra peirri stofn-
un sem hann hefur helgad krafta
sina meginhluta starfssevinnar.
Eru petta mannasidir — eda hvad
finnst ykkur, g6dir héalsar?

J6n Vidar Jénsson

NIDURSTADA: Arnar Jénsson

bregst engum vaentingum i heldur
bragddaufum einleik Porvalds
Porsteinssonar. Pad hefdi éneitanlega
verid skemmtilegt ad sja hann glima
vid stérbrotnara verkefni a pessum
timamétum.
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Tonleikar a netinu

Ténleikarodin Borg streymir ténleikum & netinu.

,Vid streymum ténleikunum a
netinu, 4 vefsidunni tvborg.com,”
segir Jon Reginbald Ivarsson sem
er eigandi sidunnar, asamt Omari
Agli Ragnarssyni. Borg er i raun
ténleikarod og hafa sextan tén-
leikar farid fram undanfarid i
midbae Reykjavikur. ,,Vid erum nid
i fyrsta sinn ad fara tt 4 land. Vid
verdum 4 Ruben 4 Grundarfirdi {
kvold,” segir Jon.

A ténleikunum {1 kvold koma
fram hljémsveitirnar Rix, House-
kell og No Class. , Ténleikarnir
eru haldnir { tilefni kvikmyndahé-
tidarinnar Northern Wave Film

Festival sem fram fer 1 bsenum
um helgina.

Asamt bvi ad vera ténleika-
rod er Borg lika gagnasafn fyrir
myndbond af ténlistarménnum
a svioi. ,,Vio hysum fjolda mynd-
banda af ymsum listam6nnum
sem koma fram.”

Adur hafa sveitir & bord vid
Retro Stefson, Hermigervil og
Gluteus Maximus komid fram a
ténleikum 4 vegum Borgar.

Ténleikarnir hefjast pegar dag-
skra kvikmyndahatidarinnar
Iykur & midneetti en peir fara fram
a4 skemmtistadnum Ruben. -glp

sidunnar, i géoum gir.

GOP STEMNING Omar Iégill -Ragnar_sson og J6n Reginbald fvarsson, eigendur

MYND/PORGUNNUR PORSDOTTIR

Fra kl. 16:00 i dag

SENDING

AUGARDALSHOLL

AR e e

iSLAND - KROATIA

| BOPI KOTTARA
ALLIR VELKOMNIR

Féstudaginn 15. november

16:00 HUSID OPNAR.
Hamborgarabill Priksins kveikir

upp i grillinu 09 sel :
17:30 Gunnar a vollum setur gleal'na.
17:45 Toflufundur sérfraedinga RUV.

18:00 Hradfréttir.
18:45 FLAUTAD TIL LEIKS.

20:55 Ad leik loknum. Synt fra yfirferd |
g vonandi tilefni fyrir gesti

dir verda drykkir.

sérfraedinga RUV 0
Hallarinnar 09 gestia
gledjast saman yfir godum urslitum!

22:00 Husid lokar.

f Laugardalsvelli ad

15. névember 2013 FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 15. NOVEMBER 2013

Tonleikar

12.00 Fostudaginn 15. névember munu
Ragnhildur D. Pérhallsdéttir sépran
og Ol6f G. Sigurdardéttir mezzosépran
flytja ddetta Ur ymsum attum asamt
Renotu Ivan sem leikur & piand, i
Hateigskirkju klukkan 12.00. Tén-
leikarnir bera titilinn A ljafum nétum.
Almennt midaverd er 1.000 krénur.
23.00 Ingvar Grétarsson skemmtir &
Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8, fostu-
daginn 15. névember klukkan 23.00.

Fraedsla

20.00 Fundur hdsi Lifspekifélags
fslands, Ing6lfsstraeti 22, par sem Birgir
Bjarnason heldur fyrirlestur um ,,Geim-
verur til forna“ dsamt myndum.

Dansleikir

20.00 Gomlu dansa dansleikur verdur &
fostudaginn 15. névember i Stangarhyl
fra kl 20.00. Allir velkomnir.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is.

Gitarveisla i
Nordurljésum

Arnaldur Arnarson gitarleikari
heldur gitarveislu til ad minn-
ast pess a0 hundrad ar eru lidin
fra faedingu tveggja af hofudtéon-
skéldum sidustu aldar, Benjamin
Britten og Witold Lutostawski.

A efnisskranni eru verk eftir
Spanverjann Fernando Sor og
Nocturnal op. 70 eftir Britten
sem er an efa eitt helsta gitar-
verk 20. aldar.

Ténleikarnir eru enn fremur
virdingarkvedja til enska gitar-
leikarans Julians Bream sem
varo0 attreedur a pessu ari.

Ténleikarnir fara fram {
Norourljésum i Hérpu og hefjast
klukkan 20.00.

Songnemar
med ténleika

Songnemendur Ténlistarskéla
FIH setja upp tonleika i dag og
fara peir fram i hatidarsal skol-
ans vio Raudagerdi 27.

Par kemur fram fjoldi songv-
ara en undirleikarar a tonleik-
unum eru Anna Gréta Sigurdar-
déttir 4 pian6 og Mikael Mani
Asmundsson a gitar.

Bo00id verdur upp a heitt kako
og smakokur sem aetti ad vera
ageetis upphitun fyrir landsleik-
inn sidar um kvoldio.

Ténleikarnir hefjast klukkan
17.00.

TONLEIKAR i KVOLD Todmobile og
Jon Anderson koma fram i kvold.
FRETTABLADID/DANIEL

Todmobile og
Jon Anderson

Toénleikar Todmobile fara fram i
Eldborgarsalnum i Hérpu { kvold.
A ténleikunum er fyrrverandi
songvari hljomsveitarinnar Yes,
Jon Anderson, sérstakur gestur.

Par verda flutt 6ll pekktustu
16g Todmobile, asamt pekktu
efni sem Jon Anderson hefur lagt
hond a.

Toénleikarnir hefjast klukkan
22.00 1 kvold en midasala er &
midi.is.
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Golla: 3.000.-
Bolur: 3.000.-

Peysa: 3.000.-
Skyrta: 3.000.-

Diesel buxur: 4.000.-
Strigaskér: 6.000.-

Buxur: 4.000.-
Strigaskér: 4.000.-

Allar anerkjendt peysur 4.000.-
fleiri litir i bodi
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by

carhartrt dlpa: Peysa:
13.000--

OSIRIS®
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Allar Diesel buxur a 4.000 kr. fra fos - sun !
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15. névember 2013 FOSTUDAGUR

Islensk hénnun heillar stérstjornur

+Mikla athygli vakti pegar poppsongkonan Lady Gaga klaeddist honnun eftir Rakel Solvadéttur pegar hun kynnti nyju plétuna sina,
ARTPOP, & dogunum. Hun er p6 ekki fyrsta erlenda ofurstjarnan sem klaedist islenskri honnun. Fraega f6lkid sem heimsaekir landid
naelir sér oftar en ekki i eitthvad sérislenskt og ljést ad islensk honnun a vel uppa pallbordid hja smekkfélki um heim allan.

OWERzPUR

MILT, UMHVERFISVANT
OG SKINANDI HREINT

1. 6D i UR Sj6nvarps-
konan Katie Couric hreifst
af 101-domudri hjd Gilberti
Grsmid.

2. HARPUR Knattspyrnu-
godid og leikarinn Vinnie
Jones 1€k i kvikmyndinni
Calculator hér a landi i sumar
og fékk sér arid Islandus
1919 hjd Gilberti trsmid.

| 3. SAMSTILLTIR Knatt-

| spyrnukapparnir David James
og Hermann Hreidarsson
skelltu sér 4 ur hja Gilberti
Grsmid. David er med Fris-
land 1941 og Hermann med
Sif N.AART.

4. KAPPKLADD Scarlett
Johansson klzeddist ulpu
frd 66°Nordur i vidtali til
ad kynna kvikmyndina We
Bought a Zoo.

5. KONGULOAR-
MADURINN MED UR

* Spiderman-stjarnan Tobey
Maguire skellti sér a Frisland-
Ur hja Gilberti Grsmid pegar
hann heimsétti Island i haust.

6. HOLLYWOOD HEILL-
AST Leikarinn Jake Gyllen-
haal er einn af fjolmorgum
Hollywood-honkum sem fila
66°Nordur.

7. LAGLEG LAFPI Lady
Gaga klaeddist kjol dr linu
Rakelar Sélvadéttur i New
York & dogunum.

8. NATTURUBARN

Frank Ocean hélt ténleika &
Islandi og skodadi islenska
ndtturu i dlpu fra 66°Nordur.

9. VANGIR i LAS VEGAS
Songkonan Neon Hitch
kleddist silkiveengjum fra
Hildi Yeoman i Las Vegas.

10. iSLENSKUR SUND-
BOLUR Sanska Eurovision-
stjarnan Loreen 4 sundbol
fra Eyglo.

11. 101-MENN Kvikmynda-
gurdarnir Quentin Tarantino
og Eli Roth badir med 101-ur
frd Gilberti Ursmid, Quentin
p6 med frumgerdina.

FRAMTIDIN ORAPIN Berglj6t nytur sin i songnaminu og hlakkar til ad sja hvert

pad leidir hana.

FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

Flutti frumsamio
lag i Danmorku

Leik- og songkonan Bergljét Arnalds stundar song-
nam i Complete Vocal Institute i Kaupmannahofn.

,Eg er i songnami { skélanum
Complete Vocal Institute i Kaup-
mannahofn. A laugardaginn voru
ténleikar 1 salnum { skélanum. bar
flutti ég lag eftir sjélfa mig sem er
4 ensku og heitir My Broken Chord.
Eg atladi upprunalega ad flytja
annad lag en pianistinn var svo hrif-
inn af laginu sem ég samdi og ytti
a mig aod flytja pad,” segir leik- og
songkonan Bergljét Arnalds. Hin
sér ekki eftir pvi.

,,Pad var rosalega gaman ao flytja
lag eftir sjalfa mig.“

Bergljot er i framhaldsndmi {

Danmorku og byrjadi i pvi i haust.
Hun saekir helgarndmskeid i skél-
anum og kldrar namskeidio i mai &
neesta &ri.

,Petta eru sex helgar allt { allt
og er ndmid mjog spennandi og
skemmtilegt. A milli pess sem ég
flyg 1t i skélann er ég heima ad bar-
disa vio ad semja log sem ég kem
svo med i tima,“ segir Bergljot. Hin
segir ekkert akvedid meo framhald-
id.

,Eg etla bara ad taka eitt skref
einu og sja hvert petta leidir mig.“

-lkg



Timapantanir og upplysingar i sima 55 77 100

EINS OG F/JETUR TOGA

Opnar i Baejarlind 4 i Képavogi
Laugardaginn 16. november kl. 13:00

Atlas godngugreining hefur undanfarin ar bodid upp a gdéngu- og hlaupagreiningar i
iprottamidstdd Si i Laugardal, auk pess ad reka verslun med tengdar vérur & sama stad.
Atlas ferdast tvisvar a ari til allt ad 30 stadi a landsbyggdinni med géngugreiningar og tengda
s6lu. Géngugreining mun afram verda i bodi Laugardalnum. Atlas géngugreining hefur verid
einn staersti soluadili Asics og Brooks & Islandi undanfarin ar og sérhaeft sig i ad selja
teeknilegustu ské Ecco.

Laugardaginn 16. ndvember opnar Atlas gdngugreining gleesilega pjonustumidstdod ad
Begjarlind 4 i Képavogi undir nafninu ,,Eins og faetur toga“ Vid erum sérfreedingar i fétum og
verdum i Baejarlindinni med fjdlbreytta pjonustu fyrir feetur s.s. géngu- og hlaupagreiningu og
fétaadgerdir. Verdum med glaesilega verslun par sem fullkominn greiningarbunadur er
notadur til ad velja sko eftir fotlagi og nidurstigi. Vid verdum med mikid urval af fétavérum og
seljum eingdngu vandadan skobunad fyrir iproéttir, utivist og verdum med mikid urval af
véndudum vinnuském.

| Bagjarlindinni héfum vid baett vid okkur fagfélki med ipréttatengdan bakgrunn s.s.
iprottafraeedingum,  ipréttasalfreedingum,  ipréttanaeringarfreedingum,  ipréttanuddurum,
fétaadgerdafraeedingum og heilsumarkpjalfum. Vié erum &flugur hépur af fagadilum sem bjoda
ipréttatengd medferdarurraedi, baedi fyrir iprottafdlk og einstaklinga sem vilja baeta arangur
sinn. Hvort sem um er ad raeda afreksmann sem er ad na sér eftir meidsli eda parf bara &rlitla
vidbot til ad komast i fremstu r6d eda einstakling sem langar ad byrja ad hreyfa sig eftir langan
tima eda vill taka ndverandi hreyfingu upp a annad stig.

Opnunartilbod

600 por af Asics og Brooks
hlaupaskdm med 30-50%
afsleetti og Compressport
hlaupasokkar fylgja med
hverju seldu pari andvirdi
3490 kr.

20% afslattur af ollum
O0orum vorum i verslun.

Ef pu ert med fagmenntun og hefur ahuga a ad ATLAS O,
starfa i pessu umhverfi, endilega komdu a : °
kynningarfund Sunnudaginn 17. ndvember -

kl. 15:00 i Baejarlind 4. GONGUGREINING

www.gongugreining.is
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Villi prentadur aftur

Vinsaeldir Visinda-Villa eru miklar um pessar mundir.

,bad er alveg
yndislegt hvad
betta hefur geng-
i0 vel og er ég
mjog bakklatur
fyrir pann dhuga
sem bokin hefur
fengid,“ segir J‘.
visinda- og tén- TAKA TV Bokin
listarmadurinn  um Visinda-Villa
Vilhelm Anton erfarinniendur-
Jénsson. prentun.

Békin hans, Visindabdék Villa,
hefur nu verid endurprentud vegna
bess ao fyrsta upplagid hefur rokio
Gt dr verslunum.

Eldborg

»Meér finnst svo gaman ad tala
um heiminn og veroldina og pykja
svona beekur mjog skemmtilegar.
Heimurinn er svo rosalega dhuga-
verdur,” segir Vilhelm sem er pé
ekki menntadur visindamadur en
mikill §hugamadur um visindi.

Visinda-Villi leit fyrst dags-
ins 1j6s & St6d 2 pegar hann for ad
vinna med Sveppa. ,,pad er frabaert
ad vinna med Sveppa og vid erum
mjog goéoir vinir.“

Fram undan hja Vilhelm eru
mikil timamét vegna pess ad 200.
pattur hans 4 Ras 2, Nei, heettu nd
alveg, fer i loftid 4 neestunni. -gip

N2
N

HARPA

18.,19. & 20.

desember

Syningin sameinar leikhus, dans og
hryntonlist og hefur farid sigurfor
um heiminn. Bydst islendingum nu
tekifaeri til ad sja petta magnada
sjonarspil hér a landi — ferskara
og hradara en nokkru sinni!

Midasala er hafin a midi.is og harpa.is

www.harpa.is/stomp

ICELANDAIRA

er adalstyrktaradili Horpu

}‘0‘{ Arion banki

7 N

GLASILEGT BYLI Fjolskyldan byr & Hélabrekku i Eyjafjardarsveit.

Ur dyrunum i sveitina

0dinn Por Kristinsson, fyrrverandi dyravordur, er fluttur i Eyjafjardarsveit med
fjolskyldu sinni og er ordinn béndi. Hann stefnir & nautgriparaekt en i fyrstu
atlar hann i svinaraekt. Hann finnur strax mun a fjolskyldunni.

,»Okkur langadi til ad breyta til,
petta var draumur konunnar
minnar,” segir Odinn Pér Krist-
insson, fyrrverandi dyravorour a
Vegamoétum og niverandi bondi
i Eyjafjardarsveit. Kona Odins,
Elisa Davidsdottir, stakk upp &
buferlaflutningunum en Odinn
var afar neikvaedur fyrir peim i
fyrstu. ,,Fyrsta svarid var bara
pvert nei. En svo fér madur ad
hugsa petta betur og mann lang-
adi ad profa. Vid erum med prju
born og betta hiisnaedi hentadi
okkur betur. I beenum vorum vid
190 fermetra ibdd en fyrir svip-
ad leiguverd faum vio 230 fer-
metra einbylishis. Oll bérnin fa
sitt eigid herbergi og vid erum
meira ad segja med aukaibio a
nedri haedinni. Petta er algjor
draumur.“ Fjolskyldan hefur
btiid 1 sveitinni { tveer vikur, en
0dinn finnur strax mun. ,, Born-
in eru rosalega dnaegd. Madur
finnur strax ad kaupaedid hefur
minnkad, pau geta ekki verid ad
bidja um ad kaupa betta og kaupa
hitt. I sveitinni er allt miklu
rélegra. Pad var gott ad komast
ur baenum, komast dr stressinu.“

Odinn stefnir i nautgripa-
reekt en fer sér a0 engu 60slega
i peim malum. ,,A morgun saki
ég fyrstu grisina okkar, ba getur
madur formlega kallad sig bénda.
Nautgriparaektin verdur ad bida
adeins. Pad er mikil binding ad
kaupa kalfa og vid viljum sja
hvernig okkur gengur ad adlagast
sveitalifinu fyrst. Pad tekur
tvo ar ad reekta kalf upp i rétta
byngd, bannig ad madur parf ad
vera alveg viss ef madur atlar
ad raekta nautgripi. Vid byrjum
bvi med svin og svo erum vid ad
koma hlutunum pannig fyrir ad
vid getum verid med hesta i haga-
beit, sé0 um b4 fyrir f6lk yfir vet-
urinn.“

O0dinn vinnur med bustérfunum

15. névember 2013 FOSTUDAGUR

=y

MYND/UR EINKASAFNI

SATTUR [ SVEITINNI Odinn Pér Kristinsson segir lifid i sveitinni vera algjora seelu.
MYND/UR EINKASAFNI

- paod er kostnadarsamt ad koma
upp byli og bvi er naudsynlegt
ad hafa adrar tekjur. ,Eg starfa
i Slippnum 4 Akureyri. Bylio er
i um 30 kilémetra fjarlaegd. Eg
kem heim sex & kvoldin og fer
strax 1 a0 koma 6llu i stand svo ég
geti hafid bistorfin.“ Hann segir
starf béndans allt 60ruvisi en
dyravorsluna i Reykjavik. , Petta

=» Madur er ad allan daginn
og sofnar svo med bros a vor.
Petta er salulif.

er allt annad. Petta er bara 6tra-
lega skemmtilegt lif. Madur er ad
allan daginn og sofnar svo med
bros 4 vor. Petta er seelulif.“
kjartanatli@frettabladid.is

Félagslioar

Viobotarnam fyrir félagslida
Félagsmala- og tomstundalidar
Leikskalalioar

Malm- og véltaeknigreinar

Skolalidar
Studningsfulltriar i grunnskélum

e Bilidngreinar. Dreifnam i biliongreinum stendur einungis
peim nemendum til boda sem adur hafa lokio raunfaernimati.

Nyskopunar- og frumkvédlanam i verslun og pjonustu

Innritun i dreifnam a voronn 2014
Eftirfarandi namsbrautir eru i bodi i dreifnami Borgarholtsskola & voronn 2014:

Néanari upplysingar um
dreifndmiod eru & heimasiou
Borgarholtsskdla, www.bhs.is

Exolrmie

Rafraen innritun er hér:
www.inna.is/innritun

Borgarholtsskoli

nd = Fmncdimesnnd » sidemennt

Umsoknarfrestur
um namio er til
30. november 2013.
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'S MARKABSFYRIRT/AKI ARSINS 2013
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Samstarfsfyrirtaekin i Kaaber-husinu 6ska Domino’s innilega
til hamingju med ad vera valid markadsfyrirtaeki arsins 2013.
Pad er frabaert ad taka patt i markadsstarfi Domino’s, pvi

gledi og traust einkenna samstarfid. Med pann grunn verda

til skemmtilegir hlutir og arangur naest.
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Strakarnir okkar hvernig sem fer

BAKPANKAR p= g man eftir fyrsta landsleiknum sem ég ~ VAENTINGARNAR eru miklar fyrir leik-
Kolbeins Tuma meetti 4 { Laugardalnum. Pabbi skutladi  ina tvo enda yroi gratlegt ad komast ekki
Dadasonar mér og pad reyndist litid mal ad f4 mida. a HM dr pvi sem komiod er. Hins vegar ma

Samt voru Spanverjar meettir { heim-

sokn med stérstjornur i flestum stodum.

Asgeir heitinn Eliasson styrdi lidinu i
fyrsta sinn, treysti 4 atvinnumenn og
Framara og tr vard 2-0 sigur. Niu dra
strakur rolti skeelbrosandi Ut & stoppi-
stod og tok tvistinn heim. Stoltur eftir

) 6gleymanlegt kvold.

ekki gleyma leid strdkanna { bennan mogu-
leika. Stérbrotin mork Gylfa bérs Sigurds-
sonar i Sléveniu og Albaniu og endurkoma
aldarinnar med Johann Berg Gudmunds-
son i fararbroddi i Bern. Island hefur
gaedaleikmenn til ad leggja hvern sem er
ad velli en g6dir leikmenn mynda ekki allt-
af gott lio.

LAUGARASBIO Syningartimar
THE COUNSELOR 8,10:30 (16)
CARRIE 10:10 (16)
PHILOMENA 3:50, 5:50, 8 (12)
CAPTAIN PHILLIPS 6,9 (14)
FURDUFUGLAR 3:50,6
AULINN EG - ISLTAL 4

prxiiox

¥
CAPTAIN
PRILLIPS

= =

——

L
L

ALFRED Finnbogason, markaheesti leik-
madur hollensku deildarinnar, situr &
bekknum. Gunnleifur Gunnleifsson, ald-
ursforseti lidsins, Gtvegadi samkeppnis-
adilum sinum i markinu aefingaadstoou

i addraganda leikjanna. Strakarnir bera
virdingu hverjir fyrir 60rum, réa { 4tt ad
sama markmidi pott eigio egd sé seert.
Pannig hafa strakarnir stigio risastort
skref { undankeppninni sem nu er ad ljika.
Fari allt & besta veg getur ny kynsléd niu
ara drengja stigid upp i straeté ad leik lokn-
um med stjornur { augunum yfir hetjunum
sinum. En hvernig sem fer { kvold getum
vid verid stolt af strakunum okkar.

I kvold verdur fAmennt 4 gétum lands-
ins. Niu ptsund Islendingar meeta {
Laugardalinn 4 medan adrir sitja
limdir viod dtvarps- eda sjonvarps-
teekid. Bidin er 4 enda. Krdat-
arnir eru meettir og seeti &
heimsmeistaramétinu, ja HM
i Brasiliu, { hifi. Fjarleegur
draumur er ordinn raunheaefur.

Tveir leikir skera tr um 6rlog

Islands. Veroum vid fAmenn-

asta pjodin i sogunni til ad

komast 1 lokakeppnina? Félk

i 6llum hornum heimsins

fylgist med okkur. Grin-
laust.

L 4 Fr | §
KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM
A rmuil N i orPUM i 30 AR
KYNNTU bER MALID A SARBIc.IS |

BYGGD A EINNI VIRTUSTU 0G VINS/ELUSTU VISINDASKALDSGGU
ALLRA TIMA i
_.. b Sl com f ya:
& A »SMARTAND FUN*
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'S SMART, SOPHISTICATED...
AND WELL WORTH CHECKING OUT."

} * mm‘

ESCAPE| r

SYLVESTER STALLONE 0G ARNOLD SCHWARZENEGGER
ERU MATTIR fEYRSTA SINN SAMAN fABALHLUTVERKUM
i PESSARI FRABZRU SPENNUMYND

L] HARMA NIDUR-
SKURPINN ,Vid
hljétum ad spyrja
okkur hverjar
dherslur stjérn-
valda eru a uppby-
ggingu honn-
unar 4 islandi?“
segir Borghildur
Sturludéttir.

FRETTABLADID/DAN(EL

ENTERTAINMENT WEEKLY
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fra stjérnvoldum

Borghildur Sturludéttir, formadur stjérnar Honnunarmidstodvar, segir utlit fyrir
ad Honnunarsjédur verdi lagdur nidur eftir sina fyrstu og einu uthlutun.

,betta eru vond skilabod sem
stjérnvold senda okkur honn-
udum og arkitektum. Vid gerum
okkur fulla grein fyrir porfinni
a4 almennum sparnadi og nidur-
skurdi, en pessi skilabod eru i
bé veru ad vid hljétum ad spyrja
okkur hverjar aherslur stjérnvalda
eru 4 uppbyggingu honnunar &
Islandi?” segir Borghildur Sturlu-
déttir, formadur stjérnar Hénnun-
armidstodvar, um ad utlit sé fyrir
a0 Honnunarsjédurinn verdi lago-
ur nidur eftir sina fyrstu og einu
tthlutun.

Nystofnadur Honnunarsjéour
heyrir undir mennta- og menning-
armadlaraduneyti og er tekjustofn
hans framlag sem Albingi 4kveo-
ur & fjarlogum. I ar er framlag til
sj60sins 45 milljénir kréna. Frest-
ur til ad seekja um { Honnunarsj6d
fyrir petta &r, rann Gt & manudag-
inn sidasta. Yfir 200 umséknir bar-

ust og samtals upphaed umsékna
var 400 milljénir kréna.

,HOnnuodir og fulltrdar sprota-
fyrirteekja & svidi honnunar fogn-
udu mjog pegar nyr honnunar-
sjé0dur opnadi i fyrsta sinn fyrir
umsoéknir pann 30. oktéber sidast-
lidinn. Raoherra kom 4 sérstakan
vidburd og opnadi formlega fyrir
umsoOknir og pvi bra okkur 6neit-
anlega i brin pegar vid saum i til-
logu ad fjarlogum fyrir arid 2014,
sem 16gd voru fram um sélarhring
sidar a0 ekki veeri gert rad fyrir
hinum nystofnada sj60i,” segir
Borghildur.

,Sjoourinn var fyrir okkur stad-
festing 4 beirri miklu vinnu sem
att hefur sér stad sidastlidin &r,
med kortlagningum um hagraen
ahrif skapandi greina, skyrslur og
rannsoknir unnar af fagmennsku
af folki Gr grasroétinni til ad syna
fram 4 med audskiljanlegum heetti

=» Rddherra kom og opnadi
formlega fyrir umsoknir og pvi
brd okkur éneitanlega i brin
begar vid saum f tillogu ad
fjarlogum fyrir arid 2014, sem
|6gd voru fram um solarhring
sidar, a0 ekki veeri gert rad fyrir
hinum nystofnada sjodi.

margfeldisahrif styrkja inn i pess-
ar greinar,” beetir hin vid.
Borghildur segir Honnunarmidstod
harma nidurskurdinn. ,,Petta mun
pbyoa endalok sj6dsins. Med sjéon-
um var lagdur hornsteinninn ad
moguleikum honnuda og arkitekta
til skodunar 4 hugmyndafreedi, ferl-
um og préunar 4 forsendum fags-
ins,“ segir Borghildur ad lokum.
olof@frettabladid.is
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Nastu sgningar:

16.noV. - kl. 13 - Frurnsghing Uppselt

16. n6V.- kl. 15 - Uppselt

17.noV.- Kl. 13 - uppselt

17. nov.- kl. 14:30 - Aukas. orfa szetilaus
23.nov.- kl. 13 - orfa saeti laus

24. nov.- kl. 11 - Laus s2eti

24.nov.- kl. 13 - orfa szetilaus

30. n6Vv.- kl. 11 - Aukasgning laus saeti

30. n6v.- kl. 13 - uppselt

30. noV.- kl. 14:30 - Laus sxeti | T
1. des. - kl. 11 - 6rfa saetilaus ~

1. des. - kl. 13 - uppselt

1. des. - kl. 14:30 - uppselt

Borgarleikhtisio
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leikjanna eda atta verid vinattuleikir.

Eini sigurinn kom i einum slikum

pegar Heidar Helguson skoradi

sigurmarkid i 1-0 utisigri 4 Moltu

4 Valletta 2008. P4 hafdi island

reynt fyrir sér tiu sinnum
névember dn sigurs.

Bestu urslitin i névember
voru liklega markalaust
jafntefli Islands & [rlandi
undankeppni HM 1998 en
markalaust jafntefli gegn
Mexiké i aefingaleik arid 2003

voru somuleidis flott drslit. - ktd

islenska karlalandsli®id
knattspyrnu hefur fjértan
sinnum spilad leiki {
névember. Ohzett er ad segja =
ad okkar menn hafi ekki .
ridid feitum hesti fra
vidureignum sinum {
fyrsta heila vetrar-
mdanudinum. Adeins
einn sigur hefur
unnist, jafnteflin
hafa verid prju en
topin tiu.

Reyndar hafa flestir

Kréatar nyttu ekki midakvétann sinn

FOTBOLTI ,Vid fundudum med
fulltrdum Kréata i kvold (geer-
kvoldi) og peir eru tiltdlulega rélegir
yfir pessu,” segir Vidir Reynisson,
oryggisstjori & Laugardalsvelli.
Nokkur vidbunadur hefur verid hja
Vidi og félogum vegna mogulegrar
komu fétboltabullna fra Kréatiu &
landsleikinn gegn islandi i kvéld.
,Pad hefur oft gerst ad mida-
lausir menn hafi maett og verid til
vandraeda. Hvort pad gerist skyrist
ekki fyrr en rétt fyrir leik,” segir Vidir.
Reyni einhver ad rydjast inn eda
klifra yfir girdingar verdi baedi 10g-
regla og oryggisverdir klar i slaginn.

Kréatiskum studningsmdénnum eru
2tlud tvo hdlf i austurstikunni sem
hvort um sig rimar 350 studnings-
menn eda 700 manns samanlagt.
Kréatarnir fara inn um sér hlid, purfa
ad framvisa vegabréfi med midum
sinum og mega ekki yfirgefa vollinn
fyrr en i leikslok.

Vidir segir ljést ad studningsmenn-
irnir verdi toluvert ferri en reiknad
var med. Liklega ekki nema um helm-
ingur. Pvi er 1jést ad nokkur hundrud
mida sem atlud voru kréatiskum
studningsmonnum verda ekki nyttir
4 morgun.

Geir Porsteinsson, formadur KSI,

MIDALEYSI Fzerri islenskir studnings-
menn komast ad en vilja i Laugardal-
num i kvold. FRETTABLADID/VILHELM

sagdi i samtali vid Fréttabladid i
geerkvoldi ad 6skandi veeri ad mid-
arnir gaetu farid til Islendinga. Af
oryggisasteedum veaeri pad hins vegar
pvi midur ekki mogulegt. - ktd

ISLAND
KROATIA

i beinni utsendingu
a Bylgjunni
Gummi Ben lysir mikilveegasta leik

islenska landslidsins til pessa,
i dag, kl. 19:00
s, -

@

ASKIA

BYLGJAN

b Google pioyy [CH S

Bylgjan eri Utvappinu bui getur hlustad 4 Bylgjuna i gegnum
Utvappid md rdlgast 8 Google Play eda App Store
undir leitarordinu“Bylgjan”

Gtvap  sionvap  netid  siminn

UNDIR PRESSU Kroatar treysta 4 ad pjédhetjan Niko Kovac leidi lid sitt til sigurs gegn [slandi. Kovac er reynslumikill leikmadur

en reynslulitill pjalfari. Fjolmidlamenn ytra telja engan betur til pess fallinn ad baeta gengi Kréata en Kovac.

FRETTABLADID/VALLI

Sama pressa a islandi

Pjalfari Krdata telur mikinn kost ad fa sidari leikinn gegn [slandi & heimavelli.
Hans hlutverk sé adeins ad vekja sina leikmenn sem kunni vel ad spila fétbolta.

FOTBOLTI Niko Kovac, pjalfari
Kréata, virkadi fullur sjalfs-
trausts pegar hann meetti 4 fund
med bladamoénnum i kjallara Laug-
ardalsvallar 1 geer. Hann ymist
blikkadi eda heilsadi kréatiskum
bladamoénnum &dur en hann svar-
adi spurningum.

LAudvitad vildum vid aefa &
keppnisvellinum en fyrst pad var
ekki haegt vegna adsteedna breytt-
um vid einfaldlega dagskra okkar
litillega,“ sagdi Kovac. Hvorugt
landslidid fékk a0 eefa 4 Laugar-
dalsvelli vegna vedurs i geer en
eftirlitsmadur FIFA ték b4 dkvoro-
un ad best veeri ad hvila véllinn
fyrir leikinn.

Kovac sagdi sina menn tthvilda
og einbeitta fyrir leikinn. Engin
heetta veeri 4 pvi a0 peir vanmeaetu
ba islensku.

»Island hafnadi i 60ru seeti sins
ridils likt og vid. Pad segir sina
sogu,” sagdi Kovac. ,,Sem leikmao-
ur vanmat ég aldrei andsteseding-

inn og pad mun ég ekki heldur gera
sem pjalfari.“

Kovac styrir lidinu i fyrsta sinn
i kvold en hann ték vid af fyrr-
verandi félaga sinum { landslio-
inu til margra ara, Igor Stimac.
bratt fyrir ad vera pjédhetja hefur
Kovac tiltolulega litla reynslu
sem pjalfari. Fjorir leikir med 21
ars landslio Kroéata og eitt ar sem
adstodarmadur New York Red
Bulls { MLS-deildinni.

,OKkkar menn hafa ekki synt sitt
rétta andlit { undankeppninni. Mitt
eina hlutverk er ad vekja leikmenn-
ina. Peir kunna aod spila fétbolta,
gera pad 1 hverri viku i bestu deild-
um Evrépu. Peir munu syna hvad
peir geta fyrir kréatisku pjédina.*

Kovac telur pad klaran kost ad
fa sidari leikinn & heimavelli. Eng-
inn vafi sé i hans huga ad islenska
1i0i0 hefdi kosid pad. Meiri évissa
sé 1 fyrri leiknum en i peim sidari
vita menn ndkvaemlega hvad purfi
a0 gera.

,Vid eigum von & fullum leik-
vangi i Zagreb og betri studn-
ingi en 40ur pétt hann sé alltaf
gbour,“ sagdi Kovac um sidari
leikinn.

bjalfarinn segir pressuna jafn-
mikla 4 bAdum landslidum enda
hid sama { hidfi. Hann vildi ekki
rzeda veikleika islenska lidsins.
Deir hefou pé horft a alla leiki
lidsins og greint { baula. Mark-
miodid veeri ad skora i kvold en
Kovac vildi ekki skilgreina nanar
hvad veeru vidunandi tdrslit.

,Pad er mikilveegt ad na ad
skora.“

Ellefu leikmenn Kréata eru a
gulu spjaldi. Annad gult spjald
bydir leikbann {i sidari leiknum i
Kroéatiu.

,Eg hef engar dhyggjur af
pvi. bPad er svipad vandamal hja
islenska lidinu. Vid eigum nég af
leikmonnum 4 bekknum ef ein-
hver feer sitt annad gula spjald.“

kolbeinntumi@frettabladid.is

Lykilmadur Islands er Lagerbick

Fyrirlidi Kréata segir vind og kulda enga afsokun fyrir sina menn i kvold.

FOTBOLTI ,Vid hofum verid medvit-
adir um mogulegar veduradstaedur
fra fyrsta degi. Islensku strakarn-
ir eru liklega vanari sviptivindum
og kulda. Pad er samt engin afsok-
un fyrir okkur,”“ segir Dario Srna,
fyrirlioi Kréata.

Srna, sem & ad baki 108 lands-
leiki og 20 moérk med landslidinu,
segir marga leikmenn Kroéata hafa
spilad vid erfidar adsteedur. Jafn
margir leikmenn séu i liounum og
adsteedur peer somu fyrir beedi 1id.

Heaegri bakvordurinn vildi ekki
nefna nein néfn pegar hann var
spurdur dt i heettulegustu leik-
menn {slenska lidsins.

,Pbeirra lykilmadur er pjalf-
arinn, Lars Lagerbdck. Hann er
gamalreyndur pjalfari og pbekkir
vel til Kréata,”“ segir Kovac. Sa
seenski styrdi landslidi Svia { pri-
gang gegn Kréotum en allir leik-

irnir tépudust. Leikurinn { kvéld
verdur pvi fjorda tilraun Lager-
backs gegn Kréotum.

Srna, sem spilar med Shaktar
Donetsk i Ukrainu, segir Kréata
bera mikla virdingu fyrir islenska
lidinu. Engin heetta sé 4 vanmati.

,,Peir hofnudu ekki i 2. saeti rio-
ilsins fyrir slysni. Peir syndu hve
mikinn karakter 1i0i0 hefur med
bvi a0 jafna i 4-4 eftir a0 hafa lent
4-1 undir gegn Sviss & utivelli,*
segir bakvordurinn sékndjarfi.

Srna er b6 hvergi banginn og
segir pad hafa afar mikla pydingu
fyrir kréatisku pjédina ad 1idid
tryggi sér seeti { HM. Pj6din purfi
a einhverju ad halda til ad hlakka
til ngestu manudi.

,,Vi0 hofum trd 4 okkur og pjalf-
urum okkar. Ef vid spilum i takt
vio leidbeiningar hans pé forum
vido 4 HM.“ -ktd

KALT Dario Srna var heldur kuldalegur
vio komuna til Reykjavikur & midviku-

dagskvoldio.
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OLIS-DEILD KARLA

FRAM - AKUREYRI 23-22
Fram - Mork (skot): Stefan Baldvin Stefansson 5
(7), Sigfus Pall Sigfusson 4 (5), Gardar B. Sigurjéns-
son 4/2 (6/2), Arnar Freyr Arszelsson 3 (3), Stefan
Darri Pérsson 2 (2), Elfas Béasson 2 (3), Sveinn
Porgeirsson 2 (8), Sigurdur Orn Porsteinsson 1 (2),
Ragnar Kjartansson (1/1), Olafur Magnusson (2/1).

Varin skot: Stephen Nielsen 10 (31/1, 32%),
Svavar Mar Olafsson (1/1, 0%).

Utan vallar: 8 minutur.

Akureyri - Mork (skot): Bjarni Fritzsson 5/2
(8/2), Heimir Orn Arnason 4 (5), Kristjan Orri
Jéhannsson 4 (5), Prandur Gislason 3 (3), Valpér
Gudrinarson 3 (6), Andri Snzer Stefansson 2 (3),
Sigp6r Heimisson 1 (2), Halldér Logi Arnason (1),
Gunnar Pérsson (2).

Varin skot: Jovan Kukobat 13/2 (36/4, 36%).

FH - HK 29-24
FH - Mork (skot): Asbjorn Fridriksson 10/4 (10/4),
Einar Rafn Eidsson 6 (7), Halldér Gudjénsson

3 (4), [sak Rafnsson 2 (2), Sigurdur Agustsson 2
(2), Valdimar Fannar Pérsson 2 (5), Magnus Oli
Magnusson 2 (7), Atli Runar Steinpérsson 1 (2),
Andri Berg Haraldsson 1 (3).

Varin skot: Danfel Freyr Andrésson 23 (46/2,
50%), Agust EIi Bjérgvinsson (1/1, 0%).

HK - Mork (skot): Le6 Snaer Pétursson 7/3 (8/3),
Olafur Vidir Olafsson 5 (8), Atli Karl Bachmann 5
(13), Tryggvi Pér Tryggvason 3 (4), J6hann Reynir
Gunnlaugsson 3 (10/1), Gardar Svansson 1 (8),
Eypér Mar Magnusson (4),

Varin skot: Helgi Hlynsson 12 (41/4, 29%).

HAUKAR - VALUR 27-27
Haukar - Mork (skot): Arni Steinn Steinpérsson

7 (13), Sigurbergur Sveinsson 6/3 (15/3),J6n
Porbjorn Jéhannsson 3 (3), Préstur Prainsson 3
(3), Elfas Méar Halldérsson 3 (5), Tjorvi Porgeirsson
3(8), Pérdur Rafn Gudmundsson 2 (2), Adam
Haukur Baumruk (1), Einar Pétur Einarsson (3),
Varin skot: Giedrius Morkunas 9 (33, 27%).

Valur - Mork (skot): Geir Gudmundsson 7 (9),
Gudmundur Hélmar Helgason 7 (9), Sveinn

Aron Sveinsson 6 (6), Porgrimur Smari Olafsson

2 (2), Finnur Ingi Stefansson 2 (3), Jalius Périr
Stefansson 1 (1), Orri Freyr Gislason 1 (4), Atli Mar
Béruson 1 (5), Vignir Stefansson (1).

Varin skot: Hlynur Morthens 17 (44/3, 39%).

DOMINOS KARLA
SKALLAGRIMUR - KEFLAVIK
Skallagrimur: Grétar Ingi Erlendsson 19/12
frakost, Egill Egilsson 18/4 frakost, Orri Jénsson
12/9 stodsendingar/6 stolnir, David Gudmunds-
son 6, Trausti Eirfksson 5/12 frakost, Sigurdur
Pérarinsson 5, David Asgeirsson 2.

67-96

Keflavik: Darrel Keith Lewis 20, Gudmundur Jéns-
son 14/5 stolnir, Michael Craion 13/12 frakdst,
Gunnar Olafsson 11, Préstur Leé Jéhannsson 11,
Arnar Freyr Jénsson 9/5 frakost/7 stodsendingar,
Valur Orri Valsson 7, Almar Stefan Gudbrandsson
6/6 frakost, Haflidi Mar Brynjarsson 5.

KR - NJARDVIK 96-72
KR: Martin Hermannsson 24/4 frakost, Pavel
Ermolinskij 16/16 frakost/7 stodsendingar, Brynjar
Pér Bjornsson 14, Darri Hilmarsson 14/4 frakost,
Ingvaldur Magni Hafsteinsson 12, Terry Leake Jr.
12/4 frékdst, Helgi Mar Magnusson 4.

Njardvik: Elvar Mdr Fridriksson 28/6 frakost,
Nigel Moore 11/7 frékost, Agust Orrason 10, Logi
Gunnarsson 8, Hjértur Hrafn Einarsson 7, Oli
Ragnar Alexandersson 4, Fridrik E. Stefansson 3/7
frakoést, Halldér Orn Halldérsson 1.

GRINDAVIK - STTARNAN
Grindavik: Earnest Lewis Clinch Jr. 17/5
stodsendingar, Omar Orn Szvarsson 17/8 frakdst,
Jéhann Arni Olafsson 14, J6n Axel Gudmundsson
12, Sigurdur Gunnar Porsteinsson 8/8 frakost,
porleifur Olafsson 7, Olafur Olafsson 6/9 frakost,
Jens Valgeir Oskarsson 3, Danfel Gudmundsson 3.

87-67

Stjarnan: Dagur Kar Jonsson 17, Matthew James
Hairston 16/13 frakdost, Justin Shouse 12, Marvin
Valdimarsson 11, Kjartan Atli Kjartansson 5/7
frakost, Fannar Freyr Helgason 4/4 frakost, Dadi
Lar Jénsson 2.

IR - SNAEFELL 77-110
iR: Sveinbjorn Claessen 21/4 frakost/3 varin skot,
Matthfas Orri Sigurdarson 18/5 stodsendingar,
Calvin Lennox Henry 18/7 frakdst, Hjalti Frid-
riksson 9, Porgrimur Kari Emilsson 5, Birgir P6r
Sverrisson 3, Bjorgvin Hafpér Rikhardsson 2/5
frakdst, Ragnar Orn Bragason 1.

Snaefell: Vance Cooksey 30/7 stodsendingar, J6n
Olafur J6énsson 30/9 frakdst, Sigurdur A. Porvalds-
son 14/8 frakost, Kristjan Pétur Andrésson 12,
Sveinn Arnar Davidsson 7/5 frakost, Finnur Atli
Magnusson 6, Palmi Freyr Sigurgeirsson 5, Stefan
Karel Torfason 4, Hafpér Ingi Gunnarsson 2.

VALUR - POR P. 97-89
Valur: Chris Woods 30/24 frakost/5 stodsendingar,
Birgir Bjorn Pétursson 23/25 frakost, Oddur
Olafsson 20/4 frakdst/5 stodsendingar, Rnar Ingi
Erlingsson 6, Benedikt Blondal 6, Gunnlaugur H.
Elsuson 5/4 frékdst, Ragnar Gylfason 5/4 frékdst/5
stodsendingar, Kristinn Olafsson 2.

Por P.: Mike Cook Jr. 32/7 frakost, Baldur Pér
Ragnarsson 16/4 frakost/6 stodsendingar, Ragnar
Agust Nathanaelsson 14/10 frakdst/10 varin skot,
Nemanja Sovic 12/7 frakdst, Porsteinn Mar Ragn-
arsson 9, Témas Heidar Témasson 6/5 frakost.
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Astand vallarins skiptir mali

Steersti leikur karlalandslids [slands fer fram i kvéld pegar Kréatar maeta & Laugardalsvéllinn. Pjélfarateymid
hefur akvedid byrjunarlidid en pad verdur tilkynnt leikmonnum lidsins sidar i dag. Sviinn vill ad islenska
lidid haldi markinu hreinu en astand Laugardalsvallarins mun rdda pvi hvernig leikskipulagid verdur.

FOTBOLTI ,Vid erum ekkert ad und-
irbda 1idid 60ru visi nina en 4dur
i pessari undankeppni,“ sagodi
Lars Lagerbéck, landslidspjalf-
ari Islands, & bladamannafundi &
Hdtel Nordica { geer.

Island meetir Kréatiu 1 kvold a
Laugardalsvellinum { fyrri leik lid-
anna { umspilinu um szeti 4 heims-
meistaramoétinu i Brasiliu & neesta
ari.

,Pad er mikilvaegt ad halda
markinu hreinu i leiknum og pvi
mun ég leggja leikinn upp med
tilliti til pess, en annars er petta
bara venjulegur leikur fyrir okkur.
Allir leikmenn lidsins eru heilir og
gétu tekiod batt 4 eefingunni { dag.”

Islenska landslidid aefdi inn-
andyra { geer 4 medan krédatiska
landslioio &fdi & Képavogsvelli.

,,Vid tokum pa dkvordun pegar i
1j6s kom ad vedrid var mjog slaeemt
a0 betra yrdi a0 efa innandyra.
Eg get betur nad til leikmannanna
inni { knattspyrnuholl og allar
adstzedur mun roélegri en hefdi
verio uti vid pessar adstaedur.“

Kroéatiska landslidid er gridar-
lega vel mannad og leikmenn { lio-
inu 4 algjorum heimsmeelikvarda.

bar mé medal annars nefna Luka
Modric, leikmann Real Madrid,
og Mario Mandzukic, leikmann
Bayern Miinchen.

,Leikmenn lidsins hafa skodad
andsteedinginn vel og vid erum
binir ad undirbda okkur eins vel
fyrir pessa leiki og mogulegt er.

Birkir Mar Seevarsson verod-
ur i leikbanni { leiknum i kvold
en hann hefur gegnt st6du heegri
bakvardar alla undankeppnina.
Hausverkur Lars Lagerback og
Heimis Hallgrimssonar adstodar-
landslidspjalfara hefur pvi verid
ad velja pann leikmann sem mun
leysa Birki af hélmi { kvold.

Byrjunarlidid klart

,Vid hofum reett bad mél fram og
til baka og ad lokum komumst vid
a0 sameiginlegri akvordun um
heegri bakvardarstoduna.Leik-
menn islenska landslidsins hafa
ekki fengid sjalfir ad vita byrjun-
arlidoid en bad verdur tilkynnt &
fundi & morgun.“

Dikur hefur verid yfir Laugar-
dalsvellinum undanfarna daga til
bess ad vernda grasid. Lidin fengu
ekki ad a&fa a vellinum fyrir leik-

inn i kvold og hefur pad vissulega
mikid a0 segja vardandi leikskipu-
lag lidanna i leiknum sjalfum.
Mikil 6vissa er 1 raun um &stand
Laugardalsvallarins.

,betta er ekki stada sem bjalf-
ari myndi 6ska sér fyrir leik en
petta er pad sem vido purfum ad
vinna med. bad mun réda tolu-
verdu hvernig upphitun fer og
hvernig leikmennirnir né ad féta
sig & grasinu vardandi pad leik-
skipulag sem vid leggjum upp med
i leiknum sjalfum. Ef v6llurinn er
i sleemu standi munum vid leggja
leikinn upp a4 sem audveldastan
hatt fyrir leikmennina sjélfa.”

Island hefur aldrei 4dur komist
svona langt 1 undankeppni heims-
meistaramoéts og pvi um mikilveeg-
asta landsleik islenska karlalands-
lidsins i sbgunni ad raeda.

,betta er pad sem 1idid hefur
unnid ad sidustu tvo arin og pvi
gridarlega mikio undir. Pegar ég
tok vio lidinu settist ég nidur med
Heimi og vid settum okkur mark-
mid. Pad var skyrt, 1idio setladi sér
a0 hafna { tveimur efstu saetum
ridilsins. Pessi drangur lidsins
hefur pvi alls ekki komid okkur

neitt sérstaklega a 6vart.“

Niko Kovac ték vid kréatiska
landslidinu eftir undankeppnina
en Igor Stimac var sagt upp sem
landslidspjélfara lidsins. Kroéatia
1ék 1 raun skelfilega undir lok
ridlakeppninnar og slapp pvi med
skrekkinn ad komast { umspilid.

Vita litid um stil nyja pjalfarans
,bad verdur vissulega nokkud
erfitt fyrir okkur ad greina kréat-
iska lidid en nyr pjalfari getur
komid inn med nyjar dherslur og
bvi 6mogulegt fyrir okkur ad vita
hvort 1idid verdur s6knarsinnad {
leik sinum eda leggi upp med ad
liggja aftarlega og verjast. Eg
byst vido Kré6tunum mjog ogud-
um og einbeittum og pad verdur
erfitt fyrir okkur ad brjéta ba a
bak aftur. Petta 1i0 er vel skipad
og med heettulega menn { nénast
6llum stooum. [Darijo] Srna er
avallt meod haettuleg skot, midju-
menn lidsins eru frébeerir og
Mario MandZukic heettulegur
fram & vid. Petta verdur an efa
mjog erfiour leikur fyrir okkar
leikmenn en 1idid er klart.“
stefanp@frettabladid.is

Kréatiska lidio hefur verio i mikilli l2ego

Kréatiskur ipréttafréttamadur telur ad 1idid eigi ad fara afram ur einviginu en pad verdi ekki audvelt.

FOTBOLTI ,DPad fara allir fram &
pbad i Kréatiu ad 1i0id fari nokk-
ud audveldlega afram,“ segir
Frane Vulas, kréatiskur iproétta-
fréttamadur hja bladinu Slobodna
Dalmacija i heimalandinu.

Kréatar voru til a0 mynda i
rioli med Belgiu og Serbiu { und-
ankeppninni og byrjadi 1i0id stor-
kostlega. Undir lokin fér ad halla
undan feeti hja lidinu og n&odi
Kroéatia adeins 1 eitt stig { sidustu
fjorum leikjunum. Kroéatar rétt
sluppu inn { umspilid og var baver-
andi pjalfari lidsins Igor Stimac
rekinn strax eftir ridlakeppnina
og Niko Kovac ték vid.

,Kroatiska 1i0id hefur verid
gjorsamlega tr takti i undanforn-
um leikjum og bad var i raun naud-
synlegt ad lata Stimac fara. Kovac
er mjog heefileikarikur pjalfari en
vissulega mjog ungur og vantar
sennilega nokkra leiki i reynslu-
bankann. Hann st60 sig vel med
U-21 ars landslio Kréata og 14 pvi
beint vid ad rada hann.“

Pegar dregid var um pad hvada
bj6dir myndu meetast { umspilinu
vildu peer allar fa islenska lands-
lioid.

,bad fognudu allir gridarlega
i Kréatiu pegar ljost var ad vid

myndum meeta {slendingum. A
bladi er Island veikasti andstaed-
ingurinn en i raun verdur betta
ekki audvelt fyrir okkur Krdata.
Islendingar hafa verid ad spila vel
ad undanférnu 4 medan kroatiska
1i0id er i raun i laegd. Takist 1i0-
inu aftur 4 méti ad komast 4 HM
mun pad breyta 6llu og landslagid
allt annad fyrir kréatiska knatt-
spyrnusambandid.

Vulas hefur mikio alit 4 midju-
manninum Luka Modric og er a
pvi ad pegar Modric 4 géda leiki,
ba spili landslidio vel. Aftur 4 moti
pegar Modric a sleeman dag hryn-
ur oft leikur kréatiska landslids-
ins.
,Prir leikmenn mynda dkved-
inn hrygg i kréatiska landslio-
inu og eru i raun mikilveegustu
menn lidsins. Modric tengir 1idid
allt saman. Mandzukic er okkar
heaettulegasti leikmadur fram a
vid og svo er pad Stipe Pletikosa
sem er gridarlega mikilvaegur
bessu 1idi en hann hefur oftar en
ekki stadid sig vel i markinu. Josip
Simunic er einnig mikilvaegur
fyrir 1i0id { 6ftustu viglinu, mikill
reynslubolti sem stjérnar vorninni
vel.“

-sap

T AT &

lidinu efdu & Képavogsvellinum i geer.

STORSTJORNUR Luka Modric og Mario MandZukic og félagar i kréatiska lands-

FRETTABLADID/VILHELM




SALAN HEFST A MIDNZETTI I KVOLD

| NETTO GRANDA OG NETTO MJODD!
100 FYRSTU KAUPENDURNIR FA ARITUD EINTOK
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Utkallshaekur Ottars Sveinssonar eru eitt vinselasta lesefni islendinga 20 ar i rod

Magnbrungnar frésagnir Ur slenskum veruleika. Hér er Iyst fornfysi og brautseigju hversdagsfolks a drslitastundum.

Hver einustu j6l grafa pasundir islendinga sig nidur i Utkallsbaekurnar.

Eftir ad jeppa er ekid yfir sprungu @ Langjokli i jandar 2010 & sér stad slys. MAdir og sjo dra sonur hennar
falla nidur i sprungu og festast & dypi sem svarar il atta haeda huss.

T6lf islenskir sildveidisjomenn hofdu verid hétt i viku i bjdrgunarbatum i Nordur-ishafi begar f6lk
f landi for loks ad sakna peirra.

-

netté

Kraesingar & kostakjor

Tilbodid gildir i Netté Mjédd og Netté Granda fra
midnaetti i kvédid, 15.11.2013 til kl 02:00 16.11.2013

Birt med fyrirvara um stafsetningarvillur og eda myndavix!
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Sjonvarpid kl 18.25
Landsleikur i fétbolta

Bein utsending fra fyrri
leiknum vid Kréata um seeti
4 HM i Brasiliu naesta
sumar. Leikurinn, sem
er mikilvaegasti leikur
islenskrar knatt-
spyrnusogu hefst
kl. 19.00.

% —

Family Guy

aldrei langt undan.

TV.COM 8.,8 [ImMbh 8,4

SKJAR EINN KL. 20.05 Ein pekktasta
fjdlskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & Skja Einn. Peter Griffin og
fjolskylda 4samt hundinum Brian bua

4 Rhode Island og lenda i 6trilegum
@vintyrum par sem kolsvartur humor er

Twenty Four

tekur vid af Jack og Palmer grunar ad
Carl &tli ad myrda sélfreeding Keiths.

TV.COM 9,0 Imbh 8,4

STOD 2 GULL KL. 21.30 Nina reynir ad
adstoda Jack vid ad finna Teri med pvi
a0 rekja simtol hennar. Nyr yfirmadur

Harry Potter og fanginn
fra Azkaban

STOD 2 KL. 21.05 Mdgnud avintyra-
mynd sem fjallar um Harry Potter sem
er nu a pridja ari sinu { Hogwarts og
kemst ad pvi ad haettulegur glaepa-
madur hefur sloppid Ur Azkaban-galdra-
fangelsinu.

TV.COM 9,0 Immh 7,7

Bylgjan kl. 10.00
ivar Gudmundsson

fvar Gudmundsson
sér um morgnana
fra 10-13 og er patt-
urinn hans fyrst og
fremst skemmtileg-
ur ténlistarpattur.
Hann er persénu-
legur og byggour
upp pannig ad

félk hafi gaman

af pvi ad hlusta

4 Utvarp. Ivar er
dagskrarstjori
Bylgjunnar.

HM 2014 UMSPIL

RONALDO-ZLATAN

Fylgstu med leiknum
y::\goz-inu amedan
island-Kroatia
stendur yfir!

FITON / sia

PORTUGAL-SVIPJOD
I kvold kl. 19:35

NG er komid ad lokasprettinum 1 undankeppni HM. Tveir af
bestu fotboltamdnnum heims maetast, Cristiano Ronaldo
og Zlatan Ibrahimovic. Annar peirra kemst a HM 1 Brasiliu,
hinn situr eftir. Tekst nagronnum okkar fra Svipjod ad sla
at storlié Portagal?

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

SPORT

besta satid

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In The Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Drop Dead Diva

11.05 Fairly Legal

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Mistresses

13.45 Splitting Heirs

15.15 Waybuloo

15.35 Skogardyrid Higo

16.00 Geimkeppni J6ga bjorns
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Popp og kék Flottur og ferskur
péattur med Unni Eggertsdottur.

19.50 The Simpsons

20.15 Hello Ladies (7:8)

20.50 Logi i beinni Laufléttur og
skemmtilegur pattur i umsja Loga
Bergmann.

21.40 Harry Potter og fangann fra
Azkaban Mognud aevintyramynd sem
fjallar um Harry Potter sem er nu a
pridja ari sinu { Hogwarts og kemst ad
pvi ad haettulegur gleepamadur hefur
sloppid ur Azkaban-galdrafangelginu.
00.05 Red Lights Spennumynd fra
2012 med Sigourney Weaver, Robert De
Niro og Cillian Murphy i adalhlutverkum.
Sélfreedingurinn Margaret Matheson og
adstodarmadur hennar Tom Buckey eru
sérfraedingar i ad fletta ofan af svika-
hroppum sem segjast bua yfir yfirnatt-
drulegum kroftum.

02.00 The Cell 2 Horkuspennandi
hrollvekja en hér er a ferdinni framhald
af fyrri mynd sem slé i gegn arid 2000.
03.30 Streets of Blood

05.00 Splitting Heirs

06.25 The Simpsons

15.00 Formiila 1 - Bandarikin - £fing
1 Bein utsending

16.50 Kréatia - island Utsending fré leik
Kréatiu og Islands sem fram fér 26. mai
2005 i undankeppni HM &rid 2006.

18.30 Por Porlakshoéfn Sverrir Berg-
mann kynnist 6llum lidunum i Dominos-
deild karla i korfubolta.

19.05 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

19.35 Porttigal - Svipj6d Bein tsending
21.40 Por Porlakshofn

22.10 Sportspjallio

22.40 Porttigal - Svibj6d

00.20 England - Sile

16.30 Chelsea - WBA

18.10 Liverpool - Fulham

19.50 England - Sile Bein utsending
21.55 Football League Show
22.25 Premier League World
22.55 Aston Villa - Cardiff City
00.35 Tottenham - Newcastle

liININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Randver { 1dn6 21.30

Eldad med Holta

STOP 3

16.25 Jamie‘s Ministry of Food
17.15 Raising Hope

17.40 Don‘t Trust The B....in Ap
18.05 Cougar Town

18.30 Funny or Die

19.00 The Great Escape

19.40 Smash (70:17)

20.25 Super Fun Night (6:73)

20.50 The X-Factor US (76:26)

21.30 Grimm (7:22) Onnur pattardd-
in um persénur ur aevintyrum Grimm-
braedra sem hafa 6dlast Iif og eru feerdar
i ndtimabuning. Nick Burkhardt er rann-
séknarlogreglumadur sem sér hluti sem
adrir sja ekki og hefur pad hlutverk ad
elta uppi uppi alls kyns kynjaverur sem
lifa medal mannfélksins.

22.15 Strike back (70:70)

23.00 The Great Escape (70:70)
23.40 Smash

00.25 Super Fun Night

00.50 The X-Factor US

01.30 Grimm

02.15 Strike back

03.05 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.23 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.48 Latibaer
09.00 Avintyri Tinna 09.22 Skoppa og Skritla
09.35 Strumparnir 10.00 Lukku-Laki 10.24
Ofurhundurinn  Krypto 10.45 UKI 10.50
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.23
Mérgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveins 12.48
Latibeer 13.00 Avintyri Tinna 13.22 Skoppa
og Skritla 13.35 Strumparnir 14.00 Lukku [aki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.45 UKI 14.50
Hvellur keppnisbill 15.00 Déra konnudur 15.23
Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, afram! 16.24 Svampur Sveins 16.48
Latibeer 17.00 Avintyri Tinna 17.22 Skoppa
og Skritla 17.35 Strumparnir 18.00 Lukku-Laki
18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI 18.50
Hvellur keppnisbill 19.00 Raudhetta 20.30 Ségur
fyrir svefninn

Z cuu]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (77:22)
20.00 Pad var lagid

21.05 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (4:75)

21.30 Twenty Four (70:24)

22.55 A Touch of Frost

00.40 The Kennedys (2:8)

01.25 Gavin and Stacey

02.00 Footballers Wives

02.55 Pad var lagid

04.00 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

04.25 Twenty Four

05.50 A Touch of Frost

2 Bi0]

11.50 Happy Gilmore

13.25 Mr. Popper‘s Penguins

15.00 The Descendants

16.55 Happy Gilmore

18.30 Mr. Popper‘s Penguins

20.05 The Descendants

22.00 What to Expect When You are
Expecting

23.50 Savages

02.00 The Matrix Reloaded

04.15 What to Expect When You are
Expecting

B RUVY

14.20 islenski boltinn

14.50 Villt og graent

15.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.00 Litli prinsinn

17.23 Hid mikla Bé

17.45 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir og vedur

18.25 Landsleikur i fétbolta (/sland -
Kréatia) Bein utsending fra fyrri leikn-

um vid Kréata um saeti & HM i Brasiliu
naesta sumar. Leikurinn hefst kl. 19.00.

21.20 Utsvar (Képavogur - Rangdrping
eystra) Spurningakeppni sveitarfélaga.

i pessum paetti keppa 1id Képavogs og
Rangdrpings eystra. Umsjénarmenn eru
Sigmar Gudmundsson og Péra Arndrs-
doéttir og spurningahdfundur og démari
er Stefan Palsson.

22.30 Jotuninn égurlegi (The Incre-
dible Hulk) Erfdafreedingurinn dr. Bruce
Banner vard fyrir 6happi pegar hann
var ad gera tilraun og eftir pad breyt-

ist hann i graenan jotun ef hann kemst i
uppnam. NU hefur hermadur breytt sér
i 6gnvekjandi skrimsli med somu adferd
og jotuninn parf ad takast 4 vid pad.

00.20 Beck - Logfraedingurinn (Beck.
Advokaten)

01.50 Utvarpsfréttir

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist
15.40 Once Upon A Time
16.30 Secret Street Crew
17.20 Bord fyrir fimm
17.50 Dr. Phil

18.30 Happy Endings
18.55 Minute To Win It

19.40 America‘s Funniest Home
Videos (5:44)

20.05 Family Guy (2:21) Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndasdgunnar snyr
loks aftur & Skja Einn. Peter Griffin og
fjolskylda dsamt hundinum Brian bua

4 Rhode Island og lenda i 6trilegum
2evintyrum par sem kolsvartur himor er
aldrei langt undan.

20.30 The Voice (8:73) Spennandi
songpaettir par sem roddin ein sker ur
um framtid séngvarans. Heimspekktar
poppstjornur skipa sem fyrr ddmnefnd-
ina en Christina Aguilera og Cee Lo
Green snua nu aftur eftir hlé.

23.00 French Kiss Romantisk gaman-
mynd frd drinu 1995 med peim Meg
Ryan, Kevin Kline og Timothy Hutton

i adalhlutverkum. Kate er trilofud og
med allt & hreinu en pegar unnustinn
fellur fyrir annarri konu i Paris yfirstig-
ur hun flughraedsluna og flygur til Frakk-
lands til ad taka i taumana.

00.55 Excused

01.20 The Bachelor
02.50 Ringer

03.40 Pepsi MAX tonlist

() sk/ARGOLF

06.00 Eurosport 08.00 DP World Tour 2013
13.00 DP World Tour 2013 17.00 Inside the
PGA Tour 17.25 DP World Tour 2013 19.00 OHL
Classic 2013 22.00 OHL Classic 2013 01.00
Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Endurminningar
Ragnars Stefanssonar
jaroskjalftafraedings

Ragnar Stefansson jardskjalftafreedingur hefur lengi verid
dberandi 1 islensku pjodlifi. T pessari bok rekur hann dramatiska
fjolskyldusogu sina, uppvoxt og dhrifavalda, starf sitt i aratugi sem
einn helsti jardskjalftafreedingur okkar, og ekki sist politisk afskipti
sin en hann vard snemma takngervingur fyrir politiskt andof gegn
hersetu Bandarikjanna 4 Islandi, Vietnamstridinu, og fyrir barattu
islenskrar alpyou fyrir baettum kjérum.

Opinska og heidarleg barattusaga,
og jafnframt stéorskemmtileg!
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SIMONARSON

Olafur Haukur i essinu sinu!

Strékurinn Oli er ad verda ad manni - og skaldi. Glesilegur
lokahnykkur a prileiknum sem hofst med Flugu d vegg og
Fuglalifi & Framnesvegi.

»Bokin er rosalega vel skrifud ... ddsamlegar lysingar ...“
Egill Helgason, Kiljunni 30. okt.

»Pad er virkilega heegt ad hafa gaman ad pesssari bok.”
Soffia Audur Birgisdottir, Kiljunni 30. okt.

Skaldaspegill
- nyjasta bok Olafs Ormssonar

Timar Lystreeningjans. Hér er s6gd eevintyraleg saga pessa merka
menningartimarits. Sagt er fra skaldum og bohemum a 8., 9. og 10. aratug
aldarinnar, skrautlegum uppakomum, barattunni vio Bakkus og jafnframt er
hun frabeer lysing 4 tidarandanum i Reykjavik a sidustu arum 20. aldar.

... dregur upp skarpar og skemmtilegar myndir af islensku pjodlifi
sidustu dratuga - ekki sist af politik og menningarlifi. ... Margar
mannlysingar hans eru eftirminnilegar. Virkilega fin bok ...

Olafur b. Hardarson

»Bradskemmtilegar og dhugaverdar lysingar 4 ménnum og mélefnum
pessara ara og fram a okkar dag.”

SKRUDDA

www.skrudda.is

Sveinn Gudjonsson




46 | MENNING | FRETTABLADID

HELGIN

Eg eetla ad byrja helgina 4 ad

fara a landsleikinn og sja pennan
magnada leik. A laugardaginn ztla
ég Ut ad borda med konunni og

a sunnudaginn aetlum vid i spa.

Eg barf ad mykja hana upp pvi &
manudaginn flyg ég ut til Englands.

Gunnar Jarl Jénsson knattspyrnudémari

Retro Stefson i hollensku lagi

Hollenska rafhljomsveitin Kraak&Smaak fékk Retro Stefson i 1id med sér.

,Petta gekk allt mjog vel, lagio er mjog gott,
segir Logi Pedro Stefansson i hljémsveitinni
Retro Stefson en hann song, 4samt Unnsteini
Mantel, brédur sinum, i lagi med hollensku raf-
hljémsveitinni Kraak&Smaak.

Retro Stefson var 4 ténleikaferdalagi begar
hugmynd um samstarf kom upp. ,,Peir hofou
heyrt okkur spila og hofou samband. Vildu fa
okkur til ad syngja i einu lagi. Peir vissu ad vio
attum nokkra fridaga i Berlin, svo peir flugu
fra Hollandi og leigdu hljédver,“ baetir Logi vid.
Kraak&Smaak er afar vinseel { rafténlistargeir-
anum og kom medal annars fram 1 spjallpaetti
Jimmy Kimmel i Bandarikjunum. Petta lag
var b6 ekki eina samstarfsverkefni sveitanna

tveggja. ,,bPeir endurhljéoblondudu lagid okkar
Qween. bad kom 6trilega vel it.“

Annars er i négu ad snuast hja Retro Stefson.
Sveitin heldur svokallad Blokkparti um helgina
vegna platinus6lu 4 plotu sveitarinnar, sem ber
einnig nafnid Retro Stefson, 4 skemmtistadnum
Harlem. Plotusniidar munu sja um ad skemmta
gestum. kjartan@frettabladid.is

ANAGPUR MED UTKOMUNA Logi Pedro er dnaegdur
med samstarfid vid Kraak&Smaak.

15. névember 2013 FOSTUDAGUR

Ohefdbundin jélaplata

Sigridur Thorlacius tulkar fallegan einfaldleika jélanna.

Baltasar gerir fangelsis-

,betta eru allt saman ny 16g vid
gomul jolalj6o par sem yrkisefn-
i0 er 1j6s og kerti og fridur, en
ekki jolasveinar og jolapakkar,*
segir Sigridur Thorlacius song-
kona, sem hefur sent fra sér nyja
jolaplotu.

Login 4 plotunni eru samin af
Gudmundi Oskari Gudmundssyni
bassaleikara og Bjarna Frimanni
Bjarnasyni, piané- og fidluleik-
ara. Auk beirra leika peir Omar
Gudjonsson gitarleikari og Helgi
Svavar Helgason trommuleikari
a plotunni.

Textarnir 4 plotunni spanna
nokkuod langt timabil, beir elstu
eiga reetur sinar a0 rekja til alda-
moétanna 1900 en peir yngstu
né allt til aldamétanna 2000. A
medal peirra skalda sem eiga 1j60
a plotunni eru Jéhannes tr Kotl-
um og Jakobina Sigurdardéttir.

Platan, sem heitir Jélakvedja,

NY JOLALOG Sigridur Thorlacius sendir
fra sér plétuna Jélakvedja.
FRETTABLADID/DAN(EL

er ekki hin deemigerda jolaplata
pvi litid er um jolabjollur og jola-
hlj6o. , bPetta er i raun plata sem
geeti verid spilud allt ario um
kring en pad er samt hatidarbrag-
ur yfir henni,*“ beetir Sigridur vid
ad lokum. -glp

Utgafuhof

og kynning i
bjé0menningar-
hdsinu 4 morgun,
laugardag, k1. 17.

Verio velkomin!

Jpu

JPV UTGAFA

SAGA SEM LIFIR
MED PJODINNI

SIGRUN OG FRIDGEIR - FERDASAGA
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EINSTAKT FOLK
OG STRIPSTIMA
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mynd med Universal

Leikstjérinn Baltasar Kormakur er kominn a gédan stad i kvikmyndabransanum
vestan hafs. Hann hefur tokur & myndinni Everest strax eftir aramét og skrifadi
nyverid undir samning hja kvikmyndarisanum Universal um ad gera fangelsismynd.

,Eg flyg ut til Nepal 6. jandar og
byrja 4 tokum 4 kvikmyndinni
Everest tveimur dogum seinna. Eg
verd bar { teepan manud, fer sidan
til Italiu og tek upp i Délémita-
fjollum. bvi naest verda einhverjar
tokur 1 London og svo kem ég hing-
a0 heim par sem ég verd adallega i
eftirvinnslu 4 myndinni,” segir leik-
stjérinn Baltasar Kormakur. Hann
er buinn ad tryggja sér fjarmagn til
ad taka upp myndina Everest sem
byggd er & bokinni Into Thin
Air eftir Jon Krakauer.

Med adalhlutverk { mynd-
inni fara Jake Gyllenhaal,
Josh Brolin, John Hawkes q
og Jason Clark. Ekki er L

b6 vist ad Islendingar fai -

ad berja pessar storstjornur
augum.

,bad geetu ordio
einhverjar tokur &
Islandi en 6lj6st er
hvort leikararnir
koma til landsins.
Paod fer mikill timi
i eftirvinnslu &
myndinni og hin
er ansi flokin.
Stér hluti er unn-
inn i tolvu og auk
bess er myndin {
prividd. Pad eru
hatt i hundrad
manns sem vinna
vio eftirvinnsl-
una pannig ad
pbao er allavega
eitt &r pangad til
ég skila af mér
myndinni. bad |
veeri dnaegjulegt
a0 na henni i kvik-
myndahus jélin 2014
en pad er langsott ad

pad takist,“ segir Baltasar. Hann er
med morg jarn i eldinum, naestum
bvi of morg, og veit ekki ndkveem-
lega hvada verkefni hann raedst
neest 1 pegar tokum a Everest Iykur.

,Universal er buiid ad semja vid
mig um ad gera fangelsismynd sem
ég framleioi, skrifa og hugsanlega
leikstyri ef ég keeri mig um. Pad er
spennandi verkefni. Eg held samt
ad ég reyni a0 komast i vikinga-
myndina sem ég atla ad
gera naest sem er 01l

KOMA KANNSKI
Ekki er vist a0
stjornur & bord vid
Jake Gyllenhaal og
Josh Brolin komi til
{slands vegna Everest.

tekin & Islandi. Svo vil ég mynda

Grafarpogn og Sjalfsteett félk og

sjénvarpsseriuna Ofeerd og adra

i tengslum vid tolvuleikinn Eve

Online,”“ segir Baltasar. Auk pess

ad vinna ad eigin hugmyndum feer

hann reglulega tilbod fra stéru kvik-
myndaverunum vestan hafs.

. »Eg hef hafnad peim hingad til.

Eg fékk til deemis bod um ao leik-

styra Fast & the Furious 7 en ég

hafnadi pvi. Eg hafdi einfaldlega

ekki dhuga. bad er mjog goo tilfinn-

ing a0 vera { beirri stodu ad segja

nei. Eg vil gera verkefni sem vekja

ahuga minn. Eg vil fara { metnad-

arfyllri verkefni. Pad er frabeer

stada a0 fa pessi bod en madur getur

fest i pvi ad gera risamyndir og

pbad er lippa sem madur

kemst ekki audveldlega

at Gr. bad er eins og ad

taka 1 hondina & djofl-

inum. Madur selur

sig allan. Pad er gott

ad finna hitann og

verma sig vid hann

en ég forda mér

&our en ég brenni

Y mig. Eg vil ekki
| gera eitthvad sem
i gerir moémmu

ekki stolta af mér
og audvitad vill
madur ad folkid i
kringum mann sé
ansegt med pad sem

"; madur er a0 gera.*

" liljakatrin@frettabladid.is
B
¥ ' A HRADRI UPPLEID
Tilbodunum rignir yfir
Baltasar. Hann vill frekar
gera myndir sem vekja

dhuga hans en selja sdlu sina
stérum kvikmynda-verum.

Brjalud moéair drepuf Helga

Rapparinn Helgi Seemundur dr sveitinni Ulfur Ulfur leikur i nyrri kvikmynd.

,Petta var rosalega skemmtileg
reynsla,“ segir rappténlistarmad-
urinn Helgi Seemundur Guomunds-
son ur hljémsveitinni Ulfur Ulfur
leikur hlutverk { leiknu heimildar-
myndinni Walkers, sem fjallar um
afturgongur & Islandi. Helgi leikur
vinnumann sem 4 { 4starsambandi
vid stilku pvert a vilja médur henn-
ar. ,,M6dirin er svo 6satt vid petta
astarsamband ad & endanum drep-
ur hin mig,”“ segir Helgi. Myndin
er samstarfsverkefni ungra kvik-
myndagerdarmanna sem safna nd
a vef Karolina Fund, i von um ad na
aod fjairmagna lokastig myndarinnar.
A0 sjalfsogou vonast Helgi til pess
a0 myndin verdi klarud. En adkomu
Helga ad kvikmyndinni bar skjott
a0 hondum. ,Eg fékk dvaent simtal
fra einum adstandanda myndarinn-
ar. Eg hef ekki leikid adur og pad er
ekki i minum plénum ad hella mér ut
i leiklistina. En ef einhverjum leik-
stjora list vel 4 mig { myndinni b4 er
ég mjog til i ad leika meira.“

Hljémsveitin Ulfur Ulfur vinn-
ur nd ad utgafu nyrrar plotu. ,\Vio
stefnum 4 ad gefa hana 1t { februar.
Vid hofum verid ad skoda utgafu-
mal. Nokkrir utgefendur hafa reett
vid okkur, en pad geeti endad med
pvi ad vio gefum plotuna bara tt
sjalfir. Helgi er nd fluttur Gr hof-
udborginni og byr & Hellu, 4samt
keerustu sinni sem er dyralaeknir

TEKUR SIG
VEL UT

Hér ma

sja Helga
Saemund |
leikaragirnum
i kvikmynd-
inni Walkers.

i Rangarsveit. ,,bad gerir samstarf
okkar Arnars (Freys Frostasonar)
adeins erfidara. Eg er med hljéover
hérna heima og bid eftir pvi ad hann
komi 1 kjikling og rapp,” segir Helgi
en litio er eftir af plétunni ad hans
sogn. ,betta er mestmegnis einhver
fragangsvinna sem er eftir. Hin er
néanast fullklarud.“
kjartanatli@frettabladid.is



VID LOGDUM OKKAR
AF MORKUM FYRIR
LANDSLEIKINN

bPegar mikid liggur vié og porf er a
skjdtum vidbrogdum, kemur
TVG-Zimsen med lausnina.

TVG-Zimsen sa um flutning vallarduksins
sem KS| lét leggja a Laugardalsvoll
fyrir komandi atok.

TVG-ZIIN\S TN

AFRAM iSLANDY
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Stulka feedd

Sjénvarpskonan Helga Arnardéttir
eignadist stilku & midvikudag med
manni sinum, Lotté-pulnum Reyni
Erni Prastarsyni. Er petta fyrsta barn
peirra saman en
fyrir & Reynir
strak ur fyrra
sambandi.
Heilsast
i fjolskyldunni
afar vel og
eru allir i
skyjunum med
nyja fjolskyldu-
med-
liminn.

Oskrar eins og smastelpa

Vikan hefur verid vidburdarik hja
songvaranum Valdimari Gudmunds-
syni. Hann hlaut Suluna, menn-
ingarverdlaun Reykjanesbajar, med
hljémsveit sinni Valdimar fyrr { vik-
unni. [ geermorgun flaug hann sidan
til London & ténleika med hljém-
sveitinni National. Var hann afar
spenntur fyrir ténleikunum og lysti
pvi & Facebook-
sidu sinni:
,Eg hugsa

ad ég muni
kasta naerbux-
unum minum
upp 4 svid og
oskra eins og
smastelpa.”“ -

Mest lesid VI’SM‘

1 Francisca feer nyja télvu fra Télvu-
listanum

2 Leita ad fartolvu fyrir Franciscu
3 Skdlmold spiladi fyrir drottninguna

4 Fékk grjéthnullung frd vorubil i
riduna med kornabarn i aftursaetinu

5 Segir dyra ské 6dyrari en 6dyrir skér
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’I’ 744 hundar - 83 tegundir - 26 ungir synendur

Hundarmktarfiélag [slands - félag allra hundseigends = stolnsd 1969

Alpjodleg hundasyning
Hundaraektarfélags Islands
16. - 17. november ad Klettagordum 6, 104 Reykjavik

Démarar syningar eru fra fslandi,frlandi, Hollandi, Sléveniu og Finnlandi
Syningin stendur fra kl. 9-17 laugardag og sunnudag
Keppni ungra synenda fer fram fostudaginn 15. névember kl. 20:00

Medal vidburda

Hvolpar setja skemmitilegan svip & syninguna Kynning a hundategundum

Virdulegir ldungar lata ljos sitt skina Solu- ag kynningabasar

Fallegustu hundar syningar valdir - ymis sértilbod
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