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Stytta leid um 200 km

Préfessor segir mikla samgongubdét
geta falist i pvi ad leggja veg fra
Sprengisandsleid ad Karahnjukum.
Pad myndi stytta leidina milli
Reykjavikur og Egilsstada um rima
200 kilémetra. 8

Osaetti i Kjésinni Minnihlutinn {
Kjosarhreppi harmar ad i fréttabréfi
hreppsins hafi verid auglyst kynning
avingerd. 2

Ahéfnin vann afrek Skipverjar &
flutningaskipinu Godafossi st6dvudu
Utbreidslu elds um bord. 2

Milljonir i sarri neyd Fellibylurinn
Haiyan er talinn hafa kostad tiu
pusund mannslif & Filippseyjum. 10

Bolungarvik 4 & N 9
Akureyri 3°  &»  NV10
Egilsstadir 0° & NV15
Kirkjubaejarkl. 0> @ NV10
Reykjavik o & NV7

HVASST EYSTRA | dag verda nordvestan
10-20 m/s austan til 4 landinu, annars
haegari. Snjékoma fyrir nordan en léttir til
sydra. Frost 0-5 stig. 4

3 SERBLOD
Bilar | Vélsledar | Félk

[FOLK

EDAR

Blondudoum porum

f) 6gar

haegar en innflytjendum

Hlutfall para af 6likum uppruna var 4,4 présent allra para 4rid 2000 en 6,1 présent um sfdustu dramét. A sama tima
fjolgadi innflytjendum um 208 prosent. Flestar erlendar konur i sambandi eru frd A-Asiu en karlar fra V-Evrépu.

FOLK Bléndudum hjénabondum og
sambondum fjolgar ekki i hlut-
falli vid fjolgun innflytjenda.
bann 1. jandar 4rid 2000 var hlut-
fall para par sem annar adilinn
hafodi ekki erlendan bakgrunn en
hinn var af fyrstu kynsl60 inn-
flytjenda alls 4,4 présent af 6llum
porum { hjénabandi eda skraori
sambud. Pann 1. jandar sidastlio-
inn var hlutfallid 6,1 présent. A
sama tima fjolgadi innflytjend-
um dr 8.425125.926 eda um 208
présent.

Fjolgun blandadra para er ekki
mikil, a0 mati Ardisar Kristinar
Ingvarsdottur, sem er ad ljika

meistaraverkefni { mannfreedi
um erlenda fedur sem hafa att
barn med islenskum maka. , Petta
virdist frekar rokrétt midad vio
folksflaedido i heiminum 1 dag,
baedi vegna fjolda Gtlendinga hér
og hversu mikid vid forum utan.“

Flestar erlendu konurnar sem
voru { hjénabandi eda skradri
sambiid med Islendingum um sid-
ustu dramot voru fra Tailandi og
Filippseyjum.

Flestir karlar sem bjuggu
me0 islenskum konum voru fra
Vesturlondum, en Pélverjar
voru ekki ofarlega 4 peim lista.

- ibs / sja sidu 6

FI6kid ad adlagast hér a landi

v

OFOGUR SJON Adkoman ad undirgéngum vid Foldaskdla i Grafarvogi er ekkert sérlega falleg eins og sja mé & pessari

)
N

Py

mynd. Elisabet Gisladéttir, formadur [bliasamtaka Grafarvogs, segir ad oft hafi verid kvartad yfir veggjakroti 4 pessum stad. ,Pad
hefdi verid bradsnidugt hja borgaryfirvoldum ad nota unglingana i ad prifa petta. Pad myndi veita peim meiri dbyrgdartilfinn-

ingu fyrir umhverfi sinu. Rannséknir syna ad ef petta er ekki prifid pa bara baetir i,“ segir Elisabet.

FRETTABLADID/PJETUR

Salfreedingurinn Paola Cardenas élst upp i Venesuela, en hefur
buid 4 islandi fra arinu 1996. Hun er gift Arnéri Stefani
Bohic, sem er [slendingur en franskur i adra eettina.
Paolu fannst fl6kid ad adlagast hér & landi og
segir Utlendinga spyrja sig ad pvi hvada venjur
beir eigi ad taka upp dr ferdatoskunni i nyja
landinu og hverjar eigi ad geyma i toskunni.
»Madur er alltaf ad bera saman menn-
ingu fodurlandsins og nyja landsins.
Pad tekur tima ad atta sig & pvi hvad
er likt og hvad ¢6likt, t.d. hvada ahrif
mismunandi menning hefur a upp-

eldisadferdir,” segir han.

KOMNAR AFRAM Par Veronika Heba,
Agla Briet og Sara Renee eru komnar i

arslit i Jélastjérnunni. FRETTABLADID/GVA
[ Urslitum Jélastjornunnar

Alftanesskdli er
songelskur skoli

TONLIST brijar stelpur tr Alfta-
nesskéla eru komnar { tiu manna
urslit { songvakeppninni J6la-
stjarnan 2013. Til ad gera petta
enn skemmtilegra eru paer Agla
Briet Einarsdéttir og Veronika
Heba Sméradoéttir bekkjarsystur
og eru i sjounda bekk. Sara Renee
Griffin er 1 4&ttunda bekk.

Allar hafa peer sungio fra pvi
beer muna eftir sér og eru sam-
mala um ad Jélastjarnan sé fra-
beert taekifeeri fyrir unga séngv-
ara til a0 koma sér & framfeeri.

- glp / sja sidu 26
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THE NEW LOOK OF SOUND AND STYLE

i MONSTER

Formadur hagraedingarhdps segir tillogur munu skila tugum milljarda kréna:

Heildarupphaeo liggur ekki fyrir

STJIORNMAL EKKi er 1j6st hvad til-
logur hagraedingarhops rikisstjérn-
arinnar, sem skilad var { geer, hafa {
for med sér mikinn sparnad { krén-
um talid. Asmundur Einar Dada-
son, formadur hagraedingarhdps-
ins, segir b6 ad tillogurnar, sem nd
fara til rikisstjérnarinnar, muni
hafa { for med sér tuga milljarda
4avinning.

,Par er meiningin ad hvert og
eitt rd0uneyti fari yfir paer og vinni
beer afram,“ segir Asmundur.

Hann segir ad pad hafi ekki verio
hlutverk nefndarinnar ad reikna 1t
sparnad af tillogunum.

,,A0 beidni radherra var dkveo-
i0 a0 vinna betta med pessum
heetti. Parna innan um og saman
vid eru tillogur sem er mjog aud-

velt a0 finna it hvad muni spara.
Eg get nefnt tillogur um verdmiol-
unargjald i mjélk, bankasysluna,
baendasamtokin - betta eru ein-
faldar nidurskurdartillogur,” segir
Asmundur Einar.

A bak vid margar af pessum til-
logum liggja mjog itarlegar tttekt-
ir sem voru unnar { ti0 fyrrverandi
rikisstjornar og rikisstjérnarinnar
par &0ur. Menn eru bpvi ekkert ad
finna upp hjélid,“ segir Asmundur
Einar.

,betta er eins og hugarflug frek-
ar en beinar tillogur,” segir Oddny
G. Harodardéttir, annar varafor-
maodur fjarlaganefndar og fyrr-
verandi fjarmalarddherra, um til-
logurnar.

,,bpad er ekki margt nytt { pessum

” Petta eru

einfaldar
niourskurdar-
tillégur

Asmundur Einar
Dadason,
formadur

hagraedingarhdpsins
tillogum, pad sem ég hnyt um er ad
barna koma ordin tttekt, a0 kanna
eitthvad og ad skoda, margoft
fyrir,“ segir Oddny og beetir vid ad
allar dtfeerslur vanti i tillogurnar.
A medal pess sem fram kemur {
tillogunum er yfirgripsmikil sam-
eining stofnana, en eins verdur
skorid nidur i framlégum til utan-
rikismala. -jme / sja sidu 4
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SPURNING DAGSINS

Sigridur, er lifid pa ekki song-
leikur eftir allt saman?

,Lifid er pad sem gerist & medan

pu ert upptekin vid ad setja upp
songleiki“

Sigridur Eyran Fridriksdéttir kemur fram
dsamt 60rum songvurum a ténleikunum Ef
1ifid veeri séngleikur, sem fluttir verda i Horpu.

Vidraedum vid {rana verdur haldid afram préatt fyrir dgreining:

franar fallast 4 meira eftirlit

iRAN Iransstjérn féllst { geer 4 ad
veita Alpjédakjarnorkustofnuninni
heimildir til umfangsmeira eftirlits
med kjarnorkuvinnslu i landinu.

_ Dbetta vard nidurstadan af fundi
Iransstjéornar med Yukiya Amano,
yfirmanni stofnunarinnar, i Teher-
ani geer.

Vidreedum Iransstjérnar vio full-
tria stérveldanna sex verdur svo
haldid &fram, prétt fyrir ad peim
hafi lokido um helgina 4n nidurstodu.

John Kerry, utanrikisradherra
Bandarikjanna, segir ad bad hafi

verid Iranar, sem ekki gatu fallist
4 samningstillogu rikjanna sex.

Pad eru fastarikin i 6ryggisraoi
Sameinudu pjédanna, nefnilega
Bandarikjamenn, Bretar, Frakkar,
Kinverjar og Rissar, auk Pjédverja
og Evrépusambandsins, sem hafa
att 1 pessum vidraedum vio Irana
um kjarnorkumalin.

Deilurnar sndast um pad hvort
franar eetli sér eda hafi i pad
minnsta moguleika til nota kjarn-
orkuvinnslustodvar sinar til pess
ad smida sér kjarnorkuvopn.  -gb

SATTIR i BILI Ali Akbar Salehi, yfir-
madur Kjarnorkustofnunar irans, og
Yukiya Amano, yfirmadur Alpjédakjarn-
orkustofnunarinnar. FRETTABLADID/AP

12.névember 2013 PRIDJUDAGUR

Fasteignafélag kaupir husin:
Bernhoftstorfan

. Vd . (4
til lifeyrissjoda
VIDSKIPTI Fasteignirnar vid Bern-
hoéftstorfuna i Reykjavik hafa
verid seldar FI fastelgnafelagl
slhf. Minjavernd auglysti eign-
irnar til sélu fyrir nokkru en um
er a0 raeda eignir vio Laekjargotu
3, Amtmannsstig 1 og Banka-
streeti 2. )}

Medal eigenda FI fasteigna-
félags eru nokkrir af lifeyrissjoo-
um landsins, til deemis Lifeyris-
sjéour verslunarmanna, LSR,
Stafir lifeyrissjoour og Gildi 1if-
eyrissjoour. - fbj

HOFUDSTODVARNAR Fjarskipti birtu
gaer uppgjor vegna reksturs Vodafone &
pridja arsfjéroungi.

Tekjur Vodafone haekka:
Hagnadurinn
jokst um 192%

VIDSKIPTI Hagnadur Fjarskipta,
moédurfélags Vodafone, nam 415
milljénum kréna a pridja ars-
fjéroungi pessa ars og jokst um
192 présentustig.

Rekstrarhagnadur félagsins
(EBITDA) nam 990 milljénum
kroéna. Hann hefur aldrei verio
meiri & einum arsfjéroungi ad
pvi er fram kemur i fréttatil-
kynningu félagsins um uppgjor
Vodafone.

Tekjur félagsins haeekkudu um
eitt présentustig frd sama tima-
bili i fyrra. -hg

Rikisstjornin styrkir:
Tvaer milljonir
til Greenlands

SKAK Skakfélaginu Hréknum

og Kalak, Vinafélagi Islands og
Greenlands, var uthlutad sinni
mllljonmm hvoru fra rikisstjérn
Islands a fostudag.

I fréttatilkynningu kemur
fram ad pessi tvo félog hafi
unnid 6metanlegt starf til ad
treysta vinattu og samvinnu
Islands og Graenlands.

Hrékurinn hefur skipulagt
fjolda leidangra til Greenlands
og haldid bar hatidir og vid-
burdi. Kalak hefur bodid krokk-
um af Austurstrond Greenlands
til skammtimadvalar hér a
landi og hafa bornin pa gengid i
islenska skola. -kak

Harma vingeroarauglysingu
i fréttablaoi Kjosarhrepps

Tveir hreppsnefndarmenn i Kjésarhreppi harma ad i fréttabréfi hreppsins hafi kynning a vingerd verio auglyst.
Algert grin ad petta sé eitthvert mal, segir oddvitinn sem sjalfur meetti 4 kynninguna, en htn var haldin 1 hus-
na&di sveitarfélagsins. Umsagnir hafi adeins verid jdkvadar. A nastu uppakomu laera Kjdsverjar ad hekla.

SVEITARSTJORNIR | Detta var mjog
saklaust,” segir Gudmundur H.
Davidsson, oddviti Kjésarhrepps,
um vingerdarkynningu i hisnzedi
sveitarfélagsins.

Tveir fulltrdar Framfaralistans
i hreppsnefnd Kjésar gagnryndu
4 sidasta fundi ad vingerdarkynn-
ing 4 vegum fyrirteekisins Amunn-
ar hefdi verid ,,megin innihald“
sidasta fréttabréfs hreppsins sem
dreift er { his. Kynningin var hald-
in 1 Asgardi par sem hreppsskrif-
stofurnar eru.

A0 auglysa og kynna pess hatt-
ar kynningu 4 almennum vidburdi
a vegum hreppsins par sem 611 fjol-
skyldan a erindi, er ekki haegt ad
una vid. Vid hormum bpvi pennan
gjorning,“ boékudu pau Rebekka
Kristjansdoéttir og Sigurbjorn
Hjaltason.

Gudmundur segir ad 1 Kjés hafi
ad undanfornu verio reeddar leidir
til ad ibdar geetu hist og spjallad.

,Petta var ein kynning sem kom
upp 1 hugann og var framkveemd af
starfsmanni békasafnsins sem sér
um betta,” segir Gudmundur sem
kvedur um tiu manns hafa meett &
kynninguna, par & medal var hann
sjalfur.

»,MEér leist vel & en reyndar pekkti
ég betta fyrir. Eiginlega finnst mér
algert grin a0 betta sé eitthvert
mal. Pad er annar hver madur ad
leika sér eitthvad svona. bad er
alveg skadlaust,” segir oddvitinn.

,,Okkur finnst ad sveitarfélagio
eigi frekar ad studla ad forvorn-
um en ad standa fyrir namskeidi i
a0 bua til afengi,” segir Rebekka
Kristjansdéttir sem kvedur adra
hreppsnefndarmenn i raun vera
sammala peim Sigurbirni. , Pau

,Meistaralega fléttud
Lestrarupplifun arsins.”

N

MANASTEINN

www.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

” Pad eru

orugglega
allir farnir
ao laga vin
heima og
bao verour
fljétandi ut
ur 6llum kjollurum a ég
von a.

Gudmundur H. Davidsson,
oddviti Kjésarhrepps

geroOu petta an pess ad hugsa sam-
kvemt bpvi sem sveitarstjérinn
sagdi mér.“

Gudmundur segir einu umsagn-
irnar sem hann hafi fengio um
vingerdarkynninguna hafa verio
jakveedar. , Pad hefur enginn ibui

sniid sér til min
med Oanaegju
med betta nema
bessi tvo," segir
oddvitinn og sleer
a létta strengi.
,Pald eru orugg-
lega allir farnir
a0 laga vin heima procon KRIST-
0g bad verdur 4 nsporTIR
fljé6tandi at ar
6llum kjollurum a ég von 4.
Rebekka segir ymsa menningar-
lega vidoburdi einu sinni { manudi
eiga ad gefa folki teekifeeri til ad
hittast. ,,Neest aetlar einn bondinn
ad syna hvernig 4 ad hekla stjornur.
Par 4 eftir aetlum vio ad f4 hofunda
til ad lesa tr jélabékum. Og { jandar
hofum vid ad hugsad okkur ad vera
med sushi-ndmskeid.“
gar@frettabladid.is

UPPSKERUTIMI
Kjosverjar eru
enn ekki farnir ad
raekta vinvid eins
| og pessir baendur
4 Spani en hafa

' engu ad sidur sett
sig inn i grund-
vallaratridi i 1étt-
vinsgerd.
FRETTABLADID/JON
SIGURBUR

-» Vingerd i Kjos

,Starfsmenn Amunnar kynna
hve einfalt og édyrt er ad gera
sjdlfur sitt eigiod
gaedavin og hversu
gott pad getur
verid. Farid er yfir
pad hvernig eigi

ad bua vinia til,
hvernig ahold parf
til pess og hvernig
efni eru i bodi
dsamt skilgreiningu
4 peim*

Ur fréttabréfi
Kjosarhrepps 30. oktéber
sidastlidinn.

L e -

EIdur kom upp fflutningaskipinu Godafossi vestur af Faereyjum i gaer:

Ahofn stodvadi utbreléslu elds

BRUNI Eldur kom upp 1 flutn-
ingaskipi Eimskipafélagsins,
Godafossi, i geer. Skipid var statt
vestur af Feereyjum en 4h6fninni
tékst ad koma i veg fyrir ad eldur
breiddist tit.

Landhelgisgeeslunni barst
beidni um adstod snemma i geer-
morgun og foru flugvél og vard-
skipid Dér i vidbragdsstodu en
byrlum var flogid { 4tt ad skipinu.

Hvorki eldur né reykur barst
i vélarrim skipsins 4 medan
heettuastand vardi og adal-
vél skipsins gekk allan timann.
Eldurinn kom upp { afgasrori {
stromphusi skipsins.

Olafur William Hand, upplys-
ingafulltrii Eimskipa, sagoi eina
og héalfa klukkustund hafa 1idid
fra pvi menn urdu eldsins varir
og par til bdid var ad slokkva
hann.

GODAFOSS Hvork| eldur né reykur barst i vélarrim skipsins.

,Landhelgisgeeslan og adrir
sem komu ad mélum { landi st6du
sig med pryoi. Vi erum heppnir,
Islendingar, ad eiga svona g6da

MYND/LANDHELGISGASLAN

sjémenn. Deir eru med mikla og
g60a pjalfun i svona mélum,”
sag0i Olafur i samtali vid Visi.

- fbj




Verdur framtioin
an reioufjar?

Landsbankinn stendur fyrir opinni radstefnu um framtid reidufjar i Silfurbergi,
Horpu, pridjudaginn 19. névember kl. 8:30-11:00. Par raedir fjélbreyttur hépur
sérfraedinga préun greidslumidlunar og framtid notkunar reidufjar a Islandi.
Bodid verdur upp a léttan morgunverd fra kl. 8:00. Skraning 4 landsbankinn.is.

\\

Dagskra

N

Steinpo6r Palsson
bankastjéri Landsbankans

Asa Karin Hélm
Capacent kynnir nidurstéour
viohorfskonnunar

Kjetil Staalesen
Special Advisor to the Finance
Sector Union of Norway

Fridrik P6r Snorrason
forstjori Reiknistofu bankanna

Gudmundur Kr. Témasson
framkvaemdastjdri greidslukerfa
hja Sedlabanka [slands

Daniel Svavarsson
forstodumadur Hagfraedideildar
Landsbankans

Hordur Helgi Helgason
settur forstjéri Personuverndar

Andrés Magnusson
framkvaemdastjéri Samtaka
verslunar og pjonustu

Pallbordsumraedur verda ad
erindum loknum

Fundarstjori er Péra Arnérsdoéttir. Allir velkomnir medan husrum leyfir.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000
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Feli 1 sér milljaroa avinning

Formadur hagraedingarhOps segir ad tillogurnar 111 muni skila varanlegri hagradingu til lengri tima litio.

SVONA ERUM VID
— - ——

Arid 2010 notadi hver fslend- Rikisstjornin vinni ni afram meo par. Fyrrverandi fjarmalaraoherra segir fatt nytt vera i peim ad finna.
ingur ad jafnadi greidslukort eda
netadgang til ad borga yfir 350 STJIORNMAL , Tillogurnar fara til rik-

greidslur a ari, oftar en annars isstjérnarinnar par sem meiningin Viabr6g6 vio fjéru m tillﬁgu m hagraai ngarhépsi ns

stadar i heiminum. er ad hvert og eitt raduneyti fari

{ Noregi er petta um 300 greidslur yfir peer og \{inni peer afram,” segir Haetta greidslum til Bendasamtaka islands . I Sa.lpeinin_g yfirstjérna Sinféniu-
4 hvern ibda en i pridja seeti eru Asmundur Einar Dadason, formad- »,Hagraedingarhépurinn telur ad petta sé hljomsvelti}r Islands, Islgnska
Bandarikjamenn med riimlega 200 ur hagraedingarhéps rikisstjorn- eitt af peim verkefnum sem verdi ad endur- || dans.f!okk.smg, I§Iensku 6perunnar
greidslur. fslendingar eru jafnframt arinnar, um tillégur hépsins sem 1 skoda. Vid kollum eftir pvi ad rikisvaldid - og Pj6dleikhussins.
i hopi peirra pjéda sem nota hvad kynntar voru i geer. Hann segir ad haetti ad greida til Beendasamtakanna og -Hr ,Vio teljum ad pad séu samlegdarahrif
minnst af reidufé i vidskiptum baod hafi ekki verio hlutverk nefnd- ndna kemur pad i hlut atvinnuvegaradherra | parna og ad parna sé haegt ad gera
sinum. Skyrsla sedlabanka Noregs | @rinnar ad reikna Gt sparnad af til- ad utfera hvernig petta verdur gert.” 14 hlutina betur

um greidslukerfi i Noregi. I W 16gunum. Asmundur Einar Dadason Unnur Brd Konrddsdottir

,»A0 beidni

radherra var

akvedio ad vinna

betta med pess-

um heetti. Parna = ;

innan um og

»Eg sé kannski ekki alveg hagraed-
inguna af pessu en pad er sjalfsagt ad
skoda petta. Menn hafa talad um ad pad
maetti samnyta pessi hus betur. Pjédleik-
husid er audvitad dgeett hus fyrir éperu

»Eins og petta er lagt fram er petta allrar
athygli vert. Pad er lagt til ad haett yrdi
pessum greidslum en jafnframt yrdi hann
endurskodadur pessi buinadarlagasamn-
ingur. En pessir peningar sem voru undir

saman vid eru til- "5 nafni Baendasamtaka Islands og feerdir & en pad er ekki med négu morg seti. Og
r logur sem er mjog il fjarldg & hverju ari voru einmitt framlag til eins med dansflokkinn, hann & sinar

ol ODDNY G. audvelt ad finna verkefna pessa samnings. Peir hafa aldrei reetur i Pjédleikhusinu. En pad er fraleitt
L ° T HARDARDOTTIR Gt hvad muni farid i rekstur samtakanna eins og maetti skilja & pessu ad tala um sameiningu hvad Sinféniuhljémsveitina
HeAcAoL (HAmD S, | spara g et et ilogurum - oag”
hiutar hans brunnu up’p 4 leidinni til verdmidlunargjald i mJlolk, banka- Sindri Sigurgeirsson, Tinna Gunnlaugsdottir,
jardar. rretmasmap | SYSluna, beendasamtokin - betta eru formadur Beendasamtakanna framkveemdastjcri Pjédleikhtissins

N L, . einfaldar niourskuroartillogur,

Gervihnottur féll i hafio: segir Asmundur Einar. Framlog til préunaradstodar endurskodud og Leggja nidur fjolmidlanefnd

,,A bak vid margar af pessum til- nyleg haekkun dregin til baka

/7 [ .
Pusundlr gerV]_' logum liggja mjog itarlegar uttektir 1 ,Pad var fyrirséd ad pad yrdi farid ut {

sem voru unnar { tio fyrrverandi r betta. Pad var stéraukid fjarmagnio til

hnatta é Sveimi rikisstjornar og rikisstjérnarinnar i préunaradstodar 4 sidasta kjortimabili.

bar 40ur. Menn eru bvi ekkert ad Pegar upp var stadid reyndist engin
PYSKALAND, AP Heppilegt pykir ad finna upp hjélid,” segir Asmundur | innistaeda fyrir peirri aukningu. Petta er lika

,Nefndin kostar 50 milljénir kréna a &ri.
Vid vorum 4n fjélmidlanefndar fra land-
nami til 2011. Eg held ad pad fyrirkomu-
lag sem pa var sé alveg fullnzegjandi og
pad kostadi miklu minni peninga. Pad
hraedir mig lika ad lesa i vidtali vid Visi ad

gervihnottur fra Evropsku geim- Einar. Hann beetir vid ad komist i erlendum gjaldeyri, sem vid eigum ekki & samkvaemt formanni nefndarinnar purfi
ferdastofnuninni, ESA, hafi lent { tillogurnar til framkveemda muni J takteinum.” ad fjolga par dr tveimur i sex til 4tta. Pad
Atlantshafi pegar hann hrapadi til beer studla ad varanlegri hagraeo- Vigdis Hauksdéttir ~ €ru enn frekari rok fyrir pvi ad vid sntium vid bladinu.
jarodar { geer. ingu, og skila tuga milljarda avinn- . o Gudlaugur Pér Pérdarson
bad sem eftir var af honum, pad | ingi fyrir pjédina. »Pessar tillogur koma mér & ovart. Peer _ )
er a0 segja, pvi ad mestu mun hann ,betta er eins og hugarflug frek- eru ekki { samraemi vid vilja Alpingis sem »Mér finnst sjdlfsagt ad skoda mogu-
hafa brunnid upp 4 leidinni nidur. ar en beinar tillégur,” segir Oddny fyrir ari sampykkti med studningi allra _ leika & sameiningu stofnana og nefnda.
Buast ma vid fleiri alika send- G. Hardardéttir, annar varaformad- flokka préunarsamvinnudaetlun sem gerir | En petta virdist byggjast & misskilningi.
ingum ofan tr geimnum, pvi alls ur fjarlaganefndar og fyrrverandi rad fyrir verulega auknum framlégum | Pad er talad um ad byggt verdi & fyrri
hafa um 6.600 gervihnettir verio fjarmalaradherra. 4 naestu arum. Paer eru heldur ekki i lagaramma. Ef pad er verid ad tala um ad
sendir tt 1 geim. ,,bad er ekki margt nytt i pess- samraemi vid vilja pjédarinnar pvi vondud hverfa til Gtvarpslaga eins og pau voru pa
Enn eru 3.600 peirra 4 sveimi um tillégum, pad sem ég hnyt um skodanakdnnun { sumar syndi ad 85% Ml er bad ekki einfalt. Login sem téku gildi
umhverfis jorou, en adeins um bis- | er ad barna koma ordin tttekt, ad pjédarinnar vildu annadhvort auka eda halda fram- 2011 eru ekki sist tilkomin vegna pess
und peirra eru enninotkun.  -gb | kanna eitthvad og ad skoda, margoft I6gum Gbreyttum . ad 2007 var innleidd tilskipun ESB um hlj6d- og mynd-
fyrir,”“ segir Oddny og beetir vid ad Engilbert Gudmundsson, ~ Midlun sem Islendingum ber ad taka upp i 16g vegna
Fj6|daaft6kur i N-Kdreu: allar dtfeerslur vanti i tillogurnar. framkvemdastjéri Préunarsamvinnustofnunar [slands ~ EES-samningsins.”

johanna@frettabladid.is Karl Axelsson, formadur Fjélmidlanefndar

Attatfu fangar

teknir af Hfl TILLOGURNAR FELA | SER MARGS KONAR HAGRADINGU VibA i STTORNKERFINU

B . im islenskra freeda ad svo stoddu.* W Logreglulidum verdi faekkad f Umbodsmanns barna verdi sam-
NORBDUR-KGREA bisundir manna Skorid nidur atta einad 68rum vidfangsef
- . . . L . . gsefnum.
eru taldir hafa fylgst med opin- M Dregid verdi ur kostnadi i rekstri m Syslumannsembzttum verdi
berum fjoldaaftokum i Nordur- Alpingis. Sameining stofnana/verkefna fakkad i 4tta
Koéreu nyverid. Attatiu fangar voru m Stodugildum i utanrikispjénust- ® Veidimalastofnun og Hafrann- B Haskélum veréi fekkad med sam- An,naa
teknir af lifi. unni verdi faekkad i sparnadar- soknastofnun verdi sameinadar { einingu eda samstarf milli ha- B Ymiss konar stjérnsysluverkefni
betta fullyroir heimildarmadur skyni og sendiskrifstofum verdi eina stofnun. skéla aukid. Rekstrareiningum & verdi flutt fra raduneytum og
sudur-koresks dagblads, a0 pvi er feekkad. ® Orkustofnun, Fiskistofa og veidi- framhaldsskolastigi verdi faekkad. stofnunum til syslumanna, t.d.
byska timaritid Der Spiegel skyrir M Stefnt verdi ad 10% hagraedingu { stjérnunarverkefni sem nu heyra m Kannad ad sameina yfirstjérnir Pj6dskra og Utlendingastofnun.
fra & vefsiou sinni. opinberum innkaupum. undir Umhverfisstofnun verdi pj6dleikhdssins, Sinféniuhljém- B Starfsemi rannséknarnefnda
Flestir fanganna eru sagoir hafa sameinud i eina stofnun. sveitar [slands fslenska dans- verdi endurmetid med tilliti til
verid liflatnir fyrir paer sakir ad Haett vid verkefni B Fedingarorlofssjodur hja Vinnu- flokksins og islensku Gperunnar arangurs og kostnadar.
beir hafi haft { férum sinum bann- B Heett verdi vio fyriraetlanir um malastofnun, Innheimtustofnun ' B Béta- og skattkerfi verdi byggd
ada sjonvarpspeetti fra Sudur-Kor- lengingu faedingarorlofs. sveitarfélaga og meginhluti upp med peim haetti ad pad
eu. Adrir hafi verid sakfelldir fyrir B Gildistoku nattdruverndarlaga starfsemi Tryggingastofnunar Lagt nidur borgi sig ad vera a vinnumarkadi.
veendi. verdi frestad vegna kostnadar. rikisins sameinist. B Bankasysla rikisins verdi 10gd B Greidslur til stjiornmalaflokka
Aftokurnar eru sagdar hafa m Nyleg haekkun til préunarmadla m Skodadir verdi kostir pess ad nidur. verdi endurskodadar.
farid fram pann 3. névember { sjo verdi dregin til baka. sameina Sedlabanka Islands og B Fjoimidlanefnd verdi 16gd nidur. | Verdtilfeerslum og verdmidlun a
borgum Nordur-Kéreu. -gb M Ekki verdi rddist i byggingu Huss Fjarmalaeftirlitio. H Skoda hvort vidfangsefni mjélk verdi haett.

Vedurspa Gildistimi korta er um hadegi
y17
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www.volkswagen.is
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Evrépu- og heimsmeistari

Pad er dheett ad segja ad skammt sé stérra hogga & milli hja Volkswagen
Golf pessa dagana. Ekki er langt sidan Golf var kosinn bill arsins i Evropu
2013 4 bilasyningunni i Genf og sidan baettist enn ein résin i hnappagatid
begar 66 bilabladamenn hvadanzeva Gr heiminum Gtnefndu hann bil &rsins i
heiminum & bilasyningunni i New York.

[ vor eru 39 ar lidin sidan Golf kom fyrst & markad og setti ny vidmid i hénnun
fiolskyldubila. Vidtokurnar vid pessari sjoundu kynsl6d syna svo ekki verdur
um villst ad enn er Volkswagen Golf fremstur medal jafningja.

VVVNLL WA

MRYVANWUY 2013

WORLD CAR DESIGN
OF THE YEAR

Volkswagen Golf kostar fré

3.540.000 kr.

*Golf Trendline, 1.4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoda ipréttafélag vard Norour-
landameistari { hopfimleikum 20137
2. Hvada leikur er eitt vinsaelasta sma-
forrit heims um pessar mundir?

3. Hver hefur keypt Betware?

SVOR:
“JIeWOAON uedAdsuwrese el
-ILIAY eysLumisny “€ 'dn zmQ g -erdieo -

Sex prosent para blonduo

Um aldamétin voru 4,4 présent para 4 fslandi af 6likum uppruna. Flestar erlendar konur { hjénabandi eda
skradri sambud eru fra Austur-Asiu. Flestir erlendir karlar sem eru med islenskum konum eru fra V-Evrépu.

SAMFELAG Af 65.432 porum 4
Islandi 1 hjénabandi eda skradri
sambid um sidustu dramét voru
3.979 med mismunandi bakgrunn,
eda 6,1 présent. Pann 1. jandar
arido 2000 var hlutfall para par
sem annar adilinn var med engan
erlendan bakgrunn en hinn af
fyrstu kynsléd innflytjenda 4,4
présent, samkvamt upplysingum
fra Hagstofunni.

»A0 minu mati er petta ekki

G/EDABILSTOLAR
FYRIR BORNIN

Veldu ga0di og 6ryggi fyrir pig og pina

VERBLAUNADIR
BARNA-
BILSTOLAR

EXPO - wwwexpois

REYKJAVIK, Bildshofda 9,

KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, graen gata
HAFNARFJORPUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBZR, Krossmoa 4, SELFOSS, Hrismyri 7
AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTAPIR, Lyngas 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000

Britax
—=

Gzedi, reynsla og gott verd!

Sunnudaga 13-18 | Simi 512 1330

Epli.is og IT ferdir kynna:

Meira en bara taeknisyning

Skolaheimsokn - Flug og gisting
Syning - Fyrirlestur

Verd fra 129.990 kr.
Sidasti bokunardagur 15. nov.
Bokunarsimi: 588 9900

*Midast vid ad pad séu tveir saman { herbergi en
haegt er ad borga aukalega fyrir einstaklingsherbergi.

Dagskra og nanari upplysingar
er ad finna 4 www.epli.is/skolar

e I I .

oIS
Laugavegi 182 - Opid virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | Simi 512 1300
Smaralind - Opid virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11-21 | Laugardaga 11-18

gridarleg aukning. Petta virdist
frekar rokrétt midad vid félks-
flaedid 1 heiminum i dag, beaedi
vegna fjolda utlendinga hér og
hversu mikid vido féorum utan,“
segir Ardis Kristin Ingvarsdottir,
sem er ad ljuka meistaraverkefni i
mannfraedi um erlenda fedur sem
hafa att barn med islenskum maka
og hvernig peir takast 4 vid fodur-
hlutverkio.

Flestar erlendu konurnar sem
voru { hjénabandi eda skrddri sam-
bid med Islendingum um sidustu
aramoét eru fra Taflandi, Filipps-
eyjum, Pyskalandi, Pé6llandi og
Danmorku. Um sidustu aldamét
voru flestar konurnar fra Dan-
morku, Tailandi, Pyskalandi, Fil-
ippseyjum og Bandarikjunum.

Um sidustu aldamét voru flest-
ir karlar i hjéonabandi eda skradri
sambid med islenskum konum fra
Danmorku, Bretlandi, Bandarikj-
unum, Pyskalandi og Noregi. Um
sidustu dramét voru flestir fra
Bretlandi, Bandarikjunum, Dan-
morku, Pyskalandi og Frakklandi.

Ardis getur bess ad hér séu
adeins orfaar konur i hjénabandi
eda skradri sambuid med karli fra
Austur-Asiu. ,,En konur eru farnar
ad fara i ndm til Japans og Kina
pbannig ad petta a4 kannski eftir
a0 aukast. Enn sem komid er eru
erlendir karlar islenskra kvenna
flestir fra Vestur-Evropu. bessi
por verda ekki fyrir fordémum

- Fjoldi para a islandi 2000

4,4% para
— hafa mismun-

58.551 andi bakgrunn

par alls

uppruna eru konur

° o0

=» Fjoldi innflytjenda
aIslandi

M 1. jandar 2013 voru innflytj-
endur 25.926 eda 8,1 présent
mannfjoldans.

M 1. jandar 2000 voru innflytj-
endur 8.425 eda prju présent
mannfjoldans.

en pad er mikid
horft 4 konur
sem eiga bel-
dokkan mann.“

Hin bend-
ir & a0 fjoldi
islenskra kvenna
hafi flutt af landi
brott 4 herndms-
arunum vegna
neikveedrar
umfjollunar um samband beirra
vid hermenn. ,Hingad kom stér
bylgja af 6kvaentum kérlum sem
attu akvedid fjarmagn sem islensk-
ir karlar attu ekki, bsedi menning-
arlegt og efnahagslegt.“

bratt fyrir straum Pédlverja
hingad til lands 4 undanférnum
arum eru peir ekki ofarlega a
lista yfir pa erlendu karlmenn
sem islenskar konur hafa bund-
ist. ,,Hér voru peir i byrjun sett-
ir skor leegra. Vido matum ekKki
menntun beirra. Umfj6llunin
um béa var neikvaed og islensk-
ar konur litu sidur vid peim en
00rum erlendum kérlum. Margir

ARDIS KRISTIN
INGVARSDOTTIR

67,4% 4

maka af erlendum

65.432

[ ]
32,6% ! por alls

maka af erlendum
uppruna eru karlar

Pélverjanna voru auk pess kvaent-
ir. Upphaflega fannst peim lika
islenskar konur of sjalfsteedar.
Vidhorfin hja bddum eru hins
vegar farin ad breytast. Reynd-
ar gengur su sOgusogn medal
erlendra karla sem koma hingad
a0 menn skuli ekki buiast vid bvi
ad samband vid islenskar stelp-
ur endist. baer vilji skilja eftir
tveggja til priggja ara hjéona-
band. Petta eru karlar sem koma
ar menningu par sem skilnadir
eru fatidir. Hér er skilnadartidn-
in nokkud algeng.”

A0 sogn Ardisar er algengt ad
erlendir karlar séu miklu verr
staddir félagslega og efnahags-
lega pegar beir skilja en islenskar
konur peirra. ,,Vido démsirskurd
er midad vid hversu goo félags-
lega adstadan er a bak vid pann
sem er tthlutad forraedi. Midad vid
karlana { minni rannsékn virdist
sem stor hluti sjadlfsmyndar peirra
sé ad vera go0ir fedur og nalaegt
bornunum sinum. Peir eru bess
vegna afram hér jafnvel pétt peim
bjodist vinna erlendis.”

Ardis greinir fra pvi ad oft sé
litid 4 islenska karlmenn sem eiga
konu fra Austur-Asiu eins og beir
hafi ekki verid négu verdugir karl-
menn. ,,bad er litid 4 pa eins og
beir hafi keypt sér konu. beir séu
ekki félagslega heefir og petta hafi
verio eina drraedio.

ibs@frettabladid.is

- Fjoldi para a islandi 2013

69,8% 4

maka af erlendum
6,1% para uppruna eru konur
= hafa mismun- ——mmm

andi bakgrunn

30,2% f

maka af erlendum
uppruna eru karlar

Kviol og mikio alag i nyju landi

Paola Cardenas salfraedingur talar af eigin reynslu 4 namskeidi fyrir blondud por.
Hun segir pad hafa verio flokid ad adlagast nyrri menningu.

Paola Cardenas, salfreedingur og
fjolskylduradgjafi, kom fyrst til
Islands 1996. Fadir hennar er fra
Koélumbiu og médir hennar fra Sile.
Hin 6lst upp 1 Venesiela en kynnt-
ist fyrri eiginmanni sinum, sem er
islenskur, pegar hin var skiptinemi
i Bandarikjunum.

,,Eg kynntist islenskum strak. Vio
giftumst og vorum saman {i tiu ar en
bad gekk ekki upp. Mér fannst flok-
i0 ad adlagast og vi0 komumst ad pvi
a0 vid attum ekki mjog margt sam-
eiginlegt. Eg veit bess vegna hvern-
ig sambud félks af 6likum uppruna
getur verid,” segir Paola, sem vero-
ur leidbeinandi 4 parandmskeidi
sem Samtok kvenna af erlendum
uppruna bjéda upp & nd i névember.

Hiuin tekur pad fram ad fjolskylda
fyrrverandi eiginmanns hennar
hafi verid afskaplega g60 og opin.
»Eg fann aldrei fyrir neikvaeedum
viohorfum hjé henni. En ég veit um
ttlendinga sem upplifa allt annad. I
sumum tilfellum saeta beir gagnryni
tengdaforeldra sem segja til deemis
ao peir eigi ekki ad tala m6durmalid
sitt vid bornin sin.*

Flutningur til nys lands veldur oft
kvida og alagid getur verid mikio,
ad sogn Paolu. ,,Petta getur beinlinis
verio afall. Madur er alltaf ad bera
saman menningu fodurlandsins og
nyjalandsins. Pad tekur tima ad 4tta
sig 4 pvi hvad er likt og hvao 6likt,
t.d. hvada 4hrif mismunandi menn-
ing hefur 4 uppeldisadferdir. Utlend-
ingar spyrja sig a0 pvi hvada venjur
fra eigin menningu peir eigi a0 taka
upp Ur ferdatoskunni og hvada venj-
ur eigi ad geyma i henni.“

Paola kynntist seinni eiginmanni
sinum, Arndri Steféani Bohic, 4
Islandi. ,,Hann er islenskur { adra

ARNOR OG PAOLA ,Hann er islenskur i adra attina en franskur i hina. Pad er
kannski pess vegna sem hann skilur mig vel. Hann a einnig raetur i annarri menn-

ingu.”

FRETTABLADID/DANIEL

Aukaalag a hjonabondin

,Eg vildi ad svona namskeid hefdi verid haldid pegar ég flutti til Islands
arid 1991 frd Bandarikjunum,” segir Barbara Kristvinsson, formadur
Samtaka kvenna af erlendum uppruna, um paranamskeidid sem samtokin

bjéda upp a.

»Samtokin urdu nylega 10 dra og i stad pess ad halda
stéra hatid og eyda fullt af peningum dakvadum vid ad gera
eitthvad flott og gagnlegt fyrir konurnar. Samtokin borga
bess vegna paranamskeidid sem full porf er & fyrir erlendar
konur ad saekja,“ greinir Barbara fra.

Hun kynntist manni sinum, Hoskuldi Kristvinssyni
skurdlaekni, pegar hann var i sérfreedindmi i Bandarikj-
unum og gengu pau i hjénaband ytra 1986. ,,Pad vard
akvedin hlutverkaskipting pegar vid fluttum til fslands.

Heima i Bandarikjunum gat ég gert allt sem gera purfti en hér purfti hann
a0 adstoda mig mikid. Mér leid stundum eins og smabarni. Petta veldur
aukadlagi & hjénabandid. Par ad auki var mikill menningarmunur. Hér 1éku
krakkar sér til daemis lengi fram eftir & kvoldin & sumrin. Madur purfti ad
velta ymsu fyrir sér og greina pennan mun. Jafnframt vard madur laera
ymis Urraedi til pess ad takast 4 vid petta.”

eettina en franskur { hina. bad er
kannski pess vegna sem hann skil-
ur mig vel. Hann & einnig reetur i
annarri menningu.”

A paranamskeidinu setlar Paola

ad raeda um ferlio sem fara parf {
gegnum pegar flutt er til nys lands.
,JFraedslan byggist 4 pvi sem mér
finnst mikilvaegt ad folk atti sig &
begar fario er i svona samband. - ibs
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Spelt

»Med bakstri ur lifreenni hollustu md njéta hvers bita med godri samvisku.“

HIMNESKT
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Halendisvegur til mikilla hagsbota

Hélendisvegur nordan Vatnajokuls styttir leidina fra Reykjavik til Egilsstada um rimlega 200 kilometra. Einkaframkvaemd um veginn,

med adkomu heimamanna, er raunhaef leid. Vegurinn myndi bylta ferdapjonustu og veita storaukid oryggi vegna nattaruvar & Sudurlandi.

SAMGONGUR Mogulegt er ad stytta
leidina fra Reykjavik til Egilsstada
um rimlega 200 kilémetra meod

Einkaframkvaemd
Vegna hinnar miklu styttingar
veeri audvelt, ad mati Trausta, ad

gera ur pessu mikinn agreining
ba verour ekkert tr neinu.“

12.névember 2013 PRIDJUDAGUR

Halendisvegur nordan Vatnajokuls

i r [ . % v [ -
halendisvegi nordan Vatnajokuls. Kklara veginn { einkaframkveemd Skipulagsmalin j '{ ke = T svartarkot b :_F ﬂ' i e gt
Slikur vegur fellur vel ad pvi a0 bvi vegtollur meetti vera allnokk- Trausti benti hins vegar 4 ad i = - Y ;;H - -,*_;I' L
hann sé lagdur { einkaframkveemd.  ur vegna sparnadar ferdamanns- samrsemdri Samgéngudetlun = ) i ’:—"'r ir i i
Gildandi skipulag utilokar hins ins vid styttinguna. ,Pegar pessi eru fjorir halendisvegir gerdir a0 = e P + # —
vegar veginn. vegur veeri kominn myndi inn- stofnvegum i vegakerfinu, eins og —— < | et

Petta kom fram i mali Trausta lendum og erlendum ferdamonn- hringvegurinn er. Enginn slikur =i e .::: . 58 e AP ,.n':'. "7‘,.
Valssonar, professors i umhverfis- um fra sudvesturhorninu til Aust- stofnvegur veeri hins vegar synd- = Sy - ! ;F e -
og byggingafreedideild vid Haskéla urlands fjolga geysilega, medal ur til Austurlands, vegna bess 38 km 20 e, et el ﬂ! : fj‘;.-""
Islands, sem fjalladi um Austurland annars vegna moguleika 4 morg- ad sveedisskipulag gerir ekki rad Wi P --‘r-‘-l- ’ . il
i tilliti til samgangna 4 atvinnu- um nyjum hringleidum,“ sagdi fyrir honum. £ ;,f_ _".,-J-. : Y ";r' 1
malaradstefnu Austurbrdar i sid- Trausti og beetti vid ad yroi veg- Arid 201S fellur sveedisskipu- - ¥ m..i:lj" -{Ké;hnjﬁkar
ustu viku. , Fjérdoungurinn er allra  urinn lagdur i einkaframkvaemd lagid dr gildi. Vegna pess er i E 86 km g

verst staddur hvad samgoéngur varo-
ar,“ sagdi Trausti.

Oryggismal
Hann benti & ad baedi leidin um
Nordurland og Sudurland til Austur-
lands hefdu stéra galla; pa ekki sist
bj6dvegurinn um Sudurland sem
reglulega rofnar vegna nattdru-
hamfara. Veeri neertaekt ad nefna ad
f160 vegna Kotlugoss, sem adeins er
timaspursmal, mun sépa veginum &
tugkilometra kafla & haf tdt. Sagan
synir einnig ad gera ma rao fyrir
rofi 4 veginum & 15 &ra fresti.
,bess vegna tel ég ad Vatna-
jokulsvegur, hdlendisvegur fra
Sprengisandsleio til Austurlands,
sé mikilveegur fyrir fjérounginn
sem oryggis- og varaleid. Me0 gerd
Halsléns kom mjog gédur vegur

myndi pad i engu skipta um adra
uppbyggingu samgangna 4 Aust-
urlandi, eins og heimamenn 6tt-
udust pegar hugmyndin kom fyrst
fram.

»Steersta skrefid til ad petta
komist &4 dagskra hér eru samtok
um bad ad stofna hlidsteett fyrir-
teeki eins og Spol vegna Hval-
fjardarganga. Par rédi drslitum
ad heimamenn stofnudu fyrirteek-
i0, en ef Austlendingar fara ao

svokalladri landsskipulagsstefnu
sett fram hugmynd sem zetlad er
a0 framlengja liftima skipulags
miodhalendisins. , Tillagan, komst,
sem betur fer, ekki til umraedu
né afgreidslu fyrir lok sidasta
pings. N1 er bara ad vona ad nyr
umhverfisrddherra leggi ekki
tilloguna fyrir ad nyju, pvi pad
myndi gera mjog erfitt ad fa veg
nordan Vatnajokuls sampykktan,
sagdi Trausti. svavar@frettabladid.is

=» Rikisstjornin kanni baetta halendisvegi

Fyrr i pessum mdnudi var 16gd fram 4 Alpingi tillaga
til pingsdlyktunar um uppbyggda vegi um hdlendid.
Pau Haraldur Einarsson og Jéhanna Maria Sigmunds-
déttir, Framséknarflokki, auk Vilhjalms Arnasonar,
Sjalfstaedisflokki, eru flutningsmenn tillégunnar.

M Tillagan fjallar um ad rikisstjérnin standi fyrir

en ella.
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HUGMYND Hér er hugsanlegt staedi nys hdlendisvegar med

T T m— !

bundid slitlag austur og nordur i land. Horft er til pess ad
nordan Vatnajokuls sé drkomuminnsta svaedi Evrépu.

M Par segir ad uppbyggdir halendisvegir hafi

m [ greinargerd segir ad halendisvegir hafi verid
i nidurnidslu undanfarin ar og flokkist frekar
sem slédar en vegir. Af pessum sokum verdi peir
Ofeerir fyrr en skyldi og séu auk pess haettulegri

-> Heimamenn hefjast handa

M Fréttabladio greindi i sumar fra detlunum héps
[Halendisvegur ehf.] sem undirbyr hdlendisveg

nordan Vatnajokuls i einkaframkvaemd.

B Vegurinn a ad na fra Nyjadal & Pjérsdrsvaedinu

a0 sunnanverdu og ad Kdrahnjikum ad

austanverdu. Teeplega 40 kilémetra leggur yrdi

halfa leidina og vantar nd adeins pvi ad kanna pjédhagslega hagkvaemni pess ad ha- gridarleg ahrif & ferdapjénustu og muni an efa einnig nordur { land, til deemis ad Svartdrkoti i

um 80 kilémetra tengingu badan lendisvegir landsins verdi beettir og lagferdir. Gerd dreifa vaxandi fjolda ferdamanna, jafnt erlendra Bdrdardal.
yfir & Sprengisandsleid. Vegurinn verdi forkdnnun & umhverfisdhrifum og kénnud sem innlendra, betur um landid en nu er. Baettir B Vegurinn gaeti verid tilbdinn a fimm til sex
myndi stytta leidina frd Reykjavik samfélagsleg ahrif framkvaemdarinnar, m.a. ahrif a hélendisvegir séu liklegir til ad lengja ferda- arum.

m Aztladur kostnadur er 5 til 5,5 milljardar kréna.
Pessi upphaed fdist til baka a atta til tiu drum.

til Egilsstada um meira en 200 kil6-
metra.*

ferdapjonustu, byggdapréun, oryggi og a taekifeeri
a nordursl6dum.

mannatimabilid & peim st6dum par sem aukning
ferdamanna er minnst.

.-_l Landsvirkjun

Hlutverk Landsvirkjunar er ad hamarka afrakstur af peim orkulindum sem -
fyrirtaekinu er triad fyrir med sjalfbaera nytingu, verdmaetaskopun og hag- -
kvaemni ad leidarljési. A haustfundi fyrirtaekisins verdur opin umraeda um
hvernig vid getum best stadid undir pvi hlutverki i breyttu umhverfi.

Haustfundur Landsvirkjunar

JHver er
framtio

- Gisli Marteinn Baldursson styrir opnum umradum.

Taktu patt i fundinum. Skraning a landsvirkjun.is

islenskrar
orku?

Harpa 13. november kI. 14.00

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptaradherra, opnar fundinn.
Hordur Arnarson forstjéri, Ragna Arnadéttir adstodarforstjéri og Bjérgvin
Skauili Sigurdsson, framkvaemdastjéri markads- og vidskiptapréunarsvids,
reeda um taekifaeri Landsvirkjunar i breyttu umhverfi.




BOSCH

Skelltu pér a Bosch
spanhellubord, sem fekk
bestu einkunn fyrir hrada,
og pottasett fylgir meo.

Gildir adeins i prja daga, 11. til og med 13. névember.

Bosch spanhellubordid, PIE 645F17E

Med vondudum stalramma. Fjorar spanhellur.
DirectSelect stjéornbord: Gildi valid beint (ekki plus-
og minushnappar). Timastillir & 6llum hellum.
Oryggisrof: Slekkur sjalfkrafa 4 sér ef pad gleymist ad
slokkva a bordinu.

Verd: 149.900 kr.

1:a

.i...,__ s

Glaesilegt pottasett ad verdmaeti 26.900 kr. fylgir hverju

PIE 645F17E spanhellubordi. | pessu pottasetti eru fjérir
pottar: 3,3 litra; 4,4 litra; 7,2 litra og loks einn 1,25 litra
skaftpottur. Stallok fylgir med 6llum pottunum fjérum. Um
er ad reeda potta Ur 18/10 rydfriu stali, sem hafa margfaldan

botn, mikla hitaleidni og eru par af leidandi orkusparandi. m
Hlidasmara 3 | www.bosch.is | Simi 520 3090
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Gorenje ofn og hellubord
adeins 159.900 kr.

Adur 229.900 kr. PU sparar 70.000 kr.

Gorenje ofn BO7120AX eda BO7310AX e Stal e Nytanlegt rymi 65 | ¢ Orkunytni A e 5 ara abyrgd

Keramik hellubord EC610AX e Snertitakkar e Sjalfvirkur sudubunadur e Kantur Ur rydfriu stali ¢ 5 ara abyrgd

Skutuvogur 1 Draupnisgata 2

Reykjavik ‘ Akureyri
Simi 562 4011 Simi 460 0800

ronning.is | gorenje.is

DRD A [SLANDI
o 0 ARA AFMUEL

AFMZELISPAKKI
FORD FOCUS
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EYPILEGGING 6befur af rotnandi likum er farinn ad verda til épaeginda fborginni.

Tacloban & Leyte.

FRETTABLADID/AP

Milljonir i
brynni neyo

Grioarleg eyoilegging blasir vid ibium vida a Filipps-
eyjum eftir hamfarirnar. Adstod er byrjud ad berast.

FILIPPSEVJAR Ottast er ad fellibyl-
urinn Haiyan hafi kostad meira
en 10 pisund manns 1ifid 4 Fil-
ippseyjum, pétt stjérnvold hafi i
geer ekki getad stadfest formlega
ao fleiri en 400 hafi latist.

Hamfarirnar roskudu lifi allt
ad tiu milljéna manna, par af
milljéna barna sem eru i brynni
porf fyrir adstod. Alpjédlegar
hjalparstofnanir eru onnum kafn-
ar vid ad reyna ad koma hjélpar-
gognum og folki til peirra stada
sem verst urdu uti.

Barnahjdlp Sameinudu bjéd-
anna, UNICEF, efnir til neydar-
sofnunar hér a landi og verdur

0.000 KR.

Komdu ndna og kynntu pér 100 ara afmeaelistilbod Ford. Reynsluaktu vinszelasta bil i heimi

buinn sparneytinni Ford EcoBoost vél sem hefur hlotid titilinn Engine of the Year, tvo ariréd. |

Ford Focus er einfaldlega frabeer bill. Spyrdu Focus eiganda — hann mun stadfesta pad.

Brimborg Reykjavik
Bildshtfda 6
Simi 515 7000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5

brimborg Simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera 4

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,0/5,11/100 km. Losun koltvisyrings CO2 114/117 g/km. Feer fritt i staedi i Reykjavik i 90
min. i senn. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbinadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

haegt ad leggja peirri sofnun 1id
med pvi ad senda sms-id ,,barn* i
nimerid 1900 og styrkja bannig
hjalparstarfio um 1.900 krénur.
Réaodstafanir stjéornvalda a Fil-
ippseyjum dugdu engan veginn
til pegar hamfarirnar skullu 4,
enda var fellibylurinn einn sa
allra steersti sem sogur fara af.
Um 800 pisund manns hofou
yfirgefid heimili sin 40ur en
6skopin dundu yfir og var peim
morgum komid fyrir 1 skélabygg-
ingum, kirkjum og stjérnsyslu-
hidsum, en pau his sté6dust morg
hver ekki farvidrid og férust par
fjolmargir.  gudsteinn@frettabladid.is

o

ford.is



VERKFZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

IBTGCAI130B
VERKFZERASETT 130 STK.
1/4”-3/8"-1/2"

Toppar4-32 mm | 5/32"-11/4"
fastir lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.
Sterk plasttaska

IBTGCAI106B
VERKFZARASETT 106 STK.

Toppar 1/4”-1/2" 4 -32mm
Fastir lyklar 6 - 22mm

Bitar og fl.

Sterk plasttaska

IBTGPAG1202
SKRALLLYKLASETT PRO

12 stk.
8-19mm
72 tanna

283 STK - VERKFZERAVAGN A HJOLUM

7 Skaffur

1/4”, 3/8" og 1/2" topplyklasett

Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djupir toppar, hoggskrufjarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.

Sterkur vagn meo las

www.sindri.is / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik | Baejarhrauni 12 - Hafnarfjéréur

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 STK.
Toppar 1/2" 8-32 mm

Framlenging med LED ljosi
Sterk plasttaska

9-900 m/usk

IBTGCAISB01
VERKFZERASETT 96 STK.
Toppar1/4”-1/2" 4-32 mm
Toppar, lyklar, skrifiarn, tong

Nippillyklar og fl.
Sterk plasttaska

22.900..

IBTGCAI5102

TOPPLYKLA, OG BITASETT 51 STK.
Toppar og bitar
1/4” hex-4-14mm
Sexkantsett fylgir
Sterk plasttaska

6.900...

IBTDJACO106
6” SKRUFSTYKKI MED
SNUNINGI 180°.

6” Opnun

IBTGAAI2101
SKRUFJARNASETT 21 STK.

Handfang + jarn
Bitahaldari
Sterk plasttaska

3.900...

e —— —.
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SKODUN

Stjornvold og adilar vinnumarkadar ekki i takti:
Pvalzt fyrir
pjodarsatt

KKi er vist ad allir vilji horfast { augu vid pad, en svigrimio
til a0 heekka laun i naestu kjarasamningum er akaflega litio.
Maéar Guomundsson sedlabankastjori sagdi nylega ad
svigrumio til samningsbundinna haekkana geeti verid tvo til
tvo og halft prosent, 4n pess ad pad raskadi verdbolgumark-
midi Sedlabankans. P4 midar hann vid ad laun heekki sem nemur
verdbodlgu og framleidsluaukningu { landinu, sem spéd er ad verdi litil.

Pessar tolur eru klarlega undir veentingum margra launpega. En
hvad myndum vid greeda & meiri launahaekkunum, sem ekki veeri
innisteeda fyrir hja fyrirteekjun-
um? Morgum var ljést strax pbegar
kjarasamningarnir 4arid 2011 voru
gerdir a par veeri lagt upp med
of miklar launahaekkanir. Laun
heekkudu um 11,4 présent & samn-
ingstimanum og launavisitalan
raunar um 17,6 présent, sem pydir
ad launaskrid var talsvert. Kaup-
matturinn jokst hins vegar ekki nema um 7,4 présent 4 sama tima.
Pbad byoir ad launaheekkanirnar voru of brattar, fyrirteekin veltu
beim 1t i verdlagio og verdbdlgan at meirihlutann af peim.

Bjorgolfur Johannsson, formadur Samtaka atvinnulifsins, minnti &
pbad i grein i Fréttabladinu 4 laugardaginn ad tveir pridjuhlutar lands-
manna hefdu i nylegri skodanakonnun lyst sig fylgjandi pvi ad fara
pjodarsattarleid, leggja minni aherzlu 4 launahaekkanir i komandi
samningum en beim mun meiri 4 stodugt gengi og litlar verdhaekk-
anir. Jafnstor hluti landsmanna hefur dhyggjur af verdbdlgunni.

Islendingar hafa aratugalanga vonda reynslu af gerd kjarasamn-
inga med innistaedulausum launahaekkunum og svo gengisleekkunum
og verdbodlgu i framhaldinu. Pad er 6skandi ad samtok launpega og
atvinnurekenda hafi pa reynslu i huga i petta sinn.

Framlag opinberra adila til ad nd pjéoarsattinni sem kallad er eftir
hefur hins vegar sjaldan verid eins aumt og ni. Reykjavikurborg
reitti samtok vinnumarkadarins til reidi pegar borgarstjérnarmeiri-
hlutinn slengdi fram alls konar gjaldskrarheekkunum i nyrri fjér-
hagsaaetlun. I fjarlagafrumvarpi rikisstjérnarinnar er somuleidis
fetud su trodna s16d ad haekka alogur & tébak, afengi og bila, sem
vegur upp ahrif pinulitillar skattaleekkunar sem bar er ad finna.

Ollu verra er p6 ad rikisstjornin getur ekki gefio skyr svor um
efnahagsstefnu sina eda stefnuna i rikisfjarmélum til neestu ara.
Asteedurnar eru liklega tveer helztar; annars vegar hafa radherrarnir
ekki hugmynd um hvernig peir etla ad koma Islandi at dr gjaldeyris-
hoftunum eftir ad peir lokudu neertzekustu leidinni med pvi ad leggja
ESB-umsoéknina 4 hilluna. Hins vegar er framkvaemd stérkostlegustu
skuldanidurfellingar { heimi enn pa éutfzerd. Rikisstjérnin hefur ekki
gefid nein svor um hana sem eyda dhyggjum hagfraedinga af ad feitu
tékkarnir muni valda penslu og verdbolgu.

Skuldaleekkunaraformin eru lika vont innlegg { kjarasamninga
sem byggja & pjodarsatt vegna pess ad pau munu gagnast tiltolulega
litlum hépi, sem hefur ad hluta til haar tekjur. Gagnid fyrir pa laegst
launudu, sem hafa aldrei haft efni 4 ad kaupa sér hisneedi, er ekki
neitt. Ef rikissjédur getur greett peninga & samningum vid krofuhafa
follnu bankanna veeri nidurgreidsla skulda rikisins hins vegar adgerd
sem gagnadist 6llum.

Eitt af pvi sem myndi greida verulega fyrir skynsamlegum kjara-
samningum veeri skyrari stefna stjérnvalda. Pad er reyndar ekki
liklegt a0 hin veradi til 4 peim skamma tima sem er til stefnu.

FRETTABLADID
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NORDURSLODADA

Hvernig eflum vid patttoku islensks visindasamfélags i
alpjodlegri samvinnu og stefnumoétun um nordurslodir?

Sjavarutvegshusinu, Skulagotu 4, 1. haed
14. né6vember 2013
- kl.9:00-17:30

Haskolanum & Akureyri, MATIS, Rannis, Stofnun Vilhjalms
Stefanssonar, Vedurstofu islands og Arctic Portal.

Deginum lykur & 6ndvegiserindi um nordurslédarannséknir
pbar sem Edward Hanna fra Haskolanum i Sheffield flytur
erindi undir yfirskriftinni:

Aspects and Impacts of Arctic Climate Change 1900-2013.

r ollung.o

og adgangseyrir enginn.
findi.og timasetningar:

FRA DEGI
TIL DAGS

Pad ma greina dkvedna épreyju eftir
svorum i fyrirspurn Vilhjalms Bjarna-
sonar, pingmanns sjalfstaeedismanna,
um hvar adildarvidraedur slendinga
vid Evrépusambandid eru staddar.
Vilhjalmur er bdinn ad senda Gunnari
Braga Sveinssyni fyrirspurn i pinginu
og aeskir skriflegra svara vio fyrir-
spurninni. Frd pvi rikisstjérnin dkvad
ad gera hlé d vidreedunum hefur
utanrikisradherra verid nokkud pogull
um malid utan pess ad hann hefur
lyst pvi yfir ad hann voni ad [sland
gangi aldrei { Evrépusambandid.
Vilhjalmur bendir réttilega a ad
Iifid haldi afram og af og til hafi
ordid stjérnarskipti. ,,Enginn

er eilifur i neinum

stjornarstal, hvorki ég

né radherrar,” segir
hann.

Engin formleg svor

Landspitalanum
sendir Vigdisi
Hauksdéttur

HALLDOR

Petta leidir hugann ad 6dru tengdu
pessu ESB. Pvi Alpydusamband
[slands, Samtdk atvinnulifsins og
Vidskiptarad islands sendu Sigmundi
Davi® Gunnlaugssyni bréfkorn fyrr

i haust. Par kom fram ad samtokin
hafa dkvedid ad standa fyrir Gttekt a
stodu adildarvidraednanna vid ESB og
budu pau rikisstjérninni ad vera med
i peim dansi. Ekki hefur enn borist
formlegt svar sem hlytur ad mega
tulka a pd lund ad rikisstjérnin sé
ekki sérlega dhugasom.

#=, Sendir Vigdisi téninn
ok Reynir Tdémas Geirsson
- préfessor og yfirleeknir a

12.névember 2013 PRIDJUDAGUR

téninn i Fréttabladinu i gaer. Reynir
Témas visar til fyrirspurnar ping-
mannsins a Alpingi par sem Vigdis
vill fa ad vita hvort ekki sé haegt ad
nyta sjukrahdsid a Akureyri til ad
kenna leeknanemum og hvort ekki
sé haegt ad fjolga peim um helming.
Reynir Témast telur ad Vigdis hefdi
att ad kynna sér malin betur adur
en hdn spurdi og gagnrynir ping-
manninn fyrir ad vera ad séa tima
starfsmanna hins opinbera. , Kannski
er hagraedingarleid folgin {
pvi ad spara vinnu félks a
- Alpingi, { rdduneytum og
rikisstofnunum med pvi ad
leita haldgédra upplysinga
med 6drum haetti en fyrir-
spurnum & Alpingi,” segir
leknaproéfessorinn.
johanna@frettabladid
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Breytir sambandid samningum?

KJARAMAL

Porbjorg Helga
Vigfisdottir
borgarfulltrdi

Halldor Halldérsson, formadur Sam-
bands islenskra sveitarfélaga og baej-
arfulltrdi 4 Isafiroi, skrifar grein {
Fréttabladio i geer um skélamaél og kjor
kennara. Sidastlidin tiu ar hef ég verid
talsmadur pess i Reykjavikurborg ad
breyta kjarasamningum kennara, talio
bé vera tdrelta og hvorki i samraemi
vid krofur til starfa haskélamennt-
adra starfsmanna né skélapréunar. Eg
hef sagt ad stagbeettur samningur sem
grundvallast 4 stundatoflum dugi ekki
lengur.

Reykjavikurborg 4 ad vera leidandi
i pessari umraedu enda langsteersta
sveitarfélagid. Bara & pessu ari aukast
ttgjold borgarinnar um 100 milljénir,
sem jafngildir launum 16 kennara, vegna
kennsluafslattar kennara sem eru komn-
ir yfir &kvedinn aldur. Reykjavikurborg
a med skyrum heetti ad setja stefnuna
4 miklu sveigjanlegra umhverfi fyrir
kennara og skélastjornendur — og taka til
umraedu einhvers konar framgangskerfi
ilikingu vid bad sem hjikrunarfraed-
ingar nota med géoum arangri. Pannig
getum vid umbunad kennurum go60 storf
med launaflokkahaekkunum.

Grein Halldérs gefur okkur tilefni
til ad hugleida hvad Samband islenskra
sveitarfélaga hefur raunverulega gert

undanfarin ar { pessu sambandi. Sam-
bandio sl6 1t af bordinu mogulegt sam-
komulag um sélarlagsakveaedi a kennslu-
afsleetti.

Ekkert hefur hreyfst i 4tt ad sveigjan-
legri kjarasamningum nema siour sé og
traustid 4 milli sambandsins og kennara
er vid frostmark. Eg fagna pvi ef breyt-
ing verdur & pvi enda longu timbeert
ad leggja fram skyra stefnu og fara ad
draga upp nyjan samning. bad er ekki
haegt ad stagbaeta niverandi samning.
Markmidio & ad vera ad haekka laun
kennara umfram visitolu en losa um leid
areltar vinnuskilgreiningar.

Reykjavikurborg 4 ad vera leid-
andi { ad bjéda upp & meiri sérheefingu
og sveigjanleika med minni midstyr-
ingu borgarinnar sjalfrar og meiri vold
til skélastjora. Vid eigum ad bua til
samning sem midar vid ad laun kenn-
ara og verkefni séu i samraemi vid adra
haskélamenntada starfsmenn. Sveitar-
félog purfa ad fjarfesta i pessum breyt-
ingum. Pad er timabzert ad virkja krafta
kennara i sveigjanlegu umhverfi launa
og starfsskilyrda. A0 einbeita sér ad
peirri stefnu ad ,,reka kennsluna med
feerri kennurum...”“ eins og Halldér nefn-
ir er kolrangt markmid og mun valda
Glfid medal kennara.
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A0 plata

Onaemiskerfio

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Pegar vid verdum lasin finn-

um vid idulega fyrir einhvers
konar einkennum, pau geta verid
margvisleg og baedi tengst beint
og 6beint pvi sem hrjair okkur
hverju sinni. Deemi um petta eru
sykingar sem oft eru stadbundn-
ar og gefa okkur verki par sem
bélgan situr eins og vid eyrna-
bélgu eda halsbélgu, en pratt
fyrir ad barattan fari fram &
akvednum stad getum vio fengid
mikil almenn einkenni til viobét-
ar eins og hita eda beinverki svo
fatt eitt sé nefnt. bad er vegna
bess ad 6neemiskerfio okkar er
raest upp og hersveitir hvitra
blédkorna flykkjast af stad til ad
rada niourlogum bessa 6bodona
gests.

I sinni einféldustu mynd virk-
ar 6naemiskerfio pannig ad pad
barf ad pekkja pad sem er utan-
adkomandi eda bilad fra pvi sem
er heilbrigt og hluti af edlilegri
likamsstarfsemi. Markmidio er
ad vinna gegn sliku auk pess ad
muna og geyma upplysingarn-
ar til ad geta brugdist hratt vid
neest og koma i veg fyrir veik-
indi. bPess vegna faum vid sjald-
an eda aldrei ndkveemlega somu
sykinguna tvisvar auk pess sem
vid nytum pennan eiginleika til
a0 bua til b6luefni svo deemi sé
tekio.

Sjalfsonaemissjukdémar

Flest biaum vid svo vel a0 eiga
oflugt 6neemiskerfi sem sér
stodugt um ad vernda okkur og
tekur sér aldrei fri, ekki frekar
en hjartad. Pad berst vio allar
tegundir sykla, en stundum
purfum vio adstod i formi lyfja
til pess ad drepa nidur bakt-
eriur og sveppi, veirusykingar
eru erfidari viofangs og eigum
vid feerri vopn par og treyst-
um bvi verulega 4 ad 6neemis-
kerfi okkar teekli pann vanda.
bvi gengur idulega vel en b6
eru ymsar undantekningar par
a eins og til deemis HIV. bad er
hins vegar svo ad i 6llum peim
hasar og daglega amstri sem
6neemiskerfid parf ad glima vid
getur pad lika gert mistok og
byrjad ad radast gegn okkur. bad
er pad sem vid kollum sjalfs-
6nemissjikdéma en peir eru
bysna margir og misalvarlegir.

Dbeir sem vid bekkjum einna
helst eru sykursyki af tegund
1, lidagigt, raudir ulfar, MS-
sjukdémur, glitenépol, ristil-
bélgur, Hashimoto’s, psoriasis
og margir fleiri. Allir pessir
sjikdémar eiga bad sammerkt
a0 likaminn raedst gegn sjalfum
sér og veldur peim einkennum
sem sjuklingarnir finna fyrir &
grundvelli beirrar barattu sem
o6neemiskerfid hair 4 hverjum
stad fyrir sig. Vandamalin sem
felast { meoferd pessara sjuk-
déma eru augljés, en pau eru ad
burfa ad lama 6neemiskerfio 4
vissan hétt til pess ad draga ur
einkennum sjiklingsins.

A sama tima getur pad ekki
varid okkur sem skyldi og pvi
geta fylgt sleemar aukaverkan-
ir eins og alvarlegar sykingar,
krabbamein og jafnvel daudi.

r @ Barnabheill
ST P St

Save the Children 4 slandi

Vandamalin sem
felast i medferd
pessara sjukdéma eru aug-
ljés, en pau eru ad purfa ad
lama énaemiskerfid a vissan
hatt til pess ad draga ur
einkennum sjuklingsins.

Endurmenntun 6namiskerfisins
Okkur hefur gengid fremur illa
ad plata 6naemiskerfio fram

al pessu, 1 upphafi notudum

vio stera og krabbameinslyf,

nd eigum vio lika sérteekari
svokollud lifteeknilyf sem hafa
komid 4 markad og byggja 4 pvi
a0 breyta virkni 6nsemiskerfis-
ins. Pau hafa skilad dkvednum
arangri en vio vitum ekki hvada
aukaverkanir pau kunna ao hafa
i for med sér til lengri tima litio.
Ljost er ad vid erum ad halda
sjukdémum 1 skefjum med mis-
g60um arangri en ekki a0 laekna
pba. Vandinn liggur { okkar eigin
frumum og vid purfum ad finna
leidir til ad kenna peim upp a
nytt eda senda peer 1 endur-
menntun svo paer heetti ad skada
okkur.

I sumum tilvikum tekur
o6naemiskerfid upp & pvi a0 heetta
af sjalfu sér ad radast 4 eigin
vef og viokomandi leeknast 4n
adkomu leeknavisindanna. bekkt-
asta deemid er Hashimoto’s
thyroiditis eda bélga i skjaldk-
irtli sem er timabundin og veld-
ur vanstarfsemi { kirtlinum.

Nylegar rannséknir & svidi
MS-sjikdoms lofa hins vegar
mjog g60u um pad ad mogulega
sé okkur ad takast ad endur-
mennta éneemiskerfid og breyta
sjukdémsgangi sjiklinga med
slikan sjikdém. bar er um ad
reeda ad taka hvit blédkorn dr
sjuklingi, merkja pau med peim
efnum sem likaminn raedst gegn
og gefa sjuklingnum blédkorn-
in aftur. A pennan hatt virdist
likaminn heetta ad radast gegn
beim. Aukaverkanir voru sara-
litlar og meginkosturinn er sa ad
ekKki er verid ad dempa 6neemis-
kerfid 4 sama tima eins og vid
allar adrar medferdir sem vid
bekkjum i dag. Frekari rann-
s6kna er porf, en menn vona ad
pbessi moguleiki geti nyst { morg-
um 60rum sjalfséneemissjiuk-
démum og eru pegar deemi um
pad i dyratilraunum. Kannski
tekst okkur ad leekna marga af
erfidustu sjikdémum sem vid
bekkjum i dag 4 pbennan hatt? En
eins og Sun Tzu sagodi: ,,To know
your enemy, you must become
your enemy.“

BUGL Stortonleikar

Parfasta porfin

1 svari heilbrigdisradherra pyoNUSTA

vid fyrirspurn minni &
Alpingi nyverid um upp-
byggingu hjikrunarryma
i Reykjavik kemur fram
st 6hugnanlega stadreynd
ad innan farra dra veroda
hundrud aldradra Reykvik-
inga 4 bidlista eftir hjikr-

unarrymi, eftir ad hafa Bjork

fengid sambykkt ad bau yjiheimsdéttir

hafi porf fyrir slikt rymi
med svokolludu feerni- og
heilsufarsmati. r4ds
Arid 2008 var gerd aeetl-

un af paverandi rikisstjorn um upp-
byggingu hjikrunarheimila. Azetl-
unin byggodi 4 bidlistum og samradi
vio sveitarfélog. Par var gert rad
fyrir 60 ryma hjikrunarheimili &
Sléttuvegi i Reykjavik sem byggt
yroi & &runum 2010-2011. b4 var
raogerd uppbygging vida & land-
inu sem og 4 hofudborgarsvaedinu.
Reykjavikurborg gerdi i framhald-
inu samkomulag vid Hrafnistu um
uppbyggingu pjénustumidstodvar
4 Sléttuvegi og byggingu 100 pjon-
ustuibtida sem &ttu ad tengjast
hjikrunarheimilinu, til hagrezeo-
ingar beedi fyrir ibta og samfélag.

Sléttuvegur a azetlun fra 2008

Allar gotur sidan 2008 hefur
Reykjavikurborg gert rad fyrir
hjikrunarheimilinu & Sléttuvegi,
beedi { skipulagi og fyrirhugadri
pbjonustu. Itrekad hefur verid vio
velferdarraduneytio og velferdar-
radherra a0 pessi uppbygging fari
af stad og sidan verdi horft til fram-
tidar med tilliti til fyrirsjdanlegr-
ar fjolgunar aldradra. Satt best ad
segja hafa yfirvold velferdarmala
adallega verid upptekin af pvi ad
uppfylla 6skir landsbyggdarinnar,
en gleymt hofudborginni. begar

borgarfulltrdi og
formadur velferdar-

Reykjavikurborg leitadi
eftir samkomulagi vio rikio
um fjarmégnun med svo-
kalladri leiguleid, var buiid
ao festa allt fé til framtioar.

Reykjavikurborg hefur
lagt fram ymsar upplysing-
ar sem syna hversu porf-
in er bryn hér i borginni
og eftir dralangt pref var
loks skrifad undir viljayfir-
lysingu milli velferdarrao-
herra og borgaryfirvalda
sl. vor. Var pad afrakst-
ur aralangrar vinnu milli
aodila og 1j6st ad 61l sanngirnisrok
studdu vidurkenningu raduneyt-
isins & brynni porf aldradra borg-
arbuia. Efast ég um ad jafnitarleg
pbarfagreining hafi att sér stad fyrir
annarri uppbyggingu sem sam-
bykkt hefur verid.

N segir heilbrigdisradoherra ad
ekki sé heegt ad standa vid pessa
yfirlysingu, bar sem ekki hafi verid
gert rad fyrir fjarmognun fram-
kveemdanna. Pad er vandi rikisins,
ekki borgar eda borgarbuia. Vio {
Reykjavik getum og viljum borga
okkar hlut.

Heimapjoénustan orugg i Reykjavik
Allt fra arinu 2004 hefur borg-
in verid ad préa sampaetta heima-
bjénustu og heimahjikrun. Fyrst
i tveimur tilraunaverkefnum, en
fra arinu 2009 ték borgin alfar-
i0 vid heimahjikrun. I Reykjavik
buda nu hlutfallslega feerri aldradir
4 hjikrunarheimilum en { 66rum
byggoarlogum. Feekkunin er hag-
kveem fyrir samfélagio, en adal-
lega jakveeo fyrir folk sem vill vera
heima og feer til bess videigandi
bjonustu. Astaedan er ad si ad folk
getur budid lengur heima i Reykja-
vik vegna pess hversu 6rugg heima-
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=» Pad er vandi rikisins, ekki
borgar eda borgarbua. Vio i
Reykjavik getum og viljum
borga okkar hlut.

bjénustan er og Landspitalinn getur
utskrifad Reykvikinga fyrr heim en
adra af somu astzedu. Borgin er pvi
ekki brandur { Gotu { 6ldrunarmaél-
um eins og sumir vilja vera lata,
heldur pvert 4 moéti Islandsmeist-
ari { 6ruggri heimapjénustu.

En pegar félk vill ekki og getur
ekki verio heima parf pad ad eiga
kost 4 hjikrunarvist. Nyjar tolur
um fleiri hundrud manns 4 bidlista
i ndnustu framtid eru pvi 6gnvekj-
andi.

47 bida a hverjum degi

I dag bida ad jafnadi 47 aldradir
a4 Landspitalanum eftir ad meo-
ferd lykur eftir plassi & hjikrunar-
heimili. S4 fjoldi vex med fjolgun
aldradra og 4 medan ekki eru onnur
hjikrunarudrrzedi til stadar. I pess-
um manudi beetast ad visu vid 40 ny
hjikrunarrymi & Vifilssto0um, og
er pad afar jakveett. En pau rymi
munu adeins 1étta af dlaginu { 1-2
ar ad mati sérfraedinga.

Pbad tekur 2-3 4r ad byggja hjikr-
unarheimili. Vid getum bvi ekki
bedid og burfum strax ad byrja
a Sléttuvegi. Onnur uppbygging
kemur sidan i kjolfarid 4 grundvelli
itarlegrar og faglegrar parfagrein-
ingar og mun pa og pannig meeta
fjolgun aldradra.

Reykjavikurborg, aldradir Reyk-
vikingar og adstandendur peirra
geta ekki bedid eftir ad hefja fram-
kveemdir og pad er ordid timabeaert
ad byrja a4 pvi hjikrunarheimili
sem riki0 hefur haft { sinum aeetl-
unum fra arinu 2008.

GIL DI

lifeyrissjodur

=1 Sjodfélagafundur

13. november 2013

Kynningarfundur fyrir sj6dfélaga Gildis-lifeyrissjods
verdur haldinn midvikudaginn 13. névember nk. kl. 17
a Grand Hétel, Reykjavik.

Kynnt verdur stada og starfsemi sjédsins auk kynningar a
nyjum vef lifeyrissjodanna, Lifeyrisgattinni, lifeyrisgattin.is
par sem sjédfélagar geta nalgast upplysingar um 6ll sin
réttindi i samtryggingarlifeyrissjodum.

Sjodfélagar eru hvattir til ad meeta.

Stjorn Gildis-lifeyrissjods.

| Grafarvogskirkju 14. ndvember kl|.20:00

til styrktar Barna- og unglingageddeild LSH og Liknarsjodi Fjorgynjar

Midavero
4.000 kr.

Solustadir:

midi.is

Artinshofda
m Bildshofda
Gagnvegi

Slakid 4 og njétid tdnlistar
frabaerra listamanna og
leggid godu mali lid

Lionsklubburinn Fjorgyn
www.fjorgyn.is
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Eftirtaldir listamenn koma fram og styrkja verkefnid: Eyjdlfur Kristjdnsson, Stefan Hilmarsson, Gissur Pall
Gissuarson, Hera Bjork Pérhallsdottir, Johann Fridgeir Valdimarsson, Lay Low, Pall Résinkranz, Regina Osk
Oskarsdoéttir, béra Einarsdoéttir, Gardar Thor Cortes, Gudrun Gunnarsdoéttir, Eypoér Ingi Gunnlaugsson,

Greta Saldme, Hulda Bjork Gardarsdottir, Kristjan Kristjansson (KK), Matthias Stefansson, Ragnar Bjarnason,
Voces Masculorum , hljdmsveitin Kaleo, Domus Vox, stjérnandi Margrét J. Palmadéttir.
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TIMAMOT
Purtvin og ostar i hadeginu

Dagskrargerdarkonan Sigurlaug Margrét Jénasdéttir er fimmtug i dag.

Astkaer modir okkar, amma og langamma,

ELSA EINARSDOTTIR
Sunnubraut 10,
Keflavik,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesia,
laugardaginn 9. névember. Utférin fer fram
fra Keflavikurkirkju, fimmtudaginn

14. névember kl. 11.00.

Gudmundur Fridrik Fridriksson ,betta eru mikil gleditidindi. Mér finnst sedislegt ad eiga L!'FSGL(")D

Hafdis Ben Fridriksdottir afmeeli og hlakka alltaf vodalega mikio til,“ segir dagskrar- Sigurlaug

barnabérn og barnabarnabdrn. gerdarkonan Sigurlaug Margrét Jonasdoéttir. Hin fagnar er mikid
fimmtugsafmeeli sinu { dag og @tlar ad nj6ta dagsins i fadmi afmeelis-
samstarfsmanna og fjolskyldu. b;rE’:'TABLABID/

,Eg aetla ad bera a pvi ad vakna og fara i vinnuna. Eg er
med patt 4 R4s 1 & hverjum morgni sem heitir Segdu mér og
ég zetla ad fA Margréti Eir songkonu { heims6kn til min. Svo
aetla ég ad njota pess ad finna tilfinninguna pegar madur &
afmeeli. Um kvoldio eetla ég a0 fara tt a0 borda og 4 laugar-
daginn held ég veislu fyrir fjolskylduna. Eg setla ekki ad
halda stérafmeeli en ég er byrjud ad undirbtia laugardags-
matinn par sem ég byd medal annars upp & hreindyrahakk
og annan g6dan mat.“

Hin byst vid pvi ad f4 margar kvedjur enda er hin dugleg
ad lata folk vita hveneer hin 4 afmeeli.

,M¢ér finnst hrikalega gaman pegar f6lk man eftir
afmeaelisdeginum minum en ég er lika dugleg ad minna félk
4 hveneer ég eigi afmeeli { 6spurdum fréttum. Vid possum
upp 4 bad 4 Réas 1 ad halda alltaf upp 4 bad begar einhver a
afmeeli. Eg atla ad gefa samstarfsfelogum minum purtvm
og osta i hadeginu og ég stdla 4 ad beir syngi fyrir mig,*“
segir Sigurlaug létt i bragoi. Hin eetlar ekki ad lita neitt sér-
staklega yfir farinn veg 4 pessum merkisdegi enda mjog
hamingjusém { ndinu.

,Eg var ad rifja pad upp pegar mamma vard fimmtug. b4

DANIEL

.l.

Astkeer eiginkona min,
moair, tengdamodir, amma og langamma,
BRYNDIS FRIDRIKSDOTTIR,

Iést ad heimili sinu 4. névember. Utfor hefur
farid fram i kyrrpey ad sk hinnar latnu.

Einar Sturluson
Grétar Franksson
Gudrian Asta Franks
Sara Helga Franks
Sandra Franks Arni Bjorn Kristbjornsson
Ingigerdur Einarsdéttir Caglar Cetin

ommu- og langémmubdrn.

Sigrin Arngrimsdoéttir
Baldvin Loftsson

Einar Olafson hugsadi ég: ,,Aumingja konan, htin er ordin svo gémul.“ bvi

er frekar fyndid a0 ég sé komin a pennan stad. Eg veit ekki
hvort bérnin min vorkenni mér en sem betur fer er aldurinn
afsteedur. Eg er { vinnu sem ég elska, 4 heilbrigd og yndisleg
born og biin ad eignast barnabarn sem ég er mjog upptekin
af. Svo er ég ordin leidségumadur i ferdum til Rémar med
ferdaskrifstofunni Vita. Petta eru sérstakar kampavins- og
kaloriuferdir sem eru mjog skemmtilegar.*

liljakatrin@frettabladid.is

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

KRISTGEIR KRISTINSSON,
fra Felli, Arnarstapa, Snafellsnesi,
Boélstadarhlid 41, Reykjavik,

lést & Landspitalanum pann 5. névember.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
13. névember kl. 13.00.
Bjorg Jonsdottir
Jon Kristgeirsson
Gudjoén Kristinn Kristgeirsson Elin b. Egilsdéttir
Sigurgeir B. Kristgeirsson Andrea E. Atladoéttir
Joénina Kristgeirsdottir Sigurdur J. Bergsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, méair,
tengdamodir og amma,

DOROTEA GUPMUNDSDOTTIR
hasstjérnarkennari,
Réttarholti 5, Borgarnesi,
adur til heimilis ad Laugabdli i isafirdi,

andadist & Heilbrigdisstofnun Vesturlands
& Akranesi laugardaginn 9. névember.
Utforin verdur auglyst sidar.

Joén Gudjénsson
Gudjon Jénsson Gudlaug Vilbogadéttir
Asta Jonsdéttir
Porkell Jonsson
Ingi Rinar Jénsson
Arngerdur Jénsdéttir
og barnabérn.

Heida Bjork Josefsdottir
Porkell Heidarsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
KJARTAN JENSSON,
Njardarvéllum 6, Reykjanesbae,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
sunnudaginn 10. névember.

Asta Kristin Porleifsdottir

.l.

Astkaer mosir okkar, tengdamédir og amma,

SOLBJORT GESTSDOTTIR
Sautjandajanitorgi 5, Gardabae,

andadist a liknardeild Landspitalans

1. névember. Utfor hennar fer fram fra
Vidalinskirkju i Gardabae fimmtudaginn
14. névember kl. 13.00.

Ingélfur Arnarson

Johanna Résa Arnardéttir
Gudran Bjorg Sigurbjérnsdéttir
Hoélmfridur Fanndal Svavarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Sigridur Gudjonsdottir
Jon Vilhjalmsson
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Elsku konan min, doéttir okkar og systir,

NiNA BJORK SIGURDARDOTTIR,

verdur jardsungin fra Digraneskirkju,
midvikudaginn 13. névember klukkan 14.00.

Flosi Eiriksson
Eyriun Gunnarsdoéttir

Sigurdur 0. Kjartansson
Kjartan 0. Sigurdsson

Inga Sigurdardéttir

Novembertilbod
30% afslattur af islensku blagryti

eingéingu af legsteinum a lager
Fri uppsetning a héfudbargarsvadinu

og fri sending Gt a land a
ollum keyptum legsteinum ¢

Mikid darval
Gerid verdsamanburd
10% stadgreidsluafsiatiur

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshdfda 4 - simi 587 1960 - www.masaik.is

.I.

Astaer amma okkar og freenka,
ANNA BJARNADOTTIR
Lindargétu 57,
lést & Landspitalanum pridjudaginn
5. nébvember.

Bjarni Jonsson
Andrés Jén Esrason
og adrir adstandendur.

.l.

Elskuleg méair okkar,
tengdamodir og amma,

SIGURLAUG MAGNUSDOTTIR
fra isafirdi, Dalbraut 27 Reykjavik,

sem lést & hjukrunarheimilinu Eir
fimmtudaginn 7. névember, verdur
jardsungin fra Démkirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 14. névember kl. 15.00.

Helena Tomasson
Laila Gislason

Témas Heimir Tomasson
Gisli Por Gislason
og barnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
amma, tengdamamma, systir,
magkona og fraenka,

GUPRUN DORA PETERSEN,

verdur jardsungin fra Neskirkju
fimmtudaginn 14. névember kl. 13.00.

Gisli Oskarsson
Oskar Alfred Beck

Silja Kjartansdottir

Telma Kjartansdoéttir

Maria Osk Beck

Hildur Petersen

Helga Huld Halldérsdoéttir
Kolbeinn Hans Halldérsson

Halldér Kolbeinsson

.|.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir og amma,

PORDIS JOHANNA ARNADOTTIR,
adur til heimilis ad Stekkjarflét 22,
Gardabae,

Iést & hjukrunarheimilinu isafo]d, Gardabee,
midvikudaginn 6. névember. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i
Reykjavik pridjudaginn 19. névember kl. 15.00.

Arni Benedikt Arnason
Jean Noel Lareau
Johannes Baldvin Lareau
Jona Kristjana Einarsdoéttir

Brynja Gudmundsdéttir

Eyjolfur Einarsson

og barnabérn.

Okkar astkeeri eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

KRISTINN J. B. GUSTAFSSON
Dyrhémrum 18, Reykjavik,

lést & gjorgaesludeild Landspitalans
vid Hringbraut pann 8. névember sl.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Ragna Hrénn Johannesdéttir
Gudlaug Péra Kristinsdéttir Joén Olafur Olafsson
Johannes Kr. Kristinsson Inga Huld Hermé63dsdoéttir
Vala Lind Kristinsdoéttir Alexander Harrason
og barnabérn.

+ :

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GiSLI EYJOLFSSON
fra Bessast6dum, Vestmannaeyjum,
Hraunbraut 47,

vard bradkvaddur & heimili sinu
fimmtudaginn 7. névember. Jardsungid
verdur fra Képavogskirkju midvikudaginn
20. névember kl. 13.00.

Hildur Karadeéttir

Eyjolfur Gislason

Margrét Gisladottir
Gunnhildur Gisladéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristin Gudmundsdoéttir
Karl Omar Jénsson
Sigurdur Karlsson
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Hausverkur eyt MigreLief

Migreni.

MigreLief fyrirbyggjandi fadubotarefni fyrir fullordna og born

VETRARDAGAR

1 5, - 20% afslattur af 6llum fatnadi.

i tilefni ad 50 ara afmaeli
Parisartisku aetlum vid
ad bjéda upp a léttar

veitingar ut pessa viku.

Parisartizkan bydur upp &
vandadan tisku- og skéfatnad
fra Pgskalandl og [taliu i
staeroum 36-50. Ahersla
er 1690 a geedi 0g gdoa

personulega pjonustu

R Pasite:,

BASILIE

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Vertu 6rugg meod
big i réttri steero

Kr 6.860-
buxur
kr. 2.680,-

( 3\
L]l/listy - fyrir allar konun

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
bii meetir - vid meelum og adstodum
WWW.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga
Laugadag opid fra ki 10-14

~igeddeild LSH (BUGL) og liknarsjédi Fjorgynjar,
"~ fimmtudaginn 14. névember i Grafarvogskirkju.

TIL STYRKTAR BUGL

Margt af besta tonlistarfolki landsins kemur fram a
arlegum stértonleikum sem Lionsklibburinn Fjor-
gyn stendur fyrir til styrktar barna- og unglinga-

P/AGILEGRA
LiF

Halldér Rinar
Magnusson,
eigandi HM-
flutninga
(hmflutning-
ar@hmflutn-
ingar.is), er
anaegdur med
ProStaminus.

TiD PVAGLAT TRUFL-
UDPU VINNU OG SVEFN

GENGUR VEL KYNNIR Halldor R. Magnisson, eigandi HM-flutninga ehf.,
vinnur vi0 alhlioa vorudreifingu og flutningspjonustu og keyrir bil storan hluta
vinnudagsins. TiOar Rlosettferdir gerou honum vinnuna erfioari.

idar ferdir a klosettid, naseturbrolt

I og slappari pbvagbuna gerdu Hall-

dori lifid leitt par til hann pré6fadi
ProStaminus, nattarulegt batiefni sem
er sérstaklega framleitt fyrir karlmenn

med vandamal tengd pvagbunu og
steekkudum bl6druhalskirtli.

PVAGBUNAN VAR ORPIN SLOPP
»,Pvagbunan var farin ad slappast og ég
purfti oft ad pissa a neeturnar. A dag-
inn var ordid afar preytandi ad purfa
sifellt a0 fara & salernid og pegar madur
loksins komst kom litid sem ekkert,*
segir Halldor og beetir vid ad margir
karlmenn sem vinni vid akstur kann-
ist vid pad vandamal ad komast ekki
alltaf 4 kl6settid pegar kallid kemur og
vinna par ad auki oft 6reglulegan vinnu-
tima. Petta tvennt geti kallad 4 vanda-
mal sem tengjast pvaglatum. ,Eg var
allavega ordinn pad preyttur a pessu ad
mér fannst ég verda ad leita leida til ad
beeta astandid og datt pa nidur & Pro-
Staminus sem ég hef tekid i um bad bil
hélft &r med frabserum arangri,” segir
Halldoér.

ProStaminus er natttrulegt efni og

megininnihaldsefnin eru horfraejapykkni,

graskersfreejapykkni, granateplapykkni,
sink, selen, D- og E-vitamin. ,Eg tek

- '.ll—"'l.

F
I
] ’f
"

.

eina t6flu & morgnana og adra & kvoldin
og finn ad ég parf sjaldnar ad pissa &
naeturnar. Bunan er ordin miklu betri
og klésettferdirnar a4 daginn eru feerri
og ahrifarikari,” segir
Déri kiminn og 1éttur i
lundu.

Yfir 70% ProStam-
inus-notenda finna fyrir
jakvaedum breytingum
strax fyrsta manudinn.

Dagskammtur: 2
toflur & dag t.d. med
kvoldmaltid. Utsolu-
stadir: Flest apotek,
heilsubdir, Hagkaup
og Fjardarkaup. Nanari
upplysingar &
www.gengurvel.is.

L 2l
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Flottar jolagjafir

Mikid Orval - G6d verd
gL a——
RISTALL

m Laugavegi 178 - Simi: 568 9955 '1'
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Kringlunni
Simi 568 7777
heyrnarstodin.is

HEYRNARSTODIN @

BetterYou®

Eins og natturan hafdi i hyggju

MagnesiumOil

Goodnight
Spray

Sefurdu illa?

° Magnesiumsprey sem virkar strax!

e Slakandi, beetir svefn og sleer &
fotadeird og sinadratt

SINNLNIYd

e Frabaer upptaka

H Nanari upplysingar & www.gengurvel.is
' 0g a Facebook sidunni Better You Island

tol=4

T L —

Faest i flestum apotekum, Lifandi Markadi, Heilsuhusinu,

Fjardarkaup og Systrasamlaginu

JOGAKENNARI
Nicole Gibbard
fér i tiu daga
hestaferd & [s-
landi i sumar og
kenndi um leid
samferdalongum
sinum nokkrar

~ jogastodur.

JOGA REIDNAMSKEID

NAMSKEID Breska hestakonan og jogakennarinn Nicole Gibbard kennir
islenskum hestaménnum ad blanda saman joga og reidmennsku.

icole er bresk en byr i Sviss par
N sem hun stjornar sex heilsuraektar-

stodvum. Hin hefur stundad joga
fra 15 &ra aldri en hestamennsku fra pvi
htn var fimm &ra. ,,Eg laerdi reidmennsku
4 Englandi og sem unglingur keppti ég
i hindrunarstokki og dresstreefingum,”
segir Nicole sem starfadi vid tamningar og
bjalfun, fra 17 ara aldri. ,Arid 2000 flutti ég
til Ziirich 1 Sviss, heetti hestamennsku og
hoéf nyjan feril innan heilsuraektargeirans,”
segir jogakennarinn sem leggur megin-
&herslu 4 Astanga- og Anusara-joga.

En hvernig kom bad til ad hin for ad
kenna hestaménnum joga? ,,Eg hef bodid
upp & jéga-upplifunarferdir sem ég kalla
yOgACcTiViTy. b4 fer ég med nemendur
mina til itlanda og vid stundum jéga auk
bess sem vid leerum eitthvad nytt & hverj-
um degi & bord vid kofun, skidi eda kajak-
rédur. Eg for i eina slika ferd til Sardiniu

CC

Kalk ur hafpérungum

frabaer arangur!

Heilbrigdari og grennri konur

Styrking « Jafnvagi - Fequrd

Faest i apdtekum, heilsubidum og voldum stérmorkudum

Slegid i gegn i vinseeldum,

! —_— e ————

lax

Frabeert gegn fyrirtl'éarspennu fyrir konur & 6llum aldri
og einkennum breytingaskeids

Mulin horfree - Lignans — Tronuberjafrae

Rannsokn syna ad konur sem hafa mikid lignans i blédinu eru
ad medaltali med 8,5 kg minni fitumassa en paer konur
sem skortir eda hafa litid af Lignans.**

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.

Sk
z &
° N
7 SYNTYS

1 kufud teskeid a dag - 40 daga skammtur

www.celsus.is

par sem vid féorum & hestbak og pé fékk
ég ba hugmynd ad préa jégaprégramm
fyrir hestamenn,“ segir Nicole en hana
hafdi lengi langad ad sameina pessar tveer
astridur, reidmennsku og joga.

Nicole pekkir vel til hestamennsku og
veit sem er ad oftar en ekki setur reid-
madurinn sjéalfan sig  annad seetid medan
hesturinn er i pvi fyrsta pegar kemur ad
likamsbjalfun. ,pad er alls ekki gott enda
getur likamlegt atgervi reidmannsins haft
afar mikid ad segja um frammist6du &
keppnisvellinum,“ segir Nicole og bendir
4 ad stifir vodvar og lidir komi i veg fyrir
a0 reidmadurinn geti fylgt hreyfingum
hestsins eftir. ,,pad verdur til pess ad vid
tengjumst honum ekki og erum 6st6dug
i hnakknum. Med pvi ad eefa jogastodur
mykjum vid lidamétin, styrkjum vodvana
og verdum bpannig stodugri & baki,“ Iysir
hin og beetir vid ad joga geti einnig tengt
huga og likama og pvi eigi f6lk audveldara
med ad einbeita sér.

Nicole mun kenna islenskum hesta-
monnum jéga 4 naesta ari. Fyrst 4 ndm-
skeidi 1 byrjun jandar i samvinnu vid hesta-
mannafélagid Sorla, neest verdur hin med
helgarlanga vinnusmidju & lon-hételinu
lok mai og loks mun hin fara i atta daga
langa hestaferd { jili med Riding Iceland
par sem htin mun bj6da ferdaléngum upp
& jogakennslu.

En af hverju Island? ,Mér var bodid ad
taka patt 1 einstakri tiu daga hestaferd fyrr
& pessu ari med fyrirteekinu Riding Iceland.
Otrileg andleg orka landsins er fullkomin
til a0 reidmenn geti tengst nattirunni
og islenska hestinum undir handleidslu
jogakennara,” segir Nicole, sem kenndi
joga i ferdinni sem vakti svo mikla lukku
a0 dkvedid var ad bj6da henni aftur ad ari.
,Eg kynntist islenska hestinum sidan enn
betur i kj6lfarid begar ég dvaldi hér i tveer
vikur og leerdi ad bjélfa undir handleidslu
Porvalds Porvaldssonar,“ segir Nicole sem
fann fyrir miklum dhuga hjé islenskum
reidmoénnum 4 ad leera meira um joga.

A namskeidunum kennir htn badi joga
eitt og sér og & hestbaki. P4 kennir hin
reidkennurum hvernig peir geti notad
joga i sinni kennslu. ,Eg kenni baedi lengri
og styttri ratinur sem er gott ad gera til
daemis adur en stigid er & bak eda a baki,
hvort sem er fyrir reidtir eda keppni,” seg-
ir Nicole og vonar ad islenskir hestamenn
taki vel i bod hennar. u solveig@365.is

Lo
HEILLANDI

Nicole heilladist af is-
lenskri nattdru og ekki
sidur islenska hestinum.

NAMSKEID
Nicole Gibbard
kennir hestamdonn-
um joga a prem-
ur vigstédvum & fs-
landi & naesta ari.
Fyrst heldur hun
namskeio i hesta-
mannafélaginu
Sorla 3.-5. jandar
(www.sorli.is), pa &
lon-hoteli i lok maf
og loks heldur hin
i vikulanga hesta-
ferd med Riding
Iceland [ juli sem
verdur med jéga-
ivafi.

FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverris-
son, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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Polaris Pro RMK-R
155" er kall-

adur konungur
fjallanna og

var sérsmid-
adur af Polaris

til ad verda besti
fjallasledinn til
pessa.

Polaris — konungur fjallasledanna

Stormur er rotgroio fjolskyldufyrirteeki med umboo fyrir Polaris-vélsleda og ’—fj(')rhjél 4 [slandi, Graenlandi og i Feereyjum.
Polaris-vélsledar eru leidandi & Bandarikjamarkadi og hafa slegid i gegn hja Islendingum i snjosporti. Par 4 medal er konungur
vélsledanna sem er stodugur vio erfidustu adstaedur.

olaris Pro RMK 155" er vin-
Psaelasti vélsledinn hja Stormi

og sa léttasti og endingarbesti
sem nokkru sinni hefur verio smio-
adur,“ segir Asdfs Skuladéttir, fram-
kvemdastjori Storms, sem er um-
bodsadili fyrir Polaris-vélsleda 4 Is-
landi, Greenlandi og i Fereyjum.

,Me0d tilkomu Pro RMK-R 155"

var markmio Polaris ad smida besta
fjallasledann til pessa og ma med
sanni segja ad hér sé kominn sjalf-
ur konungur
fjallanna. Sled

inn er budinn STORMUR komandi og
Walker Evans- EHF htin saman-

gormadempur-

um { afturfjéor-

un sem gefur enn betra grip og gerir

sledann mun stédugri vid erfidustu

adstaedur,” dtskyrir Asdis um Pro

RMK-R 155" sem er léttbyggdur en b6

mun sterkbyggdari a 6llum svidum.
,Pyngd er skorin nidur par sem

htn skiptir minna méli og sledinn

vegur ekki nema 189,1 kilé.

Fyrir byrjendur og lengra komna
Asdis er déttir hjénanna Skula Karls-
sonar og Bergrdsar Hauksdéttur sem
stofnudu Storm { oktéber 2004.

,2Markmid okkar i Stormi er ad halda - i
pvi forskoti sem vid hofum 4 sam-
keppnisadila, med gé0ri pjénustu og
faglegum vinnubrégdum { rétgrénu
fjolskyldufyrirteeki. Polaris hefur
prefaldad voxt sinn & sidustu prem-
ur &rum og pvi spennandi teekifaeri
fyrir Storm ad vinna med peim,”
segir Asdfs um Polaris-fyrirtaekid
sem er leidandi 4 markadi vélsleda
og fjérhjola i Bandarikjunum.
,Vio tokum 4 moti 2014-l1inu
vélsleda pann 29.
névember naest-

f‘]/‘

stendur af fjol-
breyttu trvali vélsleda fyrir byrj-
endur jafnt sem lengra komna.“

Hja Stormi starfa nu tiu starfs-
menn og telst samanlogo reynsla
peirra i pjénustu vio fjérhjoél og sleda
{tugum éra.

,Araléng bjénusta og djupstad
pekking a Polaris-taeekjum einkenna
fyrirteekio og hafa Polaris-sledar og
-hjél verid s6luheest 4 landinu und-
anfarin 4r," segir Asdfs.

Stormur er til hdsa { nyju og ram-
gbou hisneedi ad Kletthalsi 15. Sja

b
By ey

‘ .
gt

! N . Starfsreynsla starfsfélks Storms er talin i tugum ara og adalsmerki pess er afbragds pjénusta og fagleg vinnubrégd. Fram-
nanar a www.stormur.is. kveemdastjérinn Asdis Skaladéttir stendur fyrir midju. MYND/GVA
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Otruleg nattiru-

feguro a

joklum

Freyr Adalgeirsson og félagar hans foru i vélsledafero a
Austurlandi helgina 30. mai til 3. juni. Petta var 6gleymanleg

fero i sérstaklega g6ou og fallegu vedri.

edurspain var mjog goo fyrir pessa
Vhelgi. ,Petta voru frabeerir dagar,”

segir Freyr. ,,Ekkert var pvi til fyrir-
stodu en ad drifa sig 4 sleda og gera aust-
firsku 6lpunum géd skil. ,A féstudegin-
um férum vio fra Fjardarheidi sem ligg-
ur til Seyodisfjardar. Pad var 10 stiga hiti en
heidskirt. Vid férum upp Bjélf sem er ofan
Seydisfjardar og sidan var brunad um alpa
Austurlands, ofan i vikur og firdi par til vid
komum 1 Stérurd,” utskyrir Freyr.

beir sem téku patt i ferdinni voru Por-
steinn Gunnarsson, Pér Kjartansson, Stef-
4n Akason, Jonmundur Gunnar Gud-
mundsson, Arnar Adalgeirsson, Heidar
Jénsson og Freyr Adalgeirsson

I Stérurd 4dum vid, bordudum nesti og
athugad var med bensinid. Feerid var frem-
ur pbungt og sledarnir pyrstir. Vio létum
skynsemina rdda og tékum stefnuna &
heidina { att ad bilunum okkar. Allir skil-
udu sér til baka en sumir purftu ad f4 1dnad
bensin. Petta var einn af betri ddgum sem
madur hefur upplifad.

A sunnudegi var ekid upp ad Snefelli
med sledana og stoppad vid Hraunaveitu.
Pad var heidskirt og logn. Vid férum 4 sled-
um frd Hraunaveitu um Eyjabakka sem var
storkostlegt, allt 4 kafi { snjé p6tt sumar-
i0 eetti ad vera komid. Mikid dyralif var
parna og einstok nattirufegurd. Vio héld-
um sidan afram yfir Briarjokul og stefnan
tekin 4 Kverkfjoll. Allan timann var vedur

Slakad & i heitum ,potti” i Hveragili.
einstaklega gott, hitinn { kringum frost-
mark.

Kverkfjollin voru ekin fram og til baka
en sidan endudum vid daginn { heitu badi {
Hveragili par sem din rennur undan Vatna-
jokli og er passlega heit fram ad leysingum.
bessi stadur er einn af peim allra flottustu
4 halendinu, pvilikar andstedur, 42 grada
heit 4 en allt 4 kafi{snjo,” segir Freyr.

,Eftir gott bad og nesti var haldid heim
og Bruarjokull ekinn { midneetursél. Til
a0 toppa petta var endad uppi & Sneefelli,
heesta fjalli utan jokla um midneetti { sum-
arsol. bad er 4 svona dogum sem madur er
stoltur af pvi ad vera sledamadur, ad geta
ferdast um landid og notid nattirunnar &
pennan hatt. Pad tognadi adeins a pess-
um degi pvi vid vorum ekki komnir { his
fyrr en um fjogurleytid um néttina og pa
var kvoldmatur borinn fram og skélad fyrir
géoum degi.”

Gridarleg natturufegurd er a pessum slédum.

Areidanlegir og eydslugrannir sledar

Yamaha-vélsledar hafa lengi verio i fararbroddi {
préun teekninyjunga. ,Vio seljum adeins fjor-

gengissleda og mest seldu vélsledarnir
okkar undanfarin 4r eru langir sledar,
brekkusledar sem henta
vel i fjalllendi,” segir
Eovard P6r Williamsson,
framkveaemdastjori Arc-
tic Trucks, sem er um-
bodsadili fyrir Yamaha 4 Is-
landi. Hann segir vidskipta-
vini velja Yamaha vegna
pess hversu areidanlegir og sterk-
byggdir peir eru, auk pess ad vera
baedi sparneytnir og umhverfisvaen-
ir. Yamaha-vélsledar hafa til deemis verio

vinseelir hj4 sledaleigum, par sem mikil dhersla

‘argerdir af
omdu i
{ ' ®

kostnad.

@VAMM

www.yamaha.is

er 16g0 & lagmarks bilanatidoni og ldgan rekstrar-

G60 vidgerda- og varahlutapjénusta er hja
Arctic Trucks. ,Vid pontum varahluti beint fra
" Evr6pu daglega og peir berast okkur 4 premur

\ til fjorum dégum. A lager eru nokkrir sledar
; en einnig getum vid pantad allar tegund-
ir Yamaha-sleda sem koma b4 til okkar
viku sidar fra Evrépu,” segir Edvard. ,Vio
nddum mjég go0dum samningum viod
Yamaha { Evrépu fyrir 2014 argerd-
irnar og getum pvi bodio

sledana 4 mjog sam-
keppnisheefu veroi.”
Nesta laugardag verdur
opid hus hja Yamaha a0 Kletthdlsi 3 par sem 2014
argerdir af vélsledum veroa til synis.

Id

LIV i prjatiu dr
Landssamband {slenskra vélsledamanna (LIV) er ad hefja pritugasta
starfsarid en félagio var stofnad i Nyjadal 4. april 1984. Meginmark-
mid LIV hefur sidan pd verid ad studla ad éruggari sledamennsku 4
fjollum. Sledasportio er frébeer ttivist, par sem haegt er ad ferdast um
landid 4n pess ad skilja eftir sig for & grénu landi. Felaglé er pv1 goour
kostur fyrir alla sem vilja skoda landid og
njéta nattarunnar ad vetrarlagi. Til fram-
tidar er pad jafnframt okkar helsta hags-
munamal ad stjéornvold skerdi ekki frekar
adgengi ad halendi Islands.

A hverju 4ri eru farnar félagsferdir og
st steersta er landsfundur LIV sem hald-
inn er { Kerlingarfjéllum ar hvert. Pangad
koma sledamenn alls stadar ad aflandinu,
brunandi yfir hdlendio til ad njéta pess-
arar fjallaparadisar og frabeerra félaga. En
petta krefst bekkingar og pjalfunar sem
LIV hefur verid ad bj6da med félagsstarfi og
ndmskeidum. Innan LIV starfa prju adildarfélég sem sinna félagsstarfi
félagsmanna og halda reglulega freedslunamskeio s.s. snjéfl6da-, GPS-
og skyndihjilparndmskeid, en einnig hafa verid haldin ndmskeid
ibreyttri aksturstaekni til ad auka kunndttu sledamanna vio erfio-
ar adsteedur. Einnig hefur LIV lagt mikla 4herslu 4 ad sledamenn noti
allan 6ryggisbtinad s.s. hjdlm, yli, brjéstbrynjur og adrar hlifar 4samt
g60um klaednadi og vel itbunum vélsleda pvi fyrst og fremst viljum
vid ad allir komi heilir heim.

Meiri upplysingar eru 4 liv.is fyrir pa sem vilja kynnast okkar félags-
skap.

Med kvedju,
Freyr Adalgeirsson
forseti LIV
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G/EDAVOTTUN BGS ER MIKILV/EG FYRIR

FYRIRTZKI OG BILEIGENDUR

Eykur gaedi pjonustunnar & hagkvaman hatt og er mikill avinningur fyrir vidskiptavini

ilgangur gaedavottunar Bil-
greinasambandsins er ad auka
gae0i pjonustu 4 hagkvaeman og
bzegilegan hatt og 4 sama tima
a0 auka dnaegju vidskiptavina.
Med vottun skuldbinda fyrir-
teeki sig til ad baeta pjonustu og
bao 4 a0 auka dneegju vidskiptavina med
stodugum umbétum. Reglubundnar uttekt-
ir BSI 4 Islandi eru til bess fallnar ad hafa
eftirlit med pvi ad svo sé,” segir Ozur Lar-
usson, framkveemdastjéri Bilgreinasam-
bandsins. I umbodi Bilgreinasambandsins
sér BSI 4 Islandi um vottun og uttektir &
stjérnkerfum verkstaeda samkvaemt krof-
um BGS-stadalsins. Gaedastadallinn er {
stodugri préun og kom ny utgafa af honum
Gt & dogunum par sem tekid er med oflugri
heetti & verkferlum. P4 er sérstakur vio-
auki fyrir riduskipti og adila sem versla
med notada varahluti. Bilgreinasambandid
og BSI 4 Islandi héldu af pvi tilefni blada-
mannafund { hisakynnum BGS ad Gylfa-
flot 19 par sem utgafa S af geedastadlinum
var kynnt.

Nu pegar 40 med vottun

1 dag eru 40 verkstaedi komin med tttekt
og eru gaedavottud. Hér er um ad raeda bif-
reida-, véla- malningar- og réttingarverk-
steedi, s6luadila notadra varahluta og ridu-
verkstaeda. Stodugt beetast fleiri fyrirtaeki
i pennan hép og dsteedan er su ad fyrir-
teeki hafa séd hag sinum betur borgid med
pvi ad vinna eftir pessari gaedavottun. Med
henni eru allir verkferlar unnir eftir geeda-
handbék svo ad vidskiptavinurinn 4 ad geta
treyst bvi ad unnio sé fagmannlega og eftir
ollum stédlum. Oll samskipti vid vidskipta-
vininn eru skrad og rekjanleg. Upplysinga-
streymi til vidskiptavinarins er tryggt &
medan billinn er { vidgero.

Markvissari vinnuferlar

., Akvednar krofur eru gerdar um méttoku
og Oryggi, svo eitthvad sé nefnt, til ad
tryggja oryggi vioskiptavinarins,“ segir
Ozur og beetir vid ad tryggingafélogin horfi
einnig meira til peirra fyrirteekja sem eru
med geedavottun og beini sinum vidskipt-
um pangad. Ozur segir ad avinningur fyrir-

teekis med BGS-gaedavottun sé margvis-
legur. ,,Abyrgd og krofur gagnvart vid-
skiptavinum eru pekktar og vinnuferlin
eru markvissari. Pad eykur framleioni

og minnkar kostnad. Reglubundid og upp-
byggjandi ytra eftirlit er med starfsem-
inni og markvissar irbatur eru gerdar a
bvi sem betur mé fara s.s. vegna kvartana
og endurkoma. BGS-vottun er gullid teeki-
feeri til ad baeta pjonustuna & hagkvaem-
an og peegilegan hatt og 6rva par med vio-
skiptin.“

Avinningur vidskiptavina

Ozur segir ad avinningur vidskiptavina sé
einnig mikill. ,,BGS-vottun audveldar vid-
skiptavinum val 4 fyrirteeki og synir einn-
ig vilja fyrirteekis til a0 tryggja fagleg
vinnubrogd og géda pjonustu. Vottunin a
ad tryggja ad kvortunum vidskiptavina sé
vel tekid og brugdist vid beim 4 samraemd-
an hatt. Aaetladur timi viogerda stenst ad
o6llu jofnu ef engin 6veent atridi koma upp
og bjonusta fyrirteekisins er vel skilgreind
enda 4 innra eftirlit fyrirteekis ad tryggja

fagleg vinnubrogd. Vidgerd er metin og
verotilbod gert fyrirfram og bad 4 ad
standast komi ekkert 6veent upp 4. Ef slikt
gerist er undantekningarlaust haft sam-
band vid eiganda bilsins 4dur en lengra er
haldio med verkio. Heilt yfir skilar BGS-
vottun betri og jafnari pjonustu sem pydir
meiri dnzegju vidskiptavinanna og einn-
ig starfsmanna viokomandi fyrirtaekis,”
segir Ozur.

Sifellt fjolgar i Bilgreinasambandinu

Bilgreinasambandid er samtok atvinnu-
rekenda i solu okutzekja, voru og pjénustu
sem tengjast.,Pad hefur fjolgad um 12 fyr-
irtaeki i Bilgreinasambandinu fra pvi i vor
og er bad um 10% fjolgun en alls eru ni
126 fyrirteeki skrad i sambandid. M4 bar
m.a. nefna almenn bilaverkstzedi, bilasol-
ur, bilaumbod, hjélbardaverkstaedi, maln-
ingar- og réttingaverkstaedi, rydvarnar-
stodvar, smurstodvar, varahlutasala og
fleiri pjonustuadila { bilgreininni. Petta er
audvitad mjog jdkvaed bréun og vid erum
sannarlega dnaegd med hana,“ segir Ozur.

= XIDE

TECHNOLDIGIES

PIPAR\TBWA - SIA - 131858

TRANSPORATATION

MED

RAFGEYMUM

Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar geréir
bifreida. Veldu paulreynda véru fra geedaframleidanda.

BILAVAKTIN

Exide rafgeymarnir fast hja:

alis




Séluadilar: Ol helstu dekkjaverkstadin & landinu
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Vid graejum dekkin undir bilinn pinn fyrir veturinn. Urval af traustum vetrardekljum

Folkshilar : Jepplingar : Jeppar

4.990,- : 5.990,-:7.990,-

Dekkjahotel, snyrtileg adstada og alitaf heitt & konnunni

Kringlumyrarbraut

Dalbrekku 17 Képavogi  Simi: 55 33 100
Fyrir ofan Bonus @ Nybylavegi

A v

JOLAGJAFAHANDBOK

Jélaljosin, kokur, saetindi,
skraut, fondur, matur, bordhald,
jblasidir, jolagjafir og venjur.

Atli Bergmann
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MITSUBISHI
OUTLANDER

2,4 DiSILVEL, 215 HESTOFL
Fjérhjoladrif

6.4 1/100 km

i blondudum akstri

169 g/km CO2
7.8 sek.
204 km/kist.
9.290.000 kr.
Brimborg

SANNUR LEAUS 06 SKAND

Jepplingurinn Volvo XC60 er séluhaesta bilgerd Volvo badi hérlendis
og um allan heim og pad af skiljanlegum astadum.

1 bilgerd Volvo sem
selst best, baedi hér &
landi og um allan heim,
er Volvo XC60 jeppling-
urinn. Hann var fyrst
kynntur arid 2008, en
hefur verid s6luheesta
bilgerd Volvo fra pvi ario 2009 og
til dagsins i dag. Er pessi stad-
reynd kannski helst til vitnis um
hve jepplingar eiga upp 4 pall-
bordid hja bilkaupendum i dag.
bvi er pessi bill enn af fyrstu kyn-
s160. Hann hefur vaxio { s6lu &
hverju ari og i fyrra seldust riflega
106.000 XC60 bilar { heiminum,
41 beirra hér & landi. Reynsluekid
var argerd 2014 af bilnum, en hann
hefur fengid orlitla andlitslyftingu
fré sidustu argero likt og margar
adrar gerOir Volvo-bila undanfario.
Pbar breytingar eru b6 ekki mjog
afgerandi fyrir heildartlit bils-
ins. Hann hefur fengio nyjan fram-
enda og ny ljés sem nu eru heil, en
ekki tviskipt. Innréttingin er ad
nokkru breytt og hann hefur feng-
i0 ny saeti og efnisval { innrétting-
unni hefur breyst til batnadar. bad
verdur ad segja um innréttinguna {
pessum bil ad hiin er einkar faguo,
en einnig naumhyggja ad heetti
Skandinava, sem 4 vi0 allar Volvo-
innréttingar.

Kraftmikil og hljédlat disilvél
Volvo XC60 mé f4 med nokkrum
vélargeroum, en reynd var DS
gerd hans. XC60 i DS tdtgafu er
med fimm strokka 215 hestafla
disilvél med 2,4 litra sprengirymi
og forpjoppu. Par fer nokkud
dugleg vél sem gerir meira en
duga pessum bil. Hiin er med
finasta upptak, sem seemir svona
laxusbil, og fyrir vikid verdur
akstur bilsins frisklegur og

skemmtilegur. Hann er 7,8 sek-
Undur { hundradid og gaman er
a0 gefa pessum bil inn. Vélin er
nokkud hlj6olat, sem og billinn
ao flestu leyti. b6 geetti nokkurs
vindgnauds i l1ongum akstri tti 4
landi par sem vindur var reyndar
ansi mikill. Disilvélin er tengd
6-brepa sjalfskiptingu sem er
ageet, en vill p6 velja stundum

of hdan gir 1 vidleitni sinni vid

a0 spara eldsneyti. Pad verour
stundum til pess ad hann fer ad
erfida og er alls ekki til { hrodun
ef stigio er 4 eldsneytispedalann.
Uppgefin eydsla med pessa vélar-
gerd er uppgefin 6,4 litrar. Su
tala nadist aldrei, en rauneydsla
milli 7 og 8 litrar er p6 ekkert til
a0 skamma sin fyrir, bar sem hér
fer nokkud stér og pungur bill,
eda 1.864 kilé. Volvo XC60 ma
einnig fa med aflminni disilvél,
181 hestafls, sem p6 er med sama
sprengirymi. Meo peirri vél
heitir hann D4 og kostar halfri
milljén minna. XC60 er ekki {
bodi med bensinvél, ekki frekar
en adrir bilar Volvo hér a landi og
markar Volvo par mikla sérstddu.

Gdd fjodrun og veghaed

Akstur Volvo XC60 er mjog ataka-
laus og peegilegur en hann er pé
ekki sa fimasti. Bestur er hann {
langkeyrslu og stodugleiki hans

4 vegi par er traustvekjandi og
gott er ad vita af 6llum stodkerf-
unum sem { bilnum er. Aksturinn
innan hoéfudborgarinnar er b6
ekki alveg eins lipur og neemni
fyrir styringu hans er dbétavant.
Fjoorun bilsins er vel uppsett og
heefilega mjik og hann at vel upp
allan pann hradahindranaskég
sem 4 vegi hans vard innan-
beejar og i langkeyrslu fer fjodrun

bilsins einkar vel med alla
farpega. St stadreynd ad pessi
bill er hannadur af Skandin6vum
hefur ekki adeins tryggt fagurt
utlit, naumhyggju og peegindi,
heldur einnig ad hann er gerdur
fyrir erfidar akstursadstaedur.
bvi er hatt undir leegsta punkt
bilsins, eda heilir 23 sentimetrar.
Par sleer pessi bill vid morgum af
bysku keppinautum sinum { flokki
lixusjepplinga, en g60 vegheed
hans er medal pess sem Islend-
ingar kunna hvad mest ad meta.

Fyrsta flokks oryggi

Volvo XC60 er biinn svo miklum
oryggisbinadi, rétt eins og allir
Volvo-bilar, ad hann stendur bar
framar en allir keppinautarnir.
Pad er ekki svo litils virdi. Ekki
finnst p6 mikid fyrir peim ad-
stodarkerfum sem i bilnum eru
og er pad til vitnis um hve Volvo
hefur vel tekist til 4 pessu svidi.
Hann er ekki eins skemmtilegur {
akstri og margir af keppinautum
hans, en Volvo XC60 hefur fleiri
kosti. Vel hannad innanrymi hans
og innrétting sleer flesta Ut og
litil eydsla hans er lika eftirtekt-
arverd. Helstu keppinautar hans
eru BMW X3, sem er ordinn ansi
gomul honnun, Mercedes Benz
GLK, Audi QS og Land Rover-
bilarnir Freelander og Evoque.
Hann hefur 6ryggio umfram pa
alla og margir myndu segja ad
innrétting bilsins hafi b4 lika
alla. Flestir peirra hafa p6 Volvo
XC60 er kemur ad aksturseigin-
leikum. Volvo XC60 er 4 mjog
samkeppnishaefu verdi i pessum
laxusjepplingaskégi og er sem
fyrr gé0ur kostur og hentar ef
til vill peirra best vid islenskar
adstaedur sokum veghaedarinnar.

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

BiLAR

www.visir.is/bilar
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® Innrétting

® Oryggi
® Veghaed

Haegt er ad skiptaum lit a
mzelunum Aksturseiginleikar
Vindgnaud

Hversu stédugur billinn er i Velur haa gira

langkeyrslu

\ yrir riflega einu ari
vard rekstraradili Niir-
burgring-aksturs-
brautarinnar gjald-
brota med himinhaar
skuldir 4 bakinu. bratt
fyrir pad hefur braut-

in verio opin sidan, en pyska rikio

er steersti krofuhafi og ntver-
andi eigandi brautarinnar. Marg-
ir hafa bodid i brautina sidan, en
enginn peirra hugnast eigandan-
um. Pad geeti verio a0 breytast,
en einhver af stéru bilaframleid-
endunum { byskalandi hefur gert
tilbod. Par geeti verid um ad raeda

Daimler, méourfyrirtaeki Merce-

des Benz, BMW eda Volkswagen

Sleepy
Hollow

Einn vinsaelasti
nyi patturinn i
Bandarikjunum.

SkjarEinn

4.990

X Factor USA Kr: & manudi

BARNAEFNI
ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni

og skemmtilegir peettir
fyrir yngstu

ahorfendurna

alla daga.

FRETTABLADID

KAUPA PYSKIR
BILAFRAM-
LEIDENDUR
NURBURGRING?

Group. Pessi fyrirteeki nota Niir-
burgring-brautina mikid vid prof-
anir 4 bilum sinum og bvi er peim
6llum { mun ad brautinni veroi
ekki lokad. Ef af kaupum verd-
ur, veeri bad ekki { fyrsta skipti
sem keppnisbrautir eru i eigu
bilaframleidenda. Honda 4 t.d.
Suzuka- og Motegi-brautirnar,
Toyota a Fuji-brautina, Ferrari

a4 Mugello-brautina og Porsche &
Nardo-brautina, en peer tveer sid-
astnefndu eru 4 ftalfu. Auk pysku
bilaframleidendanna priggja hafa
einnig heyrst raddir pess efnis

ad ADAC, samtok bileigenda {
byskalandi, hafi gert tilbod i Niir-
burgring-brautina.

Pret’iy LittleMiars
™

= 2.990 «r. amanuosi

TryggOu pér askrift 8 www.stod3.is
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Pad var greinilega gaefuspor fyrir ind- eftir XF, XJ og nyjum F-Type bilum Jaguar
Tata verska fyrirtaekid Tata ad kaupa Jaguar/ og ekki er hun minni eftir Range Rover,
Land Rover af Ford arid 2008, pvi pad nyjum Range Rover Sport og Evoque. Sala
- hefur grzett a ta og fingri & bresku fyrir- Land Rover jokst um 21 présent milli ara
graal r taekjunum sidan. Arsfjéréungsuppgjor og seldust alls 102.644 bilar 4 68rum ars-
Tata fyrir einungis annan fjérdung skiladi fjéréungi. Voxtur Jaguar var pé enn meiri,
- J / 69 milljarda kréna hagnadi og hagnadur eda 57%, og seldust 20.024 bilar 4 sama
a aguar Jaguar/Land Rover skiladi 6llum peim tima. Gridarlega sala er & Jaguar- og Range
hagnadi, pvi tap var a bilasmidi Tata i Rover-bilum i Kina og hafa Tata-menn
L d R Indlandi. | sidasta arsuppgijoéri Tata, sem brugdist vid pvi med ad reisa Jaguar/Land
an over endadi i mars i ar, voru 88% af hagn- Rover verksmidju par, pa fyrstu utan Bret-
adi Tata fra Jaguar/Land Rover komin. lands. Kina er & gédri leid med ad sla ut
Rekstur bilasmidsins Tata i heimalandinu Bandarikin sem staersti kaupandi Iixusbila
hefur ekki farié varhluta af haum voxtum i heiminum en buist er vid pvi ad pad muni
undanfarid, hau eldsneytisverdi og pvi ad gerast i lok pessa aratugar. Tata aformar
hagvoxtur i Indlandi hefur ekki verid svo einnig ad reisa verksmidju fyrir Jaguar/
lagur sem nu i tiu ar. Mikil eftirspurn er Land Rover i Brasiliu. Range Rover er voldugur bill og vinszell.

7 ara abyrgéd & ollum www.kia.com
nyjum Kia bilum.

Yngra folk er gjarnt & ad gefa bilum
sinum nafn.

Fjordungur
gefur hil

sinum = .k n-; L g
gelunafn S ER gkkn;;n LEVI S

i frétt fra USA Today kemur fram —— - il S
ad fjérdungur foélks gefur bilnum : = : f . -=
sinum geelunafn og 36% félks a = : s 1 X - - .
aldrinum 18 til 34 ara gefa honum . 1 B O . i..
nafn. Greinarhéfundur segir ad I - An k) I = —
amma hans hafi fengid sér nyjan
Buick Verano um daginn og sam-
stundis nefnt hann Veronica. Sa
bill leysir af hélmi Malibu-bil sem
hun seldi, en hann haféi fengid
nafnid Mindy. betta fannst honum
bysna skondid, en stadreyndin

er hins vegar su ad petta er ad
sama skapi algengt, en pad leidir
rannsokn um pessa skemmtilegu
stadreynd i lj6s. Nafngift bilanna

a ad pridjungi uppruna sinn i lit
peirra. Konur eru gjarnari 4 ad
gefa bilum sinum nafn, eda 27%
peirra, en 17% karlmanna. Karl-
menn eru liklegri til ad nefna bila
sina eftir pekktum persénum ur
veraldarségunni eda persénum

ur kvikmyndum, en konur eftir
bérnum. Margir bilar hafa fengid
néfn i pekktum kvikmyndum og
skemmst er ad minnast Eleanor aur
Gone in 60 Seconds og Christine
ur myndinni Christine.

C i EIIIHP ; ..

fylgir ngjum Kia Sportage - fyrstir koma fyrstir fa
Vetrardekk, drattarbeisli og 100.000 kr. eldsneytiskort I T

Formula E bill tilbdinn i slaginn.

Rafmagns
Formilal

NG a timum mikillar fjélgunar raf-
magnsbila verdur pad ad teljast
timanna takn ad komid hafi verid
a legg kappaksturskeppni sem
fengid hefur nafnid Formula E . P . ! Lo : I
og keppt par 4 rafmagnsbilum. Kia Sportage Xtra — i abyrgé til 2020

Keppnisr6d Formulu E hefst i

september a naesta ari og verda Eigum nokkra sératbana Kia Sportage meo glaesilegum aukahlutapakka a frabaerum

keppnirnar alls 10 talsins. Peim kjorum. Glerpak, leidsogukerfi med islenskri gotuskra, bakkmyndavél og vandadra

filgar mjog lisunum sem skrad hljédkerfi. Aukahlutapakkinn kostar adeins 300.000 kr. en listaverd er 600.000 kr.

hafa SI_g ! Ifeppnlna o_g m_o_rg Pelrra Kia Sportage hefur hlotid fjolda verdlauna og vidurkenninga. Hann er &flugur og

f,lafa elnmlt,t tengsI_VIé ||6|_n i Form- tilbtinn i allar adstaedur og eydir po adeins fra 5,7 I/100 km i blondudum akstri.

Ulu 1. Formulukappinn Alain Prost 7 ara abyrgd er a ngjum Kia Sportage likt og & 6llum nygjum Kia bilum.

fer fyrir einu peirra i samstarfi vid Kormdu vio { sini | Oskiu a8 Krokhalsi 11 eda hid umbodsme "

Jean-Paul Driot, stofnanda GP2 omdu vid i syningarsal Oskju ad Krokhalsi 11 eda hja umbodsmonnum okkar ) - ‘ )

og Formula-Renault-keppnanna 4 Akranesi, Akureyri, Egilsstédum, Selfossi og i Reykjanesbae og kynntu pér verstra 5.990.777 Kr. 2041, beinskiptur 6 gira, 4wd
: pennan framurskarandi bil. Vié tékum vel & méti pér. Adeins 51.777 Kr. a manuoi i 84 manuoi*

Super Aguri, sem adur tefldi fram
lidi i Formula 1 mun einnig taka
bétt undir nafninu SUPel' Aguri “M.v. 50% (itborgun eda uppitokubil ad sambaerilegu veromeeti og bilasamning ERGO i 84 manui ergo) G60 fjarmognun i bodi
Formula E og fer stofnandinn 9,7% Overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,71%

Aguri Suzuki fyrir pvi lidi. Fyrsti
kappaksturinn i Formulu E fer
fram i Peking eftir tiu manudi.

Pt finnur , Kia Motors fsland” @ ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is

& Facebook ASKIA Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & fslandi.




12. NOVEMBER 2013 PRIDJUDAGUR | KYNNING - AUGLYSING | Vélsledar | 3

Gridarlega gott oryggisteeki

Pegar ferdast er 4 fjollum par sem heetta er 4 snjofl60um er naudsynlegt ad nota snjoflédapoka fra ABS. Peir eru settir 4 bakio eins og

um bakpoka veeri ad reeda og er styrt handvirkt. Arangurinn er étviredur samkvamt reynslu ABS.

nj6fl60apokarnir fra :
SABS eru einstakir‘,

TP

bréadir { samvinnu , "'_""l-" :

i sinni r60 enda

vid svissnesku snjo- [
fl60arannsoékna- |
stofnunina. Peir eru
naudsynlegt orygg-
isteeki upp a fjollum
par sem hetta er &
snj6flédum og nyt-
ast pannig vel
snjosleda- og
skidafolki 43
auk bjorg- 4 &
unarsveit- "
armanna.
ABS hefur
framleitt
pokana fra
drinu 1985
en undanfar-
in sex ar hefur
sala peirra 4 heims-
visu aukist mikid ad ségn
Rikards Sigmundssonar, fram-
kvemdastjéra Garminbtdar-
innar, sem flytur pa inn og selur.
»Samkeppnin hefur lika auk-
ist undanfarin 4r en ABS ber p6
ho6fud og herdar yfir samkeppnis-
adila sina enda byggja allar rann-
sOknir og tolfreedi a snjoflédapok-
um 4 rannséknum fyrirteekisins.”
Snjéflédapokinn virkar pann-
ig ad hann er settur 4 bakid, svip-
ad og um hefdbundinn bakpoka
veeri ad reeda. Hann er sidan virkj-
adur handvirkt med pvi a0 toga {
handfang ef vidkomandi lendir {
snjofléoi. , Pegar pokinn er virkj-
adur bldsast ut tveir belgir sem

S
L2
L~

halda viokomandi a floti efst {

snj6flédinu 1 stad pess ad hann
grafist undir snjénum. I raun er
verid a0 steekka raimmal pess sem
ber pokann. Viokomandi getur
verid fastur { snjénum en hann
er p6 4 1ifi og bidur pess ad verda
bjargad.”

Mjog g6dur arangur
Med bvi ad hafa tvo belgi flytur
sa sem er med pokann med haus-
inn & undan og naer ad synda med
hondunum. ,Med pvi ad hafa belg-
inatvo er heegt ad flj6ta nidur med
sundtokum og enda pannig meira
ati{jadrinum. Pannig stoppar vio-
komandi fyrr en snjéfl60io sjalft.
Svo skiptir lika miklu mali ad hafa
tvo belgi ef annar peirrarekst1 tré
e0a 4 stein og springur.”

A0 ségn Rikards er snjéfloda-

pokinn sérstaklega hentugur fyrir
fjallaskidafélk og snjésledamenn.
,Pokinn er lika naudsynlegur fyrir
pa sem skida utanbrauta. Ekki ma
gleyma bjorgunarsveitarmonnum
sem eru ad leita a0 folki eftir snjo-
fl60 enda getur alltaf annad 160
komid 1 kjolfar pess. Pannig eru
peir mikilveegt 6ryggisteeki vio oft
erfidar adstaedur.”

Nidurstodur kannana syna lika
mjog gédan drangur. ,Af teeplega
300 skrddum slysum par sem félk

Rikardur Sig-
mundsson er
framkvaemda-
stjori Garmin-
budarinnar sem
flyturinn og
pjénustar ABS-
snjoflodapoka.
,Af teeplega 300
skradum slysum
par sem félk er
med ABS-poka
og lendir i
snjoflodi hafa
97% komist

lifs af”
MYND/DANIEL

=

er med ABS-poka og lendir { snjé-
f160i hafa 97% komist lifs af. Af
peim hafa sidan um 85% slopp-
id ndnast 6meiddir eda bara med
smd skrdmur og eymsli. Pad synir
svart 4 hvitu ad pessir pokar eru
gridarlega gott Oryggistaeki sem
bjarga mannslifum.“

Néanari upplysingar um ABS-
bakpokana fast hja Garminbud-
inni { Ogurhvarfi 2 eda 4 heima-
sidunni, www.garmin.is, og einnig
{ Motulbuidinni & Akureyri.

Vorum kalladir orolega gengio

Finnur Adalbjérnsson keppti i moérg ar 4 vélsledamétum. [ dag pytur hann um hlidar Nordurlands dsamt niu félogum sinum en
saman hafa peir lifad og hreerst i vélsledamennsku fra eskudrum. Finnur vakti heimsathygli fyrir nokkrum drum pegar hann skaust
upp yfirfallsrennu Karahnjukastiflu & aflmiklum vélsleda.

Vid erum tiu saman sem 6lust upp i pessu

sporti fra barnsaldri og vid h6ldum hépinn
enn,” segir Finnur Adalbjérnsson vélsledakempa.
,Vid erum allir gamlir keppendur og kepptum
hver vid annan { morg 4r. Sidan gekk madur ar
skaftinu, ungir graddar komu inn sem madur 4tti
ekkert { og madur feerdi sig yfir { annad,” segir
Finnur gladlega en peir félagar stunda { dag
fjallasledamennsku.

,Vid hofum svo gridargott sveedi hér fyrir nord-
an. Erum med allan Tréllaskagann, Hlidarfjall og
Glerardalinn i tinfaetinum pannig ad vid purfum
ekki einu sinni ad setja sledana 4 kerru,” segir
Finnur, sem einnig ferdast til itlanda med fé-
16gum sinum til ad aka sleda. ,Vid hfum nokkr-
um sinnum farid til Bandarikjanna til deemis og
btium pba saman { fjallakofa fjarri 61lu.”

Finnur segist dagsferdamadur og nennir sjald-
an ad fara lengra en tveggja daga ferdir. ,Eg fer
alltaf um helgar pegar feeri og vedur leyfir og svo
forum vio oft 4 kvoldin pétt komid sé myrkur,”
segir hann og beetir kiminn vid ad vinahdpurinn
sé a0i sérstakur enda hafi hann verid pekktur
sem Orélega gengid hér 4 &rum 4dur. ,Vid nenn-
um sjaldan ad taka adra med okkur. Viljum helst
bara vera einir { pessum tdrum,” segir hann og
brosir.

Finnur & nokkur bérn sem hann segir fylgja
sér 1 sportinu. ,Eg held ad pau hafi ekki sidur
gaman af pessu en ég.”

p aod er félagsskapurinn sem heldur { mig.

Kraftmikill sledi

Finnur & tvo vélsleda og er nu a0 f4 sér nyjan.
»,Hann heitir Pro-Lite 900 turbo og er eini sled-
inn { verdldinni sem er af pessari gerd enda sér-

smidadur fyrir mig,“ lysir Finnur. Sledinn er afar
kraftmikill, um 270 til 300 hesto6fl. ,Petta er leik-
teeki, fjallasleoi til ad klifa brattar brekkur,” segir
hann.

Finnur vakti heimsathygli fyrir nokkrum
drum pegar myndband af honum birtist 4 net-
inu. Par sést hvernig hann fer 160rétt upp yfir-
fallsrennu vid Karahnjikastiflu og virdist um
mikid dheaettuatridi ad reeda. Finnur gefur ekki
mikid fyrir afrekid. ,Petta var nu allt bl4sid tut.
Vio vorum bara i g60dra vina hépi pegar petta mad-
ment kom upp,” segir hann en vidurkennir ad lik-
lega veeri hann ekki til { fara parna upp { dag.

Oryggid mikilvegt

Vélsledasportid pykir ekki haettulaust en Finnur
segist hafa verid heppinn { gegnum tidina. ,Eg
heflent i einu slysi. Pad var { keppni ario 1999
og ég haetti a0 keppa eftir pad,” segir hann, en er
p6 stadradinn i ad halda vélsledamennsku afram
medan hann hefur heilsu til.

Hann segist hins vegar hafa dhyggjur af 6ryggi
sledamanna enda séu sledar ordnir mjog kraft-
miklir og brattgengir. ,Pad er snj6flédaheetta
mjog vida og { raun hending ad ekki hafi ordio
alvarlegt slys,“ segir Finnur en peir félagar lentu
1 pvi fyrir nokkrum &drum ad einn peirra gréfst
tvo metra nidur pegar snj6fl60 lenti & honum.
,Pad bjargadi honum ad vera med leitarteeki &
sér,” segir Finnur.

Orédlega gengid hefur pvi adeins réast med ar-
unum og hugar { pad minnsta mjog vel ad orygg-
isbuinadi. ,Munurinn 4 sledamennskunni niina
og i gamla daga er ad madur er med allar greej-
ur ndna, snj6flédapoka, ylur og slikt sem ekki
pekktist adur fyrr.”

Finnur ekur sleda
af gerdinni Pro-
Lite en hann a von
a einum slikum,
sérsmidudum, a
naestunni.
MYND/AXEL

DARRI PORHALLSSON/
PEDROMYNDIR
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Yfir 19.500 kilometrar d 60 dogum

Lengsta snjosledaferdalag ségunnar sam-
kvemt Heimsmetabdk Guinness f6r fram
snemma ars 2008 pegar Bandarikjamadur-
inn Robert G. Davis keyrdi teeplega 20 pus-
und kilémetra 4 60 dogum. Ferdalagio hofst
11. jantar { Maine-fylki { Bandarikjunum
par sem hann byr. Padan 6k hann til Kan-
ada, fyrst til Quebec og endadi ad lokum {
New Brunswick, 60 dogum og 19.574 kil6-
metrum sidar. Snjésledinn sem Robert 6k
var af gerdinni Yamaha RS Venture.
Robert setti sér pad markmio ad
keyra 320 kilémetra 4 dag og tokst
pad. Fyrir utan hefdbundid vidhald

EINN AF PEIM FYRSTU
Carl Eliasson eyddi meira en
premur dratugum i ad full-
komna vélknuinn snjésleda

par sem hann atti ordid erfitt
med ad halda i vid félaga sina

i veidiferdoum og utivist. Fyrsta
sledann smidadi hann &rid 1917
0g 4 drunum 1922-26 féru fyrstu
eintokin  framleidslu. Sledinn
slé fgegn og & fimm arum voru
smidadir fjorutiu sledar.

Carl var jarnsmidur og seldi
utanbordsmotora. Pegar hann
smidadi fyrsta sledann breytti
hann 2,5 hestafla métor og
motadi vélarhlifina ur malmi yfir
kolaeldavélinni heima hja sér.
Tréskidin métadi hann i sjodandi
vatni { badkarinu.

Ario 1932 kynnti Carl endurbeett
maodel med kraftmeiri vél sem
n&oi yfir 60 kilémetra hrada &
klukkustund.

Heimild: www.upsnowmobiling.
com

NOKKUR ATRIDI

UM VELSLEPA

Almennt er bannad ad aka vél-
sleda i péttbyli og & almennum
vegum pott umferdarldg geri rad
fyrir undantekningum fré pvi.
Hafa ber i huga ad vélsledar

eru haveer teeki og valda 60ru
félki audveldlega truflun. pvi

ber sledamoénnum avallt ad

syna 6drum vegfarendum og
Utivistarunnendum tillitssemi
hvivetna.

Réttindi til aksturs vélsleda
fylgja bilpréfinu, ekki er nég ad
hafa réttindi til ad aka skelli-
nodru. Undantekning fra pessu
er ef um er ad raeda akstur a
lokudu og tryggdu sveedi en par
mega 14 dra og eldri aka sledum.
Vélsledar purfa undir 6llum
kringumstaedum ad vera bzedi
skrddir og tryggdir. Skyldutrygg-
ingar eru annars vegar dbyrgdar-
trygging og hins vegar slysa-
trygging ékumanns og eiganda.
Upplysingar teknar af heima-
sidu Landssam-
bands islenskra
vélsleda-
manna, liv.is.

™ 08 vidgerdir & sledanum purfti Robert ad glima
5 vio mikinn kulda, storma og villt dyr. Alls
lenti hann 127 byljum & ferd sinni og purfti
reglulega ad keyra fram hja elgum,
déddyrum og 60rum villtum dyrum.
Eldra metid var sett tveimur arum
fyrr af Yves Leblanc en st ferd
var um 11.600 kilémetrar pann-
ig a0 pessi ferd var toluvert lengri.
Ferdalagio t6k sinn toll af Robert
sem er 55 dra gamall. Hann hyggst
ekkireyna a0 setja annad met en
segist p6 thuga m4lio sldi einhver
annar heimsmetid hans.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

Range Rover HSE. Argerd 2005,
ekinn 127 PKM, DISEL, sjalfskiptur.
Umbodsbill -er & stadnum Verd
4.890.000. Rnr.155313.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

OPEL Astra enjoy turbo. Argerd 2008,
ekinn 78 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.150.000. Rnr.990462.

KIA Sorento Ix classic 170 hé. Argerd
2010, ekinn 50 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.850.000. Rnr.210155.

T,

MERCEDES BENZ E 220 cdi . Argerd
2011, ekinn 60 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.290.000. Rnr.140346.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

CHEVROLET Tahoe Z71 4x4 Metan
Off Road. Arg 1/2012, ek 18 PKM,
Mjog flottur, Einn med 6llu, Fluttur
inn nyr, Asett verd adeins 10.890.000.
RNnr.117696. Er i salnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

190.000 BESTA VERDID
TOYOTA Corolla. Argerd 1995, ekinn
244 PKM, bensin, 5 girar. Verd
190.000. Rnr.136674.

BESTA VERDID 245.000
VW Caddy. Argerd 1999, ekinn 119
PKM, bensin, 5 girar. Verd 245.000.
visalan i bodi Rnr.136671.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

TOPPBIAR

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2006,
ekinn 168 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000.TILBOD 749.000.-
Rnr.371261.

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2003, ekinn 178 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.190.000.- TILBOD
899.000.- Rnr.132665.

SUBARU Impreza. Argerd 2010,
ekinn 75 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.890.000.TILBOD 1.990.000.-
Rnr.371199.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Sy

TOYOTA

Reykjaneshae

M. Benz Viano CDI 4matic 8 manna
05.2007, 2,2 disel vél, sjalfskiptur. 3
sélugur, hlidarhurdar badum megin
Krékur, filmur, lfelgur, Cruise control.
Verd 5,500,000,-

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbaer
Simi: 420 6600

subaru impreza 4x4. 5. gira. ,99 médel.
skodun ,14. Vetrardekk. Keyrdur 136.
km.s. 616 2597.

o - s
HEL G TEN]

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill frd 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. fslensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - $.5522000.

500-999 bus.

DISEL JEPPI 33

HYUNDAI TERRICAN 2,5 TURBO
DISEL 33" drgerd 2002 ek.192 pus,
beinskiptur, breyttur 4 g6dum 33”
dekkjum, alfelgur brettakantar
drattarkrékur ofl. lytur vel Ut og er

i g6du standi dsett verd 1150 pus
TILBOD 690 PUS moguleiki & 100%
lani vis/euro s.841 8955

o
ﬂ".‘. ; e s

GODUR JEPPLINGUR -

TILBOD 600 PUS

Hyundai Santa Fe 4x4 4rg. ,01 ek. 169
pus. sjalfskiptur, sk. 14, ny vetrardekk,
gott eintak sem lytur mjog vel ut dsett
verd 850 pus, TILBODSVERD 600
PUS. moguleiki & 100% lan vis/euro
5.841 8955.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

30% AFSLATTUR

EL - BIKEIS
Bindir & stil ehl.
Healeyrarbrawi 39

220 Halnarl. 5. B64 5265

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

voru-/sendibiladekk, 295/80 R22,5 Til
solu 4 litid slitin negld Michelin dekk
2 fram 2 sélud Uppl. i 89 369 89

Til s6lu 4 stk nagladekk, eins og ny.
Nordic Master 195/65/R15. V. 70 pus.
S. 840 8400.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, Pél6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i's. 773 0317.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGARPJONUSTA

Vondud vinnubrdgd og snyrtimennska
i fyrirrGmi. Aglst $:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Eini vefurinn med allar solueignir & skra

Lifandi og uppfeerdur leiguvefur

J

STZARSTI HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti hiisnaedisvefur & islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

Fiolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
Opin hus, myndasyningar og pjonustusidur fyrir hiiseigendur

Fasteignir.is

s fylgir Fréttabladinu
e : a manudogum.

P feerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibuid.
P finnur draumaeignina pina a fasteignir.is.

>
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Parketslipun

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Mdrari- tek ad mér flisalagnir
hled,einangra og pussa veggi ofl. S.
867-0952

Tolvur

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Simasp4, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

j ; .

+\ Raflagnir

S Dyrasimar |

Set upp my dyrasimakerfi |

og ged vid eldri. Endurnjja
raflagnir | eldra hisnaedi
asamt vidgerdum og
nylagnum.
Fljot og god pjonusta |
, Simi 893 1733|

.
-ﬁb Jon Jonsson |

o Loggitur rafverktaki |

www.raflagniris

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Fallegur og vandadur kvenfatnadur.
Simi 695-6679 Facebook: Beauty in
Black.

IBlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

T T TS
i il i ¥

Shmrrraseng M - 200 Kap. S S50 661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar a leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brtin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og lau 10-16.

Pe

FOST SAPA.

i sjalharicar upplreottavélar. 5 kg

A

ALHLIDA SOTTHREINSIR
SO0 mi sl

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

|SMAAUGLYSINGAR | 5

| Verslun |

Kynlif er
GOTT!

1. PENOMETIS '

ELSKENDUR.IS

' BATHMATE.IS |
 4»849-0698

ALLA DALA 1024

WE-VIBE Il OG Il
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar i
r6d. Viamax fullnaegingarkremid sem
virkar, Fleshlight fyrir hann o.fl. Tokum
millifeerslu og greidslukort.Sendum
um allt land www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

LOA TYND i
VESTURBANUM

Hvolpurinn Iéa feeldist vid Agisidu
laugardagin 9.ndv og sast hlaupa upp
Dunhaga. Ef einhver sér hana hafid
samband vid Sigurbjorgu  s:660-1345.

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar
til s6lu. S. 775 1033 Sigurdur

U

GE
VATN

gjofsemgefur.is
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Nyskradur 6/2007, ekinn 101 pds.km.,

bensin, sjalfskiptur.

-

-

Civic Hybrid
Nyskradur 5/2008, ekinn 49 pus.km., bensin, sjlfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

Tucson disel
Nyskradur 2/2006, ekinn 116 pus.km., disel, 6 girar.

Verd kr. 1.690.000

Corsa Enjoy 3 Plus
Nyskradur 9/2007, ekinn 76 pus.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 6/2007, ekinn 86 pus.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.380.000 Verd kr. 1.630.000

CR-V Lifestyle Freestyle SEL 7manna
Nyskradur 6/2012, ekinn 47 pus.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 11/2005, ekinn 105 ps.km., bensin, sjlfskiptur.
Verd kr. 4.850.000 Verd kr. 1.990.000

Escape XLT
Nyskradur 11/2007, ekinn 108 pus.km., bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.150.000

Nyskradur 11/2005, ekinn 92 bus.km., bensin, sjélfskiptur.
Verd kr. 1.630.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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fasteignir

<4

FASTEIGNASALA

SUDURLANDSBRAUT 50
BLAU HUSIN [ SKEIFUNNI

WWW.HUSID.IS * S: 513-4300
SIGURBERGUR GUBJONSSON hdl.

Fjarfestar athugio

Til s6lu skuldlaust fasteignafélag
med vedbandalausum véndudum eignum.

Leigutekjur u.p.b. 3,7 millj. & manudi
og allt ad pvi helmingur peirra rikistryggdar.

Allar frekari upplysingar veitir
Agnar i s. 820-1002 eda agnar@husid.is

MIKLABORG

Leitum ad husnaedi
undir matsolustad i
midborginni

Um er ad raeda kaup eda leigu
fyrir tryggan adila

Kjorstaerd er um 300 fm en pd
ekki skilyrdi

Veitingastadurinn er i fullum
rekstri i dag

Traustar greidslur i bodi

- .

~ Nanari upplysingar veitir =
Svan G. Gudlaugsson, Solufulltri =
svan@miklaborg.is simi: : 697-9300 ‘

REELCE A~ 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG .

Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

- med pér alla leid -

FASTEIGNA

?
I ' OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og légg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, légg. fast.sali.

Strandvegur 11 — Sjalandi Gardabae
Tvennar svalir og sjavaruatsyni
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30 -18.00

-.Ju'q"l: - e ol -
Glaesileg 4ra herb. 140,4 fm. ibd & 3. haed a0 medtalinni sér geymslu
imjog vondudu fjolbylishisi a sjavarkambinum vid Strandveg i
Gardabz. ibadinni fylgir sér staedi i bilageymslu. Tvennar svalir og
frabeert sjavaratsyni. Allar innréttingar og goélfefni eru ar eik. RGmgod
stofa. Sjonvarpsstofa. Hjonasvita med badherbergi innaf. Frabeer
stadsetning alveg nidur vid sjoinn i Sjalandinu og stutt i fallegar
gongu- og hjolaleidir. Verd 51,9 millj. ibad merkt 0304,
Erlingur og Holmfridur a bjollu. Verid velkomin.

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

e it oders
/1SS Pa &

N
hérheiga [CF A

ﬂ{;pgu 44 juﬁf’f{ i

TOMSTUNDIR
& FE RDI R Til leigu 90-180 fermetra

idnadarhusnaedi vid Sudurhellu {
Hafnarfirdi. Bilalyfta getur fylgt. Uppl.

822 4200
Ymislegt Geymsluhisnaedi

ra= ] WWW.GEYMSLAEITT.IS

'HE”EH[ .| Sérgeymslur frd 3.900. 1 til 17m2.

e Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
1 sérhonnud geymsluhds, upphitad og
Tarstivd Taki : vaktad. S: 564-6500.
FLurtamdee | |
Balsallugwilar 4 GEYMSLUR.COM
Flugrshar 1 Fré kr. 3990 hja Ikea i Gardabae og
LeikBing og mil Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464
a s "} ’ | WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
w x* Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
= hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
p [ | 4046 & 892 0808.
- Dbl Virka dags
F 1 IRTET
Bamugarfags 1104
- it
———| ATVINNA

Atvinna i bodi

e,

%

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. 4 Funahofda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

fundir / mannfagnadur

www. hafnarfjordur.is

WILSON'S PIZZA
LEITAR AF:

Vonum pizzabokurum og
pizzasendlum.
Ahugasamir vinsamlegast
sendid ums6kn med ferilskrd &
netfangid: atvinna@wilsons.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

KYNNINGARFUNDUR UM
ADALSKIPULAG HAFNARFJARDAR

Almennur kynningarfundar verdur um endurskodun
Adalskipulags Hafnarfjardar i Hafnarborg fimmtudaginn 14.
névember kl. 17:00.

Fundurinn er tengdur vid skipulagsvinnustofuna “pinn
stadur, okkar umhverfi” i Hafnarborg. Hér gefst taekifeeri til
a0 hafa ahrif & framtioarpréun bajarins og kynnast pvi hvad
er a0 gerast i skipulagsmalum.

Skipulags- og byggingarsvio.

tilkynningar

¥ .

ARNARLAX
Aukning framleidslu Arnarlax a laxi i
sjokvium i Arnarfirdi um 7.000 tonn

Drog tillogu ad matsazetiun

Verkis kynnir fyrir hond Arnarlax drdg ad tillogu ad
matsaaetlun um framleidsluaukningu & laxi i sjokvium

i Arnarfirdi um 7.000 tonn, samkvaemt reglugerd nr.
1123/2005 um mat & umhverfisahrifum. Drdg ad tillogu ad
matséaaetlun eru birt & heimasiou Verkis, www.verkis.is
og er almenningur hvattur til ad kynna sér drdgin og gera
athugasemdir.

Athugasemdir sendist & netfangid: umhverfismal@verkis.is
eda i posti til:

Verkis hf.

B.t. Hugrtnar Gunnarsdottur

Armula 4

108 Reykjavik

Athugasemdum skal skila eigi sidar
en 27. névember 2013.

VERKIS

sOmMI

Vid hja Séma éskum eftir ad rada
bilstjora til starfa, vinnutimi er
virka daga fra kl 5.00 til 11.00 og
4 laugardogum.
Vidkomandi parf ad vera
heilsuhraustur, stundvis og
dreidanlegur

Haegt er ad sekja um a stadnum
eda i télvupésti a siggi@somi.is.

12.névember 2013 PRIDJUDAGUR

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann tillbreyling « Heit avinbyri
Sbefmumiol: 905-2000 - 535-9320
Knr, allt fritt | 5. 555-4321

Kirlar aughyta frift, 5359922
HeitarBkynlsdgur
205-20012 = 535-9930

simadémucleliivelspjall
908-6000 + 535-9999

Karlmadur, leitar pu kynf.
tilbreytingar? 100% leynd, nyjar
auglysingar daglega i s. 905-2000 og
535-9920.

Fau Fasteigna-Anpid { simann pinn!

S FASTEIGNIR.IS

)
VISIris

Fasteignir.is

-Nii med Fasteigna-App

* Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

» Allar eignir sem eru til s6lu og leigu
4 Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um

opin his

» Nédkvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

visiris
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QuizUp

OKKUR VANTAR FLEIRA
FOLK SEM LANGAR AP
SIGRA HEIMINN!

SPURNINGAHOFUNDUR

SAMFELAGSGURU

PuU faerd ad bua til spurningar fyrir staersta
spurningaleik i heimi. Pu parft ad hafa astridu fyrir
bekkingu og pad er mikill kostur ef pu att pér tiltekid
sérsvio.

Pu faerd ad vera rodd QuizUp, baedi i leiknum sjalfum
og a samfélagsmidlum. bu parft ad hafa tilfinningu
fyrir hvernig er best ad hliua ad QuizUp samfélaginu.

KERFISFORRITARI

(DEVOPS ENGINEER)

VEFFORRITARI

(FULL STACK DEVELOPER)

pitt hlutverk felst i pvi ad vera hluti af teyminu sem
sér um rekstur og proun vefpjonanna sem halda
QuizUp-samfélaginu gangandi. bar ber helst ad
nefna rekstur & Postgres og Redis gagnagrunnum,
Elastic Search pyrpingum og tugi annarra vefpjona
sem tala vid fyrrgreinda gagnagrunna.

pitt hlutverk er ad prda ymis vefkerfi sem annad
hvort snua ad leikmdnnum QuizUp eda starfs-
mdénnum Plain Vanilla. Einnig mun starfid felast

i pvi ad préa QuizUp.com og m.a. gera notendum
leiksins kleift ad taka patt i umraedum og baeta vid
spurningum.

ADSTOPARMADUR
FJARMALASTJORA

YFIRMAPUR GADASTJORNUNAR

(QA ENGINEER)

PU hefur umsjon med bdkun/greidslu reikninga og
uppgjérum og parft ad geta stillt upp arsreikningi
og arshlutauppgjérum. Medal verkefna eru

einnig skyrslur til fjadrfesta og yfirumsjéon med
launakeyrslium.

pitt hlutverk er ad leida gaedastjornun a QuizUp,
m.a. profunarferli 8 iOS og Android forritum adur
en pau eru send til leikmanna. Starfid felst einnig i
pbvi ad vinna ndid med prdéunardeild Plain Vanilla vid
ad utryma villum og tryggja ad allar uppfeerslur a
leiknum séu betri en su sidasta.

GAGNAGREINIR

(DATA ANALYST)

Pu ert liklega annadhvort télfraedingur eda staerd-
fraedingur. Pitt hlutverk er ad greina pau gégn sem
koma ur QuizUp til ad auka skilning okkar a hegdun
notenda, lika gagnavinnsla fyrir voéruproun og
arangursmeaelingar.

Nanari upplysingar um o&ll stérfin dsamt
kréfum um haefni og pekkingu er ad finna a
www.plainvanilla.is/jobs

Sendid fyrirspurnir & jobs@plainvanilla.is

Umsdéknarfrestur er til 15. ndvember.




¥4  KL.19:45 NEW GIRL

bridja pattarodin um Jess og prja skemmtilega en 6lika
sambylismenn hennar.

bridjudagskvold

¥4 KL. 20:35

THE BIG BANG THEORY {
Sjpunda pattarddin um ‘

ofurnérdana Leonard 0g J
Sheldon.

¥4 KL. 20:55

HOW I MET YOUR
MOTHER

Ted heldur afram ad segja
sdguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaodur sinni.

¥4 | KL. 21:20
BONES

Dr. Temperance Brennan
heldur afram ad veita
radgjofiallra floknustu
mordmalum.

Kk | KL, 07:00-20:30

Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:25
PRETTY LITTLE LIARS

Fjorar vinkonur purfa ad
snda békum saman til ad
geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

3 KL 21:10

NIKITA

Ung kona sem hlaut pjalfun
hja leynilegri stofnun a
vegum stjornvalda segir
henni strid a hendur.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins

’ ‘ 3 g%%ﬁ B|0 glu.lHN. @) Tonlist.is

kr.
2 v
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LETT MIDLUNGS PUNG
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PONDUS Eftir Frode Overli
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Okei... réa okkur

Eftir Tony Lopes
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Emad ploghosrm @halmail ¢

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

,»Pad mun vera satt, er vér slitum i sundur 16gin ad vér

munum slita og fridinn.“

- Porgeir Ljdsvetningagodi vid kristnitokuna.

KROSSGATA

LARETT

2. uss, 6. fra, 8. manudur, 9. har, 11.
o6nefndur, 12. tém, 14. hnupla, 16.
pot, 17. hélt a brott, 18. stigandi, 20.
bardagi, 21. frjals.

LOPRETT
1. erta, 3. umhverfis, 4. fugl, 5. pers-
énufornafn, 7. fjolmargir, 10. farfa, 13.
gogg, 15. arda, 16. heyskaparambod,
19. tio.
LAUSN
IS *6L 10 "9L ‘BlIE
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‘eg|pues *p ‘Wn °€ ‘uneq 'L :L13UGOT
)43 °LZ ‘1B "0T ‘Sl "8L 10}
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‘Iin *6 ‘lew "8 Je *9 ‘ssns " :LLIUYT

SKAK

Gunnar Bjornsson

Tinna Kristin Finnbogadéttir (1879)
vann fyrstu skék islendinga 4 EM
landslida i &r. [ fyrstu umferd hafdi
hun hvitt gegn Giedre Vanagaite
(2057), Lithaen.

Hvitur a leik

A H Edn i
i A 4
A W
F 3 =4 ffals
't:ﬂ'- |'i:_l'}-.’ﬂ'a Ei'é{'

38. He5! Rd4 (ef 38...Bxe5 pa 39.
Rh6+) 39. Hxf5+ (39. Hxe7+ er enn
sterkara) 39...gxf5 40. Dd2 gxf4 41.
Dxf4+. Tinna vann Gruggan sigur
skdmmu sidar. Fimmta umferd EM
fer fram i dag og hefst kl. 14. Haegt
ad fylgjast med beint.
www.skak.is. Pridja skak heims-
meistaraeinvigins kl. 9.30.
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Doktorinn og Heida
efa ut Alheiminn!

Nyjasta plata Dr. Gunna og Heidu er komin Ut og ber hin nafnid Alheimurinn!

,Petta er 60ruvisi plata en Abba-
babb!, bessi er fjolbreyttari og pad
er meira lagt { hana,“ segir Gunnar
Lérus Hjalmarsson ténlistarmadur,
betur pekktur sem Dr. Gunni, sem
gaf nyverid 1t plotuna Alheimur-
inn!. Plotuna vann hann med Heidu
Eiriksdéttur ténlistarkonu, Krist-
jani Frey Halldérssyni trommu-
leikara og Elvari Geir Seevarssyni
gitarleikari. Einnig komu mikid vio
sogu Bjorgvin Ivar Baldursson og
fadir hans Baldur Guémundsson.

DPetta er 6nnur barnaplatan Dokt-
orsins en platan Abbababb! kom Tt
arid 1997.

,Petta er alvoru poppplata,
petta er ekki einhver sér-
staklega ger0d barnaplata.
Hiun er fyrir alla,“ beetir
Gunnar vid um plétuna.

Fyrsta smaskifulagio
af plotunni vard a0 nokk-
urs konar pjédsoéng en
pao var lagio Gladasti
hundur i heimi. , Lagid
vard mun vinseella en
vid héldum i upphafi.
Vid vissum ad Frio-
rik Dor veeri vinseell en
pbad vissi enginn ad petta lag yroi
svona vinselt,“ segir Heida Eiriks-
déttir um petta geysivinseela lag.

,,Vid Gunni byrjudum & ad vinna
i plotunni i vor og petta var eins-
konar sumarvinna hja okkur. Vid
vorum mikid 1 upptokuheimilinu
Geimsteini og eyddum pvi miklum
tima { Keflavik. Pad er samt { géou
lagi pvi ad besta sjoppa a landinu,
Ungo, er par med gifurlega mikio
drval af framandi nammi og gos-

drykkjum. DPad
hefur areidanlega
skilad sér beint {
plotugerdina,” beetir
vid Heida vi0.
Fjolmargir adrir
gestir syngja a plot-
unni. S6li H6lm, Bjartmar Gud-
laugsson, Studmadurinn Jakob
Frimann Magnuisson og Mugison
koma fram { Brjaludu studlagi.
Jéhann Helgason syngur Ree ree
rae. Helgi Bjornsson syngur Eg
elska flugur. P4 koma einnig vid
sogu Loa i FM Belfast, Haukur
ar Mordingjunum og Steinunn
Harodardoéttir. Dr. Gunni og Heida

g8

STUD A AFINGU Hér eru pau Gunnar Larus Hjalmarsson,
Heida Eiriksdéttir, Kristjan Freyr Halldérsson og Elvar Geir
Seaevarsson & afingu.

MYND/EINKASAFN

syngja svo fjolda laga a plétunni.
,bPad var mjog erfitt ad na { Helga
Bjorns pegar vid unnum { plétunni.
Hann for i brjalada hestaferd og var
i henni i rima viku og pegar hann
kom til baka var hann ekki bdinn ad
heyra lagid. Hann heyrdi lagio einu
sinni { stddiéinu og rilladi pvi upp,*
segir Heida fra 1étt 1 lundu.
Plotunni verdur fylgt eftir a
naestu vikum, baeodi 1 leiksk6lum og
i verslunarmidstodvum. ,, Pad vero-
ur rosa stud hja okkur 4 naestunni,
en vio bidum liklega med utgafu-
ténleikana pangad til 4 neesta ari,“
segir Dr. Gunni ad lokum.
gunnarleo@frettabladid.is

Kvikmyndasafn Islands
synir i
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Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

HEIMILID
Leikstjori: Oleg Pogodin

begar Shamanov fjdlskyldan kemur
til fundar uti & steppunni birtist elsti
brédirinn, Victor, oveent eftir 25 ara
fiarveru. Med komu hans vakna
gomul atakamal innan fj6lskyldunnar.
Engan grunar ad Victor sé ad flyja
myrka fortid og ad drapsmenn séu
a hottum eftir honum. Myndstillinn er
6venjulegur og mikid augnayndi.

[ ] ® [ ] y [ ]
20 milljénir i booi
Ragna Sigurdardottir rithofundur er tilnefnd til
alpj6dlegra békmenntaverdlauna i Dublin & irlandi.

Boékin Hid fullkomna landslag eftir
Rognu Sigurdardoéttur hefur verio
tilnefnd til Dublin Literary Awards,
sem veitt eru 4rlega { Dublin &
Irlandi. Ragna er a0 vonum anaegd
med tilnefninguna. ,,betta er fyrst
og fremst hvatning fyrir mig sem
rithofund,” segir hin. Békin kom
upphaflega ut ario 2009 i utgafu
Forlagsins en var pydd yfir & ensku
fékk titilinn The Perfect Landscape
og var gefin 1t af Amazon Crossing
ario 2012. ,betta er géour stimpill

Y vicalra

.G/EBIN SKIPTA MALI

" DYRARIKID

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

og hefur vakio frekari athygli &
minum verkum. Petta eru stér verd-
laun a alpjédavisu og ha fjarhaed i
bodi fyrir sigurvegarann,” segir
Ragna. I verdlaun eru um 20 millj-
onir islenskra kréona. 152 beekur eru
tilnefndar til verdlaunanna. Hinn
9. april & naesta ari verdur listinn
skorinn nidur i tiu baekur og pann
12. jini verodur tilkynnt um sigur-
vegara. Bok Rognu fjallar um mal-
verkafalsara i Reykjavik.
kjartan@frettabladid.is

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT OG
GODGZTI FYRIR
STORA OG LITLA
FUGLA

Holtagéréum ... fyrir dyravini

S:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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Golfsettio féréast frl't'_

Adild ad Icelandair Golfers er innifalin fyrir korthafa
Premium Icelandair American Express®

Skradu pig i Icelandair Golfers 8 www.icelandairgolfers.is

y 4
y 4

ICELANDAIR

Golfers

sem utgefendur minir geta notad
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MEP ALLT A HREINU Simon undirbyr
komu frumburdarins.

Simon med
smoékherbergi

Ténlistarmoégullinn Simon Cowell
a von a sinu fyrsta barni med
keerustu sinni Lauren Silverman.
Hann etlar ekki ad heetta ad
reykja pegar barnid kemur en vill
ekki reykja fyrir framan barnio.
,Pad gerist margt leidinlegt
begar madur eignast barn. Madur
barf a0 fela sigarettur og 4fengi
og gera salernid barnveent. En
ég aetla a0 bua til reykingaher-
bergi,” segir Simon.
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AQ sigla lens

BAKPANKAR 60ir min og stjupi téku upp a pvi
Séru fyrir fimm arum ad flytja buferl-
McMahon um til Vestmannaeyja, en stjipi minn

er feeddur og uppalinn i Eyjum. Ollum
fimm afkveemum peirra hjéna potti
petta hid versta mal enda eigum vid

i ndnu sambandi vid foreldra okkar
og, pbad sem verra er, vid erum flest
O0peegilega miklir landkrabbar.

FETLI ég sé b6 ekki barnanna
verst pegar kemur ad sjoé-
veikinni. Fyrir tveimur arum
sigldi ég 1 6vedri fra Porlaks-
hofn til ad geta eytt paskaha-

tidinni med beim hjénum. Til ad

gera langa s6gu stutta, pa kom
ég i land neer dauda en lifi og
var 6skop bakklat fyrir ad
geta farid beint i b6lid eftir
atokin.

SAMGONGUR til og fré
Eyjum beettust til muna
med komu Landeyjahafnar
og fyrir vikid urdu heim-
s6knir minar til Eyja tio-

ari en adur, enda skomm-

inni skarra ad kveljast { halftima i stad
briggja klukkustunda.

MODIR min, sem sjalf purfti ad sigrast 4
sjéveikinni vid flutningana, og systur stjipa
mins leidbeindu mér sem best peer gatu og
meeltu med pvi ad vera logst Ut af 40ur en
skipio legdi dr hofn, ad drekka engiferol
fyrir brottfoér og anda djupt ofan { maga.

Eg tok 6llum radleggingum fegins hendi og
kom mér upp skilvirkri ,,Herjélfsratinu‘
sem hefur dugad svo vel ad sidustu sjo skipti
hef ég ekki fundio til (mikillar) 6gledi.

MEBD tidari siglingum fylgdi 6hjakvaemi-
lega aukinn dhugi 4 vedurspam. Eg veit
nd ad nordanattin er alls ekki sleem ef
madur siglir fra Landeyjahofn og ad undir
sléttum sjo geti leynst sterk undiralda.

I sidustu heimsékn minni til Eyja leeroi

ég svo hugtakid ,,ad sigla lens“. Smatt og
smatt beetist { pekkingarbanka minn og {
kjolfario finnst mér minna og minna mél
al leggja a4 mig sjoferdina til Eyja. Nud er
svo komid ad mér finnst ég feer i flestan
sj6 — eda svona naestum. En pbad sem ég
vildi sagt hafa med pessum pistli er: bekk-
ing er méttur.

Lady Gaga i islenskum kjol

Rakel Solvadéttir var valin dsamt tveimur 68rum utskriftarnemum a honnunarkeppni i Kaupmannahofn
sidastlidid vor. Eftir syninguna bad stilisti Lady Gaga um linu Rakelar i heild sinni. Lady Gaga kleeddist svo
hvitum kjél dr linunni & sunnudag i New York, par sem songkonan var stodd til ad kynna nyja plotu sina.

,Innblastur ad linunni er medal
annars fenginn fra Sonia De-
launey, tiskuteikningum henn-
ar og buningum fyrir Ballets
Russes. Sterkur agi ballettsins
vakti 4huga minn og hvernig ball-
ettinn getur formad og af-formad
likamann. Fagur og kvenlegur
agi ballettsins fléttast svo saman
vid hardan aga yfirvaldsins og
ar verda stilhreinar og sterkar
flikur,” segir Rakel Solvadéttir
fatahonnudur um linuna sina, en
poppstjarnan Lady Gaga klaedd-
ist kjol dr linunni 4 sunnudag-
inn par sem htin var stéodd { New
York-borg vid ad kynna nyja
plotu sina, Artpop. Vid dtskrift ar
Listah4skélanum sidastlidio vor
var Rakel fengin dsamt tveimur
00rum nemendum 4 hénnunar-
keppni i Kaupmannahofn.
,,Stilisti Lady Gaga s4 linuna {
gegnum keppnina. Eg veit ekki
hvort hann var 4 stadnum eda
hvort hann sé petta bara i gegn-
um netid en hann bad allavega

MYNDIR/ANITA ELDJARN KRISTJANSDOTTIR

[ - B = l X
KVENLEG FORM Honnunarferlid hoéfst
sem rannsokn & formum i tengslum
vid likamann. Hardar linur undirstrika
kvenleg form likamans & valdamikinn
hatt. Mittid er undirstrikad med
hvéssum prihyrningum.

um aod fa linuna
senda ut. Eg
fékk ekkert ad
vita, ekkert
heimilisfang
eda neitt. Eg
var bara latin
senda linuna til
Kaupmanna-
hafnar og
badan endadi
hin einhvern veginn { hondum
Gaga,” segir Rakel, 1étt { bragoi.
Slddurmidlar vestanhafs hafa
margir fjallad um kjélinn. ,,bad
er audvitad rosalega gaman ad
sja honnun manns i erlendum
midlum,” segir Rakel hogveer.
»Eg vona bara ad petta opni ein-
hverjar dyr fyrir mér,“ heldur
htn afram, en hin er nyflutt til
Kaupmannahafnar par sem hin
er ad koma sér fyrir um pessar
mundir. , Eg hef ekki hugmynd
um hvad tekur vid. Eg er bara i
atvinnuleit og finn vonandi eitt-
hvad spennandi,” segir Rakel.

RAKEL
SOLVADOTTIR

-
-

TAKNMYND AGA Nidprongir rullu-
kragar sem na upp fyrir munn eru
taknmynd fyrir aga og gera konuna
kliniska og kalda. Ermar og nedrihlutar
eru nidurmjoir og er pad einnig undir-
strikad med hardri grafik.

TILFINNINGALAUSAR Rakel segir
Iinuna innblasna af konum sem finna
ekki til, gledjast ekki og hraedast ekki.
Konurnar eru valdamiklar og kaldar.
MYND/ANITA ELDJARN KRISTJANSDOTTIR

T

STORAR, YKTAR AXLIR endurspegla
vald kvennanna. Par eru beinar i
formi og hardar. Sid, nidurmjé sildetta,
storar axlir og grafisk form blasa lifi
kraftmikla, agada konu.

I KJOL EFTIR RAKEL Lady Gaga klaedd-
ist hvitum kjdl dr linunni i New York a
sunnudag, par sem sdngkonan var stodd
til ad kynna nyja plotu sina, Artpop.
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=hatburda rriq.‘n or dynamine &
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Annar hluti paradisarprileiks
Austurriska leikstjorans Ulrich Seid
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FRAMTIDARBLZAR YFIR LINUNNI
Rakel segir linuna endurspegla eins
konar samspil milli valda og elegans.
Hun segir linuna kalda distépiu um
herveldi kvenna sem stefna étraudar
afram og lita aldrei til baka.

MYND/ANITA ELDJARN KRISTJANSDOTTIR




_ Gudni kynnir
bokina i Hannesarholti,
Grundarstig 10,
idagkl. 17.

Allir velkomnir

= Léttar veitingar!

“~ ar

GAMANSOG{JROG R

Fa
LITRIKIR SAMFERBAMEN

GUDNI SEGIR SOGUR!

- THANNESARHOLTI | DAG

I dag kynnir Gudni Agustsson bok sina Gudni — Léttur i lund i
Hannesarholti, Grundarstig 10, kl. 17. i békinni fer hann a
kostum i sogum af sjalfum sér og 68rum — og pjodpekktir menn
rifja upp litrikar sogur af Gudna. Skemmtilegasta bok arsins!

VEROLD
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FOTBOLTI | gaer for { loftid ny
Utgafa af studningsmannalagi
landslidsins, Afram fsland.

Pad eru strakarnir i StopWaitGo
sem standa a bak vid endurut-
gafuna. Lagio var fyrst tekid
upp arid 2002 og hefur
verid spilad 4 Laugardals- -
velli allar gotur sidan. A

BUid er ad setja nyjar
lysingar inn i lagid. Paer eru
ur sidustu leikjum lands-
lidsins sem voru heldur
betur eftirminnilegir.

KROATIA

3 DAGAR

Um songinn sja medal
annars knattspyrnumadurinn
Ingélfur Pérarinsson, sem nu
er ordinn pjalfari Hamars i

Hveragerdi. Fridrik D6r penur
einnig raddbondin rétt eins og

Sverrir Bergmann, J6hanna
Gudrdn, Erna Hronn og
Unnur Eggertsdéttir.

Markmidid med utgafunni
er ad rifa enn frekar upp
stemninguna fyrir stérleikinn
4 fostudag. Haegt er ad hlusta
4lagid inn a Visi.

Midalausar fétboltabullur vaentanlegar

FOTBOLTI Kréatiska knattspyrnusam-
bandid var i geer sektad fyrir hegdun
studningsmanna i sidustu lands-
leikjum karlalidsins gegn Belgum og
Skotum. Jéhann Gunnar Kristinsson,
vallarstjéri & Laugardalsvelli, segir
studningsmenn Kréata kaupa midana
af parlendu knattspyrnusambandi.

,Studningsmenn fa afhenta mida i
Kréatiu sem a er vegabréfsnimer og
nafn. Pennan mida parf ad afhenda
dsamt vegabréfi pegar maett er &
vollinn. Pvi er ekki haegt ad framselja
midann,”“ segir J6hann Gunnar. Hann
hafi litlar dhyggjur af peim hopi

studningsmanna sem eigi mida.

»Peir eru eins og hverjir adrir
pradir islendingar”

Hins vegar eru adrir sem maeti til
landsins 6had pvi hvort uppselt sé a
leikinn eda ekki.

,Peir &tla sér ad komast inn. Peir
urdu til vandraeda i Skotlandi og eru
alltaf med dlaeti & heimavelli,” segir
Jéhann Gunnar, sem hefur verid {
nanu samstarfi vid logregluna og
Vidi Reynisson Oryggisstjéra vegna
leiksins.

Vallarstjérinn segir ad vel hafi
verid farid yfir mdlin med fulltrdum

gow a dégunum. NORDICPHOTOS/GETTY
Kréata sem hingad maettu d dog-
unum.

,Peir upplystu okkur um sinar
adhyggjur. Paer eru teknar alvarlega og
unnio i takt vid paer” -ktd

Pjalfarinn vill Dagnyju til Japans

Dagny Brynjarsdéttir hefur farid & kostum med lidi sinu undanfarna manudi.

FOTBOLTI Dagny Brynjarsdottir
tryggdi haskolalidi Florida State
sigur { drslitaleik Atlantshafs-
deildarinnar 4 sunnudaginn.
Landslidskonan hefur farid & kost-
um a timabilinu, radad inn mikil-
veegum morkum og verid heidrud
fyrir frammist6duna.

»Eg var einn af lykilménnum
lidsins 1 fyrra en purfti ad risa
upp { ar og leida 1idid afram,” segir
Dagny, sem er a pridja ari sinu viod
skélann. Sex lykilmenn utskrifud-
ust dr skélanum i vor og pvi var
abyrgdin mikil & heroum Dagnyjar
sem byr vel a0 reynslu sinni med
landslioum Islands.

Dagny og félagar topudu adeins
einum leik { Atlantshafsdeildinni {
vetur og bykja peer sigurstrangleg-
ar fyrir trslitakeppnina sem fram
undan er.

,»Vid komumst i undantrslit

Mjog vel

buinn og

staerri en
synist.

sidustu tvo ar og topudum i baedi
skiptin,”“ segir Dagny. Hin telur
moguleika lidsins b6 mikla 1 ar.
Lioio sé sterkt, haldi boltanum vel
og hin lidin preytist.

Dagny hefur fra arinu 2007 spil-
ad med Val en undanfarin prji ar
purft ad halda utan til Bandarikj-
anna 4 midju timabili. Hin segir
ekkert dkvedid hvar hin spili
naesta sumar.

,Eg er samningslaus eins og er.
bad eru nokkur 1id biin ad tala vid
mig en ég sagdi O0llum ad ég setl-
adi ad einbeita mér ad skélanum
og klara deildina,” segir Dagny.
Fleira komi til greina en a0 spila 4
Islandi. Pjalfari hennar vill ad hin
2fi med akademiu i Japan og pa
hefur hidn sjalf 4huga 4 ad reyna
fyrir sér 1 sumardeild vestanhafs.

»Eg eetla ekki ad byrja ad hugsa
um petta fyrr en i desember.*

TVAR GODAR Berglind (t.v.) og Dagny
med verdlaunaskildi sina. MYND/ADSEND

Auk Dagnyjar hefur Berglind
Bjorg Porvaldsdéttir stadid sig vel
i fremstu viglinu lidsins.

,Hun er farin a0 banka & lands-
lidsdyrnar. bad eru stelpur heima
valdar 1 1i0i0 og deildin hérna er
sterkari en deildin heima.“  -ktd

rFErRDAFJOR NoTADRA BiLA

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

EFTIRSOTTUR Tvo félog hafa gert tilbod i Holmbert og verdur dhugavert ad fylgjast

med framhaldinu. FRETTABLABID/VALLI

Heillar ad
fara til Celtic

Pad er fatt sem bendir til pess ad Framarinn HéIm-
bert Aron Fridjénsson verdi afram i Safamyri. Celtic
og hollenska lidid Heracles vilja baedi kaupa hann.

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

> FINNDU BILINN PINN A
NOTADIR.BRIMBORG.IS

Traustur,
vel buinn og
tilbdinn
flest.

> Tilbod: 3.950.000 kr.

Glaesivagn,
einn algjérlega
med petta.

> Verd: 10.490.000 kr.

Skodadu Urvalid & Séludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17 og laugardaga kL. 12-16.

NOTADIR.BRIMBORG.IS | Brimborg Reykjavik: Bildshafda 6, simi 515 7030 U
Notadir bilar Brimborg Reykjavik: Bildshafda 8, simi 515 7040 bri mborg
- Brimborg Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

) ) Oruggur stadur til ad vera a
*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 7. névember 2013 til og med 20. desember 2013 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi
verdur svo dreginn Ut 23. desember 2013 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssolubila.

FOTBOLTI ,Mér list mjog vel 4
petta. Eg held ég sé med tvo g6da
kosti fyrir framan mig,”“ segir
Hélmbert Aron en baedi skoska
storlidgid Celtic og hollenska
urvalsdeildarlioid Heracles hafa
gert Fram tilbood 1 leikmanninn.

Sverrir Einarsson, formadur
knattspyrnudeildar Fram, segir
aod félagid hafi gert badum félogum
gagntilbod og beetir vid ad litid
beri i milli hja Fram og félogun-
um tveimur.

Framherjinn ungi for til reynslu
hja badum félogum um daginn og
hefur augljéslega stadid sig vel bar
sem pau vilja baedi kaupa hann.

,Heracles er virkilega flottur
klibbur. betta er vel spilandi lid.
Pad er gédur kostur fyrir fram-
herja 1 dag ad fara til Hollands.
DPad sja menn 4 4rangri islensku
strdkanna i deildinni. Pad er
mikid lagt upp tr séknarbolta par
og varnarleikurinn kannski ekki
alveg 1 sama geedaflokki. Pad yroi
bvi mjog jakveett a0 fara pangad.“

Celtic er staerra félag

Skoska 1i0i0 er aftur 4 méti stor-
lid. Med &skrift ad skoska meist-
aratitlinum og i Meistaradeildinni
a hverju ari. Pad er pvi edlilega
spennandi kostur.

,bad er mun steerra félag sem
spilar 1 Meistaradeildinni. Pad er
allt mun flottara og steerra bar.
Pad mé aftur 4 méti gera rao fyrir
ad pad sé erfidara ad komast { 1idi0
bar og taki lengri tima. Pad er
rosaleg stemning a vellinum par.
Sextiu pisund manns en vollur-
inn hjé Heracles tekur tiu piisund
manns { seeti,” segir Hélmbert.

Er hann 2fdi med lidunum
a4 dogunum reeddi hann ekkert
almennilega vid pjalfarana um
hvernig peir saeju fyrir sér hans
hlutverk.

,Pad kemur veentanlega neaest ef
lidin n4 saman. Pad er neegur timi
til stefnu.“

Parf ad hugsa mig vel um

Parna blasa vid Hélmberti tveir
mjog 6likir kostir. Hann myndi
veentanlega f4 meira ad spila {
Hollandi og bréa sinn leik, en pad
er edlilega mjog spennandi ad fa
teekifeeri med félagi eins og Celtic.
Hvad finnst honum meira spenn-
andi i dag?

,Celtic er audvitad mjog
heillandi kldbbur enda stérlid.
Rétta skrefid fyrir mig er kannski
Holland en ég veit bad ekki. Cel-
tic heillar audvitad meira pvi par
er allt flottara og steerra. Pa er
madur lika { Glasgow { borg en {
Hollandi veeri madur { litlum bee.
Detta togast & i mér. Ef Celtic vill
fa mig af hverju eetti ég ekki ad
taka pao skref? Eg parf ad hugsa
betta ytarlega.“

Hélmbert slé eftirminnilega {
gegn med Fram 1 Pepsi-deildinni
i sumar. Endadi med tiu mork og
1ék vel fyrir Framara. Sd frammi-
stada kom honum heldur betur 4
kortid.

,Petta er mjog spennandi og pbad
er mjog spennandi ad vita af pess-
um adhuga og ad ég eigi teekifeeri
til ad komast it { atvinnumennsku.
Pad er audvitad draumurinn.
Detta er pvi edlilega spennandi og
skemmtilegt.”

henry@frettabladid.is



Hvort sem pu ert 4 hofudborgarsvadinu, i péttbyli,
dreifbyli eda hreinlega uppi a jokli pa sjdum vid um
a0 koma pér i samband.

FY R I R Vertu i studi med okkur. Pad er einfalt ad koma i
vioskipti hvar sem pu ert a landinu, med einu simtali

— i 4221000 eda 4 orkusalan.is.

I S LA N D Vid seljum rafmagn - um allt land.

orkusalan

Orkusalan | 4221000 | orkusalan@orkusalan.is | orkusalan.is Raforkusala um allt land
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Sjonvarpid kl. 20.10
HM 2014 - umspilid

Sidari patturinn af
tveimur par sem hit-
ad er upp fyrir um-
spilsleiki islenska
landslidsins gegn
Krdatiu, um laust
seti 8 HM i Brasi-
liu 2014.
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Sonn islensk sakamal
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SKJAR EINN KL. 21.30 Ny péttar6d par
sem fjallad verdur um staerstu sakamal
bjédarinnar i nitid og fortid. A timabili
var hér starfraekt staersta og fullkomn-
asta amfetaminverksmidja i Evrépu.

New Girl

eru smam saman ad atta sig 4 pessari

vindttu peirra allra.
TV.COM 8,0 IMih 7,8

STOD 2 KL. 19.40 pridja pattarddin um
Jess og sambylinga hennar. Jess er som
vid sig, en sambylingar hennar og vinir

undarlegu stilku, sem hefur ni 6dlast

*
Veggf6dur

STOD 2 GULL KL. 20.35 Veggf6dur er
islenskur honnunar- og lifsstilspattur {
umsjoén Volu Matt.

Bylgjan kl. 06.50

I bitid

i biti® er alla virka daga & Bylgjunni.
Heimir Karlsson, Hulda Bjarna og
Gunnlaugur Helgason
vakna eldsnemma

og koma pér af stad

alla morgna. Fylgstu
med fréttum og taktu
pulsinn & pjédmalunum,
feerdinni, vedrinu og
ipréttunum strax i
bitid.
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07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 So you think You Can Dance
13.50 In Treatment

14.15 Lois and Clark

15.05 Victourious

15.30 Sjadu

16.00 Scooby Doo

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 New Girl (7:23)

20.05 Mike and Molly (6:23)
20.25 The Big Bang Theory (7:24)

20.50 How | Met Your Mother (79:24)
Attunda pattar6din um pau Lily, Robin,
Ted, Marshall og Barney og sdguna gédu
af pvi hvenig Ted kynntist barnsméo-

ur sinni.

21.15 Bones (4:24)

22.00 Episodes (7:9)

22.30 The Daily Show. Global Editon
22.55 Grey‘s Anatomy (7:22)

23.40 The September Issue

01.10 Hung

01.40 The Closer

02.20 College

03.50 Poison lvy. The Secret Society
05.25 How | Met Your Mother
05.45 Fréttir og island i dag

16.10 Lidid mitt Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos deild
karla i korfubolta.

16.40 Snzefell - Grindavik
18.10 Spansku morkin
18.40 Real Madrid - Real Sociedad

20.20 AZ Alkmaar - Shakhter Karag-
andy

22.00 Meistaradeild Evrépu. Juven-
tus - Real Madrid

23.40 Meistarad. - meistaramork

VAE......

07.00 Swansea - Stoke

13.05 Messan

14.15 Crystal Palace - Everton
15.55 Tottenham - Newcastle
17.35 Premier League World
18.05 Ensku morkin - drvalsdeildin
19.00 Reading - QPR

20.40 Sunderland - Man. City
22.20 Football League Show
22.50 Man. Utd. - Arsenal
00.30 Liverpool - Fulham

ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarradid 21.30
Skuggardduneytid

STOP 3

17.05 Junior Masterchef Australia
17.55 The Carrie Diaries

18.40 American Dad

19.00 Extreme Makeover. Home Edi-
tion

19.45 Hart of Dixie

20.25 Pretty Little Liars (70:24)
21.10 Nikita (70:23)

21.50 Justified (70:713)

22.35 Arrow (4:23)

23.20 Damages (9:70) Fj6rda patta-
r60 pessa magnada logfraeditryllis med
Glenn Close og Rose Byrne i adalhlut-
verkum.

00.10 Extreme Makeover. Home Edition
00.55 Hart of Dixie

01.35 Pretty Little Liars

02.20 Nikita

03.05 Justified

03.50 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.23 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram! 08.24
Svampur Sveins 08.48 Latibaer 09.00 Avintyri
Tinna 09.22 Skoppa og Skritla 09.35 Strumparnir
10.00 Lukku laki 10.24 Ofurhundurinn Krypto
10.45 UKI 10.50 Hvellur keppnisbill 11.00 Déra
kénnudur 11.23 Mérgaesirnar frd Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, 4fram! 12.24 Svampur Sveins
12.48 Latibaer 13.00 Avintyri Tinna 13.22 Skoppa
og Skritla 13.35 Strumparnir 14.00 Lukku laki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.45 UKI 14.50
Hvellur keppnisbill 15.00 Déra kénnudur 15.23
Mérgaesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, afram! 16.24 Svampur Sveins 16.48
Latibeer 17.00 Avintyri Tinna 17.22 Skoppa og
Skritla 17.35 Strumparnir 18.00 Lukku ldki 18.24
Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI 18.50 Hvellur
keppnisbill 19.00 Lukku Léki 20.25 Sogur fyrir
svefninn

2 o

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (74:22)

20.00 Hamingjan sanna (5:8) [slensk
pattardd i umsja Asdisar Olsen sem
byggd er & metsolubdkinni Meiri ham-
ingja sem hefur slegid i gegn um vida
verold.

20.35 Veggf6dur (3:20)
21.20 Nikolaj og Julie (9:22)
22.05 Anna Phil (9:70)
22.50 Cold Feet (6:8)

23.40 Prime Suspect 4
01.25 Hamingjan sanna
02.00 Veggf6dur

02.40 Nikolaj og Julie
03.25 Anna Phil

04.10 Tonlistarmyndbond

2 80|

12.35 Big Miracle
14.20 Balls of Fury
15.50 Superhero Movie
17.15 Big Miracle
19.00 Balls of Fury
20.30 Superhero Movie

22.00 Extremely Loud and Incre-
dibly Close

00.10 Lethal Weapon 4
02.15 The Matrix

04.30 Extremely Loud and Incre-
dibly Close

S RUVY

16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Umisimi

17.33 Milly spyr

17.40 Bombubyrgid

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Vidtalid (Jonas Kristjdnsson) Eva
Marfa Jonsdoéttir raedir vid Jonas Krist-
jansson, fyrrverandi forstddumann
Handritastofnunar Islands, sem ték vid
handritunum fra Donum fyrir hond
pjédarinnar sumardaginn fyrsta 1971.
18.45 ipréttir

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.10 HM 2014 - umspilid (2:2)

20.40 Hefnd (5:22) (Revenge Ill) Banda-
risk pattar6d um unga konu, Amondu
Clarke, sem sneri aftur til The Hamptons
undir dulnefninu Emily Thorne med pad
eina markmid ad hefna sin & peim sem
sundrudu fjolskyldu hennar.

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og hénnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbriin Vaka
Helgadottir.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Luther (4:4) (Luther Ill) Breskur
sakamalaflokkur um hardsninu l6gguna
John Luther sem fer sinar eigin leidir.
23.15 Innszei (3:70) (Perception)

23.55 Kastljos

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist
16.10 Once Upon A Time
17.00 Bord fyrir fimm
17.30 Dr.Phil

18.10 Save Me

18.35 Rules of Engagement
19.00 30 Rock

19.30 Cheers

19.55 America‘s Next Top Model

20.40 Design Star (70:73) Skemmtileg-
ir paettir par sem honnudir fa erfid verk-
efni og sa sem faerastur er stendur uppi
sem sigurvegari.

21.30 Sonn islensk sakamal (4:8)
22.00 Hannibal (9:73) Allir pekkja
Hannibal Lecter Gr 6daudlegum békum
og kvikmyndum & bord vid Red Dragon
og Silence of the Lambs.

22.45 CSI. New York (70:77) Rann-
s6knardeildin frd New York snyr aftur {
horkuspennandi pattar6d par sem hinn
alvitri Mac Taylor reedur for.

23.35 Necessary Roughness
00.25 Hannibal

01.10 Design Star

02.00 Law & Order UK
02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX ténlist

(®) SKIARGOLF

06.00 Eurosport 08.10 Golfing World 09.00 The
McGladrey Classic 2013 12.00 The McGladrey
Classic 2013 15.00 The McGladrey Classic 2013
18.00 Golfing World 18.50 The McGladrey
Classic 2013 22.00 Golfing World 22.50 The
Open Championship Official Film 1978 23.45
Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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— ROLEGA ROKKAPIR —— M

| AUSTURBZE 14. NOVEMBER

Midavero er

2.500 kr.

og midasala
er a midi.is

Dikta hefur undanfarin ar fest sig i sessi sem ein vinsaelasta hljomsveit landsins
og nu etlar Dikta ad blasa til ténleika i Austurbze fimmtudaginn 14. névember.

LOG DIKTU, GOMUL OG NY, VERDA FLUTT | ROLEGUM BUNINGI
OG LJUFRI KVOLDSTUND LOFAD MED GABATONUM DIKTVERJA.

AUSTURBER TMIdL.IS é’@%
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BESTI BITINN

»Eg er svo hefdbundin ad mér
finnst alltaf best ad skjotast i
humarstipu a Saegreifanum. Helst
ad par séu einhverjir turistar sem
ég get svo adstodad og visad veginn
- sem mér finnst af einhverjum
asteedum faranlega skemmtilegt”

Hildur Sverrisdéttir borgarfulltrdi

Islenskt rapp i forsetabuistadnum

Rapparinn Sesar A kom faerandi hendi

4 Bessastadi og gaf forseta [slands eintak

af fyrstu rappplotunni sem gefin var Ut 4 islensku, Stormurinn 3 eftir logninu.

Rapparinn Sesar A gaf Olafi
Ragnari Grimssyni forseta ein-
tak af plotu sinni, Stormurinn
a4 undan logninu, sem er fyrsta
rappplatan sem kom 1t 4 islensku,
pbegar beir hittust 4 Bessastodum
um helgina. Sesar A, sem einnig
er pekktur sem Eyjélfur Eyvind-
arson, maetti med plotuna med sér
4 Bessastadi en par var haldin
moéttaka { tilefni af 30 ara afmeeli
Félags tonskdlda og textahofunda.

,Eg spurdi Olaf hvort hann

eetti ekki grammafén, pvi platan
er 4 vinyl,“ segir Sesar A. Hann
var ansegdur med stemninguna a
Bessastodum og fas forsetans.
,Pbetta var allt mjog heimilis-
legt parna. Olafur Ragnar pekkti
pabba ad vestan svo vid gatum
spjallad adeins saman. Hann
var mjog anaegdur med plotuna.“
Sesar A hefur unnid ad upptoku-
stjorn fyrir rappsveitina Valby-
braedur ad undanfornu og undir-
byr Rapppuluna sem er arleg

rappkeppni sem fer fram { byrj-
un negesta ars.

Platan, Stormurinn 4 eftir logn-
inu, kom it &rid 2001. Hdan var
fyrsta itgefna rappplatan sem var
eingdngu a islensku. Fyrirtsekio
Boris Audio gaf plotuna 1t.

kjartanatli@frettabladid.is

FORSETINN SATTUR AJ sogn Sesars A
var Olafur Ragnar Grimsson anaegdur
med gjofina.

12.névember 2013 PRIDJUDAGUR

Sveppi meod studbik

Hvetur krakka til ad nota imyndunaraflio.

,Eg gaf it békina Skemmtibék
Sveppa fyrir tveimur drum sem
vakti gridarlega lukku. Studbdok
Sveppa er framhald af henni. Hin
er svipud og fyrri bokin en betta
er fyrst og fremst paegileg og
skemmtileg lesning. Eg byd upp a
alls konar leiki og reyni ad hvetja
krakka til ad nota imyndunaraflid
i stadinn fyrir ad hanga inni i tolv-
unni,“ segir Sverrir bér Sverris-
son, betur pekktur sem Sveppi.
,, I bkunum eru hlutir sem ég
hefdi viljad hafa til stadar pegar
eg var krakki, til deemis bilaleik-
ir pvi pad nennir englnn ad hanga
i bil lengi. Eg reyni ad hafa allt
i bokinni pannig ad krakkarnir

o) FELRLETRALD

burfi ekki ad blanda foreldrum
sinum of mikid inn { petta,” baetir
Sveppi vid en hann fagnar utgafu
békarinnar i Eymundsson Skéla-
vordustig 4 fimmtudaginn klukk-
an 17.

Sveppi er stjarna barnatimans
a Stod 2 asamt Vilhelmi Antoni
Jonssyni sem gaf nyverid tt Vis-
indabdk Villa. Sveppi segir pa tvo
ekki eetla { békastrid heldur geri
pbetta i sameiningu.

,,JPetta er hvor sin bokin. Villi er
meira { alheiminum en ég i fréo-
leik um pad sem skiptir ekki mali.
Vid eetlum ad arita saman fyrir
jolin og gera betta i sameiningu.“

-lkg

STUD OG STEMNING Sveppi utilokar ekkl ad gefa ut pridju bokina ef studbdkin

A

SONGSTIORN-
UR Agla Briet
Einarsdéttir,
Sara Renee
Griffin og
Veronika Heba
Smdradéttir eru
allar komnar i
tiu manna urslit
i Jolastjornunni
2013.

FRETTABLADID/GVA

1"1

Jolastjornurnar skina
skaert i Alftanesskoéla

Prjar stelpur ur Alftanesskéla eru komnar afram i tiu manna urslit i Jélastjérnunni.

,betta er otrilega skemmtilegt
og frébeert teekifeeri fyrir okkur,“
segir Agla Briet Einarsdoéttir, einn
keppenda i sbngvakeppninni Jéla-
stjarnan 2013.

I keppninni er komin upp sér-
kennileg stada bvi erar stelpur dr
Alftanesskéla eru 4 medal belrra
tiu keppenda sem komnir eru {
lokatrslit. Asamt Oglu Brieti eru
beer Veronika Heba Smaradéttir
og Sara Renee Griffin 4 medal
keppenda. Agla Briet og Veronika
eru saman i bekk en peer eru { sjo-
unda bekk og Sara er i attunda
bekk.

,Vid erum miklar vinkonur og
syngjum mikid saman. Vid hitt-
umst oft eftir skéla og afum
okkur saman,” segir Veronika um
Vinskap sinn vid bekkjarsystur
sina Oglu Brieti.

Sara er ny i Alftanesskéla og er

hefur tekio patt { ymsu leiklistar-
starfi en einnig vann hiin séngva-
keppni barna a bj6ohatio sidast-
1i0i0 sumar.

Allar prjar stdlkurnar hafa
sungid fréa pvi beer muna eftir sér.

»Eg hef sungio fra pvi ég man
eftir mér en nd er ég byrjud i
songlist hja Gudrunu Arnyju
Karlsdéttur, sem kennir vid skoél-
ann okkar,”“ segir Sara.

Bekkjarsysturnar Agla Briet og
Veronika eru badar ad leera song
hja Ceciliu Magndsdéttur.

»Hun er besti songkennari i
heimi,“ segir Veronika 1étt { lundu.
Cecilie hefur komio bekkjarsystr-
unum aod og hafa paer sungid tals-
vert 4 ymsum mannamétum &
Alftanesi.

Dbegar spurt er um hljédfeera-
leik segist Veronika spila & sellé
og piané. Agla Briet spilar 4 gitar

i ténlistarskélanum bar sem hin
spilar a gitar og syngur.

,bad er mjog gaman og vio spil-
um rokkténlist. bPad er audvitad
aefing ad spila 4 gitarinn og syngja
i leidinni en bad er allt ad koma,“
segir Agla Briet. P4 leikur hin
einnig { Ovitunum sem synt er {
Pjoodleikhdsinu.

,Pad geeti vel verio ad vio stofn-
um hljémsveit saman eftir petta
skemmtilega eevintyri,“ segja
beer allar, adspurdar um fram-
haldio.

Leitin ad Jolastjornunni 2013 fer
nd fram og verdur sigurvegarinn
kryndur naestkomandi fimmtudag
i Islandi i dag. Heegt er ad horfa
4 flutning allra keppenda 4 Visi.
Par hafa Jélastjornumyndbondin
slegid i gegn sidustu daga og hefur
verid horft um hundrad pusund
sinnum 4 pau.

gengur vel. rreTTABLARIDIVILHELM | frd Vestmannaeyjum, par sem hiin  og er medal annars 1 samspilshép - gunnarleo@frettabladid.is
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Granit- og marmaraboroplotur

Vero kr. 8.000
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Opiod virka daga fra 9 til 18
laugardaga 11 til 15
Armula 31 - Simi 588 7332
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ve DOMINO’S T

1000

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi sakir. Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM= ”?:Eru”ﬁ'f::'

Fyrir adeins 699 kr. fardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pi getur notad aftur og aftur!

QVEPPERONI: Pepperoni og sveppir
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Unnur Birna 6létt

Unnur Birna Vilhjalmsdéttir, 16g-
madur & [slensku l6gfraedistofunni og
fyrrverandi alheimsfegurdardrottning,
4 von a sinu 6dru barni med sinum
heittelskada, Pétri Runari Heimissyni.
Von er 4 nyja fjolskyldumedlimnum i
april en fyrir eiga pau
Pétur détturina
Erlu Rdn, sem er

-' L I. - /
tveggja og halfs "!
dars. Pa a Pétur

sex ara dottur dr 6u g&aa— Og Verasa

&,

ma n{u ro

fyrra sambandi, Ger
Lilju Karitas.

- lkg

BOAS raf-lftistol
- 5 ledri & slitflotum
med O k. 149.900-

- 1adeinskr.
Salin hans Jéns mins hélt tvenna — i Verd nu

ténleika i Eldborgarsalnum i Horpu | 9 940 -
um lidna helgi i tilefni af 25 dra ° L

Stemning a Salinni

afmaeli sveitarinnar. A ténleikunum
matti sja marga pjédpekkta einstak-
linga, enda ein vinsalasta hljémsveit
pjédarinnar.

Par matti medal annars sja
démarann  fsland got talent, Por-
gerdi Katrinu Gunnarsdéttur, dsamt
eiginmanni sinum
Kristjani Arasyni.

Eigendur
Hamborgara-
fabrikkunnar, peir
Sigmar Vilhjalms-
son og Jéhannes
Asbjérnsson, 1étu
sja sig og voru i
miklu studi.

P4 voru einnig
Einar Bardarson,
sem er forstodu-
madur Hofud-
borgarstofu og ut-
varpsmadurinn
g6dkunni, fvar

Smart §vefr_|séfi
Frabeert fyrir eldra folk Verd nu adeins kr.

A ; o)
SRty o 69.900.-

20% afsl.

af I6kum og hlifdardyum

20-50%

afsl. af hageeda
seen urver_asettum
i eftirfarandi steerdum

Gudmunds-
son, maettir 140x200 cm 200x200 cm
4 ténleikana. 140x220 cm | 200x220 cm

-glp

Mest lesid VIO |8

1 Notandi & bland.is vill hjalpa fateekri

Verned lidsu ledri

fislskyldu Nokkrar skinti /.- . €ro nu adej
2 alaeﬁgdai {)ourgigénn 4 sér fastan vid Uthtsga”ag;’:,(?;:;é S),/nlngar_ o 7 4 Ins kr,
r'I mismunandi E 25 —
3 Bikarmotid  fitness for fi andi .
hélgir:;m i fitness for fram um St&réu,-n m96

4 Nemendur stunda kynlif & salernum

5 :l:gir fanga teknir af lifi { Nordur- veru, egum
afslaett;

Haegindastélar
Nokkrar tegundir verd fra kr.

89.900.-

Kéreu

=
Whirlpool
PVOTTAVELAR-

12...

VaXta[auSar
gr9i6$IUr*

Komdu og gerdu
frabaer kaup!

Svefn & heilsa

*3.5%lntokugjald __ O * * * % *

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

[, L P v ot Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
. www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

@ Heimilistaeki

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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