SKODUN Drémi tapar péningum
i dag, skrifar Bjorn Steinbekk
Kristjansson. 14
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Fa meira fra rikinu
Rikid hefur styrkt baedi Maedrastyrks-
nefnd og Fjélskylduhjélp Islands um
milljénir & sidustu drum. Maedra-
styrksnefnd hefur fengid mun meira
en Fjolskylduhjalpin. 2

Kaera Tal og Flix Smais hyggst
kaera fyrirtaekin Flix.is og Tal til
l6greglunnar fyrir brot a l6gum um
hofundarrétt. 4

Kina hunsar Noreg Stjérnvold {
Kina hafa nd hunsad norsk stjérnvold
i prju dr eftir ad andéfsmadur fékk
fridarverdlaun. Pad virdist pé ekki
hafa skadad Noreg mikid. 6

Afhentu métmaelabréf Hraunavinir
afhentu baejarstjéra Gardabaejar
métmaelabréf i geer. Par var med-
ferd métmaelenda i Galgahrauni
métmeelt. 10
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Bolungarvik 1° @ NA7
Akureyri 22 € NA3
Egilsstadir 1 O NAa
Kirkjubzejarkl. 20 &> SA 5
Reykjavik 22 @ A 5

URKOMULITID Yfirleitt fremur haeg
nordaustleeg att og drkomulitid. Stifari
austandtt og dalitil vaeta S-lands. Vaegt
frost en hiti ad 5 stigum sydra. 4
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ESB smalar haelisleitendum
fra Albaniu saman i flugvél

Sautjan heelisleitendur frd Albanfu verda fluttir af landi brott { kvold. Farpegaflugvél sem saekir f61kio kemur
vid 1 fleiri Iondum og flytur alls 160 halisleitendur. Barn faett 4 Islandi og 6létt kona medal peirra sem fara.

Flestir flyja bl6dhefnd heima i Albaniu

M Flestir Albanar sem éska eftir haeli hér & landi nefna ad peir séu a
flétta undan blédhefnd, samkveemt heimildum Fréttabladsins.

M Stadfest er ad pad & vid um tveer fjolskyldur sem fara af landi brott i kvold
en erfitt er ad sannreyna ad fléttamennirnir séu ad segja rétt fra.

B Blédhefndin byggist & aldagémlum albénskum l6gum sem Utlista
hvernig standa ma ad blédhefndinni. Drepa ma karlmenn & 6llum aldri
en peir eru fridhelgir 4 eigin heimili.

FELAGSMAL Nokkrum albénskum
fjolskyldum hefur verid visad ar
landi og verda fluttar af landi brott
i kvold. Farpegaflugvél 4 vegum
landameerastofnunar Evrépusam-
bandsins (Frontex) kemur til lands-
ins og sakir f6lkid sem allt hefur
s6tt um heeli hér 4 landi.

Flugvélin hefur viokomu { fleiri
16ndum { sama tilgangi, og flytur
alls um 160 albanska heelisleitend-
ur til Albanfu. Viokomustadirnir eru
medal annars i Svipjod, bangad sem
vélin flygur 1 nétt, og { Rém 4 Italiu,
ad pvi er Fréttabladio kemst naest.

Um sautjan Albana er ad raeda,
pbar af sex born. Eitt peirra er
fimm manada gamalt og faeddist
hér & landi. Ein konan { h6pnum er
komin sex ménudi 4 leid og ordin

veik vegna 4lags, herma heimildir
Fréttabladsins. Jafnframt er gagn-
rynt ad adeins lida um tveir sélar-
hringar fra pvi ad félkinu var til-
kynnt um ad komid veeri ad brottfor
og pangad til pad verdur flutt um
bord i flugvélina.

Einu upplysingarnar sem feng-
ust fra embeetti rikislogreglustjora
voru ad innanrikisraduneytio hefoi
falid embeettinu ad annast heimferd
sautjan albanskra rikisborgara sem
Utlendingastofnun hefur synjad um
heeli og visad tr landi.

Um tilurd pess ad vél 4 vegum
Frontex fer um Evropu til ad seekja
albanska helisleitendur segir i
svarinu: ,Island er adili ad Fron-
tex og tekur patt { ymsu samstarfi
a grundvelli pess og { samraemi vid

reglur ESB (Return Directive).”
Saga Yrr Jonsdéttir, logmadur hja
Vox, segir ad fario hafi verid fram
4 frestun réttarahrifa 4 drskurdi
innanrikisraduneytisins um fravis-
un, en peirri beidni var hafnad. Hin
segir ad pessari adgerd svipi til pess
begar hépur heelisleitenda fra Kroéa-
tiu var sendur dr landi, en venjan er
ad helisleitendur f4 ad vera hér &

landi bangad til endanleg nidurstada
er fengin fyrir démi.

Hluti af hépnum kom hingad til
lands fyrir landsleik Islands og
Albaniu i september. Albanar eru
naestfjolmennasti hépurinn sem sétt
hefur um heeli 4 bessu 4ri en adeins
Kroéatar eru fleiri. Ollum umsékn-
um heelisleitenda fra Albaniu hefur
verid hafnad. -sha
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GALGAHRAUN SELT A TVAR MILLJONIR Mélverkid Galgahraun eftir Kjarval var 4 uppbodi [ Galler( Fold { gaerkvoldi

og seldist @ 1.900.000 krénur. Tryggvi Pall Fridriksson uppbodshaldari segir ad vel hafi verid maett & uppbodid og margir hafi bodid
i Galgahraun. Hann segir margt hafa breyst med tilkomu internetsins og margir fylgist ni med ad heiman og hringi tilbod inn.

FRETTABLADID/DANIEL

Botni efnahagskreppunnar var nad arid 2010 samkvaeemt gognum RSK:

Laun i fyrra nalgast ario 2004

EFNAHAGSMAL Arid 2004 voru laun
ad jafnadi 14.677 krénum heerri &
manudi en 4rid 2012. Gogn Rikis-
skattstjora syna ad fra arinu 2010
hafa laun hér & landi smaheekkad.

I nyjasta tolubladi Tiundar, frétta-
blads Rikisskattstjora, er birt yfirlit
tekjuskatts- og titsvarsstofns 4 fostu
verdlagi arsloka 2012, 4samt upplys-
ingum um fjolda skattgreidenda.

Ur gdognunum ma lesa hvernig
tekjur f6lks hrundu { kjolfar efna-

hagshrunsins 2008. Laun eru pann-
ig langt fra pvi ad nd haedum efna-
hagsbélunnar.

Ario 2007 var félk ad jafnadi med
riumum 67 pisund krénum
heerri ménadarlaun
en 4rid 2012, 4 fostu
verdlagi arsloka pess
ars.

I samantekt efna-
hagsritsins Visbend-
ingar kemur jafnframt

MERKI SEM pU GETUR TREYST :.
A VERDI SEM HEFUR §
=

BREYST!

fram ad skuldir heimila sem hlutfall

af landsframleidslu voru i fyrra lika
& svipudu roli og 2004.

I Tiund eru framtol ein-

staklinga enn s6gd bera

vitni um hrunid. ,,Engu

ad siour eru akvedin

merki um ad ymis-

legt horfi n1 til betri

vegar og ad botnin-

um hafi verid n4d ario

2010. - 6ka / sja sidu 8

Vantar pig heimilisteeki & géou versi?
Vid eigum réttu voruna & rétta verdinu!

ll#hh
Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Honnudur i Hollywood:

Hannar tréhus
fyrir Dr. Dre

FOLK Gudlaug Jonsdéttir arkitekt
er nd { 60a 6nn ad hanna tréhis
fyrir rapparann, upptokustjor-
ann og athafna-
manninn Dr.
Dre.

Tréhus-
i0 stendur {
Hollywood-
hzedum og
badan er ttsyni
yfir alla Los
Angeles borg.

,,HUsio er ad GUBLAUG
mestu byggt r JONSDOTTIR
vidi sem verdur eins og skudlp-
tir og teygir sig inn og 1 gegnum
allt husid. Eg kalla petta nitima-
legt tréhus,” segir Gudlaug.

Hiun rekur arkitektastofuna
Gulla Jonsdottir Design i Los
Angeles, par sem htin hefur buio
i rdm tuttugu ar.

- 6sk / sja sidu 30
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SPURNING DAGSINS

Ofsavedur sem olli truflunum & samgdngum og skemmdum & h

29. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

usum stefnir ekki hingad til lands:

Niu manns latnir 1 farviori 1 Evropu

VEDUR Ofsavedur sem gekk yfir landi feykti vedrid konu ut &4 haf, kona FALLIN TRE

nordanveroda Evrépu { geer kostadi ad i Amsterdam 1ést er tré féll 4 hana SI6kkvilids-

minnsta kosti nfu manns lifid. Vedrid og annars stadar i somu borg sokk menn i Ham-

olli miklum truflunum 4 samgoéngum, husbatur sem var vid festar i skipa- borg i Pyska-

pok fuku af hisum, tré rifnudu upp skurdi. landi hofou

IS med rétum og byggingarkranar fuku Tugum flugferda var aflyst og enn mikid ad gera

Asgeir, ertu nokkud ad renna um koll. fleiri seinkad vegna vedursins. Kast- |,gaear paar s.?m
blint { sj6inn? Logregla radlagdi folki ad vera ekki  rup-flugvelli i Danmérku var lokad og ?rvéeu;l b r::!elza
,Eg renni aldrei blint i sj6inn enda 4 ferd ti vio og siddegis { geer voru satu 5.000 manns fastir { nedanjardar- rétum.

vel upplystur pvi ég & nég af nedan-
sjavarkésturum.

Asgeir Einarsson kafari &formar ad flytja inn
t6If metra langan kafbat og bjéda utsynis-
ferdir i undirdjipunum vid fsland.

gefnar 1t stormviovaranir i Svipj6d og
Danméorku.

Manntjén vard vegna vedursins.
Tveer manneskjur létu lifid i Pyska-
landi er tré lenti 4 bil peirra, { Frakk-

lestakerfinu bar {landi { geerkvoldi.
Ovedrio stefnir ekki hingad til lands
og bvi purfa Islendingar ekki ad bida
sig undir storm. P6 verour kalt i vedri
anaestu dogum. -nej

MYND/AFP

Maeodrastyrksnefnd
faer margfalt meira

A drunum 2004 til 2012 munar 35 milljonum 4 opinberum framlégum til Maedra-
styrksnefndar annars vegar og Fjolskylduhjalpar Islands hins vegar. Fjolskyldu-
hjalpin er staerst hjdlparsamtaka sem adstoda fataekt folk ad sOgn formanns.

SAMFELAGSMAL R{kid hefur styrkt
baedi Fjolskylduhjalp Islands
og Maedrastyrksnefnd 4 undan-
fornum 4rum, en tugum milljéna
munar 4 framlogunum.

Samkvemt goégnum sem
Fréttabladid hefur undir hond-
um fré Fjarsyslu rikisins hefur
Fjolskylduhjalp Islands fengid
16.991.500 krénur fra arinu 2004
til 2012, mest 5.053.000 kron-
ur 4rid 2011. Meaedrastyrksnefnd
hefur 4 sama timabili fengid
51.795.000 krénur, mest 9.100.000
krénur ario 2011.

Ragnhildur G. Gudmundsdott-
ir, formadur Meedrastyrksnefnd-
ar Reykjavikur,
| segir hana ekki

OMETANLEGUR | tilefni af afhendingu merkisins fékk Megas heidursskjal par sem
honum var pakkad émetanlegt framlag sitt til ténlistar og textagerdar & Islandi.

Textar og ténlist Megasar i fyrirrdmi & ténleikum i Horpu:

Megas seemdur gullmerki FTT

FOLK Magnis Por Jonsson, betur pekktur sem Megas, hefur verid
seemdur gullmerki FTT, félags tonskalda og textah6funda. Jakob Fri-
mann Magniisson afhenti honum merkid sidastlidinn sunnudag. ba var

- X : %
MIKLU UTHLUTAD Fra matartthlutun Fjolskylduhjélpar (slands.

Megas einnig gerdur heidursfélagi samtakanna. Sama dag voru haldn- sambeerilega FRETTABLABID/GVA
ir tonleikar bar sem textar hans og tonlist voru i fyrirrimi. -nej Fjolskylduhjélp teeki og vid erum samstarfsverk- ¢ & ™ Vid hofum
4 Islands. , Fjol- efnisjo kvenfélaga.“ ', - .I alltaf
(I 1% I p ‘ .. o Al skylduhjalpin er ,Vid dthlutudum 30.000 matar- .
Ibliaping f Skaftarhreppi: Mansalsmal i Nordur-Afriku: stofnud 4rid 2003  gjéfum sidustu télf manudi og telj- . talio ao pao

um ad vid séum an nokkurs vafa L]
steerst peirra hjalparsamtaka &

en vid erum oron-
ar 85 ara. DPess-

rikti ein-
hvers konar

Purfa hiisnaedi | DOu ur porsta

RAGNHILDUR

o 7 um samanburdi Islandi sem standa ad adstod vid . N
0g netb] ONUStU | senecaL ap bristiu og fimm G.GUBMUNDS-  mj ekki gleyma. fatzekt folk hér 4 landi. betta vita jafnraedi um

Vid erum bunar
ad standa vaktina allan bennan
tima og allt i sjalfbodavinnu. I
hverri viku vinna 15 til 20 konur
hja okkur kauplaust.

Hiun segir mest allt sem nefnd-
in feer fra hinu opinbera fara i
reksturinn. ,Vid borgum fast-
eignagjold til Reykjavikurborg-
ar, sem styrkir okkur ekki, hita
og lj6s, sima, vidgerdir og akstur.
Vio pontum heilmikid af mat og
honum parf ad koma til okkar.“
Einnig segir Ragnhildur Meaedra-
styrksnefnd og Fjolskylduhjalp
reknar 4 mismunandi grunni.
,Fjolskylduhjélpin er einkafyrir-

manns déu ur porsta i Sahara-
eydimorkinni { Niger fyrir
tveimur vikum. Yfirvold 1
Niger fréttu hins vegar fyrst af
mélinu { geer.

,betta er mansalsmal, er ég
hraeddur um,*“ sagdi beejarstjori
Arlit i Nordur-Niger. , Petta félk
var a0 6llum likindum 4 leid til
Evropu til pess ad vinna par.“

Folkio 1ést eftir ad farkostur
bess biladi og pad strandadi i
ey0imorkinni. Leidin sem f6lkid
var 4 er vel pekkt og notud til

rddamenn, baedi rikisstjorn og
sveitarfélog,” segir Asgerour J.
Flosadéttir, formadur Fjolskyldu-
hjalpar Islands.

,Vio hofum alltaf talio ad pad
rikti einhvers konar jafnraedi um
framlag rikis og sveitarfélaga
til hjédlparsamtaka & Islandi. bad
vakti pvi furou okkar hja Fjol-
skylduhjalp og peim S50 sjalf-
bodalidum sem bar starfa, pegar
i ljés kom ad mismunur er a
milli hjdlparsamtaka upp & tugi
milljéna,”“ segir Asgerdur.

Hian segist p6 fagna hverri
kronu sem berist godum malefn-
um, sama hvada leid hin fer. , 011

framlag rikis
og sveitarfélaga til hjalpar-
samtaka 4 fslandi.

Asgerdur Jona Flosaddttir,
formadur Fjélskylduhjdlpar Islands

SVEITARSTJORNIR , Efling ferda-
pjénustu veltur & lengingu ferda-
mannatimans og i landbinadi eru
margvisleg teekifeeri i fullvinnslu
og markadssetningu afurda,*
segir um nidurstédur ibtiapings i
Skaftarhreppi um eflingu atvinnu
4 sveedinu.

Skortur 4 hiisnaedi hamli upp-
byggingu og hishitunarkostnadur
sé hér. b4 purfi a0 baeta fjarskipti,
rafmagn og vegi. ,,Mikilvaegt er
ad ibdar sjélfir hafi trd & sér og
samfélaginu og raekti med sér bess ad koma f6lki 6loglega fra
jakvaedni, samhygd og samvinnu,“ | Nordur-Afriku til Evrépu.
segir 4 vef Skaftarhrepps. - gar - nej

hjalparsamtok eru fjarvana og
fognum vid hverri krénu sem fer {
gott malefni hvort sem htin kemur
i gegnum Fjolskylduhjalp Islands
eda Oonnur hjalparsamtok. Vid
eigum erfitt med ad sinna okkar
starfi og erum pvi dugleg ad finna
leidir til ad fjdrmagna starfsemi
okkar sjalf.

samuel@frettabladid.is
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Locobase®
Fyrir purra og
skaddada hud

O Afar hentugt fyrir purra og skaddada
hud t.d. hja félki med exem

Mal grunads nidings 4 Snaefellsnesi er komid til dkaeruvalds:

Fordaeemalausri rannsokn lokid

DOMSMAL Logreglan 4 Akranesi hefur lokid ranns6kn - —
4 mali 82 4ra bénda & Snaefellsnesi sem grunadur er it e e

um ad hafa beitt proskaskerta stjipdoéttur sina grofu
kynferdislegu ofbeldi um dratugaskeio.

,Petta hefur verid mjog umfangsmikil rannsékn,
segir Jonas H. Ottésson rannséknarlogreglumadur,
sem fékk malio upp i hendurnar { jandar 4 pessu ari
og hefur pvi haft pad til skodunar, med 60ru, i tiu
| manudi. Malid kom upp eftir ad 6fedrud dottir kon-
unnar uppgoétvadi ad madur hennar hefdi beitt tengda-
modur sina kynferdisofbeldi um nokkurn tima.

Inniheldur ekki rotvarnar-,
iim- eda litarefni

O Mikid notad sem vidbot vid
hudmedferd til ad byggja upp
varnir htdarinnar |

O Rannsoknir hafa synt fram
a lagmarksertingu

Dénsku og saensku Astma- og
ofnaemissamtokin maela med
Locobase Repair®

Locobase”®

faest i naesta apoteki

Vio skyrslutokur af konunni vegna pess méls
greindi hin fr4 ofbeldinu sem hiin hafdi matt pola af
halfu stjupfodur sins fyrrverandi, og raunar tveggja
brzedra hans lika. Peir 1étust badir 2003.

Tengdasonurinn gekkst vid brotunum og déttir kon-
unnar sleit vid hann samvistir. Hann hefur nd verio
akeerdur.

Aldradi stjupfadirinn fyrrverandi hefur hins vegar
alla tid neitad sok. Hann seetti geesluvardhaldi vikum
saman og var sidan med domstrskurdi bannad ad
nalgast stjupdoéttur sina. Nalgunarbannio er enn i
gildi.

SNAFELLSNES Madurinn er bondi & Snaefellsnesi. Konan bjo
hja honum og médur sinni i dratugi, med hléum.
FRETTABLADID/GVA

Logreglan sendi raunar malid til &keerumedferdar
fyrir nokkrum vikum en pad var endursent og farid
fram 4 frekari rannsékn 4 heilsufari og sjikrasogu
hins grunada. Henni er ni lokid og méa budast vid a0
4keeruvaldio taki sér einn til tvo manudi til a0 meta
malavexti og hvort gefa skuli Gt dkeeru.

Rannsoéknin 4 sér engin fordeemi hja embeettinu, ad
sogn Jonasar, sem hefur tekid skyrslu af 4 60rum tug
manna vegna mélsins. -sh
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SVONA ERUM VID

islendingar hafa fengid
igraett nyra a Landspital-
anum fra pvi i desember 2003

63

en pa for fyrsta nyraigraedslan fram
a Islandi.

Fram ad peim tima féru allar
nyraigraedslur fram erlendis. Fyrsti
islendingurinn gekkst undir igraedslu
nyra i desember 1970. Adgerdin fér
fram & sjdkrahdsi i London.

SPANN, AP Utanrikisradherra
Spanar hafdi samband vid sendi-
herra Bandarikjanna i geer, eftir
a0 spaenska dagbladio E1 Mundo
skyrdi fra pvi ad bandariskir leyni-
pbjénustumenn hefdu skrad hja sér
60 milljonir simtala 4 Spani 4 einum
ménudi um sidustu dramot.

Fyrir viku birtust svipadar upp-
lysingar um njésnir Bandarikjanna
i Frakklandi og Dyskalandi. Frétt-
irnar voktu horo viobrogd franskra
og byskra radamanna.

Jose Manuel Garcia-Margallo,

utanrikisrdOherra Spanar, sagoist
enga stadfestingu hafa fengid 4 pvi
ad njosnir pessar hefdu att sér stad.

El Mundo visar i skjol sem banda-
riski uppljéstrarinn Edward Snow-
den hafoi i forum sinum. Skjolin
syna a0 bandariska Pjédarorygg-
isstofnunin skradi hja sér meira en
60 milljénir simtala & Spani a tima-
bilinu fra 10. desember 2012 til 8.
jandar 2013. Simtélin voru pé ekki
hlerud, en skrad hvadan var hringt
og hvert, klukkan hvad og hve lengi
simtalid st6d. -gb

Nyjar uppljéstranir um vidtaeka njésnastarfsemi Bandarikjanna:

Spanarstjorn leitar skyringa

MOTMZLI | BANDARIKJUNUM Njdsna-
starfsemi Bandarikjanna hefur vakid hoérd

vidbrogd vida um heim. FRETTABLADID/AP
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Pridjungur danskra leekna:

Stjornendur
hlusta ekki

DANMORK Stjérnendur taka pad
ekki alvarlega pegar leeknar og
hjikrunarfreaedingar segjast hafa
ahyggjur af oryggi sjuklinga.
Detta er mat pridja hvers leekn-
is og hjikrunarfrzedings sem
patt toku i konnun danska rikis-
utvarpsins i samvinnu vid Félag
ungra leekna og Félag hjtikrunar-
freedinga i Danmorku.
Samkveemt kénnuninni hafa
yfir 80 présent leekna og hjikrun-
arfreedinga reett vio stjornendur
um ahyggjur sinar. -ibs

i OSLO Pjo6farnir eru helst & héttunum
eftir farsimum.

Fjoldi rdna & gotum Oslo:
Logregla mun
verda synilegri

NOREGUR Logreglan i Oslé i Nor-
egi @etlar ad auka eftirlit 4 gotum
ti vegna fjolda rana i borginni
ad undanfornu. Greint var fra
pvi a vef Aftenposten i geer ad 98
ran hefdu verio framin pad sem
af er oktéber en 103 i september.
36 hafa verid handteknir vegna
26 rana. Flest rénin eru framin
ad kvoldi til um helgar og flest {
midborginni.

bjoéfarnir eru helst & hottunum
eftir farsimum, einkum Apple-
vorum, ad pvi er haft er eftir
l6greglunni. -ibs

Léleg nyting & Pérshofn:
Milljénatap a
dvalarheimili

SVEITARSTJORNIR Léleg nyting a
hjikrunar- og dvalarheimilinu
Nausti 4 Pérshofn a pessu ari
hefur 1 for med sér tiu millj-
6na krona tap fyrir sveitarfé-
lagid Langanesbyggd. Petta kom
fram 4 kynningu sem heima-
menn héldu fyrir bingmenn
kjordeemisins.

,2Malaflokkurinn parf rekstrar-
tryggingu fra rikinu til frambuo-
ar pannig ad tap lendi ekki inni
i békum sveitarfélagsins pegar
svo ber undir,“ sagdi { kynningu
heimamanna sem kvaou p6 horf-
urnar fyrir arid 2014 betri.  -gar

HOFUNDARRETTUR , Vi0 munum keera
betta,” segir Snaebjorn Steingrims-
son, framkvaemdastjéri samtaka
myndréttarhafa a Islandi (SMAIS),
en samtokin setla ad keera sima-
fyrirtaekido Tal sem og forsvars-
menn heimasidunnar Flix.is, fyrir
brot 4 16gum um hofundarrétt.
Snaebjorn segir méalio bordleggj-
andi, enda hofundarréttarlégin
skyr. bar kvedur medal annars 4
um ad pad sé éheimilt, &n sampykk-
is rétthafa, ao
snidganga teekni-
legar radstafanir
til ad vernda hof-
undarrétt. Snee-
bjorn telur aod
med pvi ad bjéda
upp a taeeknilegar
. lausnir til pess
:#:::;?zmsson ad nalgast efnis-
veitur, svo sem
Netflix eda Hulu, séu Tal og Flix ad
gegn pessu lagadkvaedi.

ha
-

umrgeodunni en forsvarsmenn sio-
unnar auglysa grimulaust teekni-
legar lausnir gegn péknun svo félk
geti nalgast efnisveiturnar. bad
sama 4 vio um Tal.

,Pad kemur okkur mjog 4 évart
aod svona flott fyrirteeki eins og Tal
sé ad bjoda upp a svona lagad, en
vid munum keera pad sem og Flix.
is,“ segir Snaebjorn sem telur engan
vafa a sekt fyrirtaekjanna eftir ad
hafa skodad malio.

Fréttabladid hafoi samband vio
nokkra logfraedinga sem eru sér-
freedingar 4 svidi laga um hug-
verkaréttindi. Einn peirra sagdi
simafyrirtaekid studla ad pvi eda
hvetja til pess ad einstaklingurinn

Dansadu pig i form!

Fjolbreyttir timar par sem baedi er
dansad ZUMBA Fitness og ZUMBA Toning.
Einfold og skemmtileg dansspor.

» Hefst 8. oktéober
o bri.
« bjalfari: Hjordis Zebitz
Verd kr. 13.900.-

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 « 108 Reykjavik

og fim. kl. 16:30

HEILSUBORG

Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

Flix hefur verid minna {

og Hulu.

AEtla a0 kaera Tal og
Flix til logreglunnar

Smais hyggst keera fyrirtaekin Flix.is og Tal til logreglunnar fyrir brot 4 I[6gum um
hofundarrétt. Segja taeknilausnir fyrirtaekjanna klart brot 4 hofundarréttarlogum.

PJONUSTA Tal bydur upp a taeknilegar lausnir svo vidskiptavinir geti nalgast Netflix

FRETTABLADID/ANTON

Oheimilt ad snidganga vernd verka

[ 16gum um héfundarrétt segir medal annars: ,,Oheimilt er 4n sampykkis
rétthafa ad snidganga [...] hvers konar skilvirkar taeknilegar rddstafanir
sem samkvaemt edlilegri notkun eru aetladar til pess ad vernda verk [...]“
P4 segir: ,,Oheimilt er ad framleida, flytja inn, dreifa, selja, leigja, auglysa
til solu eda leigu eda eiga i vidskiptalegum tilgangi bunad, vorur eda ihluti
sem [...] eru kynnt eda auglyst sem leid til ad komast fram hjd teekni-

legum radstofunum.”

villi & sér heimildir um pad hvar
hann nytir pjénustu efnisveitunn-
ar. Me0 pessu sé gengid a svig vio
4akvordun rétthafans um sveedis-
skiptingu en efnisveiturnar hafa
ekki gert samning um birtingu
4 efninu hér 4 landi eins og fram
hefur komio i fjolmidlum.

Annar logmadur sem Frétta-
bladid raeddi vio sagdi mogulegt ad
fyrirteekin séu brotleg gegn 16gum
par sem forsvarsmenn beirra viti
ad pjénustan sem bpeir bjéda upp a

verdi notud til pess ad nélgast efn-
isveitur a 6loglegan héatt. Forsvars-
madur Istorrent var til ad mynda
deemdur i Heestarétti Islands arid
2010 a4 peim forsendum. Enginn l6g-
freedingur pordi b6 ad fullyroa ad
hér veeri um ad reeda klart brot &
16gum um hofundarrétt.
Adspurdur hvenger Smais muni
keera fyrirteekin, svarar Snaebjorn
pvi til a0 pad verdi innan skamms.
Paod purfi ad undirbda svona mal
vel. valur@frettabladid.is

el £

PJIODARGJOF AFHENT Sigmundur David
afhendir hér Ernu Solberg, forszetisrddherra
Noregs, pj6dargjofina. MYND/FORSATISRADUNEYTID

100 4r ligin frd endurreisn:

Noromenn fa
fornrit ad gjof

UTANRIKISMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisradherra
afhenti Ernu Solberg, forsaetisrad-
herra Noregs, pjooargjof Islend-
inga til NorOmanna. Tilefnio er
a0 100 &r eru lidin fré endurreisn
norska konungdaemisins.

Gjofin var afhent vid hatiolega
athofn { bjédarbékhlsdunni { Oslé
i geer. Gjofin er fimm bindi sem
Hio islenzka fornritafélag gaf ut.
Pbad eru nyjar utgafur norskra kon-
ungasagna: Sverris saga, Morkin-
skinna i tveimur bindum, Hakonar
saga og Boglunga saga. -ské

Baettu vid dfangastad:
Fyrsta flugio til
Newark i geer

SAMGONGUR Icelandair hof i geer
aeetlunarflug til Newark-flugvallar
vid New York, en bangad verdur
flogid fjérum sinnum { viku. New-
ark verour ellefti &fangastadur Ice-
landair i Nordur-Ameriku og 36.
stadurinn { leidakerfinu 4 pbessu 4ri.
Icelandair hefur flogio til JFK-
flugvallarins i New York i rdm
6S ar og 1 tilkynningu fra fyrir-
teekinu segir a0 bad muni halda
afram. I sumar flaug Icelandair
fjértédn sinnum { viku til JFK. b4
hefur einnig verid flogio daglega
til borgarinnar i nokkur ar utan
sumartimans. -bj
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driven to perform

~Reynslan kennir
meér ao vondud dekk
skipta ollu mali”

Toyo haroskeljadekkin fa haestu
einkunn vio islenskar adstaeour

,Eg legg rika dherslu & ad nemendur minir geri sér grein fyrir hversu \' \

mikilvaeg vondud dekk eru fyrir 6ryggi allra i umferdinni. Eg bendi 4 reglur L '1\

um lagmarks mynsturdypt & dekkjum og kenni hvernig auka ma endinguna, N %
t.d. med pvi ad fara varlega i beygjum og fylgjast med loftprystingi. Svo minni + « %
ég a ad léleg dekk auka eyoslu bilsins. Ef ég er spurdur um hvad séu g6d dekk, 4
maeli ég hiklaust med hardskeljadekkjum - pau hafa reynst mér frabaerlega.”

Sigurdur Jénasson - Okukennari hja 17. is

Soluaadilar

um land allt 2l
Upplysingar i sima 590 2045 : NES?EKK

edaa www.benni.is : s”’fianeS"& Serfraedingar i bilum
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Rekstraradila 4 Geysi i Haukadal vantar halfan milljard til uppbyggingar:

Hefja gjaldtoku a Geysissvaeoinu

FERDAPJONUSTA Rekstraradilar 4
Geysi 1 Haukadal hafa enga tra a4
hugmyndum um néattdrupassa og
eetla ad hefja innheimtu gjalds a
Geysissvaedinu.

Garodar Eiriksson, ritari Geysis
ehf., segir landeigendur bera mik-
inn kostnad af Geysissveedinu og
porf sé 4 miklum framkvaemdum.
Half milljon ferdamanna heimsaeki
Geysi 4 hverju ari og ekki sé haegt
a0 halda afram rekstrinum vio
Obreyttar adstaedur. Si uppbygg-
ing sem blasi vid kosti ekki minna

en halfan milljard og svo purfi ad
halda svaedinu vio, rada starfsfolk,
huga ad oryggismalum, adgengi
fatladra og fleira. Gjaldid verodi
hoéflegt og undir pidsund krénum.
,Pu tekur ekki halfan milljard
i eitt sveedi upp ur skattvasa sam-
félagsins pegar vio eigum ekki
fyrir brynustu naudsynjum eins og
heilbrigdismélum og 60ru sliku. Pa
verda menn ad greida fyrir upplif-
un 4 stadnum og pa pjénustu sem
beir njéta & hverjum stad,” segir
Garoar. -hmp

LANDAREIGN Rikid a 35 présent af
Geysissvaedinu en einkaadilar eiga
samtals 65 prdsent.

29. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Alpjédleg verdbréfakonnun:
Verobréfaeign
erlendis eykst

VIDSKIPTI Erlend verdbréfaeign
innlendra adila & Islandi jokst um
18 présent milli 2011 og 2012.
Hian nam 1.081,3 milljénum
kréna 1 lok ars 2012. Fra pessu
er greint 4 vef Sedlabankans en
nidurstédurnar eru ur alpjédlegri
konnun sem bankinn 1ét gera ad
frumkveedi Alpjéoagjaldeyris-
sjoosins. Erlend verdbréfaeign inn-
lendra adila var mest { Bandarikj-
unum eda 247,4 milljonir kréna.
Islenskir lifeyrissjodir eiga mest
af erlendum verdbréfaeignum. -nej

ANAGDUR MED MIDANA Mikil eftirspurn er eftir midum.

MYND/STEFAN KARLSSON

Télfan seldi mida & landsleik [slands og Kréatiu & Olveri:

Léttir ao tryggja sér mida

LANDSLEIKUR Arni Pér Gunnarsson er haestdnsegdur med ad hafa tryggt
sér mida a landsleik Islands og Kroatiu i fétbolta hinn 15. ndvember
naestkomandi. ,,Pad er alltaf viss léttir og pa sérstaklega fyrir svona
storan leik.“ Hann fékk midana 4 midasolu Télfunnar, studningsfélags
islensku landslidanna, a Olveri i geer. A Facebook-siou Télfunnar var sér-
staklega tekid fram ad midasalan veeri eingdngu atlud stuéningsménnum
og ekKi sitjandi ,,ahorfendum*. ,,Afram Island,” segir Arni.

HONNUN FYRIR LIFID

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

ISLENSKUR

GODOSTUR

- GODUR A BRAUD -

[ prja ar hefur Kina-
stjorn hunsao Noreg

Eftir ad norska Nobelsnefndin dkvad ad veita kinverska andéfsmanninum Liu
Xiaobo fridarverdlaun arid 2010 hafa kinversk stjornvold ekkert viljad vido Noro-
menn tala. ,Refsingin“ virdist po ekki hafa skadad Noreg ad neinu marki.

NOREGUR, AP Um pessar mundir
eru prju ar lidin fra pvi ad norska
Nébelsnefndin dkvad ad veita
kinverska andéfsmanninum Liu
Xiaobo fridarverdlaun.

Kinverskir rddamenn moog-
udust sarlega og hafa a sidan
haldid 6llum tengslum vid Noreg
i ldgmarki. Stjérnarerindrekar
rikjanna raedast ekki vid, engir
fundnir eru haldnir og vidskipti
milli rikjanna nénast engin. Kin-
verjar eru til demis heettir ad
kaupa lax af Nordmonnum og vio-
reedur um friverslunarsamning,
sem voru langt komnar, hafa legid
niori.

Kinastjorn virdist eetlast til pess
a0 Nordmenn taki fyrsta skrefio til
al baeta fyrir , brot“ sitt, en hefur
b6 ekki sagt til hvers sé ndkveem-
lega aetlast. Norska stjérnin reedur
til deemis engu um akvardanir
norsku Noébelsnefndarinnar, og
varla er liklegt ad norskir rada-
menn taki upp a pvi a0 fordeema
beer dkvardanir.

Athygli hefur vakio ad kinversk-
ir rddamenn virdast ekki setla ad
nota teekifeerid, ni begar stjérnar-
skipti hafa ordid i Noregi, til pess
a0 stiga fyrsta skrefio.

bvert 4 méti itrekar Hua Chuny-
ing, talsmadur kinverska utan-
rikisraduneytisins, ad Nordmenn
verdi ad gripa til ,raunverulegra
adgeroa til pess ad skapa skilyrdi
fyrir betri og vaxandi tvihlida
samskiptum®.

bykkja Kinverjar hefur hins
vegar ekki ordio til pess ad beeta
imynd Kinastjérnar 4 alpjéoda-
vettvangi. Pvert & moéti beinir hiin
athyglinni beint ad Kinverjum
sjalfum og mannréttindabrotum
par i landi.

NOBELSATHOFNIN 2010 Thorbj6rn Jagland, formadur norsku Nébelsnefndarinnar,

situr vid hlidina 4 audu seeti kinverska andéfsmannsins Liu Xiaobo.

FRETTABLADID/AP

Fridsamleg mannréttindabaratta

Arid 2010 komu fridarverdlaun Nébels i hlut Liu Xiaobo fyrir ,langa og
fridsamlega bardttu sina fyrir mannréttindum i Kina“, ad pvi er sagdi f til-
kynningu fra norsku Nébelsnefndinni. Liu ték patt i métmaelunum a Torgi
hins himneska fridar (Tiananmen-torgi) arid 1989 og var einn adalhof-
undur mannréttindayfirlysingarinnar Charter 08, sem birt var i Kina & 60
ara afmaeli Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna. Hann afplanar

nu fangelsisdém i Kina.

,Eg held ad Kina skadi ordspor
sitt,” segir Joseph Fewsmith, sem
er sérfraedingur i malefnum Kina
vid haskoélann i Boston i Banda-
rikjunum.

Dbegar verdlaununum var dthlut-
a0 { desember arid 2010 sokudu
kinversk stjornvold Nordmenn
um ad hafa blandad sér i kinversk
innanrikismé&l med pvi ad upphefja
otindan gleepamann.

Liu hafdi pa verido deemdur {
ellefu ara fangelsi. Sok hans var
su ad hafa skrifad, asamt 60rum,
skjal par sem pess er krafist ad
raunverulegar lydrsedisumbaet-
ur verdi gerdar i Kina. Eiginkona
hans var einnig sett i stofufangelsi
og magur hans settur i fangelsi
fyrir sakir, sem studningsmenn
beirra segja upplognar.

gudsteinn@frettabladid.is

Samtok leigjenda funda med formanni borgarrdds um leigumarkadinn:

Telja ad 3.500 leiguibuoir vanti

FELAGSMAL Forsvarsmenn hinna nystofnudu Sam-
taka leigjenda telja a0 bradavandi sé 4 leigumarkadi.
Deir telja ad alls vanti um 3.500 leiguibidir { Reykja-
vik. Forsvarsmenn samtakanna fundudu med Degi
B. Eggertssyni, formanni borgarrads Reykjavikur, {

gaer.

Jéhann Mar Sigurbjornsson, formadur samtak-
anna, segir fundinn hafa gengio vel, en p6 sé 1jost ad
lausn vanti & peim bradavanda sem uppi er 4 leigu-

markadinum.

,Vandinn er mjog stér og samtokin telja ad porf
sé fyrir um 3.500 {btdir sem bpyrftu ad koma strax 4
markadinn. Vid vitum ad SO0 manns eru ad leita ad
hisnzaedi og pad er synilegi vandinn. Eftir ad hafa
borid saman bzekur okkar teljum vid ad vandinn &
svarta markadinum sé enn steerri,” segir Jéhann.

Hann segir hugmyndir sem uppi séu hja borginni
go6oar, en taka muni prja til fimm &r ad klara beer.
,Vid munum afram prysta 4 ad reyna a0 koma med
lausnir, helst innan sex manada. Dagur er opinn fyrir
pbvi ad reeda petta frekar og vid munum funda aftur

med honum eftir tvaer vikur.“

VANDI A LEIGUMARKABI Dagur B. Eggertsson kynnti
hugmyndir Reykjavikurborgar um leigumarkadinn og Sam-
-sk6  tok leigjenda s6gdu frd peirra hugmyndum.

MYND/DANIEL
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RENAULT

SPARNEYTNIR
A GOBU VERDI

RENAULT MEGANE

SPORT TOURER 1,5 1, sjaifsk. disil
verd: 3.890 bas. kr.

4,2

L/100 KM*

RENAULT CLIO

EXPRESSION 1,5 I, beinsk. disil
Verd: 2890 bas. kr.

RENAULT SCENIC

Sjalfsk. disil
Verd: 4290 bas. kr.

GRAND, 7 MANNA: 4.690 pus. k.

L/100 KM*

*Midad vid uppgefnar eydslutslur framleidanda i blondudum akstri
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IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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525 8000 / www.bl.is
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Launagreioslur ao

na pvi

sem var 2004

Medallaun 2012 voru rétt rimum fjérum présentum undir medallaunum arid 2004,
en 16,4 prosentum undir mdnadarlaunum eins og pau voru arid 2007. I Tiund Rikis-
skattstjora er bent & ad hér hafi botni efnahagslagdar liklega verid nad ario 2010.

EFNAHAGSMAL Laun og starfstengd-
ar greioslur folks arid 2012 eru rétt
undir pvi sem gerdist arid 2004.
Dbetta er medal bess sem lesa ma

Gt dr tolum i nyjasta hefti Tiundar,
fréttablads Rikisskattstjora.

I samantekt um nidurstéour
alagningar 4 pessu ari vegna sio-
asta ars eru birtar tolur um tekju-
skatts- og dtsvarsstofn aftur til
arsins 2004, allt & verdlagi arsloka
2012. Par kemur medal annars i 1j6s
ad medallaunatekjur félks & sidasta
ari namu 95,9 présentum af tekjum
folks a arinu 2004 og 83,6 prosent-
um af tekjum félks arid 2007 begar
efnahagsbdlan ndoi hér hamarki.

Manaodarleg medallaun voru i
fyrra rimar 343 pisund krénur
samanborid vid rétt rimar 358
pusund krénur arid 2004 og teepar
411 pisund kroénur ario 2007, allt &
verolagi midad vio arslok 2012.

7JFramtol einstaklinga bera enn
vitni um pau umskipti sem urdu i
islensku efnahagslifi fyrir fimm
arum,” segir { samantekt Pals Kol-
beins i Tiund, en hann annast birt-
ingu skattatolfreedi hjé Rikisskatt-
stjéra. ,Engu a0 sidur eru akvedin
merki um ad ymislegt horfi na til
betri vegar og ad botninum hafi
verid néd 2010.“

Péll bendir 4 ad launagreidslur
hafi aukist 4 sama tima og
greioslur dr séreignarsjodum hafi
leekkad. P4 hafi matsvero eigna
haekkad 4 sama tima og skuldir
hafi leekkad og eigio fé einstaklinga
aukist. Skattstofnar hafi almennt
vaxid og skatttekjur aukist. ,,b6 ad
ekki sé heegt ad tala um gagngera
breytingu aetti alltént ad vera 6haett
ad segja ad préun sidustu tveggja
dra sé { rétta att.”

I umfjollun Tiundar kemur jafn-
framt fram ad nokkud hafi dregid
ar greidslum séreignarlifeyris-
sparnadar til f6lks sem b6 er ekki
komid 4 lifeyrisaldur. Akvedio var
eftir hrunid 2008 ad heimila slikar
greioslur séreignarsparnadar til
a0 folk fengi betur maett ahrifum
efnahagséfallsins.

,Fra arinu 2009 hafa peir sem
ekki voru bunir ad na lifeyrisaldri
tekid dt 78,2 milljarda séreignar-
sparnadar,” segir { Tiund.

P4 eru laun ekki pad eina sem er
4 svipudu roli og var ario 2004. I
umfjollun i nyjasta hefti efnahags-
ritsins Visbendingar kemur fram
ad skuldir heimilanna standi nd {
121 présenti af vergri landsfram-
leidslu, sem sé svipad og arid 2004.

olikr@frettabladid.is

E|1|',:.'I:'I.I.I
sorainks e L

ADALSTODVAR RIKISSKATTSTIORA [ gdgnum Rikisskattstjéra kemur fram ad
feerri telji nd fram atvinnuleysisbaetur. Astandid sé p6 langt fra pvi ad vera vidun-
andi. Ekki sé 6liklegt ad einhverjir hafi misst réttinn til béta og hafi pvi neydst til
ad leita annarra Urraeda. FRETTABLADID/STEFAN

Préun launa a verdlagi arsloka 2012

Ar Medalmanadarlaun Hlutfall launa 2012 Mismunur
2004 358.106,3 kr. 104,3% +14.677 kr.
2005 379.992,8 kr. 110,6% +36.534 kr.
2006 393.632,2 kr. 114,6% +50.203 kr.
2007 410.823,4 kr. 119,6% +67.394 kr.
2008 367.033,2 kr. 106,9% +23.604 kr.
2009 329.697,0 kr. 96,0% -13.732 kr.
2010 329.881,7 kr. 96,1% -13.547 kr.
2011 338.056,3 kr. 98,4% -5.373 kr.
2012 343.429,0 kr. 100,0% 0,0 kr.

Heimild: Tiund, fréttablad RSK - oktéber 2013

HVAD GERDIST ARIP 2004?

Sé pad svo ad efnahagsastandid nd sé um margt Iikt pvi sem var arid
2004 er ekki ur vegi ad rifja adeins upp hvad var efst a baugi pad ar.
2004 hefur af einhverjum verid nefnt ar fjdlmidlafrumvarpsins, en
b4 beitti Olafur Ragnar Grimsson synjunarvaldi sinu 4 16g sem medal

. annars settu eignarhaldi &
fjolmidlum skordur. Annan
i j6lum sama ar urdu lika
mannskad fl6d eftir jard-
skjélfta i Indlandshafi. [
kjolfar skjalftanna vard eitt
mesta manntjén sem um
getur 4 fridartimum. Mordid
4 Sri Sahmawati var eitt
staersta fréttamal arsins
hér heima, domar féllu i
Iikfundarmalinu og Bill
Clinton, fyrrverandi Banda-
rikjaforseti, fékk sér pylsu i

- - Reykjavik. Pérélfur Arnason
FEKK PYLSU Margir muna eftir pvi pegar Bill sagdi af sér sem borgarstjori

Clinton fékk sér pylsu i Reykjavik i heimsokn hans ¢ Reykjavik eftir ad skyrsla
og Hillary til landsins arid 2004. FRETTABLADID/GVA Samkeppnisstofnunar um

samrad oliufélaga kom Ut og démar féllu i Landssimamalinu. Landid

séttu medal annars heim til ténleikahalds Metallica, Sugababes, Pink,
Pixies, Kraftwerk, James Brown, Stranglers og Prodigy.

INGA
KRISTJANSDOTTIR
Neeringarperapisti D.E.T.
kennir ykkur hve einfalt
bad getur verid ad beeta
mataraedid og hvada rad

VILTU BREY TA
MATARADINU

TIL BATNADAR A EINFALDAN
0G OFGALAUSAN HATT?

A NAMSKEIPINU VERDUR FARID YFIR:

Hverju er haegt ad skipta Gt og
hvad kemur i stadinn.

bridjudagur

5. nov.
4.900 kr.

Hvernig haegt er ad pekkja Hvernig bu getur haldid fullri

muninn & hollri og skadlegrifitu.  orku allan daginn og losnad vid

sykurpérf og preytukést.

hian hefur til pess.

Nanari upplysingar og
skraning i sima 899 5020
eda 4 inga@inga.is

HEILSUHUSID LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00
Ny og endurbeett 70 bladsidna mappa fylgir - fullt af
uppskriftum og frédleik.

SVARID BYR [ NATTURUNN

ﬁ Eeilsuhﬁsié |




LUXUSNET TALS

Goodar fréttir fyrir

folk sem filar
Netflix.

YL
Baettu sma luxus i netid pitt Nergo

R

Landameeralaust Aukid oryggi med Enginn hugbunadur.
internet netsiu Luxusnetsins Engar stillingar.
Vefsidur & bord vid Netflix og Hulu eru A luxusnetinu er 6ryggisnetsia sem Ekkert vesen.
nu adgengilegar an sérstakra stillinga stodvar for vidskiptavina okkar inna Ba ra Iﬂxus_
sem bjéda upp a hafsjé af afpreyingu oaeskilegar og varasamar netsidur.
fyrir alla aldurshopa. Pad eru netsidur sem eru af einhverjum Luxusnetid er fyrir okkur hin sem viljum
astaedum pekktar fyrir ad dreifa virusum hafa hlutina audvelda. Pad parf engan
eda 6drum leidindum. hugbunad eda stillingar til ad njota
Luxusnetsins. Einungis virkja pad
a vefnum.

Loksins virkar Apple TV

25% eins og pad a ad gera.
afslattur fylgir
netaskrift

1 7-1 75 kr- med afsleetti

Virkjadu pitt Luxusnet inni a luxusnet.tal.is”

*adeins fyrir netvidskiptavini Tals.

Med internetpjonustu Tals getur vidskiptavinur fengid adgang ad erlendum efnisveitum og heimasidum. Notkun & erlendum efnisveitum og heimasidum er avallt & abyrgd
vidskiptavinar og vidskiptavinurinn semur vid erlendu efnisveituna og greidir fyrir askrift sina beint til hennar. Tal selur ekki slikar askriftir og eru paer Tali évidkomandi.
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Eignastyring MP banka

Askoranir 8 morkudum hafa sjaldan veri® meiri en na. Taekifaerin sem
pbeim fylgja geta verid dyrmeet. Njottu radgjafar sérfreedinga vid
mat & fjarfestingarkostum og nyttu teekifaerin 3 verabréfamarkadi
med eignastyringu MP banka. bPjonusta okkar er snidin ad porfum
viaskiptavina og vid bjoaum fjélbreytt Urval fjarfestingarleida til ad
na avoxtunarmarkmidum hvers og eins.

Kynntu pér framurskarandi pjonustu sérfraedinga
eignastyringar MP banka og fadu kynningarfund.

Nénari upplysingar um fiarfestingarleidir
og verdskrd & www.mp.is eda i sima 540 3230.

Haféu samband
einkabankathjonusta@mp.is

WWW.Mp.is

mpbanki

Forsetakosningar i Georgiu foru vel fram:

Saakashvili tapaoi

GEORGIA, AP Kosningaeftirlitsmenn
Oryggis- og samvinnustofnunar
Evroépu segja forsetakosningarnar
i Georgiu 4 sunnudag hafa farid vel
fram. Peer hafi verid gegnsaejar og
ospilltar.

Pao var Giorgi Margvelashvili
sem sigradi med miklum yfirburo-
um og hlaut um 62 présent atkveeda
samkvaemt bradabirgdaniourstoo-
um.

Urslitin eru 4fall fyrir Mikhail
Saakashvili, frafarandi forseta, en
frambjodandi 4 hans vegum hlaut
adeins 22 présent { kosningunum. -gb

SIGURVEGARARNIR Bidzina Ivanis-

hvili forsaetisradherra dsamt Giorgi

Margvelashvili, nykjérnum forseta.
FRETTABLADID/AP

RATT SAMAN Gunnar Einarsson, baejarstjéri Gardabaejar, reeddi vid Hraunavini.

FRETTABLABDIB/VALLI

Hraunavinir hittu baejarstjéra Gardabaejar:

Motmaelabréf afhent

UMHVERFISMAL | bPad gerdist nd
ekki mikid,”“ segir Reynir Ingi-
bjartsson, einn af forsvarsmonn-
um Hraunavina sem féru & fund
baejarstjéora Gardabeejar, Gunn-
ars Einarssonar, i radhisi Garda-
beejar { geer.

Par komu Hraunavinir sjénar-
midum sinum &leidis auk pess sem
honum var afhent métmeelabréf.
,bar var handtokunni og medferd
métmeelenda 1 hrauninu métmeelt,
og a0 ekki skuli vera hinkrad
eftir domsmalinu sem nu stendur
yfir, segir Reynir en fyrirtaka
fér fram { mélinu sem um reedir
i geer. Par var malinu frestad til
19. névember bar sem enn er verid
ad fjalla um pad hvort samtokin
Hraunavinir eigi logvarda hags-
muni { malinu.

Métmeelendur féru nidur {
Géalgahraun/Gardahraun i geer-
morgun en pd var peim tilkynnt af
verkstjora Islenskra adalverktaka,
sem sja um framkvaemdirnar, ad
einhver épruttinn adili hefdi sett
mol { bensintanka vinnuvélanna &
sveedinu. Hraunavinir sverja pad
af sér og segja pad ekki peirra
malstad til framdrattar.

Logreglan hefur ekki raett vid
Hraunavini vegna malsins en
fyrstu vinnuvélarnar voru komn-
ar { gagnid fyrir hadegi og peer
sidustu siddegis samkveemt upp-
lysingum fré Vegagerdinni.

,Pad er enginn sem meelir fyrir
skemmdarverkum parna i hraun-
inu og vid leggjumst alfarido gegn
slikum adferdum,“ segir Reynir
um atvikio.

Bréf Hraunavina verdur tekid
fyrir 4 baejarrddsfundi Garda-
baejar i dag en medal métmeela
sem var komid 4 framfeeri var
bréf sem Ragnhildur Jonsdéttir
afhenti baejarstjéoranum. Par tal-
a0i hin fyrir hond 4lfa { hrauninu
en a0 sogn Reynis er gomul alfa-
kirkja orstutt fra framkvaemdun-
um. Hann segir raunar 4hold um
pbad hvort kletturinn sem um raedir
sé forn alfakirkja, ,en Ragnhildur
gekk rakleidis ad steininum og sé
bar alfa,“ Gtskyrir hann en kirkjan
er kollué Ofelgsklrk_]a

Hann segir a0 sitt synist hverj-
um vardandi alfa, en bendir 4 ad
aour hafi menn lagt lykkju 4 fram-
kveaemdaleiod vegna slikra Kkletta.

-vg

patttakendur eru leiddir inn i leyndardéminn um hvernig & ad bda til
dyrindis konfekt. Hver og einn byr til sina mola ur stkkuladi fra Néa Sirius.
Farid verdur i gerd fyllinga og medhdndlun & stkkuladi og afrakstur
namskeidisins er tekinn med heim.

STADUR Namskeidin eru haldin i Hagkaup Smaralind
TiMI 18:00 -20:00
SKRAN'NG skoli@hagkaup.is eda i sima 563 5066

VERD 3.990,-
2.990,- fyrir krakka (greitt & stadnum)

(greitt & stadnum)

KONFEKTNAMSKEID MED HALLDORI BAKARA OG KONDITOR

Midvikudagur 6. név.
Pridjudagur 12. ndv. - Krakkanamskeid
Midvikudagur 13. név. - Krakkanamskeid
Fimmtudagur 14. név. - Krakkanamskeid
Pridjudagur 19. név.

Midvikudagur 20. név. <o
Fimmtudagur 21. név.
Pridjudagur 26. név.
Midvikudagur 27. név.
Fimmtudagur 28. ndv.
Pridjudagur 3. des.
Fimmtudagur 5. des.

Matreidslusksli
Hagkaups

HAGKAUP

En fers betra vers
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180 FENGU FERDASTYRK
VILDARBARNA ICELANDAIR

Prjatiu og premur bérnum og fjélskyldum peirra, samtals um 180 manns, var
afhentur ferdastyrkur ur sjodnum Vildarborn Icelandair fyrsta vetrardag,
26. oktober sidastlidinn. Alls hefur pvi 431 fjdlskylda notid studnings fra

sjodnum fra stofnun hans. Petta er 21. Gthlutun sj6dsins og tiunda starfsar hans.

Starfsemi Vildarbarna Icelandair byggir 8 hugmyndum og starfi Peggy Helga-
son, eiginkonu Sigurdar Helgasonar, sem lengi var forstjori Flugleida og nu
stjornarformadur Icelandair Group, en Peggy hefur um arabil unnid sem
sjalfbodalidi & barnadeildum sjukrahusa i Reykjavik og stutt fjolskyldur fjélda

veikra barna med ymsum haetti. Hun situr i stjorn Vildarbarna Icelandair og er
Sigurdur formadur stjornarinnar. Verndari sjodsins er fra Vigdis Finnbogadottir,
fyrrverandi forseti Islands.

Icelandair pakkar aftur fyrir veittan sem og aframhaldandi studning og gledst
yfir pvi ad senda pessar fjolskyldur i draumaferdina sina.

Pad er audvelt ad gerast Vildarvinur — allar upplysingar er ad finna a
www.vildarborn.is.
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SKODUN

Samkomulag rikis og borgar um innanlandsflug:
Millilending i
flugvallarmali

amkomulag rikisins og Reykjavikurborgar um innan-
landsflug er dgeet millilending { méli sem var komid upp
i loft. Par er komid til méts vid sjéonarmid beggja; peirra
sem vilja flugvollinn burt Gr Vatnsmyri og peirra sem
vilja ad midst6d innanlandsflugs sé afram i Reykjavik.

Samkomulagid gerir rad fyrir ad vera flugvallarins i Vatns-
myrinni sé framlengd um sex ar, til 2022. Pad pyodir ad fétunum
verour ekki kippt undan innan-
landsfluginu 4 neesta kjor-
timabili borgarstjérnar og leidir
reyndar lika af sér ad flugvoll-
urinn verdur ekki kosningamal {
borgarstjérnarkosningunum.

Pad skiptir verulegu mali ad
i samkomulaginu opnar rikio a
pbann méguleika ad innanlands-
flugvelli verdi fundinn nyr stadur 4 hofudborgarsvaedinu. Pad var
ageett a0 Hanna Birna Kristjansdottir innanrikisradherra skyldi
hvorki hlusta & Sigmund David Gunnlaugsson forsaetisradherra,
sem vildi skapa ,,satt“ um ad flugvéllurinn yrdi i Vatnsmyrinni til
frambudar, né Hoskuld Pérhallsson flokksbrédur hans, sem vildi
taka skipulagsvaldid { Vatnsmyrinni af Reykvikingum.

Pess i stad 4 a0 kanna adra kosti og setja 4 stofn styrihop undir
forystu Rognu Arnadéttur, en hiin nytur vidteeks trausts. Til lids
vid hdopinn verda fengnir innlendir sérfraedingar og alpjodlegt
radgjafafyrirteeki ,,med vioteeka reynslu af skipulagi og hénnun
flugvalla“. Aherzla er 16g0 & ad skoda peetti sem ekki hafa komid
til athugunar 4dur pegar skodadir hafa verid nyir stadir fyrir
flugvoll og hvatt til pess ad 1 endurskodun a svaedisskipulagi
hofudborgarsveedisins verdi moéguleg ny flugvallarstaedi ekki
dtilokud. Svo fa hagsmunaadilar ad fylgjast ndid med.

Detta er jakvaed nadlgun, sem neer vonandi umraedunni um
flugvollinn upp dr skotgrofunum sem hin var komin i. Med pvi ad
vinna & pessum nétum atti ad vera haegt ad finna beztu lausnina,
sem felst { ad tryggja ad miost6d innanlandsflugs verdi afram a
hofudborgarsvaedinu, en ad jafnframt viki flugvollurinn Gr Vatns-
myri til ad gefa Reykjavikurborg svigrim til ad péttast og préast.
Pannig verdur til 6flugri hofudborg, sem reekir pjénustuhlutverk
sitt vid landsbyggdina og getur jafnframt bodid upp & fjolbreyti-
legri bisetu- og samgongukosti fyrir borgarbda framtidarinnar.

Samkomulagid er ekki gallalaust; 4fram er gert rad fyrir ad
heaestu trén { einum elzta ttivistarskégi borgarbuda verdi sogud
nidur og sett ljét lendingarljés & annad tutivistarsvaedi vio Skerja-
fjord. Pad er 4kvedin huggun ad 1 samkomulaginu er kvedid 4 um
ad gera ljésin minna ljét og takmarka skégarhoggio.

Dbessi atridi varpa b6 1jési 4 bad sem litid hefur verid reett; ad
Reykjavikurflugvollur er adprengdur og getur litid préazt. I sam-
komulaginu stendur ad skoda eigi séknarfaerin sem nyr flugvollur
med préunarmoguleika til framtidar hafi i for med sér.

bad er { rauninni 6hugsandi annad en ad & héfudborgarsvaedinu
sé til annar stadur fyrir flugvoll en Vatnsmyrin. Ef 1itid kemur tt
ar utlendu radgjofunum mé kannski bara préfa ad athuga hvort
bad er ekki einhver 4 lifi tr brezku verkfraedingasveitunum sem
honnudu og 16gdu flugvollinn og spyrja hann: ,Ef Vatnsmyrin
hefdi veriod fullbyggd 1940, hvar hefoud bid haft flugvoll?«

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is "ﬁj

FRA DEGI
TIL DAGS

Synd

Akvedid hefur verid ad auglysa til
s6lu 15.000 fermetra 160 vid hlidina
4 Horpu sem Landsbankinn hafdi
augastad 4 undir hofudstodvar
sinar. Pad er synd, pvi ad tillagan
sem bar sigur ur bytum i hénnunar-
samkeppni um nyjar hofudstodvar
bankans var frabaer. Hin gerdi rad
fyrir husi ur gleri sem atti ad lita ut

a0 feera alla pa i jarn sem hala nidur
hofundarréttarvarid efni d netinu
standi hin i pvi ad nappa menn sem
hafi ekkert sér til saka unnid annad
en ad kaupa sér kynlifspjonustu af
fullvedja kvenfdlki. Pad ma alltaf
treysta a Brynjar til ad verja dvin-
saelan mdlstad, en stundum er ndnast
eins og hann velji sér barattumalin
gagngert til ad fa alla upp & méti sér.

eins og risavaxinn straumlinulagadur

borgarisjaki og hefdi gnaeft yfir
vegfarendur i midbaenum og
glatt oll skilningarvit. N er
atlit fyrir ad svo verdi ekki

og bad hljéta allir ad syta.

A méti

Brynjari Nielssyni finnst
forgangsrodun logreglu

vera rong. | stad pess

Haepid
Brynjar rokstydur pessa
skodun sina medal
annars med pvi ad pyngri
refsingar liggi vid pvi ad
dreifa hofundarréttarvorou
efni en ad kaupa sér
vaendi. Pad er
o ut af fyrir
. sigrétt.
o

HALLDOR
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Til hins er ad lita ad nd hafa nokkrir
menn hlotid déma fyrir veendiskaup
og refsingin i 6llum tilvikum verid
sektir upp 4 nokkra tugi pusunda.
Sidan er lika til haestaréttardémur
fyrir brot gegn hofundalégum-—

refsad par fyrir ad gera hofundar-
réttarvarid efni adgengilegt 6drum

netnotendum? Svarid er ad peim var

ekki refsad—peir voru sakfelldir en
pvi frestad ad gera peim refsingu.
Hofudpaurinn fékk reyndar 30
daga skilord, en gera ma rad fyrir
o ad héfudpaurinn { vaendismalinu
., eigi enn pyngri refsingu yfir hofoi
sér verdi hann fundinn sekur.
Petta er pvi haepin full-
yrding hja Brynjari.

kenndur vid skraaskiptiforritid DC++-
og hvernig skyldi monnum hafa verid

stigur@frettabladid.is

ELAEEFE. qE ERKI GARGA
EINS 0 MAVUR. SAMKVAM
BICAUS Mo LAKENNINGUNNT

ER LiKLEGAST AD RIKASTA
15”,; PRoSEMNTIP GEF

HIN 15{.%”5@
MILLIST

1r

e

e

T
N

|

FRETTABLADID
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RITSTJORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur it i 90.000
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ISSN 1670-3871

VETTLINGAPRJON

er ny og storglasileg bok
eftir hofund metsélubékanna
Sokkaprjon og Hufuprjon

Einfaldar og skyrar

uppskriftir ad vettlingum
fyrir folka 6llum aldri.

WA -

TLIN |1I|TIHI!“_\.~

VAKA-HELGAFELL

www.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

FJARMAL

Bjorn Steinbekk
Kristjansson
framkveemdastjori

Arid 2004 keypti ég efri had hissins ad
Byggoarenda 8 { Reykjavik med lani fra
Ibidalanasjod og Islandsbanka dsamt
eigin fé. Naudsynlegt var ad endurnyja
alla haedina sem hafdi verio eins fra
byggingu arid 1971 dsamt pvi ad svalir
voru énytar og gardur jafnadur ut eftir
margra ara 6raekt. Samtals settu eig-
endur um 10 mkr. { eignina. Arid 2007
voru Islandsbankalanid og framkveemd-
irnar endurfjarmognud meod lani fra
Frjalsa fjarfestingabankanum, samtals
19.6 mkr. Eignin var metin 4 45 mkr. A
fyrsta og 60rum vedrétt hvildi 33 mkr.

Léanin hafa heekkad um 18 milljénir
fra 2004 og 4hvilandi 4 fasteigninni eru
51,5 milljénir { dag. Par af er Drémi
hf. med 33,3 mkr. Eg reed ekki vid
greidslubyrdina af beirri upphzed. Allar
samningatilraunir minar hafa verio
hunsadar.

I dag verdur fasteignin pess vegna
bodin upp ad beioni Dréma hf., sem er
hlutafélag sem innheimtir lan i eigu
SPRON og Frjélsa fjarfestingabankans
i umbodi slitastjérnar bankanna. Aaetl-
a0 séluverd 4 markadi er 36,5 mkr.

Eg baud Ibtdalanasj6di og Droma
samtals 6,5 mKkr. til nidurgreidslu & hof-
udstol gegn pvi ad Dromi leekkadi sina
krofu um 6,9 mkr. 4samt viohaldi upp 4

Dromi tapar peningum i dag

=) Fyrir hvern er slitastjorn Droma
ao vinna?

3 mkr. krénur. Ahvilandi yrou ba 38,6
mkKkr. stad S1,5 mkr. Pessu var hafnad.

En Drémi tapar ekki bara pening-
um { dag af pvi ad soluverd eignar-
innar er pridjungi leegra en ahvilandi
lan og afskriftir pvi 6umflyjanlegar,
heldur lika vegna pess ad soluverdid
er morgum milljonum lzegra heldur en
krofuhofum var bodid. Barnafjolskylda
missir allt sitt. Drémi tapar meiru en
naudsynlegt er.

Slitanefndum bankanna ber ad
tryggja hdmarks heimtur samkvamt
logum. Gjorningurinn i dag er andstaeod-
ur peim logum. Pad liggur fyrir ad ég
tok fullha lan vid pessi fasteignakaup
midad vid pa préun sem sidar vard.
DPetta mal aftur 4 moti snyst ekki um
mig, heldur kerfido sem fedradi Dréma;
kerfi sem virkar ekki.

Greidsluvilji og geta er til stadar. Bod
um beetur liggur & bordinu. Fyrir hvern
er slitastjérn Dréma ad vinna? Af flestu
a0 deema fyrir sjalfa sig, enda er folk
bar med 40.000 kr. & timann.

Sja ma lengri tdtgafu greinarinnar 4
Visi.
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A0 dansa a linunni

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Pad er ahugavert ad skoda pad
alag sem er a folki na til dags
og hversu morgum hlutverk-
um hver og einn er ad sinna
dags daglega. Pad er af sem
40ur var pegar kynjahlutverkin
voru allsrddandi og halfpartinn
meitlud { stein. Sem betur fer
hefur ordid breyting hér &
kynnu einhverjir ad segja og ég
er sammala peim. A undanférn-
um aratugum hefur ordid hréd
umbreyting { samfélaginu og
vid erum aod sja pbréun par sem
konur taka mun virkari patt &
6llum stigum atvinnulifsins, vid
hofum att kvenkyns radherra
um arabil og margar konur eru
forstjorar eda framkveemda-
stjorar sumra af steerstu fyrir-
taekjum landsins.

bad er b6 enn langt { land med
pann jofnud sem vid stefnum ad
pratt fyrir ad Island sé i efsta
seeti hvad jafnrétti kynjanna
snertir samkveemt skyrslu
World Economic Forum sem
birt var nyverid. bessi drangur
okkar er eftirtektarverdur og
honum ber ad fagna dsamt pvi
a0 marka pé stefnu ad halda
bessu toppseeti framvegis. Eitt
af lykilatridum pessara breyttu
tima er ad med aukinni mennt-
un og moguleikum kvenna sem
og karla hefur samkeppnis-
feerni landsins aukist. P4 hefur
samskiptataekni breytt miklu
begar horft er til moguleika vid
fjarvinnu, hvort heldur sem er
milli landa eda einfaldlega ad
heiman.

FORD A [SLANDI

lo 0 ARA AFMELI

1913 - 2013

FORD KUGA
MED DiSILVEL FRA
5.790.000 X”

MED BENSINVEL FRA

6.190.000 K*-
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Cruggur stadur til ad vera d

Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 140 hé. 6 gira beinsk./sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,9/6,2 |/100 km. Losun koltvisyrings CO2 154/162 g/km.

Oskyrari mork

Morkin 4 milli vinnu og einka-
lifs verda stodugt 6skyrari vegna
bessara nyjunga og pad er haegt
a0 na i okkur alltaf og alls stad-
ar. Vio purfum ekKki einu sinni ad
meeta til vinnu til ad geta lokid
verkefnum sem er baedi gott

og sleemt. Ekki ma gleyma pvi
ad hradinn hefur aukist og par
med 4lagio 4 einstaklinginn {
pessu umhverfi, slikt getur leitt
til streitu og jafnvel kulnunar-
astands sé ekki brugoist vid. Vid
heilbrigdisstarfsfélk pekkjum
bad vel ad likamlegar kvartanir
ymiss konar geta verid afleiding-
ar 4dlags um lengri eda skemmri
tima.

Einstaklingar og fjolskyldur
peirra fara ekki varhluta af
bessari préun, krofurnar sem
gerdar eru til peirra eru miklar,
en ekki sidur paer sem viokom-
andi setur a sig sjalfur. bannig
getur skapast dkvedid ¢jafn-
veegi & milli vinnu og einkalifs
par sem vinnan er farin ad taka
upp mun meiri hluta en 4dur og
hafa ahrif & daglegt lif viokom-
andi. Petta 4 vid um beedi kynin,
einsteedinga sem og ba sem eru
i sambud. I pessu éjafnveegi
myndast skuld einstaklingsins
vio vini, kunningja, dhugamal,
fjolskyldu og sidast en ekki sist
maka og born. Pessu fylgir sam-
viskubit og vanlidan sem ekki
lagast nema vitahringurinn sé
rofinn.

Jafnvaegi er lykillinn

Enska heitid Work Life Balance
er notad um pad jafnvaegi sem
parf a0 skapa milli atvinnu og
einkalifs, en { dag er petta eitt
af peim vidfangsefnum sem eru
hvad mest spennandi { stjéornun
og mikid raett. Astzedan er si
fina lina sem barf ad finna til ad
hamarka afkost starfsmannsins
eda einstaklingsins &n pess ad

Maorkin & milli vinnu

og einkalifs verda
stodugt dskyrari vegna
bessara nyjunga og pad er
haegt ad na i okkur alltaf og
alls stadar. Vid purfum ekki
einu sinni ad meeta til vinnu
til ad geta lokid verkefnum
sem er badi gott og slaemt.

bad hafi neikveed dhrif 4 lidan
hans og lifshamingju. Pessi hlid
fyrirtaekjanna sem hugsa fyrst
og fremst um framlegd og hag af
rekstri sinum er ekki endilega
samrymanleg vio parfir einstak-
lingsins. Pad er pessi munur sem
oftar en ekki veldur togstreitu
beedi 4 vinnustadnum sem og
heimilinu. Afleidingarnar geta
verid umtalsverdar beedi heilsu-
farslegar en einnig félagslegar
og ma eflaust faera rok fyrir pvi
a0 pessi neyslustefna dtheimti
aukna vinnu og par med meiri
fjarveru fra sinum nanustu,
baedi hja kérlum og konum.

Islendingar eru med eitt haesta
hlutfall i heimi par sem badir
foreldrar eru Utivinnandi og
skilum hvao flestum klukku-
stundum & viku i vinnu. Pad hlyt-
ur ad vekja okkur til umhugs-
unar pegar vid berum peer tolur
saman vid haa tioni skilnada og
of mikla notkun a réandi, svefn-
og gedlyfjum hérlendis. Kannski
er meira samhengi parna & milli
en vid hofum verid reidubiin ad
viourkenna fram til pessa, en
slikt parfnast frekari skodunar.
Ef okkur 4 a0 takast ad vidhalda
peim drangri sem vid hofum
nad, veroum vid ad tryggja a0
vid gongum ekki um of 4 okkur
ileidinni, jafnveegi er lykillinn
ad pvi.

FRETTABLADID | SKODUN | 15

Ertu jafnréttissinni?

Eg vona ad lesendur geti JAFNRETTI

med g6ori samvisku svar-
ad pessari spurningu jat-
andi. En hvad er jafn-
réttissinni? I raun eru
jafnréttissinnar fylgjandi
jofnum rétti félks — 6hao
kyni, pjéderni, trd, kyn-
hneigd, fotlun, o.f1.

En ordid tengist { hugum gappy

folks fyrst og fremst jafn- Gunnarsdéttir
rétti kynjanna. Log tryggja formasur Jafn-

jafna stodu og jafnan rétt rettisrads
kvenna og karla. P6 svo a0
leikreglur bodi jafnrétti er ekki
tryggt a0 jafnrétti einkenni dag-
legt lifi f6lks. Vid erum alla sevi
i morgum 6likum hlutverkum t.d.
i hlutverki maka, foreldris, laun-
bega eda vinnuveitanda. Allan dag-
inn erum vio ad skipta um hlutverk
og par med endurspeglast, undir
6likum formerkjum, lifsgildi okkar
og afstada til jafnréttis.

A0 minu mati er uppeldi { anda
jafnréttis grunnurinn ad jafnrétt-
isvitund einstaklingsins. Allt fra
bvi ad von er 4 barni fara veent-
ingar og hugmyndir vaentanlegra
foreldra til barnsins og foreldra-
hlutverksins ad taka 4 sig mynd.
Er munur 4 ventingum foreldra
og getur verid ad paer taki mid
af kyni barnsins? Allt { kring um
okkur eru stadalmyndir og vidhorf
sem hafa bein og 6bein ahrif & for-
eldra. Hvert og eitt foreldri verdur
bvi ad horfa i eigin barm, skoda og
meta eigin vidhorf og gildi.

Féatt hefur skilad meiri drangri
i jafnréttisbarattunni en 16gin um
feedingarorlof. Foreldrar verda ad
hafa hugfast a0 tilgangur laganna
er m.a. a0 gefa badum foreldrum
og barni teekifzeri til ad bindast
varanlegum tilfinningabéndum.
Pbad eitt og sér er 6metanlegt jafn-
réttismal. Foreldrar eru mikilveeg-
ustu fyrirmyndir barna sinna enda
endurspegla bornin oftar en ekki
rikjandi gildismat heimilanna. bPad
er mun liklegra ad barn sem alid

=) Fatt hefur skilad
meiri drangri i jafnrétt-
isbarattunni en l6gin
um faodingarorlof.

er upp vid jafnrétti feti
somu sl60 pegar 1t 1 lifio
er komio.

Keppikefli allra

I upphafi sambudar og i
hlutverki maka kemur jafn-
rétti strax til ségunnar.
Hvernig er skipt verkum og abyrgd
4 heimilinu? Ef barn er & heimili
reyna pa badir adilar ad sampaetta
til jafns fjolskyldulif og atvinnulif
s.s. hlutverk skélaforeldris eda ad
vera heima med veiku barni?

Vid erum flest 61l 1 lengri eda
styttri tima { hlutverki launpega.
Pao 4 ad vera skylda allra ad lata sig
varda jafnrétti 4 vinnustad. Starfs-
folk & ad lata { sér heyra ef ekki er
unnid i anda jafnréttisaeetlunar, ef
minnsti grunur er um kynbund-
inn launamun, ef vart verdur vid
kynferdislega areitni eda ofbeldi
og nyta pa adstod og radgjof sem
stendur til boda. Pad hvilir mikil
abyrgd & vinnuveitendum og peim
sem semja vi0 starfsfélk um kaup
og kjor. Lykillinn ad varanlegum
launajofnudi er 1 peirra hondum og
pvi er hlutverkid mjog mikilvaegt.

Fyrir utan morg og 6lik hlut-
verk { lifinu erum vid almennir
borgarar med peim réttindum og
skyldum sem bvi hlutverki fylgja.
Pbad 4 a0 vera keppikefli allra jafn-
réttissinna ad taka afstodu { malum
sem upp koma og tengjast jafnrétti
kynjanna. Eg fagna jafnréttis-
vikunni par sem jafnréttisméalin
eru skodud fra 6likum hlidum og
vona ad félk leggi vio hlustir, lesi
og raedi pad sem fram hefur komio.
Jafnréttisviku lykur 1. név. med
Jafnréttispingi, sja upplysingar
um pingid & heimasiou velferdar-
raduneytis.

AFMAZELISPAKKI aAb VERBDMETI 520.000 KR.
FyLciR FORD KUGA i oKTOBER

Komdu nuna og kynntu pér 100 ara afmeelistilbod Ford. Gerdu lif pitt paegilegra med Ford Kuga.
Skynveett fiérhjoladrif er stadalbinadur asamt Ford SYNC samskiptakerfinu. Med raddstyringu
getur b hringt og bedid um éskaldg. [ neyd hringir kerfid sjalfkrafa eftir adstod. Ford Kuga er e
svo snjall ad i raun er hann snjalljeppi. Komdu og préfadu. :

Bildshafda 6
SimiS1S7000

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Ford Kuga AWD 1,6i EcoBoost bensin 182 hé. sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 7.7 [/100 km. Losun koltvisyrings CO2 179 g/km. Tékum allar

tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

ford.is
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Astkaer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir og amma,

PORBJORG (OBBA) HANSDOTTIR
verslunarmadur,
[Egissidu 4, Rangarbingi,

sem vard bradkvodd i Bandarikjunum hinn
15. oktéber, verdur jardsungin fra Oddakirkju laugardaginn
2. névember kl. 14.00.

Pérhallur ZLgir Porgilsson
Baldur Pérhallsson Felix Bergsson
O16f Pérhallsdottir Gudmundur Oskar Hjaltalin
Bjarki Pérhallsson

Gudmundur, Alfran Perla,

Kristin Osk, Z&gir og Freyja.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar elskulegrar
modur minnar, tengdamédur og 6mmu,

ASRUNAR AMALIU

ZOPHONIASDOTTUR
Alftamyri 34, Reykjavik.

Arnar Por Saevarsson Gerdur Beta J6hannsdéttir
Arnar Freyr Arnarsson, Asrin Inga Arnarsdéttir,
Eyran Anna Arnarsdoéttir

og fjolskylda.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

LILJA GUDNY HALLDORSDOTTIR
Smyrlaheidi 18 i Hverager3di,
adur Hjaltabakka 14 i Reykjavik,

|ést & Sjukrahusi Sudurlands pridjudaginn
22. oktober sl. Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar
latnu. Sérstakar pakkir feerum vid Helga Kjartani Sigurdssyni
leekni og starfsfolki Heilbrigdisstofnunar Sudurlands fyrir
6metanlegt starf, frabzsera uménnun og hlyhug.

Didrik Oli Hjorleifsson
Omar Didriksson Gudrun Elin Svansdéttir
Gudny Osk Didriksdéttir Elvar Steinn Porkelsson
Dagny Didriksdoéttir Geir Olafsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkeer déttir okkar, unnusta,
systir, freenka, magkona og barnabarn,

DAGNY GRIMSDOTTIR,

lést af slysférum sunnudaginn 20.
oktdéber Utforin fer fram fra Vidalinskirkju
fimmtudaginn 31. oktdber kl.13.00.

Grimur Halldérsson Hildur Blumenstein
Lars Matthiesen
Edda Blumenstein Arni Pjetursson
Grimur Andri Magnusson
Oskar Atli Magniisson
Emma Ingibjoérg Arnadéttir
Kristin Maria Grimsdoéttir Axel Axelsson
Kristin Maria Grimsdoéttir Halldér G. Bjornsson
Edda Eliasdéttir.
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SiM-HOPUR Jeremy Christopher Blincoe, Ellinor Aurora Aasgaard, Kate Beckingham, Simen Engen Larsen, Tamara Ferioli, Frédérique Ulman-

Gagné, Amy Sacksteder og Martynas Petreikis.

Atta manna listsyning

Samband islenskra myndlistarmanna med samsyningu &tta listamanna i SIM-hdsinu vid
Hafnarstraeti i dag. Syningin stendur yfir i sélarhring.

»Samband islenskra myndlistarmanna
er med gestavinnustofur par sem lista-
menn dvelja {1-3 ménuéi og i lok hvers
ménadar er samsyning,“ segir Hildur
Yr Joénsdéttir verkefnastjori gesta-
vinnustofu SIM. Ad bessu sinni er
samsyning margpaettra verka fra atta
listamdénnum fra Noregi, Lithéen, Astr-
aliu, Nyja-Sjalandi, Kanada, Itahu og

Bandarikjunum. ,,Vid erum med einu
gestavinnustofuna i Reykjavik fyrir
myndlistarmenn og hingad koma lista-
menn alls stadar ad ir heiminum til ad
btia og vinna saman ad fjolbreyttum
verkum,* Gtskyrir Hildur Yr og held-
ur afram: ,,pPad er plass fyrir 9-12 lista-
menn i einu sem eru valdir sérstaklega
af ddmnefnd eftir ad hafa fario i gegn-

um akvedid umsoéknarferli.“ Hildur
segir bad aberandi hve margir lista-
menn koma fra Astraliu og Nyja-Sja-
landi en gjarnan komi félk oftar en
einu sinni til Islands og dvelji lengur
en einn manud. Syningin verdur opnud
kl. 17 i dag i Hafnarstraeti 16 og er opin
i sélarhring. Verkin eru oll til s6lu i
samradi vid listamanninn.

T TTTT HOPURINN

SAMANKOM-
1 FLEIM Y0 "1 INN A AFINGU
BP0 E N ] songfielagid,
1 . Storsveit
~ Sudurlands

og Kristjana
Stefansdéttir.

Hrlfandl konsert i Grafarvogsklrkju

Songfjelagid, Stérsveit Sudurlands, dsamt songkonunni Kristjonu Stefansdéttur, flytja
Sacred Consert eftir Duke Ellington.

,,Duke Ellington og Martin Luther King
voru miklir vinir svo vid tengjum betta
verk vid frelsisbrattu bloskkumanna {
Bandarikjunum,” segir Hilmar Orn
Agnarsson kérstjori Songfjelagsins. 1
kvold munu Songfjelagio, Storsveit Sud-
urlands og séngkonan Kristjana Stef-
4nsdéttir heidra ténlist Dukes Ellington
og flytja verkio Sacred Consert. Verk-
i0 er upprunalega priskipt fyrir hljom-
sveit, kor og einsongvara og er sérstaed
blanda af djassi, gospeltonlist, klassiskri
tonlist, kortonlist og blds.

Bandariska ténskaldid og pianéleikar-

inn Duke Ellington var einn af jofrum
djasstonlistar tuttugustu aldar og er tal-
inn eiga heiourinn fremur 60rum af pvi
a0 auka veg og virdingu djassténlistar-
innar til jafns vid klassiska ténlist. Ell-
ington styrdi hljdmsveit sinni { halfa 61d
en skradar tonsmidar hans eru meira en
eitt pisund talsins og 4 hann par med
langsteersta hofundarverkid innan
djasstonlistarinnar.

Songfjelagio flytur vandada kértén-
list undir stjéorn Hilmars Arnar Agn-
arssonar korstjora en Songfjelagio var
stofnad &rid 2011 af dhugahdpi song-

folks. Storsveit Sudurlands er fullskip-
ud stérsveit, skipud ténlistarfélki sem
tengist Sudurlandi 4 einn eda annan
hétt. Stérsveitin hefur komid fram med
morgu pekktu songfélki, til deemis
Kristjonu Stefansdoéttur sem hefur verio
i fararbroddi islenskra djassséngkvenna
um 4rabil. Kristjana hefur einnig starf-
a0 sem tonlistarstjori og ttsetjari fyrir
Borgarleikhiisid 1 nokkur ar. Ario 2009
hlaut hiin Grimuverdlaunin 4samt koll-
egum sinum fyrir syninguna Jest litla.
Ténleikarnir verda { kvold klukkan 20 {
Grafarvogskirkju.

.l.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

SIGURJON REYNIR KJARTANSSON
bifreidast;jori,
Iést 25. oktober.
Uforin fer fram fra Grafarvogskirkju
kl. 13.00 manudaginn 4. névember.

Résa Emelia Sigurjonsdoéttir
Jon Reynir Sigurjonsson
Snjélaug Gudran Sigurjonsdoéttir
Kjartan Sigurjonsson

Valgeir Gudmundsson
Olof Hallgrimsdottir

Sigridur Jéakimsdéttir
barnaboérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamadir, amma og langamma,

HELGA GUPRUN

GUDVARPARDOTTIR
Poérunnarstreeti 112, Akureyri,

sem lést fostudaginn 18. oktdber, verdur
jardsungin fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn
31. oktober, kl. 13.30.

Gudmundur Vidir Gunnlaugsson
Sigridur Steinunn Gunnlaugsdéttir Pétur Oddsson
Sverrir Gunnlaugsson
Gudvardur Mar Gunnlaugsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Margrét Porsteinsdottir

Gunnhildur Frimann
Adalheidur Gudmundsdoéttir
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KYNNINGARBLAD

Nyr fraedsluvefur um nyraigraedslur
var opnadur nyverio med pad ad
markidi ad fjélga nyragjofum.
www.landspitali.is/nyraigraedslur

VEFUR UM
NYRAIGRZADSLUR

YFIRHAFNARDAGAR!

15% afslattur af 6llum yfirh6fnum

Opid laugardaga 12:00-15:00

B / A R ? TIZKAN 4

Skipholti 29b e S. 551 0770

20% afslattur af 6llum skom fré
KENNEL (& SCHMENGER

SCHUHMAMNUFAKTUR

¢ Engjateigur 5
4 3/ A7 ° Simi5812141
e www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

GODUR UNDIR
FERDAFOTIN

teg VENUS-
push up bh

Kr 6.850,-
buxur vid
kr. 2.850,-

< 3\
g]l/listy - fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga
Laugadag Nu opid fra ki 10-14

Vertu vinur
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ENAXIN-ORKUGJAFI

GENGUR VEL KYNNIRA dimmum vetrardogum getur verid erfitt a0 rifa sig
fram ar raminu. Enaxin er koffinlaus orkugjafi, sem bcetir svefninn jafnframt
bui sem hann eykur orku og styrkir onemiskerfio.

kammdegid hefur oft i for
Sme6 sér orkuleysi og leida.

Virku jurtirnar i Enaxini eru
burnirét, shisandra og damiana
sem geta hjalpad til vid ad 1étta

lundina, gefa orku og auka kyn-
hvétina.

EIN VINSZELASTA

HEILSUVARAN i DANMORKU
Enaxin hefur verid ein mest selda
heilsuvaran i Danmorku sidast-
lidin 10 ar og heyrst hefur ad
framleidandinn purfi dvallt ad
vera vidbuinn & haustin pegar
fastakinnarnir koma til ad birgja
sig upp fyrir veturinn. Ekki parf
annad en ad fara & veraldarvefinn
til finna fj6lda 4&neegdra Dana sem
hampa Enaxin enda hefur pad
stundum verid notad til ad leysa
svokalladar ,gledipillur® af h6lmi.

SANNKALLADUR GLEDIGJAFI
Enaxin kemur i mixtiru- og toflu-
formi og inniheldur hvort tveggja
jurtapykkni tr burnirét (résarrét
eda arctic root), shisandra og
damiana sem allar hafa neerandi

ahrif & taugakerfid og veita =
orku an pess ad valda and-
voku. Ad margra mati beetir
inntaka Enaxins medal
annars svefninn. Enaxin
er an koffins og hentar
pvi 6llum aldri.

Til pess ad tryggja
skjot ahrif er best ad
byrja & mixtirunni og
taka 25 ml 4 dagi16
daga. Mixtaran er 1 400
ml flésku. Gott er svo
ad halda ahrifunum vid
med pvi ad taka inn
toflurnar sem koma i 90
toflu glasi. I toflunum
eru auk bess 6ll helstu
vitamin og steinefni sem
styrkja 6neemiskerfid
gegn pestum vetrarins.

bessi frabeera vara
feest i apotek-
um og heilsu-
btdum.

Allar frekari
upplysingar eru
4 www.gengur-
vel.is

ORKULEYSIDP KVATT
- Me3 hjalp Enaxin-

| orkugjafa er audveld-
ara ad vakna i vetrar-
myrkrinu og halda

sér vakandi i prautum
dagsins.

L]

FAEST i APOTEKUM
Mixtdran er i 400 ml
flosku og feest i ap6-
tekum og heilsubtio-
um. Varan hefur slegid
i gegn i Danmorku.

-
oA £}
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{ ENAXIN

o

Flottar jolagjafir

Mikid Orval - G6d verd
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RISTALL
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JOLAPEYSA BARNAHEILLA

BARNAHEILL KYNNA Samtékin Barnaheill — Save the Children d Islandi fengu Ragnheidi Eiriksdottur prionahénnud til ad hanna
Jolapeysu arsins 2013. Hluti agodans af solu prjonauppsRriftarinnar rennur til Barnaheilla.

BARNA-

hefur alltaf verid halleerislega

toff i ljotleika sinum. J6la-
peysan 2013 er hins vegar bara
toff," segir Ragnheidur Eiriks- =
déttir, prionahénnudur hja Knitt- :
ing Iceland, en hin hannadi og ‘
prj6nadi Jélapeysuna 2013 fyrir
samtokin Barnaheill — Save the 4 | :
Children 4 [slandi. i '
Jolapeysan er hluti af s6fnunar-
ataki Barnaheilla sem hefst 1 -
névember og mun uppskriftin ad
peysunni verda seld & Gtsolust6d- A :
o - T e

J Olapeysan sem fyrirbaeri

HEILL -
SAVE THE
CHILDREN

SAMTOKIN

Barnaheill - Save the
Children 4 islandi eru frjals
félagasamtok sem stofnud
voru arid 1989.

Samtokin reida sig a
frjals framlog fra einstak-
lingum og ur fjaroflunum.

Helstu aherslur i starfi
samtakanna eru ad standa
vord um mannréttindi
barna, baratta gegn ofbeldi
a bornum, heilbrigdismal
og ad rodd barna heyrist
betur i islensku samfélagi.

um Lopa um allt land. Hluti 4g60-
ans af s6lunni rennur til Barna-
heilla og segir Ragnheidur ad allir
@ttu ad rdda vid prjdénaskapinn.
,Uppskriftin er einféld. Peysan
er prjoénud ad ofan, byrjad & hals-
malinu og prj6nad nidur. bad er
minni fragangur eftir 4 pegar st
adferd er notud. Eg held ad flestir
sem kunna ad fitja upp og prjéna i - 1 .
slétt og brugdid aettu ad rada vid . b

bessa peysu,“ segir Ragnheidur. A erlendum vettvangi
Munstrid er r60 af jolatrjam i taka Barnaheill patt i

4 axlarstykkinu og er 61l peysan 1 g neydaradstod og mann-

hressilega skreytt med glimmer- JOLAPEYSAN 2013 Ragnheidur Eiriksddttir prionahonnudur hannadi jolapeysu érsins fyrir Barnaheill - Save the Children 4 fslandi. udarstarfi par sem strids-

garni, bjéllum, palliettum og j6la- MYND/STEFAN atok eda hormungar hafa

kidlum sem saumadar eru i eftir til ad hanna og prjéna peysuna. sést ndnast enginn munur 4 peim ,Pad ad prjona fallega jola- gengiod yfir samfélog.

&. Allt skraut fylgir med pegar En ég hef einmitt svo gaman af hluta og peim sem prj6nadur var peysu vid kertaljos og halda

uppskriftin er keypt. Petta er verkefnum sem virdast nénast i hondunum,” segir Ragnheidur. svo jolapeysubod og safna fyrir

fyrsta jolapeysan sem Ragnheidur  6moguleg,” segir hin hleejandi. ,Jon Gnarr borgarstjori mun fa g6édum malstad er frabeer hug-

hannar og segir hin askorunina ,Pad var litid sofid medan & pbessu  bessa peysu til eignar og hann var  mynd. Pad verda alls ekki bara .

hafa verid prelskemmtilega. st6d og tr vard ad bolurinn og haestanaegdur pegar hann matadi prjénanordar sem munu stokkva BarnahEl"
Jbetta var edislega gaman ermarnar voru prj6nud & hand- hana,“ baetir hin vid og segir 4 petta, heldur getur hver sem er St the Chikdenn & fstinci

og svolitid esevintyralegt pvi ég prjénavél, svo allt gengi upp. verkefnid i heildina beedi hlylegt haldid j6lapeysuparty. £g mun

hafdi einn og halfan sélarhring bad reyndist mjog snjallt en pbad og skemmtilegt. pottpétt halda peysuparty sjalf.*

ANTON & BERGUR

AUDVELT ADVERA MED

I. ba skrair pig 4 jolapeysan.is,
annad hvort sem einstakling eda party.

2. Ungir sem aldnir geta tekid patt og partyin geta verio
a hvada tima dags sem er.

www.jolapeysan.is ' \ </ 3. Jolapeysugledi ma halda hvenar sem er
. en atakinu lykur formlega fostudaginn
prettanda desember.

A vefnum jolapeysan.is
er hegt ad styrkja samtokin og heita a
einstaklinga og einstdk party. Par er einnig

J.

; IIII ad finna hugmyndir ad skemmtilegum
g gledskap og efni 4@ bord vid stodlud rafren ¥ % x
el bodskort, uppskriftir af veitingum, J 51 6 X
auglysingar og sidast en ekki sist i jO me .
y prionauppskriftir af j6lapeysum. Barnahe“lum

Skradu pig a
www.jolapeysan.is

Save the Children 4 fslandi *




TIL HVERS NAGLADEKK | HﬁFUDBORGINNI?

Reykjavikurborg hefur hug a gjaldtoku fyrir notkun nagladekkja en parf ad bida nyrra umferdarlaga svo htin sé l6gmaet.

/

undanfornum arum hefur verid mikil um-
reeda um notkun nagladekkja, ekki sist { hof-
udborginni. SG mikla mengun sem af peim
stafar og pad tjon sem naglarnir valda &
gatnakerfi borgarinnar er pyrnir { augum
margra. Reett hefur verid um bann 4 nagla-
dekkjum eda gjaldtoku hja peim sem afram
kjésa notkun peirra, en ekkert hefur gerst i pa attina og
arin lida. I sumum nagrannalondum okkar er gjaldtak-
an ordin ad veruleika og i byskalandi eru nagladekk ein-
faldlega bonnud. Nagladekk eru ekki logleg i hofudborg-
inni fyrr en 1. n6vember, eda neesta fostudag.

Bida nyrra umferdarlaga til mégulegrar gjaldtoku

Steersti dkvordunartakinn i pessu mali eru Reykjavikur-
borg. Ad s6gn Gunnars Hersveins hja Umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikurborgar hefur borgin dhuga 4
gjaldtoku fyrir notkun nagladekkja en pad parf ad bidoa
eftir ad su reglugerd verdi leyfileg med nyjum umferdar-
16gum. Pessi umferdarlog eru ennpd i formi frumvarps
og ekki er vitad hvenzer pau verda ad 1l6gum. Gunnar
sagdi enn fremur ad nagladekkjum hefdi feekkad um

helming fra drinu 2001 og sé pad vel. Loftgaedin hafa
verid fremur g6d undanfarin 4r vegna meiri irkomu.
Svifryk hefur fariod sjo sinnum yfir heilsuverndar-
mork vid Grensasveg & pessu ari, en i fyrra gerdist pad
atta sinnum. Kofnunarefnisdioxio (NO2) hefur aldrei
fario yfir heilsuverndarmork en for einu sinni yfir pau
i fyrra. Sama a vid um brennisteinsvetni (H2S), magn
bess hefur ekki fario yfir heilsuverndarmork i ar, né
heldur i fyrra. Gunnar telur ad engin &steeda sé fyrir
hofudborgarbia ad vera & nagladekkjum, umhirda gatna
sé pad vidunandi og énnur dekk séu heppilegri til ad
raoa vio erfidar adstaedur, b4 kannski helst hardkorna-
dekk.

Nagladekk enn pa best i glerhalku

FIB hefur undir héndum nidurstédur nyrrar kénnunar a
virkni mismunandi dekkja vid ymsar adsteedur. Runélfur
Olafsson, formadur FIB, segir ad par komi fram ad i gler-
halku séu negld dekk enn best og hemlunarvegalengd-

in styst. Slikar adstaedur séu hins vegar afar sjaldgeefar
a hofudborgarsvaedinu og pvi sé erfitt a0 reettleeta nagla-
dekk par, en slik dekk gaetu komid sér vel fyrir f6lk sem

byr tti 4 landi eda folk sem ferdast mikio 1t 4 land 4 vet-
urna. G609 vetrardekk, hvao pa harékornadekk, séu meira
vid heefi fyrir borgarbua Runélfur bendir 4 ad noglum
hafi verid a0 faekka i negldum hjélbéroum og pvi sliti

bau gétum minna. I SV1b_]06 gengu nylega { gildi 16g sem
banna fleiri nagla en 50 4 hvern lengdarmetra hjélbaroa.

Bilgreinasambandid a méti gjaldtoku

Ozur Larusson, framkvaemdastjéri Bllgreinasambands-
ins, segir aéspuréur a0 sambandid sé andsnuid gJald-
toku fyrir notkun 4 nagladekkjum. Ozur bendir 4 ad
nagladekk séu enn 6ruggasti kosturinn i isingu og halku.
Stofneedar séu saltadar pokkalega vel hér i borginni

en sjaldnar sé saltad { ithverfum og enn sjaldnar inni

i ibadargotum. Ozur bendir 4 ad pad séu ad sjalfsogou
margir sem ekki purfi nagladekk, pvi dugi heilsarsdekk
fyrir marga, vetrardekk eda hardokornadekk. Pad sé hins
vegar umdeilanlegt ad sekta eda innheimta aukagjald af
folki sem sannarlega pbarf a4 nagladekkjum ad halda til
bess ad vera pokkalega 6ruggt um ad komast heim og ad
heiman. Margir fara lika 1t fyrir baeinn vegna vinnu eda
fristunda og er pa porfin enn meiri 4 negldum dekkjum.

Einstakir
naglalausir
fostir o=

ON **
RO rrTTid

)) .mﬂ.mmmm

Sonar PF-2

Oneglanlegt vetrardekk
a frabeeru verai.

Yokohama IG30

S Loftboludekkid sem
tryggir gott grip an nagla.
<
AKUREYRI EGILSSTAPIR  REYKJAVIK
Draupnisgdtu 5 bverklettum 1 Skeifunni 5
462 3002 471 2002 581 3002

GERDU VERDSAMANBURD! - FADU UPPLYSINGAR OG TILBOD A WWW.DEKKJAHOLLIN.IS

REYKJAVIK
Skatuvogi 12
5813022

Marangoni Meteo HP

Oneglanlegt 6rkornadekk.
Hannaad til heilsarsaksturs.

Yokohama W.drive V902

Einsték honnun -
geggjad grip allt arid.

- woww.dekigahollinis
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FRETTABLADID

DIAMOND

Séluadilar: Ol helstu dekkjaverkstedin & landinu

-
Umbodsadili: Icetrack ehf. Simi 773 4334 m t d e k k u I S ]

i harékornadekkjumeru
idnadardemantar sem

— stérauka veggrip i halku
—makeyra a allt arid
—auka rasfestu

- valda hverfandi svifryki

Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i neinum 8rum ,korna“ dekkjum & fslandi.

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

Sa albestii leikina. 24" télvuleikjaskjar
sem uppfaerir sig 144 sinnum a sek. i stad
60. Adeins Tms svartimi (GtG).

Hatt birtustig, 1920x1080 haskerpa

og stillanlegur standur.

PHILIPS

PHS-242G5DJEB

HYUNDAI

2,0 L BENSINVEL,
136 HESTOFL Framhjéladrif

6.9 17100 km i bl. akstri
179 g/km CO2,

12,1 sek.
182 km/Kkist.
5.590.000 kr.
BL

Pad er vafalaust mikil hugarhzegd fyrir eigendur Hyundai-bila ad vita af skilyrdislausri 5 dra dbyrgd bila sinna.

LIPUR BORGARJEPPLINGUR

Hefur fengid andlitslyftingu en hefur litid breyst ad ytra utliti -
Mestu munar um batta og mykri fjédrun bilsins ad framan.

HYUNDAI I1X35

reynsluakstur

yundai ix3S-jepp-
lingurinn er nd af
annarri kynsl6o
sem kynnt var arid
2009. Nyjasta ar-
gerd hans er p6
nokkuo breytt, eins
og titt er um bila sem komnir eru
ad halfum liftima sinnar kyn-
slédar. Ytra tlit bilsins er 1itid
breytt, en meira hefur gerst inni
i bilnum og er hann nd enn betur
buinn. Steersta utlitsbreytingin
er liklega f6lgin { steerri plast-
hlif upp eftir hlidinni ad nedan.
Ljés bilsins hafa breyst og eru
adalljésin nd Bi-xenon og aftur-
lj6sin med LED-lysingu. Fjoor-
un bilsins hefur verid breytt og
er hin nd mykri ad framan og &
bessi breyting ad minnka titring
og hlj6d. Loftnetid nyja, sem er
eins og hakarlsuggi upp tur paki
bilsins, setur einnig svip & pessa
breyttu gerd. Hyundai er ekki af
steerri gerd jepplinga, en snid-
uglega hannad innra rymi bils-
ins gerir hann bara talsvert rim-
gboan. beir sem kjosa steerri
jeppling zettu ad skoda Hyundai
Santa Fe sem nykominn er af
nyrri kynsléd og er einkar falleg-
ur bill en nokkru dyrari.

Dugleg en pyrst disilvél

A0 mati greinarhofundar var
fyrsta kynsléd ix3S5, fra 2004-
2009, litt fyrir augad en bessi bill
er margfalt betri ttlitslega, en
neer p6 engum stérheedum a frio-
leikaskalanum. Hann er svona
,,no nonsense“-bill sem allir peir
sem vita hvad framleidsla Hy-
undai stendur fyrir eru katir
med. Kéreskir bilar hafa 4 und-
anfornum drum sannad sig sem
gaedabilar sem bila liti0 og eigin
sannfeering framleidenda beirra
hefur oroio til pess ad peir bjéoa
lengri &byrgd 4 bilum sinum en
adrir framleidendur.

Hyundai bydur S ara abyrgd
4 6llum sinum bilum. Hyundai
ix35 ma f4 baedi med 166 hestafla
bensinvél og 136 disilvél, med
sjalfskiptingu eda beinskiptan.
Reynsluakstursbillinn var med
disilvélinni og sjalfskiptur, en
bannig biinir m4 budast vid pvi ad
flestir ix3S5 seljist hér 4 landi og
kostar sud gerd 6.290.000 krénur.

Odyrasta ttgafa ix35 er bens-
inkniin med beinskiptingu og
kostar hin 5.590.000 krénur. Dis-
ilvél bilsins er mjog drifandi og
billinn fjari snéggur med henni,
en vélin hefur breyst fra sidustu
argerd bilsins og 4 a0 vera spar-
neytnari en jafn 6flug. Uppgefin
ey0Osla hennar er 6,9 1 i blonduo-
um akstri med sjalfskiptingunni
og 8,8 1 innanbaejar. Reynsluakst-
urinn leiddi i 1j6s eydslu innan-
baejar upp a 9,5 litra, sem er ekki
svo langt fra uppgefinni eyoslu,
en ekki er haegt a0 horfa framhja
pvi ad petta er ekki sérlega lag
tala.

Mjog lipur i borgarakstri
Hyundai ix3S hefur fengio

nyja sjalfskiptingu og billinn

er med laestan millikassa, sem
geeti komid sér vel vid islensk-
ar adsteedur. Hann er einnig
med brekkuhjalp og brekku-
bremsu og er ari duglegur vid
erfidar adstaedur. Styringu
bilsins méa stilla og er nokkur
munur 4 Normal-, Comfort- eda
Sport-stillingum. beer stillingar
breyta b6 engu um fjodrun bils-
ins, hann hardnar ekki 4 fjoor-
unum { Sport-stillingu. Fyrir
vikid geetir nokkud hlidarhalla {
kroppum beygjum og undirstyr-
ingar bilsins i leidinni.

DPessi bill var ekki hannadur
sem sportbill, heldur er uppsetn-
ing & fjodrun bilsins setlud til
beegilegs aksturs og pad hefur
sannarlega tekist vel. Aksturs-
eiginleikar ix3S eru ari gédir
og billinn er akaflega lipur
i borgarumferdinni. Akstur

hans vandist mjog hratt, en pad
var eitthvad skritin tilfinning
hversu hatt var setid i bilnum og
styrid lagt fyrir vikid. Pao var
ad sjalfsogou haekkad i haestu
stillingu til ad sj&4 4 meelana.
Stodugleikastyring hjalpar vio
krefjandi akstur og tengivagna-
hjalp getur komio sér vel fyrir
béa sem nota bilinn fyrir slikt.

Latlaus en praktisk innrétting

A0 innan er Hyundai ix3S til-
tolulega latlaus og par er sko
ekki takkafl60id. Innréttingin
er 4n nokkurs iburdar og stjorn-
teekin einfold og skiljanleg. Efn-
isnotkun innréttingarinnar er
ekki af rikulegri gerdinni, en &
moéti kemur ad pad virdist allt
vel sett saman. Honnun innrétt-
ingarinnar er dgeet en hart plast
er afar rikjandi og eru sumir
keppinautar hans betur Ur gardi
gerdir hvad pad vardar. Hljom-
teekin 1 bilnum koma 4 évart
en bad er ekki sjalfgefio ao fa
go6oan hljéom i bilum sem ekki
teljast 1 lixusflokki.

bad er eigendum Hyundai-
bila vafalaust til mikillar hug-
arhgegdar ad vita af skilyrois-
lausri S 4ra 4byrgd bila sinna
og i leidinni er paod sterk yfirlys-
ing um pau geedi sem keypt eru.
Stadalbinadur ix3S er rikuleg-
ur og of langt mal ad telja hann
upp allan. Upphitad styri, bakk-
myndavél og fjarleegdarskynj-
ari er stadalbuiinadur og islenskt
leiosogukerfi fylgir Style- og
Premium-tutfeerslum bilsins.

Verd bilsins er samkeppnis-
heeft, en beinskiptur Honda
CR-V feest 4 5.490.000 kr. og
sjalfskipt disilutgafan er a
6.490.000 kr. Mazda CX-S med
bensinvél og beinskiptingu er
45.390.000 kr. og disilatgafa
hans med sjalfskiptingu er &
6.990.000 kr. Hyundai ix3S5 er
bvi 6dyrari en peir badir en
minni og med aflminni vél en
beir badir.

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgafufélag
365 midlar ehf. Sverrir Birgir Sverrisson
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Auglysingar

sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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HEILSUFRETTIR

ﬁ Heilsuhusid

Heilsuhisid er a
eftirfarandi stodum
Laugavegi 20b

s. 552 2966
Lagmiila

s. 578 0300
Kringlunni
s. 568 9266
Smaratorgi
s. 564 5666
Selfossi

s. 482 3915
Akureyri

s. 4621889
Reykjanesbzer
s. 578 5560

Er hudin purr

og liflaus?

Pad er alveg jafn mikilveegt
ad geeta ad pvi sem vid notum
4 hudina eins og pvi sem vid
setjum i magann! Bls. 2

IImkjarnaoliur

Adeins parf érfa dropa { heilt
badkar til ad finna fyrir
4hrifum af hreinum
ilmkjarnaolium. Bls. 5

Bylting

tyrir huoina sugs

Med aldrinum dregur ar
framleidslu hyaluronic-syru i
likamanum og pad er ein adal-
astaedan fyrir pvi hrornun hio-
arinnar, fAaum hrukkur, ellibletti
og slappa hi1d. Pad ma pvi segja
ad hyaluronic-syra sé i edli sinu
hid nattirulega botox!

Hyaluronic Acid til inntéku er
otruleg bylting i neeringu fyrir
hudina. Bylting sem vinnur gegn
6ldrun og pbornun htidarinnar med
beim heetti sem hefur ekki a0ur
sést. En hvad er Hyaluronic Acid
og hvers vegna byr pad yfir pessari
otrulegu virkni?

Hyaluronic-syra er eitt helsta
vatnsbindiefni likamans. Efnid

er einskonar smurningsefni fyrir
likamann og afar mikilvaegt til ad
vidhalda g6dri mykt i lidamotum
sem og vodvum. bad byr yfir ein-

stokum eiginleikum til pess ad
bindast vatni og hefur pvi verid
kallad ,rakaefni nattGrunnar®.
betta magnada efni er ad finna

i nanast hverri einustu frumu
mannslikamans, en med haekkandi
aldri dregur Gr framleidslu bess
og pvi er likamanum afar hollt

ad fa adstod vid endurnyjun med
inntoku. Mikilveegi pess fyrir hiid-
ina er ekki sist tilkomin par sem
yfir 50% af efninu i likamanum er
einmitt ad finna { hudvef. f ungri
htd er ad finna mjog mikid magn
efnisins, og er hidin pa beedi mjak
og teygjanleg, en eftir pvi sem vid
eldumst dregur ur endurnyjun
hyaluronic-syru og hidin missir
raka og fyllingu og leetur 4 sja i
samraemi vid pad.

Beetiefni sem innihalda hyaluronic-
syru studla ad umtalsvert haekkudu
rakastigi hudarinnar og beeta

)
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Hyaluronic Acid er hluti af Kal
linunni fré Solaray og feest
Heilsuhdsinu.

pbannig 4synd hennar. Petta er
megindastaeda pess ad med inntoku
a Hyaluronic Acid, sem er hluti

af Kal linunni fra Solaray, neest
undraverdur arangur fyrir hudina.
Beetiefnid er 1 tofluformi htidad
med nattarulegri hudun sem gerir
bvi kleift ad nytast akaflega vel i
likamanum og upptakan verdur
miklu betri.

Komdu vid i neesta Heilsuhuisi og
fA0u nanari upplysingar um hvad
bessi magnada vara getur gert

fyrir big.

~Rakaefni

nattarunnar”

® BYLTING SEM VINNUR
GEGN OLDRUN OG
PORNUN HUDARINNAR

® EITT HELSTA
VATNSBINDIEFNI
LIKAMANS

® YFIRs50% AF
HYALURONIC-SYRU
ER AD FINNA
i HUBVEF LIKAMANS

® EYKUR A MYKT OG
TEYGJANLEIKA
HUBARINNAR

® STUDLAR AD UMTALSVERT
H/EKKUDU RAKASTIGI
HUBARINNAR

® UNDRAVERDUR ARANGUR

PARABEN-EFNI

ALLAR

HUD- OG S,NYRTIVORUR

AN

PARABEN-EFNA
i HEILSUHUSINU

Paraben-efni hafa lengi verid
alitin skadleg ménnum. Pau eru
flokkur efna sem m.a. eru notud

sem rotvorn i hud-, snyrti- og

hreinsivérum fyrir baedi born
og fullordna. Rannséknir syna
m.a. fram a réskun & horména-
starfssemi, aukna haettu a
ofnaemi auk ymissa aukaverkana
af véldum paraben-efna. Nu
hefur Evrépusambandid dkvedid
ad banna notkun staerstu
sameindanna.

Heilsuhusid hefur alla i lagt mikla
aherslu 4 ad bjéda vidskiptavinum
sinum einvérdungu snyrtivérur
an paraben-efna. Hj4 Heilsuhdsinu
feerdu hudvérur fyrir alla fjslskyld-
una t.d. sjampé, sdpur, krem, oliur,
svitarlyktareydi og férounarvérur.
Urval fyrir herra hefur aukist
mikid og unglingar fa lika meiri
athygli heldur en hefur verig,
allt 4n paraben-efna.

Allar snyrtivérur sem Heilsuhdsid
bydur upp a eru lifreenar og/
eda néttdrulegar og hugsadar
til pess ad geeta ad hidheilsu

pinni og velferd. Littu vid { nzesta

Heilsuhdsi og kynntu pér drvalid
- pad mun eflaust koma pér
skemmtilega & dvart.
Hiskkum til ad sja pig!

ADALMALID
AD FA

GODPA
N.LERINGU

Fyrr 4 arinu sendi J6hanna Vilhjalmsdottir fra sér Heilsubok
Johonnu sem slegid hefur rakilega i gegn. Par er ad finna
marghattadan frodleik, radleggingar og fleira skemmtilegt
fyrir alla sem vilja temja sér heilnzeman og godar lifsstil.
Johanna er landsménnum longu kunn fyrir storf sin i
sjonvarpi en hefur ni skipt um vettvang. Hin og eiginmadur
hennar Geir Sveinsson og prji bérn biia i Austurriki par
sem hann starfar sem handknattleikspjalfari og hiin faest
vid heilsumalin og ritstorf. En hvad skyldi hafa ollid pessum
ahuga Johénnu 4 heilsumalum?

JOHANNA VILHJALMSDOTTIR

bad er i raun margt sem hefur
ytt undir pessa astridu mina a
natturulegum leidum til heil-
brigdis. Kannski fyrst og fremst
ad i minum huga getur ekki verid
edlilegt ad vid holdum sifellt 4fram
ad veikjast. Alls konar sjikdémar
m.a. bélgusjukdémar eru i mikilli
sokn og lausnin virdist bara vera
ad taka inn lyf i storum stil. Lyf
geta audvitad verid naudsynleg
en ofnotkunin er mikil 4 sama

tima og vid horfum fram hja pvi
hvernig t.d. neeringarlaus matur,
hreyfingarleysi og streita spila
gridarlega stor hlutverk i tilurd
sjukdémanna.

Likaminn er alveg einstakt
fyrirbeeri og nattarulegt astand
hans er ekki sjukt. Vid hfum
gridarlega mikil v6ld i okkar
hondum. Og bad pydir ekki bara

FRAMHALD A BLS. 4.
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JURTAAPOTEKID FLYTUR

Hun Kolbrin grasalaeknir flutti Jurtaapétekid sitt dr midbaenum nd

i lok oktéber og fér med pad alla leid upp i Skipholt. Jurtaapétekid

er buid ad vera 4 horni Laugavegar og Skélavérdustigs sidan 2004
og gestir midbaejarins pvi vanir ad geta litid vid hja Kolbrinu.

Til ad bregdast vid pessum flutningum mun Heilsuhusid 4 Laugavegi
bjéda meira og heildsteedara drval af vérum fré Jurtaapétekinu
svo ad vidskiptavinir Kolbrinar geti haldid afram ad f4 sinar vérur i

midbaenum. Verid velkomin { Heilsuhusid Laugavegi.

Evonia eykur harvoxt med pvi ad
veita harrétinni nzeringu og styrk.

Evonia er hladin baetiefnum sem
naera harid og gera pad groskumeira.

Baetiefni arsins i Finnlandi 2012.

Lupinuseydid

3.mest
keypta varan

i Heilsuhusinu 2012

0%

afslattur ut arid

LWpin

ad k (Brf

Er htidin

burr og litlaus?

I gegnum tidina hafa étal
einstaklingar leitad til min
med hin ymsu einkenni og
vandamal vardandi hidina.
Pad sem ég sé hvad oftast
er mjog purr og liflaus huio,
purrkublettir og hiioklaodi.
Peir einstaklingar sem hafa
bessi einkenni eru oft bunir
ad reyna ad smyrja sig ran-
dyrum kremum af hinum
ymsu gerdum en an mikils
arangurs. Pessi einkenni geta
bent til pess ad viokomandi
skorti hreinlega goda fitu i
kroppinn og er hreinlega ad
porna upp! Pad parf ad smyrja
maskinuna innanfra. Hver
einasta fruma likamans parf
4 goori fitu ad halda. Pa er
ég ad tala um omega fitusyr-
urnar sem sumar hverjar
eru jafnvel lifsnaudsynlegar.
Pzer fitusyrur sem helst eru
taldar gagnast hudinni eru
omega 3, 6,7 og 9.

Inga
Kristjdnsdoéttir
neeringarperapisti
skrifar

Pad eru fjolmargir, sérstaklega
konur, sem halda ad 61l fita sé sleem
og ofbodslega fitandi. Pessir ein-
staklingar neita sér um mat sem
inniheldur mikla fitu. Petta parf
adeins ad skoda. Pad er nefnilega
alls ekki sama hvada fitu um raedir.
Lifsnaudsynleg fita sem kemur

ar vondudum kaldpressudum
olium, fiski, hnetum og freejum

er ddsamleg fyrir likama og sal.
Mannslikaminn nytir hana til gédra
verka en fitusofnun s6kum hennar
er langsott. Hadin parf einmitt
mikid a pessari fitu ad halda og

pbad er 6hemju mikilveegt ad

hun sé vid goda heilsu.
Hudin er ju steersta
liffeeri mannsins og
gegnir Oneitanlega

er mjog algengt ad pad fai radgjof
um innt6ku 4 omega fitusyrum {
einu eda 60ru formi. Eg er mjog
hrifin af horfreeoliu, Salmon oil
fra Solaray og Super omega 3,7,9
einnig fra Solaray. Omega 7 er
fitusyra sem er tiltélulega nykom-
in i umreeduna. Hun er einstak-
lega hudverndandi, sem og mjog
g060 fyrir slimhadir. Hun er unnin
ar hafpyrni sem er mégnud
planta. Eg hef nti pegar mjog goda
reynslu af henni.

begar buiid er ad koma lagi 4
mataraedid og inntéku omega fitu-
syra, pa er audvitad um ad gera ad
hlta ad htdinni utanfra. Pa meeli
ég alltaf med hreinum, lifreenum
hidvorum, sem eru an parabena
og annarra skadlegra efna. Min
skodun er st ad pad er alveg jafn
mikilvaegt ad geeta ad pvi sem vid
notum 4 hidina eins og pvi sem
vid setjum { magann!

SJAMPO OG
STYLING VORUR

lavera

NATURAL COBMETICS

B FYRIR
LITAD HAR

B FYRIR
VENJULEGT HAR

B FYRIR
VIDKVAMT HAR

B GEL, HARFROPA
OG SPRAY

Frabeerar hdarvorur!

A TILBOPI TIL 10. NOVEMBER!

Fljotandi asidofilus hjalpar
meltingunni, stydur énemiskerfid
og Lekkar Rolesterol.
Feest { premur bragdtegundum.

CTHORE

" God heilsa med
Dynamic Health

Fljétandi D-vitamin styrkir
én@miskerfid @ sinn einstaka hatt.
4000 IU { huerjum skammti.
Med kirsuberjabragdi.

SVART NEgF AUKUR INGA VEITIR FRIA RADGJOF storu hlutverki.
k i HEILSUHUSINU i HVERRI VIKU, Pegar ég er ad
. . ALLA MIPVIKU- OG FIMMTUDAGA. 1dlegaia folki um .
www.lupinuseydi.is s. 517 0110 . , raolegg]
P y SJA NANAR A FACEBOOK. inntéku beetiefna, bé
2 ~q

Hid sivinsela eplaedik
med Mother. Gruggugt
0g gott!
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VINSZLUSTU DEKURVORUR
HEILSUHUSSINS

Ad pessu sinni kynnum vid séluhsestu vorurnar okkar
fyrir dekur og spamedferd heima.

1. ILMKJARNAOLIUR, ESSENTIAL OILS

Tea Tree og Lavender eru mjég vinseelar. Tea Tree er
bakteriudrepandi og nytist pvi gegn hinum ymsu kvillum
og Lavender gefur hvild, ré og vellidan, auk pess

6. SWEET ALMOND OIL

Hudolia sem hentar &llum hidgerdum. Mandluolian
hjalpar til vid ad vidhalda raka hidarinnar og hentar
lika & andlit og hals sem naeturkrem. P4 ma lika

nota pessa frabaeru oliu til ad fjarleegja farda.

ad virka vel & ymis hudvandamal.

2. [SLENSKA LUXUSSAPAN
Handgerd islensk lUxussépa sem
inniheldur engar dyraafurdir og er
mikid til lifreen. Alveg dasamleg og
frabeer fyrir hidina, inniheldur lifreenar
oliur og feest i fjslmérgum tegundum.

7. TEB DETOX EPSOM SALT

Epsom salt hefur lengi verid notad til heilsubétar.
Adalefnin i bvi eru magnesium og sulphate sem hafa
bann eiginleika ad losa eiturefni dr likamanum.
Detox badsaltid er mjdg ahrifarikt til hreinsunar,
med vidbeettri grapefruit essential oliu. Detox
bad er slakandi og upplifgandi { senn.

3. MAGNESIUMFLOGUR

fra Better You i badid og fétabadid. Badid
verdur enn betra par sem magnesiumflégurnar
hafa géd ahrif & vdva, lidi og ekki sist hidina.
Préfadu magnesiumflégurnar neest pegar pu
vilt fara i extra slakandi og endurnaerandi bad.

8. BENECOS MASKARI
Maximum Volume Deep Black er frabzer lifreenn
maskari med jojoba oliu, sem gerir kraftaverk fyrir
augnhérin. Pau verda natturlegri, fyllri og fallegri -
an kekkja. Frabeer vara.

4. OLIVA OLIVE OIL SOAP

Pessi nattirulega dlifuoliusapa er afskap-
lega mild og géd og skilur vid hidina mjika
og fallega. Lagmarks, endurvinnanlegar
pakkningar skemma ekki fyrir.

9. LAVERA CONDITIONER BASIS
Lifraen hdrneering sem verndar harid a arangursrikan hatt.
Nzeringin inniheldur efni Ur lifreenu avocado og lifreenum
méndlum auk pess sem keratin ur lifreenum pléntum
gefur gljda og gerir pad ad verkum ad audveldara
B er ad greida harid.
5. WELEDA ARNIKUOLIA
Arnikuolian frd Weleda er sivinseel {
Heilsuhdsinu. Olian verndar védva og eykur

10. PRIMAVERA ARGAN FACE OIL

TRIPHALA!

DETOX OG bYNGDARSTJORNUN

Triphala, sem pydir i raun prir
avextir, & reetur { hinum aldagémlu
og virtu Ayveridisku laekningum.
Triphala er einsték og afar virk
blanda sem hefur i margar aldir
verid notud a Indlandi til ad endur-
byggja og styrkja ristilinn og sma-
pbarmana med frabserum Aarangri.
Pad er ekki sist vegna pessarar
virkni sem peir sem fara i ,detox"
nota Triphala. Pad sem Triphala
hefur umfram adrar sambeerilegar
bldndur er ad hdn veldur ekki
bpaegindum & sama hatt og annad
sem er haegdalosandi.

Pyngdarstjérnun er eitt af adals-
merkjum Triphala bléndunnar. Gald-
urinn par ad baki er ad blandan ytir
undir virkni horménsins sem gefur
til kynna ad vid séum ordin sddd.
Oféat spennir upp smaparmana,
lifrina og 6ll idrin sem veldur élegri
neeringarupptéku, sleemri  melt-
ingu og djafnvaegi i parmaflérunni.

hreyfigetu um leid og hin heldur htdinni heilbrigdri og Lifreen olfa fyrir andlitid. Olian er unnin Ur hnetum hins

teygjanlegri. Olian inniheldur sélblémaoliu, élifuoliu, arniku
og birki. Hreinar ilmkjarnaoliur Ur lavender og résmarin
gefa styrkjandi og 6rvandi ilm.

Triphala dregur verulega dr stiflum
i prmum, lifur, galli og brisi. Komdu
i naesta Heilsuhis og kynntu pér
Triphala nénar.

marokkéska argan trés. [ oliunni er E vitamin og naudsynlegar
fitusyrur sem hjélpa til vid ad vernda vidkveema og purra
had. Olian skilur ekki eftir sig fitufilmu utan a hidinni.

Natturuleg lausn
vi0 einkennum tidahvarfa

Kannast pu vid pessi einkenni?

Hair Volume

Studlar ad liflegra hari

Frabzerar téflur
sem ég meeli
hiklaust meo

/

g for i adgerd og
== burfti ad nota lyf 1
e KjOlfari®, sem vard
til pess ad harid a mér
vard liflaust og rytju-
legt. Einnig var ég lika
= med toluvert harlos
Margrét Vidarsdottir vegna lyfjanna og purfti
ég td alltaf ad teema nidurfallid 1 sturtunni eftir
hvert skipti i sturtu, svo mikid var harlosio.

[ 4gust sl. byrjadi ég ad nota Hair Volume
og hef ég og hargreidslukonan min tekid eftir
pvi hve miklu liflegra harid
er, pad glansar meira og
harvoxturinn  hefur lika
aukist mikid. En samt hefur
annar harvoxtur 4 likaman-
um ekki aukist og finnst
mér pad mikill munur.
Eg tok lika eftir pvi ad
neglurnar eru sterkari og
htdin mun betri, pannig
ad pad er svo margt gott
vid ad nota Hair Volume
toflurnar. Frabeerar toflur
sem ég meeli hiklaust meod.

v Hitakof, hofudverk, svefntruflanir, natursvita,
skapsuveiflur, verki og dpaegindi i vddvum og
lidum.

v/ Femarelle er horménalaus medferd, drugg og
hefur sannad virkni sina.

v Rannsoknir sidustu 14 ara stadfesta 6rugga
virkni.

v/ Femarelle inniheldur; 322 mg DT56a (Tofu
bykkni) og 108 mg Flaxseed duft.

v 2 hylki 4 dag, kvolds og morgna.

Hair Volume

Fraber lidan med Femarelle,
badi andlega og likamlega og ég sef mun betur

egar Femarelle kom & markadinn var ég alveg komin ad
pvi ad gefast upp. Hitakdstin urdu stédugt verri og verri.
Eg vissi ekki hvernig ég 4tti ad klzeda mig lengur. Svefn-
lausar naetur vegna naetursvita og hitakasta og mér leid eins
0g ég logadi innan fra. Pad ték Femarelle um pad bil tveer vik-
- ur ad virka, a pridju viku fann ég ekki fyrir neinum einkennum.
NU lidur mér mjog vel baedi andlega og likamlega. Eg parf
ekki lengur ad rifa mig ur fétunum pegar ég sit i séfanum a
kvoéldin vegna 6beerilegs hita og sef mjég veert i langerma
nattkjélum & nasturna.

Asdis Lara Rundlfsdéttir
Eg akvad ad haetta & horménum og lidur mjog vel med Femarelle.
Kristin Bjarnadottir

FRUM - www.frum.is

fyrir gra har. Toflurnar
innihalda lika pykkni ar
hirsi, kisli og
B-vitaminum.

Ny uppfinning
Hair Volume er nyjung
4 markadnum. Hair
Volume er eina varan
sem inniheldur natturu-
lega vaxtarvakann
procyanidin-B2 sem
unnin er ar eplum.
Toflurnar neera raetur
harsins med biotini
sem hvetur harvoxt
og umfang harsins og
kopar sem vidheldur
edlilegum lit — hjalpar
til vid ad koma i veg

Asdis Lara Runolfsdattir

Eg er laus vid verkjalyfin — pvilikur munur.
Kolbriin [6hannesdottir

Mér vard ljést ad med hjalp Femarelle gat ég komist léttar i gegnum breytingaskeidid.
Gudfinna Sigurgeirsdottir

Margrét Vidarsdottir

Nanari upplysingar um Femarelle er ad finna 8 www.icecare.is - Finndu okkur a Facebook !3
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ad vita petta - vid verdum ad
nyta okkur pessa bekkingu og
heilbrigdiskerfid 4 ad sjalfsogdou
ad bjoda upp 4 medferdir sem
byggjast 4 breytingum 4 lifsstil
en ekki ndnast bara lyfjum eins
og nu er. Heilbrigdiskerfid okkar
er pvi midur bara sjukdoma-

Vid leyfum okkur
einnig ymislegt inn
a milli - petta snyst
um pad hvad madur
gerir dags daglega.

kerfi eins og bad er uppbyggt

i dag - pad tekur a moti okkur
pegar ad vid erum ordin veik

en bad hjalpar okkur ekki ad
vidhalda heilbrigdi. Flestar
medferdir byggjast svo a

lyfjum en ekki mat, vitaminum,
steinefnum, hreyfingu eda

pvi hvernig vid getum beitt
huganum gegn veikindunum.
Einfalda myndin sem blasir vid
er a0 neeringarsnaudur matur,
hreyfingarleysi og streita eru

ad drepa okkur og nanast eina
nidurgreidda medferdin sem
kerfio byour okkur upp a er
lyfjataka. Petta gengur ekki

upp ad minu mati. Nu begar
heilbrigdiskerfio er komid upp
ad vegg eettu stjornmalamenn ad
nyta teekifeerid og stefna ad pvi
ad feekka sjaklingum. Pad er eina
vitid.

Er fjolskyldan 611 samtaka i
heilbridgum lifsstil?

Eins og ég hef sagt 4dur ad pa

er bad dskorun fyrir mig eins

og flesta adra ad lifa heilbrigdu
lifi - a0 borda hollan mat, hreyfa
sig og raekta hugann. En vi0 Geir
madurinn minn erum alveg 4

somu linunni med petta og yngri
bornin hafa vanist pessu mataraedi
fra byrjun. En petta var meira mal
med eldri bornin til ad byrja med
og pau kvirtudu. T dag held ég bara
ad pau séu pakklat fyrir ad hafa
fengid pessa hvatningu og fraedslu.
En vid leyfum okkur einnig
ymislegt inn 4 milli - petta snyst um
pad hvad madur gerir dags daglega,
meiri hluta timans.

Hafa mataraedi og hreyfing mikil
ahrif 4 ht0 og har?

Ja heldur betur. Pad veeri haegt

ad skrifa stora ritgerd um pessi
ahrif en hérna eru nokkur deemi.
Vardandi matinn b4 eru efni

eins og aminénsyrurnar, fitusyr-
urnar, steinefnin og vitaminin {
neeringunni okkar undirstadan

i uppbyggingu huidar og hars.

burr had getur svo komio til t.d.
vegna skorts 4 omega-3 fitusyr-
um, D-vitamini, kalium og kopar.
Omega-3 fitusyrur eru jafnframt
mjog mikilveegar heilbrigdum
harvexti. Omega 3 fitusyrur leika
einnig, 4samt fjolmorgum efnum
ur greenmeti og avoxtum, stor
hlutverk i viobrogdum énesemis-
kerfisins og hafa bélguminnkandi
ahrif. Pannig geta pessi bolgu-
minnkandi efni i neeringunni okkar
komid i veg fyrir eda dregid ur
bélguvidbrégdum i hid eins og
exemi. Fjolmorg efni { greenmeti og
avoxtum gegna jafnframt hlutverki
andoxara og geta pannig varid
hana fyrir sindurefnaskemmdum
af voldum utfjolublarra geisla
solarinnar. Vid purfum C-vitamin
og kopar til ad bua til kollagen sem
er uppbyggingarefni hidarinnar
bannig ad skortur & pessum efnum
hefur mikil dhrif 4 hudina. Kopar
er einnig naudsynlegur til ad
mynda melanin sem er litarefnid
sem gefur hdinni og harinu lit og
getur skortur 4 honum komid fram
i graum og hvitum, stridum harum.

Jarn, biétin og sink eru einnig
mikilvaeg efni fyrir heilbrigdan har-
voxt og getur skortur 4 peim leitt
til harloss pannig ad ja matareedi
hefur gridarleg dhrif 4 hid og har.
Vardandi hreyfinguna ad pa er hiin
almennt bélguminnkandi og hun
dregur Ur ahrifum streitu. bannig
getur hin reynst vel gegn exemi
og hvers konar utbrotum. Han ytir
jafnframt undir heilbrigdi eedanna
og eykur bl60flaedid til hadarinnar
og harsekkjanna og hjalpar pannig
ad vidhalda heilbrigdi htdar

og hars.

Getur hdin endurspeglad
heilsufarslegt Astand?

Hudin er steersta liffeeri likamans
og hun getur svo sannarlega spegl-
a0 heilsufarslegt astand folks. Vid
bekkjum til deemis graa litinn 4 hud
peirra sem reykja en pa eru litlu
harsedarnar ordnar svo skemmdar
ad peer geta ekki almennilega flutt
surefni og naeringu til hddarinnar
og gula litinn sem myndast 4
htdinni pegar ad lifrin er sjik.

Hudin er steersta lif-
feeri likamans og hun
getur svo sannarlega

speglad heilsufarslegt
astand félks.

RannsoOknir hafa einnig synt ad
djtapar hrukkur geta farid saman
med beinpynningu bvi kollagenid

i htidinni er einnig undirstada
beinheilsu. bPurr, hrukkétt hud
getur verid merki um vanvirkan
skjaldkirtil. Dékkleitir blettur &
hud, adallega undir 6rmum, { héls-
krika og i nara geta verid merki um
sykursyki 2. Blettirnir eru taldir
koma til af of miklu insulini i blo-
inu en insulinvidtakarar 4 frum-
unum sem virkja flutning a glukdsa
inn { frumurnar eru pa ordnir

Aukin orka og vellioan

Femmenessence og Revolution stydja vid og koma jafnvaegi a eigin

hormoénaframleidslu an pess ad vera hormén

&

DR

Femmenessence MacaPause

Atlad konum eftir tidahvorf:

¢ Dregur ur hitakéfum og naetursvita

* Eykur orku og uthald

® Eykur beinpéttni

¢ Léttir lund og bjartsyni og baetir svefn
* Dregur ur leggangapurrki

Frmemewenn, '

* Jafnar horménasveiflur

* Kemur jafnveegi a tidahringinn

* Dregur Ur sarsaukafullum blaedingum

* Dregur Ur fyrirtidaspennu

* Stydur vid frjésemi og grundvallarheilbrigdi

] |
B-CAPS
Femmenessence Macallarmony Revolution Macalibrium
("E Fyrir konur a barneignaraldri: Fyrir karlmenn a 6llum aldri:

Faedubdotarefni ir macarét - 100% natturuleg vara med lifreena vottun
Inniheldur hvorki soja (is6flavéna), mulin horfrae né hormona

Femmenessence Macalife

Fyrir konur eftir fertugt og peer konur sem
finna fyrir breytingaskeidseinkennum:

* Dregur Ur hitak6fum og naetursvita

* Eykur orku og uthald

* Eykur beinpéttni

* Dregur Ur pirringi, léttir lund og baetir svefn

® Eykur orku og uthald

¢ Audveldar pyngdarstjérnun

* Stydur kynferdislega virkni

* Stydur hjarta- og aedakerfid

* Stydur vid fridsemi og grundvallarheilbrigdi

ﬂ Vid erum a facebook

www.facebook.com/Femmenessence.is
www.facebook.Revolution-Macalibrium
www.vistor.is

Natural Health International Q®

\\\f’;'_

minna neemir fyrir insalini bannig
ad likaminn svarar med aukinni
framleidslu 4 insalini. ba geta
huoduatbrot sagt fyrir um bélgur og
sleemt 4stand 1 meltingarveginum
og bau geta veri0 afleiding faedu-
6pols eda ofneemis. Petta eru
einungis nokkur deemi en pau eru
mun fleiri.

Attu radleggingar fyrir lesendur
um hi16 og har?

Audvitad er adalmalid ad vanda sig
vid ad fa goda neeringu hvern dag.
Nypressaour safi med gulrotum,
graenkali og/eda steinselju, halfu
epli og engifer hvern dag finnst mér
hafa gridarlega g0 ahrif 4 hidina
og harid. Svoleidis drykkur er fullur
af bélguminnkandi andoxurum,
vitaminum og steinefnum. Einnig
er gott ad drekka nykreistan
lim6nu- eda sitronusafa daglega

at i vatn eda greena drykki sem er
rikur af C-vitamini og steinefnum.
Eg tek inn 2-3 matskeidar 4 dag

af lifreenni hérfraeoliu eda godri

bléndu af 3-6-9 og ég finn mikinn
mun 4 hudinni ef ég geri bad ekki.
Eg tek einnig inn matskeid af
fiskioliu. Mér hefur einnig fundist
gott ad taka inn paratoflur sem
eru rikar af vitaminum, stein-
efnum og amindsyrum.

N1 hafa vidtokurnar verid
g6dar vid bokinni. Hvad

er framundan?

Eg er 6trulega pakklat pessum
jakveedu vidtokum og einnig
bakklat fyrir ad hafa fengio
teekifeeri til deila peim frédleik
sem ég hef vidad ad mér. Aitli ad
ég haldi ekki 4fram ad skrifa. Eg
lagdi af stad { mun steerra verkefni
pannig ad bokin um matinn

er einungis hluti af pvi sem ég

hef verid ad skrifa. Hreyfingin,
hugurinn, svefninn og fleira bidur.
Svo er ég alltaf 4 leidinni i meira
nam - en allt hefur sinn tima. A
medan ad folk hefur dhuga 4 ad
fraedast um pessi mal 4 ég von 4
pvi ad halda 4fram.

| Heilsuhusi
Hinar frabaeru vérur fra astralska fyrirtaekinu QVS fast nd loksins |
Heilsuhusinu. Vérulinan fra QVS er einstaklega géd, baedi hvad vardar gaedi,
hénnun og verd, enda stendur QVS fyrir Quality Value Style. Fyrirtaekid
var stofnad 2004 og hefur fra upphafi lagt dherslu 4 ad bjéda geedavéru 4
sanngjornu verdi, - véru sem er engu ad sidur falleg og vel hénnud. Komdu
i HeilsuhUsid og skodadu pessa skemmtilegu vérulinu ef pu vilt hugsa
betur um likamann, yngja upp hidina, skribba og hreinsa eda bara njéta
badferdarinnar enn betur. DU finnur svampa, hanska, skribba og fjéImargt
annad hja okkur sem pu 4tt skilid til ad lata pér lida vel.
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mkjarnaoliur

- naudsyn a hverju heimili

Ilmkjarnaoliur eru magnad fyrirbeeri. Pser geta hjalpad okkur ad nd
slokun, verjast bakteriusykingum, auka bl6dfsedi, koma jafnveegi
hudvandamadl og jafnvel adstodad vid ad laga hausverk og migreni.
En virkni oltunnar er mismunandi eftir tegundum. Tea Tree ilmkjarna-
olian er t.d. mjég bakteriudrepandi og hentug & ymis hidvandamdl,
lavender olian er slakandi og svo er piparmyntuolian hreinsandi og t.d
hentugt ad setja pa oliu i badid ef haustkvefid hefur bankad uppd.

Hér ad nedan eru fimm
ilmkjarnaoliur sem vié mzelum
med ad séu 4 hverju heimili.

LAVENDER

Hun er talin g60 gegn exemi,
soriasis og sveppasykingum og
hefur réandi dhrif. Sumir nota
Lavender dropa i koddann til ad
sofna betur 4 kvoldin.

PIPARMYNTA

bykir sérstaklega kladastillandi
og friskandi. Han er einnig talin
sétthreinsandi og virusdrepandi,
dsamt pvi ad vera bolgueydandi.

EUCALYPTUS
Hefur lengi verid notud til ad
graeda sar og stilla klada. Han hefur

beedi keelandi og endurneerandi
ahrif 4 preytta feetur. P4 er hun
2060 fyrir ondunarfaerin og getur
hjalpad til vid hosta og kvef.

SITRONUGRAS

Hressandi ilmurinn getur aukid
einbeitingu. Er einnig mikid
notud i snyrtivorur, beedi vegna
ilmsins og gddra dhrifa 4 htidina.
Sitrénugras er einnig talid hafa
bakteriudrepandi ahrif og pvi
tilvalid ad nota pad i handaburd.

TEA TREE

Er langbekktust sem sveppadrep-
andi og er ein af faum ilmolium
sem meelt er med ad notud sé
6blondud 4 htid. bPekkt rad vid
sveppasykingum i tdnoglum er ad

setja 1-2 dropa af ilmoliunni
anogl a hverjum degi par til
sveppasykingin er horfin. Tea
Tree ilmolia er einnig vel pekkt
sem bakteriu- og virusdrepandi,
asamt pvi ad vera bolgueydandi.

Adeins parf 6rfaa dropa i heilt
badkar til ad finna fyrir dhrifum
af hreinum ilmkjarnaolium.
Best er ad byrja smatt og beeta
frekar i pegar 4 lidur, en yfirleitt
eru 1-3 dropar ndg. Gott er ad
setja oliudropana i burdarefni
t.d lyktarlaust hadkrem, hreina
mondlu eda jojoba oliu eda
jafnvel sjampd. Gott er ad hafa {
huga ad byrja heegt og ad meira
er ekki endilega betra.

Berglind Arndal, deildarstjori
unglingadeildar i Hélabrekku-
skola, bakar mikid. Hun kynntist
FiberHusk trefjavorunum fyrir
fjorum arum pegar han bjo i
Svibjéd og féll fyrir peim. ,Eg
baka mikid, baedi i sparnadar-
skyni og svo vil ég gjarnan vera
medvitud um pad sem ég leet
ofan i mig. Sviar eru almennt
upplystir um heilsusamlegt
mataraedi og i mérgum upp-
skriftum, sérstaklega braudi, er
FiberHusk notad sem vidbat til
a0 gera braudid trefjarikara.
FiberHusk hentar mjog vel fyrir
pa sem velja glutenlaust faedi
par sem oft eru ekki naegilega
miklar trefjar i pvi,’

segir Berglind.

FiberHusk i bakstur

FiberHusk er frabaert f bakstur,
deigid neer ad binda vokvann
betur og braudid heldur ferskleik-
anum lengur. Glutenlaust braud
eda braud med FiberHuski er med
mun meira trefjainnihaldi, mettar
betur en venjulegt hvitt braud og
meltingin verdur betri. Braud sem
inniheldur FiberHusk er safarik-
ara. Pad studlar ad pvi ad deig

Ur nattdrulegum glatenlausum
hveititegundum lyftir sér betur.
Glutenlaus braud og kokur fa betri
aferd auk pess sem FiberHusk
kemur i veg fyrir ad pad molni.

[ dag nota ég pessa véru mikid f
ymsa rétti svo sem braud, pitsu-
botna og drykki."

Hvad er FiberHusk?

FiberHusk er trefjavara sem leysa
ma upp i vatni. Varan inniheldur

malad hydi fraeja af indversku plont-
unni plantago ovata forsk”

Fyrir hverja?

FiberHusk er fyrir alla, baedi fullordna
og born. Oft erum vid ekki ad fa
naegilegt magn af trefjum. Fullordnir
ettu ad neyta a.m.k. 25-35 gr af
trefjum daglega. Kosturinn vid
FiberHusk er ad pad er 100% gluten-
laust og an allra aukaefna. Trefjarik
feeda hefur ad jafnadi pau ahrif ad
haegdir verda reglulegri. Pad stafar
af pvi ad trefjarnar drekka f sig vokva
sem veldur pvi ad haegdirnar verda
mykri en ella. Trefjar 6rva einnig

parmahreyfingar og studla pannig ad

orari losun haegda og eru til gagns
fyrir bakteriur { ristli sem vid purfum
4 ad halda vid meltinguna. Allir pessi
eiginleikar koma ad goédu haldi gegn
haegdatregdu og ristilvandamalum.
FiberHusk er po ekki aetlad bérnum
undir 3 éra aldri, pau eiga ekki ad
neyta meira en sem nemur 15 gr af
trefjum & dag. Vid sonur minn bium
okkur gjarnan til pitsu a fostudégum.
Eg hef smatt og smatt komid
FiberHusk inn { hans matarvenjur.
NU segist hann ekki finna mikinn
mun & hvitum pitsubotni eins og vid
gerdum hér adur fyrr og peim sem
vid gerum okkur i dag!”

Glutenlaus pitsubotn
11/2 dl kékdshveiti

1 dl mondlumjol

1/2 dl FiberHusk

220 cl volgt vatn
skvetta af oliu

2 tsk vinsteinslyftiduft

Allt hnodad saman i matvinnsluvél og flatt
Ut d pitsu- eda bokunarplétu. Eg byrja d ad

baka botninn [ 10 mindtur vid 180°C set svo
sésu og pad sem okkur langar i pad skiptid

ofan d og baka aftur { 10 mindtur.

FiberHusk

— frabaert i matargerd!

_ i

Steinaldarbraud %

2 dl méndlumjal
2 dl horfree

2 dl sélblémafrae
1 dl sesamfrae

1 dl graskersfrafrae
1 dl FiberHusk

3 tsk salt

2 dlrifinn ostur

2 dlrifinn kurbitur
5eqg

1/2 dl ¢livuolia

Byrja d ad hraera eggin vel i hraerivél, blanda
sidan 6llum hrdefnunum saman og beeta
sidan oliunni og kurbitnum vid. Sett { braud-
form/kékuform og bakad i 1 klukkustund
vio 160°C.

Groft braud med fraejum

3 dl groft spelt eda heilhveiti
1 dI FiberHusk

1 dl mondlumjol

4 tsk vinsteinslyftiduft

1 dl haframjol

4 -5 dl freeblanda

1 dl' hnetur eda

mondlur (mé sleppa)

6 dl AB mjolk

Hreert vel saman og sett [ braudform, bakad i
u.p.b. 50 minatur vio 200°C.

KYNNING

'-' = B
fibay

rllisy

Hrokkbraud

Svo i lokin pd leet ég fylgja med :
uppskrift af hrékkbraudi. £g gerimér !
ansioft graena djusa. Ymist drekk ég .
hratid med eda sia pad frd. Mér finnst .
alveg éparfi ad henda hratinu pegar |
haegt er ad nota pad t.d. { hrékkbraud.
Ut i hratio set ég: :
2 tsk, vinsteinslyftiduft .
1dI FiberHusk 5
1 dl méndlumjsl E
2-3dl af fraejum !
2-21/2dlvatn !
[ hratinu er nég af trefjum en mér !
finnst FiberHusk géd vidbét pvi pad 1
bindur deigid svo vel saman. Deigid 1
er flatt it d békunarplétu og bakad i '
ofnifup.b.2x 15 mindturvio 180°C
eda par til kexio er ordid stokkt. Svoer
um ad gera ad préfa sig dfram med 1
voruna. Trefjar baeta meltinguna, eru '
sadsamar og veita vellidan. .

Margar gédar uppskriftir med Fiber-
Husk er m.a. ad finna d veftimaritinu
Allt om mat.

ﬁ Heilsuhtsid
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ANDLITSMASKI
- GOPUR TIL AP ROA HUPINA

1msk. lifreen dlifuolia fra Biona

1 msk.

Adferd:

Hreert saman, borid & andlitid og
[4tid bida { 20 mindtur. Skolid af
med volgu vatni. Slétt og flott hid
4 eftir.

Acacia hunang frd Rowse

ANDLITSMASKI
- FYRIR PROSKADA HUD

1msk. dlifuolia frd Biona

2 tsk. Acacia hunang frd Rowse

1dropi  Orange ilmkjarnaolia

frd Aqua Oleum
Adferd:

Ef pu villt gera maskann andoxun-
arrikari er tilvalid ad opna C-vita-
min hylki frd Solaray og setja hluta
af pvi at { blénduna. Blandid &llu
vel saman og berid & andlitid, [4tid
bida (15-20 min. skolid svo af med
volgu vatni. Hidin verdur full af
raka og vellidan.

6dan tima til bess ad hlta ad likama og sal,

UPPAHALDS

VORURNAR MINAR!

d hidinni og naera hana-/andleg’a.

DELICIOUS LiKAMSSKRUBBUR
1bolli

lifreenn hrasykur

fra Billington
1/3 bolli hafsalt
1/2 bolli  lifreen kékosolia Biona
eda Redwood
2-3tsk.  Méndluolia frd Aqua Oleum
1tsk.  Vitamin E olfa fr4 Solaray

Nokkrir dropar af lavender ilmkjarna-
oliu frd Aqua Oleum eda peirri ilm-
kjarnaoliu sem pu heillast af.

Adferd:

Blandid sllum hrdefnunum saman,
olian fer seinust i. Berid & ltkamann
og skribbid varlega. Skolid af ykkur
og huidin verdur silkimjik og ilmandi
eftir bennan skribb.

e
VRN

. -«
™

.

pinn. Pegar purrt og kalt er i vedri
ér er ad finna nokkrar frabzerar
U getur gert fra grunni, med dherslu a ad gera vel vid hidina. ba
%inu og svo er bara axtl'fa sig heim til pess ad njét; lifsins.

1Y :

BUPU TIL PINN EIGIN ILM
- SEIDANDI ILMOLIA

1 desertskeid Jojoba- cocos- eda
méndluolia frd Aqua Oleum

3 dropar Ylang Ylang ilmkjarnaolia
frd Aqua Oleum

7 dropar Jasmine ilmkjarnaolia
frd Aqua Oleum

7 dropar Sandalwood ilmkjarnaolia
fra Aqua Oleum

3 dropar Clary Sage ilmkjarnaolia
fra Aqua Oleum

Adferd:

Blandid 6llu saman og geymid {
u.p.b. 1-3 daga til ad oliurnar ndi
saman, hristid reglulega. llmoliur
eru oft sterkar pvi er gott ad bera
eingéngu 4 sig ¢ dlnlidina og bak vid

eyrun.

Veldu saman pa ilmi sem henta pér
hverju sinni eda eftir hverju tilefni

fyrir sig!

Osp Vidarsdéttir vinnur { heilsuhtisinu & Laugavegi og

er nyutskrifadur neringarperapisti frd IINH skélanum {

Dublin. Hin hefur brennandi dhuga & naeringu, heilsu og

matargerd. Sjalf gjérbreytti Osp mataraedi sinu og lifsstil

med gédum drangri sem hvatti hana dfram og kveikti

dhugann d ad hjdlpa 6drum vid ad gera slikt hid sama.

Chiafree. Eg geeti bordad chiagraut 8l mal sem veeri sennilega ekki svo
slaeemt par sem freein eru stutfull af steinefnum, gédum fitusyrum, préteini
og trefjum. Pau gefa orku sem endist og eru frabzer fyrir meltinguna.

Baggu pokinn. Eg reyni ad nota eins litid plast og ég get og pvi fer Baggu
alltaf med mér i innkaupin. Otrilega rimgddur og slitsterkur svo ekki sé
minnst 4 fallegur. Er blin ad eiga einn i fjdgur 4r, nota hann mikid, set hann
reglulega i pvottavélina og pad sér ekki 4 honum.

Maca. Maca-rétin hefur reynst mér afar vel en ég hef notad hana reglulega
sidustu &r, ymist { hylkjum eda dufti. Hun er akaflega neeringarrik og
orkugefandi auk pess sem hin studlar ad horménajafnveegi.

Madara deep moisture fluid. Eftir langa leit fann ég loksins hid fullkomna
andlitskrem. Ekki of feitt, ekki of punnt og audvitad 100% natturulegt.
Nakvaemlega pad sem vidkvaema, blandada hidin min purfti.

2604
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ENnecos

feqgurs

Namskeid 4 naestunni
i Heilsuhuisinu

PORBJORG HAFSTEINSDOTTIR

Neeringarperapisti og heilsufrémudur

Falleg hid med nattirulegum ljoma
Midvikudaginn 30. okt.

i Heilsuhusinu, Lagmula 5

Kl.18.30 - 22.00

Verd 6.900 kr.

Skraning og upplysingar:
thorbjorg@thorbjorg.dk

og i sima 698 3048

INGA KRISTJANSDOTTIR
Neeringarperapisti D.ET.

Viltu breyta mataraedinu

til batnadar 4 einfaldan

og ofgalausan hatt?

5. nov. og 14. jan. 2014 { Heilsuhdsinu,
Lagmdila 5

Kl.18.30 - 21.00

Verd 4.900 kr.

Innifalin eru ndmsgégn

og uppskriftamappa.
Skraning og
upplysingar:
inga@inga.is og |
i sima 899 5020

GUDRUN BERGMANN
Leidbeinandi

Viltu takast & vid bélgur

og lidverki & nattirulegan mata?
21. név. i Heilsuhdsinu, Lagmula 5
Kl.18.30 - 21.00

Betri hiid - Unglegra utlit
14. nov. i Heilsuhdsinu, Lagmula 5
Kl.18.30 - 21.00

Verd a namskeidin 4.900 kr.
Innfalin eru ndmsgégn

med itarlegum upplysingum.
Skraning og upplysingar:
ung@gudrunbergmann.is

og www.ungaollumaldri.is
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Bodyflex Strong vinnur gegn stirdleika
og verkjum i liGamotum og styrkir
heilbrigdi burdarvefja likamans.

2 hylki tvisvar & dag i tiu daga. Sidan er haegt
ad minnka skammt i 2 hylki & dag. Inniheldur
hvorki laktésa, ger, gluten né saetuefni.

Komdu vid i Heilsuhtsinu og
kynntu pér fjolbreytt vorudrval til ad uthua heita drykki sem
henta sérstaklega vel yfir langan dimman islenskan vetur.

Fatt er betra eftir heilnaema Happy People sem eru avallt gerdar sma af dokku Vivani sikkuladi med
Utivist & svélum vetrardegienad | Ur lifreenu hrdefni sem aflad er med chilli Gt i franska stkkuladiksku eda
fa rjdkandi heitan, bragdgédan sanngjérnum (Fairtrade) vidskiptum. Ut [ heitt sikkuladi til ad krydda
og hollan drykk i kroppinn. Pegar | Pu getur valid um stangir Gr dékku ifid. Vivani sukkuladi, lifreent og
pu vilt gera vel vid pig og pinaer | bragdmiklu sikkuladi eda silkimjiku fairtrade, avallt bragdmikid
tilvalid ad lita vid i Heilsuhdsinu mjélkurstkkuladi. og yljandi.

Alvoru te
i bollann

og kynna sér Grvalid af dasamleg-
um heitum drykkjum. Auk pess Pad méa ekki gleyma stikkuladinu fra

ad bjéda Strilegt trval af tei Vivani. Til f mérgum Gtgafum 71-92 %

fra 8llum heimshornum, sem stkkuladi med hnetum eda mondlum, o

eru baedi bragdgdd og frabeer purrkudum avéxtum og kryddum, fyllt blnn

fyrir heilsuna, finnur pu lika hja med karamellu eda piparmyntu. Hvitt

okkur sitthvad fleira spennandi. stkkuladi med vanillu kornum, dékkt

Par 4 medal ma nefna sukkuladi- stkkuladi hreint og einnig mjolkur- tga ﬁgs gourma.is
stangirnar dmétsteedilegu fra stkkuladi. Einstaklega gott er ad nota .

INNIHALD ER 50%:

BRO

O0G RAUDROFUR

oflugasta’plantan
til ad detoxa

+ GULRATUR, SPINAT, S Hreinsar allan fikamann
KAL, STEINSELJA

® Hreinsar likamann af auk- og eiturefnum

Hladid naeringefnum og orku fyrir frumurnar D“FT ar unnum matvalum, greenmeti og
avoxtum. Hreinsar mengun, pungmalma,

Eykur bl6dflaedi og surefnismettun i blédinu um . ) . .
télvu- og farsimageislanir.

allan likama og gefur vernd gegn étimabeaerri
oldrun i frumum. Brokkoli inniheldur Sulforahane
og raudréfur innihalda Nitric Oxide. Styrkir
énaemiskerfid, heilsubaetandi og hreinsar
frumurnar.

® Styrkir on@miskerfid, lifrina og
hreinsar blédid.

® Hudin hreinsast, faer ljoma, hreinleika
og fallega aferd.

Eykur getu, Uthald og enduheimt. Gefur mikla : .
yRurg g ® Orvar sogzdakerfid, eykur blodfladi,

orku, langa bléasykurjéfnun og vellidan. g6dur drangur gegn cellulite.

® Baetir likamslykt og andardratt,
leidréttir pH gildi i meltingavegi.

Orkuskot nattdrunnar

Inntaka 30 min fyrir a&fingar eda vinnu

- mikill upptaka & naeringaefnum.

Fyrir fjdlskylduna

40 daga skammtur.

® Rikt af D- og B-vitamini.

Mest selda heilsuefnid i Japan og vidar
300 toflur. - 30 daga kur

_

oy

A ¥ . lifestrean
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Happy People sikkuladistafur & KOKO Aubrey lifreen andlitslina ) NYTT I:RA YOG'
kékosmijélk Hreinasta hddlinan a markadnum! Bedtlme,& pols1t‘1‘ve.enet,'gy t‘?
Dasamlegt heitt kako i kosiheitum. 25°% AFSLATTUR Fyrsta ,goda ”Ott, teid fra Yogi.
20% AFSLATTUR (A MEDAN BIRGDIR ENDAST) 20% AFSLATTUR

VSUIEER VAR (hama
VAR VETURI - R

Frabeer baetiefni fyrir alla.

25% AFSLATTUR

= K
Histnnafis
{SHITIUTE
Nell-pot
Solaray
Triphala hylki, olia og Neti Pot Sea Bt?ckt,horn byllfi .
Himalyan Institute. Frébeer hreinsun! FEREe—_ Omega7 f'oltusyrg fyrir hidina
15% AFSLATTUR e 20% AFSLATTUR

D-VITAMINBOKIN

2490 KR

—JRZIFAN D'ViTA M i N

EMARETTO FIEEFA D SOLARLIOARING

Harkar & paratsflur
Guli midinn

D-vitaminbékin

Ny bk, full af frédleik

Styrkir had, har og neglur. um gagnsemi D-vitamins. Dularfullt og
Otrdlegur arangur! VIVANI lifreent Mixusstkkuladi Frabeert verd! seidandi l?aasalt
25% AFSLATTUR EF KEYPT SAMAN Da kaupir brjti en borgar fyrir tvé, 2490 KR. 25% AFSLATTUR
SVARIE) BYR | NAT TURUNN ™ Heilsuhusia
1979

LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI SMARATORGI SELFOSSI AKUREYRI REYKJANESB£
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® Mikill stadalbiinadur
® Lipur i akstri

Ofbodslega lipur i

Efnisnotkun borgarakstri

Innréttingar Ovenjuha saetish=d

BILAR 3

FRETTABLADID

Innréttingin
er tiltélulega
latlaus og 4n
takkafléds,
en stjérntaeki
eru einféld og
skiljanleg &

Kauptu betri vetrardekk hja MAX1

Nokian er leidandi i framleidslu dekkja sem eru sérstaklega hénnud fyrir krefjandi adstaedur
nordlaegra sl6da. Nokian dekk veita 6ryggi og minnka eldsneytisnotkun. Pau veita jafnframt
mykt og paegindi i akstri.

Veldu geedadekk fra Nokian.

Mundu ad grip dekkjana er adeins fjorir I6fastorir fletir.

Komdu 4 Max1 Bilavaktina.

-

Verdlaunad fyrir
frabaera eiginleika
i snjo, bleytu og

a burru undirlagi.

HEILSARSDEKK

AN WRD3 7 NOKIAN HP 8

NAGLADEKK —‘

Oruggasta og besta
nagladekkid 2013
skv. konnun ZaRulem.

| G6d ending, minni
eldsneytiseydsla og
. hljétlatt.

Gott verd og minni
| eldsneytiseydsla.

G6dir umhverfis-

\ Minna vegslit og
eiginleikar.

godir umhverfis-
eiginleikar.
v ‘:-Verksmiéjuneglt med

g = TR T kerisnoglum.

Hafnarfjordur:
Dalshrauni 5, simi 515 7190

Reykjavik:

Bildshofda 5a, simi 515 7190
Jafnaseli 6, simi 515 7190
Knarrarvogi 2, simi 5157190

Opnunartimi:
Allar stédvar opnar virka daga kl. 8-17.
Laugardaga : sja maxl.is

maxl.is

nokicin’
TYRES

Max1 bilavaktin og
Nokian uppfylla
ESB reglurum
hjélbardamerkingar.
Fadu radgjof.

NOKIAN HP R2

VETRARDEKK (ONEGLT)—‘

Nanari upplysingar:

Oruggasta og besta
6neglda vetrar-
dekkid 2013 skv.
konnun ZaRulem.

1 Ny gimmiblanda
veitir frabaert grip i
snjé og is.

Byltingarkennt loft-

béludekk med
vistveenum hardkorna
kristolum.

MAX

BILAVAKTIN
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bPegar Laura Carter fra lllinois i Bandarikjunum

10 m i I Ijéni r akvad ad kaupa sér Mazda3-bil flaug henni ekki

i hug ad Mazda myndi gefa henni bilinn. Astzeda
gjafarinnar var su ad pessi bill var sa 10 milljonasti
MaZda- sem Mazda hefur selt i Bandarikjunum fra upp-
hafi. Mazda hefur selt bila sina i 43 ar par og i
fyrra seldi fyrirtaekid 123.361 bil par vestra. bad

V 4
bl Ia seldar pydir reyndar ad sum arin hefur Mazda selt fleiri

bila par pvi ef pessi tala er margféoldud med 43
L er utkoman adeins 5,3 milljénir bila. Fyrsti billinn
I B NA sem Mazda seldi i Bandarikjunum var Mazda R100

med Rotary-vél, en na hefur Mazda hzett fram-

leidslu slikra véla i bila sina. Pad var heppni Lauru
T ad Mazda akvad ad i stad hefédbundinnar frétta-
Elon Musk tjair sig um vetnisbila. tilkynningar um afangann skyldi fyrirtaekid gefa

peim sem pantadi 10 milljénasta bilinn pad eintak. ~ Heppnin elti Lauru en hin fékk bil sinn gefins.

Elon Musk

segir
vetnishila
vitleysu

Forstjori Tesla, uppfinninga-
madurinn Elon Musk, var staddur
i Pyskalandi i sidustu viku og tjadi
sig par mjog opinskatt um framtid
bilaidnadarins og hversu stért
hlutverk rafmagnsbilar myndu
leika i framtidinni og hversu brynt
pad veeri ad haegja & brennslu a
jardefnaeldsneyti a jordinni. Musk
for einnig yfir adra taekni sem
gerdar hafa verid tilraunir med

til ad leysa jardefnaeldsneytid af
hélmi, svo sem vetni. Musk sagdi
ad notkun vetnis i bila vaeri best
lyst med einu ordi, p.e. vitleysa!
Hann sagdi ad eina markmid
bilaframleidenda med ad préa
vetnisbila vaeri i markadstilgangi
og imyndarsképun. Pessi taekni
veeri alltof dyr og haettuleg. Vetni

veeri afar heettulegt gas. bad veeri a e v 4
heppilegt til notkunar i stérar eld-
flaugar en alls ekki i bila. Par sem
Musk var i Pyskalandi sagdi hann

fra sérstékum hradbrautarpakka
sem Tesla mun bjéda pyskum
kaupendum bilsins. Med honum
verdur billinn haefari til aksturs a

a a
pyskum hradbrautum, med meira
afl og fjodrun sem raedur vid
meiri hrada. Hann greindi einnig a

fra péttingu nets hledslustddva i
byskalandi og ad i lok naesta ars
yrdi enginn Pjédveriji lengra fra
hledslust6d en sem naemi 200 km
og ad 80% bpeirra yrdu innan vid

100 km fra naestu hledslustad. Lb'Bur kynnir

raiine-Xx

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn

GG 4 ® Rain-X verndar bilinn, eykur utsyni og drygegi

Heett er vid ihlutaskorti i rafkerfi bila.

Ihlutaskortur ® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti
a nzaesta ari

Kdnnun sem gerd var 8 medal
framleidenda ihluta i bila i Banda-
rikjunum bendir til ad skortur
gaeeti ordid a peim a naesta ari ag a l 'k'a 7 h ﬁ H

ef 5ps um auicna s6lu bila bar Loour leggur mikio upp ur umhverfispaettinum og
reetist. Sérstaklega a petta vié um

ihluti i rafkerfi bila, undirvagn og 7 z

sorunarbinas. A 100 Mietabal bidur upp @ umhverfisvaenann pvott.

um aettu 28% peirra i vandraedum
med ad framleida upp i pessa spa
og su tala haekkar i 38% i tilfelli
rafkerfaframleidenda. Bilidnadur-
inn er pvi greinilega kominn ad
morkum framleidslugetunnar

og ymis ljén eru i veginum svo

auka me framieidslugetu beira Vid erum a sex stodum a hofudborgarsveaedinu

hratt. Stadan er misjofn milli
bandarisku framleidendanna stéru 1

en Chrysler virdist standa verst ad WWW. l-Od u =
vigi par sem 42% af birgjum peirra

segjast eiga i erfidleikum med ad
meeta aetladri porf.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

= =1

Sichnad 1974

2009, ekinn 87 PKM, disel, sjalfskiptur.
TOPP EINTAK Verd 6.990.000.
Rnr.223032. BILAMARKADURINN
5671800

M.BENZ Viano 2,2. Argerd 2004,
ekinn 215 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2,990.000. Rnr.223028.
Bilamarkadurinn 5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Bilalif

STORA
BISALAN

l LIl d

KIA Picanto Argerd 2012. Ekinn 68p.
km, beinskiptur. 6 &r eftir af dbyrgd!
80% lan mogulegt. Verd 1.390.000kr.
Radnumer 155376. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

PORSCHE Cayenne s. Argerd 2004,
ekinn 94 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.990544.

MERCEDES BENZ B 180 cdi. Argerd
2012, ekinn 19 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.950.000. Rnr.111185.

=

TILBOD 3.990.000.-
BMW 5 523i .Arg.2007,ekinn
adeins 69.p km,bensin,
sjélfskiptur,ledur,toppluga,litur sérlega
vel Ut,er & stadnum. Rnr.103333.
S:562-1717

9 MANNA - 4X4 - DISEL
M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4.
Arg.2006,ek. adeins 115.p km,einn
eigandi,litur vel at,er & stadnum,5
girarVerd 4.590.000. Rnr.104036.
$:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

KIA Ceed h/b Ix 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 45 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.550.000. Rnr.210191. 6 &r
eftir af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

DODGE Ram Power Wagon 4x4.
Arg. 2007, ek. 134 PKM, 5,7 HEMI,
407, 100% laesingar, Spil, loftdzela,
Webasto, 1 eigandi, Rosalega

flott eintaki, Asett verd 5.490p.kr
Rnr.118860. Er 4 stadnum.

- .
]

SUZUKI Grand Vitara, Arg. 6/2008, ek.
84 PKM, bensin, 5 girar, loftkeeling,
hiti i seetum omfl, Flottur bill, Asett
verd 2.290.000. Rnr.150820. Er &
stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Tilbod 1.600.00.- Ford-250 4rg.02 46
full breyttur Power stroke 7,3 disel.
Frabaer bill fyrir veturinn. uppls. s.
696-4772.

Suzuki Grand Vitara ,08 arg. Ek. 86
b. Ath skipti. Uppl. S: 868 6656 eda
8466 767.

50% Laegra Verd!

Missan Leaf

Tilisod fri Kr v

islandus.is

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

Til s6lu Mercedes Benz A140, 2002.
Ekinn 225 pus. Startaravesen,
sennilega med biladan startara. Verd
kr. 250.000. Upplysingar i sima 864
9599.

MJOG HEILL
0G GOPUR BILL !
Opel Zafira 1.6 arg ,00. skodadur. ny
heilsarsdekk. ny yfirfarinn & verkstaedi
og i toppstandi. eydir litlu og gédur |
akstri. ekinn 160pus & vél. Tilbodsverd
adeins 250pus stgr. moguleiki & 100%
visa/mastercard Iani. uppl i $:659-9696

250-499 pu

TILBOD 350.000KR STGR
Vw Passat sedan 2.0 01” 5g ek. 183p
ny skodadur michelin heilsarsdekk
TILBOD 350p.stgr eda 16p. & manudi
med kortaldni visa / mastercard skoda
skipti & édyrari s. 666 0675.

SJALFSKIPTUR SMAJEPPI
Honda Hrv 3dyra 00” ek. 217p.
Sjalfskiptur toppltga Drattarbeysli
ofl. Ny skodadur gédur bill Verd 550p.
TILBOD 390p. Uppl. i s. 666 0675.

SPARNEYTINN 4X4
JEPPLINGUR

Daihatsu Terios 4x4 4rg.00 ekinn
171pus km. beinskiptur. skodadur. ny
vetrardekk. ny yfirfarinn a verkstaedi.
mjog gédur | akstri og eydir litlu.
Tilbodsverd adeins 390pus. stgr.
moguleiki & 100% visa/mastercard
1ani. uppl. i 5:659-9696.

SJALFSKIPTUR FORRESTER

- EKINN 188P.

Subaru Forrester 4x4 arg/98.

ekinn adeins 188pus., sjalfskiptur,

drattarkrakur, skodadur 2014.

Samlaesingar ny heilsarsdekk, litur

mjog vel ut. Tilbodsverd adeins

490pus. stgr. moguleiki & 100% visa/

euro lani. uppl. i 5:659-9696.

Renault Kangoo arg. ,99 ek. 140.000
km. Ny timareim og og pust og nyjir
bremsuklossar og diskar. Nyskodadur -
engin athugasemd! Verd 288pdus. simi
848 5280.

500-999 bus.

MJOG SPARNEYTINN
0G ODYR!

Hyundai Getz 1.6 drg ,03 ekinn
195pus. 5dyra. skodadur ,14.
beinskiptur. toppluga. nyleg
heilsarsdekk. samlaesingar. mjog vel
med farinn bill sem ad eydir mjog litlu
! Tilbodsverd 520pus stgr. moguleiki &
100% visa/euro lani. uppl { 5:659-9696

oOskast

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

111 0-300PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir Toyota Rav4 eda Volvo
s40 drg. 2007-2010. Uppl. i s:
5578956/6988956

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Til slu Bobcat 3571 skotbéma. Arg.
2007, notkun 1800 timar. Skéfla/
gafflar. Uppl. simi. 892-0566.

BYGGINGAKRANI TIL SOLU
Til s6lu eda leigu Comansa
byggingakrani HT35. Kraninn er i dag
uppistandandi. Uppl. i s. 893 1696.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skalar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardapjonusta

Islands ehf

y Al Gl AL

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrami. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

J6i Smidur. Vidhald og nysmidi. Tilbod
eda timavinna. HEIMASIDA: joismidur.
is. J6hann 897 3006.

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og

tek ad mér ymis verkefni. Uppl.i's.
847 8704, manninn@hotmali.com

Haflagnir
Dyrasimar

Set upp nj dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurmyja
raflagnir | eldra hisnadi
Asami vidgerdum og
mylagnum.

Fljot og god pjonusta

. Jon Jonsson
Loggiltur mhlthiii

wrw.raflagnir.is

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

i

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Fallegur og vandadur kvenfatnadur.
Simi 695-6679 Facebook: Beauty in
Black.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.
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Fatabreytingar

Allar fatsbreytingar og vidgendir

A
SKRADDARINN
A HORNINU
Shilagata 26 = Reykjavik

() 5525500

Skraddarinn & Horninu er
byrjadur aftur hja Arna Gaerdbo
klaedskerameistara. Opid alla virka
daga fra kl. 10-17.S. 861 4380.

KEYPT
& SELT

KARA

Hofudlyklakerfi
fyrir fyrirtaeki
og hasfélag

— e el V-

m Hﬂharh]&numﬂ

Silﬁuﬂnmrl.:l. » 5 5S10-BE83

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

* BATHMATE.IS |

B LA DAGA 10-2

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

DALEIPSLA - EFT

Einkatimar, reykstopp med

drangri, sjalfsefling , losun streitu

og kvida Vidar Adalsteinsson
ddleidslufreedingur og sérfraedingur
i EFT. Aratuga reynsla { mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni d BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
1-2 manna herb. & Funahofda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funahofda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

Til leigu nystandsett 50 m2
tveggja herbergja ibud & jardhaed 1
einbylishdsi i austurbaenum, hverfi
108. Sér inngangur. Leigist { &r med
mogulegri framlengingu. Leiga 135
pus. & man. med hita og rafmagni.
Laus 1. név. Uppl. i sima 551 7058
ekl.17.

Til leigu 2. herb., 70fm ibud i Kép.
m. hdsgdgnum. Leigut. 6 man. Verd.
135pus. s. 896 4661

2ja herb. ib. m. llu. A jardh. Sér inng.
Frd 3. ndv. til 1. mai. S. 612 3993.

Par leitar eftir hisnaedi i Reykjavik.
Birgir R.J. s: 820-2223.

|SMAAUGLYSINGAR| 5

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar,
upph. hisnaedi. Uppl. i sima 770-5144.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i’ s. 864 3176.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMI FELLIHYSI,
TJALDVAGNA 0G BILA

16 dra reynsla, vondud umgengni.
Uppl. 897 1731.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

BAKARI OSKAST ! BAKARI
OSKAST !

Oskum eftir ad réda
horkuduglegan bakara til starfa.
Vinsamlegast skilid inn umsékn
4 joifel@joifel.is

R&dskona dskast & heimili {
Reykjanesbae. Hisnaedi og faedi i bodi.
Ahugasamir vinsamlegast sendid
télvupdst til pkn1@hi.is eda hafid
samband i sima 899 1518.

Hressingarskélinn leitar ad yfirmanni i
eldhuds sem sér um radningar, skipulag
og birgdastjérnun. Reynsla af sliku
parf ad vera til stadar. Ahugasamrl
sendid pést & hresso@hresso.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

S&nn tilbreyling + Heit vintjri
Stelmumat; $05-2000 = 535-9920
Konar, allt Fritt i 5. 555-4321

Karlar aughysa fritl, 535-9912
kynifogur
905-2002 * 535-9930
simadomurEeRiivelspiall

908-6000 - 535-9995

Aaems kr.

HONDA JAZZ ELEGANC

Nyskradur 5/2012, ekinn 45p0s.km.,
bensin, sjalfskiptur.

ViSSiF b o

BOr hupn eftik

b & er bmﬂha& Al W)I“nmﬂ\

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

litar Hot-t?,

RX350
Nyskradur 4/2007, ekinn 115p0s.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.750.000

Corolla Wagon 1.4i
Nyskradur 5/2005, ekinn 142pis.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.290.000

5008 Active HDi
Nyskradur 9/2013, syningarbill, disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.760.000

CR-V Lifestyle
Nyskradur 5/2012, ekinn 48bus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.850.000

CR-V Elegance
Nyskradur 6/2007, ekinn 101ds.km., bensin, sjglfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

Escape XLT Choice 4wd
Nyskradur 12/2004, ekinn 116pUs.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.250.000

C4 Comfort
Nyskradur 7/2008, ekinn 85pUs.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.450.000

A

Xsara Picasso
Nyskradur 1/2005, ekinn 97pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 940.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Verkstjori / Rafvirkjar Oskast
Oskum eftir Verkstjora / Rafvirkja
Oskum eftir ad rada 3-4 Rafvirkja, mikill vinna,
Melingarvinna i bodi.

N meo Fasteigna-App

Upplysingar veita Gunnar sima 693-7310

cimigd gunarGbggis Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!
» Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
A islenskum simnotendum nyir og

kemmtilegir mbguleikar ad leita
FASTEIGNASALAN B/‘ER skemmtilegir mbguleikar ad lei

www.fasteignasalan.is ad faSt'Eig“um | farsimum

Holtsbud 59 - 210 Gardabae

» Allar eignir sem eru til sélu og leigu
& Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin has

Opiod hus i dag pridjudag 29.10.2013 kl. 18:00 til 18:30
Glaesilegt einbylishis & 2 haedum. Husid er skrad 255 fm
par af 41,6 fm bilskir og gardskali, asamt 6skradu 70 fm
rymi & nedri haed, alls um 325 fm. 5 svefnherb., stor stofa,
og garOskali. Gleesilegur sudurgardur hannadur af Stanislas
Bohic landslagsarkitekt. Um er ad reeda fallega eign 4 godum
stad i GarOabee i rolegri husagotu.

Upplysingar gefur Pall Gudjonsson, 16gg. fasteignasali
simi 699 4994 eda pall @fasteignasalan.is

» Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

visiris

Ogurhvarfi 6 » 203 Képavogi * www.fasteignasalan.is

MIKLABORG

Vio leitum ao
atvinnuhusnae0i
i skiptum fyrir ibudir
Idnadar eda geymsluhisnaedi 200-250 fm.
Verdur helst ad vera med utisvaedi

Stadsetning midsveedis & héfudborgarsvaedinu
Skipti & 1-2 ibudum i Hafnarfirdi skilyrdi

"y
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. Nanari upplysingar veitir o= .

Svan G. Gudlaugsson, Sslufulltrii -’ Oskar R. Hardarson

svan@miklaborg.is simi: : 697-9300 hdl. og l6ggiltur fasteignasali

- HUSNADISVEFUR
%  LANDSINS

Frrac FASTEIGNASALA V’S"

RAEZE A DA~ 569 7000 Sisumuli 13 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [5ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

o WalNeVW1l.]

- -_— = k|

GODHEIMAR 13 — SERH/AD

Otrulegt
urval ibada til s6lu
eda leigu!

OPID HUS i DAG KL. 18.00 TIL 18.30

TIL synis nedri sérhaed ca 131 fm 4 eftirsottum stad. ibadin er :
forstofuherbergi,stort hol padan sem gegnio er i vistaverur og sidan tvo
svefnherbergiiviobot, stort og gotteldh(s, rimgott badherbergi og mjog
veglegar stofur. Tvennar svalir. ibadin er i Gtleigu en getur losnad
1.02.2014. Asettverd 359 Ahugasamir velkomnir milli 18.00 og 18.30
i dag pridjud. Solufélk Borga a stadnum. ¥ e by v el R e ——— I S T

Furugerdi v. Almgerdi ® Simi 588-2030 * Fax 588-2033

LS BTy ST .' ‘
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Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdattir




OKKAR SJUKDOMATRYGGING XL

Sjukdoma-

trygging
sem haegt er
a0 endurvekja

~NYJUNG
AISLANDI

www.okkar.is

OKKAR Sjukdématrygging XL er nyjung hér a landi. Trygginguna er haegt ad
endurvekja eftir ad baetur hafa verid greiddar ur henni og pannig geta vidskiptavinir
OKKAR tryggat sig aftur gegn sjukddomum sem kunna ad knyja dyra sidar meir.

Fimm bétaflokkar

Tryggingunni er skipt upp | fimm boétaflokka eftir edli sjukddma. Sé sott um nyja
tryggingu eftir greidslu bota er sa flokkur undanskilinn sem baetur hafa verid greiddar
Ur. Pannig er adeins haegt ad fa baetur einu sinni Ur hverjum flokki.

Karlar og konur greida sama idgjald af Sjukdomatryggingu XL, séu pau jafn gémul.

Kynntu pér malid 8 www.okkar.is eda hringdu i sima 540 1400.

OKKAR liftryggingar - med pér alla &vi

okkar s

- il Oryggis sidan 1966




¥4 | KL.20:05 MODERN FAMILY

Fern Emmy-verdlaun i rod fyrir besta gamanpattinn.

bridjudagskvold

¥4 | KL. 20:50

HOW I MET YOUR
MOTHER

Ted heldur afram ad segja
soguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaodur sinni.

¥4 KL 21:15
BONES

Dr. Brennan, réttarmeina-
freedingur, snyr aftur til
ad veita radgjofiallra
floknustu morédmalum.

¥4 KL. 22:00
EPISODES

Matt LeBlanc leikur ykta
atgafu af sjalfum séri
nyjum gamanpaetti.

Kk | KL 07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni
0¢ skemmtilegir pattir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastdainni.

3 KL 21:05

PRETTY LITTLE LIARS

Fjorar vinkonur purfa ad
snda békum saman til ad
geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

3 KL 21:50

NIKITA

ung kona sem hlaut pjal-

fun hja leynilegri stofnun

avegum stjornvalda segir
henni strid a hendur.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

¥l 3 o @

STODIN

stodvar adeins
Bi0 GULL g Toniistis

STODIN

kr.
2 v
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LETT MIPLUNGS PUNG
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114 8 3|7 2|5 8 1
6 4 3 ) 317|2 4 |3 7 2
1 8 3 65 2 8 8
8 9 1 2 3,79 4 6 5 6 8
3 17 8 8|1 3 9. 4|5 1 5
7[2|a]1]9]3]8]e|5]|[8]1]a]9]|6]7]3]|2]5]|9]8][6|1]3]5]4]2]7| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1/3/6|2|5/8|9|4|7||6|9|5(|2|3|1(7/8|4||4|1(2|6/7|9|8|3|5| gjpysTU | I reitina pannigad i hverjum
s|8|9lale[7[1]2]3]2]7[3|a[5|8]6|9]1]| 3|5/7[8(2|4[9/1]|6| gypoKU |3X3 reit birtist tdlurnar 1-9.
alo|7|s5|2]|1]|6|3|8||1|5|2|3]7]|9|a|6|8]|5]|9]|1]|7|8]|2]|6]|4a]3 I hverri niu reita linu, baedi
8|5|1|3|7]|6|a|9|2||3]6|8|5[1]a]2]7]9]||7]2]a]|9|6|3]|1]|5]8 larétt og 160rétt, birtast einnig
3/6|2|8]alo|7|5]1|[7|a]9]|6|8|2[1]5]3]|6|3]8]a]5][1]|7]9]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
9|7|5|6|8|2[3|1]a||9|8|1]|7|2]3|5|a|6||8|a|5]|2]9]7]3]|6]1 neina tolu i rodinni.
2|1|8|9[3|a|5|7]6||a|2]|6|1]9|5|8|3][7]|1|6]3]|5]a|8|2]7]9 Lausnin verdur birt { naesta
6|al3|7]1]5]2]|8|9]||5[3|7|8]a]6|9]1]2]|2]7]9]3]|1]6]5]8]a t6lubladi Fréttabladsins.

HANDAN VID HORNID

Prileikskerfid mitt
hefur skilad drangril
Vid unnum vaenan
87.500 kall!

Eftir Frode Bverli

Lof mér ad
hugsa tolu!

Eftir Tony Lopes

-

Alfraediordabdk?
Pad vill svo heppi-
lega til ad uppd-
halds fagid mitt i
skoéla var fornsagal

-";':f‘ﬁ s Al i, @ bl h o

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

SPAKMZLI DAGSINS

Sa er drengur er vid gengur.

Islenskur mdlshdttur.

KROSSGATA
LARETT 2. létu, 6. fr4, 8. malieining,

9. hlaup, 11. tveir eins, 12. maliein-
ing, 14. hogg, 16. ténlistarmadur,

17. beiskur, 18. stansa, 20. skéli, 21.
flokka.

LOPRETT 1. gdl, 3. { r69, 4. vérurymi,
5. dyrahlj6d, 7. avoxtur, 10. gums, 13.

bladur, 15. slabb, 16. nainn, 19. til.

LAUSN
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Hvad barf o kaup Eq barf ngja N Og bljanta, | Blyantur ... pappir ... |_| Vid kaupum Ef pettaer
fyrir skdlann? f oiqtisky, | |Skdlataska.., teiknipappi, strokledur .. moppur +| ekkifartdlvu |  Spurningum
" | fs=——ty——"strokledur, mGppur ...| — .. |1| handapérll /peninga, bd get ég
'l | .. og fartdivu, - notad skolatoskuna
j fra pviifyrra.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Jéhann Hjartarson (2583), Taflfélagi
Bolungarvikur, hafdi svart gegn
Magnusi Teitssyni (2220), GM Helli
b-sveit, & Islandsméti skakfélaga.
Hvitur a leik

* i

B s b v 4 o« & g B
43...De2+! 44. Kxg1 Hb1+ og hvitur
gafst upp enda 6verjandi mat. Bragi
Halldérsson sigradi & skakméti
Askunnar og ellinnar sem fram

fér i umsjon Riddarans og TR med
studningi Olis sl. laugardag.
www.skak.is: Vetrarmét 60linga
(40+) hefst 4 morgun.



Opi0 virka daga 9-18 y///d Einar Farestveit & Co.hf.

og laugardaga 11-15 Borgartani 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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SONGKONAN Textarnir eru heitir og
erétiskir og svo feer piandid lika ad

njéta sin,“ segir hdn.
Astir og
Orvaenting

Audur Gunnarsdéttir sépransong-
kona og Antonia Hevesi piané-
leikari halda hadegisténleika

i Nordurljésasal Horpu i dag.
Peir bera yfirskriftina Astir og
orvaenting, taka um halfa klukku-
stund og ekkert kostar inn. Hvad
skyldu beer eetla ad leyfa félki ad
heyra?

,Vio0 eetlum ad flytja lj6oa-
flokk eftir Joaquin Turina sem er
spaenskt 1j6dskald,” svarar Audur.
»lextarnir eru afskaplega heitir
og eroétiskir og b6 ég syngi pa a
spaensku fzer folk pa prentada i
lauslegri bydingu pannig ad inni-
haldid eetti ad skiljast.“ Han segir
textana i raun hafa ordio til pess
a0 bessi dagskra vard til. Auk
ljédanna, sem eru fimm, eru par
operettulog og aria tur Orfeusi og
Evridisi.

Audur bjé i byskalandi { fimm-
tan ar en er nu busett hér 4 landi
og starfar vid song og kennslu.
Hun kvedst lika dalitid upptekin
af pvi ad taka upp efni 4 plotur
og stoougt vera ad fa nyjar hug-
myndir { pvi sambandi. ,Eg er
alltaf 1 songtimum sjalf til ad
halda mér vid,“ upplysir hin og
kvedst oftast fljiga til Berlinar
peirra erinda enda séu hennar
sambond bar. -gun

FRETTABLADID/STEFAN

Varla fyrir pempiur

LEIKLIST % %

Saumur eftir Anthony Neilson
Leikfélag Reykjavikur & Litla svidinu
LEIKSTJORN OG PYPING: RIKHARDUR
HJARTAR MAGNUSSON. LEIKMYND:
MOEIDUR HELGADOTTIR. HLIOPMYND:
PALL IVAN FRA EIDUM

Skoska leikskaldid Anthony Neil-
son hefur verid i nokkru afhaldi
hja sumu yngra leikhisfélki hér
ad undanfornu og i leikskra Leik-
félags Reykjavikur, sem frumsyndi
nyverid verk hans Stitching, Saum,
er fullyrt ad hann sé ,tvimeelalaust
eitt magnadasta samtimaleikskald
Bretlands“. EkKi skal ég gera stéran
agreining vid ba hjé L.R. um pad, en
pbau verk Neilsons, sem ég hef séo,
hafa ekki vakid mikla hrifningu
hja mér eda 16ngun til ad kynnast
honum frekar. Hann kom fram um
1990 og var pé einn af helstu fulltri-
um ,,in yer-face“-skélans svonefnda;
hoéps ungra leikskalda sem hikadi
ekki viod ad syna groft ofbeldi, ged-
bilad kynlif og annad bess hattar &
svidinu, né ad hella ruddalegu oro-
bragdi yfir ahorfendur, visast i peim
gofuga tilgangi ad afhjipa sjikan
tidaranda. En stundum getur verio
mjoétt 4 munum hvort hofundar fara
ofan { gotureesio til bess ad hreinsa
til i pvi eda velta sér upp dr saurn-
um, eins og fraegt skald sagdi um
annad fraegt skald fyrir meira en
hundrad arum.

Neilson hefur verid afkastamik-
ill, skrifad nanast eitt verk & ari og
er { fullu fjori. Saumur er um t6lf
ara gamalt og ber merki pess, ekki
sist par sem talad er um Netid sem
nylegt fyrirbeeri; karlinn 1 leiknum
hefur sem sé uppgotvad hvad pad sé
nd mikill munur ad geta fiskao par
upp kldm og 6nnur slik herlegheit
sem adur purfti ad hafa svo mikid
fyrir ad komast { eda fela. Hér segir

fra ungu pari sem getur hvorki
verid sundur né saman; petta er
6skop venjulegt folk, hann a frama-
braut { einhvers konar skrifstofu-
starfi, hiin ad basla i hask6lanami.
I fyrsta atridinu eru pau ad raeda
hvort pau eigi ad eignast barnid
sem hidn er ordin 6frisk ad, baedi
jafn 6dkvedin, og batnar ekki pegar
hann kvedst ekki viss um ad vera
pabbinn; betta er sem sé frjalslynt
nitimaf6lk og hafa baedi verid ad
dandalast med 60rum eftir ad pau
byrjudu saman, og engin furda b6
allt endi i rifrildi og 14tum. Leik-
urinn er { framhaldinu r60 stuttra
smamynda ir sambandinu, sem
virdist ad miklu leyti sndast um
lausbeisladar kynlifsfantasiur og
endurteknar brotlendingar; annars
er manni varla ljést hvar veruleik-
inn endar og 6rarnir taka vio; tra-
lega vita pau sjalf pad ekki heldur.
P6 a0 framsetning sé pannig rugl-
ingsleg, er leikmati og svidsetn-
ing med raunsaeisbrag, sogusvidio
iblid mannsins, en si mynd, sem
er dregin upp af pessum tveimur
einstaklingum, umhverfi peirra og
adstzedum, er engu ad sidur lausleg
og an dyptar.

Pbad er ungt leikhisfélk sem
stendur a0 syningunni: leikstjori og
pyoandi, Rikhardur Hjartar Magn-
asson, nyutskrifadur dr Listaha-
skélanum, karlleikarinn somuleio-
is, en leikkonan er enn vid nam,
og er nu af sem 4dur var, pegar
leiknemum var stranglega bannad
ad koma fram utan skélans & medan
4 nami steedi. Mun bad ekki sist
hafa verid til ad koma i veg fyrir
a0 folk fengi stjornu-komplexa, ef
heetta veeri 4 sliku, og ma mikio
vera ef paverandi stjérnendur skol-
ans vissu par ekki hvad peir sungu.
Af kynningu Leikfélagsins ma réda
ad syningin sé vidleitni til ad kynna
til leiks ungt f6lk dr Listahaskolan-
um: pad ,,sleer okkur blidlega utan

Kvikmyndasafn Islands

synir
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Synt er 4 pri kL 20:00 og lau kl. 16:00
Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

TEIKNIMYNDIR 1912 - 1981

Syrpa fimm russneskra teiknimynda

Léng hefd er fyrir gerd teikni- og
brudumynda i Russlandi. Russneskir
kvikmyndagerdarmenn fengust vid
gerd teiknimynda strax a fyrstu arum
20. aldar og kom fyrsta bradumyndin
sem fullgerd var i heiminum fyrir sjonir
almennings i Russlandi arid 1912.
betta var bjollumynd frumherjanna
V. Starevitsj og A. Khanzhonov sem
syrpa Kvikmyndasafnsins hefst a.
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SAUMUR ,Hér segir frd ungu pari sem getur hvorki verid sundur né saman.”

undir, pvi fylgja nyjar hugmyndir
og onnur vidhorf,“ segir 4 heima-
siou leikhissins og pvi beett vio ad
ef ekki veeri petta unga félk, deei
listin bara ut. Ekki skal ég heldur
deila um pad vio Leikfélagsmenn,
en hitt eru gomul sannindi og gegn,
a0 margir eru kalladir og féir
atvaldir, og barflaust ad gleyma
peim pegar nytt folk med listreena
drauma og heefileika er leitt fram.
Sa sem hefur fylgst lengi med
islenskri leiklist hefur séd ymsum
hossad hatt, sem hurfu svo skjott &
braut, og hann hefur lika séd aug-
ljésar gafur vannyttar og verda ad
engu.

Syning L.R. & Saumi, sem er
reyndar upphaflega dtskriftarverk-
efni Rikhards, er snoturlega unnin.
Leikstjorn h6fsom, virtist yfirleitt
rétt hugsud, umgerdin saraein-
fold, og frammistada leikendanna
tveggja, Volu Kristinar Eiriksdoétt-
ur og Hjartar Johanns Jonssonar,

almennt i gédu lagi. V6lu Kristinu
tékst p6 mun betur ad geeda sina
personu triverdugleik en Hirti, sem
var helst til sléttur og felldur i sinni
tilkun; bad var frekar erfitt ad tria
pbvi ad svo gedslegur piltur og blatt
afram hysti svo brengladar hvatir
sem raun bar vitni.

Eftir syninguna 4 laugardags-
kvoldio hitti ég dhorfanda sem var
nybuinn ad sja Harmsogu { Pj6dleik-
hisinu. Kvadst sa vera ordinn pungt
hugsi yfir pvi hvers lags hormung-
ar bidu ungs hjénafélks, ef badir
leikirnir segdu satt, og verdur pvi
naumast neitad ad hann hafi haft
nokkuo til sins méls.

Jon Vidar Jonsson

NIDURSTADA: P6 ad atlun hofundar sé
eflaust ad syna hvernig klamvaedingin
getur eitrad hugmyndir og samlif

ungs félks, er veruleikamynd verksins

of einfold og grunn til ad snerta vid
dhorfandanum.
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Adild ad Icelandair Golfers er innifalin fyrir korthafa
Premium Icelandair American Express®

Skradu big i Icelandair Golfers a8 www.icelandairgolfers.is

y
ICELANDAIR




th

INDUCTION VT -
Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

HER ER SPANSUDU HELLUBORD MED HAPROADRI NZAMNI FYRIR SKILVIRKNI

Nyja 6% SENSE spansudu hellubordid setur ny viomid pegar kemur ad eldunartima og orkuntotkun. Pegar vatn er sodid, stilla skynjarar
6™ SENSE teekninnar orkugjofina pannig ad vatnio nai sudupunkti mjog hratt. Sérstok hljdomerki gerir pér vidvart pegar vatnio er sodid
en pa er hitinn laekkadur sjalfvirkt til ad viohalda hitastigi vatnsins. Svo pu parft ekki ad gera neitt! Getur pi hugsad pér einfaldari og
baegilegri leid til ad draga dr orkunotkun sem nemur allt ad 30%?* Allt petta er einungis mogulegt hafir pu 6 SENSE.

*{ samanburdi vio Whirlpool spansudu hellubord &n 6th SENSE & sudustillingu.

Whirlpool Heimilistaaki ni.is

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 ® GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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SMARABIG HASKGLABI
CAPTAIN PHILIPS KL.5-8-10.45 (D CAPTAIN PHILIPS KL.8-1015 O
CAPTAIN PHILIPS LUXUS ~ KL.5-8-10.45 © FRANCESHA KL 6 @
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BAKPANKAR - g 4 vinkonu sem er svo 6heppin ad vera
Séru einhleyp, eda Jonka, eins og ég kys ad
McMahon kalla hana. Pratt fyrir ad vera stanslaust &

ferdinni hefur henni ekki tekist ad fa karl-
mann til ad heillast af sér. Likt og gefur
ao skilja pykir henni petta midur og leitadi
rada hja mér, enda tékst mér hid 6mogu-
lega: A0 fa karlmann til ad falla fyrir
tofrum minum.

EG var 61l af vilja gerd pvi ég vil ekki fyrir
nokkra muni ad Jénkan verdi karlmanns-
laus 1t eevina. Eg lagoist bvi { mikla rann-
séknavinnu og petta er pad sem ég hafoi
upp ur krafsinu:

BROSTU! Karlmenn ladast adeins ad

brosmildum konum og pvi eiga ein-

hleypar konur ad vera sibrosandi.

Bros sem feerist haegt og laumulega
yfir andlitio pykir sérlega adladandi,
og ekki skemmir fyrir ef konan
rodnar orlitio um leid.

EKKI gefa of mikio af pér! Karl-
menn eiga erfitt meod ad halda
athyglinni i lengri tima og pvi
verda einhleypar konur ad passa
upp 4 ao ofbjéoa peim ekki med
masi. Lattu hann alltaf senda sio-
ustu smaskilabodin, skradu big allt-

Piparjonkudagarnir ad baki

af 1t af samskiptamidlum & undan honum
og sidast en ekki sist, gakktu burt { midju
samtali! Pannig faer hann aldrei nég af pér.

GERPU hann afbrydisaman! Karlmenn
eru med mikio keppnisskap og vilja pvi
ekki konur sem adrir karlmenn vilja ekki.
Pessi fullyrélng kann a0 hljéma undar-
lega en er i raun 6skop einfsld. Yttu undir
keppnisskap skotsins bins med pvi ad dadra
linnulaust vid adra karlmenn.

VERTU adladandi! EkKi vila fyrir pér ad
breyta utliti pinu til a0 péknast skotinu. Ef
hann er veikur fyrir raudhseroum konum,
litadu har pitt rautt! Strax!

GRAMSADU eftir lyklunum hans! Pessi
sidasti punktur er sérlega mikilvaegur!
Karlmenn elska 6veenta snertingu, sér i
lagi ef hin kemur fra adladandi og bros-
mildri konu med rautt har. Stingdu hend-
inni { vasa hans og gramsadu eftir lyklum,
snertingin mun koma honum & 6vart og
hann mun endanlega falla fyrir pér.

NU barf engin kona ad pipra framar, nema
hiin hafi gerst svo kaerulaus ad gleyma ad
leggja & minnid hin fimm einféldu skref
um hvernig megi halda athygli keerastans
til langtima.

Kosin kona arsins

Emily Ratajkowski fyrirsaeta var kosin kona arsins af timaritinu Esquire. Hun er
hvad pekktust fyrir ad hafa leikid i umdeildu myndbandi Robins Thicke.

Fyrirseetan Emily O"Hara Ratajkowski var kosin
kona arsins af timaritinu Esquire. Ratajkowski
er hvaod pekktust fyrir ad hafa komid fram i
umdeildu myndbandi ténlistarmannsins Robins
Thicke vid lagid Blurred Lines.

Emily Ratajkowski er 22 ara gomul og hof fyrir-
seetuferil sinn adeins prettan ad aldri. ,,Pegar
umbodsmenn nalgudust mig sagdi mamma alltaf:
,Hun eetlar ad verda heilaskurdleeknir““ sagdi
Ratajkowski { vidtali vid Esquire. Hana dreymir
um ad gerast leikkona en pykir hlutverkin sem
henni hafa bodist fram ad pessu heldur 6spennandi.

»Mér er sama um nekt { kvikmyndum. Eg mundi
heldur leika djipan karakter og taka péatt { 4star-
senu en aod leika ,,helmsku stilkuna“ sem byr {
naesta hisi og vera 1 fétunum. Eg hef fengid nokk-
ur frébeer tilbod, en er enn ad bida eftir rétta hlut-
verkinu,“ sagdi Ratajkowski.

Adspurd sagdi hiin myndbandid vid Blurred
Lines hafa verid skemmtilegt og kjanalegt. ,,Vio
tokum okkur ekki alvarlega og reyndum ekki ad
vera kynpokkafullar.”

Fadir Ratajkowski er p6lskur og m6dir hennar
er ensk. Stulkan feeddist { London en 6lst upp &
Irlandi og i Kaliforniu. M6dir hennar er préfess-
or i ensku og lysir Ratajkowski sem feminista og
freedimanni.
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KONA ARSINS Emily Ratajkowski vill leggja leiklistina fyrir sig
i framtidinni.

NORDICPHOTOS/GETTY

Islendingar tilnefndir til Ténlist-
arverdlauna Nordurlandaraos

Hljémsveitirnar Mezzoforte og Nordic Affect eru tilnefndar til virtra verdlauna.

,petta er mikill heiour fyrir okkur
og bad er mjog gaman ad pessu,*
segir Eypér Gunnarsson hljém-
bordsleikari fusion-hljémsveitar-
innar Mezzoforte, sem er asamt
barokk-sveitinni Nordic Affect til-
nefnd til Ténlistarverdlauna Nord-
urlandar4ds i ar. Verdlaunin verda
afhent i Operuhtsinu { Oslé { Nor-
egi 30. oktéber naestkomandi. ,,Petta
eru liklega steerstu tonlistarvero-
launin { okkar heimshluta,“ segir
Eypér um verdlaunin.
Ténlistarverdlaun Nordurlanda-
rads eru ein fimm verdlauna sem
veitt eru arlega af Nordurlandaraoi.
Annad hvert ar eru verdlaunin veitt
fyrir ténverk eftir nidlifandi tén-

skéald og hitt arid hopum ténlistar-
manna sem syna mikla listraena og
faglega faerni.

,Eg og Gulli Briem verdum vid-
staddir verdlaunaafhendinguna en
vid i Mezzoforte forum svo { mikid
tonleikaferdalag um Evropu og
Asiu, daginn eftir hatidina.“

Verolaunin voru fyrst veitt arid
1965. Feereyska tonlistarkonan
Eivgr Palsdéttir er tilnefnd til somu
verdlauna fyrir hond Feereyinga.

Nokkrir Islendingar hafa hlotid
verdlaunin, en 4 medal peirra eru
Bjork Gudmundsdoéttir, sem hlaut
verodlaunin arid 1997, og Anna Por-
valdsdéttir, sem hlaut pau i fyrra.

-glp til verdlaunanna.

MIKILL HEIDUR Eyp6r Gunnarsson og
hljémsveit hans, Mezzoforte, er tilnefnd

MYND/ULLA C. BINDER
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Dagskra X977 i dag

Gamlir félagar snia aftur

07:00-10:00 Harmagedon
10:00-12:00 Matti
12:00-14-00 Olafur
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Dagskra { kvold

19:00 Listasafnio opnar

20:00-23:00 Afmzelistonleikar X977

Fram koma: Maus, Ensimi, Brain Police, Mammiit og Kaleo
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Svartamarkaodsbrask alltaf haetta

»Fyrstur kemur fyrstur faer” gildir pegar midasala a Kréatiuleikinn hefst i dag.

FOTBOLTI Midasala 4 umspilsleik Islands
og Kroatiu i undankeppni HM 2014, sem
fram fer 4 Laugardalsvelli 1S. névember,
hefst i dag. Midarnir verda til solu a
vefsidunni midi.is.

,Vio hofum hreinlega ekki
akvedid timann enn,“ sagdi DPoérir
Hakonarson, framkvaemdast_]orl
Knattspyrnusambands Islands, spurdur
hveneer midarnir feeru { solu. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins spila par inn i
dhyggjur af pvi ad midasolukerfio fari &
hlidina sokum mikils dlags.

,Pad hefur lengi verid vitad ad
eftirspurnin er miklu meiri en frambo06id.
Pad veroa alltaf einhverjir 6sattir vid ad
fa ekki mida & vollinn,“ segir Porir um
dhuga landans 4 leiknum. DPérir segir
forsvarsmenn sambandsins hafa viohaldid
sama midaverdi og i undanférnum leikjum

til pess ad gaeta sanngirni i gard islenskra
knattspyrnuunnenda. ,,Svo gildir i raun
bara fyrstur kemur fyrstur feer,” segir
Porir. Studningsmenn landslidsins purfa
pvi ad vera vel & verdi i dag.
Vangaveltur hafa verid um heettuna 4
pvi ad 6prittnir adilar reyni ad endurselja
midana 4 haerra verdi. Slik starfsemi
bekkist vida erlendis en litid hefur farid
fyrir henni til pessa. Hins vegar hefur
eftirspurnin liklega aldrei verid meiri.
»Audvitad hofum vid velt pvi fyrir
okkur. Pvi er hamark sett 4 fjolda mida
sem pu getur keypt,“ segir bérir. Hann
beetir vid ad verdi vart vid ad sami adili
sé a0 kaupa fleiri mida en leyft sé geti
KSI hafnad sélunni. ba hvetur Périr félk
til bess ad koma med dbendingar verdi
pao vart vid ad félk reyni ad hagnast a
endursolu mioa. - ktd

i
FAGNAD i 6SLO Aron
Einar Gunnarsson og
Jéhann Berg Gudmunds-
son pegar umspilsszetio
var i hofn eftir jafnteflio i
Noregi. FRETTABLABDID/VILHELM

Kunnuglegt vandamal

Haett er vid pvi ad studningsmenn landslidsins purfi ad vokva raddbondin vel
fyrir leikinn gegn Kr6otum i Zagreb. Hlaupabraut skapar vel pekkt vandamal.

FOTBOLTI Karlalandslid Islands
sekir Kréata heim & Maksim-
ir-leikvanginn { Zagreb hinn 19.
névember. Landslid métherjanna
spilar allajafna heimaleiki sina a
Maksimir-leikvanginum i Zagreb.
Pad mun lidid gera pegar islensku
strakarnir meeta { heimso6kn.

Umbhverfis vollinn er hlaupa-
braut en islenskir studningsmenn
hafa 1ongum kvartad yfir hlaupa-
brautinni 4 Laugardalsvelli. Fjar-
leegd ahorfenda fra vellinum er
s0gd minnka stemninguna og taka
Kréatar undir pad sjénarmio.

,Enginn kann ad meta
hlaupabrautir i kringum
knattspyrnuvelli i dag,“ segir
kréatiski bladamadurinn
Aleksandar Holiga. Hann segir
hlaupabrautina p6é ekki pad
vandamal sem sé efst { huga landa
sinna.

,Vio koOllum leikvanginn
ymist pann ljétasta i Evréopu eda
skomm Maksimir,” segir Holiga
en Maksimir er nafn 4 hverfinu {
Zagreb par sem m4 medal annars
finna stéran almenningsgaro auk
leikvangsins.

Leikvangurinn fagnadi 100 ara
afmeeli & sidasta ari en miklum
fjAirmunum hefur verid varid {
endurbaetur & honum. Holiga segir
bad b6 ekki ad sja enda longu ljost
aod rifa purfi leikvanginn. bad hafi
stadid til i aratugi en ekki hafi
fengist naegt fjarmagn.

Skiptar skodanir eru 4 pvi hvort

LITRIKUR Maksimir-leikvangurinn tekur rimlega 38 ptsund manns i seeti.

NORDICPHOTOS/GETTY

ingalegt gildi
fyrir suma,“
segir Holiga

bratt fyrir allt segir Holiga ad
andrumsloftid 4 Maksimir geti
verid rafmagnaé 4 sumum lelkJum

um ba sem Ahugi félks & landslidinu sé hins
vilja halda vegar ekki pess edlis ad reikna
leikvanginum megi med sliku begar strédkarnir

okkar meeti { heimso6kn.
,Manni lidur samt alltaf
kjanalega & leikvanginum enda

4 sama staod.
Vandamalid sé
hins vegar ad

nyjan leikvang skuli byggja 4 rist- umferdarsedar  virkar hver stika eins og hin hafi
um pess gamla, verdi hann rifinn, geri stadsetn-  verid byggd fyrir annan leikvang.
eda hvort byggja eigi i ithverfinu. = ALEKSANDAR inguna alls P4 virkar hin lika galopin 4 61lum

,Stadsetningin hefur tilfinn- HOLIGA ekki gbda. hlidum.“ kolbeinntumi@frettabladid.is

Med sérsamning vid hisbilaleigu

Nokkrir leikmenn [R-inga hita upp med skemmtilegar derhdfur fyrir leiki.

HANDBOLTI  Detta er sérstakur
styrktarsamningur sem
vio félagarnir gerdum viod
hisbilaleiguna Kika Campers,“
segir Kristinn Bjorgtlfsson,
leikmadur IR. i

Reynsluboltarnir Sturla Asgeirs-
son, Ingimundur Ingimundarson
auk Kristins hafa sett svip a4 upp-
hitun lidsins med sérstokum der-
hifum og hafa margir spurt sig
hver asteedan er fyrir peim.

»Pad var alltaf leyfilegt hér i
gamla daga hja IR ad leikmenn
mattu selja adra ermina og gera
eigin styrktarsamning, en nina
hefur verid tekio fyrir allt slikt.“

DERHUFUR Kristinn og Ingimundur pungt hugsi med hufurnar.

FRETTABLADID/DANIEL

Kristinn starfar sjalfur hja
Kkt Campers og hugmyndin kom
fra yfirmanni hans einn daginn {
vinnunni.

»Eg var ad fara ad taka 4 méti
vioskiptavinum og fannst snidugt
a0 meeta 4 stadinn med svona
derhifu til ad vera synilegri. ba
kom yfirmadurinn minn med pa

hugmynd ad vid myndum hita upp
med bessar derhifur fyrir leiki, og
vandamalid veeri leyst.“

Kukd Campers byodur erlendu
ferdafélki ad leigja bila sem einn-
ig er haegt ad gista i 4 ferdinni um
landio.

,Leikmonnum er frjalst ao
selja auglysingar 4 bininga svo

lengi sem peer eru ekki a vinstri
ermi, sd ermi er eetlud fyrir adal-
styrktaradila deildarinnar,” segir
Robert Geir Gislason, starfsmao-
ur HSI, en Kristinn er sattur med
bessa nyju dtfeerslu peirra IR-
inganna. ,,Vi0 faum meiri athygli
med pessu,” segir Kristinn léttur.

- sap
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Islensku strakarnir
stela sviodsljésinu

islenskir kdrfuboltamenn hafa verid dberandi i stigaskori i fyrstu umferdum
Dominos-deildar karla i korfu og 21 peirra hefur rofid tuttugu stiga murinn.

KORFUBOLTI DPridju umferd
Dominos-deildar karla {
korfubolta lauk i geerkvoldi pegar
Keflavik vann priggja stiga sigur
a Njarovik, 88-85, i mognudu
uppgjori tveggja ésigrada lida {
Ljénagryfjunni i Njarovik.

Gunnar Olafsson tryggdi
Keflavik sigurinn { sinum fyrsta
Reykjanesbaejarslag og b6 ad
hann hafi ekki komist i 20 stigin
i geer pa er hann enn eitt deemi
um {slenskan leikmann sem stelur
svidsljésinu i upphafi timabilsins.

Nyjar reglur téku gildi 1 deild-
inni 1 haust pvi fra og med pessu
timabil purfa fjorir af fimm leik-
monnum inni & vellinum { hvoru
lidi ad vera med islenskan rikis-
borgararétt. Lidin tti a4 landi eru
ekki alltof hrifin af bessum breyt-
ingum enda eiga pau oft erfitt ad
med halda i eda fa islenska straka
til ad spila tdti 4 landi par sem
flestir seekja skdla eda onnur teeki-
feeri fyrir sunnan.

Ahrif reglubreytingarinnar
virdast p6 hafa haft pau ahrif sem
fylgismenn hennar sdu fyrir sér.
Islenskir leikmenn hafa fengid
staerra hlutverk og meiri 4byrgd {
sinum lidum. Petta sést medal ann-
ars vel pegar stigaskor leikmanna
i fyrstu premur umferdunum er
skodad nénar.

Alls hefur 21 Islendingur skorad
tuttugu stig eda meira i einum leik
og ellefu af t6lf lidum deildarinnar
eiga islenskan leikmann sem hefur
rofid tuttugu stiga mdrinn.

Nylidar Hauka eiga prja islenska
tuttugu stiga menn alveg eins og
KR, IR og Grindavik. I sidasta leik
skoradi til deemis hinn sextdn ara
gamli K4ri Jénsson 28 stig fyrir
Hauka 4 rimum 18 minitum bar
sem hann hitti dr 11 af 12 skotum
sinum. Fjordi Haukamadurinn
sem hefur sprungid Gt er sidan
leikstjornandinn Emil Barja sem
nadi prefaldri tvennu i fyrsta leik.

bad er heldur ekki eins og
fleiri islenskir skorarar eigi ekki
eftir a0 baetast { hopinn 4 pessu
timabili. KR-ingarnir Brynjar Pér
Bjornsson og Martin Hermannsson
eru til deemis pekktir skorarar
enda illvioradanlegir 4 g6dum
degi og fleiri tilvonandi tuttugu
stiga leikmenn bida eftir sinum
degi eda dogum.

Pao er nefnilega nég af ungum,
stérefnilegum leikménnum {
deildinni sem fa nu teekifeerid
til ad syna hvad i ba er spunnid.
Avintyri Njardvikurhinanna
sidustu ar hafa ennfremur synt
hvada drangri er heegt ad na pegar

skoradi 28 stig i sinum pridja leik i urvalsdeildinni.

N

MOGNUD FRAMMISTAPA Kari Jonsson, 16 dra sonur Jéns Arnars Ingvarssonar,

FRETTABLADID/VALLI

Tuttugu stiga mennirnir i fyrstu premur
umferdum Dominos-deildar karla

REYNDARI LEIKMENN

Justin Shouse, Stjérnunni 32 stig
Jéhann Arni Olafsson, Grindavik 28 stig
J6n Olafur Jénsson, Snafelli 28 stig
Gudmundur Jénsson, Keflavik 27 stig
Porleifur Olafsson, Grindavik 27 stig
Helgi Mar Magnusson, KR 25 stig

Logi Gunnarsson, Njardvik 24,23 og 23 stig
Pall Axel Vilbergsson, Skallagrimi 23 og 23 stig
Mirko Stefan Virijevic, KFi 20 og 24 stig
Sigurdur Gunnar Porsteinsson, Grindavik 20, 23
David Pall Hermannsson, Haukum 22 stig
félog pora ad vedja a4 uppalda
leikmenn sina. Fleiri félog hafa
nd nytt sér pessa géou fyrirmynd.

Framlag leikmanna til sinna
lida stendur p6 ekki og fellur med
stigaskori peirra pvi leikmenn
hjalpa lidum sinum & moérgum
00rum svidum. Framlag er
annar meelikvardi 4 leikmenn
og pegar framlagslistinn er

Darri Hilmarsson, KR 22 stig
Sveinbjorn Claessen, iR 21 og 21 stig
Pavel Ermolinskij, KR 20 stig
UNGU STRAKARNIR

Matthias Orri Sigurdarson, (R 33 stig
Haukur Oskarsson, Haukum 25 og 31 stig
Elvar Mdr Fridriksson Njardvik 28 og 23 stig
Kari Jonsson, Haukum 28 stig
Bjorgvin Rikhardsson, IR 24 stig
Témas Heidar Témasson, Pér Porl. 20 stig
Kristjan Pétur Andrésson, Snaefelli 20 stig

skodadur baetast vid sex islenskir
leikmenn sem hafa rofio tuttugu
framlagsstigamirinn. P4 kemur
go6our varnarleikur seint fram a
tolfraedibladinu.

bad sem toOlfraedin synir er
aftur 4 moti ad islenskir leikmenn
eru ad fa og nyta teekifeerin sin
i upphafi vonandi skemmtilegs
korfuboltatimabils. oojefrettabladid.is

BIKARSLAGUR

16 lida drslit i kvéld k1. 19:35
ARSENAL-CHELSEA

London kallar!

pad verdur ekkert gefid eftir pegar Arsenal og
Chelsea maetast a Emirates-leikvanginum 1
Deildabikarnum. Wenger o€ Mourinho hafa
margoft tekist @ og verdur ahugavert ad sja
hvernig peir leggja upp leikinn. Annad lidid
sigrar, hitt situr eftir pvi pad er leikid til
prautar i Deildabikarnum.

Komdu pér vel fyrir og njottu kvoldsins!

@ SPORT.

besta satid

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

Timarit um uppeldi
i stafreenum heimi

Vodafone timariti® er fullt af gagnlegum greinum
fyrir foreldra og adra sem purfa ad freeda born
um hinn stafraena heim og moguleika hans.

Vodafone timaritid fylgir med
Fréttabladinuidag

Vodafone
G608 samskipti baeta lifid
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St60 2 ki 20.05
Modern Family

Fimmta pattar6din

af pessum spreng-
hlzegilegu og sivinsaelu
gamanpdttum sem hlot-
id hafa einréma lof
gagnrynenda vida
um heim. Fjolskyld-
urnar prjar sem
fylgst er med eru
éborganlegar sem
og adstaedurnar
sem peer lenda i
hverju sinni.

kell Gunnar Sigurbjornsson.

SJONVARPID KL 20.10 iprétta- og
mannlifspattur par sem skyggnst er inn
i ipréttalif landsmanna og rifjud upp
gbémul atvik Ur ipréttasdgunni. Um-
sjénarmenn: Einar Orn Jénsson og Por-

Sonn islensk sakamal

SKJAR EINN KL 21.30 Ny battar6d
par sem fjallad verdur um staerstu
sakamal pjédarinnar i natid og fortid.
Flestir muna eftir paulskipuldgdu rani
sem framid var um habjartan dag &
Laugaveginum.

Two and a Half Men

STOD 2 GULL kI 19.35 Attunda serfa
pessa bradskemmtilega pattar um
braedurna Charlie og Alan. Charlie er
eldhress piparsveinn sem kaerir sig ekki
um neinar flaekjur en Alan er sjuklegur
snyrtipinni sem & i stokustu vandraedum
med sjdlfstraustio.

Bylgjan kl 09.00
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson sér um
morgnana fra kl. 9-13 og
er patturinn hans fyrst
og fremst skemmtilegur
ténlistarpattur. Hann
er persénulegur
og byggdur upp
pbannig ad félk
hafi gaman af
pvi ad hlusta &
Gtvarp. fvar er
dagskrarstjori
Bylgjunnar.

POPSECRET

NSK

SRKAMAL

@ MICHELSEN RANID - | KVOLD 21.30

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2

08.15 Malcolm in the Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Middle

11.05 White Collar

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 So you think You Can Dance
13.50 In Treatment

14.15 Sjadu

14.45 Lois and Clark

15.35 Victourious

16.00 Scooby Doo og félagar

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar

19.40 The Big Bang Theory (79:24)
20.05 Modern Family (6:22)

20.25 Anger Management (7:22)
20.50 How | Met Your Mother (77:24)
21.15 Bones (2:24) Attunda pattarddin
af pessum stérskemmtilegu pattum par
sem fylgst er med storfum Dr. Temper-
ance Brennan réttarmeinafraedings sem

kollud er til rddgjafar i allra floknustu
mordmalum.

22.00 Episodes (5:9) Onnur péttarédin
med Matt LeBlanc ur Friends i adalhlut-
verki par sem hann leikur ykta ttgafu
af sjalfum sér i nyjum gamanpaetti sem
bresk hjén skrifa saman.

22.30 The Daily Show: Global
Edition (34:41)

22.55 Town Creek Hrollvekja fra 2009
med Dominic Purcell og Michael Fass-
bender i adalhlutverki.

00.30 Grey's Anatomy

01.15 Mistresses

02.00 Hung

02.30 The Closer

03.15 How | Met Your Mother
03.40 Rush Hour 2

05.10 Shut Up and Sing

07.00 Njardvik - Keflavik

17.05 Stjarnan Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum i Dominos-deild karla
i korfuknattleik.

17.35 Njardvik - Keflavik

19.05 Spaensku morkin

19.35 Arsenal - Chelsea Bein Utsending
21.40 Barcelona - Real Madrid

23.25 Stjarnan

00.00 Miami - Chicago Bein utsending

07.00 Swansea - West Ham

13.35 Messan

14.45 Aston Villa - Everton

16.25 Crystal Palace - Arsenal
18.05 Ensku morkin - drvalsdeildin
19.00 Sunderland - Newcastle
20.40 Chelsea - Man. City

22.20 Football League Show

22.50 Messan

00.00 Man. Utd. - Stoke

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddido 21.30
Skuggaraduneytid

STOP 3

16.35 Junior Masterchef Australia
17.25 American Dad

17.45 Miss You Can Do It

19.00 Extreme Makeover: Home
Edition (7:26) Pusundpjalasmidurinn Ty
Pennington heimsaekir fjolskyldur sem
eiga vid erfidleika ad strida og endurnyj-
ar heimili peirra fra grunni.

20.20 Hart of Dixie (8:22) Onnur pétta-
rodin um unga stérborgarstilku sem finn-
ur sjalfa sig og astina i smdbae i Alabama.
21.05 Pretty Little Liars (8:24)

21.50 Nikita (8:23)

22.30 Arrow (2:23)

23.10 Justified (8:73)

23.55 Damages (7:70)

00.45 2+6

01.10 Extreme Makeover: Home
Edition

02.35 Hart of Dixie

03.15 Pretty Little Liars

04.00 Nikita

04.45 Justified

05.30 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.23 Svampur Sveinsson
07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.59 Afram Diego,
afram! 08.23 Morgaesirnar frda Madagaskar 08.45
Latibaer 08.59 Strumparnir 09.24 Avintyri Tinna
09.46 Skoppa og Skritla 09.59 Lukku Iaki 10.23
Ofurhundurinn Krypto 10.44 UKI 10.49 Hvellur
keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.23 Svampur
Sveinsson 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.59
Afram Diego, &fram! 12.23 Morgaesirnar fra
Madagaskar 12.46 Latibzer 13.00 Strumparnir
13.25 Avintyri Tinna 13.47 Skoppa og Skritla
14.00 Lukku ldki 14.24 Ofurhundurinn Krypto
14.45 UKI 14.50 Hvellur keppnisbill 15.00 Déra
konnudur 15.23 Svampur Sveinsson 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.59 Afram Diego,
afram! 16.23 Morgaesirnar frd Madagaskar 16.45
Latibaer 16.59 Strumparnir 17.24 Avintyri Tinna
17.46 Skoppa og Skritla17.59 Lukku laki 18.23
Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI 18.50 Hvellur
keppnisbill 19.00 Pétur og kotturinn Brandur
20.15 Sogur fyrir svefninn

2 oo

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (76:76)
20.00 Hamingjan sanna (3:8) [slensk
pattar6d i umsja Asdisar Olsen sem byggd
er & metsolubdkinni Meiri hamingja sem
hefur slegid i gegn um vida verold.
20.40 Veggf6dur (1:20) Veggfodur er
islenskur honnunar- og lifsstilspattur {
umsjén Volu Matt.

21.20 Nikolaj og Julie (7:22)

22.05 Anna Phil (7:70) S

22.50 Cold Feet (4:8)

23.40 Prime Suspect 3

01.20 Hamingjan sanna

02.00 Veggf6dur

02.40 Nikolaj og Julie

03.25 Anna Phil

04.10 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.10 Monte Carlo

13.00 The Other End of the Line
14.50 The Jewel of the Nile
16.35 Monte Carlo

18.25 The Other End of the Line
20.15 The Jewel of the Nile

22.00 Arn - The Kingdom at the End
of the Road

00.05 Friends With Benefits
01.55 Tenderness

03.35 Arn - The Kingdom at the End
of the Road

S RUVY

16.20 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Umisumi

17.33 Milly spyr

17.40 Bombubyrgid

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Vidtalid (Anjimile Mtila-Oponyo)
Bogi Agustsson, Egill Helgason, Eva Maria
JOnsdéttir og Péra Arnérsdoéttir skiptast
4 um ad hafa umsjén med paettinum og
raeda vid dhugavert folk.

18.45 ipréttir

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.10 360 gradur iprétta- og mannlifs-
pattur par sem skyggnst er inn i ipréttalif
landsmanna og rifjud upp gémul atvik ur
ibréttasdgunni.

20.40 Hefnd (3:22) (Revenge Ill)

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Ritstjori
er Brynja Porgeirsdéttir, adrir umsjénar-
menn: Vera Solvadéttir, Goddur, Sigridur
Pétursdéttir og Kolbrin Vaka Helgadéttir.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Luther (2:4) (Luther III) Breskur
sakamalaflokkur um hardsnunu l6gguna
John Luther sem fer sinar eigin leidir. |
adalhlutverkinu er Idris Elba.

23.15 Innsaei (7:70) (Perception) Dr.
Daniel Pierce er sérvitur taugasérfraed-
ingur sem hjdlpar yfirvéldum ad upplysa
flékin sakamal.

00.00 Kastljos
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
16.15 Once Upon A Time
17.05 Bord fyrir fimm
17.35 Dr.Phil

18.15 Save Me

18.40 Rules of Engagement
19.05 30 Rock

19.30 Cheers (3:26)

19.55 America‘s Next Top Model (8:73)
20.40 Design Star (8:13)

21.30 Sonn islensk sakamal (2:8)
Ny pattarod par sem fjallad verdur um
steerstu sakamal pjédarinnar i nitid og
fortid. Flestir muna eftir paulskipulogdu
rani sem framid var um habjartan dag a
Laugaveginum. Menn ruddust inn i Mic-
helsen Grsmid og létu par greipar sépa.

22.00 Hannibal (7:73) Allir pekkja
Hannibal Lecter tr 6daudlegum békum
og kvikmyndum & bord vid Red Dragon
og Silence of the Lambs. Stérleikarinn
Mads Mikkelsen fer med hlutverk fjolda-
mordingjans, mannatunnar og gedlaekn-
isins Hannibal en med 6nnur hlutverk
fara Laurence Fishburne og Hugh Dancy.

22.45 Hawaii Five-0 (72:23)
23.35 CSI. New York

00.25 Hannibal

01.10 Design Star

02.00 Law & Order UK
02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX tonlist

(P skIARGOLF

06.00 Eurosport 08.10 Golfing World 09.00
CIMB Classic 2013 13.00 CIMB Classic 2013
15.00 CIMB Classic 2013 18.00 Golfing World
18.50 CIMB Classic 2013 22.00 Golfing World
22.50 The Open Championship Official Film
2006 23.45 Golfing World 00.35 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Taco Bell vika

Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

GORDITA " PJOLSKYLDU- ¢ CRUNCH-
NACHOS VEISLA WRAP

50: ¥ 50" & 50"

AFSLATTUR - AFSLATTUR AFSLATTUR

Laugardagur Sunnudagur Manudagur

2.

nov.

i b | FIESTA ;
BURRITO - o SAMT TVAR
SUPREME M KJOKUINGY/STE CHALUPAS BAJA

50 & 50" ¥ 50"

AFSLATTUR - peStATTOR AFSLATTUR

PIPAR\TBWA @ SiA ¢ 133116

Taco Bell ‘ Grafarholfi - Simi: 588 6959

www.tacobell.is | Hafnarfirdi - Simi: 555 0828
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DRYKKURINN

,Bam hafdi samband vid
mig i gegnum sameigin-
lega vinkonu okkar,“ segir
Alexander Kirchner, 27
ara gamall fatah6nnudur
sem hannadi jakka fyrir
Jackass-stjornuna Bam
Margera sem gifti sig

hannadi vegur hvorki meira

né minna en prjatiu kilé.

,Hann er Gr hundrad présent ull
en er skreyttur med efni eins og
bémull, ledri og riskinni, 4samt

»Campari er drykkur sem fer vel i
maga og lyftir andanum.“

Gudfinna Mjoll Magnusdéttir, einn af honn-
udum Vikur Prjénsdéttur.

hér 4 landi fyrir skommu. ) exANDER
Jakkinn sem Kirchner grcHNER

| kedjum. Jakkinn er dr 100
présent nattirulegu efni
en pad ték um pad bil tiu
klukkustundir ad klara
hann,“ segir Alexander.

Margera kleeddist jakk-
anum i bridkaupi sinu sem

. fér fram 1 Hafnarhdsinu

hinn S. oktéber, par sem
hann gekk ad eiga unnustu
sina, Nicole Boyd. ,,Hann
var mjog sattur vio flikina, hann
gifti sig 1 henni og @tlar ad nyta
jakkann sem svona ,,gjornings-
jakka“, sem bpyoir ad hann verdur

notadur vid sérstok tilefni eins og
a tonleikum og pess hattar vioburd-
m," baetir Alexander vid.
Alexander segist ekki hafa att
mikil samskipti vido Margera eftir
a0 hann yfirgaf landio en ad peir
séu samt finir félagar.
Alexander, sem saumadi sina
fyrstu flik begar hann var sextan
4ra gamall, hefur i nsegu ad snuiast
fyrir utan fatahonnunina. ,,Eg tek
ad mér alls kyns vinnu. Eg hef séd
um bininga og verid ad stilisera
fyrir myndbond og pess hattar,*
segir Alexander ad lokum. -glp
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Briudkaupsflik Bam Margera vo 30 kilé

Alexander Kirchner hannadi jakka fyrir Bam Margera sem hann klaeddist i brddkaupi sinu fyrir skommu.

SATTUR VID FLIKINA Hér sjaum vid
Bam Margera mata flikina flottu.
MYND/EINKASAFN

Rodlausir og beinlausir

Staerd 30/40

Sogavegi 3 |
fiskikongurinn.is
s. 587 7755

Fiskikongurinn

Bol-604 48x43x18cm
pykkt stals 0,8mm

7.490

(fleiri steerdir til)

Bol-834 80x48x18cm pykkt 0,8mm

11.990

Mikid arval af
bléondunartaekjum.

<!

Gua-543-1 vegghengdur,
1mm stal, einnig faanlegur

i bord kr. 17.990

19.900

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae
Akureyri
Vestmannaeyjum

CR Plast skolvaskur
55x34x21cm med botn-
ventli og vatnslas

6990-

Gua 539-1 med veggstal-
plotu, grind fylgir, 1mm stal

% 16.990

Botnventill og
vatnslasar fylgja
6llum voskum

MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

Cisa blondunartaeki

-

www.murbudin.is

POP-UP

TiISKU
MARKABDUR

Enn meiri verdleRRun!
Verd:
1.900 -9.900
MC PLANET

VORUMERKIBD HATTIR!

MORKINNI 6 -108 REYKJAVIK

OPNUNARTIMI:
MAN.-FOS: 13-18 - LAU.12-16

I p——
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.
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NUTIMALEGT TREHUS Rapparinn og upptokustjérinn Dr. Dre réd Gullu til pess ad hanna fyrir sig nitimalegt trehus MYND/UR EINKASAFNI

Hannar nutimalegt
tréhl’ls fyrir Dr. Dre

Gulla Jonsdattir er arkitekt sem hefur eytt rimlega tuttugu arum i Los Angeles.
Hana dreymir um ad hanna byggingu a Islandi og segir ekkert verkefni of litid.

,Eg er ad hanna nyja hisid
hans Dr. Dre i Hollywood-
haedum en padan er Gtsyni
yfir alla borgina. betta er
mjog skemmtilegt — eitt
af minum uppdhaldsverk-
efnum um pessar mund-
ir,“ segir Gulla Jonsdottir
arkitekt, en hin rekur eigio
fyrirtaeki i Los Angeles bar
sem hin hefur budid i yfir
tuttugu 4r.

,,HUsio er ad mestu byggt dar vioi
og verdur eins og skulptir og teyg-
ir sig inn og { gegnum allt hisid. Eg
kalla petta ndtimalegt tréhds,” segir
Gulla, 1étt i bragdi.

Gulla hefur sidastlidin &r sérheeft
sig 1 hételhonnun, og hefur pad enn
ad adalstarfi. ,Nina er ég ad hanna
fyrir Thompson-hételkedjuna i Los
Angeles og Marriott-kedjuna i Japan.
Eg er lika ad klara veitingastad fyrir

GULLA
JONSDOTTIR

Mondrian-hételid 4 Bahama-
eyjum og nybuin ad skila af
mér verkefni fyrir W-hét-
elid { New York. Svo er ég
listreenn stjérnandi fyrir
hétel { Makaé 1 Kina. Eg er
lika { 60adnn ad hanna hétel
og heilsulind i eydimork-
inni hér i Kaliforniu. Pad
er skemmtilegt a0 pvi leyti
ad bad er ekki 6svipad pvi ad
hanna 4 Islandi, pvi landsveedid situr
a San Andreas-jardskjalftalinunni,
par sem hrein heilsuvotn flaeda allt
um Kkring - daliti0 svipad okkar stor-
brotna umhverfi 4 Islandi,” segir
Gulla, sem settist ad i Los Angeles
til ad leera arkitekttr fyrir rimlega
tuttugu drum.

Hin stundadi ndm viod Sci-Arc-
skélann, sem var valinn besti arki-
tektaskoli 1 heimi i fyrra. , Eftir
namio fékk ég vinnu hja Richard

Meier sem hjalpadi mér sidar ad fa
atvinnuleyfi i Bandarikjunum og ég
stofnadi stofuna mina. Hér hef ég

verio sidan,” segir hiin gladbeitt.
Adspurd segir Gulla ekkert verk-
efni of litio fyrir sig. ,,Eg & mjog erf-
itt med ad segja nei, pvi ég held ad
ég sé alin upp vio ad vera afskap-
lega kurteis,“ segir hdn. ,,Mér finnst
ég ennpd vera rétt ad byrja minn
feril, pvi bad er svo margt spenn-
andi framundan 4 draumastédum
ut um allan heim. Bygging eftir
mig & Islandi er ennpd 4 markmida-

listanum!“ segir Gulla ad lokum.
olof@frettabladid.is

=>» Gulla hefur hannad fyrir
hotelkedjur & bord vid Thomp-
son-hotelin, W-kedjuna, Mar-
riott-kedjuna og fleiri.

Alltof gott lag til ad kludra pessu

Pall Oskar Hjalmtysson hefdi ekki viljad frumflytja lagid Evrépa og vid & Visir.is.

,Eg hefoi ekki gert petta ef ég hefoi
verid hann. Eg hefdi geymt petta
bangad til laganefndm hefur kveo-
i0 upp sinn dém,* segir Pall Oskar
Hjalmtysson.

Hann er einn peirra sem syngja
lagid Evroépa og vid eftir Hauk
Vidar Alfredsson sem var frum-
flutt & Visir.is { geer. Lagio var sent
inn i Eurovision-keppnina 4 sidustu
stundu en dliklegt er ad pad hljoti
nad fyrir augum démnefndarinnar,
enda var pad frumflutt opinberlega
aour en pad var flutt 4 RUV. Reglur
voru settar um ad pad meetti ekki
eftir ad laginu Til hamngu Island
med Silviu Né6tt var lekid a netio
l6ngu 4dur en keppnin byrjadi.

,betta er alltof gott lag til pess

a0 klidra pessu svona, segir Palli,
sem hefdi verid tilbdinn til ad
syngja pad { undankeppninni. Hann
tok sidast patt i Eurovision ario
1997 med laginu Minn hinsti dans.
»~Honum [Hauki Vidari] hefur pa
ekKki verid meiri alvara en petta.
En ég segi: ,,Komdu pessu i spil-
un nina strax, petta er ,hittari“,“
segir hann svekktur. -fb

=>» Lag Palla, Allt fyrir dstina,
fékk ekki inngongu [ Euro-
vision drid 2007 vegna pess
ad einn lagahofundanna var
saenskur.
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EKKI SATTUR Péll Oskar Hjalmtysson
er 6sattur vid ad Haukur Vidar hafi
frumflutt lagid & Visir.is.



Vid fognum 20 ara afmzli med vinum okkar 4 X-inu og : X97-7 20 ARA — STORTONLEIKAR
tileinkum peim pridjudagstilbodid ad pessu sinni. Gerdu Listasafn Reykjavikur i kvold kl. 19:00
gott ar kvoldinu, fadu pér tilbod a Domino's og skelltu : Maus / Ensimi / Brain Police
bér svo a afmalistonleika X-ins! : Mammiit / Kaleo

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi saekir. Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

KJOTVEISLA: Skinka, pepperoni og Nautahaky
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Airwaves i Hallgrimskirkju | - i‘”
% N 4 M ¥
Hallgrimskirkja verdur i fyrsta sinn L
notud sem tonleikastadur fyrir F o

Airwaves-hatidina & midvikudags- i) ki J / '.j'
kvold. Par kemur fram hépur ton- ! -

listarmanna fra utgdfunni Bedroom

Community, par @ medal Daniel

Bjarnason, Valgeir Sigurdsson,

James McVinnie og Ben Frost. Tén-

leikarnir verda utan dagskrar og er

adgangur pvi ékeypis. Heimildar- ’

myndin The Whale Watching Tour,

sem inniheldur ténleika utgafunnar

i Pjédleikhdsinu 4 Listahatid 2010, m a n u ra
verdur auk pess

synd i hvala-
skodunarbatnum
Eldingu vio
Reykjavikurhofn

4 sunnudaginn.
Ad syningunni
lokinni munu

& /

Gerdu geeda- og verdsa

medlimir BOAS raf-lyftisté“
Bedroom med ljosu ledri a slitflotum
Ccomm- S Verd kr. 149.900.-
beyt ' | 5 nuadeinskr
peyta i i Verd nua .
skifur. s 40
fb e -
89 09 ®

Smart ;svefr_\séfi
Frabeert fyrir eldra folk Verd nu adeins kr.

” ; 3
GRS 69.900.-

Furdulegt trié
vann keppnina

Vondulagakeppnin var haldin a
skemmtistadnum Dolly um helgina.
Tilefnid var afmeaeli songkonunnar
Résu Birgittu fsfeld. FjdImargir
ténlistarmenn téku patt i keppninni
en i démnefndinni satu borgar-
fulltrdinn og Baggaltitsmadurinn
Karl Sigurdsson, ténlistarkonan
Elisabet Eypdrsdottir og Steinpor
Helgi Arnsteinsson. Pad er 6haett ad
segja ad sigursveitin

hafi verid sérkenni-
lega samansett, en
i hljdmsveitinni
voru rapparinn

20% afsl.

af Iékum og hlifdardyum

50-70% 20-50%

Sesar A, kvik- -

Zrmaurinn afsattur af O feiru afsl. af hageeda

Grimur Ha- ompum; spegil saen urver'asettum

konarson i eftirfarandi steerdum

ggnbréair 140x200 cm | 200x200 cm

F?nnsur 140x220 cm [ 200x220 cm
-vg

o afs],

afvénduaumh :

.1 Naegin 3

Vi med ,Uosu legri dast]
€ro nd adeins k.

Mest lesid L/0 |8

1 Feaer enga hjalp pé naglarnir standi ut
2 Okurteisi vid kassastarfsmenn

Nokkrar skipti
. r skipti- / suni
mfa.'.clvb.ruverslarlna i Uthtsgallaéar g;:']é:),{?:]ngar' 0og 7 425
> iy 1o e s Steerdum meg Nl L.~
4 Slegist i Smaralind

5 Skemmdarverk & vinnuvélum i Galga- veru,
hrauni gum

Haegindastolar
Nokkrar tegundir verd fra kr.

89.900.-

6 Brjdlad vedur i Bretlandi

afsloetti

12...

VaXtaIausar

Komdu og gerdu
frabaer kaup!
| Svefn & heilsa

*3.5% Ia’ntékugjld . _ i * * * * *

Fimm stjornu verslun

- e Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
T P g v Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

LB
- =

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum

R
Tt N



	FB048s_P001K.indd
	FB048s_P002K.indd
	FB048s_P003K.indd
	FB048s_P004K.indd
	FB048s_P005K.indd
	FB048s_P006K.indd
	FB048s_P007K.indd
	FB048s_P008K.indd
	FB048s_P009K.indd
	FB048s_P010K.indd
	FB048s_P011K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P014K.indd
	FB048s_P015K.indd
	FB048s_P016K.indd
	FB048s_P017K.indd
	FB048s_P018K.indd
	FB048s_P019K.indd
	FB048s_P020K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P020K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P031K.indd
	FB048s_P032K.indd
	FB048s_P032K.indd
	FB048s_P032K.indd
	FB048s_P035K.indd
	FB048s_P036K.indd
	FB048s_P037K.indd
	FB048s_P038K.indd
	FB048s_P039K.indd
	FB048s_P040K.indd
	FB048s_P041K.indd
	FB048s_P042K.indd
	FB048s_P043K.indd
	FB048s_P044K.indd
	FB048s_P045K.indd
	FB048s_P046K.indd
	FB048s_P047K.indd
	FB048s_P048K.indd

