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Tabu ad vera
ekki alltaf fullkomin

Erna Hrund Hermannsdéttir foro-
unarfraedingur raedir um atlitsdyrkun
og nyja makeup-veftimaritio.
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Bakdyramegin i efnisveitur Tal
bydst nu til ad utvega islenskum
vidskiptavinum erlendar IP-tolur sem
nota ma til ad nalgast erlendar efnis-
veitur. 8

islensk log stadfest Fjarfestar i
utlondum purfa ad saeta islenskum
I6gum sem sett voru vegna falls
bankanna segir Evrépudémstéllinn.10

M63dirin lika romakona Médir
ljéshaerdu stulkunnar, sem fannst hja
romafjolskyldu & Grikklandi, virdist
vera fundin i Bulgariu. HUn er einnig
rémakona. 12
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Bolungarvik 2° NA 9
Akureyri 3° N 9
Egilsstadir 3° NA 4
Kirkjubaejarkl. 3° NV 6
Reykjavik 4° NA 3

Urkoma N-til en dregur ur fram &
kvoldid. Nokkud bjart S- og SV-til einkum
siddegis. Hiti 0-7 stig, mildast syost. 4
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Kostar 500 milljonir
a0 loka Kolgrafafiroi

Rotnun sildar 1 Kolgrafafirdi eykur likurnar & sildardauda i vetur. Radherra segir
frekari sildardauda 6hugsandi og akvoroun verdi ad taka um framhaldio.

UMHVERFISMAL Lokun Kolgrafa-
fjardar kostar hélfan milljard
kréona hid minnsta, samkvemt
heimildum Fréttabladsins. Rotn-
un sildar fra sildardaudanum i
firdinum { fyrra eykur likurnar a
a0 heettuastand skapist fari sildin
undir brina & nyjan leik.
Sigurdur Ingi Jéhannsson,
umbhverfis- og audlindaradherra,
segir enga dkvordun hafa verid
tekna um adgerdir. Malid vero-
ur tekid upp 4 rikisstjérnarfundi
i dag eda 4 pridjudag. Radherra
segir alla einbeita sér a0 adgerd-
um til ad koma i veg fyrir ad sild-

ardaudinn endurtaki sig. ,,Vid inn-
anrikisrddherra erum sammala
um ad pad verdi a0 taka akvoro-
un. Tjénid sem barna getur ordio,
efnahagslega, & stofninum sjalf-
um og umhverfinu, er gridar-
legt. betta getur ordid hormulegt
i umhverfislegu tilliti.”

Sigurborg Kr. Hannesdoéttir, for-
seti baejarstjérnar { Grundarfirdi,
segir { raun ekkert annad koma til
greina en ad loka firdinum varan-
lega - timabundin lokun sé éraun-
heef. Hiin segir st6duna afar flékna.
Sértaekar dkvardanir stjérnvalda
burfi ad koma til ef bregdast 4 hratt

vid heettunni. bad felur { sér ad viod-
urkennt sé ad um neydarastand sé
ad raeda og 1og og reglur verdi pvi
beygoar eda brotnar.

,En gud hjalpi okkur ef petta
gerist, og nidurstadan verour
ad vid vorum svo nidurnjorvud
i lagabékstafinn ad vid boroum
ekki a0 gera neitt. bad er fjarri
mér ad hvetja til pess ad slakad sé
4 umhverfiskrofum en begar vio
stondum frammi fyrir nattdru-
hamférum bé parf kjark. Pad parf
pélitiskan kjark - og eftir honum
kalla ég,“ segir Sigurborg.

-shd/sja sidu 6
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Sakséknari spyr sig hvort kynferdi démara hafi ahrif 4 nidurstodu peirra:

Mjog vonsvi

DOMSMAL , Nidurstada Heestaréttar veldur mér grio-

arlegum vonbrigdum, enda var ég alltaf sannfaerd um
sekt mannsins og taldi sonnunargogn vera naeg { mal-
inu,“ segir Hulda Elsa Bjorgvinsdéttir, sakséknari hja

Ingibjorg

3

Rikissaksoknara, um dém Heestaréttar fra bvi { geer {

mali Omars Traustasonar.

Héradsdémur Reykjaness hafdi deemt Omar i
briggja ara fangelsi fyrir ad misnota unglingspilt um
margra méanada skeid i upphafi pessarar aldar, en
Heestiréttur sneri ddmnum { syknu.

Einn démaranna i malinu, Ingibjorg Benediktsdétt-
ir, skiladi sératkveedi i malinu og vildi stadfesta niour-
stoo0u héradsdéms. Detta er i bridja sinn 4 4rinu sem

kin med dominn

Benediktsdottir hefur prisvar

a arinu verid 6sammala pvi ad snuda
kynferdisbrotadémum i syknu.

Ingibjorg er 6sammala meddémendum sinum pegar

»Audvitad spyr

beir snda sakfellingu fyrir kynferdisbrot i syknu.

madur sig stundum hvort perséna

vidkomandi domara skipti mali og reynsla, pekking,

aldur og jafnvel kynferdi. En { raun tel ég ad bad sem

.00000000000...‘
EM bU GETUR TREYST
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skipti 6llu mali hér sé viohorf til svokalladra 6beinna
sonnunargagna. Domarar virdast hafa mjog élikar
skodanir 4 pvi,“ segir Hulda Elsa.

-sh/sjasidu4

Vantar pig heimilisteeki & géou veroi?
Vid eigum réttu voruna & rétta verdinu!

ll#hh
Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Hié & iaraeaum um kl’l:
Engin lausn
i Lundunum

SJAVARUTVEGUR Samningavio-
reedum { makrildeilunni lauk {
Lundinum { geer 4n nidurstéou.
Vidraedur héfust & midvikudag-
inn og std0 til ad peer staedu yfir
i prja daga. beim lauk hins vegar
i geer og nidurstada virdist ekki {
augsyn.

Sigurgeir Porgeirsson, adal-
samningamadur Islands i deil-
unni, vildi ekkert gefa upp um
efnisatridi sem varda samkomu-
lag en sagdi Islendinga geta verio
hoéflega bjartsyna.

,,Vi0 hofum sett okkur akved-
in markmid { gegnum allt ferlid.
Pessi fundur snerist mikio um
visindaradgjof, sameiginlegar
ranns6knir og eftirlit. Pad voru
takmarkadar umraedur um deil-
ingu stofnsins en menn voru sam-
mala um ad hittast sidar og raeda
baod,”“ sagdi Sigurgeir.

A0 sogn Sigurgeirs foru menn
ekki af fundinum { fdssi.

,Pad er alrangt ad pessu hafi
lokid illa. Prir dagar voru fra-
teknir { vidraedurnar. Svo var
1j6st ad bad byrfti lengri tima og
ymislegt pyrfti ad skoda betur og
pvi var dkvedid ad hittast sidar,
sagdi Sigurgeir. -eh

Mdétmeeli i S&di-Arabiu:
Konur aetla ad
aka bifreidum

SADI-ARABIA, AP Konur i Sadi-
Arabiu hafa dkvedid ad efna til
métmaela 4 morgun og setjast
undir styri 4 bifreidum.

Dbetta hefur peim verid strang-
lega bannad, en pzer vonast til
ad varfeernar umbeetur 1 land-
inu sidustu arin syni ad nu séu
stjérnvold hugsanlega tilbdin til
a0 stiga naesta skref.

Tvo ar eru sidan konur i Sadi-
Arabiu efndu sidast til 6kudags
i von um ad hnika stjérnvoldum.
Margir ihaldssomustu klerk-
arnir hafa hins vegar brugdist
6kveeda vid og hafa sumir jafn-
vel hvatt félk til ad areita peer
konur, sem voga sér ad aka bif-
reid 4 morgun. -gb
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SPURNING DAGSINS
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Elvar, er kannski spurning ad
skipta Kjarval 1t fyrir Storval?

»Svo lengi sem vid sitjum ekki uppi
med Samkaup/Urval“

Elvar Eyvindsson, sveitarstjérnarmadur

i Rangdrpingi eystra, segir Rangaeinga

lengi hafa verid ésétta vid verdlagningu
verslunarinnar Kjarvals.

Gudrun Helga Larusdottir i Stalskipum tapar démsmali gegn islenska rikinu:

|| Audlegoarskatturinn stenst 10g

DOMSMAL Héradsdéomur Reykja-
vikur syknadi { geer islenska rikio
af krofu attreedrar konu um endur-
greidslu a4 36 milljonum sem hiin
greiddi 1 audlegdarskatt &rin 2010
til 2012.

Konan, Gudrun Helga Larus-
déttir 1 Stadlskipum 1 Hafnarfirdi,
byggdi krofu sina 4 pvi ad audlego-
arskatturinn bryti i baga vid baedi
eignarréttar- og jafnreedisdkvaedi
stjéornarskrarinnar, og veeri auk
pess i andstodu vid mannréttinda-
sattméla Sameinudu pjédanna.

Medal bess sem Gudrin hélt fram
var ad jafnreedisreglan veeri brotin
med bvi a0 leggja skattinn adeins
a litinn hép pegna landsins, 4 milli
fjogur og fimm pisund manns, sam-
anborid vid dreifingu & um 85 pus-
und adila i gamla eignarskattinum.

Héradsdomur féllst ekki & pessi
sjonarmid Gudrunar og deemdi
islenska rikinu {1 vil.

Logmadur Gudrtnar Helgu { mél-
inu var Garodar Valdimarsson, fyrr-
verandi skattstjori og skattrann-
séknarstjori. -sh

VILDI FA ENDURGREITT Gudrin krafd-

ist pess ad fa 36 milljéna audlegdar-

skattgreidslur sinar endurgreiddar.
FRETTABLABID/AUDUNN
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Verjast svara um hleranir:

Mikil pressa a
Barack Obama

WASHINGTON,AFP Adstodarmadur
Baracks Obama, Jay Carney, full-
yrtii geer ad bandarisk stjéornvold
njésnudu ekki um Angelu Merkel
og myndu ekki gera i framtidinni.
Hann 1ét bvi hins vegar ésvarad
hvort bandarisk stjérnvold hefou
hlerad farsima kanslarans.
Merkel hefur kallad sendiherra
Bandarikjanna & teppio i kjolfar
bess ad pyska bladid Spiegel birti
upplysingar um ad pjédarorygg-
isstofnun Bandarikjanna hafi
hlerad farsima hennar. -eh

NOKKRIR TRUPANNA Peir tylltu sér nidur stundarkorn medan hlé var gert & rad-

stefnuhaldinu.

FRETTABLABDID/AP

Alpjédleg trudaradstefna haldin i Mexikéborg:
Neita ollum tengslum vid mord

MEXIKO I sidustu viku var fikniefnapaur einn myrtur i Mexiké. Mord-
inginn var med litrika harkollu og skrautlegt nef, rétt eins og tridur.
Nu i pessari viku er sidan haldin alpjodleg tridaradstefna i Mexiko-
borg, st sautjianda i r60 slikra radstefna.
Trddarnir a radstefnunni hafa neitad 6llum tengslum vido mordid i
sidustu viku, og leggja mikla aherslu a4 a0 koma peim skilabodum a

framfaeri.

,»Peir sem gera svona eru ekKi tridar,“ er haft eftir Tomas Morales,
leidtoga tridanna, a vefsiou breska dagbladsins The Guardian. ,,Vid
erum ekKki svoleidis. Vid erum fridosamleg.« -gb

Fékk fimmtan manada dom:
Braut 4 fjortan
ara stulku

DOMSMAL Héradsdomur Austur-
lands deemdi { geer ungan mann
i fimmtan manada fangelsi fyrir
a0 hafa samraedi vid fjortén ara
stilku 1 4gust 1 fyrra. Madurinn
er tiu &rum eldri en stdlkan.

T6lf ménudir refsingarinnar
eru skilordsbundnir, med hlio-
sjon af greidlegri jatningu hans,
hreinum sakaferli og pvi ad
malid tafoist litillega af 4staed-
um sem manninum verdur ekki
kennt um.

Hann er deemdur til ad greida
stilkunni 250 pisund krénur {
beetur. -sh

Tveggja og halfs drs fangelsi:
. v
Keypti kynlif af

L , , , L] L]
fjortan ara pilti
DOMSMAL Haestiréttur stadfesti i
geer tveggja og halfs ars fangelsis-
dém yfir Berki Ragnarssyni, 59
4ra gobmlum manni, fyrir ad kaupa
sér kynlifspjonustu af fjértan ara
gomlum pilti & Akranesi 4 tima-
bilinu fré pvi i névember 2010 og
fram { jandar 2011.

Madurinn bar pvi vid ad hafa
ekki gert sér grein fyrir ungum
aldri piltsins, p6tt hann hafi séd ad
hann vaeri ungur. Pilturinn hefur
glimt vid mikla erfidleika vegna
brota Barkar og annarra og er

Berki gert ad greida honum 800
ptisund krénur i beetur. -sh
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Mega ekki komast
upp meo eineltio

Vanda Sigurgeirsddttir hyggst rannsaka gerendur i eineltismalum pvi ad an
gerenda er ekkert einelti. Hun segir gerendur ekki mega komast upp meo pessa
hegdun og pad eigi ad hjdlpa peim ad komast ut ur drdsargjornum samskiptum.

FOLK , Mig langar ad rannsaka einelti tit fr4 sjénarhorni
barnanna og hlusta a rodd peirra. Mig langar sérstak-
lega ad tala vid gerendur, born og foreldra peirra, sem
og fullordna einstaklinga sem voru gerendur { eineltis-
malum sem born. Vegna pess ad ef pad eru engir ger-
endur { eineltismalum, b4 er ekkert einelti,“ segir Vanda
Sigurgeirsdottir sem undirbyr doktorsrannsékn sina
um einelti { grunnskélum & Islandi.
Rannsékn 4 gerendum { eineltis-
mélum hefur ekki verid gerd 40ur 4
Islandi svo Vanda viti til. Ekki eru
margar erlendar rannséknir til um
mélid heldur.

Vanda segir ekki haegt a0 flokka
born sem eru gerendur i einelti
4kvedinn hép. Fyrr & tidum voru uppi
kenningar um ad beir vaeru adallega
born med 1élega sjalfsmynd. I nyrri
ranns6knum kemur hins vegar fram ad margir gerenda
eru sterkir einstaklingar med mikla leiotogahaefileika
sem kunna ekki ad beina orku sinni i réttan farveg.

,,Vid verdum ad reyna ad skilja gerendur betur. Ef vid
atlum ad stoppa einelti pa purfum vid ad raeda betta og
rannsaka pott pad sé kannski vidkveemt og erfitt. Eg
vona ad folk taki vel & méti mér pegar ég leita eftir vid-
meelendum.“

Vanda segir pad versta sem foreldrar gerenda gera
begar hringt er i b4 fra skélanum og talad um ad barnio
peirra hafi lagt i einelti a0 loka eyrunum fyrir pvi.

,Ef madur gerir ekki eitthvad i malunum heldur
hegdunin &4fram og getur undid upp 4 sig. Gerendur
mega ekki komast upp med bessa hegdun,” segir Vanda.
,Akvedinn hluti gerenda heldur 4fram andfélagslegri
hegoun fram 4 unglings- og fullordinsar og lendir stund-
um { vandraedum vegna pess. Pvi radlegg ég foreldrum
sem fa svona simtal fra skélanum ad segja: Takk fyrir
ad hringja { mig!“

‘Taka parf 4 einelti strax i leikskola a0 sogn Vondu.
»Arasargjorn hegdun kemur oft fram strax i leikskéla
og leikskdlakennarar eiga gott med ad koma auga 4 slika
hegoun. Par veeri strax haegt ad reyna ad finna betri
farveg fyrir hegdun barnsins og hjalpa pvi ad komast 1t
ar erfioum samskiptum,” segir Vanda sem heldur fyrir-
lestur i dag um veentanlega rannsokn sina { Haskéla
Islands. erla@frettabladid.is

N |

VANDA SIGUR-
GEIRSDOTTIR

§K6LI Vanda aetlar ad rannsaka einelti i grunnskélum
Islands en segir einelti oft byrja i leikskdla.

Traust til rikisstjérnar og stjérnarandstodu hefur aukist:

Faestir bera traust t11 bankanna

STJIORNSYSLA Flestir bera mikid
traust til 16greglunnar, Haskola
Islands og Rikisttvarpsins sam-
kveemt nyrri konnun MMR. Feaest-
ir bera mikid traust til banka-
kerfisins, Fjarmalaeftirlitsins og
fjolmiola.

MMR kannadi traust almenn-
ings til helstu stofnana samfélags-
ins. Af peim sem téku afstodu
sagdist um 77,1 présent bera mikid
traust til l6greglunnar, 61,3 pro-
sent til Haskoéla Islands og 52,3
présent til Rikistutvarpsins. Til
samanburdar ségoust 9,2 présent
bera mikid traust til bankakerfis-
ins, 10,2 présent til Fjadrmalaeftir-
litsins og 12,7 présent til fjolmidla.

Traust til rikisstjéornar og
stjérnarandstodu hefur aukist fra
sidustu malingum. Af peim sem
toku afst60u nda sogdust 23 pro-
sent bera mikid traust til rikis-
stjérnarinnar, borid saman vid

sent.

15,8 présent { juini 2012. 22,5 proé-
sent sogdust bera mikid traust til
stjérnarandstédunnar nd, borid
saman vid 14,9 présent { juni 2012.

LOGREGLAN Flestir sogdust bera mikid traust til l6greglunnar eda riflega 77 pro-

FRETTABLADIB/ANTON BRINK

937 einstaklingar, 18 &ra og
eldri, voru spurdir og téku 97,3%
afstoou til spurningarinnar.

-ebg
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A islandi eru fleiri GSM-askriftir
en félk. Paer eru ni um 1.100 a
hverja pusund Islendinga.

Pessum dfanga nadum vid arid
2008.

Arid 1994 voru 4tta 4skriftir & hverja
pusund ibua, paer voru ordnar 150
arid 1997 og 483 tveimur drum sidar.

Hildur Sverrisdottir saekist eftir fyrsta seeti Sjdlfstaedisflokksins i borginni:

Telur nyja nalgun naudsynlega

STIORNMAL Hildur Sverrisdottir til-
kynnti { geerkvoldi ad hin myndi
saekjast eftir fyrsta saeti 4 lista
Sjalfsteedisflokksins i Reykjavik
fyrir komandi borgarstjérnarkosn-
ingar. Hildur hefur verid varaborg-
arfulltrdi meirihluta pessa kjor-
timabils en ték seeti { borgarstjérn
pbegar Gisli Marteinn Baldursson
heetti. Hildur, sem er logfreeding-
ur ad mennt, bodar nyja ndlgun &
stjérnmal 1 borginni.

,Eg tel naudsynlegt ad bjéda
upp & nyja ndlgun fyrir Sjélfsteed-

isflokkinn i borginni. Pad er mjog
adkallandi ad flokkurinn verdi {
meirihluta 4 neesta kjortimabili og
ég treysti mér til ad leida pad naud-
synlega verkefni,“ segir Hildur.
Hun telur mikilvaegt ad pétta
byggd i borginni i stad bess ad penja
hana til austurs. ,,Til ad nd mark-
midinu um péttingu byggdar er
heepid ad undanskilja eitt best stad-
setta og verOmaetasta byggingar-
landid i borginni i Vatnsmyri,” segir
Hildur og telur ad vinna eigi a0 satt
um nyjan stad fyrir flugvoll. -eh

ODDVITASLAGUR Hildur er fjérda
manneskjan til ad saekjast eftir fyrsta
saetinu en hidn er nylega sest i borgar-
stjorn.

25. oktober 2013 FOSTUDAGUR

Rikisendurskodun:

Fario ao Ollum
abendingum

Stjornsysla Rikisendurskodun
hefur lokid endanlega vid uttekt
a kostnadi, skilvirkni og geedum
héskdlakennslu. )

Uttektin nédi til HI, Haskoélans
i Reykjavik, Haskdlans & Bifrost
og Haskoélans & Akureyri 4 tima-
bilinu 2003-2005.

Rikisendurskodun telur ad yfir-
v6ld menntamala og haskolarnir
hafi brugdist pannig vid 6llum
4bendingum ad ekki sé porf 4 ad
itreka peer. I einu tilviki hefur
verio fallio fra dbendingu. - bi

SVEITARSTJORNARMAL

Saekist eftir 6dru saeti
p— & "= Kjartan Magnus-
son borgarfulltrai
saekist eftir 6dru
seeti | profkjori

© Sjalfstaedisflokksins
[ — i Reykjavik fyrir

L — komandi borgar-
.‘b;_'/ / J stiSmarkosningar.
Hann segist vilja
rjifa kyrrstodu sem rikt hafi i ymsum
malaflokkum hja ndverandi borgar-
stjérnarmeirihluta, svo sem i malefnum
eldri borgara, skéla- og samgongumalum.

Vill leida listann i Gardabae

Gunnar Einars-
son, baejarstjori

i Gardabae, hefur
akvedid ad gefa
kost a sér i fyrsta
seeti 4 lista Sjalf-
staedisflokksins f
komandi sveitar-
stjérnarkosningum,
a0 pvi er fram kemur i Gardapdstinum.
Hann hefur gegnt starfi baejarstjéra fra
drinu 2005.

Vill i 5.-7. saeti

Orn Pérdarson,
radgjafi og fyrr-
verandi sveitar-

| stjori, gefur kost

a sér i fimmta til
sjounda saeti a lista

e Sjélfstaedisflokks-
M ins  Reykjavik {
komandi sveitar-
stjérnarkosningum. [ tilkynningu Arnar
segir ad hann hafi yfir 15 dra reynslu af
malefnum og vidfangsefnum sveitar-
félaga a landsbyggdinni.

HALDID TIL HAGA

Vegna adsendrar greinar um midalda-
démkirkju  Fréttabladinu 24. oktdber
vill Orndlfur Hall arkitekt bidjast
afsokunar a pvi sem par kunni ad vera
ranghermt um Kirkjurdd og dkvéroun
pess. Hin mun vera svona: ,Kirkjurad
hefur sampykkt ad ganga til bindandi
samninga vid forsvarsmenn verk-
efnis um ad reisa midaldadémkirkju i
Skdlholti.

Ekki haegt ad byggja a
fyrri Kynferdisbrotum

P6tt Omar Traustason hafi hlotid dém 4rid 1994 fyrir kynferdisbrot gegn fjérum
drengjum dugir pad ekki til ad sanna sekt hans i 0dru mali morgum drum sidar.
Petta segir Haestiréttur, sem sneri 1 geer priggja dra démi yfir honum i syknu.

DOMSMAL Hzestiréttur syknadi i
geer Omar Traustason, 51 ars, af
4dkeeru um kynferdisbrot gegn pilti
upp ur sidustu aldamétum, pegar
pilturinn var 14 og 15 4ra gamall.

Héradsdomur Reykjaness
deemdi Omar { vor 1 priggja ara
fangelsi fyrir a0 hafa notfaert sér
yfirburdastédu sina gagnvart pilt-
inum, veitt honum hidsaskjol, gefio
honum mat og nestispening, hald-
i0 ad honum fikniefnum, og itrekad
haft munnmok vid hann 4 medan
hann svaf. P4 hafi hann { eitt skipti
reynt ad hafa vid hann endaparms-
mok.

Heaestiréttur segir hins vegar ad
pétt framburdur piltsins, sem var
kominn 4 pritugsaldur pegar hann
keerdi brotin, hafi verid triverdug-
ur séu dkeeruatridin 6sénnud gegn
eindreginni neitun Omars. Engin
,hlutreen sénnunargogn® renni
stodum undir ad hann hafi framid
brotin.

Hulda Elsa Bjorgvinsdottir sotti
malid fyrir hond Rikissaksékn-
ara og kvedst mjog vonsvikin med
déminn enda hafi hiin verid sann-
feerd um sekt Omars og talid sénn-
unargogn naeg i malinu.

,,ba taldi ég pad skipta mali ad
synt var ad dkeerdi hefdi kynfero-
islegar hneigdir til drengja, sam-
anber dém Heestaréttar fra arinu
1994 sem vikio er ad i forsendum
Heaestaréttar, en par var dkaeroi
sakfelldur fyrir kynferdisbrot
gegn nokkrum drengjum,” segir
Hulda Elsa. P4 fékk Omar tiu man-
ada fangelsisdom.

Meirihluti Heestaréttar er 6sam-

HASTIRETTUR Fj6rir démarar af fimm vildu sykna Omar.

Pridja séralit Ingibjargar

Ingibjorg Benediktsdéttir skiladi séraliti { mali Omars

og fér par med gegn meddémendum sinum, peim
Arna Kolbeinssyni, Markusi Sigurbjérnssyni, Olafi Berki
Porvaldssyni og Vidari Ma Matthiassyni.
»  Ingibjorg telur ad ekki megi meta brotapolanum {
6hag ad hafa ekki kaert brotin fyrr en 16ngu eftir ad
pau hafi att sér stad, enda hafi hann pa ekki ndd peim
proska sem til purfti til ad gera sér grein fyrir alvarleika
peirra. Pvi sé hin sammala nidurst6du héradsdéms.

Petta er i pridja sinn a arinu sem Ingibjorg skilar séraliti pegar meiri-
hluti Haestaréttar snyr sakfellingu fyrir kynferdisbrot i syknu. I fyrsta skipti
var um ad reeda mal kennt vid vélhjélasamtokin Hells Angels, par sem
Haestiréttur komst ad pvi ad pad vaeri ekki kynferdisbrot ad setja fingur
i leggéng og endaparm konu, ef bad hefdi ekki kynferdislegan tilgang. [
annad skiptid var um ad reeda dom i mali Stefdns Loga Sivarssonar og
Porsteins Birgissonar, sem héradsdémur hafdi deemt i fimm og fjogurra og

halfs ars fangelsi fyrir naudgun.

mala pessu mati Huldu Elsu, og
segir ad pratt fyrir pennan gamla
dém féi pad ekki breytt beirri nio-

urstodu ad dkeeruvaldio hafi ekki
axlad sonnunarbyroi i nyja malinu.
stigur@frettabladid.is

Vonarstraeti.

FRETTABLADID/GVA
Gagnryni i umhverfisradi:
Saga aspir fyrir
24 milljénir
UMHVERFISMAL Fulltrdar Sjalf-
steedisflokks gagnryndu i geer &
fundi umhverfis- og skipulags-
réds Reykjavikur ad pegar hafi
veriod varid 12 milljonum kroéna til
a0 fjarleegja aspir 1 Kvosinni og ad
nota eigi adrar 12 milljénir til ad
halda verkinu afram. S6gdust beir
,0sammala pessari forgangsrodun
fjairmuna“. Fulltrdar meirihluta
Besta flokksins og Samfylkingar-
innar s6gdu endurnyjun gotutrjia
i midborginni hafa verid dkvedna
med 15 samhlj6da atkveedum {
borgarstjérn. Adrar tegundir komi
i stadinn. Uttekt gardyrkjustjora
syni ad aspirnar séu illa farnar og
rotarkerfi peirra skemmi gang-
stéttir. -gar

Félagsgjold skipta ekki mali:
Flokksbundnir
mega Kkjosa

STJIORNMAL Allir flokksbundnir
sjalfstaedismenn 1 Reykjavik hafa
atkvaedisrétt i profkjori Sjalfstaed-
isflokksins fyrir borgarstjérnar-
kosningar naesta vor, p6tt peir hafi
ekki greitt félagsgjold. Profkjorio
verdur haldid 16. né6vember neest-
komandi.

Deilt var um akvordun sem tekin
var 4 fulltrdarddsfundi fyrr { haust
um ad einungis fullgildir félags-
menn sem greitt hafa félagsgjold
meettu greida atkveedi { profkjor-
inu. Yfirkjorstjérn Vardar hefur nd
drskurdad a0 ekki sé naudsynlegt
ad hafa greitt félagsgjold. -jme
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AMERICAN PIE

Epla-, Blaberja-, Kirsuberja- og Graskersbokur

Zevia - kaloriulaust gos Amerisk sinnep i urvali
Nyjasta aedid beint fra Kaliforniu Sinnep er ekki bara sinnep

Gildir til 27. oktéber & medan birgdir endast.
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WILD I-IARVEST
LIFRZENAR VOFFLUR

Blaberjavofflur og Heilhveiti- og Horfraevofflur

You can’t have a pie without “Kuvip
o

i HEIMI!

Cheesecake Factory
Ostakokur i sérflokki

Svaladu porstanum
med amerisku gosi

Reese’s Cheerios og Kix Minute Maid & Kool-Aid
Fyrir pa sem elska hnetusmjor Urval af lagkolvetna matvéru fra Now Audvitad Cherrios med kanil Feer pig til ad brosa

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

HAGKAUP

Ewn fers betra vers




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

55 rﬂ-‘-‘-' @

et i
] 1, == |
e AGTOPNN !

1. Hversu margir karlar voru sektadir
fyrir veendiskaup 4 midvikudag?
2. Hversu hétt er medlag med einu
barni 4§ manuoi?
3. Hversu margir sitja { nefndum a
vegum rikisins?
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STJORNSYSLA Til stendur ad loka
Gymi, méttoku fyrir lyktsterkan
drgang i Mosfellsbae, 4 naestu arum.
Samtok sveitarfélaga & h6fudborg-
arsvaedinu munu undirrita sam-
komulag par ad ldtandi i dag.
Einnig 4 ad reisa gas- og jardgerdar-
st60 1 Alfsnesi sem yroi tekin { notk-
un 4 neestu arum.

,,Slik verksmidja mun audvitad
luta strongum skilyroum um meng-
unarvarnir,“ segir Haraldur Sverr-
isson, beejarstjori Mosfellsbaejar.
Hann segir ad leitad verdi eftir sam-

starfi vid neerliggjandi sveedi um
rekstur og nytingu stédvarinnar.

I samkomulaginu, sem verdur
undirritad i dag, kemur fram ad
stodin verdi reist sem fjeerst pétt-
byli i Mosfellsbae par sem litlar
likur eru a lyktarmengun.

b4 stendur einnig til a0 méttoku-
rymi stodvarinnar verdi yfirbyggt
og lokad med millirymi sem er
bannig hannad ad ekki sé opid beint
ar vinnslurymi og t til. Petta 4 ad
koma i veg fyrir ad lykt dr vinnslu-
rymi berist tt { andriamsloftid. -vg

Sveitarfélogin i Sorpu semja um gas- og jardgerdarstod Mosfellsbae:

Haetta urdun drgangs { Alfsnesi

URBUN Hér ma sja urdun i Alfsnesi.
Haett verdur ad urda lyktsterkan urgang.
FRETTABLADID/STEFAN
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Erkibiskup gagnryndur:
Gaf i skyn ad
bOrn baeru sOk

POLLAND, AP J6zef Michalik,
erkibiskup kapélsku kirkjunnar
i Péllandi, hefur bedist afsokun-
ar eftir harda gagnryni fyrir ad
gefa i skyn ad férnarlomb barna-
nios presta settu stundum sjalf
sokina.

Ummeelin féllu um pélska
presta sem hafa ordid uppvis-
ir ad barnanidi. Michalik sagdi
ad barn dr erfioum fjolskyldu-
adsteedum , leiti eftir nand vid
aldra og geti tapad sér og geti lika
fleekt métadilann { bad*. -gb

STRATO Endurskinsmerkin eru &
vegum Straetd. FRETTABLABID/VILHELM

Neytendastofa urskurdar:

Endurskins-
merki bOnnud

NEYTENDUR Neytendastofa hefur
lagt timabundid bann vid afhend-
ingu endurskinsmerkja sem
Streeté BS hefur verid ad dreifa.
Bannid er sett i kjolfar abend-
ingar sem Neytendastofu barst
um ad Straetd BS veeri ad dreifa
endurskinsmerkjum sem ekki
veeru i lagi.

heimasiou Neytendastofu segir
a0 endurskinsmerkin séu alveg
omerkt. bvi sé ekki haegt ad sja
a0 merkin séu framleidd { sam-
reemi vid 10g, reglur og stadla, og
hafi par af leidandi verid profud
sem slik og pvi 6rugg fyrir neyt-
endur. -vg

Rannsaka sundmenningu:
Vilja skilja sund
i samfélaginu

MENNING Dj6dminjasafn slands

i samvinnu vid Héaskéla Islands
sendir pessa dagana Ut spurn-
ingaskra um sundlaugamenn-
ingu, sem er hluti af steerri
rannsokn sem meistaranemar

og kennarar tr premur deildum
Haskdlans taka patt i.
Rannsoéknin er 4 vegum Sund-
stofu og er dzetlad er allmargar
meistararitgerdir verdi unnar {
tengslum vid hana.

Tilgangurinn er ad safna almenn-
um upplysingum um sundlauga-
ferdir, sundkennslu, samskipti

og hegdun 4 sundstédum og lidan
f6lks i sundlauginni og heita pott-
inum. -sha

m;

UMHVERFISMAL Eina raunheefa
leidin til ad bregdast vid heettunni
af frekari sildardauda i Kolgrafa-
firdi virdist ad loka firdinum var-
anlega. Su framkveemd myndi
kosta halfan milljard kréna hid
minnsta. Rotnun sildar fra sild-
ardaudanum i firdinum { fyrra
eykur likurnar 4 ad heettudstand
skapist fari sildin undir brina a
nyjan leik.

Sigurdur Ingi Jéhannsson,
umhverfis- og audlindaradherra,
segir enga akvordun hafa verio
tekna. Malid verdur tekid upp a
rikisstjornarfundi i dag eda a
bridjudag. Réddherra segir alla
einbeita sér ad adgerdoum til ad
koma i veg fyrir ad sildardaudinn
endurtaki sig. ,,Ef skadinn skedur
er ljést ad pad verdur mjog dyrt,
en gera verour pad sem gera parf
vid beer adsteedur. Allar leid-
ir sem nefndar hafa verid kosta
umtalsverda fjarmuni,“ segir Sig-
urour.

Spurningunni um hvort eina
raunheefa lausnin sé ekki ad loka
firdinum varanlega svarar Sig-
urdur ekki beint. ,Vid innanrik-
isrd0herra erum sammala um ad
bad verdi ad taka dkvordun. Tjon-
i0 sem parna getur ordid, efna-
hagslega, 4 stofninum sjalfum og
umhverfinu, er gridarlegt. betta
getur ordid hormulegt i umhverf-
islegu tilliti.*

A samradsfundi heimamanna
og stjérnvalda um malefni Kol-
grafafjardar fyrr i vikunni voru
reeddar margar hugmyndir um
mogulegar adgerdir. Ein beirra
er lokun fjardarins, en sam-
kveemt heimildum Fréttablads-
ins myndi pad kosta halfan millj-
ard hid minnsta. Su lausn, i stéra
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samhenginu, virdist engu ad
sidur vera 6dyrust. Heimildar-
menn Fréttabladsins voru jafn-
framt sammadéla um ad engin
onnur leid veeri raunheef, en
nefndu hinn gridarlega férnar-
kostnad sem pvi veeri fylgjandi.

Eins kom fram 4 samradsfund-
inum ad vegna rotnunar a sild
sem drapst { fyrra sé liklegt ad
vegna sdrefnisnotkunar peirra
rotnunarferla sem eru i gangi
verdi liklegra ad haettudstand
geti skapast fari sildin inn fyrir
brina ad nyju.

Sigurborg Kr. Hannesdottir,
forseti beejarstjornar i Grundar-
firdi, segir i raun ekkert annad

Meiri haetta a sildardauoa
vegna rotnunar i firo

Lokun Kolgrafafjardar myndi kosta hdlfan milljard kréna hid minnsta. Radherra segir allar leidir kosta mikla
fjdrmuni — en taka verdi dkvoroun um adgerdir. Heimamenn telja varanlega lokun fjardarins eina kostinn.

inum

VERDMATUM
BJARGAD Urdun a
daudri sild kemur
ekki til greina.
Hreinsun kostar
fjérar milljénir &
dag. Nyting er vart
, moguleg. Odyrasta
—————— |eidin kostar morg
~~ hundrud milljénir.
| FRETTABLADID/VILHELM

Hreinsun gaeti kostad hundrud milljéna

Umbhverfisstofnun skiladi drogum ad vidbragdsaaeetlun til radherra &
midvikudag. Par kemur fram ad kostnadur vid forgun sildar 4 vidur-
kenndum urdunarstad, sem er i Fiflholti 180 kilometra fra Kolgrafa-
firdi, myndi kosta nitjdn milljénir kréna 4 dag - en raunheeft er ad
aaetla ad dagsverkio skili hreinsun & 200 tonnum af sild.

Midad vid magnid sem um raedir er 1jost ad slik hreinsun myndi kosta
falgur fjar, enda drapust pé i firdinum yfir SO pisund tonn.

koma til greina en ad loka firdin-
um varanlega - timabundin lokun
sé oraunheef. ,,A0 loka firdinum
er stér 4kvoroun. En petta er eina
orugga leidin. Ef vid bidum med ad
setja pad af alvoru 4 dagskra ad loka

firdinum, og 4kvedum ad bida og sja,
bé verdur viofangsefnio miklu erfio-
ara i alla stadi ef petta endurtekur
sig,” segir Sigurborg og kallar eftir
politiskum kjarki vid dkvordunar-
toku. svavar@frettabladid.is

BLAD NEB?

= Parftu ad losa um stifluna?
Notadu Nezeril og andadu léttar.

DYNAMO REYKJAVIK

Born fra 7 mé

Nezeril 0,1 mg/ml, 0,25 mg/ml og 0,5 mg/ml neftidi, lausn. 1 ml inniheldur: Oximetazolinhydroklorid 0,1 mg, 0,25 mg eda 0,5 mg. Notkun: Nezeril er notad gegn einkennum eins og nefrennsli, bolgum i nefslimhad og nefstiflu vegna kvefs eda skitabolgu (sinusitis), eda sem
studningsmedferd vid mideyrnabdlgu og ofnaeemisbolgum i nefi. Ekki skal nota Nezeril ef pekkt er ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefni pess. Sko
2 ara—0,25 mg/ml, 1 Gdi i hvora nds 2-3 sinnum & sélarhring. Barn fra 7 ara — 0,25 rng/ml, 2 Gdar i hvora nds 2-3 sinnum a solarhring. Fullordnir og bérn fra 10 ara — 0,5 mg/ml: 2 Gdar i hvora nds 2-3 sinnum & sélarhring. Nezeril ma mest nota i 10 daga samfleytt. Varnadarord: Segid
leekni fra pvi ef einhverjir adrir sjikdomar eru til stadar, sérstaklega hjartasjakdomar, ofstarfsemi skjaldkirtils eda glaka (prénghornsglaka), adur en byrjad er ad nota Nezeril. Lesid vandlega leidbeiningar um notkun lyfsins i fylgisedli. Fulltrii markadsleyfishafa: GlaxoSmithKline
ehf. bverholti 14, 105 Reykjavik, island, Simi 530 3700. Tilkynning um aukaverkanir: Aukaverkanir ma tilkynna & vef Lyfjastofnunar: www.lyfjastofnun.is/Aukaverkanir/tilkynna eda til GlaxoSmithKline i sima 530 3700.

- 0,1 mg/ml, 2 Gdar i hvora nés 2-3 sinnum & soélarhring. 2 (dar i hvora nés 2-3 sinnum & sélarhring. Born fré



Jolagott Myllunnar komid 1 verslanir

A

Jolaterturnar fra Myllanni
komnar 1 verslanir

Smakkadu eina strax. Adra a morgun. Og geymdu pa pridju til helgarinnar.

Fadu pér gomsaetar jolatertur fra Myllunni i dag

med sveskjumauki med sultu og kremi med kremi
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Bundust samtokum
um hagsmunagaesiu

Lyour Guomundsson og Sigurdur Valtysson mynduéu meo sér ,samtOk um hags-
munagaslu par sem hvor veitti 0drum af fé VIS, ad pvi er segir 1 dkaru sérstaks
saksOknara. Sigurdour haféi hagsmuni af pvi ad félagi svila hans vaeri bjargad.

DOMSMAL Sigurdur Valt;'fsson, béverandi forstjori
Exista og stjérnarmadur { Vatryggingafélagi Islands
(VIS), atti beinna og verulegra hagsmuna ad gaeta af
pvi ad VIS mundi bjarga eignarhaldsfélagi svila hans.
Slguréur var SJalfur steersti krofuhafi felagsms

betta kemur fram 1 dkeeru sér-
staks saks6knara 4 hendur Sig-
urdi og Lydi Gudmundssyni fyrir
umbodssvik og brot & hlutafélagalog-
um fra pvi sidla &rs 2008 og fram {
oktober 2009 begar beir satu 1 stjérn
VIS.

I fyrsta lagi er Lyour dkeerdur
fyrir brot & hlutafelagalogum med
pvi ad veita Sigurdi 1an 1t dar VIS
sem hzest st6d 1 50 milljénum. 104
grein hlutafélagalaga er lagt bann
vid pvi ad félag 1ani stjérnarmonn-
um sinum fé. b4 er Sigurdur dkeero-
ur fyrir brot 4 sama dkvaedi hluta-
felagalaga med bvi ad veita Korki,
félagi i helmingseigu Ly0s, 1treka6
tugi mllljona Skuld Korks vid VIS
st6d haest 1 um 140 milljénum kréna.

Skuldir bzedi Sigurdar og Korks
voru greiddar upp ad fullu og sak-
séknari metur pad greinilega svo ad aldrei hafi mynd-
ast fjartjonsheetta sem hefdi kallad 4 akaeru fyrir
umbodssvik.

Ad sidustu er Lyour hins vegar dkeerdur fyrir
umbodssvik med pvi ad hafa misnotad adstddu sina,
farid ut fyrir heimildir og stefnt fé VIS i haettu begar
hann 1ét VIS kaupa skuldabréf fyrir 24 milljénir af
Kristjani Gunnari Rikhardssyni, svila Sigurdar, og
annad 35 milljéna kréna skuldabréf af félagi Kristjans,

LYDUR
GUDMUNDSSON

SIGURDUR
VALTYSSON

Reykjanesbyggd ehf., og einnig pegar hann 1ét VIS
kaupa 40 présenta hlut { Reykjanesbyggd ehf. 4 150
milljénir.

Af pessum vidskiptum vid Kristjan hafdi Sigurdur
sem adur segir beina hagsmuni, sem steersti kréfuhafi
Reykjanesbyggoar.

,Virdast dkeerdi Lyour og Sigurdur Valtysson ba
stjérnarmadur VIS, hafa myndad med sér samtok um
hagsmunagaeslu bar sem hvor veitti 6drum af fé VIS«
segir { 4keerunni.

P4 segir ad med ollu sé 6ljost hvernig 150 milljona
kaupverdio & 40 présenta hlutanum i Reykjanesbyggo
hafi verio fundid tit, medal annars i 1j6si bess ad gerdur
hafi verio sammngur um kauprétt VIS ad afgangi
félagsins 4 100 milljonir. ,,Synir pad
ad engar vidskiptalegar forsendur
lagu a0 baki kaupverdinu,”“ segir
akeerunni. I arslok 2011 hafdi verd-
meeti pessa 40 prosenta hlutar j
VIS verio feert nidur 1 75 pisund
kroénur.

Akaeran verdur pingfest { Hérads-
démi Reykjavikur miovikudaginn
30. oktober. stigur@frettabladid.is

DROST SAMAN Pegar rannsékn
4 malefnum VIS héfst hja sér-
stokum sakséknara, eftir
kaeru fra Fjdrmalaeftir-
litinu, var hin mjog vio-
fedm, en malid drést
verulega saman
i medférum
Olafs P6rs
Haukssonars
og félaga.
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Allir velkomnir - Adgangur okeypis

Nénari upplysingar er ad finna &

www.thjodarspegillinn.hi.is
HASKOLI [SLANDS

iSLAND Skertur adgangur
A [slandi er eingdngu haegt ad
versla vid efnisveitur sem hafa
gert samninga vid hofundarrétt-
hafa hér & landi.

DAMI: Sjénvarp Simans, Oz,
Tonlist.is, Spotify.

NY LEID Opnast ut i heim 7z

HEIMURINN Endalaust frambod

Adgangur ad efnisveitum sem ekki
hafa samid hér a landi er takmark-
adur til ad vernda hofundarrétthafa.
Petta eru margar af vinsaelustu
efnisveitum heims.

DAMI: Netflix, Hulu, iTunes.

Med pjoénustu Tals verdur til gratt svaedi, par sem taeknilausnir
standa neytendum til boda svo peir geti nalgast efnisveitur
sem attu ekki ad standa Islendingum til boda.

Netbjénusta sem audveldar aégang ad efnisveitum:

Utlendar IP tolur til
nidurhals a efni

HOFUNDARRETTUR , A Liixusnetinu
feer vioskiptavinur erlenda IP télu
sem pydir a0 hann & pess kost ad
komast inn 4 erlendar sidur sem eru
lokadar fyrir IP t6lum fr4 60rum
rikjum,“ segir 1 skriflegu svari
framkvaemdastjora simafyrirteekis-
ins Tals til Fréttabladsins en fyrir-
taekid byour upp & svokallad Lixus-
net Tals sem gerir vidskiptavinum
kleift ad nalgast efnisveitur eins og
Netflix og Hulu hér 4 landi.

Samtok myndrettarhafa 4 Islandi,
Smais, segja pjénustuna klart brot &
16gum um hofundarrétt.

Djonustan snyst um ad dtvega
islenskum vidskiptavinum erlend-
ar IP tolur. Ef vidkomandi er med
islenska IP t6lu pa getur hann ekki
nélgast pjénustu Netflix og Hulu,
sem eru erlendar efnisveitur og
bj60a upp & kvikmyndir og beetti.
Asteedan fyrir pvi ad ekki er heegt
ad nalgast slikar efnisveitur vegna
laga um hofundarrétt.

I svari framkvaemdastjéra Tals,
Petreu Ingileifar Gudmundsdott-
ur, segir ad Tal bj6di adeins upp a
teeknilegar lausnir svo vidskiptavin-
ir geti ndlgast veiturnar. ,Notkun &4
erlendum efnisveitum og heima-
sidum er alltaf &4 &byrgd vidskipta-
vinar,“ segir Petra og varpar pann-

ig abyrgdinni af
fyrirteekinu.

,bessi rok
halda ekkKki,
hvorki sidferdis-
lega né lagalega
a0 okkar mati.
I raun eru bpetta
nidkvaemlega
somu roksemdar-
feerslurnar og vid
heyrum vardandi
torrent-sidurnar,*
segir Sneebjorn
Steingrimsson,
framkvaemdastjori Sméis, um pjon-
ustu Tals.

,Vid munum ad sjalfsogdu reyna
a0 komast i samband vid Tal vegna
bessa,” segir Snaebjorn en adspurd-
ur hvort bad komi til greina ad keera
fyrirteekid til logreglu svarar hann:
,,pad er alltaf sidasta irraedid.*

Adspurd hvort neytendur verdi
varadir sérstaklega vio pvi ad peir
séu a0 brjota 16g beedi hér 4 landi og
i Bandarikjunum, med pvi ad ger-
ast askrifandi ad Netflix og Hulu,
svarar Petrea: ,,Med adgengi ad efn-
isveitum eins og Hulu og Netflix eru
vidskiptavinir ad gera samning vid
bessa adila og greida fyrir pad.*
valur@frettabladid.is

SNABJORN
STEINGRIMSSON,
framkvaemdastjori
SMAIS, samtaka
rétthafa mynd-
efnis & [slandi.
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Komdu og reynsluaktu
nyjum bil og vid setjum
nafnid pitt i pott.

Einu sinni i viku i oktober drogum
vid a4t vinningshafa sem faer
gjafabréf til Boston med Icelandair
ad verdmaeti 200.000 kr.

HEKLA

Laugavegi 170-174
Reykjavik

Simi 590 5000
hekla.is

HEKLA

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi
HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn Isafirdi
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Nefndirnar of margar, segir pingmadur i hagraeedingarhdpi stjérnvalda:

Kostnadur vio nefndir oft dulinn

STJIORNSYSLA , Jafnlitid riki og Island
getur ekki haft petta nefndafargan yfir
sér,” segir Vigdis Hauksdéttir, alping-
ismadur sem 4 seeti 1 hagraedingarhdpi
rikisstjéornarinnar. I Fréttabladinu i geer
kom fram ad alls aettu 3.455 manns seeti
i peim 565 nefndum sem starfa i dag a
vegum islenskra stjérnvalda.

Vigdis telur ad betta séu mjog marg-
ar nefndir. A sidasta kjortimabili stofn-
adi paverandi rikisstjorn 210 nyjar
nefndir. Hin segir a0 pad veroi ad fara
yfir petta 4 einhvern hatt. Pessar nyju

nefndir hafi verid binar ad taka til sin

414 milljénir sidast pegar hiin vissi. Pad
sé fyrir utan nefndirnar sem stofnadar
voru vegna umsoknarinnar um adild ad
Evrépusambandinu.

Hun nefnir ad bad hafi engin drang-
ursmeeling verid gerd um bad hvad
nefndirnar séu ad sysla vid. Hin segir
ad kostnadur vid nefndir sé oft dulinn.
Kostnadurinn komi stundum inn sem
launagreioslur eda sé 4 annan hatt sett-
ur 4 fjarlagalidi sem tilheyra viokom-
andi verkefni. bad sé pa ekki sundur-
lidad, hvad mikid af hverjum lid fer i

FARGAN Sidasta rikisstjérn
skipadi 210 nyjar nefndir, segir
Vigdis Hauksdéttir, pingmadur

nefndarsetur.

-hrs  Framsoknarflokksins.

PEGAR ALLT LEK i LYNDI Haustid 2008 pegar bankarnir voru ad falla gripu tveir franskir fjarfestar til pess rdds ad lata kyrrsetja

eigur Landsbankans par i landi. Um pd kyrrsetningu er enn tekist fyrir haestarétti par.

FRETTABLADID/E.OL.

Islensk lagasetning
faer uppaskrift ESB

Démur Evrépuddmstolsins 1 dlitamdli tengdu mélarekstri Kepler Capital Markets
og gamla Landsbankans fyrir haestarétti { Frakklandi synir ad rétt var stadio ad
lagasetningu hér. Krofuhofum er ekki staett & ad hoféa mal i Evrépulondum.

DOMSMAL Fjarfestar i
atlondum purfa ad seeta
islenskum logum sem sett
voru vegna falls bankanna.
Evrépudémstéllinn kvad
upp dém sinn um petta i
geer.

Heestiréttur { Frakklandi
skgqt }11 domstolsm_s ahta}- HALLDOR
mali i tengslum vid mal gackman
slitastjéornar LBI (gamla
Landsbankans) 4 hendur franska
fjarfestingarfyrirteekinu Kepler
Capital Markets og fronskum krofu-
hafa.

Malareksturinn { Frakklandi er
pannig til kominn ad tveir krofu-
hafar LBI ytra fengu kyrrsettar
eignir bankans par { landi eftir fall
bankans 1 oktéber 2008. LBI hofoaoi
sidan mal ytra til pess ad fa kyrr-
setningunni hnekkt, enda settu allir
krofuhafar ad sitja vid sama boro.

,Eignirnar sem um raedir nema
nokkrum milljénum evra,” segir
Halldér Helgi Backman haestarétt-
arlogmadur, sem seeti 4 i slitastjorn
LBI. Med démnum n1 sjai fyrir end-

ann & malinu og
milljénirnar sem
festar voru ytra
| geetu fario ad losna.

Halldér segir
Evrépudémstélinn
i raun hafa tekid
af vafa um hvort
HELGI islensk lagasetn-

2009 steedist, um

ad efnisreglur slitameoferdar veeru
i meginatridum latnar gilda um
fjarmalafyrirtaeki sem pa voru {
greidslustodvun. , betta timabundna
astand var vid lyoi fram ad annarri
lagabreytingu i névember 2010 sem
gerdi ad verkum ad héradsdomur
gat Urskurdad um upphaf almennr-
ar slitameoferdar.“ Tekist hafi verid
4 um hvort sd radstofun islenskra
stjérnvalda, a0 fezera reglur slita-
medferdar inn i greidslustéovun,
hefdi verid logmeet.

,,Okkur til fagnadar og anaegju
pa fellst Evropudémstéllinn & pad
sem vid hofum haldid fram alveg
fr4 upphafi, ad islenski loggjafinn

. P . STEFAN MAR
ing fra vorddgum greeinssoN

hafi heimild, svo fremi sem
grundvallarreglur séu virt-
ar, til pess ad breyta leik-
reglum greidslustoovun-
arinnar.“ Stadfest sé ad &
timabilinu fré april 2009 til
névember 2010 hafi verio i
gildi fullkomlega logleg
greidslustodvun, jafnvel po
ad efnisreglur slitameoferd-
ar giltu um hana.

Stefan Mar Stefansson, profess-
or vid lagadeild Haskdla Islands,
segir déom Evrépudémstélsins
fyrst og fremst stadfestingu a
bvi ad alveg rétt hafi verid stao-
i0 ad innleidingu dkveeda Evrépu-
sambandsins um slitamedferd i
islenskri lagasetningu. ,Islensk
log f4 geedastimpil. Reynt hefur
verid ad halda pvi fram ad log-
gjafinn hafi 4kvedid upphaf slita, {
stadinn fyrir a0 domstéll gerdi pad,
likt og Evroéputilskipunin kvedi a
um og betta veeri 6logleg adferd,”
segir Stefan. Med petta hafi krofu-
hafar verid gerdir afturreka.
olikr@frettabladid.is

Neer allir [slendingar hafa séd klam & netinu samkvaemt nylegri kdnnun:

Flestir vilja gera klam léglegt

SAMFELAG Ner allir peir sem nota
netid hafa séd klam, eda 96 présent.
Af peim sogoust um 40 proésent
hafa séd klam gegn vilja sinum.
DPetta kemur fram { kénnun sem
Gudbjorg Hildur Kolbeins, doktor i
fjolmiolafreedi, gerdi en 4grip rann-
s6knarinnar er birt i Pjédarspegli
Félagsvisindastofnunar HI 2013.

Gudbjorg Hildur utbjé net-
konnun sem dreift var i gegnum
Facebook. Ekki var um tilviljun-
arurtak ad rzeda en alls téku S00
manns patt { konnuninni.

Yfirleitt sogoust patttakendur
skoda klam { einrdmi heima hja
sér til sjalfsfrounar.

beir kusu ad sja klamefni sem
syndi karl og konu i samférum.
bridjungur taldi ad klam beetti
kynlif félks og teeplega helming-
ur sagdist hafa pr6fad hluti sem
peir sau a netinu og potti spenn-
andi.

Helmingi patttakenda potti
klam spennandi. Sex af hverjum
tiu toldu ad klam eetti ad vera log-
legt en med takmorkunum.

I agripi Gudbjargar Hildar i
bjédarspeglinum kemur fram ad
nidurstoour konnunarinnar séu i
samraemi vid norraena rannsékn
4 klamnotkun unglinga fra 200S.

-jme

KLAMNOTKUN Samkvaemt kénnun
sem gerd hefur verid a kldmnotkun full-
ordinna 4 netinu kemur { ljés ad helm-
ingi patttakenda pétti kldm spennandi.
FRETTABLADID /GVA
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Ljoshaerou bornin
sem logreglan tok

MOoir ljéshaerdu stulkunnar, sem fannst hja romafjolskyldu & Grikklandi, virdist
vera fundin 1 Bulgariu. Han er einnig romakona. A Irlandi voru tvo born einnig
tekin fra romafjolskyldum vegna litarhattar, en hafa na fengio ad snda aftur heim.
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Samfélagsmidlar efla ekki vald almennings:

Facebook ofmetin

STJIORNMAL , Facebook virdist ekki
efla vald almennings gagnvart
flokkum eda koma nyjum malum
a dagskré og er pvi ekki taeki sem
eflir beint lyoraedi, a0 minnsta
kosti ekki ennp4,” segir Baldvin
bor Bergsson sem heldur fyrir-
lestur um fo6lk, flokka og Facebook §
4 fyrirlestrar6dinni bjédarspegill- F‘
inn i dag. Baldvin segir umraeduna BALDVIN POR
hafa einkennst af einfoldum full- BERGSSON

Nidurstada hans
sé a0 ahrifamaétt-
ur samskipta-
midilsins virdist
ofmetinn.

»Eg get vissu-
lega sent Sig-
mundi Davio
forsaetisrad-
herra skilabod &
Facebook og sagt

yroingum um 4hrifamatt sam-
félagsmidla. Fyrir sidustu kosn-
ingar hafi allir flokkar i fyrsta sinn
markvisst reynt ad nalgast kjos-
endur 1 gegnum samfélagsmidla.

honum hvad mér finnst um skulda-
nidurfellingu en hann getur 4 sama
hatt dkvedid ad skoda ekki skila-
bodin, hvad bé svara beim," segir
Baldvin. -ebg

H[\\V/:\\NE BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100

kr. 2562.200

kr. 306.800

kr. 182.200

. 99.400 ! . 152,000
. 123:500 l . 106.200

LINAN

SAMFELAGSMAL Fréttir af ljéshaerdri
stilku, sem fannst { sidustu viku {
budum rémafélks i Grikklandi,
hafa farid hatt i fjolmidolum sidustu
dagana.

Parid sem 6l hana upp hefur
verid dkeert fyrir barnsréan, pvi
DNA-rannsékn leiddi 1 1j6s ad pau
veaeru ekki kynforeldrar hennar
og bau gatu ekki gert skyra grein
fyrir pvi, hvernig & pvi st60 ad hiin
var { peirra vorslu.

I geer fréttist svo af pvi ad i Bilg-
ariu hafi 35 ara gomul kona borid
kennsl a stilkuna, sem nefnd hefur
veri0 Maria, og segir hana déttur
sina. Talid er ad hdn hafi eignast
barnid i Grikklandi arid 2009 og
sidan gefio bad fra sér.

,Eg gaf barnid mitt fra mér
vegna pess ad vid vorum svong,*
er haft eftir konunni { bilgérskum
fjolmiolum. Han hefur nd verid
handtekin i Bilgariu, en logreglan
er a0 lata rannsaka hvort hin sé {
raun kynmadir stilkunnar.

Malid hefur enn 4 ny vakid upp
umraedur um stodu romafélks, eda
sigauna eins og 4d0ur tidkadist ad
nefna pennan pj6ofélagshop. Asak-
anir um fordéma hafa sprottid upp:
Spurt hvort pad breyti ekki 6llu ad
stulkan sé 1j6sheerd, og hvort barn,
sem veeri dokkt yfirlitum og fund-
ist hefdi vid somu adsteedur hefdi
fengid jafn mikla athygli i fjol-
midlum.

A moéti er sagt ad barnsran sé
alvarlegur glaepur, hvernig svo sem
a pad er litio, og engin afsokun ad
vera af pjodfélagshépi sem er utan-
gards og seetir fordomum.

Fordémar virdast hins vegar
leika 6tviraett hlutverk { svipudum
malum, sem komu upp 4 Irlandi i
beinu framhaldi af fréttaflutningi
af 1jésheerou stilkunni 4 Grikk-
landi.

Négrannar rémafjolskyldu {
Dublin hofou samband vid 1og-
reglu til ad lata vita af sjo ara gam-
alli ljésheerori stilku, sem bjé par
a heimili fjolskyldunnar. Logregl-
an hélt a vettvang 4 manudag, tok
stilkuna 1 sina vorslu og kom henni
i timabundid f6stur. Ekkert mark
var tekid & pvi po6tt hjonin, sem
sogoust vera foreldrar stilkunnar,
hefdu reitt fram vegabréf hennar
og faedingarvottord.

Enginn var handtekinn, en { geer
hafdi DNA-rannsokn leitt i 1j6s ad
hiin var i raun déttir hjonanna, sem
hiin hafdi bdid hjé. Hin er nd komin
aftur heim til sin.

Systir hennar, sem er 18 ara,
segir ad fjolskyldan 011 sé 1 afalli.
Huin sakar logregluna um kyn-
pattafordéma.

,Peir toku hana bara vegna pess
ad hin er med bld augu og ljést hér.
Flest romafélk er med bla augu,
er haft eftir henni & vefsidu breska
dagbladsins The Telegraph. , Eg
var ljésheerd begar ég var litil og
mamma min var ljésheerd pegar
hin var litil.“

Nakvaemlega petta sama gerdist
svo lika pegar tveggja ara dreng-
ur var tekinn fra fodur sinum 4
pridjudag annars stadar a Irland.
DNA-rannsékn hefur leitt { 1j6s ad
sa drengur er i raun sonur fodur
sins, og er hann nd kominn aftur
heim til sin.

Talio er ad tiu til télf milljonir
romafolks bii { Evrépuléndum. Vio-
ast hvar meetir pad tortryggni og
jafnvel anduo, og sjalft er pad sagt
eiga sokina vegna lifshatta sinna.
Roémafélk er utangards, byr vid
fateekt og takmarkada skélagongu,
glaepationi er ha og fjolskylduad-
staedur oft erfidar, ekki sist fyrir
born og konur.

Dessi lifsmati er hefd, sem beir
sjalfir halda fast { en eru einnig
gagnryndir fyrir. Stjérnvold standa

Romafélk byr i flestum Evrépurikjum

A=tladur fjoldi i pisundum

Hlutfall af heildarfjolda
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[ 68rum Evrépuléndum eru feerri en 100 pdsund rémar*

-» Sigaunar eda rémafélk?

A seinni &rum hafa flestir peir, sem bera hag rémafélks fyrir brjésti, hvatt til
pess ad haett verdi ad kalla bennan hép félks sfgauna. ,Sigauni“ pykir nd ordid
nidrandi heiti sem ber med sér forddma. Betra sé ad nota heildarheitid ,,réma-
folk” eda ,,rémar”, en rémafdlk skiptist hins vegar i marga élika hépa, sem ganga
undir 6likum heitum eftir pvi hvar peir eru busettir eda hvadan peir eru komnir.
Prir steerstu héparnir nefnast rémar, sintar og kalar, en einnig er talad um
flokkufdlk, béhema og morg fleiri ord eru & kreiki um pennan pj6dfélagshop. A
Bretlandi, i Frakklandi, Sviss og vidar er einnig ad finna nokkud stéra hépa inn-
lends ,forufélks” sem hefur tamid sér svipada lifshaetti, en a ekki raetur ad rekja

til Indlands eins og rémafélkid.

0rdid ,sigauni“ mun vera komid frd Bysans, sem pd var hofudborg austrém-
verska rikisins, en heitir nu Istanbul og er staersta borg Tyrklands. Pangad kom
rémafélkid fyrst til Evrépu fra Indlandi & fimmtandu 6ld, rétt { bann mund sem
austrémverska rikid var ad lida undir lok.

,Sigauni“ mun pyda ,6snertanlegur”, sem hugsanlega a raetur ad rekja til
hinnar strongu pjédfélagsskiptingar & Indlandi par sem laegsta stéttin er stétt
hinna ,6snertanlegu” Vera md ad padan sé komin andud rémafélks a pvi ad

vera nefndir ,sigaunar”

Petta er pé ekki einhlitt, pvi sums stadar i austanverdri Evrépu kalla menn
sig sjalfir sigauna, og pad med toluverdu stolti, en vilja alls ekki lta kalla sig

»rémafolk’.

Pannig segist pyski Nébelsverdlaunarithofundurinn Herta Miiller, sem er af
rdmenskum zettum, hafa maett algeru skilningsleysi pegar han for i heimsdkn til
Rumeniu og ték ad kalla félk par ,,réma“: ,Vid erum sigaunar,” sogdu menn vid
hana, ,,0g pad ord er i gédu lagi ad nota ef menn koma vel fram vid okkur.”

vidast hvar radprota og virdast ekk-
ert vita hvernig best sé ad tryggja
pessum pjodfélagshdpi somu mann-
réttindi og 60rum.

Vida hefur verid gengid hart

SEGIST
MOPIR
MARIU Sasha
Ruseva er 35
ara rémakona
S [ Bdlgariu. Hin
3 segist hafa
gefid dottur
sina fra sér
nyfedda &
Grikklandi &rid
2009.
FRETTABLADID/AP

fram gegn rémafélki. Fronsk
stjérnvold hafa til deemis & sidustu
arum visad pvi ur landi 1 stérum
stil, og seett nokkru ameeli fyrir.
gudsteinn@frettabladid.is
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24. - 27. oktober

NORDUR

Lage

Herrar

Vindur jakki Bylur peysa Burfell dunvesti

(einnig faanlegur i ddomusnidi) 29-800kr 18500k
39800k 7.000 kr. 8.500 kr.
11.000 kr.

50-80% afslattur

Domur w I
Snaefell dinkapa Kaldi Starneck peysa (einnig til an hettu) Vik jakki
29.500 kr. 7.000 kr. 6.500 kr.
Born

Mani hufa og trefill Buri Primaloft jakki Ran vindjakki
2.000 kr. stk. 7.500 kr. 2.000 kr.
Faxafen 12 | 108 Reykjavik Opnunartimi: Fos 08-18 | Lau 10-16 | Sun 12-16
Skipagata 9 | 600 Akureyri Opnunartimi: Fés 09-18 | Lau 10-18 | Sun 11-18
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir Opnunartimi: Fés 11-19 | Lau 11-17
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ALLA HELGINA ADEINS A GRANDA

GRANDA

+ &

L]
Krona
afsiattue

PHILIPS

LED SJONVARP

e FullHD -
e 2xHDMI,

100Hz PMR
USB o.fl.
40PFL3008T

a0” | T -‘
ur: 85.295 9' 995
59,995 ===

| =
) | | eda 5.915 kr. a manudi
% midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, alls 66.175 kr.
b ' i ¥ 0% vextir / 3,5% lantikugiald / kr. 340 & hverja greidsiu
. Bl'a W | 5

7

Kg

1400

Snininga

(" Verd 4dur: 119.995 A+

"99.995 | P

"f'?g'?_g‘ffmﬂﬁﬂgﬂggt Stafraen 7 kg pvottavél med 1400 snininga vindu.
0% vetir/ 3,5% lintugiald/ k. 340 & vera greidsiu 14 min. hradkerfi, ullarkerfi og daglegt 59 min. kerfi.
Buin ,,FuzzyLogic* sem adlagar tima og vatnsnotkun
a0 magni pvottar og sparar pannig orku.

* 1800W ryksuga med stillanlegt sogafl.
e Samdraganlegt malmror, 8 m vinnuradius.
o [nnfelldir fylgihlutir, gaumljos fyrir poka.

oim“ :
> =i

qiSiatiue

SAMSUNG

Y

LED SJONVARP

e HD Ready - 100Hz CMR

afsiatur G ’; n< 4l 99 5 HEYRNARTOL
&

PHILIPS

o 2xHDMI, USB o.fl.

UE32F4005XXE

- B e e
midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, alls 76.525 kr.
d V. 0% vextir / 3,5% lantGkugjald / kr. 340 4 hverja greidsiu
y.
/ *
4 %
’A/ "

DVD SPILARI

e Spilar CD og DVD diska
o Spilar DivX, WMA, MP3 o.fl.

e USB tengi

DVP2850USB

i T gislanut

GC1472D VSO1E1801

* Bikar, beytari og skeri fylgja. l /
o Fylgihlutir pola upppvottavél.

MSM6600

afsiatturt > " Verd dour: 14.995

| | £11.995

PHILIPS =_°

o 1 bolli & adeins 30 sek.

e Valum 1 eda 2 bolla i einu.

o 30 min. sjalfvirkur Gtslattur.
HD7810SVORT

69.995

— . e0a 6.377 kr. 2 manudi

*

*

Verd adur: 8.895 il
e 1000W vofflujarn, 5 hjortu.

o Tyofalt violoounarfritt yfirlag.
o Gaumljos leetur vita pegar vafflan
o er bokud. Loorétt geymslustada.

*
Verd ddur: 6.995 | 2 = Verd adur: 19.995 | /
e

e (3.995 ) | @),,[14.995) *

[/ SENNHEISER

* 2000W gufustraujarn.

o Palladium Glisseé soli.

e 25 g gufa og 60 g gufuskot.
TDA2610

o Frabaer hljomgeedi
e 18-22.000 Hz
e 110dB

SEHD419

0

aisl.-in,,,u }

PRI  Verd aour: 9.995 BaByIiss f “"i__ :T" Remingtom 5

L

(1]
alola
3 hausa W&D herrarakvél. Islattyr

o Tvofaldir fli6tandi rakhausar.

—— v =

v o Keramikh(i0ad keilujarn.
. . Y < 6, 995 « Hitnar i 200°C, 4 stllingar.
. .

® 13-19 mm i pvermal.
C20E

o Lithium rafhlada og hradhledsla.
AQ7




OPNUNARTIMI

FOSTUDAGUR: 08.00 — 19.00
LAUGARDAGUR: 10.00 - 18.00
SUNNUDAGUR: 11.00 = 17.00

samsune @)

* Quad Core 6rgjorvi
® 128GB SSD
* 13,3" snertiskjar
e allt ad 8.kist. rafhldduending
* 1,44 kg
ACNXMBEEDO46

L — T — ; Hipn

39-995 ) ‘. | Verd ddur: ;79.995
semwome . ( 149.995 |

0% vextir / 3,5% lantkugjald / kr. 340 4 hverja greidsiu

eda 13.277 kr. 4 manudi —
C o p o (o 5 Masmtasl WAt Yesin e Innbyggdir 30 retro Sega leikir, par & _ - | Verd dour: 6.995 |

litaskjér / Tengi fyrir heyrnartél. Notar3x |
AAA rafhloour (fylgja ekki). Tengjanleg vio
sjonvarp, sndra seld sér.

—] medal Sonic og Golden Axe / 5,0x3,6 cm

HD HERO 3 SILVER EDITION. m
 1080p30fps / 720p60fps '“'“\a

e 11 MP ljésmyndir a‘(‘s\ﬁ““‘

© 10 ljgsmyndir & sekdndu i ,Burst* ’ |
.~ SAMSUNG

SEGA00010

CHDHN301

K8 1,4GHz Quad Core orjorvi
- 2(GB vinnsluminni
L]
L]

# Full HD upptaka 1080 oS ET
WiFi P:nni fylljgpi’r) ¥ i >
Verd 40ur: 88.995 Verd dour: 109.995  °*"°'°°" s \ ¢

68.995 )|89.995)>

eda 6.291 kr. a manudi eda 8.102 kr. 8 manudi ] = .‘

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, alls 75.490 kr. midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, alls 97.225 kr. —
0% venxtir / 3,5% lantikugjald / kr. 340 4 hverja oreidsiu 0% vextir / 3,5% lantGkugiald / kr. 340 4 hverja greidsiu

TOSHIBA | 4 -
' LEN

LE, T ' e -FIFl
o QOrgjorvi Intel lvy Dual Core i3 2,4GHz i e . J ‘.'ﬁ N w3 @
* Vinnsluminni 4GB DDR3 1600MHz - o o7 sostk, -

o Hardur diskur 1.000GB (1TB) 5400SN SATA+24GB ; o v o
Express Cache } AT - Verd d0ur: 5.995 BN Verd adur: 5.995

o Skjakort Intel HD 4000 skjakort i | N
o Skjar 23“ FHD(1920 x 1080 Snertiskjar
o Styrikerfi Windows 8 64 bita : N

ATPQQIBEO1700
FIFA STREET 4

Refurbished Grade Al: vélin er nofus og éodfinnankeg f dif, full doyrg =~

eda 8.102 kr. 4 manudi -

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, alls 87.225 kr. ™
0% vextir / 3,5% lantiikugjald / kr. 340 4 hverja greidsiu

eda 3.790 kr. 4 manudi

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, alls 45.475 kr. n
0% vextir / 3,5% tantokugjald / kr. 340 & hverja oreidsiu ——

VEOLO mediaspilari. 1GHz Arm 6rgjorvi. 512MB

i *
Galaxy SIIl mini. Galaxy SIll mini. 4,0 vinnsluminni. Ethernet tengdur og pradlaust netkort. Verd adur: 4.995 ‘ Verd dour: 2.995

ord Adur: 4.99
snertiskja (800x480). Android 4.1. 5 Mpix 2USB port og SDHC minniskortarauf. Android styrikerfi
myndavel. HD video 720p. Dual- Core 1,06Hz (2.2). HDMI. Mjdg flott fiarstyring sem fylgir, 3 f einni, 1 995
Brgjorvi. 1GB vinnsluminni. 8GB minni. venjuleg fiarstyring, med lyklabordi og hreyfiskynjari. N
Haegt er a0 browsa & netinu i gegnum teekio. L ‘

S EU YIS MEDAL OF HONOR
MASS EFFECT 3 DISHONORED WARFIGHTER

() SiK

MC5262B00001



SKODUN

Hvar eru vaxtarbroddar atvinnulifsins?

Skapandi
joomenning

tudningskerfi hins opinbera vid atvinnugreinar 4 Islandi

er a0 morgu leyti ennpd snidid ad atvinnulifinu eins og

pad var i byrjun sidustu aldar. Staerstu uppheedirnar

renna til gémlu frumframleidslugreinanna, landbinadar

og sjavarutvegs. Par er reyndar 6liku saman ad jafna ad
pvi leyti a0 sjavarutvegurinn er ardbaer undirstédugrein en land-
binadurinn er byroi 4 skattgreidendum.

Pad hefur verio dkvedin lenzka
ao lita 4 styrki til menningar og
lista sem ltixus sem vid h6fum
illa efni &, ekKki sizt pegar 4 moti
blees. P4 horfa menn framhja
pvi ad hinar skapandi greinar
i menningargeiranum; bok-
olafurafrettabladid.is '.ﬁ menntir, tonlist, télvuleikir, tizka

4 og honnun, velta hundrudum
milljarda kréna og veita 6tal manns atvinnu. beer skiludu 4 arinu
2009 24 milljoroum kréna i dtflutningstekjur, eins og fram kom {
Markadnum, vidskiptabladi Fréttabladsins, 4 midvikudaginn.

bar benda Halla Helgadottir, framkvaemdastjori Honnunar-
midstoovar Islands, og Laufey Gudjonsdéttir, forstédumadur
Kvikmyndamidstodvar Islands, & ad skapandi greinar séu vaxandi
og ladi ad sér fjarfestingu. beer skipti somuleidis miklu mali fyrir
ferdamennsku; islenzk ténlist, kvikmyndir, honnun og baekur veki
athygli 4 landinu 4 alpjédlegum vettvangi. ,Petta er ttflutningur
& okkar menningu og lifsgildum og hann smitar 1t fra sér og 4
stéran patt i bvi a0 ferdamenn koma hingad,” segir Laufey.

I Fréttabladinu & midvikudag var lika grein eftir Jakob Frimann
Magnusson ténlistarmann, bar sem hann gerir medal annars ad
umraeduefni Gtras islenzkra hrynténlistarmanna 4 erlenda mark-
adi og skortinn & opinberum studningi vid p4 ttrés. Jakob nefnir ad
i fyrra hafi loksins or0id til langbradur ttflutningssjéour ténlistar,
sem hafi i fjarlogum neesta ars verio sleginn af. Og bendir 4 hvad
bad skjoti skokku vid ad milljardastyrkir til landbtinadar standi
6haggadir en 20 milljénir til ,geisladiskabaenda“ séu slegnar af
med pennastriki.

Laufey og Halla hafa lika ahyggjur af pvi ad sj6dir skapandi
greina, sem fyrri rikisstjorn setti 4 f6t eda efldi, lendi ni undir
nidurskurdarhnifnum. Pad voru reyndar fyrirheit fram i timann,
sem aldrei voru fjarmognud af fyrri stjorn. Henni datt til deemis
ekki { hug a0 draga saman { landbtinadarstyrkjunum til ad eiga
fyrir styrkjum handa geisladiskabeendum.

Eftir stendur ad pad er full 4steeda til ad stydja vio skapandi
greinar 1 vexti. Enginn heldur pvi fram ad skattgreidendur eigi
ad styrkja éardbeer verkefni. Reynslan, til deemis af styrkjum til
kvikmyndagerdar, synir hins vegar ad slikum styrkjum er vel
varid og peir skila sér til baka i dtflutningstekjum til pjédarbuisins
og skatttekjum til rikisins.

Rikisstjornin parf ad skoda forgangsrodina hja sér. Hin segist {
stjérnarsattmalanum eetla ad stydja vid skapandi greinar og eetlar
ibvi skyni a0 gera tttekt & starfsumhverfi peirra. Og svo atlar
hin lika ad gera pjé0menningunni hatt undir hofoi, styrkja hana
og efla.

betta tvennt hlytur ad fara saman. Vérurnar sem hinar skapandi
greinar bua til eru 4samt 60ru pjédmenning Islendinga. Eda litur
rikisstjérnin svo 4 ad pad séu bara handritin, torfbaeirnir og gémlu
timburhdsin? Pad getur eiginlega ekki verid.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjorg S. Pélmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTJIORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur dt { 90.000
eintdkum og er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid f véldum verslunum &
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Traustur vinur... Stjornin og traustio Traustsins verdir

MMR kynnti i gaer nidurstédur kdnn- Eitthvad virdist nyjabrumid hafa En svo er pad lika eitt. Hinn ljém-
unar 4 trausti almennings til helstu verid laust a rikisstjérninni pvi andi skyri flokkur ,,fiélmidlarnir”
stofnana samfélagsins. Par voru adeins 23 présent segjast bera traust  nytur trausts hja adeins um prettdn
nokkur tidindi & ferdinni en kannski til hennar. Pad er adeins meira en présentum svarenda (sem vekur pa
helst pau ad einungis prjar stofnanir sidasta rikisstjérn maeldist med spurningu hvort RUV sé ekki 6rugg-
njéta trausts meira en 50 présenta fyrir 4ri. Sem sagt adeins meira en lega enn ba talid til fjolmidla). Atli
svarenda: Loggan, Haskélinn og RUV. sennilega évinsalasta stjérn (med pessi dalkur sé ekki par @ medal
Einn af hastokkvurunum milli réttu eda rongu) og hverfandi fair beri pvi traust til
ara er b6 Alpingi sem meira ~ . sidustu dra, bess sem hér er skrifad.

en tvofaldar fylgi sitt, ar I en lika adeins thorgils@frettabladid.is
atta présentum upp i rim meira en sjalft

sextdn. Sumsé upp i ad sem L r v ESB (20%). Pad

nemur sjotti hver borgari
beri traust til I6ggjafarsam-
kundunnar. Atli pad sé
tilviljun ad petta , stokk"
komi einmitt pegar pingid
hefur varla komid saman
svo manudum skiptir (36
dagar frd pvi { mars).

HALLDOR

hlytur ad gledja
a stjérnar- E
heimilinu.

10.150 17

|

PIGKA P 1 GAR KosTAPDI
bETTA BARA 10.000 KALL!

ERTU AP

=0

=4

HJALPARSTARF | Alls hafa komid fyrir af maenusétt med
mattleysi { Akureyrarhjeradi 31, par

af 9 danir. Svarfdeelahjeradi 13, par af

7 danir. Hofdahverfishjeradi, 1 dainn.
Siglufjardarhjeradi 8, par af S danir.
Reykdealahjeraodi 4, par af 2 danir.“

DPessi merkilega upptalning blasti vid
lesendum Morgunbladsins { jali 1924. Um
allt land veiktust Islendingar af maenu-
Sigridur Vidis sétt, betur pekkt sem lomunarveiki.
J6nsdottir Paod sem er ekki sist ahugavert vid til-
upplysingafulltrii  vitnunina er hvad hudn er hversdagsleg.
UNICEF 3 fslandi A fyrri hluta tuttugustu aldar blossudu

reglulega upp meenuséttarfaraldrar hér-
lendis. Sidasti faraldurinn gekk yfir land-
i0 &rin 1955 og 1956 begar yfir 160 manns
I6mudust. Sumir létust. Eftir 1956 var
sjukdémurinn hins vegar nénast 6pekkt-
ur hérlendis. Skyringin? Pad er arid sem
farid var ad bélusetja gegn maenusott.

Yfir 160.000 bélusetningar fra islandi

N1 teepum 60 arum sidar stendur heims-
byggdin frammi fyrir einstoku teekifeeri:
Moguleikanum & ad dtryma sjukdémnum
endanlega dr heiminum. Til bess burfum
vid a0 bélusetja 61l bérn gegn honum.
Boélusetning er eina leidin - engin lyf eru
til vi0 meenusott.

I september sidastlionum st6du

Niu danir a Akureyri

UNICEF og Te & kaffi fyrir sameigin-
legu ataki par sem almenningi 4 Islandi
gafst kostur & ad leggja barattunni gegn
meenuso6tt 1id. Méttokurnar voru framar
vonum. Alls s6fnudust andvirdi 161.787
bélusetninga hér & landi! Starfsf6lk kaffi-
hisanna vard vart vid a0 margir sem
styrktu atakid pekktu meenusétt af eigin
raun fra bvi ad hin geisadi hér 4 landi.

I fjolmidlum steig fram félk sem enn
glimir vio afleidingar pessarar skelfilegu
veiki. Enn fleiri géfu sig fram { kjolfar
umfjollunarinnar.

Pad hljémar ef til vill eins og trollvax-
i0 verkefni ad Utryma skeedum sjukdémi
endanlega Ur heiminum. En bad er heegt.
Pad var gert med bolusétt &4 sinum tima
og er ad takast med maenusétt. Hin er
nud einungis landleeg 1 bremur rikjum.
Arangurinn er engin tilviljun. Hann er
afrakstur protlausrar barattu UNICEF,
Roétaryhreyfingarinnar & alpjédavisu,
par 4 medal hér a landi, WHO og fleiri
sem saman hafa lagt gridarlegt kapp 4 ad
nd til allra barna heims.

Arid 1988 Iomudust 350.000 manns um
vida verold vegna meenusoéttar en i fyrra
voru skrad tilfelli adeins 225. T6lur pessa
ars gefa tilefni til enn frekari bjartsyni.

Pao er vist haegt ad breyta!

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTJORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGAREFNI: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is MENNING: Fridrika Benénysdéttir fridrikab@frettabladid.is DEGURMAL: Sara McMahon sara@frettabladid.is
VISIR: Kristjén Hjalmarsson, kristian@visir.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Kerfid hatar lagtekjufolk

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

Hugsum okkur einstaeda tveggja
barna médur sem a ekki lengur
rétt 4 atvinnuleysisb6tum. Hiin
feer fjarhagsadstoo fra Reykja-
vikurborg, samtals 163.635 kr.
Hiin getur einnig fengid sérstaka
fjarhagsadstod vegna barna fra
borginni sem er 13.133 kr. & man-
udi fyrir hvort barnid. Annad
barnid hennar er 4 leikskoélaaldri
og hin feer ad jafnadi 55.448 kr.

i barnabaetur 4 manudi og 70.000
pisund 1 hisaleigubaetur. Loks
feer hiin samtals 50.350 kr. { meo-
lag.

Eftir skatt hefur pessi kona ad
medaltali um 341 piisund krénur
til rddstéfunar i hverjum ménudi.

Segjum nd ad hetjunni okkar
bjédist starf hdlfan dag & fri-
stundaheimili. Fyrir pad feer hin
kannski 120 ptisund & manudi.
Vill einhver giska hve mikid rao-
stofunartekjur hennar haekka vio
betta? Hvad heldur f6lk? 20 pus-
und? 40 bdsund?

Rétta svario er ad ad rao-
stofunartekjur hennar haekka
nakvemlega ekki neitt. J&: 0 kr.
Tekjur hennar dragast einfald-
lega fra fjarhagsadstodinni. Ein-
steeda médirin, sem parf nina ad
koma sér til og fra vinnu eftir ao
hafa skutlad bornunum i skélann
og leikskélann, situr uppi med
nakvemlega somu tekjur og 4dur.

Ein kréna fram,

tvaer krénur aftur

Einhverjum kann ad finnast pad
mannvonska ad vilja ekki haekka
fjarhagsadstod um nokkra bis-
undkalla. En hvada ord 4 pa ad

Petta er allt
annar
handleggur

Undanfarid hef MENNlNG
ég verid ad velta
pvi fyrir mér
hvernig betta
ordatilteeki
hljémar & nokkr-
um evropskum F
tungumalum.
Engilsoxum er i
tamt ad segja Halldor

ymist ,,a horse of Porsteinsson
another colour* fv.skdlastjori

eda ,It is a diffe- Malaskdla Halldors
rent kettle of fish“.

En ef vid bregdum okkur yfir
Ermasundid, ,La Manche“ &
fronsku sem merkir einfaldlega
ermin, pa kemur sitt hvad skemmti-
legt 1 1j6s sokum svipadrar hugsun-
ar sem felst i islenskunni og fronsk-
unni, en 4 pvi sidarnefnda hljémar
bad svona: ,,c‘est une autre paire de
manches*, b.e.a.s. pbad er annad par
af ermum sé baé bytt bokstaflega

Og héldum nd sudur & béginn,
alla leid til ftaliu og viti menn ad
ftalir orda petta ndnast alveg eins
og Frakkar, p.e. ,,é tutto un altro
paio di maniche“.

Mér vitanlega er ekki til neitt
sambeerilegt ordatilteeki hvorki 4
pbysku né Nordurlandamélunum,
par sem handleggur eda ermar
koma vid sogu. I beinu framhaldi
af pessu er rétt ad geta pess ad
Spéanverjar eru ekkert ad apa eftir
fyrrnefndu rémversku pjéounum
tveimur, pvi 4 peirra tungu er petta
svona: ,,Ser harina de otro costal“
b.e. ad vera hveiti tr 60rum sekk“
en a0 minu vitu sist lakara né blee-
brigdaminna en { hinum fyrrnefndu
tungumalunum.

A0 lokum get ég ekki latid hja
lida ad pakka fyrir gédar undirtekt-
ir vid fyrri pistli minum um svipad
efni. Punktur og basta.

nota yfir pad kerfi sem hirdir til
baka hverja einustu krénu sem
fateekt folk vinnur sér inn? Varla
er pad mjog sanngjarnt kerfi. I
pbannig kerfi getur madur varla
reidst peim sem leggja sig kannski
ekki alla fram vid atvinnuleitina.

Skodum nokkrar tolur. Einstaeda
modirin sem finnur sér hlutastarf
fyrir 150.000 kr. & manudi graedir
ekkert 4 pvi. Fari hin ofar en pad
missir hin rétt til sérstaks studn-
ings vegna barna. Sidan missir
hin rétt til sérstakra hisaleigu-
béta 4 einu bretti. Svo skerdast
barnabzetur hennar um 8% med
hverri krénu, hdsaleigubaeturnar
einnig, og audvitad parf hin ad
borga skatt og 1 lifeyrissjod eins
og adrir.

Ef hin reedur sig i fulla vinnu
fyrir 250 pisund 4 m&nudi haekka
radstofunartekjur hennar tr 341
pus. upp 1 370 bis. Ef hin finnur
sér svona saemilega launad starf
fyrir 350 pisund 4 manudi haekka

Munur
Atvinnutekjur Radstofunartekjur*
0 kr. 340.946 kr.
150.000 kr. 340.946 kr.
250.000 kr. 370.375 kr.
350.000 kt. 383.596 kr.

a radstofunartekjum

*Midad vid einstaeda modur i leiguhisnaedi med tvd born, annad yngra en 7 dra. Tekid var tillit til
fjarhagsadstodar, barna- og husaleigubdta, medlags, skatta og greidsina i lifeyrissj6d.

rédstofunartekjurnar upp i 383
pis. & manudi.

Sem sagt: Munur 4 radstofunar-
tekjum konu sem vinnur fullan
dag sem bpjénustufulltrii og konu
sem er an vinnu og tekna er 43
pusund krénur. Gott mal?

Eru lagu launin vandamalia?

i pessari umrsedu ma stundum
heyra ad ,vandinn eru ekki baet-
urnar heldur ad leegstu launin eru
of 14g“. bPad m4 spyrja sig hvort
beir sem petta segja, sérstaklega

beir 4 vinstri veengnum, myndu pa
seaetta sig vio ad fario yroi i veru-
legar launahakkanir 4 almenn-
um vinnumarkadi en allar beetur
staedu 6breyttar i nokkur ar. Pao
er Oliklegt.

Og bad er annad i pessu: Af
deeminu ad ofan ma sja ad 100
pusund kréona haekkun launa rann
ad langsteerstum hluta aftur til
hins opinbera. Sem pydir ad sama
myndi gilda um verulega haekkun
leegstu launa. Vandinn felst pvi
einmitt frekar i bétakerfinu

Munur 4 radstof-

unartekjum konu
sem vinnur fullan dag sem
pjénustufulltrdi og konu
sem er an vinnu og tekna er
43 pusund krénur.

en { meintri laegd laegstu launa.

Ef koma 4 i veg fyrir ad folk
festist i fateektargildru parf ad
setja fé { pad ad utryma beim til-
fellum par sem fateekt folk greedir
ekkert eda beinlinis tapar a pvi
ad vinna meira. Slikt kostar lika
sitt en pad er betri nyting a fé en
bad ad auka pad bil par sem menn
greeda ndkvaemlega ekki neitt 4
pvi ad vinna. Vid hofum nefnilega
buid til kerfi sem reynir ad elska
hina tekjulausu. En kerfinu virdist
nokk sama um félk sem klaedir
sig i vinnugalla eda setur a sig
héarnet.

ik i,

a i

Nyr ilmur fyrir stelpur & straka.
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Jakob Ehrlich?

Drog ad fjarlogum gefa MENNING

.-“tf‘

-
b I Nylega birtist ég 4 skjaum
=

folki i skapandi greinum
ekki astzedu til bjartsyni
pétt pakkarvert sé ad hlifa I
lykilstofnunum 4 menn-
ingarsvidinu. Medal lista-
manna i grasrétinni er
Gtlitid hinsvegar svart.
Jakob Magnitisson benti a

erfida stoou folks i nygildri guono-

ténlist 1 grein i Frétta- Guabjérnsson

bladinu sidastlidinn mid-

hvada nafni hin nefnist.

Hin nygilda éperutdnlist Gunnars
Péroarsonar verour flutt { Islensku
operunni 4 naesta ari og 1 naesta
ménudi flytur Sinfénfuhljémsveit
Islands ténlist Skdlmaldar. Par
fyrir utan skila fjarfestingar {
skapandi greinum, sem 6ll tonlist
tilheyrir, sigild og nygild, 4vinningi

" » 6perusongvari og
vikudag. Eg er sammala formagur Félags

Jakobi um naudsyn 4 studn- {sienskra ténlistar-
ingi vio nyskopun 1 ténlist manna-klassiskrar
og keeri mig kolléttan um deildar FIH

hvort heldur bad er { krén-
#w | um eda auknum lifsgaeedum.
Hinsvegar naer ekki nokk-
urri att ad kalla ,utverdi
sigildrar ténlistar af pyska
skélanum* helstu évildar-
menn nygildrar ténlistar.

landsmanna og tudlkadi
songlj6d Schumanns i
peettinum Utdrdir og hlyt
pvi ad vera holdgervingur
bessara illu afla.

I dag stunda ég umfram
allt songkennslu en horfi
satt best ad segja meo eft-
irsja til &ranna sem starf-
andi ténlistarmadur i Pyskalandi,
Bretlandi og Frakklandi. EkKi er
bar med sagt ad sleemt sé ad syngja
fyrir Islendinga og vera dtvordur
sigildrar ténlistar en hinn stérteeki
fjarhagslegi stuoningur vid storf
min, sem Jakob gefur i skyn, hefur
gjorsamlega farido framhja mér.

i sama famenni

Flytjendur sigildrar ténlistar bua
i sama famenni og hrynténlistar-
menn. Markadurinn er litill. Und-
irbliningur ténleikahalds er tima-
frekur, timakaupio vid eefingarnar
lagt en krofurnar ekki minni en hjé
fjolmennustu pjédum. Vid purfum
flest ad stunda Onnur storf til ad
framfleyta okkur og halda svo tén-
leika i, fritimanum®.

Ekki agntast ég tut { Sinféniu-
hljémsveit Islands, alsaklausan
Jakob Magnitsson eda adra sem
hafa n4d g6oum &arangri 4 ténlist-
armarkadi hér 4 landi bétt ég hafi
ekki att moguleika a fastraoningu
sem songvari heldur vard ad dvelj-
ast erlendis til ad geta lifad af list
minni. bad veeri mikil einféldun.

Reyndar voru pad tutgjold vegna
ténleikaferdar Sinfénfuhljémsveit-
arinnar vestur um haf sem Jakob sé
ofsjonum yfir. Med sama heetti méa
stipa hveljur yfir fjarframlogum til

islenskra leikhiisa og listasafna ad
6gleymdum studningi til framgangs
békmennta. Nu er ekKi ljost hvort
Jakob vill skerda hlut ténlistar {
fjarlogum almennt med pvi ad skera
Sinféniuna nidur vio trog, jafna hlut
hrynténlistar og sigildrar ténlistar
eda auka heildarframlog til tén-
listar. Vio lestur greinar hans situr
einna helst eftir gremja hans yfir
pvi ad hafa verid visad &4 n4dhus i
Bandarikjunum og 6fund 1t i sigilda
ténlist. Er hiin b6 sist 6fundsverd en
hefur engu ad siour verid hryggjar-
stykkid i uppbyggingu & tonlistar-
svidinu. D6tt Studmenn séu gédir
efast ég um ad pjodin vilji &n Beet-
hovens, Verdis og Jons Leifs vera.
Viljum vid vera pj6d medal pjéoa
verdum vid a0 standa straum af
beim kostnadi sem fylgir sinfén-
fuhljémsveit, pjédarleikhiisi, lista-
s6fnum og 60rum naudsynlegum
menningargaedum, m.a.s. pjédar-
leikvangi fyrir ipréttakappleiki.
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=) Hinsvegar nar ekki nokk-
urri att ad kalla ,titveroi
sigildrar tonlistar af pyska
skolanum*“ helstu dvildar-
menn nygildrar tonlistar.

Eg vona ad stjéornvold skerdi
framlog til allrar tonlistar sem allra
minnst. Til deemis 6ska ég pess
innilega ad bau sjai sig um hond
og veiti Utflutningssjodi fjarmagn
til studnings nygildri islenskri t6n-
list. Segir sig samt sjalft a0 ton-
listarmadur a bord vid mig, sem
flytur mestmegnis erlenda tén-
list, parf a0 leita annarra leida til
ao fjarmagna kynningar a erlendri
grundu. Eitt 1éti ég mér pé aldrei
til hugar koma. bad er ad asalast
pba naumlega skommtudu fjarmuni
sem menningarstofnanir eda lista-
menn { 60rum greinum njoéta til ad
leidrétta setlad misrétti gagnvart
mér og minum likum.

Orkumal: Vantar i umraedunar

Margar blikur eru a lofti
begar kemur ad jakvaeo-
um og neikveedum battum
f umraedu um seastreng til
meginlandsins. I dgaetri
grein og yfirliti Frétta-
bladsins um malefnid og
einnig i leidara 23. okto-
ber vantar hofudatrioi:
Getu orkuaudlinda til ad

4

ingi raforku og nytingu
innanlands (ad pvi gefnu
aod fjogur stéridjuver
starfi eins og ni). Reyndar yfir-
sést flestum betta atridi begar
saestrenginn ber 4 géma i fjol-
midlum, med sin S00-1000 MW.
Stadreyndir eru einfaldar. Med
niverandi teekni 1 jardhitavinnslu
og med nytingu vatnsorkuvera
eru framleiddar um 17 terawatt-

ORKUMAL
—

- S Ari Trausti
standa beedi undir atflutn- Guemundsson

jardvisindamadur
og rithofundur

stundir med afli um pad
= bil 2600 MW. Sennilega
er unnt ad beeta vid, med
seemilegri skynsemi og
eftir 4tok andstaedra sjon-
armida { orkumalum, 1500
til 2000 MW, eftir pvi

sem skyrslur telja, enda

' hamarksorkuvinnsla par
sog0 30-35 TWst. Kannski
minna?

Nu er pess ad gaeta ad
500-600 MW barf til bess
ad meeta félksfjolgun og
hefdbundnum idnadi og taekni-
préun fram til arsins 2050. Ef
til vill er talan i leegsta lagi. Ef
gera a Island naestum sjalfbeert
um eldsneyti a4 vélar (alkéhél,
lifdisill, vetni o.s.frv) parf ein-
hver hundrud megawott 4 sama
tima. Komi inn gagnaver, nyjar

aeetlanir um stérfellda matveela-
vinnslu med jarohita, og fleira
framsaekio og { anda nyskopunar,
ma gera rao fyrir ad a vanti morg
hundrud megawott. Hvad er pa
oroid til skiptanna handa megin-
landsbtium?

Orkuporf islendinga

Reett er um niverandi umframafl
(200-300 MW) sem engum
gagnast og henti i seestreng.
Skyringin er annars vegar litil
nyuppbygging i orkukrefjandi
idnadi vegna kreppunnar (nema
fiskimjolsverksmidjur sem btiid
er ad rafvaeda ad mestu) og st
stadreynd ad orkuver 4 austan-
verdu landinu eru afar illa tengd
orkuverum &4 sunnan- og sud-
vestanverdu landinu. Gildir einu
hvort menn tali med eda 4 méti

nyjum virkjunum, malmidjuver-
um og staeekkun peirra gomlu.

Audvitad verdur ad raeeda 4 upp-
Iystan hatt um saestreng { bessu
1j6si. Orkuporf Islendinga sjalfra
naestu 30-60 arin 4 ad vera med {
myndinni.

EKKki dugar ad visa til djapbor-
unarverkefnisins (IDDP). Utkom-
an par er med 6llu 6lj6s.

Um leid er kominn timi til ad
fara { saumana & 60rum orku-
vinnsluleidum svo sem vindorku
og sjavarfallaorku.

Vindorkuver seeta gagnryni,
ekki adeins fyrir staerd og sjon-
mengun, heldur mun fremur
fyrir ad vera ekki sérlega vist-
veen. Astaedan er si ad menn hafa
tekid til vid a0 greina lifsferil
plast- og malmrisanna, p.e. kostn-
a0 og umhverfisahrif peirra fra

=) Vindorkuver sata gagn-
ryni, ekki adeins fyrir staero
0g sjonmengun, heldur mun
fremur fyrir a0 vera ekki
sérlega vistvaen.

»voggu til grafar® og med tilliti
til endingartima. Pau spil verdur
ao leggja & bordid samhlida sjalf-
sogdum og dhugaverdum proéfun-
um & Islandi sem nu fara fram.
Sennilega er tifold st orka folg-
in i sjavarstraumum viod Island
sem fyrirfinnst med niverandi
teekni 4 landi. Tilraunir med nyja,
islenska gerd hverfla til ad knyja
rafala a kafi i sj6 eru dhugaverd-
ar og parfnast meiri studnings.
Sama maé segja um svokalladar
varmadeelur sem henta stokum
byggingum vida um land.

HIN MORGU ANDLIT
OLAFIU HRANNAR

Leikkonan Olafia Hronn Jénsdottir er jafnvig & gaman og drama og breytir
sér i karlmann annad slagid. Hun var settleg, heimavinnandi husmdéair i Bandarfkj-
unum en breytist { vespuakandi, hreindyraskjétandi horkutdl 4 fslandi.

SN V-IW:RB)ED] Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

FRETTABLABID R HELGARBLADID

Sveitastelpan sem
& gefst ekki upp

Hafdis Sigurdardéttir frd

Erfidasta
hlutverkio

var ad hjukra
eiginmanninum

Helena Eyjélfsdéttir, ein
astseelasta deegurlagasong-
kona pjddarinnar, vinnur nu
ad fyrstu soloplotu sinni &
attraedisaldri og sendir fra sér
opinskda bék um aevi sina.

== T

HELGARBLAD FRETTABLADSINS
Omissandi hluti af godri helgi

“%

Tjarnarlandi i Sudur-Ping-
eyjarsyslu baetti tiu ara gamalt
[slandsmet 1 langstokki | sumar.
Hun hefur frestad skolagongu i

lengri tima til a0 geta einbeitt sér

ad ipréttunum.

Pegar stiflan brast

Varnarveggur vio Efrafalls-

virkjun brast drid 1959 med peim

afleidingum ad Pingvallavatn
flaeddi med fullum punga yfir
Steingrimsstod vid Ulfljétsvatn.
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TIMAMOT

MERKISATBURDIR

1914 Verkakvennafélagid Framsokn { Reykjavik er stofnad og er
par med fyrsta verkakvennafélagid. Kvenréttindafélag Islands er
medal peirra sem standa ad stofnuninni.

1947 Kvikmyndasyningar hefjast i Austurbaejarbiéi. Nafni bids-
ins er sidar breytt i Biéborgina.

1983 Bandarikjamenn hernema Grenada.

1994 Andrew Wiles sendir frd sér tvaer staerdfraedilegar ritgerdir,
sem endanlega sonnudu sidustu reglu Fermats.

2001 Microsoft gefur Ut styrikerfid Windows XP.

PETTA GERDIST: 25. OKTOBER 1968

Yoko ofrisk ad John Ono

Japanska listakonan og ekkja Bitilsins
Johns Lennon tilkynnti heimsbyggdinni
ad hun gengi med barn peirra Lennons
pennan dag 4rid 1968.

[ névember sama &r missti hdn féstrid,
sem var drengur sem pau Lennon gafu
nafnid John Ono Lennon II.

Peim Yoko og John var® annars sonar
audid pegar Sean Lennon faeddist 4 35

Eftir feedingu Seans dré John Lennon
sig i hlé til ad verda heimilisfadir sem
annadist barn sitt, og pvi starfi gegndi
hann allt par til hann var myrtur i New
York i desember arid 1980. Pa hofou pau
hjén aetlad & matsolustad eftir langan
vinnudag i upptokuveri, en sneru pess |
stad heim 4 leid par sem John vildi eiga
stund med Sean ddur en hann faeri i

90 ara afmeeli

Neastkomandi sunnudag, 27. oktéber,
verdur Jon Hjorleifur Jonsson,
fyrrverandi skélastjori og prestur,
niradur. Af pvi tilefni munu gamlir
nemendur halda honum ténleika i
Hateigskirkju kl. 15. Allir velkomnir.
Blom og gjafir vinsamlegast afpokkud
en peir sem vilja eignast vantanlega
ljodabok Jons Hjorleifs geta skrad sng .
4 lista i anddyri kirkjunnar. Einniger
haegt ad gledja Jon Hjorleif med pvi ad |

stydja Songskodlann i Reykjavik. «
Ad 6dru leyti mun hann fagna deginum |
i fadmi fjolskyldunnar. «

.|.

Elskulegur madurinn minn,
JAKOB POR OSKARSSON

|ést & Droplaugarstédum 23. oktober. Jardarforin auglyst sidar.

Fyrir hénd adstandenda,
Hulda Sigurbjornsdéttir Knudsen

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeerrar eiginkonu, moédur, tengdamddur,

déttur, systur og tengdadottur

ONNU SKULADOTTUR
Blask6gum Faskrudsfirdi.

Sérstakar pakkir feerum vid Joninu Oskarsdéttur hj. fr.
, Sigurdi Olafssyni laekni og heimahlynningu Akureyrar.

Jon Finnbogason
Finnbogi Jonsson

Edda Heidran Jonsdoéttir
Heidran Hallgrimsdoéttir
Jon Skauli Skalason
Finnbogi Jonsson

Fridrik Karl Fridriksson
Skuli Por Jonsson
Sunan Toplod
Gunnhildur Stefansdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og Utfarar elsku
pabba mins, tengdapabba, afa og brédur,

VILHELMS JONATANS
GUDMUNDSSONAR

Villa fra Karlsa,ténlistarmanns,
Nybylavegi 40, Képavogi.

iris Dilja Vilhelmsdéttir

Indiana Hind Birgisdoéttir

Lukas Logi Birgisson

Jon M. Gudmundsson og fjélskylda
Gudran H. Gudmundsdottir

Gestur Gudmundsson og fjélskylda
Snjoélaug Gudmundsdéttir
Adalheidur Gudmundsdéttir og fjélskylda

Birgir Halldérsson

Viggo Block

Simi 555 1BB-E| g'r:rnrl'htlmn rs

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mad senda & netfangio
timamot@365.is.

ara afmaeli fodur sins 9. oktéber 1975.

hattinn.

Spilar golf i jakkafotum
a fimmtugsafmaelinu

Atli Geir Grétarsson leikmyndahonnudur er fimmtugur i dag og fagnar timamétunum i
Surrey & Englandi par sem hann spilar golf dsamt Jakobi brédur sinum.

,,pad fer eftir pvi hvad madur er upp-
tekinn af lifaldrinum. Ef madur peelir
mikid 1 honum mé liklega lysa bessu
sem stérafmeeli. En petta er audvitad
6hjakveemilegt og um ad gera a0 hafa
gaman af pessu,” segir Atli Geir Grét-
arsson leikmyndahonnudur sem fagn-
ar fimmtugsafmeeli sinu i dag. ,,Eg hef
reyndar alltaf verid litill afmaeliskall
og hef orsjaldan haldid upp a4 afmeel-
i0 mitt. Jakob brédir minn hefur séd
um bad og ad heimta pakkana alveg
fra pvi vid vorum krakkar, en ég hef
alltaf fliid. Pad eru adrir 4fangar sem
eru merkilegri en afmeaelisdagarnir.“

Afmeelisdeginum eydir Atli Geir
i Sudur-Englandi, nanar tiltekid i
Surrey sem er sudur af hofudborg-
inni London, par sem hann hyggst
spila golf i gobmlum golfklibbi 4samt
tédum bréour sinum, Jakobi Bjarnari
Grétarssyni bladamanni. ,,Eg hef nu
ekKki verid mikio { svona golfferdum
en po6 skelltum vid okkur til Spanar
begar Jakob brédir vard fimmtugur.
Dbad er miklu skemmtilegri leid til ad
fagna svona timamétum en ad halda
enn eina veisluna og skilur meira eftir
sig,”“ segir Atli Geir og segist heest-
anaegour med ad vera loglega afsak-
adur fra veisluholdum a afmeelisdag-
inn. ,,Vid verdum flottir braedurnir {
Englandi og spilum golf i einhverjum
tvidjakkafotum.“

Braedurnir Atli Geir og Jakob 1éku
badir med hljémsveitinni Katum pilt-
um ur Hafnarfirdi 4 niunda og tiunda
aratug sidustu aldar. Sveitin sendi fra
sér tveer hljomplotur og hefur komid
saman og trodid upp vid sérstok til-
efni nokkrum sinnum sidan, en Atli
Geir segir enga plotugerd a dofinni
a neestunni. ,,Audvitad veit madur
samt aldrei hvad gerist i framtio-

FIMMTUGUR Atli Geir Grétarsson song med h|JOmSVEItInnI Katum piltum sem sendi fra sér

tveer breidskifur.

inni. Vid i Katum piltum aetludum til
deemis alltaf ad gera jolaplotu, en ég
veit ekki hvort hin kemur nokkurn
tima Gt.“

Atli Geir hefur lengi starfad i leik-
myndaidnadinum og fylgdi til ad
mynda Spaugstofunni i draradir, par
sem honum brd gjarnan fyrir { auka-
hlutverkum. ,,Annars hef ég mest-
megnis verid ,frilans“ i pessum bransa
og arkad 4 milli fyrirteekja til ad leysa
vandmalin,“ dtskyrir Atli Geir og
beetir vid ad hann hafi medal annars
sé0 um leikmyndir { peim kvikmynd-

FRETTABLADID/DANIEL

um Baltasars Kormdks sem leikstjor-
inn hefur gert 4 Islandi sidustu arin.
Pa taki hann einnig reglulega ao sér
verkefni vid vinnslu erlendra mynda
sem eru teknar upp hér 4 landi. ,,bessi
farandverkahépur i bransanum hér
a landi er ordinn nokkud stor, liklega
um 200 manns, og verkefnin geta
tekid langan tima. Vinnan vid mynd-
ina Noah, sem Russell Crowe leikur i,
tok til deemis fjéra manudi svo madur
er stundum fjarverandi i lengri tima,“
segir afmeelisbarnid Atli Geir.
kjartan@frettabladid.is

.l.

Pokkum audsynda samud og vinarhug vid
andlat og utfér moédur okkar,
6mmu, langdmmu og langalangémmu,

JONINU STEFANIU

HALLGRIMSDOTTUR
Spitalastig 3, Hvammstanga.

bérdis

Gudmundur Vidir
Einar Hafsteinn
Sigurlaug Jakobina
Silja

og fjolskyldur.

Latin er m&dir okkar,
KOLBRUN BJARNADOTTIR

kennari,
Ystafelli i Kinn.

Utfor hennar fer fram fra Husavikurkirkju
laugardaginn 26. oktéber klukkan 13.00.
Jardsett verdur fra Poroddsstad sama dag. Peim sem vilja

minnast hennar er bent & Krabbameinsfélag Sudur-Pingeyinga.

Jén, Regina, Helga og Erla Sigurdarborn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GEIR AGNAR ZOEGA
Dyngjuvegi 1,
sem andadist a liknardeild Landspitalans
pridjudaginn 22. oktober, verdur jardsunginn

Helga Zoéga

Geir Poérarinn Zoéga

Pordis Zoéga

barnabdrn og barnabarnabérn.

fra Askirkju fostudaginn 1. névember kl. 13.00.

Gudmundur Kristjansson
Vilborg Traustadéttir
Olafur E. Fridriksson

Inga Benny

barnabdrn.

Astkeer eiginmadur, fadir, tengdafadir og afi,

GUDPMUNDUR SIGURDSSON
Vallarbraut 6, Reykjanesbze,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
manudaginn 21. oktéber. Utfér hans
fer fram fra Ytri-Njarovikurkirkju
fostudaginn 1. névember kl. 14.00.

Sesselja (Stella) Ingimundardoéttir
Sigurdur J. Gudmundsson

Sigran Gudmundsdéttir
Einar M. Gudmundsson

Azzan Kanan

Svanborg K. Magnusdoéttir
Valdimar Sigurjonsson
Gudbjoérg F. Gudmundsdoéttir




KYNNINGARBLAD

AMMZLI i HORPU

Fyrstu ténleikarnir af prennum i ténleikarédinni Ammazeli, sem
Félag ténskalda og textah6funda stendur fyrir i tilefni af 30 ara

afmazeli pess, verdur i Horpu i kvold kl. 21. Stérsveit Reykja-
vikur ridur a vadid og flytur islensk djassverk i nyjum biin-
. ingi. Veislan heldur afram a laugardag og sunnudag.

4 ®, 0
Prir litir
Skyrta a 11.900 kr.

Litir:
vinrautt,
floskugraent,
svart
Steerd 38 — 48

daga K. 11-18.

io virka
Opi daga K 11— _16.

Opid laugar

bLacK DCDDCf’

F A S H I
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | S|m| 5551516

- *
yio bjooum

_I] Kikid & myndir og verd 4 Facebook

Umfelgun
Umfelgun
asmajeppa

* Umfelgun
L afolkshil 4490 -

S Umfelgun
‘smaje?bp'at54§0

r
TOYOTIRES

gt e Borgardekk

Borgartdn 34 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | versluni@ivdo.is

www.nings.is
ik

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspdttinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn
Ulfar Finnbjoérnsson
sér um sjonvarpspatt-

inn Eldad med Holta & INN.
bar eldar hann ljuffenga rétti
ar Holta-kjuklingi fyrir ahorf-
endur. Hér feerir Ulfar okkur,
asamt kokkunum & Roadhouse,
stokkan kjuakling sem nyta ma i
samloku og sem forrétt. Haegt er
ad fylgjast med Ulfari elda pessa
girnilegu maltiod i kvold klukkan
21.30 & sjonvarpsstodinni INN.
beettirnir verda svo endursyndir
yfir helgina.

Einnig er haegt ad horfa 4 pa a
heimasiou INN, inntv.is.

STOKKUR BITI G6dur kjuklingur sem hentar vel 4 samlokuna eda { tortillur. myno/panieL

STOKKUR KJUKLINGIR | SAMLOKU EPA FORRETT

FORRETTUR FYRIR 6 EDA SAMLOKA FYRIR 4

KJUKLINGUR:

4 bringur eru skornar i um 10 bita

hver fyrir forrétt eda langsum i

fjora bita fyrir samlokuna.

Pannering fyrir kjukling

Deig:

410 g hveiti

18 g lyftiduft

1tsk. karri

salt og pipar

Bjor eda pilsner
Ollum purrefnum blandad saman og
svo er bjér blandad smdtt og smatt
saman vid uns klattadeigspykkt er ndd.
Gott er ad ldta deigid standa i nokkra
klukkutima.

Blandid oIIu saman og smakkid til

Surar gurkur
Panko raspur 3 hlutar > giirka, skorin i punnar sneidar med salti og pipar. Gulraetur og hvitkdl
Kornflex V4 hluti 200 g hvitvinsedik rifid nidur i rifidrni (2/3 hvitkdl og 1/3
Blandad saman 200 g vatn gulraetur) og blandad i sésuna.
Kjuklingurinn settur i deigid, svo i 200 g sykur
raspblénduna. Hann er djipsteiktur d 10 svort piparkorn 80 g sveppir, skornir punnt

180°C uns kjarnhiti er 71°C eda i um 1larvidarlauf Joklasalat (iceberg) skorid punnt

3% mindtu. Ef um forrétt er ad reeda
eru bitarnir bornir fram med gédri bbg-
sdsu, selleristénglum eda gurkum.

HOT-SOSA A SAMLOKUNA
Syrdur rjémi 18%, 300 g (ma nota
150 g majones og 150 g syrdan
rjoma)

Frank’s red hot 60 g (faest i Hag-
kaupum, ma nota meira magn ef
madur vill sterkari sésu)

Hrdefnum blandad saman og smakkad

til med salti, pipar og smdsitrénusafa.

Allt hitad upp og hellt yfir gdrkurnar.
Ldtid standa i um 20 minutur. Geyma

md afganginn i isskdp. Hrdsalat (meeli

med heimatilbunu, md kaupa i bid)

HRASALATSOSA
500 g majones
100 g syrdur rjomi, 18%
20 g appelsinupykkni
30 g flérsykur
fennelduft, hnifsoddur (ma
sleppa)
20 g Dijon-sinnep

4 hamborgarabraud eda

4 tortillur.
A samlokuna er sett sésa, hrdsalat,
sveppit, strar gurkur og svo kjtklingur.
Ofan d er baett salati og sésu. Hagt ad
nota hamborgarabraud eda riilla upp |
tortillu. Med pessu er gott ad bera fram
franskar kartoflur.

Roadhouse er ameriskur veitinga-

stadur d Snorrabraut 56 i Reykja-
vik. Yfirkokkur er Baldur Hafsteinn
Gudbjérnsson.

FYRIR
PARTYID

Sushi-, spjot- og smaréettabakkar

NINGS

Stérhofda e Sudurlandsbraut ¢ Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara



FOLK|HELGIN

15% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

MARINA RINALDI  MaxMara

MORDGATA LEYST
A HOTEL BUDUM

SPENNA Glepahelgi hefst seinni partinn i dag d hotel Bioum. Avar Orn
Josepsson rithofundur hefur skrifad mordsogu sem gestir hotelsins fa a0

BAISLIER Parie,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

spreyta sig d a0 leysa.

Hoétel Badum tvisvar & ari undan-

farin ar fyrir gesti og hafa peer
jafnan verid vel s6ttar. Ad auki er bodid
upp & glaepadaga fyrir hopa og fyrirteeki.
b4 undirbyr Avar Orn sérstaka dagskra
sem er sérsnidin fyrir pann h6p sem
meetir & sveedid. ,Hann heimsaekir fyrir-
taekin 4dur en glaepadagurinn rennur upp
og kynnir sér starfsfolkid til ad skoda
hvada hlutverk pad passar best i en allir
fara i buninga pegar hopar eru,” segir J6-
hannes Arason, hoételstjori & Badum. ,Um
helgina pekkjast gestir ekki og ba er petta
sett 6druvisi upp og an buininga,“ atskyrir
hann.

,Leikurinn & sér langa s0gu og var
fyrsta mordsagan skrifud af David bPor
Jonssyni arid 1995. bad er heilmikil fyrir-
hoéfn og undirbiningur fyrir pessa helgi
en sumir halda ad pad sé starfsfolkio a
Badum sem buii petta til. Svo er alls ekki,*“
segir J6hannes. ,Avar skrifar hverja
mordgatu fyrir sig og feer f6lk Gr sveitinni
eda fra hofudborginni til ad koma og vera
i hlutverkum. Gestir vita ekkert hverjar
pbessar aukapersénur eru, enda eru peer
staddar parna eins og adrir hotelgestir.“

Johannes segir ad leikurinn hefjist sid-
degis 4 fostudeginum begar gestir koma
& hoételid. Atburdarasin hefst strax og er
betra ad hafa eyru og augu opin gagnvart
6llu grunsamlegu eda skelfilegu. Gestir
fa leidbeiningar og teekifeeri til ad spyrja
en beir f& auk pess teekifeeri til ad fara i
gongutira um nagrennid kjosi peir pad.
Sénnunargdgn i mordgatunni verda 16gd
fram kl. 17 & laugardeginum en mélid er
sidan leyst yfir hatidarkvoldverdi. Verd-
laun eru veitt fyrir besta rokstudninginn
eftir ad mordgatan hefur verid leyst. Gest-
ir geta pa synt hve flottir Hercule Poirot

B0616 hefur verid upp a gleepahelgi &

Glaosilegt Ur 55 — pullt af hugmyndum

LAllt starfsfolk tekur virkan patt i
leiknum. Gestum finnst mjog gaman ad
taka patt i leiknum og Avar styrir pessu
eins og herforingi. Stundum koma upp
leyndir leikhefileikar hja gestunum og
bé bregst hann vid pvi. Einu sinni var
madur sem lék hjartaéfall svo vel ad
konan hans hljop til og etladi ad bjarga
honum. Ymislegt 6veent og skemmtilegt
hefur komid upp,” segir J6hannes. ,Sidast
pegar vid vorum med mordgatu maettu
logreglupjonar i fullum skrida inn a golf
hja okkur i morgunmatnum. Peir voru
ekki i leiknum heldur hafdi ordid bilslys
néleegt hételinu og peir voru ad spyrjast
fyrir vardandi pad. Monnum fannst hins
vegar grunsamlegt ad hotelstjorinn veeri
ad reeda vid logregluna.”

LFyrir utan ad taka patt i skemmti-
legum leik nytur f6lk pess audvitad lika
ad vera i peirri fallegu natttiru sem er &
Btdum,“ segir Johannes en til gamans ma
geta pess ad hann er barnabarn J6hann-

GLAPUR

Jéhannes Arason
hotelstjori segir ad mikill
spenningur sé fyrir
mordsdgunum a Haétel
Budum.

MYND/GVA

DULARFULLUR
STADUR

pad verdur margt ad
gerast & Hotel BGdum
um helgina.

peir eru, enda skemmtileg flétta sem
/Evar bydur til { anda Agothu Christie.

esar Arasonar sem var Utvarpspulur {
aratugi og margir pekkja. u elin@365.is

VETRARGLEDI

| MIDPBZANUM

Dagana 26 - 27 oktéber

WaeVs -

[ Tosku- og hanskabudinni finnur pu
mikid Urval af handtéskum, télvu- og
skjalatoskum, sedla-og ledurveskjum,
ferdatdskum, ledurhénskum og véondudum
gongustofum svo fatt eitt sé nefnt.

PU getur litid vid f verslun okkar eda farid &
sl68ina WWW. th.is par sem haegt er
ad skoda Urvalid og gera géd kaup!

Tosku og hanskabidin - Skolavordustig 7 -

20, AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM!

101 Reykjavik -

[ AMBAKJIOT
[KOKOS OG KARR

G6dur og bragdmikill rétt-
ur sem hentar vel nina
begar kélnar i vedri. Vel
md baeta meira graenmeti
eda kryddi i réttinn ef félk
vill. Pennan rétt er audvelt
ad utbua. Uppskriftin
midast vid fjéra.

1 kg beinlaust lambakjct,
skorid i bita

2 msk. olia

1 laukur, smatt skorinn

2 hvitlauksrif, smatt skorin

2 tsk. gott karri

1dlvatn

4 tdmatar, skornir i bata

1 graen paprika, skorin i bita
2 gulraetur, skornar i sneidar
1 raudur chili-pipar, frae-
hreinsadur og smétt skorinn
12 dl kékosmjolk

Briinid kjétid d pénnu og baetid lauk og hvitlauk ut i. Dreifid karriinu yfir

og setjid sidan restina af pvi sem upp er talid, utan vatn og kékosmjolk, ut

d pénnuna og ldtid mykjast. Setjid vatnid yfir og ldtid malla i 45 mindtur.
Baetid pd kékosmjolk saman vid og IGtid malla dfram i 10 mindtur. Baetid vio
vékva ef parf. Bragdbaetid med salti og pipar. Borid fram med hrisgrjonum.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og

Simi 551 5814 - www.th.is




Pnnunarteymio Iris '.'.m. ndrésdottir | Asth
Vik Prjonsdottir vidskipte

MSUOLLLr
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FOSTUDAGUR
251 OKTOBER|201 3

SRURN- MATUR A MILLI
R MALA

FRETTABLADID

> visiris/lifid hg:.w.’:. ,
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FRETTABLADID Tiska og hénnun.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefédn Karlsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har og makeup Erna Hrund Her-
mannsdéttir
Stilisti Marin Manda

Eva Rin Snorradéttir fagnadi sinni fyrstu [j¢dabok,
Heimsendir fylgir pér alla evi, i Eymundsson, Austur-
straeti, & m|6wkudag|nn Margt var um manninn og

skc|d|6 flutti stutt &varp.

i Utgafuhéfinu voru Gudrin Vilmundardéttir hig
Bjarti asamt Olafi Kristianssyni hjg Dynamo Reykja-

Honnunarteymio Vik Prjonsdottir vekur athygli i New York og er stor umfjollun
i honnunartimariti New York Magazine, Global Design, sem kom 1t fyrir stuttu.

onnunarteymio
Vik Prjonsdott-
ir hefur verio
valio af honnun-
artimariti New
York Magazine sem einn
af dhugaverdustu honnun-
arh6épum { hinu alpjédlega
honnunarsamhengi. Hénn-
unartimaritid, sem nefnist
Global Design, er gefid ut
einu sinni a ari og ad pessu
sinni er 10gd rik dhersla 4
unga honnudi 4 heimsvisu.
,Bladamadur hafdi samband
vid okkur og tilkynnti ad
pad veeri verid a0 fok-
usera a okkur i pessum
kafla i bladinu sem ,,col-
lective designers“. Hin
var pa buin ad grafa okkur
upp, sem er 6trilega mikill
heidur, og pad er sdislegt
ad fa svona vidurkenningu,
segir Gudfinna Mjoll Magn-
Gsdottir, ein honnudanna
briggja fra Vik Prjonsdott-
ur. A bak vid Vik Prjénsdéttur
eru paer bPuridur Rés Sigbhorsdott-
ir og Brynhildur Palsdéttir 4samt
Guofinnu. I timaritinu Global De-
sign er raett vid buridi Rés, sem
byr i New York, og segir hiin fra
bvi hvernig nokkrir voru-og tisku-
honnudir téku hondum saman &rid
2005 pegar mikil hnignun var & is-
lenskum ullarmarkadi og dkvaou
ad vinna verkefni med islenskri
ullarverksmidju og bua til ny-
tiskulegri ullarvorur. Innblastur-
inn fengu paer vids vegar um Island
og ur islenskum ségum. NuU atta

arum sidan er ull-
armarkadurinn sprunginn
og Vik Prjonsdoéttir er fyrirtaeki {
orum vexti. Gudfinna Mjoll segir
Bandarikin alltaf hafa haft mik-
inn dhuga 4 vérunum en ad hinn {s-
lenski markadur skipti peer miklu
mali. Umfj6llunina segir hin koma
4 besta tima bar sem Sjavarteppi
Vikur eru ad fara i s6lu hja banda-
risku kedjunni Anthropologie, sem
rekur 175 verslanir vida um heim,
en su kedja er 1 eigu somu adila og
Urban Outfitters. Verslunin Geysir
og verslunin SPARK 4 Klapparstig
eru medal peirra sem selja vorur
fra Vik Prjonsdéttur hér 4 landi.

% vik, hlismsveitin Eva tré0 upp, en i henni eru paer
Vala Héskuldsdéttur og Sigridur Eir Zop-
honiasardéttir. P& voru & svaedinu Audur Al-
fifa Ketilsdéttir, Fridgeir Einarsson leikhis-
madur, Ragnheidur Harpa Leifsdéttir leikskald
og Steinunn Régnvaldsdéttir.

¥ Hénnun Vikur Prionsdéttur hefur fengio-
verulega mikla athygli i Bandarikjunum
sem paer stéllur eru alsselar med.

Gudfinna Mjsll Magndsdéttir er ein af premur i hdnnunarteyminu.

SALON REYKJAVIK

KYNNIR HARLIT /"' AMMONIAKS, PARABENS,
FORMALDEHYDE, RECORCINOL EPA PLASTS

BIRNA VERSLUN
A 7 ARA AFMALI A [SLAND

Fatahonnudurinn Birna Einarsdottir opnar pop up-verslanir i Kaupmannahafn.

Fatahénnudurinn Birna Einarsdéttir hefur biid i Kaupmanna-
hafn i yfir tuttugu ér og er ekkert & heimleid. Birna hefur ad
mestu leyti unnid ad sinni eigin hénnun og starfraekt versl-
anir baedi i Kaupmannahéfn og Reykjavik. Konurnar i
fyrirtaekinu eignudust allar bérn & sama tima og hafa
haft i négu ad sndast. ,Vid dkvadum ad loka bidun-
um hér i Danmérku fyrir nokkru sidan 09 breyta kons-
eptinu og vera einungis med ,pop up”-verslanir pvi
mig langadi svo ad gera ymislegt ,freelance” lika.

Eg vildi draga saman og gera eitthvad 68ruvisi. Eg
hafdi hugmynd um ad hanna fjsl-

e PEKUR GRATT HAR 100%
e FALLEGUR LITUR

¢ SKEMMIR EKKI HARID
e FRABZAR GLANS
e ENDINGAGODUR
e LIFRANT VOTTUD

INNIHALDSEFNI* breyttari fatalinur sem erv meira
(SOIL ASSOCIATION) hér og ni en petta er eins og Py
e STENST KROFUR ad vera ,back to basics”,” f

segir Birna Einarsdéttir fata-

UM VEGAN hénnudur. Pop up-versl-

(PETA VOTTAB) anirnar verda opnar vids
e EKKI PROFAD vegar um Kaupmanna-

A DYRUM hdfn einungis i viku i senn.

P& er hugmyndin ad kynna
nyijar tiskuvérur & pessu
timabili en einnig selja
flikur & gédum tilbod-

(PETA VOTTAD) R

\

*(SUM EFNI) um. ,Mér hefur alltaf fund-
. ist gaman ad eiga sérstaka
hluti en pad hvarf allt med
stérri framleidslu. | dag er ég eig- Birna Ein-
inlega ad bua til eitt og eitt ,,|'rem arsdéttir
sem mér finnst 6trilega flott.” [ tilefni dsamt litly
af si6 dra afmeeli verslunarinnar Birnu & déttur sinni
islandi er verslunin med 20% afslatt i si6 r'nE:::g'
56 853080 daga. Haegt er skoda vérurnar nénar i hén.

vefversluninni birnashop.com
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AUGLYSING: REGALO KYNNIR

HAG/ZADA HARVORUR

Heildsalan Regalo hefur umbod fyrir hinar frabaru harvorur fra TIGI og MOROCCANOIL og hudvorur fra SEACRET SPA. TIGI skartar nokkrum linum, til
demis Bed Head, Catwalk og S-Factor. Harvorumerkid MOROCCANOIL hefur umbylt harvéruidnadinum sidustu ar og unnid til margs konar verdlauna.

Regalo var stofnad arid 2003 af hjén-
unum Fridu Rut Heimisdottur har-
greidslumeistara og Vilhjalmi Hreins-
syni. ,,Vid byrjudum i innflutningi a
gjafavoru en forum fljdtlega ad leita
eftir einhverju tengdu harfaginu. Vid
tokum vid TIGI &rid 2005 af fyrri eig-
endum hargreidslustofunnar Toni&Guy
og fannst vid afskaplega heppin enda
er TIGI lifandi, frisklegt og skemmtilegt
vérumerki sem er i stodugri préun,”
segir Frida en hitt stora vérumerki
Regalo er MOROCCANOIL sem lang-
flestir kannast vel vid.

Margir sjakir i Bed Head

TIGI er pekktast fyrir Bed Head-vor-
urnar. ,Pad er ekkert leyndarmal ad
oteljandi islendingar eru sjlkir i Bed
Head-harvorurnar, enda eru paer ha-
gaedavorur, t6ff og bunar til af harfag-
moénnum. Peer eru litrikar og anga af
ferskum ilmi,* lysir Frida.

TIGI var stofnad af fimm itdlskum
breedrum af Mascolo-att sem busett-
ir eru i Bretlandi. ,Peir eru allir harfag-
menn med yfir 30 ara reynslu og med
hargenin fra f6dur sinum og afa. Peir
stofnudu Toni & Guy sem sidar vard
heimsfreeg kedja. Peir settu sidar a
markad TIGI pvi peir vildu hanna
voru sem léti harid lita ut eins folk veeri
nyvaknad og ur vard Bed Head. TIGI er
i dag ein af leidandi hageedalinum i har-
vOruheiminum og nytist vel i menntun

1§ )|

o

N LIGHT

Upphaflega MOROCCANOIL-oli-
an hefur unnid til margra verdlauna.
Olian einkennist af blagreenni pakkn-
ingu dsamt pvi ad hver og ein gler-
flaska hefur innsigli. Argan-oliuna parf
avallt ad geyma i glerflésku svo han
haldi nzeringarefnum sinum og aferd.

MOROCCANOIL er vidamikid har-
vérumerki sem skartar 6llum helstu
vérum sem harid parf 4 ad halda.

fagmanna,” segir Frida.

TIGI skartar nokkrum linum fyrir utan
Bed Head, til deemis Catwalk,
S-Factor, B For Men auk Copyright
harlita og Hair Reborn vidgerdalinunnar.

Nanari upplysingar ma finna &
www.tigi.is.

Verdlaunavorur fra MOROCCANOIL
,Luxus harvorurnar fra MOROCCAN-
OIL hafa umbylt harvéruidnadinum
sidustu ar og hafa vakid heimsathygli
a argan-oliunni,” segir Frida. Hun
bendir & ad fair viti ad MOROCCAN-
OIL er i raun stért og mikid harvoru-
merki sem skarti Ollu pvi helsta sem
harid purfi a ad halda. ,,pad er ekk-
ert til sem heitir Moroccan-olia heldur
er MOROCCANOIL vérumerki en olian
kallast arganolia og & uppruna sinn i
Marokkd,“ utskyrir Frida.

Hun segir jafnframt fra upp-
runa merkisins. ,,Eigandinn, Carmen
Tal, var & ferdalagi i israel pegar har
hennar fér illa i efnamedhdndlun og
var a morkum pess ad skemmast.
Vinur hennar fer med hana a litla har-
greidslustofu sem hann sagdi bjéda
upp a undravéru. Carmen var efins en
akvad ad profa véru sem bléndud var
arganoliu fra Marokké. Hun trudi vart
ahrifunum a harid. Hun keypti i kjol-
farid allan lagerinn og fér med hann til
Bandarikjanna. HUn setti saman hénn-
unarhép sem proéfadi oliuna og proé-
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TIGI er ad breyta og endurhanna
CATWALK-linuna og koma fram med
g6mlu goédu sjampdin og nzeringarn-
ar eins og Oatmeal & Honey asamt
Headshot og Fashonista.

e0000000000000000000000000000000

AL DeiFH
gER(""

0
e

adi sidan fyrstu vorurnar undir nafninu
MOROCCANOIL. Ekki grunadi hana ad
parna veeri merki sem myndi umbylta
haridnadinum og hrinda af stad argan-
oliu adi,“ segir Frida. Stjérnurnar i
Hollywood eru medal peirra sem lof-
syngja harvorurnar en harlinan er enn
i préun og nyjar vérur ad lita dagsins
ljos, til deemis MOROCCANOIL Body-
lina sem er veentanleg.
MOROCCANOIL vérurnar hafa
unnid til margs konar verdlauna.
,Petta eru [Uxusvorur sem innihalda
g69d neeringarefni og styrkingu fyrir
harid auk pess sem paer bera einstak-
an ilm,“ segir Frida. MOROCCANO-
ILI-h&arvérumerkid feest & hageedastof-
um hja fagménnum sem geta leidbeint
hverjum og einum hvad hann parf og
geta gefid baekling um harvérurnar.

Flytur inn hidvorur
Regalo sérheefir sig ekki einvérdungu
i harvérum pvi & naestu vikum mun
fyrirtaekid setja & markad einstak-
ar hudvorur fra SEACRET SPA sem
unnar hafa verid Ur hinu magnada
Daudahafi. ,,\Vid teljum okkur einstak-
lega heppin ad leida svona flott og
skemmtilega 6lik merki @ markadnum
asamt pvi ad vera med gott starfsfolk
i vinnu sem hefur astridu fyrir merkj-
unum,” segir Frida.

Nanari upplysingar méa fa gegnum
netfangid regalo@regalo.is

ee00cccccccccc00cc000000000000000

TIGI BED HEAD var ad setja & mark-
ad nytt purrsjampé, OH BEE HIVE,
sem hentar 6llu hari. Pad gefur
go6da pykkt og hentar peim sem vilja
minnka sjampoénotkun. Flott lausn
fyrir har sem 4 til ad fitna.
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TIGI BED HEAD setti 8 markad i si6-
ustu viku UP FRONT-vax sem hentar
oOllu stuttu hari til métunar.
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Moisture Repair-sjampd
og neering er einstaklega
gott fyrir efnamedhoéndlad
har med gédum neering-
arefnum til ad byggja upp
har sem ordid hefur fyrir
purrk eda skemmdum.
Neeringin vann til vero-
launa & dégunum.

Frizz Control er
verdlaunavara sem
kemur i veg fyrir
ad harid verdi raf-
magnad og 6vid-
radanlegt, ufid eda
hrokkid i hvernig
vedri sem er.

Hjonin Frida Rut Heimisdottir hargreidslumeistari og Vilhjalmur
Hreinsson stofnudu heildverslunina Regalo arid 2003.

Anthony Mascolo, fagmadurinn bak vid TIGI, kom til landsins i
mai og hélt namskeid fyrir um 200 fagmenn i Austurbae. Hann
heilladist svo af islandi ad tekid var upp nytt myndband fyrir vio-
gerdarlinuna Hair Reborn i Blaa léninu og & Svértu séndunum.
Myndbandid var frumsynt fyrir 200 pusund manns & World Re-
lease i London i juni.

Antonio Corall er
pekktur sem har-
greidslumadur
Hollywood-stjarn-
anna og er fag-
madurinn bak vid
MOROCCANO-
IL. Hann synir a
heimasidu peirra
hvernig nota a
voérurnar asamt
ad vinna hérdum
héndum hja fraeg-
um fatahénnud-
um & tiskuvikun-
um i New York og
London.




4 o LiFID 25. OKTOBER 2013

FRETTABLAPID Erna Hrund Hermannsddttir.

PAD A TTI AD

BANNA FOTOSJOPPADAR FORSIDUR

Erna Hrund Hermannsdottir forounarfreedingur er dhugaverdur bloggari sem komst heldur betur i fjolmidlana pegar hiin setti inn myndir af sjdlfri sér
sem syndu slit d maga hennar eftir medgongu. Lifi0 reeddi vido Ernu um fjolskyldulifid, iitlitsdyrkun og nyja veftimaritio.

rnu Hrund langadi mikio ao
verda logreglukona begar
 hin var yngri. I grini segir
hiin ad areynsluastminn
hafi dtilokad pann draum
og fljétlega hafi hin uppgotv-

ad forounardét méour sinnar eins
og svo margar stilkur gera. Hins
vegar vard ekki aftur sndid og ni
freedir hin ungar stilkur um ym-
islegt sem tenglst ttliti og foroun.
Uthtsdyrkun segir hin 16ngu vera
komna tt i 6fgar og hvetur konur
til ad elska likama sinn eins og
hann er.

Hvencer kviknar pessi mikli
forounardhugi? ,, bad voru bara
snyrtivorur ati um allt { 1ifi minu
b6 ég hafi kannski ekki fengio ad
nota peer strax. Mommu fannst
ég of ung til ad nota snyrtivérur
dagsdaglega i grunnskéla og ég
er sammala pvi, pvi stelpur purfa
fyrst ad leera a0 prifa og hugsa
um hddina. Eg tel mig vera rosa-
lega heppna a0 eiga mémmu sem
kenndi mér mikid. Eg var voda
mikil speglapdsustelpu en ég atti
einn padurbursta sem ég song
i fyrir framan spegilinn 6llum
stundum. Eg fékk ad kaupa minar
fyrstu snyrtivorur fyrir ferm-
ingarpeningana en b4 keypti ég
litad dagkrem, maskara og brin-
an eyeliner.“

Hvencer forstu svo ad leera
foroun? ,,Ahuginn kviknadi fyrir
alvoru pegar ég byrjadi i Verzl-
unarskoélanum ario 2005 og for i
inntokuproéf fyrir Nemendamot-
i0 og komst inn { baedi forounar-
og harnefnd. Mér pétti pad voda-
lega flott pvi ég for 4 alla vidburoi
og var Uti um allt neestu brjﬁ arin.
Dbegar ég var 18 ara for ég ad leera
foroun { EMM school of makeup
sem Séley Astudéttir rak a pess-
um tima. Petta var MAC-skoli og
var adalskélinn.

Hefur pu ekki stundum haldio
fyrirlestra um foroun? ,JU, ég hef
stundum farid i menntaskola, fé-
lagsmidstodvar og saumakliibba
til ad halda fyrirlestra en ég nota
mikid bloggid mitt til a0 freeda
konur. Pad er minn vettvangur
til pess ad koma upplysingum &
framfeeri.“

/Evintyrid byrjar fyrir alvoru
Hvencer byrjadir pii ad blogga
sem Reykjavik fashion journ-

al? Hvao vardo til pess? ,,Eg var
rosalega mikill ebay-fikill og net-
griskari en manninum minum
fannst timi til kominn ad ég nytti
bessa heefileika i eitthvad meira.
Pbad vard til pess ad vid stofnudum

vefverslun undir nafninu Reykja-
vik fashion journal par sem ég
var millilidur og hjalpadi konum
ad versla 4 ebay. A pessum tima
fannst konum betta svo fl6kio.

Eg lagdi svo smotteri ofan 4 sem
st6d undir minum eigin kaupum 4
ebay. Svo betta var mjog fint og eg
var tidur gestur 4 posthusunum

I dag ertu svo ein af blogg-
urunum d trendnet.is, hvern-
ig er pad? ,,Hun Elisabet Gunn-
ars taladi vid mig og ég vildi endi-
lega vera me0 og allt i einu var
ég ordin hluti af risabloggsiou. ba
akvaod ég, a0 ég skyldi eigna mér
forounarhlutann pvi vid vorum
svo morg og oll ad skrifa um svip-
ada hluti. Konur virtust vera mjog
hrifnar af pvi og ég legg mikla
aherslu 4 ad skrifa tt fra minni
eigin reynslu pratt fyrir ao fa
reglulega fréttatilkynningar fra
hinum ymsu merkjum. Mig lang-
aodi lika a0 hofda til yngri stelpna
og leidbeina beim pvi ég veit ad
ég er me0 sterkan lesendah6p {
menntaskélunum. Eg held ag bad
hafi alveg tekist agaetlega. Eg var
svo heppin ad eiga mommu sem
bekkir betta allt saman en bad eru
margar stelpur sem vita litid sem
ekkert um vorur og foroun.

bekkist pid 6ll innbyrdis i
trendnet.is hopnum? , Eg bekkti
ekki alla pegar vid byrjudum en
ba vorum vio alls sj6. Vid spjollum
mikid saman og reynum ad gera
hluti saman og erum 4geetis vinir.
Eg myndi segja ad vid vaeerum go60
heild og vid stydjum hvert annad.*

bad er alls ekki fyrir alla ad
blogga. Hvort er petta meira sem
dhugamadl eda vinna? ,,Bara hvort
tveggja. betta er minn vettvang-
ur til bess ad vinna vi0 bad sem ég
hef 4huga 4. Eg fee ekkert borg-
aod fyrir bloggio mitt og pad er
ekki borga(’i fyrir neinar umfjall-
anir hja mér. Hins vegar er ég
ordin pekktur férdunarbloggari
4 Islandi og fee fullt af verkefn-
um sem bpvi tengjast sem er 6tri-
lega gaman. Pad er kannski pann-
ig sem ég na ad tengja dhugamél-
i0 og vinnuna saman.*

Stefnir pii d ad fara til itlanda
og starfa vio foroun? ,Mig lang-
aoi alltaf til pess og draumandm-
i0 mitt er ao fara til London og
lezera ,,fashion marketing“ i Lond-
on College of Fashion. Mér finnst
bad spennandi heimur og ég lifi
og hreerist i pessum bransa, en ég
geri pad ekki alveg strax. Pad er
enn pa svo mikio af teekifeerum
hérna fyrir mig og ég er bara ad
nyta pau ntina.“

— . _
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Stolt af vef timaritinu

Nii varstu ad gefa it pitt fyrsta
veftimarit, Reykjavik Makeup
Journal? Er petta makeup-tima-
rit ekki bad fyrsta sinnar tegundar
d Islandi? ,,Ju petta er fyrsta foro-
unarveftimaritio sem fjallar ein-
gbngu um snyrtivorur og petta er
nokkuo stért. Petta var étrilega
krefjandi verkefni pvi ég er néatt-
drulega bara alveg ein med pad.
Pad eru heldur engar greiddar um-
fjallanir i bladinu. bad eru bara
beinar auglysingar { bladinu sem
ég sel. Eg hef 6beit 4 seldum aug-
ly’rsingum bvi mér finnst eins og
pbad sé verid ad blekkja neytandann
til ad kaupa eitthvad sem hann parf
ekki. Eg hef bara verid ad grlsJa

at 4kvednar vorur sem mér finnst
spennandi og ég vil geta stadid med
minni skodun &n pess ao fa greitt
fyrir pad.“

Hve oft kemur veftimaritio 1it?
,,Pad & ad koma 1t fjérum sinnum
4 ari, eitt blad fyrir hverja make-
up-arstid. Nd verd ég a0 hrad-
spdla yfir n6vember pvi ad naest
er komid ad hatidarférouninni.

Eg skrifa allt efnid sjalf fyrir
utan nokkrar umsagnir { Beauty-

klibbnum. bar fékk ég nokkrar
konur til ad préfa snyrtivorur fyrir
mig og segja fra sinni upplifun.*
Hvad er skemmtilegasta verk-
efnid sem pu hefur unnid ad?
,,Blagdid mitt stendur upp ur og
er pbad skemmtilegasta sem ég
hef gert & sevi minni. Svo fékk ég
teekifeeri um daginn til ad kenna {
tveimur forounarskélum, i Snyrti-
akademiunni og { Mood. Mér
fannst pad o6trilega stressandi og
fannst ég hafa framtid pessara
nemenda { hondum mér og purfti
pvi a0 stappa stalinu i mig. Allt
i einu vard ég 6viss um hvort ég
veeri sjalf ndgu g6 en svo for ég
ad hugsa petta betur. Eg er ni biin
ad vera i pessu i fimm &r og buin
ad gera ansi mikid. En mér fannst
bad mjog gefandi ad finna ad félk
hefdi éhuga a pvi sem ég var ad
kenna og ég hafdi heilmargt ad
kenna pvi.“

Myndirnar sprengdu trendnet
bu settir inn myndir af slitfor-
unum sem bt fékkst eftir meod-
goénguna med son pinn. St feersla
vakti ansi mikla athygli. Hvers
vegna vildir pu vekja athyglia »
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MATUR?
Ponnukskurnar hans pabba

DRYKKUR? Einfaldur
cappuccino & Te & kaffi

VEITINGAHUS?
The Coocoo’s Nest

VEFSIDA? trendnet.is

VERSLUN?
MAIA & Laugaveginum

HONNUDUR?
Andrea Magnusdéttir
i AndreA Boutique

HREYFING?
Goéngutor med Tinna

DEKUR?
Ad f& ad sofa it & laugar-
dégum og eyda svo degin-

um med strakunum minum.
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FRETIABLADID Erna Hrund Hermannsddttir. Snyrtibuddan.
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MASKARINN GEFUR
DRAMATISKAN AUGNSVIP

Iris Hronn Andrésdéttir vidskiptafreedingur starfar
hjd Arion banka og er mikil tiskudrottning.

YSL Touche Eclat radiance "
pennann pekkja allir en hann er
algjért kraftaverk. Hann lysir upp

augnsvaedid og gefur ferskara 0tlit
samstundis. At ad vera i 6llum
snyrtibuddum.

Diorshow Blackout-
maskarinn Hann leng-
ir og pykkir. Svo er petta

kolamaskari og gefur svo-

[itid dramatiskan augn-

svip.

Bare Minerals-steinefnafardann
nota ég daglega. Hann gefur hddinni
néttirulega éferd og jafnan litarhatt
og svo er hann én allra kemiskra efna
eins og parabena, sem mér finnst mik-
ill kostur.

a )

L

AFMALI

Skélavordustig 2
s: 445 2020
www.birnashop.com

P pessu? ,,Pegar ég var i Verzlo
fann ég fyrir mikilli Gtlitsdyrk-
un. bad er sama hvad hver segir,
pbad er mikil dtlitsdyrkun { 61lum
menntaskélum og krakkar finna
fyrir 4kvedinni pressu. Eg var ad
vinna { 17 og var alltaf { Diesel-
gallabuxum nidmer 24 og ég setti
4 mig ba pressu ad vera alltaf
fullkomin. Eg hélt medal annars
fatadagbok yfir allt skélaarid svo
ég myndi ekki maeta { somu fata-
samsetningunni aftur i skélann.
Pad er nattirulega furduleg hegd-
un. En pegar ég vard 6létt varo
ég mjog stoér og slitnadi rosalega
illa. F6lk sagdi vi0 mig a0 petta
myndi bara hverfa begar maginn
skryppi saman og ég horfdi 4 kon-
urnar i glanstimaritunum 1 full-
komnu formi rétt eftir barnsburd
og hugsaoi, ég hlyt pa ad geta
petta lika. Stuttu eftir faedingu
sonar mins var ég buin ad atl-
ast til bess a0 betta yroi allt fario
aftur. Eg for i mommuleikfimi

og reyndi hitt og petta sem syndi
agaeetan drangur en ekKi eins og
ég vildi. Eg upplifdi pa bara pung-
lyndi og fannst 6trilega erf-

itt ad horfa 4 sjalfa mig i spegli,
grét og atti mjog erfitt med mig.
Mér fannst ég 6gedsleg og 6tri-
lega 6adladandi og var sannfzerd
um ao engin kona hefdi slitnad
jafn mikid og ég. Svo raeddi ég
petta vid Aldisi Palsdéttur 1j6s-
myndara og smam saman for ég
al sja petta 1 60ru ljési. Eg bad pa
manninn minn ad taka mynd af
mér og settist nidur og skrifadi
endalaust langa raedu og postadi
4 blogginu minu. Vidbrogdin urdou
svo rosaleg og ég held ad trend-
net.is hafi dottid Gt um kvoldid.
Konum fannst bara svo magnad
a0 ég skyldi gera betta en petta
var min leid til pess ad hjalpa
sjalfri mér og 60rum. bad er svo
mikid { samfélaginu okkar sem
mé ekki tala um og konur eru
rosalega gagnrynar hver a adra
og sig sjalfar. bad & bara ad vera
bannad ad birta svona forsidu-
myndir og blekkja félk pvi petta
er bara lygi. Af hverju stendur
hvergi ad myndin geeti verid f6t6-
sjoppud?“

Fegurdin kemur innan frd
Hvad finnst pér um fegrunarao-
gerdir? ,Eg myndi aldrei gera bad
sjalf en ef konu lidur t.d. illa dt af
brjéstunum og vill fara i brjésta-
staeekkun pé er pad ekki mitt ad
gagnryna hana. Brjéstin min
steekkudu og nd er ég komin med
tepoka en eetla ekKi i brjostastaekk-
un. Maginn hangir yfir buxna-
strenginn en ég atla ekki ad fara

i svuntuadgerd. Mér finnst bara

ad konur eigi ad vera vel upplyst-
ar, ekki gera neitt 1 flyti og vera
hja réttum leeknum. Eg held einn-
ig ad bad sé mikilveegt ad konur

Myndaalbumid

inni.

Forsidan & 1. télubladi Reykjavik Makeup Jo-
urnal, Andrea Réfn situr fyrir & forsidumynd-

in & allan hatt.

Mér fannst ég o6gedsleg og otriilega
oadladandi og var sannfeero um ad

engin kona hefdi slitnad jafn
mikio og ég.

geri betta fyrst og fremst fyrir sig
en enga adra. Eg bekki konur sem
hafa farid i silikonadgerd bvi beim
leid illa andlega. Pad er allt annad
mal heldur en ad gera petta til pess
ao vera flottur fyrir einhverja
straka. SU umraeda gleymdist orlit-
i0 hérna fyrir stuttu pegar mikio
var reett um silikonadgerdir — beer
konur gleymdust svolitid.“

Hvad er feguro i pinum
augum? , bad er kona sem lidur
vel og er dnaegd med sjalfa sig.
Kona sem er hamingjusém hefur
mikla utgeislun.*

_Hvernig reektar pii sjdlfa pig?
,Eg reyni sem mest ad vera med

Vinkonur i myndatéku
fyrir trendnet.is - Aldis
Pdls ljésmyndari - Erna
og Elisabet.

syni minum. Hann er pad besta
sem hefur komid fyrir mig 4 sev-
inni. Mér finnst langbest a0 fara

med honum og manninum minum
niour i bee og setjast 4 kaffihis og

fletta { gegnum timarit og bara
vera med peim tveimur, pad er

fullkomid. Mér finnst langbest ad

vera med fjolskyldunni minni og
pbannig slaka ég 4.

Hverjir eru svo framtidar-
draumarnir? ,Mig langar ekki
a0 lifa i einhverri eftirsja heldur
langar mig bara a0 gera hlutina.
Eg er med fimm ara plan og setla

ba ad gefa 1t forounarbokina mina.

Svo vil ég eignast fleiri born.*

Erna og Tinni Sneer i brunch & uppé-
haldsveitingastadnum peirra The
Coocoo’s Nest.

Med trod-
fulla tésku
af Real
Techniques-
burstum &
kynningu
hja fordun-
arfreedinga
4 Islandi.
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Kynnmgarblaé iPhone, LG, Samsung, Nokia, vidgerdir og vidhald

Vinseelir iPhone—simar og urval

frabeerra aukahluta i1 iStore

Mikil sala hefur verid 4 iPhone-simum hérlendis undanfarin ar. I verslun iStore i Kringlunni fast tirval vara fra Apple, par 4 medal
iPhone-simar og fradbeert tirval aukahluta. Verkstaedispjonusta verslunarinnar er einstok i sinni roo.

® Store { Kringlunni er sérversl-
un med vorur fra Apple og
selur medal annars gott trval
af iPhone-simum. S& nyjasti{lin-
unni er iPhone 5s, sem er ad ségn
Sigurdar Helgasonar, eiganda fyr-
irtaekisins, tvofalt hradvirkari en
fyrirrennari hans. ,Orgjérvinn
og grafikvinnslan eru mun 6fl-
ugri. Nyi iPhone-siminn getur
til deemis tekid upp myndbénd
i,slow motion“ og 120 ramma 4
sekindu. Siminn hefur einnig
mun betra flass en adrir iPhone-
simar. NU eru engar blaar eda
greenar myndir heldur er liturinn
fullkominn enda litastillir flass-
i0 sig ad myndefninu. Myndavél-
in{simanum er auk pess 33% lj6s-
neemarien { eldri gerdum.”
Simarnir fast { nokkrum litum
og er sa gulllitadi vinseelastur ad
sogn Sigurdar. ,Nyi siminn inni-
heldur 64 bita 6rgjorva sem hent-
ar vel fyrir flékna vinnslu sem
morg opp krefjast { dag. Hann
inniheldur einnig 6rgjorva sem
sér um alla hreyfiskynjun { sim-
anum, sem medal annars tengist
hreyfiskynjun og attavita. Petta
er orgjorvi sem verdur drugg-
lega mikid notadur { likamsreekt {
framtidinni. Hann tekur litla orku
og sparar rafhléduna & medan
hann er notadur { reektinni.”

Skemmtilegir aukahlutir

I verslun iStore er bodid upp 4
fjolda aukahluta fyrir iPhone-
sima. ,Vio bjédum upp & 6fluga
pulsmeela sem eru naudsynleg-
ur hluti likamsreektarinnar. Puls-
meelirinn gefur notandanum na-
kveemar upplysingar um drangur
efingarinnar,

reiknar ut vokva-
tap og hversu
margar hitaein-
ingar viokom-
andi missti.”
Par feest einnig
iGrill sem stungio
er { steikina pegar
hun er grillud eda
sett { ofn. ,Pannig
getur madur fylgst med
‘ steikinni gegnum simann og
hann leetur vita pegar steikin

; 5
iPhone 2

[ verslun iStore i Kringlunni fast
fjoldi skemmtilegra aukahluta fyrir iPhone sima.

er tilbuin. Petta
- er algjor snilld.”
Vatnspétt hulst-
ur utan um simann hafa
verid vinsel hjd peim sem fara 4
jokla, nidur & strond eda sigla 4
batum. ,Vid seljum tver gerdir
vatnsheldra hulstra

fra vond-

- udum fram-
leidendum. Med

peim er heegt ad taka myndir ofan
i vatninu og ef siminn hringir er
heagt ad svara beintihann ognota
med edlilegum heetti pétt hann
sé 1 hulstrinu.“ Auk vatnsheldra
hulstra er fjéldi hefdbundinna
bodi 1 6tal

D hulstra {
: ’m litum og mynstr-

MYND/DANIEL OG VALLI

um.
Annar skemmti-
legur aukahlut-

ur sem vakid hefur
mikla athygli er
AR.Drone-pyrlan.
I henni er mynda-
vél og htin kemst { 50
metra haed. ,Pyrlan er
mjog stodug og pad er
ferlega gaman ad leika
sér ad henni. P4 fylg-
ist madur med mynda-
vélinni ur simanum
4 jorou. Eg skodadi til
daemis pakid 4 husinu
minu um daginn til ad
sjé astand pess.”
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Oflug vidgerdarpjonusta
Vidgerdarpjénusta iStore afgreid-
irum 96% allra vidgerda samdeeg-
urs, sem verdur ao teljast einstakur
arangur. ,Yfirleitt purfa vidskipta-
vinir bara ad bida 1 1-2 klukku-
stundir. Auk pess er vidgerdar-
pjoénustan opin sjo daga vikunn-
ar og erum vid drugglega eina
viogerdarstofan sem bydur svo
gb0a pjénustu.” Sigurdur bendir &
mikilveegi pess ad ef simaeigend-
ur lenda 1 vatnstjoni eigi alltaf ad
slokkva strax 4 simanum. Ekki mé
kveikja aftur heldur parf ad koma
honum { hendur fagadila. ,Vio
héfum bjargad alveg 6trilegum
tilfellum, simum sem hafa legio
utandyra i fjéra ménudi yfir vet-
urinn. Vidgerdarpjénustan leggur
mikid upp ur géori adstéou, fag-
mennsku og snéggri pjénustu.”
Hinn 1. n6vember mun iStore
hefja s6lu 4 iPad Air, nyjustu
spjaldtolvuafurdo Apple. ,Hun
vegur 453 gromm og er tvofalt
hradvirkari, mun pynnri og nettari
og utlitid er nytt. Vio erum virki-
lega spennt yfir pessari voru.”
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LLG er sa besti a markadinum

G2-snjallsiminn fra LG er sa besti 4 markadinum, samkvaemt breska netmidlinum PC Advisor, og hefur klarlega blandad sér i
toppbarattuna. Siminn hefur fengid frabeera déma fyrir myndavél, rafhloduendingu, hénnun, notendavidmot og skja. A nastunni
kemur 4 markad G Pad-spjaldtélva sem er hluti af G-linunni, nyrri vorulinu LLG. G Pad hefur hlotid frdbeera doma og inniheldur alla
helstu eiginleika G2-simans, auk 8,3 tommu haskerpuskjas.

parfir notenda i fyrirrimi og segja mé ad

siminn hafi leert af notendum sinum,”
segir Guoni Kristjansson, framkvemdastjoéri
og eigandi Actus, sem er umbodsadili LG-sima
4 Islandi.

Guoni segir G2-snjallsimann marka upphaf
margra nyjunga { notendaviomoti.

»Par ma nefna KnockOn sem gerir notend-
um kleift ad banka tvisvar 4 skjé simans til ad
vekja hann og SlideAside sem er ny leid til ad
vinna i mérgu i einu, einfaldlega med pvi ad
nota prja fingur til ad flakka 4 milli forrita. Pa
er 6talio GuestMode sem byr til gestaadgang
ad simanum, dkvedur hvad par er haegt ad gera
og er tilvalinn fyrir boérn og takmarkadan ad-
gang peirra a0 fyrirfram dkvednum forritum,”
utskyrir Guoni.

Medal annarra nyjunga i notendaviométi LG
G2 er QuickRemote.

»QuickRemote leysir af allar fjarstyringar
heimilisins, hvort sem pad er fyrir sjénvarp,
afruglara eda ttvarp. G2 er med innbyggdan,
innraudan sendi sem getur leert 4 allar tegund-
ir teekja og frd 6llum framleidendum,” upplys-
ir Guoni.

G2-snjallsiminn er einnig hnappalaus a
hlidum.

,Pess I stad eru hnapparnir fyrir midju &
baki simans par sem visifingur er alltaf laus.
Pad dregur ur likum 4 ad notendur missi sima
sina tr hondunum,” segir Guoni.

+Umsogn gagnrynanda Mobilsiden.dk: ,LG
G2 feer sex stjornur af sex mégulegum.”

I G G2-snjallsiminn er sérhannadur med

Otrilegur skjar

Skjar LG G2 er 5,2 tommu og 1 fullri hdskerpu.
»Teeknin & bak vio skjdinn skilar raunveru-

legri litum, meiri birtu og mun betri skerpu en

skjair samkeppnisadila, segir Gudni.
+Umsdgn gagnrynanda Theverge.com: LG

negldi pad. Skjarinn er bjartur, skyr og nokk-

urn veginn allt sem pti vilt frd snjallsimaskja.

Stafreenar myndavélar kvaddar
LG G2 er titbtinn 13 MP-myndavél med ,Opt-
ical Image Stabiliation“ eda fljétandi linsu.

»Fljétandilinsa er besta hristivérnin sem vol
er 4 og skilar skyrari myndum vid 1éleg birtu-
skilyroi eda hristing vid myndatoku,” Gtskyr-
ir Guoni.

Hann segir myndbandsupptoku { LG G2 med
pvibesta sem bydst { snjallsimum.

»G2 tekur myndbond { 60 rommum & sek-
undu og  fullri haskerpu i stad 30 ramma 4 sek-
undu eins og gerist hja flestum samkeppnis-
adilum LG. Vid pad verda myndbondin mikl-
um mun skyrari og edlilegri 4 ad horfa,” segir
Guoni.

+Umsogn gagnrynanda Thegadgeteer.com:
»Myndavél G2 er pad g0 ad pu getur skilio staf-
reenu myndavélina pina eftir heima fyrir fullt
ogallt.”

Oflugasti 6rgjorvi sem vol er a
LG er i ndnu samstarfi vid fremsta drgjorva-
framleidanda heims: Qualcomm.

»,G2 er fyrsti siminn til ad nota nyjasta or-
gjorva Qualcomm, Snapdragon 800 2.3 gHz.
Pad byodir ad siminn hlydir skipunum um leid
og per berast og an allra hnokra,” atskyrir
Guoni.

+ Umsogn gagnrynanda Laptopmag.com:
,LG G2 er hraovirkasta Android-teeki sem sést
hefur.

Rafhl6duending sem ekki hefur sést adur
Rafhlada LG G2 er 3.000 mAh. Til ad setja pad {
samhengi getur medalsnjallsimanotandi notad
G21allt ad prja sélarhringa.

,»Slik rafthloduending hefur ekki sést adur {
snjallsima og nytist 4G-notendum einkar vel,
par sem 4G er orkufrekara en til deemis 3G, ut-
skyrir Gudni.

+ Umsdégn Magnusar T. Magnussonar,

Gudni
Kristjdnsson

er eigandi og

e framkveemda-

stjori Actus sem

er umbods-

aoili LG-sima &

[slandi.
MYND/STEFAN

starfsmanns ELKO og not-
anda LG G2: ,Eg n4di ad
nota G2 1 63 klukkutima a
einni hledslu og med tdlu-
verdri notkun.”

Aukahlutir i 1
Med QuickWindow-hulstr- A Y @La
um fyrir G2 er haegt ad nélg- y
ast fjolda forrita, svo sem - "
ténlistarspilarann, klukk- _ g T Myndaveélin /LG G2
una og fleira { gegnum litinn |
glugga framan 4 hulstrinu, 4n
pess ad opna hulstrid. Hulstrin
fast 1 6llum regnbogans litum.
Sja ndnar 4 www.lgsimar.is/g2

pykir svo géd ad haegt
er ad kvedja stafreenu
myndavélina fyrir fullt
og allt. A bakinu eru
nu takkar sem adur

" voru 4 hlid simans. QuickWindow-hulstrin fast i 6llum regnbogans litum.
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G2 er 6flugur snjallsimi sem er aetladur fyrir breitt svid - 5.2" Full HD IPS+ skijar

einstaklinga. Hann er mes yfirburda vélbunad eins og - 2.26 GHz Qualcomm® Snapdragon™ 800 Fjérkarna Orgjérvi
5.2" IPS Haskerpuskja, 3000 mAh rafhloau, 13MP - Einstok 13MP myndavél mea fljotandi linsu (OIS)

myndavél med flidtandi linsu (OIS) og sidast en ekki i'c?oo mAh 510+ rafhlada

sist njjesta og flugasta Snapdragon 800 fidrkarna - Android 4.2.2 styrikerfi

orgjorvanum sem er 2.3 GHz. .32GB minni

- 2GB vinnsluminni

\\\IPS Smartly Powered / : Optica[ GuElEeTT ) . G
FI'LLHD TEBY k’) Image snapdragons www.Igsimar.is/Ig2 L

Stabilizer Lifi® er gott




4 |Snja|lsimar
Midad vid

’ viotéokurnar tel
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Samsung

CALAXY

Sveinn Tryggvason, fram-
kveemdast;jéri Teeknivara,
segir préun Samsung
simanna sidustu tvo arin
med olikindum.

Samsung a sigurbraut

Samsung hefur farid hamférum undanfarin misseri og sent fra sér hvert taekio & feetur 60ru sem fario hefur sigurfér um heiminn.
Islenskir neytendur hafa tekid Samsung fagnandi og virdast kunna ad meta teeki sem skilja islensku. Med glenyrri oryggistekni
hyggst Samsung auka yfirburdi sina enn frekar - ekKki sist gagnvart fyrirteekjum sem vilja treysta éryggismal sin.

stjori Teeknivara, sem er dreifingar-

og pjénustuadili fyrir Samsung Mo-
bile 4 Islandi, segir préun sidustu tveggja
4ra hafa verido meo 6likindum. ,Samsung
Galaxy snjallsimarnir ruddu brautina og
voru Galaxy S2 og Galaxy S3 valdir simar
arsins 2011 og 2012. Midad vid vidtokurn-
ar tel ég ekki 6liklegt ad Galaxy S4 vinni til
verdlauna pegar arid 2013 verdur gert upp
enda bendir allt til pess ad Galaxy S4 verdi
séluheesti siminn 4 Islandi 4 4rinu 2013.

S veinn Tryggvason, framkvemda-

Maltaekni: ,Fadu pér sima

sem skilur pig”

Galaxy-simarnir og spjaldtdélvurnar fra
Samsung skilja islensku. Pau skilabod
medtéku fjdlmargir Islendingar { gegn-

um vidfreega auglysingu frd { sumar, sem
yfir milljén manns sdu 4 YouTube, par sem
dansandi ninjur og saudkind voru 1 fyrir-
rami. Feerri pekkja til teekniundursins sem
byr ad baki pessari byltingu. Adspurdur
segir Sveinn ad Islendingar muni purfa
a0 gefa svokalladri malteekni (e. language
technology) meiri gaum 4 komandi drum.

»Ja, eigendur snjallsima vida erlend-
is & stérum malsveedum hafa um nokkurt
skeid getad nytt sér ymiss konar maltekni,
sem eru adferdir til ad tengja saman tungu-
mal og tolvuteekni, til pess a0 gefa teekjum
sinum raddskipanir sem virkja ymsa eig-
inleika teekjanna. Til deemis til ad hringja,
senda smdskilabod og spila tonlist. Ein af
hagnytari birtingarmyndum maltekni
er ad breyta t6ludu mali { texta par sem

m.a. er notast vid svokalladan talgreini.
Par til fyrir skdmmu hefur pessi teekni ad-
eins verid 1 bodi fyrir dkvedin tungumal
og hefur {slenska ekki verid medal peirra.
[ dag geta notendur Galaxy-sima og spjald-
tolva til ad mynda talad vid teekin { stad
pess ad stimpla inn texta med lyklabord-
inu,“ segir Sveinn.

A0 baki pessari teekninyjung er préun-
arsamstarf Google, Haskélans { Reykjavik
og Mdltekniseturs. ,Pessir adilar stéou
m.a. ad sofnun islenskra raddsyna i opinn
gagnagrunn sem kall-
ast Almannarémur og
geta notendur Andr-
oid-snjalltekja nd byrj-
ad a0 nyta maltekni
sér til adstodar, hag-

reedis og yndisauka. Petta er meirihatt-
ar nyjung fyrir islenska notendur snjall-
sima sem 4 erindi vid islenskan almenn-
ing sem hingad til hefur ekki getad gefid
simtaekjum sinum skilabod 4 sinu médur-
mali. Innan farra dra mun maltekni geta
haft dhrif 4 bad hvernig vio kveikjum & raf-
teekjum eda reesum bilinn. Okkur Jénasi
Hallgrimssyni peetti midur ef Islendingar
pyrftu segja ,start engine” & ensku i stad
pess ad nota okkar dstkeera og ylhyra méo-
urmadl,“ baetir Sveinn vid.

ORYGGISMAL - SAMSUNG LOFAR GODU MED KNOX

Snjalltaeki hafa ekki bara rutt sér leid inn & heimili landsmanna.
Mjoég margir nota pessi teeki { vinnunni og hafa 6fa fyrirtaeki

og stofnanir opnad fyrir adgang snjalltaekja & vinnustad. Sum
pessara taekja eru raunar komin bysna langt inn fyrir eldveggi
og adrar 6ryggisvarnir. Morg fyrirtaeki hafa gert sér grein fyrir, ad
halda purfi utan um snjallsima og spjaldtélvur med sambeeri-
legum haetti og annan télvubinad sem faer adgang ad gégnum
fyrirtaekisins.

Par kemur til skjalanna svokoéllud taekjastjornun (e. Mobile De-
vice Management, MDM) par sem télvudeildir vinnuveitandans
setja reglur um hvad notendur snjallteekja innan peirra vébanda
mega og mega ekki gera. Pannig ma hugsa sér ad vinnuveitandi
banni notkun & tilteknum snjallforritum f peim taekjum sem
tengjast neti fyrirtaekisins: banni Facebook, banni notkun
myndavéla eda Dropbox, svo einhver deemi séu tekin. bess hattar
fhlutanir falla ekki allar jafn vel f kramid hja starfsménnum, sem
finnst snjallteekin peirra allt i einu ekki svo snjéll pegar buid er ad
banna uppéhalds,6ppin’.

Glaeny lausn frd Samsung, Samsung Knox, bruar & vissan hatt
bilid milli upplysingadryggis fyrirtaekisins annars vegar og frelsis
starfsmanns til einkalifs hins vegar.
Til einféldunar ma segja ad pad sem Samsung Knox gerir sé
ad bua til tvo adskilin syndartaeki f einu og sama sama teekinu. @
Annad syndartaekid er f umsja og a forraedi fyrirtaekisins og ’
lytur peim reglum sem fyrirtaekid setur og hefur pvi adgang
ad peim netum, kerfum og gégnum sem starfsmadurinn
parf & ad halda starfs sins vegna. Hitt syndartaekid er alfarid &
forraedi starfsmannsins. Ekki er moégulegt ad afrita eda flytja
gdgn fré 60ru syndartaekinu til hins. [ meginatridum er virkni
milli syndartaekjanna tveggja likt og um tvo adskilin taeki veeri
ad reda.

Samsung Knox er pegar uppsett { nyjustu snjalltaekjum fra
Samsung, Galaxy Note 3 og ofurspjaldtélvunni Galaxy Note
10.1 2014 Edition, en gert er rad fyrir ad Knox muni lika virka
med Galaxy S4 og Galaxy S3 innan skamms.

Samsung K N
éfugguri lausn
\_—‘\———

Samsung
Knox er
gleeny lausn
fra Samsung.
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Fadu pér sima sem veitir pér frelsi
Med Samsung Galaxy S4 ert pba vid stjornvolinn. PG getur adlagad
simann ad pinum porfum, sett upp eigin flytileidir og verid skilvirkari

i leik og starfi. Samsung

Kynntu pér malid & GalaxyS4.is GALAXY § 4
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- @ Myndavél 1
Myndavélar eru i 6llum
snjallsimum og flestar
med fin gaedi. P6 ad
gomlu vélarnar lifi godu
lifi pykir mérgum kostur
a0 geta hladid myndum
beint nidur & sam- -~
félagsmidla til ad deila =*
peim med vinum og
aettingjum.
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o Tolva

Snjallsimi er i raun eins

og litil tolva. bar ma fara &
netid og senda télvupost og
gera flest pad sem fartolvur
bjoda upp .

1.ifi0 1 simanum

Fyrir orfaum dratugum hefdi fada 6rad fyrir peim teeknibreytingum sem ordio
hafaidi-heiminum. Snjallsiminn er til deemis undratél sem hefur sameinad hin
olrulegustu teeki i einum litlum tofrakassa sem passar i alla vasa. Hér ma sja
L Orfa deemi um pad hvad snjallsiminn er feer um a0 afreka.

o Attaviti

"‘ \\ Litid mal er ad rata med
adstoda simans. Ymis r
\\_‘ :?I forrit geta synt attirnar

eda pjonad sem
GPS-teeki. ba er
einnig haegt
. adhlada
' nidurfjélda
| kortatil ad
rata

eftir.

s o s v s 0000000

® Simi

b6 ad notkunarmoguleik-
arnir séu oprjétandi er
snjallsimi po6 fyrst og fremst
simi.

:........................Klukka

Mj6g margir eiga
ekki lengur hefs-
bundna vekjaraklukku
heldur treysta simanum
til ad vekja sig 8 morgnana.

® Dagbok

Ekki parf lengur ad

. burdast med pungar

i dagbaekur til ad halda

L utan um skipulagid. Nu

L ma skipuleggja lifid med
forritum i simanum.

* 0 0 0 0 s

® Bokasafn
Afpreyingarmdgu-

leikar snjallsimans eru miklir.
Gamla géda bokin gengur i
endurnyjun lifdaga 4 rafreenu
formi sem haegt er ad lesa i
gegnum simann.

+os- - @ Tolvuleikur
Leikjamdoguleikarnir eru
20i margir i snjallsimum.
bar ma finna allt fra Candy
‘ Crush og koplum til flok-
inna skot-
og eltinga-
leikja.

Simabaer steekkar
og eflist i Armula

Simabeer er eitt elsta fyrirteeki sinnar tegundar & landinu. Verslunin hefur
verid i Mjodd og Armiila 11 en ny og glaesileg verslun verdur opnud i Armala

38 4 naestu dogum.

Gylfi Gylfason, framkvaemdastjoéri
Simabaejar, segir ad verslunin steekki
mikid pessa dagana. ,Vid opnudum
nyja verslun { Armula 11 { sumar en
nu er st verslun ad flytja { framtio-
arhtisnaedi { Armuila 38. P4 erum vid
eiginlega komin heim bvi{ starfsem-
in byrjadi & peim slédum i fyrstu. Sio-
ustu arin héfum vid verid { Mjodd-
inni en med pvi ad opna staerra
hdsnadi { Armula getum vid flutt
heilds6lu og utflutningsstarfsemi
Simabejar og steekkad verslunina {
Mjodd 1 kjolfarid,” segir Gylfi.
»Velgengni Simabeejar ma pakka
pad ad ég hef brugdist vid peim
breytingum sem ordid hafa 4 pess-
um markadi en ég er nanast sidasti
sjalfstaedi simtekjasalinn { borg-
inni. Astaeda pess ad fair bjéda upp
4 farsima er st a0 med G3-bylting-
unni hér & landi leyfdi Samkeppnis-
stofnun simafélogunum ad hirda 80-
90% af simteekjasolu { landinu. Peir
budu sima tengda simtalapjénustu {
askrift. Pad hafdi neikvaed ahrif fyrir
neytendur pvi lengst af voru ein-
gongu tvo verkstaedi sem pjonustudu
yfir 200 pusund farsima. Auk bess
eru eingongu fluttir inn simar sem
simafélogin vilja bj6éoa,” segir Gylfi.
,Eg er med vidgerdar- og vara-
hlutapjénustu og hef pannig komio
til méts vio vidskiptavininn. Ad auki
by ég tveggja korta sima sem hafa
slegio { gegn. Med tveggja korta sima

Gylfi Gylfason sneri vorn i sékn pegar simafyrirtaekin toku simtaekjamarkadinn og er nu
med alpjodlega smasoluverslun.

getur folk keypt frelsiskort { titlond-
um, sett { stmann og hringt og farid
inn & netid mun 6dyrara en ann-
ars. Simnotendur fa p4 ekki him-
inhda simreikninga pegar peir koma
heim. Unglingar hafa keypt tveggja
korta sima og nota kort fra tveim-
ur simfélégum, nyta sér fridindi og
6keypis vinasimtol fra badum,“ at-
skyrir Gylfi.

»Eftir ad rekstrargrundvellinum
var kippt undan Simabe &kvad ég
ad sntia vorn { sokn og fara i utréds. Eg
er til deemis me0 verslun 4 ebay og
sel simavarahluti og islenskar vérur
til titlanda. Eg hlakka mikid til pegar
friverslunarsamningur tekur gildi &

milli Islands og Kina pvi pad mun
hjélpa mér ad kynna vorur og pjon-
ustu fra Islandi,” segir Gylfi sem er
me0d alpj6dlega smasdluverslun. ,Vid
seljum varahluti og kennum félki ad
lagfeera einfaldar bilanir. Smésal-
an for a0 blémstra eftir ad ég gafst
upp a islenskum heildsélum. Ntina
flyt ég allar minar vorur inn sjalfur
og get bodid margfalt leegra verd en
alrir 4 aukahlutum fyrir farsima,”
segir Gylfi sem bydur einnig upp 4
némskeio fyrir folk sem hefur hug &
a0 vera ebay-soluadilar og skapa sér
vinnu & peim soluvef.
Nénari upplysingar
ma {& & vefnum simabaer.is

SNJALLIR SIMAR

Samkvaemt markadsrannsoknafyrirtaekinu Strategy Analytics er yfir
milljardur snjallsima f notkun i heiminum  dag. Peim hefur fjélgad hratt
undanfarin tvo ar og spair fyrirtaekid pvi ad annar milljardur snjallsima
hafi baest vid &rid 2015. [ upphafi var Nokia radandi

& pessum markadi en allt breyttist pegar Apple
kynnti iPhone til ségunnar ari® 2007. [ dag eru
Apple og Samsung helstu fyrirtaeki & snjall-
simamarkadi. Um fimm milljardar farsima eru
notkun i heiminum i dag og eru snjallsimar pvi
um 20% allra sima i dag. Rimlega fjéroungur
snjallsima eru iPhone-simar og teeplega
helmingur peirra er med Android-styrikerfi.
Samkvaemt skyrslu Strategy Analytics
nota 89% snjallsimaeiganda simann jafnt og
pétt allan daginn. Flestir nota simann til ad
réfa um netid, skoda sms-skilabod, athuga
télvupdstinn, spila leiki og audvitad til ad
kikja & samfélagsmidla eins og Facebook,
Twitter og Instagram.

Steerstur hluti snjallsimaeigenda {
heiminum { dag er undir 35 ara aldri og
kynjaskiptingin er nokkud jéfn en adeins
fleiri karlmenn eiga snjallsima i dag.
Aldurshépurinn 25-34 éra er virkasti
hépurinn samkvaemt sému skyrslu.

Pad eru ibuar Singapur sem nota snjallsimann

mest og | 60ru seeti eru fbuar Kanada. Par & eftir fylgja Hong Kong,
Svipjod, Spann og Bandarikin. A Nordurléndunum eru 6flugir snjall-
simanotendur en prjar Nordurlandapjédir eru & lista yfir tiu efstu pjédir i
snjallsimanotkun.
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Nyjasta vara Samsung er Galaxy GEAR-snjallur. Haegt er a0 taka 4 mdti simtolum, lesa tolvupost og hringja tr urinu og segir Harald
Pétursson, yfirmadur vidskiptapréunar hja Nova, teeknina sem vid hofum ddur einungis séd i biomyndum ordna ad veruleika.

S amsung hefur lengi stadid { fremstu r60 hvad vard-

ar teekninyjungar og leggur fyrirteekio allt kapp &

ad vera framarlega { préun 4 nyjum tekjum og

bunadi. Nu hefur Samsung enn 4 ny skotid keppinaut-

um sinum ref fyrir rass med pvi a0 vera fyrst til ad bjéda
upp 4 snjallur.

»Samsung Galaxy GEAR-snjallirio er aukahlutur fyrir

hetjutaeki Samsung og virkar nti

. pegar med Note-tekjunum og
W mun sidar einnig virka med Gal-
: axy S4, SIII og fleiri teekjum,”

= =, utskyrir Harald Pétursson,
~o - yfirmadur vidskiptapréun-
ar hja Nova { Lagmula.
,Pott snjallarin séu {
hugum margra eitthvad
sem & heima { visinda-
skdldségum og Bond-
myndum er hér a ferdinni
skemmtileg og hagnyt vio-
bot vid teekin sjalf,“ beetir
hann vid og segir helstu
kosti Galaxy GEAR vera pé
ad urid virkar sem hand-
frjals buinadur.
,Pad er hagt ad taka 4 méti
simtélum og hringja beint ar
urinu. I pvi er innbyggd 2MP
myndavél auk pess sem heegt er ad lesa skilabod, hluta
ar tolvupéstum og taka 4 méti tilkynningum fré Face-
book svo eitthvad sé nefnt. Nokkur ,6pp*“ eda forrit virka
einnig nd pegar { irinu og méa par helst nefna Facebook-
tilkynningar, Snapchat, Vine og RunKeeper. Fleiri ,,6pp“
beetast vid ndnast daglega og reikna ma med ad innan
skamms verda 61l helstu ,6pp“ fdanleg { GEAR. GEAR er
einfaldlega frabeer viobot vid snjallsimann og ma gera
ra0 fyrir pvi ad innan farra éra verdi
snjalltr 4 hendi hvers manns.”

,Opp” eda
forrit virka nu
pegar i urinu og
ma par helst nefna
Facebook-tilkynn-
ingar, Snapchat, Vine
og RunKeeper.

i

vidobot vid snjallsimann
og ma gera rao fyrir pvi ad innan
farra ara verdi snjallar a hendi
hvers manns.

’ GEAR er einfaldlega frabzer

Haegt er ad taka & méti simtdlum
og hringja beint Gr drinu. [ pvi er
innbyggd 2MP myndavél auk
pess sem haegt er ad lesa skila-
bod og hluta Ur télvupéstum.
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Lumia seekir i sig vedrio

Myndflagan i Lumia
1020 er risastér. Linsan
er auk pess fljétandi
sem bydur upp & mikla
moguleika vid mynd-
bandsupptokur og
myndatokur vid sleem
birtuskilyrdi.

MYND/GVA

Nokia-snjallsimar hafa tekid umfangsmiklum breytingum ad undanfornu og par ber hast nytt Windows Phone 8 styrikerfi sem
Microsoft og Nokia innleiddu fyrir um ari. Pad byour upp 4 mjog handhaega tengingu vid far- og spjaldtélvur meo
Windows-styrikerfi auk pess a0 vera midad algjorlega a0 notandanum med paegilegu og einféldu viomaoti.

fyrir iPhone, Android og svo Windows Phone sem er

yngst,“ segir Porsteinn Porsteinsson, vorustori hja
Hateekni. Um bad bil ar er sidan Windows Phone 8 styri-
kerfido kom 4 markad en pad er ad ségn Porsteins mjog
breytt fra fyrra Windows-snjallsimakerfi sem hét Wind-
ows Phone 7. ,Windows Phone 8 styrikerfid er med sivax-
andi markadshlutdeild { heiminum. [ Evrépu er htin ordin
9,5 présent. I P6llandi, par sem htn er hvad heest, er hin
komin { 19 présent og i Bretlandi um 12% sem verdur ad
teljast g60ur drangur 4 einu 4ri.”

Windows Phone 8 tengist ad miklu leyti Windows 8
styrikerfinu sem er { langflestum nyjum télvum og var
uppfeert { Windows 8.1 4 ddgunum. ,Hugmyndin var ad
byggja upp heildsteett styrikerfi { sima, spjaldtélvur og
fartolvur sem talar saman. Pad sem Windows hefur hins
vegar fram yfir 6nnur er ad 90-95 prdsent af 6llum fyr-
irteekjum notast vid Microsoft-lausnir og eru langflestar
télvur { heiminum med Windows-styrikerfi.”

p rja helstu snjallsimakerfi { heiminum { dag eru iOS

Framurskarandi myndavélar

Fjolmargar gerdir Nokia-sima eru 4 markadnum auk pess
sem spennandi nyjungar eru veentanlegar. Porsteinn nefn-
ir Nokia Lumia 1020 en hann er biinn 41 megapixils Carl
Zeiss-myndavél. Hun er &n nokkurs vafa st langbesta
sem hefur sést { snjallsima en bestu vélar hingad til hafa
verid med 12 til 13 megapixla vél. ,Hér er fario alla leid.
Myndflagan er risastér og linsan fljétandi sem bydur upp
4 mikla moéguleika medal annars vid myndbandsupptokur
ogljésmyndatokur vio sleem birtuskilyrdi. P4 er vélin btiin
xenon-flassi sem tidkast yfirleitt ekki

snjallsim-
um held-
ur adeins
i hefo-
bundnum
mynda-
vélum.” |
Porsteinn

Fyrsta Nokia-
spjaldtélvan
er vaentanleg. Eins og
sést verdur audvelt ad
smella & hana lyklabordi.

Lumia 1020-snjallsiminn er budinn 41megapixils myndavél sem er ad
sogn borsteins st besta sem sést hefur i snjallsimum hingad til.

segir petta ekki koma 4 évart en ad hans ségn hefur Nokia
alltaf skarad fram tr pegar kemur ad simamyndavélum.
Lumia 925 ber pvi lika vitni. Hann er 6llu pynnri og
handheegari. Hann er buinn 8,7 megapixla Carl Zeiss-
myndavél med fljétandi linsu og kemur oft upp sem neest-
besta simamyndavélin & markadnum & eftir Lumia 1020.
Baoir simarnir stydja 4G sem er ad sogn Por-
steins farid ad skipta & meira mali.
) dagereinungis eitt félag buio ad setja
pad i loftid en Porsteinn & von 4 pvi
aod hin fylgi { kjolfario & naestu vikum.

| Allir stydja 4G

| ,Eins og pekkt er pa stydur iPhone ekki
ennpa 4G 4 Islandi p6tt hann geri pad
i flestum 60rum I6ndum. Lumia-sim-
arnir stydja langflestir 4G beint upp ar
kassanum. bPa bydur Nokia einnig upp
4 Lumia 625 sem er ddyrasti valkostinn {
4G-simunum { dag. Nokia stendur pvi fram-

arlega 1 4G-vaedingunni en 4G gefur 10-15 sinnum hradari
nettengingu en 3G.”

Spjaldsimar og fyrsta Nokia-spjaldtolvan

Fleiri sj6dheitar nyjungar eru svo ventanlegar innan
skamms en Nokia kynnti paer 4 Nokia World { Abu Dhabi
fyrir skemmstu. Um er ad reeda tvenns konar spjaldsima
og fyrstu Nokia-spjaldtélvuna. ,Hvad vardar spjaldsim-
anaer um ad reeda sex tommu teki. Annar er buinn hefd-
bundinni myndavél og hinn mjoég 6flugri 20 megapixla
Carl Zeiss-myndavél.“ bPorsteinn segir spjaldsimana mitt
4 milli snjallsima og spjaldt6lvu og nefnast peir Phablets
4 ensku. ,Pessir simar eru ad sakja { sig vedrio og ba sér-
staklega { vioskiptalifinu. Par eru menn oft ad vinna med
Office-skjol eins og PowerPoint og Excel og ba getur verid
gott ad hafa steerri skja. Sumum bykja fjogurra tommu
skjair hreinlega of litlir.“

A radstefnunni var fyrsta Nokia-spjaldtélvan sémuleidis
kynnt til ségunnar. Hiin er med Windows 8.1 styrikerfi og
pykir afar vondud. Hun er buin tiu tommu skjé og usb-tengi
auk pess sem audvelt er ad smella & hana lyklabordi svo
deemi séu nefnd. Porsteinn segir kldrlega um ad reeda eina
mest spennandi spjaldtélvu d markadnum. ,Hdin styour ad
sjalfsdgdu 4G og mun koma 4 markadinn 4 flottu verdi.”

Einfaldleikinn i fyrirrimi

Porsteinn segir Nokia hafa 4tt & brattann ad seekja fré pvi
ad dkvedio var a0 skipta um snjallsimastyrikerfi. ,Notend-
ur purfa tima til ad venjast pvi en til lengri tima litio tel ég
engan vafa 4 ad petta hafi verio gaeefuspor enda eru Wind-
ows Phone og Windows 8 honnud med pad i huga ad vera
audveld og einf6ld { notkun. Tengingin
4 milli kerfa er somuleidis frabeer og
eru peir sem profa fljétir ao leera ad
meta samhaefinguna milli fartélvu,
spjaldtdlvu og farsima.”

Lumia-spjaldsimarnir
eru bunir sex tommu
skja en spjaldsimar
eru ad sxekja verulega
i sig vedrid.
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Ditt heimili
pin stuna

4200 ljos |
Verd fra 94.900 kr.

Ventura Lounge hzegindastoll
Verd fra 499.900 kr.

M-sofi
Verd frd 229.900 kr.

Eclipse séfabord
Verd frd 29.900 kr.

God honnun gerir heimilid betra

Vid leggjum mikinn metnad i ad bjéda adeins vandadar vorur og tefla fram pvi besta

Patchwork gélfmotta
Snidin eftir mali. Verd pr. fm 75.900 kr.

i evrépskri hénnun. Urvalid einkennist af fallegri og fjdlbreyttri hénnun sem stenst
timans ténn. Markmid okkar er ad adstoda vidskiptavini vid ad fegra heimili sin.

LTS
— —
————
—

i MARGIR

LITIR
= i
Omaggio vasi / Verd fra 8.990 kr. Lalinde s6fabord / Verd fra 49.900 kr. Miho hreindyr / Verd fra 5.500 kr. Pasmore stéll / Verd fra 379.900 kr. | Cucu klukka 33 sm/12.900 kr.

b
ic- —e ©
=1 . g 7

| llmkerti / Verd fra 6.900 kr.*

N

I *15% kynningarafslattur af 6llum vérum fra Jonathan Adler til 1. névember.

OPIB VIRKA DAGA KL. 11-18 = LAUGARDAGA KL.11-16 = HLIBASMARA 1 = 201 KOPAVOGUR = 534 7777 = modern.is
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FRETTABLADID Matur og lifsstill.

LA

ad er min astrida ad vera { eldhis-
inu og pad er biid ad vera svo mik-
ill 4hugi & sidunni sem hvetur mig
til ad halda &fram,“ segir Asthild-
ur Bjornsdottir, sem nu byr { Rott-
erdam. Asteeduna fyrir sidunni 4 Facebook
segir hiin vera vidskiptavinina 4 Islandi,
sem hin er med i fjarpjalfun en hin er baedi
einkapjalfari og hjikrunarfraedingur a0
mennt. Pad ma segja ad 1if Asthildar snid-
ist mikid um heilsusamlegt liferni — hin er
einnig ad leera heilsumarkpjalfun vid Insti-
tute for integrative nutrition { New York.
Margar uppskriftanna a sidunni eru gliten-
lausar, mjélkurlausar, sykurlausar og 4n
eggja. Hun segist hvorki nota hvitt hveiti né
hvitan sykur heldur noti hiin frekar banana,
dodlur, hunang og annad slikt til a0 f4 seet-

A3

HV.

GRANMETIS-SUSHI
Innihald

17 bolli brin sodin hrisgrjén

2V msk. brown rice vinegar (edik)
1% msk. rice malt-sirép

V2 tsk. sjgvarsalt

2 noribléd

Fylling t.d. agdrkur, mangé, gulraet-
ur, avokadé og ristud sesamfree.

AD A AD BORDA A MILL

Asthildur Bjornsdoéttir, hjiikrunarfreedingur og einkapjdlfari, heldur iiti Facebook-sidunni Matur milli mdla.

Adferd

Hrisgriénum, ediki, sirépi og salti
blandad saman.

Dreift & noribldin — um 172 cm af
endanum fjser ¢ ad vera vera dén
hrisgriéna — pad sveedi er notad til
ad loka rdllunni.

Fyllingunni komid fyrir & endanum
sem er naest pér og svo er bara ad
rilla blé6dunum upp. Byrjadu & end-
anum naest pér, svona eins og pegar
svefnpoka er rillad saman. Gott er
ad bleyta adeins téma endann fjeer

o

MALAZ

una. ,,Eg elda allan mat fra grunni pvi ég er
bara svo forvitin ad edlisfari a0 ég vil vita
nakveemlega hvad ég er ad bjooa fjolskyld-
unni ad boroa,” segir hiin ad lokum.

--...-'.-

pér svo ad rillan lokist betur saman.

Asthildur Bjsrsdéttir og eiginmadur hennar eru dugleg a8 hreyfa
sig saman.

Borid fram med wasabi og sojasésu.

di i
Brynjar Karl og Unnur Maria Birgisdéttir framkvaemdastjéri Keyhabits.is

LIFSSTILL TIL
FRAMBUDAR

Brynjar Karl er madurinn d bak vio hugbuinadar- og
markmidafyrirteekio Keyhabits.is d Islandi.

Pad kannast eflaust margir vid ad upplifa streitu og lifa ruglings-
legu lifi par sem hversdagsleikinn gengur Ut 4 vinnu og persénu-
leg markmio gleymast 4 leidinni. Lifsfyllingarlistinn er tomur og
skipulagio er 1itio sem ekkert. Radgjafarfyrirteekio Sitelinessport
hefur undanfarin fimmtéan ar rekio 6flugt hugbinadarhis sem
byour upp & radgjof fyrir afreksfélk 1 ipréttum i NBA, bresku tr-
valsdeildinni { fétbolta og NFL. Fyrirtaekid hefur ni hannad hug-
btnad sem heldur utan um gaedastjérnun i pjalfun og persénu-
leg markmid, par sem bzedi er unnid med likamlega, huglaega og
félagslega pattinn.

,Petta er eitt pbad skemmtilegasta sem ég hef gert. Vio erum
biin ad bada til voldugan hugbtinad i kringum betta sem vid saum
snemma ad veeri fullkominn fyrir heilsugeirann en jafnframt
fyrir f6lk eins og big og mig. Petta gengur mikio Gt 4 ad gera
folk sjalfsteett likt og 1 fjarpjalfun en okkar mesti styrkur liggur
i markmidastjérnun,“ segir Brynjar Karl, annar stofnandi Key-
habits.“ Brynjar Karl segist starfa mikid med Keyhabits & er-
lendri grundu meo fyrirteekjum, ipréttafélki og skélum og bend-
ir & ad pad sé litill munur 4 pvi ad auka afkost starfsmanna i fyr-
irtaekjum og a0 auka afkost ipréttamanna. ,,Vio leggjum sama
veegi 4 61l markmid en besta streitumedalio er ad hafa skyra
stefnu 1 lifinu og vinna af heilindum ad gildismidadri markmio-
asetningu. Pess vegna eru allir manudir meistaramanudir hja
okkur,“ segir hann ad lokum. Haegt a0 er ad ndlgast ndnari upp-
lysingar & keyhabits.is

Tuicy Couture

JUICYCOUTURE COM

Mangé Mango avextir



AUGLYSING: REEBOKFITNESS KYNNIR

DANSAD TIL STYRKTAR
BLEIKU SLAUFUNNI
| REEBOKFITNESS

Reebokfitness hydur dllum sem vilja ad koma i bleikan 90 mindtna Zumbatima
a laugardag. Um er ad reeda godgerdartima og mun allur agodi renna til bleiku

slaufunnar.

Reebokfitness bydur upp & bleikan Zumbatima a
laugardag. Fyrirmyndin er erlend en Zumbahreyf-
ingin stendur vida fyrir bleikum timum sem pessum
til styrktar barattunni gegn brjostakrabbameini. Allur
4godi af laugardagstimanum mun renna til Bleiku
slaufunnar & fslandi.

,Vid vorum med sams konar tima i fyrra og feng-
um godar undirtektir. Vid akvadum pvi ad endurtaka
leikinn i ar,“ segir Zumbakennarinn Gudny Jéna Pérs-
doéttir. Timinn hefst klukkan 11 og Gudny lofar stans-
lausu stuédi til 12:30.

Allir fjorir Zumbakennarar stédvarinnar munu taka
patt i timanum og gefa vinnu sina. Timinn verd-
ur 6llum opinn en salurinn tekur rimlega hundrad
manns. Adgangseyrir er enginn en folki er velkom-
id ad leggja fram frjals framldg. ,,Vid verdum med
sofnunarbauk og hugsanlega posa & stadnum,“ segir
Gudny.

Zumba er sambland af dansi og fitness og hefur
kerfid farid sigurfér um heiminn. Notast er vid sudur-
ameriska tonlist og dansa eins og Salsa, Merenge,
Cumbia og Reggaeton. Reebokfitness bydur upp a
ellefu Zumbatima a viku og eru peir jafnan vel sottir.

»Pad goda vid Zumba er ad folk er fljott ad na tokum
a pvi. Pad getur i raun komid inn af gétunni, gengid
beint inn i tima og tekid patt. Kerfid byggist ad miklu
leyti & sému grunnsporunum sem vid byggjum ofan
a. Eftir 6rfaa tima eru pvi flestir bunir ad na gédum
tokum & pessu.”

Peir sem hafa profad Zumba vita ad par er studid
allsradandi. ,,Ja pad er erfitt ad vera i fylu i pessum
timum. Vid héfum ljosin slokkt og setjum diskékul-
urnar i gang. Pad parf pvi enginn ad hafa ahyggjur af
pvi ad adrir séu ad horfa og pvi heegt ad sleppa fram
af sér beislinu. Félk gleymir sér alveg og finnur varla
fyrir pvi ad pad sé ad taka & pvi. Ténlistin spillir held-
ur ekki fyrir og timinn flygur. Pad eru svo gladbeitt
og rennsveitt andlit sem yfirgefa salinn i lok timans.“

Gudny segir konur i meirihluta peirra sem szekja
timana. ,Karlménnunum er po6 alltaf ad fjélga sem
er afar anaegjulegt enda hafa peir ekki sidur gaman
af pessu.”

Reebokfitness var opnud i névember 2011 og
hefur stddin meelst afar vel fyrir. HUn er bjort og rum-
g060 og verdid med pvi leegsta sem pekkist. Allar nan-
ari upplysingar er ad finna & www.reebokfitness.is

Godgerdartiminn er 6llum opinn. Hann hefst klukkan 11 og Gudény lofar stans-
lausu studi til 12:30.

STYRKJUM
GOTT
MALEFNI
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FRETTABLADID Fataskdpurinn og folk.

FATASKAPURINN FANNEY INGVARSDOTTIR

1. SKYRTAN Eg var lengi bdin ad Mér finnst hin fullkomin 4 litinn, udi bctr & undan. Keerastinn minn
leita eftir ljssblarri skyrtu og ég rakst  grd, svona i takt vid islenska vet- gaf mér petta 6trilega fallega dr

a4 pessa i Topshop. urinn. begar ég kom heim. Eg geng med
2. PELSINN Pennan lodjakka fékk 4 HALARNIR bessir skér fra Bill- bad hvert sem ég fer og gaeti ekki
ég mér fyrir stuttu i VILA. Hann er ibi or GS ském hafa nénast fylgt verid aneegdari med pad.

strax i miklu uppéhcldi. Eg var bdin mér hvert sem er seinustu tvo drin. 6. SKORNIR Gréfir skor finnst
ad dkveda ad f& mér pels fyrir vetur-  beir passa vid allt og eru paegileg- mér Strilega dberandi i vetur. bad
inn en fann aldrei pann fullkomna. ir og flottir. kemur sér vel fyrir mig bar sem mér
3. KAPAN Eg keyph besso kapu 5. URID Mig var lengi biid ad finnst fatt flottara. Eg fékk mér pessa
i Monki |oegc:r ég var tj i Kaup- langa i or fra Michael Kors. Eg finu & dégunum i GS ském. beir
mannahéfn & dégunum. Eg fell 6tr6-  Giti afmaeli 24. september sl. og var  eru frd glaenyju merki { budinni sem
lega audveldlega fyrir yfirhdfnum. boin ad vera i 6léndum i tvo man- heitir To Be Announced.

MAKE UP FOR EVER ¢ AN SAMSKIPTA
PROEESSIOoONAL: VID UMHEIMINN

FA S H | O N A C A D E /\/\Y ,Eg leik naestyngstu systurina, Martirio sem er hdlfgerd martréd. petta verk er

REVY K , bara svo magnad og fullt of sterkum og stérum tilfinningum og hver einasti kar-
JAVIK k . N Rx B
akter parna er fullur af sorg, pra og vilja,” segir Nina Dégg Filippusdéttir leik-
kona, sem fer med eitt af hlutverkunum i Hosi Bernhérdu Alba. Verkid er eitt
bekktasta verkid eftir Federico Garcia Lorca og var frumsynt i Gamla biéi sio-
astlidinn féstudag i leikstjérn Kristinar Jéhannesdéttur. Sagan fjallar um ekkj-
una Bernhdrdu Alba sem fyrirskipar ad deetur hennar fimm verdi lokadar inni i
dtta ar dsamt pjénustustilkum &n samskipta vid umheiminn il ad syrgja frafall
fadur peirra. ,petta fiallar um kigun en hin Kristin er stérkostlegur listamadur
og pad er biid ad vera algjért sevintyri og unun ad vinna med henni.
Hdn er med svo sterka syn og tekur inn fullt of baréttukonum or
samtimanum sem eru ad berjast fyrir frelsi og jafnrétti sem
innskot  syninguna svo hin fer ansi djarfa leid.”
Fram undan hjé Ninu Dégg eru ymis spenn-
andi sjénvarps-og kvikmyndaverkefni
en jafnframt mun hon leika §
syningu Borgarleikhdssins
Furdulegt héttalag /
hunds um :
nott.

Ndém i snyrtifraedi

Eins &rs ndm i snyrtifraedi & framhaldskélastigi

Allir kennarar eru faglaerdir

50% AFS|A

NEMENDyR g
SNYRT:FR/EBEA:A(;?;S,\,S,LUNDAB NAM |
50% Ars g oIR 0G Bopiy
U"Tu" AF NA MSGJOLDU
(ADEINS L’ZOVEMBERO N M
US PLAS
NOKKUR A 3 ON ) ONN 06

Taekjakostur skélans er glaenyr

Némid er lansheeft hijg LIN

- Skélinn by8ur nemendum upp & figrmdgnun skélagjalda

L A8ur en ég hof ném 1 snyrtifreedi skoBadi &g vel b valkosti sem voru f bodi
Fashion Academy vard fyrir valinu og st68 undir llum minum veentingum.
Adbinadur er il fyrirmyndar og adstadan glaesileg. Skipulag, némsefni og
kennsla er med besta mdti. Eg meeli 100% med Fashion Academy Reykjavik.”

Agusta Arnadttir, dtskrifud dr snyrtifreedi frd Fashion Academy mars 2013

NYJAR ANNIR HEFJAST | NOVEMBER - MARS

WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151 Nina Dégg Filippusdéttir




Kathy Clark og Olafur Orn Olafsson opnudu K-Bar & Laugavegi 74 i vikunni, eina veitingastadinn a islandi sem byggir 4 kéreskri matargerd.

LIFID 25. OKTOBER 2013 @ 11
FRETTABLADID

MYND/DANIEL

KOREA | REYKJAVIK

K-bar er glenyr veitingastadur 4 Laugavegi sem bydur upp 4 koreska matargerd. A K-bar er lika ad finna eitt mesta drval af bjor 4 landinu.

,Vidtokurnar hafa farid fram ur okkar bjort-
ustu vonum og stemmingin verid frabaer,”
segir Olafur Orn Olafsson, einn eigenda
K-bar, gleenys veitingastadar 4 Laugavegi 74
sem opnadur var sidastlidinn manudag. A
K-bar er stundud koéresk matargerd og stad-
urinn pvi s& eini sinnar tegundar 4 islandi.

,Koreskt eldhus er okkar innblastur ad
nyjum réttum en vid bjédum einnig upp a
roétgroinn kéreskan mat. Kathy Clark, medeig-
andi minn, er af kéreskum uppruna og hug-
myndasmidurinn ad baki réttunum & matsedl-
inum. Vid buum til okkar eigin kimchi, sem er
hryggjarstykkid i kdreskri matargerd,” segir
Olafur, en hvad er kimchi?

»Kimchi er geymsluadferd par sem kina-
kal er saltad og latid gerjast i sérstakri krydd-
bléndu i krukku. En pad er haegt ad ,kimchia“
hvad sem er. Vid buum til deemis til kimchi-syr-
6p, kimchi-bernaisesdsu, kimchi-majones og
kimchi-viniagrette. Vid gerum meira ad segja
kimchi-kokkteila & barnum! Kimchi er sérstakt
bragd og alveg svakalega gott,“ segir Olafur.

K-bar verdur opinn fra morgni og fram a nétt
og medal annars er haegt ad byrja daginn par &
sérinnfluttu kaffi og kimchi-croissant eda cro-
nuts, sem Olafur lysir sem disaetum samruna
croissant og kleinuhringja. | hadeginu er bodid
upp a léttan matsedil, djisi samlokur med kor-
esku innihaldi, ekta ramen-nudlustpu og fleira.

»,Ramen-supan er &disleg og allt 6druvisi
en allar adrar nidlustupur sem haegt er ad fa i
baenum. Vid buum hana til fra grunni og flytj-
um sérstaklega inn nudlurnar i sipuna,” segir
Olafur.

»Til 2d byrja med verdur kvoldverdarsedill-
inn ekki 6ll kvold vikunnar, |éttari sedill verd-
ur i hadeginu og onnur kvold, en i desember
férum vid & fullt. Pa férum vid lika i sparifot-
in og bjédum upp 4 allskonar fineri, ostrur og
fleira. Vid erum lika med einn staersta bjérbar
alandinu a K-bar, med hatt i hundrad tegund-
ir af floskubjor. Vid gerum hlutina alla leid a
K-bar, hingad eru allir velkomnir, alltaf.”

Ramen-nudlusupan a K-bar er gerd fra grunni og
nudlurnar sérstaklega fluttar inn i sipuna.

Fuji-eplasalat med heimagerdum ferskisosti kimchi
og tvireyktri svinasidu.

K-Bar verdur opinn fra morgni til kvélds, med léttum matsedli i hadeginu og kreesingum a kvoldin.




FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

K4

%
A
O
A
(-
Z
c
<
c
20

Rurik
Gislason

ALDUR: 25
STARF: Knattspyrnumadur

Hvern fadmadir pu
sidast? Strédkana i lands-
lidinu eftir leikinn & méti
Noregi.

En kysstir? Eg kyssti
mémmu og pabba bless i
geer. bau voru i heimsékn
hiad mér yfir helgina fram &

bridjudag.

Hver kom pér sidast

@ ovart og hvernig?
Sennilega mamma. Hin
kemur sifellt & 6vart med
hinum ymsu uppdkomum.
Geysir & Skélavérdustig
kom einnig skemmtilega &
Svart i sidustu viku. Eg kikti
bar inn og fér svo sannar-
lega ekki témhentur 0t.

Hvada galla i eigin
fari hefur po umbor-
id allt of lengi? Petta er
erfid spurning. Eg reyni ad
umbera ekki gallana mina
heldur laga p& um leid og
ég tek eftir peim.

Ertu hérundsar? Nei, ég
er med pykkan skrép. Pad
kemur sér oft vel.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Nej, litid. Eg
syng peim mun meira.

Hvenzer gerdirdu

pig sidast ad fifli og
hvermg" Eg verd ad
passa & pessa og lata adra
daema um pad.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Aldrei.

Tekurdu strzeté? Nei,
hef ekki tekid straeté i mérg
ar en ég hef notad lestar.

Hvad eydirdu mikl-
um tima a Facebook &
dag? Ekki miklum. Face-
book-ahugi minn fer dvin-
andi. Eg hringi frekar i vini
mina og fjslskyldu.

Ferdu hja pér pegar
pU hittir freega eda
heilsardu belm" Eg
heilsa peim sem ég pekki.
Mér finnst bad vera almenn
kurteisi. Eg man ekki eftir
ad hafa farid hja mér.

Lumardu a emhver|u
sem fair vinir pinir vita
um blg‘-‘ Eg er ad lesa
Bibliuna i rélegheitunum
bessa dagana. Eg hugsa
ad pad geti komid nokkrum

vinum minum & évart.

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Vaska upp. Eg set frekar i
upppvottavélina.

Hafdis Priscilla Magnusdottir er
priggia barna moédir sem hefur mik-
inn dhuga d hollum

0g gédum mat. Hiin

- heldur iiti matar-

¢ blogginu disukok-
ur.blogspot.com og

» "™ | erhér med lamba-

' kjotsrétt sem er
frdbeer fyrir alla

. ] fiolskylduna.

GRILLAD [AMBAINNRALAR]

Fyrir tvo

300-400 g innralaeri
Lamb Islandia-krydd
Kjotid er kryddad med
Lamb Islandia-kryddi eda
80ru kryddi, helst kvdld-
id Gdur.

Grillid & vel heitu grilli

i 2 minGtur & hvorri hlid
eda par il kjotid er ordid
fallega bront.

Leekkid pd hitann & grill-
inu eda haekkid grill-

grindina og grillid i 8-10
min i vidbét. Passid ad
snda kjstinu reglulega &
medan.
Bladlauks-sveppasésa
150 g sveppir

1 litill bladlaukur

250 ml rj6mi

1 msk. smjor

Salt og pipar

Stilkur of bladlauk og
sveppir saxad smaétt og
steikt i smjéri & pénnu i

nokkrar mindtur. Rjéma
er baett vid og pegar
suda kemur upp er slokkt
undir og hreert { s6s-
unni. Saltad og pipr-
ad eftir smekk.

Salatid

Spinat, smatt s6xud
paprika, fetaostur,

parmaskinka og rif-
inn parmesanostur.

-~
' wwwipacorabanne.com
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oW B /L AFSLATIIR
AF STORM PIZZUM
AF MATSEDLT UM HELGINA

Stor Hawaiian Stor Double pepp

Pizzasbsa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa, ostur, Pizzasdsa, auka ostur,

pepperoni, sveppir, skinka, ananas tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur e chilli (1itid)

) 581 15 15 wilsons.is &=

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi Brekkuhisum 1




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

Toyota Land Cruiser 150 Gx Diesel
712012 ek.65pus. Sjalfskiptur.
TILBODSVERD 8.590.000.-
Rnr.310602.

Honda CR-V Elegance 9/2012
ek.41pus. Sjalfskiptur. Asett verd
4.690.000.- Rnr.286224.

EEEE——
=1 BILASALL

Honda Accord Tourer Lifestyle
7/2013 ek.14pus. Sjélfskiptur.
Fjarlaegdarskynjarar. Okutaeki er f sal.
TILBODSVERD 4.590.000.-

=| EILA.SMJ Efia
=

Hyundai 110 GL 6/2013 ek.11pus.
Beinskiptur. Okutaeki er i sal.
TILBODSVERD 1.490.000.-
Rnr.310606.

Toyota Corolla 1.4 VVTI 6/2004
ek.123pus. Beinskiptur. Timakedja.
Asett verd 990.000.- Rnr.286255.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Ekradu Bttt iuis ok
=g ——
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VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,

Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

MERCEDES BENZ MI 350. Argerd
2005, ekinn 122 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 3.790.000.
Rnr.160715.

NISSAN Navara 4wd double cab at
se. Argerd 2007, ekinn 126 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.590.000.
RNnr.110675. TILBOD kr: 1.990.000,-

SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn 42
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.190.000.
Rnr.210200.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

s -.'-
KLASSA EINTAK
NISSAN PATROL GL 38" Arg. 00, ek.

229 b.km, beinsk, disel, ledur. Asett
1.480pus. Rnr 221123.

—

AREIDANLEGUR i VETUR

SSANGYONG REXTON RX-290. Arg 04,
ek 113 p.km, disel, sjsk. Asett 1.890
bus. Rnr 135747

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HEKLA
REYKJANESBE

GOTT STADGREIDSLUVERD
M.BENZ MI 350. Argerd 2006, ekinn
128 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.600.000. Rnr.110056.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

r. LM
Prius Plug

TRURTH 8 i R

HELGTERLS

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
frd 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin fra 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmdgnun |
bodi. islandus.is - S.5522000.

HJIOLASTILLINGAR
EYRIR XY

FOLKESBILA
JEPPA DG

JEPFLIMGA s

ety B L SO0
Hipoilfroas @ W% F15E

Opel Astra 4rg. ,00. Ek 180p. Bill i
topplagi. Verd 320p. 5:8994941.

250-499 pu

SJALFSKIPTUR SMAJEPPI
Honda Hrv 3dyra 00” Sjélfskiptur
toppluga Dréttarbeysli ofl. Ny
skodadur gédur bill Verd 550p TILBOD
390p. Uppl. i s. 666 0675.

500-999 bus.

GOTT TILBOD -
100% LAN MOGULEGT!
DODGE NEON 2.0 SXT drg. ,05 ek.62
pus m. Ssk, sk 14, spoiler ofl. mjog
vel hirtur bill, dsett verd 1150 pus
TILBOD 690 pus. 100%VISA/EURO
LAN mogulegt s.841 8955.

TYPE-R 200 HO
Honda Civic Type-R 200 ho arg.02
ek.151 pus., 6 gira, svartur lytur vel
Ut og virkar mjog vel, verd 1150 pus.
mida vid skipti eda 950 pus.stgr. og
moguleiki & 100% lan vis/euro s.841
8955.

GODUR STATION -

GJAFATILBOD 690 PUS!
CHERVOLET LACETTI 1,8 WAGON
arg’ 2006 ek.35 pus 4 vél, beinskiptur,
filmur, lfelgur med gédum
heilsarsdekkjum, cd magazine ofl
lytur vel Ut og mjog g6dur i keyrslu
asettverd 950 pus TILBOD 690 PUS
moguleiki & 100% lani 5.841 8955

FLOTT BJALLA!

VW BEETLE 2.0 4rg‘99 ek.169

pus, beinskiptur, skodadur 14,
heilsarsdekk,cd magazine ofl
TILBOBSVERD 550 PUS moguleiki &
100% visa/mastercard { 36 man 5.841
8955

Bilar 6skast

1l STADGREIDI

ODYRA BiLA 1!
98-05"arg. 4 allt ad 250pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777
3077 eda sendu sms.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

il

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, Pél6,
Yaris, mmc carisma, kangoo. Renni
diska og skélar. Oska eftir Toyotu
Yaris til vidgerdar eda nidurrifs. S.
892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
is. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGL/ARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

2 g;;tnll%ra_f:ﬁj& :
* bvegillinn ™4
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Rébert 5. 866 9767

Trjdklippingar, trjéfellingar og
onnur gardvinna. Gardtaekni.
Gardameistarinn pinn. Uppl. { s.
8966655.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
860 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[=mfe==] <] rasteignavisgessir |
Vidhaild og wigendir tasteigna
tyrie fyvirteki, usfélog og
pinstaklinga.

» muryiigerbic = pipulagni
s hakwdgerter @ rallagme

* mmalninganinnia * flisniagn
» fresmillanny = @rdvinna

s gluggaskipti = hellulagnic
= lerskiph

Simi 567 6699
kristjian@vidhald.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjalfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, f verslun
Fiskikéngsins)

www.stolpiehf.is

Geymslugamar
til solu og leigu M

La=thgrg?
Stolpi Gamar ehf

Klettaghrium S | Simi 558 0100

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN X-Trail Sport. Nyskr. 04/07,
ekinn 100 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.960.000. Rnr.270451.

SUBARU Legacy Wagon 4WD.
Nyskr. 09/01, ekinn 170 b.KM,
bensin, 5 girar. Verd 590.000. 100%
VISA/EURO lan mdgul. Rnr.141785.

——

MMC Pajero GLS. Nyskr. 04/05,
ekinn 115 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.380.000. Rnr.141649.

TOYOTA Auris Terra. Nyskr. 06/08,
ekinn 96 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.750.000. Rnr.120238.

HYUNDAI 130 Style. Nyskr. 11/07,
ekinn 107 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.130688.

HYUNDAI Matrix GLS. Nyskr. 05/03,
ekinn 140 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 650.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.120259.

CHEVROLET Tahoe LS 4X4. Argerd
2003, ekinn 147 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.990.000. Rnr.141625.

Kletthalsi 11

5258000

www.bilaland.is




FOSTUDAGUR 25. okt6ber 2013

| SMAAUGLYSINGAR |

taskapar

Oryggis-, byssu-
og lyklaskapar
mikid arval

wuﬁ « £510-8888
Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Hljédferi

Mjog vel med farinn Yamaha Flygill
(190 cm) til s6lu. Einnig til s6lu litid
notad piand. Enn fremur |itid notad
Sonor trommusett. Uppl. i’ s. 899 3133

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

oa b

ELSKENDUR.IS

| BATHMATES |-
520528

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS

1-2 manna herb. & Funahdfda 17a
og 19 og Dalhrauni 13. Rooms
for 1-2 persons in Funah6fda 17a
-19 Rvk and Dalshrauni 13.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

3 herb. sérhaed svaedi 104 - laus strax -
uppl. i sima 848-2182

Fullbuin herbergi til leigu i hverfi
104. Verd 50 pus & mdn. Tilvalin f.
namsfélk. Uppl. i s. 8465237 milli
13-18.

Atvinnuhudsnaedi

60 fm verslunarhisnzedi til leigu &
Smidjuvegi i Képavogi. G6d adkoma.
Laust 1. névember. Uppl. i sima
6989030

MEDLEIGJANDI OSKAST AD
ATVINNUHUSNEADI !

{ 106fm rymi uppa Hofda,

innkeyrsludyr og port, wc. Uppl. i's.

898 4202.

Til leigu 127 fm idnadarhlsnaedi
ad Hyrjarhofda, 5 m lofthaed, gédar
innkeyrsludyr og milliloft med
skrifstofu, eldhdsi, Gott bilaplan, sér
hiti og rafmagn. Verd 170.000 laust
strax. Uppl. i s. 896 2908.

GEYMSLA

Getum baett ferdavognum i
vetrargeymslu og eda solu. Gott
hisnaedi/einnig moguleiki & ad geyma
busl6d eda annad a brettum. Uppl. s.
431 2622/893 2621.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11,190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

BiLABANKINN / BILABON.IS
Vid erum ad leita ad
sjalfssteedum einstaklingi til ad
starfa & bonstod okkar og vid
onnur tilfallandi storf.
Ahugasamir sendi 4: axel@
bilabankinn.is nafn, kt og fyrri
storf og annad sem umsakjandi
vill koma & frammfeeri

Oskum ad rada drifandi sélumann
til ad selja auglysingar i verktoku

& pekktar vefsidur. Sveigjanlegur
vinnutimi, miklir tekjumoguleikar.
Ahugasamir sendi upplysingar og CV
til bjarni@nordicstore.com

Atvinna é6skast

Kokkur med reynslu i pértigdlskum
spanskum og bandariskum mat.
Markadsfraedingur med haefni |
photoshop. blackbull@blackbull.is.
5.6914590.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn tilbreyling = Heit avintyri
Stefmumol: 9052000 = 5359930
Konar, allt Fritt i 5. 555-4321
Karlar aughysa fritl, 535-9912

Heitardkynsdgur
905-2001 + 535-9930
simadomuceliivelspjall

908-6000 - 535-9995

. Heimili og skoli

{ ANETINU MED

{INU bINU AD

www.saft.is

sarll

~ Tilbod kr.

790.000

TOYOTA COROLLA 1.4 -
Nyskradur 7/2005, ekinn 132p.km, bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000

s ¢
T

Escape Limited Corolla Sol 1.6i
Nyskradur 2/2005, ekinn 123 p.km. bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 4/2008, ekinn 64 p.km. bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.250.000 Verd kr. 2.250.000

HEVROLET

Lacetti Sedan
Nyskradur 11/2009, ekinn 28 b.km. bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

Jazz Elegance
Nyskradur 4/2012, ekinn 41 p.km. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.780.000

CR-V Executive
Nyskradur 2/2008, ekinn 115 p.km. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.190.000

Accord Sport
Nyskradur 6/2007, ekinn 136 p.km. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.850.000

208 Active 1,2
Nyskradur 6/2013, ekinn 3 p.km. bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.690.000

X-trail Elegance
Nyskradur 10/2005, ekinn 163 p.km. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.450.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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gjofsemgefur.is
907 2003
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is ac Hjalparstarf
o \d[J kirkjunnar P
“Best geymda leyndarmal Képavogs” >
LEIKIR HELGARINNAR: ¢
LAUGARDAGURINN 26. OKT < W— -4l Huomsveirin KLETTAR Bladberinn
11:35 CRYSTAL PALACE - ARSENAL il 1 &iE ' 1 o £ "
_ 811l RUNAR POR, RUNAR
13:50 MAN.UNITED - STOKE CITY - D ” bl’aur bl’n
13:50 LivErPOOL - WBA C VRN ST L VILBERGS, SIGGI ARNA
5 e % f | um y
SUNNUDAGURINN 27. OKT P\ o 251 ' 0G BJORGVIN GIiSLA
15:45 CHELSEA - MAN.CITY oy g VRS J¥ SPILA UM HELGINA bii f2erd Bladberann binn i
ety e S o akeaka S - Skaftahlid 24 alla virka daga
= , frakl. 9-17.
" " ladberinn... -
s Allir velkomnir :
' ¥ http://www.facebook.com/cafecatalina i
Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod « Hamborgaratilbod * Veislusalur til tleigu GIT{LH S :
¢
F t | [ |
o ] y
Rafvirkar 6skast asteligniris
Traust rafverktakafyrirtaeki 6skar - a -
28 réda rafvirkja eda -Nu meo Fasteigna-App
rafvirkjanema, sem fyrst.
Umsdknir sendist &: thjonusta@365.is F £ ﬂ F . A 'd g =
fyir 26.10. k. merkt “Rafuirar” adu Fasteigna-Appio i simann pinn!
¢
« Med nyja Fasteigna-Appinu skapast ¢
R I T
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
THAILAND HEILLAR! ad fasteignum [ farsimum
Laxus 200 fm has i flottu hverfi ndleegt Pattaya strondinni . i 1
til s6lu. i hasinu eru 4 stor svefnherbergi med nyjum 2 A!lﬂr Sl S e ttl Sﬁlu 0g IEIQU
hjonaramum, fataskapum, flatskja sjonvérpum, loftkeelingu ofl. A Islandi eru inni & Fﬂgteigna.,&‘ppinu
4 fin badherbergi med innréttingum og 6llum taekjum.
Mjog stort og fallegt eldhi bordstof 0 6llum teekj : o
Og;(;gljn:).r og fallegt eldh(is og bordstofa med Gllum teekjum i M"fl'ldll‘ af eignum Lkoma upp i
Pvottahis og blr med innréttingum og 6llum taekjum. simann bl“n aﬁa mt upplysmgum um
Stor og mikil stofa med storum flatskja, hljomflutningskerfi, ﬂpiﬂ hl:ls ‘
ledurséfasetti og 6drum laxus, hladin listaverkum. ¢
¢
Goour bill, sem nyr getur fylgt med. = e 5
= Nakvam leidarlysing fra peim stad
Stutt i 20 frabeera golfvelli. 7 min. akstur i flotta bata ' .
og snekkjuhéfn. 5 min. akstur i eina gleaesilegustu sem Wl}kﬂmﬂﬂd] er Stﬂﬂﬁettllr
iprottahdll Asiu. »
Glaesilegir verslunarkjarnar i grennd. W'S":IS
Sundlaugar i naesta nagrenni. Frabaert veodurfar allt ario.
Gott og gestrisio folk. Hagstaett verdlag og fullkomin
leeknispjonusta & hateeknisjikrahtisum. Engir bidlistar.
Skipti moguleg & gadri fasteign a héfudborgarsvaedinu,
jord eda sumarhdsi. ¢
R - b ¢
Allar nanari uplysingar 4samt myndum fyrir hendi. ‘A} ‘IM ;J
Ahugasamir sendi helstu upplysingar asamt ﬂ@ /-" Ilm"" r l} ‘
nafni og simandmeri & netfangid josakco @gmail.com Ty
< WY 1 ¥




GERDPU PINA
EIGIN VERP-

KONNUN!

Samanburdur a verdpréun

& vorukorfu ASI sidustu

12 manudi synir ad Netté

er eina verslunarkedjan

pbar sem vérukarfan

hakkadi ekki

Vorukarfa ASI

Verdbreytingar fra viku 37 arid 2012
til viku 40 ario 2013

18%
16%
14%
12 %
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Bonus

Krénan

E

Netto
0%

Iceland

Samkaup
urva
Hagkaup B 6%
III) ““1‘1\ ““1“‘

www.netto.is | Mjddd - Grandi- Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer
- Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |

netté

Kraesingar & kostakjor




¥4 | KL.19:45 LOGI [ BEINNI

Gestir Loga i kvold verda pau Hogni Egilsson, Bergur Ebbi
0¢ Vigdis Hauksdottir.

fostudagskvold

¥4 KL 19:20

POPP 0G KOK

Unnur Eggertsdottir fjallar
um allt pad nyjasta a kvik-
mynda- og tonlistarsvidi.

¥4 KL.20:35

HELLO LADIES

Gamanpaettir um Breta
sem flytur til Los Angeles
til pess ad finna drauma-
keerustuna.

Bi0  KL.22:00

STODIN

FAST FIVE

HGorkuspennandi mynd med
Vin Diesel, Paul Walker 0¢
Dwayne Johnson i adalhlut-
verkum.

&% KL. 19:00

RIO

Skemmtileg teiknimynd
par sem adalpersénan er

pafagaukurinn Blar sem lif-
ir fabrotnu Iifi I Minnesota.

3 | KL.20:25
SUPER FUN NIGHT

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 KL 21:50

HUNTED

Bresk spennupattardéd um
njosnara a vegum einka-
rekinnar leynipjonustu.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is stodvar adeins
F1 3 @& BIO GULL @ [T

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
1 6 5 4|5 7 2 5|3 9 7
6 5|7 4 2 36 1 7 3 1 6
3|78 8|6 3 7 53
8 15 52 7 12 9
5|3 116 4 3 119 1
) 9 6 3|5 3 5
5 8|9 1 7|2 8 9 1 3
8|5 9 7 6|8 9 4 56 2
2 3 8 3|5 4 1 )
al3|s[1]8]e[7]2]9][9]2]5]3]7]e[1]a]8] [1]3]2]e|a|5]8][9]7] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
7|1)6|9]2[a|8|3|5]|1]6|7|a[9]8]|2|3]5| |5]|6|7|8]1]9[3]|2|4| sipusTU | reitina pannigad i hverjum
2/8]9(3|5/7[al6]1|[3]a[8[1]2]5]6]7]9] |8[9|a|7/2|3|1|5/6] SUDOKU | 3X3 reitbirtist télurnar 1-9.
s|la|7|2|9]1|3|5|6||2]|7]6|5|a]|9|3]8]1]||a]1]5]9|3]|7]|2]6]|8 I hverri niu reita linu, baedi
3/5/1|al6|8|9|7|2||a|1|3]|6|8|7|9]5|2|[3|2|6|1]8]a|9]7]5 larétt og 160rétt, birtast einnig
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Myndasogur

PONDUS

Zjéduhvad Jahérna.
ichfann  En étrilegt!
innzt inni

Nei, Gff.
bvilikur
klaufa-

Eftir Frode Bverli

Pegar ég hugza .
Gt { pad, maetti Kjdninn
halda ad ein- pinn!
hver hafi falid o o
harménikkuna ! ' e
.
inni { zkdp! ol 2

min prjénadi
hana handa
mér.

Egeetlaad Eggog T
fa rétt nimer 3. steiktar I
kartoflur. ‘/L

i

Passar. En slepptu
pylsunum, ég vil fa dvexti i bjénad pér til
stad kartaflanna, hreert egg ]
og ekki steikt, eggin eiga ad
vera purr en ekki of purr og
75 | notaduvinsamlegast
fitusnautt eggliki i stad
alvéru eggja. :

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

[ Pessi hefur

bords Gdur,

L_‘e_kki satt
[T

Jii. Hvernig i
vissirdu? Huin faerdi pontunina

inn i tfyllingarform
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SPAKMZLI DAGSINS

Eftir storminn lifir aldan.

SKAK

Gunnar Bjornsson

Bjorn Porfinnsson (2385) er medal
fulltrda Vikingaklibbsins & EM tafl-
félaga. | fjéorou umferd vann hann

Islenskur mdlshdttur g u 1

austurriska alpjédlega meistarann
Reinhard Lendwai (2379).
Svartur a leik

KROSSGATA

LARETT 2. nzgilega, 6. fra, 8. sjor, 9. - i i

dyrahljéd, 11. tveir eins, 12. fyrirbodi, » l

14. transistor, 16. berist til, 17. gat a

stedja, 18. drulla, 20. gjaldmidill, 21.

fadmlag. i -

g = =
LOPRETT 1. l=gd, 3. hljom, 4. 4 o
métrok, 5. sarg, 7. drattur, 10. pili, 13. ; E
matjurt, 15. sja eftir, 16. hryggur, 19. P i TR R

ullarfléki.
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59...Kxf3! Hvitur gafst upp par sem
hann er mat eftir 60. h8D Hh1+! 61.
Kxh1 d1D+ 62. Kh2 De2+ 63. Kh3
Dg2+ 64. Kh4 Dga#. Flestir sterkustu
skakmenn heims taka patt i métinu
og par & medal Caruana, Topalov og
Morozevich.

www.skalcis: Nytt fréttabréf Si
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LAGKOLVETMA
HMATARAETLUN

Oll bérn pekkja Visinda-Villa og uppataeki hans
ar sjénvarpinu. Villi hefur oft bjargad sjalfum sér og vinum
sinum Ur vanda med alls konar uppfinningum.

Gildir til 31. oktéber & medan birgdir endast.

NYJAR BZKUR

LAGKOLVETN/

LKL2

LKL2 er framhald af bokinni
Lagkolvetnalifsstillinn sem kom

at fyrr & pessu ari. St bok hefur
sannarlega slegid i gegn og hafa
basundir tileinkad sér pennan lifsstil
og uppskorid minna mittismal og
baetta heilsu.

Mikid drval
af naglavérum
i Hagkaup

Pessi bok geymir allt sem pa parft ad vita og kunna til ad
breyta néglunum i litil listaverk sem lifga upp a atlitid og
vekja eftirtekt hvert sem pu ferd.

HAGKAUP

Ewn fers betra vers




25. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

Svolitio eins og ad spila med Bitlunum

[ névember er vaentanlegt urval ljésmynda Ragnars Axelssonar {

ritrodinni Photo Poche, sem alitin er dhrifamesta ritr6d um sogu

l[jdsmyndunar i heiminum. Pad er mikill heidur ad vera valinn til dtgafu i ritrddinni en Ragnar segist alveg pollrélegur yfir pessu.

,Eg er voda rélegur yfir pessu, en get audvitad ekki annad
en verid stoltur yfir pessu vali beirra,” segir Ragnar
Axelsson ljésmyndari, spurdur hvernig tilfinning bad sé ad
vera settur 4 stall med bestu ljosmyndurum ségunnar. ,,Eg
held ad pessi bokaflokkur sé mest seldu ljosmyndabaekur {
heiminum,“ segir Ragnar.

I névember er veentanlegt trval ljésmynda Ragnars
Axelssonar i ritrodinni Photo Poche, sem alitin er dhrifa-
mesta ritr60 um sogu ljdésmyndunar { heiminum. Um er ad
raeda bokaflokk sem héf gongu sina 1 Frakklandi 4rid 1982
en hefur komid it 4 morgum tungumalum, til ad mynda
4 ensku hja hinni pekktu békautgdfu Thames & Hudson.
Ragnar er fjérdi Nordurlandabdinn sem valinn er { ritr6d
Photo Poche, en fyrir eru trvalsbeekur med myndum Svi-
anna Anders Petersen og Christers Stromholm og héfud-
ljésmyndara Finna, Pentti Sammallahti.

Spurdur hvort hann hafi haft eitthvad um val myndanna
i békinni ad segja verdur Ragnar hdlfhneyksladur. , Nei,
ég sendi peim bara fullt af myndum og peir sau alfarid um
valid. Petta er svolitid eins og ad spila med Bitlunum, peir
rada audvitad hvada lag er spilad og madur er bara gladur
ad fa ad vera med.“

Markmid ritradarinnar Photo Poche er ad taka saman
i handheegum og 6dyrum békum verk helstu ahrifavalda
ljésmyndasogunnar, jafnt frumkvdéodla l[jésmyndunar &
nitjandu 61d, sem beirra ljdsmyndara sem métudu midilinn
mest 4 peirri tuttugustu. A seinni &rum hafa svo yngri 1j6s-
myndarar beest { hépinn sem taldir eru hafa med verkum
sinum beett nyjum viddum vid s6gu midilsins og eflt 1j6s-
myndina sem sérstakt tjaningarform. Med vali 4 1josmynd-
urum i rodina er viokomandi settur 4 stall sem einn af hof-
udljésmyndurum ségunnar.

Hefur valid einhver ahrif 4 markadssetningu 4 verk-
unum pinum? , Eg veit pad ekki, undanfario hefur beidn-
um um syningar erlendis fjolgad mjog mikio og niina eru
fjoérar syningar 4 myndum eftir mig i gangi i Evrépu;
tveer i Pyskalandi, ein i Péllandi og svo er ein i Svipj6o.

Eg er audvitad 6skaplega dnzegdur med pad, en pad er ansi
mikil vinna sem fylgir svona syningarhaldi. Syningarnar i
byskalandi og Péllandi fara sidan a flakk 4 neestu d&rum og

prengisandur.

nnIaugsson. for;

-Tu'j"'_}
Bug&t -t*r .l -

BYLGJAN :

i ""_939

L N -

svo er verid ad spa og spekilera i ymsum hlutum i fram-
haldinu.“

Ragnar segir viohorfid til ljésmyndunar allt annad
erlendis en hér heima. ,Reyndar finn ég mikinn hlyhug fréa
Islendingum almennt, en i menningargeiranum er ljésmynd-

" ERLENDIS ,,
eru fjorar syning
myndum eftir
gangi i Evrépu; tva
i Pyskalandi, ein'i
Péllandi og svo er
ein i Svipj6o,“ segir
Ragnar.
FRETTABLADID/GVA

un ekkKi talin med. Pad er p6 adeins farid ad breytast og s
pbréun heldur vonandi afram.“ Békatdtgafan Crymogea hefur
samid vid Actes Sud og Thames & Hudson um sérstaka
utgafu békarinnar 4 ensku fyrir islenskan markad og er pad
i fyrsta sinn sem slikt leyfi er veitt. fridrikab@frettabladid.is

HALDA VIP HEFPINNI Nemendurnir sem syngja eru allir & framhalds- eda

hdskélastigi i songnaminu.

MYND/JON KRISTINN CORTEZ

Tuttugu ara hefo

Nemendur Songskdlans i Reykjavik syngja vid guds-
pjénustur i kirkjum Reykjavikursvaedisins.

betta er ordin tuttugu 4ra hefd,”
segir Asrin Davidsdoéttir, adstod-
arskélastjori Songskélans 1
Reykjavik, um pann sid ad nem-
endur skélans syngi einsong i
kirkjum & Reykjavikursvaedinu
nokkra sunnudaga i oktéber og
névember. ,,Upphaflega tengdum
vid betta degi ténlistargydjunnar
Sesselju, sem er 22. n6vember, en
kirkjurnar hafa nattirulega alls
kyns hefdir og vid komum til méts
vid peer med bvi ad feera sénginn &
pbann dag sem hentadi viokomandi
kirkju best.“

Pad eru nemendur 4 framhalds-
og haskolastigi i S6ngskélanum

sem sja um songinn. Peir hafa
begar sungid tvo sunnudaga og
munu halda pvi 4fram naestu fjéra.
Elisabet F. Eiriksdottir, kennari
vio skdlann, hefur veg og vanda af
6llum undirbtningi.

Adspurd segir Asrin ad ekki
sé neitt nidurneglt hvada ton-
list nemendurnir syngja, en aud-
vitad sé midad vid pad ad hin heefi
kirkjulegum athofnum, an bpess
b6 ad vera endilega hefdbundin
kirkjuténlist. ,, Pau eru gjarnan
med hluta Ur ératorium eda mess-
um eftir baedi innlenda og erlenda
hofunda og verkefnavalid er mjog
breitt.* -fsb

Litégrafiur og silkibrykk munu pryaa veggi Hofs i vetur.
Grafikverk Erros 1 Hoﬁ

Tuttugu og atta graflkverk eftir
Erré, sem eru i eigu Listasafns
Reykjavikur, munu pryda vegg-
ina i Menningarhiisinu Hofi
i vetur, en arid 1989 gaf Erro
safninu um tvo pisund verk sem
spanna allan feril listamannsins.
Verkin sem verda til synis i Hofi
eru litégrafiur og silkiprykk.
Syningin & verkum Errés i Hofi
verdur opnud laugardaginn 26.
oktéber klukkan 16 og eru allir
velkomnir a4 opnunina. Syningin
stendur til 21. april 2014.

LISTAMADURINN Err6 i vinnustofu
sinni i Paris.
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BORGARA

wmen 3,995 Kr.

Ef bad er veisla eda fundur framundan pa eru
veisiubakkarnir fra American Style skemmtileg

og bragdgdd tilbreyting a veisiubordid.

Allar pantanir fara fram a www.americanstyle.is

Mikilvaegt er ad panta timanlega.

E23R A i Styl
merican Style
~ L/
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Malping

14.00 Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur i erlendum tungu-
malum stendur fyrir malpingi um skdldskap argentinska
Islandsvinarins, rith6fundarins og ljédskaldsins Jorge Luis

Borges i fyrirlestrasal Pjodminjasafnsins. Adgangur er
Okeypis.

Tonlist

12.00 Tri6 Arna Karlssonar kemur fram & hadegisténleikum

i Hateigskirkju. Flutt verda 16g af Mold, veentanlegri pl6tu
triésins. Almennt midaverd er 1.000 krénur.

21.00 The Wicked Strangers, Dorian Gray, RetRoBot og Cater-
pillar Man koma fram & Bar 11. Husid opnad klukkan 21 og
ténleikarnir hefjast klukkan 22. Adgangur er 6keypis.

21.00 Storsveit Reykjavikur heldur tonleika i Kaldaldnssal
Horpu. A ténleikunum mun stérsveitin flytja tiu islensk djass-
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verk i nyjum buningi. Adgangseyrir er kr 2.900 og fast midar i
midasélu Horpu og & harpa.is.

22.00 Pokkabdt fagnar 40 dra afmaeli med ténleikum &
Rosenberg.

23.00 Skuli mennski og hljémsveit leika a Obladioblada,
Frakkastig 8.

Fyrirlestrar

12.30 Danski syningastjérinn og gagnrynandinn Jacob Lillemose
verdur med fyrirlestur i myndlistardeild LHI. A fyrirlestrinum
fjallar hann um soguleg tengsl listar og taekni. Allir velkomnir.
20.00 Haraldur Erlendsson, yfirlaeeknir, heldur fyrirlestur um
Sri Vidya, frumefnin og orkustddvarnar i husi Lifspekifélags
[slands, Ing6lfsstraeti 22.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@frettabladid.is og einnig

er heegt ad skrd pd inni 4 visir.is.

FAFINGAR A FULLU Stj6rnin afir nd af kappi fyrir tonleikana.

FRETTABLADID/DANIEL

Hlakkar til ad koma
fram med Stjérninni

Stjérnin kemur saman a afmaelisténleikum i kvold. Sveitin er 25 dra gomul.

,Ppetta verdur 6trilega gaman og
vid hlokkum mikio til,” segir Si-
gridur Beinteinsdéttir songkona,
sem kemur fram med Stjérn-
inni & 25 ara afmeelistonleikum
hljémsveitarinnar i Haskélabidi
i kvold.

Fjolmargir landspekktir hlj6o-
feeraleikarar hafa leikid med
Stjérninni { gegnum tidina og
koma fram 4samt Siggu Bein-
teins og Grétari Orvarssyni {
kvold. ,,Steini trommari kom
sérstaklega hingad til lands til ad
leika med okkur og Einar Bragi
sax6fénleikari kom einnig sér-
staklega fra Seydisfirdi. Pad var
algjort lykilatridi hja okkur ad
na gomlu Stjérninni saman & tén-
leikunum.“

A ténleikunum kemur Stjérnin
fram { hinum ymsu myndum en
lidsskipan sveitarinnar var mjog

breytileg 4 pessum langa ferli
hennar. ,,Nyja og gamla Stjérnin
koma badar fram, en gamla
Stjoérnin hefur ekki leikid saman
sidan arid 1991,“ segir Sigriour.

Hljomsveitin sendi fra sér sjo
plotur og geisladiska a ferlinum,
par sem hver smellurinn rak ann-
an. Pekktustu log sveitarinnar
eru Eitt lag enn, Vid eigum sam-
leid, Allt { einu, Nei eda ja og Eg
lifi 1 voninni, svo ad nokkur séu
nefnd.

HAfingarnar hafa gengid 6tria-
lega vel og pad hefur verid rosa-
lega gaman ad hittast svona af-
tur. bao er ekki hlaupio ad pvi ad
néa 6llum pessum mannskap sam-
an, utskyrir Sigridur.

Ténleikarnir hefjast stundvis-
lega klukkan 20.00 i Haskolabioi
i kvold og fer midasala fram 4
midi.is. -glp

HLAKKAR TIL Sigridur Beinteinsdéttir
kemur fram & afmaelisténleikum Stjérn-
arinnar i kvold. Hljémsveitin er ordin 25

dra gomul. FRETTABLADID/GVA

A milli pess ad vera lixus og helviti

Berglind Pétursdéttir dansari getur ekki bedid eftir ad Meistaramanudi ljuki.

'.'

,Um helgina atla ég ad kreista
sidustu dropana tr sjélfspynting-
artankinum,” segir Berglind Pét-
ursdéttir, danshofundur og GIF-
drottning, sem hefur tekid patt
i Meistaramanudi pad sem af er
oktdber.

,Eg er blin ad vera faran-
lega dugleg i bessum manudi, til
deemis med pvi ad borda eins og
hellisbui og vera & Paleo-mat-
arzedi. Eg hef ekki fengid mér
eitt einasta Kit-Kat i margar
vikur og hef heldur ekki snert
afengi,” segir Berglind jafnframt.
Jbetta er svona mitt 4 milli pess ad
vera lixus og ad vera hreinlega i
helviti,“ baetir Berglind vid, en hin

=) Eg hef ekki fengid mér eitt
einasta Kit-Kat  margar vikur
og hef heldur ekki snert dfengi.

hefur meett { reektina & hverjum
degi, oft tvisvar, ad eigin sogn.
,»Um helgina er & markmioalist-
anum a0 prifa alla ibddina, hatt og
lagt, og svo a&etla ég ad halda afram
a0 haga mér eins og sd meistari
sem ég er ordin,” segir Berglind.
»Eg get samt ekki bedid eftir ad
bessum manudi ljiki. Eg hlakka
brjaleedislega til Airwaves og atla
ad bregda undir mig betri faetinum
og vera dugleg ad stunda hatidina {
ar," beetir hdn vid a0 lokum. - ésk

syni sinum Kara, en pau hafa stadid sig
vel i Meistaramanudi.  MYND/UR EINKASAFNI



Ny islensk hénnun:

Sofinn Natthagi

HONNUDUR:
PORKELL G. GUDMUNDSSON

Pad er ekki a hverjum degi sem nyr islenskur sofi
litur dagsins |jos, islensk hénnun, islensk smidi og
islensk bolstrun.

porkell vinnur alltaf med grunnformin, hringinn,
ferninginn og prihyrninginn, [éttleiki er yfir nyja
sofanum sem getur verid baedi tveggja- og priggja
seeta eftir pvi hvort folk velur ad hafa tvo eda
brja puda i bakinu.

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurvollur
5687733 / epal@epal.is / epal.is
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1 SEPTEMBER 2001

Vilhjalmur
Bretaprins
og Katrin
kynntust

i St. And-
rews-ha-
skélanum i
Skotlandi par
sem pau l6gdu
baedi stund & ndm  listasogu.
Myndin er tekin vid utskrift
beirra dr skélanum.

2 APRIL, 2007

Breskir sltidur-
midlar segja
frd pvi ad
parid hafi
slitid sam-
bandinu.

3 OKTOBER, 2007

Katrin og Vilhjalmur eru
myndud saman
aftur i fyrsta
sinn sidan
sogusagnir um
sambandsslitin
féru & kreik.

4 16.NOVEMBER, 2010

Talsmenn bresku
konungsfjolskyld-
unnar tilkynna
ao Vilhjalmur
Bretaprins

og Katrin séu
tralofud. Prinsinn
hafdi bedid Katr-
inar nokkrum vikum
adur, 4 ferdalagi { Kenfa.

5 29. APRIL, 2011

Vilhjdlmur Bretaprins og Katrin
ganga i hjénaband. Athofnin
for fram i Westminster Abbey |
London. Vilhjalmur hlaut nafn-
bétina hertoginn af Cambridge
og Katrin vard hertogaynjan af
Cambridge.

6 3/ DESEMBER, 2012

Talsmenn konungsfjdlskyld-
unnar tilkynntu ad Katrin aetti
von & barni. Katrin var 16g0
inn 4 spitala vegna morgun-
6gledi um svipad leyti, en

var utskrifud premur

dogum sidar.

7 22.)0Li,2013
Katrin, hertogaynja af Cambridge,
og Vilhjalmur prins eignudust dreng
klukkan 16.24 ad stadartima. Vilhjalm-
ur var vidstaddur feedinguna. Drengurinn
v6 3,8 kilé eda 15 merkur. Hann er nimer
prju i erfdarod bresku krdnunnar.

-

Talsmenn bresku konungs-
fjolskyldunnar tilkynna ad
drengurinn komi til med ad

heita George Alexander Louis,
sem utleggst 4 islensku Georg
Alexander Lodvik. Georgsnafnid er
sétt til Georgs sjotta, fodur Elisabetar
annarrar drottningar, en sjalfur heitir Vil-
hjalmur einnig Arthur Philip Louis og fadir
hans Karl heitir einnig Philip Arthur Georg.
George var pad nafn sem breskir vedbankar
toldu liklegast ad yrdi fyrir valinu. Prinsinn
verdur kalladur hans hatign Georg, prinsinn
af Cambridge.

9 23.0KTOBER, 2013

Prins Georg, hinn priggja manada gamli
rikisarfi i Bretlandi, var skirdur vid
. hatidlega ath6fn i St. James Palace
i London. Sjo nanir vinir peirra og
fjolskyldunnar verda gudforeldrar
piltsins, Oliver Baker, vinur peirra
hjéna fra haskdéladrunum i St.
Andrews, Emilia Jardine-Paterson,
skélafélagi Katrinar fra Marlborough
College, jarlinn af Grosvenor, sem er
sonur hertogans af Westminster, Jamie
Lowther-Pinkerton, fyrrverandi einkarit-
ari foreldra prinsins, Julia Samuel, gémul vin-
kona Dionu prinsessu, Zara Phillips, freenka
Vilhjalms, og William van
Cutsen, aeskuvinur Vilhjalms.

d milli mdla.”

BONUS

»Hriskokurnar minar eru glitenlausar og gédar
med ymsu dleggi. bar eru hollar og henta pvi vel

KRONUR

AF HVERRI SELDRI HIMNESKT

VORU i OKTOBER RENNA

HIMNESKT
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BAKPANKAR
Stigs
Helgasonar

petta er hardur heimur, madur. Uti-
gangsmenn hrokkva upp af a
Klambratini, f6lk missir hisneaedio i fang
lanardrottna, Landspitalinn kaupir vara-
hluti { segulémtaekin sin af broskurum

a Ebay og i geer barust fréttir af ein-
hverju ébermi & Selfossi sem veidir
heimilisketti { minkagildru.

I heiminum eru fleiri hungrud bérn
en kindur, madurinn er ekki enn
biinn ad stiga feeti 4 Mars og Mum-
ford and Sons er ein vinseelasta
hljémsveit sem til er. Vid eyoi-
leggjum allar nattiruperlur
til ad koma fyrir vegum,
beitilandi fyrir McDonald‘s-
hamborgara, uppistodulon-
um og tématagrédurhisum,
jordin okkar er ad hlyna og
ef fram heldur sem horfir
verdum vid 61l daud adur vid
getum sagt ,,Bjorn Lomborg
borgar Lambhorgini med
barnahamborgurum“ fimm-
tan sinnum.

JA, og bad byrjadi ad snjéa {

Allsherjarsamsczerio

Reykjavik { geer, Randy Quaid er pdli-
tiskur fléttamadur i Kanada, Guant-
anamo-fangabuddirnar eru enn opnar en
bad er hins vegar biid ad loka Nasa (eetti
pvi nd ekki ad vera 6fugt farid, ha?). Pad
eru enn ba tveir méanudir { jélin, KR-ing-
ar eru Islandsmeistarar { fétbolta og allir
leidinlegustu bloggararnir eru enn ad
blogga (bid vitid hverjir pid erud). Sidan
eru allir svo spilltir — og b4 meina ég allir
nema ég, audvitad.

EG get sjalfur verid skrambi framtaks-
laus og sérhlifinn, hef enn ekki klarad
haskélaprofio mitt, & tvennar gallabuxur
med gati i klofinu, geislaspilarinn minn
er biladur, pad er yfirleitt annad hvort

of kalt eda of heitt heima hja mér, ég a
bara einn litra af mjélk, nenni ekki alltaf
ad vaska upp og stundum sef ég yfir mig
af pvi ad sama hvad ég reyni get ég ekki
vanio mig af pvi ad snisa.

EG veit ekki hverju 61l pessi démadags-
6geefa er ad kenna. En ég veit - ég bara
veit — ad einhvers stadar { dimmu skima-
skoti sitja Engeyingar og graeda a 6llu
saman. Helvitis Engeyingarnir.

Ll’kara uppistandi en ténleikum

Nokkrir af pekktustu poppurum landsins fara yfir sin pekktustu 16g

,betta er upphaflega hugmynd
fra Ingé Vedurgudi og Tomma
i Tryggvaskala og var gert i
tengslum vid menn1ngarv1ku
Arborgar. Detta gekk mjog vel
og spurdist ut,“ segir Hreimur
Orn Heimisson tonlistarmadur,
sem kemur fram & ténleikum med
Deagurlagafélaginu { naestu viku.
Sveitin skartar landspekktum
poppstjornum & bord vid Heimi
Eyvindarson dr hljémsveitinni A
moéti sél, Ingdlf Pérarinsson Ved-
urgud og Einar Bardarson.

»A koflum er petta likara uppi-
standi heldur en ténleikum. Vid
erum g6dir sem eining og menn
skjota miskunnarlaust hver a
annan,” segir Hreimur um tén-
leikana.

Dbeir félagar fara yfir sogurnar
a bak vio login og textana, asamt

af 16gunum séu stolin. ,,Vid stikl-
um & stéru, tolum um upphafid og
veljum 16g af handahofi. Vid 4ttum
stora proésentu af spiludum logum i
utvarpi hér & landi & &runum 1997
til 2003 og svo kom Ingé & eftir
okkur 1ét til sin taka,“ Gtskyrir
Hreimur.

Poppararnir koma fram a Café
Rosenberg 4 midvikudagskvold i
neestu viku. P4 eru fyrirhugadir
tonleikar upp a4 Skaga 8. névem-
ber, i Tryggvaskala a Selfossi 10.
névember og Hétel F1j6tshlio 1S.
névember.

,Vid erum ekkert ad fara stofna
hljémsveit saman, vid hofum bara
mjog gaman af pessu og vid setlum
a0 hafa stemminguna a tonleik-
unum afslappada og erum i mik-
illi nand vio dheyrendur,” beetir
Hreimur vid ad lokum.

POPPARAR SAMEINAST Daegur-
lagafélagio er skipad nokkrum
landspekktum poppurum. Medlimir
sveitarinnar segja sogur af nokkrum af
pekktustu I6gum landsins & ténleikum.

bvi ad rokraeda um hvort eitthvad

-glp MYND/EINKASAFN

Kanye vill ekki gera kaupmala

Kanye West vill engan kaupmala 4dur en hann giftist Kim Kardashian.

Rapparinn Kanye West bad kaer-
ustu sinnar, raunveruleikastjorn-
unnar Kim Kardashian, i byrjun
vikunnar. Ad s6gn vina rappar-
ans hyggst hann ekki fara fram a
a0 Kardashian skrifi undir kaup-
mala &0ur en pau ganga i hjéna-
band.

»Kanye er yfir sig dstfanginn
af Kim. Ast hans er svo sterk ad
hann getur ekki hugsad til pess
ad pau skrifi undir kaupmala.
Honum finnst pad halleerislegt
og moédgandi gangvart Kim.
Hann vill deila velgengni sinni
og peningum med henni,” hafdi
Hollywood Life eftir ndnum vini
West.

Samkveemt sama vini er West
nd ordinn hamingjusamur fjol-
skyldufadir og vill njéta fram-
tidarinnar med Kardashian og
déttur peirra, North.

,Kanye a meiri pening en hann
getur eytt, og pad 4 Kim lika.
Allt sem hann 4 mun renna til
Kim og North pbegar hann deyr,
pbetta er spurning um 4ast, ekkert

annad,” sagdi vinurinn. en pau ganga i hjénaband.

SONN AST Kanye West vill ekki ad pau Kim Kardashian skrifi undir kaupmala adur

NORDICPHOTOS/GETTY
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Fjorda Evropumarkid hja Jéhanni Berg
Jéhann Berg Gudmundsson tryggdi hollenska lidinu AZ Alkma-

ar 1-1 jafntefli & moti Shakhtyor Karagandy fra Kasakstan
i 3. umferd ridlakeppni Evrépudeildarinnar i gaer og var
afram & skotskénum i Evrépukeppninni & pessu timabili.
Jéhann Berg hefur par med skorad fjogur mork i fimm
leikjum i Evrépudeildinni & pessari leiktid. J6hann Berg og
Aron Jéhannsson voru badir i byrjunarlidi AZ Alkmaar |
leiknum og Iéku allan leikinn en Aron, sem hefur radad
inn morkum i hollensku urvalsdeildinni, hefur ekki ndd
ad skora i fjérum sidustu leikjum sinum i Evrépukeppn-
inni. J6hann Berg hefur skorad premur mérkum meira en
Aron { Evrépuleikjunum en i deildinni hefur Aron sex marka
forskot & islenska landslidsmanninn. AZ lenti undir & 11.
minudtu en J6hann Berg jafnadi 4 26. minutu eftir ad hafa
fengid laglega stungusendingu fra haegri bakverdinum
Mattias Johansson.

Jéhann a leidinni til Rosenborg

FOTBOLTI J6hann Laxdal Stjérnu-
madur er samningslaus og skodar nu
sin mal en hann hefur hug a pvi ad
komast i atvinnumennsku.

Hann fer 4 manudag til norska
lidsins Rosenborg og mun afa med
pvi i étiltekinn tima.

»Runar Pall [pjalfari Stjornunnar]
kom mér parna inn. Par get ég zeft og
verid i gédu formi ef ég verd kalladur
i landslidshépinn fyrir umspilsleikina
gegn Kréatiu,“ sagdi J6hann en évist
er hvenar hann kemur aftur heim.

,Eg keypti bara mida Gt. Kannski
detta inn teekifaeri hja 68rum
norskum lidum og pa fer ég i pad

eftir timann hja Rosenborg. Pad
verdur koma i ljés. Eg eetla annars
ad nyta timann vel hja Rosenborg.
Madur verdur stundum ad koma sér
sjalfur & framfaeri. Eg tel ad pad sé
kominn timi & naesta skref hja mér
en er samt ekkert ad fara d taugum
pé svo ad ekkert komi upp.”

Hann hefur medal annars verid
ordadur vid KR upp 4 sidkastid en
segist ekki vera a leid pangad.

,Ef ég spila &fram 4 [slandi pa
verdur pad med Stjornunni. Pad
er alveg 100 présent. Eg hef heyrt
af dhuga KR en kom peim skila-
bodum 4leidis ad ég =tladi ad vera i

JOHANN LAXDAL

Stjérnunni ef ég verd heima. Eg veit
ad pad sama & vid um brédur minn
Daniel - hbg

'_ Listasafn Reykjavikur
v 29. oktdber - Hisid opnar kl. 19:00

- Ensimi
- Brain Police
Mammut

Stjornumenn vilja fa
Brynjar Bjorn fra KR

Leit Stjornunnar ad adstodarpjalfara er i fullum gangi. Pepsi-deildar félagid hef-
ur medal annars ahuga a KR-ingnum Brynjari Birni Gunnarssyni sem vill pjdlfa.

FOTBOLTI , Eg vil sem minnst um
malid segja eins og stadan er
nidna,” sagdi Brynjar Bjorn Gunn-
arsson adspurdur um hvort hann
veeri & leid i Stjornuna sem spil-
andi adstodarpjélfari.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hafa Stjornumenn dhuga
4 Brynjari Birni. Ranar PAll Sig-
mundsson, fyrrum adstodarpjalf-
ari Stjornunnar, var radinn sem
adalpjalfari fyrr { vikunni og hann
leitar ni ad adstodarmanni.

»Eg er i frii 4 Fléorida og kem
heim eftir helgina. P4 mun ég
taka stoouna almennilega og fara
yfir min méal. Eg er ad nj6ta pess
ad vera { frii med fjolskyldunni en
bad er ansi oft bannig a0 pbegar ég
er i frii pa fer eitthvad i gang. Eg
man varla eftir pvi ad hafa verio
i frii an pess ad eitthvad veeri {
gangi.“

Brynjar Bjorn er med UEFA B-
pbjalfararéttindi og i naesta man-
udi stefnir hann 4 ad fa A-graduna.
Hann fer ekkert leynt med ad
hugur hans stefnir i pjalfun.

,Eg stefni 4 ad pjalfa i fram-
tidinni. Eg verd vaentanlega kom-
inn med full réttindi til ad pjalfa
i naesta manudi,“ sagdi Brynj-
ar en hann atti lipra spretti med
KR i sumar og hefur hug 4 pvi ad
sprikla meira.

,Eins og stadan er nina er stefn-
an a0 spila fétbolta afram. Fram-
haldid hjd mér kemur i 1j6s begar
ég kem heim. Eg er samnings-
bundinn KR bannig ad ég mun
edlilega raeda vid pa pegar ég kem
heim. Framtidin er pvi ekki alveg
i minum héndum.“

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur Brynjar lyst yfir
ahuga 4 ad pjalfa hja KR en par
eru ekki neinar stéour i bodi i dag.

henry@frettabladid.is

VERDUR HANN A BAKINU A GARPARI? Brynjar mun purfa ad segja Gardari

Jéhannssyni til ef hann fer i Stjornuna.

FRETTABLADID/VALLI

GO6d leid inn i pjalfun
Pad er engin nylunda ad o6flugir knattspyrnumenn komi
sér inn  pjalfun med pvi ad byrja sem spilandi adstodar-

bjalfarar.

Pjalfari Hauka, Sigurbjorn Hreidarsson, byrjadi sem
spilandi adstodarpjalfari par. Hann hefur nd radio
annan Valsara, Matthias Gudmundsson, sem spilandi

adstodarpjalfara hja sér.

Gudmundur Steinarsson var spilandi adstodar- /
bjalfari hja Njardvik i sumar og hefur nu tekid @
vid pjalfun lidsins. Helgi Sigurdsson og Audun
Helgason hafa einnig reynt fyrir sér & pessum vett-
vangi. David James leit sidan & pad sem gott teekifeeri fyrir
sinn bjélfaraferil ad vera spilandi adstodarpjalfari hja BV.

DOMINOS KARLA

iR-HAUKAR 87-113 (40-54)
iR: Matthfas Orri Sigurdarson 33, Sveinbjorn
Claessen 21, Bjorgvin Rikhardsson 10, Terry Leake
Jr. 10, Hjalti Fridriksson 7, Fridrik Hjdlmarsson 3,
Saepdr Kristjansson 2, Birgir Pér Sverrisson 1.
Haukar: Terrence Watson 29/11 frak., Kari
Jénsson 28, Haukur Oskarsson 25, Emil Barja 7/11
frakost/9 stods., Kristinn Marindsson 7, Kristjan
Leifur Sverrisson 4, Sigurdur Pér Einarsson 3,
Hjalmar Stefansson 3, Alex Oli ivarsson 3, Svavar
Péll Palsson 2, Porsteinn Finnbogason 2.

SNAEFELL-KR 84-99 (35-47)
Snaefell: Kristjan Andrésson 20, Vance Cooksey
18/6 frak./8 stods., Palmi Freyr Sigurgeirsson 9,
Stefan Karel Torfason 9, Sigurdur A. Porvaldsson
8,)6n Olafur Jénsson 6, Finnur Atli Magntsson

5, Hafpér Ingi Gunnarsson 5, Sveinn Arnar
Davidsson 4.

KR: Helgi Mar Magnusson 25, Darri Hilmarsson
22, Pavel Ermolinskij 20/22 frakost/13 stods.,
Brynjar Pér Bjornsson 14, Ingvaldur Magni
Hafsteinsson 8, J6n Orri Kristjansson 7, Porgeir
Kristinn Blondal 3.

STJARNAN-SKALLAGRIMUR 84-68 (44-31)
Stjarnan: Justin Shouse 32/4 frak./10 stods.,
Dagur Kar Jénsson 15, Fannar Freyr Helgason 14,
Marvin Valdimarsson 11, Kjartan Atli Kjartansson
6, Seemundur Valdimarsson 6.

Skallagrimur: Pall Axel Vilbergsson 16, Egill
Egilsson 11, David Gudmundsson 9, Orri Jénsson

9, David Asgeirsson 7, Mychal Green 7/10 frék./6
stods., Grétar Ingi Erlendsson 5/11 frak./3 varin,
Sigurdur Pérarinsson 4.

GRINDAVIK-VALUR 78-70 (52-42)
Grindavik: J6hann Arni Olafsson 28/11 frak.,
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 20/8 frak.,
porleifur Olafsson 9, Hilmir Kristjansson 7, Olafur
Olafsson 7, J6n Axel Gudmundsson 5, Jens Valgeir
Oskarsson 2.

Valur: Chris Woods 27/21 frak., Birgir Bjérn
Pétursson 12/9 frdk., Benedikt Blondal 9, Oddur
Olafsson 6, Kristinn Olafsson 6, Ragnar Gylfason
4, Gudni Heidar Valentinusson 4, Benedikt
Skdlason 2.

Stig félaga: KR 6, Grindavik 4, Keflavik 4, Pér P. 4,
Njardvik 4, Haukar 4, Snzefell 2, Stjarnan 2, IR 2,
Skallagrimur 2, KFi 0, Valur 0.

OLIS-DEILD KARLA

iR-FH 24-23 (11-10)
Mark iR (skot): Gudni Mar Kristinsson 7 (10),
Arnar Birkir Halfdansson 5 (9), Sturla Asgeirsson
5/2 (10/4), J6n Heidar Gunnarsson 3 (4), Bjorgvin
Hélmgeirsson 3 (9), Sigurjén Fridbjorn Bjornsson
1 (4), J6n Kristinn Bjorgvinsson (1),

Varin skot: Arnér Freyr Stefansson 20 (42/2,
48%), Kristéfer Gudmundsson 2/2 (3/3, 67%),
Mork FH (skot): Asbjérn Fridriksson 6/3 (9/5),
Magns Oli Magnisson 4 (7), Einar Rafn Eidsson
4 (8/1), Ragnar J6hannsson 4 (9), Benedikt Reynir
Kristinsson 2 (2), fsak Rafnsson 1 (2), Valdimar

Fannar Pérsson 1 (3), Andri Berg Haraldsson 1 (4),
Varin skot: Daniel Freyr Andrés. 15/2 (39/4, 38%),

AKUREYRI - HAUKAR 22-30 (9-14)
Mork Akureyrar: Bjarni Fritzson 7, Kristjan Orri
J6éhannsson 6, Arnér Porri Porsteinsson 4, Sigh6r
Arni Heimisson 3, Andri Sneer Stefansson 1,
Daniel Mattiasson 1.

Mérk Hauka: Elias Mar Halldérsson 7, Arni
Steinn Steinpdrsson 7, Sigurbergur Sveinsson
6,J6n Porbjorn Jéhannsson 4, Pérdur Rafn
Gudmundsson 2, Tjorvi Porgeirsson 1, Matthias
Arni Ingimarsson 1, Prostur Prainsson 1, Einar
Pétur Pétursson 1.

HK - VALUR 23-28 (13-13)
Maork HK (skot): J6hann Reynir Gunnlaugsson
9/1 (16/1), Atli Karl Bachmann 4 (13), Leé Snaer
Pétursson 3 (7), Olafur Vidir Olafsson 2 (3),
Tryggvi Por Tryggvason 2 (3), Gardar Svansson
2 (6), Andri P6r Helgason 1 (1), Sigurdur Mar
Gudmundsson (1),

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjéfsson 12 (40, 30%).
Mork Vals (skot): Geir Gudmundsson 8 (13),
Gudmundur Hélmar Helgason 6 (8/1), Vignir
Stefdnsson 4 (5), Sveinn Aron Sveinsson 3 (3),
Elvar Fridriksson 3 (6), Orri Freyr Gislason 2 (4),
Atli Mar Béruson 1 (1), Finnur Ingi Stefansson

1 (3), Porgrimur Sméri Olafsson (1), Agir Hrafn
Jénsson (2),

Varin skot: Hlynur Morthens 14 (37/1, 38%).
Stig félaga: Haukar 8, (R 8, FH 7, Fram 6, (BV 6,
Valur 6, Akureyri 4, HK 1.
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St60 2 ki 19.20

Popp og kék

Flottur og ferskur pattur
med Unni Eggertsdéttur par
sem Ollu pvi helsta og
nyjasta a svidi kvik-
mynda og ténlistar
eru gerd skil.

SKJAR EINN KL 20.00 Skemmtilegir
paettir par sem félk sem er ordid haettu-
lega pungt snyr vid bladinu og kemur
sér i form & ny.

It‘s Always Sunny In
Philadelphia

unnid saman 4n pess ad til drekstra
komi, upp & hvern einasta dag.

STOD 2 GULL ki 21.10 Pridja pattardd

bessarar skemmtilegu gamanpattaradar
sem fjallar um fjéra vini sem reka saman
bar en eru alltof sjalfumgladir til ad geta

Utsvar

SJONVARPID KL 20.00 Spurninga-
keppni sveitarfélaga. | bessum paetti
keppa lid Akraness og Seydisfjardar.
Umsjénarmenn eru Sigmar Gudmunds-
son og Pdra Arnérsdéttir og spurninga-
hofundur og démari er Stefan Pdlsson.

Kjorord Blindrafélagsins og Blindravinnustofunnar er:

Stuoningur til
sjalfstaeois!

Hja Blindravinnustofunni starfa um 30 blindir eda
sjonskertir einstaklingar, margir med vidbatarfatlanir.

Med kaupum a vérum Blindravinnustofunnar
stydur pu vid atvinnupatttoku peirra.

Blindravinnustofan
Studningur til sjalfstaedis

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.45 Malcolm in the Middle
08.05 Ellen

08.50 Skégardyrid Higo

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Drop Dead Diva

11.05 Fairly Legal

11.50 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover. Home
Edition

14.25 The Notebook

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Popp og kék

19.45 Logi i beinni

20.35 Hello Ladies (4:8)

21.05 Moonrise Kingdom Skemmti-
leg og 6venjuleg mynd eftir Wes And-
erson og Roman Coppola sem gerist
4 litilli eyju arid 1965 par sem orfaar
hraedur bua og fjallar um 12 ara strak
og stelpu sem verda astfangin og gera
med sér leynilegt samkomulag um ad
flyja saman ut i 6byggdirnar.

22.40 Trust Dramatisk mynd med Clive
Owen og Catherine Keener { adalhlut-
verkum. Lif dthverfafjolskyldu breytist
pegar hin fjértan dra gamla Annie kynn-
ist fyrsta keerasta sinum a netinu.
00.25 And Soon The Darkness
01.55 Limitless

03.35 Fatal Secrets

05.00 The Nines

08.30 Indland 2013 - Afing # 2 Bein
utsending

17.00 Sheriff Tiraspol - Tottenham
18.45 Sportspjallid

19.30 Stjarnan Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum i Dominos-deild karla
i korfuknattleik.

20.00 La Liga Report

20.40 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

21.10 Evrépudeildarméorkin

22.05 Stjarnan Sverrir Bergmann kynn-
ist 6llum lidunum i Dominos-deild karla
i korfuknattleik.

22.35 Sportspjallid Skemmtilegur
pattur i umsjén ipréttafréttamanna 365

23.20 Shakhter Karagandy - AZ
Alkmaar

01.00 Meistaradeild Evrépu. CSKA
Moscow - Man. City

05.25 Indland 2013 - Afing # 3 Bein
utsending

VE......

16.40 Chelsea - Cardiff

18.20 Man. Utd. - Southampton
20.00 Match Pack

20.30 Premier League World

21.00 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.30 Football League Show

22.00 Arsenal - Norwich

23.40 Enska urvalsdeildin - upphitun
00.10 Messan

01.20 Newcastle - Liverpool

STOP 3

16.50 Jamie‘s American Road Trip
17.40 Raising Hope

18.05 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.30 Funny or Die

19.00 The Great Escape (7:70)
19.40 Smash (7:17)

20.25 Super Fun Night (4:73)

20.50 Who Do You Think You Are?
Afar dhugaverdir paettir par sem pekkt-
um einstaklingum er gefinn kostur 4 ad
rekja aettir sinar langt aftur og komast
ad ymsu dhugaverdu um forfedur sina.
21.50 Hunted (6:70)

22.50 Strike back (7:70) Bresk/banda-
risk spennupdttar6d sem byggd er &
samnefndri sogu eftir fyrrverandi sér-
sveitarmann f breska hernum.

23.35 Cougar Town (6:75)

00.00 The Great Escape

00.40 Smash

01.25 Super Fun Night

01.50 Who Do You Think You Are?
02.50 Hunted

03.50 Strike back

04.40 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.23 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, 4fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.46 Latibzer 09.00 Strumparnir 09.25 Avintyri
Tinna 09.47 Skoppa og Skritla 10.00 Lukku-
Laki 10.24 Ofurhundurinn Krypto 10.45 UKI
10.50 Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur
11.23 Mérgaesirnar fra Madagaskar 11.46 Doddi
lith og Eyrnastér 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.46 Latibzer 13.00
Strumparnir 13.25 Avintyri Tinna 13.47 Skoppa
og Skritla 14.00 Lukku-Laki 14.24 Ofurhundurinn
Krypto 14.45 UKI 14.50 Hvellur keppnisbill
15.00 Déra konnudur 15.23 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00
Afram Diego, afram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.46 Latibzer 17.00 Strumparnir 17.25 Avintyri
Tinna 17.47 Skoppa og Skritla 18.00 Lukku-Laki
18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.45 UKI 18.50
Hvellur keppnisbill 19.00 Ri6 20.35 Sogur fyrir
svefninn

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (72:16)
20.00 Pad var lagid

21.10 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (7:75) Pridja pattarod pessar-
ar skemmtilegu gamanpdttaradar sem
fjallar um fjéra vini sem reka saman bar
en eru alltof sjdlfumgladir til ad geta
unnid saman an pess ad til drekstra
komi, upp a hvern einasta dag.

21.35 Twenty Four (7:24)

22.20 A Touch of Frost

00.05 Hotel Babylon

01.00 Footballers Wives

01.55 Pad var lagid

03.05 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

03.30 Twenty Four

04.15 A Touch of Frost

06.00 Tonlistarmyndbond

2 80|

11.30 Stand By Me
13.00 Wall Street
15.00 The Watch
16.40 Stand By Me
18.10 Wall Street
20.15 The Watch
22.00 Fast Five
00.10 Blue Crush
03.15 Fast Five

X-id 977 kl 07.00
Harmageddon

Harmageddon er morgunpdatturinn
4 X977, a dagskra alla virka daga kl.
7-10. Harmageddon er hrikalegur
Utvarpspattur sem tekur pulsinn &
Ollu pvi helsta sem gerist i pj6d-
félaginu i dag. Harmageddon er
eins alvarlegur og
hann er fyndinn.
Vidmalendur og
umraeduefni
pattarins er
allt milli him-
ins og jardar.

O -~
< RUVY
14.50 islenski boltinn
15.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.10 Hid mikla Bé
17.35 Valdi og Grimsi
18.05 Taknmalsfréttir
18.15 Fagur fiskur
18.45 iproéttir
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés
20.00 Utsvar (Akranes - Seyéisfjéraur)
Spurningakeppni sveitarfélaga. | pess-
um peetti keppa lid Akraness og Seyo-
isfjardar. Umsjénarmenn eru Sigmar
Gudmundsson og Péra Arndrsdoéttir og
spurningahdfundur og démari er Stef-
an Palsson.
21.10 Hugo Sagan gerist 4 fjorda dra-
tug sidustu aldar og segir fra munad-
arlausum dreng sem byr 4 lestarst6o.
Hann verdur gagntekinn af radgatu sem
tengist fodur hans og vélmenni sem
hann vantar lykil ad til ad ljuka upp
leyndarddmnum.
23.15 Skémm (Shame) Einkalif Brand-
ons, sem byr i New York og er haldinn
kynlifsfikn, er { uppnami eftir ad systir
hans kemur i heimsékn an pess ad gera
bod a undan sér.
00.55 Pad sem eftir liggur (Person-
al Effects)

02.40 Utvarpsfréttir

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
15.35 Once Upon A Time
16.25 Secret Street Crew
17.15 Bord fyrir fimm
17.45 Dr. Phil

18.25 Happy Endings

18.50 Minute To Win It Einstakur
skemmtipdttur undir stjérn pusundpjala-
smidsins Guy Fieri. Patttakendur f4 teeki-
faeri til ad vinna milljén dollara med pvi
ad leysa prautir sem i fyrstu virdast ein-
faldar.

19.35 America‘s Funniest Home Vid-
eos (2:44) Bradskemmtilegur fjolskyldu-
pattur par sem synd eru fyndin mynd-
brot sem venjulegar fjolskyldur hafa fest
a filmu.

20.00 The Biggest Loser (78:79)
Skemmtilegir paettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu
og kemur sér i form & ny.

21.30 The Voice (5:73) Spennandi
songpaettir par sem roddin ein sker ur
um framtid séngvarans. Heimspekktar
poppstjornur skipa sem fyrr ddmnefnd-
ina en Christina Aguilera og Cee Lo
Green snua nu aftur eftir hlé.

00.00 Bachelor Pad

01.00 Excused
01.25 Ringer
02.15 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 09.00 CIMB Classic 2013 12.00
CIMB Classic 2013 15.00 CIMB Classic 2013
17.05 Champions Tour - Highlights 18.00 Inside
the PGA Tour 18.25 CIMB Classic 2013 21.25
CIMB Classic 2013 00.25 Eurosport

NN
20.00 Hrafnaping 21.00 Kraftasport 21.30 Eldad
med Holta

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



)
J
)
; L
' BERNHORDU
) ' N
) : T
)
J
)
/59
~ { GRIMAN
& | 2013
. LEIKARI [ ADAL-
' LT | HLUTVERKI
. f - 0 °® [
~Sagaum gildi manneskjunnatr, AY- T &
drauma hennar og prar Olgandi astridur,
,»Afburdatok a sigildu efni, frabaerlega vel heppnud“ 2 g - g
R T BE pra eftir frelsi og betra lifi
»Glaesileg syning, sterk og heit og
»Alvoru storsyning a klassisku verki“ verdur lengi i minnum ho6fo.”
> Ab, Fbl SA, tmm.is
: B | 5 »-Magnad leikhusverk, 6lgandi af lifi
»Rosalega flott verk,......mae.ll eindregio med... og ljtifsarum skaldskap. Glasileg syning - afrek*
B Tpthoyjan BS, pressan.is
»~Sannar raekilega hvad hefobundin svidsetning »Mjog feminisk syning.
getur verid ahrifamikil pegar urvalsgoour texti Hun hvilir med manni og 4 ad gera pad.
er leikinn af sénnum listreenum metnadi“ Alvarlegt verk um alvarleg mal“
SA, tmm.is LP, RUV

lau. 26/10. KI.20 orfasaeti sun. 17/11. KI.20 lau. 26/10 kl. 20 orfasaeti  lau. 16/11 kl. 20 6rfa saeti
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) lau. 9/11. KI. 20 6rfaszeti  lun. 24/11. KI.20 sun. 3/11 kl.20 ﬁ)rfail saet! lau. 23/11 kl. 20
) sun. 10/11. Kl. 20 6rfa saeti lau. 30/11. KI.20 lau. 9/11 kl.20 orfasaeti  sun. 24/11 kl. 20
) lau. 16/11. KI. 20 6rfa seeti sun. 10/11 kl. 20 6rfa seeti

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio
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HELGIN

,Eg 41 vidreedum um nokkur mis-
munandi verkefni. Velgengni Pris-
oners hefur Vissulega opnad ein-
hverjar dyr og ég hef fengid po
nokkuo af fyrlrspurnum i kjolfario.
Eg get ekki sagt niina hvada myndir
petta eru, en pad eru allt frekar stér
verkefni,“ segir Jéhann Jéhannsson
ténskald. Hann hefur fengid mjog
g60a doma fyrir tonlist sina i mynd-
inni Prisoners.

Hann lysir Prisoners sem
draumaverkefni og segir samstarf-
i0 vid leikstjora myndarinnar, Denis

»Dagurinn i dag fer i ,,chill,en a
morgun held ég upp & afmaelid mitt
i formi Vondulagakeppninnar, 6llum
er bodid. A sunnudaginn er svo
vofflukaffi med fjolskyldunni.*

Résa Birgitta sfeld, ténlistarkona.

Villeneuve, hafa verid sérlega gott.
,,Eg bjost eiginlega ekki vid ad petta
yroi svona areynslulaust enda hefur
madur heyrt alls konar hryllings-
sogur fra folki sem vinnur i Holly-
wood-maskinunni.“

Johann var vidstaddur frumsyn-
ingar Prisoners { Toronto og Los
Angeles, par sem hann hélt einnig
tonleika. ,,bad var dhugavert ad upp-
lifa bessa frumsyningarstemmingu
me0 rauda dregilinn, bladamanna-
fundi og allt pad.

Prisoners hefur verid ordud vio

25. oktober 2013 FOSTUDAGUR

Telur dliklegt ad hann hreppi Oskarinn

Jéhann Jéhannsson ténskald hefur hlotid mjog géda déma fyrir ténlist sina i kvikmyndinni Prisoners.

Oskarstilnefningu, pa hefur ténlist
Jéhanns einnig fengid mjog gbéoa
déma. Sjalfur telur Jéhann 6liklegt
ad hann hljéti verdlaun fyrir tonlist-
ina vid Prisoners. ,,Mér finnst pad
frekar 6liklegt, enda er ég frekar
svartsynn ad edlisfari. Hins vegar
er mjog liklegt ad myndin féi ein-
hverjar tilnefningar.*

Johann vinnur ni ad tveimur evr-
6pskum myndum, 6nnur er fram-
leidd af Lars Von Trier. , Petta er
mjog svort tragikomedia.,” segir
hann a0 lokum. - sm

NOG AP GERA J6hann J6hannsson
hefur hlotid géda déma fyrir ténlistina
i Prisoners. Hann skodar nu ymis vinnu-
tilbod.
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Kjéllinn skreyttur
mea alvoru regnhlif

Berglind Omarsdéttir, kleedskeri i Lixemborg, hannadi kjél Pérunnar Egilsdéttur.
Songkonan kom fram i paettinum The Voice sem syndur var i Pyskalandi.

,Kjollinn var sérstaklega hann-
adur fyrir ténleika sem bPérunn
kom fram & i Lixemborg. Pema
ténleikanna var rigning og salur-
inn var skreyttur regnhlifum. Eg
hannadi kjélinn 1t fra pvi pema og
hann er til deemis skreyttur med
alvoru regnhlif,“ segir Berglind
Omarsdottir, kleedskeri i Lixem-
borg. Hin hannadi kjél sem song-
konan Pérunn Egilsdéttir klaedd-
ist i sjénvarpspeettinum The Voice
sem syndur var { byskalandi fyrir
viku.

Berglind ttskrifadist sem klaed-
skeri og kj6lahonnudur arid 2001
og rak saumastofuna Kjoll og
klaedi a0ur en hin fluttist biferl-
um til Lixemborgar. Hiin hefur
nd buid 1 landinu i fimm &ar og
starfar par sem kleedskeri.

Adspurd segist Berglind ekki
hafa verid medvitud um ad Por-
unn, sem er islensk en uppalin {
Lixemborg, hafi eetlad ad kleedast
kjoélnum i peettinum.

,Porunn sagdi mér eftir a4 ad
htn hefdi kleedst kjélnum i peett-
inum og ad hin hefdi fengid mjog
g60 viobrogd fra domurunum,*
segir Berglind, en a0 hennar ségn
horfou um 11 milljénir Pjéoverja
a sjonvarpspattinn sem syndur
var 4 sjonvarpsstodinni SAT1.

Berglind er faedd og uppalin {
Vestmannaeyjum og poétti lidtaek
i handbolta & sinum yngri arum.
Hin 1ék medal annars nokkra
leiki meo islenska kvennalands-
lidinu 1 handbolta.

Eg spiladi mikio hér i den,
fyrst med IBV og sidan med Val
og Fram. En ég er 16ngu heett {
boltanum, ég heetti arido 1996,
segir hin og hleer.

VAKTI ATHYGLI Berglind Omarsdéttir, kleedskeri, hannadi kjélinn sem séngkonan
Pérunn Egilsdéttir klaeddist i The Voice. Kjéllinn er skreyttur regnhlif. Mynp/UR EINKASAFNI

=¥ Berglind var valin
klaedskeri arsins af Sam-
tokum idnadarins arid
2007.

Spurd 1t i framtidaraform sin
segir Berglind bau 6rédin enn.
»Eg framleidi einfaldari hluti,
likt og Kklita og toppa, 4 vinnu-
stofu heima hja mér. Svo tek ég ad
mér sérsaum pess a milli. Atli ég
sinni pvi ekki 4fram bar til annad
kemur 1 1j6s,“ segir hin ad lokum.
sara@frettabladid.is
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in vinsaelli na en adur

Framkvaemdastjéri Hagkaups segir solu & graskerum
hafa aukist milli ara. Flest vega um tvo til fimm kild.

,bad er mikill voxtur i gras-
kerssolu hér 4 landi. Adur fyrr
voru pau alltaf svo stér en nu
eru pau fdanleg minni og neyt-
endaveenni,” segir Gunnar Ingi
Sigurdsson, framkvamda-
stjori Hagkaups. Hann stendur {
strongu pessa dagana vio a0 selja
grasker til a0 fullkomna hrekkja-
voku landsmanna.

Ahugi landsmanna 4 hrekkja-
vokunni hefur aukist mikid &
seinni 4&rum og hefur sala & gras-
kerum aukist samhlida pvi, sam-
kveemt solutolum Hagkaups. ,,Vid
seljum svona fimm til sex tonn af
graskerum 4 4ri en graskerssal-
an fer nd ad nalgast hamarkio,“
beetir Gunnar Ingi vid.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins eru talsvert margar
verslanir hér & landi sem selja
grasker. Flest eru pau & steerod

vio fétbolta og vega fréa
tveimur kiléum og upp
i fimm kilé. Félk sker
bau it og setur oft
kerti inn i pau

Allt 4rid um kring

ker sem eru minni

en klassisku hrekkja-
vOokugraskerin. ,Pessi i,
hefdbundnu hrekkjavoku-
grasker koma hingad til
lands svona tveimur til
premur vikum fyrir hrekkja-
voku,“ segir Gunnar Ingi ad
lokum. -glp

GUNNAR OG GRASKERIN
Gunnar Ingi Sigurdsson,
framkvaemdastjéri Hagkaups,
med hrekkjavokugraskerin.
FRETTABLADID/DANIEL
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Vatnamenning og veidiskapur

i pessari tveggja binda utgifu,
islenskri vatnabok og Stangveidum a
islandi, er safnad saman frédleik um
vatnamenningu og veidiskap allt fra
landnami til natimans.

Sagdar eru sogur af dularfullum fiskum og
dulmégnudum aflaklém, fjarsteedum og
fyrirburdum, auk pess sem dregin er upp

lysing 4 flest6llum vatnasveedum landsins.

Dessi gleaesilega utgafa er fyrir veidimenn
og alla pa sem hafa gaman af s6gu
og nattiru landsins, sevintyrum og

frasognum um veidiskap og votn 4 Islandi.

Vid segjum sogur Baekur/Tonlist/Myndbond

www.sogurutgafa.is
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Frumburdurinn feddur
Framleidandinn Arnpridur Dogg

Sigurdardéttir, hja Framestore, og
kvikmyndagerdarmadurinn Sindri
Kjartansson eignudust sitt fyrsta
barn i lok september. Parid eignadist
litla déttur. Sindri, sem er brédir Tvi-
hofdans Sigurjéns Kjartanssonar, og
Arnpridur hafa verid saman fra arinu
2004. Arnpradur, eda
framleidandi vid
sjonvarpspaetti a
starfar nu vio fyrir-
taekid Frame-
é_i Gravity. -sm
=

_—
i

Addu eins og hun
er gjarnan kollud,
* bord vid Neetur-
vaktina, Strakana
o
store, sem
'\ kom medal
annars ad
» gerd brellna {

hefur unnid sem
| og Stelpurnar. Hin
kvikmyndinni

Ljotikor i Tjarnarbiéi
i tilefni af enduritgafu békar Pérar-
ins Eldjarns, Grannmeti og atvextir,
mun Ljétikér endurflytja dagskra
sina, Grannmetis- og dtvaxtaveislu
Ljétakors, i Tjarnarbidi naestkomandi
fimmtudag. | Ljétakérnum eru
fjolmargir pjédpekktir einstaklingar
sem eru po pekktir fyrir margt annad
en song. Ma par nefna Evu Mariu
Jonsdéttur sjonvarps-
konu, P4l Matthias-
son, fram-
kveemdastjora
Landspitalans,
Oddnyju
Sturludéttur
borgarfull-
tria og
Agnar Jén
Egilsson
leikara.
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Mest lesid Vl’Slr

1 Formadur Devils Choice: ,Pad er
buid ad taka okkur af lifi an déms og
laga“

2 Fékk gulrét i augad
3 frsku stdlkunni var ekki reent

4 Krabbamein er hvorki had stétt né
stodu

5 Merkilegar mannlifsmyndir finnast i
Hafnarfirdi

Kzetum krilinl

Glaesileg hekluppskriftabok
eftir Marin Porsdottur

FYRIR PINAR BESTU STUNDIR!

HEILSUDYNUR

Nyttu

TEMPUR®

Nyjar
TEMPUR®
Cloud og
Original

EINA DYNAN OG KODDINN
SEM VIBURKENND ERU

taekifaerio | TSR T
‘GEIMFERDASTOFNUNINNI
i

KOMDU
NUNA!

Faest einnig

i staeerdunum
90x200 cm

90x210 cm

100200 cm
120x200 cm
140x200 cm
160200 cm
152x200 cm
180x200 cm
180x210 cm
192x203 cm

C&) STILLANLEGT med Tempur Cloud | TEMPUR SPRING heilsurim

Charlotte STT).Migg

TEMPUR CLOUD HEILSUDYNA
Verddaemi 80x200 cm
Verd kr. 383-900

- TEMPUR SPRING
C&) STILLANLEGT Verddaemi 160x200 cm

) . . med Tempur Cloud dynu Dyna, botn og lappir

KF 147.120 3 kynningarverdi Verddaemi 2x80x200 cm Verd fra kr. 302-000
b sparar kr. 36.780 Verd kr.247-:800 mFBORG, Kr. 241.600 3 tilbodsverdi

Kr. 598.240 3 kynningarverodi (_’V /45/ pu sparar kr. 60.400

X /V/ap/ b sparar kr. 149.560 <

ﬁ) Aukahlutur &
v.o 2 Faest einnig 5 Adeins =z mynd gafl.
< . © inni
x .
~ Adeins Z i staerdunum < 5 1 . 763 JZ>
X 12.845 > | 2x90x200 cm >z kr. 4 man. = | Fast einnig
< © = T
z kr. 8 man < | 2x90x210 cm i staerdunum
2x100x200 cm 180x200 cm
120x200 cm 180x210 cm

140x200 cm 192x203 cm

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
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