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Attu ekki hasid sitt

Vegna pess ad fasteignasali trassadi
a0 pinglysa afsali 4 fasteign hjéna
arum saman purftu pau ad bidja fyrri
eiganda ad skrifa upp 4 breytingu &
hdsnaedislani. 2

Uppgjof a Hofsvallagdtu Skipu-
lagsrad hefur dkvedid ad taka nidur
umdeild flogg og umferdaeyjur & Hofs-
vallagotu. 4

Eyjar i nytt samband Talid er ad
met hafi verid slegid i lagningu raf-
magnssaestrengs pegar 4 einu ari tékst
a0 leggja nyjan streng til Vestmanna-
eyja.10

Priggja tunnu val Reykvikingar geta
nu valid um prjar mismunandi gerdir af
tunnum fyrir pappir. 24
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FRIPUR I VIDEY Nybakadur heidursborgari Reykjavikur, Yoko Ono, tendradi i
gaerkvold fridarsdlu sina i Videy. Vel & annad pusund manns padu bod listakonunnar
um bdtsferd Ut i ey og voru vidstdédd athofnina sem fér fram i blidskaparvedri.

FRETTABLABID/VILHELM

Sifellt fleiri
gefa O0rum
konum egg

Bidlisti eftir gjafaeggjum hefur styst hja Art Medica.
A pridja tug para eru & listanum og bida i allt ad halft
ar eftir gjafaeggi. Gjafar fa greitt 0paegindagjald.

HEILBRIGPISMAL , Bidin eftir gjafa-
eggi hefur verid { kringum &r en
hefur minnkad undanfarna manudi.
Pad gengur einfaldlega betur ad fa
islenskar konur til a0 gefa egg,“
segir bérdur Oskarsson, laeknir og
annar eigenda Art Medica. , Paer
frétta ad morg por bidi eftir eggi
og vilja einfaldlega hjalpa til.“

I dag eru 20-25 por 4 bidlista
eftir gjafaeggi og purfa ad bida
i prja til fimm mé&nudi. Allir sem
fara i meoferd hja Art Medica fa
gjafaegg fra konum sem fara { meo-
ferd bar. EkKi er haegt ad fa erlend
gjafaegg.

,Pad eru ekki til erlendir eggja-
bankar eins og seedisbankar. Pad er
miklu meiri fyrirh6fn ad nd i eggin
og fléknara ad geyma pau,” segir
bérour.

Konur sem gefa egg hja Art
Medica fa greitt svokallad 6paeg-
indagjald, 75-100 pisund krénur.

,betta er heilmikio fyrirtaeki.
Konurnar purfa ad meeta { vidtal,
fara 1 bl6dprufur, reektanir, sprauta

99 Pad er

sjalfsagt ad
borga fyrir
pessa fyrir-

hofn.

P6rdur Oskarsson
Art Medica

sig og meeta i skodanir. Peer eru ad
minnsta kosti fra vinnu einn dag
begar kemur ad eggheimtu. Pad
er sjalfsagt ad borga fyrir pessa
fyrirhofn og audvitad 6vidunandi
ad peer hafi beinan kostnad af pess-
ari gjof," segir bordur.

bad getur skipt skopum fyrir pér
a0 fa gjafaegg og ad purfa ekki ad
bida of lengi eftir pvi. Por geta dott-
i0 1t af bidlistanum vegna aldurs-
marka, heilsufars eda heilbrigoi
konunnar.

,Flestir sem eru 4 pessum bid-
lista eru lika bunir ad bida lengi
eftir barni. Hver dagur skiptir
méli,“ segir bérdur. -ebg

Staersta gjofin sem ég gat gefid henni

,Pad kom i 1jés pegar systir min var 16 ara ad hun vaeri ekki med egg og
gaeti aldrei eignast born nema ad fa gjafaegg. Eg sagdi strax vid hana pa ad
ég myndi hjalpa henni. Eins og pegar einhver er veikur i fjolskyldunni, ba
vill madur audvitad hjalpa ef madur getur pad,” segir kona a pritugsaldri
sem gaf yngri systur sinni egg fyrir faeinum arum.

,Vid undirbjuggum okkur vel andlega en svo kom mér eiginlega a 6vart
hvad petta var edlilegt. Onnur systkini min eiga born og manni pykir sér-
staklega vaent um fraendsystkini sin. Litla déttir systur minnar er bara litla
freenka min sem mér pykir ofurvaent um.

Medferdin tok ekki & mig. Eg var svolitid tilfinningasém, ekki ut af
horménum heldur af pvi ad ég var mogulega ad gefa staerstu gjof sem ég
gat gefid systur minni og manni hennar. Mér fannst petta aldrei férn og ég

hugsa ad ég myndi gera betta aftur

Starfsmadur Fjarmalaeftirlitsins fékk greitt fra félagi sem hann rannsakadi:

Fekk borgun fra viofangsefninu

DOMSTOLAR Rannsakandi hja Fjar-
malaeftirlitinu fékk greidslu fra
eignarhaldsfélaginu Aserta &arid
2009, & sama tima og forsvarsmenn
bess voru dkeerdir fyrir ad hafa
nytt félagio i meirihéttar brot &
16gum um gjaldeyrisvidskipti.

b4 hefur forstddumanni gjaldeyr-
iseftirlits Sedlabanka Islands, Ingl-
bjorgu Gudbjartsdéttur, verid mein-
ad ad bera vitni { malinu { 1jési pess

N er opid allan

so(arhrm nn

ad hin veitti hinum dkserdu raogjof
um gjaldeyrisvidskipti 4dur en hin
hof storf hja Sedlabankanum. bad
eru beir Gisli Reynisson, Karl Love
Jéhannsson, Markuis Méni Micha-
elsson og Olafur Sigmundsson sem
eru dkeerdir i mélinu, en pad var
bingfest { Héradsdomi Reykjaness
sidasta vor. Peim er gefid ad sok
a0 hafa i gegnum félagid Aserta
stundad vidskipti med gjaldeyri,

” Pess er gaett ad adilar
sem rannsaka mal tengist
beim ekki og eru peir
spurdir ut i slikar tenging-

ar pegar peir hefja storf.
Fjdrmdlaeftirlitio.

sem nemi alls um 14,3 milljoroum

islenskra krona.
-vg/sjasidu 6

GODA

SKEMMTUN
OPID TIL 21

6 %)
é *9 Icela

Opid mdan - f6s 11-18 lau 12-16
S.577-5570 | Erum 4 facebook

’(b SMARALIND

( Engthjalla




2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

Kolfinna, hvort er betra
karlrim eda kvenrim?

»Svar mitt er: Kalt vatn. Tulki hver
sem vill“

Kolfinna Nikuldsdéttir stendur fyrir kvenna-
rappkvdldardd, en annad kvoldid i peirri r6d
fér fram & Bar 11 1 geer.

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Rikissaksoknari visadi rannsdkn a kynferdisbrotum aldrads bonda a Snaefellsnesi aftur til logreglu:

Bida gagna um sjukrasogu hins grunaoa

DOMSMAL Logreglan 4 Akranesi bidur ni
eftir nidurstodum ur leeknisrannséknum og
gognum um sjikrasogu rumlega attraeds
manns af Sneefellsnesi sem grunadur er um
ad hafa brotid kynferdislega gegn stjipdoétt-
ur sinni { dratugi.

Ranns6kn maélsins er ad 60ru leyti lokid,
ad sogn Jonasar H. Ottéssonar logreglu-
manns. bad var raunar sent Rikissaksokn-
ara til akeerumeodferdar fyrir nokkru, en
visad aftur til rannséknar og 6skad var eftir
pvi a0 40urnefndra gagna yroi aflad.

Madurinn sat { gaesluvardhaldi vikum
saman eftir ad malid kom upp { vor. Konan,

sem er verulega greindarskert eftir heila-
skada sem hin hlaut { sesku, fékk ba nalg-
unarbann & stjupfodurinn fyrrverandi. Paod
verdur 1 gildi par til { neesta manudi. Hann
hefur ekki jatad sok.

Konan hefur einnig borid um misnotk-
un af halfu tveggja braedra stjupfodur-
ins fyrrverandi, en peir létust badir um
aldamétin. Annar peirra bjé & sama bee og
fjolskyldan.

Medal pess sem kannad var vid rannsékn
mélsins var hvort 6fedrud déttir konunnar
veeri déttir stjupfodurins. DNA-rannsékn
leiddi 1 1jés a0 svo veeri ekKki. -sh

-» Buiid ad akaera tengdasoninn

Meint brot stjupfédurins fyrrverandi uppgotvudust
eftir ad  ljés kom i jandar ad paverandi tengdasonur
konunnar haféi einnig misnotad hana um nokkurra
manada skeid. Pegar farid var ad raeda vid konuna um
malid greindi hun einnig fra brotum stjupfodurins og
braedra hans.

Rikissakséknari hefur nd gefid Gt dkaeru & hendur
tengdasyninum fyrrverandi. Hann jatadi brotin
4 rannsoknarstigi en hefur ekki tekid afstodu til
dkeerunnar fyrir démi.

Akaeran var gefin Gt { vor. Brotin sem um raedir eru
gréf—hann mun medal annars hafa haft samraedi vid
greindarskerta tengdamdédur sina.

inn af Dalmatiuhundum. Pad md medal annars sja & bilnum hans.

L J [S i‘ h...'l"" “
DYRAVINUR Nelson Vergara leetur sér annt um rokkuhunda og er sérstaklega hrif-

FRETTABLADID/AP

Sétt ad Dalmatiumanninum Nelson Vergara i Santiagé:

Berst fyrir adbtinadi hundanna

SILE, AP Hann er kalladur Dalmatiumadurinn i heimalandi sinu, Sile,

og er vel ad peirri nafnb6t kominn.

Nelson Vergara vard hugfanginn af Dalmatiuhundum eftir ad hafa
séd Disneymyndina 101 Dalmatiuhundur fra arinu 1996. N1 heldur
hann 42 hunda i bakgardi hiiss sins i uthverfi hofudborgarinnar San-
tiago. Morg dyrin sem hann tekur ad sér gengu adur vannaerd um
gotur borgarinnar og reidir Vergara sig 4 framlog samborgara til ad
standa straum af kostnadi vid ad feeda hundana.

Petta uppataeki hans hefur ekki vakio einréma hrifningu par sem
nagrannar hans hafa kvartad vegna fnyks sem leggur fra hisinu og
borgaryfirvold hota honum titburdi. Vergara segir hins vegar ad hann
vilji vekja athygli 4 slaemum adbiinadi flaekingshunda og naudsyn pess

ad koma upp skyli fyrir pa.

- bi

Kaupverdid 5,1 milljardur:
Geta keypt ad
7 e b Vd Vd

nyju eftir tiu ar
VIDSKIPTI Fjarmognun kaupa 4
hofudstodovum Orkuveitu Reykja-
vikur er nu lokid, en fjarmogn-
unin var { umsja Straums fjar-
festingabanka. Soluverd er 5,1
milljardur kréna og er kaupand-
inn 6stofnad félag, en kauptil-
bodid var gert med fyrirvara um
areidanleikakonnun og endanlega
fjarmognun. Med s6lunni eru
allir peettir fjarhagsaeetlunar OR
og eigenda hennar 4 aeetlun.

OR mun leigja hdseignirnar {
tuttugu ar en hafa moguleika a

a0 kaupa peer eftir tiu ar eda ad
leigutimanum loknum. - ské

HAFDU BILINN
KLARAN FYRIR

VETURINN!
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Sérstakur saksoknari:

Faekkao um
hatt 1 30 manns

LOGGASLA Fjérum starfsménnum
var sagt upp hja Sérstokum sak-
séknara i gaer og par ad auki voru
nokkrir logreglumenn feeroir til i
starfi og sex timabundnir samn-
ingar verda ekki endurnyjadir.
Einum starfsmanni var tilkynnt ad
hann geeti vaenst uppsagnar sidar
4 &rinu. Alls mun starfsmoénnum
embeettisins feekka um 4tjan eftir
adgerdir dagsins og 4 drinu hefur
faekkad um hatt i prjatiu starfs-
menn. Draga mun ur starfsemi
Sérstaks sakséknara sem svarar
pessum fazekkunum stédugilda.

- ské
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Gadi, reynsla og gott verd!

Voru ekki fullgildir

eigendur i

fjogur ar

Hjon komust ad pvi ad fasteignasali hafdi aldrei pinglyst afsali & fasteign peirra.
Pau purftu ad bidja fyrri eiganda ad skrifa undir skuldbreytingu 4 husnaedislani.

FOLK | Vid vorum ad skuldbreyta
hja okkur og begar ég fér med
samninginn fra bankanum i ping-
lysingu kom i ljés ad afsalinu &
hisinu okkar hafoi aldrei verid
binglyst pvi
fasteignasalinn
sendi pad aldrei
til syslumanns,*
segir Poérunn
Sigurdardoéttir
leeknaritari, sem
var buin ad bua i
fjogur ar i fast-
eign sinni pegar
bad kom 1 1j6s ad
i raun voru hin
og madur hennar ekki fullgildir
eigendur eignarinnar.

Hjoénin hafa b6 greitt fasteigna-
gjold og fengio vaxtabeetur allan
timann. Kaupsamningi var ping-
lyst og bau hofou skrifad undir
afsal & eigninni en fasteignasal-
inn gleymdi ad fara med afsalio i
binglysingu.

,begar vido komumst ad pessu
forum vio til fasteignasalans til
a0 fa afsalid og lata pinglysa bvi
en pa fann hann engin gogn. Vid
vorum i timaprong med skuld-
breytinguna og til ad fa hana {
gegn hja bankanum purftum vid
a0 fara til fyrri eiganda huss-
ins okkar og bidja hann um ad
skrifa undir l&nsumsoéknina. Pad
var omurlegt ad purfa ad blanda
honum { okkar fjarmal og { raun
hefdi hann vel getad neitad,” segir
Poérunn og bendir 4 ad hefdi hin
ekki farid { breytingu 4 ibidarlan-
inu viti hiin ekki hveneer hin hefoi
komist ad pvi ad pau hjonin veeru
ekki med pinglysta eignarheimild
a fasteigninni.

Hjénin borgudu & annad hund-
rad pusund til fasteignasélunnar {

GRETAR
JONASSON

PORUNN SIGURDARDOTTIR OG PORSTEINN OLAFSSON Keyptu hus i Vogum &

Vatnsleysustrond.

svokallad umsyslugjald. I gjaldinu
felst ad fasteignasalinn ber til ad
mynda abyrg0 4 ad pinglysa samn-
ingum og ganga fra sélunni.

Til ad fasteignasalar geti reekt
lagalega skyldu sina samkveemt
16gum nr. 99/2004 um solu fast-
eigna, fyrirteekja og skipa er naud-
synlegt ad fasteignasali sjai sjalfur
um ad koma skjolum til pinglysingar
enda getur pad vardad hann skada-
bétaskyldu ef kaupandi eda seljandi
hyggjast ganga fra peim méalum og
gognin skila sér ekki.

Grétar Jonasson, framkvaemda-
stjori Félags fasteignasala, segir
takmarkanir vera 4 eignarrétti

FRETTABLADIB/VALLI

” Pad var Omurlegt ad
purfa ad blanda honum i
okkar fjarmal og i raun
hef6i hann vel getad neitad.

Pérunn Sigurdardéttir, leknaritari

begar afsali hefur ekki verio ping-
lyst. ,Adalmalid er ad kaupandi
hefur ekki fullan yfirradarétt, getur
ekki fengid ved eda selt eignina. En
pad er ekki skadabétaskylda a fast-
eignasalann bar sem félk verdur
ekki fyrir tjoni en vissulega verdur
pad fyrir 6paegindum og leidindum,
segir Grétar. erlabjorg@frettabladid.is

Préfmali vegna verdtryggdra fasteignaldna visad til EFTA-domstdlsins:

Deilt um logmaeti verotrygginga

DOMSMAL Hzestiréttur Islands
kvao 1 fyrradag upp pann dém ad
profmali vegna verdtryggingar
yroi visad til EFTA-démstélsins.

Pr6fmalio vardar deilu einstak-
lings og Islandsbanka um verd-
tryggd ldn sem tekin voru vegna
fasteignakaupa & 4runum 2005
og 2007. Agreiningurinn snyst
um bad hvort loglega sé stadid ad
verdtryggingu slikra lana.

Einar P4ll Tamimi logmadur

rekur pr6fmalio gegn Islandsbanka og hann segir
bad ekki snidast um hvort almenn visitélutenging
lana sé 6logleg heldur hvort lantakendum sé 1jést
vid toku verdtryggdra lana i hverju verdtryggingin

felst.

EINAR PALL
TAMIMI

EFTA-d6mstdlsins.

UMDEILD VERDPTRYGGING Haestiréttur visadi préfmalinu til

FRETTABLADID/GVA

,,Pad er einungis visao i visitéluna. Pad er ekki til-
greint med neinum heetti hvernig su visitala er sam-
ansett, hvernig hin geti préast og breyst, og ad sam-
setningu undirliggjandi patta i visitolunni sé breytt
med reglulegu millibili. Flestum atridum sem mali
skipta vardandi pessa visitolu er einfaldlega sleppt i

samningunum. Pad er einungis visad til visitélunnar
med nafni,” segir Einar.

Hann segir a0 vegna bessa séu allar forsendu-
breytingar lantakandanum huldar og pvi geti hann
ekki gert sér grein fyrir pvi hvernig skuldbindingar
hans geti aukist 4 l14dnstimanum. -hmp, hg
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SVONA ERUM VID
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islendinga
96 70/0 notudu télvu
einu smm eda oftar a priggja
manada timabili arid 2012.

Neer allir, alls 96,2 présent lands-
manna, tengdust netinu.
Hlutfallid hefur haekkad frd 2007

pegar 91 présent notadi tolvu og 90
présent netid. Heimild: Hagstofa Islands

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Innherjasvikadkaera gegn Erlendi Magnussyni dregin til baka eftir ad Rikissakséknari féll & tima:

,Hefnd er ekki ofarlega i minum huga*“

DOMSMAL Sérstakur saksoknari
dré & ménudag til baka dkeeru a
hendur Erlendi Magndssyni, fyrr-
verandi framkvamdastjora hja
Glitni, fyrir tiu milljéna kréna inn-
herjasvik pegar hann seldi bréf i
bankanum i febriar og mars 2008.
»Madur getur niina farid ad ein-
beita sér ad einhverju uppbyggi-
legra og skemmtilegra,”“ segir
Erlendur, sem kvedst feginn yfir
malalyktunum.
Fjarmalaeftirlitid keerdi malio
til sérstaks sakséknara i vor, sem

skodadi malid og felldi pad i kjol-
farid nidur. Fjarmalaeftirlitid var
6satt vid pad og kaerdi nidurfell-
inguna til Rikissaks6knara, sem
gerdi Sérstokum sakséknara ad
gefa it akeeru { mélinu.

,Jbetta snerist um pad 4 endanum
ad dkvoroun Rikissakséknara um
a0 hofoa malid ad nyju var tekin of
seint,“ segir Bjorn Porvaldsson hja
Sérstokum sakséknara.

Erlendur segist alltaf hafa verid
sannfeerour um sakleysi sitt og
segir malid hafa haft mikil ahrif 4

sig. ,,Eg hef purft ad draga mig ut
dr verkefnum og minnka mina hlut-
deild { ymsu.“ Sem betur fer hafi
hann ekki seett dkaeru lengi. ,En
bad verdur samt eitthvert tjén sem
madur verdur ad saetta sig vid.“
Og hann segist liklega ekki eetla
ao leita réttar sins, enda telji hann
ad pad mundi ekki skila miklu.
,Hefnd er ekki ofarlega { minum
huga. Eg édkvad begar ég lenti {
bessari stodu ad lata ekki peer
sleemu kenndir reidi og hefnd na
tokum 4 mér.“ -sh

OSATTUR Erlendur er ésattur vid

adkomu Fjarmalaeftirlitsins ad pvi ad
malid gegn honum fér aftur af stad |

sumar. FRETTABLADID/VILHELM

Osattir vid fjarlagafrumvarp
Skorio nidur til
sjukrapjalfunar

HEILBRIGPISMAL Stjérn og kjara-
nefnd Félags sjikrapjalfara mot-
mela peirri fyrireetlun rikis-
stjéornarinnar sem kemur fram {
fjarlagafrumvarpinu ad draga enn
frekar ur ttgjoldum sjikratrygg-
inga til sjikrapjalfunar. ,, A sidustu
fimm &rum hefur kostnadarhlut-
deild skjolsteedinga sjikrapjélfun-
ar aukist a0 medaltali um 33 proé-
sent en & medan hefur verdskra
sjukrapjalfara ekkert heekkad,*
segir Unnur Pétursdottir, formad-
ur Félags sjukrapjalfara.

»A0 auki feer félk i dag ad
hamarki tuttugu tima nidurgreidda
hja sjikrapjalfara, eftir pad parf
pbad ad borga allt gjaldio sjalft,“
segir Unnur. -ebg

30 manns hofdu samband:

Bauhaus ber
abyrgoina

LAUNAMAL Formadur VR segir
abyrgd vegna ofgreiddra launa
liggja hja Bauhaus, par sem pad
hafi ekki verio leiorétt strax. Ad
ekki gangi ad krefja starfsfolk um
ofgreidd laun ari sidar.

Bauhaus hefur sent mérgum
naverandi og fyrrverandi starfs-
monnum krofu um endurgreidslu
4 launum fré pvi { april til juli
2012. VR 6skadi eftir lista yfir
starfsmenn fyrirteekisins en pvi
var hafnad og i geer hofou prjatiu
manns leitad til VR vegna malsins.

-jik, ské

LEIDRETTING

i fyrirsdgn adsendrar greinar Ogmund-
ar Jénassonar i Fréttabladinu i gaer
hafdi ordid arkitektar verid ritad i stad
ordsins verktakar. Rétt er fyrirsdgnin
svona: ,Skattheimta og skipulagsvald
til verktaka“ Bedist er velvirdingar a
pessum mistokum.

Flogg og eyjur hverfa
af Hofsvallagotunni

Sampykkt var 1 umhverfis- og skipulagsrddi ao fjarleegja flogg og eyjur sem eru 4
Hofsyallagdtu. Borgarfulltrai Sjalfstaedisflokks segir ad vidurkenna hefoi att mis-
tok. Osattur ibui segir ad ganga hefoi att lengra og tvofalda akreinar naerri [josum.

SKIPULAGSMAL ,Min skodun er si
ad pad hefdi verid best ad vidur-
kenna mistok og engin skomm ad
pbvi,“ segir Juilius Vifill Ingvarsson,
borgarfulltrii Sjalfstaedisflokksins.
Umbhverfis- og skipulagsrdd sam-
bykkti i geer breytingar & Hofs-
vallagotu. Sjalfstaedismenn satu hja.

Umdeild flogg og eyjur verda
fjarleegd verdi malid sampykkt {
borgarstjorn en hart hefur verio
tekist & um gotuna eftir umdeildar

breytingar.
- v Fundur var
; haldinn med
6ansegdum ibtium

i hverfinu { lok
agust. bar kom
fram horo gagn-
ryni a hendur
borgarfulltrdum
vegna samrads-
leysis.

Jalius Vifill
segir a0 med sampykktinni 1 radinu
i geer felist vidurkenning & pvi ad
ekki hafi verid stadid rétt ad malum.
Hann gagnrynir hins vegar a0 petta
sé 1 fyrsta skiptid sem malid rati
fyrir umhverfis- og skipulagsrad.

,bad er eiginlega bara mjog
furdulegt ad ekki hafi verio kallad
fyrr til fundar um m4alio,” segir Jul-
fus Vifill.

Spurdur hvort hann sé sattur vid
breytingarnar segir Julius Vifill ad
hann hefdi viljad ganga lengra.

bratt fyrir ad floggin og eyj-
urnar verdi fjarleegd verda afram
hjélastigar bAdum megin 4 gétunni
auk pess sem enn verdur adeins ein
akrein. Julius Vifill gagnrynir ad

e .

JULIUS VIFILL
INGVARSSON

'
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HOFSVALLA-
GATA Starfs-
menn borgar-
innar athafna
sig & Hofsvalla-
gotunni.
FRETTABLADID/
VILHELM

Breytingarnar kostudu 18 milljénir

Framkvaemdir vid Hofsvallagotu hafa kostad Reykjavikurborg taepar 18
milljénir kréna. Pad sem fellur undir pennan kostnad er medal annars
kostnadur vegna honnunarinnar sem var 680 pusund krénur, kostnadur
vegna flagga og fuglahdsa var ramar prjar milljénir kréna en samkvaemt
upplysingum fra borginni fellur kostnadur vegna allra staura sem settir
voru upp vid goétuna undir pann kostnadarlid.

Kostnadur borgarinnar vid sérfraedivinnu verktaka var 200 pidsund og
bekkirnir kostudu 180 pusund krénur. Grédurkassarnir kostudu ramar

tvaer milljénir kréna.

ekki skuli vera tveer akreinar vio
gatnamot Hringbrautar.

,,0g ég hefdi viljad fa ttskot fyrir
straetd, pbannig hann stoppi ekki alla
umferd pegar farpbegum er hleypt
at. bad skapar oft 6parfa heettu,“
segir Julius Vifill.

Kristinn Fannar Palsson, verk-
freedingur og ibui { hverfinu, er
einn peirra sem meettu & ibiafund-
inn og gagnryndu framkveemdirn-
ar hardlega; medal annars { viotali
4 visir.is.

,Vi0 erum mjog 6satt vio hjola-
stigana neerri ljésunum,“ segir

Kristinn Fannar og dtskyrir a0 pbad
hafi verid vilji ibia ad hjélastigur-
inn faerdist upp 4 stétt neerri ljésun-
um bannig pad veeri haegt ad nyta
tvaer akreinar, vi0 gatnamoét Hring-
brautar.

A0 60ru leyti kvedst Kristinn satt-
ur vid breytingarnar.

,Vi0 erum ad sjalfsogdu ansegd
med ad pad sé hlustad & okkur,“
segir Kristinn sem vonast til pess
ad nu verdi lagst { ad laga gotuna
,almennilega“ og i satt og samlyndi
vid ibta hverfisins.

valur@frettabladid.is

Liklegri til ad lenda i slysum:
Ungt islenskt
folk vinnusamt

UNGMENNI A slandi vinna 52

présent folks a4 aldrinum 15-19

ra og er pad mest medal Nordour-

landanna. I Danmoérku vinna 44

présent ungmenna, { Noregi 35 pro-

sent, { Finnlandi 24% en einungis

sextén présent vinna i Svipjéo.
Medal pess sem kemur fram

i skyrslu um vinnuadst6du ungs

félks er ad ungmenni eru gjarn-

an { laglaunastérfum sem krefjast

engrar kunnattu eda pekkingar

og vinnutiminn er oft éreglulegur.

Einnig ad ungt félk sé liklegra til

ad lenda i vinnuslysum. - ské

TELJA GJOLD PEGAR OF HA Kjara-
nefnd félags eldri borgara alyktar

Askorun fra eldri borgurum:

Fallid veroi fra
sjuklingagjaldi

STJORNMAL Kjaranefnd Félags
eldri borgara i Reykjavik moét-
meelir hardlega aetlun rikis-
stjérnarinnar ad leggja 1.200
kroéna gjald 4 pa sem leggjast inn
a Landspitalann og adrar sjtukra-
stofnanir. Telur nefndin gjald-

i0 bitna 4 6ldrudum og skorar a
stjornvold ad falla fra pvi. Pegar
séu komugjold og adrir sjiklinga-
skattar of hair.

Jafnframt harmar nefndin ad i
fjarmalafrumvarpinu sé ekki gert
réo fyrir leioréttingu lifeyris aldr-
adra og oryrkja, sem ordio hafa
fyrir kjaraglidnun & krepputiman-
um. Standa purfi vid gefin loford
og haekka purfi lifeyri um tuttugu
présent til leidréttingar. - ské
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MILDIR DAGAR eru fram undan en nokkud vindasamir vestanlands. Dalitil )
Urkoma verdur sunnan og vestan til en bjart med koflum nordan- og austanlands. A
sunnudaginn litur at fyrir haegvidri og nokkud bjart vedur um allt land.

Alicante 26°  Berlin 13°  Friedrichshafen 10°
Apena 26° Billund 12° Gautaborg 12°
Basel 17° Frankfurt 13° Kaupmannahdfn 12°

Las Palmas 26° New York 17° Paris 13°
London 12° Orlando 29° San Francisco 18°
Mallorca  26°  Oslé 10°  Stokkhélmur 13°

Gildistimi korta er um héadegi

9 & 9 o

. A 11° @
10° & | ¢
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A morgun

Strekkingur eda allhvasst allra vestast
en annars haegari.

9° @:5 80 Q:)
i T 8 @
9° &
(&
Laugardagur '

Strekkingur allra vestast en annars
haegari.

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur
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Hnetusmjor

»Hnetusmjo6rid mitt inniheldur 99,5% hnetur og adeins
0,5% salt og er pvi { miklu uppdhaldi hjd mér.“

HIMNESKT
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VEISTU SVARID?

1. Hve mikid parf Valitor ad greida {
sekt vegna samkeppnislagabrota?

2. Hversu morg fyrirtaeki tilheyra fs-
lenska sjdvarklasanum?

3. Hver verdur ad 6llum likindum
neesti landslidspjalfari Dana 1 hand-
bolta?

SVOR:

‘aosspunwignyd “d mpunweny ¢
“DIEMLILS 9G 2

"BUODY IUQ([IW 00S *L

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Ekkert deemi fannst um salmonellu eda kamfyldbakter i ferskum kjuklingi i neytendaumbuddum:

Kjuklingur a markaoi

NEYTENDUR Ferskur kjuklingur
4 neytendamarkadi kom afar
vel 1t 1 rannsékn 4 salmonellu-
og kamfylébaktermengun. Oll
synin, 537 ad tolu, reyndust nei-
kveed.

DPetta er nidurstada umfangs-
mikillar rannséknar & tidni
orverumengunar i kjiklinga-
kjoti 4 vegum Matis.

Forsendur rannséknarinnar
voru ad Island hefur tekid upp
meginhluta af matveelareglum
og matveaelaloggjof ESB. bvi er

1jést ad innflutningur 4 fersk-
um kjotafurdum til Islands geeti
ordid ad veruleika. Hingad til
hafa stjornvold lagt algert bann
vid slikum innflutningi. bvi var
talin porf 4 6flun gagna til ad
meta stoduna a 6ryggi islenskra
ferskafurda 4 markadi med til-
liti til 6rverumengunar. I heild-
ina voru 537 syni tekin yfir 12
manada timabil frd mai 2012 til
april 2013 fr4 bremur staerstu
framleidendum landsins. Oll
synin { rannsékninni reyndust

mjog Orugg vara

neikveed baedi fyrir salmonellu
og kamfylébakter.

,Pvi er 1j6st ad stada pessara
mala er mjog g60 hér a landi og
jafng6o eda betri en gengur og
gerist 1 60rum rikjum,” segir 1
nidurstodum rannséknarinnar.

Gogn Matveelastofnunar syna
ad tioni salmonellu er samt yfir
einu prosenti hér a landi pegar
0ll stig framleidslunnar eru
skodud, pbad er einnig eldi og
slatrun.

-sha

"‘_F -
BN

KVOLDMATURINN Eftir ad yfirvold og

framleidendur breyttu vinnulagi naer

smitad kjot ekki til neytandans.
FRETTABLADID/HARI

!

Askorun 4 [budaldnasjod:
Leigi ibudir ut
sem allra fyrst

SVEITARSTJORNIR Bagjarrad
Arborgar skorar & Ibidalanasjoo
a0 koma hisneedi, sem er i eigu
sj6dsins og stendur autt, tafar-
laust { ibadarheeft astand og i
utleigu. Vaxandi eftirspurn sé
eftir hisneedi { Arborg og stefni
i 6efni hja fjolda félks.

»Feera ma rok fyrir pvi ad &
annad hundrad fjolskyldur og
einstaklingar séu nu i porf fyrir
leiguhtsnaedi,” segir baejarradid
sem kvedur pverpdlitiskan vilja
hja pingmonnum Sudurkjor-
deemis til pess ad koma hisnaedi
Ibidalanasjéos 1 ttleigu. - gar

Uppsogn a rekstri i Stafdal:

Starfi saman
4 skidasvaedinu

SVEITARSTJORNARMAL Skidafé-
lagid i Stafdal hefur sent F1j6ts-
dalshéradi uppsogn 4 samningi
um rekstur skidasveedisins {
Stafdal.

Baejarrad Fljétsdalshérads
hefur sagt ad i uppsagnarbréf-
inu komi fram allmargar rang-
feerslur um fyrri samskipti adila
og dkvaedi gildandi samnings.

Samningurinn hafi verid efnd-
ur ad fullu af halfu Fljétsdals-
hérads. Sagdist baejarraoio vilja
gera nyjan samning um rekst-
ur skidasveedisins og ni hefur
menningar- og ipréttanefnd falid
formanni sinum ad vinna ad mal-
inu me0 fulltrdum Seydisfjardar-
kaupstadar og SKIS. - gar

HAFNARFJORPUR

Snjébrettamét i midbae

Baejaryfirvold i Hafnarfirdi velta nu
fyrir sér umsoékn Adalsteins Valdimars-
sonar sem vill fa ad halda snjébretta-
mot i midbze Hafnarfjardar.

Bakstursofn
HBA 23B151

XXL ofnrymi: 67 litra.
Orkuflokkur A. Fimm
hitunaradgerdir.

Tilbod: 99.900 kr.

Fullt verd: 144.900 kr.

Rannsakandi fékk greitt fra
felagi sem hann rannsakaoi

Rannsakandi Fjarmalaeftirlitsins fékk greitt fyrir ad afla vidskipta fyrir Aserta. Forstodumadur gjaldeyriseftir-
lits Sedlabanka Islands faer ekki ad bera vitni par sem hann veitti sakborningum radgjof um gjaldeyrisvidskipti.

DOMSMAL Rannsakandi hja Fjarmalaeftir-
litinu fékk greioslu fra eignarhaldsfélaginu
Aserta ario 2009, & sama tima og forsvars-
menn bess eru akaerdir fyrir ad hafa nytt
félagio { meirihattar brot 4 I6gum um gjald-
eyrisvidskipti.

b4 hefur forstéoumanni gjaldeyriseftirlits
Sedlabanka Islands, Ingibjéorgu Gudbjarts-
déttur, verio meinad ad bera vitni { malinu.

Pad eru peir Gisli Reynisson, Karl Love
Johannsson, Markis Méni Michaelsson og
Olafur Sigmundsson sem eru dkaerdir { mal-
inu, sem var pingfest { Héradsdémi Reykja-
ness sidasta vor. Peim er gefid ad sok ad hafa
i gegnum félagid Aserta stundad vidskipti
med gjaldeyri fyrir 14,3 milljarda islenskra
kréna ario 2009. Sjalfir eiga beir a0 hafa
hagnast um hundrud milljéna kréna saman-
lagt 4 vioskiptunum.

Med broti sinu eiga peir ad hafa haft alvar-
leg ahrif & gengi islensku kronunnar og tafid
styrivaxtaleekkunarferli Sedlabanka Islands.

I drskurdi Heestaréttar Islands, sem birtist
4 pridjudaginn, kom fram ad ntverandi for-
stodumanni gjaldeyriseftirlits Sedlabanka
Islands, Ingibjorgu Gudbjartsdéttur, veeri
ekki heimilt a0 bera vitni { malinu. bad var
hin sem tilkynnti um meint brot til Fjar-
malaeftirlitsins eftir ad hin hof storf hja
Sedlabankanum. Astaedan fyrir bvi ad hiin
ma ekki bera vitni er fyrst og fremst vegna
bess ad hin veitti fjérmenningunum radgjof
um gjaldeyrisvidskipti i tengslum vid Aserta
begar hin starfadi fyrir Straum-Burdar4s.

I démi Heestaréttar segir ad trinadar-
skylda hafi hvilt & Ingibjorgu pegar hin veitti
raogjofina. Sjalf taldi hin ad radgjofin veeri
ekki hluti af storfum hennar fyrir pa félaga,
heldur veeri adeins um vinargreida ad reaeda.

Afleidingar pessa eru medal annars paer ao
akeeruvaldinu er ekki heimilt ad leggja fram
60 bladsidur af gognum 1 ddmsmalinu.

Biist er vid ad fyrirtaka i malinu fari fram
innan skamms en pa munu logfraedingar fjor-
menninganna leggja fram greinargerdir.

Samkveemt heimildum Fréttabladsins

PINGFESTING Frd pingfestingu i Héradsdomi Reykjaness fyrir nokkrum manudum.

FRETTABLADID/STEFAN

A ekki verulegra hagsmuna ad geeta

[ svari Fjarmalaeftirlitsins vegna mdlsins segir medal annars: ,Fjarmalaeftirlitid getur ekki tjad sig
um einstok mal. Almennt ma b6 segja ad pess er gaett ad adilar sem rannsaka mal tengist peim ekki
og eru peir spurdir Ut i slikar tengingar pegar peir hefja storf hja stofnuninni og gert rad fyrir ad peir
upplysi um tengingar vid einstok mal sem eru til medferdar.

Fjarmdlaeftirlitid bendir enn fremur & ad eins og malavoxtum er lyst i ddminum sem pu visar til er
ekki um ad reeda adila sem & hluti i, er fyrirsvarsmadur fyrir eda 4 ad 6dru leyti verulegra hagsmuna

a0 geeta er snerta adilann.”

verdur kannad hvort rannsakandi Fjarmala-
eftirlitsins hafi brotid groéflega gegn hlutlaegn-
isskyldu rannsakenda med pvi ad rannsaka
malid pratt fyrir a0 hafa tekid vid greidslum
fra félaginu 4 sama tima og meint l6gbrot

attu sér stad. I démi segir ad hann hafi fengid
greitt fyrir ad afla vidskipta fyrir félagio.

I svari Fjarmalaeftirlitsins vegna malsins
segir medal annars: , Fjarmalaeftirlitid getur
ekki tjao sig um einstok mal. Almennt méa b6
segja ad pess er geett ad adilar sem rannsaka

mal tengist peim ekKki og eru peir spurdir tt

i slikar tengingar pegar peir hefja storf hja
stofnuninni og gert rad fyrir ad beir upplysi
um tengingar vio einstok méal sem eru til med-
ferdar.“

Vardandi fyrirspurn Fréttabladsins um pad
hvort Fjarmalaeftirlitid telji rannsakandann
vanheafan, segir i svarinu: ,,[...] ekki [er] um ad
raeda adila sem 4 hluti i, er fyrirsvarsmadur
fyrir eda 4 ad 60ru leyti verulegra hagsmuna
ad geeta er snerta adilann.* valur@frettabladid.is

Bosch-dagar

bysk gaeda-heimilistaeki fra Bosch nu a
frabaeru tilboodsveraoi.
Skodaou tilbodin a heimasiou okkar,

Pu sparar 45.000 kr.

Kaeliskapur,
ur stali (kamfrir) {l | T
Orkuflokkur A+. NoFrost: Affrysting 6porf.

Tvo keelikerfi. Keelir: 221 litra.
Frystir: 86 litra. H x b x d: 186 x 60 x 60 sm.

Tilbod: 149.900 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

E |
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bu sparar 50.000 kr.

KGN 36NL20 =y

Made by
Germans

Oll tilbod gilda til og med
12. oktéber eda 4 medan
birgdir endast.

Opid virka daga fra kl. 11 - 18
og a laugardégum fra kl. 11 - 16.

BOSCH

Hlidasmdra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090




207 AFSLATTUR
BLEIKIR DAGAR

alslattur af
Bllum cJBmul’-atnaéi

og AamusLém




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

Efnafraedingar heidradir:
Fa Nobelinn
fyrir tolvulikon

SViPJOD, AP beir Martin Karplus,
Michael Levitt og Arieh Warshel
hljéta Nébelsverdlaunin i efna-
freedi i ar. Seenska visindaaka-
demian tilkynnti um valid { geer.

I greinargerd Nébelnefndar-
innar segir ad premenning-
arnir hljéti verdlaunin fyrir
frumkvodlastarf sitt { ad hanna
tolvulikon til ad auka skilning a
efnaferlum og med pvi hafi peir
medal annars lagt grunninn ad
nyjum tegundum lyfja.

»1 dag er télvan jafn mikilveegt
teeki fyrir efnafreedinga og til-
raunaglasid,“ segir par. - bj

Skilyrdi fyrir embeetti:
Prestar veroa
ao trua a guo

DANMORK Safnadarrad i Dan-
morku hafa ad minnsta kosti
prisvar & pessu ari gert tri ad
skilyroi vid rddningu presta. bad
hefur ekki bara verid auglyst
eftir presti sem trdir 4 guo til
starfa i kirkjunum heldur einnig
eftir presti med djip-
staed og lifandi
tengsl vid
herra Kkirkj-
unnar, ad pvi
er segir i frétt
Kristilega Dag-
bladsins.
Haft er eftir sérfraed-
ingi ad par sem pjéokirkj-
an verdi & veraldlegri sé ekki
lengur haegt ad reikna med pvi ad
allir prestar trui & bad sem beir
predika. -ibs

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Skilti syni radlegan hrada til

a0 foroa fra rauoum ljosum

Faekka maetti umferdarslysum, draga ir mengun og sliti & gotum med pvi ad bata styringu umferdarljosa,

segir borgarfulltrii Sjalfstadisflokks. Tolvukerfid sem styrir umferdarljosum tekur ekki miod af ytri adstaedum.

ke

SAMGONGUR Umferdarstyring &
stofnbrautum borgarinnar tekur
hvorki tillit til veduradstaedna né
aukins dlags af 60rum 4stadum.
Med bvi ad baeta teekjabtinad og
eftirlit meetti feekka umferdar-
slysum, draga Gr mengun og sliti
a gotum, segir Julius Vifill Ingv-
arsson, borgarfulltrii Sjalfstaed-
isflokksins.

,bad er oruggt mal ad pbad ma
gera betur,“ segir Julius Vifill.
Hann vill ad sett veroi upp upplys-
ingaskilti fyrir 6kumenn par sem
medal annars komi fram radlegur
hradi til ad ekki purfi a0 stoppa a
raudu ljosi.

Alls eru 114 ljésastyrod gatna-
mot i Reykjavik. Af peim eru um
fimmtiu tengd toélvukerfi sem
samheefir 1j6sin og breytir lengd
beirra eftir umferdarpunga. Kerf-
i0 skiptir & milli fjogurra fyrir-
fram forritadra stillinga sem
hugsadar eru fyrir mismunandi
tima sélarhringsins.

,,Pad er 6edlilegt ad tolvan sem
styrir umferdarljésunum taki
ekki mio af adstaeedum,” segir Jul-
fus Vifill. Hann nefnir ad utanad-
komandi adsteedur eins og snjor
og hélka, eda fjolséttur vidburd-
ur, geti sett samstillingu ljésanna
i uppnam.

,bad eetti ad setja upp upplys-
ingaskilti bar sem bilstjérar geta
séd a hvada hrada veeri heppilegt

a0 aka til a0 purfa ekki ad stoppa
a raudu ljési,” segir Jalius Vif-
ill. Med bvi megi draga dr hrad-
akstri, enda freistist kumenn
gjarnan til ad auka hradann til ad
né greenu ljési fram undan, med
tilheyrandi slysahaettu.

Jilius segir einnig haegt ad
hugsa sér a0 mannsaugad komi
meira ad umferdarstyringu. Med
myndavélum & gatnamoétum geeti
einn madur fylgst med umferdinni
og gert breytingar 4 ljésunum ef
burfa pykir.

,Pad er margt i bodi pegar
kemur ad umferdarstyringu og
pvi parf ekki ad fylgja mikill
kostnadur,“ segir Julius Vifill.
Hann bendir 4 ad umferdarslys
kosti pjédarbiio 25 til 30 millj-
arda kroéna & ari, og fé sem vario
er til ad draga dr peim kostnadi
sé vel vario.

Stefdn Agnar Finnsson, yfir-
verkfraedingur 4 umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikurborg-
ar, segir ekki einfalt mal ad stilla
1j6s pannig ad 6kumenn geti hald-
i0 jofnum hrada og ekki purft ad
stoppa & raudu ljési. Pad sé aud-
veldast pegar jafnt bil sé 4 milli
ljésa, en pvi sé ekki ad heilsa i
Reykjavik. bess vegna verdi allt-
af einhver truflun, sérstaklega
a alagstimum, 6had pvi hvernig
1j6sin séu stillt og hversu g6d sam-
heefingin sé. brjann@frettabladid.is

A RAUBU LJOSI Upplysingaskilti par sem 6kumenn fa radleggingar um hrada geetu
FRETTABLADID/VILHELM

dregid ur slysum, mengun og sliti & gétum.

” Pad er margt i bodi pegar kemur ad
umferdarstyringu og pvi parf ekki ao fylgja

mikill kostnadur.

Julius Vifill Ingvarsson
borgarfulltrdi Sjdlfstedisflokksins

SYNINGAOPNANIR

FIMMTUDAG 10.10.2013

KL. 17 - 19 BOKASAFN SELTJARNARNESS - SETNING 0G

Fi

Syningaropnun & verkum Valgards Gunnarssonar i Eidisskeri.
Milli béka syningaropnun. Syningarstjéri Asdis Kalman.

KL. 20 — 21 SAFNHUS* VID SAFNATROD - SIGTRYGGUR 0G

1)

LAUGARDAG 12.10.2013

I VENNINGARHAT

.

D

Velkomin a Menningarhdtid Seltfjarnarness s

@& SSINYNIYI 1135

STJORNURNAR

Sigtryggur Baldursson og Stjérnuskodunarfélag Seltjarnarness leida
saman hesta sina. Fram koma einnig Ari Bragi Kdrason, Eypor
Gunnarsson og Gudmundur Vignir Karlsson.

KL. 20 — 22 BORHOLUHUS VIP BYGGGARDA - UTIBi0
Videdlistaverkid Ein hreyfing eftir Kristinu Gunnarsdottur.

SUNDLAUGIN ALLA HATIDINA - HANNAD UT FYRIR RAMMANN
Syning @ verkum Ur smidju sem Sigga Heimis beejarlistamadur
Seltjarnarness vann med eldri borgurum og grunnskélanemendum.

*@dur lcekningaminjasafnid

FOSTUDAG 11.10.2013

KL. 11 - 14 GRAFFAD i UNDIRGONGUM

Myndlistarmennirnir Karlofta Bléndal og Hildigunnur Birgisdottir
vinna med eldri borgurum og grunnskolanemum ad gerd graffitiverks
i undirgdbngunum vié Bjornsbakari.

KL. 15:30 — 16:30 DJASS i BOPI [SLANDSBANKA )
Ari Bragi Kdrason og Eypdr Gunnarsson leika djass i bodi Islands-
banka. Kaffi og med pvi.

KL. 17:30 — 19 UNGMENNARAD - SKELIN
Dagskra i filefni af formlegri opnun & Skelinni, nyju ungmennahusi
@ Seltjarnarnesi, stadsettu vid Selid.

‘\.‘!/H ¢

Isiandsbanki

FORLAGIE

e =

KL. 9:30 — 11:30 EIDISTORG - MORGUNVERDARBOD
BJORNSBAKARIS

Bjérnsbakari bydur 6llum beejarbdum i veglegt morgunveradar-
hlasbord. Oveentar uppakomur. Hamingjugjémingur um kl. 11.

KL.10 — 16 BOKASAFN SELTJARNARNESS - MILLI BOKA
Synendur bjoda upp @ leidsogn.

KL. 11 - 13 BOKASAFN SELTJARNARNESS - BUUM TIL BZAKUR
Bokasmidja fyrir 6-11 dra bérn undir stjorn Asdisar Kalmans par
sem privid bokverk verda gerd Ut fré bokum Gudranar Helgadottur.
Syning fengd Gudrunu verdur opin og gefraun @ vegum Forlagsins

i gangi.

KL. 13 — 16 OPNAR VINNUSTOFUR
Sjd ndnar @ selfjarnarnes.is

KL. 14 - 16 FELAGSHEIMILI SELTJARNARNESS - OVITAR 0G
ANNAD FOLK

Hatidardagskra i samstarfi vid pjodleikhusid fyrir born og fullordna
i tilefni aof 40 dra rithéfundarafmeeli hins dstscela barnabdkahéfundar
Gudranar Helgadottur. Fram koma leikarar ar évitunum, Vigdis
Finnbogadottir, Gunnar Helgason, Steinunn Olina borsteinsdottir,
Helga Sverrisdottir, Hildur Knatsdéttir og Armann Jakobsson.
Dagskrarstjori er pordis Gisladéttir. Bérn sem koma i gamalmanna-
gervi fa fria rjomatertu. Veitingasala.

~
SELTJARNARNESBAR

Menningarnefnd
www.seltjarnarnes.is

Ry

SUNNUDAG 13.10.2013

K[.. 10 - 11 SUNDLAUG - SUNDLAUGAFLOT MED SiGILDRI
TONLIST

Klassisk tonlist er flutt nedanvatns. Flothettur verda Ianadar @
stadnum.

KL. 10 — 12 SELTJARNARNESKIRKJA

KI.10 Fraedslumorgunn med Margréti Hrefnu Scemundsdottur.
Helgar meyjar i islenskri midaldalist.

KI. 11 Gudspjonusta. Opnun syninga Soffiu Sigurjonsdottur &
Mariu Bjarnadéttur og Ingibjargar Hjartarddttur. Kaffiveitingar.

KL. 13 — 15 BOKASAFN SELTJARNARNESS
Valgardur Gunnarsson verdur i Eidisskeri med leidsdgn allan daginn
asamf synendum @ syningunni Milli boka i Bokasafninu.

KL. 13 — 16 OPNAR VINNUSTOFUR
Sja ndnar 4 seltjarnarnes.is

KL. 13 - 16 BYGGINGARLISTARGONGUR
Safnhasid (adur leekningaminjasafn), Lyfjafreedisafn og
Seltjarnarneskirkja. Nanar @ seltjarnarnes.is

KL. 16 — 17:30 FELAGSHEIMILI SELTJARNARNESS -
FJOLSKYLDUDAGSKRA 0G HATIDARLOK

Fimm fra Nesi leika og syngja. Fjorir framurskarandi fislusnillingar
peer Stefania Gunnarsdattir, Junia Lin Jonsddttir, Aima Kafrin Einars-
doftir og Herdis Mjéll Gudmundsdoftir. Ari Eldjarn grinisti sefur
Selfjarnarnes undir spéspegilinn. Grunnskolakorar Selfjarnarness,
kor eldri borgara og Selkorinn syngja med Valdimar Gudmunds-
syni. Fram koma einnig hljomsveitin Utidur, Fridrik Vignir Stefansson
organisti og Larus Guajonsson (Lalli téframadur). Stjérnandi er
Inga Bjérg Stefdnsdottir.

KL. 18 SELTJARNARNESKIRKJA
Sinfoniuhljémsveit dhugamanna undir stjérn Oliver Kentish. Einleikari
er Hakon Bjarnason piandleikari. Midaverd kr. 2.000 / 1.000.

Allir vigburair eru okeypis og snidnir a8 éllum aldurshépum nema annad sé tekid fram.

— "_'*Iag




DEBENHAMS

"HAUST
UTSALAN

HELDUR AFRAM

30-70"%.

500/ AFSLATTUR AF UTSOLUVORUM
O FRA bESSUM MERKJUM:

S TAAR.,

julienmacdonald

Opid 1 dag frd 11:00 - 21:00

DEBENHAMS  SMARALIND
“F! Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN  SNYRTIVORUR




OKTOBERTILBOD

LZAKKAD VERD A VOLDUM BiLUM

Loftkeeling, CruiseControl, dlfelgur

Opel Corsa Cosmo 1,4 bensin, sjalfskiptur T

)
/100 ki’

mes - 3,190.000 kr.

Verd Gdur: 3.490.000 kr.

Opel Astra 1,4 Tirbd, bensin, sjalfskiptur

e 3,.990.000 kr.

Verd Gdur: 4.390.000 kr.

140 h6.

)
/100 ki’

.
Opel Astra Wagon 1,7 disil, beinskiptur

e 4.090.000 kr.

Verd adur: 4.590.000 kr.

Komdu i heimsékn
i syningarsal okkar
ad Armula 17

Opel | Armdli17 | 108 Reykjavik | 5258000

*Verddcemi midast vid bila sem til eru d lager. Aukabinadur bila é mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru a tilbodi.
**Eldsneytisnotkun i bldndudum akstri er samkveemt sté8lum fré framleidanda.
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Nyr sastrengur til
Eyja tekinn 1 gagnio

Ionadarradoherra segist 1 storfum sinum munu leggja hofuddherslu 4 uppbyggingu
raforkukerfisins. Leggja parf streng til viobotar til Vestmannaeyja innan dratugar.

IDNADUR Liklegt er talid ad met hafi
verio slegio i lagningu rafmagns-
saestrengs begar 4 einu ari tokst ad
leggja nyjan streng til Vestmanna-
eyja. Ragnheiour Elin Arnadétt-
ir, idnadar- og vidskiptaraoherra,
hleypti spennu a strenginn { Eyjum
i geer. Fram kom i mali Pérdar Gud-
mundssonar, forstjéora Landsnets,
vid betta tilefni, ad alla jafna teeki
undirbuningur sliks verkefnis tvo
til prja ar.

Nyi strengurinn leysir af hélmi
Vestmannaeyjastreng 2 sem ordinn
var illa farinn og étraustur. Streng-
ur 3 fylgir a0 mestu somu leid og
strengur 1. Hann er teeplega prettan
kilémetra langur og tengist spenni-
virkjum Landsnets 4 Landeyjasandi
og i Eyjum me0 priggja og halfs og
eins kilémetra jardstrengjum.

Nyi strengurinn, sem kemur
fra ABB i Svipjoo, er sérstaklega
styrktur til ad fordast vidlika slit og
plagad hefur forvera hans. Vid pad
eykst byngd hans og umfang nokk-
ud. Einn metri af streng er um 41
kilé og mé pvi gefa sér ad strengur-
inn i sj6 vegi yfir S00 tonn og teep
700 tonn meod strengjum { joro.

Til ad byrja med er Vestmanna-
eyjastrengur 3 rekinn a 33 kil6-
volta spennu en hann er gerdur
fyrir allt ad 66 kilévolta spennu
sem gefur moguleika 4 enn meiri
raforkuflutningi { framtidinni.
Samkvaemt upplysingum Lands-
nets hefur heildarkostnadur vid
verkefnid numid um 1,6 milljoro-
um Kkréna.

Fram kom i méli forstjéra Lands-
nets vid athoéfnina { geer ad porf
veeri fyrir enn annan szestreng

David Vaughan

Dagskra:

Gudfinna Adalgeirsdottir

|

Helgi Bjornsson

Opinn fundur

SPENNA KOMIN A Ragnheidur Elin Arnaddttir, idnadar- og vidskiptaradherra, hleypti
spennu a nyja saestrenginn. Ellidi Vigfusson, bagjarstjéri i Eyjum, Pérdur Gudmundsson,

forstjéri Landsnets, og adrir gestir klappa ad verki loknu.

FRETTABLADID/OSKAR

Vill ad flutningskerfi raforku verdi eflt

»Afhendingardryggi raforku er ein af undirstddunum i orkumalum fslands,“
sagdi Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptaradherra, eftir ad hdn
hleypti spennu & nyjan saestreng til Vestmannaeyja i geer. ,,Mun ég i vetur
gera pad ad einu af minum adalmalum baedi i pinginu og i rdduneytinu.”

Ragnheidur Elin sagdi vitad mal ad flutningskerfi Landsnets faerdist
stodugt neer morkum pess sem pad gaeti med gédu moti annad. Ljdst veeri
a0 4 allra naestu drum byrfti ad baeta kerfid til ad leysa takmarkanir sem vid
veeri ad fast og til ad anna daetludum vexti i raforkunotkun. I pessum efnum
pyrfti ad huga sérstaklega ad jadarsveedum. ,,Ad 60rum kosti er tdmt mal ad
tala um atak i atvinnuuppbyggingu eda nyfjarfestingar 4 slikum svaedum. |
augum uppi liggur ad byggdamal og orkumdl eru natengd.“

til Eyja innan naesta aratugar og
a0 undirbdningur pess verkefnis
veeri begar hafinn. Med lagningu
bessa strengs veeri hins vegar btiio
ad tryggja orkuoryggi Vestmanna-
eyja til neestu framtidar.
»Strengurinn gerir sjavarut-
vegsfyrirtaeekjum hér i Eyjum
mogulegt ad leggja af oliunotkun
sina sem nemur um sex til atta

ptsund tonnum 4 &ri,“ sagdi Péro-
ur. Sparnadur vegna minni oliuinn-
flutnings sagdi hann ad gaeti numid
um einum milljardi kréna a ari.
»Enn fremur mun notkun raf-
orku { stad oliu draga verulega ur
losun grédurhusalofttegunda, svo
hér er einnig tekid mikilvaegt skref
i umhverfismalum,”“ beetti hann
vid. olikr@frettabladid.is

. . = . .
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~ Bradnun jokla og haekkun
sjavarbords

Stjérnendur og islenskir patttakendur kynna nidurstodur
Evrépuverkefnisins ice2sea og raeda um ahrif loftslags

& jokla og haekkun sjavarbords i Hatidasal Haskéla islands
11. oktober kl. 12-13.

13.00 — Fundarlok.

B’ 7 Oue g

=

E£EBZEL * VIS » YMAL\YVdId

12.00 — Ari Trausti Gudmundsson setur fundinn.

12.05 - Stjérnandi ice2sea, David Vaughan, British Antarctic Survey,
kynnir nidurstodur verkefnisins.

12.20 - Gudfinna Adalgeirsdottir, dosent { joklafraedi vid Haskola [slands,
flytur erindi® ,ice2sea og svaedisbundnar breytingar 4 sjavarbordi”.

12.30 — Helgi Bjornsson, visindamadur emeritus vid Jardvisindastofnun
Haskola Islands, flytur erindid , Joklabreytingar & Islandi fra
lokum 19. aldar”.

12.40 — Pallbordsumraedur undir stjérn Ara Trausta Gudmundssonar.

HASKOLI iSLANDS
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SOLUHZAESTUR Tesla S var soluhaesti
rafbillinn i Noregi i september.

Eigendur njéta fridinda:

13 pusund raf-
bilar i Noregi

NOREGUR Nordmenn eiga nu yfir
13 bidsund rafmagnsbila. S6lu-
heesti rafmagnsbillinn { septem-
ber sidastlionum var Tesla S en
alls seldust b4 um 800 slikir bilar,
samkvaemt frétt Jyllands-Posten
fra alpjoolegri radstefnu um raf-
bila.

Gert er rao fyrir ad sala 4 raf-
bilum i Noregi nemi 6 préosentum
af allri bilas6lu en { september var
hlutfall rafbila 9 présent.

Norsk stjérnvold hafa gefid
eftir ymis gjold & rafbila auk pess
sem eigendur beirra njéta ymissa
fridinda { umferdinni. -ibs

Kosningar i Danmorku:

Konur kjosa
frekar karla

DANMORK Adeins 28 présent
kvenna kusu konu { sveitarstjérn-
arkosningunum i Danmoérku
2009. Hlutfall peirra sem greiddu
karli atkvaedi sitt var 43 présent.
Afgangurinn kaus ekki persénu.
55 prosent karla kusu karl en 18
présent konu. Petta eru nidurstdo-
ur nyrrar rannséknar sem danskir
fjolmiodlar vitna i.

Teeplega pridjungur fulltria i
sveitarstjornum er konur.

Stjérnmalafraedipréofessorinn
Ulrik Kjeer segir kjésendur hafa
slakad 4 1 jafnréttismalum auk
pbess sem margir velji frambjoo-
anda ur eigin kjordeemi. -ibs

Kosid i Aserbaidsjan:

Aljjev endur-
kjorinn forseti

ASERBAIDSJAN, AP Ilham Alijev,
forseti Aserbaidsjan, var endur-
kjorinn med miklum yfirburéum
i kosningum sem féru fram i geer,
samkvaemt ttgonguspam. Hann
er talinn hafa hlotid um 84 proé-
sent atkveeda. Hann hefur seett
gagnryni fyrir stjérnarheetti og
meint kosningasvindl.

Alijev hefur verid forseti fra
arinu 2003. Hann ték vio af foour
sinum Geidar sem hafodi rikti i neer
brja dratugi, sem héradshofoingi &
Sovéttimanum og sidar forseti. - pj

Yfirvold & Skani:
Reykbann fyrir
skurdadgeroir

SViPJOD Sjiklingar sem eiga ad
gangast undir adgerd a Skani i
Svipj6o purfa ad vera reyklaus-
ir 6 til 8 vikur fyrir adgerdina.
Reykleysio parf ad vara 1 jafn-
langan tima eftir adgerdina, sam-
kveemt dkvoroun yfirvalda.
Rannso6knir hafa leitt i 1j6s ad
slikar radstafanir
feekka vanda-
malum
A tengdum
adgerdum
um 40 pro-
sent. EkKki
er utilokad
ad adgerd
verdi frestad
vilji sjuklingar
ekki heetta ad reykja
fyrir hana. Adgerd verdur b6
ekki frestad morgum sinnum,
a0 pvi er haft er eftir talsmanni
yfirvalda a fréttavef Metro.

-ibs

Domstoll i Egyptalandi dkvardar naestu skref i mali fyrrverandi forseta:

Morsi verour leiddur fyrir rétt 4. nOvember

EGYPTALAND, AP D6omsmal gegn
Muhamed Morsi, sem egypski

,,,,,,

mun hefjast hinn 4. névember.

Morsi er gefid ad sok ad hafa
hvatt til pess 4 medan hann sat {
embeetti ad andstaedingar hans
yrou myrtir.

Démstéll i Egyptalandi
drskurdadi um dagsetningu i
geer, en Morsi hefur setid { stofu-
fangelsi fra pvi ad herinn velti
honum af stéli. Hann hefur ekki
sést opinberlega sidan, en hefur
tvisvar fengid ad tala vid fjol-

skyldu sina auk pess sem hann
hefur hitt sendinefnd fra Afriku-
sambandinu og Catherine Ashton,
utanrikismalastjéora ESB.

Fjortan adrir framédmenn {
Braedralagi mislima munu koma
fyrir réttinn.

Asakanirnar sniast um atburoi
sem attu sér stad i desember
pbar sem um 100.000 andstzed-
ingar Morsis h6fou komid sér
fyrir utan vid forsetahollina til
a0 métmeela meintu ofriki hans.
Medal annars hafdi Morsi gert
dkvarodanir sinar 6hadar dém-

stélum og sampykkt stjéornarskra
sem islamistar 4 pingi h6fou sett
saman { nokkrum flyti.

Studningsmenn forsetans 16gou
pa til atlégu vid métmeelend-
ur med peim afleidingum ad tiu
manns hid minnsta lagu i valn-
um.

Mikil élga hefur verid { Egypta-
landi sidustu vikur. Um 2.000
félagar i Braedralaginu sitja nad {
haldi og vigamenn, medal annars
a vegum al-Kaida, hafa tekist a
vid herinn af horku.

-bj
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LOGNID FYRIR STORMINN Hér sjast
peir Morsi og Abdel-Fattah el-Sissi, varn-
armalardderra og yfirmadur hersins,
adur en 6llu var hleypt { bal og brand.
Sissi fér fyrir hernum pegar Morsi var
settur af i sumar. FRETTABLADID/AP

Dagskra:

a morgunfund Landsbankans um abyrgar fjar-
festingar 4 Icelandair hétel Reykjavik Natura, midvikudaginn
16. okt. k1. 8:30-10:00. Bodid verdur upp a morgunhressingu fra
kl. 8:00. Skraning a landsbankinn.is.

Opnunaravarp
Finnur Sveinsson, sérfredingur i
samfélagsabyrgd hja Landsbankanum.

How are pension funds in
different countries implementing
responsible investments

Rob Lake, fyrrum yfirmadur abyrgra
fjarfestinga hja PRI, Principles for
Responsible Investment.

Stefna Landsbankans um

abyrgar fjarfestingar

Hrefna O. Sigfinnsdéttir, framkvaemdastjori
Markada Landsbankans.

Allir velkomnir medan hisrum leyfir.

Iandsbank_iﬂn.is

"

%

Morgunfundur um
abyrgar fjarfestingar

Abyrgar fjarfestingar lifeyrissj6da
Olafur Sigurdsson, framkvaemdastjéri

lifeyrissj6dsins Stafa.

Sjénarmid Ossurar um
abyrgar fjarfestingar

Sigurborg Arnarsdottir, fjarfestatengill

Ossurar.

Fundarstjori

Vigdis Sif Hrafnkelsdoéttir, vidskiptastjori

Eignastyringu Landsbankans.

[
T
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YOKO ONO ER HEIDURSBORGARI REYKJAVIKUR

Ottadist aldrei
um Hf sitt

Yoko Ono er stodd 4 fslandi 1 ellefta sinn. Vera hennar hér 4 landi
vekur avallt mikla athygli og hefur tendrun Fridarsalunnar i Videy
fest sig { sessi sem ljtifur bodi Veturs konungs. I 4r ték Yoko 4 méti
®0stu heidursnafnbot Reykvikinga, huin segir pad 6vaent en hvetjandi.

Maria Lilja
Prastardottir
maria@frettabladid.is

Yoko Ono er stodd hér a landi { sinni arlegu
heimsoékn til pess ad tendra Fridarstiluna i
Videy. Pad gerir hin 4 afmeelisdegi Johns
heitins Lennon, Hun segist elska Island og
pratt fyrir ad Islendingar prefi innbyrdis
um mélefni riki hér vandfundinn fridur.

Afall ad vera heidrud

Yoko ték jafnframt 4 méti verdlaunum sem
heidursborgari Reykjavikur vid hatidolega
athofn 1 geer. Hin segir sér hafa brugdid
vid a0 hlotnast bessi mikli heidur en ad pad
muni veita sér styrk til pess ad halda afram
ad berjast fyrir fridseelli heimi.

»Eg fékk halfpartinn 4fall begar ég fékk
fréttirnar af verolaununum,* Gtskyrir Yoko
fyrir mér & medan vid komum okkur fyrir i
uppstilltu stidiéi 4 hétel Nordica.

Med fri Yoko er heilmikio fylgdarlio sem
sa til pess ad allt gengi ad 6skum, allir fjol-
midlar fengju sinn tima.

bratt fyrir allt tilstandid er vidmét Ono
hlytt og manneskjulegt. ,,Mér finnst hérid
pitt fallegt, pid Islendingar erud falleg bj60,*
segir hin og brosir.

Auglysingaskilti fyrir island
Yoko Ono segist stolt af Fridarsdlunni og
pvi umtali sem hiin hefur komio af stad.
,begar ég ferdast um heiminn ba fer ég
yfirleitt { viotol um hin ymsu mal. Neestum
allir sem ég tala vid spyrja mig um Frid-
arstluna i Videy. Svo pad m4a segja ad ég
sé ordin a0 gangandi auglysingaskilti fyrir
hio fridsama og fallega Island,” segir Ono,
hleer og beetir vid ad sér pyki veent um hlut-
verkid.

,Pao skiptir mig miklu mali ad hafa
vakid jakveeda athygli & landinu annars
stadar { heiminum.

Eg hefdi lika aldrei komid med Fridar-
suluna til lands sem staedi { stridi, eda bar
sem alvarlegt misrétti og 6fridur prifst. A
Islandi svifur andi fridar yfir vétnum og
mig langar til ad hingad geti adrar pj6o-
ir litid og sé0 ad fridur er raunverulegur
moguleiki.*

Aktivistar i hverju horni

Talid berst ad peim atokum sem eiga sér
stad hér 4 landi, pélitiskum og 4 svidi jafn-
réttismala. Yoko segir pad vera smamuni {
hinu stéra samhengi hlutanna. Allar pj6dir
brefi innbyrdis. Pad sé edlilegt og krafa um
ad allir séu sammala og samstiga sé 6raun-
heef.

MYNDARLEGUR

www.landrover.is

HEIDURSBORGARI
i HOFPA Yoko Ono
ték vid vidurkenn-
ingunni i H6fdéa
i geer. J6n Gnarr
borgarstjéri fylgdist
med heidurs-
borgaranum halda
pakkarraedu.
FRETTABLADIB/ARNPOR

,Eg sé sjalfa mig ekki beint sem fyrir-
mynd. Heimurinn er samt sem adur rikur
af godum fyrirmyndum. Kannski hjalpud-
um vid John einhverjum, opnudum jafn-
vel augu sumra fyrir margt 1ongu sidan. I
dag eru til deemis ,,aktivistar Gti um allt.
Alveg sama hvort pu litur 4 heegri veeng-
inn eda pann vinstri, pad eru ,aktivistar
alls stadar og pad er svo fallegt. Oll eetla
bau sér ad gera eitthvad sem beetir heim-
inn. Hver med sinum heetti, par af leidandi
gerist pad,” utskyrir Yoko.

Hjalpum konum sem lifa i 6tta
,Kvennabarattunni er hvergi neerri lokid,"
segir Yoko og beinir pvi nagest ordum sinum
beint ad bladamanni.

,2Konur eins og vio, vid erum heppnar. Vid
hofum dkvedin vold 1 okkar samfélagi. bau
vold verdoum vid ad sjalfsogdu ad nyta til
bess ad hjalpa 60rum konum ad 6dlast jafn-
rétti og frid. Til eru peer konur sem lifa {
stodugum 6tta um lif sitt, hugsadu pér pad.*

framleidanda um eldsneytisnotkun 1 bléndudum akstr

*Midad vid uppgefnar vidmidunartslur

NYR LAND ROVER DISCOVERY 4

VERD FRA 10.990.000 KR.

Land Rover Discovery 4 er einn gleesilegasti jeppi sem til er. 211 hestafla disilvél sem eyoir adeins
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Ottast Ono ekki eins og Lennon?

Spurd hvort hin sjalf hafi aldrei 6ttast um
sitt lif eftir ad eiginmadur hennar, John
Lennon, var myrtur fyrir pad eitt ad hafa
talao fyrir frioi segist Yoko aldrei hafa 6tt-
ast.

. »FOlk var hreett vid voldin sem John hafoi.
A pvi leikur ekki vafi. Eg held a0 félk hraed-
ist mig ekki med sama heetti,” segir hin
kimin. ,Eg hef pvi, fra pvi ad John var myrt-
ur, aldrei 6ttast ad einhver vinni mér mein.
Hins vegar hef ég tekid mér pad hlutverk
eftir dauda Johns ad halda barattunni 4fram
i hans nafni pvi pad er svo margt, eins og
viod vitum, sem ma betur fara i heiminum.*

»Takk fyrir mig"

,Eg er afar pakklat fyrir pessi verdlaun.
Fyrir mér er bad 6metanlegt ad hugsad sé
til min af slikri virdingu. Eg mun koma til
med ad nota petta mér til hvatningar til pess
ad gera betur og leggja hardar ad mér i pagu
frioar. Takk fyrir mig.“

8,3 1/100 km i blondudum akstri*, ny 8 brepa sjélfskipting med takkaskiptingu i stgrinu og loftpudafjiodrun
& ollum hjélum sem tengd er Terrain Response stillanlega fjodrunarkerfinu.

bu feerd allar nadnari upplgsingar um verd og binad & www.landrover.is
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470 5070 480 8080
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METSOLULISTI EYMUNDSSON
VIKAN 02.09.13 - 08.10.13

Heilsubok Johénnu
Jéhanna Vilhjalmsdéttir

Ledurblakan
Jo Nesbo

Nikky og sl6d hvitu fjadranna
Brynja Sif Skuladottir

Nordurslédasokn - island og
taekifaerin - Heidar Gudjonsson
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Amma Glapon
PEV T RVENETE

RAGDE

Eg skal gera big svo hamingju-
saman - Anne B. Ragde

10 Iceland small world
Sigurgeir Sigurjonsson

SAMKVAEMT BOKSOLU [ PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

| DEARIAR

| FRETTIR | FRETTABLADID
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»Hjartad hokti af stad eins og disilvél & kdldum vetrarmorgni:

Vann hetjudaod 1 Suourbagjarlaug

SLYS Grazvydas Lepikas vann hetju-
dao 1 Sudurbeejarlaug um sidustu
helgi pbegar honum tékst ad endur-
lifga mann sem l1a medvitundarlaus
i sundlauginni. begar Lepikas kom
a0 manninum var hann blar i kring-
um varirnar og annar sundlaugar-
gestur hafdi hafid skyndihjalp.

,Eg vissi a0 hver sekinda skipti
skopum og ég setti h6fud mannsins i
rétta stodu og hof ad blasa og hnoda
til skiptis. Eg veit ekki hversu lengi
ég gerdi petta en petta virtist vera
heil eilifd.“ Lepikas kalladi annan

sundlaugargest til hjalpar sem blés
imanninn 4 medan Lepikas hnodadi
hann. ,,Allt { einu gerdist kraftaverk
sem ég a erfitt med ad lysa. Eg fann
ao hjartad fér ad sla & ny. Hjartad
hokti af stad eins og disilvél a kold-
um vetrarmorgni.

Madurinn komst aftur til medvit-
undar, en lifgunartilraunir Lepikas
ho6fdu reynt svo 4 hann ad hann sat
lengi 4 sturtugdlfinu og hvildi sig.
Lepikas, sem er fra Lithden, er 43
ara gamall og hefur buid hér 4 landi
i atta ar. - jjk, ské

SNOR HANDTOK Sundlaugargestir i
Hafnarfirdi bjorgudu mannslifi.

Landspitala vantar
prja milljaroa krona

Heilbrigoisraoherra segist gera sér grein fyrir vanda sjukrahussins. Pingmadur
fagnar pvi ad skilningur virdist vera & pvi medal pingmanna ad sjukrahusio purfi
meira fé. Annar segir ad haetta eigi tali um nytt hataknisjukrahus.

ALPINGI ,Hzettum ad tala um nytt
hataeknisjikrahds, tolum um edli-
legt vidhald & gobmlum hidsum,“
sagdi Porunn Egilsdéttir Fram-
s6knarflokki 1 umraedum um
Landspitalann 4 Alpingi { geer. D6r-
unn sagodi jafnframt ad pad hefdi
komid fram & fundi med stjérnend-
um sjikrahissins ad prja milljarda
kréna vantadi til reksturs og upp-
byggingar pess 4 neesta ari.

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir
Samfylkingu sagdi ad pad hefoi
ekki farid fram hja nokkrum
manni ad 6dnaegja starfsfolks a
Landspitalanum feeri vaxandi.
,SU 6aneegja snyr ekki sist ad
beirri stadreynd ad peer fyrireetl-
anir sem uppi voru um endurnyj-
un husakosts sjukrahissins eru
nd { uppnami og ekki virdist mik-
ill skilningur & porfinni hja niver-
andi stjornvoldum,* sagdi ping-
madurinn.

Kristjan bo6r Jualiusson heil-
brigdisradherra sagdi stjornvold
hafa skilning 4 pvi ad Landspit-
alinn byrfti endurbeettan hisa-
kost. ,, Eg hef att i vidoraeedum vid
formann byggingarnefndar nyja
Landspitalans og stadio i vioraeo-
um vid adra stjornarmenn um ad
betta mal purfi ad utfeera,”“ svar-
aldi rddherrann. Kristjan sagdist
hafa kallad eftir hugmyndum i pa
veru og falid stjérninni ad stilla
upp sundurlioudum moguleikum &
framkveemdinni beedi hvad vard-
ar adalbygginguna og ekki sidur
smeerri paetti verksins.

Sigridur Ingibjorg vildi fa svar
vid pvi hvernig eetti ad tryggja
fjarmuni til teekjakaupa & sjikra-
hisinu. Heilbrigdisradherra sagdi

FJARVANA Pingmenn & Alpingi reeddu vanda Landspitalans i geer. Heilbrigdisrad-

o

herra sagdi ad hann hefdi att i vidraeedum vid formann og stjérn byggingarnefndar
nys Landspitala og hefdi 6skad eftir tillogum og hugmyndum fra peim.

A
SIGRIDUR
INGIBJORG
INGADOTTIR

ELIN HIRST

a0 hann og fjarmalaradherra aetl-
udu ad fara fram 4 ad gerd yroi
timasett daetlun til fjogurra ara um
teekja- og binadarporf spitalans.

,Vid veroum aod leggja aukio fé
til spitalans, pad er engin spurning
i minum huga,“ sagdi Elin Hirst
Sjalfsteedisflokki. Hin sagdi ad
pad meetti b6 ekki gera med pvi
ad auka skuldasofnun rikisins.
Peningana yrdi ad finna med 60ru
moti.

FRETTABLADID/GVA

KRISTJAN POR
JULIUSSON

GUPMUNDUR
STEINGRIMSSON

Gudmundur Steingrimsson,
pbingmadur Bjartrar framtidar,
sag0i frekari nidurskurd a fjar-
framlogum til spitalans ekki ger-
legan. Hann sagdist fagna pvi ad
svo virtist sem pad veaeri ad mynd-
ast samhljémur og skilningur
medal pingmanna & pvi ad sjikra-
hiisio pyrfti meira fé svo haegt yroi
a0 fara { naudsynleg teekjakaup,
viohald og uppbyggingu.

- johanna@frettabladid.is

GUDRUN BERGMANN
hefur haldid fjslda
fyrirlestra og namskeida
og skrifad baekur um
heilsu, nattaruleekningar
og umhverfisvitund.

VLIUL0S
o L[V |
A NATTURULEGAN MATA?

A NAMSKEIPINU VERDUR FARIP YFIR:

Hvernig pekkja ma
bélgueinkennin
og finna leidir til bata.

{

bélgueinkennum
i likamanum.

AVID BOLGUR

Hvada feedutegundir valda

fimmtudagur

17. okt.

4.900 kr.

Hvada feedu, krydd og
baetiefni ma nota til ad draga
ur bélgum.

Nénari upplysingar og skréning
4 ung@gudrunbergmann.is
og www.ungaollumaldri.is

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 18:30 - 21:00
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NEYD FLOTTAMANNA FRA SYRLANDI

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

5] Bl 3 pe
e L i e

A o e o R A L el T .~ i i
STUND MILLI STRIPA Lj6smyndari hitti pessa hressu ungu drengi i matarhléi i skéla i Nordur-
Libanon. Peir fltidu stridsatok dsamt fjolskyldum sinum.

Hvert mannslif skiptir mali

00 flé6ttamenn eru i Libanon. Nu er vetur ad skella & 4 pessum sl6dum.

DAGLEGT LIF

Pessi born bua
i Shatila-flétta-
mannabuidun-

um i Beirut.

BEDID EFTIR
LAKNI Pessar
konur bida
dsamt bérnum
sinum eftir
laeknispjénustu
i heilsugaeslu-
st6d i Sudur-
Libanon.

Svaedisstjori Flttamannahjalpar Sameinudu pjodanna segir ad lykilatridid i barattunni gegn neyd flottafolks fra Syrlandi s¢ samstada
alpjodasamfélagsins. Island geti lagt mikid af morkum, badi med prounaradstod og med pvi ad taka vid flottafolki hingad til lands.

Porgils Jonsson
bladamadur thorgils@frettabladid.is

Vilhelm Gunnarsson
ljésmyndari villi@365.is

Astandid vegna fléttafélks fra Syrlandi er ni
komid 4 paod stig ad alpjédasamfélagid hefur
ekki horft upp & adra eins ney0 i atjan ar; allt
fra pvi ad hundrud pisunda flidu atok og
ofséknir { Rianda arid 1994. betta segir Pia
Prytz Phiri, sveedisstjéri Flottamannahjalpar
Sameinudu pjédanna i Nordur-Evrépu, 1 sam-
tali vio Fréttablaoio.

2,1 milljén Syrlendinga hefur f1Gid land
vegna borgarastyrjaldarinnar sem hefur
geisad bar i halft pridja ar og kostad fleiri
en 100.000 mannslif. Flestir hafa flio til
Libanons og Tyrklands en margir eru einnig {
Jordaniu, Irak og Egyptalandi.

Fléttamannavandinn hefur farid stérum
versnandi 1 &r me0 stigmagnandi atokum {
landinu. N fer vetur ad bresta & med 61lu pvi
sem honum fylgir.

,bpao er alltaf erfidur timi,“ segir Phiri. ,,Vid
sjaum fram & ad fléttafélkio veroi allt ad prjar
milljénir, fyrir utan beer sex og halfu milljén
manna sem eru a vergangi innan landameaera
Syrlands. Pad er mikil 4skorun ad bia sig
undir vetrarkomu og pad verkefni er afar dyrt
i framkveemd.*

Neyd flottafélks birtist heimsbyggdinni
me0 dpreifanlegum heetti { sidustu viku pegar
hundrud manna férust med skipi vid itélsku
eyjuna Lampedusu. Phiri segir ad betta sé pvi
midur ekkert einsdeemi og { harmleikjum sem
pessum birtist vanmattur alpjédasamfélags-
ins.

,Petta synir vel orveentinguna hja félkinu
sem leggur betta 4 sig,” segir hiin og baetir pvi
vid ad pad hafi ekkert ad segja a0 reka folk
burtu eda snda skipum vid 4 Midjardarhafi.

,JFeeling virkar einfaldlega ekki. Stadan er
floknari en svo og vid purfum ad skoda undir-
liggjandi asteedur, ekki sist 1 heimaléndum
folksins.“ .

Spurd ad pvi hvad Island geti gert til ad
hjélpa til segir hiin ad pad sé ymislegt. Island

hafi til deemis pegar lagt til fé.

,Vid erum ad hofoa til samstoou i alpjéda-
samfélaginu, ekki adeins 1 hjalparstarfinu
sjalfu heldur lika med préunaradstod vid pau
16nd sem taka 4 méti fléttamannastraumnum.
P4 er einnig mikilveegt ad 6nnur 16nd bj6dist
til pess ad taka vid fléttaménnum, sérstak-
lega beim sem um sdrast eiga a0 binda. bar
myndi ég bidla til Islands um ad taka 4 méti
fléttafolki fra Syrlandi, umfram niverandi
skuldbindingar, sérstaklega peim sem purfa
a leeknisadstod a0 halda.” Pa geti stjornvold
hér 4 landi auk bess opnad fyrir ad peir Syr-
lendingar sem eigi fjolskyldur hér 4 landi geti
fengid landvistarleyfi.

,,Pi0 Islendingar getid skipt skopum pvi
aod pratt fyrir ad vio séum ad tala um mikinn
fjolda folks er eitt mannslif alltaf eitt manns-
lif og pbad m4 aldrei missa sjénar & pvi.”

Almenningur 4 {slandi getur einnig lagt sitt
af morkum { gegnum hjélparstofnanir og sam-
tok likt og Rauda krossinn og UNICEF. Upp-
lysingar ma finna a vefsidum peirra.

iSLAND GETUR LAGT SITT AF MORKUM

Pia Prytz Phiri, svaedisstjéri Fléttamannahjalp-
ar Sameinudu bjédanna, segir ad fslandi geti
helst hjalpad med pvi ad taka & méti flétta-
folki fra Syrlandi.
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vildarafslattur

ISLENSKA KARLALANDSLIBID | FGTBOLTA ER NU ADEINS EINU SKREFI FRA PVI AD KOMAST | UMSPIL UM SATI
A HM i BRASILIU A NAESTA ARI!

PETTA ER BOK UM HETJURNAR OKKAR ALLRA AD FORNU 0G b0 SERSTAKLEGA NYJU. EIDUR SMARI, GYLFI,
KOLBEINN, ALFRED, ARON EINAR, JOHANN BERG 06 PEIR ALLIR FELAGAR KOMA VID SOGU | PESSARI BOK!

Verd kr. 2.999 — ,
Mundu eftir vildarafslzettinum! Q Lt

Smaralind

Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstraeti 2

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Vestmannaeyjum - Faxastig 36 m Emlundss{}n

Penninn - Hallarmula 4

Austurstreeti 18
Skolavoroustig 11
Kringlunni
Alfabakka 14b, Mjodd
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TAILAND Tailensk
born leika sér

hér i vatni sem
flaett hefur inn

i buddamusteri

i Pathum Thani-
héradi, nordur af
Bangkok. Ad sogn
yfirvalda par i
landi herja fl60 a
27 hérud i landinu
og hafa kostad 31
mannslif.

FRAKKLAND Nu stendur yfir uppskerutiminn & vinekrum INDLAND Listamadur leggur hér lokahdnd a likneski af hindda-
Frakklands. Hér skvettir verkamadur ur fotu fullri af prigum & gydjunni Durga i addraganda drlegrar hatidar henni til heidurs.
Chateau I’Etoile-vinekrunni. Durga er taknmynd mattar og sigurs hins géda a hinu illa.

VATIKANID Frans péfi heilsar hér mannfjéldanum par sem hann kemur til vikulegs
dvarps a Péturstorgi. NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

ASERBAIDSJAN Starfsmadur 4 kjorstad i Bakd grannskodar TYRKLAND Attingjar hermanna sem sakfelldir voru fyrir ad

hér fingur kjésanda i forsetakosningunum par i landi. Fatt skipuleggja uppreisn gegn stjérn Erdogans forsaetisradherra
bendir til annars en ad llham Alijev verdi kjorinn i pridja métmaela fyrir utan démshus i Ankara i geer. Par voru tuttugu
skiptid i r6d. Andstaedingar forsetans saka hann um ofséknir dra fangelsisdomar yfir eedstu herforingjum stadfestir en

4 hendur métframbjédendum. tugir laegri settra hermanna fengu démum yfir sér hnekkt.
Jsmm————== SADI-ARABIA A

[ pridju milljén pila-

grima eru komnar til

Mekka i tengslum vid

hinar arlegu hadsji-

pilagrimaferdir sem

| hefjast hinn 13. pessa

' manadar. [ peim

(| felst medal annars

ad pilagrimar ganga

sjo hringi rangsaelis i

kringum Kaba i Stéru

% moskunni. [ ar hefur

¢ verid komid upp sér-

stakri hringbraut fyrir

| fatlada.

Allt annad lif

- med hljédlatri loftpressu
BANGLADESS

Ve_rka.me.nnl’
Hydrovane loftpressur eru ldgveerar, b‘ﬁ%’;”f'yf{r'igﬁ '
fyrirferdarlitlar, 6flugar og henta alls vettvang elds-

.. DT . voda. Sjo manns
stadar par sem porf er & prystilofti. f6rust eftir ad

s s , eldur kom upp i
Mikid Grval af hdgaedaloftpressum, fataverksmidju

e : i 4 ; i gaer par sem
m fum. m nir o
[6gnum og sium. Bjédum laus saumud voru fot

i brystilofti fyrir allar adstaedur. fyrir verslana-
kedjur, til deemis
H&M og Gap.

feministahépnum
Femen st6du fyrir mét-
maelum { pinghdsinu {
Madrid i geer par sem
konur prystu & um rétt-
indi kvenna til féstur-
eydinga. A brjést peirra
eru skrifud slagord eins
og ,féstureydingar eru
heilagar” Forseti pings-
ins sa sig tilneyddan til
ad fresta pingfundi a
medan konurnar voru
fjarleegdar ur pingsal.

Kynntu
bér arvalid
aidnvelar.is

IDNVELAR ehf. | Smidjuvegi 44-46 | 200 Képavogur | Simi414 2700 | idnvelar@idnvelar.is | idnvelar.is
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Vnr. 85540083
BYKO innimalning,
gljastig 10, ljosir litir, 10 I.

6.9

kr.

inaimalning

BYKO

Vnr. 74804113
BAVARIA rafhlodu-
borvél, 14,4V.

490kr

= - .
-~ HAG/ZAEDA LYKTARLAUS
INNIMALNING SEM
PEKUR MJOG VEL

3.

BLEIKA SLAUFAN
FAST | BYKO

i OKTOBER RENNA 10% AF ANDVIRDI VARA A
KLUBBTILBODI TIL KRABBAMEINSFELAGSINS

NYTT BYKOBLAD
ER KOMID UT!

Vnr. 72320100
TACTIX verkfaerabox,
'L-_,l e 50 cm.

Vnr. 65103241
SINBO safapressa,
800 ml skal, 400W.

iy

KLUBB verd KLUBB verd
d Vnr. 74860500
. K . . BOSCH 500-RE borvél,
Almennt verd 2.890 kr. Almennt verd 8.990 kr. 500W, 13 mm sjalf- 9 9 O
herdandi patrona. [] kr.
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Vnr. 59700922
Heimilistrappa med

Vnr. 41100108

Matar- og kaffistell, 20 stk.

T v 59680400
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01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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230V, 130 bor. -
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995kr . 290"
Almennt verd 49.995 kr. : | Almennt verd 5.990 kr. | 1
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Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla @ www.byko.is.

i facebook.com/BYKO.is

Vnr. 74867055

BOSCH mélningarsprauta
PFS 55, 280W, haegt ad
mala allt ad 5 m? & 12 min.
Malningartankur er 0,6 I.

Vnr. 15400200
ARMATURA handudari.

490.

Vnr. 42308344
Brennikubbar, 5 stk.

990.

1 stk. 590 kr.

1

BUBU BETUR. BORGABPU MINNA.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa




EINN MIDI

PREFALDIR
MOGULEIKAR
LEf pu att ekki mida,

ba er bara einhver
annar ad vinna!”



RISASTORAR MILLJONIR
BEINT | VASANN!

Verdur pu einn af um 3000 islendingum sem skipta med sér
milljonum i kvold? NU er taekifaeri til ad lata reyna & heppnina
og styrkja gott malefni i leidinni.

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
70.000.000 10.000.000 5x1.000.000
i Adalitdraetti vinna um 3.000 i Milljénaveltunni drogum vid Gt i Milljon & mann, fa 5 heppnir
manns allt frd 5 pdsund krénum 10 milljona vinning sem haekkar vinningshafar eina milljon kréna.
upp i 25 milljonir. Ad medaltali um adrar 10 milljonir i naesta Adeins er dregid Ur seldum
eru um 74 milljénir greiddar ut. manudi ef hann gengur ekki Ut. midum.

DROGUM | DAG

10.

OKTOBER

G

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja naesta umbodsmanni. Veeutlegast til vinuings
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Pvottaduft
betra en
fljétandi efni

Fljétandi pvottaefni pvaer ekki
eins vel og pvottaduft.

Petta eru nidurstoour gaeda-
konnunar dansks neytendablads
sem blad Neytendasamtakanna
4 [slandi vitnar i. Paer gerdir
fljétandi pvottaefna sem komu
hvad skast Gt ur geedakdnnuninni
reyndust innihalda morg umdeild
efni, par & medal hormdénarask-
andi efni.

Jafnframt vard hvitur pvottur i
sumum tilvikum graleitur.

raka.

Fryst jogurt ur klakaboxi
i nestisboxid

Nesti verdur lystugra ef osturinn & braudsneid-
inni er ekki sveittur og lyktin af salamidlegginu ¥
er ekki ordin yfirgnaefandi. Norski bloggarinn og
rith6fundurinn Susanne Kaluza lumar & nokkrum
g6oum radum til pess ad nestid haldist kalt sem
lengst. Hun setur vatnsflosku 1 frysti yfir nétt.
Flaskan er svo sett i poka adur en htin er sett i
skélatoskuna til pess ad baekurnar fai ekki i sig

f vidtali a vef norska rikisdtvarpsins kvedst
Kaluza jafnframt setja jogurt i klakabox. Ad
morgni eru jogurtklakarnir settir i 1itid nestisbox.
Rithofundurinn setur einnig frosna mangébita |
nestisboxid. Kaluza maelir med pvi ad setja setja
smoothie & flosku og i frysti. P4 verdi drykkurinn
matulega kaldur pegar lida tekur & daginn.

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Kinverjar i IKEA sofna
i syningarrimum

Starfsmenn IKEA i Kina purfa hvad eftir annad ad vekja ein-
hverja af peim pisundum gesta sem sofna & hverjum degi i
syningarrimum eda séfum verslunarinnar. Margir purfa ad vinna
yfirvinnu til pess ad skipta um I6k. Gestir hafa einnig med sér
hitabrisa og nesti sem peir geeda sér a i syningarstofum.
Yfirmenn IKEA i Kina segja petta ekki vandamal par sem
allir gestir séu
mogulegir
vidskipta-
vinir. Neer
fimmtan
milljénir
komu i IKEA-
verslanirnar
ellefu i Kina i
fyrra.

‘>

Reykvikingar geta valid um prjar pappirstunnur:

Pappirstunnur i
morgum litum

Reykjavikurborg heettir 4 morgun ad taeema graar eda
graenar tunnur borgarinnar sem innihalda endurvinn-
anlegan pappir eda pappa. Borgin hefur ad undanfornu
auglyst breytingarnar og minnt ibiia 4 ad peir geti
medal annars hent pappir i blaar endurvinnslutunnur
borgarinnar.

Ibdar hofudborgarsvaedisins geta einnig keypt mosa-
graena endurvinnslutunnu fra Islenska gamafélaginu og
graa endurvinnslutunnu med graenu loki fra Gamapjon-
ustunni.

Eygerour Margrétardéttir, deildarstjéri umhverfis- og
drgangsstjornunar hja Reykjavikurborg, segir ad borgin
hafi reynt ad greina tunnur borgarinnar fra 66rum i
beirri von ad draga tir misskilningi.

BLAA TUNNAN
Pappirstunna
Reykjavikur-
borgar er bld en
graena tunna
borgarinnar er
fyrir blandad
sorp.

,,Graen tunna Reykjavikurborgar er ekki hefdbundin endurvinnslu-
tunna heldur getlud undir blandadan Girgang, eins og grda tunnan, og er

losud i annad hvert skipti,“ segir Eygerdur.

.hg

Smidshofda 12 110 Reykjavik S:5868000
Opio hus
Laugardag 12 oktober

og Sunnudag 13 oktober
fra kl: 10.00-17.00

Par sem syndar verda Robland vélar
og ymis teeki og verkfaeri til trésmida
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VETUR | REYKJAVIK Skoda parf vel eiginleika dekkjategunda til pess ad finna pa tegund sem hentar heima fyrir. rreTTasLApIB/PIETUR

Nagladekk eru best
a isi logoum vegum

Munur 4 hemlunarlengd besta nagladekksins og besta vetrardekksins 4 is reyndist
vera 14 metrar 1 konnun finnskra sérfraedinga. Litid Oryggi pegar noglum fakkar.

Raodstefna a Grand hétel
25. 0g 26. oktéber 2013

gc? HVAD SVO?

LAUSNAMIDUD RADSTEFNA

INGA
FYRIR FAGAPILA, FORELDRA OG EINSTAKL

.is
NA 4 heimasiou ADHD samtakanna www.adhd.i

SKRADU PIG NU

Nagladekk reyndust best & isi
16gdum vegum i nyrri konnun hjé
fyrirteekinu Test World { Ivalio {
Finnlandi. Fyrirteekio profar dekk
vio allar helstu vetraradstaedur.
Kaupendur konnunarinnar eru
nokkur stezerstu bilatimaritin &
Nordurlondum og russneskt bila-
timarit.

A vefsidu NAF, systurfélags
Félags islenskra bifreidaeigenda
i Noregi, segir ad munurinn a
hemlunarlengd besta nagladekks-
ins, Nokian Hakkapeliitta 8, og
besta vetrardekksins & is, Pirelli
Icecontrol, hafi verid 14 metrar.
Besta vetrardekkid i heildina var
Michelin X-ice X13. Par & eftir

komu Nokian Hakkapeliitta R2
og Bridgestone Blizzak WS70.

NAF bendir 4 ad mikill munur
sé & pvi hversu miklu fé einstaka
framleidendur verja i préun dekkja
fyrir vetraradstaedur 4 Nordur-
londum. Vetrardekk purfi fyrst og
fremst ad veita 6ryggi i snjé og a4
is samtimis pvi sem pau purfa ad
veita 6ryggi a blautu malbiki.

Fullyrt er ad kaupi menn dekk fra
framleidanda sem ekKi taki tillit til
adstaedna 4 nordurslé6dum sé haetta
4 ad dekkid geti reynst heettulega
1élegt i erfidum adstzedum. Skoda
purfi vel eiginleika dekkjategunda
til ad finna pa tegund sem hentar
adstzedum heima fyrir.

A vef Rannséknarnefndar
umferdarslysa er bent & ad pott
mikill 6ryggisavinningur sé af
negldum hjélboroum ef ekid er
reglulega 4 isi 16gdum vegum eda
vegum med pjéppudum snjo sé eng-
inn avinningur af noglum undir
60rum kringumstaedum, svo sem
blautu og purru malbiki.

Mikilvegt er ad aka ekki um
4 slitnum negldum hjélbéroum {
halku. Rannséknarnefnd umfero-
arslysa bendir & ad pegar noglun-
um sé farid ad faekka og dekkin
farin ad slitna aukist slysationin og
oryggisavinningurinn hverfi.

ibs@frettabladid.is

Pokkun mjélkur hjd MS flutt til Selfoss og mjdlkin fer i nyjar umbuadir:

Fleir1 vOorur meo skruftappa

NEYTENDUR Mjélkurumbudir fra
MS munu breytast 4 naestunni
eftir ad mjélkurpokkun fyrir-
teekisins fyrir Sudur- og Vestur-
land hefur verid flutt til Selfoss.

,Okkar markmid er ad gera
umbuddirnar paegilegri og neyt-
endaveenni,“ segir Einar Sig-
urdsson, forstjori MS.

N begar eru margar voruteg-
undir faanlegar i umbtidum med
skriuftappa og peim mun fjolga
a neestunni, segir Einar. Neaest
a dagskra er a0 pakka pykkari
mjoélkurvorum a bord vid sur-
mjélk og AB-mjélk i umbuidir
med skruftappa.

Nymjolk og 1éttmjolk verd-
ur ekki pakkad i umbidir med

tappa til ad byrja med en bad
mun koma ad pvi 4 endanum,
segir Einar. Umbudirnar fyrir
mjolkina breytast p6 4 neestunni
og verdur han eftirleidis seld i
heerri fernum, s6mu gerdar og
beer sem eru med skriftappa i
dag.

»Vi0 setlum ad sja hvad mark-
adurinn vill, vio lJ&tum markad-
inn leida okkur i pessu,“ segir
Einar.

Hann segir ad almennt sé pro-
unin hja fyrirtaekinu i att ad
aukinni sjalfvirkni i p6kkun,
sem hafi i for med sér hagfara
faekkun starfsmanna. Ekki purfi
ad gripa til stérfelldra uppsagna
vegna pessa. - bj

SKRUFAP Nokkrar tegundir mjélkur og
riéma hafa fengist i fernum med skruf-

tappa og fleiri baetast vid a pessu ari.
FRETTABLABDID/VILHELM
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TOLLA LiNAN ER LENT!

Myndlistarmadurinn
Tolli og verk hans eru innblastur
honnunarteymis Cintamani ariad 2013

Komdu'og uppliféu afrakstur
samstarfs Tolla og Cintamani i'verslun
okkar Bankastreeti 7, fimmtudaginn
10. oktdber njilli kl. 18 -21

Tolli verdur & stadnum og aritar -
fyrstu ulpurnar.

10% afslattur af éllum Tolla vorum
i tilefni dagsins.
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Raodherra fer til Washington:
Bjarni verdur a
arstundi AGS

Bjarni Benediktsson, fjarmala-
og efnahagsradherra, fer 4samt
sendinefnd fjér-
malaraduneyt-
isins 4 arsfund
Alpj6oagjald-
eyrissjoos-

ins (AGS) og
Alpj6dabank-
ans. Fundurinn
verdur haldinn
i Washington i
Bandarikjunum
dagana 11.-13. oktdber.

I tilkynningu 4 heimasiou fjar-
malaraduneytisins segir ad fund-
urinn fjalli um stéou og préun
efnahagsmadla 4 heimsvisu og ad
islenska sendinefndin zetli medal
annars a0 funda med starfsfolki
AGS. -hg

BJARNI
BENEDIKTSSON

Konnun vegna Smdapings:

Skattkerfio sagt
takmarka voxt

Litil og medalstér fyrirteeki hér

a landi telja ad skattkerfio og har
fjarmagnskostnadur séu helstu
hindranirnar fyrir vexti peirra

a nzestu arum. Par 4 eftir kemur
skortur a fjarmagni og haefu
starfsfélki, dsamt gjaldeyrishoft-
um, reglubyrdi og litilli eftirspurn
a markadi.

Pbetta kemur fram i nyrri konn-
un sem gerd var vegna Smapings
2013 sem fram fer i dag. bar verd-
ur medal annars stofnadur nyr
vettvangur fyrir litil og medalstor
fyrirteeki undir merkjum Litla
Islands. -hg

A Ambiente ma sja allan heiminn. Par ma sja

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Segir vinnustaodinn veroa likari
flugstoo en skrifstofubyggingu

Einn skipuleggjenda rddstefnu um vinnustad framtidarinnar spdir miklum breytingum a vinnuumhverfi
stjornenda og starfsfolks fyrirtakja 4 komandi &rum. Hann segir streitudlag og krofur eiga eftir ad aukast.

FRETTASKYRING
Hvernig verdur vinnustadur fram-
tidarinnar?

VINNUMARKADUR  Vinnustadur
framtidarinnar verdur verkefna-
drifinn og honum meetti frekar likja
vid flugstod en skrifstofubyggingu,
segir Sturla Jéhann Hreinsson,
starfsmannastjori Landsvirkjun-
ar. Hann og adrir félagar ur Floru,
félagi mannaudsstjéra, standa i dag
fyrir rédostefnu 1 Horpu sem fjallar
um vinnustad framtidarinnar ut fra
ymsum hlidum.

I framtidinni mun starfsfélk
fyrirteekja ferdast inn i fjolbreytt
hépastarf, beedi innan hvers fyrir-
taekis og utan pess, og sinna smaerri
og steerri verkefnum. Verkefnin
verda bé i flestum tilvikum tima-
bundin og pegar kemur ad naesta
verkefni verdur ekki endilega sami
farpegalisti,“ segir Sturla og heldur
sig vid flugstodvarlikinguna.

A radstefnunni i dag koma saman
innlendir og erlendir fyrirlesarar i
pbeim tilgangi ad draga upp mynd af
pvi hvernig hinn hefdbundni vinnu-
stadur geeti litid at 4rid 2020. bar
verour ad sogn Sturlu leitast vid
ad svara spurningum eins og peim
hvernig byggingarlist geti stutt vid
métun fyrirteekjamenningar og
hvernig tzeknin eigi eftir ad breyta
vinnuumhverfi fyrirtekja.

,, Tolvur og ymis hugbtinadur eru

moguleikana, teekifeerin og alpjédlega strauma
og stefnur kynnt af fleiri en 4.700 syningaradilum.
Par ma finna fjoldan allan af hugmyndum, lita ma

til nyrra tima, til framtioar.
Hvenaer sjaum vid pig a syningunni?

a———

—

Upplysingar og adgongumidar & forsélu'\_/e-r ol

ambiente.messefrar‘durt.com

T

dimex@dimex.dk |
Simi: +4539401122

7.-11.2.2014

pegar farin ad rada vid einfaldari
verkefni sem f6lk sinnti 4dur og af
peim s6kum eru pau verkefni sem
eftir sitja oft meira krefjandi,”
segir Sturla.

Hann nefnir 1 pvi sambandi ad
hann telji ad 4 neestu arum verdi
gerdar meiri krofur um félagslega
feerni og aukna getu starfsfélks
til ad vinna Ur miklu upplysinga-
magni.

»Starfsfolk fyrirteekja parf ad
geta radid vid aukio streitudlag i
umhverfi sem pessu. Steerri fyrir-
teeki munu ad 6llum likindum skera

-
FEEE

SGmstarfsland

i Ambiente 2014

hefdbundna starfsemi sina nidur
en & sama tima nyta sér pjonustu
smeerri og sérhaefdari fyrirteekja,“
segir Sturla.

,Pad er frodlegt ad velta pbessu
fyrir sér pvi pad er ekki langt { 4rid
2020 og timabeert fyrir pa sem eru
ad vinna med félk { fyrirtaekjum
a0 huga ad pvi sem er handan vid
hornid. Komandi 4&r munu an efa
gera nyjar krofur til stjérnenda
jafnt sem starfsfélks og pvi er
skemmtilegt ad hugleida hver proé-
unin geeti ordid,” segir Sturla.

haraldur@frettabladid.is

LIKT OG |
FLUGSTOD
Sturla Jéhann
o likir vinnustad
| framtidarinnar
vid flugstod
par sem starfs-
folk fyrirtaekja
ferdast inn

i fjolbreytt
hépastarf.

| FRETTABLADID/
PORGILS

|
” Tolvur og
’ ymis hugbiin-
L, aodur eru pegar
farin ad rdda

vio einfaldari

3 verkefni sem
folk sinnti

adur og af peim sokum eru
pau verkefni sem eftir sitja
oft meira krefjandi.

Sturla J6hann Hreinsson

| 4

TALIN ALITLEGUR KOSTUR Janet Yellen verdur ad ollum likindum naesti sedla-

bankastjéri Bandarikjanna.

NORDICPHOTOS/AFP

Markaoir trua
a Janet Yellen

Barack Obama, forseti Bandarikjanna, tilnefndi i gaer
Janet Yellen sem naesta sedlabankastjora. Tidindin
hofou jakvaed dhrif & markaoi vestanhafs.

Hlutabréfavisitélur i Bandarikj-
unum heekkudu i geer pegar fjol-
miodlar greindu fré pvi ad Barack
Obama, forseti Bandarikjanna,
zetladi ad tilnefna Janet L. Yellen
sem nzaesta sedlabankastjora lands-
ins.

Dow Jones-visitalan haekkadi i
geer um 0,4 présent og Standard &
Poor’s um 0,2 présent.

Yellen, sem er 67 ara og hefur
setid sem adstodarsedlabanka-
stjori fra arinu 2010, verdur fyrst
kvenna til ad gegna stodu sedla-
bankastjéra { hundrad dra ségu
bankans. Hin tekur vid af Ben
Bernanke, sem hefur styrt bank-
anum fra arinu 2005 og mun lata
af storfum i lok jandar & naesta ari.

Lengi var talid ad Larry Summ-
ers, fyrrverandi fjdrmalarddherra
Bandarikjanna og efnahagsrao-

gjafi Baracks Obama, yroi eftir-
madur Bernankes. Hann tilkynnti
i sumar ad hann eetladi ekki ad
sakjast eftir embeettinu.

Yellen kemur fra Brooklyn i
New York og styrdi &dur udtibudi
sedlabankans { San Francisco.
Hin er menntadur hagfraedingur
og hefur medal annars kennt vid
Harvard-haskoéla og London School
of Economics.

Joén Danfielsson, hagfraedingur
vio London School of Economics,
segir ad verdi Yellen tilnefnd sé
bad vegna bess ad henni sé treyst
til ad fylgja eftir stefnu Banda-
rikjastjérnar um ad auka reglu-
verk og draga Ur heettu 4 fjarmala-
morkudum.

,Hun er fulltrdi peirra sjénar-
mida { bandariska stjérnkerfinu,“
segir Jon. haraldur@frettabladid.is
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i Skutuvogi a laugardag!

Litgreinir - vio finnum litinn!

Komdu med hvada hlut sem er og vid blondum
fyrir pig malningu i sama lit!

Litaradgjof - veldu rétta litinn!
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SKODUN

Sjavarutvegurinn breytist i pekkingargrein:

Hvao vill nyi
sjavarutvegurinn?
/7

slenzkur sjavaritvegur mun ad likindum taka miklum

breytingum & neestu arum. I vidtali { Markadnum, fylgiriti

Fréttabladsins um vidsKipti, i geer 1ysti Pér Sigfisson,

framkveemdastjori Sjavarklasans, bvi hvernig sjavarttveg-

urinn veeri ad breytast ur frumframleidslugrein 1 pekk-
ingargrein.

Por bendir a ad voxtur i fullvinnslu aukaafurda, lifteekni og
teeknifyrirtaekjum sem framleida taekni- eda hugbinad fyrir
sjavarutveg hafi verio 4 bilinu 13 til 17 présent undanfarin tvo
ar. bad geti pytt ad ,innan fimmtan 4ra verdi Gutflutningsvero-
meeti pekkingar fra bessum fyrirteekjum oroid svipad og utflutn-
ingsverdmeeti hefobundinna sjdvarafurda“.

Framkveemdastjori Sjavar-
klasans spdir pvi ad innan
aratugar verdi stéru ttgerdar-
fyrirtaekin ordin oflugir adilar a
heilsu- og lyfjamarkadi. ,,Stjorn-
endur islenskra tdtgerdarfyrir-
teekja geta ordid forystumenn
i nyjum sjavartitvegi par sem
) aukaafurdir verda ad heilsubét-
arefnum eda lyfjum. Eg er sannfaerdur um ad nyi sjavartutvegur-
inn sé ad n4 fétfestu og pad sést i 6llum t6lum.*

Detta er spennandi framtidarsyn og alls ekki dlikleg. Vaxtar-
moguleikar sjavaritvegsins liggja ekki i pvi ad veida meira - par
erum vio ad 6llum likindum komin ad endamérkum - heldur ad
nyta audlindina betur med rannséknum og vorupréun. Til pess ad
pad gangi eftir munu sjavaritvegsfyrirtaekin ekki gera eingongu
Gt 4 sjavaraudlindina, heldur 1 hradvaxandi meeli 4 mannaudinn,
sem verdur forsenda drangurs i pessari nyju verdmaetasképun.

Nyi sjavardtvegurinn & { rauninni 6endanlega vaxtarmogu-
leika. Pad er 4hugavert ad velta fyrir sér hvada krofur slik
atvinnugrein mun gera til rekstrarumhverfis sins.

Hin mun til deemis gera allt adrar kréfur um menntun og
pjalfun en sjavarutvegurinn gerir i dag. Nyi sjavardtvegurinn
mun purfa 4 ad halda haskélamenntudum raunvisindaménnum
og markads- og solufélki af annarri sort en sjavaritveginn hefur
hingad til vantad. Hann mun lika gera krofu til umhverfis sem
stydur vid visindarannséknir og préunarstarf.

Greinin mun vissulega afram leggja dherzlu 4 skilvirka og
hagkvaema audlindastjérnun, en hiin mun lika gera adrar krofur
til hagstjérnarinnar. Pad er til deemis liklegt ad lyfja- og heilsu-
bransinn sem sprettur innan sjavarutvegsins hafi meiri porf
beedi fyrir dheettufé og bekkingu og par af leidandi miklu meiri
ahuga 4 erlendri fjarfestingu en greinin eins og hin er i dag. bar
af leidandi mun hin lika saekjast eftir stodugra fjarfestingar-
umhverfi og traustum gjaldmioli sem parf ekki hoft til ad
haldast & floti.

Nyi sjavaritvegurinn er liklegur til a0 haga sér frekar eins og
hatzekni- og sprotaidnadurinn gerir i dag. Honum mun pykja bad
sleem hugmynd ad sjavariatvegurinn hafi verid skilinn aftur fra
idnadinum { skipulagi stjérnarrddsins. Og hann mun leggja minni
aherzlu 4 ad sjavarutvegurinn fai sérmedhondlun; hann mun
leggja mest upp Ur pvi ad islenzkt atvinnulif & heildina litid bui
vid samkeppnishaefar adstaedur.
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FRA DEGI
TIL DAGS
i mal
Piratinn Jén Pér Olafsson ljéstradi
pvi upp & pingi i gaer ad hann veeri
ad skoda pad asamt I6gmanni flokks-
ins ad hofda ddomsmal til ad skera ur
um valdmork forseta Alpingis, adal-
lega hvort honum veeri heimilt ,,ad
trufla storf pjédkjorins pingmanns

i reedustoli & grundvelli hefoa”
med pvi ad sla i bjollu, til deemis
pegar hann dvarpar rddherra og
pingmenn ekki med réttum haetti.
Jon Por atti 1 [éttri ordasennu vid
forseta pingsins fyrir stuttu, pegar
hann kvadst ekki vilja dvarpa
pingmenn med ordinu
»hattvirtur®, enda nyti
pingid og pingmenn
6skop takmarkadrar
virdingar. Petta situr
greinilega i honum.

Gladur Einar

Straetoé og svo
framvegis

vill ekki ad vid

notum ordid
Loryrkjar”
um Oryrkja,

Raeda Jons Pors i geer drdst adeins &
langinn, pannig ad Einar K. Guo-
finnsson pingforseti purfti ad gera
einmitt pad sem Jéni Pér gremst svo:
berja i bjolluna prisvar. Og svo ték
Einar til mals: ,Forseti gladdist svo
yfir dkvordun hattvirts pingmanns
ad hann kaus ad beita bjollunni af
mikilli varkarni ad pessu sinni.
Ad bessu var hlegid.

Elin Hirst hélt reedu
um hugtakanotkun
4 bingi i geer. HUN
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enda sé par einblint a pad sem félk
ekki getur frekar en pad sem pad
getur. Hun vill ekki ad vid setjum alla
eldri borgara undir sama hatt med
hugtakinu ,eldri borgarar®, enda séu
peir margbreytilegur hépur. Og hun
vill ekki ad vid kollum peninga sem
félk & vistheimilum feer til radstofun-
ar ,vasapeninga“ ,Vasapeningar eru
i minum huga peningar sem born og
unglingar fa fra foreldrum sinum til
a0 eiga fyrir straetd og svo fram-
vegis,“ sagdi han. [ umraedu um
pad hvernig syna skuli virdingu
med ordfaeri skytur skokku vid ad
tala um almenningssamgongur
eins og paer séu bara eitt-
3 hvad sem born noti fyrir
vasapeningana sina.
stigur@frettabladid.is
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bessa vikuna eru haldnar prjar spenn-
andi alpjédaraostefnur a Islandi par
sem norourskautssvaedid er { brenni-
depli. Skodanaskipti og umraeda um
norourslédamaél er raudur pradur i
stefnu islenskra stjérnvalda og styrkir
abyrga stefnumétun um malefni svaedis-
ins.

Yfirskrift og inntak radstefnuhalds-
ins er viotaekt og tekur a malefnum sem
eru efst 4 baugi i okkar heimshluta, m.a.
orkumal, alpj6dalog og alpjédasamstarf.

Pbad er ekKi tilviljun ad tveer af pess-
um premur radstefnum fara fram &
Akureyri. Haskélinn & Akureyri, 4samt
Stofnun Vilhjalms Stefdnssonar og
skrifstofum vinnuhépa Nordurskauts-
radsins par i bee, hefur um langt arabil
haft forystu um frzedilega umraedu um
malefni heimskautasvaeda.

Orkumadlin eru umfjollunarefni Orku-
bings nordursléda sem fer fram 4 Akur-
eyri pessa dagana. Pingid er hluti af
malefnavinnu starfshéps Nordurskauts-
radsins um sjalfbzera préun sem Island
og Bandarikin leida. Leit, vinnsla og
nyting orkuaudlinda nordursins felur {
sér askoranir og teekifeeri sem mikil-
vaegt er ad raeda.

Alpjéoalog og logfreedileg dlitamél

NORDUR-
SLOPIR

Gunnar Bragi
Sveinsson

utanrikisradherra

Norourslooir 1 brennidepli

sem tengjast heimskautasveedunum i
sudri og nordri eru vidfangsefni rao-
stefnu um heimskautarétt sem hefst 4
Akureyri 11. oktéber 4 vegum Héskol-
ans a4 Akureyri og Heimskautaréttar-
stofnunar. Vidbrogo vid hradfara
breytingum & nattirufari, samfélogum
og audlindanytingu purfa ad eiga sér
styrka stod { alpj60alogum. Jafnframt
er brynt ao fjalla um pad hvernig vid
bregdumst vid breyttum veruleika, til
deemis i samningagerd og vid stjérnun
audlinda.

Pbad fer vel &4 pvi ad heimskautaréttar-
radstefnan teygi sig til Reykjavikur 13.
oktéber. bar rennur hin saman vid rao-
stefnuna Hringbord nordursléda, sem
undir forystu hr. Olafs Ragnars Grims-
sonar, forseta Islands, er kroftugt inn-
legg i alpj6dlega umraedu um heim-
skautasveedin.

Islensk stjérnvold leggja sin 160 4
vogarskalarnar til ad efla umfjollun
um nordurslédamal. Pad eykur skiln-
ing & peim dskorunum sem vid stondum
frammi fyrir og styrkir stoou Islands
a alpjoodavettvangi. Radstefnurnar eru
allar parft innlegg i pbessa umradu og
pbad er fagnadarefni ad svo 6flugt starf
fari fram hér 4 landi.

et
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Notagildi menntunar
og lifsbardtta Haskola fslands

MENNTUN

Arnar

Palsson
erfdafraedingur
og désent vid HI

Pétur Henry
Petersen

taugaliffreedingur
og désent vid Hi

Rikisstofnanir bregdast 6likt vid
fjarsvelti og krofum um nidur-
skurd og hagreaedingu. Haskoli
slands (HI) hefur undanfarin
ar tekio niourskurdi, vanefnd-
um rikis & samningum, breyt-
ingum menntamdalaradaneytis a
reikniflokkum og skorti 4 studn-
ingi vid grunnrannséknir med
bvi ad rétta fram hinn vang-
ann. HI hefur borid sig vel og
lagt aherslu a fjolda innritadra
nemenda, fjolda framhaldsnema
og gbéda stodu 4 einum lista yfir
ageeti haskola (sem er a0 mestu
leyti vegna erlendrar samvinnu {
visindum Islenskrar erfdagrein-
ingar og HJartaverndar)

Halda meetti ad innra starf HI
veeri med dgeetum en pad er ansi
fjarri lagi. Margir hafa bent &
6tal atridi sem beeta parf innan
HI. I stuttu mali er ekki heegt
ad reka rannséknarhaskéla med
litlu og dvinandi fjarmagni an
bess ad pad bitni & geedum. Hluti
af vandanum er ad yfirstjorn
HI virdist ekki skilja vandamal

einstakra deilda eda rannsokn-
arsvioa. Markmid HI eru skyr
(geedakennsla og gaedarann-
soknir) en leidirnar sem farnar
eru til ad nd pbeim eru furduleg-
ar 4 koflum. Sem deemi ma taka
dthlutun 4 afmeelisgjof Albingis
vegna aldarafmeelis HI. Yfir-
stjorn HI akvad ad nyta afmeelis-

gjofina & nokkra vegu, i stodpjon-
ustu, innvidi, nydoktora og nyja
kennara. En ttdeiling fjarmuna
i pessi atrioi parfnast heilmikill-
ar umsyslu sem hefur ekki verio
gagnsee. Einfaldast og liklega
ahrifarikast hefdi verid ad setja
stéran hluta afmeelisgjafarinn-
ar i rannséknasjoo HI og ttdeila
honum beint til peirra kennara
og framhaldsnema sem eru ad
stunda ranns6knir. bannig hefou
peningarnir nyst strax i erfidu
arferoi.

Sussad a visindafélk

Mjog skiptar skodanir eru

innan HI um hvernig beeta eigi
astandio. A timabili var sussad

a visindafélk HI fyrir ad benda

& brotalamir eda ,tala nidur*
Haéskola Islands. bao var ekki
alitio heppilegt, sérstaklega ef
yfirstjorn HI st60 { samningum
vid yfirvold um einstok mal, ad
einstakir starfsmenn veeru ad
gagnryna menntastefnu stjérn-
valda, stjérnsyslu eda rekstur
HI. Hugmyndln var liklega st
ad HI atti ad hafa eina skyra
stefnu og alls ekki margar 6likar
meiningar. Orsokin er ad hluta sd
ad i gamla daga féru allmargir

starfsmenn HI { raduneytin til
al betla, p.e.a.s. feera rok fyrir
fjarstudningi vid einstok verk-
efni eda stofnanir. Stjérnvoldum
leiddist pad sud og pau badu HI
a0 hafa hemil 4 sinu folki.

A medan HI sat paegur i krepp-
unni 4kvadu adrar rikisstofn-
anir ad lysa raunveruleikanum.
Landspitalinn minnir yfirvold
og landsmenn reglulega & &hrif
fjarskorts a rekstur og vidhald
spitalans. Matis kvartadi pegar
IPA-styrkirnir brugdust. Hvorir
tveggja fa aheyrn rddamanna og
loford um tdrlausn. Athugio, hér
er ekki lagt neitt mat 4 hlutfalls-
legt mikilvaegi 6likra stofnana
rikisins, heldur bara fjallad um
viobrogo beirra vio fjarskorti.
Sannarlega eru hlutverk Land-
spitala og HI 6lik. A medan
flestir sja augljost gildi g6orar
heilbrigdispjonustu virdast feerri
atta sig almennilega & mikilveegi
haskdélamenntunar og rannsékna.

Samfélagio parfnast vel
menntads félks fyrir margs
konar storf og hlutverk sem oft
er erfitt ad sja fyrir. Vio burfum
go60a laekna, visindamenn, verk-
freedinga, fjdrmalastjora, félags-
freedinga og kennara. HI hefur
alltaf verid sparneytinn, t.d.
midad vid norraena eda breska
héaskoéla, en hann getur ekki keyrt
a bensingufu. Ef kenna 4 fleiri
nemendum fyrir feerri krénur
mun geedum namsins hraka.

Og ef styrkir til rannsékna eru
skornir nidur munu islensk vis-
indi ekki standa undir fram-

=) Halda maetti ad innra
starf Hi vaeri med agaetum,
en pad er ansi fjarri lagi.
Margir hafa bent a 6tal
atridi sem baeta parf innan
Hi. I stuttu mali er ekki
hagt ad reka ranns6knarha-
skoéla med litlu og dvinandi
fjarmagni an pess ad bitni
a gaedum. Hluti af vand-
anum er ad yfirstjorn Hi
virdist ekki skilja vandamal
einstakra deilda eda rann-
sOknarsvidoa

forum og betra mannlifi. Geedi
i haskoélastarfi byggja ad miklu
leyti & pvi ad haskdélakennarar og
nemendur séu virkir i ranns6kn-
um. An ranns6kna munu visinda-
og teekniframfarir framtidar
ekki vera islenskar og fyrirtaekin
sem graeda 4 peim ekki heldur.
Rannsoéknir leida einnig af sér
upplyst f6lk og pjalfa nemendur {
gagnrynni hugsun, hvorutveggja
naudsynlegt pjodinni. Forsenda
virkra rannsokna er ad hlda ad
rannséknarsjodi HI og ad tryggja
fjarframlog til rannséknarsjoda
Rannis, sem fjarmagna stéran
hluta allra rannsékna hérlendis.
Vio fognum bvi ad yfirstjorn
HI skuli loksins snga beint Ut ad
HI poli ekki meiri nidurskurd og
rokstydji porfina fyrir 6flugan
rannséknarhdaskoéla.
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Forsaetisrao-
herra, €g bio
eftir svari

Herra Sigmund- SKIPULAG
ur David, bu w""
hefur ekki svar- f’fﬂl
ad opnu bréfi 54 \
sem ég sendi pér
i vor og birtist {
Fréttabladinu il
pann 4. juni. | e g
bi 6skaod- ‘ -
ir eftir pv1 ad Pora
hafa Ygll"um- Andrésdéttir
fﬁlg?a friloikibiﬁ bdi f midborginni
verndun husa,
minja, menningar og ségu heyrir
undir. N4 er teekifeeri fyrir pig til
ad syna i verki ad pu latir gomul
hiis og menningarminjar big
varda. Minjavernd og Husafrio-
unarnefnd hafa sent pér til und-
irskriftar beioni um fridlysingu
gomlu hidsanna { kringum Ingo6lfs-
torg og Nasasalar.

N er lag fyrir pig sem for-
seetisrddherra ad lata gott af pér
leida og bin geeti verid minnst
sem verndari gamalla hisa {
midbzenum. PU geetir bannig
stigio fyrsta skrefid i pvi ad setja
midbse Reykjavikur jafnvel &
heimsminjaskrda UNESCO, eins
og speenskir arkitektar hafa lagt
til.

Med pvi ad skrifa undir beidn-
ina um fridlysingu svarar pd um
leid bréfi minu.

=) Nu er taekifaeri fyrir pig
til ad syna i verki ad pu latir
gomul hus og menningar-
minjar pig varda.

laugardaga 11 til 15

Sturtuhuroir fra 16.900.-

Sturtuhorn fra 26.900.-

Sturtuklefar fra 45.800.-
Badkarshlifar fra 14.900.-

Sturtubotnar, margar geroir

Hitastyro blondunartaeki fyrir
bad og sturtur, mikio urval

Sérpantanir a sturtuklefum
og sturtuhornum

Innréttingar og teeki

Opid virka daga fra 9 til 18

Armula 31 - Simi 588 7332
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Landsins mesta Urval af sturtuklefum

viAar B3O mismunandi gerdir
Serlega hagstoett vero!
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Gildir til 16. oktéber & medan birgdir endast.



SENSAI frd Kanebo dagar i verslunum
Hagkaups 10.-16. oktéber.

NG pegar vetrar purfum vid huga ad rakanum i hddinni.
Komdu { verslanir Hagkaups og fadu ad kynnast tvoféldum
raka med prufum sem henta pinni hidtegund.

Med ollum seldum andlitskremum faerum vid pér 30ml of
Cleansing Balm og Creamy Soap, 20ml af Lotion rakavatni
og hinn 6moétstaedilega Sponge Chief hreinsiklot, sem gerir
daglega hreinsun & hidinni dneegjulega.

20% KYNNINGARAFSLATTUR

AF OLLUM VORUM SENSAI FRA KANEBO

PRIMED & PERFECTED

Tvotaldur raki — einstdk dhrif fyrir hid pina

Med notkun Lotion rakavatns og Emulsion rakakrems
getur b0 tvofaldad rakainnihald hodarinnar med
einstokum &hrifum Koishimaru silkis baedi dag og
nott. Koishimaru silki er dyrmaetasta silki i heiminum
og hefur SENSAI uppgétvad sérstaka orku |

einstokum trefjum pess.

PG munt finna pad. PO munt sié pad. HiA pin man bad.

Gerum lifid fallegra med SENSA.

Kanebo

INTERNATIONAL

HAGKAUP
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Gerum bjartsynisaetlun fyrir Landspitalann

HEILBRIGDIS-
MAL

Landspitalinn 4 yfirleitt
faa vini & stjérnmala-
svidinu. bad pekki ég fra
beim tima begar ég fyrir
margt 1ongu var heil-
brigdisraoherra. Reyndi
aftur og aftur ad gera til-
16gur um fjarveitingar til
spitalans til Alpingis. bad
voru stundum myndar-

legar tolur i fjarlaga- Svavar
frumvarpinu en voru Gestsson
zvinlega skornar nidur.  fv. heilbrigdis-

Peningarnir voru b6 ekki radherra
teknir af heilbrigdiskerf-
inu heldur voru peir fluttir til

ity

!: T Enndliokkunicl
- ' !

F

annarra sjukrahisa sem
attu vini. Sjukrahusa uti
a landi og Borgarspital-
ans og Landakotsspital-
ans sem &ttu vini b6 beir
veeru 1 Reykjavik. Samt
tékst ad halda Landspit-
alanum vid og vel pad.
Landspitali — haskoéla-
sjukrahis vard seinna
til Gr premur spitdlum {
Reykjavik.

Pa var ljés fram undan
begar afleidingar hinnar

villtu frjalshyggju logoust yfir

o

el

=1010)0)4

-

land og bj60 1 hruninu ba hlaut
heilbrigdiskerfid og Landspit-
alinn lika a0 finna fyrir pvi.
Starfsfélkio lagdi lif sitt { verk-
efnin og sjuiklingarnir treystu
spitalanum fyrir lifi sinu. Pad
sem bjargadi malum var dug-
legt starfsf6lk, férnfis for-
ysta og skilningur pjédarinnar,
sjuklinganna og adstandenda
beirra. En bad var lika 1jés
fram undan: Pagd atti ad byggja
nyjan Landspitala. Steingrimur
J. Sigftsson fjarmalaradherra
og Alfheidur Ingadoéttir heil-
brigdisradherra hofou kjark

til ad taka utan um verkio og
sja: Fyrir liggja tillogur um
endurreisn sjikrahussins, til-
16gur sem kosta um 45 miljarda
kroéna. Og bad sem meira var:
Pbad 14 einnig fyrir ad unnt var
ad fjarmagna verkio med fjar-
magni dr lifeyrissjéounum. Pad
fjarmagn atti ad taka ad lani

en sparnadurinn i rekstri hefoi
borgad lantokukostnadinn eins
og Bjorn Zoéga, frafarandi for-
stjori spitalans, benti & 1 viotol-
um fyrir helgina. Pannig hefdi
matt dreifa bessum fjarfesting-
arkostnadi 4 tiu til tuttugu ar!

DEBENHANMS

KONUR = HERRAR

B
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=) Nu parf ad hefja nyja
barattu fyrir Landspitalann.
Bjartsynisaatlun Land-
spitalans parf ad veroa til.
Su daetlun parf ad na til
sjuklinganna og adstand-
endanna, til starfsmann-
anna, kjara peira og starfs-
adstxeona, og til framtidar.

Skuggi leggst yfir Landspitalann
En ba steig urt6lukorinn fram

4 svidid: Greinar um hvao petta
veeri dyrt birtust i peim fau bloo-
um sem eftir eru, heilu kastljés-
in og silfrin voru undirl6go af
Urt6lumonnum og vid sem erum
studningsmenn Landspitalans
vorum ekki négu dugleg ad verj-
ast. begar kom ad kosningum 14
tvennt fyrir: Talsmenn stjéornar-
andstoouflokkanna téludu flestir
illa um Landspitalann og margt
var reynt til a0 gera verkefnio
tortryggilegt. Sumir stjérnar-
bingmenn fyrrverandi stjérnar
voru heldur lufsulegir { pessu
mali eins og 60rum. Ekki beetti
bad svo ur skék eftir kosning-
arnar ad talsmenn Landspital-
ans voru uppteknir af 60ru, pvi
al laeknarnir veeru ad fara og ad
pbad yroi ad loka deildum spital-
ans af pvi ad enginn vildi vinna
par lengur. Skuggi dadleysis og
kjarkleysis lagdist yfir Land-
spitalann. Ny rikisstjorn tok vid.
Hiun sa enga lausn adra en ad
1étta skottum af audmonnum, ad
skera meira nidur til Landspit-
alans, a0 heetta vid byggingar-
aformin og ad einkaveaeda heil-
brigdiskerfid.

Bjartsynisazetiun

Dbegar ég gegndi starfi heilbrigd-
isrddherra attadi ég mig a pvi
sem adur segir ad spitalinn atti
ekki vini 4 Alpingi. bad attu allir
alrir spitalar. Lika spitalinn
sem var byggdur upp med hraodi
og vantadi svo ,bara‘“ sjiklinga
a0 lokum. Af bessu tilefni gerdi
ég tillégu til Alpingis um ad
breyta logum um heilbrigdis-
bjénustu bannig ad Alpingi kysi
prja menn inn i stjéorn Rikis-
spitalanna eins og stofnunin hét
pba. Pad hafdi ahrif. Allt i einu
atti Landspitalinn talsmenn a
Alpingi beaedi { stjérnarlidi og

i stjéornarandstodu. En betta
fyrirkomulag var afnumio og
bad vard Landspitalanum dyrt.

N1 parf ao hefja nyja barattu
fyrir Landspitalann. Bjartsynis-
aeetlun Landspitalans parf ad
verda til. Su dzetlun parf ad nd
til sjuklinganna og adstand-
endanna, til starfsmannanna,
kjara beira og starfsadsteedna,
og til framtidar. Pad & a0 hefj-
ast handa vid ad byggja nyjan
Landspitala - ekki seinna en nud
begar.

Eg var svo heppinn & sidasta
ari ad f4 ad kynnast Landspit-
alanum. Pad er ekki endilega
heppni ad purfa ad fara pangad
inn en pad er heppni ad fa ad
skilja adstaedur pessarar stofn-
unar. Pad gerir mig og adra
betur faera um ad hafa skodun
4 bessari stofnun og pérfum
hennar. begar ég sat i stjérnar-
nefnd Rikisspitalanna og var
heilbrigdisradherra samtals {
neerri dratug kynntist ég spital-
anum vel og vandamalum hans. I
fyrra kynntist ég honum adeins
innan fra. bad var mikilvaeg lifs-
reynsla. Nu purfa allir peir sem
eiga Landspitalanum lif ad launa
a0 taka sig saman og standa med
spitalanum. Landspitalinn er
reyndar ekki bara heilbrigdis-
mal. Pj6d sem ekki 4 gott stofn-
sjukrahis stendur ekki undir pvi
a0 geta heitid fullvalda pj6o.
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Af hverju borda
pau ekki kokur?

,bratt fyrir mikid adhald FJARMAL

og sparnad er pad asetn-
ingur rikisstjérnarinn- )
ar ad standa vord um vel-
ferdarkerfio.“ Petta voru |
ord Bjarna Benediktsson- '+
ar, fjarméla- og efnahags- |

viku. Eftir 4 ad hyggja er

e
radherra, 4 Alpingi i lidinni :l;- 1 |
M oz i sér enga stod 1 raun-

bad sannarlega ekki skrit- £ini stefan

i0 ad honum skyldi finnast jgnsson

porf & ad taka petta sérstak- formadur SFR
lega fram 1 reedu sinni, bvi stéttarfélags i
flestum er émogulegt ad almannapjénustu

sjéa pennan géda asetning
i hinu margnefnda fjarlagafrum-
varpi. Par mé pvert 4 moti sja nidur-
skurd til heilbrigdismala, spannytt
gistinattagjald 4 spitalann, minni
framlog til framhaldsskoéla, heekk-
un skélagjalda, afndm vinnumark-
adsurraeda, laekkun barna- og vaxta-
béta og fleira i peim didr. Hvernig er
petta ad standa vord um velferdar-
kerfid, spyrjum vid launafélk?
Tekjur rikisins eru af skornum
skammti, pad vitum vio 61l. Abyrgo-
arleysi rikisstjérnarinnar sem héf
kjortimabilid & pvi ad henda fra
sér sanngjornum tekjustofnum
sem hefdu getad feert rikinu aukn-
ar tekjur er pvi algjort. Skorid er
nidur i nyjum nyskopunarverkefn-
um sem hefdu veitt fjolmorgum
atvinnuteekifeeri, styrkir til rann-
sékna eru snarminnkadir og ténlist-
ar- og kvikmyndaidnadurinn fryst-
ur. bad stefnir i algjora einsleitni,
sem er afar heettuleg préun fyrir
1itid land 4 21. 6ldinni. Nidurskurdur
til atvinnubotaverkefna og fraedslu
... hverju skilar bad? Meiri hagvexti,
haerra menntunarstigi — aukinni vel-
seeld? Nei, pad skilar atvinnuleysi
og aukinni misskiptingu.

Hardasta frjalshyggja

Sagan segir a0 Marie Antoinette
Frakklandsdrottning hafi einhverju
sinni spurt ad pvi hvers vegna solt-
inn almiginn bordadi ekki bara
kokur pegar f6lkid kvartadi undan

=> Til a0 frida al-
menning er hent til
! hans braudbitum...

bvi a0 eiga ekki fyrir
braudi, seint 4 18. 6ldinni.
Sagan er a0 visu lygasaga

veruleikanum, ekki frekar
en ord radherrans. En hiin
lysir engu ad sidur skiln-
ingsleysi og vidhorfi hinna
riku til st60u beirra sem
minna eiga. Olikt Frakk-
landsdrottningu komst niverandi
rikisstjorn til valda ekki sist fyrir
beer dherslur sem hiin péttist hafa
gagnvart fjolskyldufélki og skulda-
vanda heimilanna. Nu synir hin
hins vegar sitt rétta andlit. Allar
adgerdir rikisstjornarinnar hingad
til hafa einkennst af hordustu frjals-
hyggju. Utgerdirnar og audmennirn-
ir hafa fengid kjarabaetur 4 silfurfati
med leekkun veidigjalda og afnami
audlindaskattsins. Petta tvennt var
sett i forgang og fra pvi gengid a
fyrstu dégum stjérnarinnar.

Dbetta er stefna stjérnvalda eins
og hin birtist 1 fjarlagafrumvarpi
rikisstjérnarinnar - ad auka bilid
milli rikra og fateekra. Til ad frida
almenning er hent til hans braudbit-
um i formi falskra skattalaekkana,
bar sem beir efnameiri f4 meira og
peir fataeku og tekjulaegri fa minna.
Ef ekkert verdur ad gert mun petta
leida til stéraukinnar einkaveeding-
ar baedi i heilbrigdis- og skdlakerf-
inu. Aukin gjaldtaka i skéla- og heil-
brigdiskerfinu er fyrsta skrefid i pa
att. Petta er pad sem rikisstjornin
kallar kerfisbreytingu. Hér er um
ad raeda grundvallarstefnubreyt-
ingu i islensku velferdarkerfi sem
krefst pess ad almenningur greidi
fyrir pjénustu sem adur var fjar-
mognud 1 gegnum samneysluna.
Nu er pad almenningur sem & ad
borga pannig ad beir riku geti hald-
i0 &fram ad éta sinar kokur { fridi!

Til foreldra
fermingarbarna

Sidastlidin vor hef ég hitt SAMFELAG

fermingarbornin i borgara-
legri fermingu til ad raeda
um hamingjuna og dbyrgd a
eigin vidhorfum. Pad er sem
sagt vorbodinn hja mér ad
f4 a0 hitta petta kraftmikla,
efnilega folk.

Eitt af verkefnunum sem
bau hafa fengid hja mér yema

i tima er ad skrifa nidur Guémundsdéttir
prennt sem gledur bau. Pad yinny- og félags-
hefur ekki vafist fyrir peim, saifredingur og
helst heyri ég a0 peim finnst medlimur i félagi
asnalegt ad ég skuli ein- um jakveeda salfraedi

ungis bidja um prjd deemi.

Pbetta hefur vakid mig til umhugs-
unar pvi ég hef einnig lagt pessa
spurningu fyrir marga fullorona og
fengio 6nnur viobrogd. Fulloronum
hefur yfirleitt vafist tunga um tonn
og talad um ad hafa heilsu, tengsl
vi0d nattdruna, eiga maka og born.
Unga f6lkio virdist hins vegar nefna
4kveodnar stundir. Til deemis ad vera
med vinum { télvuleik, pegar fjol-
skyldan horfir saman & géda kvik-
mynd, geeludyrin sin, ad fara med
fjolskyldunni i tjaldferdalag, isbilt-
Ur, litil born (freendsystkini), pegar
mamma og pabbi fara ad heiman eitt
kvold og skilja eftir peninga fyrir
pitsu, Harry Potter, fétbolti, vinirn-
ir, breeddur ostur og beikon. Ein-
hver nefndi te og békalestur.

Ra0id um pad sem gledur

Eg las einhvern timann breska
rannsokn sem fjalladi um hvad gled-
ur born mest. Par kom fram ad pad
var ad borda, geludyr og nammi. I
somu konnun kom fram ad hja eldri
unglingum skiptu ténlist, snyrti-
voOrur og vinir mestu mali.

=) Med pvi aod fast vio
bao sem gledur okkur
faum vio kjark...

Mér finnst rétt a0 hvetja
foreldra til ad reeda petta
4 heimilinu. Med pvi ad
spyrja pau hvad gledur pau
lysa pau atvikum sem svo
auovelt er fyrir okkur full-
orona f6lkid ad bregdast vio
og virda peirra parfir og
langanir. bad skiptir mali
ad eiga anaegjulegar stund-
ir. Paer vinna gegn streitu
og leidindum. bezer auka
jakveedni og bjartsyni. Me0 pvi ad
vera jakvaed hugsum vid frekar i
lausnum en vandamalum, verdum
betri { samskiptum, vi0 erum meira
skapandi og sjaum frekar heildar-
myndina heldur en eingéngu smé-
atrioin. Petta er visindalega sann-
ad. Meira a0 segja eru til rannséknir
sem stydja pad ad vid lengjum lifid
med bvi ad vera hamingjusom. H1at-
urinn lengir sem sagt lifid.

Meod bvi ad fast vid bad sem gledur
okkur faum vid kjark og kraft til a0
takast a vid erfidari verkefni, nema
nattirulega ad pad sé eingdngu beik-
on og braeddur ostur sem gledur. Eg
eetla ekkert ad halda pvi fram a0 far-
seelasta 1ifid sé endilega eingdngu
gledilegt lif, pad parf meira til en
gledin skiptir sannanlega mali.

En hvao er pad sem gledur pig
keera foreldri annad en ad horfa &
unglinginn pinn og stydja vid hans
anzegjulegu stundir? Nefndu ad
minnsta kosti prennt. Getur pt gert
oftar pad sem gledur big? Kannski
bt eettir ad setja bad { dagbdkina eda
reminder* i simann pinn?
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Natturuverndarfrumvarpio
og rikisfjarmalin

Nyverid kynnti Hag-
freedistofnun Haskdla
Islands skyrslu um préun
starfa rikisstarfsmanna
fra arinu 2007. Nidur-
stadan er ad beim hefur
fjolgad fra arinu 2007 um
200. A sama tima hefur
arsverkum 4 almennum
vinnumarkadi feekkad um
18 pusund.

i skyrslunni segir:
,,A heildina litid er pvi ljést ad
nidourskurdurinn hefur frekar
bitnad 4 60rum pattum en fjolda
starfsmanna. Nidurskurdurinn
hefur til deemis komid fram {
laekkun launa og skertri pjénustu.
Nidurskurdurinn er pvi alls ekki
mikill 4 heildina litid. Raunar
veeri neer ad segja ad tekist hafi ad
halda aftur af penslu i rekstri rik-
isins 4 pessum arum en ad rekst-
urinn hafi verid skorinn nidur.
Hja einstokum stofnunum getur
samdratturinn pé verid umtals-
verdur. Mestur nidurskurour {
arsverkum hefur verid hja stofn-
unum 4 vegum velferdarrdduneyt-
is og idnadarraduneytis. Aftur a
mo6ti hefur starfsmonnum fjolgad
mest { stofnunum menntamala-
rdduneytis og umhverfisradu-

FJARMAL

Gudlaugur Poér
Poérdarson

alpingismadur

neytis. I krénum talid
var mest skorid nidur hja
stofnunum sem heyra
undir innanrikisradu-
neytid, en sa lidur sem
mest 6x voru vaxtagjold
rikissj60s.“

i skyrslunni kemur enn
fremur fram;

,Ef rikisstofnanir eru
skodadar hver fyrir sig
ma sja ad arsverkum
faekkar mest hja Landspitalan-
um og naestmest hja Tryggingar-
stofnun. beer fimm stofnanir sem
mest feekkun hefur ordid & ars-
verkum eru 4 héfudborgarsvaed-
inu, en 4 stofnunum 4 landsbyggo-
inni feekkadi starfsménnum mest
4 Sjukrahtsinu 4 Akureyri. Vid
hofum séo ad mikill nidurskurdur
hefur ordid i heilbrigdiskerfinu.

Forgangsrodun velferdarstjérnar
baod vekur athygli ad t.d. starfs-
monnum { stofnunum sem heyra
undir umhverfisrdduneytid fjolg-
ar um annad hundrad 4 sama tima
og arsverkum 4 Landspitalanum
feekkar um 350. Logreglumonn-
um faekkar lika um 90 & pessu
timabili. Pvi midur dugar ekki
ad senda 4 sjuklinga sem ekki fa

=) Pessi titgjold, ef pau
verda ao veruleika, veroa
tekin ad lani.

aohlynningu hja spitolum landsins
til undirstofnana umhverfisradu-
neytisins.

En hvernig m4 petta vera? Af
hverju var forgangsradad med
pbessum heetti? Litid deemi eru
Néattiruverndarlogin sem voru
sampykkt eftir miklar deilur a
sidasta pingi. Pau 16g voru keyrd
af offorsi i gegnum bingid pratt
fyrir mikil métmeeli. I kostnad-
arumsogn meod frumvarpinu kom
fram a0 kostnadur myndi aukast
um meira en 100 milljénir 4 ari
fyrir rikissj6o!

EKkKki var gert rdd fyrir pess-
um auknu utgjoldum i fjarlaga-
frumvarpi fyrir arid 2013 né {
langtimadeetlun um rikisfjar-
malin. bad parf ekki ad taka pad
fram ad rikissjoour hefur ekki
efni 4 pessu. Pessi utgjold, ef pau
verda ad veruleika, verda tekin
ad lani. Starfsmonnum undir-
stofnana umhverfisrdduneytisins
mun fjolga enn frekar og vaxta-
kostnadur rikissjods eykst med
tilheyrandi skerdingum 4 grunn-
bjonustu.

Sa yodar er syndromlaus er

Eg er klaufi. Eins gott a0 SAMFELAG

vidurkenna pad. Mér tekst
a0 fa hurdarhin upp i erm-
ina pegar ég geng fram hja
dyrum og undantekning-
arlaust a4 ég 1 erfidleikum
med ad opna umbudir. Ein-
hverra hluta vegna haga
rafmagnstaeki sér 60ruvisi

i minum medforum en ann- Bjorg Arnadottir

arra. Flestir halda p6 ad ég

vandvirk og allt sem ég by

til er fallegt. En gud minn gédur
hvad ég parf ad fara i felur med
bumalfingurna tiu 4 medan ég by
hlutina til.

Eg stakk upp 4 pvi & Facebook
um daginn vid gédar undirtektir
ad stofnud yrou samtok klaufa.
Nokkru seinna las ég grein um
stilku sem hafdi verid greind med
syndréom sem lysir sér medal ann-
ars i ,leti og klaufaskap“. V4, petta
er lysingin 4 mér, hugsadi ég pé
a0 mitt syndrom sé langt fra pvi
ad vera 4 eins alvarlegu stigi og
hennar. I greininni er 1yst hvernig
stilkan hefur stodugt ordid fyrir
adkasti vegna einkenna sinna.
Eg bekki pao, i besta lagi gédlat-
legt glott 4 medan verkio er tekio
Gr hondum manns, i versta falli
skammarraedur yfir ad madur
skuli ekki nenna ad leggja & sig
a0 leera hvernig hlutirnir virka.
Eins og ég hafi ekki reynt. Eg &

. P )’ menntunarfraedingur
sé laghent af pvi ad ég er og félagi i Reykja-

listreen, hugmyndarik og yikyraAkademiunni

otal tossamida par sem ég
hef skrifad nakvemlega
hvernig 4 ad fast vid hin
ymsu teeki og tél en pegar
ég eetla ad nota midann
hafa teekin 4 undraverd-
an hatt tekid breytingum
og virka alls ekki eins og
sidast.

Vid erum 6lik

Visindamenn hafa vioteeka
pekkingu & heilanum og
almenningur er blessun-
arlega smatt og smatt ad tileinka
sér hana. Vio vitum ad heilar f6lks
vinna ekki allir ndkveemlega eins.
Vid erum 6lik. Vid pekkjum kenn-
ingar um fjolgreind sem utskyra
hvers vegna manneskja getur
verid afburdagreind 4 einu svidi og
orviti 4 60ru. Vid vitum um ymis
heilkenni sem valda hugsunum og
hegdun sem engan langar ad burfa
ad burdast med. Eg heyrdi einu
sinni taugasérfreeding orda petta
pbannig ad heilinn sé eins og graut-
ur dr blondudum avoxtum og mis-
jafnt sé hversu mikid af hverjum
peirra f6lk fai i sina skal. Pess
vegna hofum vid hin ymsu synd-
rém sem nu eru smatt og smatt ad
verda pekkt og vidurkennd undir
margvislegum erlendum skamm-
stofunum. Heilar okkar eru 6lik-
ir og bess vegna strida sumir vid
alvarlegar fiknir i hugbreytandi
efni og atferli, fiknir sem ekki

=) Eg hef dkvedio ad stofna
ekki samtok klaufa.

nokkur lifandi manneskja hefur
valid sér sem fylginaut { lifinu.
DPess vegna heettir med timanum
heilinn { sumum ad gegna hefod-
bundnum hlutverkum eins og ad
geta munad hvad gerdist 1 geer. Og
allir reyna ad fela heilkennin sin
og fiknir, ged- og minnissjikdéma.
Enginn m4 vita af pessu, avaxta-
bitarnir mega ekki fyrir nokkrun
mun sjast.

Detta er sérlega bagalegt i 1j6si
bess ad leidin til lausnar felst i pvi
ad vidurkenna vanda sinn og fela
hann ekki. Lata adra taka tillit til
bess ad madur er eins og madur er,
klaufi, lesblindur, ofvirkur, fikill
eda med minnisglop. Hvers kyns
medferd virkar margfalt betur ef
folk med &dvaxtabitana i heilahvel-
um sinum parf ekki ad fast vio for-
deemingu umhverfisins 4 medan
bad leitar ad bata og betra lifi.

Eg hef dkvedid a0 stofna ekki
samtok klaufa. Eg vil med pessari
grein benda & ad kannski sé buid
ad stofna nog af samtokum beirra
med syndrémin, ad nd sé komid ad
pvi ad stofnud verdi samtok peirra
sem syndrémlausir eru. Markmid
samtakanna yrdi ad vinna ad pvi ad
allir fai eda vera eins og peir eru
- me0 sin syndréom eda syndrom-
lausir.

Haettum pessum rugli,
reedoum saman!

Oll viljum vid betra sam-
félag, oll viljum vid geta
treyst grunnstodum sam-
félagsins fyrir heilsu
okkar og velferd. Ekki
satt? Tilfinningin er hins
vegar oft sd ad vio faum
litlu um bpad radid. Ein
megindherslan i starfi
Oryrkjabandalags Islands
4 ad vera samstarf og
samningsumleitanir fyrir
samfélagid, med adherslu &
samraedu milli stjérnvalda, félaga
sjukra og fatladra og atvinnulifsins
um lausnamidadar tillogur.

Nu pegar fjarlagafrumvarp
fyrir 4rid 2014 er komid fram er
1j6st a0 par ma finna margt sem

ORYRKJAR

Ellen Calmon

i frambodi til
formanns OBI

eykur enn frekar 4 ugg og
6vissu minna félaga i OBI.
Ekki verdur betur séd
en beeta eigi kjor oryrkja
og aldradra og pvi ber
vissulega ad fagna. En um
leid virdist 16gd ahersla
4 a0 draga uUr notkun
4dkvedinna lyfja og auka
greidslupatttoku vegna
sjukrahuslegu, 4samt end-
urskodun 4 ororkumati og
almannatryggingakerf-
inu. Atlunin virdist ad fyrirbyggja
um 600 milljéna kréna kostnadar-
haekkun. Slikt hljémar 6gnandi {
eyrum margra.
_ Félagsmenn i adildarfélogum
OBI eru um 27.000 eda rimlega 8%

=) Einn meginpungi i starfi
Oryrkjabandalags fslands &
ao vera samstarf...

bjéoarinnar og ba hafa adstandend-
ur ekki verio upptaldir. Vilji rikis-
stjornin na satt i samfélaginu er
mikilveegt ad hin kalli fulltrda
bessa héps til samrads. Pannig
aukast likur & heillavaenlegri for-
gangsrodun, samfélaginu o6llu til
gboa.

. Nai ég kjori til formanns
Oryrkjabandalags Islands 19. okt6-
ber naestkomandi lysi ég mig reidu-
buna til ad koma ad sliku samradi
fyrir hond bandalagsins. Saman
erum vio sterkari!
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Brotthvarf ur framhaldsskolum

Brotthvarf nema tr fram- MENNTUN

haldsskélum hér er sagt
meira en vida i Evrépu
og gagnrynt ad skélarn-
ir bj6oi ekki fram nam
og kennslu sem hofoar til
nemenda. Atli Hardarson
og Magnius Pborkelsson
rokstydja ad samanburo-
ur & brottfallstélum landa gjgrn

er émarktaekur. Magnis Gudmundsson
segir alla tekna inn i fram- famhaldsskéla-

haldsskéla hér en sums kennari
stadar eru 10-15% nem-

enda ekki talin heef { slikt nam og
teljast ekki med i brottfalli. Atli

segir norska og sezenska
framhaldsskéla dtskrifa
alla, lika pa sem falla.
Brottfallstélur hér myndu
snarlaekka ef vid gerdum
eins.

Fyrir 30 arum féru
adeins um 60% &argangs {
framhaldsskéla en ni um
95%. Hoépurinn er ordinn
sundurleitari. Of margir
leita { b6knam { stad verk-
nams ad teknu tilliti til
getu og dhuga. Breyta parf
hugsunarheetti og auka namsrad-
gjof og styringu. Hluti hépsins 4

ISIO 4

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
natturulegu E-vitamini og vidbattu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélblédma- og vinberjaolfa, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur Iikamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 nina meira af D-vitamini
sem hjalpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lifsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og aedakerfi
0g Omega-6 til ad halda kdlesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgodd og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

ekki erindi { haskdla. Litid heyrist
um tveggja ara framhaldsskoéla-
profid sem atti ad utskrifa nem-
endur meo reisn og haekka mennt-
unarstig pjédarinnar.

Liklega er vinna med nami
algengari hér en vida { Evrépu
og oft bitnar vinna 4 ndmi. Medal
annars vegna vinnu med nami
prysta nemendur & kennara ad
minnka heimavinnu og i vaxandi
meeli er henni ekki sinnt par sem
ég bekki til. Ef til vill ytir sveigj-
anleiki kerfisins hér undir brott-
fall. Litid mal er ad haetta og byrja
aftur i skéla sidar.

b=

S

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312

Eftir a0 hverfaskipting var
afnumin hafa sterkustu nem-
endurnir s6tt { dkvedna skéla.
Adrir skélar fa nemendur sem
glima i meiri meeli vid0 ndms-
hamlandi vanda, til daemis les-
blindu, athyglisbrest, bunglyndi
og vimuefnaneyslu, sem eykur
heettu a brotthvarfi. Fjarveit-
ingar til skélanna taka ekki mid
af pessu, sem er alika gafulegt
og a0 skammta spitala sama
fjAirmagn vegna fingurbrots
og hjartaadgerdar. Reiknilik-
anid illreemda er yfirvoldum til
skammar.

-
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=) Minni namskréfur pyda
minna fall og brottfall en
»framleioniaukning“ byggo
4 sliku er innistadulaus. i
alpj6olegum samanburdi
myndi slikt samt leida til
»harra menntunarstigs“
bjéoarinnar sem vaeri aud-
vitad blekking.

Kennarar gerdir abyrgir

I umfjollun um brotthvarfio er
krafa um aukna framleidni og
arangur i skélakerfinu. I vax-
andi meeli eru kennarar gerdir
abyrgir fyrir frammist6du nem-
enda, eiga jafnvel ad sja til pess
ad enginn falli. Ad auki eiga beir
ad vera skemmtilegir og hafa
litid0 heimanam. Peir eru 1 sam-
keppni hver vid annan og sums
stadar er haegt ad ljika afong-
um i eins konar skemmri skirn.
Sumir minnka krofur, standa
ad einkunnabdlgu. Annars veeri
brotthvarfid enn meira. Er pad a
abyrgo ténlistarkennara ef nem-
andi hans svikst um ad aefa sig a
hlj6ofeerio? Trésmidurinn getur
pbvingad spytuna medan hann
heflar hana en kennarinn feest
vid lifandi félk sem oft fer sinar
leidir. Framhaldsskélandm er
ekki skyldundm. Sinni nemandi
ekki naminu er heepid ad velta
4byrgdinni 4 skoélann.

Eg geeti haft brottfall og fall
i minum aféngum nalegt 0%.
Eg & ao fylgja ndmskra en reed
krofunum og geeti haft ndms-
matid pannig ad allir naedu.
Veeri pad géour arangur? Ja, ef
adeins vaeri skodud tolfraedin
sem skolinn tekur saman. Radu-
neyti menntamadla setti ad veita
kennurum studning, mat a pvi
hvort namskrofur séu haefilegar.
Adeins einu sinni hef ég fengid
slikt mat. Nemandi gerdi krofu
um ad préfdémari meeti profir-
lausn. Eg st60st matid fullkom-
lega en annars hef ég i 34 ar
purft ad treysta eigin domgreind
i pessum efnum.

Minni ndmskrofur pyda minna
fall og brottfall en , framleidni-
aukning“ byggd & sliku er inni-
steedulaus. I alpjédlegum saman-
burdi myndi slikt samt leida til
,haerra menntunarstigs” pjédar-
innar sem veeri audvitad blekk-
ing ein.

Leyndarmalid
Fyrrverandi dix FB, Smari
Freyr Gudmundsson, var spurd-
ur um leyndarméalid 4 bak vid
velgengnina. Hann sagoi: ,,Vera
skynsamur og gera pad sem
manni er sett fyrir. bPetta er {
raun svo einfalt. Gefa sér tima og
syna pvi dhuga sem madur er ad
gera...og lika pessu leidinlega.*
Jorunn Soéley Bjornsdottir,
nyr dix FB, sagodi i skdlaslita-
raeodu: ,Eg hafoi litla trd & ad
namid gaeti verid svo krefjandi
og atladist til bess a0 geta svifid
i gegnum bad areynslulaust...I
raun meetti segja ad ég hafi
fengio 1étt afall eftir fyrsta dag-
inn...og mér fannst sem enginn
timi ynnist til pess ad klara allt
petta heimandm sem var hrigad
a mig strax a fyrsta degi.“ Jor-
unn spytti i 16fana ad eigin sogn
og margir meettu taka hana og
Smara til fyrirmyndar.
Framhaldsskélar bjéda marg-
ar nadmsleidir pott ef til vill megi
fjolga peim. Slikt myndi pé pyda
meiri verklega kennslu, sem er
eitur { beinum stjérnvalda vegna
kostnadar. Margir rada illa vid
béknam og namshamlandi vandi
sumra er slikur ad mattur kenn-
ara feer ekki vio hann radid. Oft
er b6 vanvirkni nemenda adal-
vandamalid. Brotthvarf minnkadi
ef nemendur veldu sér ndmsleidir
eftir ahuga og faerni og keemu sér
ad verki. Sumir nemendur og for-
eldrar purfa ad breyta hugarfari
sinu hvad petta vardar. Gott er
a0 pekkja rétt sinn en skyldunum
parf lika ad sinna.



HELGI SYNGUR HAUK

fl Helgi Bjérnsson verdur med tvenna stortonleika i Horpu ann-

/ ad kvdld sem nefnast Helgi syngur Hauk. Med honum leikur
byska hljomsveitin Capital Dance Orchestra fra Berlin. Gesta-

~ sdngvarar eru Sigridur Thorlacius, Bogomil Font og

. Bjorgvin Halldérsson. Uppselt er 4 fyrri tonleikana.

Margar sterdir og gerdir
Verd fra kr. 7500.-

g

www.tk.is

RISTALL

568 9955

’ .

Laugavegi 178 - Simi:

NY SENDING
Af HAUSTVORUM!

Steerdir 36-50.
Gaeda kvennfatnadur.

BAISLIER P2,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

NY BUXNASENDING FRA

Opid til kl 21 i kvold MOs
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DETOX i POLLANDI

NORDICHEALTH.IS KYNNIR Likamsreektarfromudurinn Jonina Ben bydur
detox-medferd a Hotel Ork um midjan november og i byrjun ncesta drs. Upp frd
pvi mun hin bjooa sams konar medferd a gleesilegu heilsuhoteli i Pollandi.

likamsraektargeiranum i 30 ar. Hin

er mikill frumkvodull & pvi svidi
og hefur medal annars kynnt er6bikk,
spinning, spa og adrar nyjungar fyrir
landsménnum asamt pvi ad stofna
Heilsuhétel Islands.

Hinn 15. n6vember naestkomandi
bydur Jénina upp 4 tveggja vikna detox-
namskeid & Hotel Ork. Full medferd
er tveer vikur en pad er lika haegt ad
koma i skemmri tima eda yfir helgi og
er medal annars bodid upp a priggja
solarhringa safa-detox um helgi og
tiu eda fjortan daga safa-, &vaxta- og
greenmetisdetox. Annad tveggja vikna
namskeid hefst svo & hételinu 3. janidar.

Fra midjum jantar 2014 mun J6n-
ina svo bjoda medferd & heilsuhoétel-
inu Wichrowe Wzgérze i Péllandi. ,Eg
hef fundid perlu i pj6dgardinum neerri
Gdansk og verd par i framtidinni. Hotel-
i0 er storgleesilegt og umhverfid eins
og avintyraland. Adstadan er eins og
best verdur a kosid. Spa-deildin er
framirskarandi og fagmennskan til
fyrirmyndar,”“ segir Jonina en leeknirinn
dr. Agnesku Lemansik, sem hiin hefur
unnid med i gegnum tidina, mun starfa
vi0 hételid.

J 6nina Ben hefur starfad i heilsu- og

OVIDJAFNANLEG
NATTURUFEGURD
Hételid i Péllandi er ad
sdgn Joninu alger perla.

Jonina segir herbergin margvisleg — JONINA BEN
2 Tt . . . . Ibrétta- og heilsufraed-
allt fra pvi ad vera lixussvitur til venju- ingur.

legra herbergja og er verdid eftir pvi.

Jonina segir mikilveegt ad pad fari vel
um fé6lk & medan pad fastar og ad pad
geti hvilst.

»,Margir reyna ad fasta heima i stressi

en bad getur beinlinis verid heettulegt.
barna i sveitasaelunni er allt til alls. Auk
pess vinn ég avallt einstaklingsmidad
og er arangurinn eftir pvi.“

Allar nanari upplys-
ingar er ad finna a
nordichealth.is.

Lemansik.
M J6onina Ben, einkavidtol, fyrir-
lestrar og radgjof medan a

H Gonguferdir
H Kvoldvokur

DETOX JONINU BEN | POLLAND|

INNIFALID dvolinni stendur.
M Leigubill til og fra flugvelli (nytt).  ® Leikfimi/sundleikfimi/
H Sérf=di. Val um 600 hitaeining- stafaganga
ar, 1.200 hitaeiningar og 2.000 N Sundlaug
hitaeiningar. M Innraudur klefi
H Leknisvidtal med dr. Agnesku H burr og blaut gufub6d

Flugbdkanir hja Icelandair, simi
505 0300 eda a netinu. Vid mael-
um me?d flugi til Kaupmannahafnar
og pbadan med SAS til Gdansk.

Allar nanari upplysingar a
joninaben@nordichealth.is eda
i sima 822 4844.

Vondud stillanleg
heilsurdm med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist
strax upp!

iktu @ www.reverie.com

KORTER.IS

man.

Vaxta\ausi‘
greiés\ur

*3.5% lantokugjala

Baldursnesi 6 - Akureyri

Listhtisid - Reykjavik

REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm

Verd adeins kr. 499.900.-
Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care

heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

o

www.svefn.is

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar

baki er lyft upp

Haegt er ad fa bunad til ad nota iPad,
iPhone, iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

10 mismunandi nuddstillingar
HIjédlatir og krafmiklir métorar
Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Glaesileg fjoInota fjarstyring

vefn & heils;ff‘

 xk ok ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

—

Umbodsadilar:  Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstodum
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Flottir kjolar
og tanikur :-)
STR. 36-56/58

kRrR.12.900.-

KR.10.900.-

kRrR.10.900.-

FLEIRI LITIR
0G
MUNSTUR

[i Vio erum & Facebook

Baejarlind 6 * S. 554 7030
www.rita.is

HANNAR VATNS-
VEITUR A DAGINN

Arndis Osk Arnalds verkfreedingur hannadi prjéna-
peysu handa mommu sinni og fékk uppskriftina birta a TwistCollective.com.

peirra. Petta er ageetlega virt

timarit i prjonaheiminum,* segir
Arndis Osk Arnalds, verkfraedingur hja
Orkuveitu Reykjavikur. Han fékk birta
prjonauppskrift eftir sig & veftimaritinu
TwistCollective.com nt i haust. Peys-
una prjénadi hin handa mémmu sinni.

»,Mig langadi til ad gera peysu sem
veeri eins og hin. Mamma er klassisk og
stilhrein kona og mér fannst munstrid
einmitt vera pannig,” Gtskyrir Arndis en
munstrid kemur tr Islensku sjonabok-
inni sem Heimilisidnadarfélag slands,
bj6dminjasafnid og Listahaskoélinn gafu
at arid 2009. ,Sjonabdkin er svo 6trilega
falleg bok.“

Arndis leerdi ad prjéna af Gmmu sinni
begar hiin var krakki og er forfallin
pri6nadhugamanneskja i dag. Han segist
prjona 6ll kvold og vera 6moguleg nema
hian hafi prjonana i héndunum. ,bad er
betra ad prjéna a kvoldin en ad sitja og
borda popp,*“ segir hiin hlaejandi. Arndis
hefur gefid Gt tveer uppskriftir adur og
stefnir ad pvi ad gefa tt fleiri p6tt mikil
vinna liggi & bak vid hverja prjénaupp-
skrift.

,Petta er ekki beinlinis gr60avaenleg
idja pvi petta er gifurleg vinna og heil-
mikil staerdfreedi, sem hentar mér reynd-
ar vel. Prjénauppskrift er 1 raun stort,
flokid Excel-skjal og ég er med Excel-
bleeti,” segir Arndis hleejandi en sem
fagstjori vatnsveitunnar hja Orkuveitu
Reykjavikur vinnur hin ad kerfisrann-
s6knum og hannar vatnsveitur & daginn.
,Pad er gott ad vera med kvenlegt hobbi
pegar madur vinnur alla daga i svo karl-
leegum heimi,“ segir hiin sposk.

»
Eg fékk ad vera med 1 haustlinunni

Fyrstu peysuna feerdi hiin mémmu
sinni ad gjo6f og hefur sidan prjénad
tveer til vidboétar. Onnur beirra er ni
4 ferdalagi um heiminn 4 syningum
4 vegum Twist Collective og segir
Arndis peysuna hafa fengid ageetis
vidtokur.

Nanar m4 forvitnast um prjénaskap
Arndisar 4 bloggsidunni arndisosk.
wordpress.com. heida@365.is

MYND/JANE HELLER

L X

PRJON Peysa Arndisar
komst inn i haustlinu
TwistCollective.com.

MYND/ARNPOR

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

NAM | DANMORKU

HJA VIA UNIVERSITY COLLEGE i HORSENS
BJODUM VID UPP A MARGVISLEGA MENNTUN

A ENSKU 0G DONSKU A ENSKU A DONSKU

- Byggingafreedi - Tolvutaeknifraedi - Vélteekni

- Véltaeknifreedi - Framleidslutaeknifreedi - Landmeelingar

- Byggingaionfraedi - Utflutningstasknifraedi - Vdrupréun og

- Markadshagfreedi - BS i Markadsfreedi teeknileg sameining
- Byggingateeknifraedi - Adgangsnamskeid

Arshitidarkjolar
4990
ni 9.990

Kjolar

a@&rH@%
0t 5.000
margar gerdir

Fulltrtii skélans Johan Eli Ellendersen, verdur 4 islandi 4.-11. oktéber 2013.
Ahugasamir geta haft samband i sima 8458715, eda netfang jee@viauc.dk.
Leggid inn skilabod/skrifa og vid munum hringja/skrifa til baka.

Skokkar
dur16.999
nii 7.990

VIAUC.DK/HORSENS

Peysur og buxur @ 5000

VIA UNIVERSITY COLLEGE
Chr. M. @stergaards Vej 4
DK-8700 Horsens

Tel. +45 8755 4000
Fax: +45 8755 4001
Mail: horsens@viauc.dk

ViIRK

UNIVERSITY COLLEGE

Laugaveg 54,

Y fleri myndi & simi: 552 5201
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Litlu atridin skipta mali i
tiskuheiminum. Pannig hafa
margar pekktar konur tekid
upp a pvi ad setja skyrtuna
nidur i buxurnar ad framan-
verdu pannig ad sjaist i beltid
en til hlidar og ad aftan er hiin
utan vid buxurnar. betta pykir
akaflega smart um pessar
mundir og er hagt ad gera
petta einnig vid 6hnepptar,
léttar mussur. Med pvi ad
girda blissuna ofan i galla-
buxur ad hluta er athyglin
dregin ad midparti likamans,
eftir pvi sem tiskusérfraed-
ingar segja. Pessi still passar
best vid prongar gallabuxur.
A myndinni er kanadiska leik-
konan, Emmanuelle Chriqui,
en hiin er pekktust fyrir leik
sinn i sjonvarpspattunum
Entourage og The Mentalist.

OLSEN-VELDID
STAKKAR

® TiSKA

Olsen-systurnar Mary-Kate
og Ashley keyptu nylega hlut
i netverslunarfyrirtaekinu
Beachmint.com. Fyrirtxkid
skiptist i sex hluta; StyleMint,
sem systurnar adstodudu
vid ad stofna og hafa hannad
fyrir, JewelMint, ShoeMint,
IntiMint, BeautyMint and
HomeMint.

Tviburarnir verda ni i stjorn
BeachMint og munu veita rad-
gjof vid skopun og vidskipti
merkisins.

Hinar 27 ara gomlu systur
eiga na pegar tilkomumikid
tiskuveldi. Par ber haest
peirra eigin merki sem eru
prju, The Row, Elizabeth and
James og Olsenboye. | fyrra
saemdu bandarisku samtok
tiskuh6nnuda pzer titlinum
h6nnudir arsins i kvenfatnadi.
Ho6fdu pzer par betur en Marc
Jacobs sem einnig var til-
nefndur.

FATAMARKADUR ARSINS A KEXINU

Heegt verdur ad gera god kaup a merkjavoru a Kexi hosteli um helgina en a laugardaginn verdur par
haldinn ., Fatamarkadur arsins “.

Fatahonnudir leggja undir sig Gym & Tonic salinn & Kexi host-
eli vid Skilag6tu a laugardaginn. bar zetla peir ad selja innan Gr
fataskdpum og upp ur skiffum svo gestir og gangandi ettu ad
geta gert g6d kaup.

Meodal peirra sem bj6da fatnad til s6lu eru Hildur Yeom-
an, Sigrin og Hrafnhildur Hélmgeirsdeetur, Kolbrin
Yr, Sissa og Stefan Svan. A Facebook-sidu vidburdar-
ins, Fatamarkadur arsins & Kexinu, er lofad , geggj-
udu studi“ og gersemum fyrir baedi domur og herra,
merkjavoru, skom og skarti. Merki eins og D&G, Dior,

Prada og Marc by Marc Jacobs eru nefnd til s6gunnar
sem og Burberry og Dolce & Gabbana.
Dyrnar verda opnadar klukkan 11 4 laugardaginn og

A .
-
—
stendur markadurinn til klukkan 17 sama dag.
Honnun eftir Hildi Yeoman en Hildur er ein peirra sem selja fot
og fylgihluti 8 Fatamarkadi arsins a laugardaginn. Haegt verdur
\ " ad gera god kaup a spennandi merkjavoru svo sem Burberry,
\ Prada og Marc by Marc Jacobs.
i

Levi's® Revel
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Flottar buxur !

Buxur

e

a
11.900 kr.
Buxur Str. 36 - 48
a Einn litur: svart

6.900 kr.
Str. 36 - 44

2 litir:
kampavinsbrint
og svart

Opid vnrka daga k\ 11-18.

Oplﬁlaugardaga Kl. 11-16.
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Save the Children 4 fslandi
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BLEIKA SLAUFAN

FLOTTIR SLAUFUSTRAKAR Bleiki dagurinn er d morgun en sd litur er
bardattulitur oktobermanadar. Peir sem vilja taka patt i deginum geta til

dcemis skreytt sig med bleikri slaufu.

The6dor Agtst Magniisson og

Daniel Ingvarsson byrjudu ad
sauma herraslaufur fyrir j6lin i fyrra.
Eftirspurnin vard pvilik ad na hafa
beir opnad vefverslun, www.104.is,
og nina i oktéber bj6da peir bleikar
slaufur. Ag6dinn rennur til Krabba-
meinsfélagsins.

Theodor segir ad par sem oktdber
sé tileinkadur arvekni gegn brjosta-
krabbameini og bleikur litur sé
takn pess hafi peir félagarnir tekid
pessa dkvordun og slaufunum hefur
verio vel tekid. ,Karlmenn eru alveg
6hraeddir vid ad bera bleika slaufu,“
segir hann. ,Vid h6fum nylega sett
upp vefverslunina 104.is og par ma
skoda baedi bleiku slaufurnar og adrar
sem vid hofum framleitt. Vid sérsaum-
um einnig fyrir pa sem vilja en pa er
best ad hafa samband vid okkur &
Facebook-sidunni 104 slaufur.“

Pad er mikid i tisku um pessar
mundir ad ganga med slaufu i stad
bindis. Peim The6dér og Daniel fannst
arvalid ekki naegjanlegt i verslunum
pegar beir h6fu ad sauma slaufur 1
fyrra og peir hafa sannarlega fundid
fyrir bvi. Auk bess stilla peir verdinu
i ho6f pannig ad namsmenn hafi rad
4 peim. Peir fengu strax vidobr6gd og
litla fyrirtaekid hefur vaxid og dafnad
a einu ari. ,,Vid erum badir i nami

F ramhaldsskélanemendurnir

Verd 29.980 Vero

Vero 28.980

Verd 26.980

Vertu vinur okkar a Facebook

gfd,of@gﬁzluw

Opid virka daga fra kl. 10-18

vi MARIPE®

SPES [ SOL

STYRKJA GOTT MALEFNI The6dér Aglist Magniisson og Daniel Ingvars-
son sitja vid sauma. MYND/ANTON

en sitjum vid 4 kvoldin og fram eftir
noéttu vid saumaskapinn,” Gtskyrir
Theodér. i fyrstu setludum vid ein-
ungis ad sauma slaufur a vini okkar en
petta hefur heldur betur undid upp a
sig.“

Strakarnir telja ad slaufurnar, sem
eru i margs konar litum og efnis-
tegundum, hofdi jafnt til yngri sem
eldri herramanna. Peim bykir starfid
skemmtilegt og reyna ad hafa slauf-
urnar med mismunandi mynstrum
pannig ad sem faestar séu eins.

,Vid viljum ad allir fai sina einstéku
slaufu.” m elin@365.is

NN

A A

Vero 26.980

Vero 28.980

e Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

bott solin skini litid a okkur Fronverja er gaman
ad skyggnast inn i solgleraugnatiskuna ati
heimi. Svo virdist sem sérkennilegar umgjaroir
heilli margan honnudinn fyrir vorid 2014 eins og
myndirnar bera med sér.

28.980

PRABAL GURUNG Osamhverf kattar-
gleraugu i pastellitum.

MEADHAM KIRCHHOFF Batman yrdi
stoltur af pessum brillum.

JEREMY SCOTT Neongraen kattargler-
augu.

our-gleraugu pryda pessa fyrirsaetu.

JEAN CHARLES DE CASTELBAJAC Glam-



GEPHJALP

Rit Landssamtakanna Gedhjalpar a Alpjoda gedheilbrigdisdeginum
FIMMTUDAGUR 10. OKTOBER 2013

FIN LINA MILLI SKAPANDI
HUGSUNAR OG GEDVEIKI

Jon Gnarr borgarstjori starfadi um arabil a Arnarholti og Kleppi.

SIiPA 4

Fyrst og fremst o ]
hagsmuna- og mannrettindafelag

Hrannar Jonsson,

1 hugbunadarsérfraedingur

hja Kerfispréun, var kosinn
:J formadur Gedhjalpar fyrr a

| pessu ari. Hann hefur glimt

+ vid punglyndi stéran hluta
avinnar og hefur pvi gé6da

3 innsyn i malaflokkinn. Hann

segir Gedhjalp standa a akvednum timamétum.

Flutningar standa fyrir dyrum auk pess sem

verio er ad endurskilgreina og endurskipuleggja

hlutverk félagsins.

gera eitthvad rétteekt { minum malum. Pau tima-

mo6t urdu svo upphafio ad dhugaverdu ferdalagi
inn i pennan heim. Eg tel mig hafa nad gédum bata en
finnst malaflokkurinn spennandi og tel margt haegt ad
gera til ad beeta stodu gedsjikra,”“ segir Hrannar.

Hann segir gedraskanir liklega 4vallt koma til med

ad fylgja manninum. ,Vid pburfum hins vegar ad leera
a0 takast betur & vid peer. Um tima var mikio horft til
liffraedilegra batta eins og bodefnadjafnveegis i leit ad
orsokum gedraskana. Malid er b6 floknara en svo. Lyf
geta vissulega hjalpad en nu eru flestir sammala um ao
meira parf ad koma til. Vinna parf jafnt med liffreedi-
lega, félagslega og sdlrzena beetti til bess ad raunveru-

Fyrir fimm til sex &rum var 1jést ad ég pyrfti ad

legur arangur ndist. Tengslanet f6lks hefur til deemis
mikid ad segja sem og ymis &f6ll og atburdir i lifi pess.“

FLOKID AD VERA MANNESKJA

»Ef pad er rétt a0 tengsl okkar vid umheiminn og annad
folk, hvernig vid bregdumst vio areiti, hafi ahrif & geo-
heilsuna, verdur enn brynna ad sinna gedheilbrigdis-
mélum vel i framtidinni. Areitin sem vid purfum ad
bregdast vid & hverjum degi hafa aldrei verio fleiri eda
jafn margbreytileg. Til daemis hvernig internetid og
snjallsimarnir hafa verid ad breyta samskiptamynstri.
Kannski hefur aldrei { mannkynsségunni verio jafn
fl6kid ad vera manneskja. Vid munum orugglega eiga
miserfitt med ad adlagast pessum nyja heimi.“ >
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Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkveemdastjori Gedhjalpar.

Innilega til hamingju
meod 10. oktdber, Alpjoda
geoheilbrigoisdaginn

Alpjéolegi gedheilbrigdisdag-
urinn er dagur gedheilbrigdis.
Hann er dagur félks med ged-
raskanir, f6lks i timabundnum
andlegum erfidleikum og allra
beirra sem bua vid gott gedheil-
brigdi. Geoheilsa er nefnilega ein
af grunnstodunum { lifi okkar
allra.

Hatidarhold i tilefni dagsins
hefjast med avarpi Jons Gnarr
borgarstjora og skridgongu fra
Hallgrimskirkju nidur Skéla-
voroustig ad Horpu kl. 16 { dag.
i framhaldi af pvi tekur vid ha-
tidardagskra i Fléa { Horpu kl. 17.

Geohjalp og adrir skipuleggij-
endur hatidarinnar hvetja félk til
a0 taka patt { hatidarholdunum og
nyta teekifeerid til ad kynna sér
ymis trreedi i tengslum vid geod-
raskanir og gedraekt 4 medan 4 ha-
tidardagskranni i Horpu stendur.

I vidtali vid Hrannar Jéns-
son, formann Geodhjéalpar, {
Geohjalparbladinu kemur fram
a0 Geodhjalp stendur 4 timamot-
um. Félagio hefur akvedid ad
heetta beinni pjénustu eins og
rekstri motuneytis og félags-

heimilis og beina 6skiptum kroft-
um sinum ad hagsmunabaréttu,
réttindagaeslu, gedraekt og bar-
attu gegn fordémum og mismun-
un i gard f6lks med gedraskanir.

Pbvi midur eru fordémar og mis-
munun { gard félks med gedrask-
anir enn dberandi { samfélaginu.
EkKki hafa allir jafn neeman skiln-
ing 4 gedroskunum og J6n Gnarr
borgarstjori i Reykjavik. Jon byr
a0 langri reynslu af pvi a0 starfa
med félki med gedraskanir og
minnir medal annars 4 hve harfin
linan er milli skapandi hugsunar
og gedroskunar og pvi sé ekki ad
undra a0 margir pekktustu ein-
staklingar sogunnar hafi att vio
gedraen vandamal ad strida.

Svo m4 alltaf spyrja sig: Hver
akvardar hvao er ,,edlilegt“? Eins
og Jén Gnarr gerir i vidtalinu.
bvi pegar 6llu er 4 botninn hvolft
erum vid audvitad oll edlileg a
okkar eigin einstaka hatt.

Njo6tio dagsins.

Anna Gunnhildur Olafsdéttir,
framkvemdastjori Gedhjdlpar.

L e R e

Gedhjalp flytur i nytt hiisnadi 1. desember en buiid er ad sampykkja kauptilbod i hiis samtakanna ad Tungotu 7.

» Hrannar segist mjog hrif-
inn af svokolluou batamédeli
sem gerir rao fyrir pvi ad allir
geti naod sér af gedroskun-

um, meira ad segja peim allra
alvarlegustu. ,,pad pyodir ekki
endilega ad 6llum takist pad en
ég veit b6 um fjolmorg deemi
bess.“ Hrannar segir lika mik-
ilveegt ao félk stigi fram. , Ad
bad vidurkenni vandann, tak-
ist 4 vid hann og stigi fram.
Pad hjalpar 60rum i leidinni.
EkKkert er verra en ad finn-

ast madur standa einn 1 spor-
um sem pessum. Fyrir mig var
bad samfélag og tjdning sem
skipti skopum. A9 finna félk
sem hafdi svipada reynslu og
ég og ad geta tjad mig um bad i
oruggu umhverfi.«

STENDUR ATIMAMOTUM

Geohjalp stendur nu a allnokkr-
um timamétum. ,, Félagio er

34 ara og hefur gengio i gegn-
um ymis skeid. Nd erum vid

ad endurskipuleggja og endur-
skilgreina hlutverk félagsins.
Vid viljum fyrst og fremst vera
hagsmuna- og mannréttinda-
félag sem midlar freedslu og
upplysingum. Vid viljum vera
hlutlaus adili sem getur verio
gagnryninn og haldid uppi vorn-
um. Vid eetlum hins vegar ad
draga Gr 60rum pattum. Lidur

i pvi er ad loka métuneytinu
sem vid hofum rekid um langt
skeid. Margir adrir eru farnir
ad sinna bvi hlutverki mjog vel
og pvi eetlum vio ad nyta kraft-
ana i annad. Sjalfshjalparhép-
arnir okkar hafa reynst afar vel.

Vi setlum ad fjolga peim og efla
starfsemina. Auk pess hofum
vid dhuga a ad fjolga skipulogd-
um vioburdum og koma 4 fét 6f1-
ugum alpjédasamskiptum svo
deemi séu nefnd.“

FLUTNINGAR FRAM UNDAN
Geohjéalp flytur i nytt hisnaedi

1. desember en buid er ad sam-
bykkja kauptilbod { his samtak-
anna ad Tungo6tu 7. ,,Vid hofum
augastad 4 60ru hisneedi en bad er
b6 ekki fragengid. Hisio ad Tun-
gotu var ordio of stért og 6hentugt
fyrir starfsemina. P4 voru skuldir
félagsins ordnar dragbitur fyrir
starfsemina. Vid purftum ao losa
okkur 1t Ur peim til ad geta ein-
beitt okkur ad gedheilbrigdismal-
unum sem eru okkar helsta hlut-
verk.“

Hvao kallar Gedhja.

Eg fzeddist inn 1 fl6kinn og tilfinninga-
prunginn heim gedraskana og vard
snemma medvitud um dyptina og vidd-

ina sem eru hluti af lifinu. bad er ekki aud-
velt og pad er 6hjdkveemilegt ad pvi fylgi
djdpar leegdir og haar haedir og alls kyns
upplifanir pess 4 milli sem geta verid &
skjon vid skynjun annarra. ba er brynt

a0 geta leitad skjols. Pad getur verid baedi
huglaegt og hlutleegt og stundum naegir vit-
undin um ad skilningur, samkennd og vird-
ing sé til stadar. Petta er bad sem Gedhjalp
felur i sér fyrir mér.

Hanna Styrmisdéttir
listreenn stjérnandi Listahatidar i Reykjavik.

Geohjalp: Folk — bara f6lk. F6lk sem hjalp-
ast ad og hjalpar hvert 6dru til ad hjalpa
sjalfu sér. Folk sem talar saman, folk sem
talar upphatt og porir a0 setja nafn 4 hio
omogulega og kennir sidan heilu samfélagi
nyja hugsun og nytt tungutak. Félk sem
umvafdi hana mémmu mina og skildi baedi
svartnaettio hennar og ofbirtu annarra
daga. Folk sem gaf honum pabba minum i
fyrsta skipti or0 til ad nota og 1édi honum
eyra til ad tala sitt hjarta hreint. Einfald-
lega folk sem pekkir pann eld sem 4 sjalf-
um brennur og getur bess vegna flutt fjoll
og breytt heiminum.

Margrét Pala Olafsdoéttir,
stjornarformadur Hjallastefnunnar.

Oroid Geohjalp eitt og sér er fallegt. bad er
traust, vekur vonir. Ord sem gledur. Kynni
min af félaginu Gedhjalp eru jakvaed. Par
leitast menn vio ad greida dr flaekjum,
draga fram pad jakveeda, styrkja og horfa
fram 4 veginn. Pad er lofsvert. An Ged-
hjalpar veeri umhverfio einfaldlega fateek-
legra.

Kristin Steinsdottir
rithéfundur.

DPegar ég heyri ordio Gedhjélp pa finn ég
fyrir pakkleeti og um leid l1étti. Hver og ein
einasta manneskja lendir einhvern tima i
a0 eiga i erfioleikum med ged sitt. Og gedid
er beim eiginleikum gert ad pad sést ekki
en pad er svo sannarlega heegt ad finna
fyrir pvi og 4 stundum er eins og pad starfi
bara sjalfsteett og taki voldin af monnum.
Pa er fjandinn laus og gott ad vita ad pad
sé heegt ad fa hjalp til a0 takast & vid pad.
F4 hjalp, Gedhjalp. bao eitt og sér er ekk-
ert smaraedi og pad er medal annars fram-
lagi pinu, sem betta lest, ad pakka.

Hordur Torfason,
leikstjori og songvaskald.

Utgefandi: Gedhjalp | Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432 | Abyrgdarmadur: Anna Gunnhildur Olafsdéttir
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Var husmooirin og h

Radskonan Ingibjorg
Gunnlaugsdéttir kvedur nu
Geohjalp eftir fimmtan ara
starf. Hun segir vissa gedhjalp
felast i g6dum méommumat.

a0 gledur salina ad finna
pangan af ljafum bakstri

i hdsinu og eykur ré ao
hlusta 4 pottaskark og umstang i
eldhidsinu,“ segir Ingibjorg sem
meetti fyrst til vinnu hja Geodhjalp
i Hafnarbtidum haustid 1998. Hin
segist kvedja vinnustadinn med
miklum s6knudi.

,Eg & eftir ad sakna félksins
mins mest. Mér hefur alltaf pétt
gestirnir vera eins og bérnin min
og atli ég hafi ekki verid eins og
mamma margra peirra. Peir leit-
udu idulega til min fyrst pegar
eitthvad vantadi eda bjatadi 4, rétt
eins og born gera vid maedur sinar.
Eg var pvi sannkéllud hismédir 4
heimilinu og oftar en ekki kynnt
sem hjartad { hdsinu,“ segir Ingi-
bjorg og brosir ad minningunni.

Ingibjorg fékk ung dhuga &4 mat-
seld. Hin var ekki nema 4tjan 4ra
begar hin ték ad sér ad elda fyrir
heila skipshofn pegar togarinn
Pétur Porsteinsson biladi vestur &
Bildudal og seinna 14 leidin i Hus-
maedraskdlann 4 Laugavatni.

I eldhisi Gedhjalpar reyndi ég
alltaf a0 elda gamaldags mommu-
mat. Kryddlegid lamb var i miklu

uppéahaldi og blandadur, kaldur
Royal-stkkuladi- og karamellu-
budingur i eftirrétt. Eg saud
lika gjarnan heita rabarbara-,
sveskju- og 4vaxtagrauta og bak-
a0i afmeelistertu pegar einhver
okkar skjdlstaedinga atti afmeeli,“
segir Ingibjorg um gjorninga sina
fyrir matargesti sem oftast voru
um tuttugu talsins. Flestir voru
einstaedingar dr hépi geofatladra
eda heimilislausra utan af gétunni,
4 aldrinum fjoérutiu 4ra og upp ur.

Ingibjoérgu boétti gott ad vera til
stadar fyrir gesti sina og undrast
hvers vegna hiin byrjadi ekki longu
fyrr ad vinna fyrir Gedhjalp.

»Hér rikti aetid heimilislegt
andrumsloft og 4 timabili var ég
hér med hundinn minn sem gest-
um bétti afskaplega ljuft. I teept
ar var ég einnig med arsgamalt
barnabarn mitt og pad b6tti peim
yndislegt. Born hafa enda enga
fordéma og taka o6llu f6lki eins,*
segir Ingibjorg og tiltekur deemi
begar litla manneskjan sat vid eld-
hisboroid ad lita.

,Péa settist hja barninu heim-
ilislaus madur og fér ad lita med
pvi. begar hann syndi barninu
svo afraksturinn veifadi barn-
i0 og klappadi og madurinn st6d
eftir med teikninguna og taradist.
Madur vard pvi vitni ad étal fal-
legum augnablikum { starfi réds-
konunnar en einnig tregafullum.
Peir sem bida 4 gotunni gerdu sér

Ingibjorg Gunnlaugsdéttir var radskona hja Gedhjalp i fimmtan ar. Hun sa einnig um fondur um tveggja ara skeid.

alltaf far um ao tala vid barnio
og geettu pess pa ad af peim veeri
aldrei vinlykt,” segir Ingibjorg.

Pegar Ingibjorg litur um 6x1 er
henni félkio efst i huga.

»Vinskapurinn vid f61kid mitt
og notalegheitin standa upp tr.
bad einkenndi bad einskeer hjarta-
hlyja, hjdlpsemi, triinadur og g6o-
mennska.“

jartad 1 husinu

MYND/PJETUR

Fiskbollur Ingibjargar

bollur med skeid og steik-
i0 f smjéri d pénnu par til
brinadar d badum hlio-
um. Bollurnar eru sidan
fulleldadar i ofni og born-
ar fram med kartoflum,

1,6 kg fiskur eda fisk- 1 msk. salt

hakk 1 tsk. pipar

250 g hveiti 1 1/2 dl mjélk

2509 kartofl‘umjol Ollu hreert saman med

1 1/2 tsk. lyftiduft ) P

3e sleif og baett vid mjolk eda
3 Ia?f:(ar eqgi ef bleyta parf. Motio

salati og remuladi.

Opio hus og bilskurssala 4 Tungotu

Geohjalp stendur fyrir ,,Opnu
husi” i tilefni af Alpj6da
gedheilbrigdisdeginum og
gedheilbrigdisvikunni ad
Tango6tu 7 milli kl. 14 og 17
naestkomandi laugardag.
Bodid verdur upp afjolbreytta
tonlist, veitingar og solu &
munum ur husinu, eda eins
konar ,bilskurssolu”,

eohjalp seldi nyverio hisio
Gvié Tldngotu til ad 1étta
skuldum af félaginu og efla
starfsemi pess. I framhaldi af pvi
hafa starfsmenn, stjérn, samrads-
adilar og félagar i Gedhjalp tekio
hondum saman um a0 fara i gegn-
um hluti { hdsinu { pvi skyni ad
undirbia flutningana.
Asdis Elva Gudmundsdéttir

segir ad vinnan hafi gengio vel.
,Vi0 hofum fengid eldri starfs-
menn og félaga til ad kikja til

Asdis Elva vid forlata piané sem verdur selt ef gott tilbod berst.

okkar og hjalpa til vid flokkunina.
Nu erum vio btin a0 komast ad pvi
hvad vio flytjum med okkur begar
nyja hdsnadid finnst og hverju
vio purfum ekki 4 ad halda. Hluti
af pvi verdur seldur & ,,Opna hus-
inu“ & laugardaginn,“ segir hin
og nefnir 1j6s, skrifstofuhisgogn,
leirtau og gardinur. b4 verda seld-
ir geisladiskar og kiljur 4 vaegu
veroi.

Asdis Elva segir ad einnig verdi
bodid upp & fjolbreytta dagskra a
,,Opna hisinu®. ,brjar deetur Ell-
enar Kristjansdéttur og Eypors
Gunnarssonar gtla ad flytja nokk-
ur 16g. Sextdn dra gamall tenér
etlar ad syngja Draumalandid og I
fjarlaegd. Hugsanlega verda fluttar
rimur og afram meetti telja,” segir
hin. ,,Svo verdur bodid upp 4 hof-
legar veitingar ad 6gleymdri kynn-
ingu & starfsemi félagsins.“

Geodhjalp hvetur almenning til
ad nota taekifeerio til ad kikja vio &
Tuangotunni & laugardaginn.

Medal s6luvara eru ljés tr Epal, skrif-
stofuhusgogn ur GKS fra 1998, isskapur,
pvottavél og purrkari. Einnig 6grynni
geisladiska og boka auk matarstells og
ymissa eldhisahalda. Pa ma einnig fjar-
festa i forlata snokerbordi.
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Frétti

Jon Gnarr borgarstjori
starfadi um arabil a
gedheilbrigdissvidi
Reykjavikurborgar adur en
hann gekk yfir i grinheima
og vard sidar borgarstjori.
Reglulega spretta upp paer
sogusagnir ad sjalfur sé hann
ekki heill a gedsmunum

en Jon kippir sér litid upp
vi0 paer. Hann segir humor
gott teeki i barattunni vid
fordoma og pakka megi
starfi samtaka eins og
Gedhjalpar ad fordomar
gagnvart gedfétludum séu a
undanhaldi.

y 4
g frétti reglulega ad buid
Esé al leggja mig inn 4 ged-
deild. Eg hef verid sagdur
gedveikur allt mitt 1if. Eg er hins
vegar mjog ,,sane‘ madur. Senni-
lega einna mest ,,sane“ madur sem
ég pekki,“ segir Jon.

Hann er hins vegar hvorki
6kunnugur gedsjikdémum né
pvi sem fram fer inni 4 geddeild-
um. Hann hefur starfad 4 6llum
deildum gedheilbrigdissvidsins i
Reykjavik og hof storf einungis
atjan ara. Hann vard fljott eftir-
sottur starfskraftur.

,Eg vann vid gardyrkju og
hellulogn hja borginni og medal
annars vid geddeild Borgarspital-
ans & Arnarholti & Kjalarnesi.
DPar hjalpudu vistmenn oft til vid
gardverkin og mér fannst strax
heillandi ad geta hengslast um
med ahugaverdu félki, sétti um og
fékk vinnu &4 Arnarholti. Vid ték
otrilega dhugaverdur og spenn-
andi timi. Pad vantadi tilfinnan-
lega karla & vaktir vid adsteedur
par sem f6lk var talid ofbeldisfullt
eda hattulegt sjalfu sér og naestu
ar vann ég a Kleppi og a 6llum geo-
deildum Landspitalans. Su deild
sem togadi mest { mig var 33C, en
bangad kom félk med bzedi fikni-
vanda og gedsjukdoma.

Utsendarar fra Rasslandi

Jén var samviskusamur {
vinnunni. Hann bétti hafa lag &
f6lki og naodi oft ad leysa tr erfio-
um malum bar sem adrir starfs-
menn voru jafnvel komnir i prot.

reglulega

En aoferdir Jons voru ekki alltaf
hefdbundnar.

,Eg man eftir manni sem hélt ad
ad utsendarar fra Russlandi veeru
4 leio til landsins til ad dreifa al-
naemi. Hann var mjog sestur og
vansvefta og buid ad loka hann
inni i herbergi. Eg hlustadi & hann
og tok undir pad med honum ad
vid yroum ad gera eitthvad i svo
alvarlegu mali. Fér med hann fram
og hringdi { félaga minn sem var
a vakt a4 annarri deild og spurdi
hvort betta veeri hja logreglunni
i Reykjavik, hvort peir vissu af
bessum Rissum 4 leid til lands-
ins? ,,J4, 6kei bid vitid af peim.
Og beir verda handteknir? Allt {
lagi,“ sagdi ég i simann og lagdi &.
Madurinn réadist um leid og hann
heyroi petta.

Voru pessar 6hefdbundnu ad-
ferdir teknar gédar og gildar?
»EKki endilega, en b6 af starfs-
félkinu a deildinni og sjikling-
unum, pvi petta virkadi. Eg fékk
einu sinni alvarlega &minningu
fra stjérn spitalans. Eg var einn
a vakt 4 gamlarskvold og 4 mio-
neetti for ég med f6lkid Ut 4 svalir
til a0 horfa & flugeldana. P4 mundi
ég eftir vindlum sem dagad hofou
uppi i lyfjaskap, sotti pa og slé i
gegn hja hépnum, sem st6d undir
flugeldasyningunni med tarin {
augunum, drakk kaffi og reykti
vindla. Med pessu braut ég reyk-
ingabann spitalans, petta var nan-
ast brottrekstrarsok.

Til skodunar hja sérfreedingum
Jon segist alltaf hafa att audvelt
med ad syna upplifun annarra a
raunveruleikanum virdingu. bvi
hafi honum gengio vel i starfi sinu
4 geddeild. Hann hafi einnig upp-
lifad pad sjalfur ad ,vera til skoo-
unar hja sérfreedingum®, eins og
hann ordar pad en hann var ekki
talinn ganga heill til skégar sem
barn. Jén var greindur med ADHD
eftir ad hann komst 4 fullordinsar
en fimm &ra var hann lagdur inn a4
barna- og unglingageddeild Land-
spitalans.

,Eg var inni 4 BUGL 1 nokkurn
tima til skodunar og medferdar
pbvi bad var talid ad eitthvad veeri
ad mér. I raun var verid ad meta
hvort ég vaeri heefur til ad hefja
skélagongu. Nidurstadan var su
a0 ég veeri ekki gedveikur en

af mer 4 _geédeﬂd

Jén Gnarr borgarstjori hefur verid sagdur gedveikur allt sitt lif. Hann kippir sér litid upp vid pessar sdgusagnir og lysir sjalfum sér sem

einum mest,sane” manni sem hann pekki.

hugsanlega heilaskadadur. Pad er
bunn lina milli skapandi hugsun-
ar og gedveiki og ekki ad 4staedu-
lausu ad margir pekktustu ein-
staklingar listasdgunnar attu vid
gedraen vandamal ad strida. bad
ma lika alltaf spyrja sig hvar
bessi lina liggur. Hver akvardar
hvad er normal? Félk leitar gjarn-
an yfirnattirulegra skyringa &
hegdun einhvers i ¢jafnvaegi en
min skodun er st ad manneskjur
eru liffraedilegar vélar. Allt sem
vi0 gerum og hugsum er afleio-
ing rafboda og bodefna i heilan-
um 4 okkur. En audvitad er betta
ekki alveg klippt og skorid. Steinn
Steinarr ordadi petta vel pegar
hann orti:

,Pad ad sigra heiminn er eins og
ad spila & spil, med spekingslegum
svip og taka i nefio.

Og bott pu tapir, pad gerir ekk-
ert til, pvi pad er nefnilega vitlaust
gefio.“

Og bad er alltaf vitlaust gefid.
Um bad snyst petta!*

Ad halda sonsum sem borgarstjori
»Min gedraekt er halftima gongu-

Vio pokkum studninginn

tdar kvolds og morgna og 4 medan
hlusta ég 4 hljédbok. Pannig held
ég sonsum { 6llu havariinu sem
stundum gengur hér 4 { Radhus-
inu. Stundum er ég fristreradur,
bodefnin 1 heilanum peytast fram
og til baka og péa nallstilli ég mig
med bvi ad smella heyrnartélunum
4 mig. Eg er med ofvirkan heila og
leik 4 hann med pessu. Heilinn {
mér er finn en hann er kraftmikill.
Hann er eins og alpjédaflugvollur,
stanslaus sirkus og flugeldasyning
i gangi. Audvitad er hann bara ad
reyna a0 standa sig svo ég ndi ar-
angri.“

Frabeert starf Gedhjalpar
Fordémar gagnvart gedsjikdém-
um eru & undanhaldi { samfé-
laginu, sem betur fer. bar skiptir
starf sjélfsteett starfandi samtaka
eins Geodhjalpar miklu mali segir
Jon og atakid Gedveik jol hafi til ad
mynda lyft grettistaki. Himor sé
gott teeki 1 barattunni vid fordéma.
,Fagstéttum heettir nefnilega
til ad tala mjog alvarlega um alla
sjukdéoma og af passasemi. Par
med verdur allt svo kliniskt og

MYND/GVA

leidinlegt. Mér finnst starf Geo-
hjalpar algerlega frabeert og ef ég
veeri alvaldur 4 gedheilbrigdissvioi
myndi ég auka samvinnu 6likra
adila, grasrotarsamtaka, adstand-
endasamtaka, spitalans og haskol-
ans til deemis. Pad er pverpdli-
tiskur vilji fyrir pvi ad meeta 6lik-
um porfum dlikra einstaklinga en
bad er miklu dyrara. Pad er ein-
faldara og 6dyrara ad setja bara
alla i gegnum sama prégramm,
eins og vio gerum i skélakerfinu
til deemis.

Vid { meirihlutanum i Reykja-
vik hofum lagt dherslu & ad beeta
pjoénustu vid konur med gedsjuk-
déma. P4 verdur steerra hisneaedi
i stadinn fyrir Gistiskylio tekid
i notkun 4 neesta 4ri en félk sem
4 vio gedreen vandamal ad strida
auk fiknivanda endar & gétunni {
vaxandi meeli. Fjarframlog til vel-
ferdoarmala hafa um pad bil fjor-
faldast hja Reykjavikurborg fra
hruni eftir ad drraedum rikisins {
heilbrigdismélum feekkadi. Detta
er samfélagslegur vandi. Pao er
engin tofralausn til og alltaf heegt
ad gera betur.“
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Ingolfur varé elsti islendingurinn til ad na toppi Everest fyrr 4 pessu ari. Hann tok fjorar toflur af Nutrilenk Gold & dag.

Med Nutrilenica toppinn

Ingélfur Geir Gissurarson var
fyrr & arinu elsti islendingurinn
til ad na toppi Everest. Hann
tok Nutrilenk Gold alla dagana.

= g tok fjorar toflur af Nutril-
E enk Gold 4 dag allan timann
sem ég var { ferdinni,” segir
Ingélfur Geir Gissurarson, annar
eigandi fasteignasélunnar Valhallar,
sem vard { maf sidastlionum elsti {s-

lendingurinn til ad né tindi Everest.

Ingoélfur hefur avallt verid mikill
ipréttamadur. A sinum yngri drum
2f0di hann og keppti { sundi og setti
nitjan Islandsmet 4 sinum keppnis-
ferli. Hann var medal annars valinn
sundmadur arsins af Sundsamband-
inu 4rid 1981. Eftir ad sundferlinum
lauk héf Ingélfur ad stunda mara-
ponhlaup og vard fimm sinnum Is-
landsmeistari & &runum 1995-2001.
A pessum tima vard hann var vid
a0 alagid 4 hnén var ordid téluvert
mikid. Vitandi a0 mamma hans veeri

Skammdegiselexirinn Enaxin

Skammdegid hefur oft i for med sér orkuleysi, preytu og leida. Virku jurtirn-
ar { Enaxin; burnirét (arctic root), shisandra chinesis og damiana, geta baedi
hjalpad til vid ad létta lundina, gefa orku og auka kynhvétina.

Enaxin hefur verid ein mest selda heilsuvaran { Danmérku sl. tiu ar og
heyrst hefur ad framleidandinn purfi dvallt ad vera vidbuinn & haustin
begar fastakinnarnir koma til ad byrgja sig upp fyrir veturinn. Enaxin
kemur i mixturu- og téfluformi og inniheldur jurtapykkni r burnirét,
shisandra og damiana sem allar hafa naerandi ahrif & taugakerfid og veita

orku &n pess ad valda andvoku.
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 ENAXIN

SANNKALLADUR GLEDIGJAFI
Burnirétin hefur reynst slendingum vel allt fré vikingasld,
enda pykir hun mjég hentug til ad auka orku fyrir mikil tok.
Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad burnirdt hefur fra-
baer ahrif & preytu, baedi andlega og likamlega,
og jakveed ahrif & kynhvotina. Enaxin hefur
stundum verid notad til ad leysa svokalladar
L,gledipillur” af hélmi, med gédum arangri.
Best er ad taka 25 ml af mixtdru d dag { 16
daga og svo téflurnar  framhaldi. [ t6flunum
eru auk pess 6ll helstu vitamin og steinefni.

med slitgigt og komin med gervi-
mjadmir b4dum megin dkvad hann
ad gera eitthvad i sinum mélum til
a0 passa betur upp 4 lidina. Hann
byrjadi ad taka inn Nutrilenk Gold
ario 2008 og tekur ad jafnadi tveer
til prjar toflur & dag en eykur
skammtinn pegar mikio liggur vio.
Ingdlfur segist finna mikinn mun 4
sér eftir ad hann byrjadi ad taka inn
Nutrilenk Gold og ad hann sé tolu-
vert minna preyttur i lidunum eftir
langar eefingar eda mikil atok.

FYRSTIISLENSKI AFINN A EVEREST

Ingé6lfur hefur verio vidlodandi
fjallgongur hér heima og erlendis
um 4arabil. Hann hefur m.a. klifid
fjallio Elbrus i Ridsslandi, sem er
heesta fjall Evropu, og Aconcagua
i Argentinu, sem er haesta fjall
Sudur-Ameriku. Draumurinn um ad
klifa Everest vard b6 sifellt sterk-
ari og fyrr 4 pessu ari vard hann
a0 veruleika. Undirbiningurinn
st60 yfir med hléum i eitt og halft
ar og purfti Ingdlfur & pvi timabili

ad aefa gridarlega mikio. Medal ann-
ars fér hann 1 margar fjallgéongur
innanlands, oft 10-12 klukkustunda
langar med mikil byngsli 4 bakinu.
,Pegar pakkad er fyrir svona ferd
pbarf a0 huga sérstaklega ad 6llum
smaatrioum og taka me0 sér adeins
bad naudsynlegasta. Alagid 4 hné,
mjadmir og kalfa var gridarlegt 4
leidinni 4 toppinn og pad mesta sem
ég hef upplifad. bvi ték ég ad sjalf-
sogdu med mér godan skammt af
Nutrilenk Gold.“

Hver er munurinn a Nutrilenk Active
og Nutrilenk Gold?

[ flijotu bragdi meetti likja Nutrilenk Active vid smurefni
fyrir lidina og Nutrilenk Gold vid byggingarefni. Nutrilenk
Active er talid auka lidvokvann og par af leidandi losa um
stirdleika og eymsli  kringum lidina en Nutrilenk Gold er
®tlad ad byggja upp og eyda bolgum f lidamodtum.

Nutrilenk Gold hefur verid eitt mest selda efnid hér a
landi fyrir pa sem pjast af verkjum og sliti { liGamdtum.
Pad er unnid ur sérvoldum fiskibeinagrindum sem
samkvaemt rannséknum eru rikar af uppbyggilegu
kondrotini, kollageni og kalki. Nutrilenk Gold getur
virkad verkjastillandi & lidverki hja peim sem pjast af
minnkudum brjéskvef. Einkenni minni brjoskvefs eru m.a.
brak f lidamotum, stirdleiki eda sérsauki pegar gengid er
nidur { moti.

Nutrilenk Active er fyrst og fremst zetlad peim sem
pjast af minnkudum lidvokva. Minnkadur lidvokvi lysir sér
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Nutrilenk Gold er unnid tr sérvéldum
fiskibeinagrindum sem samkvaemt

rannséknum eru rikar af uppbyggilegu
kondrétini, kollageni og kalki.
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oftast i stirdleika og sarsauka i kringum lidamot og getur
hrjao folki & 6llum aldri, sérstaklega péd sem stunda
miklar dlagsipréttir. Einnig er algengt ad peir sem eru
med slit { lidum hafi einnig minni lidvokva og pvi

geeti hentad ad taka inn baedi Nutrilenk Gold ~ ws,

b »
og Nutrilenk Active. P );‘A‘
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Heilsan
dyrmeaetasta

eignin
bakklaeti er mér efst i huga

4 10 ara afmeeli Gengur vel
ehf., pa sérstaklega gagnvart
traustum vidskiptavinum og
s6lustédum. Eg og starfsfélk
mitt hofum lagt mikinn
metnad i ad finna hreinar

og goodar heilsuvorur sem
sannarlega hefur tekist.

Helstu 6gnir nidtimans eru hraodi,
stress og timaskortur. Hver og
einn parf pvi ad vera vakandi
fyrir pvi ad fara ekki fram ur
sjalfum sér. Bestu radin eru oft
Okeypis s.s. a0 fara i gongutdr,
al setjast nidur og anda djupt,
hugsa jakveett, vera vinir og
drekka nég af vatni.
Vinnuregla Gengur vel ehf.
hefur verio sud ad finna vorur
sem virka og skila vidskiptavin-
inum einhverri b6t en hitt vitum
vio ao eitt virkar fyrir suma og
anna0 fyrir adra. Pess vegna
leggjum vid mikid upp ur pvi ad
vera 1 go0u sambandi vio vio-
skiptavinina. Gaman veeri ad
heyra fra peim 4 gengurvel@
gengurvel.is

Eg er fullviss um ad framtid-

in beri { skauti sér byltingu sem
felst i bvi a0 félk fari sjalft ad
taka abyrgo & eigin heilsu. I far-
vatninu er ny taekni sem vid
munum kynna 4 nyju ari sem
getur adstodad folk vid ad kanna
astand heilsu pess. Gripa i taum-
ana aour en kvillar og sjukdém-
ar banka 4 dyr. Spennandi timar
eru fram undan og trui ég a0
audveldari og 6dyrari lausnir
séu i sjonmali til ad efla heilsu
og hreysti bvi heilsan er dyr-
meetasta eignin. Mikilveegt er ad
folk vakni til sjalfs sin og fram-
selji ekki heilsu sina 1 hendur
annarra heldur spyrji sig hvad er
gott fyrir mig.

Gengur vel tekur sporin 1étt og
akvedid afram inn 1 framtid-
ina. Mikil eftirveenting er fram
undan { herbidum Gengur vel
vardandi kynningu 4 lifreent
vottudum férdunar- og hudvor-
um fra Benecos. Seinna i vetur
munum Vvid svo kynna til leiks
nattdrulegar vorur sem munu
hjélpa bornum og fulloronum

a0 beeta margs konar hddkvilla.
Obol fyrir matveelum eru einnig
stadreynd og eru Food Detective
6bolsheimaprofin sérlega g6o
leid til ad finna 1t hvada faedu-
tegundir ber ad haetta ad borda
timabundid til ad 6dlast betri
heilsu. Afi minn sagdi oft ad bad
veeri til rad vio 6llum hlutum
nema radaleysi sem ég leet vera
lokaordin. Njétid bladsins og til-
bodanna og aftur, takk!

buridur Ottesen
framkvaemdastjori og
stofnandi Gengur vel ehf.

+Eg og starfsflk mitt hofum lagt mikinn
metnad i ad finna hreinar og gédar
heilsuvérur sem sannarlega hefur
tekist,” segir buridur.

Virkar strax

LAl6 Résenkranz ipréttakennari meelir
med Sore No More hita- og kaeligelinu.

Matthildi Résenkranz Gudmundsdéttur, eda
L6416, kannast margir vid enda hefur hin
verid dberandi { islensku pjodlifi { dratugi.
L616 er ein af pbeim sem hafa notad Sore No
More hita- og kaeligelid sidan pad kom a
markad fyrir sex 4rum og radleggur 6llum
beim sem hin pekkir ad gera slikt hid sama.
,Eg er ipréttakennari og hef starfad sem
einkapjalfari i World Class { 18 ar. A pessum
tima hefur margt breyst vardandi aherslur
i heilsu og likamsraekt. F6lk er ad morgu
leyti ordid medvitadra og umrzedan um
heilsu og vellidan meiri, en grunnurinn er
alltaf sa sami pétt breiddin og frambod hafi
aukist,“ segir L6l6 og beetir vid ad hennar
markmio meod pjalfun hafi alltaf verio pad
sama: ad beeta heilsuna og daglega lidan.
,»Folk kemur til min { alls konar &standi
og med mismunandi markmid en stér hluti
finnur fyrir voovabélgu, eymslum hér og

bar, eda er

meo gigt

eda einhvers
konar krank-
leika og ba

meeli ég allt-

af med Sore

No More. Pad
virkar strax

og maour ber

pbad a sig og
madur finn-

ur gridarlegan
mun. Svo er fra-
baert ad nota pad
4 gagnaugun vio
hofudverk, & efri
vorina vid kvefi
og 4 bringuna

vid hésta. Eg er
rosalega hrif-

in af bessari voru
enda er hin natt-
truleg og &n allra
kemiskra auka-
efna og hentar pvi
ollum aldri. Eg 4
tvo straka sem a&fou
fétbolta og ég not-
aodi Sore No More
mikid 4 b4 sem ég
hefdi audvitad ekki
gert nema ég hefoi
100 présent trd a
vorunni.“
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Natural Pain
Relieving Gel
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L616 hefur
notad Sore
No More
hita- og

keeligelid fra
pvi pad kom
a markad fyrir
sex arum.

ERT PU LIFTRYGGD(UR)?

Flestir huga vel ad alls konar
skyldutryggingum og vidbétar-
tryggingum. Vid tryggjum sam-
viskusamlega bilinn, innbtid og
jafnvel dyrin okkar og sidast en
ekKki sist okkur sjalf gegn alls konar
sjukdémum. bad er mjog skynsam-
legt en um leid settum vio ad sjalf-
sogdu ad hugsa eins vel um okkur
sjalf og vid mogulega getum til ad
lifa vel og lengi. Pad eru til alls
konar leidir til ad hugsa vel um
heilsuna og gridarlega margar rann-
sOknir stydja til deemis hreyfingu,
hvild, jakveett hugarfar og naeringu.
Vid hja Gengur vel settum saman

liftryggd(ur)?

okkar eigin liftryggingarpakka sem
samanstendur af vorum sem baedi
vi0 og visindamenn vids vegar um
heim teljum ad sé grunnur ad géori
likamsstarfsemi.

MELTINGARGERLAR

Prégastr6 DDS+3 eru frabeerir
proébidtiskir gerlar sem hjalpa til vid
ad halda meltingarveginum i jafn-
vaegi, minnka parmadlgu, vindgang
og upppembu. Heilbrigdur melting-
arvegur er af morgum talinn grunn-
urinn ad gédri heilsu.

D-VITAMIN
Fjolmargar rannséknir benda til

pess ad stér hluti Islendinga fai
ekki naegilegt magn D-vitamins
og pvi er radlagt ad taka inn auka-
skammt af D-vitamini i faedubétar-
formi. D-LUX 1000 er frabzer D-
vitamindidi sem er spreyjad beint
undir tunguna.

OMEGA 3

Nordurkrill er ein hreinasta og
besta uppspretta 6mega 3-fitusyra
sem kostur er a. Fitusyrurnar ur
krillinu eru taldar nytast likaman-
um betur en hefdbundnir émega-
gjafar. Omega 3 er naudsynlegt
fyrir heila- og taugastarfsemi og i
raun flesta starfsemi likamans.

MAGNESIUM

Rannséknir syna ad alltof
margir fa ekki naegilegt
magnesium Ur faedunni.
Magnesium gegnir mikil-
veaegu hlutverki medal
annars i orkumyndun,
voova- og taugastarf-
semi og myndun tanna

og beina. Magnesium-
vorurnar fra Better
You eru margvero-
launadar og med bvi ad
bera magnesium 4 hiidina
getur pad skilad heerri upp-
takanlegum skommtum inn {
frumur likamans.

buridur Ottesen

Gengur vel

Elin Hrund borgeirsdottir
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Food Detective-6polsmeelingu

Vegvisir ad

Food Detective er nytt byltingarkennt
feedudpolsprof baedi til einkanota og
fyrir fagadila. Profio er audvelt i notkun
0g synir nidurstéour innan 40 minutna.
Ekki er porf & neinum sératbunadi par
sem allur bunadur sem til parf fylgir
hverju préfi og itarlegar upplysingar eru
inni a heilsanheim.is.
Feduofnemi hefur lengi verid pekkt.
Einkennin eru skyr og koma strax fram
eftir ad ofnaemisvaldandi fseedu hefur
verid neytt. Faeoudpol er aftur a
moti limskt fyrirbeeri og oft
er mjog erfitt ad atta sig 4
hver épolsvaldurinn er,
par sem einkennin geta
verid 6lj6s og komid

Oft getur verid strembid ad breyta
um lifsstil, sérstaklega pegar
kemur ad mataraedi. Vio
erum o011 6lik ad upp-
lagi og pvi parf pad
sem hentar 60rum
ekki endilega ad

henta Dbér. fram longu eftir
Med Food ad Opolsvald-
Detec- andi fedu er
tive getur neytt. bad geta
bi kleeod- jafvel lioio 3
skera- sélarhringar

snidid mat- bar til einkenn-
araedi pitt in koma fram!

Margir hafa lent
i pvi a0 lida mjog illa,
med margvisleg ein-
kenni en ekkert kemur
fram med hefobundnum
ranns6knaradferoum. Petta hef
ég oft ordid vor vid { minni vinnu og
folk er idulega ordio langbpreytt & dstand-
inu og heilsuleysinu sem virdist ekki eiga
neina skyringu.

it fra pinum
eigin porfum og
fengid vitneskju
um hvada mat er gott
fyrir big a0 fordast.
Food Detective grein-

ir peer feedutegundir sem valda
IgG-moétframleidslu i likamanum og geta
leitt til ymissa kvilla. Pegar buid er ad stad-
festa hvada feeda veldur einkennum er haegt
a0 heetta neyslu hennar og draga ur kvillum
sem stafa af henni. EN AUDVITAD ER SKYRING A ASTANDINU.

I morgum tilfellum getur skyringin verid

Moguleg einkenni feedudpols eru:

e

certain tmes of the day?

|
| N
-\ #l syrmploms ol 100 ok

Er eitthvad sem pu borodar
ao gera pig veika(n)?

st a0 viokomandi pjaist af faedudpoli.
Hingad til hefur ekki verio i bodi ad fa
slikt meaelt med blédprufu, en nd er ordin
breyting par a.

Med Food Detective faeduépolspréfinu
er haegt a0 meela 6polsvidbragd (IgG) vid
yfir S0 feedutegundum me0d litlu bl6dprofi
sem framkvaemt er heima.

Vio meaelum eindregio med ad folk finni
sér g60an meoferdaradila til ad adstoda sig
vi0 beer breytingar sem gera barf 4 mat-
arae0di pegatr nidurstoour profsins liggja
fyrir. Pad er min skodun ad pad verai si-
fellt mikilveegara ad folk taki abyrgd a
eigin heilsu og leiti eftir hjalpinni par sem
hana er a0 fa. Food Detective 6polsprof-
i0 er sannarlega gédur vegvisir ad mogu-
legu vandamali og getur flytt fyrir ad folk
komist 4 rétta braut { mataraedinu. Pad
leysir audvitad ekki allan vanda en getur
verio 6flugt hjalpartaeki, sparad tima og
fjarmuni.

»Pad er min skodun ad pad verdi sifellt mikil-
vaegara ad folk taki abyrgd a eigin heilsu og
leiti eftir hjalpinni par sem hana er ad fa. Food
Detective-6polsprofid er sannarlega gédur
vegvisir ad mogulegu vandamali og getur flytt
fyrir ad folk komist a rétta braut i mataraedinu,”
segir naeringarperapistinn Inga Kristjansdottir.

MEDFERPARAPDILAR SEM BJODPA
UPP A FOOD DETECTIVE-
OPOLSPROFIN:

B Anna Margrét Kaldaléns, h6fudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd,
amkaldalons@gmail.com

M Asdis Ragna Einarsdéttir grasalaeknir,
asdis@grasalaeknir.is

H Birna G. Asbjérnsdéttir radgjafi birna@jorth.is

H David Kristinson, heilsupjalfari og neeringar-
og lifsstilspjalfari,
30@30.is www.heilsuthjalfun.is

H Elisabet Reynisdéttir, naeringarperapisti og
naeringarfraedingur B.Sc. betareynis@gmail.com

M Jonina Benediktstottir, iprottafraedingur. jon-
inaben@nordichealth.is.

B Hafdis Kristjansdéttir, heilsumeistari og jéga-
kennari, hafdis69@simnet.is

H Helena Ketilsdéttir heilsumeistari,
helenaketils@gmail.com

B Heilsuhétel islands heilsuhotel.is

H Hulda Sdlveig Johannsdaéttir iprottafreeding-
ur B.Sc. huldasolveig@gmail.com,

- huldasolveig.blogspot.com

M Sif Gardarsdottir, heilsumarkpjalfi, einkapjalf-
ari og hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd-
aradili, sifg@hotmail.com

H Vilborg Bjork Hjaltested heilsumarkpjalfi,
v.hjaltested@gmail.com

B béra Gudlaug Asgeirsdéttir, homopati LCPH
og Bowentaeknir, thoraga@simnet.is

it immaciale rsuts

Kynntu pér malid betur a heilsanheim.is. Par getur pd
fengid haldgédar upplysingar um framkvamd profsins og
verd. Fengio algengum spurningum svarad og fundio pa
medferdaradila sem geta adstodad pig vid beer breytingar
sem gera parf 4 mataraedi, pegar nidurstédur profsins liggja
fyrir. HEILSANHEIM.IS

B Osp Vidarsdéttir naeringarperapisti,
ospvidars@gmail.com

Inni @ Heilsanheim.is getur pu fundid fjolmarga
medferdaradila sem adstoda pig vid paer breyting-
ar sem gera parf a mataraedi, pegar nidurstodur
profsins liggja fyrir.
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Dr. Dash a heidurinn ad Prégastré DDS-1 sem er i dag einn 6flugasti asidéfilus a
markadnum.

Hvao er svona

merkilegt vio
asidofilus?

umlega 30 ar eru lidin sidan
Rdr. S.K. Dash, frumkvoodull

Prégastr6é DDS 1-gerlanna,
byrjadi ad rannsaka prébidtiska
gerla 4 bord vid asidéfilus. I dag
er Progastro DDS-1 einn 6flugasti
asidéfilusinn & markadnum. Hann
er syru- og gallpolinn, lifir lengi
i meltingunni og margfaldar sig {
smapormunum. I Prégastré DDS
plas3 eru fjérar tegundir af g6o-
gerlum og er DDS 1 sa oflugasti.
Vid spurdum dr. S.K. Dash nokk-
urra spurninga:

HVAD KVEIKTI AHUGA PINN

A PROBIOTISKUM GERLUM?
,begar ég var ad vinna sem fram-
kvaemdastjéri FDA i Sudur-Dak-
6ta i Bandarikjunum arid 1979
uppgotvadi ég ad probidtisku
vorurnar voru skradar af rikinu
sem lyfjamedferd vid e.coli-syk-
ingu i hisdyrum. I kjolfarid velti
ég fyrir mér hvort probiétiskir
gerlar geetu mogulega haft somu
virkni fyrir mannfélk. Eg vard
svo sannfeerdur ad ég sagdi upp
vinnunni til ad setja 4 stofn UAS
Laboratories, rannséknarsetrio
mitt { Minnesota.*

AF HVERJU ERU PROBIOTISKIR
GERLAR, EINS OG ASIDOFILUS,
SVONA MIKILVAGIR?

,bPad purfa allir 4 prébiétisk-
um gerlum ad halda a hverj-
um degi til ad viohalda go6dri
fléru, sem er 4 undanhaldi vegna
nutimalifnadarhatta og -matar-

2e0is. Probiotiskir gerlar fram-
leida nattiruleg syklalyf sem
draga ur skadlegu syklunum {
meltingarveginum, framleida
ensim til ad hjalpa meltingunni
og styrkja 6nzemiskerfid. Margar
birtar skyrslur hafa synt fram a
fjolbreytta gagnsemi beirra i bar-
attunni vio sjukdéma.*

HVAD ER PAD SEM GERIR DDS-1
GERLANA SVONA OFLUGA?

,Pad eru ekki allir probiotisk-
ir gerlar eins. bad eru baedi til
margir mismunandi stofnar, peir
eru { mismunandi 4standi og mis-
mikid magn er af gerlum i hylkj-
unum. DDS-1 er sérstaklega 6f1-
ugur stofn sem mikid hefur verio
rannsakadur.

AF HVERJU ER SVONA MIKILVAGT
AD PROBIOTiISKU GERLARNIR SEU
SYRU- OG GALLPOLNIR?

»Margir probiétiskir gerlastofnar
deyja i meltingarveginum vegna
bess ad peir pola ekki syruna og
gallio. Ef beir geta ekKki lifad af {
bessu umhverfi gera peir ekkert
gagn.“

HVERT TELUR bU AD HLUTVERK
PROBIOTISKRA GERLA VERDI |
FRAMTIDINNI?

»Med aukinni pekkingu og rann-
s6knum mun skilningur félks a
mikilvaegi probiétisku gerlanna
eflast til muna. Sumir segja ad
gbédgerlar séu ein besta heilsu-
trygging framtidarinnar.“

a naudsynlegu jafnveegi {
pormunum. NG hefur komid
i 1j6s ad bessir vinveittu gerl-

Nyjar rannséknir syna fylgni milli inntoku
probiotiskra gerla og minnkadrar kvidfitu.

ur hundrud mismunandi tegunda gerla og bakt-

parmafléran i venjulegri manneskju inniheld-
eria. Jafnvaegi pessara bakteria getur raskast

vegna veikinda, inntoku syklalyfja, kaffidrykkju
og margra annarra orsaka
i umhverfi okkar. Prébiot-
isku gerlarnir, bar med tal-
inn asidéfilus, losa okkur vid

sleemu bakteriurnar og koma

ar geta lika hjalpad til vid a0
minnka kviofitu.

UNDRAVERDUR
ARANGUR

Nyleg rannsékn (sja
www.consumerlab.
com) & japonskum karl-
monnum sem allir voru
of pbungir syndi ad med
pvi a0 gefa peim stéra
skammta af prébiét-
iskum gerlum { télf
vikur minnkadi kvio-
fitan um 4,6%. Virkni
probiétiskra gerla felst
medal annars i pvi ad
beir koma jafnveegi &
hormoénabiiskapinn,
sérstaklega & horm-
6nin leptin og grelin
sem senda skilabod til
heilans um hvort vid
séum svong eda sodd.
begar barmagerlarn-
ir eru i jafnveegi senda
peir ,,edlileg* skilabod
um hvort vid séum sodd
eda svong en ef §jafn-
veegis geetir & pessum
horménum geta skilabodin

umbuna burt!

brenglast med peim afleidingum ad vio finnum fyrir
hungri 4n pess ad vera i raun svong og héfum pvi
tilhneigingu til ad borda of mikid. Rannséknir hafa
a0 auki synt ad sleemar bakteriur framleida eitur-
efnin lipopolysaccarides (LPS) sem geta framkallad
instlinéneemi eda undanfara dunninnar sykursyki.

SYRU- OG GALLPOLNIR
GERLAR
Mikilveegt er ad gerlarn-
ir sem teknir eru séu syru-
og gallpolnir pvi maginn
inniheldur mikla syru og
probiétisku gerlarnir eiga
mjog erfitt med ao lifa af
par. borfin fyrir géogerl-
ana er { smapormun-
um og pvi purfa peir ad
lifa af ferdina i gegn-
um stran magann. Dr.
S.K. Dash, frumkvoo-
ull Prégastré DDS+3,
hefur préad teekni sem
gerir alla hans gerla
syrupolna. Prégastro
DD+3 eru pvi baedi
gall- og syrupolnir
asamt pvi ad vera einn
oflugasti asidofilusinn
a markadnum i dag.
Prégastro inniheld-
ur fjérar tegundir af
g6dgerlum sem marg-
falda sig i smapormun-
um og koma peim { fra-
beert jafnveegi. Prog-
astr6 DDS+3 barf ekki
naudsynlega ad geyma {
keeli en pbad er p6 eeski-
legt eftir opnun.

syrupainit

i
helibrigdl P

Prébidtisku gerlarnir, par
med talinn asidéfilus, losa
okkur vid sleemu bakteriurnar
og koma a naudsynlegu jafn-
vaegi i pormunum.

Nordurkrill - eitt 6flugasta
form af omega 3-fitusyrum

Til a0 efla einbeitinguna

og byggja upp hjarta-,
®0a- og 6nemiskerfiod
fyrir komandi vetur!

Norourkrill er ein hrein-
asta og 6mengadasta 6mega
3-fitusyran tr hafinu,

unnin ur krilli sem er svif
(ljésatulysi) veitt 1 Sudur-
skautshafinu sem inniheld-
ur nattirulegt andoxunar-
efni sem er talid vera eitt
bad 6flugasta sem vol er 4.
Pbad sem gerir krilloliuna fra
Norourkrilli einstaka, fyrir
utan ad vera D-vitaminbeett,
er likaminn 4 mjog audvelt med
ad nyta sér fitukedjurnar i krill-
inu. Gott er ad hlada upp likamann
til ad byrja med og taka tvo hylki &
dag og viohalda skammtinum med
einu hylki.

NORDURKRILL FYRIR HEILA, HJARTA, HUD, BEIN
OG BETRI HEILSU

Samkveemt rannséknum hefur inntaka 4 6mega
3-fitusyrum synt fram a 6tal heilsufarslega
avinninga. Fitusyrurnar eru taldar gédar fyrir
hjarta- og sedakerfio, baeta einbeitingu og hafa

NORBURKRILL

*LUmega 3
& D-yitamin

L f‘*l'l:l’:-ul,l'ld-l_"fl'll

Nordurkrill er ein hreinasta og
6mengadasta Omega 3 fitusyran ur hafinu.

styrkjandi ahrif 4 heila og tauga-
kerfid. Margir vitna einnig um betri
lioheilsu. Ad auki hafa peer g60 ahrif
a blédsykursjafnvaegio, sem er lykil-
atridi fyrir pa sem vilja komast 1 kjor-
byngd og béa sem hafa of hatt kélesterdl.
Omega 3-fitusyrurnar styrkja lika og efla lifrar-
starfsemina, hafa g60 ahrif & teygjanleika hio-
arinnar, vinna gegn 6ldrun og virka sem jafn-
veegisstillir fyrir lundina svo eitthvad sé nefnt.
1 ofanélag parf ekki ad hafa 4hyggjur af upp-
bembu og vondu eftirbragoi.
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Hreinar snyrtivorur eru an allra paraben efna, paraffin, silicon, peg og 6zeskilegra litar-og ilmefna. bzer eru an rotvarnarefna og hafa engin erfdabreytt innihaldsefni.

Hreinar snyrtivorur eru framtidin

Pad er I6ngu ordid
timabeert ad félk vakni til
vitundar um mikilveegi pess
ad bera a sig hreinan farda
og krem. Ofnaemisvidbrogd
og 6pol fyrir snyrti- og
hreinleetisvorum eru algeng
og pvi er pad fagnadarefni
ad komnar séu glaesilegar,
lifreent vottadar hud- og
forounarvorur fra benecos
a markadinn. Med benecos
sannast ad verd og geedi
fara ekki endilega alltaf
saman. Loksins er pad a
allra fzeri ad nota lifreent
vottadar vorur a géoou
veroi.

Nyverid var stofnud snyrtivéru-
deild hja Gengur vel sem hefur
paod ad leidarljési ad bjéda upp a
gbdar, hreinar og helst lifraent
vottadar snyrtivorur a sem
bestu verdi fyrir neytandann.
,Nattarulegar snyrtivorur
stydja vid nattirulega eigin-
leika hddarinnar. Paer naera og
annast hidina med neergaetn-
um heetti og henta fyrir hao
a 6llum aldri. Pad er é6trilega
mikilveegt ad hugsa vel um bpad
sem viod setjum framan i okkur
og almennt 4 hidina ekki sidur
en pad sem fer ofan i okkur,*
segja Asta Kjartansdéttir og
Elisabet Gudmundsdéttir sem
badar starfa i snyrtivorudeild
Gengur vel ehf. ,Hudin er
steersta liffaerid okkar og margt
sem fer 4 hana fer inn 1 bl60-

réasina og hefur 4hrif 4 likams-
starfsemina. Pad er mjog aud-
velt ad nyta hddina til inntoku
a4 ymsum efnum sem eru fram-
leidd til pess.“ Forounarvorurn-
ar fra benecos hafa hlotio fjolda
vidurkenninga, medal annars
fra OKO TEST i Pyskalandi.

HREINAR SNYRTIVORUR, HVAD ER bAD?
,Pad eru vorur sem eru an allra
parabenefna, paraffins, sili-
kons, peg og 6zeskilegra litar-
og ilmefna. baer eru an allra
rotvarnarefna og hafa engin
erfoabreytt innihaldsefni.
Naglalokkin eru eins hrein og
heegt er 4n pess ad pad komi
nidur 4 gedum. Pau eru an
formaldehyds, toluens, kam-
féru, phathalates og colophony
en petta er adeins hluti peirra

Elisabet Asta

Gudmundsdoéttir Kjartansdottir

skadlegu efna sem ettu alls
ekki ad vera notud og allra sist
a ung born en sifellt yngri born
fa lit 4 neglur.

Allar vorurnar fra benecos,
ad forounarburstunum undan-
skildum, eru framleiddar innan
Evrépu. Harin { fordunarburst-
ana koma fra sjalfbeerri raekt-
un a toray-bambus i Japan. Vor-

urnar fra benecos hafa BDIH-
vottun (vottadar natturulegar
snyrtivorur) sem er trygging
fyrir pvi ad notud séu natt-
Uruleg hraefni eins og oliur,
vax, ilmkjarnaoliur og 6nnur
efni sem falla undir pessa vott-
un & vinnslu og framleidslu.“

Solust60um benecos-var-
anna fjolgar ort og pbeim sem
ahuga hafa 4 ad selja voruna
er velkomid ad hafa samband
vid Astu og Elisabetu 4 gengur-
vel@gengurvel.is. Frekari upp-
lysingar 48 www.gengurvel.is.
Solustadir benecos eru: Lifandi
markadur, Heilsuhisin, Systra-
samlagid & Seltjarnarnesi, Rad-
isa i Hafnarfirdi, Heilsutorg
Blémavali, Snyrtistofan Ran i
Olafsvik og Snyrtistofan Alda
a Egilsstodum.

Tiu 6aeskileg efni i snyrtivorum sem gott er ad foroast

METHYL, PROBYL, BUTYL OG ETHYL
PARABEN Notad sem vorn gegn orveruvexti
(rotvorn) i snyrtivorum og til ad auka liftima
beirra. Pessi efni geta truflad innkirtlastarfsem-
ina og aukid likur & krabbameini og 6frjésemi.
Finnst { hudvérum.

DEA, MEA OG TEA Notad i snyrtivorur sem
bindiefni til ad innihaldid freydi betur. Pau geta
valdid ofnaemisvidbrogdum, pirringi f augum,
purrk f hari og huo.

SODIUM LAURETH/LAURYL SULFATE
Notad i harsdpur og sépulegi vegna hreinsandi
eiginleika. Oftast unnid ur bensini. Oft falid

{ snyrtivérum sem eru sagdar nattdrulegar.

Getur valdid pirringi f augum, hrddri { hars-
verdi, Utbrotum & hud og 6drum ofnaemisvid-
brégdum.

PHATHALATES Safnast upp f likamanum.
Hefur skadleg ahrif & lungu, nyru og frijdsemi
manna. Getur fundist medal annars i nagla-
lakki, svitalyktareydi, ilmvétnum og ymsum
harvorum.

PETROLATUM Einnig pekkt sem petroleum
jelly (vaselin). Notad til ad fa4 mjuka éaferd a
snyrtivorurnar. Hefur ekkert naeringargildi fyrir
hudina og getur haft neikvaed ahrif & edlilega
rakamyndun hudarinnar. Er 6dyrt hraefni.
PROPYLENE GLYCOL/PEG/POLY-

ETHYLENE GLYCOL/POLYPROPYLENE
GLYCOLGraenmetisglyserdl blandad grjéna-
alkéholi, sem eru baedi natturuleg. Oftast
blandad tilbuinni jardoliu og notad sem raki

{ snyrtivorum. Pekkt fyrir ad valda ofnaemis-
vidbrogdum, Utbrotum og exemi. Talid geta
skadad frjosemi.

SYNTHETIC FRAGRANCES Tilbuin ilmefni
sem notud eru { snyrtivorum. Geta innihaldid
allt ad 200 efni. Opzegindi vegna pessara efna
eru t.d. hofudverkur, svimi, Utbrot, litabreyt-
ingar & hud, hosti, 6gledi og hudpirringur. Pau
fyrirtaeki sem nota ekta ilmkjarnaoliur taka pad
alltaf fram f innihaldslysingum.

TRICLOSAN/TRICLOCARBAN Pessi efni
geta 6grad starfsemi skjaldkirtils. Mikid notad f
efni sem eru sotthreinsandi, tannkrem og sapur.
TOLUENE Skadlegt efni sem getur orsakad
ofskynjanir, skadad lifur, lungu og nyru. Hefur
verid tengt vid krabbamein f heila. Ertir ndun-
arfeeri. Finnst i naglalakki og hreinsiefnum.
FORMALDEHY® Talid vera mjog skadlegt.
Frdsogast { gegnum huo, er krabbameins-
valdandi og getur valdid taugaskada. Finnst f
naglalakki og mérgum huddvorum. Haettulegt
vid innéndun.

Er eitthvad af pessum efnum aé finna i

snyrtivérunum pinum?
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Astmaveiki varo
uppspretta blomlegs
heilsufyrirtaekis
i fremstu roo

Breska fyrirtaekid BetterYou
framleidir medal annars
baetiefni sem 1dad er undir
tungu og magnesiumuda
sem borinn er 4 likamann.
Gengur vel spjalladi vid
Andrew Thomas, stofnanda
og einn eiganda BetterYou &
dégunum.

ugmyndin spratt upp
H ar personulegri reynslu

minni. Sem astmasjukling-
ur purfti ég ad treysta mikid & hefd-
bundin lyf. A pessum tima 1ifdi ég
4 hefobundnu vestreenu mataraedi
sem samanst6d af miklu magni af
mjolkurvorum; miklu kalki en of
litlu af magnesiumi og ég var al-
gerlega hddur steraida. bad var
ekki fyrr en ég hitti lifefnafreed-
inginn dr. Juan Rosello sem augu
min opnudust fyrir virkni magnesi-
ums og sérstaklega fyrir mikilvaegi
bess ad fa rétt hlutfoll af kalki og
magnesiumi Ur feedunni. Mig hafoi
lengi langad til ad losna vid tidann
og breyta um lifsstil svo ég byrj-
aoi ad taka inn magnesium og pad
dré nanast alveg dr
astmaeinkenn-
unum.*

BYGGT ATRAUSTUM RANNSOKNUM
,I framhaldi hitti ég Juan aftur til
a0 fraedast meira um rannséknir
hans 1 sambandi vid hidmedfero-
ir p.e. a0 magnesiumi sé spreyj-
ad 4 hidina og pannig tekid inn {
gegnum hana. A pann hatt slepp-
um vid vid frumvinnslu efnisins {
meltingarfeerunum og nyrunum,
losnum vid mogulega magadlgu og
nidurgang og aukum upptoku efn-
isins verulega. Eg hef alltaf viljad
syna, med traustum visindalegum
rannsoknum, ad vorur okkar virki
i raun og veru.

Rannsoéknirnar byrjudu med for-
konnun Watkins & Josling (april
2010) 4 hvernig magnesiumklério,
sem spreyjad var 4 hid, geeti breytt
magnesiummagninu i likamanum.
Eftir t6lf vikur hafdi magnesium {
frumum aukist um taeplega 60 proé-
sent. Petta jafngildir fimm sinnum
hradari upptéku en pegar magn-
esium er tekid inn 4 hefobundinn
hatt .

LAKNAR MALA MED VITAMINUDA
,Vorulina BetterYou af vitamin-
Gdum kom til vegna samradna
sem ég 4tti vid dr. Charles Heard,
vio haskdlann i Cardiff, um vinnu
hans vid gerd malariubdluefnis {
spreyformi (til ad spreyja undir

Andrew Thomas.

tungu) til notkunar { borpum par
sem ferskt vatn og lyf voru af
skornum skammti. Teymi okkar
rannsakadi i kjolfarid verkun D-
vitaminida sem ddad er undir
tungu. Rannséknin stadfesti virkni
munntdans og hversu mikil upp-
takan veeri i gegnum tungurétina.
Dlux 1000 var fyrsta munn-
spreyid sem kynnt var & markad,
ario 2010. Sidan hefur dhuginn &
vitaminspreyjum aukist gridar-
lega. I framhaldi settum vid 4
markad D-Lux400 og D-vitamin
fyrir 6friskar konur. Vorulinunni
okkar hefur verio einstaklega vel
tekid, til deemis hafa laeknar oft
radlagt sjuklingum sinum ad nota
vorunar. Nylega hofum vio einn-
ig sett 4 markad B12 Boost og
fjolvita-
minsprey,
segir And-
rew ad lokum
og beetir pvi
vid ad beeti-
efni { doa-
formi séu
kléarlega
framtidin.

Inntaka undir
tungu hefur
fjolmarga
kosti fram yfir
hefdbundna
inntoku en
virkni efna
sem fara fyrsti
gegnum melt-
ingarveginn
minnkar vegna
snertingar vid

og ensim.

Hvad eru baetiefni undir
tungu og hvernig nytast
bau pér?

Beetiefni undir tungu (sublingual supplements) eru tekin inn vid
tungurdét. begar efnin komast i snertingu vid slimhddina (1) undir
tungunni seytla pau i gegnum hana. Par sem vefurinn undir tungunni
er rikur af hdreedum (2) berast pau padan hratt inn i bl6drés likamans.
Efni sem fara fyrst { gegnum meltingarveginn ryrna mikio { virkni viod
snertingu vid magasyrur, gall og ensim 4dur en pau komast ut i bl6o-
rasina. P4 leid purfa 6ll pau lyf og feedubdtarefni sem vid gleypum, og
frasogast i meltingarveginum, ad fara. Pau fara tr meltingarvegin-
um til lifrarinnar og tapa & beirri ferod sinni stérum hluta virkni sinnar
vegna hreinsunar- og efnaskiptavirkni lifrarinnar.

Inntaka undir tungu hefur par af leidandi fjolmarga kosti fram yfir
hefdbundna inntéku. Par sem efnin komast fljétt i snertingu vid bl6o-
rasina verdur virkni peirra hradari og ryrnun peirra minni pvi adeins
munnvatnsensim komast { snertingu vid pau 4 leid sinni inn { bloras-
ina.

B12-Vitamin,Boostid” i hversdagsleikann

B12 Boost er mjog ahrifarikur og nétturulegur B12-vitaminmunnudi
sem inniheldur hatt hlutfall af B12 (methylcobalamin) dsamt krémi

0g graenu te-ekstrakti. Einstaklega hentugt fyrir einstaklinga sem eru
annasdmu starfi, sipreyttir eda orkulausir, sextuga og eldri og iprétta-
folk sem stundar akafa hreyfingu. B12 Boost tryggir hdmarksupptoku
en upptaka & B12 er einstaklega erfid { gegnum meltingarveginn. Talid
er ad allt ad 1% nyting sé & pvi B12-vitamini sem tekid er inn i gegnum
meltingarveginn en par spilar inn f preyta, stress og slaemar matarvenj-
ur. BetterYou stydst vid eitt adgengilegasta form af B12 (methylcoba-
lamin) i sinni bléndu til ad tryggja hamarksupptoku.

Sdlarvitaminid DLUX 1000
Dlux 1000-vitaminid er sérstaklega hentugt D-vitamin i Gdaformi. Pad
kemur { litlum brdsum sem passa i veski eda Ulpuvasa. Ekki skemm-

ir fyrir ad udinn er med nétturulegu piparmintubragdi og hentar 6llum
fislskyldumedlimum sex dra og eldri. [ brdsanum eru u.p.b. 100 sprey
sem er priggja manada skammtur en Ur einu spreyi fast 1000IU (alpj6d-
legar einingar) af D-vitamini. D-vitamin er oft talid eitt naudsynlegasta
vitamin sem mannslikaminn parfnast. Pad spilar lykilhlutverk i bein-

og tannheilsu og hefur einnig styrkjandi dhrif & dnaemiskerfid. Pegar
hausta tekur med laekkandi sol er algengt
ad D-vitaminbirgdir landans fari einnig
leekkandi.

-

magasyrur, gall
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Ljosio hlytur styrk Gengur vel ehf.

A hverju ari hefur Gengur vel styrkt vel
valid malefni fyrir jolin. Ad pessu sinni
var akvedid ad styrkja endurhaefingar-
og studningsmidstédina Ljésid um eina
milljén kréna i minningu Sirryjar H.
Collington sem Iést ur krabbameini i
Bandarikjunum i febraar sidastlionum.

kkur er pad hugleikid ad krabba-
Omeinsveikir og adstandendur

beirra fai géda umonnun og radgjof
og gledur pad okkur sannarlega ad lata
Ljosinu eftir pennan styrk til gédra verka.

,,Ljosio er endurheefingar- og studnings-

midstoo fyrir f6lk sem fengid hefur
krabbamein og adstandendur pess. Mark-
miodio er ad folk fai sérhaefdoa endurheef-
ingu og studning, par sem fagfélk adstod-
ar vi0 ad byggja upp likamlegt og andlegt
brek og lifsgaedin almennt,”“ segja Erna
Magnusdéttir, idjupjalfi B.Sc. og forstodu-
kona Ljossins, og Berglind Kristinsdottir,
i0jupjalfi B.Sc., sem starfad hefur hja Ljos-
inu um arabil. Erna stofnadi, 4samt fleir-
um, Ljésid { ndverandi mynd arid 200S.
Fyrst med adsetur i safnadarheimili Nes-
kirkju en fra 2007 ad Langholtsvegi 43,
eftir margra ara undirbuningsstarf. Starf-
semin er rekin med 30 présenta framlagi

Hita-og swtakof
vio tioahvorf-
Hvad er til rada?

brjar af hverjum fjérum konum upplifa einhver 6paegindi vid tida-
hvorf. Breytingaraldurinn er i raun frabaert aldursskeid bar sem
andlegur broski konunnar er i bléma en pvi fylgja oft kvillar eins
og hita- og svitakof, gedbreytingar, leidi og orkuleysi.

Chello er nattirulegt efni sem hjalpad hefur fjolda kvenna meo
bessa kvilla. Efnid jafnar sveiflurnar og sleer bannig 4 hitakof-
in. Pad eru engir horménar { pessum t6flum og Chello er eitt af
faum efnum sem skandinavisk laeknablod og kvensjikdémalsekn-
ar hafa meelt me0 fyrir konur a breytingaskeidinu. Chello er fram-
leitt i Danmorku og er bekktasta og vinszelasta efnid fyrir konur a
breytingaskeidi par i landi og 1 Noregi. Prjar tegundir af Chello eru

ibodi.

Chello Classic er gott vid mildum einkennum af svita og hitakéfi.
ChelloForte er &tlad konum yfir fimmtugt og er gott vid miklu

svita- og hitakofi.

Chello Forte +D-vitamin er gott fyrir konur undir fimmtugu. Pad

sleer & mikil hita- og svitakof.

Haegt er ad fraedast frekar um Chello 8 www.gengurvel.is.

#Vid hofum pad ad markmidi ad efla lifsgaedi hins
krabbamelnsgremda og adstandenda medan a
pessu ferli stendur,” segir Erna sem stofnadi Ljosid
i nuverandi mynd arid 2007. Hér tekur hun vid
styrknum fra buridi Ottesen, framkveemdastjora
Gengur vel.

Berglind Kristinsdéttir, sem hefur unnid hja Ljésinu
um arabil, asamt Ernu Magnusdéttur, stofnanda
Ljossins, en badar eru paer idjupjalfar.

fra rikinu en afgangurinn er frjals fram-
l6gum og styrkir.

BRAUTRYDJENDASTARF UNNID i LJOSINU
Berglind segir enga fyrirmynd ad Ljésinu
vera til, ad peim vitandi, sem taki til baedi
andlegra, félagslegra og likamlegra patta.
»,Starfsemin byggir 4 hugmyndafraedi
idjupjalfunar sem hefur fra upphafi byggt
4 peirri syn a0 pad a0 hafa eitthvad fyrir
stafni sé jafn naudsynlegt heilsu manns-
ins og ad draga andann. begar f6lk geng-
ur { gegnum ferli krabbameinsmeodferdar
minnkar orkan og oft dregur dr frumkvaeoi.
Sumir heetta ad vinna timabundid og adrir
alfario vegna afleidinga veikindanna. Vid
hofum bad ad markmidi ad efla lifsgeedi hins
krabbameinsgreinda og adstandenda medan
a pessu ferli stendur. Vid erum svona milli-
stykki & milli pess ad pu veikist og pang-
ao til ad pu fero aftur til vinnu. Pad er mik-
ilveegt a0 hafa samastad par sem haegt er ad
koma og hitta f6lk, vinna { hondunum og efla
andlegan, félagslegan og likamlegan prott.
1 hverjum manudi faum vid yfir 300 manns
hingad til okkar og med auknu fjarmagni og
starfsfélki geetum vid tekio & méti enn fleir-
um bvi pétt engum sé visad fra er eftirspurn
meiri en frambodid.*
Heaegt er ad skoda starfsemi Ljossins og
dagskra a www.ljosid.is.

Halldér Runar
Magnusson,
eigandi HM
flutninga
(hmflutningar@
hmflutningar.is),
er anaegdur med
ProStaminus.

Tid bvaglat trufludu
vinnuna, svefninn
og ahugamalin

Halldér R. Magnusson, eigandi
HM-flutninga ehf., vinnur vid
alhlida vorudreifingu og
flutningspjonustu og keyrir pvi
bil stéran hluta vinnudagsins.
Tidar ferdir a klosettid,
naeturbrolt og slappari
pvagbuna gerdu honum lifid
leitt par til hann préfadi
ProStaminus, natturulegt
baetiefni sem er sérstaklega
hannad fyrir karlmenn med
vandamal tengd pvagbunu og
steekkudum blooruhalskirtli.

PVAGBUNAN VAR ORPIN SLOPP

,Pvagbunan var farin ad slappast
og ég burfti oft ad pissa & neeturn-
ar. A daginn var ordid afar preyt-

andi a0 purfa sifellt a0 fara & kl6-
settid og svo pegar madur loks-
ins komst 4 klésettio kom 1itid sem
ekkert!“ segir Halldér og beetir vid
a0 margir karlmenn sem vinna vio
akstur kannist vid pad vandamal ad
komast ekki alltaf 4 klésettid pegar
kalli0 kemur og
vinna par ad auki oft
o6reglulegan vinnu-
tima og ad betta
tvennt saman kalli
a vandamal tengd
pvaglatum. ,Eg var
allavega ordinn pad
preyttur & bessu
a0 mér fannst ég

gl PRO-STAMINUS

halft 4r meod frabaerum arangri,“
segir Halldér. ProStaminus er natt-
drulegt efni og megininnhaldsefnin
eru horfreejapykkni, graskersfreeja-
bykkni, granateplapykkni, sink,
selen, D- og E- vitamin. , Eg tek eina
toflu 4 morgnana og adra a kvold-
in og finn ad ég parf
sjaldnar ad pissa a
neeturnar. Bunan er
ordin miklu betri og
klésettferdirnar a
daginn eru faerri og
ahrifarikari,” segir
Halldér kiminn og
léttur { lundu.

: Z L TR .
til ad baeta dstand- e et g = Yfir 70% notenda

i0 og datt pa niour ==

4 ProStaminus sem
ég hef tekiod { u.p.b.

ProStaminus finna
fyrir jakveedum
breytingum strax
fyrsta manudinn.
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Takk fyrir vioskiptin sl. 10 ar!

* Vid bjodum godan afslatt af okkar vinsaelustu vorum i 10 daga fra 10/10 - 20/10

Chello Forte

svarid vid hita — og svitakéfum.

Eitt vinseelasta feedubodtarefnid & Nordur-
l[6ndunum fyrir konur & breytingaraldri.

CHELLO
-

.

[ kaupbaeti fylgir benecos lifreent vottadur
varagloss ad verdmeeti kr. 2.000-

/’/Gleaipillur
hvaod?

106 daga skammur af
orku og anaegju.

30% skammdegisafslattur
af tvennunni. Mixtdra f

16 daga, toflur i 90 daga.
(takmarkad magn)

-

' Pro.Staminus

Ef pu ert karl eda maki einhvers sem parf oft ad
pissa & nottunni eda & erfitt med ad teema pvag-
blédruna pa hefurdu teekifaeri ndna til ad kaupa
Pro-Staminus & betra veroi.

NutriLenk Gold

90 og 180 toflu glos.

pusundir lslendinga hafa 6dlast

betri lidheilsu med NutriLenk =

Gott teekifzeri til ad profa eda birgja sig upp.
Natturuleg leid til betri lidheilsu

V' P ‘“\\
Magnesium:
orginal, goodnight og sport
- Magnesium flogu poki i

Magnesium spreyid frd BetterYou er borid beint &
likamann. Allir med fétapirring, krampa, vodvabdlgu,
gigt og svefnskort aettu ad nota taekifaerid og profa.
1 poki af magnesiumflégum, sem passar i
himneskt fotabad, i kaupbeeti.

Sore No More

petta kroftuga verkjagel er natturlegt, &n parabena
og kemiskra fbléndunarefna. Eitt 6flugasta
verkjagelid & markadinum.

S

—

Notid ,Warm* 4 prélata verki og ,Cool” 4 hdgg og
nyja verki. Snilldar uppfinning fra Indjanunum

" Nordurkrill 241

Nordurkrill fyrir heila, huga, hjarta og lidi.
Unnid ur Sudurskautskrilli sem er eitt 6flugasta
og hreinasta Omega 3 sem Vol er a.

Frébaer upptaka. Tilvalid ad taka 2 hylki 4 dag
30 daga og 1 hylki & dag eftir pad.

& Denega y
# [-vitamin

m Angdoeunanelni

¥

L

Styrkid 6naemiskerfid og verid hress i vetur.

Einstakt tilbod!

| Progastré DDS

plas3

Prégastrd DDS plus 3
inniheldur hinn 6fluga
asidofilus DDS plus1.

2 hylki & morgnana med 1 glasi af vatni kemur
meltingunni i lag. Nyuppgdtvadur istrubanil
Snilldar gerlar sem eru baedi gall- og syrupolnir!

Bl

L A -

Allar pessar vorur eru faanlegar
i flestum ap6tekum landsins,
heilsubidum og heilsuhillum

stérmarkadanna.

Sjaid nanar itarlegan lista yfir sélustadi
inn 8 www.gengurvel.is

*3 medan birgdir endast

Gengur vel ehf hefur fra upphafi haft ad
leidarljosi ad bjoda fyrsta flokks heilsuvorur
asamt hreinum snyrtivorum.
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Tekur abyrgo a eigin lifi an lyfja

Harpa Hreinsdottir kennari hefur
bloggad um punglyndi fra arinu 2005
en par lysir htin lidan sinni auk pess
a0 fraeda folk um ymislegt er vardar
sjukdéminn.

arpa segist ekki vita hvort hin
Hhafi verid fyrst til ad blogga um

bunglyndi. , Eg hef alltaf skrifad
um veikindi min en med pvi get ég betur
gert mér grein fyrir eigin lidan,” segir
hin. ,,A blogginu velti ég einnig fyrir mér
stodu punglyndra i samfélaginu og hef a
sidari &rum bloggad um baekur og grein-
ar sem ég hef lesid og fjalla um gedsjik-
déma, gedlyf og gedlaekningar. Eg hef lesid
mikid um punglyndi { vidu samhengi til ad
geta frekar tekid abyrgd & eigin bata, laert
um sjukdéminn og attad mig &4 fordémum.
Minir eigin fordémar voru miklir og sér-
staklega gagnvart peim sem toldu lyf ekki
virka, { minum huga var pad heettulegt félk
sem hélt sliku fram,“ segir Harpa.

»S14 skodun breyttist eftir ad ég las
medal annars bok eftir Irving Kirsch um
ad 1 lyfjarannséknum hefdi naer aldrei
verid synt fram a4 verkun punglyndislyfja
umfram lyfleysu. Eg fér ad atta mig & pvi
ad pad eru engin visindaleg rok fyrir peim
leeknisadferdum vid punglyndi sem notad-
ar eru i dag. A sinum tima var sett fram til-
gata um ao bodefnarugl 1 heila veeri orsok
punglyndis en pad hefur aldrei verid sann-
ad og flestir gedleeknar hafa horfid fra
peirri kenningu. Samt er enn verid ad avisa
punglyndislyfjum sem breyta bodefnafram-
leidslu 1 heila,” atskyrir Harpa.

MISSTI MINNID i RAFLOSTI
»Somuleidis hef ég tvisvar farid i raflost-
medferd med skelfilegum afleidingum.
Enginn veit hvernig raflost virka & heil-
ann en nyjasta kenningin er sd ad pad
framkalli svipad astand i heilanum og
begar fé6lk verdur fyrir gridarlegu afalli.
Af hverju menn halda ad bad sé leeknandi
er outskyrt,“ segir Harpa og beetir vid ad
hin hafi tapad meira en premur drum tr
aevi sinni eftir raflost. ,,Minnid purrkad-
ist algerlega Ut ad minnsta kosti prju ar
aftur { timann,“ segir hun. ,Eg man ekki
eftir MA-ndminu minu, fjolskylduferoum
eda 60ru sem gerdist i 1ifi minu. Eg las hins
vegar um pessi ar 4 blogginu minu. Leekn-
irinn minn taldi ad fyrri raflostmedferdin
hefdi gert eitthvert gagn, sem ég er 6sam-
madla, en su sidari gerdi orugglega ekkert
gagn, batinn var enginn. I beaedi skiptin var
ég skelfilega ruglud lengi 4 eftir.“

Harpa veiktist fyrst ario 1998 eftir
streituafall { vinnu og er enn ad glima vid

hennar var ekki sattur vid pad og sagdi henni upp sem sjuklingi sinum.

punglyndid. Hin segist taka sleemar dyfur
en er g60 4 milli. ,Eg er haett ad taka lyf en
ég trappadi mig haegt nidur i peim 4 tveim-
ur arum. Hugleeg atferlismeoferd, gedoro-
in og hollrdd AA-samtakanna hafa hjalpad
mér. Detta er 4kvedin lifsspeki sem hefur
beetandi ahrif en hana get ég fundid vidar,
til deemis { Hdvamdalum. Einf6ld rad sem
hjalpa er vida ad finna. Eg pjadist ad auki
af ofsakvida, sem var mjog hamlandi fyrir
mig bvi ég gat hvorki fario { leikhtis eda bi6.
Eg var 4 kvidastillandi lyfi i niu 4r. Pegar
ég heetti a lyfinu hvarf kvidinn. Mér syn-
ist pvi ad lyfio hafi framkallad kvidann.“

SAGDI SJUKLINGNUM UPP

,Eg byrjadi hja mjog metnadarfullum ged-
laekni &rid 2000 en hann vann Ut fra leekna-
visindunum sem pyddi ad nokkrum arum
sidar var ég komin a margfalda lyfja-
skammta og margs konar lyf. Pad rann
sidan upp fyrir mér ad ég myndi aldrei
nd bata 4 pessari lyfjamedferd. Eg fér pa
ad lesa mér til um sjikdéminn, mig lang-
adi til ad finna eitthvad sem ég gaeti gert
sjalf mér til hjalpar. Opinn landsadgang-

ur ad visindagreinum gerir sjuklingum til
deemis kleift ad lesa sama efni og leeknar
stydjast vid og & sidustu &rum hafa komio
Gt margar gédar baekur um gedlyf og ged-
leekningar. Pegar ég for ad blogga um pad
sem ég las og hugmyndir sem bad vakti,
medal annars stadalimyndir punglyndra,
midaldra kvenna og fordéma heilbrigdis-
kerfisins i peirra gard, fékk ég uppsagnar-
bréf fra gedleekninum minum til télf &ra.
Hann sagdi mér upp sem sjiklingi sinum.
Eg keaerdi pennan laekni og pad mal er i
farvegi,“ segir Harpa. ,Ef punglyndis-
sjuklingur heettir ad taka lyfin og efast
um leekningamatt peirra getur hann att
4 heettu ad gedleeknirinn segi honum upp
eins og hverri annarri keerustu.*

Harpa var buin ad vera o6ryrki i prja ar
begar hin heetti 4 lyfjunum og segir ad sér
1i6i mun betur. ,,Eg er komin i 25% vinnu
vid kennslu og bad gerir mér mjog gott.
Mér fannst alltaf hraedilegt ad geta ekki
unnio, ég er kennari og islenskufraedingur
og hef alltaf haft gaman af starfinu minu.
Eg hef aldrei fundid fyrir fordémum &
vinnustadnum, né heldur hja nemendum

Harpa Hreinsdottir hefur glimt vid punglyndi fra arinu 1998. Hun heaetti a lyfjum eftir ad hun attadi sig a pvi ad pau hjalpudu henni ekki vid batann. Gedlaeknirinn

minum,“ segir hin enn fremur.

PRJON OG SKRIF HJALPA

Harpa hefur mikinn dhuga 4 ségu prjonsins
og hefur verid ad kenna prjon. Somuleidis
hefur hin bloggad um bad. ,,Ad prjona sleer a
athyglisbrest. Eg get horft 4 sjénvarp 4 medan
ég prjona sem ég gat ekki annars vegna ein-
beitingarskorts. Eg hef engu ad sidur ordid svo
lasin ad ég mundi ekki hvernig aetti ad fitja
upp & prjéna.“

Harpa segir ad pad hafi ekki gerst krafta-
verk vid pad ad heetta 4 lyfjum. Hin fékk sio-
ast punglyndiskast 1 agust. ,Eg er enn ad
glima vid sjukdéminn og parf ad haga lifi
minu { samraemi vid hann. Sd glima er tals-
vert audveldari pegar ekki baetast vid auka-
verkanir ymiss konar lyfja og vanlidan sem
stafar af peim.

Eg get meelt med pvi ad punglyndis-
sjiklingar tjai sig skriflega, hvort sem pad
er gert opinberlega eda bara fyrir sjalfan
sig. bad gerir manni mjog gott og hjélpar vid
bata.“

Lesa ma bloggid hennar Horpu a harpa.blogg.is

Vio pokkum studninginn
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Hugmyndir um kyn og punglyndi

Arnprudur Ingolfsdottir
skrifadi MA-ritgero i
kynjafraedi sem ber heitid
»Stadreyndir lifsins”. Ordraeda
gedlaekna um tvofalt tidara
punglyndi kvenna.

ao er talin vera ein best sann-
paéa stadreyndin innan ged-

leeknisfraedinnar ad konur
fai oftar punglyndi en karlar. Eg
hafdi hins vegar komist 4 snodir
um a0 petta veeri ekki svona einfalt
og i raun veeri petta mjog umdeild
stadreynd,” segir Arnprddur um
hugmyndina a0 MA-ritgerd sinni.
,,Mig langadi ad nota spurninguna
Hvers vegna eru konur oftar pung-
lyndar en karlar? til a0 skoda hug-
myndir um kyn og punglyndi og
kyn og gedsjikdéma. Sérstaklega
vildi ég kanna hugmyndir geo-
leekna um pessa hluti.“

Arnpradur segir mikinn mun
a pvi hvernig kynin greinist med
hina ymsu gedsjikdoma. Til deemis
sé gedklofi mun oftar greindur hja
korlum og mismunandi gerdir pers-
6nuraskana skiptist eftir kyni.

., Eg hafdi lesio feminiskar kenn-
ingar um astaedur pess ad konur
eru greindar oftar med dkvedna
sjukdéma og upplifi dkvedin ein-
kenni frekar en 6nnur. Par var
talid ad petta tengdist félagsleg-
um veruleika og jafnvel kynjamis-
rétti og kiigun. Mig langadi til ad
nota pessar hugmyndir til ad vita
hvort gedlaeeknar teldu ad mismun-
andi reynsla kynjanna hefdi dhrif
4 hvernig peirra vanlidan keemi
fram. Einnig hvort greiningar
peirra veeru undir dhrifum fra
kynjudum vidmioum i samfélaginu
og ba hvernig,” segir hin.

GREINDI VIDTOL VID GEDLAKNA
Arnpradur ték viotol vid nokkra
gedlaekna 4 Landspitalanum og
greindi ordraedu beirra. ,,Mér
fannst nokkur atridi standa upp
ur. begar ég spurdi pba um hvort
st fullyrding ad konur veeru oftar
pbunglyndar vaeri sonn téldu beir
pbad 6yggjandi sannad. Pegar ég
spurdi pa ut i orsakirnar kom {
lj6s ad margir toldu liklegt ad
karlar veeru vangreindir. Astaed-
an fyrir pvi veeri medal annars
hvernig peir syndu vanlidan sina.
Sumir beindu henni { ofbeldis-
fullan farveg og adrir i neyslu,“
segir Arnpridur en gedlaeknarn-
ir bentu pvi til studnings 4 ad karl-
ar veeru mun fleiri 4 4fengismed-
ferdardeildinni 4 Landspitalanum.
»Sumir lzeknanna toldu ad margir
beirra karla veeru punglyndir en
ad afengismedferdin hentadi peim
betur en punglyndismedferd 4 ged-
deild,“ segir Arnpridur og telur
ad parna komi fram 6samraem-
anlegar tutskyringar hja sumum
leknanna. ,betta grefur undan
beirri stadreynd ad konur séu oftar
punglyndar.“

Arnpradur bendir jafnframt
a ad svo virdist sem punglyndis-
greiningin sjalf hafi verid byggd
upp { kringum gagnagrunn kven-
sjuklinga. ,,A Landspitalanum er
i gangi starf sem midar ad pvi ad
skoda punglyndiseinkenni karla
betur,” segir hin.

EINKENNI FREMUR EN ORSAKIR

,Um leid og ég fér ad tala um or-
sakir hofou leeknarnir fra miklu
og merkilegu ad segja. Hins vegar
settu peir hugleidingar um orsak-
ir ekki fram sem neinn visindaleg-
an sannleik enda er st tegund geo-

Arnprudur Ingélfsdottir tok vidtol vid nokkra gedleekna a Landspitalanum og greindi ordraedu peirra.

leeknisfreedi ekki vidurkennd. I dag
er unnid eftir lysandi gedlaeknis-
freedi par sem &hersla er 4 laekn-
isfraedilega nalgun og horft a ein-
kenni fremur en sédlfraedilegar or-
sakir,“ segir Arnpridur og bendir
a ad fyrir fjolmoérgum arum hafi
greiningarbakur verid endurskod-
adar. ,,ba voru orsakakenningar
hreinsadar 1t dr skilgreiningum
segir hidn.

Par komi bvi ekki fram mikil-
vaegir hlutir sem gedlaeknar og
fleiri vita vel. ,,Til deemis t6ludu
allir leeknarnir um ad ofbeldi, kyn-
feroisofbeldi, afskiptaleysi, van-

reeksla 1 aesku og onnur afoll geti
valdid gedvandamalum sidar &
aevinni,“ segir Arnpradur. Niver-
andi kerfi bj6di hins vegar ekki upp
4 ad nota slikar skyringar. ,Slikar
orsakakenningar voru hreinsadar
Gt og i stadinn beindist fjarmagn,
orka og athygli ad pvi ad leita a0 lif-
freedilegum orsokum,” segir hiin og
telur ad prystingur fra lyfjaionad-
inum spili par stért hlutverk.

PARF AP TENGJA HUG OG LIKAMA

»Mér fannst ein steersta nidur-
stada rannséknarinnar vera
si ad gedleknar vita og hafa

i
MYND/GVA

reynslu af mjog miklu sem beir
geta ekki talad um sem visindi
og geta ekki unnid med vegna
bess til deemis hvernig stofnun-
in er byggd upp,“ segir Arnprio-
ur. Hid stéra vandamadl { ord-
raedu gedleeknanna sé ad pad
vanti skyringalikan til ad tengja
huga og likama. ,,pad vantar ad
tengja saman nyjustu rannsékn-
ir { til deemis taugalifedlisfreedi,
hugvisindum, salfreedi og leekn-
isfreedi. Pannig geeti gedleeknis-
fraedin aftur fario ad mynda sér
sterkan hugmyndagrunn,” telur
Arnpridur.

Fulltrul notenda gegnir storu hlutverki

»Pad ma segja ad starfid skiptist i fjora hluta; ég er talsmadur, upplysingafulltrui,
tengilidur og fyrirmynd,” segir Bergpor Grétar Bédvarsson, fulltrii notenda a

gedsvidi Landspitalans.

MYND/ARNPOR

Nokkur ar eru sidan starf fulltrda notenda &
gedsvidi Landspitalans var sett a fot. Starfio er
mjog fjolbreytt og verkefnin margvisleg. Mikill
hluti pess snyr ad pvi ad svara fyrirspurnum fra
notendum og adstandendum peirra.

var sett & fot fyrir nokkrum adrum og er mikio

brautrydjendastarf. Starfido er mjog fjolbreytt
en helstu hlutverk fulltrdans eru ad hjélpa sjikling-
um ad nyta réttindi sin og hjalpa peim ad vera patt-
takendur { medferd sinni. Einnig vinnur hann vid ad
efla notendapekkingu hja starfsféolki gedsvids Land-
spitalans auk pess sem hann vinnur i ad beeta imynd,
bjoénustu og vidmot gedsvidsins. Starfid var sett & fot
i marsmanudi arid 2006 og hefur Berghér Bodvarsson
sinnt pvi alla tid. ,,Upphaf bess ma rekja til NsN-verk-
efnisins hér 4 gedsvidi 2004 og fyrirspurnar minnar {
framhaldi af pvi sem ég sendi a svidsstjora hjukrun-
argedsvids en mér fannst braonaudsynlegt ad bodid
veeri upp 4 slika pjonustu. Hann 6skadi eftir ndnari
hugmyndum fra mér og i{ sameiningu skilgreindum
vio petta nyja starf og settum a f6t. Sidustu &rin hef
ég verid svo heppinn ad fa ad proa starfid smatt og
smatt.“

Starf fulltria notenda a gedsvidi Landspitalans

MARGVISLEGAR FYRIRSPURNIR

Bergbpor segir starfid vera afar fjolbreytt og einstok
verkefni 6lik enda hafi mjog margir samband vid
hann med mismunandi erindi. ,,Auk bess sem talid
var upp hér ad framan reynum vid med starfinu ad
syna fram a a0 fyrrverandi notendur eiga fullt erindi
i vinnu meo fagfoélki 4 gedheilbrigdisstofnun, auk pess
sem markmidid er ad auka lika formlega samvinnu
gaedarads gedsvios vid notendur.*

Stér hluti af starfi Bergb6rs snyr ad pvi ad taka
vid abendingum og fyrirspurnum fra notendum.
»Vinnan felst medal annars i pvi ad vera talsmad-
ur peirra sem liggja inni & geddeild. Pannig tek ég
baedi vid kvortunum og jdkveedum athugasemd-
um og vinn ur peim til ad baeta pjénustuna a ged-
svidi Landspitalans. Pad er naudsynlegt ad not-
endur geti leitad til einhvers med kvartanir og
abendingar og ad peir upplifi ad peir geti talad
vid einhvern.*

FJOLBREYTT STARF
A0 sogn Bergbpors koma einnig margar fyrir-
spurnir fra notendum utan spitalans eda adstand-
endum og studningsadilum peirra. ,,Pa er verio ad
spyrja hvert sé heegt ad leita eda um dkvedna ad-
stod. Pad ber pvi midur mikid & pvi i okkar dgeeta
heilbrigdis- og velferdarkerfi ad notendur og ad-
standendur bpeirra hafa ekki verio upplystir um
réttindi sjuklinga en par kemur medal annars
fram ad sjuklingur eigi rétt 4 upplysingum um
onnur drreedi.*

bad er mikilvaeegt ad sogn Bergbpdérs ad meeta
6llum sem jafningjum. ,Eg er oft ad upplysa pa
sem liggja inni 4 geddeild um edli gedsjikdémsins
svo peir sem eru ad glima vid gedsjikdom i fyrsta
skipti eigi audveldara med ad takast & vid pbad a
edlilegan og jakvaedan hatt. bad er mikilveegt ad
geta synt heilbrigdisstarfsfélki ad fyrrverandi
gedsjuklingur geti maett beim sem jafningi og
hjalpad 60rum sem veikari eru. Pannig felst starf
fulltrda notenda medal annars i pvi ad vera mal-
svari eda talsmadur peirra sem liggja inni 4 ged-
deild og purfa 4 adstod ad halda. bad ma segja a0
starfio skiptist i fjéra hluta; ég er talsmadur, upp-
lysingafulltrii, tengilidur og fyrirmynd.“
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Utras kallast verkefni sem midar ad
pvi ad stydja folk med gedraskanir til
ad komast aftur & vinnumarkadinn.
Hlynur Jonasson verkefnastjori
og Sylviane Pétursson-Lecoultre,
iojupjalfi a gedsvidi Landspitalans
og upphafsmadur verkefnisins, eru
umsjénarmenn pess.
V 4
trés er verkefni 4 vegum Hlutverka-
l ' seturs, sem ber fjarhagslega og fag-
lega abyrgd 4 verkefninu. ,,Mark-
mid pess er ad auka patttoku gedfatladra a
vinnumarkadi, auka skilning og pekkingu
a porfum peirra og vinna gegn forddmum
og mismunun,“ segir Sylviane. Hian hoéf
undirbining verkefnisins 4rid 2011 en hiin
hefur i prjé &ratugi unnid sem idjupjalfi vio
starfsendurheefingu 4 gedsvidi Landspitala.
. Arid 2012 fékk ég Hlyn Jénasson mark-

Sylviane Petursson-Lecoultre og Hlynur Jénasson eru verkefnastjérar Utrasar.
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adsstjora, sem baud fram krafta sina til
Hlutverkaseturs sem sjalfbodalidi, i 1i0
med mér sem tengilid vid vinnumarkadinn.
Sd samvinna hefur gengio vel og ni langar
okkur ad fzera tt kviarnar,” segir Sylviane.
Til ad vel megi takast verdur auk gedsvids
Landspitala leitad samstarfs vid Virk, ASI,
BSRB, BHM, KI, Samtok atvinnulifsins og
idonadarins, lifeyrissj6di, TR, OBI, Gedhjalp
og faghdpa.

FLESTIR VILJA VINNA

Rimlega helmingur ororkulifeyrisbega
glimir vid gedraen og/eda stodkerfisvanda-
mal. ,,Flestir peirra vilja og geta unnid ad
akveonu marki. Hins vegar eru peir féir sem
sakja & vinnumarkad, medal annars vegna
Otta vid a0 glata bétum eda peir treysta sér
ekki {1 fullt starf, bera 1itid Gr bytum vegna
skerdingardkvaeda almannatryggingalaga
eda peim byost ekki sa studningur sem peir

telja sig purfa,”“ lysir Sylviane. Tolurnar eru
ekki upporvandi. Sylviane segir 65 préosent
ororkulifeyrispega vilja vinna en ad adeins
S présent beirra sem vilja vinna fai starf.
Hindranirnar séu enda af margvislegum
toga.

Sylviane pekkir vel til malefnisins en fyrir
bremur arum greindi hin d4samt hépi not-
enda naudsynlegan studning sem gedfatlad-
ir purfa til ad eiga afturkveemt 4 vinnumark-
ad og hindranir i pvi ferli. ,,Peir sem eiga vid
gedsjikdoma ad strida eru oft veikir til lengri
tima. Par af leidandi er atvinnuleysio lang-
varandi og félk pjaist af lagu sjalfsmati, auk
bess sem bad parf ad kljast vio fordoma sam-
félagsins og jafnframt eigin fordéma," segir
Sylviane og telur kerfio ekki alltaf hjalpa til.
,Pannig er tryggingakerfio hindrun, vinnu-
markadurinn bydur sjaldan upp a hlutastorf
en ad slikum storfum er petta f6lk helst
ad leita. bad barf ad breyta vidohorfum um
vinnuframlag og yta undir samfélagslega
abyrgd hja fyrirteekjum. Margir einstakling-
ar myndu treysta sér i vinnu ef haegt veeri ad
fa 30 til 40 présenta vinnu i byrjun eda sem
hamarksvinnuframlag,“ segir Sylviane og
telur vinnumarkadinn of krofuharodan.

,FOlk er hreett vid ad seekja um vinnu
vegna pess ad atvinnuauglysingar eru skrif-
adar a pann veg a0 folk parf nénast a0 vera
fullkomio. Leitad er ad ungu, hugmyndariku
f6lki med reynslu sem tekur frumkvaedi og
er hresst og skemmtilegt,“ segir Sylviane og
telur ad einstaklingur sem hefur verio lengi
veikur eda atvinnulaus eigi ekKki séns i peirri
samkeppni ad vera sa klarasti, fallegasti eda
skemmtilegasti. ,Hann hefur pegar tapad
innra med sjalfum sér og reynir ekki einu
sinni ad seekja um.*

RAUNHAF MARKMID

En hvernig er heegt ad stydja folk aftur a
vinnumarkadinn? ,Fyrst parf a0 gera raun-
heeft mat 4 vinnugetu vidkomandi. Longun-
in og viljinn er oftast til stadar en einstak-
lingurinn er ekki alltaf tilbdinn. Pad barf
ad hjalpa honum ad setja sér raunhaef mark-
mid og finna leidir i sameiningu til ad und-
irbda hann undir ad takast 4 vid atvinnulif-

a vinnumarkaoinn

10, svarar Sylviane. Neesta skref sé ad skoda
eftirfarandi peaetti: Hefur vidkomandi feril-
skr, 1 hvernig likamlegu 4standi er hann,
hversu virkur er hann og hvad med daglega
ratinu? P4 parf ad athuga hvort einstakling-
urinn viti hvers konar vinnu hann langar ad
starfa vio, hvort hann hafi verid virkur i ad
skoda atvinnuauglysingar og hvort hann hafi
studning fr4 adstandendum, vinum og heil-
brigdisstarfsfolki.

Leidin er mismunandi eftir hverjum og
einum ad sogn Sylviane. ,,Sumir purfa langan
undirbiningstima, adrir eru tilbinir og geta
farid ad vinna strax. Mitt hlutverk er ad meta
getu peirra sem vilja vinna og undirbtda pa
fyrir neestu skref. Hlutverk Hlyns er sidan
ad undirbia vel pau fyrirteeki sem eru til-
biin ad taka &4 moéti félki med skerta starfs-
getu, til deemis sokum gedrzenna kvilla,*
segir Sylviane og bendir 4 ad undirbining-
ur samstarfsmanna og yfirmanna sé stor
pattur 1 pessu verkefni. ,,bP4 reynum vid ad
fylgja f6lkinu eftir i nokkurn tima ef pess
gerist porf.“

LiIFSGADIN GJORBREYTAST

Dbétt 1tlitid fyrir vinnu sé ekki gott eru
nokkur deemi um f6lk sem hefur komist 4
vinnumarkadinn 4 ny. ,,Til deemis veit ég
um fimmtugan mann sem hafdi unnid alla
tid fra 17 ara aldri en foér i langt veikinda-
fri. Hann hafdi sinnt sinu starfi vel p6tt pad
veeri erfitt likamlega og hann veeri med
stoodugan kvida. Hann hafdi b6 aldrei verio
fra vegna pessa. Pad kom ad pvi ad likam-
inn gaf sig. Hann nadi sér saemilega lik-
amlega en ekki pannig ad hann geeti unnid
s6mu vinnuna. I kj6lfarid vard hann pung-
lyndur og purfti ad leggjast inn & geddeild.
Eftir fimm ar var hann metinn 6ryrki og
eygdi ekki von um ad komast 4 vinnumark-
adinn a ny,“ lysir Sylviane. Adgerdaleys-
i0 var honum ébeerilegt og madurinn vissi
a0 hann hefdi ekkert erindi { fulla vinnu.
»,Honum baudst 30 présenta starf hja fyr-
irtaeki sem var tilbdio ad gefa honum teeki-
feeri. Eftir fjogur 4 4 vinnustadnum er hann
i dag fastradinn i SO présenta starf og lifs-
gaedi hans og lidan hafa gjorbreyst.«

Nyir startsmenn

HAIR STAFLAR A NATTBORDINU

,Eg er dkaflega spennt ad takast 4 vio starf
framkvaemdastjéora. Gedhjalp stendur a
akvednum timamoétum. Med pvi ad 1étta skuld-
um af félaginu i framhaldi af sélunni & hiisinu
og haetta beinni pjénustu gefst pvi betra teeki-
feeri til ad einbeita sér ad hagsmunageeslu, rao-
gjof, freedslu og forvornum uti i samfélaginu.
Eftir sem 40ur munum vid geeta bess ad vera
i virkum tengslum vio félaga, medal annars
med fraedslufundum, skipulégdu klibbastarfi
og vidburdum,* segir Anna Gunnhildur Olafs-
déttir, framkveemdastjéri Gedhjalpar.

Anna Gunnhildur ték vid starfi fram-
kvemdastjora i byrjun september. ,,Hér
hefur verid i morg horn ad lita fra pvi ad ég
byrjadi. Margt hefur tengst flutningunum dr
Tungo6tunni og leitinni ad nyju hisngedi. Meo-
fram 60rum verkefnum hef ég gert mér far
um ad kynnast samstarfsadilum Geodhjélp-
ar og kynna mér adsteedur og pjonustu vid
einstaklinga med gedroskun. Svo er bunkinn
af ymsum greinum og békum um préun geo-
heilbrigodis ordinn bysna har & nattbordinu,*
segir Anna Gunnhildur.

Hiun segist ekki hafa beina reynslu af
gedroskunum sjalf. ,,Hins vegar hef ég eins
og flestir fullordnir gengid i gegnum erfid
timabil { lifinu og pekki gedraskanir i gegn-
um vini og eettingja. Eg hef alltaf haft brenn-
andi dhuga 4 gedheilbrigdismélum og tel mig

lansama ad f4 teekifeeri til ad leggja folki med
gedrzena erfidleika og adstandendum beirra
1id. Almenn fraedsla um gedheilbrigdismal
hefur lika verid mitt hjartans mal. Hér vil
ég beita kroftum minum,“ segir hin.

Anna Gunnhildur starfadi adur a skrif-
stofu borgarstjoéra og borgarritara og var
bladamadur { fimmtan ar. Hin er islensku-
freedingur a0 mennt, med MBA-gradu i
stjéornun og vidskiptum og diplémandm i
opinberri stjérnsyslu ad baki.

EIGIN REYNSLA DYRMAT
Anna Gunnhildur er ekki ein um ad hefja
storf hja Geohjalp um pessar mundir.

Linda D6gg H6lm mun taka vid starfi rao-
gjafa hja Gedhjalp bann 1. n6vember naest-
komandi. Linda Dogg hefur sjalf reynslu
af pvi a0 veikjast af gedhvorfum og purfti
al leggjast inn & spitala vegna sjukdémsins
fyrir riflega aratug. Hun er einnig adstand-
andi og pekkir vel ad vera hinum megin vid
bordid i vanmeetti sinum par sem hin fylgd-
ist med ndnum fjolskyldumedlim verda si-
fellt veikari an pess ad piggja hjalp.

Linda Dogg segist pakklat fyrir ad hafa
nad bata af gedhvorfum, lifa hefdbundnu
fjolskyldulifi, vera virkur patttakandi {
samfélaginu og hafa n4d ad ljika BS-gradu
i salfreedi fra Haskola fslands. ,Batinn kom
ekki 4 einni néttu,” segir hin. ,Eg purfti ad

Linda Dégg H6lm og Anna Gunnhildur Olafsdéttir, nyradnir starfsmenn Gedhjalpar.

leggja mig alla fram og leidin var oft erfid
og skrykkjétt. Eg reyndi bara ad gera eins
og mér var bent 4 ad gera pvi oft hafoi ég
ekki domgreind til ad sja réttu leidina sjalf,“
beetir hiin vid.

Linda Dogg leggur aherslu 4 mikilveegi
bess ad setja sig 1 spor skjélstaedinga sinna
og mata peim fordémalaust. ,Eg var svo
aneego begar ég sa { auglysingunni eftir rao-
gjafa hja Gedhjalp ad eigin reynsla i gedheil-
brigdismalum veeri kostur pvi ég er sammala
bvi hversu dyrmeaet reynsla er ad hafa gengio
i gegnum svona veikindi sjélfur. Reynsla min
veldur bvi ad ég 4 audveldara med ad setja

mig { spor beirra sem leita til min og meeta
peim 4 fordémalausan hatt,“ segir hdn. , Eg
hlakka til ad byrja ad vinna fyrir Gedhjélp,
er adeins buiin ad kynnast félkinu sem ég
ver0 i samstarfi vi0 og er med gdoa tilfinn-
ingu fyrir pessu,” beetir hiin vid ad lokum.

Linda Dogg hefur langa reynslu af pvi ad
starfa vid pjonustu vio fatlada, medal annars
gedfatlada. Hun starfar sem deildarstjori {
bisetukjarna fyrir fatlad folk i Mosfellsbee
um bessar mundir.

Gedhjalp bydur pzer Onnu Gunnhildi og Lindu
D6gg innilega velkomnar til starfa.
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Gistiheimilid Bjarmalandi ehf

Bildudalur
Hafkalk ehf

Hoélmavik
Thorp ehf

Nordurfjorour
Hotel Djapavik ehf

Hvammstangi
Hinaping vestra

Blondués
Hanavatnshreppur

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla /
Dagny Ulfarsd

Vikurbraut 13
Vatnsnesvegi 14
Hafnargata 90

Fitjabraut 2
Njardarbraut 19

Stadarsund 7
Hafnarg6tu 16

Spoahofoa 18
pverholt 8
Skalatani
Flugumyri 10

Smidjuvéllum 7
Einigrund 21
Solmundarhéfdi 5
Almskogum 1

Krokatdani 22-24
Smidjuvdllum 4

Braartorgi 4
Brakarbraut 18-20
Brakarbraut 20
Silfurg6tu 36

Sandholti 20

Hafnarbakka 1
Bardarasi 6

Sudurg6tu 9

Austurvegi 2
Adalstreeti 26
Heydal

Hafnargotu 12
Tradarstig 1
Midstreeti 1
Hafnarg6tu 8

Bugat(ni 8

Dalbraut 56

Borgarbraut 27

Djapuvik

Hvammstangabraut 5

Hanavéllum

Ytra - Holi

Vélaverkstaedi Skagastrandar Strandgata 30

Saudarkrokur
Kaupfélag Skagfirdinga
Vorumidlun ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Akureyri

Auris medica ehf

Bautinn

Blikkras ehf

Félagshuid Hallgilsstoum

Artorgi 1
Eyrarvegur 21

Miklabae

Austurberg
Hafnarstreeti 92
Oseyri 16
Hallgilsstooum

Helgi Berghdrsson
{sgat ehf
Leikskélinn Hlidabol
Samson ehf

Stefna ehf

Grimsey
Saebjorg ehf

Dalvik
G.Ben atgerdarfélag ehf
Niels Jonsson ehf

Husavik

Hofdavélar ehf

Sorpsamlag Pingeyinga ehf
Vermir sf

Fjallasyn

Runars Oskarssonar ehf
Fridfinnur Sigurdsson
v/Fagranesbuio

Laugar
Nordurpoll ehf

Egilsstadir
Bokrad,bokhald

og radgjof ehf
Hitaveita Egilsstada
og Fella ehf
Skrifstofupjon
Austurlands ehf

Seyoisfjorour
Seydisfjaroarkaupstadur
Neskaupstadur

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf

Sildarvinnslan hf

Faskrudsfjorour
Faskradsfjardarkirkja

H6fn i Hornafiroi
Heilbrigdisstofnun
Sudausturlands
Sveitarfélagid Hornafjorour
Hoélabrekka ehf

Selfoss

Fléahreppur
Jeppasmidjan ehf
Sjakrapjalfun Selfoss ehf
Stokkar og steinar sf

Sumarhsid og gardurinn ehf

Veitingastadurinn Fljotid ehf

bjonustumidstddin Pingvallum

Hveragerodi
Dvalarheimilid As
Eldhestar ehf
Hverageroiskirkja

Porlakshofn
Fiskmark ehf
Frostfiskur ehf
Jarnkarlinn ehf

Flaoir
Hrunamannahreppur
Kvenfélag
Hrunamannahrepps

Hvolsvollur
Bu.is ehf
Kaupverk ehf

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan
Hunkubdkkum ehf

Vestmannaeyjar
Bilaverkstaedio Bragginn
Frar ehf

{sfélag Vestmannaeyja hf
Karl Kristmanns umbods-
og heildv ehf

Narfi ehf

Vinnslustodin hf

Klettaborg 39
Laufésgotu 9
Skardshlid 20
Sunnuhlio 12
Hafnarstreeti 97, 4. h.

Oldutdni 3

Agisgbtu 3
Hauganesi

Héfoa 1

Vidimoar 2

Storhali 9
Hrisateigi 5

Fagranesi

Laugabrekku

Midvangi 2-4
Einhleypingi 1

Fagradalshraut 11

Hafnargata 44

Hafnarbraut 10
Hafnarbraut 6

Skolavegur 88a

Vikurbraut 31
Hafnarbraut 27
Hélabrekku

Pingborg
Ljonsst6oum
Austurvegi 9
Arbee 1, Olfusi
Fossheidi 1
Eyrarvegi 8
Pingvdllum

Hverahlio 20
Vollum
Postholf 81

Hafnarskeidi 21
Hafnarskeidi 6
Unubakka 25

Akurgerdi 6
Smidjustig 13

Pasthalf 37
Velli 1

Hunkubdkkum

Flotum 20
Hasteinsvegi 49
Strandvegur 28

Ofanleitisvegi 15
Litlagerdi 27
Hafnargotu 2



Flottar vorur - 4 godu vero

Pvottabjorn kragi
14.900,-

K Upupuoi Bréfapressa Pl 6tuspilari Loftbel gur
9.900,- 3.900,- 39.900,- 3.900,-

Glerbox Glerbox Glerkapull Skenkur
8.900,- 6.900,- 6.900,- 169.900,

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: Innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconeeptstore.is



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTABDIR B
+ |

MERCEDES BENZ MI 350 .Argera
2008, ekinn 75 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.990505.

MERCEDES BENZ E 250 cdi 4matic.
Argerd 2012, ekinn 19 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 10.490.000.
Rnr.210127.

KIA Rio Ix 1.4. Argerd 2012, ekinn 40
PKM, disel, 6 girar. Verd 2.390.000.
Rnr.990556.

KIA Ceed h/b ex 1.6 disel sjélfsk..
Argerd 2011, ekinn 57 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.950.000.
Rnr.990043.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Skoda Octavia Station Disel Argerd
2013, ekinn 18p.km, bsk. Drivers
edition pakki. Stérglaesilegur bill sem
er & stadnum! Verd 3.790p.kr. Radnr
155330. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

SUZUKI Grand Vitara Premium-+, Arg.
6/2011, ek. 66 PKM, bensin, sjalfsk,
Xenon, loftkaeling, lyklalaust adgengi
omfl, Flottur og vel bdinn, Asett verd
4.190.000. Rnr.150829. Er & stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simiz: 5705220
wwny boyotakletthalsiis

TOYOTA Rav4 gx plus. Argerd 2013,
ekinn 27 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.202952. Uppl.
sima 570-5220 Toyota Kletthdlsi.

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

hilaplan.is

SKOPAR UPPITOKU

TOYOTA LC 150 GX. Arg ,13, ek 21
p.km, disel, sjsk. Ledursaeti, skodadur
,17. Asett verd 9.980 pus...Rnr 146927

BiLL SEM ALDREI VILLIST
VW TIGUAN TDI 2,0. Arg ,13, ek 34
p.km, disel, sjsk. Bakkmyndavél og isl
leidsogukerfi. Asett verd 5.880 pus...
Rnr 146930

-
.
4WD EYDSLUGRANNUR |
ABYRGD

KIA SPORTAGE EX 4WD. Arg ,13, ek 29
b.km, disel, sjsk. Eydsla 6,91/100km og
7 ara abyrgd. Asett verd 5.780 bus...
Rnr 146939

- |

o " =

FJOLSKYLDUBILL
CHEVROLET LACETTI STW. Arg 11, ek
62 p.km, beinsk, eydslugrannur. Asett
1.850 puis, dhv 1.500 pus...Rnr 136338

= s -

SKOLABILLINN
HYUNDAI 110. Arg‘11, ek. 53 p.km,
beinsk. Odyr i rekstri. Verd 1.290 pds,
4hv 1.000 pus...Rnr 106659.

RENAULT CLIO. Arg05, ek. 100 p.km,
beinsk, nyleg timareim, moguleiki

4 100% Visa/Euro. Asett 790 bus....
Sérstakt tilbodsverd 690p...Rnr
146899.

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

VW POLO COMFORTLINE.
Arg.2008,ekinn adeins 79.p
km, bensin,ny timareim,er a
stadnum.5 girarVerd 1.290.000.
Rnr.103939.5:562-1717.

e

DISEL
NISSAN QASHQAI.Arg.2007,ekinn
111p. km, einn eigandi, g6d smurbdk,
er & stadnum, sjalfskiptur. Verd
2.980.000. Rnr.103978.5:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Bilar til solu

LeEgra v

san Leaf

& fril Kr. 200

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
frd 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill frd 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirarsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. fslensk
abyrgd og allt ad 100% fjarmognun {
bodi. islandus.is - S.5522000.

. ———

Toyota Yaris drg. 2005, ekinn 94p. einn
eigandi. Verd 900 stg. ny heilsdrs dekk,
frabaert utlit uppl. i s. 892 1116.

VW POLO COMFORTLINE
Beinsk, 1,4, 5dyra, 4rg. ,03. Ek.110p
Sparneytinn, mjog vel med farinn.
Verd 690pus. Magnus 851 1117.

Range Rover sport drg. ,08 ek. 90pus.
til s6lu. V.6.990.000 skipti & ddyrari.
Uppl. 893 4414.

Ford F150 arg. ,06 § TOMPOLUVERDI
med Harley grillinu, svartur. Fer &
1.500pus. S. 695 1918.

Renault megane arg. 2000.
Nyskodadur, reyklaus s. 6964469.

SPARNEYTINN TOYOTA
250 PUS!
TOYOTA CORLLA 1,3 arg. ,98 ek.210
pus., beinskiptur, smurbdk, skodadur
14, finn bill sem eydir litlu verd 250
pus. 5.841 8955.

250-499 puis.

-

Til s6lu Reno Kangu arg. 1998 i gédu
standi. Verd: 288.000 simi 848 5280.

500-999 bus.

FLOTTUR DISEL PAJERO A
TILBODI 890 PUS!

MMC PAJERO DID GLS 3,2 TURBO
DISEL 165 ho, arg 00 ek.240
pus,sjalfskiptur, med &llu ledri ltgu
cd magazine cruize, dréttarkrékur
ofl. mjog heillt og flott eintak fluttur
inn af umbodi dsett verd 1190 pus
TILBOD 890 PUS moguleiki & 100%
l&ni visa/mastercard s.841 8955.

Bilar 6skast

STADGREID] BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

50%
i

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

Mercedes Benz 404. 49 saeta wc uppl
gefur Bjarni s: 8636460

2 seda 4l yfirbygd kerra, 240 breidd
X 350 lengd, ny dekk Verd 500 p.S:
8996221

Hjdélbardar

4 BF Goodrich nelgd vetrardekk

4 felgum til s6lu. Staerd 205/70
15" Passar undir Hondu CRV Verd
35.000Kr. Uppl. i s. 8981744.

7\

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals6-8- 110 Rvk

S: 567-0690

fjonBijon.is * waww.ijon.is

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P616,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

FAGMANLEG HREINSUN

Mottuhreinsun,

Dynuhreinsun,
Husgagnahreinsun,

Djuphreinsun bila. simi 776-9353

Flutningsprif, Golfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Rastingar

PRIF

Getum baett vid okkur husfélogum og
fyrirtaekjum. Uppl. 782-3939

Gardapjonusta

islands ehf

ey

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i's. 773 0317.

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA

Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

BORG HUSAVIDHALD
Malarar, murarar, piparar og
hudsasmidir. Tilbod/timavinna.
Faglaerdir menn a akjésanlegu verdi.
S.779 0900.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

olvur

Er tdlvan pin heeg,

brotin eda bilud?

= Hja oklour e stuttur bidbim
og god pjonusta

= Soljum notadar of nyjar
Rl

= Einstaklings- og
fymirtmkgapjtnusta

Tohwukeri ebl, p
Hikdabaki 1, Tals ket
m =

5. 534 4200 L C
wiwwislwloriis

SPASIMI
Astir, fjarmal & heilsa. Spasimi 908-
6116

Simaspd, spai i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Raflagnir |
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og geri vid eldri, Endumyja
raflagnir [ eldra hisnaedi
asamt vidgerdum og
ylognum.

Fljot og god pjonusta
2 e, Shmi 893 1733

s Jon Jonsson
Lggattur ratverktaki

wwewraflagnir.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Hilmar P6r tekur ad sér verkefni i
Steinsteypusdgun, kjarnaborun og
murbrot. Marga dra reynsla. S 867-
1339.
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Uppsteypa mannvirkja KAUPUM GULL -
. ‘- JON & OSKAR
nﬂ ﬂh'ﬂfﬂﬂ hlﬂﬂsmml. Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

D'fﬂhur Eh' Laugavegi 61.

5. 894 2454 Hagnﬂr J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KEYPT
& SELT

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

OPID HUS i DITTO

20 - 35% afslattur af 6llum vérum
adeins i kvold fimmtudag, milli kl
18 - 21:30. Kynningar og radgjof

4 Green People snyrtivérunum og
Viridian vitaminum, o.fl. hugavert.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. S 5178060.

ELSKENDUR.IS

| BATHMATE.S |-

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.

L 849- 8
Abyrgd fylgir. S. 845 5976. ALLADAGA D22

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faedubdtarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Slékunarnudd og heilsunudd. S. 561
6254 Nuddstofan opin fra kl. 13-21.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

3ja herb. kjallara ibtid & Melunum til
leigu, 85fm. Sér inngangur. Laus 1.n6v.
Reyklausir vinsaml. sendi fyrirsp. &
netfangid melarnir107@gmail.com

EINBYLISHUS | MIDBANUM
6-7 herbergja einbylishus til leigu
med husgdgnun og bunadi fra 10.jan
2013 til 10.juli 2013. 3 einkabilasteedi.
Ahugasamir sendi pést 4 tdba2013@
gmail.com

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

75 fm verslunar- / idnadarhuisnaedi til
leigu i Képavogi. Uppl. i sima 6989030.

Oska eftir til leigu idnadarhdsnaedi
med skrifstofuadstodu 100-200 fm.
Fyrir [éttan idnad. Uppl. i S. 659 5981
Ingvar.

Geymsluhtisnaedi

Tokum feraavagna i vetrargeymslu.
Upphitad og vaktad. Utilegumadurinn
Korputorgi. Simi 551-5600.

HUSVAGNAGEYMSLAN
PORLAKSHOFN.
Eigum nokkur laus staedi fyrir
Husvagna, fellih, tjaldv. Uppl. S. 893
3347/866 6610.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUR TIL LEIGU.
3 steerdir i bodi 11 til 20fm.
Einnig leiga & brettum undir
minni buslédir.
Ndnari upplysingar i sima
5716005 og 8988070.
Adalgeymslur Lynghalsi 10.
110 Rvk

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUHUS.IS
1. Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar
fl

ofl.
2. Upphitad hisnaedi

3. Eigum enn nokkur plass laus
S.770-5144.

GEYMI FELLIHYSI OG
TJALDVAGNA
16 dra reynsla, vondud umgengni.
Uppl. 897 1731.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM li, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjoél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

|"T|""rr—-

ENDURNIERING i
STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir & heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

ATVINNA

VANIR SMIPIR
Oska eftir ad rada vana smidi
i fiolbreytta smidavinnu. Neeg

verkefni framundan.
Ahugasamir sendi umsékn a:
byggas@internet.is

Gistiheimili midsvaedis i Rvk augl. eftir
skélafélki nokkra tima i viku vid prif.
Umsaknir sendist til thjonusta@365.is
merkt ,,skélafélk”

VANTAR MALARA
Malaraverktaki 6skar eftir g6dum
malurum i timabundid verkefni. Uppl.
veitir Kristjan i s. 861 0006

Atvinna 6skast

39 4ra gamall madur dskar eftir
vinnu vid byggingu. Er med krana
og vinnuvélaskirteini A og C. daniel.
k2269@gmail.com

TILKYNNINGAR

Ny upptaka, svo g6d ad vid munum
ekki eftir annarri sem er betri! Kyn.
sogur Rauda Torgsins, s. 905-2002 og
535-9930, augl.nr. 8351.

Kona, leitar pu tilbreytingar? Auglystu
fritt & Rauda Torginu, pad ber drangur
strax, 100% leynd. Siminn er 535-
9923.

409%o afslattur
af bleikum vorum
i vikunni

Y 1n1J].:al

Erum 4 Facebook UNIMEFATAVERSLLN
HAMRABORG 20A  KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Pjonustuauglysingar

r———————

SPARADU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

VeiRas

Lekur husid,
ed

Sinni almennu

Uppl. i s. 895 9801 ¢

Lan til allt ad 48 manada

vigar |

Velras.is ¢ Simi: 555 6670 * Alhella 4

Pessi blessada rigning!

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Simi 555 B6TO = wwwvelrasjs =  Alhelin 4 Alhella 8

Kynnid ykkur einnig
Rotor-tiltid.

ASAF EWF

s. 562 3833 - 863 5512 I
www.asafl.is - asafi@asafl.is

Helac Power-tiltid er frabezer lausn til |
ad létta taekjamdnnum storfin og er
faanlegt a allar gerdir af grofum.

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.

Verktakar — baejarfélog — teekjaleigur. |

o

Helac Rotor-tillié

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mirbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

5 Brotafl ehf

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
2 894 8044

e Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

Eft:rlﬂimrndanrel ﬁmr 5umaf’hustal!l-| ng hElmllL
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Hagt ad panta rmmd eda hlusta svadi,

* SMUS o MMS widvdmun | sima og netl.

* Laetur wvita ef rafmagn fer af og hiti breyisst.
= Hazgt er ad tengja allt ad 15 auka skymjara,
* Visktun & heitum potti, raka, prystingi o,
* Styring & hita, kveikja ljds, renna | pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i

flestar gerdir fararteekja.
Hagsteett verd.

Sturlaugur
Jénsson & Co

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST el

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

- Smurpjonusta
- Bremsur
- Demparar
- Rafgeymar
- O.fl

GENERAL HJOLBARDAR

dekk@gummisteypa.is

TURBINUR |

)

Gylfafliot 3
Grafarvogi
Simi 567 4468

Iir

[ 'r' 1,

vidgerdir-sala
hréé og god pjonusta
Du

startarar-a “‘ﬂ"lltﬂ-l‘..r-r parur

vogi23-s: 58149‘91'
r‘ai‘sg!t}.fi':ng@rafsh‘mng.fs

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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|QB Ertu bilstjori

=" og puasund pjala smidur?
Ef svo er oskast starfsmadur til itkeyrslu

og i tilfallandi verkefni eignaumsyslu Eirar,
hjakrunarheimilis og oryggisibida.

e Fullt starf og unnid virka daga.
o Starfsmadur parf ad geta unnio sjalfsteett,
vera handlaginn og islensku melandi.

Skila parf umsoknum inn fyrir 16. oktober n.k.
em skal senda a netfangid:
eir@eir.is og eda a skrifstofu Eirar.

Eir hjakrunarheimili — Eignaumsysla
Hlidarhisum 7 112 Reykjavik S: 522 5700
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tilkynningar

Auglysing um afgreidslu bzejarstjornar Képavogs a auglystri tillogu
ad deiliskipulagi

Kopavogsbakki 2 og 4. Breytt deiliskipulag. Mal nr. 1102243

i samreaemi vid skipulagsl6g nr. 123/2010 sampykkti baejarstjorn Kopavogs pann 10. september 2013 tillogu ad
breyttu deiliskipulagi Képavogshakka 2 og 4. Tillagan var kynnt fra 28. jini 2013 med athugasemdafrest til

12. 4gUst 2013. Athugasemdir og abendingar barust. Peim adilum sem sendu inn athugasemdir og 4bendingar
hefur verid send umsdgn skipulagsnefndar. Malsmeoferd var samkvaemt 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Uppdreettir hafa hlotid p4 medferd sem ofangreind 16g meela fyrir um.

Vakin er athygli & malskotsrétti samanber 10. kafla skipulagslaga nr. 123/2010 og l6g um drskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala nr. 130/2011 en par kemur fram ad stjornvaldsakvardanir méa keera til
Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um
sampykkt deiliskipulagsins i B- deild Stjérnartidinda p.e. fra og med 10. oktdber 2013.

Nanari upplysingar eda gogn um ofangreinda skipulagsaeetiun er haegt ad nalgast a skipulags- og

byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Képavogi milli ki 8:00 og 16:00 manudaga til fimmtudaga og &
fostuddgum fra kl. 8:00 til 15:00.

Képavogsbaer

kopavogur.is

iIFTU

Blasarar

Oflugir loftskipti- e
blasarar. Tilbod fra
34-990 kr

Urval barka.

|dnadarblasarar fyrir
burrkun eda kalingu.
Spadar og varahlutir.

Utsogsblasar

Utsogsblasarar og

bakblasarar. Verd fra
29.900 kr
Margar utfaerslur.

www.viftur.is ¢ S:566 6000

Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur, gren gata

YSINGUM UM PAD SEM pU
OGLEGT EFNI A NETINU TIL

TRA YFIRVALDA

Heimili og skoli

www.saft.is
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TILBOD

1.989 °

VERD ADUR

15.989

! Verdvernd Max |
33 DAGAR

- Skilaréttur Max o FYLGIST MED TILBODI
33 DAGAR DAGSINS A FACEBOOK

facebook.com/maxraftaeki

TILBODID GILDIR 10. OKTOBER EDA MEDAN BIRGDIR ENDAST!

FYLGIST MED A FACEBOOK

NYTT TILBOD A
HVERJUM DEGI

. BRAUN

Braun Multiquick 5
Ekki bara tofrasproti -
lika beytari og saxari,
sem saxar Kijot, fisk og
graenmeti.

RAFTAKI

sim 412 2200  BEINT A MOTI IKEA
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Havaoi — malroskun

— ADHD*

begar kemur ad ADHD verd- MALROSKUN

ur ad taka inn { umreeduna
dvol barna { havaoda.
Margar ranns6knir hafa
synt skadsemi havada fyrir
vitsmunaproska, einbeit-
ingu, heyrn, maélproska,
minni, ndmsgetu, lestrar-
nam, félagatengsl, rodd,
svefn og almenna lidan
barna. Arid 2012 dvoldu um

um eins til fimm ara a leik-

daglangt. A pessum aldri

taka born it malproska og pvi mik-
ilveegt ad bau geti heyrt og fylgst
med pvi sem sagt er. I leikskélum
hefur havaodi verio meeldur pad har
a0 hann er 16ngu kominn yfir pau
vidmidunarmoérk sem vid, pessi full-
ordnu, setjum sem algert skilyradi
fyrir pvi ad geta einbeitt okkur eda
att 1 samraedum.

Mannsroéddinni eru takmork sett.
Par sem raddmaél er samsetning
talhlj60da sem drukkna og bjagast i
hévaoda segir pad sig sjalft ad bornin
eiga pad a heettu ad heyra ekki rétt
pbad sem er sagt. Par med er heetta
4 a0 hlustunarléongunin pverri. Og
hvad a b4 ad gera? Hvad myndum
vio sjalf gera ef vid geetum ekki
hlustad a talad mal okkur til skiln-
ings? Aitli flestir myndu ekki lata
sig hverfa af vettvangi. bad geta
born ekki. Pau verda ad dveljast {
pbessum havada og eiga ad hlusta og
einbeita sér. Par med er heett vid ad
athygli, einbeiting, 4hugi og tthald
pverri. Sem sagt einkenni ADHD.

Vandamalin halda 4fram

En eru petta ADHD-born? Ekki
samkvaemt skilgreiningu um tauga-
freedilega roskun. Slikt gildir ekki
um malréskunarborn sem hafa ekki
nad ad proska med sér mal. Par er
orsok athyglis- og einbeitingar-
skorts ad finna i 1élegri malgetu.
Getur pad verid ad born sem hafa
ekki nad ad proska med sér hlustun
og mal séu greind med ADHD og
jafnvel sett 4 lyf? Rannsoknir hafa

B N
\me

r synt a0 lyf gagnast ekki
bessum hépi barna.

Dr. Valdis
. a . Ingibjorg
83 présent barna & aldrin- jonsdéttir

” . radd- og talmeina-
skélum, langflest beirra fredingur

=) Munum ad bérn
kvarta ekki en pau
syna vanlidan sina
meo hegdun sinni.

Ef born hafa ekki nao ad
taka it mélproska a fyrstu
eeviarum halda vanda-
malin 4fram upp { grunn-
skéla par sem pau lenda i
erfidleikum med ad fylgj-
ast med kennslu. Par hefur havadi
einnig meelst of mikill fyrir einbeit-
ingarvinnu og hlustun, reyndar svo
mikill ad 1 sumum skélum f4 nem-
endur afhentar heyrnarhlifar. Born-
um med malraskanir er par sér-
staklega heett og beim fer fjolgandi
frekar en hitt. Pad er hdalvarlegt.
Menntakerfi okkar er metnadarfullt
en bpad er ekki ndg ef ekki er haegt ad
fylgja aeetlunum eftir vegna skorts
a peningum. Oft eru of morg boérn
med dlikar parfir sett saman { eina
kennslustofu. Pad getur skapad mik-
inn havada, mikio areiti og ad kenn-
arindi ekki ad sinna sinu starfi sem
skyldi og hann vildi.

Hér verdur ad sniia préun vid. Pad
barf ad skapa vidunandi hlustunar-
skilyrdi med pvi ad draga dr havao-
anum i kennsluumhverfi barna.
Ymsar leidir eru til pess, fyrst og
fremst parf p6 vitundarvakningu
um ad havadi sé ekki 1 booi.

Slikt er medal annars gert med
pvi a0 faekka bornum 1 hépi. ba er
von til pess ad born med malrosk-
un, sokum slakrar hlustunargetu,
nai a0 rétta tr kitnum, trilegra pé
med hjalp talmeinafraedinga en ekki
lyfja.

Munum ad born kvarta ekki en
pbau syna vanlidan sina med hegdun
sinni.

(*ADHD er skammstofun a4 enska
hugtakinu attention deficit hype-
ractivity disorder; isl. athyglisbrest-
ur med ofvirkni)

Auodnuleysi eda
lykill ao velfero

EKKi er ofsogum sagt hvad EVROPUMAL

)
h\
A

Framséknarmenn geta
verid uppateekjasamir og
frumlegir. Pad nyjasta er

=) Fullvalda bjoo
hangir ekki frammi &
gongum og vonast til

a@ beirra madur f utanrikis- N ad hitta 4 pa sem...
ra(’)qneytmu, ,Gunngr Bragl o )
Sveinsson, 4 ekki neaegj- = yfir ddsemd bessa samnings
anlega sterk ord i féorum fyrir islenska pj60.

sinum til ad lysa peirri -y L

désemd fyrir islenska pj6d Ingolfur Adeins vidtakendur

sem EES-samningurinn gyarrisson

er. [ Fréttabladinu 8. okt6-
ber segir hann med réttu
ad samningurinn tryggi frelsi i vio-
skiptum med vorur, fjarmagn og
bjénustu. Hann nefnir fleiri mik-
ilveeg atridi sem finna mé i samn-
ingnum og skipta okkur miklu méali &
fjolmoérgum svidum. Petta er honum
greinilega nu ordid ljost eftir tuttugu
ara reynslu fra pvi ad EES-samning-
urinn var sampykktur & Alpingi.
En slikri syn var ekKki til ad dreifa
hja pingmonnum Framséknar-
flokksins & peim tima pvi pé téku
peir ymist afstodu & moti samn-
ingnum eda satu hja; enginn, ekki
einn einasti peirra, greiddi honum
atkvaedi. Pad ma pvi segja med sanni
ad pessi pydingarmikli samning-
ur hafi 60last gildi pratt fyrir nei-
kveeoda afstoou Framséknarmanna.
Liklega naoi malflutningur peirra a
bessum tima haestum haedum begar
forveri Gunnars Braga 4 Norodur-
landi vestra, Pall Pétursson, sagdi
i umraedum 4 pinginu ad samning-
urinn veeri vondur og éhagstaedur
og myndi feera okkur 6sjalfstaedi,
atvinnuleysi, fateekt og audnuleysi.
Minna var pad nu ekki. Reynslan
hefur hins vegar leitt annad i 1jos
og nd ma utanrikisrddherra Fram-
séknarflokksins ekki vatni halda

eftirlaunapegi

Utanrikisrddherra aréttar
ad naudsynlegt sé ad styrkja
hagsmunageeslu okkar {
Evrépusamstarfinu og tryggja med
pvi ad ,,a0 hagsmunum Islands sé
sterklega haldid fram pegar log-
gjof er métud innan EES, sem sidar
verdur loggjof a Islandi“. A pess-
ari framsetningu er b6 einn galli
pvi umreedd loggjof er ekki métud
innan EES heldur & vettvangi ESB
sem sendir afraksturinn til EES-
landanna til stadfestingar. Pau 16nd
koma ekki a0 métun pessara laga,
reglugeroa eda tilskipana; eru ein-
asta viotakendur og hafa engin 4hrif
a malefni sem geta skipt pau miklu.
Eftir sem &0ur er pad rétt hja Gunn-
ari Braga a0 sjénarmid Islands purfa
a0 koma fram i pessu starfi strax a
fyrstu stigum. Pessi fyrstu stig fara
fram innan ESB og hvergi annars
stadar. Ef ménnum er einhver alvara
a0 komast strax ad ferlum einstakra
mala verda peir hinir somu ad ihuga
fulla adild en gefa sér ekki fyrir
fram ad st leid sé 6feer. Stadreynd-
in er sd ao adild ad ESB fylgir baedi
gagnkveem abyrgd og ekki sidur
réttindi sem hver pj6d hagnytir sér
eftir fongum. Fullvalda pj60 hang-
ir ekki frammi & gongum og vonast
til ad hitta & p4 sem fjalla um mélin
begar peir feera sig milli herbergja.
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Greiosluhlé medlaga i desember

I sumar 6skudu Samték SAMFELAG

medlagsgreidenda eftir
samstarfi vid Samband
islenskra sveitarfélaga vio
a0 koma siobétum 4 vid-
skipti stofnana sveitarfé-
laga vid medlagsgreidend-
ur. Féru samtokin fram 4
ad sambandid hlutadist til

launum medlagsgreidenda.

A0 auki toldum vid naudsynlegt ad
félagspjonusta sveitarfélaganna
keemi til méts vid medlagsgreio-
endur eins og foreldra en ekki eins
og barnslausa einstaklinga eins og
malum nd er hattad. Stjéorn sam-
bandsins hafnadi samstarfsbeioni
samtakanna samhljéda.

Svo deemi séu tekin vita sam-
tokin um deemi par sem fimm
barna fadir er med 180.000 krén-
ur i utborgadar tekjur og er gert
a0 greida prju medlog 4 medan
onnur safnast upp i skuld sam-
kvaemt samningi. Eftir standa um
100.000 kr. sem vidkomandi hefur
til ad kosta naudsynjar og uppeldi.
Pegar hann leitar 4 nadir félags-
bjénustunnar kemur hann ad lok-
udum dyrum bar sem hann er
feerdur til békar sem barnlaus ein-
staklingur sem getur synt fram 4
heildarlaun. Deemi sem bessi eru
morg og sum hver skelfileg. Kald-
lyndid er algert og 4n samanburd-
ar vid nokkurt ndgrannariki. Engu
er likara en ad pessum einstakling-
um sé refsad fyrir glaep sem beir
aldrei fromdu og standa frammi
fyrir velferdarkerfinu sem rétt-
lausir borgarar; mort civile hinn-
ar norraenu velferodar.

Samband islenskra sveitar-
félaga er su stofnun sem skapar
beer reglugerdir sem Innheimtu-
stofnun og félagspjonustan fara
eftir. Sveitarfélogin njéta stjérn-
skipulegs sjalfstaedis og geta pvi
ekki varpad dbyrgd sinni i pbessum
malum yfir 4 loggjafann eda fram-
kveemdarvaldid. Innheimtustofnun
hefur neer 6takmarkadar heimildir
til ad ganga ad eigum og titborguod-
um launum medlagsgreidenda og
félagspjonustan litur & umgengn-
isforeldra sem barnlausa einstak-
linga pegar hiin metur porf peirra
fyrir félagslega adstod. Til ad baeta
grau ofan & svart horfir félagspjon-

ustan ekKki til radstofun-
artekna vid slikt mat eda
hversu morg born einstak-
lingurinn hefur 4 fram-
feeri.

Umbodsmadur tekur
undir

Jﬂ Samtokin leitudu til
um maélefni medlagsgreid- Gunnar Kristinn
enda og takmorkudu heim- pgrarson

ildir Innheimtustofnunar formagur stjrnar
sveitarfélaga til a0 ganga samtaka medlags-
ad eigum og dtborgudum greidenda

umbodsmanns barna og
spurdu hann hvort fram-
ganga pessi gengi i ber-
hogg vid rétt barna til
umgengni vid fedur sina
eftir skilnad. Ekki er
annad haegt en ad sja a0 umbods-
madur taki undir malstad samtak-
anna par sem hann segir medal
annars:

,2Umbodsmadur barna telur pad
mikilvaegt hagsmunamal barna
a0 grunnframfeersla beggja for-
eldra beirra sé tryggd, pannig ad
foreldrar geti sinnt skyldu sinni
til framfeerslu barna sinna, sbr.
53. gr. barnalaga nr. 76/2003 og
umgengni, sbr. 46, gr. somu laga.
b6 ad bad sé mikilvaegt ad mati
umbodsmanns ad innheimta meo-
16g fra foreldrum parf ad tryggja
a0 innheimtuadferdir takmarki
ekki moguleika foreldra til ad
sinna skyldu sinni gagnvart born-
um sinum...Oll bérn eiga rétt &
a0 umgangast baoda foreldra med
reglubundnum heetti. bPessi rétt-
ur er medal annars tryggour { 3.
mgr. 9. gr. Barnasdttmala Samein-
udu pjédanna, sbr. 16g nr. 19/2013
og 46. gr. barnalaga nr. 76/2003.
Til pess ad tryggja ad pessi rétt-
ur sé virtur er mikilveegt ad mati
umbodsmanns barna ad riki og
sveitarfélog liti ekki 4 umgengn-
isforeldra sem barnlausa einstak-
linga heldur taki tillit til pess ad
peir séu med barn a framfeeri. Vio
akvoroun félagspjonustu sveitar-
félaganna um fjarhagsadstod parf
avallt ad meta adstedur heild-
raent og atti pad mat ad taka til-
lit til pess ad umgengnisforeldri
ber skylda til a0 sinna baedi fram-
feerslu og umgengni vid barn sitt.“

Vid petta er a0 baeta a0 samtokin
telja framgongu sveitarfélaganna
ekki samraemast 76. gr. stjérnar-
skrar par sem segir: ,,Ollum, sem
bess burfa, skal tryggdur i l6gum
réttur til adstodar vegna sjikleika,
ororku, elli, atvinnuleysis, drbirgo-
ar og samberilegra atvika. Ollum
skal tryggdur i logum réttur til
almennrar menntunar og fraedslu

=) Notid peninginn sem
sparast i greidsluhléinu i ad
kaupa naudsynjar fyrir ha-
tidirnar i desember.

vio sitt heefi. Bornum skal tryggd
ilogum s vernd og umoénnun sem
velferd peirra krefst.

Almenningur stydji

Samtokin hvetja alla bA medlags-
greidendur sem borga til Inn-
heimtustofnunar til a0 taka patt {
greidsluhléinu og vonumst vid til ad
allur almenningur stydji vid bakid
a4 medlagsgreidendum { adgerdum
pessum. Mikilvaegt er hér ad arétta
ad deiluadili medlagsgreidenda er
Samband islenskra sveitarfélaga og
enginn annar. Einnig er mikilveegt
ad itreka a0 greiosluhléio neer ekki
til annarra greioslna til l1ogheim-
ilisforeldra né heldur a pad vid
um aukin medlog. Ad sama skapi
hvetjum vido umgengnisforeldra
til ad halda afram ad sinna sinum
uppeldisskyldum med stakri prydi
eins og peir hafa gert hingad til
og létta undir med logheimilisfor-
eldrum med ad bjéda peim aukna
umgengni.

St adgerd sem hér um reedir er
borgaraleg 6hlyoni sem midar ad
pvi a0 treysta samtakamatt meo-
lagsgreidenda og syna hinu opin-
bera ao bvi er ekki steett & a0 hunsa
krofur pessara 14.000 fjolskyldna i
landinu. Medlagsgreidendur borga
med 20.000 bornum til Innheimtu-
stofnunar 1 manudi hverjum og
ma pvi atla ad i skilvisum maén-
udi greidi peir um halfan milljard
kréna til sveitarfélaganna. Med
adgerdounum stodvum vid petta
fjarfleedi timabundid.

A0 lokum viljum vio arétta ad
adgerdirnar eru hlé a greidslum og
erum vid par med ekki ad hvetja
medlagsgreidendur til ad skorast
undan skyldum sinum. Vid bendum
bvi medlagsgreidendum 4 ad leggja
pening fyrir sem nemur medlogun-
um og ad greida svo medlagskrof-
una ad greidsluhléinu loknu. Vid bé
medlagsgreidendur sem eiga ekki
fyrir naudsynjum viljum vid hins
vegar segja petta: Noti0 peninginn
sem sparast i greidsluhléinu i ad
kaupa naudsynjar fyrir hatidirn-
ar i desember og gerid svo krofu &
sveitarfélogin ad pau virdi 76. gr.
stjornarskrarinnar ad greidslu-
hléinu loknu.

Enn af skipulagsmalum

a Karsnesi

A0 undanfornu hefur SKIPULAG

1itid verid fjallad um beer
umsvifamiklu framkveemd-
ir sem standa yfir 4 Kars-
nesinu.

Eftir hrun hljédnudu
stérvirkar vinnuvélar sem
keyrou landfyllingarefni
at 4 Karsnesta. Nu er allt
komid & fullt aftur og unnid -
sleitulaust ad pvi ad undir- Hugriin
ir 4 landfyllingu yst 4 nes-
inu.

Frestur til ad skila inn athuga-
semdum vardandi Adalskipulag
Képavogs 2012-2024 rann uat 20.
september sidastlidinn. Samtokin
Betri byggd 4 Karsnesi (BBK) gera
nd sem fyrr alvarlegar athugasemd-
ir vio fyrirhugadar byggingafram-
kveemdir 4 Karsnesi.

I drogum ad nyju Adalskipulagi
er ekki minnst & hvernig bregdast
skuli vid aukinni umferd sem fylgir
fjolgun ibtda upp 4 nokkur btsund.
Umferdarpungi er ni sem fyrr
umtalsverdur vid Kérsnesbrautina.
Ibti vid brautina fékk engin vio-
brogd pegar hann fér pess 4 leit vio
beejaryfirvold ad hann fengi nidur-
greitt hljédeinangrandi gler til ad
dempa umferdarhdvada i ibid sinni.
Annar ibdi vid s6mu gotu hefur
fjarfest i hljédeinangrandi gleri
fyrir hundrud pusunda svo fjol-

Karsnesi

> > Sigurjonsdottir
bia byggingarframkveemd- ¢, i5kum BBK 4

skyldumedlimir geti sofid
vegna umferdarhavada.
Fyrir nokkrum misserum
sé undirritud auglysta fast-
eign vio Karsnesbraut og
var tekio fram ad hin veeri
vid ,,rélegri“ enda brautar-
innar. betta segir allt sem
segja parf um umferdina.

Tveer stofnbrautir liggja
um Karsnesid; Karsnes-
braut og Borgarholtsbraut.
A beirri sidarnefndu er btiid
ad setja upp hradahindran-
ir en engar slikar eru vio Karsnes-
braut.

llla igrundud

Sidasta hljo60meeling sem gerd var
vid Kérsnesbraut Sla, sem er a
horni Karsnesbrautar og Urdar-
brautar, var gerd arid 1994, eda
fyrir nitjdn drum! P4 meeldist
umferdarhavadi utanhiss 61,6 desi-
bel sem er rétt innan vidmidunar-
marka. Pad parf enga ttreikninga
til ad sjé og heyra ad umferdarpungi
hefur aukist téluvert sidan pessar
meelingar voru geroar.

Samkvaemt adalskipulagsdrogum
er gert rad fyrir 1.039 ibtda fjolg-
un 4 Karsnesinu. Adeins er gert
rad fyrir 2,2 ibium 1 hverri ibid
en su tala pykir samtokum BBK
illa igrundud. Medalfjoldi { hverri
ibtd 4 Kérsnesinu nu er 2,74 ibuar.

=) Er pad svona baer sem
vid viljum bua i? Bar par
sem fario er a svig vio vilja
ibua og ibiasamtaka?

Sé gert rad fyrir ad svipud ibuatala
verdi { peim ibidum sem risa munu
samkvaemt skipulagsdréogum mun
ibtium & Karsnesi fjolga ur 4.420 i
um 7.000 ibda!

Samkvaemt drogum ad Adalskipu-
lagi fyrir 2012-2024 er einnig gert
rad fyrir ad verndun verdi fjarlaeegd
a0 hluta vio strond Karsness, baedi
ad nordan- og sunnanverdu. Pessi
akvordun er tekin pratt fyrir ad &
hverfafundi arid 2009 hafi ibdar
valio strondina sem einn af sinum
uppahaldsstodum a4 Karsnesinu.

Er bad svona baer sem vid viljum
bua i? Beer par sem farid er 4 svig
vid vilja ibtda og ibllasamtaka? Beer
pbar sem ekki er hugad ad 6naedi eda
heettum vegna aukinnar umferdar?
Né heldur ad aukinni grunnpjénustu
og almennum hag ntverandi ibda
aour en uppbygging er hafin?

Pad er von min, og okkar 1 samtok-
um BBK, a0 skipulagsyfirvold Képa-
vogsbeejar taki fullt tillit til peirra
athugasemda sem samtok BBK
sendu inn og ad su uppbygging sem
fyrirhugud er 4 Karsnesinu verdi
ger0 { satt og samlyndi vid niver-
andi ibda sem og néttlru svaedisins.
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Fylgstu med Bleika uppbodinu.

Arvekniatak Krabbameinsfélags islands, Bleika
slaufan, er hafid. Medfram solu @ Bleiku slaufunni
um land allt verdur Bleikt uppbod & vefsidunni

bleikaslaufan.is.

Adeins tveir dagar eru eftir af Bleika
uppbodinu. Taktu patt.

MEDIALUX

Brandenburg HLJOD.IS

¢
Krabbameinsfélagio

LEGA

Brandenburg

i dag getur pa eda fyrirtzkid pitt bodid i
6venjulega mynd af Sigmundi og Bjarna eftir

stjornuljésmyndarann Ara Magg.

Sendu inn bod og hjalpadu okkur um leid
ad breida ut bodskapinn.

Orr pE%a  ARIMAGG
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MERKISATBURDIR

1899 Enskur togari siglir 4 bat Hannesar Hafstein, paverandi
syslumanns [sfirdinga, er hann gerir athugasemdir vid veid-
ar togarans uppi i landsteinum. Hannes bjargast naumlega vid
annan mann en bprir menn férust.

1945 Sjémannaskdlinn er vigdur & Raudararholti.

1946 A Nordur- og Austurlandi sést mikill fjoldi gléandi loft-
steina, svokalladra vigahnatta. Menn a Képaskeri telja fjogur
hundrud & tuttugu mindtum.

1970 Fidjieyjar fa sjalfstaedi.

1972 Helgi Héseasson slettir skyri & pingmenn vid pingsetningu.
1974 Norraena eldfjallastddin er formlega opnud i Reykjavik.
1975 Elizabeth Taylor og Richard Burton giftast 68ru sinni.
2001 Smaralind er opnud.

2006 Landsbankinn kynnir Icesave, nyja pjénustu netinnldns-
reikninga fyrir vidskiptavini i Bretlandi.

80 ara afmeeli

Grétar Geir

Nikulasson
Sléttuvegi 13, Reykjavik,

er attradur i dag, pann 10. oktéber 2013.
Hann tekur 4 méti &ttingjum og vinum
laugardaginn nastkomandi, 12. oktéber,
i Selinu, Sléttuvegi 11-13 fra kl. 15-18.

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir, systir,
amma og langamma,

JONA SIGURJONSDOTTIR

|ést sunnudaginn 6. oktéber.
Minningarath&fn verdur auglyst sidar.

[

Halldér Gudmundsson
Hrefna Haraldsdoéttir
Aslaug Hardardéttir
Hordur Valtysson

Anna Bjornsdottir

Bjorn B. Bjornsson

Sverrir Bjornsson

Helga Hronn Hilmarsdottir
Gudran Joéna Sigurjonsdottir

Birta, Brynja, Bjorn, Arnaldur, Hrefna, Sunneva, Hjalti,
Signy, Anna, Herdis Anna, Ottar og Ronja.

.l.

Elsku pabbi minn,
tengdapabbi, afi og brodir,

VILHELM JONATAN

GUDMUNDSSON
Villi fra Karlsa,
ténlistarmadur,

Nybylavegi 40, Képavogi,

sem lést & heimili sinu sunnudaginn 6. oktober, verdur jard-
sunginn fra Arbaejarkirkju pridjudaginn 15. oktéber kl. 13.00.

iris Dilja Vilhelmsdéttir Birgir Halldérsson
Indiana Birgisdoéttir

Lukas Birgisson
Joén M. Gudmundsson og fj6lskylda
Gudran H. Gudmundsdéttir
Gestur Gudmundsson og fjélskylda
Snjélaug Gudmundsdoéttir
Adalheidur Gudmundsdéttir og fjélskylda.

Viggo Block

.l.

Astkaer modir okkar, tengdaméadir, amma,
langamma og langalangamma,

ADALHEIDUR VALDIMARSDOTTIR
Né6nvérdu 6, Keflavik,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
29. september. Utfor hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Gunnlaug Oskarsdéttir Arni Palsson
Reynir Oskarsson Martha Vest
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

PETTA GERDIST: 10. OKTOBER 1970

Fyrsta konan

radherrastoli

Audur Auduns vard fyrsti kvenradherra & islandi er han ték vid embaetti
déms- og kirkjumdlarddherra pennan dag arid 1970. Hln sat i nyrri stjérn

Bjarni Benediktsson férst i eldsvoda & Pingvollum.

Jéhanns Hafstein sem ték vid forsaetisradherraembeaetti i juli sama &r, pegar \

Audur hafdi 4dur verid fyrst kvenna til ad verda borgarstjori i Reykjavik

med sér borgarstjérastarfinu { eitt ar, fra 1959 til 1960.
Audur lauk 10gfraedipréfi arid 1935 og stundadi sidan ymis |ogfraedistorf
og margvislegum trdnadarstorfum fyrir Sjalfstaedisflokkinn. HGn var

pegar hin og Geir Hallgrimsson téku vid af Gunnari Thoroddsen og deildu i .

alpingismadur Reykvikinga fra 1959 til 1974.

A EEN\

A SELTJARNARNESI Soffia Karlsdéttir, svidsstjori menningar & Nesinu, sér fram 4 skemmtilega daga.

FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

Kynslédir graffa saman

Menningarhatid Seltjarnarness hefst i dag klukkan 17 i békasafninu
sunnudag. Soffia Karlsdéttir, svidsstjori menningar- og samskiptasvids

stendur fram &

a Eidistorgi og

baejarfélagsins, hefur skipulagt alls konar stefnumét élikra hdpa, baedi leikra og lserdra.

,,H&tidin hefst 4 békasafninu og i saln-
um Eidisskeri inn af pvi er Valgarour
Gunnarsson med myndlistarsyningu
eftir langt hlé. Auk pess syna 16 lista-
menn 4 hefdbundnum og 6hefdbundn-
um stodum & békasafninu,“ segir Soffia
Karlsdottir, svidsstjori menningar- og
samskiptasvids Seltjarnarness, bedin
um ad drepa & nokkur atridi 4 menn-
ingarhatid baejarins sem hefst { dag
klukkan 17. I dagskranni segir hdn
leitast vid ad feta 6trodnar slédir med
samvinnu 6likra hépa leerdra og leikra,
yngri og eldri beejarbia. Sigga Heim-
is, beejarlistamadur hafi stefnt saman
eldri borgurum og nemendum grunn-
skélans. ,,Vid skulum segja ad eldri
madur kunni rennismidi og nemandi
komi med sinn frumskoépunarkraft &
moti og pannig bdi peir til hlut,“ nefn-
ir hiin sem deemi og segir afrakstur
bessarar vinnu verda til synis i sund-
lauginni. Einnig eetli eldri borgarar

og grunnskoélaborn ad graffa saman {
undirgongum vid Bjornsbakari milli
klukkan 12 og 14 4 morgun.

Magiskur gjorningur verdur i kvold
i Laekningaminjasafninu med Sig-
tryggi Baldurssyni og Stjornuskoo-
unarfélagi Seltjarnarness. Par veroda
tilraunaverkefni fyrir born og pau
fa stjornuljés. A laugardagsmorgun
bydur Bjornsbakari 6llum baejarbium
i veglegt morgunverdarhladbord og
6veenta uppakomu 4 Eidistorgi.

Ovitar og annad f6lk er yfirskrift
hatidadagskrar i Félagsheimili Sel-
tjarnarness klukkan 14 4 laugardag og
er helgud Gudrinu Helgadottur rithof-
undi. ,Medal atrida par er ad Armann
Jakobsson etlar ad spegla sjalfan sig
og Sverri tviburabrédur sinn i Jéni
0ddi og J6ni Bjarna. Hildur Sverris-
déttir, déttir Gudrtnar, lysir pvi lika
hvernig hin taldi sig i sesku feedda
inn i ranga fjolskyldu bvi henni fannst

ad mamma sin eetti frekar ad vera ad
safna mavastelli en bisa vid pessi rit-
storf,” lysir Soffia.
Byggingarlistaganga og sundlaugar-
flot med slokunartoénlist verda & sunnu-
deginum og lokahatid med ymsum
skemmtiatrioum siddegis i félags-
heimilinu. , Ténlistarhépurinn Fimm
fra Nesi flytur bar vel valin, gobmul og
g60 deegurlog og Ari Eldjarn setur upp
spégleraugun til ad benda okkur & hvad
er hleegilegt vid okkur. Einnig mun 6f1-
ugur koérstjérnandi, Inga Bjorg Stef-
ansdottir leida saman prja kora, asamt
pvi sem Selkérinn kemur fram og med
honum Utidur,“ segir Soffia gladlega
og kvedur pessa upptalningu bara brot
af dagskranni. Hin lofar miklum her-
legheitum naestu daga & Nesinu med
fj6lbreytileikann i fyrirrimi. Nanari
upplysingar eru 4 vefnum www.sel-
tjarnarnes.is
gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og systir,

ARNPRUDUR STEFANSDOTTIR
(Addy)
sjakralidi, Strikinu 8,
lést a liknardeild Landspitalans féstudaginn
4. oktober. Utforin fer fram fra Vidalinskirkju

Arna Valdis Kristjansdottir
Stella Kristjansdottir

Lilja Kristjansdottir
Johanna Kristin Gisladéttir
barnaboérn og systkini.

i Gardabae fostudaginn 11. oktéber klukkan 15.

Blom og kransar vinsamlegast afpakkad en peim sem vilja
minnast hennar er bent & s6fnun vegna linuhradals,
bankanUmer 513-26-22245, kt. 640394-4479.

Vilberg K. Kjartansson

Jana Bjork Ingadoéttir

_I_ -

Hjartkeer médir okkar, tengdamaodir,
amma, langamma og langalangamma,

JONINA STEFANIA
HALLGRIMSDOTTIR
(Jona)
Spitalastig 3, Hvammstanga,
Iést & Heilbrigdisstofnun Vesturlands &
Akranesi manudaginn 30. september. Utfér hennar fer fram
fra Hvammstangakirkju féstudaginn 11. oktéber kl. 15.00.

Poérdis Vilhjalmsdoéttir

Gudmundur Vidir Vilhjalmsson
Einar Hafsteinn Vilhjalmsson
Sigurlaug Jakobina Vilhjalmsdéttir
Silja Adalsteinsdéttir

barnabdrn, barnabarnab6rn og langémmubarn.

Jénina Edda O. Levy

Gunnar Karlsson
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Fadu fritt eintak sent heim til pin pér ad kostnadarlausu!

Urval-Utsyn kynnir nyjan bakling: Vetrarfri 2013-14. Ny avintyri, hreinar strendur og
fyrsta flokks hétel bida pin 4 Grvals afangastodum. Pu getur ndlgast ferdabaklinginn
4 soluskrifstofum Urvals-Utsynar eda fengid hann sendan fritt heim! b pantar

fritt eintak & netfangid info@uu.is og vid sendum hann heim til pin, pér ad
kostnadarlausu. Tryggdu pér eintak pvi vid erum byrjud ad boka.

bu getur einnig sétt stafraent eintak af

baklingnum med pvi ad smella mynd af
pessum QR kéda med snjallsimanum pinum.

ORVAL-UTSYN S
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URVAL UTSYN | LAGMULI 4 108 RVK | S. 5854000 | MEIRA A URVALUTSYN.IS
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SUDOKU

¥4 | KL. 21:10 THE BLACKLIST

Spennupeettir sem hafa fengid mikid lof vestanhafs med

James Spader i adalhlutverki.

1 tilefni af 27 ara afmaeli Stodvar 2

¥4 | KL. 20:05

SZALKERAFERDIN
GOomsaetir paettir par sem
Vala Matt ferdast i kringum
Island og heimsaekir
seelkera.

¥4 | KL. 20:25

MASTERCHEF USA

Storskemmtilegur
matreidslupattur med
Gordon Ramsey I forgrunni.

B0 ' KL. 22:00

STODIN

THE FIGHTER

MOgnud spennumynd med
Mark Wahlberg og Christian
Bale i adahlutverkum.

4
2 | KL.07:00-20:30

BARNAEFNI ALLA DAGA ”:L"-ll““ ’

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.21:10

SHAMELESS

Bradskemmtileg pattardd
um skrautlega fjolskyldu
med William H. Macy i
adalhlutverki.

3 | KL. 21:55
BANSHEE

Spennupaettir um Lucas
Hood sem er fyrrverandi
fangi og afar dtsmoginn
pjofur.

Fadu péraskrift | 5125100 | stod2.is
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LETT MIDLUNGS PUNG
2 5|64 176 8 2 5 3|6
3(1|7 8|9 3 4q 51 7 2 4q
6 1 3|5 5 3 8 1
5|28 |6 3 5|]9/1/|6 7 9 71
19 41 4 8
14 13 382
2 9 7 7 6 8 9
8 3 6 3|6 4q 1 9 5 6
5 7 9|8 3|6 3 5 4 7
2|als8|s|e|9|3][7]1] [3|7[1]2]8|a|5[9]6]| |a]2|9]8[5]1|7]3]6] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
3|5|1|7|8|2|al6|9]| [8]9|6|5|7[3]|1]2]a| [8]7]3]a|2]6|5|9]1| sipusTU [ reitina pannigad i hverjum
6/7|9|1[3/a|2]8|5| [2]a|5|6]|9]1|3]7[8] [5]6][1[9]7|3[8]2]4] sypOKU 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
7|1[3|8|5|6|9|2]a| [s|1]a]8|6|7]|2(3|9| |6|8]|7[3][1]9]2]a]5 I hverri niu reita linu, baedi
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8|9|s|2|a[3]6|1]7] [7]8]9]3]a]2]6|1]5]| 1]5]2]|6]a]7]|9]8]3 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
9(8|a|3|2]1|7|5|6| [9]3|2]|a|5|8|7]6|1| |3|9|8]|7]6|5[a]1]2 neina tolu i rédinni.
s|3|7|e|9|8|1]a|2]| |a|e|7]|1|2|9|8]5|3]| |2|a|5]|1]3]|8[6]|7]09 Lausnin verdur birt { naesta
1/2|/6(4(7|5(8|9|3 1/5/8(7(3|6(9|4|2 7|1/6(2/9(4|3|5|8 t6lubladi Fréttabladsins.
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PONDUS

Af hverju

ertu ekki B heilar
Facebook, JQ{-?.g ekkil

Eftir Frode Bverli

Alltof mf)rg fés Jal Eg er
sempihelst i virkur
vitt gleyma?  Fortqetbook!

Engar dhyggjur,
astin min, ég kem
innan skamms. Pau
* Gittu ekki til nog af|
rauda dreglinum!

Dt wwnmgtnons @ratond com

BARNALAN

Lokadu augunum

og opnadu munnin
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SPAKMZLI DAGSINS

Aukin tortryggni i verdldinni stafar adallega af pvi ad félk hefur
fengid 2 fleiri taekifeeri til ad kynnast.

Noel Coward.

KROSSGATA

LARETT

2. létu, 6. umhverfis, 8. fljétfeerni, 9.
skref, 11. i r69, 12. skokk, 14. korr,
16. ténlistarmadur, 17. nugga, 18.
snikjudyr, 20. fyrirtaeki, 21. umstang.

LOPRETT

1.ryk, 3. timaeining, 4. vorurymi, 5.
suss, 7. sefraud, 10. malmur, 13. eyja i
irlandshafi, 15. baktal, 16. kjafi, 19. att.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Magnus Kristinsson hafdi svart gegn
J6ni Einari Karlssyni i 5. umferd
c-flokks Gagnaveitumétsins—Haust-
méts TR.

Svartur a leik

| ! -*
B B EiE
k3 ¥ -
Pl
¢
| I g

28...Hxd3! 29. Dxd3 Dc5! 30. Rfe+
(skdst) gxf6 31. Hg3+ Kf8 32. Db1
fxe5 og svartur vann o6rugglega.
Ukrainumadurinn Sergei Fedorchuk
sigradi a Stérmeistaramoti TR

eftir harda barattu vid landa sinn
Mikhailo Oleksienko.

www.skak.is. islandsmét skakfélaga
hefst kl. 19:30 i Rimaskdla.
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TIMAR Fj6rir ungir dansarar dansa i syningunni og einnig bregdur fyrir myndbandsklippum af eldri dénsurum. FRETTABLADID/ARNPOR

Heimur dansarans

[slenski dansflokkurinn frumsynir tvd glaeny verk annad kvéld, Tima eftir Helenu
Jénsdéttur og Sentimental, Again eftir Jo Stromgren. Helena samdi Tima sér-
staklega fyrir dansflokkinn og leitadi fanga vida i sogu hans og fyrri syningum.

,Danssamfélagio a Islandi er
1iti0 og vido erum ekki margar
enn starfandi af svokalladri eldri
kynsléd dansara pannig ad pegar
Léara kom til min og bad mig ad
taka petta verkefni ad mér potti
mér mikill heio-
ur a0 f4 ad skoda
soguna okkar,“
segir Helena
Jonsdéttir, hof-
undur Tima sem
samid var sér-
staklega i tilefni
af fjorutiu 4ra
afmeeli Islenska
dansflokksins.
Helena hefur
verid vidlodandi dansflokkinn
i 33 ar, sitt hvorum megin vid
landameerin, eins og hiin ordar
pad. ,, Eg var i Listdansskéla Pj6o-
leikhdssins fra télf ara aldri og
pbéa ték madur oft patt i syningum

HELENA
JONSDOTTIR

flokksins. Pegar ndminu lauk
gekk ég i dansflokkinn i stuttan
tima. Sidan urdu stérar breyt-
ingar 4 flokknum og ég heetti.
Eg hef samt alltaf verid barna
med annan fétinn, petta er eins
og litil fjolskylda og madur yfir-
gefur ekki fjolskyldu sina.“

Vid vinnslu verksins eyddi
Helena 6meeldum tima { ad skoda
gomul myndbond, skoda eldri
verk flokksins og kafa i fortidina.
,Eg fann adra ast i minu listalifi
sem er kvikmyndin,“ segir Hel-
ena. ,Eg flétta hana inn i verkio.
Eg er parna med fjéra frabeera
dansara sem eru allir nystign-
ir inn i flokkinn, alveg ferskir,
bannig ad vid erum boékstaflega
med nudid 4 svidinu. Svo nota ég
vide6 til ad varpa fram gamla
timanum. Vid fdum a0 sja i ta-
skéna hja Asdisi Magnidsdéttur,
handahreyfingar Katrinar Hall

og snuninginn hja Birgittu Heide,
svo eitthvad sé nefnt. Eg hef lika
farid i gegnum danslistaséguna
og fannst tilheyra ad tala vid
eldri islenska danshéfunda og fa
leyfi hja peim til ad flétta inn i
nokkur spor fré peim. bannig ad
vid erum ad horfa parna 1 litlum
ormyndum & tuttugu til prjatiu
hofunda og dansara sem hafa
komid naleegt flokknum { pessi
fjorutiu ar.“

Svidsmyndin er baksvidid bar
sem dansararnir eru ad vinna
sina vinnu. , Dansarar vinna
klukkutimum, vikum og manud-
um saman ad pvi einu ad deila
hjarta sinu i fjorutiu og fimm
mindtur med dhorfendum,” segir
Helena. ,,Pannig ad i pessari syn-
ingu kikjum vid 4 bak vid tjoldin
og faum innsyn inn { heim dans-
arans.“

fridrikab@frettabladid.is

Lauk tveggja ara

herskyldu

Shani Boianjiu er ungur israelskur hofundur. Bok
hennar hefur vakid athygli uti um allan heim en
Shani segir ekkert hafa breyst i sinu lifi.

Shani Boianjiu er faedd arid 1987
i smabee { Galileu. Hin var leid-
beinandi i vopnaburdi bardagaher-
manna a meéan hin gegndi her-
bjénustu i Israel. Hin gaf 1t sina
fyrstu skaldsogu nylega, F6lkio fra
Ondverdu 6ttast ekki, sem hefur
vakid heimsathygli. Bokm fjallar
um prjar vinkonur, Avishag, Leu
og Yael, sem alast upp { smébee i
Israel. Hugéarefm peirra eru ekki
frabrugdin annarra ungmenna fra
60rum heimshlutum en hezettan er
aldrei langt undan.

Adspuro segir Shani békina ekki
byggoa 4 eigin lifi. Pad er samt ekki
hjé pvi komist ad velta fyrir sér lik-
indum sbguhetjpnnar og hofundar.

,,Sumt folk i Israel byr vid stoo-
uga 6gn, adrir ekki. bao fer eftir
pvi hvar i Israel pd byrd, af hvada
stétt pud ert, kynpeetti og par fram
eftir g('jtunum,“ segir Shani.

,Eg var ekki dnsegd med ad vera
kvodd 1 herinn en pad hefdi ekki
verid i lagi sidferdislega ad fara
ekki en horfa & eftir 60rum fara,*
atskyrir Shani.

Hun segir gridarlegan mun 4 pvi
hvernig komid er fram vid konur og
karla i hernum. ,,En pad er komio
fram vio karla og konur 4 6likan
hatt alls stadar 1 heiminum - hvar
og hveneer sem er. Alltaf,“ beetir
Shani vid.

Bo6k Shani hefur verid bydd a
fjolda tungumaéla. ,,Eg hef ekki
kynnst neinum 1t & velgengnina.
Enginn hofundur eda listamadur
hefur reynt ad nalgast mig vegna
békarinnar. Eg by { sama borpi

VILL HJALPA MANNFOLKI AP VERDA
MINNA SORGLEGT Shani Boianjiu
skrifadi békina Folkid fra Ondverdu
ottast ekki. AFP/NORDICPHOTOS

og ég Olst upp i. Ekkert { minu lifi
hefur breyst og skrifin ekki held-
ur,” segir Shani. Hin beetir vid ad
hiin sé ad vinna ad nyrri bék en vill
1itid gefa upp um innihaldio.

Shani segist ekki upplifa pressu
sem hofundur um ad skrifa um
astandio i Israel. ,,Eg vel ekki um
hvad ég skrifa, pad bara kemur
til min. H6fudmarkmid mitt med
skrifunum er ad hjalpa mannfolk-
inu ad verda adeins minna sorglegt
Eg hef ekki enn pa gert upp vid mlg
hvort pad sé hreinlega heegt, segir
Shani a0 lokum.

olof@frettabladid.is

Bjorg og Jonas fyr|r nordan

Bjorg Pérhallsdéttir spransong-
kona og Jénas Ingimundarson
piandleikari verda med tvenna
songtonleika 4 Nordurlandi i kvold
og annad kvold undir yfirskriftinni
,Vi0 slaghorpuna®. Fyrri ténleik-
arnir verda i kvold, fimmtudag, {
Menningarhudsinu Hofi § Akureyri
og hefjast kl. 20. Sidari ténleik-
arnir verda svo annad kvold k1. 20 {
Menningarhisinu Bergi 4 Dalvik.

A efnisskranni, sem er afar
fjolpeett, eru sjaldheyrd islensk
songlog eftir sjo hofunda, medal
annars pa Jakob Hallgrimsson
og Jéhann O. Haraldsson, auk
verka eftir stérmeistara song-
lagagerdar, ba Franz Schubert og
Jean Sibelius. Par gefur ad heyra
meodal annars Grétu vio rokkinn
eftir Schubert og Svartar résir
eftir Sibelius.

VID SLAGHORPUNA Bjorg Pérhalls-

déttir og J6nas Ingimundarson verda a

Nordurlandi i kvdld og annad kvold.
FRETTABLADID/GVA

TIMEOUT
haegindastoll ||I

i svortu ledri \
og hnotu.

PRIME

haegindastoll
i hvitu ledri
og eik.
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haegindastoll
med skemli
i ledri.
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fyrir alla  bodi Landsbankans og Valitor

Stdd 2 fagnar 27 ara afmaeli og af pvi tilefni bjoda LANDSBANKINN 0¢
VALITOR til afmaelisveisiu — 0g pér er bodid! pad verdur svo sannarlega mikid
um dyrair, frabaerir nyir islenskir paettir asamt erlendum pattum og kvik-
myndum i sérflokki. Opin dagskra midvikudag, fimmtudag o¢ fostudag!

= Eld GULII; = @, _ o
'l l ct58in Sttinis f §160 { i 1 i

— Sex frabaerar sjonvarpsstodvar i opinni
dagskra med fjolbreyttu og vondudu efni fyrir alla fjolskylduna!

Fadu pér askrift | 5125100 | stod2.is margfalt skemmtilegri!
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SINFONIUHLJOMSVEITIN A efnisskra

ténleikanna i kvold eru prju stérvirki

rdssneskra tonbékmennta.
FRETTABLABDID/VILHELM

Rozhdestven-
skij stjornar
Gennady Rozhdestvenskij mun
stjorna Sinfoniuhljomsveit
Islands & ténleikum hennar {
kvold. I fylgd med honum er eig-
inkona hans, pianéleikarinn Vikt-
oria Postnikova, og i farteskinu
eru prju ondvegisverk rissneskra
ténbékmennta.

Hétioarforleikurinn Riss-
neskir paskar er hid sidasta i r60
briggja gleesiverka sem Rimsky-
Korsakov samdi 4 &runum 1886-
87. Paskaforleikurinn er byggdur
4 fornum trdarsongvum russ-
nesku rétttrinadarkirkjunnar.
Pianékonsertinn sem Korsakov
samdi fyrr 4 sama aratug byggir
aftur 4 méti & einu stefi, riss-
nesku pjédlagi. Sidust 4 dag-
skranni er tiunda sinfénia Sjosta-
kovitsj sem sagt hefur verid
um ao sé 48 mindtur af harmi,
orveentingu, 6tta og ofbeldi og
tveer mindtur af sigurgledi.

I dag stendur Vinafélag Sin-
foniuhljémsveitarinnar fyrir tén-
leikakynningu sem hefst klukkan
18. bar kynnir Sigurdur Ingvi
Snorrason verkin sem flutt verda
4 ténleikum kvoldsins.

1001 galdur fyrir alla

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

fjolskylduna

Bradusyningin Aladdin eftir Bernd Ogrodnik var frumsynd a Brudulofti Pjodleikhussins um sidustu helgi.
Agusta Skuladéttir leikstjori segir syninguna hofda til ahorfenda a 6llum aldri enda sé hun mikid sjonarspil
sem dragi folk inn i aevintyraheim Pdsund og einnar naetur. HUn sé po talsvert 6lik Disney-utgafunni.

,,Bruduloftid er nytt leikhis sem
Bernd Ogrodnik hefur fengio til
umréda inni { Pjédleikhdsinu,”
utskyrir Agista Skuladéttir leik-
stjori spurd hvad Bruduloftid sé.
Par var um sidustu helgi frum-
ﬁ synd brddu-

“ syning Bernds,
Aladdin, sem
Agusta leikstyr-
ir. ,Aladdin er
formleg opnun-
arsyning Bruidu-
loftsins. Bernd
semur handritid
og tonlistina og
hannar og smio-
ar leikmyndina, auk bess ad bda
til bridurnar, stjorna beim og
vera sogumaéur

Karl Agust Ulfsson 4 lika baedi
pytt og frumsamid efni i syn-
ingunni og 4tta edalleikarar 1jé
brdidunum raddir sinar. Sagan
fylgir ségunni dr 1001 nétt, 4n
alls Disney-flirs, ad sogn Agustu
,Vi0 erum trid upprunalegu sog-
unni,”“ segir Agusta. ,,Aladdin a
til deemis moéour i pessari ttgafu
en ekki apa. Andinn er einnig
kvenkyns hja okkur, pannig ad
vid hofum adeins rétt hallann a
kvenhlutverkunum.*

Pad eru tolf persénur i verkinu
en til bess ad koma peim til skila {
mismunandi adstaeedum parf hatt
i fimmtiu bradur. ,,Hver karakter
pbarf ad vera til { ymsum staero-
um og gerdum i mismunandi bin-
ingum pvi bridurnar geta ekki
hlaupid i hradskiptingu og birst
skommu sidar 1 nyju dressi.“

Ll

AGUSTA
SKULADOTTIR

TOFRAHEIMUR Sagan af Aladdin er ekki ny af nalinni en hér er & ferd dtgafa sem er trd frumségunni og pvi tdluvert 6lik

Disney-utgafunni sem flestir pekkja.

Syningin er s6gd hofoa til ald-
urshépsins milli fjogurra og
hundrad ara og Agusta segir full-
ordna félkid skemmta sér alveg
jafn vel og bornin. ,,Félk kemur
at alveg 1 skyjunum eftir ad hafa
lifad sig inn i petta 6trilega
sevintyri,“ segir hin.

Syningar verda tvisvar 4 hverj-
um laugardegi fram eftir névem-
ber. Agusta vill leggja dherslu a
a0l syningarfjoldinn sé takmark-
adur og pvi ekki eftir neinu ad
bida med ad drifa sig ad upplifa
gvintyrio.

fridrikab@frettabladid.is

=» Pad eru tolf persoénur |

verkinu en til pess ad koma
peim til skila I mismunandi
adstaedum parf hatt { fimmtiu
bridur.

Gildir til og med 14. Okt

Austurstreeti 18 Smaralind
Skélavoroustig 11
Kringlunni

Alfabakka 14b, Mjodd | Akranesi -

Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Solvallagotu 2

FROKEN FIX

INNANHUSSRADGJOF

isafirdi -
Akureyri -

Dalbraut 1

[ pessari fyrstu bok Sesselju opnar hun
hugmyndabankann sinn sem hdn hefur

safnad i svo lengi.

Hugmyndirnar beinlinis streyma ut!

vi0 sitt haefi.

Hafnarstraeti 2
Hafnarstreeti 91-93

Vestmannaeyjum - Faxastig 36

VILDARTILBOD

Fullt verd
kr 3.999

Penninn - Hallarmula 4

Hér finna allir eitthvad skemmtilegt
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Opnanir

17.00 Tysgalleri verdur opnad 4 Tys-
gbtu med syningunni Merki eftir Baldur
Geir Bragason.

17.00 Opnun Menningarhatidar Sel-
tjarnarness fer fram i dag. Setning
hatidarinnar fer fram i Békasafni Sel-
tjarnarness en par verda opnadar prjar
syningar.

Félagsvist

20.00 Rangaeingar i Reykjavik athugid!
Félagsvist i samvinnu vid Skaftfellinga
hefst i Skaftfellingabud i Reykjavik i
kvold.

Upplestur

12.00 [ tilefni Lestrarhatidar i Reykjavik
verdur bodid upp 4 girnileg 1j6d og
gémasaetar stpur & gédu verdi i adal-
safni Borgarbdkasafns alla fimmtudaga
i oktéber og fyrsta fimmtudag i névem-
ber. Ljédalestur, supa, heimabakad
byggbraud med hummusi og hvitlauks-
smjori og kaffi & eftir & 1.290 krénur.
Allir velkomnir.

12.00 Bodid er upp & lj6dalestur og
stpu fra Kryddlegnum hjértum i adal-
safni Borgarbdkasafns i dag. Ljédalest-
ur, siipa og kaffi kostar 1.290 krénur.

Pub Quiz

21.00 Rokk Quiz fer fram & Bar 11
kvold. Pad kostar ekkert ad taka patt
og veitt verda verdlaun fyrir prju efstu
saetin. Spyrill ad pessu sinni verdur
Matti & Ras 2.

Tonlist

20.00 Bjorg Porhallsdéttir sépransong-
kona og Jénas Ingimundarson piané-

10. OKTOBER

leikari koma fram i Menningarhdsinu
Bergi & Dalvik i kvdld.

20.30 Eirikur Hauksson er gestur Jéns
Olafssonar i ténleikarédinni Af fingrum
fram sem fram fer { Salnum i Képavogi.
Nanari upplysingar & Midi.is.

22.00 Bitladrengirnir blidu halda tén-
leika & Obladioblada vid Frakkastig 8.
GO6dur gestur kemur i heimsékn!

Uppakomur

21.00 Opnar prufur fyrir Skinnsemi
sirkus fara fram & Harlem i kvold.
Alls kyns ténlistaratridi, stiluhépdans,
hdllabrjalaedi, diskédrottning, spakona.
Gledin fer fram i bakherberginu &
Harlem og pad kostar 1.500 krénur inn.
Aldurstakmark dhorfenda og skemmti-
krafta eru 20 4r.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er hcegt ad
skrd pd inni d visir.is.
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Gunnarshraut 47 - efri sérhaed
| dag kl. 17.30 til 18.00.

T i,

Glaesileg 126,7 fm. nedri sérhaed
auk 15,5 fm. bilskdrs & vinseelum

Samtals 142,2 fm. Gott skipulag

stad i Nordurmyrinni. Sér inngangur.

og innréttingar. Fallegur gardur. Sjon er ségu rikari.

Sdélumadur Berg tekur &8 méti ahugasomum.

Haholt 14, Mosfellsbeer
Simi: 588 5530 * berg@berg.is
www.berg.is ¢ GSM 897 0047

Pétur Pétursson l6gg. fasteignasali
Petur@berg.is
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Hendrix hysir
sport og tonlist

Veitinga- og skemmtistadurinn Hendrix leggur metnad i mat, sport og ténlist.

,Vid0 opnudum sidustu helgi og
slégum upp mikilli veislu en bad
verdur enn pa meira um ad vera
hja okkur nina um helgina,”“ segir
Bodvar Reynisson, betur pekktur
sem Boddi i Dalton, einn af eigend-
um veitinga- og skemmtistadarins
Hendrix, um opnunina 4 nyja staon-
um.

A fostudagskvoldid verdur alvoru
dansleikur med hljémsveitinni Ut {

hatt og a4 laugardagskvoldid koma
fram Ultra Mega Technobandid
Stefan og Haffi Haff. , Sidasta helgi
var minni i snidum, fyrir vini og
vandamenn, ngesta helgi er 1 raun
formleg opnunarhelgi.*

Nyi veitinga- og skemmtistadur-
inn Hendrix er nefndur eftir git-
arhetju og stendur vid Gullinbrd,
Stérhofoa 17. ,Vio eetlum ad leggja
mikinn metnad { gédan mat og

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

GLEDI VID
GULLINBRU
Bodvar
Reynisson,
einn eigenda
Hendrix vid
Gullinbrd.
FRETTABLABDID/VALLI

aetlum ad syna allt helsta sportio,“
beetir Bodvar vid. Ad auki verdur
lifandi ténlist i hdvegum hofd a
Hendrix.

Stadurinn er einn steersti sport-
bar landsins, eda um 400 manna
stadur. ,,Stadurinn tlar ad hysa
alls kyns vidburdi eins og pub quiz,
bing6 og svo er liklegt ad Islands-
moétio i karokii verdi haldio hér,“
segir Boovar ad lokum. -glp

Hljomar og John Grant a svio

7 7

Hljémar og John Grant spila & afmaelisfundi SAA i Haskdlabidi i kvold.

Hljémar og John Grant eru 4 medal beirra sem koma
fram 4 afmaelisfundi SAA { Haskolabi6i { kvold.

A meodal annarra sem koma fram eru Lockerbie,
Stérsveit Samuels Jons Samuelssonar og Karlakérinn
Féstbraedur. Sérstakur gestur verdur Kristjan bor

Juliusson heilbrigdisraoherra.

,Parna erum vio a0 stilla saman strengina og
bryna okkur 61l { barattunni sem er fram undan,*
s?li&r leikarinn Runar Freyr Gislason, starfsmadur
SAA.

Fjarsofnunin Afram Vogur er nyhafin par sem
oskad er eftir adstod fra fyrirtaeekjum og einstak-
lingum. Einstaklingar geta hringt i sima 903-2001,
903-1003 og 903-1005 og borgad eitt til fimm bis-
und krénur. ,,Okkur finnst vid standa 4 timamétum
pvi bérarinn Tyrfingsson [yfirleeknir 4 Vogi] segist
aldrei hafa sé0 svartara astand. Vid erum ad byggja
upp adstodu fyrir veikasta f6lkio og eins og stadan er
nina purfum vid adstod til ad geta petta. Annars er
nanast 6umflyjanlegt ad skerda pjonustuna,” segir
Runar Freyr. ,Pess vegna viljum vio hittast og fylla

Haéskadlabi6.“

Ténleikarnir eru 6keypis og hefjast klukkan 20. -fb

afmaelisfundi SAA.

JOHN GRANT Téplistarmaaurinn John Grant kemur fram &

FRETTABLADID/VALLI

=>» Grant hefur talad opinskatt um eiturlyfja-
neyslu sina og tok vel ( pad ad syngja nokkur log.

NOTAL
NOSTALG

FERSK OG FJORUG SAGA

UR NALZAGUM EN pO

FRAMANDI TIMA

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu

Major Lazer
spilar a Sénar

Hljémsveitin Major Lazer, med
ténlistarmanninn Diplo i broddi
fylkingar, hefur stadfest komu
sina 4 ténlistarh4tidina Sénar
Reykjavik 2014.

Major Lazer hefur leikid a
morgum steerstu ténlistarhatio-
um heims sidustu ar og 1€k { juni
a Sonar 1 Barcelona. Hljomsveitin
gaf { april Ut breidskifuna Free
The Universe, pbar sem hljémsveit-
in nytur medal annars lidsinnis
Bruno Mars, Santigold, Flux pavil-
lion og Ezra Koenig ar hljémsveit-
inni Vampire Weekend. A plotunni
er m.a.

stér- MAJOR LAZER
smell- Hljomsveitin
inn M.ajorl La;er
spilar & Sénar
Get ¥ Reykjavik i
Free. naesta

ari.

szt
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TONNINN
. GEFINN

Freyr Bjarnason

Gitargodsogn spilar
[ Silfurbergi

Gitargodsognin og prefaldi Grammy-verdlaunahafinn Steve Vai spilar i
Silfurbergi i Horpu a fostudagskvold. [ simavidtali sem ég &tti vid pennan
viokunnanlega naunga i sidustu viku sagdist hann hlakka mikid til ad
heimsaekja [sland i pridja sinn og lofadi ténleikum sem veeru 6druvisi en
allt annad sem fslendingar hefdu adur séd.

i vidtalinu sagdist Vai hafa komid heill Gt Gr kynlifs-, d6ps- og rokkdrum
sinum 4 niunda dratugnum og nad ad sneida hja ollum éséma. Vel af sér
vikid, verd ég ad segja. Kannski segir pad lika eitthvad um persénuleika
hans ad hann er greenmetisaeta og raektar
byflugur i fristundum sinum. Petta er
rélyndismadur sem er med allt sitt & taeru.
Pad verdur vissulega mjog forvitnilegt

ad sja pbennan snilling stiga hér & svid
med sina eigin ténlist i farteskinu f fyrsta
sinn og vonandi stendur hann undir
vantingum.

Fyrst man ég eftir Steve Vai pegar hann
kom fram i kvikmyndinni Crossroads arid
1986. Par birtist hann sem utsendari
kolska i mognudu gitareinvigi sem hann
atti vio Eugene Martone, sem Karate-
strakurinn Ralph Macchio Iék.

Um svipad leyti og hann Iék i Crossroads
vard hann heimsfraegur er hann gekk til
lids vid David Lee Roth og spiladi inn & tvaer plétur med honum, Eat”em
and Smile og Skyscraper. A peirri fyrrnefndu fér Vai & kostum { laginu
vinsaela Yankee Rose par sem gitarinn hans atti i ,,samtali“ vid Roth.

Vai gekk naest til 1ids vid David Coverdale og félaga i Whitesnake og
spiladi inn & Slip of the Tongue. Par voru morg agaetislog en platan var
eftirbatur peirrar sem kom & undan, Whitesnake, med , hitturum* & bord
vid Still of the Night, Here | Go Again og Is This Love. Vai kom til slands
og spiladi med Whitesnake i Reidhollinni arid 1990 og skiladi sinu a fag-
mannlegan hatt.

Sidan Vai heetti i Whitesnake hefur hann gefid Ut sjo s6l6plotur og tekid
patt i alls kyns samstarfsverkefnum, par & medal med hljémsveitinni
Zappa Plays Zappa en hann spiladi med henni i Hafnarhtsinu 2006. Verd
ég ad vidurkenna ad ég hef ekki hlustad a neitt med Vai 6ll pessi ar en
pad 4 orugglega ekki eftir ad koma i veg fyrir ad ég skemmti mér vel a
tonleikunum i Silfurbergi.

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

iyt

i spilaranum

HAIM - Days Are Gone
Bjorn Thoroddsen - Bjossi Thor & Bitlarnir
Arctic Monkeys - AM

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0G
TAUMUM FYRIR
KETTI

vaon  DYRARIKID

¥ G/EDIN SKIPTA MALI Holtagérdum ... fyrir dyravini

S:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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TUNGULONG Miley Cyrus hefur vakid mikla athygli upp & sidkastid, medal annars fyrir ad reka Ut Ur sér tunguna. NORDICPHOTOS/GETTY

Syngur popp, kantri og
hipp hopp a Bangerz

Fjérda plata Miley Cyrus er komin ut. Fraegir adstodarmenn komu vid sogu.

Miley Cyrus hefur heldur betur
verid 4 milli tannanna & félki
sidustu vikur. Fyrst vakti hin
hneykslan margra med svaesinni
svidsframkomu sinni & MTV-vero-
launahatidinni, pvi neest birtist
hin nakin { myndbandi sinu vid
lagio Wrecking Ball og loks atti
hin { grimmum skodanaskiptum
vio Sinéad O’Connor.

Songkonan sem vad pekkt fyrir
ad syngja Nothing Compares 2 U
sagodi ad 6parfi veeri fyrir Cyrus
ad hegda sér eins og ,veendis-
kona“ til a0 vekja & sér athygli.
Cyrus gerdi litid dr ummeelun-
um og benti & andlega vanheilsu
O’Connor. Fyrir pad var hin haro-
lega gagnrynd.

En hvad um pad. Nina er fjéroa
hljédversplata Cyrus, Bangerz,
komin 1t og su fyrsta & vegum
RCA Records. bar starfar hin
med kunnum upptokustjéorum
og lagahofundum & bord vid
Mike Will, Pharrell, Future og
will.i.am.

Cyrus, sem verdur 21 ars {
névember, &tladi upphaflega ad

Tolf milljéna hljéomplotusala

Miley Cyrus hefur a ferli sinum selt yfir téIf milljénir hljémplatna og
tuttugu milljénir laga i Bandarikjunum einum saman. Démarnir sem nyja
platan hefur fengid hafa flestir verid jakvaedir. Timaritid Rolling Stone
gefur henni prjar og hadlfa stjornu af fimm mogulegum og The Guardian

og The Los Angeles Times prjar.

einbeita sér ad kvikmyndaferl-
inum 1 stad pess ad buda til Bang-
erz en hin vard unglingastjarna i
sjénvarpspattunum Hannah Mont-
ana. I stadinn dkvad hin ad leggja
allt i solurnar fyrir ténlistarfer-
ilinn og hin ma eiga pad ad hin
kann ad vekja & sér athygli, hvad
sem 60rum kann ad finnast um
ad hun reki Gt dr sér tunguna og
syni kynferdislega tilburdi 4 opin-
berum vettvangi.

Sjalf litur hin & Bangerz sem
fyrstu ,,alvoru“ séléplotuna sina,
enda hefur hin nina sagt skilid vid
Hannah Montana-batteriid. Popp-
i0 er allsrddandi po6tt hipp hopp og
kantritonlist komi einnig vid sogu.
Tilvist kéntriténlistar 4 plétunni
er sidur en svo Ut dr ka pvi Cyrus

er dottir hins heimsfreega kantri-
ténlistarmanns Billy Ray Cyrus.
Textarnir 4 Bangerz sniast ad
mestu um 4st og romantik og eru
likast til undir dhrifum fra sam-
bandsslitum hennar og unnust-
ans fyrrverandi, leikarans Liams
Hemsworth. Gestasongvarar a
plotunni eru Britney Spears, Big
Sean, French Montana, Future,
Ludacris og Nelly.
Smaskifulogin tvo hafa baedi
notio hylli. We Can’t Stop komst {
annad szeti bandariska Billboard-
listans og Wrecking Ball vard i
framhaldinu fyrsta lag hennar til
ad na toppsatinu. Samtals hafa
niu 16g med henni komst a topp
tiu { Bandarikjunum.
freyr@frettabladid.is

4.10.2013 - 10.10.2013

LAGALISTINN TONLISTINN
» 1 Lorde Royals A 1 Pélmi Gunnarsson Porparinn
P> 2 Katy Perry Roar ¥ 2 Emilfana Torrini Tookah
A 3 Arctic Monkeys Do | Wanna Know? A 3 Asgeir Trausti Dyrd i daudapdgn
A 4 One Republic Counting Stars V¥ 4 Ymsir Pottpétt 60
A 5 Emiliana Torrini Speed Of Dark ¥ 5 Ursongleik Borgarleikhussins Mary Poppins
A 6 Ellie Goulding Burn > 6 Of Monsters And Men My Head Is An Animal
» 7 Kings of Leon Supersoaker V¥ 7 Ymsir This Is Icelandic Indie Music
V¥ 8 Dikta Talking % 8 Hljomar Fyrsti kossinn: Hljémar i 50
A 9 Egill Olafsson / ar
Moses Hightower / Lay Low  Ekkert pras V¥ 9 Samaris Samaris
A 10 Nydonsk Where Dreams Go To Die A 10 Ymsir Inspired by Harpa

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémpl6tuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
Visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rds 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.



Verd: 1.490.000 kr. Tilbod: 2.990.000 kr. Tilbod: 3.450.000 kr. Tilbod: 9.980.000 k.
Citroén C1 sx vrxss Ford Kuga Trend AWD jate1 Ford FOCUIS. Titanium STW vHks3 Volvo XC90 Momentum D5 uuvss
Argerd 2012, bensin, beinskiptur Argerd 2011, disil, beinskiptur Argerd 2012, disil, sjalfskiptur Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 55.000 km. Litur: hvitur Ekinn 63.000 km. Litur: lj6sgrar Ekinn 51.000 km. Litur: dokkgrar Ekinn 39.000 km. Litur: lj6sgrar
Asett verd: 3.490.000 kr. Asett verd: 3.650.000 kr. Asett verd: 10.490.000 kr.
Tilbod: 1.890.000 kr. Tilbod: 3.280.000 kr. Tilbod: 3.290.000 k.
Citroén C3 seduction Airdream YEATS Ford Escape XLT AWD pmvs? Mazda6 premium Lrpos ,j
Argerd 2012, disil, beinskiptur Argerd 2011, bensin, sjalfskiptur Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur 9
Ekinn 61.000 km. Litur: ljésgrar Ekinn 77.000 km. Litur: ljésbrdnn Ekinn 43.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.090.000 kr. Asett verd: 3.640.000 kr. Asett verd: 3.530.000 kr.
fabyrgg { abyrgo!
) Verd: 1.470.000 Kr. Verd: 1.990.000 kr. Verd: 2.990.000 kr. Verdd: 1.670.000 kr.
— Mazda3 Advance vznoo Ford Focus Trend .oz Ford Ka Trend nse2n
Erggrr? 2%2 ﬂni.’ﬁ Mggi%[;kiptur Argerd 2010, bensin, beinskiptur Argerd 2012, disil, sjalfskiptur el P01 5 sEnishy, STl
Bl ey ey e Ekinn 77.000 km. Litur: grar Ekinn 48.000 km. Litur: liésgrar Ekinn 25.000 km. Litur: grar
inn 50. m. Litur: rauour Asett verd: 3.220.000 kr.
Bilafjarmognun
Landsbankans
Verd: 2.090.000 kr Tilbod: 2.890.000 kr.  Verd:1.990.000 kr.
Ford Mondeo Trend HrLs0 Ford Focus Trend Collection nato4
) M?éggg é‘:‘g?n“??é'l’f”si? tor Argerd 2012, disil, beinskiptur Argerd 2011, bensin, beinskiptur
) i et EKinn 54.000 km. Litur: lj6sgrar Ekinn 85.000 km. Litur: grar
' ’ ' ’ Asett verd: 3.200.000 kr.
- < soyred! iab
[ |
' Rl
Tilbod: 2.290.000 kr. Tilbod: 2.390.000 kr. Tilbod: 3.990.000 kr.  Tilbod: 2.550.000 kr.
Citroén C4 comfort kow73 Citroén Berlingo muttispace Finos Ford Mondeo Titanium STW «zeis  Ford EXplorer Limited rsoss
Argerd 2012, disil, beinskiptur Argerd 2012, disil, beinskiptur Argerd 2013, disil, sjalfskiptur Argerd 2007, bensin, sjélfskiptur
) Ekinn 63.000 km. Litur: raudur Ekinn 40.000 km. Litur: hvitur Ekinn 28.000 km. Litur: grar Ekinn 108.000 km. Litur: ljésgrér
Asett verd: 2.520.000 kr. Asett verd: 2.640.000 kr. Asett verd: 4.290.000 kr. Asett verd: 2.850.000 kr.
: Skodadu meira Urval og finndu bilinn pinn & Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
NOTAD| R.BRI MBORG_'S Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030 C
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 brlmborg
Notadir bilar Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
- Brimborg

Myndir { auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frabrugdinn myndunum { auglysingunni.

Oruggur stadur til ad vera &
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BIOFRETTIR

SU TEKJU-
HASTA FRA
UPPHAFI

Kvikmyndin Gravity er
tekjuhaesta myndin sem
frumsynd hefur verid i
oktéber.

Spennumyndin Gravity, sem
skartar Sondru Bullock og
George Clooney i adalhlutverk-
um, var frumsynd i Bandarikj-
unum um sidustu helgi. Sam-
kveemt vefritinu Deadline er
Gravity ads6knarmesta okt6-
berfrumsyning fra upphafi.

A frumsyningarhelginni
einni saman haladi myndin
inn sem nemur 6,6 milljord-
um kréna. Gravity slé par med
gamalt met teiknimyndarinnar
Shark Tale sem frumsynd var
ario 2004 og pénadi 5,7 millj-
arda fyrstu syningahelgina.

Dbetta er jafnframt besta
frumsyningarhelgi sem adal-
leikarar myndarinnar hafa att a

ferli sinum. Fram ad pessu voru
The Blind Side og The Proposal
tekjuheestu kvikmyndir Bul-
lock, paer holudu inn rimlega
4 milljoroum hvor. Batman &
Robin var aftur & méti tekju-
hzesta kvikmynd Clooneys, med
um S milljarda i tekjur.
Gravity er spennutryll-
ir i leikstjorn Alfonsos Cuar-
6n. Myndin segir fra tveimur
geimforum sem komast i hann
krappan pegar geimskutla
beirra eyodileggst { midjum leid-
angri. Dadi Einarsson er einn
af monnunum 4 bak vid utlit
geimmyndarinnar og starfadi
hann ndid med leikstjéranum

vio gerd hennar. oktéber fra upphafi.

SU TEKJUHASTA Spennumyndin Gravity er tekjuhaesta myndin sem frumsynd er i

FRUMSYNINGAR
Prjar kvikmyndir eru
frumsyndar um helgina.

Konur i forgrunni

Malmhaus islensk dramatik
Hera Karlsdéttir missir brédur sinn
af slysférum og kennir sjalfri sér um
dauda hans. Hun a erfitt med ad tak-
ast a vid sorgina en finnur saluhjalp
i pungarokksténlist og dreymir um
ad verda rokkstjarna sjalf. Leikstjori
myndarinnar er Ragnar Bragason og
med adalhlutverk fer hin efnilega
Porbjorg Helga Dyrfjord, auk Ingvars
E. Sigurdssonar, Halldéru Geirhards-
déttur, Jorundar Ragnarssonar og
Hannesar Ola Agtstssonar. Valdis
Oskarsdottir klippti myndina og
ténlistarmadurinn Pétur Ben sa

um ténlistina.

Camille Claudel 1915

fronsk dramatik

Myndin segir frd listakonunni
Camille Claudel sem er lokud
inni & haeli i dtjadri Avignon.
Claudel reynir ad sannfeera

alla par um ad hun sé i raun
heilbrigd og heldur fast i vonina
um ad losna padan burt. Med
adalhlutverk myndarinnar fer
Juliette Binoche. Leikstjori
myndarinnar er Bruno Dumont.

La vie d‘Adele astarsaga
Graena 1jésid frumsynir fronsku
kvikmyndina La vie d’Adele sem
fjallar um astarsamband tveggja
ungra kvenna. Myndin er
byggd a franskri
mynda-
sogu
eftir
Julie Maroh. -
Myndin hlaut o
adalverdlaunin -
4 Cannes-kvik-
myndahatidinni

i vor og naut mikilla
vinsaelda er hin
var synd a kvik-
myndahatidinni
RIFF nu fyrir
stuttu.

Kvikmyndin Rush segir fra breska oku-

. pérnum James Hunt. Myndin er i leik-
stjérn Rons Howard og er frumsynd |
kvikmyndahudsum annad kvold.

Kvikmyndin Rush segir fra barattu 6kupéranna
James Hunt og Niki Lauda um heimsmeistaratitil-
inn { Formulu 1. Astralski leikarinn Chris Hems-
worth fer med hlutverk Hunts og Islandsvinurinn
Daniel Briihl fer med hlutverk Lauda. Kvikmynd-
in er { leikstjérn Rons Howard.
Hunt var pekktur fyrir ad vera skemmtileg-
ur en heldur hvatvis en hinn austurriski Lauda
bétti einbeittur og teeknilegur. Lauda var 1ids-
madur Ferrari-lidsins en Hunt keppti fyrir hond
McLaren. Hunt heetti keppni arid 1979 eftir a0
hafa tapad nokkrum keppnum i r6d og 1ést af vold-
um hjartaafalls 4rid 1993, pa 45 ara ad aldri.
Med helstu hlutverk myndarinnar fara Chris
Hemsworth, Daniel Briihl, Olivia Wilde, Alex-
andra Maria Lara og Pier Francesco Favino.

SKEMMTILEGUR OKUPOR Kvikmyndin Rush segir fra
breska 6kup6érnum James Hunt.

® Hunt var radinn af John Hogan til ad pjalfa unga
okupéra sem styrktir voru af Marlboro. Medal
lzerlinga Hunts var finnski 6kumadurinn Mika
Hakkinen.

@ Hunt kvaentist Suzy Miller arid 1974. Ari sidar
tok Miller saman vid leikarann Richard Burton og
6skadi pa eftir skilnadi vid Hunt. Burton endadi a
bvi ad greida allan malskostnad vegna skilnadarins.

@ Petta er i annad sinn sem Ron Howard vinnur med
handritsh6fundinum Peter Morgan. Peir unnu sidast
saman vid myndina Frost/Nixon fra arinu 2008.

@® Chris Hemsworth vard ad léttast um 14 kil6 adur
en tokur & Rush héfust. Hann hafdi pa baett 4 sig
védvamassa fyrir hlutverk sitt i Thor.

@® Myndin haladi inn sem nemur 22.764.977 milljénum
kréna a frumsyningarhelginni.

A A S ARSI A

c??a(‘(m 1A

OF SNAILS AND MEN Myndinni hefur
verid likt vid The Full Monty.

L]
Selur sx0i
y o ¥ [ 1J
i fjaroflun
A kvikmyndasyningum rim-
enskra menningardaga sem lykur
a laugardag i Bi6 Paradis kennir
ymissa grasa. Medal annars verd-
ur Child’s Pose synd i kvold og Of
Snails and Men annad kvold.

Pose fjallar um stjérnsama
modur sem reynir ad na stjorn a
fulloronum syni sinum eftir ad
hann er dkeerdur fyrir manndrap.
Myndin var frumsynd & kvik-
myndahatidinni i Berlin par sem
hiin hlaut Gullna bjérninn.

Of Snails and Men fjallar um
verksmidju i litlum bze par sem
fjoldauppsagnir eru yfirvof-
andi. Einn starfsmadur vill fara
i ovenjulega fjaroflun, pad er ad
safna fé med pvi ad selja saedi til
sadisbanka.

KVIKMYNDARYNI

ok ok k

Only Lovers Left Alive
»Skemmtileg mynd um kostulegt
vampirupar. Swinton og Hiddleston
syna frabaeran leik, sem og Wasi-
kowska.”

2.0, 8¢
The Pirate Bay: Away From

the Keyboard

,Fluga 4 vegg i formi myndavélar
fylgist med prjéskum strakum {
sjoraeningjaleik.”

2.0.8.8.8.¢

The Moo Man

,Ddsamleg heimildarmynd f alla
stadi.”

Vibrensem
00 O o8 s v m%’im TN

aq et enn j@f%aam @ émg&u? ggwfm g mildeer --

b
N
el
" g,

%
%
%
%
+
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
+
%
%
%
%
%
%
%
+
%
+
%
%

P I A A A A S S S S S S S e




SATTMALINN

eftir Jodi Picoult

M

EG SKAL GERA PIG
SVO HAMINGJUSAMAN
Ny bok eftir Anne B. Ragde,
hofund Berll’naraspanna

\

Atakanleg saga um
margslungna sekt

)

Metsolulisti
Eymundsson
Adallisti

HONDIN
Sidasta Wallander-bok
Hennings Mankell
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MINNISBOK MAYU

Ahrifamikid uppgjor i spennandi
sogu eftir Isabel Allende

www.forlagid.is | Bokab1d Forlagsins | Fiskisl6d 39
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o i 3 995 Kkr.

Ef bad er veisla eda fundur framiundan pa eru
veisiubakkarnir fra American Style skemmtileg
og bragdgoéd tilbreyting a veisiubordid.

Allar pantanir fara fram a www.amiericanstyle.is
Mikilvaegt er ad panta timanlega.
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36 0z 46

iPhone 5, 55, 5C*
Samsung S4
Nokia Lumia

Flestallir
snjallsimar

3¢

* Apple bydur ekki enn upp a 4G fyrir
island eda islensku simafyrirtaekin.

I dag er 4G mest notad fyrir 4G-
routera, MyFi-biinad og netlykla.

SiMA-
FYRIRTAKI

ac)

Vodafone

(o]]}
simafyrirtaeki

3¢

4G: Dreifing verdur aukin na2stu manudi og misseri
3G: Svaedid mun staekka eitthvad en ekki i sama meeli og 4G

GRAFIK/JONAS

Ny kynsléo farsimakerfa

Munurinn er mikill & gagnaflutningshrada a milli 3G-kerfisins og 4G-kerfisins.

4G, fjorda kynsloo farsimakerfa,
finnst um allan heim en p6 er mis-
jafnt & hvada tidnibondum 4G-
bjénustan er veitt og pvi ekki
sjalfgefid ad folk geti nytt sér pjon-
ustuna hvar sem er.

Utbreidslan er lika misjofn eftir
landsvaedum og er sem deemi mun
meiri { Bandarikjunum en i Evr-
opu.

Fyrir notendur liggur munur-
inn a 3G og 4G fyrst og fremst i
gagnaflutningshradanum, sem er
margfalt meiri i 4G-kerfi en i 3G-
kerfi. Nidurhal og upphal a4 gogn-
um verdur hradara og notkunar-
moguleikar snjalltaekjanna verda
meiri. Hradamunurinn getur ordid
allt a0 tifaldur. 4G-teeknin gerir
notendum kleift ad n4 allt ad 100

Mb/s hrada en 3G-taeknin allt ad
42 Mb/s hrada. Pa er vidbragdio i
4G-kerfinu mun hradara og upp-
lifunin fyrir vidskiptavininn mun
betri.

4G-pjonusta er pegar i bodi a
stérum svaedum a Sudur- og Vest-
urlandi, 4 h6fudborgarsvaedinu og
a Akureyri. Simafyrirteeki lands-
ins hafa lagt rikasta dherslu &
bjoénustu vid sveedi par sem porf-
in er talin mest. Petta a til deemis
vid um stér sumarhtisasveedi sem
komust { gott netsamband pegar
Vodafone héf sina 4G-pjonustu
sidastlidio sumar en toluvert er {
a0 4G-pjonusta verdi alls stadar i
bodi.

Enn sem komio er eru tiltolulega
f4 4G-simtaeki 1 notkun hér a landi,

eda hja um 2 présentum vidskipta-
vina. Pad er hins vegar ad breytast
hratt, enda eru morg ny teeki med
4G-virkni.

Verd 4 gagnamagni er 6had pvi
hvada teeki vidskiptavinir velja ad
nota. Hins vegar er vidskiptavin-
ur med 4G-snjallteeki liklegur til
ad nota meira gagnamagn en vio-
skiptavinur med 3G-snjallteki,
sem getur aukio kostnadinn.

Fjolmorg g60 teeki eru til solu
hja simafyrirteekjum landsins
sem stydja 4G. Mikid hefur borid
a umraedu um af hverju iPhone
S virkar ekki i 4G-kerfinu hér &
landi. Svarid er einfaldlega ad
Apple barf ad gefa greent 1jés a
ba notkun en pad hefur enn ekki
gengio eftir. -glp

HLAUPA OG VAFRA Moguleikar
taekjanna eru margir og spennandi.

A netid a
hlaupabrettinu

,»Pu kemst a netid, getur horft a
sjonvarpid, samstillt skjainn a
taekinu vid simann binn og margt
fleira,” segir Prostur Jon Sig-
urdsson, eigandi

Sporthiissins i

Képavogi, um

nyju taekin sem

stédin var ad

fjarfesta i. L
Sporthiisid er ™ j
bessa dag-

ana ad koma PROSTUR JON
fyrir nyjum og g /1 opssoN

akaflega full-
komnum taekjum i likamsraektar-
stodinni en kostnadur vid breyt-
ingarnar er um 200 milljénir
kroéna. ,,bPetta eru bestu taeki sem
vol er 4. Pau eru fra Technogym
sem hefur verio einn fremsti
taekjaframleidandi i heiminum i
morg ar, beetir Prostur vid.

Nu hefur félk enga afsokun
fyrir pvi ad maeta ekki i raektina
bvi ni er haegt ad fylgjast med
Facebook a medan hitad er upp i
raektinni.

,Vi0 erum lika ad opna minni
stod i sama hisi fyrir folk sem
kys heldur rélegra umhverfi. Si
stod er biin jafn fullkomnum
teekjum,* beetir Prostur vio ad
lokum. -glp

Teaeknin og s;alfla

Teeknin i dag gerlr pad erfitt fyrir
nord eins og mig ad fela hversu
mikid nord ég er. Petta uppgotvadi
ég begar ég fékk mér adgang ad
tonlistarveitunni Spotify. I pessu
ageeta appi get ég buio til lagalista
og svo geta vinir minir hlustad &
lagalistann minn. Nu er ég enginn
tonlistarspekilant, minn smekk-
ur stadnadi pegar ég var & hatindi
gelgjunnar ario 1996. bPad er ekki i
bodi ad gera halleerislega lagalista
begar adrir eru ad fylgjast meod.
Pad er eitt ad syngja ein heima
med Taylor Swift { botni en allt
annad ad jata pad fyrir tonlistar-
hipsterum. Eg 1ét mig b6 hafa pao
og bjé til einn lagalista en fann
hvernig grunnhyggna sjalfio mitt
fékk kjanahroll og blétadi gelgj-
unni fyrir sleemt lagaval.

betta var eiginlega kornid
sem fyllti meelinn. Eg er ordin
hundleid a ,,pressunni“ a0 fanga
hvert andartak 4 mynd sem svo
verdur ad deilast med umheim-
inum. Geedi upplifunarinnar eru
svo meeld { viobrogdum annarra
en ekki minum eigin. Ef bad no-
ist ekki & mynd gerdist bad ekki.
Eg hreinlega nenni bessu ekki.

Eg nenni ekki ad lifa svona mikid
fyrir adra.

En pad er bara ég og ég er bri-
tug. Ef ég veeri unglingur { dag
veeri ég ad bugast undan pessum
Hkulheitum“. Netsjalfio er ordio
mikilveegasta imynd pin. b1 getur
deilt svo miklu af persénulegum
upplysingum med svo mérgum.
Nu sem a0ur skiptir pad mestu
mali ad vera kul. Oftar en ekki
pbarf ad vera borinn til ad vera
hipp og kil. betta opnar orm-
agryfju af veseni sem grey ung-
lingarnir okkar stipa ni seydid
af. Nektarmyndir hringséla um
heilu netsamfélogin. Eitthvad sem
atti bara a0 vera innilegt er ordid
allra. Pu hafdir kannski hugsad
pbér ad bolfélaginn veeri sé eini
sem fengi ad njota kynfaera pinna
en ekki allur vinahépurinn og svo
kunningjar vinahdpsins.

bad merkilega vid petta er ad

HVAD ER TOFF? Pad er erfitt ad vera
unglingur og segja nei. Pora ad vera
odruvisi kul, jafnvel nordalega kul, segir

Sigga Dogg. NORDICPHOTOS/GETTY
teekninni er blétad. F6lk hefur
tekio af sér nektarmyndir heil-
lengi og peer myndir svo falla {
rangar hendur, pad getur alltaf
gerst. bvi er 4byrgdin mikil { bess-
um malum, sérstaklega i dag par
sem hlutir fljiga 1t { alnetid og vid
h6fum enga stjérn 4 hver sér hvad
og hvar pad endar. En petta er
ekki teeknivandamadl. Pad er erfitt
ad vera unglingur og segja nei.
Pora ad vera 60ruvisi kul, jafnvel
nordalega kil. Pad parf meira por
til a0 segja ,nei, ég sendi pér ekki
nektarmynd og hef engan dhuga

a myndskeidi af pér a klosett-

inu“ Detta er nefnilega spurning
um sjalfsmynd og sjalfsstyrk-
ingu. Vid purfum ad standa med
okkur sjalfum. Ef bu ert skotin {
mér og langar ad sjd minn nakta
likama fer akvedio ferli i gang. Ef
ég er skotin i bér og vid kelum pa
kannski faerou ad sja hann. bessi
likami er bara fyrir pig, hér og nd.
Vid purfum ad styrkja petta bor
unglinganna { ad vera til fyrir sig
en ekki fyrir adra.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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MALMHAUS Porbjorg Helga Dyrfjord
er frabaer i margslungnu adalhlutverki
myndarinnar Mdlmhaus.

Kraftmikid sveitavolaedi

BIO Yk % Kk

Malmhaus

Leikstjori: Ragnar Bragason
LEIKARAR: PORBJORG HELGA
DYRFJORD, INGVAR E. SIGURDSSON,
HALLDORA GEIRHARDSDOTTIR

Hera litla brennir prinsessu-
kjélana sina & bali eftir ad hin
kemur ad stéra brédur sinum latn-
um eftir hérmulegt vinnuslys.
Pungarokksbolir br6durins koma
i stad kjolanna og arin lida. Rim-

lega tvitug er Hera enn illa hald-
in af unglingaveiki og foreldrar
hennar fyrir 1ongu binir ad missa
bolinmeaedina. Hinn hoérmulegi
atburdur hefur sidur en svo sleppt
af henni takinu og righeldur henni
i sveitinni, flestum til ama.

Malmhaus er ekki pbungarokks-
veislan sem ég vonadist til ad
hin veeri. bPvert 4 moéti er hin
hadramatiskt sveitavoleedi og
nokkud erfitt dhorfs & koflum.
Ekki sokum leidinda heldur vegna
bess hversu audvelt er ad hafa
samud med persénunum.

borbjorg Helga Dyrfjord er fra-
beer i margslungnu adalhlutverkinu
og mikid maedir 4 henni. P4 pressu
stenst hiin algjorlega. Ingvar og
Halldéra poétti mér siori i hlutverk-
um foreldranna. Eina stundina
voru pau alveg frédbaer en pa naestu
fannst mér pau detta 1 tilgerdar-
legan ofleik. bad dugdi pé6 ekKi til
a0 sokkva skipinu, enda handritid
traustbyggt og nokkud vel skrifad.
Audvitad feer tonlistin sitt plass en
er aldrei adalatridi. Hera geeti eins
hafa fl4io veruleikann med pvi ad
verda FM-hnakKki.

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Sjoénraenir peettir myndarinnar
eru til fyrirmyndar og satt best ad
segja man ég ekki eftir aferoar-
fegurri islenskri kvikmynd sidan
A koldum klaka var gerd fyrir
teepum tveimur aratugum. Par
spilar kvikmyndatakan steerstu
rulluna og i flottustu skotunum
var stutt i a0 madur gapti. Ragnar
leikstjéri mé vera stoltur af bess-
ari. Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Afbragds drama
og sjonraent gotteri. Aukastig fyrir
Megadeth.

FASTEIGNA

?
ODINSGQTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

SERHAD OSKAST
IVESTURBA

G060 sérhaeo eda haed og ris
0skast i vesturbanum
fyrir traustan kaupanda.
Afhending samkomulag.

Stadgreidsla i bodi fyrir rétta eign.
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FASTEIGNA

?
0BINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN en.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

IBUD OSKAST

’

Ibao dskast fyrir
eldri borgara

vio Skalagotu 20

eda vio Eidismyri

a Seltjarnarnesi
fyrir traustan kaupanda.

NYTT A LEIPINNI Reggisveitin Ojba Rasta, Tilbury, Kaleo, Mammuit, Eyp6r Ingi og Lay Low meeta 6ll med nyjar plétur & naest-

unni.

FRETTABLADID/STEFAN

Brakandi ferskt popp
og reggi veentanlegt

Ojba Rasta, Tilbury, Kaleo, Mammut og Lay Low maeta 6ll med nyjar plotur a
naestu manudum. Fyrsta séldplata Eypérs Inga kemur einnig ut fyrir jélin.

Margar ahugaverdar plotur med
nyju efni eru vaentanlegar 4 nastu
manudum fra helstu dtgéfufyrir-
teekjum landsins.

Record Records verdur afram
i0id vid kolann og hefur tilkynnt
um ttgafu sjo hljomplatna. Fjérda
plata popparanna i Leaves, See
You In The Afterglow, kemur ut
a morgun. Hljémsveitin, sem var
eitt sinn 4 méala hja stérum erlend-
um utgafufyrirteekjum, gaf sidast
at We Are Shadows fyrir fjérum
arum.

Ojba Rasta gefur 1t sina adra
plotu, Fridur, 18. oktéber. Frum-
burdur reggisveitarinnar kom tt
i fyrra og fékk mjog g6doa déma
vidast hvar og verdur forvitnilegt
ad heyra hvernig hin fylgir vel-
gengninni eftir.

Onnur sveit sem atti vel heppn-
ada fyrstu plotu, Tilbury, gefur
ut Northern Comfort 25. oktéber.
Fyrsta platan Exorcise kom tt
i fyrra og naodi lagio
Tenderloin miklum
vinseeldum. Plata 4
med nyju efni fra
Lay Low er einn-
ig veentanleg 30.
oktéber. Nylega
gaf hin it tén-
leikaplotuna
Live At

{

FJOLBREYTNI Eybor Ingi, Lay Low,
Mammdit og Tilbury gefa-tt nyjar plotur.

Salin og Todmobile med nytt efni

Eldri og reyndari flytjendur, Todmobile, Baggalutur og Raggi Bjarna, eru
med nytt efni i farteskinu @ vegum Senu, auk pess sem Salin sendir fra
sér Farg i anda Gargs sem kom Ut 1992. Farg verdur med nyjum logum og
6drum nylegum sem hafa fengid Gtvarpsspilun undanfarin ar.

Home en fyrir tveimur a&rum kom
at sidasta hljéoversplata hennar,
Brostinn strengur.

Mammut gefur svo Ut sina
fyrstu plotu i fimm &r, eda sidan
Karkari kom 1t 2008. Nefnist hin
Komdu til min svarta systir og
kemur 1t 25. oktéber.

Hja Geimsteini kemur 1t barna-
platan Alheimurinn med Dr.
Gunna og félogum. Fyrsta lagio af
henni, Gladasti hundur { heimi, er
buid ad gera allt vitlaust ad undan-
fornu. Nyjasta lagid { spilun er
med Bjartmari Gudlaugssyni, S6l-
mundi Hélm, Mugison og Jakobi
Frimanni 4samt Fylustrdknum.

Onnur plata strakanna i Ultra
Mega Technobandinu Stefan er
einnig 4 leidinni,

rétt eins og Ikorni, fyrsta séloverk-
efni Stefans Arnar Gunnlaugsson-
ar, upptokustjora og hljombords-
leikara.

Steersta utgafa landsins, Sena,
gefur ut fyrstu plotu Kaleo sem
atti eitt vinseelasta lag sumarsins,
Vor i Vaglaskégi, og Eurovision-
stjarnan Eypor Ingi gefur ut sina
fyrstu plotu dsamt hljémsveit sinni
Atémskédldunum. Auk bess maetir
Friorik Omar med nyja plotu.

Ténlist Hjaltalin vid poglu
myndina Days of Gray er einnig
komin tt. freyr@frettabladid.is
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Myndband Bjarkar tilnefnt til verdlauna

Myndband Bjarkar vid lagid Mutual Core hlaut tveer tilnefningar til UK Music Video-verdlaunanna i ar.

Myndband Bjarkar Gudmunds-
déttur vio lagid Mutual Core hlyt-
ur tveer tilnefningar til UK Music
Video-verdlaunanna i ar, annars
vegar fyrir bestu taeknibrellur og
hins vegar fyrir bestu listreena
stjérnun og honnun.
Verolaunahétidin fer fram pann
28. oktéber nzestkomandi en verd-
launin hafa verid veitt arlega sidan
ario 2008. Myndbandid hefur
vakio mikla athygli um allan heim
og hlaut medal annars verdlaunin
»People’s Voice“, eda Rodd folksins,

a Webby-verdlaunahatidinni ekki
alls fyrir longu.

Myndbandio var framleitt af
Sagafilm fyrir One Little Indian og
pvi var leikstyrt af bandariska leik-
stjoranum Andrew Thomas Huang.

Myndbandid var tekid upp sum-
arid 2012 { studiéi Sagafilm &
Laugavegi en alls komu prjatiu
manns a0 gerd myndbandsins.

Starfslioid var allt islenskt fyrir
utan leikstjorann og adstodartoku-
manninn sem komu ad utan. Medal
beirra sem unnu vid ténlistar-

NY TILSKIPUN
EVROPU-
SAMBANDSINS
UM STARFSEMI
VERDBREFASJODA

»

ROBERT LORD

HELDUR FYRIRLESTUR
| HATIDASAL HASKOLA iSLANDS
FOSTUDAGINN 11. OKT. KL. 12-13:30

HASKOLI iSLANDS
VIDSKIPTAFRADIDEILD

Med tilskipuninni er reynt ad samrama reglur
um starfsemi verdbréfasjoda a evrépska
efnahagssvaedinu ( EES). Eitt af pvi sem tilskipunin
felur i sér er aukin upplysingagjof verdbréfasjéda og
pbar med gagnsai fyrir pa sem festa fé sitt i slikum
sjodum.Tilskipunin mun hafa mikil ahrif hér a landi
sem annars stadar a svaedinu, sérstaklega pegar
homlum & fjarfestingu verdur aflétt hér a landi.

Robert Lord er virtur logfraedingur sem hefur
hefur starfad vid regluvorslu & verdbréfamorkudum
og unnid fyrir fjdrmalamarkadinn vida um heim.

Adgangur okeypis, allir velkomnir!

Samtok .
fjarfesta

myndbandid voru Gisti Jak og Gus
Olafsson en um framleidslu s4 Arni
Bjorn Helgason hja Sagafilm.

I myndbandinu ma sja samspil
grafikur og raunveruleika en Bjork
er grafin i sand i myndbandinu.
Eldfjoll og steinar spila stért hlut-
verk { svidsmyndinni. - 6sk

MUTUAL CORE HEFUR VAKID MIKLA
ATHYGLI Myndbandinu var leikstyrt af
Andrew Thomas Huang en framleitt af

Saga Film.

MYND/UR MYNDBANDI

z
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MAGNUS OG JOHANN Megas og J6hann Péll Valdimarsson, ttgefandi hja Forlaginu, virda fyrir sér sjdlfsmyndina.

FRETTABLADID/PJETUR

Magnus POr aritar

textasafn Megasar

Megas dritar 2.000 sjalfsmyndir sem fylgja textasafni hans sem kemur ut i dag.

»Fyrsta upplagio af textasafni
Megasar vard uppselt um leid og
bad kom 1t i oktéber { fyrra en
nd er endurprentunin ad koma
at,“ segir Johann Pall Valdimars-
son, utgefandi hji Forlaginu, um
textasafn Megasar sem kemur
at i dag. Med bokinni fylgir arit-
ud sjalfsmynd af Megasi sem
er eftir hann sjalfan og er hin
prentud a sérstakan pappir.
»Hann féllst & ad arita hvert
og eitt eintak ef hann fengi négu
langan tima til pess, en mynd-
irnar eru 2.000 talsins,“ segir
Jéhann P4all um 4ritanirnar.
Megas, sem heitir fullu nafni
Magnis boér Jonsson, aritadi
myndirnar ekki undir nafninu
Megas heldur Magnds Por.

,Hann er Megas begar kemur
ald tonlist en Magnts Por pegar
um myndlist er ad rada og pvi
skrifadi hann Magnis boér a
myndirnar,“ dtskyrir Jéhann
Pall.

Adspurdur sagdist Megas
hreinlega ekki hafa nad utan um
fjoldann fyrst pegar Jéhann gekk
a4 hann med ad arita 2.000 sjalfs-
myndir til ad fylgja endurprent-
uninni.

,Petta var prautavinna en
hafdist ad lokum,” segir Megas
um vinnuna.

Textabdkin inniheldur saman-
tekt af helstu songtextum Megas-
ar fra upphafi og hafa margir
textanna ekki komid ut 4 plotu.
I békinni er fjoldi lj6smynda af

= Tvaer stjornur
eftir Megas

,Timinn flygur 4fram og hann
teymir mig & eftir sér

og ekki fee ég miklu radid um
pad hvert hann fer.

En ég vona bara ad hann hugsi
svolitid hlylega til min

og leidi mig & endanum aftur til
pin.“

meistaranum og verold hans, sem
margar sjast hér opinberlega i
fyrsta sinn. Sidast en ekki sist
pryda békina myndskreytingar
sem hann gerdi sérstaklega fyrir

utgafuna.
Bokin kemur it i dag & vegum
Forlagsins. -glp

Addaendur Cyrus
hétudu O’Connor

Deilur Sinead O’Connor og Miley Cyrus enn i gangi.

Sinead O’Connor segist hafa
fengid hétanir fréd adddendum
Miley Cyrus sem medal annars
hvetja hana til ad fremja sjalfs-
mord sidan hin birti opid bréf til
Miley Cyrus, par sem hin bidladi
til poppstjornunnar ungu ad lata
musikbransann ekki gera héru
ar sér.

O’Connor birti nid fjérda opna
bréfid til Cyrus { vikunni bar
sem O’Connor segist hafa ordid

fyrir areiti sokum deilna peirra
a milli.

,Vegna pinna gjorda hef ég
purft ad eiga i samskiptum vid
folk sem er a0 hvetja mig til pess
ad fremja sjalfsmord,”“ segir
O’Connor medal annars.

bar visar O’Connor i gaml-
ar Twitter-feerslur hennar sem
Miley birti & sidu sinni nylega,
en par taladi O’Connor opinskatt
um gedraen vandamal sin. - ésk

™

o !

SENDI ANNAD OPIP BREF TIL MILEY
Sinead O’Connor sendi fjérda opna
bréfio til Miley Cyrus i geer. Paer hafa nu
att i opinberum deilum i viku.
AFP/NORDICPHOTOS
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VISIONNALR

Visionnaire 1 minute blur.
Eins og photoshop
fyrir hudina pina.

Hvad ef fardi geeti
umbreytt hiidinni pinni d 4 vikum'?

TEINT VISIONNAIRE

SKIN-PERFECTING MAKEUP DUO
DOKKIR BLETTIR - HUPHOLUR - HRUKKUR

Kaupaukinn* pinn pegar pu kaupir Lancéme
vorur fyrir 9.000 kronur eda meira.

~ Teint idol ultra fardi

~ Visionnaire serumdropar

~ Génifigue yeux augnkrem
~ Bifacil augnfardahreinsir

~ Hypnose doll eyes maskari
~ Effacernes hyljari

~ Snyrtiveski

Hyljari
Hamarks pekja

NYTT
10 litir fyrir alla hadtona

VISIONNAIRE

n Finndu okkur & facebook

KONUR

DEBENHAMS - SMARALIND
HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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STERK MYND SEM SPYR
HLEITINNA SPURNINGA™
-8.B.H., MBL

“EIN BESTA
MYND ARSINS!”

- TV, BIOVEFURINN/S&H

KEMMTILEGASTA ISLENSKA ‘
KVIKMYND SEM EG HEF SED LENGI!”

d HEIIGSTV'EIIII SIGURDSSON,

" “DESSI ED BETH
MYNDUM SEM m HEF SED, PUNKTUR
bAD ER EKKI SLEGIN FEILNGTA.”

‘-ﬂ!(FAEL TORFASON —
SMARABI0 HASKGLABIO '
KL.5.30- 1015 o

ABOUTTIME KL.8-10.40 @ SVONAER SANLITUN
TURBO2D/3DISLTAL KL 3.30-5.40 O TiRBd 20 KL 530 (L]
RUNNERRUNNER ~ KL.8-10 O HROSS{0ss KL.5.30-1015 @
RUNNER RUNNER LOXUS ~ KL.10 O BLUE JASMIN KL.5.30-1015 (10}
HROSS[0SS KL4-6-8 O DIANA KL 1015 @)
HROSSIOSSLUXUS ~ KL4-6-8 o

AULINN £5 22D KL.3.30-5.45 o —

BLUE JASMIN KL 8 @ BORGARBID NﬂNAM'MII]IIS
ELYSIUM KL 1015 O WD K

26l KL 1015 Q ABOUTTIME  KL8- 1010 ©/ RUNNER RUNNER KL 8-10 O

Midasala &: rreidli.is 0y @ Midi AULINN EG 230 KL 6

,A‘ 5%
www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

Mlaasala og nanarl upplysingar
H|

LAUGARASBIO

Syningartimar

ABOUT TIME 6,9 O
TURBO - iSL 5,50 30 (L]
RUNNER RUNNER 8,10 O
DIANA 8 O
AULINN EG 2 - iSL 550 (L)
MALAVITA 10:30 d

| 4 [ | | i
KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM
P wym—T PN
KYNNTU PER MALID A Sl ln

'ENTERTAINMENT WEENLY

1.8.8.8.8.1

THE OLLYWOOD BEPORTER

B.8.8.9.9.1

TN YORK OBSERVER

"Bl | SONER S

“BESTA SPENNUMYND ARSINS”

.***,.*‘J '

DREP
H/EI'I'ULEGA HREINSKILIN

FRA HOFUNDUM SHREK OG MADAGASCAR

F FifFres f Forases

*
1 8.9.9.9/

e

ATOPPNUM | USA 3 VIKUR i ROD

[

(L]
saymad ALFABAKKA saywddy EGILSHOLL
PRISONERS K. 6-8-9-10:10 @ PRISONERS K. 5-8-10:10 3
PRISONERS VIP K.6-9 e ] TURBO sTa2d KL 5:50
/* TURBO&Tu3D K. 5:50 @ DONJON K.8-11 (16
TORBO 72D 1.5:50 O AULINNEGsT2D  K.5:50 (L]
DONJON K. 5:50-8-10:10 savmid® KRINGLUNNI
WELCOMETOTHEPUNCH k.8 PRISONERS k.5-8-10 @
RIDDICK k. 10:20 WELCOMETO THE PUNCH «. 10:40 @
AULINN EGisTa3D KL 5:50 O THEBUTLER K.5-8 0
WE'RETHE MILLERS K8 () CITY OF BONES KL 5:30 @)
SamiOM KEFLAVIK DONJON K8 (16)
PRISONERS K8 samid AKUREYRI
ABOUTTIME K8 PRISONERS k. 8:30-10:10 (16)
DONJON K11 @ DONJON k.8 oN
RUNNER RUNNER K. 10:30 _ THE BUTLER KL 5:50 (1) \
E T IRYGGPU PER MIDA A FLUGVELAR &Tu3D KL 5:50 0
- SRAAMERICE. iam

V] Ve W \

3
E

62 | MENNING | FRETTABLADID 10. oktober 2013 FIMMTUDAGUR

Ljuflingurinn Hook

BAKPANKAR Ipjédlega kvikmyndahatidin i Reykja- Ad hans sogn gefa gladar kyr af sér betri
Séru vik, RIFF, for fram { tfunda sinn { sid- voru en 6hamingjusamar kyr og ég tek ord
McMahon ustu viku. Likt og fyrri 4r sétti ég nokkrar ~ Hooks trianleg. Svona almennilegur karl

syningar 4 vegum hétidarinnar og ad pessu
sinni var pad kruttleg, bresk heimildar-
mynd sem bar af, pott flestar myndirnar
hafi verid frdbeaerar. Umrseedd mynd nefn-
ist Muu-madurinn og segir fra breskum
mjolkurbénda ad nafni Stephen Hook og
kdnum hans. Olikt 66rum bsendum {
Bretlandi rekur Stephen pessi Hook
heldur litid byli, med adeins fimm-
tiu mjélkurkim. Adrir baeendur hafa
annaohvort purft ad vélveedast og
staekka bt sin eda leggja upp laup-
ana, ad pvi er fram kemur { mynd-
inni. Hook d4kvaod hins vegar ad halda
buiinu litlu og fara t i lifraena
mjélkurframleidslu.

hlytur hreinlega ad vita hvad hann syngur.

EFTIR a0 hafa setid ein { myrkum kvik-
myndasalnum og hlegid og gratio 4 vixl
(baod er ekki alltaf tekid Gt med seeldinni
ad vera bondi), hélt ég heim 4 leid. A gongu
minni hugsadi ég med mér hversu frébeert
pad veeri ef ég, sem neytandi, geeti keypt
vorur af folki eins og Hook. P4 mundi ég
einungis versla vid pa beendur sem ég vissi
ad hugsudu vel um dyrin sin og snidganga
ba sem gerdu pad ekki. Med pessu vaeri
heegt ad styrkja beendur { framleidslu sinni
og stydja betur vid pa sem sinna pessu erf-
ida starfi af alid og dhuga.

SJALF er ég ekki alveg 6kunnug kim pvi
ég var nokkur sumur i sveit pegar ég var
ung. Medal starfa minna var ad sakja
kyrnar at 1 haga og var ég alltaf samferda
kunni Dimmalimm heim og 4tti vid hana
morg samtol. Eg sagdi Dimmalimm medal
annars fra strdknum sem ég var skotin i,
fra gallabuxunum sem mig dreymdi um ad
eignast og veeldi yfir krullunum minum.

HOOK 4 gott samband vid dyrin
4 beenum og skiptir p4 engu
hvort pau eru med klaufir eda
loppur, ast béndans er blind.
Hann spjallar vid kyrnar, spyr
beer frétta og reynir eftir bestu
getu ad sjé til pess ad peer lifi
g60u lifi, lausar vid allt stress.

Umbodsmadur
umdeildra stjarna

Larry Rudolph er umbodsmadur Britney Spears, Miley Cyrus og L|ndsay Lohan.

Larry Rudolph er umbodsmadur
tveggja songkvenna sem hafa
verid nokkud 4 milli tannanna 4
folki undanfarid, Britney Spears
og Miley Cyrus. Hann er sago-
ur bera dbyrgo 4 imynd song-
kvennanna og erétiskum tonlist-
armyndbondum beirra en einnig
niverandi velgengni peirra.
Rudolph hefur starfad med
Spears frd pvi hin var prettan
ara gomul, ef fra er talid stutt
hlé 4 milli &ranna 200S og 2007.
,Fyrir mér er hiin sama stulk-
an og hun var pegar ég hitti
hana fyrst, pa prettan
ara gomul. Okkar sam-
band er einstakt og ég
held a0 hin gaeti ekki
myndad slikt sam-
band med 6orum. Eg
bekki hana betur en
nokkur annar,”
sagdi Rudolph
eitt sinn um
samband sitt

EINSTAKT SAMBAND Larry Rudolph er umbodsmadur Britney
Spears. Hann segir samband peirra einstakt. Adrir vidskiptavinir
hans eru Lindsay Lohan, Miley Cyrus og Pauly D.
NORDICPHOTOS/GETTY

=> Adrar stjornur sem eru, eda hafa verid, vio-
skiptavinir Rudolphs: Avril Lavigne, Pauly D,
Justin Timberlake, 98 Degrees, Nick Lachey,

og Britney .

Spears. Backstreet Boys, Jessica
Rudolph Simpson, Tony Brax-

gerdist nyver-

i0 umbods- ton, DMX

Em“r stng- og Brooke

onunnar Lo
Miley Cyrus Hogan, dottir
og leikkon-

Hulks Hogan.

unnar Lindsay
Lohan. Honum
er &tlad ad end- k".
urheimta vin-
seeldir Lohan, sem
hefur att erfitt upp-
drattar vegna fikni-
efnaneyslu sinnar.
,Hun er stjarna og
ég held a0 almenningur
muni taka henni fagn-
andi begar hiin snyr
aftur. Eg ber miklar
veentingar til hennar
og 4 von & endurkomu
hennar innan skamms.“

v -; VEGNA FJOLDA ASKORANA HALDA VINS/ZALUSTU KVIKMYNDIRNAR
A EFFI AFRAM i SYNINGUM i BiO PARADIS!
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Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
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POr/KA tapadi i Meistaradeildinni

FOTBOLTI P6r/KA maetti riss- petta meira upp og hreinlega slatra
neska lidinu FC Zorkiy i Meist- okkur i stddunni 2-0 en pad gerdist
aradeildinni i geer og matti seetta ekki. Pvert @ méti kom mér
sig vid tap, 1-2, & heimavelli. kannski adeins a évart ad paer
Petta var fyrri leikur lidanna f skyldu leyfa okkur ad saekja
32-lida urslitum keppninnar. svona mikid i seinni halfleik
Pad var Husvikingurinn undan golunni,” sagdi
Hafrun Olgeirsddttir sem . Jéhann Kristinn Gunn-
skoradi mark Pors/KA arsson, pjalfari Pérs/
undir lok leiksins. = KA, eftir leik og baetti
,Petta er vel smurt og 9 svo vid ad barattunni
agad atvinnumannalid ‘ vaeri langt frd pvi ad
sem er pokkalegt i fét-

; vera lokid. Lidid aetti
bolta. Eg atti von 4 meira gbéda moguleika i seinni leiknum
afgerandi leikmonnum

med 6gudum varnarleik og
hja peim sem myndu brjéta skynsomum bolta. -jsi

FITON / SiA

BIDIN ER LOKS
A ENDA!

Domino's-deildin 1 korfubolta hefst med latum
begar KR-ingar maeta islandsmeisturunum fra
Grindavik 1 Rostinni. bad verdur spennandi ad sja
hvernig pessi tvo frabaeru lid koma undan sumri.

EkKi missa af fjorinu a Stoé 2 Sport!

@ SPORT.

besta satid

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is
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Eg sé mikinn foringja
Framarar sémdu i gaer vid fyrirlida [slandsmeistara KR pvi hinn 34 4ra gamli

Bjarni Gudjénsson atlar ad sdédla um og skella sér ut i pjalfun. Bjarni segir sig
hafa langad til ad pjalfa sidan ad hann var fimm ara gamall.

FOTBOLTI  Eg er mjog pakklat-
ur fyrir pad traust sem Framar-
ar syna mér med ad leyfa mér ad
taka vid lidinu. Eg er ekki alveg
reynslulaus b6 ad ég hafi ekki
pbjalfad aour. Eg hef verid med
pjalfara i ansi morg ar og leert
gott af sumum og hef svo sleema
reynslu af 60rum. Pad eetti ad nyt-
ast mér i starfinu,” segir Bjarni
Gudjoénsson, sem skrifadi i geer
undir priggja dra samning sem
nyr pjalfari Fram.

Bjarni kvedur KR-1i0id0 nybuid
ad lyfta Islandsbikarnum i annad
skiptid 4 premur drum og hafa
tekid & moti fjéorum bikurum fra
2011. ,pPad er hvort tveggja mjog
erfitt, ad fara fra lidi eins og KR
og svo ad heetta sem leikmadur.
En taekifeerio ad pjalfa lid eins og
Fram gerir pessa akvoroun mun
léttari,” segir Bjarni. Hann segir
ad fékusinn verdi 4 pjalfunina en
er b6 ekki tilbdinn ad gefa pad end-
anlega 1t ad skérnir séu komnir
upp & hillu.

Léleg lid verda ekki meistarar

,Fram er bikarmeistari og pad
verda ekki léleg 1i0 meistarar. bad
er alveg 4 hreinu. Pad verda ein-
hverjar breytingar 4 h6pnum og
vid purfum ad sja hvernig enda-
lokin 4 pvi verda og hvada mann-
skap vid erum med,“ segir Bjarni.

Hann var fyrr i haust bdinn
ad neita pvi ad fara ut { pjélfa en
akvaod svo i samradi vid sjukra-
pjalfara og laekni ad skrokkurinn
veeri kominn & endast6d. Pad gero-
ist sidan mjog hratt a0 hann ték vio
Fram.

,Vi0 vorum bunir ad vidra petta
vid prja adra og pad for ekkert
lengra. Eftir ad vid toludum vid
Bjarna pa gekk petta mjog hratt
fyrir sig. Vid vorum ad raeda flor-
una og um pad hvort ad pad veeru
einhverjir nyir spennandi pjalfar-
ar a ferdinni,“ segir Sverrir Ein-
arsson, formadur knattspyrnu-
deildar Fram, um hvernig peim
datt 1 hug a0 tala vid Bjarna.

»Eg hringdi i hann 4 sunnu-
dagskvoldio og betta var klar-
ad 1 dag. Eg sé mikinn foringja
og mikinn leidtoga. Hann hefur
mikla fétboltapekkingu og pegar
hann rzeddi vid okkur um hvern-
ig hann sa petta fyrir sér pa for

e
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MZATTUR | SAFAMYRINA Pad mun 6rugglega taka menn nokkurn tima ad venjast
pvi ad sja Bjarna Gudjénsson merktan Fram. FRETTABLABID/VILHELM

bad mjog vel vio okkar hugmynd-
ir“ segir Sverrir sem er 6hraeddur
a0 henda moénnum 1t i djdpu laug-
ina pvi Rikhardur Dadason hafdi
enga reynslu pegar hann rédi hann
i sumar.

,betta hefur haft skamman
addraganda og ég hef ekki nédod
ad kynna mér leikmannamaélin
alveg eins og ég hefdi viljad. I 1io-
inu er fullt af drvalsleikménnum
og gallhoroum FramoOrum sem er
mjog gott ad hafa. Lidid var mjog
vel mannad i sumar og oft 4 tidum
betur mannad en pad spiladi. Lidid
vard samt bikarmeistari og pad
vantadi hugsanlega bara orlitinn
stodugleika. Pad verda einhverj-
ar breytingar 4 hépnum en hverj-
ar paer verda ndkveemlega verdur
a0 koma 1 1j6s 4 naestu dogum og
vikum,“ segir Bjarni. bjilfarinn
Bjarni hefur verio lengi ad gerjast.

,bad hefur kannski verid svona
i kringum fimm 4ra aldurinn sem
mig langadi fyrst ad verda pjalf-
ari, sagdi Bjarni i Iéttum ton. , Eg
hef sagt bad 4 seinni 4&rum ad pad
parf tvo til. Eitt er ad ég dkvedi
ad verda pjalfari, en pad parf ein-

hver ad vilja hafa mig sem pjalfara
a méti. Eg er mjog ansegdur med
ad bad hafi verid Fram i fyrstu
atrennu. Eg er mjog stoltur af pvi
og pakklatur fyrir traustid sem
mér er synt,“ segir Bjarni.

Hann a sér fyrirmynd

Gudjon bérdarson, fadir Bjarna,
var aleins 32 4ra gamall pegar
hann ték vio IA-lidinu fyrst arid
1987 en Bjarni var pa bara atta ara
gamall. Tveimur drum sidar geroi
Gudjon KA ad Islandsmeisturum.

,Eg parf ad byggja minn eigin
feril og bad hjalpar mér litid hvad
hann hefur gert. Eg hef fengid ad
fylgjast ndid med honum bessi
ar sem hann var a0 bjalfa og bad
hjalpar mér eitthvad. Eg parf fyrst
og fremst ad standa a eigin fétum
og bad hjalpar mér litid sem hann
gerdi,“ segir Bjarni.

,Eg held ad hann geti audveld-
lega stigid petta skref. Hann &
nd fyrirmynd i pvi pegar karlinn
pabbi hans heetti sem leikmadur og
vard einn farseelasti pjalfari sem
vid hofum att,“ segir Sverrir og
brosir. ooj@frettabladid.is

Islandsmeistaraefnin fara af stad

Dominos-deild karla i korfuknattleik hefst i kvold. Risaslagur i Réstinni.

KORFUBOLTI Dominos-deild karla
fer aftur af stad i kvold med
premur leikjum en KR-ingum
er spad Islandsmeistaratitlinum
af fyrirlidum, pjalfurum og
forrddamonnum félaganna fyrir
timabilid.

Islandsmeisturum sidustu
tveggja ara, Grindavik, er adeins
spad fimmta saetinu i deildinni.

Stjarnan hafnar { sjotta seeti
deildarinnar ef marka méa
spana. Grindavik og Stjarnan
meettust { fimm leikja einvigi um
Islandsmeistaratitilinn.

,Vi0 erum bara spenntir fyrir
bessu timabili,“ segir Finnur
Freyr Stefansson, pjalfari KR.

KR-ingar hafa styrkt hépinn
mikid fyrir komandi A4tdk
en peir Pavel Ermolinskij,
Darri Hilmarsson og Magni
Hafsteinsson verda allir {
eldlinunni med KR 1 vetur.

,Vid naddum okkur aldrei
almennilega 4 strik 4 sidasta
timabili og erum stadrddnir 1 pvi
al gera betur ad pessu sinni.“

KR-ingar meeta Grindvikingum
i fyrstu umferd i Rostinni { kvold.

,Vido lukum Kkeppni gegn
Grindavik & sidasta timabili og
vio faum alvoru prof strax i fyrsta

BALLID AP BYRJA Dominos-deildin fer & fullt & ny i kvold med premur leikjum.

KR-ingum er spad [slandsmeistaratitlinum. FRETTABLADID/VALLI
Orlygsson, pjalfari Stjornunnar.
,,Vid hefdum alveg verid til i pad
ald vera komnir adeins lengra med
okkar leik 4 pessum timapunkti.
Leikmenn lidsins hafa verio
a0 ganga i gegnum p6 nokkur
meidsli 4 undirbiningstimabilinu.
Vid etum okkur samt sem adur
ad vera Kklarir i fyrsta pegar
Keflvikingar koma { heimsékn.
Vidureignir Stjornunnar og
Keflavikur hafa verid magnadar
sidustu ar og &vallt barist til
sidasta bléddropa. - sap

leik. Pessi spa er { raun mikid {
takt vid okkar veentingar. Pad er
hluti af pessu ad fa pressu & sig
sem KR-ingur og vid aetlum okkur
alla leio 1 vetur.“

Stjarnan hafnar i sjotta saeti
deildarinnar ef marka ma
spana en Grindavik og Stjarnan
meettust { fimm leikja einvigi um
Islandsmeistaratitilinn 4 sidasta
timabili.

,bessi spa er svona nokkurn
veginn { takt vid pad sem madur
hafdi hugsad sér,”“ segir Teitur
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Bleiku slaufunnar

| dag faerdu 10 kr. Ofurdagsafslatt hja Orkunni og Shell pbegar bu greidir
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PEPSI-DEILDIN 2013
BESTI LEIKMADURINN
LAGMARK 14 LEIKIR

1. Baldur Sigurdsson, KR 6,55
2. Bjorn Daniel Sverrisson, FH 6,48
3. Haukur P4ll Sigurdsson, Val 6,44
4. Gudmann Périsson, FH 6,41
5.Vidar Orn Kjartansson, Fylki 6,41
6. Einar Hjérleifsson, Vikingi O. 6,39
7. Halldér Orri Bjornsson, Stjornunni 6,38
8. Oskar Orn Hauksson, KR 6,36
9. Atli Vidar Bjornsson, FH 6,27
10. Sverrir Ingi Ingason, Breidabliki 6,24
11. Abdel-Farid Zato-Arouna, Vikingi 0. 6,18
12.Sam Tillen, FH 6,15
13. Eidur Aron Sigurbjornsson, (BV 6,14
14. Brynjar Gauti Gudjénsson, BV 6,14

15. Gudmundur Reynir Gunnarsson, KR 6,11
16. Finnur Orri Margeirsson, Breidabliki 6,10

17. Almarr Ormarsson, Fram 6,05
18.J6nas Gudni Saevarsson, KR 6,05
18. Kristinn Jénsson, Breidabliki 6,05
18. Mark Tubaek, Pér Ak. 6,05
21. Vidir Porvardarson, BV 6,05
22.Rébert Orn Oskarsson, FH 6,00
22. Atli J6hannsson, Stjoérnunni 6,00
22. David James, BV 6,00
25. Danfel Laxdal, Stjérnunni 5,95
25. Gary Martin, KR 5,95
27.Samuel Hewson, Fram 5,95
28. Ingvar Jénsson, Stjornunni 5,95
28. Arndr Ingvi Traustason, Keflavik 5,95
30. Chukwudi Chijindu, Pér Ak. 5,94
31. Brynjar Asgeir Gudmundsson, FH 5,94
32. Arnér Eyvar Olafsson, BV 5,91
32. Ogmundur Kristinsson, Fram 5,91
32. Grétar Sigfinnur Sigurdsson KR 591
35. Tonny Mawejje, (BV 5,90
35. Andri Rafn Yeoman, Breidabliki 5,90
35.J6hann Laxdal, Stjérnunni 5,90
38. Fjalar Porgeirsson, Val 5,89
39. Bjarni Gudjénsson, KR 5,89
40. Freyr Bjarnason, FH 5,88

41.Gudjoén Pétur Lydsson, Breidabliki 5,85
41. Hélmbert Aron Fridjonsson, Fram 5,85

41. Atli Gudnason, FH 5,85
44. Michael Praest, Stjornunni 5,84
45. J6hann Helgi Hannesson, Pér Ak 5,82
46. Magnus Mar Ludviksson, Val 5,82
47. Hannes P6r Halldérsson, KR 5,80
47. Brynjar Bjorn Gunnarsson, KR 5,80
47. Insa Bohigues, Vikingi 0. 5,80
50. Kristjan Hauksson, Fylki 5,79

VERSTI LEIKMADURINN

LAGMARK 10 LEIKIR

Maksims Rafalskis, (A 4,40
Pétur Vidarsson, FH 4,50
Kari Arsaelsson, [A 4,55
J6n Gunnar Eysteinsson, Fram 4,58
Haukur Baldvinsson, Fram 4,60
Einar Logi Einarsson, A 4,67
Thomas Sérensen, A 4,70
Janez Vrenko, Pér Ak. 4,73
Eggert Kari Karlsson, (A 4,93
Arnar Mar Gudjénsson, A 4,93

OFTAST MADUR LEIKSINS
Atli Vidar Bjornsson, FH

Gary Martin, KR

Gudmann Pdrisson, FH

Abdel-Farid Zato-Arouna, Vikingi O.
Almarr Ormarsson, Fram

Andri Rafn Yeoman, Breidabliki
Arnér Ingvi Traustason, Keflavik
Atli Gudnason, FH

Arni Vilhjalmsson, Breidabliki
Baldur Sigurdsson, KR

Bjorn Daniel Sverrisson, FH
Gudjoén Pétur Lydsson, Breidabliki
Halldér Orri Bjornsson, Stjornunni
Hordur Sveinsson, Keflavik

Ingvar Jénsson, Stjérnunni

Oskar Orn Hauksson, KR

Runar Mar Sigurjénsson, Val

Veigar P4ll Gunnarsson, Stjérnunni

WWWWwwwwwwwwwwwwbhphp

BESTUR | FYRRI UMF.

LAGMARK 7 LEIKIR

1. Oskar Orn Hauksson, KR 6,91
2. Runar Mdr S Sigurjénsson, Val 6,88
3. Baldur Sigurdsson, KR 6,70
4. Halldér Orri Bjornsson, Stjérnunni 6,64
5. Haukur Pall Sigurdsson, Val 6,60
6. Eidur Aron Sigurbjérnsson, BV 6,55
7. Brynjar Gauti Gudjénsson, BV 6,55
8. Bjorn Daniel Sverrisson, FH 6,45
9. Vidir Porvardarson, (BV 6,45
10. Gudmann Périsson, FH 6,43

MARKVORDURINN
LAGMARK 14 LEIKIR

1. Einar Hjérleifsson, Vikingi O. 6,39
2. Rébert Orn Oskarsson, FH 6,00
2. David James, BV 6,00
4. Ingvar Jénsson, Stjérnunni 5,95
5. Ogmundur Kristinsson, Fram 5,91
6. Fjalar Porgeirsson, Val 5,89
7. Hannes Por Halldérsson, KR 5,80

8. Gunnleifur Gunnleifsson, Breidabliki 5,77

VARNARMADURINN
LAGMARK 14 LEIKIR

1. Gudmann Périsson, FH 6,41
2. Sverrir Ingi Ingason, Breidabliki 6,24
3.Sam Tillen, FH 6,15
4. Eidur Aron Sigurbjornsson, (BV 6,14
5. Brynjar Gauti Gudjénsson, BV 6,14
6. Gudmundur Reynir Gunnarsson, KR 6,11
7. Kristinn Jénsson, Breidabliki 6,05
8. Daniel Laxdal, Stjornunni 5,95

MIDJUMADURINN
LAGMARK 14 LEIKIR

1. Baldur Sigurdsson, KR 6,55
2. Bjorn Danfel Sverrisson, FH 6,48
3. Haukur P4ll Sigurdsson, Val 6,44
4. Halldér Orri Bjérnsson, Stjornunni 6,38
5. Oskar Orn Hauksson, KR 6,36

6. Abdel-Farid Zato-Arouna, Vikingi 0. 6,18
7.Finnur Orri Margeirsson, Breidabliki 6,10
8. Almarr Ormarsson, Fram 6,05

SOKNARMADURINN
LAGMARK 14 LEIKIR

1. Vidar Orn Kjartansson, Fylkii 6,41
2. Atli Vidar Bjornsson, FH 6,27
3. Vidir Porvardarson, BV 6,05
4. Gary Martin, KR 5,95
5. Chukwudi Chijindu, Pér Ak. 5,94
6. Hélmbert Aron Fridjonsson, Fram 5,85
6. Atli Gudnason, FH 5,85
8. Hordur Sveinsson, Keflavik 5,70

Vill ekki i atvinnumennsku

Baldur Sigurdsson, midjumadur [slandsmeistara KR, er leikmadur arsins hja Fréttabladinu i Pepsi-deild
karla i fétbolta. Baldur var loksins heill & undirbuningstimabilinu og telur pad hafa skipt 6llu mali i sumar.

FOTBOLTI Pad spiladi enginn betur {
Pepsi-deildinni { sumar en KR-ing-
urinn Baldur Sigurdsson sem fékk
6,55 i medaleinkunn hja blada-
monnum Fréttabladsins og Visis {
sumar. Baldur sl6 vio FH-ingnum
Birni Daniel Sverrissyni og Vals-
manninum Hauki P4ali Sigurdssyni
sem komu { neestu seetum.
KR-ingar voru frabeerir i
sumar og enginn betri en Baldur.
Lidid setti nytt stigamet (52 stig),
skoradi yfir SO mork og gat fyrst
tryggt sér titilinn pegar 1idid atti
brja leiki eftir. Baldur skoradi 4tta
mork { 20 leikjum af midjunni og
var 1 hépi markaheestu manna.

Morkin komu honum af stad
,Madur er alltaf deemdur af
morkunum og pad voru pau sem
komu mér af stad i timabilinu.
Eg var dnaegdur med timabilio 1
heild sinni. Eg spiladi framarlega
a vellinum en svo leysti ég mjog
marga leiki djipur 4 midjunni
med Jénasi Gudna. Mér fannst
ég adlagast badum hlutverkum
vel. Eg hef lika verid a0 bida eftir
bvi undanfarin &r ad né ad halda
stodugleikanum Ut heilt timabil en
ekki vera med einhverjar rokur
hér og par og detta svo nidur,”
segir Baldur.

KR-ingar unnu tvofalt arid 2011
og voru { titilbarattunni arid eftir
par til 1i0id gaf mikio eftir i lokin.
,Vid 16gdum bara mikla dherslu
4 baod i vetur a0 taka mikinn leer-
dom fra sumrinu 2012. Eg held ad
bad hafi hjalpad okkur mjog mikio
og eigi lika eftir ad hjalpa okkur {
framtidinni,” sagdi Baldur.

Baldur gaf téninn strax i byrj-
un moéts med pvi ad skora fjog-
ur mork 1 fyrstu fjorum leikj-
um KR-lidsins sem allir unnust.
Gerdi hann eitthvad annad {
vetur en 4rin & undan? ,,Munur-
inn var kannski sa ad ég hélst

BALDUR MED BIKARINN Baldur Sigurdsson

heill allt undirbiningstimabilid og
i raun allt sumar. Eg lenti aldrei
i neinum meidslum 6likt pvi sem
hefur verid sidustu sumur,” segir
Baldur og baetir vio:

,begar ég kom til KR 1 april
2009 kom ég inn med slaeem 6kkla-
meidsli og pad tok mig langan tima
a0 nd mér af peim. A neestu arum
a eftir var alltaf eitthvad og pad
gerdist alltaf 4 midju undirbin-
ingstimabili. P4 var madur alltaf
ad vinna sig i form 4 timabilinu.“

Runar hefur skélad mig mikid til

Baldur segist eiga pjalfaranum
Runari Kristinssyni mikid ad
bakka. ,,Eg er i rauninni ad spila
stoduna hans pvi ég spila parna {
holunni. Hann setti mig par um
leid og hann ték vid lidinu og ég hef

bara haldid mig par med érfaum
undantekningum,“ segir Baldur og
hann hefur notid g6ds af pekkingu
Rinars 4 hans stodu.

»Hann hefur skélad mig mikid
til en pbad leidinlegasta 1 pessu er
a0 ég get aldrei gert allt sem hann
bidur mig um bpvi hann var svo
goour sjalfur,”“ segir Baldur. Pad
hlytur ad vera eitthvad sem hann
gerir betur en Runar? ,,Eg veit pad
nd ekki en hann kunni allavega
ekkert ad skalla,”“ svarar Baldur
hlaejandi.

Baldur segir hungrid i titla
bara aukast vio pad ad vinna og
hann atlar sér ad standa sig vel
og hjalpa KR ad halda sér & toppn-
um. Baldur segir hins vegar ad
atvinnumennskan komi ekKki til
greina. ,,Eg fékk ad préfa atvinnu-

BESTUR i SEINNI UMF.

LAGMARK 7 LEIKIR

1. Vidar Orn Kjartansson, Fylki 7,09
2. Atli Vidar Bjornsson, FH 7,00
3. Hordur Sveinsson, Keflavik 6,70
4. Einar Hjérleifsson, Vikingi O. 6,70
5. Gudmundur Reynir Gunnarsson, KR 6,57
6. Sverrir Ingi Ingason, Breidabliki 6,50
7.Bjorn Daniel Sverrisson, FH 6,50
8. Chukwudi Chijindu, Pér Ak. 6,50
9. Baldur Sigurdsson, KR 6,40
10. Gudmann Périsson, FH 6,40

BESTI GAMLINGINN

FADDUR 1980 EDA FYRR

1. Einar Hjérleifsson, Vikingi O. 6,39
2. Atli Vidar Bjornsson, FH 6,27
3. David James, (BV 6,00
4. Fjalar Porgeirsson, Val 5,89
5. Bjarni Gudjénsson, KR 5,89
6. Freyr Bjarnason, FH 5,88
7. Brynjar Bjorn Gunnarsson, KR 5,80

8. Gunnleifur Gunnleifsson, Breidablik i 5,77
9.J6hann Birnir Gudmundsson, Keflavik 5,65
10. Veigar Pall Gunnarsson, Stjérnunni 5,63

BESTI UNGLINGURINN

FADDUR 1993 EDA SIDAR

1. Sverrir Ingi Ingason, Breidabliki 6,24
2. Arndr Ingvi Traustason, Keflavik 5,95
3. HéImbert Aron Fridjénsson, Fram 5,85
4. Alfred Mdr Hijaltalin, Vikingur O. 5,78
5. Témas Oli Gardarsson, Breidabliki 5,71
6. Arni Vilhjalmsson, Breidabliki 5,67
7. Gunnar Porsteinsson, [BV 5,55
8. Emil Atlason, KR 5,38

L,
hefur unnid fjéra titla med KR-lidinu & sidustu premur arum.

FRETTABLADID/DANIEL

mennsku 4 sinum tima en ég held
a0 peim kafla hja mér sé lokio,“
segir Baldur og bendir 4 ad hann
hafi kannski spilad undir minni
pressu vegna bessa.

Skélinn og fjdlskyldan

,Pegar madur var ungur 14 petta
alltaf { hausnum. Eg held ad pad
hafi bara hjdlpad mér { spila-
mennskunni 1 sumar ad ég var
ekkert ad peela 1 atvinnumennsku
og vildi bara standa mig sem best
hér hja KR. Nu er madur bara ad
klara skélann og er kominn med
fjolskyldu. Eg vil bara einbeita
mér ad lifinu hér og er virkilega
sattur { KR. Eg vil bara gera eins
vel og ég get fyrir KR & medan ég
fee nyjan samning hjé peim,” segir
Baldur. ooj@frettabladid.is

NYI MADURINN

LEIKMENN SEM SKIPTU UM LID

1. Vidar Orn Kjartansson, Fylki 6,41
2. Abdel-Farid Zato-Arouna, Vikingi 0. 6,18
3.Sam Tillen, FH 6,15
4. Eidur Aron Sigurbjérnsson, BV 6,14
5. Mark Tubazek, Por Ak. 6,05
6. David James, (BV 6,00
7. Fjalar Porgeirsson, Val 5,89
8.Gudjoén Pétur Lydsson, Breidabliki 5,85
9. Michael Praest, Stjérnunni 5,84

10. Magnus Mar Ludviksson, Val 5,82
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DAGSKRA

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

St6d 2 kl. 20.05
Saelkeraferdin

Glaesilegir paettir par sem
sjénvarpskonan Vala Matt
ferdast i kringum fsland og
heimsaekir salkera, veit-
ingahusafélk og sveita-
menn og -konur sem
bjéda upp 4 pad allra
besta og skemmti-
legasta af islenskum
saelkeramat. Farid

er i alla landshluta

og falin leyndarmal
skodud.

Féstbraedur

STOP 2 GULL KL. 20.00 Féstbraedur
eru maettir aftur til leiks. Drepfyndin
pattar6d med Sigurjéni Kjartanssyni,
J6ni Gnarr, Helgu Brogu Jénsdéttur,
Porsteini Gudmundssyni og Gunnari

30 Rock

SKJAR EINN KL. 20.45 Liz Lemon og
félagar i 30 Rockefeller snda loks aftur
med frabaera pattardd sem hlotid hefur
fjdlda verdlauna. Pad er alltaf nég um
a0 vera i 30 Rockefeller pegar Liz er

SJONVARPID KL.21.35 Hulli er
teiknud utgafa af hofundi pattanna,
Hugleiki Dagssyni. Hann byr i Reykjavik
og er listamadur 4 nidurleid. Dénalegar
myndasogur hans, sem hafa notid tolu-

Jénssyni. Leikstjori er Ragnar Bragason.

annars vegar.

verdrar velgengni, eru heettar ad seljast.

Bylgjan kl. 10.00
ivar Gudmunds

fvar Gudmundsson sér
um morgnana fra 9-13 og
er patturinn hans fyrst
og fremst skemmti-
legur ténlistar-
pattur. Hann er
persénulegur
og byggdur upp
pannig ad félk
hafi gaman af
pvi ad hlusta
4 Gtvarp. fvar
er dagskrarstjori
Bylgjunnar.

< DAGSKRA LESTRARHATIDAR

DYNAMO REYKJAVIK

-;WKUNA 10.— 16. OKTOBER

NGfallinn snjbrinn
oskﬂfuﬁ ork
" sem vid gerum engla f.

Sjon, Vetrarmorgun

FIMMTUDAGUR 10. OKTOBER

SKALAF LJODUM
KL. 12-13 — BORGARBOKASAFN, ADALSAFN,
TRYGGVAGOTU 15

Borgarbdkasafn Reykjavikur bydur upp a leikreena hadegis-
dagskra sem helgud er [jodum. Jakob S. Jonsson annast
dagskrana og gestir geta geett sér supu fra Kryddlegnum
hjortum, sem seld verdur a8 godu verdi.

Allir eru velkomnir og ekki parf ad boka saeti fyrirfram.

AFHENDING BOKMENNTAVERDLAUNA
TOMASAR GUDMUNDSSONAR.

FOSTUDAGUR 11. OKTOBER

EINKAUTGAFUR, ORFORLOG OG ANNARSKONAR
MIDLUN FRA 1977 TIL SAMTIMANS
KL. 15-17 — PJODARBOKHLADAN

Syning um einkautgafur, orforldg og annarskonar midlun

i samstarfi Landsbokasafns Islands — Haskolabokasafns,
ORT-verkefnisins og Lestrarhatidar i Reykjavik.

Vid opnunina munu skaldin Sjon, Bragi Olafsson, Oskar Arni
Oskarsson og Kristin Svava Témasdattir lesa upp nokkur
lj6da sinna og kynna utgafur sem pau hafa komid ad.

Allir eru velkomnir.

LIOPATAL OG VINKYNNING
KL.17 - EYMUNDSSON AUSTURSTRATI

Rumenska skaldkonan Doina loanid les ur verkum sinum
og reedir vid fjdlmidlakonuna Joérunni Sigurdardottur um
ljodlistina og samband sitt vid hana. Dagskrain er samstarfs-
verkefni Bokmenntaborgarinnar, Eymundsson og Romanian
Cultural Institute i London. A3 auki verdur vinkynning a
vegum Romanian Cultural Institute i London.

SUNNUDAGUR 13. OKTOBER

ORLEIFUR OG HVALURINN
KL. 15 — BORGARBOKASAFN, ADALSAFN,
TRYGGVAGOTU 15

Leikarinn Gudmundur Haraldsson leikles j0did Orle|fur 0g
hvalurinn eftir polska skaldid Julian Tuwim. Porarinn Eldjarn
endurorti a islensku. Bodid verdur upp a opna ljodasmidju
fyrir alla fjolskylduna eftir flutninginn.

Orleifur og hvalurinn er skemmtilegt séguljod fyrir krakka
sem segir fra sevintyralegri ferd manns i leit ad hval.

MIDVIKUDAGUR 16. OKTOBER

LIODASYNING MAZEN MAAROUF
KL. 16:30 — RADHUS REYKJAVIKUR

Syningaropnun og ljodadagskra. Palestinska ljodskaldio
Mazen Maarouf hefur dvalid hér i tvd ar sem gestarithofundur
a vegum Reykjavikurborgar g ICORN, International Cities of
Refuge. Ljodabok hans, Ekkert nema strokledur, er nykomin
ut hja Dimmu. Syningin stendur ut 23. oktober

L
Sja alla dagskra Lestrarhatidar a vef Bokmenntaborgarlnnar
bokmenntborgin.is Iy
¥ - t i S L

{kmwk
menntaborg
UNESCO
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Fhatla i B6kmenntaborg
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors
10.15 60 minttur
11.00 Hell‘s Kitchen
11.45 Touch
12.35 Nagrannar
13.00 The New Normal
13.25 Two Weeks Notice
15.15 The Glee Project

6.00 Ofurhetjusérsveitin
16.25 Ellen
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar
17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur
18.30 Fréttir
18.47 ipréttir
18.54 island i dag
19.11 Vedur

19.20 Meistarmanudur (3:6)
Skemmtilegur og hvetjandi pattur par
sem fylgst er med véldum batttakend-
um Meistaramdnadar setja sér markmid
og fylgja peim eftir.

19.40 The Big Bang Theory (9:24)
20.05 Selkeraferdin (4:8) Glasilegir
0g gémsaetir pzettir par sem sjénvarps-
konan Vala Matt ferdast i kringum Is-
land og heimsaekir saelkera, veitinga-
hdsafélk og sveitamenn og -konur sem
bjéda upp 4 pad allra besta og skemmti-
legasta af islenskum szelkeramat.
20.25 Masterchef USA (74:20)

21.10 The Blacklist (3:73) Asispenn-
andi pattar6d med James Spader i hlut-
verki eins eftirlystastasta glaepamanns
heims, Raymond Red Reddington, sem
gefur sig fram vid FBI og bydur fram
adstod sina vid ad kléfesta haettulega
glaepa- og hrydjuverkamenn.

21.55 NCIS. Los Angeles (9:24)22.40
Person of Interest (9:22)

01.15 Astridur

01.40 Spaugstofan

02.10 Homeland

03.00 Boardwalk Empire

03.55 Just Wright

05.35 Fréttir og island i dag

16.00 Pepsi-morkin

18.30 Dominos deildin - Lidid mitt
Hitad upp fyrir Dominos-deild karla i
korfuknattleik.

19.00 Grindavik - KR Bein utsending
21.00 Pyski handboltinn

22.20 Anzhi Makh‘kala - Tottenham
00.05 Evrépudeildarmérkin

01.00 Japan 2013 - Afing # 1 Bein ut-
sending

05.00 Japan 2013 - Afing # 2 Bein ut-
sending

STOP 3

16.45 The Great Escape
17.25 Smash

18.10 Super Fun Night
18.35 Game tivi

19.00 Bunheads (5:78)
19.45 The X-Factor US (9:26)
21.10 Shameless (5:12)
21.55 Banshee (5:70)
22.40 Hunted (3:70)

23.40 Strike back (4:70)
00.25 Bunheads

01.10 The X-Factor US
02.30 Shameless

03.15 Banshee

04.05 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, dfram! 07.24 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 07.46 Doddi
liti og Eyrnastér 08.00 Konnudurinn
Déra 08.23 Svampur Sveinsson 08.45
Latibeer 08.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar 09.00 Avintyri Tinna 09.22 Of-
urhundurinn Krypto 09.43 Skoppa og
Skritla 09.55 UKI 10.00 Lukku laki
10.24 Strumparnir 10.49 Hvellur keppn-
isbill 11.00 Afram Diego, 4fram! 11.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastér 12.00 Kénnud-
urinn Déra 12.23 Svampur Sveinsson
12.45 Latibaer 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Avintyri Tinna 13.22
Ofurhundurinn Krypto 13.43 Skoppa
og Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku I4ki
14.24 Strumparnir 14.49 Hvellur keppn-
isbill 15.00 Afram Diego, &fram! 15.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 15.46
Doddi litli og Eyrnastér 16.00 Konnud-
urinn Déra 16.23 Svampur Sveinsson
16.45 Latibaer16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Avintyri Tinna 17.22
Ofurhundurinn Krypto 17.43 Skoppa
og Skritla 12.55 UKI 18.00 Lukku laki
18.24 Strumparnir 18.49 Hvellur keppn-
isbill 20.15 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men

20.00 Féstbraedur (5:7)

20.30 Mid-island (6:8)

21.00 Steindinn okkar (6:8)

21.25 The Drew Carey Show (70:24)
21.50 Curb Your Enthusiasm (5:70)
22.25 Twenty Four (4:24)

23.05 Game of Thrones (3:70)
00.05 A Touch of Frost

01.45 Féstbraedur

02.15 Mid-island

02.40 The Drew Carey Show
03.00 Steindinn okkar

03.20 Curb Your Enthusiasm
03.55 Tonlistarmyndbdnd

' enski boltinn

15.30 Messan

16.40 Norwich - Chelsea

18.20 Cardiff - Newcastle

20.00 Premier League World
20.30 Ensku morkin - drvalsdeildin
21.25 Football League Show

21.55 Liverpool - Crystal Palace
23.35 Southampton - Swansea

IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn

2 80|

12.25 Airheads

13.55 Diary of a Wimpy Kid.
Rodrick Rules

15.35 Last Night
17.10 Airheads

18.45 Diary of a Wimpy Kid.
Rodrick Rules

20.25 Last Night

22.00 The Fighter

23.55 Tree of Life

02.10 From Paris With Love
03.40 The Fighter

SRUV

15.45 Kiljan

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Franklin og vinir hans
17.43 Hraturinn Hreinn

17.55 Stundin okkar

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (5:16) (Mel-
issa & Joey)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 Gunnar a véllum - Madur i bak

Gunnar Sigurdarson spjallar vid iprétta-
félk af hoflegri alvoru.

20.15 Fagur fiskur (6:8)

20.50 Sonnunargogn (72:13) (Body
of Proof) Bandarisk sakamalapattarod.
Meinafraedingurinn Megan Hunt fer
sinar eigin leidir i starfi og lendir idu-
lega upp a kant vid yfirmenn sina.
21.35 Hulli (6:8) (Sjétti pattur) Hulli

er teiknud utgafa af hofundi pattanna,
Hugleiki Dagssyni. Hann byr i Reykjavik
og er listamadur & nidurleid.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Djoflar Da Vincis (4:8) (Da
Vinci‘s Demons) Pattar6d um snilling-
inn Leonardo Da Vinci og aevintyri hans
pegar hann var ungur madur i Flérens &
endurreisnartimanum.

23.20 Halfbrédirinn (6:8)(Halvbroren)
Norskur myndaflokkur byggdur & sogu
eftir Lars Saabye Christensen sem hlaut
Békmenntaverdlaun Nordurlandaradds
fyrir hana.

00.05 Kynlifsraduneytid

00.35 Kastljos

01.00 Fréttir

01.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Cheers
08.25 Dr.Phil
09.05 Pepsi MAX ténlist

4.40 The Voice
17.10 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course
17.40 Dr.Phil
18.20 America‘s Next Top Model
19.05 America‘s Funniest Home Vid-
eos (11:44)
19.30 Cheers (79:26)
19.55 Solsidan (9:70)
20.20 Save Me (3:13)
20.45 30 Rock (3:73)
21.10 Happy Endings (7:22) 21.35
Parks & Recreation (7:22) Geggjad-
ir gamanpaettir med Amy Pohler { ad-
alhlutverki. Gagngerar breytingar parf
stundum ad gera & samfélaginu svo pad
megi breytast.
22.00 Flashpoint (77:18) Spennandi
pattar6d um sérsveit logreglunnar sem
er kollud ut pegar haettu ber ad gardi.
22.45 Under the Dome (3:73) 23.35
Excused
00.00 Unforgettable
00.50 Green Room With Paul Pro-
venza
01.20 Flashpoint
02.05 Blue Bloods
02.55 Pepsi MAX ténlist

() skIARGOLF

06.00 Eurosport 07.40 Presidents Cup 2013
13.40 Champions Tour - Highlights 14.35
Presidents Cup 2013 20.35 Inside the PGA Tour
21.00 Frys.com Open 2013 00.00 Frys.com
Open 2013 03.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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KAI Gra bilskursflis 33x33 cm | ‘ =

1 .890 pr.m’

MARC-LEO5
Leo hillueining."100x30x185cm. 5 hillur

6.890

DIY Rafhlduborvél
Iskrafvél HDD3213 12

8.990

HDD1 I06 580W stingsog DIY

3.990

j—

MARC-LEO1
Leo hillueining.
75x30x135¢cm. 4 hillur

5.290

Slipirokkur HDD432 800W
125mm DIY

4.890

MARC-Errex1 Errex hillu-
eining. 100x40x185cm. 5 hillur

15.990

—
o \ !
. = B ’
| Deicypro 10 0| 4.690
) , =i |
) HAGMANS-39292 i
Golfmalning 4 kg ) - o
. COL-25004
1 1 -295 Veggjamalning 4 L COL-73003. Golflakk 3 L Deka Pro 10. Innimalning. 10 litrar skebakkar tivalids
s
4.295 4.295 6.690 eimilio eoa I bilinn

-

| | ] | A o 1200W
e Ruduskafa k. G 002 med hjolum 52 ¢ 20 litra
Deka Tjoru og Oliuhreinsir 4 |. litra 58xA2x34cm o sogkraftur > 16KPA

190

RUduvokvi -18°C, 4 1.

1.690 690 »
. )
n -

a.l & )
w

Gua 539-1 meé veggstal-
plotu, grind fylgir, Tmm stal

1 6-990,-

Hledsluljos LM6006

CR Plast skolvaskur
55x34x21cm med botn-

ventli og vatnslas

7.890

Rafmagnshita-
blasari 3Kw 1 fasa

8.890

Verdlisti a heimasiou

Panelofnar i MIKLU URVALI!

FRAB/ERT VERD! "
SHA-2625
* EURONORM Vinnuljéskastari Rone
E 4 4 2 c € 28W m. innst. blar
5 995 Ljésahundur 60W
KRANAROG 2.690
HITASTILLAR FRA.
. Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
' Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Oseyri 1. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14

Vestmannaeyjar Flotum 29. Opid virka daga kl. 8-18

2.075

MEI-2029
Verkfeerakista
& hjolum 24"

5.995

3.99

990

112" slanga 15 metra
me0d byssu og tengjum

1.690

DRIVE ryksuga f bilsktrinn

G B003 med hjolum 28 litra
49x36x28cm

1.390

« fioldi fylgihluta

7.490

64407 Strekkibond

995
s.l

64515
Strekkibond

Skofla

595

TRUP-21689
Loftdeela

2.990

hvitur spegill 2x36W

4.690

Black&Decker
héprystidaela max bar 130

28.990

1700W, 370 litr./klist.
bolir 50°C heitt vatn
5,5 metra barki, sapubox

brystiudabrusi 1 liter

495

GUmmidreglar

2 . 790 pr. meter

o

Strakustur
30cm breidur

695

Malband, 5 metra

375

s MURBUBIN

Prystitidabrusi
1.590

Mako sterkir ruslapokar.

kapalkefli 15 metrar

3.990

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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,,Paa er rosalega leidinlegt ad vera
gangandi klisja en ég verd samt ad
nefna stérvirkid The Big Lebowski.
Besta kvikmynd allra tima sem
verdur betri med hverju ahorfi“

Atli Fannar Bjarkason

»Allir fyrsta ars nemar, sem eru {
taeknifraedi og verkfraedi taka patt i
bessu verkefni,” segir Gudrin Seev-
arsdottir, deildarforseti teekni- og
verkfreedideildar Haskolans i Reykja-
vik, um patttakendurna i Hamfaravik-
unni, sem haldin var { Haskélanum {
Reykjavik.
Vidfangsefni verkefnisins var Euro-
vision og hvernig Islendingar geetu
fario ad pvi ad halda keppnina hér a
landi.

»,Nemendur purftu ad skoda ymis-
legt eins og samgongumal, 6ryggis-
mal, teeknimadl, hételméal og margt

fleira,“ segir Gudrtin um verkefnio.

Islendingar eru miklir Ahugamenn
um Eurovision og telja pbad oft ein-
gongu timaspursmal hveneer vid sigr-
um og bpess vegna er vidofangsefnid
mjog ahugavert og spennandi.

,Petta er { raun eins og inngangs-
namskeid, sem a ad veita innsyn inn {
pbann starfsvettvang, sem bidur nem-
endanna ad lokinni skélagéngu. Peir
burfa ad nota innsaei, markvissar
adferdir 1 verkefnalausnum og beita
magnbundnum vinnubrégdum, sem
verkfreedingar nota i sinum storfum,
segir Gudrdn um ferlio.

10. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Verdur Eurovision-keppnin haldin & islandi?

Haskdlinn i Reykjavik hélt drlega Hamfaraviku i vikunni par sem Eurovision-keppnin fraega var vidfangsefni.

Mikill metnadur var lagour i verk-
efnid og vard hépurinn péttur med
samvinnunni. I verkefninu téku
fimmtiu hépar patt og voru fimm til
sex manns i hverjum hép. Sérsvid
hvers héps var dkvedid vid upphaf
verkefnisins.

,Nidurstada nemendanna var su,
ad vid getum haldid keppnina en
Egilshollin vard fyrir valinu sem
raunheefasti hdsakosturinn. Vid
Islendingar burfum pvi ekki ad hafa
miklar 4hyggjur ef vid sigrum,“ beetir
Gudrin vid ad lokum.

-glp

HAMFARAVIKA i HR

Gudrun Saevarsdottir,

deildarforseti teekni-

og verkfraedideildar

Haskélans i Reykjavik.
FRETTABLADID/STEFAN

Staerd 30/40

Fiskikongurinn

Simi 7772002,
Armann $al.

Sogavegi 3 |____
fiskikongurinn.is
s. 587 7755

1.SATI

METSOLULISTI EYMUNDSSON
1.10.-8.10. HANDB/AEKUR/
FRAEDIB/EKUR//-EVISOGUR

JORIANNA
VILHJALMSINYI

MATUR, LIFSSTIILL
SIUKEDOMAR

F

STORBATTU
LIF PITT

med breyttu mataraedi!

I'THR

_Johanna hefur
sknfa6 merkilegt rit um
|eidir til betra lifs 08 hvet ég
£6lk til ad lesa bokina og

ihuga efnid.”

SIGMUNDUR GUDBJARNASON
FYRRVERANDI REKTOR HI

Sannkollud frédleiksnam

DYNAMO REVKIAVIK

a fyrir alla pa semvilja

baeta lif sitt med aukinni vitund um mataraedi og
sjukdoma og taka upp hollari lifshaetti.

VEROLD

i BARSELONA Sigurdur Kjartan for dsamt félégum sinum til Barsel6na par sem peir syndu i sidustu viku Harmsogu eftir Valdl-

mar J6hannsson og La Cara Oculta eftir hinn kélumbiska Andi Baiz i gdmlu voruhusi par i borg.

MYND/UR EINKASAFNI

Hryllingsmyndahatio
um Evrépu a hjélum

Hugmyndin ad setja upp hrylling i fangelsum, gedspitélum eda kirkjum.

,betta er hugmynd sem ég
fékk pegar ég var ad vinna med
Garoari Stefanssyni 4 RIFF fyrir
nokkrum 4rum. Hugmyndin var
upprunalega ad setja upp hryll-
1ngsmynd1r i k1rkJum begar
engm af kirkjunum 4 Islandi var
til i dans vatt hugmyndin ein-
hvern veginn upp 4 sig, hépurinn
staeekkadi og konseptid vikkaodi,*
segir Sigurdur Kjartan Krist-
insson kvikmyndagerdarmadur.
Hann er einn hugmyndasmio-
anna ad baki hryllingsmynda-
hatidar 4 hjélum sem nefnist
Horror Bohemia. Sigurdur beetir
vid a0 hugmyndin hafi verio lengi
i farvatninu. ,,Maodur verdur bara
ad vera bolinmééur og leyfa hlut-
unum ad broskast i svona fram-
kveemdum,” segir Sigurdur.
Asamt honum koma ad hatid-
inni Sara Nassim Valadbeygi og

Gunnar Atli Thoroddsen kvik-
myndagerdarmenn, Rébert Garcia
tokustadastjori, Gulli Mar 1j6s-
myndari og John Ingi Matta hlj60-
madur.

,Pannig a0 hugmyndin vard ad
pvi ad setja upp hrylling, eda eitt-
hvad 6gnvekjandi, 4 sto0um sem
hafa verid yfirgefnir; i fangelsum,
gedspitélum eda kirkjum,“ segir
Sigurdur.

Atlunin var fyrst ad hafa hatio-
ina a Islandi og i Frakklandi. , Vid
fengum styrk fyrir pvi fra EUF og
pbad er i raun tirinn sem vid erum
a0 fara nina, med Barsel6na sem
smé vidoboét,” segir Sigurdur. I sio-
ustu viku syndu peir tveer hryll-
ingsmyndir, Harmsogu eftir Valdi-
mar Johannsson og La Cara Oculta
eftir hinn kélumbiska Andi Baiz, {
gomlu voruhusi { Barselona.

»A sama tima erum vid i toku-

stadaleit og ad byggja upp toku-
stadatengsl fyrir steerri hugmynd
um Horror Bohemia-tirinn. bPar
viljum vid hafa fimmtan manna
tokulid sem fer 4 tir, eins og hljom-
sveitir gera, og setur upp kvik-
myndasyningu a4 hverjum yfir-
gefnum stad og a eftir fylgir tryllt
parti,” heldur Sigurdur afram.
,Pa yrou petta prir leikstjorar,
mogulega nokkrir ténlistarmenn
og starfsfélk sem fara 4 tdr { tveer
vikur, halda pessa kvikmyndahatio
a hjolum og vid tokum upp heim-
ildarmynd 1 leidinni,” segir Sigurd-
ur. ,,Hugmyndin er a0 gera bpessa
kvikmyndahatid 6lika 60rum aod
pbvi leyti ad pad & ad vera upplif-
un ad maeta & syningar a 6hefo-
bundnum st6dum sem eru prungn-
ir af sogu og gdbmlum minningum,“
segir Sigurdur ad lokum.
olof@frettabladid.is

Bra pegar hann sa stikluna

Gunnari Helgasyni bregdur fyrir i nyjustu stiklu The Secret Life of Walter Mitty.

»,MEér bra pegar é ég sa stikluna. Adur
en hin er skodud & Youtube er mynd
af okkur tveimur, petta var svo
absurd,“ segir leikarinn Gunnar
Helgason

Hann er einn brlggJa Islendinga
sem koma vid sogu i stiklu nyjustu
myndar Bens Stiller, The Secret
Life of Walter Mitty, sem var ad
hluta til tekin upp hér 4 landi. ,,Pad
ma ekki blikka pegar madur horfir
4 stikluna, pa missir f6lk af mér,“
segir hann og hleer.

Adrir sem sjast { synishorninu eru
Olafur Darri Olafsson og bérhallur
Sigurdsson. Ari Matthiasson leikur
einnig i myndinni.

Gunnar leikur hételstarfsmann
i myndinni og segir tokurnar hafa
verid otrulegt eevintyri. ,Eg held
ég nai alveg upp { tveer mindtur {
myndinni. Eg bjarga honum [Stiller]

4 sioustu stundu, an pess ad ég vilji
gefa upp plottid,” segir hann. , Petta
var alveg svakalega gaman og ég er
otrilega gladur og dnaegdur yfir ad
vera bedinn um aod leika i henni.“
Ad sogn Gunnars er betta Holly-
wood-hlutverk steerra en hann
hefur fario meod i islenskum mynd-
um. Eftir a0 tékum lauk 4 , Mitty*
1ék hann 1 Ofeigur gengur aftur par

i STIKLU
Gunnar
Helgason og
A Ben Stiller i
stiklunni vid
myndina The
Secret Life of
Walter Mitty.

=» Gunnar, Pérhallur og Ari
eru allir starfsmenn Pjodleik-
hussins. Olafur Darri starfar hjd
Borgarleikhusinu.

sem hann sagdi ekKki eitt aukatekid
ord. Adur hafdi hann farido med litio
hlutverk i Gauragangi. -fb
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m Vi hja TM Software éskum eftirffarandi samstarfsadilum innilega til hamingju med

gleesileg verkefni sem &ll hlutu nyverid verdlaun i alpjodlegum samkeppnum.
Vid erum stalt af bvi ad proa gleesileg vefverkefni sem hessi.
TM Software ReiaspEae v ke

Icelandair

lcelandair hlaut ver®aunin Airline Standard of Excellence og Mobile

Standard of Excellence fyrir vefsvaedi og mobile vef celandair med

patttoku | WebAward 2013 sem veitt eru af Web Marketing Association.

Iceland Travel

Iceland Travel hlaut verdlaunin Travel Standard of Excellence fyrir
vefsvaedid www.icelandtravelis med Fatttako | WebAward 2013

sem veitt eru af Web Marketing Assocation.

Inspired by Iceland

Vi8 dskum lslandsstofu og lslensku auglysingastofunni innilega R
S— - I{'n:‘..ii-ﬂl‘.ﬂ

wirg
—
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e

til hamingju med Euro Effie ver8laun i flokknum afpreying og

skemmitun fyrir heimbod Islen dinga.

euoefe  INSPIREDEICELAND : .

TM Software mun veita vidurkenningar fyrir pennan arangur & radstefnu um Snjallar veflausnir | ferdapjdnustu sem fram fer | Kaldaléni |
Harpu fimmtudaginn 10, oktober fra k. 13-16.

TM Software | Borgartini 37 | 105 Reykjavik | Simi: 545 3000 | info@tmsoftware.ls | w
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Gisli leitar ad nafni

Gisli Marteinn Baldursson bidur vini
sina & Facebook um ad hjdlpa sér vid
ad velja nafn 4 nyjan sjénvarpspatt
sinn sem verdur a dagskrd Sjon-
varpsins i vetur. Hann leggur til tvo
nofn, annars vegar Vikan med Gisla
Marteini og hins vegar Sunnudags-
morgunn med Gisla Marteini. Vinir
hans hafa sinar skodanir og leggur
rith6fundurinn Hallgrimur Helgason
til nafnid Gislataka en Studmadurinn
Jakob Frimann Magnusson er hrifinn
af Efstaleiti. Séley Témasddttir,

borgarfulltrai Vinstri B O S S ._.._ 3
‘ﬁ' graenna, segir ad sér / NG o Aot ]
~ e sé sama um nafnid
en bidur Gisla ' u

Martein vinsam-

\ e o SanD | " m 1vo m|
peettinum | ! : -y
Atiljafnsvia | er Javoru o
von ad fara i flensusprautu 4 hverju eterna

karla. -fb st
relison
-
A g 'POLO
- —
ari hja heimilislaeekninum minum.
Pratt fyrir ad J6hanna Maria Iati
sprauta sig segist hun tina upp allar ;
pestir. ,Vinir minir segja ad ég sé eins ‘M‘m
og leikskélabarn,” segir hin "' -
og hlaer. Peir pingmenn
sem komust ekki til ad -
|ata sprauta sig i geer
geta fengid flensusp- s 3
rautu a pinginu { . gardeur
naestu viku. ,Eg maeti -
pa ef ég verd ekki i
upptekin, annars
fer ég til heimilis- / HUGO

Jéohanna for ekki i sprautu

Pingmonnum baudst ad lata sprauta

sig vid flensu i geer. Einn beirra, sem ARMAN]
gat ekki 1atid sprauta sig, var yngsti

pingmadurinn Johanna Maria Sig- SRR Z | O NI
mundsdottir. ,,Eg var { frii og komst
pvi ekki,” segir hun. ,Annars er ég

RALPH LAUREN
leknisins,” segir
Jéhanna Maria.
-jme

HUGO BOSS

‘- |

Y 4
PETER VAN HOLLAND afSlattur
Mest lesid Vl’Slr

1 Lavezzi felldi myndatékumann | FINUC C I

N ( N J
Myndband collezione
2 Frostrésafélog i milljéonaskuld
3 Baejarfulltrii VG i Mosfellsbae i prot 0
4 Parf medferd og feer martradir bugdtt'

5 Vegabréf fra (slandi pad attunda
besta

6 Pad sem laeknirinn sagdi mér

M | it ~
A FLOTTA ’ VOrum

BELLINI

GIEEH}/’ Saga eftir collezione

Sigrunu Eldjarn
LLOYD

'~ Barnafatnadur fra

rB0

laugardag@#eX. 11 til 17 ) Falleg fot 4 stelpur og straka...
#daga frd 13 til 17

Imi 568 9512 [ R h:%:nel POLO

Sudurlandsbraut 54 blau husin ( vid faxafen)

Opid virka dagadifakl11 til 18

wwuw.forlagid.is

il S ——
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