SKODUN Greina parf sjiikdoma sem
valda minnistruflunum rétt, skrifar
Teitur Gudmundsson. 13

leikum annad kvold. 30

. ) 9 ,7 Wiy
MENNING Hélmfridur Osk og Greta
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GOgn ur skattaskjolum nytt
Samningar Nordurlandanna um upp-
lysingaskipti vid aflandssvaedi hafa i
nokkrum tilvikum styrkt rannséknir
skattayfirvalda & mdlum hér a landi. 6
Férnarlamb krefst milljéna
Madur sem mispyrmt var og skilinn
eftir bundinn a Stokkseyri krefst sex
milljéna kréna i baetur. 2

Vakandi ad feigdarési
Rekstur bandariska rikisins hefur
verid skertur sidustu vikuna og stefn-
ir i 6efni vardandi heimildir rikissj6ds
til ad stofna til frekari skulda. 8
Kerfid brast

Hrun fjarmalakerfis heimsins skrifast
a kerfisgalla, ekki einstaklinga, segir
préfessorinn Robert Aliber. 10
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EL V-TIL Haegur vindur { fyrstu en gengur
i NV-4tt med éljum V-til siddegis, slydda
S-lands en purrt ad mestu NA-til. Hiti 0-6
stig. 4
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SOoknir a sudvesturhorninu
skulda yfir prja milljaroa

Skuldastada kirkna & sudvesturhorninu er mjog sleem. Langholtskirkja gaeti misst safnadarheimilid sem er
vedsett Dréma. Soknarprestur i Breioholtskirkju segir fé vanta fyrir barnastarf og ad 1<1r1<]u1<1ukkur séu biladar.

FJARMAL ,Hér i Breléholtsklrkju
lepjum vid daudann tr skel,” segir
séra Gisli Jonasson, séknarprest-
ur i Breioholtskirkju og préfastur
i Reyk_]av1kurprofastsdaem1 eystra,
en skuldavandi kirkna 4 fslandi er
verulega alvarlegur ad mati Gisla.
Mestur er vandinn i Langholts-
kirkju en par getur farid svo ad
kirkjan tapi safnadarheimili sinu
til Dréma vegna gridarlegrar
skuldsetningar. S6fnudurinn reyn-
ir nd ad semja um skuldirnar vid
lanardrottna.

Gisli sat i nefnd um framtidar-
skipan s6kna, prestakalla og pré-
fastsdeema & sudvesturhorninu.

Nefndin skiladi af sér 4liti & sio-
asta ari par sem kom medal annars
fram a0 skuldugasta sokn landsins
skuldar hétt i 600 milljénir kréna.

Grafarvogskirkja, sem er fjol-
mennasta sokn landsins og telur
vel yfir &tjdn pisund séknarborn,
skuldar mest allra s6kna. Medal
annarra skuldugra sékna eru
Grenséskirkja og Hallgrimskirkja.
,Pad sem hefur vist bjargad Hall-
grimskirkju er toluverd fjolgun
ferdamanna sem nyta sér lyftuna
upp i turn kirkjunnar,” segir Gisli.

A0 sogn Gisla hefur rikio skorid
nidur um 30 présent hjé bjédkirkj-
unni & sidustu sjo &rum og haldio

eftir hluta soknarg]alda Afleiding-
ar nidurskurdarins séu misjafnar.

,,Hja okkur eru kirkjuklukkurn-
ar biladar og vid hofum ekki efni
4 bvi a0 laga bpeer, auk pess sem
hisido miglekur,“ segir Gisli. ,,0g
svo hofum vid skorid nidur allt
unglinga- og barnastarf, baetir
hann vid. Pannig hefur barna-
koér Breidholtskirkju verid lagdur
nidur vegna bagrar fjarhagsstéou.
P4 hefur kirkjan purft ad segja upp
starfsfolki eins og flestar adrar
kirkjur & hofudborgarsveedinu.

Samtals nema skuldir 36 s6kna a4
sudvesturhorninu rétt yfir premur
milljéordum kroéna.

99 ,:
okkur eru
kirkjuklukk-
#' urnar biladar
og vio hofum
ekki efni a
bvi ad laga
paer.

séra Gisli Jonasson, séknarprestur |
Breidholtskirkju

Agnes M. Sigurdardottir, biskup
Islands, gat ekki veitt vidtal vegna
malsms i geer. -vg

i BIDSTODU Grunnur hefur verid grafinn ad Husi islenskra fraeda vid Sudurgdtu. Husid mun pé ekki risa & naesta ari ef dkveedi
fidrlagafrumvarps verda ad I6gum. Enn liggur ekki fyrir hvad 4 ad gera vid grunninn samkvaemt upplysingum fra IAV, sem sd um

framkvaemdina.
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Minnst sjo kynferdisbrot komu til kasta logreglu og sérfreedinga um helgina:

Sex leitudu 4 neydarmottoku

SAMFELAGSMAL Sex konur leitudu
4 Neydarmoéttoku fyrir polendur
kynferdisofbeldis 4 Landspitalan-
um um lidna helgi. Petta stadfestir
Eyrin Jénsdéttir, hjikrunarfreaed-
ingur og verkefnisstyra neydar-
moéttékunnar, og bendir jafnframt
4 ad algengt sé a0 konur komi eftir
helgina og tilkynni um nokkurra
daga gomul brot.

Samkvemt upplysingum fra
logreglunni 4 hofudborgarsveed-
inu hofou i geer fjogur kynferdis-
brot verid tilkynnt til embeettis-
ins eftir helgina. Par af hafdi einn
bolandinn ekki farid 4 neydarmot-
tokuna. Mé4lin virdast pvi vera
minnst sjo.

Ein kona kom 4 neydarmottok-
una ad kvoldi fimmtudagsins var,

brjar a fostudagskvold og tvaer &
laugardagskvold, samkvaemt upp-
lysingum Fréttabladsins. Ekki var
um fullframda naudgun ad reeda i
Ollum tilfellum.

,betta er ekkert einsdeemi, pvi
midur,” segir Eyrin, sem segir
sex heimséknir yfir eina helgi
b6 vissulega med pvi mesta sem
gerist. ,,bad er eins og petta gangi
stundum 1 bylgjum, hvad sem veld-
ur. Eg veit ekki hvad gerir pessa
helgi 60ruvisi en adrar,” segir hin.

Brot af pessu tagi tengjast yfir-
leitt skemmtanalifinu, ad ségn
Eyrunar, og hugsanlega hafi bad
haft dhrif ao lidin helgi hafi verid
su fyrsta i manudinum, f6lk hafi
ba rymri fjarrad og pvi séu mogu-
lega fleiri ad skemmta sér.

” Pad er

eins og petta
gangi stund-
um i bylgjum,
hvao sem
veldur.

Eyriin Jonsdottir
verkefnisstjori neydarméttékunnar

Eyran segir ad fyrir helgina
hafi neydarméttakan verid heim-
s6tt 110 sinnum & arinu, saman-
borid vid 136 sinnum allt 4rid i
fyrra og 118 arid 2011. Um pad bil
helmingur méalanna sé yfirleitt
keerdur til 16greglu. -sh

Einkaframkveemd i vegagerad:

Sundabraut
alitlegur kostur

SAMGONGUR , Midad vid peer
forsendur sem radherrann leggur
upp med list okkur vel & ad setja
hluta vegaframkvaemda i einka-
framkvaemd,“ segir Hreinn Har-
aldsson vegamalastjori.

Hanna Birna Kristjansdoéttir
innanrikisrddherra sagoi vio
Fréttabladio i geer ad hin vildi
auka samstarf hins opinbera vid
einkaadila i vegaframkveemdum.

Hreinn segir ad Vegagerod-
in sé nd ad skoda ba kosti sem i
bodi eru. Hann tekur sem demi
Sundabraut i Reykjavik, Svin-
vetningabraut { Hinavatnssyslu
og veg um Oxi & Austurlandi sem
vegaframkvaemdir sem heegt
veeri ad setja i einkaframkvaemd.
Dbeer uppfylli pau skilyrdi sem
innanrikisrddherra setji um ad
slikar framkveemdir komi ekki
til 4lita nema vegfarendur hafi
kost 4 annarri leid samhlida
einkaframkveemdinni. jme / sja sidu 4

Paratabs®

Actavis
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SPURNING DAGSINS

Reynir, veeri ekki hryllilegt ad
vinna pessi verdlaun?

»Nei, ég hraedist pad ekki.“

Frost, kvikmynd Reynis Lyngdal leikstjéra,
keppir um verdlaunin Gylltu hauskdpuna
4 hryllingsmyndahatidinni Screamfest
sem verdur haldin i Los Angeles sidar i
manudinum.

Framkvaemdir vid annan gangamunna Noréfjaréarganga ad hefjast:

Bora fyrir gongunum i vikunni

SAMGONGUR ,Vid munum liklega
byrja ad bora og sprengja fyrir
gangamunna Nordfjardarganga i
Eskifiroi i pessari viku,“ segir Guo-
mundur Bjornsson, teeknifreedingur
hja verkfraedistofunni Hnit sem fer
med umsjon og eftirlit vegna fram-
kveemda vid Norofjardargong.
Gudmundur segir allar likur & ad
byrjad verdi ad sprengja fyrir jaro-
gongunum sjalfum, sem eiga ad
tengja Eskifjord vio Neskaupstaod,
upp Ur neestu manadamotum.
Verktakar 4 sveedinu hafa nu

pegar reist vinnubudir og buid er
ad moka frd lausu jardovegsefni sem
14 1 fjallshlidinni par sem gongin
veroa.

»Vinna vid briarsmioi yfir Nord-
fjardara er einnig ad klarast og
pad er biid ad leggja vegasléda fra
brinni ad veentanlegum gangam-
unna Norofjardarmegin,*“ segir Gud-
mundur. ,,Bridin er forsenda fyrir
bvi ad gangagroftur geti hafist peim
megin og pegar hiin verdur tilbdin
verdur haegt ad fara ut i undirbin-
ingsvinnu Norodfjardarmegin.“ -hg

AIN BRUUP Vinna V|6 braarsmidi yfir
Nordfjardara er langt komin.
MYND/PORSTEINN VALUR
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Logreglan badst afsokunar:

Sagt fra meintu
kynferodisbroti

PERSONUVERND Starfsmadur Log-
reglunnar 4 héfudborgarsvaedinu
upplysti fyrir mistok aettingja
manneskju, sem lagt hafdi fram
keeru vegna kynferdisbrots, um
keeruna.

Kerandinn, sem sagdur er
vera & aldrinum 18 til 20 4ara,
taldi lI6greglu hafa brotid 16g med
bvi ad upplysa um keeruna.

I svari logreglu til Persénu-
verndar segir ad starfsmadur
embaettisins vilji bidja keerand-
ann afsokunar & mistokunum. - bj,

vyl ‘h‘q

PRJONAMENNSKA Prj6nadar eru ferningar sem eru 20 sentimetrar 4 kant og peir
svo sendir til Tyrklands par sem per eru settir saman i teppi.

I

FRETTABLABID/VILHELM

Priénakonur i Reykjavik l4ta gott af sér leida:
Prjona fyrir bornin fra Syrlandi

FOLK Djéningar fléttafélks fra Syrlandi hafa latio faa 6snortna og
margir hafa lagt sitt af morkum til ad baeta lif peirra hundrada pis-

unda sem eiga bar um sart ad binda.

Nokkrar fraeknar prjénakonur a Islandi, medal annars ibtiar og
starfsfélk i pjonustuibiidounum vid Bélstadarhlio i Reykjavik, hafa
undanfarid tekio patt i verkefninu Lily - Love In the Language of
Yarn. Par hefur prjonafélk um allan heim tekio patt i ad senda skjolfot
fyrir born og biita i teppi sem svo eru settir saman. Allir geta annars
tekio patt og ma finna nanari upplysingar um verkefnidé med pvi ad

leita ad pvi 4 vefnum.

- bi

Yfirborgarstjori Hafnar:
Segja Iélegum
kennurum upp

DANMORK Yfirborgarstjori
Kaupmannahafnar, Frank
Jensen, segir ad pad eigi ad
vera audveldara ad reka kenn-
ara sem ekKki standa sig négu
vel. Formadur danska kennara-
sambandsins, Anders Bondo
Christensen, segir i vidtali 4
vef Kristilega dagbladsins ad
nid pegar sé mérgum kennurum
sagt upp vegna lélegrar kennslu.
Formadurinn telur ad erfidara
sé ad halda i kennara en reka pa
bar sem kannanir syni ad helm-
ingur peirra ihugi ad hverfa fra
storfum. -ibs

. Eldjarn

vw.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

Hagvoxtur eftir samdratt:

Vonarglata i

o s . . .
brjosti Grikkja
GRIKKLAND, AP Grisk stjéornvold
eru vongdod um ad eftir erfid sam-
drattarar sé nu utlit fyrir ad hag-
voxtur verdi 4 neesta 4ri.

Samkveemt drogum ad fjarlaga-
frumvarpi neesta ars verdur par
0,6 présenta hagvoxtur. bPad vero-
ur i fyrsta sinn fra 2007 sem efna-
hagur landsins vex.

Gert er rad fyrir ad afgang-
ur verdi a rekstri rikisins, utan
afborgana af lanum, og a0 atvinnu-
leysi minnki. Skuldastadan er b6
alvarleg. Aaetlad er ad skuldir rik-
isins verdi 174,5 prosent af lands-
framleidslu a naesta ari. bj

) —C
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Glaeny saga
N eftir
Sigrunu

SPENNANDI
0G RIKULEGA
MYNDSKREYTT

Skilinn eftir bundinn
og myldur i plastpoka

Fornarlambio 1 svokolludu Stokkseyrarmadli krefur kvalara sina um sex milljonir 1
baetur. Madurinn var bundinn vid burdarbita 1 kjallara klukkustundum saman.

DOMSMAL RikissaksOknari gaf
fyrir helgi Ut dkeeru & hendur
fimm moénnum fyrir tveer hrotta-
fengnar likamsarasir, mannran og
langvinnar pyntingar um méanada-
moét jini og juli sidastlidinna.

Mest ber 4 tveimur monnum {
akeerunni; Stefani Loga Sivars-
syni, 31 ars, og nafna hans Steféani
Blackburn, 21 ars. Badir eiga peir
mikla brotaségu. Hinir mennirnir
prir eru feeddir arin 1990 og 1992
og hafa allir komid 40ur vid ségu
logreglu.

Akeeran er 1 fjorum lioum og
astaeda er til ad vara vio lysingum
sem hér fara 4 eftir. Fyrsti lidur-
inn snyr ad aras & 22 ara mann {
samkveaemi 1 Breidholti sem hoéfst
klukkan niu ad kvoldi 30. jini og
st6d fram undir haddegi daginn
eftir. Hann hafdi pa greint Stefani
Loga fra pvi a0 annar madur hefdi
att { kynferdislegu sambandi vid
fyrrverandi keerustu hans.

Mennirnir eru dkeerdir fyrir ad
hafa mispyrmt honum allt kvold-
i0 og fram eftir néttu par til hann
slapp undir hadegi. Samkveemt
dkzerunni var madurinn medal
annars sleginn med kedju, stung-
inn itrekad med skrifjarni, dika-
hnif og 6hreinum sprautundlum af
noéfnunum Stefani Loga og Stefani
Blackburn, barinn med kylfum,
hann kinnbeinsbrotinn, skorinn
vida og klippt i eyru hans.

Annar dkeerulidurinn fjallar um
aras 4 25 4ra mann, pann sem hafoi
att vingott vi0 keerustuna fyrrver-
andi. Par segir a0 honum hafi verio
reent af heimili sinu klukkan half
eitt somu nétt. Hann hafi verio bar-
inn itrekad med kylfum, hann skor-
inn, rakspira hellt & brjéstkassa
hans og kynfeeri og kveikt i.

Samkveemt dkeerunni rifnadi efri

HUSID A STOKKSEYRI [ kjallara pessa huss var manninum haldid klukkustundum

saman.

vOr mannsins vegna kylfuhoggs
fra Stefani Loga, sem einnig braut
framtonn hans, og i kjolfario saum-
adi einn d&rdsarmannanna vorina
saman me0 saumndl og garni. Stef-
an Logi hafi sidan neytt ofan i hann
o6pekktar toflur ,,sem liklega inni-
héldu deyfandi lyf“, stungid hann
med skrifjarni og einn mannanna
sprautad hann med 6pekktu lyfi {
rassinn.

Um morguninn hafi Stefan
Blackburn og annar tir hépi dkeerdu
ekid med manninn { his 4 Stokks-
eyri, par sem Stefan hafi slegid
hann med belti og einhvers konar
snudru i likamann 4dur en hann var
afklaeddur og skilinn eftir nakinn
ikleeddur svortum plastpoka i kjall-
ara hdssins, bundinn vid burdar-
stod eftir ad peir hafi, bundid beisli
um h6éfud honum pannig ad mélin
voru { munni hans“.

Husraodandinn a Stokkseyri leysti
hann tr haldi siddegis. Hann szetti

MYND/SIGURJON

Lika akaerdur fyrir
aras a kaerustuna

3 [ akeerulidum prju

og fjogur er Stefan
| Logi dkaerdur fyrir
y a0 hafa i oktober
i 2012 rddist & pa-
verandi kaerustu
sina, vafid belti af
badslopp um hals
hennar og dregid
hana um pannig
ad henni 1a vid
kofnun, og sidan 30. juni i sumar
rddist inn til hennar og foreldra
hennar og hétad henni og fodur
hennar liflati.

STEFAN LOGI
SIVARSSON

gaesluvardhaldi um skeid en er ekki
akeerour. Polandinn krefst rimlega
sex milljéna kréna i beetur vegna
malsins. stigur@frettabladid.is

Haegri og Framfaraflokkurinn nadu saman um stjérnarmyndun i Noregi:

Meginaherslan a atvinnulifio

NOREGUR Forvigiskonur Haegriflokksins og Fram-
faraflokksins i Noregi tilkynntu i geerkvoldi ad
samkomulag hefdi tekist milli flokkanna um

myndun rikisstjérnar.

Erna Solberg, formadur Heegri og verdandi for-
seetisradherra, og Siv Jensen, formadur Fram-
faraflokksins, tilkynntu 4 bladamannafundi {
geer a0 samkomulagio feeli i sér atta meginatrioi.
Fyrst ad styrkja atvinnulifid, fjolga storfum og
efla einkaframtakio. P4 4 ad draga tr skrifreedi,
baeta st6du kennara, beeta vegakerfio og styrkja
velferdarkerfio. Pa 4 ad skoda hvort logreglu-
menn eigi almennt ad vera vopnadir og innflytj-
endaloggjof verdur hert. Loks verdur sveitar-
félogum faekkad og verkefni flutt fra riki { hérad.

Vonast er til pess ad haegt verdi ad tilkynna um
radherraskipan fyrir 18. oktéber.

Flokkarnir tveir hlutu samtals um 45 présent
atkvaeda i pingkosningunum { sidasta manudi
og eru med 77 af 169 pingmonnum. Pad var nég
til ad fella stjorn Jens Stoltenberg en vidradur
allra fjogurra flokkanna 4 haegri veengnum um

i Noregi.

flytjenda.

NYR FORSATISRADHERRA Svo f6r sem flestir spadu ad Siv
Jensen og Erna Solberg nddu saman um myndun rikisstjérnar

NORDICPHOTOS/AFP

stjérnarmyndun féru Gt um bafur pbar sem minni
flokkarnir tveir vildu ekki vinna med Framfara-
flokknum sokum afst6du hans i malefnum inn-

-bi
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SVONA ERUM VID

landsmanna
45 ,60/0 keyptu fot, ské
eda ipréttavorur i gegnum netid
a sidasta ari.
Petta er tvofalt haerra hlutfall en

fyrir fimm drum, pegar pad var 22
présent. Heimild: Hagstofa islands

8. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Tilkynnt & naestu dogum hvenaer hagraedingarhdpur rikisstjérnarinnar skilar fyrstu afangaskyrslunni:

Abendingar almennings ekki opinberadar

EFNAHAGSMAL Tilkynnt verdur
4 naestu dogum hveneer fyrsta
afangaskyrsla hagraedingarhdéps
rikisstjérnarinnar verdur kynnt,
segir Sigurdur Mar Joénsson, upp-
lysingafulltrdi rikisstjérnarinn-
ar. Alls barust 570 abendingar
fra almenningi um pad sem betur
meetti fara 1 rikisfjarmalunum.
Ekki stendur til ad birta abend-
ingarnar opinberlega og hefur
bingflokkur Vinstri graenna fario
formlega fram & ad fa abending-
arnar, fundargerdir hagradingar-

hoépsins og onnur gogn afhent.

Sigurdur segir ad flestum
spurningum pingflokks Vinstri
graenna verdi veentanlega svarad
med birtingu 4fangaskyrslunnar.
Virda verdi nafnleynd peirra sem
sent hafa inn dbendingar.

Spurdur hvort til standi ad eyda
persénuupplysingum tdr dbending-
unum og birta paer ad pvi loknu
opinberlega segir hann ad ekki sé
1itséd med ad porf verdi 4 pvi.

I svari Asmunds Dada Einars-
sonar, formanns hagradingar-

hépsins, vid fyrirspurn sem barst
i gegnum vefinn spyr.is, segir ad
margir hefdu veigrad sér vid ad
senda inn dbendingar nema gegn
nafnleynd. Par segir jafnframt
a0 hépurinn telji sér ekki feert ad
fara yfir hverja einustu abend-
ingu og eyda persénuupplysingum
me0 birtingu { huga. - bj
HAGREATT Hagraedingarhépurinn leitar
leida til ad hagraeda i rikisrekstrinum
en vida hefur verid hagraett verulega
sidustu ar, til deemis & Landspitalanum.
FRETTABLABDID/PJETUR

AsDIS KRISTJANSDOTTIR Forst63u-
madur greiningardeildar Arion skiptir
um starf. FRETTABLADID/ANTON

Nytt efnahagssvid hja SA:
R4din fra Arion
i forstooustarf

FOLK Asdis Kristjansdéttir hag-
freedingur hefur veriod radin for-
stodumadur nys efnahagssvios
Samtaka atvinnulifsins.

Asdis starfadi 40ur hja fjar-
malardduneytinu og Kauppingi.
Hun hefur veitt greiningardeild
Arion banka forstodu undan-
farin prju ar, ad pvi er segir 4
vef SA. Par kemur einnig fram
a0 efnahagssvidinu sé a&tlad ad
styrkja samtokin & svidi hagrann-
s6kna og efla greiningu 4 stoou
islenskra fyrirtzekja og efnahags-
lifs. - gar

Fréttakona i nytt starf:

Karen radin til
utvegsmanna

FOLK Karen Kjartansdottir
fréttakona hefur verid radin i
starf upplysingafulltria Lands-
sambands islenskra uitvegs-
manna (LIU).

,Karen er bokmenntafraeding-
ur og hefur starfad vid fjolmidla
fra arinu 200S. Hiin hefur lengst
af unnid 4 Fréttabladinu en hof
storf 2010 a fréttastofu Stodvar
2 og gegndi sidast starfi vara-
fréttastjora 4 Stood 2,“ segir 4 vef
LIU. -gar

Sundabraut talin henta sem
einkaframkvaemd i vegager

Vegagerdinni list vel 4 a0 setja hluta vegaframkvamda i einkaframkvamd. Sundabraut er nefnd sem daemi
um verkefni sem gaeti hentad til sliks. Lifeyrissjodir gaetu komid ad fjarmognun verksins verdi dvoxtun tryggo.

VEGSTADI SUNDABRAUTAR

SAMGONGUR | Midad vid peer for-
sendur sem radherrann leggur upp
me0 list okkur vel 4 a0 setja hluta
vegaframkvaemda i einkafram-
kveemd,” segir Hreinn Haraldsson
vegamadlastjori. Hanna Birna Krist-
jansdéttir innanrikisradherra sagdi
vid Fréttabladio 1 geer a0 hin vildi
auka samstarf hins opinbera vid
einkaadila i vegaframkvemdum.

Hreinn segir a0 Vegagerdin sé
nu ad skoda pa kosti sem 1 bodi eru.
Hann tekur sem deemi ad Sunda-
braut i Reykjavik, Svinvetninga-
braut i Hinavatnssyslu og vegur
um Oxi séu vegaframkvaemdir sem
heegt veeri ad setja 1 einkafram-
kveemd. Paer uppfylli pau skilyrdi
sem innanrikisradherra setur en
bad er ao slikar framkvaemdir komi
ekki til alita nema vegfarendur hafi
kost & annarri leid samhlida einka-
framkveemdinni.

Svinvetningabraut myndi liggja
fyrir sunnan Blondués og stytta
hringveginn um 12 til 15 kilémetra
eftir pvi hvada vegstaedi yrdi valio.
Vegfarendur hefdou val um hvort
beir feeru um Blondués eda feeru
Svinvetningaleid.

Vegurinn um Oxi geeti legid fra
Haubrekku i Berufjardardal ad
Reideyri i Berufirdi og myndi stytta
leidina milli sudurhluta Austfjarda
og Egilsstada um 60 kilometra. F6lk
geeti valio um hvort pad feeri firdina
eda um Oxi.

Sundabraut geeti stytt nordur-
leidina um nfu til tiu kilémetra. bar
hefdu menn val um hvort beir feeru
um Artidnsbrekku og Vesturlands-
veg eda hina nyju Sundabraut.

Julius Vifill Ingvarsson borgar-
fulltrii segir sér litast vel 4 ad fara

—
Otrivin® ™
Comp

20-30

pusund bilar mundu fara
um Sundabrautina daglega
samkvaemt nyjustu spam,
sem eru raunar nokkurra
ara gamlar.

i framkvemdir vid Sundabraut.
,Mér list vel a4 a0 folk hafi val um
bad hvort pad greidir beint fyrir ad
nota samgongumannvirki eda ekki.
Sundabraut getur verid géour kost-
ur hvad petta varodar.“

Julius Vifill segir pad skodun
langflestra a0 Sundabraut sé aro-
beer framkveemd en menn verdi ad
hafa i huga ad stilla gjaldtoku i hof.
Sidustu spar um umferd um Sunda-
braut, sem eru raunar nokkurra
ara gamlar, gera rao fyrir ad 20 til
30 pidsund bilar fszeru um brautina
daglega.

Spurningar vakna um hvada
einkaadilar gaetu verid tilbunir ad
taka a0 sér ad fjarmagna vegafram-
kveemdir. Lifeyrissjédirnir komu til
ad mynda ad fjarmognun Hvalfjaro-
arganga.

bérey Dbordardottir, fram-
kveemdastjori Landssamtaka lifeyr-
issjooa, segir ad uppfylli fjarfesting
pbad ao vera til hagsboéta fyrir sj6o-
félagana séu sjodirnir tilbunir ad
taka patt, annars ekki. Menn vegi
saman ahaettu og 4voxtun { hverri
fjarfestingu og taki akvoroun ut fra
bvi. bad gildi jafnt um fjarfestingu
i vegaframkveemdum sem 60rum
framkveemdum.

johanna@frettabladid.is

Rauda linan synir hvar fyrirhugad
vegstaedi Sundabrautar liggur.

Lundey

Perney

Geldingarnes

1 mss

i)
Kollafjordur L

Leiruvogur

Hvalfjardargong voru einkaframkvaemd

Hvalfjardargdng eru eina stéra einkaframkveemdin i vegamalum 4 [slandi.
Hlutafélagi®d Spolur var stofnad um gangagerdina. Arid 2011 var staersti
einstaki hluthafinn i Speli Faxafléahafnir. Adrir stérir hluthafar voru Rikis-
sj6dur [slands, Elkem & slandi, Hvalfjardarsveit og Vegagerdin.

Bandariska liftryggingarfélagid John Hancock, Mutual Life Insurance
inc., toék ad sér staerstan hluta langtimafjarmognunar gangagerdarinnar. P4
komu ad fjarmognun verksins islenskar lanastofnanir, einkum lifeyrissj6o-
ir. Landsbréf hf. sdu um skuldabréfasolu til fimmtan islenskra lifeyrissj6da.
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BREYTINGAR Dregur Ur vindi og Urkomu & morgun og verdur yfirleitt bjart og kalt
fram eftir degi. Gengur pvi naest i sunnanatt med heldur hlynandi vedri og rigningu Fimmtudagur
SUDURLANDSBRAUT 22 o et i A e P y g riening 10-18 m/s V-til, annars yfirleitt 8:13.
SiMI 533 6100 LYFJAVER
LYFJAVER.IS Alicante 25°  Billund 18° Gautaborg 15° London 20° Orlando30° San Francisco18° Elisabet
. - Basel 18°  Frankfurt 18° Kaupmannahéfn15° Mallorca 25° Osl6  17°  Stokkhdlmur 16° Margeirsdottir
Opid man-fs 8.30-18 og lau 10-14 Berlin 17° Friedrichshafen 17° LasPalmas ~ 26° NewYork20° Paris 20° vedurfréttamadur

AUGLY'SINGAD”EILDIR FRETI'ABLADSINS—AUGLY'SINGI'ASFJOBI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
.. Orn Geirsson om.geirsson@365.is FOLK/LiFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



: VW Passat Alitrack 4motion
) Argerd 2012, disil
Ekinn 20.000 km, sjalfskiptur
Asett verd:
6.290.000,-
y 4
) y 4
G o
VW Passat var amotiontoi VW Tiguan Trackastyle ol Audi A4 2.0 TD Avant Audi A4 2.0TDI AT 143 hd
At. Argerd 2012, disil 140 hd D. Argerd 2012, disil Argerd 2013, disil Argerd 2012, disil )
Ekinn 48.000 km, sjalfskiptur Ekinn 32.000 km, sjalfskiptur Ekinn 23.500 km, sjalfskiptur Ekinn 32.000 km, sjalfskiptur
Asett vers: 5.190.000,- Asett vers: 5.890.000,- Asett vers: 6.250.000,- Asett vera: 5.290.000,-
P/ N
famad -__‘ /
f— 3
4 Skoda Fabia 1,2 classic Audi Q7 3,0 TDi MM Outlander sport VW Passat Highline
. Argerd 2012, bensin Argerd 2008, disil Argerd 2006, bensin Argerd 2006, bensin
) Ekinn 33.000 km, sjalfskiptur Ekinn 120.000 km, sjalfskiptur Ekinn 110.000 km, sjalfskiptur Ekinn 144.000 km, sjalfskiptur
Asett vers: 1.890.000,- Asett vers: 6.290.000,- Asett vers: 1.490.000,- Asett vers: 1.390.000,-
Tilbosd 1. Tilbos 2. Tilbos 2. Ti e
od 1 690.000’_ 0d 2 990.000,_ 4 290.000,_ ilbod 1.990_000,_
Hyundai Tucson 2700 axa VW Touareg Rs 2,5 tdi Honda Jazz 1400 comfort Subaru Legacy Sport Wagon
Argerd 2008, bensin Argerd 2004, disil Argerd 2011, bensin Argerd 2007, bensin
' Ekinn 128.000 km, sjalfskiptur Ekinn 136.000 km, sjalfskiptur Ekinn 23.000 km, beinskiptur Ekinn 100.000 km, sjalfskiptur
) Asett verd: 1.890.000,- Asett vera: 3.490.000,- Asett verd: 2.650.000,- Asett vers: 2.590.000,-
N =
Tilb Tilb Tilb . i
ilbod 3.690.000,_ ilbod 1-‘_'-90-000,- 05 1 790.000,_ Tilbod 1.890-000,-
Toyota Land cruiser 120 Gx Hyundai 130 classic Ford Explorer sport track VW Touareg 3,2 ve
Argerd 2006, disil Argerd 2008, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2003, bensin
Ekinn 215.000 km, sjalfskiptur Ekinn 83.000 km, beinskiptur Ekinn 139.000 km, sjalfskiptur Ekinn 133.000 km, sjalfskiptur
: Asett verd: 3.990.000,- Asett verd: 1.720.000, - Asett verd: 2.490.000,- Asett verd: 2.490.000,-
T Komdu og skodadu uarvalid! ikid 1
E N,o ADI R Laugavegi 174 | Simi 590 5040 KI kla Inna.
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =
-— Bl AR heklanotadirbilar.is
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VEISTU SVARID?

il W !
1. Hvao heitir kvikmynd Reynis Lyngdal
sem keppir 4 arlegri hryllingsmyndaha-
tid 1 Los Angeles?
2.1 hvada flokki eru pingmennirnir sem
vilja halda verkamannahelgi { mai?
3. Hvaoda ipréttakona hefur dkvedio ad
heetta keppni { fimleikum?
SVOR:
“INOPSNUSEIA ISIAl SLJ °€
‘erwIely LIe(d g 115014 L

200 nemendur i 5. bekk & [slandi taka patt  fyrstu samnorraenu rannsékninni & gildi skélamatar:

Rannsaka ahrif skolamaltidoa a athygli

MATARADI Ahrif sk6lamaltida 4 frammistoou
barna i sk6lanum og hegdun peirra { skéla-
stofunni verda rannsokud i samnorraenni
rannsokn na i vetur. Hér 4 landi munu 200
born i S. bekk taka patt { rannsékninni, ad pvi
er Ingibjorg Gunnarsdoéttir, préfessor 1 neer-

ingarfraedi, greinir fra.

,Pad verour spennandi ad sja hvad kemur
Gt Ur pessu. bad er 6trilega 1itid til af rann-
s6knum um pydingu skélamaltida strax eftir

ao peim lykur,” segir Ingibjorg.

Ljésmyndir af matardiskum barnanna
verda notadar til a0 meta gaedi og magn pess
matar sem skammtad er 4 diskinn. Myndir

verda einnig teknar af pvi sem kann ad vera
skilid eftir. Hegdun og athygli nemenda i
skélastofunni verdur metin med kerfisbundn-
um adferdum einni til tveimur klukkustund-
um eftir sk6lamaltidina.

»Rannsakendur munu sitja 4 eins liti0 aber-

lista.

andi hatt 1 skélastofunni og haegt er og meela

meettu betur fara.*

A0 sogn Ingibjargar er rannsékninni einnig
eetlad a0 svara pvi hvada veentingar born hafi

nokkrum sinnum 4 klukkustund hvort bérnin
gera bad sem beim er uppdlagt. Detta er bara
stodumat en vido faum upplysingar sem haegt

verdur ad vinna meod, til deemis um pzetti sem

INGIBJORG GUNNARS-
DOTTIR Professor i naringar-
feerdi segir spennandi ad sja
nidurstédu rannséknar 4 dhrifum
skélamaltida.

til sk6laméaltida og hvort skipulag skélamaél-
tida hafi ahrif 4 feeduvalio. Heildarmataraedi
barnanna verdur jafn-
framt metio og fa for-
eldrar peirra spurninga-

-ibs

Démsmal i Noregi:
Fangelsi fyrir
spark 1 hund

NOREGUR 43 4ra karlmadur var
nylega deemdur i tveggja manada
fangelsi fyrir norskum démstél
fyrir ad sparka i logregluhund.
Fra pessu segir a vef VG.
Madurinn brast 6kveeda vid
begar logregla hugoist taka hann
hondum { april sidastlionum.
Fyrst kastadi hann kveikjara i att
a0 logreglupjoni en sparkadi svo
i hofuo logregluhunds, med peim
afleidingum ad skurdur kom
undir auga hundsins. Pad telst
brot gegn valdstjérninni.
Fimmtan dagar af ddmnum eru
skilordsbundnir 1 tvo ar. - bi

W
ke ‘J |$I

Y

FAKKAD Konum hefur faekkad hlut-
fallslega meira en korlum & Vestur-
Nordurlondum. FRETTABLADID/PJETUR

Samrad vid nagrannapjddir:

Vilja rannsaka
faekkun kvenna

UTANRIKISMAL Lagt er til ad sam-
starf Islands vi0 Greenland og
Feereyjar verdi aukio { tillogum
sem Islandsdeild Vestnorraena
radsins hefur lagt fyrir Alpingi.

I tillogum til pingsalyktunar er
til deemis lagt til a0 Alpingi skori
4 rikisstjérnina ad efna til sam-
starfs vid bessar ndgrannabj6dir
um gerd samantektar yfir kann-
anir og rannséknir um orsakir
bess a0 konum fzekkar hlutfalls-
lega meira en korlum & Graen-
landi og i Feereyjum.

b4 er lagt til ad rikisstjérn-
in semji um aukiod samstarf a
svidi heilbrigdispjénustu, lestrar-
kennslu og ndmskeida fyrir rit-
hofunda. - bj

—_— .

Nyta gogn ur skjolum
vio skattrannsoknir

Samningar Nordurlandanna um upplysingaskipti vid aflandssvaedi hafa i
nokkrum tilvikum styrkt rannsoknir skattayfirvalda 4 malum hér 4 landi. Skatt-
rannsoknarstjori segir 10ndin standa vel ad vigi i barattunni gegn skattaskjolum.

STJORNSYSLA Gogn sem hafa feng-
ist i gegnum samninga Nordur-
landanna um upplysingaskipti vid
svonefnd skattaskjol hafa { nokkr-
um tilvikum styrkt rannsékn-
ir skattayfirvalda 4 malum hér
a landi. Norourlondin hafa gert
fleiri slika samninga en nokkur
onnur riki, a0 Bandarikjunum
undanskildum, og standa pvi vel
ad vigi 1 barattunni gegn skatta-
skjolum.

Dbetta segir Bryndis Kristjéns-
doéttir skattrannséknarstjori en
hin var 4 medal fyrirlesara 4 mal-
bingi um skattaskjél i Norrzena
hisinu 1 geer.

bar kom medal annars fram ad
af beim 43 samningum sem Nord-
urlondin hafa gert eru atjan i gildi
hér 4 landi. Peir hafa skilad skatta-
yfirvoldum mikilveegum gégnum
fra pekktum skattaskjélum eins og
Jomfriaeyjum og Belis.

Lbar erum vid hins vegar ad
glima vid pad vandamal ad mikil-
vaegar fjarhagsupplysingar, svo
sem bdékhaldsgogn eda gogn um
arsreikninga, eru oft ekki til {
bessum londum. Af peim sokum
hafa samningarnir ekki skilad
jafn miklum &rangri og peir ann-
ars geetu,” segir Bryndis.

Hin segir ad i pessu sambandi
sé rétt ad geta pess ad Efnahags-
og framfarastofnunin, OECD,
athugar pessa dagana hvort full-
neegjandi krofur séu gerdar innan
pbessara rikja pegar kemur aod
sofnun mikilveegra fjarhagsupp-
lysinga.

Bryndis bendir einnig 4 ad flest
mal sem hafa komid inn 4 bord
skattrannséknarstjéra fra hruni
tengist fjarmunafeerslum i gegn-

FOR YFIR STOPU MALA Bryndis Kristjdnsdéttir skattrannséknarstjéri var & medal

fyrirlesara @ malpingi um skattaskjol i Norraena husinu i geer.

um Lixemborg, par sem banka-
leynd er enn rik.

_ ,bad er svoliti0 sérstakt vio
Island hvad pessi skattaskjolsmal
eru tengd Lixemborg pvi { 60rum
I6ndum dreifast malin 4 mun fleiri
16nd.“

Spurd hvort islensk stjérnvold
geti { gegnum &durnefnda samn-
inga lagt fram lista yfir einstak-
linga sem grunadir eru um ad eiga
bankareikninga eda félog i skatta-
skjolum og fengid upplysingar um
ba segir Bryndis malid ekki svo
einfalt.

,Vid verdum ad 6ska eftir upp-

FRETTABLADID/ARNPOR.

” Pad er svolitio
sérstakt vid island hvad
bessi skattaskjolsmal eru
tengd Lixemborg pvi i
00rum londum dreifast
malin 4 mun fleiri 16nd.

lysingum eftir einstokum malum
og hofum ekki heimildir til ad afla
upplysinga um allt og alla,” segir
Bryndis. haraldur@frettabladid.is

Tvaer maelingar birtar:
Raungengi
krénu laekkadi
um 1,5 prosent

EFNAHAGSMAL Raungengi
islensku krénunnar leekkadi um
1,5 présent milli ménada i sept-
ember 4 meelikvarda hlutfallslegs
verdlags.

I nybirtum télum Sedlabankans
kemur fram ad a pridja arsfjoro-
ungi bessa &rs hafi visitala raun-
gengis 4 maelikvarda hlutfalls-
legs verdlags numid 80,1 stigi og
leekkad um 0,3 prosent fra fyrri
fjéroungi. ,,A sama tima leekkadi
visitala raungengis & meelikvarda
hlutfallslegs launakostnadar um
6,8 prosent.“ - 6ka

Maela stofnsteerd botnfiska:
Haustrallio er
hafio hja Hafr6

SJAVARUTVEGUR Stofnmeeling botn-
fiska a0 haustlagi, eda ,,haust-
rall“, hofst i 18. sinn niina um
manadamoétin hja Hafrannsokna-
stofnun (Hafré).

Haustrallid er sagt eitt
umfangsmesta rannséknaverkefni
Hafroé, par sem a einum manudi
er togad a 387 stodvum i kring-
um landid. ,,Bdi rannséknaskip
stofnunarinnar, Arni Fridriksson
og Bjarni Seemundsson, taka patt
i verkefninu,” segir a4 vef Hafré.

Sérstok ahersla er 16g6 4 mael-
ingar a gralidu, djipkarfa, porski
0g ysu. - 6ka

DOMSMAL

Damdur fyrir barnaklam

Héradsdémur Reykjavikur deemdi i geer
karlmann i priggja manada fangelsi,
skilordsbundid i tvo ar, fyrir vorslu
fimmtdn ljésmynda sem syna born &
kynferdislegan og klamfenginn hatt.
Myndefnid var gert upptaekt, asamt
spjaldtélvu mannsins. Madurinn jatadi
brot sitt skylaust fyrir héradsdémi.

- vinseelasta vidbitid
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Satt

Hreint og beint eldhus

JOLAHLADBORD
MED SIGILDRI
HATIDARSTEMNINGU

v

Gudran Arny Karlsdottir
mun sja um hatidlegan
jolasong yfir boréhaldinu
oll fimmtudags- fostudags-
og laugardagskvold.

Hladbordid okkar er ordid ad dasamlegri hefd, klassiskt
med fersku ivafi. Hugljuf og lifandi tonlist um helgar,

jolasveinninn og fjolskyldugledi @ sunnuddégum.

Jélin hefjast a Satt 14. névember

Eftir pad bjodum vid upp 3 jolahladbord 6l fimmtudags-, féstudags-
og laugardagskvéld fram ad jolum.

Jolahladbord i hadeginu verdur 22. og 29. névember, 1. desember og sidan alla
daga fra 5. desember til 22. desember. A sunnudégum i desember er Satt med
fjolskylduvaen jolahladbord i hadeginu fra kl. 11.30. Vid faum jolasvein i heimsékn
og allir komast i jélastemningu.

Jolahladbord i hadeginu: 4.900 kr.
Jélahladbord a kvoéldin: 9.400 kr.

Kynnid ykkur ndnar dagsetningar 3 sattrestaurant.is
Bordapantanir i sima 444 4050 eda a satt@sattrestaurant.is.

Icelandair hotel Reykjavik Natura Nauthélsvegur 52 101 Reykjavik Simi 444 4050 satt@sattrestaurant.is www.sattrestaurant.is
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Fljota glaovakandi ao feigoarosi

Flokkarnir & Bandarikjapingi takast & um fjarlog rikisins. Rekstur rikisins hefur verid skertur sidustu vikuna en nu stefnir { éefni vardandi
heimildir rikissjoos til ad stofna til frekari skulda. Naist ekki samkomulag stefnir i greidslufall rikissjods med ofyrirsjdanlegum afleidingum.

Sifellt haekkandi skuldapak

BANDARIKIN Pattstadan { Washington
er nd hardari en nokkru sinni fyrr
par sem gja milli flokka égnar st60-
ugleika um heim allan.

Vika er sidan lokad var fyrir
oll rikisdtgjold sem ekki eru talin
bradnaudsynleg og na stefnir allt i
uppgjor neestu daga vegna skulda
rikissj60s. Republikanar, sem eru i
meirihluta i fulltrdadeildinni, hafa
hafnad pvi ad semja vid demokrata
i 6ldungadeildinni um lausn mala
nema gildistéku nys sjikratrygg-
ingakerfis, sem kennt er vid Barack
Obama forseta, veroi frestad. Slikt
taka demokratar ekki i mal.

Samkveemt stjérnarskré Banda-
rikjanna er pad pingid eitt sem
hefur vald til ad stofna til skulda
fyrir hond rikisins. Nuverandi 1l6g
kveda 4 um ad skuldir skuli ekki
verda heerri en 16.700 milljaro-
ar dala, sem nemur um 2.000.000
milljéoroum kréna. Sud fjarhaed er til
deemis 3.400 sinnum heerri en peir
587 milljardar sem eru heildart-
gjold islenska rikisins 4 naesta ari
samkvaemt fjarlagafrumvarpi.

Ef ekki verdur samid um ad
haekka skuldapakid mun rikissjédur
ekki geta stadid undir tutgjoldum og
afborgunum af lanum, sem myndi
leida til greidslufalls med alvarleg-
um afleidingum. Svipud stada kom
upp sidast pegar skuldir pokudust
néleegt 16glegu marki, sumario 2011.
Pa nadu flokkarnir ekki saman fyrr
en & 6gurstundu og l6gin um heerra
skuldapak voru stadfest sama dag
og buist var vid ad gjaldfall yroi.
Pad hafdi engu ad sidur miklar
afleidingar par sem tiltrd neyt-
enda drést saman, erlendir adilar

Ekkert virdist pokast i att til satta til ad koma starfsemi
rikisins aftur i fullan gang. Deilan verdur jafnvel éleyst
pegar 17. oktéber rennur upp en ef hamark fyrir lantoku

rikisins, sem nu stendur i 16.700 milljoroum
dala, verdur ekki aukid geeti pad orsakad

greidslufall rikissj6ds.

Mai 2013:
16.700 mllljaraa
pakinu nad

Jack Lew fjdr-

malaradherra
- segir ad rikid
muni adeins hafa um 30
milljarda dala til rddstofunar
ndist ekki samkomulag um

-~ haekkun skuldapaksins. -

Flokkur vid stjorn:
Il Republikanar

I Demdkratar
5.000 milljardar dala

- Skuldapakid
Lo

Arslok 2013:
17.500 milljardar
i skuld (3zetlad)

Skuldirfrikissj69s

1980 1985 1990 1995

2000 2005 2010

Fulltraadeildin

Sigungadeildin_

HEIMILDIR: WHITEHOUSE.GOV, SENATE.GOV, HOUSE.GOV

(C) GRAPHIC NEWS

foroudust rikisskuldabréf um hrio
og hlutabréfamarkadir téku dyfu.
Auk pess var lanshaefismat banda-
riska rikisins leekkad um flokk.
Flestir sérfraedingar sem hafa gefio
alit sitt & framvindunni telja likleg-
ast, i 1j6si reynslunnar, ad flokk-

arnir nadi saman ad lokum. Vand-
raedin varpa p6 enn og aftur 1jési
4 pad hversu stirt er milli flokk-
anna og hversu mikid 6gagn kyrr-
stodudstandid vinnur almenningi,
efnahag og atvinnulifi par { landi.

thorgils@frettabladid.is

Erfidir valkostir

Um midjan manud mun bandariska rikid fara upp fyrir 16.700 milljarda
dala pakid sem pingid setur a lantokur. Verdi pad ekki haekkad getur rikid
adeins reitt sig a skatttekjur, um 250 milljarda dala @ manudi, til ad standa
undir rekstri rikisins og greiaa nuverandi skuldir.

g Heildarskuldir rikisins: Neer 16.700 milljardar
¢~/ Heildarskuldir & hvern skattborgara: 148.210
~

Vextir sem parf ad greida af rikisskuldabréfum

2013-2014: 222 milljardar Y el i (i

Ur stjérnarskra Bandarikjanna

1. grein, 8. hluti: Pingid eitt hefur
vald til pess ad fa lanad fé fyrir hond
Bandarikjanna.

14. stjérnarskrarvidauki, 4. hluti: ,,Gildi
rikisskuldar Bandarikjanna, sem laga-
heimild er fyrir, skal ekki dregid i efa”
Petta er tilkad med peim heetti ad skuld-
ir skuli greida ad fullu og & réttum tima.

Valkostur 1 2
Greidslufall & Skipa rikissj6di ad Forgangsrada Krofur
bandariskum rikis- gefa Ut meira af greidslum af republikana:

rikisskuldabréfum
til ad standa undir
ttgjoldum. Einhlida

skuldabréfum. Petta
myndi brjéta gegn
14. vidaukanum,

lanum, par sem
vextir yrdu efstir &
bladi, og skera 600

Hardlinumenn
hafa sett sem
skilyrdi fyrir pvi ad

stérskada lans- 4kvordun stjérnar- milljarda nidur af sambykkja fjarlog
haefismat Banda- innar brytur gegn utgjoldum rikisins,  og koma starfsemi
rikjanna, auka fyrstu grein stjérnar- 4% af VLF. Petta rikisins aftur
lantokukostnad skrar og myndi gefa gaeti valdid sam- gang ad haett verdi
og yta undir adra pinginu &tyllu til ad draetti & ny. vid gildistoku nys
fjarmalakreppu & kaera Obama fyrir sjukratrygginga-

heimsvisu. brot i embaetti.

kerfis, Obamacare.

HEIMILDIR: FJARMALARADUNEYTI BNA, HVITA HUSID MYND/AP (© GRAPHIC NEWS

RuUnNnnadir
Med hvitum
alkobntum, steerd
80x80 og 90x90

Opid virka daga fra 9 til 18

laugardaga 11 til 1
Armdla 31 - Simi 588 7332

Rnnadir
Med krébmudum
alkontum, staerd
80x80 og 90x90

Heilir sturtuklefar i mérgum
steerdum og geroum

Vera fra 45. 900—

B ‘-\‘“ e =

Allir klefar med vatnslas, sturtusetti og tvofoldum kverklista.

Innréttingar og taeki

Kantaodir
Med kromudum Heil framopnun.
alkontum, staerd Hyvitir dalkantar.

70x70, 8080
og 920x90

"'"-...__‘_d__________.-

| ——————ee
Kantaodir

Staerd 70x70
og 80x80
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Nadu 5 stjornu formi

Breyttu linunum og ténadu
likamann i sitt fegursta form.

Glaenytt og enn betra 5*Fit sefingakerfi sem er byggt a
einu vinsaelasta &fingakerfi New York.

5*Fit er eefingakerfi sem konur elska. Afingarnar eru
rolegar en krefjandi og gerdar til ad breyta linum ltkamans
a kerfisbundinn hatt. Ahersla er [6gd & paegilega tonlist.

5 stjornu FIT

5% Fit efingarnar eru sérstaklega samsettar styrktar- og
teygjuzefingar sem mota fallega vodva og grenna allan
ltkamann. Unnid er med eigin likamspyngd. Vodvarnir eru
pjalfadir ad preytumarki eftir dkvednu kerfi ofhledslu og
teygjuaefinga. Stifar afingar fyrir rass, kvid og leri skila
pbeim gronnum, stinnum og staeltum.

Avinningar 5 stjérnu FIT =fingakerfisins eru m.a.:
Fallega métadur likami

Sterk midja ltkamans

Langir og grannir vodvar

Sterkir og vel métadir rassvodvar

Aukid vodvapol

Aukinn lidleiki

Baett l(kamsstada

Aukin beinpéttni

Nyttu pér reynslu okkar og pekkingu til ad nd 5 stjérnu
formi. Hentar jafnt byrjendum sem vénum.

'\

EYFING

HEILSULIND

Allar ndnari upplysingar
um ndmskeidin,
timasetningu og
skrdningu finnur pu

d www.hreyfing.is

BLUELAGOON | 55

I CELAND hreyfing@hreyfing.is

www.hreyfing.is



www.renault.is
RENAULT

SPARNEYTNIR
A GODU VERDI

RENAULT MEGANE

SPORT TOURER 1,5 1, sjaifsk. disil
verd: 3.890 bas. kr.

4,2

L/100 KM*

RENAULT CLIO

EXPRESSION 1,5 I, beinsk. disil
Verd: 2890 bas. kr.

RENAULT SCENIC

Sjalfsk. disil
Verd: 4290 bas. kr.

GRAND, 7 MANNA: 4.690 pus. k.

4,7

L/100 KM*

*Midad vid uppgefnar eydslutslur framleidanda i blondudum akstri

BIL

GE bilar / Reykjanesbae / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 B
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080

BL ehf
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Litil og medalstor fyrirtaeki greida lungann Ur heildarlaunum atvinnulifsins:

Hlutfallio er haerra hér en 1 ESB

EFNAHAGSMAL Litil og medalstor fyr-
irtaeeki greiddu lungann dr heildar-
launum { atvinnulifinu 4 sidasta
ari. Heildarlaun { atvinnulifinu 4
Islandi ndmu SSS milljéroum kréna
og greiddu litil og medalstér
fyrirtaeki tvo pridju af
beirri uppheed.

betta kemur .__...-J
fram i dttekt Hag-
stofunnar sem unnin
var i tilefni Sma- w
bings sem hald-
id0 verdur 4 Nord-

ica Hétel 4 fimmtudag. A binginu
verdur stofnadur nyr vettvangur
fyrir 1itil og medalstor fyrirteeki 4
Islandi undir merkjum Litla Islands.
Samtok atvinnulifsins

og adildarsamtok SA

standa ad pinginu.

e Litil fyrirteeki

(med feerrien S0
starfsmenn)
greiddu um

44 proésent

X heildarlauna
i atvinnulifinu

4rid 2012 eda 244 milljarda kréna.
Orfyrirteeki (med einn til nfu starfs-
menn) greiddu 21 présent launa eda
116,5 milljaroa.

Hlutdeild litilla og medalstérra
fyrirteekja i verOmaetaskdpuninni
er heerra 4 Islandi en { ESB. Hlut-
deildin var 66 présent & Islandi 4rid
2012 en 58 présent { ESB.

Tilgangur Litla Islands er sagd-
ur ad baeta rekstrarumhverfi litilla
fyrirteekja 4 Islandi og ad byggja
upp kroftugra, betra og skemmti-
legra samfélag. -jjk

Fastgengi sem endur-
skoda a manaodarlega

Hrun fjarmalakerfis heimsins skrifast 4 kerfisgalla, ekki einstaklinga, segir professor
Robert Aliber. Hann leggur til ad horfid verdi fra flotgengi gjaldmidla sem bj6di upp
a spakaupmennsku og yti undir 6stodugleika. Hér purfi sveigjanleika kronunnar.

EFNAHAGSMAL | [sland parf 4 ad
halda sveigjanleikanum sem kroén-
an feerir, segir Robert Z. Aliber,
préfessor emeritus i alpjédahag-
freedi og fjarmalum vid haskélann
i Chicago i Bandarikjunum. Vegna
bess hversu mikid islenskt efna-
hagslif reidir sig 4 utflutning a
sjavarafuroum segir hann ad landid
yroi i afar sleemri st6du med annan
gjaldmidil ef alvarlegt afall yroi i
greininni.

Aliber taladi 4 fyrirlestri sem vid-
skipta- og hagfraedideild Haskola
Islands st6d fyrir 4samt Samtokum
fjarfesta { hatidarsal adalbyggingar
Haskdlans i hddeginu i geer. Er betta
i fimmta sinn sem hann saekir land-
i0 heim en Aliber 6dladist nokkra
fraegd hér 4 landi pegar hann spadi
fyrir um hrunid arid 2008. P4 sagdi
hann { heimsékn sinni ad hann teldi
bankana mundu falla innan halfs
ars. Pbeir féllu svo fjérum og half-
um manudi sidar.

I erindi sinu sagdi Aliber atburoa-
rasina i fjarméalakreppunni hér og
i Bandarikjunum { meginatridum
hafa verid pa somu. Sokudélgurinn
veeri gallad fjarméalakerfi i heim-
inum. Bankarnir veeru par fremur
férnarlomb en gerendur, hvort sem
um veeri ad reeda Lehman eda ein-
hverja adra.

Kennisetningar hagfraedinga sem
mark hefdi verio tekid 4 sidustu dra-
tugi um ad best veeri ad lata gengi
gjaldmidla fljota sagdi Aliber ad
hefdu reynst rangar. Kerfid hefdi
buid til umhverfi spaAkaupmennsku
bar sem heett veeri vid stérafollum
i efnahagslifi pj6da. Pvi pyrfti ad
horfa til pess a0 koma 4 kerfi sem
neaedi til helstu kosta flot- og fast-
gengisstefnu. Hann leggur pvi til

e

MZATTUR Robert Z. Aliber, préfessor emeritus i alpjédahagfraedi og fjarmalum vid

haskélann i Chicago i Bandarikjunum, maetir i péttskipadan hatidarsal i adalbygg-

ingu Héskéla fslands i hadeginu i geer.

FRETTABLADID/ARNPOR

Rangur leerdémur dreginn af hruninu

Gylfi Zoéga, hagfraedipréfessor og nefndarmadur i peningastefnunefnd Sedla-
bankans, sem styrdi fundinum, segir ad likindi séu med hugmyndum Alibers
og peirri styringu 4 gengi krénunnar sem stefnt sé ad hér a landi og feli i sér
meiri inngrip a gjaldeyrismarkadi. Segja megi ad Aliber vilji ganga lengra og
stefna ad varanlegum vidskiptaafgangi sem verdi enn meiri 3 medan verid

sé ad losa um eignir erlendra krénueigenda. Pannig geeti Sedlabankinn keypt
vikulega gjaldeyri & dlandsgengi sem hann gaeti sidan bodid upp a gjaldeyris-
uppbodum og keypt krénur af erlendum krénueigendum a laegra gengi. Pegar
buid er ad losa um pessar eignir eigi einnig i framtidinni ad hafa varanlegan
vidskiptaafgang til pess ad lifeyrissj6dir geti fjarfest erlendis. Mikilvaegt sé fyrir
litil hagkerfi ad fjarfest sé utan peirra. Erlendar eignir muni auka fjarmala-
legan stodugleika. P4 megi rdda af ordum Alibers ad félk dragi pann leerdém
af kreppunni ad sparnadur sé af hinu géda og skuldir séu varasamar. ,En i
stad pessara gomlu gilda hefur félk kannski fremur lzert ad skuldarar eigi ad fa

nidurfellingu og ad ef skuldirnar séu erlendar megi ganga frd peim.

ad lond styri gjaldeyrisfleedi 1 fast-
gengisstefnu sem yrdi endurskodud
manadarlega. Med pvi megi tempra
sveiflur og koma i veg fyrir ahrif
spadkaupmennsku 4 gjaldmidlamark-
adi og draga dr skadlegum ahrifum
innfleedis erlends fjarmagns. Hér a

landi hafi innfleedi gjaldeyris fyrir
hrun styrkt krénuna tr héfi og ytt
undir bélumyndun sem svo endadi
med skopum.

I dag fundar Aliber medal ann-
ars med sérfreedingum Sedlabanka
Islands. olikr@frettabladid.is
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BANNER
STARTGEYMAR

[ FLESTAR GERPIR FARARTAKJA

Banner startgeymar i allar steerdir 6kuteekja
t.d. motorhjol, fjorhjol, vélsleda, drattarvélar,
vorubila, vinnuvélar, jeppa og félksbila.

Banner geymar eru framleiddir i evrépu.

Eigum einnig til start- og neyslugeyma fyrir
bata, fellihysi og hjélhysi.

Meira i leidinni




Creative Live

Okeypis namstefna

i samvinnu vio Adobe Systems Europe

Grand Hoétel Reykjavik — fimmtudaginn 17. oktéber kl. 9-17.

Hefst 4 opnunarkynningu a Adobe Creative Cloud. Sidan verda fyrirlestrar i tveim s6lum:

Hvammur

Ljésmyndun |

Hagraeding a nutima verkferlum fyrir ljdsmyndara.
Fra Lightroom til Photoshop, lagfzeringar, gera
athugasemdir i gegnum Skyid, feera sig yfir i
Behance og nota ProSite syningarmoppur til ad
kynna verkin pin.

hlé

Ljosmyndun 1l

Nyta sér ad fullu nyjungar i Lightroom 5 og Photo-
shop CC. Farid yfir allar nyjungarnar og hvernig
hver og ein peirra nytist best.

matarhlé

Vefsidugerd (endurtekid)

Ad hanna gagnvirkt HTML an pess a0 kéda |
Adobe Muse CC. Ahersla & ad smida smavefi
audveldan hatt sem eru vidbragdsfljotir og
tilbunir fyrir farsima og spjaldtolvur.

hlé

Creative Cloud krufid

Allt sem pu parft ad vita um Adobe Creative Cloud.

Allt fullt af télum, pjénustum og adgerdum.
Pessi fundur mun fara yfir forritin sem pu hefur
aldrei heyrt um s.s. Edge Tools forritin.

Galleri

Vefsidugerd

Ad hanna gagnvirkt HTML &n pess ad kéda i
Adobe Muse CC. Ahersla 4 ad smida smavefi 4
audveldan hatt sem eru vidbragdsfljotir og tilbunir
fyrir farsima og spjaldtolvur.

hlé

Rafreen utgafa

Notid kunnuleg verkfeeri til ad framleida gagnvirkt
efni til ad setja a spjaldtolvur. Batid vid gagnvirkni
i InDesign, notid Foilo Builder til ad baeta viod

efni og loks Digital Publishing Suite til ad koma
meistarverkinu i s6lu @ Apple App Store.

matarhlé

Ljosmyndun Il (endurtekid)

Nyta sér ad fullu nyjungar i Lightroom 5 og
Photoshop CC. Farid yfir allar nyjungarnar og
hvernig hver og ein peirra nytist best.

hlé

Kvikmyndavinnsla

Breyttu DSLR video i fagmannlega kvikmynd med
pvi ad nota baedi Photoshop og Premiere Pro CC.

Fyrirlestrar eru a ensku.

Mikilveegt er ad pdtttakendur skrdi
pdtttoku d eftirfarandi sl6dum:
www.hugbunadarsetrid.is

www.epli.is

HUGBUNADAR .
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SKODUN

Rikisstjornin vill einkaframkvaemd  samgongum:

léoraé og borgao

fjarlagafrumvarpinu kemur fram vilji rikisstjéornarinnar

til ad einkaadilar taki patt { samgongubdétum hér 4 landi 4

naestu &rum. Hanna Birna Kristjansdéttir innanrikisrao-

herra sagdi 1 samtali vid Fréttabladio i geer ad Vegagerdinni

hefdi verid falid ad skoda hvada verkefni veeru fysileg
vegamalum. Jafnframt keemi til greina ad einkaadilar teekju béatt {
uppbyggingu hafna og flugvalla.

Vid ntiverandi adsteedur, bar sem rikissjéour er { mjog prongri
stodu, er fullkomlega edlilegt ad skoda moguleika 4 ad fa nyja
peninga inn i samgonguframkvaemdir med nyjum adferdoum. bPad
hlytur lika 1 rauninni ad vera skilyrdi pess ad byggja samgongu-
mannvirki { einkaframkveemd ad
pad séu raunverulega einkaadil-
ar sem fjdrmagna verkin og taka
dhaettuna en skattgreidendur
borgi ekki brisann 4 endanum.

Detta 4 adeins vid um eina
samgonguframkveemd hér a
".ﬁt. landi til pessa; Hvalfjaroar-

— géngin. Par var dhetta rikis-
ins af framkvaemdinni litil og notendur ganganna greida sidan
sjalfir kostnadinn. begar gongin eru ad fullu greidd eignast rikid
pau. Vadlaheidargongin eru sogd gerd i einkaframkvaemd. bad
er blekking af pvi ad skattgreidendur lana fyrirteekinu peninga
sem 6vist er ad faist til baka vegna heepinna forsendna um medal
annars umferdarpréun og lanskjor. Vonandi er rikisstjérnin ekki
med hugmyndir um fleiri slikar ,,einkaframkvaemdir*.

Hvad hafnir og flugvelli vardar hlytur einkarekstur ad koma
vel til greina { ymsum tilvikum. Til deemis ma vel hugsa sér ad
einkafyrirtseki reki Leifsst0d og beri fjarhagslega ahaettu af
naudsynlegri steekkun hennar til ad anna stéraukinni umferd —
en njoti jafnframt 4vinningsins ef pvi tekst ad skapa naegilegar
tekjur af vidskiptum flugfélaga og verzlun ferdamanna.

Innanrikisradherrann nefnir ad einkafyrirtaeki hafi 4huga a
hafnarframkveemdum { tengslum vid auknar siglingar um nordur-
slédir. bad veeri raunar fraleitt ad skattgreidendur legdu fé til
slikra framkveemda vegna peirrar dhaettu sem peer fela i sér, en
sjalfsagt ad einkaadilar heetti peningunum sinum.

I vegamalunum segir radherrann pad skilyrdi ad ibiar og
vegfarendur eigi kost 4 annarri leid - eins og a vio { Hvalfirdinum.
Detta liggur 1t af fyrir sig { augum uppi. Pad eru hins vegar ekki
o6skaplega margir samgongukostir sem petta setti vio um. Eigi
ad vera naegileg umferd um vegina og gongin til ad notendagjold
standi undir peim, pyrftu pessar framkvaemdir flestar ad vera
4 Sudvesturlandi, par sem umferdin er péttust. Sundabraut geeti
verid slik samgongubdt, enda hefur adur verid skodad hvort hin
geeti farid i einkaframkveemd.

P4 geta menn sagt sem svo a0 litid réttleeti sé 1 pvi ad lata
hofudborgarbia borga fyrir pessa hagkveemu samgoéngubét en
rukka engan fyrir afnot af mun 6hagkvaemari framkvaemdum
eins og jardgéngunum sem borud eru i gegnum fjoll vida um land.
A méti kemur ad valdahlutfollin 4 Alpingi eru enn b4 pannig ad
framkvaemdirnar tti um land eru mun liklegri til ad fa fjarveit-
ingu en samgongubeetur 4 sudvesturhorninu.

A nzestu arum er ekki vist ad hofudborgarbiar fai samgongub6t
eins og Sundabraut nema borga sjalfir fyrir ad nota hana. Senni-
lega hefou Hvalfjardargongin enn ekki verid borud nema af pvi ad
bad var gert i einkaframkveaemd og notendur borga.

-

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Allt hitt

Um pessar mundir eru fimm ar fra
hruni og af pvi tilefni verdur varla
pverfétad fyrir frasognum par sem
hitt og petta hruntengt er rifjad
upp. Annad hvert Facebook-
sjalf hefur rifjad upp hvar pad
var statt pegar pad hlyddi a
dramatiskt avarp Geirs H.
Haarde og fjolmidlar birta
hrunsanndla dag eftir dag. En
pbad var hins vegar fleira sem ' A
gerdist & [slandi & pessum i [
orlagatimum en hrun fﬁ
efnahagslifsins. Litum

4 nokkur deemi:

Trddur an
tyggjokulu

Greint var frd pvi
ad minkar vaeru ad

hverfa af Tjornesi og veidimenn voru
nokkud roggnir med arangurinn.
Baltasar Kormakur kynnti lika aform
um vikingamynd sem hann hugdist
leikstyra 4 slandi og ekki matti rada
annad af fréttunum en ad gengid
hefdi verid fra sjo milljarda kréna

fjarmdgnun fyrir hana.
Hun hefur pé aldrei
ordid. Og svo var pad
Tyggjotradurinn fra
Kjoris—tilkynnt var
ad tyggjo-
kdlan yroi
fjarlaegd

HALLDOR

|

8. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

ur honum svo ad hun gaeti ekki
hrokkid ofan i born.

Norn, tébak og risahis

Og pbad var meira a seydi i pessari

viku: Arni Pérarinsson gerdi pad

gott i Frakklandi med Tima nornar-

innar, KR-ingar urdu bikarmeistarar
'.. i karlafétbolta, pingkonan Asta

) Mbller vildi haetta ad selja tébak

i Frihdfninni & Keflavikurflugvelli

vegna lydheilsusjénarmida og

pad var kannski videigandi ad

Korputorg opnad, sem er enn eitt
alsteersta hus landsins. Pad

ad smjatta 4 pott hér
hefdi ekkert hrunid.

sunnudaginn 5. oktéber 2008 var

er sem sagt ljést ad [slend-
ingar hefou haft kappnég

stigur@frettabladid.is
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HUSNAEDI FYRIR =
"TT(AMSR/EKTARSTOD

Eik fastelgna‘f’]ag leigir 678 m? y
likamsraektarstoo i Skeifunni

Husnaedid er innréttad med storum bunings-
herbergjum og hentar fyrir hvers konar
iprottaidkun, dans eda félagsstorf. Adur
CrossFit Reykjavik.

EIK

FASTEIGNAFELAG

Upplysingar eru veittar i sima 590 2200 eda
med télvupdsti a utleiga@eik.is

EVROPUMAL

Gunnar Bragi
Sveinsson

utanrikisradherra

Evroépa er okkar mikilvaegasti utflutnings-
markadur. Pangad fara um 80% af okkar
vorutdtflutningi { dag og rim 60% af okkar
innflutningi eru fra Evrépu.

Pad er ad minu mati naudsynlegt ad styrkja
okkar hagsmunageeslu i Evrépusamstarfi.
Fjarlagafrumvarpio markar fyrstu skref ad
pbessu markmidi par sem lagt er til ad varid
verdi auknu fjarmagni { EES-samstarfio.

Islensk 16ggjof fylgir & flestum svidum
evrépskri 1loggjof. Astaeda bessa er EES-
samningurinn. Med honum hefur Island verid
hluti af innri markadi ESB fra arinu 1994 en
samningurinn gefur adgang ad S00 milljéna
manna markadi 28 rikja ESB, auk Noregs og
Liechtenstein.

EES-samningurinn er gridarlegt hags-
munamadl. Samningurinn tryggir frelsi { vid-
skiptum med vorur, fjadrmagn og pjonustu.
Hann tryggir einstaklingum frelsi til ad flytj-
ast & milli landa, stunda atvinnu og sakja
menntun. Pétt landbinadarstefna og sjavar-
utvegsstefna ESB falli ekki undir samning-
inn tryggir hann greid vidskipti med landbin-
adarvorur og sjavarafurdir. Allar reglur um
heilbrigdi matveela falla til deemis undir EES.

EES fjallar einnig um umhverfismal,
samkeppnismdl, orkumadl, rikisadstod vid

Aukin hagsmunagasla
1 Evropusamstarfi

=) EES snertir daglegt lif
hvers islendings.

atvinnulif, studning vid visindi, menntun og
menningu svo eitthvad sé nefnt. Samningur-
inn er gangverk vidskipta vid Evrépu.

Med patttoku i EES hafa EFTA-rikin skuld-
bundio sig til ad tryggja ad 1oggjof sé sam-
reemd ESB 4 fjolmorgum svidum. bvi er
naudsynlegt ad stjérnvold tryggi ad hagsmun-
um Islands sé sterklega haldid fram begar
16ggjof er motud innan EES, sem sidar verour
16ggjof a Islandi. Sem sveitarstjérnarmadur,
alpingismadur og nud utanrikisrddoherra pekki
ég vel hve umfangsmikill pattur loggjafar-
starfs er tengdur EES, ekki bara a Alpingi
eda { rdduneytum heldur einnig 4 vettvangi
sveitarstjérna. EES snertir daglegt lif hvers
Islendings.

Af bessum &dstaedum verdur ad efla hags-
munagaeslu Islands innan EES. A pad hefur
veri0 bent, sidast med sampykkt pingsalykt-
unar fyrr 4 pessu 4ri. Med betta { huga er
mikilvaegt ad hrinda { framkvaemd adgeroum
i bessu skyni. Forgangsrada parf pannig a0
sjonarmid Islands komi fram i 16ggjafarstarfi
strax & fyrstu stigum mals.
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Eg man big
og pu manst...?

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Dbegar madur er ungur, spraekur
og i bléma lifsins er vanalega ekki
mikid verid ad eyda timanum i ad
hugsa um 6ldrun eda bad ad verda
gamall. bad er svo margt annad
sem fangar hugann. Hid sama
gildir alla jafna um sjikdéma. bad
er ekki fyrr en vidkomandi verdur
veikur eda einhver sem er nainn
honum ad hann staldrar vid og fer
ad velta hlutunum meira fyrir sér.
Pad er edlilegt og kannski bara
hollt ad hafa ekki of miklar dhyggj-
ur af framtidinni. Ef madur skodar
allt pad sem getur komid upp a
geeti pad valdio vanlidan og kvidoa
sem liklega myndi bara yta undir
heilsuleysi vidkomandi. Sumir
segja jafnvel ad pad sé engu haegt
ad breyta hvort ed er en beir hafa
rangt fyrir sér.

Vio getum haft ahrif og vid
eigum ao gera pad sem i okkar
valdi stendur til pess ad vidhalda
heilsu og vellidan. Audvitad er po
enginn sem stoppar timann. Eitt af
pbvi sem hraedir marga vid pad a0
eldast er ad verda minnisskertur,
vera Uti & pekju eins og einhver
kalladi pad, og bannig ekki lengur
eins virkur patttakandi i daglegu
1ifi, jafnvel heettulegur sjalfum
sér og 60rum og purfa mikinn
studning vio flestar athafnir dag-
legs lifs. Alzheimer-sjikdémur er
barna hvad pekktastur og algeng-
astur. Hann er alla jafna tengdur
vi0 b4 sem eldri eru, eda yfir 65
ara, p6tt hann geti komid fram
fyrr. Sa sjikdéomur er 6leeknanleg-
ur og vitad fyrir vist ad hann pré-
ast & verri veg me0 timanum.

Greina parf a milli

Vid vitum ekki enn ndkveemlega
hvad veldur Alzheimer-sjikdémi
en meirihluti tilfella er samspil
erfoa, lifsstils og umhverfispatta
sem med timanum eydileggja
taugafrumur med peim afleiding-
um ad veruleg truflun verdur &
edlilegri starfsemi heila og tauga-
kerfis. Par mé nefna einna helst
minnistruflanir, erfidleika vid ad
lesa umhverfi sitt og 6attun, mal-
truflanir, ritorougleika auk pess
ad tapa lesskilningi, a0 taka 6rok-
réttar dkvaroanir, verkstol, kvida,
skapsveiflur, svefntruflanir og
ymislegt fleira sem bessir ein-
staklingar og adstandendur peirra
finna fyrir. Félagslegur studningur
auk lyfja, pjélfunar, baetiefna og

Hins vegar er fjold-
inn allur af einstak-
lingum med minnistruflanir
sem byggja a sjukdémum
eda vanda sem haegt er ad
laekna.

neeringar er bekkt og hafa dhrif en
leekna ekki sjikdéminn, markmio-
in eru ad studla ad heilsusamlegra
liferni og draga tr likum 4 hjarta-
og a&dasjikdomum hja pessum ein-
staklingum.

bad eru p6 fleiri sjikdémar sem
geta valdid minnistruflun sem
svipar til Alzheimer-sjikdoms
og barf a0 greina pbar 4 milli. b4
er vel pekkt ad naestalgengasta
4steeda vaxandi minnistruflana
er & grunni aedasjikdéma par sem
adakolkun leikur adalhlutverk-
i0. Sliku er haegt ad sporna gegn
me0 heilbrigdu liferni og sérstak-
lega pvi ad reykja ekki. Vio vitum
ad sumir sjuikdémar og averkar
yta beint eda 6beint undir minn-
isskerdingu med sjuikdémsgangi
sinum og mé par nefna sem deemi
Parkinson-sjukdém, HIV-sykingu,
eftirstoovar hofuddverka eftir slys
og ipréttaiokun med itrekudum
h6fudhoggum. Petta eru allt vanda-
mal sem er erfitt ad snda vio, pré-
ast alla jafna til verri vegar og vid
hofum ekki g60 rad til ad leysa.

Forvarnir

Hins vegar er fjoldinn allur af
einstaklingum med minnistrufl-
anir sem byggja 4 sjukdomum

eda vanda sem er haegt ad leekna.
bvi er naudsynlegt ad finna pa

og greina rétt svo peir séu ekki
stimpladir med 6laeknandi minnis-
truflanir. Félk a 6llum aldri getur
lent { sliku og barf ekki ad vera
nein tenging vid 6ldrun eda hrorn-
un. Sykingar eins og heilahimnu-
og heilabélgur, lyme-sjikdémur
og 6medhondlud sarasoétt eru sjald-
geefari vandi. Beetiefnaskortur,
eins og lagt B12, B6 og B1, saltt-
ruflanir i likamanum, skjaldkirt-
ilsvandi, eitranir og 6héfleg afeng-
isneysla geta haft veruleg &hrif 4
minnio og heilastarfsemi almennt.
b4 gleymist oft ad sdrefnisskortur
sem getur verid kréoniskur hefur
veruleg ahrif og par sem hann er
liklega mjog algeng orsok og til-
tolulega audmedhondlanlegur eetti
ad muna eftir pvi hja peim sem eru
mogulega med keefisvefn, lungna-
sjuklingum og audvitad einnig
lengra gengnum hjartasjiklingum
med hjartabilun.

Pad & bvi vio eins og svo oft 40ur
ad forvarnir og heilbrigt liferni
skipta verulegu mali, lika fyrir
heilann!
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Hjalpio okkur ao hjalpa oorum

Eg er i ungmennaradi i
Eskulydsfélaginu saKUL
i Arbaejarkirkju. Vio sem
erum { ungmennarddinu
tokum patt { 6llum meiri-
hattar 4kvoérdunum um
starfid { vetur { saKUL med
leidtogum okkar. Asku-
lyodsfélagido okkar heitir
reyndar Liikas en vid { ung-
mennaradinu dkvddum ad
pbad veeri meira toff ad lesa
pad aftur 4 bak.

Okkur langar ad gera
géoverk og skemmta okkur
i leidinni. bvi eetlum vio {

SAMFELAG

Anna Lilja
Steinsdottir

nemandi i 9.

og medlimur {
ungmennaradi

saKUL

seskulydsfélaginu saKUL
hinn 15. névember neest-
komandi ad halda Bibliu-
marapon og lesa Lukas-
arguospjallio { t6lf tima.
Peningurinn sem vid
sofnum rennur til teekja-
| kaupa & Landspitalan-
um svo heegt sé ad kaupa
linuhradal, eins og Agnes
biskup bidur okkur um.
Vid pekkjum flest ein-
hvern sem hefur feng-
i0 krabbamein og ef vid
getum hjalpad félki med
krabbamein og 60ru félki

bekk

=> Okkur langar ad gera
gooverk og skemmta okkur i
leidinni.

i vanda erum viod alveg til i pad.

Vio0 skorum & énnur seskulydsfé-
16g ad gera slikt hid sama og reyna
a0 safna meiri peningum en vio {
saKUL.

Maraponid hefst 15. névem-
ber klukkan 22.00 og stendur til
klukkan 10.00 um morguninn. Vid
yroum rosalega glod ef folk geeti
styrkt okkur med dheitum og hjalp-
ad okkur ad hjalpa 60rum.

\
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UPPLIFUM FREMSTU TONLISTARMENN PJODARINNAR
A STARSTA SVIDI LANDSINS { GLASILEGRI UMGJORD

Serstakir gestir verda divurnar Erna Hronn, Greéeta Salome, Guorun Arny & Hei10a Olaft:

Alls koma fram 17 einsoéngvarar, 30 manna stérhljémsveit, 200 manna hdtidarkor og fleiri gestir. Glesileg ny svidsmynd
hefur verid honnud eingéngu fyrir pessa lokaténleika sem vid aetlum ad verdi peir glesilegustu sem sést hafa hér 4 landi.
Fjolmennum i Hollina - og leyfum jélunum ad koma med Frostrosum!
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Mannréttindavernd er ekki munaour

begar herdir ad rikisbi- MANNRETTINDI tdknméli svo sem kvedid

skapnum er heaettara vid ad
braki { grunnstodum sam-
félaga. I slikum adstzed-
um eru sumir hépar ber-
skjaldadri en adrir fyrir
nidurskurdi i rikisrekstri.
A meodal peirra eru minni-
hlutahépar eins og heyrn-
arlausir og heyrnarskertir,

fyrir pvi ad grundvallar-
mannréttindi peirra séu
varin. P6tt enn sé langt i land
hefur heilmikid dunnist.

DPannig er islenskt tdknmadl jafn-
rétthatt taladri islensku sem tjan-
ingarform i samskiptum manna
hér & landi og ber riki og sveit-
arfélogum lagaleg skylda til ad
tryggja ad allir sem bess purfa
eigi kost & pjonustu 4 islensku

P s .> Hrefna D6
sem hafa i 4ratugi barist Glrlilr::rsd(:’?t%ir

I6gmadur

er 4um { 13. gr. laga um
stodu islenskrar tungu og
islensks tdknmals nr. 61
fra 2011. Login kveda jafn-
framt & um ad 6heimilt sé
a0 mismuna monnum eftir
pvi hvort malio peir nota.
Med slikri logfestingu
verdur ad telja ad rikio
hafi par me0 undirgengist
bé skyldu ad veita heyrnar-
lausum og heyrnarskertum
somu teekifeeri og 60rum til patt-
toku 4 hinum opinbera vettvangi,
svo sem vid stjéorn lands sins, {
samskiptum vio yfirvold og dém-
stéla og til ad njota menntunar. For-
senda pess a0 geta tekid virkan patt
i samfélaginu med peim heetti er ad
geta tekid vid upplysingum og tjad
sig, baedi & opinberum vettvangi og

ekki sidur i daglegu lifi sem parf
ekki naudsynlega ad tengjast sam-
skiptum vid hid opinbera, til deemis
4 almennum vinnumarkadi.

Stjornarskrarvarin réttindi

A0 auki ma benda 4 markmid laga
um Samskiptamidstod heyrnar-
lausra og heyrnarskertra nr. 129
fra 1990 sem kveda & um ad logun-
um sé aetlad a0 studla ad jafnrétti
heyrnarlausra til pjénustu sem
vioast 1 pjéofélaginu 4 grundvelli
taknmals heyrnarlausra. Logfest-
ing framangreinds akveaedis ber
med sér ad pjénusta vid heyrnar-
lausa og heyrnarskerta skuli ekki
takmorkud vid hid opinbera. Med
bessum heetti hefur l6ggjafinn
atfeert stjéornarskrarvarin rétt-
indi til félagslegrar adstodar og
bann vi0 mismunun.

Af fréttum ad deema er 1jést ad
skorid hefur verid nidur { framlog-
um rikisins til tilkapjonustu og
nd er svo komid ad ymis pjéonusta
sem er naudsynleg heyrnarlaus-
um 1 daglegu lifi, svo sem pjon-
usta med textasima og myndsima,
hefur verid felld nidur vegna fjar-
skorts. Vernd pessara grunnrétt-
inda heyrnarlausra og heyrnar-
skertra hefur pvi verid feerd nedar
i forgangsrodina — aftur.

b6 ad rikjum sé jatad svigrum til
a0 bregoast vid lakara efnahags-
astandi er ekki svo ad stjérnvold
hafi 6bundnar hendur af l6gum
rikisins eda alpjédlegum mannrétt-
indasamningum og yfirlysingum
sem pau hafa undirgengist. Mann-
réttindadémstéll Evrépu hefur
fjallad um slikt svigrim rikja og
i margvislegu samhengi komist
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=) Heyrnarlausum og
heyrnarskertum liggur a
svari vio pvi hvort mann-
réttindi séu munadur.

ad peirri nidurstodu ad minni fjar-
munir rikissjoos réttlaeti ekki brot
gegn skyldum rikis samkveemt
Mannréttindasattméala Evrépu
(sja t.d. MDE: Burdov g. Ruisslandi
i mali nr. 59498/00, mélsgr. 35).

Pbad hefur stundum verio sagt
ad dyrt sé a0 vera fataeekur og aug-
1j6st ad pegar haronar i ari purfi
a0 beita koldu mati vid ad skera
niour munad. Pad er flestum ljost
ad vernd grundvallarmannrétt-
inda kostar fjarmuni. Heyrnar-
lausum og heyrnarskertum liggur
a svari vid pvi hvort mannréttindi
séu munadur.

patttaka laakna 1 sjukraflugi

Ari0 1997 var midsto0 sjikraflugs 4
Islandi flutt til Akureyrar par sem
hdn hefur verid sidan. Fyrir pvi
péttu liggja ymis rok, ekki sist lega
stadarins. Fra Akureyri ma na til
flestra flugvalla 4 landinu 4 prem-
ur stundarfjéroungum.

Fyrstu fimm &rin var flugid
adeins mannad sjukraflutninga-
monnum fré Slokkvilioi Akureyrar.
I mars 2002 héfu leeknar 4 Sjikra-
hiisinu & Akureyri og Heilsugaeslu-
stodinni 4 Akureyri ad sinna laekn-
ispjonustu i fluginu. Su pjonusta
hefur haldist bldpradalitio { 11 &r.
Starfsemin er ordin vidamikil og
eru farin um 500 flug & ari. bjon-
ustu leeknis er krafist { rétt innan
vid helmingi peirra. Sjikraflugio er

nu sjalfsagdur hluti af heilbrigdis-
bjonustu landsmanna. Pykir naud-
synlegt ad peir hafi jafnan adgang
a0 pessu Oryggisneti. Munu heil-
brigdisstarfsmenn vida um land
geta borid pvi vitni ad pessi pjonusta
hafi verid allgé0.

Flugleekni hefur verio greitt bak-
vaktakaup utan dagvinnutima og
yfirvinnutaxti { dtkalli. Dagvinna
hefur ekki verid greidd. Pvi hafa
leeknar sem fara 1 ttkoll & dagvinnu-
tima purft ad hlaupa fra verkum og
samstarfsfélk ad ganga i pau. Pad
veldur 6hagraedi og 6paegindum
fyrir vinnufélaga og sjiklinga.

Vidbétarfjarveiting fékkst arid
2012 sem nam 20% stodugildi. Pad
dugar einungis til a0 halda utan um

vaktskema, btinad og kennslu. Eftir
sem adur er enginn laeknir i fullu
starfi vid ad sinna pvi mikilveega
starfi sem sjikraflugio er. bessu
ridur 4 ad breyta.

EKkKi er gott ad batttaka leeknis 1
sjikraflugi 4 dagvinnutima bygg-
ist & miskunnsemi deilda sem hafa
hann i vinnu. Slik frumherjahugsun
endist ekki ad eilifu. Vinnuveitend-
ur utkallslaeknis preytast ad lokum
& endalausu brotthvarfi og taka a0
synja um notkun hans. I framtio-
inni parf ad koma pessari starfsemi
i horf sem htn 4 skilid og ekki bygg-
ir & g6dmennsku og sjalfbodastarfi.
Pad verdur best gert med pvi ad rad-
inn sé umsjénarleeknir ad sjikra-
fluginu { fullt starf. Hann sinni

atkollum a4 dagvinnutima, skipu-
leggi vaktir og menntun og proi
starfid. Med pvi yrdi leeknaménnun
sjukraflugs stodugri til lengri tima
og dreegi ur haettu 4 ad starfsemin
kodnadi nidur. Hin fengi pann sess
sem hin hefur { raun 4unnid sér
fyrir lIongu. Petta fyrirkomulag parf
ad tryggja sem fyrst.
Forsvarsmenn sjukraflugs hafa
sott um fjarveitingu til velferdar-
raduneytisins. Peir veenta bess ad
stjornvold horfi ekki fram hjé mikil-
veegi malsins. Undanfarin misseri
hefur verid upp og ofan hvernig
gengur a0 manna laeknastoour &
landsbyggdinni. A sama tima hefur
dregid tur sjuikrahtsstarfsemi {
famennari byggdoum. Fyrir vikid

e —

ENNEMM / SIA / NM58914

BL ehf

BL

NISSAN QASHQAI DiSIL 4WD
VERP FRA 4.990 bUS. KR.

Peir sem kaupa Qashgai eru ad leita ad fallegum fjérhjéla-
drifnum bil sem er hagkveemur { rekstri og gédur { endursélu.

Qashqai eydir einungis fra 4,6 17100 km

Qashqai 1,6 dCi beinsk.
Verd: 4.990 pus. kr.

Qashqai+2 1,6 dCi beinsk. 7 manna

GRIPTU TZAKIFZARIP

500 PUS. KR. KAUPAUKI FYLGIR QASHQAI

Verd: 5.390 pus. kr.

Qashgai 2,0 bensin, sjalfsk. - Vetrardekk
Verd: 5.790 pus. kr. - Drattarbeisli
Qashgai 2,0 dCi sjalfsk. -iPad 32 GB

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Verd: 6.090 pus. kr.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
421 8808 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

KAUPAUKI AD ANDVIRDI
500 PUS. KR.

Innovation
that excites

=> Paé er alls ekki haettandi
4 aod lata pessa pjonustu
leggjast af...

mun sjikraflug gegna steerra hlut-

verki & komandi timum. Pad er alls

ekki haettandi 4 ad lata pessa pjon-

ustu leggjast af Gt af einum saman

sparnadi, nidurskurdi og skamm-
syni. Hér parf a0 lata verkin tala.

Hildigunnur Svavarsdottir

framkveemdastjori brdda-, freedslu- og gaedasvids

Palmi Oskarsson

forstddulceknir slysa- og bradamdéttoku

Stefan Steinsson

umsjénarleeknir sjtikraflugs

Sigurdur E. Sigurdsson
framkveemdastjori leekninga

NISSAN

QASHQAI

-

iPad 32GB

fylgir mes dsamt

veglegri hh’fdartéisku
[

—
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KYNNINGARBLAD

FOLK

fa sér

HOLLT OG METTANDI

Egg eru mjog naeringarrik og mettandi faeda. Pau
h innihalda mikid af prétinum, hollum fitusyrum og

vitaminum, til deemis D-vitamini. Engin kolvetni
eru i eggjum en pau eru gédur orkugjafi. Margir

egg i morgunmat i stadinn fyrir braud.

0% ICE GRIP SYSTEM
o g g
NY SENDING!

AF VINSALU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

?MT.ZKAN BIA/SILIEIR

Stor sending
fra ,

vi MARIPE"

Vero 28.980

¢ Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

Dpid virka daga tra kl. 10-18

laugardaaa fréa ki. 10-16

MELISSA
faest D-G skalar
a kr. 11.850,-
buxur i stil kr. 5.900,-

(

0
(.]Vlisty - fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
Laugardag Nu opid fra ki 10-14
Vertu vinur

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

EKKI LATA VERKI

STODVA bIG!

GENGUR VEL KYNNIR Nutrilenk hefur hjalpad otrilega morgum sem hafa
fundid fyrir stirdleika eda verkjum i skrokknum og i raun hefur folk oft 6dlast
nytt lif, segir Gigja Pordardottir sjikrapjalfari.

utrilenk Gold er hentugt fyrir pa
N sem pjast af minnkudu lidbrjoski

og slitnum lidum en Nutrilenk
Active fyrir b4 sem pjast af stirdleika og
verkjum { lidum par sem pad hefur jakvaed
ahrif 4 lidvokvann. ,Reyndar nota margir
badar tegundirnar saman med frabserum
arangri,“ segir Gigja bPordardottir sjikra-
pjalfari.

Hreyfing er eitt
oflugasta medalid til ad
vidhalda andlegri og
likamlegri heilsu. Margir
veigra sér vid ad hreyfa
sig sokum stirdleika
eda verkja en langar
virkilega ad taka patt
og efla heilsuna. ,Pessir
stodkerfisverkir geta verid af ymsum toga
og sjalfsagt a0 lata fagfélk adstoda sig
med leidir til ad baeta daglegt lif og feerni
en aralong reynsla og rannsoknir & Nutri-
lenk gefa til kynna ad pad hjalpi til vid ad
auka heilbrigdi lidanna, minnki verki og
stirdleika og auki par med hreyfigetu og
feerni. Margir leeknar meela med Nutri-
lenk og sjikrapjalfarar, kiropraktorar og
einkapjalfarar hafa g6da reynslu fra sinum
skjolsteedingum, segir Gigja. ,,Vid heyrum
frabaerar reynslusogur af folki sem getur
ekki an Nutrilenk verid og greinilegt ad
pad beetir lifsgeedi margra.”

GiGJA
PORDARDOTTIR

UNNID UR HAKARLABEINUM OG
HANAKAMBI

Nutrilenk Gold er gert tr sérvéldum
fiskibeinagrindum, adallega Gr hakarla-
beinum, sem samkveamt ranns6knum eru
rik af virku og nytanlegu kondritini, kolla-
genum, mangani og kalki og hjalpa til
vid uppbyggingu brjosks og geta komid i
veg fyrir frekari lidskemmdir. ,Nutrilenk
Active er hins vegar gert Gr vatnsmed-
hondludum hanakambi sem inniheldur
héatt hlutfall af nattdarulegu efni, svokall-
adri hyalarénsyru, sem getur aukid lid-
leika og séd til pess ad lidirnir séu vel
smurdir svo f6lk geti til deemis hreyft
sig af fullum krafti an hindrana,” segir
Gigja og beetir vid ad margir peir sem
stunda akafar eefingar par sem reynir
hugsanlega 6hoéflega a lidina hafi beett
arangur sinn med inntoku & Nutrilenk.
,Vid hvetjum f6lk audvitad til ad hugsa

Studningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an bess ad purfa ad reida sig
a aodra. Margir Iojupjalfarar, sjukrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningsstongunum fyrir sina skjolstaedinga.

S

vilji.is

lettir per lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is
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ANIEGDUR MED NUTRILENK Atli Vidar Bjérnsson knattspyrnumadur.
MYND/VALLI

Gott byggingarefni A A
fyrir lidbrjoskid GOD HJALP
Ingvi Hrafn Jonsson JEftir tc.)luv.e ré
fiélmidlamadur hnémeidsli hja
,Eftir vikunotkun mér sidustu ar

a Nutrilenk Active
hvarf sarsaukinn i
hnjanum.*“

er ég sannfaerd-

ur um ad Nutri-

lenk hefur hjalp-

ad mér ad halda

afram aod gera pad
sem mér pykir

vel um heilsuna, beita likamanum rétt og
hvilast til ad vardveita lidheilsu en
alls ekki a0 lata stirdleika

og verki hindra sig i ad lifa skemmtileg-
aktifu lifi.“ Nutrilenk faest ast - ad spila
heilsuhillum stérmarkada, = f5tholtal”
heilsubtidum og apétek- o
um. Nénari upplysingar 4 Bjdmss?rsh kﬁ’j ti—r
gengurvel.is. . spymum&éur 0g
HVER ER MUNURINN A arkakongur
NUTRILENK ACTIVE OG mILE\”{
NUTRILENK GOLD? e TR

NUTRILENK Active er

hentugt fyrir p4 sem pjast
af stirdleika og verkjum i
lidum. Pad hefur jakveed
ahrif & liovokvann.

NUTRILENK GOLD er
hentugt fyrir p4 sem pjast
af minnkudu lidbrjoski og
slitnum lidum.

“o\e“

Margir aukahlutir i booi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaed,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. )




FOLK|HEILSA

einn helsti ahaettupattur hjarta- og edasjikdoma

Meira blodflaedi Betri lidan - betri heilsa
_'-21Ii
Eftir fertugt framleidir likaminn mun minna
Nitric Oxide. SUPERBEETS 6rvar
Nitric Oxide framleidslu strax.
Betra bloofleedi, 30% adadtvikkun,
30% meiri sirefnisupptaka, réttur blodsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
athald, hradar bata eftir &fingar.
Beett ris hja korlum, aukin kyndrvun kvenna.
Hefur ahrif 4 og baetir: BI6dprysting, kélesteral,
hjarta- eda- og taugakerfi, pvagblgoru og
ristil, lifur, nyru, ofnaemiskerfi, heila, skapferll
pynnku, astma, lungnapembu. S
Rikt af andoxunarefnum.

keppinautana af.

Nitric Oxide
Noébelsverdlaun 199
Sameind arsins 1992

N-O Index

CUbkRsters)  Beetlt Biotta

superseeTs Raudrofukristall

100% lifreent og pvi fullkomlega druggt

30 daga skammtur. 1 teskeid daglega '
(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml af vatni. MEOGE
Beett blodfleedi 30 min eftir inntdku.

Nattaruleg kyndrvun fyrir karla og konur "u[ TPF H B EETS
Hvad gerir VIAGRA - SILDENAFIL /

The release of nitric oxide molecules E.rl |_'=. Y :I?IE"
causes erection.

Feest i apotekum, heilsubidum,
World Class og Sportlif

Umbod: www.vitex.is

NY NAMSKEID AD BYRJA

* UNGBARNANUDD
byrjar 10 okt n.k. kI. 14.00
* SVADANUDDNAM
byrjar 10 okt.n.k.kl. 18.00
 ANDLITS- 0G HOFUPNUDD
Laugard. 12 okt. kI. 11.00- 15.00

Skodio heilsusetur.is
e0a hringio i sima 8969653.

EILSUSETUR
PORGUNNU

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 4ra reynslu

l}gm Ch, son

@ Barnaheill
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FROPLEIKUR Haldin verdur rddstefna um émega-fitusyrur d fimmtudaginn.

Johanna Eyrin Torfadottir er einn fyrirlesara og fjallar um hvort tengsl séu d

milli neyslu omega-3 fitusyra og krabbameins i blodoruhalskirtli.

hvort tengsl veeru milli neeringar a

premur aeviskeidum, unglingsarum,
midjum aldri og 4 efri &rum, og dhaettu &
a0 greinast med krabbamein i bl6druhals-
kirtli,“ segir J6hanna Eyrtn Torfadottir,
rannso6knarsérfraedingur i lydheilsu-
visindum vid Haskéla Islands. Hin mun
fjalla um nidurst6dur rannsoknar sinnar
4 rddstefnu sem haldin verdur { Salnum i
Képavogi 4 fimmtudaginn.

[ rannsékninni var karlménnum fylgt
eftir ad medaltali i 24 ar. ,A peim tima
greindust rimlega 1.100 karlar med
krabbamein 1 bl6druhalskirtli og af peim
var 371 med langt gengid mein,* lysir
Johanna.

beir sem toku lysi komu vel tt Gr rann-
sokninni. ,A efri drum var reglubundin
lysisneysla tengd 57 proésenta minnk-
adri dheettu 4 langt gengnu meini, borid
saman vid pa sem ekki toku lysi,“ segir
Johanna og bendir 4 ad tid neysla 4 rig-
braudi 4 unglingsarum syndi vernd gegn
sjukdomnum en dagleg neysla & mjolk &
unglingsdrum og & séltudum eda reyktum
fiski & unglings- og efri &rum jok aheett-
una.

[ sumar birtist frétt um rannsékn
bandariskra visindamanna sem toldu
krabbamein 1 bl6druhalskirtli algengara
hja karlménnum sem neyta matar sem
rikur er af 6mega-3 fitusyrum. J6hanna

»
Idoktorsverkefni minu skodadi ég

Eyran segir nidurst6dur rannséknarinnar
stangast 4 vi0 adrar. R pessari rannsokn
toku patt 900 menn med krabbamein i
bl6druhdalskirtli en adeins fjorir peirra
voru med langt gengid mein. bvi viljum
vid meina ad hin geti ekkert sagt til

um ahrif 6mega-3 & slik alvarleg mein,*“
segir J6hanna. Htin bendir jafnframt a pa
skyringu ad peir karlmenn sem hugsa vel
um heilsu sina og taka lysi eda 6mega-3
toflur séu einnig liklegri til ad fara reglu-
lega til leeknis og greinist pvi frekar med
krabbamein en hinir sem hugsa minna
um heilsuna.

Johanna telur pvi ekki bara 6heett ad
taka lysi og 6mega-3 heldur ad pad sé
f6lki mjog til heilsubétar. I fjolmérgum
ranns6knum kemur i lj6s ad mikil fisk-
neysla minnkar danartioni af véldum
krabbameins i bl6druhalskirtli,“ segir hin
og bendir jafnframt 4 adra rannsékn par
sem magn 6mega-3 fitusyra i bl6di var
meelt. ,par fundust engin tengsl vid langt
gengid bl6druhélskrabbamein.“

Medal annarra fyrirlesara & radstefn-
unni eru Michael A. Crawford fra Imperial
College i London, Axel F. Sigurdsson
hjartaleeknir, Sigmundur Gudbjarnason,
fyrrverandi rektor Hi, Gudrin V. Skdla-
dettir, visindamadur vid Hi, og Michael
Clausen, barnalaeknir og sérfreedingur i
ofneemissjukdémum barna.

u solveig@365.is

FLYTUR FYRIRLESTUR
Jéhanna Eyran Torfa-
déttir, rannsdknarsér-
fraedingur i lydheilsu-
visindum vid Hi, raedir
hvort tengsl séu milli
neyslu émega-3 fitusyra
og blédruhalskrabba-
meins. MYND/ARNPOR

PEKKING
Markmid rédstefn-
unnar sem fram fer
( Salnum i Képa-
vogi er ad auka
bekkingu & hinum
lifsnaudsynlegu
omega fitusyrum.

MILLIBITI SEM HRADAR EFNASKIPTUNUM

Til ad brenna aukakiloum parf likaminn gott eldsneyti allan daginn. Eftirfarandi
millibitar eru fengnir af health.com og eru sagdir hrada brennslu likamans.

PERA OG RICOTTA-OSTUR
Skerid peru i tvennt og
smyrjid med ricotta-osti.
Straid kanil yfir til ad
bragdbeeta og hitid i ofni
i 10 til 15 minGtur. Hver skammtur
inniheldur 8 gromm af proétini, 5 af
trefjum og 170 hitaeiningar.

LARPERA OG KOTAS/LA

Skerid larperu i tvennt, takid kjarn-
ann ar og fyllid 1 holuna med léttri
kotasaelu. Slikur millibiti inniheld-
ur um 200 hitaeiningar, 9 gromm af
protini og 7 gromm af trefjum.

' EPLIOG MJOLK

 Stért epli og glas af 1éttmjolk
gefa um 200 hitaeiningar, 10
gromm af prétini og 5 gromm
af trefjum.

TUNFISKUR 0G KEX

Notid tanfisk ar doés, 1 vatni
frekar en oliu, og mokid

85 grommum a sex

litlar heilhveitikkur

eda hrokkbraud. bessi
millibiti gefur um pad bil

3 gromm af trefjum og 20
gromm af protini.

GRANT TE OG MYNTA
begar ekki er timabart ad fa sér
millimélsbitann en 16ngunin i
eitthvad gott tekur yfirhond-
ina er gott ad eiga hressandi
svaladrykk i isskdpnum sem
inniheldur engar hitaeiningar.
Hellid upp & greent te og
keelid. Merjid orlitid af
myntu 1t i glas eda kdnnu
med ismolum, hellid teinu
i og beetid jafnvel nokkr-
um sitrénudropum 1t {.
www.health.com

e a harma T, ., . . . .
I_'Ern._e's"- A Bt 2innd., Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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FOLKSBILASALA MINNI EN | FYRRA

Framan af arinu var salan meiri en i fyrra en hagst hefur verulega a sélunni undanfarna tvo manudi.

G pegar lionir eru
prir fjérou arsins er
athyglivert a0 ryna
i solutolur félksbila
4 arinu. 6.218 folks-
bilar seldust til 30.
september. Er pessi
sala minni en 4 sama tima i fyrra
og munar 153 bilum, eda 2,5%.
Framan af 4rinu voru solutolur
heerri en i fyrra en haegst hefur
4 solunni undanfarna tvo mén-
udi. I fyrra seldust 7.902 bilar
allt arid. Ef gert er rao fyrir pvi
a0 4 sidustu premur manudum
arsins verdi salan lik s6lunni {
september, sem nam 348 bilum,
yroi heildarsala &rsins adeins
7.250 bilar, eda um 650 feerri en {
fyrra. Er pad alls ekKki i takt vid

beer spar sem voru um bilasélu

i upphafi ars. Flestir attu von a
pvi ad salan myndi aukast adeins
og naedi jafnvel allt ad 9.000 bila
sOlu. Heett er vid pvi ad pad muni
ekki ganga eftir.

Hekla med fjordung

Soluhaesta umbodid er eins og

i fyrra Hekla med 1.562 bila,
eda 25,1% solunnar, en Brim-
borg hefur selt 1.099 bila, eda
17,7%. Toyota hefur selt 968
bila og Lexus 18 ad auki, sam-
tals 986 bila, sem er hlutdeild
upp 4 15,9%. Fjoroa steersta um-
bo0id er Bilabid Benna med 536
bila, bar af er sala 4 Chevrolet-
bilum 526 bilar og Porsche 10
bilar. Nemur bad 8,6% soélunn-

ar. BL er med 506 bila, eda 8,1%.
Suzuki hefur selt 448 bila med
sitt eina merki, eda 7,2%. Askja
hefur selt 430 bila sem samsvar-
ar 6,9%. Bernhard hefur selt 304
Honda-bila og 45 Peugeot-bila,
samtals 349 bila, eda 5,6%. Af
einstokum bilamerkjum er To-
yota soluhaest med 968 bila. Par &
eftir kemur Volkswagen med 784
bila og Skoda, sem einnig tilheyr-
ir Heklu, med 647 bila. I fjérda
saetinu er Chevrolet med 526
selda bila. I pvi fimmta er svo
Kia me0 493 bila, sjotta er Suzuki
med 448 bila, sjounda Honda med
304 bila, attunda Nissan med 272
selda bila. Ford er i nfunda seet-
inu med 250 bila og neesta seeti

4 einnig Brimborg med Mazda-

merkid og 212 selda bila. I ellefta
seeti er svo Mercedes Benz med
125 bila. Er bad mest selda luxus-
bilamerkid & Islandi, en i 60ru
seeti kemur Audi med 103 selda
bila og bar a eftir Volvo 60, BMW
S8 og Lexus 18.

Kia slzer vid stzerri brédurnum

Athygli vekur ad japanskir

bilar eru 2.332, eda 37,5% allr-
ar solu félksbila. byskir bilar
eru 1.111, eda 17,9%. Volkswa-
gen er par langsoluhaest med 794
bila, Mercedes Benz med 125,
Audi 103, BMW 58, Opel 21 og
Porsche 10. Pridja staersta fram-
leidslupj6din er Sudur-Kérea med
798 bila en litli brédirinn Kia
sleer vid beim staerri par sem

NYTT FRA DICK CEPEK

TRAIICOUNTR Y

Trail Country er finmynstrad alhlida jeppadekk
sem er rasfast og paegilegt i akstri innanbzjar, en byr
einnig yfir frabaerum aksturseiginleikum utan vega.
Trail Country er frabzrt alhlida heilsarsdekk
fyrir flestar gerdir jeppa og jepplinga.

e

IFUNICOUNTR Yad
Fun Country var hannad med pad i huga ad na
fram einstokum askturseiginleikum utanvega, auk
pess ad vera hlj6dlatt og endingargott innanbajar.
Fun Country er 2tlad nitima jeppum
sem vilja komast lengra!

Dekkid er faanlegt i steerdum fra 32* til 37*.

Kia hefur selst { 493 eintokum en
Hyundai 305. Bandariskir bilar
eru ngestum jafn margir eda 786.
Chevrolet-bilar eru par { meiri-
hluta, eda 526, Ford 250 og Jeep
10. Fimmta steersta framleidslu-
bj6din er Tékkland i formi eins
merkis, Skoda, sem selst hefur {
647 eintokum. I sjotta seetinu er
Frakkland, en selst hafa 160 Ren-
ault-bilar, 63 Citroén og 45 Peu-
geot, samtals 268. I sjounda szeti
er svo Svipj6d med 60 Volvo-bila
og Bretland kemur rétt a eftir
med 57 Land Rover-bila. Eru pa
upptaldar beer atta pjédir sem
framleida bila sem seldir eru hér
a landi en verksmidjur peirra
dreifast reyndar um fleiri 16nd
en hér eru upptaldin.

Mud

Country
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) Mickey Thompson _
jeppadekkin hata sannad sig a Islandi!
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mtdekk.is

SEluadilar: Ol helste decijoveipiads J land ey Umbodsadilic icetrach asd imd 773 4304
midekk@midekk.is

)
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odvrasta
umfeligun
a landinu

Vid graejum dekkin undir bilinn pinn fyrir veturinn. Urval af traustum vetrardekkjum

Folkshilar : Jepplingar : Jeppar

4.990,-: 5.990,-: 7.990,-

Dekkjahoétel, snyrtileg adstada og alitaf heitt @ konnunni

Kringlumyrarbraut

Dalbrekku 17 Képavogi e Simi: 55 33 100
Fyrir ofan Bonus @ Nybylavegi

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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1,6 L DiSILVEL M. FOR-
pJOPPU, 115 HESTOFL
Framhjoladrif

4,21.7100 km i bl. akstri

110 g/km CO2
11,3 sek.
190 km/Kklst
6.190.000 kr.
Brimborg

Volvo V60 er af langbaksgerd en S60
ef hefdbundinn félksbill med skotti.

ORUGGUR SPARIBAUKUR
| LUXUSFLOKKI

Afar ljafur akstursbill sem kemst hringinn & einum tanki.
Einstaklega hljodlatur og med eftirtektarvert gott hljomkerfi.

VOLVO V60

Finnur Thorlacius reynsluekur

inu sinni voru Volvo-
bilar kassalaga og litt
fyrir augad en avallt
ageet fjarfesting par
sem ending bpeirra og
lag bilanationi var til
fyrirmyndar. N4 eru
Volvo-bilar straumlinulagadir og
fallegir, auk hinna kostanna, og
bad 4 einmitt vid bann bil sem nd
er til umfjollunar. Hann hefur
nyverio fengio andlitslyftingu en
bessi kynsl60 kom fyrst & mark-
ad ario 2010. Utlitsbreytingin er
ekki sldandi en hann hefur enn
frikkad, ekki sist framendinn
sem breyttist mest. V60 hefur
sportleg utlitseinkenni og edal-
svip sem oft vill einkenna bila
sem falla 1 lixusflokk. Volvo V60
er einungis i langbaksutgafu, en
sedan-billinn heitir S60. Volvo
V60 er ekki risastér langbakur
og beir sem eru ad leita ad risa-
stéru skotti settu frekar ad skoda
Volvo V70. Pad sem einkennir
60ru fremur pennan bil er ad par
4 farpegum a0 lida vel. bad dgeeta
plass sem i bilnum er gagnast aft-
urseetisfarpegum best og féta-
rymi par er étrilega gott, sem og
reyndar hofudrymi. Greinarrit-
ari hafdi ahyggjur af pvi er hann
virti fyrir sér bilinn ad utan ad
hann veeri l4gur til baksins, hof-
udrymi alls stadar er fyrir stort
f6lk. Hvernig mé annad vera
fyrir bil sem er seenskur?

Afllitil en sparneytin disilvél
Reynsluakstursbillinn var med
1,6 litra disilvél, si minnsta sem
er 1 bodi, en einnig st sparneytn-
asta. Volvo-bilar, pad er allar
gerdir sem seldar eru hérlend-
is, eru med disilvélar og eiga
beir pad allir sammerkt ad vera
einstaklega sparneytnir. bessi
bill, sem alls ekKi er svo litill,

eyO0ir adeins 4,2 litrum i blénd-
udum akstri. I reynsluakstrin-
um syndi hann heest 6,2 litra en
ba hafoi hann verid tekinn raeki-
lega til kostanna og vélin 1atin
vinna vel fyrir kaupinu. Petta
eru flottar tolur. Vélin er ekki
sérlega kroftug, uppgefio afl
hennar er 115 hesto6fl, en hiin
vinnur pad upp med ageetu togi.
bvi 4 billinn sjaldan i vandraed-
um med vinnslu en fyrsta vio-
brago er ekki dhrifarikt. Bestur
er billinn reyndar i lengri akstri
og hefur hann litid fyrir pvi ad
halda 4geetum hrada og snining-
ur vélarinnar er litill pa. Magnad
er til pess ad hugsa ad med sinn
stéra eldsneytistank, 67 litra, ma
aka honum 1.465 km & tankfylli,
eda meira en hringinn i kring-
um landid. Gaman veeri ad reyna
bad. Sjalfskiptingin { bilnum

er sex gira skipting sem Volvo
hefur fengiod tr smidju Ford, sem
aour tengdist Volvo med eignar-
haldi. Pessi skipting er fin og hiin
er med sportstillingu sem feerir
adeins meira fjor { leikinn. Einn-
ig ma beinskipta bilnum med
sjalfskiptihnidnum.

Godur aksturshill sem ,,elskar*
beygjur

Sérlega ljuft er ad aka Volvo V60
og hann ,elskar ad taka beygj-
urnar* hratt enda biinn flottri
teekni til ad bad sé mogulegt og
beegilegt. I kroppum beygjum er
hemlun sett 4 innra hjélid en jafn-
framt aflid aukio & ytra hjélio &
sama tima. Vid pad verour heegt
a0 taka beygjur & meiri hrada og
af meira 6ryggi en 40ur. Styr-
ing bilsins er paegileg og nokk-
ud ndkveem og lipurleiki bils-
ins i akstri gledur 6kumann. Eitt
beirra atrida sem sanna fyrir
okumanni ad ekio sé bil { lixus-
flokki er hversu hljéolatur hann
er. Alveg er sama 4 hvada hrada
er ekio, vart heyrist { vindi, vél

eda dekkjum. Innrétting bils-

ins er einfold og snyrtileg og an
prjéls. Skandinaviskur minimal-
ismi eru fyrstu ordin sem skyt-
ur upp i kollinn. OlI stjérntaeki
eru po6 audskiljanleg og aksturs-
télvan veitir miklar upplysingar.
Seetin 1 bilnum eru baedi lagleg og
g60. Reynsluakstursbillinn var
me0 flottum ledurseetum en pau
tilheyrari dyrari Gtfeerslu innan-
rymis. Utsyni fyrir kumann er
me0 allra besta méti og styour
einmitt vido bad sem Volvo er hvad
bekktast fyrir, bad er 6ryggi.
Framruidan tekur steerstan hluta
sjonsvidsins og fremsti pésturinn
er pad mjor ad seint telst hann
hamla dtsyninu.

Otrilega gott hljomkerfi

Eitt af pvi sem kom hvad mest

a 6vart vid bilinn er hversu gott
hljémkerfio er. Billinn er eins og
hljémleikasalur pratt fyrir pad
a0 um grunnutfeerslu pess sé ad
raeda og bvi fylgja atta hatalarar.
b6 er haegt a0 kaupa snargeggj-
ad hljéookerfi med tolf hatolur-
um og riflega 900 vatta magn-
ara, sem gefur ekkert eftir pvi
allra besta sem er i bodi { ltixus-
bilum. Pad merkilega vid pad er
ao ekki parf ad baeta vid nema
200.000 krénum til ad pad fylgi.
Vioda krefst slikt um milljénar
kréna vidbotar. begar talad er
um Volvo er 6ryggi pad fyrsta
sem flestum dettur { hug. bessi
bill hefur fengid fimm stjorn-
ur a 6llum svidum og er medal
allra 6ruggustu bila sem til eru.
bad er ekki sleemt ad vita af pvi
vio akstur, sem og bvi ad liklega
mun bessi bill endast von tr viti
og vilji madur skipta yfir { nyrri
bil mé buiast vid gédu endursolu-
verdi. Volvo V60 er ari flottur
bill med marga Kkosti en eins og
aour parf ad borga fyrir geedi,
g60a smio, oryggi, flotta honnun
og lixus.

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432
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Afl ® Lag eydsla
Ofbodslega sparneytin nett disilvél. Verd ® Oryggi

Latlaus og stilhrein innrétting er lysandi fyrir Hljomtaeki ® Mikid rymi
skandinaviskan minimalisma.

Besti manudur
Benz fra
upphafi

Mercedes Benz-fyrirtaekid a sér
langa ségu en aldrei hefur pad selt
fleiri bila en i sidasta manudi. Pa
seldi fyrirtaekid 142.994 bila. Ekki
sist var pad ad pakka nyjum E-Class
. R bil, sem og gddri s6lu 4 A-Class og
Fljotandi millistokk- p CLA-Class bilunum. Evrépa er enn
urinn er ennpa stort \ pa steersti markadur Mercedes
utlitseinkenni i bilum | = Benz en neerfellt helmingur bila
Volvo. Ekkert sérlega } ; . pess seldist par, eda 71.085 bilar.

i Asia er ordin afar mikilvaegur
stortskott,aflangbak markadur fyrir bila Mercedes Benz,

ad vera, enda golfid N sem og flestra annarra bilafram-
6venju hatt. 2 : : leidenda. bar seldust 39.013 bilar

- g . i september og jokst salan par um
21,2%. Engu ad sidur var voxturinn
mestur i Japan, par sem 31,4%
meiri sala var i manudinum en i
sama manugdi i fyrra. Reyndar hefur
salan aukist i Japan um 28,8% a
arinu 6llu. Sala Mercedes Benz i
Bandarikjunum nam 24.697 bilum
og hefur vaxiéd um 7% a arinu.

HJA ADALSKODUN ER BILLINN

| GOPUM HONDUM
VERIP VELKOMIN

| SKEIFUNA

ER KOMINN TiMI A SKODUN?

Paulreyndir fagmenn taka vel & méti pér pegar pu laetur
skoda bilinn pinn hja Adalskodun. HIokkum til ad sja pig,
pad er alltaf heitt & kdnnunni.

Opio kl. 8-17 virka daga - simi 590 6900

HVITA HUSIB/SIA

4 Adalskodun

Adalskodun, faggiltur skodunaradilii 19 ar

Reykjavik  Reykjavik  Hafnarfjordur Koépavogur Reykjanesbaer www.adalskodun.is og www.adal.is
Grjothalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52
Simi 590 6940 Simi 590 6930  (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)

Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970
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Verda allir BMW M-bilar fjorhjoladrlfmr?

Allir kraftabilar BMW sem bera stafinn M hafa hingad til verid afturhjéla-
drifnir, nema X5 M og X6 M jepparnir, sem hafa edlilega skartad fjorhjola-
drifi. Pad gaeti breyst mjoég hratt og er liklegasta astaeda pess ad BMW
hefur horft upp a pad ad samkeppnisbilar Audi og Mercedes Benz eru
talsvert sneggri a sprettinum en M-bilar BMW, pratt fyrir ad bua ekki ad
Cévennes er steeling & Porsche 356. meira afli. Bilar eins og Audi RS4, RS6 og RS7, Porsche Panamera Turbo
og Mercedes Benz E63 AMG eru sneggri i hundradid vegna fjérhjoladrifs

Fra kkar stal a pgirr_a’. Um_8_0% kauper]da Mercec_les E;enz. E63 A_MG velja bilinn mgq

fiérhjdladrifi og pad er astaeda fyrir pvi. Allir pessir bilar eru sneggri i
p' 74 6 H hundradid en 4,0 sekundur, en enginn BMW M bilanna er sneggri en 4,2
jo Vel'ja sekundur vegna afturhjéladrifsins. M-deild BMW hefur algerlega einblint
a afturhjoladrif og telur ad sportbilar eigi ad vera pannig bunir en liklega
verda peir ad fara ad kyngja stoltinu bradlega pvi peir eru ad verda undir
i samkeppninni. Reyndar kom til greina ad M3- og M4-bilarnir yréu med

fiérhjéladrifi ad sidustu kynsléd sem kom fram arid 2011, en nti er bara
ad sja til hvort peir verdi pannig af naestu kynsléd.

beir hja franska fyrirtaekinu PGO
eru greinilega miklir addaendur
Porsche og hafa maetur 4 hinum
halfrar aldar gamla Porsche 356
Speedster. Svo miklar reyndar ad
peir hafa framleitt eftirmynd hans
sem peir nu bjéda til s6lu undir
nafninu Chevennes. Ekki er p6
haegt ad segja ad um algera eftir- Bk = 3 5 A J
mynd sé ad raeda pétt hann sé likur ’ KIA 7 ,a.ra ab,l"lrg,a a Ollum www.kia.com
356-bilnum en hann ber svip hans wece  NYJUM Kia bilum.

b6 pokkalega. Chevennes er med
1,6 litra vél fra BMW sem skilar 181
hestafli. Pad hljémar ekki svo mikid
en rétt er ad hafa i huga ad hann
vegur ekki nema 999 kil6 og er
liklega nokkud spraekur. Himarks-
hradinn er 225 km/klst. Billinn er

afturhjéladrifinn ad sjalfségdu, eins
og rokrétt er med sportbil. Sala a : e a u
bilnum er hafin i Evrépu en engum e j .

soégum fer af vinsseldum hans.
K|a Sp C tage Xtra

13-2217

HVITA HUSIB/SIA

Land Rover Dlscovery eetlar i Iangferd

Aka 16.000
kilometra a
tiu dogum

Pad hljémar eins og askorun i Top
Gear ad aka 16.000 kilémetra &

tiu dégum en svo er ekki. Pad eru
polakstursrallokumennirnir Robert
Belcher og Stephen Cooper sem
zetla med pessu ad sanna ad Land
Rover Discovery LR3, sem pekktur fg'glr nl_.uum Kla Sportage fgrStlr (Oma
er nokkud fyrir tidar bilanir, poli ¥ -
pennan polakstur an pess ad bila. Vetrardekk, drattarbelsll og 100 000 kr. eld
Leidin er lika afar spennandi sem >
peir etla ad aka, eda fra London 4
til H6fdaborgar i Sudur-Afriku, og . ¥
fara i gegnum 13 16nd & leidinni. Bill
peirra hefur reyndar fengid nokkra
yfirhalningu til ad pola pennan
erfida akstur. Undirvagn hans hefur
verid styrktur og dekkin pola akstur
a misjofnum vegum sem peir munu
fara um. Einnig hefur verid baett vid . L. .
eldsneytistanki svo ad kapparnir Kia Sportage Xtra—-ia bg r96 til 2020

purfi n ekki ad vera ad stoppa i

sifellu til ad fylla a. Eigum nokkra sératbana Kia Sportage med glaesilegum aukahlutapakka
Aksturinn fer fram fra 4. til 14. a frabaerum kjorum. Glerpak, leids6gukerfi med islenskri gotuskra, bakk-

oktéber. Billinn er med 2,7 litra myndavél og enn vandadra hljédkerfi. Aukahlutapakkinn kostar adeins

V6-disilvél med turbinu og peir 300.000 kr. en listaverd er 600.000 kr.

komast 1.930 kilémetra & hverri

fyllingu. Ljost er ad dkumennirnir Kia Sportage hefur hlotié fjdlda verdlauna og vidurkenninga. Hann er 6flugur

purfa a aka dag og nétt og skiptast og tilbuinn i allar adstaedur og eydir pé adeins fra 5,7 1/100 km i blondudum

4 ad aka. Ef eitthvad bilar er eins akstri. 7 ara abyrgd er & ngjum Kia Sportage likt og & 6llum ngjum Kia bilum.

gott ad pad verdi ekki i Kenia eda
Libiu, en par er baedi 6réugast ad

P - g Komdu vié i syningarsal Oskju ad Krokhalsi 11 eda hja umbodsménnum
Zerg‘lae::';]';:;tua"; ‘;%rz.h':ﬁt'e':gé:ggt okkar & Akranesi, Akureyri, Egilsstédum, Selfossi og i Reukjanesbae og Vero fra 990 7177 kl'.
g innv : kynntu pér pennan framurskarandi bil. Vié tokum vel a méti pér. 2,0 disil, beinskiptur 6 gira, 4wd

bil peirra. Pessi leid fra London til
Hafoaborgar hefur verid farin adur Adeins 51.777 Kr. a manuoi i 84 manuoi*

i einum rykk a Fiat Panda-bil og QO P L e g yag PIoeomring €GO 13 ménues

timinn pa var 10 sélarhringar, 13

klukkutimar og 28 minitur. Pad met pa finnur , Kia Motors island” ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
a}’tla peir kappar ad bzeta um a.m.k. & Facebook ason Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & slandi.

13 og halfan klukkutima.
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Allar smaauglysingar
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BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is
5.5672000

g?l"'?n?g'm.

FLOTTUR!

Honda CRV Executive 05/2007 ek. 99
b.km Sjalfskiptur, Ledur, liga ofl. Topp
eintak ! Verd 2750 pus !l

HYUNDAI H-1 DIESEL 9 MANNA
Argerd 2009. Ekinn 28 PKM Verd kr.
2.390.000.

VW CADDY DIESEL Argerd 2013.
Ekinn 16 PKM Verd kr. 2,400,000
an vsk.

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

hjol.

beentir i

FRABZART EINTAK
HONDA CRF450. Arg07 érg, hjol
i toppstand. Asett verd 450p...Rnr
123655.

2012 ARGERD
BMW G650GS SERTAO. Arg‘12, ek.
28p.km. Frabeert ferdahjél. Asett verd
1.690p...Rnr 136433.

FRABART VERD
HUSABERG 450FE GOTUSKRAD.
Arg!06. Asett verd 380p.
TILBODSVERD NU 299P!!l...Rnr
123933,

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

STORA

BILASALAN

VW Touareg V6 Argerd 2004, ekinn
163p.km, umbodsbill. Flottur bill
sem er & stadnum. Verd 1.990.000kr.
Radnumer 132072. Sjd ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

FORD Focus c-max. Argerd 2006,
ekinn 113 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.111093.

37 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.140545.

MERCEDES BENZ Cls 63 amg
brabus. Argerd 2007, ekinn 48 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.900.000.
RNnr.990489.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BMW 325i s/d e90. Argerd 2008, ekinn

DODGE Coronet Royal. Argerd 1956,
bensin, sjalfsk, Bill i topp standi og
litur mjog vel Ut ad utan og innan,
Asett verd 2.500p.kr, Rnr.140277, ath
er ekki & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HEKLA

SKODA Octavia drivers edition. Argerd
2013, ekinn 19 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.830.000. Rnr.110859.

MAZDA 3. Argerd 2004, ekinn 192
PKM, bensin, 5 girar. Verd 950.000.
Rnr.110763. ATH Skipti & dyrari bil.

e e |
M.BENZ A 180. Argerd 2005,
ekinn 136 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.790.000. Rnr.110806.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

LlTLA il o se sl ars

www.litladls 587 7777

HONDA Cr-v i-v-tec 150 ho. Argerd
2003, ekinn 130 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 990.000. stgr 100%
Idn Visa og Euro 36 man. Rnr.119874.

RENAULT Megane saloon. Argerd
2005, ekinn 71 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 790.000.stgr. 100% lan mogul
visa og Euro 36man. Rnr.112069.

PEUGEOQT 407 sr 2.0i. Argerd 2005,
ekinn 108 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000.stgr. Rnr.110948.

HYUNDAI | 30. Argerd 2008, ekinn
109 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.650.000. Rnr.131868.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Bilar til solu

250-499 bus.

SPARIBAUKUR EKINN
ADEINS 129P.
Vw Polo 1.4 5dyra bsk 00” ek. adeins
129b. eydir 5-61 sk 14 heilsarsdekk
ofl frabaert eintak 4 350p. stgr! eda
12.900 & manudi med Visa/Mastercard
1ani Uppls. 777-3077.

I FRABAR 7MANNA BILL !!
Moguleiki & 100% kortaldni Hyundai
Trajet 2.0 drg 02” Ek. 149p bsk sk 14”
Dréttarbeysli ny heilsarsdekk Frabzert
eintak Tilbod 490p Skoda skipti &
6dyrari Uppl. s. 777-3077.

Honda Accord 2007 .45 pusund ekinn.
Mjog vel farinn. Tilbod var 2.39m, nu
2.25m. S: 7774682.

Nizién Al}né-ra, 201 arg. 1.6,
Vetrardekk. Skodadur. s. 616 2597.

LAKKAD VERD - TILBOD
Toyota LC 80VX, arg.93, 4,2 disel,
38” dekk, ledur. Auka tankur. Leestur
a0 framan og aftan. 4:88 hlutfoll.
Loftdeela, loftkdtur o.fl. Verd
1.750.000 stgr. Uppl. s: 697 4540.

HYUNDAI TUCSON drg. 2006. Ekinn
102 p. Ny yfirfarinn & verkstaedi.
Krékur. 4x4 2.0 L. Vel med farinn. Verd
1.550 bus. S:660-7747

Utsalall MMC Space Star ,00 5. g
nysk. ,14. Nyjar bremsur ofl. V:160P H
Ascent ,99 Nysk. ,14. 2d 5g. Toppl. V:
140 p. S: 8446609

Til s6lu Ford Explorer ,96, 6 cyl.
Sjdlfssk., krékur, sk. ,14. V. 300 pus. S.
896 8568.

MJOG SPARNEYTINN OG
ODYR!

Hyundai Getz 1.6 arg ,03 ek. 195pus.
5dyra. sko ,14. beinskiptur. toppluga.
nyleg heilsarsdekk. samlaesingar.
mjog vel med farinn bill sem ad eydir
mjog litlu ! Tilbodsverd 450pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR LEGACY 4X4
Subaru Legacy station 4x4. arg. ,99,
ek. 211pus. km, Ssk, heilsarsdekk,
ny Timareim, mjog heill og gédur
bill. asett verd 650pus. Tilbodsverd

390pus. uppl. i 5:659-9696.

VEL MED FARINN VITARA
Suzuki Vitara, drg. 2000, ek. 144 pis.
1 g6du dsigkomulagi og litur vel dt.
Beinskiptur. Skodun 2014. Verd: 490
pus. Uppl. i sima 862 2847. Mogul. &
allt ad 100% kortalani.”

500-999 p

SJALFSKIPTUR 4X4
SANTA FE

Hyundai Santa Fe 2.7 arg ,01 ekinn
adeins 145pus km. sjélfskiptur, 4x4,
skodadur 2014, nyleg heilsarsdekk,
dréttarkrokur, dsett verd 850pus.
Tilbodsverd adeins 650pus. moguleiki
4 100% visa/euro lani. uppl i 5:659-
9696.

Bilar 6skast

Il STADGREIDI
ODYRA BILA !
98-05”arg. 4 allt ad 250pdsund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ?
S.777 3077 eda sendu sms.

BiLL OSKAST A
25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

111 0-300PUS STADGREITT !!!

Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid Urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smapartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero frd ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

9.
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Raestingar

PRIF
Getum beett vid okkur
husfélogum og fyrirtaekjum.
Uppl. 782-3939.

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i’ s. 773 0317.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Husaviohald

Parketslipun

BORG HUSAVIDHALD

Malarar, mdrarar, piparar og hisasmidir.
Tilbod/timavinna. Faglaerdir menn
4 dkjosanlegu verdi. S. 779 0900.
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A | Raflagnir
J\Dyrasimar
Sat upp ny dyrasimakerfi
o gerl wid eldri. Endurmgja
raflagnir i eldra hisnadi

asamit vidgerdum og
nylogmem.

Fljot og god bjénusta
2= e, Simi 893 1733

"4 Jon Jénsson
Sy Lbgmilue ratwerktaki |

wwwLraflagniris

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar Onnur pjénusta Oskast keypt

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SPASIMINN
Astir, fjarmal & heilsa. Spasimi
908-6116

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 13 alla daga.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjdlp. Trinadur.

Simasp4, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Icelandic Times , margmidlunarfyrirtaeki 4 svioi ferdapjonustu og
menningarmala, leitar ad fjolhaefum einstaklingi med reynslu

af sélu og markadskynningum. Vinnan felst i sdlu auglysinga og
kynninga i blod okkar, timarit og fjolsottar nettitgafur; Land og sdgu
(sérblad med Morgunbladinu) og Icelandic Times. Par ad auki parf
viokomandi ad sinna sdlustorfum fyrir kvikmyndadeild Gtgafunnar a
fagumfjollunum & myndbandi fyrir i sjonvarp og netid.

www.icelandictimes.com - www.landogsaga.is

Sendid inn umsoknir a netfang - info@icelandictimes.com

Fasteignir

OPID HUS i DAG

Nylegt og vandad 199,7 fm einbylish(s & einni haed 4 pessum
eftirsdtta stad i Skerjafirdinum. Eignin er innréttud a vandadan
og smekklegan hétt og skiptist m.a. i samliggjandi flisalagda
stofu med arni og bordstofu, alrymi, eldhds, sjénvarpsherbergi,
5 herbergi og rimgott og vandad badherbergi. Hasid stendur &
682,0 fm gréinni og raektadri eignarl6d med miklum veréndum
og skjolveggjum. Hiti i innkeyrslu og stéttum framan vid has.
Verd 85,0 millj.Verid velkomin.

Alfabrekka 2 - Kopavogi.
FRA KL. 17.30 -18.00

FASTEIGNA

|
@ MARKADURINN ent.
ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Fafnisnes 16 - Skerjafirdi
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30 -18.00

Mikid endurnyjad einbylishiis sem stendur & fallegri og
gréinni 160 med miklum verdndum og skjolveggjum. Eignin
er haed og kjallari 243,0 fm. ad steerd ad medtdldum 30,7
fm. bilskdr. Storar samliggjandi stofur. Sjonvarpsstofa.
Hjénasvita med badherbergi og fataherbergi innaf. Tvo
énnur rimgo0 herbergi. Eldhis med nylegum innréttin-
gum. Vidattumikils Gtsynis nytur fra eigninni m.a. ad Esju,
Skalafelli og vidar. Eignin er laus til afhendingar ni pegar.
Frabeer stadsetning. Stutt i alla pjonustu.

Verd 59,9 millj .Verid velkomin.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Eik design. Kruttlegir kjdlar i Svortu/
vinraudu og ddsamlega bldu. Simi 695-
6679 Facebook: Beauty in Black.

BBlekhylki.is

Odyir blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

e

KEYPT
& SELT

Hurda-gagjugat

Fyrir hurdadiyhhe
A= maen

3.5" stafraann skjar,
Audvelt | uppsetningu

m Heydarpjonustan|

[

Shidinmgur 11 & & S 10-E0E

Fristundahus 24fm V: 1.120p0s og
gongubrd 10m v: 690pus Uppl. i's.
695 1918

ODYR HEIMILISTAKI

{sskdpar, pvottavélar, riim, gélfteppi og
fleira. S: 896 8568.

| Verslun

Kynlif er

GOT
ELSKENDUR.IS

| BATHMATEIS
& fa%.0098

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13 (vid
Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

DALEIDSLA - EFT

Einkatimar, reykstopp med

arangri, sjélfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
déleidslufreedingur og sérfraedingur
i EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

Oska eftir til leigu idnadarhtisnaedi
med skrifstofuadstddu 100-200 fm.
Fyrir 1éttan idnad. Uppl. i S. 659 5981
Ingvar.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR TIL LEIGU.

3 steerdir i bodi 11 til 20fm.

Einnig leiga & brettum undir
minni buslédir.

Nanari upplysingar i sima
5716005 og 8988070.
Adalgeymslur Lynghalsi 10.110
Rvk

Tokum ferdavagna i vetrargeymslu.
Upphitad og vaktad. Utilegumadurinn
Korputorgi. Simi 551-5600.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11,190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GEYMSLUHUS.IS
1. Hjélhysi, fellihysi, tjaldvagnar, bilar
ofl.
2. Upphitad husnzedi
3. Eigum enn nokkur plass laus

S.770-5144.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

UTSALA - TILBOD

FASTLINUKERFI )
GSM ORYGGISK. FRA KR. 25.000
ANDROID FARSIMI

GPS TAKI MED MYND
LJOSKASTARAR FRA
HJALMMYNDAVELAR

15% afslattur af Gardsman 6ryggiskerfum

NYKOMIN SENDING AF MOTURUM
DISKUM OG ORBYLGJULOFTNETUM

edraer

Dalvegi 16b
simi 554 2727
www.hugna.is

KR. 17.000

KR. 30.000
KR. 17.000
KR.
KR. 17.000

6.000

Dalvegi 16b

simi 554 2727
www.hugna.is
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50 £.m, ibud i nand vid HI. Laus strax.
Uppl. i s.899 6221.

EINBYLISHUS | MIDBANUM
6-7 herbergja einbylishus til leigu

med hdsgognun og binadi fra 10.jan
2013 til 10.juli 2013. 3 einkabilastaedi.
Ahugasamir sendi pést 4 tdba2013@
gmail.com

TIL LEIGU, KOPAVOGUR
{bdd 117 m2 brju svefnherbergi,
bvottahus { ibdd, sér geymsla, staedi
i bilakjallara, leigutimi 2 ar, leiga
195.000 pr man. Hiti, prif og umsjén
med sameign innifalid. Adeins
reglusamt félk kemur til greina. Laus
1.n6v 2013. Uppl. 844-2035 Arnar

103m2 nedri sérhaed & nesinu laus
til leigu. Stér gardur dhugasamir hafi
samband med email & nesleiga@
gmail.com

ATVINNA

Atvinna i bodi

VANIR SMIPIR
Oska eftir ad rada vana smidi
i fjolbreytta smidavinnu. Naeg

verkefni framundan.
Ahugasamir sendi umsékn &:

byggas@internet.is

KVIKKFIX LEITAR AD
STARFSFOLKI.
KvikkFix leitar ad vonum
smurmanni og vénum
dekkjamanni.
Ahugasamir sendi umséknir &:
kvikkfix@kvikkfix.is

Samhjélp
Happdraettid!

Sdlufdlk dskast strax
God salulaun
Dregid 6. jam. 2074
Halll aaimbani wid Suan ois B
Sl 551 1000 1| rjes alla virka daga

PJONN OSKAST!
Oskum eftir vénum pjén |
framtidarvinnu. Vaktarvinna 2-2-3
ca. frd klukkan 11 - 20. Islensku
kunnatta skilyrai.

Upplysingar i s. 899 1965

KAFFI SOLON
leitar eftir adstod i eldhusi,
vaktavinna. Uppl. veitir Pétur i s. 867
9541 Vinsamlega komid i Bankastraeti
7 a eda sendid umsdkn til: solon@
solon.is

Vantar 2-3 laghenta menn

eda idnadarmenn til smidi og
uppsetningar & handridum og glerjum
ofl. Vinsamlega sendid nafn, simanr,
netfang og eitthvad um fyrristorf &
skelinehf@skelinehf.is

Leitum ad dugmiklum starfsménnum
4 hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik

og Akureyri. Umsdknir sendist &
thorgeir@dekkjahollin.is

Gistiheimili midsvaedis i Rvk augl. eftir
skélafélki nokkra tima i viku vid prif.
Umséknir sendist til thjonusta@365.is
merkt ,,skélafélk”

Atvinna 6skast

HOTEL & VEITINGASTADIR
Framreidslumadur med
meistararéttindi 6skar eftir starfi
4 hofudb.svaedinu eda nagrenni
sem bjonn, yfirpjénn eda sem
veitingastjori. Fyrir nanari upplysingar
og ferilskra, s02@simnet.is

TILKYNNINGAR

Ny upptaka, svo géd ad vid munum
ekki eftir annarri sem er betri! Kyn.
sogur Rauda Torgsins, s. 905-2002 og
535-9930, augl.nr. 8351.

Kona, leitar pu tilbreytingar? Auglystu
fritt & Rauda Torginu, pad ber drangur
strax, 100% leynd. Siminn er 535-
9923.



Tilbod: 2.550.000 kr.

Ford Explorer Limited reos4
Argerd 2007, bensin, sjalfskiptur
Ekinn108.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.850.000 kr.

Tilbod: 2.990.000 kr.

Ford Kuga Trend AWD jate1
Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 63.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.490.000 kr.

Tilbod: 3.280.000 kr.

Ford Escape XLT AWD rvms?
Argerd 2011, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 77.000 km. Litur: ljésbrdnn
Asett verd: 3.640.000 kr.

Tilbod: 9.980.000 k.
Volvo XC90 Momentum D5 uuves
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur

Ekinn 39.000 km. Litur: lj6sgrar

Asett verd: 10.490.000 kr.

YLEGIR

BILAR | MIKLU URVALI
A FRABZARU VERDI

Tilbod: 1.890.000 kr.

Citroén C3 seduction Airdream YEATS
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 61.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.090.000 kr.

Verd: 1.470.000 kr.

Citroén C1sxwvavos
Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 50.000 km. Litur: raudur

Bilafjarmégnun
Landsbankans

Tilbod: 2.290.000 kr.

Citroén C4 comfort kom73
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 63.000 km. Litur: raudur
Asett verd: 2.520.000 kr.

Verd: 3.650.000 kr.

Ford Focus Titanium STW vHks3
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 51.000 km. Litur: dokkgrar

Verd: 2.640.000 kr.

Citroén Berlingo Multispace Fipgs
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 40.000 km. Litur: hvitur

{ abyred!

Verd: 2.990.000 kr.

Ford Focus Trend rnioz
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 48.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.220.000 kr.

Verd: 1.990.000 kr.

Mazda3 Advance YzNoO
Argerd 2010, bensin, beinskiptur
Ekinn 77.000 km. Litur: grar

Tilbod: 1.180.000 kr.

Ford Ka Trend nxes2
Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 66.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 1.380.000 kr.

iabyrgg)

Tilbod: 2.890.000 kr.

Ford Mondeo Trend HrLs0
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 54.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.200.000 kr.

Verd: 1.990.000 kr.

Ford Focus Trend Collection natos
Argerd 2011, bensin, beinskiptur
Ekinn 71.000 km. Litur: grar

Verd: 2.070.000 kr.

Mazdaz Advance Rpzo5
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 53.000 km. Litur: ljésgrar

Tilbod: 3.290.000 kr.

Mazdab premium Lrpos
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 43.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.530.000 kr.

Verd: 4.290.000 kr.

Ford Mondeo Titanium STW kzeis
Argerd 2013, disil, sjalfskiptur
Ekinn 28.000 km. Litur: grar

Verd: 3.790.000 kr.

Ford Galaxy Trend 7 szta Hris27
Argerd 2011, disil, sjalfskiptur
Ekinn 83.000 km. Litur: grar

Skodadu meira Urval og finndu bilinn pinn &

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.

NOTADIR.BRIMBORG.IS Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030 -
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 brlmborg
Notadir bilar Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
- Brimborg

Myndir { auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. Utbdnadur og litur bilanna getur pvi verid fradbrugdinn myndunum { auglysingunni.

Oruggur stadur til ad vera a
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Astkaer sambyliskona min, médir,
tengdamaodir og amma,

MARGRET SIGRUN VIGGOSDOTTIR
Forsaeti 6a 4 Saudarkroki,

Iést & Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki
3. oktober og verdur jardsungin fra
Saudarkrokskirkju 12. oktéber kl. 14.00.

Bui Vilhjalmsson

Sigurdur Viggé Gunnarsson  Gudvardur Brynjar Gunnarsson
Sigran Marta Gunnarsdéttir  Gudran Pérey Gunnarsdoéttir
Ingibjorg Sigurlaug Gunnarsd. Gunnar Buiason

tengdabérn og barnaboérn.

.l.

Elsku pabbi okkar, tengdapabbi og afi,

SVERRIR STEFANSSON

vard bradkvaddur & heimili sinu féstudaginn
4. oktdber sidastliginn. Utfor fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 11. oktéber
klukkan 13.00.

Laufey Sverrisdéttir Hugi Freyr Einarsson

Stella Sverrisdoéttir Ornélfur Kristinn Berghérsson
Alexander Nokkvi, Gabriel Omar, Stefan Mani, Sesselja,
Viktor Freyr, Hekla Sif og 08inn Freyr.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og systir,

ARNPRUDUR STEFANSDOTTIR
(Addy)
sjakralidi, Strikinu 8,

|ést & liknardeild Landspitalans fostudaginn
4. oktoéber. Utforin fer fram fra Vidalinskirkju
i Gardabae fostudaginn 11. oktober klukkan 15.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent & s6fnun vegna linuhradals.

Arna Valdis Kristjansdottir
Stella Kristjansdottir

Lilja Kristjansdéttir
Joéhanna Kristin Gisladéttir
barnabdrn og systkini.

Vilberg K. Kjartansson

Jana Bjork Ingadéttir

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

OLAFUR SIEMSEN
lyfjafreedingur,
Svéluhrauni 12, Hafnarfirdi,

lést & heimili sinu adfaranétt laugardagsins 28. september.
Utfér hans fer fram fra Domkirkjunni i Reykjavik i dag,
pridjudaginn 8. oktéber, kl. 15.00.

Audur Snorradéttir
Gudmundur Siemsen
Snorri Siemsen

Roésa Siemsen

Anna Sigridur Siemsen
og barnaboérn.

Hrund Ottésdoéttir
Jon Kjartan Agustsson
Johann David Bardason

PETTA GERPIST: 8. OKTOBER 1967

Che Guevara handtekinn

Eftir ad hafa fengid upplysingar um
baekistodvar Che Guevara og skaerulida
hans i Yura umkringdi sérsveit béliviska
hersins budir peirra, med fulltingi 1.800
hermanna, pann 8. oktéber 1967 og ték
Guevara hondum. Hann saerdist toluvert
i &tokunum vid herinn og er sagdur
hafa gefist upp sjalfviljugur, lagt fra sér
byssuna og hrépad: ,,Skj6tid ekki! Eg er
Che Guevara og ég er ykkur meira virdi
lifandi en daudur

Eftir handtokuna var Guevara i haldi
i gomlum skéla i porpinu La Higuera.
Hann neitadi stadfastlega ad svara pegar
yfirmenn i béliviska hernum reyndu ad
yfirheyra hann. Pad eina sem hann fékkst
til ad segja var ad hann vantadi tébak,
sem hann fékk.

Ad morgni 9. oktéber fyrirskipadi
forseti Béliviu, René Barrientos, ad
Guevara skyldi tekinn af lifi. Bandariska
rikisstjérnin hafdi reyndar farid fram a
ad hann yrdi fluttur til Panama til frekari
yfirheyrsina en Béliviumenn 1étu pad

sem vind um eyru bjéta. Til ad fordast ad drepa mann.”

vandraedi fengu peir drukkinn hermann,
Mario Terdn sem atti harma ad hefna
gegn Guevara, til ad skjéta hann og
s6gdu ad hann yrdi ad lata lita svo Ut

ad Guevara hefdi fallid i bardaga. Teran
fylgdi peim fyrirmaelum dyggilega og
skaut hann alls niu skotum { likamann.
Samkvaemt samtimaheimildum voru
sidustu ord byltingarforingjans: ,,Skjéttu
mig bara, hugleysinginn pinn. Pu ert bara

SJALFVITUND Hubert N6i opnar syningu a

fimmtudaginn. FRETTABLADID/VILHELM

Hubert NGi
meod syningu

Mpyndlistarmadurinn Hibert Néi opnar
syningu i Menningarhidsinu Skdrnum,
sem stendur vid gomlu grasleppuskirana
vid Agisiou { vesturbese Reykjavikur,
fimmtudaginn 10. oktéber klukkan 10.
Syningin ber yfirskriftina Sjalfvitund,
en pegar dimmt er ordid & kvoldin kvikn-
ar 4 verkinu og geta gestir og gangandi
skodad pad inn um glugga Skursins.
Hubert N6i Jéhannesson utskrifadist
fra Nylistadeild Myndlista-og hand-
idaskoéla Islands 1987. Héfundarverk
Huberts Néa hefur fra upphafi sndist um
tvo meginpaetti, minni og stadsetningu.

Radstefna um handrit

Alpj6dleg radstefna um handrit i Arnastofnun.

Arnastofnun stendur fyrir alpjédlegri ARNALDUR
radstefnu dagana 10. til 12. oktéber. INDRIDASON
Fjallad verdur um handrit frd ymsum  Rithof-
sjénarhornum, til deemis nétur i hand- u.ndur||_nn
vinseli

ritum, myndlist { handritum, tungu-
mal, stafagerd og efni. verdur

Radstefnan er einn af vidburdum  heidurs-
afmeelisars Arna Magntssonar. T6If gestur.
erlendir fyrirlesarar flytja erindi og
fjorir islenskir. Heidursgestur verdur
rith6fundurinn Arnaldur Indridason og
heldur hann fyrirlestur fyrsta daginn.

Réadstefnan er opin 6llum og pegar
eru 4 annad hundrad manns bunir ad
skra sig.

Syning Huberts Noéa stendur til 27.
oktéber.

y & [ ]

Malping um

e r 4 L]
lj6dapydingar
Malping um ljédapydingar verour
haldio & vegum pélsk-islenska 1j60-
listaverkefnisins ORT i Norraena his-
inu 4 morgun, midvikudaginn 9. okt6-
ber, klukkan 10 til 12.

bingid er haldid i samstarfi vid
byodingasetur Haskéla Islands, Bok-
menntaborgina og Norraena hu516 A
dagskranni eru fimm stutt erindi um
lj6dapyodingar, pydingar i vinnslu og
einnig alpjédleg lj6daverkefni sem
tengjast [jodum og sérstaklega lj6dum
i borg. Erindi verda flutt a4 ensku og
allir eru velkomnir.

.I.

Fadir minn, sonur okkar, brédir og magur,
BRYNJAR BJORNSSON

murarameistari,
fra Egilsst6dum i Vopnafirdi,

lést & liknardeild Landspitalans fostudaginn

27. september. Utfor hans fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 10. oktéber kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent 4 Krabbameinsfélag slands.

Helga Bjork Brynjarsdoéttir
Bjorn M. Szemundsson
Porkell Bjornsson
Samundur Egill Bjornsson
Hanna Jéna Bjornsdoéttir
Helga Bjornsdottir

Ingigerdur Jéhannsdéttir
Susanna O. Sims

Adalsteinn A. Halldérsson

Elskulegur brédir okkar,
magur, vinur, fraendi og félagi,

TRYGGVI GUNNLAUGSSON

Iést pann 27. september a krabbameins-
deild Landspitalans. Utfér Tryggva fer fram
midvikudaginn 9. oktéber kl. 15.00 fra
Domkirkjunni i Reykjavik. P6kkum vid starfsfélki krabbameins-
deildarinnar frabeert vidmot og fyrir ad gera sidustu stundir
Tryggva beerilegar.

Fyrir h6nd adstandenda,
Bjarni Tryggvason.

WWW.KVEDJA.IS

(Ul ararslofa
SVAFA@ HERMANNS

- 820 3939 SVAFAR * 820 3938 HERMANN

.l.

Hjartkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

LILY HALLDORSDOTTIR
Austurbyggd 11, Akureyri,

lést pann 26. september. Jardarforin hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Oldrunarheimili Akureyrar.

Torfi Leésson

Hrefna Gunnhildur Torfadéttir Magnus Gauti Gautason
Leé Geir Torfason Gudny Joénsdoéttir
Halldor Torfi Torfason Unnur A. Kristjansdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Astkaer konan min,
méadir, tengdamodir, amma og systir,
STEFANIA PORGRIMSDOTTIR
Solvallagotu 64, Reykjavik,
Iést manudaginn 30. september sidastlidinn.
Utfor fer fram fimmtudaginn 10. oktéber klukkan 13.00
fra Fossvogskirkju.

Gunnar Magnusson
Asa Hauksdéttir Halldér Arnar Gudmundsson
Sigurjon Starri Hauksson Solveig Johnsen
Gudran Hauksdoéttir Gisli Baldur Sveinsson
Hreggvidur Vopni Hauksson
Hekla Sif Hreggvidsdéttir
Aslaug Ingileif Halld6rsdéttir
Porgrimur Starri Halldérsson
Malena Nini Starradéttir
og systkini hinnar latnu.

.l.

Fadir okkar og kaer vinur minn,
SIGURDUR PALSSON

|ést & krabbameinsdeild LSH sunnudaginn

29. september. Ad 6sk hins latna fer utférin
fram i kyrrpey. Peim sem vilja minnast hans
er bent & deild 11E 4 LSH.

Aguist Liljan Sigurdsson

Bardi Sigurdsson

Pall Dagbjartur Sigurdsson
Gudmundur Herdal Sigurdsson
Gudridur Olafsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor astkeers fodur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

REYNARS HANNESSONAR.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
Hjukrunarheimilisins Séltuns.

Gunnar Hannes Reynarsson
Sigran Reynarsdottir

Bjarni Reynarsson

Elis Reynarsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Fjola G. Ingpborsdottir
Gisli Ellerup
Johanna Einarsdéttir

.|.

Elskuleg méadir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

PORUNN INGVARSDOTTIR
Raudalaek 27, Reykjavik,

|ést sunnudaginn 6. oktober &
Landspitalanum vié Hringbraut.

Inga i\sgeirsdéttir Szemundur Gunnarsson
Asgeir Asgeirsson
Sigurjon Asgeirsson

barnabdrn og barnabarnabodrn.

Ragnheidur Ragnarsdéttir
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OFLUG HEIMILISTOLVA

Hljodlat og kraftmikil heimilistélva sem hentar 6llum i
fjolskyldunni. Sérstaklega hljodeinangradur CoolerMaster
turni med nyjasta og hradvirkasta Intel i5 Haswell
orgjorvanum. Nvidia 650GTX skjakort sem dugar vel i flesta
ofluga tolvuleiki. Mikid geymsluplass a 3TB hordum diski,
8GB vinnsluminni og miklir tengimdguleikar.

1 49_990

gagnaflutningshrada.
Frabzer kaup fyrir heimilid.

CM H6.6 SILENCIO

VINS/ZLASTA 8” SPJALDTOLVAN

——————— Nnexibook

Otrilegt verd. 1.5GHz Dual Core
A9 érgjorvi, 1GB vinnsla og 8GB
Flash minni. Android 4.1Jelly
Bean. Myndavél ad framan og
aftan. 1024x768 upplausn.

G6d staerd fyrir bornin.

22.990

PRADLAUST LYKLABORD
0G MUS

Nnoc

Einstok skerpa og adeins
2ms svartimi. Frabaeri
leikina. Haskerpuupplausn
og LED baklysing.
Einstakt 50.000.000:1
skerpuhlutfall.

AOC-E2461FWH NEX-NEXT800T

1TB VASAFLAKKARI

Raze RA ._ ‘ -

&P seagate

rapoc

Mognud leikjamiis sem hgt er ad adlaga

eftir staerd lofans. 8200dpi 4G Dual sensor Nettur og medfaerilegur flakkari sem passar ) ) .
og hledslustdd sem virkar sem pradlaus i vasa og parf adeins straum fra USB tengi. b'raalaust kala_:l3or8 og miis sem samnytir
méttakari. 11 forritanlegir takkar og Ims Margfaldur gagnaflutningshradi med einn USB sendi 4 2.4GHz med allt ad 10 metra

20990 | 0 16.990 BECEa 4,990

PROME=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og fraeedandi namskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhaefa
sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfraedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.
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¥4  KL.20:05 MODERN FAMILY

Fern Emmy-verdlaun i réd fyrir besta gamanpattinn.

Fjolbreytt

¥4 | KL. 20:50

HOW I MET YOUR
MOTHER

Ted heldur afram ad segja
soguna af pvi hvernig hann
kynntist barnsmaoaur sinni.

¥4 | KL. 21:15
ORANGE IS THE
NEW BLACK

Dramatisk pattaroo a
[éttum notum um unga
konu sem lendir i fangelsi.

BiO ' KL.20:00

STODIN

THE PURSUIT OF
HAPPYNESS

Will Smith var tilnefndur til
Oskarsverdlauna fyrir hlut-
verk sitt T pessari mynd.

2 | KL.07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL. 20:20

PRETTY LITTLE LIARS

Fjorar vinkonur purfa ad
snua békum saman til ad
vardveita skelfilegt
leyndarmal.

3 | KL. 21:05
NIKITA

Magnadir spennupaettir um
unga konu sem berst gegn
leynilegum glaepasamtokum.

Faou bér askrift | 5125100 | stod2.is adeins Kr.
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Eftir Frode Bverli

Batmoabile!
Nokkud annad
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SPAKMZLI DAGSINS

Betri eru fimmtan ar aldar en tuttugu kvaldar.

[slenskur mdlshdttur.

KROSSGATA
LARETT

2. 6mskodun, 6. munni, 8. fyrirbodi, 9.
fugl, 11. fyrir hond, 12. flatfétur, 14. kvk
nafn, 16. skdli, 17. innanfita i dyrum,
18. fugl, 20. tveir eins, 21. tangi.

LOPRETT

1. 0gn, 3. fyrirtaeki, 4. ésigur, 5. ik, 7.
land i Evrépu, 10. irafar, 13. angan, 15.
illgresi, 16. skammst., 19. tveir eins.
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SKAK

11. Bxc4! (

Gunnar Bjornsson

Fjorlegasta skak sjoundu umferdar
Gagnaveitumétsins var an efa skak
Stefans Kristjanssonar (2491) og
Jéhanns H. Ragnarssonar (2037)
Hvitur a leik

Langbesta leidin til ad
préa hvitu stéduna) 11...dxc4 12. 0-0
Be7 13. He1 Kf8 14. De2 f6? (14...
g5!) 15. Rxc4 Bg4 16.d5 Bxf3 17. gxf3
Dd4 18. d6! Dxh4 19. dxe7+ Rxe7 20.
Dxe7+ Kg8 21. De6+ Kh7 22. Df5+

og svartur gafst upp. Einar Hjalti
Jensson er efstur @ métinu.
www.skak.is. Lokaumferd Stor-
meistaraméts TR fer fram i dag.
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SORGMZADDUR Justin Bieber sendi fra sér

nytt lag i geer. Lagio fjallar um dstarsorg.

NORDICPHOTOS/GETTY

Samdi lag i astarsorg

Justin Bieber sendi fra sér lagid Heartbreaker i gaer. Lagid fjallar um astarsorg.

Justin Bieber sendi fra sér nytt lag
igeer og er titill bess Heartbreaker.
Songvarinn segist hafa samio lagio
er hann var i astarsorg.

,Petta er lag fyrir pa sem eru
ad ganga i gegnum Aastarsorg, eins
og ég gerdi 4 peim tima sem lagio
var samid. Pad er mér mikils virdi
a0 geta deilt tilfinningum minum
med adddendum minum. Eg er mjog

stoltur af pessu lagi og ég vona ad
adddendur minir kynnist mér betur
vi0 ad hlusta & pad,” sagdi Bieber um
tilurd lagsins.

Fjolmidlar i Bandarikjunum
halda pvi fram ad lagio sé samid um
song- og leikkonuna Selenu Gomez
en Bieber og Gomez haettu saman {
névember i fyrra eftir tveggja ara
samband. Parid endurnyjadi sam-

bandid sama méanud en heetti aftur
saman { jantar & pessu ari.

I textanum vi0 Heartbreaker
segir medal annars: ,Eg get ekki
bordad, ég get ekki sofid, ég vil ekki
svara simanum. Eg get ekKki talad,
ég get ekki andad,” og pvi ljost ad
songvaranum unga hefur 1idid bolv-
anlega 1 kjolfar sambandsslitanna
vid Gomez.

Berja i ruslafotur og vaska

Stomp er heimsfraeg syning sem verdur i Eldborgarsalnum i Horpu i desember.

Petta eru 17 manns sem koma til landsins, 4samt 40
feta gdmi med leikmynd,” segir Arngrimur Fannar
Haraldsson, verkefnastjori ténlistarsvids Horpu, um
Stomp-syninguna sem vaentanleg er hingad til lands.
Breska syningin Stomp hefur farid sigurfér um heim-
inn og verodur sett upp { Eldborgarsalnum i Horpu 18.,
19. og 20. desember.

Stomp sameinar leikhis, dans og hryntdénlist en flytj-
endur notast vio stigvél, ruslafotur, sépa, vaska og
margt fleira til ad bua til stérkostlegan takt sem hrifid
hefur dhorfendur um heim allan.

,Petta er allt mjog heefileikarikt f6lk og miklir
ipréttamenn, f6lkid er & fullu allan timann.“

Syningin kom hingad til lands &rid 2000 en hin hefur
verid uppfeerd og pbréud. Midasala & syninguna fer fram
a harpa.is. -glp

HEIMSFRAG SYNING Breska syningin Stomp verdur

synd hér a landi i desember.

MYND/STEVE MCNICHOLAS
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storvirkj
nutimans.“

ESSENCE

,,Gripur lesanda
sinn og heldur
honum fostum

allt til loka.*

|

Purpuraliturinn er saga
um gledi, sarsauka og ast;

saga sem hofdar til dypstu tilfinninga lesandans.
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Jeppi i Vesturporti

LEIKLIST % %

Jeppi a Fjalli

HOFUNDUR LUDVIG HOLBERG LEIK-
STJORN BENEDIKT ERLINGSSON PYDING
BRAGI VALDIMAR SKULASON LEIKMYND
GRETAR REYNISSON BUNINGAR AGNIESZKA
BARANOWSKA LYSING BJORN BERGSTEINN
GUDMUNDSSON HLJOD GUNNAR SIGUR-
BJORNSSON TONLIST OG TEXTI MEGAS OG
BRAGI VALDIMAR SKULASON

Jeppi & Fjalli eftir Ludvig Holberg
er donsk sveitaklassik fra ondverdri
atjandu old, snidin eftir fronsk-
um og rémverskum munstrum. b6
a0 Danir hafi 1ati0 Jeppa og adrar
kémediur Holbergs sér vel lika ni &
bridju old, fer pvi vids fjarri ad peer
séu einhverjar heimsbékmenntir.
Byggingin er sjaldnast med mikl-
um gleesibrag né persénurnar ged-
ugar. Bodskapnum einatt trodio ofan
i kok ahorfandans. Atli satiran um
leerdémshrokann, Erasmus Mont-
anus, sé ekki einna skast beirra, sd
sem helst meetti hafa gaman af ni
4 timum?

Leikfélag Reykjavikur frumsyndi
einhvers konar kabarett-musik-
al upp tr Jeppa & Nyja svidinu nd
fyrir helgi. Benedikt Erlingsson
leikstyrir og kippir inn & svidio
heilu bandi. Megas semur ténlist
og songtexta dsamt Baggalitnum
Braga Valdimar Skilasyni, sem
bydir leiktextann, reekilega styttan
og frjalslega med farinn. bad var
allt snoturlega gert hja peim, ljift
og peaegilegt dheyrnar. En { heild er
syningin afskaplega misleit. Par eru
innan um skemmtileg atridi sem mé
brosa og jafnvel stoku sinnum hlaeja
ad, med g6dum vilja, en til hvers er

d milli mdla.“

»Hriskokurnar minar eru glitenlausar og gédar
med ymsu dleggi. bar eru hollar og henta pvi vel

verid ad draga pennan gamlingja
fram og poppa upp fyrir okkur nd,
pbad mega gudirnir vita.

Vissulega er barna teept 4 sigild-
um alvéorumélum, svo sem alké-
hélisma og valdasyki migamanna.
Jeppi béndi er drykkjusjiklingur;
drekkur fra sér vit og reenu 4 leid
i kaupstadinn, lendir { hondunum &
oprittnum baréni og skésveinum
hans, sem drusla garminum heim
i holl baréns og leggja 1 rekkju
hans. begar karl vaknar telja peir
honum trd um ad hann sé htisbénd-
inn sjalfur, allt hans fyrra eymdar-
lif adeins illur draumur. Par med
talinn hjiskapur hans og skassins
hennar Nillu sem er medvirknin
uppmélud, syknt og heilagt berj-
andi & bénda fyrir fylleriid. Sjalfur
reynist Jeppi gersamlega forstokk-
adur, pegar hann fer ad trda 4 allt
platid, og vill nd sem 6dast hengja
mann og annan. Eins gott a0 hann
drekkur sig aftur 1t Gr og heegt ad
skila honum 4 fjéshauginn sem hann
var hirtur upp af. Og dhorfandanum
eetti a0 hafa skilist hversu fraleitt
sé ad hleypa almiganum til valda,
naudsynlegt ad muna ad voldin séu
best geymd hja adli og arfakéngi,
einvoldum af Guds nad. borf kenn-
ing bad, arid 2013.

Pad er sem sagt margt skryt-
i0 { bessari syningu og ekki allt
anaegjulegt. Svidsgolfido er pakio
floskum { hundradatali, sem eiga
vist a0 minna 4 ad Jeppi sé alki,
ef pad skyldi ni fara fram hja ein-
hverjum. A svidinu er einnig gridar-
stér tromla eda hjol, af pvi tagi sem
oft eru sett 1 buir hja homstrum ad
Kklifra i og hlaupa; pad vantar bara
vatnspyttinn til a0 gera betta ad
fullkomnu Vesturporti. Sumir leik-

Ldttu hjartad

enda fé stoku sinnum ad hendast
upp 1 graejuna og syna listir sinar,
sonnum portverskum stil, en annars
er hin furdulitid notud, midad viod
alla fyrirferdina. Hafi hin einnig
att ad tdkna eitthvad sérstakt, mega
adrir en ég skyra pad tit.
Frammistada leikenda er mis-
jofn, veegast sagt, og sumir alls
ekki 4 réttum stad. Musikantarn-
ir eru oft kalladir til ad taka patt
i leiknum: nygreedingurinn Bjorn
Stefansson, trilega betur pekktur
sem Bjossi { Minus, st6d sig einna
best af peim. Bergbér Palsson leik-
ur baréninn, en Bergbér er songv-
ari, ekki leikari, og 4 ekki heima &
0dru atvinnusvidi en 6perusvidi. Ur
o6gedfelldri persénu bardnsins geeti
snjall leikari gert sér gédan mat,
st vard ekki raunin hér. Hin dgeeta
leikkona Ilmur Kristjansdéttir &
ekki heldur ad koma neerri kven-

ik
vorgum eins og fru Nillu; til bess
hefur hin ekki peer vigtennur sem
til parf. Peir Bergur Pér Ingolfs-
son og nylidinn Arnmundur E.B.
Bjornsson brillérudu hins vegar
sem kémiskt dué, jafn kostuleg-
ir sem méal6dir malafaerslumenn
og syngjandi hjukkur ad reyna
ad vera szetar og sexy. En bad er
Ingvar E. Sigurdsson { hlutverki
Jeppa sem ber kvoldid uppi med
afburda vondudum leik, hreinum
stjornuleik. bad er ar og dagur
sidan ég hef séo fylliraft — afsak-
i0: farveikan alkéhdlista — syndan
svo vel 4 leiksvidi, mann sem er
tekinn a0 brenna ut af langvar-
andi drykkju. Asjénan ad stirona,
augun aod slokkna. bad var 6hugn-
anlegt og fyndid { senn, nakvaem-
lega eins og vera ber. Hvaoda leidir
eru pessum snillingi, honum Ing-
vari, ekki feerar?!

rada

KRONUR

AF HVERRI SELDRI HIMNESKT
VORU | OKTOBER RENNA
TIL LJOSSINS

STJARNAN
,Hvada leidir
eru pessum
snillingi,
honum Ingvari,
ekki feerar?!”
spyr Jon Vidar.

Leikir Holbergs gegndu sogu-
legu hlutverki 4 sinni tid, ekki
adeins hja Donum, heldur einnig
hér hja okkur. En nud eetti bessi
konungholli moéralisti ad fa ad
hvila { fridi { sinni dénsku grund.
Islensku leikhusi veeri neer ad
fara ad sinna leikjum leerimeist-
ara hans, Moliéres, sem hér hafa
lengst af verio sorglega vanraekt-
ir. Eru hinir bestu peirra p6 16ngu
ordnir sameign mannkyns, ébrot-
gjorn list ofar stad og stund, eitt
af pvi sem hver kynsl6o adhorf-
enda 4 a0 fa ad kynnast og njota.

Jon Vidar Jénsson

NIDURSTADA: Gomul donsk sveita-
klassik, framreidd i frekar bragélausri
islenskri kabarettfrodu, er ekki spenn-
andi réttur. En Ingvar E. bjargar kvoldinu
med stjornuleik sem enginn leiklistar-
unnandi md missa af.
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Harmsaga i Kennedy Center i Washington

Syningu Pjédleikhussins 8 Harmsogu eftir Mikael Torfason hefur verid bodid 4 alpjédlegu leiklistarhatidina World Stages i Washington i mars.

Dbetta er adallega storkostlegur heidur fyrir
syninguna og Pjodleikhiisid,” segir Una Por-
leifsdéttir, leikstjori Harmsogu. ,,Utsendar-
ar Kennedy Center voru staddir hérlendis i
60rum erindagjoroum en var bodid 4 frum-
syninguna og heilludust svona gjérsamlega.*

Hatidin sem um reaedir nefnist World
Stages: International Theater Festival 2014
og verdur haldin dagana 10. til 30. mars. Par
verda syndar leiksyningar sem pykja skara
fram dr hvadaneeva dir heiminum. Harm-

saga verour synd tvisvar, 15. og 16. mars, og i somu
vikunni verdur leikritid Rupert eftir eitt pekktasta

UNA
PORLEIFSDOTTIR

leikskéld Astrala, Lee Lewis, frumsynt { Bandarikj-

unum. Pad fjallar um fjolmidlaméguilinn
Rupert Murdoch. Strax & eftir Harmsogu
verdur svo franskt leikrit med Emmanuelle
Riva, adalleikkonunni i Amour, frumsynt i
Bandarikjunum.

Hugmyndin er ad leika & ensku og vero-
ur verkid bytt og aft upp a nytt a naesta ari.
EKkKi er radi0 hver muni sja um pyodinguna,
enda segir Una ad samningar hafi verio und-
irritadir 4 fostudaginn var og pvi ekki biio
ad ganga fra smaatrioum.

Leikarar { Harmsogu eru Snorri Engilbertsson og
Elma Stefania Agustsdottir.

-fsb

HARMSAGA
TIL WASHING-
TON Leikarar {
Harmsogu eru
Snorri Engil-
bertsson og
Elma Stefania
Agustsddttir.

DANSARI Margrét Sara syndi tilprif &
menningarnétt i Paris.

| Pompidou-
safninu i Paris

Margrét Sara Gudjonsdottir
dansadi i Pompidou-safninu 1
Paris 4 menningarnétt Parisar-
bda um sidustu helgi. Verkio
sem synt var heitir This is how
you will disappear. Pad er eftir
Gisele Vienne og Dennis Cooper
og Margrét Sara fer med adal-
hlutverkio.

Verkio var frumsynt 2010 &
Festival D’Avignon, einni og
virtustu leik- og danslistarhatid
i Evrépu, en hefur sidan fario
vida um heim og Margrét Sara
fengio lofsamlega déma fyrir
dans sinn.

SURTSEY Allar myndirnar a syningunni
eru fra Surtsey.

POorunn Bara i
Smidjunni

Poérunn Bara opnar myndlistar-
syningu i Smidjunni Listhisi {
Armila 36 fimmtudaginn 10.
oktdober klukkan 20. Syningin
ber nafnid Surtsey en listakonan
segist vera heillud af eyjunni og
framvindu lifs par.

Verkin 4 syningunni eru oliu-
og akrilverk, flest abstraktverk
meod figuratifu ivafi, sem DPoér-
unn hefur malad 4 sidustu fjor-
um arum.

Pérunn lauk myndlistarnami
fra listahdskélanum { Edinborg
og mastersnami fr4 Wesleyan-
héskélanum i Bandarikjunum.
Syningin { Smidjunni stendur til
20. oktéber.

Bosch-daga

bPysk gaeda-heimilistaeki

fra Bosch nu a frabazeru
tilboodsverai.

Made by
Germans

Ryksuga

BSGL 32238

2200 W. Hepa-sia.
Parkethaus fylgir med.
Vinnuradius: 10 metrar.

bu sparar 10.000 kr.

Upppvottavélar
Mjog hljédlatar, 44 dB.
Orkuflokkur A++. 14 -
manna. Fimm kerfi.
Séradgerdir: Timastytting
kerfa, kraftpvottur og
kraftpurrkun.

Tilbod (hvit):

SMU 58M22SK

139.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

Tilbod (stal):

SMU 58M25SK

149.900 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

bu sparar 50.000 kr.

b sparar 50.000 kr.

Opiod virka daga frakl. 11-18 og a
laugardégum fra kl. 11 - 16.

Oll tilbod gilda til og med 12. oktdber
eda 4 medan birgdir endast.

Kaeliskapur,
ur stali (kdmfrir)
KGN 36NL20

Orkuflokkur A+. NoFrost:

Affrysting 6porf. Tvo

Tllboa: kaelikerfi. Kaelir: 221 litra.
24.900 kr_ Frystir: 86 litra. Hx b x d:
186 x 60 x 60 sm.
Fullt verd: 34.900 kr. N
— Tilboo:

149.900 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

Bakstursofn

HBA 23B151

XXL ofnrymi: 67 litra.
Orkuflokkur A. Fimm
hitunaradgerdir.

Tilbod:
99.900 kr.

Fullt verd: 144.900 kr.

pu sparar 45.000 kr.

PU sparar 40.000 kr.

burrkari

WTW 84100SN

Barkalaus. Tekur mest 7
kg. Orkuflokkur A+.
Sérkerfi: [prottafatnadur
og 40 min. hradkerfi.
Nyjung: Sjalfhreinsandi
rakapéttir.

Tilboad:
149.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

bvottavél
WAE 28271SN

Tekur mest 7 kg. = ™m i
Orkuflokkur A+++.
Hamarksvinduhradi: 1400
sn./min.

Tilboad:
119.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

bu sparar 30.000 kr.

BOSCH

HliGasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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BAKPANKAR
Olafar
Skaftadottur

NY SVEIT, NY PLATA Nyja hljémsveitin Drangar gefur Ut pl6tu & naestunni.

Y 4

g er tiltdlulega nyr bakpankahéfundur

og hef rétt fengid smjorpefinn af pvi a0
burfa ad tjd mig reglulega um menn og mal-
efni fyrir framan alpj6d. I pvi felst spenn-
andi 6grun - ekKki sist fyrir félk eins og mig,
sem hefur ekki buid sig sérstaklega undir
bad ad burfa a0 hafa skodanir 4 flestum
hlutum. Eg hef bvi 4kvedid ad lata bara
flakka - gera ekki minnstu tilraun til ad
vera samkveem sjalfri mér { bessum pistla-
skrifum.

ALLA tio hef ég stadido mig ad pvi ad purfa
ad vera 6sammala mér, hafa eina skodun
fyrir hadegi og adra eftir hadegi. Stund-
um fer pad eftir pvi hvada roksemd madur
heyrir sidast. Ef roksemdin er vond, bygg-
ist til deemis 4 tilfinningaklami, 4 ég
bad til ad sndast 6ndverd, jafnvel po
ad mélstadurinn sé athyglisverdur.
Smekkvisi i malflutningi skiptir
bess vegna hofudmali ef eetlunin er
ad sannfzera mig.

PEIR sem rembast vid ad
renna stodum undir sjénarmid
til pess eins ad sanna ad peir
hafi haft rétt fyrir sér i ein-
hverjum pistli eda malflutningi

Tilfinningaklam og sleggjudémar

einhvern tima eru komnir { algjort prot.
bad eru vond 6rlog ad festast i longu tr sér
gengnum viohorfum sem nyjar upplysing-
ar og reynsla hafa kippt stodunum undan.
Réadstefnur um hrunmdl med handvéldum
skodanabraedrum, islenskum eda erlendum,
breyta engu um malavoxtu en vekja aftur

4 moti grunsemdir um vonda samvisku
peirra sem eiga i hlut.

PESSI fuli pyttur er heettulegri { okkar
litla samfélagi en i mérgum 60rum. Hérna
geta rit- og mélgladir sleggjudémarar, sem
ekKki einu sinni hafa fyrir pvi ad kynna sér
stadreyndir eda afla gagna, haft 6trileg
4hrif 4 daglega umraedu.

PAD vantar fjolbreytni { hugmyndabank-
ann. Hann verdur pvi ekKi til, vettvangur-
inn sem sjénarmidin gerjast 4. Vido pad ma
beeta ad endalaus einhlida malflutningur er
lika bara svo mokleidinlegur.

ANNARS er ég kannski 6rlitid d6mhord

i okkar gard. bad er ekki eins og allt sem
madur sér i itlendri pjédméalaumraedu sé
sérstaklega merkilegt. Padan berast aldeilis
misvisandi fréttir um pad sem setti heims-
byggdina 4 vonarvol fyrir fimm drum.

MYND/JON POR PORLEIFSSON

Tri6io Drangar atlar
a0 sigra heiminn

Mugison, Jonas Sig og Omar Gudjénsson hafa stofnad ofurhljémsveitina
Dranga. Ar er sidan medlimir sveitarinnar h6fu ad aefa saman i laumi.

,Hljomsveitin Drangar vard ekki
til i batnum Huna, pad er alveg
teept ar sidan vio héfum leik {
leyni,“ segir Orn Elias Gudmunds-
son, betur pekktur sem Mugison,
um upphaf hljémsveitarinnar
Drangar. Sveitina skipa, dsamt
Mugison, Jénas Sigurdsson og
Omar Gudjoénsson.

,begar Jonas og Omar tirudu
um landid sidastlidinn vetur hafoi
ég heyrt a0 peir vildu taka ,l6kal“
folk i eitthvert glens med sér & ton-
leikum. Pegar peir komu til Flat-
eyrar fékk ég ad skemmta med
beim og pad var svo svakalega
gaman ad vid akvadum ad stofna

hljémsveit,“ segir Orn Elias um
sOgu sveitarinnar.

Deir félagar stofnudu Facebook-
sidu og voru komnir med rim bis-
und leek & stuttum tima. A sidunni
birtu peir fyrsta smaskifulagio af
veentanlegri plotu en lagio heitir
Bal. ,Platan var ad mestu tekin
upp i Stdavik en textarnir voru ad
mestu ortir & Borgarfirdi eystri.
Fyrir austan var vinnudagurinn
ansi hressandi. Vid voknudum
klukkan niu og fengum okkur ad
borda, unnum svo fra tiu til tvo en
ba ték vio gongutir. ba 16gdum vio
okkur klukkan prji og férum svo
i sjésund og spa a milli fjéogur og

fimm, svo var bara unnio i textum
allt kvoldio.“

Oheaett er ad segja ad sveitin
sé afar frjé en a fyrstu tveimur
eefingunum urdu til prjatiu 16g.
ba var skorid nidur og einblint &4
brettan bestu login og verda pau
a veentanlegri plotu.

Meodlimir sveitarinnar hroék-
era 4 milli hljéofeera, 4 milli
laga. ,\Vi0 unnum petta allt i sam-
einingu og var betta virkilega
skemmtilegt ferli, beetir Orn
Elias vid.

Drangar stefna 4 ténleikaferda-
lag me0d utgéafu plotunnar en hin
kemur Ut 4 naestu vikum. -glp

Kvikmyndasafn Islands
synir i

pridjudaga kl. 20:00 og laugardaga kl. 16:00

Sja syningaskra a: www.kvikmyndasafn.is

FARDU OG SJAPU

(COME AND SEE)
Ahrifamikil, slaandi og margverdlaunud
kvikmynd um grimmdarverk herja fasista
i Sovétrikjunum i heimsstyrjoldinni
sidari. Myndin gerist & arinu 1943 i
Hvita-Russlandi sem vard einna verst
uti af voldum innrasarherja bjédverja.
628 hvitrussnesk sveitaporp voru jofnud
vid jérdu og meira en 100 pusund ibdar,
konur og bérn, brenndir inni.

i
CHILDS POSE

S

s

a4 >, S

SJA SYNINGARTIMA A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

BIO % PARA

-
X

< £ b n e

= VEGNA FJOLDA ASKORANA HALDA VINS/ZELUSTU KVIKMYNDIRNAR
. A EFFI AFRAM i SYNINGUM i Bi© PARADIS!!
Eﬂ ] -

2 R

Hverfisgata 54

4
D I S EUROPA CINEMAS

- bioparadis.is -

Hluti af Europa Cinemas




VERDPLAUNASJONVORP

_~
L

< bl Pixelt .48  pixel st s we _ RO AL
2y ight Plus HD # FLIIIEFB Precisel—T‘D _300.. SmartTV L @ mg ’ I-h

Perfect Motion Rate

e Orpunnt LED haskerpu sjonvarp med Incredible Contrast

e Pixel Plus HD 6rgjorvi tryggir hagaeda Philips myndgeedi

* 300 Hz Perfect Motion Rate gerir hrodustu myndir skarpar og skyrar

® Glaesileg honnun med érpunnum ramma

e Snjallsjonvarp med pradlausu neti sem opnar heim afpreyingar a netinu

e Ambilight baklysing gefur aukna upplifun

e Simply Share - einfalt ad skoda efni af tdlvum og senda efni yfir & spjaldtélvur og sima
e MyRemote - haegt ad nota spjaldtélvur og sima til ad fjarstyra taekinu

e Easy 3D svo haegt er ad horfa a efni i prividd - 2 gleraugu fylgja

EISA . |Best

AWA R D; Produci Philips 32PFL5008T Philips 42PFL5008T Philips 47PFL5008T Philips 50PFL5008T

*

o,..0t | 2013-2014 VERD VERD VERD VERD

149.995 @ 189.995 @ 269.995 @ 299.995

FRAB/ZRT VERD FRAB/ZRT VERD FRAB/ZRT VERD FRABZRT VERD

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 ® GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Nyr pjalfari radinn til Fram i vikulok

FOTBOLTI Fram hefur ekki enn
rddid pjdlfara fyrir meistaraflokk
karla en stjérn knattspyrnudeildar
Fram nddi ekki samkomulagi
vid Rikhard Dadason um ad
halda afram.

Sverrir Einarsson,
formadur knattspyrnu-
deildar Fram, stadfestir ad &
Sigurdur Ragnar Eyjolfs-
son, fyrrverandi pjalfari
kvennalandslidsins, sé einn
af peim sem koma til greina
pé svo ad Sigurdur sé enn
ad bida eftir pvi hvort hann
fai starf landslidspjalfara

FER EKKERT Dagur heldur d4fram med

lid Flichse Berlin.

Danir vildu fa
Dag i vinnu

HANDBOLTI [slenskir handknatt-
leikspjalfarar halda afram ad
vekja athygli erlendis en danska
handknattleikssambandid mun
hafa reynt itrekad ad rada Dag
Sigurdsson, pjalfara Fiichse Ber-
lin, sem neesta landslidspjalfara.

Reyndar virdast Danir fyrst og
fremst hafa dhuga a islenskum
pjalfurum enda hafa beir verid
a0 gera pad gott undanfarin 4r a
erlendum vettvangi.

Bob Hanning, forseti Fiichse
Berlin, mun aftur 4 méti hafa
sagt pvert nei vio bon danska
sambandsins. Dagur mun hafa
verio fremstur & 6skalista danska
sambandsins en mun ad 6llum lik-
indum ekki taka vid landslidinu.

Samkvaemt heimildum iprétta-
deildar mun sambandid einnig
hafa reett vio Gudmund Gud-
mundsson, pjalfara Rhein-Neckar
Lowen, um starfio og eru vioraed-
ur i gangi. Ekki nadist i Gudmund
i geer vegna malsins.

Olafur Stefansson greindi svo
fra pvi i Sportspjallinu & Visi
i sidustu viku ad Danir hefou
einnig bodid honum starfid. Hann
afpakkadi pent.

Ulrik Wilbek, landsliospjalf-
ari Danmerkur, mun heetta med
1i0i0 eftir Evrépumétio { jantar
sem fer einmitt fram 4 heimavelli
peirra. -sap

NORDICPHOTOS/GETTY

kvennalids Englands. Aftur & méti
segir Sverrir ekkert haeft i peim
ordrémi ad Framarar hafi verid
i vidraedum vid Porlak Arnason,
fyrrverandi pjdlfara kvenna-
lids Stjornunnar, og Rinar
Pal Sigmundsson, adstodar-
pjalfari Stjornunnar. ,Vid
gefum okkur vikuna i
petta. Vid erum hardir
4 pvi ad kynna nyjan
pjélfara i lok vikunnar,”
segir Sverrir. -hbg

SIGURDUR RAGNAR
, EYJOLFSSON

FOTBOLTI Arid 2011 var Gudjon
bérdarson radinn pjalfari Grind-
vikinga og gerdi ba priggja ara
samning vid knattspyrnudeild
félagsins.

Gudjon styrdi lidinu { eitt timabil
og féll Grindavik dr Pepsi-deild-
inni haustio 2012. Gudjoni var gert
a0 heetta med 1idid eftir timabilio
bar sem knattspyrnudeild Grinda-
vikur nytti sér dkveedi i samningi
sinum vid Gudjon og var launalid
sagt upp fra &ramétum 2012-13.
Milan Stefan Jankovic var sidan
formlega radinn pjalfari lidsins
pann 16. jantar 2013.

Mal Gudjons gegn Grindavik tekid fyrir

Gudjon Pérdarson hefur ni
stefnt knattspyrnudeild Grinda-
vikur vegna vangoldinna launa
og verdur malio tekid fyrir pbann
1S. oktéber 1 Héradsdémi Reykja-
ness. Ipréttadeildin hefur heimild-
ir fyrir pvi ad bjélfarinn hafi feng-
i0 tilbod fra Grindvikingum eftir
ad tilkynnt var um radningu nys
pjélfara. Tilbodio hafi hljédad upp
a fimmtiu pidsund krénur 4 mén-
udi it samninginn en pad mun hafa
verid mikil launaskerding sem
pjéalfarinn vildi ekki seetta sig vio.

- sap

i MAL Gudjo6n P6rdarson stefnir
Grindvikingum. FRETTABLADID/VALLI

jartsVnn a ao Lars
haldi afram med lidid

Formadur KSI, Geir Porsteinsson, segir Sviann Lars Lagerback vera jakvaedan
fyrir pvi ad halda afram pjalfun islenska landslidsins. Formlegar vidraedur hefj-
ast i naestu viku. Lagerback hafdi jafnvel hugsad sér ad haetta i pjalfun.

FOTBOLTI Undankeppni HM 2014
Iykur eftir slétta viku en ba spilar
Island vid Noreg ytra. A fostudag-
inn spilar islenska landslidid vid
Kypur 4 heimavelli.

Ef vel gengur 1 pessum leikjum
tryggir Island sér sati i umspili
fyrir HM, annars er ballid buid {
bili.

Sviinn Lars Lagerbick hefur
komid mjog sterkur inn i starf
landslidspjalfara og margt breyst
til batnadar sidan hann ték viod.
Samningur hans rennur aftur 4
moti at eftir undankeppnina og
menn spyrja edlilega hvort Knatt-
spyrnusamband Islands, KSI, setli
sér ekki ad framlengja vio Sviann.

Talad saman sidan i vor

,,Vid erum ad tala saman um fram-
tidina. H6fum verid ad gera paod
sidan i vor. EkKi er rdad nema i tima
sé tekio," segir Geir Porsteinsson,
formadur KSI, léttur.

»Eg er bjartsynn 4 ad Lars haldi
afram en pad er ekki btiid a0 ganga
fra neinu. Vio munum klara pessa
tvo leiki sem eru eftir 40ur en
vid setjumst nidur med formleg-
um heetti. Vid hofum aftur 4 méti
spjallad saman 4 peim nétum ad
hann haldi 4fram og viobrogo hans
hafa verid jakvaeod.“

Lagerbéck er ordinn 6S dra gam-
all en er vio fina heilsu. Er hann
ték vio islenska landslidinu st6d
ekKi til a0 staldra mjog lengi vio.

,Pegar hann kom til starfa attu
petta ad vera lokaarin i pjalfun-
inni hja honum. Hann barf aud-
vitad ad huga ad sinum malum en
mér finnst hann vera jakvadur
og pess vegna er ég bjartsynn 4 ad
hann haldi &fram. Hann er anaego-
ur i starfi og med strakana og 1idid.

FARSALT SAMSTARF Lagerback ték vid landslidinu fyrir um tveimur drum og

arangurinn hefur verid allt annar sidan hann ték vid.

Pad hjalpar vissulega til og ekki
skemmir fyrir ad pad hefur einn-
ig gengid vel.”

Mun raeda fyrst vid KSi
Arangur islenska landslidsins
hefur ad sama skapi gert bad ad
verkum ad nafn Svians hefur
veri0 nefnt { sambandi vid 6nnur
landslid. Arangurinn hefur komio
honum aftur 4 kortid og ekkert
oliklegt a0 KSI purfi a0 keppa um
pbjénustu hans.

,Vi0 erum alveg rélegir yfir pvi
enda eetlar hann a0 reeda fyrst vid
okkur,“ segir Geir. Sér hann fram

z

a4 einhverjar hindranir eins og

FRETTABLADID/VILHELM

99 via hsfum spjall-
ad saman sidan i vor og
hann er jakvaedur fyrir
pvi ad halda afram med
islenska landslidid.

Geir Porsteinsson, formadur KSI

krofu um heerri laun i vidraedun-
um yid Sviann?

,Eg sé engar sérstakar hindran-
ir i pvi sambandi. Hann hefur adal-
lega verid ad hugsa sinn gang edli-
lega. Hvao hann vilji gera.“

henry@frettabladid.is
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OFLUG Holmfridur hefur slegid i gegn |

Noregi.

Besta soknar-
par Noregs

FOTBOLTI Holmfridur Magnus-
dottir slé heldur betur i gegn i
norska bikarnum um helgina
pbegar hiin skoradi fjogur mork og
lagdi upp eitt { sigri Avaldsnes a
Valerenga 1 undandrslitunum.
Niu af ellefu leikmonnum lids-
ins sem byrjudu leikinn { geer
koma ad utan; prir Islendingar,
prir Brasiliumenn, tveir Banda-
rikjamenn og Iri voru i byrjun-
arlidinu { geer, 4samt tveimur
heimastilkum fra Noregi.
,Pegar vid vorum ad undirbida
1i0i0 fyrir timabilid var markmio-
i0 alltaf a0 reyna ad fa eins marg-
ar heimastilkur og vid gatum en
norsku leikmennirnir vildu ein-
faldlega ekki flytja hingad,” sagoi
Roar Wold, pjalfari Avaldsnes.
,,Pa urdum vid ad reyna ao
fa geedaleikmenn ad utan. Vio
rekum knattspyrnudeildina 4 5-6
milljénum norskra kréna a ari
og bad er umtalsvert minna en
rekstrarkostnaodur Lillestrgm,
sag0di Wold en Avaldsnes meetir
Lillestrgm { drslitum bikarsins.
»Minir leikmenn fara oft ekki
fram & mikil laun og vilja koma
hingad til ad upplifa dkvedid
aevintyri,“ segir Wold sem hefur
greinilega mikla trd & Holm-
frioi. Hann segir s6knarddettinn
Hoélmfridi og Cecilie Pedersen
pann besta i Noregi pegar peer
na sér 4a strik. ,A pvi leikur ekki
nokkur vafi.“ - sép

NORDICPHOTOS/GETTY

Opus
haegindastoll
med skemli

i dklaedi.




HOT YOGA ALLA VIRKA DAGA i 4 VIKUR

UMSAGNIR VIDSKIPTAVINA:

“Eg er med gigt og er ordin had hot yoga, mér lidur mun betur
pbegar ég mati reglulega i Hot Yoga”

“Eg er léttari & mér og ber mig betur en édur”
“Eg er lidugri, sterkari og grennri”

Eg sef loksins betur”

,
mdan.

VERDSKRA

Verd

4 vikur

14.900 kr.

10 tima klippikort

12.000 kr. / 8.500 kr. fyrir medlimi

6 man &skrift

11.900 kr. & mdn

pri.

12 mén éskrift + kaupauki

mio.

7.900 kr. @ mdn

fos.

6:15 (60 min)

6:15 (60 min)

6:15 (60 min)

9:00 (60 min)

9:00 (60 min)

9:00 (20 min)

TIMATAFLA

12:00 (60 min) 12:00 (60 min)
| 17:30 (90 min) 17:30 (90 min) 17:30 (75 min)
18:15 (90 min) 18:15 (20 min)
Adalumsjén og kennari: Jbhanna - - - -
Karlsdottir med haestu grédu fra i Yoga 19:30 (60 min) § 20:00 (75 min) | 19:30 (60 min) | 20:00 (75 min)

freedum fré Yoga Alliance. J6hanna er
nykomin heim fré& Teelandi par sem hon
kenndi medal peirra faerustu og reynslu-
mestu i heiminum Absolute Hot Yoga

l(lllgﬂl‘d(lgtl stakur timi (90 min.) 1.700 kr. / 1.000 kr. fyrir medlimi

Nanari Upplysingar & skrdning 1 S: 564 4050, www.sporthusid.is
eda & neffangi gunnhildur@sporthusid.is

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla

bin bréun..._/_Q@" /@\qﬁ/’@

GRUNNAMSKEID
HEFJAST 9. OKTOBER

4 VIKNA GRUNNNAMSKEID + 4 VIKUR i FRAMHALDSTIMA.
ADEINS 17.500,- kr.

Grunnndmskeid eru kennd pridjudaga, midvikudaga & féstudaga.
Timar i bodi: 6:00, 7:00, 12:00, 17:30 & 18:30

Ndnari upplysingar & skrdning i S: 564 4050, www.sporthusid.is eda & netfangid gunnhildur@sporthusid.is
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i KVOLD

St6d 2 kl. 20.05
Modern Family

Fimmta pattar6din af
pessum sprenghlzegilegu
og sivinsaelu gaman-
pattum sem hlotid hafa
einréma lof gagnrynenda
vida um heim. Fjolskyld-
urnar prjar sem fylgst er
med eru 6borganlegar sem
og adstedurnar sem
paer lenda i hverju
sinni.

Maliod
SKJAR EINN KL. 21.30

Aa |

Harbeittir fréttaskyringarpaettir fra Sélva
Tryggvasyni par sem hann brytur vio-
fangsefnin til mergjar. Pattur kvéldsins
fjallar um Dalsmynni sem raektar hunda
og selur. Uppi hafa verid raddir um nokk-
urt skeid um ad hundaraektunin fylgi alls
ekki 6llum reglum um hundaraekt.

360 gradur

SJONVARPIP KL. 20.05

iprétta- og mannlifspattur par sem
skyggnst er inn { ipréttalif lands-
manna og rifjud upp gomul atvik ar
ipréttasogunni. Umsjénarmenn eru
Einar Orn Jénsson og Porkell Gunnar
Sigurbjornsson.

=

A

Borgarilmur

STOD 2 GULL KL. 20.00

[ Halifax skodar llmur pa fau hluti sem
skoludust a land eftir Titanic-slysid, laerir
4 brimbretti hja einni feerustu brim-
brettakonu heims, marserar fyrir her
hans hétignar og raftar vid étrilegar og
einstakar adstaedur sem hvergi finnast
annars stadar  heiminum.

X-id 977 kl 07.00
Harmageddon

Harmageddon er
morgunpdtturinn &
X977, a dagskra alla
virka daga kl. 7-10.
Harmageddon

er hrikalegur ut-
varpspattur sem
tekur pulsinn &
Ollu pvi helsta sem
gerist i pjoofélag-
inu i dag. Harma-
geddon er eins
alvarlegur og hann
er fyndinn.

PIPAR\TBWA * STA + 131772

ELKA SJOBLUSSA
Verd 10.272 kr.

Sjavar-
utvegur

Mikio arval rekstrarvara fyrir
fiskvinnslu og sjavaratveg.

SOTTHREINSANDI
MATVELASAPA, 5 L
Verd 2.279 kr.

r

REKSTRARLAND

www.rekstrarlan

NITRILE ALLOGENA
HANSKAR
Verd 1.650 kr.

Skeifunni 11 | Simi 5151100

[V RN e
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Hvad gerir NPA midstodin?
Og fyrir hverja er hun?

Midvikudaginn 9. oktdber, kl. 20:00-22:00 mun
NPA midst6din, samvinnufélag fatlads folks um
notendastyrda personulega adstod, kynna
starfsemi sina.

Stadsetning: Nysképunarmidstod Islands,
Keldnaholti, 112 Reykjavik

Fatlad félk og adstandendur sérstaklega
velkomid, asamt 6llum 60rum dhugasomum!

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.15 Malcolm in the Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Glades

11.25 The Middle

11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

13.00 So you think You Can Dance
13.50 In Treatment

14.15 Sjadu

14.45 Lois and Clark

15.35 Victourious

16.00 Scooby Doo og félagar

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Stelpurnar (77:20)

20.05 Modern Family (3:22)

20.25 Anger Management (4:22)
20.50 How | Met Your Mother(74:24)
21.15 Orange is the New Black
(12:13)

22.15 Episodes (2:9) Onnur pattar6din
med Matt LeBlanc ur Friends i adalhlut-
verki par sem hann leikur ykta utgafu
af sjalfum sér i nyjum gamanpaetti sem
bresk hjén skrifa saman.

22.45 The Daily Show. Global Edi-
tion (32:41) Spjallpattur med Jon Stew-
art par sem engum er hlift og allir eru
tilbunir ad maeta  pattinn og svara
fardnlegum en furdulega videigandi
spurningum Stewarts.

23.10 The Ramen Girl

00.50 2 Broke Girls

01.15 Grey‘s Anatomy

01.55 Grey‘s Anatomy

02.40 Mistresses

03.20 Hung

03.50 How to Lose Friends and Alie-
nate People

05.40 Fréttir og island i dag

17.40 Levante - Real Madrid

19.20 Meistaradeild Evropu - frétta-
battur

19.50 Pyski handboltinn

21.15 Spaensku morkin

21.45 Samsung Unglingaeinvigid
2013 Syndar svipmyndir fra Unglinga-
einviginu i Mosfellsbae par sem efnileg-
ustu kylfingar landsins téku patt.

22.40 Aston Villa - Tottenham

07.00 WBA - Arsenal

13.35 Messan

14.45 Hull - Aston Villa

16.25 Man. City - Everton

18.05 Ensku morkin - drvalsdeildin
19.00 Norwich - Chelsea

20.40 Tottenham - West Ham
22.20 Football League Show

22.50 Messan

23.50 Liverpool - Crystal Palace

IININ
20.00 Hrafnaping
21.30 Skuggardduneytid

21.00

Stjérnarrddid

STOP 3

16.50 Junior Masterchef Australia
17.40 Cherry Healy. How to Get a Life
18.40 American Dad

19.00 School Pride (5:7)

19.40 Hart of Dixie (5:22)

20.20 Pretty Little Liars (5:24)
21.05 Nikita (5:23)

21.45 Outlaw (4:8)

22.25 Damages (4:10)

23.15 246 (4:8) Ograndi, freedandi og
ahugaverdur pattur par sem ungt f6lk
kynnir sér ymsa paetti kynlifs & Islandi.
23.40 School Pride (5:7)

00.25 Hart of Dixie

01.05 Pretty Little Liars

01.50 Nikita

02.35 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Mor-
geesirnar fra Madagaskar 07.46 Doddi
litli og Eyrnastér 02.55 Sumardalsmyllan
08.00 Konnudurinn Déra 08.23 Svamp-
ur Sveinsson 08.45 Latibaer 08.55 Ras-
mus Klumpur og félagar 09.00 Avin-
tyri Tinna 09.22 Ofurhundurinn Krypto
09.43 Skoppa og Skritla 09.55 UKI
10.00 Lukku I3ki 10.24 Strumparnir
10.49 Hvellur keppnisbill 11.00 Afram
Diego, afram! 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.46 Doddi litli, Eyrnastor
og Sélmundur 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Konnudurinn Déra 12.23 Svampur
Sveinsson 12.45 Latibaer 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Avintyri Tinna
13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43
Skoppa og Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku
Idki 14.24 Strumparnir 14.49 Hvellur
keppnisbill og Imba 15.00 Afram Diego,
dfram! 15.24 Morgaesirnar frd Mada-
gaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Kénnud-
urinn Déra 16.23 Svampur Sveinsson
16.45 Latibeer 16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Avintyri Tinna 17.22
Ofurhundurinn Krypto 17.43 Skoppa og
Skritla 17.55 UKI 18.00 Lukku I3ki 18.24
Strumparnir 18.49 Hvellur keppnisbill
19.00 Unstable Fables. 3 Pigs and a Baby

F I

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (79:24)
20.00 Borgarilmur (8:8)

20.40 Hannad fyrir island (5:7)
21.25 Nikolaj og Julie (4:22)

22.10 Anna Phil (4:70) St6d 2

22.55 Cold Feet (7:8) Fj6rda pattarod-
in af pessum bradskemmtilegu bresku
pattum sem fjalla um félk & fertugsaldri
sem tekst 4 vid raunir dagsins, hvert
med sinum haetti. Vandamal nutima-
félks eru fjolmorg og i 6llu amstrinu er
mikilvaegt ad sja broslegu hlidarnar.
23.45 Prime Suspect 2 (7:2)

01.30 Borgarilmur

02.10 Hannaad fyrir island

02.55 Nikolaj og Julie

03.40 Anna Phil

04.25 Ténlistarmyndbond

2 80|

12.10 Cyrus

13.40 Surfer, Dude

15.05 The Pursuit of Happyness
17.00 Cyrus

18.35 Surfer, Dude

20.00 The Pursuit of Happyness
22.00 Unthinkable

23.35 One For the Money
01.05 Triage

02.45 Unthinkable

S RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Umisumi

17.43 Skripin

17.46 Bombubyrgid

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Framandi og freistandi med
Yesmine Olsson (2:9)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 360 gradur

20.35 Ast i meinum (3:3) (Leaving)
Bresk framhaldsmynd i premur pattum
um astir giftrar konu og ungs og 6reynds
manns sem vinna saman & hételi.

21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdottir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Godd- .
ur, Sigridur Pétursddéttir og Kolbrin Vaka ‘
Helgadéttir. Dagskrdrgerd. Karl R. Lilli-
endahl.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Fallid (4:5) (The Fall) Spennu-
pattar6d um radmordingja sem er a
kreiki i Belfast og nagrenni og vaska
konu ur Iogreglunni i London sem er
fengin til ad kléfesta hann.

23.20 Vo6rdur laganna (9:70) (Cop-
per) Bandariskur sakamalamyndaflokkur.
Pzettirnir gerast i New York upp ur 1860
og segja fra ungri irskri loggu sem hefur
i négu aod snuast i hverfinu sinu par sem
innflytjendur bua.

00.05 Sonnunargogn (717:13) (Body of
Proof)

00.45 Kastljos

01.10 Fréttir

01.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.45 Once Upon A Time

17.35 Dr.Phil

18.15 Save Me

18.40 Rules of Engagement

19.05 30 Rock (2:13)

19.30 Cheers (77:26)

19.55 America‘s Next Top Model
(5:13) 20.40 Design Star (5:13) Skemmti-
legir paettir par sem hénnudir fa erfid
verkefni og sd sem faerastur er stendur
uppi sem sigurvegari.

21.30 Malid (5:72) Harbeittir frétta-
skyringarpaettir fra Solva Tryggvasyni par
sem hann brytur vidfangsefnin til mergj- ‘
ar. Pattur kvoldsins fjallar um Dalsmynni
sem raektar hunda og selur.

22.00 Hannibal (4:713) Allir pekkja ‘
Hannibal Lecter Ur 6daudlegum békum
og kvikmyndum a bord vid Red Dragon
og Silence of the Lambs.

22.45 Sonn islensk sakamal (8:8)
Endursyningar & pessum vinszelu patt-
um sem slégu i gegn sidasta vetur &
SkjaEinum.

23.15 Hawaii Five-0 (9:23)

00.05 CSI. New York

00.55 Hannibal

01.40 Design Star

02.30 Law & Order UK

03.20 Excused

03.45 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 08.00 Golfing World 08.50
Presidents Cup 2013 12.00 Golfing World 12.50
Presidents Cup 2013 18.00 Golfing World 18.50
Presidents Cup 2013 22.00 Golfing World 22.50
Ryder Cup Official Film 2010 00.05 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Vid fjarmognum
nyja fjolskyldubilinn

Pegar fjdlskyldan steekkar getur nyrri, sparneytnari og 6ruggari bill gert
gaefumuninn. Med faglegri radgjof og godri pjonustu hjalpum vid ykkur ad
fiarmagna pad sem upp & vantar til ad pid getid fengid ykkur nyjan fj6lskyldubil.

Vid adstodum med anaegju.

Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is
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MORGUNMATURINN
FT p— I

sem allir pekkja og elska.”

Berglind Pétursdéttir, dansari, gif-drottning
og textahofundur.

8. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Knattspyrnusnillingar med ténleika i kvold

Holmfridur Osk og Greta Mjdll Samuelsdaetur koma fram & ténleikum dsamt Gudmundi Reyni Gunnarssyni.

,Pad verdur nég ad gera hja Mumma
Islandsmeistara a ténleikunum,
hann spilar med okkur og lika med
eigin hljémsveit,” segir Holmfriour
Osk Samitelsdéttir um Guomund
Reyni Gunnarsson fétboltakappa,
en pau koma fram saman 4 ténleik-
um a Résenberg i kvold. H6fi skipar
hljémsveitina SamSam 4samt syst-
ur sinni Gretu Mjoll Samdelsdéttur.

»2Mummi og Greta kynntust vel
ati { Boston pegar pau voru par baedi
inami og i kjolfario fér pau a0 raeda
samstarf { tonlist.“

GuOmundur Reynir, sem gaf tt

plotu arid 2010, kemur einnig fram
meod eigin hljémsveit 4 ténleikun-
um. ,,Okkur vantadi pianéleikara og
Mummi er mjog gédur piandleikari
og pvi var tilvalid ad f4 hann med
okkur,“ beetir H6fi vid, en Mummi
hefur komid talsvert fram meod
systrunum undanfarid.

SamSam og Mummi stefna ad
plotuitgafu med vorinu. ,,bad er
draumur ad gefa tt plétu med vor-
inu, pad er neest 4 dagskrd hja
okkur,“ segir H6fi ad lokum. Tén-
leikarnir hefjast stundvislega
klukkan 21. -glp

SYSTUR SPILA
SAMAN Holm-
fridur Osk og
Greta Mjoll
Samuelsdaetur
koma fram &
Résenberg {
kvold asamt
Gudmundi
Reyni Gunnars-
syni.
MYND/HANNA
GESTSDOTTIR

Fiskikongurinn

\
Staerd 30/40

Simi 7772002,
Armann $al.

Sogavegi 3
fiskikongurinn.is
s. 587 7755

32774

PIPAR\TBWA - STA

Reykjavik Akureyri
Skutuvogur 1 Draupnisgata 2
Simi 562 4011 Simi 460 0800

Gorenje ofn
Adur 109.900 kr.
Oktobertilbod 79.900 kr.

_______._——-"'

PU sparar 30.000 kr.

Gorenje ofn BO7110AW e Hvitur e Nytanlegt rymi i ofni 60 |
Orkunytni A e Undir- og yfirhiti, heitur blastur, undirhiti med bleestri,
undirhiti med heitum blaestri o Grill, glédargrill e Keelivifta
1 ofngrind, mjoég djup steikarskuffa, tveer bdkunarpldtur o Innri hurd ar gleri,
kold hurd e Barnaleesing & hurd e AquaClean e 5 ara abyrgd

RONNING

ronning.is | gorenje.is

Utgafa i N-Ameriku i
samstarfi vio Disney

Edda dtgafa er a leidinni i samstarf vid bandariska stérfyrirtaekid Disney.

,Vid teljum ad bpetta sé teaeki-
feeri sem islensk tdtgafufyrir-
teeki fai ekki oft,”“ segir Jon
Axel Olafsson, utgefandi og
stjérnarformadur Eddu dtgafu.
Bandariska storfyrirtaekid Dis-
ney hefur bedid Eddu um ad
koma a0 utgafu 4 nokkrum voru-
linum sem tengjast beedi kvik-
myndum og 60rum voruflokk-
um. Edda verdur skilgreind sem
lifsstilsitgefandi Disney i Nord-
ur-Ameriku en markadurinn {
Bandarikjunum og Kanada er um
fjogur hundrud milljénir manna.
»Ef pessar dzetlanir ganga eftir,
sem ég geri rad fyrir, munum vid
bera abyrgod 4 efni sem er ekki ein-
gongu aetlad bornum heldur fjol-
skyldum og fullordonum lika. Petta
eru verkefni sem sniia ad mat,
graenum lifsstil, betra lifi, sam-
skiptum, nattiru og fraedsluefni,*
segir Jon Axel, sem er ad sjalf-
sOogdu spenntur fyrir samstarfinu.
Hann segir Eddu hafa unnid {
pvi sidastlidid eitt og halft ar
a0 steekka markadssveedi sitt.
,Vid dkvadum ad reyna ad finna
ny teekifeeri undir Disney-voru-
merkinu. Pad vard dr ad vid
skodudum taekifeeri sem gefast
i Bandarikjunum og vid hofum
préad vorumerki sem er sérstak-
lega atlad fyrir pann markad.“
Edda dtgafa hefur att i vidskipta-
sambandi vid Disney i Skandi-
naviu i prjatiu ar. Boltinn fér
a0 rulla pegar fyrirtaekid hof
atgafu 4 matreidslub6kum Dis-
ney arid 2010, sem hafa selst {
um sextiu pisund eintékum. Paer
baekur eru framleiddar 4 Islandi
og tengjast ekki Disney 1 Banda-
rikjunum nema ad nafninu til.
,Pad eru ekkert mjog margir {
Bandarikjunum sem hafa leyfi
til ad framleida Disney-vorur
fyrir Bandarikin. Vid erum svo
heppin ad fa teekifeeri til ad vinna
med petta vorumerki par en til
bess hofum vid purft ad kom-
ast 1 gegnum nalarauga Disney-
samsteypunnar,”“ segir hann.

SPENNANDI
TAKIFARI
Jén Axel
Olafsson hja
Eddu er mjog
spenntur
fyrir sam-
starfinu vid
Disney.

Prjatiu titlar a premur aru

Reiknad er med ad fyrsta Disney-
utgédfa Eddu i Nordur-Ameriku

verdi naesta vor. Ad sogn Jéns Axels

verdur ekki um matreidslubok ad
reeda pvi axtlad er ad hin komi Gt

seinni partinn & naesta &ri. ,Vid erum med
um brjatiu titla sem vid vinnum ad pvi ad

koma ut & naestu premur arum.“

Spurdur hvers virdi hinn veaent-
anlegi samningur vid Disney sé
segir Jon Axel erfitt ad leggja
mat a slikt. ,Vio erum ad leggja
upp i langferd. Markmioio er ekki

ad setja upp stérar skrifstofur i
Bandarikjunum heldur nyta pad
frabzera félk sem vid erum med
hér til ad vinna pessi verkefni.“
freyr@frettabladid.is

Nyutskrifadur og stal senunni

Arnmundur Ernst hefur vakid mikla athygli med leik sinum i verkinu Jeppi 4 fjalli.

,bPad er mikill heidur ad fa aod
vinna med pessu frabaera folki,“
segir Arnmundur Ernst Back-
man Bjornsson sem leikur 4 moti
Ingvari E. Sigurdssyni og Ilmi
Kristjansdoéttur i Jeppa a fjalli,
en verkio var frumsynt i Borgar-
leikhisinu sidasta fostudag.
Arnmundur Ernst 4 ekki langt
a0 sakja leiklistarheefileikana
en hann er sonur Eddu Heid-
rinar Backman og Bjorns Inga
Hilmarssonar, sem baedi eiga
gleestan leiklistarferil ad baki.
I leikskra Borgarleikhissins
er hann titladur Bjornsson en
hefur yfirleitt notad eftirnafn-
i0 Backman, eins og til deemis &
Facebook. , Pad fer ni bara eftir

hentisemi hvort ég nota Back-
man eda Bjornsson.*

Jeppi 4 fjalli er fyrsta leikrit-
i0 sem Arnmundur Ernst leikur {
eftir ad hann utskrifadist tr leik-
listardeild Listahdskéla Islands {
vor. ,,Arnar Dan Kristjansson leik-
ur einnig i verkinu en vid vorum
bekkjarfélagar { skélanum og erum
miklir vinir. Vid leigdum saman
ib1id og héldum hita hvor 4 60rum
begar kalt var { vedri,“ segir Arn-
mundur um vinskapinn.

,Pad er freistandi ad fara utan ad
leera meira en pad liggur ekkert &
pvi,“ svarar Arnmundur Ernst ad
lokum, pegar spurt er um mogu-
leikana & erlendri grundu.

-glp

STELUR SENUNNI Arnmundur Ernst
Backman Bjornsson a stérleik i verkinu

FRETTABLADID/DANIEL

Jeppi & fjalli.
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi seekir. Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

2 oMINOS)/ % TAKTU BATT A DOMINOSDEILDIN.IS

Stilltu upp pinu sterkasta lidi i Draumadeild Domino's, pu gatir stadid uppi
sem sigurvegari leiktidarinnar i vor. Storglasilegir vinningar i bodi.
Skradu pig nina, pad er mikilvegt ad vera med fra byrjun!

NEW YORK: Nautahakk, beikon og Cheddarost,,
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Yoko Ono a Borginni

Fridarsulan i Videy verdur tendrud
med fallegri ath6fn 4 faeedingardegi
Johns Lennon annad kvold klukkan
atta. Yoko Ono, ekkja Lennons,
bydur 6llum sem vilja koma og taka
patt i fridarathofninni fria siglingu
yfir sundid. Heimildir
herma ad Yoko
sé komin til
landsins og ad
hdn hafi verio
a Borginni a
sunnudags-
kvoldid
dsamt fylgd-
arlioi. Par
snaeddi hdn
fiskisupu og
humarkoku
dsamt urvali
af sjdvar-
réttum. -jme

Fjolmennt a
Hljématénleikum

A laugardag voru haldnir stér-
ténleikar i Horpu i tilefni pess ad
half 6ld er lidin frd pvi ad hin astsaela
hljémsveit Hljdémar kom fram 4 sinu
fyrsta balli i Krossinum i Keflavik.
Fram komu medal annarra Stefan
Hilmarsson, Unnsteinn Manuel
Stefansson, Valdimar Gudmundsson
og Agusta Eva Erlendsdéttir, en auk
peirra spiludu medlimir
Hljéma nokkur 16g &
ténleikunum. Jalius
Freyr Gudmundsson,
sonur Runars Jul
heitins, kom fram
med peim.

A ténleikunum matti
sjd marga goda gesti,
en medal annarra
voru pau Pérdur
Jorundsson

ur Retro
Stefson, Oddur
Juliusson
leikari og Elin
Eypdrsdottir
songkona. - ésk

Mest lesid VI,SM‘

1 Médir drengs med ADHD: ,Kennarar
og skdlastjérnendur eru bara hafnir
yfir 16g“

2 Skrimslatrukkasyning fér ur bond-
unum

3 Sundlaugargestir bjorgudu manni fra
drukknun

4 Ekkert haturspasta & minum
bordum takk"

5 Eini krull6tti spéi landsins

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

_Gerdu gaeda- og

verosamanburo

MIKID URVAL NYJUM STILLANLEGUM HEILSURUMUMOG
SVEFNSOFUM MED VONDUBUM DYNUM A VERDI SEM KEMUR A OVART!

Vinsaelu
SVEFNSOFARNIR
komnir aftur

KORTER.IS

Vondud stillanleg heilsurum med
okkar bestu IQ-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

Kiktu & www.reverie.com

SVEFNso6far med vondudum dynum
Med ledri a slitflotum verd kr. 269.000.-
Med slitsterku tauaklaedi verd kr. 199.000.-

Frabaer honnun

, T @ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
Frabeert tilbod iPod Touch eda Android snjallteeki sem flarstyringu.
REVERIE 7S med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 249.900.-

REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med IQ-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

® Tvaer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.
@® Einnig haegt ad tengja

i I bordlampa oAfl.

@ Glaesileg flarstyring med standi.

@® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar

@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljosan
lit i bélstrun

Loksins komin ny Valhdll...

2jlsudyna
a frabezeru verdi

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Med 5 svaedaskiptu po
lagbaksstudningur.
Vandadar kantstyrki
svefnfleti

12.. =

VaXtaIa usar

) Med botni og
Dynastgr. krémfétum stgr.

32.900kr.  67.900 kr. greidsjyrs
34.900kr.  69.900 kr.
39.900 kr.  74.900 kr.
39.900 kr.  79.900 kr.
54900 kr.  99.900 kr.
59.900 kr. 104.900 kr.

64.900 kr.  114.900 kr.

Svefn & heilsa

* %k k Kk k

Fimm stjornu verslun

L N e Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
L = RS Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Listhusid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri .
www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstédum
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