SKODUN i fjarlagafrumvarpinu er

engin framtidarsyn skrifar Arni Pall
Arnason, 18

Aspar Sigurdardéttur. 46

MENNING Donsk verslun selur eftir-
likingu & Notknot-ptidum Ragnheidar

SPORT Alexande-r- Petersson e
kominn a fullt eftir adgerd a 6xl en
saknar enn skotkraftsins. 40
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Erfitt ad gefa mér skart

Sif Jakobs er gullsmidur sem hefur
nad gédum darangri & erlendri grund.

FRETTIR

Grunadur um tvaer naudganir
Madur sem stefndi lifi vegfarenda {
hdska med ofsaakstri er einnig grun-
adur um tvaer naudganir. 2

Ottast erfdabreytt Framkveemda-
stjori Yggdrasils varar vid pvi ad sala
4 islenskum landbunadarvorum
erlendis geti skadast vegna notkunar
4 erfdabreyttu f6ori. 6

Haekkun blasir vid Fyrirséd er ad
lifeyrissjodirnir eigi erfitt med ad
brua pad bil sem er & milli avoxtunar
eigna og skuldbindinga. 11

2

Bolungarvik 2° €@ NA 10
Akureyri 3° &, NV 3
Egilsstadir 5° & NV 3
Kirkjubaejarkl. 8 &» NV 3
Reykjavik 7° & NNAG6

Kélnar [ dag rikja nordlaegar attir, vida
5-10 m/s en hvassara NV-til og allra sydst.
Urkoma med kéflum nordanlands en bjart
med koflum S- og SV-til. 4
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n { réttum skammt fra Grenivik ntina i haust og konan sem fylgist med er hdn Asta, skélastjori & Grenivik. Eg hef ekki farid i

réttir sidan ég var smastelpa en vinkona min f [jésmyndaklibbnum Alfkonum dré mig med sér og pad var ferlega gaman,“ segir Agnes Heida Skuladéttir, sigurvegari

ljésmyndakeppni Fréttabladsins, par sem pemad var utivist. Fleiri myndir Ur keppninni verda birtar i helgardtgafu Fréttabladsins.

MYND/AGNES HEIDA SKULADOTTIR

Oryrkjabandalagio
hardlega gagnrynt

Helstu samstarfsaoilar C)ryrkjabgmglalags fslands eru hardordir { gard bandalagsins
i nyrri uttekt nefndar 4 vegum OBI. Varaformadur bandalagsins segir nidurstoour
uttektarinnar sldandi og hefur tilkynnt um moétframbod gegn sitjandi formanni.

FELAGSMAL Oryrkjabandalag
Islands (OBI) seetir hardri gagn-
ryni i ittekt sem nefnd um endur-
skodun 4 skipulagi og uppbyggingu
OBI gerdi og Fréttabladid hefur
undir hondum.

Bandalagio er pbar medal ann-
ars gagnrynt af helstu samstarfs-
adilum pess fyrir stefnuleysi, skort
4 framtida“rsyn og ad vinna 4n til-
lits til heildarhagsmuna oéryrkja.
A medal samstarfsadilanna eru
bekktir stjérnendur rikisstofnana,
forsvarsmenn félagasamtaka og
fyrrverandi raoherra. I samantekt
vidtala vid pa adila segir ad gagn-
ryni og krofur OBI gangi svo langt
a0 samstarfsadilarnir telji skila-
bod pess ,,varla svaraverd*“.

»Samstarfsadilarnir sem parna
um reaedir er fé6lk sem vio hofum
verid ad kljast vid og vid vorum
mjog stif & ad pad meetti ekki enda-
laust skerda réttindi 6ryrkja eda
lifeyrispega,” segir Gudmundur
Magntisson, formadur OBIL.

Uttektin inniheldur einnig
nidurstéour tr konnun MMR sem
OBI 1ét gera 4 viohorfi almennings
til &rangurs og aherslna banda-
lagsins. Par kemur fram ad ein-
ungis tuttugu présent adspurdra

i %
=
GUPMUNDUR ELLEN
MAGNUSSON CALMON

toldu bandalagio hafa n4d gédum
eda frekar g6dum arangri begar
kemur ad fjarhagslegum kjorum
fatlads folks.

,Nidurstodur tttektarinnar eru
sldandi og ég er ekki hrifin af
beirri adferdafraedi sem banda-
lagid hefur notad { barattu sinni,“
segir Ellen Calmon, varaformadur
OBI. Hun segir augljést ad banda-
lagid hafi ekki ndd eeskilegum
arangri og af peim sokum &etli hin
i frambod gegn sitjandi formanni 4
naesta adalfundi OBI pann 19. okt6-
ber naestkomandi.

Spurd um nénari dtskyringu
4 pvi hvad henni mislikar vid
aoferdafraedi OBI nefnir Ellen
medal annars samskipti banda-
lagsins vid stjéornvold.

-> élit, samstarfsadila
OBI

,Vantar heildarsyn a st6du
oryrkja og samfélagsins.“

»EKkKi tilbdin i malamidlanir eda
a0 raeda lausnir”

»Persénuleg hagsmunagaesla
forystuadila.”

,Vidhalda aumingjastimplinum
a oryrkjum.

,OBI nytur ekki virdingar
flestra peirra sem skipta mali.“

,Eg hef fundid fyrir pvi aéd
begar stjérnvold boda Oryrkja-
bandalagid 4 fundi hafa forsvars-
menn bess ekki séd sér feert ad
meeta 4 fundina.”

Spurdur ut i petta tiltekna atridi
segir Gudmundur ad parna sé um
ad reeda eitt tilfelli bar sem beedi
hann og framkveemdastjéri OBI
hafi ekki komist 4 pann tiltekna
fund.

,»Vid hofum alltaf verid tilbdin
til ad reeda malin en erum ekki
tilbdin til ad lata vada yfir okkur
hveneer sem er,” segir GudOmundur.

haraldur@frettabladid.is

Stulka keerir fodur sinn:

Brenndi déttur
meo sigarettu

DOMSMAL Karlmadur 4 fimm-
tugsaldri hefur verid dkeerdur
fyrir likamsarés og hétanir i gard
doéttur sinnar pegar hin var atjan
dra. Stulkan segir f60ur sinn hafa
slegid sig og brennt med sigarettu
en auk pess hafi hann elt hana og
litlu systur hennar med hnif og
hétad peim.

Adalmeoferd { mélinu fer fram
i héradsdémi i dag. ,,Eg vona ad
hann leeri af mistokum sinum og
taki pessu eins og madur,“ segir
stilkan. - bl / sja sidu 2
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SPURNING DAGSINS

Pétur, erud pid ekki samdla
um raforkuskattinn?

I pessu tilfelli stendur Samal ekki
undir nafni og er 6sammala“
Raforkuskatturinn var framlengdur til arsins
2015 og stéridjufyrirtaeki munu greida 1,7
milljarda i skatt & naesta dri. Pétur Blondal
er framkvaemdastjéri Samdls, samtaka
dlframleidenda.

Annpdr og Borkur hofdu ekki erindi sem erfidi | Haestarétti:

Sex 0g

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti i
geer sjo og sex ara fangelsisdéma
yfir Annpéri Kristjani Karlssyni
og Berki Birgissyni fyrir prjar
likamsar4sir.

Héradsdémur Reykjaness kvad
upp dém yfir tvimenningunum og
atta 60rum { desember sidastlion-
um. Af peim 4tta fengu sjo 18 man-
ala til tveggja ara fangelsisdoma.
Einn peirra sem fékk 18 ménada
doém, Sindri Kristjansson, afryj-
adi ddmnum og uppskar pyngingu
refsingarinnar 1 20 manudi.

sjO ara

Annpér og Borkur foéru fram
4 a0 démurinn yrdi émerktur og
honum visad aftur til meoferdar i
héradsdomi. Varakrafan var su ad
peir yrou syknadir eda ad refsing-
in yroi mildud verulega.

Héradsdomur hefur enn ekki
deemt 1 mali par sem tvimenning-
arnir eru akeerdir fyrir likams-
aras a Litla-Hrauni sem leiddi til
dauda samfanga peirra. -sh
A BAK VID BLAP Borkur var vidstaddur

démsuppkvadninguna i gaer en Annpér
maetti ekki. FRETTABLABID/VALLI

domar standa

4. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

Hollendingar i Grindavik:
Vilja tOmatahus
a 15 hekturum

IBNADUR Beejarstjori Grindavikur
gerdi beejarrddi grein fyrir stoou
vidraedna vid hollenskan adila sem
hefur ahuga 4 a0 reisa fimmtén
hektara grédurhds til tématafram-
leidslu. Vinna vio tillogu ad deili-
skipulagi er ad hefjast og er fyrir-
hugad ad halda kynningarfund
fyrir ibda 16. oktéber. ,,Baejarrao
felur baejarstjora ad vinna tillogu
ad viljayfirlysingu vid félagio um
framgang verkefnisins,“ sam-
bykkti baejarradid um framhald
verkefnisins. -gar

BLEIKA SLAUFAN A mislaegu gatnamétunum vid Landspitalann er liklega steersta

slaufa sinnar tegundar.

FRETTABLADID/GVA

Atak Krabbameinsfélagsins & sér margar birtingarmyndir:

Gatnaslaufa malud bleikum lit

GODPGERPARMAL Arlegu 4taki Krabbameinsfélagsins i barattunni gegn
krabbameini hefur verid hleypt af stokknum med sélu 4 bleiku slaufunni.

I 4r er atakié auglyst med nystarlegum heetti. Felaglé stendur fyrir
bleiku uppbodi a4 heimasiou ataksins, bleikaslaufan.is, par sem haegt verd-
ur ad bjoda i ymsa skemmtilega hluti og vioburdi. Auk pess hafa gatna-
mét Hringbrautar og Miklubrautar verid malud bleik til ad vekja athygli

a atakinu.

-eh

Uppbygging i ferdapjonustu:

Stracta-hotel 1
Skaftarhreppi

FERDAIDNADPUR Skipulags- og
byggingarnefnd Skaftarhrepps
hefur sampykkt ad gerd veroi
breyting & adalskipulagi svo
Stracta-hételkedjan geti reist
hétel ad Orustustodum. Hreidar
Hermannsson hafdi pa kynnt
aform Stracta-hétel fyrir sveitar-
stjéra og fulltria skipulags- og
byggingarmala.
Skipulagsnefndin meelist til ad

adalskipulagsbreytingin gangi
ekki yfir sveedi sem geetu talist
gott raektunarland ef hja pvi
verdur komist. Einnig ad 4fram
verdi gert rad fyrir skograekt 4
samningssvaedi Sudurlandsskoga
i landi Orustustada og haft sam-
rad vid minjastofnun um verndun
merkra minja 4 sveedinu.

-gar

Alpjédahafrannséknarrddio:
/7
Radleggur
. o Ve
minni sild
VEIDAR Alpjédahafrannsékna-
radio leggur til ad veidd verodi 418
pisund tonn af norsk-islenskri
sumargotssild 4 neesta ari,
pridjungi minna en i ar, en rao-
gjofin fyrir ario 1 &r var 692
ptsund tonn. Midad vid obreytta
aflahlutdeild fra pessu 4ri geeti
hlutur Islands ordid taep 61 pis-
und tonn af norsk-islenskri sild &
naesta ari.
Alpjédahafrannséknaradid

leggur til ad veidd verdi 949 pus-
und tonn af kolmunna 4 neesta
ari sem er rumlega 47 présent
meira en raégjofin fyrir ario 1 &r
hlj60adi upp 4 en hin var 643 pis-
und tonn. Hlutdeild Islands gaetl
ordid riumlega 167 pisund tonn i
kolmunnaaflanum.

- jme

www.hokuspokus.is

Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955

Er stodvadur undir Bustadavegi par sem hann
kastar vinflosku i 16greglumann.
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Okufantur grunadur
um tvar nauoganir

Madur, sem stefndi lifi vegfarenda i hdska 4 manudagskvold med pvi ad rana bil
eftir arekstur og flyja sidan logreglu 4 ofsahrada, er grunadur um tvaer naudganir.
Hann saetir na farbanni vegna 6tta yfirvalda vid ad hann stingi af til Danmerkur.

DOMSMAL Hastiréttur stadfesti i
geer trskurd Héradsdoms Reykja-
vikur pess efnis ad karlmadur &
fertugsaldri, sem grunadur er um
tveer naudganir, skuli saeta farbanni
til 29. oktéber.

Logregla handték manninn a
manudagskvold eftir ad hafa veitt
honum eftirfér & miklum hrada um
Breidholt, Képavog og aftur inn i
Reykjavik.

Madurinn hafdi lent 1 drekstri vid
Raudavatn og i kjolfario komio ask-
vadandi ad hinum bilnum, dregid
okumanninn Gt Gr honum, sest i bil-
stjorasaetid og ekid 4 brott.

Logregla reyndi ad stodva mann-
inn en hann sinnti pvi engu, 6k gegn
raudum ljésum 4a ofsahrada sem leid
14 inn { Képavog. Til méts vido Byko
i Breiddinni sprakk & 60ru fram-
dekkja bilsins, en hann 1ét pad ekki
a sig fa, hélt &fram, 6k medal ann-

ars 4 moéti umferd nordur Kringlu-
myrarbraut og stodvadi ekki fyrr en
undir Bustadavegi. Par steig hann ut
ar bilnum med vinflésku i hendi og
kastadi henni { leeri 16greglumanns.

Madurinn hafdi ba ekid tolf kilo-
metra leid 4 ransfengnum og log-
regla haf0i i prigang keyrt utan {
bilinn til ad reyna ad stodva hann. I
farbannsurskurdi héradsdoms segir
a0 madurinn hafi med bessu stofnad
lifi og heilsu vegfarenda ,,4 6fyrir-
leitinn hatt { augljésa heettu*.

I farbannsirskurdinum segir ad
madurinn hafi verid undir dhrifum
afengis og vimuefna en samkveemt
heimildum Fréttabladsins var hann
b6 alls ekki i slikri vimu ad hann
hafi hvorki vitad i pennan heim né
annan.

Akeera var gefln at 4 hendur
pessum sama manni fyrir naudgun
i jandar og Rikissakséknari hefur

1 2 Madurinn 6k tolf
kildmetra 4 stolna

bilnum 4dur en logreglu

tékst ad stodva hann.

annad slikt mal gegn honum til
medferdar nina. I badum tilfellum
mun stdlka hafa kaert hann fyrir
naudgun i heimahusi. b4 var hann
i sumar akeerour fyrir reektun &
sjotiu kannabisplontum.

Madurinn & fjolskyldu i Dan-
morku og fér bangad begar taka 4tti
sidastnefnda malid fyrir 1 sumar. I
drskurdinum segir ad hann hafi
komid heim 17. september og 4staeda
sé til a0 atla ad hann stingi aftur
af sé hann frjals ferda sinna. Heim-
ildir bladsins herma ad madurinn
eigi ekki langan brotaferil ad baki
ad 60ru leyti. stigur@frettabladid.is

Segir olvadan fodur sinn hafa elt sig og litlu systur sina um hudsid med hnif:

Brenndi déttur sina med sigarettu

DOMSMAL Karlmadur a4 fimmtugsaldri hefur verio
akeerour fyrir likamsaras og hétanir i gard déttur
sinnar pegar hin var étjan ara.

I dkeeru segir ad fadirinn hafi slegid déttur sina
itrekad i likamann, hrint henni, brennt hana med
logandi sigarettu i andlitid og i beinu framhaldi
tekid upp tvo eldhishnifa dr skiffu og hétad henni
liflati. Stdlkan hlaut medal annars mar 4 hand-
leggjum og brjostkassa, sar a fingri og tognun a
hélsi. Farid er fram 4 ad fadirinn verdi deemdur til
ad greida dottur sinni 600 ptisund krénur i miska-
beetur. Stdlkan sem er rimlega tvitug i dag sagdi i
samtali vido Fréttabladid ao fadir sinn hefdi itrekad
beitt adra fjolskyldumedlimi ofbeldi.

,Eg vil stiga fram vegna pess ad enginn hefur
borad ad keera hann pé hann hafi oft gert petta vio
adra i fjolskyldunni. Eftir ad hafa slegid mig og
brennt med sigarettu elti hann mig og litlu systur
mina um hisid med hnif pangad til vid nddum ad
koma okkur ut. ba heetti hann ad elta okkur,” segir
stilkan en hin vill ekki koma fram undir nafni til
bess ad vernda fjolskyldu sina.

Stilkan byr ekki hja foreldrum sinum en segist

” Hann parf ao skilja ad hann kemst
ekki upp me0 petta. Eg vona ad hann leeri
af mistokum sinum og taki pessu eins og
madur.

Déttir hins dkeerda

halda sambandi vid f60ur sinn p6 pad samband
sé vissulega stirt. Hin segir f60ur sinn eiga vid
afengisvandamal ad strida og vonast til ad keeran
verdi til pess ad hann breytist.

,Pabbi er ekki biinn ad drekka i tvo ar nina
sidan atvikid gerdist. Eg vil samt halda mélinu
afram pvi hann barf ad skilja ad hann kemst
ekki upp med betta. Eg vil ekki ad hann heetti ad
drekka i stuttan tima medan betta gengur yfir.
Eg vona ad hann leeri af mistokum sinum og taki
bessu eins og madur,” segir stilkan.

Adalmeodferd malsins fer fram { Héradsdémi
Sudurlands i dag. Verdi fadirinn fundinn sekur &
hann yfir hofdi sér allt ad tveggja ara fangelsi.

-bl
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NYR CAPTIVA

Chevrolet Captiva sportjeppinn er hladinn aukabinadi sem eykur getu hans
vid erfidustu adsteedur. Captiva er einn vinszlasti jeppinn & Islandi enda er
hann aberandi fallegur og bydst a frabzeru verdi.

Chevrolet Captiva LT 2.2 | = disel = ssk
Verd: 6.490 pas. kr.

Kynntu pér rikulegan stadalbunad & benni.is

_ _ o Nénari upplysingar & benni.is
Opid alla virka daga fré 9 til 18

p . Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri
0g |_aUQardag_a f,ra 12 il 18. Tangarhiféa 8 Njardarbraut9  Glerargdtu 36 e I I
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636 N
Serfreedingar i bilum

Bill 8 mynd: Chevrolet Captiva LTZ
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SVONA ERUM VID

37 ooo islendingar

° foru til utlanda
i agustmanuai.

Pad er faekkun upp 4 taept 1% fra
sama tima i fyrra. Petta var pridji
manudurinn i r6d sem samdrattur
atti sér stad, en i juni nam hann
taepum 8% og i juli 5%.

Heimild: Ferdamdlastofa

4. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

Fjéorum arum eftir ad rannsoékn hoéfst a fjardraetti skrifstofustjéra er malid komid fyrir dom:

Akeerd fyrir ad svikja 1,4 milljonir af HI

DOMSMAL Tzeplega sextug kona hefur
verid dkeerd fyrir umbodssvik og fjar-
dratt i starfi sinu sem skrifstofustjori
Jardvisindastofnunar hja Raunvis-
indastofnun Haskéla Islands. Fjogur
ar eru sidan malio var keert til 16g-
reglu.

Samkvaemt dkeerunni hafdi konan,
sem er feedd &rid 19SS, kreditkort til
umréada fra stofnuninni og greiddi
med pvi vorur og pjénustu i eigin
béagu 1 138 skipti & timabilinu 13. juni
2008 til 19. september 2009, samtals
fyrir 789 btisund krénur. Er betta talid

varda vid dkvaedi um umbodssvik, en
til vara fjardratt i opinberu starfi.

I 60rum lid er konan dkaerd fyrir ad
draga sér samtals 645 pisund kron-
ur med pvi ad millifeera fé af reikningi
stofnunarinnar inn 4 eigin reikning.

Malid uppgotvadist vid reglubundio
eftirlit Rikisendurskodunar & békhaldi
haskolans. Konunni var i kjolfarid sagt
upp storfum.

Par sem hun er dkeerd fyrir brot { opin-
beru starfi getur hin att von 4 ad refsing
hennar verdi fimmtiu présentum pyngri
en ella. -sh

Skaaabotamal gegn skélanum a is

|‘ .
MAGNUS TUMI
GUDMUNDSSON

Konunni var sagt upp storfum eftir ad malid kom
upp og i kjolfarid h6fdadi hin skadabdtamal
vegna 6logmaetrar uppsagnar & hendur skél-
anum, Magnusi Tuma Gudmundssyni, deildar-
stjéra jardvisindadeildar, og Sigurdi Gudnasyni,
framkveemdastjéra Raunvisindastofnunar.

Ad sogn Magnusar hefur verid fallid fra malinu
4 hendur honum og Sigurdi en malid gegn
skélanum er enn i gangi og bidur lendingarinnar
i sakamalinu.

MENNINGARHUSID Skirinn var settur nidur & Agisidunni i geer.

FRETTABLADID/GVA

Listamenn rdda hvar Skdrinn er stadsettur:

Syningar bokadar ut ario 2014

MENNING Menningarhiisid Skirinn er faeranleg syningaradstada sem
listamenn sem halda syningar rada hvar er stadsettur hverju sinni. Nd
hefur hann verid settur upp 4 Zgisiou og ber hann vid grasleppuskirana.
»Hann er ordinn otriilega vel pekktur,” segir myndlistarmadurinn Finn-
ur Arnar Arnarsson skirstjori. Hann notadi Skirinn fyrst undir eigin
syningu en sidan pa hefur hann 6dlast hlutverkid menningarhis.
Hibert Né6i Johannesson myndlistarmadur mun opna syningu
fimmtudaginn 10. oktéber. ,,Hann verdur med innsetningu i Skirn-
um bpar sem félk i kvoldgongu getur kikt a glugga og séd verk
hans,“ segir Finnur. Syning Hiberts mun standa yfir i prjar vikur
og ba mun annar listamadur setja par upp syningu, en adstadan er

fullbékud it ario 2014.

- ské

Eftirlitsteymi i Syrlandi:

Upphaf starfs
sagt lofa goou

SYRLAND, AP Alpjédlega eftir-
litsteymid sem sja 4 um ao
efnavopnum Syrlandsstjérnar
verdi eytt segir fyrstu dagana
lofa g6du, en teymid hof storf a
pridjudag.

Pbao segir a0 stjornvold hafi
afhent gogn sem gefi géda von
um framhaldid, en frekari grein-
ingar sé b6 porf.

Vonir standa til pess a0 teymid
geti hafist handa vid ad eyda
efnavopnum i naestu viku, en pad
veltur 4 pvi hvernig framvindan
verdur naestu daga.

- bi

VELKOMIN ABARA
LAFMALISHATID *
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Verdkonnun AS:
Dyrasta posa-
feerslan hja MP

NEYTENDUR Sparisjédirnir rukka
minnst fyrir posafeerslur med
debetkorti, fimmtan krénur, en MP
banki tekur heesta gjaldio, prjatiu
krénur.

betta kemur fram { samanburdi
sem verolagseftirlit ASI hefur gert
og segir fra a vef sambandsins.

Meodal annarra gjalda sem eftir-
1itio tok til er gjald fyrir nytt pin-
nimer, en allir bankarnir taka S00
krénur fyrir bad. Odyrast er ad
f4 nytt kort hja Islandsbanka og
Landsbanka eda 1.000 kr. en dyrast
er pad a 1.500 kr. hja sparisjéoun-
um og MP banka. -bj
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Oframkvamanlegt
a0 skattleggja fyrr

Fyrrverandi fjarmdlardadherra segir ad pad hafi verio skodad ad leggja skatt 4
protabt follnu bankanna 4rid 2009. Menn hafi komist ad pvi ad pad vari 6fram-
kvaemanlegt. Formadur fjarlaganefndar segir frumvarpio ekki endanlegt plagg.

STJIORNMAL ,DPad er frumleg hug-
mynd og stérathygliverd ad gera
brotabu i skiptum ad skattaand-
lagi,” sagdi Steingrimur J. Sigfis-
son, fyrrverandi fjarmalaradherra,
i umrsaedum um fjarlagafrumvarpio
a Alpingi i geer. Par visa0i hann til
pess ad i frumvarpinu er gert rad
fyrir ad 11 milljardar innheimtist
i skatta af protabtium fo6llnu bank-
anna. Hann segir ad pad hafi verid
skodad 4 &runum 2009 og 2010 ad
innheimta skatt af protabiunum
en pad hafi ekki verio talid gerlegt.
Steingrimur sagdi ad menn vaeru ad
gagnryna pad nud ad ekki hefdi verid
farid i pessa skattheimtu. ,,Stutta
svarid er a0 petta var skodad og
lagt til hlidar sem algerlega 6fram-
kvaemanlegt 4 &runum 2009 og 2010
vegna pess ad skattaandlagio var
ekki til,“ sagdi Steingrimur. Hann
sagdi umhugsunarefni hvort pad
veeri ordid til { dag med naegjan-
lega skyrum heetti pannig ad pad
veeri haegt ad nota pad sem skatta-
andlag. Ef menn keemust ad pvi ad
petta veeri framkveaemanlegt myndi
ekki standa 4 honum ad skoda pad.

Steingrimur minnti jafnframt 4
ad krofuhafar i biin eiga logvarda
krofu og pvi yroi frédlegt ad sja
hvernig bessari skattheimtu yrdi
néd fram.

Steingrimur gerdi trygginga-
gjaldid einnig ad umtalsefni i reedu
sinni. ,Rikisstjornin seilist 1 trygg-
ingagjaldid,”“ sagdi hann og tiltok ad
rikio eetladi ad taka 13 til 14 millj-
arda krona af tryggingagjalds-
stofninum { stad pess ad beir feeru

VIGDIS STEINGRIMUR J.
HAUKSDOTTIR SIGFUSSON
ingarorlofssj6ds og dbyrgdarsjods
launa. Petta veeri ein staersta ein-
staka adgerdin i frumvarpinu sem
1éti fjdrméalaraoherrann komast
yfir nallio.

Gudmundur Steingrimsson, ping-
maodur Bjartrar framtidar, kalladi
eftir breyttri forgangsrodun i rikis-
fjarmalum. Hann spurdi hvort pad
veeri edlilegt ad verja tolf millj-
ordum i landbtinadarkerfid 4 sama
tima og dregid veeri ur fjarframlog-
um til annarra atvinnugreina.

Birgitta Jonsdottir, pingmad-

RATT UM
FARLOGIN
Skiptar
skodanir
eru & medal
4 pbingmanna
um ageeti
frumvarps-
ins.

BIRGITTA GUDMUNDUR
JONSDOTTIR STEINGRIMSSON

pbad veeri skammarlegt ad krabba-
meinssjuklingar pyrftu ad greida
morg hundrud pisund krénur fyrir
spitalamedferd. P4 sagdist hin hafa
pungar dhyggjur af nidurskuroi i
mennta- og heilbrigdismélum.
Vigdis Hauksdéttir, pingmadur
Framsoéknarflokksins og formad-
ur fjarlaganefndar Alpingis, sagoi
vidbuid ad fjarlagafrumvarpio teeki
breytingum i medforum Alpingis.
Hin benti 4 ad frumvarpio veeri
ekki endanlegt plagg og pad veeri
Alpingi sem feeri med fjarveitinga-

til atvinnutryggingasj6ods, feed- ur Pirata, sagdi { umreedunum ad  valdio. johanna@frettabladid.is
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KOLNAR Pad verdur svalt um helgina, einkum nordan til. | dag mé buast vid
litilshdttar urkomu nordanlands, rigningu eda slyddu en slyddu eda snjékomu til fjalla. Sunnudagur

A morgun verdur Grkomulitid fram eftir degi en fer ad rigna sunnanlands er kvéldar.

Alicante 28°  Berlin 14°  Friedrichshafen 23°
Apena 16° Billund 13° Gautaborg 14°
Basel 18° Frankfurt 18° Kaupmannahdfn 14°

Las Palmas 26° New York 25° Paris 24°
London 19° Orlando 29° San Francisco 23°
Mallorca  29°  Osl6 11°  Stokkhélmur 13°

Strekkingur NV-til, annars haegari.

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur -

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, fvar OGrn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Gamla goda surmjolkin skipar sigildan sess { matarmenningu [slendinga.
HUn faest einnig bragdbaett med karamellu og jardarberjum
- og nu lika létt og laktosafri.
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VEISTU SVARID?

1. Hversu morgum rikisstofnunum &
ao faekka?

2. Hversu margir ltxusrafbilar hafa
verid seldir hér & landi?

3. Hverjir safna skaerum fyrir gotuborn?
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Floskuhals i flutningi raforku til Eyjafjar@arsvaedisins raeeddur & fundi atvinnurekenda 4 Akureyri:

220 kilovolta strengur sagour besti kostur

IDNAPUR Raforkulina milli Pjérs-
arsveedisins og Nordurlands er
s0g0 hagkvaemasta og taeknilega
besta leidin til ad styrkja sjalf-
beert raforkukerfi & Islandi. betta
kom fram { kynningu Gunnars
Inga Asmundssonar, adstodar-
framkveemdastjora Landsnets,
4 fundi sem Samtok atvinnurek-
enda & Akureyri héldu i geer. Yfir-
skrift fundarins var , Floskuhals {
flutningi raforku til Eyjafjaroar-
sveedisins*.

Gudmundur Ingi aréttadi skood-
un Landsnets um ad 220 kilévolta

strengur veeri
besti kostur-
inn, en fyrir-
teekio hefur
lagt til lagn-
ingu svonefnds
Sprengisands-
strengs meod
beirri spennu.
Baedi veru
fyrir pvi teekni-

GUDMUNDUR I.
legar 4stad- ASMUNDSSON

ur sem tengd-

ust aflsveiflum virkjana, aukinni
flutningsporf og mogulegum vid-

Flutningskerfi raforku & islandi

Spennustig Heildarlengd Loftlinur Jardstrengir Hlutfall
220 kv 853 km 853 km 0 km 100% / 0%
132 kv 1.304 km 1.245 km 59 km 95% / 5%
66 kv* 991 km 941 km 50 km 95% / 5%
ad 33kVv 9.170 km 5.259 km 3.911 km 57% / 43%

*Frd 2005 hafa allar nyjar 66 kV linur verid lagdar i jord. Heimild: Kynning d fundi SATA

brégdum vid nattiruhamforum og
asteedur sem tengdust umhverfi og
sjalfbeerni.

Slik framkveemd kalladi a
feerri linur, orkutap yroi minna

og nyting virkjana betri. , Flest
umhverfisverndarsamtok leggja
mikla dherslu & ad styrkja flutn-
ingskerfin til ad beeta nytingu aud-
linda,”“ sagdi Gudmundur Ingi. - 6ka

Breytingar eftir oliuleka:

Rafstrengur ad
Prihnukagig

UMHVERFISMAL 3H Travel vill
leggja rafstreng a0 Prihntka-
gigi i Blafjollum til ad knyja

spil og lj6sabtinad ferdapjonust-
unnar par. Umhverfisslys vard

i mai pegar oliutankur slitnadi
nedan ur pyrlu sem var ad flytja
hann til ad nota { disilrafst6o vio
gigopid.Ad pvi er kemur fram i
leyfisumsékm 3H Travel til heil-
brigdiseftirlitsins 4 ad leggja
rafstrenginn & yfirbordinu ef
naegjanlegur snjor verdur til pess
svo haegt sé ad leggja strenginn
Gt an rasks 4 landi. Afram verdur
disilrafstdd & stadnum til vara.
Aeetlad er ad hin purfi 150 litra
af oliu. - gar

HRUTUR Mosfellingar, Kjalnesmgar og
Kjésverjar sameinast um hrdtasyningu.
FRETTABLADID/STEFAN

Hrdtasyning & Kidafelli:

Mislit Iomb fa

eigin verolaun

LANDBUNABUR Sameiginleg
hratasyning og lambaskodun
fyrir Mosfellsbae, Kjalarnes og
Kjos verdur haldin ad Kidafelli {
Kjés manudaginn 14. oktéber.
Jbar gefst baendum kostur & ad fa
stigud og 6mmeeld 16mb og vetur-
gamla hrita,“ segir 1 tilkynningu
fra Saudfjarreektarfélaginu Kjos.
Veitt eru verdlaun fyrir gédan
arangur i sauofjarraekt. ,Likt og i
fyrra verdur verdlaunad sérstak-
lega fyrir stigahaesta mislita/koll-
6tta lambhrutinn.

- gar

Erfoabreytt foour gaeti
skadao solu a skyri

Stor hluti islenskra mjolkurvara er erféabreyttur ad sogn framkvaemadastjora
Yggdrasils. Eitt hundrad tonn af skyri eru flutt ut til Bandarikjanna 4 4ri hverju.
Vantanlegar reglur um merkingar geetu haft sleem dhrif & solu mjolkurvara.

NEYTENDUR  Ef mjélkursamsalan
myndi flytja islenska skyrid it
eftir fimm ar, veeri pad merkt sem
erfdabreytt matvara,”“ segir Oddny
Anna Bjornsdéttir, framkveemda-
stjori Yggdrasils, um islenskan
landbinad en hin telur ad slikar
merkingar geetu prengt verulega
ad islenskum landbtinadi.
Samkvemt upplysingum fra
Mjélkursamsolunni eru 100 tonn
af skyri flutt arlega til solu { Whole
Foods Markets en verslunarkedjan
hyggst merkja allar vorur sérstak-
lega sem nota erfdabreytt foour
eftir fimm ar.

Raostefna um erfdabreytt mat-
veeli verdur haldin 4 Grand hételi
naestkomandi ménudag. Pad eru
helst sojabaunir, oliufrae, kartoflur
og tomatar auk badmullar og t6b-
aks sem eru erfdabreytt. Banda-
rikin eru langstaersti framleidandi
og utflytjandi erfdabreyttra nytja-
plantna. A eftir peim koma Kan-
ada og Kina en minnst er fram-
leidslan 1 Evrépu bar sem reglur
eru mjog strangar.

,Islenskt smjor, sem verour flutt
til Bandarikjanna og selt i Whole
Foods-verslunum, verour merkt
sem erfdabreytt matveeli 4rid
2018, fullyrdir Oddny, en fulltrd-
ar Whole Foods Market i Banda-
rikjunum komu hingad til lands
fyrir skommu eins og Fréttablao-
i0 greindi fra. A0 sogn Oddnyjar
Onnu tilkynntu bpeir pa ad ario
2018 mun verslunarkedjan merkja
skilmerkilega afurdir dyra sem
eru alin & erféabreyttu kjarnféori.

Hin segir betta sleem tidindi
fyrir landbtnad 4 Islandi. Med
bessu er prengt allverulega ad
islenskum landbuiinadi 4 steersta

SKYRI BANDARISKRI BUDARHILLU Um 100 tonn af islensku skyrl eru seld arlega

i bandariskum matvoruverslunum.

Segir of snemmt ad spa um afleidingar

,Vid erum ad nota mjélk uUr kdastofni sem er med eins hreinar erfdir

og haegt er i heiminum,

segir Einar Sigurdsson, forstjéri Mjélkursam-

solunnar, og bendir jafnframt 4 ad 75 présent af f6dri kiia hér a landi sé
groffédur eins og hey. Adeins tuttugu présent eru innflutt kjarnfédur.
,Vid hofum enga tilkynningu fengid um breytingu a innkaupastefnu
frd Whole Foods Market,” segir Einar. Mjélkursamsalan flytur 100 tonn
af skyri til Whole Foods-verslunarkedjunnar, sem er steersta heilsukedja
Bandarikjanna. Einar segir 6mogulegt ad spa um afleidingar pess sem a

eftir ad gerast eftir fimm ar.

heilsumarkadi vestanhafs.

Besta leidin ad mati Oddnyjar er
ad hagnast 4 sérstodu Islands, sem
er hin hreina imynd, en Oddny
Anna segir pa imynd ekKi eiga vid
rok ad stydjast i matvaelafram-
leidslu hér a landi.

,2Punkturinn er kannski pessi,
og skilabodin til neytenda eru pau,

ad islenskar mjélkurvoérur eru ad
stérum hluta erfdabreyttar,” segir
Oddny Anna.

,bPad veri sterkur leikur ad
hreinsa ionadinn af pessu féori,
enda viljum vid vera nattiruleg i
okkar framleidslu,“ segir Oddny
Anna ad lokum.

valur@frettabladid.is

SKELFINGU LOSTNIR MbSLI'MAR
Mikil spenna er vida i Burma milli mus-

Iima og buddista. FRETTABLADID/AP

Mdslimar { felum i Burma:

A flétta undan
buddamunkum

BURMA, AP Skelfingu lostnir mds-
limar { Barma hafa fldid tt 1 skég
eftir ofbeldishrinu a pridjudag,
pegar biddamunkar og fylgjend-
ur peirra gengu berserksgang {
porpinu Thandwe.

Um 700 manns rédust inn {
porpio, sveiflandi svedjum og
16gou eld ad hisum.

Hépur rétteekra biddamunka
hefur alid 4 6tta og hatri gagn-
vart mislimum i sudvestanverdu
landinu, med peim afleidingum ad
reglulega sydur upp ur. -gb

Aldradir { umferdinni:

Eftirlit faekkar
ekKki slysum

DANMORK Sérfreedingar rann-
soknastofnunar i samgongu-
maélum vid Teeknihdskoéla Dan-
merkur segja ad umferdarslys
verdi ekki feerri hja 6ldrudum
0kumoénnum pott eftirlit med
pbeim sé aukid.

Danskir 6kumenn purfa ad gang-
ast undir heilsufarsrannsékn
begar beir veroa sjotugir og fa pa
okuskirteini gefid ut til fjogurra
ara. Sidan purfa beir ad endur-
nyja skirteinio 4 tveggja ara
fresti fram ad attreedu en 4 eins
ars fresti eftir pad. Sérfraeding-
arnir hafa d4samt fjolda erlendra
sérfraedinga borid saman adstaed-
ur og endurnyjun 6kuskirteina
aldradra i 27 Evréopusambands-
16ndum. -ibs

reeda um:

i

nordcn

Nordens Velfaerdscenter

City of Reykjavik

Department of welfare

RADPSTEFNA I NORRANA HUSINU I REYKJAVIK PANN 8. OKTOBER 2013

BARN NORDURSINS - Snemmtaek ihlutun fyrir fjolskyldur

Snemmtaek ihlutun fyrir born og fj6lskyldur sem standa hollum feaeti getur skipt
skopum fyrir velferd peirra. Undanfarin tvo ar hefur Norraena Velferdarsetrid
unnid med fraeediménnum og fagfdlki & vettvangi vid ad taka saman og vinna
tillégur um snemmtaeka ihlutun. Radstefnan er lidur i pvi ad kynna nidurstodur
beirrar vinnu og tilvalid teekifeeri til ad hlusta @ norraena sérfraeedinga a svidinu

e Nyjustu rannsoknir um verndandi paetti og ahaettupeetti
e Dami um gagnleg verkefni um snemmtaeka ihlutun
e Nidurstédur rannsdkna a framkveemd snemmtaekrar ihlutunar

J\ FACULTY OF SOCIAL WORK

S",- \_g’m

; N :’: UNIVERSITY OF ICELAND
?, g

g

patttaka i radstefnunni er patttakendum ad kostnadarlausu, en skraning er
naudsynleg. Takmarkadur fjoldi patttakenda. Skraning og frekari upplysingar a:
www.nordicwelfare.org/reykjavikeng

VELFERDARRADUNEYTID
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Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri
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100% RAFKNUINN
NISSAN LEAF

Komdu og kynntu pér kosti LEAF

17100 km

500 bUS. KR. KAUPAUKI

EYLGIR NYJUM QASHQAI

NISSAN QASHQAI
4x4, DISIL
Verd: 4.990 pus. kr.

KAUPAUKI: Vetrardekk - Drattarbeisli - iPad 32 GB

5,1

17100 km

NISSAN JUKE
ACENTA, DISIL
Verd: 3.690 bus. kr.

4,2

17100 km
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Fiskrod nytt i fata-
framleidslu og
framleidslu lsekn-
inga- og heilsuvara

8 |FRETTIR| FRETTABLADID
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Nidursodin lifur

Purrkadur fiskur

Bragdefni
m Kaviar
&5 s = [ Snyrtivorur Rre?
g 5 5 - og ny sem 4
Fisksod til = B3 & unr;n eru =" Vérur dr ¢ Handa- og f6tadburdur med
matargerdar a5 j meo ens- \ fiskioliu, Omega-3 fitusyrum
= B ¥ imum dr t.d. Iysi / ,
innyflum MYND/ [SLENSKI SJAVARKLASINN
fisksins

Hausar, rod og bein
uppspretta milljaroa

Prjatiu fyrirtaeki i fullvinnslu aukaafurda ur sjavarfangi og liftaekni veltu 22
milljoroum krona drid 2012. VOoxtur 4 milli dra er 17%. Fyrirtaekin nyta hraefni
sem aour var hent og framleida dyra matvoru, lyf, laekninga- og snyrtivorur.

SJAVARUTVEGUR Velta fyrirtaekja {
fullvinnslu aukaafurda ur sjavar-
fangi og liftaekni var um 22 millj-
ardar krona { fyrra. Veltan jokst
um 17% fra fyrra ari.
Ef voxtur pessara greina heldur
afram eins og verid hefur undan-
farin misseri er gert rao fyrir
al velta 1 fullvinnslu og lifteekni
nélgist 60fluga verdmaetasképun
i hefdbundnum sjavaritvegi dags-
ins i dag 4 naestu 1S til 20 &rum,
segir { nyrri greiningu Islenska
sjavarklasans (IS).

boér Sigfiusson, framkvaemda-
stjori sjévarklasans, segir full-
vinnslu aukaafurda i reynd vaxtar-
brodd islensks sjavarttvegs i dag.
A Islandi séu pegar yfir brjatlu
fyrirtaeki sem sérhaefa sig i lif-
teekni eda annarri fullvinnslu
aukaafurda Ur hafinu. ,,bad kemur
beegilega a 6vart hvad morg sjav-
arutvegsfyrirteeki eru annadhvort
farin af stad eda eru i pessum hug-
leidingum,”“ segir Por og beetir
vid ad samstarf milli fyrirtekja

Vaskur
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i itgerd og hefdbundinni vinnslu
sjavarafuroa, og fyrirtaekja { lif-
teekni og fullvinnslu, geeti stutt vid
préun nyrra og afar verdOmeetra
aukaafurda. Slikt samstarf studli
ad beettri nytingu hraefna sem sé
keppikefli allra i greininni.

,begar allt er talid gerum vid
rad fyrir ad fjéoroungur alls afla
islenskra skipa fari forgoéroum.
Hezegt er ad pisundfalda verd-
meeti hraefnisins, sem er og var
hent, med lyfja- eda snyrtivoru-
framleidslu, svo deemi sé tekio,*
segir Dor.

A annan tug 11ftaaknifyrirtaekja
er nu { sjgvarklasanum & Islandi.
Greining IS syndi ad velta pessara
fyrirteekja nam rimlega premur
milljoroum arid 2012 og jékst um
4% fra arinu 2011. Fyrirteeki sem
burrka hausa og bein, sjé0a nidur
lifur auk pess ad nyta hrogn, rod og
onnur hraefni, veltu um 19 millj-
oroum & arinu 2012. Voxtur pess-
ara fyrirteekja var 19% 4 milli 4ra.

Dér segir pad vissulega kostnad-

Hausar, bein, slég,
rod, kler og skel

Gridarleg teekifeeri eru i baettri
nytingu hrdefna og vinnslu
aukaafurda sjavarfangs.

® Med aukaafurdum er tt vid
hausa, bein, slég, rod, klzer, skel
og annad hrdefni sem fellur til
vid hefdbundna framleidslu og
verkun sjavarfangs.

@ Ur umraeddu hraefni er haegt ad
framleida verdmaetar vorur, t.d.
lyf og laekningavorur, snyrtivorur,
bragdefni, feedubdtarefni,
dyrafédur og aburd.

arsamt, og oft timafrekt, ad préa
nyjar vorur. Hann hafnar pvi ad
pbad sé i ranni hins opinbera ad
leida pessa préun afram. ,betta
verda fyrirtaekin sjalf ad gera. bau
verda ad sja abata i pvi, og petta &
ao vera hluti af gédum vidskipta-
hattum a0 sja teekifeerin i pessu,*
segir Dor. svavar@frettabladid.is

Sérblandadur
raduvokvi fyrir

islenskar adstaeour

Inniheldur fj6llidublondu sem
virkar hratt og vel a oliuhimnur
og 6nnur erfid 6hreinindi.
Lengir endingu purrkublada

Frostpol -18°C

CW:100 hefur fengid eftirfarandi vidurkenningar
fyrir gaeai og virkni i Pyskalandi

fulTm
Vor[:I[lich

Heft 18/2011
e®g

® Framirskarandi
fyrirteki 2012

55N TEsTsiEcer
SIEGER - e

Ke_../ HH Vorbildlich
Heft 22/2007

/ASE TEST/
.";‘ Testsieger,«"'

w105

@) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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ISOLA BIO JURTAMJOLK .
Lifreenu Isola Bio jurtamjélkima,r eru §|n§tak—
lega bragdgodar og henta vel.l beytmgmm,
dt & grautinn,  baksturinn og til drykkjar.
Rismjélkin er Gr hagaeda lifreent vottudum
itdlskum hydishrisgrjénum.

Allar véryr
fré Arka

25%

Fireﬂg safarnir ey, évaxtasafar
med wéttulmLegumjurtum sem

gefa aukq orkuc!

FULLUR AF
FRABZRUM

the berry
Company”

Handlss 2x1kg

1.498 kr,
Jafnvaegisbrett 2.998 kr.
' Jégamotta svort 1.798 kr,
TI L B U Lédasett krémaa 3.998 kr.
i Sippuband m/teljara 998 kr.
Upphiﬂngasla’ 2.998 kr,

Afingabéng 3pk 1.798 kr.
/Efingateygjur 3pk 1.998 kr,
Armbeygjustandar 2.398 kr.
Erdbikkpallyr 4.998 kr.

B ingabor,
= domy
- 3.498 kr
L' v *

Ibrottabuxyr
6mu

4.598 kr

WWw.netto . js

St__uttermabolur
domy

3.998 kr

Hlaupabuxyr N
| domu stuttar 4

4.598 kr

[ AN J3

BAKLINGINN!

Www.netto.is |
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[ KOSTI Lagdi fram UrbGtadeetlun um
merkingar voru. FRETTABLABID/ANTON

Eftirlit med merkingum:

Allt samkvaemt
aaetlun 1 Kosti

VERSLUN Eftirlit { versluninni
Kosti & Dalvegi 4 manudag leiddi
iljés ad par er unnid samkveemt
sérstakri urbétadeetlun sem Kost-
ur lagdi fram i byrjun september.
Eins og fram kom i Fréttabladinu
4 manudag thugadi Heilbrigois-
eftirlit Hafnarfjardar- og Képa-
vogssveedis ad loka fyrir starf-
semi Kosts par sem ekki veeri
farid eftir reglum um vorumerk-
ingar i versluninni. - gar

Afstyra nattdruspjolium:
Osi Lagarfljots
beint til sudurs

UMHVERFISMAL Landsvirkjun
eetlar a0 breyta farvegi Lagar-
flj6ts svo pad renni ekki nordur
a0 Fogruhlidara i Jokulsarhlio.
Fra pvi vatnsmagn jokst i
Lagarfljéti vegna innstreymis
fra Karahnjikavirkjun hefur 6s
arinnar grafio sig & naer Fogru-
hlidara sem er pekkt sjobleikju-
paradis. Baejarstjorn Fljotsdals-
hérads segist fagna aformum
Landsvirkjunar og hvetur fyrir-
teekio til &framhaldandi samrads
vio landeigendur, skipulagsyfir-
vOld og adra hagsmunaadila um
framkvaemd verksins. - gar

ViB stydur

4. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

Ein af hverjum fjoruum i
Malavi faer ekki menntun

Unglingsstulkur giftast og haetta nami. Adrar verda ad sinna systkinum vegna andlats foreldra. Of langar vega-
lengdir koma einnig i veg fyrir skdlagongu. Adstod Préunarsamvinnustofnunar Islands hefur tryggt menntun
margra barna { Malavi. Rdduneytisstjori menntamala var { heimsékn hér 4 landi 1 vikunni.

PROUNARSAMVINNA ,Eg var bara
heppin. Eg hefdi getad flosnad
upp Ur nami eins og margar skola-
systur minar ef fadir minn hefdi
ekki lagt mikla dherslu a4 ad vio
systkinin hlytum géda menntun.
Pad var mjog 6venjulegt.” betta
segir Anjimile Oponyo, rdduneyt-
isstjori menntaméalaraduneyt-
is Malavi 1 Afriku, sem kom til
Islands i tengslum vid ataksviku
frjalsra félagasamtaka og Préun-
arsamvinnustofnunar Islands um
mikilvaegi og gildi préunarsam-
vinnu.

Oponyo hlaut skélastyrk fra
Alpjédabankanum til framhalds-
nams i kennslufreedum i Banda-
rikjunum. ,Menntunin hefur
bjargad lifi minu. Vegna hennar
hef ég sjalf getad tekid dkvaro-
anir sem varda mitt lif. Eg vildi
oska pess ad allar stilkur { Malavi
hefdu kost 4 pvi sama og ég hafdi.

Hun telur ad um fjérdoungur
allra stilkna { Malavi fai ekki
edlilega skdlagongu. ,,Sumar koma
ekki i skéla fyrr en beer eru ordn-
ar tiu 4ra og heetta um 14 til 15
ara gamlar pegar peer eru latnar
ganga { hjéonaband. Adrar verda
a0 haetta vegna bess ad peer hafa
misst foreldra sina tr til deemis
alnzemi og verda ad sja um sig
sjélfar og systkini sin. Fjolmorg

Viking Heidar Olafsson

til godra verka.

deemi eru um ad foreldrar l4ti
ekki stdlkur fara i skéla vegna
bess hversu langar vegalengd-
ir peer purfa ad fara gangandi.
Skolarnir sem Préunarsamvinnu-
stofnun Islands hefur adstodad vid
a0 koma upp { Mangochi-héradi i
Malavi hafa gert morgum kleift
ad sakja sér menntun. Med pvi ad
byggja vida komast fleiri { skéla.“

A0 sogn Oponyo eru deemi um
ad 150 born séu saman 1 kennslu-
sal & fyrstu stigum grunnskdlans.
A sidustu stigum grunnskélans
og fyrstu stigum framhaldsskéla
kemur fyrir ad um 300 nemend-
ur séu saman { kennslusal { 1.000
nemenda skéla. ,Eg var i heim-
s6kn { grunnskoéla hér og par voru
15 born i bekknum og pau hofou
alls kyns kennslugdogn sem okkur
skortir sarlega. Heima { Malavi
er ekki haegt ad sja ollum fyrir
kennslugégnum pannig ad sum
barnanna purfa ad deila peim
med 60rum. Hér hef ég séd hvern-
ig skolastarf getur virkad vel ef
naegar kennslustofur og skélagogn
eru fyrir hendi.“

St leid sem Préunarsamvinnu-
stofnun Islands hefur valid til
a0 adstoda heimamenn { Malavi
hefur fyllt pa sjalfstrausti, ad pvi
er Oponyo greinir fra. ,Stofnunin
hefur spurt um parfir okkar og svo

N

el

SEGIR MENNTUNINA HAFA BJARGAD LiFI SINU Anjimile Oposnyo raduneytis-

stjori i Malavi nadi

Niu af tiu vilja aukin framlog

Taeplega 90 présent [slendinga vilja 6breytt eda aukin framldg til alpjéd-

legrar pbréunarsamvinnu. Atta af hverjum tiu islendingum eru hlynntir pvi
ad islensk stjérnvold taki patt i alpjédlegri préunarsamvinnu og litlu feerri
eru sammala pvi ad préunarsamvinna hjalpi til { barattunni gegn fataekt i

préunarrikjum.

Petta eru nidurstddur nyrrar skodanakdnnunar a vegum utanrikisradu-
neytisins og Préunarsamvinnustofnunar Islands. Kdnnunin nadi til 1.600

islendinga.

gefio okkur teekifeeri til pess ad
styra sjalf verkefnum. Pad hefur
jakvaed ahrif & heimamenn, beir
verda anaegdir og finna hvers peir
eru megnugir.“

Oponyo telur ad moégulega hafi
stutt skélaganga fodur hennar,

Heimild: Préunarsamvinnustofnun [slands.

sem var logreglumadur og tonlist-
armadur, att sinn patt i pvi ad hann
hvatti bornin sin, fjérar stilkur
og einn son, til ad ganga mennta-
veginn. Elsta systir hennar, Joyce
Banda, er nu forseti Malavi.
ibs@frettabladid.is

FAGMENNSKA
SKILAR ARANGRI
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Haekkun ellilifeyris-
aldurs sogo blasa vio

Fyrirséd er ad lifeyrissjodirnir eigi erfitt med ad brua pad bil sem er 4 milli avoxt-
unar eigna og skuldbindinga til framtidar. Auknar lifslikur draga dr bata sem
ordio hefur 4 starfsemi peirra fra og meo arinu 2012. Vitahringur hafta blasir vid.

EFNAHAGSMAL Vid blasir ad vid
vanda lifeyrissjéda purfi ad brego-
ast med pvi a0 haekka ellilifeyrisald-
ur. betta segir { nyrri uttekt efna-
hagsritsins Visbendingar. Bent er
4 ad til deemis meetti seinka toku
lifeyris um einn eda tvo manudi &
hverju ari naestu arin. Hja fjolda
lifeyrissjéda munar téluverdu & ad
beir fai stadid undir framtidarskuld-
bindingum og margir hafa skert
réttindi sj60sfélaga.

Avoxtun lifeyrissjéda er sogd
hafa sveiflast mikid0 & lidonum
arum. ,,Hun var audvitad neikvaed
4rid 2008 og hefur ekki verid vidun-
andi sidan fyrr en arid 2012 pegar
raunavoxtun var 7,4 présent,” segir
i Visbendingu. Avoxtunin skili sér
b6 ekki i jafnmiklum bata og matt
hefdi aetla og er enn sogd 6vidun-
andi, lifslikur hafi batnad hér &
landi og skuldbindingar sjédanna
bviaukist um 1,0 til 1,5 présent.

»A neestu fimmtdn drum mun
pvi dlagid & baedi lifeyriskerfid og
almannatryggingakerfid aukast ar
fra ari. Eignir lifeyrissjédanna eru
miklar en pad mun valda vandraed-
um pegar ad pvi kemur ad selja paer
i lokudu kerfi par sem allir vilja
selja samtimis,“ segir i efnahags-
ritinu. Haldist hér afram gjaldeyr-
ishoft og hagvoxtur verdur litill geti
sjodirnir ekki avaxtad fé med edli-

Oflugt fraedslustarf

A ]

SKYRSLA KYNNT i FYRRA | februar i fyrra var kynnt skyrsla sem lifeyrissjédirnir 1étu

ekt 8 T o -
lfjiwarﬂanatﬁlm og lagalegu umhverfi
lifeyrissjédanna i

bankahrunsins

vinna um stédu beirra og starfsemi fyrir hrun. Peir féru ekki ad rétta dr kdtnum eftir

hrunid fyrr en & sidasta ari. Sa bati er ekki sagdur duga til.

legum heetti. Fé peirra dugi pvi ekki
eins og rad hafi verio fyrir gert.

,Petta er hluti af beim vitahring
sem Islendingar kunna ad lokast
inni { ef engar raunheefar lausnir
finnast & gjaldeyrisvanda pjédar-
innar,” segir i Visbendingu.

T umfjolluninni er lika fjallad um
muninn 4 stodu sjéda & almennum
vinnumarkadi og hja pvi opinbera.
Hja almennu sjédunum sé heildar-
hallinn 99 milljardar og fari minnk-
andi fra 2011 en halli hja sj6dum
rikis og sveitarfélaga sé um 574
milljardar krona.

Til pess ad rétta hallann a B-deild
Lifeyrissj6ds starfsmanna rikisins
(LSR) er bent a ad rikio pyrfti ad

Fra byrjun ars 2011 hefur VIB stadid fyrir

150

20.000

fredslufundum [IIRGGLE  manns |

hafa sott eda fylgst med a vef okkar

Fylgstu med fraedslustarfi okkar & www.vib.is

FRETTABLADID/GVA

leggja um atta milljarda kroéna til
sj60sins 4 ari og hefja p4 innlégn
pbegar 1 stad, en ad auki greiddu
launagreidendur svipada innlogn
vegna haekkadra lifeyrisgreidslna.
Verdi ekkert a0 gert sé liklegt ad
rikio purfi ad greida um tvofalt
heerri fjarheed eftir 10 til 1S 4r. Um

leid skorti merki um trbeetur.
JFjarmalaeftirlitid trskuroadi ad
LSR A-deild beeri ad haekka idgjald-
i0 dr 15,5 présentum 1 19,5 présent.
Stjornvold, sem hafa gagnrynt
einkaadila fyrir bad ad fara ekki ad
tilmeelum eftirlitsins, hafa dkved-
10 ad breyta logum til pess ad purfa
ekki a0 fara ad pessu arid 2014.“
olikr@frettabladid.is

Frabaer avoxtun

40,2%

25.6% 24 79 24,7%

ALLIR GONGUSKOR A -
207 AFSLATTI

_YFIR 35 GERDIR

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG PJONUSTA, FAGLEG RABGIOF

* Skv. www.sjodir.is

Hlutabréfasjodurinn hefur skilad frabaerri dvoxtun sidastlidin ar og er g6d leid
til pess ad taka patt 1 uppbyggingu islenska hlutabréfamarkadarins.

Avoxtunartolur midast vid nafnavoxtun og er avoxtun umfram 12 manudi umreiknud  dvoxtun &

arsgrundvelli. Sj6durinn er fjarfestingarsjodur skv. [6gum nr. 128/2011 um verdbréfasjodi, fjarfestingarsj6di og fagfjarfestasjodi.

Vid erum fyrsta val Besta eignastyringin

31%

26% WORLD

I = FINANCE

I
ViB/Islandsbanki

INVESTMENT
MANAGEMENT
AWARDS

I nylegu vali breska fjarmalaritsins World Finance pétti VIB - eignastyringarpjénusta fslandsbanka
standa fremst islenskra eignastyringaradila. Vio valid er horft til margra patta og pa helst arangurs
sidasta ars, fjarfestingaradferda, pjonustu og freedslu.

Nidurstada netkonnunar Capacent Gallup i mai 2013 var si ad Islendingar myndu
leita fyrst til VIB - eignastyringarpjonustu Islandsbhanka pyrftu beir a eignastyringar-
pjonustu ad halda. 30,9% beirra sem toku afst6du nefndu okkur sem fyrsta val.

FRAMURSKARANDI bJONUSTA, FRZEDSLA OG FJARFESTINGARADFERDIR SKILA ARANGRI

Fadu nanari upplysingar a www.vib.is eda pantadu vidtal vid radgjafa i sima 440 4900.

Avixtun i fortid er ekki dvisun & avoxtun i framtia.

Hafa ber i huga ad eign i fjarfestingarsj6di getur badi hakkad og lekkad, allt eftir préun & markadsverdi hennar.
Islandssjodir hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt ad nalgast & heimasidu fslandssj6da,
www.islandssjodir.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér Gtbodslysingu sjodsins og pa sérstaklega umfjollun um ahattupaetti.

ViB er eignastyringarpjonusta islandsbanka | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is | www.vib.is | EJ Finndu okkur & Facebook
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HASTIRETTUR Madurinn naudgadi
konu & hételherbergi.

Haestiréttur stadfesti dom:
TvO ar 1 fangelsi
fyrir naudgun

DOMSTOLAR Heaestiréttur stadfesti
nidurstodu Héradsdéms Reykja-
vikur i geer um ad sakfella karl-
mann & pritugsaldri fyrir naudg-
un. Glaepurinn atti sér stad &
hoételi i névember 4 sidasta ari en
madurinn hafdi verid ad skemmta
sér um néttina 4samt konunni sem
keeroi.

Konan vaknadi vid bad ad
madurinn var ad hafa vid hana
mok & hételherberginu. Hann var
deemdur i tveggja ara d6skilords-
bundid fangelsi og parf ad auki
a0 greida konunni milljén kréna i
skadabeetur. -vg

Svipt gaeludyrinu sinu:

Vildi ekki lata
hund i megrun

SVIiPJOP Stjornvold 4 Skani hafa
tekid hund af konu par sem hann
var a0 minnsta kosti tvofalt
byngri en hann atti a0 vera.
I fréttum saenskra fjolmiola segir
a0 konan hafi gefid hundinum
venjulegt purrf6dur og matar-
afganga 1 sta0 megrunarfaedis.
Hundurinn er nd i sérstoku
hundaathvarfi. Kaupi enginn hund-
inn verdur hann sveefdur. -ibs

Triwa - Plomo o Plata

Millefiori Milano

e ———————————

Millefiori

scented candle

Feldur

vongoo endudu i votri grof

A annad hundrad fléttamanna fra Afriku forust pegar skip sem 4tti ad flytja pa fra Libfu til itolsku eyjarinnar
Lampedusa forst { geermorgun. A sjounda pusund flottafolks hefur 14tio 1ifio & pessari leid fra arinu 1994.

iTALIA Fleiri en 140 fl6ttamenn fra
Eritreu, Gana og Sémaliu 1étust
eftir a0 skipi, sem atti ad flytja
pba fra Libiu til itélsku eyjunn-
ar Lampedusa, hvolfdi snemma {
geermorgun. Tuga var enn saknad
begar Fréttabladio for i prentun i
geer. Deir baetast { hép um 6.500
fléttamanna sem taldir eru hafa
latist vid ad reyna ad komast fra
strondum Nordur-Afriku til Evr-
opu yfir Sikileyjarsund fra arinu
1994. Par af férust prettdn menn
i sidustu viku pegar batur peirra
strandadi sidastlidinn manudag,
rétt undan strondum Sikileyjar.

Sidustu ar hafa tugir pisunda
fléttafolks lagt & sig erfitt ferdalag
til Libiu og Tnis fra 60rum hlutum
Afriku og Mid-Austurlondum i von
um betra lif { Evrépu. Padan hefur
bad greitt storfé fyrir far sjéleidina
yfir til Italiu eda Moltu.

Skipin sem notud eru til ad ferja
f6lkid eru oftar en ekki algjorlega
vanbuin til pessarar ferdar, pratt
fyrir a0 Lampedusa sé einungis 113
kilometrum undan strénd Tunis,
og engar oryggisradstafanir eru
til stadar.

Fléttamannastraumurinn var
langbpyngstur 4 medan & réstunum
i Norour-Afriku st6d i tengslum
vid arabiska vorid svokallada, en
hafdi gengid nidur allt fram & sio-
ustu manudi pegar fléttafélk fra
Syrlandi beettist { bennan hép. Alls
komu 8.400 fléttamenn til Italiu
og Moltu a fyrri helmingi &rsins,
en pad eru neer tvofalt fleiri en a
fyrri helmingi sidasta ars pegar
4.500 komust pessa leid. A fyrri

. Yo

&

HARMLEIKUR Likin voru 10gd a hafnarbakkann f Lampedusa i geer.

ALLT AP 500 | FEIGDARFERDINNI

Skipid sem um raedir er 20 metrar a lengd og lagdi Gr hofn i Tripdli { Libiu
tveimur dégum adur en éskopin dundu yfir. Talid er ad & milli 450 og 500
manns hafi verid um bord, par af 100 konur og tiu born.

Pegar skipid tok ad ndlgast Lampedusa var drepid a vélinni, eins og vanalegt
pykir i svona ferdum. Jafnan eru simar eda talstodvar medferdis til ad kalla
4 hjalp en ekki i petta sinn. Einhver um bord brd & pad rdd ad kveikja eld i
klaedisbut til ad nd athygli naerliggjandi skipa en eldurinn virdist hafa breidst
ut, sem varad til pess ad farpegarnir flidu allir it & somu hlid skipsins sem

valt 4 hlidina og félkid féll i sjéinn.

Peir sem komust lifs af voru langflestir karimenn. Sarafaar konur voru medal
peirra sem bjargad var og engin born.

helmingi bessa 4rs er vitad um 40
sem létust & bessari leid, en allt 4rid
i fyrra férust um S00. Ario 2011 er
langsamlega mannskaedasta ario i
bessu tilliti en b4 féorust rimlega
1.500 manns.

Lengi hefur verio deilt 4 vinnu-
lag italskra og maltneskra yfir-
valda, sem og Evrépusamband-
i0, fyrir ad gera allt of 1itid til ad
bregodast vid pessum mikla vanda

sem fléttamannastraumurinn er.
Italia og Malta (auk Grikklands,
sem tekur & moti fjolda fléttafélks
sem kemur yfir landameerin vid
Tyrkland) hafa einnig deilt 4 hin
ESB-rikin ad leggja ekki sitt af
morkum.

Harmleikurinn i geer vakti
mikil vidbrogd um heim allan par
sem Cecilia Malmstréom, fram-
kveemdastjori innanrikismala hja

Urban Expressions
/ﬁ‘:'\

\

Plomo o Plata

AFSLATTUR

af ilmkertum og ilmstrdum

frd Millefiori Milano

Verid velkomin

KASTANTIA

HOFPATORG

Fléttamenn forust
ut af italiu

Ad minnsta kosti 130 manns férust med
skipi sem flytja atti afriska fléttamenn

til itdlsku eyjunnar Lampedusa. 150 hafdi
verid bjargad i geer en leit st6d enn yfir ad
06drum eins fjolda.

\ \,ﬁ\\M

Lampeduisa: Baturinn lagdi upp fra Libiu
med um pad bil 500 fléttamenn um bord.
Peir voru frd Eritreu, Gana og Sémaliu.

Heimild: wire agencies © GRAPHIC NEWS

ESB, kalladi medal annars eftir pvi
ad adildarriki styddu innleidingu
nyrra reglna sem eiga ad audvelda
starf vid a0 finna og bjarga batum
a bessari leid, og eins ad berjast
gegn gleepahépum sem misnota
neyo folks i grédaskyni an tillits til
oryggis pess. thorgils@frettabladid.is

- Feldur - Urban Expressions - Hildur Hafstein - SysterP - Vintage By Fé - Betty Barclay & Atelier Mercadal

Vintage By Fe

Millefiori Milano

FULL BUD AF
NYJUM VORUM

Haustid er komid { Kastaniu

Opid man - {6s 11-18 lau 12-16
S. 577-5570 | Erum a facebook
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Venjulegt
verd 9.999

Venjulegt
verd 5.499

Venjulegt
verd 7.499

Fa 5 verd 7.499

af sérvoldum
LEGO vorum

Venjulegt -
verd 5.499

Venjulegt

verd 7.499 5 6
@

Venjulegt

Tilbodin gilda 04.-06.10.2013. VSK er innifalinn i verdi.

Fyrirvarar eru gerdir vegna mégulegra prentvillna.



. Heimilid
Lif- og heilsa
Billinn
Fyrirteekid

okkur i dag_e

Haféu samband_ v:|'6

trygglngavernd bu b rf: R kni

fyrstu skrefm. -

VIP VILJUM KYNNAST PER BETUR.

lin & www.vordur.is hjalpar pér




JuUr

ISLENSKA SIA.IS VOR 61128 09/12




16 | FRETTIR | FRETTABLADID 4. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

‘V'_

ji 'Wuq T
u..."'ﬂ... m

Sapur
Rekstrarland byour fjolbreytt

og vandad urval af sapum fyrir
allar tegundir prifa.

PIPAR\TBWA * SIA « 131772

NATUR!
ALHLIDA B |
HREINSIEFNI ;
med sitronuilmi, fyrir ~ 3 £=—. NATTURUSAPA jgouus
harda fleti, 750 ml. h ‘ 4 allt tréverk.
Verd 559 kr. Verd fra 778 kr.

FRAKKLAND Logreglumenn‘ standa vord & medan rémafélk yfirgefur budir i Roubaix i Frakklandi i geermorgun. Francois
Hollande Frakklandsforseti reyndi i geer ad bera klaedi & vopn i radherralidi sinu en nddi ekki ad setja nidur deilur innan
rikisstjornarinnar vegna medferdar yfirvalda a flokkufélki. NORDICPHOTOS/AFP

(////// -

K/ 4 | Joskepiek

ALHLIDA

GéLfSéPA

i L““‘ REKSTRARLAND | ASTAND

Skeifunni 11 | Simi 515 1100

VILT b0 REERTA TRD bINA?
VILTU VITA MEIRA UM BIBLIUNR?
ERT b0 AD LEITA AB HRISTILEGU SAMFELAGI?

FJOLBREYTT DAGSKRA | VETUR:

Alla midvikudaga kl. 20
Almennar samkomur i Kristnibodssalnum

Annan hvern manudag kl. 20
(naest 7. okt.)
Kristnibodsfélag karla

- spraekir karlar

Annan hvern fimmtudag kl. 16
(naest 10. okt.)
Kristnibodsfélag kvenna

- hressar konur

Annan hvern féstudag kl. 18

(naest i kvold)

Fjolskyldusamkoma, létt maltid, songur
og hugleiding

Annan hvern féstudag kl. 20 (nzest 11. okt.)
Kvikmyndaklibburinn Sakkeus

Allar pessar samkomur eru i Kristnibodssalnum,
Haaleitisbraut 58-60 a 3. ha=d.

Alla sunnudaga kl. 17 eru samkomur

i safnadarheimili Grensaskirkju & vegum Salts.
Lifandi tonlist, barnagzesla og gott samfélag.
www.saltks.is

Nanari upplysingar 48 www.sik.is og i sima 533 4900

RRISTNIBOBSSAMBANDID .G,

) l'°h og\ﬂ*‘

HEIMSINS

TAILAND
Bdddamunkar g
fleyta bati

vid musteri

i Ajutthaija-
héradi nordur
af Bangkok i
geer. Almanna-
varnaraduneyti
landsins greindi &
i geerfrapviad &
enn veeru 25
hérud plogud
af flédum og
27 manns hafi
14tid lifio af
peirra voldum.
NORDICPHOTOS/AFP |

iSRAEL Nokkurra stunda gamall filskalfur
stendur hér hja médur sinni, ,La Petite”,
i Ramat Gan Safari-dyragardinum i Tel
Aviv. Filarnir eru af asisku tegundinni.
Talsmadur dyragardsins sagdi i gaer ad
kalfurinn litli veeri liklega kvenkyns og
hefdi ekki enn verid gefid nafn.
NORDICPHOTOS/AFP

INDLAND Gestir
skoda likan hrad-
lestar vid opnun
tiundu alpjédlegu
lestarsamgongusyn-
ingarinnar i Nyju-Del{
4 Indlandi i geer. A
syningunni og rad-

' stefnu, sem haldin er
um leid, standa Sam-
tok idnadarins & Ind-
landi i samvinnu vid
rdduneyti lestarsam-
- %% gangna par i landi.
NORDICPHOTOS/AFP

JAPAN | geer fundudu i Japan Chuck Hagel, varnarmalaradherra
Bandarikjanna, og John Kerry utanrikisrddherra med Shinzo
Abe, forsaetisrddherra Japans, Fumio Kishida utanrikisradherra
og Itsunori Onodera, radherra varnarmala. Fundurinn fér fram

i bustad forsaetisradherrans i Tokyé. Bandarisku rddamenn-

irnir voru i Japan til ad sakja fund um sameiginleg varnarmal
rikjanna, en hann fér fram fyrr um daginn. NORDICPHOTOS/AFP

PYSKALAND Pj6dverjar minntust i geer dagsins arid 1990 pegar
Vestur- og Austur-Pyskaland sameinudust 4 ny ad kalda stridinu
loknu. Dagurinn nefnist Tag der Deutschen Einheit. Winfried
Kretschmann, forsaetisradherra pyska sambandslandsins Baden-
Wiirttemberg, og Angela Merkel Pyskalandskanslari sjast hér
maeta til hatidarhalda i Stuttgart i geer.

NORDICPHOTOS/AFP
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Yfir 300 verslanir og veitingahus eru Fridarsalan verdur tendrud pann 9. okt.
i midborginni. A laugardag verdur opid Rafténlistarhatidin S.L.AT.U.R. fer fram
til kl. 17 og vida lengur. Hljomsveitin White 16.-20. okt. Tén- og textahofundar
Signal leikur hér og par fra kl. 14-17 og bjéda i ,Ammeeli” i Hérpu 25.-27. okt.
Bradubillinn verdur kl. 14 a Laekjartorgi. Kjotsupudagurinn verdur pann 26. okt.

a Skélavéroustig og Airwaves hatidin
Hverfisgata er 6dum ad taka & sig nyja mynd.  hefst 30. okt.
Han er opin fyrir gangandi umferd og par

ma lita inn i verslanir, bié og veitingahus. Verslum og njétum par sem hjartad sleer.

r S 42171 3 Jt 0 71 7% FyY¥ TIY

WWW.MIDBORGIN.IS
GJAFAKORT MIDBORGARINNAR

Faanleg i 6llum bdékaverslunum midborgar

MUNIDP BILASTADPAHUSIN

burg/Teikng: Sl




SKODUN

Ardbaer framlog til kvikmyndagerdar:

A0 sla Sleipni af

ross 1 oss eftir Benedikt Erlingsson er ein besta

biémynd sem undirritadur hefur séd. Pessi mynd

er 4 heimsmeelikvarda og stefnir ni, sem eitthvert

efnilegasta trippi sem sést hefur sidan Sleipnir Odins

var og hét, sigurfor Gt { heim. Um sidustu helgi var
Benedikt verdlaunadur 4 Spani og erlendir gagnrynendur og
kvikmyndaspekulantar halda ekki vatni yfir snilldinni.

I pessari viku var fjarlagafrumvarp lagt fyrir Alpingi og 1 pvi
segir ad fjarmagn til Kvikmyndamidstodvar Islands verdi skorid
nidur um rdam fjorutiu présent.
Vid erum flest samméla um ad
mikilveegt sé ad syna adhald
i rekstri rikisins. Hins vegar
er ekki skynsamlegt ad draga
um of dr fjarframlogum til
islenskra kvikmynda. Fridrik
Por Fridriksson kvikmynda-
gerdarmadur likti tidindunum vid ad ad nd veeri verid ad slatra
mj6lkurkdnni. Taka md undir bad sjénarmid pvi rannséknir syna
ao fjarfesting rikisins i islenskum kvikmyndum er ardbzer. Til
er rannsékn sem neer til &ranna 2006-2009 og synir ad beir 2,7
milljardar sem islenska rikio lagdi til kvikmyndagerdar & tima-
bilinu 160udu ad sér fjéra milljarda af innlendu fjarmagni og 5,2
milljarda af erlendu fjarmagni. Kvikmyndagerdarfélk talar um
ad frumforsenda fyrir pvi ad haegt sé ad fjarmagna kvikmyndir
sé fjarmagn fra Kvikmyndamidstod. Pannig, og adeins pannig,
faist fjadrmagn & moéti dr erlendum kvikmyndasjéoum.

Tolurnar eettu ad syna svart & hvitu ad styrkir til islenskrar
kvikmyndagerdar skila sér til baka i pjédarbiid med voxtum,
vaxtavoxtum og afleiddum stérfum. Enda sagdi Sigmundur
Davido Gunnlaugsson forseetisrddherra i viotali vido Kastljés fyrir
rétt um premur vikum ad pad staedi ekki til ad skera framlog
til Kvikmyndamidstodvar nidur um fjorutiu présent. Hann var
spurdur ad bessu hreint Gt og sagdi slikan nidurskurd alls ekki &
dagskra. Enda ttskyrodi Sigmundur fyrir Sigmari Gudmundssyni,
spyrli Kastljéss, ad 1 peim efnahagsprengingum sem landid hefur
gengid i gegnum sidustu ar hefdu menningin og listirnar sannad
mikilveegi sitt:

,,Vid hofum lika séd ad pessar greinar skapa apreifanlega raun-
veruleg efnahagsleg veromeeti. Ekki bara pau geedi sem erfitt
er ad meela i fjarmagni. Pessar greinar skapa lika verulegan
avinning fyrir samfélagio efnahagslega,” sagdi Sigmundur Davio
og 6heett er ad taka undir pessi ord hans. I heildina ver islenska
rikid um tiu milljérdum 1 menningu og listir en geirinn veltir um
tvo hundrud milljéroum & 4ri.

Fjarlagafrumvarpid er ni til umraedu 4 alpingi og vonandi ad
bingmenn sjai ad sér og slai ekki Sleipni af svo notad sé myndmaél
sem dhorfendur Hross i oss geta tengt vid. Pad eru audvitad engin
rok gegn nidurskurdi til Kvikmyndamidstodvar ad Benedikt
Erlingsson sé gédur leikstjori og skeidi & milli kvikmyndahatida.
Umradan parf ekki ad sniast um smekKk, hiin parf heldur ekki
ad sndast um p4 triverdugu kenningu ad Islendingar purfi 4
pvi ad halda ad geta speglad lif sitt og adsteedur i islenskum
kvikmyndum. Umraedan parf ekki einu sinni ad sniiast um ad
islenskar kvikmyndir leggi sitt af mérkum hvad vardar fjolgun
ferdamanna - ad peer séu lidur i landkynningu. Petta er hrein og
Kklar steerofreedi, debet og kredit, og snyst um krénur og aura.
Fyrir liggur ad bad borgar sig fyrir rikio ad fjarfesta { islenskum
kvikmyndum. Hvers vegna i 6skopunum gettum vid pa ekki ad
gera pad?

FRETTABLADID
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FRA DEGI
TIL DAGS

Misskilningurinn

,Pad er ekki nema von ad pegar
landsmenn heimsaekja 1€nid mis-
skilningur.is birtist rikisstjorn Is-

lands,” sagdi Katrin

madur Vinstri greenna, i umraedum
um stefnuraedu forsaetisradherra i
fyrrakvold. Katrin var par ad gagn-
ryna rikisstjérnina fyrir lodin
svor { umraedu um skuldamal
heimilanna og ésamraemi

4 milli stjérnarflokkanna i
malaflokknum. Petta atti
sennilega ad heita gott
skens par sem sl6din leiddi
inn 4 vef stjérnarradsins.

Sjalfbaert sprell

Sidar kom i 1j6s, medal

annars 4 visir.is, ad
|énid umraedda

var i eigu unglidahreyfingar Vinstri
graenna og pvi, nema eldveggur
sé innan hreyfingarinnar, heima-
tilbuid sprell til braks vid taekifaeri
eins og petta. Petta er temmilega
vandraedalegt fyrir Katrinu en
gefur fordaemi til deemis fyrir ymsa
prystihépa. Madur getur til

Jakobsdéttir, for-

. daemis imyndad sér
... a0 Heimssyn kaupi

1énid fodurlands-

L svik.is og visi

| inn & vefJ4 ls-

| lands, sem svari

. a m6ti med

| thjodernisof-

gar.is. Petta

HALLDOR
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gaetu pdlitikusar sem vilja fylla upp
tima i reedustdl svo nytt sér.

Tidindi af Vesturbaejarvigstodum
Ahugaverdar viglinur voru dregnar {
Kjarnanum i geer par sem Jén Gnarr
borgarstjéri vék ordum ad nagranna
Reykjavikur i vestri, Seltjarnarnesi.
Sagdi Jon medal annars ,,6sann-
gjarnt ad rikt félk [Seltirningar]
nyti sér pjénustu [sem er i bodi
i Reykjavik] an pess ad borga
fyrir hana“ Karl Pétur Jénsson
i almannatengill svaradi borgar-
7 stjora fullum halsi i grein &

Visi og verdur frédlegt ad sja
hvort petta verdi til pess ad kalt
strid skelli & og viglina
verdi dregin austan
Eidistorgs.

thorgils@frettabladid.is
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Frestum ekki framtioinni

FIARMAL

A

Arni Pall
Arnason
formadur Samfylk-
ingarinnar

Nytt fjarlagafrumvarp hefur litid dags-
ins 1jés. Um pad ma eitt gott segja: bad
er lagt fram 4 pann veg ad jofnudur ndist
i rikisrekstri &4 naesta ari.

I pvi er hins vegar engin framtidarsyn.
Gripid er til allra handa smaskammta-
leekninga til ad na jofnuoi i rikisfjar-
malum.

Skorid er nidur hjé 6llum heilbrigdis-
stofnunum, 6llum framhaldsskélum og
6llum héaskoélum.

Ekkert var skorid nidur i heilbrigdis-
malum & sidasta ari hja fyrri rikisstjérn,
pvi vid toldum ad komid vaeri nég. Vid
beettum vid fjarveitingum til taeekja-
kaupa. Peer eru nu teknar til baka. Er
einhver sem truir ad heilbrigdisstofnanir
séu aflogufeerar ni?

Hagvoxtur er litill og storfum fjolgar
ekki hja folki med starfsmenntun. Mun
feerri Islendingar eru med framhalds-
menntun en { ndleegum londum. Pess
vegna parf atak i teeknipréun til ad auka
verdmeetin sem vid skopum.

Pbess vegna jukum vio gridarlega
framlog 1 ranns6knarsjodi og teekni-
pbréunarsj6d. Porri peirra framlaga er ni
tekinn tt.

Dess vegna settum vid fé i sérstakt
starfsmenntaatak. Allt bao fé er tekid ut.

Dbess vegna settum vid fé 1 skapandi

=) Til a0 bita hofudid af skomm-
inni er svigram 1 rikisfjarmalum
nytt i pagu storutgeroar, storidju
og ferdapjonustu, sem hafa notio
rikulegar af gengishruni og kjara-
skerdingu almennings i landinu en
nokkrar adrar greinar.

greinar og graena atvinnuskopun. Porri
pess fjar er tekinn t.

Svo lysir forsaetisradherra andid
4 erlendri fjarfestingu og tru beirri
stefnumorkun tekur rikisstjérnin t allt
- ég endurtek allt - fé sem zetlad var til
a0 kynna Island sem fjarfestingarkost &
erlendum vettvangi.

Til ad bita h6fudio af skomminni er
svigram { rikisfjarmalum nytt i pagu
storutgerdar, stéridju og ferdapjonustu,
sem hafa notid rikulegar af gengishruni
og kjaraskerdingu almennings i landinu
en nokkrar adrar greinar.

betta fjarlagafrumvarp ber vitni
algerum skorti 4 framtidarsyn. Hvernig
a ao fjolga veromeetum storfum? Hvern-
ig 4 a0 byggja betra samfélag? Vid peim
spurningum 4 pessi kyrrstédurikisstjéorn
engin svor.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTJORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGAREFNI: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is MENNING: Fridrika Benénysdéttir fridrikab@frettabladid.is DEGURMAL: Sara McMahon sara@frettabladid.is
VISIR: Kristjén Hjalmarsson, kristian@visir.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Ef veitingastadir vaeru leikskolar

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

- Café-Borg, gédan dag. Get ég
adstodad? )

- J&, g60dan daginn. Eg er hringja
fra XYZ hf. og er ad tékka med
pontun fyrir &rshatio. Petta er &
laugardaginn eftir prjar vikur.

- J&, hvad erud bid morg?

- Vio erum fjorutiu...

- J&, ok. Biddu adeins. Mér synist
bad geta gengid. J4, bad er laust.

- Fréabeert. Og hvad myndi petta
kosta?

- Eg get bo0id bér priggja rétta
matsedil. Gleer kjiklingasuipa i
forrétt, chilikjotkassa i adalrétt
og is i bikar 1 eftirrétt. Pad veeru
6.990 krénur & mann &n drykkja.

- Hljémar vel. Hérna... pbad er
einn { hépnum reyndar med
chili-ofneemi. Yrdi pad eitthvad
vandamal?

- Ha?! Ofneemi? Er hann med vott-
ord upp 4 pbad?

- Ehm... Eg veit pa0 ekki, ég
treysti nd oftast f6lki pegar pad
segist vera med ofnaemi.

- Hann verdur helst a0 koma med
vottord. Ertu viss um ad petta
séu ekki bara einhverjir staelar?
Eg get ekki snuiio 6llu eldhdsinu
4 haus bara ut af pvi ad einhver
segist vera med ofneemi.

- Ja. Eg... mér finnst petta svolitid
skritid. En 6kei. Ef vid keemum
med vottord veeri haegt ad redda
bessu?

- J&, ba myndum vi0 sleppa chili-
inu.

- I késsunni hans?

vid sitt hef1.“

»Himneskir lifreenir gosdrykkir tr fyrsta flokks
hrdefni og allir { fjolskyldunni finna eitthvad

- Nei, vio fjoldaeldum betta. Vid
myndum ba bara sleppa chiliinu
hjé 6llum.

- Hja 6llum i fyrirteekinu?

- Hja 6llum gestum veitingastad-
arins betta kvold. Vid myndum
nattirulega purfa ad skyra petta
at. Atli vid myndum ekKi setja
mida & hurdina: ,,Keeru gestir,
astaeda bess ad pid purfid ad
borda svona bragddaufan mat
1 kvold er st ad einhver veimil-
tita hja XYZ segist ekki hondla
almennilegt krydd. Bedist er vel-
virdingar 4 pessum leidindum.
Eigendur.“ Helst veeri gott ad f4
nafn 4 viokomandi. Annars eru
menn allt kvoldio ad velta pvi
fyrir sér hver betta geeti verio.

- En myndi pessari manneskju
lida illa?

- Af hverju eetti henni 1ida illa?
Madur er bjéoast til ad snia 6llu
a hvolf fyrir félk. bad fer varla
ad veela yfir pvi ad vera nafn-
greint.

- Okei, geymum petta adeins. En
svo er annad. Pad eru tvo { hdpn-
um sem borda ekki kjot og...

- Nei, nei, nei, barna férstu alveg
med pad.

- Ha?

- J4, sko. I fyrsta lagi skil ég ekk-
ert { peirri vitleysu ad vera ekk-
ert ad borda dyr. Ef dyrum veeri
ekki eetlad ad veroda étin pa hefoi
Gud ekki btiid pau til dr kjoti.
Kjot er matur. Pad er augljost.
Mér finnst persénulega petta
vera einhver fardnleg tiska, sem
kemur hingad erlendis fra og
hentar bara ekkert fyrir islensk-
ar adsteedur. En 14tum bad ni
vera. F6lk m4 borda hvad sem
bad vill heima hjé sér. En pad
getur ekki farid it medal félks
og atlast til ad allir breyti 6llu

Vid getum bodid
peim ad koma med
nesti.

hja sér til ad uppfylla duttlunga
famenns minnihlutahdps.

- Dbad er ni enginn ad bidja um
pbad. Eg er bara ad athuga hvort
pessir tveir starfsmenn okkar
geti ekki fengid einhverja green-
metiskassu i stad kjotkassunnar
og somuleidis einhvern annan
forrétt.

- Svona f6lk... Svarid er nei. Vid
bjédum ekKi upp 4 neitt svoleid-
is og hofum engin 4form um ad
gera bad.

- Eg skil alveg ad petta yrdi sma
aukakostnadur fyrir ykkur en
geetum vid pa ekki bara borgad
fyrir pad? Er ekkert sem bid
getid bodid beim upp a?

- Vio getum bodid peim ad koma
med nesti. Pau geta eldad eitt-
hvert greenmetissull heima hja
sér og komid med pad { boxum.

- Og bordad petta ,,greenmetis-
sull“ med hinum?

- Vio leyfum félki venjulega ekki
a0 koma med sinn eigin mat og
borda hann. Petta er veitinga-
stadur, sjaou til. bad kostar lika
alveg a0 prifa diska. En vid
getum orugglega leyft peim ad
borda frammi. Pau geta komio
og setid hja hinum { eftirrétt-
inum. Bordar betta f6lk kannski
ekki mjolkuris?

- Ju, ég held bad reyndar. En
ég veit pbad samt ekki. Eg skal
spyrja.

- Gerdu pad. Annars geta pau bara
bordad litlu voffluna. Pau borda
voOfflur, er pad ekki?

Pannig aukum
vi0 lifsgaeoi!

Sjalfsteedu leikhisin
(SL), samtok atvinnufélks T
i svidslistum 4 Islandi,
harma pann mikla nid-
urskurd til sjalfsteedra
svidslistahépa sem bod-
aour er i fjarlogum 2014.

Innan sjalfstaeda
svidslistageirans er ad
finna adalvaxtarbrodd
islenskra svidslista,

Birna
Hafstein

nyskopun, rannsOKnir ¢ masur sL

og teekifaeri ungs svids-
listafélks til ad lata ad
sér kveda. Jafnframt er
meirihluti allra uppsetn-
inga sjalfstzedra hépa ny islensk
verk sem studla ad frambproé-
un svidslista med nyskopun og
frumleika. Sjalfsteedir svids-
listahépar hafa einnig tekid
forystu i kynningu & islenskum
svidslistum & erlendum vett-
vangi og hafa stadid ad mark-
vissri uppbyggingu a alpjéo-
legu tengslaneti fyrir tilstudlan
SL og framsaekinna svidslista-
hépa eins til deemis Vesturports
og Shallala Ernu Omarsdéttur.
Island hefur 4 sidustu 4rum
verid kroftugur vettvangur
skapandi greina sem hafa fjolg-
ad storfum og skapad gjald-
eyristekjur eins og gloggt ma
sja i skyrslu sem unnin var um
hagreen ahrif beirra. I peirri
skyrslu eru feerdar sonnur a
mikilveegi skapandi greina sem
einnar af helstu tekjulindum
islenska rikisins. Pessi skyrsla
var unnin i samvinnu og med
studningi allra helstu radu-

MENNING

= island hefur 4
sioustu arum verio

~ kroftugur vettvang-
- ur skapandi greina

~ sem hafa fjolgad
storfum og skapaod
gjaldeyristekjur eins
og gloggt ma sja i
skyrslu sem unnin
var um hagraen ahrif
beirra.

neyta. Pad er pvi med 6llu 6skilj-
anlegt ad ekki sé haldid afram
ad byggja upp og stydja vid
skapandi greinar begar ljost er
a0 Island barf ad halda 4fram ad
byggja upp atvinnulif sem bygg-
ir 4 hugviti og skopunarkrafti.

Skapandi greinar eru ad
stérum hluta lykillinn ad pvi
ad vekja athygli 4 Islandi sem
dhugaverdoum kosti fyrir ferda-
menn. baer eru grunnur ad 6f1-
ugu menningarlifi, nyskopun
og umbreytingu i atvinnulifi
og forsenda fyrir farszelu pj6o-
félagi. Stjorn Sjélfstzedu leik-
hisanna - SL hvetur pvi rikis-
stjérn og pingmenn til ad draga
til baka nidurskurd upp a 24%
til starfsemi atvinnuleikhépa i
fjarlagafrumvarpi og gefa peim
teekifeeri til ad halda afram ad
byggja upp fjolbreytt og skap-
andi Island. Pannig aukum
vid tekjur rikissj6ds — pannig
aukum vio lifsgaedi!

Ldttu hjartad rdda
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Vatnsmyrin er votlendi
0g Ohentugt byggingarland

Vatnsmyrin er myri eda SKIPULAG

votlendi og bvi éhentugt
byggingarland bvi vida eru
um 10-20 metrar nidur &
fast, sem pydir annadhvort
langar og dyrar stlur eda
djipa grunna nidur a fast
undir hugsanlegar bygg-
ingar, sem er mjog kostn-
adarsamt og ekki heppilegt
vegna jaroskjalfta. bvi er

a0 verd ibada 1 fjolbylis-
hisum 4a sliku byggingarsveedi
verour mjog dyrt vegna aukabygg-
ingakostnadar fyrir utan kostnad
viod 160ir 4 pessum umdeilda stad.
Hugsanlegar ibadir i Vatnsmyr-
inni verda pvi varla fyrir kennara
og hvad b4 nema vid haskélana i
nagrenninu eda leekna og sjikra-
lida. J4, fyrir hverja?

Myri er landsvaedi par sem
grunnvatnsstada er ha og jafnvel
i yfirbordi jardvegsins. Forfedur
okkar gafu landsvaedum nofn vid
heefi og 1j6st er ad Vatnsmyrin var
mjog mikid votlendi fyrst ordinu
vatn var skeytt framan vid myr-
ina! Sjalf myrin er ndna ad miklu
leyti horfin undir Reykjavikur-
flugvollinn og adra byggd, en b6 er
enn toluvert eftir af henni. Fjoldi
fugla verpir par, og er varpland-
10 fridad 4 peim timum 4arsins sem
varp stendur yfir eins og vido Nor-
reena hidsid. Vatnid i Tjorninni
er ad miklu leyti G4r Vatnsmyr-
inni. Dr. Sturla Fridriksson benti
a1 ageetri grein { Morgunbladinu
nylega ad heetta veeri 4 ad frek-
ari byggo i Vatnsmyrinni mundi
purrka upp Tjornina okkar.

Jon Hjaltalin
: Jalli " Magnusson
bad einfalt reikningsdeemi verkfraedingur

Besti valkosturinn

Framsynir borgarfulltri-
ar Reykjavikur voru begar
arid 1937 farnir ad skipu-
leggja ad byggja flugvoll
i Vatnsmyrinni sem var
heppilegt sléttlendi og
myrin talin 6notheef sem
byggingarland. I septem-
ber 1937 var opinberlega
birtur uppdrattur Gustafs
E. Pélssonar verkfraedings,
og sidar borgarverkfraed-
ings Reykjavikur, af ,,Flughofn i
Vatnsmyrinni { Reykjavik® I janu-
ar 1939 samdi Gustaf svo itarlega
skyrslu fyrir baejaryfirvold par
sem gerdur var samanburdur 4
sjo valkostum 1 stadsetningu flug-
vallar fyrir Reykjavik. Nidurstada
beirrar uttektar Gustafs var st ad
meelt var med flugvelli { Vatnsmyr-
inni, sem talin var vera ,,eins akjos-
anleg undir innanlandsflugvoll
og frekast ma vera“. I mars 1940
meelti skipulagsnefnd Reykjavikur
med gerd flugvallar { Vatnsmyr-
inni sem baejarrad sampykkti. bad
var pvi audsoétt fyrir breska herinn
ad fa leyfi 1940 til a0 byggja flug-
voll & pessu sléttlendi i Vatnsmyr-
inni meo tilheyrandi kostnadi, sem
medal annars félst { ad keyra bus-
undir vorubilshlassa af raudamol
sem uppfyllingu fyrir flugbrautirn-
ar fyrir orustuflugvélar, sprengi-
og flutningavélar pess tima sem
ekki eru svo pungar midad vid
byggingar, hvad b4 hdhysi.

Flugvéllinn afram i Vatnsmyrinni
Hugmyndir margra adila, jafnvel
kjorinna borgarfulltrda, um Vatns-

=) Forfedur okkar gafu
landsvadum nofn vio hafi
og ljost er ad Vatnsmyrin
var mjog mikio votlendi
fyrst ordinu vatn var skeytt
framan vio myrina!

myrina sem hentugt byggingar-
land eru algjorlega gegn almennri
skynsemi! Framsynir forfedur
okkar { Reykjavik svo og kjornir
pingmenn pess tima téldu svaedio
Vatnsmyrinni hins vegar heppilegt
fyrir flugvoll eins og &0ur er getid.
Eg er sammala 6llum peim Islend-
ingum sem vilja ad flugvoéllurinn
verdi afram og 1 fridi { Vatnsmyr-
inni { Reykjavik, hofudborg allra
Islendinga. Par gegnir hann mikil-
vegu hlutverki sem varanlegur
innanlands- og varaflugflugvollur
millilandaflugs. Auk pess & landi
sem a0 miklu leyti er i eigu rikis-
sj60s, og bvi eign allra Islendinga!
Eg sty0 bvi heils hugar undirskrift
www.lending.is um ad flugvollur-
inn verdi 4fram & sinum stad!

Adalskipulag
hofudborgarsvaedisins

Varodandi svo kollud adalskipulog
sveitarfélaga pa veeri anaegjulegt
ef 0ll sex sveitarfélogin a4 hofuo-
borgarsveedinu mundu sameinast
um eitt adalskipulag fyrir fram-
tidina med heppilegum byggingar-
svaedum alls hofudborgarsvaedisins
fyrir {bddir og atvinnustarfsemi
svo og samgonguleidir. A sameig-
inlegu sveedi peirra allra eru an efa
morg hentugri byggingarsveedi en
Vatnsmyrin!

Landsbankinn

landsbankinn.is

Grunnlysing vegna utgafu

sértryggora skuldabréfa
Landsbankans hf.

Landsbankinn hf, kt. 471008-0280, Austurstreeti 11, 155 Reykjavik,
hefur birt grunnlysingu undir heitinu Base Prospectus vegna utgafu
a sértryggdum skuldabréfum.

Grunnlysingin er & ensku og er birt 4 rafreenu formi a vef
Landsbankans hf. www.landsbankinn.is/sertryggd-skuldabref.
Utprentud eintdk af grunnlysingunni m4 einnig nalgast hja
Landsbankanum hf., Austurstreeti 11, 155 Reykjavik.

Sott hefur verid um toku sértryggdra skuldabréfa Landsbankans
i flokknum LBANK CB16 ad nafnverdi 1.220.000.000 krénur til
vidskipta 4 Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf.

NASDAQ OMX Iceland hf. mun birta tilkynningu um toku sértryggdu
skuldabréfanna til vidskipta og hveneer azetlad er ad vidskipti med
pau geti hafist med a.m.k. eins vidskiptadags fyrirvara.

Reykjavik, 4. oktéber 2013.
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Fjarfestum 1 menntun

I nyjum adalndmskram MENNTUN =) Allir vilja gott
leik-, grunn- og fram- e Kkerfi
haldsskoéla er 16gd ahersla i’;_,;"w_ : menntake o

4 skéla fyrir alla og heild-  £2° 5 Foreldrar, ommur og

steeda menntastefnu med  Af .
skyrum skilum & milli W
skélastiga. Par kemur einn-

ig fram mikilveegi sveigj- \
anleika 4 milli skolastiga
bannig a0 nemendur hafi
teekifeeri til ad sinna ndmi
midad vid eigin namstoou
og proska. Nemendur eiga
jafnframt ad hafa mogu-
leika 4 a0 fara 4 milli skéla-
stiga og/eda stunda ndm 4 tveimur
skoélastigum samhlida.

Logo er dhersla 4 fjolbreytt vid-
fangsefni og starfsheetti til ad koma
til mo6ts vido mismunandi parfir
6likra einstaklinga og studla ad
alhlioa proska, velferd og menntun
hvers og eins.

Islensk menntastefna felst i pvi a0:
M koma til méts vio margbreytileg-
ar parfir einstaklinga,

B hver nemandi fadi nAm midad vid
broska og getu,

B nam og daglegt lif nemenda ein-
kennist af jafnrétti, lydraedi, sjalf-
beerni, skdpun og heilbrigdi og vel-
fero,

M sveigjanleiki sé i ndminu, nem-
endur geti breytt um namsleidir
hveneer sem er eda tekid hlé 4 ndmi
sinu,

B hver og einn féi teekifeeri til ad
stunda nam alla aevi.

Leik-, grunn- og framhaldsskdlar
a Islandi i dag starfa i anda pess-
arar stefnu og leita margvislegra
leida til pess pratt fyrir téluverdan
nidurskurd fjdrmagns allan sidasta
aratug.

formadur

islands

Vinnum saman

Umraeda & opinberum vettvangi er
litud af pvi ad islenska skdlakerfid
sé of dyrt og ad framleidniaukning
sé ekki naegjanleg. Allir vilja gott
menntakerfi. Foreldrar, ommur og
afar vilja pad besta fyrir bornin
sin. Neikvaed umraeda um brottfall,
framleidniaukningu, 6hagkveemar
rekstrareiningar og of ha fjarfram-

=
&

e

Svanhildur Maria
Olafsdottir

Skélastjorafélags

. afar vilja pao besta
fyrir bornin sin.

16g hefur &hrif 4 imynd og
A upplifun allra sem koma ad
skélunum. Veenlegra er ad
raeda um pann géda arang-
ur sem naest og alla sigr-
ana sem unnir eru 4 hverj-
um degi i skélum landsins.
i} Leik- og grunnskélar &
Islandi eru dyrir vegna pess ad
landid er stort og strjalbylt og mikl-
ar krofur geroar til alls umbtinadar
peirra.

Vinnum { lausnum og tokum
okkur Finna til fyrirmyndar en
beir byggdu menntakerfi sitt upp
med samvinnu, lausnamidadir og
einhuga. Lykilhugsunin hja peim
er a0 bad séu margar leidir til ad
byggja upp drangursrikt mennta-
kerfi. Peir 16g0u dherslu 4 ad meta
til jafns &rangur og 4stundun nem-
enda og ad meela umbeetur { nami og
kennslu og drangur nemenda med
alpj6dlegum sto0lum. Ahersla var
16g0 & fria menntun fyrir alla fra
leikskola til haskoéla par sem riki
og sveitarfélog bera kostnadinn ad
mestu. P4 16gou beir rika dherslu a
geedi kennaramenntunar par sem
jofn 4hersla er 4 fagbekkingu og
kennslufraedi, sérstok dhersla var
16g0 & steerdfraedi, raungreinar og
lestur og ad byggja upp fagmennsku
kennara og skdlastjérnenda.

Nyleg 16g og namskrar leik-,
grunn- og framhaldsskéla bjéda
upp & margvisleg taekifeeri til ad
byggja upp menntakerfi med géda
og margbreytilega skéla og vidtaek
satt er um pa menntastefnu sem par
kemur fram. bad ték Finna tvo til
brja aratugi ad néd arangri og peir
géfust ekki upp. Gefum okkur tima
og vinnum saman, leitum lausna og
byggjum einhuga upp arangursrikt
menntakerfi fyrir alla. Fjarfestum
i menntun, allir munu njéta g60ds af
ardinum.

Sjalfbarni og
notkun erfdataekni

Sjélfbeerni er neisti nys
tima { sambdd okkar vid
jordina. En petta ord -
sjalfbeerni - geldur fyrir |
ofnotkun. Merking bess

virdist pverra med fjolg-

un soluvara og stefnu-

mida sem storfyrirteeki |
og stjéornmdalamenn selja |
sem sjalfbaer. Baratt- |
an fyrir sjalfbaerni sem

ERFDABREYTT-
AR LIFVERUR

Gunnar A.

=» Raektunarsaga
erfoabreyttra plantna
spannar halfan annan
aratug.

B Hvao olli pvi ad tilrauna-
dyr 1 ymsum visindarann-
s6knum, sem f60rud voru

4 erfdabreyttum afurdum,
urdu fyrir margpeettu tjoni

umbdtaafli i takmoérkud- Gunnarsson a liffeerum?
um heimi vaxandi meng- framkvemdastjori M Hvada visbendingar veit-

unar er medal annars had
i reektun og framleidslu matveela
og fé0urs. Ahrifa liftaekniidonadar-
ins geetir nd pegar i formi erfoa-
breyttra afurda 4 matardiskum
barna okkar, i kjarnf6dri mjélkur-
kinna og alifuglanna, 4 6vordoum
reektunarsvaedum i meintu landi
hinnar hreinustu nattiru heims.
Samt er erfoateeknin ny af nalinni,
litt rannsokud, 6fyrirséd i afleiding-
um sinum og dhaettusém.
Raektunarsaga erfdabreyttra
plantna spannar halfan annan ara-
tug. Kominn er timi til ad spyrja
spurninga og draga leerdéma i pagu
sjalfbeerni - vonarneistans sem
Ri6-rédstefnan kveikti arid 1992,
- 1 pdgu matvaelaframleidoslu sem
tryggir oryggi okkar og rétt kyn-
slédanna til ad feeda sig & dspilltum
nattirugaedum.
M Hvers vegna hefur reynst 6kleift
ad afmarka erfdabreytta raektun og
hindra mengun hennar 4 annarri
reektun?
B Hvers vegna hafa fyrirheit um
minni eiturefnanotkun og meiri
uppskeru med notkun erfdateekni
ekki gengid eftir?
M Hvaoda visbendingar veita 6hadar
visindaranns6knir um ahrif raekt-
unar erfdabreyttra plantna & lif-
rikio, jardveg og grunnvatn?

ir pad um moguleg lang-

timaahrif erfdabreyttra matveaela &
neytendur?
M Eru eftirlitsstofnanir hins opin-
bera i stakk bunar til ad meta
langtima dheettu af voldum erfda-
breyttrar reektunar?
B Getur erfdataeknin talist sjalfbaer
medan genainnskot eru 6ndkvem
og afleidingar peirra eru 6fyrirsja-
anlegar?
B Hvort er &rangursrikara og
oruggara a0 beita erfoataekni eda
hefdbundnum kynbé6tum til ad
styrkja matveelaframleidslu og
draga Ur hungri { heiminum?

Kynningaratak um erfdabreytt-
ar lifverur - samstarfsverkefni sex
samtaka og félaga - leitar svara vid
pbessum aleitnu spurningum & raod-
stefnu sem haldin verdur i Reykja-
vik méanudaginn 7. oktéber nk. og
feer ad pessu sinni til lids vid sig
brjé erlenda visindamenn 4 svidum
sameindaliffreda sem hafa lagt
mikid af morkum til rannsékna &
erfoabreyttum lifverum. Peir munu
lysa reynslu Bandarikjanna af notk-
un erfdateekni 1 landbtnadi, vis-
indalegum flekaskilum sem vekja
spurningar um oryggi afurda henn-
ar og hugsanlegum avinningi pess
fyrir islenska beendur ad framleida
afurdir 4n erfoabreyttra lifvera.
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Lifraent sélkjarnabraud Pretzel kringla
Lifreent braud med solkjérnum, einstaklega
bragdgott og tilvalid fyrir ba sem kjosa lifreent.
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Billys Pan Pizza BKI kaffi Milka sukkuladi Old Amsterdam ostabraud
flidtlegt og paeginlegt Sérvaldar baunir fré pekktustu kaffisveedum Sukkulaoi fyrir haa sem smaa. Forbakad braud fyllt med
heimsins tryggja hid mjdka bragd, lokkandi Nytt! Milka med Oreo kexi. Old Amsterdam osti.

Gildir til 6. oktdber 4 medan birgdir endast.

ilm og fersklegt eftirbragd.
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ISLANDS

LAMB

TILBOD

afsléttur a l(assa

2338 ke/kg

Verdladur 4887

OMOTSTADILEGT LAMBAINNRALZRI
FYLLT MED DOBLUM OG PISTASIUHNETUM fyri & o et Ribs

GRANT OG VANT COUS COUS

800 g lambainnralzeri 2 msk hunang Hitid ofninn i 200°C. Skerid rauf i lambainnralzerio 300 g cous cous 2 msk sitrénusafi

20 g dodlur, saxadar 1 msk sitronusafi og kryddid med salti og pipar. Fyllid med dédlum og 500 ml kjaklingasod 20 g ferskt koriander, saxad

20 g pistasiukjarnar, gréfsaxadir 1 tsk rifinn sitronubérkur  pistasiuhnetum. Blandid kryddbléndunni saman vid eda 500 ml vatn og 1 20 g fersk minta, s6xud

2 msk austurlensk kryddblanda  salt og nymaladur pipar hunangid, sitronusafann og bérkinn og makid a kjotid. kjuklingakraftsteningur salt og nymaladur pipar
Leggid kjétid i ofnskiffu og bakid i 35-40 mindtur. 2 msk 6lifuolia

TILBOD 11

ISLANDS

GRIS

2099 Lk 1439 ke/kg B 10394

verd ééur 2788 vers ééur 1888 Gott versl

T > Ay TILBOD
ISLANDS ‘ ’

\ afslattur 4 kassa

1643 ke/kg &= e/

verd &dur 2188 verd &dur 448

S ETAR KARTOFLIR m

LOKSINS A ISLANDI!

STOKKAR OG BRAGDGOPAR FRANSKAR
SEM HENTA MED OLLUM MAT.

APEINS 22 MINUTUR I OFNIL.

HAGKAUP

Ewn ferB betra vers
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Astkeer konan min,
maair, tengdamodir, amma og systir,

STEFANIA PORGRIMSDOTTIR
Solvallagotu 64, Reykjavik

lést manudaginn 30. september sidastlidinn.
Utfér auglyst sidar.

Gunnar Magnusson

Halldér Arnar Gudmundsson
Sélveig Johnsen

Gisli Baldur Sveinsson

Asa Hauksdéttir

Sigurjon Starri Hauksson
Gudran Hauksdéttir
Hreggvidur Vopni Hauksson
Hekla Sif Hreggvidsdéttir
Aslaug Ingileif Halldérsdéttir
Porgrimur Starri Halldérsson
Malena Nini Starradoéttir

og systkini hinnar latnu.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir audsynda
samud og mikinn hlyhug vegna andlats
astkaers mannsins mins, fodur okkar,
tengdafédur, afa og langafa,

JONS GRETARS GUPMUNDSSONAR
raffraedings.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk deildar 11E
a Landspitalanum vid Hringbraut fyrir frabsera umoénnun.

Fyrir hond fjolskyldunnar,
Sesselja Olafia Einarsdéttir.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, f6dur,
tengdafédur og afa,

BOLLA THORODDSEN
Sasbraut 6, Seltjarnarnesi.
Fyrir hdnd adstandenda,

Ragnhildur Helgadéttir
Helgi Bollason Théroddsen
Sigrun B. Bergmundsdoéttir
og afadrengir.

.l.

Astkeer modir min,
HELGA INGVELDUR
JOHANNSDOTTIR

er latin. Jardarforin fer fram fra Seljakirkju
manudaginn 7. oktéber klukkan 11.00.

Emil Théroddsen
Katla Gunnarsdoéttir

Fyrir h6nd adstandenda,
Gudrun Helga Aradoéttir.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

OLOF PORARINSDOTTIR
iprétta- og handavinnukennari,

Iést midvikudaginn 2. oktober & liknardeild
Landspitalans. Utfér auglyst sidar.

Agust Pér Arnason
Gudjon Trausti Arnason
Gudbjorg Gigja Arnadéttir Sigurdur Mar Jonsson

Alma Oddgeirsdoéttir
Kerstin E. Andersson

KRISTJAN ROS GUDPJOHNSEN Kristjana R6s er radstefnustjori alpjédlegu hatidarinnar You Are in -Con-trol.

FRETTABLADID/PJETUR

Alpjéoleg raostefna fer
aftur i grasrétina

Radstefnan You Are in Control verdur haldin i sjotta sinn i Biéi Paradis.

Alpj6olega radstefnan You Are in
Control verdur haldin i Reykjavik i
sjotta sinn 28.-30. oktéber.

I betta sinn fer hin fram i Biéi Paradis
en undanfarin tvo ar hefur hin verid {
Horpu. ,,bad var tekin 4kvordoun um ad
feera rddstefnuna aftur { grasrétina.
Okkur fannst mjog videigandi ad rao-
stefnan veeri 4 adeins innilegri nétum
bar sem f6lk hefdi adeins meiri mogu-
leika 4 pvi a0 tala saman og kynnast
og Bi6 Paradis hentar mjog vel undir
bad,” segir Kristjana Rés Gudjohnsen,
verkefna- og radstefnustjori.

Hun beetir vid ad bad hjalpi einn-
ig til ad Kvikmyndamiost6d Islands
og Kynningarmidstod islenskra bok-
mennta eru { sama hisi og Bi6 Para-
dis.

Sem fyrr maetast 4 radstefnunni skap-
andi greinar, honnun, ténlist, bok-
menntir, télvutaekni, kvikmyndagero

150 radstefnugestir a sidasta ari

150 radstefnugestir séttu You Are in Control i Hérpu i fyrra. Radstefnan er
skipul6gd af Islandsstofu i samstarfi vid fagnefnd radstefnunnar. Fagnefndina skipa

fulltrdar Utflutningsskrifstofu islenskra

r ténlistar (UTON), Kynningarmidstddvar

islenskrar myndlistar, Kvikmyndamidstédvar islands, Samtaka islenskra leikjafram-
leidanda, Kynningarmidstodvar islenskra békmennta, Leiklistasambands Islands og

islensku ténverkamidstddvarinnar.

og myndlist 1 pvi skyni ad upplifa
nyjar og spennandi hugmyndir.

»Eg verd ad vidurkenna ad ég er
spenntari fyrir hatidinni nina en
nokkurn tima adur og pessir erlendu
gestir eru alveg einstaklega flottir {
ar,“ segir Kristjana.

A medal fyrirlesara sem hafa stadfest
komu sina eru samfélagsmidlamégull-
inn Oliver Luckett, stofnandi theAudi-
ence, myndlistarmadurinn Rafa-
el Rozendaal en hann verdur einnig

med myndlistargjorning sem Curver
Thoroddsen og Ragnheidur Gestsdott-
ir styra, Ingi Rafn Sigurdsson, stofn-
andi og framkvaemdastjori Karolina
Fund, og Frosti Gnarr.

Ténlistarmadurinn og gagnrynand-
inn Robert Forster kemur hingad til
al spila 4 hatidinni Iceland Airwaves.
Hann tekur einnig patt { radstefnunni.
Naéanari upplysingar um fyrirlesara og
midasolu mé finna & Youareincontrol.
is freyr@frettabladid.is

Elsku sonur okkar, fostursonur,
brédir, magur og barnabarn,

ARI JULIUS ARNASON

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
manudaginn 7. oktéber kl. 13. Blém og
kransar vinsamlega afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent & Gedhjalp.

Sigridur Palsdéttir

Arni Daniel Jiliusson
Maria Arnadoéttir

Pétur Xiaofeng Arnason
Maria Frimannsdoéttir
Puridur Arnadéttir

Birna Gunnarsdéttir
Ivar Vincent Smarason

Pall b. Finnsson
Jualius Jon Danielsson

Innilegar pakkir

INGU BJARNE

Gud blessi ykkur 6l

Bjorgvin Gunn

og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

Asvéllum 2, Grindavik.

Ruanar Poér Bjorgvinsson
Hrafnhildur Bjorgvinsdéttir
Gunnhildur Bjorgvinsdoéttir

Oli Bjorn Bjérgvinsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

fyrir audsynda samud

YJAR OLADOTTUR

arsson
Karen Mjoll Elisdéttir

Simon Alfredsson
Gudran Jéna Magnusdéttir

Joéhanna Harpa Arnadéttir Porsteinn Pall H
barnabérn, barnabarnabérn og adrir astvinir.
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Haustutsalan
erhafinhia (Franithollinni

Mikio u’rval f’allegra_ legsteina
sja nanar a granithollin.is

Granithéllin legsteinar

Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi
Simi 555 38 88

.|.

Fadir minn, sonur okkar, brédir og magur,
BRYNJAR BJORNSSON

murarameistari,
fra Egilsstédum i Vopnafirdi,

Iést & liknardeild Landspitalans fostudaginn
27. september sl. Utfor hans fer fram fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 10. oktéber kl.
13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent
4 Krabbameinsfélag fslands.

Helga Bjork Brynjarsdottir
Bjorn M. Szemundsson
Porkell Bjornsson
Szemundur Egill Bjornsson
Hanna Jéna Bjornsdoéttir
Helga Bjoérnsdottir

Ingigerdur Jéhannsdéttir
Susanna O. Sims

Adalsteinn A. Halldérsson

Astkeer eigin

2-B Hrafnistu.

Bergsteinsdottir

tengdafadir, afi og langafi,

ZOPHONIAS ASGEIRSSON
vélstjori,
Iést a Hrafnistu i Hafnarfiri 27. september.
Utfér hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna. Sérstakar pakkir feer hjukrunarfélk &

Ingibjorg Sélveig Kolka

Hoélmfridur Kolka Zophoniasdéttir
Gudmundur Kolka Zophoniasson
Gudridur Kolka Zophoniasdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

madur minn, fadir,

Ingibjorg Palsdéttir Kolka

Jon Bjarnason
B6dvar Gudmundsson




BJORHATID A SELFOSSI

# Oktoberfest verdur i Hvitahiisinu a Selfossi annad
¥ kvold og mun Studlabandid halda uppi fjorinu.
| Sérstakur gestur verdur Fridrik Dor sem
a vinsazlasta lag landsins um pessar mundir,
| Gladasti hundur i heimi. Bjor og pylsur verda
a tilbodi a pessari bjorhatio.

FOLK

KYNNINGARBLAD

Landsins

af s6fum

lauga HUSGOGN

Bildshofoa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjuklingarétti ur Holta-RjuRlingi.

Kulda skér ==

Fullt af édyrum

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbjt')rnsson sér um sjonvarps-

pattinn Eldad med Holta & INN.
bar eldar hann ljiffenga rétti Gr Holta-
kjuklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar
okkur uppskrift ad Hot spot-kjiklingi sem
hann eldadi med kokkunum & Vegamétum

en par ma finna marga g6da kjiklinga-
rétti. Heegt er ad fylgjast med Ulfari elda
pessa girnilegu maltid 1 kvold klukkan
21.30 4 sjénvarpsstodinni INN. beettirnir
verda svo endursyndir yfir helgina.

VINSZLL RETTUR
Bragdmikill og sterkur
kjuklingaréttur med
urvali af greenmeti ad

haetti Vegamdta.
MYND/VILHELM

Einnig er haegt ad horfa 4 pa 4 heimasidou

INN, inntv.is.

KJUKLINGUR HOT SPOT

la St.27-35
skom aal 5t kr.7.900
frubgfu verot
Stelpu skor Dému skér
St. 27-35 St.36-41
kr. 6.900 kr. 8.900

Herra skor
St. 41-48
kr.9.900

Herra skor
St. 39-51
kr.9.900

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407

Suéurlandsbraut 6o

B Ry - S

Fiérar kjuklingabringur
eru marineradar i Hot
spot-marineringu og
latnar liggja i 8-10 klst.
(ma gera degi fyrr). baer
eru eldadar i ofni 4140
gradum i 18 minutur eda
par til bringan naer 71
gradu.

HOT SPOT-
MARINERING
3 stk. raud chili-aldin
100 ml olia

=

20 ml dillon-sirép

(hrasykurssirép)

20 g kériander

1tsk. cayenne-pipar

Sma Maldon-salt
Allt sett i matvinnsluvél
og maukad saman.

1grasker skraelt og skorid i

dtta 1cm sneidar. baer eru
settar d bakka, pensladar
med oliu og kryddadar
med salt og pipar. Einnig
er gott ad setja smad
ferskt résmarin med
og hvitlauk. Eldad i
ofni d 180 gradum i
18 mindtur eda par til
skifurnar verda mijukar.
Afgangurinn af gras-
kerinu, eda u.p.b. 300 g,
er skorinn i litla bita og
passad ad 6l freein séu
tekin dr. Sett i heitan pott
med oliu og briinad vel. bd

er smjor sett ut i og rjomi
0g sodid i u.p.b. 10 min-
utur. Graskerid er sett i
matvinnsluvél og maukad
og kryddad til med salti

og pipar.

GRASKERSMAUK

300 g grasker

150 ml rjémi

60 g smjor

Salt og pipar eftir

smekk
Sveppir, gulraetur, spergil-
kdl skorid nidur og steikt
létt é pénnu upp dr oliu
og kryddad med salti og
pipar. Smd smjérklipu
baett vid i lokin.
Engifergljdinn er bdinn til
bannig ad sykur og vatn er
sett saman i pott. Engifer
skorid nidur i bita og sodid
nidur med vékvanum i

-

TR("DLLATREFJAR d
gildi i 1009:

7107 kkal

Naeringar
Orka 448 kJ m

théfda 17 HI|6asm ra 12 . Sﬁ|m| 588 899 . wwwrnmgs is #

FYRIR4

u.p.b. 45 mindtur og sidan
keelt.

ENGIFERSIROP
500 ml vatn
250 g sykur
100 g engifer
Allt s0did saman og
kaelt.

KARTOFLUR

500 g sodnar kart-

oflur

50 g fersk basilika

Salt og pipar

10 g smjor
Kartéflurnar eru sodnar i
vatni, sidan steiktar ad-
eins d pénnu med ferskri
basiliku. Kryddad med
smjori og salti og pipar.
Gaman er ad skreyta
diskana med kryddjurtum,
raudrdfum eda radisum.
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KYNJAKETTIR SYNA SIG

MJA MJA Hefdarkettir af 6llum steerdum og gerdum koma saman um helgina og syna sig frammi fyrir démara og gestum d haust-
syningu Kynjakatta sem fram fer a Nybylavegi 4. Kattavinir geta par sé0 ymsa fallega og marga sérstaka ketti, stora og smaa.

a0 mikill Ahugi sé fyrir pessari syningu,

baedi hja eigendum kattanna og dhuga-
s6émum gestum. ,,Vid erum med badi vor- og
haustsyningar sem avinlega eru vel sottar. Keppt
er beedi 4 laugardegi og sunnudegi. Démarar eru
fra Svipjod, Noregi og Finnlandi en 116 kettir hafa
verid skradir til leiks," segir Vigdis.

Til ad komast 1 keppnina purfa kettirnir ad vera
skradir hja Kynjakottum og hiskettir eru velkomn-
ir svo framarlega sem beir eru med bokada hus-
kattaskyrslu. ,Allir kettirnir purfa ad hafa verid
bélusettir ad minnsta kosti fimmtan dégum fyrir
syninguna. Einnig purfa peir ad vera 6rmerktir en
beir fara i skodun hja dyraleekni 4dur en peim er
sleppt medal annarra katta,” Gtskyrir Vigdis og
beetir vid ad kynjakettir séu i raun allir kettir.

Vigdis Andersen, formadur Kynjakatta, segir

MARGAR TEGUNDIR

A bessa syningu hafa verid skradar yfir tiu teg-
undir af kéttum, allt fra pvi ad vera loOnir pers-
neskir, norskir skogarkettir, stérir Maine Coon og
allt nidur i pinulitla harlausa ketti, Cornish Rex,
sem eru med ullarfeld eda Bengal-ketti sem eru
me0 villt Gtlit. Kettirnir purfa ad vera vel a sig
komnir til ad komast { keppnina, mega til deemis
ekki vera of feitir og feldurinn parf ad vera vel
hirtur. Pad eru pvi margar tegundir til sem eru
med annad utlit en hiskettir. Um prja pisund
kettir eru skradir hja Kynjakottum pannig ad pbad
er mikill &hugi & peim hér 4 landi.“

OF DYRMZATIR TIL AP TYNAST

Vigdis segir ad allir kynjakettir séu innikettir en
sjalf & han prja Maine Coon-ketti. ,,Vid erum of
hreedd um kisurnar okkar til ad leyfa peim ad
verda fyrir bil, fyrir pyndingum eda tynast.“

Stutt er sidan danski kétturinn Nuk slapp at tar
flugvél & Reykjavikurflugvelli og vard fréttaefni
hér a landi. Hann fannst sélarhring sidar en ad
sogn Vigdisar er mikill fjoldi katta sem tynist hér
4 landi 1 hverri viku og finnst jafnvel aldrei. ,Nuk
var huskisa og greinilegt ad eigandanum bétti
mjog veent um hana. Haskettir eru ekkert sidur
yndislegir en kynjakettir. Pad er pvi midur mjog
algengt ad kettir sleppi t, villist og tynist. Ekki
er 6algengt ad kisur verdi fyrir bil &n pess ad pad
sjdist & beim averkar, peer skrida sidan ofan 1 holu

og dkveda ad deyja. Ef 16greglan faer dainn kott

og hann er 6rmerktur feer eigandinn oftast ad vita
um bad. Kettir finna sér lika oft sjalfir nytt heimili.
Folk gerir sér ekki alltaf grein fyrir ad peir eru
ormerktir pvi pad sést
ekki endilega.”

KOTTUR i BANDI '8
Vigdis veit ekki til pess ad
kettir séu med GPS-teeki

en pad sé vissulega til
erlendis.

Aukist hefur ad kettir fari
it 1 bandi med eiganda sinum
en haegt er ad fa sérhann-
adar olar fyrir pa. ,Rann-
soknir syna ad innikettir

eru hamingjusamari og stressminni en utikettir,“ VIGDIiS MED KOTT-
segir htn. ,[ bladi sem dreift verdur 4 syningunni | INNSINN Maine
er einmitt grein um pad hvernig 4 ad venja ketti Coon-kettir eru oft.
. . s w kalladir blidu risarnir ad
vid ad vera i bandi. ) A sogn Vigdisar. beir geta
m elin@365.is | orai4 allt ad 8-10 kil6
midad vid ad peir séu i
kjorpyngd. Hun & prja
slika ketti.
KYNJAKETTIR
Kattaraektarfélag [slands
er félag kattaraektenda,
kattaeigenda og ahuga-
félks um ketti. Kynjakettir
eru medlimir i FIFé, sem .
eru alpjédasamtok Frekari upp-
B, kattarzektarfélaga. [ lysingar um
Ry Sifzeg%felagsmem syninguna ma fa
a kynjakettir.is

Nattarulyf

Vi hagdatreghu og hagri melting

o Vig idradlgu
o Vid skammtima nidurgangl

PSYLLIUM FRAE

Til notkunar vid.

« loradlgu
* Nidurgangi

NATTURULYF

+ Haekkudu kélestersli
+ Hzgdatregdu og hagdavand

BATIR STARFSEMI PARMANNA
AVAGAN HATT

bantip o Q.

arfsem| na
3 YEGan hatt barman -
g_"“hdtarmm

Sitrghy

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
L')tgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

li&-’ﬁ..mm.g
us

VisSir b od-

HUSK er 100% nattarulegt ,,parma stillandi” efni. HUSK er
hreinsud fraeskurn indversku laekninga jurtarinnar Plantago
Psyllium. HUSK er an sykurs eda bragdefna og baetir starfsemi
parmanna & vaegan hatt.

HUSK FAST [ APOTEKUM OG HEILSUVERSLUNUM

Husk®fibre faest einnig med fersku sélberja- eda sitronubragdi.
Psyllium inniheldur 85% faedutrefjar. Einfalt og flj¢tlegt ad taka
inn — duftid er hraert Ut f vatn og drukkid samstundis.

Ad pvi loknu skal drekka annad glas af vokva.

Foreldrar bera megin

f ) o 1TKAM legarm s O-l’?fil'e@um
HUSK FIBRE FAST | APOTEKUM

Lesid vandlega mikilvaegar upplysingar & pakkningu um notkun. Nanari upplysingar eru a husk.dk

09 {élag 5}@@(1}11

Uppljsingar um Husk duft il inntaku: Virk efni Ispaghula husk. Abendingar: Nattiruly til medferdar vid pralatri hesgdatregdu; il notkunar vid adstazdur bar sem mjkar hasgdir og audveld hazgdalosun er skileg. Vidbstammedferd vid einkennum nidurgangs af jmsum orstkum og medferd pegar b er & aukinni neyslu refja, t.d. vid idraclgu. Skammtar og lyfagjof: Dagsskammtur fyri fullordna, aldrada og born eldri en 12
ra: 2-3 masliskeidar (3-5 g kvolds og morgna. Blanda skal u .b. 5 med 150 ml af koldu vatni, midlk, dvaxtasafa eda ddrum drykkjum, hrzera risklega og drekka svo fjtt sem magulegt er. Drekka skal ad auki naegilegan vokva. Taka skal nattdrulyfid inn d deginum &.m.k. halri il einni Kukkustund fyri eda eftr maitio og inntoku annarra yfja. Frébendingar: spaghula husk er ekki xtiad sjdklingum med haegdateppu eda einkenni
ré kidarholi af Ggreindum orsokum, kvidverki, Ggledi eda uppkdst, nema ad rddi leeknis. Ispaghula husk er heldur ekki &tlad sjdklingum sem hafa prengingar  meltingarvegi, skdéma i vélinda eda magaopi, paninn ristil, sykursyki sem erftt er ad medhandla eda ofnzemni fyrr ispaghula eda einhverjum bdrum innihaldsefum nattarulyfsins Varnadarord: Fyrirstada getur myndast f meltingarvegi ef vokvaneysla er ekki negileg
samhiida notkun nattdrulyfsins. Ef kyngingarorugleikar hafa einhvern tima dtt sér sta eda u sjdkdgma f koki er ad razda skal ekki nota nattrulyfid. Sjdkiingar med bradan bélgusjdkddm i meltingarvegi eda trulanir f saltbiskap ttu ekki ad nota néttdrulyfi. Millverkanir: Frasogi annarra lyfja sem tekin eru samhida, t.d. kalsfums, jams, ltiums og sinks, vitamina (812, gljkdsida med verkun & hjarta og kimarin aflida getur
seinkad. Af pessum asteedum skal taka nattarulyfid a.m.. halfr il einni kiukkustund fyri eda eftir malto og inntoku annarra lyfja. Geeta parf varddar begar Iy sem draga Gr hreyfanleika maga og barma morfilik Iy I6peramid) eru notud samhlida vegna hasttu & teppu f meltingarvegi. Aukaverkanir: Vindgangur og kvidverkir geta tt sér stad vid notkun nattcrulyfsins, einkum { upphafi medferdar. baninn kvidur, haetta & fyrirstidu
i gomum eda vélinda og haegdateppa, sérstaklega ef vikvaneysla er ekki nzzgilega mikil. Geymid ekki vid heerri hita en 25°C. Geymid  upprunalegum umbuidum, Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja nateirulyfinu. 10 desember 2008

pro‘:‘}((f\ barmna Sinna,
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FRETTABLADID Fdlk, honnun og meistaramdnudur.

_ i og Tanja Yr Astpérsdéttir var médel fyrir ford-
undrfraeélngcnc Asdisi Gunnars, Ernu Hrund
=\ og Fridu Mariu sem kynntu burstana fyrir

i \ﬁ gestum. Burstarnir eru hugarféstur breska

= v foréunorfraeélngsms Saménthu Chapmon

" sem skapad hefur sér stért nafn i férdunar-
heiminum.

Helstu férdunarfreedingar landsins komu saman i versl-
uninni Kjélar & konfekt sidastlidinn fimmtudag til pess
ad fagna pvi ad Real Techniques-férdunarburstarn-
ir eru loksins komnir & islenskan markad. Burstarnir
hafa farid sigurfér um heiminn og hafa vakid mikla
athygli fyrir ad vera einstaklega mjikir og paegilegir
i notkun. Hafdis Jénsdéttir or World Class meetti i teit-

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.

Auglysingar
Atli Bergmann
atlib@365.is

Hénnun

Silia Astbérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

ISLENSKAR HUFUR
MED ORYGGID AD &
LEIDARLIOS

Tulipop-teymid, Signy Kolbeinsdottir og Helga Amadét{in
hannar litrikar endurskinshiifur fyrir VIS.

,,Vid hofum verid ad hanna og
framleioa litrikar endurskinshuf-
ur fyrir skola- og leikskolakrakka
fyrir VIS sidastlidin prjd ar. VIS
hefur svo gefid vidskiptavinum
sinum hifur handa bérnunum og
bad hafa hreinlega verio bidrad-

ir 4t ur dyrum { dtibGum um allt
land,“ segir Helga Arnadéttir sem
rekur Tulipop 4samt Signyju Kol-
beinsdéttur honnudi. Saman stofn-
udu peer Tulipop fyrir premur
4rum og eru bunar ad skapa &vin-
tyraheim med litrikum karakter-
um sem peer nota til ad skreyta
ymsar skemmtilegar gjafavorur
fyrir born 4 6llum aldri. ,,Signy

Hvao gerir VIAGRA - SILDENAFIL

The release of nitric oxide molecules causes erection.

Hvad gerir SUPERBEETS?

Orvar Nitric Oxide framleidslu strax

Eftir fertugt framleidir likaminn mun minna

| Nitric Oxide.
Nitric Oxide framleioslu strax.
Betra blooflaeoi,

30% s daltvikkun,

SUPERBEETS orvar

30% meiri strefnisupptaka, réttur blédsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og

athald, hradar bata eftir efingar.

Beett ris hja korlum, aukin kynérvun kvenna.
Hefur ahrif a og baetir: Bl6oprysting, kélesteral,
hjarta- eeda- og taugakerfi, pvagbléoru og
ristil, lifur, nyru, ofnaemiskerfi, heila, skapferli,

pynnku, astma, lungnapembu.
Rikt af andoxunarefnum.

700
600
500
400
300

N-O Index

Beetit Biotta

EET ELITE
SUPERBEETS.

A \

N|tr|c OXIde
Nobelsverdlaun 199
Sameind arsins 1992

i ! .
Steinunn, Ingibjérg og Snorrl eru dnaegd med hofurnar sinar.

superseeTs Raudrofukristall
100% lifreent og pvi fullkomlega 6ruggt
30 daga skammtur. 1 teskeid daglega
(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml af vatni.
Beett blodfleedi 30 min eftir inntdku.
Nattaruleg kyndrvun fyrir karla og konur

is Labs hefur einkaleyfi 4 raudrofukristall.
sem tryggir pessa einstoku virkni. nanar www.vitex.is
Faest i apotekum, heilsubidum,
World Class og Sportlif

30 Servings » Nat. Wt. 5.30

GEN

SUPERBEETS”

CONCENTRATEQ ORGANIC
BEETROOT CRYSTALS

50 gJ

Umbod: www.vitex.is
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settist nidur med markadsdeild
VIS og fékk hugmynd a0 pessari
snilldarhiifu med 6ryggisatridin
ad leidarljosi og okkur fannst petta
svo skemmtilegt verkefni.“
Tulipop bydur upp a breida
gjafavorulinu fyrir born sem inni-
heldur minnisbaekur, ritfangalinu,
bordbinadarlinu, lampa, penna-
veski, lyklakippur og fleira. Fot-
festa fyrirteekisins er a Islandi
pratt fyrir ad pad selji til S0 versl-
ana i 4tta 1ondum. Vorurnar fést
i fimmtan verslunum 4 Islandi,
medal annars i Epal, Diku og
Hrim. Heimasida Tulipop er www.
tulipop.is.

sy

Helga Arnadéttir og Signy Kolbeinsdéttir hénnudur reka fyrirtaekid Tulipop sem
hefur vaxid ansi hratt sidustu prjd ér.

HVER ERU PiN MARKMID i MEISTARAMANUDI?

| KARL BERNDSEN
HARGREIDSLU- OG
FORDUNARMEISTARI

MED BLOPKUR A FULLRI FERD

,Allir mdnudir hjd mér framvegis verda meistara-
manudir. NG lifum vid lifinu til fullnustu. Eg er nina
ad mastera skridsund sem ég hef alltaf broé ad
geta. Eg hef alltaf verid halfdrukknadur & midri leid
en ng er karlinn kominn med blédkur og kominn &
fulla ferd. Eg aetla ad né pvi markmidi i manudinum
og fullkomna pad.”

STEINUNN OLINA PORSTEINSDOTTIR
LEIKKONA

| ADEINS MEIRA
SUREFNI TIL HEILANS

,,Eg atla ad borda heimsmeistara-

kéku Sollu pegar mér dettur i hug enda vid-
elgcndl i meistaramdnudi en ldta 6nnur saetindi
alveg i fridi. Eg setla lika ad sleppa pvi ad borda
braud og hveitivérur. Eg atla ad einsetja mér ad
vera fjarska géd vid pd sem ég umgengst heima og
heiman, lata ekki skapid hlaupa med mig i génur
og fara i géngutdr nokkrum sinnum i viku. Min
meistaramarkmi® eru ekkert flékin en med pvi méti
tekst mér kannski ad nd markmidum minum sem
eru aukinn agi, ofurlitid pyngdartap, enn betri sam-
skipti vid alla sem ég umgengst og adeins meira
sorefni til heilans. Mér pykir, begar ég hugsa um
bad, vaenst um heilann af &llum liffaerunum svo ég
hugsa ad ég reyni ad halda afram ad tileinka mér
eitthvad nytt og leera eitthvad fallegt utan ad pegar
ég kem pvi vid.”

BIRGITTA LiF BJORNSDOTTIR
FLUGFREYJA HJA ICELANDAIR

ATLAR AD KOMAST | SPLITT

,Markmidin min i meistaramdnudinum
eru ad borda hollara en til ad nd pvi atla ég ad
skipuleggja maltidirnar betur og hafa BARA einn
nammidag i viku, hann & pad til ad teygjast yfir
helglnc Vakna snemma alla doga og til ad nd bw
atla ég einfaldlega ad fara fyrr i héttinn svo ad ég
sé minna preytt pegar ég vakna. Eg vil geta hlaup
id 10 km audveldlega og til ad nd pvi etla ég ad
vera dugleg ad fara i héptima sem auka pol, eins
og tabata og fitness form, og hlaupa & brettinu &
eftir. Svo aetla ég ad komast aftur i splitt eftir togn-

hot yoga og teygja betur & eftir dansaefingar.”

JOHANNA BJORG CHRISTENSEN
RITSTJORI NUDE

j SLEPPA _
" FRESTUNARARATTUNNI

,Eg er komin fimm mdanudi & leid pann-
ig ad markmidin verda ekki 6fgakennd (en ég hef
annars frekar gaman af 6fgum). En ég hugsa ad
petta sé pad sem ég eetla ad gera: Eg zetla ad
byrja alla daga & sitrénuvatni og nypressudum
safa og muna ad taka vitamin, gleymi peim oft.
Hreyfa mig & hverjum degi. Takmarka braudneyslu.
Minnka gosdrykkju. Hafa bara nammidag 4 laug-
ardégum. Sleppa frestunardrdttunni og klara ymis
verkefni sem hafa ordid Gtundan. Petta eru allt frek-
ar einféld markmid og ég eetti ad fara 1étt med ad
né peim. Svo er planid ad halda pessu &fram pé
ad meistaraménudurinn verdi bdinn.”

un. Til ad né pvi etla ég ad vera duglegri ad fara i



www.opticalstudio.is
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FRETTABLAPID Hausttiskan.

HAUSTTISKAN i ALLRI SINNI DYRD

I Fashion Academy Reykjavik fer fram fjolheef kennsla i liésmyndun, hdri og foroun og stiliseringu. Hépur nemenda tok sig saman d dogunum og mynd-
adi skemmtilegan tiskupdtt med fyrirscetum tir Elite Model Look-keppninni sem fram for i sidustu viku. Hausttiskan ber vott af ponki og sterkri herra-
tisku. Myndirnar voru teknar d Kjarvalsstooum.
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FRETTABLADID Sif Jakobs.

NAFN Sif Jakobs. ALDUR 37 dara.

STARF Eigandi - listraenn stjornandi og hénnudur hié Sif Jakobs Jewellery.
HJUSKAPARSTAPA | sambid med Seren Dahl.

PAD ER ERFIT
AD GEFA MER

SKART

Gullsmidurinn Sif Jakobs er Akureyrarmcer sem hefur

biiid d erlendri grundu steerstan hluta fullordinsdranna.
Hiin hafodi eins og svo margar stilkur stéra drauma um ad
Jeroast og upplifa heiminn. Lifi0 reeddi vio Sif um framann,

innbldsturinn ad skartinu, tenginguna vid Italiu og hvernig

baod er ad vera med konungsfjélskylduna sem vidskiptavin.

if Jakobs lysir Akur-

eyri sem yndislegum

bee par sem bornin {

gotunni leika saman {

miklu fjori. Par 6lst hiin
upp dsamt foreldrum og systkin-
um og enn ma heyra nordlenskan
ton i raddblae hennar. Sif pradi
ekkert heitar en a0 ferdast um
heiminn og leera honnun og list-
ir. Eftir namid i Verkmennta-
skélanum 4 Akureyri og 4rs ndm
i Myndlistarskélanum & Akur-
eyri dkvad hin ad leggja land
undir fét og flytja til Svipj6dar
a0 leera gullsmidi. Eftir margra
ara reynslu innan bransans
hefur draumurinn um ad hanna
eigin skartgripalinu ordid a0
veruleika og Sif Jakobs er ordid
bekkt vérumerki vids vegar um
heiminn.

Nii leerdir pui gullsmidi i Svi-
bjéd. Hvers vegna forstu pang-
ad ad leera? ,,Gullsmidin tog-
adi i mig. Mig langadi einnig til
utlanda og upplifa heiminn og
akvao pvi ad saekja um skéla {
Svipj6d sem var mjog géour og
med international-gradu.“

Forstu strax ad hanna pitt
eigid skart eftir ndmio? , Nei,
ekki alveg strax. Eg fér ad vinna
hja donsku fyrirtaeki, Uno-
domani, sem framleiddi skart.
Eg byrjadi bé ad ferdast um og
selja skartgripina til verslana.
Pad leid hins vegar ekki langur
timi bangad til ég yfirték honn-
unina. Eg laerdi svo margt um
vidskiptavini og verslanir vids

vegar um heiminn & pessum
tima. Eftir pessa reynslu for ég
svo a0 vinna fyrir skartgrlpa-
fyrirtaeki a ftaliu. Eg var einnig
adalhOonnudur hja stéru skart-
gripafyrirteki { Kina um tima
aour en ég fér ad hanna undir
minu eigin nafni.“

Draumurinn ad veruleika

Hvencer dkvadstu ad stiga skref-
i0 og hanna pina eigin linu?
,begar ég var i naminu og sat
vid a0 smida skart var hugur-
inn l6ngu kominn lengra par sem
ég hugsadi um framtidina og hve
mikid mig langadi til ad gera
betta af alvoru. bPad hafdi natt-
Grulega verid draumur minn ad
hanna og framleida skartgripi
sem allir hefou moguleika & ad
eignast. begar ég var biin ad
vera a endalausum feréalogum
um heiminn og vinna { nokkur &r
4 Italiu 4kvad ég ad lata verda af
bessu.*

Hvernig myndir pi lysa Sif
Jakobs-skartinu og hénnuninni?
,Eg hanna mjog fagad og klass-
iskt skart. Vid erum med mjog
stéran vidskiptavinahoép og pvi
erum vid einnig med skart sem
er Orlitio svalara. Eg fee mikid
af minum innbleestri a ferdalog-
um um heiminn sem og fra tisku-
straumum og ekKi sist stérbrot-
inni nattdrunni.“

Skartid pitt hefur verid i
6llum helstu tiskublédunum
titi. Mcetti pvi ekki segja ad vio-
brogdin hafi verio ansi g60?

Vesturgata 2a 101 Rvk.

,»JU, pressan hefur tekid mjog
vel & mé6ti okkur vids vegar um
heiminn og skartid fengid mjog
gooar viotokur baedi hérna a Is-
landi sem og { 60rum l6ndum.
Eg er mjog bakklat fyrir bad.
Stefnan er pvi ad halda afram ad
lifa drauminn og ad Sif Jakobs
Jewellery verdi adgengilegt sem
flestum 1 heiminum. Vid seljum
nd pegar i niu I6ndum en ,,The
Nordics“ er adalmarkadurinn.
Vio erum svo ad feera okkur
meira um Evrépu; England,
Belgiu og byskaland sem eru ad
verda stérir markadir.*

bad hlytur ad hafa verio erf-
itt ad byrja med svona rekstur?
,»JU, bad var vissulega margt
sem var erfitt og pad er mikio
sem ég hef leert { gegnum betta
ferli en med mikilli vinnu og ad-
stod fréa gédu folki hefur betta
vaxid hratt og vel. Eg byrjadi 4
timum kreppunnar sem er baedi
jakveaett og neikveett. bad liggur
gridarleg vinna & bak vid svona
fyrirtaekjarekstur og tengsla-
myndun er stor hluti af peirri
vinnu. bud barft ad vera ansi
g60ur mannpekkjari til ad leera

a0 meta hvad virkar og hvad
ekki.“

Danska konungsfjolskyldan
dhugasom

Hvers vegna heitio skartio
itolskum nofnum’ ,,Itaha a sér-
stakan stad i hjarta minu par sem
ég bjo par 1 nokkur &r eftir ad
ég lauk naminu og pvi dkvad ég
a0 halda pessari tengingu begar
ég for ad hanna mina eigin linu.
Allar skartgripalinurnar heita
eftir baejum eda borgum 4 Italiu.
Pannig vardveiti ég minningar
minar fra pessum tima.“

Hverjir eru pinir bestu vio-
skiptavinir? ,,Beckham-fjolskyld-
an, Marie Askehave og marg-
ir fraegir Danir hafa verslad hja
okkur en hja mér eru allir vio-
skiptavinir jafn mikilveegir,
fraegt folk jafnt sem stilkan sem
gengur inn fra gétunni. Eg vil ad
allir geti eignast skartgrip fra
mér. A0 kaupa handa sér skart-
grip fra Sif Jakobs Jewellery 4 ad
vera upplifun sem er dnaegjuleg i
hvert skipti.“

Heyrst hefur ad konurnar i
donsku konungsfjolskyldunni »

Uppdhalds

MATUR
Japanskur matur

DRYKKUR

Kampavin

VEITINGAHUS

Hakkasan, London

VEFSIDA

Sifjakobs.com

VERSLUN
Birger Christiansen
i Kaupmannahsfn

HONNUDUR
Karl Llagerfeld og Victoria
Beckham

HREYFING
Ganga, skidi, jéga

DEKUR
Elska gott nudd
og andlistsbad



Beckham-fjol-
skyldan, Marie
Askehave og
margir freegir
Danir hafa versl-
aod hjd okkur en
hja mér eru allir
vidskiptavin-

ir jafn mikilvaeg-
ir, freegt folk jafnt
sem stulkan sem
gengur inn frd
gotunni. Eg vil ad
allir geti eignast
skartgrip frd mér.

FRETTABLADID

Myndaalbumld
\I \ i\( i kg, | : S] JEWELLERY

ael ' SIF JAKOBS

@

Sif Jakobs & métorhijdlinu sinu. Sif dsamt sambylismanni sinum Seren Dahl. Sif & syningu dsamt vidskiptavini. Danska prinsessan Marie er midg hrifin af Sif Jakobs skart-
gripunum. Medlimir Beckham-fislskyldunnar eru einnig vidskiptavinir Sifjar Jakobs.

COSH

cC O S M

20% kynningarafslattur of Gosh i dllum Lyfju verslunum,

adstod vid val og radgjof i Lyfju Lagmila, vid Laugaveg E LYFJA

Lifi& heil

og i Smdralind, dagana 4.-5. okidber.
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FRETTABLADID Sif Jakobs. Sykurmassakdkur.

bad hafdi ndttiru-
lega verid draum-
ur minn ad hanna
og framleida
skartgripi sem
allir hefou mogu-
leika d ad eignast.

CHANGE LINGERIE

A ISLANDI

Verslunin Change var opnud a efri had Smaralindar i sumar. Par geta allar konur
fundid undirfot vid heefi. Bodid er upp a 2 fyrir 1 tilbod a Kauphlaupl um helgina.

Change Lingerie er heimspekkt
vorumerki i naerfétum en rekn-
ar eru um 200 verslanir undir pvi
nafni vida um heim. | sumar var
fyrsta Change-verslunin & islandi
opnud og pvi geta konur 4 slandi
loks keypt neerfétin fra pessu
geedamerki.

»Vorurnar fra Change eru akaf-
lega vel hannadar. Haegt er ad
velja milli 108 steerda af brjosta-
héldurum og eiga allar konur ad
finna sina steerd,” segir Rannveig
Karlsdottir verslunarstjéri Change
i Smaralind. ,,Vid erum med mikla
breidd i skalum, allt fra A til K.
Skélarnar eru heldur minni en vid
eigum ad venjast og pvi bjédum
vid Ollum konum upp & fria upp-
maelingu,” lysir Rannveig, en af-
greidslustulkur Change hafa allar
fengid kennslu i pvi ad meela upp.
»Mjdég margar konur piggja slika
maelingu og pad kom mér i raun
4 ovart hversu faar konur hafa
fengid slika,“ segir hun. Pessi
goda pjonusta meelist pvi vel fyrir
hja vidskiptavinum en auk pess
adstodar starfsfolk Change konur
vid val & brjostahdldurum og ad-
stodar eftir fremsta megni.

Fyrir utan mikid drval af naer-
fétum bydur Change einnig upp
a sundfot, nattfot, adhaldslinu,
gjafabrjostahaldara og auka-
hluti ymiss konar. Rannveig segir
tiskuna fra Change afar fallega.

Skartgripahénnun Sifjar er gleesi-
leg. Sif lysir henni sjalf sem féag-
adri og klassiskri sem flestar
konur zttu ad geta ad eignast.

» séu hrifnar af pinu skarti. Er
eitthvad til i pvi? ,Mikio rétt,
Marie prinsessa hefur synt
skartinu mikinn ahuga og 4 hiin
ordid b6 nokkra gripi fra mér
sem hin notar mikid. Fyrstu
gripina keypti hin a ferdalagi

4 Greenlandi. Einnig valdi hin
a0 koma og heimsakja okkur a
syningu i Kaupmannahofn til
a0 freedast meira um skartio og
fyrirtaekid, sem var mjog gaman
og mjog virdingarvert.“

Hver cetli sé dyrasti skart-
gripurinn sem piu hefur hann-
ad? , bad var veigamikid gull-
armband sem ég framleiddi fyrir
danska merkid Margit Brandt.
Detta merki var mjog stort en pad
er aldrei ad vita hvad framtidin
byodur upp & sidar meir.“

Heima er best

Nt byrou i Danmorku. Hvencer
er ad biia par? ,Mér finnst yndis-
legt ad buia { Danmorku, hér 4

ég heima og hérna lidur mér vel.
,Herfra min verden gar“ eins

og H.C. Andersen sagdi. Vissu-
lega saknar madur alltaf folksins
og nattdrunnar 4 Islandi. Eg var
einmitt ad koma fra Islandi par
sem ég ferdadist um landid med

donskum vinum, nattiran er ju
alveg stérkostleg.*

Heldurdu ad pu flytjir til
baka einhvern daginn? ,Eg tel
ekki miklar likur 4 pvi, par sem
vi0 madurinn minn erum mjog
angeg0d hérna i Danmorku og 611
starfsemi Sif Jakobs Jewellery
er hér.“

Ertu einnig ad gera skart fyrir
herra? ,Ja, ég er komin med
herralinu i ledurarmbondunum
sem er ad ganga vel, og svo eru
ermahnappar { silfurlinunni sem
einnig hafa verio vinseelir hja
herrunum.“

Er heegt ad gefa pér skart-
gripi? ,bad er erfitt a0 gefa mér
skart en ég er mjog hrifin af fal-
legum Grum. Svo st lausn hefur
verid notud. Eg 4 a0 sjalfsogou
mina uppahaldsskartgripi fra
merkjum eins og Bulgari eda
Cartier.“

Hverjir eru framtioardraum-
arnir? ,,Minir framtidardraum-
ar eru a0 Sif Jakobs Jewellery
haldi 4fram ad vaxa og dafna
og ad ég fai a0 njota peirra for-
réttinda sem lengst ad vinna vid
ahugamal mitt og halda afram
ad opna heiminn fyrir Sif Jakobs
Jewellery.“

~ o
Rannveig Karlsdottir, verslunarstjéri Change, dsamt eiganda verslunarinnar,

Valdisi Vifilsdottur.

»Vid vorum ad taka upp eedislega
fallegar haustvorur. Til deemis
afar paegileg nattfot, undirfot ar
silki og ymsar bémullarvérur,”
segir Rannveig.

Innt eftir rikjandi litum i undir-
fotum nefnir Rannveig blaan og
fidlublaan. ,Pa er einnig aber-
andi afar fallegur raudur litur sem
konur heillast mjog af,“ segir hun.

Verdid a vérunum i Change er
afar gott en paer sem vilja eiga
kost a enn betri kjdrum geta
gengid i Change-klubbinn. ,pPaer
sem eru i klubbnum fa 10 pro-
sent afslatt af ollu. bPaer fa einn-
ig skirteini sem vid skénnum

-

MYND/ARNPOR

inn vid hverja s6lu og pegar vid
skrdum kortin getum vid einnig
sett steerdir kvennanna inn i kerf-
i9,“ segir Rannveig og beetir vid
ad ef farid sé upp fyrir vissa upp-
haed heekki afslatturinn upp i 20
prosent. ,Petta er mjog snidugt
kerfi. Klubbfélagar fa einnig fjol-
breytt tilbod allt arid. Nana erum
vid med 2 fyrir 1 tilbod af tisku-
vérunum fyrir klibbmedlimi,“ segir
Rannveig. Raunar fa adrir einnig
ad njota tilbodsins & Kauphlaupi
i Smaralind um helgina. Pannig
er haegt ad kaupa tvo sett innan
tiskulinunnar en borga adeins
fyrir pad dyrara.

AMMAN BAKAR
ALLTAF KOKUR

Litrikar sykurmassakokur sem segja skemmtilega sogu.

béranna Hédinsdottir starf-
ar sem innheimtustjori og

launafulltrii hja Senu.
Henni er ansi annt um
ommuhlutverkio en
barnabornin eru

barnabornin eiga pad til ad
b163a um hitt og petta og

S ba parf amman ad

standa sig i stykk-

inu.

Péranna segir

nd ordin kokugero-
brja og ina taka
eitt mislang-
era an tima en eitt
leidinni. skiptid var hin
Poéranna tiu klukkutima

er dugleg ad a0 utbua koku. Syk-

baka 6venjulega
skemmtilegar kokur

fyrir fjolskylduna. Kok-
urnar hafa vakid mikla at-
hygli og addéun, sérstaklega hja
smafélkinu. , Eg atla ad

gera pbetta 4 medan
ég hef gaman af
bessu. betta eru

urmassann segir hin
vera audveldan 1 notk-
un en bzedi er haegt ad bia
hann til eda kaupa tilbdinn.
Hin segir kokurnar oft segja
sogu og pbegar doéttir hennar
kom heim dr ndmi eftir
$%7 dvol erlendis beid henn-
E ar feroatoskukaka

heimatilbin- me0 sykurmassa-
ar kokur og S~ midum fra stoo-
ég er pvi . um sem dott-
ekki mikid ~ irin hafoi

ad stressa "/ heimsoétt og
mig yfir . upplifad.

bvi ad peer ,petta er

eigi a0 vera frekar aud-
fullkomnar,* velt. Madur skoo-
segir béranna gloo ar myndir, bland-
ibragdi. ar sykurmassa og byrjar

»Eg er a0 gera aulakoku og
angry birds-koku niina en

a0 leika sér ao leira pvi petta er
nanast eins.“




AUGLYSING: NANOGEN KYNNIR
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Sjamp6 og nzering

W Pykkir harid fra fyrsta pvotti.

B Eykur fyllingu i fingerdu hari.

B Endurvekur néttirulegan gljda
hérsins og heilbrigdi.

B Hentar vel fyrir vidkvaeman har-
svOrd.

Serum

B Hvetur hdrid til pess ad vaxa
heilbrigdar og pykkna.

B Verndar hérid gegn éeeskilegum
efnum Gr umhverfinu.

B Styrkir hérid til pess ad nd
néttirulegu jafnvaegi.

B byngir ekki fingert hér.

NANOGEN*

THICKENING
HAIR FIBRES

Step 1

ad endurnyja sig og vidhalda heilbrigdum harvexti. A medan &
medferdinni stendur er svo haegt ad nota hartrefjar sem fast i
morgum litum. Paer hylja vandamalasveaedid og segja notend-
ur ad varan veiti peim aukid sjalfstraust og vellidan.

Linan er hugsud fyrir karla jafnt sem konur. Pétt karlar glimi
oftar vid harpynningu kannast margar konur vid harlos eftir
barnsburd og veikindi svo deemi séu nefnd.
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PYKKIR HARID 0G ORVAR VOXT

Nanogen er heildstaed lausn fyrir folk med punnt har, harlos eda skallabletti. Linan var proud af breskum visindamonnum og hafa kliniskar
rannsoknir synt fram a otvirada virkni hennar.

Nanogen er heildsteed harpykkingarmedferd sem samanstend-
ur af sjampoi, harnaeringu, serumi og hartrefjum.
Notkun sjampésins og naeringarinnar gerir harid strax liflegra
og gefur pvi aukna fyllingu, auk pess ad érva og pétta harvoxt.
Pegar harpynning og skallamyndun & sér stad liggja har-
sekkirnir i dvala. Nanogen serumid inniheldur vaxtarérvandi
efni sem er borid i harsvordinn og hjalpar évirkum harsekkjum

Fjdlmargar rannséknir hafa verid gerdar & pessum vérum.
Ein peirra leiddi i ljos ad 88 présent 200 kvenna sem notudu
vorurnar i manud upplifdu synilegan arangur. P4 hafa 6had-
ar rannsoknir synt fram & mun betri arangur med Nanogen en
sambeerilegum vérum.

Nanogen hefur hingad til adeins verid faanlegt a
hargreidslustofum en er ni komid i flestoll apdtek.

Sjamp6 og neering

W Pykkir harid fra fyrsta pvotti.

M Hressilegur pvottur sem pu finnur
virka.

M Ferskur ilmur sem endist allan
daginn.

B Hentar fyrir vidkvaeman

harsvord.

Serum

B Hvetur hdrid til pess ad vaxa
heilbrigdar og pykkna.

M Verndar hdrid gegn éeeskilegum
efnum Gr umhverfinu.

B Styrkir harid til pess ad né
néttirulegu jafnvaegi.

B Pyngir ekki fingert hdr.

NANOGEN-HARTREFJAR

Nanogen er samsett Ur drsmaum trefjum, sem a ensku
kallast nanofibers. Efnid er i duftformi og er i hand-
haegum staukum. Pvi er saldrad yfir harpynningar-

svaedid og vid pad dreifast pusundir harproéteina i

en ekki i harsvordinn. Préteinin eru samlit harinu og
hafa pau ahrif ad harid verdur meira um sig, feer pykkt
og nattarulegt utlit og hylur pannig pynningarsvaedid.

Nanotrefjarnar nast audveldlega Ur harinu vid venju-

legan harpvott. Peer fast i sex mismunandi litum.

ma einnig blanda saman til ad fa edlileg og akjésanleg

litbrigdi sem henta hverjum og einum.

Keratin Hair Fibres 15 grémm

W bykkir harid & adeins 30 sekindum.

M Hreint natturulegt keratin, eins og har.

M Festist vid harid og helst allan daginn i gegnum
vind og raka.

M Virkar & pau sveedi par sem har er byrjad ad pynn-

ast og a skallabletti.
W Sex litir faanlegir hér 4 islandi.
M Ofneemisproéfad.
Hair Fibre locking spray
M Leesir trefjarnar i harinu.
M Gerir trefjarnar vatnsheldar.
M Beetir vid nattdrulegum gljaa.
W Létt hald sem gerir harid nattirulega fallegt.

Sjadu hvernig varan virkar & www.youtube.com

med pvi ad sla inn leitarordid Nanog

harid

Peim

regn,

en
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FRETTABLADID List og niitimaferdalag.

Sigriin Rés Sigurdardéttir hudfliirari mdlar og spreyjar einstakar myndir i fritima sinum

/ og rekur hudlfliirstofuna Bleksmidjuna dsamt eiginmanni.

g hef alltaf verid ad mala og teikna en ég er
ekki mikid ad horfa & sjénvarp og svoleidis
svo ég geri ekki mikid annad en ad teikna {
fritima minum,“ segir Sigrin Rés Sigurdar-
e Ot tir hlaejandi. ,,Vid madurinn minn opnud-
um tattistofuna Bleksmidjuna fyrir premur arum
svo pad hefur hentad mér vel ad vera frjalsari i
listinni.“

Sigrin Rés hefur starfad vid hiofldrun undan-

farin sex ar og segist seekja mikinn innblastur

i sevintyraleg dyr eda drottningar { myndirnar
sinar. ,,Eg tlissa eda mala verkin med vatnslitum
og svo er ég ad spreyja eins konar litla kokuduika.
Dbetta kemur vodalega skemmtilega ut,“ ttskyrir
hin. Sigridn Rés vinnur ad listinni { bilskirnum
heima en fram undan er syning 4 verkunum henn-
ar & Energyu i Smaralind. Heegt er ad skoda verkin
nanar a Facebook-sidunni Sigrin Rés Artwork.

FRETTABLABID/PJETUR

FERDALAG FYRIR
NUTIMAKONUNA

Spennandi ferd i bodi fyrir konur sem eru i leit ad

4 timar
ENDUMENNTUN

NYR C

8 timar

endur fa vidurkenningarskijal
i lok hvers namskeids.

BPRUVISI

FORPUNARSKOLI

Viltu Ieera foréun eda beeta vid pig pekkingu?
NN Makeup School bydur upp d grunnndmskeiad f

sem vilja lcera fc
ahuga @ ad beeta
Kennarar eru Kristin S
og Astrés Erla Benedik

n 0og namskeid fyrir fagfolk se
bjonustu sina eda rifja upp ga
ansdottir, snyrti- og féréunar

offir, foréunarmeistari.

Hlidarsmdra 8 201 Képavogi S.662 3121  www.nnmakeupschool.is

MAKE UP
SCHOOL

sjdlfsstyrkingu og gooum félagsskap.

kkur langadi ad
bjéoa upp a einstaka
ferd sem myndi
henta nitimakon-
unni, hvar sem hin
er stodd 1 lifinu. Vio munum upp-
lifa London og 4 sama tima naera
okkur ad innan og utan og vera {
go6dum félagsskap,” segir Bjarg-
ey Adalsteinsdéttir ipréttafraed-
ingur sem nd bregdur a leik sem
fararstjori dsamt frumkvodlin-
um Sigrinu Lilju Gudjénsdott-
ur sem oftast er kennd vid Gydju
Collection. ,,Okkur fannst London
vera kjorin borg par sem hin er
mikil menningar- og vidskipta-
borg. Parna fa konur teekifaeri til
a0 vikka tengslanet sitt til muna
ut fyrir landsteinana og kynnast
Islendingum sem hafa nad grio-
arlegum arangri erlendis, segir
Sigrun Lilja Gudjonsdéttir.
Feroin nefnist Ny og betri -
Konur til athafna og er saman-
sett Gr pvi besta ir namskeid-

um sem Sigrun Lilja hefur hald-
i0 4samt m6our sinni, Gudrinu
Barboru. A ndmskeidunum hefur
hin hvatt konur til pess ad lata
til sin taka og fylgja draumum
sinum. Adspurd um samstarf-

i0 vid Bjargeyju Adalsteins-
doéttur segir hin ad peer hafi
kynnst 4 ndmskeidinu Brautar-
gengi hja Nyskopunarmidstoo
Islands pegar hin var ad taka
sin fyrstu skref i fyrirteekja-
rekstri. ,Bjargey hefur starfad
vio heilsueflingu i rim 33 ar og
hefur aralanga reynslu af Ny og
betri-ferdunum svo okkur pétti
tilvalio ad sameina krafta okkar
i pessari ferd,“ segir Sigrun Lilja
og beetir vio: ,, Fario verour yfir
leidir sem nytast munu patttak-
endum vid sjalfstyrkingu, innri
og ytri uppbyggingu, leesi 4
eigin lidan og hvernig koma méa
sér og sinu a framfaeri.“ Skran-
ing i ferdina fer fram & vef ice-
landair.is



AUGLYSING: SANITAS KYNNIR

Haustid er sa timi arsins pegar
flestir huga ad heilbrigdari lifs-
stil. Heildverslunin Sanitas flytur
inn fjdlbreytt drval hollustuvara, til
deemis matvoru, drykkjarvéru og
faedubotarefni. [ haust kynnir fyr-
irteekid nyjar og spennandi vérur
sem flestar munu fast i betri mat-
vOruverslunum hérlendis ad ségn
Fridfinns Magnussonar, fram-
kveemdastjora Sanitas heildversl-
unar. ,Vid hja Sanitas bjédum nu
upp & margar spennandi vorur sem
tengjast baettum lifsstil. Sanitas er
umbods- og dreifingaradili fyrir
medal annars Nutramino, Funk-
sjonellmat, Sukrin, Sweetleafs,
Tagatose, Wheyhey-is, Quest-
bar, Sunpride, Peelafruit og Thai
Cube.”

Questhar-stangirnar

Questbar-stangirnar eru glutenfriar
og sykurlausar szelkerastangir sem
henta sérstaklega vel peim sem
adhyllast LKL-mataraedi ad ségn
Fridfinns. ,Peer eru hollur millibiti
sem passar mjog vel inn i LKL-
mataraedid og lika fyrir pa sem vilja
hollan millibita. Peer eru gliten- og
sykurlausar og med hatt hlutfall
trefia. | hverri sténg eru auk pess
20 grdmm af préteini. Peer komu i
verslanir i vikunni og fast fyrst um
sinn bara i Krénunni.“

Funksjonellmat- og
Sukrin-vorurnar

betta eru norskar geedabokunar-
vorur sem henta mjog vel peim
sem adhyllast LKL-feedi en lika
sykursjukum pvi peer hafa ekki
ahrif & bl6dsykurinn. Par ma medal
annars nefna vinseaelu lagkolvetna
braudmixin par sem eingdngu parf
ad beaeta vid vatni. ,betta gerist
ekki einfaldara og minni pakkning-
arnar innihalda einnig form. Braud-
mixid parf um 70 minutur i ofni og
braudin eru glutenlaus, an hveitis,
soja, mjoélkur og gers.” Kokumix-
id er einnig an glutens, hveitis og
sykurs og er mjog proéteinrikt. ,Vid
mixid er blandad eggjum, vatni og
oliu og parf blandan 20-25 minut-
ur i ofni. Haegt er ad nyta blénduna
fyrir marga moguleika, til deemis
bananabraud, moéffins og epla-
koéku. Svo mé finna skemmtilegar
uppskriftir 8 www.sukrin.is.”
Einnig ma benda & stkkuladikok-
umix sem er sykurlaust. { pvi eru
40% feerri kaloriur en i sambeeri-
legum vérum og 75% minna kol-
vetni og 10% meira af trefjlum. Mixin
fast i helstu matvéruverslunum.

CHOCOLATE

W/

Wheyhey

THE PROTEIN ICE CREAM

Wheyhey

THE PROTEIN ICE CREAM

Gadaefni i baksturinn
Funksjonellmat-linan bydur einnig
upp a gaedabdkunarvérur. Um er ad
reeda mondlu-, kokos- og sesam-
mjol en petta eru bokunarvérur sem
koma i stad hveitis. ,Sesamhveiti er
nytt og spennandi gldtenlaust mjél
sem er buid til ur fitusneyddum
sesamfraejum. Mjolid er hvitt, med
fina &ferd og inniheldur allt ad 15%
trefjar. Pad er einnig préteinrikt og
rikt af steinefnum eins og jarni, sinki
og magnesiumi. Sesamhveiti hefur
mildan hnetukenndan ilm. Milt og
orlitid seett bragd gerir petta mjol
hentugt i kékur, kex og braud.“

Kékosmijolid inniheldur 60% trefj-
ar og er einnig glutenfritt. Mondlu-
hveitid er lifreent, fituskert méndlu-
hveiti sem er framleitt Ur kaldpress-
udum heilum moéndlum. Pad er mjog
fiélhaeft og haegt ad nota i bakst-
ur og matargerd sem heilsusam-
legri kost.

Einnig ma nefna Fiberfin sem
inniheldur 60% trefjar. ,Peer henta
mjog vel i baksturinn og vid mat-
argerd almennt. Ein skeid inniheld-
ur 6 gromm af trefjum og peer ma
einnig nota ut i pro-
teindrykkinn
og avaxta-
* smoothie.”

Sukrin, natt-
truleg setuefni

Um er ad reda

' florsykur, Sukrin-
sykur, pudursykur
& og Sukrin+stevia

sem er unnin Ur
stevia-plontunni.
Seetuefnin inni-

NYJAR 0G SPENNANDI VORUR
FYRIR B/ZETTAN LIFSSTIL

Heildverslunin Sanitas er umbods- og dreifingaradili fyrir fjolmargar vorur sem studla ad battri heilsu landsmanna. | haust mun fyrirtzkid kynna
margar nyjar og spennandi vorur sem munu fast i helstu matvoruverslunum. bar a8 medal eru mat- og drykkjarvorur og feedubdtarefni.

MYND/ARNPOR

fiberfin

halda engar kaloriur og eru tvisvar
sinnum saetari en venjulegur sykur
sem pydir ad pu parft bara helm-
inginn af sykurmagninu i uppskrift-
ina. ,Pessar vorur hafa ekki ahrif &
blédsykurinn i likamanum. Svo ma
finna fjdlmargar ljuffengar uppskrift-
ir & www.sukrin.is. Pessar vorur ma
nota i hvad sem er i stad sykurs,

til deemis i baksturinn, Gt i kaffi og
hvad sem er.”

Nytt fra Nutramino XL

Préteinstykkin fra Nutramino XL fast
med lakkris- og karamellubragdi.
»Pau innihalda 30 gromm af pro-
teini. Auk pess bjodum vid upp a
nyjar millimalastangir sem heita A

Questbar-stangirnar eru gliten og sykur-
lausar saelkerastangir. Kéku- og braud-
mixin hafa lika vakid mikla lukku enda
gltten- og hveitilaus.

MYND/UR EINKASAFNI

Good Snack. bar eru tveer bragd-
tegundir i bodi; honey almond og

. apple cinnamon. Nanari upplysing-

ar ma finna & www.nutramino.is.”

Nyjar vérur ventanlegar

Bradlega kemur Wheyhey-is i versl-
anir landsmanna. ,Um er ad raeda
sykur- og glutenlausan is an allra
gerviefna og gervisaetuefna. Vid
munum kynna prjar bragdtegund-
ir til ad byrja med; sukkuladi-, jard-
arberja- og vanillubragd. isinn er i
peegilegum umbudum og inniheld-
ur 22 gromm af proteini.”
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Maggy Myrdal

ALDUR: 34 ARA

STARF: GRAFISKUR HONNUD-
UR, ER MED SIBU SEM HEITIR
FONTS.IS

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Sseta manninn minn.

En kysstir? Eg kyssti bond-
ann bless i morgun.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Détt-
ir min hin Séldégg, hon er allt-
af ad koma mér & évart. Eftir-
minnilegast er mdlverk sem hin
mdladi um daginn. Hon er feedd
listakona.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi? Eg og klukka
eigum ekki mikla samleid, ég er
alltaf & leidinni, alltaf adeins of
sein eda alltaf ad drifa mig. Pad
er ekki vinszelt.

Ertu hérundsar? Eg var
bad meira pegar ég var
yngri, pbegar madur prosk-
ast verdur madur sterkari og
tekur hlutunum ekki of alvar-
lega.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Eg er alltaf med
ténlist i gangi og & pad il
ad dilla mér, mér finnst mjog
gaman ad dansa.

Hvenaer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Madur parf ad hafa svolit-
id gaman af lifinu og leyfa sér
ad vera kjani stundum og hlaeja
hatt, vera ekki of alvarlegur og
taka sig ekki of hatidlega.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J&, madur er
svo sem mannlegur. Sumir
dagar eru verri en adrir, ann-
ars eru flestir dagar bara
géair. Betra er ad hlaeja en
gréta og ég reyni ad vera
jakvaed.

Tekurdu streetéd?

Pad kemur fyrir og pad er
svakalega réandi og g6 hug-
leidsla. Eg meeli med pvi ad
allir taki streeté einstaka sinn-
um. Madur sér lika hverfin

& annan hatt { straetd, fer &
stadi sem madur er ekki vanur
og bad er alltaf skemmtilegt.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook a dag?
Alltof miklum held ég, ég held
ég sé meira og minna alltaf med

Facebook opid. Ma madur segja
fra pvie

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Nei, pad geri
ég ekki, ég heilsa bara peim
sem ég pekki. Eru ekki allir
jafnire

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg kann ad standa
& hondum.

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina? Eg
tla ad halda pritugsafmaeli
fyrir litly systir mina, Ingunni
Myrdal, pad verdur bara fiér.

Spjérunum ur og helgarmaturinn.

BRUSCHETTA DUO

Arnar Mdr Guomundsson, Heimagert salsa um yfir og baetid paprikunni 0t i. Kryddid
yfirkokkur d Laundro- - 2 paprikur, 1 dés tématar, 3 hvit- ti! og ‘schié 'eftir I:x'jrfum og kreistid safa or
mat Cafe d Austurbrii &= lauksgeirar, 1 tsk. mexican-krydd, €'Y lime yfir. Maukid sésuna.
i Kaupmannahofn A&~ 1 tsk. reykt paprikukrydd, 2 Adfero
i laukar, 1 chllialdin, 1 lime Ciabatta-braud skorid i tvennt. Penslid
Geitaostur, mozzarella, iﬂ Paprikurnar eru grilladar { ofni  braudid med oliu og ristid i ofni 4 180
parmesan, 2 paprikur, tém- & vi5200gr. iup.b. 10 min-  9r- { um 5 minGtur. A annan helminginn
atar i dés, 1-2 chilialdin, 1 " Gtur par til paer eru svart- setid pid salsad og geitaost { skifum. A
stk. lime, ciabatta-braud, ar ad utan. L4tid peer svo | hinn setid pid rijdmaost og batid chorizo

poka og inn f frysti. Eftir 10 & eftir parfum. Grillist  ofni { 210 gr&dur
minGtur er pokinn tekinn Gtog @ yfirhita { u.p.b. 2-5 min. Yfir geitaosts-
fraein skafin Gr og skinnid plokk- bruschettuna er gott ad setja myntu-
Y ad af peim. Léttsteikid lauk- lauf, bau smellpassa & méti reykta sterka
ana i potti, hellid tdmdtun- bragdinu.

rjémaostur, hvitlaukur, basil-
ikubont, myntubint

Pu daelir is i boxid,
toppar med t.d. nammi,
hnetum, avextum

0g sosum,
og borgar eftir vigt

ferskur jogd

Jo

“efpuwilt verafilgoou formi
palbjodum videinnig'is i voffluformi n _.
: ?</<<<<’ LS
SRS

RO

YSINGUM UM PAD SEM pU

DGLEGT EFNI A NETINU TIL

- Heimili og skoli

www.saft.is
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TZAKIN URELDAST

HJARTAHEILL Ingibjorg Jona Guomundsdottir, nyrddinn yfirleeknir
hjartapreedinga a Landspitala, skrifar um hjartapreedingar.

ed haekkandi aldri pj6d-
Marinnar eykst tidni akved-

inna sjikdéma, svo sem
hjartasjikdéma. Miklar framfarir
hafa ordid a sidustu aratugum
i medferd hjartasjukdéma, ekki
sist bradra kransaedasjikdéma,
sem adur voru oft lifsheettulegir
auk pess ad draga ur lifsgeedum
og getu. Auk forvarna og beettrar
lyfjamedferdar, til deemis vegna
has blodprystings, bloofitu og
hjartabilunar, hefur ordid hr6d
préun i hjartainngripum. Ein-
staklingum, sem hafa einkenni um
skert bloofleedi til hjarta, er visad
til frekari ranns6knar med hjarta-
praedingu par sem kransaedar
eru myndadar. Annars vegar er
sjiklingum visad a bidlista vegna
einkenna sem hafa préast a ein-
hverjum tima og eru til deemis
areynslutengdur verkur eda
byngsli fyrir brjosti vegna preng-
inga sem hafa myndast i krans-
20. Hins vegar geta kransaedar
stiflast skyndilega vegna bl6dsega
og purfa pa sjiklingar ad fara i
hjartapraedingu med hradi, ymist
naer samstundis til ad opna &d
sem hefur stiflast alveg eda innan
eins til tveggja sdlarhringa ef
veegari skadi hefur ordid. Brad-
veikir sjiklingar komast fljott ad
en bidlisti fyrir f6lk sem kemur i
hjartapraedingu ad heiman hefur
upp a sidkastid lengst fram tr
hofi og bida nd um 250 sjiklingar
eftir hjartapreedingu.

BUNADUR A YSTU MORKUM
Vid inngrip & hjarta eru notud
hjartapraedingartaeki sem gera
okkur kleift ad beita gegnumlys-
ingu, skuggaefni, leggjum, virum
og 60rum bunadi par sem vid
sjaum & skja hvad vid gerum
innan i likama sjiklings. Hjarta-
preedingar par sem kransaedar
eru skodadar og kransaedavikk-

GEFUM AF
UMHYGGJU

GODGERDARMAL
Umbhyggja stendur fyrir floamark-
adi a Kexi Hosteli i dag. Par geta
ahugasamir leigt bord og selt
hluti til styrktar g6du malefni.
Andvirdi s6lu a floamarkadnum
rennur 6skert til Umhyggju,
félags til studnings langveikum
bornum. Félagid hefur verid
starfraekt i yfir prjatiu ar og rekur
E B, L | styrktar-
3 - § Sj60 sem
| & stydur vid
g fiolskyldur
4 langveikra
§ barna med
ymsu moti.
| Félagio
= hefur einn-
ig unnid
ad pviad
eignast tvoé sumarhuis par sem
allur adbtinadur og hjalpartaeki
eru til stadar fyrir hreyfihomlud
born. Helstu stefnumal Um-
hyggju eru ad veita upplysingar
um parfir langveikra barna og
samhafa pjonustu svo finna
megi bestu mogulegu lausnir
fyrir hverja fjlskyldu fyrir sig
og skapa henni bestu mégulegu
skilyrdi til géora lifsgaeda, pratt
fyrir veikindi barns.
Kex Hostel er a Skuilagotu 28.
Floamarkadurinn stendur yfir fra
klukkan 12 til 16.

=Y

—

MIKILVAEGUR STUDNINGUR Ingibjérg Jona Gud

1

mundsdadttir er nyradinn yfirlaeknir

hjartapraedinga 4 Landspitalanum. Hun segir studning og velvilja almennings émetan-

legan fyrir starf hjartapraedingadeildarinnar.

anir, par sem notadir eru belgir
og svokollud stodnet, eru nd
almennt gerdar um litlar astung-
ur i Glnlid. Stundum neegir ekki
ad sja Gtlinur seda og vid getum
nd { &kvednum tilfellum gert 6m-
skodanir innan i kransaedum og
sérstakar fleedismeelingar til ad
veita okkur enn ndkveemari upp-
lysingar. A sidustu arum hefur
einnig verid préud teekni bar sem
haegt er ad gera lokuskipti um
néra hja sjiklingum sem ekki er
haegt ad medhondla med hefd-
bundinni skurdadgerd. A hjarta-
preedingarstofum eru einnig
settir inn gang- og bjargradar,
gerdar hjartarafrannséknir og
brennslur, og preedingar og inn-
grip & bérnum med hjartagalla.
Einnig er mikilveegt ad geta inn-
leitt nyjungar i medferd og taka
patt i visindarannséknum svo ad
st medferd sem vid veitum sé i
takti vid timann.

Ad starfi & hjartapraedingadeild
kemur g6dur hépur f6lks en auk
pjalfads starfsfolks parf teekjabin-
adur ad vera godur, druggur og

MYND/GVA

ekki of gamall. Hluti pess teekja-
binadar sem vid stérfum med i
dag er kominn ad ystu moérkum
bess sem bodlegt er.

STUDNINGUR ALMENNINGS
MIKILVAEGUR

Landspitalinn hefur i gegnum tid-
ina notid g6ds studnings ymissa
velgjordarsamtaka og velunnara.
Morg okkar pekkja hjartasjik-
doéma af eigin raun eda i gegnum
adstandendur okkar. Na stendur
yfir landss6fnum Hjartaheilla
sem mun adstoda vid kaup & nyju
hjartapraedingarteeki fyrir Land-
spitalann og er til deemis heegt
ad leggja s6fnuninni 1id med fjar-
framlagi um heimabanka.

Velvilji ykkar er 6metanlegur,
fjarframlagio er gridarlega mikil-
vaegt en ekki er sidur mikilvaegt
ad finna fyrir studningi ykkar
allra, stbrum sem smaum, vid
starf okkar. Pad er vegna sjiklinga
okkar og adstandenda beirra
sem vid viljum vera tilbdin pegar
kallid kemur, hvort sem er ad
noéttu eda degi.

FiberHusk er hrein natturuleg, glutenfri vara sem inniheldur
85% faedutrefjar. Med pvi ad baeta FiberHusk i braud og
kokur helst braudid mjukt og ferskt lengur.

bad er léttara ad vinna glutinfria voru ef fiberHusk er notad
i uppskriftina. Deigid hefast betur og glutinfria braudid molnar
minna vid skurd og verdur safarikara med tilkomu fiberHusk.

Veljid adeins pad besta i heilsubraud og annan hollan bakstur.

Utsala

Oll efni 4 1000 kr.

textilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opio fra 10 - 18.

VisSir b odee

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

boe @i 9 réct & Vﬂndjéﬂf
Cinep toie

HUSK Fleiri uppskriftir og nanari upplysingar eru a husk.dk

ﬁ Heilsuhtisid

[LHLYFIA

- Lifid heil




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

oW
| - B
\i‘iﬂ((:usmg.ls

HOFBAHOLLIN

LAND ROVER DEFENDER 110 TDS
STORM 11/2005, ekinn 132 Pkm, disel,
5 gira. Verd 3.990.000. Radnr.310897
4 www.BILO.is

JEEP WRANGLER UNLIMITED
SAHARA 4.04/2012, ekinn 37
Pkm, sjalfskiptur. Verd 5.690.000.
Radnr.135694 &4 www.BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

s
IB ehf. Selfossi

HAUSTUTSALA!
Cadillac Escalade arg. 2008. Ekinn
adeins 65 pkm. Ny heilsarsdekk,
toppeintak med ollu. Verd kr. 6490
millj.. Uppl. hja IB i sima 480-8080 og
www.ib.is

IB ehf
Fossnes A, 800 Selfoss
Simi: 480 8080
Getum baett vid bilum &
soluskra
www.ib.is

VW POLO COMFORTLINE ,0
Beinsk, 1,4, 5dyra. Sparneytinn, mjog

vel med farinn. Verd 690pus. Magnus

8511117

HJIOLASTILLINGAR
FYRIR e
FOLKSBILA,

JEPPA 0OG

FYRIR BIC

JEPPLINCA S

www.solning.is

SOLNING

Smidjuvegi T 544 5000
Hjallhrauni & 565 2121

Til s6lu Honda Jass 4rg. ,05, ek. 120p.
sjélfssk., alfelgur, ny framdekk, allt

nytt i bremsum, sko ,14, ny smurdur,
smurbdk. Verd 1.090m. S: 699 3471.

Musso ,01, keyrdur 155 p. km,
sjélfskiptur. Breyttur { 35”. V. 430 p. s.
7779707.

— -7y
Skoda Octavia Ambiente arg‘05 ek
136 bus, bensin, beinskiptur. Skodun
mars 2014. Frabaert eintak sem
gott er ad keyra. V.1.050.00. Uppl.i
6989681

Toyota Urban Cruser 4x4 4rg.2010.

6 gira 1,4 disel ekinn 66pus km.
Snjédekk fylgja med.Asett verd
2.690.000. Er i dbyrgd fra umbodi til
2015. Uppl. i s. 5666441 eda 6918641.

Til s6lu Isuzu Crew Cab ,98. Diesel
4x4 31” dekk. Ekinn 250 b/km.
Nyskodadur. G6dur bill. Asett v. 580
pus. Uppl. i s. 5812929/6904944.

Til s6lu Ford Explorer ,96, 6 cyl.
Sjélfssk., krékur, sk.,14. V. 300 pdus. S.
896 8568.

250-499 puis.

SJALFSKIPTUR SKODA
OCTAVIA

Skoda Octavia 2.0 arg ,01. sjélfskiptur.
ekinn 180pus. ny skodadur. nyleg
heilsardekk. lytur mjog vel ut.
Tilbodsverd 450pus stgr. moguleiki &
100% visa/euro lani. uppl i 5:659-9696

SPARNEYTINN 4X4 JIMNY
Suzuki Jimny 4x4. arg ,99 ekinn
adeins 145pus. beinskiptur. millikassi.
skodadur 2014. ny heilsdrsdekk. mjog
gott vidhald. Tilbodsverd adeins
490pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani. uppl i 5:659-9696

MJOG SPARNEYTINN OG
ODYR!

Hyundai Getz 1.6 arg ,03 ek. 195pus.
5dyra. sko ,14. beinskiptur. toppluga.
nyleg heilsarsdekk. samlaesingar.
mjog vel med farinn bill sem ad eydir
mjog litlu ! Tilbodsverd 520pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR FORRESTER -
EKINN 188PUS

Subaru Forrester 4x4 arg ,98.

ekinn adeins 188pus, sjalfskiptur.
drattarkrakur. skodadur 2014.
samlasingar. ny heilsarsdekk. litur
mjog vel ut. Tilbodsverd adeins
490pus stgr. moguleiki & 100% visa/
euro lani. uppl i 5:659-9696

Bilar oskast
- r

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

111 0-300PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

S0,

PN/
LT

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SAMASZ snjéplégar og tennur. Mikid
drval. Buvis simi: 465 1332 www.
buvis.is

ODYRIR BIiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i’s.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

o NE3Djg,
*__ bvegillinn
& 5444446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GAlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Rastingar

Tek ad mér prif i heimahdsum, uppl.
s: 771-8987.

S’q“

Gardapjonusta

islands ehf
www.gardathjonustaislands.is

Vondud vinnubrogd
Robert S. 866 9767

Bdkhald

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafraenskil & vsk, stadgr, liffsj og fl.
Unnid er & DK-BSkhaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

'REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA

Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[e@ |==] =4[ fasteignavidgersir |

Vidhald og vidgeroir fasteigna
fyrir fyrirtaeki, husfélog og

einstaklinga.
* murvidgerdir pipulagnir
e pakvidgerdir e raflagnir

* malningarvinnu e flisalagnir
e frésmidavinnu e jardvinna

* gluggaskipti = hellulagnir
* glerskipti

Simi 567 6699
kristian@vidhald.is

PARKETSLIPUN
REYKJAVIKUR
Slipum upp,l6kkum og bénum allar
tegundir af Parketi og steingdlfum.
www.parketslipunrvk.is Hvert 4 land
sem er. Alltaf bestu verdin. 7728100.

BORG HUSAVIPHALD
Malarar, murarar, piparar og
hisasmidir. Tilbod/timavinna.
Faglaerdir menn a dkjésanlegu verdi.
S. 779 0900.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

KEYPT
& SELT

Til solu

Geymslugamar
til sélu og leigu

Stolpi Gamar ehf

Klettagordum 5 | Simi568 0100

Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Steerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjélfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

HUSGAGNA 0OG
INNRETTINGASPRAUTUN.
Til s6lu hvitar B30 yfirfelldar
innihurdir. Sprautum hdsgogn,
innihurdar, inniréttingar og fl.
H-Sprautun, Gjétuhrauni 6, 220
Hfj. S. 555 3759
sibbaj@gmail.com

Dekurbill.

Nissan Qashqai +2 arg. 2012

Bill i sérflokki, afar vel med farinn,
ek. 16pus/km og i 100% standi.
Verd adeins 4.390 pus.

Uppl. i s. 897-2025

Til s6lu vandadur vaskastél med
nuddi og skemil. Einnig med tvo
klippistdla og bekk & setustofu allt i
stil. Climohitataeki feest gefins med.
Uppl. i S: 864 1866.

100 stk af timaritinu Skak,
drgangar 1957-1979. Uppl. i s.
5812929/6904944.

ODYR HEIMILISTAKI
{sskapar, pvottavélar, rim, gélfteppi og
fleira. S: 896 8568.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

SSANGYONG Musso Sport. Nyskr.
10/04, ekinn 238 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 990.000 Tilbodsverd
590.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.141758.

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr. 09/04,
ekinn 180 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000. 100% VISA/EURO lan
maégulegt. Rnr.120250.

MAZDA 6. Nyskr. 09/04, ekinn
adeins 68 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.130726.

NISSAN Note Visia. Nyskr. 02/09,
ekinn 59 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.270460.

NISSAN X-Trail SE. Nyskr. 08/07,
ekinn 88 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.880.000. Rnr.141737.

RENAULT Megane Sport Tourer.
Nyskr. 02/07, ekinn 89 P.KM, bensin,
5 girar, ny timareim. Verd 1.190.000.

TOYOTA Previa 7 manna. Nyskr.
02/03, ekinn 166 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 1.440.000. Rnr.141750.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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MILD MORGUN- OG
KVOLDBIRTA
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18.
Simi 517-8060. www.ditto.is

LAGERHREINSUN
5.0G 6. OKT.

40% - 80% afslattur. 495,- 995,-
1.495,- 2.995,- Nyjar vorur med 20%
afsleetti. Kj6ll & mynd 2.995,- Ermar
1.995,- Taska 2.995,- Skér 1.495,- Oll
verd med afslaetti. Sipersél Holmaseli
2 109 Reykjavik 567-2077 Erum

4 facebook Opid Laugardag 10-20
Sunnudag 13-18.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Avery Berkel Fx-50 budarvog fra Eltak.

Tekur 15 kg. 1 drs gdbmul. Uppl. i s.
5812929/6904944.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Hljédfaeri

Harmonikka Dino Bafetti til solu. Verd
230 pus. Mjog gott verkfeeri. Simi
895 6007.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

WE-VIBE 11 OG IlI

Unadstaeki arsins fyrir por morg ar

i r69. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. Tokum millifeerslu og
greidslukort. Sendum um allt land
www.hush.is

RYMINGARSALA
30-70 AFSL.

AF OLLUM VORUM
FRAM TIL 10 OKT.

EGG
mA 1.995

UNADSKREM
mA 995

KORSELETT
FRA 2,995

KIOLAR
FRA 2,995

Hverfisgotu 62 Rk, : 5654500

( Horninu a Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

Kynlif er
GOTT!
1..BENOMELIS_ Ty

ELSKENDUR.IS

~ BATHMATE.IS |

-

> g_ﬂ\ D-AGA61221

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Er mjébakid ad angra pig, vodvabdlga
i 0xlum eda breyta i fétum.
Nuddstofan Jera sérheefir sig i hjalp
vid pessum hvillum. Er med sauna.
Simi 659 9277.

HUSNZADI

3JA HERB. iBUD i
STORHOLTI
G60 70fm ibud til leigu, langtimaleiga.
Laus 1.10. Leiguverd 180pusund. Uppl.
is7817175.

2 HERBERGI TIL LEIGU
fra 25fm - 35 fm. Verd fra 85 pus.
Uppl. i sima 824 6692.

Einstaklings herb. 12 fm. til leigu {
Efstahjalla med adgang ad WC. Leiga
40 b. S. 825 0000.

Room for rent, share 4 flat. 105 Rvk.
free wifi. 49.000. s. 7728200.

Husnaedi 6skast

Par m. ungt barn éskar eftir 2-3 herb.
ibud & hofudb.sveedinu. Uppl. i's.
7820031 - enskumaelandi. Reglusemi
og skilvisum greidslum heitid.

Atvinnuhuisna9di

75 fm verslunar- / idnadarhusnaedi til
leigu i Képavogi. Uppl. i sima 6989030.

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i’ s. 864 3176.

Til leigu bilskur vid Sléttahraun {
Hafnarfirdi upplysingar i sima 864
7272

ATVINNA

Atvinna 6skast

Husasmidur éskar eftir vinnu.
Ahugasamir hafid samband i s. 778
1780

Magnus Leépoldsson ldgg. fasteignasali

Hlidasmara 17, 201 Képavogi -

fasteignamidstodin@fasteignamidstodin.is -

HEIDARBAR -

Til solu jordin Heidarbeer i Floahreppi.
A jordinni er agaetur husakostur.

Nanari upplysingar
a skrifstofu Fasteignamidstodvarinnar.

Sja einnig a fasteignamidstodin.is

Simi: 550 3000 Fax: 550 3001

FLOAHREPPI

www.fasteignamidstodin.is

Atvinna i bodi

ENERGIA VEITINGAST.
SMARALIND
Um er ad reda hlutastarf.
Kaffibar/pjénn. Viljum baeta vid
abyrgri og duglegri manneskju,
ekki yngri 20 dra. Einnig vantar
starfskraft eldhusid, halft starf/
hlutastarf.

Umso6knir dsamt upplysingum
sendist & energia@energia.is

MOSFELLS BAKARI

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
starfa i afgreidslu i verslun okkar
i Mosfellsbae. Vinnutimi er virka
daga frd 06:30 - 13:00 og adra
hverja helgi annann daginn.
Umsoéknareydublod er haegt ad
nalgst & netinu. SI6din er www.
mosfellsbakari.is/fumsékn.asp

VELSTJORI ANNAD STIG.
Bjorgun, 6skar eftir annars stigs
vélstjora til afleysinga. Upplysingar
sendist & johann@bjorgun.is

-

DYRARIKID
6skar eftir starfsmonnum {
heil-og hdlfsdagsstorf.

Upplysingar dsamt ferilskra
sendist &: dyrarikid@dyrarikid.is

TILKYNNINGAR

Ny upptaka, svo géd ad vid munum
ekki eftir annarri sem er betri! Kyn.
sogur Rauda Torgsins, s. 905-2002 og
535-9930, augl.nr. 8351.

Kona, leitar pu tilbreytingar? Auglystu
fritt & Rauda Torginu, pad ber drangur
strax, 100% leynd. Siminn er 535-
9923.

| SMAAUGLYSINGAR |

Bladberinn
bidur pin

b faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

—

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

5

Kristinu PH 157.

Kristin er linuveidiskip med
beitningarvél. Nanari upp-
lysingar eru gefnar i sima
856-5730 eda & heimasidu
Visis www.visirhf.is.

Visir hf 6skar eftir ad rada
Vélarvord til afleysingar a

VISIR

atali

Hamraborg 11 « 200 Kpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

LEIKIR HELGARINNAR:

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LAUGARDAGURINN 5. OKT

11:35 MAN. CITY - EVERTON
13:50 LIVERPOOL - CRYSTAL PALACE
16:20 SUNDERLAND - MAN. UNITED

SUNNUDAGURINN 6. OKT

12:20 NORWICH - CHELSEA
14:45 TOTTENHAM - WEST HAM

!] http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur klzdnadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborg;

HLIOMSVEITIN UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

Allir velkomnir

tilbod * Veisl til dtleigu

15% Haust afslattur

ORYGGISKERFI FRA GARDSMAN

Urval 6ryggiskerfa og myndavéla

Opid verdur a laugardaginn 5.0kt

fra kl. 10-15

Verid velkomin ad skoda.

ORYGGISKERFI FRA GARDSMAN

Dalvegi 16b
simi 554 2727
www.hugna.is

Sja nanar a
www.hugna.is
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Komdu og Pad eru ' 4
leggdu pig, hrukkurnar og
Elzuliz. b gulu tennurnar

= pinar zem
v1rk|lega pirra

mizza nein
kilg fyrir mig!

HANDAN VID HORNID
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Enoil: Slo hetmoil.com :
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Haltu handleggnum kyrrum svond) | | Og ekki sleppa fyrr Eg var Hvad er eiginlega
G medan ég klippi neglurnar a en ég hef kldrad. ekki buin. / T brjéstamjélkinni
N pinni?

(D 1008, BBy Bt PARTVEESAP THST. By Kk FEATWIES SYNDICATE @-5

\ ELKOMIN A&ARA SPAKMEALI DAGSINS 2m5,3j6msson

Gudmundur Kjartansson (2447)

AFM LI S HATI.D ‘ Gott atlaeti er gj6fum betra. vann Arnar E. Gunnarsson (2441) i
[slenskur mdlshdttur annarri umferd Stérmeistaraméts
| Taflfélags Reykjavikur.
4.-6.0 KTOBER

Hvitur a leik

KROSSGATA F ,,;
LARETT : |
2.iprétt, 6. frd, 8. slunginn, 9. gifti, 11. | | &
hatta, 12. hreysi, 14. korr, 16. fingerd
likamshdr, 17. atvikast, 18. pota, 20.
tveir eins, 21. malmur.

LOPRETT I
1. g6l, 3. 6grynni, 4. fugl, 5. af, 7. pest, r
10. kviksyndi, 13. bjargbrdn, 15. jard- ="
efni, 16. umrdét, 19. i rod. 18...Bb4! 19. axb4 axb4. Hvita
drottningin er ,mat“ 20. Dc2 Bxc2
LAUSN | 21.Hxc2 Hdd8 og hvitur gafst upp
"ee *6L ‘0| ‘9L | skdmmu sidar. Ukrainski stérmeistar-
419] "G ‘SQU "EL ‘USJ "L ‘N9sIe) “L Bl | inn Mikhailo Oleksienko (2608)
°S ‘DIAR| *p 4O *€ ‘3585 °L :LLIY@OT | var efstur med fullt hds eftir tveer
‘|e3s *LZ ‘11 0T €30 "8L S | umferdir.
*LL ‘0] *9L ‘|1QUS pL ‘U218 ‘gL ‘BA°LL | www.skak.is. Fj6rda umferd
ye3 -6 Iy g 4 °9 4|08 "z :LLFUYT | Stérmeistarambts TR kl. 15 i dag.
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HEILSU DAGARE

20-50% LU OLLUM heilsuvérum

F.

byggtogbuio

568 9400 byggtogbuid.is \Krmglunnl
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4 Kringlukranni um helgina

[ ]
Gu]]hStan med Gunnari Pérdarsyni
ur Hljmum, Asgeiri Oskarssyni Studmanni,
Joni Olafssyni ur Pelican og Ottari Felix ar Pops.

Tonlist sjotta og sjounda
aratugarins. Reetur rokksins.
Stanslaust stud!

Midaverd 1500 kr.

ING
Stopud [O
! —

7. mars 1989
Simi-568.0878 (ﬁR 3 é
kringlukrain@kringlukrain.is A‘
www.kringlukrain.is

Kringlukrain
Kringlunni 4-12
103 Reykjavik

Vnr 01 25 77

Wint 2mg

NIGOTIN.

SUEERRS
SRt oLy

ﬁoﬂpical fruit 2 mg

NIE

2 Bleika
¢ slaufan

Nicotinell faest nina i 6llum verslunum Nettd

1.199kr/pk - Fruit 799 kr/pk

netto

Mjodd | Salavequr | Hverafold | Grandi | Akureyri | Hofn
Grindavik | Reykjaneshaer | Borgarnes | Egilsstadir | Selfoss

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

bannaser oF mismi o barnwm efar bt
nvey foff‘\g\ar pfir rn Bet’t\-

\/iSSir ba e

BYLTING Ragnheidur Kristin sa syninguna Bylting i ljésmyndun i London fyrir fimm arum og hefur sidan unnid ad pvi ad hin

yroi sett upp hérlendis.

FRETTABLADID/GVA

Rodchenko préadi nytt
sjonraant tungumal

Bylting i ljésmyndun nefnist syning & verkum Alexanders Rodchenko sem

opnud verdur 4 Kjarvalsstodum a morgun. Ragnheidur Kristin Palsdottir er
framleidandi syningarinnar hérlendis, enda hefur hin haft dhuga a verkum
rassneska ljosmyndarans fra unga aldri.

Alexander Rodchenko feeddist 1 St.
Pétursborg i Russlandi arid 1891
og leerdi malaralist i Kasan. bar
kynntist hann eiginkonu sinni, Var-
voru Stepanovu, og pau unnu mikid
saman upp fra pvi,“ segir Ragnheio-
ur Kristin Palsdottir, framleidandi
syningarinnar Bylting i ljésmyndun
sem verdur opnud & Kjarvalsstdd-
um & morgun. A syningunni gefur
al lita yfir 200 verk eftir listamann-
inn en bau eru fra Ljésmyndasafni
Moskvu.

,Pau hjon fluttu til Moskvu 1915
og bjuggu par upp fra pvi,” heldur
Ragnheidur afram. , Petta voru
byltingartimar og mikid umrét {
samfélaginu. Oflugur hépur lista-
manna { Moskvu, sem kenndi sig vid
konstruktivisma, préadi nyja takn-
freedi og nytt sjénrent tungumaél
til ad tilka hina breyttu tima. Petta
timabil, 4rin 4 milli 1917 og 1930, er
beedi mikilveegt og merkilegt { riss-
neskri listasogu og vard inspirasjon

fyrir Bauhaus og médernismann
sem komu 4 eftir.

Upp dr 1920 sneri Rodchenko
baki vid malaralistinni, Grskurdadi
malverkid dautt, og einbeitti sér ad
ljésmyndun. Hann var mikill frum-
kvooull & pvi svidi og bardist fyrir
pvi ad ljésmyndun fengi meira vaegi
sem listgrein.”

Rodchenko og Stepanova honnudu
i sameiningu bokakapur, veggspjold
og auglysingar en 4 syningunni,
sem er farandsyning sem sett hefur
verid upp vida um heim, er dhersla
16g0 4 ljésmyndir hans.

Skil urdu & ferli Rodchenko arid
1929 pegar Stalin gaf 1t pa tilskipun
ao listskdpun 1 landinu eetti ad falla
inn 1 sésialrealiskt mét sem veeri
audskilid 6llum. Verk Rodchenkos
og Stepanovu bo6ttu of flokin og
framurstefnuleg og upp fra pvi
for ad prengja ad peim. Rodchenko
vann b6 &fram vid ljésmyndun allt
til daudadags arid 1956. ,,Hann hélt

otraudur afram,” segir Ragnheidur.
,En hann gat ekki fengid myndirnar
sinar birtar nema paer sem hann ték
a0 sér ao taka fyrir flokkinn, sem
var nokkurs konar fréttaljésmynd-
un og heimildaskréning.“

Syningin er ad frumkvaedi Ragn-
heidar sem sa hana uti i London
arid 2008 og hefur sidan unnid ad
pvi ad koma henni upp hér. Hvern-
ig vaknadi dhugi hennar 4 verkum
Rodchenkos? ,,Eg kynntist myndum
hans { MIR bar sem ég s4 eitthvad
af peim i békum sem krakki. Eg er
med meistaragraou { sogu Russ-
lands og dhugaljésmyndari par ad
auki, pannig a0 pessi syning sam-
einar ahugasvido min.“

Syningin verdur opnud klukk-
an 16 a morgun og a sunnudaginn
klukkan 15 munu Ragnheidur og
Goddur, préfessor { grafiskri honn-
un vid LHI, flytja fyrirlestra um lif
og verk Rodchenkos.

fridrikab@frettabladid.is

Ei rikur Eirikur 1j6dsins

BAKUR %% %

Hnefi eda vitstola ord
Eirfkur Orn Norddahl
MAL OG MENNING

Lj60abokin Hnefi eda vitstola ord
eftir Eirik Orn Norddahl minn-
ir mig einhverra hluta vegna a
Dag Sigurdarson heitinn. Hver er
stada 1j60dsins? var eitt sinn spurt.
Er ekki buid ad skipa Sigurd Péals-
son i hana? 4 Dagur a0 hafa spurt
4 méti. Og orti i tilefni Dags 1j60ds-
ins: Dagur, Dagur, Dagur 1j6dsins.
Maodur veltir nefnilega fyrir sér
stodu 1j6dsins pegar madur hend-
ist um i Hnefa og vitstola oroum —
hver er hin 4 timum internets og
sms-skilaboda?

Boékin hefst & formala: Kreppu-
sonnettu: ,,IMF! IMF! IMF!“ all-
lengi og svo tekur vid OMG! OMG!
OMG!“ i neestu linu. Fjortan linur.
Eins og Sonnettan segir til um.
Og, hvar var 1j60id i hruninu?
bag virdist hafa verio i Gtlondum.
Eirikur Orn segir svo fra a bak-
sidu ad hann hafi setio { utlondum
og ort 1j60in medan Island brann.
Hann endurhléd fréttasiour 1 von
um nyjar og betri byltingar. Allt
bara bing buid Bara bara bumm

eftir Bara bimm, bara bimm
Bara bara bimm. Parna er reidi
og Orvinglan. Uppsetningin er {
stil vid pad, lj6dlinurnar hlaupa it
undan sér og jafnvel radvilltar um
sidurnar. Og ordin eru ekki 61l par
sem pau eru séd. Syrgio med Pid
eygio ekki neitt. Ordaleikir. Peir
heppnast ekkert alltaf en pegar vel
til tekst, pa tekst vel til. Talsvert
betri finnst mér knappari 1j60in en
bau pegar ljé6dmeelandinn setur &
miklar raedur, pegar setningarn-
ar hrugast upp i belg og bidu og
i endurtekningu. b4 virdist sem
1j60i0 sé ad molast & 6ld offlaedis
(6parfa) upplysinga. Eiga ekki 1j60-
in ad hlaupa { adra att og neita ad
taka patt i sliku? En, pad mé lengi
fletta i pessari bok, hun er i hand-
hzegu broti og ekki ryr i rodinu.
Dbetta er sjotta 1j60abok Eiriks
Arnar sem einnig hefur gefid ut
fjérar skaldsogur og skemmst
nattirlega ad minnast stérvirk-
isins Illsku sem kom it i fyrra
en fyrir pa bék hreppti Eirikur
Islensku békmenntaverdlaunin,
J4, vel 4 minnst: Stada 1j60sins? I
Hnefa og vitstola oroum mé fylgj-
ast med gengisfimleikum Sedla-
bankans fra pvi seint arid 2007 og
fram 4 sumar 2013 efst 4 hverri
opnu békarinnar en eftir pvi sem

krénan ryrnar peim mun meira
vex mattur ordanna. Gaman ad
segja fra pvi. Fyrirfram hefdi ég
ekki gefio mikio fyrir stodu 1j60s-
ins nd eftir hrun og 4 timum inter-
nets pegar ordin flaeda um allt. En,
Eiriki Erni tekst hio illmégulega
a0 rifa gengi lj6da upp 1 kolli bess
sem hér skrifar. Eirikur, Ei rikur,
Eirikur 1j60sins. Nokkud vel af sér
vikid. Nei annars, verulega vel af
sér vikiod. Jakob Bjarnar Grétarsson

NIDURSTAPA: Eirikur Orn vinnur vel
fyrir rithfundalaunum sinum; hann
rifur upp gengi ljédsins um leid og
hann fylgist med krénunni verda ad
engu. Brddskemmtileg 1j6dabok.
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OG HIMINN Water and Sky eftir Arnér er medal verka 4 syningunni.

Fra Reykjavik til L.A.

Arnoér Bieltvedt heldur einkasyningu 4 malverkum i Gallery Bakarii a
Bergstadastreeti 14, Reykjavik. Syningin ber heitid Nattira og par er
a0 finna 24 oliumalverk og vatnslitamyndir fra arinu 2013.

,Verkin eru byggd 4 dhrifum umhverfis listamannsins 4 uppvaxtar-
arunum 4 Islandi og 1 dag 4 birtu og litadyrd Sudur-Kaliforniu. And-
staedur hita og kulda, elds og iss, skeerra og folra lita, hins hrjifa og
hins fina, takast 4 og finna samhljom,“ segir i fréttatilkynningu.
Syningin verdur opnud i dag klukkan 17 og stendur it laugardaginn

VATN

/) § starfsemi
) K Krabbameins-
. felagsins

19. oktdber. Hreyfill /Baejarleioir er styrktaradili arvekniataks
——Th—— TR : Krabbameinsfélagsins i oktober og névember

E

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameins-
félagsins til ad berjast gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni héfum vio sérmerkt bilana okkar enn a ny
med bleikum taxaljésum og munu bilstjérarnir taka fagnandi a moti pér.

Taktu bleikan bil naest pegar pa pantar leigubil!

‘ . ” S A A
KRAKARTRIGID Tonleikarnir { kvild eru { Hannesarholti. ,Bleika slaufan” er til s6lu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktdber.

>y y r V 4 [ ]
Krakartrioé i Hannesarholti YA n
Krakartri6io, Trio Cracovia, kemur fram a ténleikum i Hannesar- f n
holti, Grundarstig 10, i kvold. Trié Cracovia er skipad Wieslaw Kwasny ““EVF lu Blel ka
fidluleikara, Julian Tryczynski selléleikara og Jacek Tosik-Warszaw- @ g ‘
iak pianéleikara. Jacek er Islendingum ad g6du kunnur en hann kenndi \“\\V/W \ Sla Ufa n
vid Ténlistarskéla Borgarfjardar um arabil og spiladi med fjolda tén- 5 88 55 22

listarmanna. A ténleikunum, sem hefjast kl. 20, verda flutt verk eftir
Beethoven, Brahms og Panufnik.

FRETTABLADID R HELGARBLADID

»Eg lit & verd-
launin sem hross
til ad komast a
yfir fjallaskord“

Benedikt Erlingsson leik-
stjori hampadi verdlaunum
i San Sebastian fyrir mynd
sina Hross 1 0ss.

Kindur og kollhnisar

Lesendur voldu bestu utivistarmyndirnar {
ljosmyndakeppni Fréttabladsins.

KEPPNISSKAPID HEFUR | oomasengeesr
KOMIP SER VEL <t ong o ogavl e or nelasdgerd

og hefur ekki fundid fyrir einkennunum

. , ) o, i si@an. NU heldur hdn einsongstonleika
Bjorn Zoéga, frafarandi forstjori Landspitalans, og Harpa til ad fagna tiu drum 4n flogaveiki.

Arnadéttir, kona hans, hafa unnid mikid ol sin buskapardr.

HELGARBLAP FRETTABLADSINS

|2 MNSIWND)EDY icaftani® 24| 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visiris Omissandi hluti af gé0ri helgi
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kronur400ml|
BONUS RJOMI 400 ml 259 KR.
kronur 2 Itr. 50 KR AFLSATTUR VERD ADUR 309 KR

Pzzzad g By, %
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MJIHLIWJ"] T ;

A whole boneless crispy ar
with 24 poncakes and hoisin sauce <%

Simply add spring onions

rdcum'nber i

\ N i) /
W -"’“% e : N,
o e 4
krénur 400g B rnur 400g

Bonus pizzadeig 400gr 259 kr. / Spelt pizzadeig 400 g 298 kr.

i 4 cerou bing EFTIRLETIS
FROSIN FORELDUB URBEINUB PEKINGOND PI1ZZU HEIMA

U.p.B. 600g 24 PONNUKOKUR 0G HOISIN SOSA

kronur 200g .

OS RIFINN PIZZAOSTUR 200 gr
60 KR AFSLATTUR. VERD ABUR 339 KR.

ISLENSKUR

GODOSTUR

0S GODOSTUR RAUDUR 26% T e . - \
300 KR VERBLAKKUN VERD ABUR 1359 KRPRKG.  ARIEL PVOTTAEFNI 45 PVOTTAR krnur 2 lir kronur 2 ltr kromur 1.5 tr
AFGREIDSLUTIMI

B&NUS EKKERT BRUDL




/serasmnm LAMBALFERI
PAR SEM EFSTI HLUTI
MJIADMABEINS 06 ROFU-
BEINID ER SKORID FRA
OG PVI ER MEIRA KJOT
OG MINNA BEIN
A LAERINU!

=2

FERSKT SERSKORID
LAMBAL/ERI

e 1459 [

kronur kg SLA TRAB

ISLANDSL AMB
FERSKT KINDAFILLET

Ferslt islens,
salat *=4

#
Bonusblanda
Issalat,Eikariauf

150 gr

TAKMAPKAD MAG ,:‘ & Geymist vid 2- ° :

s -4 i . P e~ - - i “
/- i & -
J gl ) ’ i
\ - E - T p £
‘ writel b .

| ] L h kronur kg

kronur 150 gr

BONUS LAMBHAGA SALATBLANDA 1509
Vistvaen Islensk framleidsla

. kronur 1.36 kg .

USA MACKONTOSH EPLIN
Ny uppskera, 1.36 kg poKi
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LITTU IN

9. oktober Kkl. 12:15

A leid til Kina

Guoriun Birgisdottir,
Martial Nardeau og
Selma Guomundsdottir

13. névember kl. 12:15
Tuttugu

ungverskir fingur
Aladdr Rdcz og

Peter Mdté

Ténleikarnir hefjast kl. 12:15 og eru halftima langir.
Midaverd kr. 1.000. 7 ténleikar i askrift 4 kr. 6.000.

11. desember kl. 12:15
Ferdalag 4 adventu
Bjarni Thor Kristinsson
o0g Astriour Alda
Sigurdardottir

15. jantar kl. 12:15
Islenski Flautukdrinn
i léttum leik

Islenski flautukérinn

12. febraar kl. 12:15
Gitar i aldanna ras
Kristinn Arnason

Kaffi og te i bodi fyrir ténleikagesti.

SALURINN.iS. MIiDASALA 5700 400 SALURINN

[ SALINN
| HADEGINU

12. mars kl. 12:15

Pall Oskar og Monika
Pdll Oskar Hjdlmtysson
0g Monika Abendroth

2. april kl. 12:15
Gestir fra Finnlandi
Tanja Savijoki,

Ilmo Ranta og

Eeva Rysii

2

- Hljomar vel
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Opnanir

17.00 Gudrdn Sigridur Haraldsdottir
synir i SIM salnum, Hafnarstraeti 16. A
syningunni synir Gudrdn Sigridur ny og
nyleg verk. Syningin verdur opin alla
virka daga fra 10 til 16 til 25. oktéber.
20.00 Breski listamadurinn Nikhil
Nathan Kirsh opnar syninguna Truio-
malverk og trudleikur i Gallerii Fold vid
Raudararstig.

Hatidir

20.00 Arleg gitarveisla Bjéssa Thor fer
fram Salnum i Képavogi i kvold. Auk
Bjossa koma fram kanadiski blusgitar-
leikarinn Tim Butler, bandariski snill-

ingurinn Trevor Gordon Hall og hinn
fingrafimi Craig D’Andrea.

Ténlist

11.00 Hljémsveitin Mr. Mookie leikur
vel valin 16g fra grunge-timabilinu

4 ténleikum & Spot. Fyrri helmingur
ténleikanna verdur acoustic og seinni
helmingur rafmagnadur. Adgangseyrir
er 1.500 krénur.

12.00 Pérunn Hardardottir vidluleikari
og Jane Ade Sutarjo piandleikari flytja
ljtfsara lagstufa & hadegisténleikum.
Ténleikarnir standa til 12.30. Aimennt
midaverd er 1.000 krénur.

12.15 Klassisk tonlist verdur leikin {
Gerdubergi i hddeginu. Adgangur er
Okeypis.

20.00 Utskriftarténleikar Ninu Hjor-
disar Porkelsdéttur verda i Pjédmenn-
ingarhudsinu. Hun er ad ljuka Bmus-
grddu i pverflautuleik fra ténlistardeild
LHi. Allir velkomnir.

21.00 Hljéomsveit Kristjonu Arngrims
asamt Andreu Gylfadéttur koma
fram a Café Rosenberg i kvold.
21.30 Pérunn Larusdéttir kemur fram
4 Heimsténlistarkvoldi & Café Haiti og
flytur grisk 16g. Med henni leika Asgeir
Asgeirsson & bouzouki, Haukur Gréndal
4 klarinett, Porgrimur Jénsson & bassa,
Erik Qvick & slagverk og Kristéfer

4.0KTOBER

Rodrigues a slagverk. Adgangseyrir er
1.500 krénur.

22.00 Rokktri6id Skepna heldur
tonleika a Dillon i kvold. Adgangur
er 6keypis.

23.00 Bandariski ténlistarmadurinn
Roland Hartwell leikur og syngur &
Obladioblada, a Frakkastig 8.

Fyrirlestrar

20.00 Kynningarfundur i husi Lifspeki-
félags fslands, Ing6lfsstreeti 22. Halldér
Haraldsson fjallar um félagid og Anna
Valdimarsdéttir sdlfreedingur um alid
og vakandi athygli.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

Hljémsveitin Skepna kemur
fram a Dillon i kvold. Tricid
er skipad Halli Ing6lfssyni,
songvara og gitarleikara,
Herdi Inga Stefanssyni bassa-
leikara og Birgi Jonssyni
trommara. Ad sogn medlima
Skepnu er markmid hennar
ad skapa hratt og kraftmikid
rokk sem fjallar um lif félks
i dag. Huisid verdur opnad
kl. 21 en ténleikarnir hefjast
klukkustund sidar.

GOTT SAMSTARF JB DUNCKEL OG BARDI JOHANNSSON.

=¥ Fyrsta ton-
listarmyndband
hljémsveitarinnar
Starwalker verdur
frumsynt a Visi

{ dag. Myndband-
id var tekid upp
hér a landi.

MYND/JEANEEN LUND

Gefa ut fyrsta
tonlistarmyndbandid

Samstarf Barda J6hannssonar og JB Dunckel ur Air
er komid a fullt. Frumsyna nytt myndband a Visi.

Fyrsta ténlistarmyndband hljémsveitarinnar Starwalker verour
frumsynt a4 Visi i dag. Starwalker er samstarf Barda Johannsson-
ar, sem oftast er kenndur vid Bang Gang, og JB Dunckel, eins for-
sprakka rafhljomsveitarinnar Air. Peir gafu tt fyrsta lag sitt saman
fyrr i vikunni, en lagid ber heiti0 Bad Weather.

»Myndbandid var allt tekid upp a Islandi. Pad var skotid af Seevari
Gudmundssyni, sem leikstyroi pvi asamt lj6smyndaranum Jeaneen
Lund. Vid erum mjog dnaegdir med afraksturinn,” segir Bardi sem
kynntist Dunckel fyrir tilstilli sameiginlegrar vinkonu { Paris.

,Vid hofum verid ad semja 1 kannski eitt og halft ar. Petta hefur
verid langt ferli, en skemmtilegt,” segir Bardi og beetir vio: ,,Planio
er nina a0 gefa tt fjogurra laga sméskifu { febridar og breidskifu &

naesta ari.“

- 6sk
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Lifandi tonlist i biésalnum a RIFF i kvold

Tonlist Hjaltalin verdur flutt i stad samtala i hinni poglu Days of Gray sem frumsynd er & RIFF i kvold.

,,Vi0 erum biin ad vera ad undirbia petta
lengi og erum spennt fyrir kvéldinu,“ segir
Gudmundur Oskar, bassaleikari hljom-
sveitarinnar Hjaltalin sem flytur ténlist
sina & frumsyningu myndarinnar Days of
Gray { Gamla bi6i { kvold. Frumsyningin
er 6venjuleg ad pvi leyti ad kvikmyndin
sem um raedir er pogul, og tonlist Hjaltalin
kemur { stad samtala.

betta er fyrsta kvikmynd bandariska
leikstjorans Ani Simon-Kennedy 1 fullri
lengd en hvatinn ad gerd hennar var ein-
mitt ténlist Hjaltalin, sem leikstjorinn sé &
ténleikum { Tékklandi.

,Petta er dalitid sérstakt verkefni vegna

STILLUPPSTEYPA Sigtryggur Berg
Sigmarsson er annar hluti tvieykisins

Stilluppsteypu. FRETTABLABID/VILHELM

V & L]
Raftdnlist
V 4 [ 1J
i Horpu
Hljomsveitirnar Stilluppsteypa
og Rafsteinn koma fram a Undir-
6ldunni i Horpu i dag. Undiraldan
er tonleikarod Horpu i samstarfi
vid 12 Téna.

Rafsteinn er skipud myndlist-
armanninum Hafsteini Michael
Gudmundssyni og leikur hann
dimma raftonlist. Stilluppsteypa
er skipud Sigtryggi Berg Sig-
marssyni og Helga Thorssyni.
Tvieykid hefur verié pekkt i
nedanjarodartonlistarsenu Islands
fra pvi um midjan tiunda aratug
sidustu aldar. Sveitin leikur til-
raunakennda rafténlist.

Ténleikarnir hefjast klukkan
17.30 i Kaldal6ni og er adgangur
Okeypis.

LORDE Lagid Royals med Lorde nytur

mikilla vinsaelda. NORDICPHOTOS/GETTY

Lorde er su
yngsta i 26 ar

Nysjalenska songkonan og laga-
hofundurinn Lorde er yngsti sé16-
ténlistarmadurinn sem kemst 4
topp bandariska Billboard-vin-
saeldalistans i 26 ar.

Hin situr nu { efsta seeti listans
me0 lagid Royals eftir ad hafa
velt Miley Cyrus tur sessi. Lorde
er sextan dra en verdur sautjan
ara 7. n6vember. Arid 1987 komst
Tiffany a toppinn med lagio I
Think Were Alone Now. bPa var
hin sextan ara og eins manadar
gomul.Yngsti s6l6ténlistarmad-
urinn sem komist hefur 4 toppinn
er Stevie Wonder sem var adeins
prettan ara pegar hann for & topp-
inn med Fingertips Pt 2 4rid 1963.

bess ad petta eru i rauninni bara attatiu
minutur af ténlist — pad er lika svo gaman
hvernig samstarfid kom til. Petta er ekki
hefobundin gerd ténlistar vid kvikmyndir
heldur semur leikstjérinn handritid eftir
a0 hafa séd okkur spila,” Gtskyrir Guo-
mundur.

,Um leid og var buid ad skjota myndina, 1
fyrra, tokum vid tiu daga par sem vid gerd-
um pessa ténlist og klarudum myndina.*

Hjaltalin setti upp forsyningu a verk-
inu 4 Iceland Airwaves i fyrra sem ein-
hverjir hafa eflaust séd. ,,Sidan pa er buiio
ad breyta myndinni adeins og svo vantar
tvo medlimi hljémsveitarinnar sem eru {

SERSTAKH} GESTIR:
EGILL OLAFSSOMS
VALGERPUR GUB

OG GUDRUN GUND

Gtlondum, pau Rebekku og Viktor,“ baetir
hann vid. ,Pannig ad vid purfum ad snida
okkur stakk eftir vexti, og faum til a0
mynda Bjarna Frimann inn sem stadgengil
Viktors & fidlu.

Svo er ad koma Ut plata med pessari
ténlist { haust. Vid hofum valio 16g dGr
myndinni og sungid yfir onnur,” segir
Gudmundur.

Days of Gray gerist i fjarlaegri framtio
og segir fra einstakri vinattu drengs og
stilku. Myndin er laus vid 611 samtél og
bvi leikur ténlist hljomsveitarinnar veiga-
mikid hlutverk { henni.

- 6sk
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SPILA UNDIR POGLA KVIKMYND Sigridur
Thorlacius og Gudmundur Oskar eru baedi i hljém-
sveitinni Hjaltalin. MYND/ALFHEIDUR ERLA GUDMUNDSDOTTIR

SIGGABEINTEINS.IS
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5, Reykjavik
" International
Film

1 { Festival

26.SEPT.- 6. OKT. 2013

Strakar i sjoraeningjaleik

BIO %%

The Pirate Bay:

Away From the Keyboard
Leikstjori: Simon Klose
RIFF-HATIDIN

I pessari heimildarmynd er
skyggnst a4 bak vid tjoldin {
umdeildu démsméli gegn stofn-
endum seensku deilisidunnar Pirate
Bay vegna hofundarréttarbrota.

begar myndin var gerd var
Pirate Bay tifalt umsvifameiri
deilisida en pegar Napster var
hvad vinseelust. Hakkarinn Gott-
frid, talsmadurinn Peter og tolvu-
njordurinn Fredrik voru hund-
eltir af stéru kvikmyndaverunum
i Hollywood sem t6ldu & sér brotid.
Peir prjoskudust vid og neitudu ad
loka siounni.

Myndin er sogd fra sjonarhdli
sjoraeningjastrakanna b6 svo ad
leikstjorinn geri litid aukalega til
aod réttleeta peirra malstad. Mynda-

GOTTFRID
Tolvuhakk-
arinn Gott-
frid tekst
avio erfitt
démsmal i
myndinni.

vélin er meira eins og fluga a vegg
og er dhugavert a0 fylgjast med
skipulagsleysi ,,gleepamannanna“
og hversu litlir hugsjéonamenn beir
virdast vera.

Myndin heldur athyglinni dgeet-
lega. Vissulega hefdi verid gaman
al heyra einhvern dhrifamann fra
Hollywood rakka drengina nidur
eda heyra pa sjalfa vera brjalada
at i ,,gradugu® kvikmyndaverin.
En betta er einfaldlega ekki pannig
mynd, heldur rélegheitaferdalag i
gegnum sérstaett domsmal.

Freyr Bjarnason

NIDURSTADA: Fluga a vegg i formi
myndavélar fylgist med prjéskum
strdkum 1 sjéraeningjaleik.

365 verk a jafnmorgum dogum

Verk 365 islenskra listamanna verda hluti af dagatali er nefnist List i 365 daga.

,Pad sem mér finnst merki-
legt er hvad petta tengir saman
marga péla i lifinu. Petta fer
vida og pannig getur folk séo
hverjir eru ad gera myndlist og
svo kemur listin til med ad fara 4
stadi par sem hun er ekki venju-
lega & bodstélum,“ segir Lind
Volundardéttir, einn adstandenda
almanaksins List i 365 daga.

Almanakio kom ut 1 fyrsta
sinn i september og spannar
almanaksarid 2014.

Dagatalid inniheldur verk
365 myndlistarmanna, honn-
uda, skalda, ljésmyndara, kvik-
myndagerdarmanna og fleiri
listamanna sem allir eru tengdir
islensku listalifi 4 einn eda annan
hatt. Hverjum listamanni verdur
athlutad einni sidu, eda einum
degi, i almanakinu par sem verk
hans er til synis.

List 1 365 daga ma likja vio list-
vioburd sem stendur allan arsins
hring, par sem hezegt er ad njota
bess ad hafa daglega nytt lista-
verk fyrir augum.

Markmidid er ad syna pa
grésku og gerjun sem & sér stad

LISTVIDBURDUR SEM STENDUR ALLAN ARSINS HRING Lind Vélundardéttir er
ein peirra sem stendur ad baki dagatalinu. Hun segir hugmyndina skemmtilega ad
pvi leytinu til ad med pessum haetti fari list 4 stadi par sem hun er venjulega ekki &

bodstélum.

i skapandi greinum hér a landi.
Stefnt er ad pvi gera tdtgafu

almanaksins ad arlegum vio-

buradi. - 6sk

FRETTABLADID/DAN(EL

=» 365 listamenn og -konur
taka patt i verkefninu.

[ dag er
Ranilsnddadagurinn

Njottu Findus kanilsniuda med
fiolskyldu, vinum og vinnufélogum til
ad efla fjolskyldu- og vinabond.
| meira en aratug hefur "kanelbulledagen" verid haldinn hatidlegur pann
4. oktéber i Svipjod. Hugmyndin er ad lata gott af sér leida og er pad

einnig markmid okkar nu. Vid munum pvi halda upp a kanilsnudéadaginn
hér a landi i samstarfi vid Findus, sem framleidir ekta szenska kanilsnuda.

E Ia

TIANING MED TONLIST J6hanna Vala Hoskuldsdottir og Sigridur Eir Zophoniasar-

dottir skipa hljémsveitina Evu.

FRETTABLADID/DANIEL

Tja sig meo tonlist

Duettinn Eva semur songleik fyrir Borgarleikhusid
og tonlist fyrir afmaelisuppfaersiu & Gullna hlidinu.

,,Vid hofoum badar gefid upp barn-
geskudrauminn um ad vera song-
konur og férum i leiklistina,“ segir
Johanna Vala Hoskuldsdoéttir,
annar stofnenda hljémsveitarinnar
Evu. Hin skipar sveitina asamt
Sigridi Eir Zophoniasardoéttur.
,Vi0 kynntumst { Listah&skél-
anum og fundum eiginlega tén-
listina okkar par a 6vaentan hatt
i gegnum verkfeeri leikhussins.
Sem konur og lesbiur i nitima-
samfélagi h6fum vid margt til
malanna ad leggja og Akvadum ad
préfa ad tja okkur i gegnum ton-
listina,” beetir Vala vid.
Medlimir Evu hafa tekid ad sér
nokkur verkefni innan leiklistar-
innar a naestunni. ,Vid erum tén-
listarstjorar i afmaelisuppfeersiu

Leikfélags Akureyrar a4 Gullna
hlidinu og svo erum vid lika ad
préa songleik fyrir Borgarleik-
hisid,“ segir Jéhanna Vala.

Béaoar attu peer kaerustu ad nafni
Eva begar sveitin var stofnud og
vard bad nafn pvi fyrir valinu
begar nefna 4tti sveitina.

beer leggja metnad i ad semja
ténlist og texta um litlu hlutina {
lifinu. ,,Vid viljum setja litlu hlut-
ina i steerra samhengi eins og til
deemis vidbein og nef,“ Gdtskyrir
Joéhanna Vala, en vinsaelasta lag
sveitarinnar heitir einmitt Viobein
og er astarlag.

beer koma fram & ténleikum &
Rosenberg bann 9. oktéber naest-
komandi 4samt gédum gestum.

-glp

White med nytt efni

Ny utgafa fra The Dead Weather og The Raconteurs.

"aY

Rokksveitirnar The Dead Weather
og The Raconteurs atla badar ad
gefa ut ny 16g hja utgafufyrirtaeki
Jacks White, Third Man Records.

White er medlimur i bddum
sveitunum.

Tvo log fra The Dead Weather,
Open Up (That’s Enough) og
Rough Detective, koma Ut 4 sma-
skifum adur en breidskifa litur
dagsins ljés arid 2015S. Pad verdur
fyrsta breidskifa sveitarinnar
sidan Sea of Cowards kom 1t arid
2010.

The Raconteurs stlar ad gefa ut
ténleikaplotuna Live at The Ryman
Auditorium. Hdn var tekin upp

Jack White og félogum gefur ut stéra
plotu arid 2015. NORDICPHOTOS/GETTY

i Nashville &rid 2011 og hefur ad
geyma prettan 1log.



Eldborg — synt i desember

Syningin sameinar leikhus, dans og hryntdnlist og hefur farid sigurfor
um heiminn. Bydst islendingum nu taekifaeri til ad sja petta magnada
sjonarspil hér a landi — ferskara og hradara en nokkru sinni!

Midasala a midi.is og harpa.is www.harpa.is/stomp

ICELANDAIRA er adalstyrktaradili Hérpu ]:03 Arion banki
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Tekid sem sjalfsogdum hlut

Kolbeins Tuma
Dadasonar

BAKPANKAR LIiFID tekur stodugum breytingum.

Sumum fagnar madur en adrar koma
manni i opna skjoldu. Pad er oft ekki fyrr
en vio breytingar sem félk attar sig a

askrift a0 hraustum likama og g6ori
heilsu par til veikindi ber ad gardi. Viku-
legar heimsoknir til laekna og sjukrapjalf-
ara med dbendingum um breytta hegdun

ollu pvi géda sem pao hefur i langan tima
tekio sem sjalfsogdum hlut.

ileekningaskyni f4 pig til ad hugsa hvad
bt nyttir timann i 40ur. Ad geta gengid
upp stiga eftir stiga, farid Ut a0 skokka,
ekio bil pétt umferd sé pung, hjélao pott
blasi 4 méti, fario 4 klésettid og lokio pér
af 4 innan vid mindtu, bordad skuffukoku
meo kaffinu og fengid pér sésu & steikina.
Sjalfsagdir hlutir hja flestum en alls ekki
ollum.

s 3
R HGFONDUM SHREK 05 M

PETTA @ttu til deemis sumir sem

ljika skélagongu og rada sig i vinnu

ad kannast vid. Bolvadur proflest-

ur og verkefnavinna 4 bak og burt.

. Loksins fara peningar a0 streyma inn

)‘ 4 bankabdkina en ekki dt af henni.
Kvoldin fara { a0 sinna témstundum
en ekki heimaleerdémi. Svo lidur tim-

inn.

;.#nmn TENIVYND UM sw
=4 -—

Jasmme

KEMMTILEGASTA [SLENSKA
KVIKMVIIII SEM EG HEF SED LENGI!” KM

BEI\ESTEIIIN SIEIIIWSSUH
..

MVIlIIllM SEM EE IIEF SElI PUNKTUR.
PAD ER EKKI SLEGIN FEILNGTA.”

‘g MIKAEL TORFASON

SOMULEIDPIS hafa eflaust margir tekio
maka sinum sem sjalfsogdum hlut. Latio
vera a0 hrésa honum fyrir ,sjalfsagoa“
hluti eins og frabaeran kvoldverd eda
falleg augu, fyrir ad sveefa bornin pegar
vinna purfti fram eftir og fara fyrr heim

IYND SEM SPYR
i(ummm SPURNINGA*

-8.B.H., MBL

“EIN BESTA
MYND ARSINS!”

- T\, BIOVEFURINN/S&H

»EN hvad pad var nu ljift ad geta
sofid it 4 manudégum og purfa
bara ad meeta { skélann annan

IER @

SMARABI0 HASKULABIU hvern fostudag,“ rifjar madur ur matarbodi til ad leysa barnapiuna af
ABOUT TIME KL.8-10.40 (10} . ., upp eftir halft ar 1 9-5 starfi. hélmi.

TURBO 30 iSLTAL KL.3.30-5.40 (1) RIFF | HASKOLABIO ,Hvad ég vildi ad pbad veeri .

TURBO 2D iSLTAL KL.3.30-540 (1] , eitthvert synideemi sem ég A hverjum einasta degi hefur madur svo
RUNNER RUNNER KL8-10 @) UPP[YS|NGAR UM geeti skodad, hugsar annar margt til ad vera pakklatur fyrir. Hluti
RUNNER RUNNER LUXUS ~ KL.10 @) Y fann og klérar sér { hausnum. sem geetu breyst 4 augabragdi. Peir sem
HH[]SS[[]SS ) K.4-6-8 @) SYNINGABTIMAA HIFHS Skoélinn var ekki svo sleemur betta lesa purfa veentanlega ekki nema ad
HROSS 1 0SS LUXUS KL.4-6-8 @) eftir allt saman. lita { kringum sig i nokkrar sekindur, par
AULINN EG 2 2D KL.3.30-5.45 (1] BORGARBId NANAR A NIDLIS sem beir sitja, til ad finna eitthvad sem
BLUE JASMIN KL.8 O o NNER RUNNER Kls 8-1 o MADUR er 6medvitad i beir kunna svo sannarlega vel ad meta.
ELYSIUM KL1015 O ma 8O /MALAVITA KL10 ic}

2 GUNS KL 1015 @ AULINN 523D KLB (1]

Amanda Bynes a batavegi

Leikkonan var greind med gedklofa og gedhvorf. Hin dvelur nd & sjakrahdsi.

mtdt.ts

Mléasala og anari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

?“'-:.a

_ A} arsins 2015. um framférum,” sagdi i tilkynningu
LAUGARASBIO Syningartimar Bynes var ’handeki.n og r}aué- sem forelqrar Bynes sendu til fjol- i |
A L BOUT TIVE 6,9 [io) ungarvistud a geddeild eftir a0 miodla fyrir stuttu. 1
TURBO - iSL 3:50,6 ol hafa kveikt bal i innkeyrslu hidss  Bynes hof leiklistarferil sinn adeins i ——
% RUNNER RUNNER 8,10 O i Thousand Oaks { Kaliforniu, en  sjo d&ra gémul. Hiin kom medal ann- i (I H‘
DIANA 8 O leikkonan er uppalin i beenum. ars fram i sjénvarpspattunum Fig-  yEGNAR VEL Amanda Bynes nytur
AULINN EG 2 - iSL 3:50 3D Han hafdi 40ur verid handtek- ure It Out og What I Like About You.  agstodar leekna vid UCLA-haskdlasjukra-

AULINN EG 2 - ISL 3:50

Leikkonan Amanda Bynes er s6gd
a batavegi eftir ad hafa verid naud-
ungarvistud 4 geddeild fyrr i sumar.
Bynes var greind med gedklofa og
geohvorf og mun dvelja 4 spitala til

in fyrir ad kasta hasspipu, sem

4 blokkaribid sinni i New York.
»Amanda nytur ni sérfradipekk-
ingar og adstodar leekna 4 UCLA-
héskélasjikrahisinu { Los Angeles.
Henni vegnar vel og tekur stodug-

AQ auki styrdi hin gamanpeettinum

husid i Los Angeles og heilsast vel.
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HAETTULEGA HREINSKILIN!
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KVIKMYNDATONLEKAR
DAYS OF GRAY 0G HJALTALIN
21.00 - Gamla bio

Seérstok frumsyning a islensk-bandarisku
kvikmyndinni Days of Gray (eftir Ani
Simon-Kennedy). Myndin var ad &llu leyti tekin
upp hér alandi. Hin er pogul, en hin vinszela
hljdmsveit Hjaltalin samdinyja ténlist vid hana.
Hljémsveitin mun ( petta eina skipti flytja
ténlistina vid myndina. Petta er einstok
kvikmynda- og ténlistarupplifun sem engin aetti
ad lata framhja sér fara.
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Vonast til ad sleppa vid adgerod

HANDBOLTI Rakel Dogg Bragaddéttir,
leikmadur Stjérnunnar i Olisdeild
kvenna, hefur verid i skodun hja
laeeknum og sjukrapjdlfurum undan-
farid. Rakel kennir sér meins
i haegri oxlinni og spiladi
ekkert i 6ruggum sigri 4 FH =
i sidustu viku. ﬁ
,Skotoxlin hefur verid :
ad angra mig i byrjun
timabils,” segir Rakel
Dogg. Meidslin eiga sér
forsdgu en hun purfti
ad gangast undir upp-
skurd a somu oxI arid
2006.

»um leid og verkirnir koma hef
ég verid ad hvila og haldid pessu {
lagmarki,” segir Rakel, sem vonast til
pess ad sleppa vid adgero.

,Pad a ad reyna ad sprauta mig til
pess ad hjalpa til vid batann,” segir
Gardbaingurinn. Um mikla blédtoku
er ad reeda enda Rakel landslidskona
sem getur spilad hvort sem er stodu
leikstjérnanda eda vinstri skyttu.
Stjarnan aetlar sér stéra hluti

i vetur og hefur unnid sigur i
fyrstu tveimur leikjum lidsins.
,Ef sprauturnar virka ekki
held ég ad adgerd sé 6um-

=
=
QL
3
(]
@

- ktd

Ahugi & Gardari fra Bandarikjunum

FOTBOLTI Gardar Bergmann Gunnlaugsson verdur ekki i vandreedum med ad
finna sér nytt félag fari svo ad hann yfirgefi herbudir IA.

Eins og Fréttabladid greindi fra i gaer pa hefur stjérn knattspyrnudeildar (A
greint Gardari fra pvi ad pjéonustu hans sé ekki lengur 6skad hja félaginu.

,Pad kom fyrirspurn fra Bandarikjunum i geer. Pad eru nokkur 1id ad
leita ad leikmanni eins og mér,“ sagdi Gardar en hann vildi ekki gefa upp
hvada lid vaeri um ad raeda. Hann segist b6 vera spenntur fyrir pvi ad fara til
Bandarikjanna.

,Eg er alveg til { ad skoda pennan méguleika. Mig hefur alltaf langad ad
préfa ad bua i Bandarikjunum. Pad hefur alltaf heillad mig og pvi geeti petta
verid spennandi moguleiki.”

Gardar segist vonast til pess ad kikja ut 4 félogin & naestu vikum. Hvad med
dhuga hér heima?

,Pad hafa vist einhver tvo lid haft samband og verid ad spyrja um stodu
mina. Bjarki brédir minn er med pau mal 4 sinni konnu og ég er pvi ekkert ad
stressa mig a pvi.“ - hbg

GARDAR GUNNLAUGS Skoradi 4 mork
i Pepsi-deildinni 2013. FRETTABLADID/DANIEL

islandsbanki

Hefst 1 kvold kl. 19:20

Nyr og ferskur pattur med unni Eggerts

iy

FPRESS T0 AOTATE SONG

5125100 | stod2.is margfalt skémmi’ilegri!

Ftla ad haetta 32 ara

Bjorn Daniel Sverrisson ur FH og Harpa Porsteinsdéttir ur Stjornunni voru valin
bestu leikmenn Pepsi-deildar karla og kvenna af leikmdnnum deildarinnar.

FOTBOLTI , Detta fyllir mann stolti
og bad er pvilikur heidur ad vera
valinn af leikménnum deildarinn-
ar. Eg er virkilega ansegdur pessa
stundina,” sagdi Bjorn Daniel
Sverrisson i lokaho6fi KSI 1 geer.
Annad arid i ro0 skoradi midju-
madurinn niu mork i deildinni og
er 4n nokkurs vafa vel ad verd-
laununum kominn.

,Framan af méti fannst mér
ég spila virkilega vel. Svo dal-
adi frammistadan hja mér seinni
hlutann eins og hja 6llu lidinu.
En 1 heildina er petta langbesta
timabilid mitt,”“ segir FH-ing-
urinn. Hann segir verdlaunin
finar sarabaetur fyrst Islands-
meistaratitillinn vannst ekkKki.
Bjorn Daniel vonast pé til ad lyfta
pbeim stéra med FH adur en hann
leggur skona a hilluna. bad verdur
vid 32 &ra aldurinn ad hans ségn.

,,Eg held ég nenni ekki ad verda
ordinn alltof gamall og menn fara
a0 hugsa: ,,Djofull er hann ordinn
1élegur.“ Eg aetla a0 haetta & medan
ég get eitthvad,” sagdi midjumad-
urinn 23 4ra léttur.

Bjorn Daniel samdi vid norska
félagio Viking i sumar. Med lidinu
leikur Jén Dadi Bodvarsson likt og
Indridi Sigurdsson, sem er fyrir-
1i0i lidsins. Bjorn Daniel og Indridi
reeddu saman { kringum undirrit-
un samningsins { sumar en sidan
hefur midjumadurinn ekkert heyrt
i hinum o6rvfeetta kollega sinum.

,Eg barf ekkert ad heyra i
honum fyrr en tveimur til prem-
ur dogum 4dur en ég held utan svo
hann szeki mig orugglega a flug-
vollinn,“ sagdi Bjorn Daniel 1étt-
ur. Hann verdur { Noregi { nokkrar
vikur sidar i manudinum en flytur
svo i jandar.

Ekki viss med eiginmanninn
,betta er alveg Olysanlegt og ég
er ofbodslega pakklat fyrir petta
val, sagdi Harpa Porsteinsdottir.
Sjaldan hefur valid a4 leikmanni
arsins verid jafnaugljést enda var
Harpa i sérflokki { Stjornulidi sem
vann alla deildarleiki drsins. Hin
vidurkenndi ad valio hefdi ekki
komid sér & 6vart.

BEST Harpa og Bjorn Daniel spiludu baedi med uppeldisfélogum sinum i sumar.
FRETTABLABID/VALLI

Svona for valid fram

Pad voru leikmenn i Pepsi-deildum karla og kvenna sem voldu bestu
leikmenn, efnilegustu leikmenn og bestu démara. Kosid var ad lokinni
lokaumferdinni i deildunum. Tuttugu leikmenn hja hverju lidi h6fdu at-
kvaedisrétt og voru heimtur gédar ad sdégn forsvarsmanna KSI. Gudmunda
Brynja Oladéttir dr Selfossi og Arndr Ingvi Traustason dr Keflavik voru
kjorin efnilegustu leikmennirnir. Gunnar Jarl Jénsson var kjorinn besti
démarinn karlamegin og Ivar Orri Kristjansson kvennamegin.

,Fjolmidlar hafa verid duglegir
a0 nefna mig. Madur er samt aud-
vitad aldrei 100 présent viss,*
segir Harpa sem skoradi 28 mork
i deildinni i sumar. Hdn spiladi
alla leiki Stjéornunnar nema einn i
sumar, undandrslitaleikinn 1 bik-
arnum gegn Por/KA sem tapadist.
Pad var engin tilviljun.

borldkur Arnason, bjalfari
Stjornunnar, 1ét af storfum i gaer
eftir farseelt priggja ara starf med
kvennalidid. Harpa segir mikla
eftirsja ad honum.

,Laki er frabeer pjalfari og
hefur gert 6trilega hluti fyrir
baedi 1idid og mig,” sagdi Harpa.
Hin treystir & ad vandad veradi til
verka vid val 4 eftirmanni. Svo
vel vill til a0 Harpa er gift knatt-
spyrnupjalfara. S heitir J6hann-
es Karl Sigursteinsson og pjalfadi
Horpu a sinum tima hja Breida-
bliki. Atlar Harpa ad hvetja hann
til ad seekja um starfid?

»,Nei, ég efast um bad,”“ sagdi
Harpa og hlé. , Eg leet pbad allavega
vera i bili.“ kolbeinntumi@frettabladid.is

OLIS DEILDIN 2013
URSLIT [ GAR
HK- iR 23-30 (10-15)

HK - Mork (skot): Le6 Snaer Pétursson 7 (10),
Atli Karl Bachmann 5 (12), J6hann Reynir
Gunnlaugsson 4/1 (11/2), Andri Pér Helgason 2
(2), David Agustsson 2 (3), Tryggvi P6r Tryggvason
1 (1), Sigurdur Mar Gudmundsson 1 (2), Eypor
Mar Magnsson 1 (4), 0dinn Pér Rikhardsson (2),
Gardar Svansson (4),

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjéfsson 13 (43/2,
30%),

Hradaupphlaup: 2 (Le6 Sneer Pétursson, J6hann
Reynir Gunnlaugsson )

Fiskud viti: 2 (Le6 Snaer Pétursson 1, Atli Karl
Bachmann 1,)

iR - Mork (skot): Bjorgvin Hélmgeirsson 11 (16),
Sturla Asgeirsson 8/2 (11/2), Sigurjén Fridbjérn
Bjornsson 3 (6), Arnar Birkir Halfdansson 2

(3), Gudni Mar Kristinsson 2 (3), J6n Kristinn
Bjorgvinsson 1 (1), Kristinn Bjorgulfsson 1 (1),
Daniel Ingi Gudmundsson 1 (2), J6n Heidar
Gunnarsson 1 (3), Aron Orn Agisson (1),

Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 15/1
(25/2,60%), Arnér Freyr Stefansson 7 (20, 35%),

Hradaupphlaup: 7 (Bjorgvin H6lmgeirsson, Sturla
Asgeirsson 3, Sigurjén Fridbjérn Bjdrnsson, Gudni
Mar Kristinsson 2)

Fisku®d viti: 2 (Bjorgvin H6lmgeirsson 1, David
Georgsson 1,)

VALUR - FRAM 25-26 (13-13)
Valur - Mork (skot): Geir Gudmundsson 9 (13),
Elvar Fridriksson 5/2 (8/3), Porgrimur Smaéri
Olafsson 4 (8), Gudmundur HéImar Helgason 3
(4), Bjartur Gudmundsson 2 (2), Atli Mar Béruson
1 (3), Finnur Ingi Stefansson 1 (3), Asbjérn
Stefansson (1), Vignir Stefdnsson (2),

Varin skot: Larus Helgi Olafsson 14 (39/2, 36%),
Stephen Nielsen (1, 0%),

Hradaupphlaup: 2 ( Bjartur Gudmundsson 1, Atli
Mar Bdruson 1,)

Fiskud viti: 3 (Geir Gudmundsson, Agir Hrafn
Jénsson, Orri Freyr Gislason)

Fram - Mork (skot): Gardar B. Sigurjénsson 8/1
(9/1), Sigurdur Orn Porsteinsson 5 (8), Stefan
Darri Pérsson 5/1 (8/2), Olafur Magndsson 3

(5), Stefan Baldvin Stefansson 2 (4), Arnar Freyr
Arseelsson 1 (1), Sveinn Porgeirsson 1 (3), Sigfts
Pall Sigfusson 1 (3),

Varin skot: Svavar Mar Olafsson 11 (17, 65%),
Stephen Nielsen 6 (25/2, 24%),

Hradaupphlaup: 3 ( Olafur Magnusson, Arnar
Freyr Arszlsson, Sveinn Porgeirsson)

Fisku®d viti: 3 (Gardar B. Sigurjénsson 2, Sigfts
Pall Sigfusson 1,)

Démarar: Gisli Hlynur J6hannsson og Hafsteinn
Ingibergsson

HAUKAR - FH SJA URSLITIN A VisI
Leiknum var ekki lokid pegar Fréttabladid fér i
prentun i gaerkvoldi en pad er haegt ad finna allt
um leikinn inn 4 visir.is.

MEISTARAKEPPNI KKI
GRINDAVIK-STIARNAN  105-96 (46-40)

Grindavik: Sigurdur Gunnar Porsteinsson 28/8
frak., J6hann Arni Olafsson 19, Hilmir Kristjans-
son 17, Porleifur Olafsson 14, J6n Axel Gud-
mundsson 9/9 stods. Olafur Olafsson 6/5 frék./7
stods., Omar Saevarsson 6, Kendall Timmons 3,
Bjorn Brynjdlfss. 2, Daniel Gudmundsson 1.
Stjarnan: Nasir Robinson 32, Marvin Valdimarss.
18, Justin Shouse 16/8 stods. Dagur Kar Jénsson
12/5 stods., Semundur Valdimarsson 8, Fannar
Helgas. 7, Kjartan Kjartanss. 2, Kristinn Jénass. 1.
Grindavik vard meistari meistaranna pridja
arid i rod.
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Fossaleynir 19 - 23

Tilaga ad breytingu a deiliskipulagi Fossaleynismyri
vegna lédarinnar nr. 19-23 vid Fossaleyni. | breytingunni
felst staekkun 160ar til vesturs, nytingarhlutfall verdur
aukid ur 0,45 i 0,70, byggingaraféngum er fjdlgad Ur
fiorum i fimm, bygging & tveimur haedum a nordurhluta
I60ar er gerd fyrir bilastaedi starfsmanna og innkeyrslum
er fjiélgad ur premur i fidrar.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Laugavegur 66 - 68

Tilaga ad breytingu a skilmalum deiliskipulags
reits 1.174.2 vegna l6dar nr. 66-68 vid Laugaveg. |
breytingunni, sem naer eingéngu til texta um notkun/
starfsemi i skilmalum, er m.a. gert rad fyrir verslun i peim
hluta sem snyr ad Laugavegi en verslun og pjénustu
annars stadar 4 jardhzed. A efri haedum er sidan gert
rad fyrir ibidum og/eda gistirymum og annarri pjonustu.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykja-
vikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15 fra 4. oktéber 2013 til og
med 15. névember 2013. Einnig ma sja tillbgurnar
a vefsidunni, www.skipbygg.is. Eru peir sem telja
sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér
tillégurnar. Abendingum og athugasemdum vid
tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltraa
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi
sidar en 15. névember 2013. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
med tolvupaosti.

Reykjavik 4. oktober 2013
Skipulagsfulltrui Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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Er enn meo verki

Alexander Petersson kom fljétt til baka eftir adgerd & oxI i sumar en hann er
ekki med fullan skotkraft og getur pvi ekki beitt sér ad fullu. Alexander hefur
ahyggjur af litlum spilatima landsli®@smanna i atvinnumennsku.

HANDBOLTI Alexander Petersson, leikmadur Rhein-
Neckar Lowen, purfti a0 gangast undir skurdad-

gerd a oxl 1 byrjun sumars til ad rdada bét 4 pralatum

axlarmeidslum. bessi érvhenta skytta hefur undan-
farin ar purft ad leika pratt fyrir meidslin og hann
hefur ymist verio sarpjadur eda mjog vel deyfour.
Alexander tok pvi pa dkvordun ad fara i naudsyn-
lega adgerd i byrjun juni.

Alexander leikur d4samt Runari Karasyni og Stef-
4ni Rafni Sigurmannssyni undir stjérn Gudomundar
Gudmundssonar hja Rhein-Neckar Lowen en skytt-
an hefur farid nokkud vel af stad med ljonunum &
timabilinu.

,Adgeroin sjalf gekk vel og var ég frekar fljétur
a0 komast af stad en pvi midur eru enn pé verk-
ir sem valda pvi ad ég get ekki naod fullum krafti
skotin,“ segir Alexander.

,pad er alltaf erfitt ad segja til um pad hvort
madur eigi eftir ad na sér ad fullu eftir adgerd a4
skothendi, en ég verd ad vona pad besta,” segir
Alexander. Hann l1ék ekki med islenska landslidinu
4 HM 4 Spéni { jantiar vegna meidslanna en hann
hefur veriod einn mikilveegasti leikmadur islenska
landslidsins undanfarin &r.

Hefdi sennilega att ad hvilast

,»Sidustu tvo timabil hafa verid upp og nidur, alltaf
verkir en misjafnlega miklir. Pad voru timar par
sem ég hefdi sennilega betur 4tt ad taka hvild.“

byska deildin fer vel af stad en meistararnir i
Kiel hafa fullt hds stiga og leerisveinar Gudmundar
Guomundssonar { Rhein-Neckar Lowen hafa ekki
enn tapad leik og gert eitt jafntefli. Pad ma pvi fast-
lega buast vid bvi ad Alexander og félagar eigi eftir
a0 vera i toppbarattu i vetur.

,Vi0 getum haeglega farid alla leid 4 pessu tima-
bili en pad eru fjogur 6nnur 1id sem gaetu pad einn-
ig, deildin verdur spennandi.”

Islenska landslidio tekur patt & Evropumotinu i

A i

BJARTSYNN Alexander setur stefnuna 4 ad na sér ad fullu
eftir adgerd a oxl. NORDICPHOTOS/GETTY

handknattleik sem fram fer { Danmoérku { jantar &
naesta ari. Islenska 1idid hefur undanfarinn aratug
verid med eitt besta handboltalid i Evrépu.

»Pad eru spennandi timar fram undan med lands-
lidinu en mikil vinna, pa sérstaklega fyrir Aron
Kristjansson [landslidspjalfara]. Ef allir eru ad
mestu meidslalausir og { gédu formi er allt mégu-
legt. Pvi midur fa margir leikmenn ekki margar
spilaminitur i lidunum sinum sem er visst dhyggju-
efni ad minu mati. EM er mjog sterkt mot og petta
verdur erfitt verkefni en vid hofum oft synt ad pad
eflir okkur bara.* stefanp@365.is

VisSir ko o

Barnabheill
o Save the Children 4 Islandi
L’IDH o9 90J{m5(;\ StuJ ‘O\.v G\C}
lllkl’\ﬂ‘i{\@g\,\ |1g§ly~igd‘i sem bo'ym
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Helena glimir vid meidsli i kalfa

Takmorkud enskukunnatta pjalfarans veldur oft dkvednum misskilningi

KORFUBOLTI Helena Sverrisdott-
ir er 4 sinu fyrsta timabili med
ungverska lidinu DVTK Miskolc.
Fyrstu skrefin med lidinu setla b6
ekki ad vera négu beegileg.

»Eg er blin ad vera med sma
tognun i kalfanum nina i nokkrar
vikur. Um leid og ég hvili sma
lagast petta, en betta virdist
ekki vera ordido 100 présent pvi
ég tognadi i geer,” sagdi Helena
Sverrisdottir, leikmadur DVTK
Miskolc, sem meiddist 1 leik lidsins
a miovikudagskvoldio. Miskolc-
1idid vann sannfeerandi utisigur,
93-56, &4 ungverska lidinu Cegledi
EKK { Mi6-Evrépu deildinni.

»Eg var ad koma fr leeknum og
pbao er ekkert slitid heldur tognun
i voovanum. Pannig ég verd bara
a0 taka pvi rdlega naestu daga
og vinna med sjukrapjalfara og
vonandi tekur pad ekki of langan
tima. Eg hvili allavega yfir helgina
og missi af leik 4 laugardaginn en
vonandi verdur bad eini leikurinn

| REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | | REYKJAVIK

sem ég missi af,“ segir Helena.

Helena skoradi 11 stig & fyrstu
fimm mindtum leiksins en kom
ekkert meira vio sogu i leiknum.

Timabilid hefur fario vel af stad
hja Helenu og félogum.

,Vid hofum unnid bada leikina
okkar i MEL-deildinni pbannig ad
bad er flott. Pad er enn pa manud-
ur 1 Eurocup-deildina, en pangad til
eru um tveir leikir { viku { deild-
inni hja okkur. Vid vorum svolitid
upp og nidur & undirbiningstima-
bilinu en erum ad spila betur med
hverjum leiknum pannig ad pad er
jakveett.“

Helena byr i Miskolc i Ungverja-
landi en par bia um 170.000 manns.

,Mér liour bara nokkud vel, petta
er litil idnadarborg par sem nénast
allt er 1 gongufeeri. Liosfélagarn-
ir eru hressir og f6lkid 1 kringum
klibbinn mjog hjalpsamt. bjalfar-
inn talar mjog takmarkada ensku
sem veldur oft Akvednum misskiln-
ingi.“ -sap

h l

i
KOMIN TIL UNGVERJALANDS Helena
Sverrisdéttir er fremsta korfuboltakona
landsins og hefur verid pad i morg ar.

FRETTABLADID/DANIEL

| AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK |

KOMINN
AFTUR
i HOLLINA

* Bildshofda 20 - Reykjavik -
Virka daga kl 10-18, laugard. 11-16, sunnud. LOKAD

Dalsbraut 1 « Akureyri

ALICIA Svefnsofi B 163 D 83 H 78 cm. Dynustaerd 130x199 cm.
Litir: Rautt, dokkgratt, graent, svart, ljésgratt og résott slitsterkt aklaedi.

Virka daga 10-18, laugard.

ALICIA Svefnsofi

ADEINS

10.514

KRONUR

119.990

Afb. a man. m.v.
12 man. vaxtalaust lan
3,5% lantokug)

FULLT VERD: 139.990

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

11-17 og sunnud. 13-17

558 1100




Tilboo gildir
til 7. okt

STNAUTE
NITRO

Nytt! Hoptimar &

i Sundlaug Képavogs

* 4x10 pol / st}/rkur
Zumba
Spinning d
Jéga, powerjoga k :
Core H
Flottar konur
Morgunpud /\ ﬁ
Hadegispu \
Morgunl ré sing
- Stodvar} ja _ fuﬁ»\
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- - ., l. '. __' Taekjakennsla med pjalfara innifalin i verdi korts
Aégangur aa hoptlmum er mnfalmm veroi korts
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Kortid gildir i likamsraekt, hoptima og sund i
og likamsraekt og sund i

Sundlaug Képavogs simi 570 0470
ipréttamidstdd Versalir  simi 570 0480



Fadu meira fyrir minna
Stod 3 + Kk 1 )

Adeins 2.990 kr.

a manuoi

SkjérEiﬂﬂ = 4,990 . amanuoi ’133

Tryggou
bér askrift ; FYLG'R |

a stod3.is e askrift i
g GEY




+ Krakka

, g St6din

FJOLSKYLDUSKEMMTUN

| KRINGLUNNI

A MORGUN KL. 13:30

Stod 3 og Krakkastodin verda med frabeera skemmtun fyrir krakkana a

Blomatorginu Kringlunni & morgun laugardag. Par maeta goodir gestir
sem atla ad skemmta krokkunum fra klukkan 13:30 til klukkan 15:00.

Dagskra kl. 13:30til 15:00

e Fridrik Dor maetirmed « Unnur Eggerts
gladasta hund i heimi « DanceCenter
 Solla stirda e Andlitsmalning
e Bjarni toframadur




DAGSKRA
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i KVOLD

St6d 2 kl. 19.45
Logi i beinni

Laufléttur og skemmtilegur pattur i
umsja Loga Bergmann par sem brad-
. skemmtilegir vidmaelendur maeta
i bland vid ténlistaratridi dsamt
0drum 6vaentum uppakomum.
Ohztt er ad segja ad pattur-
inn er hin fullkomna upp-
skrift ad skemmtun
fyrir alla fjol-
skylduna.

Utsvar

SJONVARPIP KL. 20.00 Spurninga-
keppni sveitarfélaga. | bessum paetti
keppa lid Fjardabyggdar og Nordurpings.
Umsjénarmenn eru Sigmar Gudmunds-
son og Pdra Arnérsdéttir og spurninga-

The Voice

SKJAR EINN KL. 21.30 Spennandi
songpaettir par sem roddin ein sker tr
um framtid sdngvarans. Heimspekktar
poppstjornur skipa sem fyrr ddmnefnd-
ina en Christina Aguilera og Cee Lo

The X-Factor US

STOP 3 KL. 20.50 Einn vinselasti
skemmtipattur veraldar par sem efni-
legir songvarar fa teekifeeri til ad sla
gegn. Simon Cowell fer fyrir démnefnd-
inni en med honum vid démarabordid

hofundur og démari er Stefan Palsson.

Green snua nu aftur eftir hlé.

sitja songkonurnar Demi Lovato, Kelly
Rowland og Paulina Rubio.

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer Helga-
son og Bragi Gudmundsson faera pér
fréttir og frédleik & hverjum virkum
degi. Pad er fatt sem drengirnir lata
fram hja sér fara og
peir fylgjast vel med
malefnum lidandi  {/
stundar og enn
betur med pvi sem
pu hefur ad segja
eda vilt koma a
framfeeri.

s

TILBOD
N kR.149.900

adur kr. 169.800

QUPREME Deluxe

BREYTIST [ ROM A
AUGABRAGHI
EXTRA bYKK 06
QOB SPRINGDYNA
QUEFNBREIDD |
[40X200 CM
RUMFATAGEYMSLA

Debonair
kr.135.900

Svefnbreidd [30x200
3 Pykk og god gpringdgna

kr.[79.900 Svefnbreidd 14O0x90 bykk og 968 gpringdgna

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPA\_(OGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGATIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Fairly Legal

11.00 Drop Dead Diva

11.50 The Mentalist

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover. Home
Edition

13.40 Our Family Wedding
15.20 Scooby-Doo!

15.45 Waybuloo

16.05 Skoégardyrid Hiago
16.25 Ellen (59:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan (8:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Popp og kék

19.45 Logi i beinni

20.35 Hello Ladies (7:8) Frabaerir gam-
anpaettir med Steve Merchant i hlut-
verki fremur klaufalegs Breta sem flytur
til Los Angeles med pad ad markmidi ad
finna draumakeaerustuna par.

21.05 Wallander

22.35 Lockout Spennumynd fra 2012
med Guy Pearce og Maggie Grace i adal-
hlutverkum. Myndin gerist i ndinni fram-
tid i fangelsi sem svifur & braut um
jorou.

00.10 Streets of Blood

01.50 Death Defying Acts

03.25 Rogue

04.55 Smother

07.00 AZ Alkmaar - Paok Salonika
14.45 Swansea - St. Gallen

16.30 Anzhi Makh‘kala — Tottenham
18.15 AZ Alkmaar - Paok Salonika
20.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

20.30 La Liga Report

21.00 Evrépudeildarmérkin

21.55 Spaensku morkin

22.30 Euro Fight Night Utsending fra
Euro Fight Night i Dublin 4 irlandi par
sem sex [slendingar bordust 4 sterku
méti  blondudum bardagalistum.

00.15 Anzhi Makh‘kala - Tottenham
01.55 Kérea 2013 - Afing # 3 Bein
utsending

04.50 Formiila 1 2013 - Timataka
Bein utsending

16.40 Fulham - Cardiff

18.20 Man. Utd. - WBA

20.00 Match Pack

20.30 Premier League World

21.00 Enska urvalsdeildin — upphitun
21.30 Football League Show

22.00 Aston Villa — Man. City

23.40 Enska urvalsdeildin — upphitun
00.10 Messan

01.20 Tottenham - Chelsea

STOP 3

16.50 Jamie‘s American Road Trip
17.40 Raising Hope

18.05 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.30 Funny or Die

19.00 The Great Escape

19.40 Smash (4:17)

20.25 Super Fun Night (7:73)
20.50 The X-Factor US (8:26)

21.35 Hunted (3:70)

22.35 Strike back (4:70)

23.20 Cougar Town

23.45 The Great Escape

00.25 Smash

01.10 Super Fun Night

01.35 The X-Factor US

02.20 Strike back

03.10 Hunted

04.10 Tonlistarmyndbond

krakkar

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Mor-
gaesirnar frd Madagaskar 07.46 Doddi
litli og Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Konnudurinn Déra 08.23 Svamp-
ur Sveinsson 08.45 Latibzer 08.55 Ras-
mus Klumpur og félagar 09.00 Avin-
tyri Tinna 09.22 Ofurhundurinn Krypto
09.43 Skoppa og Skritla 09.55 UKI 10.00
Strumparnir 10.25 Lukku Laki 10.49
Hvellur keppnisbill 11.00 Afram Diego,
dfram! 11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar 11.46 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 K6nnud-
urinn Déra 12.23 Svampur Sveinsson
12.45 Latibzer 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Avintyri Tinna 13.22
Ofurhundurinn Krypto 13.43 Skoppa og
Skritla 13.55 UKI 14.00 Strumparnir
14.25 Lukku Laki 14.49 Hvellur keppn-
isbill 15.00 Afram Diego, &fram! 15.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 15.46
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Sum-
ardalsmyllan 16.00 Konnudurinn Déra
16.23 Svampur Sveinsson 16.45 Lati-
baer 16.55 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Avintyri Tinna 17.22 Ofurhund-
urinn Krypto 17.43 Skoppa og Skritla
17.55 UKI 18.00 Strumparnir 18.25
Lukku L3ki 18.49 Hvellur keppnisbill
19.00 Georg forvitni 2. Eltu apann

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (75:24)
20.00 Pad var lagid

21.10 A Touch of Frost (4:4)
22.55 Twenty Four (4:24)

23.40 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (8:70)

00.05 Pad var lagid

01.10 A Touch of Frost

02.55 Twenty Four

03.40 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

04.05 Ténlistarmyndbond

2 80|

11.50 Mr. Popper‘s Penguins
13.25 La Delicatesse

15.10 It‘s Kind of a Funny Story
16.50 Mr. Popper‘s Penguins
18.25 La Delicatesse

20.15 It‘s Kind of a Funny Story
22.00 Ted

23.45 Seeking Justice

01.30 Mercury Rising

03.20 Ted

B RUVY

13.30 islandsmétid i handbolta
15.00 islenski boltinn

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Unnar og vinur

17.43 Valdi og Grimsi

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fagur fiskur

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Utsvar (Fjardabyggd - Nordur-
ping) Spurningakeppni sveitarfélaga. |
pessum paetti keppa 1id Fjardabyggdar
og Nordurpings. Umsjénarmenn eru Sig-
mar Gudmundsson og Péra Arndrsdottir
og spurningahdfundur og démari er Stef-
an Pélsson.

21.10 Lewis - Smanarblettur (Lewis VI.
The Indelible Stain) Bresk sakamdalamynd
par sem Lewis logreglufulltrdi i Oxford
glimir vid dularfullt sakamal.

22.45 Byrjendur (Beginners) Ungur
madur er sleginn ut af laginu pegar
pabbi hans tilkynnir honum ad hann sé
med krabbamein og auk pess kominn ut
ur skdpnum.

00.30 Urvalssveitin (Tropa de Elite)

02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

16.55 Secret Street Crew

17.45 Dr. Phil

18.25 Happy Endings

18.50 Minute To Win It Einstakur
skemmtipdttur undir stjérn puisundpjala-
smidsins Guy Fieri.

19.35 America‘s Funniest Home
Videos (43:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest a filmu.

20.00 The Biggest Loser (75:19)
Skemmtilegir paettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu
og kemur sér i form & ny.

21.30 The Voice (2:73) Spennandi song-
paettir par sem roddin ein sker Gr um
framti® songvarans. Heimspekktar popp-
stjornur skipa sem fyrr démnefndina en
Christina Aguilera og Cee Lo Green snua
nu aftur eftir hlé.

00.00 Flashpoint (76:78) Spennandi
pattar6d um sérsveit logreglunnar sem
er kollud ut pegar haettu ber ad hondum.
00.45 Excused

01.10 Bachelor Pad

03.10 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 07.00 Alfred Dunhill Links
Championship 10.00 Presidents Cup 2013
15.40 Champions Tour - Highlights 16.35 Inside
the PGA Tour 17.00 Presidents Cup  22.00
Presidents Cup 2013 03.00 Eurosport

ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Ursus og félagar 21.30
Eldad med Holta

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Komdu i heimsékn, préfadu

20-50% afslattur

Y ) o y 4
af ollum heilsuromum

CLASSIC - rafstillanlegt DRAUMEY ROYAL - rafstillanlegt
Einbreid heilsurom & verdi fré 190.049,- Einbreid heilsurom & verdi frd 70.224,- Einbreid heilsurom & verdi fré 302.391,-
Tvibreid heilsurom & verdi fraé 346.995,- Tvibreid heilsurom & verdi fré 129.360,- Tvibreid heilsurom & verdi fré 566.991,-

Fri heimsending a hjonartmum eda tokum gamla romid upp i nytt!
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FAGLEG

RADGJOF OG
FRI LEGU-
GREINING

LAGERHREINSUN  EINUNGIS 3 VERD!

A ARINELDSTADUM 19.900,-

29.900’-
39.900,-

VERSLUNIp

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fréa kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is
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HELGIN

»Pad er ekkert planad nema pad
ad vid erum med opnunarparti a
laugardaginn i Hrimi a milli 13 og
15. Fyrir utan pad er ekkert planad
nema ad vera vid saumavélarnar

Heiddis Inga Hilmarsdéttir, annar af honn-
udum bleiku pverslaufunnar.

4. oktéber 2013 FOSTUDAGUR

Tonlist er atvinna en ekki sjalfbodastarf

Félag islenskra hljomlistarmanna leggur sitt af morkum

,Ef pad bilar klésett er piparinn
ekki ad fara ad gera vio pad fyrir
kaffi og kleinur. Vid viljum virdingu
fyrir starfi okkar og ad ténlistar-
menn fai greitt fyrir vinnu sina eins
og adrir,“ segir Bjorn Th. Arnason,
formadur Félags islenskra hljém-
listarmanna, um kjaramal tonlist-
armanna. Toluvert hefur verid um
bad ad skemmtistadir og veitingahtis
a Islandi 6ski eftir tonlistarmonn-
um til a0 koma fram launalaust eda
bjéda laun i formi veitinga.

,,Vi0 reynum ad hjalpa en pad er
erfitt ad gera eitthvad i bessu, oft

eru petta ekki medlimir stéttar-
félagsins, heldur mest i grasrot-
inni.“

Alltof algengt er a0 ténlistarmenn
fai ekki greidd réttmeet laun fyrir
vinnu sina og meeti forddmum begar
talad er um ténlistarmenn sem
starfsstétt. ,Vid faum oft ekki mikid
kredit fyrir sjalfbodastorf okkar,
pbegar vio komum fram & styrktar-
ténleikum og 60rum gédgerdarvio-
burdum,” segir Bjorn ad lokum og
hvetur ténlistarmenn til a0 hugsa sig
um adur en peir gerast sjalfbodalio-
ar & skemmtistooum. -glp

EKKI SJALFBODALIPA| Ténljst er
atvinnugrein, segir Bjorn Th. Arnason,
formadur FIH. FRETTABLADID/ARNPOR

til ad sporna gegn brotum 4 ténlistarménnum.

SAMNINGUR FiH
VID SAMBAND i
VEITINGA- OG GISTIHUSA

40.300 kronur

greidist tonlistarmanni
ad lagmarki komi hann einn fram.

26.000 krénur
a medlim ef um fjogurra

manna hljomsveit er ad raeda.

Tolurnar midast vid um pad bil tveggja
klukkustunda langa vinnu.

Stzerd 30/40

Fiskikongurinn

Systkinin Lina og Hringur dkveda ad flyja
ad heiman. Afangastadurinn er Skuggasker,
draugalega eyjan sem allir eru hreddir vid.

MAL OG MENNING

www.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

Simi 7772002,
Armann $al.

Sogavegi 3
fiskikongurinn.is
s. 587 7755
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A FLOTTA

Gleny saga eftir Sigrunu Eldjarn

Donsk verslun selur
eftirlikingar Notknot

Danska verslunarkedjan Stoff & Stil selur uppskrift og efnivid i puida sem likjast
mjog Notknot-puda voruhdonnudarins Ragnheidar Aspar Sigurdardottur.

,betta er donsk efnavéruverslun
og hun selur allt sem parf i pto-
ann: strokkana, fyllinguna og
leidbeiningar. Pad var stelpa sem
hafdi samband og 1ét mig vita af
pessu. I kjolfario hafdi ég sam-
band vid forsvarsmenn verslun-
arinnar en fékk mjog skritin svor
fra peim,” segir voruhénnudurinn
Ragnheidur Osp Sigurdardottir
um stuld donsku kedjunnar Stoff
& Stil 4 honnun hennar, Notknot-
ptidanum.
_ A0spurd kvedst Ragnheidur
Osp litid geta gert i malinu og pad
pétt hofundarrétturinn tilheyri
henni. ,Eg fékk pau svor a0 pau
hefdu fengid pessa hugmynd arid
2011, sama ar og ég kynnti pdod-
ana & Honnunarmars. Peirra vara
kom b6 ekKki i verslanir fyrr en
jolin 2012 sem mér bykir skritid.
Eg geaeti fengid mér 16gfraeding
og farid i mal en svo er spurning
hvort madur hafi tima og orku {
slikt. Petta er stért og rétgroio fyr-
irtaeki og liklegt ad pau geti sniid
sig Ut Ur pessu med pvi ad gera
smavaegilegar breytingar 4 honn-
uninni,” atskyrir Ragnheidur Osp.
Honnudurinn hefur lent 1 alika
mali a0ur, pa i gegnum vefversl-
unina Etsy. , Par getur félk selt
eigid handverk og sumir hafa
reynt ad selja pida eins og mina.
En adstandendur Etsy eru mjog
strangir med slikt og hafa yfir-
leitt hent viokomandi dt um leid.”
I fyrra sagoi Fréttablaoio fra pvi
ad donsk honnunarstofa sem nefn-
ist Lop Furniture hefdi framleitt
kolla sem péttu furdu likir Fuzzy-
kollinum sem hannadur var arid
1970 af Sigurdi Ma Helgasyni. A0
auki hafa eftirlikingar af Hoch die
Tassen-bollum Hrafnkels Birgis-
sonar og skegghtfu Vikur Prjons-
déttur skotid upp kollinum.
Spurd hvad sé til rdda segir Ragn-
heidur Osp ad pad geti reynst
litlum honnunarfyrirteekjum erfitt

=% Notknot-pudarn-
ir hafa notid mikilla
vinsaelda hér a landi.
Pudarnir hafa einnig
selst vel { Skandinaviu
0g eru nu einnig faan-
legir { Bandarikjunum
og Astraliu.

HERMT EFTIR Ragnheidur Osp Sigurdardéttir er hénnudur Notknot-ptidanna. Danska

verslunin Stoff & Stil selur efnivid i eftirlikingar & pi®anum. FRETTABLABIB/ARNPOR BIRKISSON

ad verja sig gegn stuldi pvi pad sé
einfaldlega of dyrt. ,Pad er haegt
a0 kaupa einkaréttinn 4 vorunni,
sérstaklega ef notud er 6hefdbund-
in adferd vid framleidslu hennar,

en pad kostar nokkur hundrad pus-
und krénur og nyir honnudir eiga
erfitt med ad reida slika upphaed
fram,*“ segir hiin ad lokum.
sara@frettabladid.is

Vesturport meod Hréa hott i utras

Setur upp Hréa hott i Bergen og i Boston i Massachusetts-fylki.

,,bad er horku dagskra fram undan
hja okkur. Hopurinn hefur dvalio
um nokkurra vikna skeio { Berg-
en og hefur verid ad aefa stift,*
segir Rakel Gardarsdoéttir, fram-
kveemdastjori Vesturports. Leik-
hépurinn frumsynir The Heart
of Robin Hood, eda Hroéa hott, i
Bergen 4 laugardag.

Syningin hlaut einréma lof
gagnrynenda pegar hun var sett
upp 1 fyrra med breskum leikur-
um hja The Royal Shakespeare
Company. ,,Okkur hefur gengid
rosalega vel me0 bessa syningu og
vid hlokkum til ad sja hvada vio-
tokur vio faum hja freendum okkar
i Noregi.“

Syningin i Bergen er & norsku,
med norskum leikurum og ténlist-
armonnum. Gisli Orn Gardarsson
leikstyrir verkinu, medleikstjori

og danshofundur er Selma Bjorns-
déttir, leikmyndahénnudur er
Borkur Jonsson, Hogni Egilsson
semur tonlistina og Bjorn Helga-
son er ljésahonnudur syningar-
innar.

,Vi0 erum ad setja verkid upp
i einu sogufreegasta leikhusi
Noregs, Ibsenleikhisinu, Den
Nationale Scene,“ itskyrir Rakel.

Syningin er leikgerd Davids
Farr eftir sogu Hroéa hattar, einn-
ar pekktustu pjédsagnapersénu
Englands, sem raendi fra peim
riku og gaf hinum fateeku.

Eftir syningar i Bergen heldur
leikhépurinn vestur um haf og
setur upp syningu i leikhisinu
The American Repertory Theater,
en pad var a lista Time Magazine
yfir prjui bestu leikhisin { Banda-
rikjunum arid 2003. - 6sk

AF AFINGU I'BERGENGI'SIi Orn
Gardarsson leikstyrir Hréa hetti eftir
leikgerd Davids Farr. MYND/UR EINKASAFNI
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Nag bilastadi og kaffi 3 konnunni

RiSAlagersala
a Fiskislod 39

Gjafir
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awsumnm'

-n"

ORLOG - KILJA
GEMSINN - KILJA
EYMD - KILJA

e T f SCWE Verd:
Stephen King-pakki 990 k|',

FYRIRSATUMORDIN - KILJA
# FELULEIKUR - KILJA
# SJOUNDI HIMINN - KILJA

Verod:

| Jaﬁesl Ptern-p:ki 1 ,990 kl'.

& IIISSY |
® o B

Lee Child-pakki

Risalagersala Forlagsins -

PRINSESSA i BLEIKU
. PRINSESSA i FRAMBODI
ASTFANGIN PRINSESSA

FIMBULKALDUR - KILJA

2.990 kr.

Fiskisl6d 39 - 101 Reykjavik -

555777788

| @
-:...a..u.‘. -

CLIVE BARKER

ARaARat;

ABARAT - INNBUNDIN

Verd: 99 kr.

LARDU AD TEIKNA
HERRAMENN

Verd:
990 kr.

forlagid@forlagid.is -

vir 3500 VAllt 3

titlar fra ollum
helstu Gtgefendum
landsins!

‘3sepua J10841q uegaw e ep|18 uigoq|iL An||IAIUSId WN eieAllIAY (

STORSKEMMTILEGA STORHATTULEGA
STELPUBOKIN STRAKABOKIN

Verd: Verd:
990 kr. 990 k.

‘ Gildir til 6. oktober 2013

. Gildir adeins a Risalagersolu Forlagsins, FISKISLOD 39, 101 Reykjavik

1.000 «-.

FRIDLAUS - KILJA Avisunin gildir sem 1.000 kr. afslattur ef keyptar eru baekur
FORNARDAUDI - KILJA fyrir 5.000 kr. eda meira. Ekki er heimilt ad nota fleiri en eina

* e avisun i hverri sélufeerslu.
Verd:

RISALAGERSALA FORLAGSINS STENDUR TIL 0G MED 6. OKTOBER 2013

123 44488822211

opid alla daga kl. 10-19
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Bjork heilladi Grikkina

Griski sendiherrann & [slandi hélt
veislu i Hannesarholti & midviku-
dagskvold. Tilefnid var RIFF-kvik-
myndahdtidin en griskar myndir eru
i forgrunni hennar f ar. Alexandros
Avranas, leikstjori Miss

_ Violence, var @ medal ®
_ gesta sem og ton-
g listarkonan Bjork,

sem vakti 6skipta
athygli Grikkj-

V 4
anna. Skemmt-
unin hélt svo
afram 4 Kalda,

par sem Bjork

t6k ad sér ad AFSLATTUR ,

peyta skifum.
Grisku

FYRIR PINAR BESTU STUNDIR!

= arnir sigja svo
malfund & TEMPUR?®
. Porgitntr)n i dag Cloud og ‘
- daSam remur . o ‘
islenskum Ol'lgll'lal

leikstjérum.
-sm

Andrea Maack
til Russlands

Myndlistarkonan og ilmhonnudurinn
Andrea Maack hefur hlotid mikla
athygli utan landsteinanna, en huin
selur ilmvotnin sin medal annars

i Danmorku, Bretlandi, Dubai, a
ftaliu, Spani, Frakklandi og nu sidast
i hofudborg Russlands, Moskvu.

P34 hafa erlendir fjolmidlar ekki

I4tio sitt eftir liggja i umfjollun um
Andreu, en hun fékk medal annars
umfjollun & sjénvarpsras Elle ekki alls
fyrir Iongu i rissneska Vogue og nu
sidast i timaritinu
Wallpaper, svo
eitthvad sé
nefnt. Andrea
er nu busett
4 [taliu par
sem hdn
undirbyr
nyja ilm-
vatnslinu. [/

EINA DYNAN OG KODDINN

SEM VIBURKENND ERU
AF NASA OG VOTTUD AF
GEIMFERDASTOFNUNINNI

Mest lesid Vl’Slr

1 Teeplega 900 pusund krénur safnast
vegna Gillz-déms

2 Gardar: Geri bara eins og Grétar
Sigfinnur

3 Rokin um flugvollinn i Vatnsmyri
standast alla skodun!

TEMPUR CLOUD heilsudyna C&) STILLANLEGT med Tempur Cloud | TEMPUR SPRING heilsurim

Charlotte 9)3&39

4 Ekkert ad kynlifslausum sambondum

5 Sast pu ljésleitan jeppa vid Raudhdla
21. september?

L{.-NT(X} ;AR“ TEMPUR (;LOUD HEILSUDYNA ; TEMPUR SPRING
e JriseeEmi 80x200 am C&J STILLANLEGT jarstyri Verddzemi 160x200 cm
verd kr'm . . med Tempur Cloud dynu Dyna, botn og lappir
Feest einnig :::‘Za:i? ;:‘;gg'”gar"eré' Verddaemi 2x80x200 cm Verd fra kr. 362-000
i steerdunum P <36 Verd kr.-Z47-800 nFBORG,4 » Kr. 241.600 3 tilbodsverdi
90%x200 cm Kr. 598.240 & kynningarveroi ‘_’V /4)/4 PG sparar kr. 60.400
FORLAGID 90x210 cm ) pu sparar kr. 149.560 3? ) /;) Aukahlutur &
o ° I 100x200 cm < Adeins z mynd gafl.
120x200 cm . Faest einnig
tlt a r 140x200 cm Adeins i steerdunum :S_ 5 1 0763 JZ>
160x200 cm 12.845 < | 2x90x200 cm z kr. 8 man. # | Foest einnig
RISAIa I-sala ForlagSIns 152x200 cm kr. & man. 2x90x210 cm i steerdunum
180x200 cm 2x100x200 cm 180x200 cm

er a Fis |sI06 39

180x210 cm 120x200 cm 180210 cm
192x203 cm 140x200 cm 192x203 cm

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566

WWW. befr(] bG k. IS Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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