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Selja laxusrafbila

Gisli Gislason hefur pegar selt
tuttugu luxusrafbila af gerdinni Tesla
hér a landi. Billinn kostar taepar téIf
milljénir. Skali Mogensen er sagdur
medal kaupenda. 2

Uppgjor a italiu Skrautlegur stjérn-
malaferill Silvio Berlusconi er ad
Ollum likindum a enda kominn eftir
Osigur i gaer. 4

Erfidir samningar Verkalydsfor-
ystan gagnrynir nytt fjarlagafrumvarp
og segir ad pad muni ekki audvelda
gerd nys kjarasamnings. 10

Haerri styrkir Beinar greidslur og
styrkir til baenda haekka um 376
milljénir ef tillogur fjarmdlaradherra
nd fram ad ganga. 12

Bolungarvik 4° & NA 8
Akureyri 4° &5, ANA 4
Egilsstadir 5° N 3
Kirkjubajarkl.  9° €3 NV 3
Reykjavik 8 @> ANA3

Bjart med koflum sunnan- og
sudvestanlands, rigning austan til og
litilshattar urkoma nordanlands. Hiti &
bilinu 1 til 11 stig. 4
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Lyklafrumvarp lagt
fram a haustpingi

Rikisstjornin hyggst leggja fram frumvarp um ad eigendur yfirskuldsettra ibuda
geti losnad undan eftirstodum pess. Petta yrdi pa 1 fjorda skiptid sem slikt frum-
Einnig komio til mats vid eignalausa skuldara.

varp er lagt fram & Alpingi.

ALPINGI Lyklafrumvarp verdur
lagt fram 4 haustbingi samkvaemt
heimildum Fréttabladsins, en
Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisrddherra sagdi i stefnu-
reedu sinni { geer ad frumvarpid
yroi lagt fram & neestu vikum.

Frumvarpid er undir stjérn
félags- og hiisnaedismalariddherra
og innanrikisradherra og midar
ad pvi ad gera eigendum yfir-
skuldsettra ibtida kleift ad losna
an gjaldprots undan eftirstoovum
sem ved stendur ekki undir.

I reedu forseetisradoherra kemur

fram ad um timabundna adgerd
sé ad raeda til pess ad leysa vanda
tengdan afleidingum efnahags-
hrunsins. Pa er einnig unnid ad
utfeerslu leida til ad adstoda eigna-
lausa einstaklinga vid ad greida
kostnad pegar beir d6ska eftir
gjaldprotaskiptum.

Detta er { takt vid adgerdar-
4deetlun um skuldavanda heimil-
anna sem Sigmundur David kynnti
i stefnuraedu sinni & sumarbingi.

I raedu Sigmundar Davids kom
einnig fram ad sérstok verkefnis-
stjorn mun i byrjun naeesta ars

=» Samkvaeemt heimildum
Fréttabladsins er vinnan vid
frumvarpid langt komin.

skila tillogum um framtidarstefnu
i hisnaedisméalum. Par munu koma
fram tillogur um hagkveemasta
fyrirkomulagid vid fjarmégnun
almennra hisnadislana, leidir til
ad tryggja virkan leigumarkad
og tillogur um hvernig best verdi
stadid ad skilvirkum félagslegum
tUrrzedum fyrir pa sem pess purfa
meo. valur@frettabladid.is / sja sidu 6

Johann Jéhannsson:

GOOoir domar
fyrir Prisoners

TONLIST J6hann J6hannsson hefur
fengid mjog g6da déma fyrir tén-
list sina { Hollywood-spennumynd-
inni Prisoners sem var tekjuhaesta
myndin { Banda-
rikjunum um
barsidustu helgi.
,,Tonlistin eftir
islenska tén-
skaldid Johann
Jéhannsson sleer
harréttu, sorg-
legu ténana,
segir { domi
kvikmynda-
bladsins fraega Variety.
Gagnrynandi Associated Press
er einnig hrifinn: , Ténlistin eftir
Joéhann Jéhannsson leetur big
skjélfa. Reyndu bara ad na henni
at ur hofdinu & pér begar pu yfir-
gefur bi6id.“ Med adalhlutverk {
myndinni fara Hugh Jackman og
Jake Gyllenhaal. Hin verdur frum-
synd hér & landi i dag. -fb/sjasidus8

-
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JOHANN
JOHANNSSON

MED VERK [ EYRA Libanskur laeknir sinnir storfum sinum { faeranlegn Iaeknastoa fyrir syrlenska ﬂottamenn sem Rauél kross Islands
styrkir. Vilhelm Gunnarsson, ljésmyndari Fréttabladsins, hefur kynnt sér adstaedur fléttamanna i Libanon undanfarna daga

FRETTABLADID/VILHELM

[slendingar f Libanon

Faera bornum
brynustu hjalp

HJALPARSTARF Raudi kross Islands
hefur sidan { dgust dtvegad fjar-
magn til reksturs feeranlegra
leeknastédva i Libanon. Pad er
libanski Raudi krossinn sem sér
um framkvaemdina, en lakna-
stoovarnar fara a milli porpa til
ad veita ibuum og fléttamoénnum
brynustu adstod.

,Petta eru fyrst og fremst born
sem er verid ad hlda ad. bPau eru
a0 f4 nidurgangspestir, kvef og
ymsa kvilla og pad er adeins byrj-
a0 ad kélna. ba versnar petta allt,“
segir Porir Gudmundsson, svid-
stjori hjalparstarfs Rauda kross-
ins. Hann er nd staddur i Libanon
til ad skoda og fylgjast med starf-
inu.

Dbérir vill gjarnan vekja athygli
a pvi ao lokaatak Syrlands-
sofnunar Rauda krossins stendur
nu yfir. Félk getur hringt eda sent
skilabod 1 sofnunarsima Rauda
krossins 904-1500, 904-2500, og
904-5500. -gb

Stofnframlag til Nattdruminjasafnsins er fellt nidur i nyju fjarlagafrumvarpi.

Nattarugripasyning slegin af

MENNING Stofnframlag rikisins
ad upphaed 400 milljonir kroéna til
a0 setja upp grunnsyningu N4tt-
Uruminjasafns fslands (NMSI) i
Perlunni er fellt nidur { frumvarpi
til fjarlaga naesta ars.
Menntamélarddherra segir
framhald malsins radast af pvi
hvort Alpingi stadfestir leigu-
samning rikis og borgar & Perlunni,
Uppbygging grunnsyningar NMST

: )‘:jaréarkaup 40 dra

'8 siona afmeelisbaeklingur fylgir Fréttabladinu i dag

i Perlunni var lidur { fjarfestingar-
4eetlun rikisstjérnar J6honnu Sig-
urdardoéttur og var buid ad eyrna-
merkja S00 milljénir [400 4rid 2013;
100 4rid 2014] til a0 setja syninguna
upp. I mars undirritudu riki og
borg samning um leigu 4 adst6ou
i Perlunni undir syninguna ad
upphaed 80 milljénir a ari. Fyrstu
aeetlanir gerdu rad fyrir ad syn-
ingin yroi opnud 4 hausti komanda.

Riki og borg
greida 80

milljénir &

manudi i leigu fyrir Perluna.

Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads, segir pydingu
bessarar dkvordounar stjérnvalda
til skodunar hja borginni. -sha

FJARDARKAUP
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SPURNING DAGSINS

-

Pétur, er naeg eftirspurn eftir
nyju vini { gamla belgi?

»J4, enda of seint ad byrgja brunn-
inn pegar barnid er dottid ofan i
Hrafnista hefur fengid leyfi til ad selja
4fengi 4 kaffistofu sinni i Hafnarfirdi. Pétur
Magnusson er forstjéri Hrafnistu.

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

TvO af vardskipunum premur eru pessa dagana stadsett i Reykjavik en Tyr er & Akureyri:

Varoskipio POr fer ekki til verkefna erlendis

STJORNSYSLA Landhelgisgaeslan
eetlar ekki ad leigja vardskipid bor
at til verkefna erlendis.

Detta kemur fram i skriflegu
svari fra Georg Larussyni, for-
stjéra Landhelgisgaeslunnar, vio
fyrirspurn Fréttabladsins um
rekstur vardskipsins.

Landhelgisgaeslan hefur purft
ad draga verulega ur siglingum
vardskipsins 4 drinu. Asteedan er
aukinn kostnadur vid rekstur flug-
deildar stofnunarinnar, sem hefur
kallad 4 endurskipulagningu a

rekstri hennar. bratt fyrir pad
zetlar stofnunin ekki ad leigja
skipid 1t en hidn hefur undanfarin
ar leigt eldri vardskipin, Ty og
Agi, til verkefna { Gtlondum.

Spurdur um ferdir og astand
hinna vardskipanna svarar Georg
a0 btinadur sem tengist annarri
adalvél Agis sé biladur og aod
skipid sé { Reykjavik.

A medan er skipid bdid annarri
adalvélinni en hin er 4.500 hest-
0fl, sem er nokkud samsvarandi
bvi sem gengur og gerist i flest-

6llum skipum i islenska flotanum,*
segir Georg.

Vardskipido Tyr er ad sogn
Georgs stadsett 4 Akureyri asamt
hluta dhafnar, en hinn hlutinn er
stadsettur i Reykjavik og er flog-
i0 med pyrlum eda flugvél Land-
helgisgaeslunnar pegar naudsyn
krefur.

,,bPad sparar baedi tima og eykur
oryggi a0 hafa skipid & nordaustur-
horninu 4 méti hinum skipunum
sem eru til taks 4 sudvestur-
horninu,” segir Georg. -hg / hmp

VI BRYGGJU Vardskipid Por hefur
stéran hluta af rinu legid vid bryggju i
Reykjavikurhofn. FRETTABLABID/DANIEL

-

MOTMZALTU Hépur Gr NPA-midstodinni maetti fyrir utan rddstefnuna i geer til pess
ad minna a af hverju pau veeru ad berjast med adstodinni.

MYND/GVA

Ekki fjarhagslegir hagsmunir heldur mannréttindi fatladra:

Markviss utilokun fatladra barna

MOTMALI NPA-midstodin efndi til métmeela fyrir utan Salinn i Képa-
vogi i gaer vegna radstefnu um NPA, notendastyrda persénulega adstod.
,»OKkkur var ekki bodid a pessa radstefnu,” segir Inga Bjork Bjarna-
dottir, en hin er i stjorn NPA midstodvarinnar. ,,Okkur finnst alvarlegt
ad pvi sé haldid fram ad vid getum ekKki tekid patt i umraedunni um NPA
og sjalfstaett lif vegna pess ad vio hofum fjarhagslega hagsmuni frekar
en ad berjast fyrir mannréttindum fatlads félks,“ atskyrir Inga. ,,Raudi
pradurinn & radstefnunni var ad haegja a ferlinu, fordast ad innleida NPA
ilog og markviss ttilokun fatladra barna og folks med proskahomlun.
Petta var mjog aberandi og ekkert verid ad tala undir ros. - nej

Verjendur krefjast gagna:
Vilja upptokur
af hlerunum

DOMSMAL Verjendur Annpors
Kristjans Karlssonar og Barkar
Birgissonar krofoust pess fyrir
Héradsdémi Sudurlands i geer ad
upptokur af hlerudum samtélum
sakborninganna verdi gerdar hluti
af malsskjolum.

Tvimenningarnir seeta dkaeru
fyrir ad hafa radist 4 samfanga
sinn, Sigurd H6élm Sigurdarson, i
mai { fyrra, med peim afleidingum
ad milta hans rofnadi og hann 1ést.

Annbpér og Borkur voru i kjol-
farid feerdir 4 6ryggisgang og par
voru samskipti peirra hlerud, og
eins simi sem beir hofou adgang
ad med takmorkunum. Logregla og
akeeruvald 16gdu upptokurnar ekki
fram sem gogn, en verjendurnir
telja hins vegar mikilveegt ad pad
sé gert, enda komi ekkert fram &
upptékunum sem bendi til sektar
tvimenninganna. -sh

Rétthafar vilja Iogbann:
Segja lokunina
neyoarurraol

DOMSMAL Fjogur rétthafasam-
tok hafa sent Syslumanninum

i Reykjavik logbannskrofu par
sem farid er fram 4 ad fimm fjar-
skiptafyrirteeki loki fyrir adgang
ad tveimur skraarskiptasioum.

,Krafan gegn pessum fyrir-
teekjum er su ad pau loki fyrir
adgang vidskiptavina sinna ad
skraarskiptasidunum Pirate Bay
og Deildu.net, bar sem storteek-
ustu hofundarréttarbrotin hafa
att sér stad undanfarin ar,“ segir
Témas Jonsson, logmadur rétt-
hafasamtakanna.

Témas segir logbannsbeidnina
ekki eiga ad gefa i skyn aod fjar-
skiptafyrirtaekin beri abyrgo &
brotunum. ,Vandamalid er ad pad
naest ekki { b4 sem eru i forsvari
fyrir pessar sidur og pad veit eng-
inn hverjir peir eru. Petta er pvi
neydarurraedi,” segir Témas. -hg

Hafa selt luxusrafbila
fyrir tugi milljona

Fyrirtakio Northern Lights Energy hefur pegar selt tuttugu luxusrafbila af
tegundinni Tesla Model S hér & landi. Kosta fra 11,8 milljonum kréna. Gisli Gisla-
son segir ad vitundarvakning hafi ordid hér 4 landi um moguleika rafbilanna.

TAKNI Tuttugu eintok af laxus-
rafbilnum Tesla Model S hafa verid
seld hér 4 landi og voru fyrstu tveir
bilarnir afhentir { vikunni. betta
segir Gisli Gislason hja Northern
Lights Energy sem flytur bilana
inn, en hann segir ad um pessar

- mundir sé aod
verda vitundar-
vakning varo-
andi rafbila hér
- 4 landi. Grunn-
utgafan af biln-
um kostar fré
11,8 milljénum
kréna upp 1 13,8
milljénir pannig
ad 6heett er ad gefa sér ad bilarnir
hafa selst fyrir hatt i 250 milljénir
kréna.

Mikil umraeda hefur verid um
Tesla-bilana, sem framleiddir eru
i Bandarikjunum, og hafa peir
fengio gridargéoa déma baedi hér-
lendis og erlendis. Medal annars
segir i nylegri umsogn bilablads
Fréttabladsins ad hann sé engum
likur. Hann kemst upp 1 100 kil6-
metra hrada a 4,2 sekindum og
dyrari utgafurnar fara allt ad 480
kilémetra & hledslunni.

Billinn er afar eftirséttur
erlendis par sem hann var til
deemis soluhaesti billinn { Noregi {
byrjun sidasta méanadar.

,Peir eru blinir ad selja 200 bila {
Noregi, en bar er niina sex manada
bidlisti eins og alls stadar annars
stadar 1 Evropu nema hja okkur,*
segir Gisli og baetir pvi vid ad peir
geti enn selt um prjatiu bila i ar.

Gisli segir ad mikill spenningur
sé fyrir pessum bil og p6 ad vero-
midinn sé vissulega har sé parna
um aod rzeda lixusbil og verodio sé

GiSLI GISLASON

EINROMA
LOF Tesla
Model S hefur
fengid afar
géda déma
hérlendis sem
erlendis. Peir
kosta fra 11,8
milljénum
o krona.

« FRETTABLADID/GVA

Valinkunnir Tesla-kaupendur

A vefsidunni plugincars.com er fjallad um innreid Tesla Model S hér & landi og
taldir upp sjo valinkunnir menn sem fullyrt er ad hafi tryggt sér eintak. Peir eru

eftirfarandi:

fjarfestingafélags.

L S, b
SKULI MOGENSEN Arborgar.

jafnvel laegra en 4 sambeerilegum
bensinbilum, medal annars fra
Audi.

,Pessi bill er betri en bensin-
bilarnir,” fullyrdir Gisli. ,,Pad eina
neikveeda sem hefur verid sagt um
ba er ad peir sem hafa pré6fad pa
missa dhugann 4 ad keyra Ferrari-
bilana sina.“

Gisli segir ad mikil vakning sé
nd hér 4 landi vardandi rafbila sem
séu ordnir raunhafur kostur hér a
landi.

| Skuli Mogensen, eigandi og forstjéri Wow Air og eigandi Titan

W Ragnar Agnarsson, eigandi Saga Film.

W Fridrik Palsson, eigandi H6tel Rangar.

B Heidar Mdr Gudjénsson, hagfraedingur og fjarfestir.

B Porm@dur Jonsson, stjérnarformadur Fiton auglysingastofu.
| m Hilmar Veigar Pétursson, framkvamdastjéri CCP.

,,Nu er verid ad fara ad setja upp
hledslustodvar um allt land og pvi
ekki eftir neinu ad bida lengur. bad
eru sennilega um fjorutiu rafbilar
a Islandi i dag og peir eru ad na ad
keyra um 150 til 200 kilémetra a
hledslunni og er svo bara stungid i
samband hvar sem er.“

Gisli segir ad lokum ad nui sé
afar spennandi timi { rafbila-
geiranum og gridarlegur ahugi {
samfélaginu.

thorgils@frettabladid.is

Er erfoabreytt

framleiosla sjalfbaer?

Radstefna Kynningarataks um erfdabreyttar lifverur

Grand Hétel Reykjavik vid Sigtin
Manudaginn 7. oktéber 2013 kl. 13.30-16.40

bekktir erlendir visindamenn flytja framsogur um eftirfarandi:
Reynsla Bandarikjanna af notkun erfdataekni i landbunadi
Erfdavisindin, erfdataeknin og ahrif a heilsufar
Matvali og fodur vottud og merkt an erfdabreyttra efna
Fyrirspurnir til framsdgumanna ad erindum loknum

Sja www.erfdabreytt.is & Facebook: Er erfdabreytt framleidsla sjélfbaer?

| Adgangur keypis medan hisrim leyfir |

Matvaela- og veitingafélag islands
www.matvis.is .
Nattarulazkningafélag Islands
www.nlfi.is

Kynningaratak um erfdabreyttar lifverur

Slow Food Reykjavik
www.slowfood.is
Landvernd
www.landvernd.is

Neytendasamtokin
WWW.NS.is
Vottunarstofan Tin
www.tun.is

Baejarstjori Kopavogs frétti fyrir tilviljun af veru fléttamanna i baenum:

Furdar sig a veru fléttamanna

STJORNSYSLA | Pad er fyrst og
fremst furdulegt ad vio fréttum
ekkert af pessu fyrr en pessi
gjorningur fer fram,“ segir
Armann Kr. Olafsson, bajar-
stjori Képavogs, um ba tilhogun
a0 Reykjanesbeer leigdi hiisneedi
i beenum par sem heelisleitendur
héldu til. Baejaryfirvold fréttu svo
af veru heelisleitenda pegar 16g-
reglan 4 hofudborgarsvaedinu, med
adstod sérsveitar rikislogreglu-
stjora, rédist til atlogu og hand-
tok & annan tug healisleitenda fra
Albaniu { hisinu fyrir helgi.

I fyrirspurn velferdarsvid sendi
Reykjanesba og innanrikisradu-
neytinu i vikunni kemur fram ad
Reykjanesbeer hefur leigt his-
naedid sidan i februar. ,,bPad er
algjorlega augljost, ad pegar bad
er verid ad leigja hisnaedi undir
healisleitendur i okkar baejar-

” Pegar pad er verid

aod leigja hisnadi undir
halisleitendur i okkar
baejafélagi, pa parf ao hafa
samstarf vio okkur.

Armann Kr. Olafsson,
beejarstjori i Képavogi

félagi, pa burfi ad hafa samstarf
vido okkur,” segir Armann, sem
segir pad lagmark ad baejaryfir-
vold séu upplyst um malid.

,, N er verid ad leitast eftir sam-
starfi vid beeinn um ad hysa heelis-
leitendur, og pad parf ad fa svor
hvort vid getum leigt hdsneedi i
60rum beejarfélogum.*

I svari Reykjanesbaejar til
Koépavogs segir ad Reykjanesbeer
bjoénusti heelisleitendur { Képavogi
4 allan hatt. -vg

ARMANN KR. OLAFSSON Baejar-
stjorinn frétti af fléttamonnum fyrir
tilviljun. FRETTABLABID/STEFAN
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SVONA ERUM VID

300/ pjédarinnar a

0 aldrinum 25-46 ara

var adeins med grunnmenntun

ario 2012.

A sama tima hofdu 35% islendinga &

sama aldursbili lokid haskélanami.
Heimild: Hagstofa [slands.

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Slaturhus KVH & Hvammstanga hefur selt matvaelakeajunni Whole Foods lambakjot sidastlidin sex ar:

LANDBUNAPUR ,Vid héfum nu
begar sent um 140 tonn af lamba-
kjoti til Bandarikjanna og stefnum
a a0 senda 110 tonn til vidboétar,
segir Magnus Freyr Jonsson,
framkvaemdastjéori Slaturhiss
KVH 4 Hvammstanga.
Slaturhdsid hefur fra &rinu 2007
selt bandarisku matvalakedjunni
Whole Foods Market 6frosio
islenskt lambakjot. Kjotid er selt
sem hagadavara i1 verslunum
kedjunnar og er merkt islenska
pbjéofananum { bak og fyrir.

,Arid 2007 féru um 25 tonn fra
okkur en i fyrra fluttum vid Gt um
190 tonn af kjoti,“ segir Magnus.

Hann segir ad um tiu présent af
framleidslu slaturhdssins fari til
Bandarikjanna og a0 Whole Foods
kaupi alla hluta af lambinu.

,Vi0 heettum ad senda 1t i byrjun
névember en einhverjar verslanir
eru med kjotio i solu yfir pakkar-
gjordarhatidina i lok manadarins.*

Fyrr i pessum manudi kom
hépur starfsmanna Whole Foods
til landsins 1 &rlegri haustferd

250 tonn af lambakjo

er

starfsfélki sem kemur ad solu 4
lambakjotinu ad kynnast landi og
bjéo.

»Verkefnio er i heild g60 land-
kynning, byggd 4 heilnaemri
voru ur hreinu umhverfi,
Magnis. -hg

Foods komu hingad til lands fyrr i haust

oti til Bandank] anna

fyrirtaekisins. Tilgangur ferdanna

ad sogn Magntsar ad leyfa bvi

segir

FORU i RETTIR Starfsmenn Whole

og féru medal annars i réttir.
FRETTABLABID/VALGARDUR

fhuga lagabreytingu:

Sekta bil-
eigendur 1 stad
okumanna

DANMORK Mogulegt er ad danskir
bileigendur fai hradasektir vegna
umferdarlagabrota sem peir hafa
ekki framid. Donsk stjornvold
vilja nefnilega fara ad tillogu
umferdaroryggisrads og sekta
bileigendur vegna hradaksturs
bétt adrir hafi verid undir styri

a bilum peirra. Talid er a0 slikt
muni auka umferdaroryggi.

A fréttavef Politiken segir ad
logreglan verji miklum tima { ad
komast ad pvi hver 6kumadurinn
var pegar brot hefur verio
framio. -ibs

HASTIRETT! LANDS Démarar
héfnudu kréfu mannsins um ad fa fé
sitt til baka.

Haestiréttur hafnar krofu:

Faer ekki meint
fikniefnafé

DOMSTOLAR Hzestiréttur Islands
stadfesti dom Héradsdéms Reykja-
vikur par sem krofu karlmanns
um ad f3 til baka 3 milljénir, sem
logreglan lagoi hald & vegna his-
leitar & heimili hans, var hafnad.
Vi hisleitina fundust milljénir-
nar prjar i reioufé dsamt skjolum
i leestu 6ryggisholfi & heimili
mannsins. Vid hudsleitina fundust
einnig fikniefni og tdl til fram-
leidslu peirra. Madurinn hélt pvi
fram ad féod veeri hans eigid sparifé
en ekki 4gdai af fikniefnasolu.
Doémari Héradsdéms Reykjavikur
taldi ekki synt neegilega vel fram a
uppruna peninganna. -vg

HAFDU BILINN
KLARAN FYRIR

VETURINN!

EXPO - wwwexpols.

BERLUSCONI VARD UNDIR Silvio Berlusconi ték dhaettu en sat eftir med sart

ennio.

NORDICPHOTOS/AFP

Uppgjor rann

Silvio Berlusconi sat eftir med sart ennid pegar flokksfélagar hans neitudu ao segja skilid vid stjorn Enricos
Letta forsatisrdoherra. Skrautlegur stjiornmalaferill Berlusconis er liklega & enda kominn pvi a fostudag tekur
bingid afstodu til pess hvort svipta eigi hann pingsati i samraemi vid nylegan ddmsurskurd.

ITALIA, AP Silvio Berlusconi tefldi
a tveer haettur pegar hann hugdist
efna til uppgjors vid pingid og
knyja fram pingkosningar, med
pvi ad skipa flokksfélogum sinum
ao slita rikisstjérnarsamstarfi.

Flokksfélagarnir téku margir
hverjir heldur drzemt i petta
frumkveaedi leidtoga sins, og um
pbridjungur peirra gerdi honum
ljést ad peir myndu stydja trausts-
yfirlysingu vid stjérnina { atkveeda-
greidslu 4 pingi 1 geer.

begar Berlusconi vard ljost ad
stjérnin myndi halda velli sneri
hann vid bladinu og lysti pvi yfir
ad hann sjalfur og allur flokkurinn
myndu greida atkveedi meo stjorn-
inni.

betta verdur ad teljast einn
steersti 6sigur sem Berlusconi
hefur bedid & skrautlegum stjoérn-
maéalaferli sinum. Skammt er pé i
annad uppgjor, en & fostudaginn
verdur atkveedagreiosla 4 pinginu
um pad hvort hreinlega eigi a0 reka
Berlusconi af bingi. Allt bendir til

SJO

VERSLANIR

MED MIKID
VORUURVAL

bess ad su veroi nidurstadan, enda
hefur démsto6ll & Italiu bannad
honum ad gegna opinberu embeetti
naestu arin.

Par me0 er stjornmalaferli hans
ireynd lokio.

Enrico Letta forseetisrdadherra
stendur hins vegar eftir sem
sigurvegari. Rddamenn 1 fleiri
Evrépulondum anda somuleidis
léttar, pvi 6ttast var ad fall stjorn-
arinnar geeti haft alvarlegar afleio-
ingar { for med sér fyrir efnahag
ftaliu, sem p6 er bagborinn fyrir,
og slaem ahrif & stoou efnahags-
mala i fleiri evrurikjum, sem morg
hver hafa 4rum saman glimt vid
afar erfida skuldakreppu.

Svo fér ad Letta vann audveldan
sigur. Studningsyfirlysingin var
sampykkt med 235 atkveedum
gegn sjotiu. Nokkrir pingmanna dr
flokki Berlusconis voru hins vegar
engan veginn sattir vio pessa préun
mala og stormudu Ut 4r pingsalnum

LETTA HAFDPI BETUR Enrico Letta forsaetisrddherra i reedustol.

FRETTABLADID/AP

ut 1 sandinn

Flokkaskipting 6

Idungadeildar

Mario Monti Silvio Berlusconi
Borgaralegur valkostur Frelsisflokkurinn
20 pingsaeti 91 pingsaeti
Enrico Letta forsaetisrddherra Beppe Grillo
Lydraedisflokkurinn 5-stjornu hreyfingin

108 pingsaeti 50 pingsaeti

Oldungadeildin
321 pingseeti

Nordurbandalagio
36 pingsaeti

B Stjérnarandstadan

4n pess ad taka batt { atkveeda- .Stjérnarmeirihlutinn Adrir flokkar
greidslunni. gudsteinn@frettabladid.is 16 pingsaeti
Veau rspé Gildistimi korta er um hadegi
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KOLNAR NASTU DAGA og ma bdast vid ad nordanlands verdi slydda og snjokoma
til fjalla & fostudag. A sama tima styttir upp sunnan til og ma buast vid ad mestu leyti
purru og nokkud bjortu vedri par naestu daga.

Laugardagur
Strekkingur allra vestast og mﬂeé S-
strond annars haegari.

REYKJAVIK, Bildsh6fda 9, Funahofoa 13
KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, graen gata
HAFNARFJORBUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBZR, Krossmaéa 4, SELFOSS, Hrismyri 7
AKUREYRI, Furuvollum 15, EGILSSTAPIR, Lyngas 13

Las Palmas 26°
London 19°
Mallorca  26°

New York 24°
Orlando  30°
Oslo 12°

Paris 23°
San Francisco 21°
Stokkhdlmur 12°

Alicante 28°  Berlin 12°  Friedrichshafen 17°
Apena 18° Billund 13° Gautaborg 13°
Basel 18° Frankfurt 16° Kaupmannahofn 13°

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur

Gaedi, reynsla og gott verd!

www.bilanaust.is
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~ bvi timinn flygur

]CELANDAIR
-~ CARGO

'FYRIR EYJU | MIDJU ATLANTSHAFINU
'ER OFLUGT LEIDAKERFI EINFALDLEGA
'SPURNING UM LiFSG/EDI OG VERDMAETI.

Vid erum aIItaf i kapphlaup| V|6 tlmann og V|I1um ad fjarfestmgar Skl|l sem mestum. ardl
Leléakerfl Icelandalr Cargo er byggt upp til a8 maeta borfum wésklptavma okkar -
Dess vegna fljagum vid til svo margra afangastada. - :

: A hverjum emasta degl flijagum vid hja Icelandalr Cargo med vorur t|| og fra Islandl
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Booar gjald a feroamenn
og aukio upplysingaoryggi

Forsatisradherra bodar frumvarp par sem ibudareigendur geti gengio fra eftirstodum ldna af yfirvedsettum
ibudum an pess ad fara i gjaldprot. Radherrann bodar gjaldtoku & ferdamenn til pess ad standa undir kostnadi
vegna uppbyggingar 4 ferdamannastooum. Pa bodar rddherrann aukid net- og upplysingadryggi.

STJORNMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisraoherra
sagli i stefnursedu sinni & Alpingi
i geerkvoldi, ad unnid veeri ad lausn
sem eetti ad gera eigendum yfir-
skuldsettra ibtida kleift ad losna
undan eftirstédvum lana sem ved
standa ekki undir an pess ad vid-
komandi yrdi gjaldprota. Parna
er hugmynd lyst sem hefur oft-
ast verid nefnd lyklafrumvarp i
umradunni. Gert er rad fyrir pvi
a0 frumvarpid verdi lagt fram &
naestu vikum.

Aukid eftirlit
Forseetisrdoherrann fér vida i
stefnuraedu sinni 4 Alpingi i geer
og bodadi medal annars aukio eftir-
lit 4 netinu og gjaldtoku af ferda-
monnum. Pannig sagdi radherra ad
idonadarraoherra myndi leggja fram
frumvarp a pessu pingi um gjald-
toku af ferdamonnum til ad standa
undir kostnadi vegna uppbyggingar
og vidhalds & ferdamannastodum.
Hugmyndir um internetid eru svip-
adar og peer sem forveri ndverandi
innanrikisrdoherra vioradi & sio-
asta kjortimabili. Pad er ad segja,
a0 hafin verdi vinna vid a0 auka
net- og upplysingaoryggi a Islandi
- og ao til skodunar vaeru leidir til
ad verja born fyrir einelti og 60ru
ofbeldi 4 netinu.

30% af

ramfotum
med hverri

dunsaeng

Surefni heimilanna

Raoherrann raeddi um hugsanlegt
afnam gjaldeyrishafta og sagdi ad
bad veeri naudsynlegt ad skoda allt
hagkerfid i samhengi vid aflétt-
ingu hafta. Hann bzetti vid ad bad
veeri sameiginlegt hagsmunamal
allra ad skapa peer adstzedur sem
leyfa afnam hafta.

Sambhlida bvi ad hleypa loftinu
ar eignabédlunni sagdi Sigmundur
ad pad veeri edlilegt ad hleypa
lofti tr hinni hlid eignabdlunnar,
skuldabélunni. ,,Nidurfeersla
skulda er fyrst og fremst réttlat
efnahagsleg adgerd sem mun veita
heimilum naudsynlegt sirefni svo
ad pau geti dregid andann,* sagdi
Sigmundur og visadi par til kosn-
ingalofords Framsoéknarflokksins
um skuldaleidréttingu heimilanna.

Baeta regluverk

Raodherrann sagdi ad til pess ad
fjolga storfum og beeta kjor yroi
fjarfesting ad aukast til mikilla
muna & Islandi og ad rikisstjérnin
ynni vid ad baeta regluverk hvad pad
varoadi.

Sigmundur sagdi ad sjavarutvegs-
réoherra hygoist leggja fram frum-
vorp um breytingar a fiskveidistjor-
nun og gjaldtoku af sjavaridtvegi
sem eigi ad skila meiri tekjum {
rikissj6d en nokkru sinni aour.

Tillod: Z?W

& langordag
100% dunsaeng

Adur 34.990 kr

Nua 24.990 kr
PU sparar 10.000 kr

Eingéngu 100%
natturuleg efni,
dinn & bémull.

Fylling: 100% dinn

Dunmagn: 790 gr

Steerd: 140x200

Lin

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 & Glerartorgi Akureyri

SIGMUNDUR DAVIP GUNNLAUGSSON Forsatisradherra sagdi heimilin purfa

surefni til pess ad anda.

Nidurskurdi lokid

Sigmundur sagdi ad heilbrigdis-
kerfio hefdi latio mikio a sja eftir
itrekadan nidurskurd undan-
farinna 4ra og ad peim mikla
nidurskurdi veeri na lokid. Hann
sagdi aftur 4 méti ad pad veeri
1j6st a0 breytinga veeri porf til ad

FRETTABLADID/VALLI

islenskt heilbrigdiskerfi geti verid
samkeppnishaeft vid ndgranna-
16ndin. Radherrann segir ad til
bess ad na pessum markmidum
byrfti ad vinna langtimastefnu-
moétun fyrir heilbrigdiskerfio og
forgangsrada i bagu uppbyggingar
pbar & naestu arum. valurefrettabladid.is

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

= Tvger dlikar pj6oir
a Islandl

ARNI PALL ARNASON

»Pessi reeda hljémadi eins og
upphafskafli i skalds6gunni
Einfarinn i fyrirmyndarriki sjalfs
sin. Pad er saga sem getur ekki
endad vel,” sagdi Arni Pall Arna-
son, formadur Samfylkingar-
innar, um stefnuraedu Sigmunds
Davids Gunnlaugssonar forsaetis-
radherra.

Hann gagnryndi fjarlagafrum-
varp rikisstjornarinnar hardlega
og sagdi ad stefna pess muni
haegja a hjélum atvinnulifsins.

»Rikisstjornin slaer af brynar
uppbyggingarframkvaemdir
vio skodla og heilbrigdisstofn-
anir vida um land og bygg-
ingu nys Landspitala. Hin
lekkar framlég til uppbyggingar
graennar atvinnustarfsemi, sem
allir flokkar voru sammadla um
a sidasta pingi. Hun kippir
grundvellinum undan allri upp-
byggingu skapandi greina.“ Hann
telur ad & islandi séu ad verda til
tvaer pjéair. ,Fjolmennur hépur
lagtekjufélks og svo famennur
hépur forréttindafélks, sem eitt
hefur rad a pvi sem einu sinni
var 4 flestra feeri ad kaupa.”

Arni telur ad endurvekja
burfi tri almennings a stérfum
Alpingis. Pad sé adeins haegt
med pvi ad tala af alvoru vid
folkio i landinu og segja satt. ,,Pa
fyrst er um eitthvad ao tala og
ba fyrst leysist ur laedingi sam-
stoduaflio til géora verka  -nej

- Oskadi rokstudnings

|/
GUDPMUNDUR
STEINGRIMSSON

heim til Eyja & 17. 6ld.

Gudmundur gagnryndi medal annars laekkun
a tekjuskatti. ,,Pad er leekkun sem skilar medal-
manni einhverjum hundrad kéllum a viku. En
barna fara milljardar ur rikiskassanum.* -nej

»Madur getur latid
étrilegustu hluti dynja
a sér ef madur veit
hvert leidin liggur

og madur hefur tri

a ferdinni og afanga-
stadnum,” sagdi
Gudmundur Stein-
grimsson, formadur
Bjartrar framtidar i
eldhisdagsumraedum
geerkvoldsins. Hann
spurdi hver stefna
rikisstjérnarinnar veeri.
Hann hefdi ahyggjur
af pvi ad verid vaeri

a0 haetta vid vel
igrundadar a=etlanir og
6skadi rokstudnings.
Hann minnti & pad i reedu sinni hve mikilvaegt
bad veeri ad fylgja akvedinni stefnu og visadi i
Reisubdk séra Olafs Egilssonar sem gekk fra Alsir

BJARNI BENEDIKTSSON

fjogur ar, langt umfram umsamdar launahakk-
anir-og sinu mest i fjarmalageiranum.*

Bjarni gagnryndi hallarekstur fyrri rikisstjérnar
og bodadi jafnvaegi i rikisfjarmalum.

,Vi0 viljum ekki eyda meiru en vid 6flum en
vid viljum heldur ekki leggja frekari byrdar a al-
menning og fyrirtaeki i almennum rekstri,” sagoi
Bjarni. Hann sagdi fyrirhugadan bankaskatt a fjar-
malafyrirtaeki i slitastjéorn koma til med ad skapa
svigrim sem mun nytast félkinu i landinu. - nej

=> Lofar laekkun tryggingargjalds

Bjarni Benediktsson,
fjarmala- og efnahags-
radherra, hét frekari
leekkun tryggingar-
gjaldsins.

Hann sagdi jafnframt
ad atvinnurekendur
yrou ad lita sér nzer.
»Peir purfa ad svara
bvi hversu stér hluti
peirra vanda er til
kominn vegna pess ad
tryggingargjaldio er
présentinu haerra en
ekki laegra pegar peir
hafa haekkad launin
um 35% undanfarin

= Ekkert minnst & umhverfismal

Katrin Jakobsdéttir
sagdi bad hafa verid
ahugavert ad hlusta

4 raedu Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar
forsaetisradherra sem
hefdi verid a réman-
tisku nétunum og talad
um ad hér byggi ein
bjéd i einu landi. ,Er
pbetta kannski fram-
tidarsyn rikisstjérnar-
innar? Er heimurinn
ekki staerri en Island?
Ungt folk hér a landi
kallar eftir raunsaerri
og nutimalegri fram-

mennsku.”

Katrin gagnryndi Sigmund David fyrir ad minn-
ast litid sem ekkert & umhverfismal i stefnuraedu
sinni, hafa ekki sagt ord um sjalfbaera préun né
talad um hvernig Island getur, med raunverulegum
adgerdum, ordid fyrirmynd a alpjédavettvangi. -

KATRIN JAKOBSDOTTIR

tidarsyn par sem heimurinn allur er undir, par
sem hagt er ad mennta sig, rannsaka og skapa
eitthvad nytt og vinna med félki hvadanava ur
heiminum-ég fann ekki pa framtidarsyn i pessari
Utépiu sem minnir meira a dtvatnada Fjdlnis-

tidarstefnu.

Pa sag0i Birgitta ad
Piratar muni medal
annars flytja pings-
alyktun um meodferd
a frumvarpi til nyrrar
stjérnarskrar. Eins
munu Piratar beita
sér fyrir pvi ad ,af-
glepavaeda“ fikniefna- |
misnotkun eins og
pbad var ordad i reedu
Birgittu. Piratar munu einnig endurskoda 16g um
mannanafnanefnd og flokkurinn mun beita sér
fyrir heildarendurskodun a héfundarrétti.

Birgitta sagdi ad pingmenn Pirata muni vinna
jafnt med minni- og meirihluta med pau mark-
mid ad leidarljési sem Piratar voru kjornir & ping
til ad koma i verk.

=» Stjornin skortir framtidastefnu

Birgitta Jonsdéttir
hja Pir6tum sagoi i
umraedum 4 Alpingi

i gaerkvoldi ad rikis-
stjornina skorti fram-

BIRGITTA JONSDOTTIR

-vg
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Nordurslédasokn - Island og
taekifaerin - Heidar Gudjonsson
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Inferno 10 Arid sem tvaer sekuindur baettust
Dan Brown vid timann - Rachel Joyce

SAMKV/EMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT
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SOAD 0G BANABORNI Sbad komst vid

illan leik til lea;nons ré Syr ahdl eftir aa-raalst var

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

e = «
4 porpid hennar um midja nétt.
FRETTABLADID/VILHELM

Koma meo laeknana
til flottafolksins

Périr Guomundsson er staddur i Libanon ad skoda starfsemi faeranlegra laekna-
stOdva, sem islenski Raudi krossinn hefur fjarmagnad sioan { dgust. Porir hitti
par sextuga konu sem hirist dsamt sjo bornum sinum og tveimur 6drum fjol-
skyldum { tveimur litlum skdlastofum.

HJALPARSTARF , Vandinn hérna er
yfirpyrmandi,“ segir bPérir Guo-
mundsson, svidstjori hja Rauda
krossinum, sem nu er staddur {
Libanon, par sem allt ad ein og
half milljén fléttamanna fra Syr-
landi hefur hreidrad um sig.

Fjoldinn er slikur ad neerri
bridja hvert mannsbarn { landinu
er nylega komid pangad fra Syr-
landi.

»Samfélagio er ad springa og
petta skapar mikla spennu og
streitu, jafnvel b6 Libanar taki
mjog vel vid Syrlendingum. I
morgum tilfellum byr félk inni &
fjolskyldum og sumir hafa fengid
inni { sk6lum og 60rum opinberum
byggingum. Svo er f6lk i tjoldum
og einhverjum kofaskriflum, en
margir hafa ekki annad en ein-
hvern plastdik yfir hofudio til ad
skyla sér.“

Erindi Péris til Libanons er ad
skoda og fylgjast meod starfsemi
feeranlegra leeknastodva, sem
libanski Raudi krossinn starf-
raekir par fyrir fé fra islenska
Rauda krossinum.

bérir kom { germorgun til
borps i nordanverdu landinu,
skammt fra syrlensku landa-

=>» Samfélagid er ad springa
og petta skapar mikla
spennu og streitu

meaerunum, og hitti par medal
annars sextuga konu, Soad ad
nafni. Hin komst vid illan leik til
Libanons fra Syrlandi, par sem
radist var & porp hennar um midja
nott.

Soad hefur eignast ellefu born
um &vina. Tvo beirra eru i Tyrk-
landi, eitt { Sadi-Arabiu, en sjo
eru hja henni i Libanon dsamt
nokkrum barnabérnum. Hidn er
medal peirra sem hafa fengid
inni i skéla. Par hirist hin og fjol-
skylda hennar i tveimur litlum
skélastofum, sem pau deila med
tveimur 60rum fjolskyldum.

Soad ber sig bysna vel midad
vio adstaedur, en Porir segist hafa
spurt hana hvad hin hefdi a0 gera
a daginn.

»Hun glotti og sagdi: bPad er
ekkert a0 gera. bau elda mat og
bad er bordad. bPau bvo pvott og
svo er bara ekkert annad ad gera.
Hreyfingin felst i pvi a0 pau labba
um borpié.“ gudsteinn@frettabladid.is

Fléttafélk fra Syrlandi

Syrland

amaskus
Irak
193.000

9]

Sadi-
Arabia

300km

Alls hafa meira en sex milljénir
manna hrakist ad heiman, eda naerri
pridjungur syrlensku pjédarinnar.

Heimild: UNHCR © GRAPHIC NEWS

Alframlei®endur treysta pvi ad stjérnvold afnemi skatt vegna raforkukaupa:

Greloa tvo milljaroa 1 raforkuskatt

_ STORIPJA Stéridjufyrirteki
W { landinu purfa samkvemt
y fjarlagafrumvarpi rikisstjérn-
arinnar ad greida um 1,7
e milljarda kréna { skatt vegna
; We~ ' raforkukaupa 4 nzesta ari.
5’} o Raforkuskatturinn var
upphaflega lagdur 4 med
logum &rid 2009 og atti
‘ ba ad vera til
pbriggja éra.
Hann var
sidan
fram-

) ~
. {

lengdur arid 2012 og samkvaemt nyja fjarlagafrum-
varpinu gtlar rikisstjérnin ad lata ba framlengingu
standa til arsins 2015.

1 yfirlysingum fyrir kosningar gafu nuverandi
stjornarflokkar skyrt til kynna ad beir myndu afnema
bessa skattheimtu. Vid treystum pvi ad pad verdi
gert,“ segir Pétur Blondal, framkvamdastjori Samal,
samtaka &lframleidenda, sem hafa gagnrynt raforku-
skattinn fra arinu 2012.

Jon Gunnarsson, alpingismadur og formadur
atvinnuveganefndar Alpingis, likir raforkuskattinum
vid veidigjold 1 sjavarutvegi.

1 sjavaritveginum er almennur skilningur sa
a0 pao sé edlilegt ad greinin greidi aukalega inn
i rikisbuskapinn pegar rekstrarskilyrdi eru géd.
Rekstrarumhverfi stéridjufyrirtaekjanna hefur ao
morgu leyti lagast vid b4 gengisfellingu sem vard
hér eftir hrun, p6 stadan & almorkudum sé erfidari
en hin var. Vid pessar erfiou
5 adstzedur purfum vid ad
beita ytrustu radum til
ad loka fjarlagagatinu
og raforkuskatturinn er

ein af peim leidum.” - hg

PETUR BLONDAL
Framkvaemdastjéri Samals



DEBENHAMS

HAUST
UTSALAN
ER HAFIN

30-50%

AFSLATTUR

o/ afslaftur of redherring
20% domu og herra fatnadi™
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HVERNIG KEMUR FJARLAGAFRUMVARPID VID FJOLSKYLDUNA?

Forsendur: Hjén med tvo born undir sjo ara aldri, annad notar bleiu. Pau hafa hvort um sig 450.000 krénur i tekjur a
manudi, skulda 20 milljénir i hiisnaedi sinu og greida 840.000 krénur 4 ari i vexti. Pau eiga einn bil af millistaerd.

Vaxtabaatur

a ari.

-5760 kr.

a ari.

Laegri bleiuskattur

14.300 kr.

Minni tekjuskattur

+43.792 kr.

a ari.

Barnabaetur

~1000 kr.

a ari.

\ $4

Haerri bifreidagjold

-920 kr.

aeyey
Yeqol

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Afengi
hakkar

Ekki hefur enn verid gefid ut hver haekkunin
verdur 4 tébaki og afengi. Vaxtabaetur og barna-
baetur munu ekki haekka i krénum talid, og munu
ekki halda i vid verdlag. A naesta ari er spad priggja

présenta verdbdlgu.

Auoveldar ekki gero nys kjarasamnings

Fulltraar Verkalyashreyfingarinnar telja ao forgangsrodunin i fjarlagafrumvarpinu sé kolrong. FOlk eigi ad greida meira fyrir laeknis-
bjonustu og ekki eigi ad setja neina peninga i vinnumarkadstrraedi fyrir pa sem eru farnir af atvinnuleysisskra.

Stéttarfélog 4 vinnumarkadi eru
ekki satt vio fjarlagafrumvarpio.
,,Mér synist ad pad komi ekKi til
med ad 1étta okkur kjarasamninga-
gerdina,” segir Gylfi Arnbjérnsson,
forseti Alpydusambands Islands.
Hann segir yfirbragd frum-
varpsins ekki gott. Pad gangi i raun
at & ad auka alégur 4 pa tekjuminni
en draga dr alogum & pa sem meira
hafa. Gylfi segir ad pad hafi legio
fyrir undanfarna manudi, og medal
annars komid fram i gognum Hag-
stofunnar, ad vaxandi hépur félks
hafi ekki rdd 4 a0 leita sér leekn-
inga. I stad bess ad auka framlog
til heilbrigdispjénustu sé beett f,
sjuklingar eigi ni ad fara ad greida

PORPUR
HJALTESTED

GYFLI
ARNBJORNSSON

1.200 kréonur a sélarhring purfi
beir ad leggjast inn & sjikrahds.
Fjoldi folks sé dottinn dt af atvinnu-
leysiskra en hafi ekki fundid sér
vinnu. Petta f6lk purfi adstod i
formi ndmskeida og vid atvinnu-
leit. AST hafi 4 undanférnum arum

s6tt aukio fé til
vinnumarkads-
drraeda, nu hafi
rikisstjérnin
skorid pau niour
vid trog. Par med
hverfi margra
ara vinna med
einu pennastriki.
A sama tima

og dregido sé
saman i velferdinni og heilbrigdis-
kerfinu pa sé heett vid eda felldir
nidur skattar af fyrirtaekjum
og einstaklingum upp & 20 til 25
milljarda. ,Petta er kolrong for-
gangsrooun,“ segir Gylfi.

Hann segir ad stjéornvold hafi

OLAFIAB.
RAFNSDOTTIR

SERPROAD FYRIR
[SLENSKT VATN

GLANSANDI GOBUR ARANGUR,
LAGMARKSAHRIF A UMHVERFID

Glitra er sérproad med tilliti til eiginleika islenska vatnsins,
sem pydir ad minna magn parf af upppvottaefni.

Hagkvamara fyrir heimilid og umhverfid.

haft 1itid samrdd vid samtok a
atvinnumarkadi vid gero fjarlag-
anna.

bordur Hjaltested, formadur
Kennarasambands Islands, segir
ad par a bee litist monnum ekki a
blikuna.

,,Svigrim til launahaekkana vird-
ist ekki mikid. Pad er nidurskurdur
i skélakerfinu i stad pess ad reynt sé
ad halda { horfinu. Vid hofum veru-
legar ahyggjur af pessari st6du,
segir Pérdur.

I forsendum fjarlagafrum-
varpsins er gert rad fyrir 5,5
présenta launahaekkunum 4 nzesta
ari og ad verdbdlgan verdi prju
présent. Gangi pad eftir aetti kaup-

mattaraukning ad verda 2,6 présent.
Olafia B. Rafnsdéttir, formaéur VR,
segir ad margir efist um ad bess-
ar forsendur standist. ,Vid hofum
ahyggjur af pvi ad pad sé verid
ad mismuna félki. Pad er verid ad
hygla beim sem mest hafa,” segir
Olafia. Hdn segir ad leekkun & milli-
brepi tekjuskattsins um 0,8 présent
skili peim sem er med 249 pisund
krénur 4 manudi 1.552 krénum
meira i dtborgudum launum. Peir
sem hafa 450 pisund { manadar-
laun féi 3.166 krénur en peir sem
eru med 750 pusund fai 5.422 krén-
ur meira i vasann. bPessar tolur syni
hvada tekjuhdpar hagnist & skatta-
leekkuninni. johanna@frettabladid.is

= Adfor ad framhaldsskélunum

[ fjarlagafrumvarpinu er gert rad fyrir ad skorid verdi nidur um 1,5
milljarda i framhaldsskdélakerfinu. [ dlyktun fra Ki er minnt & ad pegar
rekstrarfé hvers skéla er reiknad Ut gefi raduneytid sér dkvednar for-
sendur, medal annars um laun framhaldsskélakennara, en attatiu présent
af rekstrarkostnadi skélanna felist i launakostnadi. Vidmid raduneytisins
hafi drum saman verid allt of lagt og var munurinn & pvi og medallaunum
framhaldsskélanna ordinn 24 présent eda 85 pusund krénur & manudi a
hvern einasta kennara arid 2012. Skekkjan sé ekki leidrétt { frumvarpinu.
Pess i stad sé stjérnendum skélanna falid ad brua bilid og abyrgd & rekstri
skdlanna faerd fra lydraedislega kjornum fulltrdum til embaettismanna.

o T
SIGRIDARSTIGUR

VELKOMIN AP GULLFOSSI

FERDAMENN VIP GULLFOSS Unnid er ad pvi ad finna leidir til ad rukka gjold vio
ferdamannastadi.

Framkvaemdasjédur faer ekki innspytingu:

500 milljona framlag
strikao ut 1 fjarlogum

I nyju fjarlagafrumvarpi er fallid
fra aformum fyrri rikisstjérnar
um 500 milljéna kréna inn-
spytingu til Framkveemdasj6ds
ferdamannastada. Gert er rad
fyrir 216 milljéna kréna grunn-
framlagi til sj6édsins.

Framlagid sem um reedir var
eitt af verkefnum { svonefndri
fjarfestingadeetlun rikisstjérnar
Johonnu Sigurdardéttur fyrir drin
2013-2015. I frumvarpinu segir ad
forsendur fyrir fjarmognun azetl-
unarinnar séu brostnar, en eins og
kunnugt er var fjairmognun hennar
byggd 4 tekjum sem atlunin var ad

na med sérstoku veidigjaldi, ardi
og eignasolu.

A vegum rikisstjérnarinnar er
unnid ad pvi ad utfseera med hvada
haetti 16g0 verdi a gjold i ferda-
bjénustu til ad standa straum af
kostnadi vid uppbyggingu og vio-
hald ferdamannastada.

Vio kynningu Boston Consulting
Group 4 skyrslu um ferda-
bjénustuna fyrir skemmstu sagdi
Ragnheidur Elin Arnaddéttir,
idnadar- og vidskiptaradherra, ad
adferdafraedin vido pa gjaldtoku
leegi veentanlega fyrir snemma &
naesta ari. -sha
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Styrkir hackka um 376 milljonir

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Skuldbindandi samningar atvinnuvega- og nyskOpunarraduneytisins hljéda upp 4 12,8 milljarda kréna samkvaemt nybirtu fjarlagafrum-
varpi. Par vega framleidslustyrkir landbtinadarins pyngst — 11,8 milljardar. Par af nema beinar greidslur til baenda 8,2 milljoroum kréna.

Kostnadur vid framleidslustyrki
i landbunadi og vegna rekstrar-
og bjénustusamnings vid Beaenda-
samtok Islands nemur rdimum
12,4 milljoroum kréna samkvaemt
fjarlogum neesta ars. Upphaedin
er brédurpartur skuldbindandi
samninga atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytisins, eda 96,7 présent
af heildarkostnadi upp 4 rima 12,8
milljarda kréna.

I skyringum vid frumvarpid
kemur fram ad pott ttgjold vegna
styrkja til buvoruframleidslu, pad
er mjélkur-, sauofjar- og green-
metisframleidslu, aukist um 376
milljonir kréona 4 milli ara, pa haekki

Kostnadur rikisins i r vegna ;émnings vid Baendasmt kin og

heildarfjarveiting til malaflokksins
bara um 30 milljénir fra gildandi
fjarlogum pegar fra séu taldar
almennar verdlagsbreytingar. Paer
nemi 346 milljénum kroéna.

Breytt framlog eru s6gd grund-
vallast 4 breytingum sem gerodar
voru 4 bivorusamningum arid 2009.
P4 var akvedid ad framlog vegna
bivorusamninga yrdu eingongu
haekkud til samreemis vid deetl-
adar verodlagsheekkanir milli 4ra.
,Verdi verdlagsbreytingar adrar en
gert er rad fyrir i frumvarpinu skal
mismunurinn leidréttur { fjarlogum
naesta ars.“

Vegna bessa heekki ni greidslur

S

styrktar- og samstarfssamninga hljédar upp & 12,8 milljarda samkvaemt Fjarlégum

2014.

FRETTABLABID/VILHELM

Tolfraediframlag framlengt um ar

i umfjéllun um fjarheimildir forsaetisraduneytis i Fjarlagafrumvarpinu 2014
kemur fram ad framlengja eigi um eitt ar timabundid framlag vegna land-
bunadartolfraedi. Framlagid var veitt til eins drs a fjarlogum 2013.

,Verkefnid hefur notid IPA-styrks fra Evrépusambandinu og datlad er ad
lokagreidsla komi til utborgunar i ar,” segir i skyringum fjarlagafrumvarpsins.
Sidan er gert rad fyrir ad framlagid laekki um fimm milljénir kréna og verdi
gert ad varanlegu 35 milljéna kréna framlagi i fjarlogum 2015 til starfraekslu
verkefnisins { samraemi vid fyrri daetlanir.

Steerri en adur
Eydslugrennri en adur
ESC skridvorn

TCS spolvérn

Hatt og lagt drif

BL

BL ehf

o Heedarstilling & 6kumannsseeti

« Handfrjals Bluetooth
simabunadur

« USB og AUX tengi

« Og margt fleira

Saevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

vegna mjolkurframleioslu um
189 milljénir kroéna, greidslur
vegna saudfjarframleidslu um 140
milljénir og greidslur vegna graen-
metisframleidslu um 17 milljonir
kréna.

Milljénirnar prjatiu sem fram-
16gin haekka til vidbotar vid
utreiknadar verdlagsbreytingar
eru haekkun & greidslum vegna
graenmetisframleidslu. , Skyrist
bad af auknum studningi vid nidur-
greiodslur a lysingu i ylreekt,” segir {
fjarlagafrumvarpinu.

491,1 milljéna kréna fjarveiting
til Beendasamtaka Islands er s6go
jafngilda 7,3 milljéna kréna raun-
leekkun fra yfirstandandi fjér-
16gum. Leekkunin er sogd skyrast
af laekkudu framlagi til radgjafa-
bjénustu og biufjarraektar og
leekkunar vegna almennrar nidur-
skurdarkrofu i utgjoldum rikisins.

Undir bpjénustusamning rikis-
ins vid Baendasamtokin fellur lika
Framleidnisjédur landbinadarins,
en hlutfallslega haekka framlog til
hans langmest af 6llum ttgjalda-
lidum atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytisins, eda um tuttugu
présent frd Fjarlogum 2013.
Utgjold vegna sj6dsins fara dr sjo-
tiu milljénum kréna i 84 milljénir
kréna. ,,Annars vegar er 16gd til
fimmtan milljéna kréna haekkun i
samrzemi vid bunadarlagasamning
fra 28. september 2012. Hins vegar
er gert rad fyrir 1,0 milljéna kréna
leekkun vegna hagraedingar { rikis-
ttgjoldum.“ olikr@frettabladid.is

ISUZU D-MAX ER EINN HAGKVAMASTI
0G STERKASTI PALLBILL SEM UM GETUR

EYDSLA ADEINS 7,% L/I00 KM

SLATTUR Beinar greidslur til baenda nema adeins h
framleidslu, eda 69,4 présentum. Mjélkurframleidendur fra beinar greidslur upp &

luta af styrkjum \;égna buvoru-

taepa 5,5 milljarda, saudfjrframleidendur teepa 2,5 milljarda og greenmetisbaendur
FRETTABLABID/PJETUR

269 milljonir.

Kostnadur vio landbunad

Samningur rikisins vid Baendasamtdk Islands
Milljénir kréna

Utgjaldalidur

Baendasamtok fslands
Framleidnisjédur landbunadarins
Lifraen raektun

Alls

491,1
84,0
BiS
578,6

Breyting milli ara
1,3%
20%

Valdir kostnadarlidir adrir vegna landbtinadar
Milljénir kréna
6.465,0
4.791,0

Utgjaldalidur
Mjélkurframleidslustyrkir
Saudfjarframleidslustyrkir
Baendasamtok Islands
Graenmetisframleidslustyrkir
Buinadarsjédur
Flutningssjédur oliuvara
Vaxtarsamningar
Markadssetning i N-Ameriku

578,6
574,0
440,0
407,0
240,0

68,2

Breyting milli ara
3,0%
3,0%
0,9%
8,9%
-6,4%
7,1%
-2,0%
-3,4%

Verd fra: 6.890 pus. Kkr. sjalfsk.

DRATTARGETA:

bad parf ekki ad segja peim sem til pekkja neitt um endingu og areidanleika
Isuzu D-Max. D-Max pallbilarnir eru hagkveemir og areidanlegir i rekstri vegna
lagrar bilanationi og litillar eldsneytiseydslu. Isuzu D-Max er i sérflokki hvad
vardar drattargetu pvi hann getur dregid allt ad 3000 kg.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
Reykjanesbae Akranesi Akureyri
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is

421 8808 431 2622 461 2533

Bilaverksteedi Austurlands

Egilsst6dum
www.bva.is
470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

ENNEMM / SIA / NM59357 — *Midast vid beinskiptan bil i bléndudum akstri




HUDTONN DRAUMA PIN
JAFNVEL AN FARDA.

DREAMTONE

FYRSTA SERUMKREMID SEM DREGUR UR
DOKKUM BLETTUM — OJOFNUM HUBLIT - LITAFLEKKJUM

20skerasnioio serumkrem gae
auma pinna, jafnvel an farda.

60 virkni a dokka bletti: &4 8 vikum minnka blettir um
It a0 66%*. Langvarandi arangur eftir 12 vikur*.*
itarhattur, lausn fyrir hverja hudgerd, svo sem

166N, roda, gulleita hid og horundslyti.

na fannst hudlitur peirra jafnari eftir

na viku*.**

auma binna, lytalaus, jafn, geislandi
dan ljoma.
\D 68% KVENNA MUND

LANCOME DAGAR [ HAGKAUP

KRINGLUNNI, HOLTAGORDUM, SMARALIND, SKEIFUNNI,
GARDABZ, SPONGINNI, AKUREYRI OG SELFOSSI

3. - 9. OKTOBER.

Vertu velkomin og kynntu pér nyjustu Lancéme véruna sem fer sigurfér um heiminn.

Byltingarkennd formula, engri lik, loksins faanleg & Islandi.
Nadu pér i DreamTone strax, ekki lenda & bidlista EE————
eins og konur i Bretlandi. ?

Kaupaukinn pinn* pegar pu kaupir
Lancome vorur fyrir 9.000 krénur eda meira.

e Hypnése Doll eyes maskari ferdastaerd
¢ Bi-Facil augnfardahreinsir 30 ml

e Svartur augnblyantur

e Genifique augnserum 5 ml

¢ Nytt Gloss in Love varagloss

¢ Trésor Midnight Rose ilmur 5 ml

¢ Vegleg Lancéme snyrtibudda

*Gildir & kynningunni medan birgdir endast, einn kaupauki & vidskiptavin.

HAGKAUP

Ecn fers betra vers




LAMBAHRYGGUR
FYLLTUR - FERSKT

~ 2169

ADUR 3.099 KR/KG

FROSID

S8

. ADUR 4.498 KR/KG

-

LAMBAL/ER
KRYDDAD

Tang

J R - Al 7 _
e . _ _ © TANGO ORANGE

#

19

~ FOURIBKRISTK

|
£ 5
| ﬂq\'a = |.\=.‘\
Ak o —_ oV
\'\-n'“ J‘ \:\A‘"‘“‘u’
’
ERASE AL

)
- ke 2t OV

Tilbodin gilda 3. -6. oktéber
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.




 KALKUNABRINGA
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur veri breytilegt milli verslana.
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,Meod Olikindum* a0
ILS sleppi vio skatt

Samtok fjarmalafyrirtakja deila 4 ad fbtidaldnasjédur skuli vera undanpeginn
bankaskattinum, sem hakkar mikid 1 fjarlagafrumvarpinu. P4 valdi pad von-
brigdum ad stjornvold skuli ekki afnema fjarsysluskattinn { [josi haerri bankaskatts.

OSATTUR Fyrirhugadur nidurskurdur til
visinda og rannsékna leggst illa i Eirik

Steingrimsson, einn fremsta visinda-
mann landsins. MYND/ANTON

Fallid fra framlagi til visinda:

Pvert 4 stefnu 1
visindamalum

,Petta er ekki bjort framtid og pa
sérstaklega ekki fyrir unga félkio
sem er a0 koma heim Ur ndmi og
vill hasla sér voll,“ segir Eirikur
Steingrimsson erfdafraedingur,
en fallid er fra teeplega prettan
hundrud milljén kréna fram-

lagi til visinda og rannsékna {
fjarlagafrumvarpinu sem kynnt
var { geer. Eirikur segir rikis-
stjérnina ganga pvert 4 stefnu
sina i visindamalum. Gert er rad
fyrir ad framlég i Rannséknar-
$j60 og Teeknisjod minnki nokkud
4 naestu &rum. Um hundrad
milljénir 4rid 2015 og 180
milljonir ario eftir. - nej

Samtok fjarmalafyrir-
teekja lysa yfir von-
brigdum med ad stjérn-
vold skuli eetla ad seekja
tekjuauka i gegnum
haekkun bankaskatts ur
0,041% 1 0,145% 4an bess
a0 afnema fjarsysluskatt.

SFF segir ad fjarsyslu- cupjon
skatturinn leggist adeins gyNARSSON

a eina atvinnugrein og
»sendi rong skilabod®. P4 gagn-
ryna samtokin ad Ibddalana-
sjoour sé undanpeginn banka-
skattinum.

I 1j6si pess ad haekka 4 skatt-
hlutfallid nanast fjorfalt er med
6likindum ad einn adili { beinni
samkeppni vid pau fjadrmadla-

7 fyrirtaeki sem skattur-
inn lendir a eigi ad vera
undanpeginn,“ segir { til-
kynningu.

Samkvaemt dtreikning-
- um SFF munu adildar-
| félog samtakanna greida
um 27 milljarda kroéna i
skatta og gjold arid 2014.
bad sé fimm milljéoroum
meira en adildarfélogin
borgudu ario 2007, pegar banka-
kerfid var atta sinnum steerra
en landsframleidsla, en i dag er
kerfid tvofalt steerra en lands-
framleidsla.

Gudjon Runarsson, fram-
kvaemdastjori SFF, segir ad petta
stingi verulega i augu og Alpingi

hljéti ad skoda pessi méal pegar
fjarlagafrumvarpid kemur par
til umreedu.

,Jpessir skattar og gjold sem fjar-
malafyrirtzeki i dag eru ad greida
eru ordin verulega mikil og ibyngj-
andi og vid hofum reett vid stjéornvold
um ad pau fari ni ad sveigja til baka
fré pessum alogum, og pa ekki sist
otekjutengdum skottum og gjoldum
sem ipyngja greininni mjog.*

A0 sbgn Gudjons eru fjadrmaéla-
fyrirteekin hér a landi 1 harori sam-
keppni baedi 4 innanlandsmarkadi,
medal annars vid rikid, sem og
erlenda aodila. Pad skipti mali ad
tryggja a0 umhverfid sé pannig
ad fjarméalafyrirteekin séu sam-
keppnisheef. thorgils@frettabladid.is

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

TAKJAKAUP Naudsynlegt ad gera lang-
timadaetlun um fjarfestingar i teekja-
kosti. MYND/GVA

Onaudsynlega lag framlog:

Vinna daetlun
um taekjakaup

Fjarmaéla-og efnahagsraoherra
og heilbrigdisradherra munu {
tengslum vid gerd fjarlaga 2014
vinna a0 gerd nyrrar taekjakaupa-
aaetlunar fyrir Landspitala og
Sjikrahisid & Akureyri til 4rsins
2017. betta kom fram i sameigin-
legri yfirlysingu raduneytanna
igeer.

»A undanfornum arum hafa
framlog til taekjakaupa verio
toluvert leegri en naudsynlegt er
talio,” sag0i { tilkynningunni.

Aeetlunin verdur kynnt rikis-
stjérn og fjarlaganefnd fyrir 2.
umradu fjarlaga. -kh

A morgun er
Ranilsnddadagurinn

Njottu Findus kanilsnuda med
fiolskyldu, vinum og vinnufélogum til
ad efla fjolskyldu- og vinabond.
| meira en aratug hefur "kanelbulledagen" verid haldinn hatidlegur pann
4. oktéber i Svipjod. Hugmyndin er ad lata gott af sér leida og er pad

einnig markmid okkar nu. Vid munum pvi halda upp a kanilsnudéadaginn
hér a landi i samstarfi vid Findus, sem framleidir ekta szenska kanilsnuda.

FAKKUN RIKISSTOFNANA

2009

stjérnvold verda ad hafa i
huga ad pegar rikisstofn-
unum er faekkad eda peer
sameinadar ad pad skeroi
ekki pjonustu og faekki
storfum & litlum st6dum
4 landsbyggdinni,“ segir
Halldér Halldérsson, fram-

islenskra sveitarfélaga.

Stefnt er ad pvi ad feekka rikis-
stofnunum um ad minnsta kosti
fimmtfu 4 neestunni ad pvi er fram
kemur i pingskjali med fjarlaga-
frumvarpinu og ad stofnanir par
sem starfsmenn eru feerri en prja-
tiu heyri til undantekninga. I dag
eru stofnanir 4 vegum rikisins
rimlega 190.

Sérstaklega er tiltekid a0 feekka
eigi sysluménum og logreglu-

2013
Rikisstofnunum faekkad um fimmtiu:

Ma ekki bitna a
landsbyggoinni

,bad parf ad hagraeda. En F

PP HALLDOR
kveemdastjori Sambands HALLDORSSON

2017

embeaettum. Rokstudning-
urinn fyrir feekkun og sam-
einingu stofnana er ad vioa
sé starfsemin 6hagkveem
og 6samheefd { moérgum
smaum einingum. Pad feli
i sér of mikla yfirbyggingu
og takmarki yfirsyn,
auk pess sem margar
stofnanir, sem sinna sér-
haefoum verkefnum, séu
of smaar til a0 peer standist krofur
rikisins um faglega stjéornun og of
margar til ad rdduneyti geti sinnt
stefnumorkunar- og samheaefingar-
hlutverki sinu med fullnzegjandi
heetti. Efling stofnana purfi ekki ad
koma nidur 4 pjénustu i dreifdum
byggoum landsins, margt sé haegt
ad gera til ad efla pjonustu 4 lands-
byggdinni p6 ad starfsstoovum
feekKi. -jme

EITT FYRIR ALLA

 Frd arinu 2009
hafa skattprepin
verid prju. Rikis-
stjérnin stefnir
ad pvi ad einfalda
kerfid med pvi
ao hverfa aftur til
eins skattpreps.

%
A

Framtidarsyn i frumvarpi:

Aftur stefnt i eitt skattprep

Rikisstjornin stefnir ad pvi ad fyrir lok kjortimabilsins verdi biid ad
feekka skattprepum tr premur i eitt. Petta kemur fram i peim kafla fjar-
lagafrumvarpsins sem lytur ad stefnu og horfum i rikisfjarmalum.

Par segir ad med tekjuskattslaekkun fyrir midjuprepio i skattkerfinu
séu stigin fyrstu skrefin til skattalaekkana.

Par segir jafnframt: ,,Stefnt er ad pvi ad draga enn frekar tr bilinu
milli laegstu skattbrepanna a kjortimabilinu og ad endingu ad fella pau

saman i eitt prep.

Petta muni einfalda skattkerfid, baeta skilvirkni pess og auka rad-

stofunartekjur almennings.

-bj
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www.svefn.is laugardag 12:00 - 16:00
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Lifur og heitt hjarta a salati

Nanna Rognvaldardéttir & margar baekur um innmat. Segir innmat vida talinn besta hlutann af skepnunni.
Proéfar uppskriftir fra 6drum londum og kryddar lifrina og hjortun med hvitlauk, koériander og broddkumeni.

Nanna Rognvaldardéttir,
rith6fundur og matargur,
eldar innmat allt 4rid en oft-
ast a haustin. En fjolskyldan
er ekki hrifin af sliku fzedi.
,Bornin og barnabornin
borda petta ekki pannig ad
ég elda petta fyrst og fremst
fyrir sjalfa mig. Svo hef ég

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

_ wmy gy Saman
St af pvi
. . al gefa
Maelir pipir dorum ad
- smakka
begar nég loft begar
° ég profa
er komid eitthvad
nytt.“
Sprotafyrirtaeki® QuickFill & Lalandi ijélf — . " . —
i Danmérku hefur préad hjélbarda-  6lst hiin LIFUR AD HATTI NONNU Borin fram 4 salati med sitrénu-
ventil sem gefur fra sér hlj6d pegar upp vid batum. MYNDIR/NANNA ROGNVALDARDOTTIR
nég loft er komid i hjélbardann. Ekki slikt f=8i | KRYDDUPD LIFUR 10 til 15 mindtur i 1 msk. af
parf pvi ad maela loftprystinginn 1\ en ba . oliu og 1 msk. af smjori. Gaeta
begar pumpad er i dekk, ad pvi er NANNA var mat- 1 lambalifur parf pess ad laukurinn brenni | SALAT MED HEITU HJARTA Hjértun eru skorin { punnar
greint er fra a vef Félags islenskra ROGNVALDARDOTTIR  1cigslan 2 laukar ekki. sneidar sem eru steiktar i eina minGtu a hvorri hlid.
bifreidaeigenda sem vitnar f odruvisi. ,Mamma eldadi 3 msk. olia_ A medan laukurinn
Motormagasinet. reyndar lifrina, sem var 1 msk. smjér kraumar eru &dar og himnur | SALAT MED HEITU Greenmetid steikt i 3 til

Bent er 4 ad samkvaemt marg-

borin fram { brinni sésu,

3 msk. hveiti
1 tsk. broddkumen

skornar burt af lifrinni og hin

HJARTA

4 mindtur a venjulegri

endurteknum kdnnunum & &standi ekki lenei en hisrtun voru skorin i 1 cm pykkar sneidar ponnu og hreert oft i 4
hjélbarda undir bilum séu um sex af langsoéié;l b 1 tsk. steytt kérian- eda pynnri. Hveiti og kryddi Lambahjortu . medan.
g A : fr 2 Fljételdad greenmeti, ita skori £

hverjum bilum i umferd med rangan Hjértun sem Nanna gefur derfree ) blandad saman og sneid td: Fita skorin burt a
(of 1agan) loftprysting. Rangur og uppskrift ad eru snoge- % tsk. reykt paprika eda  unum velt upp ur bléndunni. Sperailkdl hjértunum og einnig
misjafn loftprystingur sé dvisun & steikt { punnum sneidum og venjuleg Afganginum af blsndunni sz r‘?ka adar. Hjortun skorin i 2
versnandi aksturseiginleika, verri pad er kryddada lifrin lika. Cayennepipar d hellt yfir sneidarnar. Svg ir til 1 cm pykkar sneidar.
hemlun og aukna eldsneytiseydslu. Hin hefur gaman af pvi ad hnifsoddi Laukurinn er geymdur & Fenﬁ,i’ka Kryddad med pipar, salti

QuickFill-ventillinn, sem kemur profa uppskriftir ad inn- Pipar diski & medan lifrin er steikt { Hi . og korfanderfraejum.
. . PRI 1PI ” 3 salt o P vitlauksrif Steikt { 1 mindtu &
& markad i Danmérku i april, er mat fra 60rum 16ndum og 4 1t L 2 msk. af oliu & pykkri ponnu. Chili-aldin eikt i 1 mindtu &
skrafadur & hjélbardaventilinn i stad margar bsekur um innmat. Vidbotarkrydd: Pistasiu-  Lifrin er steikt vid medalhita Vorlaukur hvorri hlid.
hettunnar sem ar er venjulega. I morgum léndum er inn- dukkah, reykt paprika og 2 mintur & hvorri hlid. O‘;,,aau “ Borid fram med kus-
Ventillinn flautar pegar réttum matur talinn besti hlutinn af stimak. Borid fram 4 salati med Kérianderfree kds, hrisgrjonum eda
prystingi er ndd. Hann gefur hins skepnunni.® : . sitrénubdtum. Lauknum er ; kartoflustéppu.
vegar ekkert upp um loftprystinginn P ' Lau'kurlnn squlnn f bunnar dreift yfir. Pipar

sneidar og Iatinn krauma yhir. Salt

pess i milli.

Vid breytum og

baetum Vinbudina
Stekkjarbakka

Lokad verdur dagana 7.- 22. oktéber.

séu hrokafullar,
6forskamm-
adar og
upp-
teknar
af

sjalf-
um

Sér.

Konur heillast ekki af sportbilum

Helmingur allra karla telur ad konur séu hrifnari af korlum a dyrum sport-
bilum en korlum & 68rum bilum. Petta eru nidurstodur kdnnunar & vegum
Motors.co.uk sem timaritid Vi bildgare vitnar i. Samkvaemt kdnnuninni telja
konur ad karlar a sportbilum séu hrokafullir, uppteknir af sjalfum sér og
haettulegir. Konur telja hins vegar karla &
umhverfisveenum bilum medvitada,
gafada og Orugga bilstjéra. Karlar
eru peirrar skodunar ad konur &
fjérhjéladrifnum bilum

Lestarfélog
borgi baetur
vegna seinkana

Lestarfélog geta ekki lengur
visad til 6vidradanlegra orsaka
pegar seinkanir verda. Samkvaemt
nyjum drskurdi Evrépusambands-
ins eiga farpegar rétt & bétum,

ad minnsta kosti 25 présentum
af midaverdi, verdi eins til
tveggja klukkustunda seinkun.
Verdi seinkunin meiri en tvaer
klukkustundir eiga farpegar rétt

4 ad fa ad minnsta kosti helming
midaverdsins endurgreiddan.
Engu mali skiptir hvort seinkunin
verdur fyrir eda eftir brottfor.
Farpegar eiga einnig rétt a b6tum
sé lestarferd aflyst og peir velja
ad bdéka naestu mogulegu ferd.

Solubann a snud mead ljési

Neytendastofa hefur lagt s6lubann & snud med ljési og varar vid 6drum sam-
baerilegum vérum sem kunna ad vera til sélu. Neytendastofu barst dbending
um ad snud hefdi brotnad i munni barns pegar pad
féll fram fyrir sig. Barnid hlaut skurd i efri gdm. Oskad
var eftir goggnum sem syndu fram a ad snudid veeri i
lagi en engin gogn bdrust. Neytendastofa segir haettu
geta stafad af snudinu ef born nota pad eda taka pad
misgripum par sem snudin eru ekki stlud til sambaeri-
legrar notkunar og snud aetlud ungbérnum. Neytenda-
stofa hefur farid fram & ad auglysing & heimasidunni
glowogpblikk.is verdi fjarlaegd.

Vid pokkum polinmaedina og bendum
vidskiptavinum & Vinbudirnar Dalvegi,
Smaralind og Heidrinu & medan
breytingarnar standa yfir.

Hlckkum til ad taka & moti ykkur
i enn betri Vinbud.

% VINBUDIN

vinbudin.is




St. Petersburg Festival Ballet
Piotr Ilich Tchaikovsky

Aukasyning — vegna
grioarlegrar eftirspurnar

St. Petersburg Festival Ballet sameinar allt sem einkennir

russneskan listdans; gleesileika, ferskan innblastur, konunglega
budninga og fallega svidsmynd.

Aukasyning — 13.11.2013, kl. 17:00 — Tryggid ykkur mida

Midasala i sima 528 5050, a midi.is og harpa.is

S\
RS

HARPA

harpa.is/svanavatnid

ICELANDAIR A

fy‘; Arion banki
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Tilfaerslur milli Sedlabanka og rikissjéds hafa ekki pau ahrif sem sést er eftir:

Frumvarpio sagt skref 1 rétta att

,betta er spor i rétta att,“ sagoi
Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori um nyframkomid fjarlaga-
frumvarp rikisstjérnarinnar ad
lokinni kynningu 4 styrivaxta-
akvoroun i geer.

Mar sagdi jakveett ad frumjofn-
udur (afgangur & jofnudi fyrir fjér-
magnstekjur og -gjold) hafi aukist
a milli ara, p6tt aukningin hafi
ekki verid jafnmikil og ad hafi
verio stefnt. Um leid aréttadi hann
mikilvaegi pess ad heildarafgangur

i SEDPLABANKANUM Pérarinn G. Péturs-
son adalhagfraedingur og Mar Gudmunds-

son sedlabankast;jori. FRETTABLADID/GVA

,bad er afgangur 4 rekstrar-
grunni, en hann er mjog litill
og ma litid dt af bera til ad hann

aetti eftir ad skoda ad hve miklu
leyti hann byggdi 4 athugun 4 pvi
a0 breyta fyrirkomulagi vardandi
fjarhagsleg samskipti Sedla-
bankans og rikissjéds. ,,Mikilveegt
er samt ad leggja dherslu 4 ad til-
feerslur milli Sedlabanka og rikis-
sj60s eru ekki ad hafa bau &hrif
a efnahagslifid sem vid erum ad
szekjast eftir,” sagdi Mar. Hann
teldi alla sammala um ad rikis-
sjoo eetti ekki ad fjarmagna med
peningaprentun, pad veeri pekkt

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

ol aakvof gur
1ol 0b€f 013

|
Jeufilsing peningaste

fnnmgarfu dUr fl(n i
]

KYNNIR VAXTAAKVORPUN Mar Gudmundsson sedlabankastjori for yfir dkvordun

3y

ndist sem fyrst 4 rikissj6oi. hverfi,” sagdi Mar. Aukinheldur

MURVIDGERBDAREFNI

Vnr. 0225334
SAKRET ZM
mdrblanda, 25 kg.

990.

SAKRET ZM murblanda

Alhlida murblanda sem hentar til
murhadunar og vidgerda a mirhio,
jafnt ati sem inni.

Blandan inniheldur kvartssand

med hamarks kornasterd 2 mm.
Einungis parf ad blanda i hana réttu
magni af vatni.

uppskrift ad 6stodugleika. - 6ka

Veroi launahzekkanir { komandi
kjarasamningum umfram pad sem
samraemist verébolgumarkmlél
Sedlabanka Islands segir pemnga-
stefnunefnd bankans ad liklegt sé
a0 nafnvextir bankans heekki ad
obreyttu i framhaldinu.

Fram kemur i umfjollun grein-
ingardeildar Arion banka ad
Sedlabankinn spdir fimm til sex
présenta arlegri heekkun nafn-
launa, sem sé umfram bad sem
samrymist verobdlgumarkmioi,
jafnvel pott heekkunin sé undir
sogulegri medalhaekkun launa og
téluvert undir launahaekkunum
sidustu tveggja ara.

A kynningarfundi styrivaxta-
akvorounar peningastefnunefndar
Sedlabankans 1 gaer aréttadi Mar
Gudmundsson pé ad malid snerist
ekki um ad taka til baka avinning
launafélks i kjarabarattu.

,»OKkur er gert ad beita okkar
stjorntaekjum til ad halda verd-
boélgu sem naest markmidi,”“ sagdi
Maér. Bankinn hefdi hins vegar
akvedinn sveigjanleika vardandi
hversu hratt si préun eetti sér
stad. ,,Vid setjum ekki raunhag-
kerfid a4 hlidina bara til pess ad
keyra verdbdlguna nidur i mark-
mid, hvad sem pad kostar.*

Um leid sagdi hann fyrir pvi
sbgulega reynslu ad veeru launa-
haekkanir umfram framleidni-
aukningu og p4a verdbdlgumark-
mid pba myndi pad ekki skila sér ad

SAKRET ZM mirblandan hefur
fengio frabaerar viotokur fagmanna.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa

VERDBVERND BYKO

LAGRA
VERD

I
BUBU BETUR. BORGABPU MINNA.

Viltu lata gott af pér leida i fritimanum?
Langar pig ad kynnast nyju folki?

P y

\
y
. b Raudi krossinn a hofudborgarsvaedinu
oskar eftir sjalfbodalioum i
heimséknarpjonustu.

Hafid samband vid verkefnisstjora
sjalfbodalida hvers svaedis eda kikid
bara i kaffi og spjall.

Vid viljum endilega heyra i ykkur.

RKI i Reykjavik Laugavegur 120
kristinhelga@redcross.is eda s. 545-0409
RKI i Képvogi Hamraborg 11
gudrune@redcross.is eda s. 554-6626

RKi i Hafnarfirdi og Gardabze Strandgata 24
palli@redcross eda s. 565-1222

+ Raudi krossinn

Minnum & www.raudikrossinn.is og
facebook-sidu okkar fyrir frekari upplysingar
um &nnur verkefni, af nég er ad taka.

peningastefnunefndar um dbreytta styrivexti i geermorgun.

Liklegt ao
vextir hakki
meo launum

Styrivextir Sedlabankans eru Obreyttir samkvamt
dkvoroun peningastefnunefndar. Nefndin bodar
haerri vexti hakki laun 1 komandi kjarasamningum
umfram bad sem samrymist verobolgumarkmidi.

FRETTABLADID/GVA

” Vio setjum ekki
raunhagkerfio 4 hlidina
bara til pess a0 keyra vero-
bdlguna nidur i markmio

Mdr Gudmundsson
sedlabankastjori

lokum { raundvinningi fyrir félk.

,Vid veroum lika ad tala skyrt
svo allir adilar geri sér grein fyrir
hvad okkur ber samkvaemt l6gum
a0 gera og taki pad pa med i reikn-
inginn i sinum eigin akvérounum,*
baetti M4r vid.

I umfjéllun greiningardeilda
baedi Arion og Islandsbanka er
haft ord & pvi ad um téluvert haro-
ari vaxtahsekkunartén sé a0 raeda
hja Sedlabankanum en verid hafi.

Skodun greiningardeildar Arion
banka er ad ekki hafi verid jafn-
liklegt ad vextir haekki & naestu
manudum ,,sidan hlé var gert &
vaxtahekkunarfasa bankans
undir lok sidasta 4rs*“.

Greining Islandsbanka telur
enn ad styrivextir bankans verdi
Obreyttir dt arid, en segir yfir-
lysingu peningastefnunefndar
benda til pess ad styrivextir
verdi heekkadir snemma 4 neesta
ari. ,,Reiknum vid med tveimur
0,25 présentustiga haekkunum
styrivaxta 4 neesta ari.“ Voxtum
var haldido ébreyttum ntina 1 6,0
présentum, en faeru vio slika haekk-
un i 6,5 prosent. olikr@frettabladid.is

Obreyttir vextir { Evrépu:
Styrivoxtum
haldid 1 0,5%

Styrivextir Evréopska sedla-
bankans (ECB) haldast 6breytt-
ir i 0,S présentum. Akvordun
par aé litandi var kynnt i geer.

I umfj6llun Breska rikis-
utvarpsins, BBC, segir a0
ny haggogn bendi til pess ad
efnahagsbati sé ad na fotfestu
i evrulondunum. Hagvoxtur
hafi aukist i september, pridja
manudinn i ro0.

I fyrri yfirlysingum hefur
Sedlabanki Evropu sagt laga
styrivexti stydja vio efnahags-
bata og ad lond evrunnar purfi
nu ad stokka upp hagstjorn sina
og draga ur skuldabyrdi sem sé
allt of mikil.

Mario Draghi sedlabanka-
stjori Sedlabanka Evrépu hefur
sagt liklegt a0 voxtum verdi
haldio obreyttum i lengri tima
til aé yta undir efnahagsbata.

- 6ka
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SKODUN

Af hverju er stofnunum refsad fyrir gddan rekstur?

Sa hagkvaemasti
skorinn mest niour

réttabladio sagdi pa frétt fyrr i vikunni ad stjérnendur og
foreldrar nemenda i Menntaskélanum i Reykjavik teldu
nidurskurd 4 kostnadi { sk6lanum kominn ad endamorkum
og ekki haegt a0 ganga lengra an pess ad pad keemi nidur a
geedum pjénustunnar.

Pennan song kannast menn svo sem vid dr flestum stofnunum
rikisins undanfarin nidurskurdarar. Sparnadurinn er alls stadar
sagdur kominn inn ad beini og stjérnendur, skjélstzedingar og
velunnarar stofnananna telja ad ekki verdi meira ad gert. Sjalfsagt
er pad { ymsum tilvikum rétt.

En skodum petta tilfelli adeins
betur. Ef rynt er { tolur fjar-
laganna kemur 1 1j6s ad arid 2009
var Menntaskdlinn i Reykjavik
sé framhaldsskoéli 4 landinu sem
var hagkveemastur { rekstri;
par greiddu skattgreidendur 576
| pasund krénur fyrir menntun
hvers nemanda. Pad var innan vid
helmingur pess sem kostadi ad mennta hvern nemanda i skéla 4 bord
vid Framhaldsskélann 4 Laugum i Pingeyjarsyslu og langt undir
medaltalinu 1 framhaldsskélum landsins, sem var pa um 827 ptisund
krénur 4 nemanda.

Neestu prja arin var MR sidan s& framhaldsskoli bar sem framlog
& hvern nemanda voru skorin mest nidur! Arid 2012 voru pau komin
1 551 pasund krénur, en landsmedaltalid hafdi hins vegar haekkad i
882 pusund & nemanda, enda fengu margir skélar haekkun & fram-
logum & pessu timabili.

Detta er athyglisverd nidurstada, ekki sizt 1 1j6si pess ad MR
hefur um &rabil verid { hépi peirra framhaldsskéla sem néd beztum
arangri, til deemis pegar horft er til gengis nemenda skélans {
héaskélum, i alpjéolegri keppni 4 svidi raungreina og 4 ymsum 6drum
vettvangi. Skélinn leggur dherzlu & framidrskarandi kennslu { raun-
greinum, sem er einmitt pad sem atvinnulifido hefur kallad eftir.

Yfirvold menntamaéla beittu hins vegar ekki einu sinni flotum
nidurskurdi, heldur skaru mest nidur hja skélanum par sem skatt-
greidendur f4 einna mest fyrir peningana. EkKki virdist hafa verid
gerd su krafa til annarra ad peir reyndu ad nd sama arangri med
jafnlitlum peningum. Enginn reyndi heldur ad komast ad pvi hvad
stjornendur MR veeru ad gera rétt og adrir geetu pa leert af beim.

Dbetta er dalitio 6fgakennt deemi, en pad sama & pvi midur vid vida
annars stadar i rikisrekstrinum. Stjérnendur vel rekinna stofnana,
sem fara vel med fé skattgreidenda og halda sig innan fjarlaga, eru
bednir ad skera meira nidur - kannski af pvi ad raduneytin hafa trd
4 al peir geti pad. Lélegir stjérnendur, sem arum saman fara fram
ur heimildum og fara illa med fé, eru verdlaunadir med aukafram-
logum og fa ad halda vinnunni sinni. Baedi i mennta- og heilbrigdis-
malum virdast stjérnvold hafa verid dkaflega litid med hugann vid
meelingar 4 afkostum stofnananna, gaedum pjonustu og pvi sem
skattgreidendur fa fyrir peningana sina, en peim mun uppteknari af
til deemis byggodapdlitiskum sjéonarmidum, sem leida af sér ad litlum,
6hagkveemum stofnunum er dreift um landio.

Ef rikisstjérninni er alvara med ad setla ad auka agann 1 rikis-
fjarmalunum parf petta ad breytast. Fjarveitingar til stofnana eiga
ad vera tengdar afkostum og geedum og pad 4 ad yfirfzera stjornar-
heetti peirra sem reka rikisstofnanir med hagkveemustum heetti yfir
4 adrar stofnanir, { stad pess ad refsa sifellt peim sem standa sig vel.

Olafur b.
Stephensen

i

olafur@frettabladid.is {Ah

FRA DEGI
TIL DAGS

26 tonn a mann!
Pad skemmtilegasta i fyrstu stefnu-
raedu Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar forsaetisradherra i geerkvoldi
var kaflinn um kol. Efnislega snerist
hann um ad islendingar notudu ekki
kol til raforkuframleidslu, en ad ef
peir mundu gera pad pa veeri pad
alveg hryllilegt. Radherrann maladi
ekki fagra mynd af dstandinu sem
pa mundi skapast. ,Vid pyrftum ad
brenna 26 tonn af kolum &
hvern einasta lslending &
dari. 26 tonn @ mann!“ sagdi
Sigmundur. Hann hélt afram:
,»,63 pingmenn pyrftu meira
en 1.600 tonn fyrir sina
hlutdeild i raforku-
framleidslunni. Allur
pessi salur dygdi
ekki til ad hysa allt

“ taladi Steingrimur J. Sigfusson

pad kolamagn sem pyrfti ad brenna
bara fyrir pessa 63.“ Og hann var
ekki enn buinn: ,Pad tekur bara til
raforkuframleidslunnar en ekki til
hdshitunar og annarrar orkufram-
leidslu” Lauk par med vangaveltum
forsaetisradherra um kolanotkunina
sem engin er.

Nyja netléggan

Sigmundur taladi lika um aad til
skodunar veeru , leidir til ad
verja born fyrir einelti og 6dru
ofbeldi” & netinu. Einu sinni

fyrir sams konar adgerdum og
hlaut bagt fyrir. Gott
ef hann var
ekki kalladur
fasisti.

_—
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Hinir 6fgafullu og 6nefndu
Og undir lok redu sinnar sagdi
Sigmundur petta: ,En beir eru til
sem hafa ekki trd & [slandi, peir sem
ala & sundrung og peir sem adhyllast
ofgakennda hugmyndafraedi og lita
4 hvern pann vanda sem upp kemur
i samfélaginu fyrst og fremst sem
taekifeeri til ad innleida paer ofgar”
Hann skyrdi ekki um hvad hann vaeri
ad tala, en hélt &fram: ,Islandssagan i
meira en 1100 &r synir ad pegar vid
\ [slendingar héfum tri 4 landinu
okkar og okkur sjalfum og pegar
okkur audnast ad standa saman
en latum ekki sundrung og nidur-
rifsofl draga dr okkur prétt, pa
farnast okkur vel.” Frédlegt
vaeri ad fa mat sagnfraedinga
4 pessari fullyrdingu.
stigur@frettabladid.is

HALLDOR

EN SKRYTWD,

PDYRUSTU KoSNINGA-
LoFortr MANNKYNS-
SEGUNNAR foLLA
EXKERT INN 7
YETSU.
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RYTHMISKT SONGNAMSKEID

A namskeidinu
verdur unnid ut fra
rythmiskri tonlist t.d.
popp, rokk, r&b,
jazz, hiphop

og margt fleira.

Namskeidid
stendur yfir i 8 vikur,
13-16 ara og 16-19 ara.

Namskeidinu lykur
med gleesilegum
ténleikum og
upptéku nemenda
a geisladisk.

Kennari er Erla Stefansdaéttir
songkona. Upplysingar i Domus vox

i sima 511-3737/893-8060

SONGSKOLI OG SONGHUS KVENNA
Laugavegur 116, simi 511-3737
domusvox@domusvox.is // www.domusvox.is

~
Domus

VOX

FIARMAL

Elin Hirst
alpingismadur

Stada rikissj6ds minnir mig & sjikling
meo alvarlega bleedingu. Verdi bleedingin
ekki stodvud er sjuklingurinn { braori
haettu. Fjarlagafrumvarpio fyrir ario
2014 gefur hins vegar fyrirheit um ad
skorist verdi i leikinn og ad sjiklingur-
inn ndi fullri heilsu.

I 4r munu 30 milljardar, sem vid eigum
ekKi til, renna tdr rikiskassanum. Eytt
hefur verido um efni fram, eins og undan-
farin fjogur ar. Peningana verdur ad
taka a0 lani og rikissjédur barf ad sjalf-
s6gOu ad greida vexti og afborganir af
pbessu lansfé. Vextirnir eru blédpeningar,
svo ég noti 4fram somu myndlikingu,
sem annars gaetu farid { mikilvaeg verk-
efni. Rikissjodur greidir nd um 70
milljarda { vexti af ldnum sinum 4rlega.
Pad er eins og nyr Landspitali.

Rikisbékhaldid er i raun og veru
ekkert 60ruvisi en venjulegt heimilis-
bokhald. Hugsum okkur fjolskyldu sem
ey0ir um efni fram. A hverju ari parf
htin ad taka bankalén til pess ad endar
néi saman. Pessi snjébolti er fljétur ad
steekka og stodugt fer meira af heimilis-
tekjunum i vexti og afborganir. En nd
hefur fjolskyldan dkvedid ad stokka upp
spilin til ad losna 1t Gr pessum vitahring.
bad er alls ekki sarsaukalaust. Hug-
myndir um ad steekka sumarbistadinn

Blaoingin stoovuod

=» Vextirnir eru blodpeningar, svo
ég noti afram somu myndlikingu,
sem annars g&tu fario i mikilveeg
verkefni. Rikissjoour greidir ni um
70 milljaroa i vexti af lanum sinum
arlega. Pad er eins og nyr Land-
spitali.

verdur ad leggja til hlidar, hinni arlegu
utanlandsferd er slegio a frest og ymis-
legt fleira er gert til ad endar nai saman.
En meod pvi ad na jofnudi i heimilis-
békhaldinu feer fjolskyldan sméatt og
smétt meira fé til radstofunar og getur
veitt sér ymsa hluti an pess ad taka fyrir
pvi lan.

Ny fjarlog fyrir &rid 2014 hafa na verio
kynnt. Markmioio er skyrt, a0 na halla-
lausum rikisrekstri. betta er algjorlega
naudsynlegt a0 minu mati. Hagvoxtur 4
Islandi er of litill og fjarfesting somu-
leidis. Hvort tveggja leggur grunn ad
betri lifskjorum til framtidar. Nuverandi
rikisstjorn er med pad efst 4 bladi ad
snua vid bessari préun.

Vid sem tilheyrum stjérnarlidinu
hofum fjogur 4r til stefnu til ad virkja
Island til framfara 4 nyjan leik. bj60in &
bad skilid ad vio skilum okkar verki vel.
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Nemar vilja ekki starfa a
Landspitala ao loknu nami

Undanfarnar vikur hafa
maélefni Landspitala verid MAL
mikid til umraedu i fjol- ;
midlum. bar hefur borid
heest vandi lyfleekninga-
svids og myndgreiningar-
deildar spitalans. Ro6t
vandans er m.a. si ad
deildarleeknar hafa siour
fengist til starfa en aour

HEILBRIGDIS-

heilbrigdismala 4 Islandi.
Svarhlutfallid var mjog
hatt, rimlega 80%. 1
nylegri starfsumhverfis-
konnun & vegum Land-
spitala kom einnig fram ad
74% nyttskrifadra leekna
sem starfa vid spitalann
hafa minni tryggd vid
spitalann en adur. Einnig

og er alag 4 sérfreedinga Fjola Dogg kvortudu S3% beirra fyrir

pvi ordid 6hoflegt. Sigurdardottir andlegri vanlidan, pung-
Dbetta aukna 4lag bitnar formadur Félags lyndi eda kvida.

4 kennslu leeknanema lazknanema Asteedan fyrir pessu

sem stunda kliniskt ndm vid
deildir spitalans. P6tt pjénusta
vio sjuklinga gangi fyrir ma ekki
gleyma pvi ad kennsla og visinda-
rannsoknir eru érjiufanlegur hluti
af starfsemi haskolasjikrahtsa.

N { vetur eru hatt { 150 leekna-
nemar 4 4.-6. ari vio storf &
spitalanum i klinisku nami. Kast-
ljés fjalladi nylega um koénnun
a vegum Svidsrads heilbrigdis-
visindasvids Studentarads Haskola
Islands. I henni voru til athugunar
viohorf nemenda 4 sidustu tveimur
namsarum sinum i leeknisfraedi,
hjikrunarfreedi, sjukrapjalfun og
lifeinda- og geislafreedi baeoi til
Landspitala og heilbrigdismaéla &
Islandi.

Slaandi nidurstodur

Nidurstoournar voru sldandi.
Einungis 8% leeknanema sem
munu uUtskrifast sem leeknar &
naestu tveimur arum geta hugsad
sér ad starfa & Landspitalanum
ad loknu nami vid Obreyttar
adstaedur. Einnig hofou adeins 6%
leknanema jakveett viohorf til

neikveeda vidhorfi nemenda gagn-
vart spitalanum er fjolpaett. Nefna
ma nokkra peetti sem audvelt veeri
al beeta strax til ad fleiri nemar
en einn af hverjum 12 sjai Land-
spitalann sem framtidarstarfs-
vettvang.

b6 a0 Landspitalinn sé helsti
vettvangur i klinisku nami vid
Héskola Islands hafa leeknanemar
ekki skynjad ad peir séu hluti af
bessum stzersta vinnustad lands-
ins. Nemendur hafa um nokkurra
ara skeio purft a0 greida tvofalt
verd 4 vio starfsfélk & launaskra
fyrir heitan mat { métuneyti Land-
spitalans. bratt fyrir itrekadar
tilraunir Félags leeknanema og
Stidentaréds til samninga hefur
ekkert verid adhafst i pessu mali
af halfu spitalans.

Ovidunandi astand

Par er p6 ekki 61l sagan sogd. Tugir
nemenda af bAdum kynjum purfa
daglega a0 skipta um fot 1 litlum
sameiginlegum rymum sem adal-
lega eru eetlud deildarleeknum og
kandidotum. Mikill skortur er &

=) Skilabod okkar lakna-
nema eru skyr. An bradra ad-
geroa er ljost ado nuverandi
monnunarvandi spitalans
mun versna enn frekar...

skdpum til ad geyma fot og 6nnur
veromeeti. Ad auki hafa nemendur
sidastlidin ar itrekad burft ad
standa straum af kostnadi vid bélu-
setningar og tilteknar mealingar
sem starfsmenn sjukrahussins fa
sér ad kostnadarlausu til ad tryggja
ad peir beri ekki med sér fjolonzem-
ar bakteriur eda sjuikdéma sem
geetu skadad veika sjiklinga. Skort
hefur farveg fyrir skipulagningu
og framkvaemd bdélusetninga og
hafa nemendur pvi stadid frammi
fyrir 6vissu um framkvaemd peirra
ar eftir ar. Detta er stadreynd p6 ad
meirihluti leeknanema 4 S. og 6. 4ri
sinni afleysingastorfum 4 spitalan-
um samhlida nami. Petta verdur ad
teljast alvarlegt mal pbar sem um
er ad raeda mikilveegar forvarnir
fyrir nemana sjalfa og ekki sidur
fyrir sjiklinga spitalans.

Astandid sem nu rikir 4 Land-
spitala er 6vidunandi. bPad er brynt
a0 finna lausn 4 pessum vanda.
Hvers vegna etti verdandi heil-
brigdisstarfsfolk ad telja eftir-
s6knarvert a0 starfa 4 vinnustad
sem endurtekid setur heilsu starfs-
manna aftast & forgangslistann?
Skilabod okkar leeknanema eru
skyr. An bradra adgeroa er 1jost ad
niverandi monnunarvandi spital-
ans mun versna enn frekar og vid
pvi ma Landspitali ekki.
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Chanel-varalitur
1 neydaraostoo

Eitt
asta atvikid & peim ara- VINNA
tug sem ég hef starfad
vid préunar- og neyodar-
adstod atti sér stad einn
venjulegan dag 4 gotum
Kabil. Nokkrum dégum
fyrr hafdi ég 1 fyrsta sinn
fest kaup 4 gleesilegum
eldraudum Chanel-vara-

lit. Pennan morgun var Lydia Geirsdéttir

ég btiin ad bera & mig dyr- prounar-

eftirminnileg- PROUNARSAM-

=» Mig langadi til

ao0 segja peim ao ég
veeri i landinu til ad
hjalpa, til pess ad
milda eymd landa
beirra, en i lj6si
glansandi vara minna
og paeginda leid mér
likt og hraesnara.

gripinn og sat 4nsegd med sérfradingur

mig i bilnum 4 leid & fund.

Detta var blautur og kaldur dagur
og ég var pakklat fyrir midstoo-
ina i bilnum.

Leid eins og hraesnara

Fyrr en vardi var ég fost i daglegri
umferdarteppu og begar mér vard
litid Gt um gluggann sa ég gamlan
mann med proskahamladan son
sinn { gbturaesinu, leitandi ad ein-
hverju verdmeeti i ruslinu. Fatzekt
og eymd beirra var eins org og
hin gerist, skitugar fatatutlurnar
gerdu ekki mikio til ad fela peirra
horudu likama. Fedgarnir komu
auga 4 mig og dkvaou a0 faera sig
nar glugganum.

I tuttugu mindtur stédu peir
fridsamlega vio gluggann og virtu
mig fyrir sér, i hellirigningu og
kulda an pess ad segja ord. Parna
sat ég, purr og hly med minn
glansandi varalit og med hverri
minidtu sem leid 6x min skomm.
Mig langadi til ad segja peim ad
ég veeri i landinu til ad hjalpa,
til pess ad milda eymd landa
beirra, en i 1j6si glansandi vara
minna og paeginda leid mér likt

og hraesnara. Stundin risti djdapt {
s&l mina pvi veruleiki okkar st6dst
engan samanburd.

Markmidid
Hio stérkostlega ar 2007 var
Island rikasta og farseelasta bj6o
i heimi, framlag okkar til adstodar
naungans 1 heiminum var 0,25%
af vergri pjooarframleioslu, 6likt
pvi eina présenti sem sambeeri-
legar pjoodir leggja af morkum.
Hér skall 4 hrun eins og allir
vita og pbad mun liklegast taka
okkur tima ad na présentunni,
sem enn stendur sem okkar mark-
mid. Hins vegar heyrast stundum
raddir um ad vid hé6fum engan
veginn efni 4 pvi ad veita 60rum
adstod vegna bagrar fjarhags-
stodu okkar. Slik ord minna mig
4 pennan morgun { Kabul, pvi
pratt fyrir erfidleika stenst okkar
raunveruleiki engan samanburd
vid pba eymd sem hrjair allt of
marga samferdamenn { heiminum.
Velferd og sedda bragdast svo
miklu betur pegar vid 611 njétum
somu forréttinda.

Heilir sturtuklefar i morgum

steeroum og geroum
Komnir aftur
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Med hvitum
alkontum, staerd
80x80 og 90x90

Med kFiomudum
alkontum, steerd
8080 og 90x90

‘ |

Kantadir

og 90x90

Kantadir

Med kromudum Heil framopnun.
alkontum, steerd Hvitir alkantar.
70x70, 80x80 Steerd 70x70

og 80x80

Allir klefar med lausri hlif a botni, vatnslas, sturtusetti og tvofoldum kverklista.

Opid virka daga fra 9 til 18

laugardaga 11 til 15
Armala 31 - Simi 588 7332

Innréttingar og teeki

I-t.1S




sazoee 120 - 43%

FRA FREMSTU FRAMLEIDENDUM HEIMS

®HermanMiller

®HermanMiller
AERON Verd fra 109.900 kr.
Verd 46ur
139.900 kr.
| ———
3 -
'I 1 R
Verd 249.900 kr.
Verd &our
319.900 kr.
‘\
®HermanMiller ‘

MIRRA

Verd 179.900 kr.

225900 k- HERMAN MILLER - SAYL

Wilkhahn vitra. Kinnarps Kinnarps

ON 175/7 ID soft 6242 5222

Verd 169.900 kr. Verd 189.900 kr. Veré 129.900 kr. Verd 99.900 kr.

Verd adur Verd adur Verd adur Verd adur
299.900 kr. 249.900 kr. 169.900 kr. 129.900 kr.



fslattur framlengdur til 12.oktober

egna goéodra vidbragda.

& DAUPHIN

£ HumanDealun® Comasny

| DAUPOHIN

Verd 49.900 kr.

Verd adur
64.900 kr.

DAUPHIN - SYNC DAUPHIN - MY SELF

Verd 74.900 kr.

Verd adur
99.900 kr.

k. DAUPDHIN

HumanDealn® Comouny

Verd 57.900 kr.

Verd adur
74.900 kr.

DAUPHIN - TL168

& DAQUPHIN

L2 HumanDexlxn® Comasny

& DAQUPHIN

L2 HumanDeslxn® Gomauny

s DAUPOHIN

HumanBealn® Comoany

Verd 134.900 kr.

Verd adur
169.900 kr.

Verd 114.900 kr.

Verd adur
149.900 kr.

Verd 124.900 kr.

Verd adur
159.900 kr.

DAUPHIN - X code

DAUPHIN - SHAPE XTL NETBAK

DAUPHIN - SHAPE XTL

[]=

NOWY STYL

Verd 59.900 kr.

Verd adur
84.900 kr.

Verd 19.500 kr.

Verd &dur
26.900 kr.

SOKOA - TERTIO MEB NETBAKI

NOWYSTYL - DEALER

Yfir 20 tegundir

Skeifunni 10, Reykjavik
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri
Hafnarstraeti 2, Isafjorour

stola a lager

g
g

SOKOA - TERTIO

Simi: 540 2330

Veré 38.900 kr.

Verd adur
59.800 kr.

KAB/ Seating

Verd 154.900 kr.

Verd adur
199.900 kr.

KAB SEATING - DIRECTOR

husgogn(@penninn.is

www.penninn.is



¥ INTERSPORT

SPORT TO THe PeOPLE

MAX RJUPNAVESTI
Rjupnavesti med 2 renndum vésum,
hélfi & baki og ad framan. Litur:
Rautt og svart.

VEIDIDEILD INTERSPORT BiLDSHOFDA - OPID ALLA DAGA!
SiMI: 585 7220/ bildshofdieintersport.is / OPID: Man. - fés. 10 - 18. Lau. 10 - 18.Sun. 13- 17.
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,Mennt er mattur”

Menntun pjédar er einn PROUNARSAM- ad auka gaedi namsins, med

besti melikvardinn sem VINNA

til er & préun og framfarir.
Dj6d sem er vel menntud
er neer Orugglega vel
stodd efnahagslega. Rikari
bj6dir heims tryggja 6llum
grunnmenntun, sem i dag
pydir vidast hvar vel yfir
tiu ara skélagongu - og

flestir eiga kost &4 fram- Gunar Bragi

haldsmenntun, ad miklu Sveinsson

pvi a0 tryggja betri ndms-
adsteedur fyrir bornin.

Grundvallarmenntun

Pad er skylda pjoda sem
hafa efni 4, a0 stydja
fataekar pjodir til pess ad
veita bornum grundvallar-
menntun, svo ad allir kunni
a0 lesa, skrifa og reikna.
Islendingar hafa vidur-

leyti 4 kostnad hins opin- utanrikisradherra ~ kennt pessa skyldu sina

bera.

Hja fateekum pjédum heims-
ins er pessu 6druvisi farid. Par er
engan veginn vist ad 61l born eigi
pess kost ad saekja skola, og padan
af sidur ad skdlinn geti bodid beim
upp a haefa kennara, kennslugogn
eda jafnvel pak yfir hofudid. bott
miklar framfarir hafi ordido &
seinni arum 1 pvi a0 tryggja born-
um adgang ad skéla, og par hafa
pisaldarmarkmid Sameinudu
pjédanna verio mikill hvati, vantar
mikid upp 4 ad sd kennsla sem par
fer fram nai markmidum sinum,
ekki sist vegna lélegs adbtinadar.

bPegar bornin komast & kyn-
broskaaldurinn hverfa bau fré
nami til ad leggja sitt til fram-
feerslu fjolskyldunnar. Stada ungra
stilkna er verri en drengja og allt
of oft eru peer teknar ur skola,
bzedi af efnahagslegum og menn-
ingarlegum 4staedum, og hverfa bé
stundum beint Gr halfnudu grunn-
skélanami i hjonaband. Ein helsta
askorunin sem heimurinn horfist
i augu vid gagnvart menntun {
fateekum londum er ad halda born-
unum i skdla bar til grunnskoéla
Iykur. Onnur megindskorunin er

um &rabil. Eins og fram
kemur { 4aetlun um alpjédlega bré-
unarsamvinnu Islands 2013-2016,
sem sampykkt var & Alpingi i mars
2013, er menntun einn mikilvaeg-
asti patturinn { préunarsamvinnu
okkar. Hluti hennar er 4 haskéla-
stigi i gegnum Haskoéla Samein-
udu pjédanna, en par holdum vid
uppi myndarlegu starfi Jarohita-
skélans, Sjavarutvegsskoélans,
Landgraedsluskdlans og Jafnréttis-
skélans. Pa stydjum vid einnig
vid starf stofnana 4 bord vid
Barnahjalp Sameinudu bjédanna
(UNICEF), sem stydur m.a. vid
menntun, heilsu og proska barna
og Stofnun SP um kynjajafnrétti og
valdeflingu kvenna (UN Women)
sem starfar ad pvi ad tryggja
konum grundvallarréttindi 4 bord
vid menntun og taekifeeri til ad nyta
hana sér og fjolskyldum sinum til
framdrattar. )
Préunarsamvinnustofnun Is-
lands hefur lagt verulega aherslu
4 menntun { verkefnum sinum {
fataeekum londum Afriku. Hdn snyr
a0 grunnskdélamenntun i sumum
16ndum, ad fullordinsfreedslu i
00rum og atvinnutengdri menntun
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=) Pad er skylda pjoda

sem hafa efni 4, ao stydja
fatakar pjooir til pess ado
veita bornum grundvallar-
menntun, svo allir kunni ad
lesa, skrifa og reikna.

i enn 66rum. I 6llum tilfellum
er menntunin veitt & forsendum
heimalandsins og i peim tilgangi
ao styrkJa félagslega innvioi.
Aherslan { grunnskolamenntun
hefur fyrst og fremst verid a4 ad
tryggja menntun barna i fateekum
byggdum og 4 menntun stilkna.

D& er rétt ad geta pess gobda
starfs sem morg islensk félaga-
samtok hafa unnid 4 svidi mennt-
unar i fj6lmoérgum léndum par sem
unnid er af heilum hug ad pvi ad
beeta adgengi barna ad nami og
auka gae0i pess.

N stendur yfir kynningarvika
sem ber yfirskriftina ,,Komum
heiminum i lag“, en ad henni
standa félagasamtok sem starfa a
svidi bréunarsamvinnu { samvinnu
vid bSSI, med studningi utanrikis-
raéuneytlslns Detta er pridja ario i
roo sem stadid er fyrir sliku kynn-
ingarataki, en a0 pessu sinni er
4herslan 4 menntun og mikilveegi
hennar. Baedi fyrir préunarlond
og ibta peirra, sem og fyrir pegna
peirra rikja sem veita framlog til
préunarsamvinnu.

Studningur vid menntun skilar
sér margfalt til baka og myndar
peer stodir sem naudsynlegar eru
hverju samfélagi. Menntun eykur
hagseeld, jofnud og velferd. Mennt
er mattur.

Heildartekjur langt undir
lagmarki almannatrygginga

Steekkandi hépur oryrkja ORYRKJAR_

feer skertar ororkulifeyris- |
greidslur fra almanna- §
tryggingum vegna tima-
bundinnar bisetu erlendis
aour en ororkumat fer
fram. Samkvemt svari
velferdarradherra vid
fyrirspurn Margrétar

auk pess enga moguleika
a a0 sxkja um ororku-
greidslur fra fyrra bisetu-
landi og 4 pad sérstak-
b lega vi0 pa sem hafa verio
I busettir i londum utan
EES-sveedisins.

\\\ﬁ Undir framfaersluviomidi

Tryggvadéttur alpingis- Slgrlaur Hanna  Af svari velferdarradherra

manns um btsetuland og Ing6lfsdéttir

vio fyrirspurn um bidsetu-

greidslur almannatrygg- félagsradgjafi OB  land og greidslur almanna-

inga til ororkulifeyris-

bega fengu a sidasta ari 686 ein-
staklingar skertar ororkubeetur
vegna busetu erlendis. Pad eru um
4,5% ororkulifeyrispega, sem fé
greidslur fra almannatryggingum.
Fré arinu 2009 hafoi fjolgad i bess-
um hopi dr 402 einstaklingum 1 686
og er pa att vio oryrkja busetta hér
4 landi. Tryggingastofnun rikisins
(TR) bendir pessu félki 4 ad kanna
rétt a lifeyrisgreidslum fra fyrra
buseturiki. Pad vekur upp spurn-
ingarnar: Hversu stért hlutfall
lifeyrispega i pessari stoou feer
greidslur erlendis fr4? Hvernig
er skipting heildartekna hja
ororkulifeyrispbegum med skertar
greidslur vegna busetu erlendis?

Engar greidslur

I ofangreindu svari velferdarrad-
herra vio fyrirspurn a Alpingi
kemur fram ad arid 2012 fengu
579 einstaklingar, af pbeim 686
oryrkjum med skertar greidslur
vegna busetu erlendis, engan lif-
eyri fr4 fyrra busetulandi, eda
84,4%. Samningar sem taka til
almannatrygginga eru i gildi
vid dkvedin riki, s.s. adildarriki
EES. Pratt fyrir millirikjasamn-
inga fengu, 4 arinu 2012, taep 78%
beirra sem bjuggu 4dur i riki sem
samningur er i gildi vid, engar
greidslur fra almannatryggingum
i fyrra busetulandi.

Ymsar astaedur geta veriod fyrir
pvi ad o6ryrkjar fa ekki greidslur
fra almannatryggingum { fyrra
busetulandi, m.a. paer ad félk
bidur akvordunar eda hefur fengio
synjun um 6rorkumat erlendis fra.
Hluti 6ryrkja i pessum hépi hefur

trygginga til ororku-
lifeyrispega ma greina ad arid 2012
var rimlega pridjungur hépsins,
e0a 241 einstaklingur, med heildar-
tekjur undir 170.000 kr. A sama
tima var lagmarksframfeerslu-
viomid TR fyrir einstakling sem
byr med 60rum fulloronum 174.946
kr. (fyrir skatt). 33 oryrkjar voru
til a0 mynda med heildartekjur
undir 80.000 kr. (fyrir skatt) 1 tofl-
unni hér fyrir nedan ma sja nénari
sundurlidun.

Fjoldi ororkulifeyrisbega med

heildartekjur eftir tekjuflokkum
Tekjuflokkar ........ccceeeveniennne 2012
0-79.999 KI. .o, 33

80.000 -99.999 KI. ....c.ccveueurinee 14
100.000-129.999 Kr. ......ccoue. 29
130.000-149.999 kr. ................ 57

150.000-169.999 kr. .....
170.000-189.999 k. ..... .
190.000-209.999 kr. .............. 100
210.000 kr. eda heerri ............. 213
Tolur fyrir névember 2012.

Mikilveegt er ad gera sér grein
fyrir pvi ad pessir einstaklingar
geta purft ad lifa &4 pessum skertu
tekjum &rum og dratugum saman.
Inni { tolunni fyrir heildartekjur
eru allar skattskyldar tekjur, par
4 meodal beetur fra opinberum
adilum, s.s. fjarhagsadstoo sveitar-
félaga. Ef heildartekjurnar eru
leegri en su fjarhagsadstod sem
sveitarfélagid veitir & hverjum stad
(grunnfjarhaed), geta einhleypir i
bessari stoou fengio viobét 1 formi
fjarhagsadstodar upp ad grunnfjar-
haedinni. Oryrkjar i pessum hoépi
sem eiga maka med einhverjar
tekjur eru hins vegar hadir maka

=) Adeins mjog litill hluti
ororkulifeyrispbega med
skertar greidslur vegna
busetu erlendis faer greidslur
fra fyrra busetulandi vegna
ororku.

sinum med framfeerslu. Grunnfjar-
haeoir fjarhagsadstodar sveitar-
félaga eru mjog lagar og eru mis-
munandi eftir sveitarfélogum,
fjarhagsadstodinni er ztlad ad
vera timabundid neydarurraedi, en
ekki kerfi sem stendur undir fram-
feerslu til lengri tima.

Algjorlega 6as=ttanleg stada

Af fjolda peirra sem fa engar
greidslur fra almannatryggingum
fyrra busetulands mé réda ad for-
sendur paer sem stjornvold gefa
sér fyrir hlutfallsdtreikningi lif-
eyris eru i flestum tilvikum ekki
fyrir hendi. Adeins mjog litill hluti
ororkulifeyrispega med skertar
greidslur vegna busetu erlendis
feer greidslur fra fyrra bisetulandi
vegna ororku.

I svari paverandi félags- og
tryggingamadlarddherra, Arna
Pals Arnasonar, vid fyrirspurn
um ldgmarksframfeerslu kemur
fram a0 med logfestingu akvaedis
um sérstaka uppboét til fram-
feerslu veeri 6llum lifeyrispegum
tryggd dkvedin lagmarksfjdrhaed
til framfeerslu. I frétt 4 heimasiou
TR dags. 13.9.2012 segir: ,,Sérstok
uppbdt til framfaerslu tryggir lif-
eyrispegum akvedna lagmarks-
framfeerslu & manudi... Reglu-
gerdin var sett...vegna bess ad
pad var mat manna ad bétaflokkar
almannatryggingakerfisins neegdu
ekki til framfeerslu lifeyrispega...“
Pvi midur er pad ekki svo ad 6llum
lifeyrisbegum sé tryggd lagmarks-
framfeersla sokum pess ad sérstok
uppbét til framfeerslu er einnig
skert vegna busetu erlendis.

Nuverandi fyrirkomulag, og
su erfida stada sem pvi fylgir, er
algjorlega 6aseattanlegt og verdur
a0 leidrétta strax og afturvirkt.
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AF NETINU

Eru sjuklingar a spitolum pdlitiskt vopn?
»Legugjaldid“ sem rikisstjérnin zetlar ad taka af sjuklingum a spitlum er
O0murleg hneisa. Upphaedin sem parna & ad nd inn nemur samtals einhverjum
orlitlum hluta af ardinum sem saegreifarnir raka saman af sameiginlegri
audlind pjédarinnar, ekki sist eftir ad rikisstjérnin hefur laekkad audlinda-
gjaldid 4 pa. Peir myndu ekki einu sinni taka eftir pvi, skyldi madur atla, en
sjuklinga munar um petta. Nema hvad pad virdist ni komid raekilega i 1jés ad
saegreifarnir taka svo sannarlega eftir hverri einustu krénu sem a ad taka af
peim i sameiginlega sjédi landsmanna. Og vzela eins og stungnir grisir, pott
petta séu upphadir sem pd munar ekkert um. En nu sé ég ad margir spa pvi
a0 petta legugjald muni aldrei koma til framkvaemda.

Pvi hafi bara verid ytt ur vor til ad draga athyglina frd 6dru, eda kannski
ollu heldur til ad rikisstjérnin muni sidan fa lof og pris fyrir gédvild sina med
pvi ad draga petta flj6tlega til baka. Litlu skdrra er p6tt petta reynist rétt.
Rikisstjérn sem notar sjuklinga & spitélunum sem pélitiskt vopn-eda , decoy”
- han er lagkdrulegri en leyfilegt er.

http://blog.pressan.is

Hlugi Jokulsson
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RoOkin um flugvollinn 1 Vatns-
myri standast alla skooun!

Hér a eftir fara athuga- skIpPULAG

semdir vido malflutning
Bolla Hédinssonar hag-
freedings, sem birtist
i Fréttabladinu 12.
september.
1 Vorur. Reykjavikur-
e flugvollur er mio-
punktur hradsendinga ut
aland og pvi liflina fyrir-
taekja sem bar starfa. Pa
fara blédsendingar med
hradi i innanlandsflugi.
Svona meetti afram telja.

Vignir Orn
Guodnason

flugstjori hja Flug-
félagi Islands og
stjérnarmadur i

Reykjavikur { neetur- og
blindflugskennslu. Nem-
arnir treysta a4 Reykja-
vikurvoll vegna reglna
um upplysta flugvelli og
geetu ekki lokid flugprofi
ef hann yrdi lagdur nidur.
Hagren dhrif.

e Flugid er hjartad {
vidskiptum, samgongum
og verdOmetaskdopun
fyrirteekja um land allt.
Hvi sér hagfraedingur-
inn pad ekki? Eitt af pvi

Farpegar. Af beim Hjartad i vatnsmyri mikilveegasta i hagvexti

e taeplega 325.000
farpegum FI sidasta ars voru
58% 4 eigin vegum, 20% & vegum
einkafyrirtaekja og 11% 4 vegum
opinberra adila. Pa flugu um
36.000 born innanlands.

KPMG gerdi uttekt a flutningi
flugsins til Keflavikur. Par kom
fram ad gridarlegur samdrattur
yroi i farpegafjolda og 4kvednir
afangastadir legoust af. Bolli
hlytur ad hafa lesio pa skyrslu.

Sagan. Sagan er mérgum

e mikilveeg og dbarfi ad gera
1itid dr henni. Islendingar eru
flestir stoltir af flugrekstrinum
sem er afrek i jafn litlu og
famennu landi. Vallarsvaedio allt
er sogufreegt. SG mynd tapast
verdi byggt i myrinni.

4 Varaflugvollur. Komid

e hefur fram ad Icelandair
notar Reykjavikurvoll sem vara-
flugvoll 1 70-80% tilvika; ao
vedurfar er 6likt i Reykjavik og
Keflavik og ad i Vatnsmyri er
eini fjélbrautavollurinn & land-
inu fyrir utan Keflavikurvoll.
Vera kann ad Bolli sé 6sammala
bessu en stadreyndirnar standa
fyrir sinu. )

bjonusta. 1 frumvarpi a

e Alpingi 2011 kom fram ad
taeplega 1.000 flugtengd storf
veeru i Vatnsmyri. Pau munu
ad stérum hluta hverfa med
samdreetti sem KPMG nefnir {
skyrslu sinni.

6 Kennsla. bungamidja flug-

e kennslu i Reykjavik rétt
eins og pungamidja héaskodla-
nams. Nemendur fra 60rum
vollum koma oft fljagandi til

bjéda eru traustir inn-
vidir og fjarfesting i peim. Flug-
i0 er okkar burdards.
Ferdamenn. Oft eru flug-
e vélar innanlands eingéngu
skipadar ferdamonnum. Sivax-
andi straumur Gt & land yfir
vetrarmanudina fer med flugi.
Feeri flugio til Keflavikur missa
ferdamenn pann kost ad hoppa
til Isafjardar, Akureyrar, Egils-
stada, o.fl. stada ndnast an fyrir-
vara. Er pad til béta fyrir ferda-
pjonustu i landinu?
Landhelgisgceeslan. Flug-
e timi lengist um 7-10 min-
utur fyrir hvert tdtkall til allra
atta nema vesturs. A skylinu
sem Geaeslunni er etlad { Kefla-
vik eru gridarstérar dyr sem
ekki m4 opna { miklum vindi.
Veit Bolli af pvi?
byrluflugstjérar hafa itrekad
skyrt at ad pyrlur fljiga leegra,
heegar, pola minni isingu, eru
ekki med jafnprystibiinad og
komast ekki yfir hélendid {
blindflugi. Parf ad endurtaka
pad?
1 Hofudborg. Stérborgir
eeru oftar en ekki med
flugvoll naleegt midju. Ma par
nefna London City-flugvollinn.
Hins vegar eru oft risavaxnir
millilandavellir i meiri fjarleegd
sem skyrist af pvi ad petta eru
gamlar borgir sem byggdust upp
begar lestir voru adalsamgongu-
taekid og flugid ekki til. Allar
hafa paer storar lestarstéodvar i
midborgum sinum og ma segja
ad Vatnsmyrarvollur sé okkar
lestarstoo.

=) Pyrluflugstjorar hafa
itrekao skyrt at ao pyrlur
fljuga laegra, haegar, pola
minni isingu, eru ekki med
jafnprystibunad og komast
ekki yfir halendio i blind-
flugi. Parf ad endurtaka
pao?

1 Umhverfi. Flugio dregur
eur akstri bila. Fullsetinn
Fokker leysir 30 bila af pj6o-
vegunum. Vatnsmyrin er auk
bess graent sveedi. Halfgert
andrymi { péttbylinu. Sérfraed-
ingar i myrlendi hafa bent 4 ad
rennsli til tjarnarinnar sé um
Vatnsmyri og ad tjornin porni
upp ef byggt yroi i Vatnsmyri.
Pa eru 6nefndar fuglategundir
og dyralif. Ad byggja yfir pad
allt saman mun seint teljast snjoll
umhverfisvernd.
1 Sjukraflug. Framsetning
evallarsinna 4 mélefnum
sjukraflugs a allan rétt a sér
og er fjoldi leekna mikill sem
stigid hefur fram og stadfest pa
umfjollun. Hér ma gefa Stefani
bérarinssyni leekni ordid: ,,ahzett-
an vex med margfeldisheetti pvi
lengur sem dregst ad koma vid
varanlegri hjalp. Sidustu minidtur
flutningsins geta pvi vegid mikid
meira en peer fyrstu.“ Métmeelir
Bolli Stefani { pessum efnum?

Nyjasta konnun MMR synir
ad 81,3% Dbjédarinnar vill voll-
inn 4fram { Vatnsmyrinni. b4
hafa 67.000 manns skrifad undir
askorun pess efnis a vef okkar
lending.is.

Bolli talar um a0 flugio sé fyrir
faa ahrifamikla einstaklinga®. I
1j6si bess ad 410 pisund manns dr
o0llum prepum pjédlifsins fara um
vOllinn & ari, en fyrirhugud lixus-
byggd mun hysa 15.000 manns,
ma 1j6st vera ad Bolla yfirsast
samhengid. Byggdin er fyrir faa
dhrifamikla en flugio fyrir alla.
Par liggur hundurinn grafinn.

Lengri titgdfu greinarinnar
md sjd d Visi.

STYRKURINN FELST | MYKTINNI

Heill heimur stendur fyrir radstefnu um omega fitusyrur
Fimmtudaginn 10. okt., kl. 13-17 i Salnum, Képavogi

Michael A. Crawford er margverdlaunadur fyrir stérf sin og eftirséttur
fyrirlesari um allan heim.

.Madurinn er natturulega godségn og mjég skemmtilegur fyrirlesari.
Hann atskyrdi flokna hluti @ 6rfaum minatum svo allir i salnum skildu®.
Hjukrunarfreedingur sem hlyddi @ Michael i London sl. vor

13.40

15.55

16.20

12.30 Méttaka og skraning
13.00 Setning
13.15

Hvadan koma omega 3, -6 og 9 fitusyrurnar?
Gudran V. Skuladéttir, visindamadur vié Hi
DHA is the master of DNA

Michael A. Crawford, PhD, SSB, FRCPath, Imperial College of London

Axel F. Sigurdsson, hjartalaeknir

14.40 Omega-3 og hjartad
15.05 Kaffihlé
15.30

Fzedan hefur ahrif a hegdun okkar og lidan
Michael Clausen, barnalaeknir og sérfr. i ofnaemissjukdomum barna

Eru tengsl milli neyslu a omega-3 og krabbameins i blodruhalskirtli?
Jéhanna Eyrun Torfadéttir, rannséknarsérfr. i lydheilsuvisindum vié Hi
Boélguvarnir med omega-3 fitusyrum og 66rum natturuefnum
Sigmundur Gudbjarnason, préfessor emeritus

16.45 Radstefnuslit
Verd kr. 4.900. Nanari upplysingar a www.heillheimur.is s &w.
Skraning a heillheimur@heillheimur.is eda i sima 697 4545 ! K\
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DOMUKVOLD
3. OKTOBER

Fimmtudagskvoldid 3. oktdber verdur sannkallad
stemningskvold a Laugavegi.

Par verdur opid til kl. 21 og bodid upp a ljufmeti
og léttar veitingar. Islenskir ténar 6ma i verslunum
og veitingahtisum & medan flj6din bregda 4
sprundasprang, mata sig vid nyjustu tisku og
stokkva & ymis kostabod.

Malum midborgina okkar bleika i oktéber.
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Elskulegur eiginmadur minn,
MAGNUS JONASSON
fra Stardal,
Iést a heimili sinu ad kvoldi pridjudagsins
1. oktéber. Utférin verdur auglyst sidar.

Pordis Johannesdéttir og fjolskylda.

Keer systir og vinkona,
BARBARA THINAT
Fannborg 7, Képavogi,
lést & Landspitalanum pridjudaginn
17. september. Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar
latnu. P6kkum samhug og vinsemd.

Dagmar Schmidt
Jutta Harris
Svana Einarsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfér elskulegrar
moédur okkar tengdamdédur, Smmu og
langdmmu

AUPAR JULIUSDOTTUR
Arnatini 4, Stykkishélmi.

Joénina K. Kristjansdéttir
Kristjan J. Kristjansson

Bernt H. Sigurdsson
Svandis Einarsdoéttir
Péra M. Halldorsdéttir
barnabdérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar astkeers
eiginmanns mins, fodur, tengdafédur,
afa og langafa,

EINARS PORKELSSONAR
forstjora,
Hamrahlid 29, Reykjavik.

Lydia Porkelsson

Sigridur Elin Sigfusdoéttir
Ellert Kristjan Steindérsson
Helgi J6hannesson

Oddur Carl Einarsson
Rannveig Alma Einarsdoéttir
Gunnlaug Helga Einarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

EGILL EGILSSON
forstjori,
Alftamyri 61, Reykjavik,
Iést midvikudaginn 25. september.
Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Erla Hafran Gudjénsdéttir
Gudjon Helgi Egilsson
Erla Hafran Gudjonsdéttir

Johanna Margrét Konradsdottir

TiIMAMOT

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

ik porf fyrir skélann

Fjorutiu ar eru lidin fra pvi Songskélinn i Reykjavik var stofnadur. Sidan pa hefur hann
alid af sér & fjérda pusund songvara. Gardar Cortes hefur verid skdlastjoéri fra byrjun.

,Vid byrjum daginn med morgun-
verdi klukkan atta sem vid bjédum
6llum nemendum og kennurum, baedi
nuverandi og fyrrverandi i. Lika
borgarfulltrium, styrktarfélogum,
vildarvinum, ténlistarmonnum og
menningarfromudum,” segir Gardar
Cortes, 6perusongvari og skélastjori
Songskédlans i Reykjavik, spurdur ut
i hatidahold i tilefni fertugsafmeelis
skélans. Hann segir b6 hefdobundna
kennslu verda eins og venjulega i dag,
enda sé fimmtudagur asetnasti dagur
vikunnar.

Hétt a fjérda pusund nemendur hafa
utskrifast fra Songskélanum i Reykja-
vik & pessum fjérum aratugum og
Gardar segir stéran hluta pess héps
vinna vid fagid. ,Pad var rik porf
fyrir skélann pvi 40ur purftu allir ad
saekja songmenntun til dtlanda,” segir
Gardar, sem kom skélanum a fot.“
Hann segir félk hafa flykkst { skélann,
margt a pritugsaldri og padan af eldra,
virkilegt séngf6lk sem kom tr kérum
og praodi ao fa ao leera. Sama maéli gilti
um kennarana sem radnir voru, peir
voru margir stérsongvarar sem hofou
verid ad kenna heima &dur. Nu eru 32
starfsmenn vid skélann.

Songskélinn i Reykjavik hefur
starfraekt haskoladeild fra arinu 1977
og hafa 252 nemendur lokid préfum
badan. gun@frettabladid.is

SKOLASTJORINN Verdur med hatidamorgunverd fyrir sitt folk i dag.

FRETTABLADID/PJETUR

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfér eiginmanns mins,

ARNSTEINS STEFANSSONAR
Holtateigi 46, Akureyri,
adur bénda i Stéra-Dunhaga.

Halldéra Snorradéttir og fjolskylda.

.l.

Elskulegur brodir okkar, magur og freendi,

PORSTEINN GUDJONSSON
fra Logbergi, Vestmannaeyjum,

Iést & Sjdkrahusi Vestmannaeyja,
féstudaginn 20. september. Utfér hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Pall Magnus Gudjonsson
Ingibjérg Lovisa Gudjonsdéttir
Gisli Magnusson Lilja Gardarsdoéttir
systkinab6rn og adrir adstandendur.

Gudbjoérg A. Porkelsdéttir

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
HORDUR GARDARSSON
Kjarnagotu 14, Akureyri,
fv. béndi og oddviti,
Rifkelsstédum, Eyjafjardarsveit,

Iést & hjukrunar- og dvalarheimilinu HIid
manudaginn 23 september sl. Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna. Innilegar pakkir fyrir audsynda samud.
Sérstakar pakkir til starfsfélksins & Skogarhlid

fyrir alid og umhyggju.

R6sfrid Kristin Vilhjalmsdoéttir
Hulda Hardardéttir Aslaugur Haddsson
Sigran Hardardottir Bjorn Jéhannsson
Adalheidur Hardardéttir
Vala Bj6érk Hardardéttir
Hordur Kristinn Hardarsson
afa- og langafabérn.

Johann Jon Eiriksson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samuéd,
vinattu og hlyhug vegna andlats og Utfarar
okkar astkeera fodur, tengdafddur,
afa og langafa,

SVAVARS BRAGA BJARNASONAR
Graenlandsleid 40, Reykjavik,
adur Villingaholti Il.

Robert Maniscalco
Magnus Narfason

Léa Svavarsdéttir Maniscalco

Margrét Svavarsdottir

Elvar Ingi Agustsson
Gudmundur Gunnlaugsson

Hafdis Svavarsdéttir Emil Hilmarsson

Sigfas Bergmann Svavarsson

barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

JOHANNA ENGILRAD

ALEXANDERSDOTTIR
Skjoli vid Kleppsveg,
adur Efstasundi 77, Reykjavik,

sem lést & dvalar og hjukrunarheimilinu

Skjoli laugardaginn 28. september, verdur

jardsungin fra Askirkju fostudaginn 4. oktéber kl. 15.00.
Prostur G. M. Eyjélfsson Karen Jonsdottir

Inga Déra Eyjolfsdottir

Alexander F. Eyjolfsson Hjordis Sveinsdoéttir

barnabdérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabarn.

.|.

Okkar astkeeri fadir og tengdafadir,

JOHANN BENEDIKT PETURSSON
klaedskeri og fv. péstmeistari,
Nesvollum, Keflavik,

verdur jardsunginn fra Keflavikurkirkju i dag,
fimmtudaginn 3. oktéber kl. 14.00.

Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja heidra minningu hans

er bent & Velferdarsjod Sudurnesija i umsja Keflavikurkirkju.

Pétur Johannsson

Gudran Résalind J6hannsdoéttir
Helgi J6hannsson

Soley Johannsdoéttir

Joéhann Jéhannsson

Sigran Jonatansdottir

Hjérdis M. Bjarnason
Olafur J. Briem
Hildigunnur Arnadéttir

Haustutsalan

er hafinhia (7ranithallinni

Mikid arval f:’:\llegra_ legsteina
sja nanar a granithollin.is

Granithdllin legsteinar
Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi

Simi 555 38 88

.l.

Elskuleg eiginkona min,
déttir, moédir, tengdamaédir og amma,
PORUNN SIGURPARDOTTIR
Sudurengi 17, Selfossi,

verdur jardsungin fra Selfosskirkju
laugardaginn 5. oktober kl. 13:30.

Johann Stefansson
Sigurdur Bjarnason
Sigurdur Oli Bragason
Stefan Jéhannsson
Gudlaug Erla Johannsdéttir
og barnaborn.

Unnur Unnarsdéttir
Tinna Ran Zgisdottir
Emil Orri Michelsen

og barnaboérn.

Hjartkaer eiginkona min,
maair, tengdamodir og amma,

PERNILLE ALETTE HODDEVIK
Sudurbyggd 7, Akureyri,

lést & Sjukrahusinu & Akureyri manudaginn
23. september. Ad 6sk hinnar latnu fér utfor
hennar fram i kyrrpey fra Ho6fdakapellu, .
Akureyri, 30. september. Aludar pakkir faerum vid starfsfolki &
lyfjadeild Sjukrahussins & Akureyri fyrir uménnun i veikindum
hennar, svo og 6llum peim sem hafa audsynt okkur samud og
hlyhug.

Magnus Agastsson

Agust Jéel Magnusson

Gylfi lvar Magnusson

Astrid Margrét Magnusdéttir
Oddran Halldéra Magnusdéttir
Bryndis Pernille Magnusdéttir Marco Pettinelli
Magnus, Arney, Sélveig og Asgeir ivar

Asdis Arnardéttir
Helga Jéna Odinsdéttir
Heimir Arnar Sveinbjérnsson




M2, VOR HJA ADIDAS
N ] L ! Adidas kynnti nyja sportlinu fyrir vorid 2014
. U=l | atiskuvikunni i London fyrir faeinum dégum
sem vakti mikla athygli. Pad var Stella
. McCartney sem hannadi fotin sem pykja
| % nutimaleg, lifleg og smart. Haegt er ad
& skoda linuna 4 news.adidas.com.
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Peysur i urvali!
Staerdir 36-52

FRA BARCEI.ONA

| KIRSUBERJATRED

ISLENSK HONNUN Kolbriin Yr Gunnarsddttir fatahénnudur er gengin til lids
vi0 Kirsuberjatréd. Hian er nyflutt heim tr solinni i Barcelona og segir rign-
inguna og roRio veita sér innblastur.

g60an skammt af sél eftir arin i

Barcelona en samt var erfitt ad
flytja heim i rokid og rigninguna. En ég
nyti mér pad i skopunina, verd inni i
hlyjunni og hanna. Eg er ad vinna nyja
peysu- og kapulinu,* segir Kolbrtn Yr
Gunnarsdéttir fatahénnudur. Hin er
nyflutt heim fra Barcelona par sem hin
var 1 ndmi i fatahénnun vid [ED.

Kolbrin er gengin til lids vid Kirsu-
berjatréd a Vesturgotu og hefur komid
sér upp vinnustofu. Auk peysa og kidpa
vinnur hin ad skartgripalinu upp ar
eldri skartgripum.

,Eg hef verid dalitid upptekin af
endurvinnslu en lokaverkefnid mitt i
IED tengdist endurvinnslu hisgagna.
Eg komst i svo mikid efni parna tti en &
Spéni er miklu meiri vitund um endur-
vinnslu en hér heima,“ segir Kolbrin.

»
Eg hefdi att ad vera komin med

,Eg klaradi skolann fyrir 4ri og vann eftir
pad ad tvennum fylgihlutalinum, svona
medfram pvi ad njéta borgarinnar.

NG er ég ad gera pad sem mig hefur
alltaf dreymt um, ekki ad fjoldafram-
leida heldur vinna hlutina sjalf, haegt og
rolega. betta verdur ein og ein flik i einu
og liklega engin beirra eins. Folk verdur
bara ad vera duglegt ad koma vid hja
mér og kikja,“ segir Kolbrin.

Adur rak Kolbrin verslunina Kow &
Laugaveginum en segist heestansegd med
fyrirkomulagid i Kirsuberjatrénu.

»~Hugmyndin & bak vid Kirsuberja-
tréd gengur tt a4 ad honnudirnir innan
bess vinna allt sjalfir. Eg smellpassa inn i
pad fyrirkomulag. Verslunarrekstur sem
slikur er ekki endilega spennandi og pad
er pvi frabart ad geta deilt honum med
fleirum og hafa ba meiri tima til ad vera
skapandi.* m heida@365.is

VEDRID VEITIR
INNBLASTUR Kolbruin
Yr Gunnarsdéttir

flutti heim i sumar fra
Barcelona par sem hun
var i nami i fatahénnun
vid IED. HUn vinnur nd
ad peysu- og kapulinu
fyrir Kirsuberjatréd par
sem huin hefur komid
sér fyrir.

MYND/PJETUR

KORTER.IS

Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar:

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Vondud stillanleg
heilsurdm med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist
strax upp!

iktu @ www.reverie.com

90x200 cm
249.900.-

Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

REVERIE 7S med |Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

www.svefn.is

Laxus husgogn - Egilsstodum

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

@ Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar
baki er lyft upp

@ Haegt er ad fa bunad til ad nota iPad,
iPhone, iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

® 10 mismunandi nuddstillingar

® HIjodlatir og krafmiklir motorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

@ Glaesileg fjdInota fjarstyring
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IPHONE I

TISKUBUNINGI

SMART iPhone-simar seljast sem aldrei fyrr um allan heim.
beir virdast vera ordid stooutakn og enginn er madur med

monnum nema vera meod iPhone.

etta lata tiskuh6nnudir ekki
pfram hja sér fara og framleida

alls kyns flott simahulstur fyrir
pennan vinseela sima. Helstu tisku-
merki heims bj6da frumleg hulstur

fyrir iPhone, jafnt fyrir ddmur sem
herra. Sumum finnst iPhone-siminn

svo flottur ad pad purfi ekki ad kleeda
hann i bning. O8rum finnst gaman ad
hafa hann i flottu hulstri og eiga jafn-
vel fleiri en eitt. Sumir safna meira ad
segja mismunandi litum. A tiskuvikum
hafa frumleg iPhone-hulstur verid hluti
af fylgihlutum fyrirseetanna.

1 Til minningar um
Steve Jobs.

2 Dior.

3 Handgerd hulstur
med perlum og
Hello kitty.

4 Burberry.

5 Chanel.

6 Ralph Lauren.

7 Gucci.

8 Kenzo.

9 Kate Moss.

10 Marc By Marc
Jacobs.

NY SENDING!

AF VINSALU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

\

oy
=
Ty,

Skipholti 29b  S. 551 0770

baer itolsku
eru komnar

Stretch og haar i mittio

Med skrauti a vosum.
Litur: svart

Meod rennilasavasa

Litur: svart og vinrautt

Steerd 34 - 48.

Vero 11.900 kr.

Qpid virka daga k. 11-118é
Opid laugardaga kl. 11-16.

og ledurlikisrond nidur skalm.

LIFSINS NAUDSYN

HJARTAHEILL Gudrin Bergmann Franzdottir er umkringd folki sem hefur
fario 1 hjartapraedingu eda parf a henni ad halda.

udrin Bergmann Franzdéttir, for-
Gmaéur Neistans, styrktarfélags

hjartveikra barna, pekkir porfina
fyrir nytt hjartapraedingartaeki betur
en margir. D6ttir hennar, Anney Birta
Johannesdottir, feeddist med alvarlegan
hjartagalla arid 2002 og hefur farid 1
fjolda hjartapraedinga og hjartaadgerda a
stuttri sevi. M6dir Gudrinar fér 1 hjarta-
praedingu fyrir nokkru og fadir hennar er
4 bidlista.

[ dag eru 260 manns a bidlista og alls
6vist hveneer fadir Gudrinar kemst ad.
,petta eru born, f6lk med medfeedda
hjartagalla og adrir hjartasjiklingar,*
segir Gudrin.

Hjartaheill og Neistinn hrundu um
helgina af stad ataki til s6fnunar fyrir
nyju hjartapraedingartaeki a hjartadeild
Landspitala. ,Elsta hjartapreedingar-
teekid & deildinni er 16 ara gamalt en bad
yngsta fimm ara. Erlendis er venjan ad
nota bessi teeki { sex til atta ar og ljost
ad 16ngu er kominn timi & endurnyjun.
bad er mikil ndkveemnisvinna unnin med
pessum teekjum og vitanlega best ad
nota nyjustu teeki og teekni.”

Hjarta- og sedasjukdémar eru skeed-
ustu sjukdémar veraldar. Hjartapraeding
er mikilvaegur lidur i ranns6kn og meo-
ferd vid pessum mikla vagesti en hatt
i 2.400 hjartapreedingar eru gerdar a
hjartadeild Landspitalans & ari hverju.
Til ad rada vid verkefnin parf prji g6d
praedingartaeki. Med nyju taeki myndi
bidtiminn auk pess styttast verulega.

Déttir Gudrinar hefur nokkrum
sinnum farid i hjartapraedingu hérlendis
til ad kanna astand hjartans en auk pess
hefur hin farid i prjar opnar adgerdir og
prjar adgerdir i gegnum hjartapraedingu
i Boston. ,Eg veit ad htin kemur til med
a0 burfa ad fara i fleiri hjartapreedingar
til ad fylgjast med astandinu i framtid-
inni. Peer eru mikilvaegur lidur 1 eftirliti
pott adgerdirnar séu oftast naer gerdar
erlendis.”

VONAST EFTIR TZEKINU FYRIR ARAMOT Gudrin asamt Gudmundi

Bjarnasyni, stjérnarformanni Hjartaheilla.

Nytt hjartapraedingartaeki kostar
170 milljonir. Med atakinu vilja sam-
tokin leggja sitt 160 & vogarskalarnar
til ad koma bvi til landsins. Stefnt er ad
pvi ad pad verdi fyrir aramét. Stofnud
hefur verid valgreidsla & hverja fjol-
skyldu i landinu en auk pess er haegt
a0 hringja i styrktarnimer eda leggja
upphad ad eigin vali inn & reikning.
Nanari upplysingar er ad finna a
www.hjartaheill.is

LIFSGLOD STULKA
Anney Birta J6hannes-
déttir faeddist med
alvarlegan hjartagalla og
hefur farid i allmargar
hjartapraedingar og
hjartaadgerdir pratt fyrir
ungan aldur. ,Hun pekkir
ekki annad,” segir médir
hennar, Gudruin Berg-
mann Franzdéttir. Anney
er pratt fyrir allt lifsglod
og kat stulka.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

OLQCK PCPPECr
F A S H I O N
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

[Ej Kikia & myndir og verd  Facebook
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' NU ER bAD SVART

KVEDUR MED STEL Hinn heimspekkti og vinsceli tiskuhonnudur Marc Jacobs
kvaddi tiskuhts Louis Vuitton med mikilli gleesisyningu i Paris i geer.

ftir pvi var tekiod hversu svart
Eallt var par sem fotin teljast

vera sumartiskan 2014. Marc
Jacobs hefur starfad sem listreenn
stjérnandi hja Louis Vuitton fra
arinu 1997 eda i sextan ar og hefur
ordrémur verid um pad undan-
farid ad hann sé ad kvedja. Marc
Jacobs hefur auk pess hannad
og framleitt hatiskufatnad undir
eigin nafni i langan tima. Hann er
na med tvenns konur vorumerki,
Marc Jacobs og Marc by Marc
Jacobs, sem hafa verid afar vinseel.
ba hefur hann haft mikil dhrif
hénnun Louis Vuitton og vorur
fyrirteekisins hafa verid & uppleid
i tiskuheiminum allan pbann tima
sem hann hefur starfad par.

Ségusagnir herma ad Jacobs vilji
setja alla sina krafta i eigin merki.
Syningin i Paris botti svo stérfeng-
leg ad dhorfendur satu agndofa yfir
henni. Svarti liturinn var umvafinn
perlum og glimmeri en leitad var til
fortidar i skopuninni, segja tisku-
sérfreedingar. Inn & milli glitti
bo i toffaraskap, hanakamb
og grof stigvél. Mikil eftirsja
verour af Marc Jacobs hja
Louis Vuitton og pad verdur
erfitt ad feta i fétspor hans
hja pessu fraega tisku-
hisi. Hins vegar
verdur gaman ad
fylgjast med Jacobs
og fyrirteeki hans &
nastunni.

Marc Jacobs er
feeddur i Banda-
rikjunum &rid 1963 og
vard pvi fimmtugur &
bessu ari. Hann hefur
verid leidandi i tisku-
heiminum i fj6lda ara,
baedi med eigin merki |
og i honnun fyrir Louis
Vuitton. Hann hefur
verid a lista yfir dhrifamestu
einstaklinga heimsins.
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Vandaoir domuskor
Ur mjiiku leori

Vero: 18.800.-

Simi: 551-2070
Opio Mdnudag-Fostudag
Frad klukkan 10:00 - 18:00
og laugardaga: 10 - 14

Misty For

Laugavegi 178
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krattlegt og romantiskt

®

SUMARHUSID
& GARDURINN

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Juliu

Postdreifing

Simi 585 8300

Vatnagordum 22 | 104 Reykjavik www.postdreifing.is
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LIST LAGERFELDS

Karl Lagerfeld hannadi 75 listmuni fyrir tisku-
vikuna i Paris.

Tiskuh6énnudurinn Karl
Lagerfeld hefur mikid & sinni
koénnu. Hann hannar fjélda
tiskulina fyrir merkin Fendi,
Chanel og undir eigin nafni.
Hann gaf sér p6 tima til ad
hanna 75 risastor listaverk
sem byggd voru & munum
sem Chanel hefur framleitt
i gegnum tidina. Listaverkin
voru synd & tiskuvikunni {
Paris i tengslum vid syningu
4 vor- og sumarlinu Chanel.
Munirnir voru af ymsum
toga. Allt fra abstrakt eftir-
mynd af Chanel-jakka og
risastorri mynd skreyttri
med merkjum Chanel,
tvofoldu c-i 1 perlum og til
risastors marmaraskilptuirs
i liki Chanel no. 5 ilmvatns-
ins freega.

EMMA STONE Fisléttur toppur-
inn & Emmu Stone er liflegur og
skemmtilegur.

VID LISTAVERK Karl Lagerfeld vid risa-
stéran skdlptdr i liki Chanel no. 5 ilmvatnsins.
NORDICPHOTOS/GETTY

Flott fot fyrir
flottar konur

Staerdir 38-58

iy

TAYLOR SWIFT Hispurslaus og beinn
toppur Swift fer vel vid spordskjulaga
andlitsfall hennar. NORDICPHOTOS/GETTY

lash

30% afslattur
af voldum vorum

i 11990
i 8390

Mussur
ni 9.990
S leiri myndir d

#8693

i 11990

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

JESSICA BIEL Lei
konan med pradbeinan
topp vid sitt lidad har.

MICHELLE OBAMA Sidur toppurinn gefur forseta-
frinni natimalegt en fagad utlit.

TOPPADU

Fjolmargar leikkonur, songko
ar. Toppar fara vel vio ymsar greioslur,

HANNAH SIMONE bungur toppurinn

er einkennismerki leikkonunnar tr
New Girl.

ER VESK

Handtoskur kvenna eru dularfull
djasn og halda utan um peirra
allra heilagasta. Pad kemur pvi &
6vart a0 margar peirra eru undir-
lagdar 6heilneemum 6hreinindum
og bakterium.

[ nylegri knnun Mentos Pure
Fresh Gum var tekid strok ar
handtéskum kvenna og syndu
nidurstodur ad pridjungur
kvenna hreinsar aldrei hand-
toskuna og padan af sidur snyrti-
budduna, sem po6 er Gtsettari
fyrir bakterium.

Med bvi ad vidhafa reglulegt
hreinlaeti meetti koma i veg fyrir
fiolda sykinga af voldum klasa-
gerla sem valda kvefpestum
og hita, saurgerla sem valda
nidurgangi og bakteria sem valda
augnsykingum.

Besta radio
er ad venja
sig & ad pvo
hendur adur
en seilst er
ofan i snyrti-
budduna
pvi 6hreinir
fingur skilja
eftir sig bakteriur.
b4 er mikilvaegt ad
fleygja varalitum eftir kvef-
pestir pvi bakteriurnar lifa afram.
Sama & vid um augnsnyrtivorur
komi upp augnsyking. Pvoid alla
bursta med harsapu einu sinni

ZOOEY DESCHANEL Ufinn toppurinn &
Deschanel fer vel vid liflegan persénuleika
hennar.

D SKITUGT?

i manudi og strjikid innan tr
snyrtibuddunni med spritti.
Hafid hugfast ad snyrtivorur
hafa stuttan liftima. Almenna
reglan er ad maskari endist i tvo
til prja manudi, fardi i halft til

eitt ar og varalitur,
B augnskuggar
og kinnalitur
i tvo ar. Séu
snyrtivorur
notadar um-
fram geymslu-
tima eykst
heetta & bélum
og sykingum i hid
par sem innihalds-
efni skemmast. Hafio
augun opin fyrir merkingum um
geymslutima. 6M pydir ad varan
endist { sex manudi eftir ad inn-
sigli hefur verio rofio.
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SPEGLAR

INNROMMUN

Kynningarblaii Innrémmun, upplimingar,
forvarsla, vidgerdir, Feng Shui og go6d rad.

innrammarinn

Innrammarinn
er buinn ollum
fullkomnustu
teekjum sem vol
erd, ad sogn
Georgs Pors
Agustssonar,
%5 framkvaemda-

stjora Inn-
/ rammaranns.

r MYND/GVA

\\ !"!*t—

Fullkomin teki 0g go() p]onusta

Vioskiptavinir Innrammaranns geta stolad & frabaeran tekjakost og reynslumikla starfsmenn. Fyrirtekio byr yfir fullkomnustu
teekjum sem vol er & og byour upp 4 alla almenna innrommun auk upplimingar &8 myndum. Einungis hagedakarton eru notud.

starfad um prettdn 4ra skeio
en fyrirtekio flutti { eigio
htsnedi vid Raudararstig arid
2007 og hefur verid par sidan. A
sidasta ari toku nyir eigendur vid
fyrirteekinu og er pad nu rekio {
samvinnu vid Galleri Fold sem
stendur einnig vid Raudardrstig.
Georg Por Agtistsson, fram-
kveemdastjori Innrammaranns,
segir fyrirteekid vera buio 6llum
fullkomnustu teekjum sem vol er
4, svo sem sjalfvirkum neglingar-
vélum og loftkninum glerskerum.
,Fyrirtekid getur pvi bodid upp a4
mikla framleidslugetu 4 mjog hag-
steedu verdi auk pess sem starfs-
menn fyrirtekisins eru reynslu-
miklir og leggja mikla dherslu 4
persénulega og g6da pjénustu.”
Georg er me0 alpj6dlega gradu
{innrémmun auk pess sem Inn-
rammarinn er eina rammaverk-
staedid hér 4 landi sem er med-
limur alpjédlegu samtokunum
Fine Art Trade Guild. Fyrirteekio
starfar pvi samkveemt strongum
geedasto0lum sem samtokin setja.

Innrammarinn ehf. hefur

Fullkomin kartonskurdvél

Innrammarinn fjéldaframleidir
karton og fékk nu 1 oktéber tolvu-
styrda kartonskurdarvél sem er
su fullkomnasta sem flutt hefur
verid til landsins. ,Auk pess bj6d-
um vid upp a lagerhald 4 karton-

um fyrir ljésmyndara og versl-
anir sem geta pannig gengid ad
tilbinum kartonum &n pess ad
purfa ad sitja med fjarmuni fasta
i birgdum.”

Innrammarinn bydur upp 4
alla almenna innrémmun auk
pess ad bjoda upp 4 upplimingar
4 myndum. Innrammarinn hefur,
auk pess ad pjénusta almenna
vidskiptavini med ymiss konar
innrémmunarverkefni, tekio a0
sér sterri og viokvemari verk-
efni fyrir listasofn, listamenn og
lj6smyndara. ,Jnnrammarinn
er buinn 6llum fullkomnustu
tekjum, svo sem sjalfvirkum
neglingavélum og télvustyroum
kartonskurdarhnifum par sem
afkastagetan er nokkur hundrud
karton 4 dag. Pannig getum vio
bodid upp 4 mikla framleidslu-
getu 4 mjog hagstedu verdi en vio
gerum tilbod ef um steerri verk-
efni er ad reda. Einnig getum vid
gert karton med morgum gotum
sem getur komid skemmtilega tt
fyrir fjolskyldumyndirnar.”

Auk hefobundinnar innrémm-
unarpjénustu selur Innrammar-
inn tilbiina ramma, baedi ur ali
og tré. Vidskiptavinurinn getur
komid med mynd 4 stadinn, valid
ramma og bedid 4 medan karton
er skorid { rammann. ,P4 bjé6dum
vid upp 4 sérsmioi 4 speglum.
Heegt er ad velja rammaefni sem

Innrammarinn bydur lika upp a glampafritt gler og trval ramma r ali og tré.

félki likar og bua til spegil i peirri
steerd sem hentar. Einnig tékum
vi0 ad okkur ad ramma inn ymsa
muni svo sem ipréttatreyjur og
adra sofnunarmuni sem hafa til-
finningalegt gildi fyrir félk. Einn
steersti hluturinn sem vid h6fum
rammad inn var rafmagnsgitar
sem &dur tilheyrdi freegum ein-
staklingi.”

Hagaeda karton verndar listaverkid
Innrammarinn notar einungis
hagaedakarton fra Nielsen Bain-
bridge. Kartonin pola dagsbirtu
einstaklega vel og liturinn { beim
dofnar ekki med &runum. Kartonin
eru syrufri og smita pvi ekki ut fra
sér yfir { vidkveeman pappir sem
listaverkin eru unnin 4. ,,pad gerir
einnig ad verkum ad liturinn {

skurdinum helst { upprunalegum
lit. P4 draga kartonin { sig strefnis-
agnir med sérleyfishadri tekni
sem nefnist ,Micro-Chamber*”.
Listaverkid er bannig varid heettu-
legum mengandi efnum sem eru {
loftinu.”

Innrammarinn bydur upp 4
glampafritt gler sem ver listaverkin
gegn dhrifum sélarljoss. Glerid er
framleitt af Nielsen Bainbridge
me0 sérstakri blondu af vorn gegn
utfjélubldum geislum og spegil-
vorn sem gerir glerid sérstaklega
gegnsett pannigad vart er heegt ad
sja ad gler er yfir listaverkinu. ,Ol1
verdmeet listaverk sem unnin eru
& pappir attu ad vera undir sliku
gleri pvi pad dregur verulega tr
dhrifum sélarljéss og listaverkid
dofnar sidur.”

MYND/GVA

TRADE GUILD

Innrammarinn er eina rammaverkstaedid
hér & landi sem er medlimur alpjédlegu
samtokunum Fine Art Trade Guild.
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Handgerdir
rammar af
midaldahefo

Rammar Studio Stafns eru verdlaunadir fyrir geedi
og fegurd. Par er unnio vid forvorslu og viogeroir
listmuna, innrommun og fragang & myndverkum
og veitt ra0gjof um medferd, vardveislu og umgjoro
listaverka. Einnig er gefido verOmat og

upprunavottun.

dalsmerki Studio Stafns
Aeru handgerdir, danskir

rammar fra Frese &
Senner sem hlotid hafa margar
alpjodlegar vidurkenningar fyrir
gae0i og fegurd,” segir Viktor Smari
Seemundsson, eigandi, forvordour
og forst6dumadur Studio Stafns {
Ingolfsstreeti.

,Rammar Frese & Sgnner eru
unnir samkvemt midaldahefd
og hefur vinnsluadferdin haldist
6breytt { aldaradir. Peir eru lagdir
med 24 karata vatnsgyllingu eda
ekta bladsilfri,” dtskyrir Viktor um
hofuddjésn rammagerdar Studio
Stafns sem vinnur ad langtima-
vernd listaverka med innrémmun aGr
v6ldum efnum og réttum fragangi.

»,Vid notum eingdéngu vidur-
kennd efni vid frdgang mynda
sem standast strongustu krofur
forvarda um vardveislu og notum
glampafritt gler med Gtfjélublérri
vorn fyrir viokveem verk. P4 erum
vid vitaskuld lika med meginporra

af arvali landsins af 60ru inn-
rommunarefni,“ segir Viktor.

Hann bendir 4 ad fyrir 1980 voru
ekki til vidurkennd efni til inn-
rommunar og pvi getur gamall fra-
gangur eydilagt verk sem voru inn-
rommud undir gler.

»Rétt er ad vera vakandi fyrir
brinum blettum 4 verkum sem
voru innrémmud fyrir pennan
tima pvi sir umbunadur lélegs
pappirs og lims sem notad var
skemmir oft verkin med blettum
sem ekki er haegt ad fjarlegja ef
ekkert er ad gert.”

Innrémmun er adeins ein stod {
fjolpeettri starfsemi Studio Stafns
pvi fyrirteekid er einnig forvorslu-
og umbodssolufyrirteeki listmuna
par sem bodid er upp & fjolpaetta
pjénustu med listaverk og forna
muni.

»Hja okkur starfa ad jafnadi
einn til tveir forverdir sem vinna
ad viogerdum & malverkum sem
m4lud eru & tré eda léreft og peir

Viktor hefur langa reynslu sem forvérdur og var deildarstjéri forvérslu- og vidgerdardeildar Listasafns Islands i 16 ar. Hér er hann med

Lukasz B. Stencel innrammara.

gera einnig vio gifsverk. P4 veitum
vid radgjofiollu sem lytur ad lista-
verkum og sjdum um fragang,
pokkun og upphengi asamt pvi
ad gera verdmat og vottun & lista-
verkum par sem bad er haegt,” tt-
skyrir Viktor.

Uppistadan { umbodssolu lista-
verka hja Studio Stafni eru eldri
verk eftir pekktustu listamenn
pjédarinnar sem og einstaka nua-
starfandi listamenn.

,GOmlu meistararnir hafa haldio
verdgildi sinu vel og eftir peim er
alltaf eftirspurn enda eiguleg og
veromeet fjarfesting sem mjog gott
verd feest fyrir,“ upplysir Viktor.

Hann segir Islendinga listelska
med afbrigdum. ,Otrtlega stér
hluti islensku pjédarinnar hefur
dhuga 4 a0 eignast mélverk, midad
vi0 steerd pjoofélagsins, og haegt
er a0 likja honum vid myndlistar-
dhuga { evropskri borg med tveer til
prjar milljénir ibtia.”

Studio Stafn er jafnframt listhis
par sem haldnar eru listsyningar
starfandilistamanna.

»A laugardag opnar syning &
sumarafrakstri Porra Hringssonar
sem synir ny verk sem hann mél-
adinordur { Adaldal { sumar,” segir
Viktor.

Studio Stafn var stofnad 2005

MYND/ARNPOR

Hja okkur starfa
’ a0 jafnadi einn
til tveir forverdir sem
vinna ad vidogerdoum a
malverkum.

og hlaut vidurkenningu Mynd-
stefs 2010 fyrir fagleg vidskipti og
heidarleika gagnvart listaménnum
og kaupendum listaverka.

Studio Stafn er { Ing6lfsstreeti 6.
Opid alla virka fra klukkan 13 til 17.
Sja ndnar 4 www.studiostafn.is.

S 1 . .
Jona Bjorg Seetran, kennari og Feng Shui rddgjafi, segir ad speglar skipti mun meira mali i umhverfinu en folk gerir sér grein fyrir.
EKkKi er sama hvar peir eru settir upp eda hvar peir hafa verio. Enginn etti a0 hafa brotinn spegil 4 heimilinu.

peglar hafa verid vinseelir
S 4 heimilum { ndnast hverju

rymi. Margir nota spegla til
a0 steekka rymid. Jéna Bjorg segir
ad stadsetning spegilsins skipti
miklu méli fyrir orkufleedi { {bio-
inni. ,Spegill 4 aldrei ad vera a moti
atidyrunum pegar komio er inn a
heimili. P4 endurspeglast orkan tt
ar ibtidinni. Pad er hins vegar hag-
steett ad hafa spegilinn til hlidar vid
dyrnar pvi pd er haegt ad nyta hann
til a0 fleyta orkunniinn { ibidina,“
segir Jona Bjorg.

»Pad er ljdmandi gott ad hafa
spegil i stofunni en pa verdur stad-
setningin a0 vera rétt. Ekki er sama
hvad speglast { honum. Spegillinn
eykur orku pess sem sést { honum
og bess vegna er ekki gott a0 hann
syni ruslafotu eda eitthvad drasl
sem er til deemis fyrir utan husio.
bad parf pvi alltaf ad huga ad pvi
hvad speglast { honum. Ef allt er
fallegt og fint er i lagi ad hafa hann
& peim stad sem sést Gt { nattiruna.
Spegillinn 4 alltaf a0 spegla eitt-
hvad sem vekur g6dar tilfinningar,”
utskyrir Jéna Bjorg.

Ekki hafa speglaflisar

,Pad erilagi ad hafa spegil i svefn-
herbergi svo framarlega sem pu
sérd ekki sjalfan pig { honum ur
ruminu. P4 er heetta & ad orkan
dreifist og pé hvilist vidkomandi
ekkinagjanlega. Speglar eiga ekki

ad vera { sjonhe0 fra riminu. Ef
félk er med speglahurdir & skap-
um er rétt ad setja plastfilmu yfir
pann hluta sem hagt er ad sja sig
ur riminu. Eg meeli reyndar aldrei
med speglahurdum 4 svefnher-
bergisskapum. A0 60ru leyti er allt
1 g6ou ad hafa spegla i herbergj-
um ef félk er medvitad um petta
atrioi,” segir Jéna ennfremur.
Spegilflisar voru vinseelar um
tima en Jéna Bjorg meelir alls ekki
med peim. ,Pegar manneskja {
4kvedinni heed st60 fyrir framan
speglaflisar skdru samskeytin vio-
komandi 4 héls sem varla er gott.”
Jona segir ad speglafredin {
Feng Shui séu margvisleg og flok-
in. Til deemis eigi enginn ad nota
brotinn eda sprunginn spegil.

Margt leynist i speglinum

Jona hefur hjalpad moérgum aod
endurrada hisgégnum 4 heimil-
um med tilliti til Feng Shui. , Félk
hefur fundio betri lidan eftir ad
pad hefur radad upp & nytt og
hefur leitad aftur til min aftur
pegar pad skiptir um hisnaedi.
Pbad pykir mér afar anaegjulegt,”
segir Jona sem hefur starfad vio
Feng Shui radgjof fré arinu 2005.
,Pad er vaxandi dhugi & Feng Shui
pvi félk finnur sannarlega fyrir
aukinni vellidan. Kostnadur parf
heldur ekki a0 vera mikill p6tt folk
breyti upprédun a heimilinu.”

Jéna Bjorg Seetran segir ad speglafraedin innan Feng Shui sé margbrotin og flékin. myno/Gva

Jona Bjorg segir annad atriodi
mikilvegt pegar félk flytur {
annad hisnadi. ,Feng Shui meist-
arinn Marie Diamond, sem margir
pekkja ar The Secret myndinni,

segir ad speglar geymi minningar.
Folk getur ordid fyrir dhrifum af
pvi sem speglarnir hafi ,séd“. Ef
mikil 6hamingja eda 6regla hefur
veri0 hja fyrrverandi ibllum ettu

kaupendur ekki ad nota sému
spegla og beir nema prifa ba
sérstaklega vel med lavender og
reykelsi, setja upp smé athofn til
a0 hreinsa minningarnar.“

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s. 512-5434, bryndis@365.is | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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OLER r:}G SPEGLY

[span er & Smidjuvegi 7 i Képavogi. A s6luskrifstofunni kvikna margar hugmyndir enda drvalid

Stralegt.

rimlega 16 fermetra stora.

Olafur Ragnar Hilmarsson er verksmidjustjéri hja [span. Hér stendur hann vid steerstu spegla landsins sem haegt er ad fa,

MYND/ANTON

Speglar sem gera mann satan

Glerverksmidjan Ispan stendur 4 gomlum merg. Par hefur sama fjélskyldan tekid 4 moti vidskiptavinum i 43 ar. [ Ispan fast steerstu
speglar landsins en einnig peir minnstu og fegurstu sem eru sannkollud hibylaprydi, i bland vio allt sem hugurinn girnist aur gleri.

islenskum heimilum en 4 &rum 4dur

pbegar litill spegill 4 badherberginu
bjénadi 6llum 4 heimilinu,” segir Olafur
Ragnar Hilmarsson, verksmidjustjori hja
glerverksmidjunni Ispan sem selur spegla
oggleridrvali.

,I dag eru speglar af 6llum steerdum og
gerdum notadir til augnayndis og spegl-
unar { barnaherbergjum, stofum, fataher-
bergjum og eldhtisum, og afar vinseelt ad
nota stéra spegla til ad steekka vistarverur
eins og litil badherbergi, tskyrir Olafur.

Hj4 Ispan er hagt ad fa vidfedmustu
spegla landsins. Peir steerstu hafa malin

S peglar hafa nt veigameira hlutverk &

510 x 321 sentimetrar; alls 16,3 fermetrar.

»Speglar af peirri steerdargrdadu eru
sjaldan notadir { heimahus en geta nyst {
iprétta- og danssali par sem mjog storra
spegla er boérf,“ upplysir Olafur.

Hann segir heestmédins nd ad sandblasa
hluta ar speglum til ad koma fyrir lysingu
4 bakvio pa.

,Pad er virkilega falleg lausn a badher-
bergjum og i forstofum, svo deemi séu
nefnd. P4 er sivinseelt ad sandbldsa munst-
ur, texta og 1j60 1 spegla og ridur og skera
spegla { mismundandi form til ad pryda
stofur, bordstofur og hol. Speglar eru enda
sannkallad stofustédss og e fleiri nota pa

sem birtugjafa eda til ad opna og steekka
rymi med speglun beirra.”

Olafur segir Ispan idulega fa 6skir um
sérunna spegla til persénulegra gjafa par
sem sandblasid er til deemis nafn vidtak-
andans og leikid med hugmyndaflugio {
skurdi, slipun og sandblaestri.

»Moguleikar til speglagerdar eru
6endanlegir og okkur er vel flest feert. Vid
bjédum fjolbreyttar lausnir { Gtfeerslum
og efnivio glerja og spegla eins og litad og
lakkad gler sem er vinseelt 4 milli skdpa {
eldhusinnréttingum. P4 skerum vio gler {
myndaramma, fiskabur, glerhurdir, gler-
handrid, glerbord og bordplétur, gerum

milliveggi Ur glerjum og hvadeina sem
meetir 6skum og imyndunarafli vidskipta-
vina,“ segir Olafur.

[ Ispan meeta vidskiptavinum hlylegar
moéttokur 4 soluskrifstofu fyrirtekisins par
sem unnio er eftir séréskum hvers og eins.

,Peir sem vilja einstaka spegla { stad
fjoldaframleiddra koma til okkar til ad
skapa eitthvao alveg sérstakt sem smell-
passar 4 heimilid. I heimsdékn til okkar
kvikna nyjar hugmyndir enda moguleik-
arnir opr]otandl og allt speglar sem gera
mann satan,” segir Olafur og brosir.

Ispan er 4 Smidjuvegi 7 { Képavogi. Sj4
nanar a www.ispan.is.
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Gott getur verid ad skipuleggja sig 4dur
en neglt er i vegg.

AD HENGJA UPP MYND

A netinu er ad finna ymsar sidur

sem veita leidbeiningar um hvernig

best sé ad hengja upp myndir. Ein
peirra er www.diynetwork.com par
sem finna ma nokkur god rao.

B Ef rymid er stort, baedi stér
veggur og mikid golfplass, er gott
ad rada myndunum fyrst & golfid
og meaela pannig hve langt & ad
vera & milli hverrar og einnar.
Sidan er haegt ad taka eina mynd
f einu og festa & vegginn.

m Onnur leid er ad bua til snidmat
af myndunum. Pad er gert med
pvi ad teikna utlinur myndarinnar
4 bokunarpappir eda annad élika,
klippa sidan ut og merkja. Einnig
er gott ad merkja myndina med
orvum til ad syna hvort hun
snui l6drétt eda larétt. Sidan
eru snidmatin fest 4 vegginn
med kennaratyggjoi. Pannig
er haegt ad rada og endurrada
an mikillar fyrirhafnar. Sidan
er naglarnir negldir { vegginn
medan pappirinn hangir par enn
og sidan méa kippa honum burt
pegar myndirnar eru hengdar &
vegginn.

B £f hengja & upp fjorar litlar en
jafn stérar myndir getur verid
skemmtilegt ad rada peim saman
i einn stéran ferning, pannig feest
sU skynvilla ad myndin sé steerri.

B Myndirnar purfa ekki ad vera f
jafnri télu og ekki allar jafn storar.
Til deemis ma hengja eina steerri
mynd i midjuna og tveer myndir
hvorum megin vid hana. [ stad
storu myndarinnar ma lika nota
spegil.

B Myndir 4 alltaf ad hengja |
augnhad.

| £f mynd er hengd yfir séfa parf
a0 passa ad hafa ekki of mikio
pldss milli séfans og myndarinnar.
Malt er med 10 til 15 cm.

W Ekki setja eina litla mynd & stéran
vegq. Ef pu att ekki fleiri listaverk
eda myndir getur verid gott ad
hengja spegla med litlu mynd-
unum.

B Ekki setja of stéra mynd 4 litinn
vegg.

W Skemmtilegt getur verid ad negla
hillu & vegg og rada myndum
4 hana. Einnig maetti notast vid
diskarekka par sem myndum er
radad i stad diska.

B Adur en hafist er handa vid ad
hengja upp myndir er gott ad
lita vid { byggingavoruverslun
og fa pad sem til parf. Ekki er
sama hvada naglar eda krékar
eru notadir. Gerd peirra fer baedi
eftir gerd veggjarins og pyngd
myndarinnar.

. i
‘ s |l s
[ |
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Sau

Maoguleikarnir eru takmarkalausir.

Einnig er haegt ad nota
krumpad dagblad til ad
pussa spegla og gler.

4 Tvennum ségum fer af

s e bvi hvort pad sé beinlinis

o prentsvertan sem skilar glerinu

svo skinandi hreinu eda dagblada-

pappirinn sjalfur. Hvort heldur sem er,
eru dagblod afar notadrjugar hreinsigraejur

a gler, spegla og flisar og par ad auki eru pau

nénast alltaf til & heimilinu.

Uppskriftin er fengin af www.ehow.com.

UMHVERFISVAN PRIF

Heimalagadur hreinsivokvi
d gler d spegla:

3 bollar vatn

> bolli matarsodi

1 bolli bordedik

Hellio 6llu saman i spreybrusa og
hristid rélega svo allt blandist saman.
Spreyid d gler og spegla og pUssio med
mjukum klut.

Krakkastodin fylgir
med askrift ad St6d 3

stés 3 + @ + B
2.990 kr.

& manudi.
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512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

y 4 y 4 [ ]
smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

111 0-300PUS STADGREITT !
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

BILAR & PJONUSTA

FARARTEAKI

ASKIJA
hilfang.is

5.5672000

Pipulagnir

Toyota yaris, arg. 2006, beinskiptur,
REYKJANESBE ekinn 120p.km. Ny skodadur og
L E J yfirfarinn. Ny vetrardekk fylgja med.

Verd: 1.090.000 kr. Nanari uppl. i
5:8490557

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

a's
Sb'"aﬂ# l

0 5572 [
Flal

-~
' PiPULAGNIR
Fagleaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og

nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn 51
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.950.000.
Rnr.210190.

|-

NOTABIR BiLAR

Allar steerdir sendibila. Nyja Hrelngernlngar

Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

gerd 2009, ekinn
75 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.950.000. Rnr.100308.

- : s aot = 2
GOTT EINTAK ! > MMC Pajero. Ar
Suzuki Grand Vitara 05/2004 ek 170
b.km beinskiptur (Iagt drif) Vel hirtur 1

og goédur jepplingur verd 880 !l

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Til s6lu Nissan Patrol Gr, arg 2004.
Mikid breyttur fyrir 44” Verd 4,2m.
Uppl. i's. 862 5477

E T

SUBARU Forester. l-'\rgera 2010, ekinn
97 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.180027. Tilbod kr:
2.990.000,-

Tek ad mér alhlida prif &
skrifstofuhtsnaedi & 3500kr/klst. S:
823-3993.

Tek ad mér prif i heimahtsum, uppl.
s: 771-8987.

SKODA Octavia drivers edition. Argerd
2013, ekinn 19 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.830.000. Rnr.110859.

7 MANNA
FRAB/RT VERD ! Nissan Qashqai +

f .o Gardyrkja
GLASILEGT EINTAK

2 SE 07/2012 ek 17 p.km , sjalfsk, 7 STRANDVEIPIBATUR
manna , glerpak ofl. Verd adeins 4790 Grand Vitara 4rg.05, upphaekkadur, TIL SOLU. 1
Il Skodum skipti !! dréttarbeisli, einn eigandi, ek. 103p. TILBOD OSKAST. GaraablonuSta

km. Verd 1.290p.km s.840-9173.

FRABART VERD !

KIA Sorento ex luxury 197 hd. Argerd
2013, ekinn 2 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 7.690.000. Rnr.140765.

OYOTA Rav4. Argerd 2001, ekinn 199
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 790.000.
Rnr.110727.

DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151/ 7196 Yanmar 75 hp
24V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmeaelir, sjalfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast Uppl. sima 696-
1001.

Bilapjonusta

islands ehf
www.gardathjonustaislands.is
Vondud vinnubrégd
Robert S. 866 9767

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd

4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Suzuki Grand Vitara Premium+
06/2011 ek. 48 pb.km sjalfskiptur 3790
Il Beinskiptur adeins 3490 !! Skipti
moguleg !!

SJALFSKIPTUR LEGACY 4X4

2ang

KIA Rio ex 1.4 disel. Argerd 2012,
ekinn 28 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.690.000. Rnr.140784. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

PONTIAC Grand am se1. Argerd 2005,
ekinn 70 PMILUR, bensin, sjélfskiptur.

Subaru Legacy station 4x4. arg. ,99,
ek. 211pus. km, Ssk, heilsarsdekk,
ny Timareim, mjog heill og gédur
bill. asett verd 650pus. Tilbodsverd
430pus. uppl. i 5:659-9696.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

www.notadir.is Verd 990.000. Rnr.110670.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

SENDIBILL !
Ford Transit 350 Tourneo Diesel
05/2011 ek 69 p.km beinskiptur
burdargeta 1600 kg verd 3.2 mil auk
VSK ! Skipti moguleg !

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals6-8-110 Rvk

Buslédaflutningar

¥

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Toyota Yaris Verso Argerd 2000, ekinn

STORA
BILASAN

== EE .

HONDA Cr-v elegance. Argerd
09/2012, ekinn 39 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.750.000.
RNnr.155275.Er & stadnum.

Opel astra drg 2000 beinsk 1,2 vél ek
198 pus 3/ dyrany kupling nyskodadur
nyleg mikroskorin vetrardekk toppbill
verd 335 pus gsm 868 2352

290 PUS!
TOYOTA CORLLA 1,3 &rg.,98 ek.210
pus., beinskiptur, smurbok, skodadur
14, finn bill sem eyadir litlu verd 290
pus. 5.841 8955.

SPARNEYTINN TOYOTA
]

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast

S: 567-0690

tion@tjon.is * www.tjon.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra st6r
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

FramsmiQi e

Alhlida fasteignavidhald fyrir
husfélog, einstaklinga og fyritaeki

Gluggaskipti Innrettingar
Glerskipti Parketlogn
bakvidgerdir Nybyggingar
Solpallar Oll tréesmidi

Utvegum einnig adra idnadarmenn

Hringdu nuna og vid gerum tilbod
per ad kostnadarlausu
Simi: 861-4511

lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,

233p.km, sjalfskiptur. Bill { finu standi
og er & stadnum. Verd 490.000kr.
Radndmer 133591. Sja ndnar & www.

framsmidi@framsmidi.is
idi.is

SUZUKI Grand vitara . Argerd 11/2010,
ekinn 67 PKM, bensin, 5 girar. Verd

wana fr

stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

2.650.000. Rnr.155187.Er & stadnum.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

VisSir i s

bor N €gi
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FLOTTUR BiLL - TILBOD 950
PUS

MAZDA 3 SPORT 2.0 150 ho 2004
ek.110 pus, sk 14 , toppliiga,17”
alfelgur vetrardekk, xenon, ofl lytur
vel Ut verd 1290 pus TILBOD 950
PUS moguleiki & 100% lani visa/
mastercard s.841 8955

Til s6lu Toyota Hilux rg 01 2,ek. 25
bus, breyttur fyrir 38”. Aukahlutir. Verd
8,3m. S. 692 5058

ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's.567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdurvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L’ Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar
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Tolvur

Er tolvan pin haeg,

brotin eda bilud?

* Hja okkur er stuttur bidtimi
0g 00 pjonusta.

» Seljum notadar og nyjar
tolvur.

* Einstaklings- og
fyrirteekjapjonusta.

Tolvukerfi ehf,
Hﬁfaahakkn \Tolvuke.l.

RVK
S.534 4200 / \

www.tblvukerfi.is

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

\Raﬂagnlr
“ Dyrasimar

»\ Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir i eldra hisnzedi
asamt vidgerdum og
nylégnum.

Fljot og g6d pjonusta
- Simi 893 1733

N7 5
YC.4 Jon Jonsson
Léggiltur rafverktaki

www.raflagnir.is

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Uppsteypa mannvirkja
og almenn hiisasmidi.

Dynkur ehf
S. 894 2454 Ragnar

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

Haprystipvottur
og Sandblastur

& nanast hverju sem er
Oflug taeki - GOTTVERD
s: 860 2130

KEYPT
& SELT

Til solu

SR

Til solu frbaer 7-9 manna heitur
pottur, ARCTIC SPAS ,rafmagns.
Tveggja métora, auka element hitar |
42 gradur, lok & festingum og uppstig,
margskipt diéduljés, 25 prystistutar,
foss og alles. 3 dra gamall, eins og nyr.
Kostar nyr yfir 2 milljénir. Uppl. i sima
864-2344, 861-5769.

I;IUSGAGNA 0G
INNRETTINGASPRAUTUN.
Til s6lu hvitar B30 yfirfelldar
innihurdir. Sprautum husgogn,
innihurdar, inniréttingar og fl.
H-Sprautun, Gjétuhrauni 6, 220
Hfj. S. 555 3759
sibbaj@gmail.com

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthisstreeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Oska eftir rafmagnlyftara/staflara. S.
893 6787

Oska eftir verslunar frystikistu ca. 2m+
4 lengd. S. 893 6787

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

asteignir.is

-N0 med Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

 Med nyja Fasteigna-Appinu skapast

I
by, i

08:35

m w NI'R fS

'IMJ n.

Aﬁ» ‘ [

||J‘ J‘“ ”'mﬂ]"

o

islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

* Allar eignir sem eru til s6lu og leigu
a Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

e Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin has

e Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem viodkomandi er stadsettur

visir.is

‘.I

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

RYMINGARSALA
30-10 AFSL.

AF OLLUM VORUM
FRAM TIL 10 OKT.

EGG
mA 1.995

UNADSKREM
mA 995

KORSELETT
FRA 2,995

KIOLAR
FRA 2,%

A
Q{pmantz{zs

Hverfisgatu 62 Ruk, S: 586-8500

( Horninu a Frakkastig)

Opio: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

WE-VIBE 11 OG Il

Unadstaeki arsins fyrir por morg ar

i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. Tokum millifeerslu og
greidslukort. Sendum um allt land
www.hush.is

Kynlif er
GOTT!

|| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

BATHMATE.IS

9% ALLADAGA 10-22
Verslunar innréttingar og hillur dskast,
helst midjur, 6ska eftir 20-30 stk.
Einnig 6skast krékar. Skoda allt, uppl i
S:8478432

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faedubotarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Byd upp a gott nudd, heilnudd og
ipréttanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 21 & kvéldin. 105
Rvk/sidumdili S. 894 4817.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com
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Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilistaeki

Til s6lu isskdpur, pvottavél, tekk
skenkur, hillusamstaeda og rim. Uppl.
is.553 6662.

VEIDILEYFI
Veidileyfi / Sjébirtingsveidi i stadara
snzefellsbae til sélu. Fyrir landi trada.
Veidihus fylgir. Kast Guesthouse. S.
421 5252 eda 893 4515.

HUSNZADI

Gott herbergi med adgang af WC og
snyrtingu { fjolbyli. Svaedi 110. Algjor
reglusemi askilin. Leiga 45pus & man.
Rafmagn, hiti og hussjédur innifalin.
Ahugasamir sendid svar 4 galleku@
gmail.com

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu strax ca 90fm géd ibuid

d svaedi 111 - 2 svefnherbergi og
stér stofa - leiguupphaed 145.000 &
manudi -

Hisnzedi dskast

FATAKUR NAMSM. STRAX.
Oskar eftir ad taka 4 leigu bjarta
2 herb. ibud 4 rélegum stad med
geymslu og adgangi ad gardi.
Reglusemi og skilvisar greidslur. S:663-
7569.

Atvinnuhidsnaedi

Hofum til leigu i pessu hasi

ca 1100 fermetra pjénustu og
idnardarhusnaedi a efri haed.
Husnaedid er snyrtilega innréttad med
mottoku rymi og og gédri adstodu
fyrir starfsmenn Uppl. sima 696-1001.

Upplysingar i sima 892 2645.

TIL LEIGU.
vid Lyngds Gardabae. 87 fm med
innkeyrslud. Vid sund. 40 fm
verslunar/pjénustuhisnaedi a
jardhad, 20 og 40 fm skrifstofu/
pjénustuhuisnaedi og 45 fm geymslu/
idnadarrymi 4 jardhaed. leiguval.is S.
894 1022 553 9820

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

Getum baett vid okkur nokkrum
fellihysum og tjaldvégnum
vetrargeymslu. Nytt hus, upphitad.
Borgarfjordur ca. 135 km fra Rvk.
Sanngjarnt verd. S. 694 9741.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

Til leigu bilskdr vid Sléttahraun {
Hafnarfirdi upplysingar i sima 864
7272

ENDURNZARING
STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir & heimsmeaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda 4
www.orlofsibudir.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

DYRARIKID
6skar eftir starfsmonnum
heil-og hélfsdagsstorf.
Upplysingar dsamt ferilskra
sendist a: dyrarikid@dyrarikid.is
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TILKYNNINGAR

MOSFELLS BAKAR

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
starfa i afgreidslu i verslun okkar
i Mosfellsbae. Vinnutimi er virka
daga frd 06:30 - 13:00 og adra
hverja helgi annann daginn.
Umséknareydublod er hagt ad
ndlgst & netinu.

SI6din er
www.mosfellsbakari.is/umsékn.asp

Atvinna 6skast

IDNADARMADUR
Oskar eftir vinnu. Allt kemur
til greina. Hef reynslu af
sOlustorfum i byggingaridnadi.
Nanari uppl:
murverkur@gmail.com
& bt@simnet.is

Rauda Torgid

Sonn tilbreyting * Heit avintyri
Stefnumot: 905-2000 * 535-9920
Konur, allt fritt i s. 555-4321
Karlar auglysa fritt, 535-9922

Heitankynlsosuy

905-2002 « 535-9930

SimadomurXeBlivelspjall
908-6000 + 535-9999

Ny upptaka, svo géd ad vid munum
ekki eftir annarri sem er betri! Kyn.
sogur Rauda Torgsins, s. 905-2002 og
535-9930, augl.nr. 8351.

Kona, leitar pu tilbreytingar? Auglystu
fritt & Rauda Torginu, pad ber drangur
strax, 100% leynd. Siminn er 535-
9923.

Lekur husid,
eda

Sinni almennu

Uppl. i s. 895 9801 *

Pessi blessada rigning!

@ ja

Vorum ad taka upp
nyjar vorur fra
Vanity Fair

UNDIRFATAVERSLUN
HAMRABORG 20A ¢ KOPAVOGI 544-4088  YNJA.IS

h -

Pjonustuauglysingar

ER BILSZTIP RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 512 5407

Verktakar — baejarfélog — teekjaleigur.

Helac Power-tiltid er frabaer lausn til
ad létta taekjamdnnum storfin og er
faanlegt a allar gerdir af grofum
Kynnid ykkur einnig
Rotor-tiltid.

ASAFLENF

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
s. 562 3833 - 863 5512
www.asafl.is - asafl@asafl.is

.

Helac Rotor-tiltid

y 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!
Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

vidgerdir-sala

startarar -alternato rar perur

hréd og g66 pjonusta
Dugguvogi 23 -s: 5814991
rafstilling@rafstilling.is

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

- Hjolbardavidgerdir

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

TOYOTA PJONUSTA

IDAVE
RI\FRELE RKST&‘Q ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERDIR

SMIDJUVEGUR 2 ¢ KOPAVOGUR

WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS

S. 587 1350

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.

+ Tekur venjulegt GSM SIM kort.

+ Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

+ SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
+ Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
+ V6ktun a heitum potti, raka, prystingi ofl.
- Styring & hita, kveikja ljos, renna i pottinn.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

" Parketsli

ﬂlaswketplan

=
¢ o1

99% =

4 -
RYKERITT 571

Alla fimmtudaga og laugardaga

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Simi 555 6670 * www.velras.is ® Alhellad o Alhellag

SPARADU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas biinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada

9
VelRaS Velras.is * Simi: 555 6670 * Alhella 4

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 860 1859 * www.velanaust.is

];iLAl)J(')NU TA ];JARKA eht

alhlida bilavidgerodir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

arnarut@365.is sigrunh@365.is




8 |SMAAUGLYSINGAR | 3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Lo ________J fasteignir
@W@B@ LANDMARK r@ FASTEIGNA

FASTEIGNASALA MARKADURINN eht.

Til s6lu sdluturn med veitingar i rimgodu nylegu husnaedi, ) . o GBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
IRIS HALL - Léggiltur fasteignasall Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

a gEYSI fJOImennu svaOi- Tllvall6 fyl'll' fJO|Sky|dU aé Starfa Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

sjalfsteett. Bydst 4 finu verdi, og til afhendingar strax. BJ () PDUM “VE LKOMIN N TIL
Fyrirtkjasala isl. S: 520-3500 www.atv.is STARFA SOLUFULLTRUANN

bo@landmark.is 1

xislir hf (Saska:r (falftir ad rada ! ARALONG REYNSLA IbU6 OSkaSt fyrlr
élarvoro til afleysingar a 1
Kristinu PH 157. Yo .eldrl borgara
iRIS HALL vid Skulagﬁtu 20
Loggiltur fasteignasali 5 oeR o s O
ralalandmar eda vid Eidismyri

a Seltjarnarnesi

r r

IBUD OSKAST

BENEDIKT OLAFSSON
Simi 661 7788

°
Kristin er linuveidiskip med

beitningarvél. Nanari upp- 4
lysingar eru gefnar i sima VIS’R

856-5730 eda a heimasiou

irishall@landmark.is

Visis www.visirhf.is. SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS :
fyrir traustan kaupanda.
A St iR e s - QO 2arnanein
<5 kN clge FET e R Shcatse s ey

97 hicip of bt lendo T of chewss

VERSLUNARHI.'ISNIED TIL

DIRECT.com

Verslunarhlisnadi i einu vinsalasta
verslunarhusi landsins er til leigu.

e Husnae0id er med 1320 fm golfflot auk 63
fermetra skrifstofu og starfsmannaadstodu.

e Vorumottaka er bakatil og naeg bilastaeoi
fyrir framan verslunina og i bilakjallara.

e Husnaeoid er vel synilegt fra Reykjanesbrautinni
en yfir 40.000 bilar aka fram hja daglega.

e Laustibyrjun névember.

Nanari upplysingar veitir:
Sigurdur Palmi Sigurbjornsson s. 824-0204
sigurdurpalmi.sigurbjornsson@sportsdirect.com

STZARSTI HUSN/ZDISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir is er staersti og itarlegasti htisnaedisvefur & islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

@ Eini vefurinn med allar sélueignir & skra

@ Lifandi og uppfeerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og bjénustusidur fyrir hiseigendur

PUi faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu 4 ibuid.
Pu finnur draumaeignina pina a fasteignir.is.

Fasteignir.is

fylgir Fréttabladinu

a manudégum. || V’S’r
FiLaG FASTEIGNASALA
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Spearmint Zmg
nicotin

medicinsk tyggegummi
lyfiatyggigdmmi

hnvenﬂas som hjzIpemiddel yeg

- tuhaksaivaanmnu eller rygereduktion
_2£

nsk tyagogummi

oaigammi

Notist sem hidlpartaki 1il a9 hztla ag
T reykingum,

S a,'gi Bﬂ1 1il alldear

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfiatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en Iyfid
dregur tr nikdtinporf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og
audveldar peim sem ekki geta hztt, eda eru tregir til pess, ad-draga dr reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 ara og eldri:
Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrlr ba sem ekki hefur tekist ad hastta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring mé mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pui feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammitsins (4 mg lyfjatyggigtimmi), skaltu huga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. Pa skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. petta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal haett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigmmi & solarhring.
Venjulega er ekki melt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru hasttir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd
til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfiatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega
komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar a pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus
timabil og draga pannig Ur reykingum. Ef ekki hefur dregid ur fjolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal hett um leid og einstaklingurinn er reidubin til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda elnhverju hjalparefnanna, reykleySL aofeerdu pig vio lzekni eda lyfiafraeding pvi ekki er vist ad pii megir nota
Iyfid ef pu: ert & medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
®0asjlkdém, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pi ert yngri en 18 dra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota dnnur lyfjaform nikétinlyfia. Sjiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfid.
Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxytolien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn
af nikétini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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SUDOKU LETT MIPLUNGS PUNG
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SPAKMZLI DAGSINS

Aldrei er g6d visa of oft kvedin.
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KROSSGATA

LARETT

2.bdru ad, 6. timaeining, 8. litningar,
9. starfsgrein, 11. att, 12. frarennsli,
14. fyrirmynd, 16. skéli, 17. skrd, 18.
haetta, 20. dreifa, 21. fadmlag.

LOPRETT
1. hfileiki, 3. einnig, 4. frelsarinn, 5.
lida vel, 7. rafstraumur, 10. aexlunar-
korn, 13. stefna, 15. svikull, 16.
blundur, 19. nudd.
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SKAK

Gunnar Bjornsson
Stérmeistaramot Taflfélags Reykja-
vikur héfst i fyrradag i félagsheimili
TR, Faxafeni 12. Porvardur F. Olafs-
son (2266) hafdi hvitt gegn Braga
Porfinnssyni (2483) i 1. umferd.
Hvitur a leik

64. Rxb4| Trygglr jafnteﬂl bratt fyrir
hvitur verdi manni og pedi undir.
Hvitur kemur kédngnum 4 a1 par sem
ekki er haegt ad hrekja hann { burtu.
Ukrainumennirnir Federchuk (2667)
og Oleksienko (2608) eru stigahaestir
keppenda.

www.skak.is. Pridja umferd
Stérmeistaramots TR kl. 15.
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Spratt upp ur lifsfjéroungskrisu

Halldér Armand Asgeirsson sendir fra sér sina fyrstu bék, Vince Vaughn i skyjunum, naesta pridjudag. Pegar hann settist vid skriftir
taldi hann utgafu fjarlaegt markmid sem gaeti tekid morg ar ad nd, en hann er nd pegar kominn med hugmynd ad naestu bok.

»M¢ér fannst pessi titill 4 békinni alltaf blasa
vid. Eg neita bvi ekki ad mér finnst snidugra
fyrir h6funda sem eru ad gefa 1t sina fyrstu
boék ad velja 4 hana titil sem vekur athygli og
mér finnst pessi titill liklegri til pess en eitt-
hvad i likingu vio ,, Haustdagar“ eda eitthvad
slikt,” segir Halldor Armand Asgeirsson,
sem sendir fra sér sina fyrstu skaldsogu,
Vince Vaughn { skyjunum, & pridjudaginn
naesta.

Vince Vaughn ekki i uppahaldi

Adspurdur segir Halldér bokina fjalla um
persénur sem verda 6umbednar punga-
midjan i 6venjulegum atburdum sem
breyta lifi peirra. ,,Adalpersénurnar eru
tveer, annars vegar menntaskélastelpa sem
starfar i sundlaug yfir sumartimann og hins
vegar orlitid eldri madur sem vinnur vid ad
kynna lottétélurnar { sjonvarpinu og kann
stodu sinni { lifinu heldur illa. Atburdirnir
sem eiga sér stad breyta lifi beirra 4 pann
héatt ad hann verdur alreemdur & Islandi
en hin verdur alpjédleg stjarna i gegnum
internetid,* utskyrir Halldér og tekur fram
a0 hann kjési sidur ad utlista sogupradinn
frekar til ad eydileggja ekki spennuna fyrir
veentanlegum lesendum.

A0 sama skapi er Halldér tregur til ad
gefa upp hvernig Vince Vaughn tengist
sinni fyrstu bék, en segir leikarann ein-
faldlega hafa smellpassad inn { 4kvedid hlut-
verk sem sagan krafodist. ,,bad er svo sem
ekkert sérstakt vid Vince Vaughn,” segir
Halldér. ,,Hann er fraegur leikari en um
leid ekkert rosalega freegur leikari og fullt
af folki pekkir kannski andlitid & honum en
ekki nafnid. Samt er ymislegt 4hugavert vio
hann. Til deemis sa ég 4 Wikipediu ad hann
er einn af havoxnustu leikurunum i Holly-
wood, en hann er ekKi { neinu sérstéku upp-
ahaldi hja mér. Margir sem heyra titilinn
a bokinni hva og halda jafnvel ad Vince
Vaughn sé eitthvert islenskt ord, ,,vinsvon*
sem peir hafa ekki heyrt.*

Ovenjulegur ipréttagarpur

Halldér Armand er 27 4ra gamall Reykvik-
ingur sem utskrifadist sem logfraedingur
fra Haskola Islands 4 sidasta ari en byr nid
mestmegnis 1 London asamt keerustunni
sinni, leikkonunni Heru Hilmarsdéttur.
Hann segir rith6fundardrauma lengi hafa
verio til stadar hja sér og rekur pad ad hluta
til uppvaxtararanna. Mamma Halldérs er

islenskukennari og pabbi hans var blada-
madur og fréttastjori & Morgunbladinu til
margra ara og pvi mikio um paelingar um
tungumalio og stilbrogd & heimilinu.

,Mamma og pabbi leidréttu mig til deemis
harkalega pegar ég taladi vitlaust méal svo
ég var fljotur ad na pvi, en pau voru samt
alls ekki a0 lata mig lesa Gleep og refsingu
begar ég var tiu dra eda neitt slikt. Eg var
heldur ekki barn sem hékk 4 békasofnum,
heldur meira einhvers konar ipréttagarpur
med nokkud 6venjuleg dhugamal,“ rifjar
Halldér upp og tekur fram ad surrealiskt
leikrit sem hann skrifadi og setti upp 4samt
félogum sinum i Hlidaskdla hafi skipt miklu
upp & framhaldid, en atridid st6d uppi sem
sigurvegari i Skrekk, hafileikakeppni
grunnskoélanna, pegar Halldér var i 9. bekk.
,Paod er dalitio lidalegt ad rifja upp ein-
hverja sigra fré pvi madur var fjértén 4ara,
en svona litlir hlutir skipta oft mali og kenna
manni ad treysta dhugasvidinu.“

Styrkurinn var méralskt ,,bust*

A menntask(’)laérunum/ i MH ték Hall-
dér virkan bétt { MORFIS-raedukeppninni
og var medal annarrs kosinn reedumadur
fslands. Auk bess starfadi hann nokkur
sumur og med nadmi sem bladamadur &
Morgunbladinu og lysir hvoru tveggja sem
mlkllvaegrl reynslu b6tt MORFIS-keppnin
hafi 4 sidustu arum fengid 4 sig illt ord og
margir tengi hana ésjalfratt vio kjaftaska
4 Albingi.

Ahugi hans 4 békmenntum kviknadi fyrir
alvoru pegar hann héf ndm vid Haskodla
Islands, en hann segir sjarmann hafa farid
ansi fljétt af haskdélalifinu pétt hann hugsi
med hlyju til namsins. ,Namio er gott, en
mér leid nanast eins og ég veeri ad breytast
137 graou heita akademiska rokhyggjuvél og
a0 ég veeri litid annad. Atli ég hafi ekki lent
i sma lifsfjoroungskrisu og dkvad ad reyna
a0 kynnast sjalfum mér upp 4 nytt, eins
halleerislega og pad hljémar,” segir Halldér
og beetir vid ad hann hafi hafid skriftir vid
Vince Vaughn { skyjunum begar hann flutti
til stérborgarinnar London 4 sidasta 4ri.

I mai sidastlidnum hlaut Halldér
Nyraektarstyrk Midstodvar islenskra bok-
mennta, sem aetlad er ad a0 hvetja til datgafu
4 nyjum islenskum skaldskap, og lysir hann
styrknum sem miklu mérolsku ,,bustl“. LEg
hef verid rosalega heppinn pvi i upphafi
var utgafan & pessari bék mjog fjarlaegt

hann flutti til London 4 sidasta ari.

markmid sem ég hélt ad teeki morg ar ad
nda. Pegar ég sendi handrit til Forlagsins {
agust bjost ég 1 besta falli vid a0 fa sma hrés
og loford um ad skoda malid i vor, en tveim-
ur vikum sidar fékk ég svo pau skilabod ad
békin myndi koma 1t { oktéber. pad var mjog
skemmtilegt en lika skritid. Strax eftir sim-
talid var ég i skyjunum i svona korter en
sidan ba hef ég verid med fjorfisk { auganu i
sex vikur. Eg er dalitid stressadur, en ég veit
ekki almennilega hvers vegna pvi ég held ad
ég hreedist viotokurnar vid békinni ekki sér-
staklega. Pad er frekar su stadreynd ad ég
er nyr hofundur og verd ad vekja athygli a
boékinni, sem mér finnst ekkert sérstaklega
beegilegt, og reyna ad selja békina sem ég
kann ekki. Madur vill ekki valda peim sem
trda 4 mann vonbrigdum, en liklega er bara

FYRSTA BOKIN Halldér Armand Asgeirsson hof skriftir & sinni fyrstu bék, Vince Vaughn i skyjunum, pegar

FRETTABLADID/GVA

best ad vera bjartsynn, jakveedur og sedru-
laus. Pao er ekki haegt ad stjéorna ollum hlut-
um i kringum sig,“ segir Halldor.

Kynnir sig ekki sem rithofund

Hann segist kunna bvi vel a0 lita 4 sig sem
amator { bransanum enn um sinn. ,,Mér
dettur ekki { hug ad kynna mig sem rit-
hofund strax pott eg hafi sent fra mér eina
bék. Eg held ad bad sé fint vidhorf, en ég veit
nokkurn veginn hvad ég vil gera neest og er
kominn med hugmynd ad nzaestu bok. Eg mun
orugglega halda afram ad skrifa, nema eitt-
hvad mikio gangi 4. Ef pad verdur sett a fét
undirskriftasofnun sem midar ad pvi ad
fa bennan Halldér Armand til ad heetta ad
skrifa mun ég liklega taka mark & henni,*
segir Halldér a0 lokum og hleer.

Heidrun Kristin urard(’)ttr

HUGUR VOR FLYGUR

E1nsongston1e1kar i Fella- /og/Holaklrk]u

el

l 7"

-

Victoria Tarevskaia
sello

Simon H. Ivarsson
gitar

Laugardaginn 5 oktéber
Klukkan 17:00

1500 kronur

Med innilegu pakkleeti til lseknanna 4 Mayo Clinic i Rochester fyrir tiu drum.

~ e’ 7 7 Thalamus
Julian M.Hewlett Kristin R. Sigurdardottir
piand og orgel Sopran

Er i nostalgiukasti

P6runn Larusdéttir kemur fram & ténleikum a Café
Haiti annad kvold og syngur medal annars grisk
pj6dlog, en hin bjé i Grikklandi se

Eg bjé nattirulega dti 1 Grikklandi
begar ég var télf a&ra peeja og
kynntist pa griskri tonlist,” segir £
Poérunn Larusdottir leik- og song-
kona, um &4stzedu pess ad hin
setlar ad syngja grisk pjodlog a
Café Haiti annad kvold. ,Petta er
alveg ddsamleg ténlist og ég er i ™=
nostalgiukasti { hvert sinn sem ég -*
heyri hana.“
bérunn mun b6 ekki einvérdungu

halda sig vid grisku ténlistina a tén-
leikunum. ,,pad verda fleiri heimshorn
parna. Log & speensku, pysku og fronsku
ad 6gleymdri islenskunni. Pannig
ad vid eetlum ad vera dalitio
alpjéoleg og betta verdur
orugglega rosalega gaman.“

_ Med Pérunni leika Asgeir
Asgeirsson & bouzouki,
Haukur Grondal a klarinett,
Porgrimur Jonsson a bassa,
Erik Qvick & slagverk og
Krist6fer Rodriguez
Svonuson & slagverk.
Ténleikarnir fara fram
a Café Haiti og hefjast
klukkan 21.30. - fsb

DASAMLEG TONLIST
PSérunn kemur vida vio &
ténleikunum en grisku
pjéalogin verda i
ondvegi.
FRETTABLADID/STEFAN
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,Gledilegt hversu her hefur vel tll teklst
Ahrifamikil og eftirminnileg... Pad verda
geroar krofur til peirra allra, eftir petta.”

JVJ Freéttablaoio

,Sagan sem heér er s0go er um verougt og
mikilveegt mal og sendir ahorfandann

hugsandi heim.“
SGV Morgunbladio

Nytt islenskt leikverk eftir
Mikael Torfason i leikstjorn
Unu Porleifsdottur meo
tonlist eftir John Grant

Elma Stefania Agustsdottir

-SnorriEngilbertsson _ i G
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Undrabarn leikur med Moscow Virtuosi i Horpu

Hljdmsveitin Moscow Virtuosi heldur ténleika i Horpu annad kvold. Einleikari er hinn 15 dra gamli pianéleikari Daniel Kharitonov.

Hljomsveitin Moscow Virtuosi
var stofnud arid 1979 af Vladimir
Spivakov, fidluleikara og hljom-
sveitarstjora. Medlimir hennar
eru flestir sigurvegarar alpj6o-
legra ténlistarkeppna og hljom-
sveitin ein virtasta hljémsveit
sinnar tegundar. Eins og nafnid
ber med sér eru ténlistarmenn-
irnir allir einleikarar og hafa
att farseelan feril sem slikir. A
hverju ari heldur hljémsveitin
um 100 ténleika vida um 16nd
i 6llum helstu ténleikasdlum
heims, en hin hefur aldrei 40ur

komid fram & Islandi. Fra stofn-
un hefur hljémsveitinni verid
stjérnad af Vladimir Spivakov
sem sjalfur er einn fremsti fidlu-
leikari heims.

Einleikari & piané a ténleikun-
um i Horpu er hinn 15 ara gamli
Daniel Kharitonov sem kalladur
hefur verid undrabarn. Hann
hof pianénam fimm ara og sex
ara gamall fékk hann inngéngu {
Moskvu Konservatoriid og hefur
stundad par nam sidan 2009 hja
Valery Piassetski. Fra arinu 2006
hefur hann sépad ad sér vero-

-> A hverju ari heldur hljom-
sveitin um 100 tonleika
vida um lond { ollum helstu

tonleikasolum heims

launum i pianékeppnum vida um
16nd en hann hefur tekid patt i
atta alpj6dlegum pianékeppnum
i Rasslandi, Pyskalandi, Frakk-
landi og Tyrklandi og kom fram
a Olympiuleikunum i St. Péturs-
borg arid 2012. Petta mun vera i
fyrsta sinn sem hann kemur fram
4 Islandi.

UNDRABARN
Daniel Kharitonov
hefur sépad til

sin verdlaunum

i alpj6dlegum
planékeppnum vida
| um I6nd undan-
farin ar.

Kjartan Birgisson

H:N Markadssamskipti / SIA

hefur farid tiu sinnum i hjartapreedingu ;
0g hefur fengid nytt hjarta

~="

Islandsbanki

(HjartaHeill

STYRKJUM
HJARTA-
PRADINA

VID SOFNUM FYRIR NYJU
HJARTAPRADINGARTAKI

10 HJARTAPRADINGUM
OG EINU HJARTA SIDAR

A hverju ari purfa 2.400 manns 3 hjartapreedingu
a hjartadeild Landspitala Islands ad halda. 2.400
hjértu sem sla fyrir okkur éll. Leggdu sjukum

lid og vertu hjartad sem pu vilt ad slai pér.

Creiddu valgreidslu i heimabanka, leggdu
inn a reikningsnumer okkar eda hringdu i sima:

907-1801 fyrir 1.000 kr. framlag
907-1803 fyrir 3.000 kr. framlag
907-1805 fyrir 5.000 kr. framlag

Frjals framlog: 0513-26-1600 Kt. 511083-0369

s =

(¢] -
( Neistinn
-]r Styrktarfélag hjartveikra barna

STOPULLINN Varanlegt efni eftir [var
Valgardsson er fyrsta verkid sem synt er
4 Stoplinum.

Stopullinn
vigour

Stopullinn nefnist nytt syningar-
rymi sem teki verdur i notkun {
Listasafni ASI 4 laugardaginn.

Stopullinn er stadsettur i gard-
inum vid listasafnid par sem
héggmynd Gunnfridar Jons-
déttur, A heimleid, st60 aour.

Fyrsti listamadurinn sem synir
4 pessum nyja stad { safninu er
Ivar Valgardsson en verk hans
kallast ,,Varanlegt efni“ (snjo-
bolti). Fyrirmyndin er snjé-
bolti, hnodadur ur snjé sem féll {
oktéber 2005.

Skipt verdur um verk & Stopl-
inum 4 priggja manaoda fresti.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR 03. OKTOBER
Hatidir

17.00 Tiu daga kvikmyndahatid helgud
loftslagsmyndum hefst i Kamesi Borgar-

békasafns Reykjavikur. Hatidin stendur
til 13. oktdber.

18.00 Kex Hostel umbreytist i baeversk-
an bjérgard um helgina. Bodid verdur
upp a svinaskanka, surkdl, snitsel,
bratwurst og pretzel. Ténlistarmennirnir
Claus Gerleigner og Andreas Reitberger
munu leika fyrir dansi.

20.00 Bjossi og Bitlarnir halda utgafu-
ténleika i Salnum Képavogi i kvold.
Malping

15.00 Malstofa um verdbréfun, Gtlan
banka og peningastefnu fer fram f fyrir-
lestrarsalnum Solvholi i Sedlabanka
Islands, Kalkofnsvegi 1 i Reykjavik.
Kristin Ann Van Gaasbeck halda

fyrirlestur um ofangreint efni. Allir
velkomnir.

Tonlist

20.00 Simon [varsson og [var Simonar-

son leika flamenco-ténlist & Café

Résenberg vid Klapparstig.

22.00 Bitladrengirnir blidu halda tén-

leika & Obladioblada, vid Frakkastig 8.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd

bd inni d visir.is.
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Lene Kaaberbgl ¢ 3 baekur a adeins Dodda-pakki ® 4 baekur a adeins
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BiLSKURSHURDIR
A LZAGRA VERDI

adeins 7-10 daga afgreidslufrestur

BILSKURINN

HLYTT f VETUR OTRULEGT VERD!

Ty = Loftpressa Stanley 210
Innimalning Impra 10 Itr. Frabeer loftpressa i bilskarinn, 8 bar 220 Itr.

Bilskurshurdaopnari Gljastig 5, 10ltr hvitt. 24 Itr. tankur
\ 7119964 5255102

5746595

Ryksuga Power Plus Auto Glym bon og bilahreinsivérur

Verkfaerataska Caliber 15", 18" og 22" Hjolatjakkur .
5024498/96/95 9 2 {onna. 1200W, 20 Itr, ryksugar baedi blautt og purrt. mikid urval!
5023979 5247007




Vinnuhanskar Ninja
5866367

EDI upphengjur fyrir dekk, slongur o.fl.
5785115-84

Blondunartaeki
7600006

' SANIT®
EENSERG '

Skolvaskur
8031331

Hillurekki Strong 175, 5 hillur
180x90x45 cm. Hver hilla ber 175 kg
5803673

Bukki stillanlegur 81-130 cm
Varo, burdarpol 200 kg
5079913

HiIIurekk Clicker 100, 6 hillur
200x100x40 cm. Hver hilla ber 95 kg
5803666

Voérutrilla Millarco
Burdarpol 150 kg
5080149

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA
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s La g Kjartan Gudmundsson

- D

Eg fer { friid

Pad er alltaf jafn dnaegjulegt ad gefa dkvednum hljémsveitum, lista-
monnum og pess vegna logum langt og gott fri, heimsakja svo aftur og
sja hvort 6gedid og leidindin sem hofdu grafid um sig séu enn rikjandi.
Pannig atti ég til a@ mynda { mestu vandraeedum med R.E.M. og hina
hrjifu og lodnu en jafnframt skraeku og fremur slepjulegu rodd Staepar-
ans { draradir 4dur en ég tok pa dkvordun ad loka algjorlega 4 sveitina,
slokkva & utvarpinu ef 6rladi & ténlist hennar og gera mitt besta til ad
trda pvi ad hun veeri ekki til (sem tékst dgaetlega ef fra er talid hid hroll-
\ vekjandi leidinlega Everybody Hurts sem
atti til, og a til, ad poppa upp i grid og erg

i lokaatridum veeminna bandariskra sjén-
| varpspatta sem krefjast dhorfs).

En nokkurra ara pasa getur reynst
traustur vinur og gert kraftaverk pvi nd
finnst mér bara notalegt ad heyra af og til i
gaurunum fra Georgiufylki, ad undanskildu
Everybody Hurts (og ju, lika Losing My Reli-
gion). SOmu sogu ma segja af 6tal I1ogum
og lummum, eins og til daemis (I Can‘t Get
No) Satisfaction med Sténs, Yesterday med
Bitlunum og Light My Fire med Doors.

] Petta eru gé0 10g en henta sibyljunni illa og
purfa & mjog reglulegrl hvild ad halda.

Ein er p6 su grippa sem mér hefur hingad til tekist illa ad aflétta
nalgunarbanni &, pratt fyrir itrekadar tilraunir, eftir ad hafa dyrkad og
dad i frumbernsku. Vidbjédurinn sem ég fékk a Pixies & sinum tima var
svo sterkur ad enn pann dag i dag rennur mér kalt vatn milli skinns og
hérunds pegar ég heyri 16g 4 bord vid Monkey Gone to Heaven, Where Is
My Mind? og sérstaklega Hey og rennur fyrir hugskotssjénum épolandi
samsongur drukkinna tdninga i gitarpartium tiunda aratugarins. Pad er
helst ad ég geti saett mig vid nokkur Havaiskotin sorfpoppldg a pridju
stéru pldtunni, Bossanova, en pau voru ekki & bodstélum pegar ég sa
Pixies spila i Kaplakrika vorid 2004 og hundleiddist.

Pvi kom pad mér skemmtilega & dvart, eftir ad hafa horfst i augu
vid haettuna og rennt nyju stuttskifunni med Pixies, EP1, i gegn fyrir
skemmstu, ad hin er hreinlega ekki alsleem og rifjar ad einhverju leyti
upp fyrir mér hvad pad var sem dré mig ad Pixies i fyrndinni. Ekki virdast
gagnrynendur ytra p6 vera sammala mér i peim efnum, pvi platan
fékk medal annars heilan einn i einkunn af tiu mogulegum hja hinni
haettulega skodanamyndandi ténlistarvefsidu Pitchfork. En hvad veit
Pitchfork svo sem?

[ spilaranum

Daniel Bjarnason - Over Light Earth
Drake - Nothing Was the Same
Spadar - Afram med smjorid

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins  aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

HAIM Systurnar { HAIM & LoIIapanoza—ha’\tl’ainni.l’ sumar. Fra vinstri: Este, Alana og Danielle.

Engin dramatik hja
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systrunum i HAIM

Systrahljémsveitin HAIM atlar ekki ad rifast eins og breedurnir i Oasis.
Ténlistarahugamenn hafa bedid fyrstu plotunnar med mikilli eftirvaentingu.

Systrahljémsveitin HAIM hefur
gefid Ut sina fyrstu plotu, Days
Are Gone, sem bedid hefur verid
eftir me0 eftirveentingu.

I hljémsveitinni eru systurnar
Este, Danielle og Alana Haim
og pber koma fra Los Angeles
i Bandarikjunum. Ténlistin er
eins konar péstmdédernisk sam-
suda af poppi sidustu aratuga, allt
fra Motown-kvennabdndunum til
Fleetwood Mac og padan til hipp-
hopptoénlistar tiunda aratugarins
og R&B.

HAIM hefur verid aberandi i
umraeodunni 4 medal ténlistar-
ahugamanna i t6luverdan tima
enda hefur sveitin gefid ut eftir-
tektarverdar smaskifur med log-
unum Forever, Don’t Save Me,
Falling og The Wire. Timaritin
Rolling Stone og Elle hafa hampad
tonlistinni, auk dagbladsins The
Los Angeles Times. I Bretlandi
var0 HAIM i byrjun arsins fyrsta
bandariska kvennahljémsveitin
til ad bera sigur tr bytum { hinni
arlegu skodanakonnun BBC &

Rifast ekki eins og Oasis
Alana Haim segir enga dramatik vera i gangi i hljémsveitinni og liklega
munu paer starfa saman i langan tima. ,,Pad er ekkert drama. Vid hofum
spilad saman f hljémsveit sidan vid vorum orugglega fimm ara. Ef vid
2tludum ad fara ad rifast eitthvad og eiga okkar Oasis-stund hefdi pad
gerst fyrir tiu drum. Vid erum bara 6sammala pegar mig langar ad fa
ledurjakkann hennar Danielle ldanadan an pess ad hdn vilji lana mér. Pad
er okkar rifrildi,”“ sagdi Alana i vidtali vid USA Today.

,HI1jomi arsins 2013

Systurnar pykja gédar a4 tén-
leikum og hefur itrekad verio upp-
selt 4 tonleika peirra & stadnum
Troubadour i Los Angeles og {
Music Hall of Williamsburg i New
York. Einnig hafa paer spilad a
hatidum a bord vid SXSW, Lolla-
palooza, Bonnaroo og Governors
Ball. Pad er pvi engin tilviljun ad
beim hefur verid bodid ad hita upp
fyrir Phoenix, Florence and the
Machine, Mumford and Sons og
Vampire Weekend.

Upptokustjérar & nyju plotunni
voru Ariel Rechtshaid, sem hefur
unnid med Usher og Vampire
Weekend, og James Ford, sem

hefur starfad med Florence and
the Machine og Arctic Monkeys.
Days Are Gone hefur fengio
gbédar viotokur. The Guardian,
Allmusic, Consequence of Sound
og Q gefa henni fjérar stjornur af
fimm moégulegum. Rolling Stone
limir 4 hana prjar og hélfa stjornu
og Pitchfork gefur henni 8,3 af 10.
HAIM hefur verid békud i
risastora ténleikaferd sem hefst
i Texas 4 morgun. Fyrst spilar
sveitin i Bandarikjunum og ferdast
svo um Evrépu med Phoenix. Ad
pvi loknu halda systurnar ferda-
laginu afram einar & bati og hafa
sidustu ténleikarnir verid békadir
i Glasgow i mars. freyr@frettabladid.is

26.9.2013 - 3.10.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

» 1 Lorde Royals A 1 Emiliana Torrini Tookah

> 2 Katy Perry Roar A 2 P3lmi Gunnarsson Porparinn

» 3 Dikta Talking ¥ 3 Ymsir Pottbétt 60

A 4 Arctic Monkeys Do | Wanna Know? ¥ 4 Ur séngleik Borgarleikhtssins Mary Poppins

A 5 One Republic Counting Stars A 5 Ymsir This Is Icelandic Indie Music
A 6 Avicii / Aloe Blacc Wake Me Up A 6 Of Monsters And Men My Head Is An Animal
A 7 Kings of Leon Supersoaker P 7 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn

V¥ 8 Ellie Goulding Burn A 8 Samaris Samaris

» 9 Taylor Swift / Ed Sheeran Everything Has Changed P> 9 Sigur Rés Kveikur

¥ 10 Lana Del Ray Summertime Sadness A 10 mim Smilewound

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémpl6tuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rds 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.



Tilbod gilda til og med 13. oktdber

PENNINN EYMUNDSSON

BARNADAGAR

Fjolbreytt urval af skemmtilegum

] 7 unm

vorum fyrir born a ollum aldri

vildarklubbs-
tilbod

9 9 L Angry Birds bolti
Verd adur kr. 999 med hljodi

vVildarklibbs-
tilbod

2.399.-

Verd adur kr.2.997,2

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON a verskr.4.799
Staflanlegir kubbar Barbapapa

Star Wars Figaru hausar

Verd kr. 4799

islenskt stafaspil

Verd kr. 3499

Wenilos|

Verakr. 1.299
Mekano - Vorubilar Skemmitilegt spil
fyrir alla fislskylduna

Verd kr. 1 599

Fondradu Crayola Vinabond

verd kr. 1.499

Mjukur Strumpa bolti
tilbod upprennandi tiskuhdnnudi til ad leika sér med inni

Verakr. 2.999
Vildarklibbs- Crayola sett fyrir

fondrara a ollum aldri
m hugmyndaflugid rada

o N T aricinbs- WS | ,

= . - Vlldiilboa : . : Verskr. 1.399
vVildarklbbs- o HH 0 5 5 Skrautlimbénd i boxi
6 e . =

Verd adur kr- 2569, - y F > - i . ; : erd kr. 699
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BIOFRETTIR
KENNSLA
SAMKVAMT

NAMSKRA |

BiO PARADIS

[ haust og i fyrsta skipti®, mun
kennsla samkvaemt adalndm-

skrd grunnskélanna fara fram i

,Eg verd med namskeid fyrir alla grunn-
skdla landsins, fyrir bérn og unglinga en
petta er i fyrsta skipti sem fraedsla sam-
kvaemt adalnamskra grunnskélanna fer
fram { kvikmyndahtsi,*
kvikmyndafraedingur og verkefnastjori i
Bi6i Paradis.

Tilgangur syninganna er alhlida kvik-
myndafraedsla og kvikmyndalestur. Born
og unglingar fa moguleika 4 ad kynnast
kvikmyndum sem hafa alpjédlega geeda-
stimpla, eru klassiskar perlur fra 6llum
skeidum kvikmyndaségunnar, hafa skap-
ad sér sess innan kvikmyndaségunnar og
eru frd ymsum bj60londum.

,Eg fékk pessa hugmynd arid 2009,
eftir hrunid,” beetir Oddny vid. Freedslan
er meodal annars styrkt af Reykjavikur-

segir Oddny Sen,

fyrirlestur til ad audvelda ahorfendum
ad greina kvikmyndina dsamt pvi ad
atskyra pa fraedilegu hugsun sem er a
bak vid hverja mynd. Deemi um myndir
sem verda syndar eru Filamadurinn eftir
David Lynch, en hann er afmyndadur,
settur 1 sirkus og pad deemdu hann allir
fyrirfram. Horft er & b4 mynd me0 til-
liti til eineltis og lifsleikni. Einnig verdur
horft 4 heimildarmynd um feminisku
ponkhljémsveitina Pussy Riot med tilliti
til mannréttinda, ritskodunar og félags-
legrar samstodu.

Erfitt verour ad koma 6llum nemum
grunnskdlana ad. ,Fyrstur kemur fyrstur
feer, pad komast audvitad ekki allir ad en
ég vonast til ad geta bodid upp a ferdir fra
landsbyggoinni.“ baetir Oddny vid.
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KENNSLA [
KVIKMYNDA-
HUSI Oddny
Sen mun ||
freeda born5 ‘
og unglinga'! l

i Bi6i Paradfs

kvikmyndah Usi. Dborg. A nzestunni mun einnig hefjast fraedsla
A undan hverri syningu er stuttur fyrir framhaldsskéla og leikskdla. -glp
FRUMSYNINGAR KVIKMYNDARYNI
Tvaer kvikmyndir B ™ Reykjavik
frumsyndar annad kvold " International
Film

Timaflakkari og
hradskreidur snigill

Turbé teiknimynd
Teiknimyndin Turbé segir fra snigl-
inum Turbé sem dreymir um ad
komast orlitid hradar yfir en hann
gerir. Fyrir rod tilviljana 6dlast hann
Ovaent kraft til ad fara hradar yfir en
nokkurn snigil hefur &dur farid.

Myndin er dr smidju Dreamworks
og medal peirra er lja persénum
myndarinnar raddir sinar eru Ryan
Reynolds, Paul Giamatti, Michael
Pena, rapparinn Snoop Dogg, Maya
Rudolph, Michelle Rodriguez og
Samuel L. Jackson.

About Time romantisk

gamanmynd

Myndin segir fra Tim Lake sem dag
einn faer ad heyra pad fra fodur
sinum ad hann bui yfir peim ein-
stoku haefileikum ad geta ferdast
aftur i timann. Tim dkvedur ad nyta
haefileikana i peim tilgangi ad finna
hina einu sénnu 4st.

About Time er i leikstjérn Richard
Curtis, sem er hvad best pekktur fyrir
myndirnar Four Wedd-
ings and a Funeral, "
Notting Hill, Love
Actually og
Bridget
Jones's
Diary. Med
adalhlutverk
myndar-
innar fara
Domhnall
Gleeson,
sem er
sonur
leikarans
Brendan
Gleeson,
Rachel
McAdams
og Bill
Nighy.

i

Festival 26. sept.- 6. okt. 2013

2.0.0.8.¢

Vid erum bestar!

,Frabeer ,feel good”“ mynd frd hinum
hafileikarika Moodysson. Pétt sogu-
pradurinn sé hversdagslegur leidist
dhorfandanum ekki i eina minutu.“

Kk k

Coldwater

»Pokkaleg byrjun hja leikstjéranum
Vincent Grashaw. Sagan er spennu-
prungin en ekki ny af nalinni.

Svona er Sanlitun

,Douglas hefur gert petta 4dur og
mun betur”

2.0, 8¢

Mistaken for Strangers
»Myndin gefur ageeta innsyn inn i
1ifid & ténleikaferdalégum og tog-
streitu & milli tveggja braedra.”

MATROD HVERS FORELDRIS Jake GyIIenhaaI fer med hltverk rannsoknarlogreglumannsms Loka i kvikmyndinni Prisoners.
Terrence Howard og Viola Davis fara med hlutverk foreldra barns sem hefur verid raent.

Hefnd fodurins

Hugh Jackman og Jake Gyllenhaal fara med helstu hlutverk i spennumyndinni
Prisoners sem frumsynd verdur i kvikmyndahidsum annad kvold.

Spennumyndin Prisoners skartar
Hugh Jackman og Jake Gyllenhaal i
helstu hlutverkum. Myndin er { leik-
stjérn Denis Villeneuve og segir fra
brottnami tveggja telpna og eftir-
malum bess.

Myndin hefst & pvi ad ndgranna-
fjolskyldurnar Dover og Birch eyda
saman pakkargjordarhatidinni. Sex
ara gamlar deetur hjénanna, Anna
Dover og Joy Birch, fara ad matnum
loknum ut ad leika sér. begar full-
orona f6lkid fer ad lengja eftir sttlk-
unum attar pad sig a pvi ad paer eru
4 bak og burt. Logreglan er kollud
til og fer rannséknarlogreglumadur-
inn Loki fyrir leitinni. Hisbill finnst
skammt fra og handtekur l6greglan
eiganda bilsins, mann ad nafni Alex
Jones. Vegna skorts 4 sonnunar-

gongum er Jones sleppt dr haldi ad
yfirheyrslum loknum. Petta kemur
Keller Dover, fodur Onnu, i mikid
uppnam og hann akvedur ad taka
malin i eigin hendur, raenir Jones
og heldur honum féngnum i von um
ad fa upplysingar um lidan og stad-
setningu stilknanna.

Med adalhlutverk fara Hugh Jack-
man, Jake Gyllenhaal, Viola Davis,
Maria Bello, Terrence Howard,
Paul Dano og Melissa Leo. Sem &dur
segir er myndin { leikstjérn Denis
Villeneuve, en kvikmynd hans fra
arinu 2010, Incendies, var tilnefnd
til Oskarsverdlaunanna sem besta
erlenda myndin pad arid.

Prisoners hefur hlotid mikio lof og
fékk 8,3 i einkunn & Imdb og 80 pré-
sent { einkunn & Rottentomatoes. -sm

3

S,

framleida myndina.

myndin hefur halad inn
i Bandarikjunum fra
29. september.

290

kvikmyndahus syndu
myndina a frumsyningar-
helgi hennar.

milljarda kréna
kostadi ad

milljardar kréna
er pad sem
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Fjorar brakandi nyjar bakur

HONDIN

SATTMALINN
Jodi Picoult 4 stéran
addaendahop

EG SKAL GERA PIG
SVO HAMINGJUSAMAN
Eftir Anne B. Ragde, hofund

Berlinaraspanna

MINNISBOK MAYU
Isabel Allende i
essinu sinu

www.forlagid.is | Bokabiid Forlagsins | Fiskislod 39

Sidasta Wallander-bok
Hennings Mankell




< BLEIKA

Arvekniatak Krabbameinsfélags islands, Bleika slaufan,
er hafid. Medfram sélu @ Bleiku slaufunni um land allt verdur

Bleikt uppbod & vefsidunni bleikaslaufan.is.

Hzgt er ad bjéda i alls kyns skemmtilega og einstaka hluti

nastu daga fram til 11. oktéber.

I dag getur pi eda fyrirtzkid pitt bodid i uppékomu
med Fridriki Dér og Dr. Gunna. Tilvalid til ad gledja
afmzlisbérn @ 6llum aldri! Sendu inn bod og hjalpadu
okkur um leid ad breida Gt bodskapinn.

#BLEIKASLAUFAN
Y & wuld

Fylgstu med Bleika uppbodinu.

UPPBODID

2
5
2
e
I}
°
2
g
=

| MENNING | FRETTABLADID

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Ekkert ad kynlifslausum sambondum

Takk fyrir pistlana i Frétta-
® bladinu sem ég les alltaf. Min
spurning til pin er pessi: Ef badir
adilar eru sattir meo fyrirkomu-
lagio - er pa edlilegt og 1 lagi ad
kynlifsidkun leggst af a0 mestu
eftir langt samband? Er edlilegt
a0 stunda kynlif adeins nokkrum
sinnum 4 4ri? Eg spyr pvi pi minn-
ist gjarnan 4 pad a0 samband batni
vid kynlif, en mér finnst mitt vera
innilegt og gott &n bess.

SVAR Sel og takk fyrir hélid. Ein-
kenni sambanda er oftar en ekki
nénd og ein leid til ad auka nand er
me0 kynlifi. Lykilinn er hins vegar
einstaklingarnar i sambandinu og
ad beir séu sattir vid sitt samband.
Oftar en ekki glima sambond vid
6samraemi i kynlongun og kynlifs-
tidni og bad getur valdid vand-
reedum. Ut fré peim forsendum er
mikilveegt ad félk finni sinn gullna
medalveg til ad badir séu sattir.

NAND Kynlif er einstaklingsbundid.
Sumir vilja mikid, adrir |itid og enn
aodrir ekki neitt. NORDICPHOTOS/GETTY

Skilgreiningin 4 ,,edlilegu“ er ein-
staklingsbundin og bvi er ekKki til
neitt medaltal sem hentar 6llum,
ekki frekar en ad til sé hin full-
komna uppskrift ad kynlifi. Eg sé
ekkert ad pvi ad samband sé kyn-
lifslaust, svo framarlega sem badir
séu sattir. Rannséknir hafa synt ad

kynlifstidni minnki oft 1 langtima-
samboOndum og geta dstaedur verio
margvislegar og hadar utanadkom-
andi adstaedum en einnig persénu-
legum. Oftar en ekki fara sambond
i gegnum sveiflur par sem laego
getur einkennt sambandid um tima
sem svo jafnar sig ef f6lk vinnur
sig upp Ur henni. Um leid og mis-
reemi verdur 4 longun og veenting-
um ba geta skapast vandraedi sem
barf ad leysa svo sambandid verdi
farseelt. Kynlif er mikilvaegur hluti
margra sambanda, 6missandi hja
sumum en ofmetin hja 6drum. Svo
lengi sem bid erud baedi satt pa
6ska ég ykkur velfarnadar, hvort
sem pid kirid bara eda kelid!

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
Ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

Maddelfitness fyrir

hundrad pusund kall

Pad er ekki fyrir hvern sem er ad breyta algjorlega um lifsstil og gerast kepp-
andi i fitness. Venny Honnudéttir sagdi bladamanni hvers vegna hin dkvad ad
préfa médelfitness og hver kostnadurinn er i kringum pessa nytilkomnu iprétt.

i MODELFITNESS Venny Honnuddttir leigdi sér bikini 4dur en hun keppti i fyrsta

sinn i médelfitnessi.

Hinn 22 ara Venny Honnudoéttir
akvao ad préfa modelfitness {
fyrsta sinn i fyrra og hefur hin
keppt & einu moti.

»Eg var a0 komast upp ur veik-
indum og langadi ad sji hvad ég
gaeti. Mig langadi a0 hafa mark-
mid,” segir Venny, spurd hvers
vegna hin dkvad ad hella sér it {
mddelfitness.

I megindrattum eru dherslur
démara i pessari nyju keppnis-
grein baer ad mun minni dhersla
er 16gd 4 vodvamassa og skurdi
og frekar er horft til fegurodar.
Byrjad var ad keppa i médel-
fitness hérlendis 4rid 2006 og
skemmst er a0 minnast pess ad
Margrét Edda Gnarr vard heims-
meistari { médelfitness 1 Ukrainu
i sidasta méanudi.

Venny meelir med pvi ad folk

MYND/ARNOLD BJORNSSON

profi fitness ef pad fer i pad &
réttum forsendum. ,Detta er
rosalega stift prégram. Madur
er fyrst og fremst ad keppa vid
sjalfan sig. Petta er mikid alag
4 likamann og mér finnst mikil-
veegt ad vera med pjalfara sem
passar upp 4 ad folk fari ekki 1
gigantiskar 6fgar.“

Kostnadurinn vio ad gerast fit-
ness-keppandi er misjafn og 1 til-
felli Vennyjar var hann umtals-
verdur. ,,Byrjunarkostnadurinn
er dyr en til hlidsjonar dettur
ymislegt it & méti.“

Eitthvad er um a0 keppendur
seeki um auglysingastyrki
tengslum vid fitnesskeppnir en
Venny fér ekki pa leid: ,,betta var
fyrsta métio mitt og ég akvad ad
gera betta bara fyrir sjalfa mig.”

freyr@frettabladid.is

VENNY
OG FITNESS-
KOSTNADURINN

Einkapjalfari

30 pasund kr.

4Eg for i einkapjalfun
hja Freyju Sigurdardéttur og pad
voru 30 pusund krénur & manuadi.
Pad eru samt ekki margir sem eru i
einkapjalfun. Margir eru i fjarpjalfun
og pa kostar pad kannski 12 til 15
pusund krénur.”

Fedubdtarefni

20 pusund kr.

,Ef folk er alveg nytt i pessu er
feedubdtarkostnadur i byrjun
svolitid mikill. Einn préteindunkur
kostar svona 8-10 pusund en pad

er reyndar misjafnt eftir tegundum.
Svo er misjafnt hvad félk er ad taka
aukalega eins og vitamin, glitamin,
magnesium, kreatin og fleira.”

Manadarleg matarkaup

25-35 pusund kr.
! »,Madur parf ad borda

kjukling, eggjahvitur, greenmeti,
hafragraut og fleira. Eg bjé til eigid
hrokkbraud og setti kotasaelu ofan a.
Manadarinnkaupin voru 25-35 pus-
und fyrir utan fedubdtarefni. A méti
kemur ad madur er ekki ad kaupa
sér skyndibita og feer sér ekki Mars a
kassanum i Bénus pegar madur fer
ao versla. Svo er ekkert djamm um
helgar. Pad er svo margt sem kemur a
méti vardandi kostnad.”

Leigja bikini
15 pusund kr.
,Til a0 geta keppt i mdédel-

fitness purfti ég bikini.
Annadhvort lata menn
sauma 4 sig eda menn leigja notud
bikini og i minu tilfelli leigdi ég a 15
pusund krénur

Briunkukrem

4 pusund kr.

,Eg keypti mér dollu 4 4

pusund krénur, brdnkukrem
fyrir motid. Annars er 6rugglega
breytilegt hvad petta kostar.

Keppnisgjald
5 pusund kr.
»Petta kostadi i mesta lagi 5

pisund krénur.”

Fordun 4 pusund kr.

,Fordun fyrir mét kostar i
kringum 4 pudsund en vinkona
min fardadi mig fyrir métio,
pbannig ad ég fékk gédan ,dil“"
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Perfecteur Gefur bjartan og jafnan hudlit.
E lofn og slétt had a pad til ad verda mislit
: - Shiseido hefur proad ljostaekni sem naer ad leidrétta
- bennan oroa an pess ad hylja nattarulega
fequrd hudarinnar.
! Raudleit or, brdnir blettir og baugar, dokkir skugagar
- ':-"’ 3 eru purrkadir Gt.
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SHISEIDO | DEBENHAMS 3.-8. OKTOBER

Verid velkomin ad kynna ykkur pad nyjasta fra Shiseido
og piggja radgjof i féréoun og hudumbhirdu.

Flottur kaupauki fylgir ef keyptar eru 2 Shiseido vorur. *

Gerdu

lifio DEBENHAMS - Lifstilsbiid | SMARALIND
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* Medan birgdir endast
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Starfsemi The New
York City Opera haett

Purftu innspytingu upp a sjo milljénir dollara.

,,Opera félksins,“ kalladi stofnandi
6perunnar, Fiorello La Guardia,
framtakid pegar hann stofnadi The
New York City Opera fyrir um pad
bil sjotiu drum.

I aratugi hélt The New York
City Opera ntti starfsemi sinni {
Lincoln Center bar i borg. En arid
2011 byrjadi ad halla undir feeti og
purfti éperan ad flytja sig um set, i
o6dyrara hisnaedi.

Opnunarverk éperuhdssins { ar,
Anna Nicole eftir Richard Thomas

20% afsla

@@“ﬂ o

Optical Studio

SMARALIND

og Mark-Anthony Turnage, st6d
ekki undir veentingum. Syningin
heilladi hvorki gagnrynendur né
gesti, og ahorfendatolur voru langt
undir settum markmidum.

I sidasta manudi var tilkynnt ad
starfsemin pyrfti innspytingu upp
4 sjo milljénir dollara til ad geta
haldid &fram. S6fnunaratak var sett
af stad en komst ekki néleegt bvi ad
na markmidinu. A pridjudaginn var
tilkynnti 6peruhisio ad starfsemin
yroi 10g0 nidur. - 6sk

ur af
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Vinkonusyning i bié
Sérstok vinkonusyning var haldin i Smarabiéi & dogunum. Par var kvikmyndin
Malmhaus i leikstjérn Ragnars Bragasonar synd vid gédar undirtektir gestanna.

RAGGA OG BIRKIR Songkonan Ragnhildur Gisladéttir og
madurinn hennar Birkir Kristinsson féru i bi6.

FJORAR FiNAR Résa Mana Lina, Eva og Margrét voru flottar
i tauinu.

Perla voru & medal gesta.

SYSTUR i BiO

Systurnar Eva
Laufey og Edda

Hermannsdaetur
meettu & vinkonu- f’
syninguna. 4
FRETTABLADID/ = :

VALLI

b ) [
MED POPP OG KOK Gudrtn, R6sa Bjorg, Malmfridur og Por-
gerdur fengu sér ad sjalfsogdu popp og kok.

Byr til skart ar horni
og hvaltonnum

Fiona Cribben, honnudur, hannar skart ur horni og talgar skritin skdpor.

,Eg dkvad ad flytja hingad til lands arid 2006 med
keerastanum minum, Einari Johnson. Hann hafoi
béa bytt hluta békarinnar Lovestar eftir Andra Snae
og lesid fyrir mig. Pad méladi svo g6da mynd af pvi
hvernig Islendingar hugsa,“ segir Fiona Cribben,
fata- og skartgripah6nnudur.

,»Vi0 etludum bara ad koma { heims()kn, en svo
festumst vid. Eg elska ad vera hérna,”“ Gtskyrir
Fiona, en hiin leggur nid stund 4 meistarandm vio
Llstahaskola Islands. Til hlidar rekur hdn fata- og
skartgripahonnunarfyrirtaeki undir nafninu Fiona
Cribben.

»Eg byrjadi ad vinna hja Baugi pegar ég kom
hingad fyrst, sem verslunarstjéri Top Shop. Svo
fér ég a0 vinna hja CCP par sem ég var ad hanna
fyrir Eve Online og World of Darkness,*
segir Fiona, sem er attud fr4 litlu porpi
4 vesturstrond Irlands sem heitir
Rathfarnham.

Hin segist lengi hafa 14tid sig dreyma
um ad talga ské ur vidi. ,Einn daginn var ég ad
horfa 4 sjonvarpid og s4 mann sem var a0 vinna
med vid, tennur og horn. Eg hringdi { hann og
bad hann um ad koma med mér i samstarf. Vid
byrjudum a pvi ad hreinsa horn og talga tr peim
alveg faranlega skritid sképar,” itskyrir Fiona.
,Vid bjuggum til einhver fimm sképor en saum ba

HANNAR
UR HVAL-
TONNUM
Fiona
Cribben
hannar skart
ur hval-
tonnum og
télgar sképor
ur vioi.
FRETTABLADID/GVA

ao ferlio var alltof langt. P4 byrjadi ég ad peela 1
minni hlutum, eins og skartgripum. Eg sa ad
vid gdtum notad hornin og hvaltennur til
pbess ad bua til skartgripina. Svo fékk ég
hvaltennur algjorlega a heilann. Hval-
tennur eru fjarsjédur hafsins, ad minu
mati,”“ baetir hin vio.
A . Hvaltennurnar sem Fiona notar i
‘ hoénnun sina segir hiin vera ur dyri sem rak
It afjoru i Hvalfirdi einhvern timann & attunda
aratugnum. ,,bannig ad min honnun er dalitio
,»bOnk* — atli pad sé ekki anarkistinn { mér,“
segir Fiona ad lokum. olof@frettabladid.is
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BAKPANKAR
Bergs Ebba
Benediktssonar

vad er venjulegur madur med morg

lykil- og leynioro i gangi? PIN-nimer
fyrir debet,- kreditkort og sima (og PUK
ef madur gleymir PIN), lykil- og leyniord
fyrir skattinn, leyniord fyrir vinnu- og
heimatolvupostfang, Facebook, Twitter,
Amazon, FlickR, DropBox, éryggiskédann
i vinnunni og margt fleira.

SAMT eru fyrirteki alltaf jafn bjart-
syn. Eg fékk til deemis bréf fra trygg-
ingafélaginu minu um daginn: , Kiktu
4 heimasiduna okkar og skradu pig inn.
Nyja leynioroid pitt er: k7pl0Jpzr. Vin-
samlegast leggdu pad 4 minnid.“

——

EKKERT mal. Eg beeti pessu bara
4 eina lausa pléssid 4 heilaberk-
inum. baegilegt. Neestum eins
og K2 (naestheaesta fjall heims)
nema litid ka og sjo i stad tveir
svo pé, ell, nill - svipad og
PLO - frelsissamtok Palestinu
(nema stért P og L og null
stad O), svo jod eins og Stein-
grimur Jod og svo ,,pzr* sem
er bara ,,pizzur® an sérhljéda
og med einni zetu. Svo byr

Veflyklar, PIN, PUK, FOKK

madur til hugrenningatengsl. Yasser Ara-
fat, fyrrum leiotogi PLO, klyfur upp 4 K2
med Steingrimi Jod par sem peir borda
pizzur. Ekkert mal (bara muna héstafina
og lagstafina og rédina 4 pessu og k7 {
stad k2 og taka Arafat Gt ir menginu).

MADUR bparf a0 muna mérg leyniord.
Ef madur notadi alltaf pad sama vaeru
bau tilgangslaus og ef madur geymir pau
a tolvuteeku formi gerir pbad prjétunum
audveldara fyrir ad finna pau med mio-
leegri leit.

EG veit ekki hvad er best ad gera? Lik-
lega verdur madur ad muna petta allt.
Eda skrifa petta nidur 4 blad og grafa
bad i OskJuhhélnnl Eg er 16ngu bdinn ad
pvi. Eg tek enga sénsa. Ekki vil ég ad pad
komi netbrjétar og burrkl it tolvupdstinn
og hringi svo til Astraliu { 36 klukku-
stundir samfleytt med SIM-kortinu minu
og breyti svo Facebook relationship-
statusnum minum i divorced og sexually
confused og teemi svo heimabankann
minn og eydi 6llum ljésmyndum sem til
eru af mér. Eg veeri samt sattur ef peir
myndu gera skattaskyrsluna.

Fyrsta Youtube-verdlaunahatioin

Youtube-tdnlistarverdlaunahatidin i beinni &

Fyrsta Youtube-ténlistar-
verdlaunahatioin verdur haldin
3. névember i New York. A medal
beirra listamanna sem fram
koma & hatidinni eru rapparinn
Eminem, songkonan Lady Gaga
og hljémsveitin Arcade Fire.

A hatidinni verda peir listamenn
og bau log sem voru vinsalust &
arinu verdlaunud, en synt verour
fra hatidinni i beinni dtsendingu
a netinu. Tilnefningarnar verda
tilkynntar sidar { manudinum en

Bandariski
ténlistarmadurinn

héatidinni.

Youtube-vefsidan er einn
mikil-vaegasti vettvangurinn
fyrir listamenn til ad koma sinu
efni 4 framfeeri. Margar stjornur
hafa oroio til med hjalp sidunnar,
likt og Justin Bieber og sudur-
kéreska poppstjarnan Psy.

netinu.

bé getur almenningur kosid sitt
uppahaldslag og -listamann.

leikarinn og
Jason
Schwartzman verdur kynnir a

KEMUR FRAM A HATIDINNI Eminem
er @ medal peirra sem koma fram &
Youtube-hatidinni. NORDICPHOTOS/GETTY
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Fjéldikvikmyndagerdarmanna og
visindamanna { fremstu réd koma saman og
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Lokauppgjor Grindavikur og
Stjornunnar a arinu 2013 e

Meistarakeppni KKI fer fram i kvold pegar fs- g :
landsmeistarar Grindavikur og bikarmeistarar L i
Stjornunnar maetast i Rostinni i Grindavik
en pessi arlegi leikur fer alltaf fram & /
heimavelli fslandsmeistaranna. Grinda- &
vik tryggdi sér [slandsmeistaratitilinn .
eftir 79-74 sigur & Stjornunni i oddaleik f
Urslitaeinviginu en adur hafdi Stjarnan tryggt
sér bikarinn med pvi ad vinna 91-79 sigur a
Grindavik f bikarurslitaleiknum i Laugardals-
hollinni. b
Pad ma pvi alveg lita a petta sem loka-
uppgjor lidanna tveggja i barattu um titlana a ‘
arinu 2013. Leikurinn hefst klukkan 19.15.

Hafnarfjardarslagur a Asvéllum

HANDBOLTI Prir leikir fara fram i
Olis-deild karla i kvold.

HK tekur & méti IR { Digranesi
og Fram heimsakir Val i Vodafone-
hollina. Pessir leikir hefjast klukkan

19.30.

Stérleikur kvdldsins er aftur &
méti seint 4 ferdinni eda klukkan
20.30. P2 maetast Hafnarfjardarlidin
Haukar og FH.

Leikir Hafnarfjardarlidanna i hand-
boltanum eru med best séttu iprétta-
vidburdum hvers ars enda mikill
rigur og stemning alltaf fyrir leikj-
unum i Firdinum. Komid hefur fyrir
ad upp Ur sjédi jafnt uppi i stuku

sem inn & vellinum. B4dum lidum var
spad gédu gengi i vetur enda tefla
pau fram afar frambaerilegum lidum
Iikt og sidustu &r.

FH situr a toppi deildarinnar
eftir tvaer umferdir med prju stig.
Engu lidi tékst ad vinna fyrstu tvo
leiki sina i deildinni og FH er eina
osigrada 1idid i deildinni. FH gerdi
jafntefli vid HK i fyrsta leik og skellti
svo Val i peim naesta.

Haukar topudu aftur & méti fyrir
Val i fyrsta leik en féru sidan til Eyja
par sem peir unnu stérsigur alioi
IBV. Verdur ahugavert ad sja hvad
gerist i kvold. - hbg

BARATTA Pegar FH og Haukar maetast
eru atokin mikil. FRETTABLADID/ANTON

BAJARAR FRABZRIR David Alaba

og Franck Ribery fagna marki pess
sidarnefnda i 3-1 sigri Bayern Miinchen
4 Manchester City & Emirates-leikvangi-

num i gaerkvoldi. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

MEISTARADEILDIN
A-RIDILL

SHAKHTAR - MAN. UNITED 11
0-1 Danny Welbeck (18.), 1-1 Taison (76.)
LEVERKUSEN - REAL SOCIEDAD 21

1-0 Simon Rolfes (45.), 1-1 Carlos Vela (52.), 2-1
Jens Hegeler (90.+2)

B-RIDILL

REAL MADRID - FCK 4-0
1-0 Cristiano Ronaldo (21.), 2-0 Cristiano
Ronaldo (65.), 3-0 Angel di Maria (71.), 4-0 Angel
di Maria (90.+1). Ragnar Sigurdsson og Rurik
Gislason Iéku allan leikinn med FCK.
JUVENTUS - GALATASARAY 2-2
0-1 Didier Drogba (36.), 1-1 Arturo Vidal (78.),
2-1 Fabio Quagliarella (87.), 2-2 Umut Bulut
(88.).

C-RIDILL

ANDERLECHT - OLYMPIAKOS 0-3
0-1 Konstantinos Mitroglou (17.), 0-2 Mitroglou
(56.), 0-3 Mitroglou (72.).

PARIS SAINT-GERMAIN - BENFICA 30
1-0 Zlatan Ibrahimovi¢ (5.), 2-0 Marquinhos
(25.), 3-0 Zlatan Ibrahimovi¢ (30.).

D-RIPILL

MAN. CITY - BAYERN MUNCHEN 13
0-1 Franck Ribéry (7.), 0-2 Thomas Miiller (56.),
0-3 Arjen Robben (59.), 1-3 Alvaro Negredo (80.)

CSKA MOSKVA - VIKTORIA PLZEN 3-2

visir.is

Allt um leiki
gaerkvoldsins

PETTA VAR KJAFTSHOGG

Stjérn knattspyrnudeildar [A tjadi Skagamanninum Gardari Gunnlaugssyni daginn fyrir lokaleik f Pepsi-
deildinni ad hans pjonustu veeri ekki lengur 6skad hja IA. Tidindin komu Gardari i opna skjoldu og hann
segir vinnubrogd stjérnar vera 6fagmannleg. Hann vill hjdlpa IA vid ad komast upp ur 1. deildinni.

FOTBOLTI Framtid framherjans
Gardars Bergmanns Gunnlaugs-
sonar er i 6vissu eftir ad knatt-
spyrnudeild IA sagdist ekki hafa
ahuga 4 a0 nyta hans krafta i fram-
tidinni.

,Lokaleikurinn { deildinni fér
fram a laugardag en ég fékk ad
vita & fostudeginum ad minnar
bjoénustu veeri ekki 6skad lengur.
Bjarki bréoir for pa 4 fund meod
knattspyrnudeildinni par sem
fra pessu var greint. Mér fannst
mjog ofaglegt ad gera betta dag-
inn fyrir sidasta leik. Eg get ekki
atskyrt petta 60ruvisi en ad petta
var kjaftshogg fyrir mig,*“ segir
Gardar dsattur en &4hold eru ad
hans mati um hvort IA geti sagt
samningnum upp.

Hann spiladi samt allan leik-
inn fyrir IA daginn eftir ad hann
fékk petta kjaftshogg eins og hann
ordar pad.

Eg dkvad ad gefa allt { leik-
inn og reyna ad troda sokk upp i
bessa stjérnarmenn. Pvi midur
for leikurinn eins og hann fér. Eg
var samt stoltur af minni frammi-
stodu og pjalfarinn hrésadi mér
fyrir a0 syna karakter eftir leik-
inn. Eg sagdi pjalfaranum fra
bessu en hann hafdi ekki hugmynd
um petta. Hann vissi samt ad ég
myndi spila. Pad er pjalfarinn sem
reedur.”

Bid eftir nyjum pjalfara

Framheern er ekki alveg & pvi
ad hann sé heettur ad spila fyrir A
bratt fyrir pessi tidindi fra stjorn-
inni,

,Eg atla ad bida eftir pvi hver
verdur radinn pjalfari. Eg held ad
bad eetti ad vera hans dkvoroun
en ekki 4kvoroun stjornar hverjir
splla fyrlr 1A neesta sumar. Eg by
uppi & Skaga og eetladi ad vera hér
naestu arin. Pad getur vel verid
a0 ég verdi hér afram. Geri bara

SILO svefnsshi med tungu

N adeins lir. 1 19.900

Holtagérdum

Pontunarsimi 512 6800

Fullt verd 139.900

1

SVEKKTUR Gardar var markahaesti leikmadur IA i fyrra en naestmarkahaestur i sumar. Pratt fyrir pad telja Skagamenn sig ekki

hafa not fyrir hann. Gardar skorar hér i leik gegn Stjérnunni.

eins og Grétar Sigfinnur,“ sagoi
Garoar léttur og vitnadi par i KR-
inginn sem neitadi ad fara er KR
vildi ekki hafa hann lengur. Hann
svaradi pvi med a0 fara a kostum {
sumar og spila allar minutur fyrir
lioid.

»Mér er eiginlega alveg sama
pétt stjérnin vilji losna vid mig.
bad ad pjalfarinn vilji halda mér
skiptir mestu méli. Eg er til { a0
spila med A 1 1. deildinni nzesta
sumar og hjélpa lidinu vid ad kom-
ast aftur upp. Eg vildi strax hjalpa
lidinu ad komast upp er vid féllum.
Eg hef metnad fyrir pvi ad spila
i Pepsi-deildinni en ef ég parf ad
bida i eitt ar eftir pvi a0 spila bar
aftur er pad ekkert mal.“

Gardar hefur verid mikid

meiddur sidustu tvo ar og byrjadi
timabilid { &r meiddur. Hann hefur
burft ad fara { adgerdir sidustu tvod
ar en sér nd fram 4 bjartari tima {
beim efnum.

»Eg er heill og gat spilad prja
leiki sidustu vikuna i métinu og
ekkert mal. Nu fee ég loksins
undirbiiningstimabil og get par
af leidandi komid til leiks neesta
sumar i formi en pad hefur ekki
gerst { morg ar. Pess vegna er ég
lika svekktur med petta pvi ni er
teekifeeri til ad kyla almennilega 4
petta. Eg er lika Skagamadur, vil
hjalpa lidinu og ég hélt ad menn
vildu byggja petta upp 4 heima-
monnum.“

Skagamenn urdu nedstir i Pepsi-
deildinni og svolitid sidan 1idi0 féll.

FRETTABLADID/DAN(EL

IA nadi sér i raun aldrei 4 strik {
sumar.

»Eg 4 enga skyringu a4 pessu
gengi. Vid byrjudum hrikalega og
nadum okkur ekkert upp dr pvi.
Afingar og mérall var samt gé6dur
i allt sumar. Taflan lygur samt
ekkert,“ segir Gardar en beetir vid
a0 bad hafi komid nokkud ferskir
straumar med Porvaldi Orlygs-
syni er hann ték vid lidinu af Porodi
béroarsyni.

,,bPad vard aftur gaman ad maeta
a afingar er hann kom. Pad var
oroid svolitid punglyndi er hann
kom inn. Hann reif petta upp en
arangurinn l1ét 4 sér standa. Pad
hefur oft gert geefumuninn ad
skipta svona um pjalfara en gerdi
pad ekki ntina.“  henry@frettabladid.is

NU MED
20.000 kr.
. AFSLATTI

‘44AAb’

DORMA €

KOMINN
AFTUR i
DORMA

)

Staerd: 228 x 162 cm
" H. 83 cm. Dokkgratt dklaedi

Tunga getur verid beggja vegna.

DORMA er einnig { HUSGAGNAHOLLINNI

Dalsbraut 1 4 Akureyri og i Reykjavik

OPID: VIRKA DAGA FRA KL. 10.00-18.00 OG LAUGARDAGA FRA KL. 11.00-17.00
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Verdur pin hugmynd ad veruleika & Asbra?

Listdansskoli Reykjanesbajar er eitt fjolmargra
fyrirtaekja d Asbrd. Skélinn er i fyrrum
skotferageymslu Bandarikjahers og hefur starfao
d Asbrd i tvé dr. Par lzera yfir 200 nemendur
klassiskan dans, jazzballet og fleiri dansstila.

MW’.
Svona er

Asbra i Reykjanesba er sudupottur taekifaera. Par hefur &
skommum tima byggst upp litrikt samfélag, par sem saman

fer 6flug menntastofnun, fjoldi spennandi fyrirtaekja og C ?

blémstrandi mannlif.

Nanari upplysingar a www.asbru.is. .

@ Kadecd Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.asbru.is
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FLOTTUR Michael Praest reyndist
Stjornunni vel { sumar.  FRETTABLABID/VALLI

Praest sa sem
Stjarnan purfti

FOTBOLTI Henrik Bodker,
adstodarpjalfari karlalids
Stjornunnar, hrésar 1ondum
sinum { lidinu, peim Michael
Praest, Kennie Chopart og Martin
Rauschenberg, 1 hastert i viotali
vio Bold.dk. Stjarnan nadi sinum
besta drangri fré upphafi med pvi
a0 lenda i pridja seeti.

,Michael vard ad leidtoganum
og stjornandanum sem 1idid
purfti & ad halda,“ segir Bodker.
Hann bendir 4 ad Chopart hafi
stadio sig vel pratt fyrir ad lenda
i erfioum meidslum.

Preaest og Chopart komu &
frjélsri solu til Stjornunnar en
Rauschenberg var ldnadur fra
Esbjerg. Honum var falid ad fylla
i skard Alexander Scholz sem ni
spilar med Lokeren 1 Belgiu.

,Eg vissi ad hann veeri skot-
mark fyrir gagnryni af beim
sokum,“ sagdi Bodker. Hann
segir 6vist hvort premenningarn-
ir veroi 4fram hj4 lidinu 4 neestu
leiktid. Hann vilji p6é hafa danskt
bl6d i Gardabaenum og batttaka
i Evrépudeildinni geeti aukid
ahuga leikmanna ad koma hingad.

,bad parf ad styrkja
leikmannahépinn og pvi vel
mogulegt ad fleiri Danir komi {
Garodabeaeinn.“ - ktd

Helena byrjar
vel hja DVTK

KORFUBOLTI Helena Sverrisdott-
ir og félagar hennar { ungverska
lidiunu DVTK Miskolc byrja vel
i Mio-Evrépu deildinni en 1i6id
vann sannfeerandi 93-56 sigur a
ungverska lidinu Cegledi EKK
i geer. Helena var meod 11 stig &
fyrstu fimm mindtum 1 geer en
hin spiladi ekki eftir pad.
Miskolc vann einnig sigur {
fyrsta leik og er med fullt his
eftir tvaer umferdir alveg eins
og gomlu félagar Helenu i Good
Angels Kosice. Helena skoradi 16
stig i fyrsta leiknum. - 66

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Aron preyttur a haegum bata

Handknattleiksmadurinn Aron Palmarsson er ekki kominn 3 fullt med storlidi Kiel eftir adgerd sem hann
vard ad gangast undir i vor. Leikmadurinn ma adeins taka patt i hluta hvers leiks og einbeitir sér nt ad pvi
ad na upp styrk i hnénu. Missti af tveimur sidustu leikjum Pyskalandsmeistaranna vegna leikjadlags.

HANDBOLTI ,Detta hefur verid
svona upp og ofan hja mér undan-
farnar vikur,“ segir Aron Palmars-
son handknattleiksmadur. Hann
hefur ekki enn ndd sér ad fullu
eftir adgerd & vinstra hné sem
hann gekkst undir { vor. Landslios-
madurinn hefur komid vid sogu {
nokkrum leikjum med félags-
1idi sinu Kiel 4 timabilinu en & b6
nokkud langt i land ad na sér ad
fullu.

,Fyrir premur vikum matti ég
byrja spila { um 10-15 mindtur {
leik, svona rétt 4 medan ég er ad
byggja upp voovana i kringum
hnéd. Rétt eftir adgerd var styrkur
minn i hnénu litill sem enginn og
magnad hvad madur er fljétur ad
ryrna. Midad vid styrk minn ndna
ma ég litid spila og helst bara einu
sinni { viku.“

Fyrsti leikur Arons a4 tima-
bilinu var gegn Gummersbach 11.
september og skoradi leikmadur-
inn fjogur mork. Leikurinn kostadi
sitt og téluvert bakslag kom upp i
endurheaefingu leikmannsins. Aron
missti pvi af naesta leik Kiel gegn
ThSV Eisenach.

Bakslag eftir storleik
,Eftir ad hafa hvilt i einn leik
kom ég adeins vid sogu { séknar-
leik lidsins gegn Wetzlar,“ sagdi
Aron sem skoradi eitt mark i peim
leik. Kiel meetti pvi neest pdlska
lidinu Wisla Plock 1 Meistaradeild
Evrépu 22. september og pa for
Aron 4 kostum. Lidid vann magn-
adan utisigur, 34-33, en sigurmark
leiksins kom nokkrum sekindum
fyrir leikslok. Aron skoradi sex
mork i leiknum og 1€k stért hlut-
verk i sigri pysku meistaranna.
,Eftir leikinn 1ti { Péllandi par
sem ég var inni 4 vellinum { ein-
hverjar S0 mindatur kom aftur
akvedid bakslag. Eg missti pvi
naest af tveimur sidustu leikjum
okkar i deildinni og madur er ad
verda nokkud preyttur & pessu
og vonandi fer ég ad skana fljot-
lega. Eg er i nokkud erfiori stoou
en leeknar og sjikrapjalfarar lids-
ins vilja helst ekki ad ég spili en
sidan & méti er alltaf nokkud mikil
pressa & manni a0 koma til baka.“
Aron gekkst undir adgero i vor
og missti af sidustu leikjum Kiel i
bysku deildinni 4 sidasta timabili.
Lioio hafdi pa tryggt sér Pyska-
landsmeistaratitilinn i hand-
knattleik, auk bess sem 1idid vard
byskur bikarmeistari. Pad sem
hafdi verido ad plaga Aron fram

ALLUR AP BRAGGAST Aron Pdlmarsson byst vid pvi ad vera kominn i gott form eftir fjérar vikur. Leikmadurinn ma adeins spila
10-15 minutur i leik en hefur stadid sig vel a timabilinu pegar hann er inni a vellinum.

ad adgerd var brjosk sem prysti a
akveodnar vodvafestingar { hnénu.
,bessi adgerd var i raun ekki
pad stor og pad atti ekki ad taka
svona langan tima fyrir mig ad
na mér a ny. bad getur samt verid
misjafnt pegar brjésk er fjarlegt
hversu lengi madur er ad jafna sig,
hvort sem bad eru étta vikur eda
allt upp 1 16 vikur. Eg er a0 efa
nuna prisvar i viku med einka-
bjalfara og pa er adalaherslan 16gd
a ad styrkja vodvana i kringum
hnéd. Ef ég held afram s6omu vinnu
og undanfarid eetti ég a0 vera kom-
inn a gott roél eftir einn méanud.“

3

Fyrir timabilid missti Kiel
fjéra gridarlega sterka leikmenn
og meetti 1idi0 med nokkud breytt
1i0 1 mo6tid i haust. Peir Thierry
Omeyer, Momir Ilic, Daniel
Narcisse og Marcus Ahlm hafa
allir annadhvort heett { handbolta
eda farid i onnur 1id. Lioido hefur
samt sem adur unnio alla sjo leiki
sina i deildinni til pessa og verid
ad spila sérstaklega vel undir
stjérn Alfreds Gislasonar.

Ekki eins g6dir & pappirnum
»Margir segja i raun ad 1idid hafi
fario otrilega vel af stad midad vid

N

NORDICPHOTOS/GETTY

99 Eg aetti ad vera
kominn a gott rél eftir
einn manuad.

Aron Pdlmarsson leikmadur Kiel

b4 leikmenn sem vid misstum og
hverjir komu inn { stadinn. Pad er
ekkert launungarmal ad vid erum
veikari & pappirnum ntina en sio-
ustu ar en 1lidid hefur samt sem
adur verid a0 spila virkilega vel,
nadi meodal annars i tvo stig gegn
Hamburg 4 utivelli. Vid erum enn
me0 frabeert 1i0.¢ stefanp@365.is

UTAN VALLAR KOLBEINN TUMI DABDASON oibeinntumiefrettabladid.is

». BJART FRAM UNDAN POTT NU SE SKYJAD

ap islenska kvennalandslidsins i

knattspyrnu gegn Sviss & dogun-
um sveid sart af mérgum astaedum.
Fair attu von & pvi og algjorum
yfirburdum gestanna. Leikurinn var
kvedjuleikur fyrirlidans Katrinar Jéns-
déttur sem tilefni hefdi verid til ad
kvedja a jakvaedari nétum. Pa gafu
urslitin ekki fogur fyrirheit upp a
framtidina i fyrsta leik nys landslids-
pjdlfara, Freys Alexanderssonar.

Pvi ma ekki gleyma ad Freys beid
vandasamt verkefni pegar hann ték
vio lidinu. Fyrir utan pa stadreynd
ad Freyr er kominn i nytt starfs-
umbhverfi var ordid ljést ad arin fram
undan geetu verid erfid hja lands-
lidinu.

Breytingar taka tima

Arangur lidsins & Evrépumétinu i
sumar var betri en flestir pordu ad
vona. Sprungur i lidinu voru ordnar
vel synilegar i addraganda métsins
enda gengid ekki gott. Tap gegn
Skotlandi & heimavelli skommu
fyrir mét fékk margan til pess ad
kléra sér i hausnum. Nu hefur [sland
unnid tvo af sidustu tolf leikjum

sinum og i fyrsta skipti sidan 2004
vann lidid ekki leik i Dalnum.

pratt fyrir skamman tima med
1idid fyrir leikinn gegn Sviss gerdi
Freyr fjolmargar breytingar a lidinu.
Hann mat paer kannski naudsynlegar
en paer skiludu engu. Stelpurnar
okkar hafa liklega aldrei virkad jafn
attavilltar i Laugardalnum, i pad
minnsta ekki gegn laegra skrifudum
métherja. Fljétfaerni veeri ad deema
Frey af fyrsta leik og audvelt ad syn-
ast vitur ad leik loknum. Draumurinn
um szeti i lokakeppni heimsmeistara-
méts i Kanada 2015 virdist pé afar
fjarlaegur eins og sakir standa.

Draumurinn var pé fjarlaegur til ad
byrja med. Eitt 1id fer beint 4 HM og
fjogur lid med bestan drangur i 68ru
saeti ridlanna sjo spila undandrslita-
og urslitaleiki um eitt laust seeti til
vidbétar. Sviss var fyrirfram talid
pridja sterkasta 1idid i ridlinum par
sem Danir eru sterkastir. Audvitad
getur allt gerst en landsmenn aettu
ekki ad gera sér of miklar vonir.

Nyr landslidspjalfari parf tima
til ad méta og hrinda hugmyndum
i framkveemd og um leid gera

naudsynlegar breytingar a lidinu fyrir
komandi ar. Slikar breytingar parf

ad gera 4 Ollum landslidum en geta
reynst erfidari kvennamegin par sem
ekki er fyrir 21 ars landslidi ad fara
likt og karlamegin. S4 kjarni sem
leidir karlalandslidid i velgengni sinni
um pessar mundir byggir a dyrmaetri
reynslu Ur 21 dars landslidinu. Pvi
purfa nyir leikmenn kvennamegin

ad stiga stort skref inn & A-landslids-
sviio. Edlilegt er ad pad taki tima.
Pétt ekki sé heidskirt sem stendur
er 6parfi ad fyllast vonleysi.

&

EM 2017 er malid
Sextdn 1id munu keppa a
Evrépumétinu 4rio 2017
eda fjérum fleiri en |
undanfornum loka-
keppnum. Par verdur
géour moguleiki &
ad tryggja sér saeti.
Oft og réttilega er
talad um uppgang
kvennaknatt-
spyrnu um alla
Evrépu. Pvi ma

b6 ekki gleyma ad

W
/i

[sland & afar efnilegar og metnadar-
fullar stelpur sem hafa pegar stadio
vaktina med séma i yngri landslidum
[slands.

Stelpurnar sem komu [slandi {
fjogurra pjéda urslitakeppni Evrépu-
métsins 17 dra og yngri sumarid
2011 verda ordnar 22 og 23 4ra
eftir fjogur ar. Paer verda pa vonandi
komnar med fjolmarga A-lands-

leiki undir beltid og paer allra bestu
komnar ad hja félagslidum erlendis
eda i haskélaboltann vestanhafs.
Okkar sterkustu leikmenn i dag verda
flestir i fullu fjori og samkeppni um
stédur i lidinu meiri en nd. P4 verdur
haegt ad setja sér hdleit og raunhaef
markmid. Seeti i atta lida urslitum
gaeti verid ordid ad krofu en ekki
drangur framar vonum.

=» Flj6tfeerni vaeri
ad deema Frey
af fyrsta leik og
audvelt ad
synast vitur
ad leik
loknum.
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DAGSKRA

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

St60 2 kl. 19.20
Meistaramanudur

Skemmtilegur og hvetjandi pattur
par sem fylgst er med voldum patt-
takendum Meistaramdnadar setja
sér markmid og fylgja peim eftir.
Raett verdur vid sérfraedinga og
farid verdur yfir pad hvernig
haegt er ad taka markmid
Meistaramanadar ut i lifid.
Pattastjornendur eru Karen
Kjartansdéttir fréttakona

og Porsteinn Kari, einn
upphafsmanna Meistara-
manadarins. Paettirnir eru i
opinni dagskra a Visi.is.

i KVOLD

) Steindinn okkar

& =

STOD 2 GULL KL. 20.55 Drepfyndinn
sketsapattur med nystirninu Steinda
jr.sem sér um grinid en nytur einnig
studnings fra heilum haug af pj6o-
bekktum islendingum, jafnt peim sem
begar hafa getid sér gott ord i grininu og
hinum sem bekktir eru fyrir allt annad
en ad leika og grinast. Patturinn er ekki

Hulli
SJONVARPID KL. 21.35 Hulli byr {

eru ekki vid haefi barna.

Reykjavik og er listamadur 4 nidurleid.
Dénalegar myndasogur hans, sem hafa
notid toluverdrar velgengni, eru haettar
a0 seljast. Skrautlegur vinahdpur hjalpar
Hulla i hamingjuleitinni en ekkert virdist
ganga upp hja honum. Atridi i pattunum

SKJAR EINN KL. 20.45 Liz Lemon og
félagar i 30 Rockefeller snua loks aftur
med frabaera pattar6d sem hlotid hefur
fjdlda verdlauna. Liz og Jack dkveda {
sameiningu ad halda stjornmalum utan
fostudagspdttarins vinsaela.

Ras 1 kl. 09.05

Segdu mér

Segdu mér er heiti & nyjum vidtals-
paetti sem Sigurlaug Margrét Jénas-
déttir hefur umsjon med. Hun feer
til sin gesti ur 6llum .
kimum pjéalifsins til
ad segja fra sér og
hugdarefnum sinum.
Pad verdur ljuf
stund ad morgni
dags pegar
Sigurlaug tekur
4 méti gestum
sinum.

" DAGSKRA L LESTRARHATIDAR
| VIKUNA 3. - 9. OKTOBER

i ;
A I

DYNAMO REYKJAVIK

}',,i'g v ekldd barv\
7 natkurunnar,

" Asfalkid er ilj Ju,m minum koemsfz“
Ingleorg Haraldsdottir

&

FIMMTUDAGUR 3. OKTOBER

SKAL AF LJIODUM.
KL. 12-13 - BORGARBOKASAFN, ADALSAFN,
TRYGGVAGOTU 15

Borgarbdkasafn Reykjavikur bydur upp a leikreena hadegis-
dagskra sem helgud er lj6dum i adalsafni i Tryggvagotu 15
alla fimmtudaga i oktober. Jakob S.'Jonsson annast dagskrana
og gestir geta geett sér a supu fra Kryddlegnum hjortum, sem
seld verdur & godu verdi. Allir velkomnir.

MANUDAGUR 7.OKTOBER

FIOLTYNGD HAVAMAL
KL. 17:30 - BORGARBOKASAFN ADALSAFN.
TRYGGVAGOTU 15

A fjélmenningardag‘skrénni Café Lingua verdur bodid upb
a fjoltyngdan ljédaupplestur ur Havamalum. Café Lingua
er a 1. haeo safnsins og eru allir velkomnir.

LIODARKIR ORT A
BORGARBOKASAFN ADALSAFN, TRYGGVAGOTU 15

Ljddarkasyningin ORT opnar en arkirnar geyma ljodapydingar
ur islensku og polsku. Syningin er hluti af pélsk-islenska
ljddaverkefninu ORT. Syningin stendur ut oktobermanud.

MIDVIKUDAGUR 9. OKTOBER -

ORT - MALPING UM bYDINGAR -

NORRANA HUSID, KL. 10 - 12 .

Opid malping um pydingar, med sérstakri dherslu a-. ..
ljodapydingar. Malpingid er hluti af polsk-islenska ljodaverkeninu
ORT. Ad pinginu standa ORT, Bokmenntaborgin Reykjavik,
Haskoli Islands og Norraena husid.

ORT -UPPLESTRARKVOLD - NORRANA HUSID, KL. 20 ‘

Upplestrarkvold i tengslum vid polsk-islenska ljodverkefnid ORT.
Skaldin Bragi Olafsson, Kristin Svava Tomasdaottir, 3
Sigurbjorg Prastardattir, Jerzy Jarniewicz, Justyna Barg|elska

og Jacek Dehnel lesa. v ey

BORGARSKALDID TOMAS .
HANNESARHOLT, GRUNDARSTIG 10, KL. 20

Tonleikar tileinkadir borgarskaldinu Tomasi Gudmundssyni. -
Songkonurnar Margrét Hannesdottir og Una Dora
Porbjornsdottir, auk pianoleikarans Sigurdar Helga
Oddssonar, flytja log vid [j6d Tomasar. Agrip af sevi

Tomasar verda flettud inn i dagskrana og [jod hans

skodud a milli pess sem pau verda sungin vid log eftir

pekkt islensk tonskald. .

Midaverd er 1.500 kr. Midar seldlr Vid i mngangmn

Sja alla dagskra Lestrarhatidar a vef Bokmenntaborgannnar
bokmenntborgm is : o

§ .
' 2 it

*

uom LEIDINNI

!]a.rhatla i Bokmenntaborg
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menntaborg
UNESCO

08.30 Ellen
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors
10.15 60 minttur
11.00 Hell‘s Kitchen
11.45 Touch
12.35 Nagrannar
13.00 The New Normal
13.25 17 Again
15.15 The Glee Project

6.00 Ofurhetjusérsveitin
16.25 Ellen (58:170)
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar
17.57 Simpson-fjoiskyldan (7:22)
18.23 Vedur
18.30 Fréttir
18.47 ipréttir
18.54 island i dag
19.11 Vedur
19.20 Meistaramanudur (2:6)
20.05 Szelkeraferdin (3:8)
20.25 Masterchef USA (73:20)
21.10 The Blacklist (2:73)
21.55 NCIS. Los Angeles (8:24)
22.40 Breaking Bad
23.30 Magicians
01.05 Astridur
01.30 Spaugstofan
02.00 Broadchurch
02.50 Boardwalk Empire
03.45 Chicago Overcoat
05.20 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeildin - meistara-
mork

08.00 Meistaradeild Evrépu. Man.
City - Bayern Munchen

09.45 Meistaradeild Evrépu. CSKA
Moscow - Pizen

11.30 Meistaradeild Evrépu. Shakh-
tar Donetsk - Man. Utd.

13.15 Meistaradeild Evrépu. Real
Madrid - FC Kaupmannahofin

14.55 Spaensku morkin

15.25 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

15.55 Anzhi Makh‘kala - Tottenham
Bein utsending

18.00 Meistaradeildin - meistaramork

19.00 Swansea - St. Gallen Bein ut-
sending

21.05 Anzhi Makh‘kala - Tottenham
22.50 AZ Alkmaar - Paok Salonika

01.00 Kérea 2013 - Afing # 1 Bein
utsending fra fyrstu sefingu 6kumanna
fyrir kappaksturinn i Kéreu.

05.00 Kérea 2013 - Afing # 2 Bein Ut-
sending

15.30 Messan

16.40 Stoke - Norwich

18.20 Fulham - Cardiff

20.00 Premier League World

20.30 Ensku morkin - drvalsdeildin
21.25 Football League Show

21.55 Man. Utd. - WBA

23.35 Southampton - Crystal Palace

ININI

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn

18.35 Game tivi

19.00 Bunheads (4:78)

19.45 The X-Factor US (7:26)

21.10 Shameless (4:72)

21.55 Banshee (4:10)

22.50 Hunted (2:70)

23.50 Strike back (3:70) Bresk/banda-
risk spennupdattarod sem byggd er a
samnefndri sogu eftir fyrrum sérsveitar-
mann i breska hernum.

00.35 Bunheads

01.20 The X-Factor US

02.45 Shameless

03.35 Banshee

04.30 Tonlistarmyndbond

krakkar

07.00 Afram Diego, dfram! 07.24 Mor-
gaesirnar frd Madagaskar 07.46 Sumar-
dalsmyllan 07.51 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Konnudurinn Déra 08.23 Svamp-
ur Sveinsson 08.45 Latibzer 08.55 Ras-
mus Klumpur og félagar 09.00 Avin-
tyri Tinna 09.22 Ofurhundurinn Krypto
09.43 Skoppa og Skritla 09.55 UKI 10.00
Lukku laki 10.24 Strumparnir 10.49
Hvellur keppnisbill 11.00 Afram Diego,
afram! 11.24 Mdrgaesirnar fra Madagask-
ar 11.46 Sumardalsmyllan 11.51 Doddi
litli og Eyrnastér 12.00 Konnudurinn
Déra 12.23 Svampur Sveinsson 12.45
Latibeer 12.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar 13.00 Avintyri Tinna 13.22 Of-
urhundurinn Krypto 13.43 Skoppa og
Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku laki 14.24
Strumparnir 14.49 Hvellur keppnisbill
15.00 Afram Diego, afram! 15.24 Mor-
gaesirnar frd Madagaskar 15.46 Sumar-
dalsmyllan 15.51 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Konnudurinn Déra 16.23 Svampur
Sveinsson 16.45 Latibzer 16.55 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Avintyri Tinna
17.22 Ofurhundurinn Krypto 17.43
Skoppa og Skritla 17.55 UKI 18.00 Lukku
Iaki 18.24 Strumparnir 18.49 Hvellur
keppnisbill 19.00 Avintyraeyja Ibba

F I

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (74:24)
20.00 Fostbraedur (4:7)

20.30 Mid-island (5:8)

20.55 Steindinn okkar (5:8)

21.20 The Drew Carey Show (9:24)
21.45 Curb Your Enthusiasm (4:70)
22.20 Twenty Four (3:24)

23.05 Game of Thrones

00.00 A Touch of Frost

01.45 Féstbraedur

02.15 Mid-island

02.40 The Drew Carey Show
03.00 Steindinn okkar

03.20 Curb Your Enthusiasm
03.55 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.20 Love Happens

13.10 Ramona and Beezus
14.55 The Break-Up

16.40 Love Happens

18.30 Ramona and Beezus
20.15 The Break-Up

22.00 Source Code

23.35 Two Lovers

01.25 London Boulevard
03.10 Source Code

vid heefi ungra barna og vidkvaemra. TV.COM 8,7 IMDh 7,9
. . O -~
V45102 ST6P 3 #RUV
07.00 Barnatimi Stédvar 2 17.10 The Great Escape 16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
08.10 Malcolm in the Middle 17.50 Smash

17.20 Franklin og vinir hans
17.43 Hraturinn Hreinn

17.50 Dyraspitalinn (8:9) (Djursjuk-
huset)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (4:16) (Melissa
& Joey)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 Gunnar a véllum - Madur { bak
Gunnar Sigurdarson spjallar vid iprétta-
folk af hoflegri alvoru.

20.15 Fagur fiskur (5:8) (Steinbitur)
Matreidslumadurinn Sveinn Kjartansson
eldar gémsaett sjdvarfang.

20.50 Sonnunargogn (77:13) (Body
of Proof)

21.35 Hulli (5:8) (Fimmti pdttur) Hulli
er teiknud utgafa af hofundi pattanna,
Hugleiki Dagssyni. Hann byr i Reykjavik
og er listamadur 4 nidurleid. Dénalegar
myndasogur hans, sem hafa notid tolu-
verdrar velgengni, eru haettar ad seljast.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Djoflar Da Vincis (3:8) (Da
Vinci‘s Demons)

23.20 Halfbrédirinn (5:8) (Halvbroren)

00.05 Kynlifsraduneytid (70:75) (Sex
ministeriet) DOnsk pattar6d.

00.35 Kastljos
01.00 Fréttir
01.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist
4.40 The Voice

17.10 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

17.40 Dr. Phil
18.20 America‘s Next Top Model

19.05 America‘s Funniest Home
Videos

19.30 Cheers (75:26)
19.55 Solsidan (8:70)
20.20 Save Me (2:13)
20.45 30 Rock (2:13)

21.10 Happy Endings (6:22)
Bandariskir gamanpaettir um vina-

hép sem einhvern veginn tekst alltaf
ad koma sér i klandur. Seengurverasali
fagnar 20 d4ra starfsafmaeli en pad vill
svo til ad déttir hans zetlar ad reyna
ad segja gédan brandara i tilefni af pvi
sem springur framan i hana.

21.35 Parks & Recreation (6:22)
22.00 Flashpoint (76:18)

22.45 Under the Dome (2:73)
23.35 Dexter (12:12)

00.25 Olivia Lee. Dirty, Sexy, Funny
00.50 Excused

01.15 Unforgettable

02.05 Flashpoint

02.50 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 Eurosport 08.30 Alfred Dunhill Links
Championship 12.00 Alfred Dunhill Links
Championship 15.35 Inside the PGA Tour 16.00
Presidents Cup 2013 22.00 Presidents Cup 2013
03.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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mjog g6da doma fyrir tonlist sina
i Hollywood-spennumyndinni
Prisoners sem var tekjuheesta
myndin i Bandarikjunum um
barsidustu helgi.

»Tonlistin eftir islenska tén-
skédldid Johann J6hannsson sleer
harréttu sorglegu ténana,”“ segir
i domi kvikmyndabladsins fraega
Variety. Gagnrynandi Associated
Press er einnig hrifinn: , Ténlistin
eftir J6hann J6hannsson laetur pig
skjalfa. Reyndu bara ad na henni
at dr hofdinu & bér pegar bu yfir-

|
l Johann Jéhannsson hefur fengid
N

¥ N e i} e smwd
Love Story. Pegar ég leigdi hana
i ellefta skiptid spurdi gaurinn af
hverju ég keypti hana ekki. Ntina a
ég hana og ég graet alltaf fra upp-
hafi til enda. ,Love means never

having to say you‘re sorry!“

Kristin Soffia Jonsdéttir, formadur heil-
brigdisnefndar

gefur bi6id.“ I démi Filmmusicmag.
com segir: ,,Ténlistin vid Prisoners
er ein si dhugaverdasta sidan hin
snilldarlega skritna ténlist vid
There Will Be Blood eftir Jonny
Greenwood kom tit.“

Johann samdi ténlistina i Kaup-
mannaho6fn par sem hann byr. Hin
var tekin upp i London, Berlin og
Paris. J6hann vann m.a. med Hildi
Gudnadoéttur sem spiladi a selld,
Nordmanninum Erik Skodvin sem
sa um rafhljéd og Thomas Bloch
sem spiladi a glerhljoofaeri sem
kallast cristal baschet. Einnig spil-

=» {vidtali vid Fréttabladid |
april sagdist Johann vera mikill
adddandi leikstjora Prisoners,
Denis Villeneuve.

adi Bloch 4 ondes Martenot, sem er
franskt rafhljéofeeri fra 1930.

Jéhann var vidstaddur frum-
syningar Prisoners i Toronto og Los
Angeles, par sem hann hélt einnig
ténleika. Med adalhlutverk i mynd-
inni fara Hugh Jackman og Jake
Gyllenhaal. Hin verdur frumsynd
hér & landi i dag.

3. oktéber 2013 FIMMTUDAGUR

Johann slaer harréttu sorlegu tonana

Jéhann J6hannsson ténskald faer géda déma fyrir ténlist sina vid spennumyndina Prisoners.

A ;
GOPIR DOMAR J6hann J6hannsson
hefur fengid mjog géda déma fyrir
tonlist sina.

Staerd 30/40

Heildsala Kengsins |
Sendum ferskan og frosinn
fisk alla daga til |
fyrirt®kja oy stofnana,
$imi 7712002,
Armann Sal.

Fiskikéngurinn seiongurinis,

s. 587 7755

STORBATTU
LIF PITT

med breyttu matarzedi!

1. SETI

BOKSOLULISTINN
ALLAR BEKUR 09,0913 til 22.09.13

JOHANNA
VILHJALMSDOTTIR

Fels bk

MATUR, LIFSSTILL,
SJUKDOMAR

Johanna hefur
skrifad merkilegt ritum
|eidir til betra lifs 08 hvet ég

£6lk il ad lesa bokina og
&

ihuga efnid.”
NASON
S ERAND) RECTOR i
Sannkollud frodleiksnama fyrir alla pa sem vilja
baeta lif sitt med aukinni vitund um mataraedi og
sjukdéma og taka upp hollari lifshaetti.

B
.

sl

o

DYNAMG REVKJAVIK

VEROLD

¥ | -

Bleikar slau

BESTU
VINKONUR
Heiddis Inga
Hilmarsdottir
og Svandis
Gunnarsdéttir
hénnudu
bleika pver-
slaufu handa
karlménnum.
Slaufurnar
eru seldar

til styrktar
Krabba-
meinsfélagi
{slands.

fu;' |’ anda

Kentucky-manna

Vinkonurnar Heiddis Inga Hilmarsdéttir og Svandis Gunnarsdottir honnudu
bleikar pverslaufur & karlmenn til styrktar Krabbameinsfélagi Islands.

,Heiddis kom med hugmyndina
um ad hanna bleika slaufu handa
karlmonnum i sumar. Vid vorum
med dkvedna slaufu { huga, fyrir-
myndin kallast ,, Kentucky bow
tie“, og svo utfeeroum vid slauf-
una i sameiningu,” segir Svandis
Gunnarsdottir. Hin og vinkona
hennar, Heiddis Inga Hilmars-
déttir, honnudu bleika pverslaufu
til styrktar Krabbameinsfélagi
Islands.

Heiddis Inga hefur 4dur lagt
Krabbameinsfélaginu 1id pvi hin
hannadi herdatréd Herra Tré, til
styrktar atakinu Mottumars sem
fram for fyrr & arinu. Herdatréo
hannadi hin i minningu afa sins,
Déris Péroarsonar, er 1ést fyrir ari
sidan eftir erfio veikindi.

»Hun seldi herdatré fyrir halfa
milljén og hana langadi a0 halda
afram a0 leggja malefninu 1id. Pad
er gott ad geta lagt sitt af mérkum
pvibad eru margir sem hafa glimt
vio krabbamein,“ segir Svandis.

bverslaufurnar eru handsaum-
adar af vinkonunum og bera nafnio
Béthildur. ,Nafnid var mikill
hausverkur. Vio vildum fa sterkt,
islenskt kvenmannsnafn 4 slauf-
urnar og duttum nidur a4 nafnid
Bothildur. Nafnio merkir ,,st sem
barattuna baetir* og var eitthvad
svo oOtrilega videigandi.

Svandis og Heiddis hafa pekkst
fra pvi peer voru born ad aldri
og stunda badar ndm vid Teekni-
skélann. ,,Eg er i fatahonnun og
hin stundar ndm 4 almennri honn-

=> Bleika slaufan er takn
Krabbameinsfélagsins f
barattunni gegn krabbameini
{ konum.

unarbraut. Vi erum btnar ad vera
bestu vinkonur alla okkar skéla-
gongu, ef menntaskdlaarin eru fra-
talin. Eg for i Verslé og hin i MH
og vinskapurinn sté6dst pa raun,
segir Svandis og hleer.
bverslaufurnar fast { verslun-
unum Hrimi og Herrafataverslun
Kormdks og Skjaldar 4 Laugavegi
og ad auki 4 vefsidunni Krabb.is.
Slaufan kostar 3.000 krénur og
rennur 4g60di solunnar til Krabba-
meinsfélagsins.  sara@frettabladid.is

Safnadi skaerum fyrir gétuborn

Arnar Tdmasson hargreidslumeistari stéd fyrir sofnun goétubornum til handa.

,betta er samvinnuverkefni
Meistarafélags harsnyrta og Inter-
coiffure, alpjédlegra samtaka sem
hafa stofnad hargreiosluskéla hér
og bar um heiminn, medal annars
prja i Brasiliu, einn { RGmeniu og
nina einn { Sudur-Afriku. Mér
pétti tilvalid a0 fa islenskt har-
greidslufélk til ad gefa gomlu
skeerin og senda bau it pvi unga
folkio parf verkfeeri til ad geta
sinnt idju sinni,“ segir Arnar
Témasson, hargreidslumeistari og
varaformadur beggja samtakanna.
Hann t6k 4 méti gobmlum skaerum
sem send voru ut til Sudur-Afriku i
gaermorgun. Par verda pau afhent
sudurafriskum gotubérnum sem
hafa hug 4 ad nema hérion.
»Skélarnir er eetladir gotu-
bornum sem hafa komist i kast
vid login. Intercoiffure gerir beim
kleift ad leera ion og pannig finna
sér starf til a0 hafa i sig og 4,
segir Arnar sem hefur starfad sem
hargreioslumadur fréa arinu 1987.

35

Sofnunin héfst 4 manudaginn
fyrir viku og lauk i geer. ,Medlimir
beggja félaga skiludu skeerum inn
til min, pau voru sidan send til
Danmerkur { morgun [geer] og fara
padan afram til Suour-Afriku. Par
verda skeerin yfirfarin, brynd og
gerd nothaef ad nyju. Pad muna
flestir eftir sinum fyrstu skeerum
og bad er gaman ad geta gefid
afram.“

Adspurdur segist Arnar ekki
hafa getad 14tid fyrstu skeerin sin
af hendi til verkefnisins. ,Meistari
minn gaf mér min fyrstu skeeri,
en pvi midur & ég pau ekki lengur.
bad var brotist inn 4 stofuna mina
fyrir premur arum sidan og 6llu
raent, par & medal umreeddum
skeerum, segir hann ad lokum.

-sm

skeeri voru gefin {
sofnunina.

SAFNADI SKARUM Arnar Témasson
hargreidslumeistari st6d fyrir séfnun a
skaerum. Skeerin voru send til Sudur-
Afriku i geer og eru atlud gétubornum
sem hafa hug a ad stunda hdrgreidslu-
ion. FRETTABLABID/PJETUR
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Rokkjotnar slegnir af

BUid er ad sla tonlistarhatidina Rokk-
jotna Il af, en adstandendur hatidar-
innar tilkynntu um petta i gaerkvoldi
a Facebook. Par kom fram ad ekki
hefdu nzegilega margir keypt mida
a hatidina og pvi hafi verid dkvedid
a0 haetta vid. Bubbi Morthens er
medal peirra sem attu ad koma fram.
Hann ték upp lagid Loksins Loksins
dsamt Jotnunum f tilefni
hatidarinnar. Pess er
2% & b6 6skandi ad lagid
& fai ad hljéma pratt
., fyrir sleemar fréttir.
Adstandendur
eru pé ekki
alveg bunir
ad gefast upp
og segir a
Facebook-
sidu peirra
ad peir
vonist til
pess ad geta
meaett aftur
filefldir til
leiks. -vg

Honnudur staekkar vid sig

Fatahonnudurinn Gudmundur
Jorundsson opnar domudeild & efri
haed verslunar sinnar vid Laugaveg
89 innan skamms. Gudmundur
opnadi herrafataverslun sina fyrr &
arinu og hyggst nu staekka toluvert
vid sig. [ kjallara hissins verdur
vinnustofa honnudarins, sauma-
stofa og lager, a fyrstu
haed verdur sem fyrr
herrafataverslunin, a
annarri haed verdur
domudeild og loks
verda skrifstofur fyrir-
taekisins a pridju haed
hdssins. Domulinu
Gudmundar
er bedid med
mikilli eftir-
vaentingu en
hann hefur
hingad til ein-
beitt sér ad
herrafatnadi.
-sm

4 j

Mest lesid Vl’Slr

1 800 manna ténleikasalur a Brynjureit
2 Skyrtur Indrida klaedskera til solu
3 Bubbi: Petta er taekifeeri lifs pins

4 Gudmundi likt vid Martin Sheen |
Slzer 4 1étta strengi

5 Hrafnista hefur vinsélu i Hafnarfirdi

6 Ekki verid ad vernda brothaettar
byggdir

FORLAGID

www.forlagid.is

RISAIa ersala Forlagsins
er 4 Fis |sI06 39

LALLM ERLA

a6

BOSS'

SAa~ND
strellson

'POLO

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

HUGO

HUGO BOSS
j’"t.'

[P

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti
72

BELLINI

collezione
LLOYD k

=

Opid virka dagadifakl11 til 18
laugardagaedkl. 11til 17
gidaga fra 13 til 17
|m|568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau husin ( vid faxafen)

-
-

Trodfu e.r‘slun af
merkjavorum!

0%
0%

afslattur

af ollum

vorum

Barnafatnadur fra

0

Falleg fot 4 stelpur og straka...
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