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MR bolir ekki meira

Menntaskélinn i Reykjavik faer
minnst framldg & hvern nemanda

fra rikinu. Framlog til hans laekkudu
pegar langflestir skélar fengu meira.
Par & bae segja menn ad skélinn poli
ekki meiri nidurskurd. 2

Fai haeli i Reykjavik Innanrikis-
rdduneytid a nu i samningavidreedum
vid Reykjavikurborg um ad borgin
taki vid hzlisleitendum. 4

Ahersla 4 kaupmatt Verkalydssam-
tok leggja aherslu & kaupmattaraukn-
ingu og skattalaekkanir i krofugerd
sinni. 6

Gaetu purft ad bida Fai Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands ekki aukin fjar-
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Odyrara ad leggja flugvél
en einkabil i mioborginni

Aodeins kostar nokkur pusund krénur ad leggja einkapotu & Reykjavikurflugvelli i tvo solarhringa. Eftir pad
kostar pad 680 kronur & sélarhring. Talsmadur Isavia segir gjoldin sambaerileg vid pad sem tidkist erlendis.

SAMGONGUR Eigendur flugvéla
sem lagt er 4 Reykjavikurflugvelli
greida svipad eda minna { gjold til
flugvallarins & s6larhring en 6ku-
menn { midborginni greida fyrir
gjaldskyld bilastaedi. Notendur
flugvallarins greida um 30 présent
af rekstrarkostnadi flugvallarins
en rikio greidir afganginn.

begar flugvél er lent & Reykja-
vikurflugvelli greidir eigandi henn-
ar lendingargjald, pisund krénur a
hvert tonn, sem 4 einungis vid um
vélar sem eru pyngri en tvo tonn.
Lauslegur samanburdur Frétta-
bladsins 4 lendingargjaldi sam-
beerilegra flugvalla synir ad gjald-
i0 er mun heerra { 60rum londum

og hleypur i sumum tilvikum &
hundrudum bptsunda.

A0 auki eru engin steedisgjold
rukkud a4 Reykjavikurflugvelli
fyrstu sex klukkutimana eftir ad
vél er lagt par. Ad peim tima lokn-
um er rukkad eftir pyngd vélarinn-
ar, um 1.100 krénur & hvert tonn
fyrir fyrstu tvo sélarhringana og
bar 4 eftir 680 krénur & sélarhring.

,Pad er ekki langt sidan pessi
gjold voru haekkud og pa kvortuou
innlendir flugrekendur vegna pess
ad allar heekkanir hafa ahrif & far-
midagjold peirra,”“ segir Fridpor
Eydal, talsmadur Isavia, sem fer
med rekstur flugvallarins.

Spurdur hvort gjaldid sé ekki of

lagt samanborio vio til ad mynda
bilasteedagjold i Reykjavik segir
hann gjoldin ekki samanburdar-
heef. ,Flugvallargjold og steedis-
gjold fyrir flugvélar byggja a allt
00rum hlutum en rekstur bila-
steeda. Gjaldtaka 4 flugvollum hér
a landi tekur ekki mio af gjaldtoku
bifreidastzeda heldur af gjaldtoku
4 60rum flugvollum 1 60rum 16nd-
um,“ segir Fridpor.

Rébert Marshall, alpingismadur
og fulltrdi Bjartrar framtidar {
umhverfis- og samgongunefnd
Alpingis, segir fyrirkomulag
gjaldanna ekki koma sér 4
ovart. , betta er eitt af
beim deemum sem syna

” Petta er eitt af peim
daemum sem syna ad
skipulagsmalum er um
margt afatt a4 Reykjavikur-
flugvelli.

Rdébert Marshall, fulltrii i umhverfis- og
samgéngunefnd Alpingis

ad skipulagsmalum er um margt
afatt 4 Reykjavikurflugvelli,“
segir Rébert.

SNILLINGUR ,Pbetta er einn fremsti veggjakrotari heims,“ segir Gunnar J6hannsson, einn af eigendum hussins sem verkid er

spreyjad 4. ,Ef haegt er ad kalla hann veggjakrotara,” baetir Gunnar vid. ,,Hann er snillingur, pessi madur.

MYND/PJETUR

Hjartaskurdlaeknateymi Landspitalans vid pad ad lidast { sundur i sumar:

Utilokad ad fylla skord leeknanna

HEILBRIGPISMAL Tveir af fimm leeknum ur hjarta-
og brjéstholsskurdleekningateymi Landspitalans
s6gdu upp storfum i sumar vegna 6anaegju med

starfsadstodu og kjor.

Bjarni Torfason, yfirleeknir hjarta- og brjést-

” En peir &tla ad leggja
okkur afram lid i pessum
hremmingum sem vid erum
ao fara i gegnum pessa dag-

Vegglistaverk i Vesturbaenum:
/7 V4

Fegrar asynd

V L4 7 4
Héoinshussins
SAMFELAGSMAL , Detta er bara byrj-
unin 4 miklu steerra verki,” segir
Gunnar Jéhannsson, einn af eig-
endum Hédinshuss vid Seljaveg i
Vesturbzenum sem fengu 4stralska
listamanninn Guido van Helten til
bess ad fegra &synd hissins.

,Vid rakumst 4 pennan lista-
mann fyrir tilviljun { sumar
pbar sem hann var a0 spreyja og
fengum hann meo okkur { petta,“
utskyrir Gunnar, sem fékk van
Helten gagngert til landsins i
verkefnio.

Myndirnar sem van Helten
spreyjar eru upp ur islensku leik-
verki sem sett var upp 4 sjotta
aratugnum. ,,Verkio samanstendur
af premur ljésmyndum sem teknar
eru Ur mismunandi senum ur leik-
ritinu,“ segir Gunnar.

Van Helten héfst handa vid
verki0 rétt fyrir helgi og mun
ljika bvi & neestu vikum eftir pvi
sem vedur leyfir. - nej

holsskurdleekninga, stadfestir ad pessi stada hafi
komid upp i sumar. ,,En beir etla ad leggja okkur
afram 1id { pessum hremmingum sem vid erum ad
fara i gegnum pessa dagana.*

Spurdur hvort raunveruleg hzetta sé a pvi ad
teymid lidist { sundur svarar Bjarni ad ,,eins og
er“ hafi leeknarnir ordid vido beidni um ad halda
afram storfum.

Heimildir Fréttabladsins herma ad hér geeti
skapast 6fremdardstand lidist teymid { sundur, en
bad stendur & milli pbess ad senda purfi sjiklinga
i stérum stil erlendis til leekninga med gridar-
legum tilkostnadi.

ba mé daetla ad hver adgerd yroi prisvar sinnum
dyrari, og er b4 hvorki talinn ferdakostnadur né

lilegtjuryal
o dilegum

Vorum!

ana.

Bjarni Torfason
yfirleknir a LSH

heldur 6paegindi sjiklings og adstandenda.

Ef starfsemin legdist nidur er ekki sjalfgefio
ad heegt veeri ad na sliku teymi saman ad nyju,
pvi allir leeknarnir bda yfir mikilli sérpekkingu.
A0 baki eiga peir margra dra grunnnam og langt
sérnadm auk pess sem naudsynlegt er ad afla sér
pjalfunar og reynslu erlendis i allt ad aratug til
ad uppfylla peer krofur sem starfid krefst.

- sha / sha sidu 12

KRINGLUNNI + SiMI 5513200
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SPURNING DAGSINS

IMagnea, pbyair eitthvao ad
kenna f6lki ad pyda?

»Pad pydir ekki annad en ad reyna
pvi &n pydenda veeri tilveran alveg
pydingarlaus.”

Magnea J. Matthiasdéttir pydandi er for-
madur Bandalags pydenda og tulka sem st6d
fyrir dagskra i Haskola [slands i geer. Par var
medal annars reynt ad svara peirri spurningu
hvort haegt sé ad kenna pydingar.

1. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

I&nadarradherra segir Century Aluminum, médurfélag Nordurals, stefna 6trautt ad byggingu dlvers:

Segir mikinn stuoning vio alver i Helguvik

ALPINGI Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar-
og vidskiptardoherra, segir pad skyran vilja
allra hlutadeigandi ad alver Nordurals {

Helguvik taki sem fyrst til starfa.

betta kemur fram i svari rddherra vio
fyrirspurn Oddnyjar G. Hardardottur
alpingismanns um alversframkveemdir i

Helguvik.

Pbar segir a0 ionadarradherra hafi 4
undanférnum manudum fundad meod flest-
um beim adilum sem tengjast verkefninu,
bar & medal fulltrium orkufyrirteekjanna,
og ad radherra @tli ad beita sér fyrir fram-

gangi verkefnisins.

byggingu alversins.

,Fra pvi ad ndverandi rikisstjorn tok vid
hefur idnadarraoherra lyst mjog skyrt yfir
studningi vio byggingu alvers i Helguvik og
hafa stjornarflokkarnir talad einni roddu {
bvi mali. Er par um grundvallarbreytingu
ad raeda fra pvi sem var 1 tid fyrri rikis-
stjérnar,” segir i svari raoherra.

Ragnheidur segir Century Aluminum,
médurfélag Nordurals, stefna étrautt ad

,Rikisstjéornin mun stydja vid pau 4form
af heilum hug og gera allt sem { hennar
valdi stendur til ad verkefnid geti ordid ad
veruleika,” segir idnadarradherra. -hg

HELGUVIK Century Aluminum, médurfélag Nordurdls,
stefnir enn ad byggingu dlvers i Helguvik.

FRAMTIDARFOLKID ,Heilbrigdisrddherra naeldi fyrstu slaufuna f fulltria nemenda
ur heilbrigdisvisindum fra HI, HR og HA,“ segir Sandra Sif Morthens, markadsstjori

Krabbameinsfélagsins. ,Pau eru framtidin.“

FRETTABLADID/DAN(EL

Arveknisatakid Bleika slaufan med staerra snidi  ar en adur:

Bjoda upp endurkomu Tvihofoa

SAMFELAGSMAL Fyrsta Bleika slaufan, tikn Krabbameinsfélagsins i
barattunni gegn krabbameini i konum, var afhent i geer i bleika her-
berginu i Horpu. Kristjan Por Jiliusson heilbrigdisradherra afhenti
slaufuna sem i ar er honnud og smidud af ORR. En slaufan er ekki pad
eina sem Krabbameinsfélagio stendur fyrir i oktéber.

wbetta er i fjortanda sinn sem herferdin er sett i gang, segir
Sandra Sif Morthens, markadsstjori Krabbameinsfélagsins. ,,Okkur
langadi ad hafa nyjan vinkil &4 herferdinni i 4r. Fagna lifinu og peim
sigrum sem hafa nadst.“ Pvi er ni stadid fyrir bleiku uppbodi i bleika
herberginu inni a vefsidu ataksins. Fyrst verdur endurkoma Tvihofo-
atvieykisins, Jons Gnarr og Sigurjons Kjartanssonar, bodin upp pann
2. oktéber og i kjolfarid hinir ymsu hlutir og malefni. ,,bPetta er hvert

00ru skemmtilegra,”“ segir Sandra.

- nej

Daemdur fyrir kynferdisbrot:
TvO og halft ar
fyrir barnanio

DOMSMAL Rimlega fimmtugur
karlmadur, Helgi Mar Bardason,
var deemdur i tveggja og halfs ars
fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn
premur drengjum i Héradsdomi
Nordurlands eystri i sidustu viku.
Helgi Mar var medal annars
deemdur fyrir ad hafa haft uppi
kynferdislega tilburdi og seert
blygdunarsemi drengjanna {
gegnum netid. P4 meelti hann sér
moét med einum af drengjunum
og braut alvarlega 4 honum med
peim afleidingum ad hann hefur
att erfitt uppdréattar sidan. -vg

Sofnunaratak fyrir Syrland:
Fjorar milljonir
manna a flotta

HJALPARSTARF , Vid viljum vekja
athygli 4 astandinu sem rikir
innan Syrlands og hja flétta-
monnum bar, segir Sélveig Olafs-
dottir, upplysingafulltridi Rauda
krossins. Nt stendur yfir s6fnun
fyrir Syrland, bar sem talid er ad
yfir fjérar milljonir séu & fldtta.
A vef og Facebook-sidu Rauda
krossins ma finna stadreyndir
um &standid. ,,Vio viljum fa f6lk
til pess ad syna samstéou med pvi
a0 birta myndir af sér & Facebook
og skrifa med hugleidingar um
astandio. - nej

—
PR 1o ]H
1

Otrivin® ™
comp -

i g o =L g
s

SUBURLANDSBRAUT 22
SIMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

o
( LYFJAVER )

MR-ingar segja ekki
haegt ad skera meira

Formenn foreldrafélags og skdlanefndar Menntaskdlans 1 Reykjavik deila 4 ad
framlog til skdlans hafi lakkad sidustu ar. Rektor segir ad hagraeding komi nidur 4
starfi skdlans. Fjarlagafrumvarp fyrir 2014 verdur kynnt a Alpingi i dag.

SKOLAMAL Lengra verdur ekki kom-
ist i nidurskurdi til Menntaskélans 1
Reykjavik (MR) ad sogn formanns
skélanefndar skélans. MR fzer leegst
framlog allra framhaldsskédla a
fjarlogum bessa ars pegar litid er
a framlog a hvern nemanda, alls
599.000 kroénur.

Pbad er haekkun fra drinu 2012, en
inni i t6lunum fyrir 2013 eru fram-
log, alls um 54
ptisund & nem-
anda, sem koma
1 par inn i fyrsta
sinn og eru eetl-
aoir til vidhalds
bygginga.

Arin fra 2009
i fram til 2012
BORGARPOR |kkadi framlag
EINARSSON rikisins & hvern
nemanda MR um 4,3% & medan
langflestir framhaldsskdélar fengu
hezekkun & framlogum, um 5% ad
midgildi. Nytt fjarlagafrumvarp
verdur kynnt siddegis og pa kemur
i1j6s hvernig malum verdur komid
fyrir nzesta ar.

Magnus Gottfredsson, formadur
Foreldrafélags MR, segir a0 foreldr-
ar furdi sig 4 4standinu. I skélanum
fari fram dyr kennsla, til deemis i
raungreinum, sem getti ad leida til
aukinna framlaga. P4 hafi forn-
maladeild skélans sérstodu sem si
eina 4 landinu pétt hiin sé mogulega
ekki rekstrarlega hagkvaem. ,,bad er
greinilega ekKi tekid tillit til pess-
ara pétta heldur pvert & méti saum-
ad enn frekar ad skélanum &n pess
a0 pad liggi fyrir sannfeerandi mal-
efnalegar skyringar 4 pvi.“

Borgar Poér Einarsson, formadur
skélanefndar MR, segir mismun-
un felast 1 pvi ad skélinn féi leegri

EKKI VERPI SKORID MEIRA NIDUR Formenn foreldrafélags og skélanefndar MR,
4dsamt rektor, deila d nidurskurd i framlogum til skdlans.

FRETTABLADID/STEFAN

Sileekkandi framlog til MR

Menntaskdlinn i Reykjavik feer laegsta fjarframlag allra framhaldsskéla pegar litid er til
upphadar 4 hvern nemanda. Framhaldsskélinn & Laugum feer haest framlag.

Fjarframlog & nemanda (pus. kr.): 2009
Menntaskdlinn i Reykjavik 576
Verzlunarskdli fslands 623
Menntaskélinn & Akureyri 670
Verkmenntaskéli Austurlands 1.134
Framhaldsskélinn & Laugum 1.236

2012 2013
551 545*
638 660
690 713

1.293 1.322
1.484 1.574

*Heildarframlag til MR arid 2013 nam 599.000 & hvern nemanda, en pad ar kemur
inn framlag vegna hisnaediskostnadar, sem nemur 54.000 krénum & nemanda.

framlog en adrir skélar. ,,Mér finnst
stjornendur skoélans hafa unnid
brekvirki i ad vidhalda peim gaedum
sem einkennt hafa skélastarfid, en
pad verdur ekki gengid lengra i
bessu og pad er ldgmarkskrafa ad
Menntaskoélinn 1 Reykjavik og nem-
endur hans sitji vid sama bord og
adrir.“

Borgar segir skélanefndina hafa
kynnt stjornvoldum stéduna og
vonast eftir Grbétum. ,,bvi verdur
med engum rokum haldio fram ad
peim fjarmunum sem rikio setur i
MR sé verr varid en peim fjadrmun-

um sem nyttir eru til ad mennta
adra framhaldsskélanema.

Yngvi Pétursson, rektor MR,
segir 1 samtali vid Fréttabladid ad
niverandi stada skoélans sé afleit.
,Paer hagraedingaradgerdir sem
vio héfum purft a0 gripa til hafa
bitnad a allri starfsemi skélans. Vid
hofum reynt ad verja kennsluna eins
og haegt er, bannig ad petta hefur
fyrst og fremst bitnad a pjonust-
unni. Til deemis er nd ordid mjog
erfitt ad veita stoOpjonustuna fyrir
nemendur sem eiga vid namsoroug-
leika a0 strida. thorgils@frettabladid.is

Madur deemdur | fangelsi eftir ad hafa radist a karlmann i umferdinni:

Peytti bilflautu og var rotaour

DOMSMAL Tuttugu og fjogurra dra gamall karl-
madur var deemdur { eins og halfs ars dskilords-
bundio fangelsi fyrir likamsaras i Héradsdéomi
Reykjavikur { geer. Madurinn var sakfelldur fyrir
ad radast 4 annan mann { umferdinni neerri Olis {
Nordlingaholti med peim afleidingum ad sa féll i

gbtuna og missti medvitund.

Mennirnir voru ad aka fra bifreidastaedi vio Olis
med fyrirhugada akstursstefnu austur Nordlinga-
braut pegar brotaboli flautadi , 1étt“ 4 hann eins og
hann lysti fyrir démi. Ur vard ad sa deemdi fér tt
ar bilnum, par sem fyrir voru keerasta hans og litid
barn, gekk ad bifreid mannsins og fér ad yta eda

pota i hann { gegnum rdduna.

Foérnarlambid fér pa Gt dr bilnum og rifust peir

nokkud 4dur en ardsarmadurinn slé sima tr hondum
hans og gekk i burtu. Elti brotapolinn hann b4 ad
bilnum og slé par i spegil bifreidarinnar. Vitni lysa
bvi ad b4 hafi einhver atok att sér stad, sem endudu
med bvi ad brotapolinn féll { gétuna og rotadist. Vid
pao flydi hinn deemdi og hringdi sjalfur a logreglu
skammt fra.

I nidurstodu démsins segir svo: ,,M4 telja mildi ad

OLiS Arasin &tti sér stad skammt fra bensinstddinni.
FRETTABLADID/GVA

ekki hafi verr farid, en brotapoli féll 4 hnakka { mal-
bikid og rotadist. I stad pess ad huga ad brotapola og
tryggja ondun hja honum fér dkeerdi pegar a brott
og yfirgaf brotapola. Var framferdi dkaerda pennan
dag i alla stadi &meelisvert.“ -vg
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SVONA ERUM VID

700 islendingar riamlega
latast arlega af voldum

hjarta- og edasjlikdéma

og 50 til 70 born faedast arlega med

hjartagalla.

Hjartadeild Landspitala framkvaemdi
um 200 adgerdir i hverjum manudi

1. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Sveitarfélog i uppsveitum Arnessyslu krefjast pess ad pau komi ad &kvordun um Reykjavikurflugvoll:

Skipulagsmal ekki einkamal Reykvikinga

SVEITARSTJORNIR Skipulagsmal hofudborgar
Islands eru ekki einkamaél ibia Reykjavikur eda
kjorinna sveitarstjérnarmanna borgarinnar, held-
ur pjédarinnar allrar,” segir i békun sveitarstjorn-
ar Blaskogabyggdar sem fulltriar annarra sveitar-
félaga 1 skipulagsnefnd uppsveita Arnessyslu taka
heils hugar undir.

I békun sveitarstjérnarinnar er 1yst 6dnsegju
med pau &form Reykjavikurborgar aod flugvollur
hverfi ur Vatnsmyri. Sem héfudborg hafi Reykja-
vik miklar skyldur gagnvart landsbyggdinni. I
borginni hafi att sér stad mikil uppbygging ,,&
pjédargrundvelli“, svo sem heilbrigdispjonusta, par

,Rétt er a0 benda 4 ad fulltriar Reykjavikur-
borgar hafa tryggan adgang ad 60rum skipulags-
dkvordunum & landsvisu, svo sem midhalendi
Islands, p6 pad sveedi falli ekki innan stjorn-
syslumarka Reykjavikurborgar. bad er pvi sky-
laus krafa sveitarstjéornar Blaskégabyggdar ad
tekid verdi tillit til hagsmuna og sjonarmida
annarra sveitarfélaga pegar um er ad raeda slik
grundvallarmadl i pjénustu vid landsmenn alla,*
segir 1 bokunninni sem fulltrdar Grimsness- og
Grafningshrepps, Hrunamannahrepps, Skeida- og
Gnupverjahrepps, Fléahrepps og Asahrepps hafa
einnig gert ad sinni.

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR Borgin hefur
adkomu ad skipulagi midhalendisins og pvi
eiga onnur sveitarfélog ad koma ad skipu-
lagi borgarinnar segja sveitarfélog i Arnes-

arido um kring.

sem nytt hafi verid fjdrmagn allrar pjédarinnar. - gar

syslu.

FRETTABLADID/VILHELM

Matarsmekkur raeedur ekki:

Laknisvottoro
fyrir sérparfir

SAMFELAGSMAL Pau bérn sem bola
ekki pann mat sem i bodi er i skol-
um burfa ad reida fram leeknis-
vottord til pess ad fa sérfaedi.
Dbetta kemur fram & vefsiou
fyrirteekisins Skélamatur, sem
sér um matseld 1 yfir tuttugu
grunn- og leikskélum.
Par kemur fram ad dsteedan
sé su ,,a0 vid purfum sonnun
fyrir pvi ad um leeknisfreedilegar
orsakir sé ad reeda en ekki matar-
smekk eda persénulegt mat & ein-
stokum matartegundum.“ - nej

HALISLEITENDUR Innanrikis-
raduneytio 4 nu i vidreedum vid
forrddamenn Reykjanesbzejar og
Reykjavikurborgar um ad sveitar-
félogin skipti med sér pjonustu vid
helisleitendur. betta stadfestir
Hanna Birna Kristjansdottir innan-
rikisraoherra, en Borgarbyggd og
Képavogsbeer hafa einnig lyst yfir
ahuga 4 a0 sinna slikum malum.

Reykjanesbaer hefur sidustu
misseri sé0 ad langmestu leyti
um pjénustu vid heelisleitendur en
i vor lystu forsvarsmenn beejar-
ins pvi yfir ad ekki veeri svig-
rim til ad taka vid fleiri heelis-
leitendum. Mikil aukning hefur
verid 4 umsvifum vegna pessara
mala. Pannig voru hatt { 190 heelis-
leitendur hér a landi sidasta vor, en
sidsumars voru peir um 150 talsins.

,,Vi0 byrjum & pvi a0 mida vio a0
hvert sveitarfélag um sig sinni allt
a0 S0 heelisleitendum,” segir Hanna
Birna og beetir vid ad Reykjanes-
beer hafi sinnt pbessum malum vel
sidustu 4r.

,Pau buia yfir mikilli reynslu og
vilja sinna malunum af metnadi, en
toldu sig ekki geta radid vid pa miklu
fjolgun sem ordid hefur. Vio teljum
pvi farseelt ad Reykjavik beetist vid
og verdi &samt Reykjanesbae punga-
midjan i verkefninu.*

Innanrikisraduneytid hefur ad
undanférnu unnid ad tillogum um
umbeetur { malum heelisleitenda
hér a landi med pad fyrir augum
a0 stytta malsmeoferd. Deemi eru
um ad félk hafi purft ad bida i vel
4 annad ar eftir ad fa drlausn sinna
mala.

AMANDA KNOX Var bandarisk nams-
maer 4 Italiu pegar grunur féll & hana og
italskan kaerasta hennar.  rFreTTABLADID/AP

Réttarhold hafin 4 italiu:
Amanda Knox
meaetir ekki

iTALIA, AP Afryjunarréttarhold
hofust 1 geer  mali Amondu Knox
og fyrrverandi keerasta hennar,
sem &0ur hofou verid syknud af
akeeru um morod.

Amanda var b6 vios fjarri, en
hin hélt heim til Bandarikjanna
strax eftir ad fyrri &fryjunar-
réttarh6ldum lauk med syknu
arid 2011, en 4dur hafdi hin
verio deemd sek i undirrétti og
drskurdud i 26 ara fangelsi.

Logmenn hennar visa pvi 4
bug ad astaeda pess ad hin hafi
akve0id a0 meeta ekki til réttar-
haldanna sé ad hin sé sek. -gb
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BENEDIKTA JONSPOTTIR

solustjori og heilsuradgjafi Heilsutorgsins

HEILSURADGJOF

Benedikta Jéndéttir sélustjori og heilsurddgjafi
Heilsutorgsins gefur géé raé vardandi vitamin
og beetiefni alla virka daga

milli 11:00 og 18:00.

Reykjavik pjonusti
einnig halisleitendur

Innarikisrdduneytid 4 ni { samningum vid Reykjavik um ad taka ad sér pjonustu
vid halisleitendur. Reykjanesbaer mun dfram sinna allt ad 50 halisleitendum en
Borgarbyggd og KOpavogur hafa einnig dhuga & ad koma ad malaflokknum.

SKIPTA MED SER FJOLDANUM Reykjavik og Reykjanesbeer munu hvort um sig
sinna allt ad 50 haelisleitendum. Borgarbyggd og Képavogur hafa einnig dhuga a ad
taka patt. Nytt frumvarp i haust & ad stytta malsmedferdartima haelisleitenda. Pessi
mynd var tekin pegar hépi halisleitenda fra Kréatiu var visad ur landi i vor.
FRETTABLADID/VILHELM

Hanna Birna segir ad malinu
midi vel 4fram og hiin buist vid ad "* ” Vio teljum
flytja frumvarp & haustpingi par '\.‘Q\ o pvi farsaelt ad
sem kynntar verda margvislegar

breytingar. Medal annars verdi leit- = = R'eykl:aVik
ast vid a0 hrada mélsmedferd. £ > batist vid og
,Pad gerum vid medal annars ’ - verdi dsamt
med bvi ad innleida svokallada 48 ¥ .
klukkustunda reglu sem vid sakj- T Reyk]ape.sbae,
um til Noregs. Pannig fai heelis- pungamidjan i
Leige}rlldur"[ ;vgr inn?nu{18 ks.tlung.a um verkefninu.
ad hvort peir uppfylli skilyrdi sem . e
s Tad s« Hanna Birna Kristjdnsdéttir
heelisleitendur eda ekKi. innanrikisrddherra

Hanna Birna segir ad medal ann-
ars verdi unnio ut fra svokolluoum
yoruggum lista“ fra Noregi og Sam-
einudu pjédunum par sem talin eru
upp dkvedin 16nd sem biia pbegnum
sinum bannig skilyrdi ad ekki sé
4staeda til bess ad peir njéti beirra
réttinda sem heelisleitendur hafa.

Hin segir ad vid pad atti ad vera
buid ad taka mesta kifinn af peim

fjolda sem er til medferdar hverju
sinni.

,,Vid ndum p4 ad pjonusta pa sem
purfa naudsynlega a pjonustunni
ad halda og getum gefid skyrari og
skjotari svor. b4 verdur heegt ad
vinna { pvi ad faekka 1 peim hoépi
sem bidur afgreidslu.”

thorgils@frettabladid.is

ey .1 z
TUNGATA 6 Fyrrverandi h6fudstédva

Gaums.

Umdeilt félag i prot:
Gaumur ordoinn
gjaldprota

VIDSKIPTI Eignarhaldsfélagio
Gaumur hefur verid drskurdad
gjaldprota. Félagio var hofud-
fyrirteeki Baugsfjolskyldunnar
svokolludu, og atti medal annars
Haga. Samkvaemt upplysingum
i Logbirtingabladinu var félagio
drskurdad gjaldprota pann 18.
september sidastlidinn.
Fréttastofa RUV greindi fyrst
fr4 malinu en par kom fram ad
samkvaemt heimildum frétta-
stofunnar veeru skuldir Gaums
vid lanastofnanir 4 bilinu fimm
til sex milljardar kréna. -vg

FRETTABLADID/STEFAN

Linurnar skyrast i Noregi:
Solberg og Siv
atla 1 samstarf

NOREGUR Haegri flokkurinn, med
Ernu Solberg i fararbroddi, atlar
i rikisstjérnarvioraedur med
Framfaraflokknum. Formadur
flokksins er Siv Jensen.

Solberg segist ekki hafa gefio
bann draum upp 4 bétinn ad
mynda rikisstjorn med 6llum
borgaralegu flokkunum sem
eru fjorir talsins. Hinir flokk-
arnir tveir, Venstre og Kristilegi
bjédarflokkurinn, segjast ekki
vilja fara i samstarf med Fram-
faraflokknum vegna stefnu hans {
malum innflytjenda. -nej
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ROLEGHEIT Pad verdur haegur vindur 4 landinu naestu daga. Yfirleitt purrt
nordvestanlands og styttir upp sudvestantil. Heldur vaetusamt austan til afram.
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Elisabet
Margeirsdottir
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AUGLY'SINGAD”EILDIR FRETI'ABLADSINS—AUGLY'SINGI'ASTJOBI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
.. Orn Geirsson om.geirsson@365.is FOLK/LiFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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bad er mikilvaegur hluti af stefnu Landsbankans ad skapa
samfélagi og eigendum dvinning af starfsemi sinni.

| dag skilum vid
10 milljarda arai

til samfélagsins

Traust fjarhagsstada

44,8%

30.06.2013

Hlutfall lausafjar af innlanum er langt
yfir lagmarkskrofum eftirlitsstofnana
sem er 20%.

Laegri rekstrarkostnadur

7,9%

Raunlaekkun rekstrarkostnadar a fyrri
arshelmingi 2013 var 7,9% sem styrkir
samkeppnisst6du bankans enn frekar.

Eiginfjarhlutfall umfram krofur

30.06.2013

Eiginfjarhlutfall bankans er langt
umfram krofur eftirlitsstofnana sem
nu er 19,5%.

| dag greidir Landsbankinn hf. ard til eigenda sinna i fyrsta
sinn. Rekstur Landsbankans stendur traustum fétum og

ber vitni hagkveemum rekstri og hoflegri aheettu. Petta

er sérlega anzegjulegt enda er pad stefna okkar a0 med
sterkri flarhagsstodu geti Landsbankinn skilad samfélaginu

avinningi af starfseminni med pessum heetti.

Hagnadur bankans hefur lagst vid eigid
fé undanfarin ar. Eigio fé er na ordid
mjog hatt, eda teepir 230 milljardar kréna

Radstofun hagnadar

sem er langt umfram lagmarkskrofur.
Jafnframt er lausafjarstada bankans sterk
og meetir hann vel kréfum eftirlitsadila

i pvi sambandi. Bankinn hefur pvi veru-
legt svigrum til ardgreidslna.

Pad er stefna Landsbankans

aod vera til fyrirmyndar a
islenskum fjarmalamarkadi.

Meo pvi ad avinna okkur traust og
anagju vidskiptavina, stunda
hagkvaeman en ardsaman rekstur,
vera hreyfiafl i islensku samfélagi
og byggja a goou sidferdi naum
vid pvi markmioi.

Ardgreidslan er { samreemi vid sampykkt
adalfundar Landsbankans hf. 17 april og
nemur 39% af hagnadi sidasta ars. Pad er
okkur mikil dnzegja ad tilkynna ad ardur
er rétt teeplega 10 milljardar kréna og
utborgunardagur er i dag, 1. oktéber.

Ardgreidslan { dag nemur 39% af hagnadi bankans & sidasta
ari. Afgangurinn, eda 61%, baetist vid eigid fé bankans og
styrkir pvi enn fjarhagslega stédu Landsbankans.

- siA

il

JONSSON & LE'MACKS

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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VEISTU SVARID?

V.

1. Frd hvada landi eru hjénin Haile
Kebede og Tsgie Yirga, sem kynntust
hér & landi?

2. Hve margir eru nu 4 bidlista eftir
hjikrunarrymi & landinu?

3. Hvert verdur farid med Olympiu-
kyndilinn pann 7. névember naest-
komandi?

SVOR:

1. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Tyrkir kynna tilslakanir gagnvart Kirdum, sem aratugum saman hafa barist fyrir auknum réttindum:

Kurdar Osattir vio tilslakanir Erdogans

TYRKLAND, AP Forsaetisradherra Tyrklands
kynnti { geer tilslakanir gagnvart Kirdum, sem
fela meodal annars i sér ad tungumali Karda
verdur gert haerra undir hofdi en hingad til.

Kirdar eru hins vegar ekki sattir og telja allt
of skammt gengid. Til deemis verdur bornum
Kirda ekki frekar en hingad til leyft ad stunda
ské6landm & médurmadli sinu, en pau hafa b6
fengid heimild til ad seekja einkaskéla par sem
leyfilegt verour ad kenna sumar nidmsgreinar a
kiardisku.

Manudum saman hefur verid bedid eftir pvi ad
Recep Tayyip Erdogan forsaetisradherra kynnti

vor fallist &4 vopnahlé i trausti pess ad verulegar
umbeetur yrou gerdar 4 stodu peirra { Tyrklandi.

Erdogan kynnti pessi &form 1 geer og sagdi peer
mikilvaegar Iyoreedisumbaetur, sem syni ad Tyrk-
land sé 60um ad lydraedisvaedast undir stjéorn
hans og flokks hans, Réttletis- og préunar-
flokksins.

petta er ekki lydreedispakki heldur kosninga-
pakki Réttleetis- og préunarflokksins,“ segir
Gultan Kisanak, annar tveggja leidtoga flokks
Kirda & tyrkneska pinginu.

Réttindabaratta Kirda 1 Tyrklandi, sem ekki
sist snyst um stodu tungumals peirra, hefur a

RECEP TAYYIP ERDOGAN Forsatisradherra Tyrklands
kynnti lydraedisumbaetur & bladamannafundi i geer.

“UUIWIdS 1) € ‘64T "z udoidd pri L

aform sin i pessum efnum, enda hofou Kirdar {

sidustu dratugum kostad tugi pisunda lifid. -gb

FRETTABLADID/AP

L
Fyrirlestur um
| 1 4 1 4
sjalfsvig
Sr. Svavar Stefansson fjallar um sjalfsvig a fyrirlestri
hja Nyrrri ddgun, samtékum um sorg og sorgarvidbrdgo,
3. oktober n.k. i safnadarheimili Hateigskirkju.
Fyrirlesturinn hefst kl. 20:00

[ kjolfarid fer af stad studningshdpur fyrir adstandendur
sem misst hafa i sjalfsvigi.

Sja vetrardagskra Nyrrar dogunar @ www.sorg.is

Allir velkomnir.

NZ2NY DOGUN

Samtdk um sorg og sorgarvidbrogd

www.nydogun.is « WWW.S0rg.is s Sorg@sorg.is

& %)

AUDUNS

TILBOD OSKAST I:

- fasteignina ad Nybylavegi 10, Képavogi
- rekstur Bilasprautunar og réttinga Auduns
- teeki og binad Bilasprautunar og réttinga Auduns

Nanari upplysingar veita Olafur Orn Svansson hrl. eda
Halldér Reynir Halldérson hdl., Forum I16gmdnnum,
Adalstreeti 6, Reykjavik, sima 562 3939.

Opid has verdur haldid ad Nybylavegi 10 pridjudaginn
1. oktéber n.k. milli kl. 16 og 17. Tilbod purfa ad hafa borist
til skrifstofu Forum logmanna eigi sidar en kl. 16
fimmtudaginn 3. oktober n.k.

Dansadu pig i form!

Fjolbreyttir timar par sem baedi er

dansad ZUMBA Fitness og ZUMBA Toning.

HAKKUN
PERSONU-
AFSLATTAR
Starfsgreina-
sambandid telur
ad fiskvinnslan sé
ein peirra starfs-
greina sem hafi
bolmagn til ad
haekka laun. Sam-
bandid leggur
lika dherslu & ad
stjornvold haekki
persénuafslatt.

Vilja meiri -kaupmétt
og minni skattbyroi

Aherslur verkalydshreyfingarinnar eru smétt og smatt ad skyrast. Samstada er um
skammtimasamning sem feli i sér kaupmadttaraukningu. Starfsgreinasambandio
vill heekkun persénuafsldttar. Félagmenn i VR leggja dherslu & minni skattheimtu.

VINNUMARKADUR Alger sam-
stada virdist vera innan verka-
lyoshreyfingarinnar og Samtaka
atvinnulifsins um ad kjarasamn-
ingar verdi gerdir til skamms
tima og er raett um sex til tolf
manada samning. Menn leggja
lika mikla 4herslu 4 stodugleika
sem forsendu aukins kaupmattar.
Talsmenn Samtaka atvinnu-
lifsins hafa lyst peirri skodun
sinni ad litid svigrum sé til launa-
haekkana, svigrimio sé halft til
tvo prosent.

Bjorn Snee-
bjornsson, for-
madur samn-
inganefndar
Starfsgreina-
sambandsins,
telur ad svig-
rumio sé meira.
Hann telur til
a0 mynda aod
utflutnings-
greinarnar,
fiskvinnslan og
ferdapjonustan
hafi bolmagn
til meiri heekk-

BJORN
SNABJORNSSON

>
A
Py 1_‘_".‘1
- 11" t\ﬁ"

T, hhl
e %

skili auknum kaupmaetti.

VILJA AUKINN KAUPMATT Verkalydshreyfingin vill ad komandi kjarasamningur

N

FRETTABLABID/VILHELM

Semja fyrir um 80 pusund launpega

Starfsgreinasambandid er fjdlmennasta landssamband verkafélks & fs-
landi, en félagar i sambandinu eru rimlega 52 pusund. Fullgildir félags-
menn VR eru hatt { prjatiu pdsund talsins og starfa vid meira en eitt

Einfold og skemmtileg dansspor.

ana. Bjorn segir
ad ein krafa

« Hefst 8. oktéber sé skyr og pad

« bri. og fim. kl. 16:30
- bjalfari: Hjordis Zebitz
Verd kr. 13.900.-

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 « 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

sé a0 haekka
laegstu laun.

Gagnvart
rikisvaldinu geri Starfsgreina-
sambandid pa krofu ad persénu-
afslattur verdi heekkaodur. ,Vid
hofum ekki sett fram neina tolu
i pvi sambandi en pbad munar um
hvern pusundkallinn. Petta getur
verid blanda af launaheekkunum
og skattabreytingum til ad auka
kaupmattinn,“ segir Bjorn og
beetir vid ad krafan um aukinn
kaupmatt sé namer eitt, tvo og
prja.

b4 segir hann ad hid opinbera
verdi ad koma & betra hisnaedis-

OLAFIA B.
RAFNSDOTTIR

hundrad starfsgreinar.

og leigukerfi a félaglegu grunni.

,Halfs til tveggja proésenta
launahzekkun kemur ekki til
greina nema eitthvad fleira komi
til,“ segir Olafia Rafnsdéttir, for-
madur VR. Hin segir ad sam-
kveemt kjarakonnun sem var gerod
medal félagsmanna i VR hafi
komid fram krafan um stodug-
leika sem forsendu kjarasamn-
inga. Onnur atridi sem eru félags-
monnum i VR ofarlega i huga eru
minni skattheimta og adgeroir til
ad draga tur skuldavanda heimil-
anna. Petta 4samt afndmi vero-

tryggingar a lanum og virdis-
aukaskatts 4 matveelum téldu
félagsmenn i VR mikilveegar
dherslur { gerd kjarasamninga.
Olafia segir ad rikisvald-
id, sveitarfélogin, verkalyods-
hreyfingin og Samtok atvinnu-
lifsins verdi ad koma ad
samningabordinu eigi ad takast
ad semja um aukinn kaupmatt.
,»Vid hofum séd launahaekkanir
fudra upp 4 verdbdlgubdlinu og
vitum ad samstada er eina faera
leidin Ut Gr vitahring verdbdlgu.
johanna@frettabladid.is



FULLT SKOTT
AF PENINGUM

5 milljonir krona
1 skottinu

a tvofaldan mida
eda 10 milljonir i peningum.

VW BJALLA 0G
5 MILLJONIR i SKOTTINU

dregin ut 10. oktober

MILLJONAVINNINGAR

4x4 milljonir i adalvinninga

Alls verda dregnar ut 99 milljonir i oktober.

Leggjum okkar af mdrkum og bGum éldrudum
Midaverd 1.300 kr. & man. fyrir einfaldan mida. ahyggjulaust @vikvold. Happdratti DAS hefur tekid
pétt i pvi verkefni i 59 ar.

Kauptu mida & www.das.is
eda i sima 561 7757.

{ hveved
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Fangi feer tiu manada dém:

Daemdur fyrir

/7 v V4 e/ s
aras a prja veroi
DOMSMAL Baldur Kolbeinsson
var deemdur { tiu ménada 6skil-
ordsbundid fangelsi { Héradsdémi
Sudurlands fyrir helgi fyrir ad
hafa raodist 4 prja fangaverdi &
Litla-Hrauni fyrr 4 drinu.

Hann veittist med ofbeldi ad
fangavordunum og sl6 medal
annars itrekad 1 hofud eins
peirra svo gleraugu hans féru af.
Baldur afpléanar pegar dém fyrir
fjolmorg afbrot. Honum er einnig
gert ad greida allan malskostnad
vegna domsmalsins. -vg

Métti ekki afhenda upptoku af meintu hardraedi logreglu 60rum en logreglu:

Oheimilt ad afhenda upptoku

PERSONUVERND Madur sem taldi
sig hafa verid beittan hardreedi vio
handtoku & veitingastad { Kringl-
unni matti ekki f4 upptoku af hand-
tokunni dr eftirlitsmyndavél, sam-
kveaemt trskurdi Pers6nuverndar.
Pbad var logreglumadurinn sem sa
um handtékuna sem kvartadi vegna
malsins. Madurinn sem var hand-
tekinn fékk sér 16gfreeding vegna
maéalsins og sa fékk upptokuna af
meinta hardrsedinu afhenta.
Logreglumadurinn taldi ad pegar
logreglan 6skadi eftir somu upp-

toku hafi hdn ekki fengid hana
afhenta. bvi neitar forsvarsmadur
veitingastadarins og segir i trskuroi
Persé6nuverndar ad framkvaemada-
stjéri hans haldi pvi fram ad hann
hafi afhent logreglu upptokurnar
jafnskjott og beirra var 6skad. Hann
gaf jafnframt skyrslu um malio.

I nidurstodu Persénuverndar
segir ad framkvamdastjora veit-
ingastadarins hafi verid 6heimilt ad
afhenda logmanninum upptékuna,
honum hafi einungis verid heimilt
ad afhenda logreglu hana. -vg

KRINGLAN Atvikid atti sér stad a
veitingastadnum Portinu i Kringlunni.
FRETTABLADID/VALLI

1. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Landlaeknir og Mosfellsbaer:

Nyr rammi um
heilsueflingu

HEILBRIGPISMAL Embeetti land-
leeknis og heilsuklasinn Heilsu-
vin skrifa & morgun undir sam-
starfssamning um , Heilsueflandi
samfélag® { Mosfellsbee.
,Heilsueflandi samfélag midar
ad pvi ad préa samfélagslegan
ramma utan um markvissa og
heildraena heilsueflingu,” segir a
vef Landleeknis. Verkefnid eigi ad
na til allra aldurshépa { gegnum
skoéla, vinnustadi og starf eldri
borgara og studla ad godri heilsu-
og auknum lifsgeedum. -gar

Hagstofan reiknadi kostnad:

Neminn kostar
. o s, .
1,5 milljonir
MENNTUN Hagstofa Islands hefur
reiknad it medalrekstrarkostnad
a hvern nemanda i 6llum grunn-
skélum sem reknir eru af sveitar-
félogum og er nidurstadan su ad
medalverd nemanda er rétt teep-
lega ein og half milljén kréna.
Utreikningur Hagstofunnar er
byggdur 4 arsreikningum sveitar-
félaga fyrir 1i0i0 ar, ad teknu tilliti
til verdlagsbreytinga til pess dags
sem utreikningur er gerour.
Nidurstodur ttreikningsins eru
pvi beer ad dzetladur rekstrar-
kostnadur 4 hvern nemanda {
grunnskélum sé 1.466.718 krénur i
september 2013. -vg

Mikil s6luaukning & smjori:
Sala a smjori
eykst til muna

NEYTENDUR Fra arsbyrjun hefur
ordiod veruleg soluaukning &
rjéoma, ostum, drykkjarmjolk

og sprenging i smjorsolu, sam-
kvaemt tilkynningu fra Mjélkur-
samsolunni.

Fyrirtekio byst vio &fram-
haldandi préun neestu vikur og
fyrirteeki { mjélkurionadi hafa
akvedio a0 kaupa alla fram-
leidslu baenda fullu afurda-
stodvaverdi fra oktéberbyrjun til
aramota. -vg

Hvad er framundan
hja fyrirtaekjum, riki og borg?

Veikir og slasaodir gatu purft
a0 bioa eftir sjukraflutningi

Fai Heilbrigdisstofnun Sudurlands ekki meira fjdrmagn parf ad faekka sjukraflutningamonnum um fjora. P4
yroi einn sjukrabill til taks & kvoldin og 4 néttunni { stad tveggja. Pridjungur utkalla er & beim tima sélarhrings.

UTKOLL SJUKRAFLUTNINGA HSU A SELFOSSI

HEILBRIGPISMAL | Vij 6ttumst ad
bad komi i okkar hlut ad velja
og dkveda i hvada bradaunutkoll
verdur farid 4 kvoldin og nétt-
unni,” segir Armann Hoskulds-
son, yfirmadur sjukraflutninga
hja Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands.

Elns og komid hefur fram i
fréttum vantar
stofnunina 30
milljénir kréna
til ad halda uti
6breyttum
sjukraflutn-
ingum en 1
dag eru tveer
ahafnir sjikra-
bila mannadar
allan sélar-
hringinn. HSu
reedur yfir fjorum sjikrabil-
um og sextan starfa vid sjikra-
flutninga. Ef ekki faest meira
fjarmagn verdur ad faekka
sjukraflutningaménnum um
fjora um dramoétin.

Armann segir ad pad pyodi
breytingu a4 vaktakerfi. ,Vid
verdum meod eina sjukrabilaa-

ARMANN
HOSKULDSSON

Uppbvggmg

Reykjavik

hofn 4 vakt fra klukkan tiu a
kvoéldin og til niu morguninn
eftir. Ef sjikraflutningamenn-
irnir verda i dtkalli og upp koma
brad tilfelli eda alvarleg slys
verdur enginn til taks. Petta er
mjog bagalegt pvi prjatiu pro-
sent allra brédatilfella koma
upp 4 bessum tima sélarhrings,*
segir Armann og baetir vid ad
sjikraflutningamenn séu veru-
lega dhyggjufullir.

Arnessysla er atta pisund fer-
kilémetrar. Ibdar eru um fimm-
tan pusund og par eru tiu pétt-
bylisstadir. Auk bess eru um
atta pusund sumarhis { sysl-
unni. Medalvegalengd i dtkalli
er um 85 kilémetrar.

Armann segir ad sjukraflutn-
ingamenn hja FSu séu jafn-
margir og peir voru 1998. En fra
beim tima hafi atkéllum fjolgad
um 100 présent. ,,Vid h6fum néd
ad sinna pessu pokkalega med
bessari ménnun en vid erum
mjog Ottaslegnir ef kemur til
bess ad bad verdi feekkad 1 h6pn-
um,” segir hann.

johanna@frettabaldid.is

Syning i Radhusi Reykjavikur 2. - 7. oktdber & uppbyggingar-

aformum fyrirtaekja, rikisins og Reykjavikurborgar.

Tveir kynningarfundir verda haldnir med borgarstjora og

formdénnum borgarrads og umhverfis- og skipulagsrads:
Midvikudaginn 2. oktéber kl. 8:30 - 10:00 fyrir framkvaemdaadila
og fimmtudaginn 3. oktéber kl. 17:00 - 18:30 fyrir almenning.

- Allir velkomnir.
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son segir ad
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=» Hatt i tvo pusund utkoll & ari

Sjukraflutningamenn hja HSu 4 Selfossi féru i 1.890 Utkoll & sidasta ari.
Af beim voru 630 Utkdll par sem félk var lifshaettulega veikt eda slasad. [
rimlega 900 utkollum var talid ad um brdd veikindi vaeri ad raeda eda slys
bar sem f6lk var ekki talid i Iifshaettu. [ hvert Gtkall féru ad medaltali tveer
klukkustundir og tuttugu mindtur. Sjdkraflutningamenn a Selfossi hafa
sinnt rimlega 1.400 utkollum pad sem af er pessu ari sem er likur fjoldi

og 4 sama tima og fyrir ari.

KYNBUNDINN LAUNAMUNUR HJA

REYKJAVIKURBORG

Munur d heildar-
launum kynja i
krénum

48.654

2012 3,4%

Munur d dag-
vinnulaunum
kynja i pro-
sentum

2009 3 70/

MINNKANDI MUNUR Prdtt fyrir ad launamunur kynjanna sé enn til stadar hefur hann
minnkad sidan drid 2009. A myndinni til vinstri ma sja hversu mikid launamunurinn
hefur minnkad i krénum talid, annars vegar arid 2009 og hins vegar arid 2012.

Leidréttur launamunur a heildarlaunum 5,8%:

Borgarstjorn gegn

launamun

kynjanna

REYKJAVIKURBORG Tillogur J6ns Gnarr borgarstjéora um adgerdir
i ellefu lioum til pess ad Gtryma kynbundnum launamun hja
Reykjavikurborg verda reeddar 4 fundi borgarst]ornar i dag.

I oktéber 2012 var leidréttur launamunur 4 heildarlaunum

kynjanna 5,8 présent.

Adgerdah6pur um kynbundinn launamun sem borgarstjori
skipadi { april 2012 skiladi skyrslu i byrjun september og eru til-
16gur borgarstjéra byggdar & henni.

Samkvaemt tillogunum verdur niverandi fyrirkomulag fastra
yfirvinnusamninga endurskodad en launamunurinn birtist helst
i yfirvinnu- og akstursgreioslum. Einnig stendur til ad innleida
kynhlutlaust vidbétarlaunakerfi, adgengi ad upplysingum um
laun og préun launa stérbeett og stjérnendur koma til med ad fa

fraedslu med reglubundnum heetti.

Launamunur hja Reyk3av1kurb0rg hefur minnkad sidan 2009. I
krénum talid dr 48.654 krénum 1 35.944 krénur.

- nej




Asett verd:

VW Tiguan Track&Style
Argerd 2012, disil
Ekinn 36.000 km, sjalfskiptur

5-890-000,-

MIKID URVAL AF

G/ADABILUM
A GODU VERDI

VW Polo 1,4 comforti. AT
Argerd 2012, bensin
Ekinn 43.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.420.000,-

VW Polo 1,2 Tpi
Argerd 2012, disil
Ekinn 16.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.390.000,-

VW Passat aiitrack 4motion

Argerd 2012, disil
Ekinn 33.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 6.190.000,-

MM Pajero 3.5 bakar
Argerd 2005, bensin
Ekinn 119.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.790.000,-

Tilbos 1.690_000’_

Hyundai Tucson 2700 axa
Argerd 2008, bensin
Ekinn 128.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.890.000,-

A

Tilbos 3.690.000,-

Toyota Land cruiser 120 Gx
Argerd 20086, disil
Ekinn 215.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.990.000,-

MM Pajero 3,2 instyle
Argerd 2012, disil
Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 8.990.000,-

Audi Q7 3,0 TDi
Argerd 2007, disil
Ekinn 122.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.990.000,-

Tilbod 2.990.000,_

VW Touareg Rs 2,5 tdi
Argerd 2004, disil
Ekinn 136.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 3.490.000,-

Tilbos 2.290.000,-

Honda Jazz 1400 comfort
Argerd 2011, bensin
Ekinn 23.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.650.000,-

Audi A4 Avant 2.0TDI
Argerd 2012, disil
Ekinn 37.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 5.650.000,-

Audi A4 2.0TDAvant
Argerd 2012, disil
Ekinn 23.500 km, sjalfskiptur

Asett verd: 6.250.000,-

A

Tilbos 1.990.00'0;-

Subaru Legacy Sport Wagon
Argerd 2007, bensin
Ekinn 100.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.590.000,-

Tilbod 1.490_000,_

Hyundai 130 classic
Argerd 2008, bensin
Ekinn 83.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.720.000, -

Tilbod 1.790.000,-

Ford Explorer sport track
Argerd 2007, bensin
Ekinn 139.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.490.000,-

Tilbod 1.890.000,-

VW Touareg 3,2 ve
Argerd 2003, bensin
Ekinn 133.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.490.000,-

IEI NOTADIR

HEKLA BII—AR

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is



OKTOBERTILBOD

LZAKKAD VERD A VOLDUM BiLUM

Loftkeeling, CruiseControl, dlfelgur

Opel Corsa Cosmo 1,4 bensin, sjalfskiptur

e 3,190.000 kr.

Verd Gdur: 3.490.000 kr.

100 hé.

)
/100 kni’]

Opel Astra 1,4 Tirbd, bensin, sjalfskiptur

e 3,.990.000 kr.

Verd Gdur: 4.390.000 kr.

140 h6.

)
/100 ki’

=

Opel Astra Wagon 1,7 disil, beinskiptur

e 4.090.000 kl‘.

Verd adur: 4.590.000 kr.

Komdu i heimsékn
i syningarsal okkar
ad Armula 17

Opel | Armdli17 | 108 Reykjavik | 5258000

*Verddcemi midast vid bila sem til eru d lager. Aukabinadur bila d mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru a tilbodi.
**Eldsneytisnotkun i bldndudum akstri er samkveemt sté8lum fré framleidanda.

NEMM /'SIA/ NM59394
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Logreglan a Skani
s0g0 skada Svipjoo

Uppljdstranir um skraningu saensku logreglunnar 4 rémafoélki hafa valdid upp-
nami medal romafolks 1 Svipjod. Logreglustjorinn hefur sagt skraninguna 6log-
lega og ddmsmadlarddherra bedist afsokunar fyrir hOnd senskra stjornvalda.

SViPJOD, AP | Ef betta er afbrota-
skra, pydir pad pa ad allir einstak-
lingar af rémapjodinni séu afbrota-
menn?“ spyr Marcello Demeter, 42
ara gamall Svii, sem { sidustu viku
komst ad pvi ad hann veeri 4 skra
hja logreglunni. ,,0g barnabarnio
mitt, a0 hvada leyti er pad afbrota-
madur?“

Demeter er af rémapjédinni
svonefndu, eda sigaunum eins og
almennt tidkadist ad nefna réma-
folkio til skamms tima.

Seenski bladamadurinn Niklas
Orrenius upplysti i seenska dag-
bladinu Dagens nyheter i sidustu
viku ad logreglan & Skani 1 Sudur-
Svipj6d hefdi haldid leynilegar
skrar yfir fimm pudsund einstak-
linga af rémabpjédinni sem busettir
eru i Svipj6d. A pessum skram sé
meodal annars ad finna um pidsund
born.

,bad fyrsta sem mér datt i hug
var Hitler og allt bad sem gerst
hefur { fortidinni. Petta er hrzedi-
legt,” segir Demeter.

Bengt Svenson, logreglustjori
saensku logreglunnar, vidurkennir
a0 skrar af pessu tagi séu 6loglegar
i Svipj6d. Démsmalaradoherrann
Beatrice Ask hefur bedist afsok-
unar fyrir hond stjérnvalda og eru
rannsOknir hafnar & pvi hvernig &
skréaningunni stendur.

,Pbetta er skammarlegt fyrir
Svipjéd, pvi vid hofum getid okkur
ord erlendis fyrir ad sinna félags-
legu réttleeti af astriduhita og ad
vid vinnum ad jofnum réttindum
folks,“ segir Hans Calderas, seensk-
ur rith6fundur sem & uppruna sinn
ad rekja til romafolks. , Pessir 1og-
reglumenn hafa ekki bara valdio
rémafélki skada heldur allri Svi-
bj60.“

Talid er ad rémafélkio hafi komid
til Evrépu fra Indlandi 4 fjértandu
old. Til Svipjédar kom bad fra
Finnlandi og Risslandi fyrir um
pad bil S00 &rum. Nd bda um 15

J

Vid breytum og
baetum Vinbudina
Stekkjarbakka

Lokad verdur dagana 7.- 22. oktober.

Vid pokkum polinmaedina og bendum
vidskiptavinum & Vinbadirnar Dalvegi,
Smaralind og Heidrinu & medan
breytingarnar standa yfir.

Hlckkum til ad taka & méti ykkur

i enn betri Vinbué.

vinbudin.is

MARCELLO
DEMETER Er 4
skrd l6greglunnar
a Skani dsamt
eiginkonu sinni,
tveimur deetrum
og ad minnsta
kosti premur af
barnabdrnunum.
- FRETTABLADID/AP

g

til 20 pisund manns af rémapj60-
inni i Svipj6d og eru ba medtald-
ir innflytjendur fra Jigéslaviu og
austanverodri Evréopu sem komid
hafa pangad 4 sidustu arum.

Roémafélk byr i flestum 1ondum
Evroépu, flest i Rimeniu, Bilgariu
og Ungverjalandi.

bad hefur métt seeta miklum for-
démum, mismunun og illri medferd
af ymsu tagi. Medal annars er talio
ad pyskir nasistar hafi myrt allt fra
halfri milljén til einnar og halfrar
milljénar peirra i Helforinni 4samt
gydingum og fleiri minnihluta-
hépum. gudsteinn@frettabladid.is

% \VINBUDIN



AF bVI AD LIFID ER OTRULEGT

PESS VEGNA ERTU HJA SJOVA




12 | FRETTIR | FRETTABLADID

1. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Polinmaedi skurdlaekna a protum

Vio 14 ad hjarta- og brjostholsskurdleekningateymi Landspitalans lidadist 1 sundur. Tveir af fimm laeknum s0gdu pa upp storfum en hafa
sidan fallist & ad starfa afram. Bjarni Torfason yfirlaeknir segir launakjor laeknanna hér utiloka ao fylla i skord peirra sem fara.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Tveir af fimm leeknum tr hjarta-
og brjéstholsskurdleekningateymi
Landspitalans sogou upp storfum i
sumar vegna 6anaegju med starfs-
adstoou og kjor. Peir hafa sampykkt
a0 koma aftur til starfa { peirri trd
ad adbtinadur a spitalanum verdi
beettur og ad timar nidurskurodar
séu a0 baki.

Bjarni Torfa-
son, yfirlekn-
ir hjarta- og
brjéstholsskurd-
leekninga, stad-
festir ad pessi
stada hafi komio

upp { sumar.
BJARNI ?11 beir lzfi(tla
TORFASON a0 leggja okkur

afram 1id { peim
hremmingum sem vid féorum i gegn-
um bessa dagana,” segir Bjarni.
Astaedur pess ad leeknarnir téldu
rétt ad hverfa fr4 Landspitalan-
um eru margpeettar, segir Bjarni.
»Adstadan, heilsuspillandi hisnaedid
sérstaklega, er afleit. Launin eru
mjog lag midad vid pad sem bydst
annars stadar. Sidan hafa menn
daufheyrst vid pvi ad endurnyja
taeekjakostinn. bPetta taekniveedda
teymi sem hér um raedir er svo
algjorlega had pvi ad nyjasta taekni
sé adgengileg. Petta gerir starfsem-
ina erfida og einnig ad halda ménn-
um { vinnu.“

Bedid eftir g6dum fréttum
Spurdur hvort raunveruleg heetta
sé 4 pvi a0 teymio lidist { sundur
svarar Bjarni ad ,,eins og er* hafi
leeknarnir ordid vid beidni um ad
halda &fram stérfum. Teymido mun
hins vegar ekki vera komid allt til
starfa fyrr en { lok febriar & nzesta
ari. Bjarni segir ad pad pydi einfald-
lega ad gridarlegt alag verdi 4 peim
leeknum sem fyrir eru. ,,ba eetti
bessi hnitur ad byrja ad rakna upp,
ad pvi gefnu ad i millitidinni komi
ekki sleemar fréttir sem breyta
bessari st60u. Menn hafa verio ao
bida eftir gédum fréttum, og eru
spenntir ad heyra bezer. Pad er mjog
brothaett 4stand 4 Landspitalanum
og pad ma ekkert bera 1t af. Pad
eru heldur engar tofralausnir til,
eins og ad atvinnulausir laeknar
fra Asfulondum komi hér inn { sér-
freedistodur. EkKi er heldur heegt
a0 fa starfandi sérfreedinga t.d.
fra Nordurlondunum til a0 koma {
afleysingar; menn koma ekki hingad
fyrir einn pridja af laununum sem
peir eru med heima hja sér.

Ofremdarastand

,,Vi0 erum lika ordin langeyg eftir
bvi ad heyra eitthvad annad en ad
vid séum ad eyda peningum, segir
Bjarni. ,Vid heyrum aldrei neitt
jakveett um pad sem vid erum ad
gera. Vid heyrum aldrei neitt um
bad sem vid erum ad framleida.
Vid framleidum lifsgeedadr, bad er
okkar afurd. I pvi felst beedi ad beeta
lidan og lengja lif f6lks. Pad er ba()
sem okkar starf gengur at 4,“ segir
Bjarni sem beaetir vid ad heilsu-

i ADGERD Fra 1986 hafa verid framkveemdar busuﬁdir hjartaskurdadgerda 4 slandi. Arangurinn er med pvi besta sem pekkist i

heiminum.

hagfraedin hafi verkfeeri til ad syna
fram & pad svart 4 hvitu hvad graeo-
ist { kronum og aurum, ef pad sé sa
meelikvardi sem menn vilja nota.
,Pad eru gridarlegar uppheedir {
bessu félgnar. En pad er bara eng-
inn sem talar okkar mali i pessu, og
bar med méli sjiklinganna.

Hér visar Bjarni til meeli-
kvarda um hvert aunnid ,lifs-
gaedaar” (Quality adjusted life
year — QUALY). Sidan 1986 hafa
verid gerdar pusundir hjartaskurd-
adgerda 4 Landspitalanum, en pessi
meelikvardi hefur verid notadur til

ad meta hvort reynist hagkvaemt ad
hefja meodferd. ,,En pessi adfero til
a0 meta arangur, og i tilfelli hjarta-
skurdleekningateymisins hleypur
hann 4 milljéroum, er framandi
fyrir f6lk af pvi ad henni er ekki
haldio & lofti. Til pess eru menn of
uppteknir af eydslunni { heilbrigdis-
kerfinu en ekki framleidslu lifs-
gaedadra,” segir Bjarni. , Peir sem
koma ad hJartaskurélaekmngum a
Islandi eru ekki ad séa fé.

Lif og daudi
Spurdur hvort bidlistar & Land-

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

spitalanum hafi lengst par sem
skurdteymid er bara a4 halfum
afkostum segir hann svo vera og
langur bidlisti sé lika eftir hjarta-
breedingu; sjukdémsgreiningunni.
,»1 beim hépi er fjéldi manns sem
parf eflaust ad fara i hjartaskuro-
aégeré ad lokinni sjukdémsgrein-
mgu Akvedin prosenta bess hoéps
a engan moguleika a ad na heilsu
0o0ruvisi en 1 gegnum opna hjarta-
skurdadgerd. Svipada sogu er einnig
ad segja um bidlista eftir adgerdum
bar sem ekki er um 1ifid ad tefla,
beir lengjast stoougt, segir Bjarni.

gMﬂ U{;;,

8J(# )RE

MJODD

f*):?}é( )Em::r
ARA

Vid erum 60 dra i dag

Karu viaskiptavinir

Pokkum ykkur fyrir traust og g6d vidskipti i gegnum drin.

| tilefni afmalis okkar og haustdaga i Mjédd bjédum vid ykkur
60% afsldtt af allt ad 6 flikum, fimmtudaginn 3. oktéber 2013

Starfsfélk Efnalaugarinnar Bjargar Mjédd

Efnalaugin Bjorg Mjodd, Alfabakka 12, Simi: 557-2400.

www.facebook.com/bjorgmjodd
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SKODUN

Eru forddmar skodanir?
Guo segir pad

atidirnar tveer sem haldnar voru i Laugardalnum

um helgina kenndu sig badar vid vonina. Hvad

skipuleggjendur peirra vonudu var hins vegar

ekki augljést. Var pad von um betra samfélag

sem visad var til eda von um ad sem flestir
adhylltust pa stefnu sem hvor um sig bodadi? Hina einu réttu
stefnu sem sé.

Sannfeeringin um ad einhver tiltekin skodun sé réttari en
onnur hefur ventanlega fylgt mannskepnunni fra upphafi
vega. Til hvers ad hafa skodun yfirleitt ef pu triir ekki ad
hin sé sd rétta? Virdingar-
leysid fyrir skodunum annarra
og tilheyrandi skortur &
umburdarlyndi hefur hrundid
af stad fleiri &t6kum og stor-
styrjoldum en nokkud annad.
Par hafa triarbragdahreyf-
ingar verid framarlega i flokki
og otolulegur fjoldi f6lks hefur
tapad lifinu fyrir p4 sok eina ad adhyllast eda adhyllast ekki
hina einu réttu trd. Hvernig haegt hefur verid ad réttleeta
slikan yfirgang i nafni manns sem baud ad vid skyldum elska
6vini okkar er ein af radgatunum i veraldarségunni, en enn
er ekkert 14t 4 mannvigum i nafni Jesu Krists.

Annad sem stundad er grimmt i nafni frelsarans er for-
deeming & tilteknum tilbrigdum { 4stalifi félks. Setningin
freega ,,S4 y0ar sem syndlaus er kasti fyrsta steininum“ sem
hofo er eftir Kristi & ekki upp 4 pallbordid hja harolinufélki
sem pyKist lifa samkveemt kenningum hans. Einn peirra,
hinn margumraeddi Franklin Graham sem predikadi & Hatid
vonar um helgina, badst reyndar undan pvi ad bera 4byrgd
a peirri skodun sinni ad samkynhneigd veeri synd og visadi
i grid og erg i Bibliuna peirri skodun til studnings. , Gud
segir pad“ var viokvaedid. Pad er varla haegt ad verda meira
stikkfri en pad.

Vidbrogdin vid komu predikarans til landsins og bvi ad
biskup Islands skyldi tala ir sama predikunarstél og hann
eru svo onnur Ella sem tiundud hefur verid { fjolmidlum og
verdur ekki farid at 1 hér. Pad sem upp ur irafarinu stendur
er spurningin um skodana- og malfrelsi. M4 hann ekki bara
hafa sina skodun { fridi? spurdi f6lk sem studdi hatidina. Er
ekki skodanafrelsi 1 landinu? Stutta svarid vio peirri spurn-
ingu er nei. Fordémar gegn kynhneigd, triaarbrégdum, hadlit,
kyni eda pjéderni annarra flokkast nefnilega ekki sem
skodanir. Ad lata pa i 1j6s 4 ofstaekis- eda hatursfullan héatt er
ekki leyfilegt samkveemt islenskum l6gum. Félk getur sidan
haft misjafnar skodanir 4 beim 16gum en pad breytir ekki
pvi ad 4 medan pau eru i gildi ber fortakslaust ad fara eftir
peim.

DPad er pvi med 6llu 6skiljanlegt ad pjédkirkjan, sem segist
stydja réttindabarattu samkynhneigdra, skyldi senda for-
stodumann sinn til ad stydja fordémana. Petta setti ekki ad
vera fl6kio: Hatursordraeda vardar vio 1og. Og pbau log eiga
vaentanlega lika vid um pa sem bera Gud fyrir skodunum
sinum.

Friorika
BenoOnysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Byrjar ballid

Alpingi verdur sett i dag. Pa byrjar
ballid fyrir alvéru. Islendingar fengu
smjorpefinn af komandi vetri i
tveimur pingstubbum i sumar og
haust; alls 25 pingfundadagar par
sem gamlir og nyir pingmenn fengu
faeri 4 ad skerpa raust og leggja linur
fyrir skotgrafir vetrarins. Fjarlogin og
allt sem & peim hangir verdur eflaust
fyrsta stéra malid.

gegn nytingarstefnu, par sem
umradan verdur enn heitari.
Annar hépurinn talar um
nattdruna og bornin okkar,
hinn talar um endurreisn
efnahagslifsins og
bornin okkar.
Métmeeli &
Austur-
velli.

Sama sullid
An bess ad vilja spilla fyrir upp-
lifun spenntra dheyrenda md spa
eftirfarandi med

nokkurri vissu: —— "
Ordagjalfrio og
dtakastemningin
sem einkenndi
storf sidustu

HALLDOR

pinga rikir sem aldrei fyrr og fyllir
upp { almenna stjérnmalaumraedu.
M4l malanna verda sem hér segir:
Stjérnarandstadan sakar stjérnina
um ad svikja Alpingi og pjédina um
pjédaratkvaedagreidslu um ESB.
Stjérnin svarar med pvi ad stjérnar-
sattmalinn hafi verid passlega lodinn
og 6skyr og fyrri stjérn hafi hvort
sem er ekki spurt pjédina um alit &
malinu. P4 kemur ad nattdruvernd
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Hverjir rada hvernig fer?

Einar K. Gudfinnsson, forseti
Alpingis, mun med jofnu millibili
minna pingmenn & ad gaeta orda
sinna. Brynjar Nielsson og Vigdis
Hauksdéttir munu segja eitthvad
sem gerir allt vitlaust og gleymist
svo strax. Forsvarsmenn pingflokk-
anna munu koma saman { umraedu
um storf pingsins og undirstrika
porfina & ad baeta umraeduna til ad
auka tiltry a Alpingi. Allt fer i haaloft
pegar talid berst ad pvi hver beri
4byrgd a nidverandi dstandi og
ekkert gerist. Peir einu sem geta
komid i veg fyrir ad pessi spa
reetist eru 63 karlar og konur sem
eru til viotals i gegnum skrif-
stofu Alpingis.

thorgils@frettabladid.is
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I geer héfst nyr kafli 1 honnunarsogu Islend-
inga pegar honnunarsjédur stjérnvalda kall-
adi eftir umséknum { fyrsta sinn. Honnunar-
sjodur er fyrsti opinberi sjédur sinnar
tegundar hérlendis.

Honnunarsjédur var stofnadur 4 pessu
ari og heyrir undir mennta- og menningar-
malaraduneytid. Hlutverk sjodsins er ad efla
bekkingu, atvinnu- og verdomeaetaskopun a
svioi islenskrar honnunar og arkitekturs. Til

Bjorg i

HONNUN

Olafur

Mathiesen bessa hafa honnudir haft fa teekifeeri til ad
arkitekt og saekja fé 1 opinbera sj6di pott ardsemi honn-
formadur stjornar ~ unar og arkitekturs verdi ekki vefengd.
hénnunarsj6ds Fjarmagn honnunarsj6ds arid 2013 er

tryggt. Framtidarhorfur sj6dsins eru érzeo-
ari en munu skyrast pegar fjarlog veroa
sampykkt & haustpingi. Par mun reyna &
samvinnu bingflokka. Honnunargeirinn ber
pverfaglegri samvinnu gott vitni. Vonandi
er ad vel takist til 4 Alpingi i ar.

Honnunarmidstod lyftir Grettistaki

A fyrsta starfsari honnunarsjédsins mun
hann njéta umsyslu Honnunarmidstéovar
og hefur sjé0sstjorn gédar veentingar til
peirrar samvinnu. Honnunarmidst6d hefur
unniod geysimikid starf vid ad hlia ad kjarn-
miklum gréanda islenskrar honnunar. Hin
hefur lyft grettistaki vid ad koma honnudum
og afurdum peirra & framfeeri innanlands
sem erlendis.

=» Kraftur og dugur honnuda hefur
verio kaerkominn dhrifavaldur i ao
auka veromaeti og baeta lifsgaedi
undanfarin &r.

Kraftur og dugur honnuda hefur verio
keerkominn dhrifavaldur { a0 auka verdomeeti
og beeta lifsgaedi undanfarin ar, pratt fyrir
erfidar adstaedur. N styttist { ad honnunar-
stefna stjornvalda verdi birt, en hiin endur-
speglar mikilveegi honnunar { 61lum pattum
atvinnulifsins. bad ridur 4 ad peirri stefnu
verdi fylgt eftir 4 6llum svidum stjérnsysl-
unnar. Félkio { honnunargeiranum mun ekki
lata sitt eftir liggja pegar kemur aod pvi ad
vinna med stjérnvoldum vid ad efna sinn
hlut. Med frumkveedi og nysképun getum
vio skapad islensku samfélagi fjolbreytt lifs-
vidurveeri af audlindum hugans.

Islenskir honnudir hafa fyrir 1ongu synt
ad peir hafa baedi dug og getu til ad marka
spor & breidstraetum honnunar og arkitekt-
ars heima og heiman. Honnunarsjédur getur
haft drslitadhrif 4 upphaf og bréun nyskop-
unarverkefna og afkomu og voxt sjalfstaedra
honnuda og fyrirtaekja. Med 6flugum vexti
og vidgangi honnunar og arkitektlirs munu
stjornvold, pegar fram lida stundir, geta sott
bjo6dinni bjorg i bi. Honnunarsjédur er pvi
mikid fagnadarefni.
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Endurlifgun

eda ekki

HEILSA

Teitur
Gudomundsson
laeknir

Vid erum stddd & sjikrahusi
par sem liggja margir sjik-
lingar med ymis vandamal,
sumir liggja & venjulegri deild,
peir veikari 4 gjorgeesludeild-
inni undir stodugu eftirliti og
bundnir vid taeki sem pipa ef
eitthvad fer trskeidis. Akvard-
anir eru teknar 4 6llum deild-
um spitalans 4 hverjum degi
um bad hvernig medferd skuli
héattad og hvada rannséknir ein-
staklingar eigi ad undirgangast,
annaohvort til pess ad stadfesta
eda hrekja greiningu pa sem
unnid er med hverju sinni eda
til pess ad fylgjast med pvi ad st
medferd sem veitt er sé ad skila
arangri. Inngripin eru margvis-
leg, allt fra pvi ad gefa toflur til
bess ad skera félk upp eda gefa
pvi geislamedferod vegna ill-
kynja sjikdéms. Markmidio er
a0 skila bessum einstaklingum
aftur at { samfélagio til pess ad
peir geti notid lifsins afram, en
lika til bess a0 peir haldi &fram
ad vera nytir pjoofélagsbegnar
og geti lagt sitt af moérkum, {
hverju sem bad kann ao felast.

Naudsynlegur spitali
EKkKi er gerdur neinn greinar-
munur 4 efnahag, menntun,
kyni eda aldri peirra sem leita
a pbennan spitala. bar er ad
finna oflugt fagfélk sem vinnur
pverfaglega og i teymi ad pvi ad
veita bestu mogulegu pjénustu
hverju sinni, med sama mark-
mid fyrir alla, ad likna peim og
laekna pa sem pangad leita. Edli-
lega eru haedir og leegdir i sliku
starfi og peir sem standa & golf-
inu eru a4 stundum orpreyttir og
teygdir en peir gefa samt sitt
besta, annad er ekki i bodi. Petta
er landslioio, pangad leita allir
sem ekki geta fengid pjonustu
annars stadar. Pad ad reyna ekki
er ekki til { ordabék peirra sem
pbarna starfa og gildir einu hvert
vandamalid er. Stundum tapar
madur orrustu og lytur { leegri
hlut fyrir peim sem kemur ad
szekja viokomandi. Sumir tengja
slikt vid triarbrogd, adrir vid
gang lifsins. En vidureignirn-
ar eru svo miklu, miklu fleiri
sem vinnast & hverjum degi og
pbad skapar dnaegju og vissu um
pad ad starfid skiptir mali sem
unnid er 4 pessum spitala.
begnar landsins eru sammala
pvi ad pessi spitali eigi rétt &
sér, hann sé hreinlega naudsyn-
legur, og beir stydja otullega
vid bakid 4 honum med pvi ad
gefa gjafir og fé og borga skatt-
ana sina, enda vita peir ekki

Pad er nanast ekki til sa
einstaklingur i pj6dfélag-
inu sem hefur ekki fengid
ad kynnast med beinum
eda dbeinum haetti pvi
sem fram fer innan veggja
spitalans, annadhvort sem
sjuklingur eda adstandandi.

hveneer peir kynnu ad purfa a
bjénustu hans ad halda. Petta
er eins konar trygging fyrir pvi
a0 hann haldi 4fram sinu 6f1-
uga starfi, mennti heilbrigdis-
starfsf6lk & heimsmeelikvarda
og stundi visindastarf af heesta
gaedaflokki med fjolda rit-
ryndra greina i timaritum vida
um heim. Spitalinn er nzesta
sjalfbeer og getur sinnt 6llum
beim verkum sem til er setlast
af honum og byr yfir 6flugum
taekjakosti til pess ad tryggja
ad svo sé. Hann getur gert allar
beer rannséknir sem barf til
bess ad vel menntadir og eftir-
s6knarverdir starfskraftar hans
geti sinnt sjiklingunum 4 sem
bestan hatt og tryggt 6ryggi
beirra. Spitalinn er eftirséknar-
verdur vinnustaodur.

Ekkert ma qt af bregda

Dbad er nanast ekki til s4 ein-
staklingur i pjéofélaginu sem
hefur ekki fengid ad kynnast
med beinum eda 6beinum heetti
pvi sem fram fer innan veggja
spitalans, annadhvort sem sjik-
lingur eda adstandandi. bad

er tilfinningalegur russibani
sem einkennir pessi samskipti
oft &4 tidum og er heidarleiki og
gagnsaei adalsmerki peirrar
pjénustu sem hann veitir af
bestu getu hverju sinni. begar
4 moti blees standa menn saman
um aod leysa dr peim vanda sem
upp kemur, hversu smaveaegi-
legur sem hann kann ad vera,
og tala saman. Sa samfélags-
lega 4byrgd sem hvilir & herdum
radamanna, stjéornenda, starfs-
folks og almennings er 6llum
1j6s.

i pessum pistli er reett um
imyndadan spitala og naudsyn
pbess ad taka rokréttar akvaro-
anir hverju sinni med hag sjik-
lingsins aod leidarljoési. Starf-
semi spitalans snyst nefnilega
eingbéngu um pad ad likna og
leekna, um bpad rikir vidtek satt
i samfélagi pessa spitala. Pegar
leeknar taka dkvardanir um
endurlifgun byggir bad & likum
a arangri og bvi hversu lifveen-
legur sjuklingurinn er. Stundum
tekur madur 4kvoéroun um ad
haetta. Ef vid yfirfaerum pessa
myndlikingu 4 Landspitalann
erum vid ndina { midri endur-
lifgun og pad mé ekkert it af
bregda bvi pd missum vid sjuk-
linginn. Adrenalin!

AF NETINU

Hvadan er svona hugmynd komin?

Eg er nokkud sammala filadelfiumanninum sem &litur ad
~ bad sé heldur hallerislegt hja borgaryfirvoldum ad vera
ad atast i trdarsamkomunni Hatid vonar. Pessi regnboga-

gjorningur 4 gangbrautinni vid Laugardalsholl var ut i

Hvadan er svona hugmynd komin?

En pad verdur ad segjast eins og er ad tru af pvi tagi
sem parna er bodud er flestum [slendingum framandi. Prédikari af sauda-
hdsi Franklins Graham er frekar eins og s6lumadur en kristinn klerkur. Oll
umgjordin minnir lika & solumennsku. Og békstafstru eins og parna er
iokud er afar fjarlaeg hinni mildu islensku pjédkirkjukristni.

Pess vegna virkadi islenski biskupinn ut dr kd par sem hun sat vid

hlidina & Franklin Graham.

Pad ma vera ad naegilega stér présenta pjédarinnar sé spennt fyrir
svona kristindénji til ad saekja slika samkomu, adrir hafa komid af forvitni.
En almennt eru Islendingar frjalslyndir i tramdlum [...]

eyjan.pressan.is/silfuregils
Egill Helgason
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Styrkjum
starfsemi

)% félagsins
Hreyfill /Basejarleidir er styrktaradili arvekniataks
Krabbameinsfélagsins i oktober og november

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameins-
félagsins til a0 berjast gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni héfum vid sérmerkt bilana okkar enn a ny
meo bleikum taxaljosum og munu bilstjorarnir taka fagnandi a moti pér.

Taktu bleikan bil nsest pegar pu pantar leigubil!
,Bleika slaufan” er til solu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktober.

Qi ),
WREVFILL/ "* Bleika

N\VAZ7 7] slaufan
5 88 55 22
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MERKISATBURDIR

1933 Asta Magnusdottir verdur fyrst kvenna til ad gegna opin-
beru embaetti a Islandi er hin er skipud rikisféhirdir.

1947 Tekin er upp skommtun & ymsum varningi, eins og korn-
voru, kaffi, sykri, bisaholdum og hreinlaetisvorum, til ad spara
gjaldeyri.

1955 Fyrsta kjorblidin er opnud i Reykjavik, Liverpool i Austur-
straeti.

1979 Mesta sélarhringstrkoma hér & landi maelist & Kviskerjum
i Oraefum, 243 millimetrar & einum sélarhring.

1981 Okumenn og far-
pegar i framsaeti bif-
reida eru skyldadir til ad
spenna oryggisbeltin vid
akstur.

2003 Eyririnn er lagdur
nidur og ein kréna verod-
ur minnsta gjaldmidils-

eining 4 Islandi.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

OLAFUR SIEMSEN
lyfjafraedingur
Svéluhrauni 12, Hafnarfirdi,

Iést & heimili sinu adfaranétt laugardagsins
28. september. Utfér hans fer fram fra
Domkirkjunni i Reykjavik pridjudaginn

8. oktober naestkomandi kl. 15.00.

Audur Snorradéttir
Gudmundur Siemsen
Snorri Siemsen

Roésa Siemsen

Anna Sigridur Siemsen

Hrund Ottésdéttir
Jon Kjartan Agustsson
Jéhann David Bardason

og barnabéorn.

P&kkum audsynda samud
vid andlat og utfor

GUDNYJAR MAGNUSDOTTUR
fra Ongulsstédum.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Furuhlidar,
Dvalarheimilinu HIid, fyrir einstaka uménnun.

Sigurgeir Halldérsson
boérn, tengdaborn og fjélskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
vinattu og hlyju vegna andlats og Utfarar
astkeerrar eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur og Smmu,

SJAFNAR PORARINSDOTTUR
Hrisméum 1, Gardabze.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk hjartadeildar
Landspitalans.

Oli Kr. Jénsson
Jon bér Olason Ragna Soffia J6hannsdoéttir
Gustav Oli Jénsson
Edda Lif Jonsdottir
Bjartur Por Jonsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

HELENA RAKEL MAGNUSDOTTIR
Sélvangsvegi 3, Hafnarfirdi,

|ést & Landspitalanum i Fossvogi,
pridjudaginn 24. september.
Utforin fer fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Pétur Th. Pétursson
Sigtryggur Stefansson

Katrin Markusdoéttir
Maria Markusdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

PETTA GERPIST: 1. OKTOBER 1874

Kvennaskolinn tok til starfa

Kvennaskélinn i Reykjavik var settur {
fyrsta skipti pennan manadardag ario
1874. Hann er einn af elstu skélum
landsins. Fyrsti skélastjéri Kvenna-
skélans var Péra Melsted. Hin var
stofnandi skélans, asamt manni sinum,
Pali Melsted. Upphaflega var Kvenna-
skélinn til hdsa a heimili peirra hjéna
vid Austurvéll. Arid 1878 l1étu pau rifa
husid og byggdu nytt og steerra his

4 sama stad a eigin kostnad en arid
1909 flutti skélinn i eigid hisnaedi ad
Frikirkjuvegi 9.

Eins og nafnid gefur til kynna var
Kvennaskdlinn eingdngu fyrir stalkur
og framan af var toluverd dhersla 16gd
4 fatasaum, handavinnu og teikningu {
skélanum. Pannig var pad fyrstu 6ldina
sem hann starfadi en haustid 1977 héf
fyrsti pilturinn par nam.

HEFD Peysufatadagurinn er fastur lidur {
félagslifi Kvennaskdlans.

verkefnastjéri Bokmenntaborgar.

FRETTABLADID/VILHELM

Ahersla & ad koma
lj6dinu til borgarbua

Lestrarhatidin Ljod i leidinni hefst i dag. Pemad i ar er borgarljéd og verdur 1j6dum og 1j60-
[inum medal annars komid fyrir a straetisvognum og i bidskylum, opnad ljédakort af Reykja-
vik, gefin Ut 1j68abdk og fleira og fleira. Almenningur er hvattur til ad taka virkan patt.

Lestrarhatio i Reykjavik er arlegur
vioburdur og verdur i ar helgud
borgarlj6dum,” segir Kristin Vidars-
déttir, verkefnastjori Reykjavikur
Békmenntaborgar, spurd um hatio-
ina Ljé0 i leidinni sem hefst i dag.
,,Pad verda lj60 tti um allan bee, 1j60-
linur utan 4 og inni { streeté, i straeté-
skylum, veggspjaldasyning og alls
kyns vidburdir. Aherslan er 16g0 4
a0 koma 1j60inu ut til borgarbuia. A
vefjunum okkar, baedi farsimavefnum
og adalvefnum, verdur sidan haegt ad
lesa 61l Dbessi 1j60 { heild.“

Margir adilar koma ad hatidinni,
medal annars mun Borgarbdokasafnio
utbua ljédakort af Reykjavik. Kortid

geymir stadi i Reykjavik sem skald
hafa ort um, hvort sem er gotur, hverfi
eda hus. Pegar kortid er skodad er
haegt ad smella 4 tiltekinn stad og fa
upplysingar um 1j60id og jafnvel lesa
pad, pvi verid er ad skanna 1j6din inn.
,Petta verour ansi myndarlegt safn af
lj60um sem félk getur ndlgast i tilefni
af hatioinni.“

Lestrarhatidin verdur sett af borgar-
stjoranum i Reykjavik, Joni Gnarr,
klukkan 11 i dag og opnar hann um
leid lj60akortid. Sidan rekur hver vio-
burdurinn annan og Kristin hvetur
félk til a0 kynna sér dagskrana, sem
er ad finna & heimasidu Békmennta-
borgarinnar. En hvad geta beir sem

vilja taka virkan patt i verkefninu
gert? , Deir geta tekio patt med pvi ad
senda okkur efni, hvort heldur eru 1j60-
linur eda heil 1j60, frumsamin eda eftir
alra,”“ segir Kristin. Pad er gert med
pvi ad nota myllumerkio (e. hashtag)
#lestrarhatid og setja inn 1j60, 1j60linur
eda lj6dreenar myndir 4 samfélagsvef-
ina Facebook, Twitter og Instagram.
Urval pess efnis verdur sidan birt 4 vef
Békmenntaborgarinnar, bokmennta-
borgin.is.

Hatidinni lykur hinn 31. oktéber
med ljédarituferd um Reykjavikur-
borg par sem skald sem eiga 1j60 i
békinni Lj6o i leidinni munu lesa upp.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma,
langamma og langalangamma,
JOHANNA ENGILRAD
ALEXANDERSDOTTIR
hjakrunarheimilinu Skjoéli vid Kleppsveg,
adur Efstasundi 77, Reykjavik,
|ést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Skjoli

laugardaginn 28. september.

Prostur G. M. Eyjélfsson Karen Jonsdoéttir
Inga Déra Eyjolfsdéttir
Alexander F. Eyjolfsson Hjordis Sveinsdottir

barnabdérn, barnabarnabérn, barnabarnabarnabarn.

.l.

Elsku déttir min, systir okkar,
magkona og freenka,

SOLVEIG REYNISDOTTIR
Brekkuasi 5, Hafnarfirdi,

sem lést 24. september, verdur jardsungin
fra Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
2. oktdber kl. 15.00.

Déra S. Gudmundsdéttir
Eyjolfur Reynisson
Sigran Reynisdottir

og systkinaborn.

Gudbjérg S. Sigurz

Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir og amma,

KARIN MAGNUSSON

Utférin verdur gerd fra Gardakirkju & Alftanesi fimmtudaginn

3. oktober klukkan 15.00. Blém og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast Karinar er bent & minningarsjéd liknardeildar
Landspitalans Képavogi.

Orri Olafur Magnusson
Aslaug Emma Magnusson
Tatjana og Rudolf Zens
og barnaboérnin.

fridrikab@frettabladid.is

er latin.




GOPUR MILLIBITI

Hnetur og mondlur eru hollar og gédar.
Paer henta mjog vel sem millibiti

ef hungrid kallar. Hnetur og mondlur
eru protinrikar og innihalda E-vitamin,
folinsyru, magnesium, trefjar

KYNNINGARBLAD

og andoxunarefni.

Astmi og lungnahemba

skerdir sarefni i blooi.
Hvad gerir SUPERBEETS?

Orvar Nitric Oxide framleidslu strax.
30% meiri siirefnisupptaka

30% xdautvikkun betra blodfleaedi,
réttur blodsykur aukin fitubrennsla,
20% meira prek, orka og athald.
SUPERBEETS Raudréfukristall
100% lifraent og pvi fullkomlega druggt.

Faest i apotekum, heilsubidum, World Class og Sportlif.

Umbod: www.vitex.is

—— o B

SUPE "'BEETS

HLN‘_ITMIDUD PJALFUN KOJAK OG. '@[ﬂ[ﬂ
kojak@kojak.is / 694-6212 e thorunn@kojak.is / 894-8769

GLASILEGUR

DECO CHARM
léett fylltur,

feest i 32-38D,DD,E,FFEG
skalum a kr. 9.980,-

(

(
g]VliSty - fg)rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
b maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
opid a laugardogum kl. 10-14

VIRKAR A ALLA

GENGUR VEL KYNNIR Matthildi Rosenkranz Gudmundsdottur, eda Lolo,
kannast margir vid, enda hefur hin verid aberandi i islensku pjodlifi i ara-
tugi. Lolo er ein af peim sem hafa notad Sore No More hita- og keeligelio
sidan pad kom a markad fyrir sex arum og meelir med puvi fyrir alla.

bjélfari i World Class i 18 ar. A pessum tima

hefur margt breyst vardandi dherslur i heilsu
og likamsreekt. Folk er ad morgu leyti ordid med-
vitadra og umradan um heilsu og vellidan meiri en
grunnurinn er alltaf s4 sami po6tt breiddin og fram-
bod hafi aukist,” segir L616 og beetir vid ad hennar
markmid med pjalfun hafi alltaf verid pad sama,
ad beeta heilsuna og daglega lidan. ,,F6lk kemur til
min i alls konar dstandi og med mismunandi mark-
mid en stoér hluti finnur fyrir vodvabolgu, eymslum
hér og bar, er med gigt eda einhvers konar krank-
leika og ba meeli ég alltaf med Sore No More. Pad
virkar strax og madur ber pad 4 sig og madur
finnur gridarlegan mun. Svo er frabeert ad nota
bad 4 gagnaugun vid héfudverk, a efri vorina vid
kvefi og 4 bringuna vid hésta. Eg er rosalega hrifin
af pessari voru enda er hin nattdruleg og an allra
kemiskra aukaefna og hentar pvi 6llum aldri. Eg &
tvo straka sem afdu f6tbolta og ég notadi Sore No
More mikid & pa sem ég hefdi audvitad ekki gert
nema ég hefdi 100% tra & vorunni.“

»
Eg er ipréttakennari og hef starfad sem einka-

HLUTI AF bVi AP LATA SER LiDA BETUR

L616 kenni héptima i World Class Laugum sem
nefnast mix pilates og er fyrir f6lk & 6llum aldri
sem vill styrkja kvid- og bakv6dva og baeta likams-
stéduna. ,Svo hef ég kennt reglulega skridsunds-
namskeid og adsoéknin er bara ad aukast ef eitthvad
er. Naesta namskeid hefst 7. oktober i Laugardals-
lauginni,” segir L616 og brosir sinu hlyja brosi. ,bad
er alveg sama hvers konar pjalfun {61k kys hja mér,
hoépbijalfun, einkapjalfun eda sund, ég legg alltaf
4herslu 4 ad auka vellidan, beeta likamsastand og
kenna folki ad bera 4byrgd a eigin heilsu. Pad er
svo margt sem skiptir mali og allt parf ad vinna

MZLIR MED
L6146 Résenkrans
ipréttakennari
(lolo@worldclass.
is) notar Sore No
More.

saman. Mataradi, hreyfing, hugarfar, samskipti og
sjalfsmynd. b1 parft ad geta horft 1 spegil og verid
satt(ur) i eigin skinni 6had aldri, kyni eda ttliti. Oll
viljum vid vera virkir patttakendur i eigin lifi, halda
heilsu og horfa bjartsyn til framtidar en sidast en
ekki sist ad geta lifad 1 ndinu og notid lifsins. Eg
tala mikid vid f6lkid mitt og saman finnum vid leidir
fyrir hvern og einn til ad hjalpa sjalfum sér {1 att til
betri heilsu. Ad nota Sore No More & aum svadi er
klarlega ein af leidunum.*“

bad er ljost ad Lol6 hefur gridarlega reynslu og
endalausa orku og anaegju af starfi sinu enda & hin
traustan og tryggan vidskiptavinah6p og er hvergi
neerri heett.

VERKJASTILLANDI OG FLIOTVIRKT

I PUSUNDIR ARA HAFA FRUM-
BYGGJAR Mexiko6 notad plontu-
kjarna til pbess ad lina og leekna
verki og pjaningar. Sore No
More er nattarulegt og fljotvirkt
verkjastillandi gel sem er an
alkéhols, kemiskra iblond-
unarefna, rotvarnarefna og
parabena. Sore No More

hita- eda keligel henta ein-
staklega vel til pess ad lina
likamlega verki og 6peegindi.

HITAMEDFERD

MW Virkar best & pralata verki
t.d. lidagigt, sinabdlgur,
tennisolnboga, frosna 6xl,
sinadratt, vefjagigt, bolgur og
pess héattar eymsli

W Hjalpar til vid ad auka hreyfi-
getu, eykur bl6dras og nattiru-

legan leekningamatt likamans
B Mj6g hentugt til ad hita upp
og mykja stifa vodva fyrir eef-
ingar

KZLIMEDFERD
W Hjalpar til vid ad lina brada
verki vegna byltu eda hoggs
B Frabeert eftir sefingar
B Gott sem keelimedferd eftir
medferd hja kirépraktor/
sjakrapjéalfara/nuddara
m Oflug keelivirkni an pess
ad valda 6peegindum og
ofkeelingu 4 hud
Sore No More feest 1 6llum
apo6tekum, heilsubidum og
Fjardarkaupum.

Reverag Gal Nanari upplysingar 4 www.
gengurvel.is

WARM

THERAPY

SORE NO MORE

Engin efni eru Gr dyrarikinu og Sore
No More er ekki préfad & dyrum. Sore
No More er med hressandi sitrénu- og
appelsinuilmi, klinist ekki i f6t né skilur
eftir sig bletti.
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Gjof handa pér og pinum

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955
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NUDDID HJALPAR MELTINGUNNI

Halla Frimannsdéttir Himintungl vill kynna Chi Nei Tsang-maganuddid fyrir Islendingum. Nuddid hefur verid notad i Asiu {

pusundir dra en hefur sidastlioin dar verid a0 rydja sér til rams a Vesturlondum.

pekkt sem Halla himintung], kynntist Chi Nei

Tsang-maganuddi fyrir nokkrum arum. ,A
veturna vinn ég sem heilunarperapisti & ltixus heilsu-
hzelum og heilsulindum i Asiu. bar er maganudd miki®
notad pegar folk er ad detoxa til ad flyta fyrir ferlinu
og hjalpa liffeerum til ad koma sér i innra jafnveegi,“
upplysir Halla. Hin fékk sjalf ad njéta maganudds og
nuddar sig reglulega sjalf. ,.Eg fann flj6tt ad petta gerdi
mikid fyrir mig. Eg fann punkt sem alltaf var hnttur
vid en hann tengdist brjésklosi i baki,* segir Halla og
vill kynna Chi Nei Tsang-maganuddid fyrir fslending-
um en pad hefur rutt sér til rims vida & Vesturléndum
sidustu ar.

Chi Nei Tsang-maganuddid kemur r kinverskri
leekningafreedi og hefur verid notad i Asiu i pas-
undir ara. ,Nuddid gengur Gt & ad nudda yfir nafla
og magasveedi bar i kring. Nuddid hjalpar meltingar-
kerfinu og 6drum innri liffeerum vid ad losna vid innri
orkustiflur,“ Iysir Halla og telur ad nuddid gagnist vid
ymsum kvillum, til deemis meltingarvandamélum,
magaoénotum, haeegdatregdu, magapembu eda bélgum
i meltingarvegi.

Halla segir tilfinningar oft koma fram i maganum.
,Til deemis t6lum vid um ad fa hnit i magann eda vera
med fidrildi i maganum. [ raun er talid ad sjotiu pro-
sent af vanlidan og 6notum f6lks taki sér boélfestu i til-
finningum og meltingarvegi,“ segir Halla og vill meina
a0 heegt sé ad vinna 4 peirri vanlidan med maganuddi.

Halla segir afar mikilveegt ad hlda vel ad innri liffeer-
um 4 bord vid maga, lifur, nyru, smaparma og blo6dru-
héalskirtil. Han visar i rannsoknir Michaels Gershon,
professors vid Columbia-haskéla i New York. ,Gershon
kom fram med pa vitneskju fyrir fjértan arum ad 95
prosent af framleidslu ser6ténins feeru fram i melting-
arveginum,” segir Halla og telur ad maganuddid getid

H alla Frimannsdéttir heilunarperapisti, betur

Mg }
HALLA HIMINTUNGL Stendur fyrir ndmskeidi i maganuddi.
MYND/INGVAR ORN SIGHVATSSON
hjalpad til ad koma meltingarstarfseminni i jafnveegi.
Halla skipuleggur nti namskeid i Chi Nei Tsang-
maganuddi i lok oktéber en slikt ndmskeid hefur ekki
verid haldid hér & landi 4dur. Annars vegar bydst
folki eins dags namskeid i sjalfsmaganuddi og hins
vegar getur f6lk sott fjogurra daga namskeid i Chi Nei
Tsang-maganuddi. Kennararnir eru fra Sviss og hlutu
pjalfun hja grandmeistaranum tailenska Mantak Chia,
en hann hefur dypkad og stilfeert Tad-freedin sidast-
lidna aratugi. Einnig verdur fyrirlestur eitt kvold um
Taé-heilsufraedin. Skraning 4 namskeidid rennur Gt
7. okt6ber en nanari upplysingar ma nalgast 4 www.
magicmoonhealer.com.

MAGANUDD
Chi Nei Tsang-
maganudd byggir
& fornum Tad-
heilunarfraedum.
Nuddid & ad
hjalpa meltingar-
kerfinu og 6drum
innri liffaerum vid
ad losna vid innri
orkustiflur.
NORDICPHOTOS/GETTY
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ad hefur mikid verid reett um
pbégborinn teekjakost Land-

spitalans & undanférnum
manudum. Hjartapraedingarstofan
er par ekki undanskilin. Elsta praed-
ingartaekid er ordid 16 dra gamalt
og komid langt fram yfir pad sem
getur talist edlilegur endingartimi.
bvi hefur reyndar verid vel vid
haldid en pad er ordid gridarlega
adkallandi ad fa nytt teeki. bvi eldri
sem teekin eru pvi minni verda
myndgaedi og vidhaldsdagar fleiri.
bad er eitt af allra brynustu verk-
efnum sjakrahussins i taekjakaupa-
malum ad fa nytt hjartapreedingar-
teeki. Slikt teeki er p6 frekar dyrt og
kostar um 160 milljénir kréna. Eins
og flestum er kunnugt hefur fé til
teekjakaupa & sjikrahisinu verid af
mjog skornum skammti og oftar en
ekki hofum vid purft ad reida okkur
4 gjafafé pegar kaupa & ny mikilveeg
teeki. Studningur einkasj6da, eins
og sj6ds Joninu heitinnar Gisla-
doéttur, hefur verid mjog mikilvegur

i pessu tilliti. Somuleidis hofum

born g r Lt
G Leixa Sy

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

vid notid velvilja sjiklingasamtaka,
eins og Hjartaheilla og svo ymissa
félagasamtaka.

Brjostverkir eru algeng komu-
4steeda & bradamottokur Land-
spitala. P6 mismunagreining
brjéstverks sé fjolbreytt er hann
i morgum tilfellum vegna brads
kransaedasjikdéms. Bradum krans-
@dasjukdomi er skipt { prjé flokka
eftir birtingarmynd, Gtliti hjarta-
linurits og nidurst6dum blédprufa,

sér i lagi svokalladra hjartaensima.

MIKILVAGI
HJARTAPRZADINGA

David O. Arnar, yfirleeknir Hjartagattar Landspitala, skrifar um
mikilveegi hjartapreedingar i medferd bradrar kransedastiflu.

bessi skipting er mikilveeg par sem
bradleiki vandamalsins og upphafs-
medferd er talsvert breytileg eftir
flokkunum.

Vid brada kransadastiflu er lagt
ofurkapp 4 ad opna hina lokudu &8
sem allra fyrst. Stigvaxandi fram-
farir hafa ordid i medferd & bradum
kranseedasjikdémum a sidustu
tveimur aratugum og hafa peer ekki
sist att sér stad { ftarlegri skodun
og inngripum sem unnt er ad gera
4 kranseedum med hjartapraed-
ingarteekni. bar ber kannski haest
moguleika 4 greiningu 4 alvarlegum
kransaedasjikdomi og svo vikkun
kransaedaprengsla gjarnan med
isetningu & svokolludu stodneti &
prengslasvaedinu.

Vid brada kransaedastiflu er
tafarlaus kranseedapreeding med
vikkun & lokudu &edinni nu kjor-
medferdin. Med kranseedavikkun

YFIRLZEKNIR David O. Arnar, yfirleeknir Hjartagattar Landspitala.

MYND/LAKNABLADID

opnast adin i yfir 90% tilfella en
me0 lyfjamedferd i milli 50 og 60%
tilfella. Vakt er haldid Gt & hjarta-
praedingarstofunni alla daga, allan
arsins hring, og medaltimi fra pvi
ad einstaklingur kemur inn 4 sjikra-
htisid med brada kransaedastiflu
par til ad hann er kominn i hjarta-
breedingu er ad medaltali rimlega
40 minatur. Pessi nalgun hefur

leitt til leekkunar & prjatiu daga
danartioni eftir kranseedastiflu ar
rimlega 11% um aldamétin i 4-5% a
sidustu 2-3 arum. Pessi danartioni
er nd med pvi leegsta sem pekkist &
heimsvisu.

N1 fer fram mikid atak af halfu
Hjartaheilla og Neistans vid ad
stydja okkur vid kaup & nyju hjarta-
preedingartaeki. Vil ég hvetja lands-
menn til ad taka vel i beirra beidni.
Verkefnid ad pessu sinni er mjog
brynt.



inn af ségufraegari
bilum islenskrar bila-
sogu er ,,Hagamusin®,
eda Renault 11CV, sem
fluttur var inn { 195
eintokum i einu lagi
ario 1947 an tilskil-
inna leyfa, 4 timum innflutnings-
hafta. Do6msmal gekk tt af pess-
um innflutningi, en 4 medan
dvoldu pessir bilar innan gird-
ingar naleegt Haga vid Hofsvalla-
gOtu og bidu pess a0 gegna mik-
ilveegu hlutverki. badan er heit-
i0 skemmtilega ,,Hagamusin“
komid. Voru peir af drgerd 1946.

Fluttir inn an tilskilinna leyfa

Innflutningsadili pessara bila var
Reinhard Larusson og atti hann

e = i "l
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HAGAMUSIN A STAD i HJORTUM

Arié 1947 voru fluttir inn 195 Renault 11CV-bilar an tilskilinna innflutnings- og gjaldeyrisleyfa og gerdir upptaekir af rikinu.

fyrirteekio Columbus hf. sem
hafdi umbod fyrir Renault-bila &
Islandi. Reinhard hafdi 4rid adur
flutt inn 147 Renault-bila, en
pbegar kom ad pessum innflutn-
ingi hafdi hann adeins fengio
innflutnings- og gjaldeyrisleyfi
fyrir fjéorum bilum, en svo voru
allt { einu komnir 19S5 bilar til
landsins og var hann b4 keerdur.
Fér svo ad Reinhard var deemdur
til harra fjarsekta og allir bilarn-
ir, fyrir utan bé fjéra sem hann
hafdi fengio leyfi fyrir, gero-

ir uppteekir af rikinu. Var peim
komid fyrir vid Haga og mattu
disa par i rimt ar. ba var tekin
&kvordoun um ad styrkja nystofn-
a0 happdreetti SIBS og voru bil-
arnir notadir sem adalvinningar

i fyrsta stérhappdreetti hins nyja
félags.

Folkshilunum fjélgadi
skyndilega um sex présent

Innflutningur bessara bila vakti &
sinum tima mikla athygli en ario
1947 voru fluttir inn 7.164 bilar,
bar af 3.479 félksbilar. bvi fjolg-
aodi folksbilunum skyndilega um
sex présent med pessum innflutn-
ingi Reinhards. Undir vélarhlif-
inni & Renault 11CV var fjogurra
strokka vél sem skiladi tiu hest-
o0flum. Ekki hafa morg eintok af
bessum sérstaka bil vardveist en
eitt peirra & p6 Olafur Steinars-
son, nyradinn sveitarstjori 4 bors-
hofn, en hann gerdi bilinn upp a
pbann dgaeta hatt sem 4 myndinni

BREMSUHLUTIR

sést. Hann eignadist bilinn fjér-
tan ara og gerdi hann upp med ad-
stod fodur sins og annarra géora
manna. Billinn er b6 staddur {
Reykjavik ni, par sem Olafur
alla jafna byr. Annad eintak er &
byggdasafninu { Géroum skammt
fra Akranesi og bill i 6kuhaefu
astandi i Vik { Myrdal. Enn frem-
ur stendur til ad gera upp einn 4
samgonguminjasafninu ad Stéra-
gerdi i Skagafiroi.

Heimilisbill margra islendinga

Svo skemmtilega vill reyndar
til ad &4 heimili greinarritara
var svona bill heimilisbillinn til
margra dra og var hann adal-
lega keyrour af médur hans, en
annar bill var tilteekur 4 heim-

ilinu. Hann fér nokkrar soguleg-
ar ferdir ut 4 land og pa yfirleitt
trodinn af farbegum og farangri.
Par sem foreldrar médurinnar

a heimilinu bjuggu & Siglufiroi
voru ferdir tidar pbangad og vard
4 pbeim tima ad fara um Siglu-
fjaroarskaro, fyrir gerd Straka-
ganga. Urdu bé farpegar oft ad
fara dr bilnum og yta honum upp
erfioustu kaflana, enda engir
kraftar 1 kogglum ,,Hagamusar-
innar“. Minnissteed eru einnig
pbau mistok greinarritara & frost-
koldum morgni ad leggja varir
sinar ad stélgrind sem st6d upp
ar framsaetunum og festa paer
raekilega 4 helfrosnu stalinu.
Reyndist prautin pyngri ad ad-
skilja peer og stongina koldu.

Bulsen

partur af lifinu

Poulsen Skeifan 2 - simi: 530 5900 - www:.poulsen.is - poulsen@poulsen.is




St6d 3 er ny
sjonvarpsstod

Adeins 2.990 kr.
a manuol
FADU MEIRA FYRIR MINNA

StOé 33 + St55ln + n 2 990 kr.&manudi
Sk_]éf] = 4.990 « 2 manuo

Tryggdu pér askrift og fadu nanari upplysingar a
www.stod3.is
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FRETTABLADID

SUZUKI'SX4 5-CROSS

1,6 L BENSIN
120 HESTOFL
Fjérhjoladrif

5,9 L/100 km i
bléndudum akstri

135 g/km CO,
12,0 sek.
175 km/Kklst.
4.500.000 kr.
Suzuki bilar hf.

GERBREYTTUR
OG STARRI

Hefur staekkad heilmikid fra sidustu kynsléd, er godur
' akstursbill, miklu fridari en forverinn og umfram allt &fram i

bodi & lagu verdi.

SUZUKI SX4 S-CROSS

Finnur Thorlacius reynsluekur

uzuki kynnti fyrstu
kynsl6d SX4-jepplings-
ins fyrir einum &tta
arum. Beedi er pad erf-
itt ad hugsa sér hversu
morg ar eru lidin og
jafnframt er 6vana-
legt ad bilar séu Gbreyttir svo
lengi. Onnur kynsléd jepplings-
ins Suzuki SX4 var kynnt blada-
monnum i Barcelona { sidustu
viku og ma med sanni segja a0
par fari gerbreyttur bill. I raun a
bessi nyi SX4, sem nu hefur feng-
i0 S-Cross nafnid aftan vio, fatt
sameiginlegt med fyrstu kyn-
sl6dinni. Fyrst er ad nefna ad
billinn hefur steekkad heilmikid
og er nu 16 cm lengri og miklu
rummeiri. Pratt fyrir ad pad sja-
ist glogglega hversu mikid bill-
inn hefur steekkad er hann enn
steerri pegar inn i hann er komid.
Suzuki hefur ekki farid leynt
med pad ad pessi nyi bill muni
keppa grimmt vid pann bil { pess-
um staerdarflokki sem selst mest
af 1 heiminum, Nissan Qashgqai.
Pad verdur strax ad segja SX4 til

hréss ad innanrymiod er talsvert
meira en i Qashqai. Til deemis er
fétarymio aftur i svo gott ad erf-
itt er ad finna pad betra i nokkr-
um jepplingi. Skottrymiod er lika
ari gott fyrir slikan bil, eda 430
litrar, meira en i Suzuki Grand
Vitara jeppanum! bratt fyrir alla
bessa steekkun bilsins hefur Su-
zuki tekist ad létta bilinn fra sio-
ustu kynsl6d um 60 kilé og vegur
hann ni adeins um 1.200 kil6.

Mikid val a utfaerslum

Suzuki SX4 S-Cross mé fa i
ymsum utgafum, fjor- og fram-
hjéladrifinn, bein- og sjalfskipt-
an og med bensin- eda disilvél.
Reyndir voru bilar med bensin-
vél og disilvél, beinskiptir og
sjalfskiptir. AG mati reynsluoku-
manns er billinn skemmtilegri
beinskiptur, eins og gjarnan &
vid 1éttari bila. Beinskiptingin
er einstaklega lipur og sportleg
og vard eiginlega samstundis
eins og hugur manns. Med
bensinvélinni, sem ekKi er sér-
lega 6flug, er pa best ad lata bil-
inn sndast mikio { hverjum gir
og naest pa fram allt pbad afl sem
6skad er eftir og pad er eins og

vélin hreinlega bidji um ad fa ad
sndast hratt. Med disilvélinni,
sem er miklu aflmeiri, er pessu
allt 6druvisi farid. Pad kom 6ku-
manni a évart hversu 6flug disil-
vélin er, enda med 320 Nm-tog.
S4 bill hentist afram og { stuttri
brekku par sem hann fékk ad
finna fyrir pvi var hann strax
kominn 4 120 km hrada og vildi
toga enn meira. Baedi bensin-

og disilvélin eru med 1,6 litra
sprengirymi, en disilvélin ad
auki med forpjoppu og badar
skréadar fyrir 120 hestoflum. Eins
og avallt er disildtgéfan dyrari
og bad fylgja peim avallt fleiri
OKkostir. Vidhald disilvélanna er
meira og kostnadarsamara og pvi
oft erfitt ad vinna upp muninn &
kaupverdi og viohaldi og réttleeta
bad med minni eydslu.

Liggur eins og klessa

Annar kostur sem bensinbillinn
hefur fram yfir disilbilinn er
byngdin ad framan. Mjog greini-
lega fannst fyrir peirri aukni
byngd sem fylgir disilvélinni &
nefi bilsins og bvi eru aksturs-
eiginleikar hans ekki eins mikl-
ir, pétt krafturinn sé talsvert

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlig 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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® Akstursgeta
® Verd

meiri. Talandi um eiginleika
bilsins kom pad ferlega 4 6vart
hversu billinn er gédur i akstri
og hann liggur svo vel a vegi ad
bros faerdist breidar og breid-

ar yfir 6kumann eftir pvi sem
hann var reyndur meira. Vart
finnst fyrir hlidarhalla i bensin-
bilnum bétt frisklega sé ekio

i beygjur og veggripid virtist
endalaust. A fjérhjéladrifio par
reyndar nokkurn hlut ad mali.
Pessi bill er med alvoru fjor-
hjéladrifi sem nytist vel hér &
landi og flestir bilar Suzuki eru
med eindeemum duglegir i snjo
og bad hjalpar peim avallt mikio
hve léttir peir eru. Gaman veeri
al profa bennan nyja SX4 i snjo,
me0 sin fau 1.200 kil og 17 cm
vegheed. Tilfinning fyrir vegi

er mikil og styring ndkveem og
allt verdur petta til pess ad mjog
gaman er ad keyra bilinn. Ekki
skadaodi reyndar ad leidin 14 um
gullfalleg vinreektarsveedi Freix-
enet og Codorniu, likt og staddur
veeri i eevintyri. Fjodrun bilsins
er skemmtilega stillt og & 6vart
kemur hversu stif hiin er, sem
eykur akstursgetuna, en fyrir
vikid finnur 6kumadur meira
fyrir undirlaginu og hann hegg-
ur t.d. meira fyrir vikio 4 6j6fn-
um, sérstaklega ad aftan. Fannst
bad vel 4 beim fau hradahindrun-
um sem 4 vegi okkar reynsluoku-
manna urdu og maettu borgar-
yfirvold hér skreppa til Barce-
lona og nagrennis til ad freedast
um 6purft peirra.

Mikid fyrir litid

Einn af allra steerstu kostum
bessa nyja SX4 er hve mikill
stadalbinadur fylgir og er pad
greinilega meiningin hja Su-
zuKi ad sla Nissan Qashgai vid

a pvi svidi, en samt vera 6dyr-
ari. Innrétting bilsins er falleg
en laus vid iburd. Eins og avallt

FRETTABLADID

Fallegt en
latlaust
innanrymi og
leidsogukerfi
er stadal-
bunadur.
Framsaetin
eru vigaleg og
veita gédan
studning.

Er nd kominn med 430 litra skottrymi.

med Suzuki-bila er allt greini-
lega vel smidad og vist er ad bil-
anationi pessa bils verdur jafn
litil og { 60rum Suzuki-bilum,
sem er einn adalkostur Suzuki-
bila. Framseetin i pbessum bil

eru voldug og flott og halda vel
utan um 6kumann. Afturseetin
eru lika g60 og par sem reynslu-
okumadur var avallt med full-

an bil fékkst mikil reynsla 4 pau.
Reynsluakstursbilarnir voru
allir med risastéra sélligu sem
opnast meira en sést hefur 4dur,
um 56 cm. Pad vard til pess ad oft
voru aftursaetisfarpegar badadir
i spaenskri s6l og billinn vard sér-
lega bjartur fyrir vikio. Sélligan
er p6 valkostur. SX4 S-Cross er
flott framlag { flokki minni jepp-
linga sem fellur 1 C-steerdarflokk
bila og afar sterkur keppinautur
vinseella bila eins og Nissan
Qashgqai, Ford Kuga og Hyundai
ix3S. A0 auki ma buast vid pvi ad
hann verdi 6dyrari en beir allir.

AUGLYSING: DEKKJAHUSID KYNNIR

DEKKJAHUSID - ARSGAMALT
HJOLBARDAVERKST/DI | DALBREKKU
EN MED 30 ARA REYNSLU

Dekkjahusio er nytt og gleesilegt hjol-
bardaverkstaedi { Képavogi sem var opnad
sidastlidio haust. Ekki verdur annad sagt
en Dekkjahusid hafi fengid g60 vidbrogo
petta fyrsta ar. Eigendur Dekkjahtssins
eru Képavogsbuarnir og fedgarnir Eidur
Orn og Einir Logi og beir leggja allt kapp
4 ad veita urvals pjonustu. Dekkjahus-
i0 bydur almenna hjélbardapjénustu og
sérlega gott urval af hj6lbéroum. Vetur-
inn nalgast nd 60um og mikilvaegt er ad
velja réttu vetrardekkin undir bilinn og
pad fyrr en seinna.

Lengi i bransanum

En hvernig kom pad til ad peir opnudu
hjélbardaverksteedi { Képavogi? , Eidur
Orn hefur starfad { bransanum til 30 4ra,
en vio 4kvadum ao skella okkur ut{ eigin
atvinnurekstur,“ segir Einir Logi. ,Vi0 fjar-
festum { framhaldinu { gamla hisnadi
Toyota { Audbrekku 19, Dalbrekkumegin,
par sem peir voru med notudu bilana {
morg ar.“ Vio erum pvi { neesta ndgrenni
vid nyopnada Bénusverslun, Lyfju og fleiri
gd0 fyrirteki sem hafa verid ad koma sér
hér fyrir & svaedinu. Peir fedgar innréttudu
hiisnadid upp 4 nytt og opnudu sidastlidid
haust glaesilegt hjélbardaverkstaedi. ,Vid
erum mjog dnegdir med nyja hisnaedio
og getum tekio vio fjolda bila par sem ad-
koman er gridarlega g60, med stért og
mikio plan fyrir framan,” segir Einir.
Mikil reynsla og feykigdd adstada
Dekkjahusido bydur upp & hjélbarda-
pjonustu fyrir félksbila, sendibila og jeppa.

,Vid erum vel banir teekjum og getum
tekio vid 6llum tegundum bila,“ segir
Eidur en starfsmenn Dekkjahtussins eru
reynslumiklir menn. Veturinn nalgast og
bid bj60id upp 4 gott urval vetrardekkja?
,»J4, pad gerum vid. Vid erum { samstarfi
vid stéra birgja { Evrépu og hérna innan-
lands og par af leidandi getum vid ut-
vegad dekk frd morgum framleidendum.
Vid purfum pvi ekki ad afmarka okkur vid
eitt eda tvo merki heldur getum bodid upp
4 gott urval. Vid héfum ad auki kynnt til
sbgunnar ny og 6flug merki 4 Islandi sem
heita Novax og Hifly,“ segir Eidur.

Mzla med heilsarsdekkjum

Og pad er mikilveegt ad vanda valid og
velja g60 vetrardekk, en hvort meelid pid
med nagla- eda heilsarsdekkjum? ,Vid telj-
um pad gott sparnadarrdd ad nota heils-
drsdekk enda hafa undafarnir vetur verid
mildir & hofudborgarsveedinu. Nagla-
dekkin koma sér pé vissulega vel ef folk
er reglulega ad fara ut fyrir héfudborgar-
svae0io, en flestir eiga ad geta komist ferda
sinna greitt og 6rugglega innanbeejar a
g60um heilsdrsdekkjum.”

Mjog hagstatt verd

Og er verdio vioradanlegt? ,Vid bjéoum
einkar hagsteett verd en erum ekki ad fara
{neitt verdstrid,” segja fedgarnir brosandi.
,Vid eigum stéran hép vidskiptavina sem
hafa skipt vid okkur til margra dra. Vio
bj6dum pd velkoma 4 nyja stadinn dsamt
6llum 60rum vidskiptavinum,“ segir Eidur
Orn. Er haegt ad koma med notud dekk til

ykkar sem sett eru upp { ny dekk? ,Vid
tokum notud dekk upp 1 ny og kappkostum
a0 pjénusta okkar vidskiptavini med peirra
parfir,“ segir Einir og leggur aherslu 4 ad
peir leggi sig alla fram vid a0 veita 100%
pjonustu. , Ef rétta dekkjasteerdin er ekki
til itvegum vid hana ad utan eda hédan
heima og vid erum einnig med dekkjahotel
par sem f6lk getur geymt dekk sin milli 4rs-
tida. Einnig erum vid { tengslum vid Poly-
hidun sem gerir upp felgur og 4 medan
getur folk fengio dekk a felgum ldnud hja
okkur 4 medan®, segir Eidur.

Mzta timanlega fyrir veturinn
Eins og a0ur segir styttist { veturinn.

Dekkjahusid — fedgarnir Eidur Orn og Einir Logi ad storfum i Dalbrekkunni.

Ekki er verra ad vera timanlega 4 fero til
a0 lenda ekki{ 6rtrd0 pegar fyrsta snjon-
um kyngir nidur? ,Pad er rétt. baod stytt-
istiveturinn og vio skorum 4 alla ad syna
fyrirhyggju og koma til okkar fyrr enn
seinna og lata skella vetrardekkjunum
undir. Pad er ekki gaman ad purfa ad bida
1bidrod {langan tima pegar fyrsti snjor-
inn kemur.“ Og bid hvetjid Képavogs-
bta og ndgranna ad koma vid? ,A0 sjalf-
sdgdu. Vid hvetjum alla Képavogsbtia og
nagranna a0 koma og kynna sér pad sem
vid héfum upp 4 ad bjéda, peir sja ekki
eftir pvi,” segja peir fedgar, sem bjéda upp
4 nymalad kaffi og kleinur 4 medan félk
bidur eftir bil 4 nyjum dekkjum.
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Range Rover selst sem alaréi fyrr.
Land Rover
hefur ekki

Flottur Chrysler ME-Four Twelve sem aldrei varé ad verulelka

Arié 2004 pegar Chrysler tilheyrdi
Daimler-samsteypunni, sem er médur-
félag Mercedes Benz, urdu til nokkrir
spennandi bilar 4 teiknibordi Chrysler.
Sumir peirra féru i framleidslu, eins og
Chrysler 300C, Chrysler Crossfire og
fiélnotabillinn Chrysler Pacifica. Adrir
nadu pvi bara ad vera smidadir sem
tilraunaeintok og pessi flotti Chrysler

ME-Four Twelve Concept var einn peirra.

Hann var sannkalladur ofurbill med V12
tolf strokka vél fra Mercedes Benz sem

var midjusett i bilnum. Hann var faer um
ad na 100 km hrada a 2,9 sekiindum

og 160 km hrada 4 6,2 sekiundum med

getad keppt vid ofurbila pess tima eins
og Ferrari Enzo. Sprengirymi vélarinnar,
sem var fra AMG-hluta Benz, var sex
litrar.

Billinn var afturhjéladrifinn og tengdur
vid 7-gira skiptingu sem skipta matti
med flipum a styrinu. Yfirbygging bilsins
var ad mestu ur koltrefjum og ali og vog
billinn adeins 1.310 kil6, p6tt nokkud
stor veeri, en var p6 adeins aetladur
tveimur farpegum. Billinn fér samt aldrei
i framleidslu. Daimler vard sidan ad
selja Chrysler med umtalsverdu tapi og
eignarhaldid var alitid mikil mistok. Pé
hagnadist Chrysler arin 2004 og 2005,

Pessi bandariski bill hefdi verid verdugur keppinautur Ferrari Enzo.

nr

sin 850 hestofl. Hann hefdi haeglega en eftir pad for ad siga a 6geefuhlidina.

undan

beir eiga aldeilis vid gott vandamal
ad strida hja Land Rover-fyrir-
taekinu. Par & bzae hafa menn ekki
undan ad smida hinar nyju gerdir
bila sinna og til deemis er niu
manada bid eftir Range Rover
Sport, en adeins minni bidréd er
eftir staerri brédur hans, Range
Rover, eda sex manudir. Badir eru
pessir bilar af tiltélulega nyrri
gerd og lika svona vel. bratt fyrir
ad Range Rover kosti 55 millj-

onir i Kina eru margir vel staedir
Kinverjar svo viljugir ad kraekja i
bilinn ad peir eru tilbunir ad borga
tiu milljonir kréna ofan a pad til ad
komast fremst i r6dina og fa bilinn
afhentan fljétt.

Vandi Land Rover-fyrirtaekisins
er sa ad 6mogulegt er ad auka
framleidsluna mikié meira en nu
er, pvi i verksmidjunni i Solihull
par sem billinn er framleiddur,
er unnid 24 klukkutima sélar-
hringsins og erfitt ad finna fleiri
tima i honum. Einnig er 6réugt
fyrir Land Rover ad fa fleiri vélar
afgreiddar i bilana pvi peer eru fra
Ford og par er einnig erfitt ad auka
framleidslugetuna. Pvi sitja Land
Rover-menn uppi med vandamal
sem erfitt er ad leysa, en margur
bilaframleidandinn vildi einmitt
sitja uppi med svona vandamal.

Bill 8 mynd: Honda Civic 1.6i-DTEC Executive.

Volkswagen XL1 faer nu krafta |

;géulmkswagen XL1 O N DA C |V l C 1 . 6 D iS ' L

L]
med Ducati-

y 4 Y 4 y
motorhjolavel
Eins litra bill Volkswagen, XL1,
sem fyrirtzekid er um pad bil ad
afhenda fyrstu einték af til eigenda
sinna, er einn sparneytnasti bill
heims. Hann eydir adeins 0,9
litrum & hverja hundrad kilémetra
og sleer vid upphaflega markmid-
inu med smidi bilsins, ad framleida
bil sem eydir einum litra. Sa bill er
med 47 hestafla tveggja strokka
vél og 27 hestafla rafmoétor ad
auki. Volkswagen eetlar greinilega
ekki ad bjéda hann eingéngu i
pessari utfeerslu pvi a leidinni er
XL1 med 195 hestafla métorhjéla-
motor sem fenginn er fra Ducati.

Volkswagen parf ekki ad
leita langt yfir skammt til ad fa
pessa vél fra Ducati, pvi italski

3,6 L/100KM | BLONDUDUM AKSTRI
CO, UTBLASTUR ADEINS 944

HONDA CIVIC 1.6 DISIL KOSTAR FRA KR. 3 . 8 4 O . O O O

HONDA CIVIC 1.4 BENSIN - BEINSKIPTUR, KOSTAR FRA KR.3.490.000
HONDA CIVIC 1.8 BENSIN - SJALFSKIPTUR, KOSTAR FRA KR.3.840.000

EARTH DREAMS

TECHNOLOGY

Komdu i reynsluakstur og préfadu Honda Civic disil,

métorhjoélaframleidandinn er i eigu R . aMed . ; . iy
Volkswajgen bessi 6flugi métor & Areidanlegasti bilaframleidandinn e A B me nyrri Earth Dreams Technology disilvél, sem

; . L. i 5 bydur upp 4 einstakt samspil sparneytni og krafts.
Ducati er med 1.199 cc sprengirymi Sl st Sy o Pty Dl 3,34 3 6 4 0\.

hefur Honda verid valin areidanlegasti
bilaframleidandinn atta ar i r6d.

og snyst upp i 11.500 snuninga a
minatu. Pessi métor hefur verid
notadur i Ducati Panigale-ofur-
hjolid og zetti ad duga pessum
smaa og létta XL1 vel a sprettinum.
Med pvi ad losna vid pungar raf-
hlédurnar og fa i stadinn pennan
létta métor atti pessi bill ad verda www.honda.is
alger raketta.

CO: 94
Umbodsadilar: v

Bernhard, Reykjanesbae, simi 4217800 ‘ =
Bilver, Akranesi, simi 4311985 i
Hsldur, Akureyri, simi 461 6020

Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535
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BERNHARD

Vatnagdrdum 24-26 * Simi 520 1100 * www.bernhard.is
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ysingar smom

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

7 MANNA - DISEL
KIA CARENS. Argerd 2007,ekinn
adeins 83p. km. sjalfskiptur, ledur,
er & stadnum. Verd 2.480.000.
Rnr.103575.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

HEIMSGBILAR
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VW Passat comfortline. Arg. 2005, ek.
93 PKM, bensin, sjalfskiptur. nytt
bremsum, ny timareim. tilbodsverd
1.490.000. Rnr.321508.

MMC Pajero bensin v-6 24v/langur.
Arg. 1997, ek. 205 PKM, bensin,
sjalfskiptur.7 manna,ny skodadur
tilbodsverd. 290.000. Rnr.321787.

TOYOTA Land cruiser 150 VX. Argerd
2012, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
ledur. Verd 10.750.000. Rnr.321723.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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ASKIA

TAPIR BILAR
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KIA Ceed w/g Ix 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 9 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.190.000. Rnr.140374.

FORD Explorer xlt 4wd. Argerd 2003,
ekinn 150 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.160373.

AUDI Q5 quattro. Argerd 2009, ekinn
84 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.990280.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar til solu

Fullvaxin Licushifmeid

Rafbillinn

i i Ewnina hibedadil
s

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill frd 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - S.5522000

Toyota Rav 4 4wd Arg. 2002 Ek.
167.000 2.0l bsk, Ledur, Hiti
seetum, Cd, Filmur, Samllitur, Spoiler/
varadekkjahlif Krémud silsaror/hlifar
4 afturljés Vel med farinn og fallegur
bill Asett verd skv toyota er 1090
pusund Stadgreitt 790.000kr. Uppls. {
s.7751575.

-

-

Toyota LandCruiser 120vx ,09 disel
ek. 76.000 km. Verd 6.9 m. Ath skipti.
Uppls. 895-9012.

FOCUS TILBOP 325pPUS!
Ford Focus arg. ,01 ek. 140pus
beinssk. 5 dyra sk‘14 sparneytin,
rimgo6dur. TILBOD 325pus. S. 891
9847.

Til s6lu Toyota Corola, arg. ,95. Skodud
,14. Parfnast sma lagfeeringar. Verd 50
pus. stadgreitt. s. 8645290.

250-499 pus.

MJOG SPARNEYTINN OG
ODYR!

Hyundai Getz 1.6 arg ,03 ek. 195pus.
Sdyra. sko ,14. beinskiptur. toppluga.
nyleg heilsarsdekk. samlzesingar.
mjog vel med farinn bill sem ad eydir
mjog litlu ! Tilbodsverd 520pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

-—-T-.r-—-

SPARNEYTINN 4X4 JIMNY
Suzuki Jimny 1.3 drg ,99. ek. adeins
124p0s. beinskiptur. 4x4. hatt og lagt
drif. millikassi. nyleg heilsarsdekk.
samlaesingar. mjog gott vidhald.
Tilbodsverd adeins 490pus stgr.
moguleiki & 100% visa/euro lani. uppl
i 5:659-9696

500-999 piis.

10 mg

YARIS 2006 A 590 PUS!
TOYOTA YARIS 2006 ek 169 pus, 3ja
dyra, skodadur 14, i g6du lagi en er
sma Utlitsgalladur, asett verd 950 en
faest & 590 pus moguleiki a 100%
visa/mastercard s.841 8955

CHEROKEE LTD - FRABAR
BILL!

Jeep Grand Cherokee Limited 4.7
ekinn 119pds m. sjalfskiptur, 4x4,
drattarkrokur, ledur, toppliga, Bilstein
fjodrun, skodadur, litur mjog vel Ut og
i gédu astandi. Verd adeins 690pus.
moguleiki & 100% visa/euro lani.
skoda skipti. uppl i 5:659-9696

STADGREID] BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

111 0-300PUS STADGREITT !!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
300pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's.567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

BILFIX

2778-3911

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardyrkja

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i’ s. 773 0317.

OYRAR GARPKLIPPINGAR
N er rétti timinn fyrir gardklippingar.
Fadu verdtilbod. Engi ehf Simi: 615-
1605.

Gardapjonusta
Islands'ehf

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Vondud vinnubrdgd og snyrtimennska
i fyrirrGmi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

Framsmigi ex

fibhbeia fantoigramidbald byrir
hudelog, minstaklinga eg lyridaks

dHugganargt E=rreiling st
Gtk bjils PFaikatbogn
LE LT H Mylrpiginga
Sepdpallar Cf Aresrmii

e qum rinfa 387 a i S0l menn

Hiingidu iwns ag ¥id gerum Ilbod
ety el o Enadarlausie
Sarmini BH1-4511
trammamidi - framsmeduds

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsdgun

L

klettur

Gerum Lilhed, per ad
kesimatariaasy

| Lithiklettur.is - s: 699.0358

Parketslipun

Spai: 1 spil, bolla, 16fa og rinir. Kr.
5000. Timapantanir i sima 845 8896.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og geri vid eldri, Endumjja
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
mylogaum.

Fljot og god pjonusta
o g, Simi 893 1733

s

. Jon Jonsson
Lisgoslbur ralverkiaki

wwnw raflagnir.is
Trésmidi

Uppsteypa mannvirkja
og almenn hisasmidi.

Dynkur ehf
S. 894 2454 Ragnar

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Eik design. Krattlegir kjolar i Svortu/
vinraudu og dasamlega bldu. Simi 695-
6679 Facebook: Beauty in Black.

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Haprystipvottur

og Sandblastur

a ndnast hverju sem er

Oflug tki - GOTT VERD
s: B60 2130
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]
r@l MARKADURINN enr.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Hljédalind 12- Képavogi
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30 -18.00

Gleesilegt 138,4 fm. radhs 4 einni haed med innbyggdum

23,5 fm. bilskdr & frabeserum og afar eftirsottum stad i Kopa-
vogi. Eignin er innréttud a afar vandadan og smekklegan
mata med innréttingum, innihurdum og goélfefnum ar raudeik.
Aukin lofthaed er i 6llu hisinu med innfelldri lysingu. Rimgott
eldhds. Stofa med Gtgangi & verdnd til austurs og sudurs.

3 herbergi. Hellulogd innkeyrsla og stéttar.

Verd 46,9 millj Verid velkomin.

tilkynningar

=

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkveemdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad
eftirtalin framkveemd skuli ekki had mati a
umhverfisahrifum samkveemt [6gum um mat &
umhverfisahrifum nr. 106/2000 m.s.br.
Breyting og lagfeering a Dimmuborgavegi i
Myvatnssveit, Skatustadahreppi

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulags-
stofnun, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Hana
er einnig ad finna & heimasidou Skipulags-
stofnunar: www.skipulagsstofnun.is.

Akvordun Skipulagsstofnunar ma keera il
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
og er keerufrestur til 4. névember 2013.

Skipulagsstofnun

Hefur p idnmenntun eda
studentsprof og hyggur a
frekara nam

Erhvervsakademiet Lillebaelt (48ur Odense Tekniske
Skole) heldur kynningu & nami vid skdlann
midvikudaginn 2. oktéber 2013 kl. 20.00 i

Husi meistaranna ad Skipholti 70

Eftirfarandi namsgreinar verda kynntar:
* Byggingaidnfraedi

« Byggingafraedi

- Rafmagnsidnfraedi & veikstraumssvidi

* Framleidslutaekni

« Rafmagnsidnfradi & sterkstraumssvidi

* Grafisk hénnun

¢ Orkuteekni

Erhvervsakademiet Lillebaelt er gamalgréinn skoli
sem leggur mikinn metnad i ad bjoda nemendum
sinum allt pad besta & hverjum tima. Komid og
kynnid ykkur méguleika sem eru i bodi vardandi
nam vid skolann. Frekari upplysingar i sima 862 9131
eda a reynir@verksyn.is

Erhvervsakademiet Lillebzelt
Munke Mose Allé 9

5000 Odense C

Danmark

tif. 0045 - 70105800
heimasida: www.eal.dk
E-mail: eal@eal.dk

KEYPT
& SELT

MILD MORGUN- OG
KVOLDBIRTA
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18.
Simi 517-8060. www.ditto.is

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

fasteignir
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Kynlif er
GOTT!

[ FEAOMELSS,

ELSKENDUR.IS

| Bnmmms_
| 849-0698

B ALADAA 1022

WE-VIBE 11 OG 11l

Unadstaeki arsins fyrir por morg ar

i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. Tokum millifeerslu og
greidslukort. Sendum um allt land
www.hush.is

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

DALEIDSLA - EFT,

Einkatimar, reykstopp med

drangri, sjalfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
ddleidslufraedingur og sérfraedingur
{ EFT. Aratuga reynsla { mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

3 herb. + eldhus. Kldsett og sturta {
sameign, tilbdin strax. Ahugasamir
sendid a email: eyjolfurbe@simnet.is

Husnedi 6skast

FATAKUR NAMSM. STRAX.
Oska ad taka & leigu bjarta 2 herb.
ibud a rélegum stad med geymslu
og adgangi ad gardi. Reglusemi og
skilvisar greidslur. S:663-7569.

Verd adeins 63.000.000.kr

Fallegt og vel skipulagt 5-6 herbergja 223fm.
Parhus a tveimur haedum i Lindarhverfi i
Koépavogi.Um er ad raeda vel skipulagda eign

i godu hverfi par sem stutt er ad sakja alla
pjonustu. Einstaklega skemmtilega hannad hus.
Stutt er i skola, leikskola og adra pjonustu.

Allar upplysingar veitir Anton i sima
517 2600 / 771 8601 eda anton @fastko.is

Fasteignasala Kopavogs
Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta

Snyrtilegt 163 fm elnbyll a einni haed og
séribud i vesturbze Kopavogs par sem stutt
er i skola og adra pjonustu. Husid skiptist

i tveer stofur, eldhus, tvo stor herbergi og
snyrtingu. Aukaibud skiptist i stofu, eldhus,
herbergi og snyrtingu. G6d leigueining.
Verd adeins 39.900.000.kr

Allar upplysingar veitir Anton i sima

517 2600 / 771 8601 eda anton @fastko.is

Gudmundur bérdarsson
Hdl. 16gg. fasteignasali

Vegna mikilar solu ad undanfému vantar eignir til

sélumeoferoar i Kopavogi, Reykjavik, Gardabae

og Hafnarfirdi fyrir akvedna vidskiptavini.Trygg og goo
bjonusta. Nanari upplysingar veitir Anton Karlsson i sima
517 2600/7718601 eda anton @fastko.is

Anton Karlsson
Solufulltrai
771 8601

Fasteignasala Kopavogs « Hamraborg 14a « S 517 2600

75 fm verslunarhtsnaedi til leigu &
Smidjuvegi. Uppl. i sima 6989030

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i’ s. 864 3176.

ATVINNA

Atvinna i bodi

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI i
EFTIRFARANDI STODUR.
Pizzabakara - simsvorun og fullt
starf i afgreidslu i Iigu (Drive in
Vesturlandsvegi) -
Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsékn med ferilskrd &
netfangid: atvinna@wilsons.is

Roska menn vantar & hjélbarda-
verkstaedi. Islenskumaelandi skilyrdi.
Bardinn, Skutuvogi 2 S. 568 3080.

BAKARI

Starfskraftur 6skast i afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl. 06-13. Uppl. &
stadnum eda i s. 551 1531, f.h.
Ingunn. Bjornsbakari, vid Skulagotu.

Atvinna é6skast

HUSASMIDUR

Fjolhaefur smidur dskar eftir vinnu.
Upplys. 5348555.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

S&nn lilbreyling = Heil 2vintyri
Stefmumat: $05-2000 = 535-9920
Kanar, allt Fritt | 4. 555-4311
Karlar aughysa fritt. 5359022

Heisgrynisogun

905-2002 = 333-9930

Simadomui g livelspiail

208-6000 - 535-9999

A
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar




KYNFERDISOFBELDI GEGN FOTLUDU FOLKI

Malping a Grand Hoételi Reykjavik
Fimmtudaginn 3. oktober 2013 kI.13:00 — 17:00

13:00  Setning malpings
Steinunn béra Arnadéttir, fundarstjori
13:10  Avarp
Eyglé Hardardéttir, félags- og husnaedismalaradherra

13:25  Baett pjonusta Stigamata vid fatlad folk
Gudrun Jonsdottir, talskona Stigaméta

13:45  Ofbeldi gegn fotludum konum, nyjar islenskar rannséknir
Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdottir, verkefnastjori hja
Rannsoknasetri i fotlunarfreedum

14:05  Kaffihlé

14:35  Verum orugg
Maria Jonsddttir, félagsradgjafi
14:50  AQJ o6d0last vald yfir eigin lifi
Embla Gudrdnar Agustsdattir, formadur NPA midstddvarinnar

15:15  Ofbeldi gegn fotludu folki: Hvad segja erlendar rannsdknir?

Rannveig Traustadottir, forstodumadur Rannsdknaseturs i
fotlunarfreedum

15:35 , Koggullinn er fastur i salinni“
Eva bérdis Ebenezersdéttir, Agusta Bjornsdéttir og Maria
Hreidarsdottir

15:50 Samantekt og almennar umradur

16:30  Malpingi slitid

Rit- og taknmalstulkar verda a stadnum

. o of \“j‘a
8 N

HASKOL! ISLANDS
VELFERDARRADUNEYTID St(qam Jafnréttisstofa

ms&m % _.i ant ?

| W

, AS STYRKTARFELAG essne
pROS KA HJALP {L f Reykjavikurborg A;«,tvnﬁﬁ;..:: o

%
< (GrvriasaNDALAG istaNDS KVENNA " e s came i

ATHVARF R

Proskabjélfafélag

Islands

Verid oll velkomin — Adgangur dkeypis — Skraning 8 www.throskahjalp.is




18 | MENNING | FRETTABLADID 1. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
9 8 1 6|2 8 215 2 5|71

1 8 1. 6|7 4q 59 7 9 1 5 8
4q 5 8 7 2|5 9 1 6 3

6|8 4|5 11917 6|5 3 6 4 2

9 6 3|5 4 6 9 3 6
1 9 2 7 4q
9 7 5 41 8 3 9 8 3 9
5 1 2 5/ 9|3 1|6 2

3 9 8 8 9

8|5]2[9]1[3|7]6]a|[9]a][7]2]3]5]8]6[1][9]7]1]6[3]8]2]4a|5] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
al6|9|s5|7|8|2|3[1||3]5|8[a]6|1[2][7|9]|2|3]8]|5|4[9]|6|7|1| gfpusTU | reitina pannigad i hverjum
1]7/3(4]2|6|8]9|5]| 2]|6]1|7]8/9|3/4[5] 4[5/6|7|1]|2]8|9]3 guypoku |33 reit birtist télurnar 1-9.
2|9l1|3|5|7|a|s|6||a|2]|6|o|5|7|1|8]|3|[8|a|7|2|5]1]3]|6]9 | hverri niu reita linu, baedi
3/8|5|6/a|9|1]7]2||5|7]9|3]|1]8|a|2|6| |5|9|2[3]8[6]|4a]1]7 larétt og 160rétt, birtast einnig
6|al7|2/8]1]|9|5[3||8|1[3]|6]2]a|5[9|7||1]6/3|a]|9|7]5]/8]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
s|1|6|8|9|2|3|a|7||6|3]a|5|9]2]|7]1]8]||3|1]|9]|8]6|5|7]2]|a neina tolu i rodinni.
7|3/8|1]6|a|s5|2|9||7|8|5[1]a]e|9]3|2||[7]|8]5]|9|2]a|1]3]6 Lausnin verdur birt { naesta
o|2]|a|7|3|5|6|1]8|[1]9]2]8]|7]3]|6|5]a| |6|2|a|1]7]3]|9]5]s t6lubladi Fréttabladsins.

. Myndasogur
GRIPARLEGT PONDUS _ Eftir Frode Bverli

URVAL AF Gott kvéld. Og hvadan : P el . E ! u
kemur petta fingerda 3

FUGLABURUM kring!

FYRIR STORA 0G
LITLA FUGLA

v o DYRARIKID

G/DIN SKIPTA MALI Holtagéroum ... fyrir dyravini

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins — S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar HANDAN VID HORNID

. Allt i lagi,
Keetum krilinl | gl
leika ykkur

UTGAFUBOD a3 hit

t?
Bradskemmtilegar hekluppskriftir fyrir - i
byrjendur jafnt sem lengra komna

BARNALAN
" Heldurdu Liklega . bvottabirnir eru Hvort rddast
X ad pad ekk gﬂﬁ.o 32'2; kannski ljifir, beir & fullordna
; pvottabjérn en peir eru med eda born

vid enda fyrst? _f9

b e ey PSR S e P 0 B g g B0 B e T

SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson

Porsteinn Porsteinsson atti

et e glaesiskak gegn sanska alpjédlega

Af sarri reynslu vitid vex. 5 L, meistaranum Michael Wiedenkeller
Islenskur mdilshattur. arid 1988 i Svipj6d.

Svartur a leik

Hell
%%%%Ma

KROSSGATA

LARETT

2. eyja, 6. upphrépun, 8. stroff, 9.
upphaf, 11. tveir eins, 12. fani, 14.
einkennis, 16. klukka, 17. afbrot, 18.
taeki, 20. fyrir hond, 21. stefna.

°Fig&rur

‘Fylgihlutir *Teppi

; LOPRETT
‘Hosur ‘Hafur 1. grasbokur, 3. frd, 4. vitsmunamissir, B B-- -
5. sigad, 7. planta, 10. hestaskitur, 13. = e
loft, 15. listi, 16. & sj6, 19. i r60. 27...Rxe3! 28. fxe3 (Ef 28. Dxf6 pa

Fyrsta amigurumi-heklbokin a islensku! 28, Rgd+ og V0 29 RXTE) 28...

LAUSN | Hxe3+ 29.Kf2 d4 30. Dc2 Bg4 31.
‘W] 6L ‘130 "9L ‘eays | Dd1 Df4 32. Be2 Hae8 33. Rb2 Dg3+
*SL ‘sed gL ‘ee1 "ol ‘sotejof “z Ne g | 34. Kf1 Bxf3 35. gxf3 Hxe2! 36.
‘do|S1A *p Y g 4101 °L :L13u@0T | Hxe2 Dxf3+. Hvitur gafst upp. Mjog
‘lwst 'Lz 9d 02 ‘101 ‘8L Yos | snaggaralega teflt hja Porsteini.
*LL I *9L ‘sjege *pL ‘38e)) ‘gL ‘N "LL | www.skak.is. EM ungmenna |
1016 ‘13 °8 ‘[0 *9 ‘enrf *z :L13¥y1 | fullum gangi

Utgafubod 1 Békabtd Mals og menningar

i dag kl. 17. Verid velkomin!

wwuw.forlagid.is — alvoru békabiid a netinu




P4 styrkir Bleiku slaufuna med pvi ad kaupa bleikar
skrifstofuvérur hja A4. 30% af séluagdda rennur til
Krabbameinsfélags [slands. Leggdu gédu mélefni 1i®
og hafdu skrifstofuna bleika i oktéber.

Bleika slaufan feest hja A4

www.a4.is / simi 580 0000 / panta@a4.is
A4 Skeifunni 17 / A4 Smaratorgi 1 / A4 Reykjavikurvegi 66, Hafnarfirdi
A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A8 Midvangi 13, Egilsst6dum / A4 Austurvegi 65, Selfossi
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Tilnefnd til alpjédlegra verdlauna

Gudlaug Geirsdéttir listakona var tilnefnd til verdlauna a alpjédlegu listahatidinni CERCO, sem haldin var nylega i Zaragoza 4 Spani.

Listaverkio Ice Cliff eftir Gudlaugu Geirs-
déttur keramiklistamann er eitt af 22
umhverfisverkum sem eru tilnefnd til
verdlauna & CERCO-listahatidinni 4 Spani
i ar. Syning 4 verkunum stendur nu yfir {
Zaragoza. Gudlaug kvedst hafa sent rim-
lega 30 cm haa tillogu eda ,,protétypu” ad
verkinu sinu 1t en fullunnid yroi verkio um
tveir metrar. ,,I tillogunni er bara keramik
og gler en ef verkid yrdi unnid i fullri steerd
pyrfti ad setja pad a grind,“ 1ysir hin.
CERCO-listahatidin er nd haldin {1 prett-
anda sinn. Hin er einn steersti vioburdur
Spénar & svidi keramiklistar og petta er i
annad sinn sem Gudlaug kemst par i drslit
bvi hin var lika tilnefnd til verdlauna par

breytast { tvieering med &dkvedid bema
hverju sinni. I petta sinn var pemad
,keramik og umhverfi“ ,Nu var lika i
fyrsta sinn talsvert um ad hépar sendu inn
verk en pad hentadi mér ekki par sem ég
vinn ein, segir hin.

Gudlaug er Rangeeingur, 6lst upp ad
Steinum undir Eyjafjollum, en er fyrir
l6ngu flutt { beeinn. Hin dtskrifadist ar
motunardeild Myndlistaskélans i Reykja-
vik &rid 2010 og hafdi pa lokid ndmi 1 honn-
un vid Taekniskélann. Auk syninganna &
Spéni hefur hin haldid tveer einkasyning-
ar hér a landi, aora hja Handverki og honn-
un a Skorinni og hina i Pjédmenningar-
hidsinu. Hin selur muni sina i Listasafni

N Ses T TN

ifyrra.

Til pessa hefur syningin verid haldin
arlega en Guodlaug segir hana vera ad

fslands, Pjé0menningarhidsinu, Land-
namssetrinu i Borgarnesi og Borgarholi

4 Seydisfirdi.

-gun

LISTAKONAN , Keramiklistin hefur bréa{st pannig hér & landi ad
mikid af framleidslunni fer fram erlendis,” segir hun.

FRETTABLABID/VALLI

ICE CLIFF Umhverfisverkid sem
Gudlaug synir i Zaragoza 4 Spani.
MYNDJ/ASA SIF ARNADOTTIR

KATLA FUND

Société d'Investissement & Capital Variable

14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 96.002
(hereafter referred to as the “SICAV”)

NOTICE TO SHAREHOLDERS

The Board of Directors decides to appoint, as from 1st October 2013, BLI-BANQUE DE LUXEMBOURG
INVESTMENTS S.A. (7, boulevard Prince Henri, L-1724 Luxembourg) as the Management Company of the SICAV,
in replacement of CONVENTUM ASSET MANAGEMENT (9, boulevard Prince Henri, L-1724 Luxembourg).

The intra-group change in management company shall not involve a fee increase for shareholders and no

transfer fee will be charged.

Furthermore the shareholders are informed that Arnér Gunnarsson has left STEFNIR ASSET MANAGEMENT
COMPANY HF and that the name of the persons in charge of the portfolio management of the SICAV's sub-funds
with STEFNIR ASSET MANAGEMENT COMPANY HF are removed from the prospectus of the SICAV.

The updated prospectus is available free of charge at the registered office of the SICAV.

Luxembourg, 1st October 2013

The Board of Directors

SPILAR
BUDDY

RICH
Big
Swing
Face

Stjornandi: Sigurdur Flosason
Gestur: Sigriour Thorlacius

HARPA / Kaldalon
midvikudag 2. okt. kl. 21:00

Minna hefdi verid enn pa meira

TONLIST: Yk %

Fyrstu tonleikar Kammer-
misikklabbsins i vetur.

Verk eftir de Arriaga, Beethoven og
Brahms. Sigrin Edvaldsddttir, Zbigniew
Dubik, Asdfs Valdimarsdéttir og Bryndis
Halla Gylfadéttir 1€ku.

Juan Cristostomo de Arriaga hét
madur. Ténlist eftir hann var &
dagskrda Kammermusikklibbs-
ins & sunnudagskvoldid. Eg byst
ekki vi0 a0 margir ténleikagesta
hafi vitad hver hann var. Samt var
hann undrabarn, sem samdi 4 tan-
ingsaldri prja gleesilega strengja-
kvartetta. En hann d6 adeins nitjan
ara gamall (ari0 1826), sennilega dr
berklum. Ef hann hefdi lifad hefdi
hann liklega ordid eitt af stéru tén-
skaldum sogunnar.

Fjorir hljoofaeraleikarar hofu tén-
leikana med pvi ad flytja strengja-
kvartett nr. 2 eftir tonskaldid. Petta
voru pau Sigriun Edvaldsdoéttir
og Zbigniew Dubik fidluleikarar,
Asdis Valdimarsdéttir vidluleikari
og Bryndis Halla Gylfadéttir a
sellé. Ténlistin var 1étt og leikandi,
en ekki frumleg nema upphafio a
heega kaflanum, sem visadi fallega
i speenska pjéolagatonlist.

Hljéofeeraleikararnir voru i bana-
studi, spilud skyrt og af oryggi, sam-
hljémurinn var { prydilegu jafn-
veegi, tdlkunin lifleg. Engu a0 sidur
er ég & peirri skodun ad petta verk
hefdi ekki att ad vera & tonleikun-
um. Pad var hreinn 6parfi. Astzed-
an? Ju, strengjakvartett i a-moll op.

132 eftir Beethoven, sem var naest-
ur a dagskra. bessi volduga, marg-
slungna, étrilega hrifandi tonsmid
er svo mikilfengleg ad ekkert annad
hefdi 4tt ad vera 4 dagskranni fyrir
hlé. Kvartett Beethovens krefst ein-
beitingar, og pad er best ad flytja
hann pegar aheyrendur eru ferskir.

Spilamennskan var b6 framir-
skarandi. Samspilid var sérlega
nakvaemt, og tilkunin fyllilega i
anda verksins. Huin var full af atok-
um, en samt var par audfundin ein-
hver hastemmd hugarro, sem kom
vid hjartad { manni. Beethoven atti
bara tvo ar eftir 6lifud pegar hann
samdi kvartettinn. Hann hafoi
veri0 veikur um tima, en nad heilsu
aftur. Heegi kaflinn ber yfirskrift-
ina ,Heilagur pakkarédur til Guo-

Rekstrarvorur [«

KVARTETT
SIGRUNAR
EDVALDS-
DOTTUR
,...talkunin
sannfeerandi,
kraftmikil og
astriduprungin.
Teeknileg atridi
voru lika &
hreinu...“ segir
Jénas Sen.

démsins fra manni sem hefur fengio
bata 4 ny...“ Kaflinn var svo fallega
leikinn af fjérmenningunum ad ég
man varla eftir 60ru eins 4 ténleik-
um Kammermusikklibbsins. Pad
var eitthvad alveg einstakt vid flutn-
inginn, sem émogulegt er ad koma
ordum ad hér.

Eftir hlé var & dagskrédnni
strengjakvartett nr. 1 { c-moll eftir
Brahms. Hann leid dalitid fyrir ad
vera sidastur & tonleikum sem voru
Oparflega langir. En aftur var tdlk-
unin sannfaerandi, kraftmikil og
astriouprungin. Teeknileg atridi
voru lika & hreinu, rétt eins og fyrir
hlé. Petta var flott! Jénas Sen

NIDURSTADA: Frabeer flutningur en
ténleikarnir i heild voru éparflega langir.

Bg innimottur a tilbodi

- Urval aof frabcerum mottum i mérgum

gerdum og stcerdum

- vinna med pér W
Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

Midaverd kr. 3000 / 2000

Styrkt af
aﬁ? Reykjavikurborg

Tonlistarsjoour

Midar a midi.is - harpa.is - i midasolu Horpu
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Tonleikar helgadir trommara

Stérsveit Reykjavikur heldur ténleika i Kaldaléni i Horpu 2. oktdber klukkan 21.

Efnisskra ténleika Stérsveitar Reykjavikur { =¥ Petta eru fimmtu tonleikar Storsveitar
Kaldaléni { Hérpu annad kvold er helgud tromm- . .
aranum Buddy Rich. Ol1 ténlistin er af Big Swing Reykjavikur par sem teknar eru fyrir akvednar
Face, einni af pekktustu plétu stérsveitar hans vel pekktar plotur stérsveitasogunnar.
fra 1967. Platan var tekin upp 4 ténleikum & Chez-
kldbbnum 1 Hollywood, en stérsveit Buddy Rich
hofoadi 4 pessu tima sérstaklega til ungs félks Sérstakur gestur i einu lagi verdur séngkonan
med brumandi leik, kraftmiklum ttsetningum og Sigridur Thorlacius. Hin mun flytja lag sem
ungum, framudrskarandi hljéofeeraleikurum. Cathy Rich, déttir Buddy Rich, flutti 4 plétunni, .
DPetta eru fimmtu ténleikar Stérsveitar Reykja- béa télf ara géomul. Y
vikur bar sem teknar eru fyrir dkvednar vel Adgangseyrir er 3.000 krénur en 2.000 fyrir - . e 2
bekktar plotur stérsveitasogunnar. Stjérnandi er namsmenn og eldri borgara. Midasala er 4 harpa.  groRsVEIT REYKJAVIKUR Sveitin stlar ad leika kunn log af klum krafti.
Sigurdur Flosason. is og i midaso6lu Horpu. FRETTABLABID/STEFAN

Opnad fyrir
umsoknir

Eyrarrésin, vidurkenning til
framurskarandi menningar-
verkefna 4 starfssvaedi Byggda-
stofnunar, verdur veitt i tiunda
sinn sinn { febrdar 2014. Pad eru
Byggdastofnun, Flugfélag Islands
og Listahatio i Reykjavik sem

stadid hafa saman ad verdlaunun-
um fra upphafi.

Handhafi Eyrarrésarinnar hlyt-

ur 1.650.000 krénur og flugferdir
fra Flugfélagi Islands. Adrir til- H J A R I A-
nefndir hljéta 300.000 krénur auk

flugferda. Umsaekjendur um Eyr-

arrésina geta medal annars verid
stofnun, timabundid verkefni, safn

eda menningarhatid. Valnefnd til-

nefnir prji verkefni og hlytur o A
eitt peirra Eyrarrésina. Dorrit VID SOFNUM FYRIR NYJU
Moussaieff forsetafru er verndari HJARTAPRZADINGARTAKI
Eyrarrésarinnar. i i
Umséknarfrest- '

ur um Eyrarrés- SRS

. ina 2013 er til 15. b

névember 2013.
Nénari upplys- ¥

ingar eru a vef . g

Listahatioar

i Reykja-
vik, www.
listahatid.
is.

5 HJARTAPRADINGAR
- SAMA BARNSHJARTAD

SYNIR A BOKASAFNI Gudjon Rébert
Agustsson opnar ljésmyndasyningu &

fostudag.

Ljésmynda- A hverju ari purfa 2.400 manns 4 hjartabreedingu

S]?ning I' alhjartadeud I_,andlsp|ta|a Islnands ad halolla,. 2.400

H a. hjortu sem sla fyrir okkur &ll. Leggdu sjukum
verager I lid og vertu hjartad sem pu vilt ad slai pér.

Syning 4 ljésmyndum eftir Guo-
jon Rébert Agustsson verdur
opnud fostudaginn 4. oktéber &
Boékasafninu i Hverageroi. Flest-
ar myndirnar eru teknar a sio-
ustu premur drum og syna fjol-
breytileika 1 islenskri néttiru.
Rébert hefur unnid vio 1j6s-
myndun sidan { mai 1965 begar
hann hof storf & 1j6smyndadeild
Dagbladsins Timans vid prent-
myndagerd og bladaljésmyndun.
Hann vann 4 Timanum og NT
fram 1 jini 1984. Fra peim tima
hefur hann unnid sjalfstett sem
ljésmyndari og bladamadur.
Roébert hefur buid i Hverageroi

sidastlidin tvo ar. °
Syningin verdur opin 4 V ‘ Hizarral-kedll (‘{J’) Mebstinn
opnunartima békasafnsins, virka Istandsbanki i ‘]r

daga fra klukkan 13 til 18.30 og
laugardaga fra klukkan 11 til 14.

Creiddu valgreidsiu i heimabanka, leggdu
inn a reikningsnumer okkar eda hringdu i sima: J

907-1801 fyrir 1.000 kr. framlag
907-1803 fyrir 3.000 kr. framlag
907-1805 fyrir 5.000 kr. framlag

 Anney Birta Johannesdottr | Fridls framiog: 0513-26-1600 Kt. 511083-0369

hefur farid i 5 hjartapraedingar 1

H:N Markadssamskipti / SIA
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"% Reykjavik
!)' International
4 Film
Festival

26.SEPT.- 6. OKT. 2013

Litrikt aevtyri

BIO %% k%

Nebesnye Zeny Lugovykh
Mari / Himneskar eigin-
konur Mari-pjédarinnar a
engjunum

Leikstjori: Aleksey Fedorchenko
RIFF-HATIDIN

Kvikmyndin inniheldur 22 or-
sogur sem allar fjalla um konur
er tilheyra finnsk-tigriska bjédar-
brotinu Mari. Ségurnar eru mis-
skemmtilegar, sumar eru hreint
frabeerar og adrar minna fra-
beaerar, eins og gengur og ger-

EIGIN-
KONUR
MARI-
PJODAR-
INNAR
Myndin er
®vin-
tyralegt
safn 22
orsagna.

ist. Konur eru i forgrunni hverr-
ar s0gu, sem eru innblasnar af
hefoum, sevintyrum og bjéo-
sogum Mari-pjédarinnar.
Kvikmyndin er sérstaklega lit-
rik og sjénraen - skotin eru morg
hver eins og falleg ljésmynd eda
listaverk. Leikkonurnar eru mis-
reyndar a svidi leiklistar, sumar
eru menntadar leikkonur, adrar
algjorlega 6reyndar, en allar
syna peer frabeeran leik.

Sara McMahon

NIDURSTADA: Litrik og falleg mynd.
Sogurnar eru misskemmtilegar en

i heildina er myndin vel gerd og
dhugaverd.

1. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Kvikmyndahandrit varo til eftir
ténleika Hjaltalin i Tékklandi

Myndin Days of Gray er synd & RIFF. Hjaltalin samdi ténlistina fyrir myndina.

Bandariski leikstjorinn Ani Simon-
Kennedy frumsynir kvikmyndina
Days of Gray & kvikmyndahatio-
inni RIFF. Petta er fyrsta kvik-
mynd hennar { fullri lengd og var
htn tekin upp hér a landi sidasta
sumar. Hljémsveitin Hjaltalin
semur ténlistina fyrir kvikmynd-
ina, en ténlist sveitarinnar var
jafnframt hvatinn ad gerd hennar.
Days of Gray gerist i fjarleegri
framtid og segir fra einstakri vin-
attu drengs og stilku. Myndin er
laus vio 61l samtdl og bvi spilar
tonlist hljémsveitarinnar veiga-
mikid hlutverk i henni.
,2Hugmyndin var ad tdnlist
Hjaltalin keemi { stad ,, dialogs“.
En mig langadi einnig til a0 mynd-
in yroi virdingavottur vid tima
poglu kvikmyndanna og aftur-
hvarf til pess tima pegar félk
naut kvikmynda vid lifandi undir-
spil,“ utskyrir Kennedy, sem er
stodd 4 Islandi um pessar mund-
ir i tengslum vid Alpjédlega kvik-
myndahatio i Reykjavik, RIFF.
Hugmyndina ad myndinni ma
rekja til ténleika sem Kennedy
féor & fyrir premur &rum. ,Eg
var 1 kvikmyndaskéla i Prag og
kynntist bar Hrafni Jénssyni, sem
skrifadi handritid ad myndinni

N . . I .-ll' s 5 I
| Salinni
MIDASALA A AUKATONLEIKANA HEFST A MIDVIKUDAGINN KL. 1200 A HARPAIS " —

med mér. Eitt kvold spurdi hann
mig hvort ég vildi fara & ténleika
med islenskri hljomsveit. Eg
kikti med honum og vard algjor-
lega dolfallin yfir ténlistinni, hin
var svo falleg og sjonreen,“ rifjar
Kennedy upp.

Tveimur arum eftir ténleikana
fékk Kennedy styrk til a0 gera
kvikmynd { fullri lengd og hafdi
i kjolfarido samband vid umbods-
mann Hjaltalin. Hdn segir med-
limi sveitarinnar hafa tekid vel
i hugmyndina og ur vard Days
of Gray. Tokur & myndinni féru
fram & Reykjanesi i fyrrasumar og
samanst6d tokulidid af Islending-
um, Bandarikjamonnum og Frokk-
um. ,,bad voru brjd tungumal t6lud
4 tokustad, sem mér potti skemmiti-
legt 1 lj6si pess ad myndin gerist {
heimi 4n tungumals.*

Kennedy bjé i Paris til atjan
ara aldurs og segist adspurd alls
6skyld hinni freegu Kennedy-fjol-
skyldu. ,Eg er ekki skyld peim.
Foourafi minn hét Katz en breytti
nafni sinu { Kennedy eftir strid. En
ég fee pessa spurningu mjog oft,*
segir hin og hleer.

Days of Gray verdur synd med
lifandi undirspili Hjaltalin { Gamla
bidi & fostudag klukkan 21. -sm

GERDPI MYND MEP HJALTALIN Leik-
stjérinn Ani Simon-Kennedy gerdi
kvikmyndina Days of Gray sem synd
verdur & RIFF. Hjaltalin samdi ténlistina

fyrir myndina. FRETTABLABID/VILHELM

=¥ Kennedy var laerlingur
tokumanns vid kvikmyndina
Midnight in Paris eftir Woody
Allen. Hun er mikill addaandi
leikstjorans og greip teekifaerio
begar stadan var auglyst.

ARCADE FIRE Kanadiska hljémsveitin
kom fram i Saturday Night Live.
NORDICPHOTOS/AFP

L]

Arcade Fire

L] L] 4 [ XJ
spiladi ny log
Kanadiska hljémsveitin Arcade
Fire kom fram i bandariska grin-
peettinum Saturday Night Live &
laugardagskvold. Petta var fyrsti
battur vetrarins.

I beettinum spiludu Win But-
ler og félagar lagid Afterlife og
toku einnig patt i ymsum grin-
atridum. A0 bvi loknu ték vio
halftima dagskrarlidur sem
Roman Coppola leikstyroi og var
tekinn upp i Montreal. Par var
svidsljésinu beint ad Arcade
Fire og spiladi hljomsveitin nokk-
ur ny 16g. Oveentir gestir voru
Bono, Michael Cera, Ben Stiller
og James Franco. Fjoroa plata
Arcade Fire, Reflektor, kemur tt
28. oktdber.

Kanye West
ber vio sjalfs-
vorn eftir kaeru

Kanye West ber vid sjalfsvorn
eftir ad hafa verid keerdur fyrir
likamséaras og pjéfnad. bad var
ljésmyndari sem keerdi hann
eftir ad peir attust vid fyrir
utan flugvoll { Los Angeles { juli
sidastlionum.

Rapparinn 4 ad maeta i réttar-
sal 10. oktéber bar sem keeran
verour tekin fyrir. I mynd-
skeidi sést West reyna ad hrifsa
myndavélina af l[jdsmyndaranum
sem féll pa til jardar. I svari
sem logfreedingur West sendi
démstélum segist rapparinn
naudsynlega hafa purft ad verja
sjalfan sig og pvi for sem for. Ef
hann verdur fundinn sekur parf
hann ad disa i fangelsi { mesta
lagi i eitt ar.

o~

SJALFSVORN Rapparinn segist hafa
ordid ad verja sig.

Mamma er einstok

Rapparinn Drake heldur mikid upp & mémmu sina.

Rapparinn Drake segir ad
mamma sin sé mikilveegasta
manneskjan { lifi sinu.

Arid 2013 vann ténlistar-
madurinn til Grammy-verdlauna
fyrir bestu rappplotuna og gaf
hann médur sinni verdlauna-
gripinn, sem hin geymir &
g60um stad i eldhisinu. , bPad er
ekki langt { ad hin fari a0 setja
upp hillur fyrir alla verdlauna-
gripina mina. Mamma min er
alveg 6trileg kona. Eg rappa
mikid um hana 4 nyju plotunni
minni, Nothing Was the Same,*
segir Drake { vidtali vid vef-
siduna Huffington Post.

ELSKAR MOMMU Rapparinn Drake

segir a@ mamma sin sé étruleg kona.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Stieg Larson-pakki ® 3 bzekur a adeins Krimmapakki ® 4 bakur a adeins Stelpupakki ® 3 bakur & adeins

1.500,- = 1.500,- 1.500,-

Dan Brown pakki ® 4 bzkur & adeins Bokaorma pakki * 5 baekur 4 adeins

1.500,- ~1.500,- 1.500,-
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BAKPANKAR ad er komid haust. Trén fella lauf
Séru sin, grasio folnar og pad kdlnar {
McMahon vedri. Mér bykir pessi arstimi einstak-

lega fallegur, jafnvel p6tt gomul sesku-
minning saeki setid 4 mig 4 haustin.

MINNINGIN stendur mér 1j6slif-
andi fyrir hugskotssjonum. Atli ég
hafi ekki verid um tiu 4ra gomul
og foreldrar minir hofou keypt
amig ulpu fra fatamerkinu

0Oilily { Dublin. Ulpan var hin

fallegasta; raudgul ad lit, eins

og blédappelsina, og med fjélu-
blaum rennilas. En sé heengur
var 4 gjof foreldra minna ad ég
matti ekki kleedast henni nema
vio hatidleg taekifeeri. Ulpan
var nefnilega hugsud sem
spariflik.

EITT kvoéld, ad kvoldmat
loknum, fékk ég leyfi til

ad fara 1t ad leika mér. Eg

laumadist til ad klaeda mig {

Oilily-alpuna og var vid ad
hendast it um dyrnar pegar
maé0ir min kippir { hnakka-

FEskuminning ad hausti

drambid & mér og skipar mér { gomlu
dlpuna. Mér pétti petta 6murlegt enda
praoi ég ekkert heitar en ad monta mig
af nyju dlpunni. En médir min sat fost
vio sinn keip og eftir téluvert noldur af
minni halfu 1ét ég loks undan.

EG arkadi ful 4 méti tt 4 leikvoll {
gomlu, 1jétu (a0 mér fannst) tlpunni

og hitti par vini mina. Stuttu eftir ad
leikar hofust hafdi ég gleymt fylunni og
tekio gledi mina a ny. I hamaganginum
midjum ték ég upp 4 pviad prilaupp i
tré. Hatt, hatt upp og svo aftur nidur. A
nidurleidinni skrikadi mér pé fotur og ég
féll & stéttina fyrir nedan mig. Lukku-
lega slapp ég a0 mestu med skrekkinn —
nema ég hafdi rifid gat 4 dlpuna mina og
a0 auki lent ofan i svolitlum olfupolli.

EG man enn pann dag i dag hversu
fegin ég var ad hafa ekki farid ut i spari-
flikinni — pad hefdi verio hreedilegt

al eydileggja hana svona stuttu eftir
montid. En bad var einmitt 4 pessari
stundu sem ég 4ttadi mig 4 pvi ad médir
min hafdi haft rétt fyrir sér. Og pad
rifjast upp fyrir mér & hverju hausti.

26.9-6.10 2013  ALbJGDLEG
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SRF FLB: Sjoraeningjafléinn
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islenskar stuttmyndir 3
Framtidin astinmin

Nakin 6pera

Leidangur aenda veraldar Q&A
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Valentinusarvegur
Betlehem
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Ferdalangur

Adeins elskendur eftirlifandi

Haskdlabié 2
Haskolabid1
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Haskolabid 4
Haskdlabié 3

Ellen, professor { fronskum bokmenntum {
Boston, Brenda, heimavinnandi hiismadir fra
Savannah { Georgiu-fylki og Sue, vinnukona

{ verksmidju fra Québec { Kanada, eru allar
einmana og finnst paer vera hunsadar af
midaldra ménnum heima fyrir. Paer ferdast til
haettulegs heims Haiti niunda aratugarins til
bess ad njota sin {orlofi fullu af sél, brimiog
kynlifi med adladandi unglingum af svaedinu
sem paer eru drlatar gagnvart peningalega.

Haskolabit 2
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pridjudaga kl. 20:00 og laugardaga kl. 16:00

Sja syningaskra a: www.kvikmyndasafn.is

OKTOBER

Aukamynd: Leningrad,
vagga byltingarinnar

Syningar oktdbermanadar hefjast
4 hinni freegu kvikmynd russneska
kvikmyndajéfursins Sergei M. Eisenstein,
OKTOBER. betta sigilda verk er veisla
jafnt fyrir augu sem eyru, pvi myndin er
synd med nyrri tonlistarras sem atbuin
hefur verid gagngert fyrir pessa endurgerd
Kvikmyndasafnsins og byggist eingdngu
a ténlist meistara Dmitri Sjostakovitsj.

SJA SYNINGARTIMA A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -
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LA GRANDE BELLEZZA
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Prju islensk ordid Englandsmeistarar

er 1idid vann titilinn arid 1991. Eidur
Smdri Gudjohnson var i meistaralidi
Chelsea vorid 2005 og 2006.
Arangur Katrinar og félaga hja
Liverpool er athyglisverdur, en lidid
batt enda & niu dra sigurtid Arsenal i
deildinni. P4 hofnudu peer raud-
kleeddu i nedsta saeti deildar-
innar i fyrra en pvi efsta i ar.
»Margar okkar voru ekki hér
i fyrra. Pvi hefur petta ar
farid i ad kynnast, setja
markmid og gera okkar
besta. Pad gerdum vid og
pad er gdd tilfinning ad
vinna titilinn.“ - ktd

FOTBOLTI ,Petta er frabaert. Vid
16gdum hart ad okkur og pad er g6d
tilfinning ad nd markmidum sinum,*
sagdi Katrin Omarsdéttir, leik-
madur Englandsmeistara
Liverpool, i vidtali vid BBC.
Katrin og félagar urdu Eng-
landsmeistarar & sunnudag-
inn eftir 2-0 sigur a Bristol
City i hreinum urslitaleik.
Katrin er pridji [s-
lendingurinn sem verdur
Englandsmeistari.
Skagamadurinn Sig-
urdur Jénsson var
leikmadur Arsenal

Kolbeinn og Mario Balotelli maetast i Amsterdam i kvold

FOTBOLTI Kolbeinn Sigh6rsson og félagar leika fyrsta heimaleik sinni i ridla-
keppni Meistaradeildarinnar i kvold pegar peir fa AC Milan i heimsékn.
Kolbeinn atti flottan leik i Barcelona i sidasta leik en 1ét verja frd sér viti undir
lokin. Argentinumadurinn Lionel Messi sa hins vegar til pess ad Barcelona vann
4-0 sigur. Kolbeinn skoradi tvd mork um helgina og feer vonandi stért hlutverk.
AC Milan vann 2-0 sigur & Celtic i fyrstu umferd. Mario Balotelli verdur i svids-
ljésinu @ méti Kolbeini og félogum enda getur hann einbeitt sér ad Meistara-
deildinni pessa dagana enda i priggja leikja banni i itdlsku deildinni.

Pad er pressa a Jose Mourinho og laersveina hans i Chelsea en peir topudu a
heimavelli & méti Basel i fyrstu umferd en heimsaekja Steaua Bukarest i kvold.
Adalleikur dagsins & S2 Sport er leikur Arsenal og Napoli i London par sem
stjérarnir Arsene Wenger og Rafael Benitez maetast med sin lid sem baedi
unnu i fyrstu umferd. Leikur Ajax-AC Milan er & S2 Sport 3 og leikur Celtic-
Barcelona er 4 S2 Sport 4. Pessir leikir hefjast allir klukkan 18.45 en 4 undan
verdur Hjortur Hjartarson med upphitun og eftir leikinn fer hann yfir alla leiki

kvoldsins dsamt sérfraedingum sinum i Meistaramdrkunum. - 66j ?rg;ngl%:.aln?li:;gLBEIr::DKigTos/GETw

Gott kjot hja mommu
Daniel Laxdal spiladi hverju einustu mindtu i sumar.

FOTBOLTI , Eg er ekkert ad hata ad
timabilid sé buid. betta er ordiod
gott,“ segir Daniel Laxdal, fyrirlidi
karlalios Stjornunnar. Daniel var
4 leidinni 4 sina sidustu eefingu a
timabilinu { geer pegar bladamadur
heyrdi { honum hlj66id.

Fyrirlidinn hefur spilad 2.550
minidtur i deild og bikar i sumar.
Afrekid verdur seint slegid. Daniel
spiladi hverja einustu mindtu {

22 deildarleikjum Stjornunn-
ar og somuleidis alla fimm
leikina i bikarkeppninni. Par =
for Stjarnan fjérum sinnum i
framlengingu i fimm leikj-
um. Vid beetast pvi fjor-
um sinnum 30 minut-
ur, 120 mindtur alls,
en Stjarnan for alla

leid i drslitin par
sem lidid tapadi
gegn Fram. Alltaf
var Daniel inni &
vellinum.

»Eg er ekki a
neinu sérstoku
matareaedi,” segir
Daniel, spurdour hvadan

orkan komi. Hann segist { raun gera
pbad sem hann vilji hvad mat snerti
og pad virdist skila sér. P4 man
hann eftir einu.

»Mamma ma eiga pad a0 hin er
alltaf med hageedamat daginn fyrir
leik,“ segir Daniel. Yfirleitt sé gott
kjot & bodstélum fyrir braeedurna og
pad hljéti ad hjalpa. Jéhann, yngri
brédir Daniels, leikur einnig med
Stjérnunni.

A fimm maénada keppnistima-

bili getur ymislegt komid upp 4.

Varnarmenn burfa oft ad taka ut

leikbonn en Daniel fékk adeins
brja gul spjold i sumar. ba var
hann heppinn med meiosli,
sem hefur ekki alltaf
verid tidin 4 beim
baenum.

»Inni a4 milli
er madur aumur

en maodur harkar

pbad bara af sér, segir Daniel

og beetir vid ad hann sé prio-

mennid uppmalad & velli.

bvi myndu fair métmeaela b6

fullyroing midvardarins hafi
verid 4 1éttu nétunum. -ktd

SIR ALEX - askrift!

I névember kemur at bokin SIR ALEX -

HINN MAGNABI FERGUSON-TiMI HJA
MANCHESTER UNITED 1986-2013,
eftir Guojon Inga Eiriksson

barna er rakin saga félagsins & pessum arum, jafnt innan vallar sem utan
og verdur hin prydd fjélda mynda.

Aftast i bokinni verur HEILLAOSKASKRA (LIST OF HONOUR). Par geta
peir sem gerast askrifendur ad bokinni fengid nafnio sitt skrad undir
pakkarordum til Sir Alex, en bokin verdur sidan afthent honum.

Verd bokarinnar verdur kr. 5.980 (auk 800 krona sendingargjalds)

og parf ad greida hana fyrirfram (med korti eda leggja inn a reikning). Peir
100 fyrstu sem panta 4 jafnframt ad gjof FOTBOLTASPILID.

Heegt er ad panta bokina i sima 557-5270 (og eftir kl. 16 i s. 692-8508)
Einnig er haegt ad panta bdkina i netganginu: holar@holabok.is
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KOMINN
AFTUR
i HOLLINA

+ Bildshofda 20 - Reykjavik ¢
Virka daga kl 10-18, laugard. 11-16, sunnud. LOKAD

Dalsbraut 1 « Akureyri

Besta sem gat gerst

Skuli Jon Fridgeirsson hefur verid uti i kuldanum hja Elfsborg allt timabilid en
von er a bjartari timum eftir ad pjalfarinn var Iatinn taka pokann sinn i geer.

FOTBOLTI Skiili J6n Fridgeirsson gekk i radir seenska
knattspyrnulidsins Elfsborg vorid 2012 og vard
hann strax seenskur meistari med lidinu 4 sinu
fyrsta timabili.

Nuverandi timabil hefur { raun verio martréo
fyrir leikmanninn sem hefur litid sem ekkert fengid
ad spreyta sig meo lidinu og verid tt { kuldanum
en Jorgen Lennartsson hefur ekki haft mikla trd 4
leikmanninum. Lennartsson var i geer rekinn sem
bjélfari lidsins og spurning hvort Skili Jén fai nytt
teekifeeri hja Elfsborg.

Eins manns daudi er annars braud
,Eins manns daudi er annars manns braud & kannski
vel vid fyrir mig i dag,“ segir Skili Jon Fridgeirsson.

»Pao er audvitad alltaf leidinlegt pegar menn eru
latnir fara, betta var finn karl en fyrir mig fétbolta-
lega var petta pad besta sem gat gerst. Eg hef ekki
spilad eina einustu mindtu i deildinni 4 timabilinu.“

Elfsborg er i sjotta seeti deildarinnar og getur med
engu moti vario titilinn { ar. Skdli Jon gerdi upphaf-
lega fjogurra 4ra samning vid seenska 1i6id en bad er
spurning hvort hann verdi 4fram hja lidinu.

,Eg meiddist nokkud illa & minu fyrsta timabili
og var i burtu stéran hluta. Eftir ad ég kem til baka
Gr meidslunum 4tti ég i raun aldrei séns 4 a0 komast
i lioid. Pjalfarinn gaf mér aldrei teekifeerio og mér
fannst alltaf eins og hann veeri bara btiinn ad dkveda
ad nota mig ekki.“

Skili Jon hefur samt sem 4dur ekki enn farid fra
lidinu og alltaf haldid { vonina. Hann var samt sem
4dur, bar til { geer, 4 leidinni fra Elfsborg.

Pekki Klas Ingesson ekki mikid

,Eg vonadist til pess ad komast { byrjunarlidio i
upphafi timabilsins og akvad ad gefa pessu séns en
sidan pegar leid 4 sést ad ég var ekkert ad fara ad
spila. Ef pu hefdir spurt mig i gaer hvort ég myndi

vera afram hja lidinu pa hefdi svar mitt verio skyrt,
ég zetladi mér ad fara. Stadan er allt { einu ordin allt
onnur og ég verd nina ad skoda min mal vel.“

Klas Ingesson, fyrrum landslidsmadur og ung-
lingapjalfari hjé félaginu, styrir lidinu ut leiktidina
en adeins eru fjérar umferdir eftir. Ingesson vann
brons med Svium 4 HM 1994.

»Eg bekki hann ekki mikid, hann hefur mikid
verio ad vinna med unglingalidinu. bad er samt sem
aour ljést ad hann mun ekKi styra lidinu a4 naesta
timabili par sem hann hefur ekki neegilega mikla
pjélfaramenntun og pvi verd ég bara ad bida og sja
hvad gerist.“

ALICIA Svefnsofi B 163 D 83 H 78 cm. Dynustaerd 130x199 cm.
Litir: Rautt, dokkgratt, graent, svart, ljosgratt og résott slitsterkt aklaedi.

ALICIA Svefnsofi

Virka daga 10-18, laugard.

EKKI EIN MiNUTA A TiMABILINU Skiili J6n Fridgeirsson var
ad gefast upp a Jorgen Lennartsson sem var ekki biinn ad
leyfa honum ad spila neitt i ar. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Skuli J6n kom til Svipjédar fra KR par sem hann
er alinn upp en hann vard tvéfaldur meistari 4 sio-
asta timabili sinu { Vesturbaenum.

,Pao er ekki 4 dagskranni hja mér ad koma heim, en
ef ég tek 4kvoroun um ad vera ekki lengur hjé Elfs-
borg og ekkert annad spennandi kemur upp getur
pbad vel komid til ad madur komi heim. P4 kemur
audvitad bara eitt 1id til greina og bad er KR.“
stefanp@365.is
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Tilbod: 3.490.000 kr.

Ford Kuga Trend AWD cxz15
Argerd 2011, disil, sjalfskiptur
Ekinn 69.000 km. Litur: grar
Asett verd: 3.990.000 kr.

Tilbod: 2.790.000 kr.

Mazda3 advance »veso
Argerd 2013, disil, beinskiptur
Ekinn 25.000 km. Litur: grar
Asett verd: 2.990.000 kr.

YLEGIR

BILAR | MIKLU URVALI
A FRABZARU VERDI

Verd: 3.790.000 kr.

Eord Galaxy Trend 7 saeta HHB27
Argerd 2011, disil, sjalfskiptur
Ekinn 83.000 km. Litur: grar

Tilbod: 1.180.000 kr.

Ford Ka Trend nxes2
Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 66.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 1.380.000 kr.

Tilbod: 1.950.000 kr.

Citroén C3 seduction Airdream YEATS
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 61.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.090.000 kr.

( apyredt

Verd: 3.650.000 kr.

Ford Focus Titanium STW vhiks3
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 51.000 km. Litur: dokkgrar

Bilafjarmognun
Landsbankans

Verd: 4.290.000 kr.

Ford Mondeo Titanium kzeis
Argerd 2013, disil, sjalfskiptur
Ekinn 28.000 km. Litur: grar

Verd: 3.290.000 kr.

Ford Focus Titanium sniso
Argerd 2013, bensin, beinskiptur
Ekinn 25.000 km. Litur: grar

fabyrgg

Verd: 4.790.000 kr.

Ford Kuga Titanium S AWD paL24

Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 73.000 km. Litur: brdnn

fabyrgo:

Tilbod: 2.290.000 kr.

Citroén C4 comfort kom73
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 63.000 km. Litur: raudur
Asett verd: 2.520.000 kr.

Tilbod: 3.290.000 kr.

Mazda6b premium LHpos
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 43.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.530.000 kr.

Tilbod: 1.790.000 kr.

Mazda2 premium utis2
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 55.000 km. Litur: blar
Asett verd: 1.990.000 kr.

Tilbod: 3.280.000 kr.

Ford Escape XLT AWD pmvs?
Argerd 2011, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 77.000 km. Litur: ljésbrinn
Asett verd: 3.640.000 kr.

Tilbod: 2.890.000 kr.

Ford Mondeo Trend HrLs0
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 54.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.200.000 kr.

{ abyreo!

Verd: 2.640.000 kr.

Citroén Berlingo Mmultispace Fipos
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 40.000 km. Litur: hvitur

Tilbod: 2.650.000 kr.

Citroén C4 comfort jcs70
Argerd 2013, disil, beinskiptur

Ekinn 28.000 km. Litur: brdnn
Asett verd: 2.850.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 kr.

Ford Focus Trend Collection Lzkor
Argerd 2011, disil, beinskiptur

Ekinn 71.000 km. Litur: ljésgrar

Asett verd: 2.250.000 kr.

! abyrgg

Tilbod: 1.550.000 kr.

Mazda2 Takara reur2
Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 63.000 km. Litur: hvitur
Asett verd: 1.730.000 kr.

Skodadu meira Urval og finndu bilinn pinn &

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.

NOTADIR.BRIMBORG.IS | Bimborg Reykjavik: Bldshafda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Notadir bilar Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
- Brimborg

Myndir { auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frabrugdinn myndunum { auglysingunni.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &
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[ i Bylgjan kl. 10.00
Ivar Gudmundsson
= fvar Gudmundsson sér um morgnana
fra 9-13 og er patturinn hans fyrst og
—_— fremst skemmtilegur tonlistarpattur.
\ i____ Hann er persénu-
- ¥

DAGSKRA

St6d 2 kl. 20.05
Modern Family
Fimmta pattar6din

af pessum spreng-
hlaegilegu og sivinsaelu
gamanpdttum sem

i KVOLD

hlotid hafa einréma lof = - - c . legur og byggd-
gagnrynenda vida America‘s Next Top Model | 360 gradur Borgarilmur urgupp%azﬁigg
um heim. Fjolskyld- SKJAR EINN KL. 19.55 Bandarisk raun- | SJONVARPID KL. 20.05 iprétta- og STOD 2 GULL KL. 20.00 Imur lendir ad folk hafi
urnar prjar sem veruleikapattar6d par sem Tyra Banks mannlifspattur par sem skyggnst er inn | 6vaent i 100.000 manna hatidarholdum gaman af pvi ad
fylgst er med eru leitar ad naestu ofurfyrirsaetu. Verkefnin | i ipréttalif landsmanna og rifjud upp i midborg Helsinki, djammar med hlusta 4 Gtvarp
sb | eru 6lik og stilkurnar margar en adeins | gomul atvik Ur ipréttasdgunni. Um- pungarokkurum, syngur i karékii, fer f dae- :
oborganiegar, sem ein mun standa eftir sem naesta stiper- sjéonarmenn: Einar Orn Jénsson og Por- hjélatudr, heimsaekir leikfangasafn og Var, er ,a_g

og adstaedurnar madel. kell Gunnar Sigurbjornsson. svitnar f sanu. skrarstjori

sem peer lenda i Bylgjunnar.

hverju sinni.

(2 Bk STOP 3 S RUV

07.00 Barnatimi Stédvar 2 16.50 Junior Masterchef Australia 14.00 Setning Alpingis Bein Utsending
08.15 Malcolm in the Middle 17.40 Cherry Healy: How to Get a Life | f/@ setm’ngu Alpingis.
08.35 Ellen 18.40 American Dad 16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
09.15 Bold and the Beautiful 19.00 School Pride (4:7) 17.20 Umistmi
SEFR 09.35 Doctors 19.40 Hart of Dixie (4:22) 17.43 Skripin
CHAMPIONS 10.15 Wonder Years 20.25 Pretty Little Liars (4:24) 17.46 Bombubyrgid
LEAGUE, 10.40 The Glades 21.10 Nikita (4:23) 18.15 Taknmalsfréttir
11.25 The Middle 21.50 Outlaw (3:8) 18.25 Framandi og freistandi med
11.50 White Collar 22.30 Damages (3:10) Y:'ls:’nllgnem‘:::ss%nm( ga9¢;5rr>§snsgnalsbsztrt] 23
< ) um fylgjumst vi i
- = - 12.35 Nagrannaf 23.20 2+6 (3:8) . storfum | eldhdsinu.
e I S a r a e I I n 13.00 So You Think You Can Dance 23.45 School Prfd.e 19.00 Fréttir
14.35 |I'.| Treatment 00.30 Hart of !)me ) 19.30 Vedurfréttir
::g: :Z,j.é:u ) ::;(s) :r;t:y Little Liars 19.35 Kastljés
-3> Victourlous ; => |.a . 20.05 360 gradur iprétta - og mann-
16.00 Scooby Doo og félagar 02.40 Ténlistarmyndbénd lifspattur par sem skyggnst er inn { iprétta-
16.25 Ellen (56:170) I!’f Ignqsma!nna og rifjud upp gomul atvik
17.10 Bold and the Beautiful kf‘a kkar r ipréttasogunni.
A ( . . . ) 20.35 Ast i meinum (2:3) (Leaving)
17.32 I{agrannar" . 07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Morgesimar | Bresk framhaldsmynd { premur pattum
17.57 Simpson-fjdlskyldan (5:22) frd Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrastdr | um 4stir giftrar konu og ungs og 6reynds
18.23 Vedur 07.55 Sumardalsmyllan 08.00 KGnnudurinn | manns sem vinna saman & hoteli.
18.30 Fréttir Dora 08.23 Svampur Sveinsson 0,8'45 Latibar 21.25 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
. 08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00 kvikmyndir mvndlist oz hénnun
18.47 Ipréttir Avintyri Tinna 09.22 Ofurhundurinn Krypto Y o 4 . g un-
18.54 island i dag 09.43 Skoppa og Skritla 09.55 UKl 10.00 | 22.00 Tiufréttir
19.11 Vedur Lukku l&ki 10.24 Strumparnir 10.49 Hvellur | 22.15 Vedurfréttir
) keppnisbfll 11.00 Afram Diego, 4dfram! 11.24 . .
19.20 Stelpurnar (7:20) Morgeesirnar frd Madagaskar 11.46 Doddi 22.20 F:_i."'a (3:5) (The Fall
20.05 Modern Family (7:22) liti og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan | 23.-20 V@rdur laganna (8:70) (Copper)
20.25 Anger Management (3:22) 12.00 Kénnudurinn Déra 12.23 Svampur | 00.05 Sénnunargdgn

. Sveinsson 12.45 Latibaer 12.55 Rasmus .
20.50 How | Met Your Mother (73:24) Kiumpur og félagar 13.00 Avintyri Tinna 00.45 Kastljos

21.15 Orange Is the New Black (77:73) 13.22 Ofurhundurinn Krypto 13.43 Skoppa | 01-10 Fréttir

22.15 Episodes (7:9) Onnur péttarddin og Skritla 13.55 UKI 14.00 Lukku ldki 14.24 | 01.20 Dagskrarlok
med Matt LeBlanc ur Friends i adalhlut- Strumparnir 14.49 Hvellur keppnisbill 15.00
verkl. Afram Diego, afram! 15.24 Morgaesimar fra
22.45 The Daily Show: Global Editon Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér @ 4
(31:41) 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Kénnuau_rinn SKJAREINN
23.10 Smiley Face Déra 16.23 Svampur Sveinsson 16.45 Latibzer X . P
v A 16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00 06.00 Pepsi MAX ténlist
00.40 2 Broke Girls Avintyri Tinna 17.22 Ofurhundurinn Krypto | 08-00 Cheers
01.00 Drop Dead Diva 17.43 Skoppa og Skritla 17.55 UKl 18.00 | 08.25 Dr. Phil
01.45 Mistresses Lukku ldki 18.24 Strumparnir 18.49 Hvellur : .
0230 H keppnisbill 19.00 Babe: Pig in the City 09.05 Pepsi MAX t6nlist
o ung 16.55 Once Upon a Time
03.00 The Closer 17.35 Dr. Phil
03.45 How | Met Your Mother ' GULL 18.15 Save Me
04.10 Ba’ttl.e for !":‘d';hf"d 12.55 Strakarnir 18.40 Rules of Engagement
05.45 Fréttir og Island i dag 18.25 Friends 19.05 30 Rock (7:73) Liz Lemon og fé-
18.45 Seinfeld lagar i 30 Rockefeller sna loks aftur med
SPORT . . frabaera pattardd sem hlotid hefur fjélda
besta sztid 19.10 Modern Family verdlauna.
< 14.55 Spaensku morkin 19.35 Two and a Half Men 19.30 Cheers (13:26)
% 15.25 Meistaradeild Evrépu - frétta- 20.00 Borgarllmuf (7:8) . 19.55 America‘s Next Top Model (4:13)
= pattur 20.40 Hannad fyrir island (4:7) Glaesi- 20.40 Design Star (4:13) Skemmtilegi
15.55 Meistaradeild Evrépu: Zenit - legir peettir par sem fslenskir honnudir peettir par ;gm hGnnudir fa e??'?bn:/éri%frni
Austria Vienna Bein Gtsending fa ad spreyta sig og nyta reynslu sina i 08 s& sem farastur er stendur i sem
18.00 Meistaradeildin - upphitun ad hanna bestu Gtivistarflikur sem vél er 8 . u urupp
3 X X 4. Péra Karitas Arnadéttir er stjérnandi Slgurvegari.
18.30 Meistaradeild Evrépu: Arsenal - péttarins. 21.30 Malid (4:12) Harbeittir fréttaskyr-

l Napoli Be'in L]tsencfin.g ) . 21.20 Nikolaj og Julie (3:22) Lngarpbaegtir fréaiﬁlva Tfrygg\ﬁsyni par sem
M E | STA R A D E I LD I N N I ! 20.45 Meistaradeildin - meistaramérk 22.10 Anna Phil (3:10) ann prytur viotangsetnin til mergjar.

21.45 Meistaradeild Evrépu: Ajax - AC 22.00 Hannibal (3:73) Allir pekkja Hanni-

: 22.55 Cold Feet (8:8) ir 6 5 ik-
okkar madur Kolbeinn Sighérs og félagar i 33,40 Meistaradeild Evopus: Celtic. | 2345 Prime Suspect (22 myndum 4 bord id Red Drsgon og-The
Ajax mata risunum fra Miland, Skotarnir fa Barcelona 01.30 Borgarilmur Silence of the Lambs.

Barcelona i heimsokn i daudaridlinum og 01.35 Meistaradeildin - meistaramork | 02.10 Hannad fyrir island 22.45 sénn !’.sle.nsk sakamal (7:8)

) _ ) _ 02.55 Nikolaj og Julie 23.15 Hawaii Five-0 (8:23)
Napoli spilar vid Skytturnar i London. renskibultinn 03.40 Anna Phil 00.05 CSI: New York (4:17)
prusuflott pridjudagskvold 1 Meistaradeildinni! 04.25 Ténlistarmyndbénd 00.55 Hannibal

07.00 Everton - Newcastle 01.40 Design Star

1 KVOLD 13.35 Messan ' m 02.30 Law & Order UK

14.45 Hull - West Ham

. . - 03.20 Excused
Zen |t_—Austr|a Vin pE=ER 15:55 16.25 Tottenha:n -.Che’lsea o 10.40 Gulliver's Travels 03.45 Pepsi MAX ténlist
Upphitun FEZE 18:00 18.05 Ensku mérkin - trvalsdeildin 12.05 | Am Sam
Arsenal-Napoli  FE=ZR 18:30 19.00 Stoke - Norwich 14.15 Wall Street -
Ajax-AC Milan FESE 18:30 ::-:: :““:’:":Ia:d - leesf:°°| 16.20 Gulliver's Travels @ SKJARGOLF
- . .20 Football League Show 17
Celtic-Barcelona P& 18:30 3250 Mossan 451 Am Sam 06.00 Eurosport 07.40 Golfing World 08.30
Meistaramork VEZE 20:45 - 19.55 Wall Street Alfred Dunhill Links Championship ~ 12.00
00.00 Man. Utd. - WBA 22.00 Red Golfing World 12.50 US Open 2000 - Official
N ; T Film 13.50 US Open 2002 - Official Film 14.50
[ N\] ::}snt;;r;:; Imaginarium of Doctor Alfred Dunhill Links Championship  18.00
Fadu bér askrift . . Golfing World 18.50 Alfred Dunhill Links
b 20.00 Hrafnabing 21.00 Stjornarradid 21.30 | 01-50 Vampires Suck Championship 22.00 Golfing World 22.50 THE
5125100 S PO RT Skuggardduneytid 03.10 Red PLAYERS Official Film 2012 23.40 Eurosport
stod2.is UTVARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibeer
besta s2tid FM 88,5 XA-Radi6 FM 93,5 Rés 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga FM 102,9 Lindin

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn FM 105,5 Utvarp Bodun
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Gleesilegt verdlaunataeki
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SIDUMULA 9 - REYKJAVIK - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is
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»Eg er yfirlystur chili-fikill og
finnst helst ekkert gott nema pad
innihaldi mikid chili. Eg enda oftast
a Ban Thai, peir gera gédan mat og
eru 6feimnir vid sterkt krydd.”

Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir, annar umsjénar-
manna sjénvarpspéttarins A fullu gazi.

1. oktéber 2013 PRIDJUDAGUR

Adsoknarmestu tonleikar sidari ara a islandi

Yfir 40.000 manns hafa sétt Heidursténleika Freddie Mercury sem haldnir eru af Rigg Events & Music ehf.

,Pbetta var fyrsta ,,show* sinnar
tegundar sem haldid var 4 Islandi
eftir a0 Harpan vard til," segir Frio-
rik Omar Hjorleifsson, ténlistar-
madur og stofnandi Rigg ehf., um
heidurstonleika Freddie Mercury.
Yfir 40.000 manns hafa sétt ton-
leikana og enn eru prennir Freddie
Mercury heidursténleikar a dofinni.

,betta verda fimmtan ténleikar
i heildina, ef vid teljum pa ténleika
med sem eftir eru hafa um 42.000
manns komid 4 ténleikana,” beetir
Friorik Omar vio.

bad er svo sannarlega ekki
gefins a0 halda ténleika & Islandi
en samkvemt heimildum Frétta-
bladsins kostar rimlega eina mil-
1j6n kréna ad leigja Eldborgarsalinn
i Horpu, undir eina ténleika. Med
teeknibtinadi og midasolugjoldum
getur uppheedin ordid teepar prjar
milljénir kréna. I Hofi & Akurey-
ri kostar leiga a steerri salnum,
Hamraborg, um 400 pisund krénur,
einnig getur baest vid kostnadur viod
leigu 4 bunadi og vinnu.

,Eg er irauninni einn { pessu og

mér finnst mjog gaman ad standa i
bessu. bad er einnig mjog dnsegju-
legt a0 hugmynd sem ég fee geti
veitt fjolda félks vinnu en pad
koma um 30 til 40 manns koma
ad Freddie-syningunni,” baetir
Fridrik Omar vid.

Fridrik Omar stofnadi Rigg ario
2008 og hafa fjolmargir vidburdir
verid skipulagdir af fyrirteekinu.

Neesta verkefni Rigg er Bee
Gees-heidurstonleikarnir sem
haldnir verda i Haskoélabié hinn
12. oktéber naestkomandi. -glp

MIKIL ADSOKN Fridrik Omar Hjorleifs-
son stendur & bak vid heidursténleika
Freddie Mercury. MYND/GASSI

Opio laugardaga 10-15.00

Fiskikongurinn

Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is

PIPAR\TBWA - SIA - 132774

Reykjavik Akureyri
Skutuvogur 1 Draupnisgata 2
Simi 562 4011 Simi 460 0800

Gorenje ofn
Adur 109.900 kr.
Oktobertilbod 79.900 kr.

________-—-—"

PU sparar 30.000 kr.

Gorenje ofn BO7110AW e Hvitur e Nytanlegt rymi i ofni 60 |
Orkunytni A e Undir- og yfirhiti, heitur blastur, undirhiti med blaestri,
undirhiti med heitum bleestri e Grill, glodargrill e Keelivifta
1 ofngrind, mjog djup steikarskuffa, tveer bokunarplétur e Innri hurd ar gleri,
kold hurd e Barnaleesing & hurd e AquaClean e 5 ara abyrgd

RONNING

ronning.is | gorenje.is

Somdu viod eina
staerstu utgafu heims

Rokktriéid The Vintage Caravan hefur gert utgafusamning vid Nuclear Blast fra
Pyskalandi sem er staersta sjalfstaeda pungarokksutgafa veraldar.

,Vid erum alveg i skyjunum yfir
bessu. Petta er yndislegt,” segir
Alexander Orn Numason, bassa-
leikari The Vintage Caravan.

Rokktri6id hefur skrifad undir
samning vid pyska utgafufyrir-
taekid Nuclear Blast, sem er
staersta sjalfstaeda pungarokks-
utgéfa heims. A medal pekktra
hljémsveita sem eru a4 mala
hja fyrirteekinu eru Sepultura,
Anthrax, Soulfly, Biohazard,
Exodus og Overkill.

Flestar hljémsveitirnar hja
Nucelar Blast eru 4 medal peirra
fremstu i pungarokki eda dauda-
rokki en ad sogn Alexanders
Arnar eru sjo til atta sveitir {
klassiska rokkgeiranum eins og
The Vintage Caravan.
_Al0spurdur segir Alexander
Orn a0 samningurinn kvedi a
um ad naestu plotur The Vintage
Caravan komi Ut hja Nuclear
Blast. Einnig er stefnt & ad onnur
plata sveitarinnar, Voyage sem
kom 1t hja Senu { fyrra, komi tt {
jandar Gti um allan heim i nyjum
umbidum.

,betta gerdist eiginlega évart.
betta er 1 raun og veru einu
manni ad pakka,“ segir bassa-
leikarinn um samninginn. ,,bad
er pyskur madur sem vid kynnt-
umst 4 Eistnaflugi ario 2012.
Hann er bdinn ad lata hlutina
gerast ad okkur éafvitandi.“

Auk utgafusamningsins hefur
The Vintage Caravan gert samn-
ing vid austurriska békunar-
skrifstofu. Hljomsveitin spilar
4 Roadburn-hatidinni i Hollandi
i april og liklega fer hun i ton-
leikaferdalag i jandar pegar plat-
an kemur ut.

Faio pid ekki goédan pen-
ing fyrir samninginn? ,Petta
er pokkalegur peningur. betta

THE VINTAGE CARAVAN Rokktriéid The Vintage Caravan hefur gert utgafusamning

vio pyska fyrirtaekid Nuclear Blast.

FRETTABLADID/VILHELM

Saekir innblastur i klassiskt rokk

The Vintage Caravan sakir innbldstur sinn i klassiskt rokk fra arunum f
kringum 1970, sveitum & bord vid Led Zeppelin, Cream, Deep Purple, Jimi
Hendrix, Tribrot og Odmenn. Medal nylegra sveita i uppahaldi eru The

Mars Volta og The Black Keys.

Hljémsveitin hét upphaflega The Vintage og ték patt i Musiktilraunum
4rid 2009 par sem htin lenti i pridja seeti. Haustid 2010 breyttist nafnid
i The Vintage Caravan og sveitin spiladi a Iceland Airwaves. Hljémsveitin
sigradi i undankeppni Global Battle of the Bands hér a landi i fyrra.

snyst adallega um ad vid faum
neegt fjdrmagn til ad gera plotu
og til a0 koma okkur tt. Vid erum
ekkert ad tala um tugi milljéna
en pad verour ageetlega séd um
okkur.“

Nytt myndband The Vintage
Caravan er komid dt vid lagid

Expand Your Mind. Leikstjori
var Bowen Staines, sem leik-
styrdi einnig myndbondunum vid
Fjoru med Sélstofum og Gleipni
med Skalmold. bad var tekid upp
a skemmtistadnum fyrrverandi
Faktory.

freyr@frettabladid.is

Faeddi barn i bil a Grensasvegi

David Olafsson éperusongvari tok & méti déttur sinni og Hrannar Helgadéttur.

Hjonin Hronn Helgadoéttir organisti og Davio
Olafsson éperusongvari eignudust litla déttur
i fjolskyldubilnum fyrir utan verslunina Pfaff
4 Grensdasvegi { fyrrinétt. Barninu virtist
liggja nokkud & ad komast i heiminn og kom
pad bvi i hlut f60urins ad taka 4 méti henni i
framseetinu. Médur og barni heilsast vel.
Hronn og David voru 4 leid upp & faedingar-
deild fra heimili sinu { Mosfellsbeenum a
heimilisbilnum, litlum Volkswagen Touran,
begar beim vard 1j6st i hvad stefndi. David
akvaod pa a0 aka inn Grensasveginn, leggja
uppi 4 stétt og taka & méti stilkunni. Pad leid
ekki nema minduta fra pvi ad Davio hringdi &
sjukrabilinn og pangad til ad barnid, sem a
leeknaskyrslum er nd kallad Pfaffstilkan, var

komio i fang médurinnar.

»,Hun gaf i, svo ég gaf i og bad svo bara til
guods ad loggan myndi ekki stoova mig,” segir

David um feedinguna.

Fyrir eiga hjonin saman fjogurra ara tvi-
bura, og Hronn tvo eldri tr fyrra sambandi.

-m

HEILSAST VEL D6ttir Hrannar Helgadéttur o,
p faeddist i bilnum & leidinni upp & faedingardeild.

g Davids Olafssonar
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef pi sakir. Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

= HEIT ALLA LEID HEIM= ”?:Eru'ﬁ'%'

Fyrir adeins 699 kr. fardu pina eigin hitatosku
a Domino’s sem pil getur notad aftur og aftur!

. o |]

QVEPPERONI: Pepperoni og sveppir
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Kennir stelpum a gitar

Daniel Geir Moritz, fyrrum fyndn-
asti madur [slands, heldur ndmskeid
i oktéber par sem hann aetlar ad
kenna stelpum yfir tvitugt 4 gitar.
Patttakendur fa kennslubék og velur
hver og einn gitarpartilag sem hann
vill lzera. Daniel Geir hefur sjalfur
spilad 4 gitar fra pvi a unglingsdrum
og leerdi i Tonskdla
Neskaupstadar.
Hann hefur
samid 16g fyrir
baejarhatidir og
unnid jolalaga-
keppni Résar 2
tvivegis.

-fb

Olafur buinn i tokum

Tokum & prufupeetti fyrir pattar6dina
Line of Sight, sem Olafur Darri
Olafsson fer med stért hlutverk i,
lauk nd um helgina i Atlanta i Banda-
rikjunum. Olafur segir tokurnar hafa
gengid vel og er bjartsynn 4 ad prufu-
patturinn verdi ad heilli pattaseriu.
Adur en Olafur kemur aftur heim
atlar hann ad vera vidstaddur frum-
syningu a kvikmyndinni The Secret
Life of Walter Mitty i New

York, en hann fer
einnig med hlut-
verk i peirri
stérmynd
leikstjérans
Ben Stiller.

Mest lesid VI,SM‘

1 Hent Gt af Hatid vonar

2 J6n Bjarnason syrgir déttur sina:
,Dekurverkefni ganga fyrir heil-
brigdispjénustunni“

3 ,Heetti ad trda pvi ad hann veeri
elskadur af Gudi eins og hann var”

4 [huga ad loka & verslunina Kost

5 ,Eger enn pinu sar“

6 Hjon fra Epidpiu saust fyrst i streetd
a Islandi

FORLAGID

www.forlagid.is

RISAIa%(ersaIa Forlagsins
er 4 Fiskislod 39

V1vSd3Idv1

g

FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUP AF NYJUM VORUM

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Gerdu geeda- og
7= ver@samanburd

MIKID URVAL NYJUM STILLANLEGUM HEILSURUMUMOG
SVEFNSOFUMIMED VONDUBUM DYNUM A VERDI SEM KEMUR A OVART!

Vinsaelu
SVEFNSOFARNIR
komnir aftur

KORTER.IS

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

Kiktu & www.reverie.com

SVEFNso6far med vondudum dynum
Med ledri a slitflotum verd kr. 269.000.-
Med slitsterku taudklaedi verd kr. 199.000.-

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

== ® Glaesileg flarstyring med standi.
m @ Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

Frabeert tilbod

REVERIE 7S med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.

Proflex stillanlegur botn med Rum dregst upp ad vegg pegar baki @ Einnig haegt ad tengja
Memory heilsudynu 2x90x200 cm er lyft upp bordlampa o.fl.
Verd adeins kr. 249.900.- ® 10 mismunandi nuddstillingar
- ; @ HIjéolatir og krafmiklir métorar
REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynu ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
2x90x200 cm ® Hlidar- og endastopparar svo dynur
Verd adeins kr. 499.900.- faerist ekEi i sundur[.)p Y
Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care ® Val um dokkan eda ljésan

heilsudynu 2x90x200 cm lit i bolstrun
Verd adeins kr. 369.900.-

Loksins komin ny Valhéll...

~ eilsudyna
a frabaeru verdi

Hagaeda svaedi

Ein besta
Med 5 svaedaskiptu : Z 7
lagbaksstudningur. hellsudyna i heimi =
Vandadar kants Svaedisskipt prystijéfnunardyna il
suERER sem veitir fullkominn studning.
Med botni og Einnig urval af heilsukoddum maén,
Steerd Dynastgr. kromfétum stgr. Vaxtalaysa,

80x200 32.900kr.  67.900 kr. greidsjur«
90x200 34.900kr.  69.900 kr.
100x200 39.900 kr.  74.900 kr.
120x200 39.900kr.  79.900 kr.
153x203 54.900kr.  99.900 kr.

B g o ook Svefn & heilsa
* % % k %

Fimm stjornu verslun

_ g Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

il Foa, g <ok Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald
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