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4 atakasvaedum skrifa William Hague
og Angelina Jolie. 25

SKODUN Uppraeta verdur nauagani}

Tired Pony i London. 62

MENNING Kristina Mekkin Haralds-
déttir song bakraddir & ténleikum

ey
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SPORT Olafur Stefansson styrir Val i
fyrsta deildarleiknum i kvéld med
nyjar &herslur i pjalfun 4 islandi. 56
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Einn & méti risah6fn
Reimar Sigurjénsson, sidasti béndinn
i Finnafirdi, er 6sattur vid aform
sveitarstjérna um stérskipahdofn {
Firdinum. 2

Kaupa tvé norsk skip Islenskar
utgerdir hafa keypt tvo norsk skip.
Vid pad tapast 64 storf & norsku
landsbyggdinni. 4

Fatt bitur &8 Merkel Angela Merkel
hefur lengi virst 6rugg um sigur i
komandi pingkosningum i Pyska-
landi. 6

Sest vid skriftir Arthur Bogason

er ad haetta sem formadur Lands-
sambands smdbataeigenda eftir 28
ar i brdnni. 10

Bolungarvik 7 & A S
Akureyri 9° @ S 2
Egilsstadir 77 & SAS
Kirkjubaejarkl. 8 & SA 4
Reykjavik 8 6 sa7

HAGT VAXANDI sudaustanatt med
rigningu fyrst sunnanlands. Haegari og
purrt NA-til. Hiti vidast 3-10 stig. 4

SERBLAD
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ad stydja islenska verslun
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Fundu dautt fé i snjonum

Bandur 4 Jokuldal fundu dautt € a fjalli { geer. Mikill snjor er 4 svaedinu eftir dvedur sidustu daga og dvissa um
heimtur. Erfitt er ad smala par sem svaedio er torfarid og snjor er yfir 0llu. Saudféo er klakabrynjad og rekst illa.

INNLENT Baendur 4 Jokuldal fundu
daudar kindur pegar peir smoludu
afréttarlond i geer eftir 6vedur
sidustu daga. Mikil 6vissa er um
heimtur af fjéllum pvi sveedid er
torfarid og ekki haegt ad segja til
um hve margt liggur grafid undir
snjo.

borsteinn Snaedal, béndi a
Skjoldélfsstodum, smaladi & Jokul-
dal i geer. ,,Pad sem ég kom med
nidur var nattiarulega lifandi en
hitt verdur ad koma 1 1j6s. Vid

sdum eitthvad af daudu fé en auk
bess fékk ég eyrnamerki af minu
fé sem nagranni minn hafdi fundio
dautt,“ segir Porsteinn.

Anna Bryndis Tryggvadottir,
béndi &4 Brekku 4 Fljétsdal, segir
a0 reynt verdi ad flytja féo 1 his
a fjarvognum par sem mjog erfitt
sé a0 reka skepnurnar klaka-
brynjadar. Hin segir tidina valda
pvi ad smolun geti ordid erfio.

,,Pad var smalad a sveedinu Rana
a Jokuldal og Fljétsdalsheioi en

bar eru a milli tvo til prjd pdsund
fjar. Skepnurnar hafa leitad upp i
fjoll pvi beitin par er mun kraft-
meiri nina vegna tidarfars. Pad
var ekkert farid ad kélna og pvi
voru beer ekkert farnar ad leita
nidur,” segir Anna.

Adalsteinn Jonsson, béndi a
Klausturseli, smaladi Klaustur-
selsheidi dsamt sonum sinum {
geer. Hann segir mikinn snj6 hafa
verid 4 sveedinu og ekki margt
hafa fundist.

” Hér er hellings snjor
og vio vitum ekkert hvao
er undir honum.

Adalsteinn Jénsson,
bondi d Klausturseli

,,pad fé sem vid hofum fundid er
ilagi en hér er hellings snjor og vid
vitum ekkert hvad er undir honum.
Vid erum ad smala um 50 kindum
og rekst illa,” segir Adalsteinn.

-eh

TRESMIDJA ELDI AD BRAD Eldur kom upp  Trésmidju Akraness & Smidjuvéllum um klukkan niu f gaerkvéldi og vard hsid fljétt alelda. Allt tiltzekt sldkkvilid var

sent & stadinn og bardist enn vid eldinn pegar bladid fér i prentun  gaer. Enginn var i hdsinu pegar eldurinn kom upp, en um klukkan tiu var hann farinn ad teygja sig i
onnur fyrirteeki i somu byggingu. Ekki var p6 talid ad onnur hus veeru i haettu.

MYND/HALLVARDUR NIELSSON

Sérfraedingur spdir ad Reykjavik verdi ein vinsaelasta radstefnuborg heims:

Litil sneio er tugmilljaroa viroi

FERPAPJONUSTA Fullyrt er ad
Reykjavik eigi g6da moguleika &
bvi ad veroda ein af tiu vinseelustu
rddostefnuborgum heims.
Markadur fyrir rédstefnur, fundi
og hvataferdir { Evrépu veltir yfir
30 pisund milljoroum kréna a ari.

Dbetta fullyrdir dr. Jonathan
Sandler, formadur framkvaemda-
nefndar 2.500 manna alpjédlegrar
radstefnu sem haldin var 1 Hérou
i juni. , Eg tel a0 Reykjavik veroi

fljott komin i hép tiu vinseelustu
afangastada fyrir alpjédlegar rao-
stefnur, vegna pess hvad bid buiid
viod Otrilega hagkvaemar og skil-
virkar adstaedur,” sagdi Jonathan {
vidtali i tengslum vid radstefnuna.

borsteinn Orn Gudmundsson,
framkveemdastjori Meet in Reykja-
vik, segir ad innvidirnir séu pbegar
til stadar til ad auka hlutdeild
Islands i beim risamarkadi sem hér
um raedir og veltir tugpbtisundum

0,05%

af evrépska radstefnu-
markadnum myndi skila
Islendingum 16 milljordum.

milljarda 4r hvert. Hann tekur
bad deemi ad 0,05% af markadnum
myndu skila Islandi 16 milljoroum
i tekjur. - shd / sja sidu 12
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SPURNING DAGSINS

Einar, var osturinn of mikio af
hinu géoa?

»Nei, nei. Gédosturinn er islenskur.
Einar Sigurdsson, forstjéri MS, segir mistok
hafa valdid pvi ad svissneskur Gruyere-ostur
sem MS pantadi til landsins hafi verid of
ungur og ekki stadist reglugerd.

«

Ungur fikniefnasmyglari handtekinn i Leifsstod vid komuna fra Pyskalandi:

Tekinn meod koékain invortis

LOGREGLUMAL Tzplega tvitugur erlendur madur
hefur setid { geesluvarohaldi frd manudeginum 9. —_

september eftir ad hann var tekinn i flugstod Leifs
Eirikssonar med fikniefni innvortis.

Madurinn kom til landsins med flugi fra bPyska-
landi sunnudaginn 8. september sidastlidinn og vid
hefdobundio eftirlit tollgeeslu vaknadi grunur um ad
hann veeri med fikniefni innvortis. Pad st60 heima
- eftir ad hann var handtekinn skiladi hann af sér
pakkningum sem innihéldu samtals rimlega halft

kil6 af kékaini.

Ad sogn Gudmundar Baldurssonar hjé logreglunni
& Sudurnesjum hefur ekkert komid fram vid rann-
s6kn mélsins um ad madurinn hafi tengsl vio Island.

" ~ d b P —— ‘ .
?" "‘"_‘-'"l'—"ll!— — |-.|. o o

LEIFSSTOD Tollverdir i flugstddinni attudu sig & pvi ad mad-
urinn veeri hér i misjofnum erindagjérdum.

FRETTABLADID/VALLI

P4 hefur enginn annar verid handtekinn vegna mals-

geer.

ins enn sem komid er.
Geaesluvardhald yfir manninum var framlengt {

-sh
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Nemendur fara i bid:

Born freedd um
Pussy Riot

MENNTAMAL Bo00id verdur upp 4
kvikmyndafraedslu fyrir born og
unglinga i grunnskélum Reykja-
vikur i haust. Syningarnar verda
i Bi6i Paradis.

Meodal kvikmynda sem verda
syndar er franska teiknimyndin
Ernest og Celestina sem byggir
a samnefndum teiknibékum eftir
Gabrielle Vincent, heimildar-
mynd um rdssnesku ponksveitina
Pussy Riot og verdlaunamyndin
Lifi0 er dasamlegt (La Vita e
Bella) eftir Roberto Benigni. -vg

ANAGPDUR Kjartan tok vid verdlaununum i Melaskéla i geer.

FRETTABLADID/VALLI

Hannadi tolvuleik og sigradi alpjédlega forritunarkeppni:

Megum ekki menga vatnio okkar

VERBLAUN Kjartan Orn Styrkarsson, 11 ara, bar sigur tr bytum &
alpjoodlegu forritunarkeppninni Kodu Cup Challenge i aldursflokknum
9 til 12 4ra. Hann hlaut aé launum prji biisund dali, eda 365 piisund
kronur, fra bandariska tolvufyrirtaekinu Microsoft. Forseti Islands
afhenti Kjartani verdlaunin a sal i Melaskola, par sem Kjartan er
nemandi i sjotta bekk, ad viostoddum 61lum nemendum skélans.
Leikur Kjartans ber heitid Eydum menguninni, par sem markmid
spilarans er ad ttryma illri verksmidju sem mengar andrimsloftid
og reyna um leid ad uppgotva hreinar uppsprettur og vatnsbél. ,,Mig
langadi a0 koma pvi a framfeeri hvad vatn er mikilveegur hluti lifs a
jordinni og ad vid verdum ad gaeta pbess ad menga ekki vatnsforéann

okkar,“ segir Kjartan.

-ebg

Jafnréttisstofa var ésatt:
Sjallinn haettir
vio S6dakvold

AKUREYRI Ekkert verdur af pvi
ad vioburdurinn ,,Dirty Night*
fari fram i Sjallanum 4 Akureyri
um helgina eftir a0 Jafnréttis-
stofa gerdi athugasemdir vid
pad. Akureyri Vikublad greindi
fra pessu { geer.

Jafnréttisstofa beindi peirri
abendingu til Sjallans ad auglys-
ingar um vidburdinn geetu verid
brot 4 29. grein jafnréttislaga. I
auglysingum 4 Facebook sagoi ad
medal pess sem bodid yrdi upp a
veeri undirfatasyning, dansbir og
gladningur fyrir konur { ledri. -bi

Félagsradgjafafélag [slands:
Fagna pvi a0
leitad sé lausna

HEILBRIGPISMAL Félagsradgjafa-
felags Islands fagnar pvi ad leitad
sé lausna 4 vanda lyfleekninga-
svids Landspitala, eins og heil-
brigdisraoherra og forstjori spital-
ans tilkynntu um { sidustu viku.

I tilkynningu fra félaginu segir
a0 félagsradgjafar pekki vel til
drraedaleysisins 1 kerfinu. ,,Vid
tokum undir med Félagi islenskra
hjikrunarfraedinga ad pad sé longu
timabeert ad endurskilgreina verk-
svid allra heilbrigoisstétta til ad
nyta verksvid og pbekkingu hverrar
stéttar til fullnustu.” -bl

Sidasti bondinn gegn
risahofn 1 Finnafiroi

Reimar Sigurjonsson, bondi 4 einu jordinni sem er 1 byggd { Finnafirdi, er dsattur
vid aform um storskipahofn. Sveitarstjori Langanesbyggdar segir ad ekki verdi
fario 1 pa rannsOknarvinnu sem & ad hefjast { haust nema meod leyfi landeigenda.

SKIPULAGSMAL Forsvarsmenn
Langanesbyggdar og Vopnafjardar-
hrepps héldu & pridjudag fund med
landeigendum i Finnafirdi vegna
aforma um mogulega uppbygg-
ingu 4 stérskipahofn i firdinum.
Sveitarfélogin gengu fyrr i sumar
til samstarfs vid pyska fyrirtakio
Bremenport sem hyggst fara {
ranns6knir 4 sveedinu 4dur en
akvoroun um byggingu stérskipa-
hafnarinnar verdur tekin.

Reimar Sigurjoénsson, bondi a
Felli, einu jordinni sem er i byggo
i firdinum, lysti 6anzegju sinni med
4formin & fundinum.

,JEg er algjorlega & moti pessum
framkveemdum og tel ad peer eigi
eftir ad eyodileggja fjordoinn. bad
er margt sem barf ad huga ad i
tengslum vid betta mal og par &
medal eru hugsanleg mengunar-
ahrif. Parna verdur miklu férnad
fyrir 1itid pegar fram lida stundir
og vio munum ekki koma til med ao
bida i kyrrlatum firdi eftir petta,“
segir Reimar.

Hann bendir 4 ad i adalskipulagi
Langanesbyggodar sé gert rad fyrir
stérskipahofn { firdinum. ,,Skipu-
lagid var um sex ar { vinnslu og
a peim langa tima var aldrei haft
beint samband vid landeigendur &
svaedinu.”

Olafur Steinarsson, sveitar-
stjori Langanesbyggoar, segir ad
ekki veroi farid 1 umraedda rann-
s6knarvinnu nema ad gefnu leyfi
landeigenda.

,Vid munum leggja upp ur pvi
ad hafa mjog naio og gott samrad
vio landelgendur 4 bessu sveedi,”
segir Olafur og beetir pvi vid ad
verkefnio verdi kynnt fyrir ibium
i oktéber ngestkomandi.

Felli i Finnafirdi.

” Vio munum ekki
koma til med ao bua i
kyrrlatum firdi eftir petta.

Reimar Sigurjénsson,
béndi i Finnafirdi

Bremenport aetlar ad stofna
fyrirtaeki hér 4 landi 4 naestunni
sem mun standa ad rannséknum
og athugunum 4 svaedinu. St vinna
mun ad 6llum likindum fela { sér
uppsetningu meeliteekja 4 sjo og
landi og umhverfis- og jardteekni-
ranns6knum. Azetlad er ad rann-
séknarvinnan taki um prju 4r.

Fyrirtaekid er 4 medal staerstu
rekstrar- og umsysluadila umskip-
unarhafna { Evrépu. Bremenport &

A MOTI STORSKIPAHOFN Reimar Sigurjonsson og Dagrun Porisdéttir, beendur &

MYND/ANITA REIMARSDOTTIR

medal annars umskipunarhofnina
i pysku borginni Bremerhaven,
sem er naeststeersta hofn sinnar
tegundar i byskalandi.
haraldur@frettabladid.is
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Hraunavinir og [AV nd samkomulagi um frestun framkvaemda

Menn komu fram af drengskap

FRAMKVAMDIR  Menn komu fram miklum drengskap
abéda boga 1 geer. Menn handsoludu samkomulag ad
vidstdddum logregluvardstjéra og pad var tekid upp 4
myndband. Eg treysti bvi fullkomlega a0 samkomu-
lag sem vid nadum vid verktakann haldi,*

Ragnarsson, félagi { Hraunavinum.

Satt hefur tekist 4 milli verktaka nys vegar i Galga-
hrauni 4 Alftanesi og Hraunavina sem stodvudu fram-
kveemdir { geermorgun. Sattin felst { bvi ad verk-
takinn, [AV, mun hverfa fra framkvaemdum 1 sjalfu
Galgahraunl en bess i stad snda sér ad 60rum fram-
kveemdum sem ekki hafa 6afturkreef ahrif { hrauninu.

mar segir a0 ekki séu fyrirhugadar frekari fram-
kveemdir { Galgahrauni fyrr en eftir helgi. Hrauna-
vinir eetla engu a0 sidur ad fylgjast grannt med stodu
mala og veroda 4 vakt, dag og nétt, naestu daga.

segir Omar

verktakana standi.

Hraunavinir féru & fund vegamélastjéra i geer og

6skudu pess a0 framkvaemdum yroi frestad par til
nidurstada veeri komin 4 l6gbannskeeru sem 16go
hefur verid fram vegna framkvemdanna. Vegamala-

stjori hafnadi beidni Hraunavina.

»Svar vegamalastjora var athyghsvert Eg spurdi

" . s ! =, ral,
STODVADAR Omar segist treysta pvi ad samkomulagid vid

FRETTABLADID/GVA

gerast ef Vegagerdin rédist i framkvaemdir en tapadi
svo malinu. Vegamalastjori sagdist ekki hafa velt
bvi fyrir sér. Hann telur sig med unnid mal { hond-

unum,” segir Omar. Pad kemur i 1jés 4 naestu dogum

hann hvort hann hefdi hugsad 1t { pad hvad myndi

hvort logbannskrafa Hraunavina neer fram ad ganga.

-jme, jjk




Veruleg laekkun
rekstrarkostnadar

| andsbankans

Traust fjarhagsstada Laegri rekstrarkostnadur

7,9%

Raunlaekkun rekstrarkostnadar a fyrri
arshelmingi 2013 var 7,9% sem skilar
sér i betri kjorum til vidskiptavina.

Aukinn hagnadur

H1 2013

Eiginfjarhlutfall bankans er langt
umfram krofur eftirlitsstofnana sem
nu er 19,5%.

Rekstrarhagnadur jokst um 31% fra
lokum juni 2012 og nam 15,5 milljordum
krona eftir skatta a fyrri hluta ars 2013.

Uppgjor Landsbankans fyrir fyrri helming arsins 2013

synir ad bankinn stendur traustum fotum. Hagnadur er

vel vidunandi sem helgast ad hluta til af leekkun rekstrar-
kostnadar. Hagkveemni i rekstri er mikilveegur pattur pegar
horft er til framtidar og par esetlar Landsbankinn sér a0 gera

G060 stada Landsbankans styrkir hann
i samfélagslegu hlutverki sinu.

Pad er stefna Landsbankans

aod vera til fyrirmyndar a
islenskum fjarmalamarkadi.

Meo pvi ad avinna okkur traust og
anagju vidskiptavina, stunda
hagkvaeman en ardsaman rekstur,
vera hreyfiafl i islensku samfélagi
og byggja a goou sidferdi naum
vid pvi markmioi.

g

JONSSON & LE'MACKS -

enn betur 4 naestu arum.

Sterk fjarhagsstada Landsbankans skiptir
mali. Odruvisi getur hann ekki verid st
burdarstod i islensku efnahagslifi sem
honum er etlad ad vera. Vid leggjum
dherslu a ad skila vidskiptavinum okkar,
eigendum og samfélaginu 6llu avinningi
meo okkar starfl.

Leekkandi kostnadarhlutfall, aukin ard-
semi eigin fjar, sterk lausafjarstada, leekk-
andi vaxtamunur, traustara eignasafn og
mikid eigio fé bera vitni um hagkvaeman
rekstur par sem dheettu er stillt { héf. bad
hefur m.a. gert Landsbankanum mogu-
legt ad leekka raunvexti ibudaldna.

Islenska anagjuvogin

64 -

62 -

60 -

58 -

56 -

S48

2010 2011 2012

Anzegja vidskiptavina Landsbankans hefur aukist verulega
samkvaemt fslensku dnaegjuvoginni. Markadshlutdeild hefur
einnig vaxid um leid og rekstrarkostnadur hefur laekkad.
betta synir ad adhald i rekstri og g6d pjénusta eiga samleid.

Landsbankinn landsbankinn.is

410 4000
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SVONA ERUM VID

greiddum atkveedum, brir sétu hja.

fullgerdar ibudir
voru byggdar a
landinu arid 2012.

Arid 2011 voru peer 565 og arid par
4 undan 1.148.

1.08

Heimild: Hagstofa Islands.

Leidtogakjor er blondu6 leid. I henni felst ad
haldid er leidtogaprofkjor, fulltriarrddio kys
svo um hverjir eiga ad skipa annad til tiunda
seeti listans. Uppstillingarnefnd dkvedur sidan
hverjir skipa ellefta til britugasta seeti listans.

Hin leidin er préfkjor par sem allir sem
skraodir eru { Sjalfsteedisflokkinn taka batt {

valinu, en bad er st leid sem oftast hefur verio
farin. I fulltrdaradinu eiga seeti um 1.400 full-
traar. Verodi fario i leidtogakjor verda tveir
pridju fundarmanna i dag ad sampykkja pad.

Aftur 4 méti parf adeins helmingur fundar-
manna ad sampykkja préfkjorsleidina.

,bad er lyoraedislegt og gott ad gera petta
svona. Pad hefur alltaf verid opid fyrir badar
leidir og okkur finnst edlilegt ad fulltriarad
fai a0 velja um hvor leidin verdur farin,” segir
Ottarr Gudlaugsson, formadur Vardar.

VALHOLL Skiptar skodanir eru um hvada leid skuli farin
vid val & frambodslista flokksins.

- jme, ebg
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Valid verdur & milli leidtogakjors eda hefdbundins profjors hjd Sjalfstaedisflokknum i Reykjavik:
Sjalfstaedismenn i borginni velja leid 1 dag

STJIORNMAL Fulltriarad sjalfsteedismanna i
Reykjavik dkvedur { dag hvort farid verodi i leid-
togakjor i borginni eda hvort farid veroi i hefo-
bundid préfkjor. Formadur Vardar, stjérnar full-
trﬁaréésfélaganna, lagoi fram tillogu bess efnis
4 fundi 1 geer og var hin sampykkt med 6llum

L S i i : ,- '.I 'I ;/
- i |||.. .||| J/l!"k"x
AVINTYRIN LIFNA VID Slgurf‘nnur kenndi myndmennt {44 &r i Eyjum. Hann

dkvad ad mdla sevintyramyndir a kuldalega veggi heilsugaeslustédvarinnar, bérnum
og fullordnum til dnaegju. FRETTABLADID/OSKAR

Sigurfinnur Sigurfinnsson malar myndir til ad gledja born

Bidstofu breytt i a&vintyraland

FOLK , Mér fannst vanta eitthvad til ad lifga upp 4 hvita veggina - eitt-
hvad sem bornin geetu haft anaegju af ad horfa 4, segir Sigurfinnur
Sigurfinnsson, fyrrverandi myndmenntakennari i Vestmannaeyjum.
Krakkakrékur var opnadur a bidstofunni 4 Heilsugaeslust6dinni i
Eyjum nylega.

Sigurfinnur hefur 4 tveimur déogum breytt kroknum i sannkalladan
avintyraheim. Par hafa pekktar sevintyrapersénur lifnad vido svo sem
Litla hafmeyjan, Mikki miis og Aladdin og fleiri eiga eftir ad baetast
vid. Myndirnar eru gjof Sigurfinns til barnanna i Eyjum pvi hann
gefur baedi efni og vinnu. ,,Pad eru engin leikfong til 4 bidstofunni
og ég skora a verslunareigendur i Vestmannaeyjum ad baeta tr pvi,
segir hann. -jme

Nyr samningur undirritadur:

Reisa 3,3 MW
virkjun 1 Glera

AKUREYRI Nyr samningur verour
undirritadur 4 pridjudaginn kemur
milli Akureyrarbaejar og Fallorku,
um ad hio sidarnefnda reisi og reki
nyja 3,3 MW vatnsaflsvirkjun i
Glerd ofan Akureyrar.

I tilkynningu segir ad megin-
markmidio med framkvemdinni
sé ad nyta endurnyjanlega nétt-
druaudlind til ad framleida raf-
orku a hagstaedu verdi fyrir vio-
skiptavini Fallorku. -bl

Aldursgreining fléttamanna:

Barnalaeknar
skorast undan

SViPIOD Haetta 4 ad aldursgreina
unga halisleitendur i Svipj6d
med rontgenrannsékn & beinum
og tonnum. Seenska utlendinga-
stofnunin vill ad barnalaeknar
sjai um aldursgreininguna en
beir hafa neitad.

Lars Almroth yfirleeknir segir
erfitt a0 meta aldurinn. Stilka
geti verio fullvaxta 15 4ra auk
bess sem kynproski 16 ara pilts
geti verid meiri en 19 4ra pilts.- ibs
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SYKURLAUSAR

FIN TAFLA A DAG
LITLAR VITAMINTOFLUR SEM GOTT ER AD GLEYPA

Islenskar ttgeroir
kaupa tvo norsk skip

Norska rikisutvarpio ,(NRK) bendir 4 ad 64 storf tapist 4 norsku landsbyggdinni vid
sOlu tveggja skipa, til Islands. Nu sidast keypti Hradfrystihuis Hellissands linuveioi-
skipid Polarbris. Adur keypti Samherji skipid Carisma Star sem nu heitir Anna AE.

SJAVARUTVEGUR Sidustu vikur
hafa tv6 linuveidiskip verid seld til
Islands fra sveitarfélaginu Vogsey
(Vagsgy) i Noregi. Nu sidast var
gengio fra solu & skipinu Polarbris
til Hraofrystihiss Hellissands. Ad
sogn Olafs Rognvaldssonar, fram-
kvaemdastjora og eiganda Hrad-
frystihidssins, er von 4 skipinu um
midjan névember.

Polarbris er smidad arido 1999,
43 metra langt og 9 metra breitt.
Skipi0 er adeins minna og tveimur
arum eldra en linuveidiskipio Car-
isma Star sem Samherji keypti {
agust fra Vogsey. bPad skip, sem nd
hefur fengid nafnid Anna AE 305, er
52 metra langt og 11 metra breitt.

Kaupverd skipanna hefur ekki
verid gefid upp en gefa ma sér ad um
allmikla fjarfestingu sé ad raeda.
Heimildir bladsins herma pé ad
samanlagt geti kaupverd skipanna
verid ndlegt tveimur milljéroum
kroéna. Verd & nylegu vel til holdnu
skipi af pessari staerd geti verio fra
8 til 900 hundrud milljénir og farid
vel yfir milljard kréona. Seljendur
skipanna eru norsku tutgerdirnar
Carisma Fish og Atlantic Seafish.

Olafur segir kaupin hafa gengid
nokkud hratt fyrir sig og ad skipid
komi { stadinn fyrir annad eldra sem
heett verdi ad nota. ,,Stadreyndin er
st ad islenski skipaflotinn er ordinn
svo gamall ad hann er ad stérum
hluta ekki 4 vetur setjandi,“ segir
hann. ,,0g botnfiskveidiskipin eru
morg mjog gomul.“

Medalaldur steerri skipa islenska
flotans er talinn vera um og yfir 30
arum. Skipin fr4 Vogsey yngja pvi

o gt
e

i NYRRI HEIMAHOFN L|nuve|6|sk|p|6 Anna AE 305 i hofn a Akureyrl [ agust
keypti Samherji skipid, sem pa hét Carisma Star, af ltgerd i sveitarfélaginu Vogsey i

Noregi. Nt hefur annad skip adeins minna verid selt padan til [slands.

flotann, 12 og 14 &ra gomul. ,En
audvitad eru alltaf dalitil timamoét
pegar pad er endurnyjad. Sidast
keypti ég skip fra Noregi 4rid 2008.“
Olafur segir ad 40ur en farid verodi
ad gera nyja skipio ut purfi samt ad
gera 4 pvi nokkrar breytingar til ad
laga pad a0 islenskum adstaedum og
regluverki. ,Pad er svo merkilegt ad
ekki er sami bjorgunarbtinadurinn
i islenskum skipum og norskum,*
segir hann. Jafnframt purfi ad upp-
feera keelikerfi skipsins bannig ad
heett verdi ad nota freon til keelingar
og ammoniak notad i stadinn.
Vogsey er um 80 kilometra sud-
vestur af Alasundi. I umfj6llun
NRK i Noregi er bent 4 a0 med skip-
unum tveimur fari 64 storf. I viotali

MYND/SAMHERJI

” Pad er svo merkilegt
ao ekki er sami bjorgunar-
bunadurinn i islenskum
skipum og norskum.

Olafur Régnvaldsson,
framkveemdastjori
Hradfrystihdss Hellissands

vid NRK segist Kare Furnes, einn
eigenda Atlantic Seafish sem seldi
Polarbris, vona ad peir 30 sem missa
hja peim vinnuna finni stérf annars
stadar. ,,Petta er fin ahofn og alltaf
vinnu ad fa fyrir gott folk,“ segir
hann. Oradio sé hvad gert verdi vid
kvétann, eda hvort keyptur verdi
nyr batur. olikr@frettabladid.is
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VATA MED KOFLUM Gengur i sudaustanatt & landinu i dag med veetu sunnan og
vestan til. Dregur Ur vindi og tirkomu & morgun en vida skurir.
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Haeg breytileg en vaxandi SA-att seint.
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VEISTU SVARID?

e

1. Hversu marga daga & drinu hefur
varoskipio Por verio 4 sjo?

2. Hvar 4 landinu eru konur hvattar til
a0 sekja um laus logreglustorf?

3. Frd hversu morgum Iondum verda
kvikmyndir syndar & RIFF-hatidinni?

SVOR:
“wnpuop
O 1JA "€ "l[[PAS[OAH Y °C "esep 08 "L

Alpydusamband [slands kannadi verd & fiskafurdum vida um land:

Veromunurinn ao lagmarki 75%

NEYTENDUR Algengt er ad verd-
munur a4 haesta og leegsta verdi &
fiskafurdum milli verslana sé 75
présent eda meira.

Dbetta kemur fram { nyrri kénn-
un Alpydusambands Islands & fisk-
afurdum. Laegsta verdid var oft-
ast ad finna { Litlu fiskbddinni viod
Midvang i Hafnarfirdi, eda i 14 til-
vikum af 23, en heesta verdid var
oftast ad finna { Hafbergi { Gnodar-
vogi, 1 fimm tilvikum af 23.

Munur a haesta og leegsta verdi i
konnuninni var fra 24% upp 1 114%.

Mestur verdmunur i konnuninni
var 4 medalkaestri skotu sem var
dyrust 4 1.690 kr./kg i Fiskbidinni
Hofdabakka, en 6dyrust a 790 kr./
kg { Hafinu Hlidarsmara.
Minnstur verdmunur var 4 rod-
flettu og beinlausu porskflaki sem
var 6dyrast 4 1.490 kr./kg. hja Fisk
kompanii Akureyri og fiskbidinni
Fiskas en dyrust a 1.845 kr./kg. i
Fjardarkaupum Hafnarfirdi.
Konnunin var gerd 1 25 fiskbtid-
um og 60rum verslunum meo fisk-
bord, vida um landid & manudag.

GRIDARLEGUR VERDMUNUR Mesti
munurinn i kdnnuninni var 114%
FRETTABLADID/GVA
Kannad var verd 4 23 algengum
tegundum af fiskafurdum. Mela-
budin neitadi patttoku 1 konnuninni.
-bl
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Saenska afengisverslunin:

Fleiri munu fa
vin sent heim

sviPIOP Heimsending afengis
hefur ekki haft ahrif & 4fengis-
neyslu Svia. bPetta segja fulltriar
saensku rikisafengisverslunar-
innar, sem atlar ad senda afengi
heim til fleiri Svia en nd er gert.
Fra pvi i névember i fyrra
hafa ibdar i nokkrum bzejum og
borgum getad pantad bjér, vin og
sterkt afengi 4 netinu og fengid
pbad sent heim. Nu 4 ad fjolga
pbeim st6dum par sem bessi bjon-
usta er veitt, ad pvi er Afton-
bladet greinir fra. -ibs

kaffivélar fyrir heimili og vinnustadi

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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RE'YKJAViK, Bildshofoa 9, Funahofda 13
KOPAVOGUR, Smidjuvegi 43, graen gata
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REYKJANESBZR, Krossmda 4, SELFOSS, Hrismyri 7
AKUREYRI, Furuvollum 15, EGILSSTAPIR, Lyngas 13
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Proteinrikt

Prétein byggja m.a.
upp og endurnyja
vodvavefinn, styrkja
onaemiskerfi likamans
og flytja naeringarefni
inn og ut ur frumum.

11,5 g proteini 100 g

ORKA SEM ENDIST

Weetabix er frabzer leid til ad

byrja daginn. Veldu neeringar-
rikan morgunverd sem heldur
bér gangandi fram ad hadegi.
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Fatt viroist bitna a
rikisstjorn Merkel

Angela Merkel Pyskalandskanslari hefur lengi virst vera orugg um endurkjor i
pingkosningum, sem haldnar verda & sunnudag. Gengi litla samstarfsflokksins,
Frjalsra demokrata, gaeti po rddio urslitum um framhaldslif st]ornarmnar

PYSKALAND Helsti keppinautur
Angelu Merkel um kanslara-
embeettid er Peer Steinbriick, leiod-
togi pyskra sésialdemodkrata. Hann
stendur pé ekki mjog vel ad vigi
samkvaemt skodanakonnunum.

Systurflokkunum CDU og
CSU er spad allt ad 40 présentum
atkveeda en sdésialdemdékrotum
innan vid prjatiu présentum.

Merkel hefur i1 kosninga-
barattunni lagt dherslu a4 gdéoa
stoou Pyskalands 1 efnahagsmalum
og segir kosningarnar i raun sndast
um framtid evrunnar, hinnar sam-
eiginlegu myntar sautjan Evrépu-
sambandsrikja.

Steinbriick hefur reynt ao vekja
athygli kjésenda 4 pvi ad ibuar
Pyskalands standa ekki allir jafn
vel ad vigi, pratt fyrir gédeerio.

Sa bodskapur hefur hins vegar
ekki komist ykja vel til skila, jafn-
vel bott Steinbriick hafi verid
Ohraeddur vid ad nota storyroi
og duglegur vid ad fara ut fyrir
ramma hins varfeerna stjérnmala-
manns.

bratt fyrir 6skipta athygli fjol-
miodla hafa peer uppdkomur engan
veginn skilad sér { fylgistolum og
sumar virkad heldur vandraeda-
legar. Pannig vakti bad mikla
athygli pegar Steinbriick 1ét taka
mynd af sér, sem birtist 4 forsiou
timarits um sidustu helgi, par sem
hann réttir upp l6ngutongina eins
og i litilsvirdingarskyni vid Merkel.

bad sem frekar geeti ordid
Merkel ad falli er 1élegt fylgi sam-
starfsflokksins, Frjalsra demo-
krata, sem um sidustu helgi féll tt
af landspingi i Beejaralandi 1 lands-
kosningum bar.

Flokkurinn fékk innan vid fimm
présenta fylgi, sem er ldgmarkio til
a0 na manni a ping.

KEPPINAUTARNIR Kosningaspjold med myndum af Angelu Merkel og Peer Stein-

briick.

Sama ldgmark gildir {
kosningum til pjédpings Pyska-
lands og i skodanakénnunum hafa
Frjalsir demékratar meelst med
4 til 6 présent. Pvi gaeti svo farid
a0 flokkurinn hafi enga pingmenn
til a0 taka péatt { stjornarsamstarfi
med Merkel ad loknum kosningum.

Philipp Rosler, leidtogi Frjalsra
demoékrata, berst pvi fyrir 1ifi
flokksins pessa dagana og varar
kjésendur vid pvi ad vinstri stjérn
Sésialdemékrata med Greeningjum
og jafnvel Vinstriflokknum einnig
blasi vid, falli pessi litli midju-
flokkur alveg ut af pinginu.

Annar moguleiki veeri b6 ad
Merkel og Steinbriick myndudu svo-
kallada ,,stéra samsteypustjorn®.
Merkel hefur reynslu af sliku
samstarfi med Sésialdemokrotum
en segir pad hafa reynst sér mun
erfidara en samstarfid vio Rosler &
bessu kjortimabili. Mun meira beri
4 milli sin og Sésialdemoékrata en
sin og Frjalsra demdkrata.

gudsteinn@frettabladid.is

HELSTU FLOKKAR A PYSKA PINGINU

csusy

CDU

Kristilegir demékratar (CDU), og systurflokkur peirra,
Kristilega sdsialbandalagid i Baejaralandi (CSU), hafa verid
helsta afl pyskra haegrimanna allt fra lokum seinni heims-
styrjaldar. Leidtogi CDU er Angela Merkel kanslari en
leidtogi CSU er Horst Seehofer, forsaetisradherra Baejaralands.

Frjalsir demékratar (FDP) hefur lengi verid ,litli midju-

flokkurinn® i pyskum stjérnmdlum, adhyllist frjalslynda stefnu
og hefur ymist hallad sér til haegri eda vinstri i stjiérnarsam-

starfi. Leidtogi er Philipp Rosler.

Graeningjar (Die Griinen), flokkur pyskra umhverfissinna,
voru stofnadir arid 1980 og hafa fra upphafi lagt hofuo-
dherslu & umhverfismal. Leidtogar eru Claudia Roth og

Cem Ozdemir.

DIE LiNKE.

FDP

Die Liberalen

Soésialdemokratar (SPD) hafa allt fra 19. 6ld verid

helsta afl pyskra vinstrimanna. Fra stridslokum hefur hann verid
helsti métherji Kristilegra demdkrata i pyskum stjérnmalum.
Flokkurinn hefur hefdbundna jafnadarstefnu ad leidarljosi.
Leidtogi er Sigmar Gabriel en kanslaraefnid er Peer Steinbriick.

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

Vinstriflokkurinn (Die Linke) er yngsti flokkurinn {
byskum stjornmalum. Hann var stofnadur &rid 2007, ad

nokkru upp ur Lydraedislega sésialistaflokknum (PDS),
sem fyrir sitt leyti var arftaki austurpyska kommunistaflokksins SED.
Leidtogar flokksins eru Katja Kipping og Bernd Riexinger.

FRETTABLADID/AP

=>» Helstu
kosningamalin

Evrusvaedid og efnahagsmalin
Liklega er pad hid géda astand i
efnahagsmalum Pjédverja sem &
staerstan patt i velgengni Angelu
Merkel og flokks hennar i skod-
anakonnunum. Pyskaland hefur
stadid sem klettur i 6lgunni

a evrusvaedinu en Pjédverjar
hafa samt margir verid ésattir
vid ad bera meginpungann af
bjérgunaradgerdum vegna verst
stoddu evrurikjanna. Peim mun
anaegdari hafa peir verid med
pad hve Merkel hefur verid treg
til ad taka patt i peim bjorgunar-
adgerdum.

Njésnir Bandarikjanna

Merkel hefur verid hardlega
gagnrynd i Pyskalandi fyrir pad
hve litid hun hefur tjad sig um
paer vidteeku njésnir sem Banda-
rikjastjorn hefur stundad vida
um heim & sidustu drum. Hun
hefur fordast ad gagnryna Banda-
rikin og reyndar frekar tekid mal-
stad peirra, sagt ad njésnir séu
naudsynlegar hverju lydraedisriki.
Eftir sleema reynslu Pjédverja af
alraedisstjérnum 4 sidustu old
bregdast peir gjarnan 6kvaeda
vi® ollum fréttum af vidtaekri
eftirlitsstarfsemi rikja en pessi
umdeilda afstada Merkel hefur
b6 ekki bitnad a fylgi hennar
samkvaemt skodanakdonnunum.

Hernadur gegn Syrlandi
Merkel hefur verid harddkvedin i
a0 Pjodverjar muni ekki taka patt
i hernadi gegn Syrlandi. Helsti
métherji hennar, Peer Steinbriick,
er 4 sama madli, pannig ad jafnvel
pétt hann taki vid kanslara-
stodunni ad kosningum loknum
er ekki ad veenta stefnubreytingar
hvad petta vardar. Pjédverjar
virdast almennt sattir vid petta,
enda hafa peir jafnan verid tregir
til allrar patttoku i hernadi eftir
slema reynslu pjédarinnar af
hernadarbrolti 4 sidustu old.
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Lestarslys i Kanada:

Stratisvagn Ok
i veg fyrir lest

KANADA Fimm forust og sex slos-
udust pegar lest skall & streetis-
vagni rétt fyrir utan Ottawa,
hofudborg Kanada, i geer. Farpegar
eru sagdir hafa dskrad 4 vagnstjor-
ann og skipad honum ad stoppa
pegar hann keyrdi i gegn um lokad
oryggishlio vio lestarteinana.

A0 sogn farpega i vagninum
naudhemladi vagnstjérinn pegar
oskrad var & hann en bé var pad
um seinan. Fremsti hluti vagns-
ins rifnadi af vid hoggid. Enginn
lestarfarpeganna slasadist.  -hva

Syrlandsstjorn afhenti Russum gogn um efnavopnanotkun:

Segja uppreisnarmenn seka

SYRLAND Riissar segjast hafa fengid
gbgn sem sanna ad uppreisnarmenn
hafi beitt efnavopnum i Syrlandi.

Sergei Riabkov, adstodarutan-
rikisradherra Russlands, fullyrti
petta i geer 1 Syrlandi, par sem hann
hitti medal annars Bashar al Assad
Syrlandsforseta.

Efnavopnaeftirlit Sameinudu
pbjédanna hefur stadfest, med rann-
séknum 4 vettvangi, ad efnavopnum
hafi verid beitt gegn almenningi
i ithverfum Damaskusborgar i
sidasta manudi.

I skyrslu rannséknarteymisins
er ekkert fullyrt um hvort stjérn-
vold eda uppreisnarmenn hafi
notad efnavopnin en stjéornvold i
Bandarikjunum, Bretlandi, Frakk-
landi og Pyskalandi hafa fullyrt ad
allt bendi til bess ad pad hafi verid
syrlenski stjérnarherinn sem st6d
a0 peim drasum.

Rissar hafa fra upphafi lyst
miklum efasemdum um ad
Syrlandsstjérn hafi att hlut ad
maéali og segja miklu meiri likur &
bvi ad uppreisnarmenn hafi gert

STRIPID HELDUR AFRAM Uppreisnar-

menn afa sig i Aleppo.
efnavopnaarasir og pa liklega i
peim tilgangi ad koma sékinni &
stjérnarherinn. -gb

NORDICPHOTOS/AFP
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Mord framid ( Apenu:
Ve L]
Husleit var gerd
hja nynasistum
GRIKKLAND, AP ].6gregla rédst inn
4 skrifstofur Gylltrar dogunar
i geer, eftir a0 lidosmadur pessa
stjornmalaflokks griskra ny-
nasista hafdi verid handtekinn.
Hann er sakadur um moro 4
Pavlos Fyssas, rappara sem gagn-
rynt hefur nynasista. Fyssas var
stunginn & gotu fyrir utan kaffi-
his i Apenu og 1ést skommu sidar.
Vinstri jafnt sem heegri flokkar
i Grikklandi hafa fordeemt moroid

og efnt hefur verio til métmeela i
Abenu og bessaléniku. -gb

Faxafldahafnir & Akranesi:

Feroapjonusta
styrkt i baanum

FERDAPJONUSTA Stjérn Faxafloa-
hafna vill studla ad hafnseekinni
ferdapjonustu & Akranesi. Félagio
4 hiseignir vio Faxabraut.

,Ef studla skal ad ferdapjon-
ustu i Akraneshofn er 1jost ad
breyta parf notkun einhverra
hisa 4 sveedinu, en sem stendur
er ekki mikid lif i peim bygging-
um sem liggja med Faxabraut,
segir { minnisbladi sem lagt var
fyrir stjorn Faxafléahafna. Sam-
bykkt var ad auglysa svokallad
hafnarhs til s6lu eda leigu undir
veitingastarfsemi eda annad sem
styrkir ferdapjénustu. - gar

FALID i TUSS Sterarnir sjast parna
gaegjast Ut Ur tusspennanum.

Sterar i tdsspennum:

Fundu stera
fra Hong Kong

LOGREGLUMAL Karlmadur 4 fimm-
tugsaldri var handtekinn nyverid
eftir ad tollverdir fundu tugi tiss-
penna sem hofdu verid fylltir med
steradufti. Tisspennarnir komu
meo sendingu fra Hong Kong og
var hin stilud 4 islenskan ein-
stakling.

Steraduftinu var komid fyrir
i plastpokum sem faldir voru {
pennunum. Logreglan for { his-
leit i Képavogi i kjolfarid og var
par lagt hald 4 toluvert magn af
sterum, allnokkud af skotfaerum
og binad til lyfjaframleioslu. -bl

Tekist a um logmaeti skuld-
settra yfirtakna i Haestarétti

Fimm hastaréttarddmarar fjalla um mdl manns sem sakar KPMG um ad hafa svikid sig um 213 milljonir.
Hann tapadi mélinu i héradsdémi. A medal dgreiningsefnanna er hvort skuldsettar yfirtokur séu loglegar.

DOMSMAL Tekist verdur 4 um bad
fyrir Heestarétti { neesta manudi
hvort skuldsettar yfirtokur og
ofugur samruni séu logleg eda
ekki. bad er hluti af malatilblinadi
atvinnurekandans fyrrverandi
Eyvindar Jéhannessonar i mali
hans gegn endurskodunarskrif-
stofunni KPMG ad svo sé ekki.

Heestiréttur hefur dkvedid ad
fimm démarar skuli deema malid.
I 16gum um Heestarétt segir ad
prir démarar geti skipad dém i
einkamali ,ef drslit pbess varda
ekki mikilveega hagsmuni“. bad
hefur verid gert i miklum meiri-
hluta einkaméla undanfarin
misseri.

I malinu sem um raedir krefur
Eyvindur Jéhannesson, rif-
lega sextugur fyrrverandi eig-
andi fyrirtaekisins Vinnulyfta,
KPMG um 213 milljénir — um 300
milljonir med drattarvoxtum —
vegna adildar fyrirtaekisins ad
s6lu Vinnulyfta arid 2007.

Eyvindur sakar KPMG um
6heilindi og ad hafa snudad sig
um féd pegar endurskodunarskrif-
stofan hafdi milligongu um kaup
annarra & fyrirtaekinu.

Fulltrdar KPMG hofou samband
vid Eyvind og s6gdust vera med
ahugasama kaupendur ad fyrir-
teekinu. S4 kaupandi var fyrir-
teekio FS21 ehf., skiaffufyrirtaeki
stofnad af og i eigu KPMG. Sidar

kom 1 1j6s ad 4 medal peirra ein-
staklinga sem attu eftir a0 eignast
FS21 var einn af lykilstjornendum
Vinnulyfta.

»otefnandi telur ad stefndu
hafi 4 6llum stigum kaupferlis-
ins bakad sér bétaskyldu,” segir
i démi Héradsdéms Reykjavikur
fra pvi i febrdar, par sem KPMG
og endurskodendur par voru
syknud af krofunum.

,,Pa hafi stefndu leynt stefnanda
mikilsverdum upplysingum, unnid
med lykilstarfsmonnum stefn-
anda 4 bak vio hann, verio 6fag-
legir og 6vandvirkir, virt ad vett-
ugi dkveedi laga og bé sérstaklega
einkahlutafélagalaga og beinlinis
unnid gegn hagsmunum hans eftir
undirritun kaupsamnings,“ segir
par enn fremur. KPMG hafi , nytt
sér yfirburdastoou sina gagnvart
honum og vitad ad hann treysti
leidsogn peirra vid hagsmuna-
geeslu fyrir sina hond“.

Eyvindur telur a0 KPMG hafi
haft hlutverk 16ggilts fasteigna- og
fyrirteekjasala i vidskiptunum og
hafi pvi borid a0 geeta hagsmuna
hans til jafns & vid kaupandann.
Pessu métmeeltu KPMG-menn -
beir hefdu eingéngu unnid fyrir
kaupandann. Nidurstada domar-
ans var ad 6sannad veeri a0 16g
um solu fasteigna, fyrirtaekja og
skipa hefdu att ad gilda um KPMG
i malinu.

HASTIRETTUR
Deilan um
s6luna a
Vinnulyftum

er ni komin
fyrir Haesta-
rétt. Par verour
tekist d um
ymis dlitamal,
medal annars
skuldsettar yfir-
tokur.

Hvaod er skuldsett yfirtaka?

Skuldsett yfirtaka og 6fugur samruni er pad kallad pegar félag sleer lan til kaupa
4 00ru félagi og modurfélagio er sidan 1atid renna inn i détturfélagio dsamt
skuldinni fyrir kaupunum. Par med hefur félagid skipt um hendur en stada pess
ekki breyst ad nokkru leyti nema pvi ad pad er ordid mun skuldsettara fyrir

vikio.

Vidskipti sem pessi hafa verid mjog umdeild og s6gd hafa valdid islensku
efnahagslifi miklu tjéni. Rikisskattstjéri og fleiri hafa lyst yfir efasemdum um

|6gmeeti peirra.

Pa telur Eyvindur einnig ad hin
skuldsetta yfirtaka hafi verio {
6samraemi vid 16g um einkahluta-
félog, par sem segir ad fyrirtaeki
megi ekki l4dna fyrir kaupum {
sjalfu sér, og gert pad ad verkum ad
fyrirteekio gat ekki stadid i skilum

med greidslur til hans pegar upp
var stadid. bessu métmeelti KPMG
og sagldi bankahrunid hafa leitt
til gjaldprots Vinnulyfta. Hérads-
démurinn taldi annad ésannad.
Heestiréttur fjallar hins vegar um
méalid 23. oktéber. stigur@frettabladid.is

Sjaumst med F plus

Vidskiptavinir VIS med F plas fjdlskyldutrygeingu geta sott flotta
og hlyja hafu med endurskini @ naestu pjénustuskrifstofu.

ViS | ARMULA3 | 108 REVKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS
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ARTHUR BOGASON HATTIR SEM FORMADUR LANDSSAMBANDS SMABATAEIGENDA

AEtlar aftur a sjo og skrifa um lax

Arthur Bogason, formadur Landssambands smabataeigenda, hyggst ekki gefa kost 4 sér til aframhaldandi formennsku eftir 28 dra starf.
Hann segir sambandid hafa unnio otrulega sigra 4 sidustu premur dratugum og ad samstada félagsmanna pess hafi par skilad mestu.

Haraldur
Gudmundsson .
haraldur@frettabladid.is >

,Eg er buinn ad lifa og hraerast
i pessum félagsmalum i 28 ar og
bad er sama hversu préttmikill
og akafur maodur er, pad kemur
alltaf sa timi pegar pad er betra
ad adrir taki vio og haldi baratt-
unni afram,”“ segir Arthur Boga-
son, formadur Landssambands
smabataeigenda.

Hann tilkynnti 4 sunnudag ad
hann hygdist ekki gefa kost & sér
til aframhaldandi formennsku
en Arthur hefur verido formadur
sambandsins fra stofnun bess
S. desember 1985. Arthur hefur
a peim tima einnig komid ad
stofnun Samtaka strandveidi-
manna { Nordur-Atlantshafi og
setid sem formadur Alpjédasam-
taka strandveidimanna fra arinu
2004 til 2012.

Samstadan skilad mestu
Arthur var adalhvatamadur ad
stofnun Landssambands sma-
bataeigenda. Hann kalladi saman
undirbiningsfund { Reykjavik
a pritugsafmeeli sinu pann 21.
agust 1985, sem lagdi grunninn
a0 stofnun sambandsins. P4 hafdi
hann sjalfur verid til sjé6s meira
og minna fra 14 ara aldri.

Eg fér ut i pessi félagsmal
i peim tilgangi ad gera starfs-

umhverfi mitt og annarra trillu-
karla & Islandi baerilegra. A peim
tima hefur sambandid unnid alveg
otrilega sigra. Eg get nefnt sem
deemi ad pegar vid h6fum bessa
barattu ba gaf paverandi sjavar-
atvegsradherra, Halldér Asgrims-
son, Ut reglugerd sem hlj6dadi a
bann veg ad smébataflotinn meetti
einungis veida um tiund af pvi sem
hann veidir i dag,“ segir Arthur.

Hann bendir einnig 4 ad
potturinn sem nd er etladur
strandveidum er i dag steerri en
heildaraflaheimildir smébata-
flotans voru arid 198s.

,,A0 auki hefur smabataflotinn
undanfario tekid patt { uppsjavar-
veidum, med veidum a4 makril
og sild, sem skila nokkrum
pisundum tonna 4 ari. bad er
hrein viobo6t vio okkar veidar.
Dbetta eru stadreyndir sem félagio
er vonandi stolt af og a0 minu
mati hvatning fyrir félagsmenn til
ad halda afram ad vinna saman.
Samstadan hefur sevinlega skilad
langmestu.*

Arthur segir Landssambandiod i
flestum tilfellum hafa talad fyrir
almennum réttindum smabata-
eigenda og latio allt sérhagsmuna-
pot i frioi.

,Vi0 krofoumst frjalsra veida
a stofnfundi sambandsins og
gerdum ba almennu kroéfu ad sma-
bataveidar yrou latnar i frioi fra
ollu kvétaharki og nidurskurdi
bess tima, sem hafdi ekkert med
smabéataflotann ad gera. Pessi

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

KONGUR [ RIKI SINU Arthur Bogason er spenntur fyrir pvi ad geta aftur stundad pa trlllusmmennsku sem hann Iagal til hlidar

fyrir um premur aratugum.

ad0ferdafraedi sambandsins, ad
tala fyrir almennum réttindum,
bjé til pessa sigra ad minu mati.
Mér hefur hins vegar bpott draga

Franskar kartoflur i sérflokki sem pu tofrar fram a
augabragdi. Einfold og fliétleg matreidsla og algjor
seela fyrir bragdlaukana. Profadu ndna!

ar samstodunni 4 sidustu misser-
um og ad menn innan sambands-
ins tali of mikid fyrir sérhags-
munum. bad er ekki min stefna
og hefur aldrei verid, p6 ég hafi
skilning & pvi ad menn tali svona,*
segir Arthur.

Langar ad skrifa meira

Spurdur um hvad taki vid pegar
hann leetur af stérfum sem for-
madur segir Arthur ad hann langi
til ag skrifa meira.

,Eg hef mjog gaman af pvi ad
setja saman texta og bad er longu
akvedid af minni halfu ad ég etla
ad minnsta kosti ad skrifa eina bok
um laxveidi. Fiskar hafa heillad
mig fré pvi ég man eftir mér og
af einhverjum undarlegum asteed-
um hefur bessi téframattur peirra
aldrei runnio af mér. Eg hef tekio
astfostri vid laxinn, enda er hann
einstaklega dhugavero lifvera.“

Arthur segir einnig a0 sig langi
a0 skrifa b6k um fiskveidar og
fiskveidistjéornun. Hann er sann-
feerour um ad nalgun manna a
nytingu fiskistofna i dag sé rong.

»Mér er pad algjort undrunar-
efni a0 margt prydilega gefio folk
skuli hanga eins og hundar & rodi
4 adferdafrzedi og kenningum sem
a0 minu viti standast enga skodun.
Pad er til deemis mjog undarlegt ad
heyra aftur og aftur hvernig fiski-
fraedingar blanda vangaveltum um
bad hvad markadurinn polir vid
sinar r4ddleggingar. Porskurinn er
ekkert ad peela i pessum fjandans

FRETTABLADID/GVA

” Paod er til demis
mjog undarlegt ad heyra
aftur og aftur hvernig
fiskifraedingar blanda
vangaveltum um pad hvao
markadurinn polir vio
sinar radleggingar.
Porskurinn er ekkert ad
pzla i pessum fjandans
markadi. Hann fer eftir
allt 66rum logmalum.

markadi. Hann fer eftir allt 60rum
logmalum.“ segir Arthur.

Hann segir einnig ad sig langi
til ad stunda pa trillusjomennsku
sem hann purfti ad leggja til
hlidar pegar hann héf storf sem
formadur. Arthur 4 25 dra gamla
trillu, Dagbjortu, sem heitir eftir
prettan &ra gamalli déttur hans.

,begar bessi félagsmalavinna
framlengdist alltaf hja mér pa
burfti ég fyrir rest ad taka 4kvoro-
un um hvort ég vildi sinna henni
eda vera a sjo. Eg var pad galinn
a0 halda ad ég geeti alltaf hoppad
aftur Gt & sjo ef félagsmalin yrou
leidinleg eda misstu tilgang sinn
i minum augum. bad reyndist
mikill misskilningur pvi pad er
ekki hlaupid inn i sjavaritveginn,
hvorki fyrir mig né adra. En nd
eetla ég ad fara i fleiri réora en
ég hef gert undanfarin ar og vera
eins og sannur smabataeigandi,
kéngur i minu riki.*

Fyrrverandi kraftlyftmgakappl

Arthur Bogason
feeddist & Akureyri
pann 21. gust
1955. Hann fér
snemma til sjés
og var baedi a
smabdtum og
staerri skipum
pangad til hann
var kjorinn for-
madur Lands-
sambands
smabdtaeigenda
pritugur ad aldri.
Arthur keppti adur
i kraftlyftingum
og bjé um tima {
Dayton i Ohio par
sem hann fdi
ipréttina. Hann
setti medal annars
tvo Evrépumet {
kraftlyftingum.

STERKUR Arthur setti & sinum tima tvo Evrépumet i
kraftlyftingum.
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Rikisstjornin styrkir:

Tolf milljonir til
Arnastofnunar

STIORNMAL Rikisstjérn Islands
hefur sampykkt styrkveitingu ad
upphaed tolf milljénir kréna til
Stofnunar Arna Magnussonar {
islenskum fraedum. Styrkurinn
er veittur vegna hatidarhalda og
ymissa verkefna 1 tilefni af pvi
ad i névember eru 350 ar lidin fré
feedingu Arna Magnussonar.

I tilkynningu fré forsaetisraou-
neytinu segir ad arfleifd Arna
vardi tungu, b6kmenntir og menn-
ingu pjédarinnar en hann helgadi
2evi sina freedistorfum og sé6fnun
handrita. -bl

Fyrirtaeki uti & landi styrkt:
170 milljonir 1
jofnunarstyrki

STJORNSYSLA Greiddar hafa verid
teeplega 170 milljénir kréna i
svokalladan flutningsjofnunar-
styrk & pessu ari, samkvamt
vef atvinnu- og nyskopunarradu-
neytisins.

Markmidid er ad stydja fram-
leidsluionad og atvinnuuppbygg-
ingu 4 landsbyggdinni med pvi ad
jafna kostnad framleidenda vid
flutning 4 véorum sinum.

Fyrirtaeeki 4 Nordurlandi eystra
fengu mest i sinn hlut, eda rétt
teeplega 100 milljénir kréna.
Vestfirdir komu par naest med
teeplega 40 milljonir og Nordur-
land vestra med rimlega 20
milljénir. -vg

REYKJAVIKURHOFN Kor voru vida
skitug.

Konnudu hafnir & landinu:

Londunarkor
vida skitug

MATVALAORYGGI Matvaelastofnun
skodadi tuttugu hafnir af u.p.b.
sextiu sem vio landid eru og
fengu flestar peirra nokkud géda
einkunn. Yfirleitt var umgengni
um londunarsvaedid goo,
londunarbtnadur hreinn og vatn
til prifa adgengilegt.

Mesta porf a4 trbétum er hins
vegar vio prif 4 Iondunarkérum.
Prifnadi 4 16ndunarkérum var
almennt dbétavant ad mati Mat-
veelastofnunar. Algengast var
a0 londunarkor 4 héfnum, sem
merkt eru Umbtidamidlun, vaeru
Ohrein og ad pau veeru ekki prifin
fyrir notkun. -vg

AFMALISTILBOD
LANGERMABOLIR 1.290

GALLABUXUR 2.990

ERINGLAN / SMARALIND
FACEROOK. COM/NAMEITICELAND
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Madur hefur verid kvaddur til pess ad maeta fyrir ddm vegna fjarsvika i gegnum samskiptavef:

Akaerdur fyrir 200.000 krona svik & bland.is

DOMSMAL Karlmadur feeddur arid
1989 hefur verid dkserodur fyrir
umsvifamikil fjarsvik & vefsidounni
bland.is, sem 40ur hét Barnaland.
Auglysing birtist { Logbirtinga-
bladinu i gaer par sem madurinn var
kvaddur til a0 koma fyrir déom, hlyoda
4 dkeeru, halda uppi vornum og seeta
démi.

Madurinn er dkaerdur fyrir ad hafa
svikid rimlega tvo hundrud pisund
krénur dt dr fimm einstaklingum
a vefsidunni i febrdar a pessu ari.
Svo virdist sem hann hafi auglyst
vorur 4 sidunni en ekki stadid vio vio-

skiptin. Medal annars & hann ad hafa
svikid 25 busund krénur ut ur konu
sem hugodist kaupa af honum Kitchen

aid hreerivél. Konan greiddi fyrir
voruna, en madurinn skiladi aldrei

hreerivélinni til hennar.

Madurinn endurtoék leikinn pegar
hann seldi manneskju kraftgalla
fyrir t6lf pisund krénur. b4 er hann
akaerour fyrir ad hafa svikio prja til

vidbétar.

Seeki madurinn ekki démsping,
sem fram fer 1 lok oktéber, ma hann
buast vid pvi ad verda handtekinn og

feerdur fyrir dém.

-vg

SOLUTORG
BLAND.

IS Vefsidan
er vinsael
sOlusida
fyrir notada
hluti.

tilboodsverai.

Made by
Germans

bu sparar 10.000 kr.

Upppvottavélar

Mjog hljédlatar, 44 dB.
Orkuflokkur A++. 14
manna. Fimm kerfi.
Séradgerdir: Timastytting

Tilbod (stal):

SMU 58M25SK

149.900 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

Ryksuga

BSGL 32238

2200 W. Hepa-sia.
Parkethaus fylgir med.
Vinnuradius: 10 metrar.

Tilbod:
24.900 kr.

Fullt verd: 34.900 kr.

bu sparar 50.000 kr.

P —

bu sparar 50.000 kr.

Opid virka daga fra kl. 11 - 18 og &
laugardogum fra kl. 11 - 16.

Fullt verd: 144.900 kr.

Kaeliskapur,
ur stali (kamfrir)
KGN 36NL20

Orkuflokkur A+. NoFrost:
Affrysting 6porf. Tvo
keelikerfi. Keelir: 221 litra.
Frystir: 86 litra. Hx b x d:
186 x 60 x 60 sm.

Tilbod:
149.900 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

kerfa, kraftpvottur og Bakstursofn

rattburrken. Lot

. 72\, ofnrymi: itra.

Tllboa (h‘”t)' Orkuflokkur A. Fimm

SMU 58M225K hitunaradgerdir.

139.900 kr. Tilbod:
Fullt verd: 189.900 kr. 99 900 k : bu sparar 45.000 kr.

. r.

Bosch-dagar

Pysk gaeda-heimilistaeki
fra Bosch nu a frabaeru

BOSCH

Hli@asmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090

bu sparar 40.000 kr.

bvottavél
WAE 28271SN

Tekur mest 7kg. —.. ™= &
Orkuflokkur A+++. i
Hamarksvinduhradi: 1400
sn./min.

Tilbod:
119.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

bpurrkari
WTW 84100SN

Barkalaus. Tekur mest 7
kg. Orkuflokkur A+.
Sérkerfi: iprottafatnadur
og 40 min. hradkerfi.
Nyjung: Sjalfhreinsandi
rakapéttir.

TilboOd:
149.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

bu sparar 30.000 kr.




12 | FRETTASKYRING | FRETTABLADID

FERDAPJONUSTA: HVERT A AD BEINA KROFTUNUM VID MARKADSSETNINGU?

Risamarkaour handan vio hornio

I Evrépu veltir markadur fyrir rddstefnur, fundi og hvataferdir um 30.000 milljoroum fslenskra kréna. Tuttugasti hluti tr présenti af peim
markadi skilar Islandi 16 milljoroum. Sérfraedingur segir ad Reykjavik geti komist 1 hop tiu vinsalustu radstefnuborga heims innan farra ara.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Markadssetning og skipulagsvinna
iislenskri ferdapjonustu naestu arin
a a0 snuast um pad ad fa hingad til
lands ferdamenn med meiri kaup-
getu og leggja til hlidar gomul
markmid um milljén ferdamenn
eda tveer.

Detta er ein meginnidurstada
radgjafafyrirtaekisins Boston Con-
sulting Group (BCG), sem kynnti
hagsmunaadilum i ferdapjénustu
rannsoknir sinar 4 radstefnunni
Framtid islenskrar ferdapjoénustu
i Horpu 1 lidinni viku. Pad var mal
manna a radstefnunni aod til pess
a0 lada efnameiri ferdamenn til
landsins pyrfti ad koma til mikil
fjarfesting i innvidum ferda-
pbjénustunnar { vidum skilningi, og
pad til lengri tima.

Milljénir a fundi

Rokrétt neesta skref virdist hins
vegar handan vid hornid og lytur ad
gridarstérum hépi félks sem saekir
alpj6dlegar radstefnur og fundi
hvers konar 4 hverju 4ri.

I skyrslu BCG segir ad bes51
hépur ferdamanna hafi meira
addrattarafl fyrir Island en allir
aldrir hépar. Astedan er einfold.
Peir ey0a meiru 4 ferdalagi en adrir
markhépar og par munar miklu.
BCG segir ad pjonusta vid pennan
hop ferdamanna sé rétt ad slita
barnsskénum & Islandi en stor skref
hafi hins vegar verid tekin ad und-
anfornu og er tvennt nefnt; bygging
Horpu og stofnun markadsfyrirtaek-
isins Meet in Reykjavik (R&0stefnu-
borgin Reykjavik). A0 fyrirtaekinu
standa Reykjavikurborg, Harpa og
Icelandair Group sem kjolfestuad-
ilar, 4samt fjolda annarra adildar-
félaga sem pjonusta pennan markad
eda njota g6ds af aukinni markads-
setningu 4 einn eda annan maéta.

borsteinn Orn Gudmundsson,
framkvaemdastjori Meet in Reykja-
vik, segir a0 markmio fyrirtaekis-
ins falli vel ad bodskap BCG en
med peirri undantekningu, midad
vid marga adra hopa ferdamanna,
ad innvidirnir eru begar til staéar
til ad auka hlutdeild {slands { peim
risamarkadi sem hér um reedir.
,,bessi ferdamadur, radstefnugestur-

inn, er oftar en ekki ad koma hingad
pegar verksmidjan er tém, svo ad
segja. bessi hépur er ad koma utan
haannar en er hins vegar ad skilja
margfalt eftir midad vid marga sem
hingad koma 1 jiili og fylla a0 mestu
tolfreedina yfir ferdamenn 4 {slandi.
Vio erum tilbtin til ad taka & moéti
mun fleirum tr pessum hépi bess
vegna. A kjortima pessara ferda-
langa er plass a hételum og frambod
af pjonustu sem annars er illa nytt.”

A betta atridi benda sérfraedingar
BCG sérstaklega. b6 ad bessi hépur
sé ekki liklegur til ad verja miklum
tima utan sudvesturhluta landsins
sé hann mikilvaegur vid ad dreifa
adsokn ferdamanna yfir 4rid. BCG
nefna einnig ad liklega sé pessi
hépur ferdamanna um 7% af 6llum
sem heimsaekja landid. Arid 2011
hafi adeins verio 33 vioburdir sem
teljist til alpjodlegra radstefna en
borgir eins og Amsterdam, Biida-
pest, Stokkhélmur og Kaupmanna-
hofn fai arlega um og vel yfir 100
slika vidburoi.

Um hvad er ad tefla?
Markadur fyrir rddstefnur, fundi
og hvataferdir { Evréopu veltir um
30.000 milljéoroum kroéna a pessu
ari, er groft mat Meet in Reykja-
vik. Porsteinn segir moguleikana
kristallast i pessum staerdum og ad
sma leikur ad tdlum skyri pad enn
betur. Islenski markadurinn pyrfti
einungis ad fa um 0,05% (einn tutt-
ugasta Ur présenti) af bessari koku
til ad skila veltuaukningu upp & taep-
lega 16 milljarda krona a ari.
Medaleyosla rédstefnu- og hvata-
ferdagesta er ad minnsta kosti
tvofalt meiri en hja 60rum feroa-
monnum og er azetlud yfir 60 pus-
und krénur 4 dag. I 1jési pess hvad
hér er um stéran markad ad raeda
telur Meet in Reykjavik afar raun-
heeft ad hlutur Islands fari hratt
steekkandi - og 0,05% af kokunni
geetu verid dgeetis byrjun.

Hvad er i veginum?

Porsteinn segir ad ymis ljén séu
i veginum. Helst sé ad nefna ad
vinna a ahaettufeelni peirra fau og
stéru adila sem annast undirbtining
alpjoolegra radstefna. ,Einn steersti
proskuldurinn er ad gera beim
grein fyrir hversu g60 adstada er &
Islandi. Vid erum ad skipta vio adila
sem pekkja stéru borgirnar og vita

9 Eger

peirrar
skodunar ao
mogu-
leikarnir séu
d6endanlegir
begar viss
grundvollur hefur verio
lagour. Ekkert er pa til
fyrirstoou ad komur
bessara ferdamanna
dreifist um landio.

Porsteinn Orn Gudmundsson,
framkveemdastjori Meet in Reykjavik

a0 hverju beir ganga bar. Menn telja
sig vita allnokkud um Island en vita
samt ekki négu mikid. Sumir vita
hversu héapréad islenskt samfélag
er en adrir halda ad vid btium { snjé-
hiisum og allt par & milli. Peir sem
eru snjéhtisamegin & skalanum eru
mjog dheettufeelnir, enda skiptir vio-
komandi 61lu mali ad pisund manna
radstefna takist vel. Okkar vinna
snyst pvi um ad komast i samband
vid pessa adila, sem eru tiltélulega
fair en storir, og virkilega ttskyra
ad dheettan er ekki til stadar,” segir
Porsteinn.

Vinna DPorsteins og félaga snyst
um ad markadssetja Reykjavik fyrst
og sioast. ,,Eg er peirrar skoounar
ad moguleikarnir séu 6endanlegir
begar viss grundvollur hefur verio
lagdur. Ekkert er pa til fyrirstoou
ad komur bessara ferdamanna
dreifist um landio.*

Litid vitad

Dbegar Dorsteinn er spurdur hvert
markmid Meet in Reykjavik er
viod fjolgun 4 pessum hoépi ferda-
manna kemur hann inn 4 adkall-
andi vanda islenskrar ferdapjon-
ustu. ,,bad hafa verid afar litlar
rannsoknir & bessum hluta ferda-
pjénustunnar hér 4 Islandi. Til ad
vita hvada adferdir henta okkur
best parf rannséknir. Til ad marka
skyr markmid verdur madur ad
vita hvar madur er. Odruvisi sér
madur ekki drangur erfidisins. Vid
teljum ao haegt sé a0 na mun steerri
hlutdeild & pessum markadi og
betta sem ég nefndi, 0,05 présent,
er langt undir pvi sem vid teljum
okkur eiga inni,” segir Porsteinn.
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A RADSTEFNU | jini komu 2.500 tannréttingafraedingar saman { Horpu til skrafs og
rddagerda. Formadur framkvaeemdanefndarinnar, Jonathan Sandler, segir ad Reykja-

vik geti ordid ein af tiu vinsaelustu rddstefnuborga heims; hér sé allt til stadar til ad
Svo megi verda. MYND/EYPOR ARNASON
Jonathan Sandler, sérfraedingur i skipulagningu a stérum albjéalegum
rddstefnum, telur ad Reykjavik eigi géda moguleika & pvi ad komast a lista
- var formadur framkveemdanefndar 2.500 manna radstefnu
-"-:‘ tannréttingafraedinga sem haldin var i Horpu i juni.
[FY
vidtali. ,Eg tel ad Reykjavik verdi fljétt komin i hép tiu
»!i vinsalustu afangastada fyrir alpjédlegar radstefnur, vegna
adstaedur. Eg tel ad ad hér verdi dvidjafnanlegur dfanga-
stadur fyrir rddstefnur innan farra dra um leid og peir
JONATHAN frabaera dfangastad.
Reykjavik er fullkomin vegna pess hvad borgin er litil og
hennar. Hér er haegt ad komast allt fétgangandi og notfaera sér pessar
frabaeru adstaedur.”

-» Gloggt er gests augad
yflr topp 10 dfangastadi fyrir radstefnur og fundi i heiminum. Jonathan
Eftir radstefnuna i Horpu sagdi hann medal annars |

‘' | bess hvad pid buid vid étrilega hagkveemar og skilvirkar
;%

o sem standa ad alpjédlegum radstefnum frétta af pessum

SANDLER
audveld yfirferdar og med pessa heimsklassa radstefnumidstod i hjarta

www.volkswagen.is

"'F‘".ul'_
J‘-'-_'

*Midad vid Caddy TSI bensin, 86 hestofl, beinskiptur.

Aukahlutir & mynd, alfelgur og pokuljés.

Til afgreidslu strax

= = Volkswagen Caddy

Gdédur

vinnufélagi

Caddy er areidanlegur, sparneytinn og peegilegur
i allri umgengni. Lipur vinnupjarkur med frabeera
aksturseiginleika og rikulegan stadalbtinad.
Hann er faanlegur med bensin-, disil- og metan-
vélum fra framleidanda.

Caddy* kostar adeins fra

3.090.000 kr.

(2.462.151 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Faest einnig fiérhjéladrifinn

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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10,8V Hledsluborvél
Patréna 10mm

LED Ljos

Rafhlada:2 x 1,5Ah Li-lon
Pyngd: 1,1Kg

Girar:2

KR. 29.9000-

3 Linu laser
Sjalfstillandi
Pyngd: 0,8kg

4 x AA rafhl6dur
Nakvaemni -
+/-0,3mm/m
Sterk taska fylgir

2B =E
-

Herlsuvél 18V XR 1/2 ,
Bitastezerd: 1/2”
Rafhlodur: 2* 4,0 Ah Li-lon
Hersla: 203 Nm
Afl: 250 W
Pyngd: 1,54 kg
3 led ljés

Geirungssog m/skuggalinu
Afl:1675W

Snid/min: 1900-3800
Blad: 305mm

18V Hledsluborvél

Patrona: 13 mm

Rafhlada: 2* 4,0 Ah Li-lon

Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,84 kg

Girar: 2 -
Led ljgs -

BsWaus o5

Hoggborvél m/meitlun

Max bor:22mm ?
l

Afl:650W,
KR. 2 9 ° 90 o o™

Kraftur:2,4j
Sn/min:0-1550
Pyngd:2,3kg

Slipirokkur

Afl : 850 W
Skifur : 125mm
Sn/min:10.000
Pyngd:2,1kg s

Veltisog 305mm
Afl:2000W
Blad:305mm
Halli:48°

Gradur: 48°/48°
Pyngd:40 kg

SINDRI

Vidarhofdi 6 - Reykjavik | Bagjarhraun 12 - Hafnarfirdi

18V Hledsluborveél
Patrona:13 mm

Rafhlada: 2* 4,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,88 kg

Girar: 2

Led ljos

M/ hoggi

KR. 69.9000-

2 linu laser

S4a allra vinseelasti.
Virkar niina a
motttakara

Pyngd: 0,46kg

3 x AA rafhlodur
Veggfesting
Nakvaemni +/- 0,3m

Hersluvél 18V XR H
Rafhlédur 2 x 4,0 Ah Li-lon
Hersla: 56/100/170 Nm
hradi: 0-950/ 0-1900/0-2850
3 led ljés

Bitahaldari 1/4” Hex
Afl: 290W
Pyngd:1,7 kg

Sledasdg
Afl:1300W
Blaé:165mm
Pyngd:5,1Kg
1,5m Sledi fylgir

KR. 99.9000-

www.sindri.is | simi 575 0000




011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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| Harris | e 2,5 LITRAR Vnr. 85540025
: =4 BYKO innimalning,
: - glistig 10, ljosir litir, 2,5 1.
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) innimalning
Vnr. 83072110-30 Verd fra; r'-\..:

BYKO

Piga . hiagaaa Iyktarlaus innimalning

s ey PR

HARRIS EXPERT
penslar, 25, 38,
50 eda 75 mm. kr.

f Al

Vnr. 83004222
HARRIS rulla, bakki
0g penslasett.

HAG/ZAEDA LYKTARLAUS
INNIMALNING SEM
PEKUR MJOG VEL

I

L

| Vnr. 83001994

| HARRIS Extra Plus 690
PN ~ penslasett, 3 penslar. kr.
r: )
e -

Vnr. 67079062
Hjélatjakkur, 2 bukkar
og 2 stopparar.

VERDVERND BYKO

LAGRA

Vnr. 42376665

Trappa med
tveimur prepum.
2 KLUBB verd 7 KLUBB verd
990. 990.
Almennt verd 3.990 kr. Almennt verd 10.990 kr.

DREMEL

Einh=II’

Vnr. 74800200
EINHELL limbyssa BT- GG 200.
1 4 stautar fylgja, 11 mm pyKkkir.

.990.

PRIFIN VERDA
AUDVELDARI!

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Vnr. 74780295
DREMEL fondurfreesari, 125W,
7 fylgihlutir, 2 hradastillingar.

94095, ,

Einh=II"

o hanbem 1

i
i

Vnr. 74804108

Vnr. 40056590

PICOSPRAY moppa

T
- me0 sapuhdlfi, 26 cm.

skrufjarn, 4,8V.
Vnr. 74802240
BAVARIA BJS stingsdg, 400W.
) % 2.190 y .
3 y ] kr. j

Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.
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I
|
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I
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EINHELL rafhlodu- :
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MIKID URVAL AF PLASTBOXUM i OLLUM STZARDUM OG GERDUM

BYKO

I —
BUDU BETUR. BORGABU MINNA.

f facebook.com/BYKO.is

Vnr. 41120053
Gluggapvara, 31 cm.

399.
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Vnr. 41310452 I
Gler- og yfirbords- ‘
hreinsir, hreinsar spegla, !
ridur, glerjadar :
flisar, rydfritt stal, |
malada fleti o.fl. an pess |
|

|

|

|

|
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|
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a0 skilja eftir tauma, =3 i i | L eese—— "‘E
750 ml. Vnr. 58004008 - = Vnr. 38910043
Skdringafata. 10 I. Vnr. 38910030 Jarnhilla fyrir dekk, = Vnr. 38913500
SMARTY jarnhillur, 200x100x35 cm. Jarnhillur med tréplotum,
kr. 3 9 9 138x70x30 cm. 9 9 O 45x90x180 cm.
2. 990 rI Ik 9.990
kr. [} kr.
Vnr. 41487104
Salernispappir, 5 @ & B
25m, 64 stk. S N R
2.990, e - 2 5
] kr. k. »la . S A |
' ' . [ L R ’-.
B & § " T . £
- E Y b - " t‘ ™ L] g
] & = L3 Ii
L | E
| '* 4 1. ® " - Vir. 41487105 N :
[ 1‘( erd fra: =
4~ 4 L 4 . . . Eldhasrdllur, hvitar, 32 stk. Vnr. 58094101/40/501 =
# s » "“ 890 Geymslubox, 7 1, 121 799 s
A ﬂ eda 24 | med smelluloki. kr. g
N ) X ., i .‘ ke v N % §
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PJOFAR | FLODUM i MEXIKO Biraefnir menn bera varning sem peir hafa stolid tr stérmarkadi i Acapulco {
Mexiké, par sem mikid drhelli hefur verid med flédum sem kostad hafa tugi manna lifid fra pvi ad farvidri
gekk par yfir um helgina.

FYRRVERANDI TAMILTIGRAR GIFTA SIG A SRi LANKA
Graenklaeddur snyrtifreedingur leggur lokahdnd & harskraut
bridarinnar Jeyarasa Mary 4 Sri Lanka. Hun er fyrrverandi
lidsmadur Tamiltigranna, uppreisnarlids Tamila & eyjunni.
Prju por gengu i hjénaband samtimis og eru fimm af sex
einstaklingum athafnarinnar fyrrverandi uppreisnarmenn.
FRETTABLADID/AP

setningu heidursvardar rétt 4dur en Xi Jinping forseti ték & méti Abdullah Jérdaniukonungi i Alpydu-
hollinni i Peking. FRETTABLADID/AP

AN
4 A A A ;
-4--(_ ‘/ . Ryco LCB-T5003 TS lampi

13W med 1,8 m snliru 59 cm
med peru

2.590

Ryco LDL-MD418A lampi
m. grind 4x18W T8 62x60x8 cm
med perum

7.990

Ryco LCL-M2 T8 lampi
2x36W 113 cm IP30
med perum

7.990

Ryco LCL-M1036 T8/G13

a0, st
Ly 2.490

!,f"' A A .
£ » #:11.__

Ryco LDL-MD236A Ryco lampi med perum
lampi m.grind 2x36w T8 hvitur spegill 2x36W
122x30x7,5cm med perum

6.990 1.690 .

T
. S - r V 4
Kletthalsi Reykjavik
MURBUBIN
Akureyri
Vestmannaeyjum - Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

i Mdmbai.

NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND HEIMSINS

NYR FORSATISRAPHERRA i ASTRALIU Tony Abbott, nyr forsaetisradherra Astraliu, tekur { héndina &
Quentin Bryce rikisstjéra eftir ad hafa svarid embaettiseid sinn i geer.

GUDINN MEDP FiLSHOFUDID A INDLANDI H6pur manna ber likneski af gudinum Ganesha, sem er med filsh6fud, 4 triarhatid

19. september 2013 FIMMTUDAGUR
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SKEMMDIR A SKEMMTIFERDASKIPI A ITALIU Eftir ad skemmtiferdaskipid Costa Concordia hafdi
verid reist vid komu i 1jés miklar skemmdir & peirri hlid sem legid hafdi i kafi vid strendur Toskana-
hérads 4 [taliu. FRETTABLABID/AP

NAMSMENN MOTMZALA i GRIKKLANDI Nemendur i
framhaldsskéla i Apenu stydja kennara sina, sem eru {
tveggja sélarhringa verkfalli rétt eins og margar adrar

stéttir i Grikklandi pessa vikuna. FRETTABLADID/AP

FRETTABLADID/AP

L Ll | Fopl

B

FRETTABLADID/AP
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DEILDIN
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Griptu gledina!

Olis-deildin i handbolta hefst i kvold

Olis verdur adalstyrktaradili islandsmots karla og kvenna i handbolta nasstu
brju ar. Vid gdngum med dnaegju til pessa samstarfs vid HSi og hldkkum til
ad efla pjédariproéttina enn frekar. Vertu med i vetur og griptu gledina!

FYRSTA UMFERD i OLIiS-DEILD KARLA FYRSTA UMFERD i OLiS-DEILD KVENNA

Akureyri - Fram fim. 19. sept. 19.00 Hollin Akureyri FH - Fram fés. 20. sept.19.30 Kaplakriki

HK - FH fim. 19. sept. 19.30 Digranes Valur - iBV lau. 21. sept. 13.30 Vodafonehollin

Valur - Haukar fim. 19. sept. 20.00 Vodafonehdllin  Selfoss - KA/bér  lau. 21. sept. 13.30 Selfoss

iR-iBV lau. 21. sept. 17.00 Austurberg Afturelding - Fylkir lau. 21. sept. 13.30 N1 hdllin
Groétta - HK lau. 21. sept. 16.00 Hertzhollin
Haukar - Stjarnan lau. 21. sept. 16.00 Schenkerhollin
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Fjolmenningin i tolum

Fjolmenningarsetrid 4 fsafirdi hefur { pridja sinn birt tolfraedilegar upplysingar um erlenda rikis-
borgara og innflytjendur 4 fslandi. Ari Kleengur Jonsson leidir par 1 [jés ad 4 stuttum tima hefur litréf
samfélagsins tekio stakkaskiptum. Eins og Svavar Havardsson og Jonas Unnarsson komust ad er ad
morgu ad hyggja vid ad kortleggja framlag pessa stéra hdps og paer dskoranir sem vid honum blasa.

A o Fr& aldamétum hefur fj6ldi leikskdlabarna med
80/ o erlent rikisfang sjofaldast. Ellefu af hundradi

leikskélabarna eru med erlent médurmal.
ALLRA BARNA
a Islandi, & aldurs-
bilinu 0-4 ara, teljast
til annarrar kynslédar

Fjoldi barna med erlent m68urmal i grunnskolum
landsins hefur sjofaldast fra drinu 2007. | dag eru z 663
pau 6% allra grunnskélabarna, 2.663 talsins. ()

Um 80% barna med innflytjendabakgrunn héfu
o nam i framhaldsskdla arid 2010 samanborid vid
o 96% barna med engan erlendan bakgrunn. Hlut-

innflytjenda. fallslega ljika mun feerri innflytjendur framhalds-
skélanami en islenskir jafnaldrar peirra.
AF EINSTAKA RIKJUM @
eru flestir erlendu rikisborgararnir voru 56% allra
frd Péllandi, 9.363 einstaklingar utlendinga 4
i byrjun ars 2013, sem gerir 44% atvinnuleysisskra i
@ jani 2013 en atvinnu-

allra erlendra rikisborgara 4 fslandi.
Pélverjar eru 3% landsmanna. leysi medal Pélverja er {
< i kringum 15% samanborid vid

@ 4% atvinnuleysi medal Islendinga.

Nordurland
........................... eystra

Haesta hlutfall innflytjenda af ibdum tiltekins
svaedis er ad finna 4 Vestfjoroum og Sudur-
nesjum. Peir eru hins vegar langflestir til
heimilis & hofudborgarsvaedinu, eda tveir af

hverjum premur innflytjendum 4 [slandi.
Nordurland

i BYRJUN ARS 2013 VORU

Sudurnes .
5% INNFLYTJENDUR 25.926
) talsins 0g 29.130 ef bérn peirra sem feedd
B eru a Islandi eru talin med. Pad pydir ad

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ T 9,1% landsmanna er annadhvort innflytjandi
eda af annarri kynsléd innflytjenda.

Grafik/Jénas
1 0 m m m ????F@?@??@F? FJARFRAMLOG TIL MALEFNA
Pridjungur peirra kvenna sem ° ° ° wwwwwwwwwwwww INNFLYTJENDA
leitudu i Kvennaathvarfid a KRONUR Ari . ) .
sidasta ri hafdi erlent rikisfang. r|'6 2010 voru a§ meagl- Stgerstur hlut|,b§§s fjar sem Iag6u1: erf
. s . tali 26 erlendir einstaklingar malaflokkinn a fjarlogum rennur til islensku-
Hlutfall kvenna af erlendum uppruna sem leita til Kvennaathvarfsins er Gr?ﬂega ma aaﬂ_a ea erlend". i afplanun eda gaesluvard- kennslu, en i &r nam fjarhaedin rimlega 131
mun heerra en hlutfall peirra af ibdafjélda eetti ad segja til um, en um sjo af rikisborgarar skili téluvert meira i haldi dag hvern, 23 arid & milljén kréna, samanborid vid 127,7 milljénir
hundradi kvenna 4 [slandi eru erlendir rikisborgarar og taeplega 9% kvenna rikiskassann en peir fa ur honum undan og 24 arid par ddur. kréna og 120,9 milljénir kréna arin & undan.
eru innflytjendur. [ drsskyrslu Kvennaathvarfsins segir hins vegar ad petta midad vid tolur fra Rikisskatt- Ef aftur & méti er horft til Teepar 40 milljénir kréna voru settar i inn-
hda hiutfall gefi ekki endilega visbendingu um ad pzer séu frekar beittar . 2 . . fyrstu 4ra sidasta aratuear flytiendarad og i starfsemi veena méttdoku
ofbeldi en islenskar kynsystur sinar. Asteeduna megi frekar rekja til pess ad stjora, en erlendir rl’klsborgarar y Ry & i y / & Tidni 5 4
| e ; ; ] PENETH : voru ad medaltali fjérir ein- fléttamanna, og 30 milljénir kréna voru
erlendar konur geti sfdur leitad til settingja og vina en peer islensku og hafi mea skattalega heimilisfesti & staklingar  afplanun eda eyrnamerktar Fjolmenningarsetri. Samtals
pannig { feerri huis ad vernda. Islandi greI(‘;Idu taepleg’a 10 m'"!' gaesluvardhaldi dag hvern nam fjarhaedin f fjarlogum arsins 2013 alls
arda kréna i skatta a sidasta ari. arid 2000 og tolf 4rid 2001. 199,1 milljén kréna.

[ byrjun &rs voru allt ad pvi jafnmargar
konur og karlar med erlent rikisfang
busett 4 landinu. Pad er mikil breyting
frd pvi { byrjun drs 2008 pegar yfir
5.000 fleiri erlendir karlar en konur voru
busettir hér.

FJOLDI EINSTAKLINGA med
erlent rikisfang sem fa greidd
namslan hefur aukist ar fra ari,
eda um 1.167% fra pvi 2002.

Heildartekjur erlends karlmanns &rid 2012 voru 3,5 milljonir
kréna en 2,5 milljénir hja konum med erlent rikisfang.

PAD FJARMAGN sem sett er

i malefni innflytjenda i fjarlogum
hefur minnkad umtalsvert sidan
2008. Med mikilli einféldun maetti
setja pad pannig upp ad arid 2008
hafi taeplega 21.000 krénum verid
varid i hvern erlendan rikisborgara
a landinu, samanborid vid 9.000
krénur arid 2013.

3,5

MILLJONIR KRONA

2,5

MILLJONIR KRONA
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Starfsmenn borgi sjalfir fyrir
reykpasur i vinnutima

Starfsmenn fjarskiptafyrirtaekisins
TDC i Danmorku verda fra og med 1.
oktéber ad greida sjdlfir fyrir reykpasur
i vinnutima lati peir sé ekki naegja

a0 reykja i hadegishléinu og { 60rum
skipulogdum hléum. Atlast er til ad
reykingamenn semji vid yfirmann sinn
um hvernig greidslunni fyrir reyk-
ingahlé verdi hattad, til deemis med
pvi ad dregin verdi fra, fyrir hverja
sigarettu, laun fyrir 15 mindtur. | frétt
a vef danska rikisdtvarpsins segir ad
ekki megi lengur reykja i bilum fyrir-
taekisins. Viobrogd starfsmanna hafa
verid misjofn.

Sanskt bilatimarit segir
Toyota med lélega rydvorn

Saenska bilatima-

ritid Vi Bildgare hefur
i 15 ar 1atid kanna
rydvorn i nyjum bilum.
Undanfarin prju &r
hafa allar gerdir af
Toyota-bilum fengid
|élega einkunn, ad pvi
er segir 4 fréttavef
norska bladsins VG sem vitnar i timaritid. Talsmadur Toyota |
Noregi gagnrynir framkvaemd rannséknarinnar og bendir & ad
hin sé gerd af fyrirtaeki sem sjalft sjai um rydvérn. Ahersla sé
10g0d & aukarydvorn an pess ad taka naegilegt tillit til stalsins
og peirrar medhondlunar sem pad hefur fengid. Undanfarin
fimm d&r hafa Audi, BMW, Opel, Renault, Volkswagen og Volvo
komid best ut dr rannsékninni.
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ESB varar vid haettulegu
efni i teflonpénnum

Eiturefnid PFOA er nu 4 lista
Evrépusambandsins yfir efni
sem pykja sérstaklega varasom.
Efnid hefur verid notad
vid framleidslu svokalladra
teflonpanna, fatnadar sem
hrindir frd sér vatni, i gardinur
og skidadburd svo eitthvad sé
nefnt. Grunur leikur & ad efnid
geti medal annars skadad saedis-
frumur og féstur. Pott ekki sé lengur venja ad
nota PFOA vid framleidslu & nyjum ponnum eiga
vaentanlega margir gamla teflonponnu med efninu.
Pegar gamlar teflonponnur hitna mikid getur efnid
losnad ur laedingi. Pess vegna aetti ekki ad spaela
egg 4 peim eda nota paer vid adra matreidslu.

p—

Yfir prju pusund erindi til Neytendasamtakanna:

736 erindi

barust

vegna husalelgu

Fyrstu sex manudi pessa rs barust
Neytendasamtokunum 3.160 erindi.
Par af voru 736 erindi vegna hisa-
leigu og 46 tengd Evrépsku neyt-
endaadstodinni. Hin erindin voru
ymist kvartanir eda fyrirspurnir
vegna kaupa 4 voru eda pjonustu
(1.849 erindi) og almenn erindi til
Neytendasamtakanna (529 erindi)
sem vordudu t.a.m. geeda- og mark-
a0skannanir eda efni { Neytenda-
bladinu.

Alls barust rtimlega 900
erindi vegna kaupa 4 voru. A vef
Neytendasamtakanna segir ad
langmest hafi verid kvartad vegna
kaupa 4 t6lvum og farsimum eda i
176 tilvikum. Oftast toldu neytendur
télvuna eda farsimann gallada voru.
Neaestflestar kvartanir voru vegna
matveela en kvartad var jofnum
hondum vegna gaeda, verds og vero-
merkinga, auk pess sem nokkud var
um fyrirspurnir um umhverfis- og
hollustumerkingar.

Erindi vegna pjénustu voru taep-
lega 900 & fyrri helmingi &rsins.
Langflest voru vegna fjarmala- og

HUSNADI Mest er spurt um erindi sem
varda astand og vidhald eignar.
FRETTABLABDID/VILHELM

innheimtufyrirteekja en bar 4 eftir
koma erindi vegna idnadarmanna og
simafyrirteekja. Erindin vegna fjar-
mala- og innheimtufyrirteekja voru
flest um skilmala beirra en einnig
var nokkud spurt um sedilgjold,
innheimtuheetti og pjénustugjold.
Fyrirspurnir og kvartanir vegna
idnadarmanna vordudu ymist galla
4 pjénustunni eda verd & henni. -ibs

GRANMETI
0G AVEXTIR
Midad vid
nidurstodur
nyrrar lands-
kénnunar a
matareedi
Islendinga
ma atla ad
ahersla veroi
afram 16g0 a
aukna graen-
metisneyslu.
NORDICHPHOTOS/
GETTY

Aukin neysla gran-
metis nauosynleg

Ahersla 4 mataraedio { heild sinni { nyjum norraenum naringarrddleggingum.
Islendingar takmarki neyslu & finunnum kolvetnum. Malt med minni saltneyslu.

Aukin &hersla verdur a

NEYTANDINN Séley Tomasdaéttir

Verstu kaupin hlaupasimahulstur

Bestu kaup Séleyjar Tomasdaéttur borgarfulltrda
eru fjogurra manna fjolskyldutjald sem hin
eignadist 2004.

,,Pad hefur varid fjolskylduna fyrir vedri og
vindum 4 svo morgum fallegum st6dum uti
um allt land og gert aeskuslédir barnanna
minna svo miklu fjolbreyttari en ella, enda
forum vid helst i margar utilegur a hverju
sumri,” segir Séley.

Verstu kaupin hennar eru hlaupasima-
hulstur, eins og hun ordar pad. ,Hlaupasima-
hulstrid sem ég keypti i sumar stefnir hatt
4 listann yfir verstu kaupin. Hef ekki hlaupid
sidan 2006 og ekkert sem bendir til pess
a0 ég muni gera pad 4 naestunni. Virdist
ekki alveg hafa verid i tengslum vid
sjalfa mig og pann afleita hlaupara sem
ég er, pegar ég parna undir lok sumar-
fris med of miklum vellystingum tridi
pvi ad nu haefist hlaupahaustid mikla.“

mataraedio { heild sinni { nyjum
norraenum naeringarradlegging-
um sem kynntar
verda formlega i
oktoberbyrjun.
Melt er med
matareaedi sem
inniheldur
mikid af mat
med trefjum
INGIBJORG fra nattdrunnar
GUNNARSDOTTIR hendi bar sem

fiskur og sjavar-
afurdir eru oft & bordum. P4 er
meelt med pvi ad nota jurtaoliur,
velja fituminni mjélkurvérur og
takmarka saltneyslu, ad sogn dr.
Ingibjargar Gunnarsdottur, proé-
fessors i neeringarfreaedi.

Hun segir hvert land nyta sér
peer dherslur sem gefnar eru i nor-
reenu rddleggingunum og moéti rad
um faeduval til sinna landsmanna.
,,Vi0 motun islenskra radlegginga

er naudsynlegt ad taka tillit til
mataraedis Islendinga eins og pad
er 1 dag. Sem deemi mé nefna ad
mataraedi Islendlnga hefur verid
mjog proéteinrikt 1 dratugi og bar
af leidandi engin astaeda til ad
leggja aherslu & aukna protein-
neyslu pjédarinnar i adgerdum
sem &tlad er ad auka lydheilsu.*

Ingibjorg tekur fram ad midad
vid nidurstodur landskonnunar &
mataraedi pjédarinnar fra 2010
til 2011 og nyjar nidurstodur
um breytingar & mataraedi sex
ara barna 4 Islandi sem kynntar
verda sidar i manudinum megi
atla ad dhersla verdi 4fram 16go
& ad hvetja Islendinga til auk-
innar greenmetisneyslu auk pess
sem gaedi kolvetna verdi eitt af
adalatridounum.

»Su ahersla felur i sér tak-
morkun & finunnum kolvetnum.
I stadinn verdi valid heilkorn
sem kolvetnisgjafi dsamt kol-

vetni sem kemur Gr greenmeti og
avoxtum. Ef orkurikar feeduteg-
undir, eins og sykradir drykKkir,
seetar bakarisvorur eda sel-
geeti, finunnar kornvorur og
fita i fostu formu, sem innihalda
litido af naudsynlegum naeringar-
efnum og trefjum, eru rikur
pattur neyslunnar eykst heettan
a langvinnum sjuikdémum og
byngdaraukningu. Einnig getur
mikil neysla 4 unnum kjotvorum
og raudu kjoti aukio likur a nei-
kvedum heilsufarsdhrifum og
langvinnum sjikdémum,“ greinir
Ingibjorg fra.

Hin segir rétt ad taka sér-
staklega fram ad raologo
skipting orkuefnanna (kolvetni,
fita, prétein) og radlagdir dag-
skammtar vitamina og steinefna
eins og peir birtast i norraenu
radleggingunum eigi einungis vio
fyrir heilbrigda einstaklinga.

ibs@frettabladid.is
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Kostnaour vio Grand Theft Auto 5
talinn nema 32,6 milljoroum Kkrona

Tolvuleikir standa nua jafnfaetis kvikmyndum, sjonvarpsefni og teiknimyndum i afpreyingarionadi. Kostnadur vid nyjasta Grand Theft Auto-
leikinn er svipadur og vid dyrustu kvikmyndir heims. Tekjurnar verda meiri og gaetu breytt dherslum i afpreyingarionadi til framtidar.

VIBSKIPTI Vonir breska tolvuleikjafram-
leidandans Rockstar Games standa til
pbess ad & fyrstu soluviku nemi sala
Grand Theft Auto V (GTA 5) & heims-
visu 500 milljonum punda, eda 95,8
milljoroum islenskra krona.

I umfjollun breska rikistatvarpsins,
BBC, kemur fram ad salan myndi med
bvi nema neerri pvi preféldum peim
kostnadi sem lagdur hefur verid i
framleidslu og markadssetningu tolvu-
leiksins. St uppheed er talin nema 170
milljénum punda, eda 32,6 milljoroum
kroéna.

Leiksins, sem fér i almenna so6lu
sidasta pridjudag, hefur verid bedid
med eftirveentingu, enda ho6fst fram-
leidsla & honum fyrir fimm 4rum.
Fyrstu vidtokur og domar benda jafn-
framt til pess ad veentingar framleid-
enda leiksins séu ekki fjarri lagi.

Pa ma lika horfa til pess ad fyrri
utgafa leiksins (GTA 4) haladi inn
350 milljénum punda (67 milljéoroum
kroéna) fyrstu séluvikuna.

Tolurnar eru af slikri staerdargraou
ad skyggir 4 flest annad i afpreyingar-
idnadi. Framleidslukostnadur leiksins
er mitt 4 milli dyrustu og naestdyrustu
kvikmynda sem gerdar hafa verio.

Dyrasta kvikmyndin er sd pridja i
Pirates of the Caribbean-myndarédinni
og kostadi 300 milljénir Bandarikja-
dala i framleidslu, eda 36,5 milljarda
kréna. Neestdyrust var Disney-myndin
Tangled, sem kostadi 260 milljénir
dala (31,6 milljarda krona.)

Fyrir arslok er pvi spad ad seldar
verdi 4 heimsvisu 15 til 18 milljénir
eintaka af GTA 5. Midad vid ttsolu-
vero leiksins i Bandarikjunum yrou
tekjurnar af slikri s6lu rimur 131
milljardur islenskra kréna. Su sala ein
pbyoir tekjur sem fara fram dr tekjum
af Pirates of the Caribbean upp a
rima 116 milljarda kréna.

Endanleg sala leiksins er hins vegar
talin verda mun meiri. Forverinn,
GTA 4, seldist 1 25 milljénum eintaka
og talio er ad GTA S fari vel fram dr
beim tolum.

I umfjollun BBC er bent 4 ad vio-
tokurnar vio GTA S geetu haft dhrif &
aherslur i afpreyingarionadi til fram-
tidar. F6lk sem spilar tolvuleiki sé
komid af barnsaldri og framleidslan
taki mio af pvi.

Bent er 4 ad fleiri eintok af GTA
S hafi selst i forsélu en breska
hljémsveitin The Who hafi fra upphafi
selt af hljémplétum. Fra pvi ad Grand
Theft Auto-leikirnir hafi fyrst hafio
gongu sina arid 1997 hafi verid seldar
af peim yfir 135 milljénir eintaka.

»Ahrif og gaedi leiksins syna hversu
langt préunin er komin,“ er haft
eftir Richard Wilson, framkvamda-
stjéora Tiga, sambands tolvuleikja-
framleidenda i Bretlandi. , Petta
synir ad tolvuleikir standa nud jafn-
feetis kvikmyndum, sjénvarpi og
teiknimyndum og verdskulda eftirtekt
i samraemi vid pad.“

olikr@frettabladid.is
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RISAAUGLYSING Gotumynd fra Los Angeles i Bandarikjunum i sidustu

viku par sem sja md tolvuleikinn Grand Theft Auto V auglystan a risavegg-
spjoldum. FRETTABLADID/AP

->» Hrikalegt ofbeldi saetir gagnryni

Pétt upp séu gefnar aldurstakmarkanir & tolvu-
leiknum Grand Theft Auto V, sem er nydtkominn,
hefur breska kennarasambandid pegar lyst ahyggjum
af meintum &hrifum ofbeldisins & ung bérn. { um-
fjollun The Mirror i Bretlandi er vitnad sérstaklega
til atburdardsar i leiknum par sem leikmadurinn parf
ad pina upplysingar upp Ur manni og notar til pess
hardsviradar pyntingaradferdir. Medal pess sem lagt
er til ad gert sé vid férnarlambid er ad draga ur pvi
tennurnar med tongum og brjéta 4 pvi hnéskeljarnar
med rortong.

UR GTA 5 [ ofbeldisfullu atridi er ror-
téng notud sem yfirheyrslutaeki.
MYND/SKJASKOT

Haft er eftir Alison Sherratt, forseta sambands
kennara og fyrirlesara, ad slikt ofbeldi eigi ekki ad
fyrirfinnast i télvuleikjum. Visar hun til kannana i
pd veru ad ung born komist i ofbeldisfulla tolvuleiki
pratt fyrir 61l bonn.

[ umfjéllun The Mirror er lika visad til rannséknar
sem birt var i dgustlok i Springer Journal of Youth
and Adolescence. Par komast rannsakendur ad pvi
a0 ofbeldisfullir tolvuleikir yti ekki undir ofbeldis-
hegdun i unglingum, jafnvel pétt peir standi hollum
feeti vegna punglyndis eda athyglisbrests.

Lattu drauminn raetast!

LJOSASALA | LUMEX

Til @d ryma fyrir nyjum og glaesilegum
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TIL DAGS

Frosti dregur i land
Frosti Sigurjénsson, formadur efna-
hags- og vidskiptanefndar pingsins,
lysti peirri skodun sinni & Alpingi {
fyrradag ad peir sem pegar hefou
notid einhvers konar skuldaleidrétt-
ingaradgerda af halfu stjérnvalda, til
daemis farid i gegnum 110 présenta
leidina, skyldu ekki fa frekari leidrétt-
ingu pegar rikisstjérnin raedst i stéru
skuldanidurfellinguna sina.
Pad yroi einfaldlega ekki
sanngjarnt. Petta kom ollum §
mjog i opna skjoldu (pott
reyndar hefdi komid fram
i Fréttabladinu i agust

SKODUN

Hvada vit er [ reglum um ostainnflutning?

Utlendu
drapsostarnir

réttabladio sagdi i geer litla frétt af pvi ad Mjélkursam-
salan hefdi fargad nokkrum tugum kiléa af svissneskum
Gruyere-osti, sem fluttur var inn fyrir mistok, i trassi vid

Hrekklausir Sjallamenn
Jafnréttisstofa gerdi athugasemd vid
pad ad til steedi ad halda svokallad
,Dirty Night“ i Sjallanum a Akureyri.
Par atti ad bjéda upp & undirfata-
syningu, dansbur og gladning
fyrir ledurklaeddar konur. Ur vard
ad kvoldid var bldsid af. Akureyri
vikublad raeddi i geer vid einn af for-
svarsmonnum Sjallans, sem hafdi
petta ad segja um malid: ,Vid
misskildum hvernig petta kvold
2etti ad vera og um leid og vid
saum hvad petta vaeri pa dkvddum
! vid ad bakka Ut dr pessu Pad er
.. svo sem 4geett hja Sjallaménnum

skoda). [ gaer dré svo Frosti i land; vel
gaeti verid ad 110 présenta-hépurinn
fengi frekari leidréttingu. Og hann
aréttadi ad hann veeri bara ping-
madur og rédi pessu svo sem ekki.

...aftur
Petta er { annad sinn a stuttum tima
sem Frosti parf ad bakka med
ummeeli sin. [ fyrra skiptid reeddi
hann um starfsleyfi Dréma og
sagdi ad pad yrdi ekki endur-
nyjad. Daginn eftir purfti
Frosti ad taka fram, eins og

i gaer, ad hann vaeri nu bara
pingmadur og rédi pessu

._.‘ 1_-.:

opinbera reglugerad.

Mistokin voru pau ad osturinn er dr égerilsneyddri
mjolk, en ekki gerilsneyddri. Auk pess var hann of ungur; ekki
nema briggja manada, en rikisvaldid telur ad Gruyere-ostur veroi
a0 vera ordinn sex ménaoda til ad flytja megi hann inn og leyfa
Islendingum ad kaupa hann og leggja sér til munns.

Forstjori MS sagdi i samtali vid
bladid ad edlilegt hefdi verid ad
eyda ostinum. Og audvitad er edli-
& legt ad fyrirtaeki fari eftir logum

1 og reglum. Pad er hins vegar
ekkert edlilegt vid reglugerdina
. sem bannar innflutning & ostum
ur 6gerilsneyddri mjélk, nema peir
séu ba ordnir svo og svo gamlir.

Reglurnar eru { ordi kvednu settar til ad vernda annars vegar
bufé fyrir smitsjikdémum fra tGtlondum og hins vegar til ad vernda
neytendur fyrir hugsanlegum matarsykingum vegna listeriu. Rokin
um dyrasjukdémana eru 6sannfeerandi; menn eru litid i pvi ad f6ora
hisdyr & osti sem kostar 9.000 krénur 1t dr bid. Neytendaverndar-
rokin eru naertaekari.

En Gruyere-osturinn er logleg vara i framleidslulandinu og
miklu vidar, til deemis i Evrépusambandinu 6llu. Hann er fram-
leiddur samkvaemt aldalangri hefd og undir strongu gaedaeftirliti.
Pad eru engar visbendingar um ad félk i 60rum Evropulondum
hrynji nidur Gr matarsykingum vegna ostaneyzlu, og pvi sidur
ad Islendingar komi farveikir heim tr friinu eftir ad hafa bordad
evropska osta dr 6gerilsneyddri mjélk.

Raunar var ferdamonnum i fyrrasumar leyft ad hafa med sér eitt
kil6 af osti ir hramjolk til landsins. Ekkert hefur heldur frétzt af
6timabaerum daudsfollum matgaedinga eftir ad breytingin var gerd.

Enda er reglugerdin bara yfirskin. Hin er svokollud taeknileg
vidskiptahindrun, hugsud til ad verja islenzka ostaframleidslu fyrir
erlendri samkeppni. Hin hefur i raun ekkert med heilbrigdi manna
og skepna ad gera.

betta heimskulega innflutningsbann hefur b6 éveentar hlidar-
verkanir. A medan stjérnvold banna innflutning 4 ostum tr égeril-
sneyddri mjélk geta pau ekKki ordid vid beioni Beint fra byli, sem
eru samtok beenda sem selja heimagerdar afurdir, um ad leyfa
framleidslu & 6gerilsneyddum, islenzkum ostum. Samt hefur verid
meelt med sliku i tveimur opinberum skyrslum. Samtokin hafa lika
réttilega bent & ad ekki hefur ordid vart vid neinn bradadauda hja
baendum sem drekka mjélkina sina 6gerilsneydda beint r tank-
inum, enda hefur hreinleeti vid framleidsluna tekio gifurlegum
framforum. Pannig koma bessar vitlausu reglur nidur & frampréun
i islenzkum landbiinadi.

Samt eru engar likur 4 ad peim verdi breytt i bili. Sigurdur
Ingi J6hannsson landbtinadarradherra, sem geeti beitt sér fyrir
breytingu & reglunum, var sem ébreyttur pingmadur ekki hrifinn
af pvi pegar aformad var i fyrra ad leyfa ferdamonnum ad taka med
sér 6gerilsneydda osta til landsins. Hann sagoi ad radagerdin veeri
6skiljanleg, gaeti haft ,,alvarlegar afleidingar* og heilt kil af osti
veeri ,frekar 6hoflegt*.

Rimu &ri og einu rddherraembeetti sidar er mjog 6liklegt ad hann
vidurkenni ad hann hafi verid ad grinast.
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ad petta veeri einmitt

medal pess sem
sérfraedingahdpur
Sigmundar Davids
um malid mundi

ekki. Frosti parf ad
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hvad hann laetur ut
Ur sér.
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ad vidurkenna petta. Eftir
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ad Dirty Night veeri.
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MENNING

Bjorn B.
Bjornsson
kvikmyndagerdar-
madur

Reiknum daemio
um Kvikmyndasjoo

Fréttir berast af pvi ad rikisstjérnin — eda
einhverjir adilar innan hennar - séu ad
hugleida 400 milljéna kréna nidurskuro &
framlogum til Kvikmyndasjéds 4 naesta
ari. Me0 pessu veeri verid ad gera somu
mistok og sidasta rikisstjérn gerdi med
pvi ad kippa teppinu undan ort vaxandi
atvinnugrein sem ungt folk saekir i og
skilar islenskum menningarafurdoum sem
markadur er fyrir um allan heim.

En er petta skynsamleg stefna tt fra
krénum og aurum? Til er itarleg skyrsla
um alla kvikmyndaframleidslu & Islandi
(2006-2010) sem synir okkur hvada ahrif
pessi nidurskurdur hefdi. Skodum deemio:

400 milljéna kréna nidurskurdur Kvik-
myndasjéds mun lika pyda sparnad i
atvinnuvegaraduneytinu vegna laga um
endurgreioslu til kvikmynda upp & 240
milljénir. Samtals mun rikissjédur pvi
spara 640 milljonir kréna.

Ef pessum 640 milljénum er hins vegar
varid til kvikmyndagerdar munu fram-
leidendur beeta vid peer innlendu fjar-
magni upp & 1.040 milljénir og draga
til landsins erlent fjarmagn upp 4 1.120
milljénir, svo hér yrou framleiddar kvik-
myndir fyrir 2,8 milljarda kréona.

Einungis launaskattar i rikissj6o af
pessari framleidslu neemu 670 milljonum
eda nokkru heerri uppheed en peer 640
milljénir sem sporudust.

Pa eru 6taldar adrar beinar og 6bein-
ar tekjur rikissjoods af pessari starfsemi
og bau efnahagslegu ahrif sem islenskar
kvikmyndir hafa & greinar eins og ferda-
mannaidnadinn. Pad er pvi erfitt ad sja
a0 petta séu skynsamlegar hugmyndir at
fra fjarhagslegu sjonarmioi.

Hin hlid pessa mals og jafnvel enn
mikilveegari er st ad med pvi ad leggja
fram bpessa fjarmuni faum vio islenskar
kvikmyndir, sjéonvarpspéattaradir og
heimildarmyndir sem audga menningu
okkar og eru mikilveegur pattur i uppeldi
og sjalfsmynd pjédarinnar { myndheimi
samtimans.

I umreedunni hefur pvi lika verio
haldid fram ad framlog til Kvikmynda-
sj60s séu illa fjarmognud. S fullyrding
stenst ekki skodun pvi leidréttingin sem
sidasta rikisstjorn gerdi a framlogum til
Kvikmyndasjéds er fjarmognud med aro-
greidslum af hlut rikisins { bonkunum -
sem skila sér med miklum dgesetum eins
og allir vita.
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KYNFERDISLEGT OFBELDI

A VETTVANGI William Hague og Angelina Jolie 4 vettvangi i Afriku.

Uppratum nauoganir
a atakasvaeoum

A degi hverjum berast umheim-
inum fréttir af hryllilegum
gleepum 1ur borgarastridinu { Syr-
landi. N4 hafa Sameinudu pjédirnar
stadfest ad naudgunum er beitt par
til ad valda 6gn og skelfingu og til
ad refsa konum, korlum og bérnum.
Detta & sér stad pegar husleitir eru
gerdar, vio yfirheyrslur, pegar folk
aleid um vegartalma og i vardhaldi
og fangelsum vida um landio.

Nyjasta skyrsla Rannséknar-
nefndar SP er atakanleg. Hun lysir
bvi medal annars hvernig médur er
naudgad og hin pvingud til ad elda
ofan 1 og prifa eftir kvalara sina,
undir hétunum um ad annars veroi
born hennar myrt. Par segir einnig
fra haskélanema sem var naudgad
vegna bpess ad brédir hennar var
eftirlystur af stjornarhernum.
Sogur sem bessar eru adeins topp-
urinn & isjakanum. Otti, blygdun og
helber baratta um ad komast lifs af
veldur pvi ad margir polendur pora
ekki a0 stiga fram og segja sogu
sina. Kynferdislegu ofbeldi hefur
verid beitt sem vopni i ndnast 6llum
stridsatokum okkar tima, fra Bos-
niu til Rianda. Naudgunum er vis-
vitandi beitt sem hernadartzekni,
i bvi skyni ad né fram pélitiskum
markmidum: ad nidurleegja poli-
tiska andstaedinga, a0 flaema 4 brott
eda undiroka félk af 60rum bj60-
flokki eda pjéderni, eda ad hraeda
heila samfélagshdpa til undirgefni.
I sumum tilvikum er naudgunum
jafnvel beitt visvitandi til pess ad
smita konur af HIV-virusnum, eda
slasa beer svo illa ad peer geti ekki
alio born.

Naudgunum er beitt vegna pess
ad bad er audvelt ad breida yfir peer
og hitta fyrir viokveemasta f6lkio.
Pegar vid heimséttum Lyodveldio
Kongé hittum vid médur sem &tti
fimm &ra déttur sem hafdi verid
naudgad. Stulkan su er of ung til ad
geta 14ti0 rodd sina heyrast en bjan-
ingar hennar og milljéna annarra
férnarlamba um vida verold eettu
ad vekja folk til vitundar um naud-
syn pess ad gripa til adgerda.

Heimsbyggdin hefur gert med
sér samninga um allsherjarbann
vid notkun klasasprengja og jaro-
sprengja, eda til ad hamla gegn
alpjodlegu vopnasmygli. Allir pessir
alpj6dasattmdalar voru eitt sinn
alitnir vera draumoérar einir. Upp-
spretta peirra allra var réttlat reidi
félks um allan heim yfir afleiding-
unum af notkun pessara vopna sem
leiddi til alpj6dlegrar samstodu. bad
er timi til kominn ad heimsbyggadin
beiti sér med sama hatti gegn
naudgunum og kynferdisofbeldi &
atakasveedum.

Inngréin hefd refsileysis

Kjarni vandans er inngréin hefd
refsileysis, par sem tugpuisundir
naudgana hafa i hverju landi fyrir
sig ekki leitt til nema f4einna
akeera. Mennirnir sem naudga
fongum i fangabidum i Syrlandi
bykjast vissir um ad peir komist
upp med pad, enda bendir reynsla
sogunnar til pess ad svo sé. Annar
mikilveegur battur er skorturinn &
félagslegri umonnun férnarlamb-
anna, sem { morgum tilvikum szeta
eevilangri dtskidfun, heilsuleysi og
sélreenu afalli, { ofanalag vid pjan-
ingarnar sem bau urdu fyrir af
hendi kvalara sinna.

Vid hofum sameinast um ad beita
okkur i pagu pessa malstadar vegna
bess ad vid hofum baedi séd med
eigin augum hvernig kynferdislegt
ofbeldi eydileggur lif férnarlamb-
anna og fjolskyldna beirra. Vid
viljum vekja athygli 4 hinni brynu
porf fyrir adgerdir. Og vid skorum
4 rikisstjornir heims ad taka saman
hondum um ad gera barattuna fyrir
pvi ad uppreeta stridssvadanaudg-
anir ad algjoru forgangsmali.

Vio héfum pessa barattu i fyrra
og erum bakklat fyrir hve morg
16nd hafa brugdist vid henni. A G8-
fundinum i London { april sidast-
lidonum skuldbundu rikisstjérnir
atta mestu ionvelda heims, bar &
medal landa okkar beggja, sig til
a0 gera timamoétaatak i pessum
efnum. I juni sampykkti 6ryggis-
rad Sameinudu pjédanna samhljéda
alyktun um ad styrkja getu samtak-
anna til ad takast 4 vid vandann. 45
aodildarriki SP syndu studning sinn
med pvi ad gerast medflytjendur ad
tilldbgunni - sem er metfjoldi.

Allsherjarping Sameinudu pj60-
anna fer fram { New York 1 naestu
viku, en pad er steersti leidtoga-
fundur heims 4 ari hverju. A pessu
bingi, nanar tiltekio 24. september
neestkomandi, verdur 16gd fram
ny ,,Yfirlysing um skuldbindingu
til ad binda enda a kynferdislegt
ofbeldi i striosdtokum“. Hin hefur
verid samin { samstarfi sérstaks
fulltria framkvaemdastjéra SP um
kynferdislegt ofbeldi og fulltria
a annan tug rikja fra Mid-Austur-
londum, Evropu, Afriku og Asiu,
en leidtogar peirra hafa fallist 4 ad
taka upp pessa barattu med okkur.
Yfirlysingin mun gefa hverju ein-
asta riki heims teekifeeri til ad syna
afstodu sina til pessa malstadar.

Fyrirheit um nyjan
alpjédasattmala

Rikin sem sambpykkja yfirlys-
inguna munu, i fyrsta sinn, lysa
pvi yfir ad alvarleg kynferdisbrot
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=) Naudgunum er beitt
vegna pess ad pad er audvelt
ao breida yfir paer og hitta
fyrir viokvaemasta folkio.

i stridi jafngildi alvarlegu broti a
Genfarsattmalunum og fyrsta vio-
auka peirra. Petta pydir a0 hand-
taka mé hvern pann sem grunadur
er um slika hattsemi, hvar sem
hann er staddur { heiminum.

Yfirlysingin felur i sér heit um ad
heimila ekki a0 dkveaedi um sakar-
uppgjof fyrir kynferdisbrot séu
sett inn i fridarsamninga, svo ad
ekki verdur unnt ad sépa pessum
gleepum undir teppid og strids-
herrar leeri ad peir verdi dregnir
til 4byrgoar.

Yfirlysingin gefur fyrirheit um
nyjan alpjédasattmala fyrir mitt
naesta ar, sem er til pess fallinn ad
auka likurnar 4 pvi ad vitnisburdur
um slika glaepi sé vidurkenndur
fyrir rétti og ad fleiri férnarlomb
sjai réttleetinu fullneegt. Hin gefur
enn fremur fyrirheit um ad 6ryggi
og mannvirding férnarlamba veroi
i fyrirrimi vio rannsékn slikra
mala 4 atakasveedum.

Hun inniheldur einnig dkveaedi
um patttoku kvenna, vernd flétta-
manna og pjalfun fyrir her- og log-
reglusveitir. Pau 16nd sem skrifa
upp 4 yfirlysinguna skuldbinda sig
til ad setja vernd gegn kynferdis-
ofbeldi & oddann { manntdar- og
hjalparstarfi 4 atakasveedum og til
ad adstoda vid ad efla bjargir peirra
rikja par sem heettan er mest 4 ad
slikt ofbeldi eigi sér stad.

Vid trium bvi ad petta séu allt
afangar sem hver einasti medlimur
alpjooasamfélagsins setti ad geta
stutt. Vid vonum pvi ad meirihluti
rikisstjorna heims muni skrifa
upp 4 pennan sattmala og ao i sam-
einingu getum vid hrint pessum
skuldbindingum { framkveemd.
Takist okkur pad geeti pad mark-
ad pattaskil i alpjédlegu vidhorfi
til naudgana og kynferdisofbeldis
og sidast en ekki sist markad upp-
hafid ad endalokum refsileysis
gerendanna.

Pad er margs konar annad 6rétt-
leeti sem heimsbyggdin stendur
frammi fyrir en naudgun og mis-
notkun hundrada pisunda kvenna,
karla og barna er ekki lengur heegt
ad 1ida. Vid vonum ad f6lk um heim
allan muni leggjast 4 &rarnar med
okkur.

William Hague
utanrikisrddherra Bretlands
Angelina Jolie

sérstakur sendiherra UNHCR
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Laeknarao Landspitalans leitar lausna

Malefni Landspitalans
hafa verid i umrsedunni  MAL
ad undanfornu. Nu er ad
koma { 1j6s ad sa nidur-
skurdur sem stjérnendur
spitalans hafa hrésad
sér af hefur komid nidur
alidan og starfsédnaegju
starfsfélksins. Yfirleeknir ‘
krabbameinsleekninga til
fimm ara heettir storfum
begjandi og hljédalaust,
eftir eru leeknar sem vart
rada fram tr daglegum
verkefnum. Starfandi
yfirleeknir 4 krabba-

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312

meinsdeildinni hefur
sagt ad erlendis séu tolf
krabbameinsleeknar en
beir hugsi sér ekki ad
koma heim. Hvernig
stendur 4 pvi ad sérfraed-
ingar heetta og leeknar {
sérnami hafa ekki dhuga
4 a0 koma heim? bad er
falleinkunn fyrir pa sem

HEILBRIGDIS-

Ebba Margrét styra heilbrigdismalum.
Magnusdottir A

Pessi préun var engu ad
varaformadur

sidur fyrirséd og er ekki
sérislenskt vandamal.
Fo6lk naer haerri aldri en
aour og leeknisfraedinni

Ed

stjérnar Laeknarads
Landspitala og
sérfraedilaeknir &
kvennadeild LSH.

ISIO 4

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
natturulegu E-vitamini og vidbattu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélblédma- og vinberjaolfa, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur Iikamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 nina meira af D-vitamini
sem hjalpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lifsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og aedakerfi
0g Omega-6 til ad halda kdlesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgodd og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

hefur fleygt fram pannig ad
folk lifir lengur med hina ymsu
kvilla.

Starfsdnaegjukannanir LSH
hafa synt ad margir sérfreedingar
spitalans hugsa oft um ad haetta
og starfsanaegja peirra og ung-
laekna er litil. Stjérn spitalans
hefur ekki reynt ad bregdast vid
nidurstodum pessara kannana og
pvi meetti spyrja; Hvi er verid ad
kosta til mikilvaegra kannana ef
bad & ad hundsa nidurstédurnar
og stinga peim undir st61? Ekki
teljast slik vinnubrogd g0 vis-
indi { leeknisfraedilegri rannsékn.

Uggvaenleg préun

Stjérn Laeknardds Landspitalans
hefur lengi haft 4hyggjur af
bessari uggveenlegu préun. A
sidasta vetri var efnt til funda
vegna ofangreindra malefna. I
byrjun sumars sendi stjérnin
fra sér alyktun pegar til st60

ad rada fjolda laeknanema i
storf ungleekna og auka dlag

4 sérfraedinga spitalans sem
pbegar eru stérfum hladnir. N i
september sendum vid aftur fra
okkur alyktun par sem skorad
var 4 yfirvold spitalans ad finna
lausnir & margbeettum vanda

-
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=) Stjorn Laeknarads Land-
spitalans hefur bodad til
almenns leknaradsfundar a
fostudag. Forstjori spitalans
mun taka til mals dasamt
professor, sérfraedingi og
unglakni. Vil ég hvetja alla
pa leekna sem komast fra
vinnu sinnar vegna ad mata
og taka patt i malefnalegri
umraou.

lyfleekningasvids { samradi vid
leekna svidsins. Stjérn Laekna-
rads hefur verid med puttann a
puilsinum og fundad med milli-
stjérnendum og heyrt i l&eknum
sem vinna & golfinu.

OKkkur er lj6st ad margir
sérfreedingar thuga a0 heetta
storfum vegna 4lags og 6dnaegju
i vinnunni en geta samt sem adur
sjuklinganna vegna, ekki hugsad
sér pad. Vid hofum setid fundi
a lyfleekningasvidi og hlustad
4 sérfraedinga og deildarlaekna
lysa astandi sem stundum virdist
eiga betur vio 1 ,,ER“ sjonvarps-
leeknaseriu en ekKki 4 sjikrahisi
i Reykjavik arid 2013.

Eftir ad svioum LSH var
feekkad hafa svidstjorar og
stjérnendur fjarleegst f6lkido sem
vinnur leeknisstorfin. Gja er &
milli stjérnenda og f6lksins &
g6lfinu. Til ad laga petta parf
al leyfa leeknum sjikrahussins
a0 vera med { dkvorounum sem
snerta skipulag og starf deilda.
Tryggja parf ad unglaeknar séu
ekki settir { b4 stodu ad rada ekki
vid bau verkefni sem fyrir peim
liggja og a0 ekki sé stadid vio
bakid 4 peim. Pad vekur spurn-
ingar um oOryggi sjiklinga okkar.

Hjalpumst ad

Vidbrogd radherra munu létta

4 adlagi svidsins sem felst { bvi
a0 sjuklingar sem pegar hafa
hlotid medferd a sjikrahisinu
fai { 6nnur hds ad vernda. Efla
parf heilsugzesluna og koma {
veg fyrir ad til spitalans leiti
f6lk sem & frekar heima par.
Reyndar hafa leeknar 1 heilsu-
geeslunni stigid fram og lyst
yfir 4standi bar vegna mann-
eklu. Par liggur rét vandans.
Auka parf fjarmagn til ad haegt
sé a0 greida islenskum leeknum
samkeppnisheef laun. Hér er um
politiska dkvordun ad reeda sem
er ekki 4 valdi stjérnenda heil-
brigdisstofnana. Pvi mun reyna
a alpingismenn i nainni framtio
vid ad forgangsrada. Purfum vid
Islendingar gat { Vadlaheidi eda
fint fangelsi fyrir afbrotamenn,
hvad pa sendirad vidoa um heim &
teekniold?

Stjorn Laeknarads
Landspitalans hefur bodad til
almenns leeknarddsfundar 4
fostudag. Forstjori spitalans mun
taka til mals 4samt proéfessor,
sérfreedingi og ungleekni. Vil ég
hvetja alla b4 leekna sem komast
fra vinnu sinnar vegna a0 mata
og taka patt i malefnalegri
umraedu. Stadan er svona og
okkur ber ad snia bokum saman
vio a0 leysa margbeettan vanda.
Auka parf starfsanaegju leekna
Landspitalans pvi adeins pannig
faum vid yngri leekna til starfa
med okkur. Anzegdir deildar-
laeknar og adstodarlaeknar hafa
g60 ahrif 4 leeknanema sem nu
nema vid Haskélann og verda
ungleeknar adur en langt um
lidur. Kedjan verdur aldrei
sterkari en veikasti hlekkurinn
sem nu er vid pad ao slitna. Vid
i stjorn Laeknarads munum ekki
bregdast beirri skyldu okkar ad
vinna a0 farseelli lausn mala.
Hjalpumst ad vid ad gera Land-
spitalann ad eftirs6knarveroum
vinnustad, sjiklinga okkar
vegna.

visir.is
Lengri utgafu greinarinnar ma
sja & Visi.
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Leynibréfio — eda pannig sko

Leynt hefur fario bréf
sem Framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins kom
4 framfeeri vid Sigmund
David Gunnlaugsson for-
seetisraoherra og Bjarna
Benediktsson fjarmala-
rédherra. I bréfinu segir
svo i islenskri pydingu:
,2Framkvaemdastjérn
Evrépusambandsins fer
bess hér med 4 leit vid
islensku rikisstjornina
ad samningavidraedur beer, sem
legid hafa nidri um nokkurt skeid
milli rikisstjornar Iyoveldisins
Islands og Framkveaemdastjérnar
Evrépusambandsins, verdi hafnar
ad nyju. Framkvemdastjérnin
tekur fram, ad bad er b6 ekki vilji
Framkveemdastjérnarinnar ad lyo-
veldid Island tengist Evrépusam-
bandinu nédnar en pegar er ordid
enda er pad stefna Framkvaemda-
stjérnarinnar ad vidreedurnar leioi
ekki til bess ad Island gerist adili
ad Evrépusambandinu. Hvad er ad
tarna? Er Baroso endanlega ordinn
vitlaus eda er verid ad gera grin
a0 hinni frjalsu og yfirtaks sjalf-
steedu islensku pj6d?

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

Pj6dsaga?

Getur pad verid ad pad sé pjoo-
saga a0 slikt bréf hafi borist? En
skyldu Sigmundur David og Bjarni
- ja og Davio hinn ekki hafa ordio
skrytnir i framan ef svo veeri?

Frelsi — til
ad banna?

A undanférnum SAMFELAG

z

arum og & N
undraskOmmum
tima hefur

mikill drangur
nédst i barattu
fyrir réttindum
ymissa minni-
hlutahépa og P
annarra Sem ... .
bid hafa vid g™
misrétti af ymsu -
tagi. Fullnadar- fv. préfessor vid HI
sigur vinnst varla { slikum malum
en stér skref hafa verid stigin {
réttindabarattu samkynhneigora
og annarra sem vilja skilgreina
kynferdi sitt 4 annan hétt en hinn
algengasta. P6tt tolur um launa-
misrétti syni ad enn vantar & jafn-
rétti kynjanna hefur pé fjolmargt
aunnist, og eitt af pvi er ad hvers
konar kynferdislegt ofbeldi, sem
einkum hefur bitnad & konum,
hefur verid dregid fram i dags-
1j6sid og fordeemt. Pessu er sjalf-
sagt ad fagna.

bad skytur skokku vid pegar
ymsir peirra sem vasklega hafa
barist { slikum mélum telja edli-
legt ad nota nyfengio frelsi til ad
banna eda reyna ad hindra tjan-
ingar- og samskiptafrelsi peirra
sem ekki hugsa & sama hatt og
beir sjalfir eda hafa einhvern tima
brotid gegn peim sidareglum sem
vio viljum hafa { hdvegum. Reynt
er a0 banna tjaningu beirrar
hugsunar sem ekKi er ,,rétt* eda
fra ,réttum“ komin. bessir von-
andi litlu en ekki &hrifalausu
hépar vilja t.d. banna biskupi
bjéokirkjunnar ad tala vio adra
kristna menn ef peir eru enn
fastir i gobmlum hugsunarheetti,
halda fram skodunum sem barist
hefur verid gegn med arangri.
Enginn getur b6 efast um ad ord
biskups muni einkennast af g60-
vild og vidsyni. Svo vilja menn
banna reyndum stjérnmalamanni
og g60um kennara ad midla stud-
entum af mikilveegri reynslu sinni
i stjornmélum vegna fortidar sem
er kennsluefninu 6ldungis étengd.

Vardstada um ,rétthugsun‘ er
ranghverfa barattu fyrir réttleeti.
,Ranghugsun 4 ad maeta meo rok-
raedu en ekki banni. Par sem frjals
hugsun & a0 rikja er heettulegt ad
beygja sig fyrir krofunni um hina
réttu hugsun. Réttleeting undan-
latsseminnar kallar fram modreyk
eins og deemin sanna.

EVROPUMAL

N eda Porsteinn Pélsson
og Ragnheidur Rikhards-
dottir? Ef ESB vildi halda
vidreedunum afram pé
tekid sé fram ad enginn sé
vilji til pess 4 peim baenum
ad vidreedunum ljiki med
jékveedri afgreidslu heldur
bvert 4 méti! Skyldi finn-
ast { heimssogunni deemi
um slikar bréfasendingar

i diplématiunni? Nei, ekki
svo vitad sé. Samt vilja
heidarlegir og skynsamir sjalf-
steedismenn ad sambeerilegt bréf
berist fra rikisstjorn Islands med

bl

6sk um &framhaldandi vidraedur
jafnvel b6 ekki bara rikisstjornin
sjalf heldur badir stjérnarflokk-
arnir séu alfarid 4 méti pvi ad vio-
raedurnar leidi til pess ad Island
gerist adili a0 ESB! Sjélfsteedis-
flokkurinn og Framséknarflokkur-
inn hafa ekki bara badir pa afdratt-
arlausu stefnu heldur kréfoust
bess meira ad segja; a.m.k. lands-
fundur Sjalfsteedisflokksins; ad
Evroépustofu yrai lokad og starfs-
monnum hent dr landi. Andddin er
slik, a0 gamalkunna Rissahatrid
kemst ekki med teernar par sem
ESB-andidin er med heelana.

.. i
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Gildir medan birgdir endast.
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Petta studdud pid!

Mér dettur ekki i hug ad efa, ad
margir g6dir Sjalfsteedismenn;
b.&m. forystumenn { islensku
atvinnulifi; vildu og vilja i ein-
leegni ljika samningavidrsedum
vid ESB { beirri von ad beer leidi
til jakveedrar nidurstoou til
heilla og hagsboéta fyrir islensku
bjédina. Peir greiddu hins vegar
atkvaedi pannig i sidustu kosning-
um, ad slikt getur nu ekki ordio.
Pad gerou beir vitandi vits. Peim
var neer! Halda peir virkilega

a0 Davio muni leyfa ad 6sk um
aframhaldandi vidreedur berist

VNR. 882804

1999

veRd 4duk 2

ININJATIC

=) Skyldi finnast i heims-
sOgunni daemi um slikar
bréfasendingar i diplomati-
unni? Nei, ekKi svo vitad sé.

fré niverandi stjérnvoldum.

Nei, vinir g6dir. Slikt erindi

berst ekki a4 pessu kjortimabili.
Og mun ekki berast 4 bvi neesta
nema bid kjésid 6druvisi b4 en pid
gerdud sidast. Med atkveedi ykkar
6xludud pid dbyrgd a vegferdinni.
Pid vissud vel hvad bid vorud pa
ad gera — en geroud pad samt!
Ykkur var neer!

HAGKAUP

En fers betra vers
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Vantingar a veikum grunni

I sidustu viku birtist grein FIARMAL

eftir Sigridi Rut Judlius-
déttur hrl. sem bar heitid
»Skuldanidurfellingar-

loford og réttmeetar veent- |

ingar®. I greininni er pvi
haldid fram ad yfirlysingar

Framséknarflokksins um |
aod leidrétta eigi hofudstols- \
haekkun verdtryggora yadora
lana kunni ad hafa mynd- porsteinsdottir
ad réttmaetar veentingar | graasdéms-
og ad einstaklingar geti |5gmadur

att logvarinn rétt til pess

a0 skopud verdi si adstada sem

lofordid kvad a um.

Reglan um réttmaetar veentingar

FITON / SIA

er 6skrdd meginregla {
islenskum rétti. Hana ma
orda bannig ad borgarar
geti undir 4akvednum
kringumsteedum veaenst
pbess ad visst dstand muni
haldast ébreytt eda ad peir
fai sér til handa tiltekin
réttindi 4 grundvelli rétt-
meetra vaentinga. Pratt
fyrir ad gjarnan sé talad
um , réttmeetar veentingar*
sem sérstaka reglu er 1jost
ad hugtakid er einnig notad

til pess ad lysa tilkalli okkar til til-
tekinna réttinda sem vid eigum
samkveemt stjornarskrd, logum,

SOFNUNARSIMI

PERRUM
TARIN

stjéornsysluframkvaemd, samningi
eda 00rum heimildum. Pannig
hofum vid t.d. réttmeetar veenting-
ar til pess ad tjdningarfrelsi okkar
og fridhelgi einkalifs samkvaemt
71. og 73. gr. stjérnarskrarinnar
séu virt. Somuleidis hofum vid
réttmeetar veentingar til pess ad
fa afhenta bifreid sem vid hofum
gert kaupsamning um og rétt-
meetar vaentingar til pess ad born-
unum okkar sé tryggd skélavist,
enda kvedid 4 um b4 skyldu hins
opinbera { 16gum. Vid hofum hins
vegar ekki réttmeetar veentingar til
einhvers sem vid eigum ekki rétt a.

Verulegur vafi

bratt fyrir ad ndlgun Sigridar sé
oneitanlega ahugaverd og vel til
bess fallin ad skapa skemmtilegar
umraeodur leikur verulegur vafi &
pvi hvort umraeddar yfirlysingar
kunni ad hafa stofnad til eignar-
réttar sem njéti verndar 72. gr.
stjérnarskrarinnar. Slik 16gskyr-
ing er raunar svo langsétt ad pad
ma4 teljast neesta gleefralegt ad setja
hana fram &n pess a0 gera skyrlega
grein fyrir peim fjolmorgu fyrir-
vOorum sem 4 henni eru. I fyrsta
lagi hafa kosningaloford hingad til
ekki verio talin pess edlis ad borg-
arar geti byggt 4 peim beinan rétt.
bvert 4 moéti er alpekkt ad fram-
bjédendur lofi skattaleekkunum,
vaxtabreytingum eda 6drum iviln-
unum &n bess ad slik loford séu
skuldbindandi ad légum. I 6dru
lagi rennir enginn peirra déma
Mannréttindadémstoéls Evropu sem
Sigridur vitnar til stodum undir ad
yfirlysingar likt og beer sem hér
um raedir geti skapad eignarétt
samkvaemt 72. gr. stjérnarskrar-

innar eda 1. gr. 1. vidauka Mann-
réttindasattméala Evropu. I mal-
unum er annars vegar fjallad um
réttmeetar veentingar til pess ad
njéta réttinda sem kvedid er 4 um
i l6gum og hins vegar réttmeetar
veentingar sem stofnast hafa &
grundvelli samnings. Démarnir
eru hins vegar a4 engan hatt til pess
fallnir ad stydja dlyktun Sigrioar.

Auk framangreinds hlytur ad
purfa ad velta fyrir sér a hvada
grundvelli hugsanleg skadabéta-
krafa yroi reist. Sigridur virdist
mida vid ad krafan veroi reist &
skadabétum ,innan samninga“ eins
og sagt er, eda svokalladri samn-
ingsabyrgd. Skadabétaskyldan
hafi pannig stofnast vegna brota
4 peim bindandi samningi eda
samningsigildi sem yfirlysingar
Framsoéknarflokksins hafa falid {
sér. bad er rétgréin meginregla {
samninga- og krofurétti ad einstak-
lingur getur ekki radstafad eign
eda veromaetum sem hann 4 ekki
nema hafa til pess fullnaegjandi
umbod.

Kynni sér malid

Jafnvel bo6tt 1itid yroi svo & ad
krofuréttur almennings 4 grund-
velli loforda Framséknarflokksins
geeti talist eign { skilningi 72. gr.
stjornarskrarinnar liggur i 6llu
falli 1j6st fyrir ad flokknum var
6heimilt ad rédstafa pessari eign
upp 4 sitt einsdeemi an pess ad hafa
til pess heimild tdr fjarlogum. Um
slikar skuldbindingar rikissjéds
verdur enda ekki samid i Kastljési
eda kosningabezeklingi. Ef skada-
bétakrafan verdur hins vegar reist
a skadabétum ,utan samninga“,
eda sakarreglunni, mun méalséknin

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

=) Vid héfum hins vegar
ekki réttmaetar vaentingar til
einhvers sem vid eigum ekki
rétt a.

byggja a pvi ad islenska rikio hafi
med saknaemum og 6logmaetum
heetti bakad sér bétaskyldu vegna
yfirlysinga stjéornvalda. Hin atlada
6logmeeta hattsemi feelist b4 i pvi
athafnaleysi islenska rikisins ad
efna ekki krofur sem skapast hefou
vegna réttmeetra veentinga i kjolfar
yfirlysinga stjérnvalda. Sd nidur-
stada er einnig haepin svo ekki sé
sterkar ad ordi kvedio.

Ad sidustu er rétt ad benda &
a0 veentingar manna, sem hljéta
00rum praedi ad byggja a hugleegu
mati, eru edli malsins samkvaemt
6likar. Veeri t.d. haegt ad lita svo &
ad eingongu kjésendur Framsoknar-
flokksins hafi réttmeetar veentingar
til pess ad lan peirra verdi leekkud
eda a pad lika vid um pa sem téku
yfirlysingunum med fyrirvara og
kusu Vinstri greena? Eg hef t.d. ekki
gert mér neinar veentingar i pessum
efnum. Pydir pad b4 ad min vero-
tryggou lan verdi ekki laekkuo eins
og hja Joni sem hefur hvergi hvikad
fra peirri sannfeeringu sinni ad
lanin verdi stérlega laekkud? bessar
spurningar eru einungis hluti af
morgum 4alitaefnum sem & reynir
i tengslum vid pad hvort islenskir
borgarar geti byggt 4 réttmeetum
veentingum fyrir domi { skadabéta-
mali gegn islenska rikinu. Eg hvet
pvi alla sem & annad bord thuga slikt
démsmaél ad kynna sér malid gaum-
geefilega a0ur en peir halda af stad.

Gleoisnautt og vinafatt
I stOorum pjoogaraoi

Nu pegar radherra hefur UMHVERFIs-

undirritad pessi plogg um MAL
pbjédgardinn er rétt ad lita
yfir paer hugmyndir sem
bua & bak vid ritsmidarnar.
Mér eru bpeer kunnar
eftir setu { sveedisradi
nordursveedis pjédgards-
ins fra sl. hausti. I stuttu
mali mé segja a0 flestar

akvardanir séu teknar af gjoy6n

huggulegum hép sjalf- Benediktsson
skipadra sérfraedinga meod tannizeknir

afspyrnu einstrengings-

legar skodanir, par sem viohorf
umhverfisofga og nattirusnobbs
eru i havegum hofo.

Um lit & tjéldum

A0 sjalfsogdu hafa stofnanafiklar
miklar dhyggjur af bvi hvada lit
ferdamenn velja & tjold sin. Eda
eins og segir i skyrslu vitring-
anna: ,,Vegna fjolda gesta er mikil-
vaegt ad dsynd svaedisins spillist
ekki af litrikum tjoldum ferda-
manna og pvi settar takmarkanir
d tjoldun gongufolks.“ Oll tjold
eiga audvitad ad vera myglugraen
til samraemis og augnayndis. Maé
fyrirskipadi nokkrum milljéroum
Kinverja ad kleedast eins greenum
fotum. Neest verour sjalfsagt ad
takmarka adgang Okutzekja sem
trufla ,,4syndina“ i lit eda formi.

Um skipulagsmal

Nu er svo komid ad skipulag
bjédgardsins er alfarid farid ur
hondum pessara heimamanna-
kjana og komid i hendur stjérnar
bjédgardsins og réduneytis-
stofnana, eins langt fra pjédgaro-
inum og mogulegt er. Vert er ad
hafa { huga ad pad var einn af
mikilveegustu pattunum i sam-
bykki sveitarfélaga sem komu ad
stofnun gardsins ad skipulags-
mal yrou 4 hendi sveitarfélag-
anna, eins og pa var gert rao fyrir
i16gum. Med sameiginlegu 4taki
forsjarhyggjunnar og sérfraedi-
veldis hafa pingmenn verid véladir
til a0 sampykkja eitthvad sem beir
ekki skildu. Eins og svo oft 4dur.

Um lagarammann
Gladbeitt segir svo i plagg-
inu: ,Sveitarstjornir eru
bundnar af efni Stjornun-
ar- og verndardeetlunar
vid gerd skipulagsdeetlana
d landsvedum innan pjéo-
gardsins. Sveitarstjornir
' og jafnvel Alpingi hafa
ekkert um pjédgardinn
ad segja lengur, eru ein-
ungis afgreidslufyrirbaeri
a duttlungum einhverra
politiskra stofnanatindata
sem enginn hefur valid til eins eda
neins. Enda segir svo i plagginu:
wVatnajokulspjédgardur er rikis-
stofnun.“ Hrokinn og dnaegjan
leyna sér ekki. Vesalings pjodgaro-
urinn, ekki 4 hann betta na skilid.
Hefur ekkert af sér gert til ad
mega pola pessa stofnananafnbot.
Stofnanafnykinn leggur ni langar
leidir. Enda segir i drogunum:
,Login (b.e. um Vatnajokulspjod-
gard) eru sérlog og ganga pvi fram-
ar almennum légum, s.s. ndttiru-
verndarlogum*!!

Um ferdamata

Stjérnendur gardsins vinna ad pvi
hérdum hondum ad loka gobmlum
slé6dum, banna umferd, takmarka
adgengi. Nu sidast er verid ad
banna ad ferdast & reidhjélum!
... Verdi vettvangur gongufolks
dn truflunar frd vélkniinum o6ku-
tekjum. Hestaumferd er 6heimil.
Reidhjol einnig.“ A sama tima og
sifellt fleiri ferdast um & reidhjol-
um, sem eru audvitad umhverfis-
veenn ferdamati, sér stofnunin
astzedu til ad banna sérstaklega
reidohjol a voldum stodum. Grof-
riffludu gonguskoérnir hans Hjor-
leifs eru audvitad skandall sem
hlytur ad verda bannadur a ein-
hverjum forsendum. Gledur bad
ekki orugglega margan manninn
a0 gomlum leidum sé lokad? Slédar
afmadir, stikur bannadar, komid i
veg fyrir vidhald leida.

Toppurinn a botninum?
boétt erfitt sé ad toppa bpessar

=) A0 sjalfsogou hafa
stofnanafiklar miklar
ahyggjur af pvi hvada lit
feroamenn velja a tjold sin.

undarlegu umreedur hefur pad
tekist med sameiginlegu ataki
stjornenda gardsins. NU er bess
krafist ad hinir nyju vegir, hann-
adir sem alvoru samgongubdt,
vegir sem uppfylla alla strong-
ustu stadla um akvegi med 90 km/
klst. hdmarkshrada, liklega bestu
vegir landsins, verdi settir undir
stjorn gardsins. Nu er pess krafist
a0 hamarkshradi verdi 40-60
km/klst. & hinum nyju vegum,
innan pjédgards og ad. Rokin? Ju,
hivadamengun (engin byggo, fleiri
km i génguslédir), heetta 4 fugla-
drapi (til langs tima hafa refir og
minkar verid heilagir innan garos-
ins og drepio svo til allt fiourfé),
svo er pad bara svo gaman ad geta
stjérnad. Gleymist ad pessir vegir
eru ekki lagdir fyrir pjéogardinn
(po6tt hann sé stofnun!) heldur sem
hluti af samgonguneti landsins.

Hatur a grédri

...eydimorkin snyst til varnar
Miklu pddri er eytt i skyrslunni til
ad bua okkur undir eydimerkur-
byltinguna. Ey0imorkin leetur &
sja og pvi skal eyoa ,,6aeskilegum*
grodri eins og barrtrjam, ,inn-
fluttum* tegundum og 6llu pvi
sem geeti skadad eydimorkina.
Hvatt er til aukinnar beitar til ad
halda grdédri i lagmarki eda eyoda
honum. Gaman er ad barattugledi
stofnunarinnar: , Studla skal ad
titbreidslu innlendra trjdtegunda
[ beer opnur sem myndast vid fell-
ingu innfluttra tegunda eins og
barrvidar. Sjdlfsddar plontur barr-
vidar og annarra innfluttra teg-
unda innan og i ndgrenni birki-
skogarins skulu fjarleegdar.“ Pj6d
sem tapad hefur 95% af skégi og
60% jardvegs stendur hér ad bylt-
ingu til varnar eydimoérkum med
eydingu skéga. Til lukku meod pad.
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Prir filar

I leidara Fréttabladsins HEILBRIGDIS-
MAL

sl. laugardag (14.9) raedir
Olafur Stephensen um
vanda Landspitalans og
hvernig hann hljéti og
verdi ad blasa vid Krist-
jani bPoér Juliussyni heil-
brigdisrdoherra. Margt
hefur verio reett og skrifad

1:3‘_

%
————

=) Alla pessa fila parf
heilbrigdisraoherra
ao sja og reka tt ur

;.’;1 budinni.

um vanda spitalans, eink- il ) spitalans sem vinnuveit-
um lyfleekningasvios, und- Olafur P6r Gunn- €nda sennilega breytast.

anfarnar vikur og manudi. arsson

Greining Olafs er ad Iy og 6ldrunar-

morgu leyti rétt, en fil- lsknir &

arnir eru fleiri en einn. lyfleekningasvidi
A0 minu mati eru filarnir Landspitalans

i postulinsbidinni a.m.k.
brir og beir eru allstérir.

Sa fill sem Olafur nefnir er ad
minu mati ekki s4 mikilvaegasti,
p.e.a.s. ad islenskt heilbrigdis-
starfsfélk starfi 4 alpjédlegum
samkeppnismarkadi, og geti fengid
betur borgada vinnu nanast hvar
sem er { hinum vestrzena heimi.
Vissulega skiptir petta mali, en
launakjor hafa aldrei verid pad
sem togad hefur islenska leekna
heim aftur ad loknu sérnami
erlendis. Par hafa meiru radio
fjolskyldupeettir og taekifeeri til
a0 byggja upp gboda pjoénustu.

Fill nimer tvo er su stadreynd
ad starfsf6lk Landspitalans hefur
sl. aratugi, allt fra pvi a0 undirrit-
adur byrjadi ad fylgjast bar meo,
ekki getad treyst pvi ad spitalinn
virdi gerda kjarasamninga. Oll
vafaatridi hafa alltaf verid tulkud
spitalanum { hag, yfirvinna greidd
seint, illa eda ekki. Hvildartimi
ekki virtur, fritokuréttur ekki
virtur og pannig meetti lengi telja.
Ef starfsmenn spitalans geetu
alltaf treyst pvi a0 peir fengju alla
sina vinnu og framlag til spitalans
greitt pa myndi vidhorf peirra til

Staersti fillinn

En steersti fillinn er liklega
spitalinn sjalfur. Adstadan
sem starfsfélki er bodin
upp 4 og adstadan sem er
eetlast til ad vio sem starfsfélk
bjédum veiku félki upp 4 er fyrir
nedan allar hellur og langt fra pvi
sem er asaettanlegt. Laknar sem
hafa verid { sérndmi erlendis &
vel binum haskélasjikrahisum
a4 g6dum launum, med vinnuveit-
endur sem meta p4 mikils, hafa
ekki mikid ad sakja & Landspital-
ann. Unglaknar sem fara utan i
sérndm um pessar mundir kvedja
ekki spitalann med s6knuoi.

Alla pessa fila parf heilbrigdis-
réddherra ad sja og reka ut ur
bddinni. Um fil nr. 1 verdur lik-
lega tekist 4 1 kjarasamningum
og radherra getur beitt sér til ad
samningamenn hans horfi par a
stoduna eins og hun er. Fill nr. 2
fellur liklega undir hidsbéndavald
réddherrans gagnvart yfirstjorn
spitalans og eetti ad vera audrek-
inn. Fil nr. 3 barf rddherra hins
vegar a0 koma 1t ur rikisstjérnar-
herberginu. Hann parf ad koma
rddherrum rikisstjérnarinnar {
skilning um ad an akvordunar um
a0 byggja nyjan spitala eru allar
hinar adgerdirnar og inngripin
bara timabundinn plastur 4 sarin.

Utgafuhof { Eymundsson Austurstraeti
fimmtudaginn 19. sept. kl. 17/

NY BOK FRA
o0

NONNU!

50 SPENNANDI KJUKLINGARETTIR
Haegsteiktir, snoggsteiktir, grilladir, djupsteiktir, heit-
reyktir, pottréttir, smaréttir, salot, sipur og afgangar.

Einfaldar og gémsaetar kjuklinga-
kraesingar fra Nonnu Rognvaldar.

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

Stada taekni- og )
hugverkafyrirtackja a Islandi

I stefnuyfirlysingu rikis- ATVINNULIE

slegid fostu ad oflugt

stjornarinnar er bvir j
atvinnulif sé undirstada

vaxtar og velferdar. Fram ' f = 7™ §

kemur ad rikisstjérnin

skapa starfsumhverfi sem
ytir undir fjarfestingu og
fjolgun starfa, ekki sist
hja litlum og medalstérum
fyrirteekjum. Sérstok

muni leggja kapp 4 a0 | %"-"—';T

voxt atflutningsgreina,
nyskopun og nytingu vaxtarteaeki-
feera framtidarinnar, auk pess
sem tryggja a jafnreedi gagnvart
16gum.

Samtok idnadarins lystu sig
strax 1 vor reidubtiin ad starfa
med nyrri rikisstjérn og stjérn-
voldum og leggja m.a. fram vel
igrundadar aeetlanir og utfaerslur
4 lykilverkefnum til ad vinna ad
settu marki.

Hlutur teekni- og hugverka-
idnadar a Islandi hefur vaxid
hrodum skrefum 4 undanférnum
arum og nemur nd um 20% af
gjaldeyristekjum pjédarinnar.
Hundrud frumkvoédla- og sprota-
fyrirteekja hafa sprottid upp og
tugir teeknifyrirtaekja hafa n4o
gbori fotfestu & alpjodlegum
morkudum a fjélbreyttum sér-
svioum. Adgangur ad nattiaru-
audlindum takmarkar ekki voxt
bessara fyrirtaekja — sem fyrst
og fremst byggir 4 mannaudi,
bekkingu, menntun og alpj6d-

. c 1. , formadur Samtaka
dhersla verdi 1680 4 iznaparins

legum markadstengslum.

‘ bratt fyrir g6dan arang-
¢ ur { uppbyggingu pessara
fyrirteekja hér a landi
er asteseda til ad hafa
ahyggjur af vaxandi
fjolda félks og fyrirtaekja
4 leid ur landi.

" Flutt ar landi
bad sem af er ari hafa
nokkur vaxandi taekni-
fyrirtaeeki i Samtokum
sprotafyrirtaekja flutt
ur landi 4samt dyrmeetu starfs-
félki. A sama tima eru margar
nagrannapjodir okkar i mark-
vissum adgerdum ad stydja vid
nyskopun og i mikilli s6kn ad lada
til sin nyskopunarfyrirtaeki, t.d.
Bretland.

bessari préoun parf ad snida
vid — vid hofum pegar tapad allt
of mérgum fyrirtaekjum og allt
of moérgum dyrmeaetum einstak-
lingum dr landi.

béa skiptir 6llu méali ad hafa
gjaldmidil &n hafta sem gjald-
gengur er a alpjodamarkadi, sam-
keppnisheeft starfsumhverfi og
virk tengsl vid helstu markads-
sveedi. Stodvun verkefnis sem
felur i sér beetta hagtélugerd um
islenskan idnad sem til st60 ad
fjarmagna med IPA-studningi
er ekki til pess fallin ad beeta
upplysingar um stoédu og préun
greinarinnar.

I stefnumétun teekni- og hug-
verkaionadarins kemur fram

Svana Helen
Bjornsdottir

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

=) Pad sem af er ari hafa
nokkur vaxandi taeknifyrir-
taeki i Samtokum sprota-
fyrirtaekja flutt ur landi
asamt dyrmaetu starfsfolki.

st framtidarsyn ad Island verdi
adladandi midst6d teekni- og hug-
verkafyrirteekja sem grunnstod
i utflutningi og jakvaedum viod-
skiptajofnudi. Skilgreind hafa
verid dhersluverkefni sem mida
ad pvi a0 beeta forsendur grein-
anna og flyta fyrir uppbyggingu
og arangri. Flest sntdast pau um
a0 nd umbétum { starfsumhverfi
fyrirtaekja almennt og na pvi i
raun langt ut fyrir radir teekni-
og hugverkafyrirtaekja. Nefna
maé baetta hagtolugerd til ad fylgj-
ast med arangri og uppbyggingu,
eflingu Taeknipréunarsj6ds og
aukid svigrim i endurgreidslum
vegna ranns6kna og proéunar,
verkefnio ,,Betri pjénusta fyrir
minna fé“, meiri aherslu a
grunnmenntun { raunvisindum
og tekni, einféldun reglna og
skattahvata til ad lada heefileika-
rikt félk til starfa 4 Islandi og
afnam gjaldeyrishafta.
Fyrirteki i teekni- og hug-
verkaidnadi hafa morg hver g6oa
moguleika a vexti og utflutningi
og pau hafa moguleika & ad skapa
verdmeet og vel launud storf séu
réttu forsendurnar fyrir hendi.

Tvar hlidar a4 sama eda
sitthvorum peningnum?

Umreeda um forsendu- FJARMAL

brest 4 hisneedislana-
markadi, moéguleika &
skuldanidurfeerslu vegna
hans og aodferdir til ad
feera bann kostnad &
erlenda krofuhafa, hefur
bakid marga fermetra
4 blodum landsmanna
undanfarin misseri. bad
kemur kannski ekki &
6vart, enda pungamidja
nylegrar kosningabarattu (g,nds
og samkvaemt ordum for-
seetisrddherra réottaekasta adgerd
stjéornvalda nokkurs stadar i ver-
oldinni i pagu skuldsettra heim-
ila.

Pad sem kemur 6llu meira &
ovart er hversu 6gagnsae umraed-
an hefur verid, sérstaklega 1 1j6si
bess um hversu umfangsmikid
mal er ad reda. Ein af hofuo-
astzedum bess hve 6gagnsae hin
hefur reynst er si beina tenging
sem hefur verid buin til 4 milli
skuldanidurfeerslu og uppgjors
vid krofuhafa gomlu bankanna.

Sterk rok og forsendur eru
fyrir pvi ad na hagfelldu upp-
gjori vio krofuhafa bankanna.
Ef tryggja a ytri sjalfbaerni hag-
kerfisins og skilyrdi fyrir afndmi
hafta verdur ekki haegt ad greida

utistandandi krofur ad fullu a

¥
Frosti Olafsson
framkvaemdastjori
Vidskiptarads

gengi dagsins i dag. Um
betta eru flestir sam-
mala. Med hlidsjon af
bessu er hagfelld nidur-
stada i uppgjori vid krofu-
hafa gémlu bankanna
forsenda fyrir afnami
gjaldeyrishafta. Pannig
meetti segja ad pessi tvo
mal tengist 6fravikjan-
lega og séu tveer hlidar a
sama peningi.

Veikari samningsstada

Pad sama & ekki vid um nidur-
feerslu hofudstoéls hisneedislana.
Su adgerd tengist ddurnefndu
afndmi hafta og samningum vid
krofuhafa ekki ad 60ru leyti en
bvi ad fjarmognun hennar myndi
reynast rikissj6di audveldari ef
hagfelld nidurstada naest 1 upp-
gjori vid krofuhafa. bvert 4 moti
ma feera fyrir pvi ro6k ad samn-
ingsstada gagnvart krofuhofum
verdi veikari og utfeersla afnams
hafta fléknari ef naudsyn pykir
al tengja peer adgerdir vid nidur-
feerslu hisnaedisldna.

Rétt er ad undirstrika ad mark-
mid pessarar greinar er ekki ad
meta efnahagslegar afleidingar
eda réttmeeti skuldanidurfeerslu.
Sitt synist hverjum eins og geng-
ur og gerist med adrar milli-

=) Nidurfaersla skulda
verour aldrei 6keypis eda
algjorlega laus vio
neikvadar afleidingar.

feerslur & vegum hins opinbera.
bad er aftur 4 méti grundvallar-
krafa ad gagnseei riki i politiskri
umraedu, sér i lagi pbegar um jafn
umfangsmikid mal er ad rzeda.
Nidurfeersla skulda verdur aldrei
6keypis eda algjorlega laus vid
neikveedar afleidingar. bPad er
poélitisk akvoroun hvort radast
skuli i hana og edlilegt ad stjorn-
mdalamenn raedi hana 4 peim
grundvelli.

Afndm hafta er aftur a moti
lykilpattur i efnahagslegri upp-
byggingu Islands og bar med
beettum lifskjorum allra Islend-
inga til lengri tima. Til ad heegt sé
al losa hoftin parf ad liggja fyrir
skynsamleg og hagfelld ttfaersla
a uppgjori vido krofuhafa gomlu
bankanna. Pad er afar 6heppilegt
ef métun tillagna og dkvordun um
nidurfeerslu skulda tefur fyrir
eda eykur fleekjustig pess ferlis,
enda um tveer adskildar dkvard-
anir og adgerdir ad raeda. Par er
pvi um sitthvorn peninginn ad
raeda i ordsins fyllstu merkingu.

AF NETINU

Mikilvaeg en flékin vidfangsefni

Mér finnst mikilveegt ad kannad verdi betur hvernig
losun hafta tengist vali & stefnu i gjaldeyris- og
gengismalum og hvort kostir i peim efnum geri losun
haftanna audveldari. Einnig settum vid ad nyta okkur
pa moguleika sem kunna ad skapast i pessu mikla
hagsmunamdli pjédarinnar, i gegnum adildarumsdékn

ad Evrépusambandinu.

http://blog.pressan.is
Oddny G. Hardardéttir

Davids og Bjarna.

Jonas Kristjdnsson

Bara ein leidrétting

Fjolmidlar og pingmenn virdast hissa 4, ad skuldarar fai

ekki nema eina leidréttingu & svokolludum ,forsendubresti“.
Frosti Sigurjonsson leidrétti petta 4 pingi i geer. Breytingin
frd fyrra astandi sé su, ad peir, sem adur fengu ekki leiorétt-
ingu, fai hana i vetur. [ fjarldgum naesta rs verdur gert rad
fyrir upphadum inn og ut. Paer fela i sér, ad gdmlu bank-
arnir borgi allt, p6tt ekki sé byrjad ad semja vid pa. Kannski
gerist bad med eignarndmi i protabdunum. Petta verdur
spennandi gésentimi lagataekna. Bara a ad laga stodu peirra,
er standa betur, enda standa peir naer hjarta Sigmundar

«

http://www.jonas.is/
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.l.

Elskuleg eiginkona min,
modir, tengdamaodir og amma,

ANNA SIGRUN BOBVARSDOTTIR

sem lést & liknardeild Landspitalans i
Koépavogi, laugardaginn 14. september,

verdur jardsungin fra Seljakirkju, fostudaginn {
20. september kl. 13.00.

Sigurdur Sigfiasson
Sigurdur Oli Sigurdarson
Svavar Sigurdarson
Karen Lind Sigurdardéttir
og adrir adstandendur.

Camilla Osk Hakonardéttir
Vaka Onnudéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGURSTEINN HUBERTSSON
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi,

sem lést manudaginn 16. september, verdur
jardsunginn fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
manudaginn 23. september kl. 15.00.

Ingibjorg Sigursteinsdottir
Hafdis Sigursteinsdottir
Hubert Sigursteinsson

Jon Sigursteinsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Gisli Sigurbergsson

Gudran H. Theodérsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vid andlat og utfér
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamddur, déttur og dGmmu,

SIGRUNAR ERLU

VILHJALMSDOTTUR
Birkihlid 18, Saudarkroki.

Hallgrimur Ingélfsson
Hakon Hallgrimsson
Unnur Hallgrimsdéttir
P6r Hallgrimsson
Asta Kristjansdéttir
og barnabérn.

Hrefna Gudmundsdottir

Sandra Heimisdéttir
Hakon Torfason

.l.

Okkar elskulega déttir, modir,
tengdamaodir og amma,

PORA KRISTIN HELGADOTTIR

verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju,
féstudaginn 20. september kl. 15.00.

Helgi Bjérnsson

Bjarni Hoskuldsson

Maria Hoskuldsdéttir
Kristin D6gg Hoskuldsdéttir
og barnabérn.

Anna Gerdur Gudmundsdéttir
Jon Gisli Porkelsson
Steinn Jénsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PORDUR PORDARSON
adur til heimilis Skalholti 17, Olafsvik,

Iést a Dvalar- og hjukrunarheimilinu Jadri,
Olafsvik, laugardaginn 14. september.
Jardarforin fer fram fra Olafsvikurkirkju
laugardaginn 21. septmeber kl. 14.00.

Yoko A. Pérdarson
Kari Heidenreich Raa
Gudjoén Elisson

Bjorn Arnaldsson
Bjorn Hilmarsson

Egill Pérdarson

bérdur Pérdarson

Karitas Anna Pé6rdardoéttir
Svanfridur Pordardottir
Gudridur Pordardottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

PORUNN MAGGY Eg sé spaugilegu hlidarnar 4 hlutunum og syng bara: ,Aftur & bak og Ut & hlid, kariéka,” segir htin hlaejandi.

FRETTABLABDID/GVA

Gott skap i voggugjof

Pérunn Maggy Gudmundsdéttir midill er attraed i dag en haldid verdur upp a pad a
laugardaginn ad Strikinu 6 i Gar@abae. Hun trdir pvi varla ad timinn hafi 1idid svona fljétt.

,Eg held bad hljéti ad vera einhver vit-
leysa a0 ég sé ordin attraed, bara mis-
skraning i kirkjubékum,* segir Pérunn
Maggy Gudmundsdottir og skellihlzer.
Samt zetlar fjolskylda hennar ad halda
henni afmeelishéf 4 laugardaginn milli
brji og sex ad Strikinu 6 { Gardabee og
beir sem vilja heidra hana med naer-
veru sinni eru hjartanlega velkomnir.
Skal verdur 4 stadnum fyrir framlog
sem fara i sj60 vegna framkvaemda
4 hisneedinu hennar. Pérunn Maggy
segir betta deemi um hvad htin eigi
gbda al. ,,Eg a stéra fjolskyldu sem er
mér studningur 1 einu og olly,“ segir
hin og telur sig sérlega ldnsama hvad
bao varoar. )
Poérunn Maggy er faedd & Isafiroi
en var gefin strax { médurkviodi vegna
bess aod fadir hennar var heilsulaus
eftir a0 hann reyndi ad bjarga manni
ar sjé. ,Eg var send i reifum sjoéleio-
ina til Hafnarfjardar til fodursystur

minnar, Ingibjargar Benediktsdéttur
Bjarnarson, og Gudmundar Kr. Guo-
mundssonar tutgerdarmanns. Vid
fluttum svo til Keflavikur og bar 6lst
ég upp. Pabbi dekradi vio mig og hafdi
alltaf tima til ad hlusta 4 mig pétt hann
veeri ad fara 4 sjéinn. bad var sérstakt
4 pessum tima. Hann atti métorbatinn
Geir og 1 ofsavedri 9. febriar 1946
férst baturinn med 6llum ménnunum.
Eftir a0 hann drukknadi sa ég hann oft
vid skrifbordid sitt en pad tridi mér
enginn,” segir hin.

Sjo einstaklingum skiladi Pérunn
Maggy inn i veréldina. ,,Eg rétt slapp
yfir 17 ara afmeelisdaginn &dur en ég
feeddi mitt fyrsta barn. Pad var hraust-
ur strakur,“ segir hin gladlega og
kvedst lika hafa sinnt bérnum i fimm-
tan ar 4 dagheimilum og voggustofum.

Poérunn Maggy er bekkt 4 landsvisu
fyrir midilsheefileika sina og segist
hafa verid naem & adrar viddir fra pvi

hin man eftir sér. Hin starfadi hja
Salarrannséknarfélaginu i 25 &r og er
pbakklat fyrir bad.

Barnabornin koma oft { heimsékn til
bérunnar Maggyjar og ba er rabbad
um allt milli himins og jardar. , Pad
eru 6metanlegar stundir,” segir hin
og kvedst stundum segja beim fra sinu
lifi og bera pbad saman vid nitimann. ,,I
dag eignast unglingar bila 17 til 20 4ra
og pykir sjalfsagt. Eg var 28 ara pegar
ég tok bilpréf, komin med fjogur bérn
og 6létt. Vid vorum ad byggja svo ég
for ad vinna vio flokun & néttunni. bad
var vel borgad og ég var handfljét.“

bérunn Maggy er glettin og kat og
kvedst hafa fengio gott skap i voggu-
gjof. ,,Audvitad er allur bremillinn ad
mér en ég hef lag 4 ad henda pvi aftur
fyrir bak. Madur er eins og gamall bill
sem barf viohald, b4 meina ég vidgerd
en ekki vidhald... bt veist!“

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andléats og utfarar
astkeers eiginmanns, stjupfédur,
tengdafédur og brédur,

HULDU BA|

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfor

Byggdarenda 7, Reykjavik.

gun@frettabladid.is

LDURSDOTTUR

JONS KRISTINSSONAR
Fannafold 119.

Sigridur Eysteinsdéttir
Eysteinn Sigurdsson Elisabet Arnadéttir
Pjetur Sigurdsson

Solveig Kristinsdottir

Sérstakar pakkir feer starfsfélk sem annadist
hana & Hrafnistu i Reykjavik og Képavogi,
sem og starfsfélk Heimahjukrunar i Mjédd.

Pall Bergporsson

Baldur Palsson

Kristin Palsdéttir

Bergpor Palsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Péra Frida Seemundsdottir
Jon Steinar Gunnlaugsson
Albert Eiriksson

Haustutsalan

er hafinhja Gram’th('jllinni

Mil_(i’é Cl’rval f]allegrag legsteina
sja nanar a granithollin.is

Granithdllin legsteinar
Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi

Simi 555 38 88

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

EINAR VILHJALMSSON
rafeindavirki,
Marbakkabraut 18, Képavogi,

Iést & Landspitalanum, deild 11E,
13. september. Utforin verdur auglyst sidar.

Ester Jonsdéttir
Péra Elisabet Kjeld
Joéna Einarsdoéttir
Ester Sif Hardardéttir
og barnaborn.

Jon Pér Einarsson
Eyjolfur Einarsson
Vilhjalmur Einarsson

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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Fyrirsaetan Kate Moss mun
pryoa forsiou Playboy i janiiar

nastkomandi. Tilefnid er
| 60 ara afmaeli timaritsins
og fertugsafmaeli Moss.

URVAL AF FALLEGUM
YFIRHOFNUM!

ERUM MED ULPUR i MORGUM LITUM
Opid laugardaga 12:00-15:00

BIASLER Pamite:,

Skipholti 29b . 551 0770

MUNNBLASID - HANDUNNID
Fzest eingéngu hja

CTeie www.teis
9%( RISTALL

imi: 568 9955

Y

IVV handunnid fra italiu

Laugavegi 178 - Simi:

Frabaert

buxnaurval!
Staerdir 36-52

GARDEUR - GERKE - GINO - LINDON
Bjodum upp a extra sidar og stuttar buxur!

Stretchbuxur, gallabuxur, ullarbuxur,
sparibuxur, buxur med teygju allan hringinn...

Vero fra 9.980.

hih Gafihild

laugardaga fra ki, 10-16

¢ Engjateigur 5
* Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

Dpid virka daga fra ki. 10-18

- 3 £ : A
LEYNIBLOM A BORN
TiSKA Hulda Dréfn Atladéttir og Linda Osk Gudmundsdéttir, fatahénnudir @

Leynibidinni, eru ad hanna sina fyrstu barnafatalinu. Fyrstu flikurnar Roma d
markadinn d neestu dogum undir heitinu Leyniblomid.

i0 akvadum ad gera litlar Gtgafur
Vaf sumum peim flikum sem vid

erum ad hanna 4 fullordna en ég
var ad bua til kj6lalinu sem mér fannst
ad myndi lika passa vel i litla kjola,“
utskyrir Hulda Drofn Atladéttir en hin
og Linda Osk Gudmundsdéttir hafa
sent fra sér barnafatalinu undir heitinu
Leyniblémid.

Hulda og Linda eru badar
fatahonnudir og standa ad Leynibidinni
4 Laugavegi. beer sauma allt sjalfar og
eru med saumavélina uppi vid i budinni.

,Vid gerum allt i litlu upplagi og
pvi er bréunin hr6d hja okkur,“ segir
Hulda. ,Hugmyndin faedist og er fram-
kvaemd strax, sem er skemmtilegt. Vi
erum med vinnustofu annars stadar en
lika i budinni. Pannig getum vid haldid
afram ad framleida pegar vid erum i
badinni og brugdist vid séréskum, til
deemis i steerdum og litum,“ segir hin
en fyrstu flikurnar i Leynibléminu
eru ventanlegar & markadinn &
naestu dégum.

,Petta eru adallega kjolar
og peysur en einnig slaufur
4 straka, harbond og fleira.
Linan verdur faanleg i verslun- :
inni Fidrildid. =

Hulda og Linda hafa haldid
utan um Leynibtdina
undanfarid ar. Hulda leeroi
fatahénnun vid LHI en
Linda i Kobenhavns
mode og design skole R
i Danmorku. Hulda e ' it ]
segir samvinnu beirra i

N

tveggja hafa smam pola pvotta og gefa vel HANNA A BORN Hulda
saman undid upp a eftir. Mér finnst mjog Dréfn Atladttir og
Linda Osk Gudmunds-

sig, Leyniblomid sé p6
fyrsta verkefnid sem
peer vinna alveg i sam-
einingu. Pad sé 60ru-
visi d&skorun ad hanna
4 born en fullordna.
»2Madur hugsar
meira um praktiska
hluti pegar hannad
er & born. bau steekka
hratt og pa purfa efnin ad

gaman ad hanna a
born en ekki endilega
skemmtilegra en ad
hanna a fullordna.
| Eg mun allavega ekki
heetta ad hanna & full-
H ordna b6 ég sé byrjud
~ é&barnafatalinu, pad
er gaman ad gera
petta i bland,” segir
Hulda. m heida@365.is

dottir, fatahdnnudir |
Leynibudinni, hafa sent
fra sér barnafatalinuna
Leyniblémid.

MYND/VALLI

Vondud stillanleg
heilsurdm med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist
strax upp!

iktu @ www.reverie.com

KORTER.IS

man.

\,axta\ausag
gre’\éS\U"

*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar:

Listhuisid - Reykjavik

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

. 249.900.-

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

@ Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar
baki er lyft upp

@ Haegt er ad fa bunad til ad nota iPad,
iPhone, iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljoolatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Glasileg fidInota flarstyring

|

/ s .

~ Svefn &heilsa
REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu A 4
2x90x200 cm

Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Laxus husgogn - Egilsstodum
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PHILLIP LIM bessi fatnadur hentar vel i vetrarkulda. Takid eftir hvernig hénnudurinn kys ad fyrirsaeturnar hafi handtéskuna.

SVONA A TASKAN AP HANGA

VETUR Samkvemt tiskusyningu honnudarins Phillip Lim Phillip Lim bykir flottur hénnudur sem
f}{nr .Iftom.andz l{etqr er"suqlt ad Seqa handtoskul?a]zdz(? Hann er faeddur i Tailandi en flutti til
yfir h6fudiod og a hina oxlina pannig ad pad liggi d Skd | Kaliforniu og sidan New York par sem hann

yfir likamann. Pad er reyndar ekRi ny tiska en margar | Dhefur verio ad gera gédahluti. =
.. . . . . . bad rikti sannkollud vetrarstemning pegar
konur Rjosa ad hafa toskuna einmitt pannig, enda veifir | Lim syndi vetrartiskuna en hann baud gestum

baa 6ryggi stilfin ningu, upp 4 heitt stikkuladi med sykurptidum. Hann

hefur gott auga fyrir kvenleika og fegurd.

vildi ad kleednadurinn hentadi hverri og einni
konu & sem nattirulegastan hatt en innblastur
s6tti hann 1 bila- og métorhj6lakeppni. Ledur
og ull voru fyrirferdarmikil efni i syningunni
og litirnir haust- og vetrarlegir. Fylgihlutir sem
voru mest aberandi voru handtdskurnar, stor
solgleraugu og ha ledurstigvél og ledurlegg-
hlifar.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir Slumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is,
s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

Benetton Smaralind — Benetton Glerartorgi

UNITED COLORS
OF BENETTON.
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FANN BREYTINGU TIL BATNADAR

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum, hvitlauk og prigukjarnapykkni sem virkar sem oflug vorn gegn
Candida-sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og karla.

jolnir Kvaran Brynjarsson
Fvar med mikil 6paegindi
vegna matarépols og

ristilkrampa til margra ara. Hann
breytti mataraedinu en fann ekki
pa breytingu sem hann vonadist
eftir. ,Eftir ad ég byrjadi ad taka
inn Bio-Kult Candéa breyttist
lidanin til mikilla muna, ristil-
krampinn hvarf og ég poli gliten
og sykur betur en 48ur. Eg tek tvo
hylki & dag med morgunmatnum.
Ef bad kemur fyrir ad ég gleymi
ad taka hylkin koma gémlu ein-
kennin aftur,” segir Fjolnir.

Eg er ekki lengur algjorlega
upptekinn af pvi hvad ég set ofan
i mig og finn mikinn mun 4 mér.*

munnangur,

vandamal.

BIO-KULT CANDEA FYRIR ALLA

Bio-Kult Candéa er 6flug blanda
af vinveittum gerlum, hvitlauk og

skapsveiflur, preyta, meltingar-
truflanir, brjostsvidi, verkir i
lidum, migreni og alls kyns hio-

Bio-Kult Candéa-hylkin

henta vel fyrir alla, einnig fyrir
barnshafandi konur, mjélkandi
medur og born. bPau fast i 6llum
ap6tekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
Heegt er ad nélgast itarlegar upp- o
lysingar i islenskum beeklingi & I ey
heimasidu Icecare, Icecare.is. —

.-F\-n-ﬁ-.-—-.g-—:_____

pragukjarnapykkni (e. grape seed
extract). Pad virkar sem 6flug
vOrn gegn Candida-sveppasykingu
i meltingarvegi kvenna og karla.
Sveppasyking getur lyst sér & mis-
munandi hatt og komid fram med
6likum heetti. Einkenni sveppa-
sykingar geta medal annars verid

feedubpol, pirringur,

Blo_-_gKull o

Fow MoINicr |-|] I
nohul defences opainst
Condida overgeowih
PHobehe M. B & g

= glic & grapstull seed suirar

ANZGDIR VIDSKIPTAVINIR
r e Eg meeli med Bio Kult Candéa fyrir skjélstedinga
mina

DHD-markpjalfi og fikniradgjafi (ICADC)
Bio Kult Candéa virkar vel d sveppasykinguna.

' .
s f ® Rosrodinn hvarf med notkun d Bio Kult Candéa.

*  Exemid, sprungnir heelar og sykurporfin horfin.

¥ \ o Eg meeli hiklaust med Bio-Kult Candéa

H&' :
: - \ f " hylkjunum, pau hafa gjérbreytt lifi minu til

r g r . ® Loksins er ég laus vid ristilkrampakostin
: i LY

hins betra.

Sigridur Jonsdottir

Linda Andrésardottir
Sigriin Porsteinsdottir
Bara Arny

Johanna Porvaldsdottir

Silja Ivarsdottir

JALP FYR
ARID

Hair Volume studlar ad liflegra hari.

va starfadi alla starfsaevina
Esem hargreidslukona og pad

skiptir hana miklu mali ad har
hennar sé heilbrigt. Han var alltaf
64anaegd meo sitt slétta og fingerda
har. Han hefur n um nokkurt skeid
notad Hair Volume og er mjog
anaegd. Har hennar er liflegt og
bykkt.

Eva er 74 ara og byr sudur af
Kaupmannah6fn. Huan ljomar 611
pegar hin talar um arin sem huan
starfadi i hargreidslunni. ,Eg vann
alla starfaevina sem hargreidslu-
kona. Eg hafdi alltaf mikinn d4huga
4 fotum, skom og hari. begar ég var born.

IR

A

FYRIR ALLA Bio-Kult Candéa-hylkin henta vel fyrir
alla, lika barnshafandi konur, mjélkandi maedur og

yngri gekk ég alltaf & hAum haelum
en ég er ordin of gomul til ad geta
pad i dag. Jafnvel b6 arin hafi feerst
yfir er engin astaeda til ad leggjast

i kOr og heetta ad hugsa um utlitid.
bad er mér mjog mikilveegt ad hario
4 mér sé vel snyrt og heilbrigt.“

REYNDI HAIR VOLUME

,Eg las um Hair Volume i timariti
fyrir um premur manudum. Mér
fannst pad sem ég las mjog ahuga-
vert. Eg for beint ut i apotek og
keypti mér pakka. Afgreidslukonan

NY UPPFINNING

er nyjung a markadnum.

Hair Volume er eina varan sem
inniheldur natturulega vaxtarvakann
procyanidin-B2 sem unnin er ur
eplum. T6flurnar nara raetur harsins
med biétini sem hvetur harvoxt og
umfang harsins og kopar sem vid-
heldur edlilegum lit - hjalpar til vid
ad koma i veg fyrir gra har. Toflurnar
innihalda lika pykkni ur hirsi, kisli og
B-vitaminum.

var mjog jakveed 1 gard vorunnar
og sagdi mér ad han innihéldi
morg gagnleg efni. Eg for

heim full veentinga um

kaupin.“

MZLI MED TOFLUNUM VID

ALLA

,Eftir ad hafa tekid

toflurnar i prja manudi

er ég ekki i nokkrum vafa um ad ég
mun halda afram ad taka peer. Harid
4 mér er liflegra en nokkru sinni og
ég sé mun baedi 4 hud og noglum. Eg
er nybuin ad kaupa tvo pakka til vid-
bétar svo ég verdi ekki uppiskroppa.
Mér er sonn anaegja ad meela med
Hair Volume vid alla sem ég pekki.
Afgreidslufolkid i apotekinu er meira
a0 segja farid ad taka toflurnar” segir
Eva med stolti.

AFGREIDSLUSTADIR

Hair Volume fzest i apétekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stéormarkada. Frekar upplysingar
er ad finna & www.icecare.is eda 4
www.newnordic.com

P MORTEC

Hair Volume
Hair growth and volume

milled, horsetail
iolin, Ting

Apple,
amino a

Foad supplement

WITH APPLE EXTRALT

ermalue grey hainy
; \ =

HAIR VOLUME Eflir harvoxt, styrkir og bykkir harid.
Innihald; elfting (horsetail extract), epla-extract, hirsi
(millet extract), aminésyrur L-Cysteine og L-methi-
nonine, biétin, pantétenat syra, zink og kopar. Adeins
ein tafla 4 dag.

GOD

FLDUR
RISJON

Blue Berry-toflurnar hjadlpa til vid ad vidhalda goori sjon.

og einnig i gula bletti augans - peim hluta sjén-
himnunnar sem gerir okkur kleift ad sja skyrt
pad sem er beint fyrir framan okkur.

I Gtein er litarefni sem er ad finna i blaberjum

PAD ER NAUDSYNLEGT AP VIDHALDA EDLILEGRI SJON
Bente hefur gaman af pvi ad lesa i fristundum
sinum. Huan les einnig mikid vinnu sinnar vegna
en hin starfar vid gerd hljodboka. bPess vegna
leist henni ekki & blikuna pegar hin f6r ad lenda
i vandraedum med augun fyrir um pad bil ari
sidan. Lestu um kynni Bente af Blue Berry, en
peirri s6gu deilir hiin med glédu gedi.

»Fyrir um ari for ég ad taka eftir breytingum
4 sjoninni pbegar ég var ad lesa. bPar sem ég les
baedi mér til yndis og i starfi minu olli petta mér
nokkrum vandraedum. Eg hélt ég pyrfti ad fa
gleraugu. Eg fann lika fyrir 66ryggi pegar ég 6k
bil i myrkri. Eg var farin ad halda ad petta veeri
aldrinum ad kenna.*

HERFLUGMENN BORDA BLABER

,Eg hafdi heyrt mjog margt gott af blaberjum og
a0 herflugmenn bordudu blaber fyrir neeturflug.
bess vegna fannst mér rad ad reyna Blue Berry-
toflurnar. Eg er i raun og veru ekkert hrifin af
feeduboétarefnum par sem ég borda holla og
naeringarrika faedu en Blue Berry kom mér veru-
lega & 6vart. Eg er mjog ansegd med toflurnar.”

MZLI MED BLUE BERRY-TOFLUNUM

I fyrstu sagdi ég engum fra pvi ad ég veeri ad
taka inn Blue Berry-t6flurnar fra New Nordic en
nana meeli ég gl6d med peim vid vini, samstarfs-
folk og fjolskyldumedlimi.“

NOTKUN BLUE BERRY

Flestir byrja ad taka Blue Berry begar beir finna
ad sjonin er ad breytast en bad er ekkert sem
meelir m6ti pvi ad byrja fyrr til ad fyrirbyggja
breytingar. New Nordic Blue Berry-toflurnar
koma ekki i stadinn fyrir heilsusamlegt og fjol-
breytt feedi en peer eru goédur kostur til ad vid-
halda augnheilsu, rikar af liteini og A-vitamini.
A-vitamin hjalpar til vid ad vidhalda edlilegri
sjon. Takid eina toflu daglega med morgun-
matnum.

GOMUL HEFD i NYJUM BUNINGI

Vorur sem innihéldu blaber voru med fyrstu
feeduboétarefnum sem fengust i apotekum. bessi
kunna ofurfeeda hefur verid vinsal um aldir.

[ byrjun tiunda aratugar sidustu aldar pr6adi
New Nordic Blue Berry-téflurnar sem innihalda
nattarulegt latein { samsvarandi magni og er
i einu kil6i af ferskum blaberjum. SG préun er
gott deemi um hvernig nattaruleekningar i bland
vid nitima taekni geta skilad miklum arangri.

£

BI.UE BERRY

Innihald: A-vitamin, zink, kopar,
blaberjapykkni eyebright-extract
(Euphrasis officinalis), lutein ur
tagetes-pykkni.

Faest i 6llum ap6tekum, heilsu-
verslunum og i heilsuhillum stér-
markadanna

b !
Blue Berry
I".:« rhri:ﬂll J,'_u'ru.w
ision and vitality

MEGA 5TRENGTH E;:IEIEH

Faad dupplesiean

BLUE BERRY inniheldur mikid magn af luteini,
natturlega litarefninu sem studlar ad virkni
gula blettsins i auganu sem gerir okkur kleift
ad sja skyrt. Blue Berry fra New Nordic er
faanlegt i apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkada. Upplysingar er
haegt ad fa & www.icecare.is eda a www.
newnordic.com
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Hofum opnad adra -.
verslun i hasi o
Mals og menningar, =
Laugavegi 18 - O
- ff]
Of ppad 1N
f” gt )

Amma mis - handavinnuhis

Laugavegur 18, 101 Reykjavik

Opid man —fos 11-20 lau 11-17 -sun 12-17 "=
Armala 18, 108 Reykjavik

Opid mén —fos 9-18 og lau 11-15  simi 511 3388

-

VID VILJUM PIG

Erum ad rada i dag- og kvildvinnu
cullacan@culiacan.is

BetterYou#®

Eins og nattaran haféi i hyggju

MagnesiumOil
Sport &
Spray §

Faerdu oft hardsperrur
eda vodvakrampa?

e Fyrirbyggir hardsperrur og védvakrampa

P LB —

SI'NNINIYd

e Flytir fyrir endurheimt vodva eftir eefingar
e Borid beint a vodvana og virkar strax

n Nanari upplysingar a www.gengurvel.is
| 0g & Facebook sidunni Better You Island

Faest i flestum apétekum, Lifandi Markadi, Heilsuhusinu, Fjardarkaup, Crossfit

Reykjavik, Crossfit Hafnarfirdi, Systrasamlaginu og TRI Sudurlandsbraut

LAUMUHUDFLUR

TISKA Hiiofliir verda e algengari medal kvikmyndaleikara, fyrirsceta og ton-
listarfolks. Fjolbreytileikinn er allsradandi en sma og smekkleg huoflir sjast
vida d okklum, dlnlidum og fingrum stjarnanna.

Sienna Miller Anne Hathaway

Leikkonan hfileikarika er med
fagad M hudflarad a alnlidinn. Hin
hefur aldrei gefid upp fyrir hvad
pad stendur.

Stjarna er klassiskt vidfangsefni
hadflirara. Leikkonan Sienna
Miller er med prjar litlar stjornur
a oxlinni sem eiga ad takna ast,
heidur og traust.

Kate Moss Cara Delevingne
Fyrirsetan fraega er Fyrirsetan knaa er med
med fjolda had- mynd af ljoni hudflarada
flara sem a haegri visifingur.
endurspegla

rokkadan N o

personu- -

leika hennar. Hiin
er med akkeri

a ulnlidnum,

sol og mana a
hvorum feeti og
tvaer svolur nedst
a bakinu sem lista-
madurinn Lucian Freud
hadflaradi a hana.

,. David Beckham

Scarlett Johansson

Eg (hjarta) NY stendur & armbandi
sem leikkonan er med hudflurad
um ulnlid sér.

Helen Mirren

.Eg var mjog drukkin og mjog

ung. Petta var a tima pegar adeins
sjoarar og fangar fengu sér had-
flar. Eg akvad ad fa mér hadflar pvi
mér fannst sem pad vaeri pad mest
sjokkerandi sem ég gti gert,”
segir Helen Mirren sem polir ekki
hadflarid sitt i dag.

I

Fotboltakappinn er alsettur hudfliirum og flest peirra eru
aberandi. Eitt nyjasta hudflirid syndi hann a ferd sinni um Kina
nyverid. i kinversku letri er ritad: Lif og daudi raedst af 6rlogum,
tign og audi sem akvedinn er a himnum.

Einn litur.

Vero
12.900 kr.

daga k. 11-18.

i0 virka
Opid Vv daga K. 11-16.

Opid laugar
bLacK pepper

Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

“ Nytt kortatimabil

m Kikid & myndir og verd a Facebook

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem ahuga hafa a ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 slandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvildnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

Leidsogunamid i Ferdamalaskéla islands baetti miklu vid pekkingu mina &
landinu sem og s6gu og menningu pj6darinnar. Pessir paettir voru ofnir saman

4 einkar dhugaverdan og skemmtilegan hatt og kryddad margs konar frédleik
og frasognum. Auk pess spannadi namid allt fra leidsogutaekni til laxveidaa,

fra skyndihjalp til skograektar og fra hvalafreedum til h da svo nokkud sé
nefnt. Skipulag namsins var sveiganlegt en med akvednu adhaldi stjornenda sem
skapadi gott andramsloft i pessum alpjédlega hopi nemanda. Pessum tima var
mjog vel varid hvort sem madur hyggur & ferdaleidsogn eda ekki.

MAGNUS JONSSON
FV. VEDURSTOFUSTIORI

Opid 8-22

" Ferdamalaskoli Islands

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Eru ekki allir
orugglega
ad fa sér

D vitamin
nuana?

handhaegi
D-vitamin
udinn,
hamarksnyting

You

www.gengurvel.is

Feest i apétekum, heilsubidum
og stormorkudum.
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RAD GEGN BAUGUM

Djiipir baugar og dokkir hringir i kringum augun gera litid fyrir iitlitid. Ymsar

astedur eru fyrir baugamyndun og ymislegt er til rada.

Baugar fylgja gjarnan heekkandi
aldri. Erfdir hafa somuleidis
sitt ad segja sem og lidan og
lifnadarheettir.

EFTIRFARANDI PATTIR GETA

HAFT AHRIF A BAUGAMYNDUN:

B Likamlegt og tilfinningalegt
alag, sleemt mataraedi, reyk-
ingar og 6héfleg drykkja.

| Stiflad nef getur gert bad ad
verkum ad eedar undir augum
tatna Gt og dokkna.

m S61b6d gera pbad ad verkum
ad hudin virkar frisklegri um
sinn. Til lengdar leida pau
b6 til pess ad likaminn fram-
leidir meira melanin sem
dekkir hadina, medal annars i
kringum augun.

B Med aldrinum pynnist hidin.
Auk pess dregur ur fitu- og
kollagenframleidslu sem gerir
pad ad verkum ad sdarnar
undir augunum verda syni-
legri.

HVAD ER TIL RADA?

B Keelid augnsveaedid. Haldid
kaldri skeid upp vid augad.
Eins er haegt ad préfa kaelda
notada tepoka, agirkusneidar
eda annan keelibakstur.

B Sofid med hatt undir h6{di
til ad draga Gr vokvasofnun
undir augum.

B Geetio pess ad sofa vel og
reglulega. Svefnleysi veldur
ekki baugum i sjalfu sér en

L

,

ALDUR, LIiDAN OG LIFNAPARHZTTIR Vissir bui ad stiflad nef getur ytt undir

baugamyndun?

svefnlausir eru hins vegar oft
folir, sem undirstrikar dokka
litinn undir augunum. b4 geta
baugarnir virkad dypri en
ella eftir margar svefnlausar
naetur.

B Notid saltvatnslausn eda nef-
dropa til ad losa nefstiflu.

M Notid sélgleraugu til ad draga
Gr dhrifum soélar & augn-
svaedinu.

M Berid serum & augnsveedio.
Snyrtivoruframleidendur
keppast vid ad framleida
voOrur fyrir augnsveedio en

HUS VERSACES SELT

Eitt fraegasta hiis Bandarikjanna, setur tiskuh6nnudarins Gianni
Versace i Miami, hefur verid selt. Versace var myrtur a tropp-
unum fyrir utan héfdingjasetrid arid 1997. bremur arum sidar
seldi fjolskylda hans htisid audjofrinum Peter Loftin. Hiisid hefur
sidustu ar verid notad sem einkakltibbur. Loftin fér a hausinn
fyrir nokkru og hefur i p6 nokkurn tima reynt ad selja hiisid.
Upphaflega 6skadi hann eftir 125 milljénum dollara (15 milljord-
um kréna) fyrir hiisid en fljétlega var verdid lackkad. A uppbodi
nylega var pad sidan selt fyrir 41,5 milljonir dollara eda um fimm

milljarda islenskra kréna.

Kaupandinn er fjarfestingafyrirtaki a vegum Nakash-fjol-
skyldunnar sem stjérnar Victor-hételinu sem stendur naest setri
Versace. Bodi peirra var tekid en pad var orlitid haerra en bod
audjofursins Donalds Trump sem einnig asaldist eignina.

Steven Nakash sagdi fjolskylduna hafa bedid lengi eftir ad
eignast husid. ,bPetta er afar sérstakt hus enda taka fleiri myndir
af pvi utanverdu en af Hvita hisinu enda getur félk ekki farid
inn i pad. Vid viljum leyfa folki ad koma inn og sja," segir hann
en liklegt er ad hiisinu verdi breytt i hétel og ad 6llum likindum
verdur honnudinum saluga gert hatt undir h6fdi i honnuninni.

Versace keypti hiisid arid 1992 fyrir minna en prjar milljonir
Bandarikjadala (um 360 milljon krénur). Hann eyddi hins vegar
33 milljonum dollara (um fjérum milljordum kréna) i ad gera
pad upp. Versace var pekktur fyrir iburdarmikinn smekk og bar
heimili hans i Miami pvi vitni. Setrid er i midjardarhafsstil fjorda
aratugarins. i pvi eru tiu svefnherbergi, ellefu badherbergi og
sundlaug hiidud 24 karata gulli. i husinu eru freskur 4 veggjum,
italskur marmari og gull- og marmaraskreytt salerni.

serum, sem inniheldur mun
heerra hlutfall neringarefna
en krem, pykir bera mestan
arangur.

B Notid réttan hyljara. Ef baug-
arnir eru blaleitir setti ad nota
ferskjulitadan hyljara, ekki
ljésan eda gratona.

M Notid &tid ofneemisprofadar
vorur 4 jafn viokveem svaedi
og augun. Adrar vorur geta
valdio, kladda, pirringi, roda og
boélgum, sem hefur slaeem ahrif
4 bauga.

Heimild: www.mayoclinic.com

AF OLLUM V
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Vinsaelu Danalpurnar
komnar aftur

SOHO / MARKET {7_—?.
A FACEBOOK

Verd 9.990 kr.-
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ ]
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Chevrolet Captiva 12/2010 7
saeta med ledri. Ek. 40 PKM disel,
sjélfskiptur. Flottur bill. Verd
4.950.000. Rnr.123820.

JEEP Grand cherokee Laredo 4x4.
2005 ek. 159 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Gott eintak 4 gédu verdi 1.690.000.
Rnr.123781.

HYUNDAI Santa fe 4x4. 12/2002, ek,
145 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
870.000. visa/Euro lan Rnr.123704.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvoéllum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

hilfang.is

.5672000

HONDA JAZ 1,41 LS Argerd 2006.
Ekinn 83 PKM Verd kr. 1.190.000
Radnr. 190701.

VW CADDY DIESEL Argerd 2013.
Ekinn 16 PKM Verd 2.500.000 dn
virdiauka ma skoda skipti & édyrari bil
Radnr. 123140.

DIESEL !

M-Benz C 200 CDI DIESEL 11/2012
(mdd 2012) Nytt utlit ek. 22 p.km
allur sem nyr verd 5990 !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

bilaplan.is

|

SPARIBAUKUR

Hyundai i10 4rg. 2011 ek. 53 pkm,

5 gira, tilbodsverd nu 1290 pus,
dhvilandi 1.000 pus afb 18 pus,
moguleiki 4 ad setja rest 4 Visalan til
36 manada, afb. 7 pus.

T

‘i_ i

FRABAR BILL
RENAULT CLIO RN 4rg. 2005 ek. 87
Pkm. 5 gira, sumardekk og vetrardekk
allt & felgum, ny timareim, 2 eigendur,
mjog gott eintak, tilbodsverd 790 pus,
moguleiki & 100% lani.

FJOLSKYLDUBILL
CHEVROLETT LASETTI drg. 2011 ek.
62 pkm, 5 gira med 6llu sem parf, ny
timareim, dhvilandi 1500 pus.afb. 28
pus, verd 1850 pus, skodar skipti &
Odyrari.

SKODA OCTAVIA 4rg. 1999 ek. 186
Pkm, 5 gira, krékur, nyleg timareim ofl.
Verd nd 390 pus, moguleiki & 100%
Visalani.
Bilaplan.is
Vid Breidhdofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

HUMMER H2 Luxury 37”Argerd
2006, ek 82 PKM, bensin, sjalfsk, 2x
37” dekkjagangar, DVD, Drifleesing,
Loftdzela, Flottur og vel buinn, Asett
verd 4.990p.kr, Rnr.114300. Er &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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KIA Ceed Ix 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2012, ekinn 50 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 2.850.000. Rnr.210182. 6 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

BMW 3 325i s/d e90. Argerd 2008,
ekinn 37 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.140545.

AUDI Q5 quattro. Argerd 2009, ekinn
84 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.990280.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

FALLEGT EINTAK

LAND ROVER Discovery series ii
. Argerd 2004, ekinn 139 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.100682. Netbilar.is 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

HEIMSGRBILAR

e

VW Passat comfort.. Arg. 2005, ek. 93
PKM, bensin, sjalfskiptur. ny timareim,
nytt i bremsum, vel med farinn.tilbods
verd 1.590.000. Rnr.321508.

LEXUS Rx300. Arg. 2002, ek. 169 PKM,
bensin, sjalfskiptur. ledur, krékur, g6d
heilsdrsdekk, tilbodsverd 1.490.000.
Rnr.334597.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

M.BENZ E 320 cdi. Argerd 2001,
ekinn 555 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 690.000. ath skipti upplisingar
sima 4200400 eda innd www.gebilar.
is Rnr.760007.

GE Bilar
Bolafati 1, 260 Reykjanesbaer
Simi: 420 0400
www.gebilar.is

Bilar til solu

Seldur.

Viltu selja bilinn pinn stadgreitt i dag
? sendu okkur upplysingar og vid
sendum pér okkar kauptilbod !!

Fra Kr. 3.995.000

Toyota Prius Plug-in

L it

islandus.is

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
frd 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun i
bodi. islandus.is - $.5522000.

25%p afslattur
af voldum vorum
i sentember

—_— e

m Neydarpjonustan |

o =T
Sklibuvogur 11 & 5 510-5888

Til s6lu Isuzu pallbill, diesel arg.99
Einn eigandi. 36” breyttur, loftpudar.
Mjog gott vidhald, ekinn 175 p. Km.
Uppl: s 824 1125.

o o L]
Til s6lu Toyota Aigo arg. ,06 sjalfsk ek.
84 bus. 5 dyra grd sans litadar radur
dlfelgur topp bill verd 970 pus. gsm
8682352.

Blar VW Golf argerd 1998. Keyrdur
188.000 km. Bassabox og vetrardekk
4 felgum fylgja med. Haegagangs
truflanir. Verd 190.000 kr. Upplysingar
i sima 820-2107.

TILBOD 250 PUS
VOLVO 540 1,8 SSK 4rg97 ek.
200 pus., ny skodadur ,14, g6d
heilsarsdekk, bill i g6du lagi verd
adeins 250 pus. dsett verd 390 pus.
S.841 8955.

250-499 puis.

RUMGODUR SPARIBAUKUR
320 PUS

MITSUBISHI SPACE STAR 1,3 drg

,01 ek.182 pus sk. 14, bs, eydir 7,3

innabaejar 5,2 i lang, lytur vel ut

og er godur, dsett verd 450 pus

TILBOD 320 PUS moguleiki @ 100%

visaradgreidslum s.841 8955

500-999 piis.

GOTT TILBOD!

MITSUBISHI PAJERO SPORT 3500
200 ho, arg ,04 ek.105 pus m. ssk,
ny heilsarsdekk, sko ,14 litur vel

Ut dsett v. 1390 pus TILBOD 790
PUS mdguleiki a allt ad 100% visa/
mastercard Iani { 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil 4 bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Bilabjonusta

g I qanver
TjonaskodundBilale

|

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals6-8- 110 Rvk

S: 567-0690

tjion@tjon.is * www.tjon.is

N

URVAL

G/ADABILA
HJA HEKLU

Tilbosd 1.790.000,.

Ford Explorer sport
track. Argerd 2007, bensin
Ekinn139.000 km, sjalfsk.
Asett verd:

2.490.000,-

Mazda 3

Argerd 2008, bensin
Ekinn 102.000 km, sjalfsk.
Asett vero:
1.790.000,-

—— ——
1 [l
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MMC Pajero cLx 2500
Argerd 2003, disil

Ekinn 210.000 km, beinsk.
Asett verd:

1.390.000,-

VW GoIf Highline 1,4 AT
Argerd 2010, bensin
Ekinn 52.000 km, sjalfsk.
Asett vero:

2.890.000,-

VW Passat aiitrack
Arg. 2012, disil

Ekinn 33.000 km, sjalfsk.
Asett verd:

6.190.000,-

NOTADIR
meea BILAR

Laugavegi174 - S.5905040
heklanotadirbilar.is
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Sendibilar

50%
W&

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

T LETGET

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero frd ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

PJONUSTA

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Flutningsprif, G6Ifbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

HIMNAMALUN
Geri tilbod i allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamdlun Hilmar Sigurdsson
malarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Steinslipun
Kjornaborun

Steinsdgun

L

klettur

Gerum tithed, her ad
kastmadariausu

| Litlikiettur.ls - s: 6990355

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki { flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

ci) Barnaheill

Save the Children 4 sandi
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Okeypis
cLEE
fylgir med

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Kynlif er
GOTT!

o O i T T

ELSKENDUR.IS

l'..!- BﬁTHMﬁTE.ﬁJ_IL

& §13.0698

MYGLUSVEPPUR:

Er myglusveppur ahattupattur fyrir heilsu fjolskyldunnar?

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Fedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Byd upp & gott nudd, heilnudd og
ipréttanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 21 4 kvoldin. 105
Rvk/sidumdili S. 894 4817.

nudd nudd nudd, slékunar nudd, opid
9-24 Zlata $:8977427

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.ishusid.is ¢ S:566 6000

Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur, gren gata
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Catinna D HUsNADI

Piparar eda menn vanir pipulognum
oskast til starfa sem fyrst.

Ahugasamir sendi upplysingar, nafn

og simanumer til box@frett.is
merkt Pipari-1809

Ollum umséknum verdur svarad.

&

MOSFELLSBAR

Lausar stodur vid leikskolann HIid

Leikskélakennari, proskapjalfi eda annad starfsfolk askast
vid leikskolann Hlid Mosfellshae sem fyrst.

Um er ad reeda studning vid barn svo og almennt starf
& deildum.

Leikskdlakennaramenntun eda reynsla af uppeldisstorfum
med ungum bérnum aeskileg.

HIid er 100 barna leikskoli stadsettur i midbae
Mosfellshejar i fallegu umhverfi og stutt i

fidlbreytta nattaru. Upplysingar um storfin veitir

Johanna S.Hermannsdéttir leikskélastjori i sima :8612957
og Asa Jakobsdottir adstodarleikskolastjori i sima 5667375.

Umsoknum skal skila & netfangio hlid@mos.is dsamt
upplysingum um menntun og reynslu fyrir 1. okt. 2013
Kjor eru skv.samningi Mosfellsbeejar vio Félag
leikskdlakennara eda Starfsmannafélag Mosfellshaejar.

Karlar jafnt sem konur eru hvitt til ad seekja um storfin.

&

[Dtryggjaiis

Vegna vaxandi verkefna pa 6skum vio
eftir fersku og vondudu folki til vinnu.

-Radgjafa a einstaklingssvid

Starfslysing; heimsakja heimili og vinnustadi og kynna
pjénustu og vorulrval tryggja.is

Heefniskrofur;

Reynsla af s6lumennsku.

Mikilveegt er ad geta unnid sjalfsteett og undir alagi.

-Radgjafa a fyrirtaekjasvio

Starfslysing; afla nyrra vidskipta i ort vaxandi vidskiptamanna
hoép tryggja.is, kynna vorur og pjonustu fyrir lykilmenn.
Heefniskrofur; Haskolamenntun sem nytist i starfi, gott ad
hafa starfad i trygginga eda fjarmalageiranum. Mikilvaegt

er a0 geta unnid sjalfsteett og undir alagi.

Hreint sakavottord skilyrdi.

Samkeppnishaef laun i bodi i 6llum stérfum -
grunnlaun + arangurstenging.

Hja okkur feerd pii godan starfsanda, simenntun
sem midar ad pvi ad pui vaxir og dafnir i starfi
og lifandi starfsmannafélag.

Tokum vid umséknum til 25 september. Vinsamlega

sendid umsokn og ferilskra med mynd a baldvin@tryggja.is
Allar upplysingar um fyrirteekid ma nalgast

a www.tryggja.is
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FRAMLENGDU SUMARID

A SPANI

Glasilegt einbylishis med
einkasundlaug i La Marina,20km fra
Alicante,til leigu Frabaer gardur,flott

stadsetning Uppl: husaspani@gmail.
com

Herbergi med sér badi og
sameiginlegri eldhisadstodu til leigu.
Leigist yfir vetrartimann. Hétel 66,
Grendsvegi 14 S. 588 0000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Oska eftir ibad, helst midsvaedis.
Traustur og gédur leigjandi. uppls.
sima: 691-6896.

Feerri flettingar

Ferskar fréttir

Myndreent og notendavaent vidmot

ENDURNZARING |
STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir & heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

Geymsluhisnadi

Tokum ferdavagna i vetrargeymslu.
Upphitad og vaktad. Utilegumadurinn
Korputorgi. Simi 551-5600.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i's. 864 3176.

ATVINNA

Atvinna i bodi

FULLT STARF - REYKJAVIK
Oskum eftir hressu og duglegu
félki til ad starfa med okkur {
bakriinu okkar & Haaleitisbraut

58-60, Rvk. Vinnutimi frd kl.
13:00-18:30 virka daga einnig
annanhvern laugardag eda
sunnudag.
Ahugasamir geta s6tt um &
heimasidu okkar og er sl6din
www.mosfellsbakari.is/Tumsokn.asp

Fjolbreytt efnisval

BESTI FRETTA- OG AFPREYINGARVEFURINN

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

REGNBOGINN

= |leikskdli =

LAUS STADA
Vegna faedingarorlofs leitum vid
eftir einstaklingi sem er ljafur
i lund, dbyrgur og samstarfsfus
til starfa naesta skdladr. Best
vaeri ad vidkomandi geeti hafid
storf sem fyrst. Rik ahersla er
4 umhyggju, virdingu og gledi i
6llum samskiptum og eru pad
lykilhugtok i 6llu daglegu starfi
skélans.
Ahugasamir sendi tolvupést &
regnbogi@regnbogi.is eda hafid
samband vid undirritada i sima
899-2056 eda 557-7071 Lovisa
Hallgrimsdéttir leikskélastjori

Vid erum ad leita ad hardduglegum
starfsménnum til vinnu. Purfa ad vera
stundvisir, tala islensku, med sjalfstaed
vinnubrogd, skipulagdir og dhugasamir.
Reynsla af gardyrkjustorfum veeri
kostur. Umséknir & www.gardlist.is eda
thorey@gardlist.is

Aberandi auglysingar, réttar stadsetningar

Minna
a0 fletta
meira
ao frétta

og feerri flettingar.

Frabeert urval afpreyingar, ferskar fréttir,
fjdlbreytt efnisval, myndreent vidmét

Pess vegna var visir.is kosinn besti
frétta- og afpreyingarvefur arsins
4 Islensku vefverdlaununum 2012.

Visir.is

Skemmtiefni og afpreying

Ur umségn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp d margskonar afpreyingu auk gifurlegs urvals frétta.
Vefurinn er léttur og skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad efni sem leitad er ad.”

lslems
welwrndlaumnin

2012
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Starfsmenn
a hjélbarda-
verksta0i

Vegna aukinna umsvifa
leitem vid ad starfsfolki a
hjcibarbaverkstabin okkar

Ahugasamir vinsamlegast
hatid samband vid Cest
isima B25 2235

WisgrahbidBia 2« Tirne: S50 2000
el besni iy

T[o]K[v o[

TOKYO SUSHI
er vinszll veitingastadur {
Glzesibae sem bydur ferska og
fljétlega hollustu. Vid leitum
ad jakveedum og kraftmiklum
starfsmonnum

1. Adstodarfélk til ad vinna {
eldhusinu okkar i hluta starfi og
fullu starfi.

2. Afgreidslufélk i sal.

Sendu okkur umsékn a tokyo@
tokyo.is med ferilskra og mynd.
Upplysingar um stadinn er &
www.tokyo.is.

TILKYNNINGAR

Tilbreyting? NU eru margar nyjar
auglysingar kvenna sem leita avintyra
med korlum & Rauda Torginu
Stefnumét. Simar 905-2000 og 535-
9920.

Rauda Torgid

Senn tilbreyting « Helt Evintyri
Stelmumol: $05-2000 = 5355930
Konar, allt fritt § 5. 555-4321
Karlar aughysa frifl. 535-9312

Heitaikynlhsogun

905-1002 - 535-9930

simadomurfelliivelspiall

808-6000 + 535-9999

Bladberinn
bidur bin

-~
e

GEFDU

Bii i Bladberann fin i Skaftahld 24,
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fasteignir

B heimili

FASTEIGNASALA

Styrimadur dskast & 70t raekjubdt
sem reer fra nordurlandi. Uppl.is.
866 9874.

allavirka dagafrakl. g-7.

HANU

Oska eftir vélstjora & bat & linuveidum. gjofsemgefur.is

a0 tala ensku eda norsku,htisnaedi

Uppl. s. 898 0504.

Kona, leitar pu ad raunverulegri
tilbreytingu? Notadu Rauda Torgid,
pad er fritt og pad virkar. Auglystu
ndna i sima 535-9923

Oska eftir bifvélavirkja med réttindi

i vinnu til Noregs sem fyrst. Verdur

4 stadnum. G4d laun { bodi. simi
8612680

907 2003
@-'Hjélparstarf

\drJ kirkjunnar

Bladberinn... E o .godarrétifyirumbverfi

Sudurlandsbraut 22 Opid mén. —fos. fré kl. 9-17

Pessi blessada rigning!

Lekur hisio, e
eda

Sinni almennu v

Uppl. i s. 895 9801 * o

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdarbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

¢ Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

y 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!
Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

ER BIiLSZTIP RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
motorhjéla og snjosledaszetum.
Hasbilaklaedningar og 6l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

h- Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 512 5407

Daleidsla

Betri svefn - haetta ad reykja -
Iéttast / pyngjast og lata sér lida
betur @ margan annan mata

Ingibjorg Bernhoft

startarar - altermatofar- parur
vidgerdir-sala

hrid og god pjénusta
Dugguvogi 23 -s: 5814991

rafsgt?umng@'afsriﬂmgjs

™ . 8

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VelRas
Bimi 555 B6TD = wwwvelras.is = Alhelind = Alhella g

Sjikralidi og Daleidlsuteeknir
ibernhoft@gmail.com ¢ S.863 8902

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

NERAL HJOLBARDAR

TOYOTA PJONUSTA
74‘0, ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERPIR

G\FREIDAVERKS
KOPAVOGS

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

* Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
* Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn.

Uppl. i sima 699-6869 og www.rafeindir.is

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

L Pg;‘k slipun
laslij gni
551 l3m

'99% v,

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

SPARADPU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni bunad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manada -
IWIR&S gor |
Velras.is * Simi: 555 6670 ¢ Alhella 4

L_______

Glugga- og hurdasmidi

peim staerdum og gerdum sem henta pér!

Gluggar ]

Hurdir .-ﬁﬁil m
. L

Opnaleg fog S . k.

Breytingar (CIreKl

Vighald ““—m.’ s

S.: 862-7894 | saereki.is [ saereki@saereki.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Viktor
___-—.1.

Nuna er
Raudsprettan
spikfeit og flott.
betta er hennar
besti timi.

” z =an -

1.490 "

Alyrin

Fiskikéngurinn

Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is
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LETT MIPLUNGS PUNG
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Myndasogur

PONDUS

HANDAN VID HORNID

Pabbi, vaeri
ekki adyrara
ad borga
bara hrekkju-
svininu?

1 E Foriiii ]| oLl e O PRl i

BARNALAN

Eftir Frode Bverli

Ja, takk.
Hun sygur.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

ad halda

Ad spyrja
mommu

edamér?/ par til vandamdlid

Eg held med
hvorugu ykkar. Nu
setjumst vid nidur
og reedum saman

erleyst.

A Tl B e TR el ” WY ] A | T

Ad spyrja
pabba.

Hvorum valmogu—
leikanum fylgir

minna vesen? i

]

Etlardu ad
halda med
honum eda
| mér?

‘--._.-h-‘ ,

i

{

i o -

SPAKMZLI DAGSINS

Oll dyr eru jofn en sum dyr eru jafnari en 6nnur.

George Orwell

KROSSGATA
LARETT
2.gljdhuo, 6. i r60, 8. geislahjupur,
9. hljéma, 11. 49, 12. mzling, 14.
galeysi, 16. sj6, 17. nidur, 18. skelfing,
20. skdli, 21. mykja.
LOPRETT
1. botnfall, 3. { r69, 4. umhverfis,
5. 6vild, 7. smdraedi, 10. s6da, 13.
pangad til, 15. nylega, 16. sunna, 19.
6nefndur.
LAUSN
‘uu "6l 19s "9L ‘uege
*§L ‘sun "€l ‘e1e QL ‘13.ARWS *L ‘&) °§
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Fridrik Olafsson og Askell Orn Karason
urdu i 2.-3 saeti 4 NM 6ldunga sem
lauk fyrir skemmstu & Borgundarhéimi.
Askell vann par frafrandi Nordurlanda-
meistara Jorn Sloth.

Svartur a leik

37...e3!1 38. fxe3 fxg3 39. Kd4 gxh2 og
hvitur gafst upp par sem hann getur
ekki st0dvad svortu pedin. Daninn Jens
Kristiansen vard Nordurlandameistari.
Sigurdur Kristjansson ték einnig patt.
www.skak.is. Gagnaveitumotio—
Haustmét TR i fullum gangi.



Gildir til og med 25. september.

Austurstraeti 18
Skélavoroustig 11

Kringlunni

Alfabakka 14b, Mjédd

Eymundsson Smaralind
i dag | kL. 19:00

Einar Mikael toframadur og
Dan Meyer sverdgleypir verda
a svaedinu med syningu og arita
svo bdkina i Eymundsson.

g L J

.I:::i".. ’ 2 ; ten.
Ripleys munir
verda til synis!

Vildarverd

.3.999

Verd adur
4.999 kr.

Smaralind

Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 m E\"l““ r".lssnl]
Vestmannaeyjum - Faxastig 36 -

PENNINN - Hallarmdla 4 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Napélilégin hljoma a Odinsgotu

Arni Heidar Karlsson og Gissur Pall Gissurarson & tvennum stofuténleikum.

Arni Heidar Karlsson pianéleikari og
Gissur Pall Gissurarson tenér koma
fram & stofuténleikum & Odinsgotu

7 dagana 26. og 27. september naest-
komandi.

Fyrir rimu ari trédu peir félagar
upp & stofuténleikum i Pingholtunum
me0 islensk songlog og komust pa
feerri ad en vildu. NG koma beir fram
a tvennum ténleikum med nytt pro-

munu peir 4samt hidsrddendum trakt- -> (N apéh’
era tonleikagesti 4 it6lskum veitingum.

I Napdli hefur skapast sérstok song- hefur skapast
lagamenning sem i daglegu tali eru sérstok son g|aga_

kollud Canzone Napoletana, eda Napdli-
16g. Login eru um margt sérstok pvi
pau fleyta rjomann af arium itélsku
6perunnar, en eru samt byggd 4 pj6o-
lagagrunni og pau mé heyra flutt, jafnt
me0 einum gitar sem heilli sinféniu-

menning sem {
daglegu tali eru
kollud Canzone

=

gramm med Napoélilogum og { hléi

hljémsveit.

Napoletana. '

STOFU-
TONLEIKAR
Arni Heidar
Karlsson piané-
leikari og Gissur
Pall Gissurarson
tendr verda med
nyja dagskra i
Pingholtunum.
FRETTABLADID/ANTON

LiFID | VATNSMYRINNI Settar hafa verid upp sex innsetningar vidsvegar um
myrina.

Innsetningar a nyrri
Vatnsmyrarsyningu

Gestum gefst faeri 4 ad upplifa lifriki Vatnsmyrinnar,
skyggnast undir yfirbord vatnsins og fleira.

I Vatnsmyrinni er ni haegt ad upp-
lifa lifrikid 4 nyjan hatt, skyggnast
undir yfirbord vatnsins, f4 yfirsyn
yfir ferdir fuglanna og hlusta &
téna myrarinnar.

A syningunni Lifid { Vatns-
myrinni { Norrsena hidsinu &arid
2012 var fuglunum, mannlifinu og
grédrinum bar gerd skil. Syningin
var lidur { samstarfi Norraena
hissins, Haskoéla Islands og
Reykjavikurborgar vid ad endur-
heimta votlendid { Vatnsmyrinni
og fridinn i varplandinu.

Sem framhald af syningunni
hafa nu verid settar upp sex inn-
setningar vidsvegar um myrina
bar sem gestum gefst kostur 4 ad
kynnast myrinni betur og fraedast
um votlendid.

Innsetningarnar eru eftirfarandi:

Fraeosluskilti vid Hringbraut par
sem medal annars mé lesa um
préun og virkni Vatnsmyrarinnar
og samsKipti mannsins og myrar-

innar i gegnum tidina, fraedslu-
skilti vid Norreena hisid sem segir
fra grédri sem vex { Vatnsmyri og
fuglum sem verpa par, sjénpipa
sem haegt er ad nota til ad skyggn-
ast undir yfirbord vatnsins og
kanna lifrikid, gréodur eda rusl
sem par er, hasaeti par sem haegt
er a0 virda fyrir sér hvernig land-
i0 liggur, ferdir fuglanna og flug-
vélanna, hlustunarstéll par sem
heegt er ad setjast, horfa yfir Hus-
tjornina og hlusta 4 kvak, krunk og
garg, hlustunarpipur sem magna
upp hlj6o og hringrasarskilti sem
atskyrir samhengi 6likra patta i
myrinni. Med pvi ad snia skiltinu
er heegt ad lesa um hvern ménud
arsins og uppgoétva hringras
myrarinnar.

Honnuodir innsetninganna eru
Brynhildur Palsdéttir honnudur og
Magnea b. Gudmundsdoéttir arki-
tekt. Grafisk honnun var { hondum
Jonasar Valtyssonar og Armanns
Agnarssonar.

LEIBSOGN Syning Sigrinar Eldjarn ber yfirskriftina Teiknivisindi.

FRETTABLADID/STEFAN

Sigrun Eldjarn fraedir gesti

Leidir gesti um og spjallar um syningu sina.

Myndlistarmadurinn og rit-
hofundurinn Sigrin Eldjarn leidir
gesti um og spjallar um yfirstand-
andi syningu sina { Listasafni ASI
vio Freyjugotu 41 a laugardaginn
naesta, 21. september, klukkan 15.

Syningin ber yfirskriftina

Teiknivisindi og inniheldur ad
mestu blyantsteikningar af ymsum
steerdum og geroum.

Syningin stendur til 29.
september og er opin milli 13 og 17
alla daga nema manudaga. Adgang-
ur er 6keypis og allir velkomnir.

Minning Hallsteins

heidorud meao syningu

Syning i Safnahusi Borgarfjardar sem opnud er i dag heidrar minningu Hall-
steins Sveinssonar smids (1903-1995) sem gaf Borgfirdingum listaverkasafn sitt.

Hallsteinn Sveinsson &tti verk eftir
marga merkustu myndlistarmenn
pbjédarinnar 4 sidustu 6ld. A eevi-
kvoldi sinu gaf hann okkur Borg-
firdingum pau og su gjof verdur
ekki metin til fjar. Vid hofum sett
upp minningarsyningu honum til
heidurs 4 hundrad og tiu ara afmeeli
hans. Par leggjum vid sérstaka
aherslu 4 listina, hugsjonir hans og
persénuleika, handverk og muni,*
segir Gudrin Jonsdéttir, forstoou-
madur Safnahiss Borgarfjardar,
um syningu sem bar verdur opnud
klukkan 17.30 i dag.

Myndir eftir Kjarval, Hafstein
Austmann, Pal Gudmundsson &
Husafelli, Porvald Skilason, Ninu
Tryggvadéttur, Porbjorgu Hosk-
uldsdéttur, Jéhann Briem, Kristjan
Davidsson og fleiri eru & syning-
unni enda segir Gudrin Hallstein
hafa ladad ad sér listamenn. ,Margir
kannast vid frasagnir af Erlendi {
Unuhdsi sem var listamonnum stod
og stytta. Hallsteinn var svipadrar
gerdar. Hann var med innréommun-
arverkstaedi og ladadi ad sér lista-
menn sem létu hann hafa verk eftir
sig sem vinnulaun. Medal pess sem
sjd ma 4 syningunni er hvernig peir
myndgerdu pennan hollvin sinn {
teikningum, malverkum og hogg-
myndum.

Hallsteinn var einn af ellefu
systkinum. Nafnkunnast beirra
er Asmundur Sveinsson mynd-
hoggvari. Hann fzer sinn sess a
syningunni { Safnahdsinu enda var
veigamikill pattur { hugsjén Hall-
steins a0 midla verkum Asmundar {
Borgarfjord. Hallsteinn atti stéran
péatt i ad verkio Sonartorrek var sett
upp vid Borg & Myrum arid 198S.

Med listaverkagjof sinni lagdi
Hallsteinn grunn ad Listasafni
Borgarness. Hann bjé sidustu
eeviar sin 4 Dvalarheimili aldradra {
Borgarnesi par sem hann var einnig
med smidaverksteeoi.

Syningin 1 Safnahtsinu mun
standa fram til loka jandar 2014.

gun@frettabladid.is

i SAFNAHUSI
BORGARFJARDAR
Gudrun Jonsdottir
forstddukona vid
mynd af Hallsteini,
métadri i stein af
Ragnari Kjartans-
syni myndhoggvara.

MYND/JOHANNA SKULADOTTIR

-» Inngangur vidtals Jokuls Jakobssonar

i Timanum 29. april 1962

Vid Haaleitisveg stendur hus eitt
fjarri 6drum huisum og er reist a
gryttum mel. Pad heitir Uppland. A
annarri almu hdssins horfir mann-
haedarhdr gluggi & hollum vegg mét
vesturhimni og 6kunnur vegfarandi
maetti setla, ad hér byggi listmdlari,
sem pyrfti mikla birtu.

fbai hassins heitir Hallsteinn
Sveinsson, naer sextugur ad aldri,
einhleypur madur. Listmalari er
hann ekki, en lif hans er pé tengt
listinni @ margan hatt og hann
hefur jafnvel borid vid ad gera
héggmyndir, sem hann hefur b6
brotid jafnédum.

4w
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e =1

HALLSTEINN SVEINSSON Smidurinn

atti verk eftir marga merkustu mynd-

listarmenn pjédarinnar.

Elin og Theresa raeda vio gesti

Leidsogn og umraedur um syninguna Visar — hdsin i hdsinu i Hafnarborg.

Elin Hansdéttir og Theresa Him-
mer taka patt i leidsogn og raeda vid
gesti um verk sin & syningunni Visar
- hiisin 1 hisinu i Hafnarborg sunnu-
daginn 22. september klukkan 15.

Visar - hisin { hisinu er syning
par sem stadur og rymi fa nyja
merkingu og haegt er ad stokkva
fram og aftur { tima gegnum birt-
ingarmyndir af hidsinu i hdsinu. A
syningunni eru ny verk eftir mynd-
listarmennina og arkitektana Elinu
Hansdéttur, Ilmi Stefansdottur,
Marcos Zotes og Theresu Himmer.
Verkin eiga pad sameiginlegt ad
vinna & morkum myndlistar og
arkitektir po6 pau eigi ad 60ru leyti
6likan feril ad baki.

Verkin 4 syningunni kallast a
vid verk bandariska listamannsins
Gordons Matta-Clark, Conical
Intersect, fra arinu 1975, sem er
hluti syningarinnar en petta er {
fyrsta sinn sem verk eftir Matta-
Clark er synt hér a landi.

Syningarstjéri er Anna Maria
Bogadoéttir en hugmynd hennar ad
pessari syningu var valin dr inn-
sendum tillogum sidastlidido haust
pbegar kallad var eftir tillogum
a0 haustsyningu 2013 i Hafnar-
borg. Visar - hisin { hidsinu er
pridja syningin i haustsyninga-
r60 Hafnarborgar en nu er kallad
eftir tillbgum ad syningu { safninu
haustio 2014.

MYNDLISTARKONA Elin Hansdoéttir
Byr og starfar i Berlin. FRETTABLADID/DANIEL
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Lj6dahatid
i frystiklefa

Litla lj60ahatidin, med fulltingi
Menningarmidstoovar Fljots-
dalshérads, stendur fyrir upp-
lestrarkvoldi { Slaturhdsinu &
Egilsstodum annad kvold, fostu-
daginn 20. september, klukkan
20.

Fram koma Einar Mar Gud-
mundsson, Ingunn Snezedal,
Kristin Laufey Jonsdéttir,
Sigurbjorg brastardottir og
Sjon. Kynnir kvoldsins er
Hrafnkell Larusson.

A EGILSSTODUM Sigurbjorg Prastar-
déttir er & medal peirra sem koma fram &
Egilsstodum annad kvold.  FrRETTABLADID/GVA

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

Leika fyrir 2.758 nemendur

Ténleikarédinni Tonlist fyrir alla lykur & morgun & Bordeyri og i Oreaefasveit.

Toénleikarodinni Tonlist fyrir alla
Iykur & morgun, féstudag, en alla
bessa viku hefur ténlistarfélk a
vegum ténleikaradarinnar leikid
fyrir grunnskélanemendur & Vest-
fjoroum, Austur- og Nordurlandi.
Alls eru ténleikar haldnir & 37
kennslustodum og eru pad sam-
tals 2.758 nemendur sem fé peirra
notid.

Ténlist fyrir alla leitast vido ad
bjéda upp 4 vandada skélaténleika

fyrir born par sem skemmtun og
menntun haldast { hendur.

betta 4rid eru pad Skugga-
myndir fra Bysans sem leika
balkanténlist fyrir grunnskéla-
nemendur Vestfjarda og ljika leik
a Bordeyri eftir hadegi 4 morgun,
fostudag. D6 Stemma med beim
Herdisi Onnu Jénsdéttur viéluleik-
ara og Steef van Oosterhout slag-
verksleikara endar ferd sina 4 Hof-
goroum { Oreefasveit 4 morgun.

SKUGGAMYNDIR FA BYSANS Sveitin
leikur balkantdnlist fyrir grunnskéla-
nemendur & Vestfjéroum.

5 e

FATAHONNUBUR Magnea

arsd(j)tt-ir fatah6nnu
i kvold dsamt voruhonnudinum Pérunni Arnadéttur.

ol = : . L
our kynnir verk sin i Hafnarhdsinu
FRETTABLADID/ANTON

Porunn og Magnea
kynna honnun sina

Fyrsti fyrirlestur Honnunarmidstodvar i vetur fer
fram i Hafnarhdsinu 1 kvadld.

bérunn Arnadéttir véruhonnudur
og Magnea Einarsdéttir fata-
honnudur kynna verkefni sin &
fyrsta fyrirlestri Honnunarmio-
stoovar { vetur. Fyrirlesturinn
fer fram i Hafnarhdsinu i kvold,
fimmtudaginn 19. september,
klukkan 20, en peim Pérunni og
Magneu var & dégunum bodid ad
taka patt 1 norraenni kynningar-
dagskra honnuda sem haldin var {
Berlin dagana 1. til 3. september.
Poérunn Arnadéttir ttskrifadist
ur voruhoénnun fra Listahdskola
Islands arid 2007. Ario 2011 lauk
hin MA-ndmi { véoruhénnun fra
Royal College of Arts i London.
Hun hefur starfad sjalfstett sem
voruhonnudur sidustu arin og
meodal annars getid sér gott ord
fyrir verkin Sasa Clock, Pyro Pet
og Berg. Nyverid voru Pérunni gerd

skil { honnunartimaritinu Icon sem
einni af fimmtiu dhugaverdustu
honnudum sinnar kynslédar 1 heim-
inum.

Magnea Einarsdéttir utskrifadist
fra Central Saint Martins College of
Arts and Design arid 2012. I skélan-
um leerdi Magnea fatahonnun med
aherslu 4 prjéon. Hian hefur einnig
stundad nam i Parsons Paris School
of Design. I fyrra lenti Magnea {
00ru seeti { fatahonnunarkeppninni
Muuse x Vogue Young Talents.

Verdlaunin fékk hin fyrir
utskriftarverkefni sitt sem var
fatalina. I kjolfarid hefur Magnea
hannad adra fatalinu i samstarfi
vid Muuse x sem hefur verid synd
a tiskuvikunum i London og Kaup-
mannahofn. Haust- og vetrarlina
Magneu er veentanleg 4 islenskan
markad innan skamms.

Hofum lengi verio
lj0asongsteymi

Gunnar Gudbjornsson tendr og Jonas Ingimundarson piandleikari flytja Svana-
song Schuberts i Pjddmenningarhusinu annad kvold, fostudag, klukkan 20.

,Vio Jonas fluttum pridja og sio-
asta lj6daflokk Franz Schubert,
Svanasonginn, { Listasafni Sigur-
jons Olafssonar 1 sumar og pott
hasfyllir veeri p4 hafa margir
hvatt okkur til ad endurtaka
leikinn. Vid hofum akvedid ad
gera pad neesta fostudagskvold,
i hinu videigandi umhverfi Pj60-
menningarhisinu,“ segir Gunnar
Gudbjornsson tendrsongvari
begar haft er samband vid hann
simleidis.

Gunnar segir samstarf peirra
Jénasar hafa stadio hatt { aldar-
fjéoroung og ténskaldid Schu-
bert oft hafa komid par vid

sogu. ,,Vio Jénas
héfum starf- ” Jénas
er mikill

ad saman lengi
sem lj6dasongs- Schubert-

teymi og medal

annars flutt madur og
Vetrarferdina pad er
og Malara- <
stilkuna fogru fr_abart ad
eftir Schubert.  Vinna med
Joénas er mikill slikum
Schubertmadur

og bad er fra- reynslu
beert ad vinna bolta.
med slikum Gunnar
reynslubolta. Gudbjérnsson tendr

Hann kann petta
upp & sina tiu fingur - sem er gott
par sem hann er pianisti!“

Sjalfur kvedst Gunnar p6 hafa
veri0 i1 halfgerdum lj6dadvala i
nokkur ar par til nylega. I baett-
inum Utardur hja Vikingi Heidari
Olafssyni flutti hann tvo 16g dar
Astum skaldsins eftir Schumann.
,Hja Vikingi Heidari vaknaodi ég
fyrst aftur af pessum dvala og
er nd kominn & fulla ferd,”“ segir
hann gladlega.

Annars starfar Gunnar vidar en
i ténleikasolum. I sumar kvedst
hann hafa verid leidsogumadur
hépa, baedi 1 hringferoum um
landid og dagsferoum fra Reykja-
vik. ,,En ég fékk eins og tveggja
daga fri inn 4 milli og pa sefoum
vio Jénas,“ tekur hann fram.
Spurdur hvort hann syngi ekki
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i PYOPMENNINGARHUSINU Peir eru g6dir saman Gunnar og JOnas. FRETTABLADID/GVA

fyrir ferdah6pana svarar hann.
,Ja, ég syng alltaf eitthvad fyrir
ba. Reyndar ekki Svanasonginn
en ég tek til deemis alltaf Sja
dagar koma eftir Sigurd Péroar-
son pegar ég er & Pingvollum af
pvi pad er ur Alpingishatidar-
kantotu Davids Stefanssonar.“

Svanasongurinn er talinn vera
sidasta atlaga Schuberts ad séng-
lagaforminu en bar lysir hann
orveentingu ljédmelandans af
innsai. Lj6din sotti hann til
briggja skalda, Ludwigs Rells-
tab, Heinrichs Heine og Johanns
Gabriels Seidl. gun@frettabladid.is

Haodsadeiluverk a syningunni Rembingur ati & Nesi

Myndlistarmadurinn Haraldur Sigmundsson opnar syningu i Eidisskeri, syningarsal Seltirninga

Myndlistarmadurinn Haraldur
Sigmundsson opnar syningu {
Eidisskeri, syningarsal Seltirn-
inga i Béokasafninu a Eidistorgi,
i dag fimmtudaginn 29. 4gust
klukkan 17.

Syning Haraldar nefnist Remb-
ingur, en dropastill er hugtak
sem myndlistarmadurinn notar
yfir pa adoferd sem hann beitir
vid gerd verka sinna. Raudi
pradurinn i syningu Haraldar
er hadsadeila 4 islenskt sam-
félag. Pannig bera verkin heiti
eins og Draumalandid, Islenski
einhyrningurinn, bjédarfjallio,
Fyrirheitna landid og Fédurland
pabba.

Haraldur er feeddur arid 1980.
Hann hefur haldid einkasyningar
og tekid patt { morgum sam-
syningum. Haraldur lauk B.A.-
gréodu { myndlist fra Listahdskola
Islands arid 2009 og M.Art.Ed.-
gradu i listkennslu arid 2011 fra
sama skoéla. Hann starfar ni sem
myndmenntakennari i Krika-
skola i Reykjavik.

A ndmsdarum sinum fékkst
Haraldur adallega vid teikni-
myndamidilinn en & sidustu drum
hefur hann sniid sér meira ad
malun og gerd prividra verka par
sem hann pekur striga eda til-
buna hluti med bykkum akryllit-
um sem sprautad er Gr poka med

=» Verkin & syningunni
bera heiti eiti eins og
Draumalandid, fslenski ein-
hyrningurinn, Pjodarfjallid,
Fyrirheitna landid og FOdur-
land pabba.

rjémasprautustit. Droparnir
eru fingerdir, peir fletjast tt par
sem beir snerta flotinn en mynda
toppa efst. Pannig 6dlast verkin
0ll privida eiginleika med skugg-
um, dypt og hreyfingu.

a Eidistorgi, i dag.

ase Eo g omenTwTen REMB-
n P > - b

' INGUR
. © Haraldur
Sigmunds-
' son notar
.| hugtakid
‘= = dropastil yfir
' pd adferd
sem hann
beitir vid
' gerd verka
sinna.



Verd: 2.640.000 kr.
Citroén Berlingo muttispace Fipos
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 40.000 km. Litur: hvitur

A FRABZRU VERDI ~

Tilbod: 4.640.000 kr.

Ford Kuga Titanium S AWD irks1
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur

Ekinn 43.000 km. Litur: lj6sgrar

Asett verd: 4.990.000 kr.

fabyrgo:

Tilbod: 3.090.000 kr.

Ford Focus Titanium STW zspis
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 48.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.220.000 kr.

Bilafjarmégnun
Landsbankans

Verd: 1.890.000 kr.

Eord Fiesta Trend oox41
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 60.000 km. Litur: grar

Verd: 2.090.000 kr.

Ford Fiesta Trendontrs
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 61.000 km. Litur: dokkgrar

Tilbod: 2.790.000 kr.

Ford Focus Titanium pace>
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 68.000 km. Litur: brdnn
Asett verd: 2.990.000 kr.

Verd: 1.730.000 kr.

Mazdaz Takara pauI2
Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 63.000 km. Litur: hvitur

YLEGIR

BILAR i MIKLU URVALI .....

Tilbod: 3.850.000 kr.

Ford Mondeo Titanium vowmss
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur

Ekinn 58.000 km. Litur: ljésgrar

Asett verd: 3.970.000 kr.

-
b

Verd: 3.790.000 kr.

Eord Galaxy Trend 7 saeta HHB27
Argerd 2011, disil, sjalfskiptur
Ekinn 83.000 km. Litur: grar

Tilbod: 990.000 kr.

Citroén C1 sX ervs2

Argerd 2011, bensin, beinskiptur
Ekinn 75.000 km. Litur: lijésgrar
Asett verd: 1.270.000 kr.

Tilbod: 3.390.000 kr.

Mazda6b premium LHpos
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 43.000 km. Litur: ljésgréar
Asett verd: 3.530.000 kr.

Verd: 4.490.000 kr.

Citroén C5 station Dynamique crvo?

Argerd 2012, disil, sjalfskiptur
Ekinn 46.000 km. Litur: grar

8erdir bjlg

Tilbod: 3.550.000 kr.

Ford Escape Limited AWD uzT34
Argerd 2011, bensin, sjalfskiptur

Ekinn 72.000 km. Litur: ljésgulur
Asett verd: 3.940.000 kr.

Tilbod: 2.990.000 kr.

Ford Mondeo Trend utcos
Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 61.000 km. Litur: brdnn
Asett verd: 3.250.000 kr.

fabyrgg

Tilbod: 1.890.000 kr.

Citroén C3 seduction Airdream AXB56
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 63.000 km. Litur: raudur
Asett verd: 2.090.000 kr.

Tilbod: 2.190.000 kr.

Citroén C4 comfort cxLos
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 58.000 km. Litur: hvitur
Asett verd: 2.390.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 kr.

Ford Focus Trend Collection Lzko1
Argerd 2011, disil, beinskiptur

Ekinn 71.000 km. Litur: ljésgrar

Asett verd: 2.250.000 kr.

r abyrgg)

Tilbod: 4.480.000 kr.

Ford Kuga Titanium S AWD rorso
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur

Ekinn 65.000 km. Litur: hvitur

Asett verd: 4.820.000 kr.

Skodadu Urvalid og finndu bilinn pinn a

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Soludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Myndir { auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. Utbdnadur og litur bilanna getur pvi verid fradbrugdinn myndunum { auglysingunni.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Songleikjalog i kirkju

Pér, Vala og Vignir koma fram & hadegisténleikum.

bor Breiofjoro, Valgerdur Gudna-
déttir og Vignir Por Stefansson
koma fram 4 hadegisténleikum
i Hateigskirkju 4 morgun, fostu-
daginn 20. september

Fullordna f6lkid feer ad heyra
nokkur 16g Ur songleikjum og
krakkarnir syngja med Disney-
l6gum 4 bord vio Hakina Matata.

Hadegisténleikarnir { kirkjunni
eru haldnir alla fostudaga 4 milli
12 og 12.30. Lilja Eggertsdéttir
piandleikarari er listreenn stjorn-
andi ténleikaradarinnar. Almennt
midavero er 1.000 krénur.

HADEGISTONLEIKAR Valgerdur

Gudnadottir er medal peirra sem koma

fram { Hateigskirkju @ morgun.
FRETTABLADID/STEFAN

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

19.SEPTEMBER

Opnanir

14.00 Grimur Mariné Steindérsson
opnar myndlistarsyningu i Békasafni
Képavogs. Hann synir malverk og verk
unnin i malm. Syningin stendur til 30.
oktéber og er opin @ sama tima og
safnid.

Ljésmyndasyningar

11.00 Ljésmyndasyningin Leidslur
eftir Gentaro Ishizuka stendur nu

yfir i Ljésmyndasafni Reykjavikur,
Tryggvagotu 15. Syningunni lykur pann
5. névember. Adgangur er okeypis.

Tonlist

22.00 Andrea Gylfa og Biébandid
leika & ténleikum & Ob-La-Di-Ob-
La-Da,Frakkastig 8, i kvold.

23.00 Hio frabaera band Beliefs mun
spila & Harlem { kvold. Pau spila shoe-
gaze rokk og eru ad verda geysivinsel
um allan heim. Asamt Beliefs koma
fram RePete og The Wolf Machine.
Adgangseyrir er 1000 krénur.

Fyrirlestrar

10.00 Opinn fyrirlestur i Norraena
hdsinu @ milli klukkan 10 og 11.
Fyrirlesturinn ber yfirségnina Nutid
og framtid Atlantshafsbandalagsins:
Adgerdir og verkefni. Formadur her-
malanefndar NATO, Knud Bartels,
hershofdingi, raedir um stédu banda-
lagsins.

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

Upplysingar um
vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

2

FLUGFELAG ISLANDS

g .
FYRSTI PATTUR i KVOLD KL. 20:05

Vala Matt ferdast i kringum landid og heimsaekir saelkera sem bjoda upp a pad allra besta
og skemmtilegasta i islenskri matseld. Farid er i alla landshluta og falin leyndarmal skoduo.
Sannkdllud szlkeraferd um island.

SKEMMTIPAKKINN

Margfalt meiri
skemmtun a adeins

Fadu pér askrift | 5125100 | stod2.is

7-.990Kkr.

Vi

margfalt skemmtilegri!

HEK Pridja plata ténlistarmannsins er
ad koma t.

HEK med sina
bridju plotu

bridja plata ténlistarmannsins
HEK, Please Tease Me, er a0
koma tt. Adur hefur HEK gefio
it Ogsvo (2007) og Orfor (2010).
Hann hefur verid duglegur

ad spila um allan bae sidustu

ar, ymist einn eda med hljom-
sveitum.

Samstarfsmenn HEK &
plotunni eru Bergur Geirsson dr
Buffi, Pérdis Claessen Gr Stormi
i adsigi, Jens Hansson tr Salinni
og bakraddasongkonan Maria
Viktoria. Upptokustjori er gitar-
leikarinn Bjorgvin Gislason.

N pegar er komid it myndband
4 Youtube vio lagid Tina og annad
er veentanlegt vid lagio I'm On
My Way.

GHOSTIGITAL Hljémsveitin Ghostigital
spilar i Berlin i kvold.

Ghostigital og
kammersveit

Ghostigital spilar i Berlin i kvold
a ténleikum sem kammersveitin
Adapter stendur fyrir. Ténleikar-
nir eru hluti af ténleikar6d

bar sem Adapter vinnur med
tonlistarfolki og ttsetur verkin
pbeirra. Listamennirnir koma

Ur ymsum attum. bar 4 medal
verdur strengjakvartett fra Koln,
tonsmidahopur fra New York og
tvieykid Ghostigital.

_ Adapter er skipud premur
Islendingum og Pj6dverja en allir
medlimir eru busettir i Berlin.
Ténleikarnir hefjast klukkan
20.30 og standa yfir i rimlega
klukkustund. I lokin spilar
Ghostigital 4 hefdbundinn hatt.
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Kate Winslet satt med eftirnafn sitt

Breska leikkonan Kate Winslet vill ekki taka upp eftirnafn eiginmanns sins, Ned Rocknroll.

Oskarsverdlaunaleikkonan Kate
Winslet og eiginmadur hennar, vio-
skiptajofurinn Ned Rocknroll, giftu
sig 1 desember & sidasta ari.

I vidtali vid breska dagbladid The
Telegraph var Winslet spurd hvort
hin eetli sér a0 taka upp eftirnafn
eiginmanns sins og svaradi htin pvi
neitandi og sagdi jafnramt ad pad
hljémadi frekar einkennilega ad
heita Kate Rocknroll. ,,Eg hef verid
gift tvisvar a0ur og aldrei breytt
nafninu minu. Mér finnst nafnio
mitt vera mjog fallegt og ég vil
halda minu ettarnafni,” sagdi htin.

GEFUR UT BOK Einar Scheving
ténlistarmadur sér um utsetningar &
sautjan séngperlum fyrir békina fslensk
songlog. FRETTABLABID/STEFAN

& y 4 L]
Islensk tonlist
L] e L]
fyrir pjédina
Noétnabékin Islensk song-
16g - med undirleik er komin
ut. Békin inniheldur sautjan
islenskar songperlur i Gitsetn-
ingum Einars Scheving og er
htin eetlud 6llum laglinuhlj6d-
feerum. Einnig getur hian nyst
songvurum, peim sem leika a
hljémahljéofeeri og beim sem
vilja efa spuna.

Hvert lag er prentad i fjéorum
utgafum; fyrir C-, Bb- og Eb-
hljéofeeri og fyrir hljoofeeri
skrifud i F-lykli. Bokinni fylgir
geisladiskur par sem 16gin eru
leikin baedi med og 4n laglinu.
Oheett er ad segja ad bokin sé
skyldueign fyrir alla ténlistar-
unnendur, hvort sem beir spila &
hljéofeeri, syngja eda eru dhuga-
menn.

Boékin er gefin ut af Forlaginu.

-glp

i MEBFERD Leikarinn Zac Efron for i
medferd fyrr a pessu ari vegna kékain-

fiknar sinnar.

FOr i medferd

Leikarinn og hjartakndsarinn
Zac Efron, sem varo freegur
fyrir leik sinn { High School
Musical-myndunum, fér i meo-
ferd vegna kékainfiknar sinnar
fyrr & pessu ari.

Leikarinn var vid tokur a4
myndinni Neighbors i april sid-
astlidinn pegar adstandendum
myndarinnar fér ad gruna ad
ekKki veeri allt med felldu.

Efron heetti ad meeta 1 tokur
og viourkenndi ad hann veeri
hadur kékaini og fér { meodfero
stuttu sidar. Myndin Neighbors
er veentanleg i kvikmyndahus
vestanhafs { maf 4 neesta 4ri.

NORDICPHOTOS/GETTY

Rocknroll var skirdur Ned Abel
Smith en 1ét breyta nafninu sinu
fyrir nokkrum &rum. Winslet og
Rocknroll kynnstust { dguist arid
2011 pegar bau voru i frii 4 bresku
paradisareyjunni Necker. Winslet
gengur med fyrsta barn peirra
hjéna og er komin rimlega sjo
manudi 4 leid. Hin kvedst aldrei
hafa verid hamingjusamari en nd.

,M¢ér lidur alveg stérkostlega. Eg
dai meedur og allt sem beer gera.
bad er mikil breyting ad verda
foreldri og 1ifid breytist meira
en madur gerir sér grein fyrir.

=» Winslet var 40ur gift Jim
Threapleton fra 1998 til arsins
2001 og leikstjoranum Sam
Mendes fra 2003 til 2010.

Bornin bin eru pér allt og allt annad
skiptir minna mali,“ segir Winslet
i vidtalinu.

Leikkonan flaug nyverio til
Toronto med eiginmanni sinum par
sem hidn kynnti nyjustu mynd sina,
Labor Day, en hin fjallar um pung-
lynda, einstaeda médur.

HELDUR
NAFNINU
Breska leik-
konan Kate
Winslet aetlar
ekki taka

upp eftirnafn
eiginmanns sins,
Ned Rocknroll.
NORDICPHOTOS/GETTY
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SURMJOLK

NYJAR UMBUDIR

SAMA GODA INNIHALDID

iy W

Surmjolkin skipar sigildan sess  matarmenningu [slendinga
og er sjélfsagdur hluti af morgunverdarbordinu.

NS
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TONNINN
GEFINN

_ .. Haukur Vidar Alfredsson
Vi 4
Gamli gooi vinur
A dégunum var ég dreginn 4 stérténleika Palma Gunnarssonar { Hérpu sem
haldnir voru undir yfirskriftinni Porparinn og fylgdu i kjolfar dtgadfu sam-
nefndrar safnplotu songvarans. Ekki ad pad hafi purft ad draga mig emjandi,
Palmi hefur sungi® morg frabaer 16g og er einn allra besti bassaleikari
landsins (sonnunargagn A: Bjorgulfur bréfberi med Ladda). En samferdafélk
mitt er med svarta beltid i PAlma og adddun min & manninum bliknar pvi i
samanburdinum.

Ténleikarnir voru vel heppnadir og bandid hans Palma (hugmynd ad sjén-
varpspaetti?) var vel spilandi og pétt. P6 fannst mér leidinlegt ad sja nokkur
16g skilin Gt undan. Eg
elska pig (pott pu sért
ur steini) er sturlad lag
af Borgarbrag Gunnars
Pérdarsonar. Gulli Briem
fer hamforum i vidlaginu a
plétunni og pad jadrar vid
vitfirringu ad sleppa laginu
4 ténleikunum, par sem
Gulli sat ju & bak vid settid
og var eflaust til i tuskid.

Gotustelpan, hin sveitta
og preytta, er onnur klassik
sem heyrist allt of sjaldan.
i texta lagsins tjir Palmi
hlustendum medal annars
ad langvarandi vaendi reyni
ort & taugarnar. Glaesilegt
lag og bodskapur pess a
vel vid enn i dag. Engu ad
sidur var lagid fjarverandi.
Vinur minn missti vitio
er svo pridja lagid sem ég
atla ad tuda yfir ad hafa
ekki fengid ad heyra i
Horpu. Eg vona ad Palmi sé
ekki ordinn of feiminn vid ad syngja um vitfirringa sem éta sinn eigin skit.

Ekki fengum vid heldur Kontdristann, Gamla skélann og Sélva Helgason. A
raudu ljési var hvergi og ekki Gamli gédi vinur heldur. En pad ad hann hafi
komist upp med ad sleppa pbessum perlum undirstrikar hversu gridarlega
farsaelan feril Palmi a ad baki og voru pad naestum bara slagarar sem hljém-
udu i Horpu. Tud mitt fer pvi i flokk lixusvandamadla. En ein spurning sakir
ad mér i sifellu. Hvernig stendur & pvi ad Gulli Briem er enn pa tvitugur?

[ spilaranum

MYND/PORMAR VIGNIR GUNNARSSON
Snorri Helgason - Autumn Skies

Arctic Monkeys - AM

1860 - Artificial Daylight

GRIDARLEGT
URVAL AF
FUGLABURUM
FYRIR STORA OG
LITLA FUGLA

farplast
.GIEDIN SKIPTA MALI

DYRARIKID

Holtagdéréum ... fyrir dyravini

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins — S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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LOG EFTIR
ADRA

Mark Lanegan
syngur
uppahaldslogin
sin eftir adra
ténlistarmenn

a plotunni
Imitations.
NORDICPHOTOS/GETTY

Mark Lanegan syngur

uppahaldslogin sin

Bandarikjamadurinn Mark Lanegan hefur gefid Ut tokulagaplotuna Imitations.

Bandariski ténlistarmadurinn
Mark Lanegan hefur gefio ut toku-
lagaplétuna Imitations hja ut-
géafunni Vagrant Records.

Tolf 10g eru a plotunni, par
4 meodal She’s Gone med Hall
& Oates, You Only Live Twice
med Nancy Sinatra og Brompton
Oratory med Nick Cave.

Lanegan segir verkefnid hafa
haft mikla tilfinningalega pydingu
fyrir sig: , Pegar ég var ad alast
upp seint 4 sjounda aratugnum og
i byrjun pess attunda spiludu for-
eldrar minir og vinir peirra plotur
med Andy Williams, Dean Martin,
Frank Sinatra og Perry Como.

Detta var ténlist med strengja-
atsetningum og karlar ad syngja
160g sem hljémudu sorgmeedd,
hvort sem bau voru bad eda ekKki,*
sagdi songvarinn. ,,A minu heim-
ili hlustudu foreldrar minir lika &
sveitatonlist. Willie Nelson, Johnny
Cash, George Jones og Vern Gosdin
voru 4 medal uppahaldsténlistar-
mannanna. Mig hefur lengi langad
til ad bua til plotu sem veitti mér
sOmu tilfinningu og pessar gomlu

Song log Leadbelly med Kurt Cobain

Mark Lanegan og Kurt Cobain heitinn, songvari Nirvana, voru géair vinir.
Adur en Nirvana slé i gegn med Nevermind téku peir upp EP-plétu med
sinum utgdfum af 16gum toénlistarmannsins Leadbelly. Platan var aldrei
gefin Ut en eitt laganna sem peir téku upp, Where Did You Sleep Last
Night, ratadi 4 fyrstu séléplotu Lanegan, The Winding Sheet, sem kom ut
1990. [ laginu syngur Cobain bakraddir og spilar & gitar, auk bess sem Krist
Novoselic Ur Nirvana spilar & bassa. Nokkrum drum sidar gerdi Cobain
lagiod freegt er hann song pad a érafmognudum MTV-ténleikum Nirvana.

plotur gerdu, med bvi ad nota somu
16gin og ég elskadi sem strakur og
onnur sem ég hef heillast af 4 full-
ordinsarum minum. Pad er pessi
plata, Imitations.

Mark Lanegan feeddist i
Washington { Bandarikjunum 4rio
1964 og verdur bvi fimmtugur
4 neesta ari. Hann er einna
bekktastur sem songvari grunge-
sveitarinnar Screaming Trees. Auk
pess hefur hann att gifturikan s6l6-
feril og starfad med listaménnum
a bor0 vio Isobel Campbell, Moby,
Nick Cave, Soulsavers, Mad Season
og rokkurunum i Queens of The
Stone Age.

Lanegan kemur fram & tvennum
ténleikum i Frikirkjunni 30.
névember og 1. desember og er
petta fyrsta heimsékn hans til
Islands. Ténleikarnir eru loka-
hnykkurinn i tveggja maéanada
téonleikaferdalagi songvarans,
European Acoustic Tour.

Sérstakir gestir verda Duke
Garwood og Lyenn. Lanegan og sé
fyrrnefndi sendu fra sér plotuna
Black Pudding fyrr &4 arinu og
uppskaru mikid lof gagnrynenda.
Lyenn er hlidarverkefni Frederic
L. Jacques, en auk beirra tveggja
er von & fleiri gédum gestum 4
ténleikana. freyr@frettabladid.is

12.9.2013 - 18.9.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

A 1 Dikta Talking % 1 Emiliana Torrini Tookah

¥ 2 Avicii / Aloe Blacc Wake Me Up ¥ 2 Ymsir Pottpétt 60

A 3 Lorde Royals ¥ 3 Palmi Gunnarsson Porparinn

V¥ 4 Katy Perry Roar A 4 DUmbé og Steini Domufri

A 5 Pink/Lily Allen True Love ¥ 5 Ymsir This Is Icelandic Indie Music
A 6 LanaDel Ray Summertime Sadness ¥ 6 Ursdngleik Borgarleikhlssins Mary Poppins

V¥ 7 Olly Murs Dear Darlin* V 7 Asgeir Trausti Dyro i daudapogn

A 8 Ellie Goulding Burn V¥ 8 Of Monsters And Men My Head Is An Animal
A 9 Emiliana Torrini Speed Of Dark V¥ 9 Samaris Samaris

A 10 Arctic Monkeys Do | Wanna Know? ¥ 10 Sigur Rés Kveikur

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémpl6tuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
Visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rds 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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i forsetahlutverk

Leonardo DiCaprio gaeti leiki®d Woodrow Wilson.

Leikarinn Leonardo DiCaprio
geeti hugsanlega farid med hlut-
verk Woodrow Wilson, 28. forseta
Bandarikjanna, i nyrri kvikmynd
byggdri & aevi forsetans.

Wilson kenndi vid Weslyan-
haskédla og Princeton
40ur en hann ték vid
embeaetti rikisstjoéra
New Jersey ario 1911.
Hann var kosinn { for-
setaembeettid tveimur
arum sidar. Wilson til-
heyrai flokki demékrata
og er, enn pann dag i
dag, i litlu uppahaldi hja
bandariskum heegri-
monnum.

DiCaprio hefur aour
tekio ad sér ad leika sogufreegar
persénur og ber pa helst ad nefna
audjofurinn Howard Hughes 1 kvik-
myndinni The Aviator fra &rinu
2004 og J. Edgar Hoover, fyrsta
framkveemdastjéra FBI, i kvik-
myndinni J. Edgar fra 2011.

Liklegt pykir a0 Warner Bros.
muni framleida kvikmyndina.

WOODROW
WILSON 3

- — T | = -
i HLUTVERK FORSETA Leonardo
DiCaprio geeti tekid ad sér hlutverk
Woodrow Wilson i nyrri kvikmynd um
forsetann. NORDICPHOTOS/GETTY

SA EINI Richard Riddick berst fyrir lifi sinu i spennumyndinni Riddick sem frum-
synd er annad kvold.

Berst fyrir lifi sinu

Tvaer myndir eru frumsyndar annad kvold.

Hasarmyndin Riddick er frumsynd annad kvold. Myndin er { leikstjéorn
Davids Towhy og skartar Vin Diesel i adalhlutverki. Myndin segir fra
Richard Riddick, sem faeddur er a planetunni Furya og er eini eftir-
lifandi madurinn 4 pldnetunni. Illmennid Zhylaw hafoi 14tid myroda
drengi og karlmenn, i anda Bibliunnar, af 6tta vid ad einhver peirra
mundi velta honum tr sessi. Sidan pa hefur Riddick verid a stanslausum
flétta undan vigamoénnum og hausaveidurum sem vilja annadhvort
drepa hann eda fanga hann fyrir verdlaunafé.

Opnunarmynd Norraenu kvikmyndaveislunnar i Bi6 Paradis er einnig
frumsynd. Su ber titilinn Open up to Me, eda Kerron Sinulle Kaiken &
finnsku, og er eftir leikstjérann Simo Halinen. Myndin fjallar um pad
hvernig haegt er ad takast a vid 1ifid medan reynt er ad fela pad sem
beerist hid innra fyrir samferdamonnum sinum. Kvikmyndin fékk fra-
beerar viotokur dhorfenda og gagnrynenda pegar hin var frumsynd {
Finnlandi fyrr 4 arinu.

TAKIFARID

FRABAR
KAUP

Holtagérdum
Pontunarsimi 512 6800
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LEIKA

HJON Forest
Whitaker
leikur pjéninn
Cecil Gaines i
kvikmyndinni
Lee Daniels’
The Butler.
Oprah Win-
frey fer med
hlutverk
eiginkonu
hans.

Pogult vitni sogunnar

Kvikmyndin Lee Daniels’ The Butler er frumsynd annad kvold. Myndin segir fra
avi yfirpjons Hvita hussins og er i leikstjorn pess sama og leikstyrdi Precious.

Bandariska kvikmyndin Lee
Daniels‘ The Butler verdur frum-
synd i kvikmyndahisum annad
kvold. Myndin er lauslega byggd &
2vi Eugene Allen, yfirpjoni Hvita
hussins, og er i leikstjorn Lee
Daniels, pess sama og leikstyrai
hinni vinseelu kvikmynd Precious.
I myndinni er saga yfirpjons-
ins Cecil Gaines rakin og hefst
myndin arid 2009 pegar Gaines
rifjar upp eevidaga sina. Hann
hefur fraségnina 4 seskuar-
um sinum 4 bémullarekru
i Georgiu bar sem hann og
fjélskylda hans bjuggu vid
mikio hardraedi. A unglings-
aldri yfirgefur Gai-
nes bylid og
hefur nokkru
sidar storf
4 hoteli i 2
héfudborg '1‘-;_%
Banda-
rikjanna,
Washing-
ton D.C. Arid
1957 hefur
hann storf vid
Hvita hisid og
med dugnadi
vinnur hann
sig upp i starf
yfirpjéns, eda
maitre d’hotel.
Pann tima sem
Gaines starfar
i Hvita hidsinu
pjénar hann fjolda

DORMA €

OPID: Virka daga fra kl. 10.00-18.00 ¢ Laugardaga fr4 kl. 11.00-17.00 ® Sunnudaga: 13.00-16.00 (Akureyri lokad 4 sunnudégum)

Ungur frumkvodull

Lee Louis Daniels feeddist arid 1959 i borginni Philadelphiu. Hann Gt
skrifadist ur Radnor High School arid 1978 og stundadi um hrid listnam
i Missouri. Honum likadi haskélanamid illa og hof pess i stad storf hja
hjukrunarpjénustu i Kaliforniu. Hann attadi sig fljétlega a pvi ad hann
geeti audveldlega rekid sams konar pjénustu einn sins lids og stofnadi
eigin hjukrunarpjénustu. Pegar hann nddi 21 ars aldri hafdi hann um
5.000 hjukrunarfraedinga a sinum snaerum. Hann seldi pa fyrirtaekio og
stofnadi umbodsskrifstofu fyrir leikara og framleidslufyrirtaekid Lee

Daniels Entertainment.

forseta og er pogult vitni um
marga helstu merkisatburdi
i sbgu Bandarikjanna.
Islandsvinurinn Forest
Whitaker fer med hlutverk
Gaines og leikur Oprah
Winfrey eiginkonu
hans, Gloriu. Med
onnur hlutverk
fara storleikarar
4 bord vid Cuba
Gooding Jr.,
Terrence
Howard, Alex
Pettyfer,
Robin Willi-
ams, Vanessu
Redgrave, Liev
Schreiber, Alan Rick-
man, David Oyelowo,
Elijah Kelley og
David Banner, auk
songvaranna Lenny
Kravitz og Mariuh
Carey, en su sidar-
nefnda leikur méour
Gaines. Kravitz og

Carey féru einnig med hlut-
verk i Precious fra arinu 2009.
Robin Williams leikur Dwight D.
Eisenhower i myndinni, en petta
er { annad sinn sem hann bregdur
sér i hlutverk fyrrverandi for-
seta. Adur fér hann med hlut-
verk Teddy Roosevelt i gaman-
myndinni Night at the Museum:

Battle of the Smithsonian.
Samkvaemt upplysingum sem
finna ma 4 imdb.com var titill
myndarinnar mdalamidlun, en
Warner Bros. Pictures framleiddi
stuttmyndina The Butler arid 1916
og voru stjornendur fyrirtaekisins
osattir vido ad mynd Daniels beeri
sama titil. bvi var brugdio a pad
rad ad skeyta nafni leikstjérans
framan vid titilinn og pvi kallast
myndin Lee Daniels‘ The Butler.
Myndin hefur hlotid gédar
vidotokur og feer hin 73 présent
i einkunn & vefsidunni Rotten-
tomatoes. Vefsidan Metacritic
gefur henni 66 présent i einkunn.
-sm

DORMA er einnig { HUSGAGNAHOLLINNI
Dalsbraut 1 4 Akureyri og i Reykjavik




A

™ | A -

IREBOD

16BLS BAKLINGURISTUTFULLUR AF OPNUNARTILBODUM

Y

s
| OTRULEG OPN ATO
® /A~ 2
@
| ]
L e i -
. ; ;
. Ti_ |
"'"1_.I| -"'f__'_“l.‘._.'_ o 1 -
N [ —r:,—E . 'h: e e ;
: |
Urvalid er hj4 okkur
i A U B M St vy h i s : A A
RS TR | S j
e e o, P | % e et
ol .

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

Reykjavik ri + Undirhii 900

r I-—l [ f] — @

TONIHAVANAIN 90 HNTTIALNIYd ‘HYONILAIHE NN VHYAHIYAL GIN 1HIG



46 | MENNING | FRETTABLADID

GITARSMIPUR Gunnar Orn Sigurdsson hefur undanfarin &r kennt & ndmskeidi  gitarsmidi & vegum Taekniskdla islands.

FRETTABLADID/STEFAN

Hundrad hafa smioado
eigin rafmagnsgitar

Gunnar Orn Sigurdsson kennir & namskeidi i gitarsmidi vid Taeekniskéla [slands.

Gunnar Orn Sigurdsson hefur und-
anfarin 4r kennt 4 ndmskeidi { gitar-
smioi & vegum Taekniskoéla Islands.
Hann telur ad hatt { eitt hundrad
manns séu binir ad smida sinn eigin
rafmagnsgitar hér a landi.

»Petta hefur aldrei verid gert
40ur 4 Islandi. Petta er vel falid
leyndarmal,“ segir Gunnar Orn.

Hann er pessa dagana ad smida
svokalladan Flying V-gitar sem
verdur bodinn upp til gédgerdamala
4 ténlistarhatidinni Rokkjotnum,

eins og Fréttabladio greindi fra {
sidustu viku.

Gunnar Orn byrjadi med nam-
skeidid arid 2007 og hefur bad haldid
afram 4 hverju ari sidan. ,,Htin er
otrileg & pessu litla landi, pessi
gifurlega adsékn,“ segir Gunnar,
sem byrjar med nytt ndmskeid 23.
september.

Heegt er ad smida brjar tegundir
af giturum og kostar ndmid um 170
pusund kroénur. ,,Inni i pvi eru spyt-
urnar, lakkid, teinninn { gegnum

hélsinn og hnetan sem strengirnir
falla i. Pad eina sem menn purfa ad
kaupa er ,pick-up“ og ,hardware“.”

Adspurour segir Gunnar Orn ad
alls konar félk hafi stundad ndmid.
,betta eru ahugamenn um gitara
og atvinnutdénlistarmenn hafa verio
lika eins og Beggi Morthens og
Pborleifur Gudjonsson.“

Adeins ein kona hefur 14tid sja
sig & ndmskeidinu og kom hin 4rid
2007. ,,Pad veeri gaman ao sja fleiri
konur.* freyr@frettabladid.is

Brjostagjof og samlifi

Eg er med spurningu um
® brjostagjof. Vido konan min
eignudumst barn fyrir stuttu og
barnid er 4 brjésti. Brjéstagjofin
gengur bara pokkalega, sma
hnokrar fyrst en gengur nu vel en
ég verd ad jata a0 mér pykir petta
svolitid spennandi (smé sesandi
stundum) a0 sja hana og brjéstin i
bessu nyja hlutverki og ég er for-
vitinn um hvernig betta er. Get ég
talad um petta vio hana? Jafnvel
fengio ad profa eda er petta bara
faranlegt?

SVAR: Brjostagjof er akaflega
ahugavert timabil. Brjéstin titna
at af mjélk og verda stér og stinn
0g svo sprautast ir pbeim hvitur
vokvi i allar attir. Eg man eftir
miklum umraedum { einum Fri-
ends-paetti par sem Ross smakk-
aodi brjostamjolk (reyndar dr pela)
og skoladi henni nidur med kex-
kokum. Par sem ég hef { tvigang
verid med barn a brjdsti pa kemur
bessi umraeda alltaf upp, baedi utlit
brjéstanna og svo hvort eigi ekki
a0 smakka 4 henni. P4 veit ég um

BRJOSTAGJIOF Brjostagjof getur verid
preytandi og krefjandi fyrir maedur.
NORDICPHTOS/GETTY

maka sem hafa purft ad tappa af
stttfullum, glerhéroum brjéstum.
b6 er petta ekki tengt kynferdis-
legri 6rvun, meira forvitni eins
og bt spyrd um. Pé6 eru til hépar
af folki sem er med 4kvedid bleeti
fyrir brjéstagjof og stundar hana i
sinu kynlifi (I6ngu eftir ad bornin
eru heett 4 brjésti) en bad er ekki
pbad sem Db ert ad spyrja um, held
ég.

Sumum mokum bykir konan
muntdarfull med pennan nyja

likama, { pessu nyja mikilveega
hlutverki. Petta 4 p6 ekki alltaf vid
um konurnar. Brjéstagjof er krefj-
andi og getur veri0 preytandi, baedi
fyrir sal og likama. Konum lidur
oft illa med likama sinn eftir faed-
ingu og kvarta oft undan kyndeyfo
(minni kynléngun) og jafnvel leg-
gangapurrki. bvi getur samlif pars
a tima brjéstagjafarinnar verid
misjafnt par sem fleiri ahrifavald-
ar teljast til, 4samt pvi ad hugsa um
litio barn. Eg legg bvi til ad pui reedir
petta vid hana. Hjd sumum konum
lekur brjéstamjolk vid kynferdis-
lega orvun og bad geeti verio orv-
andi fyrir ykkur baedi, ef hin er til
i a0 stunda kynlif med pér. Eins og
ég segi, petta er krefjandi timabil
fyrir médurina svo endilega syndu
henni sma aukaskammt af polin-
maedi og studning en umfram allt,
talio saman. Gangi ykkur vel.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

[LLYEIA

- Lifid heil
Nicorette

5%

afslattur af -

Nicorette innsogslyfi og
Nicorette QuickMist munnholsada

Laegra

vero
1 Lytju

Gildir at september
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Vinsael laekningajurt

Vallhumall er vinszll medal kvenna & breytinga-
skeidinu par sem hann virkar gegn svitakostum.

A hverju sumri er vinszlt ad fara
at og tina vallhumal sem er vinseel
leekningajurt og gjarnan notadur {
te, smyrsl eda seydi. A fyrri timum
var jurtin mikid notud til pess ad
stodva bleedingar, par sem efni {
henni 6rva blédstorknun.

Vallhumallinn er einnig talinn
vera géour fyrir konur og hefur
verid notadur til pess ad minnka
verki og krampa i legi. Konur &
breytingaskeidinu hafa margar
hrésad honum bar sem hann
virkar vel gegn svitakostum og
hitak6fum. Einnig er algengt ad
nota vallhumalinn vid flensu, kvefi
og hita.

LAKNINGAJURT Vallhumall er vinsal
laekningajurt sem er notud i te, smyrsl
eda seyoi.

FRETTBLADID/STEFAN

REGLULEGUR SVEFN MIKILVAGUR Pegar vid sofum endurnyja frumur sig sem eru

naudsynlegar fyrir ndm og minni.

NORDICPHOTOS/GETTY

Godur svefn skerpir
minni og baetir heilsu

Pad er mikilveegt ad vidhalda gédum svefnvenjum.

G6dur svefn er naudsynlegur
fyrir ndm og minni. Illa sofin
erum vid liklegri til pess ad
borda 6hollari feedu sem gefur
okkur skyndiorku. Pad er margt
sem vid getum gert til pess ad
baeta svefninn. Hér koma brju
mikilveeg atridi sem hafa ber {
huga.

1. Regla & svefntima. Mikil-
vaegt er a0 fara ad sofa & svip-
udum tima og vakna & svipudum

tima. Dessi regla gildir einnig &
fridogum.

2. Fordumst dagldra. bad er
mikilveegt ad dotta ekki yfir
daginn svo vid naum ad sofna a
réttum tima 4 kvoldin.

3. Minnka stress pegar kemur
ad hattatima. Addragandi svefns
eetti ad vera rélegur og avallt
med svipudum heetti. Til deemis
er areiti fra 1j6si eda tolvu ekki
hentugt stuttu fyrir svefninn.

— I

h

LITADYRD FRA APPLE Nyi iPhone 5c er algjort augnakonfekt.

A B
—

NORDICPHOTOS/GETTY

Ny kynsléd fra Apple

Tvaer nyjar iPhone-afurdir vaentanlegar til landsins.

Tolvufyrirteekio Apple kynnti a
dogunum tvo nyja snjallsima sem
beetast nd vid simaudrval fyrir-
teekisins. Simarnir heita iPhone
Ss og iPhone Sc. ,Pad er erfitt ad
segja hveneer sendingin lendir hér
4 landi en iPhone er fluttur eftir
6hefobundnum leidum hingad til
lands pvi Island er ekki opinbert
solusveedi iPhone,“ segir Sigurdur
Helgi Ellertsson, starfsmadur i
versluninni Macland.

Sigurdur segir félk seekja i
iPhone vegna pess hve traustur
hann er og styrikerfido einfalt.
IPhone Ss er fyrsti snjallsiminn

sem kemur 4 markad meo tveggja
kjarna, 64 bita orgjorva sem lik-
ist helst télvuorgjorva. ,betta er
naesta kynsléd af snjallsimum.“
Hinn siminn, iPhone Sc er
ekki 6likur iPhone S hvad vardar
afl og moguleika. ,Hann verodur
faanlegur i ymsum litum og mun
eflaust verda vinseell s6kum
fagurs ttlits,” beetir Sigurdur vio.
Snjallsimanotkun Islendinga
hefur aukist mikid 4 sidustu &rum
0og munu pessir nyju simar vafa-
laust vekja mikla lukku pegar peir
lenda hér 4 landi.
-glp
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PRIR i BIDROP Gudfinnur Snaer Magnusson, J6n Ragnar Sigurdsson SKULI OG HAUKUR Skdli Ragnarsson og Haukur Njdlsson voru BIDU EFTIR GRAND THEFT AUTO Erna Mdey Strange, Helgi Rinar
og Jéhann Axel Vignisson voru i Kringlunni. maettir. og Olafur Bjorn Témasson.

Bidu spennt eftir Grand Theft Auto

Forsala héfst a tolvuleiknum Grand Theft Auto 5 { Gamestodinni i Kringlunni.

Forsala & tolvuleiknum Grand FELAGAR
Theft Auto S héfst & manudags- Hilmar Finnsen
kvold i Gamest6dinni { Kringlunni. og Stefan
Bidrodin var long fyrir utan versl- ; %= ) Mekkinds-
unina og greinilega mikil eftir- i sonvorua
veenting eftir leiknum. Alls . : svaedinu.
seldust 1.500 eintok i for- i
solunni.

Grand Theft Auto S er
dyrasti tolvuleikur allra
tima og er a0 auki dyr-
ari en flestar Holly-
wood-myndir sem
hafa verido gerodar.
Leikurinn kostadi
um 265 milljén dala
eda 32 milljarda
islenskra krona. Pad
er eftirtektarvert ad
nu pegar er buiid ad na

BIDROD
Biorodin
fyrir utan
Gamestodina

4 var long &

manudags-

4 kvold.

FRETTABLADID/
VILHELM

ADDAENDUR
GRAND THEFT
AUTO Hilmar
Teitsson, Einar
Bernhardson
og Arnar Steinn
Palsson eru
hardir adda-
endur Grand

inn peim kos@na()‘i med SPENNTAR Lilja Maria Palmadéttir ) : . } Theft Auto.
forsolu leiksins dti um . og Hrafnhildur Sél Sigurdarddttir bidu - =
allan heim. : spenntar i bidrédinni.

4

Bi® PARADIS l VROP K
NYTUR STUPNINGS

Kuikmyndamidstsd I |
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EUROPEAN FILM FESTIVAL ICELAND 7
18 - 23 SEPTEMBER 2013 19.30 I DAG

OKEYPIS ADGANGUR AP EFTIRTOLDUM KVIKMYNDUM: [

THE BROKEN C|RCLE BREAKDOWN EFTIR FELIX VAN GROENINGEN {
FEGURDIN MIKLA (La Grande Bellezza) erTir PAoLO SORRENTINOG ’

KVOL (Child’s Pose) eFTir CALIN PETER NETZER

&\
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HREYSTI hefur hafid samstarf vid
The Protein Works er breid vorulina af
I hégeaeda feeduaukum med nattdrulegum
) m litar- og bragdefnum & afar hagstaedu veroi.
.; Innihalda engin pykkingar- eda fyllingarefni
| ’ og allt sem er i vérunni kemur fram
i innihaldslysingu.

Breyttir timar i s6lu a hagaeda fedubotarefnum - Laegra verd

Whey protein smoothie Whey protein 97 HnetusmjorP
500g.3.999 kr. 500 g. kr. 3.699.- kg - 1.799 kr.
) 1 kg -6.999 kr. 1 kg kr. 6.999 - 100% hnetur engin aukaefni
. Adeins 99 kaloriur og e o e
. L R T lagkolvetna matareaedi o.fl.
Total Mass Matrix Lifraen kdkosolia Kreatin monohydrate
2kg. kr.6.999.- 460g-2.999kr. ' 2504g.kr.1.299.-
Frabaer m.a. i lagkolvetnafaedi 500 g. kl'- ]_999__
Whey protein 80
7 bragdteg.
500 g. kr. 2.999-
> Protein ponnukdkumix 1. kg. kr. 4.999.-
4 Tkg-3.999 k. 2kg. kr.7.999.-
Frébzer morgunmatur
) } Whey
Super Greens Protein 80
100 g-2.499kr.
Ofurfeeda full af andoxunarefnum
og vitaminum
i Naked Whey protein
Tkg-5.999kr.
Adeins nattdruleg innihaldsefni
4
)
D

KOMPU 0G GERBU
 FRAB/R KAUP! HREYSTI

: i Skeifunni 19 - S. 568 1717
NETSIDA: WWW.HREYSTLIS
OPID MAN - FOST.10:00 - 18:00 - LAUGARD. 11:00 - 15:00
{
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Trommarar skemmta sér saman

Trommarinn 2013 verdur haldinn hatidlegur i fimmta skiptid i oktéber.

,Vio eigum fimm &ara afmeeli { 4r,“
segir trommuleikarinn Halldér
Lérusson um vioburdinn Trommar-
inn 2013, sem haldinn verdur { T6n-
listarskéla FIH pann 12. oktéber
naestkomandi. Trommarinn er hatio
par sem trommuleikarar og -dhuga-
menn koma saman og skemmta sér.

Fjoldri bekktra trommuleikara
koma fram & Trommaranum { ar,
peirra 4 medal er godsognin Siguro-
ur Karlsson, sem mun medal annars
flytja 1og hljomsveitarinnar Genesis.

Halldér skipulagdi fyrsta
Trommarann arid 2009 og hefur

vioburdurinn verid haldinn arlega
sidan pa. ,,pad veit aldrei neinn hver
trommarinn er { bandinu, pannig ad
vi0 erum meod sér hatid, enda eru
trommarar ad jafnadi skemmtileg-
ustu medlimir hljémsveitarinnar,
segir Halld6r i gamansémum tén.
,Hatioin hefur staekkad toluvert a
milli 4ra og er farin ad vekja athygli
utan landsteinanna, enda eigum vid
mjog mikio af frabaerum trommur-
um,“ baetir hann viod.

Aodgangur er 6keypis inn & htio-
ina en hdn stendur fra klukkan 13
til 18. -glp

FYRIR

= 1

L [
TROMMARINN Halldér Larusson
trommari lofar mikilli gledi a hinni
arlegu hatido Trommaranum.

MYND/UR EINKASAFNI

Okkur pykir akaflega gaman ad starfa i einni stoerstu
verslunarmidstod landsins, par sem yfir 130 verslanir og
veitingastadi er ad finna. Okkur pykir jafnvel enn veenna
um ad i hverri viku leita fleiri en 100 pusund islendingar

eftir pjonustu okkar og sérpekkingu. Af pvi erum vid bcedi
stolt og pakklat og hofum petta ad segja:

TAKK FYRIR AD STYDJA iSLENSKA VERSLUN

Kﬂh?(ﬂh

AF OLLU HUARTA

S0go eiga von a barni

Jennifer Aniston er talin eiga von a sinu fyrsta barni.

Bandariska leikkonan Jenni-

fer Aniston er 6létt ef marka

m4 erlenda fjolmidla. betta yroi
fyrsta barn leikkonunnar og unn-
usta hennar, leikarans Justins
Theroux, en parid opinberadi tru-
lofun sina { 4gtst 2012.

Aniston hefur ekki stadfest
fregnirnar og er talid 6liklegt ad
hin geri pad strax. Aniston, sem
er 44 ara gomul, og Theroux, sem
er 42 ara gamall, eru s6go vera i
alseel yfir pessum fregnum.

Samkveemt heimildarmanni
timaritsins US Weekly hefur
Aniston ekki sést drekka afengi
i veislum og mannamétum. P4
hefur hiin einnig kleedst vioum
fotum og er pad talid vera vegna
bess a0 hin vilji fela staekkandi
maga. Leikkonan er best pekkt
fyrir leik sinn i sjénvarpspétt-
unum Friends og hefur verio ein
vinseaelasta leikkonan i Hollywood
i morg ar.

ERFINGI A LEIDINNI Jennifer Aniston
og Justin Theroux eru s6gd eiga von &
barni. NORDICPHOTOS/GETTY

Pakklat fyrir allt saman

Leikkonan Sandra Bullock segir
ad a&e0ri astada sé fyrir skilnadi
sinum vid fyrrum eiginmann
sinn, Jesse James. Hiin segir pau
bezedi vera ,,par sem pau eiga ad
vera“ i lifinu og ad hun sé pakklat
fyrir allt saman.

Hin 49 ara leikkona var gift
sjénvarpsstjornunni Jesse James
i fimm &r fra 2005 til 2010. Pau
skildu eftir ad hann gerdist upp-
vis ad framhjahaldi med morgum
konum. ,\Vid erum 61l 4 beim
stad sem vid eigum ad vera 4. Eg
er pakklat fyrir a0 vera hérna
og dnaegd med ad hafa pad sem
ég hef,“ sagdi hiin vid timaritio
Vogue.

Bullock sl6 eftirminnilega {
gegn 1 hasarmyndinni Speed fra
arinu 1994. Par 1€k hin &4 méti
hjartaknidsaranum Keanu Reeves
og er pbeim enn vel til vina. Hin
hefur sidan ba leikid i fjolda
kvikmynda og ber haest ad nefna
myndirnar Crash fra arinu 2004
og The Blind Side fra arinu 2009,
en Bullock hlaut Oskarsverdlaun-
in fyrir leik sinn { beirri sidar-
nefndu.

PAKKLAT Sandra Bullock er pakklat
fyrrverandi eiginmanni sinum, Jesse
James. NORDICPHOTOS/GETTY

Baetir fimmta huoflurinu vid

Fyrirsaetan Cara Delevingne

fékk sér nytt huofldr pegar hin
var vidstodd tiskuvikuna { New
York fyrir stuttu. Delevingne for
asamt vinkonu sinni 4 eina fraeg-
ustu tattistofu i New York, Bang
Bang Tattos og 1ét hidflirmeist-
arann Keith McCurdy flira 4 sig
nafn modur sinnar, Pandora, &
vinstri upphandlegginn. Mcurdy
hefur flirad stjornur a bord vio
Chris Brow, Katyu Perry og Justin
Bieber. Delevingne er pvi komin
me0d fimm haoflir en hin 1ét flira,
Made In England, 4 ilina & haegri
feeti fyrir ekki svo 1ongu.

KOMIN MED FIMM HUDFLUR Fyrir-
saetan Cara Delevingne Iét fldra nafn
maédur sinnar a vinstri handlegg sinn &
tiskuvikunni i New York fyrir stuttu.

Grammer i The
Expendables 3

Kelsey Grammer er i vidreedum
um aod leika i hasarmyndinni The
Expendables 3. Hann mun leika
Bonaparte, fyrr-
verandi malalida,
sem adstodar
félagana i Exp-
endables-hépn-
um. Nicolas Cage
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var upphaflega

bo0id ad leika

Bonaparte.
KELSEY Hinn S8 4ra
GRAMMER

Grammer, pekkt-
astur fyrir leik sinn { p4ttunum

Frasier, baetist { hép med koppum &
bord vid Sylvester Stallone, Arnold

AFMAZELI T| LBOP Schwarzenegger, Jason Statham,
LANGERMABOLIR 1.290 Harrison FOI‘d, Mel Gibson 0g
GALLABUXUR 2.990 Antonio Banderas, sem allir leika

i myndinni. Milla Jovovich verdur
einnig { leikaralidinu.

KRINGLAN / SMARALIND
FACEBOOE. CORNAMEIT ICTLAMNDE



Ceramide plump perfect gentle
smoothing exfoliater

Fullkomin vidbét vid hreinsilinuna.
Undirbyr hidina til ad takast & vid

daglegt areiti. Yfirbord hennar verdur

slétt, talaust og faer samstundis
lioma. Notad reglulega eftir
hefdbundna hreinsun. Nuddad &
med léttum hringlaga hreyfingum og
skolad af med vatni.
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Elizabeth Arden

NEW YORK

REW YOBE

¥ ElizabethArden

Visible Difference BB krem SPF30
Jafnar hadlit og dregur fram liéma.
péttir yfirbord hudar og veitir
langvarandi raka og paegindi.
Ahrifarkt og milt krem sem hentar
Sllum hidgerdum. Ma nota eift sér
og einnig sem grunn undir farda.
Kemur i 3 litaténum.

Elizabeth Arden

HEwW YOBRK

0 il

Intensive Daily ||
! Msisturizer Tor Fare
' SPF 15 PA++ /
| Fluithe Protecuor
\ Ityihmlim“@ﬁﬂq ,'

~. !

8 hour intensive moisturizer SPF15
Oflugur 8 tima raki fyrir allar
hudgerdir og allan aldur.

Graedandi krem sem ver hidina fyrir
skadlegum ahrifum sélar og
vedrabreytingum.

20% kynningarafsléttur af vérum fré Elizabeth Arden

dagana 19. til 25. september

HAGKAUP

Ewn fera betra vers




KVIKMYNDAURVALID ER SAMBIOUNUM I

s rmaii i orevuv i 3() 4r
KYNNTU PER MALID A SMbic.ia

“HRESSASTA, LIFLEGASTA OG LITRIKASTA
FJOLSKYLDUMYNDIN SEM bU FINNUR APESSU
ARI. BETRI EN FYRRL.”

T\ - BEVEFURINN/S&H

savmIdhy ALFABAKKA

PARANOIA K.5:50 - 8- 10:20
PARANOIAVIP K.5:50-8
AULINN EG 73D 1. 5:50
AULINN EG sTu2D 1. 5:50
AULINN EG exsTu2D K8
CITY OFBONES 18- 10:40
THE CONJURING K.5:40-8- 10:30
THECONJURINGVIP  .10:20
FLUGVELAR sTa2D K.5:50
THE BLING RING K. 10:20
WERETHEMILLERS ~ w.8-10:30

saymid AKUREYRI
PARANOIA K. 8-10:20
CITY OF BONES K. 8
THE CONJURING K. 10:40
FLUGVELAR sTa3D K. 5:50

'WE‘RETHE MILLERS .5:40
—— %,

HVIK I"IH YNDADAGAR
i HRINGLUNNI T3

% .|
-
'1: |

gu!!! EGILSHOLL

() RIDDICK  rorsino K8 (16
{3 AULINN EG siTa2D K. 5:50 (1]
PARANOIA KL 5:40 - 8- 10:20 Q
O CITYOFBONES KL 5:20 - 10:40
© THE CONJURING K. 8-10:30 %
() FLUGVELAR&Ta2D k. 5:50
D KICK-ASS 2 kL. 10:30 (16
Q

g WE'RETHEMILLERS k.8

-_I'RYGGBU PER MIDAA

TUXUS

*kk
V. - BiGVE.
1S8H

saymidWy KRINGLUNNI N
( PARANOIA K. 8:20 - 10:30 8
) CITY OF BONES K. 5:40
THE CONJURING K. 10:30 l6)
© FLUGVELAR &:Ta3p KL 5:50 8
()WERETHEMILLERS k.8
KVIKMYNDADAGAR 11. - 26. sePreveer
© MUD 6o K. 10:20 (12)
Q MIDNIGHT'S CHILDREN oroxuo kL. 7:20 @
TOTHEWONDER o~ K5 0'\
SAvmid® KEFLAVIK
PARANOIA w8 (2] \
CITY OF BONES 1. 10 O
MALAVITA K. 10:20 (15
= 0w w8 (1]
L R

Blue

Jasmine
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UM daginn vaknadi ég kl. 7.15 eins og
vanalega. Eg for fram ur en k1. 7.17 fér
ég a0 hugsa um hvad 4standid { heim-
inum veeri sleemt. Klukkan 7.18 var
ég bulinn ad komast ad pvi ad pad veeri
triarbrégdum ad kenna pvi triarbrogo
eru orsakir naestum allra styrjalda i
heiminum. Kl. 7.19 var ég harddkved-
inn i pvi ad best veeri ad ttryma 6llum
triarbréogdum. En kl. 7.20 hugsadi

ég: bad eru ekki triaarbrogd sem eru
kjarni vandans heldur vanpekking.
Dbad byoir ekki ad lysa yfir stridi gegn
triarbrogdum. Pad aesir f6lk bara
upp. Betra veeri ad upplysa félk pvi
upplyst félk leetur skynsemina réda
for og hafnar triarbrégdum. Eg t6k
mig bvi til og gerdi dzetlun
sem gekk Gt 4 ad taka saman
helstu alfrzedi- og visindarit
og dreifa peim til sérhvers
jardarbida. Klukkan var 7.21
pegar ég var bidinn ad smida
bessa deetlun.

BAKPANKAR
Bergs Ebba
Benediktssonar

EN klukkan 7.22 komst
ég ad pvi ad petta myndi
bara valda ruglingi. Ekki
er haegt ad etlast til pess

Traarbrogd a tiu minatum

a0 venjulegt folk skilji afstaediskenn-
ingu Einsteins og hvad b4 hugmyndir
Schopenhauers um frjalsan vilja. Pad
pyrfti ad dtskyra visindin & manna-
mali, t.d. med deemiségum.

KL. 7.23 var ég kominn 4 pa nidur-
stoou ad pad pyrfti ad vinna Ur pessum
upplysingum og koma peim helst

fyrir i einni stérri bk sem veeri full
af visku og deemiségum. Hin meetti
ekki vera of pykk, helst bara eitt bindi,
en ef bladsidurnar veeru punnar veeri
alveg haegt ad riima bar u.p.b. 1.500
sidur. K1. 7.24 var ég sannfaerdur um
al best veeri liklega ad pessi bok veeri
eins hlutlaus og einf6ld og moégulegt
veeri. Best veeri bara ad hafa hana
svarta og hafa einfalt takn framan

4 henni sem allir { heiminum myndu
skilja.

KL. 7.25 var ég byrjadur a0 semja
ritningar upp dr nyju békinni minni
og teikna samkomuhis i huganum par
sem ég geeti predikad bodskap minn.

EG lagdist aftur i rimio, snoozadi til
7.30, for svo a feetur og fékk mér kaffi.

NYTT HLUTVERK Bjo6rn Bragi Arnarsson tekur vid hlutverki spyrils i spurningapaettinum Gettu betur.

Tekur vio Gettu betur

FRETTABLADID/STEFAN

Bjorn Bragi Arnarsson tekur vid hlutverki spyrils i spurningapattunum Gettu
betur & nyju ari. Hann var adur i sigurlidi Verslunarskélans arid 2004.

,Eg hef horft 4 pennan batt alla
mina barnaesku, ég horfdi meira
ad segja a hann pegar ég var of
ungur til ad skilja hvad var i
gangi,” segir sjéonvarpsmadurinn
Bjorn Bragi Arnarsson sem tekur
vi0 hlutverki spyrils i spurninga-
pbaetti framhaldsskélanna,
Gettu betur, 1 byrjun naesta ars.
Dbeettirnir verda sem adur syndir
i Sjénvarpinu.

Bjorn Bragi er ekki alveg

upphafi.

hlutverki og pad er mér mikill

Med vinszelustu dagskrarlidunum

Gettu betur var fyrst haldin arid 1986 og hefur farid fram arlega sidan
pa. Keppnin hefur verid einn vinsaelasti dagskrarlidur Rikisutvarpsins fra

Forkeppnin hefst i janudar ar hvert og fer hdn fram i Gtvarpi. Ad henni
lokinni fara 4tta lida Urslit fram  sjénvarpssal. Arid 2009 var metar i ségu
keppninnar en pa ték alls 31 skdli patt. Menntaskdélinn i Reykjavik er sa
sigursaelasti frd upphafi, med 18 sigra.

og Bara grin a4 St60 2 vid gédan
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Midasala og nanari upplysingar
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www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

TA. - Biovefurinn

LAUGARASBIO Syningartimar

AULINN EG 2 - iSL 5.50 3D (L]
AULINN EG 2 - iSL 5.50 2D (L]
DESPICABLE ME 2 - ENS  5.50,8 2D (L)
MALAVITA 8,10.20 (16)
JOBS 8,10.10 (12)
KICK ASS 2 10.40 (16

6kunnugur patttéku i spurninga-
peettinum pvi hann var { sigurlioi
Verslunarskéla Islands arid 2004.
,,bad verdour gaman ad fa ad sitja
hinum megin vid bordid i petta
sinn. Pegar ég keppti fyrir Verslo
var Logi Bergmann i hlutverki
spyrils og ég vidurkenni ad ég
renndi hyru auga til starfs hans.
Pad hafa margir g6dir gegnt pessu

heidur ad fa ad spreyta mig a pvi,
segir Bjorn Bragi. Hann fetar {
fétspor ekki 6merkara folks en
Hermanns Gunnarssonar, Omars
Ragnarssonar, Loga Bergmanns,
Evu Mariu Jénsdéttur, Sigmars
Gudomundssonar og Eddu Her-
mannsdottur, déttur Hemma.
Bjorn Bragi styrdi adur sjon-
varpspattunum Tynda kynsl6din

ordstir. Adspurdur segist hann
kvedja gamla vinnustad sinn med
soknudi p6tt hann hlakki einnig
til ad hefja nytt 4r & nyjum vinnu-
stad. ,,Eg vona ad mér verdi vel
tekid & nyja vinnustadnum. Von-
andi verd ég ekki latinn ganga i
gegnum einhvers konar busun,“
segir hann ad lokum i gaman-
s6mum ton. sara@frettabladid.is
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Otrilegasti vidburdur arsins!
Ripley's Believe
It or Not

- Einar Mikael toframadur
med risa-sjonhverfingar
- 35-faldur heimsmeistari i
sverdagleypingum
sjalfur DAN MEYER
- Hafpor Bjornsson, einn
sterkasti madur i heimi

Maettu &
svaedid og
trddu pinum
eigin augum!

smaralind.is Opid: Virka daga 11-19 Fimmtudaga 11-21 Laugardaga 11-18 Sunnudaga 13-18 Finndu okkur &
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Korfuboltaleikur an sjénvarpsauglysinga

KORFUBOLTI AJ fylgjast med
ipréttakappleikjum i Banda-
rikjunum fer i taugarnar & morgum.
Astaedan er fjéldi auglysingahléa en
hann pykir oft meiri en gédu
héfi gegnir.

Nu hefur NBA-1idid
Sacramento Kings akvedid
ad brjéta sig Ut ur pessu
formi og mun vera med
beina dtsendingu fra leik
an auglysingahléa. Pad
pykir afar fréttneemt.

Sacramento var naest-
um buid ad missa 1idid til
Seattle i sumar en hélt pvi

KR meistari
i 26.sinn?

FOTBOLTI KR getur med sigri 4
Blikum ordid Islandsmeistari

i knattspyrnu karla { kvold.
Leikurinn er hluti af 16. umferd
Pepsi-deildarinnar en lidin maett-
ust 18. agust 4 Képavogsvelli.
Flauta purfti leikinn af eftir a0
Elfar Arni Adalsteinsson, leik-
madur Blika, rotadist eftir adeins
briggja minitna leik.

KR er i efsta seeti deildarinnar
med 46 stig, fimm stigum 4 undan
FH-ingum. Takist KR-ingum ad
vinna Blika { kvoéld verdur 1idi0
med 49 stig pegar 1idin { 60ru og
bridja seeti deildarinnar eiga bara
tvo leiki eftir af timabilinu.

KR vard sidast Islandsmeistari
ario 2011 en FH-ingar nddu { titil-
inn 4 sidustu leiktid. Leikmenn
KR etla sér eflaust ad klara
moétid 4 Képavogsvelli { kvold en
leikurinn hefst klukkan 17.00.

. KR getur pvilandad sinum 26.
Islandsmeistaratitli { kvold.
- sap

EVROPUMEISTARAR Kvennalandslidid

i hopfimleikum.

Risastuka
til landsins

FIMLEIKAR Fimleikasamband
Islands mun flytja stiku til
landsins vegna Evrépumeistara-
moétsins { hépfimleikum sem fer
fram hér 4 landi eftir 389 daga.

MOo6tid verdur haldio 1 frjals-
ipréttaholl Laugardalshallar bar
sem stikunni verdur komid fyrir.
Hin mun rima 4.280 manns {
seeti. Reiknad er med um eitt pis-
und keppendum fré tuttugu 16nd-
um. Fimleikasambandid reiknar
bess utan med um 2.000 erlendum
gestum vegna moétsins.

,Par sem vidburdurinn fer
fram i oktéber er hann frabaer
vifbot vid ferdamannaidnadinn
a Islandi, sem hefur verio i st60-
ugri s6kn undanfarid, og er til
pess fallinn ad bruda bilid fra
sumarlokum fram ad Airwaves-
ténlistarhatidinni,” segir 1 til-
kynningu fra FSI.

Kvennalandslio Islands vann
gullverdlaun i Svipj60 2010 og
Danmorku 2012 og 4 bvi titil
ad verja. I keppnunum tveimur
4 undan vann 1idi0 til silfur-
verdlauna.

Vinna vid skipulagningu méts-
ins er a4 daetlun og 4 dogunum
lauk vinnu vid merki métsins.

Merkid hefur skirskotun til
nattiru Islands; eldfjalla, nordur-
lj6sa og hafsins sem umlykur
landid. Pad er hannad af Rakel
Témasdoéttur og ma sjé hér ad
nedan. - ktd

FRETTABLADID/ANTON

Cax

4 endanum. Pvi &tla menn i
Sacramento ad fagna medal
annars med pessum auglysinga-
lausa leik.
[ stad auglysinga verdur
synt fra dhorfendunum
og pvi sem er ad gerast i
hollinni. Eigendur Kings
eru ad reyna ad koma
til moéts vid studnings-
menn, sem edli malsins
samkvaemt eru ekkert
sérstaklega dnaegdir med
eigendurna pvi peir ihugudu
ao flytja ligio.
- hbg

Finnst skrytid ad hafa ekki verid valinn i landslidid

FOTBOLTI Eftir nokkud magurt gengi
i atvinnumennskunni undanfarin ar

er Gudlaugur Victor Palsson & mikilli
uppleid.

Hann hefur farid a kostum med
lidi sinu, NEC, i hollensku urvals-
deildinni upp 4 sidkastid og i tvigang
verid valinn i 1id umferdarinnar i
deildinni.

Hann hefur einnig skorad i
tveimur leikjum  r6d og er marka-
haestur i 1idi NEC dsamt 6drum leik-
manni lidsins.

pratt fyrir petta géda gengi upp
4 sidkastid hefur Gudlaugur Victor
ekki hlotid ndd fyrir augum lands-

lidspjalfarans, Lars Lagerback, en
Lagerback hefur aldrei valid Gudlaug
i hép hja sér.

,Ef ég & ad vera heidarlegur pa
finnst mér pad skritid ad hafa ekki
fengid kallid. Eg spiladi med 6llum
yngri landslidum Islands og er ndna
ad spila med goédu lidi i sterkri
deild,” sagdi Gudlaugur i vidtali vid
NEC Today.

A0 sjalfsdgdu er petta alltaf
4kvordun pjalfarans en pad er
draumur minn ad spila fyrir lands-
1i8id. Eg mun halda afram ad gera
mitt besta og pad veeri frabaert ef ég

fengi kallid. -hbg  GUDLAUGUR VICTOR PALSSON

Fannst tennurnar vera skakkar

Landslidsmadurinn Arnér Pér Gunnarsson mun ekki geta leikid med sputniklidi pysku drvalsdeildarinnar i
handknattleik, Bergischer, naestu manudi par sem hann kjalkabrotnadi i leik um sidustu helgi. Mikid afall
fyrir nordanmanninn sem hafdi verid ad spila frabaerlega i sinum fyrstu leikjum i bestu deild i heimi.

HANDBOLTI ,Detta gerdist mjog
snemma i leiknum. Eg fiskaodi
rudning og fékk ba olnboga i and-
litid. Eg ligg adeins & vellinum
en begar ég stend upp finnst mér
tennurnar { mér vera skakkar. ba
akvad ég ad fara af velli,” segir
Arnér Por Gunnarsson par sem
hann 14 4 sjikrabedi i Pyskalandi.

Par parf hann ao liggja fram ad
helgi enda purfti hann ad fara i
adgerd eftir ad hafa kjélkabrotnad
ileik gegn Wetzlar.

,Leeknar Bergischer s6gou mér
a0 pad veeri allt { finu lagi med
tennurnar & mér. P4 spurdi ég af
hverju bitid veeri svona vitlaust? A
spitalanum sést brotid ekki & ront-
genmyndum. Pad var ekki fyrr en
peir téku sneidmynd sem brotid
sést. Detta er { innanverdum kjalk-
anum og er talsvert brot.“

Mjog svekkjandi

Pessi meidsli munu gera bpad
a0 verkum ad Arnér P6r mun
ekki geta leiki0 med lidi sinu,
Bergischer, i tvo og halfan manud.
Hann ma p6 fara ad hlaupa og lyfta
strax { naestu viku.

,Pad er gridarlega leidinlegt ad
detta svona tut. I fyrra vorum vid
tveir ad skipta med okkur horna-
mannsstodunni en ég hef att hana
i vetur og verid a0 spila vel. Pad er
ekKki sist leidinlegt par sem lidinu
hefur gengid gridarlega vel. Eg
vonast samt til pess ad byrja ad
spila fyrr en leeknarnir segja.“

Par hitti Arnér naglann & h6fudio
en lid hans hefur komio allra lida
mest 4 6vart { deildinni { vetur.

Paod tapadi med tiu marka mun
gegn meisturum Kiel i fyrstu
umferd og hefur sidan unnio fjéra
leiki i r6d. Par af var sannfaerandi
sjo marka sigur gegn Meistara-
deildarmeisturum Hamburg.

Bjorgvin alveg frabaer

Bergischer er nylidi { pysku tirvals-
deildinni en 1idi0 vann B-deildina
nokkud sannfzerandi sidasta vetur.

,Vi0 erum med horkulid. betta
var eiginlega nytt 1i0 i fyrra og
nd pekkjumst vid betur og spilum
betur. Detta hefur svo eiginlega allt
gengid upp bad sem af er vetri,*
segir Arnor en hann hrésar félaga
sinum Bjorgvini Pali Gustavssyni,
sem virdist vera ad finna sitt fyrra
form.

,Bjoggi er biinn ad vera virki-
lega g6dur og pad hefur heldur
betur munad um frammistodu
hans. Vid erum ad spila frabaera
vorn og Bjoggi hefur verid 1 studi
par fyrir aftan. Fyrir vikid erum
vid ad fa audveld hradaupphlaups-
mork.“

Lykilleikmadur lidsins er bo
hinn 6lseigi Austurrikismadur
Viktor Szilagyi. Hann hefur fario
algjorlega a kostum og er ad skora
sjo til atta mork 1 leik.

,Hann hefur verid algjorlega fra-
beer. Hann stjérnar o6llu hja okkur
og kann betta allt saman. Pad
munar um svona menn. Svo erum
vid lika meod fleiri géda menn. Pad
er fin blanda { pessu lidi og allir eru
ad na virkilega vel saman.“

FRAMTIDARMABDUR Arnér hefur baett leik sinn mikid sidustu ar. Hann fékk taekifeeri med landslidinu & HM & Spani par sem

hann atti eftirminnilegar innkomur.

bratt fyrir gott gengi i upphafi
mots eru leikmenn lidsins ekkert
ad missa sig.

»,Markmioid hja okkur er enn pad
sama og a0ur. Pad er ad halda saeti
okkar i deildinni. Pessir punktar
sem eru komnir verda ekki teknir
af okkur og geetu vegid pungt. Vid
erum lika bjartsynir enda eigum
vid g60a moguleika i neestu leikjum
sem eru gegn Melsungen, Minden
og Balingen. Petta eru allt leikir
sem vi0 getum unnio,” segir Arnér
en lid hans er i fjérda seeti deildar-
innar med jafnmorg stig og 1id
Dags Sigurdssonar, Fiichse Berlin.

,,Pad er mikil stemning i beenum
og vid leikmenn faum ekki eins
marga mida til pess ad gefa ni og
i fyrra. Pad var uppselt baedi gegn
Kiel og Eisenach hja okkur og
verdur liklega pannig 4fram.“

Arnor slo eftirminnilega i gegn
med landslidinu 4 HM { januar.
Hann segir ad eitt af pvi jakvaeda
vid meidslin vaeri ad pau hefdu
komid ntiina. Hann veeri pvi biiinn
a0 jafna sig talsvert fyrir EM {
Danmoérku.

»Aron landslidspjélfari er btiinn
a0 hringja { mig og athuga med
stoduna. Eg hef audvitad mikinn
metnad fyrir pvi ad halda mér {
landslidinu. Pad var frabeert ad
spila & HM og pad er mesti heidur
sem manni getur hlotnast ad spila
fyrir Island. Vonandi fze ég teeki-
feeri til pess ad spila med lidinu a
EM.“

henry@frettabladid.is

FRETTABLADID/VILHELM
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MIKIL ADGERD Arndr fer heim af spitalanum & morgun. A medan verdur hann ad
ligga i riminu og naerast & sipum. MYND/ADSEND
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LIDSFELAGAR Alonso og Raikkonen
aka badir fyrir Ferrari. NORDICPHOTOS/GETTY

Fagnar komu
Raikkonen

KAPPAKSTUR Felipe Massa er
bidinn ad missa seeti sitt hja
Ferrari-lidinu { Formdlunni en
Kimi Raikkonen hefur verio
radinn til lidsins 1 hans stad.

Forseti Ferrari, Luca Di
Montezemolo, segir ad 6stooug-
leiki Massa hafi kostad hann
saetid hja Ferrari.

Alonso var a sinum tima radinn
til Ferrari 4 kostnad Raikkonen
en peir munu nina purfa ad vinna
saman.,,Alonso fagnar pvi ad
Kimi sé ad koma til okkar,” sagdi
Di Montezemolo. En hvad med
Massa?

»Stada Massa var alltaf &
hreinu. Hann purfti ad na arangri
rétt eins og 1idid. Hann nadi pvi
stundum en var mjog 6stodugur.
Pad verodur gott fyrir hann ad
breyta um umhverfi.“ -hbg

SATTUR Gareth Bale lidur greinilega vel

hja Real Madrid.

Bale anaegdur
med byrjunina

FOTBOLTI Gareth Bale spiladi sinn
fyrsta leik fyrir Real Madrid {
Meistaradeildinni 4 pridjudags-
kvold. Hann kom pa af bekknum
og atti patt { tveimur morkum
Ronaldo, sem skoradi prennu i 6-1
sigri Galatasaray.

Bale skoradi i fyrsta leik sinum
fyrir félagio { deildinni um
sioustu helgi og hann er haest-
anaegdur med byrjun sina hja
félaginu.

,Pad var frabeert ad spila i
Meistaradeildinni og ein staersta
asteedan fyrir pvi ad ég kom
hingad. Eg kom meodal annars
til pess ad spila i steerstu keppni
heims,” sagdi Bale eftir leikinn
gegn Galatasaray en honum
fannst allt 1 lagi ad byrja a
bekknum.

»Undirbiningstimabilid hja mér
var ekki til stadar og ég reeddi
petta vid pjalfarann. Eg er bara
bidinn ad @fa { rima viku og biinn
ad spila 1 heildina 90 mindtur {
tveimur leikjum. Eg barf smé
tima til pess ad komast { gang.“

»Strakarnir 1 lidinu hafa annars
tekid vel 4 mé6ti mér og mér lidur
strax mjog vel hja félaginu. Eg
nyt pess ad vera farinn ad spila
any og nu er bara ad koma sér {
stand og eiga gott timabil.“  -nbg

NORDICPHOTOS/GETTY

Valshugsunin er ad vinna allt

Olafur Stefansson hefur leik sem pjalfari Vals i kvéld pegar 1i8id tekur & méti Haukum i Olis-deild karla.
Pessi magnadi karakter vill na til baka sigurmenningunni sem pekktist & &rum adur i Val. Leikmenn verda
ad trua ad peir geti unnid alla leiki. Pjalfarinn leggur upp med ad 6llum 1idi vel i lidinu og fai sinn tima.

HANDBOLTI Olis-deild karla hefst
i kvold med bremur leikjum.
Valsmonnum er spad Islands-
meistaratitlinum en lidid hefur
fengid gridarlegan lidsstyrk fyrir
komandi atok { karladeildinni.
Olafur Stefdnsson ték vid Val
fyrir timabilid en fair hafa meiri
reynslu og bekkingu 4 ipréttinni
en bessi 6trilegi karakter.

bjalfarahlutverkid er samt
sem adur 6reynt og spurning
hvernig Valsmenn fara af stad {
kvold pegar peir meeta Haukum
a Hlidarenda.

,Petta er allt ad byrja og vio
eigum erfidan leik fyrir hondum
i kvold, segir Olafur Stefansson.

Valsmenn boérdust otullega
fyrir seeti sinu 1 efstu deild undir
lok sidustu leiktidar en lidinu er
spao gédu gengi 4 pessu timabili.

,Haukar eru med didndurlio
eins og svo moérg onnur { pessari
deild. Eg byst i raun og veru vid
pvi ad vid Valsarar verdum jafn-
vel { sma vandraedum til ad byrja
med en vonandi 4 lidid sidan
eftir ad slipast saman begar
lidur 4 métid. Eg er bara sattur
vid pessa spé og pao er fint fyrir
okkur Valsara ad fa pessa pressu.
Strakarnir eiga ad vita ad beir
eiga moguleika 4 bvi ad na langt.”

Olafur Stefansson hefur avallt
verid nokkud heimspekilegur i
sinni ndlgun 4 ipréttinni en eins
og alpjod & ao vita hefur hann
verid einn allra besti handknatt-
leiksmadur heimsins undan-
farinn aratug.

,Pad hefur alltaf verid min
skodun ad pegar mikils er venst
af manni 1 ipréttum fara menn ad
spyrja sig hvad parf ad gera til
bess ad pad verdi ad veruleika. Ef
bt leetur big ekki dreyma spyrou
big ekki einu sinni pessara spurn-
inga. Pessi spa mun bara yta vid
leikmonnum lidsins ad finna leio-
ina.“

Uppskrift ad gédu lidi

Valslioid var skipad ungum og
efnilegum leikménnum 4 sidasta
timabili en Olafur hefur n4o ao
efla hépinn. Elvar Fridriksson er
kominn 4 ny heim 4 Hlidarenda dr
atvinnumennsku. Varnartrollio
Agir Jonsson gekk i radir félags-
ins & ny fra Fram { sumar og sidan
komu nordanmennirnir Geir Guo-
mundsson og Gudmundur Hélm-
ar frd Akureyri. I Valslidinu
eru nina ungir og efnilegir leik-
menn { bland vid reynslubolta

sem pekkja vel til inni 4 -

vellinum. of
,Fyrst og fremst eru
petta allt saman mjog g6dir
strakar og flottir karakt- iy
erar sem gerir pennan hép =
virkilega béttan. Svona
litur petta Gt i dag en aud-
vitad eigum vid eftir ad
lenda { métbyr 1 vetur,
eins og 01l 1id, og ba
er spurning hvernig
strakarnir bregdast vid.
Karakter leikmanns sést
fyrst fyrir alvoru begar  «°
hann tapar leik en ég hef
ekki miklar dhyggjur af
leikmonnum Vals, peir kom-
ast { gegnum pennan mot-
byr begar ad honum kemur.
P ert i raun loksins ordinn
bjalfari begar bu tapar
binum fyrsta leik. Eg er
gridarlega sattur b
vio bé leikmenn E
sem komu til
okkar 1 sumar
0og runnu beir
mjog smurt
inn { 1idio.
bao er
sidan mitt
hlutverk sem
pjalfari ad allir
leikmenn fé4i sinn tima
inni 4 vellinum og ad ég vinni sem
mest ad hag heildarinnar, 4samt
pvi ad leikmenn séu sattir med

}

.
PJALFARI i MOTUN Olafur Stefansson styrir Val i sinum fyrsta deildarleik i kvéld er 1i3id tekur & méti Haukum i Vodafone-
héllinni. Lidinu er spad islandsmeistaratitlinum og Olafur fagnar pressunni sem pvi fylgir.

bad sem beir eru ad gera.”
Olafur hof sinn feril med Val
aour en hann fér ut i atvinnu-
mennsku. Sem leikmadur 1ék
hann med pysku lidGunum Wup-
pertal og Magdeburg en med pvi
sidarnefnda vann hann allt sem
heegt er ad vinna. badan var fero-
inni heitid til Spanar en hann 1ék
med Ciudad Real 4 &runum 2003
til 2009 bar
sem hann 1ék i

-

- oy

liklega sinn besta handbolta. A
Spani vann Olafur einnig allt
sem haegt er a0 vinna med félags-
1idi. Arid 2009 gekk bessi vinstri
handar skytta til 1lids vid leeri-
sveina Gudmundur Guomunds-
sonar 1 Rhein-Neckar Lowen og fér
badan i mikid sevintyri til Kaup-
mannahafnar og 1€k eitt timabil
med AG Kgbenhavn. Olafur end-
aodi sidan { Katar 4 sidustu leiktio
og 4 ad baki étrilegan feril sem
handknattleiksmadur. Med lands-
lidinu 1ék Olafur 330 leiki og vann
medal annars til silfurverdlauna &
Olympiuleikum og til bronsverd-
launa 4 Evrépuméti. A pessari
leid sinni hefur leikmadurinn leik-
i0 undir morgum pjélfurum sem
zettu ad hafa métad hann sem
pbjalfara, en profid er fram
undan og spurning hvernig
til tekst.

Sigurmenning i Val

,Pad hefur alltaf verio
menningin { Val a0 1i0io &
ad vinna alla p4 leiki sem pad
spilar og ef bad hefur eitt-
hvaod glatast 4 undanférnum

A

mos 4arum bd er bad mitt hlut-
% verk ad endurvekja
o ot ba hugsun. Pétt 1idid

Ly

A sé med sex mark-
- verdi inni & vell-
inum { einu er pad
alltaf skylda Vals
ad vinna hvern
leik. Pad sem gerir
ipréttir svona aud-
veldar er ad madur
getur alltaf demt

ol

FRETTABLADID/DANIEL

” Peir verda kannski
ekki allir atvinnumenn i
handbolta en vonandi verda
peir ad betri monnum.

Olafur Stefdnsson, pjdlfari Vals

arangur ut fra sigri eda tapi, vissu-
lega eru hlutirnir fléknari en svo.
Eg vil sem pjalfari lata 6llum leik-
monnum lidsins lida vel 4 peim stad
sem beir eru. bad sem er fallegast
vid Valslidid er ad vid erum allir
ahugamenn og ég hef alltaf sagt a0
bad sé skemmtilegra ad vinna med
monnum sem hafa dhuga 4 pvi sem
peir eru ad gera en monnum sem
eru bara a0 stimpla sig inn { og 1t
dr vinnu.“ .

En hver eru markmid Olafs
Stefanssonar sem bjalfari?

»Eg parf ad leera ad koma pvi
sem hefur verid { hausnum 4 mér
i morg ar fra mér og ad pad purfi
ekki alltaf einhvern tilk til ad pyda
pad allt. Eg er { 4&kvednari métun og
er ad proskast sem einstaklingur.
Madur parf ad leera hvernig 4 ad
standa fyrir framan menn, vera
med dkvednar hugmyndir og kunna
sidan skyringar 4 beim. bannig geta
pessar hugmyndir sidan fleett inn
i ba hausa sem vid 4. Madur vill
einnig gera allt til pess ad leikmenn
lidsins verdi betri handboltaspilar-
ar og einfaldlega betri menn. beir
verda kannski ekki allir atvinnu-
menn en draumurinn er samt alltaf
sé ad leikmenn lidsins geti litid til
baka 4 pennan tima og nytt pad sem
peir leerdu i lifinu.“ stefanp@365.is

Akureyri - Fram
HK - FH
Valur - Haukar

| Leikir kvoldsins i Olis-deild karla

19:00 HOollin Akureyri
19:30 Digranes
20:00 Vodafone-héllin
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Tilbodin gilda 19. - 22. september

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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APos

Morkin: 0-1 Antonio Mossi (17.), 0-2 Juanma
Torres (19.), 0-3 Kiko Insa (43.), 0-4 Alfred Mar
Hjaltalin (75.), 0-5 Gudmundur Magnusson (87.).
[A (4-4-2): PAll Gisli J6nsson 4 - Einar Logi
Einarsson 4, Armann Sméri Bjornsson 5, Thomas
Soérensen 4, Hector Pena Bustamante 6-Joakim
Wrele 4, J6hannes Karl Gudjonsson 5, Arnar

Mdr Gudjénsson 3, Hallur Flosason 5 - Gardar
Bergmann Gunnlaugsson 5, (73. Jorge Garcia

5), Eggert Kari Karlsson 4 (56. Hafpdr Agir
Vilhjalmsson 4).

Akranesvollur
722 dhorfendur
N Vilhjalmur
Alvar (6)

Vikingur (4-5-1): Einar Hjorleisson 7 - Emir
Dokara 6, Insha Bohigues Fransisco 7, Damir
Muminovic 7, Samuel Jimenez Hernandez

6 - Alfred Mar Hjaltalin 7, Abdel Farid Zato 7,
Juan Manuel Torres 7 (67. Eldar Masic 6), *Bjorn
Palsson 8, Antonio Jose Espinosa Mossi 7(80.
Eypor Helgi Birgisson -) - Gudmundur Steinn
Hafsteinsson 7 (80. Gudmundur Magnusson -).

Skot (& mark): 4-12 (1-6) Horn: 7-3
Varin skot: Pall Gisli 1 - Einar 1

I Porsvollur
i . Ouppgefid.
2'2 | ! Erlendur
¥, '-‘f"‘* Eiriksson (7)

| ﬁi
Al

o i
Maorkin: 1-0 Chukwudi Chijindu (16.), 1-1
Bojan Stefan Ljubicic (44.), 1-2 Jéhann Birnir
Gudmundsson (83.), 2-2 Mark Tubzek, viti (86.).
P6r (4-5-1): Srdjan Rajkovic 5-Sveinn Elias
Jonsson 6, Orri Freyr Hjaltalin 5 (46. Andri Hjorvar
Albertsson 5) , Atli Jens Albertsson 5, Ingi Freyr
Hilmarsson 5-Orri Sigurjénsson 6, Armann
Pétur Avarsson 5, Jonas Bjorgvin Sigurbergsson
5 (66. Edin Besljia -), J6hann Helgi Hannesson 6,
Sigurdur Marind Kristjansson 5 (77. Mark Tubaek
-)-Chukwudi Chijindu 6.
Keflavik (4-4-2): Omar J6hansson 6-Endre Ove
Brenne 5, Haraldur Freyr Gudmundsson 6, Halldér
Kristinn Halldérsson 5, Magnus Périr Matthiasson
5-Bojan Stefan Ljubicic 6, Einar Orri Einarsson
5, *J6hann Birnir Gudmundsson 7, Andri Fannar
Freysson 5 (53. Frans Elvarsson 5)—Magnds
Sverrir Porsteinsson 5 (65. Elfas Mar Omarsson -),
Hordur Sveinsson 6.

Skot (a mark): 12-10 (5-6)
Varin skot: Rajkovic 4 - Omar 2

PEPSI DEILDIN 2013

Horn: 9-3

STADAN

KR 18 15 1 2 4519 46
FH 20 12 5 3 4122 4
Stjarnan 20 12 4 4 31-19 40
Breidablik 19 9 6 4 29-22 33
BV 19 8 5 6 2320 29
Valur 19 6 9 4 3729 27
Fram 20 6 4 10 25-33 22
Fylkir 20 5 510 2831 20
Keflavik 20 6 3 11 2742 21
Por 20 4 6 10 28-43 18
Vikingur 20 3 8 9 20-28 17
A 19 2 215 25-51 8

- SKAGAMENN FALLNIR i 1. DEILD.

NASTU LEIKIR

Fimmtudagur 19. september:

17.00 Breidablik - KR, {BV - Valur
Sunnudagur 22. september: 16.00 Valur - KR,
Fram - FH, Fylkir - Vikingur, Keflavik - (BV,
Stjarnan - Breidablik og Por - A

MARKAHASTIR

Vidar Orn Kjartansson, Fylkir 11 mork
Hélmbert Aron Fridjénsson, Fram 10
Atli Vidar Bjornsson, FH 9
Gary Martin, KR

Bjorn Daniel Sverrisson, FH
Chukwudi Chijindu, Pér
Baldur Sigurdsson, KR
Hordur Sveinsson, Keflavik

© 00 0 W W

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsing

MEISTARADEILDIN
E-RIDILL

SCHALKE - STEAUA BUKAREST 30
CHELSEA - BASEL 1-2

1-0 Oscar (45.), 1-1 Mohamed Salah (71.), 1-2
Marco Streller (82.)

F-RIDILL

MARSEILLE - ARSENAL 1-2

0-1 Theo Walcott (64.), 0-2 Aaron Ramsey (84.),
1-2 Jordan Ayew, viti (90.+3).

NAPOLI - DORTMUND 21
G-RIPILL

AUSTRIA ViN - PORTO 01
ATLETICO MADRID - ZENIT 3-1
H-RIDILL

AC MILAN - CELTIC 20
BARCELONA - AJAX 40

1-0 Lionel Messi (21.), 2-0 Messi (55.), 0 Gerard
Piqué (69.), 4-0 Messi (75.).

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

Markahasta mamman

Harpa Porsteinsdéttir baetti mémmu-markamet Astu B. Gunnlaugsdéttur um atta mork  sumar en engin
maodir hefur skorad jafnmikid & einu timabili i efstu deild a Islandi. Harpa skoradi 28 mork i 18 leikjum.

FOTBOLTI Petta hefur verid magnad
timabil fyrir Stjérnukonuna Hérpu
Porsteinsdéttur. Hin vard lang-
markahaesti leikmadur Pepsi-
deildar kvenna par sem lid hennar
vann alla 18 leiki sina og setti nytt
stigamet. Mikilveegi hennar sést
einnig 4 pvi ad eina tap Stjorn-
unnar & 6llu timabilinu var { leik
pbar sem Harpa var i leikbanni.
Vio betta baetist ad Harpa var
me0 { sogulegum drangri kvenna-
landslidsins i Svipj60 i sumar sem
komst { fyrsta sinn { 4tta lida Grslit
i drslitakeppni EM.

,Petta sumar er bidid ad vera
frabeert 1 alla stadi og klarlega
besta fétboltasumar sem ég hef
upplifad. Vid erum buinar ad spila
svo vel ad bad er frabeert ad vera
séknarmadur { svona lidi. Vid erum
med boltann neer allan timann og
bad er mikid haegt ad bua til,” segir
Harpa Porsteinsdéttir um sumarid
2013.

Dbad er b6 ein stadreynd sem
gerir petta sumar einkar sogu-
legt fyrir veentanlegan leikmann
arsins { Pepsi-deild kvenna pvi
morkin hennar 28 skipa henni
i efsta seeti0 yfir markahaestu
mommurnar { sogu deildarinnar.

Met Astu st6d i 28 ar

Harpa eignadist Steinar Karl {
april 2011 og sneri aftur i boltann
i juli. Harpa skoradi sex mork i niu
sidustu leikjunum sumario 2011 og
hjalpadi Stjornunni ad vinna sinn
fyrsta Islandsmeistaratitil. I fyrra
skoradi Harpa 17 mork { 18 leikjum
sem var fimmti besti drangur
mommu fra upphafi en sumario i
sumar var engu 60ru likt.

Met Astu B. Gunnlaugsdéttur
var buid ad standa 1 28 ar og fré
bvi 4dur en Harpa feeddist. Asta
skoradi 20 mork 1 13 leikjum fyrir
Breidablik sumarid 1985 en arid
aour eignadist hiin Hélmfridi Osk
Samuelsdéttur sem seinna vard
Islandsmeistari med Blikum eins
og mamma hennar.

Asta getur huggad sig vio pad
ad hin 4 enn metid hja tveggja
barna mémmum pvi Asta skoradi
12 mork fyrir Blika sumario
1992 eda fimm arum eftir ad hin
eignadist landslidskonuna Gretu
Mjoll Samielsdéttur.

Saknadi fétboltans
,Eg fann pad ad ég atti audvelt
med ad komast i form eftir ad
ég atti hann og pegar madur er {
formi pa getur madur spilad vel
ef madur kann fétboltann,“ sagdi
Harpa og bad kom ekkert annad til
greina en a0 koma strax til baka.
,Eig saknadi bess ad spila fot-
bolta pbegar ég var ekki med. Eg
var dugleg ad hreyfa mig 4 meo-
gongunni og bad hjalpadi mikid til.
Madur er hadur pvi a0 vera ad efa
oft 1 viku og ba heettir madur pvi
ekkert,” rifjar Harpa upp og hin
meerir lidsheildina 1 Stjornulidinu

STRAKURINN OG
iSLANDSBIKARINN
Harpa Porsteinsson sést
hér med strakinn sinn
Steinar Karl J6hannesson
og [slandsbikarinn sem
hdn vann med Stjornunni
II sumar. FRETTABLABID/VILHELM

Annad mémmu-met i sjonmali

Helena Olafsdéttir 6gnadi metinu hennar Astu B. Gunnlaugsdéttur fyrir
fjértan drum pegar hun skoradi 19 mork fyrir KR sumarid 1999. Tveimur
arum sidar komst Helena upp fyrir Astu & heildarmarkalistanum og er n
su mamma hefur skorad flest mork samtals i efstu deild. Horpu vantar
reyndar adeins fimm mork til ad jafna met Helenu og bad er liklegt til ad
falla & naesta ari verdi Harpa ekki komin at i atvinnumennsku.

,Eg hef vodalega litid paelt i pvi og hef bara verid ad einbeita mér ad
pvi ad klara petta timabil vel. Svo eru landslidsverkefni fram undan sem
mig langar ad standa mig vel i. Ef pad kemur eitthvert tilbod sem ég get
ekki hafnad pa skoda ég pad en annars er ég mjog dnaegd i Stjornunni,”
segir Harpa en er von a fleiri b6rnum? ,,Pad yrdi allavega eitthvad évaent
en aldrei ad segja aldrei,” segir Harpa hlaejandi.

sem hefur nd unnid prja titla sidan
hin kom til baka. En veit strakur-
inn hennar hversu g6d mamman er
i fétbolta?

,Eg held ad hann fatti nd ekkert
a0 ég sé eitthvad gdo i fétbolta en
hann er med bad 4 hreinu ad ég
fer 4 afingu pegar hann er biinn
ileikskdélanum og hann megi koma
a0 horfa a pegar ég fer ad keppa,“
segir Harpa létt.

Harpa er alveg 4 pvi a0 mémmu-

hlutverkio hafi breytt sér sem f6t-
boltakonu. ,,Eg proskadist mikid
og meetti med annad vidhorf til
sefinga. Madur er ad férna tima
fra fjolskyldu og fra honum og pa
kannski breytist eitthvad. Petta
er eitthvad sem ég er ad gera fyrir
sjalfa mig og ég vil gera petta vel
fyrst ég er ad setja svona mikinn
tima { petta,” segir Harpa. Pad er
lika alltaf ad verda algengara ad
konur haldi afram 1 fétbolta eftir

MARKAHZASTA MAMMAN A EINU
TiMABILI i EFSTU DEILD
Harpa Porsteinsdéttir, Stjarnan 2013 28
Asta B. Gunnlaugsd. Breidablik 1985 20

Hrefna Huld J6hannesd., KR 2007 19
Hrefna Huld Jéhannesd., KR 2008 19
Helena Olafsdéttir, KR 1999 19
Harpa Porsteinsdéttir, Stjarnan 2012 17
Helena Olafsdéttir, KR 1997 15
Helena Olafsdéttir, KR 1998 12
Asta B. Gunnlaugsd., Breidablik 1992 12
fris Semundsdéttir, BV 1998 11
Gudrin Jona Kristjansd., KR 1996 11

barnsburd og Harpa vekur athygli
a peirri stadreynd.

»bPad er fullt af mommum {
deildinni nina og pad er ekki eins
og petta sé einsdeemi. Pad er fra-
beert,” segir Harpa ad lokum.
Hvort Harpa eda einhver 6nnur
mamma eigi eftir ad gera svona
vel 1 markaskorun i deildinni &
eftir ad koma i 1jés en pad parf ein-
stakt sumar til pess.

ooj@frettabladid.is

Kolbeinn klidradi viti a Nyvangi en Lionel Messi var med prennu fyrir Barcelona

.

SVEKKELSI Kolbeinn Sigbdrsson fékk kjorid taekifaeri til ad opna markareikninginn i Meistaradeildinni en 1ét Victor Valdes,

markvord Barcelona, verja frd sér viti undir lokin. Kolbeinn atti annars gédan leik.

NORDICPHOTOS/GETTY

FOTBOLTI Argentinumadurinn
Lionel Messi syndi enn & ny
snilli sina { Meistaradeildinni {
geerkvoldi pegar hann skoradi
brennu 1 4-0 sigri 4 Ajax i
fyrsta leik lidanna { ridlakeppni
Meistaradeildarinnar.

Kolbeinn Sigbdrsson 4tti 4geetan
leik med Ajax en 1ét verja fra sér
viti { stodunni 4-0. Kolbeinn striddi
Barcelona-monnum itrekad i fyrri
hélfleiknum og atti svo sannarlega
skilid ad skora. Kolbeinn fér &
punktinn 4 76. mindtu pegar
stadan var ordin 4-0 fyrir
Barcelona en vitaspyrnan var
ekki négu g60 og Victor Valdes
vardi vel { markinu. - 66

visir.is

Frekari umfjollun
um Meistaradeildina
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DAGSKRA

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

Sjonvarpid kl 21.35
Hulli

Hulli er teiknud dtgafa af hofundi patt-
anna, Hugleiki Dagssyni. Hann byr
i Reykjavik og er listamadur &
nidurleid. Dénalegar myndasogur
hans, sem hafa notid toluverdrar
velgengni, eru haettar ad seljast.
Skrautlegur vinahdpur hjalpar
Hulla i hamingjuleitinni en
ekkert virdist ganga upp hja
honum. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

The X-Factor US

STOP 3 KL. 20.30 Einn vinseelasti
skemmtipdttur veraldar par sem efni-
legir songvarar fé teekifeeri til ad sla i
gegn. Simon Cowell fer fyrir démnefnd-
inni en med honum vid démarabordid
sitja songkonurnar Demi Lovato, Kelly

Rowland og Paulina Rubio.

TV.COM 7,0 IMbb 4,9

i Th
Gunnar a vollum
SJONVARPID KL.20.10 i pattunum

i raun ekkert um knattspyrnu.

The Office
SKJAR EINN KL. 20.45 Skrifstofu-

Gunnar 4 vollum fara peir Gunnar Sigurdar- | stjérinn Michael Scott er haettur storf-
son og Fannar Sveinsson um vidan voll og
skoda pad markverdasta sem er ad gerast
islenskri knattspyrnu. Peir félagar eru oftar
en ekki mun uppteknari af pvi sem gerist
utan vallar og sékum pess fjalla paettirnir

um hja Dunder Mifflin en sa sem vid
tekur er enn undarlegri en fyrirrennari
sinn. Nyr eigandi litur dagsins 1jés {
bessum lokapaetti af The Office.

TV.COM 9,0 [mmh 8,7

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minttur

11.00 Touch

11.50 Hell‘s Kitchen

12.35 Nagrannar

13.00 The New Normal
13.20 Nanny McPhee

14.55 The Glee Project (8:717)
15.40 Ofurhetjusérsveitin
16.00 Tasmania

16.25 Ellen (48:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (79:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Rikid (4:10)

19.40 The Big Bang Theory (27:24)

20.05 Sxlkeraferdin (7:8) Glaesilegir
0g gomsaetir pzettir par sem sjénvarps-
konan Vala Matt ferdast i kringum [s-
land og heimsaekir szelkera, veitinga-
husafélk og sveitamenn og -konur sem
bjéda uppa pad allra besta af islenskum
saelkeramat.

20.30 Masterchef USA (77:20)

21.15 NCIS. Los Angeles (6:24) Pridja
pattardd pessara vinsalu spennapatta

22.00 Person of Interest (8:22)
22.45 Breaking Bad (6:8)
23.35 Astridur (7:10)

00.00 The TV Set

01.25 Rizzoli and Isles

02.10 Broadchurch

03.00 Boardwalk Empire
05.40 Fréttir

07.00 Meistaradeildin - meistaramork

10.55 Meistaradeildin Evrépu. Mar-
seille - Arsenal

12.45 Meistaradeild Evrépu. Barce-
lona - Ajax

14.35 Meistaradeild Evrépu. Chel-
sea - Basel

16.25 Meistaradeildin - meistaramork
16.55 Valencia - Swansea Beint
19.00 Tottenham - Tromsg Beint
21.05 Pepsi-morkin

22.20 Zulte-Waregem - Wigan

00.10 M. Haifa - AZ Alkmaar

15.40 Messan

16.40 Swansea - Liverpool

18.20 Hull - Cardiff

20.00 Premier League World

20.30 Ensku morkin - drvalsdeildin (4:40)
21.25 Football League Show 2013/14
21.55 Sunderland - Arsenal

23.35 Aston Villa - Newcastle

1= f ]
ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn

STOP 3

17.10 The Great Escape (7:70)
Skemmtileg pattar6d par sem venjulegt
folk freistar pess ad sleppa tr 6mdogu-
legum adstaedum, yfirvinna hindranir og
komast 6hult & afangastad.

172.50 Smash (7:77)

18.35 Game tivi (2:73)
19.00 The Choice (2:6)
19.45 Bunheads (2:718)
20.30 The X-Factor US (3:26)

21.55 Shameless (2:72) Bradskemmti-
leg pattar6d um skrautlega fjolskyldu.

22.50 Banshee (2:70) Magnadir
spennupaettir um Lucas Hood sem er
fyrrverandi fangi og utsmoginn pjéfur.

23.40 Strike back (7:70)
00.30 The Choice

01.20 Bunheads

02.05 The X-Factor US
03.30 Shameless

04.25 Banshee

05.15 Tonlistarmyndbond

krakkar

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Svampur
Sveinsson 07.46 Elias 07.58 Afram Diego, &fram!
08.22 Morgeesirnar frd Madagaskar 08.44 Doddi
lith og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og
félagar 09.00 Latibzer 09.24 Strumparnir 09.49
Hvellur keppnisbill 10.00 Lukku Ildki 10.24
Ofurhundurinn Krypto 10.46 Hello Kitty 11.00
Konnudurinn Déra 11.24 Svampur Sveinsson
11.46 Elias 11.58 Afram Diego, dfram! 12.22
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.44 Doddi litli
og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Latibzer 13.24 Strumparnir 13.49 Hvellur
keppnisbill 14.00 Lukku I4ki 14.24 Ofurhundurinn
Krypto 14.46 Hello Kitty 15.00 Konnudurinn
Déra 15.24 Svampur Sveinsson 15.46 Elias 15.58
Afram Diego, &fram! 16.22 Mérgasirnar fra
Madagaskar 16.44 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Latibzer 17.24
Strumparnir 17.49 Hvellur keppnisbill 18.00
Lukku ldki 18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.46
Hello Kitty 19.00 Puss N‘Boots

F I

18.00 Strakarnir

18.25 Friends (2:24)

18.45 Seinfeld (9:73)

19.10 The Big Bang Theory (4:23)

19.35 Two and a Half Men (76:76)
0.00 Féstbraedur (2:7)

20.30 Mid-island (3:8)

21.00 Steindinn okkar (3:8)

21.25 The Drew Carey Show (7:24)

21.50 Curb Your Enthusiasm (2:70)

22.25 F6stbraedur

22.55 Mid-island

23.25 The Drew Carey Show

23.50 Steindinn okkar

00.15 Curb Your Enthusiasm

00.50 Tonlistarmyndbond

2 8i0]

10.40 The American President
12.30 Love and Other Drugs

14.20 The Best Exotic Marigold
Hotel

16.20 The American President
18.10 Love and Other Drugs

20.00 The Best Exotic Marigold
Hotel

22.00 Friends With Benefits
23.50 Kick Ass

01.45 Brooklyn’‘s Finest
03.55 Friends With Benefits

Ras 1 kl 08.05
Morgunstund med KK

KK (Kristjan Kristjansson) leikur Iétta
ténlist af ymsu tagi og fer
yfir vidan voll.

O -~
< RUVY
15.45 Kiljan
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Franklin og vinir hans
17.43 Hraturinn Hreinn
17.50 Dyraspitalinn
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey (3:16) (Melissa
& Joey) Bandarisk gamanpattarod.
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés
20.10 Gunnar a vollum
20.20 Fagur fiskur (3:8)
20.50 Sonnunargogn (9:13) (Body
of Proof) Bandarisk sakamdlapattaro.
Meinafraedingurinn Megan Hunt fer
sinar eigin leidir i starfi og lendir idu-
lega upp a kant vid yfirmenn sina.
21.35 Hulli (4:8) (Fjordi pdttur) Hulli
er teiknud utgdfa af hofundi pattanna,
Hugleiki Dagssyni.
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Djoflar Da Vincis (7:8) (Da
Vinci‘s Demons) Pattar6d um snilling-
inn Leonardo Da Vinci og aevintyri hans
pegar hann var ungur madur i Flérens &
endurreisnartimanum.

23.20 Halfbrédirinn (3:8) (Halvbroren)
Norskur myndaflokkur byggdur & ségu
eftir Lars Saabye Christensen sem hlaut
Békmenntaverdlaun Nordurlandardds
fyrir hana.

00.05 Kynlifsraduneytid (8:75) (Sex
ministeriet) Donsk pattar6d.

00.35 Kastljos
01.05 Fréttir
01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

07.35 Everybody Loves Raymond
(22.23)

08.00 Cheers (6.26)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

16.05 Once Upon A Time (79.22)

16.45 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (6.20)

17.15 Dr. Phil
17.55 America‘s Next Top Model

18.40 America‘s Funniest Home
Videos

19.05 Everybody Loves Raymond
19.30 Cheers

19.55 Solsidan (6:70)

20.20 Men at Work (70:70)

20.45 The Office (24:24)

21.10 Happy Endings (4:22)

21.35 Parks & Recreation (4:22)
22.00 Flashpoint (74:18)

22.45 Dexter (70:12)

23.35 Law & Order. UK (6:8)
00.25 Olivia Lee. Dirty, Sexy, Funny
00.50 Excused

01.15 Unforgettable

02.05 Flashpoint

02.50 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 08.45 BMW Championship
2013 11.45 PGA Tour - Highlights 12.40
BMW Championship 2013 15.40 PGA Tour -
Highlights 16.35 Inside the PGA Tour 17.00 Tour
Championship 2013 22.00 Tour Championship
2013 02.30 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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TDK BoomBox 360°

Frumutgafan af TDK 360° BoomBoxinu sem allir eru ad tala

um er komin aftu

r i takmorkudu magni a étrilegu verdi.

Fyrstur kemur, fyrstur feer!

Otruleg hljomgaedi og frabzerir domar baedi hja fagtimaritum

og islenskum not

Spilar beint af USB, RCA inn, Mini Jack inn,
stér Jack inn, haegt ad tengja vid hljodnema
eda hljéofeeri med storum Jack og ,mixa"

4 milli, spila og syngja med pvi sem spilad
er i BoomBoxinu. USB iPad/iPhone kapall

fylgir med. Gengur ei

sour. 199.995

endum.

nnig fyrir rafhlodum.

sour 99.995

W
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UTSOLUNNAR!

Utsoéluverd:

7 A
A Y.

A

LoksinsS

omid
=0 ‘attur!

]

4TLN540V

47" LG

Direct LED, FullHD, 100HZ MCI, USB,

Utsoluverd:

39.995
iou. 99.995

S2 gervihnattamdttakari, T2 maéttakari,
2xHDMI, IPS.

Yas 101

Yamaha

Soundbar
Optical, Digital Coax,
innbyggdur bassa-
hatalari, Air Surround
Xtreme, gleesileg
hénnun, faest |

Heyrnartol a
25% afslaetti

piandsvortu.

Verd
aour:

Utsoluverd:

179.995
sour: 209.995

42LAB41V

42" LG

EdgeLED, Cinema 3D, SmartTV, 3xHDMI, FullHD,
200Hz, NFC, USB, Dual Core 6rgjorvi, 1,25 Gb
vinnsluminni, T2 méttakari og gervihnattaméttakari.

Utséluverd: | 4l

49.995

Utsoéluverd:

34.995

,6%0T000V '66%0T000V ‘96¥0T000V

Lumia 620

WP8, 5MP myndavél, 3,8
ClearBlack skjar, 3G WIFI,
skiptanlegar skeljar, HERE
Maps, 3 litir.

Nokia
Lumia 720

WP8, 6.7MP Carl Zeiss myndavél,

Yamaha a
20% afslaetti

4,3" skjar, Nokia HERE Maps
8 Gb + minniskortarauf.
Svartur, raudur, gulur.

10% afslattur If

af nyjum simum
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Uppahaldspaettirnir minir eru True
Blood og Breaking Bad.

Erla Hlin Hilmarsdéttir verslunarstjori.

Elisabet aftur til Hollywood

Elisabet Ronaldsdéttir klippir bidmynd med Keanu Reeves i adalhlutverki.

Elisabet Ronaldsdéttir klippari
kemur til med ad klippa nyjustu
kvikmynd leikstjéranna Davids
Leitch og Chads Stahelski, sem
ber nafnid John Wick. Peir
félagar hafa 40ur unnio ad
myndum eins og The Hunger
Games og The Expendables, p6
ekki sem leikstjérar. Med adal-
hlutverk i myndinni fara Keanu
Reeves og Willem Dafoe.
Elisabet er enginn nygreed-
ingur i Hollywood, en hin hefur
aour klippt erlendar myndir a
bord vid Contraband og Inhale,

19. september 2013 FIMMTUDAGUR

Elisabet m& ekkert gefa upp
um séguprad myndarinnar
en samkvaemt slidurmiolum
vestanhafs fjallar myndin um
fyrrverandi leigumordingja
hvers drapshvot kemur upp ad
nyju eftir ad pjéfur stelur af
honum bilnum og drepur hund-
inn hans um leid. - 6sk

asamt fjolda annarra kvik-
mynda. Elisabet er 4 mala hja
Willams Morris Endeavor, einni
virtustu umbodsskrifstofu {
Bandarikjunum.

Adspurd vildi Elisabet 1itid
segja um radninguna. ,,bad er
btid ad ganga fra samningum en
ég a eftir ad skrifa undir,“ segir
Elisabet. ,,En einhver sagdi mér
a0 samningur veeri ekki full-
tryggour fyrr en madur veeri
budinn ad vinna vinnuna, f4 borg-
ad, kaupa mat og skita honum,*
beetir hin vid 1étt { bragoi.

ENGINN NYGRADINGUR Elisabet
er @ mala hjd einni virtustu umbods-
skrifstofu Bandarikjanna. rréTTaBLABID/GVA

———

-
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OLVIN
Rapparinn
Olvin hefur
gefid Ut sitt
fyrsta lag.
FRETTABLADID/GVA

Gamlir, erfidir timar

Olvin rappar um gamla, erfida tima i sinu fyrsta lagi.

Rapparinn Olvin hefur gefid ut sitt
fyrsta lag. Pad heitir Lokasvar og
syngur hafnfirska séngkonan
Anita la Scar vidlagio.

Rapparinn Sesar A smidadi takt
lagsins og stjérnadi upptokum.
Olvin samdi sjalfur vidlagio og
erindin sin. ,Eg er ad tala um
akvedna manneskju sem ég nafn-
greini ekkert. Petta eru bara

gamlir, erfidir timar sem ég er ad
syngja um. Eg er ad stiga svolitid
upp og skilja petta eftir,“ segir
Olvin, eda Olafur Hannesson,
spurdur tt i textann.

Myndband vid Lokasvar var
frumsynt nylega 4 Visi. Par feer
nattirufegurd Reykjaness og pa
sérstaklega Reykjanestdar og
Gunnuhvers ad njéta sin. -fb

ARID SEM TV/ER SEKONDUR B/ETTUST VID TIMANN EFTIR RACHEL JOYCE
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Likt og fyrri bok Rachel Joyce, Hin otrilega pilagrimsganga
Horolds Fry, fer pessi beint & metsélulista.

RALHEL [T

ARIPD SEM TVER
SEKUNDUR BETTUST
VID TIMANN
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3 Eftir Rachel JOyce: </

higfund hokarinnar .

Hin 6trilega .

o pﬂagrimsganga -
G Harn\dsFry...-

Song bakraddir hja
ofurgruppu i London

Kristina Mekkin Haraldsdéttir song bakraddir & tonleikum Peters Buck og félaga

i Tired Pony i London.

Reykjavikurmerin Kristina
Mekkin Haraldsdéttir song bak-
raddir & ténleikum ofurgrippunnar
Tired Pony { Barbican Centre {
London fyrir skémmu.
I hljémsveitinni eru medal ann-
arra Peter Buck, fyrrum gitar-
leikari R.E.M., tveir lidsmenn
Snow Patrol, og trommari Belle
& Sebastian. ,Eg og einn af stofn- ’

endunum, Gary Lightbody dr Snow
Patrol, eigum sameiginlegan kunn-
ingja. Pannig gerodist petta,” segir
Kristina, spurd ut { batttoku sina {
ténleikunum. Ahorfendur voru um
tvo pusund talsins. |

Hin 22 4ra Kristina flutti til
London fyrir fimm manudum og er
a0 bua til ténlist med vini sinum.
Hun vonast til ad f4 ad vinna aftur
med Tired Pony begar sveitin
spilar aftur i London. ,Petta
eru miklir fagmenn og allir
mjog almennilegir. Pad var
engin tilgerd { kringum ba
og manni leid aldrei eins og
nygraedingi.“

Hin vidurkennir ad um mikla
og gbéda reynslu sé ad raeda fyrir
sig sem upprennandi ténlistar-
konu. ,,J4, reynsla og sambond
lika,“ segir Kristina, sem
fékk heimbod til Los Angeles
fra Peter Buck og eiginkonu

KRISTINA MEKKIN Kristina song & ténleikum
Peters Buck og félaga Tired Pony.

hans. Hiun var ein L o
af sex bak- o e =» Kristina hitti Harry Styles
raddastng- : Ur strakabandinu One Direction

konum & "
tonleik-
unum. Leik-
konurnar Kim
Topper og Bro-
nagh Gallager, sem 1ék
i The Commitments, voru
einnig 4 medal peirra.

-fb

Skartar skemti-
legum flarum

Mynd af David Hasselhoff prydir annan
kalfa Olafs Hrannars Kristjanssonar.

baksvids eftir tonleikana og spjalladi
vid hann. ,,Pad er mjog finn strakur.”

PETER BUCK er fyrrum gitarleikari R.E.M. og
ndverandi medlimur Tired Pony.

,Petta var ni biid ad blunda { mér i einhvern tima
en ég 4kvad svo bara a0 kyla 4 betta og pantadi tima
i jandar,“ segir hinn 23 4ra gamli Olafur Hrannar
Kristjansson, starfsmadur i Seljaskéla, um addrag-
anda huofldrs 4 kélfa hans af David Hasselhoff.
Olafur Hrannar skartar nokkrum af skemmti-
legustu hidflirum sem sést hafa 4 Islandi. A kalf-
anum er hann einnig med haoflar af teiknimynda-
persénunum Svampi Sveinssyni og Odriki algaula
tr teiknimyndaflokknum um Astrik og Steinrik.
,begar ég var 1 9. til 10. bekk 4ttadi ég mig & pvi
hversu mikill snillingur pessi madur er, sérstaklega
begar ég s4 ténlistamyndbandid vid lagido Jump In
My Car,” segir hann um 4lit sitt 4 sjarmdrnum.
Olafur Hrannar kvedst mikill Ahugamadur um
haofldr. ,Eg er med fimm onnur tattd, ég skoda
sidur og reyni ad uppgdtva nyja flirara,” segir
Olafur Hrannar og beetir vid: ,,Gunnar & Islensku
hadflirstofunni gerdi petta.”
Olafur Hrannar vid en hann segir ad folk sé
almennt mjog hrifio af bessu athyglisverda fluri,
enda fjolmargir Hasselhoff-adddendur a Islandi.

-glp
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Samsung 46" Full HD 1080p LED sjonvarp
100hz Clear Motion Rate, HDTV mottakari, 2 HDMI
tengi, Cl+ tengi asamt 1 USB tengi fyrir afspilun & pinni

afpreyingu. 2013 argerdin af F5000 linunni fra Samsung.
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Brot af voruurvali okkar
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vid mikid Urval af vérum a frabeeru verdi.
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Falast eftir malmhausum

Leikstjérinn Ragnar Bragason og
leikkonan Porbjorg Helga Dyrfjord
hafa skrifad undir samning vid
fimmtu staerstu umbodsskrifstofu
Bandarikjanna. Astaedan er frabeerar
vidtokur sem nyjasta kvikmynd
Ragnars hefur fengid, en myndin
heitir Malmhaus.

Pad var eftir frumsyningu myndar-
innar & kvikmyndahatidinni i Toronto
sem umbodsskrifstofan faladist eftir
haefileikum peirra en myndin vakti

toluverda athygli

 hatidinni, enda BO SS !
myrk proskasaga WU GO EFalEE- T |
unglingsstulku
sem hlustar & ro u e rS u n a
pungarokk. ;
sSsaAaND =

AN 4 merkjavorum!

var greint 4

bandariska

RALPH LAUREN
Plata a leidinni
Erna Hrénn Olafsdéttir, séng- og Ut-
varpskona a Létt Bylgjunni, undirbyr ARMAN] _I
nu utgafu nyrrar plotu dsamt piané- ' :
leikaranum Palma Sigurhjartarsyni. COLLEZIONI v
Platan inniheldur jéla- og vetrarlog
og er eingdngu studst vid piandleik
og song. Platan var tekin upp i sumar .
og po6tti listamonnunum tveimur eterna
'I! AR

afpreyingar-
vefnum
Deadline.
oft sérstakt ad setjast inn i hljédver
og taka upp jélalog um hasumar. 4
Platan kemur ut a
neaestu manudum & S
L] H =
i gardeu r
V 4
PETER VAN HOLLAND a S attur
. , 3

Mest lesid {453 , °o
1 Viti sinu fjaer vegna sveppadts F I N U C C I
2 Bjani eignast barn collezione
3 ,Vid héldum ad vid myndum deyja“
4 Hraunavinir stodvudu framkveemdir { 1

Galgahrauni bugatﬂ
5 Fullir tusspennar af sterum
(N J

og munu lands-
6 Vann alpjédlega forritunarkeppni
BELLINI

menn an nokkurs
7 Buin ad selja Ungu astina mina
collezione

LLOYD ! - BarnafatnaOur fra

mikid jéla- og
vetrarskap
med tilkomu
plétunnar.
-glp

ENBLABORNIN

laugardagde’kl. 11 til 17 Falleg fot 4 stelpur og straka...
iaga frd 13 til 17

r . -' . ' 0\./0
AFMZLISTILBOPD Imi 568 9512 - R hummel POLO

Opid virka dagadifakl 11 til 18

- -

LANGERMABOLIR 1.290
GALLABUXUR 2.990

ERINGLAN / SMARALIND
FACEROOE. COMINAMEITICELARND

Sudurlandsbraut 54 blau hasin ( vio faxafen)
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