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Sanski bondasonurinn, pjalfarinn og pjodhetjan
hefur nad frabaerum arangri med islenska
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REKJANLEIKA HAMLAD 4

Deilt hefur verid & frumvarp til laga sem
heimilar Hagstofu [sland ad saekja upplysingar
um fjarhag lantakenda.

LAKNIR KASTADI UPP 6

Leeknar eru ad sligast undan vinnualagi a
Landspitalanum, unglaeknar fast ekki til starfa
og sjuklingar bida medferdar.

VILJA LOGBANN 8
Hugbunadarfyrirtaekid Applicon tekst fyrir
démi a vid Sérstakan sakséknara vegna hus-
leitar sem gerd var hja Samherja.

SMYGLGONG UPPRATT 16
Stjérnvold f Egyptalandi hafa gert dtak i ad
loka gongum sem ibudar Rafah hafa notad til ad
smygla varningi inn 4 Gaza.

,Bréfid gengur ut d pad ad vio séum tilbuin til vioraedna en vid
viljum hafa vidsemjanda. Vid erum ad leggja dherslu 4 ad pad
sé eitthvad ferli og viomalandi sem hefur skyrt umbod.“ 12

Steinunn Gudbjartsdéttir, formadur slitastjérnar Glitnis, greinir frd bréfi sem
slitastjornin sendi forsaetis- og fjarmdlaraduneyti og Sedlabankanum.

SKODUN 18-20 )

ANDSTADUR | EINNI SANG 18

Porsteinn Pdlsson um andstaedur { pélitikinni og

verkefni rikisstjérnarinnar. 5 *

ER FAKE?PNI AP SLIGA A t
LANDSPITALANN? 20 =
Benedikt O. Sveinsson um faekkun spitala & [~

hofudborgarsvaedinu.

HELGIN 22-48

KANN BEST VID FRADIBAKURNAR 22

Vilhelm Anton Jénsson sendir frd sér békina Visindabdk Villa.

HEFUR UNNIDP HUG OG HJORTU PJODARINNAR 26
Lars Lagerbick hefur nad frabserum drangri med knattspyrnulandslid fslands sem
mogulega kemst & HM [ Brasiliu.

DRAUMAVERKEFNID ER
OSKRIFAD 38

Una Porleifsdéttir leikstyrir Harmsdgu, sinni
fyrstu uppfeerslu i Pjédleikhusinu.

PYDINGAR STANDA i BLOMA 42
Mikill kippur hefur hlaupid i islenskar pydingar &
athyglisverdum békmenntaverkum.

EF HITLER HEFDI VERID
MYRTUR 1919 42

Illugi Jokulsson frétti af ndmskeidi i hjasogu |
Haskéla Islands og fér ad brjéta heilann.

MENNING 5868

HEILLANDI SKALDAHEIMUR. 58

Jénas Sen skrifar um Ténleika Benedetto Lupo.

STARSTU STRAKABONDIN 64

Agrip af sdgu strdkabanda i gegnum tidina.

JARNMADURINN VINSALASTUR 66

Rynt i adséknartdlur kvikmyndahusa.
STADFESTING A GADPUM 66

Pressan Il tilnefnd til evrépsku sjénvarpsverdlaun-
anna Prix Europa.

ERFITT AD SPILA AN RUNARS 76

Gunnar Pérdarson um heidursténleika Hljéma.

SPORT 70-72

FRUMSYNINGARHELGI 70
Nyir leikmenn hja Real Madrid, Man. Utd og Arsenal
munu bpreyta frumraun sina um helgina.

A UPPLEID 72
[slenska knattspyrnulandslidid er & hradleid upp
styrkleikalista FIFA undir stjérn Lars Lagerbdck.

— TOK A TILVERUNNI -

namskeid vid athyglisbresti og kvida

. Att pa erfitt med ad einbeita pér?

o Ertu gleyminn og utan vid pig?

. Eru dhyggjur ad plaga pig?

. Att pu erfitt med ad halda utan um allt sem
ba parft ad gera?

o Geetir bt gert svo miklu betur?

A pessu namskeidi laerir folk adferdir til ad einfalda lifid, beeta
einbeitingu, draga ar frestun, 6skipulagi og 60rum afleidingum
athyglisbrests. Jafnframt leerir folk leidir til a0 minnka ahyggjur og kvida
med adferdum hugreaennar atferlismedferdar.

Stjérnendur namskeids eru Sigriour D. Benediktsdottir
og Séley D. Daviosdottir salfreedingar.

Kvioamerdferdarstodin - Skatuvogi 1a, 104 Reykjavik - S: 534- 0110 kms.is

FIMM i FRETTUM EVROPUSAMBANDID OG LANDSPITALINN

fslands ad ESB.

Ragnheidur Rikhardsdéttir, pingflokks-
formadur Sjalfstaedisflokks, gagnryndi rikis-
stjérnina i vidtali & Sprengisandi fyrir ad fara
ekki ad vilja Alpingis vardandi adildarumsdkn

P6tt Studentarad hafi haft betur fyrir
démstélum { slag vid Lanasjéd [slenskra
namsmanna og menntamdalardduneytid
segir Maria Rut Kristinsdéttir, formadur
radsins, deemi um ad félk hafi haett vid

haskélandm vegna dvissu um breytingar a

namslanakerfinu.

=» Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisradherra sagdi a Alpingi a .
fimmtudag ad ekki vaeri timabaert ad raeda framhald adildarvidraeedna
[slands vid Evrépusambandid fyrr en skyrsla Hagfraedistofnunar um

Hordur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar,
greindi fra pvi i vikunni ad fyrirtaekid styddi
5 nytt umhverfismat vegna fyrirhugadrar
ﬁ virkjunar vid Bjarnarflag. Ahrif jardskjalfta-
2" var vaeru vanreifud { gildandi mati.

Kristjan Por Jaliusson velferdarrddherra

lagdi i vikunni fram tillégur, i samvinnu

vio forstjéra LSH, um hvernig baeta maetti
i afleita stodu a lyflaekningasvidi spitalans.

stodu vidraednanna og préun sambandsins hefdi verid 10gd fram.
Hann upplysti i vidreedunum ad hann hefdi kallad eftir slikri skyrslu.

4 milljaroa krona
eignasala 1 uppnami

Erfidlega gengur ao selja skuldabréf { Magma fyrir taeepa niu milljarda krona. Fjar-
festar fengu manud til pess ad fjarmagna kaupin. Eins gengur illa ad selja hisnadi
Orkuveitunnar. Stjérnarformadur Orkuveitunnar segir afleidingar ekki alvarlegar.

VIDSKIPTI ,Madur
er bjartsynn
bar til &staeda
er til annars,*
segir Haraldur
Flosi Tryggva-
son, stjornarfor-
madur Orkuveitu !h
Reykjavikur, en yaraLDUR
sala & Magma- gLos)
skuldabréfinu TRYGGVASON
hefur tafist um

méanud. Pad voru Landsbréf sem
stédu ad baki kaupunum en til st6d
ad fjarmognun 4 kaupum & bréf-
inu yroi lokio i agust. Til stendur
ad selja bréfio fyrir 8,6 milljarda
kréna.

Pbad gengur ekki adeins erfid-
lega ad selja bréfio, einnig gengur
erfidlega a0 selja hiisnaedi Orku-
veitunnar. Pad er Straumur sem
hyggst kaupa hiisid en verdio er
5,1 milljardur kréna.

Buid er ad framlengja frest-
inn til pess ad fjarmagna kaup a
Magma-bréfinu um einn manud,
samkvemt Haraldi Flosa. Eins
mun vera budid ad veita Straumi
nokkrar vikur til pess ad ganga
fra fjarmagni 4 kaupum & hlsnaed-
inu, sem Orkuveitan hyggst leigja
af kaupandanum, gangi vidskiptin
eftir.

Pad er po ljost ad gangi kaupin
ekki eftir muni bad setja strik {
efnahagsreikning Orkuveitunnar,
enda tilgangurinn med sélunum ad
beeta lausafjarstoduna, en saman-
lagt er um 13,7 milljardar ad raeda.

,bPad eru engir storkostlega
alvarlegir fylgisfiskar sem fylgja
pvi ef petta gengur ekki upp,“
segir Haraldur Flosi en sj60s-
stada Orkuveitunnar er betri en
buist var vid. , bPad er p6 aeski-

ORKUVEITA REYK

legt ad gengid verdi fra pessu
hio fyrsta,”“ segir Haraldur Flosi.
Adspurdur hvernig Orkuveitan
hyggst bregdast vid, gangi vio-
skiptin ekki eftir, svarar hann:
,,bad eru pa vidfangsefni sem parf
aod takast 4 vio.“

Kjartan Magnidsson, borgar-
fulltrdi Sjalfstedisflokksins,
lagdi fram fyrirspurnir 4 sidasta
stjérnarfundi Orkuveitunnar par

—

o W
JAVIKUR Ekki hefur gengi® ad fjarmagna kaup & hisnadi OR.

sem hann spurdi hvernig stadan
veeri { pessum malum.

»~Madur veltir pvi fyrir sér
hvort pad hafi ekki verid neegi-
lega vondud vinna a0 baki pessu,“
segir hann. Hann segir Orkuveit-
una b6 hafa unnid géda vinnu i pvi
a0 beeta adgengi fyrirtaekisins ad
fjarmagni, ,,og vonandi hefur petta
ekki ahrif & bad,” beetir Kjartan
vio. valur@frettabladid.is

Straumur og Landsbréf safna fé

Pad er fyrirtaekid Landsbréf hf. sem leitar fjarfesta til pess ad fjarmagna
kaup & Magma-skuldabréfinu. Skuldabréfid var upphaflega hluti greidslu
fyrir hlut OR { HS Orku. A bak vid skuldabréfid stendur ved i hlutabréfum {
HS Orku. Kaupverdid er 8,6 milljardar kréna.

Stjérn Orkuveitunnar sampykkti f jandar ad selja hofudstodvar OR
fyrir 5,1 milljard kréna og verdur hagnadur OR um 600 milljénir kréna
gangi vidskiptin eftir. Straumur fjarfestingabanki gerdi tilbodid fyrir hond
6stofnads félags med fyrirvara um dreidanleikakdnnun og endanlega fjar-

maognun.

Lata midstjorn kanna hvort hugmyndir um listaval standast reglur:

Stjornarfundi Vardar frestad

STIORNMAL Akvedid var i geer ad fresta stjérnarfundi Vardar, full-
traarads sjalfsteedismanna i Reykjavik, par sem til st60 ad méta til-
16gu ao pvi hvernig velja skyldi &4 frambodslista flokksins i borgar-
stjérnarkosningunum & neesta ari.

I Fréttabladinu i geer kom fram ad mikill meirihluti veeri fyrir pvi
innan stjérnarinnar ad fara svokallada leidtogapréfkjorsleid, pann-
ig a0 adeins yroi efnt til préfkjors um oddvitasaeti frambodslistans.
Onnur leid yrdi svo farin vid skipun hinna szetanna.

Stjérn Vardar dkvad ad bera bad undir midstjorn Sjalfsteedisflokks-
ins hvort pad samraemdist reglum flokksins ad fara blandada leid vid
upprodun 4 listann. I erindinu til midstjérnarinnar var tekid deemi um
leidtogaprofkjor 1 fyrsta kasti, sidan svokallada rodun fulltriarads-
fundar fyrir naestu saeti a eftir og svo uppstillingu fyrir pau nedstu.

Midstjornin mun svara erindinu a pridjudag. Fulltriaradsfundur-
inn Varoar, bar sem tillaga stjérnar verdur borin upp, fer sidan fram
a fimmtudaginn. -sh

il

RAPHUS REYKJAVIKUR Barattan um rad-
husid er hafin innan flokkanna.
FRETTABLADID/ANTON




Eg vil eiga fyrir

bvi sem ég geri

Besta leidin til ad eignast hluti er ad eiga fyrir peim. Hvort sem
etlunin er ad koma upp varasjodi eda safna fyrir neesta sumarfrii pa
er alltaf skynsamlegt ad leggja fyrir. Kynntu pér allt um reglubundinn
sparnad a landsbankinn.is/istuttumali.

Magnus Lyngdal
Vidskiptavinur Landsbankans

landsb@nkinn.is 410 4000
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millj-
4 ardar
ersu

upphaed sem gert er rad
fyrir ad ferdapjonustan
muni skila til samfélags-
ins 4 naesta dratug.

sinnum a
fimm ara
timabili er

talid ad erlend kona
hafi komid til lands-
ins til pess ad stunda
vaendi.

S Mi

JONIT

kréna afhenti Sigurdur Hallvardsson Ljés-
inu, endurhafingar- og studningsmidstod fyrir
krabbameinsgreinda og adstandendur beirra.[__

kréna var hagnadur Sildarvinnslunnar arid 2012.
Sampykkt var 4 adalfundi ad greida hluthofum
2,1 milljard kréna i ard.

milljard kréna &

ari kostar liklega

ao lata raforku-
flutningskerfi landsins
reka a reidanum. Petta
kemur fram i skyrslu sem
unnin var fyrir Landsnet.

DAUDPADOMI FAGNADP Vida & Indlandi hefur félk komla saman til ad fagna nidur-

stodu démstolsins.

NORDICPHOTOS/AFP

Fjorir menn deemdir fyrir hrottalegan ofbeldisglaep:

Naudgarar deemdir til dauda

INDLAND, AP Mennirnir fjorir sem fyrr i vikunni voru sakfelldir fyrir
hrottalega hépnaudgun i Nyju-Deli i lok sidasta ars hafa niu verid

daemdir til dauda.

Daudadémnum verdur 4 endanum fullnsegt med hengingu, veroi
refsingin ekki mildud 4 sedri domstlgum

I desember sidastlisnum téku mennirnir ungt par upp i straetlsvagn,
sem peir 6ku um borgina ad pvi er virdist i peim tilgangi ad leita uppi

fornarlomb.

Konunni var naudgad hrottalega og henni mispyrmt svo ad hiin lést
a sjukrahisi nokkrum vikum sidar. Manninum var einnig mispyrmt

en l1ét ekki lifio.

-gb

Daemdur fyrir ltkamsdras:

S16 laekni meod
flotum lofa

DOMSMAL Karlmadur var deemd-
ur { Héradsdémi Reykjaness &
fimmtudaginn fyrir ad sla laekni
utan undir med flétum l6fa.
Atvikid atti sér stad & Heilbrigois-
stofnun Sudurnesja i desember
ario 2011.

Madurinn jatadi sok skylaust og
sag0i sér til varnar a0 hann hefdi
verid { andlegu ¢jafnvaegi og undir
dhrifum vimugjafa 4 pessum tima
og seei eftir atvikinu. Madurinn
hefur ekki gerst brotlegur vid
16g 4dur. Manninum er pvi gert
ad seeta fangelsi 1 einn manud en
refsing hans fellur nidur haldi
hann skilord i tvo ar. -vg

Forstjéraskipti hja Skipti:
Steinn haettir
hja Skiptum

VIDSKIPTI Stjorn Skipta hf. og
Steinn Logi Bjornsson, for-
stjori félagsins, hafa komist ad
samkomulagi um ad sa sidar-
nefndi 14ti af stérfum. Hann
hefur gegnt starfi forstjora
fra pvi i april 2011. I tilkynn-
ingu fra Skiptum segir ad fra
beim tima hafi verid unnio ao
rekstrarlegri og fjarhagslegri
endurskipulagningu felagsins
og endurfjarmognun i framhald-
inu. Oskar Hauksson, fjarmala-
stjori fyrirtaekisins, mun vera
stadgengill forstjéra uns nyr
forstjori hefur verid radinn.

-ka

Lanastofnanir

Dulkédadar upplys-
ingar um afborganir og
greidslubyrdi lantakenda
séttar arsfjéordungslega
frd lanastofnunum

Tolfraediskyrsla

sem af ma greina

skulda-, greidslu-

og eiginfjarstodu
tiltekinna hépa ein-
staklinga og fyrirtaekja birt
4 vef Hagstofunnar.

14. september 2013 LAUGARDAGUR

o heildarveltu-
7 /o aukning var &
kreditkorta-
wésklptum med islensk Visakre-
dltkort i agust sidastlidnum ef
midad er vid sama tima i fyrra.

Almenningur
raedir innihald
skyrslunnar.

Stjornvold nyta
skyrsluna til ad
meta afleidingar
adgeroda.

Segir dulkooun koma
i veg fyrir rekjanleika

Deilt hefur verid 4 frumvarp til laga sem heimilar Hagstofu fslands ad sakja
upplysingar um afborganir og greidslubyroi lantakenda til fjarmalafyrirtakja og
lanastofnana. Hagstofustjori segir dulkéoun orugga. Gognum sé eytt jatnédum.

FRETTASKYRING
Hvaad felur hid umdeilda hagstofu-
frumvarp i sér?

Mikid hefur verid reett um frum-
varpid um Hagstofu Islands sem
lagt var fram & Alpingi & vorpingi
og mun fela stofnuninni heimildir
til 6flunar gagna um stédu lana
einstaklinga og logadila fra fjar-
malafyrirtaeekjum og 60rum lana-
stofnunum.

Helsta gagnrynisatrioid var
ad nyju login myndu brjota gegn
persénuverndarsjénarmidoum.
Forstjéri Persénuverndar gagn-
ryndi frumvarpid hardlega pegar
bad var fyrst kynnt i vor med
beim ordum ad med bvi veeri nan-
ast verid ad leggja bankaleynd 4
Islandi af.

Afgreidslu frumvarpsins, sem
var lagt fram i tengslum viod til-
logur forsaetisrddoherra vegna
skuldavanda heimilanna, var
frestad til ad taka meetti afst6du
til peirrar gagnryni sem fram
hafdi komid.

Stjornin leggur hins vegar
aherslu 4 ad ljuka bvi nd 4 haust-

binginu, eftir ad breytingar voru
gerdar a pvi.

Lineik Anna Seevarsdoéttir,
bingmadur Framséknarflokks-
ins og fulltrdi i allsherjar- og
menntaméalanefnd, sagdi naud-
synlegt ad koma pessu frum-
varpi 1 gegn par sem bpad feeli
i sér auknar upplysingar sem
stjérnvold pyrftu ,til ad skoda
hvada ahrif adgerdir hafa a4 mis-
munandi hépa eftir fjolskyldu-
gerdum og aldri“.

Hordour Helgason, settur for-
stjori Persénuverndar, sagodi i
samtali vid Fréttabladio i sio-
ustu viku ad breytingarnar vaeru
a0 mestu lagataeknilegs edlis og
kjarninn i gagnryni Personu-
verndar staedi enn 6haggadur.

Olafur HJalmarsson hagstofu-
stjéri segir hins vegar i sam-
tali vio Fréttabladido ad Hagstof-
an sé a0 mestu leyti ad starfa a
sama hatt og hingad til b6 ad i
frumvarpinu felist ad stofnunin
fai adgang ad upplysingum um
afborganir og greidslubyrai.

,Ol1 gbgn sem vid 6flum eru
dulkédud pannig ad ekki verdur

9 Oll gogn

sem vio
6flum eru
dulk6ouo
bannig ao
ekki verour
hagt ad rekja
pau til einstaklinga eda
fyrirtaekja. Svo er gogn-
unum eytt pegar buiio er
ad vinna ur peim.

Olafur Hjdimarsson
hagstofustjori

heegt ad rekja bau til einstaklinga
eda fyrirtaekja. Svo er géognun-
um eytt pegar biid er ad vinna
Gr peim eins og segir i logunum.
Pad er pvi aldrei til neinn gagna-
grunnur heldur bara mynd af
st6du mala fra einum arsfjoro-
ungi til annars.‘

Gangi malid { gegn segir Olaf-
ur ad Hagstofan geti haft fyrstu
skyrsluna tilbtina naesta vor.

thorgils@frettabladid.is

Yoga |
- Ertu me0 stirdan kropp
- Ertu i yfirpyngd
- Ertu ad né pér eftir veikindi
- Ertu med vefjagigt
- Ertu komin & efri arin

Kennt i Sjakrapjalfaranum Hafnarfirdi 691 0381 Kristin Bjorg

Komdu i yoga

Ahersla 4 mjobak og axlir

Yoga Il
- Krefjandi yogaeefingar
- Aukin lidleiki
- Aukin styrku
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NORDAN STORMUR Vedur fer versnandi { fyrramalid einkum nordan og austan til
en pad gengur i nordan storm med rigningu eda slyddy og snjékomu til fjalla. Léttir til
sunnan heida. Vedur gengur smam saman nidur siddegis & manudag.

Alicante 27°  Billund 20° Gautaborg
Basel 27° Frankfurt 19°  Kaupmannahofn 20°
Berlin  22°  Friedrichshafen 19°  Las Palmas

20° London 17° Orlando35°
Mallorca 27°  Osl6  18°
24°  New York 22°  Paris  19°

San Francisco18°
Stokkhdlmur 20°

Gildistimi korta er um hédegi
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Manudagur
8-18 m/s.

Elisabet
Margeirsdéttir
vedurfréttamadur
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Budu pig undir framtidina

meo Ljosnetinu og
Sjonvarpi Simans
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London 1999, Haraldur Gislason segir fra

Eg bjo einu sinni i Gtlondum med hljomsveitinni minni og var bodid ad fara i

adra hljomsveit sem var pa 4 barmi heimsfraegdar. Edlilega spéi ég stundum i

pvi hvad hefdi ordid ef ég hefdi pegid tilbodid. Petta var semsagt hljomsveitin

: Coldplay. En mig langadi bara miklu frekar ad vera med ykkur 4 leikskdlanum.

Vlnsaelasta leidin

Med Ljésnetinu er heimilid tilbuid ad njota spennandi nyjunga ‘ ‘ ﬁ
i sjonvarpspjonustu og netsamskiptum. Hringdu i 800 7000 og Qs O, : onens/
tryggou pér hratt og druggt net og Sjonvarp Simans. Ljosnet 1 LJosnet 2 Ljésnet 3 Ljosnet 4

- 10GB i 50GB i 100GB i 200GB
Sladu inn heimilisfangio 4 siminn.is og sjddu hvort bu getur Ménadarverd Manadarverd Manadarverd Manadarverd
tengst strax i dag. 4.890 kr. 5.890 kr. 6.990 kr. 8.290 kr.

i haust er vaentanlegt app fyrir i0S og Android sem feerir

pér Sjonvarp Simans i snjalltaekin.

Vertu i sterkara sambandi vid framtidina

ENNEMM / SIA / NM51624
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HEILBRIGDISKERFI A TIMAMOTUM

Mikil starfspreyta a Landspitalanum

Laeknar eru ao sligast undan miklu vinnudlagi 4 Landspitala — Haskdlasjukrahusi. Daemi eru um ad menn hafi kastad upp af preytu.
Unglaknar fast ekki til starfa og sjuklingar bida pess ad komast i medferd. Fréttabladio for 1 vikunni { heimsokn 4 tvaer deildir sjukrahussins.

Johanna Margrét
Einarsdottir
johanna@frettabladid.is

Vandi Landspitala - Haskdlasjtikra-
hiss er margpaettur vegna langvar-
andi nidurskurdar i fjarframlogum
til sjikrahdssins. Alvarlegast er
astandio a lyfleekningasvidinu.
Fréttabladio for { heims6kn & tveer
af deildum svidsins. Par lystu
starfsmenn miklu vinnuélagi, 1éleg-
um launum, atgervisflétta, mann-
eklu og treltum og ur sér gengn-
um teekjakosti. Leeknar & svidinu
segjast fa fa teekifeeri til ad pro-
ast i starfi og ad stjérnendur hlusti
hvorki & umkvartanir né tillogur
um pad sem betur meetti fara.

Skelfilegt astand

,Alagio 4 okkur krabbameinsleekna
er skelfilegt og dstaedan er einkum
atgervisflétti. Laeknar treysta sér
ekki lengur til ad starfa a Land-
spitalanum. Fjérir krabbameins-
leeknar hafa 14tid af storfum &
deildinni 4 undanfornum arum og
fario til starfa erlendis. Auk bess
l4ta tveir frumkvoodlar krabba-
meinslaekninga & Islandi, peir
bérarinn Sveinsson og Sigurdur
Bjornsson, af storfum fyrir aldurs
sakir.

_ Nina erum vid i alvarlegri krisu.
I haust heettir yfirlaeknir lyfjameo-

ferdar krabbameina. Hin er afar
vel menntadur, 6sérhlifinn og feer
leeknir og hefur radio sig til starfa
erlendis par sem hin fékk yfir-
laeknisstodu,” segir Helgi Sigurds-
son, préfessor og yfirlaeknir 4
krabbameinsdeild Landspitala —
Haéskolasjukrahuss, vido bladbamann
begar hann heimsétti krabbameins-
deildina i vikunni. Helgi beetir vid
ad hann 6ttist ad fleiri séu 4 forum.
,Eg veit ad bara { dag eru tveir til
brir krabbameinslaeknar alvarlega
a0 thuga stodu sina. Akvedi annar
beirra ad fara er algjort hrun fyrir-
sjaanlegt a deildinni,“segir hann.

Mikil starfspreyta

A rdmum 20 arum hefur peim sem
koma til medferdar & krabbameins-
deild Landspitalans fjolgad um S0%
en leeknum hefur ekki fjolgad. Sér-
freedingar 4 spitalanum voru niu
fyrir 20 4&rum, beir eru jafnmargir
i dag. Ef allt veeri meo felldu veeru
beir a0 minnsta kosti 14, ef reyndir
deildarleeknar eru taldir med. Sem
stendur starfar enginn deildar-
leeknir 4 krabbameinsdeild. ,,Hver
sérfraedingur vinnur oft og tidum
tveggja til priggja manna starf,“
segir Helgi.

A dagdeild og gongudeild krabba-
meinslaekninga koma ad jafnadi
80 til 90 sjuklingar 4 dag { ymiss
konar sérhaefda pjonustu, pad er
greiningu, medferd og eftirlit. Auk

UFAAS

Dagskra:

heilbrigdisradherra. Allir eru velkomnir

Malstofa um
Réttindi og lograedi i heilabilun

Arlega er alpj68lega Alzheimersdagsins hinn 21. september minnst um heim
allan. FAAS mun i tilefni dagsins standa fyrir malsstofu & Grand Hoételi laugar-
daginn 21. september 2013 k. 17-19 undir heitinu Réttindi og |greedi i heilabilun

e Heilabilun og skert fjarmalafeerni

Asrin Eva Hardardéttir, lgfraedingur i sifja- og skiptadeild syslumannsins i Reykjavik

e Lifeyrir og tengdar beetur fra Tryggingastofnun

borgerdur Ragnarsdéttir, framkvaemdastjéri & samskiptasvidi Tryggingastofnunar rikisins

e Hvada adstod getur pd fengid & pjonustumidstooum sveitarfélaganna
Ardis Antonsdottir, félagsradgjafi & pjonustumidstsd Grafarvogs og Kjalarness

e Barattan vio kerfio - sagan endalausa
Ragnheidur K. Karlsdéttir, adstandandi og varaformadur FAAS

Umreedur og fyrirlesarar munu svara fyrirspurnum.
Malstofustjori verour Gudlaugur Por Pérdarson alpingismadur og fyrrverandi

| tilefni 40 ara afmeelis Gléeyjar
veitum vid 10-40% afslatt af
voldum atiljésum i september.

Med kveikt
a‘perunni i

’ -
'.f —
- gerir lifid bjartara ",

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is
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OFREMDARASTAND Fjélda lekna vantar til starfa & Lyflaeknasvid. Margir eru haettir og farnir til starfa annars stadar.

Unglaeknar vilja ekki vinna & svidinu.

bess koma 50 { geislamedferd. [ dag
bida um SO0 einstaklingar pess ad
vera kalladir 1 vidtol vegna meo-
ferdar eda i eftirlit. Til ad stytta
bidtimann hafa leeknar deildarinn-
ar lengt starfsdaginn. Gongudeild-
in er opin einn dag { viku til klukk-
an atta 4 kvoldin.

,Petta gengur ekKi til lengdar,
bad eru allir ordnir uppgefnir.
Starfspreytan er mikil,“ segir
Helgi.

Kastad upp af alagi
Einn leeknir & deildinni lysir pvi
ad einn daginn pegar hann fékk
dagsprogrammio i hendur hafi
pyrmt yfir hann med velgjutil-
finningu og hann hafi ordid ao fara
afsiois til pess ad kasta upp.
Lzeknar eru eins og annad lang-
preytt f6lk ad pvi leyti ad varn-
ir likamans veikjast. Langpreytt
folk verdur frekar fyrir pestum og
sykingum af ymsu tagi. Uppsofn-
ud preyta gerir pad ad verkum ad
pad tekur lengri tima ad na sér. Vio-
varandi 4lag getur haft mjog alvar-
legar afleidingar fyrir laekna baedi
personulega og i starfi. Asteedur
bess ad illa gengur ad fa leekna
til starfa 4 krabbameinsdeild eru
nokkrar. Fyrir nokkrum 4rum
vorum Islendingar medal beirra
fremstu 4 svidi krabbameins-
leekninga 4 Nordurlondunum.
Nidurskurdur 4 fé til sjikrahtssins
hefur bitnad illa & deildinni. Taekja-
kostur er gamall og of oft Ur sér
genginn. Sjikrahisid getur ekki
keppt 1 launum, kjorum og starfs-
adstoou vio erlend sjikrahis og svo
er bad vinnudlagio.

Léleg laun

,, Tolf laeknar sérhaefdir 1 krabba-
meinslaekningum eru vid storf i
utlondum og oftar en ekki & bestu
stofnunum bar. Eg hef verid { sam-
bandi vid nanast alla pessa laekna
med pad ad markmidi ad fa pa til
starfa hér heima. Af pessum télf
eru tveir til prir sem hafa thugad
a0 koma heim einhvern timann.
Hinir segjast vera sestir ad erlend-
is,“ segir Helgi.

Helgi segir a0 einn laeknanna
hafi spurt hvers vegna hann eetti
ad fhuga ad koma heim nina, pegar
hann geeti lagt meira fyrir en hann
fengi utborgad & Landspitalanum.
,Pé& hefdi hann auk pess betri
starfsadst6du og meiri fritima en
hann fengi 4 Islandi. Annar sagdi
ad a0 sinu mati veeri Landspitalinn
fallinn dr drvalsdeild, hann vaeri
hvorki samkeppnisheefur vio 6nnur
héaskoélasjikrahds pegar keemi ad
teekjakosti né pjalfun laekna. Auk
bess veeri engin frampréun og i
raun rikti alger st6dnun 4 Land-
spitalanum.“

Gefur lifinu gildi

Helgi segir ad vandinn sé mikill
og uppsafnadur. ,,bad parf samt
hugarfarsbreytingu til ad hindra

atgervisfléttann. Pad verdur ekki
gert yfir nétt. Pad verdur ad bda
pannig um hnitana ad pad sé
spennandi fyrir nyudtskrifada sér-
freedinga i krabbameinslaekning-
um og 60rum sérgreinum ad koma
heim. Vissulega parf a0 beeta kjor
leekna en mun mikilveegara er ad
studla ad stodugri framproun og
skapa b4 lifandi pekkingarstofnun
sem Landspitalanum ber ad vera.“

bratt fyrir 6lguna virdist peim
sem heimszekja deildina andrims-
loftiod rélegt og afslappad. Starfs-
folkio heilsar sjuklingunum af
mikilli hlyju og neergeetni. Enda
segir Helgi pegar bladamadur
kvedur hann: , Starfsgledin felst i
samskiptum vio sjiklingana og ad
finna a0 vid gerum gagn. Pad sem
gefur lifinu gildi er ad lata gott af
sér leida.“

Undirmannad a hjartadeild

Fra krabbameinsdeildinni 14 leio-
in a4 hjartadeildina, par sem vio
hittum fyrir Karl Andersen proé-
fessor. bad er mikid 4lag 4 hjarta-
deildinni en par leggjast ad jafn-
adi inn um 2.500 sjuklingar a ari.
Deildin er undirmoénnud, ellefu
leeknar eru vid storf en Karl segir
ad fjolga pyrfti l&eknum um fimm
ef vel a&tti ad vera. ,,bad astand sem
vid stondum frammi fyrir { dag er
afleiding bess ad sjukrahtsio hefur
verio lengi i fjarsvelti. I nokkur 4r
hefur oll aherslan verdi 16gd a ad
spara peninga en ekKki 4 ad varo-
veita pann gridarlega mannaud
sem er hér 4 spitalanum. Hlutverk
LSH sem haskoélasjikrahtss hefur
verid vanrakt, hér er 6ll aherslan
4 a0 leekna félk. Vid komumst varla
yfir ad sinna peim sjiklingum sem
hingad purfa ad leita. beir ganga
fyrir en pad bitnar 4 kennslu og vis-
indastarfi. Heettan er su ad pegar
vid h6fum nauman tima til ad sinna
kennslu dtskrifum vid leekna sem
hafa ekki neegilega géda menntun.*

Unglaeknar fast ekki til starfa
,Laeknakandidatar vilja ekki rada
sig 4 lyfleekningasvid. Pegar madur

; | -

4.

NYKOMNIR A DEILDINA Laknakandidatarnir Aron Bertel Audunsson og Hjalma

FRETTABLADID/GVA

” Hver

sérfraedingur
vinnur oft a
tioum tveggja
til priggja
manna starf.
Helgi Sigurdsson

” Sérfrao-

ingum finnst
aod kraftar
beirra nytist
betur i
kennslu og
visindastorf
en ad taka blédprufur.

Karl Andersen

leitar skyringa 4 bvi eru svorin ad
vinnudlag sé mikio og peir fai ekki
pba kennslu sem peir purfa. Starfs-
kjor 4 lyfleekningasvidi eru lika
verri en 4 60rum deildum. Ung-
leeknar sem vinna umfram vinnu-
skyldu fa ekki greidda yfirvinnu,
peir fa heldur ekki fritokurétt sé
gengio a ellefu tima l6gbundinn
hvildartima bpeirra,“ segir Karl.
Hann segir ad hugsunin sé allt-
af su a0 lata astandio ekki bitna &
sjiklingum en 4 medan sé haskdla-
sjikrahtsinu sem kennslu- og vis-
indastofnun stefnt 1 heettu. Ef ekki
sé haegt ad sinna rannséknum og
skapa nyja pekkingu verdi sjikra-
hisio annars flokks stofnun. bPad
hafi ekki verid nein uppbygging
a sidustu &rum, pad komi nidur &
starfsandanum og valdi pirringi og
alagi. ,,Unglaeknar vilja ekki koma
til starfa hér og sérfraedileeknar
purfa pvi ad ganga i peirra storf.
Sérfraedingum finnst ad kraftar
peirra nytist betur i kennslu og
visindastorf en ad taka blédprufur,
innrita og utskrifa sjiklinga. Deir
purfa ad baeta storfum unglaekna
a sig og pad veldur 6dnaegju hja
hépnum, segir Karl.

|
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Ragnar Agnarsson fa tilségn & Hjartadeildinni.
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*AJ sjalfsdgdu feer rikissjédur 25,5% virdisaukaskatt af pessari
s6lu. Verdlaekkunin 20,32% er alfarid 4 kostnad Hagkaups.

R A

FRIHAFNARDAGAR

Dagana 12.- 16. september
afnemum vid virdisaukaskatt*
af 6llum snyrtivorum.

e
HAGKAUP

Ecn fers betra vers
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SVONA ERUM VID

Bifreidaeign landsmanna arid 2012
var rimlega 300.000 bilar og hefur
naerri tvofaldast fra arinu 1995.
Fjoldi félksbifreida & [slandi & hverja
pusund ibua er med pvi haesta sem
gerist i heiminum og hefur meira en
tvofaldast sidustu 30 arin.

Heimild: Umhverfisstofnun

Ddémari hafnadi krofu:
Opid pinghald i
mali svikara

DOMSMAL Démari hafnadi i gaer
krofu um ad réttarhold i mali Sig-
urdar Karasonar, sem dkaerdur er
fyrir ad hafa svikio meira en 100
milljénir Ut Gr grunlausu félki,
fari fram fyrir luktum dyrum.
Sigurdur krafdist pess ad ping-
haldio yroi lokad til ad umfjoll-
un um malid mundi ekki valda
deetrum hans épaegindum og
skada. Saks6knari métmeelti pvi
og sagdi engin rok fyrir lokudu
binghaldi. Démari var sammala
og hafnadi krofunni. -sh

Ibadaskipti!

Vid erum fjélskylda i Kaupmannahofn, sem dskar eftir a0 skipta &
ibad/hasi yfir jol og dramét. Fra ca. midjum desember til ca 5. jan. Ef hentar
betur, geetu skiptin hafist strax i byrjun desember. Héfum stért einbylishis
med 5 svefnherbergjum, stutt frda midborginni. Hasid hefur 6ll natima paegindi
Jinternet, sjonvorp, dvd, o.sv.fr. og sauna. Bill getur fylgt, og seskilegt vaeri
hid sama 4 islandi. Vid purfum 3 svefnherb. Tvd svefnherb. geetu dugad,
ef annad er hjonaherb. og hitt med tveimur rimum.
Sendid post a heimilisskipti@gmail.com
eda hafid samband i sima 0045 50231882

ansvedsvaxtabaatur

Einstaklingar sem festu kaup & ibidarhtsnaedi eda héfu
byggingu & drunum 2004 — 2008 og toku jafnframt lan med
vedi i fasteign annars einstaklings eiga rétt & sérstokum
vaxtabotum — lansvedsvaxtabotum.

Skilyrdi fyrir akvoroun lansvedsvaxtabdta eru pessi:

ibudarhisnaedi hafi verid keypt eda byggt til eigin nota og
lan tekin pvi til 6flunar & timabilinu fra 1. januar 2004 til
31. desember 2008

Lan hafi verid tekid med vedi i fasteign i eigu annars einstaklings
[budin hafi verid i eigu umsaekjanda i arsbyrjun 2009

Eftirstodvar fasteignavedlana vegna pess ibudarhusnzedis,
sem fengin voru med lansvedi, hafi samtals verid haerri en 110%
af fasteignamati eignarinnar a soludegi eda i arslok 2010

Hofudstoll vedlana hafi ekki verid leekkadur fyrir 9. april 2013

@ RIKISSKATTSTJORI

Umséknir berist rikisskattstjora i sidasta lagi 15. september 2013.
Akvordun lansvedsvaxtabéta fer fram svo fljott sem unnt er,
b0 eigi sidar en 17. mars 2014.

Nanari upplysingar um fjarhaedir, akvordun béta og
umsdknareydublad ma finna a vef rikisskattstjora;

www.rsk.is

rsk@rsk.is

=N

442 1000

bjonustuver 9:30-15:30
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Hugbunadarfyrirteki for fram a logbann gegn Sérstokum saksdknara:

Vilja logbann vegna forrits

DOMSMAL Mal hugbunadar-
fyrirtaekisins Applicon gegn Sér-
stokum sakséknara var pingfest
i Héradsdomi Reykjavikur i geer.
Fyrirteekio hefur farid fram 4 log-
bann gegn Sérstokum sakséknara.
Astaedan er meint 6logmeet notkun
embeettisins 4 hugbtinadarkerfi sem
Seodlabanki Islands afritadi pegar
hisleit var framkveemd hja Sam-
herja vegna meintra brota & gjald-
eyrisreglum 4 sidasta ari.

Malinu var frestad i morgun svo
l6gmenn Applicon geetu lagt fram
greinagero.

Baratta Applicon fyrir l6gbanni
hefur verid heldur 16ng og strong.
Fyrst for fyrirtaekio fram a pao
vid syslumanninn { Reykjavik ad
setja logbann & Sedlabanka Islands.
Sedlabankinn braust inn i SAP,
hugbuinadarlausn fyrirtaekisins,
og afritadi békhaldsgogn hja Sam-
herja. Syslumadur hafnadi krofunni,
medal annars vegna pess ad gégnin
voru komin til sérstaks saks6knara.

Applicon fér pa fram a logbann
gegn embeaetti saks6knarans vegna
brota 4 hofundarréttarlogum en pvi
var einnig hafnad. -vg

FYRIRMYNDAR
‘ STOFNUN

HUSLEIT Sedlabanki [slands gerdi husleit & sidasta ari hja Samherja vegna gruns

um brot d I6gum um gjaldeyrishoft.

FRETTABLADID/PJETUR

SYRLENDINGAR SAKJA UM APILD Bashar Jaafari, sendiherra Syrlands hja
Sameinudu pjédunum, veifar skjali sem hann segir innihalda upplysingar fra

bandarisku leynipjénustunni um efnavopn i [srael.

NORDICPHOTOS/AFP

Erfitt ao eyoa
efnavopnum

f Bandarikjunum er enn ad finna meira en 3.000 tonn
af efnavopnum, 30 arum eftir ad Bandarikin undirrit-
udu alpjédlegt bann vid framleidslu og notkun peirra.

BANDARIKIN, AP Fyrir prjatiu arum
undirritudou Bandarikin alpj6o-
legan samning sem bannar fram-
leidslu og notkun efnavopna. Enn
eru b6 3.000 tonn af slikum vopn-
um eftir { Bandarikjunum og ekki
er reiknad med ad buid veroi ad
ey0a peim Ollum fyrr en arid 2023.

Dbetta er prisvar sinnum meira
magn en talid er ad Syrlend-
ingar réodi yfir, en Bandarikja-
menn leggja mikla aherslu 4 ad
Syrlandsstjorn losi sig vid sin
efnavopn hid allra fyrsta.

Vid undirritun samningsins
attu Bandarikin { férum sinum
31.500 tonn af efnavopnum, pann-
ig ad a prjatiu &rum hefur peim
tekist ad losa sig vid rumlega 90
proésent peirra.

Bandarikin hafa rekid sig 4 pad,
rétt eins og 6nnur 16nd sem reynt
hafa, ad bysna erfitt er ad losa sig
vid efnavopn. Hvad eftir annad
hefur sa frestur sem settur hefur
verid runnid Gt eda verid fram-
lengdur pegar 1jést var ordid ad
markmidin myndu ekki nést.

Syrlendingar hafa nd, sam-
kvaemt tillogu Radssa, fallist & ad
lata efnavopn sin af hendi til eftir-
lits og eydingar en 6ljost er um
framkveemdina.

John Kerry, utanrikisraoherra
Bandarikjanna, hefur sidustu tvo
daga setid 4 fundum med Sergei
Lavrov, rissneskum starfsbroo-
ur sinum, og krafist skyringa &
bvi hvernig Rissar hafa hugsad
sér ad fa Syrlendinga til pess ad
standa vid loford um afhendingu
og eydingu efnavopna sinna.

Syrland er eitt af faum rikjum
heims sem ekki hafa undirritad
alpjéodlega samninginn, en hafa
nu 6skad eftir ad gerast adilar ad
honum, { samraemi vid tillogur
Rissa. Syrlandsstjérn segist etla
ad lata efnavopn sin af hendi til
eftirlits og eydingar manudi eftir
undirritun.

Samningurinn hefur verid
undirritadur og stadofestur af
flestum rikjum Sameinudu pjé0-
anna. Fimm riki hafa p6é enn
ekki undirritad hann, en pau eru
Angéla, Egyptaland, Nordur-
Koérea, Sémalia og Syrland. Ao
auki hafa Israel og Blirma undir-
ritad samninginn en ekki stadfest
hann.

Alls géfu sjo riki upp efna-
vopnaeign upp a samtals 70 pas-
und tonn og prjd beirra hafa klar-
a0 ad losa sig vid bau.

gudsteinn@frettabladid.is
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BILL SEM HEITIR TRAX

FRUMSYNDUR i DAG

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Pad skemmtilegasta sem vid gerum er ad frumsyna
Chevrolet - nu er pad BILL SEM HEITIR TRAX.

TRAX sport-jepplingurinn er gleesilegur nyr medlimur i Chevrolet
fjolskyldunni. Hann kemur med sérlega sparneytinni diselvél og er
bokstaflega hladinn stadalbunadi. Allir sem reynsluaka TRAX fa
békina MABUR SEM HEITIR OVE*, sem fer nG sigurfér um heiminn.

Komdu og sannreyndu Chevrolet TRAX i Reykjavik eda Reykjanesbee,
milli kl. 12:00 og 16:00 i dag.

*A medan birgdir endast”

Chevrolet Trax = disel = ssk
Verd adeins: 4.590 pus. kr.

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri B B"q‘h{la

Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingor i bilum

Bill & mynd: Chevrolet Trax FWD LT
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Namskeid vid svefnleysi
og felagskvida

o — =

Vid Kvidameoferdarstddina eru ad hefjast namskeid vid
svefnleysi og félagskvioa.

3 A namskeidinu vid svefnleysi er veitt freedsla um svefn og
kennt ad rjufa

amskeioinu vid félagskvida
dlast aukio 6ryggi i samskipt
~ vidhalda vandanum.

Namskeidio vio félagskvida hefst 2. oktober nk. og nam-
skeidio vio svefnleysi 7. oktober nk. Fyrrnefnda namskeidid
stendur yfir i 7 skipti og pad sidarnefnda i 11 skipti.

purnir i sima 534-0110 eda kms@kms.is

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

s eiga 10n d

I”'f/"""g“’ 48 _;lu{-?ft Yii

*Midad vid uppgefnar vismidunartslur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri

MYNDARLEGUR

www.landrover.is

NYR LAND ROVER DISCOVERY 4
VERD FRA 10.990.000 KR.

14. september 2013 LAUGARDAGUR

Likur eru a aframhaldandi fl6dum i Russlandi

i -
L

B =N I1HI:k" ina el
ALLT A FLOTI | RUSSLANDI Mikil fI63 hafa hrjad ib

e

eftir ad versna & naestu dégum. [ borginni Komsomolsk hefur flédvatnid maelst allt ad 4tta metra djupt.

-

=

ﬁa austast i Russlandi, f Amur-héradi, og allt bendir til pess ad fl6din eigi

Land Rover Discovery 4 er einn gleesilegasti jeppi sem til er. 211 hestafla disilvél sem eyoir adeins
8,3 1/100 km i blondudum akstri*, ng 8 brepa sjélfskipting med takkaskiptingu 1 stgrinu og loftpudafjcdrun

& ollum hjolum sem tengd er Terrain Response stillanlega fjodrunarkerfinu.

pU feerd allar nanari upplgsingar um verd og bunad & www.landrover.is

BL

BL ehf
Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.bilahusid.is www.bilas.is
421 8808 431 2622

OPID | DAG FRA 12-16

Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
461 2533 470 5070 480 8080

NORDICPHOTOS/AFP

ENNEMM / SIA / NM58758



Vetur 2013/2014

KIDAVEISLA

i AUSTURRIKI OG PYSKALANDI

- Nyjir frabaerir afangastadir
- Fjolskylduvaent umhverfi

_ Skemmtilegur porpsandi

- Einstok borg

- Nanar a uu.is

URVAL-UTSYN

DACHSTEIN WEST
- ABTENAU

Nyr valkostur — fjolbreytt
skidasvadi — gott verdlag!

18.-25. jandiar, 7 neetur.

VERDDAMI:

95.900 kr*

m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud.
Verd 111.680 kr. m.v. 2 fullordna i studio ibud.

GARMISCH
-PARTENKIRCHEN

bekktasti skidabzer byskalands

26.-2. februar, 7 naetur.

VERDDAMI:

133.330«r’

m.v. 2 fullordna og 2 boérn &

Atlas Pos Hotel *** { ibud med morgunmat.
Verd 145.800 kr. m.v. 2 fullordna i ibud med
morgunmat.

URVAL UTSYN | LAGMULI 4 108 RVK | S. 5854000 | MEIRA A URVALUTSYN.IS

ZELL AM SEE

Einn vinsalasti skidabaer
Austurrikis

11.-18. jandar, 7 naetur.

VERDDAMI:

154.950 kr*

m.v. 2 fullordna 4 Hotel Valdhof ****
i tvibyli med halfu fedi.

INNSBRUCK
- AUSTURRIKI

Skidi og borg — frabzert verd
26.-2. februar, 7 naetur.
VERDDAMI:

178.600 xr*

m.v. 2 fullordna & Hotel Golden Krone ***
i tvibyli. Skidapassi innifalinn.

ORVAL-UTSYN
Vata o 4
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HVER FER MED SAMNINGSUMBOD RIKISINS, SEDLABANKASTJORINN EDA FORSATISRADHERRANN?

Erlendum eignum haldio i gislingu

Fulltrdar kroéfuhafa telja ad naudasamningar sem 6skad var eftir undanpagu vegna dgni ekki fjdarmalastodugleika 4 {slandi. Nauda-
samningar takmarkadir og né adeins til erlendra eigna. Stjornvold hafa ekki svarad erindi protabus Glitnis. Litid gerst { mdlinu i tiu manuoi.

Porbjorn
Péroarson =

thorbjorn@365.is ‘; ""! h

Naudasamningar protabda Glitn-
is og Kauppings, sem voru efnis-
lega tilbinir i névember 2012,
eru takmarkadir ad pvi leytinu til
al beir ganga adeins ut fra pvi ad
erlendar eignir brotabianna verdi
greiddar ut en kronueignir beirra
verdi &fram 4 Islandi. Protabiin
6skudu eftir undanpagu hja Sedla-
bankanum i desember i fyrra
vegna naudasamninganna en engin
afstada var tekin til peirra. Fré
pbeim tima hefur litid gerst i mal-
inu og i reynd er stadan ébreytt.
Sedlabankinn hefur eftirlit med
fjarmalastoougleika og fram-
kvaemd gjaldeyrishaftanna.
Uppgjor protabldanna helst i
hendur vio afnam gjaldeyrishafta
vegna krénueigna pessara btia sem
eru hluti af hinni margumtéludu
,snjohengju“. Pessar kréonueignir

namu 460 milljéoroum kroéna i okto- Sigmundur Daviod
ber 2012. Gunnlaugsson for-
Pa er pad natengt steersta kosn-  saetisrddherra

ingalofordi Framsoknarflokksins
en pad var ad nyta ,,svigrim* sem
skapadist vio uppgjorio til a0 feera
niodur verdtryggd hisnaedislan
heimilanna. Svigrimio { sinni ein-
foldustu mynd felst 1 pvi ad skipta
krénueignum peirra med riflegum
afsleetti hja Sedlabankanum og
nota mismuninn til ad feera nidur

verdtryggd 14n heimilanna.

Fram hefur komid ad utskipti
krénueigna pessara protabia geti
6gnad fjarmalastodugleika og lifs-
kjorum almennings. Radgjafi fyr-
irteekja sem eiga krofur i protabud
Glitnis og Kauppings segir 1 sam-
tali vid Fréttabladio a0 erfitt sé
a0 skilja ad utgreiosla og afhend-
ing erlendra eigna 6gni fjarmaéla-
stodugleika a Islandi par sem ekki
sé gert rad fyrir pvi ad neinum
krénum verdi skipt { erlenda mynt
og bvi atti tdtgreidslan ekki a0 hafa
bein 4hrif 4 fjairmdalastodugleika.

Hins vegar hafi islenska rikio
ekki viljad hleypa naudasamning-
unum i gegn bvi med pvi sé pad ad
veikja samningsstodu sina. Log-
madur sem hefur veitt krofuhof-
um radgjof tekur i sama streng.
,Pad er pad sem islenska rikio er
ald gera. bad er a0 halda erlendu
eignunum { gislingu pvi islenska
rikio veit a0 med pvi hefur pad
sterkari samningsstodu. Pad hlytur
hins vegar ad orka mjog tvimeelis {
lagalegum skilningi.“

sag0i i vidtali vio
Kjarnann i sidasta
manudi ad krofu-
hafarnir yrou ad
syna frumkveedi
pbegar lausn 4 mal-
efnum protabtanna
veeri annars vegar.
Slitastjorn Glitnis

brast vid pessu med bréfi til for-

saetisradherra, fjarmalaradherra
og sedlabankastjora hinn 27. 4gtst
sl. en pvi hefur ekki verid svarad.
Johannes Por Skulason, adstodar-
madur forseetisradherra, sagdi ad
Sedlabankinn og raduneytin veeru
nina aod stilla saman strengi um
hvernig best veeri ad haga neestu
skrefum 1 malinu.

Eitt af pvi sem slitastjornir
bankanna vilja f4 4 hreint er vid
hvern baer eiga ad semja til ad
ljika uppgjorum protabia bank-
anna. Sedlabankinn telur sig ekki
hafa umboo til ad semja og rikis-
stjornin hefur enga akvordun tekid
i malinu.

pessum vidraeedum.

,Vid sendum petta bréf i kjolfar pess ad stjérnvold
s0gdu ad bedid veeri eftir tillogum sem gaetu oradid til
pess ad ljika pessu. Vid erum buin ad vinna heilmikla
vinnu hja okkur vid ad greina mogulegar lausnir. Bréfid
gengur Ut & pad ad vid séum tilbuin til vidraeedna en vid
viljum hafa vidsemjanda. Vio erum ad leggja dherslu &
ad pad sé eitthvad ferli og vidmaelandi sem hefur skyrt
umbod,” segir Steinunn Gudbjartsdéttir, formadur
slitastjornar Glitnis, um bréf sem slitastjérnin sendi for-
saetis- og fjarmalaraduneyti og Sedlabankanum.

NISSAN QASHQAI DiSIL 4WD

GRIPTU TZAKIFZARIP

500 PUS. KR. KAUPAUKI FYLGIR QASHQAI

Qashqai 1,6 dCi beinsk.

KAUPAUKI AD ANDVIRDI

VERDUR BUCHHEIT RADINN?

Bjarni Benediktsson atti fund med bandariska Idgmanninum Lee Buch-
heit i fjarmalardduneytinu { juni sidastlidnum til ad reeda mogulega
adkomu Buchheits ad vidraedum islenskra stjérnvalda vid krofuhafa
follnu bankanna. Fundurinn var 6formlegur og ekki var gengid fra
neinni radningu. Samkvaemt heimildum bladsins hefur p6 ekki
verid Utilokad ad erlendur sérfraedingur verdi radinn til ad koma ad

LEE BUCHHEIT

BJARNI
BENEDIKTSSON

Innovation
that excites

NISSAN

QASHQAI

Vita ekki hver fer med samningsumbod

STEINUNN GUP-
BJARTSDOTTIR

iPad 32GB
fylgir meg asamt
veglegri hh’fdartéisku

—

g &
£E = w
kB

—

. . Verd: 4.990 bus. kr. -
- VERD FRA 4.990 PUS. KR. aesaa2 16 scibensk7mana | D00 PUS. KR.
2 Verd: 5.390 pus. kr.
s Peir sem kaupa Qashqai eru ad leita ad fallegum fiérhjéla- ‘Cllasgqai 20 be”Sva sjalfsk. - Vetrardekk
z . . . . . . " erd: 5.790 pus. kr. . 3 isli
z drifnum bil sem er hagkveemur { rekstri og gédur { endursélu. b Drattarbeisli
z Qashqai 2,0 dCi sjélfsk. .iPad 32 GB
Qashqai eydir einungis fra 4,6 17100 km Verd: 6.090 pus. kr.
BL ehf GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
e . o Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 421 8808 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Logregla i vidbragdsstodu:

Hradobankapjof-
ar handteknir

FINNLAND Finnska logreglan st60
tvo pjéfa a0 verki pegar peir voru
ad teema hradbanka i beenum
Orimattila. Pjéfarnir hofou fario
ileidangur og stolid Ur hrad-
bonkum 4 13 stooum & milli Salo
og Fredrikshamn.

Logreglan gat sér til hver yroi
naesti &fangastadur pjéfanna og
var reidubdin til handtoku peirra
begar vidvorun barst fra hrad-
banka i Orimattila, ad pvi er
segir & fréttavef Hufvudstads-
bladet. Logreglan fann jafnframt
bil mannanna i beenum. Logreglu-
hundur pefadi uppi sedla sem
faldir hofou verio 1 bilnum. -ibs

e =2

KOSNINGAR Erna Solberg, leidtogi

haegrimanna i Noregi, greidir atkvaedi.
NORDICPHOTOS/AFP

Pdsturinn of seinn:

400 utankjor-
fundaratkvao-
um verour eytt

NOREGUR Yfir 400 utank;jor-
fundaratkvaedum i nyafstoonum
bingkosningum i Noregi verdur
eytt af pvi ad bau barust of
seint med péstinum. I frétt 4 vef
norska rikisutvarpsins er haft
eftir Frank Aarebrot, préfessor
vido Haskolann i Bergen, a0 petta
sé hneyksli. Vonandi viti peir sem
nyttu sér kosningarétt sinn ekki
af pvi ad peir hafi misst hann.
Samkveemt upplysingum fra
beim sveitarfélogum sem norska
rikistutvarpio hefur hingad til
haft samband vid var pdstdreif-
ingin 4 eftir azetlun. Upplysinga-
stjori Péstsins telur ad i sumum
tilfellum geti pad verid rétt en i
o00rum hafi sveitarfélogin, sem
koma attu atkveedum 4a réttan
stad, sent pau of seint. -ibs

 6SLO Félk & gangi & Aker brygge. [
Noregi er kallad eftir baettum adbunadi
vegna fléttafélks sem til landsins leitar.

Haelisleitendur i Noregi:

Stifla 1 fl6tta-
mannabudum

NOREGUR Norska ttlendingastofn-
unin segir naudsyn 4 30 til 40
nyjum moéttokum fyrir heelisleit-
endur, medal annars vegna auk-
ins straums fléttamanna.

Adeins 16 présent 15.79S5 ibda
i hisnaedi fyrir heelisleitendur
i Noregi bida eftir svari vid
umso6kn um heeli { landinu.

Um atta pidsund bida ymist
eftir pvi ad vera visad dr landi
par sem umséknum beirra
hefur verio hafnad eda bida eftir
afgreidslu afryjunar.

Yfir fjogur pisund ibianna
hafa fengid dvalarleyfi i Noregi
en engin sveitarfélog hafa lyst
yfir vilja til ad taka vid beim. -ibs

Talsmadur hrefnuveidimanna segir ad vertidinni sé ad ollum likindum lokid:

Veiddu talsvert feerri hrefnur en i fyrra

SJAVARUTVEGUR , Eg held ad hrefnuveiditima-
bilinu sé lokid enda hefur ekkert veidst { um
manud,” segir Gunnar Bergmann Jénsson, tals-
madur hrefnuveidimanna.

brir batar féru & hrefnuveidar i sumar og
veiddu samtals 36 hrefnur, en samkvaemt hrefnu-
kvéta arsins matti veida 216 dyr. I fyrra veiddist
51 hrefna, sem var einnig téluverd feekkun fra
fyrra &ri.

Gunnar segir sleemt vedur og dkvordun fyrr-
verandi atvinnu- og nyskopunarraodherra, Stein-
grims J. Sigftissonar, um ad steekka gridasvaedi
hvala { Faxafléa, hafa mest ad segja um lélega
veidi sumarsins.

- 2
| St o

| '.-.l]:-iﬂ‘
LU LT

,Akvordun Steingrims hafdi beer afleidingar ad
vid purftum snemma { vor ad heetta veidum 4
Faxaflba par sem er oft mikio af hrefnu & vorin
og fram 4 sumar. P4 férum vid me9 eitt af hrefnu-
veidiskipunum, Hrafnreydi KO, nordur fyrir land,
pbar sem var minna af hrefnu en i{ Faxafléanum
segir Gunnar, og beetir bvi vid ad makrillinn hafi
einnig stritt hrefnuveidimonnun en hvalurinn
fordast makrilinn sem étur undan honum.

,Vid hefdum ad minnsta kosti viljad veida tiu
dyr til vidbétar. Eftirspurn eftir hrefnukjoti fra
veitingastodum er sifellt ad aukast og pessi lélega
veidi { sumar pydir ad kjotid mun klarast { vetur,
segir Gunnar. -hg

A § 58 T
VERTIDINNI LOKIP Gunnar segir hrefnuveidimenn
hafa viljad veida ad minnsta kosti tiu dyr til viobétar.

FRETTABLADID/VILHELM

Solusyning i dag
fra kl. 10 til 16.

[ dag efnum vid til sélusyningar i
verslun okkar ad Néatuni 4.

par gefst taekifeeri til ad skoda allt pad
nyjasta sem vid bjédum, m.a. eldunar-
teeki, keeli- og frystitaeki, pvottavélar,
burrkara, upppvottavélar, ryksugur,
smataeki, rakataeki og mikid urval af
alls kyns ldmpum til heimilisnota.

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.
Veittur verdur afslattur af
ollum vorum.

Latid sja ykkur og njétid dagsins

med okkur.
pad verdur heitt & kdnnunni!

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOT.is



BATTU SMA T
BRAGDI AF NEW YORK I LIF PITT

NEW YORK DAGAR A VOX RESTAURANT 18.-21. SEPTEMBER

VOX Restaurant bydur til sannkalladrar matarveislu 18.—21. september par sem vidkunnir gestakokkar fra New York
tofra fram freistandi, alpjodlega rétti i hinum eina og sanna New York anda. Pu parft ekki ad fara lengra til pess ad
kynnast pvi sem audkennir matarmenninguna i New York: Matargerdarlist fra 6llum heimshornum.

New York er einn af vinsaelustu afangastédum Icelandair. Fjsimargir islendingar eiga padan godar minningar um
kvoldstund & gédum veitingastad. Hvort sem pu ert einn af peim sem ert ad hugsa um ad skella pér til New York
med Icelandair eda ert nu pegar buinn ad boka, pa er tilvalid ad taka forskot & seeluna og lita inn & VOX Restaurant.

Littu @ matsedilinn og fadu ad vita meira 8 www.vox.is




Gestakokkar 8 New York dogum

Michael Aeyal Ginor: Kunnur frumkv6dull i matreidsluheiminum vestanhafs.
Hann rekur nokkra veitingastadi i New York sem hafa unnid til fjélda verdlauna.
Ginor er galdramadur.

Douglas Rodriquez: Hann hefur verid nefndur gudfadir ,nyja latneska eldhussins".
Steikin gerist ekki betri en hja Rodriguez. Snillingur & heimsmeelikvarda.

Bordapantanir i sima 444 5050 og a vox@vox.is o X ICELANDAIR

RESTAURANT




16 | FRETTIR | FRETTABLADID 14. september 2013 LAUGARDAGUR

Egypsk stjornvold uppraeta smyglgong:

Hert ad
lifeed Gaza

PALESTINA Allt fra pvi i byrjun niunda dratugarins
hafa ibuar beejarins Rafah, sem er i raun klofinn af
landameaerum milli Gaza-strandarinnar og Egypta-
lands, notad gong undir landameerin til ad smygla
varningi inn & Gaza.

Fré pvi a0 Hamas-samtokin téku voldin bar arid
2007 hefur mjog verid prengt ad innflutningi fra
Egyptalandi, sem hefur valdid mikilli pjaningu og
vanholdum medal ibda. bvi hefur smygl um goéngin
aukist verulega par sem byggingarefni og eldsneyti
er helst smyglad par { gegn, auk pess sem vigahépar
hafa smyglad vopnum inn 4 Gaza. Talid er ad um 60%
af vidskiptum Gaza vid umheiminn fari um géngin.

Gongin eru oft grafin nidur dr kjéllurum hisa,
liggja 4 um fimmtan metra dypi og eru allt ad 800
metra long.

Mikill 6réi hefur verid 4 Sinai-skaga sidustu vikur
bar sem islamistar hafa tekist & vid stjérnarherinn.
Stjérnvold grunar ad margir vigamannanna komi fra
Gaza um gongin og hafa pvi gert gangskor ad pvi ad
loka géngunum.

—

Fra manadamétum hafa Egyptar bannig eydilagt GANGAGROFTUR Hér vinnur Palestinumadur baki brotnu BJARGIR BANNAPAR Hér er unnid hérdum hdndum &
um 40 gong ad pvi er Los Angeles Times hefur eftir ad smyglgdngum. Smyglgdng hafa lengi verid vid lydi en Gaza-enda einna ganganna. Vegna takmarkana israelskra og
embeettismonnum & Gaza. Medfylgjandi myndir syna  aidrei { likingu vid pad sem vidgengist hefur fra 4rinu 2007 egypskra stjérnvalda fara um 60% af innflutningi & Gaza-
veruleika margra sem draga fram 1ifid 4 pvi ad grafa pegar Hamas t6k vid véldum i Gaza og [sraelar og Egyptar strondina i gegnum smyglgongin.
gong eda smygla vorum undir landameerin. -bj  hertu verulega & innflutningshoftum. NORDICPHOTOS/AFP NORDICPHOTOS/AFP

o e Orkamikdi
oh o dlangastac

Um 18.000 ferdalangar tir 8llum heimshornum heimséttu
okkur i Birfellsstad, Kroflu og Fljotsdalsstod i sumar.

Burfellsst6d er st nedsta ( kedju aflstédva sem nyta fall bjdrsar
og Tungnadr, bar er gagnvirk syning um endurnyjanlega
orkugjafa og stutt ad fara til ad skoda nyju vindmyllurnar.

Hin sdgufraega Krafla er skemmtilegur vidkomustadur 3 leid
um Myvatn, Dimmuborgir eda Médrudalsdrah.

Fliotsdalsstdd er langstaersta vatnsaflsstéd landsins.
Fibldi félks fér padan i skodunarferdir upp ad Hélsléni
og Karahnjukastiflu, einni stzrstu griétstiflu sinnar
tegundar ( heiminum.

Gestastofur Landsvirkjunar eru lokadar yhr vetrartimann.
Hépum sem vilja skipuleggja heimséknir er bent 3 ad hafa
samband 3 landsvirkjun.is.
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NEDAN-
JARDARBELI
Gangamadur
hvilir sig &
fleti i gobngum
milli Gaza

og Egypta-
lands. Egypski
stjérnarherinn

. hefur undan-

farid fundio og
lokad um 40
gongum par

- sem beir telja

vigamenn sem

. herja 4 Sinai-

skaga flyja f
gegnum gongin
i skjol & Gaza.
NORDICPHOTOS/AFP

4 HVILIR LUIN

BEIN Ganga-

& madur hvilir

Itin bein vid
gongin. Blau

| tunnurnar

eru hladnar
varningi {
Egyptalandi og
dregnar undir
landamaerin
yfir til Gaza.
NORDICPHOTOS/AFP

1  Revig L u Y 5 [
OFAN i HYLDYPID Hér er Palestinumanni slakad ofan i
smyglgdng i Gaza. Gongin eru yfirleitt 4 um fimmtan metra
dypi og allt ad 800 metra Iong. NORDICPHOTOS/AFP

VID VINNUNA Palestinumadur ad storfum inni i einum
gongunum sem liggja undir landamarunum milli Gaza-
strandarinnar og Egyptalands.
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Takk fyrir
komuna!
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SKODUN

[sland verdur ad geta haldid i heilbrigdisstarfsfolk:

Radherra
yfirseést fill

fleitt 4stand i starfsmannamé&lum Landspitalans hefur
verid til umfjollunar ad undanférnu, enda hefur keyrt
um bpverbak nt i sumar. Eitt af lykilsvidum spitalans,
lyfleekningasvidid, er skelfilega undirmannad og par
efur verid unniod eftir neydarasetlun sidustu vikur.

Tuttugu yfirleeknar og préfessorar vid Landspitalann skrifudu
grein { Fréttabladid fyrr { vikunni, par sem peir lysa dstandinu
a lyflaekningasvidinu. Par er 4lagid 4 leekna gridarlegt, starfs-
adstadan léleg og starfsanaegja i l4gmarki. Undanfarin &r hafa
sifellt feerri ungir laeknar valid ad sérhaefa sig til framhaldsndms
i lyfleekningum og leitad fremur 4 onnur mid. Fyrir fjérum drum
voru 24 almennir (ungir) laeknar
starfandi 4 svidinu, nd eru peir
feerri en tfu. Fyrir vikio eykst
alagid 4 sérfreedingum svidsins,
sem eru lika farnir ad hugsa sér
til hreyfings.

Kristjan Pér Jaliusson heil-
brigdisradherra mé eiga pad ad
hann brést skjétt vid 4standinu
a lyflaekningasvidinu med pvi ad kynna adgerdir sem eiga ad 1étta
alaginu af leeknunum par. Samkveemt adgerdaplaninu 4 ad fjolga
hjikrunarrymum til ad flyta fyrir dtskrift sjiklinga af spital-
anum, radda nyjan yfirleekni, efla framhaldsmenntun { lyfleekn-
ingum og auka studning annarra heilbrigdisstétta vid leeknana,
svo pad helzta sé talid. Svo 4 ad skipa starfshépa og endurskoda
skipulag leeknispjonustu 1 landinu, sem leysir engan vanda i brad
en hugsanlega i lengd.

Rédherrann sagoi i grein i Fréttabladinu i geer ad med daetlun-
inni veeri ,tekio 4 flestum ef ekki 6llum peim pattum sem laekn-
arnir lysa ahyggjum sinum yfir* og visadi par 1 grein laecknanna.
Rédherrann undanskilur pé einn patt, sem telja mé adalatridio i
greininni - talar med 60rum ordum ekki um filinn 1 stofunni.

bad er si stadreynd, ad Island getur ekki keppt vid ndgranna-
I6ndin um starfsfélk. Spitalar { hinum norraenu rikjunum og {
Bandarikjunum bj6da miklu heerri laun, betri adst60u, minna 4lag
og fjolskylduvaenni vinnutima. Laeknarnir tuttugu lystu pessu i
grein sinni; beedi almennir laeknar og sérfraedingar flyja LSH.
Almennu leeknarnir drifa sig i sérfraedinam og koma ekki heim
aftur. Sérfreedingunum er tekio fagnandi, enda hafa peir ,,mennt-
ad sig med sernum tilkostnadi og fyrirhofn vid bestu haskola-
sjukrahis 1 Evropu og N-Ameriku*.

Eins og tuttugumenningarnir s6gou i grein sinni, var ekkert
O6fyrirséd vid pessa stodu. Varad hefur verid vid yfirvofandi
leeknaskorti undanfarin 4r. Sidasta rikisstjérn skellti skolla-
eyrum vid peim vidvérunum og taldi frekar ad pad setti ad laeekka
laeknana i launum en borga peim samkeppnishaeft kaup.

Pad er brynt ad spara 1 heilbrigdiskerfinu, en ekki haegt ad loka
augunum fyrir peirri stadreynd ad leeknar og hjikrunarfraed-
ingar eru eftirsétt, alpjédlega hreyfanlegt starfsfélk sem laetur
hvorki bjéda sér 14g laun né afleita vinnuadstodu til frambuidar. St
réttaeka endurhugsun sem porf er 4 1 heilbrigdiskerfinu parf ad
innihalda einhverja stefnu um hvernig er brugdizt vid alpjédlegri
samkeppni um petta félk. Hja pvi verdur einfaldlega ekki komizt.

.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is 5""1 ‘
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Andstedur i einni sang

mreaedan 4 Alpingi i vik-

unni um storf rikis-

stjérnarinnar varpadi

ageetu 1j6si & andsteed-
urnar { pélitikinni. bPeer syndu ad
malefnalegar andstaedur skiptast
ekki i einu og 6llu eftir somu linu
og voldin milli stjérnar og stjérn-
arandstoou. Slikt misgengi 1 pdlit-
iskri spennu er ekki nytt af nalinni
i umhverfi samsteypustjérna; en
synist vera um sumt dypra en oft
aour.

Steersta verkefni rikisstjérn-
arinnar og mesta hagsmuna-
mal almennings er ad na jofnudi
i rekstri rikissj6ds og losa hann
undan niutiu milljarda kréna
vaxtabyroi sem er ad kyrkja heil-
brigdiskerfid. Lausn 4 pessum

vanda er for-
senda pess ad
arangur naist
4 60rum svio-
um. Fjdrméla-
réddherra geroi
monnum & afar
abyrgan hatt
| grein fyrir ad
petta veaeri for-
gangsverkefnio og varadi réttilega
vid 6raunheefum veentingum.
Forsatisrddherrann bodadi a
hinn béginn ad forgangsverk-
efnio veeri a0 endurgreida ollum
peim sem skulda hdsnadislan
verdbolguafoll lidinna dra meo rot-
teekustu adgerd sem sogur fara af
i viori verold. Petta er ekki haegt
a0 gera nema byrja 4 pvi ad fara

Stjérnarandstadan vegur salt

pnunarumrzedan a Alpingi
Os;’lndi lika ad engin leid er
ad gloggva sig a pvi hvoru
megin hryggjar stjérnarandstadan
liggur. Hudn virdist einfaldlega vega
salt milli peirra gagnstaedu krafta
sem togast & i stjérnarsamstarfinu
um abyrga og 6abyrga fjarmala- og
peningamalastjorn.
Vinstristjornin fér ageetlega
af stad 4 bessu svidi og fylgdi par
peirri daetlun sem rikisstjorn Geirs
Haarde hafdi gert med Alpj6da-
gjaldeyrissjéonum. Huin st6d pvi
fyrir mestu fhaldsirreedum sem
sogur fara af i rikisfjarmalum. bad

Heimsins mesta

ngin 4staeda er til ad efast um
E ad snoturt hjartalag og skorp

lutsjéonarsemi i békhalds-
legum tilfaerslum bdi ad baki
heimsins steersta lofordi. En veroi
stofnadur sjédur i pessum tilgangi
med sedlaprentun borgar almenn-
ingur brisann eftir leidum verd-
bélgunnar.

Einnig hefur verid 14tid ad bvi
liggja a0 rikissjodur fai meod
einhverjum heetti radstofunar-
rétt yfir nokkrum hluta af bok-
feeroum eignum krofuhafa gomlu

var lofsvert. En einurdin st60 ekki
négu lengi.

Eftir a0 Alpjédagjaldeyrissjoo-
urinn for var slakad 4. Aeetlun um
jofnud var frestad. A lokasprettinum
tok vinstri stjérnin auk pess marg-
vislegar 4kvardanir um Utgjold sem
ekki voru fjarmognud. I kaupbeeti
akvad hidn ad verja audlindatekjum
og 6ordnum hagnadi af solu eigna i
bonkunum til ymissa verkefna en
ekki niourgreidslu & rikisskuldum.
Pad var algjorlega 6samrymanlegt
abyrgri fjarmalastefnu.

Vinstristjérnin skaut sér einnig
undan pvi ad takast a4 vid yfirvof-

loford

bankanna i islenskum krénum. I
pvi samhengi parf fyrst ad skoda
hvort peer eignir eru békhalds-
froda eda raunveruleiki. Ef peer
eru raunverulegar vaknar aftur
sd spurning hvernig 4 ad radstafa
beim med 4byrgum heetti.

bad er verid a0 tala um sameign
islensku pjédarinnar. Oll 6nnur
radstofun slikra eigna en ad greida
niour sameiginlegar skuldir skatt-
greidenda i rikissj6di veeri 6abyrg
og 6sanngjorn. Hin veeri efna-
hagslega 6skynsamleg og sidferdi-

i 6fuga att vio pa sem sett hafa
jofnud i rikisfjdrmalum og aohald
i peningamélum sem fyrsta mark-
mid 4 langri leid til endurreisnar.
bad sem gerdist eftir kosningar
var ad pélarnir, sem togast 4 um
abyrga og 6abyrga stefnu i fjar-
malum og peningamdlum, gengu {
eina sa&eng. Petta parf ekki ad pyoa
ald brotalamir séu i rikisstjérnar-
samstarfinu. Limio i bvi er for-
skrift forseta Islands um ad keefa
alla umraedu um dypra og rikara
samstarf { peninga- og vidskipta-
mélum vid Evrépu og Bandarikin.
bad versta sem keemi fyrir pessa
stjérn veeri ad 1imid yroi mikil-
vaegara en efnahagsmarkmidin
og endurreisnin. Pad urdu orlog
vinstristjérnarinnar.

andi gjaldprot B-deildar lifeyris-
sj00s opinberra starfsmanna.
Abyrg fjarmalastjéorn kallar pvi &
ad pegar a naesta ari veroi veruleg-
um fjarheedum vario til ad aftengja
pa timasprengju. bPetta frahvarf
fra peirri &byrgd sem einkenndi
fjarmélastjérnina { byrjun sidasta
kjortimabils gerir rédur nyju stjorn-
arinnar a0 sama skapi pyngri. bPad
er einfaldlega rétt sem fjdrmala-
réoherra benti 4 ad velferdarkerfio
losnar ekKi tur fjarhagslegri bénda-
beygju fyrr en biid er ad eyoda
6gnarhdum vaxtagjoldum rikis-
Sj00s.

lega 6verjandi. Kaldi veruleikinn
er sa a0 Island sem skuldsett pj6d
hefur sidur en skuldminni pjédir
efni & a0 endurgreida verdbdlgu
aftur 1 timann; hvad pa heldur ad
setja heimsmet i peim efnum. Lof-
ordid felur pvi i sér rikara abyrgo-
arleysi en vinstri stjérnin syndi
undir lokin.

Dbessi mélefnalega spenna milli
abyrgoar og abyrgoarleysis snertir
sjalfan tilgang Sjalfstaedisflokks-
ins. Pad veeri mikill skadi ef hann
yroi 6skyr um pessi efni.
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Er fakeppni ad sliga

,Eg get fullyrt ad af halfu
okkar sem komu ad pessu i
raouneytinu var petta klar-

lega ekki asetningur og st6o
ekki til med neinum hatti.”“

Bjorgvin G. Sigurdsson, fv. vidskiptarddherra,
utskyrir hvers vegna dkveedi um refsidbyrgd

Iogadila hvarf sporlaust tr l6gum um

gjaldeyrismdl i flytinum vié ad koma d
gjaldeyrishéftum 2008. Bjorgvin sagdi frum-
varpid hafa i adalatrioum verio skrifad i
Sedlabankanum en finptssad i rdduneytinu.

,Petta er bara framhald
ut af pvi hléi sem gert
hefur verio og a ekki ad
koma neinum 4 6vart.“

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
rdBherra leysti samninganefnd,
samningahdpa og samrddsnefnd vegna
vidreedna vio ESB formlega frd storfum.

o

,»A pad verdur 14tid reyna

hvort domstdll gotunnar kom-
ist framvegis upp med ao rada

gangi mala vio haskolann.”

Jén Baldvin Hannibalsson, fv. radherra,
cetlar ad hofda mdl gegn Hdskdla
[slands vegna dkvérdunarinnar um

ad afturkalla rd@ningu hans til kennslu.

12.30 Mottaka og skraning

15.10 Kaffihle

16.30 Radstefnuslit

LISTIN AD VELJA

FFO stendur fyrir radstefnu um heilsu og holdafar
Fostudaginn 20. september i Salnum, Képavogi

Fyrir hadegi mun fagfélk sem stundar rannsoknir tengdar offitu kynna
nidurstéour sinar en eftir hadegi verda i bodi fjlbreyttir fyrirlestrar
etladir 6llum peim sem ahuga hafa & heilbrigdum lifsstil.

13.00 Opnunaratridi - Ari Eldjarn
13.20 Skynsemin reedur - eda hvad?
Tryggvi Porgeirsson, leknir og Iydheilsufraedingur 4 LSH og Hi
14.05 Innihaldslysingar matvara: Merkingin & bakvid , par af sykur...”
Johanna Eyran Torfadottir, naeringar- og lyoheilsufraedingur
14.30 Kdrar og kolvetni - heilsa eda hzetta?
Anna Sigridur Olafsdattir, dosent vid Hi og
Ingibjérg Gunnarsdattir, professor vid Hi

15.40 Er salartetrid samferda?
Helma Rut Einarsdattir, salfreedingur og
Valgerdur M. Magnasdéttir, hjlkrunarfr.
16.05 Hver parf ad hreyfa sig?
Kristjan Por Magnusson, sérfreedingur hja Embeetti Landlaeknis

Nénari upplysingar & sidu Félags fagfélks um offitu: www.ffo.is

Skraning a ffo@ffo.is eda i sima 697 4545
Verd kr. 8.900 (allan daginn) og kr. 4.900 (halfan daginn)

Landspitalann?

Dbegar ég var ad leera leekn- HEILBRIGDIS-

isfredi fyrir 40 arum MAL
voru starfandi fimm
spitalar 4 hoéfudborgar-
sveedinu: Landakot og St.
Josefsspitalinn i Hafnar-
firdi, stofnadir og rekn-
ir af St. Jésefssystrum,
Borgarspitalinn, i hluta-
eigu Reykjavikur og rek-

o .‘

inn af Reykjavikurborg, Benedikt O.
Landspitalinn og Vifils- Sveinsson

arunum breyttist bessi
6sk stjornenda Land-
spitalans i trd. I fram-
haldinu upphéfst einkar
obilgjarnt ferli. Hinir
spitalarnir skyldu sam-
einadir Landspitalanum
ella lagdir nidur. I nafni
hagradingar og sparn-
4! adar var bessi blinda

tra sett 4 eitt allsherjar

Excel-skjal. Pad var kynnt

stadaspitali, reknir af og 1 laknir og sjalfsteett fyrir lykilstarfsmoénnum

eigu islenska rikisins. Ad starfandi

auki var Feedingarheimili sérfraedingur f
Reykjavikur i eigu og kvenlakningum

rekstri Reykjavikurborgar.

ba rikti gullold i islensku
heilbrigdiskerfi. Borgarspitalinn
nybyggdur, vel biinn teekjum og
barattufélki med eldmo6o { eedum
a0 koma & f6t nyjum spitala sem
yroi betri en hinir spitalarnir.
Landakot og St. Jésefsspitalinn
i Hafnarfirdi reknir af hugsjon
nunnanna med afkastahvetjandi
launakerfi fyrir leeknana. Land-
spitalinn hinn eiginlegi haskoéla-
spitali med flesta haskélakennarana
i leeknisfraedi, par sem auk laekn-
inga voru stundadar rannséknir og
kennsla i miklum meeli, og Vifils-
stadaspitali par sem starfsfélk bjo
yfir dratuga reynslu af meoferd
lungnasjukdéma. Ad 6gleymdu
Faedingarheimili Reykjavikur par
sem heilbrigdar 6friskar konur
gétu feett born sin 4 sem edlilegast-
an hatt, en p6 undir 6ruggu eftirliti
reynds starfsfélks.

Pbetta var raunveruleikinn fyrir
um fjérum dratugum og naestu arin
4 eftir. A peim tima var ég peirr-
ar geefu adnjétandi ad starfa sem
nemi, ungleeknir og sérfraeding-
ur um styttri eda skemmri tima
a O0llum pessum vinnustooum. A
engan vinnustadinn skal hallad.
bad rikti alls stadar sonn vinnu-
gledi par sem sjiklingarnir og veg-
ferd peirra voru i fyrirrdmi. Sjuk-
lingarnir kunnu lika ad meta ad
geta leitad til fleiri en eins adila um
alit og meodferd. Hid sama gilti um
starfsfolkio. Ef pvi mislikadi eitt-
hvad & einum spitalanum fann pad
oft gledirikan og farszelan farveg a
hinum spitélunum.

Blind tra

Undir nidri fann ég p¢ alltaf fyrir
osk peirra er styrou og rédu Land-
spitalanum ad hann veeri adal-
spitalinn og ad sd stund mundi upp
renna ad 6ld samkeppninnar hnigi
til vidar, ad Landspitalinn yroi
fjallid eina par sem allar flékn-
ar rannséknir, meoferdir, leekn-
ingar og kennsla feeru fram. Med

heilbrigdisraduneytisins
med siendurteknum sjoén-
hverfingum sem syndu
sparnad, samlegdarahrif og enn
meiri sparnad og hagreedingu —
og viti menn - allt { einu var pessi
trd réddandi afla & Landspitalanum
ordin sannleikur i augum peirra
sjalfra og lykilmanna heilbrigdis-
raduneytisins.

En i Excel-skjalinu gleymdist ad
taka tillit til mannaudsins og parfa
og 6ska sjuklinganna. Sparnadur og
hagraeding var markmioid, starfs-
f6lkid og sjuklingarnir voru ordin
aukaatrioi og svo var hafist handa.
Stjérnmalamenn og starfsmenn
heilbrigdisraduneytisins 1étu pad
heita ad sameina eetti pessar stofn-
anir og ad alls ekki eetti ad leggja
beer nidur. Pannig voru aformin
kynnt fyrir starfsfélkinu. En raun-
in vard onnur.

Fyrsta atlagan var gerd ad Landa-
kotsspitala, sem var lagdur nidur i
paverandi mynd og feerdur undir
rekstur Borgarspitalans. Detta var
gert pratt fyrir kroftug métmeeli
porra starfsf6lksins og nzer allra
sjiklinga sem par nutu frabaerrar
bjénustu. Persénulegt og afkasta-
hvetjandi starfslag laeknanna i anda
nunnanna var aflagt med handafli
og peir pvingadir til ad starfa eftir
stimpilklukku i 6persénulegu fast-
launakerfi par sem hin samfelldu
g60u tengsl vid sjuklingana voru
rofin. Oanaegja kraumadi undir og
gledin pbvarr smam saman. Neesta
atlaga var gerd a0 Feedingarheim-
ili Reykjavikur. Yfirmonnum Land-
spitala og heilbrigdisrdduneytisins
tokst ad telja stjornmalamonnum
trd um ad par feeri fram dyr og
heettuleg starfsemi og bad var
sameinad Kvennadeild Land-
spitala og sidan lagt nidur i fram-
haldinu. Framkoman vid starfs-
folk Faedingarheimilisins 4 pessum
tima var vanvirding vid aratuga-
langa reynslu pess. b4 var ekkert
tillit tekid til 6ska kvenna um ad
bessi valkostur yroi 4fram i bodi.
A Kvennadeildinni skyldu beer
allar faeda med g6ou eda illu. A
sama tima og Feedingarheimilinu
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var lokad var gerd horo atlaga ad
St. Jésefsspitalanum i Hafnar-
firdi. Honum skyldi lokad en med
hardfylgi og fullri andstodu ibda
i Hafnarfirodi og nagrannasveitar-
félaga tokst a0 koma i veg fyrir
bann gjorning & elleftu stundu.

Horfa verdur a rét vandans

Neest var radist & Borgarspitalann
og Vifilsstadaspitala, peir sam-
einadir Landspitalanum og Vifils-
stadaspitala sidan lokad. Borgar-
spitalinn vard ad rekstrareiningu
innan Landspitalans. Enn staekk-
adi Landspitalinn, gremja og yndi
starfsfolksins jokst og vonbrigoi
og 6anagja neytendanna, sjuk-
linganna sem spitalarnir voru
byggdir til ad sinna, magnadist. I
Excel-skjalinu st60 ad petta veeri
sannleikurinn en sparnadurinn lét
a sér standa og eitthvad dlag var &
hagreedingunni. Nu var bara eftir
a0 framkveema seinasta 6geefu-
verkio: sameina St. Josefsspitalann
i Hafnarfirdi vid Landspitalann.
Pbad var sidan gert pvert & vilja
alls starfsfélksins, sjiklinganna og
folksins 1 heimabygg0 spitalans. Og
nu er ég ad tala um sameiningu eins
og bad var kallad i fjolmidlum og i
kynningum raduneytisins. ,,Sam-
einingin“ félst { pvi ad spitalinn var
lagdur nidur og hisnzedinu lokad
og stendur pad nd témt og yfir-
gefid. Sampjalfudu starfsfélki par
sem einstok og rik vinnugledi rikti
var tvistrad og eytt i ordsins fyllstu
merkingu.

Og hér komum vid ad kjarna
malsins. I dag stendur Land-
spitalinn frammi fyrir 6dnsegju
starfsf6lks — vinnumérallinn er
1élegur. Getur verid ad hluti astaed-
unnar sé su ad starfsf6lkio hefur
ekkert val um vinnustad? Starfs-
madur a Landspitalanum er i engri
adstodu til ad setja fram gagnryni
a vinnustadinn, pvi ef yfirmoénnum
hans likar ekki gagnrynin, b4 getur
hann hvergi annad farid. I sliku
astandi verour aldrei vinnufriour
eda samstada — sérstaklega ekki
begar 4 moéti blees efnahagslega
eins og nd.

Eg er sammala nyjum heilbrigdis-
radherra um ad pessi vandi verdur
ekki leystur med peningum einum
saman. bad verdur ad horfa 4 rét
vandans. bad verdur ad byggja upp
traust og trinad vid sjiklingana og
starfsfélkid. Pad er kominn timi til
a0 vio horfumst { augu vid pad ad
sameiningar { heilbrigdiskerfinu
hafa ekki sparad okkur peninga
heldur skapad pad 6fremdaréstand
atgervisflotta og vantrausts sem vid
bium vio i dag.

SYNING I DAG KL. 11:00-15:00

a islenskum

anda byskalands um framleidslu 4 eldh
eru seldar undir vorumerki Eirvikur.

nyjustu strauma i hénnun eldhusa.

innrettingamarkadi

Vid héfum gert samning vid einn staesta innréttingaframleid-

Pér er bodid i glesilegan syningasal okkar par sem vid kynnum
Fardu alla leido med Eirvik

EIRVIK innréttingar og eldhiisteehi

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

usinnréttingum sem




Hyundai Santa Fe Comfort

2,2 disil, sjalfskiptur, fjorhjoladrif. Verd 7.450 pus. kr.
Eydsla 6,7 1/100 km’

Hyundai i20 Cll-e'lrésic, disil

Verd 2.690 pus. kr.
Eydsla 3,8 1/100 km’

Hyundai ix35 Com

Sjalfskiptur;, fjorhjoladrif. Verd 5.590 pus. kr. FYRSTUR KEMUR FYRSTUR F gy

Eydsla 8,2 1/100 km’

'|'.I [y || i
¥ \l/iﬁl;lrlzg(lr(ll(l M!EB IX35
f 0 rt - fylgir nokkrum ng?ugrn 'i§<gc5).kur

UPPLIFBU NYJA TIMA MED HYUNDAI

Komdu i heimsokn og reynsluaktu
nyjum Hyundai sem hentar peér.

Fair bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og Hyundai
sem bydur 5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur med 6llum
nyjum Hyundai bilum.

Opid i dag fra 12-16

@&» HYUNDAI

Kauptuni 1 - 210 Gardabee — Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Slur framleidenda um eldsneytisnotkun  bldndudum akstri ENNEMM

*Midad vid uppgefnar

Hyundai / BL ehf. GE bilar / Reykjanesbee / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080




Orn Ulfar Sevarsson hugmyndasmidur

Tekur upp kartoflur
Eg setla & syninguna hans Hallgrims Helgasonar
og taka upp kartoflur i Skerjafirdinum adur en

pad byrjar ad snjda.

skoda borgina og
vini.

Gunnlaugur Briem
trommari

Spilar i Amsterdam
Eg er ad fara til Amsterdam
med hljémsveitinni minni
Mezzoforte um helgina par
sem ég spila & tvennum
tonleikum. Einnig tla ég ad

Sigridur Eyrun

Lifid er songleikur
og afa fyrir ,Ef lifid veeri
i Nordurljésasal Horpu

oktéber og névember.
hitta gamla

Fridriksdottir leikkona

Eg er ad leika i Mary Poppins

songleikur” sem verdur synt

14. september 2013 LAUGARDAGUR

Helga Pérey Jonsdoéttir
kvikmyndafraedingur

Nytur frelsisins

Um helgina aetla ég ad
njéta pess ad vera med syni
minum nu pegar skrifum
meistararitgerdar er lokid.

BORGARBOKASAFNID Stendur i annad
sinn fyrir teiknismidju.

Teiknismidja a békasafni:

Teikna myndir
allan daginn

MYNDLIST Borgarbdékasafn stendur
nd i annad sinn fyrir teiknismidju
i tengslum vid alpjédlegu teikni-
samkeppnina Colorful Rights, en
samkeppnin byggir 2 Barnasattmala
Sameinudu pjédanna. Smidjan verdur
4 morgun, sunnudaginn 15. september,
i adalsafni fra klukkan 13 til 17 og er
fyrir bérn & aldrinum priggja til 14 dra.
Allur efniskostnadur er i hondum
Borgarbdkasafns og geta ahugasamir
komid allan daginn og teiknad myndir
a0 vild. Kristin Arngrimsdottir, lista-
madur og starfsmadur safnsins, veréur
til leidbeiningar fra klukkan 15 til 16.

Gerdur Kristny 4 B6kmenntahatio:
. ., . .

Vill sja Kim Leine
BOKMENNTAHATID ,Eg ztla ad
hlusta & Kim Leine, pad er alveg vist,”
segir skaldid Gerdur Kristny, spurd
hvad hun atli sér ad sja og heyra a
BSkmenntah4tid um helgina. ,Eg hef
lesid tveer af békunum hans og finnst
hann koma med skemmtilega ndlgun
inn i békmenntirnar. Hann er hjuikr-
unarfraedingur og starfadi sem slikur
4adur en hann fér ad skrifa pannig ad
hann hefur ddlitid 6druvisi syn a lifid.”

Gerdur Kristny er medal islensku
patttakendanna & Békmenntahatio i
ar og segir hafa verido skemmtilegt ad
vera med.

Hudn hefur verid tidur gestur &
slikum hatidum undanfarin ar og strax
4 manudagskvéld flygur han til ftaliu
til ad taka patt f ljédahatid. Eru
lj6dskald farin ad lifa eins og
poppstjornur? ,Stundum,
ja," segir hidn og hlzer.
,Pad veeri skemmtilegt ad
geta sagt ad ljédskald séu &
poppstjornur ndtimans,
en pad er pvi midur
ekki alveg pannig. Lj60o-
skaldin purfa nefnilega
ad borda alla litina f
M&M namminu.  -fsb

.

i i -

ViSINDA-VILLI Vilhelm Anton Jénsson segist kunna vel vid freedibaekur og lj6dabaekur en stérar skdldsogur séu erfidari vegna pess ad hann sé svo lengi ad lesa.

e~ ————
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FRETTABLADID/PJETUR

Fékk bara fraedibaekur i gjof

Vilhelm Anton Jénsson, 68ru nafni Villi naglbitur eda Visinda-Villi, sendir fra sér bokina Visindabdk Villa |
naesta manudi. Hann segir tilgang békarinnar ad vekja forvitni & pvi kraftaverki sem heimurinn er.

Kjartan

Gudmundsson fare o
Ki id '-‘_-_."
Jartan@frettaWdld.ls i

== g hef alla tid haft
brennandi dhuga &
visindum og gagn-
ryninni hugsun. Einu
leikfongin sem ég
fékk sem barn voru
broskaleikfong. Mér
er sagt ad ég hafi einhvern tim-
ann sagt vid pabba pegar hann
var ad fara { ferdalag og lofadi
a0 koma med dét handa okkur
brzedrunum, ,en gerdu pad elsku
pabbi, ekki fleiri proskaleik-
fong“, segir Vilhelm Anton J6ns-
son sem einnig er pekktur sem
Villi naglbitur og stundum sem

Visinda-Villi { sjénvarpi og kvik-
myndum.

Sidastnefndi holdgervingur
Villa, sa sem sem hrifst af vis-
indum, sendir senn fra sér bok-
ina Visindabék Villa sem kemur
til med ad innihalda ymsar til-
raunir og frédleik um heiminn
i kringum okkur. Medal annars
verour ad finna i békinni kafla
um svarthol, atém, konguleer,
rafmagn, tré, bl6o, heimspeki,
stjornuhimininn og fleira.

Umbrot og myndskreytingar
Visindabdkar Villa eru { hondum
beirra Gudrtnar Hilmisdéttur
og Dagnyjar Reykjalin en sjalfur
semur Villi textann. Hann segist
lengi hafa haft brennandi 4huga &
fraedib6kum, enda hafi hann néan-
ast eingongu fengid slikar baekur
i jolagjof pegar hann var yngri.

»Fredibsekur eru peer baekur
sem mér finnst skemmtilegast
a0 lesa i dag. Stuttir og paegileg-
ir kaflar sem madur reedur aud-
veldlega vid. Eg kann lika vel vid
lj60abaekur, en stéorar skaldsog-
ur eru erfidar pvi ég er svo 6trui-
lega lengi ad lesa. Atli petta hafi
ekki gert mig eins og ég er,“ velt-
ir Villi fyrir sér og beetir vid ad
honum pyKki frabaert ad geta nytt
ba stadreynd ad krakkar pekki
andlitid 4 honum til ad koma
skemmtilegri pekkingu til skila.
,Pessi bok er audvitad ekki taeem-
andi og tilgangurinn med henni
er ad vekja forvitni 4 pessu 6tru-
lega kraftaverki sem heimurinn
sem vid bium { er, og eins vid
sjalf. Ef békin verdur til pess ad
ein stelpa eda einn strakur fai
4dhuga 4 visindum verd ég gladur,

pvi b4 hefur heimurinn okkar
eignast nyjan visindamann.

Svo begar ég verd ordinn gam-
all 4 elliheimili verdur allt miklu
betra, pvi svo margir krakkar i
dag verda ordnir fullordnir og
frabeerir visindamenn ad mér
mun lida vel & einhverju svaka
finu elliheimili sem peir hafa
hannad.“

Af toénlistarsvidinu er pad
helst ad frétta af Villa ad i byrj-
un oktéber kemur sveit hans,
200.000 naglbitar, fram & Lands-
moéti lidrasveita 1 Porlakshofn,
en sveitin gerdi plotu med Liidra-
sveit verkalydsins um arid. Jonas
Sig og Fjallabradur eru medal
beirra sem einnig koma fram &
landsmétinu. ,,Petta verdur rosa-
lega gaejalegt landmot og vid
hlokkum mikid til,“ segir Villi.

Pad sem gerist i

svefnherbergjum folks

Dvergar og strid nefnist fyrirlestur sem Audur Ava Olafsdéttir rithéfundur flytur
i Norraena husinu i dag. Par skodar hun klisjur um mun a efnisvali kynjanna.

Eg etla til deemis ad fjalla um pa hugmynd ad pad
sem hofundar skrifa um helgist ad einhverju leyti
af pj60erni peirra eda kynferoi,“ segir Audur Ava
Olafsdéttir um efni fyrirlestrarins Dvergar og strid
sem hin flytur i Norrzena hisinu i dag. ,,bad er
stundum sagt ad karlar skrifi um strid og heims-
sogulega vioburdi & medan konur skrifi um pad

sem gerist { svefnherbergjum félks og eldhiisum.*
Audur Ava hyggst i fyrirlestrinum hrekja pessar

kenningar og syna fram a ad pad hvad folk skrifi um
hafi ekkert med rikisfang eda kyn ad gera.

Pess utan mun Audur minnast 4 hdvaxnar og smé-
vaxnar sdgupersonur og velta fyrir sér hugmyndum
um eyjar og meginlénd békmenntanna. ,,Eg eetla ad
reyna ad vera ekki vodalega sjalfhverf, en mun pé
minnast 4 sogupersonu eftir mig sem er dvergur,
byr i kjallara og er alltaf a0 leita ad négu haleitu
umfjollunarefni { skdldsogu. - fsb

DVERGAR OG STRIiD Audur Ava veltir fyrir sér klisjunni um mismunandi vidfangs-

efni karla og kvenna i skaldskap.

FRETTABLADID/ANTON



) Ljésandtt

Reykjanesbaer 2013

PAKKIR AP LOKINNI LUJOSANOTT 2013

Ljdsandtt, fidlskyldu- og menningarhatid Reykjanesbaejar, var haldin i 14. sinn dagana
5. - 8. september s.|. Hatidin var gleesileg og pratt fyrir stridni vedurguda er talid
ad um 20 pusund manns hafi tekid patt i hatidarhéldunum.

Vid viljum pakka ykkur ibuum, styrktar- og samstarfsadilum og sidast en ekki sist gestum keerlega
fyrir ykkar patt. Ykkar framlag er pad sem gerir hatidina svo einstaka.

Sjaumst 6ll ad ari.

Arni Sigfusson beejarstjéri
og Ljésaneeturnefnd.

,.y, )@'
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COSMO
Tungusofi

25% afsl.
149.990

FULLTVERD: 199.990

COSMO Tungusdfi.
Staerd 224 x 146 H: 86 cm.
Svart Bonded ledur a slitflotum.

BABYLON
IBIZA bordstofubord N éttbo I’5 hVitt

Steerd: 110 pvermal. Haed: 74.5

il f mogum litum a bordplotu. o
T 50% afsl.

P e \‘ -
|

e —

\ . Eldhusbord = 19.990
T
/j \{[ \ /1" 39,990

{ FULLTVERPD: 49.990 g BABYLON Nattbord.
] f B52D 40 H 57 cm

v‘ |
\
1
\A |
'
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Bildshofda 20 « Reykjavik Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




CANETT

1.995

FULLTVERD: 3.990

LE PUY (Ht Loire)

KJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK

JENNY
Bordstofustoll

30% afsl.
9.790

FULLTVERD: 13.990

——l
|

JENNY bordstofustoll.
Ljost slitsterkt akleedi.
Svart lakkadir eda ljésir vidarfaetur.

OREGON
Hornsofi

33% afsl.
199.990

FULLTVERD: 299.990

OREGON

hornsofi med hvild

B 265D 245 H 88 cm.
(haegt ad fa med

tungu haegra og vinstra
megin).Litur: Dokkgratt
slitsterkt aklaedi.

Kromlappir.

SYLAN
Eldhusbord

SYLAN eldhusbord.
Svart hert gler i bordplotu. |

27990

Staerd: 160 x 90 x H: 75 cm. FULLTVERD: 39.990

Padar -5 litir

50% afsl.

| AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI

30% afsl.

s ¢OURNIER-B ¢
#;\-, i’ ..-. 1."'—.... JJ%
« ¥TNE . Va

'11 T £ 4, . .
Uty o oy

!._F_ p[_l‘.r" "_I..li-'.' Foire |

EMPIRE
LAZBOY haegindastoll

Afsl. 10.000 kr.
69.990

FULLTVERD: 79.990

EMPIRE LAZBOY
Haegindastoll
Aklaedi fiorir litir.
80x70 cm

Haed 102 cm.

ILANA
Bordstofustoll

30% afsl.
10.990

FULLTVERD: 15.990

ILANA bordstofustoll.
Svart PU-ledur med svart [6kkudum vidarfotum.
Kremlitad PU-ledur med svart lokkudum eda ljosum vidarfétum.

. ] .
y 4
HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

558 1100

Dalsbraut 1 « Akureyri

Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16
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Segja ma ad Lars Lagerback

Lars segir pad mytu ad honum sé i nop vid seenska bladamenn.
»Pad eru nokkrir bladamenn i Svipj6d sem ég ber ekki virdingu fyrir,“
segir Sviinn. Vidkomandi taki hlutina itrekad ur samhengi og birti hluti

sem séu ekki réttir. Hann er sattur vid islenska fjolmidlamenn til pessa.

»Peir hafa synt mér mikla virdingu og ég reyni ad koma til méts vid pa.“

s ] i S K-

J.-.& .*r.u:.ﬂu‘ A

Daist ad vidhorfi Islendinga

hafi unnid hug og hjortu islensku pjodarinnar. Seenski bondasonurinn sokkti sér snemma

nidur i fpréttir, sem hafa verid lifibraud hans undanfarna fjora aratugi. Hann hefur purft ad refsa storstjornum, gleymt sér
vid munntdbaksnotkun, afpakkad peninga oliufursta en tekid vid landslidi Islands sem mogulega kemst & HM 1 Brasiliu.

Kolbeinn Tumi
Dadason

!
-
kolbeinntumi@frettabladid.is ﬂ h

ok og rigning 4 pridjudagskvoldi
i september. Tiu ptisund Islend-
ingar eru 4 leidinni heim til sin,
tugir pisunda btinir ad slokkva

a sjonvarpinu og landar beirra

) erlendis hafa lokad netvafranum.
I kjallaraherbergi vid Laugardalsvoll haltr-
ar madur & sjotugsaldri. ,,Ekkert stress,*
segir hann og klofar yfir teygda rafmagns-
sndru bladamanns sem reynir 1 flyti a0
lzekka hana. Madurinn er seenskur og virdist
glotta it { annad.

A tveimur arum hefur Lars Lagerbéck
umbreytt islenska karlalandslidinu. Eng-
inn hefdi triad pvi ad uppselt geeti ordid &
vidureign gegn Albaniu 4 lokastigum undan-
keppni fyrir heimsmeistaramét. Hvad pa ad
folk myndi syngja med pjédsongnum og lata
i sér heyra fré fyrstu mindtu til peirrar sio-
ustu. Folk er stolt af strakunum sinum og {
fyrsta sinn er 1i0i0 1 daudafeeri til a0 komast
i umspil fyrir HM { Brasiliu naesta sumar.

,pad er frabaert ad 1i0id0 sé komid i annad
seeti ridilsins. N1 er petta algjorlega i okkar
hondum,” sagdi Lagerbiack & bladamanna-
fundinum eftir leikinn. Morguninn eftir
flaug sa seenski til sins heima i Svipj6d par
sem hann byr steerstan hluta arsins. Fram
undan er undirbtningsvinna fyrir sidustu
leikina { ridlinum eftir manud. Vonandi
kemst saenski skégarbéndasonurinn { sveit-
ina sina par sem hann er alinn upp.

,begar ég hef tima nyt ég bess a0 fara i
skéginn og fa géda likamsraekt. Eg get bad
samt afar sjaldan starfs mins vegna,” segir
Lagerbick, sem er alinn upp 4 béndabee
foreldra sinna vid borpid Ovansjo i Mio-
Svipj6d. Foreldrar hans raektudu kindur
a banum, sem Lagerbéck keypti sidar af
beim. Hann heldur b6 ekKki tti biskap 4
baenum { dag. Hann 4 gédar minningar fra
uppeldisarunum og segir hann, likt og hja
60rum, hafa haft mikil 4hrif 4 lif sitt.

»Eg var mikid med f6dur minum & pessum
arum og laerdi hvernig hlutirnir virka i skdg-
inum,“ segir Lagerbéck, sem pa var 4 kafi i
ipréttum. Hinn seenski renndi sér 4 skioum,
a skautum { ishokkii, kastadi korfubolta 40ur
en fétbolti vard fyrir valinu. Hann pakkar
fyrir teekifeerio til ad hafa getad préfad
margar ipréttir en vidurkennir ad skélinn
hafi oft setid 4 hakanum.

,Eg var ekki frabser ndimsmadur. Lifid
snerist um ipréttir vetur sem sumar og
mikill timi fér { paer.

Otriileg velgengni
Lagerbéck spiladi med 1ioi i 3. deild, fyrst
sem midjumadur en sidar sem ,libero“,
frjalsi varnarmadurinn sem spiladi fyrir
aftan varnarlinuna. Stadan er { raun trelt
nitimaknattspyrnu.

»Eg var mjog géour,” grinast Lagerbéck.
Hann segist p6 aldrei hafa 14tid reyna a

knattspyrnuferilinn fyrir alvoru. Hann héf
storf sem pjalfari a4 pritugsaldri og pjalf-

adi baedi yngri flokka og meistaraflokka hjé
minni félogum i Svipj6d. Eftir ad hafa starfad
i hlutastarfi hja seenska knattspyrnusam-
bandinu var hann r&dinn { fullt starf 4rid
1990 og sinnti yngri landslidum Svia.

,,Eg pjalfadi t.d. Freddie Ljungberg upp
o0ll yngri landslidin fra pvi hann var fimm-
tan 4ra,” segir Lagerbéck, en kantmadurinn
atti eftir ad spila lykilhlutverk i sigurseelu A-
landslioi Svia undir stjérn Lagerbécks.

Undir stjérn Lagerbécks voru Sviar {
fremstu ro0 { heimsfétboltanum. Hann skil-
aodi landslidinu 4 stérmoét { sjo tilraunum af
atta. Lioio var aldrei sterkara en 8 HM 2002
og EM 2004 par sem 1idio féll Gt i dtslattar-
keppni 4 gullmarki gegn Senegal i fyrra
skiptid og i vitaspyrnukeppni gegn Hollandi.

,,Mér leidist ad tala um heppni i fétbolta.
Hlutirnir féllu ekki med okkur { bessum
leikjum,” segir Lagerbéack. Saeensku strak-
arnir hans hafi haft alla burdi til ad fara
langt en pannig sé fétboltinn.

1

ENGINN ER FULLKOMINN

Skert frelsi .
Lagerbéck styrdi seenska lidinu Gt undan- Munntébaksnotkun Lagerbacks hefur ekki farid fram hja landanum. | vidtali vid Fréttabladid
keppnina fyrir HM 2010 par sem Sviar haustid 2011 sagdist hann hafa notad tébak i vor fra fimmtan dra aldri en hafdi pa nylega latid
bidu leegri hlut { ridlinum gegn Porttigal og af 6sidnum. Hann fai sér b6 tébak endrum og sinnum.
Dénum og satu eftir med sart ennid. Nytt I \{iatali vio St§6 2 fyrir Ieikin'n gegn Sviss & dogunum vakti athygli ad efri vor hans var ut-
verkefni kom fljétlega upp 4 bordio begar trodin. Hann segist hafa gert mistok. o
simtal barst fra Nigerfu. Karlalandslid »Pad var heimskulegt og audvitad atti ég ekki ad vera med munntobak i vidtali,” segir
bj6édarinnar var i leit ad pjalfara fyrir HM { Lagerbdck. Hann sé vel medvitadur um herferd KSI gegn tébakinu.
Sudur-Afriku um sumario. ,»PU att audvitad ekki ad neyta eiturlyfja a neinu formi. Félk drekkur hins vegar afengi, reykir

,Eg var eiginlega viss um ad starfid yroi sigarettur og par fram eftir gétunum. Pannig er lifsins gangur. Pad er enginn fullkominn.”

ekki mitt,“ segir Sviinn. Hann hafi p6 ekki
burft ad hugsa sig um begar pad baudst
honum. Lidi0 tapadi tveimur leikjum og geroi
eitt jafntefli sem pétti ekki géour arangur.
Forseti Nigeriu var svo 6dngegdur ad hann
setti landslidid i tveggja dra keppnisbann.
Alpjédaknattspyrnusambandio purfti a0
skerast 1 leikinn.

bratt fyrir ad métio hafi verid vonbrigoi
baudst Lagerbéck ad halda afram storfum en
hann afpakkadi. Hann segir starfid audvitad
hafa verid spennandi en madur & hans aldri
vilji ekki skrifa undir til fjogurra 4ra og bia
i Nigeriu eins og 6skad var eftir.

,Oryggisgeeslan er mikil og pu kemst ekk-
ert einn bins lids. Mér fannst erfitt a0 geta ERFIDUR
ekki hreyft mig. Eg met frelsi mitt og vil Lagerback
geta gert pad sem ég vil.“ er hér med

stjornunni

Launin ekki allt 2
Sviinn sneri aftur til fédurlandsins og

hélt 4fram storfum fyrir seenska knatt- PURFTI AD SENDA ZLATAN HEIM

spyrnusambandid auk pess ad sinna verk-

efnum fyrir evrépska sambandid. Haustid [ starfi sinu sem landslidspjélfari Svia purfti Lagerbick eitt sinn ad taka erfida dkvordun. Prir

2011 barst honum erindi fra knattspyrnu- lykilmenn i lidinu, Zlatan Ibrahimovic, Olof Mellberg og Christian Wilhelmsson, brutu agareglur

forystunni 4 Islandi. Landslidspjélfarastad- lidsins. Peir voru sendir heim og settir i eins leiks bann. Hann sagdi f vidtali vid bladamann fyrir

an st60 honum til boda en Lagerbéck hafoi premur drum ad akvordunin hefdi verid sin erfidasta i starfi. Hann vaeri madur farra reglna en

komid oftar en einu sinni til Islands 4 vegum ein veeri skyr. Eftir kvdldmat og fram ad morgunmat hefdu leikmenn att ad halda sig innan hoét-

UEFA og kynnst land og bj6d. elsins. Mdlid hefdi verid floknara enda mennirnir { lykilhlutverkum f lidinu og pvi haft enn meiri
,,Eftir ad hafa skodad bann hép leikmanna 4byrgd gagnvart 6drum leikmonnum.

sem spiladi 4 Evrépum6ti 21 4rs landslida ,Pad gengur ekki ad allir hegdi sér vel nema nokkrar stjornur,” segir Lagerback, sem bendir &

baod sumar virkadi petta mjog spennandi.“ ad leikmennirnir hafi p6 ekki neytt dfengis eda neins sliks. Hann muni aldrei vita fyrir vist hvort
Toluverd umraeda spannst um laun Svians dkvordunin hafi verid rétt en leikmennirnir hafi a vissan hatt borid virdingu fyrir henni.

begar hann var rédinn til starfa. Forveri ,Pad sorglega vid petta er ad ef leikmenn hefdu spurt mig leyfis hefdi ég liklega leyft peim ad

hans, Olafur Jéhannesson, var med um 800 p yfirgefa hételid { skamma stund pvi einn peirra atti afmaeli.”
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Fjogurra daga verkefni ad sja Solva spila i Rasslandi

Lagerback verdur i Svipj6d naestu tveer vikur ddur
en hann snyr til [slands fyrir leikinn gegn Kypur &
Laugardalsvelli. PA munu peir Heimir Hallgrims-
son, adstodarmadur hans, leggjast yfir leikina i
fjéra daga 4dur en leikmennirnir maeta til sfinga.
Pangad til mun hann fylgjast med leikjum islensku
strdkanna, adallega i gegnum sjénvarpid og a
netinu, auk pess ad greina leiki [slands gegn Sviss
og Albaniu i paula. P4 aetlar hann ad skoda sidustu
prja til fjéra landsleiki Kypverja og Nordmanna.

Sviinn hefur verid gagnryndur fyrir ad maeta
litid 4 leiki islenskra leikmanna i Evrépu. Hann
tekur undir ad betra sé ad sjd leikina med berum
augum en pad hafi einnig sina galla.

,Ef einhver nyr leikmadur sleer i gegn pa fer ég
audvitad og skoda hann,” segir Lagerbdack. Hann
bendir um leid & ad 4 ferdalagi sjdi hann kannski

prja til fjora leiki en geti s€d mun fleiri haldi hann
kyrru fyrir og horfi & pa a skjanum. Svo sé aud-
vitad dyrt ad vera a stédugu ferdalagi. Pa nefnir
hann sem deemi ad Solvi Geir Ottesen sé kominn
til Russlands og veeri gott ad geta séd hann spila
med berum augum.

,Ef ég feeri ad horfa & hann taeki ferdalagid fjéra
daga og & peim tima saei ég leik med einum lands-
lidsmanni Hann skilur pé gagnrynina og kann
almennt ad meta ad leikmenn sendi pau skila-
bod ad peir vilji spila med landslidinu. Pad gerdi
Theoddr Elmar Bjarnason, leikmadur Randers i
Danmorku, & dégunum.

,Elmar hefur stadid sig vel Stadreyndin er hins
vegar st ad hann a i samkeppni vid leikmenn a
bord vid Gylfa Pér, Eid Smara og Aron Einar. Eg tel
pd standa honum framar i augnablikinu.“
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NARTIL
LEIKMANNA
Strakarnir i
landslidinu
hafa verid
O6hraeddir vid
ao lysa yfir
anagju sinni
| med storf

. Svians.

” Vid tokum inn nokkra
leikmenn ur 21 ars lands-
lidinu meod timanum og
veroum medoal peirra bestu i
Evropu eftir nokkur ar.

p bisund krénur i manadarlaun
4rid 2010 en ljést er ad laun Svians
eru téluvert haerri. Lagerbéck seg-
ist sattur vid samning sinn, annars
hefdi hann ekki skrifad undir, en
segir peninga ekki skipta ollu.

,»Audvitad vil ég g60 laun en bau
skipta minna mali. Eg vil fyrst og
fremst vera { skemmtilegri vinnu
sem ég nyt min i,“ segir Lager-
béack. Hann hefur 4dur bent & ad
honum hafi stadid til boda fleiri en
eitt pjalfarastarf { oliulondunum
auk Nigeriustarfsins. bPar séu laun-
in af annarri steerdargradu.

Stoltiod skiptir mali

Islenska 1idid er { 60ru szeti ridils
sins sem stendur. Lidid hefur unnio
fjora leiki af atta i ridlinum sem
er jofnun 4 besta drangri lands-
lidsins. Enn eru tveir leikir eftir.
Feestir skilja hvernig landslid svo
fdmennrar pjédar geti stadio sig
svo vel i langvinsalustu iproétta-
grein i heimi. S4 seenski hefur
sinar hugmyndir. Gott starf félag-
anna og KSI sé audvitad grunn-
atridi en auk pess séu adsteedur
mjog gédar. Sjo keppnishallir
innanhiss geri pad ad verkum ad
haegt sé ad spila allt ario.

»Steerstu félogin spila beedi
deildarkeppni utan- og innanhdss.
Keppnistimabilid er i raun lengra
en til deemis 1 Svipj6d,” segir
Lagerbéack. Fyrir vikio fai lidin
keppnisleiki arid um kring. Hann
daist lika a0 vidhorfi landsmanna.

»Islendingar eru vanir abyrgo.
Peir standa ekki og bida eftir hjalp.
Dbetta vidhorf sést hja strakunum {
landslidinu sem kleedast landslids-
buningnum stoltir. Pad hefur lika
ahrif,“ segir Sviinn. Skemmst er ad
minnast orda hans eftir sigurinn a4
Albaniu um Gylfa Pér Sigurdsson
sem 4tti stérleik.

,,Pad besta vid Gylfa er ad pott
hann sé leikmadur { heesta gaeda-
flokki pa leggur hann afar hart ad
sér { nfutiu mindtur. Pad sér madur
ekki oft hja leikmonnum med svo
mikla heefileika.”

EKkKki hefur verid tekin 4kvordoun
um hvort Lagerbéck haldi afram {
starfi eftir yfirstandandi undan-
keppni. b6 er 1j6st ad samningur-
inn verdur sjalfkrafa framlengdur
um sex manudi takist lidinu hid
6trilega og komist i lokakeppnina
i Brasiliu. Lidio geeti p6 verid enn
sterkara { undankeppni Evrépu-
motsins 4rid 2016 en géour drang-
ur nuverandi 21 4rs landslids hefur
vakio athygli.

»Pao eru margir heefileikarikir
leikmenn 1 21 &rs lidinu. Peir purfa
hins vegar ad komast i eins go0 1i0
og deildir og mogulegt er. bar er
lykilatridi ad beir fai ad spila til ad
geta proast sem leikmenn,* segir
Sviinn sem hefur lyst sér sem
bjartsynum raunsseismanni. Hann
leyfoi sér ad horfa fram 4 veginn {
kjallaraherberginu 4 Laugardals-
velli 4 pridjudaginn.

,,Vid tokum inn nokkra leikmenn
ar 21 &rs landslidinu med timanum
og veroum medal beirra bestu {
Evroépu eftir nokkur ar.“

JONSSON & LE'MA

l

) Uttekt a st6du landslidsins
er ad finna 4 sidu 72

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR

Outskyrdur launa
VR er nu 9,4%. Me® Jafnlaunavottun VR au
geta framsaekin fyrir ki I4 i0.gera faglega fIIKE
attekt & pvi hvort innan veggja peirra séu
greidd misha laun fyrir jafnveromaet storf.

AYA

W

r kynjanna innan

jafnlaunavottun.vr.is

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 F.5101717 | WWW.VR.IS

fyrirteeki sem pegar hafa 6dlast jafn-
Jatihavottun eru: islenska gamafélagid,

, ISS, Parlogis, Johan Ronning, Land-

melingar islands, Deloitte, KPMG, Logos

og Olgerdin.

Virding
Réttlaeti

VR
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MYND/{RIS DOGG EINARSDOTTIR

Vilja hvorki klammyndasexi né
yommufrumpuleg” naerfot

Arna Sigrun og Jonina de La Rosa hanna naerfatalinuna Mulier. Samstarf stulknanna gengur vel, en til pessa hafa paer
haft textabrot Ur lagi hljomsveitarinnar Nada Surf ad leidarljosi: ,,... tell them honestly, simply, kindly but firmly..."

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

rna Sigrun Haraldsdéttir og Jonina

de la Rosa hafa nylega lokid vid ad

hanna og framleida neerfatalinuna

Mulier. Arna og Jénina kynntust

i Listahdskélanum par sem Arna

leerdi fatahonnun en Jénina arki-
tektdr. Mulier pydir kona & latinu. ,,Hugmynd-
in ad linunni spratt hja Joninu pegar hdn var
a ferdalagi um Evropu. Hin var nyhaett med
keerastanum sinum og langadi ad kaupa sér
ny neerfot sem merki um nytt timabil { 1ifi
hennar. En hvert sem hin fér gat hin ekki
fundid rétta snidido af brjéstahaldara sem
kom med rétta snidinu af neerbuxum. Ad auki
virdist vera ad undirfatamarkadurinn skipt-
ist i tvennt, annars vegar kldmmyndastjornu-
sexi eda ommufrumpulegt,” segja peer léttar
i bragdi. ,,Hvorugt heilladi hana og pvi var
eina radid ad sja bara um betta sjalf," beeta
peer vio.

Leidinlegt ad kaupa sér naerfot

Jénina kom aftur heim til fslands og vidradi
pessa vidskiptahugmynd vid Ornu Sigrinu
sem tok vel { hugmyndina og bekkti vanda-
malid af eigin raun. ,Vio forum mikio a0 spa
i hvad pad er sem er ad undirfatamarkaodn-
um. bad virdist vera ad rosalega moérgum
konum byki leidinlegt ad kaupa naerfot og ad
flestar hafi mjog akvednar hugmyndir um
nidkvemlega hvernig neerfotin eigi ad vera.
Pess vegna honnum vid Mulier-undirfétin
sem heildstaeda linu en ekKi stok sett. bannig
getur konan valid pad snid af brjéstahaldara
sem henni likar og parad saman vid pad snid
af naerbuxum sem hin vill helst og allt passar
petta saman. A0 auki eru allar naerbuxurn-
ar seldar i pakka med premur sem eru allar
eins i snidinu en 6likar tlits en passa samt
vid brjéstahaldarann. Pannig er komin miklu
betri nytni dr settinu og flestar konur veeru
gjarnan til i ad kleedast alltaf undirfétum sem
passa saman en gera bad ekki af pvi pad er
svo 6hagkvaemt. Pad er nefnilega pannig ad
madur pveer nerbuxurnar oftar en brjésta-
haldarann,“ halda peer Arna og Jénina afram.

Engin dkvedin likamsgerd

Linan er hugsud fyrir konur 4 aldrinum 25 til
S5 ara. ,,\Vio viljum geta bodid upp & fjolbreytt
drval steerda svo vio séum ekki ad takmarka
kidnnahépinn okkar vid dkvedna likams-
gerd. Mulier-undirfot eru fyrir konur sem
er umhugad um utlitid, vilja vera i neerfata-
setti sem passar saman en gera pad kannski
sjaldan vegna bess hversu 6hagkvaemt pad er.

HAFA UNNID AP MULIER i TAPLEGA AR Jonina og Arna Sigrin stefna 4 ad setja upp netverslun med
FRETTABLABID/VILHELM

99 \i5 f6rum mikid ad sp4 i
hvao paod er sem er ad undirfata-
markadnum. Pad virdist vera ad

rosalega morgum konum pyki

leidinlegt ad kaupa naerfot

Kjorord Mulier eru ,,Smart-Sexy-Sensible*
utskyra beer.

Nada Surf leggur linurnar

,Vid leggjum mjog mikla dherslu 4 a0 skapa
fallegan og dhugaverdan hugmyndaheim
i kringum Mulier enda h6fum vid badar pé
nokkra reynslu dr skapandi storfum og pvi ad
vinna myndraent.“ Adspurdar segja peer Jon-
ina og Arna samstarfid ganga vel. ,Vid h6fum
eytt mun meiri tima saman en adur sidan vid
akvadum a0 demba okkur i petta sevintyri.
Pad er audvitad erfitt stundum ao vera i biss-
ness med vinkonu sinni en pad hefur samt
gengio storafallalaust hingad til. Vid dkvadum
strax i upphafi a0 fylgja radleggingum hljom-
sveitarinnar Nada Surf: ,... tell them honestly,
simply, kindly but firmly...“ og st vinnuregla
hefur virkad vel fyrir okkur.“

Vilja setja upp netverslun med timanum
Stelpurnar h6fu ad vinna ad neerfatalinunni
inévember { fyrra, fyrir neestum ari. Ferlio
byrjadi & rannséknar- og honnunarvinnu og
svo vildu peer finna réttu verksmidjuna. ,\Vid
vildum versla vid verksmidju sem vio getum
treyst og sem vid vitum ad stundar heidar-
lega vidskiptaheetti og fer vel med starfs-
f6lkio sitt. bad hentar okkur vel ad framleida
4 Spéani af pvi ad Jonina er half-spzensk og
talar pvi reiprennandi spaensku. Pad er hefd
fyrir fataframleioslu & Spani og pvi haegt ad
treysta pvi ad fa géda voru. Vio heimséttum
verksmidju sem okkur leist vel & 1 vor, hitt-
um eigendurna og myndudum gott samband
vid ba. Vid 1étum sidan framleida fyrir okkur
prététypur sem vid fengum i hendurnar fyrir
nokkrum vikum. Vid h6foum eytt miklum
tima 1 hugmyndavinnu vegna myndatoku svo
ad hun gekk frabzerlega vel og vid erum heest-
anaegodar med afraksturinn. bad sem tekur vio
nina er sala 4 pessari fyrstu linu en petta er
vor/sumar lina fyrir neesta ar. Pad pydir ad
nd erum vid 4 fullri ferd ad hafa samband vid
ahugasama verslunareigendur sem geetu vilj-
ad selja Mulier,” segja beer stollur. Adspuro-
ar segjast peer vilja med timanum setja upp
eigin netverslun, en pad sé ekki komio ad pvi
enn. ,Vio erum i samraeduferli vid nokkrar
erlendar verslanir en pad er of snemmt ad
segja nokkud um pad enn pa. Séu einhverjir
islenskir verslunareigendur ahugasamir pa
bidum vid spenntar vid simann,” segja peer
Joénina og Arna ad lokum.
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DAGUR A LANDSPITALA MEDALARSLAUN
[ HEILBRIGDIS- OG FELAGSPJONUSTU
° ° 7,9 milljonir 5,3 milljonir
sjuklingur rannséknir eru born koma a brada- | bradveikir vidtol og med- tonn af fyrirspurnum er svarad a DANMORK SPANN
kemur & dag- og gerdar a rann- méttoku Barna- sjuklingar koma | ferdir veitt af urgangi bjonustubordi heilbrigdis- It TP
- ot - b - e Farh . " Py ; e . B 7,6 milljénir 4,7 millj6nir
gongudeildir. séknarsvidi. spitala Hringsins. 4 Hjartagatt. félagsradgjofum. | falla til. og upplysingataeknideildar. ) iSLAND
Heimild: Arsskyrsla LSH 2012 I;Yss }I(IIAIILI?(')'\I:ID" 4,4 milljonir
. 5,5 milljénir 1,9 millj6nir
starfsmenn eru { sjuklingar liggja sjiklingur kemur sjuklingar fara sjiklingar eru born sjiklingar koma a gongudeildir | svipJOP T‘;"“T ","5,’;"25(;‘“6" k“?”‘!,’;
vinnu. 4 legudeildum. 4 bradaméttdku. i skurdadgerd. a gjorgaslu. feedast. | ogbradaméttéku gedsvids. 5,3 milljénir ot fames

NoOg komio af nidurskuroi

Kristjan Por Juliusson heilbrigdisradherra segir ndg komid af nidurskurdi i heilbrigdiskerfinu. Hann vill setja heilbrigdis-,
mennta- og loggaeslumal i forgang og skera nidur i 6rum malaflokkum. Kristjan Por segir ad einkavaeding innan
heilbrigdiskerfisins sé ekki & dagskra og vill endurskoda aform um byggingu hataeknisjukrahuss vid Hringbraut.

Hoskuldur
Kari Schram
hoskuldur.schram@365.is

ristjan bér Juliusson heilbrigdis-

réoherra kynnti 4 fimmtudag

adgerodaraaetlun til ad bregdast

vid manneklu og dlagi a

lyfleekningasvidi Landspitalans.

Tuttugu yfirleeknar og proéfess-
orar skrifudu grein i Fréttabladio i vikunni
pbar sem fjallad er um pad 6fremdarastand
sem rikir 4 spitalanum vegna langvarandi
nidurskurdar og atgervisflotta. Sérstakri
nefnd verdur gert ad skila tillogum til
arbéta og pé veroda fundin ny vistunar-
arreedi fyrir aldrada sjuklinga sem hafa
lokido medferd & sjikrahudsinu en hafa ekki
komist { hjikrunarrymi. Kristjdn vonast
til pess ad bessar adgerdir skili drangri.
,Eg met pad svo ad pad sé fullur pélitiskur
vilji og samstada til ad bregdast vid pessu
4standi, b6 svo ad bad kalli 4 auknar fjar-
heimildir. Eg er bess fullviss ad pad verdi
studningur vid pann patt mélsins sem kall-
ar a fjarmagn,“ segir Kristjan. Gert er rao
fyrir bvi ad nefndin skili tillogum eigi sidar
en 20. september naestkomandi. ,,Eg mun
sidan skoda med hvada heetti og hvernig
vid getum meett pessum tillogum. Eg veenti
bess ad pbad muni ganga skjott og vel.

Forgangsrada i nidurskurdi

Kristjan telur ad haegt sé né fram frekari
hagraedingu innan heilbrigdiskerfisins.
,,E0li malsins samkvaemt er 6hjakvaemilegt
begar vid lendum i efnahagsaféllum eins
og yfir okkur dundu haustid 2008 ad horft
sé til heilbrigdismala med hagreaedingu og
nidurskurd i huga. Eg tel ad si umrada
sem hefur att sér stad i pjéofélaginu sidast-
lidin fjogur til fimm &r Gt af pessum nidur-
skurdi syni ad monnum bykir nég komid,“
segir Kristjan. Hann vill setja heilbrigois-,
mennta- og loggaeslumal i forgang og skera
niour 1 60rum malaflokkum. ,,Medan vid
erum uppi med bessa krofu og medan vid
erum med pa stodu ad rikissjédur sé rekinn
med halla upp 4 30 milljarda plds pa vero-
um vid einfaldlega ad setja pessi prji mal {
forgang og lata adra malaflokka lida fyrir
pbad.“ Kristjan nefnir eftirlitsstofnanir og
utanrikispjénustu i pessu samhengi. ,,Vid

verdum lika a0 horfa til bess ad vid erum
bunir ad gera mjog vel vid okkur Islend-
ingar 4 sidustu &rum. Pegar vio hofoum

raod til pess, alveg sama hvad menn segja
um pélitik og annad. Ef vid litum p6 ekki
veeri nema tiu til fimmtéan ar aftur { timann
og sjaum peer breytingar sem hafa ordid a
islensku bj6ofélagi 4 bessum tima og geedin
sem Islendingar hafa byggt ba er pad 6um-
deilt ad lifsgaedin sem pj6din byr vid eru til
fyrirmyndar og 4 margan hétt 6fundsverd.“

Nyr Landspitali ekki a dagskra

Kristjén lysti pvi yfir pegar hann ték vid
réoherraembeetti { vor ad hann vildi endur-
skoda aform um byggingu nys Landspitala
vid Hringbraut. ,,Vid erum ekKki i neinu feeri
til pess ad minu mati, midad vid niverandi
stodu rikissjods, ad taka skoflustungu ad
mannvirki sem kostar marga tugi milljarda.
Vid getum byrjad 4 einhverjum &fanga. Ef
ég man rétt ba er pessu skipt nidur 1 prja
eda fjéra 4fanga og bad er sjalfsagt mal ad
skoda petta. Eg er eindregid peirrar skod-
unar ad pad beri ad vinna ad endurb6tum

4 hiisnaedi Landspitalans,” segir Kristjan.
,Eg tel ad vid getum skodad minni dtfeerslu
4 dkveOonum battum. Pad kemur i 1j6s pegar
fjarlogin verda 16g0 fram hver 4form okkar
i pessu mali eru.

Stendur ekki til ad einkavaeda
Stjérnarandstadan & Alpingi hefur sakad
rikisstjérnina um ad skera nidur { heil-
brigdis- og menntamalum til ad opna fyrir
einkavaedingu. Kristjan hefur sjalfur sagt
ad hann vilji beita sér fyrir einkarekstri
heilsugeeslunni og visar til heilsugaeslunnar
i Salahverfi { Képavogi { pvi samhengi. ,,Eg
hef sjalfur lyst pvi yfir ad ég vilji gjarnan
sja breytingar hja heilsugeeslunni og inn-
leida fleiri rekstrarform. Eg vil sja aukinn
einkarekstur en bad kann ad taka tima ad
na pvi fram. Menn hafa reynt ad snia ut ur
pbessum ordum minum med peim heetti ad
ég vilji einkaveeda heilbrigdiskerfio. bad
stendur ekki til ad einkaveeda islenskt heil-
brigodiskerfi. Hins vegar viljum vid inn-
leida meiri einkarekstur og petta erum vid
byrjud a0 undirbia.“

Erfitt ad bregdast vid atgervisflotta
Um 210 islenskir leeknar hafa flutt til

Hvao a ég a0 gefa
barninu minu

aldrei bj6da sému launakjor. Aldrei. Eg

hef enga tri 4 pvi ad vid munum geta bodid
somu launakjor eins og ég sa 1 auglysing-
um i sidasta Laeknabladi, t.d. i Noregi svo
ég tali nd ekki um Dubai og Abu Dhabi. Vid
getum hins vegar bodid allt allt 6nnur lifs-
kjor eda busetuskilyroi 4 Islandi en bodin
eru til deemis { Dubai eda Abu Dhabi,“ segir
Kristjan.

tutlanda & sidustu fjérum drum samkvaemt
upplysingum fra Laeknafélagi Islands. I
langflestum tilvikum er um unglaekna ad
reeda. A sama tima hafa 70 leeknar komid
heim. Kristjan segir betta vera dhyggju-
efni og ad naudsynlegt sé a0 hlia betur ad
ungleeknum. I nyjasta t6lubladi Leekna-
bladsins er auglysing fra norsku einka-
sjukrahisi sem er ad leita ad lytaleekni.
Auglyst laun eru 2 til 2,5 milljénir { norsk-
um krénum 4 4ri eda 40 til SO milljénir
islenskar. Til samanburdar mé nefna ad
medallaun sérfreedinga 4 spitélum hér &
landi eru { kringum 12 til 13 milljénir 4 4ri.
Kristjan segir ad islenska rikio geti ekki
keppt vid pessi launakjor. ,,Vid munum
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LEIKSTJORI Una Porleifsdéttir hefur 4dur medal annars leikstyrt uppfeerslum med nemendum Listahdskélans og segir litinn mun & pvi og vinnu i atvinnuleikhdsi.

Draumaverkefnio er oskrifad

Harmsaga er fyrsta uppsetning leikstjorans Unu Porleifsdéttur i Pjodleikhdsinu, en verkid verdur frumsynt a fostudag.
Hun segir verkid i raun samsudu Ur morgum islenskum sakamalum par sem vodaverk eru framin i stundarbrjalaedi.

e

J-—-—L

Kjartan
Gudmundsson
kjartan@frettabladid.is

erkid er i raun studia

i mannlegum sam-

skiptum. I 6llum slik-

um samskiptum 4 eitt-

hvert valdatafl sér

stad og f6lk er alltaf
i einhverjum leik, lika i astar-
sambondum. Flestir hafa verid {
sambondum par sem annar hvor
adilinn eda badir fara yfir strikio
0g missa stjorn & samskiptunum.
Flestir bakka lika 1t dr slikum
sambondum en stundum gerist
baod ekki og pa er f6lkid fast. Pad
getur getur ekki endad 60ruvisi
en med skelfingu, eins og gerist i
verkinu,” segir Una Porleifsdétt-
ir sem leikstyrir Harmsogu, nyju
leikverki eftir Mikael Torfason
sem frumsynt verdur i Kassan-
um i bjédleikhisinu neesta fostu-
dag.

Harmsaga er fyrsta uppfeersla
Unu { bjé0leikhiisinu, en hin er
loktor vid leiklistar- og dansdeild
Listahaskéla Islands (LHI) par
sem htin hefur leikstyrt nokkrum
syningum.

Umfjollunarefni verksins er
saga hjéna 4 midjum pritugs-
aldri sem eiga saman tvo born
og reyna eftir fremsta megni
ad bjarga hjonabandinu. Elma
Stefania Agtistsdéttir og Snorri
Engilbertsson fara med hlut-
verk hjénanna og eru tvo & svid-
inu allan timann, en sviosmynd-
in byggist a0 miklu leyti upp a
Gtlinum ibddar persénanna sem
teiknadar eru med ljésum 4 svids-
g61fid. ,, A milli pess sem hjénin
deila 4 heimili sinu sjaum vid
minningabrot peirra fr4 pvi bau
voru yngri og hamingjusamari,
segir Una*“

Skelfingin ekki eina nidurstadan
Hvernig kemur égeefa hjonanna

i verkinu til, sem endar svo med
beirri skelfingu sem pti lysir?
»Adalpersénurnar i verkinu lenda
i spiral og missa stjorn 4 sam-
skiptum sinum. Annad peirra segir
eitthvad sem seerir hitt sem kallar
& svar af sama meidi og bannig
gengur pad afram. I stad pess ad
ganga ut, skilja eda velja a0 gera
eitthvad { malinu halda bau allt-
af afram og taka kannski aldrei
fyllilega abyrgo 4 tillfinningum
sinum. Pau eru i rauninni eins og
tveir seglar sem vilja fara saman
en skjotast alltaf { sundur. Undir-
liggjandi { verkinu er alltaf bessi
spurning: hversu nalaegt erum vid
bvi ad fara yfir strikid? Hversu
fjarri erum vid pvi ad beita hvert
annad andlegu ofbeldi eda likam-
legu ofbeldi? Hveneer heettirdu
ad lemja vegg og fero ad lemja
manneskju og 4 hvada timapunkti
gripurdu of fast? Pad pekkja allir
ad vera staddir 4 einhvers konar
brin, en hvad gerist begar pu
missir stjérnina og hrapar nidur
hengiflugid?“

A sagan sér fyrirmynd i dkvedn-
um islenskum sakamdlum? ,Verk-
i0 er 1 raun samsuda tir mérgum
sakamalum sem komid hafa upp
hér & landi og innblastur héfund-
arins eru pessi fjolmorgu mal par
sem hjénabond hafa endad med
daudsfalli. Menn hafa myrt kon-
urnar sinar, ekki endilega ad yfir-
16gdu radi, par sem mordin hafa
veri0 skipulogd fram i timann,
heldur vegna stundarbrjalaedis
i adstzedum par sem allir eru
komnir upp vid vegg eins og dyr
ibdri.“

Liklega koma margir dhorf-
endur til med ad vita fyrirfram
ad sogunni lykur med daudsfalli.
A hvada hdtt tekst leikstjori d
vid slikt { uppbyggingu verksins?
,Mér bykir audvitad mikilveegt ad

ahorfendur upplifi ad persénurn-
ar eigi moguleika. A0 peir upplifi
augnablikin par sem persénurnar
hefdu getad valio eitthvad annad,
a0 skilja sem vinir eda ljiilka sam-
bandinu 4 einhvern annan hatt, og
ao skelfingin sé ekki eina hugsan-
lega nidurstadan.

Hafdi engan ahuga a ad leika
Eins og adur segir er Harmsaga
fyrsta uppfeersla Unu { bj6dleik-
hisinu, en hin ttskrifadist sem
leikstjori fra4 Royal Holloway, Uni-
versity of London arid 2004. Adur
hafdi hin stundad nam { leikhus-
freedum og list vio Goldsmiths
College, University of London.
Helstu fyrri leikstjérnarverk-
efni hennar eru Nd er himneska
sumarid komid eftir Sigtrygg
Magnason sem var synt & Arbeej-
arsafninu 1 4r, Oraland, samskop-
unarverk sem unnid var { sam-
vinnu vid Jon Atla Jonasson og
utskriftarnemendur LHI { Nem-
endaleikhisi LHI 4 sidasta ari,
Bréadum hata ég big eftir Sigtrygg
Magnason i Nemendaleikhtsi LHI
ario 2010 og Gengio & vit sogunn-
ar { samvinnu vio START ART og
Listahatio { Reykjavik 2009.
Hvencer og hvernig kviknadi
dhuginn d leiklistinni? ,Neistinn
kviknadi mjog snemma, eins og ég
held a0 sé tilfellid hja flestum sem
starfa vid listir, og porfin fyrir ad
tja sig og koma dkvednum erindum
til skila. Eg var vidlodandi Leik-
félag Képavogs og Kramhtisio par
sem ég tok patt 1 syningum og eins
me0 leikfélaginu Firfu { Kvenna-
skélanum i Reykjavik. Eg uppgotv-
aodi po fljotlega a0 ég hafdi engan
&huga 4 bvi a0 standa & svidinu.
Eg er allt of sjalfsmedvitud og
mikil privatmanneskja til pess
og hef meiri 4huga 4 heildarsyn-
inni { kringum verkin. Svo pegar
ég burfti ad fara ad hugsa um
haskélanam ték ég b4 endanlegu

akvordun ad leggja leikstjornina
fyrir mig. Eftir 6rfda daga i skél-
anum { Englandi vissi ég a0 ég
hafdi valio rétt. Madur verdur ad
elta draumana og gera bad sem
gerir mann hamingjusaman.“
Fannstu fyrir peirri riku leik-
hiishefd sem rikir { Bretlandi
begar pti varst par vid ndm?
»2Almenn leikhisspekking er
meiri par en hér. Leikhtisshefdin
er stér hluti af almennu skéla-
starfi fra unga aldri pvi nem-
endur fa snemma ad velja hvad
pbau leera og pegar ég byrjadi i
skélanum hofou allir lesid fullt af
békum sem ég hafdi aldrei heyrt
um fyrr. bPad var mikil uppljémun
a0 koma inn 1 svona samfélag eins
og { Goldsmiths par sem allir eru
vanir a0 sinna listinni, sja syning-
ar og gera tilraunir. Eg kynntist
mjog morgu nyju og stemningin {
skélanum 4tti afar vel vid mig.“

Stolt af Freedum og framkvaemd
Fljétlega eftir ttskrift ur leik-
stjornarnaminu fra Royal Hollo-
way ario 2004 h6f Una stunda-
kennslu { leikaranami vid LHI. A
svipudum tima hoéfst undirbin-
ingur fyrir ndmsdeildina Fraeoi
og framkveemd vid skélann, en
pad er svidshofundanam par sem
ahersla er 16g0 4 leiklist i vidum
skilningi. Ndmid er hugsad sem
vettvangur fyrir listreenar rann-
sOknir a svidslistum og tok Una
virkan batt { undirbtiningi ndms-
ins. Han hefur kennt vid deildina
fra stofnun arid 2005, fyrst sem
adjunkt og sidar lektor, en sidasta
haust ték hiin formlega vio sem
fagstjori deildarinnar. Hin kennir
enn vio deildina, en tekur sér fri
ad mestu leyti medan hin sinnir
fyrsta leikstjornarverkefninu sinu
i bj6dleikhisinu.

Ndmid i fredum og framkvemt
hefur frd upphafi verid vinseelt, en
hefur pad skilad drangri og godu
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99 Eftir orfaa daga i
skélanum i Englandi vissi
ég ad ég hafoi valio rétt.

folki inni { leiklistargeirann? ,J4&,
vid hofum utskrifao fjéra hépa
Ur naminu, i kringum fjorutiu
manns, og margt af pessu folki
hefur 14tid duglega til sin taka.
I ndminu reynum viod ad hjalpa
nemendunum vid ad méta sér sina
leid i rannséknum & midlinum,
hvort sem peir kjosa ad fara hefo-
bundnar eda 6hefdbundnar leidir,
og ég er & beirri skodun ad pessi
namsleid hafi hreinlega verid
naudsynleg. bad eru margir eins
og ég og hafa dhuga & svidslistum
en ekki pvi ad standa 1 svidsljés-
inu.“

Er mikill munur d pvi ad leik-
styra syningum med nemendum
i LHI, eins og pu hefur gert nokk-
ud af, og med atvinnuleikurum i
bjodleikhiisinu? ,,Pad er enginn
munur & vinnunni pvi betta er
allt listraent ferli sem lykur med
uppsetningu, ferdalag sem leidir
ad nidurstodu. I skélanum er ég
meira { hlutverki leidbeinanda og
par pekki ég nemendurna og reyni
ad hjalpa peim ad vera enn betri.
Slik vinna fer { minna meeli fram {
atvinnuleikhsi, en vi0 erum samt
alltaf a0 skapa list.“

Hefurdu spdd i framhaldid
eftir ad vinnunni vid uppsetningu
Harmsogu lykur? , ba fer ég aftur
kenna og hef ekkert hugsad lengra
en bad.” )

Engin draumaverkefni? , Eg hef
mestan dhuga 4 ad vinna med ny
verk sem fjalla um samfélagio
sem vid bium i og hvad pad pydir
ad vera manneskja & 21. 6ldinni.
Mig langar til ad fjalla um ymsa
hluti, en verkin sem langar til
ad setja upp eru ekkert endilega
ordin til ennpa.“
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Sopar til sin verdlaunum ytra

Jérunn Ragnarsdéttir arkitekt hlaut nylega ein virtustu arkitektaverdlaun Evropu, Deutscher Architekturpreis, asamt Arno
Lederer og Marc Oei. Pau gerdu lika eina fegurstu fagbok arsins i Pyskalandi 2013. Hun segir arkitektdrinn lifsstil.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 erum kannski ad
uppskera nuna fyrir
bad hversu mikid
alag er buid ad vera
a okkur, pvi ad baki
okkar starfi liggur
miklu meira en venjuleg dag-
vinna. En betta er lifi0 sem vid
veljum okkur. Arkitektdrinn er
i raun lifsstill,“ segir Jérunn
Ragnarsdéttir arkitekt pegar
hiin er spurd 1t { hin stéru vero-
laun Deutscher Architektur-
preis 2013 sem htin, Arno Lede-
rer, Marc Oei og samstarfsfélk
4 teiknistofu beirra { Stuttgart {
byskalandi fékk { sumar.

,Eg vil ekki ykja neitt en vid
faum verdlaun fyrir nanast
allar byggingar sem vid gerum,*
segir Jorunn eins og ekkert sé
sjalfsagdara en viourkennir ad
Deutscher Architekturpreis
2013 séu mjog eftirséknarverd.
,Petta eru eedstu verdlaun sem
haegt er ad hljota i Pyskalandi -
og pess vegna i Evrépu. Pad var
mikil veisla med morg hundrud
manns hja menningarraduneyt-
inu i Berlin 12. juli sidastlidinn
begar okkur voru afhent pau.
Audvitad er gaman ad hljéta
slikan heidur, ekki sist af pvi
vid hofum alltaf farid 6trodnar
sl6dir og ekki fylgt fjoldanum.
Vid fengum verdlaunin fyrir
byggingu sem heitir Kunst-
museum Ravensburg og hysir
safn hjéonanna Selinka sem attu
mikid af fagurri list. En pessi
verdlaun eru ekki bara veitt
fyrir eina byggingu heldur fyrir
lifsverk.“

Verdlaunaféd var 30 pisund
evrur ad sogn Jorunnar og eins
og i leiknum Friin { Hamborg er
hiin spurd hvad hin hafi gert vid
peningana. ,\Vid férum med alla
teiknistofuna { fimm daga ferd
til Milané. Pad kostadi reyndar
meira en 30 pidsund evrur pvi
vid flugum 61l og vorum & finu
hételi. Pegar verid er ad veita
svona verdlaun pa eru pau ekki
persénuleg ad minu mati heldur
er pad allur hépurinn sem feer
pau. Vid erum med svo stor og
morg verk og arkitektur er allt-
af samvinnuverkefni.”

Pradi ad komast til utlanda
bad eru 37 4r fré pvi Jérunn
flutti fré Islandi til Pyskalands
en hin er { stuttu stoppi & Islandi
begar vid meelum okkur mot.
,Eg er eiginlega bidin ad vera
tvo pridju hluta sevi minnar tti,
segir hidn. ,,For 19 ara til Stutt-
gart, fljétlega eftir stidents-
prof og hef verid par allar gotur
sidan. Pad var ekki jafn sjalfsagt
ad fara dr landi pa og pad er i
dag begar f6lk er uti um allar
trissur. Eg bara hafdi pessa pra,
a0 komast til utlanda, og held
a0 hin sé a0 vissu leyti astaeda
pbess ad ég valdi petta nam. Eg
hafdi reyndar alltaf dhuga a
arkitektdr en ég var eiginlega
krakki sem hafdi dhuga a o6llu,
var i ballett, spiladi 4 piané og
var ad gera alls konar hluti. Svo
komst ég ad pvi a0 pad var ekk-
ert haegt ad leera arkitektir 4
Islandi pannig ad ég gat slegio
barna tveer flugur { einu hoggi.
Eg var heppin med skéla. bad er
mjog mikil hefd fyrir byggingar-
list 1 haskélanum i Stuttgart, pad
skiptir mali pvi kennararnir {
svona skélum méta nemendur
mikid.“

Eftir namid i Stuttgart
kvedst Jérunn hafa verid biin
a0 fa DAAD-styrk til frekara
nams i Japan en ungur madur
hafi verid kominn inn { lif
hennar og hin strax verid ordin

ofrisk. ,,bad vard dr ad ég heetti
vid pessa ferd til Japan, tok
akvoroun um ad eiga mitt barn
og vera afram { Dyskalandi hja
bessum manni. Eitt veldur 60ru.
bad hefur aldrei komid upp
bessi stéra spurning hja mér: Vil
ég fara til Islands eda ekki? Lif
mitt hefur einfaldlega bara eexl-
ast pannig ad ég hef verid um
kyrrt. Madurinn minn var ad
stofna arkitektafyrirteeki pegar
vid kynntumst og vid byrjudum
tvo med pann rekstur. Svo hefur
petta smam saman undid upp a
sig og ni erum vid komin med
mjog stort batteri, 40 arkitekta
og svona sex stiidenta i arkitekt-
Urnami.”“ Hin segir bridja eig-
andanum hafa verio beett vid af
fjolskyldudsteedum. , Pegar ég
eignast bridja strédkinn var ég
svolitid fra vinnu i tvo ar, enda
med brju litil born. P4 geroum
vid Marc Oei ad medeiganda
pvi hann var langbesti starfs-
madurinn okkar og hefur verid
med okkur sidan.“

Jorunn segist oft spurd ad pvi
hvort bad sé ekki leidinlegt fyrir
hjén ad vera i sama starfi. ,Eg
bara geeti ekki hugsad mér 60ru-
visi lif. Pegar vid ferdumst pa
erum vid med somu dhugamalin
en vid getum audvitad alveg
stjérnad pvi hvort vid reedum
einhver vandamal 4 teiknistof-
unni 4 kvoldin eda spjollum um
eitthvad annad.”

Ein fallegasta fagbdk arsins
bad eru ekki bara arkitektavero-
laun sem Jérunn sogar til sin
heldur var bok sem fyrirteseki
hennar gaf 1t i lok sidasta ars
ao f4 vidurkenningu i flokkn-
um fallegasta fagbdok arsins
2013 i byskalandi. Bokin heitir
einfaldlega Lederer Ragnars-
déttir Oei og inniheldur myndir
af ollum arkitektaverkum pre-
menninganna fra 1979 fram {
september i fyrra. Heljarinnar
framtak og pess ma geta ad
békin feest { Eymundson.

,,Vid attum ad baki svo morg
verkefni og & mismunandi t6lvu-
forritum, sum reyndar alls ekki
i tolvu pvi pau eru svo gomul,
pannig ad vid akvadum ad taka
bau saman 1 bok, til ad afkom-
endur okkar purfi ekki ad grafa
pessar upplysingar upp eftir SO
ar. Vio geroum boékina sjalf og
vondudum okkur vid hana en
fengum boékaforlag til ad prenta
hana og dreifa henni. Sam-
hlida myndum af byggingun-
um settum vid inn teikningar
af 6llum byggingunum svo og
sveedunum sem paer standa
4, hvernig pau voru adur og
hvernig 4 eftir.

Jorunn og hennar fyrirteseki
vinnur einungis vid opinberar
byggingar og barf alltaf ad
sigra samkeppnir til ad fa verk-
efnin. ,,Vid tokum a0 okkur verk
og sjaum um bau par til pau eru
tilbdin. Hofum byggt fjoldann
allan af skélum, grunnskola,
menntaskdla og hdskéla. Vorum
aod ljika vid einn Rudolf Stein-
er skola, pann fjorda i rodinni.
N erum vio lika ad byggja
toluvert af s6fnum. Til deemis
nyja sogusafnid i Frankfurt
sem er alveg vio ,,Romer*, {
hjarta borgarinnar. Vorum ad
ljuka vio borgarsafn 1 Ludwigs-
burg og erum bzedi med borgar-
minjasafn og landsbékasafn {
Stuttgart.

Hun segir umhverfid sem
byggt sé 1 skipta mestu mali.
Nyrri byggingu fylgir alltaf
einhver breyting en vid kapp-
kostum ad hin standi pannig
ad steerd, haed og stodu, gerd
og efnisvali ad hun styrki
umbhverfio { kringum sig. Mesta
hélid sem vid faum er i raun ef
f6lk heldur ad su bygging hafi
alltaf verid parna.“

S
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JORUNN RAGNARSDOTTIR ARKITEKT ,,Pad hefur aldrei komid upp pessi stéra spurning hja mér: Vil ég fara til [slands eda ekki? Lif
mitt hefur einfaldlega bara axlast pannig ad ég hef verid um kyrrt.”

9 Eg vil
ekki ykja
neitt en vio
faum
verdlaun
fyrir
nanast
allar
byggingar
sem vid
gerum.

DlﬁiESE IN ROTTENBURG Eitt af verkum Jérunnar og samstarfsfélks er

adalskrifstofur kapdlsku kirkjunnar.
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Er i raun ,farna“ systirin
Jérunn er feedd 4 Akureyri
en alin upp i Reykjavik og
kvedst minnast sesku sinnar
med ljafum heetti. ,Mig skorti
aldrei neitt,” segir hiin og gerir
sidan grein fyrir sinum nanustu.
,Pabbi hét Ragnar Juliusson.
Hann dé 1998. Mamma heitir
Jona Ingibjorg Guomundsdoéttir.
Eg 4 fjogur systkini, breedurna
Gudmund og Magnus og syst-
urnar Steinunni og Régnu Jénu.
Eg er i rauninni bara ,farna“
systirin, st sem for pvi ég hef
ekkert komid mikid hingad
heim. Vid h6fum b6 komid tvo
jo0l 1 roo og eetlum ad koma um
naestu jol. Eftir ad vid keyptum
ibii0 hér er pad minna mél af
bvi vio erum med fjora straka.
DPeir eru sautjan til tuttugu og
niu &ra. S4 elsti er skurdlaeknir
i Berlin, pad er Andri, Sindri er
fidluleikari, er i N6tos piané-
kvartett. Svo 4 ég einn sem
heitir Solvi sem er ao leera arki-
tektir i Weimar og sa yngsti er
nykominn fréd Kanda bar sem
hann var skiptinemi. Peir eru
allir Rudolf Steiner-born.*
Jorunn talar svo fagra og
hreina islensku pratt fyrir 37
ara utlegd a0 undrun seaetir.
Hvernig fer hin ad bessu?
,Bara med pvi ad spjalla vio
fjolskylduna { simann. Svo
umgengst ég lika Islendinga {
byskalandi en vid tolum ekki »
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NJottu feréannnar til botns i emstakrl hénnun og skandmgwskum quus . Margverdle wnada
éryggiskerfid Borgardryggi er stadalbinadur i Volvo XC60. DSTC stoéuglelkastyrlkerfla e BN,
leidréttir mistdk i akstri og CTC beygjuspolvémin gerir pér kleyft aditaka beygjur 4 meiri hrada,” « A "ﬂ’ﬁ.
med aukinni mykt og 6ruggar en adur. Veghaedin er heilir 23 cm undir leegsta punkt. ™ (‘ ~ _ Rl .n' ,
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HEIMILID ER EKKI LENGUR bINN EINI GRIDARSTABUR. NU ER BILLINN bAB LIKA.
LIFBU i LUNUS - VELDU VOLVO.
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ViD FRUMSYNUM NYJ VOLvO 60 lINUNAI BRIMBORG I DAG LAUGARDAG MII.I.. Kl IZ OG I6
KOMDU 0G SKOBABU NYJAN VOLVO XC60, VOLVO S60 0G VOLVO V0. |

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7000 | volvo.is

Volvo XC60 AWD, D4 disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 163 ho, tog 420 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,8 1/100 km. CO> 179 g/km. Oruggur stader til 28 vera d
Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.




36 | HELGIN | FRETTABLADID

=_Jewiaw

f6lkid inni i pvi sér um upphitunina.

» islensku & heimilinu ad stadaldri.
begar ég var med strakana litla
var ég samt alltaf me0 islenskar au
pair stilkur. Pad var alveg frabeert.
bvi tala allir strakarnir islensku
pbott ekki sé hin fullkomin. Tveir
peir eldri tala hana betur en hinir
bvi beir nutu lengri samvista vid
islensku stilkurnar.“

Hundurinn eins og ipréttapjalfari

Um tima var Jérunn préfessor i
listaakademiunni i Diisseldorf en
segir pad hreinlega hafa verio of
mikio alag. ,,Pegar ég var a0 kenna
var ég tvo daga i burtu og nadi
varla andanum, ég hafdi svo mikid
ad gera. Madurinn minn hefur verio
préfessor i haskélanum i Stuttgart i
28 &r, brja daga i viku, og pad gekk
ekki a0 ég veeri lika i burtu, enda er
teiknistofan svo stér hluti af tilveru
minni. Eg hafdi samt mjog gaman af
ad kenna en ég er lika alltaf ad pvi &

]

KUNSTMUSEUM RAVENSBURG St6ru ver

PRFRET] e

R o - | M o
dlaunin voru veitt fyrir pessa byggingu og lifsstarfid. Ekki parf ad kynda hisid pvi

teiknistofunni pvi par erum vid allt-
af med ungt félk i ndmi og tengjum
pad inn i pad sem vid erum ad gera.“
Hun segir mikinn jofnud i fyrirtaek-
inu og telur skiringakonuna alveg
jafn mikilveega og adra starfsmenn
pvi hin vinni sitt starf vel. ,Lykill-
inn 4 bak vid bad ad félk sé tilbiid ad
vinna med manni er a0 umgangast
pad af virdingu,”“ segir hin.

Nt er Jéorunn nybuin ad f4 sér
hund og pegar haft er ord & ad
umhirda hans hljéti ad taka tima
segir hin hleejandi: ,,Eg fékk mér
hundinn til pess ad hafa tima. Maod-
urinn minn las fyrir mig ségu eftir
Thomas Mann sem heitir Herr und
Hund, stutt saga um samband hof-
undarins vid hundinn sinn. Eg vard
svo heillud ad ég hugsadi: Oh, petta
langar mig ad upplifa 40ur en yfir
Iykur - en ég hef aldrei verid fyrir
hunda. Gekk med pessa hugmynd
i eitt og halft ar og nd er ég buin

TRYGGINGARALIT

AUDVELDAR INNFLUTNING

I| -"". " .'

ad fa Bruno, svartan ptdluhund.
Eg fer med hann 4t & morgnana
ad hlaupa milli sex og sjo, { hadeg-
inu forum vio i klukkutima 1t og
4aour en vid forum ad sofa férum
vid hjoénin baedi med hann i gongu-
tir. Hann er bara eins og minn
ipréttapjalfari pvi ég er ekkert {
likamsraektarstodvum. , Eg lifi
o0ruvisi lifi en margar kynsystur
minar. Er ekki i neinu félagi, eda
hép. Pegar ég heyri i vinkonum
minum hér eru peer 1 gonguhépum,
saumaklibbnum, danstimum og
Gti um allt med hinum hépnum eda
pessum. Petta bara pekki ég ekki og
er sjalfsagt a0 missa af einhverju.”

Henni finnst Island vera mikid
neyslupjoofélag. , Folk parf alltaf ad
vera ad kaupa eitthvad hér,“ segir
hin. ,,Pad er mér algerlega fram-
andi. Eda hvad parf madur til ad
vera hamingjusamur? Géda heilsu,
gott skap og himor!*

Arion banki bydur fyrstur & islandi tryggingaralit
(e. credit opinion) i samstarfi vid Euler Hermes.

Tryggingaralit Arion banka er yfirlysing um ad vidkomandi
innflutningsfyrirtaeki sé vidurkennt af tryggingarfyrirtaekinu
Euler Hermes og geti fengid greidslufallstryggingu. Tryggingar-
alit getur leitt til hagkvaemari greidslukjara og lidkad til fyrir

nyjum vidskiptum.

Kynntu pér malid 4 arionbanki.is eda komdu vid { naesta
utibui Arion banka.
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HUGMYNDAFRADI JORUNNAR
| ARKITEKTUR OG SKIPULAGI

Arkitektur er eins og bodhlaup. Madur tekur vid kefli eldri kynslédar, er
med bad i hendinni i dkvedinn tima og réttir pad sidan til naestu kyn-
slédar. Ein kynsléd tekur vid af annarri og pad er alltaf visst samspil milli
pess hvad vid métum mikid umhverfid og hversu mikid pad moétar okkur.
En manneskjan hefur ekki adrar grunnparfir en hin hafdi adur fyrr. Vid

purfum skjél, birtu, hlyju og oryggi.

i raun geta arkitektar byggt hvar sem er. Madur verdur ad sjalfségdu ad
setja sig inn i s6gu og menningu og rannsaka umhverfid. Hver er bygg-
ingarhefdin i pessu landi og af hverju er hin eins og hun er?

Ljés, natturulegt 1jés og nyting pess, er stér hluti af okkar starfi. Vio

notum mikid lokada fleti
og styrum frekar opum
pannig ad lysingin verdi
markviss i stad pess ad
setja alls stadar gler. Pad
er lika hluti af umhverfis-
stefnu pvi veggurinn
stendur, ef hann er vel
gerdur, i hundrad ar en
pad parf ad skipta um
gler eftir 20-25 4r og
glerid kostar attfalt meira
en veggurinn. Pad parf
ekkert ad hirda géda
veggi en pad parf stodugt
ad prifa gler. Pad er ekki
bara stofnkostnadurinn
heldur rekstarkostnadur-
inn lika sem parf ad taka
inn { deemid pegar verid
er ad byggja. Natturulegt
yfirbord og vandad hand-
verk tryggja aevilanga
fegurd bygginga.
Idnadurinn er alltaf
ad koma med ny efni a
markadinn og sumir eru

INNAN UR DIOGZESE IN ROTTENBURG Adalskrif-
stofur kapdlsku kirkjunnar.

sélgnir i ad prufa eitthvad nytt en vid treystum frekar & pad sem er buid
ad nytast mannkyninu i mérg hundrud ar, notum gamaldags byggingarefni
en 4 nyjan hatt. Pad er ekki haegt ad komast hja ad nota steinsteypu

i burdarvirki en vid klaedum hdsin gjarnan med mdrsteini, med skifu-
steinum og gerum mikid af pvi ad vera med tvofalda veggi. Tokum sem
daemi safnid i Ravensburg. Par er steyptur veggur, kannski 25 cm pykkur,
svo kemur 40 cm einangrun og bpar fyrir framan 11 cm mdursteinar, sem
pydir ad pad parf ekki ad kynda husid pvi félkid sem er inni i pvi kyndir.
Pad er algert rennsli gegnum petta hus. Pvi er aetlad ad rima 200 manns
en nu er safnid svo vinsaelt ad sd fjoldi sem deetlad var ad keemi pangad a
tiu drum er budinn ad koma pangad a halfu ari.
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Vid lofum eodum

Stdd 2 kynnir med stolti glaesilegustu vetrardagskra fra upphafi

Vid erum afar anaegd med nyju vetrardagskrana okkar og floggum nyjum og spennandi islenskum pattum.
Aldrei adur hefur urvalid verid jafn glaesilegt, fleiri og fjolbreyttari islenskir paettir en nokkru sinni fyrr asamt
erlendum pattum og kvikmyndum i sérflokki.
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dagskra alla helginal!

Vid oskum pér godrar
skemmtunar med Stod 2
iallan vetur.

Allar stodvari
Skemmtipakkanum
verda opnaridag og
a morgun.

* St6d 2

* St6o 3

* Krakkastodin
* Biostoain

* Gullstodin

* PoppTivi




Islenskum vetri

Med Skemmtipakkanum faerdu mikid fyrir Iitio!

Margfalt meiri skemmtun a adeins

7.990KTr.

Med Skemmtipakkanum feerdu adgang ad sex frabserum
stodvum, adgang ad Tonlist.is 1 prja manudi 0g St6o 2 Vild
sem er eitt 0flugasta vildarkerfi landsins.

= - =i P . = = =
= fkka </ BI0 S GULL " AR T gwes | ppm S
- StO&n STODIN sTODIN
| 2 3 4 b 1 §
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[ =L e =5 W = - e &
STOD 2 STOD3 KRAKKASTODIN BIOSTODIN GULLSTODIN POPPTIVI TONLIST.IS VILD
Engin sjonvarpsstod Ny og fersk stod med Talsett barnaefni Frabezerar kvik- Klassiskir innlendir Tonlistarmyndbond Ollislensk og erlend Med adgangiad Vild
alslandi frumsynir erlentgzedaefnii daglega fra morgnitil myndir, allan ogerlendir eins 0g pd geturpig tonlistaeinumstad,  geturfjolskyldan
daglegafleiri paettiog  blandvid nyttislenskt.  kvolds a sérstakri sélarhringinn. sjonvarpspaettir. latid. priggja manada haeglega sparad sem
biomyndiren Stod 2. barnasttd. Barna- adgangur med nemur manadar-
Fréttir og meiri kvikmynd alla daga askrift. askrift.
islensk dagskrargerd klukkan 19:00.

en nokkru sinni fyrr.

margfalt skemmtilegri!

w2 B, B e T
Fadu pér askrift | 5125100 | stod2.is
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EF ADOLF HITLER HEFDI
VERID MYRTUR 1919

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
frétti af
namskeidi um
hjasogu

[ Haskola
[slands og
for ad brjota
heilann.

iki0 14 & grifu 4 snjadum divan.

A hnakkanum var ekkert ad sja

nema einn svartan blédblett {

stuttklipptu harinu en miklar

bléddreifar & koddanum gafu til

kynna ad andlitid veeri liklega
stérskaddad. Gamli rannséknarlogreglu-
madurinn Egon hlakkadi ekki til ad velta
skrokknum vid. Medan heimsstyrjoldin
st60 hafdi mordum og alvarlegu ofbeldi
feekkad heilmikid i Miinchen og hann var
ordinn évanur pvi ad horfast { augu vio
illa farin lik. Og bétt nu feeri ofbeldis-
verkum fjolgandi & ny var hann ekki bdinn
ad venjast pvi. Annad en ungi nylidinn vid
hlid hans sem var nykominn 4 stadinn og
skimadi nd kringum sig { heldur fataek-
legu leiguherberginu par sem likid hafdi
fundist. Moshe hafdi verid i skotgrofunum
i Frakklandi 61l stridsarin og vafalaust séd
par meiri hrylling en Egon gamla langadi
einu sinni til ad imynda sér.

Dbott 1ti veeri farid ad skyggja var enn
naeg birta i herberginu. Vio hlid divansins
var litid skrifbord sem var pakid pappirum
og békum og tti { horni kommadda. Ofan
a hana hafoi verio lagdur stér - heljar-
stor spegill, sem var eiginlega pad eina
6veenta { herberginu. Likid var snyrtilega
kleett en fotin 6skop fataekleg og venjuleg,
svo hégémleikinn sem spegillinn gaf til
kynna kom nokkud 4 évart. Ad 60ru leyti
hafoi Egon séo 6tal svona herbergi 40ur
i leiguhjollunum i Miinchen. Par bjuggu
einhleypir karlar 4 ymsum aldri, einstaed-
ingar og margir hreinlega audnuleys-
ingjar, oftar en ekki fyrrverandi hermenn
sem voru ad flosna upp tr samfélaginu. J4,
hugsadi Egon med sér medan hann mann-
aoli sig upp i ad snida vid likinu, vid erum
ekki blinir ad bita ir ndlinni med stridio.
Pbad 4 eftir ad sitja i okkur lengi. Eins og
pvi til stadfestingar heyrdi hann fjarleeg
oskur og leeti utan af gotu, par féru hépar
fyrrverandi hermanna um med latum { til-

Batsferd — Gay Sigling /
gamla bzeinn i Las Palmas // Verslunarferd i Las Palmas

efni pess ad 1 dag, 11. névember 1919, var
rétt ar 1i0io fra uppgjof Pyskalands, upp-
gjof sem ba hafdi verid svo langprad en
virtist nd se skammarlegri eftir pvi sem
lengra leid.

,,Pu barft ekki ad velta honum vid,“ sagdi
Moshe lagréma enda hafdi ekki fario fram
hjad honum hvad Egon kveid bvi ad horfast
i augu vid teett andlit liksins. ,Eg veit hver
hann er. Eg hitti hdsvordinn nidri, hann
sagdi mér pad.“

,,NU jeeja,” sagdi Egon styggur. ,,0g hve-
neer hafdirou hugsad pér ad deila bessari
bekkingu med mér?“

,Hermadur, um pritugt,“ sagdi Moshe
og skaut sér 6sjalfratt { réttstoou.
»Liklega Austurrikismadur af
hreimnum ad deema. Hus-
vorourinn heldur ad hann
sé enn 1 hernum en hann
er po sjaldan einkennis-
kleeddur. Virdist mjog
gestur yfir pélitik. Meo-
limur i einum af pessum
orlitlu eesingaflokkum sem
endalaust eru ad spretta
upp. Kemur stundum hingad
me0 einhverja félaga sina og
beir rausa fram 4 nétt. Adal-
lega er pad vist hann sem
talar. Og p6 hann sé
einn heima 4 kvoldin,
pba talar hann vist vio
sjalfan sig. Heldur
pbrumuraedur hér i
holunni, aleinn. His-
vorourinn heldur ad
hann sé ad afa sig.“

,Jahérna,“ glotti
Egon. ,beir eru margir
pdlitikusarnir niordio!
Hvao hét svo pessi reefill?“

,Hitler,“ sagdi Moshe.
,Adolf Hitler.*

»Jaeja, deesti Egon. ,,Reynum ad finna 1t
hver drap greyid. P6tt hann hafi kannski
bara verid einhver einskis verdur Austur-
rikismadur, sem engu skiptir i veraldar-
sogunni hvort lifir eda deyr, bé leyfist
nattirlega engum ad myrda hann.“

»Hvad ef” sagnfraedi
DPetta upphaf er sett saman til skemmt-
unar Gudna Th. Jéhannessyni sagnfraed-
ingi sem nu er farinn ad kenna namskeid
vio Héskola Islands um ,,Hvad ef*“-sogu.
Hvada afleidingar hefdi pad haft i mann-
kynssogunni ef eitthvad hefdi fario orlitio
00ruvisi en raun vard 4. Eg hef aevinlega
haft sérlega gaman af slikum hugleio-
ingum, og saga Adolfs Hitler hlytur alltaf
a0 skjoéta fljétt upp kollinum pegar menn
velta svona hlutum fyrir sér. Einfaldlega
af pvi upphaf og hormungar sidari heims-
styrjaldarinnar eru i vitund okkar svo
orjifanlega tengd hans persénu. Og hvad
erist pa ef hann er tekinn 1t dr jofnunni?
1 bvi tilfelli sem ég hef buiid hér til: Ef
Hitler hefdi nd verid myrtur af einhverjum

” Min

skodun er su
ao seinni
heims-
styrjoldin
hafi ekki
verio 0hja-
kvaemileg.

// Génguferd um

NANAR A URVALUTSYN.IS
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HINN OHJAKVAMILEGI?

RITHOFUNDURINN

6pekktum manni i n6vember 1919, adeins
tveim manudum eftir ad hann gekk i bPyska
verkamannaflokkinn, sem préadist yfir i
nasistahreyfinguna. Pad gekk ymislegt 4 {
byskalandi { midju hruninu eftir 6sigurinn
i fyrri heimsstyrjoldinni og enginn hefdi
veitt pvi sérstaka athygli ef 6breytti datinn
Hitler, 6menntadur og ad pvi er best var
vitad heefileikalaus med 6llu, hefdi fallid
fyrir mordingjahendi.

Hugleidingar um , Hvad ef“-ségu hafa
hingad til ekki alltaf fengido mikid plass i
akademiskum sogurannséknum, par hafa
menn gjarnan hneigst til ad lita svo & ad
bao sem gerdist i reynd hljéti ad hafa verid
6hjakvaemilegt og Ut { hott sé ad velta
fyrir sér einhverjum 60rum moguleikum.
Enireynd er hjasaga, eins og einnig méa
kalla fyrirbezerid, ekki adeins skemmti-
leg, heldur getur reyndar aukid mjog vio
dypt soguskilnings okkar — einmitt med
vangaveltum um hvad var éhjakveemi-
legt ad gerdist, og hvad var kannski hao
duttlungum og tilviljunum.

Vard med engu méti komist undan skelf-
ingum seinni heimsstyrjaldar? Voru pad
a einhvern hatt 6rlog hinnar menningar-
riku pysku pjédar ad standa adgerdalaus
hja og jafnvel taka virkan patt begar leid-
togar hennar misstu sig { einhverjum 6tra-
legustu bl6dférnum ségunnar? Var engin
leid ad komast hjé pbessu? Og hvad hefdi b4
gerst?

Sogunni trodid i svipad mot

Reyndar er pad étrilega sterk tilhneiging
beirra sem velta fyrir sér hjasogu ad troda
sogunni fyrr eda sidar aftur i naestum

pbvi pad sama mét og hun fér i. Nefna ma
skaldsdguna Making History sem leik-
arinn Stephen Fry gaf 1t arid 1997. bar
gefur hann sér somu forsendu og ég var ad
leika mér med { upphafi pessarar greinar
- hann fjarleegir sem sé Hitler tir sogunni.
Og nidurstada hans er sui ad pad hefoi litlu
breytt og ef eitthvad er, hefdi sagan ordid
heldur verri 4n Hitlers en med honum.

Pad hefdi einfaldlega komid fram einhver
annar sams konar einraedisherra i bPyska-
landi, nema bessi hefdi ekki klidrad strids-
rekstrinum jafn illa og Hitler gerdi, og pvi
hefdi pyskt kiigunarriki & endanum hrésad
sigri { Evrépu. bjédernisofstopi, gydinga-
hatur og hernadarhyggja hefou einfald-
lega verid svo sterkir baettir i pysku pj6o-
lifi eftir fyrri heimsstyrjold ad Hitler (eda
einhver mjog svipadur honum) hefdi verid
6hjakvaemilegur. Med 6llum peim hryllingi
sem 4 eftir fylgi.

Eg held ekki. Allan pridja dratuginn {
byskalandi otadi Hitler fram pjédernis-
ofstopa sinum og gydingahatri. Ja, hann
ndoi athygli og nokkru fylgi, en hvergi
neerri négu miklu til ad komast til valda.
bad var ekKki fyrr en vid kreppuna 1929
sem fylgi nasista rauk upp, en asteedan
var fyrst og fremst 6dnaegja Pjéoverja
med atvinnuleysid. Arid 1933 var fylgi
nasista byrjao ad dala en pa komst Hitler
til valda vegna innbyrdis sundrungar ann-
arra stjornmalahreyfinga. Pad hefdi alls
ekki burft ad gerast. Og ,einhver annar*
lydskrumari hefdi ekki 6hjakveemilega
nad somu stéou. Og Pjédverjar pradu ekki
i stérhépum fjoldamord & gydingum. bPaer
radstafanir gegn atvinnuleysi sem komu
landinu 4 skrid 4 ny voru flestar i undir-
btlningi 4dur en nasistar komu til, en
beir pokkudu sér drangurinn. Og smétt
og smatt fylgdi pyska pjédin peim ut i af
hengifluginu.

Draumur ad vera med data?

Min skodun er su ad seinni heims-
styrjoldin hafi ekki verid 6hjdkveemileg.
Ef beir Egon og Moshe hefdu i raun stadio
yfir liki Hitlers 1919 hefdi kannski 4 end-
anum komiod til margvislegra ataka i Evr-
6pu en hin stéra styrjold hefdi ekki att sér
stad. Hrunid mikla 1945, sem leiddi til tvi-
skiptingar Evrépu { dhrifasvaedi Banda-
rikjanna og Sovétrikjanna, hefoi varla
ordid. Par med er bvi midur liklegt ad
margvisleg smeerri strid hefou getad brot-
ist 1t, jafnvel rikja i Vestur-Evropu, pegar
enginn var sameiginlegur évinur. Og bad
er algjorlega 6vist hvernig farid hefdi
fyrir Sovétrikjunum ef pau hefdu ekki
nad tangarhaldi yfir allri Austur-Evrépu
vegna feigdarflans Hitlers. Ofséknir gegn
gydingum og 00rum minnihlutah6pum
hefdu sjalfsagt vida att sér stad og af
miklum hryllingi, en hin visindalegu gyd-
ingamord hefdu alveg areidanlega aldrei
att sér stad. Par med hefdou riki Vestur-
landa heldur aldrei hleypt af stokkunum
Israelsriki og ad minnsta kosti alls ekki
stutt pad svo dyggilega eins og raun ber
vitni. Saga Midausturlanda hefdi ordid
allt, allt onnur. Og raunar saga heims-

ins alls - pvi nylenduveldi Breta, Frakka
og fleiri Evréopupjoda hefdi stadido mun
lengur, ef Evrépurikjunum hefdi ekki
bleett ut { seinni heimsstyrjoldinni.

Hvao hefdi breyst 4 Islandi? Engin her-
seta Breta 1940, pad er 6ruggt. Enginn
draumur ad vera med data, svo mikio er
vist.
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Rontgendeild
Sérhaefd i stodkerfis-
BLS.3 | sjukdéomum.

Orkuhsid fagnar tiu ara

afmeeli um pessar mundir. bar er
rekin staersta sérhaefba
medferdarstdd landsins.

Flexor
Gongugreining
BLs.3 | ogfleira. BLS. 4
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Samhaefo og skilvirk pjonusta

Orkuhusid ad Sudurlandsbraut
34 fagnar tiu dra afmeeli um
pessar mundir. bad er staersta
sérhaefda medferdarsto6o
landsins en pjénustan snyr
fyrst og fremst ad peim sem
glima vid stodkerfisvandamal.
bar starfar fjoldi sérfraedinga
4 svidi baeklunarlaekninga,
myndgreininga,
sjukrapjalfunar og
stodtaekjapjonustu pannig

a0 vidskiptavinir hussins fa
skjéta, samhaefda greiningu
og medferd.

6 ad starfsemin hafi fario
pfram 1 Orkuhtsinu fra arinu

2003 & hin sér lengri sogu.
,Upphafid mé rekja til Leekna-
stodvarinnar, sem var stofnud ario
1997 af premur beeklunarleeknum
og sveefingarleekni. Leeknarnir
hofou aour gert stodkerfisadgerdir
a Landakoti en pegar sjikrahus-
inu var breytt i 6ldrunarsjikrahus
burfti ad finna adgerdunum annan
farveg,“ segir Sigurdur Asgeir
Kristinsson baeklunarlaeknir, sem
er framkvamdastjori Orkuhtss-
ins og Laeknastodvarinnar. ,Detta
voru svokalladar dagadgerdir, sem
6mogulegt var ad leggja af. Porfin

Sigurdur Asgeir Kristinsson :

,Nafmid kom af:
sjalfu sér. Her:
hafdi Orkuveitan :
aour verio en:
orka er ekki':
eingéngu hiti og:
rafmagn heldur:
allt eins':
starfsorka og':

lifsorka.”

var bryn og bidlistarnir voru fljétir
a0 hrannast upp. Pa vard dr ad
menn keyptu gamla laeknastoo i
Alftamyri. Byrjad var med fimm
leeknastofur og tveer skurdstofur
i kjallara. Fljétlega beettust fleiri
bzeklunarleeknar, sem hofou verid
med stofur annars stadar, 1 hépinn
og innan tidar purfti steerra rymi
utan um starfsemina,” segir Sig-
urdur og heldur afram: ,Vid st60-
um bé frammi fyrir bvi ad kaupa
allt hisid par sem medal annars
var starfraekt apotek eda fa ekk-
ert og var0 pvi ur ad vid keyptum
allt hisid. I kjolfarid férum vid ad
puslainn i pad alls konar starfsemi
i sama geira og fengum Islenska
myndgreiningu, sem sér um ront-
genpjonustuna, og Sjikrapjalfun
Islands til 1ids vid okkur. I apétek-
inu var sidan byrjad a0 markads-
setja stodteekjavorur i samvinnu
vid Stodtaekni,“ upplysir Sigurdur,
en parna var kominn visir ad Orku-
hisinu eins og pad er rekid i dag.
Starfsemin var hins vegar fljot
a0 sprengja pa 1.700 fermetra sem
hiin hafdi til umréada i Alftamyrinni
utan af sér. ,,Einhverjar hugmyndir
voru um ad byggija vid Alftamyr-
ina, eins og buid er ad gera i dag,
en 4 sama tima fengum vio fréttir
af pvi ad fasteignin ad Sudur-
landsbraut 34, par sem Orkuveita
Reykjavikur hafdi verid til hisa,

steedi aud, en hér er um rima 4.000
fermetra ad raeda.“ A vormanudum
2003 var a0 sogn Sigurdar akvedid
ao flytja starfsemina pangad.

,Vid ték nokkurra ménada vinna
vid ad gjorbreyta hisneedinu til ad
bad hentadi starfseminni. Islensk
myndgreining ték yfir matsalinn
og skurdstofan er nd i gomlu funda-
almunni, svo deemi séu nefnd. Petta
var b6 allt gert af miklum myndug-
leika og vid opnudum laust eftir
verslunarmannahelgi sama ar.“

Sigurdur segir nafnid hafa komid
af sjalfu sér. ,Hér hafdi Orkuveitan
aour verio en orka er ekki eingongu
hiti og rafmagn heldur allt eins
starfsorka og lifsorka.

I hdsinu voru afram sému fyrir-
teeki og verid hofou i Alftamyri;
Laeknastodin, Islensk myndgrein-
ing og Sjikrapjalfun Islands. Vid
verslunarrekstrinum ték hins
vegar innanlandsdeild Ossurar.
Starfsemi innanlandsdeildarinnar
for fram a fyrstu haed og hluta ann-
arrar haedar en pegar Ossur heetti
innanlandsrekstri i peirri mynd
sem bé var ték Lyf og heilsa yfir
verslunarreksturinn og rekur nd
verslunina Flexor 4 fyrstu heed.
Stodteekjafyrirteekid Stod tok svo
vid stodtzekjapjonustu a4 annarri
haed.“

Nyverio hefur Stod b6 ad sogn
Sigurdar minnkad moéttoku sina i

Orkuhisinu. ,,Stod verdur &fram
med mottoku hja okkur en starf-
semin mun framvegis ad mestu
fara fram 1 hofudstodvum fyrir-
teekisins { Hafnarfirdi.“ Laekna-
st6din og Sjikrapjalfunin hafa tekid
vi0 pléssi Stodar og er ad sogn Sig-
urdar verid ad opna fjérou skuro-
stofuna par um pessar mundir. Par
verda gerdar minni adgerdir { stad-
deyfingu en st stofa er lika hugsud
fyrir verkjamedferdir pegar fram
lida stundir.

Orkuhtsid er sem fyrr segir
steersta sérhaefda medferdarst6o
landsins. ,,Lacknastédvar 4 {slandi
hafa { auknum meeli verio ad sér-
haefast; sumar leggja dherslu a
héls-, nef- og eyrnaleekningar og
adrar meltingar-, hid- eda lyf-
laekningar svo deemi séu nefnd.
Orkuhtsio er p6 annad og meira
en laeknastod enda bodid upp 4
rontgen- og skurdpjonustu dsamt
sjukrapjalfun, stodtaekjapjénustu
og verslun. bjénustan er pvi gridar-
lega vel samhaefd og bad kunna vio-
skiptavinir okkar ad meta, enda
yfir hundrad pidsund komur { hisid
arlega,” segir Sigurour.

I tilefni af tfu 4ra afmeeli starf-
seminnar { Orkuhisinu verdur efnt
til starfsmannagledi i lystigardi
hissins i dag. ,,ba verdur radist i ad
beeta merkingar 1 hdsinu til upplys-
ingar fyrir p4 sem hingad koma.



2 @ Orkuhusid tiu ara

14. SEPTEMBER 2013 LAUGARDAGUR

Sifelld framproun i adgeroum

e LAKNASTODIN

A Laeknastodinni eru gerdar
um 3.700 stodkerfisadgerdir
4 ari og fer peim fjolgandi.

erlid er gjarnan pannig ad
Ffélk byrjar hja leekni og fer

sidan { rannséknir a4 rontg-
endeildinni og padan ef til vill {
adger0 og/eda sjukrapjélfun. bad
getur lika byrjad 4 hinum endanum;
pantad tima { sjikrapjalfun en verio
visad padan til leeknis ef hin dugar
ekki til,“ dtskyrir Sigurdur Asgeir
Kristinsson, framkvaemdastjori
Leeknastédvarinnar. Hann segir
flee0id innanhiss mjog gott, en par
getur folk auk adurnefndar pjonustu
nalgast stodtaekjavorur og studn-
ingshlifar og komio { géngugrein-
ingu svo deemi séu nefnd. ,,pPad er
frekar audvelt a0 komast ad p6 ad
vissulega séu einhverjir bidlistar.
Pegar folk er hins vegar komid ad
i hdsinu gengur pjénustan yfirleitt
hratt fyrir sig.“

Tuttugu og fimm leeknar starfa
vid stodina, par af nitjan beeklunar-
leeknar og einn leeknir { sérnami
beeklunarleekninga, en laeaknast6d
Orkuhdussins er eina leeknast6din
sem er med namsstoou. ,,Par erum
vid 1 samstarfi vid Haskéla Islands,
Beaeklunarskurddeild Landspitalans,
Islenska bzeklunarleeknafélagio og
Sjikratryggingar Islands. Um er ad

reeda leekna sem hafa verid { starfs-
nami 4 Baeklunardeild Landspital-
ans i &r en koma svo { sex manudi
til okkar. Astaedan er medal annars
sl ad stor hluti beeklunaradgeroda
landsins er framkveemdur hér. Pess
utan starfa fimm sveefingar- og
deyfingalaeknar vid st6dina dsamt
21 starfsmanni { mismunandi starfs-
hlutf6llum. Flestir leeknanna starfa
eingongu i Orkuhisinu.“

Komur & leeknastddina eru um
21 puisund 4a ari og skiptast nokkud
jafnt 1 nykomur og endurkomur,
sem eru yfirleitt ein til prjar. , Yfir-
leitt kemur f6lk { nykomu, fer svo ef
til vill { adgerd, sjukrapjalfun eda
annad. Ef pad fer { adgerd kemur
bad i eina endurkomu og i flestum
tilfellum er ba malio leyst. Peir sem
eru med pralat vandamal koma b6
vissulega oftar. Teeplega fimm-
tiu présent sjiklinga koma 4 tilvis-
unum en 35 présent par fyrir utan
hafa ekki a0ur fengid lausn sinna
méla annars stadar i heilbrigois-
kerfinu og leita pvi til okkar 4 eigin
vegum, samkvaemt upplysingum
ar skréningarkerfi okkar. Auk bpess
erum vid { mjog géou samstarfi vid
adra heilbrigdisstarfsmenn, svo sem
innan Landspitalans og heilsugaesl-
unnar,” segir Sigurdur.

A Leeknastodinni eru gerdar um
3.700 adgerdir & ari og mun beim
liklega fjolga med tilkomu nyju
skurdstofunnar. , Petta eru ymiss
konar adgerdir & lidum, voovum

AP

og beinum &samt lidspeglunum &
Ollum steerstu lioum Gtlima en auk
bess ymsar handa- og fétaadgerdir.
Undanfarin &r h6fum vid svo bodid
upp & sérhaefda verkjamedferd hvao
snertir héls- og bakeymsli en p6 ekki
i sama magni sidustu tvo ar, einfald-
lega vegna pess a0 leeknirinn sem
hafdi umsjén med henni flutti tima-
bundid af landi brott. Stefnt er p6 ad

bvi ad hefja slikar medferdir fljot-
lega aftur. Eins standa vonir um slit-
gigtar- og beinpynningarméttoku.“

Sigurdur segir laekna stoov-
arinnar framkveema ymiss konar
stérar adgerdir sem adur fyrr voru
einungis gerdar & inniliggjandi sjuk-
lingum, medal annars krossbands-
adgerdir. ,,begar St. Jésefsspitala
i Hafnarfirdi var lokad tékum vio

Leeknar
Orkuhussins
framkveema
ymiss konar
storar adgeroir
sem aour fyrr
voru einungis
gerdar a
Inniliggjandi
sjuklingum.

Hér ma sja
leknana
Agust
Karason

og Brynjolf
Joénsson
framkveema
krossbands-
adgerd fyrr
i vikunni,
en pad er
med steerri
adgerdum
sem gerdar
eru i Orku-
huasinu.
MYND/GVA

yfir flestar af beim adgeroum sem
par voru gerdar 4 inniliggjandi
sjiklingum og eru bpeer nu gero-
ar i dagadgerdum hja okkur, par &
medal stérar axlaradgerdir. Pad er
svo aldrei ad vita nema vid forum
einhvern timann 1t { enn steerri ad-
gerdir sem krefjast innlagnar, enda
fleytir teekninni fram og legutimi
styttist.




LAUGARDAGUR 14. SEPTEMBER 2013

»y »y
Kynningarblad
Fjolvitaminid Allt i einni,
magnesiumsprey og
mysuproétein notad i
matargerd.

& BATIEFNI

ZonePerfect neringar-
stykki eru einstaklega
bragdg6our millibiti.

Pau eru hladin vitaminum
0g neeringarefnum sem

’De/f’%c( bu parft til ad halda pér
gangandi.

Vi) ey maiudunt, stundune dram, i ad fulkonua bragdteguudiar. (U

steinefni

NUTRITION BARS

VIS ¢ VMEL\3VdId
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Kom mér & ovart hvad spreyio
virkar frabarlega

Sigrun Bjorg Ingvadottir er einn af vinsalustu einkapjalfurum og hoptimakennurum i World Class og hugsar vel um heilsuna. Hin
leggur mikla dherslu 4 ad hafa gaman af lifinu, setja sér raunheef markmio og hugsa jakveett. Hin kolféll fyrir magnesiumspreyi sem
minnkar voovastifleika, eykur orkuna og minnkar fotapirring sem hun feer stundum & kvoldin.

— g hefdi aldrei triad pvi hvad
E spreyio virkar fljott og vel,“
segir Sigrin, sem hefur
notad magnesiumsprey fra Better
You, baedi Original og Sport, sidan
i vor og finnur mikinn mun 4
endurheimt eftir eefingar og orku.
,Eg hef notad spreyid eftir erf-
idar efingar og fee sidur haro-
sperrur og er fljétari ad né upp
orkunni. Eins reif ég kdlfavodva
fyrir nokkrum 4rum og finn
stundum fyrir stifleika og védva-
krampa par vid mikid 4lag en
spreyio sleer fljétt 4 pad pegar slikt
gerist.”

Sigrin syndi tdunum fyrst
dhuga starfs sins vegna og lang-
a0i ad préfa hvort peir hjalpudu
henni enda spennandi nyj-
ung og magnesium eitt peirra
steinefna sem parf ad passa
ad likaminn fai nég af. Na er
hin farin ad benda vio-
skiptavinum sinum & ad
proéfa spreyin enda ansi

o B
margir sem fa hard- °/f §
sperrur, vodvakrampa, g
eiga erfitt meo svefn eda
eru med meltinguna {
6lagi. S

»Pad er frabert ad geta
borid petta beint 4 had-
ina og ad magnesium

skili sér strax inn 1 kerfid. Skjol-
stedingar minir sem hafa préfad
eru mjog dnaegdir med drangurinn.
Eg heflika notad petta 4 kvéldin pvi
ég fee af og til fétapirring, sérstak-
lega ef ég drekk of mikio kaffi eda
fee mér eitt raudvinsglas og petta
sleer strax 4 fotapirringinn,” segir
Sigrin sposk a svip.

Ahersla 4 ad njota
og lata sér lida betur
Sigrtun hefur { gegnum tidina ekki
lagt mikla dherslu & fedubdtarefni
nema 1 litlu magni og hvetur félk
fyrst og fremst til ad borda hollan
og g6édan mat og hafa fjolbreyti-
leikann 1 fyrirrami.

,Pad er ekkert bannad en félk
verdur ad fylgjast med pvi
hvernig pvi lidur eftir mal-
tidir. Pad ma ekki gleyma ad

matur er baedi félagslega
ogtilfinningalega
tengdur okkur
og Ollum hollt
ad skoda matar-

a0 félk leeri ad =
hlusta & likam- 5

peaprviaet
hegdun sina. _: | dherslu 4 pad
Mér finnst skipta tans | vio sina skjol-
miklu mali stedinga ad

12 E —
E.: E == :_-._1.
23}

ﬁ B0 e

Magnesiumvorurnar fra Gengur vel.

ann og muna ad godir hlutir ger-
ast heegt. Pad eru ekki kilo6-
in sem skipta hofudmali
heldur hvort og hvernig
vid getum notad likam-
ann,“ segir
Sigrin. Han
hefur { gegn-
um tidina lagt *

vera pakklatir
fyrir pad sem

peir geta gert og velja hverju peir
vilji breyta i sinu daglega lifi til ad
1étta lifio.
»Mér finnst orka, svefn og slokun
skipta miklu méli og magnesium-
udinn hefur hjdlpad mér til ad

.h né enn betra jafnvaegi milli
g ™y
I

hreyfingar og slokunar. Mér
lidur vel og er full af orku. Eg
hef préfad ad spreyja beint ut {
badvatnid en nu veit ég ad pad
eru lika til magnesiumflogur
fra Better You og hlakka til
a0 proéfa peer neest,” segir Sig-

run brosandi ad

Goodnight
lokum.

Sigrun Bjorg Ingvadéttir, einkapjalfari og
hoptimakennari i World Class, maelir med
magnesiumspreyjunum fra Better You.

HVAR?

Faest i flestum apotekum, Heilsu-
husinu, Lifandi Markadi, Fjardarkaup,
Systrasamlaginu, Crossfit Reykjavik,
Crossfit Hafnarfirdi og TRI Sudur-
landsbraut.

Allt 1 einni toflu

Likamsrektarfromudirnir Arnar Grant og ivar Gudmundsson hafa sett 4 markad fjolvitaminin Allt i
einni. Tegundirnar eru tveer, onnur hentar konum og hin kérlum.

Af hverju parf sértoflur fyrir karla og konur?
oI stuttu mali er aukajarn { vitamininu fyrir
konur en ekki { karla-titgafunni. Astaedan fyrir
pvi er einfaldlega st ad konur tapa reglulega
mun meira af jdrni ar likamanum en karlmenn
par sem peer fara 4 bleedingar en ekki karlar,”
svarar Arnar og baetir vid a0 6friskar konur og
konur med barn 4 brjésti hafi auk pess 6llu
meiri fjérefnap6rf en karlar og pvi henti peim
a0 fa aukalegan skammt afkalki, jarni og félati
sem einmitt sé ad finna i fjolvitamininu ,Allt {
einni“ fyrir konur.

,Pao er pvi dkvedin astaeda fyrir pvi ad vit-
aminin okkar eru honnud og tthugsud eftir
porf hvors kyns fyrir sig,“ segir Ivar. Hann
bendir b6 4 ad sameiginlegur grunnur vit-
aminanna sé @di likur. ,Badar tegundir eru
me0 riflegum radlogdum dagskammti af D-vit-
amini. P4 purfa karlar audvitad lika kalk,
eins og gefur ad skilja, enda mikil-
veegt steinefni fyrir likamann,” segir
Ivar. Helsti kalkgjafi Islendinga er
mjolk en peir félagar segja ordid
algengt ad félk drekki litla sem
enga mjdlk. ,En inntaka kalks
er 6llum mikilveeg og par kemur | J
vitaminid okkar i gédar parfir,” | 4
segja peir. | f(

En af hverju ad taka vitamin?
,Vitad er a0 vitaminsskortur
getur skert starfsheaefni likamans
verulega og auk pess getur hann haft
toluverd dhrif 4 andlegalidan. M6nnum
verdur po6 ekki ljést ad likamann skortir
vitamin fyrr en & reynir. S& skortur getur
lyst sér sem allt frd sméaveaegilegum trufl-
unum & likamsstarfsemi til alvarlegra
likamlegra einkenna,” segir Arnar og

bendir & ad vitaminskortur geti einnig valdio
punglyndi og magnad kvida. ,Pad ad taka eina
fjolvitamintoflu 4 dag studlar pvi ad pvi ad
madur sé feer { flestan sj6 og i standi til ad tak-
ast 4 vio daginn. Vid hofum sem sagt reynt ad
hugsa fyrir 6llu, hugsad fyrir vellidan pinni, b6
hér sé bara stiklad & storu,” segir hann.
Alltieinni er sem sagt til { tveimur utgafum
en peer eru { grunnatridum likar. ,Hjon geta
sidan fylgst betur med vitamintéku hvort ann-
ars, sem kemur best i 1j6s pegar
annar adilinn

klarar ur boxi

= =} sinu en ekki

hinn. Vid meel-

L
h i umst til pess
=z ad baedi karlar
- og konur taki - -

fjbl- |

vitaminin sin reglulega og verdi hraust og heil-
brigd,” segir fvar og beetir vid med 4herslu: ,0g
munid: Best er ad taka vitaminin med steerstu
maltid dagsins. Pannig nytast fjorefnin likam-
anum sem allra best.”

Sma frédleikur um D-vitamin
Allt of marga fslendinga skortir D-vitamin og
nd ekki neegjanlegum dagskammti pess svo
mdanudum skiptir. D-vitamin er medal ann-
ars mikilveegt likamanum til ad nyta kalk svo
a0 viohald og uppbygging tanna og beina sé
edlilegt. Skortur & D-vitamini getur til deemis
leitt til pess ad born fai beinkrdm sem lysir sér
pannig ad beinin verda lin og barnid hjélbein-
ott eda kiofeett. Fulloronir sem pjést af D-vit-
aminsskorti f4 beinpynningu sem byodir ad
beinin verda kalklitil og brothaett. Oft finnur
folk fyrir pessu { baki, mjodmum og f6t-

leggjum.

D-vitamin er haegt a0 f4 ur sélar-
lj6si. Sélin parf ad skina 4 likam-
ann { u.p.b. tvo klukkutima 4 dag
, svo likaminn myndi rddlagdan
, dagskammt af D-vitamini. Pad
ﬁ er pvi augljést hér 4 nordour-
sl6dum ad 6llum Islendingum
er alveg sérstaklega hollt ad
taka inn D-vitamin fra sept-
emberménudi og fram { mai. Eftir
s6larlitid sumar eins og vid fengum 1 ar
maelum vid sérstaklega med hdum D-vit-
aminskdmmtum daglega. Peir sem eru
mikid inni vid eins og aldradir og unga-
born eettu lika alltaf ad taka D-vitamin
{ feedubdtarformi. Pad kemur { veg fyrir
sjikdéma og eykur hreysti peirra. En D-
vitamin er ekki bara i s6l, pad er audvitad
lika a0 finna i feitum fiski og eggjaraudu.

L

ILLGRESI NYTT OFURFZADI
Plantan Sea buckthorn, Hippo-
phea upp & latinu, inniheldur
meira C-vitamin en kivi og meira
E-vitamin en sojabaunir.
Plantan pyrnétta vex i storum
breidum viod strendur Skotlands
og hefur hingad til verid alitin
adgengt illgresi par f landien nu
telja visindamenn ad hun geeti
verid naesta ofurfaedid. Fra pessu
er greint 4 fréttasidunni BBC.
Plantan ber skzer appelsinugul
ber sem eru uppfull af vit-
aminum, steinefnum og
andoxunarefnum.
Visindamenn vid Queen
Margaret-haskolann f Edinborg
hafa rannsakad pléntuna f fimm
arog vinna nu ad pvi ad nyta ber
hennar f ymsan mat.

Skotar hafa ekki nytt berin
hingad til par sem uppskeran
reynist erfi®, auk pess sem berin
eru fremur sur & bragdid. Pau
hafa hins vegar verid nokkud
vinsal { Kina, Noregi, Russlandi
og Frakklandi. Stundum eru pau
notud i safa en einnig er vinsalt
par ad setja pau Ut 4 morgunkorn
eda f eftirrétti.
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OPIP HUS

Heimilisionadarskolinn og Heimilisidnadarfélag

islands verda med opid hiis i dag milli klukkan
14 og 17 i Nethyl 2e.

Upprifiun fyrir SAMRAMDU PROFIN i
septemberi4., 7. og 10. bekk

NAMSADSTOD

01l skélastig - Reyndir kennarar

Nemendapjonustan sf www.namsadstod.is s. 557 9233

| OSTASKOLA BURSINS
ERU BARA OSTAR A NAMSSKRANNI.
SKEMMTILEG AFDREYING
FYRIR HOPA, STORA SEM SMAA!

ENGAR FRIMINUTUR OG
HELDUR ENGIN HEIMAVINNA.

Ostaskolinn

Noéatuni 17 - Simi 551 8400 - www.burid.is

fo]l kinvesk .

IEikfi m il . E'Ink(a)gmar

hopatimar
o Heilsu Qi Gong 5000 éra taekn_i

o Heilsubztandi Tai chi . i
- .

o Kung Fu fyrir 4 &ra og eldri
o Hugren teigjuleikfimi

i samstafi vid Kinveskan
ibrotta haskala

PZAGILEG PYNNKA

LINDARVORUR KYNNA B.Okay er islensk, bragdgdd og dugandi lausn vid
timburmoénnum. Drykkurinn er med ndttirulegum sykri og beetiefnum.

kkur fannst vanta véru & mark-
Oa(’iinn sem geeti gagnast og haft

jakveed ahrif 1 pynnkunni,“ segir
Sigurdur Haukur Traustason, einn priggja
frumkvodla & bak vid islenskt sprotafyrir-
teeki sem framleidir drykkinn B.OKAY
gegn timburménnum.

,B.OKAY er ekki tofralausn gegn
bynnku en samsetning drykkjarins
byggir & efnum sem tapast tr likamanum
eftir afengisneyslu. Vid maelum med
a0 B.OKAY sé sidasti drykkurinn fyrir
svefninn svo likaminn fai pau efni sem
tapast ort vid tidar klosettferdir fyrr um
kvoldid,* atskyrir Sigurdur.

B.OKAY inniheldur eingéngu vatns-
leysanleg vitamin sem frasogast vel
i p6rmum og geymast ekki vel vegna
vokvataps.

,Pvi parf ad neyta vatnsleysanlegra vit-
amina oftar en fituleysanlegra vitamina og
B.OKAY byggir sina uppskrift & steinefnum
og soltum til ad hindra vokvatap og vid-
halda jafnveegi vatnsleysanlegra vitamina i
likamanum & medan & drykkju stendur.“

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

Hugmyndin ad B.OKAY hefur verid i
préun undanfarin tvo ar en drykkurinn
er unninn i samstarfi vid naeringar- og
matveelasérfreedinga hér a landi og 1
byskalandi. Hann for fyrst & markad i
sumar i verslunum 10-11.

,Prounin stoppar aldrei
og nd erum vid ad breyta
umbtdum drykkjarins og
tappa yfir a glerfloskur.
Glerfloskunum fylgir einnig
akvedin bragdbeeting pvi
vid dkvadum ad takmarka
sykurmagn i drykknum
og notum {i stadinn

1

FRUMKVODLAR
Sigurdur Haukur
Traustason, Bjorgvin
Sélberg og Témas Pors-
son standa & bak vid
islenska pynnkudrykkinn

B.OKAY.
MYND/PJETUR

|

steviu sem er nattaru-
legt seetuefni. Um leid
hvetjum vid hiklaust
adra drykkjavorufram-
leidendur til ad notfeera
sér steviu i stad sykurs,*
segir Sigurdur.
B.OKAY-drykkurinn er
nua faanlegur i verslunum
Hagkaups, 10-11 og N1.

noten

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nttimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

S
¢

vilji.is
.Jettir per lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]




Sidumuli 37 ., . Hafnarstraeti 99
581-2121 Reykjavik - Akureyri 462-1977

Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Stor utsala 20-70% afslattur

utsalan oRRar er lika a netinu!

50% afslattur Salmo silungahafur Salmo spunahjol Vacuum pokRRunarvél FloRunarhnifur

af 6llum flugum Utsoluverd: 1.495 Utséluverd: 3.995 Utsoluverd: 2.594 Utsoluverd: 968
Verd adur; 2.990 Ver®d adur; 7.990 Verd adur; 3.990 Verd adur: 1.490

70% afslattur af
fluguhnytingarefni

orfair gallar eftir

Saetaakla=edi Norfin vatnsheldur Norfin ativistar Norfin Cosy Line
Utséluverd: ’ camo galli ’ buxur ’ utivistagalli
2.990 parid Utsdluverd: 4.990 Utsoluverd: 7.950 Utsoluverd: 4.950
Ver® adur: 5.980 Ver® adur: 9.900 Ver® adur: 15.990 Verd adur: 9.900
40% afslattur af 35% afslattur af 6llum v6dlum, ském og jokRRum fra Vision

ollum spunum

Lj6s i haustveidina
a 35% afslaetti

Vision Kura Vision LoikRRa Vision Kura Keeper
Ultra vodlur voOluskor jaRRi vodlusRor
50% afslattur Utsoluverd: 38.935 Utsdluverd: 23.985 Utsoluverd: 29.185 Utsdluverd: 10.335
af ollum Vision Verd adur: 59.900 Verd adur: 36.900 Verd adur: 44900 Verd adur: 15.990

stangarpokRkRum

Minnum a samstarfsadila Veidivorur.is i SR Byggingarvorum Siglufirdi og IKaupfélagi Borgfrdinga.

1:. _L-r";x *
T NeFIN' @I € iesen saimo JEBLO,
WILLIAM JOSEPH Let's go fishing.

35% afslattur 50% afslattur 35% afslattur 35% afslattur 50% afslattur  35% afslattur
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ALLT ANNAD LiF Lilja Drofn Kristinsdottir finnur mikinn mun & sér eftir ad hdn byrjadi ad taka inn Bio-Kult Candéa.

BIO-KULT CANDEA BREYTTI LIFI MiNU

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum, hvitlauk og prigukjarnapykkni sem virkar sem oflug vorn gegn
Candida-sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og karla.

ilja Drofn Kristinsdottir
Lhefur notad Bio Kult Candéa-

hylkin undanfarna manudi
og finnur mikinn mun & lidan
sinni. ,Eg var med exem i har-
sverdinum, meltingin var i 6jafn-
veegi og einnig fékk ég pvag-
feerasykingar reglulega. Eftir ad
ég byrjadi & ad taka hylkin fra
Bio-Kult Candéa fann ég fljotlega
mikinn mun & mér. Eg var alltaf
med magaverki en vissi ekki hvad
olli beim. Bio Kult Candéa-hylkin
vinna 4 Candida-sveppasykingu
i meltingarvegi. Candida-svepp-
urinn er edlilegur ibti i bpormum
en pegar hann fjolgar sér um of
veldur hann ymsum 6peaegindum
eins og meltingartruflunum,
hadvandamélum, skapsveiflum,
lidverkjum, klada & kynfeerasveedi
og hofudverk. Candida-sveppur-
inn prifst vel & sykri og hveiti og
pvi minnkar 16ngun i slikt pegar
folk hefur notad hylkin i nokkra

daga. bad var frabeert ad finna
svona gédan mun & sér. Eg tek
tvo hylki & dag med morgunmat
og mun Orugglega nota Bio Kult
Candéa afram,” segir Lilja Drofn.

FANN BREYTINGU TIL BATNADAR
Fj6lnir Kvaran Brynjarsson var
med mikil 6paegindi vegna matar-
6pols og ristilkrampa til margra
ara. Hann breytti matareedinu en
fann ekki pa breytingu sem hann
vonadist eftir. ,Eftir ad ég byrjadi
ao taka inn Bio-Kult Candéa
breyttist lidanin til mikilla muna,
ristilkrampinn hvarf og ég poli
gliiten og sykur betur en adur. Eg
tek tvo hylki & dag med morgun-
matnum. Ef pad kemur fyrir ad
ég gleymi ad taka hylkin koma
gdmlu einkennin aftur,” segir
Fjolnir.

,Eg er ekki lengur algjorlega
upptekinn af pvi hvad ég set ofan
i mig og finn mikinn mun & mér.*

ANZEGPIR VIDSKIPTAVINIR

e Eg meeli med Bio-Kult Candéa
fyrir skjolstaedinga mina.
Sigridur Jonsdoéttir, DHD
markpjalfi og fikniradgjafi
{CADO)
e Bio-Kult Candéa virkar vel &
sveppasykinguna.
Linda Andrésardoéttir
e R6srodinn hvarf med notkun
Bio-Kult Candéa.
Sigriin Porsteinsdottir

e Exemid, sprungnir heelar og
sykurporfin horfin.
Bara Arny
e Loksins er ég laus vid ristilk-
rampakostin.
Joéhanna Porvaldsdéttir

e Eg meeli hiklaust med Bio-Kult
Candéa-hylkjunum, pau hafa
gjorbreytt lifi minu til hins
betra.

Silja fvarsdéttir

BIO-KULT CANDEA FYRIR ALLA
Bio-Kult Candéa er 6flug blanda
af vinveittum gerlum, hvitlauk
og prugukjarnapykkni (e. grape
seed extract). Pad virkar
sem 6flug vorn gegn
Candida-sveppasykingu i
meltingarvegi kvenna og
karla. Sveppasyking getur

og heilsuhillum sté6rmarkadanna.
Haegt er ad nalgast itarlegar upp-
lysingar i islenskum baeklingi &
heimasidu Icecare, Icecare.is.

e

o-l(ult '

lyst sér & mismunandi Ca Ndeg
hatt og komid fram med FOr Mg oy
6likum haetti. Einkenni e edancmg
P Condico o s
sveppasykingar geta medal = NHDITwh
Tl gy

annars verid munnangur,
feedudbol, pirringur, skap-
sveiflur, preyta, meltingar-
truflanir, brjéstsvioi, verkir
i lidum, migreni og alls
kyns hidvandamal.

Bio-Kult Candéa-hylkin
henta 6llum vel, einnig o
barnshafandi konum, & 0

mjolkandi meedrum og -
bornum. Pau fast i 6llum =
apo6tekum, heilsuverslunum

BIO-KULT PRO-CYAN TRYGGIR HEILBRIGDA b\/AGRAS

Bio-Kult Pro-Cyan, inniheldur privirka formilu sem hefur verid
visindalega br6ud og stadfest. Tronuber hindra ad E. coli-bakt-
erian nai fétfestu vid slimhid pvagrasar og skolar bakteriunni Gt

med pvaginu. Hlutverk gerlanna og A-vitamins i Bio-Kult Pro-Cyan
hjalpar likamanum ad vidhalda edlilegu bakteriumagni { pormum,

einnig til ad vidhalda edlilegri starfsemi i bvagrasarkerfinu. Ha-
proud privirk formila sem tryggir heilbrigda pvagras.

Hylkin innihalda:

e Tronuberjapykkni (Cranberry extract 36mg PACs)

e Mjolkursyrugerla (Lactobacillus acidophilus PXN 35 og Lac-
tobacillus plantarum PXN 47, Styrkur: 1 milljardur)

e A-vitamin 320pg (900 iu, 40% af RDS)

Notkunarleidbeiningar*:

2 hylki einu sinni til tvisvar a dag med mat til ad fyrirbyggja pvag-

feerasykingu.
A medgéngu:

Bio-Kult Pro-Cyan er sérstaklega hannad fyrir barnshafandi konur.
Adur en inntaka hefst er alltaf meelt med pvi ad radfcera sig vio

fagfolk.
Born undir 12 ara:

Mcelt er med hdlfum skammti af radlagdri skammtastcerd fyrir full-

ordna.

*Ef fagfolk radleggur pér adra skammtasteerd, pd skal fara eftir pui.

'_"'—|-__.
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Nu er komid app fyrir Fréttabladid:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

Fadu Fréttabladid dkeypis i spjaldtolvuna og snjall-
m simann med nyja Fréttabladsappinu. Nu er haegt ad
nalgast Fréttabladio hvar sem er, & hverjum morgni.
~ Sladuinn Fréttabladid & Google Play, Windows
store eda i App store og nddu i appid.

L

S LT il sy =2
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jolaskidaidkun er talsvert algeng
H i skidabaejum & bord vid Isafjord,

Akureyri og Olafsvik. Sportid
hefur ekki verid eins dberandi hér i
Reykjavik en hefur adeins verid ad rydja
sér til rims hér, sérstaklega eftir ad
skidagongufélagid Ullur var stofnad,”
segir Oskar Ragnar Jakobsson, einn
beirra sem standa fyrir hj6laskidamoti i
Fossvogsdal um helgina.

Hann segir raunar hvergi betra ad
stunda hjélaskidi en einmitt & h6fud-
borgarsveadinu. ,Hér eru frabaerir stigar
sem henta mjog vel fyrir hjolaskidi,“
segir hann.

Hann er inntur eftir pvi hve margir
stundi hjo6laskidi hér fyrir sunnan. ,Hjola-
skidi er liklega ad finna vida i Reykjavik
en liklega eru petta um tuttugu til prjatiu
manns sem stunda petta reglulega,” segir
Oskar.

Hann segir ekki mikinn taeknilegan mun

HJOLASKIDAMOT Skidagdngufélagid Ullur stendur fyrir drlegu hjélaskida-
moti [ Fossvogsdal a morgun. Par skioa ungir sem aldnir d malbikudum
gongustigum og bua sig undir gonguskidavertidina.

vera 4 pvi ad stunda hjolaskiodi og gongu-
skidi. ,Enda voru hj6laskidin préud til ad
likja eftir hreyfingunum og til ad vidhalda
gonguskidapjalfuninni, segir Oskar sem
finnst hj6laskidaganga afar skemmtileg
bott hin jafnist ekki & vid gonguskidin.

Hjolaskidamotid hefst vid Vikingsvoll-
inn { Fossvoginum & morgun. Keppt er i
nokkrum flokkum. Yngri flokkar, 12 til 16
ara, eru raestir klukkan 10 en peir keppa
& hjolaskidum eda linuskautum med
stafi. Eldri h6parnir, 17-39 ara og 40 ara
og eldri, fara af stad hélftima sidar. Yngri
héparnir fara einn hring, 5 kilémetra, en
peir eldri tvo.

Haegt ad skra sig til leiks & sidu Ullar
www.ullur.is en einnig er mogulegt ad
skré sig & stadnum. ,,Vid f6gnum pvi ad
fa ahorfendur og vonum ad géngufélk i
Fossvogsdalnum syni hjélaskidafélkinu
polinmaedi,“ segir Olafur gladlega.

u solveig@365.is

A HJOLASKiDUM
Métid verdur ad pessu
sinni haldid i Fossvogs-
dalnum.

A FULLRI FERD
Hjélaskidin eru teekni-
lega svipud og gongu-
skidin.

Undirprystingur i mideyra med vokva.

X

Eftir prystingsjofnun med Otoventblédru,
mideyrad opid og engin vokvi.

OTOVENT

Fyrsta hjalp til a0

laga og fyrirbyggja
eyrnabolgur

Vidurkennd medferd

Otovent medferdin er til ad létta & undirprysting
i mideyra.

Getur fyrirbyggt og unnid a eyrnabdlgu og vanlidan
med pviad tryggja ad loftflaedi og vokvi eigi greida leid
fra mideyra.

Medferd getur dregid Ur eyrnabdlgum, syklalyfjanotkun,
astungum og rérisetningum. Laeknar maela med Otovent.

Kliniskar rannséknir syna gagnsemi vid lokun i mideyra,
skertri heyrn eftir eyrnabdlgur, 6paegindum i eyrum vid
flug, sundferdir eda kofun.

Otovent er einfalt og paegilegt fyrir bdrn og fullordna.

Rannséknir syna gédan arangur. CE merkt.

Umbod Celsus ehf

Feest i apotekum

~Felagsvist og dans ™

Nytt Nytt
Laugardaginn 14. september

GB - DUO leikur fyrir dansi
[ Vinabze Skipholti 33

Annan hvern

laugardag.

i september
14. og 28.
i oktober
12. og 26.

I névember
9. og 23.

i desember
7. 0g 21.

Nyt Nyt

Nytt Midaverd adeins 1500.kr.-
Veitingar seldar a vaegu veroi

Vistin hefst kl. 20:00 og sidan dunar dansinn fram a nott!

Upplysingar i sima 820 3446
Q Fylgist med 4 WWW.facebook.com/logtAlslandi Q

Nytt
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SOLUFULLTRUAR A N
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is

G

[SAGA var stofnad arid 1919 [ samstarfi vid AGA, sem
eignadist meirihluta i fyrirtaekinu 1991. Arid 1999
var AGA keypt af Linde fra byskalandi sem er eitt
steersta gasfyrirteeki heims med starfsemi i yfir 100
I16ndum og 50 pusund starfsmenn. [SAGA ehf hefur
adsetur ad Breidhofda i Reykjavik. bar eru surefnis- og
kéfnunarefnis verksmidja fyrirtaekisins, afyllingastéd,
skrifstota, verslun o.fl. Einnig rekur [SAGA koldioxid-
verksmidju ad Haedarenda i Grimsnesi. bess utan

er [SAGA ehf med 7 afgreidslustadi vidsvegar um
landid. Hja fyrirtaekinu starfa um 28 manns. Nanari
upplysingar um fyrirtaekid ma finna & heimasidu pess
www.aga.is

Afylling og afgreidsla gashylkja

I[SAGA ehf. 6skar eftir ad rada duglegan einstakling til starfa vid afyllingu

og afgreidslu a gashylkjum.

Starfssvid Heefniskrofur

e Mobttaka vidskiptavina e Reynsla af sambaerilegu starfi er aeskileg

e Afylling og afgreidsla & hylkjum til e Samviskusemi, pjonustulund og dugnadur
einstaklinga, fyrirtaekja og stofnana e Almenn tolvukunnatta

e Ferma og afferma bila & lyftara

o Lyftaraprof er aeskilegt (annars mun fyrirtaekid senda
vidkomandi & namskeid til ad taka profid)

e Geta til ad vinna sjalfsteett og med 68rum
e Reynsla af logsuduvinnu er kostur

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Helga Run Runclfsdéttir (helga@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ecC t a
Umsoknarfrestur er til og med 22. september nk. Umsokn dskast fyllt Gt & wwwiintellecta.is. Farid verdur med allar umsoknir og

fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleqg starfsferilskra.

Intellecta, Sibumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

radgjof = radningar = rannsoknir

Atvinnutaekifaeri i Noregi

eccee eccce eccce eecccccccccce eccee eccce XYY Y YT

EURES i samstarfi vio norsk fyrirtaeki og vinnumiolanir stendur fyrir
starfakynningu a Grand Hotel Reykjavik, i fundarsolunum Mila og Lundi,
fimmtudaginn 19. september fra kl. 13:00 - 18:00. Fyrirtekio Reinertsen AS
verour meo sérstaka kynningu fyrir atvinnuleitendur i Lundi kl. 13:15.

eccee eccce eccce eecccccccccce eccee eccce XYY Y YT

Fulltraar fra eftirtoldum fyrirtaekjum verda a stadnum: .
¢ Helse Personal www.helsepersonal.no o
e Xtra Personell Care www.xtracare.no o
¢ Bemanning Nord www.bnsbemanning.no o
¢ Svane Bemanning www.svanebemanning.no o

Nordisk @ko-bygg www.nordisk-bygg.vpweb.no
Techni www.techni.no

Reinertsen AS www.reinertsen.no

Statoil www.statoil.com

Jobconnect www.jobconnect.no

Medal annars er leitad ad idnadarmonnum, heilbrigdisstarfsfolki, verkfreedingum, félki ur veitingageiranum
og sjavarutvegi. Nanari upplysingar um stérfin ma finna a8 www.eures.is/atvinnuleitandi/laus-storf.

Kynningin er 6llum opin og stendur gestum til boda ad raeda vid fulltria fyrirtaekja. EURES radgjafar fra Noregi
og Islandi verda a stadnum og veita almennar upplysingar.

VINNUMALA
STOFNUN

www.eures.is

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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PIPAR\TBWA - SIA + 132620

Silent 6skar eftir klippara
med enga pekkingu a hari

samskiptum og kann & Adobe Premiere CS6, Canon DSLR
og Canon XF vélar.

Silent er vidburda- og framleidslufyrirtaeki
sem tekur ad sér verkefni fyrir litil og stor
fyrirteeki. Vid Utfeerum og framkvaemum

vidburdi og sjaum til pess ad framkveemd

, . og imynd sé i haesta gaedaflokki.
Umsoknarfrestur er til 22. september nk.

Umsoknir skal senda i télvuposti & info@silent.is eda med floskuskeyti.

Silent Company - Tryggvagata 17
101 Reykjavik - www.silent.is

B SILENT

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjéonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

14. september 2013 LAUGARDAGUR

Spennandi storf

hja Kbpavogsbeae

Menntasvid

- Leikskolakennari, leikskélasérkennari eda
broskapijalfi, leikskélinn Baugur

- Leikskélasérkennari, Leikskolinn Alfatan

- Starfsmadur i hlutastarf i deegradvoél i
Vatnsendaskéla

- Studningsfulltrai i hlutastarf i
Vatnsendaskaéla

Velferdarsvid
- Starfsmadur a8 haefingarstod fyrir fatlada
- Verkefnastjori

Fleiri stérf og nanari upplysingar er ad finna a
vef Képavogsbaejar

Eingdngu er haagt ad saekja um stoérfin rafrant
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Capacent Radningar

STORF A LOGMANNSSTOFU

ADVEL I6gmenn auglysir eftir I6gleerdum fulltrdum og moéttokuritara i krefjandi og fj6lbreytt storf. ADVEL er vaxandi Iogmannsstofa sem hefur um arabil lagt
aherslu & ad veita vidskiptavinum sinum hagnyta l16gfraediradgjof i umhverfi sem tekst sifellt & vid nyjar askoranir. ADVEL bydur upp a fjolbreytt verkefni i

godum hopi sérfraedinga og adladandi vinnuumhverfi.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingum sem syna frumkvaedi f starfi, beita 6gudum og nakvaemum vinnubrégdum og hafa gott dlagspol. Gott vald & islensku og ensku

sem og haefni til ad tja sig i reedu og riti eru naudsynlegir eiginleikar.

FULLTRUI A SVIDI SKATTA- OG GJALDEYRISMALA

Starfssvio: Starfssvio:
e Almenn l6gfraedistorf med aherslu a skattarétt og gjaldeyrismal
e Samskipti vid innlenda og erlenda vidskiptavini stofunnar

e Onnur verkefni i samradi vid framkvaemdastjéra

Menntunar- og hafniskrofur:

e Meistara- eda embeettispréf i 16gfraedi, framhaldsmenntun kostur
e Héradsdomslogmannsréttindi aeskileg en ekki skilyrdi

e Starfsreynsla af skatta- og gjaldeyrismalum

MOTTOKURITARI

Starfssvio:
e Mottaka vidskiptavina, upplysingagjof og simavarsla
e Almenn skrifstofustorf

FULLTRUI A SVIPI FELAGA- OG SAMKEPPNISRETTAR OG
FYRIRTZKJARADGJAFAR

e Almenn l6gfraedistorf med aherslu a félagarétt og fyrirtaekjaradgjof

o Verkefni tengd fjarmala-, samkeppnisrétti og fjarhagslegri endurskipulagningu
e Samskipti vid innlenda og erlenda vidskiptavini stofunnar

o Onnur verkefni { samradi vid framkvaemdastjéra

Menntunar- og haefniskrofur:

e Meistara- eda embeaettisprof i 16gfraedi, framhaldsmenntun kostur
e Héradsdomsldgmannsréttindi aeskileg en ekki skilyrdi

e Ad minnsta kosti priggja ara reynsla af l6gfraedistorfum

o Ahugi & verkefnum & svidi fyrirtaekjaradgjafar

©

ADVEL

e Skjalavistun
e Umsjon med fundarherbergjum
e Onnur verkefni i samradi vid skrifstofustjora

Menntunar- og hafniskrofur:

e Studentsprof eda sambaerileg menntun

e Reynsla af sambeaerilegu starfi

e Reynsla af pjonustustérfum

e Lipurd i samskiptum

e Mjog géd islensku- og enskukunnatta og géd télvukunnatta

Capacent Radningar
Armala 13
Simi 540 1000

Umsoknarfrestur er til og med 24. september nk. Umsakjendur eru
vinsamlegast bednir ad seekja um storfin & heimasidou Capacent Radninga,
www.capacent.is.

Umsoékn um storfin parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi
starfid.

Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og
Silja J6hannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent




. .. LAUGARDAGUR 14. september 2013 I
Rafeindavirkjar ’ 3
Radiomidun Ehf éskar eftir ad rada rafeindavirkja. Um er ad
raeda fjolbreytt og ahugavert starf sem felur i sér rekstur,
uppsettingu og viohald a fjarskipta og télvubinadi.

Reykjavikurborg

Mannaudsdeild

iy
radiomidun ™ ———
‘ Mannaudsradgjafi

Sn| umaour i versiun Laust er til umsoknar starf mannaudsradgjafa a mannaudsdeild i Radhasi Reykjavikur.

Ahugasamir hafi samband i sima 511 1010 eda
me0d tolvupdsti & radiomidun@radiomidun.is

IM flytur skrifstofur sinar ad Mannauosdeild hefur yfirumsjon med mannaudsmalum Reykjavikurborgar, hefur forystu um stefnumétun og veitir
flavegi 6 1 KL a Toyolz borgaryfirvoldum radgjof i peim efnum. Deildin hefur umsjon og eftirlit meo framkvaemd starfsmannastefnu, gerd
id) i lok september A sama stz starfsprounaraatlana, stjornendafraedslu, starfsmats og gerd vidhorfskdnnunar. Han vinnur jafnframt ad margs
mun ny versiun opna og vid purfum pvi konar préunarverkefnum og veitir stjornendum radgjéf um starfsmannamal. Auk pess er umsjén med innri vef
an tj:naj:.[;_'a vidy okkur starfmanni. borgarinnar & dbyrgd mannaudsdeildar. Deildin leggur aherslu 4 g6da og stéduga samvinnu vid
mannaudspjonustur fagsvida.

Um starfid

Vidy leitum ad metnadarfullum og lifg- Helstu ver!(efp"i , , _, R Mel]ntynar- 0g haf"iSk,rf.jfl!r ,

- . ) T o e Almenn radgjof vid fagsvid og stjornendur & svioi * Héaskdlamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun
glddum einstaklingi i starf sGlumanns i y A , . P
e S oot mannaudsmala & svidi mannaudsmala og/eda vidtek reynsla & svidi
versiun og lag arf ao hluta. * batttaka i stefnumétun og nyskdpun 4 svidi mannauds mannaudsstjornunar

mala fyrir Reykjavikurborg e Ogud og skipuldgd vinnubrogd
Heafniskrafur e Eftirlit med samreemdum adgerdum i framkveemd  Jakvaedni og framarskarandi haefni i mannlegum
Vidkomandi parf ad boa yfir mikilli vinnuumhverfis- og 6ryggismala samskiptum
pjonustulund, miklum metnadi fyrir J U.msjc'.)n med samraerpdtfm vinnubrégoum hja areitni og . Frum.kvaeéi og metnaéur’til a6 nélérangriisf[?rfi ]
starfi sinu oq iakveedni. Re) n'='|‘-;: af eineltisteymum Reykjavikurborgar  pekking og/eda reynsla & svidi opinberrar stjornsyslu
e o T -l': iy f__"' = * Verklagsreglur og verklysingar eskileg
'-"'*-”“”:“75”' isku er seskileg. Um . « Sifelldar umbaetur og préun i mannaudsmalum * Reynsla af vinnuumhverfis- og éryggismalum kostur
framtidarstarf er ad raeda. Umsaskjandi « batttaka i gerd og Grvinnslu kannana auk eftirfylgni * Reynsla af tdlfreedilegri Grvinnslu kostur

parf ad geta hafid storf sem fyrst.

) Um laun og starfskjor fer samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.
| dag rekur Z0-0ON tvaer varslanir &
hotudborgarsvasdinu med vandadan Umsoknarfrestur er til og med 29. september 2013. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir
Gtivistar ﬁq- lifsstilstatnad. Gledi, fagmenns- um ad saekja um starfid a vefsidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is undir laus storf.
ka 0g god pjdnusta er einkenni okkar. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsaéknar
og rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Anna Maria Pétursdottir starfsmannastjori

it sendar 4 netfangid Reykjavikurborgar (anna.maria.petursdottir@reykjavik.is) i sima 4114216 eda Anna Helgadéttir(anna.helgadottir@reykjavik.is)
on.com asamt ferilskra f'sima 411-4210.
gardaginn 21. september.

ZO+-ON

| C E L A N D

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.

Capacent Radningar

SVIDSSTIORI A
EFTIRLITSSVIDI

Lyfjastofnun er sjalfstaed stofnun sem heyrir undir velferdarraduneytid. Helstu hlutverk hennar eru ad gefa Ut markadsleyfi fyrir lyf & Islandi i samvinnu vid

lyfjayfirvold & Evropska efnahagssvaedinu, hafa eftirlit s.s. med lyfjafyrirtaekjum og heilbrigdisstofnunum 4 fslandi, meta gaedi og 6ryggi lyfja og tryggja faglega m
upplysingagjof um lyf til heilbrigdisstarfsfélks og neytenda. Hja Lyfjastofnun eru flestir starfsmenn haskélamenntadir og/eda med sérpekkingu & lyfjamalum. LTI
Krafist er fyllsta hlutleysis i storfum starfsmanna. Lyfjastofnun er gédur vinnustadur par sem framfylgt er stefnu um samraemingu fjolskyldulifs og atvinnu. m
Lyfjastofnun vard i 3. seeti | samkeppni um STOFNUN ARSINS 2013 i flokki staerstu stofnana og hlaut nafnbétina FYRIRMYNDARSTOFNUN 2013,

Lyfjastofnun auglysir eftir svidsstjora til starfa a eftirlitssvioi.

Svidsstjori eftirlitssvids styrir starfsemi svidsins og hefur yfirumsjén med skipulagi og framkvaemd eftirlits hja peim sem Lyfjastofnun hefur eftirlit med, s.s. GMP, GDP og GCP.
Svidsstjori eftirlitssvids situr f framkvaemdaradi Lyfjastofnunar. Hann tekur patt i stefnumotun stofnunarinnar og gerd rekstrardaetlana. Starfid felur i sér alpjodlegt samstarf.
Starf svidsstjora eftirlitssvids heyrir undir forstjora stofnunarinnar.

Starfid krefst: Menntunar- og hafniskrofur:

¢ Leidtogahaefni og metnadar o Haskolaprof i lyfjafraedi eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi
e Faerni og lipurdar i mannlegum samskiptum e Stjérnunarreynsla aeskileg

e Godrar islensku- og enskukunnattu og faerni i ad tja sig f reedu og riti e bekking og reynsla i geedamalum zeskileg

e Frumkvaedi og skipulagshaefni e pbekking eda reynsla i stjornsyslu aeskileg

Upplysingar um starfi®d veita Haraldur Sigurjonsson svidsstjori eftirlitssvids eda Rannveig Gunnarsdéttir forstjéri i sima 520 2100.

Umsjon med radningu hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Silja Jéhannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum opinberra starfsmanna. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Upplysingar um Lyfjastofnun
ma finna a vefsidu stofnunarinnar www.lyfjastofnun.is

Umsoknarfrestur er til og med 30. september nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar

i gapagent

Simi 540 1000
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OKKUR VANTAR
STOBVARSTJORA | HOPINN

N1 leitar eftir kraftmiklum og drifandi stjérnanda til ad styra einni af
steerstu pjénustustodvum félagsins 4 hofudborgarsvaedinu.

Um er ad reeda fjolbreytt og krefjandi starf sem krefst frumkvaedis
og metnadar i starfi.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:

D

e Daglegur rekstur
bjénustustddvarinnar

e Menntun & svidi verslunarstjérnunar

eda 6nnur sambeaerileg menntun
e Verkstjérn ® Reynsla & svidi verslunar og pjonustu
e Starfsmannamal ® Rekstrarpekking

¢ Innkaup og samskipti vio birgja ® G4 almenn tolvukunnatta

® Birgdastyring og kostnadareftirlit ¢ Frumkvaedi og arangursdrifni

&

e Onnur verkefni & stédinni e Samskiptafeerni og jakveett vidhorf

e Leidtogaheefileikar
Néanari upplysingar um starfid veitir Omar Jéhannsson rekstrarstjéri
bjénustustédva i sima 440 1021 eda i tolvupdsti omar@n1.is

Ahugasamir saeki um starfi® med pvi ad senda ferilskra 4samt nanari
upplysingum & netfangid atvinna@n1.is fyrir 25. september n.k.

WWW.N1.IS

Meira i leidinni

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Stada adstodarskolastjora vid Husaskola

Laus er til umsoknar stada adstodarskodlastjora vid Huasaskola
Husaskdli er DalhGisum 41 i Grafarvogi. [ skélanum eru um 180 nemendur i 1. — 7. bekk og 32 starfsmenn.
Skolinn hefur & ad skipa vel menntudu og heefu starfsfolki og stéduleiki er i starfsmannahaldi. Einkunnar ord
Husaskdla eru Abyrgd - Virding  Vinatta » Starfsgledi « Samvinna.

Markmid Husaskdla er:

* Ad veita goda, alhlida menntun og studla ad proska hvers og eins nemanda.
* Ad studla ad godri lidan nemenda.

* Ad studla ad godu samstarfi vid foreldra.

* Ad leggja aherslu a jakvaett, faglegt starfsumhverfi og starfsanaegju.

i skélanum er 16gd ahersla & fjélbreytt vinnubrégd sem studla ad jakvaedum lidsanda, vellidan og arangri
nemenda.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir frumkvaedi, leidtogahafileikum og hefur goda fagpekkingu
a skolastarfi og skdlapréun.

Menntunar- og haefniskrofur

« Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskoélakennari.

« Vidbotarmenntun i stjornun, stjérnunarreynsla eda
kennslureynsla & grunnskolastigi.

* Reynsla af faglegri forystu i skolapréunarverkefnum.

« Feerni og ahugi til ad leita nyrra og framsaekinna leida
i skolapréun.

« Lipurd og feerni i samskiptum.

Meginhlutverk adstodarskoélastjora

* Ad vera i faglegri forystu vid métun framtidarstefnu
skdlans innan ramma laga og reglugerda og i
samraemi vid adalnamskra grunnskoéla og skélastefnu
Reykjavikurborgar.

« Skolastjori, adstodarskolastjori og deildarstjori
sérkennslu mynda stjérnendateymi Husaskola sem
skiptir med sér verkum. Adstodarskolastjori er
stadgengill skolastjora.

* Faglegt utanumbhald verkefna i Husaskdla.

* Vinna ad 6flugu samstarfi innan skolasamfélagsins.

* AJ vera abyrgur og virkur i daglegri starfsemi skélans.

* AJ taka patt i stjornun starfsmanna, vinnutilhdgun
og starfsproun.

Oskad er eftir pvi ad med umsokninni fylgi stutt greinargerd um framtidarsyn umsaekjanda a skélastarf.
Auk pess fylgi umsdkn firlit yfir nam og storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid grunnskélakennari, upplysingar
um skolaverkefni sem umsaekjandi hefur leitt og eda patttoku i skolapréun.

Umsoknarfrestur er til og med 30. september 2013.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi LN og Ki. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu
Reykjavikurborgar www.reykjavik.is .
Nanari upplysingar veitir Asta Bjarney Eliasdoéttir, skdlastjéri Hisaskola i sima 664 8252.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

14. september 2013 LAUGARDAGUR

Café Mezid'leitar ad skemmtlledu og vmnu?ﬁmu starfsfolkl. g

* Fulltistarf,winnutimi 8:40-17:00 alla virka (ERE!
* Hlutastarf, Vinnutimi ca. 10:00-17:00 2-4 virka daga
¢ Kvold og helgarstorf

Starfsreynsla 4 kaffihtsi eda a veitingastad a&skileg.
Ferilskra sendist & mezzo@mezzo.is merkt ,Mezzo 101”.

LEIGUMIDLARI/ SOLUMADUR

ATVINNUHUSN/DI

Okkur vantar framtidar starfsmann i midlun & atvinnu-
hasneedi til leigu. Starfslaun eru i samraemi vid arangur
viokomandi asamt hlutdeild i hagnadi heildarinnar.

Hefur bt bann metnad og getu sem til parf til ad vera hluti
af okkar arangursrika lidi og ert auk pess vanur sjalf-
steedum véndudum vinnubrogdum ?

Starfsmadur verdur ad hafa bifreid til umrada.

Heefniskrofur:

e Metnadarfullur / drifandi
e (G600 mannleg samskipti
e Synilegur &rangur i starfi

Umsoknir skal sendar okkur a gjy@leiguhus.is fyrir
20. september , umsaknir eru trinadarmal.

Vélamadur

Gardyrkjudeild Kirkjugarda
Reykjavikurpréfastsdama éskar
eftir ad rada vélamann til starfa
vanan traktorsgréfu

Umsdkn um starfid skal skila & skrifstofu
Kirkjugar&anna i Fossvogi
fyrir 24. september nzestkomandi.

Heimilisfang: Vesturhlid 8,

105 Reykjavik. Nanari upplysingar veitir
Helena Sif Porgeirsdéttir i sima:
898-4711, myndsimi: 585-2701. &;\064«%

Upplysingar um Kirkjugaréana i
ma nalgast a netinu:
www.kirkjugardar.is pnov'*

Starfagattd
STARFs

Atvinnuleitendur

Flest auglyst storf i landsfjolmidlum ma
finna 4 einum stad i lista a vefsidu STARFs

www.starfid.is

)( STARE

VINNUMIDLUN OG RADGJOF

STARF — vinnumidlun og rédgjof ehf. er fyrirteki i eigu Albydusambands fslands og
Samtaka atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til a0 halda utan um tilraunaverkefni
um pjénustu vid atvinnuleitendur sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. Pjénustan
fer fram { fiorum pjonustumidstodvum og par starfa m.a. 14 atvinnurddgjafar STARFs.
bungamidja pjénustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vio
margvisleg vinnumarkadstrredi — markmidio er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til
starfa. Nanari upplysingar um STARF md finna & vefsidu félagsins: www.starfid.is




Project Manager/verkefnastjori

Spennandi framtidarstarf hja margverdlaunudu islensku sprotafyrirtaeki. Nox Medical er leidandi
hataeknifyrirtaki @ heimsvisu i proun og framleidslu 4 bunadi til greiningar a svefnroskunum.

Haefniskrofur

bekking:

* Menntun, pekking og reynsla i verkefnastjornun og styringu
flokinna verkefna.

* Hafa mikla reynslu af daetlunargerd og skipulagshzfileika.

* Mikilvaegt ad hafa reynslu af Agile hugmyndafraedi.

* bekking a upplysingatzaekni og rekstri upplysingakerfa.

Heefni:

e Leidtogahaefni, jakvaedni og pjonustulund asamt haefni i mannlegum
samskiptum.

» Hafa mikla astridu fyrir ad adstoda félk vid ad na arangri i starfi sinu.

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

* Geti talad og ritad a godri ensku.

Umsoknir og 6skir um frekari upplysingar éskast sendar
a netfangid work@noxmedical.com.
Umsokn asamt ferilskra skal sendast fyrir 23. september 2013.

Abyrgd og starfssvid

Hlutverk Project Manager/verkefnastjéra er ad skipuleggja, hvetja og

styra mannaudi til ad na skilgreindu markmidi i vérupréun og 66rum
verkefnum Nox Medical. Hann hefur yfirlit yfir framgang og st6du verkefna,
annast skipulagningu og forgangsrédun. Project Manager upplysir
framkvaemdastjérn um st6du peirra.

Verkefnastjori sér um ad:

Skilgreina umfang/timaramma verkefna, stilla upp vérdum og skiladégum.
Skilgreina velgengisviomid verkefna og midla peim til hlutadeigandi adila.
Stadfesta og fylgja eftir timadzetlunum og véréum/skiladégum.

Skilgreina tidni og upplysingagjof/skyrslur fra verkefnahépum.

o Stilla upp verkefnisazetlunum i samrami vid kréfur ISO 13485
um préun og framleidslu lekningavara.

Vinsamlegast setjid i efnislinu tolvupdstsins heiti starfsins sem sott er um.

Hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

brda bestu starfsvenjur og verkfeeri fyrir framkvaemd verkefnisins og stjérnun.

Nox Medical er leidandi hataeknifyrirtaeki @ heimsvisu i préun og framleidslu a lekningataekjum
sem notud eru til greiningar a svefnréskunum. Fyrirtaekid var stofnad arié 2006

af verkfraedingum, fjdrfestum og sérfraedingum med aratuga vidtaeka reynslu i ad hanna

og framleida vorur til svefnrannsékna og svefngreininga. Umsvif fyrirtaekisins hafa vaxid jafnt
og pétt og er framleidsluvérum pess nu dreift um allan heim.

Nox Medical | Katrinartin 2 | Hofdatorg | 105 Reykjavik | 570 7170 | info@noxmedical.com | www.noxmedical.com

Nox Medical er annad tveggja islenskra félaga sem hlotid hefur ISO 13485 gaedavottun

til préunar og framleidslu a leekningavérum. Nox Medical hefur hlotid fjolda verdlauna

og vidurkenninga, s.s. Nyskopunarverdlaun drsins 2010 og Vaxtarsprotann 2010.

Nox Medical er stadsett i nyjum og glaesilegum héfudstodvum i Hofdatorgi vid Katrinartun.

mNox Medicalm

HVITA HUSIB/SIA - 13-2405

=
@
@
@
El
ES
<
£
B
S

VALITOR OSKAR AP RAPA LOGFR/BING

Um er ad raz0a starf til a.m.k. arsloka 2014

Starfs- og dbyrgdarsvid

/7 Fjolbreytt 16gfraediradgjof fyrir oll svid fyrirtaekisins,
s.s. samningagerd og logfraedilegar alitsgerdir

// Samskipti vid stjornvold

// Adstod vid dbyrgdarmann um adgerdir gegn peningapvaetti
skv. [6gum nr. 64/2006

/7 Eftirfylgni lagabreytinga

// Umsjon med innri endurskodun sem er Utvistud

// Vidkomandi vinnur naid med forstjéra og framkvaemdastjérn
0g heyrir undir yfirlégfraeding

Umsoéknir 6skast fylltar at & www.hagvangur.is til 22. sept. nk. Upplysingar veitir Kristin Gudmundsdoéttir, kristin@hagvangur.is.

Menntun og haefniskrofur

// Kandidats- eda meistaraprof i 16gfraedi

/7 A.m.k. priggja ara starfsreynsla sem l6gfraedingur

// G603 islensku- og enskukunnatta i ritudu og téludu mali
// Skipul6gd vinnubroégd og sjalfstaedi i starfi

// GO haefni i mannlegum samskiptum

// Reynsla af erlendri samningagerd er kostur

HAGVANGUR

Valitor hf. er lanafyrirtaeki skv. I6gum nr. 161/2002, um fjarmalafyrirtaeki, og hefur heimild til veitingar greidslupjénustu og utgafu
rafeyris & grundvelli sému laga. Valitor er traust og alpjodlegt pekkingarfyrirteeki: sem er st6dugt ad skapa nyjar lausnir fyrir

vidskiptavini sina og stefnir ad frekari vexti & erlendum mérkudum. Gildin okkar, forysta, frumkveedi, traust og samvinna, knyja
samhentan og metnadarfullan starfshop afram i stodugri vidleitni til ad beeta pjénustuna.

VALITOR

13-2422 - HVITA HUSID / SiA
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Bifvélavirki

oskast til starfa a Max1/Vélaland Dalshrauni 5

Stutt lysing a starfi:
Bilanagreining & félksbifreidum
Vidgerdir & félksbifreidum

Haefniskrofur

Sveinsprof i bifvélavirkjun
Gilt bilprof skilyrdi
Go6dir samskiptahaefileikar

@ O

Skelltu pbér d maxl.is og saektu um.
Vidkomandi par ad geta hafid stérf sem fyrst.

G4d bjénustulund Ndnari upplysingar veitir Margrét Rut J6hannsddttir,
Heidarleg(ur) og areidanleg(ur) isima 515 7088.
Stundvis

Geta synt frumkvaedi i starfi og unnid sjalfsteett
Grunnpekking a tolvur (PC/Windows umhverfi)
GA6d islensku- og enskukunnattu

MAX]

BlLAVARTIN

14. september 2013 LAUGARDAGUR

Harstofa - Stolaleiga

Laust i 1-2 stéla, mjog hagsteed leiga frabeer adstada
0g samvinna.
info@harexpo.is

MORK

HJUKRUNARHEIMILI

Hjikrunarfreedingur

Mark, hjikrunarheimili 6skar eftir ad rdda hjakrunarfraeding
4 helgarvaktir. Unnid er adra hverja eda fjordu hverja helgi.

Hiutverk hjélparstarfs kirkjunnar er ad reekja manntdar- og hjélpar-
starf i nafni islensku pjédkirkjunnar innanlands sem utan og upplysa
fsenskan almenning um gildi og mikilveegi pess.

Reynsla og sjalfstaedi i vinnubrégdum naudsynleg.

Gl: Hialparstart

{ Mork er unnid metnadarfullt starf par sem EDEN hug-

\lJ kir kjunnar

Framkvaemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar

Hjalparstarf kirkjunnar éskar eftir ad rada framkveemdastjora

Starfssvid

e Annast daglegan rekstur.

e Ber abyrg0 a tekjudflun fyrir starfsemina, sér um manna-
forrad og aeetlunargerd

e Fylgir eftir stefnu Hjalparstarfsins og akvérounum stjornar

e Ber abyrg0 a starfsemi Hjalparstarfs kirkjunnar gagnvart
stjorn

e Studlar ad g6dum tenglum vid kirkjulegar stofnanir, séknir
og proéfastsdemi

e Ber abyrg0 a starfsemi stofnunarinnar & innlendum og
erlendum vettvangi

¢ Kynnir starfsemina og gildi hennar Gtavio.

Heefniskrofur

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

* Reynslu af stjornunarstérfum

* Reynslu af erlendri samvinnu

e Samskiptahefileikar, frumkveedis- og skipulagshefileika

e G060 tungumalakunnatta er skilyrdi, a.m.k. enska og eitt
Nordurlandamal

Umsoknarfrestur er til 30. september 2013.
Umsékn ber ad senda &: umsokn@help.is

Gllum umséknum verdur svarad. Nanari upplysingar um

myndafraedin (Eden alternative) er hfd ad leidarljosi.

Nanari upplysingar gefa;

Ragnhildur Hjartardaéttir, hjakrunarframkveemdastjori i Mdrk
i sima 560-1700 ragnhildur.hjartardottir@morkin.is

Sigriour Sigurdardattir, hjikrunarstjori freedslu- og geeda-
mala i sima 560-1700 sigridur.sigurdardottir@mokin.is

Hjalparstarf kirkjunnar er ad finna & heimasidu stofnunar-
innar: www.help.is

Sviosstjori fjolskyldusvios

Laust er til umsoknar starf svidsstjora fjolskyldusvids sveitarfélagsins Hinapings vestra.
Um er ad reeda 100% starf i stjornsyslu sveitarfélagsins. Leitad er ad metnadarfullum
aodila til a0 styra sameinadri freedslu- og félagspjonustu sveitarfélagsins. Svidsstjori ber
abyrg0 gagnvart sveitarstjora og sveitarstjorn i 6llum stérfum sinum og akvérdunum.

Starfssvid svidsstjora fjolskyldusvids

e Stjornun og rekstur stofnana sem heyra
undir fjdlskyldusvio

e Svidsstjori a setu i framkveemdaradi
sveitarfélagsins dsamt sveitarstjora,
sviosstjora fjarmala- og stjornsyslusvios
og svidsstjora framkveemda- og um-
hverfissvids

¢ Gerd fjarhagséaeetlana og eftirlit med
fiarreidum fj6lskyldusvids i samraemi vid
sampykkt sveitarstjornar um gerd fjar-
hagsaatlana og eftirlit med fjarreidum
sveitarfélagsins

e pbjonusta vid vidskiptavini og greining &
pjonustuporf

e Innri og ytri samskipti fyrir hond fjdlskyldu-
svids sveitarfélagsins

 Radgjof til forstodumanna fidlskyldusvids i
starfsmanna-, rekstrar- og pjonustumalum

* Radgjof og eftirlit vegna sérfreedipjonustu

e Samskipti vi0 sveitarstjorn, stodpjonustu og
hagsmunaadila

o Onnur mal & svidi fiolskyldusvids i samradi
vi0 sveitarstjora

e Svidsstjori fjolskyldusvids er jafnframt
starfsmadur freedslurads og félagsmala-
rads sveitarfélagsins

Menntunar- og haefniskrofur

* Haskolaprof sem nytist i starfi

 pbekking og reynsla af félagspjonustu og/
eda freedslupjonustu sveitarfélaga aeskileg

* Reynsla og framhaldsmenntun i stjornun
@skileg

e G40 tolvukunnétta

e Geta til a0 tja sig i reedu og riti

e Leidtogahaefni, jakveedni, pjonustulund og
hafni i mannlegum samskiptum

* Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu
er askileg

e Sjélfsteed vinnubrogd, frumkveedi og
skipulagshaefni

Hunaping vestra

Hvammstangi i Hinapingi vestra
er steersti péttbyliskjarni sveitar-
félagsins med um 600 fbda en
fbaar { Hanapingi vestra eru 1.180.
Hvammstangi er { alfaraleid, adeins
6 km. fra pjodvegi 1 og i u.p.b.
tveggja kist. akstursfjarlaegd fra
Reykjavik og Akureyri. | Hanapingi
vestra er til stadar 6ll almenn
opinber pjénusta auk annarrar
fijolbreyttrar pjénustu. Maguleikar
til Gtivistar, iprétta, afpreyingar

og félagsstarfa eru fjdlmargir og
bvi er Hinabing vestra gédur bu-

setukostur fyrir fjéIskyldufélk.

Umsoknum eiga a0 fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstuo-
ningur fyrir heefni viokomandi i starfid.

Umsoknarfrestur um starf svidsstjora fjélskyldusvids Hinabings vestra er til og med 24. september nk. Umsoknir skulu vera
skriflegar og skal senda peer til skrifstofu Hanapings vestra, Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstangi. Ollum umséknum verdur
svarad skriflega. Ahugasamir geta kynnt sér starfsemi Hinapings vestra 4 heimasidu sveitarfélagsins www.hunathing.is.
Nanari upplysingar um starfio veita Eydis Adalbjornsdottir, svidsstjori fjolskyldusvids i simum 455-2400 og 845-1345 og

Skali Péroarson, sveitarstjori i sima 455-2400 og 864-4806.

STubLAR

MEDFERDARSTOD FYRIR UNGLINGA

Starfsmadur a lokada deild
Studla

Vilt ba taka patt i krefjandi og spennandi starfi med ung-
lingum? Um er ad raeeda 100% starf & lokadri deild Studla i
vaktavinnu.

Starfssvio

Starfid felst m.a. i:

e Uménnun og geeslu ungmenna

e Einstaklingsbundnum studningi vid unglinga 4 deildinni
* Fylgja eftir verklagi deildarinnar 4samt skraningu

upplysinga

Personulegir eiginleikar

Logo er ahersla & personulega eiginleika, svo sem géda
samskiptahaefni, sveigjanleika, jakveett vidhorf til skjol-
staedinga, stundvisi og skipulgd vinnubrdgo.

Heefnikrofur

e Menntun eda reynsla sem ad mati forstodumanns nytist
i starfi

* Ahugi 4 ad vinna med unglingum

e Umsakjendur purfa ad geta tileinkad sér pa medferdar-
nalgun og verklagsreglur sem unnid er eftir & Studlum.

e Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

Viokomandi parf a0 geta unnid sjalfstett og i teymi.

Nénari upplysingar um starf & lokadri deild veitir deildar-
stjori Neyoarvistunar, Bédvar Bjérnsson. Einnig er haegt ad
fa upplysingar hja Pérarni Vidari Hjaltasyni, forstédumanni
Studla, i sima 530 8800

Med umsoknum skulu fylgja upplysingar um menntun og
fyrri storf 4samt sakavottordi. Vid Grvinnslu umsdkna um
storfin gildir mat forstddumanns Studla & heefni og eigin-
leikum umsakjanda. Launakjor eru samkvaemt kjarasamn-
ingi opinberra starfsmanna.

Umsaoknarfrestur er til 28. september nk. og parf
umsaekjandi helst a0 geta hafio storf sem fyrst. Ollum um-
soknum verour svarad pegar radning hefur verio akvedin.

Umsoknir berast til Studla - Medferdarstédvar rikisins fyrir
unglinga, Fossaleyni 17, 112 Reykjavik eigi sioar en
28. september 2013.

Auglysingin gildir i 6 manudi

Studlar, Medferdarstdd rikisins fyrir unglinga
Fossaleynir 17 (Grafarvogi), 112 Reykjavik www.studlar.is mru@studlar.is
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Bifvélavirki - vélvirki

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdaema
o6ska eftir ad rada starfsmann a
vélaverkstaedi.

Vidkomandi parf ad vera menntadur
bifvélavirki eGa hafa sambeerilega menntun.

Umsdokn um starfid skal skila a skrifstofu
Kirkjugardanna i Fossvogi merkt
“wélaverkstasdi" fyrir 24. september
naestkomandi.

Heimilisfang: Vesturhlid 8,
105 Reykjavik.

Nanari upplysingar veitir
Porgeir Adamsson i sima: 897-2472,
myndsimi: 585-2701.

¥ Jardgangamenn - Vadlaheidargong

# \ Osafl o6skar eftir ad rada starfsmenn sem hafa pekkingu, reynslu og
- “' réttindi til ad sinna vinnu vid jardgong.

o Skilyrdi er ad umsakjendur hafi reynslu af jardgangavinnu og hafi

e s unnid vid borun, hledslu, bergstyrkingar, asprautun og bergpéttingar.

Tor - Ennfremur er naudsynlegt ad umsakjendur hafi vinnuvélaréttindi og

= | meiraprof.
Ndnari upplysingar veitir Einar Hrafn Hjalmarsson S: 660-6269.

) I Umsaoknir oskast sendar a tolvupostfangio ehh@iav.is,
fyrir 20. september 2013.

ma nalgast & netinu: ]
www.kirkjugardar.is %

Upplysingar um Kirkjugardana fuﬂm%ﬂ,

Skjol hjakrunarheimili
Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik

Sjakralioar /starfsmenn

Getum heett vid okkur starfsfolki
Skjol leitar eftir sjukralidum/starfsmonnum til starfa
vid adhlynningu. Um er ad reeda 80 % starfshlutfall
blandadar vaktir.

Heefniskrofur:
Go0 islenskukunnatta, 4hugi & ad starfa med 6ldrudum,
jakveedni og god samskiptahaefni.

Upplysingar veitir

Gudny H. Gudmundsdattir,
Framkvamdarstjor hjikrunar
Simi 522 5600 gudny@skijol.is

Skjol hjakrunarheimili
Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik
Simi 522 5600

- '_*_. _}f ey = Osafl vinnur ad framkvemdum vid Vadlaheidargéng en félagid er i eigu IAV
2 " | og Marti Contractors. IAV og Marti Contractors hafa lengi unnid saman ad
o= i
5 _".b - | storframkveemdum s.s. Oshlidargéngum, snjoflodavarnargardi i Bolungarvik
¥ i"j.‘ og nd er unnid ad jarnbrautargongum i Noregi.

£\ G
&> OSAFL

Osafl ehf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | osafl.is

Framha|tlsékfjlinn
i Mosfellsbe

Framhaldsskélinn i Mosfellshee hof
starfsemi 2009 og nG eru um 260 nem-
endur og 25 starfsmenn i skélanum.
Gert er rad fyrir ad eftir 2-3 ar verdi
nemendur um 500 og starfsmenn um
50. Skélinn kennir sig vid audlindir og
umhverfi i vidum skilningi og leggur
aherslu & ad vera i godum tengslum vid
umhverfi sitt, beedi hvad vardar listir
og menningu, ipréttir og Iydheilsu og
annad pad sem einkennir mannlif i Mos-
fellshee. Skélinn er framhaldsskéli med
&fangasnioi par sem i bodi eru stidents-
brautir, styttri ndmsbrautir og almenn
namsbraut. Helstu &herslupunktar i
kennsluhattum skélans eru fidlbreyttar
verkefnamidadar kennsluadferdir og
margs konar ndmsmat med sérstakri
aherslu & leidsagnarmat.

Matreioslumaour — nytt motuneyti

Laus er til umsoknar stada fagleerds matreidslumanns til ad styra nyju motuneyti
Framhaldsskaélans i Mosfellshae. Skolinn flytur i nytt skélahisnaedi i lok ars 2013 og fra
janaar 2014 verdur rekid matuneyti fyrir nemendur og starfsmenn. Motuneytio verdur
rekid i anda heilsueflandi framhaldsskola og ahersla logd a hollan, g6dan og naeringar-

rikan mat sem hafoar til ungs folks.

Matreidslumadurinn sér um daglegan
rekstur métuneytisins og tekur patt i upp-
byggingu pess med stjornendum.

e Starfshlutfall 100%

e Laun samkvamt gildandi kjarasamningi
fijarmalaraoherra og viokomandi
stéttarfélags.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur brenn-
andi ahuga 4 matargerod, sérstaklega holl-
ustu og heilbrigdu mataraedi. Viokomandi
parf ad vera hugmyndarikur og sjélfstaedur
i vinnubrégdum, hafa farseela reynsla af
svipudum rekstri og gdda feerni i mann-
legum samskiptum.

Radid verdur i stoduna fra 1. desember
2013.

Umsadknir med itarlegum upplysingum um

menntun og fyrri storf skulu hafa borist
Guobjorgu Adalbergsdottur skdlameistara
i netfangid gudbjorg@fmos.is eda Gudrinu
Guojonsdottur adstodarskdlameistara i net-
fangio gudrun@fmos.is. Einnig er haegt a0
senda umsoknir i pésti: Framhaldsskélinn i
Mosfellshee, Briarlandi, 270 Mosfellshaer.
Umsoknir purfa ad berast i sidasta lagi

30. september 2013. Umsoknir purfa ekki
ad vera & sérstokum eydublodum. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvoroun
um radningu hefur verid tekin. Nanari
upplysingar veitir skdlameistari i netfangi
gudbjorg@fmos.is eda i sima 864-9729 og
ao0stodarskolameistari i netfangi gudrun@
fmos.is eda i sima 845-8829. A vef skélans
www.fmos.is ma einnig finna ymsar upp-
lysingar um skolann.

Skolameistari

Viltu styra
skutunni?

Okkur vantar ofluga
adstodar veitingastjora

Ef pii hefur gaman af folki og gédum
mat, ert eldri en 25 dra og vilt vinna

til starfa 4 Eldsmidjunni.

hja traustu og skemmtilegu fyrirtaeki

med einstakan starfsanda — pa skaltu
Vidkomandi parf ad bua yfir skipu
lagshaefni, eldmodi og félagslyndi.

endilega saekja um.
Um erad raeda vaktavinnu og

starfshlurfallio er 100% eda -

Sektuum hér:
atvinna@foodco.is — umsokn@toodco.is
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Deildarstjori
upplysingakerfa

Ert pa 6flugur stjornandi med dhuga & upplysingataekni?
ba geeti starf deildarstjora upplysingakerfa hja Vodafone
verid framtidarstarfio pitt. Deildin sér um rekstur
upplysingakerfa fyrirtaekisins og gegnir pvi lykilhlutverki
fyrir starfsemina. Sem deildarstjori sérd pd um ad

styra verkefnum deildarinnar, tryggir ad han hafi skyra
framtidarsyn og fylgi henni eftir af festu.

Allar nanari upplysingar um starf og haefniskrofur
er ad finna & vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med 22. september 2013.

Go60 samskipti baeta lifid

Fjolgun starfa a Nordurlandi

Rikisskattstjori hefur akvedid ad fjolga storfum a Nordurlandi med pvi ad flytja
bjonustuver sem rekid hefur verid i Reykjavik til Akureyrar og Siglufjardar.
bvi eru 5-6 storf par laus til umsoknar, par af eitt timabundid.

A starfsstodvum RSK & Akureyri og Siglufirdi eru nd 23 starfsmenn sem vinna fyrst
og fremst vid &lagningu einstaklinga, simapjénustu auk pess ad sinna naerpjénustu.
NU er taekifaeri fyrir 6fluga og jakvaeda einstaklinga ad ganga til lids vid hépinn.

Helstu verkefni eru simsvorun i pjonustuveri og a skiptibordi, upplysingagjof um skattamal,
afgreidsla skattkorta og annarra gagna sem vidskiptavinir 6ska eftir.

Menntunar- og haefnikrofur

+ Fagud framkoma, jakvaedni, pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum.
+ Studentsprof eda onnur sambeerileg menntun.

+ G6d almenn tdlvukunnatta.

+ Gott vald a islensku i toludu og ritudu mali.

« Enskukunnatta. Onnur tungumalakunnétta kostur.

« Ogud og skipuldgd vinnubrogd asamt hefileika til ad vinna undir alagi.

+ Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi.

Reynsla af sambaerilegu starfi er kostur, en ekki skilyrdi. Askilegt ad viokomandi geti hafid
storf sem fyrst. Peir sem rddnir verda til starfa purfa ad reikna med u.p.b. tveggja vikna
grunnpjalfun sem fer ad hluta fram i Reykjavik.

Frekari upplysingar veitir Inga Hanna Gudmundsdoéttir starfsmannastjoéri RSK
i sima 442-1151.

Umsaoknarfrestur er til og med 28. september 2013. Umsokn skal fylla ut & vef
embaettisins, rsk.is/starf og lata ferilskra fylgja med i vidhengi. Umsoéknir gilda i 6 manudi.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun hefur verid tekin um radningu.

Laun taka mid af kjarasamningi rikisins vid viokomandi stéttarfélag.

Rikisskattstjori annast dlagningu opinberra gjalda og annarra skatta, sem og skatteftirlit.
Starfsmenn eru um 250 & niu starfsst6dvum. Meginstefna RSK i mannaudsmalum byggir
gagnkvaemu trausti, tillitssemi og virdingu a milli stofnunar og starfsmanna og starfs-
manna sin i milli og unnid er eftir gildunum: Fagmennska - Jakvaedni - Samvinna.

M RIKISSKATTSTJORI

& 442 1000

rsk@rsk.is bjénustuver 9:30-15:30
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KVENNA
ATHVARF
Samtok um kvennaathvarf leita ad

starfskonu a vaktir i Kvennaathvarfinu

Starfio er krefjandi og fjdlbreytilegt og felst medal annars i
viotalspjonustu, simsvorun, studningi vio dvalarkonur og patt-
toku i daglegu lifi athvarfsins. Margs konar menntun og starfs-

reynsla nytist i starfi, g60 enskukunnatta er naudsynleg og
onnur tungumalakunnatta eeskileg. Mikilveegt er ad starfskonur
bui yfir ahuga og pekkingu & ofbeldi i nAnum sambdndum, sam-
starfshaefileikum, abyrgd og frumkveedi. Umsoknum skal skilad

til Samtaka um kvennaathvarf i postholf 1486, 121 Reykjavik eda
netfangio sigthrudur@kvennaathvarf.is fyrir 27. september.

Upplysingar veitir Sighridur Gudmundsdottir
framkvaemdastyra i sima 561 3720.

INNANRIKISRADUNEYTID

Embegetti héraosdomara l
aust til umsoknar

Samkvemt akvedum laga um domstola nr. 15/1998,
auglysir innanrikisraduneytid laust til umsoknar em-
baetti domara sem ekki mun eiga fast sati vid tiltekinn
domstol, heldur sinna storfum vid alla héradsdom-
stolana eftir pvi sem honum kann ad verda uthlutad
malum vid hvern peirra 1 skjoli almennra heimilda
domstolarads.Domstolarad hefur akvedio ad starfssto
héradsdomarans verdi vid héradsdom Reykjaness, sbr.
15. gr. laga nr. 15/1998.

Midad er vid ad skipad verdi i embzttid fra og med
3. névember 2013 eda hido fyrsta eftir ad nefnd
um hafni domara hefur lokid starfi sinu i sam-
remi vid 4. gr. a, sbr. 3. mgr. 12. gr. laga um
domstola nr. 15/1998 og reglur um storf dom-
nefndar sem fjallar um hefni umszkjenda um
domaraembetti nr. 620/2010. Laun eru samkvaemt
akvoroun kjararads.

Umsakjendur skulu fullnagja skilyrdum 2. mgr. 12.
gr. laga um domstola nr. 15/1998. I samrami vid 4.
gr. reglna nr. 620/2010 er askilid ad i umsdkn komi
fram upplysingar um 1) niiverandi starf, 2) menntun
og framhaldsmenntun, 3) reynslu af domstorfum, 4)
reynslu af [6gmannsstorfum, 5) reynslu af stjornsys-
lustorfum, 6) reynslu af fraedistorfum, s.s. kennslu og
00rum akademiskum stérfum og upplysingar um ut-
gefnar ritryndar greinar og baekur, freedilega fyrirlestra
o.s.frv., 7) reynslu af stjornun, 8) reynslu af 60rum au-
kastorfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu i tengs-
lum vid undirbning lagasetningar o.fl., 9) upplysingar
um almenna og sérstaka starfshafni, 10) upplysingar
um andlegt atgervi og sjalfsteedi 1 vinnubrogoum,
11) upplysingar um tvo fyrrverandi/niiverandi sam-
starfsmenn/yfirmenn sem geta veitt domnefnd baeoi
munnlegar og skriflegar upplysingar um storf og sam-
starfshefni umsakjanda, sbr. 5. mgr. 5. gr. reglna nr.
620/2010 og 12) adrar upplysingar sem varpad geti
lj6si & faglega eiginleika og ferni umsakjanda sem
mali skiptir fyrir storf héradsdomara.

Til pess a0 hrada afgreioslu umsokna og bréfaskiptum
er askilid ad umsakjendur gefi einnig upp netfang
sem notad verdur til ad eiga samskipti vid um-
sekjendur.

Umsoknir  skulu  berast innanrikisraduneytinu,
Solvholsgotu 7, 150 Reykjavik og & netfangid
postur@irr.is, eigi sidar en 27. september nastkom-
andi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
um skipun liggur fyrir.

Innanrikisraduneytinu,
12. september 2013.
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TOPPFISKUR

o

Toppfiskur ehf. dskar eftir
Rafvirkja i vidhaldsdeild

Starfssvid

Rafvirki starfar vid uppsetningu véla og teekja, vidhald, vio-
gerdir og eftirlit med rafteekjum, rafkerfum og rafbanadi til
vinnslu. Rafvirki ber abyrgd 4 ad oll teeki séu i besta astandi
sem mogulegt er.

Heefniskrofur

e Menntun: Rafvirkjamenntun, Vélskélamenntun eda
Idnadarmenntun sem nytist i starfi.

 Reynsla: Reynsla Ur sjavaratvegi eda fiskvinnslu. Pekking
a keelikerfum.

o Sérstakar haefniskréfur: Aimenn télvukunnatta.
Sjalfstaedi, skipulégd og vindud vinnubrégd. Lipurd i
mannlegum samskiptum, frumkvaedi, ahugi, pjonustulund,
snyrtimennska og stundvisi.

Umsoknarfrestur er til og med 21. september nk. Umsoknir
med ferilsskra og afritum af profskirteinum dskast sendar a
netfangid: annamarta@toppfiskur.is
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Tekur pui vel 4 méti gestum?

Vid hja MP banka leggjum mikla dherslu & ad taka vel 8 moti vidskiptavinum okkar og gestum bankans.
Vid 6skum eftir ad rada starfsmann vid mottéku vidskiptaving, simsvorun og fundaumsjon.

NORDIENSKA

Kjotionadarmadur

Nordlenska dskar eftir ad rada kjotionadarmann i kjétvinnslu
fyrirteekisins & Akureyri. Um er ad reeda fjolbreytt starf i vinnslusal,
m.a. umsjon med reyk- og suduklefum, séltun, skinkugero,
afleysing i [ogun og fleira sem verkstjori felur viokomandi.

Heefniskrofur:

o Sjalfsteed vinnubrogo, skipulagsheefni og frumkveedi
* G60 samskiptahaefni og jakveaedni

* Fagmennska og geta til ad vinna undir alagi

* G060 tdlvu- og islenskukunnatta

Frekari upplysingar veitir Eggert H. Sigmundsson vinnslustjori
i sima 840 8858 eda netfang eggerts@nordlenska.is.

Ahugasamir geta sent ferilskra & netfangid jona@nordlenska.is
eda fyllt at eydublad & www.nordlenska.is.

Umsaéknarfrestur er til 27. september 2013.
Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar radning liggur fyrir.

Nordlenska er eitt 6flugasta matveelaframleidslufyrirteeki landsins,
med storgripaslaturhts og kj6tvinnslu & Akureyri, saudfjarslaturhis og
kj6tvinnslu & Hasavik, saudfjarslaturhis & Hofn og séluskrifstofu i
Reykjavik. Starfsmenn eru um 180 talsins og um 320 medan &
saudfjarslaturtio stendur. Medal pekktustu vérumerkja Nordlenska eru
Godi, KEA, Husavikur hangikjot og Bautabiirid.

Starfssvid og abyrgd

= Mottaka vidskiptavina og gesta
= Simsvorun og fundaumsjon
= Umsjon med postpjonustu og ymsum
innkaupum
= Skrifstofustorf og studningur vig oll svid bankans
= Ferdabokanir

Nanari upplysingar um starfid veitir:

Hildur Périsdéttir, hildur@mp.is, forstddumadur
markads- 0g mannaudssvias. Umsoknarfrestur
er til og med 27. september n.k.

Um MP banka

MP banki hf. 8 reetur sinar ad rekja til arsins 1999
og starfa 130 starfsmenn i samstadu bankans.
Forstjori er Siguraur Atli Jénsson og formadur
stjornar er Porsteinn Palsson. Eignarhald MP banka
er gagnszett og er eini bankinn sem er ad fullu

i eigu einkaadila, s.s. lifeyrissjoda, fyrirtaekja og
einstaklinga.

Armali 13a / Borgartn 26 / +354 540 3200 / www.mp.is

Hefni og pekking

* Fagud framkoma, gott vismaot og lipurd { samskiptum
= bjénustulund og vilji til ad sinna porfum vidskiptavina
= Gott vald & islensku og ensku, i ritudu og téludu mali
* G6& almenn télvukunnatta

= Sveigjanleiki og skipulagshaefni

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um
starfid & heimasidu MP banka, www.mp.is eda sendid
umsoknir & starf@mp.is. Med umsokn skal fylgja
greinargod ferilskrd og kynningarbref. Farid er med allar
umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

MP banki sérhaefir sig i ad veita islensku atvinnulifi,
athafnafélki, fidrfestum og sparifjareigendum
Urvals bankapjénustu, auk alhlida pjénustu a svidi
flérfestingabankastarfsemi og eignastyringar.
Starfsemi bankans skiptist i fjdgur meginsvid:
flarfestingabankasvid, eignastyringarsvia,
vidskiptabankasvid og eignaleigusvid.

mpbanki

banki atvinnulifsins

(A)NORDIC VISITOR™

Vilt pti skapa godar minningar?

Nordic Visitor leitar ad &flugum
starfsmonnum i fiélbreytt og skemmtileg storf.

+ StarfsmaBur i hépadeild
« Bokhaldsfulltrdi

Merdic Visitor er framisaekin fer8askrifstofa sem sérhasfir sig i sérsniinum
pakkaferBum fynr einstaklinga og hopa til allra NorBurlanda sem og
fiyrirtaskjaferdir til lslancs og Svipjéfar.

Fyrirtaekall hefur veril i sto8ugum vesxti silan pall var stofnal 48 2002
o er | dag eitt af staerstu ferBapidnustufyrictaekjum [slands med um 50
starfsmenn. Vili bjédum uppa lifandi vinnustal med félbreytium
askorunum og fraibasra starfsalistd8u | hofulistdBvum fyritaskisins
i Bristartini,

Manar upphysingar um pessi storf er ad finna a vef
MNordic Visitor: www.nordicvisitor.com/career/

9
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Vélstjori Fjardabyggdarhiéfnum adea
[
Auglyst er laust til umsdknar starf vélstjora vid Fjardabyggoarhafnir. Um er a0 reeda fullt starf. '-':":"-"

Starfid felur i sér vélstjorn drattarbats Fjardabyggdarhafna, auk annarra hafnarstarfa.
Starfid er lifandi og kallar & mikil samskipti vid folk og fyrirteeki
Nénari lysingu & starfinu og heefniskrofum er ad finna & heimasiou Fjardabyggdar

www.fjardabyggd.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Launanefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Skriflegar umsoknir asamt ferilskréa og afriti af réttindaskirteinum skulu berast skrifstofu Fjardabyggoar eigi sidar
en pridjudaginn 30. september 2013 merkt ,,Vélstjori”.

Upplysingar um starfid veitir Steinpor Pétursson, framkveemdastjori Fjaroabyggoarhafna
i sima 470-9000, netfangid steinthor.petursson@fjardabyggd.is.

Starfid haefir jafnt konum sem kdrlum og eru konur hvattar til ad saekja um.

Nordfjordur Reydarfiorour Faskrdsfijorour Stoovarfiorour

S6lu- og markadsstjori heyrir beint undir
forstjora og situr i framkvaemdaradi
fyrirtaekisins.

Helstu verkefni

« Stjérnun sélusvids

-Sala & pjénustu fyrirtaekisins

- Markadsmal og markadsgreiningar
-Samningagerd

- Patttaka i proun pjénustulausna

Menntunar- og heefniskrofur

« Haskoélamenntun er kostur

-Reynsla og pekking af sélu og markadsmalum

« Frumkvaedi og haetni til ad greina taekifaeri

- Sjalfstaedi, skipulagshaefni og godir
samskiptaeiginleikar

- Stjérnunarreynsla er kostur

-+ GOd tungumalapekking skilyrdi, sérstaklega
islenska og enska, nordurlandamal er kostur

Umsodknarfrestur er til og med 20. september nk.
Umsaekjendur sendi umsékn a starfsmannastjora ISS,
Sigridi Hédinsdottur & netfangid sigridur.hedinsdottir@
is.issworld.com. Ollum umséknum verdur svarad og
farid med paer sem trunadarmal. Umsaekjendur eru
bednir ad senda itarlega starfsferilsskra med kynningu
par sem vidkomandi gerir grein fyrir haefni i starfid.

ISS Island er stzersta pjonustufyrirtaeki landsins & svidi
fasteignaumsjonar, sem felur i sér reestingar, umsjon

r's
7 | S S |S | an d éS ka f métuneyta og fasteignaumsyslu. ISS Island er traustur

vinnuveitandi, starfar um allt land og hefur um 800

eft| la 6 ré 6a manns i vinnu. ISS Island er hluti af alpjédlegu fyrirtaeki
| - ISS A/S sem starfar i 53 Iondum og er fjordi staersti
SOl U- O einkarekni atvinnunuurekandi i heiminum.

ISS island ehf ® Austurhraun 7 ¢ 210 Gardabaer » 5800 600

sstjora i
Eframtléarstarf

A WORLD OF SERVICE

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORDPUR FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjarda

Lausar stodur i grunnskolum

Aslandgskéli (664 5501 leifur@aslandsskoli.is)
Ipréttakennsla, umsakjandi parf ad geta
hafid storf sem fyrst.

Oldutinsskoli (555 1546/664 5898

valdimar.vidisson@oldutunsskoli.is)
Steerdfraedikennsla a unglingastigi.

Um er a0 reeda 100% starf og parf umsaekjandi ad geta

hafid storf sem fyrst.

Allar upplysingar veita skolastjorar viokomandi skéla.
Sja néanari upplysingar 4 heimasidu skélanna.

Umséknarfrestur er til og med 20. september 2013.
Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt

sem konur hvattir til ad seekja um starfid.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

Oskurm aftir a8 rida

Solumenn

Haimis-og menntunarkrofur:

God almenn menntun

1BV NSd a7 SOIUMEnnSKU

ekking og ahugi & slikum takjum

Starfslysing:

Cliy | s . N k= 4
OHUMEnNnska OfF digre1dsia ur versiun

ad M1V

MANN

Réadningar - Simi: 864 2408

Langar pig ad fjalla um iprottir?

ipréttadeild Fréttabladsins og Visis dskar eftir metnadarfullum ipréttafréttamonnum i hlutastorf.

Einkum er um ad raeda kvold- og helgarvinnu.

Umsaekjendur purfa ad hafa brennandi dhuga & iprottum og gott vald & islenskri tungu.

Konur eru sérstaklega hvattar til bess ad szekja um starfid.

Frekari upplysingar veitir Henry Birgir Gunnarsson, henry@frettabladid.is.

Ahugasamir saeki um starfid ekki sidar en 20. september nk. Eingongu er tekid vid umsoknum & vef 365 midla, 365midlar.is.
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Sérverk oskar eftir smidum
Vegna anna vantar okkur trésmidi, smidi
& verkstae i og verkamenn sem fyrst.
Upplysingar i s. 893 0236

Umsoknir sendist a serverk@serverk.is

NY VERSLUN

TOLVUTEK HEFUR OPNAD STARSTU T@I.VUVEHSI.UI\! LANDSINS
VID ERUM bVI AD B/ETA VID STARFSFOLKI 0G HLOKKUM TIL AD FA PIG | HOPINN

Laust starf hja Oliudreifingu ehf.

Forstodumadur Pjonustudeildar
Oliudreifingar ehf.

Oliudreifing ehf dskar a0 rada i starf forstddumanns
Pjonustudeildar félagsins. Megin starfsemi deildarinnar
felst i uppsetningu og vidhaldi a afgreidslubanadi
bjonustustodva a dllu landinu auk annarra fjolbreyttra
verkefna sem tengjast pjonustu vid eldsneytismarkadinn.
A deildinni starfa 45 idnadarmenn med fjdlbreytta
menntun og bakgrunn.

I\IIIH |

ﬁ -i-pu:llll"

Starfslysing:
e Yfirumsjon med rekstri pjonustudeildar.
¢ Kostnaoareftirlit.
e Samskipti vid vidskiptavini.
e Préunarvinna og markadssetning

MARKADSDEILD

Teeknimadur dskast
i traustan hép
teeknimanna i fullt

Solumadur dskast
i fullt starf vid
radgjof vio val a

Oflugur og hress
starfskraftur
oskast i fullt

Innkaupafulltrai
oskast i fullt starf
vid vorustjornun,

Markadsfulltrai dskast i fjol-
breytt og skemmtilegt starf sem
felst i vinnslu @ markadsefni i

Starfsreynsla:

* Reynsla af rekstri og verkefnastjornun.

¢ Reynsla af mannaudsstjornun.

e Teaeknipekking sem nytist i starfi.

tolvubunadi auk
tilfallandi starfa
i verslun. Vidtek
bekking & innvidum
PC tolvubinadar
skilyrdi.

starf. Reynsla vid
fartolvuvidgerdir
askileg. Viotaek og
g6d pekking a PC
tolvubinadi
skilyroi.

starf a lager og
lagerméttoku
en vid leitum ad
heilsuhraustum og
duglegum einstak-
ling med bilprof.

innskraningu og
tilfallandi verkefni.
Goo Excel kunnatta
og vidtek pekking
a PC tolvubunadi
skilyroi.

fjolmidlum og verslun asamt
umsjon yfir samskiptamiélum og
vefverslun. Gott vald a islensku,
g6d reynsla i Indesign og Photo-
shop asamt almennum ahuga a
tolvubinadi og ihlutum skilyrdi.

Menntun:
¢ Verkfraedingur, teeknifraedingur eda
ionfreedingur t.d. & svio rafmagns,
tolvu eda véla.

Sendid tolvupast a starf@tolvutek.is med ferilskra * God laun i hodi og fullur tranadur

©TOLVUTEK

Reykjavik ° Hallarmilla 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

Allar nanari upplysingar veita:

Arni Ingimundarsson forstodumadur
Simi: 550 9940 arni@odr.is

HGrour Gunnarsson framkveemdastjori
Simi: 550 9930 hordur@odr.is

Umsoknir berist i télvupdsti eda a skrifstofu ad
Holmasldd 8 -10, 101 Reykjavik fyrir 27. september n.k.

Tolvutek er einn steersti dreifingar- og soluadili 4 tolvum og télvubiinadi til einstaklinga og smeerri fyrirtaekja 4 islandi
med verslanir, fyrirteekja og pjonustusvid i Reykjavik og a Akureyri. Tolvutek hefur vaxid ort & sidustu arum en hja
Tolvutek starfa i dag 60 prautpjalfadir starfsmenn. Sterk stada Tolvutek var nyverid stadfest pegar Tolvutek var valid
annad arid i rod eitt af sterkustu fyrirtekjum landsins med vidurkenningu fra Creditinfo en Tolvutek er 8 medal 1%

islenskra fyrirtzekja sem stodst paer krofur sem purfti til ad vera valid FRAMURSKARANDI FYRIRT/KI 2012. Vid erum e
enn ad stakka og okkur hlakkar til ad fa pig i samheldinn og traustann hop starfsmanna Tolvutek. g

e®y
:' Framurskarandi

Sja nanari upplysingar um fyrirteekid 8 www.oliudreifing.is ke JO1T

Vioburda- og verkefnastjoérnun
a markadssvioi

Markadssvid Marel leitar ad verkefnamidudum einstaklingi til ad skipuleggja alpjoédlegar vérusyningar og adra vidburdi
i samvinnu vid markadsteymi Marel um heim allan. Vidkomandi mun jafnframt vinna naid med framkvaemdastjéra
markadssvids ad skipulagi og asynd vorumerkja Marel og takast & vid dnnur fidlbreytt verkefni & svidi markadsmala i
alpjédlegu umhverfi.

Vid leitum ad einstaklingi sem er meistari i ad skipuleggja flokna vidburdi og getur haldid mérgum boltum a lofti

4 sama tima. Viokomandi parf ad eiga audvelt med ad vinna med fjdlbreyttum hoépi einstaklinga og hafa afburda
samskiptahaefileika.

Marel er alpjédlegt hateknifyrirtaeki
i fararbroddi i préun og framleidslu
teekja, hugbunadar og lausna fyrir
matvaelaidnad. Hja fyrirtaekinu starfa
um 4000 manns i fimm heimsalfum,
par af um 500 & [slandi.

Vid bjodum upp a gdéda vinnuadstodu,
skilvirka starfspjalfun, sveigjanlegan
vinnutima, métuneyti, barnaherbergi,
framurskarandi iprottaadstodu og gott
félagslif.

Starfssvio: Haefniskrofur:
Skipulagning alpjédlegra vorusyninga og vidburda i

samvinnu vid einingar innan Marel sem felur m.a. i sér:

« Yfirgripsmikil reynsla & svidi verkefna- og
vidburdarstjérnunar

+ Reynsla eda menntun & svidi markadsmala og
kynningarmala

+ Reynsla af verkefnastjérnunarkerfum og fjarhagskerfum

+ Reynsla af pvi ad vinna med vérumerki (branding).

www.marel.com
« Framkvaemd markadsstefnu markadsstjora i tengslum vid

vorusyningar og vidburdi

- Utanumhald vegna adfanga syninga

- Undirbuningur og fragangur i tengslum vid syningar og
vidburdi

- Kostnadareftirlit og eftirfylgni i lok syninga og vidburda

Umsoknarfrestur er til og med 23. september nk. Einungis er tekid vid umséknum & heimasidu Marel, www.marel.com/jobs.
Nanari upplysingar um starfid veitir Ingélfur Orn Gudmundsson, ingolfur.gudmundsson@marel.com, i sima 563 8000.
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As styrktarfélag
Storf @ heimili fatlads folks

Félagid opnar i lok september heimili fyrir folk med fétlun
a0 Lautarvegi. Proskapjélfar, félagslidar og studningsfull-
traar 6skast til starfa. Um er ad reeda naeturvakt og 50-85%
hlutastorf, morgunvaktir, kvdldvaktir og helgarvaktir.
Stodurnar eru lausar fra 1. oktober eda eftir ndnara
samkomulagi. Umsakjendur purfa ad vera 20 ara eda eldri.

Hlutverk starfsfolks i basetu er fyrst og fremst folgid i pvi ad
ao0stoOa ibda i daglegu lifi og efla sjalfstaedi peirra.

Upplysingar veitir Nina Edda Skaladéttir i sima 4140-500 &
virkum dégum milli kl. 8.30 og 16.00. Upplysingar um félagid
og atvinnuumsokn ma finna & heimasidu pess
www.styrktarfelag.is, einnig mé skila umséknum a
netfangio nina@styrktarfelag.is

Launakjor eru samkveemt gildandi kjarasamningum.

Verkefnastjori

Velferdarsvid oskar eftir verkefnastjéra

Menntunar og hafniskrofur

» Haskolaprof sem nytist i starfi.

« Feerni i samskiptum, tjaningu,skipulagshaefni
0g gott auga fyrir smaatridum i vidu samhengi.

« Faerni til ad tja sig skipulega baedi i reedu og
riti 8 islensku. Slikt vald & 6&ru tungumali er
kostur.

» Reynsla og géd kunnétta i Microsoft Office.

« Feerni i ad vinna Ur tolfraedilequm upplysingum.

«» Feerni ad setja fram upplysingar @ myndraenan
og skilvirkan hatt.

» Frumkvaedi, jdkveedni og sjdlfstaedi i
vinnubrégdum.

Helstu verkefni

« Kemur ad stefnumaétun og annast verkefnastjomun
sviasins vid undirbuning, skipulagningu og

innleidingu & nyjum verkefnum ed&a pjonustu.

« Sér um tolfreedilegar upplysingar er varda
bjonustu velferdarsvids, vinnur Ur peim og
setur fram 3 skipulegan og adgengilegan hatt.

- Vinnur ad gerd Uttekta 3 einstdokum
verkefnum, dsamt endurskodun starfshatta,
starfsreglna og skipulags hja stofnuninni.

« Hannar og ritstyrir Utgafu arsskyrslu og
skipuleggur fraedslu og namskeidahald fyrir
starfsfolk .

« Er 6ryggisstjori velferdarsvids i upplysinga-
6ryggi og medferd persénuupplysinga.
Frekari upplysingar
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og K.

Umsdéknarfrestur er til og med 27. sept. 2013.

Nanari upplysingar um starfid veitir Adalsteinn
Sigfusson svidsstjori i sima 570-1500, eins ma
beina fyrirspurnum & postfang: adalsteinn@
kopavogur.is

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja
um starfid.

Eingdngu er hagt ad sakja um starfid
rafrant & vef Képavogsbaejar

Képavogsbaer

kopavogur.is

Viltu vinna i Noregi
hvar og hvenaer
sem er?

freedingur med sérmenntun eda
sjukralidi? Talar pu norsku?
Vio erum med vinnu fyrir pig!

fimmtudaginn 19. september a Euros starfakynning-
unni fra ki 13-18.

Endilega kikid & okkur og faid upplysingar um storf
heilbrigoisstarfsfolks i Noregi.

Upplysingar : www.xtracare.no

Eda i sima: 0047- 92645802

00354 - 8992268

Hiokkum til ad sja ykkur

Vaktstjéri | framleidsiu

Te & kaffi 6skar eftir ad rada vakistjora
til ad starfa i framleidsludeild fyrirtaekisins

Helstu verkefni og abyrgd

- Umsjon med framleidslu- og pdkkunarvélum

- Umsjén med pdkkun a kaffi, te og 66 rum framleid sluvdrum
- GeaOaeftirlit

- Gnnur almenn stérf i framleidslu

- Ristun kaffibauna

Heefniskrafur:

- Vélafeerni er esskileg

- God almenn 6lvukunnatia

- Vinnuvélaréttindi er kostur

- Sjalfstz=di i vinnubrogdum, skipulagshezfileikar og frumkovaedi
- Framurskarandi he=fni i mannlegum samskiptum

- Nakvaemni og mikill metnadur

- Mikill ahugi a kaffi og te

Unnid er vakiaskipt fra 6:00 til 15:00 og fra 10:00 til 19:00
alla virka daga. Um er ad rez0a framtidéarstarf og s=skilegt

a6 vidkomandi geti hafié storf sem fyrst. Aldurstakmark 25 ara.

Umsoknir berist 4 atvinna@&te ogkaffi.is fyrir 24. september.
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Fagmennska — Pekking — Upplifun
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Atvmna Akureyrl

Vegna godrar verkefnastddu vantar okkur tvo rafvirkja til
framtidarstarfa sem allra fyrst.

Vid erum ao leita ad duglegum, jakvaedum og pjonustu-
liprum einstaklingum med sveinsprof i rafvirkjun.

Neeg verkefni eru framundan s.s. vid nylagnir, vidhald
fasteigna og taekja, breyting Mlaganga og Nordfjardar-
gong.

Umsaéknarfrestur er til 20.september

Oskum eftir ad rada vélstjora til starfa sem allra fyrst. i
starfinu felst m.a. ad sja um pjénustu og vidhald a diesel
rafstodvum fyrir Milu, RUV, Vodafone og Neydarlinuna

sem eru stadsettar um allt land. Leitad er eftir ahugasom-
um, sjalfsteedum einstaklingi sem synir frumkveedi i starfi.

Parf ad vera vanur fjallaferoum par sem vinnan Gtheimtir
toluverd ferdaldg.

Umsoknarfrestur er til 20.september.

Umsoknum &samt ferilskra skal skilad inn til skrif-
stofu Rafmanna sem allra fyrst eda senda & rafmenn@
rafmenn.is

Mj6g vidteek pekking er innan fyrirtaekisins og hefur fyrirteekid
ad geyma 3 deildir, fjarskiptadeild, pjénustu- og verkefnadeild.
Hja fyrirteekinu starfa nd 30 6flugir starfsmenn.

Ertu hjukrunarfraedingur, hjukrunar-

Vid hja Xtra Care vinnumidlun verdum a Grand Hétel

Afleysingalaeknir/laeknar

Afleysingalaeknir/laekna vantar til afleys-
inga vio Heilsugaeslu Dalvikur i 12-15
manudi fra 1. desember naestkomandi

eda eftir nanara samkomulagi.

Vio heilsugaeslu Dalvikur starfa tveir laeknar og prir

hjikrunarfraedingar dsamt 6dru starfsfolki.

Starfio fellst i almennum heilsugaeslustdrfum og einnig
pjonustu vio Dalbee, hjukrunar- og dvalarheimili.

A pjonustusvaedi heilsugzeslu eru um 2.200 ibtar
G060 a0stada og hisnaedi i bodi.

Umsoknarfrestur er til 30.oktober

Upplysingar gefa:

Guomundur Palsson, yfirlaeknir i sima 466-1500 og
693-1916. Netfang: gudmundur@hgd.is

Konrad Karl Baldvinsson, forstjori i sima 897-6963
Netfang: konrad@hgd.is

IﬁS STYRKTARFELAG

As styrktarfélag
Lyngas

oskar eftir starfsmanni i eldhds. Um er a0 reeda 94% starf
og vinnutiminn er fra 8.00-15.30 alla virka daga. Stadan er
laus na pegar eda eftir ndnara samkomulagi.

Lyngéas er i Safamyri 5 og pangad koma ungmenni og
full- ordio folk med fotlun i vinnu og virkni.

Starfsmaour i métuneyti ber dbyrgd & ad sinna

almennum stérfum undir tilségn matrads og adstoda hann
vid matreidslu og framreidslu. Hann ber dbyrgd & ad
framfylgja reglugerd um matveelaeftirlit og hollustuhaetti
vio framreidslu og dreifingu matveela.

Nanari upplysingar veitir Birna Bjornsdottir i sima
553-8228. Upplysingar um félagid og atvinnuumsoékn ma
finna 4 heimasidu pess www.styrktarfelag.is, einnig ma
skila umsoknum & netfangid birna@styrktarfelag.is

Launakjor eru samkveemt kjarasamningum Eflingar.

STORF HJA GARDABA

A leikskélum
Haedarbal
o |eikskolakennari
Baejarbol
o leikskoélasérkennari/proskapjalfi
e leikskolakennari
Krakkakot
e |eikskolakennarar
Holtakot
e deildarstjori
Lundabdl
e leikskolakennari

A hjukrunarheimilinu isafold
e sjukrapjalfari 60%

e raesting

| pjéonustumidstdd/ahaldahusi
o yfirverkstjori

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

«

GARDABAR

www.gardabaer.is



Nudluskalin Skélavordustig 8 leitar ad .
starfsmonnum a 2.2.2 vaktir St f t
dlrtatorg.is
Reynsla af pjonustustérfum kostur. Leitum ad - — — - —e
bjonustulundudum og vinnusémum einstakling- Laus stérf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
um. Ferilskra sendist &4 nudluskalin@gmail.com Stofnun Stadur NF. 4 vef
Svidsstjori a eftirlitssvidi Lyfjastofnun Reykjavik 201309/031
o [ Framhaldsskodlakennarar Menntaskolinn vié Hamrahlié Reykjavik 201309/030
'-,'ﬂ?g_;_: Matrei&slumadur Framhaldsskolinn i Mosfellsbee ~ Mosfellsbaer  201309/029
. ‘\}HM*’ Barnalasknir Heilsugaesla héfubborgarsvaebisins Reykjavik 201309/028
E“‘i@:’:‘“ﬂ“;‘ / Lasknir Heilbrigbisstofnunin Saudarkréki  Saudarkrokur 201309/027
. .. Starfsmenn Studlar Reykjavik 201309/026
ORYGGISVORDUR Hjukrunarfr. i sykingarvarnum LSH, geeba- og sykingavarnadeild Reykjavik 201309/025
SECURITY GUARD Rannsdknarmadur LSH, rannsdknast. i taugalifedlisfr. Reykjavik 201309/024
Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu éryggisvardar Heéradsddmari Innanrikisraduneytid Hafnarfjéréur 201309/023
Iaus§ til umsoknar. _ Pjénustufulltraar Rikisskattstjéri Akure., Siglufj. 201309/022
Ums6knarfrestur er til og med 27. september 2013. Afleysingalasknar Heilsugaeslustdsin Dalvik Dalvik 201309/002
Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins: . - o o
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html Logfreebingur Umb06§m adur Alpingis Reykjavik 201309/021
Séknarprestur Biskup Islands Stadastadur  201309/020
The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual
for the position of Security Guard. The closing date for
this postion is September 27, 2013. Application forms and
further information can be found on the Embassy’s home
page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html
Please send your application and resumé to:
reykjavikvacancy@state.gov o .
Rekstrarstjori verslana

Ert pa 6flugur stjiornandi med reynslu af
verslunarstorfum og innkaupum? Viltu styra

verslunarrekstri & spennandi og sibreytilegum markadi?
pa geeti stada rekstrarstjora verslana hja Vodafone
verid framtidarstarfio pitt. { starfinu felst m.a. val &

Reykja nesbaer leitar ad fé lags ra 6gjafa voruframbodi og birgdastjornun, &byrgd & innkaupum,
samningagerd vid birgja og rekstur fjogurra verslana auk

netverslunar.

Stada félagsradgjafa hja Fjolskyldu- og félagssvidi

Reykjanesbajar Allar nanari upplysingar um starf og haefniskrofur

erad finna a vodafone.is/storf.
Fjélskyldu- og félagssvid Reykjanesbaejar (FFR)
auglysir eftir starfsmanni {100% st6du a skrifstofu FFR. Umsoknarfrestur er til og med 22. september 2013.

Starfid felst i vinnu ad barnavernd, fjarhagsadstod og radgjof 2 .. 2ge
vid fjélskyldur og einstaklinga { Reykjanesbze. God SamSklptl baeta Lifid

Menntun og reynsla:

Vidkomandi hafi lokid félagsradgjafanami til starfsréttinda.
Reynsla a svidi félagspjonustu og barnaverndar aeskileg.

A skilegt ad vidkomandi getihafid storf sem fyrst.

Hja FFR er gott starfsumhverfiog godur starfsandi.
Laun eru skv. samningi Launanefndar sveitarfélaga og
vidkomandi fagfélags.

Umsoéknum skal skilad rafraent
4 vef Reykjanesbzajar http://reykjanesbaer.is

Umsoéknarfrestur er til 27. september nk.

Nanari upplysingar veiti félagsmalastjéri { sima 421-6700,
hjordis.arnadottir @reykjanesbaer.is

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is
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HJUKRUNARHEIMILI DSIﬂU]}

Illé:h :
GO L

OSKUM EFTIR KJOTIDNADARMANNI EBA
MATREIBSLUMANNI | FULLT STARF

EINNIG OSKUM VIB EFTIR STARFSMANNI | 70% STARF
[ ELDHUS! ASAMT STARFSFOLKI | AFGREIBSLU

+# AHUGASAMIR SENDI UMSOKN A NETFANGID &+

Laus er stada laeknaritara fra 1.desember n.k. eda
fyrr eftir nanara samkomulagi

Um er ad reeda 50% starf, almennt leeknaritarastarf

asamt 6drum skrifstofustérfum.a heimilinu.

Heefniskrofur:

Loggilt leeknaritaranam,lipurd i samskiptum,trimennska

0g nakveemni i vinnubrégdum

Umsoknir purfa ad berast fyrir 1.oktéber n.k.

Upplysingar veita:

Sigurbjorn Bjornsson
Framkveaemdarstjori leekninga

Simi 522 5600, netfang;sighb@skjol.is
Gudny H. Gudmundsdéttir
Framkveemdarstjori hjakrunar

Simi 522 5600, netfang; gudny@skjol.is

DALSERAUN 13 EAFNARFIRDI
OO F )

Skjol hjakrunarheimili
Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik
Simi 522 5600
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Bokasafns- og upplysinga
med kennsluréttindi

Framhaldsskalinn i Austur-Skaftafellssyslu (FAS) asa
Hornafjardarséfnum auglysa eftir bokasafns- og upplys
ingafraedingi, eskilegt er ad viokomandi hafi kennslu-
rettindi.

Um er ad reeda 100% otimabundid stédugildi vio fram-
haldsskadlann og Hornafjardarsofn. Zskilegt er ad
viokomandi geti hafid storf sem fyrst, en eigi sidar en i
jantar 2014.

Starfslysing

Sér um rekstur bokasafns skélans

Annast bokakaup, flokkun, skraningu, frdgang og Gtlan &
gognum safnsins

Sér um safnkynningar i samradi vid kennara og adstodar
nemendur og kennara vid verkefnavinnu, heimildaleitir
og gagnadtflun

Adstod vid Héradsskjalasafn Hornafjardarsafna
Kennsla vid Framhaldsskélann i afongum sem lata ad
rannsokna- og verkefnavinnu

Pad sem fellur til innan safns og skéla i samvinnu vid
adra starfsmenn

Heefnis- og menntunarkrofur

Reynsla i starfi hokasafns- og upplysingafraedings
BA-prof i bokasafns- og upplysingafraedi asamt kennslu-
réttindum

Sjalfsteed og vondud vinnubrégo

Frumkveeoi i starfi

Heaefni i mannlegum samskiptum

Umsdéknarfrestur er til 25. september 2013

Frekari upplysingar veitir Vala Gardarsdottir forstodu-
maour Hornafjardarsafna i sima 470 8052 eda & netfang-
inu vala@hornafjordur.is

Hornafjordur er blémstrandi 2200 manna samfélag. Hofn, steersti
péttbylisstadurinn er 6flugur Gtgerdarbeer. | sveitarfélaginu eru tveir
grunnskoélar og tveir leikskélar. Framhaldskéli og rannséknasetur
Haskola [slands eru f Nyheimum Menningamidstod Hornafjardar
asamt almenningsbdkasafni, starfstodvum Matis, Nysképunarmid-
stodvar, Austurbri framhaldsfreedslu og Binadarsambandi Sudurlands.
Fiolbreytt félagsstarf er i sveitarfélaginu, ny almenningssundlaug,
ipréttahs, likamsreektarstod og knatthds. Samgéngur eru greidar,
beint flug er til Hafnar og Street6 getur til Hafnar fra Reykjavik.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlié 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

e 4.

Bladberinn...

DiS

Islensk honnun

facebook.com/DislslenskHonnun

Auglysum eftir starfsmanni i verslun
okkar i Firdinum i Hafnarfirdi
Vinnutimi fra kI 12:00-18:00 alla virka daga

og 11-16 annan hvern laugardag.
Reynsla af afgreidslustérfum eeskileg.

Nanari upplysingar veitir Snaedis i sima 847 5758
eda 4 sg17@uisir.is

~...godar fréttir fyrir umhverfid

b
PRI B RAT AN TS
Pj6dminjasafn islands auglysir laust til umscknar starf
syningarstjora syningar um listraenan menningararf
i Pjodmenningarhisinu.

R&di0 er i starfid timabundid til 6 manada. ZAskilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf 1. n6vember nastkomandi.

Starfssvio:
e Syningarstjori er verkefnisstjori heildstaedrar
grunnsyningar um listraenan arf sem vardveittur er i
bjodmenningarstofnunum islands. A syningunni verdur
fjallad um islenska listasdgu og sjénraeenan menningararf.
Syningarstjori styrir og samreaemir storf syningarnefndar
sem starfar i umbodi verkefnisstjérnar grunnsyningar
sem skipud er forstddumannum Pjodminjasafns islands,
Listasafns islands, bjodskjalasafns islands, Landsbokasa-
fns- Haskolabokasafni og Stofnunar Arna Magniissonar
i islenskum freedum. Syningarnefndin er fagnefnd skipud
sérfreedingum viokomandi stofnana. Hlutverk hennar er ad
mota grunnhugmynd syningarinnar og taka patti
syningargerdinni. Verkefnid er unnid undir yfirstjorn
pjédminjavardar sem er formadur verkefnisstjornar.
Rédgert er ad syningin opni &rio 2014.
Heefniskréfur:
e Menntun 4 svidi safnafreeda og/eda listasdgu,
menningasdgu, lista og hdnnunar.
e (60 reynsla af verkefnisstjérnun.
e Umtalsverd reynsla af syningarstjornun
innanlands og /eda erlendis.
e Reynsla a fagsvidi lista- og/eda
menningarminjasafna.
e (060 tok & islensku og ensku.
e Hefniimannlegum samskiptum.

Nénari upplysingar um starfid veitir Margrét Hallgrimsdéttir,
pjédminjavérdur i sima 8612200.

Um launakjér fer samkvaemt kjarasamningi vidkomandi
stéttarfélags og fiarmalaradherra.

Vid radningar i stérf er tekid mid af jafnréttisaaetlun
stofnunarinnar.

Umsoknarfrestur er til og med 1. oktober n.k. Umsoknir med
upplysingum um menntun, reynslu og medmeelendur berist
il Pjodminjasafns islands, Sudurgdtu 43, 101 Reykjavik eda
rafraent & postfangio margret@thjodminjasafn.is

og gudrun.gardarsdottir@thjodminjasafn.is

Starfsmadur taki patt i pvi ad Pjodminjasafn islands nai
markmidum sinum sem visinda-og pjonustustofnun.
Starfsmadur leggi aherslu & géda pjonustu og radgjcf, fagleg
0g &byrg vinnubrdgo og jakveett skapandi andrimsloft

a vinnustad.

. Heimili og skoli

sarll

e

www.saft.is

'KIR\ K 9
UL/ Kanntu braud ad baka?

Ef svo er dskar Eir, hjikrunarheimili eftir
bakara eda starfsmanni vid bakstur.

Unnid er virka daga.

Starfsmadur parf ad geta unnid sjalfsteett.
Skila parf umséknum inn fyrir 20. september
n.k. og sendist & netfangio:

eldhus@eir.is og eda a skrifstofu Eirar.

Eir hjukrunarheimili — Eldhis
Hlidarhdsum 7 112 Reykjavik
S: 522 5700

STARFSFOLK VANTAR
A VELAVERKST/EDI KLETTS

Starfio felst meoal annars i vidhalds- og vidgerdapjonustu
a Caterpillar, Scania og IR loftpressum.

Verkstae0io er mjog vel taekjum buid og oll starfsadstada til
fyrirmyndar.

Ahugasamir hafi samband vid Svein Simonarson
i sima 825 5752 eda svsi@klettur.is

Hja Kletti starfa um 50 manns vid sélu og pjonustu a
medal annars Caterpillar, Scania, IR loftpressum, Dunlop
og Goodyear hjolbéréum. Hja okkur er gédur starfsandi
og 6ll starfsadstada til fyrirmyndar.

KLETTUR

Klettagoroum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi: 590-5100 | klettur.is

HELSE PERSONALAS

Sykepleiere til Norge

Helse Personal AS sgker engasjerte og faglig dyktige
sykepleiere til ulike oppdrag i Norge innenfor sykehjem,
hjemmesykepleie, respiratorteam og bofellesskap.

Du ma ha norsk autorisasjon som sykepleier, og relevant
jobberfaring. Vi tilbyr gode lannsbetingelser og god opp-
falging. Sommerbonus sommeren 2014. Man mé beherske
ett av de skandinaviske sprakene godt bade skriftlig og
muntlig.

Dere mater oss pa NAV EURES messen pé Grand Hotel
Reykjavik, 19/9-13 kl. 13.00 til 18.00. Ta gjerne kontakt for
booking av intervjutid i forkant av messen.

Kontaktinformasjon:

Helse Personal,
post@helsepersonal.no

Trude Vereide og Kathrin Omland,
tlf 00 47 902 80 287

www.helsepersonal.no

e )

" L s
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LOGGILTUR BILASALI

Via leitum ad léggiltum bilasala til ad hjsdlpa okkur a8
gera hugmynd ad veruleika og leida med okkur
spennandi fyrirtaeki.

Umbhverfi Bland.is er lifandi og &rt staekkandi par sem
hugmyndir faedast 4 hverri mindtu og paer gladdar lifi.

Bland.is er starsti sélu og markadsvefur [slands og
heimsakja vefinn daglega 60.000 manns og fer
fiolgandi.

n
B|L AIN|D
Starfslysing:

- Hugmyndavinna og stefnumaétun a nyju fyrirtaki
- Uppsetning og eftirfylgni

- Daglegur rekstur og verkferlar

- Fragangur og umsysla

Hafniskréfur:
- Reynsla af rekstri bilasélu er skilyrai
- G63d télvu - og netkunnétta er algjért skilyrai
- Vidkomandi parf ad vera skipulagdur og ndkvamur
- Frumkvadni og jakvatt hugarfar

Ahugaverdir umsakjendur vinsamlegast sendid
ytarlega ferilskra og kynningarbréf & atvinna@bland.is

Bland.is | 545 0000 | Séltin 26 | www.bland.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0d a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notio
piénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstédur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhoéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.vinna.is

kvinnajs
simi: 511 1144




16 | ATVINNA |

14. september 2013 LAUGARDAGUR

KENNSLA OG RANNSOKNIR
| FJARMALUM OG ENDURSKOBUN

Vidskiptadeild Haskélans i Reykjavik leitar ad ahugasémum og metnadarfullum einstaklingi
til ad sinna kennslu og ranns6knum a svidi fjarmala og/eda endurskodunar.
Starfsheiti (adjunkt, lektor, désent eda préfessor) verdur akvardad ad loknu matsferli.

Vidskiptadeild bydur upp a grunnnam i vidskiptafreedi auk meistaranams med aherslu a
fijarmalastjornun, stjornunarreikningsskil og endurskodun. Vidfangsefni geta m.a. verid a
svidi reikningsskila, endurskodunar, rekstrargreiningar, ahzettustjornunar, vidskiptakerfa,
verdmats, alpjodlegra fjarmala eda ferilsstjérnunar.

Minna
ao fletta
meira
ad frétta

Vid leitum ad einstaklingi med:
Reynslu af haskolakennslu & meistarastigi i fjarméalum, stjérnunarreikningsskilum og/eda endurskodun
Metnad til ad starfa ad uppbyggingu og préun & gaedum kennslu og getu til ad beita fj6lbreyttum
kennsluadferdum
Doktorsprof & videigandi fraedasvioi
Reynslu i birtingu freedigreina a svidum fjarmala, stjérnunarreikningsskila og/eda endurskodunar i
alpjédlegum freeditimaritum
Hugmyndir ad rannséknarverkefnum a pessum svidum
Skilning & tengslum haskdlanams, rannsékna og pérfum vidskiptalifsins

Frabeert urval afpreyingar,
ferskar fréttir, fjolbreytt
efnisval, myndreent vidomoét
og feerri flettingar.

Pess vegna var visir.is
kosinn besti frétta- og
afpreyingarvefur arsins
4 fslensku vefverdlaunu-
num 2012.

Nanari upplysingar veita: Pall Rikhardsson, forstédumadur meistaranams i fjarmalum og endurskodun,
(pallrik@ru.is) og Pdéranna Jénsddttir, deildarforseti vidskiptadeildar, (thoranna@ru.is).

Umsoknarfrestur er til og med 31. oktéber 2013.
Umsoknum skal skilad til Haskélans i Reykjavik & vefnum ru.is/lausstorf.
Farid verour med fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

° ° °
Hlutverk Haskoélans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgaedi fyrir einstaklinga og V| S I r. I S
samfélag med sidgaedi, sjalfbaerni og abyrgd ad leidarljosi. Akademiskar deildir skolans eru fiérar: lagadeild, télvunarfraedideild,
teekni- og verkfreedideild og vidskiptadeild. Kennsla og rannséknir vid Haskolann i Reykjavik métast af sterkum tengslum vid
atvinnulif og samfélag. Logd er ahersla a pverfagleika, alpjodlegt umhverfi, nyskdpun og géda pjonustu. Nemendur haskélans

eru um 3400 og starfa um 230 fastir starfsmenn vid skdlann auk fj6lda stundakennara.
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BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp d margskonar
afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljotlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.”

VELAMADUR - HAFNARFIRDI ’/4’///'
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Starf vélamanns a pjonustustodinni i Hafnarfirdi eru laust til umsoknar. / 4
Um 100% starf er ad raeda. Yfir vetrartimann er unnid adra hvora viku fra kl. 4:00ti1 12:30 | VEGAGERDIN
og adra hvora viku fra 12:30 til kl. 21:00. Annan tima arsins er unnin hefdbundin dagvinna.

Starfssvid

* Vidhald og pjonusta vega, vegganga og veghinadar & starfssveedi Vegagerdarinnar & Sudursvaedi
* Afleysingar i vaktst6d vio voktun a rafreenum veg- og taekjabanadi

* Ymis vinna i starfsstdd i Hafnarfiori

Menntunar- og heaefniskrofur

* Almennt grunnnam, stadentsprof eda samsvarandi er kostur
e Tolvukunnétta naudsynleg

* Meiraprof hifreidastjora

e Vinnuvélaréttindi

* Frumkvadi og hafni til ad vinna sjalfsteett

* GAdir samstarfsheefileikar

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum og i samraemi vid starfsmannastefnu
Vegagerdarinar eru konur med tilskyldar haefniskrofur sérstaklega hvattar til ad saekja um starfio.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 23. september 2013.

Umsoknir berist mannaudsstjora netfang oth@vegagerdin.is

i umsokninni komi fram persénulegar upplysingar 4samt upplysingum um pa menntun og hafni sem dskad er eftir,
bar med talin menntunar- og starfsferilsskra.

Kskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar um starfid veita Bjarni Stefansson i sima 522 1461 og Johann B. Skilason i sima 522 1462
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

|;|AFbg FIGLPGSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 dra er 73% & hofudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjélpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakannun Capacent oktdber-desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara




Baejarsjodur Kopavogs oskar eftir tilbodum i
byggingu sex ibida hass fyrir fatlad félk vid
Austurker 3b i Képavogi.

i husinu verda sex ibadir auk pjonusturymis. Husid er &
tveimur haedum og kjallari undir hluta af pvi. | verkinu
fellst a0 byggja hisid og skila pvi fullbnu til notkunar.

Magntolur:

Bratté flatarmal hiss: 700 m2

Verkinu skal skila fullbanu 15. jantar 2015

Uthodsgdgn verda seld & kr. 5000 i pjonustuveri Kopa-
vogs, Fannborg 2, 1. haed, frd og med méanudeginum 16.
september nk.

Tilbodum skal skilad &4 sama stad pridjudaginn 1.
oktober 2013 fyrir kl. 11:00 og verda pau pa opnud i
vidurvist peirra bjodenda er par meeta.

Képavogsbeer

kopavogur.is

INNANRIKISRADUNEYTID

Prof i islensku fyrir umsakjendur um
islenskan rikisborgararétt

Islenskuprof vegna umséknar um islenskan rikis-
borgararétt verda nast haldin 4 vegum Namsmats-
stofnunar i desember og er skraning hafin.

Profin verda haldin 4 hofudborgarsvaedinu 9.-13.
desember og & eftirtdldum stodum 4 landsbyggdinni:
Akureyri 2. desember, Egilsstodum 4. desember og
[safirdi 6. desember.

Skraning i profin fer fram med rafreenum heetti 4 vef
Namsmatsstofnunar til og med 10. november. Gjald
fyrir patttoku i profi er 7.000 kronur sem greida skal
i sidasta lagi 10. november inn & reikning Nams-
matsstofnunar. Upplysingar par ad latandi er ad finna
a vef stofnunarinnar.

Sja nanar a4 vefnum www.namsmat.is. Einnig eru
veittar upplysingar i sima 550 2400.

Innanrikisraduneytio
11. september 2013

LAUGARDAGUR 14. september 2013

Hef til solu DOKA kerfismot
i haed 2,7 m ca. 700m2.

Nanari upplysingar i sima 860-1728
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Utbod

Faxafloahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkid:

Grundartangi
Yfirbordsfragangur 2013

Verkio felst i fragangi med gétum a nybyggingarsvaedi,
fragangi a 16dinni Katanesvegur 14 og nidursetningu réra
fyrir umferdarmerki.

Helstu magntolur:

Malbikun 2.850 m?
Kantsteinn 810 m
Grassvaedi 1.750 m?

Verklok eru 31. desember 2013.

Utbodsgdgn verda seld & skrifstofu Mannvits ad
Grensasvegi 1, 108 Reykjavik og Gardabraut 2A, 300
Akranesi fra og med manudeginum 16.september a
5.000 kr hvert eintak.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhudsinu, Tryggvagétu 17, 101 Reykjavik,
manudaginn, 30. september 2013 kl. 15:00.

Ay MANNVIT
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Utbod

Faxafléahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:

Tangabakki Grundartanga
5. &fangi 2013
Vinnugardur

Verkid felst i ad vinna efni ur gridtnamu og byggja
tengi- og vinnugard vestan vid nuverandi hafnarsveedi a
Grundartanga.

Helstu magntélur:

Grjotnam 60.000 m?®
Kjarni i vinnugard 78.000 m?®
Lifreent efni 8.000 m?

Verklok eru 15. januar 2014.

Utbodsgdgn verda seld & skrifstofu Mannvits ad
Grensasvegi 1, 108 Reykjavik og Gardabraut 2A, 300
Akranesi fra og med manudeginum 16.september a
5.000 kr hvert eintak.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhusinu, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik,
manudaginn, 30. september 2013 kl. 14:00.
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Tonlistarsjodur Rétary a islandi auglysir eftir
styrkumsoknum.

Sjédurinn veitir ungu folki sem skarad hefur fram ar
a einhverju svidi tonlistar vidurkenningu i formi fjar-
styrks til frekara nams.

Styrkurinn verdur veittur i jantar 2014 og er ad fiarhaed
kr. 800.000.

Umsoknarfrestur er til 8. oktober nastkomandi

Umsoknum skal skilad til skrifstofu Rotaryumdaemis-
ins, Sudurlandsbraut 54, 108 Reykjavik.
Netfang: rotary@rotary.is
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Menntunar- op hefnelrafur

= Pekking b taerkjum tengdum thnletkum, svidalvium,
widburdahaldh og knkmyndabeimeds er kewur
Reyrals of al- op proemidaninng

Faglep op 1pifhtmd vinnubropd
« Brannands ibug og Frumiomd

VEGNA STORAUKINNA UMSVIFA £TLUM
VID AD BATA VID STARFSFOLKI

Rafeindavirki 3 verkstaedi LUXOR

Starfumadur ser um verkutedi okl Verkutmdid biomuitar
leiguma Fyrst o fremat en swmnig sdra sdaloptavni peger

Verkefastjéri, kvikmyndadeild

Wil leitm o3 metnadarfullum eimtakhngs il 88 taka patt |
uppbyggingu tarkjabespurnar LUKOHR sem e alhlida takjs-
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Menntunar- op hefriskrafur

Fllati vierkoln
- Sima- og tobupostivanm & opnunartima besgunnar
Tilbodisgend § smamrn verkefni
S-'h.'-mina L.ihH iqg_iu wirt ki Friuim
Leaklduin vedbedna o veikebin ko
Salla & voruim §vershan
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- Fagleg og silfstaed vinrrbrogd

- Brannandi Shupi op frumioemdi

- Ged nlenalu- og emskulunnatta

= G:':dlumuhpu- nﬂikrl..uliﬁthnlm_ r'-L-.-ar!ﬂl o wrendvith

Menntunar op hatriskroiur
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- Brennandi shupi of frumbeed
God nlembu- of embubunnatta

LUXOR er hiuti of Sagafilm, strsta framledalufyrerueki landsing b sadi sjémarpsefnis, kvikmynda og vibburda, Umsdknir berng Sagafilm, Laugavegi 175, 105 Reyhjavik,
merktar LUXOR VERKEFNASTIOR!, MOTTAKA e8a VERKSTEDI fyrir 21.9.2013 &8s | pegnum tobmupost & mottakafodsagafilm.n
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Lesnar sogur og skjamynd kl. 20:30 - 22:00

Krakkastodin fylgir
med askrift ad Stoo 3
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Husafell, perla milli hrauns og jokla

Til salu eda langtimaleigy 2 heilsdrshis | gamln shdginum §
Husafelli. Annad taepir 110m2 3 svefnherbergl, stor geymela og
gott anddyri Asamt um 140m2 palli, Hitt 32.6m2 med ca. 17m2

gestahusi dsamit 160m2 palls. Bredi his kledd vidhaldsfrirn

klmdningu med plastgluggum og hurdum
Upplysingar § sima 892-5363 oda
vilvupisti baddilinadhpijgmail.com
Byarni Gudmundsson, Hosasmidameistari.

e Eignatorg

Eignatorg kynnir til solu: Skeidflot i Myrdal.

[ ——

Jordin er talin vera 102 ha, p.a. um 37 ha raektad

land og annad land ad mestu leiti vel groid.

A jordinni stendur 320 fm ibadarhis & tveimur haedum
byggt 1964 med innbyggdum bilskar, g6d véla- og
verkfeerageymsla og fjos, dsamt fleiri byggingum.

Jordin stendur i stuttu 6kufeeri fra Vik i Myrdal (um 13
km) og stadsetning hennar bydur upp & mikla moguleika i
ferdapjonustu, hestamennsku o.fl.

Allar nanari upplysingar veitir Bjorgvin Gudjonsson
loggiltur fasteignasali i sima 510-3500 / 615-1020 eda
bjorgvin@eignatorg.is

\ Eignatorg, Skipholti 50B, 105 Reykjavik s. 510-3500  J
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TRAUSTI

fasteignasala

Olafsgeisli 22

Hofum fengid i einkasdlu gleesilegt og einstakt einbylishis vid
Olafsgeisla Reykjavik. Husid er stadsett vid golfvéllinn i Grafarholti
og er um glaesilega Gtsyniseign ad reeda. Hasio er skrad sem sem
tveer eignir en er innréttad sem einbyli & tveimur heedum. Er um ad
ree0a eina einbylio sem stendur fyrir nedan gétu vio golfvollinn i
Grafarholti. Steerd 396,2 fm. Verd kr. 140.000.000

Faio frekari upplysingar hja Kristjani Baldurssyni hdl. og léggiltum
fasteignasala i sima 867-3040 eda a netfanginu kristjan@trausti.is

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

RADGIJOF

A0 gera beturidageni

gaer er drifkraftur nyrra
hugsana og betri arangurs

KIARNA - PVERHOLTI 2

Fasteignasala =  “Si:sscsm0
u * FAX: 586 8081
Mosfellshjar  www.rastmosss

ﬁ

Mavahlio 24 - 105 Reykjavik

Opid his sunnudaginn 15. september fra kl. 12:00 til 12:30

Falleg 112,8 m2, fimm herbergja ibdd med sérinngangi a 1.
haeo vio Mavahlid 24 i Reykjavik. Eignin er laus til athendingar
strax. Eignin skiptist i prji svefnherbergi, tveer samliggjandi
stofur, hol, forstofu, eldhas og badherbergi. ibadinni fylgir
sérgeymsla i kjallara. V. 35,0 m.

Skogaras 2 - 110 Reykjavik

Opid hds sunnudaginn 15. september fra kl. 12:00 til 12:30

Mijog falleg 163,5 m2 6 herbergja ib(d & tveimur haedum
asamt 25,4 m2 bilskr vid Skogaras 2 i Reykjavik. Eignin
skiptist i: Nedri hao: Tvo svefnherbergi, hol, badherbergi,
pvottahus, eldhis og stofu. Efri haed: Sjonvarpsstofu og tvo
herbergi, badherbergi er innaf 60ru peirra. V. 37,9 m.

Kleifakeor 5 - 203 Kopavogur
Laus strax

Fallegt 263 m2 einbylishds i byggingu & tveimur haedum vid
Kleifakor 5 i Képavogi. Gott skipulag, flott stadsetning og
mikio atsyni. Nedri haedin er tilbdin til innréttinga og efri
hadin rimlega fokheld. V. 47,0 m.

Til solu Gardyrkjustodin Reykjadalur i Mosfellsdal
Opid his manudaginn 16. September fra kl. 17:30 til 18:00

Um er reeda gardyrkjustod a raimlega 5.000 m2 eignarldd med
187,2 m2 einbylishdsi, 128,6 m2 gardskala, 6 grodurhlisum,
samtals 2.216 m2 og 118,3 m2 pdkkunarhdsi & skégivaxinni
160 vio Sudura. Joroin stendur vid Reykjadalsafleggjara i
Mosfellsdal. Hér er einstakt taekifaeri fyrir adila ad eignast
garoyrkjustoo a fallegum stad i Mosfellsdal. V. 87,5 m.

GRUNDARFJORDUR - eignir til sslu

Artun 5, idnadarhiisnadi 473 ferm. dsamt fylgibunadi. Stal-
grindarhus byggt 2000. Husid hefur verid notad vid fiskvinnslu
og i pvi eru m.a. frystar og lausfrystivélar.

Asett verd 22.000.000

Baturinn Blida SH 277 sem er 61 brittétonn. Batnum
fylgir m.a. tvo togspil, snurvodarvinda, méttaka ur ali, talstod-
var, sjalfstyring, dyptarmaelar, simi og tolvuskiair.

Asett verd 14.000.000.

Lausafé svo sem einn frystigamur 40 fet, tveir geymslugamar
40 fet, flokkari, vogir, feribond, sudupottur og brotbtinadur
fyrir beitukong. Tilbod oskast.

Allar nanari upplysingar a skrifstofu og eignirnar eru til synis i
samradi vid undirritadan.

LIT ehf., Borgarnesi

Ingi Tryggvason hdl. lgg. fast.sali
s. 437 1700, gsm 860 2181
netfang: lit@simnet.is

Guorun
Antonsdottir
16gg. fast.

F e %
153fm endaradhds & 1. haed med bilskdr. Timburverdnd
fyrir aftan has og skjolveggur. Svefnherbergi eignarinnar
eru 3. Eldhds, badherbergid og rafmagnid i hsinu hefur
verid endurnyjad. Asett verd 35. millj.

10 ara reynsla i fasteignavidskiptum
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RAPNINGAR

Réttir starfsmenn i réttum
hlutverkum raedur mestu
um arangur fyrirtaekja

Rannsoknir auka
bekkingu og gera

RANNSOKNIR

akvardanir markvissari

intellecta

= r4d0gjof = rddningar = rannsoknir

Sidumula 5

108 Reykjavik
Simi 511 1225
www.intellecta.is



Austurkor 80-82

203 Kbopavogur W

Fastgsgnamai: IS 3045000
Bilgkar: L&

| Sunnudaginn 15, september 15:00-15:30 Verd: 58 800.000

F w0 vl piadied] porbeon mend: | BT DFCL uteyrs vl Aiarir Flunsd e o8 vl polfviilien  Fuasd w

MiaAeFie. 4 Proatun Papdurt o efteerual olla il wlin oo Pralael Al e Pisrioga Wtad I T Cealactions

Frrestongs (ke v 5% esncapuratia og B B mleee FES o | gol en vareer afyrasd AR Lispy tastesgnaal
TANTLgR o g ke A Exgren phiobe!l | BT ivenherherTE. b CaONE DL TRl Eloha §107900
e (restslom oy bl PusrrefQre o m

REMNAE Lirg - Hiidasmars & - 201 Bopay ogar

Siawrd: 1897 b
Fiiddd| neibaigie §
Byppginguiar. 868

. 00

Hraunbaer 93
110 Reykjavik
it endaradhis a einnl h

[ Sunnudaginn 15. september 16:00-16:30

Fafimmgt ) vl sinfiomed] iaiiaan: peen Pefur vl e gl o e 8 svmldapsiege. 2 ancde Ry aide
BrbureeTind | tudor, Borts gandur. Deskos 21,2 Fm HosgSE g Sy diota, N Borbetids o Diigeng Of
i s rrdueenea] Flibhis s s lalegn sl isger Baar & 958 og g e Ronuidsa
SerinhirberPigangu’ & parheSagiur, v Diihiihirib g Saiel Snaherberd med fifiut
shabionim NaYeterg o Laslsgl bl enefog hefhw og sheta S sdmespargm™i

Pinann Cesladotin
Ligg tastespnanal
5197800

e

Bwdd- 7T 0

Foadi hsraehgia: 1
Bygpingadar: 2001

F o By i ELLE ]

Fiskisloo
101 Re yhjavik
Verslunarhdsnaedi leiga eda sala

L |vers dibos

T g ke B0 BhwTwra SRl Puiaeld B ptihamsl. 3 @ hadseis asadi | BD el Faplepited |
Rirphgirell Hotraiefd of whi B8 TT 8 b Lofheied wi 30 deilier ol iyl dat wil 18 st
werpianprte st Fiopnmdsl e e eryTilegt Pl ponan gl el mekby o ol
ekl Bieimepys b pifum

Uiy it windemirery nabegl metteeearn Tabol aube

Lt Diarritasnn

Logq leslsgrases:
agT-8030

S e L]

Savangur 22
220 Hafnarfjdrdur
St og vandad hos

Sunnudag 15 september ki: 15.00-15.30 Vand: 64.900.000

o & sidinaiom 35S e utayri B aelesr Mosd sem o § e R or | dag vl s anbyl
fori Rt SRS Tt § Pewes (e ek B [ TR BRI A PR g | @ S0 b
St il Ml Bahiyr Sl G, ekl ool srvsokiiue. i a8l Ao of Dok
Fasingy boaliurbvm mall hadn og siufu & i hsders sy foy) westnhesbmge. gengst ol & sasis
PRI U Pt b o Pl e e e vl WA P TeETDeod [ dus Rulikie el

irunn Cinladie
Lisgy lestegnadak
SI0TRD

PSS TR A

Klapparholt 3 T
0 Hafmarf Lir
vill kaupsamning

Verd: Tiibod

Heman i g rpmne | praaeiiy Wengs falegn sngyi mad rnsygede s pilana o him | plans LTy
008 e g e Dt ol kel el Crplyadvende e e pie B e ) ek B o
il hatiiy Beminty. alodda Waisds of gefviden Ul neofa eidfoms boodeiota op gralaamgring &
e | il Rt el Tt (] P Dt i il P R i R
P BhSrgry i AUy g | w853 I300

Sunnud:glnn 18.s0pt Kl 17:00 -

Iaiinn CRHLSAET
Lisgg bewlesgnadall
E10T800

Austurkor 84-86

ML
a amnl head mead bilskur

203 Kopa
Parhus

Sunnudaginn 15. soptomber 15:00-1530

F iy o) wesl Fedrwd powtica & menr foed) e mabyppium biliue med meiiu e pie boegena
Husan shiaal bl o) wlan 150 Rigengn. fobfsid &) rnen

I ren picgriad | oty Pyt e Sens med lnisherbeeg: op heffecferp a3

DM Tl Do O, Bdebab Lo, s o] B30 Betiong g D Tide kil
Erulnimgs sl mpedics Fom

Stmedc 1488 s

Fjaidi harborgge- §
Eryggingarar: 119

F ik baigniarnat: 17 50,008

Ulfarsbraut 116
113 Reykjavik
silagar imm herbergja ibadir

FEEAK LIND pyrnae aesiasiegs teleger of aersaler bren hatarga Gedfe mad it | iageyrm s
o arwrae faed med sieun Telium | m o vinadiiby Boibyi. Umn er 28 meda b Bdde | boues taliega
o] el nbmfmante. Rt o e L ms b | P

Wendahe rrrditege b WTH oSl o b el gl shipapiieg og g i | afus Sakepor og
uppisoiisesl fyige tum dadem Dony rersnge @ el edtetep @ Beslsy | o o god el
sioriatadeen og wetengiy awn Sgar umgcd sesinhetarg of med heiitlbutum fetmmbapun
Frngdd of B siols med piilfien gogoum o ogeng o § siSher wwal Paiosd B Bgeeon @
S 3 vy Shed | Blagryrmalk e geprenis § ardvued of proiiabua oo Sader

ELE e laz~rey e o0 [ L P L T

B (ot

upsngar

i T34, 4 fre

F b hetwbeae

By il
Fastesgnamat 14 B0 DD
Bilaiur: b

) Selfoss
Skipli & eignum | Reyvkjavik

Margld op ladeyg ssgr b lalegom sl § Solious Srahul | slaisls grunrshdis o SraRain
F ajoruri pliafied | & dsleinsiiveip A ATt ey JrsliaseiTe Dolasinh
SrrearpAttl, Rt gl [eeiEarE of DilEalr

Frabae sgn e wicaee igsinkydny  Gelpeecis sinde shiph & mares ssgeaen @ Heplaed

AR P UPRrg el Sptwis | o BR0BOET

Stmrd: §3. fm

Fiva -rinaieggd J
Bygpingarir: 1EXT

F aatabgnamnat 16 TOO DD

Managata 16
105 Reyvkjavik

o'l phipukSE og eiripgm god J Paet ol & 1 Fapd el Pt o geryTrei | gl i pod
Febleyltaaninria & |V ov1 ilae Fem'hn g ek

! haed | omdcla®™el sidhan farteeg siofa of bRaltaberg

Flpadaai it i T T i BT e ] TG Fo] ST | Foclia® i Sl Tl ikt
Lxrwn bplix' uppd Fibapian cliegrorsbguionoy | srrpthioc s fpalior fram

| Verd.49.800000

Verd: 20.000.000

i Cinladdie i
Long laniengraces
#10TH00

Faiv arm o] v w

[eleruaefy CHdhdr
LEgg. Unilangiaiah
SH0T 80
Lo L T

Hisubyr Hallcldv aion

Logg faay kol
ATTTITT
L F Ll A

i (RS




VERNHARD PORLEIFSSON

Www.eignaverdmat.is

LOGGILTUR FASTEIGNASAL|

Simi: 699 7372

venni@remax.is

M}ngsjamreranding ik endurnyjad einbyll. Nyjar raflagnir [ &llu hisinw Nyjar rafmagnetoliar,
Mytt frarennsli og kidak alla leid Ot § gt 3 ayjar Otitrdir. Nyjir gluggar & austurhBd hussing og |
tillum kjallaranwm (nema teel. Ny eldhisinnndtting, Allt nytt 4 badherbergium. Nyir stlgar nidar i
kjallarann. H]}:rdl.aﬂaﬁm My glrding utan um gardnn. Eftir er a8 yhirfara pak og dren.
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Mjég falleg 3ja herbergja iba8 a fyrstu haed asarnt stadi| brl slu.
Pﬁig?tahu I'IIEI“I fbuﬁar}aﬁn!lar Innfl?gttingar eru JKE Design. g
Maogulegt ad yfirtaka allt ad 80% lan & 4,15% voxtum,

Raudararstigur 7,
Verd: 13.900,000 wogingarkr 1944
ibuitiin skiptise | stofu, eldhis, sweinherbergl og badherbergi auk midgmis med fatahengi.

Vidarparket er & gélfum utan badherbergis sem er Nisalagt Eldhdsinnréttingin hefur verid
endurmyjud 3 seinustu Sroem og litur vel Gt Ekgnin er vebbandalaws of getur alhenst mjag fjatlega

fold 49, 112 Reykjavik

Verd: 44.800.000

Fallegt parhds, innst | botnlanga med fribaere Gtssnl. iInnbyggBur er 25,8 fm bilskur, Efr hasd:
Forstofa, Innangengus bilshdr, gestabaliharbergl, eldhis og stofa med digeng| & golar
sulursvalie Nedrl hads i svelnherbergi bas af eitt med digengl § sudursvalir med stiga nidur i
gardinn, badherbergl sporvarpsherbengi og pottahiis,

b & jarthed med bilskiribodin skiptist | prio svefnherbergl, stofu, eldhis, prottahis og
badherbergl, (bdinni fbgir 7.4 fm séngeymska og 224 fm bilskur. Opid er 0t | gand basBl dr stofu

{fyrir framan] og dr einu svefnherbengjanna (i bakgardinn).
Ahwilandi e ca 13,7 milljénis fra (LS sem haegt er a8 vhirtaka,

Ell'l!-l-lhlml bjare Ml'hlk‘-g 2ja herbergja ibod & 4. heed | lyfuhosd med fribern ey,
[Ebgnin skiptist [ forstofu, eldhis og stofu | opau rfmi med digengi 4 svalie. Babherbergld er med

godri mnréttingu og mjbg gédu sturturymi, Veggir & babherberginu ens mirabir sem gefa pvi
e Sl

Sunmudag k1. 18.00

BrazOraborgarstigur 30, 1071 Reykjavik
Vard: 29,900,000 ardr; 200
2ja herbergia dd med sérinngang og bilageymslu | nylegu lehﬁl Laus il afhendingar.

Rimggott (15,1 fm) og bjart svefnherbengi med gébum skipum Bjdet og stor stofs med dtgengi i
rimiega B fm svalir sem wnda inn | lokadan og skitlgdBan gard. Svalirmar sada til vesturs. Eldhds

imed gddil Innréttingu og eyju. Badherbergl med sturtubadkan og gdd innrdttingu.

bakki 2, 109 Reykjavik
+ 37.500.000 e 1T
Falegt endarabhis med bilskdeEignin er & tvelmur haedum m:ﬂpﬂn‘: eftirfarandi:
[Efri haell: Forstoka, gestasnyrting, svefnherbengl, Il vinnuherbergl, eldhds og stofa med dtgengl d

stérar svalieMede hmd: Brjd svelnherbengl, Tataherbergi. badherbergd, prvottahds, geymsla og
skl ryrnl sem skv telkningu er alltab 20 fm,
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Skeifan SOLup,,’~4G

fasteignasala mm

Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali

Fannafold 62

4ra herbergja med bilskar
Opid has i dag laug. 14. september a milli kl. 14 og 15

Um er ad reeda gullfallega 4ra herbergja 110 fm ibad i litlu fallegu
fjolbyli d&samt 23 fm bilskar. Fallegar innréttingar. Parket.

Sér pvottahs 7 ibid. Sér inngangur af svélum.

Gerid svo vel ad lita inn pad verdur tekid vel 4 moti ykkur.
Bjalla merkt Gudriin og Kjartan.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46
108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

Porragata 5
101 Reykjavik
Einstk eign a efsiu haad

TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
SIMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

= Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali

FASTEIGNASALA e Armiili 21, Reykjavik  www.kjoreign.is

SOLHEIMAR 24, REYKJAVIK
LAUS TIL AFHENDINGAR
OPID HUS i DAG FRA KL. 15:00-16:00

“RTE =
Vel skipulogd og bjort 55 fm 2ja herbergja ibi0 & 1. haed asamt
geymslu i kjallara . ibain skiptist i parketlagt hol, flisalagt badher-
bergi med glugga og t.f. pvottavél, sérstaklega bjart og rimgott
eldhus, stofu med parketi og svefnherbergi med Gtgengt Gt & aus-
tursvalir. Parket, flisar og dakur & gélfum. God stadsetning i rélegu
hverfi. Verd 18,9 millj. S6lumadur tekur & moti ahugasémum

Olafur Gudmundsson
Solustjori, simi: 896 4090

Dan V.S. Wiium

hdl., og loggiltur fasteignasali

Exmpd; 127 Im

Flaicl Bartaipiac 3
Eyggingarar 1Eed
Fasisigmuma: J2. 250,000
Bilakar 4

—_— e ilskiptafradingur
FASTEIGNASALA uwiigfest
Laugavegi 170, 2. haed - Opid virka daga kl. 9:00-17:00
Simi 552 1400 + Fax 552 1405 « www.fold.is « fold@fold.is

. F O L D\hﬂarﬂnﬂvmssnn

SEINBYLIIVEDIUTSYNI
OPID HUS A MORGUN PRIBJUDAG MILLI KL: 17.30 0G 18.00.

Litiid einbylishiis med bilskur & sérlega fallegum utsynisstad i gamla
banum i Hafnafirdi. Husid sem parfnast vidhalds er med premur
svefnherbergjum, stofu, bordstofu, eldhusi og badi. Einnig er litid
pvottahus. Fristandandi godur bilskur fylgir. Hasid stendur & einstakri
163 i gamla baenum med Utsyni til sjavar. Buid er ad teikna staeekkun &
hdsinu. Verd 30,9 millj. Laust vid kaupsamning.

OPID HUS A MORGUN PRIDJUDAG MILLI KL: 17.30 OG 18.00.
VERID VELKOMIN!

Allar nanari upplysingar veitir: Einar Gudmundsson

Logg. fasteignasali. s. 896-8767
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Save the Children i klandi
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Frabart dtsyni til sjavar Verd: Tilboo oskast
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Einstaklega glesilegt og

~ vel skipulagt einbylishus a
tveimur hedum med
innbyggdum bilskar og
studio ibid & nedri haed.
Allar innréttingar og skapar
i hasinu fyrir utan
pvottahts og bilskir eru

~ sérsmidadar ar hnotu.

| I'hisinu er svokallad
instabus
husstjérnunarkerfi.

Steerd 263,4m2 par af
bilskdr 54,9m2

Verd 69,5 millj.

Skolastigur 13 Ak.

Falleg haed a vinselum og
rotgronum stad rétt fyrir
ofan midba Akureyrar.
Fimm svefnhergi.

. Sterd 169,1m2 Moguleiki
4 4 aod leigja Ut herbergi i
kjallara.

Verd 33,9millj.

Légg Imsfesgramsab
EBY 1533

ealF eras n

ajlbﬂﬁ\m@nuft W
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Pakkhusid * Hafnarstraeti 19

Simi 466 1600 - www.kaupa.is

Byqqaavequr 151 Ak.

Einbylishds a tveimur
hedum med innbyggdum
bilskur & hornl6d med
miklu Gtsyni Gt
Eyjafjoroinn. Moguleiki er
a0 Utbda sér Gtleiguibuo a
nedri hd.

Husio er 222,1m2 ad staerd :
par af bilskir 36,7m2 :

Verd 42,5 millj.

Adaldal

Fallegt sumarhus & storri
leiguldd i landi Nipa i
| Adaldal i Pingeyjarsveit.
¥ Husid er skrad 50,5m2 en
pa eru otaldir fermetrar i
svefnloftum. Goodar
. verandir eru sunnan,
vestan og nordan vid has.
Aksturstimi fra Akureyri er
um 45 min og um 10 min
fra Hasavik.

Hraunfell i

Verd 17,9 millj.

Skalatun Ak.

Ny 4ra herbergja ibad a
efri hed i Naustahverfi &
Akureyri

Ibadin afhendist fullbdin
med golfefnum og er laus
til afhendingar strax.

Steerd 110,0m?2
Verd 28,6 millj.

- A

Hafnarstreeti 99-101 Ak.

Verslunar og
skrifstofuhisnadi &

jaroheaeo i Midbae Akureyrar
Um er ad raeda tvo
samliggjandi eignarhluta i
Amarohusinu med glugga
fram & gotuna.

o | verd Tilbod

Hlidarbyggd - Lundskoégi

Stort og glaesilegt
heilsarshas i Lundskadgi i
Fnjéskadal. Vandadar
innréttingar og golfefni.
Stor flisalogo verdnd.
Sterd 195m2en nytanlegir
fermetrar eru fleiri.

Steerd 160ar 11.480m2
Verd 66,0millj.

Langholt 28 Ak.

Fallegt og mikid
endurnyjad 5 herbergja
einbyli med innbyggdum
bilskar.
Eignin er stadsett a
friosaelum stad i borpinu.
Stor hellulagour sdlpallur
# med timburskjélveggjum
og heitum potti i bakgardi.
Einnig sélpallur framan

1 hussins
- - 'l_"-
Staerd 211,7m2 par af er
bilskar 34,0m2

Skoda skipti a eign i Rvk
L — Verd 41,5 millj.

Sigurdur S. Sigurdsson og Bjorn Davidsson Loggiltir fasteignasalar



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA Yaris. Argerd 2007, ekinn 61
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.590.000.
Rnr.300273. Snyrtilegur bill. Tilbod
1,350 pus.

FLEETWOOD Americana cheyenne.
Argerd 2007, Fortjald, markisa,
sélarsella, heitt vatn o.fl.. Verd
1.590.000. Rnr.300209. Tilbod 1,250
bus..

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

HEKLA
REYKJANESB/

M.BENZ A 180. Argerd 2005,
ekinn 136 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.790.000. Rnr.110806. nykominn ur
stérri abyrgdar vidgerd hja Oskju. ny
sprautadur.

[ =i iy

MMC Pajero. Argerd 2009, ekinn
75 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.950.000. Rnr.100308.

"

HONDA Accord sedan. Argerd 2007,
ekinn 156 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 1.690.000. Rnr.110443.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

ASKIA

APIR BILAR

e 8N
— —

OPEL Astra enjoy turbo. Argerd 2008,
ekinn 78 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.150.000. Rnr.990462.

NISSAN Primera acenta. Argerd 2005,
ekinn 159 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.140104.

E .

MERCEDES BENZ MI 350. Argerd
2005, ekinn 122 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 3.790.000.
Rnr.160715.

MERCEDES BENZ C 200 kompressor.
Argerd 2007, ekinn 75 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 4.590.000.
Rnr.990543.

KIA Sorento ex classic 139 ho bensin.
Argerd 2005, ekinn 118 PKM, bensin,
5 girar. Verd 1.760.000. Rnr.210125.

CHEVROLET Lacetti w/g. Argerd 2007,
ekinn 96 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.050.000. Rnr.990520.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BILASALAN

- L .

MMC Pajero Disel Argerd 2006,
ekinn 118p.km, ssk, 33” breyttur.
Flottur jeppi sem er & stadnum. Verd
3.490.000kr. Radnumer 154672. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

LITLA Bl il

www.litlais 587 7777

%" o I

RENAULT Megane berline disel.
Argerd 2012, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.111825.

VW Polo trendline diesel. Argerd 2012,
ekinn 30 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.250.000. Rnr.148369.

[ | =

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2004,
ekinn 133 PKM, bensin, 5 girar. Verd
850.000. Rnr.112020.100% visa og
euro lan

KIA Rio diesel. Argerd 2012, ekinn 75
PKM, disel, 6 girar. Verd 2.190.000.
Rnr.190030.

KIA Ceed ex 1.6 diesel. Argerd 2012,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.148532.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

CHEVROLET Tahoe Z71 4x4 Metan
Off Road. Arg 1/2012, ek 18 PKM,
Mjog flottur, Einn med 6llu, Fluttur
inn nyr, Asett verd adeins 10.890.000.
RNr.117696. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

S&r 2y

BILAHOLLIN
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M.BENZ MI 350 4matic. Argerd 2008,
ekinn 69 PKM, bensin, sjélfskiptur.
TILBOD 5.990.Asett verd 6.890. ein
eigandi og med 6llu umbodsbill
Rnr.310743.

FORD F350 amarillo edition. Argerd
2006, ekinn adeins 62 P.KM, disel,
sjélfskiptur. TILBOD 4.090 Asett verd
4.990 Gullmoli og vel med farinn
Rnr.219119.

L] "
- W -

M.BENZ Sprinter 315 cdi 4x2 disel.
Argerd 2007, ekinn adeins 134 PKM,
disel, 6 girar. Verd 6.500.16 manna
Rnr.112830.

VW Golf gti. Argerd 2006, ekinn adeins
49 PKM, bensin, 6 girar. Verd 1.990.
Mjog fallegur og vel med farinn bill
Rnr.311295.

PR,
BMW 3 318i. Argerd 2011, ekinn
40 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.480.Umbodsbill og gullfallegur
Rnr.113439.

M.BENZ C 200 kompressor
avantgarde. Argerd 2007, ekinn adeins
44 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.650.umbodsbill Rnr.112623.

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

\
HOFDABILAR

— ppar sem bilar seljost

PORSCHE Cayenne turbo. Argerd
2005, ekinn 106 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 4.390p. Gott eintak!
Rnr.125640.

__““Im-.-,
=T | — -

k

OPEL Astra enjoy turbo. Argerd 2007,
ekinn 62 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.790p. Flottur bill Rnr.125654.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

Honda shadow spirit 2007. Bobber
project. Ek.2400 m. Kemur nytt a
gotuna 2010. Verd 650.000 Gunnar
7700210.

UMBODSBILL !!
Til s6lu Range Rover Sport SE
arg 2006 ek 113.p.km heisdrsdekk,
samlitur, filmur,umbodsbill, gott stgr.
verd skoda skipti, asett verd 3990.p
uppl. i sima 896-5290

Seldur.

KAUPUM ALLA BILA... hafdu samband
og vid sendum pér okkar kauptilbod
pér ad kostnadarlausu !!

Man TGA 18-350 LL med gamagrind
,ek. 115 p., er sem nyr, einn med
ollu. Ford Transit T350, 2010, ek.

77p km, diesel 200 hp. 6 gira, 750kg
lyfta, frabaert utlit og dstand. 2x Ford
Transit EL350 Maxi, 2011, ek. 70p km,
6gira, 140 hp, vel med farnir bilar.
Automaster ehf s: 892 1116

Nissan Note tekna, arg. ,08 sjalfsk. Ek.
66 pus. km. Verd 1840 bus. Uppl. i s:
843 9950

Til s6lu Mitsubishi lancer ,99, ek. 230
b.km, nyskodadur. Tilbodsv. 190 pus.
s. 821-4958.

Skoda Octavia 1.6 drgerd 2006, ekinn
114.000, beinsk. Ny timareim, nytt {
bremsum, fallegur bill. Engin skipti,
verd 1590 pus. Uppl. i sima 8660530.

sla F!aﬂ:nlllé;m

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
fra 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill frd 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirarsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. [slensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - S.5522000

Renault Megane Sport Tourer 8/2012,
Sjélfsk., ek. 15 pus. disel, station,
sparneytinn, Bluetooth. Verd 3.150
pus. S.663-2274.

FRABAR FYRIR SKOLAFOLK
Citroen C2 arg.,03, skodun ,14. Ek. 96
bus. Beinsk. Verd 600 pus. Uppls. { s.
868-9874.

Suzuki Grand Vitara 2004. Ekinn
160p. Beinsk. Bensin. Verd 870p. Simi:
8671607.

Lancer sport 99 bsk, STG 199pUS. 14
skodun, mikid endurnyj. s: 7756035.

Volkswagen Jetta Comfortline,
silfurgrar, argerd 2007. Ekinn adeins
67. pus km. Vel med farinn og sérlega
goour bill. Sjalfskiptur, loftkaeling o.fl.
Verd 1490pus., engin skipti. Uppl. i s.
696-9296.
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Bilar til solu

Toyota Yaris arg. 13, ek. 7.300,
sjalfsk. m. hradastillir, 16” dlfelgur. 4
ny vetradekk & felgum fylgja. Skipti
mogulega a Subaro Forrester ,09-10.
Verd. 2.950 pus. s. 868-0490.

TOYOTA RAV4 LANGUR4WD
10/2003 EK. 186P.KM., SIALFSK, NY
HEILSARSDEKK, NYSKODADUR,
NYSMURBUR , NYYFIRF. BREMSUR
, KROKUR. Verd 950p. Sk. skipti 4
6dyrari. S. 8958956.

T p—

P B

HONDA JAZZ 1,4 LS 3/2005 EK. 99
P. KM. BEINSKIPTUR. NYSKODADUR.
SUMARDEKK. VETRARDEKK. EINN
EIGANDI. 4. DYRA. ASETT VERD 990
P. 5.8958956.

Afmaelistilbod
259% afslattur
af vuldum varum
sptember

Til s6lu Nissan trade drg. 00 ek.
184 b kassi og lyfta drg 04 mikid
endurnyjadur. Verd 1200p. Tilbod
800p 5:852-2229

MERCEDEZ BENZ E-500 arg. 2007,
ekinn 135pus km. Bill i topp standi og
med mikid af aukabuinadi. Ny kominn
Ur pjénustuskodun. Nyja vélin og 7
brepa skiptingin kom i pessum bil.
Verd 4,7 m og skoda ymis skipti. Uppl
i 820-7333.

—

m Hwﬂarblinumﬂ
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Toyota Rav 4 4wd Arg. 2002 Ek.
167.000 2.0l bsk, Ledur, Hiti i
satum, Cd, Filmur, Samllitur,Spoi-

TILBOD 250 PUS

ler/varadekkjahlif Krémud silsaror/
hlifar 4 afturljés Vel med farinn og
fallegur bill Asett verd skv toyota er

VOLVO 540 1,8 SSK arg'97 ek 200 buis,

ny skodadur 14, géd heilsarsdekk, bill
i godu lagi verd adeins 250 pus asett

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila a allt ad 300
bus stadgreitt! Peir meiga parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en 01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mer lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

O Yaris 99-05 sjélfskiptan (ekki MM)
ekinn undir 180p. 8678009.0rri87@
gmail.com

Tjaldvagnar

Combi camp tjaldvagn arg 04 med
fortjaldi og fl. Mjog vel med farinn.
Verd 600b uppl. 896-4171

Sendibilar

g

@l

Hopferdabilar

Mercedes Benz 404. 49 sata wc uppl
gefur Bjarni s: 8636460

GOPIR SKOLABILAR

Til S6lu 2 Hopferdabilar Benz Sprinter
annar 21 sata drg. 05 hinn 18 saeta

4rg. 04 Mjog godir bilar bunir ad vera i

GG6du vidhaldi hj Oskju. Upplysingar {
sima 8697111.

Bilapjonusta

Landferdir hépferdabilar. Keyrum
hépinn pinn. Leigjum einnig at ratur
Bj6dum gott verd og géda pjénustu
Simi 6474755 landferdir.is landferdir@
landferdir.is

g —

E:-ﬂ' 'I ‘
Til s6lu er pessi godi gadingue
Ford g 2006, Ekinn 43p fom

Einn mid Gliw. ke 5.850.000
Hupsanleg skipti i hjolhysi

1090 pasund Stadgreitt 790.000kr. verd 390 pus S.841 8955

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Upphysingiar i 5. 822 8244
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LT ETGETS

roto r.is

Dotabuo

hasvagnaeigenda

Ritor ehl, = 5554900
Helluhrauni 4, H.L

Can am renegade argerd 2007 til s6lu
gOtuskrdd & gédum 27” mud light
dekkjum upplysingar i 8944563 eda
7714565

Batar

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Til s6lu pessi glaesilegi skemmtibatur,
Carver 53 Voyager, drgerd 1999.
Baturinn er glaesilega innréttadur og
vel teekjum buinn. Einnig er haegt

a0 kaupa hlut eda hluti i batnum.
Bdturinn er stadsettur i Kréatiu.
Ndnar & heimasidu hibyliogskip.is og
s. 8933985 Erna Valsdottir 1oggiltur
fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali.

PJONUSTA

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Til s6lu 4 metra batur 4 vagni Med
6hp nylegum Jonson fjérgengismétor
770-5144

Er télvan pin haeg, brotin eda bilud?

» Hja okkur er stuttur biotimi og g6d pjonusta.
» Seljum notadar og nyjar tolvur.
« Einstaklings- og fyrirteekjapjonusta.

©

__Télvukerfi

Tolvukerfi ehf, Hofdabakki 1, RVK / \
S. 534 4200 www.tolvukerfi.is d ©

Pjonustuauglysingar

ER BILSATID RIFID ?
Vidgerdir & 6llum gerdum af bila-,
‘ moétorhjola og snjosledasaetum.
| - Il Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
| fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 512 5407

NAMSKEIDIN OKKAR ERU AD HEFJAST.

GLERBR/AEDSLA, LEIRMOTUN,
LEFRSTEYPA, GLERSKARTCHRIFIR
0G SEARTGRIPAGERD MIKID
LURVAL AF SKARTCRIPAEFMI.
mﬂnu::mmwmm

2 GLIT

= Gl e=hf. Krokhmlsl 5,
110 Avie sirmi 58T 5411

" Parketslipur
i ﬂllasllp .

rketla I
551 13 5115

flist.is | www.golflist.is

AUDUNS

Nybylavegy 10 = Kop: - S: 554' 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Glugga- og hurdasmidi

beim staerdum og gerdum sem henta pér!

Gluggar
Hurdir
Opnaleg fog
Breytingar

Vidhald Cntherbid st

S.: 862-7894 | saereki.is [ saereki@saereki.is

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht

alhlida bilavidgersdir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

stofnans) 2010

Kynntu pér pjonustu Xprent
a nyrri heimasiou: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - Fylgstu med okkur 8 FACEBOOK

PJONUSTUAUGLYSINGAR

DAR}iU AD KOMA FYRIRT{EKINU piNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Eina sérverslun landsins G -” ’a —
med grill og gardhusgogn r' bu 'n
‘I !
\ \

'& ] __ . -
www.grillbudin.is
Viohalas-gar8iisgogn (it Feli-

e [
=

- S

Opid laugardag 11-16
Sunnudag 13-16

o S
GARVIDA B

EXTERIEVR

Kynnio yk'kur muninn a Tekki og 68rum hardvio

Komdu og fadu radleggingar Gri"b'iai"

Smidjuvegi 2, Kopavogi | S.554 0400 | Vid hlidina 4 BONUS | grillbudin.is
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Hreingerningar

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020
Raestingar fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Tek ad mér hreingerningar i
heimahtsum er von og vandvirk. S.
894-2891, Eva.

Gardyrkja

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pfandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Spadémar

SMAVELA IR &
UTANBORDSMOTORAR

Simi: 554 06561

Smavélavidgerdir, vidgerdir
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

barpuist =

Gardapjonusta
Islands ehf

GARDY
S. 577 4444

ALLT FYRIR GARDINN

GARDARIONUTTA
REVEAANICUR

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

SIGMA

Vertu med
bokhaldid i lagi

2/13320

sigmmitsigrmmbokivald.is

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafraenskil & vsk, stadgr, liffsj og fl.
Unnid er & DK-Bokhaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

SPASIMINN 908 5666

Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Husaviohald

Steinslipun
Kjarnaborun
Steinsdgun

L

klettur

Gerum tilbed, per nd
kaxtnadariaasu

| Lithiklettur.ls - 5: 698.0355

Parketslipun
asipun | parketiagrir

MURVIDHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar murvidgerdir - Steining
- Mdrarar -
Aratuga reynsla.
Smidir - Mdlarar -
Haprystipvottur.
GS murvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

PARKETSLIPUN

REYKJAVIKUR
Parketslipun um allt land. 20 4ra
reynsla. Adeins hagaeda efni. kr.
2500.- fm. www.parketslipunrvk.is S.
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {

...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

VIDHNLD

(=] L | fasteignavidgendi |

* pipulagnir
» faflagnin

» midlningarannn « flisalgnie

s fresmidavinny  * andvinna

o glsggaskapli @ hellulagnin

» (lerskiph

Simi 567 6699

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og

fsetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

| Onnur pjonusta__|
Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og  sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Yfir 300 utfarslur

—
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Yfir 300 mismunandi utfaerslur
af viftum & lager. Badid, eldhusio,
bilskdrin eda Gtihsin. Ishisid ehf

www.viftur.is S:566 6000.

 burrktaki]
‘Errakii
gluggunum?

ishOsio

Er raki & gluggunum? Pad geeti verid
visbending um ad rakastig sé of hétt.
Urval purrktaekja. Ishusid ehf, www.
raki.is ,5:566 6000.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Litid notad Life Fitness hlaupabretti,
nytt 1.1m. Oska eftir tilbodi.
Rafmagnspottur fra Tengi (Altamar)
nyr 1.6m. Oska eftir tilbodi. S:
8638777

RAFSKUTLA.

Freerider-Kensington rafskutla til solu.
Verd 150 pus. stadgreitt. Nykeyptar
rafhl6dur & 70.pus. Upplysingar i s.
553-3166/862-1732.

Til s6lu gerhurd fyrir bad. Kostar nytt

um 17 pus. en faest & 10 pus. Uppl. i
s.612 5854

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S.552 7095.

Til bygginga

Til solu/leigu Liebherr Bygg.krani
32TT, Doka kranamét Ca 80Im einf.
0Og ca 90Im stillans s: 7725607.

Til s6lu Byggingakrani Potain Igo 36,
argerd 2007. Upplysingar veitir Horour
i sima 693-7320

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.I5

BATHMATE.IS h

¢ 8420698

Kaupi innbd, protabu og danarbu, get
teemt og brifid hisnaedid. S:8220311

HEILSA

‘d-
1 -
N

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

nudd nudd nudd, slékunar nudd, opid
9-24 S5:8977427

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

SKOLAR &
NAMSKEID

SKART-HNIFAR-TALGUN
Kvoldndmskeid: Brynsla 11.9 Viravirki
10.9. Talgun 18.9. Utskurdur 20.9.
Skraning & uppl. & handverkshusid.is
s:5551212.

Kennari Ingibjiirg
Sigurbjtimsdattir
gullsmidameistari

Innritun | sima
511-5457 of
L BAG-4438

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

(T ELE

P

EDALSTEINS MINIATURE
PINCHER
Oska eftir g6dum framtidarheimilum.
Heilbrigdir foreldrar med gott gedslag.
Attbokaf. hja HRFi Uppl. i sima 895
2445.

BURADAGAR | DYRALANDI
Tilbod & svértum grindarbdrum
Steerd 61 ¢cm verd 5.990,-

Steerd 76 ¢cm verd 7.990,-

Steerd 91 cm verd 9.990,-

Steerd 107 cm verd 10.990,-

Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711

Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s.587-0744

BURADAGAR i DYRALANDI

Tilbod & fiskabdrum med ljési, hitara
og hreinsidaelu

Staerd 40 cm verd 9.990,- 4n hitara
Steerd 60 ¢cm verd 12.990,-

Steerd 80 cm verd 19.995,-

Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

PEE

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI
30-50% afslattur af 6llum kattaklérum.
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744.

TILBODSDAGAR |
DYRALANDI

Plasthundabur 48x31x30 verd
2.690,- Plasthundabur 54x36x33 verd
3.690,- Plasthundabur 62x39x28 verd
4.990,- Plasthundabir 67x51x47 verd
7.990,- Plasthundabur 80x56x58 verd
11.990,- Plasthundabur 100x67x75
verd 19.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

Hvitir dvergschnauzer rakkar til slu.
Tilbdnir til afhendingar. Afhendast
ormerktir, heilsufarsskodadir,
ormahreinsadir og eru med attbok fra
HRFI. Uppl. i sima 694-3599 Anna

L
- Nirg P r\.l.‘-“-"'l':'|

LANGAR PIG i HUND?

Hundarzktarfélag [slands er eina
hundaraektarfélagio 4 Islandi, sem

er adili ad FCI, alpjédasamtokum
hundarzektarfélaga. Hundaraektarfélag
{slands studlar ad réttri medferd,
adbiinadi og uppeldi hunda og gédum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Smida innréttingar i hesthus, einnig
ttigerdi og hringgerdi. Oll dnnur
jarnsmidi. Uppl. i’ s. 869 6690.
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Remington Versa MAX

Fast i Ellingsen

Verd fra:
199.990

=Ellingsen
Fiskisiod 1+ 101 Rvk
www.ellingsen.is

HUSNZADI

# Leiga.is

Liggid Meiguimaius
Virsaelasta leigamidun landsins:
Simi 450-5544

kY. modermin

Til leigu 100 fm verslunarrymi fyrir
pop-up verslun eda ttsdlumarkad
5:822 0311

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19. Rooms for 1-2 persons
in Funahofda 17a -19 Rvk.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

3. herb. [bud og herbergi /
Bed&Breakfast vid Lund/ Malmé i
Svibjéd. S. 499 2072/+46462406929+

LEIGJENDUR, TAKIDP EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibtidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Studioibud til leigu f Fossvoginum, {
fjéra manudi fra 15 sept. 5:892-9656.

NULL
Herbergi til leigu & Haaleitisbraut.
Uppl. i s. 898 9946.

Husnaedi 6skast

Reglusdom og dbyggileg kona, dskar
eftir litilli ibtud sem fyrst. Vinnur &
LSH uppl. i s: 698-1114.

Herbergi éskast i vesturbaenum. Ma
vera litid. Uppl. i S. 551 5564.

Tvitugur, reglusamur og reyklaus
drengur i skéla og vinnu leitar sér

ad 6dyri ibud helst midsvaedis. Lofar
skilvisum greidslum. Jéhann Dagur S.
618-1350.

Atvinnuhudsnaedi

Oska eftir til leigu idnadarhdsnaedi
med skrifstofuadstodu 100-200 fm.
Fyrir léttan idnad. Uppl. i S. 659 5981
Ingvar.

Til leigu bilskdr i Méhellu Hafnarfirdi,
26-28 fm, 4 afgirtu svaedi. Uppl, gefur
Palmi  s. 898 9313

Varoveitum
veromaeti
eigna

= -
g
FERPAVAGNAR

Vantar pig
geymslu?

fyrir fedlibysid, tjakdvagrdnn,
mitaijolid eda eitthvad
annad i besta stad | benum?
Verd:
0-5m = 50.000kr.
0-Tm = 60,000kKr.

[Ped wagrl DY A8 L mad DI

Haddu samband i sima 776 3260
eda semdia oklour Byvirspum &
welurgeymslxEgmail.com

GEYMSLUSVADID
EIRHOFDA 2-4 REYKJAVIK

Vantar pig ad geyma bila, béta,
taeki og tél. Vaktad og afgirt
geymslusvaedi 4 besta stad |

baenum.

Upplysingar i sima 577-1555
eda geymslusvaedi@kemis.is

Hysum tjaldvagna. Odyrt i Mosfellbzer.
Uppl. Bjarni 6980906 & 5666250.

UPPHITUD
FERDAVAGNAGEYMSLA
1 BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 899 7012, www.solbakki.com

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11,190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Ml

TRE e ARSI LA
SLAMDE -

Oskum eftir félki { Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl. gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

KVIKKFIX LEITAR AD
STARFSFOLKI.
KvikkFix leitar ad vonum
smurmanni og starfsmanni i
mottoku.
Ahugasamir sendi umséknir &:
kvikkfix@kvikkfix.is

REGNBOGINN

= leikskall =

LAUS STADA
Vegna faedingarorlofs leitum vid
eftir einstaklingi sem er ljufur
i lund, abyrgur og samstarfsfus
til starfa naesta skdladr. Best
vaeri ad vidkomandi geeti hafid
storf sem fyrst. Rik dhersla er
4 umhyggju, virdingu og gledi {
o6llum samskiptum og eru pad
lykilhugtok i 6llu daglegu starfi
skélans.
Ahugasamir sendi tolvupést &
regnbogi@regnbogi.is eda hafid
samband vid undirritada i sima
899-2056 eda 557-7071 Lovisa
Hallgrimsdéttir leikskélastjori

VILTU SKEMMTILEGA
0G KREFJANDI VINNU |
GODbUM 0G SAMSTILLTUM
HOP ?

Vid leitum eftir manneskju sem
er stundvis, skipulogd, sjalfstaed,
snyrtileg, heidarleg, med bilpréf
og talar ensku. G6d almenn
tolvukunnatta. Studentsprof er
kostur.
Starfid felst m.a. i afgreidslu,
simsvorun og tilfallandi
skrifstofustorfum.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskra a
gunnarb@procar.is

| SMAAUGLYSINGAR | 7

HJA JOA FEL
HOLTAGARDAR
Oskum eftir folki til

afgreidslustarfa i bakari okkar i
Holtagérdum, vinnutimi fra kl.
12-18:30 og adrahvora helgi .
Islenskukunnatta skilyrdi.
Vinsamlega sendid umséknir &
linda@joifel.is

3 |HEImAR

VELVIRKI / VANUR MADUR
OSKAST

Alheimar ehf éskar eftir vélvirkja

eda vonum manni i malmsmidi

/ vélavinnu. Fjolbreitt starf, g60
vinnuadstada og framtidarstarf.
Upplysingar i sima 869 1122 Orn
efnir@efnir.is www.alheimar.is

mojo
Vid 4 Mojo ¢
baett vid okkur folki

i stolaleigu, god
tekitaen framundan.

maojo.mojoddoutlook.com

MYGLUSVEPPUR:

Er myglusveppur ahattupattur fyrir heilsu fjolskyldunnar?

ofthreinsitaeki

Rakamaelir
virdi 6.990

Valid best i profi

www.ishusid.is ¢ S: 566 6000

Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur, gren gata
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Atvinna i bodi
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1\ Happy.is

Vaulli~,

Brekkuhts 1 "= & Netgiro e
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okkur 4 i}ﬂamHappy is —

MATREIDSLUMADUR
OSKAST
Cafe bleu Kringlunni éskar eftir
vonum manni i eldhds. Unnid a
voktum 2-2-3 framtidarvinna.

Upplysingar i sima 899 1965

nytjamarkadur

Samhjélp

Funahofda 19
(GKS huasinu) kjallara

Pruttsala i viku !

Fra manudeginum 16 sept.
til fostudagsins 20 sept.

Mikid af godum hiasgognum ofi.

Opid fra ki

13% — 180

Littu vid og gerdu god kaup

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. g9-17.

Bladberinn...

I Y/ [T\

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtolvuna og snjallsimann

...godar fréttir fyrir umhverfid

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjall-
simann med nyja Fréttabladsappinu. Nt er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, a hverjum morgni.
Sladu inn Fréttabladid & Google Play, Windows
store eda i App store og nadu i appio.

—

E

il

| FRETTABLADID ﬁ

1
- l'-'\l

= %ﬂ
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TTRRIGR M

ITALIA

VEITINGAHUSIP iTALIA
6skar eftir ad rada pjona i fullt
starf 11 - 11, einnig vantar okkur
bjéna & hadegisvaktir fra ca.
11.30 - 14.00. Lagmargsaldur
18 ar. Ath. géd islenskukunnétta
skilyroi.
Upplysingar adeins veittar
4 stadnum fra 15.00 - 17.00
i dag og naestu daga.

Blikksmidjan Vik ehf éskar eftir ad
rada blikksmid eda mann vanan
blikksmidi,parf ad geta starfad
sjalfstaett. Umsoknir sendist &
eyjolfur@blikkvik.is Ollum verdur
svarad

Vid erum ad leita ad hardduglegum
starfsménnum til vinnu. Purfa

a0 vera stundvisir, tala islensku,
med sjdlfstaed vinnubrogd,
skipulagdir og dhugasamir. Reynsla
af gardyrkjustorfum vaeri kostur.
Umséknir & www.gardlist.is eda
thorey@gardlist.is

Leitum ad dugmiklum starfskrafti
4 hjélbarda- og smurstod
Dekkjahallarinnar i Reykjavik.
Umsdknir sendist & thorgeir@
dekkjahollin.is

TiSKUVERSLUN VID
LAUGAVEG
Starfskraftur éskast, timabundid

kemur til greina. Uppl. i s. 897 3767.

Atvinna 6skast

65 dra mann vantar vinnu. Margt
kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901.

Smidur dskar eftir vinnu, vanur
byggingavinnu, flisalégn, malun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

i

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

0

i’;
LR

HEF HAFID STORF A
HARGREIDSLUSTOFUNI
MOGGUNUM i MJODD.

Opnunartimar:

E =7

Manud-fimmtudaga 9-18
Fostudagar 9-17

Laugardaga 10-14
Upplysingar i s. 557 7080
Allir velkomnir Magga Déra

14. september 2013 LAUGARDAGUR

HANNES RIKARDSSON
TANNLAKNIR
Hannes Rikardsson tannlaeknir
er fluttur i Bolholt 4, 3 had,
lyftuhus, hringstiginn er farinn.
Siminn er 568-5865.

19 dra stelpa af héfudborgarsvaedinu
vill kynnat karlmanni undir fertugu.
Simastefnumét Rauda Torgsins, simi
905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8627.

Falleg kona vill kynnast karlmanni,
45+, verdur ad vera med sin mal

4 hreinu. Simastefnumét Rauda
Torgsins, simi 905-2000 eda 535-9920,
augl.nr. 8593.

Ung kona (19 dra), vill kynnast

eldri manni. Vil hafa pad hressilegt.
Simastefnumét Rauda Torgsins, simi
905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8944.

Kona, leitar pu ad raunverulegri
tilbreytingu? Notadu Rauda Torgid,
bad er fritt og pad virkar. Auglystu
nuna i sima 535-9923

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar pig til pess ad tala vid
simadému.
Opid pegar pér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 14. SEPT

11:35 MAN. UTD. - CRYSTAL PAL.
13:45 Tottenham - Norwich
13:50 Stoke - Man. City

16:15 Everton - Chelsea

“ http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur kleednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til utleigu

Eii{'_iﬂ _-p--q' =T

A ——

— _.-!—"_

FR . dpddar &g,

na

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HL.I(')MSVEITIN

fﬁﬂf* SIN SPILAR i

= =l KyOLD ASAMT

ESTER AGUSTU

Allir velkomnir
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feeduflokkunum.

ollur, godur og fjolbreyttur

H matur er vitaminrikur.

Heegt er ad fa ur feedunni

flest pau vitamin sem f6lk parfn-

ast. Jarnskortur getur orsakad

blédleysi og par afleidandi preytu.

Folk parf ad lata meela jarn { bl6oi

4dur en pad dkveodur ad taka pad

inn aukalega. Ekki er gott ad fa of
mikid jarn { kroppinn.

Vilji félk hins vegar vera visst
um ad fa negilegt jarn 1 likam-
'I. ann er gott ad hafa { huga a0 groft

braud, hafragrjén og musli eru
feedutegundir sem eru
rikar af jarni. Svo er
einnig um nautakjot
og villibrad, eins og
hreindyr og rjapur.
Lifrarkeefa er jarnrik
svo og egg og purrk-
adir avextir, til deemis
rusinur, aprikésur og
sveskjur.

Einfalt er ad Utbua hollan drykk ur &véxtum. Ferskir dvextir eru gédur millibiti.

i | Y e, i
pad er dgeett =
ad skoda
faeduhringinn
til ad sja hvad
4 ad borda.

Nyjung i notkun a
mysuproteini

hreint mysuprotein er nyjung fra Profitt sem hentar medal annars i matargerd.
Likaminn er farartaeki okkar fyrir lifstio og pvi parf ad huga ad réttu mataradi.

Kalk
Allir purfa kalk, ekki sist bérnin
sem eru ad vaxa. Mest af kalki feest
ar mjolk, jégurt og osti. Einnig er
grenkal rikt af
kalki svo )

0g sma- %43

Uppskriftir

Ysa i préoteinskorpu
Ysuflék

Egg/eggjahvitur

Profitt 100% mysuprotein
Salt og svartur pipar
Repjuolia

Vitamin ur matnum

Undirstada g60s mataradis er ad borda fjolbreyttan mat tir 6llum

fiskur eins og sardinur sem boro-
adar eru meo0 beini.
C-vitamin
Pad er heegt ad fa C-vitamin ar
morgum feedutegundum sem vid
bordum daglega. Par ma nefna
avexti, sérstaklega sitrénur, kivi
og ananas. Einnig 61l ber og green-
meti & bord vid kartoflur, papriku,
spergilkdl og blémkal.
D-vitamin
Flestir vita a0 D-vitamin faum
vio frd sélinni en par sem 1itid er
af henni er naudsynlegt ad borda
feitan fisk eins og lax, makril
og lidu. D-vitamin er sému-
leidis { eggjum, smjori og D-
vitaminbeettri léttmjélk.
A-vitamin
A-vitamin er naudsynlegt fyrir
htd og hér. Egg eru rik af A-
vitamini, einnig hvitostur,
smjor, lifur og allar afurdir ar
henni.

PRO FITT
10009%0

MYSUPROTEIN

www.profitt.is

lestir hugsa vel um bilinn
F sinn, skipta um dekk, setja

rétt eldsneyti 4 hann og
smuroliu. En pegar kemur a0 lik-
amanum kvedur vid annan tén
og vid trodum alls konar mat
ofan i okkur an pess ad hugsa. Vi
gleymum bvi ad likaminn parf ad
endast vel 1 95 ar og til pess parf
hann gott vidhald,” segir Selma
Hreidarsdottir, s6lumadur hja
Profitt.

,Fedubodtarefnin fra Profitt
hjalpa okkur ad innbyrda pau
naudsynlegu neeringarefni sem
likaminn parf. Profitt er al-
islensk framleidsla og vid vond-
udum okkur sérstaklega vel svo
neytendur geta treyst pvi ad holl-
ustan sé { fyrirrimi. Pad eru engin
litarefni { Profitt-vérunum, engin
gervisaeta og engin E-efni.”

Nyir notkunarmdguleikar

,100% Profitt-mysuprotein er nyj-
ung hj4 okkur og eins hreint og
pad getur verid. Mysuproteinio er
hugsad fyrir alla p4 sem vilja holl
og g60 feedubdbtarefni og er frabaert
ad nota i peyting en lika til pess
a0 velta fiski eda kjuklingi upp ar
i stad hveitis, pegar vid erum ad
elda. Einnig er pad tilvalid { stpur,
en{hrada samfélagsins { dag faum
vid ekki pad préteinmagn sem vid

Selma Hreidarsdottir, solumadur hja
Profitt. MYND/PJETUR

purfum ar fedunni. bvi hefur
verid mikil eftirspurn eftir pessu.
Mysupréteinid er bragdlaust en
Profitt-préteinvérurnar fast med
stkkuladi-, jardarberja- og van-
illubragdi en vid héfum getad
préad bragdio i takt vid dskir neyt-
enda,” segir Selma.

Nénari upplysingar er a0 finna
4 www.profitt.is.

NOKKUR ATRIDI UM

PROTEIN

@ Prétein er mikilveegt til ad
byggja upp og vidhalda
voovavefjum.

@ Préteinporf likamans
reedst af dlagi, pjalfun eda
erfidisvinnu. Pvi meira
sem aft er, peim mun
meiri verdur proteinporf
likamans.

® bvi préteinmagni sem
likami f sefingu parf er
erfitt ad nd ur hefo-
bundinni faedu an pess
a0 f& um leid daeskilegar
hitaeiningar. Pvi er ProFitt
tilvalin leid til ad fylla
up i proteinporf likama f
pjalfun eda uppbyggingu.

@ Settu pér raunhaef og skyr
fingamarkmid.

® bad krefst fyrirhafnar og
stadfestu ad auka vodva-
styrk og minnka fitu.

A heimasidunni www.profitt.is
er ad finna pjdlfunardaetlun og
bridr mismunandi matardaetl-

anir fyrir heila viku.
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PRO FITT
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Byrjid & pvi ad vigta pad magn af Profitt 100% mysuprdteini sem pid viljid
aysuna. Raolagour dagskammtur er 50 gr. en pad fer alveg eftir
lifnadarhattum og vilja hvers og eins.

Ysan & ad vera bein- og rodhreinsud, og 1690 eina umferd i Profitt 100%
prétein. Par naest eru eggin slegin sundur i skal og kryddud til med salti
og svortum pipar. bvi naest er ysan 16gd i eggin og svo aftur i Profitt 100%
protein. betta er endurtakio til skiptis, egg og prdtein par til allt préteinio
er komio & fiskinn. (Ef faekka & hitaeiningum eru eggjaraudurnar skildar
fra og einungis eggjahvitan notud).

Pvi naest er fiskurinn steiktur & ponnu uppdr sma repjuoliu & veegum hita.
Fiskinn er haegt ad fullelda & ponnuni eda inni ofni vid 160°C & blaestri.
Einnig getur verid gott ad haoa fiskinn meo fimmkornablondu eda uppur
hampfraejum. "

Borio fram med kaldpressaoari sitrénuoliu. -

Proteinkjuklingur

Osprautadar kjuklingabring
100% Profitt mysupratei
Hvitlaukur

Sojaso6sa

Salt

Pipar

Repjuolia

Vatn

Free

Hvitlauks og soja marinering/hjupur
30 ml. sojasosa

100 ml. vatni

10 gr. hvitlaukur pressadur

10 gr. repjuolia

50 gr. Profitt 100% mysuprdtein
Allt hreert saman i skal par til petta verdur eins og
pykkt deig, kryddad til meo salti og pipar.

Kjuklingabringurnar

Bringurnar eru snoggsteiktar & ponnu & badum hlidum til ad loka peim.
Pvi naest eru paer smurdar med marineringunni/hjipnum og strao yfir paer
t.d. tréllahofrum, horfaejum, graskersfraejum eda sesamfraejum. Bakad i
ofni vid 180°C & blaestri i 12-14 minGtur eda par til peer eru fulleldadar.
Hjupurinn a ao vera stokkur og gullinbrann.

Latio standa & bordinu i 3-4 minGtur adur en byrjad er ad borda peer.

Hugmyndir af medlaeti.
Seetar kart6flur med hampfreejum.
Ferskt salat me0 ristudum horfraejum.

Verdi ykkur ad gédu

ISLENSKT

FADUBOTAREFNI

AN ALLRA AUKEFNA

PF!O'FI'IT

.profitt.is
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UTRYMIR SKYRBJUG
Adur fyrr fengu sjomenn
stundum dularfulla veiki sem
i dag kallast skyrbjugur og
einkennist af blaedingu  hud,
voovum og innri liffeerum og gat
leitt til dauda. Laeknir einn komst
a0 pvi ad sjomenn sem bordudu
sftronur og appelsinur voru peir
einu sem sluppu og seinna kom
i j6s ad skyrbjugur er
einkenni C-vitamin-
skorts.
Andoxunarefnid
C-vitamin
tekur patt
i moérgum
efnahvorfum
likamans
og virkjar
eitilfrumur
svo ad dnaemis-
kerfi likamans geti
starfad edlilega.
C-vitamin faest dr kartoflum,
appelsinum, sitronum, tdmaotum,
jardarberjum og graenu kali.
Afleiding C-vitaminskorts
er skyrbjugur. Einkenni eru
lausar tennur, tannholdsbolga,
blodleysi, preyta, vodvaslen,
blaedingar, haegur gréandi sara
og aukin sykingarhzetta.
Heimild: www.vitamin.is

E VERNDAR FRUMURNAR
E-vitamin er andoxunarefni og
ein adalvornin gegn sindur-
efnum. E-vitamin hefur verndandi
ahrif & frumuhimnur. Skortur &
E-vitamini er sjaldgaefur nema ef
fituupptaka er skert. Langvarandi
skortur getur valdid taugavanda-
malum og hefur &hrif 8 maenu og
Uttaugar. Skortseinkenni koma
ekki { 1jos fyrr en eftir 5-10 dra
skerta upptoku.

Jurtaoliur, egg, kjot, gréft mjdl,
larpera og fleira greenmeti,
hnetur og sojabaunir innihalda
E-vitamin.

E-vitaminskortur er litt pekktur
hja fullordnum og kemur helst
fram { tengslum vid sjukdoma.
Hann er sjaldgaefur hjd bérnum
en lysir sér med vokvasofnun,
sarum & hud og faekkun raudra
blodkorna.

Heimild: www.vitamin.is

SNEFILEFNIN NAUDSYNLEG

Snefilefni eru samheiti yfir frumefni sem finna ma 1 litlu magni i dyra- og plénturikinu. Til ad geta
flokkast sem snefilefni parf magn vidkomandi frumefnis ad vera minna en 0,01% af heildarmagni
frumefnis lifverunnar. Snefilefnin gegna oft mikilveegu hlutverki fyrir lilkamann og getur skortur & peim
jafnvel leitt til dauda.

Vio faum snefilefni Ur faedunni og eru pau flokkud i prja flokka eftir virkni peirra og mikilveegi. Mikil-
vaegust eru pau frumefni sem leida til skilgreindra leeknisfreedilegra sjukdémseinkenna sé skortur &
peim. Medal peirra efna eru til deemis kopar, sink, jarn, magnesium og kalsium. Onnur frumefni sem
talin eru naudsynleg likamanum an pess ad hlutverk peirra sé pekkt eru til deemis nikkel, tin og arsen.
Ad lokum ma nefna frumefni sem eru eitrud  of miklu magni. Par ma nefna bly, kadmium og kvika-
silfur.

Snefilefni mad medal annars finna  faedutegundum eins og fiski, eggjum, graeenu greenmeti, raudu kjoti,
mjolkurvorum, kornvorum og skelfiski.

Heimild: Visindavefurinn

Snefilefni ma medal
annars finna i fiski.

Hvaod getur Nutrilenk
gert fyrir pig?

Nutrilenk Gold gerir geefumuninn

Vid mikid alag og eftir pvi sem érin feerast yfir getur
briéskvefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir slitna.
Mjég margir finna fyrir 6paegindum og verkjum
pegar lidfletirnir ndast saman, sérstaklega i lidamo-
tum i mjodmum , hrygg og hnjam. bess vegna er til
mikils ad vinna ad styrkja lidbrjéskid & nattdrulegan

Eg zfi pripraut med &herslu & hjélreidar.
Afingarnar eru mjog fjdlbreyttar ad lengd og
geedum en lengstu aefingarnar eru 6 timar.

hatt.

Eg profadi Nutrilenk Gold fyrir ramlega ari
og fannst pad hjdlpa mér mikid. Ymsar
rannsoknir { ritryndum alpjédlegum timaritum
hafa synt fram & jdkvaeda virkni innihalds-
efna sem eru { Nutrilenk an pess ad pau séu
skrad sem IVf.

SN

Heilbrigdur lidur Lidur med slitnum
brjoskvef

Nattarulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

Eg profadi ad heetta ad taka inn Nutrilenk
nokkrum manudum sidar en byrjadi aftur
og hef tekid Nutrilenk ntna f rdmlega halft
ar og atla ad halda pvi &fram enda hafa
afingar og keppnir gengid mjog vel. Nutrilenk Gold er frabaert byggingarefni fyrir bri¢skvef
og getur minnkad lidverki, brak i lidum og stirdleika.
Inniheldur brjosk Ur fiski- og hdkarlabeinum sem er
oflugt byggingarefni fyrir bein og brjésk enda rikt af
kondritini, kondritin sulfati, kollageni og kalki.
Hentugt fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjéski

og slitnum lidum

Hdkon Hrafn er 39 dra fjolskyldumadur,
[slandsmeistari { pripraut sidustu prjd dr,
pribrautarmadur drsins og [slandsmeistari
i timakeppnihjélreidum.

NutriLenk hefur hjélpad fjolmorgum.
NutriLenk er 100% nétturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjdskvefsryrnun.

Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

SI'NNLN3IHd

Skradu pig & facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apotekum,

heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna
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Sérheaefoir sjukrapjalfarar

© SJUKRAPJALFUN iSLANDS

Sjukrapjalfun islands er med starfsemi &
tveimur haedum i Orkuhusinu. Par starfa
26 sjukrapjalfarar med aralanga reynslu.
Sjukrapjalfararnir hafa fjolbreyttan
bakgrunn og eru sérhaefdir i mismunandi
vandamalum. Alls voru 45 pusund
komur til fyrirteekisins 4 sl. ari og er
heildstaed pjonusta sem bodid er upp ai
Orkuhusinu vidskiptavinum Si mikilvaeg.

i Orkuhdsinu sinna allri hefdbundinni

sjukrapjalfun en hafa p6 sérheeft sig i
bakvandamélum, ipréttameidslum, sogaeda-
nuddi og endurhaefingu eftir axlar- eda hné-
adgerd. Margir sjukrapjalfaranna hafa leyfi
fra Landlaekni til ad nota nalastungur i med-
feroum sinum. P4 er bodid upp 4 brekmeel-
ingar t.d. mjélkursyrumeelingar.

»Sjukrapjalfarar okkar eru 26 talsins,
medalstarfsaldur peirra er tolf ar og pvi
t6luverd reynsla sem byr { hopnum,* segir
Olafur bPér Gudbjornsson, sjikrapjalfari og
framkvaemdastjori Sjikrapjalfunar Islands.
Sjukrapjalfarar SI hafa mismunandi bak-
grunn. , Margir hafa ttskrifast 4 Islandi en
hja okkur starfar einnig folk sem hefur tt-
skrifast fra skélum { Astraliu, byskalandi, Svi-
bj60, Hollandi og Noregi. Margir eru einnig
med talsvert framhaldsnam & bakinu, og
ba eru tveir ad vinna ad mastersverkefnum
sinum og adrir tveir ad doktorsverkefnum,*
lysir Olafur. Hann bendir 4 ad sjikrapjalf-
arar S hafi ekki adeins fjolbreyttan mennt-
unargrunn og sérhaefingu heldur séu beir i
gédum tengslum vid islenska ipréttahreyfingu
og starfi med morgum félagslioum og lands-
lidum Islands.

Flestir sem leita eftir pjénustu SI eiga vid
einhvers konar stodkerfisvanda ad strida og
koma oft 1 kjolfar adgeroa, slysa eda alags-
tengdra einkenna. ,,Um fjorutiu og fimm

S jukrapjalfarar Sjikrapjalfunar Islands

prosent af tilvisunum koma innanhdss, fra
leeknum Orkuhdssins, en adrar tilvisanir
koma fra heilsugaeslu og vidar ad,” segir
Olafur. Vandamalin eru vissulega af mismun-
andi toga en med sérhaefingu sjikrapjélfar-
anna verdur meodferdin skilvirkari og drang-
ursrikari fyrir vidskiptavini par sem peim er
visad a4 pann pjalfara sem sérheefir sig i pvi
vandamali sem hrjéir viokomandi.

OLL PJONUSTA A EINUM STAD

Adstada Sjiikrapjalfunar Islands 1 Orkuhds-
inu er mjog g6o ad sogn Olafs. , Hver sjikra-
pjalfari er med sitt eigid herbergi til a0 med-
hondla og auk pess er hér gott sameiginlegt
rymi og vel ttbdinn teekjasalur,” lysir Olafur
en méttaka og starfsemi SI er 4 annarri haed
Orkuhtssins og 4 bridju heaed er sefingasalur-
inn d4samt vinnuadstoodu sjikrapjalfaranna.

Olafur er afar dnsegdur med pad starf sem
fram fer i Orkuhisinu. ,, St samvinna sem
er milli fyrirtaekjanna { hisinu er vidskipta-
vinum okkar til mikilla hagsbéta.“ I Orkuhds-
inu eru, auk SI, Leeknastodin, Réntgen, Fétaad-
gerdastofa Helgu Inu og verslunin Flexor, auk
bess sem stodtaekjafreedingar & vegum Stodar
eru med mottoku 1 Orkuhidsinu fjéora daga
vikunnar. ,Med pessum heetti fdum vid vio-
teekari syn 4 vandamalin og getum leyst pau
med skilvirkari heetti, Gtskyrir hann. Olafur
tekur deemi um vidskiptavin sem fer i kross-
bandsadgero a skurdstofu og parf a sjikra-
bjalfun ad halda i framhaldinu. ,,ba getum
vid hitt vidskiptavin okkar strax { voknun,
hitt leekninn sem framkveemdi adgerdina
og fengid hja honum utlistun & meidslum og
adgerd. ba féorum vio yfir pad med einstak-
lingnum hvad sé fram undan i pjalfuninni.
Sidan getum vid fylgt honum eftir par til hann
neer bata,” Iysir hann.

SI er med ttibi { Heilsuborg og getur pvi
fylgt vidskiptavininum eftir enn lengur en
aour. ,Me0 pvi getum vid komid félki i afram-
haldandi pjalfun undir leidsogn sjikrapjalf-
ara pegar meodferd lykur 1 Orkuhdsinu. Pannig
getum viod fylgt viokomandi betur eftir svo ad

hann geti gert pjalfun ad hluta af sinu dag-
lega lifi,“ segir hann og beetir vid ad pad skipti
sjukrapjalfara ST miklu mali ad skila félki vel
fra sér.

16 ARA FARSAL SAGA

Sjikrapjalfun Islands var stofnud 4rid 1996.
Hin var smé { snidum { upphafi en staekkadi
mikid vid samruna tveggja stofa arid 1998.
,Fyrst um sinn vorum vid med starfsemi {
Fellsmila. Arid 2001 eignadist fyrirteekid
stofu { Hafnarhisinu og a4 svipudum tima opn-
adi pad adra stofu { Alftamyri en pa i sam-

Olafur adstodar einn af vidskiptavinum sinum i efingasal Sjukrapjalfunar islands i Orkuhusinu.

-

MYND/GVA

starfi vid hép beeklunarlekna, rontgenleekna
og stodteekjafreedinga,” 1ysir Olafur. begar
starfsemin i Alftamyri sprengdi utan af sér
hiisneedio arid 2003 flutti SI 4samt 6drum
samstarfsadilum dr Alftamyrinni { hisneedi
ad Sudurlandsbraut 34 og til vard Orkuhsio.
,, P& sameinudum vid stofurnar i Fellsmiila,
Hafnarhisinu og Alftamyri { eina stofu {
Orkuhtsinu par sem vid erum enn, tiu &rum
sidar,“ segir Olafur.
Ndnari upplysingar um Sjiikrapjdlfun
Islands md finna d www.sjukratjalfun.is
og d Facebook.

Skjot og goo bjonusta i notalegu umhverfi

© RONTGENDEILD ORKUHUSSINS

GOD bJONUSTA OG NOTALEGT
UMHVERFI

Mikid er lagt upp ur
personulegri og notalegri

MYND/GVA

Eigendur Rontgendeildar Orkuh
fra vinstri, Orn Thorstense
Arnadéttir og Arnpor

bjonustu hja rontgendeild
Orkuhussins. Pjonusta
deildarinnar er skjot og g6d
og félk kemst yfirleitt strax

ad. [ dag sinnir deildin einnig
myndgreiningarpjonustu utan
Orkuhussins.

Rontgendeildin héf rekstur arid
1999 og hefur lengst af verid i eigu
Arnar Thorstensen og Einfridar
Arnadéttur. Fyrir rdimlega ari
beettist svo Arnpdér Gudjénsson i
hépinn og er deildin { dag { eigu
pbriggja rontgenlaekna. Fyrstu
prja arin fér starfsemin fram i
Alftamyri { Reykjavik. Arid 2003
flutti deildin 4samt samstarfsao-
ilum fra Alftamyri 4 Sudurlands-
braut 34 og Orkuhtsid varo til.
Sidan bé hefur deildin eflst mikid
og umsvifin aukist. Orn segir ad
a pessum arum hafi teekjakostur
deildarinnar batnad samfara aukn-
um umsvifum. ,I dag radum vid
yfir g6dum teekjakosti, til deemis
rontgenteekjum, 6mteeki, tolvu-
sneidomyndataeki og tveimur segul-
omtaekjum, annad er med sterkt
segulsvid og hitt med veikt segul-
svid, sem bezedi eru snidin til at-
limarannsékna.*

Mikio er gert til ad veita sem besta
bjénustu. ,Fo6lk kemst yfirleitt
strax ad hja okkur eda ad minnsta
kosti mjog fljotlega. Vid leggjum
lika dherslu 4 ad leeknar fai nidur-
stodur eins fljott og haegt er og
samstundis sé pad naudsynlegt,*
segir Einfridur.

Starfsf6lk deildarinnar legg-
ur mikinn metnad i ad bda vio-
skiptavinum vinsamlegt umhverfi.
Stér pattur i velferd vidskipta-
vinanna er adkoman. Bidstofan
er rimgod, bjort og adladandi
og storir gluggar opna ttsyni {
fallegan gard. A bidstofunni er af-
breyingarefni, til deemis nyjustu
timaritin, leiksvaedi fyrir born,
kaffi & konnunni og pradlaust net-
samband. A bidstofunni er einnig
stort sjonvarp par sem ymislegt
freedsluefni um starfsemi deildar-
innar er synt auk pess sem ymis-
legt skemmtiefni er 4 bodstélum
a0 sogn Arnar. ,Stundum sitja vio-
skiptavinir hleejandi frammi pegar
vid kollum bé inn og begar steerri
vidburdir eru syndir { sjénvarp-
inu, eins og til deemis landsleikur
i fétbolta, myndast oft g6d stemn-
ing. Eftir rannséknirnar hefur félk
sest aftur og klarad pad sem pad
var ad horfa 4.“

SIVAXANDI STARFSSEMI

Arnpor segir ad upphaflega hafi
deildin eingéngu pjonad beekl-
unarleeknum i Orkuhtdsinu en nd
sé pad breytt. ,I dag er almenn
myndgreiningarpjénusta deild-
arinnar utan Orkuhissins ordinn
steerri pattur og fer sifellt vax-
andi. bar er um ad raeda heimilis-
leekna og adra sérfraedinga, mest
a hofudborgarsvaedinu, en einnig
utan af landi. Einnig pjénum vio
Heilbrigdisstofnun Vestmanna-
eyja enda er betta allt rafraent
i dag. Vid purfum ekki ad vera a
sama stad og teekin sjalf, heldur er
heegt ad senda rannsdknir rafreent

og greiningarvinnan getur pa fario
fram annars stadar.“

Sérsvid deildarinnar er sjik-
démar 1 stodkerfi en hin fram-
kveemir { raun allar hefdbundnar
myndgreiningarrannséknir ad
sogn Arnar. ,Petta gengur pannig
fyrir sig ad f6lk hittir laekninn
sinn sem sendir beioni til okkar,
yfirleitt rafreent. Vio hringjum svo
i f6lk og gefum tima { vidkomandi
rannsékn eda pa ad félk kemur
beint til okkar. Vid framkvaem-
um rannséknirnar og sendum
svorin til leeknanna. DPessi svor
eru einnig send rafrzent pannig
a0 leeknirinn feer svarid an tafar.

Einnig getum vid faxad eda sent
svarid sé pess 6skad. Margir halda
ad ranns6knin sé send til viokom-
andi leeknis en vid & rontgendeild-
inni sjdum um myndgreininguna.
b6 er pad pannig ad leeknar geta
fengid beinan adgang ad rann-
soknum sjiklinga sinna hja okkur.
Pad getur einnig verid mjog gagn-
legt.“ I dag starfa prir leeknar i
fullu starfi hjé deildinni og einn {
halfu starfi. Auk peirra starfa sex
geislafraedingar par og prir mét-
tokuritarar. Oll pjénusta laeknarit-
unar er 4 hendi Leeknaritunar ehf.

Allar nénari upplysingar ma
finna & www.rontgen.is.
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Pjonusta

Verslunin Flexor pjonustar folk med
stodkerfisvandamal og selur trval
studningshlifa og annarra vara sem
Iétta verki. Haegt er ad panta tima i
hlaupa- og géngugreiningu en Flexor
er i samstarfi vid laekna, sjukrapjalfara
og annad fagfélk.

i0 hja Flexor veitum vidteeka pjén-

‘ ’ ustu fyrir f6lk meo stodkerfisvanda-

mal,“ segir Asmundur Arnarsson,

sjukrapjalfari og sérfraedingur i géngu-
greiningu hja Flexor.

»Auk pess seljum vid fjolbreytt drval af

vondudum studningshlifum og spelkum fra
DeRoyal og mikid af ymsum smavérum sem
geta létt verki og stutt vid endurheefingu,
svo sem nuddrillur, nuddbolta, jafnvaegis-
dynur, sjukravorur og fleira. Einnig fast {
Flexor hlaupaskér fra Nike og Asics, gongu-
skoér fra Lytos og mikid drval af ském,*
segir Asmundur. Hj4 Flexor veita fagadil-
ar radgjof vio val &4 hlaupaském. Haegt er
al panta tima i hlaupagreiningu til a0 meta
hvada hlaupaskoér henta hverjum og einum.

FAGFOLK VEITIR RADGJOF

Gongugreining Flexor er i go0u samstarfi
vio leekna, sjukrapjalfara, hnykkjara, nudd-
ara og fétaadgerdafraedinga. Ekki parf til-
visun til ad koma { gongugreiningu.

<

,Einfaldast er ad panta bara tima hja
okkur i sima 517-3900,“ segir Asmundur.
LHér i Flexor er gridarlega fullkom-
inn binadur til gébngugreiningar par sem
brystiplata er innbyggd i gongubrettid og
synir pess vegna mun nadkveemari niour-
stoour og gefur ndkvaemari skyrslu en a0ur
hefur pekkst hér 4 landi. I géngugreiningu
Flexor er heegt ad sja helstu dlagspunkta vio
gbénguna, stodu a fétum, okklum og hnjam.
Pba er mjadmagrind skodud sem og skref-
lengd og hvort markteekur munur sé 4 lengd
fotleggja.“

HVERJIR PURFA GONGUGREININGU?
»Segja ma ad peir sem hafa einkenni {
stodkerfinu svo sem verki i tabergi, iljum,

Prystiplata er innbyggd i
hlaupabretti i géngu-
greiningu Flexor, sem
gefur mun nakvaemari
nidurstodur en adur
hefur pekkst hér a landi.
Asmundur Arnarsson,
sjukrapjalfari hja

Flexor og sérfraedingur

i gongugreiningu, segir
alla pa sem hafa verki

i stodkerfi eiga erindi i
gongugreiningu.
MYND/GVA

Opid
09.00-17.30
alla virka
daga.

s: 517 3900

‘ www.flexor.is

fiolbreyttan hop

heelum, 6kklum, hasinum, leggjum, hnjam,
mjoomum eda baki geetu haft gagn af
bvi ad koma i gongugreiningu,“ dtskyrir
Asmundur.

»Pad er pvi mjog fjolbreyttur hépur sem
kemur til okkar. Til deemis faium vid morg
born til okkar sem finna fyrir fétapirringi,
breytuverkjum eda svokolludum vaxtar-
verkjum en peim lidur oft betur med inn-
legg og 1 godum ském. Stundum eiga pessi
born erfitt med svefn eda hafa 1itio tthald
til gongu. Margir ipréttamenn purfa auka-
studning eda innlegg til ad minnka likur 4
alagsmeidslum og einnig peir sem vinna
standandi eda a ferdinni. P4 kemur toluvert
af eldra foélki til okkar. Vidskiptavinir okkar
eru oftast fra tveggja dra og upp ar.“
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afslattur i september

Lyfja bydur 15% afslatt af Nicorette innsogslyfi og
Nicorette QuickMist munnholsuda i september

Nicorette nikétinlyf draga ar nikétinporf og frahvarfseinkennum
og audvelda folki ad venja sig af tobaki

Wt o PR

nicorette

nicoretle
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Nicorette® Innsogslyf Nicorette® QuickMist munnholsudi
@® Hver nikétintappi dugar i 20 minatur @ Virkar 4 60 sekindum
t.d. 4 x 5 min. eda 10 x 2 min.
@® Nota ma innsogslyfid eitt og sér
eda samtimis Nicorette Invisi
fordaplastrum

@® Udist i munn vid reykingaporf
® Nota skal 1-2 uda i hvert sinn
® Mintubragd

LYF)

- Lifid heil

Nicorette® innsogslyf og Nicorette Quickmist munnholsudi (nikétinlyf) eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikotinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar
dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve miki®d hefur verid reykt en hamarksdagskammtar eru: Innsogslyf 12 nikétintappar, Munnholsidi 64 Gdar - nota ma allt ad 4 uda & klst., en ekki fleiri
en 2 (da vid hverja skémmtun. Hvorki skal borda eda drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta skal ad uda ekki i augu. Munnholsudinn inniheldur liti®d magn af etandli (alk6hol), minna en 100 mg/uda.
Ekki ma nota Nicorette ef pu ert med ofnaemi fyrir nikotini eda 68rum innihaldsefnum pess. Gaeta skal sérstakrar varudar vid notkun Nicorette ef pu hefur nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk
(hjartadng), hjartasjukdom, 6medhoéndladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda Utbrot med klada, ert med skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjukdom, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i
nyrnahettum, magasar eda vélindabolgu. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette, og munnsogstéflurnar eru ekki eetladar yngri en 18 ara nema i samradi vid laekni. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar
konur og konur med barn & brjoésti skulu eingdngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.
Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a islandi: Vistor hf., Hérgattni 2, 210 Gardabee.
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Masande Ntshanga hlaut

Danski rit- @ - Vid férum af stad med petta fyrir tveimur Ny’ra ktarve ralau n PE N
héfundurinn e =3 drum og pad tékst svo glimrandi vel ad

nu verdur ekki aftur snuid,” segir Stella
Soffia J6hannesdéttir, framkvaemdastjori
Békmenntahatidar, um Bdékaballid sem
haldid verdur i 1dn6 i kvold. ,,Okkur fannst
vanta sameiginlegan punkt par sem hof-
undar og lesendur gaetu maest og pad er a
hreinu ad Békaballid verdur fastur lidur |
békmenntahatidum framtidarinnar

Kim Leine fjallar
um kynni sin af
Graenlandi og
ahrif danskrar
tungu og menn-

Sudur-afriski rith6fundurinn Masande
Ntshanga hlaut Nyraektarverdlaun PEN
International fyrir verk sitt Space. Rithof-
undurinn og ddmnefndarmedlimurinn
Alain Mabanckou tilkynnti um verdlaunin
og verdlaunaféd, 1.000 Bandarikjadali,

4 Bokmenntahatio i Reykjavik, nanar

ingar par i landi
i Pjodminjasafn-

inu kl. 15.30 &

morgun.

FART TIL
BOKAR

DANSIBALL Stella Soffia
lofar miklu fjori & Béka-
ballinu.

S TR

Agusta Eva og hljémsveit Omars
Gudjoénssonar leika fyrir dansi og ein af
hugmyndunum 4 bak vid ballid er ad
lesendum gefist hugsanlega taekifaeri til

ad dansa vid uppahaldshéfundinn sinn.
Husid verdur opnad klukkan 21 og dansinn hefst klukkan
22. Midinn kostar 1.500 krénur og eru midar seldir i 1dn6 og i

Norraena husinu.

-fsb

tiltekid & hinu 79. heimspingi PEN Inter-

national.

Nyraektarverdlaunin eru veitt éut-
gefnum hofundum sem tilnefndir eru
af deildum PEN i hverju landi fyrir sig.

i &r voru einnig tilnefnd pau José Pablo
Salas fra Mexiké og Claire Battershill fra

Kanada.

il
VERDLAUNAVEITING Alain Mabanckou afhendir
Masande Ntshanga verdlaunin.

J

MYND/MAGNUS HELGASON

Pydingar standa i bloma

Fridrika
Benonysdottir

Margir godir gestir seekja Bokmenntahatid i Reykjavik heim i ar. Auk peirrar dnzegju sem fylgir pvi ad fa

rarkabarrenabladidis - Skemmtilega gesti pyda heimsoknir hofundanna erlendu ad mikill kippur hefur hlaupid i islenskar pydingar
a athyglisverdum bokmenntaverkum. Pessa dagana kemur hver bok gestanna af annarri Ut a islensku.

A

Ewa Lipska
pélskt 1j6dskald

Faedd arid 1945 i Krak4, er
a medal virtustu ljédskalda
Poéllands og hefur unnid til
alls kyns békmenntaverd-
launa. Lj60 hennar hafa
verid pydd a fjolda tungu-
maéala og birtust nokkur
peirra a islensku i pydingu
Geirlaugs Magnussonar
4rid 1993.

I tilefni Békmennta-
hatioar koma 1t 1j60 eftir
Ewu i islenskri bydingu
Oskars Arna Oskarssonar,
Braga Olafssonar og Magn-
Usar Sigurdssonar. Lj6din
eru dr ljédabdokinni Keera
fra Schubert... sem kom
at &rio 2012. Utgafan er
hluti af verkefninu ORT
sem hefur pad a0 markmioi
ald kynna islenska 1j6olist 1
Poéllandi og polska 1j6dlist &
Islandi.

LT
e e e

Rachel Joyce
breskur skaldsagna-
hofundur og leikskald

Hefur samid meira en 20
utvarpsleikrit fyrir BBC og
hlotid verdlaun fyrir. Jafn-
framt hefur hin skrifad
beedi leikgerdir og paetti
fyrir sjénvarp. Fyrsta
skaldsaga hennar, Hin
otrulega pilagrimsganga
Harolds Fry, kom 1t i fyrra
og sl6 hressilega 1 gegn,
baedi hérlendis og vida
heim.

_ Onnur skaldsaga hennar,
Arid sem tveer sekindur
beettust vid timann, kom
Gt hja Bjarti { tilefni af
komu Joyce & Bokmennta-
hatidina. Pad er Ingunn
Snaedal sem pyoir og
veentanlega 6haett ad lofa
lesendum gédri skemmtun
vid lesturinn.

Georgi Gospodinov
bulgarskt 1j6dskald, rit-
hofundur og leikritaskald

Feaeddur 4rio 1968. Hann
bykir einhver merkasti
hofundur Bilgara og er sa
bilgarski héfundur sem er
hvad mest pyddur 4 erlend
tungumal eftir ario 1989.

Fyrsta skdldsaga Gos-
podinovs var Estestven
roman fra arinu 1999 og
er hin hans best pekkta
verk. Hin hefur komio ut
422 tungumalum og verid
prentud atta sinnum {
Bilgariu.

Boékin inniheldur
fjoldann allan af styttri
frasognum og hugleio-
ingum. Meginstefid er fra-
sogn manns hvers hjéna-
band er { molum. Békin er
nd komin Ut 4 islensku hja
Dimmu i pydingu Adal-
steins Asbergs Sigurds-
sonar og ber heitio Natt-
druleg skaldsaga.

Mazen Maarouf
palestinskt 1j6dskald, rit-
hofundur og bladamadur

Feaeddur { Beirit i Libanon
ario 1978. Maarouf er meo
haskélaprof 1 efnafraedi og
starfadi 40ur sem blada-
madur. Hann gaf ut fyrstu
1j60abok sina arid 2000 og
fjérum arum sioar fylgdi
onnur bok { kjolfario.
Pridja lj6dabokin, An
Angel on Clothesline, kom
Gt arid 2012 og komio er it
hja Dimmu trval 1j6da ur
beirri bok i tvimala utgafu:
4 islensku og arabisku.
Boékin nefnist Ekkert nema
strokledur og bydendur eru
Adalsteinn Asberg Sigurds-
son, Kari Tulinius og Sjon.

"
Kiran Desai
indverskur/bandariskur
skaldsagnahofundur

Faedd 4 Indlandi 4rio 1971
en byr i Bandarikjunum.
Fyrsta bok hennar, Hulla-
balloo in the Guava Orch-
ard, kom 1t arid 1998 og
hlaut gédar vidtokur.

Fraegasta verk Desai
er bokin The Inheritance
of Loss fra arinu 2006,
en fyrir hana hlaut Desai
mikid lof gagnrynenda
og lesenda og margvisleg
verdlaun, til deemis Man
Booker-verdlaunin pad
sama ar.

Boékin er komin Gt 4
islensku hja Multikalti {
pbydingu Kjartans Jéns-
sonar og nefnist Horfin
arfleifd. Sagan fjallar um
indverskt samfélag, atokin
a4 milli kynsléda, tveggja
heima syn, stodu innflytj-
enda, hvad tapast og hvad
varoveitist pegar flutt er 4
milli heimshluta.

Madeline Miller
bandariskur
skaldsagnahofundur

Madeline er feedd { Banda-
rikjunum &rid 1978. Hiun er
klassiskt menntud og kennir
grisku og latinu. Fyrsta og
eina skdldsaga hennar er
verdlauna- og metsolubdkin
The Song of Achilles sem
kom 1t { september 2011.
Fyrir hana hlaut Miller
Orange-verdlaunin ario
2012, en pau eru veitt fyrir
framudrskarandi skdldsogur
kvenna af 6llum pjédernum.

Bokin er nd komin 1t &
islensku hja békaforlaginu
Solku i pydingu Pérunnar
Hjartardéttur og nefnist
Songur Akkillesar. Sagan er
byggo & Ilionskvidou Homers
og segir fra 4starsambandi
AKKkillesar og Patréoklosar
en peir voru kappar sem
bordust 1 Tréjustridinu 1 1ioi
Grikkja.

Astin og heilkennid

BAKUR %%

Rosie verkefnid
Graeme Simsion
PYDING: ELiSA BJORG
PORSTEINSDOTTIR
BJARTUR

Romantiskar gamanmyndir hafa
trollrioid kvikmyndaheiminum
undanfarin tuttugu ar eda svo og
smatt og smatt hefur pad pema
smeygt sér inn { békmenntirnar.
Rosie verkefniod er grein af peim
meidi, astrolsk reyndar, ekki
amerisk eda bresk, en lytur 6llum
somu logmalum og umrseddar
myndir enda skilst mér ad pegar
sé buid ad selja kvikmyndaréttinn
ad békinni.

Hofudpersénan er préofessor-
inn Don Tillman, halfeinhverfur
préfessor i erfoafraedi, og sagan

hverfist i kringum tilraun hans
til ad finna hina fullkomnu eigin-
konu. Rosie, s sem titillinn visar
til, uppfyllir ekkert af peim skil-
yroum sem hann setur en audvitad
dragast pau hvort ad 60ru og lifa
veentanlegan hamingjusamlega
upp fré pvi.

Tillman er skemmtilega skrifud
persona, sérviska hans og fast-
moétadar venjur gera hann illa
haefan { mannlegum samskiptum
og arekstrar vid allt og alla er
daglegt braud i lifi hans. Pélitiskt
rétthugsandi félk setur hins vegar
kannski spurningarmerki vid rétt-
meeti pess ad gera einkenni heil-
kennis ad halfgerdum brandara,
en fyrir pa sem lata sér slikt i
1éttu rimi liggja er 6neitanlega
skondio ad fylgjast med lifsbasli
hans. Persénan nytur fullrar sam-
tdar hofundar og st samuid smit-
ast yfir til lesandans sem getur

ekki annad en latio sér pykja veent
um pennan furdufugl og stendur
engan veginn a4 sama um orlog
hans.

Rosie er o6llu hefobundnari
perséna, konan sem pykist sterk
og toff en byr yfir leyndarmali
sem seerir inn { merg og métar 611
hennar samskipti vid karlmenn.
Aukapersoénur eru 6ljésari, enda
svo sem halfgerdir statistar nema
Gene, besti vinur Tillmans, sem
vinnur ad pvi verkefni ad saenga
hja konum af 6llum pjédernum.
Skemmtileg perséna og naudsyn-
legt métveegi vid Tillman.

Bokin er liflega og skemmti-
lega skrifud en ansi fyrirsjaan-
leg og spennan sem a ad byggjast
upp { kringum leit Rosie ad bl6o-
foour sinum fer fyrir 1itid par sem
lesandinn sér nidurstoduna fyrir
mjog snemma { ferlinu. Einnig er
breyting Tillmans a4 inngrénum

fastmotudum venjum sinum
frekar 6sannferandi og adeins
of Hollywood-myndaleg til ad les-
andinn taki hana trdanlega. Engu
ad sidur er hin besta skemmtun
ad kynnast pessum persénum og
basli peirra i samskiptum vid hitt
kynid og pad er 6hjdkvemilegt ad
glotta Ut { annad og jafnvel flissa
a koflum vid lesturinn. Adall bok-
arinnar er p6 hve veent héfundi
bykir um persénur sinar, einkum
Tillman, og hversu mannleg og
hly fraségn hans er.

byding Elisu Bjargar Porsteins-
déttur er vel og vandlega unnin
eins og vid var ad budast ur beirri
attinni, rennur vel og er a4 géou
mali. Fridrika Benénysdéttir

NIDURSTADA Mannleg og hly
frasogn af vel skrifudum persénum
sem lesandinn tekur astféstri vid.
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Kenrdd og félagar a ferd ag flug

Bragi Halldérsson

»Hér er spurt hvor raudi hringurinn sé staerri, A eda B,” sagdi
Lisaloppa. ,Er pad ekki augljést?“ sagdi Kata. Lisaloppa horfdi
nokkra stund a raudu hringina. ,Nei, ég er ekki alveg viss,” sagdi
han hugsi. ,Petta er kanski einhver sjénhverfing” baetti hin vid.

Sérd pu hvor raudi hringurinn er stzerri, A eda B?

‘Suipiaayuofs 19 enad 41101s ujel n1a g 8o v :¥VAS

Brancarar

Hvad er svart pegar pu kaupir
pad, rautt pegar pu notar pad og
gratt pegar pu hendir pvi?

Svar: Kol.

Af hverju hoppar Hafnfirdingur-
inn upp og nidur adur en hann
drekkur kékémjolk?

Svar: A fernunni stendur: Hristist
fyrir notkun.

Ténlistarnamskeid
fyrir ung born

Netskraning a
www.tonagull.is

Hvers vegna er heita vatnid
kallad heita vatnid?

Svar: N, eitthvad verdur pad ad
heita, vatnio!

Ef madur skrifar ysa med ufsiloni,
skrifar madur pa ufsi med
ysuloni?

14. september 2013 LAUGARDAGUR

Gamlir barnalelkir

A9 stokkva yfir saudarlegg
Leggur er lagdur a golf. Sa sem aetlar ad
stokkva yfir hann tekur med hondunum
undir taernar a sér og reynir sidan ad
stokkva jafnfaetis yfir legginn. Petta er
ekki eins audvelt og pad litur ut fyrir ad
vera.

AAd reisa horgemling
Setjist flotum beinum a goélfio. Takid
sidan med haegri hendi undir haegra hné
og um eyrnasnepilinn & haegra eyra. Med
vinstri hendi 4 ad halda i buxnastrenginn
ad aftanverdu. Standid sidan upp i
pessum stellingum.

AJ horfast i augu
Patttakendur snda andlitum saman og
horfast i augu. Eftirfarandi pula er hofd
yfir i upphafi leiksins og skyrir hun hvad
ber ad varast:
Horfumst vid i augu sem gramyglur tveer.
Sd skal vera musin sem fyrst maelir,
kotturinn sem sig skeelir,
fiflid sem fyrst hlzer,
folaldid, sem fyrst litur undan,
og skrimslid sem fyrst skina leetur i tenn-
urnar.

Heimild: Leikjahefti. Leikir barna um aldamatin 1900. HOf. Bryndis
Sverrisdéttir og Porunn S. Porgrimsdattir. Pjédminjasafn Islands 1990.

Jéhanna M. Sigmundsdattir er yngsti pingmadurinn sem kosinn hefur verid
a Alpingi, 22 ara gomul. J6hanna 6lst upp & baenum Latrum i Mjéafirdi i Isa-
fjardardjupi og tladi sér medal annars ad verda radherra pegar hin yroi stér.

Svo
margt, hargreidslukona, béndi,
I6gga, rddherra og fleira.

Eg f6r i einn dag,
fékk ad fara med vinkonu minni
pegar hun atti afmaeli. Einn
dagur var alveg nég ad minu
mati.

J4, en bara ein st6d
(RUV) og er enn pa pannig i dag.

J3,
afi las J6n Odd og J6n Bjarna
fyrir mig og pad er ein uppa-
haldsbékin enn i dag, svo hin
Busla og ég man hana nastum
alla, Busla var hun kollud, en
Birna hét hidn samt, Buslu vidur-
nefnid var 6llum ordid tamt,
hun var engin dama, en hafdi
strdka lag, ad hamast eins og
jardvodull lidlangan dag ... Svo
las pabbi Viggé, Hin fjogur
fraeknu, Sval og Val og fleiri
gbédar myndasogubaekur fyrir
mig og ég gat lesid paer aftur og
aftur. margir fundir eru pann daginn.

En svo er oftast einhver tolvu-

vinna og péstur sem parf ad
Nattarufraedi, svara pegar heim er komid.
donsku og smidi.

Ja, ég sit
til deemis i nefnd sem sér um
menntamadl. Svo hef ég verid
ad vinna i velferdarmalum sem
snta ad bornum, til deemis
heimilisofbeldi.

Fyrst
og fremst polinmadi, pad er
ekki til neitt eitt rétt ndm sem
gerir big ad pingmanni. En ég
vildi ad ég hefdi verid duglegri
i samfélagsfraedi pegar ég var i
skéla.

Asmundur Einar

Venjulegur vinnudagur
hja mér byrjar klukkan 8 og ég
er komin heim milli 18 og 20
a kvoldin. Fer eftir pvi hversu

Dadason og Gunnar Bragi
Sveinsson deila peim titli, peir
eru svo miklir prakkarar.

A

5
FRETTABLADID/GVA

Rosa-
lega gbdur, pau eru svo yndis-
leg i motuneytinu ad passa ad
vid fdum gdédan og hollan mat,
pvi vid purfum mikla orku pegar
vinnudagarnir eru langir.

KFI i kérfu og Herdi
i handbolta, fylgist mest med
peim ipréttum.

Ekki i dag, en pad er
aldrei ad vita nema mig langi til
bess seinna. [ dag langar mig til
ad verda bondi en pad er aldrei ad
vita hvad fleira ég préfa. Madur
getur ordid allt sem madur vill.
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Ny 1slensk appskera

Ny uppskera af islensku
greenmeti beint fra bénda.

Frabeert verd

Graenmeti a frabaeru verodi
og ymis kynningartilbod.

SINSRKI0U

Smakkadu a nyrri uppskeru,
mikid arval!
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KROSSGATA

LARETT

1. Meeldi fjoll og feedu (8)

12. G&d gekk i his med gallagrip (11)

13. Klaedi naerri idnadarmonnum (7)

14. Leti einkennir tvo spaenska (3)

15. Mozzarellamaelar geyma Gouda (11)

16. Ferd fargar pétt vafningar verji hofud (8)

17. Kusk svelgdu kverkar og sléngur (13)

18. BI6Omor ku 6gna heilsu manna (8)

22. Skrifa fantasiu um faedingu sdlar (9)

23. Kerfi fyrir kadal og grand gefur raunveru-
lega ryrnun (8)

25. Gellusdkn gefur gémsaetan bita (11)

28. Skridu peningar pomps (8)

30. Flyta pvi sem tefur (12)

32. Ruglud malpipan stal Konna (9)

33. Pussadur par sem naud og dufl skarast (8)

34. Fjolskyldu yfirgefin finna utfra sérstédu
hennar (13)

36. Sé leigupenna hnyta 6frjdlsan aftan i dropa
dratthagra (8)

38. Fnykur upplysandi og angandi stubba (13)

41. Stidlkan er ébundin (8)

42. Segir hornskeifu gefa mork (7)

43. Bifa pvi er tafdi eins og sd i hjélastéinum
(13)

LOPRETT
Sérlega katur pétt 6nd sé illa pefjandi (7)
Panta hus undir afurdir blekbaenda (7)
Aetli sa sidasti drepi dgengan? (7)
Vinabaer S6dému geymir gervitennur Orra (7)
Lidu fantar skort pratt fyrir gumsglos? (12)
Finn litadan sem elskar hjélkerlingar (10)
Matreiddu lysingarord og gafu peim frelsi (6)
Dugleg ndlgast lausn peirrar sem beislud er
(10)
. Skopunargdfa er ekkert veldi, pvert & méti (7)
. Et folaldasteik { midstéd hrossakaupa (9)
. Klappa braut peningahalla (11)
. Stjérna ekki havada i hamslausum (11)
. Flor og kaské ylja iljum (9)
. Lifsglod sal er syngjandi (9)
24. Herra bregdur er Tyrkja-Gudda birtist (8)
26. Uppistodueldur gefur geislandi kraft (11)
27. Sjonlaus sveigja hvar ei ma eygja advifandi
(11)
29. Furduverkafrénverji & Lisuslédum (10)
30. Bungublaer er topphldaka (9)
31. Orlagabytta veidir happaskel og lukkudreka
9
35. Sker land fyrir h6lma & bord vid island (6)
37. Sé purrk og p6fa sameinast um fjall (5)
39. Vidsjarverdur ventill i gardi dsa (4)
40. Fyrrverandi radherra slaest vid sjalfa sig i
karate (4)
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Lausnarord sidustu viku var
GROPURHUSAAHRIF

¢

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN
Vikulega er dregid er dr inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af bokinni
Férnargjof Mdloks eftir Asu
Larsson fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Helga
Gisladéttir Borgarholtsbraut
Képavogur.

LAUSNARORD

Ef békstofunum f skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist yfirnattdrulega 6trilegt fyrir-

baeri. Sendid lausnarordio i sidasta lagi 18. september naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is

merkt ,,21. september*”.

i REEBOK FITNESS | HOLTAGORBUM | RFC.IS
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SEINNI RETTIR
- MJUK SPJOLD

SVONA AAD ...
- MJUK SPJOLD

1000 DRAUMARADNINGAR
- MJUK SPJOLD

GROFUM ... - MJUK SPJOLD

Verd: 690 kr.

Risalagersala Forlagsins -

Verd: 990 kr.

Fiskisl6d 39 - 101 Reykjavik -

forlagid@forlagid.is -

Verd: 1.490 kr.

Verd: 1.990 kr.

opid alla daga kl. 10-19
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.l.

M&3ir min, tengdamodir,
amma og langamma,

ARNPRUDUR KARLSDOTTIR
handavinnukennari,
Furugerdi 1, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Grensaskirkju
midvikudaginn 18. september kl. 13.00.
Innilegar pakkir faer starfsfolk i Furugerdi 1
og & 6ldrunardeild LHS B4.

Olafur Agust Olafsson
Berglind Bragadoéttir
Ragna Eyjolfsdéttir
Jacqueline Santos Silva
Albert Bjorn Ludvigsson
Gylfi Arnbjérnsson

Sigurveig Kristjansdottir

Kristjan Olafsson

Olafur Agust Olafsson
Sigran Sandra Olafsdoéttir
Arnpradur Osp Karlsdéttir
Hrefna Bjork Karlsdoéttir Haukur Pétur Benediktsson
Kristjan Fridrik Karlsson Hulda Kristin Jonsdoéttir
Asta poll, Silja Ran, Eydis Arna, Oddran Eik, Daniel Karl,
Benedikt Pall, Arngrimur Porri, Daniel Hélmar, isleifur Jon,
Ragnhildur Sandra, Karl Fridrik, Kristé6fer Matthias,

18unn Julia, Arndis Stella og langalangommubérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra er sendu

okkur samudarkvedjur eda syndu okkur -

hluttekningu vegna andlats
eiginkonu minnar,

GUBRUNAR PALSDOTTUR, DURU.
Sérstakar pakkir til hjukrunarfélksins a
deildum 14 E-G & Landspitalanum vid

Hringbraut fyrir einstaklega nzergeetna
umdnnun og frabaera hjukrun hennar oft vid erfidar adstaedur.

Prostur Sigtryggsson og fjolskylda.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

SVEINBJORG ROSANTSDOTTIR
Hjallalundi 15, Akureyri,

lést 6. september. Utférin fer fram fra
Hoéfdakapellu manudaginn 16. september
kl. 10.30. Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem
vildu minnast hennar er bent & éldrunarheimili Akureyrar.

Edda Bolladéttir

Eggert E. Bollason

Unnur Sigursveinsdottir

Résa Sigursveinsdottir
barnabdrn og langoémmubdrn.

Sigurdur Armannsson
Bara Arthursdottir
Tryggvi Stefansson
Jon Mar Hédinsson

Haustutsalan

er hafinhia (ranithollinni

Mil_(i’é L’J’rval f’aIIegra_ legsteina
sja nanar a granithollin.is

Granithdllin legsteinar
Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi
Simi 555 38 88

Legsteinar og fylgihlutir
Fri uppsetning a héfudborgarsvaedinu
og fri sending ut a land
a ollum keyptum legsteinum

Mikid Grval - Gerid verdsamanburd

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshafda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.
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FORSETINN, Okkur sem komum ad rekstri Alliance francaise pykir veent um petta 130 ara alpjédlega menningarfélag,” segir Gudlaug Matthildur.

FRETTABLADID/VALLI

Bruar menningarheima

Alliance francaise hélt veglega upp a 130 ara afmeeli sitt i Parfs i sumar, medal annars
Elysée-hollinni. Gudlaug M. Jakobsdéttir, forseti félagsins i Reykjavik, var & medal gesta.

,Parna var f6lk tdr 6llum heimshorn-
um, fra 800 félogum 1 136 1ondum,
allt med sama brennandi dhugann &
franskri tungu og menningu.”“ Petta
segir Gudlaug Matthildur Jakobsdétt-
ir, forseti Alliance francaise { Reykja-
vik, um radstefnu og hatidarhold sem
hin ték patt i i Paris nyverid 1 tilefni
130 &ra afmeelis Alliance francaise.
Hin segir samtokunum hafa verid
mikill sémi syndur i Paris. Til deemis
hafi forsetum og framkvaemdastjérum
verid bodid 1 Elysée-forsetahollina, par
sem Francois Hollande, forseti Frakk-
lands, hafi heilsad upp & gesti. ,,Hol-
lande kvadst hafa leert géda fronsku
i eesku, medal annars ord sem fair
kynnu ad nota nd 4 dogum, enda hefdi
afi hans, sem var kennari, 14tid hann
leera utanbdékar nokkrar bladsidur i
franskri ordabék i hvert skipti sem
beir hittust. Pétt pad hafi ni kannski
ekki verid vinseelt hja straknum a
sinum tima pakkadi hann afa sinum nt
iraedu sem fjalladi um gildi franskrar
tungu.”“ Guodlaug telur skemmtilegri
leidir til ad leera tungumadl b6 veenlegri
en adferd afans og segir taeplega halfa
milljén nemenda Alliance francaise a
hverju ari geta stadfest pad.

Gudlaug rekur upphaf Alliance
francaise til stofnfundar vid Saint
Germain-breidgétuna i Paris arid 1883
bar sem nokkrir 6likir einstaklingar
hafi hist, par 4 medal landfreedingur,
diplémat og prestur. ,Markmio félags-
ins var og er a0 auka veg franskrar
tungu med kennslu og ad kynna menn-
ingu Frakklands og annarra fronsku-
meelandi landa & alpj6davisu,” lysir

Fram undan hja Alliance a islandi

B Fronskunamskeidin eru ad hefjast hja AF fyrir sex dra og eldri. Auk hinna
hefdbundnu er bodid upp & namskeid i malfraedi, talpjalfun med leiklistarivafi,
fronsku gegnum toénlist fyrir born, fronskundmskeid fyrir félk sem starfar i
fer@apjonustu og fronsku fyrir diplémata og borgarstarfsmenn.

W Alliance francaise tekur patt i békmenntahatid Reykjavikur med sérstokum
gesti, rithdfundinum Alain Mabanckou.

B Kvikmyndakldbbur verdur fyrir born og fullordna.

W Franska kvikmyndahatidin verdur i januar.

m [ tilefni af 77 ara danarafmaeli Jean-Baptiste Charcot, visindamanns og heim-
skautafara, verda fyrstu ténleikar fronsk-islensku sinféniuhljomsveitarinnar
FIFO 16. september i HOorpu. Hljémsveitin er stofnud ad frumkvaedi franska
sendiherrans 4 [slandi, Marc Bouteiller og er samvinnuverkefni franska sendi-
radsins, Alliance francaise og Reykjavikurborgar.

W Félagio tekur patt i RIFF. Lokamynd hatidarinnar verdur La vie d‘Adéle (Blue is
the warmest color) sem hlaut Gullpdlmann i Cannes i ar. Félagi® verdur i sam-
vinnu vid RIFF vid framkvaemd vidburdar &4 vegum Pompidou-safnsins og tekur
4 méti erlendum gestum tengdum Frakklandi.

H Syningin Tableaux tables, sem pyda ma sem ,bordlist”, verdur i oktéber i sam-

vinnu vid Norraena husid.

hin og segir sogu félagsins samofna
sogu beirra landa sem pad er stadsett
i. Hofudstoovum pess i Paris hafi til
deemis verid lokad af bjédverjum &
stridsarunum pvi peir hafi 6ttast ad
félagio hysti medlimi andspyrnuhreyf-
ingarinnar og pad hafi purft sjalfan
Che Guevara til ad koma i veg fyrir ad
félagi Castro lokadi skrifstofu félags-
ins & Kubu, frelsishetjan hafi nefnilega
lesio um fronsku stjérnarbyltinguna a
békasafni pess.

Nu er fé6lk i tugptsunda vis um
allan heim i launudum og é6launud-
um storfum vid ad midla hinni fjol-
breyttu fronsku menningu 4 fagleg-
an og skemmtilegan hatt og byggja

bri milli menningarheima og tungu-
mala, ad sogn Gudlaugar. Sjalf er hin
i 6launudu starfi sem forseti Alliance
francais { Reykjavik. Hin segir sex
fronskukennara hafa kennt rimlega
470 manns fronsku a Islandi 4 sidasta
ari, baedi bornum og fulloronum.
,,Okkur sem komum ad rekstri Alli-
ance francaise pykir veent um betta
130 ara alpj6dlega menningarfélag,
segir Guolaug. ,Pad var lika aug-
1j6st ad allir peir sem meettu i1 Elysée-
hollina 4 afmeelishatidina voru sama
sinnis. Peir hylltu med stolti félag
sem starfar um allan heim { sétt vid
umhverfi sitt, 6h&d triar- og stjérn-
malaskodunum.“ gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg eiginkona min,
modir, tengdamodir og amma,

SJOFN PORARINSDOTTIR
Hrisméum 1, Gardabaze,

verdur jardsungin fra Gardakirkju
manudaginn 16. september kl. 13.00.

Oli Kristinn Jénsson
Jon bér Olason
Gustav Oli Jonsson
Edda Lif Jonsdoéttir
Bjartur P6r Jonsson

Ragna Soffia Johannsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur,
sonur, brédir og fraendi,

HELGI VIGFUS JONSSON

|ést laugardaginn 7. september sl.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Ingibjorg Jonasdottir
Sigridur Steindérsdoéttir
Steindér Jonsson

Lara Magnea Jonsdottir
Pérunn, Jén Elvar, Gudmundur Andri, Stefania Lara,
Glédis Erla og Elisabet Helga

Anna Pérny Jénsdoéttir
Olafur Gudmundsson
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Elsku mamma okkar,
tengdamamma og amma,

JONHEIPUR GUNNARSDOTTIR,
(JONA)
Kirkjulaekjarkoti i Fljétshlid,

sem Iést midvikudaginn 4. september,
veraurJarésungln fra Orkinni i Kirkjulzekjarkoti,
i dag, laugardaginn 14. september kl. 14.00.

Rebekka Jonasdéttir
Anna Oskarsdéttir

Asgeir Rafnsson

Anna Jadliana Pérélfsdottir
Sigran Drifa Annieardéttir

Yngvi Gudnason

Mar Gudnason

Rebekka Gudnadoéttir

Gunnar Runar Gudnason

G. Heidar Gudnason
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeera,
GUDRUN PORGEIRSDOTTIR
Asparfelli 4,
|ést & heimili sinu fimmtudaginn
12. september sidastlidinn.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Porgeir Ingvason

Porgeir Pétursson

Sturla Pétursson

Aki Pétursson

Sigrun Linda Porgeirsdottir

og fjolskyldur.

Astkaer fadir okkar, . e
stjupi, tengdafadir, afi og langafi, y D

BENJAMIN JOHANNESSON i
fra Hellissandi,
Melabraut 18, Seltjarnarnesi,
verdur jardsunginn fra Seltjarnarneskirkju
manudaginn 16. september kl. 15.00.

Péra Haraldsdoéttir Oskar Armannsson
Arngrimur Benjaminsson
Sverrir Benjaminsson
Johannes Geir Benjaminsson
Snjélaug Benjaminsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Malfridur Sigurhansdéttir
Bryndis Béra Gardarsdéttir
Jon Porberg Olafsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
GARDAR PETURSSON
Rafvirkjameistari
Adalgétu 5, 230 Keflavik,

verdur jardsunginn manudaginn 16.
september kl. 14.00 fra Keflavikurkirkju.

Svava Agnarsdéttir

Svavar Gardar Gardarsson
Agnes Margrét Gardarsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gudlaug Bjornsdéttir

MI-'\LSTOFA i PJODMINJASAFNINU

Ahrif danskrar tungu 4 menmnguna

Mélstofa um danska menningu og tungu & Greenlandi og islandi verdur
haldin i fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins & morgun, sunnudag, og hefst
klukkan 15.30. Danski rithofundurinn Kim Leine fjallar par um kynni sin
af Graenlandi og ahrif danskrar tungu og menningar par i landi og Audur
Hauksdéttir, désent { dénsku vid Haskéla [slands, greinir fra dénskum
ahrifum 4 [slandi. Umraedur verda ad loknum erindunum og allt fer fram &

donsku.

Pad er Stofnun Vigdisar Finnbogaddttur i erlendum tungumalum vid
Haskdla Islands i samvinnu vid Békmenntahatid i Reykjavik sem efnir til

malpingsins.

Adgangur er 6keypis og 6llum heimill & medan hdsram leyfir.

J| DOSENT
Audur Hauks-
dottir er
annar frum-
malenda
madlstofunnar.
= FRETTABLADID/
| STEFAN

BRITTEN-LIDID Arnhildur vid nétnabora_ia, Trausti les og Gréta syngur.

Tenging Audens vid Island

[ tilefni hundrad &ra afmaelis enska ténskaldsins Benjamins Britten efna s6pran-
songkonan Gréta Hergils og piandleikarinn Arnhildur Valgardsdattir til tonleika i
Hateigskirkju annad kvold, 15. september, klukkan atta.

,Parna verda eyjar, nunnur, héf og
hamraborgir og allt med glediriku
yfirbragoi,“ segir Arnhildur Valgards-
doéttir piandleikari um séng- og menn-
ingarveislu i Hateigskirkju annad
kvold klukkan atta. Par verdur ljéda-
flokkurinn On this island, 16g Brittens
vio 1j60 enska skaldsins W.H. Auden,
fluttur i fyrsta sinn opinberlega hér
a landi. Pad eru paer Gréta Hergils
songkona og Arnheidur Valgarods-
déttir piandleikari sem syngja og spila.

Trausti Olafsson, pydandi og leiklistar-
freedingur, setlar ad lesa nyja pydingu
sina 4 lj60aflokknum og enn fremur
bydingu Magnisar Asgeirssonar 4
1j60i Audens, Ferd til Islands. Einnig
fa gestir ad heyra Auden sjalfan lesa
upp hluta af 1j60inu 4 frummalinu.

Ad loknum upplestrinum munu
Gréta og Arnhildur flytja nokkrar
af fegurstu songperlum Pals Is6lfs-
sonar vid kvaedi Davids Stefansson-
ar en margt i peim kvedskap kallast

skemmtilega & vid lj6daflokk Audens
um eyjuna. bess méa geta ad { ar eru
1idin 120 ar fra feedingu Pals.
Dagskranni lykur sidan med pvi ad
Gréta syngur Hamraborg Sigvalda
Kaldaléns og Davios Stefanssonar.
Ténleikarnir eru i samstarfi vid
Listafélag Hateigskirkju. Midaverd er
fimmtan hundrud krénur og pusund
fyrir 6ryrkja og eldri borgara. Born
tolf &ra og yngri fa 6keypis inn.
gun@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samuéd,
hlyhug og vinattu vié frafall okkar astkeera

GUNNARS GUDRODARSONAR
fyrrv. skélastjora
Lerkihlid 2, Reykjavik.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk &
hjukrunarheimilinu Séltuni fyrir géda uménnun og hlyhug

Gudran Nielsen
Karl Gunnarsson
Bergrun H. Gunnarsdoéttir
barnabdérn og langafabarn.

Gunnar Palsson

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

NANNA NAGTGLAS SNORRASON
adur Smaraflét, Gardabaze,

Iést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
11. september. Utfér verdur auglyst sidar.

==

Py

Jon Karl Snorrason Pérey Jonsdottir

Snorri Snorrason Gudran Magnea Rannversdoéttir
Helga Gudrun Snorradéttir Gisli Tryggvason

Haukur Snorrason Hadda Bjork Gisladéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Blanda af pvi besta i téonlistinni

Tonleikar verda i Eldborgarsal Horpu annad kvold, sunnudag, undir merkjum ataksins Pu getur!.

Gissur PA4ll, Kristjan J6éhannsson,
Ny Donsk, Ari Eldjarn, Regina Osk,
Hreimur og Made in Sveitin, Pall
Oskar, Erna Hrénn og P4lmi Sigur-
hjartarson, Helgi Bjornsson, Fjalla-
breedur, Hera Bjork og fjolmargir fleiri
frébeerir listamenn koma fram a tén-
leikum forvarna- og fraedslusjédsins bu
getur! i Horpu annad kvold, sunnudag.

Sjé0urinn var stofnadur arid 2008 og
hefur ad markmioi a0 styrkja til nams
bé sem étt hafa vid andleg veikindi ad
strida. Honum er lika aetlad ad studla ad
nyskopun og baettri pjéonustu vid geo-

sjika & svidi fraedslu og forvarna. Sjalf-
bodalidar sjodsins taka patt i ymsum
adgeroum sem draga dr fordomum i
samfélaginu.

Fjarmognun sjédsins er 1 hondum
bestu ténlistarmanna landsins sem
koma fram i sjédlfbodavinnu 4 drlegum
styrktarténleikum. Ad pessu sinni er
dagskrain 6venju fjolbreytt og gleesi-
leg svo allir ettu ad geta fundio eitt-
hvad vid sitt haefi og um leid uppgotvad
annad nytt.

Verndari ténleikanna er fru Vigdis
Finnbogadottir. -gun

SONGFUGLAR Medal peirra sem koma fram
4 tonleikunum i Horpu annad kvold eru hinir
myndarlegu Fjallabraedur. FRETTABLADID/GVA

.l.

Elskuleg freenka okkar,

MARGRET JONA STEFANSDOTTIR
hjakrunarfrzaedingur,
Meistaravollum 17, Reykjavik,

Iést & heimili sinu 2. september. Utfor hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Bjarney Gudjonsdéttir
Arndis’ Hilmarsdéttir
Heba Arnadoéttir

Modir okkar,

SIGRIBUR GUPMUNDSDOTTIR,
fra Sydra-Loéni,
andadist & hjukrunarheimilinu Skjoli pann
8. september. Utforin fer fram fra Askirkju
pridjudaginn 17. september kl. 15.00.

Gudmundur Ingvarsson
Adalbjérg Ingvarsdottir
Ingvar Ingvarsson
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Pixel *
Plus HD &

GREEN TV

Philips 50PFL5008

-

F"H§ Pixel ¢ % . _
LED PreciseI—T‘D __300.. SmartTV »u @

Perfect Motion Rate

e Orpunnt LED haskerpu sjénvarp med Incredible Contrast

e Pixel Plus HD 6rgjorvi tryggir hagaeda Philips myndgeedi

* 300 Hz Perfect Motion Rate gerir hrodustu myndir skarpar og skyrar

e Glaesileg honnun med érpunnum ramma

e Snjallsjonvarp med pradlausu neti sem opnar heim afpreyingar & netinu

e Ambilight baklysing gefur aukna upplifun

e Simply Share - einfalt ad skoda efni af télvum og senda efni yfir a spjaldtélvur og sima
e MyRemote - heaegt ad nota spjaldtélvur og sima til ad fjarstyra taekinu

e Easy 3D svo haegt er ad horfa a efni i prividd - 2 gleraugu fylgja

Philips 42PFL5008T Philips 47PFL5008T Philips 50PFL5008T

VERD VERD VERD

189.995 269.995 299.995

FRAB/ZRT VERD FRAB/ZRT VERD FRAB/ZRT VERD

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 ® GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




Hjolum

til framtidar
2013

Réttur barna
til hjolreida

Radstefna
20. september

Hjolum til framtidar 2013

Hvers vegna og hvernig er best ad

stydja vid hjolreidar barna og
ungmenna?

Reynsla af notkun reidhjolsins i
skola- og fristundastarfi

Innlendir og erlendir fyrirlesarar,

medal annarra:

Trine Juncher Jargensen fra
Dansk cyklist forbund

09
Tim Gill, rithéfundur og radgjafi

Radstefna, 1dno
fostudaginn 20, september 2013 kl. 2-16

Dagskra og skraning, www.lhm.is
; ; y
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
6 5|3 114 9|4 7 6 9
9 6 2|51 7 3 2
2,3 8 7 911 7 8 6 2 1/4|5
1 23 5 2163
2|7 9 86 4 8 7 8|14 2 6
9 4 3 2 5|11]/9 4 2|4 7
1 6 7 3 6 9
3 2|7 6 2 31
8 5 416 1 2 4 59 1
8|s5]a]2[3]7]1]e|9] |8]9]2]3]5][6]a]1]7][9]a]8]|7]6]2]3]5]1]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
7|2|9(5|6|1]|8|3|4| |5/7|1]|2]4|9|6|8|3||1|2|5([8)|3|9|7]4|6| gjpysTU | [ reitina pannigad i hverjum
6/1/3|a/8|9(7/2/5| |4|6(3|7(8]1]|2[5]|9||3/6|7|1]/4/5|8]9/2]| gypOKU | 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
9|7|s5|6|1]|a]|2|8|3||6|1]a|8|9]3]|5]|7]|2]|7]3]9]|2]|1]4a]|6|8]5 [ hverri niu reita linu, baedi
1/6|8(3|5/2|a|9|7||2|3|5|a|6|7|8|9]1||5|8|a|9|7]6[1]2]3 larétt og 160rétt, birtast einnig
3/al2|7]9]8|5]1]6||7|8|9]|5|1|2|3]a]6||6|1]2|3]5]8]|0]7]a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2[3(e[8]a|s[9[7]1] [1]a]7]6][2]5[9[3]8] [2]5]3]6[8]7[a]1]9 neina tolu i rodinni.
als|1|9|7]6|3]5|2][9]|2]8]|1]3|a|7|6|5||8|9|6|a|2][1|5]3]|7 Lausnin verdur birt { naesta
s|9]7|1]2|3|6|a|8| |3[5]6|9|7|8[1]2]a]|a]|7]1]5]9]3]|2]|6]|8 t5lubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Pad er sem sagt [ petta mikilvaega verkefni | |EFtir a8 hafa horft b settir Tjah...
hringur sem parfad | fengu peir tvo vonlausa aula | |d allar myndirnar liklegaekki  égmundildta
ferjalangaleid.0g | sem hraedast eigin skugga. | |greip mig adhorfad athuga
ol| mérskilstadpadsé | Pessir tveir garddifar vaela Hobbitann,  bladprystinginn
mjog mikilveegt ad pad |  svoog kvarta linnulaust i Pondus! fyrst.
komi fram. gegnum prjdr kwkm;l{pd : —=

Rannsékna-
stofa
fyrir baett
minni

Um, nafn mitt?
Eg veit ad ég
skrifadi pad hjg mér.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hedan i frd vil o . Mér finnst bad hlismal  Hannes hefdi
égad bﬂHlf’Cl"il' @ H hgzn:lccllrn i\égl.qm @ eins og Eﬂ ha{cjir griita p:lrlr(géqr vid

mig A, ad? leymt restinni of 4 Petta. HKippir ser

\""‘—'! b S ekkert upp vid

i Sl Bk B § P AT B’ o i by =g dra b aee e

@inu pinu.

svona leigindi.

SPAKMZLI DAGSINS

Sumar natur eru best gleymdar.

Hrafn Jékulsson

KROSSGATA

LARETT

2. steintegund, 6. fra, 8. skir, 9. poka,
11. haetta, 12. eggjarauda, 14. matar-
samtiningur, 16. skéli, 17. atvikast,
18. medvitundarleysi, 20. tveir eins,
21. fyrr.

LOPRETT
1. afkvaemi hudsdyrs, 3. bardagi, 4. fugl,
5. bar, 7. hjagud, 10. hylur, 13. bladur,
15. jardefni, 16. af, 19. i r6d.
LAUSN
‘N 6L "B4) "9L UI9|
*GL ‘sew “€L ‘UQ| "OL ‘QOSS[e) "L ‘B °§
‘DHINE P ‘e € ‘quie| L L1IYGOT
INQE "L ‘Il "0 104 "8L ‘NS
*LL '3} *9L ‘|Jeus "pL ‘1Wo|q "ZL ‘BA°LL
‘lew *6 42} g Je 9 Yj|e} “Z :LLIUVT

Gunnar Bjornsson

Kinverska skakdrottningin Hou
Yifan (2608) vann hina tkrainsku
Onnu Ushenina (2500) i fyrstu skak
heimsmeistaraeinvigis kvenna sem
fram fer i Taizhou i Kina.

Svartur a leik

39...Dg6! 40. Bxd3 Dh5+ 41. Kg2 Bh3+
og Anna gafst upp enda mat eftir 42.
Kh1 Bf1#. Hou Yifan leidir 1,5-0,5 en
pridja skdkin fer fram i dag.
www.skak.is Haustmét TR byrjar &
morgun. Skraning & Skak.is.
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VERBVERND BYKO

Vnr. 58088325
Geymslubox, 22 1,
bolir 30 kg.

' SVEPPA-
PROF

e

o = 7 Vir. 41132003 -~
L i S WYGLUSVEPPAPROE |
Tl s 'I_-"' .-".r-"/ ¥
,d'.l'_;l P,
— , 690.
| Goymslubox 201 , - iy
Vnr. 41120797 y s ) e =
Fellikarfa, 45 I. bolir 30 kg. IAQ Pro L'\

ER HEILSA
biN i HETTU?

Einfalt i notkun

Alexeter‘s IAQ Pro greiningarprofio er einfalt i notkun og
gefur nakvaemar nidurstodur & 5 minitum. Pad greinir
margar tegundir myglusveppa sem liklegt er ad hafi
sleem ahrif & heilsu folks pegar peer vaxa innanhss.

890. .290.

Of A0

e
MYGLUEYDIR BAKTERIUEYDIR
- Drepur myglusveppi, WatstsF={alil - £ydir bakterium i
y notist adeins vid oy e sveppum og slaemri
Ef E g6da loftreestingu. : lykt ar iprottafatnadi,
impanid S % sotthreinsun an Klors.
s e darle
. o Diirgiie
Vnr. 580439014 vnr. 580945014 =l -
Geymsluboxd Geymslubox med : V. 16001952 s A | vnr. 41111123
hjolum, 28 1, 4 litir. Verd fra: smelluloki, 24 1, 4 litir. -

HG myglueydir, u RODALON 11,
Vinr. 58094101/3901/4501 S00Ih SuaEn
490, EEEN 799 450
n Kr. eda 28 | med smelluloki. kr. [] kr. n kr. n kr.

Verdvernd BYKO tryggir bér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla & www.byko.is. 01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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v, 50170181 Vnr, 38913500 : |
Altrappa, 3 prep, Jarnhillur med I I
bolir 120 kg. tréplotum, I |
690 J 45x90x180 cm. | :
] kr. I ]
| 1

" k. : :

f . '

| 1

| 1

I Vir. 42376665 |

| Trappa med 1

'| | tveimur prepum. |

" | 1

Vinr. 38910043 I ¢ I

Jarnhilla fyrir dekk, f ! KLUBB verd '

e | 200x100x35 cm. i 990 |

] | n kr. !

9 9 0 | Almennt verd 3.990 kr. !

kr. ' '

AN 7

FRABZRT VERD

Vnr. 42377603

Einhe=Ill° ﬁl'.qutz% mlzm%% .
aprystidzela, 0or,
‘E'I"J'Hg_?_m?fs 370 I/Kist., 1700W.
ryksuga,

1250W, ryksugar
beedi purrt og blautt.

9.990.

(

Vnr. 38910030
SMARTY jarnhillur,

. 138x70x30 cm.
____2.990,

24.990.

Almennt verd 34.990 kr.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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Blandaour kor

Oskum eftir karlaroddum
tenorum og bossum.

Skemmtileg verkefni framundan.

Upplysingar: 897-9595 Ingunn
Email: ingunnsi@simnet.is

TJARNARBIO

4SYNINGAR A 9900

20.06 21.
SEPT.KL. 21:00

HORN A
HOFBI

WWW.TIARNARBIO.IS
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Eg var eins og Karitas

Svava Bjarnadéttir ljésmyndari opnar syninguna Hrépandi pogn i dag klukkan

14 i Gerdubergi

,Eg hef mikinn ahuga a félki og
reyni a0 hafa manneskju eda ein-
hverja mjog sérstaka stemningu i
hverri mynd,” segir Svava Bjarna-
déttir ljosmyndari sem opnar 1j6s-
myndasyningu i Gerdubergi i dag
undir yfirskriftinni Hrépandi
bogn. Hvadan kemur sa titill?

»2Myndirnar 4 syningunni urdu
margar til 4 feroum minum um
landio sumarid 2012 med goori vin-
konu, Margréti Hallgrimsdéttur
bjé0minjaverdi. Hin var ad vitja
minja sem safnid 4 um allt land og
bar fann ég morg g60 myndefni,
beedi af husakosti og f6lki sem
lifir fremur éhefobundnu lifi. Par
eru lika eldri myndir fra Grims-
stodum 4 Fjollum. bad eru tofrar
vid bann stad. Bara a einu kvoldi
og einni morgunstund ték ég bar
magnadar myndir. Ein landslags-
mynd padan er til deemis algerlega
i anda titils syningarinnar. Grims-
stadir eru ekki lengur vid pjédveg
1 en stadurinn hrépar & mann, vio-
ernid er svo mikid og svo er Detti-
foss 1 bakgardinum.“

Svava é&tti heima 4 Gufuskal-
um a Snaefellsnesi fyrstu ar sevi
sinnar, var par umvafin sterkri
nattiru jokuls, hrauns og élgandi
uthafsoldu og bvi engin furda pott
fylgi henni kraftur. Hin starfadi
sem fjarmalastjori fyrirtekja {
morg ar, sidast hja Mannviti en
heetti par 4rid 2012 til ad ljuka
nami { ljésmyndun. Purfti ekki
hugrekki til?

,»JU, en pad var skopunarporf {
mergnum sem for hvergi,”“ segir
hin og kvedst hafa kynnst 1j6s-
myndun ung gegnum keerastann
sinn sem htn svo giftist. ,bad var
mjog romantiskt pegar vid vorum
i myrkraherberginu ad vinna vid
framkollun og steekkun,” rifjar
hin upp. ,,Sidan hef ég alltaf verid
veik fyrir svarthvitum myndum.

Hitin kvedst b6 aldrei hafa hugs-
ad um sig sem listakonu. , Eg var
eins og Karitas sem Kristin Marja
skrifadi um. Stemningin pegar ég
var a0 alast upp var: bu barft bara
ad vinna, vinkona. Eg var hvorki
hvott né 16tt en hef alltaf malad
og teiknad, skorti fyrst og fremst
sjalfstraust og pad var svo skritid

SVAVA BJARNADOTTIR, Eg var hvorki hvétt né I6tt en hef alltaf malad og teiknad,”
segir hun.

i Breidholti. Par eru magnadar myndir af ferdum hennar um
landi® og allar med skyra tengingu vid islenskt pjédlif.

FRETTABLADID/VILHELM

GRIMSSTADPIR A FIOLLUM ,Pad eru tofrar vid pann stad,” segir ljosmyndarinn Svava.

al pegar ég for 1 vioskiptafreedina
sofnadi listagenid byrnirésar-
svefni.“

bar kom b6 ad Svava keypti
sér g6da myndavél og var bodid i
ljésmyndahép sem heitir Imagio.
Par kvedst hiin hafa fengid hvatn-
ingu og ad lokum &kvad hin ad
ljika ndmi i ljésmyndun fra New
York Institute of Photography. Nu
hefur hiin lika leert markpjalfun,

MYND/SVAVA BJARNARDOTTIR

sem snyst um ad na til félks og fa
bad til ad virkja sina bestu kosti,
og skiptir tima sinum milli pess ad
starfa sem rekstrarradgjafi, mark-
bjélfi og ljésmyndari. ,,Eg vel mér
sjalf verkefni i ljésmynduninni,
segir hun, ,,0g vil hafa pad pannig
til a0 halda frelsinu og gledinni.“
S160 inn 4 vef Svovu er

www.svava.is

gun@frettabladid.is

Skaldaheimurinn birtist ljoslifandi

TONLIST: % % % %

Heimspianistar i Horpu
Benedetto Lupo lék i Nordurljésasaln-
um verk eftir Schumann og Brahms.

oHinn seeli ulfur® veeri islenska
byodingin & nafni pianéleikarans
Benedetto Lupo. Hann kom fram
a ténleikarodinni Heimspianist-
ar i Horpu 4 midvikudagskvoldio.
En ténlistin var ekki neitt spangdl!
Fyrir hlé 1ék Lupo tvo verk eftir
Schumann, lagaflokkana Fantasies-
tiicke og Nachtstiicke. Hinn fyrri er
hugleidingar um sogur eftir E. T. A.
Hoffmann. I pa daga var hann afar
vinsell hofundur sagna um yfir-
nattdrulega hluti. Eg ma til med
ad skjota hér ad a0 Elexirar djof-
ulsins eftir Hoffmann er einhver
skemmtilegasta bok sem ég hef
lesid. Hun er afar lifandi, og pad
er svo mognud undiralda { henni ad
pad er alveg ddasamlegt.
Skaldaheimurinn birtist manni
ljéslifandi { leik Lupos. Teeknilega
séd var spilamennskan 6adfinnan-
leg. Pian6hljémurinn var teer og
fallegur, sérlega mjikur og litrik-
ur. Litirnir skopudu mikla stemn-
ingu og fleedid i tilkuninni var akk-
drat eins og bad atti ad vera. Alls
konar atvik og persénur koma fyrir
i verkinu; peer voru svo skyrar hér
ad madur gleymdi stund og stad.
Hitt verkid eftir Schumann var

ekki sidra, Nachtstiicke eins og kom
fram ad ofan. Pad er samio undir
mun erfidari kringumstzedum,;
Schumann hafdi nyfrétt ad broo-
ir sinn laegi banaleguna. Eftir pvi
er tonsmidin myrk og éréleg, lika
begar nanast ekkert er ad gerast
i henni. Einnig pa finnur madur
fyrir einhverju 6paegilegu. Aftur
kom Lupo ténlistinni til skila af
smekkvisi og teeknilegum yfir-
burdum. bad var déleidandi.

Eftir hlé var komid ad Brahms.
Peir Schumann voru vinir, en
Brahms og eiginkona Schumanns
voru samt enn pad meiri vinir.
Hversu langt pad gekk er ekki
vitad. Brahms kveentist aldrei og
sumir hafa reynt ad skyra pad med
pvi ad benda & pa stadreynd ad ton-
skaldid vann fyrir sér a tanings-
aldri med pvi ad vera pianéleikari
héruhisi. Hver veit?

I 6llu falli er ténlist Brahms
innhverfari en si sem Schumann
samdi. Lupo 1ék hér prja svokoll-
ud Intermezzi (millispil) op 117,
og gerdi bad af unadslegri mykt
og tilfinningu. Fyrsta intermezzo-
i0 er vogguvisa, en pad sem 4 eftir
kemur einkennist af myrkri, en
bé ljafsarri, illskilgreinanlegri
nostalgiu. Lupo tilkadi hana samt
af hé6fsemi og fyrir vikio streymdi
tonlistin alveg 6heft i gegnum
hann.

Somu sogu er ad segja um marg-
brotinn lagaflokk, fantasiur op.

HINN SZLI ULFUR Benedetto Lupo
heilladi gagnrynanda Fréttabladsins
upp Ur skénum.

116, sem Lupo spiladi stérglaesi-
lega. Fantasiurnar einkennast af
nattirustemningum og almennt
mognudum skéldskap sem ekki er
haegt a0 koma ordum ad. En hann
var parna i leik pianéleikarans,
pad var audfundio. Komi hann
fljott aftur hingad til ténleika-
halds.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Einkar hrifandi tdlkun
piandleikarans Benedetto Lupo a
verkum eftir Schumann og Brahms.



[ BORG RESTAURANT ]

BRUNCHEFJARKINN 1990 kr.

HELGAR FRA 11.30-15.00

HADEGISFJARKINN 1590 kr.

VIRKA DAGA FRA 11.30-14.00

BORG RESTAUARANT

Hotel Borg - Pésthusstraeti 11 - 101 Reykjavik

s: 578-2020 - info@borgrestaurant.is - www.borgrestaurant.is
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HVAD? | AUGARDAGUR
HVENZAR?

HVAR? 14.SEPTEMBER
LAUGARDAGUR 14. SEPTEMBER oktéber og er opin & virkum dégum
2013 fra 11 til 17 og fré‘13 til 16 um helgar,
Ténleikar adgangur er Okeypis.

16.00 i dag verda opnadar brjar
syningar i Hafnarhdsinu sem marka
upphaf syningatimabils vetrarins. Petta
eru syningarnar Brunnar eftir lithdiska
listamanninn Zilvinas Kempinas, Vera
eftir Tomas Martisauskis sem einnig er
fra Lithden og syningin islensk videdlist
fra 1975 til 1990 par sem synd verda
verk eftir & annan tug listamanna.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

23.00 Hljémsveitin Ulfarnir skemmtir &
Obladioblada vid Frakkastig 8 i kvold.

Opnanir

14.00 Syning & oliumalverkum og
pastelmyndum Vilhjalms G. Vilhjdlms-
sonar opnar i Menningarmidstédinni
Gerdubergi. Verkin & syningunni eru
unnin & 16ngu timabili, sum dratuga-
gémul, morg nyleg og enn 6nnur unnin
4 pessu ari. Syningin stendur til 20.

il ’r - T
Karlakérinn Stefnir E‘-’f* "
Mosfellsbce *

Oskar eftir sdGngmédnnum

Karlakorinn Stefnir | Mosfellsboe Oskar ad
beceta vid sig sdngmdnnum i flestar raddir.
Aft er & pridjudagskvoldum fra 1 9:30 il

2 2:00 1 Krikaskola i Mosfellsbce.

Askilegt er ad sdngmenn geti lesid ndtur en

oad er ekki skilyrdi.

Ahugasamir hafi samband vid Gudmund s: 8634104,
Julian s: 6991967 eda meeti & cefingatima i Krikaskdla

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Toénleikar

20.00 Nytt starfsar tonleikaradarinnar
H1j6d6n i Hafnarborg hefst i kvold.
Grimur Helgason, klarinettuleikari og
Kristin Péra Haraldsdéttir, vidluleikari,
rida 4 vadido med ténleikunum Upphof.
Almennt midaverd er 2.500 krénur,
fyrir eldri borgara og ndmsmenn 1500
krénur.

Fraedsla

15.00 Leidsogn um syninguna Kona
malar konur Jéhanna Kristin Yngva-
déttir Hraunfjord 1953 til 1991 fer

fram i Gerdarsafni i dag.

Uppakomur

19.00 Spilad verdur Bridge i Breid-
firdingablid Faxafeni 14 i kvold. Allir
velkomnir

Veldu notadan Kia

meo

6 ar
eftir af
abyrgd

SUNNUDAGUR

15.SEPTEMBER
Malping

Myndlist

Fedginin Gisli Sigurdsson og Hrafn-
hildur Gisladéttir syna myndlist sina i
Grésku & Gardatorgi i Gardabae nd um
helgina og fram & manudag.

Gréska er opin laugardaga fra 14 til 18,
sunnudaga fra 14 til 17 og manudaga
fra 15 til 17.

Tonlist

17.00 Andrea Jonsdéttir leikur og
kynnir 16g af hljémplétum & skemmti-
stadnum Obladioblada vid Frakkastig 8.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

6 ar
eftir af
abyrgd

DOMAR 6.9 = 13.9.2013

TONLIST

Fokkk

Opnunarténleikar Sin-
foniuhljomsveitar Islands i
Horpu.

»AFAR SKEMMTILEGIR TONLEIKAR,
GRIPANDI STEMNING, FLOTTUR
FIDLULEIKUR SIGRUNAR EDVALDS-
DOTTUR

LEIKHUS

-Js

*

Eidurinn eda eitthvad

eftir Gudberg Bergsson,

GRAL synir i Tjarnarbioi.
LVIRDINGARVERD TILRAUN TIL AD
SYNA INN | SKALDHEIM GUDBERGS
BERGSSONAR A LEIKSVIDI SEM SKI-
LAR PVi MIDUR EKKI TILATLUBDUM
ARANGRI“

ook ok ke k

Haettufor i Hulidsdal
eftir Solku Gudmundsdéttur
S00id svid synir { samvinnu vid Pjéo-
leikhusid.

,FRAB/AR NYR iSLENSKUR BARNA-
LEIKUR SEM A LANGA LIFDAGA
SKILID

BAKUR

-jvj

=i

kK

Heimsins besti baer, Arto
Paasilinna, Pyding: Pérdur
Skualason.

,Bradskemmtileg saga af enn
skemmtilegri persénum, en Iidur

orlitid fyrir ad hafa elst illa eins og titt
er um framtidarsogur. - fsb

The Power to Surprise

Kia cee'd Sportswagon EX 1,6
Arg. 2012, ekinn 10 pus. km,
disil, 128 ho., 6 gira,
eyoOsla 4,5 1/100 km*.
» Verd 3.890.000 kr.

Kia Sorento EX Luxury 4wd
Arg. 2011, ekinn 30 pus. km,
disil, 198 ho., sjalfskiptur,

eydsla 7,4 1/100 km*.

» Tilbodsverd: 6.390.000 kr.

@ NOTADIR B".AR Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is

ASKIA

Kia cee’'d EX 1,6
Arg. 2012, ekinn 4 pus. km,
disil, 128 ho., sjalfskiptur,
eyodsla 5,5 1/100 km*.

» Verd: 3.990.000 kr.

Hladinn ‘
aukabunadi
5 ar
eftir af
abyrgd

Kia Sportage EX 4wd
Arg. 2011, ekinn 42 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur,
eydsla 6,9 1/100 km*.

» Verd: 5.390.000 kr.

Kia cee’'d LX 1,6

Arg. 2012, ekinn 48 pus. km,

disil, 116 ho., sjalfskiptur,

eyoOsla 5,6 1/100 km*.
»Verd 2.850.000 kr.

Kia Sportage EX 4wd
Arg. 2005, ekinn 166 pus. km,
disil, 112 ho., sjalfskiptur,
eydsla 8 1/100 km*.

»Verd 1.690.000 kr.

Kia cee'd Sportswagon LX 1,6
Arg. 2012, ekinn 37 pus. km,
disil, 116 ho., 6 gira,
eyOsla 4,6 1/100 km*.

» Verd: 2.990.000 kr.

Einn
Bl cigandi
@y Hladinn
aukabunadi
\‘_\u

Kia Sorento EX Luxury 4wd

Arg. 2010, ekinn 50 pus. km.,
disil, 164 hé., 5 gira,
eydsla 8 /100 km*.
» Tilbodsverd 4.390.000 kr.

* Skv. uppgefnum medaleydslutslum fra framleidanda.

Opiod virka daga kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

HVITA HUSID/SIA - 13-2493
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ww.habitat.is | Vefverslun & www.tekk.is
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ALAFOSSKORINN

oskar eftir songfélogum

Alafosskérinn § Mosfellsba: dskar eftir
songfalki 1 allar raddir.
Sopran, Alt, Tenor og Bassa.
Verkefni vetrarins eru léttar
og skemmtilegar degurperlur i bland

vid hefdbundin korlog.

Stjornandi korsins er
Magnus Kjartansson, tonlistarmadur.

Upplysingar i sima
862 r6oo Hjordis eda 898 9998 .i.s:geir

Hefst
16.sept.

Ny keid
¥ fibiios
SHTEYFING | s
L bl odese
e - Wearmahein
b 1 tig 11 @ o sted

7 l!-gz;,h'- e til ¥hdg | -’“!{Ff}.?f{-ff
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Yfirhafnir geta haft
tilfinningalegt gildi

NU pegar kélnar i vedri eru hlyjar yfirhafnir naudsynlegar. Fréttabladid tok tali
nokkrar stdlkur sem allar eiga sina uppahaldsyfirhofn.

Bergran Helgadéttir

Stada \erslunarstyra ( Jor
Aldur 24 dra

Pessi ,,biker“-jakki er i sérstoku uppahaldi pessa dagana,
en petta er fyrsta eintakid af sinni tegund i vaentanlegri
sendingu af ddmufatnadi fatamerkisins JOR. Jakkinn er

mjog hlyr og klassiskur, ég sé fram a ad geta notad hann
mikid i vetur.

Heida Rin Sigurdardéttir

Stada Leikkona
Aldur 24 dra

Eg var biin ad leita ad svona svértum ,,shearling“-jakka

Gtrulega lengi og var eiginlega buin ad gefast upp. Sidan,

pegar ég var nyflutt i vetur, sa ég pennan bara i glugg-
anum i ,vintage“-bid 4 nyju gétunni minni i London.
Hann var 4 étrulega gédu verdi og er endalaust hlyr. Pad
kemst ekkert i gegnum hann.

Astrés Erla Benediktsdottir

Stada Fordunarfreedingur og nemi

Aldur 2?2 dra

Mér finnst kapan fyrst og fremst alveg rosalega falleg.
Hun er ,vintage” med flottan 40°s stridstimabila stil. Eg
elska litinn & henni, en hidn er alveg aepandi graen og mér
finnst hdn fara mér mjog vel.

Tinna Run Kristofersdottir

Stada \erslunarstjori  Sautjdn

Aldur 23 dra

Eger i gdmlum ,biker“-ledurjakka af pabba minum. Fyrir
utan pad ad hafa mikid tilfinningalegt gildi pa er hann
Otrulega hlyr. Svo er fullt af vosum & honum pannig ad ég
parf enga tosku pegar ég er i honum.



39"/50" LED SJONVARP

»Haier — The #1

|
Global Major
Appliances Brand
For 4th Consecutive

Year.“

| ﬂS pl re d | IVl ﬂ g Eurom.onitor International

HAIER - C800HF

-1920x1080p — Full HD

-4.000.000:1 Dynamic Contrast

- 200Hz endurnyjunartioni

- DVB-T og DVB-C sjonvarpsmottakarar

- 2xHDMI, SCART, USB, VGA

- USB afspilun & myndbdndum, tonlist og
ljiogsmyndum

39"=LRIIE
C800HF 50"= 169.900 =

LET42A700P ﬂ__
42" LED PRIVIDDARTAKI

1920x1080p — Full HD - 6.000.000:1 Dynamic Contrast - 400 Hz endurnyjunartioni - Net@TV:HbbTV
& You Tube - Sjalfvirk uppfeersla hugbtinadar gegnum netio - TimeShift USB upptaka - USB afspilun &
Y 4 myndbéndum, tnlist og kvikmyndum - DLNA innbyggd WiFi tenging - Hotel stilling - Orkunokun: A

42"=RELEN) 6stk. 3D gleraugu fylgja HAIER - G610CF

1920x1080 — FULL HD - 4.000.000:1 Dynamic Contrast - 100Hz

G610CF

SCART, Optical, USB, VGA, heyrnartdl - USB afspilun & myndbéndum,

endurnyjunartioni - DVB-T og DVB-C sjénvarpsmottakarar - 2xHDMI
S on Var Sm erk 32—
mw__
l p ‘ 32"= KT

P )

' e I
Ploneer PIX-SMCH Ploneer X-CM31 ploneer XW-BTS1 ploneer DEH-150
HLJOMTAEKI HLJOMTAEKI HLJOMTAEKI HLJOMTAEKI
iPod vagga Hljomtaekjastaeéa Blutooth hatalarar Frabeert biltaeki!

FM dtvarp - Spilar og hledur iPod og iPhone - Spilar DVD og FM Gtvarp med 40 stéova minni - Spilar: CD, MP3, WMA,

4X50 W MOSFET magnari - Utvarp med 24 stbova minni
- Spilar MP3, WMA, WAV, CD-R/RW - AUX tengi & framhlio

CD, MP3, DivX, JPEG - HDMI, USB, Audio in, Composite og fl. |  iPod, iPad (gegnum usb) - USB, RCA, Heyrmartdl, Video out Blutooth hétalari - 10W, aux in teng. + Heegt ad tengja vid fiarstyringu f styri (tengi ylgir ekid) /
- Moguleiki & Blue-tooth - 2 x 20W hétalarar - 8 Ohm (f. iPod) - 2 x 15W hatalarar - Spilar og hledur iPod Einfaldur f notkun - Til baedi hvitir og svartir EEQ, Tonstillir fyrir bassa, mio- og hatona.
LISTAVERD: TILBODSVERD: LISTAVERD: TILBODSVERD: LISTAVERD: TILBODSVERD: LISTAVERD: TILBODSVERD:

35.900 27.900 45.900 36 900 : 22.500 17.900 : 19.900

Gaedayfirburdir
Samsung fartolva
l
§
. g' RESCUECOM - 2013
LS27C45UDS . )
At|v Lite Ativ Book 6 g
NP905S3G-K01SE NP670Z5E-X01SE o
Vandadur og bjartur 27" TN LED tolvuskjar & Styrikerfi: Windows 8 (64-bit) Styrikerfi: Windows 8 (64-bit) 5
haekkanlegum faeti. Upplausn: 1920 x 1080. Toff honnun. 1,4 kg. og 8 Kist. rafhloduending. pad er ekki i bodi ad bida. .
Hentar baedi fyrir fyrirtaeki og heimili. Frébaer tolva fyrir flk a ferdinni. Frabeert afl, ndg plass og flottir hatalarar. § 0
2 69.900 2 159.900 ) 25 199.900 I e v e e
6‘5\‘ W o@\\ IS S

H I..l ()MTIEKJA' OG S_?msupg tﬁlvu; eru é’reibanleg_ustu
SKRIFSTOFUTAEKJADEILD | hurémrkatnumicagogbi
“? '-Iil . 0 RMSSO N Petta kemur fram { &reidanleikakénnun
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Samsung fékk 874 stig i kbnnuninni en par
kom fram ad adeins 1.1% Samsung tolva i

-‘:Hj Fjﬁldi Opnunartilboﬁa E_almdarikjunum purfti ad pjénusta vegna
ilana.
- a Sjonvorpum’ hljomtakjum’ Apple var i 6ru seeti med 503 stig og
S i fartolvum o.fl. o.fl. Lenovo/IBM { pvi pridja med 230 stig.
. Adrir framleidendur fengu leegri einkunn.

HEIMILD:

\_ Computer Reliability Report 2013 - WWW.RESCUECOM.COM/
B | OPID: / Manudaga—fostudaga k1.10-19
/ Laugardaga kI.11-19 / Sunnudaga kl.13-19

SKEIFAN 11. SiMI 530 2800 / 550 4444 - WWW.ORMSSON.IS - WWW.BT.IS
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ONE DIRECTION

Stofnud: London 4 Englandi 2010.

Meadlimir: Niall Horan, Liam Payne, Harry Styles og Louis
Tomlinson.

Pekkt 16g: What Makes You Beautiful og Live While We“re
Young.

Vinsaeldarlistar: Tvaer breidskifur a toppinn i Bandarikjun-
um og ein i Bretlandi. Prjar smdskifur a toppinn i Bretlandi.
Laek a Facebook: 1,5 milljénir.

Enn starfandi?: Ja.

Stadreynd: Pl6turnar Up All Night og Take Me Home seldust
samtals i taeplega niu milljonum eintaka i fyrra.
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Staerstu
strakabondin

Strakabandid One Direction hefur slegid all-
svakalega i gegn ad undanfornu. Margar vinsaelar
strakahljémsveitir hafa komid fram 4 sjénarsvidid
sidustu dratugina. New Kids on the Block reid &
vadid og sidan hafa margar fylgt a eftir.

Ensk-irska strdkahljomsveitin
One Direction nytur gridarlegra
vinseelda um pessar mundir. Svo
mikilla ad hinn sjédheiti Pharrell
Williams hefur dhuga 4 ad starfa
meo henni ad neestu plétu hennar.
Hljémsveitin vard til i sjénvarps-
pattunum The X Factor arid 2010.
Par lenti hin {1 pridja seeti og gerdi
i framhaldinu dtgafusamning vid
Syco Records sem er i eigu dom-
arans Simons Cowell. Sidan pa
hefur One Direction gefid ut tveer
plotur, Up All og Take Me Home

sem hafa b4dar notid faddeema vin-
saelda. Su pridja er vaentanleg i
névember.

Eins og tidkast med flestar
strakahljomsveitir eru pad adrir
en medlimirnir sem semja tén-
list One Direction. Ad auki voru
pbad adrir sem attu frumkvaeo-
i0 ad stofnun hljémsveitarinnar,
sem oftast neer er raunin pegar
strdkabond eru annars vegar.
Olikt 60rum breskum strakasveit-
um hefur One Direction tekist ad
sla i gegn i Bandarikjunum.

"N SYNC

Stofnud: Orlando, Bandarikjunum 1995.

Maeadlimir: Lance Bass, JC Chasez, Joey Fatone, Chris
Kirkpatrick og Justin Timberlake.

Pekkt 16g: Bye Bye Bye, It"s Gonna Be Me og Music of
My Heart.

Vinsaeldarlistar: Tvaer breidskifur af premur a toppinn i
USA. Ein smaskifa & toppinn i Bandarikjunum.

Laek a Facebook: 615 pusund.

Enn starfandi?: Ja og nei. Haetti 4rid 2002 en spiladi
reyndar évaent & MTV-ténlistarverdlaununum i agust.
Stadreynd: Lance Bass kom Ut ur skdpnum i vidtali vid
timaritid People arid 2006.

BACKSTREET BOYS
Stofnud: Orlando, Bandarikjunum 1993.

Medlimir: A.J. McLean, Howie Dorough, Nick Carter, Kevin
Richardson og Brian Littrell.

Pekkt 16g: Quit Playing Games (With My Heart), Everybody
(Backstreet”s Back) og | Want It That Way.

Vinsaeldarlistar: Tvaer breidskifur a toppinn i Bandarikj-
unum. Ein smaskifa & toppinn i Bretlandi.

Laek a Facebook: 8,9 milljénir.

Enn starfandi?: Ja.

Stadreynd: Soluhaesta strakaband ségunnar. Niu plotur hafa
komist a topp tiu i Bandarikjunum.

KOLAPORTID

Kolaportid
er opid
laugardaga
o9
sunnudaga
fra kl. 11-17

ATy

NEW KIS ON THE BLOCK

Stofnud: Boston i Bandarikjunum 1984.

Maedlimir: Jordan Knight, Jonathan Knight, Joey Mc-
Intyre, Donnie Wahlberg og Danny Wood.

Pekkt 16g: Hangin "Tough, Step By Step og You Got It
(The Right Stuff).

Vinsaldarlistar: Tveer breidskifur a toppinn baedi i Banda-
rikjunum og Bretlandi. Tvaer smdskifur a toppinn i Banda-
rikjunum prjar i Bretlandi. Laek 4 Facebook: 643 pusund.
Enn starfandi?: Ja. Haetti arid 1994 en sneri aftur 2008.
Stadreynd: Leikarinn Mark Wahlberg, brédir Donnie, var
eitt sinn i hljémsveitinni.

Tryggvagotu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 = www.kolaportid.is

TAKE THAT

Stofnud: Manchester, Englandi 1991.

Meadlimir: Gary Barlow, Howard Donald, Jason Orange og
Mark Owen.

Pekkt 16g: Pray, Relight My Fire og Back For Good.
Vinsaeldarlistar: Sex breidskifur og ellefu smaskifur &
toppinn i Bretlandi.

Laek a Facebook: 1,7 milljénir.

Enn starfandi?: Ja. Haetti 4rid 1996 en sneri aftur 2005.
Stadreynd: Robbie Wiliams haetti i Take That arid 1995
og hof séldferil.

l ad

WESTLIFE
Stofnuad: Sligo, Irlandi 1988.

Medlimir: Kian Egan, Mark Feehily, Shane Filan, Nicky
Byrne og Brian McFadden.

Pekkt 16g: Swear It Again, If | Let You Go og Uptown Girl.
Vinsaeldarlistar: Sjo breidskifur a toppinn i Bretlandi og
prettdn smaskifur.

Laek a Facebook: 6,2 milljonir.

Enn starfandi?: Nei. Haetti § fyrra.

Stadreynd: 85 pusund midar 4 kvedjutdnleika Westlife a
frlandi i fyrra seldust upp & fimm mindtum.

V o
.r | 4 ﬁ !
-|.l i } ‘ ! ‘
BOYZ 1l MEN

Stofnud: Filadelfia, Bandarikjunum 1988.

Medlimir: Nathan Morris, Wanya Morris og Shawn
Stockman.

Pekkt 16g: End of the Road, I”ll Make Love to You og On
Bended Knee.

Vinsaeldarlistar: Tvaer breidskifur og fjérar smaskifur &
toppinn i Bandarikjunum.

Laek a Facebook: 824 pusund.

Enn starfandi?: J3, en nd sem trié. Fjérdi medlimurinn
Michael McCary haetti arid 2003.

Stadreynd: Lagid End of the Road sat i prettan vikur a
toppi bandariska Billboard-listans.
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I tilefni af opnun Vélvuskégar 4 Skégum undir
Eyjafj6llum bjédum vid ykkur ad koma og fagna
med okkur sunnudaginn 15. september og eiga
anagjulegan dag i skoginum. Hatidardagskra og
kaffiveitingar i bodi milli kl 14-16:30

Hlokkum til ad sja ykkur

Bakhjarlar 0 . %L .
Opinjna skéga }:"i Arlon banl(l @ ‘i‘ ‘%..’ [Ssll(ao’gg ?ktarfelag
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LEIK-
STJORINN
OSKAR
JONASSON
leikstyroi
Pressu Il

og var jafn-
framt einn
handrits-
héfunda.
Hann segir
tilnefninguna
stadfesta
gaedi seriunn-
ar.
FRETTABLABDID/
VILHELM

Pressa lll tilnefnd til
Prix Europa 2013

Sjonvarpsserian Pressa Ill er tilnefnd til evrépsku
sjonvarpsverdlaunanna Prix Europa 2013 sem besta
evropska dramaserian. Oskar Jonasson leikstyroi.

Detta er bara mjog jdkveed tilfinn-
ing,“ segir Oskar J6énasson, leik-
stjori og einn handritshéfundur
Pressu III, spurdur hvernig bessi
tilnefning leggist { hann. ,,bPad
hefur verid min tilfinning ad hver
seria af Pressu hafi verio sterkari
en st 4 undan og mér finnst petta
vera sta0festing & pvi.“

I ar barust démnefnd Prix
Europa riumlega 670 innsendingar
fra 35 londum i Evréopu og Oskar
segir rjéomann af evrépsku sjon-
varpsefni vera tilnefndan til pess-
ara virtu verdlauna. ,betta eru
nokkurs konar Emmy-verdlaun
Evroépu, stér og virt hatid og pad er
mikill heidur ad vera medal peirra
tilnefndu.“

Spurdur hvort vinna sé hafin vid
fjorou seriu Pressu segir Oskar ad
pad séu farnar af stad vangaveltur

og bollaleggingar en ekki sé biid
a0 taka dkvordoun um framleioslu.
,bessi tilnefning ytir veentanlega
undir pad ad hin verdi framleidd
og vid stefnum audvitad ad pvi ad
hin verdi enn betri en Pressa III,“
segir hann.

Pressa III var framleidd af
Sagafilm og frumsynd & St60 2
haustid 2012. Serian var tilnefnd
til tiu Edduverolauna arid 2013 og
hlaut verdlaun i flokknum Leikio
sjénvarpsefni arsins. P4 fékk adal-
leikkonan Sara Dogg Asgeirsdéttir
verdlaun fyrir bestu frammistoou
leikkonu { adalhlutverki.

Oskar leikstyrdi og skrif-
adi jafnframt handritid asamt
Jéhanni Avari Grimssyni, Mar-
gréti Orndlfsdéttur og Sigurjoni
Kjartanssyni.

-fsb

DYRARIKIP
HOLTAGORDUM

STZARSTA OG
SKEMMTILEGASTA
G/LUDYRAVERSLUN
LANDSINS

NY SENDING
FRA CAMON

ENN MEIRA URVAL

AF OLUM, TAUMUM

OG BEISLUM FYRIR
HUNDA, KETTI
OG KANINUR

FULLT AF NYJUM
LEIKFONGUM 0G
SPENNANDI VORUM
SEM GAMAN ER
AD SKODPA

10,2%

Tekjur i midasolunni i Bandarikjunum og
Kanada jukust um 10,2% frd pvi i fyrra.

Iron Man 3 var vinsalasta mynd sumarsins
med tekjur upp 4 408,6 milljénir dala.
Samanlagt pénadi hun 1,2 milljard dala &
heimsvisu. Jarnmadurinn kostadi 200
milljénir dala i framleidslu.

355.000.000

Teiknimyndin Despicable Me 2 var naest-
vinsalust og haladi inn um 355 milljénir
dala. A heimsvisu nema tekjur hennar um
820 milljonum dala. Hagnadurinn var mikill
bvi myndin kostadi adeins 76 milljénir dala.

6,6%0

Kvikmyndahusagestum fjolgadi um 6,6% og
voru um 573 milljénir.
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Jarnmaourinn var
vinsaelastur i sumar

Tekjur af midasolu i nordur-ameriskum kvikmyndahdsum i sumar jukust toluvert
frd pvi arid adur og namu 4,7 milljordum dala. Staerstan patt i pvi attu myndir a
bord vid Iron Man 3, Man Of Steel og Despicable Me 2 @ medan ,floppin“ The
Lone Ranger, After Earth og The Wolverine ollu miklum vonbrigdum.

Sex vinsalustu myndirnar vestanhafs voru
framhaldsmyndir, forségur eda nyjar dtgafur
af gomlum myndum.

The Lone Ranger olli gridarlegum von-
brigdum og afladi adeins 88,4 milljéna dala
i N-Ameriku. Myndin var randyr og kostadi
rimlega 215 milljénir dala i framleidslu.

After Earth med Will Smith og son hans
Jaden i adalhlutverkum kostadi 130
milljénir dala en pénadi adeins 60 milljénir
vestanhafs.

157.000.000

Gamanmyndin The Heat med Sondru
Bullock og Melissu McCarthy fékk betri
adsokn en margir bjuggust vid.
Midasolutekjur hennar ndmu um 157
milljénum dala.

spitala.

frestanir.

starf.

1! | g [
VEIKINDI INNANBORBPS Tico Torres,
trommuleikari Bon Jovi, var lagdur inn &

L] V & L]

Enn eitt afallio

[ BV 4 L]
hja Bon Jovi
Enn eitt 4fallid hefur komid upp
hja Bon Jovi. Trommuleikari
sveitarinnar var lagdur inn a
spitala 4 dogunum. Samkveemt
heimildum timaritsins Rolling
Stone purfti ad fjarleegja botn-
langa trommuleikarans og hefur
hljémsveitin burft ad fresta
nokkrum ténleikum sé6kum pess.
Songvari sveitarinnar, Jon Bon
Jovi, tilkynnti petta & vefsidou
sveitarinnar og badst afsok-
unar & peim 6paegindum sem
hafa skapast er varda ténleika-

Gitarleikarinn Richie Sam-
bora yfirgaf sveitina ekki alls
fyrir 1ongu eftir prjatiu ara sam-

Haettir vio
sjalfsaevisogu

Ténlistarmadurinn Morrissey,
fyrrverandi songvari The Smiths,
hefur heett vid ad gefa tt sjalfs-
2evisogu sina. Astaedan er 6saetti
vio utgefandann Penguin sem
kom upp ,,a sidustu stundu“.
Boékin atti ad fjalla um uppvoxt
hans { Manchester og samband
hans vid hinn lagah6fund The
Smiths, gitarleikarann Johnny
Marr. Samkveemt yfirlysingu
a a0ddendasiou Morrissey er
songvarinn ad leita sér ad nyjum
utgefanda fyrir békina. Tals-
madur Penguin vildi ekkert tja
sig um malio.

NORDICPHOTOS/GETTY

MORRISSEY Fyrrum séngvari The
Smiths er haettur vid ad gefa ut sjalf-
saevisdgu sina.

Firth talar fyrir Paddington

Enski leikarinn Colin Firth mun lja Padding-
ton rodd sina i nyrri kvikmynd um pennan
fraega bjorn sem er i bigerd. Adrir leikarar i
kvikmyndinni veréa Hugh Bonneville, Nicole
Kidman, Julie Walters og Jim Broadbent. Padd-
ington sjalfur verdur tolvugerour.

Paddington er pekktur fyrir ast sina 4 samlok-
um med marmeladi og er nefndur eftir

lestarstodinni i London. Hann birtist
lesendum fyrst i bok Michaels Bond,
A Bear Called Paddington, sem kom
tt arid 1958. Barnabakurnar um
Paddington hafa selst i yfir 35 millj-
onum eintaka.

\

v G/DIN SKIPTA MALI

v DYRARIKID

Holtagérdum ... fyrir dyravini
Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

COLIN FIRTH Enski leikarinn

talar fyrir bjorninn Padding-

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins Simi 568 66 68 ton i nyrri kvikmynd.




FERDAKLUBBURINN

ﬁ ]!
— ) ."_.7‘ -
-&:O v =S

A
GARMIN.

a4 -y, g
. . PR ) Frumsyning

a Islandi
VIRB hasar-

Kiktu i
basinn okkar
a syningunni
um helgina.

VIRB Elite

Haskerpu upptokuvél i hasarinn.

GPS mottakari synir hrada, haed o.fl.
4 myndbandi. Tengdu pradlaust vid
simann eda onnur Garminteeki.
Innbyggdur Chroma skjar. Vatnsheld
1 m 30 min., fjéldi festinga faanlegur.

15% afslattur
af voldum
vorum.

DOTABUD UTIVISTARFOLKSINS

a 4x4 syningunni i Fifunni um helgina, opid fra 12-20 laugardag og sunnudag

Thmo

Astro Rino Zimo 390

Ertu viss um ad Snati geri eins og Vertu i sambandi og sjadu hvar Ekki stysta leid, ekki hradasta leid heldur hvada leid er med flestar
honum er sagt? Hundapjalfarar félaginn er! Sambyggt GPS taeki beygjur! Nyja Zumo métorhjolateekid hjalpar pér ad fara skemtilegustu
lofa Astro sem synir ekki adeins og VHF talstdd par sem allt ad leidina, sja hver hringir og jafnvel hver loftprystingurinn er i dekkjunum.
hvar Snati er heldur hvort hann 50 notendur geta fylgst med

er & hlaupum, tekur stand, ad hvar hver er & skjanum eda |

gelta og svo framvegis. télvu.
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GARMINBUBIN
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islandskort HUD Powertraveller Gobandit og Tachyon
Nytt [slandskort fyrir Garmin- Tengdu HUD vid Garmin-appid parftu ad hlada simann, mynda- Pu feerd ekki betri hasarmynda-
taeki med nyjum haedarlinum i simanum og fadu akstursleid- vélina eda GPS taekid, jafnvel ad vélar & pessu verdi! Orfaar vélar
& joklum, fleiri slédar, breyttar beiningar upp & framruduna. gefa bilnum start? Powertraveller eftir og verda seldar & syningunni
gotur og vegir, statfullt af nyjum vorur { miklu Grvali, vertu um helgina & bilinu 10.900 til
upplysingum. sambandi & ferd og flugi. 29.900 kr.

PIPAR\TBWA o SIA

. A
Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi | S: 577 6000 | www.garmin.is G H Rl I "n BUD I n
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“HRESSASTA, LIFLEGASTA OG LITRIKASTA
FJOLSKYLDUMYNDIN SEM bU FINNUR A PESSU
ARI. BETRI EN FYRRI.”
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Karenar
Kjartansddttur

ad er svo ddsamleg orka 4 slandi niina
begar allt er aftur ad byrja ad taka vio
sér.“ Pessu hélt vinkona min, sem nylega
flutti fra Danmorku, fram um daginn 4n
bess ad nokkurrar kaldhaedni geetti { mal-
romi hennar. Eg hafdi ekki heyrt setn-
ingu sem lysti jafn mikilli bjartsyni og
einleegni lengi. Eg fann fyrir einhverjum
herpingi innra med mér, liklega hafdi
hann verid barna lengi en ég hafoi heett ad
finna fyrir honum fyrir 16ngu og byrjad
aod telja hann edlilegt 4stand. Kvidinn
fyrir hond islensks samfélags virtist
hafa n4d ad skjéta rétum innra med mér.

erfidleika og undirménnun. Eg hef tarast
yfir bessum myndum, ekki vegna bess ad
ég hafi svona rika samkennd heldur vegna
pess ad { myndunum finnst mér ég sja
Island eftir nokkur &r.

»HELDUR pii a0 petta verdi i lagi?“
spurdi ég bjartsynu vinkonuna, hissa. Hin
svaradi. ,,bad parf bara ad taka réttar
4dkvardanir og hlda ad grunnstodunum.*
Hugurinn hvarflaoi aftur til Detroit, par
sem atvinnuleysi og gleepationi er hvad
heest { Bandarikjunum. Eg reyndi svo

aod sja fyrir mér borgina Windsor sem

o Sma3 EGILSHOLL félk sem reynir ad vinna borg- stoO0u og hrépandinn 4 malverkinu Opid
PARANOIA K.5:50-8-10:20 AULINNEGsTa3D k. 1-3:30 inni sinni gagn pratt fyrir eftir Edvard Munch.

PARANOIAVIP 1.1:30-3:40-5:50-8 (T AULINN EG siTw2D K. 1:30 - 3:10 - 5:50 gagn b y

AULINN EG T30 K. 1:30-3:40-5:50 @ PARANOIA KL 5:40 - 8- 10:20

AULINNEG sTu2D K.2-4:10-6:20 CITY OF BONES K. 3:10 - 5:20 - 8 - 10:40

AULINNEGsTu2D K. 11:30 - 12 Frasmasioreron 700, @) THE CONJURING kL. 8-10:30
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CITY OF BONES 18- 10:40 KICK-ASS 2 K. 10:30
|THE CONJURING K. 5:40-8- 10:30 WERETHEMILLERS .8
THECONJURINGVIP k. 10:20 {0 SKRIMSLAHASKOLINN 72D KL 1
FLUGVELAR &Tu3D K. 1:30-3:40 saumid® KRINGLUNNI
FLUGVELAR siTa2D K. 1:30-3:40-5:50 @ PARANOIA K.9-11:10 8
FLUGVELAR iTa2d KL 11:30 FYRSTA BIGFERDIN 700 k2. CITY OF BONES K. 6
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SKRIMSLA HASKOLINN 72D 0. 3:40 WE'RE THE MILLER K. 5:40 -
| SAMwI@® KEFLAVIK SKRIMSLA HASKOLINN :Ta.2D k1. 2 8 SYND MED ISLENSKU TALI
AULINNEG T30 K. 1:30 (1) KVIKMYNDADAGAR 11. - 26. SEPTEMBER NANARI UPPLYSINGAR A
AULINN EG asTu2D 1. 5:50 O MUD 6o k.8 [12) gl
PARANOIA K8 ) MIDNIGHT'S CHILDREN 6o kL. 5 (12 ki
'C"YOF,BONES k.10 (O TOTHEWONDER ¢~ K. 10:40 o
FLUGVELAR isiTa3D K. 3:40 AKUREYRI
FLUGVELAR 72D K 1:30 PARANOIA K. 5:40 - 8 - 10:20 O‘
STRUMPARNR&Ta3D K. 5:50 © CITY OF BONES K8 O\
MALAVITA . 10:20 THE CONJURING k. 10:40 [16]
'dm ) @ FLUGVELAR 73D K.1:30-340 @
SKRIMSLA HASKOLINN 72D L. 3:40 @ SKRIMISLAHASKOLINN sTa20 0. 1 -3:20 (L)
WE'RE THE MILLERS kL. 5:40 (@)
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AULINN EGZZD ’ KL1(TILBOR) 3.20-545 @@ BLUEJASMIN KL.5.45-8-1015
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stendur hinum megin vid bakka Detroit-
arinnar, tilheyrir pvi Kanada og er reynd-
ar ein druggasta borg bar i landi. Briin

a milli borganna er um pad bil tveggja
kilémetra 16ng en hyldypi skilur borgirn-
ar ad hvad lifskjor vardar. Odrum megin
vid ana voru heillavaenlegar dkvardanir
teknar. Mér fannst ég standa & briinni og
hugsadi hvort ég teldi islenska raddamenn
geta borid geefu til a0 taka réttar akvaro-
anir. Hvolfdist b4 yfir mig heimsenda-
6tti, skyndilega fannst mér ég vera i somu

ORLOG bandarisku borgarinnar
Detroit, sem nylega lysti sig gjald-
prota, bykja mér ahugaverd. A
Instagram fylgist ég med 1j6s-
myndurum sem taka myndir af
rotnandi borginni en 4 peim
gefur ad lita tém og nidur-
nidd hverfi, myrka ljésa-
staura og eymd i undarlega
rémantiskri og tregafullri
birtu. A beim ma4 lika oft sja
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Damdur fyrir ummeaeli & Twitter

FOTBOLTI Knattspyrnudeild KV,
Knattspyrnufélags Vesturbaejar,
var i gaer sektad um 25 pusund
krénur vegna ummaela leikmanns
félagsins & Twitter-samskiptamidl-
inum.

Jon Kdri er fyrsti leik-
madurinn & fslandi sem
er deemdur fyrir ummeeli
& Twitter. Adur hafdi
Heimir Gunnlaugsson,
varaformadur knatt-
spyrnudeildar Vikings,
verid deemdur fyrir
ummeeli & Twitter og
félag hans sektad vegna

ummaelanna. Pad var Porir
Hakonarson, framkvaemdastjori
KSI, sem visadi malinu inn &
2 bord aganefndar sem sidan
sektadi KV.
,Pad er alit aga- og ur-
skurdarnefndar KSI ad
ummaeeli Jéns Kdra hafi verid
dvideigandi og med peim
hafi Jén Kdri skadad imynd
islenskrar knattspyrnu,“
segir & vef KSI.

Jén Kari vildi ekki tja sig
um maliod vid Fréttabladio en
sagdist p6 vera dsattur vid
nidurstoduna. -hbg

BARATTA Ur leik Fram og (BV i gaer sem [BV vann.

Evrépudraumur Blika er nanast dainn

FRETTABLADID/DANIEL

FOTBOLTI Tveir leikir féru fram
i Pepsi-deild karla { geer. Valur
og Breidablik skildu jofn en IBV
lagdi Fram { Laugardalnum.
Blikar hafa par med svo gott
sem misst af Evréopulestinni og
munu par af leidandi ekki na
markmidum sinum.
IBV er komid upp ad hlid Vals
i deildinni en drengir Hermanns
Hreidarssonar hafa komid & 6vart
i sumar. - hbg

visir.is
Frekari umfjollun
um Pepsi-deildina

EVROPUKEPPNIN
FYRRI LEIKUR

HAUKAR - OCI LIONS 36-33
Haukar - Mork (skot): Sigurbergur Sveinsson 12/3
(19/3), Arni Steinn Steinp6rsson 7 (12), Tjorvi
Porgeirsson 6 (10), Prostur Prainsson 3/1 (3/1),
J6n Porbjérn Jéhannsson 3 (5), Pérdur Rafn Gud-
mundsson 2 (3), Elias Mdr Halldérsson 2 (5), Einar
Pétur Pétursson 1 (1),

Varin skot: Einar Olafur Vilmundarson 8 (23,
35%), Giedrius Morkunas 5 (23/3, 22%),
Hradaupphlaup: 5 (Sigurbergur, Arni Steinn 2,
Elias Mar, Einar Pétur)

Fisku®d viti: 4 (Sigurbergur, Arni Steinn 2,J6n P.)
Utan vallar: 4 mindtur.

OCI Lions - Mork (skot): Marko Pejovic 6 (6), Tim
Mullens 5 (6), Joris Baart 5 (9), Serge Heijnen 4
(4), Roel Adams 4 (7), Martijn Meijer 3/3 (5/3),
Luc Steins 2 (2), Joeri Verjans 1 (1), Tim Krijntjes
1 (1), Dylan Vossen 1 (2), Marco Vernooy 1 (2), Ivo
Steins (1), Alan Van De Wall (2),

Varin skot: Luuk Hoiting 16 (52/4, 31%),
Hradaupphlaup: 3 ( Serge 2, Dylan)
Fisku®d viti: 3 (Marko, Tim, Roel )

Utan vallar: 2 mindtur.

@0-1 \

Morkin: 0-1 Matt Garner (32.).

Fram (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 5 - J6n
Gunnar Eysteinsson 4, Alan Lowing 5, Halldér Arn-
arsson 4 (80., Aron P6rdur Albertsson - ), Halldér
Hermann Jénsson 5 (69., Kristinn Ingi Halldérsson
6) - Orri Gunnarsson 5, Viktor Bjarki Arnarsson 3,
Samuel Hewson 5 - Almarr Ormarsson 7, Haukur
Baldvinsson 3 (46. Aron Bjarnason 7 ), Hélmbert
Aron Fridjénsson 6.

BV (4-4-2): Gudjon Orri Sigurjénsson 7 - Arnér
Eyvar Olafsson 5, Brynjar Gauti Gudjénsson 7*,
Eidur Aron Sigurbjornsson 6, Matt Garner 6 - lan
David Jeffs 5, Gunnar Porsteinsson 5, Tonny
Mawejje 4, Vidir Porvardarson 5 (69., Gunnar Mar
Gudmundsson 6 ) - Aziz Kemba 5 (80., Ragnar
Pétursson - ), Aaron Spear 6 (84., Bjarni Gunn-
arsson - ).

Laugardals-
vollur

N Péroddur
Hjaltalin (6)

Skot (a4 mark): 13-5 (4-1) Horn: 4-7
Varin skot: Ogmundur 0 - Gudjén 4
Vodafone-
1 _1 véllur, 677
N Erlendur
Eiriksson (8)

Morkin: 1-0 Magnus Mar Ludviksson, viti (22.),
1-1 Arni Vilhjalmsson (41.)

Valur (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 7 - Jénas Tor
Naes 6, Magnus Mdr Ludviksson 6, Matarr Jobe 5,
Bjarni Olafur Eirfksson 5 - Andri Fannar Steféns-
son 5, Daniel Racchi 5, Indridi Aki Porléksson

5 - Kristinn Freyr Sigurdsson 4 (72. Sigurdur Egill
Larusson -), Lucas Ohlander 4 (89. Arnar Sveinn
Geirsson -), Patrick Pedersen 5 (83. Matthias
Gudmundsson -).

Breidablik (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson

5 - Gisli Pall Helgason 5, Sverrir Ingi Ingason 7*,
Elfar Freyr Helgason 5, Kristinn Jénsson 6 - Andri
Rafn Yeoman 6, Témas Oli Gardarsson 5, Gudjén
Pétur Lydsson 6 - Ellert Hreinsson 4 (75. Arnar
Mdr Bjorgvinsson -), Viggé Kristjansson 5 (83.
Olgeir Sigurgeirsson -), Arni Vilhjalmsson 6.

Skot (&4 mark): 8-13 (2-4) Horn: 5-6
Varin skot: Fjalar 3 - Gunnleifur 1

PEPSI DEILDIN 2013

STADAN

KR 17 14 1 2 4118 43
FH 19 12 4 3 3819 40
Stjarnan 19 12 4 3 3118 40
Breidablik 18 9 6 3 2820 33
Valur 18 6 8 4 3426 26
iBv 18 7 5 6 2220 26
Fylkir 19 55 9 27-27 20
Keflavik 19 6 211 25-40 20
Fram 19 5 4 10 23-32 19
P6r 19 4 510 2641 17
Vikingur 0. 19 2 8 9 1528 14
A 18 2 2 14 2546 8

rumsyningarhelgi i Evréopu

Nyjar stjornur ganga inn a vollinn hja knattspyrnulidum vida i Evrépu um helgina. Ma par nefna dyrasta
leikmann sdégunnar, Gareth Bale, og Pjédverjann Mesut Ozil. Munu peir standa undir vaentingum?

FOTBOLTI Deildarkeppnirnar
i Evrépu fara & ny af stad um
helgina eftir landsleikjahlé.
Félagaskiptaglugginn lokadi
bann 2. september og ba voru
leikmenn margir hverjir komn-
ir til méts vid sin landslid. bPad
verda bvi margir leikmenn {
nyjum biningum um helgina.

Sa dyrasti i ségunni
Steersta nafnid er 4n efa Gareth
Bale en Real Madrid gekk fra
kaupum 4 honum bann 1. septem-
ber fra Tottenham Hotspur fyrir
85 milljonir punda. Hann vard pa
dyrasti leikmadurinn { ségunni
og samdi til sex ara vid spanska
stérveldid. Real Madrid heim-
saekir Villareal { kvold og geeti
Wales-verjinn komid vid sogu i
beim leik en bedid hefur verid
eftir bvi med eftirveentingu { allt
sumar ad Bale spili sinn fyrsta
leik.

Englandsmeistarar Man-
chester United f6ru ekki mikinn
a leikmannamarkadnum { sumar
en nddu samt sem adur ad festa
kaup a belgiska midjumanninum
Marouane Fellaini fra Ever-
ton pann 2. september. Félagid
greiddi 27,5 milljénir punda
fyrir hinn harprada Fellaini en
1i0i0 hefur sarlega vantad skap-
andi midjumann { fyrstu prem-
ur deildarleikjum lidsins & tima-
bilinu.

United meetir Crystal
Palace i fyrsta leik
helgarinnar i hddeginu
i dag. Buist er vido pvi

a0 Belginn verdi i leik- L P g6 =
mannahépnum og geeti '*.-J' ’-"42'.:)00.000
jafnvel farid beint inn { B

byrjunarlidid. David s
Moyes, knattspyrnu-
stjéori Manchester
United, pekkir vel
til leikmannsins
par sem hann styroi
Everton 4 &runum
2002-2013.

Ely
Emirarte

MESUT OzIL S
dyrasti i sogu Arsenal.

herjann Samuel
Eto‘o fra Anzhi
Makhachkala

til lidsins og
bvi ekki leng-

komu badir til
félagsins & lani ut
leiktidina. Barry
fra Manchester City
og Lukaku fra Chel-
sea. Barry geeti veri0 ol
inni 4 midjunni fyrir d
Everton gegn West
Ham i dag og a hlut-
verk hans eflaust ad
leysa Marouane Fel-
laini af hélmi. Lukaku
var a lani hja West
Bromwich Albion & sio-
ustu leiktid og skoradi
ba sautjan mork med lio-

Go6dur lids- N ur plass fyrir
styrkur 'i.i'“‘"- belgiska fram-
Everton herjann Lukaku.
nadi ao -r" Eto‘o gaetl bvi leik-
styrkja i0 4 ny undir stjérn
hépinn José Mourinho, knatt-
um tvo A spyrnustjoéra Chel-
sterka sea, begar 1i0id feer
leikmenn A 'q Fulham i heims6kn
undir lokin en peir 1 dag.

Gareth Barry og Arsene Wenger,
Romelu Lukaku \ l knattspyrnustjori

) Arsenal, ték einn-
ig upp veskid i upp-
hafi manadar pegar

hann festi kaup &
Mesut Ozil fra
Real Madrid 4 42,5

, milljénir punda

. en stjorinn hafoi

| N, verid hardlega

gagnryndur allt

% sumarid fyrir

ad styrkja ekki

hépinn neegi-
lega mikid. Pjédverjinn geeti pvi
heeglega komid vid sogu begar

Arsenal meetir Sunderland &

Leikvangi ljéssins 1 dag.

inu. Forradamenn Chel- ** °

sea hafa fengid fram- i

MAROUANE FELLAINI A ad leysa midju-

vandraedin. NORDICPHOTOS/GETTY

Odemwingie snyr aftur
Olatabelgurinn Peter Odem-
wingie gerdi briggja dra samn-
ing vid Aron Einar Gunnarsson
og félaga i Cardiff en hann hefur
ekki leikid knattspyrnuleik {
atta ménudi en eins og freegt er
ordid reyndi hann ad komast inn
a Loftus Road, heimavoéll QPR,
til ad ganga sjalfur fra samning-
um vid félagid i jantar a pessu
ari. ba var leikmadurinn samn-
ingsbundinn West Bromwich
Albion og 1ék ekKki fleiri leiki
fyrir félagio eftir atvikio.

Framherjinn 32 ara geeti pvi
verid 1 1idi Cardiff er 1i0id meetir
nylidum Hull i dag.

Steersta fréttin { italska bolt-
anum er liklega endurkoma
Kaka til AC Milan.

Brasiliski midjumadurinn hélt
fra Milané til Real Madrid fyrir
fjéorum arum en nadi sér aldrei
4 strik med peim speensku. Leik-
madurinn skrifadi undir tveggja
ara samning vid Milan6lidio.

bad er pvi spurning hvort
beer 630 milljénir punda eda
peir 118 milljardar islenskra
kréna borgi sig, en pad er upp-
heedin sem ensk félog eyddu i
leikmenn { sumarglugganuml
ar. Standa menn undir nafni &
frumsyningarhelgi? stefanp@3és.is

[

SAMUEL ETOO Vill vinna aftur med
Jose Mourinho. NORDICPHOTOS/GETTY

¥ EZam

11.45 Man. Utd - Crystal Palace
Sport 2

14.00 Fulham - WBA

Sport

14.00 Sunderland - Arsenal
Sport 2

14.00 Hull - Cardiff

Sport 3

14.00 Tottenham - Norwich
Sport 4

14.00 Stoke - Manchester City
Sport 5

14.00 Aston Villa - Newcastle
Sport 6

16.30 Everton - Chelsea

Sport 6

18.00 Barcelona - Sevilla

Sport

20.00 Villareal - Real Madrid
Sport 3

20.00 Euro Fight Night

Sport

01.00 Mayweather - Canelo Alvarez
Sport

Sunnudagur

13.00 Stjarnan - Breidablik
Sport

15.00 Southampton - West Ham
Sport 2

17.00 KR - Fylkir

Sport

15.05 Magdeburg - Fiichse Berlin
Sport



S0 arva afinzlissyning
Ferdalklubbsins 4x4

FERDAKLUBBURINK

I Fifunni Képavogi dagana 13. - 15. sept. 2013
Breyttir jeppar og kynning a starfsemi klibbsins

Opnunartimi:

Fostudaginn 13. sept. kl. 18:00 - 22:00
Laugardaginn 14. sept. kl. 12:00 - 20:00
Sunnudaginn 15. sept. kl. 12:00 - 20:00

Adgangseyrir 1000 kr. / Helgarpassi 1500 kr.
Fritt fyrir 14 ara og yngri (1 fylgd med fullordnum)

BYLGJAN
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ISLAND A STYRKLEIKALISTA FIFA
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14. september 2013 LAUGARDAGUR

43

Eyjolfur
Sverrisson

Atli
Edvaldsson

Saeti a styrkleikalista FIFA

Gudjon
Pérdarson

Asgeir Sigurvinsson og
Logi Olafsson

1998 1999

FLOTTUR Asgeir styrir hér Fram &
sinum tima. MYND/BRYNJAR GAUTI

2000

2001 2002 2003

2004 2005 2006

Asgeir for haest allra

Asgeir Eliasson fér med [sland i 37. sati FIFA-listans.

FOTBOLTI fslenska landslidid hefur
farid um vidan voll & styrkleikalista
FIFA. Botninum var nad { april &
sioasta ari er 1idi0 for 1 131. seeti og
sat bar samfellt { prja manudi.

Island hefur heest farid i 37. saeti
alistanum. Pao gerodist i september-
ménudi baedi 1994 og 1995.

b4 var vio stjérnvolinn Asgeir
Eliasson, en hann styrdi lands-

lidinu fra september 1991 og fram
i september 1995. Hann skiladi lid-
inu af sér i sinu besta seeti. Eftir
pad for Island aftur ad hrapa 4 list-
anum. i .
Undir stjérn Asgeirs ndoi Island
morgum eftirminnilegum urslit-
um. Pau bestu voru liklega 2-0
sigur 4 mjog sterku lidi Spanverja
a Laugardalsvellinum. -hbg

ASKORUN TIL ALPINGIS

Midstjérn Rafidnadarsambands Islands skorar & Albingi
ad taka héndum saman og studla ad raunverulegum stédugleika

i islensku efnahagslifi.

[ komandi kjarasamningum liggur fyrir ad naudsynlegt verdur ad
heekka laun til samraemis vid verdbolgu hid minnsta. Auk pess parf ad
leidrétta laun rafionadarmanna sem dregist hafa aftur dr
a undanférnum arum. Stefni stjornvéld ad pvi ad na fram pjodarsatt
verdur bad ekki gert nema me?d fullri samvinnu

vid adila vinnumarkadarins.

Stédugleiki verdur ekki i islensku efnahagslifi né a islenskum vinnu-
markadi fyrr en tekist hefur ad na tékum a islensku kronunni.
Tryggja parf stédugleika hennar og mynda grunn
til raunheefrar styrkingar landsmdénnum d&llum til hagsbota.

Rafidnadarmenn munu ekki seetta sig vid
minni kavpmatt lavna!

RAFIDNADARSAMBAND iSLANDS
Storhofda 31, www.rafis.is

Olafur
Jéhannesson

Lars
Lagerbick

2012 2013

A UPPLEID Lars Lagerback er & harréttri leid med islenska landslidid. Hann er i

itarlegu vidtali & bladsidu 26.

FRETTABLABID/PJETUR

Eftir hofdoinu
dansa limirnir

[slenska landsli®id er & fleygiferd upp styrkleikalista
FIFA undir stjorn Svians Lars Lagerback. Ferskir
straumar og faglegri vinnubrogd fylgja pjalfaranum.

FOTBOLTI Eftir morg ar af 1élegum
drslitum og enn leidinlegri fétbolta
er aftur ordid gaman ad fylgjast
me0 islenska karlalandslidinu.

Pad er farid ad spila almenni-
legan fétbolta og er pess utan ad na
g60um urslitum. Landinn virtist ad
mestu ordinn preyttur 4 lidinu en
vidhorfsbreytingin sést kannski
best { pvi ad ndnast er uppselt, er
petta er ritad, 4 landsleik gegn
Kypur ménudi fyrir leik.

Island n4di frabserum udrslitum
i sidustu tveimur leikjum sinum
og hefur 6rlogin i sinum hondum.
Umspil um laust seeti & HM er
raunverulegur moguleiki.

Island er komid { 54. sati FIFA-
listans og stefnir enn heerra. Ad
fikra sig upp bennan lista skipt-
ir gridarlega miklu mali pvi eftir
honum er farid er radad er nidur {
styrkleikaflokka fyrir stérmot. Sio-
ustu stokk munu gera pad ad verk-
um ad Island feerist upp um styrk-
leikaflokk fyrir neesta stormot,
sem er EM. A pad mét stefna allir
leynt og lj6st enda verdur patttoku-
pjédum fjolgad a naesta moti.

Styrkleikalisti FIFA er stigalisti
sem tekur mid af drslitum lands-
lids sidustu fjogur ar. Nyjustu
arslit vega p6 meira en gémlu.

bar sem Lars t6k viod i jantar
ario 2012 verdur stada Islands ein-
gongu undir hans stjorn ekKi 1jos
fyrr en i jantar arid 2016.

Sleemt gengi lidsins undir stjérn

Olafs J6hannessonar gerdi pad ad
verkum ad 1idio féll alla leid nidur
i 131. seeti fljotlega eftir ad Sviinn
ték vid. Sidan hefur leidin legid upp
a vio og ef a0 likum leetur & lands-
li0 Lagerbéck eftir ad 6gna meti
landslios Asgeirs Eliassonar, sem
for upp 1 37. seeti listans.

Landslidido var & arum aour
gagnrynt fyrir margt, par 4 medal
ahugaleysi, agaleysi og 1élegan
undirbidning.

b6 svo ad leikmennirnir sem vid
eigum i dag séu betri en oft 40ur
er ekki sjalfgefio ad 1i0id nai peim
arangri sem paod er ad na nina. Til
bess ad slikur arangur ndist parf
margt annad en geta leikmanna ad
vera { lagi.

Stjérnunin er par liklega efst &
bladi pvi eftir h6fdinu dansa lim-
irnir. Lagerbéck predikadi strax
i upphafi a0 agi veeri forsenda
arangurs. Par hefur hann tekio til
eins og 4 60rum svioum.

Ummeeli leikmanna um pann
mun sem er 4 umgjord og undir-
biningi er liklega besti vitnisburd-
urinn um pau framfaraskref sem
hafa verid tekin hja landslidinu.
Skref sem voru longu timabeer og
hefdi matt taka fyrr.

Detta lid er enn ungt ad aldri og
er adeins ad taka fyrstu skrefin {
rétta att. Med sama aframhaldi
verdur petta 1id0 komid a stormot
40ur en langt um liour.

henry@frettabladid.is

54



50.000 KRONA
AFSLATTUR!

27" Philips skjar fyrir grafiska honnun,
myndvinnslu eda CAD teikniforrit. Einstok
litadypt med PLS Quad HD CrystalClear taekni.
2560x1440 punkta upplausn, hatalarar i skja
og 2MP vefmyndavél. MultiView til ad tengja
tvo taeki inn a skjainn samtimis.

Afslatturinn gildir
adeins i nokkra daga
eda medan birgdir
endast.

USB SKJAR 23" IPS LED SKJAR
Hinn fullkomni aukaskjar fyrir fartlvur. Tengist Orpunnur og glaesilegur skjar. IPS panel fyrir
eingongu med USB, parf ekki rafmagnssniru. Standur vidari sjonarhorn og betri liti. HDMI tengi fyrir
kemur med skjanum og notar hann einungis 9W. haskerpug=di og snertihnappar fyrir styringar.

29.990

PHILIPS

Ad velja vandadan skja skiptir miklu mali til ad fullnyta moguleika tolvunnar.
Godur skjar skilar ljosmyndunum pinum og myndbéndum i bestu gaedum.
Philips eru heimspekktirfyrir vandada skjai og sjonvorp. Peir eru glaesilega
hannadir og hafa reynst vidskiptavinum okkar mjog vel. Gdi sem borga sig.

36.990

WULISTINN re) “Ll=! OPID

N =B Y, Virkadaga 10-18
Laugardaga 11-16

PHS-272C4QPJKAB

PHS-246V5LSB

VINSALI 24" KOMINN AFTUR

24" LED Full HD skjar med 10.000.000:1
skerpuhlutfall og 5ms svartima. Tekur badi

VGA og DVI merki. Mjog orkuvaenn.

34.990

tlis
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i KVOLD

SUNNUDAGUR

St6d 2 kl 19.40
Sjalfstaett folk

J6n Arszll Pérdarson kann
listina ad ndlgast viomaelanda
sinn og hér heldur hann
4fram ad taka hus &
&hugaverdum [slend-
ingum sem hafa sogur
aod segja.

Boardwalk Empire

TV.COM 8,5 |IMbh 8,7

STOP 2 KL. 22.20 Fj6rda pattardd
af pessari margverdlaunudu seriu
sem skartar Steve Buscemi i hlutverki
stdrkarlsins Nucky Thompson, sem
rédi 16gum og lofum i Atlantic City &
. banndrunum snemma 4 sidustu 6ld.

-
Ishj6din
SJONVARPID KL. 19.40 Pittar6d

frd Goddard-stodinni fyrir storf sin.

um ungt og ahugavert félk. Ragnhildur
Steinunn Jénsdéttir heimsaekir visinda-
manninn Kédra Helgason { Goddard-geim-
rannséknarstod NASA i Maryland i Banda-
rikjunum. Par faest Kari vid rannsoknir a
uppruna fyrstu vetrarbrauta alheimsins en
hlaut, fyrstur Evrépubua, verdlaunastyrk

=¥

L_
Malid

SKJAR EINN KL 22.45 Harbeittir
fréttaskyringarpaettir fra Solva Tryggva-
syni par sem hann brytur vidfangsefnin
til mergjar. [ pessum fyrsta peetti verdur
fjallad um alkéhélisma og fylgst med
sambandi médur, sem er drykkjusjik-
lingur, vid son sinn.

TV.COM 7,5 imbh 7,4

Ras 2 kl 11.02

Nei haettu nu alveg

Spurninga- og skemmtipatturinn

Nei hattu nu alveg i umsja Vilhelms

Antons Jonssonar er a dagskra a

sunnudagsmorgnum milli klukkan 11

0g 12.Tvo lid keppa undir stjérn
tveggja sérvalinna
fyrirlidanna, sem fa

=1 til sin skemmtilegt

/ = l\ og skritid folk.

™

Gamasala!
Sofasett

ORFA SETT EFTIR

Verd 299.000 Settio

FRI HEIMISENDING

HGEVELUER:

(Bakvio Ruby Tuesday)
Simi: 864-8685

Opio Virka
daga kl 17-19

laugardaga - sunnudaga
kl 13-17

(2 Bk

07.00 Strumparnir

07.25 Hello Kitty

07.35 Kalli kanina og félagar hans
07.55 UKI

08.00 Algjor Sveppi

10.15 Batman

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Veistu hver ég var?
14.25 Beint fra messa

15.10 Go On (7:22)

15.45 Hid blémlega bt

16.20 Broadchurch (5:8)
17.35 60 minutur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn (3:30)
19.10 Naeturvaktin

19.40 Sjalfstaett folk (2:715)
20.15 Astridur (1:10)

20.45 Rizzoli and Isles (75:75)
21.30 Broadchurch (6:8)
22.20 Boardwalk Empire (7:72)
23.15 60 minutur

00.00 The Daily Show: Global Edition
(28:41)

00.25 Suits (7:76)
01.10 Nashville
01.55 The Newsroom

02.50 The Untold History of The
United States

03.50 Benny and Joon
05.25 Fréttir

11.10 Barcelona - Sevilla

12.50 Stjarnan - Breidablik Bein (t-
sending

15.05 Pyski handboltinn: Magdeburg -
Fiichse Berlin Bein ttsending

16.45 KR - Fylkir Bein Utsending

19.00 Meistaradeild Evropu - frétta-
pattur

19.30 Samsung Unglingaeinvigid 2013
Syndar svipmyndir fra Unglingaeinviginu i
Mosfellsbae par sem efnilegustu kylfingar
landsins téku patt.

20.20 Pyski handboltinn. Magdeburg -
Fiichse Berlin

21.40 Villarreal - Real Madrid

23.20 Pepsi-morkin 2013

00.35 KR - Fylkir

VEZH....

09.50 Aston Villa - Newcastle

11.30 Stoke - Man. City

13.10 Hull - Cardiff

14.50 Southampton - West Ham Bein
Utsending

17.00 Sunderland - Arsenal

18.40 Man. Utd - Crystal Palace
20.20 Everton - Chelsea

22.00 Southampton - West Ham
23.40 Tottenham - Norwich

lININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Icewise 15.00 Eldhis
meistaranna 15.30 Graedlingur 16.00 Hrafnaping
17.00 Stjérnarradid 17.30 Skuggaraduneytid
18.00 Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur ,teekni og
kennsla 19.00 Veidin og Bender 19.30 A ferd
og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Fiskikéngurinn 22.00 Hrafnaping 23.00
Motoring 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

15.50 The Lying Game

16.35 Celebrity Apprentice
18.00 It‘s Love, Actually (7:70)
18.20 Mindy Project (7:24)
18.45 Mad

19.00 The Amazing Race (2:12)
19.45 Offspring (7:13)

20.35 The Vampire Diaries (2:22)
21.15 Zero Hour (2:13)

22.00 Graceland (7:73)

22.45 Justified (7:13)

23.40 The Amazing Race
00.25 Offspring

01.10 The Vampire Diaries
01.55 Zero Hour

02.40 Ténlistarmyndbond

krakkar

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Svampur
Sveinsson  07.46 Elias 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 08.46
Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Latibaer 09.24 Strumparnir
09.49 Hvellur keppnisbill 10.00 Lukku Idki
10.24 Ofurhundurinn Krypto 10.46 Skoppa og
Skritla 11.00 Kénnudurinn Déra 11.24 Svampur
Sveinsson 11.46 Elias 12.00 Afram Diego, 4fram!
12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 12.46
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Latibzer 13.24 Strumparnir
13.49 Hvellur keppnisbill 14.00 Lukku Idki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.46 Skoppa og
Skritla 15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Svampur
Sveinsson 15.46 Elias 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 16.46 Doddi
lit og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur og
félagar 17.00 Latibeer 17.24 Strumparnir 17.49
Hvellur keppnisbill 18.00 Lukku Idki 18.24
Ofurhundurinn Krypto 18.46 Skoppa og Skritla
19.00 Fjolskyldubié. Ice Age.

Z o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends (2:24)

18.45 Seinfeld (5:13)

19.10 The Big Bang Theory (5:23)
19.35 Modern Family

20.00 Viltu vinna milljén? Vandadur
spurningapattur frd arinu 2002, stjérnandi
er Porsteinn J.

20.50 Men in Trees (72:19)
21.35 Grey‘s Anatomy
22.20 Lois and Clark (72:22)
23.05 Viltu vinna milljén?
23.55 Men in Trees

00.40 Grey's Anatomy
01.25 Lois and Clark

02.10 Ténlistarmyndbdnd

2 8i0]

07.35 Life

09.20 A League of Their Own
11.25 The River Why

13.10 Bowfinger

14.45 Life

16.30 A League of Their Own
18.35 The River Why

20.20 Bowfinger

22.00 127 Hours

23.35 The Grey

01.30 From Paris With Love
03.00 127 Hours

BRUV
08.00 Morgunstundin okkar

10.25 Avintyri Merlins (3:73)

11.10 ishj6din med Ragnhildi Stein-
unni (2:6)

11.40 Hljémskalinn (2:4) (Djass)

12.10 Attenborough - 60 ar i natt-
urunni - Ad skilja natturuna (2:3)
13.05 Undur lifsins - Staerdin skiptir
mali (7:5)

14.00 Dagsbrin

14.20 Nyjar kvennasdgur (Bok-

programmet. De nye dameromaner)

Norskur békmenntapattur.

14.50 Métorsystur (9:70) (Motorsystrar)
15.10 Métokross

15.40 Grimmd (Bully)

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Poppy kisulé (28:52)

17.40 Teitur (39:52)

17.50 Kéalabraedur (3:73)

18.00 Stundin okkar (77:37)

18.25 Basl er buskapur (2:70)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (3:6)

20.10 Utdirdur

20.55 Halfbrédirinn (3:8) (Halvbroren)
Norskur myndaflokkur byggdur & ségu
eftir Lars Saabye Christensen sem hlaut
Békmenntaverdlaun Nordurlandardds fyrir
hana.

21.45 Fuglasongur (2:2) (Birdsong) Bresk
sjonvarpsmynd i tveimur hlutum byggd &
skaldsogu eftir Sebastian Faulks.

23.10 Skassid tamid (The Taming of the
Shrew) Biémynd fra 1967 byggd a leikriti
Williams Shakespeare.

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

11.05 Dr. Phil

11.50 Dr. Phil

12.35 Kitchen Nightmares (5:77)
13.25 Secret Street Crew (2:6)

14.15 Men at Work (9:70)

14.40 Rules of Engagement (4:13)
15.05 Happy Endings (3:22)

15.30 Parks & Recreation (3:22)

15.55 Bachelor Pad (7:7)

17.55 Rookie Blue (5:13)

18.45 Monroe (6:6) Bresk pattarod sem
naut mikilla vinszelda og fjallar um tauga-
skurdlaekninn Gabriel Monroe.

19.35 Judging Amy (5:24)

20.20 Top Gear (2:6)

21.15 Law & Order. Special Victims
Unit (3:23)

22.00 Leverage - LOKAPATTUR (76:76)
Bandarisk pattar6d um Nate Ford og fé-
laga hans i pjéfagengi sem raena bara pa
riku og valdamiklu sem nidast & minni-
mattar.

22.45 Malid (7:12) Harbeittir fréttaskyr-
ingarpaettir fra Sélva Tryggvasyni par sem
hann brytur vidfangsefnin til mergjar.
23.15 House of Lies (72:12)

23.45 Flashpoint (73:18)

00.30 Leverage

01.15 Excused

01.40 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 11.00 BMW Championship
2013 16.00 BMW Championship 2013 22.00
BMW Championship 2013 03.30 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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BORDSTOFUBORD Hnota
Stzaerd: 180x100cm
Verd: 99.900,-

Utséluverd: 69.930,-

b 0 oo

ARMANDO tungusofi
Steerd: 311x173cm
Verd: 249.000.-

Utséluverd: 199.200,-

TOLEDO 3ja szta og skemill
Breidd & séfa: 200cm
Verd: 185.000.-

Utséluverd: 129.500,-

MALMO Tungusofi

Steaerd: 230x158cm. Faeranleg tunga
Verd: 185.000.-

Utsdluverd: 138.750,-

UTSOLULOK 20 - 50% AFSLATTUR
s SKENKUR tncrs

Utsséluverd: 111.920,-

4
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AMBER Tungusoéfi
Staerd: 290x165cm
Verd: 237.000.-

Utséluverd: 189.600,-

GLENMORE TV skenkur

Hvitt /hnota Breidd: 180cm
Verd: 108.000.-

Utsdluverd: 54.000,-

OO A\ 553J)r2. U0

ORION Tungusdfi
Stzerd: 300x180cm
Verd: 255.000.-

Utsdluverd: 191.250,-

bl

LEON Stdll PEDRO Armstdll TWIST Stéll
Utséluverd: 12.675,- Utséluverd: 39.920,- Utssluverd: 13.425,-

AT SLA

EJ‘-'.,'.'I

25%

FLAMINGO Tunguséfi

Staerd: 275x191cm
Verd: 253.000.-

Utsdluverd: 189.750,-
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DAGS

LAUGARDAGUR

Christian Bale

»Leikari aetti aldrei ad gnaefa
yfir kvikmyndina sem hann
leikur i. Eg hof ferilinn &n
addaenda”

Christian Bale leikur adalhlutverkid
i spennumyndinni The Dark Knight
Rises sem synd er d Stod 2 klukkan
23.00 [ kvdld.

14. september 2013 LAUGARDAGUR

ég horfi 4 sjon-

helst & (prétta-

!! Eg hef Iitinn tima til ad
horfa a sjonvarp og horfi pvi ekk-
ert svo mikid a sjénvarp. Pega

varp, pa horfi ég

A HVAD ERTU AD HORFA?
FRIDGEIR BERGSTEINSSON SKIPULEGGJANDI PU GETUR TONLEIKANNA

STOD 2 SPORT

peetti eda gaman-

messan Mér

SKJAREINN

o

Malid Mér finnst
bessir paettir

STOD 2 SPORT

peetti. Einnig

hef ég gaman af
fraeedslupdttum.”

itélsk hénnun
hageeda séfasett

LAGERHR

- |
Ty e,

— S —

A ARINELDSTADPUM

I

EINUNGIS 3 VERD!

19.900,-
29.900,-
39.900,-

Fri heimsending a hjonaromum
eda tokum gamla romid upp i nytt!

L

FAGLEG
RADGJOF OG
FRI LEGU- 4

heilsudynum, én skuldbindingal!

SERHAFUM OKKUR i SMiPI A HEILSURUMUM

Smidjuvegi 2 (vid hlidina a Bénus)
Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18

laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

VERSLUNIN

7 ,
Stengy HElLsuR““‘

/I Sunnu&ag-s-

finnst pessi patt-
ur mjog gédur vegna

dhuga & fétbolta. Mér
finnst Gummi Ben
einstaklega skemmti-
legur { pattunum.

mjog freedandi,
forvitnilegir og vel
pess ad ég hef mikinn | gerdir. Mér pykir Solvi
einstaklega gédur
sjénvarpsmadur og
koma vel fyrir.

Pepsi-morkin
Eg hef gridarlega
mikinn dhuga
a fétbolta. Peir eru
freedandi og skemmti-
legir i senn og innlifun
stjéornendanna er lika
virkilega skemmtileg.

Ras 2 kl. 16.05
Arid er
{ pattunum eru helstu straumar og
stefnur i islenskri tonlist til umfjollunar
og eitt ar tekid fyrir i einu. [ viku hverri
verdur spolad eitt r fram i timann,
byrjad 4rid 1983 a upphafsari Rasar 2
og endad 4 arinu 2012. Rykid verdur
dustad af gomlum upptokum ur safni
Rdsar 2, auk pess sem bodid verdur upp
a ny viotol
vid ténlistar-
menn og ba
gomlu
g6ou
daga.

(2 Bk

07.00 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.50 Hello Kitty

08.00 Algjor Sveppi

10.15 Young Justice

10.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Heimsékn

14.05 Um land allt

14.35 The Middle (6:24)
15.00 ET Weekend

15.45 islenski listinn

16.15 Sjadu

16.45 Pepsi-morkin

18.00 Avaxtakarfan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 iprottir

18.55 island i dag - helgarirval
19.10 Lotté

19.20 Nzeturvaktin (slensk pattar6d med
Jéni Gnarr og Pétri J6hanni Sigftssyni i
adalhlutverkum. (5:72)

19.50 Beint fra messa Tonleikar6o i
umsja Bubba Morthens par sem valin-
kunnir ténlistarmenn halda ténleika i
messa skipa.

20.30 Veistu hver ég var?

21.10 The Magic of Bell Isle Skemmti-
leg mynd med Morgan Freeman { adal-
hlutverki.

23.00 Dark Knight Rises
01.40 Red

03.25 Hot Tub Time Machine
05.05 Heights

08.35 Stjarnan - Por

10.15 Pepsi-mdrkin

11.30 La Liga Report

12.05 Ukraina - England

13.50 Fulham - WBA Bein utsending
15.55 Noregur - Sviss

17.50 Barcelona - Sevilla Bein utsending
20.00 Euro Fight Night Bein utsending
21.00 Villarreal - Real Madrid Bein (t-
sending

21.55 Pyski handboltinn: Fiichse
Berlin - Goppingen

23.20 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

23.50 Euro Fight Night

01.00 Floyd Mayweather - Canelo Al-
vares Bein dtsending

10.35 Match Pack
11.05 Enska trvalsdeildin - upphitun

11.35 Man. Utd - Crystal Palace Bein
Utsending

13.50 Sunderland - Arsenal Bein (t-
sending

16.20 Everton - Chelsea Bein ltsending
18.35 Hull - Cardiff

20.15 Tottenham - Norwich

21.55 Stoke - Man. City

23.35 Aston Villa - Newcastle

[ININ

17.00 Motoring 17.30 Eldad med Holta 18.00
Hrafnaping 19.00 Motoring 19.30 Eldad med
Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid
21.30 Skuggardduneytid 22.00 Bjérn Bjarnason
22.30 Tolvur,teekni og kennsla. 23.00 Veidin og
Bender 23.30 A ferd og flugi 00.00 Hrafnabing

STOP 3

13.35 The X-Factor US (7:26)

15.40 The Lying Game (79:20)

16.20 The Amazing Race (7:72)
172.10 Offspring

18.35 The Cleveland Show (7:27)
19.00 Jamie‘s American Road Trip (2:6)
19.50 Raising Hope (2:22)

20.10 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
2:7)

20.35 Cougar Town (2:15)

20.55 Golden Boy (7:13)

21.40 Machine Gun Preacher

23.45 The Vampire Diaries (7:22)
00.30 Zero Hour

01.15 Raising Hope

01.35 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
02.00 Cougar Town

02.20 Golden Boy

03.05 Ténlistarmyndbond

krakkar

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Afram Diego,
4fram! 08.00 Svampur Sveinsson 08.22
Morgaesirnar fra Madagaskar 08.44 Doddi litli
og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Latibeer 09.24 Strumparnir 09.49
Hvellur keppnisbill 10.00 Lukku laki 10.24
Ofurhundurinn Krypto 10.46 Skoppa og Skritla
11.00 Kénnudurinn Déra 11.24 Afram Diego,
afram! 11.48 Elias 12.00 Svampur Sveinsson
12.22 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.44
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Latibeer 13.24 Strumparnir
13.49 Hvellur keppnisbill  14.00 Lukku I3ki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.46 Skoppa
og Skritla 15.00 Konnudurinn Déra 15.24
Afram Diego, &fram! 16.00 Svampur Sveinsson
16.22 Morgaesirnar fra Madagaskar 16.44
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Latibaer 17.24 Strumparnir
17.49 Hvellur keppnisbill 18.00 Lukku Idki
18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.46 Skoppa og
Skritla 19.00 Latabaejarhdtid  Hollinni

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends (2:24)

18.45 Seinfeld (4:13)

19.10 The Big Bang Theory (7:23)
19.35 Modern Family

20.00 KF Nord Mikid hefur verid lagt &
Nordana i undanfornum pattum og pegar
pannig ber undir purfa menn ad fa hvild
til pess ad hlada rafhlédurnar.

20.40 Pressa (6:6) Rammislensk spennu-
battardd i sex hlutum eftir Oskar Jénasson
og Sigurjén Kjartansson.

21.25 Entourage (5:12)
21.55 Fringe (73:20)

22.45 KF Nord

23.25 Pressa (6:6)

00.10 Entourage (5:12
00.40 Fringe

01.30 Ténlistarmyndbdnd

2 Bi0]

08.30 Muppets

10.05 Soul Surfer

11.50 The Big Year

13.30 The Adjustment
15.15 Muppets

16.50 Soul Surfer

18.35 The Big Year

20.15 The Adjustment Bureau
22.00 The Cold Light of Day
23.35 The Extra Man

01.20 Lethal Weapon

03.15 The Cold Light of Day

B RUVY

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Tilly og vinir (38:52)
08.12 Havaera ljonid Urri (73:52)
08.23 Sebbi (25:52)

08.34 Umistimi

08.57 Abba-labba-la (6:52)
09.10 Litli Prinsinn (79:27)

09.33 Kung Fu Panda - Godsagnir
frabaerleikans (22:26)

09.56 Robbi og Skrimsli (7:26)
10.19 Skuili skelfir (24:26)

10.30 Utsvar (Akureyri - Reykjavik)
11.35 360 gradur (76:30)

11.55 Med okkar augum (4:6)
12.20 Kastljos

12.45 Métorsport (3:3)

13.15 Kiljan

14.00 Stofnfruman og leyndardémar
hennar Heimildamynd eftir Elinu Hirst
og Asvald Kristjansson.

14.50 Af hverju fataekt? - Afrika ard-
raend (Why Poverty? Stealing Africa)
15.45 Popppunktur 2009 (73:76) (Ljétu
hdlfvitarnir - Sigur R6s)

16.30 Sniiid lif Elvu Elva Dogg Gunnars-
déttir er med versta tilfelli Tourette-heil-
kennis sem laeknir hennar hefur nokkru
sinni séa.

17.30 Taknmalsfréttir

17.40 Bombubyrgid (2:26) (Blast Lab)
18.10 Astin gripur unglinginn (75:85)
(The Secret Life of the American Teenager
V)

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (3:73) (The
Adventures of Merlin V)

20.30 Hljomskalinn (Djass)

21.05 Hradfréttir Benedikt og Fannar
lita yfir atburdi lidinnar viku.

21.15 Indiana Jones og Démsdags-
musterid (Indiana Jones and the Temple
of Doom)

23.15 Gott ar (A Good Year)
01.10 Fundid fé (Snabba Cash)
03.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.20 Dr. Phil
12.05 Dr. Phil
12.50 Dr. Phil

13.35 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (5:20)

14.05 Gordon Behind Bars (7:4)
14.55 Design Star (7:13)

15.45 Judging Amy (4:24)

16.30 The Office (23:24)

16.55 Family Guy (27:22)

17.20 America‘s Next Top Model (7:73)
18.10 The Biggest Loser (72:19)
19.40 Secret Street Crew (2:6)
20.30 Bachelor Pad (7:7)

22.00 Kite Runner

00.05 Rookie Blue (5:73)

00.55 Men at Work (9:70)
01.20 Excused

01.45 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 11.50 BMW Championship
2013 1450 THE PLAYERS Official Film
2011 15.40 Inside the PGA Tour 16.05 PGA
Tour - Highlights 17.00 BMW Championship
2013 22.00 BMW Championship 2013 03.00
Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 102,2 Utv. Latibaer

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga FM 102,9 Lindin

FM 97,7 X-id

FM 100,5 Kaninn

FM 105,5 Utvarp Bodun



UTGAFU-
DAGUR

GRAND THEFT AUTO 5

Einungis 100 leikir verda sendir heim

kvoldid fyrir utgafudag eda manudagskvéldid
16. september milli kl. 22 og 24.

Fyrstir kaupa, fyrstir fa.

Kaupendur verda ad vera ordnir 18 ara.

PIPARNTBWA - SiA . 132564

Brot af voruurvali okkar

.))J

inon Powershot

heimkaup.is ¥

Playstation 3 Dual Shock 3 styripinni FIFA14

SENDUM

GTA S FRITT HEIM
A UNDAN ODRUM

Lt W e

FRITT HEIM

heimkaup.is Kk

.f’.-.ﬁ-'\d..

5
P

COD Ghosts Xbox 360 Slim Garcinia Cambo

Risa vefversiun
- aukin pjonusta

Fra pvi Heimkaup héf géngu sina hafa morg
busund Islendinga nytt sér hversu paegilegt og
fliétlegt er ad versla & heimkaup.is, enda bjédum
vid mikid drval af vérum a frabeeru verdi.

KVOLDID

innan héfudborgarsveedisins*

o ‘ Hagstaett Hradsending
vefverslun u

Vid sendum véruna til pin fritt* hvert & land sem
—— er og komum vorum til skila sama kvold ef
pantad er fyrir kl. 17. Vid bjédum vidskiptavini
lika velkomna i syningarsal okkar i Turninum, Képavogi par
sem haegt er ad kaupa vérur & stadnum eda saekja vorur
sem keyptar eru { vefversluninni.

*Sja nanar um sendingarméguleika og skilmala um heimsendingar & heimasidunni,
www.heimkaup.is
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LIFLEGT A OKTOBERFEST

Hid drlega Oktdberfest héfst & fimmtu-
daginn og kemur til med ad standa
fram til kvoldsins i kvold. Margir hafa
lagt leid sina & hatidina, enda mikid um
dyrdir. P4 trédu upp i opnunarpartiinu
hljémsveitirnar Dikta, Mammdit, Kaleo,
1860, Einar Lovdahl og Snorri Helgason.
Medal gesta hatidarinnar voru
Maria Rut Kristinsdottir,
formadur Studentarads,
Halldér Eldjarn og Agnes
Bjort Andradéttir i Sykri,
Orri Freyr & X-inu, og
Benedikt Vals-
son og Fannar
Sveinsson i Hrao-
fréttum. - 65k

4]

,Pegar ég vinn med
konum sem eru
venjulegar, ekki fyrir-
seetur, og fer med paer |
fataverslanir, pa virdist
ekki vera hzegt ad fa
jafn flott fot { staerdum
" 12 og upp Ur. Hversu
faranlegt er pad?"
STJORNUSTILISTINN TIM
GUNN HNEYKSLADIST

YFIR PVi AD KONUR SEM
< NOTA FATASTARD 12 0G

utd

YFIR EIGA ERFIDARA MED
AD FINNA SER FALLEGAR
FLIKUR [ VIDTALI VID
HUFFINGTON POST.

HLJOMAR i HALFA 6LD Gunnar P6rdarson kemur fram med HIjémum & ténleikunum.

FRETTABLADID/GVA

Mjog skritio og erfitt
ad spila an Runa Jul

Hljémar koma fram i fyrsta og liklega sidasta sinn
an Runars Juliussonar a 50 dra afmaelistonleikum.

A fimmtiu dra afmeelisténleikum
Hljéma { Horpu S. oktéber koma
Hljémar saman i fyrsta skipti
eftir ad Ranar Juliusson féll fra.
»Runar var svo stér partur af
hljémsveitinni, petta a eftir ad
vera mjog skritid og erfitt,“ segir
Gunnar Pérdarson, téonskald og
medlimur Hljéma, um fyrstu tén-
leikana an Runars. ,,Petta verdur
liklega i sidasta skiptid sem vid
komum saman.“

Hljémar fra Keflavik eru ein
vinseelasta hljémsveit Islands-
sogunnar. Fimmta oktéber verda
lidin nakveemlega fimmtiu ar

sidan peir stigu fyrst 4 svid. bad
var { samkomuhusinu Krossinum {
Njarovik 1963. ,,Eg man 1iti0 eftir
fyrstu ténleikunum en Olafur,
madurinn sem si um samkomu-
hisid lanadi okkur fyrir hljéo-
feerunum og vid spiludum upp i
bau,” segir Gunnar.

Medlimir Hljéma munu spila
nokkur 16g a ténleikunum i Eld-
borgarsal Horpu en Julius Freyr
Gudmundsson, sonur Rinars, mun
einnig koma fram med peim. Vio-
burdafyrirtaekido Degurflugan
stendur 4 bak vid ténleikana.

-glp

Kaeru landsmenn

GLANYTT LAG FRA

EYPORI INGA

Eybé6r Ingi vinnur n4, dsamt hljém-

sveit sinni, hordum hondum ad pvi
ad klara plotu sem kemur

naestu manudum.

| Fyrsta sméskifulagid
af henni, Harin risa,
kemur at i vikunni.
Eypér Ingi og hljém-
sveit hans hafa eytt
miklum tima i hlj6o-
verinu Geimsteini

i Keflavik par sem
upptokur hafa farid
fram undir stjérn
Stefans Arnar
Gunnlaugssonar.

14. september 2013 LAUGARDAGUR

ORLYGSMYND
1 HASKOBIOI
Heimildamynd Gardars Arnar Arnars-
sonar um kdrfuboltamanninn Orlyg
Aron Sturluson var tekin til almennra
syninga i Haskdlabidi i geer. Syningar
standa yfir fram @ manudag og munu
10% af hverjum seldum mida renna

i Minningarsjéd Olla, sem
hefur pad ad markmidi ad
styrkja bérn sem minna
mega sin & [slandi til
ipréttaidkunar. Hinn
stérefnilegi Orlygur var
adeins atjan ara pegar
hann lést af slysforum
4rid 2000, daginn eftir ad
hann spiladi i stjornuleik

-fb | Korfuknattleikssambands
Islands. -fb

SKIPULEGGUR DISKO
Hildur Gunnlaugsdéttir
er einn skipuleggjenda
hjélaskautadiskésins i ar.
FRETTABLABID/VALLI

Hjolaskautadiské
haldid i Radhdusinu

Bilastaedakjallara Radhussins breytt i hjélaskautadiskd i september.

,Vio erum a fullu ad vinna i pvi ad breyta
bilastaedakjallaranum um pessar mundir,” segir Hildur
Gunnlaugsdéttir, arkitekt og umhverfisfraedingur hja
umhverfis- og skipulagsradi Reykjavikurborgar. Hin
er einn af skipuleggjendum hjélaskautadiskés { bila-
kjallara R40htssins. Vioburdurinn fer fram pann 20.
september naestkomandi 4 milli klukkan 17 og 20.

,Pbetta verour ofbodslega skemmtilegt. Parna verd-
ur plotusnidur, Roller Derby-félag Islands, sem koma
einnig ad skipulagningunni, og nemendur ur Lista-
haskélanum eetla ad setja upp diskékulur og fleira,”
segir Hildur.

I fyrra var fjéorum bilasteedahtisum borgarinnar
breytt { stofu, biésal, ttsynispall og hjélaskautadiské
og gaf hio sidastnefnda géda raun.

,Hjolaskautadiskoio i fyrra var samt ekki jafn veg-
legt og bad sem vid sjaum fyrir okkur i ar, segir Hildur,
1étt 1brag61 En bad eru nemendur sem tdtskrifudust tr
arkitektdr dr Listahaskéla Islands sem sja um umgjord
og honnun diskdsins.

Uppataekid er kostad af Bilastaedasjooi. ,,Peir eru
hressir hja Bilasteedasjooi. Pad er audvitad peirra hags-

Til hamingju med Dag islenskrar natturu
manudaginn 16. september.

Megi dagurinn verda okkur 6llum anaegjulegur og godur til ad fagna

og njota fequrdar og gjafa islenskrar natturu.

Upplysingar um dagskra er ad finna a www.umhverfisraduneyti.is

ﬂ
UMILVERFIS- 0G
AUDLINDARADUNLYTID

AF DISKO-

_ INU i FYRRA
1 Hjdlaskauta-
disk6id kemur
= til med ad
vera veglegra i
arenifyrra.
MYND/ANTON
SVANUR GUD-
MUNDSSON

munamal a0 félki atti sig 4 pvi hvar bilastaedahtsin eru,
enda oft illa nytt. Vido hja Reykjavikurborg sem 6nn-
umst skipulagninguna viljum lika ad folk gerir sér betur
grein fyrir pvi hvad einkabillinn tekur mikid pléass. bad
er haegt ad breyta bilastaedakjallara i heilt diskd!“ segir
Hildur ad lokum og beaetir vid: ,\Vid eetlum lika ad bidja
folk sem & hjélaskauta og vill gefa pé eda losa sig vid ba
a0 koma med péa i pjonustuverio hja okkur i Borgarttni
12-14 eda i méttokuna { Radohdsinu.“ olof@frettabladid.is
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NARMYND

Gudmundsdottir

skald og bydandi

FORELDRAR: Gudmundur Olafsson
og Olga Gudrun Arnadottir

Salka hefur att vidburdarikt ar. Hin

hefur verid vid frumsyningar leikverks sins
Breaker i Skotlandi og Astraliu. NU sidast
skrifadi hun verkid Haettufor i Hulids-

dal, sem frumsynt var i Pjédleikhudsinu i vik-
unni. Verkid hefur hlotid glimrandi déma.

»Strax pegar Salka var barn var ljést

a0 hun myndi & einhvern hatt tengjast

ritstorfum. Han samdi fra fjogurra ara

aldri baedi 1j60 og sérlega dramatiskar

sogur og las allt sem hin komst yfir.

Pegar hun var priggja dra sa hdn Linu

Langsokk i Pjédleikhusinu og for ekki

ur hlutverki Linu i marga

manudi eftir pad. Hun

vinnur gifurlega hratt og af

einbeitingu og getur verid

ad sinna moérgum verkefnum

i einu.”

Gudmundur Olafs-

son, fadir Solku [ Y I

»Salka er mjog klar og hrikalega

skemmtileg en hun er lika sérlega

g60 manneskja og pess vegna eru pad

hrein forréttindi ad vinna med henni.

Rudsinan i pylsuendanum fyrir mig

persénulega er svo ad hin er békanord

af lifi og sdl. Vid skrifum badar um
baekur fyrir bloggsiduna Druslu-

baekur og dodranta og erum

saman i hinum stérskemmti-

=W lega félagsskap Reyfara-

klibbnum.“

Marianna Clara

Lithersdéttir, vinkona
| og samstarfsmadur

»Salka er eiginlega bara best. Hun er
ekki bara skemmtileg og g6d heldur
lika fyndin og kl4r. Eg held hn sé
kannski stokkafbrigdi, vegna pess ad
hun er baedi brddgafud og
undurblid. Pad er évenju-
leg og jafnvel hattuleg
blanda.”

Adalbjorg Arnadéttir
ceskuvinkona

N er opid allan
solarhringinn
( Engihjalla

Wi
L

TOFTBO badomottur
B60xL90cm. Ymsir litir
1.990,-/stk.

LOSJION sapudiskur. @11,
H6,5cm. Hvitt/gult 595,-
Verd adur 695,-

AFJARDEN handklzadi
100% bémull. B40xL70cm
Ymsir litir 1.290,-/stk.

Gerou badherbergio
ao heilsulind

LIJUSNAN korfur m/loki. Bast

-

FEJKA
gervi-
orkidea
H45cm
Ymsir litir
1.490.-

N,

FRYKEN korfur m/loki
Bast. Inniheldur: 1 stk.
@10, H6cm, 1 stk. @15,
H8cm og 1 stk. @20,
H10cm 2.490,-/3 i pk.

MANDEL blémapottur
Innanmal @12, H17cm
Grabrunt 495,-

RUTIN ilmkubbakerti
H7cm. Hvitt 795,-/2 i pk.

-

-
995,

,-/ stk.

FRAJEN handklzedi. 100% bomull
B70xL140cm. Ymsir litir

L —

FORTIUST skal m/loki
@11, H20cm. Gleert gler DOFTA ilmjurtir i kassa

240g. Brunt 595,-

DRAGAN kassar m/loki
Bambus. Inniheldur: 1 stk.
B15xD10, H1lcm og 1 stk.
B17xD12, H12cm
2.490,-/2 i pk.

NJUTA badsloppur
100% boémull S/M eda
L/XL. Hvitt 4.490,-

LIDAN korfur. Ofid plast.
Inniheldur: 1 stk. @19, H21cm
og 1 stk. @25, H26cm. Hvitt

1.690,-/2 i setti. LIDAN kérfur. Ofid plast. Inniheldur: 2 stk.

B15xD11, H1lcm, 1 stk. B15xD25, H15cm
og 1 stk. B18xD29, H19cm. Hvitt

VEITINGASTADURINN

590,

Septembertilbod )

Sushi - 10 bitar _ _ _ ®
til ad njota & stadnum. Verd a8ur 1.190.- TINDRA ilmsprittkerti. @3,8cm

Olitad 595,-/36 i pk.

Verslun opin 1 1-20 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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