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Matargerd er astridan

Pabbi Hemmi trudi & mig, segir

Eva Laufey Kjaran Hermannsdéttir,
matarbloggari og vidskiptafraedinemi,
i viotali vio Lifio.
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Fannst sart ad missa pian6id
Kristjana Stefansdéttir songkona
hraktist undan myglusveppi ur raka-
skemmdu husnaedi i Reykjavik. 2

Afgreidslu frestad Atkvaedagreidslu
borgarrads vegna umsoéknar Félags
muslima um 168 undir mosku var i
gaer frestad um eina viku. 4

Umraeda ekki timabaer Utanrikis-
rddherra sagdi a Alpingi ad ekki vaeri
timabaert ad raeda framhald ESB-vid-
reednanna. 6
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Ekki haegt ao svipta
brotlega starfsleyfi

Akvaedi um refsidbyrgd logadila hvarf sporlaust dr 16gum um gjaldeyrismal { flyt-
inum vid ad koma 4 gjaldeyrishoftum haustid 2008. Pad veldur pvi ad nu er ekki
haegt ad svipta fyrirtaeki sem brjota gegn l0gunum starfsleyfi. Hvarfio er dupplyst.

STJORNSYSLA Engar skyringar er
a0 fa 4 pvi hvers vegna dkvaedi
um refsidbyrgd logadila hvarf ar
logum um gjaldeyrismal haustid
2008. Sérstakur saksdéknari rak
sig 4 pad nyverid pegar honum
barst keera Sedlabankans 4 hendur
Sambherja. Kaeran byggdi 4 bessu
akveedi, sem var alls ekki lengur
ilogunum.

kveedido hvarf dr logunum
begar peim var breytt i névember
2008 til ad koma 4 gjaldeyris-
hoftum. I pvi sagdi medal annars
ad heegt veeri ad svipta fyrirteki

starfsréttindum ef pau yrou upp-
vis ad brotum 4 l6gunum. Pad er
ekki lengur haegt.

I greinargerd med frumvarpi
um lagabreytinguna 2008 er ekk-
ert fjallad um brotthvarf pessa
akvaedis, pad kom ekki til tals i
vidskiptanefnd og ekki { umraedum
4 binginu.

Malid var enda unnid og afgreitt
i miklum flyti & sinum tima. Bjorg-
vin G. Sigurdsson, sem pa gegndi
starfi vidskiptardoherra, segir
ad frumvarpio hafi { adalatridum
verid skrifad i Sedlabankanum og

@9 15 set fullyrt ad af okkar
hélfu [...] var petta klarlega
ekki dasetningur og st6o

ekki til med neinum haetti.

Bjérgvin G. Sigurdsson
fyrrverandi vidskiptarddherra

starfsmenn rdduneytisins sidan
slipad bad til.

,Eg get fullyrt ad af halfu okkar
sem komu ad pessu { rdduneytinu
var petta klarlega ekki dsetningur
og st6d ekki til med neinum heetti,“
segir hann. -sh/sja sidu 4

ATAKID HAFID Husfyllir var { Horpu i gaer pegar atakid ,A allra vorum* héfst formlega en pad stendur til 26. september.

Safna & fyrir uppbyggingu sérstakrar bradageddeildar. ,Vid vonumst til pess ad safna 40 til 50 milljénum en pad mun duga til
bess ad kldra verkefnid,” segir Gréa Asgeirsdéttir, ein af forsvarskonum ataksins.

FRETTABLADID/VILHELM

Nddist & myndband pegar fangi missti medvitund eftir aras a Litla-Hrauni:

Matthias Mani laminn meo 13as

DOMSMAL Refsifanginn Matthias Méni Erlingsson,
sem var { fréttum um jolin i fyrra pegar hann strauk
af Litla-Hrauni, var fluttur 4 sjikrahs 4 Selfossi {
geer eftir ad hafa ordio fyrir aras tveggja samfanga

sinna i Gtivistartima.

Atvikid vard 4 60rum timanum eftir hadegi og
nadist & myndband. Ardsarmennirnir munu hafa
greitt Matthiasi 6tal hogg 1 andlit og hofud og medal
annars notad las til verksins. Matthias missti medvit-
und, skarst i andliti og var fluttur alblédugur a spit-
ala. Hann foér aftur 4 Litla-Hraun sidar um daginn.

Annar aradsarmannanna var Baldur Kolbeins-

Skemmtipattur Loga Bergmann i kvold k. 18:55

Opin dagskra alla helgina! ¥4 ,

GOPA SKEMMTUN!

son, teeplega 23 ara sibrotamadur sem hefur hlotid

fjolda refsidéma fra pvi ad hann var taeplega sautjan
ara. Hinn 4 styttri refsiferil ad baki. Peir voru badir
feerdir i einangrun strax eftir arasina eins og reglur

gera rad fyrir. ,bad verdur svo metid i kjolfarid hvort

asteeda pyKkir til ad vista pa 4 6ryggisgangi,” segir
Pall Winkel fangelsismélastjori.

Baldur og Matthias saeta ni badir dkeerum fyrir ad
hafa, hvor { sinu lagi med einnar viku millibili { mars
sidastlionum, radist & fangaverdi a Litla-Hrauni;
Matthias einn en Baldur prja. Adalmedferd i mali
Baldurs fer fram { dag { Héradsdémi Sudurlands. -sh

y
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RAPHUSID Leidtogaprofkjor er sagt
liklegasta leidin hja sjdlfstaedismonnum
i borginni. FRETTABLADID/ANTON

Stjérn Vardar fundar i dag:

Meirihlutinn
vill leiotogaval

STJORNMAL Meirihluti er fyrir pvi
i stjérn Vardar, fulltrdarads sjalf-
steedisfélaganna i Reykjavik, ad
efna bara til pr6fkjors um leio-
togasaetio hjé flokknum i borginni.
Fulltriar fjolmennra adildarfélaga
rédsins eru b6 andvigir pvi og vilja
préfkjor med hefdbundnu snidi.
Stjérnin kemur saman i dag og
motar tillogu ad pvi hvernig valio
verdur 4 frambodslista. Bera 4 til-
l6guna upp & fulltriarddsfundi
inaestu viku. ,Manni heyrist ni
4 flestum ad fo6lk vilji fara ein-
hverjar nyjar leidir, svo er bara
spurning hvada leid bad er,” segir
Ottarr Gudlaugsson, formadur
stjérnarinnar. -sh / sja sidu 8

Arnaldur & nyjum midum:

Logreglumaodur
a eftirlaunum

MENNING  Detta er alveg gleeny
perséna,” segir Arnaldur Indrida-
son um légreglumanninn {
skaldségunni | o
Skuggasundi.
,Logreglumadur
4 eftirlaunum
sem fer a0 garfa
i gomlu sakamali

fré 1944 begar
stilka fannst
myrt bak vid
Pjodleikhisid.
: ARNALDUR
Sagan fjallar um INDRIDASON

ranns6kn mals-
ins baedi 4 peim tima og { ndtim-
anum.”

Arnaldur hlaut i gaer spaensku
RBA-békmenntaverolaunin fyrir
bokina, sem kemur Gt samtimis a
islensku og spaensku 1. névember.
Dbetta er i fyrsta sinn sem bok eftir
hann kemur Gt samtimis 4 Islandi
og i 60ru landi. - fsb / sj4 sidu 28

N er opid allan
sélarhringinn
( Engihjalla
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SPURNING DAGSINS

-

biim
Runar Freyr, verda pd bara
gamlar lummur spiladar {
bakarfinu?

,Vid munum taka lummurnar i
bakariid og liklega brennur eitthvad
vid ad auki”

Leikararnir J6hannes Haukur J6hannesson
og Runar Freyr Gislason munu styra
morgunpaetti sem hefst naesta laugardag en
patturinn mun heita Bakariid.

13. september 2013 FOSTUDAGUR

Finna & ny vistunardrraedi fyrir 50 aldrada sjuklinga sem lokid hafa medferd & Landspitalanum:

Draga a ur alaginu a lyflaakningasvioi

HEILBRIGPISMAL , Hvort peer tirbsetur
sem bodadar eru af hélfu heil-
brigdisraoherra a lyflaekningasvio-
inu duga einar sér & eftir ad koma
i1j6s. Vandamélin verda til stadar
ad minnsta kosti eitthvad fram &
veturinn en petta er kannski upp-
hafid ad bvi ad hefja endurreisnar-
starf a4 svidinu,“ segir Karl Ander-
sen, professor i hjartaleekningum.
Kristjén Juliusson heilbrigdisrad-
herra kynnti { geer adgerdadzetlun
i nokkrum lidum sem 4 ad beaeta
stoou lyfleekningasvids Landspitala

- héaskdlasjikra-
hiss. Samkveemt
henni 4 ad draga
ar alagi a starf-
semi lyfleekn-
ingasvidsins med
pvi ad finna ny
vistunarudrraedi

fyrir S0 aldrada
sjuklinga sem
lokid hafa med-
ferd & sjukrahus-
inu en hafa ekki komist i hjikrunar-
rymi. Skipa 4 yfirleekni almennra

KRISTJAN
JULIUSSON

Segir alagio pegar vera of mikid

[ tillégum radherra og forstjéra LSH er medal annars gert rad fyrir ad nyttir
verdi betur ,kraftar og haefni“ hjukrunarfraedinga, sjukralida og fleiri stétta
til ad stydja vid storf leekna. Olafur G. Skilason, formadur Félags islenskra
hjukrunarfraedinga, hefur miklar ahyggjur af pvi aukna dlagi sem studning-
urinn felur i sér. ,Alagid er nd pegar gridarlegt en ef skapad verdur svigrim
til ad hjukrunarfreedingar geti baett vid sig verkefnum fagna ég pvi ad nyta
eigi betur menntun beirra, pekkingu og faerni,” segir Olafur. -ebg

lyfleekninga 4 naestu dogum. Starfs-
hépur & svo ad skila forstjora marg-
vislegum tillogum fyrir oktéberlok.

Bjorn Zoéga forstjori vonast til

a0 bodadar breytingar komi { veg
fyrir atgervisflotta og ad fleiri
komi til starfa & sjikrahdsinu.

- jme

sem lést eftir ad hundar rédust & hann.

HUNDUI-VI MOTMEALT .l-\/IétmaeIendur 1 Bukar.es-t med Mynd af fjogurra ara dreng

FRETTABLADID/AP

Agangur flaekingshunda hrellir ibdar Bukarest i Rimeniu:

Hundafarganio kostar mannslif

RUMENIA, AP Ibtiar i Biikarest hafa risid upp gegn hundafargani miklu,
sem hrellt hefur pa arum og jafnvel aratugum saman.

Flaekingshundar i borginni skipta tugum pisunda og sjast vida a
gotum i leit ad eeti og stundum vidskotaillir. Neerri tiu ptisund manns
burftu ad leita laeknishjalpar a fyrstu dtta manudum pessa ars eftir
ao hafa ordid fyrir arasum hunda og nokkur daudsfoll hafa ordid a

sidustu arum.

Borgarbuar fengu sig svo fullsadda i sidustu viku eftir ad hundar uréu

fjogurra ara pilti ad bana.

Sorin Oprescu borgarstjori hefur ni bodad til ibiiakosningar i naesta
manudi um hvort yfirvold fai auknar heimildir til ad aflifa hunda. -gb

Nytt hjukrunarheimili byggt:
Eden-heimili &
Seltjarnarnesi

SELTJARNARNES Stadur fyrir nytt
prjatiu ibida hjukrunarheimili
hefur verid stadfestur { baejarstjorn
Seltjarnarness. L6din, sem er vid
Safnatrod, afmarkast af Sefgoroum
til nordvesturs, radhisalédum vid
Nesbala til vesturs og lyfjafraedi-
og leekningaminjasofnum til sudurs
og austurs. Stefnt er ad pvi ad taka
heimilio i notkun 4 arinu 2015.
Hjtikrunarheimilio er sagt verda
med bestu adstaedur sem vol sé 4.
,,Bjorn Gudbrandsson, arkitekt fra
Arkis ehf., er arkitekt hissins en
stofan hefur kynnt sér sérstaklega
Eden-hugmyndafraedina,” segir {
sampykkt baejarstjornar. -gar

Svifflugmenn & Sandskeidi:

Fa ekki heimild
fyrir husum

SVEITARSTJORNIR Baejarstjorn
Kopavogs hefur sniid akvoroun
skipulagsnefndar bajarins um ad
heimila Svifflugfélagi Islands ad
koma fyrir feeranlegum hiisum vid
flugvéll sinn & Sandskeidi.
Svifflugmenn vildu helst fa ad
staekka félagshiis sitt 4 stadnum
en til vara ad koma fyrir faeran-
legum hisum sem adur voru prjar
kennslustofur. Skipulagsnefndin
hafnadi viobyggingunni en vildi
leyfa feeranlegu hiisin. Meirihluti
baejarstjornarinnar hafnadi ad
gefa félaginu heimildina 46ur en
deiliskipulag af sveedinu liggur
fyrir. -gar
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Myglugro 1 pianoinu
vegna rakaskemmda

Kristjana Stefansddttir songkona flutti ur rakaskemmdu husnaedi til ad losna vio
veikindi. Purfti ad farga Ollu innbuinu og breyta alveg um lifsstil. Fannst sart ad
missa piandid. Engar baetur frd tryggingafélaginu par sem rakinn var undir plotu.

HUSNADI Kristjana Stefansdéttir
songkona purfti ad losa sig vid
piandio sitt og allar néturnar sinar.
Hun skipti auk pess 1t latex-trids-
nefinu sem hin notadi i syningunni
Jests litli fyrir silikonnef. Detta
vard hin ad gera vegna veikinda
sem htin kvedst hafa hloti0 af pvi ad
bia { rakaskemmdu hiisnaedi.

,»Eg gat varla haldid mér vakandi
i upphafi sfinganna fyrir Jesis
litla ario 2009. Mér fannst pad mjog
skritid bar sem betta var svo spenn-
andi og skemmtilegt. Eg var einnig
komin med utbrot, lidverki og st60-
ugan nidurgang, auk pess sem ég
var oft kvefud,” segir Kristjana.

Hiun getur bess ad hin hafi haft
samband vid Hus & heilsu, fyrir-
teeki sem sérheefir sig i raka- og
mygluskodunum. ,, Systir min, sem
bjé fyrir austan, hafdi verid med
svipud einkenni sem reyndust vera
vegna rakaskemmda. Hun hafdi
fengid adstod hja pessu fyrirteeki.“

Vio skodun kom { 1j6s ad skélpror
hofou gefid sig 4 premur stodum
undir kjallaraibid Kristjonu sem
hin hafdi bdio 1 1 um fjogur ar.
,barna voru eiginlega brjar litlar
sundlaugar og raki kominn undir
hisplétuna sem var svort af myglu.
betta var undir badherberginu,
eldhisinu og ganginum,”“ segir
Kristjana.

Hun flutti Gt { um &tta vikur a
medan gert var vid hiisnze0id. ,,bad
var hins vegar ekki fario eftir leid-
beiningum Husa & heilsu vid verkid
og pad reyndust vera myglugro tti
um allt ad endurbétunum loknum.
DPess vegna vard ég ad farga inn-
bliinu minu og yfirgefa ibidina.“

Rumt ar er sidan Kristjana flutti
ut og heilsa hennar hefur batnad
smém saman. ,Eg hafdi reyndar

.
e

A BATAVEGI
Kristjana
Stefansdottir
songkona gat
ekki selt raka-
skemmt hus-
-~ nadi sitt og
ték bankinn
bess vegna
Vvio pvi.
FRETTABLADID/GVA

=> Malping sérfraedinga um raka i hisum

i dag er haldid malping sérfreedinga 4 Grand Hételi i Reykjavik um raka

og myglu i byggingum.

Tilgangur malpingsins er ad efla samvinnu og umraedu og hefja
adgerdir til ad sporna vid vandamalinu.

I skyrslu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar segir ad tengsl séu &
milli rakaskemmda i hisnaedi og heilsuvanda.

alltaf fldio dr ibddinni til vina
minna af og til og einkum peer vikur
sem dottir min var hja pabba sinum.
Hun hafdi einnig verid med verki og
nidurgang en jafnaodi sig inn & milli
pegar hiin var ekki hja mér. Hin er
biin ad na sér ad mestu leyti og ég
verd sifellt betri. Eg hef ordid ad
skipta alveg um lifsstil pvi ég er
komin med varanlegt glitendépol
og latex-ofneemi sem ég er viss um
a0 stafar af pvi ad hafa buio i raka-
skemmdu hisnaeoi.”

Kristjana kveost ekki hafa getad
selt ibddina sina og bankinn pess
vegna tekid vid henni. Hin getur

bess einnig ad hdn hafi ekki fengio
beetur hja tryggingafélaginu sinu
par sem rakinn var undir hdsplot-
unni en ekki fyrir ofan. beir sem
prifu hidsnadid hafi heldur ekki
viljad taka dbyrg0 & neinu.

,Mér fannst sart ad horfa & eftir
pianéinu minu og nétunum og 6drum
hlutum en ég gat ekki haft petta hja
mér. Petta var fullt af myglugréum.
Eg setti fimmtéan kassa 1 geymslu
og tek til min einn og einn til ad sja
hvad ég poli. Félk heldur a0 madur
sé ekki 1 lagi andlega par sem pad
sér engin merki um ad eitthvad sé
ad.“ ibs@frettabladid.is

Hagstofustjori segir sér litast agaetlega & frumvarp um upplysingasofnun:

Upplysingar tiltaekar naesta vor

ALPINGI , Okkur list 4geetlega 4 petta, vid s6fnum .
pessum upplysingum pegar dr skattframtolum og
birtum arlega nidurstodur en eigum ad gera pad
arsfjoroungslega samkveaemt frumvarpinu,” segir
Olafur Hjalmarsson hagstofustjori spurdur ut i
fyrirhugad frumvarp um Hagstofuna sem nu er til

umraedu 4 Alpingi.

Markmi0 frumvarpsins er a0 breyta 16gum um
Hagstofu Islands og opinbera hagskyrslugerd
til ad tryggja ad Hagstofan geti safnad og unnid
reglubundio upplysingar um skuldir og eignir,
tekjur og gjold heimila og fyrirteekja i landinu
til hagskyrslugerdar. Ad sogn Olafs er forvinna
begar hafin vegna upplysingaséfnunar beint fra

fjarmalastofnunum.

Adspurdur hvenzer Hagstofan geti skilao tilsetl-
udum upplysingum, verdi frumvarpio sampykkt,
svarar Olafur: ,,Pad dregst audvitad eftir pvi sem
betta er lengur { medférum Alpingis. En stefnt er

a0 pvi neesta vor.”

Onnur umreaeda fér fram i geer & Alpingi.

-vg  haestavor.

HAGSTOFA ISLANDS Hagstofustjéri segir ad drvinnslu ljuki
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BLU SKY AMERISKDYNA \ g

G606 amerisk dyna med
4 sm. yfirdynu.
Steerd: 90 x 200 sm.
Vnr. 8880000633

- 92-176 4.995 nu 3.995
Domusteerdir: 36-46 KERTI
5.995 nu 4.495 Mikid urval
Herrastaerdir: S-XXXL af kertum i
5.995 n 4.495 flottum litum.
Einlit kerti -
med samlitu

ALLT AD

BUKUR -+ BOLUR

29%

AFSLATTUR

GERDU GOD KAUP!

BOX ONE PLASTKASSAR

Go6adir plastkassar med smelltu loki.
32 litra & hjélum 1.295 nu 995
Bedroller & hjolum 1.495 nu 1.195
40 litra 4 hjélum 1.995 nG 1.595
75 litra 3.495 nui 2.795

20%
9.000

AFSLATTUR

VALITOR VISA
<

" ALLTAD 36 MANUBIR

SPARID

MALA PUDI
Fallegir, hring-
laga puidar.
Fasti 3 litum.
Steerd:
@38 sm. Vnr.
550-32009

0% DONN

BILLUND TUNGUSOFI
Efni: PELLISIMA ledur. Steerd: B300 x D85 x
H86 sm. Heegt ad fa med tungu haegra

BASE UNDIRFATASETT eda vinstra megin. Tunga 175 sm. .
‘ FYRIR BORN OG FULLORDNA Vnr. 8880000271 FULLT VERD: 9.995
- Buxur og bolur saman i setti. Efni: 100% polyester.
Pornar 8 mjog skommum tima. Barnasteerdir:

munstri 595 >
Einlit kerti staerd: VERD FRA:

6x12sm. 399

Laufakerti 795

Rustic kerti 95

Vnr. S6101239, s 5
S6101254, 56101274,

56101283, 6121248,
61212500, 6121278,
E111212500, E11121274,
22305020

> RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

GILDIR 13.09 - 18.09

q@f
DANICA FULLT VERD: 24.990

- g

Vnr. 5710255101401

DANICA ANDADUNSSAENG
Donsk gaedasaeng fyllt med
90% andaduni og 10% smagerdu
fidri. Mjukt aklaedi ar 100%
bémull. Staerd: 135 x 200 sm.
byngd: 500 gr. Vnr. 4000250

MAMAKIDS
REGNHLIFAKERRA
Vondud regnhlifa-
kerra med 5 punkta
belti, leesanlegum
snuningshjolum ad

framan og hau hand-
fangi. Litur: Svartur.

Vnr. 550-50015

AILI
SANGURVERASETT
Efni: 100% bémullar-
krep. Staerd: 140 x
200 sm.og 50x 70
sm. Lokad ad
nedan med
télum. Vnr.
1107280
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SVONA ERUM VID

islensku pjodar- s
72 ,50/ 0 innar nota sam- meirihlutans.
skiptasiduna Facebook

i hverjum manudi, samkvaemt télum
fra pvi i april.

[ Noregi er hlutfallid 55,1%, i
Danmorku 54,4% og { Svipj6d 52,7%.
A0 medaltali & hver notandi hér &
landi 290 vini. Heimsmedaltalid er
130 vinir. Heimild: Iceland Review/Socialbaker

Sogamyri.

Fjortan ar eru sidan félagio sotti fyrst um 160
i Reykjavik en &form eru um ad félagio fai 160 i

A fundinum hafdi 4dur verid kynnt jadkvaed
umsogn borgarrads um umsékn Félags mislima
en beidnin um frestun kom, ad pvi er heimildir
Fréttabladsins herma, fra fulltria Sjalfsteedis-
flokksins og snerist um minnihattar atrioi.

I békun meirihlutans segir jafnframt ad med

fyrir 160inni.

pvi ad fresta malinu sé verid ad fylgja hefd um
ad verda vido 6skum um ad fresta malum.
borleifur Gunnarsson, fulltrdi VG i borgar-
réoi, bokadi motmeeli vid frestuninni en sagoi
eftir a0 meirihlutinn hafdi lyst yfir ad til steedi
ad afgreida malio i naestu viku ad hann vonadist
til pess ad svo yrdi. ,,petta mal hefur bedio i
fjortan ar, allir fletir verid skodadir og ekkert
réttleetir frekari frestun,” segir i békun Porleifs.
I sampykktu deiliskipulagi Reykjavikur-
borgar er gert rad fyrir mosku i Sogamyri, vid
endann 4 gomlu Sudurlandsbrautinni. Félag
muslima hefur fengio vilyrdi borgaryfirvalda

-bi
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Umsokn Félags muslima 4 [slandi um 168 undir mosku parf ad bida i eina viku til vidbdtar:

Afgreioslu @ moskuloo frestad 1 borgarradi

REYKJAVIK Afgreidslu borgarrads 4 umsékn
Félags muslima 4 Islandi um 160 fyrir mosku
var frestad i borgarraoi i geer. Stefnt er ad pvi ad
afgreida malio ad viku lidinni, samkveemt békun

afgreidslu a 160aumsdkn Félags islenskra madslima um
viku hid minnsta.

FRETTABLADID/VILHELM
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i BULGARIU i GAR Minningarath6fn um Markov, sem myrtur var i London 4rid
1978, var haldin i Bulgariu & midvikudag. NORDICPHOTOS/AFP

Rannsdkn haett & einu pekktasta mordi kaldastridsaranna:

Regnhlifarmordio er sagt fyrnt

BULGARIA, AP Sotir Tsatsarov, adalsaksoknari Bilgariu, segir ad 6upplyst
mord a Georgi Markov i London arid 1978 verdi ekki rannsakad frekar.
Malid sé fyrnt samkvaemt bulgorskum logum.

Markov var biilgarskur bladamadur og andéfsmadur sem flidi land
arid 1969. Pann 7. september arid 1978 st60 hann vio straetisvagnastod a
Waterloo-briinni i London pegar ad bar mann sem stakk hann i leerid med
eitruéum broddi regnhlifar. Markov fann fyrir sma sting en hélt sidan
i vinnuna. Fjorum dogum sidar, pann 11. september, var hann latinn.

Grunur féll fljott a bilgorsku leynipjonustuna en enginn hefur verio
handtekinn eda akaerdur vegna mordsins. -gb

Bdkun i mannréttindarddi:

Launamunur
ekki vidunandi

REYKJAVIK , Mannréttindarad telur
oviounandi ad enn ba halli & kven-
kyns starfsmenn borgarinnar {
launum og itrekar mikilveegi bess
ad borgaryfirvold gripi strax til
adgerda til ad uppreeta kynbund-
inn launamun og standi par med
vord um mannréttindi starfsfélks

Skrifar kvikmyndahandrit:
Ny galdramynd
eftir Rowling

MENNING Metsoluhéfundurinn
J.K. Rowling, sem pekktust er
fyrir baekur sinar um Harry
Potter, skrifar ni kvikmynda-
handrit eftir bok sinni Furdu-
skepnur og felustadir peirra (e.
Fantastic Beasts and where to
find them).

borgarinnar,“ segir i békun mann-

réttindardds Reykjavikurborgar.
»Skyringin 4 launamuninum

virdist helst felast i frekari auka-

greidslum korlum til handa,

svo sem yfirvinnugreidoslum

og akstursgreidslum,” segir {

békuninni. -gar

LALAYERLA
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Bokin fjallar um galdraverur i
tofraheimi Harry Potter en ekki
um galdradrenginn. ,,Kvikmyndin
verdur hvorki forsaga eda eftir-
mali Harry Potter-kvikmyndanna,
heldur vidbot vid galdraheiminn,*
segir Rowling um nyju kvik-
myndina. -ebg

‘|IA

Refsiakvaeoi hvarf
ur gjaldeyrislogum

Ekki er haegt ad svipta fyrirtaeki sem gerast brotleg vio 10g um gjaldeyrismal starfs-
réttindum. Refsidkvaedi pess efnis hvarf an skyringa ar 16gunum haustid 2008.

STJIORNSYSLA Akvaedi i 16gum um
gjaldeyrismél, sem kvedur 4 um
refsidbyrgd logadila, hvarf spor-
laust dr 16gunum pegar peim var
breytt &rid 2008. Pad pydir ad ni er
ekki haegt ad svipta brotleg fyrir-
teeki starfsréttindum eins og aour
var. )
betta raku Olafur bér Hauksson,
sérstakur saksoknari, og starfs-
menn hans sig nyverid 4 pegar peir
foru ad ryna i keeru Sedlabanka
Islands & hendur Samherja fyrir
brot 4 gjaldeyrislogum. Keeran var
16gd fram & hendur fyrirteekinu
sjalfu en sérstakur sakséknari
visadi henni aftur til Sedlabank-
ans pegar i 1j6s kom ad hiin byggdi
a akvaeodi i 16. grein gjaldeyris-
laganna sem var horfid dar 16gunum.
Akveedid var svohljédandi: , Sé
brot framid i pagu logadila er heim-
ilt ad beita stjérnendur logadil-
ans framangreindum vidurlogum
[sektum og allt ad tveggja ara fang-
elsi] og einnig er heimilt ad gera log-
adilanum sekt eda sviptingu starfs-
réttinda.“ Ekkert dkvaedi af pessu
tagi er nd ad finna { 16. greininni,
sem fjallar um refsingar vid brot-
um, eda annars stadar i l6gunum.
Sedlabankinn sendi i vikunni
nyja keeru til sérstaks saksdknara,
nu 4 hendur stjérnendum Samherja
en ekki fyrirteekinu sjélfu. Engar
skyringar hafa hins vegar fengist a
pvi hvers vegna akvaedid um refsi-
abyrgo logadila var fjarleegt.
Lagabreytingin 2008 f6l einkum {
sér ad gjaldeyrishoftum var komid
a 1 kjolfar bankahrunsins. Frum-
varpid var unnid hratt i vidskipta-
raduneytinu, Bjorgvin G. Sigurds-
son vidskiptarddherra lagdi pad

LEITAP HJA SAMHERJA Starfsmenn Sedlabankans og sérstaks saks6knara baru

bysn af gognum ut ur héfudstodvum Samherja i fyrravor.

FRETTABLADID/PJETUR

Enn mogulegt ad beita sektum

i refsiakvaedinu er fjallad um ad heimilt sé ad leggja sektir & fyrirtaeki sem
brjéta gegn l6gunum. Pétt akvaedid sé nu horfid er Sedlabankanum engu
ad sidur heimilt ad leggja stjérnvaldssektir a fyrirtaeki sem sannanlega
hafa brotid gegn l6gunum. Pad veeri jafnvel haegt ad gera pétt refsimal
yrdi einnig rekid gegn stjérnendunum.

fram 4 bpingi siddegis 27. névember
og bad var afgreitt sem log klukkan
fimm néttina eftir.

I greinargerd med frumvarpinu
er ekki minnst 4 ad petta tiltekna
akvaedi hafi verid fjarleegt. Pad
kom eKKki til tals { pingumraedum
og Agust Olafur Agtstsson, sem
var pa formadur vidskiptanefndar
Alpingis, sagdist i samtali vid
Fréttabladio 1 gaer ekki reka minni
til pess ad petta atridi hefdi komid
til tals & peim orstutta tima sem

nefndin hafdi frumvarpid til meo-
ferdar. Pess sér heldur ekki stad {
nefndarélitinu.

D4 er ekki minnst 4 petta { beim
tveimur erindum sem fylgdu mél-
inu inn til pingsins, fra Sedlabank-
anum og vidskiptaraduneytinu.

Fréttabladio 6skadi & miovikudag
eftir upplysingum um malio fra
fjarmala- og efnahagsrdduneytinu,
sem nu fer med malaflokkinn, en
peer hofou ekki borist i geerkvoldi.

stigur@frettabladid.is
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Gildir til 15. september & medan birgdir endast.

SEMPER GLUTENLAUST KEX

Markadsradandi &8 Nordurlondum

HAMARK OG ALLT I EINNI

NECTAR PROTEINDUFT

Arnar og Ivar kynna & laugardag i Gardabae kl. 15-19 Nectar préteinid er algjorlega kolvetnalaust og

og sunnudag i Smaralind kl 15-19.

SO3k-/ok

verd 8dur 313
TILBOD

kyoring

- ke

kv aktiv

AKTIV PROTEINBITAR

Banana og kékosbitar.
Kynning i dag féstudag i Kringlunni og Skeifunni

ﬂLBOD 1.293: 4k
verd adur 1543
SPE <
SPORT

SPORTPRENNA WAY BETTER SNAKK

fitulaust pannig pad hentar sérstaklega vel i
lagkolvetnamataraedi (LKL) og fyrir sykursjika.

. LIFRENT
BUDDY FRUITS SOLKIARNABRAUD

. AV?XtaSISVfSQF : Lifreent braud med sélkjornum, einstaklega
Kynning i dag i Kringlunni - bragdgott og tilvalid fyrir pa sem
og & morgun i Smaralind. kjésa lifreent. .

Kornsnakk med spirudu korni - glitenlaust BRAUDBLANDA

Pu finnur okkur a facebook
www.facebook.com/hagkaup

HEILSA

| HAGKAUP

m\\<|’é urv a\ a¥

! \’\\mnes\<’° vorum
ASHWAGANDHA

Ashwagandha er af mérgum kallad indverskt
ginseng. Pad er sagt beeta likamlega orku, styrkja
6naemiskerfid og verja likamann gegn sykingum.

FITNESS POPP

Fitness poppkorn er framleitt med heitu
loftstreymi vid 200°C heitt loft, sidan er
kokosolia hitud upp i 30°C og henni sidan
Gdad & poppkornid i litlu magni.

BRO:EH-T

Kynning i dag i Kringlunni og Spénginni.
. A morgun i Holtagéroum og Smaralind.

GLUTEN OG SYKURLAUS  LIMA HRISKOKUR

HAGKAUP

Ewn ferB betra vers
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoa fyrrverandi rddherra deemir
med Bubba i hafileikakeppninni fs-
land got talent?
2. Hvad hafa morg kynferdisbrot verio
keerd til l1ogreglu frd &ramétum?
3. Hj4 hvaoda lioi eetlar Pérey Edda
Elisdéttir ao efla stangarstokkspjalfun?
SVOR:
'[UUEIILIIV ‘€
‘1S *g Imopsieuuns uLiey] Ineidsiod ‘L
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Framkvaemdastjorn ESB hefur einnig dregid saman seglin i adildarferlinu:

Umsokn Islands sameinud Svartfelhngum
:

EVROPUMAL Staekkunarskrifstofa Evropu-
sambandsins mun { neestu viku leggja nidur
deildina sem s sérstaklega um malefni sem
tengdust umsokn Islands ad ESB. Dess i stad
verdur stofnud ny deild sem mun sja baedi um
mélefni Islands og Svartfjallalands.

I svari vid fyrirspurn Fréttabladsins segir
Peter Stano, talsmadur Stefans Fiile, staekk-
unarstjéora Evrépusambandsins, ad fram-
kveemdastjérnin muni hafa starfsfélk til ad
sinna malefnum Islands & medan Island er {
aoildarferli.

A0 sjalfsogdu fer fjoldi starfsfolks sem
vinnur ad mélefnum hvers lands eftir vinnu-

alagi sem fylgir, og par sem [islenska] rikis-
stjérnin hefur tilkynnt um hlé 4 vidorseedum
hefur vinna vid pad dregist saman. bad hefur
hins vegar engin sérkunnétta tapast og fram-
kveemdastjérnin getur hafid vinnu vid samn-
ingaferlid an tafar ef til bess kemur.”

I Fréttabladinu i geer var skyrt fra bv1 ad
utanrikisradherra hefdi leyst upp samninga-
nefnd Islands vid ESB og samningahdpa.

Stano segir pa dkvoroun utanrikisrddherra
ekki koma framkveemdastjérninni 4 6vart i
1j6si bess ad rikisstjérnin hafi margoft lyst
pbvi yfir ad ekki standi til ad halda afram
adildarvioraedum. - bi

VIb FUNDARBORPDIDP Gunnar Bragi Stefansson utan-
rikisrdd®herra hitti Stefan Fiile, steekkunarstjéra ESB, &

fundi i Brussel { sumar. MYND/EUROPA.EU

Framkveemdir & Hverfisgotu:
Opna fyrir um-
ferd i oktober

SAMGONGUR Miklar framkvaemdir
standa ni yfir 4 Hverfisgotu en
unnio er ad pvi ad endurnyja got-
una fra grunni. Unnid er a kafl-
anum milli Klapparstigs og Vita-
stigs og 4 gatnamétum Vitastigs
og Hverfisgotu.

Gert er rad fyrir pvi ad heaegt
verdi a0 opna gatnamoétin fyrir
bilaumferd i byrjun oktéber. Rad-
gert er ad hefja framkveemdir
a gatnamotum Hverfisgotu og
Frakkastigs i naestu viku og
verdur bilaumferd beint um hja-
leidir. Gonguleioum nidur Frakka-
stig verdur p6 haldid opnum. -ka

LEIGUBILAR Leigubilstjérinn var sleg-
inn { andlitid.

Akeerdur fyrir likamsaras:
SI6 bilstjora
meod flosku

DOMSMAL M4l gegn karlmanni
sem er akeerdur fyrir sérstak-
lega heettulega likamsarés pegar
hann 4 a0 hafa slegid flosku {
andlit leigubilstjora var pingfest
i Héradsdomi Reykjaness i geer.
Madurinn er einnig dkeerdur
fyrir fjarsvik og eignaspjoll.

I dkeeruskjali kemur fram
a0 madurinn hafi 14ti0 leigubil-
stjéorann aka sér til Hafnarfjardar
i desember &rid 2011. begar
pbangad var komid steig madurinn
(Gt dr bifreidinni an pess ad greida
fyrir aksturinn og slé leigubil-
stjérann i andlitid meo flosku {
gegnum hlidarrddu bilsins.

Segir ekki timabaert ao raeoda
framhald ESB-vioraaonanna

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra vill efla tvihlida samskipti vid Evrépusambandid. Ossur Skarp-
hédinsson pingmadur segir almenning réttilega buast vid pjddaratkvadagreidslu um framhaldio.

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisréddherra segir
ekki timabaert ad reeda framhald
adildarvidrzedna Islands vid Evr-
6pusambandid fyrr en skyrsla
Hagfraedistofnunar um st6du vio-
reednanna og préun sambandsins
hafi verio 16g0 fram. I umraedum
a Alpingi 1 geer greindi hann fra
pvi ad hann hefdi 6skad eftir pvi ad
stofnunin gerdi slika skyrslu.

Ossur Skarphédinsson, fyrrver-
andi utanrikisradherra, gagnryndi
Gunnar Braga hardlega fyrir ad
hafa leyst upp samninganefnd og
vidreeduhépa Islands vegna vio-
reednanna og sagdi hann pbar med
fara 4 svig vid vilja Alpingis og
al fyrsta skrefid veeri stigio til ad
slita vidreedunum.

Utanrikisrddherra sagoi rikis-
stjornina vera med jakvada og
metnadarfulla syn i Evrépu-
méalum, med 6flugu samstarfi vid
Evréopusambandid. Samskiptin
vid sambandid steedu & traustum
fétum og beeri EES-samstarfio par
heest.

»Eg vil ad vid stundum sterka
og synilega hagsmunagaeslu innan
EES og annarra samninga sem
vid hofum gert vid Evrépusam-
bandio,”“ sagdi utanrikisradherra.
Slikt kalladi & mannafla og vio-
veru i Brussel. Tillogur i pessa
veru veeru 4 hans teiknibordi
og hann legdi dherslu 4 tvi-
hlida samninga vi0 sam-
bandio.

Gunnar Bragi segir ad
4kvordun um umsékn ad
ESB hafi verio tekin 4n
peirrar sannfeeringar og
samstdodu sem hefdi purft
a0 vera til stadar. Félk geti
treyst pvi ad vidreedurnar

ADALSKIPULAG ¥EM

REYKIJAVIKUR
2010-2030

Tillaga ad nyju adalskipulagi fyrir Reykjavik

Megin breytingar fra gildandi adalskipulagi:

Péttari og blandadri byggd

Minna landnam og minni landfyllingar
Vistvaenni samgongur

Akvednari verndun opinna svaeda

Husnaedi fyrir alla
Skyrari krofur um gaedi byggdar

oowﬂ
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A ONDVERPUM MEIPI
Ossur Skarphédinsson, ping-
madur Samfylkingar, gagnrynir
Gunnar Braga Sveinsson utanrikis-
rddherra hardlega fyrir ad leysa
upp samninganefnd og
vidraeduhdpa vegna
adildarumsoéknar
fslands ad ESB.

-

Borgarstjérn Reykjavikur sampykkti pann 4. jani,
2013 ad auglysa tillogu ad Adalskipulagi Reykjavikur
2010-2030, samkveemt 31. gr.laga nr. 123/2010,
4samt umhverfisskyrslu, sbr. 7. gr. laga nr. 106/2006.
Athugasemdir Skipulagsstofnunar, sbr. 3. mgr. 30 gr,
voru teknar til umfiéllunar i borgarradi pann 25. juli,
2013 asamt minnisbladi umhverfis- og skipulagssvids
um vidbrogd Reykjavikurborgar vid athugasemdunum.

Nytt adalskipulag tekur til timabilsins 2010-2030
og er endurskodun & adalskipulaginu 2001-2024.
Endurskodunin hefur stadid yfir undanfarin ar og
hefur falist f margvislegri greiningarvinnu, mat
valkosta og samradi vid bla og hagsmunaadila.

Adalskipulagstillagan er kynnt samhlida breytingum &
svaedisskipulagi hofudborgarsveedisins 2001-2024,
sem naudsynlegt var ad radast f vegna endurskodunar
4 stefnu adalskipulagsins. Athugasemdir Skipulags-
stofnunar, dagsettar 16. jdl 2013, eru lagdar fram

Frestur til ad senda athugasemdir
rennur ut 20. september 2013
Kynntu pér malid & adalskipulag.is

verdi ekki teknar upp aftur fyrr en
ad undangenginni pjédaratkvaeda-
greidslu.

Ossur Skarphédinsson segir
raoherra hafa slegio Islandsmet {
reedu sinni 4 Alpingi i geer.

,,Pvi honum tékst i einni raedu
beedi ad fara gegn eigin yfirlys-
ingum, storka fullveldi Alpingis
og lika ad fara gegn stefnu rikis-
stjérnarinnar,” sagdi Ossur. En
formenn stjérnarflokkanna hefdu
baodir lyst pvi yfir ad pjédarat-
kveedagreidsla um framhald vio-
raeodna feeri fram a pessu kjor-
timabili. Almenningur byggist pvi
réttilega vid ad stadiod yroi vid pbau
fyrirheit.

Skiptar skodanir eru um Evréopu-
malin innan Sjalfstaedisflokksins.
Vilhjalmur Bjarnason, pingmadur
flokksins, vidurkennir ad hann sé i
minnihluta innan flokksins. Hann
telji rétt ad Alpingi hefoi att a0 taka
pba dkvordun ad gera hlé 4 adildar-
vidraeedunum par sem rikisstjérnin
seeti 1 skjoli pingsins og hefoi
ekki sjalfsteett vald. Alpingi hefdi
&kvedid arid 2009 ad farid yroi i vio-
raedurnar og {sland hefdi t.d. gerst
aoili a0 Alpjodagjaldeyrissjéonum,
Alpjédabankanum, EFTA, NATO og
fleiri stofnunum med pingsalykt-
unartillogum.

Til ad vera sjalfsted
bj60 purfi stundum ad
taka akvoroun um full-
veldisafsal til ad vera
med 60rum bjéoum.
,bPad er engin upp-
gjof. Fullkomid sjalf-
steedi 1 samskiptum
vid adrar pjodir er
ekki til lengur,“
sagdi Vilhjalmur.

heimir@frettabladid.is

med adalskipulagstilldgunni, d&samt vidbrégdum
Reykjavikurborgar vid peim, dagsettum 22. jdlf 2013.

Tillagan asamt umhverfisskyrslu og 68rum
fylgiggnum hefur legid frammi { pjénustuveri
Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. heed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15, sidan 9. dgust 2013 og
verdur  kynningu til og med 20. september 2013.
Tillagan dsamt umhverfisskyrslu er einnig til synis &
Skipulagsstofnun, Laugavegi166, 3. heed. Tilléguna
og 6nnur kynningargdgn mé nalgast 4 vefsvaedinu
adalskipulag.is

Eru peir sem telja S|g eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilloguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilléguna skal skila skriflega til
Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartdni 12-14
eda & netfangid skipulag@reykjavikis, eigi sidar en
20. september 2013. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvupdsti.

Reykjavikurborg

umhverfis- og skipulagssvid



FRABZAR KAUP FRA

Epson EBX12LW

HAG/ZEDA SKJAVARPI
Vandadur skjavarpi sem er okkar bestu kaup. Hentar 1 1 9 99 u
frabaerlega i skéla eda fundarherbergi. Skjavarpinn er [

litill og medfaerilegur og audveldur i uppsetningu.

Langur liftimi peru ¢ Mijog notendavaenn : Hageeda myndgaedi

Peran lifir i 5.000 ¢ Audveldur i uppsetningu med HDMlog i Epson 3LCD drgjdrvinn tryggir nattirulega og goda
klukkustundir ef skjgvarpinn i USB 311, sem hydir ad adeins parf . liti. 2.800 lumens tryggir bjarta mynd og 3000:1
er stilltur & eco stillinguna. i einn kapal fyrir hlj6d, mynd og styringu.  skerpa gerir myndina mjég skarpa og gada.

¢ Valmaguleiki

¢ Heegt er ad beeta vid USB myndavél
: 0g varpa upp myndum Gr t.d.

i kennslubokum med einfoldum haetti.

EPSON
i
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RAFTZEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ WWW.SVL.IS

EPSON

EXCEED YOUR VISION
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NISSAN LEAF e

Komdu og kynntu pér kosti LEAF

500 bUS. KR. KAUPAUKI

e IR NYJUM QASHQAI

NISSAN QASHQAI
4x4, DISIL
Verd: 4.990 pus. kr.

KAUPAUKI: Vetrardekk - Drattarbeisli - iPad 32 GB

5,1

17100 km

NISSAN JUKE
ACENTA, DISIL
Verd: 3.690 pus. kr.

4,2

17100 km
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Launakonnun VR synir ad heildarlaun félaga haekka um 6,9% fra pvi i fyrra:

Heildarlaun haekka 4 milli ara

LAUNAMAL Heildarlaun félaga i VR
haekkudu um 6,9% & milli &ra sam-
kvemt launakonnun sem kynnt
var i geer. Petta er ivid meira en
launavisitala Hagstofunnar synir
4 sama timabili. Visitala neyslu-
verds haekkadi um 4,2% a sama
tima og jokst kaupmattur heildar-
launa bvi 4 timabilinu um 2,7%.
Adrar nidurstédur launakonnun-
arinnar leiddu { 1jés ad grunnlaun
félagsmanna VR eru ad medaltali
473 pusund & manudi en heildar-
laun eru ad medaltali S07 pisund.

Alag i vinnu hefur aukist fra pvi
i fyrra ad mati 57% svarenda,
meira hja korlum en konum, og
segjast 20% kvenna vera of breytt
til a0 gera nokkud { lok vinnudags
4 méti 14% karla. Launamunur
kynjanna helst einnig 6breyttur
milli dra, kynbundinn munur er
9,4% en munur 4 heildarlaunum
er 15,4%.

I upphafi 4rs var kynnt ny leid,
jafnlaunavottun VR, sem aetlud er
til a0 néd enn betri drangri i baratt-
unni fyrir jafnrétti kynjanna. -ka

_. s
LAUNAMUNUR OBREYTTUR [ nyrri
launakénnun VR kemur fram ad launa-
munur kynjanna helst ébreyttur & milli

ara en kynbundinn munur er 9,4%.
FRETTABLADID/ANTON

HALLDOR
HALLDORSSON

SEX ORDUD VID ODDVITASATID

Sex hafa einkum verid ordud vid frambod i odd-
vitasaetid hja flokknum. Fjogur eru nu borgarfulltrdar;
Gisli Marteinn Baldursson, Julius Vifill Ingvarsson,
Kjartan Magnusson og Porbjorg Helga Vigfusdottir.
Auk beirra hafa pingmadurinn Gudlaugur Pér Pérdar-
son og Halldér Halldérsson, formadur Sambands
islenskra sveitarfélaga og fyrrverandi bagjarstjéri &
[safirdi, verid nefndir til ségunnar.

.--il'n..!'.,,_b

S

b
"'-// JI
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Leiotogaprofkjori
liklegasti kosturinn

Mikill meirihluti er fyrir pvi { stjorn Vardar ad efna einungis til profkjors um
leidtogasaetio hja Sjalfstaedisflokknum i borginni. Hugsanlegt ad fulltriaraoio
kjosi svo um hin satin 4 listanum. Nokkrir stjornarmenn eru dsattir vid dformin.

STJIORNMAL Stjorn Vardar, fulltria-
rads sjalfsteedisfélaganna i Reykja-
vik, kemur saman 4 fundi { dag og
mun par moéta tillogu sina ad pvi
hvernig velja skuli 4 frambodslista
flokksins fyrir borgarstjérnarkosn-
ingarnar 4 naesta ari.

Tillagan verdur sidan borin upp a
fulltrdarddsfundi 4 fimmtudaginn {
naestu viku.

I stjérninni sitja 26 manns og
samkveemt heimildum Frétta-
bladsins er mikill meirihluti peirra
hlynntur pvi ad velja oddvita listans
i svokolludu leidtogaprofkjori, par
sem almennum flokksmoénnum geef-
ist feeri & a0 velja dr hopi peirra sem
gaefu kost 4 sér til ad leida listann.
St leid hefur aldrei fyrr verio farin.

Ottarr Gudlaugsson, formadur
stjérnarinnar, stadfestir ad leiotoga-
préfkjorsleidin hafi verid mikid til
umraedu an pess ad nokkud hafi pé
verid dkvedid enn. ,Manni heyrist

nd a flestum ao félk vilji fara ein-
hverjar nyjar leidir, svo er bara
spurning hvada leid bad er,” segir
Ottarr.

Hann segir marga hrifna af hug-
myndinni um leidtogapréfkjor.
Pannig veeri folki gefid taekifeeri
til ad verda okkar borgarstjoraefni
- menn byou sig ba fram { leidtoga-
seetid en ekkert annad.“

Moguleikarnir i stodunni eru
fjorir: leiotogaprofkjorid, almennt
profkjor, uppstilling og svokolluo
rooun, par sem fulltriaradio sjalft
kys inn 4 listann, fyrst i efsta saetid,
sidan 1 annad satio og koll af kolli.

Ottarr segir a0 medal annars hafi
komid til tals ad halda fyrst leidtoga-
préfkjor um efsta satid en ad velja
afganginn af listanum med 4dur-
nefndri rodun. Einnig kaemi b6 til
greina a0 halda einfaldlega annad
profkjor fyrir nedri saetin eda velja
bé frambjédendur med uppstillingu.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins eru sumir stjérnarmenn
mjog Osattir vid hugmyndir um
leidtogaprofkjor. A medal peirra
eru fulltrdar Heimdallar, ungra
sjalfsteedismanna i Reykjavik, og
Hvatar, félags sjalfstaediskvenna {
Reykjavik.

,Lyoredislegasta leidin til ad
velja 4 lista er almennt préfkjor, ad
flokksmenn fai ad velja sina fram-
bjédendur,” segir Sigridur Hall-
grimsdéttir, formadur Hvatar og
adstodarkona Illuga Gunnarssonar
menntamélaradherra.

Ingvar Smari Birgisson, for-
madur Heimdallar, tekur i sama
streng. ,Vid Heimdellingar teljum
ad pad sé langfarseelast fyrir flokk-
inn ad hafa almennt préfkjor,” segir
hann. bad bjéni medal annars best
hagsmunum ungs félks sem kunni
ad vilja bj6oa sig fram.

stigur@frettabladid.is

Oruggur stadur fyrir fotlud born eftir ad skola lykur { Hafnarfirdi:

Fa takifaeri 1 fristundaklubbi

HAFNARFJORDUR , Markmid starfs-
ins er ad gefa krokkunum taekifzeri
til ad kynnast 60rum krokkum og
vinna med peim ad skemmtilegum
og proskandi verkefnum baedi uti
og inni,“ segir i minnisbladi um
nyjan fristundaklibb fyrir fotlud
born sem baejarrdd Hafnarfjardar
sampykkti ad setja & fot.
Fristundaklibbur er eetladur
fyrir tiu til fimmtéan 4ra born med
fatlanir. ,,Sidustu misseri hafa
komio fram 6skir foreldra fatladra
barna sem hafa ekki adgang ad
oruggum stad eda dagvist eftir ad
skéla lykur,“ segir { minnisbladinu.
Til ad byrja med var verkefnastjori

radinn tima-
bundid og klibb-
urinn tengdur

= = félagsmidst6o-

s inni Hrauninu.
- gy ,Farid vero-

ur & nyju ari ad
¥ skoda hvernig
B (i) hefur tekist,
hvort starfsemin
skili pvi sem eetl-
ast er til, hvort
bérnunum muni fjolga og hvort
horfa purfi & nytt og staerra hus-
nzedi,” segir um starfsemina sem
skilgreind er mitt 4 milli fristunda-
heimilis og félagsmidstodvar. -gar

GUNNAR AXEL
AXELSSON

i HAFNARFIRDI Gefa & fotludum

krokkum aukin teekifaeri til ad kynnast

0drum bornum f eigin fristundakldbbi.
FRETTABLABDID/GVA
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Formadur Studentarads fagnar akvordun menntamalaradherra og LIN:

Algjor sigur

SKOLAMAL , Vid fognum bessu, pad
er fyrst og fremst 6trilega gott
ad pad sé verid ad eyda pessari
ovissu,“ segir Maria Rut Kristins-
déttir, formadur Stidentarads,
um ba 4dkvordun Illuga Gunnars-
sonar menntamalaradherra og LIN
ao afryja ekki domi Héradsdéms
Reykjavikur { méli ndmsmanna
gegn LIN. ,Vid erum biiin ad vinna
ad pessu { allt sumar og nu er kom-
inn algjor lokapunktur 4 petta,“
segir Maria Rut, og bendir 4 ad
margir ndmsmenn hafi §kvedid

al fara ekki i ndm i vetur vegna
6vissunnar sem rikt hafdi um
framfeersluna.

Hun bendir & ad pratt fyrir ad
endurskraningu { ndmskeid hafi
lokid i geer, hafi pau fengid vilyrdi
fyrir pvi ad ad pad verdi haegt ad
breyta skraningu eitthvad afram.
Skélinn muni syna pessum ad-
steedum skilning, peir sem hafa til
deemis skrad sig { aukadfanga til
a0 n4 upp négu morgum einingum
til pess ad fa lan, geta endurskodad
sina skraningu. -ka, hrs

fyrir studenta

STUDENTARAD FAGNAR Maria Rut
Kristinsdéttir, formadur Studentarads,
fagnar akvordoun menntamalaradherra

FRETTABLADIB/ARNPOR

og LIN.

SVONA VIRKAR NYR LEITARBUNADUR LANDHELGISGASLUNNAR

Midunarbunadurinn notar sérstakt loftnet sem
beinir radiémerkinu nidur 4 vid og naer pvi ofan 1 gil
og sprungur, 6likt pvi sem oft gerist vid sendingar ar
hefdbundnum sendistédvum.

Nyr leitarbunadur
sannar strax gildi sitt

Nyr midunarbunadur adstodadi vid leit ad manni sem villtist vid Svinafellsjokul.
Bunadurinn mun & endanum verda hluti af taekjabtinadi Landhelgisgaeslunnar.

UPPLYSINGATAKNI Landhelgisgzesla
Islands notadi i fyrrinétt nyjan
midunarbiinad til ad finna mann
sem villtist 4 gbngu vid Svinafells-
jokul.

Btinadurinn var um bord i byrlu
geeslunnar, TF-GNA, og nyttust
upplysingar ir honum, 4samt upp-
lysingum fra stjornst60 Lands-
bjargar, vid ad stadsetja manninn
med nokkurri ndkvemni um
klukkutima eftir ad pyrlan kom
4 stadinn. P4 var biid a0 prengja
leitarsveedi bjorgunarsveitar-
manna Landsbjargar sem hofou
leitad mannsins 1 afleitu vedri {
um fimm tima. Madurinn fannst
tveimur timum sidar & Hafrafelli,
kaldur og mattfarinn.

betta er i fyrsta skipti sem bin-
adurinn nytist okkur vio leit. Vio
hofum notad hann tvisvar 4dur en
i peim tilvikum fannst viokomandi
adili 40ur en vid komum 4 stadinn
eda var med slokkt & farsima,”
segir Hoskuldur Olafsson, taekni-
stjori hja Landhelgisgaeslunni.

Hoskuldur og fleiri starfs-
menn geeslunnar hafa undan-
farna méanudi unnid ad préfunum
4 bunadinum { samstarfi vid hug-
bunadarfyrirtaekio Rogg og Oskar
Valtysson, fjarskiptastjora hja
Landsvirkjun. Oskar og Baldvin
Hansson, starfsmadur Roggvar,
hafa baodir farid med pyrlum
gaeslunnar { allar ferdirnar og séd
um rekstur biinadarins.

,Leit med blinadinum virkar
bannig ad flogid er med hann um
leitarsveedio 4 medan hann byr til
pjonustusvaedi fyrir farsima. Ef sa
adili sem leitad er ad er med kveikt
4 sinum farsima midar binadurinn
hann 1t og leitaradilar fa stao-
setningu hans med nokkud mikilli
nédkveemni. Petta er mjog mikil-
veegur binadur og algjor bylting
i leit eins og { fyrrinétt,” segir
Hoskuldur.

VATNAJOKULL

Med buinad-
inum er haegt
ad na sam-
bandi vid
farsima sem
eru i allt ad 35
kilémetra fjar-
leegd.

SENDIR SMS-SKILABOD UM
AD HJALP SE A LEIDINNI

Midunarbinadurinn er i raun feeranleg GSM-médurstod med fylgibunadi
4 steerd vid litla ferdatosku. Pegar kveikt er & binadinum byr hann til pjén-
ustusvaedi og i kjolfarid nema farsimar hann sem maogulegan pjénustu-
adila. Pegar farsimi reynir ad hafa samskipti vid binadinn nytir hann
innbyggda eiginleika GSM-kerfisins og maelir pann tima sem pad tekur
fyrir radiémerki ad fara frd médurstodinni i pyrlunni og i farsimann.

P4 eru gerdar maelingar & peim upplysingum og peim radad inn i
reiknimddel sem reiknar Ut stadsetningu farsimans. Pegar stadsetningin
liggur fyrir sendir binadurinn sidan sms-skilabod i viokomandi farsima
um ad hjalp sé a leidinni. Ef adilinn sem leitad er ad er med medvitund er
einnig haegt ad nota bunadinn til ad hringja i vidkomandi og hann getur

somuleidis hringt til baka.

Hugmyndin a0 binadinum kom
fyrst upp hja Oskari Valtyssyni
pegar hann fylgdist med frétta-
flutningi af umfangsmikilli leit ad
ungum Svia sem festist { sprungu
4 So6lheimajokli arid 2011.

,begar ég heyroi i fréttum ad
madurinn hefdi hringt { Neydar-
linuna gerdi ég rao fyrir ad pessi
buinadur veeri til og ad madurinn
yroi midadur Ut og sidan fundinn.

Daginn eftir heyroi ég ad bjorg-
unarsveitarmenn veru enn aod
leita a0 honum og pa setti ég
saman hugmynd ad btinadinum og
eftir pad féru hlutirnir ad ralla,”
segir Oskar Valtysson.

A0 hans sogn er hugmyndin st
a0 binadurinn verdi & endanum
hluti af teekjabuinadi Landhelgis-
gaeslunnar.

haraldur@frettabladid.is
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Brddabirgdastjérn Egypta:

Neyoarastand
I manuodi enn

EGYPTALAND, AP Adli Manstir,
bradabirgoaforseti Egyptalands,
hefur framlengt neydarastand i
landinu um tvo manudi, en pad
atti ad renna

1t eftir nokkra
daga.

Neydar-
astandid, med
ttgongubanni
a neeturnar i
flestum steerri
borgum lands-
ins, hefur verid
i gildi i taepan
manud.

bvi var komid 4 stuttu eftir ad
stjornvold rédust til atlogu gegn
studningsmonnum Mihammeds
Morsis, fyrrverandi forseta,
en honum var steypt af stoli i
byrjun juli.

St atlaga snerist upp i hord
atok sem kostudu neerri ptisund
manns lifid, en 2 sidan hafa
studningsmenn Morsis komid
saman til métmaela naer dag-
lega. -gb

r
ADLIi MANSUR
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Putin hvetur Obama til ad fara sér haegt en Bandarikin eru byrjud ad fa uppreisnarmonnum vopn:

Syrlandsforseti lofar ad athenda efnavopn

SYRLAND Dbeir John Kerry og
Sergei Lavrov, utanrikisrdo-
herrar Bandarikjanna og Russ-
lands, reeddu Syrlandsmalin a
fundi sinum { Genf { geer, pbar sem
Kerry krafdi Lavrov um skyring-
ar a pvi hvernig Rissar hugsudu
sér ad fa Syrlandsstjorn til ad lata
efnavopn sin af hendi.

Fundir peirra halda afram i
dag, en Lavrov hefur upplyst ad
aaetlun Rissa sé hugsud i premur
prepum: fyrst undirriti Syrlands-
stjorn alpjédasamning um bann
vid framleidslu og notkun efna-
vopna, pa upplysi Syrlandsstjorn
um stadsetningu og skipulag allra
efnavopna i landinu og loks taki
sérfreedingar akvoroun um pad
hvad verdi um bessi vopn.

I geer lysti Assad Syrlands-
forseti pvi yfir ad Syrlendingar
myndu afhenda efnavopn sin man-
udi eftir ad peir undirrita samn-
inginn. Hann sagdi b6 ad petta
geeti adeins gengid upp ef Banda-
rikin létu af stridshétunum sinum.
Syrlendingar hefdu fallist 4 hug-
myndir Ridssa, ekki vegna pryst-

ings fra Bandarikjunum heldur
vegna bess ad Rissar stungu upp
4 bessum moguleika.

I geermorgun birtist { banda-
riska dagbladinu New York Times
grein eftir Vladimir Patin Riss-
landsforseta, par sem hann segir
bao vekja ugg hve algengt pad sé
ordi0 a0 Bandarikin beiti hernadi
til ad gripa inn { atok i 60rum
rikjum.

Hann hvetur Barack Obama til
ad fara ad alpjédalogum og reyna
ad leysa malin meo fridsamlegum
heetti frekar en ad nota ,,tungumal
valdsins“. Einnig varar hann vid
pvi ad Sameinudu pjédanna geti
bedid somu orlog og Pjédabanda-
lagsins, sem stofnad var ario
1919 en leid undir lok eftir seinni
heimsstyrjoldina.

Jbetta geeti gerst ef dhrifarik riki
ganga fram hja Sameinudu pj6dun-
um og leggja 1t { hernad an sam-
bykkis Oryggisrédsins,” segir Pttin.

I geer barust sidan fréttir af pvi
a0 Bandarikjamenn séu byrjadir
ad koma vopnum til uppreisnar-
manna i Syrlandi. -gb

""‘“

MZATTUR TIL FUNDAR i GENF Sergei Lavrov, utanrikisradherra Russlands, kemur
til fundar vid John Kerry i Genf. NORDICPHOTOS/AFP
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GOP STUND Sigurdur Hallvardsson afhenti Ernu Magnusdattur, forstédukonu Ljéssins,
4tta milljénir kréna sem s6fnudust i aheitagdngu hans. FRETTABLABID/PJETUR

Siggi Hallvards safnadi atta milljénum kréna i gongu:
Afhenti Ljosinu atta milljonir

FOLK, Tilfinningin var rosalega g60. Petta var alveg yndislegt og for
algjorlega fram Gr minum bjortustu vonum,“ segir fétboltakempan fyrr-
verandi, Sigurdur Hallvardsson.

Hann afhenti i geer Ljésinu paer atta milljonir kréna sem sofnudust {
4heitagongu hans hinn 30. 4gust.

Sigurdur, sem barist hefur vid heilakrabbamein fra arinu 2004, segir
Lj6sid, endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir krabbameinsgreinda og
adstandendur peirra, hafa reynst sér gridarlega vel.

»Allir sem voru vidstaddir afhendinguna voru rosalega anaegoir og pad
var dnaegjuleg stund ad afhenda Ernu [Magnisdoéttur] avisunina. Petta
var g6our dagur,” segir Sigurdur, sem gekk med hugmyndina ad dheita-
gongunni { maganum { heilt &r.

Gengio var fra Hveragerdi og ad hofudstodvum Ljossins og segir
Sigurdur gonguna hafa verid baedi peegilega og skemmtilega.

,Petta var engin areynsla, menn voru ad segja fimmaurabrandara og
ad fiflast alla leidina.“ -ka
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UR EINROMA UMSOGN DOMNEFNDAR:

... hvert atridi er Uthugsad, fléttan meistaralega unnin,
fingerd og ndkveem eins og gangverk i klukku.
Textinn er afar meitladur en um leid
tjaningarrikur og djupur.”
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Vid lofum godum
Islenskum vetri




St0d 2 kynnir mead stolti
glaasilegustu vetrardagskra fra upphafi

Viod erum afar anaegd med nyju vetrardagskrana okkar og floggum
nyjum og spennandi islenskum pattum. Aldrei adur hefur trvalid verid
jafn glaesilegt, fleiri og fjolbreyttari islenskir paettir en nokkru sinni fyrr
asamt erlendum pattum og kvikmyndum i sérflokki.

Vié oskum pér godrar skemmtunar med Stod 21 allan vetur.




/SLAND GOT
ENT

10 MILLJONIR

ﬂﬁ}] & . A Skemmtipattur

&/ # ~8ls. &) 4 ey
4 2,/A% ~" Loga Bergmann
"‘:}" > Y /, :ﬂ_; -‘r L f '_I;fl:. EKki missa af frabarum skemmtipaetti Loga Bergmann

par sem farid verdur yfir pad skemmtilegasta sem
verour 1 bodi a Stod 2 1vetur. Logi faer hressa gestil
heimsokn, Studmenn sja um fjorid og Bubbi tekur lagio.
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margfalt skemmtilegri!

ol

dagskra alla helgina!

Allar stodvar 1 Skemmtipakkanum verda opnar i dag, a morgun og sunnudag.
St0d 2 / St6d 3 / Krakkastddin / Biostddin / Gullstddin / PoppTivi

Med Skemmtipakkanum
faardu mikiad fyrir litid!

Alltaf eitthvad spennandi fyrir alla fjolskylduna Margfalt meiri skemmtun & adeins

Med Skemmtipakkanum faerdu adgang ad Stdd 2 0 frabzeru vetrardagskranni sem skartar fjolmorgum

nyjum islenskum pattum asamt erlendum pattum og kvikmyndum i sérflokki. Skemmtipakkinn
opnar pér jafnframt adgang ad fimm skemmtilegum st6dvum og adgangur ad Tonlist.is i prja manudi
erinnifalinn i askriftinni. Til ad toppa pad fylgir lika adgangur ad Stod 2 Vild, einu dflugasta [ | ||

afslattarkerfilandsins.
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STOD 2 STOD3 KRAKKASTODIN BIOSTODIN GULLSTODIN POPPTIVI TONLIST.IS VILD
Engin sjonvarps- Ny og fersk st Talsett barnaefni Frabzerar kvik- Klassiskirinnlendir ~ Tonlistarmynd- Oll fslensk og Med adgangiad
stod a Islandi frum- med erlent geda- daglega fra morgni myndir, allan og erlendir bond eins og pu erlend tonlist vild getur fj6l-
synir daglega fleiri efniiblandvid nytt tilkvolds a sérstakri solarhringinn. sjonvarpspaettir. geturipiglatid. aeinum stad, skyldan haeglega
paetti 0og biomyndir islenskt. barnastdd. Barna- priggja manada sparad sem nemur
enStoo 2. Fréttir kvikmynd alla daga adgangur med manadaraskrift.
0¢ meiri islensk klukkan 19:00. askrift.
dagskrargerd en

nokkru sinni fyrr.




SKODUN

Talid um uttekt og atkveedagreidslu var blekking:

Evropubloffio

réttabladid sagdi fra pvi i geer a0 Gunnar Bragi Sveins-

son utanrikisraoherra hefdi 4kvedio ad leysa formlega

fra storfum samninganefnd Islands, sem séd hefur um

adildarvidreedurnar vio Evropusamband16 Sama 4 vid

um samningahdépa um einsték méalefni og samradsnefnd
stjérnvalda og hagsmunasamtaka um vidreedurnar. Allir nefndar-
menn fengu bréf { byrjun vikunnar um ad nefndirnar yrou lagdar
nidur.

Gunnar Bragi sagdi { samtali

F vid bladid ad betta veeri bara
f framhald af pvi hléi sem gert
{ hefur verid og 4 ekki ad koma
Olafur b d neinum & évart®.
Stephens. en - Hugsanlega kemur petta p6

peim & 6vart sem téku mark 4 pvi
'.ﬁ. sem stendur i stjérnarsattmal-

4 anum; ad gera eigi hlé 4 adildar-
vidreedunum, ad svo eigi ad gera uttekt 4 stodu vioraednanna og
préun mala innan Evrépusambandsins, reeda hana 4 Alpingi og
kynna hana fyrir pjédinni. Og ad ekki verdi haldid lengra { adildar-
vidreedunum nema ad undangenginni pjédaratkveedagreidslu. bad
skildu flestir { upphafi sem svo ad rikisstjérnin hygoist efna til
slikrar atkveedagreidslu.

Detta atti ekki sizt vid um marga kjésendur Sjélfstaedisflokks-
ins, sem téku mark 4 kosningastefnu flokksins: ,,Kjésendur akvedi
i pjéoaratkvaedagreidslu 4 kjortimabilinu hvort adildarvidraedum
skuli haldid 4fram.“ Formadur og varaformadur flokksins itrekudu
bad loford oftsinnis opinberlega og bad fylgdi ad atkvaedagreidsl-
una etti a0 halda 4 fyrri hluta kjortimabilsins. Framséknar-
flokkurinn taladi reyndar lika um pjédaratkvaedagreidslu i sinni
kosningastefnu, en lofadi pvi ekki me0 jafnafdrattarlausum haetti
ad hin yroi haldin 4 kjortimabilinu.

Nina talar utanrikisrddherrann hins vegar alveg skyrt. Hann
sagoi i Fréttabladinu { geer ad ekki hefdi verid nein asteeda til ad
bida eftir uttektinni sem leggja 4tti fyrir ping og pjéd { haust: ,,Nei,
pbaod er engin asteeda til pess vegna bess ad pessi rikisstjorn hefur
talad skyrt um ad hin atlar ekki ad halda afram vioraeoum.*

Parna eru engir fyrirvarar gerdir um hlé, enda veeri pad fraleitt
begar radherrann er nybiinn ad leggja nidur samninganefndina
sem hefur vidreedurnar med hondum. Pad er ekki heaegt ad lysa pvi
6llu skyrar yfir ad vidraedurnar verdi ekki hafnar 4 ny, sama hvad
gerist og hvad hverjum finnst, til deemis peim meirihluta kjésenda
sem segist i skodanakonnunum vilja kldra adildarvidreedurnar.

Latum liggja & milli hluta ad rikisstjérnin fer parna gegn
alyktun Alpingis um adildarvidraedurnar og hefur ekki sott sér
neitt umbod til pingsins til ad haetta peim. Spyrjum frekar til hvers
beir voru pessir ordaleppar i stjérnarsattmalanum, um dttekt,
umraedu, kynningu og pjédaratkveedi.

Pbad verdur augljésara eftir pvi sem 4 lidur. Peir voru eingéngu
hugsadir til ad slé ryki { augu kjésenda. Rikisstjérnin parf enga
uttekt til ad taka akvordun um framhaldid; hiin er biin ad dkveda
petta. Og pad verdur engin pjédaratkvaedagreiosla heldur. Pess
barf ekki. Pau eru buiin ad 4kveda betta.

Utanrikisrdoherrann taladi & bingi { geer fjallbrattur fyrir hond
beggja stjornarflokka; ad peir veeru einhuga um bad hvernig
4 malinu hefdi verid haldid. Forysta Sjalfsteedisflokksins geroi
engar athugasemdir. Pad verdur ekki 6llu skyrara: Fallegu ordin {
kosningabaeklingunum og stjérnarsattméalanum voru bloff.

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

A skjon vid forystuna

Vilhjdlmur Bjarnason, pingmadur
Sjalfstaedisflokks, jadarsetti sig med
giska skyrum heaetti fra forystu-
monnum stjérnarflokkanna i gaer.
Par steig hann i pontu { umraedum
um skyrslu utanrikisradherra um
Evrépumal og byrjadi 4 pvi ad

lysa yfir vonbrigdum med akvaedi
stjérnarsattmalans um Evrépumadl. Pa

samraemi vid pad pingraedi
sem ég tel ad eigi ad rikja

og loks vidradi hann skodanir sinar
4 krénunni, sem rima kannski ekki
alfarid vid yfirlysingar forystunnar.

Rumar tiu minuitur

Vafalaust hafa fdir buist vid pvi ad
Vilhjalmur yrdi léttur i taumi en
kannski hafa feestir att von a pvi ad

hann taladi sig & pennan stad strax i

sjottu pingraedu sinni, par sem hann

13. september 2013 FOSTUDAGUR

a0 segja fra leyndarmdalum og leyni-
stddum; Share your secret. Okei, gott
og vel. Pad er fint ad létta prystingi
af landsins helstu nattdruperlum og
ferdamannaseglum par sem adstada
og adgengi er langt fra pvi ad anna
agangi félks. Vid skulum pess vegna
beina félki i massavis & 6trodnar
sl6dir par sem ekki er nokkur ad-
stada fyrir hendi og
ekkert skipulag til ad
4w bregdast vid ef illa
fer. Hljémar eins
og plan...

vaeru vinnubroga rikisstjorn- hafdi adur talad i raimar tiu min-
ﬁ dtur dr raedupdlti Alpingis.
Leyndarmal, ekki segja fra...

arinnar { ESB-malinu ,ekki {
hér & landi“. Einnig sagdi { vikunni var kynnt ny markads- thorgils@frettabladid.is
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Vilhjalmur ad vildi pj6d
vera sjalfstaed pyrfti oft
ad taka dkvardanir sem

faelu i sér
framsal
fullveldis

HALLDOR

hvatt til pess

7 herferd Islandsstofu undir yfir-
skriftinni ,,Leyndarmalid fsland“
og er byggd a hugmyndafraedi
Inspired by Iceland. Par er
félk medal annars

e

L HEF MIKW VERID AP SPA 1 A AFVDAST
0G GANGA 1 ESB. EN EG OTTAST ANRIFIN SeM

bap MUN HAFA A SJALFSMYND MinA
SEu) LYBVELPID 1SLAND, (3

Urbeetur 4 lyflaekningasvidi
Landspitala

HEILBRIGDIS-
MAL

Kristjan POr
Jaliusson
heilbrigdisradherra

Vio0 undirritadur og forstjéri Landspit-

ala kynntum i geer sameiginlega yfirlys-
ingu um adgerdir til ad styrkja starfsemi
lyfleekningasvids Landspitala. Pad dylst
engum ad astandio er alvarlegt og adgerda
porf. betta taka heilbrigdisyfirvold alvar-
lega og ég legg &herslu 4 ad nd verdi unnid
hratt og dérugglega ad urb6tum.

Tuttugu leeknar st60u saman ad grein
sem birtist { Fréttabladinu i geer par sem
stadan & lyfleekningadeild er rakin. Fyrir-
hugadar adgerodir til irbéta sem ég og for-
stjori LSH kynntum taka & flestum ef ekki
6llum peim pattum sem leeknarnir lysa
ahyggjum sinum yfir. bétt bad taki ein-
hvern tima ad hrinda fyrirhugudum tr-
bétum i framkvaemd bind ég miklar vonir
vid a0 med pessu takist ad snda vondri
pbréun vid og byggja upp o6flugt lyflaekn-
ingasvid a nyjan leik.

Dregid verdur dr alagi med fleiri hjiukr-
unarrymum til ad flyta fyrir atskrift sjuk-
linga ad lokinni medferd, fagleg forysta
svidsins verdur styrkt, framhaldsmenntun
i almennum lyfleekningum verdur efld
me0 opinberri vidurkenningu yfirstjérnar
heilbrigdis- og menntamala og auknum
fjarmunum. Starfshoépi verdur falid ad

gera tillogur um aukid hlutverk LSH sem
haskdlasjukrahis og leidir til ad tryggja
nylidun i lyfleekningum.

Stefnt er ad pvi ad nyta betur krafta og
heefni ymissa fagstétta med markvissum
adgerdum og pannig munu leeknar fa auk-
inn studning vid storf sin. Brédastarfsemi
LSH verdur styrkt og hiin sameinud a4
einum stad. LSH mun { samstarfi vid heil-
brigdisyfirvold halda dfram ad endurskoda
skipulag leeknispjénustu 4 Islandi i pvi
skyni ad baeta adgengi og gaedi pjonust-
unnar um allt land, 4samt pvi ad auka hag-
kveemni.

Fagleg, 6rugg og adgengileg heilbrigdis-
bjonusta er mikilveegt hagsmunamal allra
landsmanna og vid bium ad morgu leyti
a0 mjog goori heilbrigdispjonustu sem
vid getum verio stolt af. Hofum hugfast
ad betta er ekki sjalfgefio pvi vidtek og
sérhaefd heilbrigdispjonusta med miklum
gaedum eins og vid pekkjum er geysilega
kostnadarsom fyrir fAmenna pj60. betta er
engu ad siour pad sem vio viljum og med
réttu hugarfari, mikilli vinnu og bestu
mogulegri nytingu fjArmuna getum vid {
sameiningu tryggt 4framhaldandi 6fluga
heilbrigdispjonustu til frambudar.
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ATHUGANIR FADINGARORLOFSSJODPS
A MEINTUM OFGREIDSLUM

50001 M Athuganir*
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*Rannsékn gerd d pvi hvort hugsanlega hefdi verid um ad reeda of hdar greidslur
ur Feedingarorlofssjodi til viokomandi foreldra  tengslum vid faedingarorlof peirra.

Rannsoknarsjoour

faeoinga

i DAG

Pawel Bartoszek
staerdfraedingur - -
o

L A

Karlmenn taka sidur foreldraorlof
en konur. Peir sem pad p6 gera viro-
ast svo liklegri til ad lenda { vand-
reedum ut af pvi. I grein minni
,Fedur undir smasja‘“ sem birtist i
Fréttabladinu 7. juni vakti ég athygli
4abviad &rid 2012 hefou 92,5% allra
mala sem endudu fyrir keerunefnd
feedingar- og foreldraorlofsmala
vardad karlmenn. Pad pétti mér
athyglisverd tolfraedi.

Audvitad geetu verid adrar skyr-
ingar a pessu en karlahatur sj6ds-
ins. Pad geeti verid ad karlmenn
keerdu frekar. Eda ad peir svindl-
udu bara miklu meira. Tfu til tutt-
ugu sinnum meira.

I vor sendi ég fyrirspurn & vel-
ferdarrdduneytio par sem ég bad
um fjolda endurkréfumala vegna
feedingarorlofs & drunum 2008-2012,
eftir kyni. Eg bad annars vegar um
a) fjolda peirra skipta par sem for-
eldrar fengu bréf um ad mal peirra
veeru til athugunar og hins vegar
um b) fjolda endurkrofubeiona sem
sendar voru ut.

Um mitt sumar barst svar fra
raduneytinu. Par var visad i svar
Faedingarorlofssjéds par sem kom
fram ad gognin leegju ekki fyrir og
,1jost veeri ad talsverdur timi og
vinna feeri { slika samantekt“. betta
ljésa mat ma reyndar dragai efa en
geymum pad ad sinni.

Svorudu einhverju

R&duneytid og sjédurinn svorudu bo
einhverju, bé6tt bad veeri ekki alveg
pad sem spurt var um. I bréfinu
segir: ,samkvaemt [...] samantekt
hafi & arinu 2011 verio send 2.329
bréf til foreldra par sem tilkynnt
hafi verid um ad rannsékn veeri
hafin 4 pvi hvort hugsanlega hefdi
veri0 um ad raeda of haar greidslur
ur Feedingarorlofssjédi til viokom-
andi foreldra i tengslum vid feeding-
arorlof peirra.

Fram kemur ad 4 4rinu 2012 hafi
slik bréf hins vegar verid 2.528 tals-
ins. Jafnframt kemur fram ad auk
framangreindra bréfa hafi Faeo-
ingarorlofssjédur sent bréf til 962
foreldra & arinu 2011 par sem vio-
komandi foreldrar hafi verid krafd-
ir um endurgreidslu 4 fsedingaror-
lofsgreidslum par sem greidslur dr
sjédnum til peirra i tengslum vid
toku faedingarorlofs hafi verid of
héar en 4 4rinu 2012 hafi verid um

Pad liggur fyrir ad eitthvad
er brotid i kerfi par sem
fjérda hvert foreldri lendir i
rannsokn og sjounda hvert
lendir i innheimtu.

ad raeda bréf til 1.354 foreldra vegna
sama efnis.“

Adeins til ad setja petta 1 sam-
hengi: Pad feedast um 4,5 bisund
born 4 ari 4 Islandi. bau born eiga
sér ba 9 pusund foreldra. Rannsékn-
irnar eru 2,5 pusund. Paod er heljar-
innar hlutfall. Lendir fjérda hvert
foreldri i rannsékn?

Og bad er vinna ad lenda i rann-
s6kn. bad parf ad safna saman gogn-
um, launasedlum, skattskyrslum,
skrifa greinargerd med skyringum
og svo parf ad bidja vinnuveitand-
ann um skrifa skyrslu. Loks parf
ad prenta petta 1t og senda petta. A
Hvammstanga.

Ber ad veita upplysingar
Nu geta menn spurt: , Er ekki edli-
legt a0 menn skodi hvort félk sé ekki
ad svindla? Er ekki edlilegt a0 menn
séu bednir um skyringar ef eitthvad
litur grunsamlega Gt?“ Vissulega.
En samt.

bad liggur fyrir ad eitthvad er
brotid { kerfi par sem fjérda hvert
foreldri lendir i rannsékn og sjo-
unda hvert lendir { innheimtu.
Opinberar stofnanir eettu ad leitast
vid ad leidbeina félki svo pad lendi
ekki i vandraedum ad 6porfu. Pad er
heilmikil, oft flékin, lagasetning i
kringum svona orlof og feestir purfa
a0 sokkva sér i hana oft 4 sevinni.
bekkingin er 61l hja stofnuninni.

Lendir kannski annar hver karl-
madur sem tekur feedingarorlof {
vandraedum? Eg veit pad ekki. Eg
fékk engar upplysingar vardandi
adalfyrirspurn mina, sem snerist
um kynjaskiptingu medal peirra
sem Faedingarorlofssjoour tekur til
skodunar. Pad ma benda 4 ad skv. 21.
gr. jafnréttislaga segir ,,I opinberri
hagskyrslugerd um einstaklinga
og 1 vidtals- og skodanakénnunum
skal greint & milli kynja vid s6fnun
gagna, drvinnslu peirra og birtingu
upplysinga nema sérstakar astaedur,
svo sem persénuverndarhagsmunir,
meeli gegn pvi.“ Sjé6dnum ber pvi ad
halda utan um pessar upplysingar
og honum ber einnig ad veita beer,
sé um pad bedid.

bao er erfitt ad laga pott ef eng-
inn vill segja manni hversu brotinn
hann er.

GUM UM bAD SEM bU

A YFIRVALDA

www.saft.is
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Eigum erindi 4 vettvangi SP

UTANRIKISMAL

Prostur Freyr Gylfason
formadur Félags SP 4 fslandi

Aleksander Gabelic
formadur Félags SP i Svipj6d

Helga Hjetland
formadur Félags SP i Noregi

Jorgen Estrup
formadur Félags SP i Danmorku

Sofia Vikman
formadur Félags SP i Finnlandi

Nordurléndin hafa margt fram ad
feera 1 samstarfi Sameinudu pj60d-
anna, Sb. Framlag peirra til mann-
uoarstarfs SPb er stért, pau eru i for-
ystu i mannréttindamalum - ekki
sist stilkna og kvenna - og pau
hafa gott ordspor. Margir Noro-
urlandabtiar hafa, allt fra pvi ad
Tryggvi Lie og Dag Hammarskjold
voru framkveemdastjérar Sb, verid
i dberandi stodum innan kerfis Sb.
Martti Ahtisaari, fyrrverandi for-
seti Finnlands, hefur lagt mikid af
morkum sem sattasemjari & vegum
SPb, hin danska Ellen Margrethe Lgj
er sérstakur sendifulltrdi SP { Lib-
eriu og okkar eigin Vigdis Finn-
bogadéttir er velgjordoarsendiherra
Menningarmalastofnunar Samein-
udu bj60anna, UNESCO.

A Nordurlondunum er fyrir hendi
stofnanapekking og drifkraftur
sem er porf 4 til ad endurbaeta og
styrkja Sameinudu pjédirnar. bPvi
er 6heppilegt hve aberandi fjar-
vera Nordurlandanna { valdamestu
stofnun SP, Oryggisradinu, hefur
verid & sidustu arum. Island tap-
aoi kosningum til Oryggisradsins
2008 fyrir Austurriki og Tyrklandi
en litlu munadi ad Finnland keem-
ist inn sidasta haust pbegar pad atti

kappi vid Astraliu og Lixemborg.
A sama tima mistékst Svipj6d ad na
seeti { Mannréttindaradi Sb.
Alpjéodlega fridarstofnunin, IPI,
lagdi nylega mat 4 frambo0 Finn-
lands til Oryggisradsins. I skyrslu
IPI er stadfest ad ordstir Nordur-
landanna sé gédur og ad pau séu
mikils metin innan SPb. bad er ad
hluta tengt rikum vilja beirra til
ad leggja sitt af morkum og pvi ad
pau séu laus vid dulda hagsmuni.
Norrzena mdédelid skiptir verulega
miklu mali en pegar fleiri riki og
samfélog keppa um athygli parf
beedi politiskan vilja og sjalfstraust
til a0 markadssetja sig, segir IPI.

Morg atridi sameina
Nordurlondin hafa ad einhverju
leyti 6lika nalgun i alpjédasam-
starfi en morg atridi sameina pau.
Par 4 medal er préun alpjédalaga,
jafnréttismal og viljinn til ad koma
iveg fyrir atok. Sterk norrzen gildi
eru verndun mannréttinda, sjalf-
beer préun, straumlinulégun proé-
unarsamvinnu og aukin skilvirkni
og gegnseei { starfi SP, svo deemi
séu tekin. Nordurlondin geta einn-
ig lagt af morkum til niitimalegrar
préunar & Oryggisradinu og starfs-
hattum pess.

IPI rédleggur Finnlandi ad draga
ekki dr patttoku sinni innan SPb
eftir tapid { kosningum um seeti i
Oryggisrddinu, heldur pvert 4 méti
tvieflast i t.d. samningavioredum
og vid lausn ataka. Oll Nordurlond-
in purfa ad beita somu ndlgun. IPI
undirstrikar einnig porfina 4 ad
koma betur 4 framfeeri skuldbind-
ingum og arangri { alpjédasam-
starfi, a0 setja skyrari markmio {
préunarsamvinnu, byrja kosninga-
barattu snemma og vera akvedin.

Me0d pvi ad leggja meira af mork-

um til fridargeeslu SP geta adildar-
rikin styrkt stoou sina innan Sb,
segir i skyrslunni. Nordurlondin
hafa { dag einungis 288 manns {
fridargeesluadgeroum sem leiddar
eru af Sameinudu pjédunum, pratt
fyrir gédan ordstir i fridargeeslu-
storfum. IPI leggur til ad Finnland
leggi meira af morkum til lausna
ataka 1 Afriku. Sama verkefni er &
dagskra seensku rikisstjornarinnar,
sem sampykkti nylega ad senda 70
fridargeeslulioa til Mali. bvi pyrfti
a0 fylgja eftir med enn frekara
frumkveeoi.

Einmitt nd er mikid reett um
mikilveegi pess ad styrkja nor-
reena samvinnu. bvi eru ummeeli
utanrikisrddoherra Svipjédar,
Carls Bildt, um ad hverfa eigi fra
norrzgenni samvinnu um malefni
Sb og samraema pau heldur innan
ESB badi 6rokrétt og éheppileg.
Med samstarfi um malefni SPb taka
Nordurlondin synilega abyrgd a
storfum Sameinudu pjédanna. bPad
er sérstaklega mikilveegt fyrir
Island og Noreg, sem eru ekki {
ESB.

IPI-skyrslan hringir bjollum
4 Nordurlondum og er dkall um
endurnyjadan studning vid Sb.
Saenska rikisstjéornin tilkynnti
fyrir niu 4&rum um frambod sitt 1
seeti { Oryggisradinu 2017-2018. Til
ad standa undir sliku frambodi parf
fjairmagn, mannafla og umfram allt
politiskan vilja. Med afdrattarlaus-
um vilja, skyru upphafi &4 kosninga-
baréttu og studningi fra grannrikj-
unum geeti gilt fyrir Nordurlondin
ad allt er begar prennt er, vardandi
béatttoku i Oryggisradi Sb.

Greinin birtist d Nordurléndunum
i dag, fostudaginn 13. september
2013.

Proteinrikt lagkolvetnabrauo
a0 hatti Joa Fel

26 g protein og 10 g kolvetni i 100 g af braudi

Innihald: soj aktfrl_, heilko‘grlla
heilhveiti, sterkjarunnin ar*
korni, sojaprotein, sesamfree,
horfrae, graskersfra, sélkjarnar,
malthveitiflogur, salt og gen

'Naeringafgildi 1100 g afe 'I'
braudi (heilt braud er 350' g):
26 g prétein, 10 g kolvetni,

11 g fita, 7 g trefjar.

Holtagardar &-Sméralind-& Kringlan & Gardabar & Hringbraut
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Hjartkaer eiginmadur minn,
OSKAR VIGFUSSON

|ést & hjukrunardeild Hrafnistu i Hafnarfirdi
midvikudaginn 11. september.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
féstudaginn 20. september kl. 11.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,

Elin Kristjansdoéttir

.|.

Elskuleg méadir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

VALGERDUR KRISTJANSDOTTIR

sem lést pridjudaginn 10. september
sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Bustadakirkju manudaginn
16. september kl. 13.00.

Bjorn Magnisson Ragnheidur Halld6rsdéttir
Hulda Kristin Magnusdéttir
Johanna Magnusdoéttir Jon Fridrik Snorrason
Brynjolfur Magnusson Péra Ingvadottir
Charlotta Ragnheidur Magnusdéttir
born og barnabérn.

Fer sinar eigin leidir

Halli Reynis hefur gefid ut safnpldtuna Skuggar. Hin hefur ad geyma log fra tuttugu ara

ferli hans. Halli hefur tvivegis tekid patt i Eurovision.

Tribadorinn Halli Reynis gaf 4 dogunum ut safnplotuna
Skuggar. Hin hefur ad geyma tuttugu 16g fra tuttugu
ara ferli hans.

Flest login eru tekin af sjo s6l6plétum hans en einnig
eru par prju 4dur 6utgefin 16g og 6nnur sem hafa ekki
komi0 1t & plotu med honum.

,,Eg held ad mér hafi tekist ageetlega ad koma bessu
til skila. Samt finnst mér ad pad hefdu alveg getad verid
tuttugu log 1 viobét en ég er mjog sattur vid petta,” segir
Halli Reynis um plétuna.

Tvo 16g af henni téku patt { Songvakeppni Sjénvarps-
ins, Ef ég hefdi veengi og Vindtta, sem tok batt sidastlioid
vor. ,,bad er rosalega gaman ad taka patt i Eurovision,
bara gledi.”

Halli hefur alla tid sungid sin eigin 16g og texta og
gefid ploturnar sinar it sjalfur. Hann segist hafa ordio
ténlistarmadur einhvern veginn af sjalfu sér. ,Draumur-
inn var ekki ad verda freegur heldur bara ad hafa gaman
af pvi ad spila ténlist,” segir hann. ,,Pad ma segja ad ég
sé dnezegdastur med pad eftir tuttugu ar a0 mér finnst ég
hafa stadid med sjalfum mér. Eg hef ekki selt mig heldur

.l.

Brodir minn,

PORGRIMUR PALSSON
fra Bakka, Skagastrénd,
Hrafnistu, Reykjavik,
Iést a Landspitalanum vi6 Hringbraut
laugardaginn 7. september. Utfér hans fer
fram fra Fossvogskapellu pridjudaginn 17. september kl. 11.00.
Blém og kransar eru afpakkadir en peir sem vilja minnast hins
latna eru vinsamlegast bednir um ad lata dvalarheimilid Hrafnistu
njota pess.

Pall J. Palsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

EINAR PORKELSSON
forstjori,
Hamrahlid 29, Reykjavik,
|ést laugardaginn 7. september ad
hjdkrunarheimilinu Eir. Jardarforin fer fram
fra Guoridarkirkju i Grafarholti pridjudaginn
17. september klukkan 15.00.

Lydia Porkelsson

Oddur Carl Einarsson
Rannveig Alma Einarsdoéttir
Gunnlaug Helga Einarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigridur Elin Sigfusdéttir
Ellert Kristjan Steinddérsson
Helgi J6hannesson

stadio 1 lappirnar og fario eftir peim leidum sem mér
hefur pétt henta mér. Pad leidinlegasta sem mér finnst
oft vid bransann er ad ,,haepa‘“ upp eitthvad sem er inni-

steedulaust.“

Halli hefur 1iti0 spilad undanfarid en setlar ad vera
sjédanlegri i vetur. Ténleikar 4 Résenberg eru fyrirhug-

adir um midjan oktéber.

freyr@frettabladid.is

Tonleikaplata og vesturfarar

Pratt fyrir ad sjo ar séu lidin fra sidustu plotu hans sem
eingdngu var med nyju efni er hann ekki med adra slika i
bigerd. Pess i stad vill hann taka upp ténleikapl6tu, auk pess
sem hann er ad vinna efni sem fjallar um islenska vesturfara
sem hefur att hug hans allan undanfarid.

Skuggar.

HALLI REYNIS Trubadorinn Halli Reynis hefur gefid ut safnplétuna

FRETTABLADID/GVA

Bjorn og Pamela fengu styrk

Lista- og menningarrad Kdpavogs styrkir Bjorn Thoroddsen og Pamelu De Sensi.

Lista- og menningarrad Képavogs
hefur gert priggja dra samning vid
listamennina Bjorn Thoroddsen gitar-
leikara og Pamelu De Sensi flautuleik-
ara.

Lista- og menningarsjédur styrkir
bar med menningarvidburdi { Képa-
vogi sem bau hafa haft frumkvaedi ad
um samtals prjar milljéonir kréna a
ari. Bjorn feer styrk til ad halda djass-
og blishatio 1 Salnum 1 Képavogi og
Pamela til ad halda Ormadaga, menn-
ingarhatid barna, { samstarfi vid menn-
ingar- og safnahts 4 Borgarholtinu.

Karen E. Halldérsdéttir, formadur
lista- og menningarréds, segir ad med
bessu sé verid ad gera listamonnunum
kleift ad undirbda vidburdina betur

fram { timann. Djass- og blishatid
Koépavogs og Ormadagarnir hafa notid
mikilla vinsezelda undanfarin &r.

Djass- og blishatidin er haldin
a0 hausti med jafnt innlendum sem
erlendum ténlistarmonnum. Neesta hatio
hefst fimmtudaginn 3. oktéber. Orma-
dagarnir hafa verid haldnir 4 vorin. Til-
gangur peirra er ad efla lista- og menn-
ingarfraedslu leik- og grunnskélabarna
i Képavogi. bPusundir barna hafa tekio
patt i peim undanfarin misseri.

Tugir listamanna f4 styrk dr lista- og
menningarsj6di 4 ari hverju en med pvi
er verid a0 audga lista- og menningar-
1ifid { Képavogi. Tekjur lista- og menn-
ingarsjéds eru 0,5% af 6,7% utsvars-
stofni.

FENGU STYRK Bjorn Thoroddsen og Pamela
De Sensi vid undirskriftina.

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
vinattu og hlyhug vegna andlats og
Utfarar astkaers eiginmanns mins, fodur,
tengdaf6dur, afa og langafa,

SIGURPAR JOHANNS
STEFANSSONAR
fv. bénda Steerra- Arskogi,
Vidilundi 24, Akureyri.

Helga Sélveig Jensdéttir
Anna Lilja Sigurdardéttir Erlingur Tryggvason
Jens Sigpér Sigurdsson
Margrét Sigurdardoéttir
Stefan Julius Sigurdsson
Signy Sigurdardéttir
Jonas Ingi Sigurdsson
Brynja Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Hannes Ragnar Reynisson
Gudran Joéna Karlsdoéttir
Sigp6r Hardarson
Berglind Sigurpalsdoéttir
Jon Marteinn Jénsson

Haustutsalan

erhafinhia (7ranithéllinni

Mil_(i’é u’rval f’allegra_ Iegs_teina
sja nanar a granithollin.is

Granithollin legsteinar
Baejarhrauni 26 - Hafnarfirdi

Simi 555 38 88

Okkar astkeera moair,
tengdamodir, amma og langamma,

ANNA LAUFEY STEFANSDOTTIR

Iést a Hjukrunarheimilinu Mork
10. september sl. Utforin fer fram fra

Skafti P. Halldérsson
Brynjolfur Gislason

Hafdis Inga Gisladéttir

Vigdis Braga Gisladottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Frikirkjunni i Reykjavik féstudaginn 20. september kl. 15.00.

Sigridur Hagalinsdéttir
Gerdur Porisdéttir
Gunnar Einarsson
Hlynur ivar Ragnarsson

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

HALLDORA H. STEPHENSEN

Iést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
midvikudaginn 4. september. Utférin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Olafia G. Leifsdottir
Hannes L. Stephensen
Asdis Leifsdottir
Hanna H. Leifsdéttir

Einar S. Gudmundsson
Anna Gudlaugsdéttir

Gudmundur H.S. Gudmundsson

.I.

Fosturmédir min og systir okkar,

GUDBJORG SVEINSDOTTIR
fra Tjorn,
Meistaravollum 15, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Askirkju manudaginn

Ho6rdur Steinsson
Porgeir Sveinsson
Sigurlaug Sveinsdoéttir
Gudran Sveinsdéttir
Steinn Sveinsson
Sveinn Sveinsson

16. september naestkomandi klukkan 13.00.

.l.

Eiginkona min og médir okkar,

GUBNY MAGNUSDOTTIR
fyrrverandi hasfreyja Ongulsstédum,

lést fostudaginn 6. september. Jardsett
verdur frd Munkapverarkirkju manudaginn
16. september kl. 13.30.

Sigurgeir Halldérsson
Johannes Geir Sigurgeirsson
Halldér Sigurgeirsson

Jona Sigurgeirsdéttir
Snaebjorg Sigurgeirsdottir
og fjolskyldur.

Ragnheidur Olafsdottir
Sigridur Asa Hardardéttir
Ladvik Gunnlaugsson
Fridrik Fridriksson
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Svolitill sjonvarpsplebbi

Hausthatid Pad verdur erfitt ad segja skilid vid sjonvarpssofann i vetur pvi dagskrain a Stod 2
righeldur ahorfendum vid skjainn. Dagskrana kynnir Logi Bergmann i Haustpartii i kvold.

, Mér finnst mikid
atridi ad folk fari
ahyggjulaust og a
réttan hatt inn i
helgina og slaki
adeins a. Pad er samt
ekki par med sagt ad
betta verdi bara
einhver froda!

Logi Bergmann

Ef ég geeti valio prjar persénur tr mann-
kynssogunni til ad meeta til min { settid
beetti mér fint ad f4 Bitlana { hljémsveitar-
batt. George geeti pa bara setid undir
Ring6 og bad veeri sennilega frekar ahuga-
vert,”“ segir Logi Bergmann, sem maetir
aftur 4 skjainn med Loga i beinni pann 20.
september.

Logi segir pattinn verda med svipudu
snidi og 4dur. ,,betta verdur léttur spjall-
pattur med skemmtilegri ténlist og 4huga-
veroum gestum. Mér finnst mikid atridi ad
folk fari ahyggjulaust og a réttan hatt inn {
helgina og slaki adeins 4. Pad er samt ekki
bar med sagt ad petta verdi bara einhver
froda!“ segir Logi og hleer.

Gestir Loga purfa ad uppfylla nokkrar
krofur. ,,Peir purfa ad vera skemmtilegir,

ahugaverdir og hafa fra einhverju ad segja.

, Eg nyt alls matar sem utbuinn er
af natni ar fersku og gédu hraefni.

Veturinn
getur verio
svo notalegur

Hid blomlega bu
Hefst a Stoo 2 i nbvember.

Pattarooin Hid blomlega b sl
eftirminnilega i gegn a St60 2
sidastlioid vor, en ahorfendur
kunnu vel ad meta matreidslu-
manninn Arna Olaf J6nsson
og frumraun hans i biskap

og eldamennsku fyrir framan

myndavélarnar i islenskri sveit.

Pad gledur pvi eflaust marga
ad vita a0 nyrrar pattaradar er
ad veenta af Hinu blémlega bui
i november par sem notaleg
vetrarstemning mun rikja.

P6 ad Arni Olafur hafi hreint
ekKi verid neinn nygraedingur
i eldhisinu pegar Hio blém-
lega bui leit dagsins ljos var
hann par ad preyta frumraun
sina i sjonvarpi. Hann segir ad
honum og leikstjora og fram-
leidanda pattanna hafi pvi
komid viotokurnar skemmti-
lega 4 évart.

,Vid vissum hreinlega ekki
hverju vid attum ad buast vio.
Vidfangsefnio heilladi okkur
- islenska sveitin, maturinn
og hefdirnar - og toldum vio
ao fleiri veeru i svipudum
paelingum. Pad reyndist rétt og

erum vid haestanaegd med vio-
tokurnar.“

I nyju pattarodinni verdur
sem fyrr segir ahersla a vetrar-
legan mat og matarhefdir.

,Vid &tlum ad halda afram
a svipuoum nétum og i fyrri
battarodinni og fylgjast med
lifinu i sveitinni, kikja i heim-
sokn til baenda, elda gédan mat
og vinna hann sem mest fra
grunni. Veturinn getur verio
svo notalegur og pad er margt
spennandi sem haegt er ad gera
4 pessum arstima,* segir Arni
Olafur.

En hvao skyldi vera eftir-
leetismatur sjonvarpskokksins
romada?

,Pao er enginn einn réttur i
uppahaldi hja mér; bragolauk-
arnir eru alltaf ad saekjast
i mismunandi hluti. Eg er i
Hollandi pessa stundina og par
sem ég gisti eru epla-, plomu-
og moérberjatré i gardinum
og bvi leitar hugurinn nina
i bokur og sultur. Eg nyt alls
matar sem titbdinn er af natni
tr fersku og goou hraefni.*

P4 skiptir 1 raun ekki mali hvort peir hafi
komid adur.“

Eftirminnilegasti gestur Loga er leikar-
inn og leikstjérinn Benedikt Erlingsson.

,Benedikt er skemmtilega 6ttreiknan-
legur og madur lendir dalitid { honum. Hann
tok kast 4 mig 1 fyrstu heims6kn sinni 1 batt-
inn fyrir hvad ég var mikill plebbi og patt-
urinn ekki négu menningarlegur. Porsteinn
Gunnarsson, Jén Gnarr og Anna Svava eru
lika i uppahaldi; svona eins og f6lk hefur
sennilega tekiod eftir,“ segir Logi sposkur.

I kvold maetir Logi 4 skjainn sem gest-
gjafi { Haustpartii Stodvar 2. Hann lofar lif-
legri skemmtidagskra og g6dum gestum {
bland vid kynningu & spennandi dagskrar-
lidum Stodvar 2 4 vetri komanda. Haust-
partiio verdur synt i beinni dtsendingu a
St60 2 klukkan 18.55 { kvold.

»Veturinn er virkilega spennandi 4 St6d
2. bad er mikill kraftur { innlenda efninu
og alls konar nyir, islenskir peettir sem ég
hlakka til ad sja. A skjainn eru lika veentan-
legir nyir og freistandi erlendir peettir {
bland vid gamla kunningja,”“ segir Logi og
vidurkennir a0 hann sé dalitill plebbi hvad
sjéonvarpsahorf vardar.

,Eg er plebbi af pvi ad ég horfi 4 The
Mentalist og American Idol. Eg hlakka svo
mikid til ad sja Astridi, nyju peettina hennar
Léu Pind, Eitthvad annad, og Oupplyst 1g-
reglumdal med Helgu Arnardéttur. Einnig
Blacklisted med James Spader og 24, sem
snyr aftur. Adrir uppahaldspeettir minir
eru Bones, Homeland og Orange Is the New
Black.“

Til gamans ma geta ad dagskra Stodvar 2
verOur opin og 6leest alla helgina.

Satia (be

HIP BLOMLEGA BU

S5
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Opekktir 6rlagavaldar

Hefst & St6d 2 & sunnudaginn.

Silja Hauksddttir

,Pegar vid skrifudum peettina veltum vio
pvi fyrir okkur hvar okkur fyndist edlilegt
ad Astridur veeri stodd, hvada veggi hin
pyrfti ad rekast & og bjuggum b4 svo til.
Astridur hefur breyst. Htn hefur forherst
eftir astarsorg og tekur hlutina & horkunni
ndna,” segir Ilmur Kristjansdéttir, leik-
kona og handritshéfundur hinna vinsaelu
sjénvarpspatta um Astrioi.

DPegar sagan hefst { annarri pattarod
er Astridur ordin yfirmadur héps starfs-
manna { skilanefnd éskilgreinds banka og
ekki alls kostar satt vio lifio.

,Nei, Astridur er frekar leidinlegur

yfirmadur,” segir Ilmur. ,,Hin bannar til
deemis allt félagslif i vinnunni og fleira.
Undirmenn hennar geta litid annad gert en
tekio pessu. N1 er hin { adstodu til ad reka
félk svo pad parf ad vara sig & henni. bad
ma segja ad hin sé 4 vondum stad.

I fyrstu pattarodinni var Astridur nyr
starfsmadur & nyjum vinnustad og hafdi
ekki morg teekifeeri til ad gera gloriur.
Aorir starfsmenn sadu um gloriurnar pa en
nd segir Ilmur komid ad Astridi. F6lk muni
b6 bekkja sina Astridi aftur.

,J4, ja, vid erum ekki ad tala um pers-
énuleikabreytingar. En Astridur parf ad
proskast og leera og pad gerir hin i pessari
serfu. Vonandi.“

Opekktir orlagavaldar

,,Adsteedur Astridar hafa breyst, i starfi
og lifi, pegar vid hittum hana fyrir i
annarri seriu. Pad hefur ymislegt gerst
milli seria sem dhorfendur fa ad finna tt
smam saman eftir pvi sem lidur 4, segir
Silja Hauksdottir leikstjori. Upptokum

& annarri serfunni af Astridi er lokid og

paugstHfan

hefur pattarodin gongu sina a4 Stoo 2 a
sunnudaginn.

Ppetta gekk allt frabeerlega vel. Allir
vissu vel hvad beir voru ad gera og vio
vorum vel undirbdin. I toékunum sjalfum
vorum vid bara ad gera gott betra,” segir
Silja og lofar pvi ad adddendur Astridar
verda ekki sviknir.

,,Pad svifur sama stemning yfir votnum
inyju seriunni. bad er helst ad gengio sé
lengra 1 hiimor og drama. Ahorfendur
munu hitta allt sitt félk aftur og gott betur
bvi pad koma fram nyjar persénur sem
verda oOrlagavaldar. Okkar gomlu vinir eru
samir vid sig en margir peirra p6 ad feta
nyjar slédir,“ segir Silja en faest ekKi til
ad ljéstra fleiru upp. Hun segir vel lik-
legt ad seriurnar um hina seinheppnu
Astridi verdi fleiri.

,,Hun & allavega nég inni hin
Astridur og er langt bvi fra ordin
fullnuma 1 ad skapa vandreedi.
Hiun er bara mannleg og breysk
eins og vid 6ll. bad er Astridur {
okkur 6llum.“

Spaugstofan

,Eins og endranger mega dhorfendur
biast vid dbyrgri en umfram allt bj6d-
menningarlegri umfjollun um menn
og malefni,“ segir Karl Agist Ulfsson,
spurdur um komandi vetur hja hinni
einu sonnu Spaugstofu.

,Vi0 reiknum meo ad f4 allar okkar
hisnaedisskuldir felldar nidur og
munum greina ndkveemlega fra pvi
jafn6dum og beer gufa upp. En betta
gerum vid nd bara vegna bess ad vid
kusum allir stjérnarflokkana. Ad 60ru
leyti munum vid afram stydja kvota-
kerfid, orkusolu med botnlausu tapi
og nidurfellingu svokalladrar menn-
ingar.

Sem fyrr manna Spaugstofuna, auk
Karls, peir Sigurdur Sigurjonsson,
Pdlmi Gestsson og Orn Arnason. bar
sem hlutverk peirra hefur verid ad
gera grin ad monnum og mdlefnum

Abyrg um
Jm menn og malefn

Ve

Peir tveir sem tépudu glimunni i ar
verda latnir leika Bjarna Ben og
Sigmund David i vetur.

fiéllun

Hefst a Stoo 2 28. september.

hljota efnistokin ad rddast af pvi hver
situr vio stjornvolinn i landinu hverju
sinni. Hvad gerdu peir félagar vio
sidustu stjornarskipti? Settust peir
nidur og skiptu med sér hlutverkum
hinna nyju rddherra? ,Nei, vio féorum
i beendaglimu. Sa sem felldi alla hina,
helst & snidglimu & lofti, fékk ad velja
sér tvo hlutverk, sem hann vill alls
ekki leika. Vid nefnum engin nofn, en
beir tveir sem skittopudu glimunni i ar
veroda latnir leika Bjarna Ben og Sig-
mund David { vetur. Enn hefur p6 eng-
inn tapad négu stort til ad fa Vigdisi
Hauksdoéttur i sinn hlut,“ segir Karl
Agust.

En hverjum er skemmtilegast ad
herma eftir? ,Hver 60rum. Sérstak-
lega héfum vido gaman af ad herma
eftir PAlma pegar hann er ad herma
eftir Olafi Ragnari.*
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Hilmir Snaer Parir

Gudnason Samundsson
Gudbjorg Runar Freyr Pora Karitas Kjartan Bijorm Hiynur
Thoroddsen  Gislason Arnadottir Gudjonsson  Haraldsson

lImur Kristjansdottir

Asiiitir2

Astridur sy aftur kKlaulskan an nokkru sinni fyrr og astarmal hennar |eika svo
sannariega ekdd smeama hiutverk | passan pattanbo, Erbmgmlegar atstedur alta
hana a rondum og fiamalagainnn bokstafiaga ndar | vert sinn sem Astridur
migatie i vinnu 8 morgnana. Fym pattanbdin sko reskilega | gegn og mur Khstdns-
ot var tinafnd 1l Eckduverdtaunanna fyrir Wilkun sing 4 Astriti,




—orsetinn skal deyja

Hostages Hefst 30. september a Stod 2.

, , Paettirnir eru
skrifadir af mikilli
snilld og pott ég
paettist viss um hvad
gerdist naest hafdi ég

aldrei rétt fyrir mér.
Toni Collette

Hellsugengid

Einn af mikilsvirtustu skurdleeknum
Bandarikjanna er fenginn til a0 skera
upp forseta Bandarikjanna. Kvo6ldio fyrir
adgerdina gera hrydjuverkamenn innras a
heimili skurdleeknisins og taka fjolskyld-
una i gislingu. Lausnargjaldid? Ad lata for-
setann deyja a skurdarbordinu; ad 60rum
kosti er tti um fjolskyldu leeknisins.

Pannig spinnst sogupradur i einni af
vidamestu erlendu pattarod vetrarins a
St60 2.

baettirnir fara i loftid manudagskvoldio
30. september og skarta astrolsku vero-
launaleikkonunni Toni Collette { hlutverki
skurdleeknisins dr. Ellen Sanders. Leikkonan

‘..

segir umbodsmenn sina hafa verid négu
snjalla til ad ljéstra engu upp um séguprad-
inn pegar henni baudst ad lesa handritid.

,Peettirnir eru skrifadir af mikilli snilld
og 4 gafulegan mata og bott ég peettist
viss um hvad gerdist neest hafdi ég aldrei
rétt fyrir mér. Spennan greip mig heljar-
tokum og ég gat ekki med nokkru méti lagt
handritid fra mér,”“ segir Collette, sem med
Hostages fagnar pvi einnig ad leika loks
eina sogupersonu eftir ad hafa leikid marg-
skiptan persénuleika i sjéonvarpspattunum
The United States of Tara.

I hinu adalhlutverki Hostages er sjarma-
trollid Dylan McDermott { hlutverki

v

A

gengio.

borbjargar.

,I pattunum faum vid ad
fylgjast med pekktum einstak-
lingum sem eru ad kljast vid
hversdagsvandamadl og jafn-
vel sjuikdéma tengda matar-
2e0i og lifsstil. Vid faum ad vita
hvada feedutegundir vid eigum ad borda til pess ad veita
okkur ré, hvada mat vid eigum a0 borda til pess a0 verda
orkumeiri, hvada mat vid getum notad til ad lita betur ut
og hvad vid eigum ad boroa til ad finna fyrir meiri gleoi.
Ekkert meinleeti, bara hamingja og gledi,” lofar Vala.

Heilsugengid dregur nafn sitt af Volu og sérfraeding-
unum tveimur sem verda henni til halds og trausts i
battunum gédu. , Porbjorg Hafsteinsdéttir, hjikrunar-
fraedingur og neeringarperapisti, mun taka viomalendur
i heilsugreiningu og gefa sidan fagleg rdd um breytt
mataraedi og lifsstil. S6lveig Eiriksdoéttir, heilsu-
kokkur og besti hrafsediskokkur heims, kemur svo og
byr til dyrindis heilsumat i samraemi vid radleggingar

Duncans Carlisle, fédurlandssvikara innan
FBI og foringja hrydjuverkamannanna.

I hlutverki Carlisle er ég ekki bara
vondur karl sem gerir lj6ta hluti, a0 baki ill-
virkisins liggur verulega g60 dstaeda sem
smam saman verour ljésari pétt ahorfendur
hafi aldrei i hendi sér hvert s6gupradurinn
stefnir, upplysir McDermott.

Hostages kemur dr smidju Jerrys Bruck-
heimer sem feer dhorfendur til ad sveiflast
i 6vissu um hvad sé rétt og rangt. Peir upp-
lifa vidleitni dr. Sanders vid ad bjarga fjol-
skyldu sinni, leyndarmal fjolskyldumedlima
og persénulegt moétleeti Carlisle sem liggur
ad baki sviksamlegum adgerdum hans.

Sara
hamingja
og gleodi

Salkeraferdin
Hefst a Stoo 2 19. september.

Heilsugengid
Hefst & Stdo 2 i jandar.

Pbao gledjast eflaust margir yfir endurkomu einnar ast-
seelustu sjonvarpskonu landsins a4 St60 2, en Vala Matt
cetlar ad sjéd um tvo 6lika peetti 4 St60 1 vetur.

Hin ridur 4 vadid pann 19. september nsestkomandi
med pattum sem nefnast Sezelkeraferdin. bPar ferdast Vala
i kringum Island og heimsaekir
annalada seelkera.

,Vio forum i eevintyralegt
ferdalag um Island, hittum
dindurskemmtilegt f6lk og
leerum ad elda dyrindis mat,*
segir Vala um baettina géou.

Eftir Aramoétin aetlar Vala,
asamt fleirum, ad huga ad
heilsunni { pattunum Heilsu-
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, Pegar ég las hand-
ritid fannst mér
sérstaklega spennandi
ad ég vissi aldrei hvad
myndi gerast naest. Eg
vard mjog forvitinn og
rétt eins og ahorfendur
vil ég lata koma mér a
ovart.“

James Spader

Spennupéattarodin The Blacklist hefur
gongu sina 4 St6d 2 fimmtudaginn 26.
september, strax i kjolfar frumsyning-
ar pattanna & NBC-sjénvarpsstodinni {
Bandarikjunum. James Spader leikur
adalhlutverkid { bessum mognudu pattum
sem margir telja besta nyja sjénvarps-
pattinn { vetur.

The Blacklist hefur verid bedid meo
mikilli eftirveentingu eftir ad fyrsti patt-
urinn var forsyndur a arlegri kaupstefnu
fyrir sjéonvarpsstodvar i Los Angeles sl.
vor. Enginn nyr battur hefur vakid jafn-
mikla athygli og sjénvarpsstédvar um vida
verold hafa keppst um syningaréttinn &
pattunum.

Sesti nyl spennupatturinn

The Blacklist Hefst 26. september a Stoo 2.

James Spader snyr aftur 4 sjénvarps-
skjainn og leikur Raymond , Red“ Redd-
ington sem er 4 lista bandarisku alrikis-
logreglunnar, FBI, yfir haettulegustu
gleepamenn heims. I fyrsta pesettinum
gengur hann inn { h6fudstodvar FBI og
gefur sig fram. Hann byodur fram adstod
sina vid a0 handsama adra eftirlysta
glaepamenn og hrydjuverkamenn gegn
bvi skilyrdi ad hann féi ad vinna eingéngu
med ungum nylida innan FBI, Elizabeth
Keen. Vid tekur spennandi atburdaras sem
heldur dhorfandanum spenntum fra upp-
hafi til enda.

,Pbessi pattur byr yfir gifurlega miklum
moguleikum og getur préast { ymsar

attir,“ segir Spader, sem er mjog vand-
latur a hlutverk. , Pegar ég las handritio
fannst mér sérstaklega spennandi ad ég
vissi aldrei hvad myndi gerast neest. Eg
vard mjog forvitinn og rétt eins og dhorf-
endur vil ég lata koma mér 4 6vart.“
Raymond Reddington er mikill kleekja-
refur og byr yfir mérgum leyndarmalum.
,Eg hef alltaf haft gaman ad pvi ad leika
naunga sem eru til vandraeda og Raymond
Reddington hefur einstaklega gaman
af pvi ad skapa vandraedi. Pess vegna
finnst mér petta hlutverk svo spennandi.
Stundum gerir gott félk sleema hluti og
stundum gerir vont folk gédverk. Raymond
Reddington er baedi gédur og sleemur.“

—Iefur ellle
| allar sveitir

Um land allt Kristjan Mar verdur
a Stod 2 a manudagskvoldum i vetur.

Sjoénvarpspatturinn Um land allt { umsjon fréttamannsins Kristjans Més Unnars-
sonar sl { gegn sidasta vetur. Par heimsétti hann dhugavert f6lk og byggoir &
landsbyggdinni og kynnti fyrir landsmonnum. Kristjan segir vidtokurnar ekki
hafa komid 4 évart. ,,Datturinn fékk mikid ahorf og var einn vinseelasti pattur
stodvarinnar og meeldist stundum med meira dhorf en fréttir. Eg hef lengi fundid
i starfi minu ad ahorfendur hafa mikinn dhuga 4 sjénvarpsefni af pessu tagi.*
Dbétt patturinn sé nyr hafa malefni landsbyggdarinnar lengi verio Kristjani
hugleikin. ,,Allt fra pvi ég héf feril minn 4 Dagbladinu fyrir 33 &rum hefur bad
verid snar pattur i starfinu ad fara um landio og afla fanga sem vidast 1 fréttir
af félki, samfélogum og fyrirteekjum. Degar ég svo for yfir 4 St60 2 fyrir raimum
aldarfjoroungi hélt ég pessu afram, a0 midla frasognum af ménnum og mal-
efnum utan Reykjavikur inn i fréttir og fréttainnslog. I pessum pattum ndna
gefst okkur feeri & mun dypri umfjollun en stutt fréttainnskot bjéda upp a.«

‘QJSTJAN %

UM
-y

LAND ALLT
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Staersta haefileikakeppni | heim

Island got talent Hefst 4 Stod 2 i vetur.

, Eg er algjor x-factor-,
idol- og talent-1tdi og
hef horft a petta alit. Eg
vard pvi mjog spenntur
begar ég var bedinn um

ad taka ad mér ad vera

kynnir i Island got talent.
Auddi

Petta er vissulega 6likt pvi
sem ég hef adur gert en a
endanum snyst allt um ad

vera madur sjalfur.
borgerdur Katrin Gunnarsdottir

Vid leitum o6ll ad pvi i fari
batttakenda, bessum stéra
40 pundara.

Bubbi

Eg leita ad einlaagum
nattarutalentum. Eg veit
ad pad er mikid af haefi-

leikarikum islendingum
pbarna uati og ég hvet pa
alla til ad taka patt.

boérunn Antonia

Eg er lika mjog spenntur
ad sitja i domarasaeti
vid hlidina a pessu
frabezera folki.

Jon Jonsson

Ef bu, eda einhver sem bu pekkir, lumar a4
heefileikum og munar um tiu milljénir kréna
aettir bt ad halda afram ad lesa. St6d 2 eetlar
nefnilega ad bjéda steerstu haefileikakeppni
heims velkomna hingad til lands pegar
Island got talent verdur hleypt af stokkunum.
Folki 4 6llum aldri er velkomid ad taka patt
og skiptir b4 engu hvort heefileikarnir eru a
svidi tonlistar, leiklistar, galdra, uppistands,
iprétta, dans, dhaettuatrida eda einhvers ann-
ars. Eins mega hépar skra sig til leiks og ekk-
ert aldurstakmark er { keppnina. P6 ber a0
taka fram ad patttakendur undir 18 4ra aldri
burfa undirskrift forrddamanns.

Pad er sjonvarpsmadurinn géokunni Aud-
unn Blondal sem verdur { hinu vandasama
hlutverki kynnisins. Auddi hefur stjérnad
einum vinseelasta Utvarpspeetti landsins,
FM 95BL0, undanfarid en hefur einnig verid
einn af vinseelustu sjénvarpsmonnum lands-
ins undanfarin &r.

Doémararnir i keppninni eru ekki af verri
endanum en i ddmnefndinni eru fjérir heefi-
leikarikir einstaklingar. Einn 4stseelasti tén-
listarmadur pjédarinnar, Bubbi Morthens,
hefur munninn fyrir nedan nefid auk 4ra-
tugareynslu { ténlistarheiminum, sem og {
démarastorfum af pessu tagi. Pérunn Ant-
onia Magnusdoéttir hefur pratt fyrir ungan
aldur gefid ut plotur og stjérnad sjéonvarps-
battum. Auk pess hafa ténlistarmyndbond
hennar vakid athygli. Pisundpjalasmidurinn
Jon Jonsson er ekki bara vinseell ténlistar-
madur, bladamadur og knattspyrnumadur,
hann er einnig afar vidkunnanlegur. Og pba
er otalinn fyrrverandi menntamélaraoherra,
Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir, sem kemur
ekki til med ad liggja & skodunum sinum.

Steersti sjénvarpsvidburdur vetrarins er
pvi veentanlegur & St60 2.

Auddi

Hvernig leggst pdtturinn i pig? Bara hrika-
lega vel. Eg er algjor x-factor-, idol- og tal-
ent-140i og hef horft 4 petta allt. Eg vard pvi
mjog spenntur pegar ég var bedinn um ad
taka ad mér ad vera kynnir i fsland got tal-
ent.

Hvers hlakkar pti mest til? Ad sja hversu
heefileikarikir Islendingar eru. Eg held ad
verdlaunin, 10 milljénir, eigi eftir ad draga
nokkra fram sem ekki hafa maett hingad til.

Bystu vid einhverjum kjdnahrolli? Hann
fylgir alltaf. bad verda 6rugglega einhverjir
athyglissjukir Auddar eda Sveppar sem lita
sja sig.

Hefoir pu tekid pdtt? Eg hefdi orugglega
tekid patt ef patturinn hefdi verid syndur
fyrir nokkrum arum, bara til ad sja mig {
sjénvarpi.

Hvao heefileika hefdir pui synt? Atli ég
hefdi ekki dansad, tekid Jackson 4 betta.

Porgerdur Katrin

Hvernig leggst verkefnid i pig? ,Verkefnio
leggst afar vel { mig. Eg held ad petta verdi
gridarlega skemmtilegt, enda frédbser hépur
sem kemur ad peettinum. Pad er mikill
heidur fyrir mig a0 fa ad vinna med pessu
Olika en hressa félki. Um leid gefur pad mér
teekifeeri til ad upplifa adrar og fleiri hlidar
4 Islendingum og vonandi uppgétva ein-
hverja leynda heefileika,” segir Porgerdur
Katrin Gunnarsdéttir, fyrrverandi mennta-
malaradherra, sem verdur einn af ddmurum
pattarins.

A0 hverju ertu ad leita? ,Eg mun leita
eftir framkomu, einleegni, heidarleika og
frumleika. Petta verdur stort skref fyrir
hvern og einn keppanda og madur parf ad
passa upp a ad folki 1idi vel a svidinu,“ segir
hin enn fremur. ,,Petta er vissulega 6likt pvi
sem ég hef 40ur gert en 4 endanum snyst allt
um ad vera madur sjélfur. Mér getur fylgt
einleegni en lika gassagangur. Eg hlakka
miki0 til, pad verdur gaman ad fara ut 4 land
og hitta folk. Vissulega er betta svolitid nytt
verkefni sem ég er ad takast 4 vid, petta er
onnur tegund af fjolmidlun en si sem ég hef
verid 1 samskiptum vid lengi. Pad verdur
skemmtilegt ad kynnast pessu nyja starfi.”

Bubbi

Hvernig leggst verkefnid i pig? , Pessi pattur
leggst mjog vel i mig. Hann er bdinn ad vera
i undirbiningi i langan tima. Svona hug-

mynd parf ad malla { potti { smé stund. Svo
barf ad bragda 4 og setja krydd ut i, petta
krydd og hitt kryddid, svo 4 endanum verdur
hugmyndin og patturinn fullsképud.

A0 hverju ert pii ad leita i Island got tal-
ent? Eg er fyrst og fremst ad leita ad ein-
hverjum sem feer mig til ad standa 4 6ndinni
og segja va! Vid leitum 611 ad bvi { fari patt-
takenda, pessum stéra 40 pundara.“

»Hvernig leggst keppnin i pig? Petta
leggst rosalega vel i mig og ég hlakka til.
betta er krefjandi og spennandi verkefni.“

P6runn Antonia
A0 hverju ertu ad leita? ,Eg leita ad ein-
leegum nattirutalentum. Eg veit ad pad er
mikid af haefileikarikum Islendingum parna
ti og ég hvet p4 alla til a0 taka patt. Um leid
tek ég ofan fyrir folki sem leggur petta 4 sig
- a0 standa svona fyrir framan démnefnd er
audvitad erfitt og 6trilega krefjandi.*
Myndirou taka pdtt i svona keppni sjdlf?
,Eg var reyndar télf 4ra pegar ég stokk
upp & svio 1 heefileikakeppni Ténabeejar.
Eg var ekki einu sinni skrad i keppnina og
kunni ekkert 4 karo6ki, en song Frank Mills
ur Harinu 4n undirspils og vann. I drslitun-
um Kkeppti ég svo medal annars vid Porvald
David Kristjansson, og vann par lika.“

Jon Jénsson

Hvernig leggst verkefnid i pig? bad leggst
mjog vel i mig pvi ég 4 ekki von & 60ru en
flottum atrioum i keppnina enda til mikils
ad vinna. Eg er lika mjog spenntur ad sitja

i démaraseeti vid hlidina & pessu frabzera
folki. Med peettinum reetist hja mér draumur
bvi ég er mjog veikur fyrir heaefileika- og
raunveruleikapattum og sit jafnan limdur
vid skjainn ad horfa & sams konar peetti.
Madur & pvi eftir a0 komast 1 gédan gir; ekki
spurning.

A0 hverju ert pii ad leita i Island got tal-
ent? Eg leita fyrst og fremst ad einleegum
haefileikum og tilgerdarlausum atridum. Ao
pbeim sem fylgja hjartanu og eru virkilega
g60ir 1 pvi sem peir gera af sannfaeringu og
g6ori tilfinningu.

12 ¥4 FOSTUDAGUR 13. september 2013






Lifshaattan
er vinsaelust

island i dag Folkid & bak vid Island i dag hefur
puttana a pjodarpulsinum hvort sem vidfangsefnid er
a alvarlegum nétum eda i léttari kantinum. Fram undan

er horkuspennandi vetur.

»,Neermyndir af f6lki hafa alltaf verid vinseel-
astar { Islandi { dag; ségur af f6lki i 6venjulegum
adsteedum, 4samt barattu- og sigursogum. Einnig
innslog par sem mikill hradi og spenna koma vid
sOgu, helst pbar sem vid hofum verio i, lifsheettu“
eins og fallhlifarstokki, med Landhelgisgeeslunni,
16ggunni, sjukraflutningaménnum eda einhvers
stadar uti 4 ballarhafi eda uppi { haloftum,” segir
Sindri Sindrason, ritstjori og einn pattagerdar-
manna [slands i dag.

Sindri segir veturinn fram undan vera spenn-
andi. ,,Vid eetlum ad henda okkur i hvert snilldar-
efnid a feetur 60ru en helsta breytingin verdur
eflaust st a0 manudagar veroda fréttatengdari en
hingad til.“

Auk Sindra starfa vid pattinn pau Asgeir
Erlendsson og Hugrin Halldérsdéttir en nylidinn
i hépnum er Birta Bjornsdéttir.

,HoOpurinn samanstendur af 6likum einstak-
lingum sem hafa menntad sig & 6likum svidum {

ISLAND I I

héaskéla og vid bjédum Birtu hjartanlega vel-
komna { pattinn.“

Sindri kvedst ekki geta gert upp & milli vidmeel-
enda sinna.

,,JFlestir vidmealenda minna eru eftirminnilegir
4 einhvern hatt. Morg af peim mélefnum sem vid
tokum fyrir eru vidokveem og erfio fyrir félk ad
tala um. Vid gerum okkur fyllilega grein fyrir
bessu og ad flestir viomaelenda okkar eru 6vanir
sjénvarpi. Eg hef nd verid i Islandi i dag 1 yfir
fimm &r og 4 St6d 2 hatt 1 tiu &r og held ad f6lk sé
fario ad pekkja hvernig madur gerir hlutina. bad
vinnur med okkur.“

En hvernig kemur lydveldid fsland Sindra fyrir
sjonir i dag? ,Vonandi erum vid a réttri leid eftir
hrunid en ég held ad vio purfum ad passa okkur &
ad vera ekki of rétthugsandi og muna ad pad parf
ad vera pléss fyrir fleiri skodanir en eina. b6 svo
aod allir séu ekki sammala manni pydir pad ekki ad
vidkomandi viti ekki betur eda skilji ekki hlutina.*

Staersta frét

Fréttastofur 365 midla; ritstjorn Frétt
voru sameinadar i eina um midjan mai. M
asamt Olafi b. Stephensen ritstjora og ur

Ré&dist var i sameiningu fréttastofanna med pad
a0 markmioi ad draga dr tviverknadi og nyta
betur krafta peirra rimlega hundrad starfs-
manna sem koma ad fréttum midlanna.
,Jpetta hefur tekid tvo til prja manudi, nd er
rykid ad setjast og f6lk ad finna sina fjol. A
bessum skamma tima hefur okkur tekist ad
bua til steerstu fréttastofu landsins. Petta hefur
gengio 6trilega vel. Vonum framar. Frétta-
menn eru reyndar peirra gerdar ad peir kunna
ad koma ad audu bladi. Hver dagur er 60rum
frabrugdinn og bad er medal annars bad sem
gerir starf fréttamanns ad skemmtilegasta
starfi sem fyrir finnst,“ segir Mikael.

Hann segir magnad ad fylgjast med folk-
inu sem starfar & fréttastofu Stodvar tvo. ,,bd

finnur varla vinnustad par ser
hrada. Fréttamenn meaeta 4 mo
undir og hlutirnir eru fljétir a
fréttastofu Stodvar 2 vinnur s:
sem er vanur ad vinna undir g
og standa skil & sinu ad kvoldi.

Fréttastofa Stodvar 2 byr ad
folks og par hefur verid lagt u
blanda saman f6lki med reyns
leikafélki. , Fjolmidlar hafa lac
pbad besta og kraftmesta félk s
lifandi og brennandi af §huga

Sameinud fréttastofa hefur |
a0 margir fréttamenn vinna j(
fréttir fyrir 6lika midla. ,A fr
1itid svo 4 ad pad séu vinnubro
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“+ HORN A HOFDI
Hid vinszela barnaleikrit Horn a hofoi
verdur synt i Tjarnarbiéi a sunnudag.
Syningin var valin Barnasyning arsins 2010
a Grimunni.

PROGASTRO

Inniheldur hinn 6fluga
DDS1/ASIDOEILUS!

SI'[@AINBUBB MMM / SI'NNLNIH

| PROGASTIY

2 hylki & morgnana geta gert
kraftaverk fyrir meltinguna

Faest i apétekum, heilsubudum
og stormorkudum

NY SENDING
FRA BASLER!

Urval af fallegum jokkum,
einnig komu alpur i mérgum litum.

BIAISILIER PasitZ,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Flott fot fyrir
flottar konur
Staerdir 38-58
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HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann

sér um sjonvarpspadttinn Eldad med Holta d INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti iir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
bjoérnsson sér um sjoénvarps-

villisveppasosu. Heegt er ad fylgjast
me0 Ulfari elda pessa girnilegu maltio i

ILMANDI Ljiffengt laeri

fréd Holta.
MYND/STEFAN

pattinn Eldad med Holta 4 INN.
bar eldar hann ljiffenga rétti ar Holta-
kjaklingi fyrir &horfendur. Hér feerir
Ulfar okkur uppskrift ad trbeinudu
steiktu kjaklingaleeri med hvitvinsbeettri

kvold klukkan 21.30 & sjonvarpsstodinni
INN. Peettirnir verda svo endursyndir
yfir helgina.

Einnig er heegt ad horfa 4 pa 4 heima-
sidu INN, inntv.is.

URBEINUD STEIKT KJUKLINGALZRI MED HVITVINSBETTRI VILL

FYRIR4

800 g urbeinud kjuklingalaeri fra Holta

3 msk. olia

Salt og nymaladur pipar

300 g villisveppir i batum, t.d. lerkisveppir, furusveppir
eda kdngasveppir. Einnig ma nota kjérsveppi.
1laukur, skorinn i bata

1 hvitlauksgeiri, smatt saxadur

1 bunt steinselja, smatt s6xud

'/, msk. kjuklingakraftur

2 dl hvitvin eda mysa

60 g kalt smjor i teningum

Bankid laerin med buffhamri pannig ad pau verdi 6ll
jafn pykk. Kryddid lzerin med salti og pipar og steikid a
heitri ponnu i 2 msk. af oliu i 3-4 minatur a hvorri hlid
eda par til pau eru steikt i gegn. Takid pa laerin af ponn-
unni og haldid heitum. Bzetid 1 msk. af oliu & pénnuna
og steikid sveppina, laukinn og hvitlaukinn i tvaer min-

ISVEPPASOSU

utur. ba er kjuklingakrafti, steinselju og hvitvini batt a
pénnuna og vinid sodid nidur i sirép. Takid pa ponn-
una af hitanum og baetid smjoérinu saman vid. Hrzerid
i med sleif pangad til smjorid hefur bradnad. Eftir pad
ma sosan ekki sjoda. Smakkid til med salti og pipar og
berid strax fram med lzerunum og til deemis steiktum
krumpukartoflum og graenkali.

TROLLATREF
ringargildi i 1009:

Naze!
Orka 2448 kJ / 107 kkal
g 0,79
fitusyrur B
par af mett. T
_
10,89
T N
.

U

Hligasméra 12 » Simi 588 9899 * www.nings.is
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FOLK|HELGIN

UTSOLULOK

um helgina

IﬁNDMANN
Er fra Pyskalandi

Opid laugardag 11-16
Sunnudag 13-16

Gasgrill
Kolagrill
Gardhisgogn
Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400  Aukahlutir

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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SAFNAD LEIRI 30 AR

HELGIN Porvaldur Riinar Jonasson hisasmidur hefur safnad islenskum
leirmunum [ tugi ara og a heljarinnar safn af ymiss konar gomlu doti. Ni
segist hann purfa ad losa sig vi0 pad og opnar verkstaedi og verslun.

i nokkur ar og hef safnad peim

sjalfur 1 prjatiu ar. betta var ordid
pad mikid ad ég komst ekki fyrir & eld-
hisbordinu med petta,” segir bPor-
valdur Ranar Jénasson, hisasmidur og
safnari med meiru.

Rinar safnar islenskum leirmunum
og & dagott safn af munum eftir Gud-
mund fra Middal, Fit og Funa og eftir
Sigurd Arnérsson. Hann flutti nylega
vidgerdarverkstaedid af eldhisbord-
inu heima hja sér og nidur a Karsnes-
braut 114 i Képavogi og dkvad pa ad
losa sig vid eitthvad af munum. Rinar
hefur nefnilega ekki bara safnad leir-
munum heldur & hann heljarinnar safn
af hisgégnum, hiisbinadi, malverkum
og fleiru. Hann opnar pvi verkstaedi og
verslun & morgun.

»,Pad er ofbodslega mikid til af alls
konar hlutum, sem ég og fjolskyldan
hofum ekkert ad gera vid. bad parf ad
koma pessu tut. betta hefur safnast ad
mér Gr ymsum attum og sumt hefur legio
i k6ssum 1 tuttugu ar. Mest eru petta
leirmunirnir en ég hef keypt pa vida, i
Danmorku og Svibpjod og tti i Banda-
rikjunum. Svo veit f6lk af pessum dhuga
minum og kemur ymsu til min. bad er
gaman ad stidera petta,“ segir Runar.

Islenskir leirmunir eru talsvert i tisku
pessa dagana og segist Rinar fa mikid
i vidgerd. ,Unga f6lkid er ad koma med
gamla hluti i vidgerd, sem legid hafa i
geymslu i ratugi. Pad er haegt ad gera
vid nanast hvad sem er. Pad snyst bara
um polinmeedi,” segir Ranar.

En sér hann ekki eftir munum sem
hann hefur safnad ad sér i tugi ara? ,,Eg
4 svo morg stykki af sama hlutnum.
Audvitad er enginn hlutur eins af leir-
munum en ég sé ekkert eftir beim. Svo
beetist alltaf aftur i hja mér. Ef ég laet
einn ba fee ég tvo til baka.“

Runar opnar formlega a laugar-
daginn milli klukkan 12 og 16. Eftir pad
verdur opid part ar degi prisvar i viku

»
Eg hef gert vid leirmuni fyrir f6lk

~
-l

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<JL=” Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

VDO

Borgartun 36 ¢ 105 Reykjavik
588 9747 « www.vdo.is

beir sem pekkja japanska
matarhefd hafa eflaust préfad
tempura-graenmeti. Ymiss
konar graenmeti er skorid nidur,
dyft i deighjup og djupsteikt i
oliu. Graenmetid verdur sérlega
stokkt og bragdgott med pessari
adferd og hentar vel sem med-
lzeti eda nasl. Ymsar sésur er
hzegt ad bera fram med graen-
metinu; sojasosu, sweet chili-
sOsu eda adrar eftir smekk.

Hazegt er ad djupsteikja hvada
graenmeti sem er og ma par
nefna, karbit, eggaldin, papriku,
gulraetur, sveppi, blémkal,
spergilkal og saetar kartoflur.
Audvelt er ad gera tempura
heima og um ad gera ad proéfa
sig afram.

DEIGID

1bolli hveiti

'/, tsk. salt

'/, tsk. sykur

1 tsk. lyftiduft

1bolli kalt sédavatn
3 msk. graenmetisolia

og verdu haegt ad fylgjast med opnunar-
timum & Facebook-sidunni: Hja Rinari —
sala & gbmlum munum og leirmunavid-

gerdir. u heida@365.is

SAFNAR iSLENSKUM
LEIR borvaldur Rinar
Jénasson, hiisasmidur
og safnari, hefur gert
vid leirmuni undanfarin
ar. Hann hefur einnig
safnad islenskum leir og
ymiss konar gémlu déti
i tugi ara og opnar verk-
staedi og verslun & Kars-
nesbraut 114 i Képavogi
& morgun. MYND/PJETUR

LEIRMUNIR Hja Runari
er mikid magn leirmuna
ad finna i hillum.

DJUPSTEIKT GRANMET

Gott um helgina.

FRABZRT GRANMETI Hvernig veeri
ad breyta til um helgina og djupsteikja
greenmeti? Haegt er ad borda graenmetio
sem medleeti, forrétt eda sem nasl med
g6dum soésum.

Hrzerid allt saman par til
blandan er 1étt og medfzerileg.
Latid standa i isskap i 15 minutur.
Skerid nidur alls kyns graenmeti
i sneidar. Hitid oliu til djupsteik-

ingar i djupri ponnu. Setjid graen-

metid i deigid og sidan i heita
oliuna. Steikid i um pad bil prjar
minutur eda par til greenmetid
verdur stokkt og fallegt. berrid
a eldhlspappir en berid fram a
medan pad er enn heitt asamt
sosum eftir smekk.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447
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FRETTABLADID Fdlk, tiska og skart.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astbc’)rsdc’)’rﬁr
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har og makeup Tara Pétursdéttir

Stilisti Marin Manda

haustvorurnar
komnari

Gyllta kottinn!

AUSTURSTRZTI 8 - 10  SIMI 534 0005
OPID ALLA DAGA

A landsleik islands og Albaniu &
pridjudaginn var margt um mann-
inn. Par voru medal annars
Rakel Gardarsdéttir, fram-
kvaemdastjéri Vesturports, og
eiginmadur hennar, Bjérn Hlynur

Helga Olafsdsttir, eigandi Lastashop.com, kynnir fslenska

TISKA STEFNIR A RAUPA
NN MED 7

Helga Olafsdéttir hefur opnad islensku netverslunina Lastashop.com
i LA og selur eingongu fot eftir islenska hénnudi.

DREGIL

,betta var hugmynd sem ég var btiin ad ganga
meod lengi. Eg 4 svo mikid af vinum sem bua 1 t-
16ndum en fara mikid til Islands og flestir hafa
verid a0 kaupa sér sko og fatnad sem er islensk
honnun og feest bara 4 Islandi. Vid erum med
svo frébaera honnudi og bvi fannst mér tilvalio
a0 koma bessu & framfeeri hér tti. Eg hef buid {
LA iDbrjd &r en 40ur bjé ég 1 London i prettén ar.
bad var ekkert meira sem beid min { London svo
ég dkvad ad faera mig um set. Svo er bara yndis-
legt a0 vakna hér upp med sélina skinandi inn
um gluggann,” segir Helga Olafsdéttir, eigandi
netverslunarinnar Lastashop, sem var opnud {
sumar.

Helga starfadi 40ur ndnast eingéngu vio fjar-

e A

Direct & islandi, & staSnum

og fagnadi dkaft pegar ljést
var ad Island hefdi unnid
sigur & lidi Albana. Hall-
grimur Helgason rithof-
undur lagdi leid sina & leikinn.

Haraldsson leikari. P& voru einnig
i ghorfendastikunni Vignir Rafn
Valpérsson leikari og Bjérn
Bragi Arnarson sjénvarps-
madur. P4 var Sigurdur Pélmi
Sigurbjérnsson, forstjéri Sports

4l

hénnudi i Los Angeles og segir vidbrogdin hafa verid frabeer.

SKA-L

NUNA

festingar svo hin segir fatabransann vera
skemmtilega tilbreytingu. ,,Sjalf er ég ad fram-
leida brjar linur; Kali fyrir Svélu Bjorgvins,
Zisku eftir Hérpu Einarsdéttur og okkar eigin
linu sem heitir By-Lasta eins og buidin. Su lina er
meira hversdagsfatnadur. Harpa var efst 4 bladi
pegar ég for a0 skoda islensku honnudina og ég
er mjog stolt yfir ad hafa hana med okkur. Vid
stefnum 4 rauda dregilinn med Zisku-linuna.“
Helga segir markmioid ad 611 honnun i versl-
uninni sé islensk og hin er i engum vafa um ad
vefverslanir séu framtidin. Flj6tlega verdi jafn-
vel haegt ad préfa fatnadinn ,,online“. Merkin
sem fast { Lastashop.com verda einnig faanleg {
E-label 4 Islandi fra og med midjum september.

Astarbéndin eru buin til 6r orkusteinum og kristsllum og fast i ymsum litum og gerdum. Biddarnir eru meal annars vinsaelir.

 SKART ASTARBOND

Gudriin Edda Haraldsdéttir hannar armbond og hdls-
men sem unnin eru med heilmiklum keerleik og dst.

,Eg hef alltaf verid a8 gera eitthvad i héndunum en
dkvad sidan ad Gtbia armband med blédsteini fyrir vin-
konu mina, sem var ad byrja i skéla & ny, pvi steinninn
er svo gédur fyrir hugann. Fleiri vinkonur féru sidan ad
6ska eftir armbéndum svo petta vatt bara upp 4 sig,”
segir Gudrin Edda Haraldsdéttir, sem nd getur vart
annad eftirspurninni eftir &starbéndunum. Armbéndin eru
unnin Or orkusteinum og kristdllum og segist hin jafn-
an reyna ad hafa jdkvaeda merkingu med armbdndunum
en litlu baddarnir tengjast medal annars gédu andlegu
jafnvaegi. Nafnid segir hin tilkomid vegna pess ad arm-
béndin vinni hin med heilmiklum keerleik og ast. Astar-
armbéndin og -hdlsmenin er haegt ad ndlgast i gegnum
Facebook-siduna Gudrin Edda-Astarbénd.
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PORSKUR A TVO VEGU
laukssosu.

me0 tomat-mais salsa, laukspirum, gvortum olivum 0g gras
HUMARSUPA
Rj(’)mal'ogué med Madeira 08 grilludum humarholum.

LAMBAHRYGGUR

med smeelki, raudréfum, gulr6fum 08 r6smarinsosu.

sk @0 FHFH
FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskurinn hverju sinni
atfeerdur af matreidslumonnum Perlunnar
HVITSUKKULAPI MUS Stefin Elf Stefi
arobloobergi, 08 blaberjasorbet. Yﬁ”mal‘relig;[e:ansgon Johann
maour

med skyrfrodu, ferskjum, &

Yes Gunnarsson
Tirpjonn

‘A M‘
PERLAN’

; _Veitingahﬁsié Perlan 1] 24 . 7
S 520200 - P 52 027 Vzllzbraéarhlaébor’o‘zb‘ er frd Jolahladbordio
: perlan@perlan.is z . £ ;
94. oktéber til 20. november. 21. november til 30 Zfra
. desember

Vefur: www.perlan.is
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FRETTABLADID Heilsa og list.

Svava Sigbertsdéttir einkapijdlfari er i glaesilegu formi en hin segir ad aefingarnar i The viking method gefi félki rosalegan styrk og mikid pol.

bjalfar med-
limi konungs-
fislskyldunnar
i Englandi.

@Félagsvist og dans

Nyt

Laugardaginn 14. september
GB - DUO leikur fyrir dansi

| Vinabae Skipholti 33

=== yrir niu a&rum flutti Svava Sig-
bertsdéttir til London til ad leera
= leiklist, dans og song. Pegar hiin
klaradi skélann dkvad hin ad
leera einkapjalfun og neeringar-
freedi og fannst hin loksins vera & réttri
hillu. ,,Eg hef aldrei farid i reektina bara
til ad lita Gt 4 4kvedinn hatt heldur til
bess ad 1ida betur og ef madur neer ar-
angri pé er ttlitio bara plis. Pad er
haegt ad gera likamann ad geggjadri

vél og pé feerdu aukio sjalfstraust. Af-
ingarnar sem ég kenni eru mjog teekni-

legar og margar hverjar getur pti notad
i daglega lifinu. Mest eru notud fri-
hendis 160 og svo er medal annars skrio-
id 1 gélfinu, boxad og hoppad 1 kdol-

um. Petta gefur pér rosalegan styrk og
bol,“ segir Svava Sigbertsdéttir, sem

nu hefur ttbudid sérstakt eefingaproé-
gram sem kallast The viking method.
Svava pjalfar folk i einkagefingaklibbi {
London og vidskiptavinir hennar eru oft
bekktir og efnadir. bar mé nefna Ritu
Ora songkonu, medlimi ur konungsf;jol-
skyldunni og Mrs. Mittal sem er gift

bJALFAR MEDLIMI BRESKU
KONUNGSHOLSKYLDUNNAR

Svava Sigbertsdottir einkapjdlfari pjdlfar freega iiti i London med cefingum sem nefnast The viking method.

steersta stalframleidanda heims. Ad-
spurd um fitness-menninguna 4 Islandi
segir hin Islendinga einblina of mikid a
aod lyfta bungum l60um og ad ekki megi
gleyma 60rum hlidum fitness. ,,A0 minu
mati snyst petta allt um jafnveegi. Ad
2efa likamann bannig ad pu sért jafn-
vigur { poli og styrk, snerpu og sprengi-
krafti. Pad m4 ekki fara ut i of miklar
ofgar pratt fyrir ad Islendingar séu
mjog hardir af sér.“ Heegt er ad nalg-
ast frekari upplysingar um fjarpjalfun i
gegnum www.thevikingmethod.com.

Nyt

Annan hvern

laugardag.
I september
Nytt 14. og 28.
I oktober
12. og 26.
I névember
9. 0g 23.
I desember
7.09 21.

Midaverd adeins 1500.kr.-
Veitingar seldar a veegu verai

Vistin hefst kl. 20:00 og sidan dunar dansinn fram a nott!

Upplysingar i sima 820 3446
@ Fylgist med &8 WWW.facebook.com/logtAlslandi @

Nytt Nytt

LIS) HUGLEIKS
A SIMANUM PINUM

Hénnudir simahulstranna eru fidlmargir en heidurinn af pessum eiga Hugleikur Dagsson, Ninna Pérarinsdéttir,

gl\lytt

,Eg er alltaf ad leita leida til pess
ad faera myndlistina neer félki.
Iphone-simahulstrin eru snidug vara
og parna getur pu notid listaverks
& simanum pinum. Kannski hef-
urdu ekki efni & stéru listaverki en
hulstrin eru & vidrddanlegu verdi,”
segir Rakel Saevarsdéttir, sem starf-

ar vid ad midla list og hénnun til al-

mennings i gegnum hénnunars{d-
una kaupstadur.is. Rakel er med

BA-prof i listfraedi og MA-préf i hag-

nytri menningarmidlun fra Hl og er

eigandi kaupstadur.is og muses.is.
LListaverk & netinu er eitthvad
sem félk er ad uppgédtva og er ordid
Shraeddara vid, sérstaklega prent-
verkin. Netid er mjdg géd leid il
ad kynna islenska listamenn. Madur
dttar sig til deemis ekki & pvi hve
bekktur Hugleikur Dagsson er erlend-
is. Hann hefur verid ad selja hvad
mest hjé okkur en upprunalegu teikn-
ingarnar hans hafa verid vinsaelar |
Finnlandi, Bandarikjunum, Astraliu,
Frakklandi og fleiri [6ndum.”
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Iceberg, tdmatar og Klettasalat, tdmatar, Iceberg, gurka, raudlaukur
léttpiparmaejénes mozzarella og rautt pesto og hunangs-sinnepssoésa
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FRETTABLADID Eva Laufey Kjaran Hermannsddttir.

EVA LAUFEY PABBI HEMMI TRUDI

A MIG OG HVATT

G TIL DADA

Eva Laufey Kjaran Hermannsddéttir er reidubiiin ad stiga sin fyrstu skref i sjonvarpi og fetar par med i fotspor foéour sins. Lifsstils- og matarbloggio
hennar hefur notid mikilla vinsceelda og fyrsta bok hennar er einnig ventanleg. bad er kraftur i Evu Laufeyju sem geislar af jadkveedni og fegurd. Lifid
reeddi vio hana um eldamennsku, nyja sjonvarpspdttinn og ad sjdlfségou sorgina vid ad missa fodur sinn, Hemma Gunn.

TR

NAFN: Eva laufey Kjaran
Hermannsdaéttir.

ALDUR: 24 &ra.

STARF: Nemi | viéski{otofraeéi
i Hl og starfar sem flugfreyja
hija Icelandair & sumrin.

HJUSKAPARSTADA: | sambid
med Haraldi Haraldssyni.

Eva Laufey 6lst upp 4 Akranesi
med pbremur systkinum og for-
eldrum sinum, Résu og Stein-
déri. Ahuginn & matargerd hofst
snemma pvi m6dir hennar er
kokkur og var dugleg ad leyfa
krokkunum ad proéfa sig afram og
smakka. Askudraumurinn var ad
veroda logfraedingur en framtidar-
plonin breyttust og hiin segist
hafa uppgotvad mikilvaegi bess
ad njoéta dagsins i dag og tileinkar
sér a0 gera hluti sem veita henni
hamingju. Lifid getur ji breyst 4
einu augnabliki.

Matarbloggio pitt www.eva-
laufeykjaran.is nytur mikilla vin-
scelda. Hvernig byrjadi pad cevin-
tyri?

»Eg byrjadi ad blogga fyrir
bremur drum en alls ekki med
sérstakt matarblogg i huga. Hins
vegar par sem matur er adal-
ahugamal mitt for ég fljétlega ad
deila matardastinni med lesend-
um minum. Fljétlega kom { ljés
ad lesendum minum likadi upp-
skriftirnar og skref-fyrir-skref
myndir af matargerdinni. Les-
endum hefur fjolgad mjog mikio
4 pessum premur arum og er ég
ometanlega pakklat fyrir svona
g60a lesendur. Bloggid hefur gefio
mér taekifaeri sem ég hefdi aldrei
buist vid svo mér pykir ordid
svakalega veent um bloggid.“

Er ekki talsverd vinna ad
halda iiti svona bloggi eda verour
bloggiod ef til vill partur af dag-
lega lifinu?

,,Bloggio er longu ordid partur
af minu daglegu lifi og ég er lan-
som ad geta haft pad pannig pvi
petta gerir mig agalega anaegda.
Pad er audvitad vinna bvi madur
vill gera hlutina vel. Eg hef verid
med svolitid samviskubit { sumar
bar sem adalverkefnid hefur verio
békin sem ég er ad gera og mikil-
veegt var ad kldra hana. Nu hef
ég einnig fengid snilling til bess
ad endurhanna bloggid og 1 haust
verda skemmtilegar breytingar
sem ég hlakka til ad kynna fyrir
lesendum minum.*

Gott ad fara ut ad borda

Eldar pii eitthvad d hverjum
degi?

,Nei, ég elda nud ekki & hverjum
degi, ég er lika dugleg ad fara
at ad borda. Mér pykir ekkert
skemmtilegra en ad profa nyja
veitingastadi. Svo finnst mér lika
gott ad panta eina géda pitsu af og
til. En ég elda oftast.

Hugsar pii mikid iit i hrdefnio
sem pii notar i eldamennskuna og
baksturinn?

,,Ja, ég er meira og meira farin
ad hugsa um pad. Madur verdur
medvitadri pegar madur verdur
eldri. Eg vil vita hvad ég lzet ofan
imig svo ad ég er farin ad at-
huga vorurnar betur og velja eftir
gadum fremur en verdi. Eg vel
bara géda voru en ekki endilega
lifreent.“

Hvad finnst pér um LKL-
mataraedio?

»Mér finnst svo sem ekkert um
pbad mataraedi i raun og veru, petta
er 6rugglega snidugt fyrir ba
sem kjosa slikt. Eg bekki marga
4 pessu mataraedi sem eru mjog
angegdir. Pad eru lika margar upp-
skriftir sem ég hef verid ad préfa

afram sem falla undir LKL-matar-
20i0.

Eg myndi sennilega aldrei geta
veri0 & neinu sérstoku mataraedi,
ég get ekki neitad mér um eitt eda
neitt. Eg lifi eftir pvi a0 allt sé gott
1 hofi og lifid er allt of stutt til bess
ao sleppa sikkuladinu.*

Nii verdur pti med pinn eigin
bdtt d Stod 3 i vetur. Segdu orlitio
frd peim peetti?

»Eg sotti eftir pessu taekifeeri og
hafoi dkvedna hugmynd ad peetti
sem Hemma fannst mjog spenn-
andi og bvi dkvad ég a0 koma hug-
myndinni & framfeeri. beettirnir ,,I

-

eldhdsinu hennar Evu* fara af stad
i haust og ég er sérlega spennt. Eg
legg rika dherslu 4 einfalda, f1j6t-
lega og gémseeta rétti { pattunum.
Svo vil ég audvitad fanga stemn-
inguna vid0 matargerdina og fa folk
til pess ad setja upp svuntuna og
elda med félkinu sinu.“

rad o seauliok sevarg
biye god beeldops ml‘

Fjolmidladhuginn i fjolskyld-
unni
bad md segja ad pui sért ad feta i
fétspor foour pins, Hemma Gunn,
og systur pvi beedi hafa verid ad
vinna i sjonvarpi. Er kannski fjol-
midlagen i blédinu?
,JFjolmidladhuginn er svo
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Myndaalbumio

-

betta var svo-
litio erfitt pvi
begar hann lést
var hringt i mig
tveimur timum
seinna frd fjol-
midli og ég var
ndtturulega ekki
vidreeduhcef. Eg
var ekki tilbuin ad
segja neitt og ég
vissi ekkert hvad
var ao gerast.

sannarlega til stadar i fjolskyld-
unni. Ztli ég hafi ekki smitast af
bessu hja beim en pau hvéttu mig
afram. Eg var svo heppin a0 geta
leitad til peirra og fengid rao. Eg
er stressud og spennt i senn en
fyrst og fremst eetla ég njota pess
4 medan a pvi stendur og hafa
gaman af pessu.“

Rik ad eiga tvo pabba

bad var mikil sorg pegar fadir
binn, Hermann Gunnarsson, lést
fyrir skémmu pvi hann var elsk-
adur af pjodinni. Hefur petta ekki
verid erfidur timi?

,Petta hefur verido mjog erfio-
ur timi. Eg held ad enginn sé sér-
staklega biinn undir svona afoll
og madur er svo blindur a 1ifid og
tekur bvi sem sjalfségoum hlut.
Eg er svo ung enn og madur held-
ur ad svona gerist ekki strax held-
ur { 4&kvedinni timarod. bPad var
svo mikid eftir hja okkur og fjorid
iraun rétt ad byrja. Eg hef verid
rik ad eiga tvo pabba i minu lifi en
Steindér 61 mig upp fré pvi ég var
eins ars gomul. Hermann var ekki
4 géoum stad pegar ég var yngri
bannig ad pad var ekki venju-
legt samband okkar & milli. Eftir
pvi sem ég varo eldri for ég sjalf
ad hafa samband og hann fér ad
sinna okkur systkinunum betur.
Loksins var sambandid ordid gott
og vid gatum att edlileg samskipti.
Eg kalladi hann aldrei pabba en
hann var stér hluti af minu 1ifi
og ég vildi hafa hann { minu lifi.
Mig vantar hann vodalega mikid
ni pegar ég er ad gefa Ut bokina
og taka min fyrstu skref 1 sjon-
varpi. Hann var svo spenntur
fyrir pessu hja mér og hvatti mig
til ddda og ad kyla 4 teekifeerin
og tria 4 sjalfa mig. I sidasta
sinn sem vid t6ludum saman tol-
udum vid um pattinn. Vio setlud-
um ad skoda petta saman um leid
og hann keemi heim. Hann vildi
vera med i 6llu og fannst agalegt
ad hann gat ekki verid viostaddur
upptoku & prufupeettinum { vor.

Hann vildi svo dlmur hjalpa til
og leidbeina mér. Eg efast ekki um
ad hann sé ad hjalpa mér i dag,
eda pad aetla ég rétt ad vona. Lifi0o
er svo skritid pvi petta ar hefur
verid étrilega gott en 4 sama tima
otrilega erfitt. Eg hef fengid pau
teekifeeri sem mig hefur dreymt
um og reyni ad njéta pess i botn,
en sakna bess a0 hafa hann ekki
hér hja okkur. Eg hef tileinkad
mér ad lifa { deginum { dag, 1ifid
er alltof stutt fyrir leidindi og ég
reyni ad einbeita mér ad pvi g6dap

Heico Dadyr
Kr. 13.300

Eva Laufey og brédir hennar & adfangadag. Med vinum i Kaupmannhéfn. Eva og kaerasti hennar, Haraldur Haraldsso

Fjitbneqgtt drval af Hecco limpum!

fani, krummi, hundvur, svin

panelen

Veggskraut med 4 snégum. Kr. 11.900

1} g

Distortion
Hefdbundid form kertastjaka bjagad
og utkoman er évenjuleg. Margir litir.
Kr. 4.690

KeepCup kaffimal

Jm,m&wmmml

Espresso mal.....kr. 2.100
Smamal............ kr. 2.290

Cubebot rébotar

Cubebot er rébét ur tré, vélarlaust vélmenni, han
undir dhrifum japanskra Shinto Kumi-ki prauta

Ferningsmennid fjolbreytilega er

jafnt leikfang, skraut og praut.

Margir litir,
nokkrar steerdir.
Verd fra 1.930

Heico
Uvpla
Kr. 7.400

Heico
Pafa-

pauvkur

Kr. 10.900

)

@

FRETTABLADID

n, vid Gullfoss. Eva Laufey og systir hennar einn gé8an vordag i Noregi.

- Wl —_— —
Skafkort
~— pa skefur gylltu himnuna af peim 16ndum
Diskamottur . L _:l sem pu hfur heimsétt og Gtbyrd pannig
> i ] persénulegt heimskort.
Med texta Gr bokinni ] )—,- (Steerd: 82 X 58 cm) Kr. 2.990

“Matur og drykkur” f
eftir Helgu Sigurdardottur. |

i. Kennslukortid goda

Skjaldarmerki islendinga

Hiph Heel
koku-
spadinn

/

Kr. 3.390

Lid Sid
Gufuventill
2 i pakka, hvitur og raudur
Kr. 1.790
Volume snudda
Of haveer? pu skrufar bara
nidur i honum.
Kr. 1.790

Midlungs mal....kr. 2.490
Meirihattarmal........... kr. 2 can

Lasso
floskustandur }

~

(Vin)andi —
fléskunnar 'h:-_-— =
svifur i
reipinu.
Kr. 3.900
%, RN
PR s o%.
& o' 3
TR
3 0%, Wi wie, e,
% ol ® 200 %% %%
0, %%, ‘60, 300" G 9
XIS AR XS

50 mottur saman i blokk, kr. 2.790
(Adeins 56 kr. stk)

Plappat Island

Steerd: 50x70 cm Kr. 750 . Steerd: 50x70 cm Kr. 750

Tykho Radio
Hannad af Marc Berthier
Tykho Radio hefur unnid 7
alpjodleg hénnunarverdlaun
og er 4 lista hja MoMA
(Natimalistasafni NY) yfir
vorur sem fast i verslunum
peirra ad stadaldri. Jafnframt
valdi Pompidou safnid petta
utvarp sem annan tveggja
hluta til ad

einkenna timabilid fra
1985-2000. AM / FM
Feest rautt og greent
Kr. 8.700

Einstok hénnun
fra natimalistasafni
New York borgar.
Adeins kr. 8.900

Eilifdardapatal MoMA

skélavordustig 12 o simi 578 6090 * www. minja.is  facebook: minja
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FRETTABLADID Fataskdpurinn og Innbldstur.

> og gera bad sem gerir mig ham-
ingjusama. Eg vil ekKi lita til baka
og hugsa a0 ég hef0i att ad gera
hlutina 60ruvisi.“

Fengud pid ad syrgja hann i
fridi sem var svona mikil pjodar-
eign?

Jbetta var svolitid erfitt, pvi
begar hann 1ést var hringt { mig
tveimur timum seinna fra fjol-
midli og ég var nattirulega ekki
vidreeduheef. Eg var ekki tilbdin
ad segja neitt og ég vissi ekki hvad
var ad gerast. Mig langadi ekki ad
deila med 6llum pessum tilfinn-
ingum sem voru ad beerast innra
med mér. Eg skil pad svo sem vel
bvi hann var svo dberandi i pj6o-
félaginu en pad var erfitt ad fara
Gt dr hiasi pvi allir vissu hvad var
ad gerast. Folk vildi vera elsku-
legt og allir meina vel en madur
er lengi ad jafna sig. Pad bjargadi
okkur systkinunum ad vera mikid
saman og hlaeja saman og gera
grin ad honum. Eg er lika svo rik
ad eiga svo gbda ad, tengdafjol-
skyldu og vini. Pad er 6metanlegt
ad eiga svo gott folk { kringum sig
4 erfioum timum.“

Spennandi timar fram undan
b situr aldeilis ekki audum
hondum pvi nii er einnig von d
bok frd pér sem kemur it fyrir
jolin, Matargledi Evu. Hvernig
verdur sii bok?

,Eg tengi mat svo mikid vid
alls konar minningar og ég er ad
reyna ad gera persénulega mat-
reidslubodk. Petta er heimilis-
matur, uppskriftir frd 6mmu
minni og fleirum sem hafa ferdast
i minni fjolskyldu i morg ar. Eg
reyni ad fanga stemningu vi0 mat-
argerd og matarbod. Eg 4 minar
bestu stundir me0 fjolskyldu og
vinum vid matarbordid, ég vil ad
bad skini i gegn hvad pad skiptir

Eg hef tileinkad
mér ad lifa i dag,
lifio er alltof stutt
fyrir leidindi og €g
reyni ao einbeita
mér ad pvi géoa
0g gera paod sem
gerir mig ham-
ingjusama. Eg vil
ekki lita til baka
og hugsa ad ég
hefoi dtt ad gera
hlutina 60ruvisi.

miklu mali ad njéta pess ad vera
me0 fjolskyldu og vinum, og borda
g60an mat audvitad.“

Hver veitir pér innbldstur i lif-
inu?

,Petta er kannski klisjukennt
en ég verd ad segja a0 pad sé fjol-
skyldan min.“

Hverjir eru svo framtioar-
draumarnir?

»Eins og stadan er i dag atla ég
a0 klara vidskiptafraedina og atla
svo sannarlega ad hafa matinn sem
adalatridio hja mér, 4stridan min
liggur i matnum og ég hugsa ad
draumarnir séu ad gera bad sem
mér pykir skemmtilegast. Lifi0 er
otrilegt og vid vitum aldrei hvad
er handan vid hornid, svo ég atla
bara ad njéta pess sem ég hef i dag,
fylgja peim verkefnum eftir sem
ég er ad vinna ad niina og gera mitt
allra besta.“

PEROZIN KALIKREMID

KRAFTAVERK
VID VERKJUM

Uppdhalds
MATUR

Eg er miog hrifin af itslskum mat.

DRYKKUR

Sédavatn med sitrénu.

VEITINGAHUS
Crillmarkadurinn, ltalia og Sushi Samba (betta er
erfitt val).

VEFSIDA
www.passionforbaking.com — draumasida fyrir pa
sem elska kakur.

VERSLUN
Mér finnst alltaf dasemd ad fara { Ostabidina.

HONNUDUR
Elinrés hijd Ellu og hénnudir hjé Freebird eru sér-
staklega floffir.

HREYFING
Utihlaup og prektimar (stédvapijélfun).

DEKUR
Nudd og almenn huggulegheit med vinum.

NETMIDILL NN\

BLASTUR HJALPAR PER AP
TAKA NA STA SKREF

Guony Gudmundsdottir hefur opnad netmidilinn innbldstur.
is fyrir folk sem er ad leita ad sniougum lausnum fyrir lifio.

3,

e Verki i lidGamétum
* Pirring i fétum
* Gigtarverki

t.d. slit- og lidagigt

PEROZIN
keelikremid
virkar mjog
vel a:

Vodvabolgur
Bakverki
Tognanir

,Hugmyndin var ad taka saman upplys- E
. L X
I L 3 . gera 0t i heimi. Petta er eins og gagna-
° strax ur
°
°
myntu, résmarin segir Gudny Gudmundsdéttir, stofnandi
& 6vart hversu hratt og lengi PEROZIN S ®
*eeeec’ i einu héggi og vinna siduna sem masters-

myndir eda hefur eitthvad dkvedid i huga
iprottaaverka

ég lengi ad finna réttu svérin pvi pad var

A ingar um ndm og atvinnu fyrir Islendinga :
e00e, til ad benda peim & hvad haegt er ad H
. S e banki sem leidir pig dfram par sem buid -
PEROZIN feer bestu medmeeli ot o Inniheldur m.a. * panki sem So'm'af'goa am par sem bGi® &
fra Kirépraktorstofu islands verkjum: ;
° °
50| ETEHET innbldstur.is. Gudny segist hafa fengid
At 00000’ L hugmyndina ad pessu verkefni fyrir
kremid virkar.” >
verkefni sitt i Gtgdfu i Englandi. ,Eg hef
sett dkvedinn grunn af stad en pessi sida
og vantar frekari upplysingar. Eg fér sjalf i
mdlaskéla & Spéni, hef unnid sem au pair
enginn sem ég gat spurt. Pad parf ekki
ad kosta mikinn pening ef b ert Otsjdnar-

° Dreg ur o Ve’ ® o
Arnica Montana, og setja pad allt saman & einn stad,”
JPad kemur vidskiptavinum okkar alltaf ° °
° ° bremur drum en dkvad ad sla tvaer flugur
er fyrsta stopp fyrir félk sem vantar hug-
erlendis og bjé & Englandi og mér fannst
som,” segir Gudny ad lokum.

Gudny Gudmundsdéttir, stofn-
andi Innbldsturs, med vinkonu
sinni i Paris & gédri stundu.

PEROZIN faest i helstu apétekum - Innflutt af Iceprakt ehf. - www.iceprakt.is - iceprakt@iceprakt.is




Flottar vOrur - a goou verol

pvottabjorn kragi
14.900,-

» ”
= ( \
e
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K Upupuai Bréfapressa Pl 6tuspilari Loftbelgur

9.900,- 3.900,- 39.900,- 3.900,-
: -

Glerbox Glerbox Glerkapull Skenkur
8.900,- 6.900,- 6.900,- 169.900,-

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: Tnnst i Dalbrekln ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is
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FRETTABLAPID Froken Fix.

Heimili par sem Sesselja hefur endurhannad rymi, breytt litum og innrétt fyrir fyrir békina sina.

BOKIN £G VIL AD HUSGOGNIN

g er buiin ad vera med
bessa réddgjafapjonustu
=== { fjoldamorg ar og lang-
aodi ad setja pann frédleik
sem ég hef sankad ad mér
i gegnum tidina i eina bok. begar
ég for sidan ad raeda vid utgef-
andann hafdi ég svo margar hug-
myndir og pvi var akvedid ad
gera bokaseriu sem nefnist Trix
og mix fra Froken Fix,“ segir
Sesselja Thorberg, hofundur bok-
arinnar ,,Skapadu binn heimilis-
stil“ sem kemur { verslanir i dag.
Boékin er honnunarhandbék par
sem stiklad er & stéru um upp-

er a0 skapa heimili &n pess ad
teema sedlaveskio i leidinni. Sess-
elja segir marga eiga erfitt med
a0 gera huggulegt { kringum sig
en algengt vandamal sé of morg
hisgogn inni 4 heimilinu sem
skapi ringulreid. Haegt sé ad gera
ymis ,,trix* til pess ad blekkja
augun meod litum og speglum.
Sesselja er menntud sem voru-
honnudur fra Listahdskola Is-
lands og hefur sérhaeft sig i
innanhdssradgjof undir nafn-
inu Froken Fix. Verkefnin hafa
verid margvisleg, tengd innan-
hisshonnun og radgjof og einnig

HEIMA SEGI EINHVERJA SOGU

Fyrsta bok Sesselju Thorberg i bokarodinni ,,Trix & mix frd Froken Fix‘“ kemur 1t 1 dag.

unar- og lifsstilspatt-
arins Innlit/atlit um
tima. ,,pad blundadi i
mér ad stofna mitt eigio
bvi mér fannst vanta
adgengilegri og hag-
kveemari leid fyrir alla
ad betrumbeeta heim-
ili sitt. betta var bara
astrida min. Svo vatt
petta upp 4 sig og svo
hafa adrir fylgt i kjol-
farid.“ Adspurd segir
hin heimilid sitt vera
blondu af gomlu og nyju en hin
aohyllist hluti sem hafa sél og hus-

| tesiniay,

rooun, honnun og hvernig heegt var hin umsjénarmadur honn- gbgn sem segja einhverja sogu.

Sesselja Thorberg, sem kallar sig Froken Fix, med békina Skapadu inn heimilisstil.

AUGLYSING: MAR{A LOVISA KYNNI

nyju haustlinunni til 21. september.

Maria Lovisa utskrifadist fra Margaretha-
hénnunarskoélanum i Kaupmannahofn arid
1979. H6nnun hennar er frumleg og hefur
mikinn karakter og avallt er 16gd ahersla
a kvenleg snid, enda & Maria Lovisa fjol-
marga fasta vidskiptavini. Hin opnadi
fyrst verslunina Mariurnar a Klapparstig
arid 1983 en flutti sig yfir & Skélavordu-
stig 6b fyrir tuttugu arum. Maria Lov-
isa hefur alltaf lagt mikla aherslu & is-
lensku ullina og peysurnar hennar hafa
verid sérstaklega vinsalar baedi hja is-
lenskum konum og erlendum. Hun
framleidir allar sinar vorur sjalf og paer
eru saumadar hér a landi. Pa notar
han mokkaskinn gjarnan i hénnun
sinni, sem margir hafa fallid fyrir, sem
og fiskrod.
.Eg legg aherslu 4 dému-
legan fatnad med karakter i 6llum
steerdum,” segir Maria Lovisa. ,,Eg
vil hafa fatnadinn timalausan en
margar konur hafa sagt mér ad peer
noti kjélana fra mér i moérg ar. Foétin

n'-!l't -l"'-
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=
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HONNUN MARIU LOViSU | PRIATIU AR

Maria Lovisa Ragnarsdottir fatahonnudur heldur upp a prjatiu ara afmali verslunar sinnar pessa dagana og veitir af pvi tilefni 20% afslatt af

Maria Lovisa notar
medal annars is-
lenska ull, geeru-
skinn og mohair

i hénnun sina.
Hun leggur mikla
aherslu & geeda-
efni og vand-

ada framleidslu.
Haustlinan er
kvenleg og falleg
og feest nuna med
20% afmeelisaf-
sleetti.

eru klassisk og eru pess vegna alltaf i tisku,“

segir hun.

Maria Lovisa sérsaumar einnig fyrir vidskipta-
vininn og veitir persénulega pjénustu vid val a
snidi og efni. Pad er um ad gera ad kikja i versl-
unina pessa dagana og nyta sér afmeelisafslatt-
inn. Maria Lovisa er med heimasiduna marialov-
isa.com og hun er einnig & Facebook.




AUGLYSING: LOFTID KYNNIR

A Loftinu framreida metnadarfullir barpjénar kokteila i heimsklassa og par hefur faedst kokteilmenning eins og hin pekkist best fré New York og 68rum heimsborgum. Hér mé sja Josué Martins, yfirbarpjén

Loftsins, ad storfum.

MYNDIR/BRYNJAR SNAR

BRAGD AF RJOMA HEIMSINS A LOFTINU

Loftid er kokteilbar i heimsklassa sem jafnast a vid flottustu kokteilbari New York og annarra storborga heimsins. bar er nil hagt ad njota
freistandi smarétta, lystauka og eftirrétta med ferskum og framsaknum kokteilum i ométstedilegu andriamslofti.

Kokteilum fylgir skemmtileg serimoénia og
alltaf dalitid sparilegt ad dreypa a fram-
andi kokteil og upplifa nytt bragd,” segir
Josué Martins, yfirpjénn & kokteilbarnum
Loftinu, sem statar af steersta kokteillista
landsins.

,»,Med tilkomu Loftsins hefur faedst ny
og spennandi kokteilmenning sem margir
bekkja utan Gr hinum stéra heimi. Allir
kokteilar Loftsins eru 6druvisi en pad sem
gerist og gengur; ferskir, framsaeknir og
unadslega bragdgddir. Pa eru barpjonar
Loftsins metnadarfullir og framurskar-
andi 4 sinu svidi og laga sjalfir mestallt
hraefni i kokteilana tr fersku, islensku
hraefni,” Gtskyrir Martins.

Barpjonar Loftsins fa mikils metinn
lidsauka fré 17. september til neestu méan-
adamota begar franski kokteilbarpjénninn
Alexandre Lambert meetir til leiks en
hann er heimsfraegur fyrir tilkomumikla
koniakskokteila.

,,Loftid byr yfir einstoku andrimslofti
i sogufraegu hisi og 4 saumastofu Egils
Jacobsens par sem upprunalegar innrétt-
ingar og andi lidinnar tidar svifur yfir
votnum. Pegar liour 4 kvoldio um helgar
koma sér fyrir 4 Loftinu DJ Anna Bré og
fleiri af hressustu plotusnidum beejar-
ins og heillandi partistemning tekur yfir
begar gestir standa upp Ur seetum sinum
og dilla sér um allt hds,* segir Martins,
sem i kvold verdur gestgjafi i haustpartii
Loftsins par sem nyr kokteil- og matsedill
verda kynntir til sbgunnar.

Joénas Oddur Bjornsson er yfirmatreidslu-
madur Loftsins og nyfluttur heim eftir sjo
ara busetu vida um heim, par sem hann
starfadi medal annars & Michelin-stjornu-
veitingastooum i Frakklandi og Danmorku
og fyrir Walt Disney a fyrsta flokks veit-
ingastad & fyrsta farrymi skemmtiferoda-
skips. 3

,Vonandi feeri ég Islendingum eitthvad
alveg nytt 4 matsedli Loftsins og bétt ég
beri 4 bord bragd af heiminum hef ég is-
lenskt hraefni i havegum,“ segir Jonas,
sem hefur titbtiid 6métstaedilega sma-

rétti, lystauka og dbeetisrétti fyrir gesti
Loftsins.

,Vid logdumst 1 mikla rannséknarvinnu
ileit ad landsins besta hréefni og heim-
séttum bestu kjotidnadar- og pylsugerdar-
menn landsins. Til a0 mynda fundum vid
Itala & Hellu sem notar islenskt hréefni
i seelkerapylsur sem eru a4 heimsmeeli-
kvarda og unnar eftir italskri hefd. begar
lidur & haustid bjédum vid upp & villi-
brédarbakka og hangikjot og holdum {
arstidina med heimagerdum sultum med
6venjulegu snidi, eins og réfusultu med
karamellu og blémkélssultu. ba leikum vio
okkur ad gébmlum, vinseelum réttum eins
og flamberudum ponnukékum med Grand
Marnier og Baileys-rjéma og flamberud-
um ostum sem eiga alltaf vel vid med vin-
glasi,” segir Jonas, sem 4 Loftinu mun
setja nytt yfirbragd & gamla og ljiffenga
partirétti sem kitla bragolaukana.

»Seelkeramatinn vinn ég fra grunni og
lofa losteetu snarli med vinglasinu. Eg
saltbaka til deemis hnetur { islenskum
sjo sem ég hef so00did og sigtad til a0 fa
hreinan og er einstok bragdupplifun,*
segir Jonas.

Loftid er ni opnad klukkan 14 4 dag-
inn og haegt ad fa sér dyrindis kaffi-
drykki, kokteila, seeta dbaetisrétti og
lystaukandi snarlbakka til klukkan
22. Einnig geta gestir keypt floskur af
sterku vini 4 bord sitt og blandad sér
drykk sjalfir meo tilheyrandi s6fum og
avoxtum til skrauts.

Loftid Lounge er { Austurstreeti 9.
Bordapantanir fyrir hépa og gestalista
eru i sima 551-9400. Aldurstakmark &
Loftinu er 25 4r og snyrtilegs klaednadar
krafist.

Blandadur i hdtt vinglas med kromdum
ismolum.

1 1/2 unsa Grand Marnier

1 tinsa liménusafi

2 dass Orange Bitter

1 tinsa vanillusirép

granatepla- og gojiberja-safi

Fyllid upp med soédavatni og skreytid
med appelsinuberki.

Jénas Oddur Bjérnsson yfirmatreidslumadur ad flam-
bera pénnukékur Gr Grand Marnier & franska visu.

Drykkir Loftsins eru lagadir 0r gaedahréefnum og {
bd& notadar eingéngu finni tegundir sterks vins, eins
og Tanqueray-gin og Ketel One-vodka sem boa yfir
mun meiri gaedum en sams konar vin.




Lifid

FRETIABLADID Helgarmaturinn og Spjorunum ur.

KOKOSKJUKLNGUR

(@p) brijv urbeinud kjoklingalzeri Skreyta med kékosflogum og
LY Ein og hdlf teskeid kékosolia smatt sdxudum témdtum,
— Rifinn partur of engiferrét (eftir smekk) spinat, goji-ber, vin-
O- 1 stér tématur ber, appelsinur, d&dlur,

1 teskeid kérianderduft tronuber og kékos. Hella
A 1 dés kékosmiolk a.m.k. 1 dl of 6lifu-
(W Smé sjavarsalt oliu yfir salatid og velta
Z Loka af kékosflogum vel upp ¢r. Besta olian i

Steikja kjoklingabita & pénnu (nota Grbeinud lzeri, kroppinn okkar.
C sem er besta kj6tid & fuglinum) med kékosoliu, DRESSING
Z engifer og témétum, salti og kériander pangad Sojajogurt, chili og

til kjotid er boid ad loka sér. P& setja 1-2 désir of mango- dasemdar-

kékosmislk, fer eftir skammti. dressing fyrir hollustu-
Lata malla i allavega 30 mindtur. unnendur.

AN

Bjarney Vigdis
Ingimundardoéttir

Aldur 26 éra

Starf Heimavinnandi his-
m&dir, pjattréfa og férdunar-
fraedingur.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Pad var hann Siggi
keerastinn minn.

En kysstir? Pad var lika
hann Siggi minn.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Pad var
lika hann Siggi, gaf mér adis-
lega fallegt hjartahdlsmen i
sidustu viku.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Mér finnst allt svo
spennandi pannig ad ég er
yfirleitt med miljén hluti ad
gera i einu.

Ertu hérundsar? J4, pad
er ég, hef verid pannig alla
mina aevi.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? J4, heldur betur,
ték sidast bara svaka dans

i stofunni um helgina, hélt

ad enginn vaeri ad horfa.
Svo heyri ég allt i einu stjip-
son minn segja: ,Geta Sléttar
konur dansad svona mikio2”
Eg audvitad sprakk or hldtri.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Pad var fyrir u.p.b. 2 vikum.
Siggi var ad strida mér og setti
stéran mentos-limmida & bakid
& mér, ég for pannig Gt um
allt. Pinu vandraedalegt pegar
mér var bent & petta dag-

inn eftir. P& hafdi Siggi bara
gleymt ad taka hann af.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, pad hefur
ekki enn pa komid fyrir.

Tekurdu straeté? Stund-

um hef ég gert pad en ekkert
sidan i fyrra.

Hvad eydirdu miklum
tima & facebook a dag?
Suma daga kiki ég ekki inn &
Facebook en adra daga fer
&g inn nokkrum sinnum & dag.
Flesta daga kiki ég b6 adeins
¢ 1ifid & Facebook.

Ferdu hja pér pegar ad
bu hittir freega eda heils-
ardu pbeim? Yfirleitt hvorugt.
Hitti Mischu Barton 1 verslun-
inni hennar i London i fyrra,
hon var ni bara fyrri til og
heilsadi mér. Mjdg indzel og
kurteis stelpa.

Lumardu & einhverju sem
fair vinir pinir vita um
big? Hmm. Mig pyrstir i pekk-
ingu og par af leidandi elska
ég ad lesa mér til um allt &
milli himins og jardar! Og 4,
ég er dgaetis kokkur likal

Hvad zetlardu alls ekki

ad gera um helgina? F -
Hanga heima. Okkur Sigga ’-’j
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar mums

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

W
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~— REYKJAVIKUR

FRABART VERD
SUZUKI Grand vitara. Argerd 2009,
ekinn 63 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.590.000. Rnr.411144.

FRABART VERD
SKODA Octavia ambiente combi
disel. Argerd 2007, ekinn 82 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.490.000.
Rnr.134612.

FRABART VERD
PEUGEOT 308. Argerd 2012, ekinn 24
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.690.000.
Rnr.411152.

FRABART VERD

NISSAN Qashqai se disel. Argerd 2012,
ekinn 40 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.990.000. Rnr.411128.

BllaASALE REYELAY|KLUE

FRABART VERD
HYUNDAI 130 classic ii. Argerd 2012,
ekinn 43 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.290.000. Rnr.134615.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

FORD Ranger double cabin 4w.
Argerd 2005, ekinn 115 PKM, disel, 5
girar. Verd 1.190.000. Rnr.300303. A
stadnum Tilbod 950.000.- kr.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

MJOG LITID NOTUD
IFOR WILLIAMS Dp120g. Argerd 2004,
ekinn -1 PKM, ??, sjalfskiptur. Verd
990.000. Rnr.106000.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

STORA

BILASALAN

Suzuki Alto Argerd 06/2011, ekinn
47b.km, beinskiptur. G60ur bill sem
er & stadnum! Verd 1.290.000kr.
Radnumer 155073. Sjd ndnar & www.
stora.is

Hyundai i10 Argerd 07/2011, ekinn
41p.km, beinskiptur. Toppbill sem er &
stadnum. Verd 1.290.000kr. Radntmer
155087. Sja ndnar & www.stora.is

Skoda Fabia Argerd 06/2011, ekinn
41p.km, beinskiptur. Gédur bill og er &
stadnum! Verd 1.590.000kr. Radntimer
155134. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

bilaplan.is

UTSALA UTSALA UTSALA
CHEVROLET LASETTI Skutbill 4rg.
2011 ek. 62 pkm, 5 gira med 6llu sem
skiptir mdli, ny timareim, listaverd
1880 bus., tilbodsverd nd 1390 pus.,
moguleiki & 100% ldni.

SK BILL-KLAR I SNATTID
VW CADDY érg. 2004 ek. 122 pkm,
5 gira, ny timareim, mjog gott utlit
og astand, ny yfirfarinn, VSK bill,
tilbodsverd nu 790 pus. an vsk.

Bilaplan.is
Vid Breidhdofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

[Tt |-

MERCEDES BENZ B 180 ngt .
Argerd 2011, ekinn 51 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.990422.

T Nl

KIA Sorento ex classic 140 ho.
Argerd 2006, ekinn 143 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.990308.

I-- i
KIA Ceed h/b ex 1.6 new disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 9 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.690.000. Rnr.210128.

AUDI Q5 quattro. Argerd 2009, ekinn
84 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.990280.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMS®BILAR

2006, ekinn 155 PKM, disel,
sjalfskiptur.35”breyttur, mikid
endurnyjadur, s.s. ny skipting, legur.
Verd 3.690.000. Rnr.330561.

e

SUZUKI Grand vitara. Arg. 2006, ek.
166 PKM,nytt i bremsum, bdinn
ad fara i gegnum astandsskodun.
skodar skipti & 6dyrari. 5 girar. Verd
1.590.000. Rnr.334650.

TOYOTA Hiace 4x4 langur, turbo. Arg.
2007, ek. 201 PKM, langkeyrsla,disel,
sjélfskiptur. tveir dekkjagangar, er &

stadnum. Verd 2.850.000. Rnr.334737.

SUBARU Forester lux. Arg. 2008, ek.
48 PKM, bensin, sjalfskiptur.ledur,

ldga, lofkaeling, krokur, vel med farinn.
Verd 3.490.000. Rnr.334665.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

LITLA billeatcalesry

wwrwelitla.is

587 T7ITT

LAND ROVER Discovery 3 s disel 7
manna. Argerd 2008, ekinn 123 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.680.000.
RNr.119658.skipti skodud upp e lokun
8961663

Litla bilasalan
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Fhradu SR okhir

e e - ’
oo hildiEss

VANTAR ALLAR GERPIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardéogum 11-15.
www.100bilar.is
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Volkswagen Jetta Comfortline,
silfurgrdr, argerd 2007. Ekinn adeins
67. pus km. Vel med farinn og sérlega
go6dur bill. Sjélfskiptur, loftkaeling o.fl.
Verd 1490pds., engin skipti. Uppl. i s.
696-9296.

Til s6lu Honda HR-V, 4X4, ,04, ek. 112
p. Eydsla 8 I./100 km. Verd 799 p.
Uppl. i S: 616 2597.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
P Sendibilast6din simi 568-5000.

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

1 1 —

TOYOTA Avensis SOL. Nyskr.
07/04, ekinn 152 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. VERD 1.190.000.
Rnr.130698.

TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD )
10/2003 EK. 186PKM., SIALFSK, NY
HEILSARSDEKK, NYSKODADUR,
NYSMURBUR , NYYFIRF. BREMSUR ,
KROKUR. SK. A ODYRARI. S. 8958956.

RAFBILAR
Tillod frek Kr. 25565 D004

Rafmagn og Bensin. Nissan Leaf
Rafbill fra 2.995p, Ford Focus Rafbill
frd 3.995p, Chevrolet Volt Raf+Bensin
fra 3.995p Toyota Prius Plug-in
Raf+Bensin frd 3.995p, Toyota RAV4
Tesla rafbill fra 4.995p. Utsolutilbod &
syningabilum, eftirdrsbilum, rafbilum,
metan/bensin/diselbilum. Islensk
4byrgd og allt ad 100% fjarmognun |
bodi. islandus.is - $.5522000

RENAULT Megane Sport
Tourer. Nyskr. 01/05, ekinn 146
P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
990.000 TILBODSVERD 690.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.280909. B

Opel Vectra arg. ,02, stw,1,6L beinsk.,
ekinn 170 p.km, nyleg timar., finn
fj6lskyldubill & gédu verdi. Verd 290
pus. stadgreitt. Uppl. sima 820 4640.

FORD Escape Limited. Nyskr.
04/05, ekinn 209 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. VERD 890.000. 100%
VISA/EURO lan mdgulegt.
Rnr.130699.

Bmw 3D90. bensin arg. ,05. Ek.
112.000. Lan 1.200. asett 1.850.000.
Enginn skipti. s. 777-4314.

Til s6lu Ford Explorer ,96, 6 cyl.
Sjdlfssk., krékur, sk. ,14.V. 300 pus. S.
896 8568.

250-499 pus.

DAIHATSU Cuore. Nyskr.

01/10, ekinn 78 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. VERD 1.080.000.
100% VISA/EURO lan magulegt.
Rnr.280927.

Wy EJOlO arg. 97, S-dyra-beinsk. ny
timareim, bremsur, skodadur ,14. Verd
280p. S: 896-3044.

Bilar 6skast

NISSAN Navara SE. Nyskr. 05/07,
ekinn 145 b.KM, disel, sjalfskiptur.
; ; ; VERB 2.490.000. Rnr.201049.
BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

HYUNDAI Santa Fe 4x4. Nyskr.

06/05, ekinn 153 P.KM, bensin, 5
girar. VERD 990.000. 100% VISA/
EURO lan mégulegt. Rnr.320019.

STORA

BILASALAN

Range Rover Evoque Dynamic

Sja nanar 8 www.stora.is

S. 586 1414 - www.stora.is

Argerd 11/2012

2.2 Disel

Ekinn 21.000km.

Sia’|fskiptur MMLC Pajero Langur V6. Nyskr.
A 04/98, ekinn 167 P.KM, bensin,

Ledur, sélpak o.m.fl. sjalfskiptur. Verd 750.000 TIL-

Einn med ollu. BODSVERD 550.000. 100% VISA/

Verd 10.790.000kr. EURO lan mégulegt. Rnr.280172.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is

Kletthalsi 2 « 110 Rvk




tastofa landsins

abladsins, fréttastofa Stodvar 2, Visis og Bylgjunnar,
likael Torfason, adalritstjori 365 midla, leiddi sameininguna
vard steersta fréttastofa landsins.

n unnio er & meiri
rgnana meod allt

) breytast. A
amheldinn hépur
ridarlegri pressu
 kroftum fag-

pp tr pvi ad

lu og nyju heefi-
Jad til sin margt
em byggir landio;
4 umhverfi sinu.”
bad 1 for med sér
fnum hondum
Sttastofunni er
gdin og fagleg

sjonarmio bladamennskunnar sem réda inntaki
sogunnar hverju sinni, en ekki umbuidirnar sem
slikar. P6 verdur vitaskuld ad taka tillit til pess
ad form og inntak haldist i hendur. Pad er ekki
sist par sem fréttamenn purfa ad nyta heefi-
leika sina og reynslu,” segir Mikael.

En munum vid sja einhverjar breytingar 4
fréttunum { vetur?

,,Vid erum bessi misserin ad taka stokk fram
4 vio hvad teeknina vardar. Radist hefur verio {
umtalsverdar fjarfestingar 4 nyjum hugbinadi
og teekjum. P4 hofum vid ni adgang ad fyrsta
utsendingarbilnum sem sendir tt { HD. Med
tilkomu hans geta dhorfendur att von a fleiri
beinum ttsendingum 1 fréttum Stéovar 2 og ad
fa fréttirnar { auknum meeli beint { 229.“

, , Petta hefur tekid tvo

til prja manudi, nu er
rykid ad setjast og folk ad
finna sina fjol.

Enginn
dagur eins

Edda Andrésdaéttir Einn
reynslumesti fréttalesari landsins.

Edda héf feril sinn sem fréttalesari fyrir riflega 28 arum. ,Eg var
bladamadur & Helgarpdstinum pegar Ingvi Hrafn, nyradinn frétta-
stjori Sjénvarps, hringdi og hvatti mig til pess ad seekja um stoou
fréttamanns. Ingvi Hrafn st6d pa fyrir miklum breytingum & frétta-
stofunni sem félust medal annars { 4synd fréttaflutningsins. Hann
hafdi ekki farid leynt med bad i simann ad hann hefdi 4huga 4 ad f4
mig { fréttalestur og pannig atvikadist bad ad ég for ad lesa fréttir,
medfram fréttamennskunni,”“ segir Edda.

Hvaod pykir henni heillandi vid starf sitt? , Fjolbreytileikinn. bad ad
enginn dagur er eins. Naestum allt sem hendir fer 4 einn eda annan
hétt { gegnum fréttastofu. bvi getur fylgt mikid 4dlag og spenna en
oftast er mikid lif 4 fréttastofu og hressilegur mérall.“

Edda segir fréttalesara hafa mun styttri vioveru & fréttastofunni
en fréttamennina. ,,Vi0 maetum siddegis eda undir kvold. En i raun og
veru eru allir peir sem starfa vid fréttir alltaf { vinnunni 4 einn eda
annan hatt. Alltaf 4 Gtkikkinu eftir bvi sem geeti verio frétt.”

Edda er pekkt fyrir smekklegan klaedaburd. En eru falleg fot mikil-
veeg { fréttalestri? ,,bad gildir um petta starf sem énnur par sem félk
parf ad vera synilegt ad kleedaburdur skiptir mali. Vio a fréttastofu
Stodvar 2 viljum vera traust og dreidanleg og asyndin skiptir par aud-
vitad mali. Pannig er petta 4 6llum steerstu sjénvarpsstédvum heims.

Ymislegt getur gerst i beinni titsendingu. Edda er innt eftir pvi
hvort hiin hafi gert einhver mistok a ferlinum.

»EKKi a0 mig langi sérstaklega til ad rifja pad upp! En af bvi ad
atvikio er til i b6k um fyndni og mistok pa skal ég gera pad. Pannig
er ad eftir ad fréttum lykur 4 kvoldin kynnum vid fréttalesarar efnio
sem fjallad verdur um 1 fslandi i dag. Ntiordid er pessi texti skrifadur,
en 4dur spunnum vid upp kynninguna jafnédum. bad gekk yfirleitt
eins og { sogu - bangad til einu sinni. Sidasta fréttin { beim fréttatima
fjalladi um snaka og i kjolfario atti ég ad kynna gest sem var i pann
veginn ad ganga i myndverid. Mér tokst ekki betur til en svo ad ég
sagoi: Talandi um sndka, hingad er kominn dyraleeknir til pess ad tala
um hrossasoéttina... betta var ekki beint g60 frammistada og einhvers
stadar pegar ég rifjadi petta upp bad ég vidkomandi afsokunar.“

, Oftast er
mikid lif
a fréttastofu
og hressilegur
morall.




Islenskar radgatur

Oupplyst I6greglumal A Stod 2 | haust.

,Eg er heillud af storfum logreglunnar
eftir vinnslu pattanna. Eg gaeti vel hugsad
mér ad vera rannsOknarlogreglumadur
sjalf, efast p6 um ad ég naedi prekprofinu,*
segir Helga Arnardéttir fréttamadur. Hin
skodar islenskar rddgatur i gleenyjum
pattum, Oupplyst logreglumal. Brynja
Dogg Frioriksdéttir framleidir paettina
sem hefja gongu sina & St60 2 { haust.

,Vid fjollum um mord, bankarén og
bruna i pattunum. Morg pessara mala hafa
verid { umreedunni og f6lk man jafnvel vel
eftir peim, en einnig fjollum vid um gémul
mal sem ekki hefur verid fjallad um adur.
Elsta malid er fra arinu 194S5. Vid veltum
lika fyrir okkur hvort i einhverjum til-
fellum hafi verid um slys ad reeda eda glaep
og hvad hafi ordiod til pess ad pad fennti
yfir sl60 logreglunnar.“

Fg hlakka til

Kolla Hefst a St6d 2 i oktober.

Pad er rikt i folki ad
vilja upplysa malin.
Vid rakum okkur afar
sjaldan a ad folk vildi
ekki tja sig og lidsinna
okkur.

Helga Arnarddttir

Kolbriin Bjornsdottir er vaentanleg a Stoo 2 i oktober i gleenyjum spjallpzetti sem nefnist ein-

faldlega Kolla.

,,Eg mun spjalla vid dhugaverda einstaklinga 4 persénulegu nétunum og fjalla um ymsa
hluti i okkar daglega lifi. Til deemis um pad hvernig best er ad takast & vio medvirkni,
hverjar eru bestu leidirnar til ad lata samskipti flokinna fjolskyldna ganga upp, hvad getum
vio gert til ad draga tr einelti og jafnvel bestu leidirnar til ad halda heimilinu snyrtilegu,
segir Kolla, sem var daglegur gestur 4 heimilum landsmanna i titvarpspeettinum I bitié 4
Bylgjunni. En hvernig leggst bad i hana ad vera a leid i sjonvarp? ,,Pad er afskaplega spenn-
andi en o orlitid stressandi. Sjonvarpio er allt 6druvisi midill en titvarpio en pad er lika
hverjum hollt ad stiga 1t fyrir rammann og takast 4 vid askoranir. Eg hlakka til.«

Kolla atlar ad fa til sin 6tal gesti i vetur, en skyldi hiin eiga einhverja draumaviomael-
endur? ,,Peir eru o6tal margir en Hillary Clinton kemur fyrst upp i hugann. Og pa ekki um

politikina heldur lifié og tilveruna. Mig langar lika mikid til ad spjalla vid Dorrit. Pad geislar

af henni orkan og jakvaednin.”“ Adspurd um fyrirmyndir i starfi segir Kolla. ,,Einleegni,
jakvaedni og ad vera madur sjalfur eru kostir sem ég met mikils. Eg segi pvi Hemmi Gunn.

I pattunum raedir Helga vid adstand-
endur, fornarlomb og logreglumenn sem
komu a0 malunum a sinum tima. Hin segir
6meelda rannséknarvinnu liggja ad baki
vinnslu battanna.

,Eg reyni ad hafa uppi 4 6llum sem koma
a0 malunum; vitnum, fj6élskyldu og rann-
sakendum. Logreglan hefur verid okkur
einstaklega hjalpleg um milligéngu og
oflun gagna. Elsta malid fundum vid fyrir
tilviljun i bladagrein og voru 61l gogn 16g-
reglunnar um pad komin inn 4 Pjédskjala-
safn. bad mordmal vard aldrei upplyst
og i pvi tilfelli var enginn afkomandi eda
nakominn férnarlambinu 4 lifi. Fjarskyld
freenka var svo vinsamleg ad veita okkur
vidtal um malid,” segir Helga. Hiin segir
jafnframt o6trilega vel hafa gengio ad fa
folk til ad rifja upp liona atburadi.
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,pad er rikt 1 f6lki ad vilja upplysa
malin. Vid rdkum okkur afar sjaldan 4 ad
félk vildi ekKi tj4 sig og lidsinna okkur.
Svona umfjallanir h6fda einnig til félks
almennt. Félk hefur einfaldlega 4huga
4 radgatum. Eg hafdi gengid med hug-
myndina ad pattunum i maganum { prju
ar,“ segir Helga, en fyrri pattarod hennar,
Mannshvorf, sl6 reekilega i gegn & St60 2
sidasta vetur.

En verdur framhald & Oupplystum log-
reglumalum? , Nei, logreglan 4 {slandi
er dugleg ad upplysa mal. Pad eru f4 mal
sem eru fullkomin raddgéta, sem betur fer.
Markmidio er ad festa folki pessi mal
minni og hver veit nema einhver tali ein-
hvern tima sem verdur til pess ad hjalpa.“

1."‘ ,.n'l'l'l.l'l.'n“.l‘“‘
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Teekjabrijaladir bilasjuklingar

A fullu gazi Hefst 4 Stéd 2 i haust.

, Ahorfendur mega
buast vid studi

og déti. Fullt af doéti.
Vid skodum flottustu,
skemmtilegustu,
skritnustu og ljétustu
bila landsins. Sjaum
Obreytta borgara
keppa i ralli og
heimsaekjum landsins
helstu bilageggjara...

Sigridur Elva Vilhjalmsdottir

Pau Sigriour Elva Vilhjalmsdéttir og
Finnur Thorlacius etla ad leida saman
hesta sina i gleenyjum og sjéoheitum bila-
beetti sem nefnist einfaldlega A fullu gazi.

,Ahorfendur mega buast vid studi. Og
déti. Fullt af déti. Vio skodum flottustu,
skemmtilegustu, skritnustu og ljétustu bila
landsins. Sjaum 6breytta borgara keppa
iralli og heimsaekjum landsins helstu
bilageggjara svo fatt eitt sé nefnt,”“ segir
Sigriour Elva. Finnur tekur undir: ,,Peir
mega buast vid skondnu og skemmtilegu
sjonarhorni 4 bilaheiminn, keppnishorku
ymissa patttakenda, flottum og 6venjulegum
bilum, sma frédleik um bila en umfram allt
glensi og gamni sem fylgir bilum sem leik-
teekjum jafnt sem farartekjum.“

EITTHVAD
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Dbetta er fyrsta samstarfsverkefni
Sigridar Elvu og Finns og peim list vel
a samstarfid. ,Medstjornandi minn er
teekjabrjaleedingur eins og ég, gédur 6ku-
madur og gullfalleg ad auki. Er haegt ad
hafa pad betra?“ spyr Finnur. Sigridur
Elva segir pad somuleidis forréttindi ad
vera i félagsskap félks sem er jafnvel
teekjabrjéladra en hin sjalf. Hin segir
Finn einnig hafa yfirburdi pegar kemur
ad visku um bila.

,Enda er Finnur einn helsti bilasér-
fraedingur landsins til margra ara. Eg
held ég purfi a0 profa hvert einasta trylli-
teeki sem ég kemst yfir 4 naestunni til ad
vinna upp forskotid.“

En hver skyldi vera draumabill hinna

nyju pdttastjornenda? , Yfirleitt heillast
ég mest af sportbilum sem eru baedi
fagrir og kraftmiklir en kosta tif6ld ars-
laun medalmanns og komast ekki med
g60u moti yfir hradahindrun. Nu er ég
hins vegar nybokud moédir og praktisk
eftir pvi. A Islandi parf bila sem kom-
ast baedi yfir hradahindranir { hofuo-
borginni og veita fullt ferdafrelsi 4 ha-
lendinu. Draumabillinn { augnablikinu er
pvi stokkbreyttur ofurjeppi svo ég geti
ferdast med krilid i vetur,” segir Sigridur
Elva. Finnur 4 heldur ekki { vandraedum
med valid: ,,Draumabillinn minn { bili

er einn s4 er ég tok sidast i, Porsche 911
Turbo S, en Tesla Model S fylgir fast 4
eftir.

,,Eg held ad pj6din megi alveg vid
bvi ad fa sogur af frumkvodlum,
svona inn a milli frétta um markads-
misnotkun og milljardaafskriftir.

Lda Pind Aldisarddttir

Frumkvoolar

sem pora

Eitthvad annad

Hefst a Stoo 2 | oktdber.

,,pad hefur lengi angrad mig hvad umraedan um atvinnuskopun &
Islandi er takmorkud. Pessi einheefa umraeda um stéridju eda eitt-
hvao éskilgreint og afar 100i0 ,,annad“ er ekki likleg til ad hvetja
f6lk til pess ad bia til alls konar storf 4 Islandi. Og eftir ad hafa
unnid 1 61l pessi ar vid fréttir, par sem madur fzer illt auga fra
vaktstjéorum ef fréttin er lengri en 90 sekiindur, fannst mér bad

storkostlegt teekifeeri ni pegar vido erum farin af fullum krafti ad
framleioa islenskt efni a0 f4 a0 hitta f6lk sem er ao gera ,eitthvad
annad‘,“ segir Loa Pind Aldisardéttir um tilurd veentanlegra pétta
sem nefnast einfaldlega Eitthvad annad.

,Eg held lika ad gedheilsa pjédarinnar megi alveg vid pvi ad
fa sogur af skapandi frumkvoolum, svona inn 4 milli frétta um
milljardaafskriftir og markadsmisnotkun hrunsins. S6gur sem
vekja innblastur en ekki reidi.“

beettir Lou, Tossarnir, voktu mikla athygli fyrr { sumar og
Loa heldur afram ad fjalla um menn og méalefni sem vekja ahuga
hennar. , Eg hef einfaldlega brennandi 4huga 4 f6lki sem porir,
folki sem hefur astriou fyrir pvi sem pad gerir og f6lki sem
hugsar it fyrir rammann. Frumkvdédlar eru svoleidis folk, f6lkio
sem feer hugmynd og er tilbdid ad leggja nétt vid dag, vinna launa-
laust ef porf krefur og jafnvel fresta jélunum ef bad er pad sem
barf. Vio Egill Adalsteinsson myndatokumadur fengum ad verja
tima med alls konar frumkvodlum 1 hinum 6likustu geirum til
bess a0 segja sogu pessa folks. Og ég daist 6endanlega ad svona
folki sem porir ad stiga skrefio ut fyrir paegindaramma laun-
begans og lata drauminn um ,,eitthvad annad“ reetast.

Loéa segir sitthvad hafa komio sér 4 6vart vid gerd pattanna. ,,bad
sem hefur komid mér mest & 6vart er hvad pad er til 6flugt frum-
kvoolasamfélag 4 [slandi. bvi p6tt sprotafyrirteeki fai talsverda
athygli 1 fjolmidlum pa er slik umfjollun { smdskommtum pannig
ad madur feer ekki tilfinningu fyrir umfanginu og fjéoldanum. bau
eru svo miklu, miklu fleiri en CCP, Marel og Ossur. Island er fullt
af folki sem hefur uppgdotvad eittvad nytt og komio pvi & markad.
Eg vona bara ad peettirnir verdi einhverjum dhorfendum innblastur
og frumkvodlunum fjolgi enn frekar. Eins kom mér a 6vart hversu
margir frumkvoolar kvadust vera ofvirkir med athyglisbrest. Pad
virdist vera eiginleiki sem nytist vel vid nyskopun.

18 ¥4 FOSTUDAGUR 13. september 2013






-yrir alla fjolskylduna

Rikka Hefst &4 Stoo 2 i jandar.

, , Einn béttu rinn ,Patturinn tekur 4 pvi helsta sem tengist zetladir eru fyrir alla fjolskylduna og bara Rikka segir ad peettinum sé fyrst og
ke

= heilsu og hreyfingu. Pad hefur ordid mjog  alla sem vilja standa upp ur s6fanum. fremst setlad ad virka hvetjandi en sé ekki
mur til med ad ; RSO 5 o ; aave :
i . jakveed heilsuvakning i pj6ofélaginu og »Sem deemi ma nefna hlaupaiproéttina hugsadur til ad predika eitt eda neitt.
fjalla um paer iprottir  tix er oroio medvitadra um mikilveegi og leitast ég vid ad svara pvi hvernig er ,bétturinn er fyrir alla fjélskylduna.
sem oll ijl sky|dan hreyfingar og mataraedis. I paettinum best ad undirbia sig fyrir lengri sem og Einn patturinn kemur til med ad fjalla
g etur stunda a cetla ég ad kynna mér peer ipréttir sem styttri hlaup og hvada binadur er seski- um peer iproéttir sem o6ll fjolskyldan getur
folk er helst ad stunda og hvernig sé best legur. Einnig kem ég inn 4 mataradi og stundad saman enda byrjar gott hugarfar
sSaman. aodkoma sér af stad i hverri iprétt fyrir naeringu, sem er grunnurinn ad goéori gagnvart hreyfingu og heilsu snemma. En
Fridrika Hjordis Geirsdéttir ~ sig,” segir Fridrika Hjordis Geirsdéttir, heilsu. Markmidid er ad ahorfendur veroi bad er heldur aldrei of seint ad byrja ad
Rikka, sem vinnur nd ad undirbiningi medvitadir um eigin heilsu og finni pad huga ad heilsunni og ég hugsa a0 flestir
nyrra patta um heilsu og hreyfingu, sem hja sér ad huga ad henni.“ vilji lata sér og 60rum lida orlitid betur.*

, , glaenyir paettir af

Avaxtakorfunni verda
teknir til syninga a St6d 2
um helgina.

Bestu
Vvinir
barnanna

Avaxtakarfan
Hefst a Stoo 2
14. september.

St60 2 leggur metnad sinn i ad bjooa upp a
hagzeda islenskt barnaefni i bland vio talsettar
teiknimyndir og kvikmyndir fyrir yngstu ahorf-
endurna. Barnaefni er synt reglulega a Sto0 2
auk pess sem Krakkastodin synir islenskt og
talsett barnaefni fra klukkan 7 8 morgnana og
fram eftir kvoldi. Krakkastooin fylgir askrift
ad Stoo 2.

Gleenyir peettir af Avaxtakorfunni verda
teknir til syninga 4 St6d 2 um helgina, en um er
ao raeoa ellefu peetti sem framleiddir voru sam-
hlida kvikmyndinni Avaxtakarfan. Bodskap-
urinn er gédur, allir eiga ad vera vinir og allir
mega vera med. En pad getur tekid tima fyrir
avextina ad leera pessi grunngildi. Kvikmyndin
Avaxtakarfan fékk Edduverdlaun fyrr 4 arinu
sem besta barnaefnid. bPattirnir hefja gongu
sina 4 morgun.

Sveppi er langbesti vinur barnanna og hann
heldur afram ad skemmta ungum sem 6ldnum i
félagsskap Villa vinar sins. Pa er einnig vaentan-
leg pattarod um Ben 10, sem nii er talsett a
islensku. Godkunningjarnir Dora og Klossi,
Diego, Svampur Sveinsson og Pétur, morgaes-
irnar fra Madagaskar, Doddi, Eyrnastér og
allir hinir halda einnig afram aod gledja bornin a
hverjum degi a St6d 2 og Krakkastodinni.
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Kvikmyndaveisla a Stoo 2 ’

Toppmyndir | allan vetur.

The Dark Knight Rises Kvikmyndir hafa 4vallt skipad veg- myndin Snow White and the Huntsman
legan sess i helgardagskra Stodvar 2 med Charlize Theron, gamanmyndin
. o9 H,unger Games ve':aa og bad er 6hatt ad lofa skemmtilegum The Watch med Ben Stiller og Vince
syndar a St6d 2 um helgina kvikmyndavetri. Veislan byrjar i kvold Vaughn fremstum i flokki og hasar-
og baa er bara byrjunin begar Julia Roberts meetir i hlutverki myndin Fast Five med Vin Diesel, Paul
L, . - vondu stjipunnar { myndinni Mirror Walker og Dwayne Johnson { adalhlut-
a sar_mkallaarl k‘"kmynda- Mirror. Strax i kjolfarid er komid ad verkum. ‘
veislu sem stendur fram stormyndinni The Hunger Games sem Sidan rekur hver stérmyndin adra i .
avora Stoa 2, sl6 eftirminnilega i gegn 1 bié. allan vetur og ma par nefna myndirnar

A laugardagskvold verdur sidan synt Argo, The Campaign, The Bourne Leg-
meistaraverkio The Dark Knight Rises acy, Taken 2, Lawless, Magic Mike, The
med Christian Bale og Anne Hathaway i = Expendables 2, Life of Pi, The Advent-
adalhlutverkum. Petta er sidasta myndin  ures of Tintin, Lincoln, The Amazing
i prileik leikstjorans Christophers Nolan  Spider-Man, Heat, Gangster Squad, Men
um ofurhetjuna Batman. In Black 3, Silver Linings Playbook,

I september verda einnig syndar stér- Cloud Atlas og Django Unchained.

Homeland Hefst 6. oktdber.

Glaeny rod af verdlaunapattunum Sidustu pattaroo lau'kl-meé mikilli
Homeland er veentanleg a St60 2 og dramatik og bida margiriSpenntir effir
verdur synd strax i kjolfar frum- framhaldinu. Nicholas Br%ﬁy (Lewis)
syningar i bandarisku sjonvarpi. er & flétta eftir a0 honum var kennt
Homeland hlaut Emmy-verdlaunin { um hrydjuverkaaras a hofuostoovar
fyrra sem besta dramatiska pattar6dini  bandarisku leynipjonustunnar og hann
sjonvarpi en paettirnir hafa einnig hlotid  er niina efstur a lista yfir eftirlysta
Golden Globe-verdlaunin undanfarin tvé  hrydjuverkamenn. A sama tima er
ar i sama flokki. Auk bess hlutu badir Carrie Mathison (Danes) haett a0 taka
adalleikendurnir, Damien Lewis og gedlyfin sin og alveg ad missa stjorn a
Claire Danes, Emmy-verdlaunin i fyrra.  lifi sinu.
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Skemmtilegasta stor
Modern Family Hefst & Stdo 2 1. oktober.

fidlskyldan snyr aftur

Fimmta pattarodin af einum vinsaelasta gamanpeetti sam-  myndasmidir pattanna, peir Christopher Lloyd og Steven I pattarooinni komandi hefur ein ny perséna beest { .

timans, Modern Family, hefur gongu sina innan skamms. Levitan, fengu hugmyndina ad paettinum géda eftir ad hépinn, sonur Jays og Gloriu, sem er ba ymist halfbrodir, .
Vel méa hugsa sér ad hluti af addrattaraflinu séu hin hafa skipst & p6 nokkrum krassandi sogum af eigin fjol- magur eda freendi hinna adalpersénanna. bad verdur .

fjolbreyttu fjolskyldumynstur og skrautlegar persénur, skyldum. P4 hafa reynsluségur ur lifi leikaranna { patt- gaman ad fylgjast med einhverjum fyndnustu fjolskyldum

sem eflaust nokkrir pekkja tr eigin nzerumhverfi. Hug- unum oftar en ekki ratad { paettina. sjénvarpssogunnar & Stoo 2 1 vetur.
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Nalgast viokveem mal
af neergastni og virdingu

, Petta eru allt hraedi-
leg mal par sem
fornarlombin eru heilu
fjélskyldurnar.

»2Margir af sorglegustu og jafnframt
hrottalegustu gleepum landsins eru
astridugleepir. Petta eru allt hraedileg mal
pbar sem férnarlombin eru heilu fjolskyld-
urnar. Eg hef mikla samid med peim. I
sumum tilfellum er ndlaegd geranda og bol-
anda mikil sem gerir petta ad vidkvaeemum
og erfioum méalum. Vid munum bvi nalg-
ast petta af virdingu og neergaetni,” segir
sjénvarpsmadurinn Asgeir Erlendsson,
sem hefur umsjén med Islenskum astridu-
gleepum, nyjum islenskum heimildar-
battum sem veaentanlegir eru 4 St60 2 1
vetur. Peettirnir Mannshvorf voktu mikla

Islenskir astriduglaepir A St6d 2 i vetur.

athygli & St6d 2 fyrr 4 4rinu og heldur
Helga Arnardéttir &fram 4 somu braut
med nyrri pattarod, Oupplyst logreglumal,
nd i haust. Islenskir 4stridugleepir verda i
svipudum stil, par sem viotol vio sérfraed-
inga, bolendur og adstandendur sem og
itarleg og vondud umfjoéllun um hvert mal
verda adalsmerki pattanna.
,Astridugleepir eru sjaldnast fyrir fram
skipulagdir og bau islensku mal sem vid
erum ad skoda eru pannig. Pessir glaepir
eru pvi midur oft framdir i stundarbrjal-
201 og af hvatvisi. Astridugleepir eru pvi
ekKki eingongu peir gleepir par sem gerandi

og polandi pekkjast heldur par sem ger-
andi og polandi pekkjast ekki. Tilgangur-
inn er ad reyna ad komast ad pvi hvers
vegna gleepir sem pessir eru framdir,
segir Asgeir.

,Pegar ég var { salfreedi { Haskélanum
i Reykjavik voru petta gleepir sem gripu
athygli mina ekki sist vegna pess ad i
morgum tilfellum, b6 ekki 6llum, eru beir
sem fremja pessa gleepi ekki endilega peir
sem fyrir fram peettu liklegir afbrota-
menn. I mérgum malanna er um ad raeda
mjog hrottalegan fyrsta gleep vidkom-
andi.“

Gratur og gledi

Grey‘s Anatomy

Hefst & St6d 2 midvikudaginn 2. oktober.

Tiunda pattarodin af vinsaelasta erlenda peetti Stodvar 2 fra upphafi er veentanleg
i byrjun oktéber en Grey‘s Anatomy verdur syndur a4 Stod 2 beint 4 eftir frumsyn-

ingu i Bandarikjunum.

Shonda Rhimes er hugmyndasmidur pattanna og segir ad i upphafi hafi hiin
einfaldlega viljao bua til patt sem hiin sjalf myndi vilja horfa 4. Pad er pvi haegt
a0 gefa sér ad heill her karla og kvenna um heim allan deili smekk Rhimes & pvi
hvad er skemmtilegt sjonvarpsefni, slikar eru vinsaeldir pattanna.

bag liggur fyrir ad Sandra Oh (dr. Cristina Yang) mun yfirgefa leikhépinn {
bessari pattarod, en hvernig brotthvarf hennar kemur til med ad vera skrifad inn
i pattinn verdur a0 koma 1 1jés. Litid hefur nefnilega verio gefido upp um hvao fyrir
leeknana & Grey-Sloan Memorial-spitalanum kemur 4 komandi vikum, en pad aetti
al vera 6haett ad gefa sér ad engin lognmolla einkenni komandi misseri.
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,Lifsstill, heilsuefling og forvarnir eru helstu
ahersluatridi pattanna og vid tengjum paer dherslur
vi0 fraedslu um hina ymsu sjikdéma og kvilla,
samanber hjarta- og a&dasjukdoma, krabbamein, inn-
kirtla- og efnaskiptasjukdéma, barnasjikdéma auk
andlegra béatta sem skipta skopum i préun hinna
ymsu vandamala. Ymis vidkveem mal verda einnig
tekin fyrir, svo sem steranotkun karla, pvagleki
kvenna, kynlif og margt fleira dhugavert,” segir
Teitur Gudmundsson, sem asamt Telmu Témasson
styrir veentanlegum pattum sem nefnast einfaldlega

Hefst a Stoo 2 i oktdber.

battur sem verdur upplysandi og skemmtilegur,
tekur & mélefnum tengdum heilsu 4 liflegan hétt og
kannski eins og einhver sagdi , laeknisfraedi 4 manna-
mali“ Undirténninn { pattunum er ad almenningur
taki med sér bodskap tr peim sem vonandi mun geta
haft jakveed ahrif 4 lif peirra og lidan.*

Teitur segir eitt og annad hafa komid a 6vart vid
vinnslu pattanna.

»,Hversu mikinn tima pad tekur ad gera slika peetti
og hvad pad eru morg handtok sem parf til a0 setja
slikt saman. Einnig var gaman ad finna hvad pad var

Doktor.

,,Ahorfendur mega budast vid pvi ad parna fari

,,Pegar ég hugsa til baka finnst mér hver einasti vidmaelandi
hafa komid mér a évart a einhvern hatt.

mikill 4hugi hja fagfélki & ad taka batt og leggja sitt
af moérkum.“

Allir hafa
merkilega
sogu ao
segja

Sjalfstaett folk
Stéd 2 a sunnudagskvoldum.

,,Pad skemmtilegasta vio Sjalfstaett folk er audvitao folkio
sjalft. Hio sjalfstaeda folk sem vio 611 erum. Landid er
frjalst og vio lika. Hver hefur ekki 4huga a pvi aé kynn-
ast folki eins og pad er i raun og veru, hvad pad er ad fast
vid og hvernig pad sér hlutina, lifid og tilveruna? Eg hef
stundum sagt: Madurinn er mesta undrid. Vio hofum
ahuga hvert a 60ru og pad er ef til vill pad sem gerir
okkur ad monnum. ,Madur er manns gaman‘ eins og kerl-
ingin sagdi,“ segir Jon Arszll Pérdarson, sem ni hefur
fario af stad med prettandu pattarodina af einum vinsael-
asta paetti Stodvar 2 fra upphafi, Sjalfstaeou folki.

Jon Arsall segist ekki hafa neinn sérstakan 6skalista
yfir mogulega viomaelendur.

., Eg elska alla. Min reynsla er si ad hver einasti karl og
kona hafi merkilega sogu ad segja. Pao er bara ao hlusta.
Pannig koma i raun allir til greina sem viomalendur. bad
er okkar sem vinnum vio petta fag ad hlusta og skrasetja
en audvitad er pad ekki sama hvernig bad er gert. Eg er
svo heppinn ad med mér vinnur mokkur af frabaeru félki
a Stod 2, folk sem leggur sig fram vid a0 gera hlutina eins
vel og hagt er. Ad bua til halftima heimildarmynd a viku
verdur ekki gert nema med folki sem raer i somu att og
reddar hlutunum pegar a parf ad halda og vandar sig vio
bad. Og svo ma ekki gleyma Sigridi Gudlaugsdoéttur, fra-
baera tenglinum okkar, og adalmanninum og stjornand-
anum, Steingrimi Joni Pordarsyni, sem er biinn ad vera
med mér fra upphafi og gerir fjolda kraftaverka i viku
hverri,”“ segir pattarstjornandinn go6di.

,begar ég hugsa til baka finnst mér hver einasti vio-
mazlandi hafa komid mér a 6vart 4 einhvern hatt. Vio
erum i einfaldleika okkar lika flokin og margbreytileg.
Mér verour oft hugsad til pess hversu gaman pad veeri ad
sja heiminn med augum einhvers annars. Komast pbannig
inn fyrir eda 4 bak vido augu og eyru pess sem ég er ao
raeda vio.

26 FA4 FOSTUDAGUR 13. september 2013



LIFUR’
&g
—
 j
=
-
-t
-4
al
<

£
i
EIN

[ 4]
> F

e
A

S

&
1 -'l' 1
W UL
—

b r;:f -". e
YND
LTS Ll
W
L]

CIN

[ - g1 8
L)
'-_! =~

| /
<5

EORVAR

| IOl

) Y

AL,
D VATN

¥
LN -
- i
{ ——
! i k: I
]
£l
bl - I
Y I
n




Krakkastodin fylgir
med askrift ad Stoo 3

Stoo 3 + & + B
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Man TGA 18-350 LL med gamagrind
,ek. 115 p., er sem nyr, einn med
Ollu. Ford Transit T350, 2010, ek.

77b km , diesel 200 hp. 6 gira, 750kg
lyfta, frabaert Gtlit og dstand. 2x Ford
Transit EL350 Maxi, 2011, ek. 70p km,
6gira, 140 hp, vel med farnir bilar.
Automaster ehfs: 892 1116

¥ _

Till siilu ef pesul godi gEdingus
Foard dirg. 2006, Ekiren 43p kin
Einn med dlhe. kr 5.650.000
Hugsanleg skipti i hjcshysi
Uppiysengari . B23 8244

Ekkert prof, engin
trygging né skraning

195.000,-

| s - Sigunarst |} 887 488 v |

Hjélbardar

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i’ s. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P616,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,

Hreingerningar

2 etINEahy
8 veglllzﬁ?'f"“‘a
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing

Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir

0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

ardabio :
Rébert 5. B66 9767

bGarpusT

Bdkhald

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafraenskil 4 vsk, stadgr, liffsj og fl.
Unnid er & DK-B6khaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[=a]=] <[tasteignaviegessic]

Vitbhald og vidgendir fasieigna
einataklinga

o imrvdgendr = pipulagiir
s pavdgertsr = raflage
o mainingaryirnu * flisaiagner
e fresmillanng # jardvinna
® pluggaskapti = hellulagnir
¥ flerskigli

Simi 567 6699
 kristjan@vidhald.is

PARKETSLIPUN

REYKJAVIKUR
Parketslipun um allt land. 20 dra
reynsla. Adeins hagaeda efni. kr.
2500.- fm. www.parketslipunrvk.is S.
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s. v mm

R WA VerkTAKAR

PJONUSTA ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mukrvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna

Lédavinna

Tilbod pér
2d kostnadariausw,
Uppl. [ sima: 820 BBaa

Mdrvinna, malnigarvinna, flisalagnir,
smidum milliveggi. Tilbod/timavinna.
Uppl. i sima 892 9295.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

MILD MORGUN- 0G
KVOLDBIRTA
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: ki 14-18.
Simi 517-8060. www.ditto.is

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjalfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

-
-

ALHLIDA HREINSIEFNI
Fyrir haelia fieti, 750 mi
Ve 559 kr.

-—
ALHLIDA GOLFSAPA
Med ilm, 1 i,
Verd 519 ki,

REXSTRAR

wwwlstolpiehf.as

Geymslugamar

til sélu og leigu m

Stolpi Gamar ehf

Elrtaghnium § | Simi S68 0100

H_FI.IT

=
—

=

Ytir 300
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lshU_SIQ

Yfir 300 mismunandi utfaerslur

af viftum & lager. Badid, eldhusid,
bilskdrin eda dtihdsin. Ishsid ehf
www.viftur.is S:566 6000.

| ] -
k.

Errakii
gluggunum?

ishusio
Er raki & gluggunum? Pad geeti verid
visbending um ad rakastig sé of hatt.

Urval purrktaekja. Ishdsid ehf, www.
raki.is ,5:566 6000.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

ODYRT HEIMILISTAKI
isskapar, pvottavélar og fleira. S: 896
8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstreeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

Kynlif er
GOTTl

g T

ELSKENDUR.IS

| BATHMATE.IS |
- ALL ﬂ?“?ﬁl.] 44

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

nudd nudd nudd, slékunar nudd, opid
9-24 S:8977427

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19. Rooms for 1-2 persons
in Funahofda 17a -19 Rvk.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

Husnae0i 6skast

Reglusom og abyggileg kona, 6skar
eftir litilli ibid sem fyrst. Vinnur &
LSH uppl. i s: 698-1114.

Til leigu bilskdr i Méhellu Hafnarfirdi,
26-28 fm, 4 afgirtu svaedi. Uppl, gefur
Palmi  s. 898 9313

HUSVAGNA OG HUSBILA
EIGENDUR
Til s6lu tvd mjog hagkveem 51,6 m2
fristundabil. Milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. G6dir gluggar. Syningarbil
4 stadnum. Facebook/Steinhella 14.
S: 660-1060

Oska eftir til leigu idnadarhtsnaedi
med skrifstofuadstédu 100-200 fm.
Fyrir 1éttan idnad. Uppl. i S. 659 5981
Ingvar.

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM lII, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i’ s. 864 3176.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 899 7012, www.solbakki.com

ATVINNA

HEIMAR

VELVIRKI / VANUR MABDUR
OSKAST

Alheimar ehf skar eftir vélvirkja
eda vonum manni i malmsmidi
/ vélavinnu. Fjolbreitt starf, g60
vinnuadstada og framtidarstarf.
Upplysingar i sima 869 1122 Orn
efnir@efnir.is www.alheimar.is

I Trl LL 4

VEITINGAHUSID iTALIA
6skar eftir ad rada pjona i fullt
starf 11 - 11, einnig vantar okkur
bjéna & hadegisvaktir fra ca.
11.30 - 14.00. Lagmargsaldur
18 &r. Ath. géd islenskukunnatta
skilyroi.
Upplysingar adeins veittar &
stadnum fra 15.00 - 17.00 i dag
og naestu daga.

13:45 Tottenham - Norwich
13:50 Stoke - Man. City
16:15 Everton - Chelsea

s Gut

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 14. SEPT

11:35 MAN. UTD. - CRYSTAL PAL.

Gufe

Allir velkomnir
“ http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga « Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til iitleigu

alina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN

y
S|N SPILAR |

KVOLD ASAMT
ESTER AGUSTU
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Glaesileg haed vid
Snekkjuvog”,

Nanari upplysingar veitir . S
Jorunn Skaladéttir, Sslufulltrii Hze0 med bilskar

jorunn@mikiaborg.is simi: 845 8958 e Pribyli, i enda botnlanga
* Mikid endurnyjad

T

-y
% Oskar R. Hardarson
[ hdl. og léggiltur fasteignasali

Verd: 35,9 mi"j [l

RRATLZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

H6|i§‘95§32

100% Yfirtaka + solupboknun

il R e
OPID HUS

Fostudag 13. sept. 17:30 - 18:00

Nénari upplysingar veitir i — i

Joérunn Skuladéttir, Solufulltrai G|$Sl|eg 5-6 herberg]a

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 [H1& 1 15,9 fm ad steerd
Yfirtaka + s6lulaun

Greidslubirgdi @ manudi kr. 170 pus.

Verd: 39,8 mi"j [l

'\ "= Oskar R. Hardarson

hdl. og l6ggiltur fasteignasali I

RATLZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

- -

TRAUSTI

fasteignasala
Olafsgeisli 22

Héfum fengid i einkas6lu glaesilegt og einstakt einbylishis vio
Olafsgeisla Reykjavik. Hisid er stadsett vid golfvéllinn i Grafarholti
og er um gleesilega Gtsyniseign ad reeda. Husid er skrad sem sem
tvaer eignir en er innréttad sem einbyli 4 tveimur haedum. Er um ad
ree0a eina einbylid sem stendur fyrir nedan gotu vid golfvollinn i
Grafarholti. Staerd 396,2 fm. Verd kr. 140.000.000

Faid frekari upplysingar hja Kristjani Baldurssyni hdl. og loggiltum
fasteignasala i sima 867-3040 eda a netfanginu kristjan@trausti.is

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

@ Barnabheill

/15 SIF Pa & AL Save the Chitdren & blandi
ANNaF e o IiAm (a Iips
\o&r Nwm et \3{\
et o tha Meir . opres.

mojo
Vid a Mojo getum
beett vid okkur folki

SOLAR

i stolaleigu, god
teekiten tramundan.

SOLAR EHF
Osku eftir félki f raestingarvinnu,
parf ad hafa bilpréf og eigin bil.
Upplysingar i 5.778-2043 milli 11-16.

moje.mojoiioutlook.com

KAFFI ZIMSEN
Oskar eftir vonum barpjénum, folki i
uppvask og dyravordum. Uppl. i s. 775
3939 /774 5959

We are looking for people for
cleaning jobs, must have driving
license and own car.

tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur adé breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Hverfisgata 103, reitur 1.154.4

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.154.4
vegna lédarinnar nr. 103 vid Hverfisgdtu. Breytingin
felur i sér ad beett er vid moéguleika a ad nyta
reitinn undir byggingu hoétels. Ad 6dru leiti gilda
fyrri skilmalar. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.

Laugavegs- og
Skolavordustigsreitur, 1.171.3

Tillaga ad breytingu a skilmalum deiliskipulags
reits 1.171.3, Laugavegs — og Skoélavordustigsreits.
I breytingunni felst ad gera megi minnihattar
breytingar & hdsum m.a. svalir, kvistir, skyggni
og lagfeeringar. Nanar um tilléguna visast til
kynningargagna.

Tilldgurnar  liggja frammi i  pjénustuveri
Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 - 16:15 fra 13. september
2013 til og med 25. oktober 2013. Einnig ma sja
tillégurnar og skyrslur & vefsidunni, www.skipbygg.
is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum
og athugasemdum vié tillégurnar skal skila
skriflega til skipulagsfulltrtia eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 25. oktéber
2013. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6élvuposti.

Reykjavik 13. september 2013
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

13. september 2013 FOSTUDAGUR

Blikksmidjan Vik ehf éskar eftir ad
rada blikksmid eda mann vanan
blikksmidi,parf ad geta starfad
sjalfstaett. Umsoknir sendist &
eyjolfur@blikkvik.is Ollum verdur
svarad

TILKYNNINGAR

SANDHOLT LAUGAVEGI

Starfsfélk 6skast i raestingar. Uppl. i's.
659 3439 Lisa.

Rauda Torgid

Sonn dbreyling - Beit avintjri
Stelmumil: B05-2000 + 535-9920

Honr, allt frift | 5. 555-4321
Karlar aughysa frift, 5352913

Heitargkynisozur

905-2002 * 535-9930
SimadomurL-Blivelspjalll
208-6000 = 535-9999

HJA JOA FEL
HOLTAGARDAR
Oskum eftir folki til

afgreidslustarfa i bakari okkar f
Holtagordum, vinnutimi fra kl.
12-18:30 og adrahvora helgi .

Islenskukunndtta skilyrdi.

Vinsamlega sendid umséknir &

linda@joifel.is

19 dra stelpa af hofudborgarsvaedinu
vill kynnat karlmanni undir fertugu.
Simastefnumdét Rauda Torgsins, simi
905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8627.

Falleg kona vill kynnast karlmanni,
45+, verdur ad vera med sin mal

4 hreinu. Simastefnumét Rauda
Torgsins, simi 905-2000 eda 535-9920,
augl.nr. 8593.

Ung kona (19 dra), vill kynnast

eldri manni. Vil hafa pad hressilegt.
Simastefnumét Rauda Torgsins, simi
905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8944,

Atvinna é6skast

Smidir ska eftir vinnu. Ahugasamir
hafid samband i s. 847 0638.

Kona, leitar pu ad raunverulegri
tilbreytingu? Notadu Rauda Torgid,
pad er fritt og pad virkar. Auglystu
nina i sima 535-9923.

tilkynningar

EFLING

ErfrraEfliia®

Fulltruakjor

til reglulegs pings )
Starfsgreinasambands Islands

Allsherjaratkveedagreidsla verdur viohfo vid kjor
fulltrda & reglulegt ping Starfsgreinasambands
islands sem haldid verdur i Menningarhusinu Hofi
& Akureyri 16.-18. oktéber 2013.

Tillogur vegna reglulegs pings Starfsgreina-
sambands islands med n6fnum 58 adalfulltria og
jafnm@rgum til vara asamt meodmaelum 120 fullgildra
félagsmanna skulu hafa borist skrifstofu Eflingar-
stéttarfélags fyrir kl. 16.00 féstudaginn 20. septem-
ber 2013.

Kjdrstjorn Eflingar-stéttarfélags

Auglysing um afgreidslu baejarrads

Kopavogs a auglystri tillogu ao deiliskipulagi.

og a fostudogum fra kl. 8:00 til 15:00.

Képavogsbaer

Képavogsbraut 1a-c, Kopavogstin 3, 5, 7 og 9. Breytt deiliskipulag.

i samraemi vid skipulagsldg nr. 123/2010 sampykkti baejarrad Kopavogs pann 25. jili 2013 tillsgu ad breyttu
deiliskipulagi Képavogsbraut 1a-c, Kdpavogst(n 3, 5, 7 og 9. Tillagan var kynnt fra 3. juni med athugasemdafrest
til 16. jali 2013. Athugasemdir og dbendingar barust. Peim adilum sem sendu inn athugasemdir og 4bendingar
hefur verid send umsogn skipulagsnefndar. Méalsmedferd var samkveaemt 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Uppdreettir hafa hlotio pa medferd sem ofangreind 16g maela fyrir um.

Vakin er athygli & malskotsrétti samanber 10. kafla skipulagslaga nr. 123/2010 og l6g um arskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala nr. 130/2011 en par kemur fram ad stjornvaldsakvardanir ma keera til
Grskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fré birtingu auglysingar um
sampykkt deiliskipulagsins i B-deild Stjornartidinda p.e. fra og med 13. september 2013.

Nanari upplysingar eda gogn um ofangreinda skipulagsazetlun er haegt ad nalgast a skipulags- og
byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Kopavogi milli kl. 8:00 og 16.00 manudaga til fimmtudaga

kopavogur.is
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
8|5 3 1 9 2 6 7 4q 3|5
7|2 5 4q 5 1 8|3 9 4
3 7 5 4 317 3, 6|71 2
9,75 14 9 5 2 4|6
6|8 5 4q 2 6 7|89 58 3
7 8 116 3 2|3 9
2 8 9 2|5 2 7 1
4q 1197613 9 1 4 2
6 2 71 9
s|8|1]|ela|2|7]9]3]|6|7]2]a]1]|8]5]3]9][7]1]a]8]2]6]9]3]5] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
9|7]a[3]1]8]|6|5|2| |8[3|9]|2]5|6[1/a]7||6|2[3|5[9]4a|7|8|1| sjpusTU | I reitina pannigad i hverjum
2/3/6|9[7|5[a[8]1||1]a|5|9|3|7]|6[8]2||9]5/8|3|1]7]|4]|2]6]| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
6|9|2|a|s5|3|8|1]7]|a]|2|3]|1|6|9|8|7|5||a|3|9]|6|5|8]|1]|7]2 I hverri niu reita linu, baedi
1/4|8(7]2|6|5|3|9||9|5|8[3|7|2|a|1|6||5|8|1|a]|7|2|6]9|3 larétt og 160rétt, birtast einnig
7/5/3[1/8|9|2[a|6||7]|6/1[8]|a|5[9[2|3||2]/6/7[9]3|1]8]5]|a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
a|l2|9|8|3]7|1]|6|5||2]|8]a|5]|9[3]|7]|6|1|[3|a]2]|7]|6|9|5]1]8 neina télu i rédinni.
8|6|5|2]9]1]|3|7|a|[3|9|7|6|8]1|2]5]a|[8]9]5[1]a]3]|2]6]7 Lausnin verdur birt i naesta
3|1|7|s|e|alo|2]8||5]|1|6|7|2]a|3|9|8||1|7|6|2|8]5]|3|a]0 t6lubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

Piertmed |
svo finar
krullur,

Og b med
svo fallegt

svo falleg
augul!

HANDAN VID HORNID

Eftir Frode Bverli

Amorgun fdum vid ad vita
hvernig Fingra-Lisu og
Puttu-Petrl farnast. Géda

Hver parf
skrimsli
undir rdmi?

Va! Petta er staersti orbylgjuofn

sem ég hef d sevinni séd!
Hvad eldid pid i honum?

P o e P PR
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
| 2 . Z
Hannes, : " . Ef pu vilt, Ni, mér
geetir pd Ekki ,Hannes". H? ) Passar. Egvil ad | bdgetég | finnstlengri
hidi— Kalladu mig folk kalli mig ,H" | kallad pig ,P" | dtgdfan
M hédan i frd. ; i stadinn fyrir betri.
Jf ‘L. ,pabba”, =1
I~
I |
4
i
| g
!
i

SPAKMZLI DAGSINS

Ottastu ekki ad lifi pinu mun ljika. Ottastu fremur ad pad

muni aldrei byrja.
Newman kardindli

KROSSGATA

LARETT

2. fyrirhofn, 6. i r60, 8. eyrir, 9. heidur,
11. békstafur, 12. réndin, 14. pabbi,
16. tvihlj6di, 17. lida vel, 18. vidur, 20.
tveir eins, 21. stertur.

LODRETT

1. émogulegur, 3. skdli, 4. voxtur, 5.
knaepa, 7. tré, 10. keyra, 13. svelg, 15.
pottréttur, 16. sigad, 19. pfn.
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Gunnar Bjornsson

Oliver Aron J6hannesson (2008)
vann verdskuldadan sigur a
Meistaraméti Hellis sem lauk sl.
manudag. | lokaumferdinni vann
hann Jén Arna Halldérsson (2213).
Svartur a leik

46...De1+! 47. Df2 Dxb4 48. c6 bxc6
49.Db6? (49. a6 hefdi verid betra)
49...De1+ 50. Df2 Dxa5 51. Rd4 Dxe5
og svartur vann orugglega. Oliver

fékk vinningi meira en naestu menn,
sem urdu Kjartan Maack, Sverrir Orn
Bjornsson og Vignir Vatnar Stefdnsson.
www.skak.is. NM grunnskéla- og
barnaskdlasveita hefjast i dag.
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Glaeny adalpersdéna i
verdlaunabdk Arnaldar

Arnaldur Indridason hlaut i geer RBA-békmennta-
verdlaunin spaensku. Verdlaunin hlaut hann fyrir
bdékina Skuggasund par sem glaenyr l6greglumadur
er kynntur til leiks. Bokin kemur Gt 1. névember.

bad er audvitad mikill heidur ad
hljéta pessi verdlaun hér & Spani,“
segir Arnaldur Indridason, sem
i geer hlaut speensku RBA-bok-
menntaverdlaunin fyrir bék sina
Skuggasund, sem kemur Gt samtim-
is & islensku og speensku 1. névem-
ber. , bau hji Forlaginu spurdu mig
i vetur hvort ég atti ekki eitthvad
til ad senda i pessa keppni og pad
vildi til a0 ég var einmitt ad ljika
vid Skuggasund. Hun var pydd
yfir 4 speensku { snatri, send inn {
keppnina og petta er nidurstadan.*

Dbekktasta persona Arnaldar, log-
reglumadurinn Erlendur, er vids
fjarri i nyju békinni og raunar allt
hans logregluteymi. ,,Petta er alveg
gleeny perséna,“ segir Arnaldur.
,Logreglumadur a eftirlaunum sem
fer a0 garfa i gomlu sakamali fra
1944 begar stilka fannst myrt bak
vid Pjodleikhisid. Sagan fjallar um
ranns6kn malsins beedi 4 peim tima
og { nitimanum.*

Byggir sagan ba & raunverulegu
sakamali? , Nei, nei, alls ekKi, petta
er allt hreinn skdldskapur,“ segir
Arnaldur.

Boékin hefur enn sem komid er
ekki verio seld til fleiri landa en
veentanlega munu pessi verdlaun
auka eftirspurnina. Arnaldur er
til deemis geysivinseell i Frakk-
landi par sem békaverslanir aug-
lysa hann sem konung glaepa-

T
.I

KONGURINN Arnaldur Indridason

kynnir nyjan l6greglumann til leiks {

verdlaunabdkinni Skuggasundi.
FRETTABLADID/VALLI

sdgunnar, en hann segist aldrei
hugsa um erlendan markad pegar
hann skrifar. ,,Alls ekki, ég ein-
beiti mér ad bvi ad skrifa {slenskar
sogur fyrir Islendinga, hitt er bara
anaegjulegur fylgifiskur.“
RBA-békmenntaverdlaunin eru
ein pekktustu verdlaun heims i
gleepasagnaheiminum, en bau eru
veitt 4 hverju ari fyrir édtgefna
glaepasogu. Samkeppnin var hord
pvi 183 handrit voru send inn {
keppnina { 4r, sem eru reyndar tio-
indi fyrir Arnald. Spurdur hvort
hann hafi att von a pvi a0 sigra
segir hann svo ekki hafa verio, po6tt
audvitad hafi s moguleiki hvarflad
ad honum. , Petta er mjog anaegju-
legt { alla stadi og eins og ég segi
mikill heidur,” segir hann. - fsb

Islenskri videdélist
gerd skil i Hafnarhusi

Syningarnar Brunnar eftir Zilvinas Kempinas, Vera eftir Tomas Martisauskis og [slensk
videdlist fra 1975-1990 verda opnadar i Hafnarhusinu & morgun klukkan fjogur.

Fjolbreyttar listsyningar eru & dagskra Listasafns
Reykjavikur i vetur. A morgun, pann 14. septem-

ber klukkan fjogur, verda opnadar prjar syningar

i Hafnarhtisinu sem marka upphaf syningatima-

bils vetrarins. Petta eru syningarnar Brunnar eftir
lithaiska listamanninn Zilvinas Kempinas, Vera eftir
Tomas MartiSauskis, sem einnig er frd Lithéen, og
syningin Islensk videdlist fra 1975-1990 bar sem
synd verda verk eftir & annan tug listamanna. ,, A
syningunni er til deemis ad finna verk eftir Steinu
Vasulka sem er medal frumkvdoola 4 svidi videdlistar
a heimsvisu og myndband med Sykurmolunum,*
segir Berghildur Erla Bernhardsdoéttir, kynningar-
stjori Listasafns Reykjavikur.

,wWerkin voru flest synd i fyrsta skipti hér & landi 4
niunda 4ratug sidustu aldar. Faest peirra hafa verio
synd hér sidan. Markmidid med syningunni er ad
draga fram verk sem syna fyrstu tilraunir islenskra
listamanna til ad nota vide6midilinn til listskop-
unar. bad gerist um svipad leyti og videdleigurnar
héldu innreid sina i islenskt menningarlif og tén-
listarmyndbond urdu hluti af markadssetningu nyrra
hljémplatna,”“ dtskyrir Berghildur.

Brunnar er stadbundin innsetning. ,,Segulboénd
bylgjast i gusti fra tiu aflmiklum loftraestiblasurum
og mynda bannig eins konar landslag. Lithaiski lista-
madurinn Zilvinas Kempinas hefur nytt sér segul-
bond dr VHS-spélum til ad skapa verk sem virdast
hafna upprunalegu hlutverki midilsins. Verkin eru
byggd a nyrri taekni og hafa 1ongum vakio nostalgiu
hja peim sem voru vanir segul- og myndbéndum,*
segir Berghildur Erla jafnframt. ,,Zilvinas Kemp-
inas hefur haldid fjolda syninga { Bandarikjunum
og vidar, hann var fulltrai Lithaens 4 Feneyja-
tvieeringnum 4rio 2009 og hlaut Calder-verdlaunin
fra Calder-stofnuninni arid 2007, baetir hin vio.

LISTAMANNA Hér ma sja verkio Allvision frd drinu 1976 eftir
Steinu Vasulka. MYND/LISTASAFN REYKJAVIKUR

Vera er nyjasta syning lithaiska listamannsins
Tomas MartiSauskis sem einnig verdur opnud a
morgun. Tomas MartiSauskis byr og starfar i Vilnius
og hefur hingad til adallega synt verk sin { Lithden.

»1 bessu verki kemur fram péstmédernisk syn
4 tengsl hoggmynda og rymis. Listamadurinn um-
breytir einstokum skulptir { form nitimamidla og
vikkar pannig Gt hugmyndir okkar um hefdbundna
skulpttra. Verkid og brjar birtingarmyndir bess eru
syndar en peer koma fram { prividdarmynd, & mynd-
bandi og i hlj6dmynd. Hid métsagnakennda samband
milli verksins og afritanna synir élika peetti verks-
ins: Innvidi pess og ytra bord, hlj6dheim og prividd
i hreyfimynd og teikningu,“ segir Berghildur ad
lokum. olof@frettabladid.is

FRETTABLADID R HELGARBLADID

Viod purfum ad stokka upp i
heilbrigdiskerfinu

Kristjan Pér Juliusson heilbrigdisrddherra vill auka heilbrigdis-

bjonustu & kostnad umsvifa eftirlitsstofnana.

Arkitekturinn er
lifsstill

Jérunn Ragnarsdéttir arkitekt sopar til
sin verdlaunum f Pyskalandi.

DAIST AD VIDHORFI
SLENDINGA

Saenski bondasonurinn, pjalfarinn og pjédhetjan
Lars Lagerback hefur nad frabaerum arangri med
islenska knattspyrnulandsli®id. Hann segir fslend-
inga vana pvi ad taka abyrgd i stad pess ad bida
eftir hjdlp.

SRV WERD)EB) Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

Hvad gerist pegar pu
missir stjérnina?
Harmsaga er fyrsta uppsetning

leikstjorans Unu Porleifs-
déttur [ Pjodleikhdsinu.

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af godri helgi
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

13.SEPTEMBER
Tonleikar

12.15 Hadegisténleikar Trids
Reykjavikur & Kjarvalsstddum fara
fram i dag. A efnisskranni verda verk
eftir prju ténskald. Fyrst verdur flutt
sénata fyrir 2 fidlur eftir Jean Marie
Leclaire. Naest a eftir verda fluttir
tveir paettir ur tvileiksverki fyrir fidlu
og viélu eftir Wolfgang Amadeus
Mozart. Ad lokum munu allir prir
flytjendur sameinast i flutningi

4 Terzetto eftir Antonin Dvorak.
Adgangur er 6keypis og allir eru
velkomnir.

-OSTU

upp a Café Résenberg i kvold.

Medal peirra er fram koma eru
Eyjélfur Gudmundsson og hljém-
sveitin Omagar, Sindri Stefansson

og Snaefridur S6l Snorradéttir, Helgi
Jalius, Arny Arnadéttir og Pérdur
Pérkellsson, Aglst Gustafsson og
félagar, Gledisveit Gudlaugar, Michael
Clausen, Pérdur Pérkellsson og Snorri
Orn Clausen.

21.00 Gamli Gaukurinn blaes til
elektrénisks rokk-alternative-hipp-
hoppkvolds. Fram koma Ultra-Mega
Technobandid Stefdn og Bloodgroup.
Happy Hour er & milli klukkan 21 og
22. Adgangseyrir er 2.000 krénur.

DAGUR

Hjaltason leika og syngja & Obladi-
oblada vid Frakkastig 8 i kvold.

Fraedsla

12.10 Hollenski myndlistarmadurinn
Kees Visser fjallar um verk sin &
syningunni Ups and downs sem nu
stendur yfir i Listasafni [slands. Kees
er mérgum kunnur vegna aralangrar
busetu 4 fslandi 4 sjéunda og att-
unda aratug sidustu aldar og dvalar
um lengri og skemmri tima en hann
hefur einnig starfad sem leiod-
sogumadur erlendra ferdalanga hér
4 landi.

Upplysingar um vidburdi sendist d

»Geggjao kombo“

Bloodgroup kemur fram & Gauknum i kvold.

,Eg aetla ad vera i gedveiku studi,*
segir Sunna Margrét bérisdottir,
songkona hljémsveitarinnar Blood-
group, en hljémsveitin kemur til
med ad spila dsamt UltraMega-
Techno-bandinu Stefani 4 Gamla
Gauknum { kvold & svokolludum
Breaedingi.

,Vi0 veroum med efni allt fra
2007 til dagsins { dag. Detta verdur
megaparti. Doddi trommuleikari
er ad fara a0 tromma med okkur
og setur mikinn kraft i sjovid,“
segir Sunna. ,,Hann gerir petta
enn pa meira rokk og vid verdum

20.30 Ténelskir laeknar munu troda 23.00 Ingvar Valgeirsson og Palmi hvar@frettabladid.is | 0ll parna rennandi sveitt og ég

VETRARSTARF KFUM 0G KFUK

Fjolbreytt og skapandi starf fyrir hressa krakka
Starfid hefst
16.-20. sept.

13-16 ara

Baedi kyn

Aflagrandi i Reykjavik
Mdnudaga kl. 19.30-21
Bdstadakirkja i Reykjavik
Fimmtudaga kl. 20-21.30
Grensdskirkja i Reykjavik
Midvikudaga kl. 20-21.30
Fella- og Hélakirkja, Rvk
Mdnudaga kl. 20-21.30
Frikirkjan i Reykjavik
Mdnudaga kl. 19.30-21

Ldgafellskirkja, Moso
sunnudaga kl. 17-18

Hatuni 36, Keflavik
Sunnudaga kl. 20-21.30

Hverager3iskirkja
Mdnudaga Kkl. 20-21.30

Grindavikurkirkja
Fimmtudaga kl. 20-22

Vestmannaeyjar
Sunnudaga kl. 20-21.30

Sunnuhlid a Akureyri
Fimmtudaga kl. 20-21.30

15-20 ara

Baedi kyn

KSS fundir

Holtavegur 28 i Reykjavik
Laugardaga kI 20.30
Ndnar a kss.is

L4
9-12 dra
Strakar
Lindakirkja i Képavogi
Madnudaga kl. 15.30-16.30

Seljakirkja i Reykjavik
Fimmtudaga kl. 16.30-17.30

Sunnuhlid a Akureyri
Pridjudaga kl. 17-18

Hatdni 36, Keflavik
Mdnudaga Kl. 17.45-18.45

Stelpur
Holtavegur i Reykjavik
Pridjudagar kl. 17.15-18.15

Lindakirkja i Képavogi
Pridjudaga kl. 17.30-18.30

Seljakirkja i Reykjavik
Mdnudaga kl. 17.30-18.30

Sunnuhli3 @ Akureyri
Mdnudaga Kl. 17-18

Hatdni 36, Keflavik
Midvikudaga kl. 19.30-20.30

Aflagrandi i Reykjavik
Mdnudaga kl. 17.30-18.30

Ba3di kyn
Digraneskirkja i Kopavogi
Fimmtudaga kl. 16.00-17.00

Blstadakirkja i Reykjavik
Madnudaga kl. 17-18

Grensdskirkja i Reykjavik
Fostudaga kl. 17-18

Fella- og Hélakirkja, Rvk
Fimmtudaga kl. 17-18

Hverager3iskirkja
Mdnudaga kI. 18-19

Grindavikurkirkja
Fimmtudaga kl. 17.30-18.45

Akurskaéli i Njardvik

Leidtogapjalfun
Leidtogapjdlfun er
mikilveegur pattur i a3
undirbla sjalfbodalida i
eeskulydsstarfi og geta
dhugasamir haft samband
vid ceskulydsfulltrda.

Ndnari upplysingar
www.kfum.is
s.588-8899

Fimmtudaga KI. 17.30-18.30

EKKERT PATTTOKUGJALD - ALLIR VELKOMNIR
~T7 INGI 5544466 TANDUR

MO rrtae peast hrpnlmts skiptir md)
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Versiunin Einar Olafsson ehf,
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SYNGUR i KVOLD Sunna Margrét
Périsdéttir kemur fram med Blood-
group { kvold.

veit a0 pad verdur gaman.“ Sunna
segist viss um ad hljémsveitirnar
tveer eigi vel saman. , Detta er
geggjad kombo, held ég,“ segir hiin
ao lokum. - 65k

FAGNAR UTGAFU Snorri Helgaso
gefur Ut nyja plotu i dag. myND/OWEN FiENE

Plata Snorra
kemur ut i dag

Nyjasta plata Snorra Helgasonar
og hljémsveitar hans kemur tt {
dag. Haldio verdur upp a tutgafu
plotunnar med ténleikum i Fri-
kirkjunni pann 18. september.
Platan heitir Autumn Skies og
er tekin upp { stidiéi Snorra sem
ber nafnid Kolgeit. Platan kemur
at & vegum tutgafufyrirtaekisins
Record Records.

Snorri kemur ekki einn fram
ad pessu sinni heldur vard til
fjogurra manna hljémsveit vio
vinnslu plétunnar, sem heitir ein-
faldlega Snorri Helgason.

Dtettinn Omar Gudjénsson og
Skuli Sverrisson hitar upp fyrir
ténleikana. Hidsid verdur opnad
klukkan 19.30 og er heegt ad
néalgast mida 4 Midi.is.

Vikingur segir
bjorsogur

Leikarinn gedpekki Vikingur
Kristjansson eetlar ad troda upp {
Kaupfélaginu 4 Sudureyri i sam-
starfi vid Kex og Fisherman.
Verkid sem hann synir heit-
ir Bjérsaga Vikings og er eftir
hann sjalfan og Nonnu Kristinu
Magnusdéttur leikkonu.
Vikingur, sem er mikill bjor-
ahugamadur, &tlar ad vera med
skemmtilega freedslu um hinar
ymsu bjértegundir, bjéda upp
a gott drval af bjérsmakki og
4 Facebook-sidu vidburdarins
kemur fram a0 petta verdi taum-
laus gledi. Syningar verda i kvold
0g 4 morgun og
hefjast klukk-
an 20.30.

SPRELLAR UM

BJOR Vikingur
Kristjdnsson atlar
a0 segja bjorsogur

i Kaupfélaginu a
Sudureyri um
helgina.
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RAGNAR BRAGASON Leikstjorinn {
Toronto par sem kvikmyndahatidin TIFF
for fram.

Malmhaus
fékk lofaklapp

Kvikmyndin Malmhaus var
heimsfrumsynd um sidustu helgi
a TIFF (Toronto International
Film Festival). Syningin gekk
vonum framar.

Hatt i tvo pusund gestir sau
myndina 4 fimm syningum, par 4
medal kanadiskur almenningur,
bladamenn og kvikmyndagerdar-
félk fra 6llum heimshornum.

A0 syningu lokinni uppskaru
adstandendur Malmhauss mikid
l6faklapp. Satu flestir kvik-
myndagestir sem fastast { seetum
sinum eftir ad syningu 4 mynd-
inni lauk og bidu eftir ad f4 ad
spyrja leikstjérann Ragnar
Bragason og adalleikkonuna
Porbjorgu Helgu Porgilsdéttur
spjéorunum ur.

::' 0 o
GAGNRYNIR TiSKUVIKUNA Iman
segir skammarlegt hversu faar svartar
fyrirsaetur sjast & tiskupollunum i ar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Of faar svartar
fyrirsaetur

Ofurfyrirsaetan og eiginkona
songvarans Davids Bowie, Iman,
er 6satt vid pa stadreynd ad pad
eru feerri svartar konur 4 tiskupoll-
unum { 4r en voru { kringum 1980.

,,Pad er kominn timi til adgerda,
vid getum ekki pagad um petta
mél lengur. Ef pad er ekki heegt
ad raeda betta innan tiskugeirans
er eitthvad mikid ad,” segir hdn.

A nyafstadinni tiskuviku { New
York voru 82,7 présent af fyrir-
seetunum hvitar en einungis sex
présent voru svartar. Iman berst
fyrir pvi ad fjolbreytni riki innan
tiskuheimsins og segir pad dbyrgd
hoénnuda og ritstjéra tiskutima-
ritana ad svo sé.

Haettir i
flughernum

Vilhjalmur prins er heettur i
hernum eftir sjo ara starf. Vil-
hjalmur starfadi sem pyrluflug-
madur i leitar- og bjorgunarsveit
breska flughersins. Breska kon-
ungshollin tilkynnti ad prinsinn
myndi nd alfarid snda sér ad kon-
unglegum skyldum sinum og g60-
gerdarmélum.

Neesta arid mun Vilhjalmur,
sem er nybakadur fadir, vinna
fyrir Royal Foundation of The
Duke and Duchess, 4samt yngri
brédir sinum, Harry prins.

Hann og fjolskylda hans setla ad
flytja fra heimili sinu i beenum
Anglesey a vesturstond Wales, i
Kengsington-holl.
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Rjéminn af hudfldarlistaménnum til islands

Icelandic Tattoo Expo er haldin i annad sinn i Sulnasal HStel Sogu. Dagskrain hefst klukkan prju i dag.

,Peir voru kannski dalitio tregir
fyrst, ad fa hioflirsstefnu inn {
Stdlnasalinn & Hétel Sogu. beir
héldu ad vid myndum jafnvel
skilja salinn eftir sem rjikandi
rust. En petta gekk og eftir a
sogodust peir sjaldan hafa att
samskipti vid jafn kurteist og
snyrtilegt f6lk,“ segir Fjolnir
Geir Bragason, betur pekktur
sem Fjolnir tattd, um radstefn-
una Icelandic Tattoo Expo sem
haldin verdur hér & landi um
helgina. Fjolnir er andlit rad-
stefnunnar, sem haldin er { annad

Hljéofaeraleikur og songur

Sigriéur-Ei:ainteinsdéttir
Grétar Oryarsson
Fridrik Karlsson
Johann Asmundsson
Sigfus Ottarsson

Einar Bragi|Bragason
Eidur Arharsson

Jon Elvar Hafsteinsson
Porsteinn Gunnarsson
Porir Ulfarsson

Bakraddir

Fridrik Qmar
Regina Osk
Erna Hrénn

sinn, og hefst i dag klukkan prja.
Um fimmtiu hddflirarar verda
vid storf &4 hatidinni { 4r.

,Vi0 erum ad fa rjomann af
huoflirlistamoénnum hingad til
landsins. Um brjatiu og fimm
peirra eru erlendir,“ segir hann
og beetir vid: , Petta gekk vonum
framar 1 fyrra. bad meetti fjoldi
félks og vid vorum sveittir &
skallanum ad fldra lidid. Eg
heyri svo oft ad f6lk vilji fa sér
flur en viti ekki hvad pad vill fa
sér. Fyrir pad féolk er pessi hatio
tilvalin. Parna verdur um flestar

stefnur hdofldrlistanna ad velja,
bannig ad ég hvet f6lk til ad meeta
snemma og kynna sér stefnur og
skoéla 1 haoflari.“

Hatidin er hugarféstur Svans
og Sessu sem reka hiddflarstofuna
Tattoo og Skart. ,,bad verdur pétt
dagskrd & hatidinni, ténlistar-
atrioi, tattikeppni og bar fram
eftir gotunum. Petta verdur hin
besta skemmtun og ég hvet sem
flesta til ad lata sja sig, hvort sem
beir vilja lata flira sig eda eru
bara forvitnir,“ segir Fjolnir ad
lokum. - 65k

LV S,
ANDLIT HUPFLURRABSTEFNU FjdInir
Geir Bragason, betur pekktur sem
FjolInir tattu, er andlit radstefnunnar
Icelandic Tattoo Expo.

25 ara afmaelistonleikar

| Haskolabioi

25. oktober

—

- — |
Midavero 6.500 kr,
Midasala a www.midi.is
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ASKA ASH
LEIKSTJORI: Herbert
Sveinbjornsson (ICE) 2013

Aska er heimildarmynd

um afleidingar eldgosanna
i Eyjafjallajokli & arunum
2010 til 2011. Hdn segir
sogu priggja fjolskyldna
sem bua i ndgrenni vid
jokulinn og stérbrotin ahrif
eldhraeringanna & lif peirra.
Myndin er verdlaunamynd
Skjaldborgarhatidarinnar.

I februar i fyrra sagoi Frétta- DAGAR GRAMANS DAYS OF GRAY

bladid frd pvi ad Herbert LEIKSTJORI: Ani Simon-Kennedy (ICE / USA) 2012

Svemb/qmsson, Ie{kft/or/ Days of Gray er timalaus uppvaxtarsaga ungs drengs. Myndin er algjorlega
myndarinnar, veeri 6nnum laus vid samtdl og tonlistin vid myndina er frumsamin af islensku hljémsveit-
kafinn vid ad framleida inni Hjaltalin.

islenskan raun verql eikap att Leikstjori myndarinnar, Ani Simon-Kennedy, var Icerlingur tbkumanns

p_a_‘r sem f:y lgst yroi med lifi kvikmyndarinnar Midnight in Paris eftir Woody Allen. Leikkonan Diljd Vals-
fjogurra islenskra ungmenna. dottir, sem leikur ungu stulkuna i Dégum grdmans, fer einnig med hlutverk i
myndinni Mdlmhaus i leikstjorn Ragnars Bragasonar.

Islenskt ,,gimmeladi“ & RIFF

Fimm kvikmyndir verda syndar i flokknum [sland i brennidepli.

Fimm kvikmyndir verda syndar
i flokknum Island i brennidepli &
Alpjédlegu kvikmyndahatidinni {
Reykjavik, RIFF, i lok mdnadarins.

,Hatidin er baedi setlud alpj6d-
legum og islenskum kvikmyndum.
I pessum flokki eru islenskar
myndir og myndir sem varda
Island 4 einhvern hétt, til deemis
myndir sem gerast & Islandi en eru

BUPIN THE SHOP
LEIKSTJORI: Arni Gunnarsson (ICE) 2013

Sa sem kemur inn i Verslun H. Jdliussonar &
Sauddrkroéki ferdast i huganum daratugi aftur {
timann. { BUdinni kynnumst vid Bjarna og Disu
konu hans, fjolskyldu peirra og vinum.

Arni Gunnarsson var tilnefndur til Edduverd-
launanna fyrir heimildarmynd drsins drid 2010 fyrir
myndina Kraftur—Sidasti spretturinn.

eftir erlenda leikstjora. I &r verdur
alls konar , gimmeladi“ i bodi,
medal annars heimildarmyndin
Aska sem fékk verdlaun sem besta
heimildarmyndin & Skjaldborg, og
stuttmyndin Hvalfjorour sem hlaut
verdlaun & hatidinni { Cannes { ar,“
segir Gunnar Hjadlmarsson, starfs-
madur kynningardeildar RIFF.

Hatidin fer fram 26. september
til 6. oktéber.

Dogma opnar nyja
verslun i Kring

5

Stuttermabolir: ~4H0%
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NAKIN LULU LULU IN THE NUDE
LEIKSTJORI: S6lveig Anspach (FRA) 2013

{ kjolfar pess ad starfsvidtal fer & versta veg dkvedur
Lulu ad yfirgefa eiginmann sinn og brju born. Ad
vera slik avintyrakona er hins vegar haegara sagt

en gert.

Leikkonan Karin Viard, sem fer med titilhlutverkid,
er pekkt leikkona i fodurlandi sinu, Frakklandi. Hin
er hvad pekktust fyrir hlutverk sitt i myndunum
Delicatessen, Polisse og Time Out. Hun sat i dém-
nefnd d kvikmyndahdtidinni i Cannes drid 2003.

5

American
Iy i AM
| | ! |

Toskur: -25%

SVONA ER SANLITUN THIS IS SANLITUN

LEIKSTJORI: Robert Ingi Douglas (ICE / IRE / CHI) 2013

Gjafavara: -25% Bollar: -25%

Rébert Ingi Douglas snyr aftur med grinmynd sem gerist i Kina.
Gary er i Peking til ad meika pad. Eftir ad honum mistekst ad
vekja hrifningu kinverskra fjarfesta fer hann ad kenna ensku
og soga i sig lifsspeki Franks, hins 6haefa laerifddur. Myndin er

opnunarmynd RIFF.

Leikarinn Carlos Ottery leikur Gary. Hann flutti til Kina drid 2008
og starfadi sem enskukennari i nokkur dr. Hann stofnadi sidar uppi-
standsklubbinn Comedy Club China i Peking og nytur stadurinn
mikilla vinscelda. Hlutverk Gary er frumraun hans d svidi leiklistar.

unni!
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20% afslattur

af 6llum svitalyktareydum fra Rexona,
Dove, Neutral og Axe i verslunum Hagkaups
fra fimmtudegi til sunnudags.

bessi er svaland.

bessi gerir big omotstaedilegan.
Pessi gerir big ferskan

Pessi leikur vid pig.
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BAKPANKAR
Stigs
Helgasonar

y ,
Islandi eru fair stadir jafndasamlega
byskir og nidistapallurinn & Sundholl
Reykjavikur. Hvergi annars stadar getur
madur legid 4 bekk, notid sjaldgeefrar
vedurblidunnar og fylgst um leid med alls-
berum gomlum manni skokka loturhaegt {
hringi med sundskyluna sina { hendinni.

I sumarlok 14 ég par 4 bekk, einu
sinni sem oftar, pegar upphéfust
maraponsamradur um allt milli
himins og jardar 4 milli nokkurra

Karlar i veldi sinu

séldyrkenda & midjum aldri. ,,Kunn-

ingi minn er 16gfraedingur, og magur
hans er halfproskaheftur,“ var byrjunin

4 einum samtalsleggnum, sem voru hver
00rum kostulegri og hverfoust um allt

fra genetisku vaxtarlagi logreglupjona til
bess hvilik blessun verdbdlgan hefdi verid

islenskum heimilum & 4rum adur.

SJALFUR hef ég reyndar ekki komist upp
4lagio me0 ad striplast parna til fulln-
ustu. Pad er ekki bara vegna pess ad folk-
i0 1 elliblokkinni vid hlidina & hefur mjog
gott Utsyni yfir hann heldur grunar mig
ad bar spili inn { minningin um pad pegar
sturtuvordurinn stoppadi mig, sirka ell-
efu ara (alltént 4 viokvaemasta aldri),
héalfum metra a4dur en ég yfirgaf
sturtuklefann enn pa med skyluna
i likunum 4 leidinni { skélasund.
Mér hefur hins vegar fundist ég
skuldbundinn Sundhollinni allar
gotur eftir pessa félagslifgjof og
stundad pallinn grimmt.

PEGAR mig braut loks érendid sneri ég
mér & magann til ad koma { veg fyrir ad
pessir kviknoktu vinir minir seeju mig
reyna ad baela nidur hlaturinn, en p4 blasti
vid mér skorpinn pungur sem kreistist 1t
4 milli leeranna 4 manninum & neesta bekk
fyrir aftan mig par sem hann 14 { einhvers
konar leestri hlidarlegu og brann 4 sidunni.

EN ég 1ét pad ekkert 4 mig f4 og gerdi
heldur ad minum ord pess skrafhreifnasta,
sem 14 yfirvaraskeggjadur og spengilegur,
kviknakinn med krosslagda feetur, h6fudio
rongu megin 4 bekknum og spenntar greip-

ar undir pvi, og sagdi hatt og snjallt (og

reynum ad horfa fram hjé4 pvi ad hann hafi
verid ad tala um vidskilnadinn vio eigin-
konuna til aldarfjéoroungs): ,,Mér finnst ég
aldrei hafa verid eins frjals og ndna.“

NY VEFSIPA i LOFTID Mathew William-
son opnadi sina fyrstu netverslun nu &
dégunum. NORIDPHOTOS/GETTY

Opnar vefsidou

Fatahonnudurinn Mathew Willi-
amson opnadi nyveriod netverslun
og vefsidu sem heitir MW Daily.
A sidunni ma finna mynstradar
flikur sem hann gerdi i samstarfi
vid Rachel Zoe, Siennu Miller og
Arizonu Muse. baer gerou allar
sinar eigin utgafu af nyjustu fata-
linu Williamson. Miller endur-
gerdi blémaveski og Zoe kipu dr
gerviskinni.

Williamson undirbyr sig pessa
stundina undir tiskuvikuna {
London pbar sem hann mun syna
vor- og sumarlinuna 2014.

RIFTI
SAMNINGUM
Verslunar-
kedjan Primark
sleit samning
vid netversl-
unina Asos

og mun pvi
ekki selja fot &
sidunni.
PHOTOS/GETTY

Haetta vio samstarf

Tiskurisinn Primark hefur nu haett vid ad selja fot
sin a vinsaelu netversluninni Asos.com.

Breska fatakedjan Primark gerdi
nylega t6lf vikna prufusamning
vi0 netverslunina Asos.com sem
er ein vinseaelasta fatanetverslun
heims. Samningurinn fél { sér ad
Asos seldi nokkrar utvaldar flikur
fra Primark og seldust paer upp a
orfaum dégum. Nd hefur pad hins
vegar verid staofest ad Primark
vilji slita samningnum.
Dagbladid Times hafdi eftir

talsmanni Primark ad verslunin
zetli { stadinn ad opna eigin net-
verslun og mun hin fara { loftid {
nanustu framtid. I Times kemur
einnig fram ad &4stzedan fyrir
samningsslitunum veeri liklega st
a0 Primark hafi p6tt umbodssolu-
gjoldin of ha. ,,Einnig er liklegt ad
Primark égni 60rum so6luadilum &
Asos pvi fatnadur peirra er mun
o6dyrari,” ritar bladamadur Times.

Bowie tilnefndur

ToIf flytjendur tilnefndir til Mercury-verdlaunanna.

David Bowie og hljémsveitin Arc-
tic Monkeys eru 4 medal peirra sem
hafa fengio tilnefningar til bresku
Mercury-ténlistarverdlaunanna.

Reynsluboltinn Bowie er til-
nefndur fyrir plotuna The Next
Day, sem er hans fyrsta i tiu ar, en
Arctic Monkeys er tilnefnd fyrir
AM sem er nykomin ut.

Adrir sem voru tilnefndir voru
James Blake, Disclosure, Laura
Marling, Foals, Rudimental, Laura
Mvula, Savagers og Villagers.

Arctic Monkeys, Laura Marling,
Bowie, Foals, Villagers og James
Blake hafa 611 verid tilnefnd adur
til hinna virtu Mercury-verdlauna
og hlaut Arctic Monkeys pau ario
2006.

A medal annarra sem hafa hlotid
verodlaunin eru P.J. Harvey, The xx
og Badly Drawn Boy. Hljémsveitin
Alt-J bar sigur dr bytum i fyrra
med plotuna An Awesome Wave.
Mercury-verdlaunin verda afhent
i London 30. oktéber.

SJA SYNINGARTIMA A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

DAVID BOWIE Reynsluboltinn var
tilnefndur fyrir sina fyrstu pl6tu i tiu 4ar.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Foster fastur
lidur a Netflix

Jodie Foster, best pekkt fyrir
leik sinn i myndum 4a bord vid
Silence of the Lambs og Taxi
Driver, hyggst leikstyra peetti
af Netflix-seriunni House

of Cards, med Kevin Spacey

i adalhlutverki. Samkvaemt
midlum vestanhafs eru tokur &
peettinum hafnar i{ Baltimore {
Bandarikjunum. Serian hefur
fario sigurfor um heiminn og
hefur hlotio fjolda verdlauna
fyrir vikid, medal annars fengid
Emmy-tilnefningar i ar. Foster
er b6 ekki ad leikstyra sjon-
varpsbeetti fyrir Netflix { fyrsta
sinn, en hidn leikstyrodi pridja
peetti i fyrstu seriu af Orange
is the new black, annarri sjon-
varpsseriu sem framleidd er af
Netflix.

Deettir tr smidju Netflix hafi
vakid mikla athygli undanfario,
en fyrirtekio framleiddi einnig
nyjustu battarod Arrested Deve-
lopment.

- 6sk

bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas

NORDIC-



I &r zetlar A allra vérum ad hjélpa Med pvi ad hringja i

peim sem eiga vid gedraen vandamal s6fnunarniimerin eda kaupa
ad strida og safna fyrir nyrri ged- A allra vérum gloss fra Dior
gjorgaesludeild & Landspitalanum leggur pu pitt & vogarskalarnar.
med adstod pjédarinnar.

Nanar um atakid og upplysingar um solustadi 4 aallravorum.is
og facebook.com/aallravorum.is

L FiTon H truenorth 1D @ veflausnir  GASSI
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Verkja
oo holgueyoani

Veldur sidur

lyfjadhrifum um
allan likamann eins
og pegar toflur eru
teknar inn

L)

Voltaren{

Fzest an lyfsedils

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar:
Stadbundnir bolgukvillar. Skammtar og lyfiagjof: Fulloronir og bérn 14 &ra og eldri: 2-4 g af
hlaupi borid & aumt sveedi 3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun,
nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i stookerfi
skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vio laekni. Hafid samband vid leekninn
ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum boélgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengi® astma, ofsakléda eda brada nefslimubslgu af véldum
asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid.
Sidustu 3 manudir medgdngu. M& ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri.
Sérstok varnadarord: Ma eingdngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir eda
augu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi
lyfjum eda ad hylja notkunarsveedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar
hja 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Haetta & medferd
ef Utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stor hudsvaedi eykst haettan & almennum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samrédi
vid leekni. Lesid leidbeiningar 8 umbtidum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem
bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod a
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee
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JOEY OG KOBE Crawford sagdi vid fundargesti ad hans dhugi sneri eingdngu ad korfubolta. Hann hlé og sagdist vita litid sem

ekkert um adra hluti.

NORDICPHOTOS/GETTY

Laerdi af mistokunum

Joey Crawford er pekktasti korfuknattleiksdomari i heimi. Fra fjértan ara aldri
var hann dkvedinn i ad deema i NBA-deildinni. Pad hefur hann gert i 36 ar.

KORFUBOLTI Handaband NBA-dém-
arans Joey Crawford var kroftugt
begar hann kynnti sig fyrir blada-
manni 4 fundi Korfuknattleikssam-
bandsins i Laugardalnum { geer.
bekktasti démarinn { sinni iprott
i heiminum 1€k & als oddi og hafdi
gaman af ad spjalla vid vidstadda.

,,Lifid snerist um korfubolta i
hverfinu minu sem krakki,“ segir
Crawford sem olst upp i Phila-
delphiu. Hann segir alla hafa spilad
korfubolta fra morgni til kvolds og
a0 margir verid mjog gooir.

,Eg var medalmadur i besta
falli,“ segir Crawford og beetir
vi0 um heel: , Pess vegna vard ég
démari.“

Bandarikjamadurinn, sem er
nyordinn 62 ara og var i banastudi
4 fundinum { geer, segir bad hafa
haft mikil dhrif 4 starfsferil sinn
a0 fadir hans var einnig démari en
reyndar { atvinnumannadeildinni {
hafnabolta.

,Fra pvi ég var krakki og for &
leiki i fétbolta, korfubolta, boxi og
hverju sem er var athygli min allt-
af & ddmurunum,“ segir Crawford.
Hann byrjadi ad deema 4tjan dra en
segist hafa vitad fjértadn ara gamall
ad hann vildi deema { NBA.

Spurt hvort hann vaeri gedveikur
,Eg sagoi krokkunum og kenn-
urunum minum i menntaskéla fra
markmidum minum. bau hofou rétt
fyrir sér pegar pau spurdu mig
hvort ég veeri gedveikur,“ segir
Crawford og hleer. Metnadur hans
og adhugi hefur hins vegar skilad
honum langt. Pegar hann meetti {
démaraprufur fyrir NBA-deildina
adeins 21 ars gamall, ario 1972,
gOptu menn. Hann kunni petta allt
saman.

Crawford er hér a landi likt og
Zsolt Hartyani hja Evrépska korfu-
knattleikssambandinu { tilefni 50
4ra afmeelis Korfuknattleiksdom-
arafélags Islands. Nokkur munur
er 4 korfuboltanum vestanhafs og
i Evrépu. Crawford segir 6skandi
ad reglurnar veeru alls stadar eins
likt og i knattspyrnu. Crawford
setur spurningarmerki vid pa reglu
i Evrépu ad démarar purfi ad heetta
storfum pegar beir na fimmtugu.

,Eg veeri pvi heettur fyrir langa
16ngu ef ég deemdi hérna,“ segir
Crawford. Hann segir pad synd ad
démarar i alfunni purfi ad heetta a
besta aldri.

,, P missir fyrir vikid géda dém-
ara og mikla reynslu dr korfu-
boltanum.*

Dick Bavetta er deemi um slikt
en Bandarikjamadurinn, sem er a
74. aldurséri, er enn { fullu fjori og
sinnir démgaeslu { NBA-deildinni.

ASTRIPUFULLUR Crawford fér & kostum & fundinum i geer.

FRETTABLADID/PJETUR

Er betra ad déomari hafi spilad leikinn?

Zolt Hartyani hja FIBA segist idulega fa pa spurningu hvort pad sé mikil-
vaegt ad démari hafi adur verid leikmadur. Ungverjinn segist idulega svara
spurningunni jatandi enda hafi leikmenn géda tilfinningu fyrir skrefum,
snertingu og fleiru fra tima sinum sem leikmenn.

,En pegar pu fylgist med ddmurum daema eru margir sem hafa ndnast
ekkert spilad af alvoru og eru mjog goéair.

Tveir fyrrverandi NBA-leikmenn, Leon Wood og Haywoode Workman,
eru nd démarar i NBA-deildinni. Joey Crawford segir ad fyrir vikid fai peir
oft ad njéta vafans. Peir purfi til ad mynda ekki ad daema naestum pvi
sama magn af leikjum i menntaskdla- og haskdlaipréttum.

,Pessir leikir eru mjog mikilvaegir i préun démarans. Ad daema i trod-
fullum ipréttahisum med 6skrandi foreldra i stikunni. Par laerir i ad

dema.”

,Hann er stodugt i reektinni til ad
standa framar 60rum déomurum,*
segir Crawford, sem er vel pekktur
i heimalandi sinu. Mérgum hefur
bétt hann of gjarn vid ad gefa leik-
moénnum teeknivillur { gegnum
tidina. P4 voktu samskipti hans vid
Tim Duncan, midherja San Antonio
Spurs, athygli 4 midjum sidasta ara-
tug. Lauk einum vidskiptum peirra
Crawfords 4 pann veg ad domarinn
var settur { hlé af forsvarsmonnum
deildarinnar. Sakadi Duncan landa
sinn um ad hafa spurt sig hvort
hann vildi slast vid sig begar upp
dr saud { leik.

Neikvaett starf
. Eg gerdi mistok og lerdi af peim,*
segir Crawford, sem missti af sio-
ustu vikum timabilsins vorid 2007.
Hann meetti b6 sterkur til leiks um
haustio eftir ad hafa leitad hjalpar
hja salfraedingi. Hann segir eitt
bad mikilveegasta 1 starfi dém-
ara a0 peir geti tekid gagnryni og
vidurkennt mistok. Menn purfi ad
geta gengid inn i biningsherbergi
eftir leiki og horfst i augu vio slaka
frammistoou.

,Folk a4 almennt erfitt med ad

vidurkenna misték. En pegar dom-
arar komast yfir pessa hindrun
beeta beir sig hratt.“

Crawford, sem situr fyrir svorum
4 opnum fundi fyrir islenska korfu-
knattleiksunnendur i Laugardals-
holl klukkan 13 i dag, segir ad dom-
arastarf sé neikveett. Menn bendi
honum reglulega 4 ad peir attu ad
vera jakvaedir og skemmtilegir.
Pannig virki hlutirnir hins vegar
ekki og rifjar hann upp sjotta leik
Miami Heat og San Antonio Spurs
i drslitaeinviginu i vor til ad stydja
mal sitt.

P4 hafi démaratri6io gengio inn
i buningsklefa, afar satt vid eigin
frammistdédu og siminn fyllst af
jakvaedum sms-skilabodum. Svo
hafi eitt borist fra kollega peirra,
Scott Foster: ,,bid kliorudud skipt-
ingu.“

»Svona er okkar starf,“ segir
Crawford. Hans hlutverk sé ad gera
sitt besta og lagmarka mistokin. Ad
hleypa varamanni inn 4 vollinn &
rongum timapunkti hafi vissulega
verid mistok.

»Vio pokkum gudi fyrir ad
st akvordun hafoi ekki ahrif 4
leikinn.“ kolbeinntumi@frettabladid.is
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e Nettovollur
! |
& 5-4 @ N Kristinn
Th Jakobsson (6)

Olafsvikur-
vollur

W Orvar Sar
Gislason (7)

Vo @

Fylkisvollur

N Erlendur
Eiriksson (7)

O

= tw: | Samsungvollur

N Vilhjalmur
Pérarins. (8)

Maorkin: 1-0 Arnér Traustason (5.), 1-1 Gardar
Gunnlaugs. (12.), 2-1 Hordur Sveins. (19.), 2-2
Arnar Gudjons. (24.), 3-2 Hordur Sveins. (38.), 3-3
Jéhannes Gudjoéns., viti (39.), 4-3 HOrdur Sveins.
(62.), 5-3 Magnus Porsteins. (84.), 5-4 Jorgae
Garcia (88.)

Keflavik (4-4-2): Omar Jéhanns. 5 - Endre Ove

7, Halldér Halldérs. 5, Haraldur Gudmunds. 6,
Magnus Matthfas. 7 - Bojan Ljubicic 6, Einar
Einars. 6, J6hann Gudmunds. 6 (83. Magnus Por-
steins. -), Daniel Gylfasson 6 (66. Elias Omars. 6)
- Hordur Sveinsson 9%, Arndr Ingvi Traustason 8.

fA (4-4-2): PAll J6nsson. 4 - Einar Einarsson 4, Kari
Arsalsson 3, Thomas Sérensen 5, Hector Pena 5 -
Joakim Wrele 5 (87. Andri Adolphsson -), J6hannes
Gudjénsson 6, Arnar Gudjénsson 7 (72.J6n
Akason -), Hallur Flosason 5 - Armann Bjérnsson 6
(72. Jorge Garcia -), Gardar Gunnlaugsson 7.

Maorkin: 0-1 Grétar S. Sigurdarson (57.).
Vikingur (4-5-1): Einar Hjorleifsson 8 - Emir
Dokara 6 , Damir Muminovic 6 , Insa Bohigues 6,
Samuel Jimenez 6, - Alfred Mar Hjaltalin 7 (89.,

Fannar Hilmarsson -), Farid Zato 6, Eldar Masic 5,

Eypér Birgisson 6 (67., Gudmundur Magnisson
5) Antonio Mossi 5 ,- Gudmundur Steinn Haf-
steinsson 7 (79., Bjorn Palsson - ).

KR (4-3-3): Hannes P6r Halldérsson 6 - Haukur
Heidar Hauksson 6, Grétar Sigfinnur Sigurdsson
8*, Jonas Gronner 8, Gudmundur Reynir Gunn-
arsson 6, - Atli Sigurjénsson 6 (67., Emil Atlason
4), Bjarni Gudjoénsson 5 (57., Porsteinn Mar
Ragnarsson 5) Jénas Gudni Saevarsson 6, Baldur
Sigurdsson 7, Oskar Orn Hauksson 6, - Gary
Martin 7 (76., Kjartan Henry Finnbogason -).

Maorkin: 0-1 Atli Vidar Bjornsson (88.).

Fylkir (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson 5 - Asgeir
Orn Arnpérsson 5, Kristjan Hauksson 5, Agnar
Bragi Magnusson 5, Témas Porsteinsson 5 - Asgeir
Borkur Asgeirsson 6, Finnur Olafsson 5 (77. David
Einarsson -), Pablo Punyed 5 - Emil Berger 5,
Kjartan Agust Breiddal 5 (68. Guy Roger Eschman
5), Vidar Orn Kjartansson 5.

FH (4-3-3): Dadi Ldrusson 6 - J6n Ragnar Jénsson
5, Pétur Vidarsson 5, Gudmann Pdrisson 6* Sam
Tillen 5 - David Por Vidarsson 5, Bjoérn Danfel
Sverrisson 6, Brynjar Asgeir Gudmundsson 5

(58. Emil Plsson 5)- Olafur P4ll Snorrason 6,
Ingimundur Niels Oskarsson 5 (83. Kristjan Gauti
Emilsson -), Albert Brynjar Ingason 5 (74. Atli
Vidar Bjornsson -).

Morkin: 0-1 Armann Pétur Avarsson (4.), 1-1
Gardar J6hannsson (43.), 2-1 Halldér Orri Bjorns-
son (45.+1), 3-1 Robert Sandnes (80.).

Stjarnan (4-3-3): Ingvar Jénsson 7, J6hann Laxdal
7, Martin Rauschenberg 5, Daniel Laxdal 7, Robert
Sandnes 7, Atli J6hannson 7, Michael Praest 8*,
Veigar Pall Gunnarsson 7 (79., Baldvin Sturluson
-), Kennie Chopart 7 (85., Gunnar Orn Jénsson -),
Halldér Orri Bjornsson 8, Gardar J6hannson 7.

P6r (5-3-2): Joshua Wicks 6, Baldvin Olafsson 6,
Andri Hjorvar Albertsson 6, Hlynur Atli Magnus-
son 6, Janez Vrenko 6 (62., Chukwudi Chijindu
5), Ingi Freyr Hilmarsson 7, Orri Freyr Hjaltalin 6,
Mark Tubzek 5 (84., J6nas Bjorgvin Sigurbergsson
-), Armann Pétur /Avarsson 7, J6hann Pérhallsson
6 (84., Sigurdur Mariné Kristjansson -), J6hann
Helgi Hannesson 7.

PEPSI DEILDIN 2013

STADAN

KR 17 14 1 2 4118 43
FH 19 12 4 3 38-19 40
Stjarnan 19 12 4 3 31-18 40
Breidablik 17 9 5 3 27-19 32
Valur 17 6 7 4 33-25 25
BV 17 6 5 6 21-20 23
Fylkir 19 55 9 27-27 20
Keflavik 19 6 2 1 25-40 20
Fram 18 5 4 9 23-31 19
Por 19 4 5 10 26-41 17
Vikingur6. 19 2 8 9 15-28 14
iA 18 2 2 14 25-46 8
VISIK.IS

Allt um leiki

gaerkvoldsins

Erum sigurstranglegri

Haukar taka tvivegis & méti hollenska lidinu OCI Lions { EHF-bikarnum & As-
vollum um helgina. Fyrri leikurinn fer fram i kvold. Hafnfirdingar setla sér afram.

HANDBOLTI Haukar meta OCI
Lions fra Hollandi i fyrstu umferd
EHF-bikarsins { handknattleik
i kvold en leikurinn fer fram ad
Asvollum og hefst klukkan 19.00.

,Petta verdur vonandi skemmti-
legt verkefni,” segir Patrekur
Johannesson, pjalfari Hauka, i
samtali vid Fréttablaoio i geer.

»Strakarnir fengu tveggja vikna
fri eftir mét og sidan héfst undir-
bulningstimabilio okkar. Menn eru
pvi alveg tilbunir i slaginn.

Haukar héfnudu i 60ru seeti 4
sidasta Islandsméti eftir ad hafa
tapad gegn Fram i trslitaein-
viginu. Tjorvi Porgeirsson, leik-
madur Hauka, hefur verid ad
glima vid meidsli { sumar en ad
sogn Patreks er leikstjérnandinn
klar i leikinn gegn OCI Lions.

,Li0i0 er biid ad undirbia sig
gridarlega vel fyrir pessa leiki
og ég hef endalaust mikla trd a
pessum strakum,“ segir Patrekur
en hann ték vido Haukum fyrir
timabilid.

Aron Kristjansson heetti med
Hauka eftir sidasta timabil en
Aron er landslidspjalfari Islands
i handbolta.

»Mér likar mjog vel vid mig {
Haukum en hér er 6trilegt félk ad
vinna og andinn magnadur. bad
er dkvedin menning i Haukum
sem erfitt er ad lysa, vinnusemin
og aginn er med 6likindum hja
bessum drengjum. Madur ték
vissulega vid gédu bui af Aroni
en ég kom med akvednar dherslu-
breytingar inn { 1i9id.*

OCI Lions vard { 6dru seeti {
hollensku urvalsdeildinni 4 sidasta
timabili.

»2Madur veit nokkud mikid um
petta hollenska 1i0 og ég hef nad ad
komast yfir fullt af myndbondum
fra peirra leikjum. Lidid byrjar
vel 1 hollensku deildinni og hefur
unnid fyrstu tvo leikina en beir
hafa verid ad ganga i gegnum tolu-

o m

TOK VID GOPU BUI Patrekur J6hannesson er daegdur hja Haukum og atlar med

lidid afram i EHF-keppninni. Haukar maeta OCI Lions i kvold.

verdar breytingar og leika til ad
mynda ekki med 6rvhenta skyttu
sem stendur.“

OCI Lions meetti pyska lidinu
Rhein Neckar Lowen i leik fyrir
tveimur drum og voltudu leeri-
sveinar Gudmundar Gudmunds-
sonar yfir hollensku ljénin med tiu
marka mun. Pess m4 geta ad Rhein
Neckar Lowen hafoi tiu marka
forystu i halfleik og pvi skorudu
lidin jafn morg mork i sidari half-
leiknum. Patrekur vill meina ad
haettulegt sé ad vanmeta Hollend-
ingana.

,bPad er mikill uppgangur i

FRETTABLADID/ERNIR

hollenskum handbolta og vid
verdum ad bera virdingu fyrir
andstaedingnum. Vio etlum okkur
samt sem adur afram i pessari
keppni og forum inn i pessa vidur-
eign sem sigurstranglegri adilinn.
Pad hentar pessum strakum vel og
menn eru virkilega spenntir fyrir
fyrsta alvoru leik timabilsins.“
Sidari leikur lidanna fer sidan
fram 4 morgun einnig a4 Asvollum.
Takist Haukum ad komast afram
i adra umferd keppninnar meaetir
1i0i0 portigalska lidinu SL Benfica
i annarri umferdinni i oktéber.
stefanp@frettabladid.is

Nuna er ég

FOTBOLTI ,Eg er ad flytja til Nor-
egs beedi til ad beeta mig sem
knattspyrnumann og vera neer
fjolskyldunni,“ segir Telma Hjalta-
lin, sem gekk i radir norsku meist-
aranna { Stabaek { vikunni. Hin
hefur verido 4 mala hja Aftur-
eldingu { sumar.

Foreldrar hennar eru busettir
i Noregi og spiladi pad stért hlut-
verk 1 &kvoroun hennar.

Telma hefur att flott timabil og
skorad atta mork fyrir 1idid. Hin
var ekki med lidinu gegn Stjorn-
unni { vikunni en pa tapadi Aftur-
elding illa, 7-1. Telma missir
einnig af lokaleiknum gegn HK/
Vikingi { hreinum urslitaleik um
aframhaldandi saeti { Pepsi-deild
kvenna i knattspyrnu.

LFyrir tveimur &rum var ég
ekki almennilega tilbdin til ad
taka petta skref en nina held ég
al petta sé rétt akvordun,” segir
Telma sem er adeins 18 dra gomul.

tilbuin ao flytjast ut

Hin atjan dra gamla Telma Hjaltalin er gengin til 1ids vid besta lid Noregs.

Framherjinn 1€k 40ur meod Sta-
beek arid 2011 og vard medal ann-
ars bikarmeistari med lidinu.

Stabaek er norskur meistari {
knattspyrnu og situr sem stendur
i efsta seeti deildarinnar med fimm
stiga forskot a Lillestrom.

,,betta er stor klibbur med 6tri-
lega g6da adstéou svo pad er allt
til.*

DPessi unga knattspyrnukona

setur markid hatt og eetlar sér
stéra hluti.
. ,»Eg hef verid { yngri landslidoum
Islands en nina er markmid mitt
a0 komast 1 A-landslioid og pad ad
vera komin 1 1id eins og Stabaek
mun klarlega hjédlpa mér i pvi ad
nd markmioum minum.*

»Vonandi ne&e ég ad taka patt i
einhverjum leikjum med lidinu &
pessu timabili,“ segir Telma.

Stabaek leikur vid Klepp a
morgun { norsku deildinni.

- sap

Py

MARKAVELIN Telma Hjaltalin flytur {
annad sinn til Noregs. FRETTABLADID/STEFAN
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I Fifunni Képavogi dagana 13. - 15. sept. 2013
Breyttir jeppar og kynning & starfsemi klibbsins

Opnunartimi:

Fostudaginn 13. sept. Kkl. 18:00 - 22:00
Laugardaginn 14. sept. kl. 12:00 - 20:00
Sunnudaginn 15. sept. kl. 12:00 - 20:00

Adgangseyrir 1000 kr. / Helgarpassi 1500 kr.
Fritt fyrir 14 ara og yngri ( i fylgd med fulloronum)

BYLGJAN
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St6d 2 kl. 20.00
Bara grin

Sprenghlzegilegur og stérskemmti-
legur gamanpattur par sem Bjorn Bragi
Arnarsson rifjar upp bestu gamanpaett-
ina Ur sogu Stodvar 2 med mynd-
brotum og vidtolum vid pau sem
komu ad gerd pattanna. Paer
pattaradir sem teknar verda til
umfjollunar eru Féstbraedur,
Stelpurnar, 70 mindtur og
Steindinn okkar auk Vakta-
pattaradanna svokolludu;
Naeturvaktarinnar, Dagvaktar-
innar og Fangavaktarinnar.

i KVOLD

Haustkynning 2013

STOD 2 KL. 18.55 Logi Berg-
mann Eidsson stjérnar veglegum
skemmtipaetti par sem spennandi

og fjolbreyttur vetur & St6d 2 verdur | fjdlskylda d&samt hundinum Brian bua

. kynntur med pompi og prakt. Ekki
missa af skemmtilegum gestum og
flottum ténlistaratridum f frdbaerri

skemmtidagskra.

Family Guy
SKJAR EINN KL. 19.40 Ein pekktasta

fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur a Skja Einn. Peter Griffin og

4 Rhode Island og lenda i 6trilegum

Utsvar

SJONVARPIP KL. 20.10 Spurninga-
keppni sveitarfélaga. [ pessum paetti
keppa i@ Akureyrar og Reykjavikur.
Umsjénarmenn eru Sigmar Gudmunds-
son og Péra Arnérsdéttir og spurninga-

aldrei langt undan.

TV.COM 8,9 [Mih 8,4

avintyrum par sem kolsvartur htimor er

hofundur og démari er Stefan Palsson.

Xid 977 kl 07.00
Harmageddon

Harmageddon er hrikalegur Gtvarps-
pattur sem tekur pulsinn & 6llu pvi
helsta sem gerist i pjédfélaginu i dag.
Harmageddon er eins alvarlegur og
hann er fynd-
inn. Viomael-
endur og um-
reeduefni
pattarins
er allt
milli
himins og
jardar.

QUPREME Deluxe

BREYTIST [ROM A
AUGABRAGDI
EXTRADYKK 06
60D SPRINGDYNA
SVEFNBREIDD |
[40X200 CM
ROMFATAGEYMSLA

L]

Rocagt
BREYTIQT [ RUM
A AURABRAGHI
bYKK 0Q @OD
QPRINGDYNA
SUVEFNBREIDD
[40X200 CM

TILBOD
KR.(49.900

adur kr. 169.800

TILBOD
KR.[29.900

adur kr. 139.800
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm in the Middle (7:76)
08.30 Ellen (43:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (54:175)

10.15 Fairly Legal (3:73)

11.00 Drop Dead Diva (9:73)

11.50 The Mentalist (177:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Marmaduke

14.35 Extreme Makeover: Home Edi-
tion (20:25)

16.00 Avintyri Tinna

16.25 Ellen (44:170)

17.10 Nagrannar

17.35 Bold and the Beautiful
17.57 Simpson-fjolskyldan (75:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.48 ipréttir

18.55 Haustkynning 2013 Logi Berg-
mann Eidsson stjérnar veglegum skemmti-
baetti par sem spennandi og fjolbreyttur
vetur & St60 2 verdur kynntur med pompi
og prakt.

20.00 Bara grin (6:6) Sprenghlaegilegur
og stérskemmtilegur gamanpattur par sem
Bjorn Bragi Arnarsson rifjar upp bestu
gamanpaettina ur sogu Stédvar 2 med
myndbrotum og vidtdlum vid pau sem
komu ad gerd pdttana.

20.30 Mirror Mirror Spennu- og &vin-
tyramynd um Mijallhviti og dvergana sjo,
stjipmaodurina vondu, adstodarfélk hennar
og prinsinn sem verdur astfanginn af
Mijallhviti lifnar vid i pessari litriku og léttu
grinatfaerslu leikstjorans Tarsems Singh
med Juliu Robert i fantaformi sem vonda
drottningin.

22.15 Hunger Games Framtidartryllir
sem byggd er & metsdlubdkum og fjallar
um keppni sem er haldin 4rlega par sem
nokkrir einstaklingar eru valdir til ad
keppa i Hungurleikunum sem sjénvarpad
er um allt land.

00.35 Franklyn

02.10 Space Cowboys
04.15 Sea of Love

06.05 Simpson-fjolskyldan

07.00 Pepsi-morkin

08.15 Stjarnan - Por

17.05 Stjarnan - P6r

18.45 Pepsi-morkin

20.00 Meistaradeild Evrépu Fréttapattur
20.30 La Liga Report

21.00 Heimildarmynd um Gudmund
Steinars Heimildarmynd eftir Gardar Orn
Arnarsson og fjallar htin um knattspyrnuferil
Gudmundar Steinarssonar leikja- og marka-
haesta leikmanns i ségu knattspyrnudeildar
Keflavikur.

22.05 Pyski handboltinn: RN Lowen -
Flensburg

23.25 Noregur - Sviss

17.20 Messan

18.20 Newcastle - West Ham

20.00 Match Pack

20.30 Enska tirvalsdeildin - upphitun
21.00 Premier League World

21.30 Football League Show 2013
22.00 Enska urvalsdeildin - upphitun
22.30 Liverpool - Man. Utd.

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30 Eldad
med Holta

STOP 3

16.10 The Lying Game

16.55 Jamie‘s American Road Trip
17.40 Raising Hope

18.05 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
(1:7)

18.30 Funny or Die (7:12)

19.00 The Great Escape (7:70)

19.40 Smash (7:17) Onnur péttaréd pess-
ara skemmtilegu patta frd Steven Spiel-
berg og framleidendum songleikjanna
Hairspray og Chicago.

20.25 The X-Factor US (2:26) Einn vin-

seelasti skemmtipdttur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa teekifaeri til ad sla

i gegn.

21.50 Strike back (7:70) Bresk-banda-
risk spennupattar6d sem byggd er & sam-
nefndri sogu eftir fyrrverandi sérsveitar-
mann i breska hernum.

22.35 Cougar Town (7:75) Pridja patta-
rod pessara frabaeru gamanpétta med
Courteney Cox Ur Friends { adalhlutverki.

23.00 The Great Escape
23.45 Smash

00.30 The X-Factor US
01.55 Strike back

02.40 Tonlistarmyndbond

krakkar

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Afram Diego,
4fram! 07.48 Elias 08.00 Svampur Sveinsson
08.22 Morgaesirnar frd Madagaskar 08.44
Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Latibeer 09.24 Strumparnir
09.49 Hvellur keppnisbill 10.00 Lukku laki
10.24 Ofurhundurinn Krypto 10.46 Skoppa og
Skritla 11.00 Kénnudurinn Déra 11.24 Afram
Diego, dfram! 11.48 Elias 12.00 Svampur
Sveinsson 12.22 Morgeesirnar frd Madagaskar
12.44 Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Latibzer 13.24
Strumparnir 13.49 Hvellur keppnisbill 14.00
Lukku 1aki 14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.46
Skoppa og Skritla 15.00 Kénnudurinn Ddra
15.24 Afram Diego, 4fram! 15.48 Elias 16.00
Svampur Sveinsson  16.22 Morgaesirnar frd
Madagaskar 16.44 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00
Latibeer 17.24 Strumparnir 17.49 Hvellur
keppnisbill  18.00 Lukku ldki 18.24
Ofurhundurinn Krypto 18.46 Skoppa og Skritla

7 o]

17.50 Strakarnir 18.20 Friends 18.45 Seinfeld
(3:13) 19.10 The Big Bang Theory (2:23) 19.35
Modern Family 21.10 A Touch of Frost (7:4)
22.55 24 23.40 It's Always Sunny In Philadelphia
00.05 Pad var lagid 01.15 A Touch of Frost 03.00
24 03.45 It's Always Sunny In Philadelphia
04.10 Ténlistarmyndbond

2 Bi0]

10.05 Scent of a Woman
12.40 Joyful Noise

14.35 Splitting Heirs
16.00 Scent of a Woman
18.35 Joyful Noise

20.30 Splitting Heirs
22.00 Source Code

23.35 This Means War
01.10 The Killer Inside Me
02.55 Source Code

S RUVY

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Unnar og vinur (22:26)
17.43 Valdi og Grimsi (7:6)

18.12 Smaelki (9:26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fagur fiskur (2:8) Matreidslu-
madurinn Sveinn Kjartansson og Aslaug
Snorradéttir, ljésmyndari og stilisti, syna
bad og sanna ad pad er leikur einn ad
elda gémseett sjavarfang.

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.10 Utsvar (Akureyri - Reykjavik)
Spurningakeppni sveitarfélaga. | pessum
paetti keppa lid Akureyrar og Reykja-
vikur. Umsjénarmenn eru Sigmar Guo-
mundsson og Péra Arnérsdéttir og
spurningah6fundur og démari er Stefan
Pdlsson.

21.20 Barnaby raedur gatuna- Drauga-
setrid (4:8) (Midsomer Murders Xlll. The
Silent Land) Bresk sakamdlamynd byggd
4 sogu eftir Caroline Graham par sem
Barnaby logreglufulltrdi glimir vid dular-
full mord i ensku porpi.

22.55 Fostudagurinn prettandi (Friday
the 13th) Hépur ungs félks fer i utilegu

i yfirgefnar sumarbudir par sem sagan
segir ad vodaverk hafi verid framin &
arum adur. Adur en langt um lidur lenda
pau i élysanlegum hremmingum.

00.35 Astridustef (Passion Play) Sein-
heppinn trompetleikari bjargar engli

ur klénum a miskunnarlausum glaepa-
manni.

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.40 Pepsi MAX ténlist

15.10 The Voice (72:13) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem leitad er ad
haefileikariku ténlistarfolki.

17.25 The Office (23:24)

18.30 Happy Endings (3:22)

18.55 Minute To Win It

19.40 Family Guy (27:22) Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & SkjaEinn. Peter Griffin og
fjolskylda dsamt hundinum Brian bda

4 Rhode Island og lenda i étrilegum
avintyrum par sem kolsvartur himor er
aldrei langt undan.

20.05 America‘s Funniest Home
Videos (40:44)

20.30 The Biggest Loser (72:19)
Skemmtilegir paettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu
og kemur sér i form & ny.

22.00 Silence of the Lambs Spennu-
mynd frd drinu 1991 med stérleik-
urunum Jodie Foster og Anthony Hopk-
ins sem baedi hlutu hin eftirséttu
Oskarsverdlaun fyrir frammistédu sina i
myndinni. B6nnud bérnum.

00.00 Flashpoint

00.50 Excused

01.15 Bachelor Pad

02.45 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 10.45 BMW Championship
2013 13.45 PGA Tour - Highlights 14.40
BMW Championship 2013 17.40 Champions
Tour - Highlights 18.35 Inside the PGA Tour
19.00 BMW Championship 2013 22.00 BMW
Championship 2013 01.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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»Eg @tla ad horfa 4 mina menn {
Chelsea rusta Everton 4 morgun og
fer svo i utskriftarveislu um kvoldid.
A sunnudag fer ég svo & hljém-
sveitaraefingu, pvi pad er pad eina
sem ténlistarmenn gera”

Una Stefansdéttir, song- og tonlistarkona.

betta verour algjort dindur,” segir Halldor
Halldérsson, betur pekktur undir nafninu Déri
DNA, en hann mun deema { keppninni 4samt rit-
hofundinum Sigurjéni Birgi Sigurdssyni, 60ru
nafni Sjén, og leikkonunni Olaffu Hrénn Jéns-
déttur. ,,Eg er klarlega Randy Jackson ef bad &
ao likja pessu vid Idol,“ segir Halldér um dém-
arastoouna. Keppnin kallast Literary Death
Match og er alpjédleg lestrarréd sem & raetur

1.000 krénur inn.

Rithofundar berjast a Gauknum

Fjorir pekktir rithofundar keppa i framsogu 4 Gamla Gauknum um helgina.

Rithéfundarnir Pérarinn Eldjarn, Sigurbjorg
Pbrastardéttir, Madeline Miller og Mazen
Maarouf etja kappi i framsogu 4 skemmti-
stadnum Gamla Gauknum & sunnudag. Petta
er { annad sinn sem keppnin fer fram hér a

ad rekja til Bandarikjanna og er hugmyndin ad
brjéta upp hefdbundid upplestrarform og gera
bad skemmtilegt. ,,Pad er gaman ad upphefja
békmenntaformio, prysta pessu nidur a laegra
plan, petta parf ekki alltaf ad vera svona form-
legt. bag er alltaf gaman ad gera eitthvad nytt
og snidugt,” baetir Halldér vio.

Doémararnir velja tvo lesara sem komast
afram { lokaumferdina. Sigurvegarar hvorrar
umferdar reyna hvor annan { leikjum sem hafa
6ljésa békmenntalega skirskotun. Sigurvegar-
inn fer heim med LDM-krtinuna, en rikjandi
meistari er Kari Tidlinfus.

Hisid verdur opnad kl. 19.30 og kostar litlar

démara i

Literary
Death

fram fer

DAMIR | FRAM-
SOGU Grinist-
inn Halldér

Halldérsson er
einn priggja

keppninni

Match sem

um helgina.
-glp FRETTABLADID/HARI

13. september 2013 FOSTUDAGUR

Tok a méti tokulidi
Jon Gnarr syndi astralskri sjonvarpskonu borgina.

Jén Gnarr ték 4 méti nfu manna hép fra éstr-
Olsku sjénvarpsstodinni Channel 7 & midviku-
dag. Hépurinn var hér vio tokur 4 ferdapaetti
um Island og mun borgarstjérinn leika veiga-
mikio hlutverk i peettinum.

Samkveemt vef Reykjavikurborgar
syndi borgarstjoérinn pattarstjorn-
andanum, Anh Do, rddhisid, styttu

Leifs Eirikssonar & Skélavérouholt-

inu, kaffihisid Laundromat og loks

- vi0 Groéttu. Tokulidid mun einnig
mynda torfeerubila, sjésundfolk,

vid Gullfoss og Geysi fyrir patt-

inn sem verdur syndur i Astraliu
byrjun névember. Reiknad er med

a0 um tveer milljénir manna muni
horfa & pattinn.

VINSALL J6n Gnarr ték & moti astrolsku
tokulidi og syndi peim borgina.

. hvildu pau lina feetur { fotalauginni

Blé4a 16nid og néttdruperlur 4 bord

ROSIE VERKEFNID EFTIR GRAEME SIMSION

KRUTTSPRENGJA

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR

Frumleg, heillandi og fyndin!

:; i 34 madt fimnar b dstind
; i it "

BJARTUR

DYNAMO REYKJAVIK

Arnadéttir

byr & eyjunni
Styrsd, skammt
frd Gautaborg,
med kaerasta
sinum. Hdn
stundar
meistaranam

i 16gfraedi |

' Gautaborg.
MYND/ARNGRIMUR

Byr & ®vintyraeyju
Loégfreedineminn og fyrirsaetan Snjélaug Arnadéttir er nyflutt til Gautaborgar
med kaerasta sinum. Pau bua a eyjunni Styrsd sem er rétt fyrir utan Gautaborg.

,,OKkur leist best & fallega, litla
einbylishisid i Halsviksvéagen,
4 eyjunni Styrso, par sem tolf
hundrud manns bida,“ segir 10g-
freedineminn og fyrirsaetan Snjo-
laug Arnadéttir sem flutti ny-
verid til Svipjédar, nénar tiltekio
til Gautaborgar, 4samt keerasta
sinum, Arngrimi Jéni Sigurdssyni.
Par stundar Snjélaug meistaranam
ilogfreedi.

Vi flutningana ut fékk parid ad
vita ad erfitt gaeti verid ad finna
ibadir til leigu i borginni og pvi
akvaodu pau ad hafa augun opin
fyrir 60rum kostum. Pau bia na {
einbylishusi 4 litilli eyju rétt fyrir
utan Gautaborg og taka ferju yfir &
meginlandid 4 degi hverjum.

,Eitt kvold féor ég Gt ad borda
med skélafélogunum og eetladi ad
taka sidustu ferjuna heim. begar
ég var komin nidur 4 héfn komst
ég ad pvi ad ég hafdi misskilid
timatofluna og hafoi rétt misst af
sidustu ferjunni. Eg neyddist til
a0 ey0a néttinni alejin 4 bryggj-
unni { skitakulda. Eg hringdi {
Arngrim til ad lata hann vita ad
min veeri ekki von heim, en sim-
inn vard batterislaus { midju sam-
tali. Eg hafdi ekkert til ad gera
til ad drepa timann og vissi ekki
einu sinni hvad timanum leid 4
medan ég beid. Pegar ferjan loks-
ins kom hoppadi ég himinlifandi
inn { hlyjuna. Eg endadi ad visu {
vitlausri hofn og purfti ad ganga

=> Styrso er um 1,58 ferkilo-

metrar ad flatarmadli.

pvert yfir eyjuna i poku,“ segir
hin hleejandi pegar hin rifjar upp
kvoldio.

Snjélaug segir pad @vintyri
likast ad buia a eyju og ekKki spillir
fyrir a0 manadarleigan fyrir heilt
his sé sambeerileg pvi sem pau
hefdu greitt fyrir eitt herbergi i
Gautaborg.

,Parna eru margar gonguleidir,
risavaxinn skégur sem minn-
ir 4 Fangorn-skég ur Lord of the
Rings-myndunum, og mikid dyra-
lif. Hér er mikill fjoldi dadyra,
froska og fugla,“ segir hin ad
lokum. asa@frettabladid.is

Verour doktor i tonlistarfraedi

Spekulantinn Arnar Eggert Thoroddsen hyggur & doktorsnam i ténlistarfraedi.

Ténlistarsérfraedingurinn Arnar
Eggert Thoroddsen hefur dkved-
i0 ad framlengja namsdvol sina
vido Edinborgarhaskéla. Hann
hefur lokid meistarandmi sinu {
tonlistarfreedi, eda musicology, og
hyggur nu 4 priggja ara doktors-
nam.

,Pbetta leggst afar vel { mig.
Stefnan var alltaf ad taka doktor
hérna uti og ég er mjog gladur
med ad bad hafi gengio eftir. Eg
er pa ad fara ad vinna med Simon
Frith, sem er mikill poppfraedi-
glrd. Hann lagdi { raun linurnar
fyrir fagid sem slikt fyrir ara-
tugum og er virtur préfessor
i alpjédahaskélasamfélaginu,”
segir Arnar Eggert, spurdur ut {
namio.

,Mastersnamio var bara eitt
ar og i rauninni nokkurs konar

=>» Arnar Eggert er einn helsti
tonlistarspekingur pjédarinnar
og hefur starfad 4 Morgun-
bladinu sidustu prettdn ar
asamt pvi ad sitja { dom-
nefndum f ténlistarkeppnum.

undirbiningur fyrir doktorinn.
Islensk ténlist mun p& tengjast
inn i petta doktorsverkefni og
ég get pa unniod ur peirri reynslu
og pekkingu sem ég hef pegar
oolast.

Verdurdu pa alfré0ur um ténlist
a0 nadminu loknu? , J4, mér er sagt
ad ég verdi alfré0ur um ténlistina
pbegar doktornum lykur. ba get ég
loksins heett ad hlusta & pessa ton-
list,“ segir hann og hleer. -fb

i EDINBORG Tonlistarfreedingurinn
Arnar Eggert Thoroddsen eetlar i
doktorsndm i ténlistarfraedi.
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Pu kaupir einn pakka af Anglamark bleyjum,

skrifar nafn, simanimer og netfang aftan a kassakvittun ——— = iﬁ\ 3
og setur i Anglamark kassann i naestu Netté verslun. W
Frabeerir vinningar verda dregnir ut 1.névember naest-
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komandi. Fyrsti vinningur: 30.000kr. gjafabréf i Netté
asamt gjafakérfu med Anglamark barnavérum.
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Ofnaemispréfadar Bleyjur
Anglamark bleyjurnar eru umhverfisveenar
og innihalda engin énaudsynleg aukaefni svo sem ilm- og mykingarefni.

Mini 3-6kg a 1.298kr, Midi 5-8kg, Maxi 7-16kg, Junior 12-22kg a 1.989 kr.
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AF FOLKI

ety FYRIR PINAR BESTU STUNDIR!

Rapparinn Emmsjé Gauti vinnur
um pessar mundir ad gerd annarrar
breidskifu sinnar og er radgert ad
platan komi i verslanir na fyrir jél.
Ber hun heitid Peyr og inniheldur
ellefu 16g. Fyrsta smaskifa hennar,
Kinky, er pegar klar. Gauti
baud vinum og vanda-
monnum i party a
skemmtistadnum
Dolly i geerkvoldi en
pd var myndbandid
vid smaskifuna
frumsynt.
Myndbandid
var unnid af
o.b.o.c.en
pad var upp-
tokuteymio
reynda Redd
Lights sem
vann lagid.
Tvo ar eru
lidin frd pvi
ad Gauti

gaf ut fyrstu
breidskifu sina,
Bara ég. -ka

AFSLATTUR

.

Elinrés i Kina
Elinrés Lindal, stjérnandi fata-
merkisins ELLU, er stddd i Dalian
i Kina 4 arlegri rddstefnu 4 vegum
World Economic Forum. Par er 16gd & f r oo
ahersla & nysképun i VBURKENND. ERU
i ort breytilegum
heimi og hagkerfi.
= | Arddstefnunnieru
medal annars Xi
Jinpin, forseti Kina,
Sheryl Sandberg,
7 framkvaemda-
stjori Facebook,
og fjoldi vio-
skiptafulltraa
staerstu fyrir- = H Yie]
e e e bradlaus fjarstyring
Elinrés er eini
islendingurinn
4 radstefnunni.

EINy
SEM VIBURKENND ERU

StiIIanIegt Og A juss oo oo
paegilegt!

LED-vasaljés

-ed Klukka
Vekjaraklukka
Upp/nidur hofdalag
Upp/nidur fotasvaedi
> . Rum i flata stoou
Mest lesid /N8 %‘TR G;I?'DD/;R Charlotte @DJHJ@D 3 minni
2 S David ttenborough segie 0 ye  Mebstlanicg. ARKITECT stillanlegu heilsuromin e
sedl T rimunum me Tempur frd C&) med Tempur®Cloud eda Ve
3 Faldi tvo kil6 af kékaini i gervibumbu heilsudynunni er allt gert

4 Buist vid stormi { nétt Tempur®Qriginal heilsudynu:

til pess ad hjalpa pér ad na

5 Svipmyndir fra 11. september arid i ; ) i . . o f 2
2001 hamarks slokun og pannig Staerd cm verd kr Tilbod stillanlegu heilsurimin fra C&j:
6 ,Vona ad astvinir skilji sidar ad ég er dypri og betri svefni. 2X 80x200 849.876,- 679.900,-

a0 berjast fyrir réttleeti“

2% 90x200 911.500,- 792.200,- M Inndraganlegur botn.

2X 90x210 931.126,- 744.900,- W Lyftigeta er yfir 2x450 kg per botn.
2X 100x200 959.950,- 767.960,- W Métor parfnast ekki vidhalds.

M Tvihert stalgrind undir botni.

M 2 nuddmotorar med timarofa.
Kynningar-
tilbod a nyju
ARKITECT vekjara og vasaljosi.
stillanlegu heilsu- M LED lysing undir rimi - g6d naeturlysing.
rimunum M Hlidar og endastopparar svo dynur
faerist ekki i sundur.

M pradlaus fjarstyring med klukku,

FORLAGID

www forlagid.is

RISAIa ersala Forlagsins

er a Fis |s|06 39 W Botn er sérstaklega hannadur fyrir

Tempur heilsudynur.

Beilra

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

V1vSd3Idv1

g

R Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
AALR betro bc k- IS Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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