SKOPUN Teitur Gudmundsson segir
mikilvaegt ad greina streituvalda og
losa um pa. 15

MENNING Bandariski leikarinn J.J.
Feild flaug hingad til lands i einn dag
til ad vera vid tokur a Borgriki 2. 30
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SPORT Annad satid aetti ad duga is-
lenska lidinu i umspil fyrir HM. 26
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mkvaemt prentmidlakonnun Capacent Call

Noregur til haegri

Flokkar til haegri unnu 6ruggan sigur
i kosningum til norska Stérpingsins i
ger. 10

Vantreysta islenskum sérfraed-
ingum Logmenn Annpérs Karlssonar
og Barkar Birgissonar, sem sakadir
eru um ad hafa ordid samfanga
sinum 4 Litla-Hrauni ad bana, krefjast
adkomu erlendra sérfraedinga ad
madlinu. 4

Hluti af arédri Forsendur i skyrslu
um uppbyggingu raforkukerfis halda
ekki vatni og eru hluti af arédri segir
formadur Landverndar. 8

La? TSHANDR
14

\M
Bolungarvik 1° £» SA 8
Akureyri 1° € SAS
Egilsstadir 15° Q> SA 3
Kirkjubaejarkl. 10° ©> SA 5
Reykjavik 120 £ SA12

HVESSIR MED VATU Gengur i hvassa
SA-4tt med mikilli rigningu S- og V-lands.
Haegari og bjart NA-til. Hiti 8-15 stig. 4

2 SERBLOD
Bilar | Félk

DLUX 1000 STYRK-
IR ONEMIS[(ERFID o]
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Tugmilljaroa krona
parf i feroapjonustu

Fjolgun erlendra ferdamanna er ni fimm arum a undan datlun. Pjodaratak parf
til ad byggja upp innvidi ferdapjénustu. Samgongur og gisting eru stér alitamal.
Eins hvort vid framleidum ndgu mikid lambakjot fyrir 1,5 milljonir ferdamanna.

FERDPAPJONUSTA DbjGdaratak barf i
uppbyggingu innvida til a0 taka a
méti sfauknum ferdamannastraumi.
Ekkert bendir til annars en erlend-
ir gestir ndi einni milljén 4rid 2015;
fimm arum fyrr en talid var ario
2011. Tugmilljarda fjarfestingu
pbarf i samgoéngum, gistingu og af-
breyingu.

Stefnir { ao fjoldi erlendra ferda-
manna ndi yfir 800 pusund 4 pessu
ari. Voxturinn { lok 4gust var um 22
prosent. Gunnar Valur Sveinsson,
hja Samtokum ferdapjonustunnar,

segir fjolgunina svo hrada ad brego-
ast verdi vid an tafar.

,,bPad ma segja ad til purfi pjédar-
aeetlun, svo allir séu ad vinna ad
sama markmioi,” segir Pérour H.
Hilmarsson, forstodumadur hja
Islandsstofu. Fjarfesta verdi fyrir
tugmilljarda til neestu dra. Heetta
sé & ad innvidir landsins anni ekki
eftirspurninni.

,Med svo 6rum vexti er heetta &
gullgrafaraaedi bar sem pjénustan
er ekki dseettanleg,” segir Gunnar
Valur. Svara purfi pvi hvad gefa eigi

” Med svo Orum vexti er
haetta 4 gullgrafaraadi par
sem pjonustan er ekki
asaettanleg.

Gunnar Valur Sveinsson
hjd Samtékum ferdapjonustunnar

oOllu pessu folki ad borda, og hvernig.
»Erum vid med nég af lambakjoti {
landinu, ef vid matum okkur vio 1,5
til tveer milljonir ferdamanna & ari?*
spyr Gunnar Valur. - sha/sjasidu6

Sextiu | bjénustuibuar
Einn madur a
naturvaktinni

HEILBRIGPISMAL Kannad er
hvort drboéta er porf a pjonustu-
ibudum Laugardals og Haaleitis
eftir ad aldradur ibui 1ést af
slysforum vio hisid adfaranott
laugardags. Petta segir Adal-
bjorg Traustadoéttir, forstoou-
madur ibidanna.

,Eitt af pvi sem vid erum ad
skoda sérstaklega er hvort pad
burfi ad breyta stadsetningu
oryggismyndavéla a4 pann hatt
ad vaktmadurinn hafi yfirsyn
yfir alla titgangana i einu,“ segir
Adalbjorg.

Adeins einn starfsmadur er a
vakt 4 néttunni. Hlutverk hans
er ao fylgjast med pvi hverjir
fara inn og 1t ur hiisi i kjarn-
anum sem telur um sextiu ibddir
auk pess ad lita til peirra ibia
sem eiga ad fa fast innlit ad
naeturlagi.

- jme / sja sidu 2

LARS OG LIPIP Eidur Smdri Gudjohnsen bregdur sér i hlutverk Karatestraksins ur samnefndri kvikmynd & afingu lidsins fyrir
leikinn gegn Albaniu i kvold. Pjdlfarinn Lars Lagerback fylgist med.

FRETTABLADID/PJETUR

Storleikur gegn Albonum:
Uppselt er a
vollinn i kvold

KNATTSPYRNA , Detta er gridar-
lega mikilveegur leikur og
liklega einn sa mikilvaegasti
hja Islandi fra upphafi,“ segir
Kolbeinn Sigpérsson, framherji
islenska landsliosins { knatt-
spyrnu. .

Uppselt er 4 leik Islands gegn
Albonum 1 undankeppni HM
sem fram fer a4 Laugardalsvelli
i kvold, en vollurinn tekur um
tiu bisund manns { seeti,

Eins og kunnugt er a Island
enn moguleika 4 ad komast {
umspil um seeti { drslitakeppni
HM 1 Brasiliu neesta sumar.

Til pess barf hagstaed trslit {
leik kvoldsins og peim tveimur
leikjum sem fram undan eru

i oktéber, fyrst gegn Kypur &
heimavelli og loks gegn Noro-
monnum { Oslé.

Albanir eru { 38. seeti
styrkleikalista FIFA, 32 seetum
fyrir ofan Island.

- gar, ktd / sja sidu 26

Sk kS

Steinpér Gudbjartsson / Morgunbladid

%k Sk k

Friorika Benonysdottir / Fréttabladid
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Hugsanlega mun minni fjarframlog til kvikmyndagerdar 4 naesta ari:

Segir niourskuroarleio sorglega

MENNING , Mér finnst bad sorg-
legt ef rikisstjornin kys ad fara
bessa leid pratt fyrir baulunnar
rannsoknarskyrslur hdmennt-
adra hagfraedinga sem syna
svart & hvitu fram 4 ad framlégin
skila hagnadi til baka, einfaldara
gaeti pad ekki verid eda hvao?,“
segir Rannveig Jonsdottir kvik-
myndaframleidandi um hugsan-
legan nidurskurd & framlégum til
Kvikmyndasj6ds Islands.

Fram kom & Visi i gaer ao reett
hefdi verido um allt ad fjorutiu
présenta nidurskurd i fjarlogum
naesta ars.

Kristin Atladéttir, sérfraeding-
ur & svidi menningarhagfreedi,
segir ekki haegt ad draga stérar
alyktanir af 6rokstuddum nidur-
skurdinum. ,,Burtséd fra pvi er

KRISTIN
ATLADOTTIR

RANNVEIG
JONSDOTTIR

b6 1j6st ad pad er mjog neikveett
fyrir rekstur fyrirtekja, sem {
flestum tilfellum eru sma og vio-
kveem fyrir breytingum, begar
rekstrarforsendur breytast i
sifellu.”

Bjarni Benediktsson fjar-
malarddherra vill ekki tja sig

BJARNI
BENEDIKTSSON

” Eg get sagt
almennt um
fjarfestingar-
aatlun fyrrverandi
rikisstjornar ad
hun var illa
fjarmognuo.

Bjarni Benediktsson
fidrmdlarddherra

um einstok atridi fjarlaganna
sem nu eru { undirbiningi. , Pad
er ekki timabeert ad tala um
betta en ég get sagt almennt um
fjarfestingardeetlun fyrrverandi
rikisstjérnar ad hin var illa fjar-
mognud.“

- 6sk / sja sidu 38

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk
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SPURNING DAGSINS
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Magnus, var petta rtssnesk
kosning?

»Ekki alveg. Pad voru parna ein-
hverjir fjérir sem létu sér ekki
segjast.”

Magnds Juliusson var kosinn formadur SUS
um helgina med 94% atkvaeda. Hann hlaut
58 atkvaedi af 62 greiddum atkvaedum.

KVOS, moédurfélag prentsmidjunnar Odda, leitar nyrra hluthafa:

Samid um adkomu Isfélagsins

VIBSKIPTI [sfélagio i Vest- [
mannaeyjum 4 { vioraeedum
um kaup & hlut i Kvos hf,
moéourfélagi prentsmidj-
unnar Odda. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins
eru vidraedurnar vel 4 veg
komnar og buist vid nidur-

stodu Ur peim um midjan GUPBJIORG
MATTHIAS-
Gudbjorg M. Matthias- DOTTIR

manudinn.

déttir, utgerdar- og athafna-
kona i Vestmannaeyjum, er helsti
eigandi Isfélagsins. Hin er jafn-

framt steersti eigandi
Arvakurs, utgafufélags
Morgunbladsins, i gegn-
um félogin Hlyn A og Is-
félagid. Samtals eiga félogin
tvo teeplega 30 présent i
Arvakri.

EKKi liggur fyrir hversu
stéran hlut Isfélagio vill
eignast 1 Kvos, en heimild-
ir bladsins herma ad nyrra
hluthafa hafi verid leitad um
nokkurt skeid. I kjolfar hruns krén-
unnar arid 2008 eignudust krofu-

hafar Kvos arid 2010. ,,Med pvi ad
leggja fram nytt hlutafé gatu nokkr-
ir dr fjolskyldunum sem stofnudu
fyrirtaekio fyrir teepum 70 arum
eignast prentsmidjuna 4 ny. Eng-
inn fékk neitt gefins 1 afskriftum
fjarmalastofnana og enginn tapadi
eins miklu og gbmlu eigendurnir,“
segir a vef Kvosar, en félagio vard
til i &rsbyrjun 2006 sem médurfélag
prentsmidjunnar Odda, Gutenberg,
Kassageroarinnar og fleiri fyrir-
teekja i prentionadi 4 Islandi og
erlendis. - oka

10. september 2013 PRIDJUDAGUR

Unglingur i umsja yfirvalda:
Raett verdur vid
adstandendur

LOGREGLUMAL Barnaverndar-
yfirvold hafa nd i sinni umsj4 pilt
sem s6tt hafdi um heeli 4 Islandi
asamt foour sinum. Fadir hans
svipti sig lifi { Skessuhelli nordan
smabatahafnarinnar i Reykja-
nesba 4 sunnudag.

A0 sogn logreglu urdu born
sem voru ad leik mannsins vor.

Samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins verdur i kjolfario
haft samband vid aettingja pilts-
ins i fodurlandi hans, { samradi
vid hann sjélfan. -sh

Kosningar { Moskvu:

Navalni vill lata
telja upp 4 nytt

RUSSLAND, AP Riissneski stjornar-
andstaedingurinn Alexei Navalni
hefur krafist pess ad atkvaedi i
borgarstjérakosningunum sem
fram foru i Moskvu um helgina
verdi talin 4 ny.

Sergei Sobjanin, sem er alitinn
hallur undir Vladimir Pitin for-
seta, hlaut rétt rimlega 51 pro-
sent atkvaeda. Pad tryggdi ad ekki
barf ad kjésa 4 milli Sobjanins og
Navalnis, sem vard i 60ru sati med
27 présent atkvada.

,,Vi0 viourkennum ekKi urslit
bessara kosninga,“ sagdi Navalni.
Meginathugasemd beirra lytur ad
bvi ad peim pykir hlutfall Sobjan-
ins af atkveedum greiddum heim-
an fra folki vera éedlilegt. -bj

Akaerdur fyrir innherjasvik:

Erlendur krefst
fravisunar

DOMSMAL Erlendur Magnisson,
fyrrverandi framkvaemdastjori
deildar skuldsettrar fjarmogn-
unar hja Glitni, krafdist pess {
Héradsdomi Reykjavikur i geer
a0 méli Sérstaks saks6knara 4
hendur honum fyrir innherjasvik
yroi visad fra domi.

Erlendur seetir dkaeru fyrir
ad hafa nytt sér innherja-
upplysingar pegar hann seldi
bréf i eigu félagsins Fjarsjoos
ehf., i eigu hans og konu hans,
fyrir tiu milljénir vorid 2008.
Pingfesting dkeerunnar var a
dagskré i geer en Erlendur hyggst
ekki taka afstodu til dkeerunnar
fyrr en nidurstada um fravisun-
arkrofuna liggur fyrir. -sh

FLAK RUTUNNAR i FJALLSHLIDIN
medal prju ungborn.

g born voru medal hinna latnu, par &
NORDICPHOTOS/AFP

Rutuslys i Gvatemala kostadi tugi manns lifid:
Rutan hrapadi niour i djupt gil

GVATEMALA A0 minnsta kosti 40 manns létu lifid pegar farpegaflutninga-
bifreid hrapadi fram af klettum nidur i djipt gil i Gvatemala.
Um attatiu manns voru i bilnum og voru um fjorutiu peirra fluttir
a sjukrahis, en adrir voru taldir latnir. Margir peirra féllu tir bilnum
afram lengra nidur i gljifrid, en nedst nidri i gilinu er straumhart fljot.
EKKi er vitad hvad olli slysinu, en ritan var 4 leidinni til Gvatemala-
borgar. Bjorgunarmenn segja ad of margir farpegar hafi verid i bilnum.
Medal hinn latnu voru allmérg born, par 4 medal prji ungborn. -gb

NORDURBRUN 1 Par bua 4 sjotta tug aldradra. Einn er & vakt & néttunni og & hann ad sinna 6llum ibtdum hdssins.

Einn a naeturvakt
fyrir um sextiu ibua

Starfsmenn Reykjavikurborgar atla ad skoda hvort breyta purfi naeturvorslu og
stadsetningu Oryggismyndavéla vid Nordurbrun 1 kjolfar pess ad aldradur madur
for it um noétt dn pess ad hans yrdi vart og I€st sidan af slysforum.

HEILBRIGPISMAL ,Vid erum ad
fara yfir alla peetti pessa mals
og bad verdur skodad sérstak-
lega hvort urbéta sé porf. Vid
hofum att fundi meod starfsfolki
og ibium og atlum ad eiga fund
med adstandendum hins latna,“
segir Adalbjorg Traustadéttir,
forstodumadur pjoénustuibidda
Laugardals og Haaleitis. Pjon-
ustuibudir fyrir aldrada vid Noro-
urbrin falla undir pann kjarna.
Aofaranétt laugardags lést vist-
madur par af slysforum.
Félagsbustadir eiga S9 pjon-
ustuibddir vid Nordurbrin 1.
bar leigir félk af borginni sem
er or0dio of veikburda til ad dvelja
eitt heima en ekki négu veikt til
ad vera & hjukrunarheimili. Ibu-
arnir hafa lykla ad dtidyrum. beir
purfa mismikla pjénustu, hver og
einn 4 a0 fa pjénustu { samraemi

vid heilsufar.
Medalaldur

ibtanna er 89
ar. Um neetur
er einn starfs-
madur a vakt
og hefur hann
adsetur i and-
ADALBJORG dyri htssins.

TRAUSTADOTTIR Dar er inngang-
ur 1 hiisio en auk

hans eru tveir
adrir inngangar. Oryggismynda-
vélar eru vid alla inngangana.
Vaktmadurinn hefur ekki yfirsyn
yfir alla itgangana i einu a sjon-
varpsskja. Auk pess ad fylgjast
med bvi hverjir koma og fara inn
i hiisid 4 neeturvordurinn ad lita
til peirra sem hafa fast innlit og
sinna peim sem hringja og bidja
um adstod.
,Eitt af pvi sem vid erum ad

FRETTABLADID/STEFAN

skoda sérstaklega er hvort pad
burfi ad breyta stadsetningu
oryggismyndavéla 4 pbann héatt ad
vaktmadurinn hafi yfirsyn yfir
alla itgangana i einu,” segir Adal-
bjorg.

Af upptoku ur oryggismynda-
vél sést ad hinn latni fér dr hasi
tiu mindtur yfir eitt adfaranott
laugardags, 4n pess ad naetur-
vordurinn yroi pess var. Hann
féll fram af steinvegg vid bila-
steedi Hrafnistu og um Kklukk-
an héalf prju fann starfsmadur
Hrafnistu hann mikid slasadan.
Madurinn var fluttur a sjikra-
his en 1ést sidar af sarum sinum.

EKkki var litid til med honum
a néttunni par sem bpess potti
ekki porf. Hinn latni, sem var
a nireedisaldri, beid eftir pvi ad
komast i faerni- og vistunarmat.

johanna@frettabladid.is
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SKOLINN

BYRJENDUR (stig 1) 23. september 8 manudagar fra 20-23
KERFID (stig 2) 25. september 8 midvikudagar fré 20-23

e STIG 1 Abyrjendanamskeidi er farié vel yfir leikreglur
spilsins og undirstddur hins vinsaela Standard-sagnkerfis.
Ekkert mal ad maeta ein/einn.

e STIG 2 Hoféudhersla a framhald sagna i Standard, en
urspil og vorn eru ekki langt undan. Mikid spilad.
Ekki naudsynlegt ad koma med makker.

® Stadur: Sidumuli 37 i Reykjavik.
e Sjananar a bridge.is undir,,freedsla“.

® Uppl. og innritun i sima 898-5427 fré 13-18 daglega.

g

Adkoma VIS ad nagrannavorslu i Rangdrpingi ytra gagnrynd i hreppsnefnd:

Buou afskrift gegn vidskiptum

HELLA
Efla atti

’ nagranna-
vorslu & Hellu

SVEITARSTJORNIR Fulltriar minni-
hluta A-lista i hreppsnefnd Rangar-
pings ytra gagnryna utanumhald
og kostnad vid nadgrannavorslu {
sveitarfélaginu. Fulltrdarnir hofou
sampykkt tillogu meirihluta sjalf-
steedismanna um ad auka skipu-
lagningu & ndgrannavorslu.
»Ekkert fréttist af malinu fyrr
en VIS var allt { einu ordid sam-
starfsadili 4n samnings par um,“
békudu fulltrdar A-listans. Nu sé
cetlast til ad sveitarfélagid borgi
rimlega 400 btisund kréna kostn-
ad. ,Fulltridar A-lista taka ekki
bétt i svona vinnubrégdum og gera
einnig alvarlegar athugasemdir vid
pbad ad VIS bjédist til ad fella nidur
kostnad ef vatryggingafélagio feer
vatryggingapakka sveitarfélags-
ins sem nu stendur til ad bj6oa tt.
Dbad geta varla talist edlilegir vio-
skiptaheettir ad opinber adili eins

og sveitarfélagid geti gengio ad
pannig kjorum.“

Meirihlutinn sagdi ad vegna
samstarfs vid VIS um trygging-
ar hafi verid leitad eftir sérfraedi-
pekkingu félagsins um nagranna-
vorslu almennt.

Til pess ad tryggja algjort hlut-

og 6drum

péttbylis-

kjornum

Rangdrpings

ytra.

W= T8 FRETTABLADID/
1 HEIDA

leysi { komandi utbodi 4 trygging-
um veeri lagt til ad a40urnefndur
kostnadur yrdi greiddur ,,og med
bvi tryggt ad engin slik hagsmuna-
tengsl verdi til stadar pegar mat
verdur lagt & tilbod i trygginga-
pakkann,“ békadi meirihlutinn.

- gar



HVER ER LETTASTA LEIDIN
AD PINNI'IBUD?

Opinn fraedslufundur um fjarmégnun fasteignakaupa.

17.30 Fundur settur.

17.35-18.05 BrekiKarlsson, forstodumadur Stofnunar um fjarmalalaes;,
fer yfir pad sem er vert ad hafa { huga vid fjarmégnun
fasteigna asamt pvi{ad bera saman overdtryggd og
verdtryggd ibudalan.

18.05-18.30 Sveinn Gislason, svaedisstjoria h6fudborgarsvaedinu,
kynnir lanakosti bankans.

18.30-18.45 Fjarmalaradgjafar svara spurningum og veita (tarlega
radgjof um pa lanamdguleika sem bankinn bydur.

18.45 Fundi slitio.

Fundurinn er opinn 6llum og verdur haldinn { Arion banka, Borgartuni 19,
midvikudaginn 11. september kl. 17.30.

Ef pu att ekki kost ad koma 4 fundinn eru fjarmalaradgjafar okkar reidubunir ad
adstoda { naesta utibui Arion banka.

Skraning er a arionbanki.is.

Yo

2&< Arion bank
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SVONA ERUM VID
g

1 30/ islenskra karla

0 borda i samraemi vid
radleggingar um saltneyslu
og svo a vid um 36% islenskra
kvenna.
Samkvaemt radleggingum aettu karlar
ekki ad borda meira en sjo gromm af
salti & dag en medalneysla islenskra
karla er niu og halft gramm & dag.
Konur zettu ekki ad borda meira en
sex gromm en borda sex og halft.

Heimild: Landlceknir

10. september 2013 PRIDJUDAGUR

Sedlabankinn hefur aftur keert stjornendur Samherja til sakséknara vegna gjaldeyrismala:

Forstjori brigslar sedlabankastjora um lygi

VIBSKIPTI Sedlabanki Islands hefur 6dru sinni
keert meint brot Samherja 4 gjaldeyrislogum
til embeettis sérstaks saks6knara. Fyrri
keeran var send aftur til Sedlabankans pegar i
1j6s kom a0 hiin byggdi 4 lagadkveedi sem ekki
var lengur { gildi.

Sedlabankinn sendi i 4gust keeru til sak-
s6knara sem byggdi & dkveedi 1 logum um
gjaldeyrismal sem snerist um refsidbyrgd
logadila. Gallinn var sa ad pad dkvaedi var
afnumid med breytingu 4 logunum 4rid 2008.

Sedlabankinn sendi bvi nyja keeru i geer-
morgun, ad pessu sinni 4 hendur stjérnendum

Malio hefur verio til rannséknar hja Sedla-
bankanum sidan i fyrravor.

I fréttum Stodvar 2 i geer sagdi bPorsteinn
Mar Baldvinsson, forstjéori Samherja, pad
ekki hafa komid sér 4 6vart ad fyrri keerunni
hafi verio visao fra. Porstein sagdi Ma Gud-
mundsson hafa logid til um margt er vardar
malid og komid fram af offorsi:

,Pad er aldrei raett vid okkur i Samherja
um petta mal. Nu er 1idi0 eitt og halft ar, pad
er buid ad halda okkur stjérnendum og starfs-
monnum nanast { gislingu sidan og vio hofum
aldrei fengid neinar heimildir um petta méal

il

PORSTEINN MAR BALDVINSSON Forstjéri Samherja

Samherja sjalfum.

nema i gegnum fjolmidla.

-sh/-pp

segir upplysingar skorta fra Sedlabankanum.

LATID VAPA Motmaelandl Iaetur hér logandi bensmsprengju vada | att ad Iogreglu 1

Istanbul i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Enn er undirliggjandi dlga til stadar i Tyrklandi:
Eldsprengjurnar flugu i Istanbul

TYRKLAND Til 4taka kom i Istanbiil i gaer par sem logregla lét til skarar

skrida gegn hépi folks sem hafdi komid saman i Okmeydani-hverfinu.
Folkid safnadist saman til studnings vido Berkin Elvan, fjortan ara

pilt sem er enn i dai a sjikrahisi eftir ad hafa fengio taragashylki

fra logreglu i hofudid 4 medan 4 métmaelunum vegna fyrirhugadra

framkvaemda vid Gezi-garo st6d i jiuni. Drengurinn var ekki patttak-

andi i métmaelunum, heldur var a leid 1t i biid pegar hann fékk hylkid

i hofudio.

Fra pessu segir 4 fréttavefnum Hurrlyet en ekkert kemur par fram
um hvort nokkur hafi slasast i atokunum i geer. -bj

Handtekinn vid slokkvistarf:

Atti ad slokkva
elda en kveikti

SViPIOD Slokkvilidsmadur i Blek-
inge { Svipj60 var handtekinn &
sunnudag vio slokkvistarf. Hann
er grunadur um ad hafa sjalfur
kveikt i. Hann er lika grunadur
um vera valdur ad eldsvooda {
agustlok.

A fréttavef Metro segir ad {
april hafi slokkvilidsmenn talid
sig geta greint mynstur i tuttugu
eldsvooum & svaedinu. Rannsékn
logreglu leiddi til handtoku
mannsins. Frekari rannsékn a
ao leida i 1j6s hvort slokkvilids-
madurinn ber dbyrgd 4 fleiri
eldsvo0um en peim tveimur sem
hann er nd grunadur um. -ibs

Fengu markadsleyfi i Japan:
Lyf Actavis &
Japansmarkao

VIBSKIPTI Lyfjafyrirtekio
Actavis fékk nyverid markads-
leyfi i Japan fyrir veirusykinga-
lyfio Valaciclovir. Lyfio var
préad i samstarfi vid japanska
fyrirtaekido ASKA.

Veirusykingalyfio er fyrsta
lyfi6 sem er proad og framleitt
hér 4 landi fyrir almennan mark-
ad i Japan.

I tilkynningu fra fyrirtakinu
vegna bpessa segir ad leyfisveit-
ingin sé mikil viourkenning fyrir
Actavis sokum pess ad lyfja-
markadurinn i Japan sé einn sa
krofuhardasti i heimi.

Treysta ekki hlutleysi
islenskra sérfradinga

Verjendur Annpdrs Karlssonar og Barkar Birgissonar vilja fa erlenda sérfraedinga
til a0 vinna matsskyrslur i likamsarasarmali sem leiddi til dauda. Tvimenningarnir
séu of illa pokkadir hér 4 landi til ad haegt sé€ ad treysta islenskum sérfraedingum.

DOMSMAL Verjendur Annbpors
Kristjans Karlssonar og Barkar
Birgissonar treysta pvi ekki ad
islenskir sérfraedingar geeti hlut-
laegni 1 mali par sem tvimenning-
arnir eru sakadir um likamsarés &
Litla-Hrauni sem leiddi til dauda.
DPeir hafa pess vegna farid fram
a yfir- og endurmat erlendra sér-
freedinga 4 rannséknarnidurstod-
um beirra islensku.

Annpér og Borkur seeta dkeeru
fyrir a0 hafa radist & samfanga
sinn, Sigurd Ho6lm Sigurdsson,
a Litla-Hrauni { mai { fyrra med
peim afleidingum ad milta hans
rofnadi og hann 1ést i kjolfarid.
Peir neita sok.

Vid sidustu fyrirtoku malsins
16gou verjendurnir fram pripeetta
krofu: I fyrsta lagi vilja peir fé
adgang ad 6llum méalsskjolum, lika
beim sem logregla telur ad hafi
ekki bydingu 1 mélinu.

I 60ru lagi krefjast peir pess
ad pyskur réttarmeinafreedingur
sem beir hafa sett sig { samband
vid vinni endurmat & nidurstédum
boru Steffensen, islensks réttar-
meinafreedings sem er busettur {
Bandarikjunum. Hin var fengin
ad malinu til ad skerpa 4 nidur-
stodum annars pysks réttarmeina-
freedings sem fyrstur rannsakadi
lik Sigurdar.

I pridja lagi krefjast peir ad
erlendur salfraedingur verdi feng-
inn til ad vinna svokallad yfirmat
4 salfraedimati Gisla Gudjoénssonar
og Jons Frioriks Sigurdssonar, sem
ryndu i atferli og samskipti fanga &
upptokum tr 6ryggismyndavélum.

ANNPOR OG BORKUR LEIDDIR FYRIR DOMARA Tvimenningarnir afplana nu sjo
og sex ara fangelsisdéma fyrir hrottalegar Iikamsarasir. Peir hafa 4fryjad ddomnum til

Haestaréttar. Par hefur malid ekki verid tekio fyrir.

FRETTABLADID/ANTON

Fordaemalaus rannsokn

Rannséknin 4 andlati Sigurdar H6Im Sigurdssonar er an fordeema i ségu
islenskra logreglurannsékna. Auk salfraeedimatsins sem liggur fyrir i malinu
og er einstakt var byggd nakvaem eftirliking af fangaklefa Sigurdar i
hdsakynnum Logregluskélans. Pa var nokkrum samfongum bpeirra leyft ad
bera vitni og njéta nafnleyndar, auk pess sem verkfradingar voru fengnir
til ad meta kraftana sem pyrfti til ad rjifa milta hins latna og gerdar voru
sérstakar maelingar 4 hljédburdi i fangelsinu.

,Vi0 verjendurnir teljum ad pad
sé ekki haegt ad tryggja hundrad
présent hlutleysi innlendra sér-
freedinga og bvi sé algjorlega
naudsynlegt a0 erlendir sérfraed-
ingar verdi fengnir til ad gera
matsskyrslur sem & a0 byggja a
i malinu,“ segir Hélmgeir Elias
Flosason, verjandi Annpérs. Svo
illa pokkadir séu sakborningarnir
i islensku samfélagi.

,beir eru pad vel pekktir &

Islandi og hafa nt ekki almenn-
ingséliti0 med sér, blessadir.“ Med
bessu séu peir ekki ad draga fag-
mennsku islensku sérfraedinganna
i efa. ,,En okkur pykir tryggilegra
a0 parna komi a0 erlendir adilar
sem hafi ekki graenan grun um pa
sem slika.“

Saks6knarinn Helgi Magnis
Gunnarsson mun { dag taka afst6ou
til krafnanna.

stigur@frettabladid.is
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Audi A4 Avant 2,0TDi
Argerod 2011, disil
Ekinn 43.000 km, sjalfskiptur

Asett verd:

5-1 90-000,-

MIKID URVAL AF
GIEBABILUM

ODbU VERDI

Mercedes-Benz mLaso Toyota Land cruiser 200 Suzuki Grand Vitara Audi Q7 2,2
Argerd 2006, bensin Argerd 2008, disil Sport. Argerd 2006, bensin Argerd 2007, bensin
Ekinn 158.000 km, sjalfskiptur Ekinn 130.000 km, sjalfskiptur Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur Ekinn 101.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.790.000,-

Asett verd: 9.390.000,- Asett vera: 2.350.000,- Asett verd: 4.890.000,-

VW Passat Highl EcoFuel At VW Passat comfort Ecofuel VW Passat Higni. 2,01DI Skoda Fabia ciassic
Argerd 2012, bensin/metan Argerd 2011, bensin/metan Argerd 20086, disil Argerd 2011, bensin
Ekinn 24.000 km, sjalfskiptur Ekinn 67.000 km, sjalfskiptur Ekinn 124.000 km, sjalfskiptur Ekinn 64.000 km, beinskiptur

Asett verd: 4.450.000,-

Asett verd: 3.750.000,- Asett verd: 2.490.000,- Asett verd: 1.690.000,-

FEFT e

I_m-m

Skoda Superb combi Range Rover 4,4 HSE Audi A4 2,0 TDi AT Toyota Land cruiser 120 vx
Argerd 2011, disil Argerd 2006, bensin Argerd 2012, disil Argerd 2006, disil
Ekinn 165.000 km, sjalfskiptur Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur Ekinn 132.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 3.750.000,-

Asett verd: 4.990.000,- Asett verd: 5.990.000,- Asett verd: 4.950.000,-

S =

Tilbod 1.490_000,_
VW Passat comfortiine Audi A3 sportback 2.0Fsiat  Nissan Navara Le Toyota Corolla 1,4 vvri
Argerd 2005, bensin Argerd 2005, bensin Argerd 2007, disil Argerd 2006, bensin
Ekinn 95.000 km, beinskiptur Ekinn 120.000 km, sjalfskiptur Ekinn 152.000 km, sjalfskiptur Ekinn 126.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.850.000,- Asett verd: 1.890.000,- Asett verd: 2.690.000,- Asett verd: 1.350.000,-
T Komdu og skodadu arvalid! ikid 1
E N,o ADI R Laugavegi 174 | Simi 590 5040 KI kla Inna.
BI MR Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 heklanotadirbilar.is

HEKLA
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VEISTU SVARID?

1. Hvar vill listamadurinn Baski reisa
minnisvarda um drangur knattspyrnu-
manna?
2. Hvar fer bing alpjédasamtaka rit-
hofunda, PEN, fram pessa dagana?
3. Hver er nykjorinn formadur Sam-
bands ungra sjélfstaedismanna?
SVOR:
TWAUIQRIP[IdA uossnin(
SNUSEIN *€ IABDIASY | “Z ISAUBDV V “L

Farid ad reyna 4 breytt [0g um greidslu rikissjods a botum til polenda ofbeldis:

10. september 2013 PRIDJUDAGUR

1.500 pusund 1 baetur 1 stad 600 pusunda

DOMSMAL Ner tiu konur hafa feng-
i0 beetur samkvemt nyjum légum
um beetur til polenda ofbeldis og
fengu peer allar beetur vegna kyn-
ferdisbrota. Heestu beeturnar sem
greiddar hafa verid eru 1.500 bis-
und kroénur. I nokkrum tilvikum
fengu konur eina milljén kréna {
beetur, ad sogn Halldérs Pormars
Halldoérssonar, logfradings hja
Syslumanninum & Siglufirdi sem
hefur umsjén med bétagreidslun-
um.

Samkvaemt eldri l6gunum

var greidsla rikissjods 4 miska-
bétum, sem 4atti venjulega viod i
kynferdisbrotaméalum, ad hamarki
adeins 600 pusund krénur og
hafdi verio 6breytt fra arinu 199S.
Med breytingu & l6gunum voru
hamarksbeaetur fyrir miska haekk-
adar { prjar milljénir kréna. Pol-
andi kynferdisbrots getur jafn-
framt krafist béta vegna andlegs
tjons sem telst varanlegur miski.
Lagabreytingin um heerri baetur

,,,,,,

fyrr en na i sumar. ,Malin eru
lengi a0 velkjast { kerfinu par til
démsnidurstada feest. Svo lidur
einhver timi 4dur en malin koma
til okkar,”“ segir Halldér. Hann
getur pess ad umséknum um
greidslu vegna kynferdisbrota sem
hafa verid keerd fari fjolgandi.
Hamarksbeetur fyrir likams-
'[_]01’1 b.m.t. fyrir varanlegar afleio-
ingar fyrir andlega og 11kamlega
heilsu tjénpola, voru haekkadar i
fimm milljénir kréna en voru adur
2,5 milljénir kréna. -ibs

A\A“

HALLDOR PORMAR HALLDORSSON
A0 sogn Halldérs hefur haesta greidslan
samkvaemt nyju I6gunum verid 1.500
pusund krénur. Samkvaemt eldri 16g-
unum hefdi greidslan verid 600 pusund

-

1ano
Porsteins Gauta
Armili 38
S: 5516751 og 6916980
Pianonamskeid ad hefjast.
Allir velkomnir.
Einkanam og hljombordsnamskeid.
Byrjendur sem og lengra komnir
Munid fristundakortio !

(for,
¥

pianoskoli@gmail.com

PIPARVTBWA - STA - 1323

Reykjavik Akureyri
Skutuvogur 1 Draupnisgata 2
Simi 562 4011 Simi 460 0800

Qorenje frystiskapur
Adur 179.900 kr.
Hausttilbod 129.900 kr.

PU sparar 50.000 kr.

Gorenje frystiskapur F6151AW e Nytanlegt rymi frystiholfs 206 litrar
Frystigeta 18kg/dag e HIj6dstyrkur 40 dB e Orkunytni A+
Breidd 60 cm, haed 145 cm, dypt 64 cm e 6 skuffur ® 5 ara abyrgd

g

RONNING

18,9%:

Hingad komu

RDAMENN
4rid 2010,

i fyrra. Peir vo

Heimi
Ferdoamalastofa

ferdamanna 4 4rinu 2012
komu yfir sumarms
brja. Taeplega priojungu

ina

ori eda hausti og

naerri fjoroungur ad vetritil.-

krénur.

a til
St*tl]

STROKKUR Ferbabjonusta 4 [slandi i hnotskurn? Byggja parf upp innvidi til ad taka & méti einni til tveimur milljénum ferda-

manna a nastu arum. Til pess eigum vid langt i land.

Alhliaa fjérfestingu
parf i feroapjonustu

Ef spar um fjolgun ferdamanna ganga eftir parf stortaka fjarfestingu einkaadila
og hins opinbera. Huga parf ad gistirymi, samgongum og afpreyingu.

FERDAPJONUSTA Meirihattar fjar-
festing parf ad koma til { inn-
vidum islenskrar ferdapjonustu
a naestu arum ef svara 4 fjolgun
erlendra ferdamanna ar fra 4ri.
Ekkert minna en pjédarazetlun
parf til ef uppbygging 4 ad vera
i samreemi vid liklega fjolgun.
Fjolgun ferdamanna var 22% &
milli ara i lok agust.

bérdour H. Hilmarsson, for-
stodumadur fjarfestingasvids
Islandsstofu, segir ad nuna sé
horft til pess ad voxtur ferda-
bjénustunnar verdi sex til sjo pro-
sent 4 4ri, naestu drin. Ranns6kn-
ir 4 vegum Islandsstofu syni ad
ferdamannastadur eins og Island
toppi 4 einhverjum timapunkti, og
bvi ekki heegt ad reikna pennan
voxt til langrar framtidar. ,,En pad
er eitt sem er alveg 6ruggt og pad
er ad mikil porf, sem fer vaxandi,
er fyrir fjarfestingu i greininni.*

Dbérdur vitnar til rannséknar
PKF vidskiptaradgjafar i Bret-
landi pbar sem kom fram a0 fjoldi
ferdamanna a Islandi veeri ekki
lengur pad sem horfa aetti til,
heldur ao fjolga peim sem eru
eydslugladari. Markadsstarf til
framtidar eetti ad taka hlidsjon af
pvi.

»En pessi héopur gerir krofur
um adstédu og adbtinad i heesta
gaedaflokki og fjarfestingin sem
parf ad koma til er i samraemi vio
bad,” segir bérour. ,,Sameiginleg
framtidarsyn peirra sem ad pessu

koma er mikilvaeg og ma segja ad
til purfi pjédarédaetlun, svo allir
séu ad vinna a0 sama markmidi.*

DPorour bendir a4 ad askilegt
sé ad rikid komi ad uppbyggingu
nyrra afangastada med bpvi ad
gefa Ut ad viokomandi svaedi séu
fyrirhugud til uppbyggingar. bad
snerti samgongur, adbtinad og
fleira. ,,Pannig ma lada ad fjar-
festingu ad sveedunum eftir ad
btid er ad undirbda jardveginn i
skipulagsmalum og fleiru.“

Spurdur um télur 1 pessu sam-
hengi segir Pérdur peer ekki
liggja fyrir en um tugmilljarda
sé ad reeda til neestu ara.

Gunnar Valur Sveinsson, verk-
efnastjori hja Samtokum feroda-
bjénustunnar, sagdi i viotali vid
Morgunbladid nylega ad ef voxt-
ur ferdapjénustunnar héldist
ad jafnadi Ut dratuginn eins og {
ar, ba komi rimlega tvaer millj-
onir erlendra ferdamanna til
landsins arid 2020. Ma i pvi sam-
bandi minna 4 pad ad arid 2011
pétti ménnum rétt ad landsmenn
stefndu 4 ad taka 4 méti milljén
ferdamonnum arid 2020.

,Pad var leikur ad télum en
bad koma ni samt milljén ferda-
menn til landsins arid 2015. Ekk-
ert bendir til annars,” segir Gunn-
ar Valur og beetir vid a0 i dgust
hafi voxturinn 4 milli dra verio
kominn i 22%. Hann segir ad pro-
unin gefi tilefni til pess ad inn-
vidir ferdapjonustunnar verodi

FRETTABLADID/VILHELM

storlega baettir og greinin verdi
ad f4 studning til ad bregdast vid.
Svo hratt fjolgi ferdamoénnum ad
bregdast verdi vid an tafar.

Gunnar Valur segir allt undir;
hvernig pessum fjolda félks verdi
komid til landsins og sidan hvern-
ig eigi a0 koma félkinu um land-
i0. Svara purfi pvi hvernig upp-
bygging samgangna eigi ad verda
i pessu samhengi og 61l skipu-
lagning & einstokum svaedum. Um
petta hafi verid raett 1 I1ongu mali,
til deemis gjaldtoku vid nattiru-
perlur. ,Innvidirnir eru lykilordid
hérna. A sama tima héfum vid
ekki adgang ad rannséknum um
hvernig petta verdur best gert.
bad verdur til deemis ad svara pvi
hvad vio eigum ad gefa 6llu pessu
folki ad borda, og hvernig. Erum
vi0 med nég af lambakjoti i land-
inu, ef vido matum okkur vio 1,5 til
tveer milljénir ferdamanna 4 ari.
Eg er ekki viss um bad,” segir
Gunnar Valur. ,,Hvad eigum vio af
starfsfélki til ad sinna pessu verk-
efni, og svo framvegis.“

Arni Finnsson, formadur
Nattdaruverndarsamtaka Islands,
bendir 4 ad ef fjarfesting i inn-
vioum kemur ekKi til 4 risaskala
ba sé umhverfisslys i uppsigl-
ingu. Alpekkt sé ad pbolmork vio-
kvaemra nattirusvaeda séu pegar
brostin. Innleida verdi nyja hugs-
un i greinina sem lytur 16gmalum
sjalfbeerrar nytingar.

svavar@frettabladid.is



PARKET=FLISA
Morkinni

ALLERY GOLI%

RYMINGARSALA'

Verslunin flytur -allt a ao seljast --

30 - 50% afsl. af parketi
40 - 60% afsl. af flisum

Erum me0 mikio Grval af geeda flisum og parketi. Fagleg og personuleg pjonusta.

GALLERY GOILF

Markinni 1 - 108 Reykjavik - Simi 562 42 42 www.gallerygolf.is. Opid alla virka daga 10 -18, laugardaga 11 - 15.




SUBARU

Confidence in Motion

SPARNEYTNIR
OG TRAUSTIR

Gerdu 6rugg bilakaup — veldu Subaru

NYR DISIL
SJALFSKIPTUR
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Subaru Outback 2.0TD, sjalfskiptur, disil
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Verd: 6.990.000 kr. 6,41/100 km

i blondudum akstri

Subaru Forester PREMIUM, sjalfskiptur
Verd: 5.790.000 kr.
- " 6,51/100 km

i blondudum akstri

Subaru XV 2.0i, sjalfskiptur
Verd: 5.390.000 kr.
F; " 6,61/100 km

i blondudum akstri

BL ehf

B|L Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik

525 8000 / www.bl.is

GE bilar / Reykjanesbee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 z
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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HELSTU FRAMKVAMDAAHERSLUR LANDSNETS

=» Svidsmynd 1

'\ﬂ/“\//

y,

10. september 2013 PRIDJUDAGUR

=» Svidsmynd 2
(an Blondulinu 3)

Nyir strengir
Eldra flutningsnet

Flutningstakmarkanir og/eda
skert afhendingaroryggi

B ’

OLIKAR SVIDSMYNDIR [ dzetlunum Landsnets er annars vegar gert rad fyrir Nordurlinu sem verid hefur strand i fimm &r og
hins vegar Sprengisandslinu. Bddar daetlanir gera rad fyrir pvi ad orkuafhending verdi 6trygg a hluta landsins. Samkvamt peirri
sidarnefndu verdur p6 bara Nordvesturland og Vestfjardakjalki a sliku sveedi. Hér ad ofan ma sja Sudurnesjalinu 2 og Bléndu-
linu 3 & 6dru kortinu, en Sprengisandslinu a hinu.

Uppbygging strandar
hja sveitarfélogunum

Lagning Blondulinu 3 hefur verid strand 1 vidreedum vid sveitarfélog 1 fimm ar. Ekki
sér fyrir endann 4 bidstodunni segir adstodarframkvaemadastjori Landsnets. Ionadar-
og vidskiptarddherra kvedst opinn fyrir hugmynd um raflinu um hélendio.

IDNAPUR Illa hefur gengid ad
styrkja flutningskerfi raforku, ad
sogn Gudomundar Inga Asmunds-
sonar, adstodarforstjéra Landsnets.
,Framkveemdir hafa verid strand
hjé okkur,” segir hann. Ekki strandi
b6 a fjarveitingum heldur komist
fyrirtaekio ekki i gegnum leyfis-
veitingaferilinn.

I geer var birt skyrsla sem unnin
var fyrir Landsnet og synir pj6o-
hagslegan kostnad vid ad gera
ekkert fyrir flutningskerfid. Sa
kostnadur er sagdur hlaupa & millj-
ardatugum neestu aratugi.

Landsnet hefur unnid ad tveimur
verkefnum undanfarid sem styrkja
eiga flutningskerfid, en pad eru svo-
kollud Sudurnesjalina 2 og Blondu-
lina 3. ,,par hafa verid miklar deilur,
pott ég vonist til pess ad tr greio-
ist von brddar & Sudurnesjum par
sem hefur verid keerumal i gangi.“
Blondulina hafi hins vegar verid {
bidstéou i fimm ar og sjéi ekki fyrir
endann 4 pvi.

,Vid vorum med &dform uppi um
a0 byggja prjar linur. Alveg fra
Blonduvirkjun i Fljétsdalsstod i
gegn um AKkureyri og tengja svo {
framhaldinu landshlutana.“ Sidan
hafi porf fyrir aukna orku & Noro-
austurlandi ordid meiri en spar hafi
gert rad fyrir pannig ad fyrirtaekio
velti fyrir sér hvort ekki purfi ad
bregdast hradar vid. ,,Vid vorum
bara 1 sidustu viku ad fjalla um pann
moguleika ad taka linu yfir halend-
i0 og flyta undirbidningi ad henni,“
segir hann, en par er um svokall-
ada Sprengisandslinu ad raeda, sem

Hluti af arédri fyrir Sprengisandslinu

Forsendur i skyrslu sem unnin var fyrir Landsvirkjun um
framtidaruppbyggingu flutningskerfis raforku halda ekki
vatni, ad mati Gudmundar Hardar Gudmundssonar, for-
manns Landverndar. ,,Hver er ad fara fram & pad ad ekkert
verdi gert i uppbyggingu raforkukerfisins naestu aratugina?“
spyr hann. ,Petta er hluti af arédri fyrir Sprengisandslinu
sem Landsnet leggur nu til,“ batir Gudmundur vid. Flutn-
ingsgeta hennar eigi ad vera miklu meiri en purfi vegna

fiskimjolsverksmidja & Austurlandi. Framkvaemdin maeti

andstodu baedi i nattlruverndarhreyfingunni og hja samtokum i ferdapjénustu.
»Sjalfsagt er ad auka afhendingardryggi, og sama 4 vid um Sudurnes, og leggja
vidbétarlinu, en hdn parf ekki ad vera stéridjulina. [ pad minnsta pyrfti p4 ad
vera Oruggt ad a Sudurnesjum komi & endanum stéridja.

yrodi 220 kilévolt ad steerd. ,,En pad
er kannski skjétvirkasta og teekni-
lega besta lausnin.“

Med slikum framkvemdum
segir Guomundur Ingi alls ekki
lagt 1 of mikla flutningsgetu, likt
og gagnrynendur hafi haldid fram.
,Pad er mjog mikilveegt ad hafa
sterkt flutningsoryggi, sérstak-
lega 1t fra umhverfissjonarmio-
um.“ Til deemis tapist mikil orka ef
flutningskerfi séu veik og pa purfi
jafnvel ad virkja meira. ,,Svo nyt-
ast virkjanir svo illa en vid erum og
hofum verid med i kerfinu 6nytta
orku.”“ Pad hafi komid berlega i 1j6s
i fyrravetur pegar komid hafi til
skerdinga i raforkukerfinu a noro-
austurhorni landsins um leid og til
hafi verid naeg orka a4 sudvestur-
horni sem ekki var haegt ad flytja
austur vegna pess hve flutnings-
kerfid er veikt. ,,Svo nattirulega ef
koma nattiruhamfarir p4 er ekki ad
sokum ad spyrja.*

v
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GODOSTUR
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Guomundur segir gert rad fyrir
bvi ad endurnyja byggdalinukerfio
allt 4 220 kilévolta spennu. ,,Ef vid
myndum velja leegri spennu 4 lin-
una, 130 kilévolt, b4 myndum vid
kannski komast upp i ad rada vio
astandio eins og bad er 1 augnablik-
inu, en undan pvi myndi fjara mjog
fljott. P4 purfi lika sterkar linur til
a0 koma i veg fyrir miklar spennu-
sveiflur { kerfinu. ,Petta snyst lika
um ad baeta gaedin 4 rafmagninu.”

I viotali vid fréttastofu fagnar
Ragnheidur Elin Arnadéttir, idn-
adar- og vidskiptaradherra, skyrsl-
unni sem unnin var fyrir Landsnet
og segir umraedu um orkudryggi og
pbjédhagslegt mikilvaegi hafa setid
a hakanum. P4 segist hin stla ad
leggja dherslu 4 orkumal 4 komandi
pbingi og kvedst opin fyrir peirri
hugmynd ad lagodar verdi raflinur
i gegnum hélendid til ad sameina
raforkukerfin & milli landshluta.

olikr@frettabladid.is

Framlog frd Képavogsbae:
Deilt um styrk
til skakferoar

SVEITARSTJORNIR Minnihlutinn {
baejarradi Képavogs gagnryndi
a sidasta fundi hvernig taka aetti
akvoroun um
umbedinn fjér-
styrk handa
Skdksambandi
Islands. Styrkur-
inn er vegna
patttoku barna
ur Képavogi {

Evrépukeppni

einstaklinga {

skék i Svart- ARMANN KR.
fjallalandintii OLAFSSON
september.

_ Meirihlutinn f61 malio { hendur
Armanni Kr. Olafssyni beejar-
stjora en fulltrdar minnihlutans
sogdu edlilegt ad iprottardd
baejarins teeki malio fyrir 4 sama
hatt og sambeerilegar beidnir
vegna keppnisferda i ipréttum.

- gar




Ldttu hjartad rada

Baunir

ESPRESSO

Kath g

,Lifreena kaffid mitt er ristad og malad 4 {slandi, med vottun frd Tuni.
N getid pid valid kroftugt espresso eda ljiift medalristad.”

HAGKAUP HIMNESKT
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Nytt gistiskyli vantar

Gistiskylid, husneedi fyrir utigangsmenn, ramar ekki lengur pa sem vantar plass.
Reykjavikurborg leitar ad nyju htisnadi. Onnur sveitarfélog eru sogo segja pass.
SAMFELAGSMAL , Daj er G4sattan- [L - 755 3 v s . LL -

Inniheldur natturuleg
trefjaefni sem vidhalda
heilbrigdri meltingu.

legt hvad er buid ad visa mérgum
fra 1 ar,“ segir Sigtryggur Jons-
son, framkvaemdastjori Pjonustu-
midstoovar Midborgar og Hlida.
Hann leitar nd ad nyju hisnadi
fyrir Gistiskylid, sem er hisnzedi
fyrir dtigangsmenn. bad er rekid
af Reykjavikurborg og Samhjalp.
,bPaod er ekki audvelt ad finna
nytt hiisngedi,” utskyrir Sigtrygg-
ur. ,,bad parf ad uppfylla dkvedin
skilyrdi, beedi hvad vardar stad-
setningu { borginni, ndgranna og
Weetabix er frabzer leid til a3 svoleidis.“ Hann segir leitina hafa
stadid yfir sidan i vor, en mark-

byrja daginn. Veldu nzringar- - midid er ad finna hiis midsveedis {
rikan morgunverd sem heldur - L borginni.

pbér gangandi fram ad hadegi.

10 g trefjar i 100 g

ORKA SEM ENDIST

Gistiskylid hefur verid vel sétt
,,Pad hefur ekki verid reett um ad
fjolga rimum heldur ad bad verdi

LONG ROD Margir bidu eftir hisaskjdli yfir néttina pegar bladamann Fréttabladsins
bar ad gardi geer. Lj6st var ad visa yrdi einhverjum fra. MYND/VILHELM

bornuwen et Liar hottd

Vid fjarmognum
notada bila

Pad er skemmtilegt ad taka vid lyklunum ad notudum bil, ekki sist pegar pui faerd hann
4 godum kjorum. Med faglegri radgjof og godri pjonustu hjalpum vid pér ad fiarmagna
pad sem upp & vantar til ad pu getir keypt pér draumabilinn.

Vio adstodum med anzegju.

(=L, af_shitt.ur af
lantskug;jsidy -
I Sept. og ok,

*4 bilalg
ilalanum og bl’lasamningum

timburhds og pvi haepid ad vera

fyrir dtigangsmenn ekki ad finna

e P hzegt ad setja dynur & gélfio ef med marga par inni ef bad kviknar {1 6drum beejarfélogum. Segir

\/ RS oA O @ Barnaheill pbad koma of margir. bad er ekki i. ,,Auk pess er mjog prongt. Rétt  hann margoft hafa verid raett vid
‘ L 30k WYt A haegt { hiisinu eins og bad er ndna.“  pannig ad rimin komast fyrir.“ sveitarfélogin i kringum hofud-

g 2F Dannat Jieiotee Sigtryggur beetir vid ad hisid sé Sigtryggur segir slika adstédu  borgina en pvi hafi verio tekio af

faleeti. nannae@frettabladid.is

\ AW

legu flokkanna.

ERNA SOLBERG Leidtogi Hgjre verdur liklega forsaetisradherra, eftir sigur borgara- .

NORDICPHOTOS/AFP

Erna Solberg
hrosar sigri

Haegriflokkarnir 1 Noregi felldu { gaer stjorn Jens
Stoltenberg 1 pingkosningum. Verkamannaflokkur
hans verdur engu ao siour staersti flokkurinn & pingi.

NOREGUR Erna Solberg, leidtogi
Hgjre, mun ad 6llum likindum setj-
ast a0 stjornarmyndunarvidreedum
med Siv Jensen, leidtoga Framfara-
flokksins, dsamt leidtogum Kristi-
lega pjodarflokksins og Venstre.

Detta verdur i fyrsta sinn sem
Framfaraflokkurinn kemst { stjérn,
en borgaralegu flokkarnir fjorir
unnu { geer 6ruggan sigur i ping-
kosningum.

Stjorn Jens Stoltenberg, leidtoga
Verkamannaflokksins, er pvi fallin
eftir tta ar vio stjérnvolinn.

Verkamannaflokkurinn vero-
ur engu ad siour steersti flokkur-
inn 4 bingi, Hgjre neeststaerstur
en Framfaraflokkurinn sa pridji
steersti.

,Eg hef bedid lengi eftir pvi ad fa
ad sja petta,” sagoi Siv Jensen, leid-
togi Framfaraflokksins, 4 kosninga-

fundi { geerkvold begar ljést var
ordid ad flokkurinn hafdi unnid
steersta sigur sinn fra upphafi: ,\Vid
erum bridji steersti flokkur lands-
ins.“

Talningu atkveeda var ekki lokid
begar Fréttabladid for i prentun
en allt benti til pess a0 Umhverfis-
flokkurinn Greeningjar naedi {
fyrsta sinn manni 4 ping, og voru
leidtogar flokksins harla &ngegdir
med pann sogulega drangur.

Stoltenberg 6skadi Ernu Solberg
til hamingju med sigurinn og bakk-
adi henni malefnalega kosningabar-
attu en sagoist engu ad sidur anaego-
ur med ad Verkamannaflokkurinn
veeri steersti flokkur landsins.

»Svo lofa ég bvi ad vid munum
verda med dbyrga og uppbyggilega
stjérnarandstodu,” sagdi hann.

gudsteinn@frettabladid.is

Urslit pingkosninganna

Talningu atkvaeda var ekki lokid pegar Fréttabladid fér i prentun en
allt stefndi i ad borgaralegu flokkarnir fengju 95 til 100 pingmenn en

vinstriflokkarnir um 70 pingmenn.

FLOKKAR FRAFARANDI
STJORNAR

Verkamannaflokkurinn
Um 30 présent

Miodflokkurinn

Taep 6 présent

Sosialiski vinstriflokkurinn
Um 4 présent

BORGARALEGU FLOKKARNIR
Hajre
Um 27 présent

Framfaraflokkurinn

Um 16 présent

Kristilegi pjédarflokkurinn
Um 5 présent

Venstre
Um 5 présent
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FRA FAREYJUM Hagdi 4 fj6lgun ferda-
manna.

Flugfarbegar um Faereyjar:

. . oo Vd
Minni voxtur 1
Vagum i agust
FAREYJAR Alls foru 8.829 far-
begar um alpjodaflugvollinn i
Vagum i Fereyjum fyrstu atta
manudi arsins. Peim hefur fjolg-
ad um 5,6 présent midad vid sama
tima i fyrra. Ferdafolki i agust
fjolgadi hins vegar adeins um 2,1
prosent midad vid agust i fyrra.
fréttavefnum Portal.fo er
haft eftir Jakupi Sverri Kass
flugvallarstjora ad medal orsaka
fyrir minni aukningu sé ad sum-
araaetlunarflug Atlantic Airways
hafi hafist sidar en i fyrra og ad

sumarflug til Lundina teygist ni
fram i september. - bi

RIBENA SELT Japanska fyrirtaekio
Suntory keypti Ribena-vérumerkid af
GlaxoSmithKline. NORDICPHOTOS/AFP.

Sogufreeg vorumerki seld:

Sergei Lavrov tok John Kerry 4 ordinu og geeti hafa valdid straumhvorfum i malefnum Syrlands:

Bidlar til Syrlendinga ad eyoa efnavopnum

SYRLAND Sergei Lavrov, utanrikis-
radherra Russlands, hvatti Syr-
landsstjéorn i geer til pess ad lata
efnavopnabirgdir sinar af hendi og
lata undir stjérn alpjédasamfélags-
ins til eydingar, ad pvi gefnu ad pad
yroi til pess ad koma i veg fyrir
hernadarihlutun vesturveldanna.
Lavrov lysti pessu yfir i geer
eftir fund meod syrlenskum starfs-
brédur sinum Walid al-Moallem,
,Vid vitum ekki hvort Syrland
fellst a4 petta, en ef pad a0 afhenda
alpjédasamfélaginu efnavopnin

kemur i veg fyrir hernadararasir,
bé erum vid tilbdin til pess ad hefja
vinnu vid petta med stjérnvoldum i
Damaskus,” segir Lavrov og baetti
pvi vid ad Rissland eetladist til
bess a0 vopnunum yrdi einnig eytt.
Moallem ték vel i pessar umleit-
anir Rissa og sagdi ad paer veeru
syrlenskum almenningi { hag.
Russnesk stjérnvold treystu & dom-
greind syrlenskra stjérnvalda.
Pessi sniningur Rissa endur-
6omar svor Johns Kerry, utan-
rikisrdoherra Bandarikjanna, &

bladamannafundi fyrr um dag-
inn, en Kerry hefur ferdast vitt og
breytt sidustu daga og vikur til ad
afla studnings vid adgerdir gegn
Bashar al-Assad forseta og stjérn-
vOldum i Syrlandi.

,2Hann geeti audvitad afhent
alpjéoasamfélaginu hvert snitti af
efnavopnunum 4 naestu viku, an
tafa og leyfa ad full grein sé gerd
fyrir 6llu. En hann er ekki ad fara
a0 gera baod, og pad er ekki ger-
legt,” sagdi Kerry.

-bi

UMBREYTING PYSKA
ORKUGEIRANS OG PROUN
A SVIDI ORKUMALA

Iceland School of Energy vid Haskélann i Reykjavik og sendirad Pyskalands 4 islandi efna til
radstefnu um orkumal pridjudaginn 10. september. | kjdlfar radstefnunnar verdur orkusyning

a vegum DENA opnud i Haskélanum i Reykjavik.

DAGSKRA

MERKISFUNDUR Utanrikisrddherra
Russlands raeddi vid syrlenskan starfs-
brédur sinn i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

13:00

Seldu Ribena-
vorumerkio

BRETLAND Breska fyrirteekio
GlaxoSmithKline (GSK) hefur selt
vorumerkin Ribena og Lucozade
fyrir 1,35 milljarda sterlings-
punda, eda um 260 milljardoa
islenskra krona.

I frétt BBC um malid kemur
fram ad kaupandinn sé japanska
fyrirtaekid Suntory sem & fyrir
vorumerkid Orangina Schweppes.

GSK 4akvad i april sidastlionum
a0 selja bresku vorumerkin svo
fyrirteekio geeti einbeitt sér ad
lyfjahluta GSK. Ribena-avaxta-
safar eru seldir hér 4 landi og
Lucozade-drykkirnir hafa verio
seldir hér med hléum. -hg

13:05

13:15

Skemmdir 4 bilastaeedum:

Flestir sOku-
dolga stinga af

DANMORK Peir sem valda skemmd-
um a bilum sem lagt hefur verio a
bilastaedum stinga af i premur af
hverjum fjérum tilfellum. Petta
eru niourstodur konnunar sem

Welcome

Dr. Ari Kristinn Jonsson, rektor Haskélans i Reykjavik.
Opening

Thomas Hermann Meister, sendiherra Pyskalands & islandi.
Sustainable Energy for the Future;

The Transformation of the German Energy Sector and in Europe in General
Dr. Peter Hennicke, fyrrverandi forseti Wuppertal Institute for Climate, Environment and Energy.

Energy Research at the University of Michigan
Dr. Ronald Gilgenbach, préfessor i kjarnorkuverkfraedi, University of Michigan.

Kaffi

Educating for Energy; the Making of a Renaissance Man
Dr. Agust Valfells, dosent vid Haskélann i Reykjavik.

Opportunities in Future Power Generation
Dr. Hordur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar.

Energy Developments in Iceland
Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptaradherra.

Will Iceland be an Island Forever? Potential Interconnection of the Icelandic Power System
Gunnar Tryggvason, Senior Manager, KPMG Advisory.

Closing Remarks and Summary
Dr. Gudrun A. Szevarsdottir, forseti taekni- og verkfraedideildar Haskolans i Reykjavik.

Fundarstjéri: Halla Hrund Logadottir, framkvaemdastjori Iceland School of Energy.

Eftir radstefnuna opna Thomas Hermann Meister, sendiherra Pyskalands & islandi, og Ari Kristinn Jonsson, rektor HR,
orkusyningu DENA (Deutsche Energie-Agentur). Pyska sendiradid bydur upp a léttar veitingar.

TNS Gallup gerdi fyrir fyrirtaekio
Gjensidige Forsikring.

Vidgerd vegna slikra skemmda
kostar a0 medaltali fimm til sex
busund danskar krénur, jafngildi
rimlega 100 pisunda islenskra
kréna ad pvi er greint er fra a vef
Kristilega Dagbladsins.

Haft er eftir Christinu Busk,
guofraedingi og eins stofnenda
fyrirteekisins Etikos, ad segja
megi ad pannig sé verid ad stela
morgum pisundum af peim sem
verdi fyrir tjoni. -ibs

\ o

HASKOLINN i REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

Hvar: Haskolinn i Reykjavik, Menntavegi 1.

Embassy
of the Federal Republic of Germany
Reykjavik




BATTU SMA
TORONTO I LIF PITT

Verd fra 33.900 kr.

Pessi ferd gefur fra 2.100 til 6.300 Vildarpunkta adra leidina.
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Hverfisgatan fer ekki langt a medan pu ferd eitthvad annad

Vid héfum 6l upplifad einstaka listvidburdi i Pjodleikhtsinu. En listin & sér fleiri heimkynni en gamla Skuggahverfid.

i Toronto eru mérg urvalsleikhus, sex operuféldg, fimmtiu ballett- og danshopar og tvaer sinfoniuhljomsveitir. Par eru lika
frabaer s6fn eins og menningar- og natturuségusafnid Royal Ontario Museum og Art Gallery of Ontario svo ad ekki sé
minnst & allt sem er i bodi i pessari haborg kvikmyndalistarinnar i Kanada, ,Hollywood nordursins®. Hvernig veeri ad vikka
sjondeildarhringinn og skreppa til Toronto? Hverfisgatan verdur & sinum stad pegar pu kemur til baka.

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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SKODUN

Pjédmenningin er ekki sjalfsprottin.

Bokmenntahatio
fyrir hvern?

6kmenntah4tid i Reykjavik hefst i ellefta sinn a

morgun og stendur til 15. september. Par meeta

hofundar fra flestum heimshornum, lesa Gr verkum

sinum, taka bétt { pallborésumrzedum, reeda vid les-

endur sina og utgefendur, syna sig og sja adra. I petta
sinn er auk pess & sama tima haldinn i Reykjavik arsfundur
PEN-samtakanna, sem eru samtok rithofunda fra 100 I6ndum,
pannig ad beerinn er undirlagdur af b6kmenntaf6lki i nokkra
daga, sumum til mikillar hamingju, 6drum til ama og enn
00rum til axlayppinga. Er petta
ekki hatimbrud snobbsamkoma
fyrir ofurstyrkta listamenn {
101? spyr almenningur. Snyst
pbetta ekki bara um eitthvert
utlendingadekur? Skiptir pessi
hatid nokkru méli fyrir hinn
almenna Islending?

Allt eru petta gédar og gildar
spurningar og edlilegt og hollt ad félk velti fyrir sér gildi bok-
menntanna og menningar yfirleitt i pvi moldroki sem pyrlad
hefur verid upp i kringum pa umraedu undanfarid. En um leid
er lika edlilegt ad staldra vid og spyrja hvad pad sé sem rikis-
stjérnin & vid med pjédmenningunni sem sumum radherrum
verdur svo tiorsett um. Af tali peirra ad deema meetti setla ad
hér hafi sprottid upp einhver sérsteed itgdfa menningar sem
ekKki 4 sér hlidsteedu annars stadar. Fatt verdur hins vegar
um svor pegar spurt er hvadan hin sé pa settud og enn feerra
sé spurt hvernig hin sé skilgreind. Getur bjé0 til deemis att
sér pjé60menningu ef hin 4 ekki eigid tungumal? Getur bj60-
menning sprottid upp Ur engu an erlendra dhrifa eda tengsla
vi0 pad sem haest ber 1 heiminum & hverjum tima?

Svarid vid baAdum spurningum er bldkalt nei. Tungumalid er
pad sem einna helst skilgreinir okkur sem pj6d og ef vid glotum
pvi er témt mal ad tala um pjédmenningu par sem vid gaetum
ekki lesid okkar staersta — margir segja eina — menningararf,
fornsogurnar, og misstum par med tengslin vid pad hver vid
erum og hvadan vid komum. S4 arfur synir lika svart & hvitu
ao ekkert sprettur af engu og ad 4n pekkingar 4 b6kmenntum
og hugsunarheaetti annarra pjéda verdur engin framproéun i
eigin menningu. Peer voru ekki skrifadar af kotkorlum sem
aldrei h6fou komid ut fyrir tingardinn heldur af vidlesnum
monnum med pekkingu a fornritum Grikkja og Rémverja sem
satu margir hverjir 4 verndudum vinnustodum i klaustrum og
purftu ekki nokkrar 4hyggjur ad hafa af pvi hvort beekurnar
beirra needu ad standa undir sér eda ekki. Peir stédu i bréfa-
skriftum vid adra munka { klaustrum tti um alla Evrépu og
fylgdust vel med bvi sem par var { deiglunni. Peir voru eigin-
lega 4 stodugri bokmenntahatid, enda vard afrakstur vinnu
peirra i samraemi vid pad og er enn, mérgum 6ldum sidar, pad
sem helst heldur nafni islenskrar menningar & lofti utan land-
steinanna. Pjédmenningin okkar, sem vid erum svo stolt af 4
tyllidogum, spratt sem sagt ad hluta til dr erlendu umhverfi og
parfnast enn i dag stédugrar vokvunar Ur erlendum brunnum.
Pess vegna purfum vid bkmenntahatio.

Fridrika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Einsdaemi
Fylgid hefur reyst af rikisstjorn
Sigmundar Davids Gunnlaugssonar
fra pvi ad hdn toék vid storfum i

vor svo ad morgum pykir nég um.
Stjérnin for vel af stad, med studning
60 présenta landsmanna a bak vid
sig, ef marka matti Pjédarpuls
Capacent, en sidan hefur
hallad verulega undan feeti,
stjérnin nytur innan vio
helmingsstudnings, og sumir

“ présentustig, 4 medan studn-

fyrrverandi adstodarmadur Bjarna
Benediktssonar, bendir hins vegar a
ad fylgishrunid eigi sér fordeemi, og
ad pad sé ekki eldra en fra hveiti-
braudsdogum rikisstjérnar J6honnu
Sigurdardéttur arid 2009. Fridjon
bendir & ad studningur vid sitjandi
rikisstjérn hafi dvinad ur 62,4
présentum i 49 présent & milli

mai og agust 2013, eda um 13,4

ingur vid pa fyrri hafi minnkad

10. september 2013 PRIDJUDAGUR

drdugleikar. A hitt ber ad lita ad
rikisstjorn J6honnu hafdi pa setid fra
pvi i febrdar, svo ad hrapid er ef til
vill fyrr & ferd 4 Sigmundi.

Akvedin satt um dkvedna hluti
Sigurdur Ingi J6hannsson um-
hverfisrddherra sagdi i fréttum
RUV i gaer ad rammadaetlun aetti
ad vera i stodugri endurskodun
og hver kynsléd yrdi ad fa ad taka
sinar eigin akvardanir um orku-

ur 60,7 présentum
i 48,7 présent

a milli mai og
agust 2009,
edaum 12
présentustig.
Petta eru

ekki 6svip-
adir byrjunar-

hafa spurt sig hversu
lengi petta geti
gengid—svona hratt
fylgishrun sé svo gott
sem einsdaemi.

En samt ekki

Fridjon Fridjonsson,
almannatengill og

HALLDOR

nytingu. Petta er p6 ekki
einhlitt, ad sogn Sigurdar.
»Menn geta vaentanlega
nad dkvedinni satt um
dkvedna hluti-ad breyta
peim ekki.“ Petta virdist
vera algjorlega Utpaelt
hja radherranum.
stigur@frettabladid.is
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Alpingi verour sett { dag, en b4 hefst
framhald sumarpings. Eg hef eins og
orugglega flestir pingmenn lesid skyrslu
Félagsvisindastofnunar sem kynnt var

i sumar um pad hvada augum félk litur
vinnustad okkar. Mig langar { pvi sam-
bandi ad ad beina oroum minum til sam-
| bingmanna minna i pessari grein, sem
ég hlakka mjog til ad hitta 4 ny, alla sem
einn. )

Keeru alpingispingmenn. Eg vil auka
virdingu Alpingis & ny og 6ska eftir
samstoou ykkar { peim efnum. Fyrir
mér var pad besta lexian ad lesa pad
sem rynihdéparnir { kénnuninni hofou
um okkur bingmenn ad segja. Eg grip
hér nidur { ummeeli: ,,[Mér pykir veral]
itrekad virdingarleysi pingmanna gagn-
vart skodunum hvers annars.“ ,,bing-
menn standa frekar i skitkasti og karpi
en malefnalegri umraedu og sam-
skiptum beirra er best lyst med pvi ad
peir veeru i sandkassaleik.“ ,,bad fyrsta
sem kom upp { huga minn var rifrildi og
virdingarleysi.“ ,bad myndi syna styrk
bingmanns ef andstzedingur hans kemur
med punkt og hann segir ,, Ja ég er sam-
mala pessu, petta er g6d hugmynd hja
pbér ... Eda jafnvel skipta um skodun.“
»[Pad fer] i taugarnar 4 manni pegar
alpingismenn nota stéru ordin ... til ad

STJORNMAL

Elin Hirst
alpingismadur

Kaeru alpingismenn

=» Eg skora 4 pingmenn ad koma
jakvaeoir og gladir til starfa i dag
meod pad ad markmidi ad breyta
samskiptahattum & Alpingi.

koma skoti 4 andstaedinginn, sama hvort
pad er stjornin eda stjérnarandstadan
t.d.: ,,ég furda mig & ummeelum hatt-
virtrar..., { stadinn fyrir ad vera heidar-
legur og segja sina skodanir ba er petta
svona skripaleikur.*

I einu rynihdpavidtalinu segir enn
fremur: , A okkar vinnustodum myndi
ekki lidast st framkoma sem ad peir
syna hver 60rum barna 4 pessum virodu-
lega stad okkar. Petta er upphaf skyrs
virdingarleysis { pj6dinni. Pegar 6nnur
af tveimur stofnunum hér i pj6dinni
sem eiga ad njota steerstu virdingar, for-
setinn og Alpingi hagar sér svona pa
verdur petta sjalfsagdur hlutur lika hja
60rum 1 pj60félaginu.”

Eg skora 4 pingmenn ad koma ja-
kveedir og gladir til starfa { dag med
pad ad markmidi ad breyta samskipta-
hattum a Alpingi. Okkur eetti ekki ad
verda skotaskuld dr pvi med sameigin-
legu ataki. Eg mun alla vega reyna mitt
besta.
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Satt og logio
um streitu

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Vid pbekkjum einstaklinginn sem
andvarpar pegar hann kemur
inn a fund, 1 kaffi medal vinnu-
félaganna, eda heima fyrir.
Kvartar um hausverk eda jafn-
vel svima og a4 stundum einhvern
6ljésan oréleika i likamanum
sem hann getur ekKki lyst neitt
nanar. Virkar preyttur og ekki
alveg med einbeitinguna { lagi,
hefur liklega ekki sofid négu vel.
Dessi einstaklingur getur verid
karl eda kona, pad skiptir { sjalfu
sér engu mali, en kvartanirnar
geta verio orlitid mismunandi
og beir sem eru { kringum vio-
komandi upplifa peer eins og ég
lysti hér ad ofan. Karlmenn eiga
b6 frekar til ad sesast upp eda
vera stuttir { spuna en konur eru
liklegri til ad finna fyrir sveiflu-
kenndri lidan. Likamstjaningin
segir allt sem segja parf stund-
um og pad virdist vanta gledi.
bag er vel pbekkt ad langvar-
andi streita hefur dhrif 4 okkur
i margvislegu tilliti en pad er
lika bysna morgu sem er klint &
hana sem 4 mogulega ekki alveg
vio rok ad stydjast og atla ég ad
teepa 4 nokkrum atridum. Streita
er i raun astand bar sem viokom-
andi er ef kalla mé i vidbragos-
stodu, pad er aukin spenna og
likaminn breytir efnaskiptum
sinum og framleidir aukid magn
streituhormoéna og adrenalins.
Annars vegar er um ad raeda
edlilegt vidobragd sem vid purf-
um til ad bregdast vid heettu,
og begar vid verdum hraedd, til
a0 koma okkur Ut tr adsteedum
eins og vid geroum foroum daga,
hins vegar getur betta vidbragd
or0io langvinnt og pa veldur pad
skada.

Sumir segja ad nitimamadur-
inn boli verr streitu en 40ur en
areiti hefur aukist til mikilla
muna og er ekki sambeerilegt
bvi sem adur pekktist. Par ma
nefna sérstaklega samskipta-
teekni og samgongur sem gera
pbad ad verkum ad vid erum mun
sveigjanlegri en vid vorum adur
og rannsoknir hafa synt ad vio
bolum meira 4lag en 4dur i raun
og veru, pad getur engu ad siour
ordid of mikio.

Greining streituvalda mikilvaeg
Onnur myta sem er algeng er sd
ad vid grennumst vegna streitu
og alags, slikt er beinlinis rangt
enda hefur framleidsla streitu-
hormoéna bein ahrif a sykur-
buiskap okkar og ytir pess utan
undir fitus6fnun, sérstaklega
kvidfitu hja korlum. Oreglu-

Mikilveegt er ad
greina streituvalda
og losa um pa sem frekast
er kostur.

legur matartimi og samsetning
feedu sem itrekad er skyndibiti
hefur einmitt dhrif til pyngdar-
aukningar. Pad er gott ad gefa
sér tima til ad borda, og b4 helst
hollt!

bvi hefur verio haldid fram
a0 peir sem eldri eru poli streitu
verr en hinir yngri. Skodun a
bessu i t.d. Evréopu hefur leitt {
1j6s pverofugar nidurstoour en
peir sem eru verst haldnir af
streitu eru 4 aldursbilinu 40-45
ara, en hradasta aukningin er i
aldurshépi 20-35 ara. Samspil
vinnu og einkalifs er mikid {
umraedu hvad pessi atridi snert-
ir og er vinnan oft talin bera
abyrgd & streitu einstaklinga, en
bad tengist ekki eingébngu vinnu-
alaginu sem sliku heldur virdast
samskipti innan vinnustadarins
og moguleikar einstaklinga 4 ad
rada vio verkefni sin og a0 pau
séu vio heefi vera mikilveegari
peettir. Moguleikar 4 ad vaxa i
starfi og geta haft 4hrif 4 pad
skipta miklu mali { ad halda
jafnveegi og draga tur streitu.

Mjog algengt er a0 félk telji ad
afsloppun hafi g6d dhrif & pad
ao losa streitu, ha gildi streitu-
hormoéna og 6roleiki kemur hins
vegar i veg fyrir bad og eetti
pvi ad leidbeina um hreyfingu
frekar en hvild pegar mikid
alag er a einstaklingum. Mikil-
veegt er ad greina streituvalda
og losa um b4 sem frekast er
kostur. Einstaklingar eru parna
mismunandi og finna mismikid
fyrir streitu, en vid vitum ad
afoll, missir og veikindi geta
valdid miklum einkennum. bad
sem ber einna helst ad varast
eru pessi litlu smaatridi sem
valda spennu og streitu og vio-
halda henni daglega med beim
afleidingum sem vid pekkj-
um og eru sannarlega ad hafa
ahrif 4 likamann til skemmri og
lengri tima.

Hid rétta er ad kroniskt alag
hefur tilhneigingu til ad heekka
bléoprysting, auka likur 4 syk-
ursyki, valda meltingartrufl-
unum, svefntruflunum, minnis-
skerdingu og sidast en ekki
sist yta undir andlega vanlidan
eins og punglyndi og kvida auk
ymissa annarra kvilla. Til ad
vinna gegn streitu kemur margt
til en skipulag og timastjérnun
eru bar lykilatridi auk pess ad
folk tjai sig og tali it um bad
sem bvi lidur illa yfir. Almenn
markmid um hollt liferni skipta
audvitad mali og eru ef kalla
meetti grundvallaratrioi.

AF NETINU

»Nyjar og ferskar hugmyndir”

Upplyst hefur verid ad steerstu utgerdarfyrirtaeki landsins borgi orfaa millj-
arda i audlindagjald en hafi greett 28 milljarda. ,Nyjar og ferskar hugmyndir*
sem lofad var fyrir kosningar, birtust strax i framkvaemd pegar 10 milljardar
voru teknar af rikissjédi til ad pessi grédi yrdi sem minnst snertanlegur.

Fyrir liggur ad audlegdarskattur upp a 9 milljarda verdi lagdur nidur i pagu

innan vid 1% af heimilum landsins.

Fyrsta verkid a fyrsta vinnudegi idnadarradherra var ad sla alveri i Helguvik
fostu, pétt orku og fé vanti, orkan verdi fengin med ranyrkju ad stérum hluta

og selja verdi hana a gjafverdi.

Eitthvad rdmar mig i ad svipadar hugmyndir hafi verid hér 4 kreiki
aratugum saman en samt skulu paer heita nyjar og ferskar.

NU er farid ad siast Ut hvar taka d peninga til ad byrja ad fylla upp i petta
teeplega 20 milljarda gat sem myndast vegna hinna nyju og fersku hugmynda.

Fyrstu fersku og nyju hugmyndirnar virdast eiga ad vera paer ad hoggva
naestum helminginn af framlagi til kvikmyndagerdar, en sa idnadur hefur
blémstrad undanfarin &r med innstreymi milljarda af erlendum gjaldeyri
vegna gerdar erlendra kvikmynda hér a landi ...

http://omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

Vinstristefnan og efnahagskreppan

Vinstristefnan og bau srydrNMAL

meginmarkmid hennar ad
studla ad jofnudi og betra
samfélagi eiga brynt erindi
vi0 samtimann, nd pegar
audur hefur feerst & farra
hendur og 6sjalfbeer efna-
hagsstefna hefur leitt
Vesturlond { djipa kreppu.
Samt er bvi pé idulega
haldio fram ad hugtokin
haegri og vinstri séu ordin
merkingarlaus { pélitiskri
umraedu. Slikt minnir 4 ad
um bad leyti sem min kyn-
sl60 var ad skrida upp i gaggé var
talad um sigur heegristefnunnar
og endalok vinstristefnu i kjolfar
falls kommunistastjérna i Austur-
Evrépu. Pad leiddi til gagnrynis-
leysis & rikjandi vidhorf og pad
efnahagskerfi sem hrundi fyrir
fimm arum.

I1lu heilli hefur préatt fyrir efna-
hagskreppu enn 1itid borid 4 pvi ad
spurt sé grundvallarspurninga um
betta efnahagskerfi. Medal pess
sem ekki hefur verid reett neegi-
lega er hvort markaonum séu ein-
hver takmork sett og hver pau kunni
ad vera. Enn prjéskast menn vid ad
feera & steerri hluta af sameigninni
- skola, heilbrigdisstofnanir, veitu-
kerfi — undir 16gmal markadarins
med pjénustusamningum vio einka-
adila sem eiga ad greaeda a 6llu en
bera takmarkada abyrgd. bvi midur
boda raoherrar nyrrar rikisstjornar
dtvistun, aukin gjold, minna eftirlit,
fjolbreyttari rekstrarform og einka-
veaedingu i reedu og riti eins og ekk-
ert hafi gerst 4rid 2008.

SO6mu blindu einsyni ma lika sja
i Bretlandi par sem stérir hlut-
ar heilbrigdispjonustunnar hafa
nu verid settir & markad; spitalar
eru reknir af einkaadilum en fyrir

Katrin
Jakobsdéttir
formadur Vinstri-
hreyfingarinnar—
greens frambods

EINSONGSNAM
*
VOX FEMINAE

opinbert fé; i nafni pess ad
auka val sjiklinga. Afleid-
ingin er aukinn 6j6fnudur
pbar sem haegt er ad borga
fyrir betri pjénustu, 6hag-
kveemara rikiskerfi sem
sinnir pvi sem ekki er
haegt ad utvista og aukinn
grooi fyrir einkaadila sem
feest 1 gegnum sjikdéma
annarra. Pessar breyting-
ar hafa ordid fyrst med
adgeroum af halfu Verka-
mannaflokksins og sidar
med roétteekari breyting-
um af halfu samsteypustjérnar
fhaldsmanna og frjalsra demoékrata.
M4 bé segja a0 haegrid og vinstrid
hafi runnid saman? Svario vid pvi er
nei. Segja ma hins vegar ad haegri-
stefnan hafi ndd peim heedum ad
verda slikt viomid i samfélaginu ad
ymsir sem kenna sig vi0 vinstri hafi
vanrakt ad spyrja stéru spurning-
anna. Er pad sioferdilega rétt eda
skynsamlegt ad einkaadilar geti
hagnast 4 peim grunnstodum sem
samfélog hafa byggt upp saman?
Er sa hagnadur samfélagsins alls?
Eykur pad jofnud og velsaeld { sam-
félaginu? Svar mitt vid pvi er lika
nei. Pad skiptir mali nd sem aldrei
fyrr ad vinstrimenn haldi uppi
merki hins sameiginlega sem er
ekki endilega ardbaert 4 markadi
en er mikilveegur pattur i ad byggja
gott samfélag fyrir alla.

Somu haettumerki hér

Annad deemi sem synir porfina &
oflugri vinstristefnu er launakjor
almennings. A &runum fyrir hrun
jokst 6jofnudur mjog hérlendis. Pad
var réttleett med pvi ad gbédzerio
veeri slikt ad 6llum gengi betur en
aour. Eftir hrun begar bent var 4 ad
jofnudur hefdi aukist pegar vinstri-

=) Medal pess sem ekki
hefur verio raett naegilega er
hvort markaonum séu ein-
hver takmork sett og hver
pbau kunni ad vera.

stjorn ték vid stjérnartaumunum
svorudu haegrimenn pvi ad ,ni
hefdu allir pad jafn skitt®. bar var
litid fram hja pvi ad allar rann-
sOknir syna ad par sem jofnudur
er mikill er velszeld samfélagsins
alls meiri. bess vegna er mikil-
veaegt ad horfa til pbess vid gerd kom-
andi kjarasamninga ad beeta kjor
almennings, sérstaklega beirra
verst settu. Par parf ad hafa sjénar-
mid jafnadar i huga.

Nu ber nokkud & pvi ad krepp-
an sé notud til a0 réttleta dfram-
hald heegristefnunnar. Pannig viro-
ast forkélfar Evrépusambandsins
4 bord vid Olli Rehn leggja alla
aherslu 4 ad jofnudi verdi ndd a
fjarlogum med nidurskurdi en ekki
skattahaekkunum samkveaemt frétt-
um sem berast fra Frakklandi par
sem hefur verid farin blondud leid
skattaheekkana og nidurskurdar 1ikt
og hér var gert 4 Islandi { tid sio-
ustu rikisstjérnar. Nidurskurdur og
samdréttur 4 samneyslu { kreppunni
virdast nd helsta markmio haegri-
sinnadra afla sem geeti leitt til vax-
andi 6jafnadar og minni lifsgeeda &
komandi arum fyrir ibtda Evréopu og
Bandarikjanna. Sému heettumerki
eru 4 lofti hér & Islandi med nyrri
heegristjorn. Vidfangsefni vinstri-
aflanna er bvi ad standa vaktina,
og tryggja ao félagsleg markmid og
sjalfbeerni verdi hofd ad leidarljosi
vi0 métun efnahagsstefnu komandi
ara til pess ad studla a0 beettum hag
okkar allra.

o\

Domus ——vox

SONGSKOLI OG SONGHUS KVENNA

Laugavegur 116, simi 511-3737

domusvox@domusvox.is // www.domusvox.is

CANTABILE

HRYNJANDI

VETRARSTARFTD) ER HAFTD

STULKNAKOR REYKJAVIKUR
| Domus vox | Grafarvogskirkju

gefingar & manudégum.

*Fristundakort Reykjavikurborgar

* NAMSKELD *

JAZZ ¢ POP ¢ MUSICAL ¢ KORSKOLI
SONGKORT ¢ TONSKOPUN

fyrsta eefing og innritun nyrra nemenda,

10-12 ara verdur pridjudaginn

17.september kl. 16.00-17.30.

STORTONLETKAR+

kéra Margrétar J. Palmadéttur

i Hallgrimskirkju & adventu.

KENNARAR SONGSKOLANS:

Agnar Mar Magnusson
Antonia Hevesi
Erla Stefansdottir
Gudran Arny Gudmundsdéttir
Hanna Bjoérk Gudjénsdottir
Helga Laufey Finnbogad®éttir
Inga Backman
Marius Sverrisson
Sigridur Soffia Haflidadottir
Stefan S. Stefansson

Skdlastjorn:

Margrét J. Palmadottir
Stella Oladottir

SPENNANDI VERKEFNI VETRARINS:

*HUS BERNHORDU ALBA

i/ samstarfi vid Borgarleikhusid

*PARISARFERD

Vox feminae & afmeaelisari

*JOLATONLEIKAR
STULKNAKORS REYKJAVIKUR

i Grafarvogskirkju

*TONLEIKAR med MAXIMUS

og Sinfoniuhljémsveit Islands i Hérpu

*SOL OG SONGUR 3 jtaiu
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Eiginkona min og m&adir okkar,
GUBNY MAGNUSDOTTIR
fyrrum huasfreyja Ongulssté6dum,

lést fostudaginn 6. september. Jardsett
verdur frd Munkapverarkirkju manudaginn
16. september kl. 13.30.

Sigurgeir Halldérsson
Johannes Geir Sigurgeirsson
Halldér Sigurgeirsson

Jona Sigurgeirsdottir
Snaebjorg Sigurgeirsdottir

Ragnheidur Olafsdottir
Sigridur Asa Hardardéttir
Ludvik Gunnlaugsson
Fridrik Fridriksson

PETTA GERDIST 10. SEPTEMBER 1938

Tiskufromuourinn Karl Lagerfeld faeddlst

A bessum degi arid 1938 i Hamborg
i Pyskalandi, feeddist tiskufromudur-
inn Karl Otto Lagerfeld, eda Karl
Lagerfeld eins og hann er kalladur.
Lagerfeld flutti ungur ad arum til
Parisar par sem hann héf nam i
listasogu og myndlist. Pegar hann var
tvitugur vann hann fatahonnunar-
keppni og var i kjolfarid bodin vinna
hja franska tiskumerkinu Balmain.
Lagerfeld kom med sina fyrstu
fatalinu pegar hann var 23 dra, par
sem hann hannadi undir nafninu

Roland Karl. Fatalinan fékk ekki géda
déma og pad for litid fyrir honum
naestu fimm drin. 28 dra gamall h6f
hann storf sem fatahonnudur hja
tiskumerkinu Tiziani og var Elisabeth
Taylor ein af hans fastakiinnum. Eftir
nokkurra ara starfsferil hja Tiziani,
for ferill hans haegt og rélega 4 flug.

i dag hefur Lagerfeld unnid med
saenska tiskurisanum H&M, hannad
fyrir tiskumerki® Chloé og nu

starfar hann sem yfirhonnudur tisku-
veldanna Chanel og Fendi.

og fjolskyldur.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og Utfarar
astkeerrar modur okkar,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

LILJU PORGEIRSDOTTUR
fra Myrum i Villingaholtshreppi,
adur til heimilis ad Furugerdi 1,

Reykjavik.

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfélki Furugerdis og Eirar
fyrir géda umoénnun og hlyhug.

Ingibjorg Hrund Bjornsdoéttir
Porgeir Bjornsson

Pordis Bjornsdoéttir

Lilja Gudran Bjornsdéttir

Gylfi Bjornsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Vilhelmina Sigurdardéttir
Edvald Maéller

Pall Helgi Méller

Anna bPéra Bjornsdottir

.l.

Fadir okkar, stjupi,
tengdafadir, afi og langafi, ™

BENJAMIN JOHANNESSON §
fra Hellissandi,
Melabraut 18, Seltjarnarnesi,

|ést hinn 6. september sidastlidinn.

Poéra Haraldsdottir

Arngrimur Benjaminsson

Sverrir Benjaminsson

Johannes Geir Benjaminsson

Snjélaug Benjaminsdoéttir

tengdabdrn, barnaboérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegi fadir, tengdafadir,
afi og langafi okkar,

BRAGI EIRIKSSON
bifreidarstjori,
Hvassaleiti 40,

lést & Landspitalanum Fossvogi
hinn 6. september. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
hinn 13. september kl. 15.00.

Jon Helgi Bragason
Freyr Bragason
barnabdrn og barnabarnabarn.

Margrét Jonsdottir
Halldéra Brynjarsdéttir

Astkaer moadir okkar og tengdamaadir,
AsSDiS MAGNUSDOTTIR
fra Orustust6dum,

|ést hinn 4. september & hejmili sinu,
Bodapingi 5-7, Képavogi. Utforin fer fram
fra Képavogskirkju fimmtudaginn 12. september kl. 13.00.

Elsa Gudjonsdéttir
Svanhvit Gudjonsdéttir
Magnis Gudjénsson
Fridgeir Gudjonsson
Katrin Gudjonsdéttir
Guddis Gudjonsdéttir

Johannes G. M. Vignisson
Einar Ingi Einarsson

Hulda Ragnheidur Arnadéttir
Ragnheidur Gunnarsdéttir
Porvaldur Gunnlaugsson
Gunnar Karl Karlsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Fengu utflutnings-
verdlaun Islandsstofu

Erla Bjornsdottir, salfreedingur og doktorsnemi

i svefnrannséknum, opnadi siduna

Betri svefn dsamt fleirum par sem bodid er upp a hugraena atferlismedferd vid svefn-
vandamalum i gegnum internetid sem hefur fengid frabaerar vidtokur.

»Rannséknir syna ad svona ,fjar-
meodferd“ getur skilad jafnmiklum
arangri og medferd sem fer fram hja
medferdaradila. Med bessu méti er
hins vegar haegt ad hjalpa miklu fleir-
um, na til allra landshluta og bj6da
upp & pessa pjonustu & mikio leegra
verdi en adur hefur pekkst,“ segir Erla
Bjornsdéttir, salfraedingur med sér-
heefingu { HAMS-S og doktorsnemi {
svefnrannséknum vid Laeknadeild
Haéskola Islands, sem stofnadi nyverid
fyrirteekio Betri svefn { samstarfi vid
laeknana Steindér Odd Ellertsson og
Gunnar Jéhannsson.

Betri svefn ték patt i Gullegginu
2013 sem er frumkvoolakeppni
islenskra héaskélanemenda og ny-
utskrifadra, fyrr 4 4rinu og var medal
tiu efstu og fékk sérstok utflutnings-
verdlaun Islandsstofu.

Adspurd segir Erla ad hugmyndin
ad stofnun Betri svefns hafi sprottid
ut fra beim vandamalum sem blasi vid
okkur { ndtimasamfélagi. ,A hverj-
um tima glima 10-15% fullordinna vid
langvarandi svefnleysi. Samhlida pvi
eykst notkun svefnlyfja og 4 Islandi
hefur ordid gridarleg aukning sidast-
liona aratugi. Salfreedimedferd er mjog
dyr og pad eru fair salfreedingar sem
bj6da upp & sérheefda pjonustu fyrir
folk med svefnvandamal,“ segir Erla.

Betri svefn, byour f6lki med svefn-
vandamal upp & sambeerilega meodferd
og bad fengi & stofu hja salfraedingi.
»Med pessum heetti gefum vio félki

SVEFNVANDAMAL GRIDARLEGA ALGENG Erla Bjérnsdottir, sélfreedingur og doktorsnemi, er

einn af stofnendum vefsidunnar Betri svefn, sem sérhaefir sig i hugraenni atferlismedferd vido

svefnvandamdlum i gegnum internetid.

teekifeeri til ad hafa samskipti vi0 sinn
salfraeding heima i stofu. A sidunni
eru fyrirlestrar, persénuleg radgjof og
spjallbord par sem einstaklingar geta
reett saman um vandamal sin,“ segir
Erla um siduna sem hefur verid starf-
reekt sidan { juli.

Rannséknir i Bretlandi hafa synt
ad hugraen atferlismedferd hja fagad-
ilum & internetinu, skilar jafn g6dum

FRETTABLADID/STEFAN

4rangri og medferd 4 stofu hjé silfreed-
ingi. ,,Verkefnio hefur svo sannarlega
undid upp & sig og nid pegar er byrjad
ad vinna ad pvi a0 koma meoferdinni
a laggirnar { Danmorku, Svipj6o og
Noregi. Vid sjaum fyrir okkur ad pessi
lausn geti minnkad notkun svefnlyfja
til muna i framtidinni,”“ segir Erla a0
lokum.

asa@frettabladid.is

MERKISATBURDIR

422 Selestinus 1. vard péfi.

1908 Fyrstu almennu leynilegu kosningarnar til Alpingis voru haldnar. Adur hafdi verid
kosid i heyranda hljédi. Patttaka stérjokst og fér i 75,5%.

1911 Minnisvardi eftir Einar Jonsson um Jén Sigurdsson var afhjdpadur framan vid
Stjérnarradshusid i Reykjavik. Sidar var styttan flutt & Austurvoll.

1942 pysk orrustuflugvél gerdi drds a tvo baei 4 Breiddalsvik og & fimm bata uti fyrir
Austurlandi. Skemmdir urdu & hdsum, en félk slapp an meidsla

1950 [ Hellisgerdi i Hafnarfirdi var afhjupadur minnisvardi um Bjarna Sivertsen ridd-
ara, sem hof verslun i Hafnarfirdi 1793 og hefur verid nefndur fadir stadarins.

1960 Samtok herndmsandstaedinga voru stofnud.
1977 Sidasta aftaka med falloxi for fram i Frakklandi.

2006 Michael Schumacher, sjofaldur heimsmeistari i Formiilu 1, tilkynnti ad
hann myndi haetta keppni i Formuilu 1 i lok arsins.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamdéadir, amma og langamma,

RAGNHEIPUR TORFADOTTIR
Kambavadi 1, Reykjavik,

sem lést sunnudaginn 1. september, verdur

Sigurdur Kr. Finnsson

Stefan Torfi Sigurdsson

Finnur Sigurdsson

Armann Vidar Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

jardsungin fra Fossvogskirkju 11. september kl. 13.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent & styrktarsjéd Barnaspitala Hringsins.

Sigurey Valdis Eiriksdottir
Hildigunnur Fridriksdéttir
Elin Sigridur Fridriksdéttir

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

HAUKUR HANNESSON
fra Heekingsdal i Kjos,
Lautasmara 5, Képavogi,
lést & dvalarheimilinu isafold
méanudaginn 2. september. Utférin fer fram
fra Képavogskirkju manudaginn 16. september kl. 13.00.

Gudny Anna Eyjolfsdéttir
Runar Gils Hauksson
Jon Hjalmar Hauksson
Hannes Hauksson
barnabdrn og barnabarnabérn

Ike Tiora Hauksson
Hjordis Gunnarsdéttir




FOLK

KYNNINGARBLAD

KYRRDARSTUND
Alpjédadagur sjalfsvigs-
forvarna er i dag. Af pvi tilefni
verda haldnar kyrrdarstundir
i Démkirkjunni i Reykjavik og
Glerarkirkju klukkan 20.

\ &

OTRULEGA FLOTTUR

teg 58002 -
fylltur i 70-85B
og 75-85C

a kr. 5.800,-
buxur a kr. 1.995,-

g]l/listy - fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid maelum og adstodum
WWw.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
lokad a laugardogum

Dpid virka daga fra kl. 10-18

il'

4ok

Steerdir
42-52

Vertu vinur okkar a Facebook

° Eng]atelgur 5
d_ * Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fré ki. 10-16

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjolsteedinga.

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

Simi 856 3451  www.vilji.is

DLUX 1000 STYRK-
IR ON/ZEMISKERFID

GENGUR VEL KYNNIR Solarvitaminio DLUX 1000.

egar hausta tekur er algengt ad
pD-Vitamin birgdir okkar laekki.

bvi er upplagt ad hefja inntoku
4 D-vitamini til ad fyrirbyggja ymsa
fylgikvilla haustsins og styrkja énsemis-
kerfid fyrir komandi vetur. Dlux 1000 er
fyrsta D-vitaminid & markadnum sem
er i munntdaformi. Kostir pess eru
fijolmargir pbar sem upptakan getur verid
mun betri en i D-vitamini sem tekid er
inn i tofluformi.

Dlux 1000 er munnidi sem er spraut-
a0 undir tungu til ad tryggja fljota og
Orugga upptoku. Vitaminid er blandad
oliu og fer pvi beint inn i bl6drasina i
stad pess ad fara i gegnum meltingar-
veginn og getur pvi hentad peim sem
eiga erfitt med ad melta toflur. I brisan-
um eru u.p.b. 100 sprey sem er
um priggja manadar skammtur
en Ur einu spreyi fast 1000 [U
(alpj6daeiningar) af D-vitamini.

Dlux 1000 brdsarnir eru
sérstaklega hentugir og passa
fint i veski eda i dlpuvasa.

Ekki skemmir fyrir ad Gdinn er
med bragdg6du nattirulegu
piparmyntubragdi og getur
hentad 6llum fjolskyldu-
medlimum sex ara og eldri.

LITID TIL SOLAR
Dlux 1000 er fyrsta D-
vitaminid 4 markadnum
sem er i munnuida-
formi. Kostir pess eru
fiolmargir par sem upp-
takan getur verid mun
betri en i D-vitamini
sem tekid er inn i toflu-

sinni stérum hluta virkni sinnar
vegna hreinsunar- og efna-
skiptavirkni lifrarinnar. Inntaka
undir tungu hefur fj6lmarga
kosti fram yfir hefdbundna inn-
toku. Par sem efnin komast
fljétt i snertingu vid bl6dras-
ina verdur virkni peirra hrad-

ari og ryrnun peirra minni formi
HVAD ERU BATIEFNI UNDIR pvi adeins munnvatnsensim
TUNGU OG HVERNIG NYT- komast i snertingu vid pau &
AST bAU PER? leid sinni inn { bl6drasina.
Dlux 1000 er sprautad undir
tunguna til ad tryggja fljota AF HVERJU AD TAKA INN D-
og 6rugga upptoku. begar VITAMIN?
efnin komast i snertingu vid D-vitamin er oft talid eitt
slimhddina undir tungunni 1 naudsynlegasta vitamin sem
seytla bau i gegnum hana. ! mannslikaminn parfnast. D-
bar sem vefurinn undir tung- | vitamin spilar lykilhlutverk i
unni er rikur af hareedum II ! | bein- og tannheilsu og hefur
berast pbau padan hratt inn 5 " einnig styrkjandi ahrif &
i bl6dras likamans. f saman- % o6naemiskerfid. begar hausta
burdi purfa efni, sem fara TJ' tekur med laekkandi sol er HV AR?

i gegnum meltingarveginn
fyrst, ad fara i gegnum efna-
skipti i lifrinni &dur en pau
komast tt 1 bl6drasina. Pa
leid purfa 61l pau lyf og feedu-
bétarefni, sem vid gleypum
og frasogast 1 meltingarveg-
inum, ad fara. bau fara ar
meltingarveginum til lifrar-
innar og tapa a beirri ferd

ansi algengt ad D-vitamin-
birgdir landans fari einnig

. leekkandi.

| Best er ad fa D-vitamin tr
| solinni og faedunni okkar en
pad getur b6 verid praut-

| inni pyngra i hinu daglega

' amstri og og islensku vedur-
fari ad fa neegilegt magn af
D-vitamini.

Faanlegt i flestum
apotekum, heilsu-
budum, Fjardar-
kaupum, Krénunni,
Ndatuni, Voruvali
Vestmanneyjum
og Kjarval.

S s prp— —

olebih alid Wl TR

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

vilji.is
..léttir pér lifio

( Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartekjasyningum. )
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BetterYou#®

Eins og natturan hafdi i hyggju

MagnesiumOil
Sport
Spray

Faerdu oft hardsperrur
eda vodvakrampa?

e Fyrirbyggir hardsperrur og vodvakrampa
e Flytir fyrir endurheimt vodva eftir sefingar
e Borid beint a vodvana og virkar strax

ﬁ Nanari upplysingar & www.gengurvel.is

0g & Facebook sidunni Better You Island

Faest i flestum ap6tekum, Lifandi Markadi, Heilsuhusinu, Fjardarkaup, Crossfit
Reykjavik, Crossfit Hafnarfirdi, Systrasamlaginu og TRI Sudurlandsbraut

Fullt af dyrum

ském fyrir alla ;
d frabzeru verdi

Kulda skoér
St. 27-35

Domu skor
St.36-41

Herra skor
St. 41-48

Herra skor
St.39-51 48

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407

Hnitmidad og skemmitilegt nam fyrir pa, sem vilja kynnast islandi i mali og myn-
dum. Namid er opid 6llum peim, sem &huga hafa & ad leera hverning standa skal
ad leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

- Nemendur geta ad nami loknu gengid i Leidsogufélagid -

Helstu namsgreinar:

Helstu vidkomustadir ferdamanna i mali og myndum.

Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
Mannleg samskipti.

Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.
Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfraedingar & hinum ymsu
svidum.

Bodid er uppa dag- og kvoldnam, auk pess sem farid er i vettvangsferdir.

Umsogn:

,Sidasta haust héf ég leidségundm vid Ferdamdlaskdla [slands.
Ndmid for fram dr minum bjértustu vonum. Eg hef ferdast mikid
um landid frd barnsaldri, en prdtt fyrir pad 6dladist €g nyja syn d
landid i skélanum. Ndmid er hnitmidad og ad auki mjog
skemmtilegt, reyndar svo skemmtilegt ad ég vil helst fa framhald-
sndm. betta ndm kemur mér ad miklu gagni i starfi minu sem
kennari og vonandi sem leidségumadur i framtidinni*.

Martha Jensddttir
kennari.

Opid 8-22

Ferdamalaskoli Islands

e ’ .-
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V 591 e Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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HEILSA

FRZEDIR FOLK
UM SPILAFIKN

HEILSA Norreena fagrddio i forvornum og rddgjof stendur fyrir namskeioum
um spilafikn i oktober. Bandariskur sérfreedingur fjallar um spilavanda og
Daniel Por Olason, dosent i salfrcedi, fjallar um stodu spilafiknar a Islandi.

dalfyrirlesari & naAmskeidunum
APeningaspil og spilavandi, sem

haldin verda dagana 7. til 9. okt6-
ber annars vegar og 10. til 11. okt6ber
hins vegar, er Lori Rugle. Hun er klin-
iskur salfreedingur fra Bandarikjunum
sem rekur par medferdarstofnun,” segir
Daniel bér Olason, désent vid salfredi-
deild Haskola Islands, um namskeid
sem Norrana fagradid i forvornum
og raodgjof stendur fyrir. ,Fyrra ndm-
skeidid er atlad fagfolki sem vinnur vid
fikniradgjof og fjallar um medferd vio
spilafikn. Sidara namskeidid er atlad
spilafiklum 1 bata,“ segir Daniel sem
sjalfur mun flytja opnunarfyrirlestur a
fyrra ndmskeidinu. Par mun hann fjalla
um stédu spilavanda 4 Islandi.

,Eg mun tala stuttlega um rannséknir
sem gerdar voru 4 unglingum 4 &runum
2004 til 2008 en algengi spilavanda
peirra var 2-3 présent,“ segir Daniel en
bendir & ad 4 pessum arum hafi peim
unglingum fj6lgad sem préfad hofou
peningaspil & netinu. ,beim fjolgadi
ar 2-3 présentum og upp i tuttugu
prosent,” segir Daniel og telur brad-
naudsynlegt ad gera fleiri ranns6knir
4 spilavanda unglinga til ad sja hver
préunin hefur verid fra 2008.

Daniel mun einnig fjalla um rannsékn-
ir & fullordnum. ,,Eg mun annars vegar
tala um brjar faraldsfreedilegar rann-
soOknir sem ég gerdi 2005, 2007 og 2011
og hins vegar um langtimaranns6kn
par sem ég meldi sama f6lkid 2007 og
2011,“ segir Daniel og telur ahugavert
ad velta fyrir sér pessu timabili, til
daemis hvort efnahagshrunid hafi haft
einhver ahrif & patttoku félks i peninga-
spilum. Hann segir litla aukningu hafa
ordid & milli &ranna 2005 og 2007 en
hins vegar hafi ordid téluverd aukning
fra 2007 til 2011. , Téluvert meiri patt-
taka var i leikjum a bord vid lott6é og
bing6 en einnig jokst patttaka i poker
og pvi ad leggja pening undir 4 netinu,*
lysir Daniel og segir pbad sama hafa ver-
i0 uppi a teningnum i langtimarannsékn

HAUSTBLUSINN KVADDUR

bad getur verid prautin pyngri ad horfa

fram & langan vetur pegar sumar-

fridogum sleppir. P4 er um ad gera ad

framlengja sumarskapid med 6llum til-

teekum radum.

© Haldid afram ad vera aevintyragjorn
bott friid sé buid. Skraid ykkur a
spennandi haustnamskeid, farid i
sund me? fjolskyldunni, gongur og
ativist, og kallid 4 g6da vini i skemmti-
lega matar-, fondur- eda leskliibba.

© Sumar er timi vellystinga og 6parfi ad
fara of geyst i heilsusprett haustsins.
Farid rélega af stad og naslid 4 hollu
en ljaffengu nasli eins og kryddudum
hnetum, méndlum og fraejum.

© Latid eins og bid séud enn i sumarfrii
med réttu andrimslofti i neerumhverf-
inu. Til deemis med sumarlegum og
friskandi sitronuilmi sem lyft-
ir gedi og minnir & heita og
vermandi sumarsoél.

© Blandid ykkur ljaffenga
avaxtakokteila med
heilneemu kokosvatni. ¥
Pad minnir & strandlif

"'IH

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

sinni. ,Par spiladi f6lk meira 2011 en
2007 en aukningin var mest i lott6.“ |
badum rannséknum kom hins vegar i
lj6s minnkandi patttaka i spilakdssum.

Daniel mun einnig fjalla um spila-
vanda islendinga. ,»1,6 prosent full-
ordinna attu vid verulegan vanda ad
strida arin 2005 og 2007. Arid 2011 voru
télurnar adeins heerri, eda 2,5 prosent.
Hins vegar kom st heekkun ekki fram 1
langtimarannsékninni,“ upplysir Daniel
sem leitar nd svara vid pessu misreemi.
Ein dsteedan geeti verid aldur peirra
sem toku péatt { langtimarannsékninni.
»lengslin vid spilavanda na er mest {
spilun & poker, 4 internetinu og i spila-
kossum. Peir sem spila helst poker og &
netinu eru i meirihluta ungir karlmenn
4 aldrinum 18 til 25 ara og pvi falla peir
ekki inn 1 langtimarannsoéknina,“ veltir
Daniel fyrir sér.

Hann telur aukninguna 4 spilavand-
anum &rid 2011 ekki ad rekja til al-
mennrar aukningu i patttéku i peninga-
spilum heldur sé heegt ad rekja hana
til pess ad fleiri ungir karlmenn spili
poker og leggi undir 4 netinu. ,Hvort
s aukning haldi &fram er 6vist og fleiri
rannsokna er porf,“ segir Daniel.

4dsamt pvi ad neera likamann og setja
friskandi hug i salina.
® [ sumarfrium gefst keerkominn timi til
ad endurmeta lif sitt, starfsvettvang
og astarsambond. Ekki 1ata pessa
hluti danka pétt lifid gangi na aftur
sinn vanagang. Gefid ykkur tima til
daglegrar thugunar.
© Ef allt um prytur og eirdarleysid
verdur 6beerilegt er pj6drad ad
boéka helgarferd i sumarbtistad eda
at til framandi borgar. bad er krafta-
verkamedal gegn haustblisnum.

RANNSAKAR
SPILAFIiKN

Daniel pér Olafsson,
ddsent i salfraedi vid
Haskdla [slands, heldur
fyrirlestur a fyrra ndm-
skeidinu um Peninga-
spil og spilavanda sem
haldid verdur i oktdber.
MYND/GVA

ATH!
Namskeidin fara
fram i Brautarholti
4a, 7. til 9. oktdber
0g 10. til 11. oktd-
ber. Nanari upplys-
ingar er ad finna &
www.forvarnir.is

SYNT MOT VETRI
pétt skuggar haust-
myrkurs séu farnir ad
setja svip sinn & dagana
er 6parfi ad haetta ad
hafa gaman.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn

Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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BILGREINASAMBANDID SKORAR A STJORNVOLD
AD STYDJAVID RAFBILAVADINGU

P6 svo ad nokkrar gerdir rafbila standi folki til boda i dag er langt i land med ad islendingar nai peim arangri sem
lagt var upp med og nagrannaldnd okkar hafa nad. Bilgreinasambandid vill einnig leidrétta misraemi i vérugjéldum.

ilgreinasambandio
skorar & stjornvold
a0 stydja vio rafbila-
veedingu & Islandi og
telur mikilveegt ad
framlengja dkveedi
um nidurfellingu &
virdisaukaskatti af rafbilum um
neestu aramoét svo halda megi
afram 4 beirri braut ad gera
rafbila ad raunheefum valkosti
fyrir almenning og fyrirtaeki.
,»Mikil vinna hefur verid unnin
a sidustu misserum af fjolmorg-
um adilum og samtékum { pa
veru ad gera bila kntina 4fram
af rafmagni ad kosti fyrir al-

menning pegar kemur ad bila-
kaupum. Bilainnflytjendur hafa
lagt mikinn brysting & framleio-
endur ad flyta kynningum 4 raf-
bilum hérlendis og er st vinna
a0 skila sér nu & sidustu man-
udum.

Langt i land

b6 svo nokkrar gerdir rafbila
standi félki til boda { dag er
langt i land med ad Islending-

ar ndai peim arangri sem lagt var
upp med og nigrannalond okkar
hafa ndd,”“ segir Ozur Larusson,
framkveemdastjori Bilgreina-
sambandsins. , Verdid 4 rafbilum

er hlutfallslega hatt midad vio
adra kosti og er fullvist ad pad
hefur drslitadhrif 4 endanlegt
val félks vid bilakaup pegar allir
kostir eru metnir. Nidurfelling &
virdisaukaskatti 4 rafbila petta
arid hefur gert pad a0 verkum
ad 1 lok &rs ma reikna med ad um
fimmtiu rafbilar veroi nyskrad-
ir hér 4 landi sem er stért skref
upp 4 vio, en er po 1itio hlutfall
seldra bila,“ segir Ozur.

Leidrétta misraemi

Bilgreinasambandid 6skar einnig
eftir samvinnu vid stjéornvold vid
utfeerslu breytinga a vorugjold-

um sem snida ad atvinnubilum,
en misreemi er i vorugjoldum a
pallbilum annars vegar og sendi-
bilum hins vegar sem eru undir
fimm tonnum ad pyngd. ,,Sem
deemi um misreemio pé er heaegt
ad taka tvo bila somu geroar

og eins bina ad 6llu leyti nema
annar bpeirra er med heilu hisi
yfir grind og kallast sendiferda-
bifreid. Hinn er med opnum palli
fyrir aftan bilstjérahus. A pall-
bilinn leggjast sému voérugjold
eins og a venjulegan f6lksbil og 1
flestum tilfellum 65% vorugjald.
A sendibilinn hins vegar leggst
adeins 13% vorugjald.

Pallbilar ekki kostur

Detta er mikid misreemi og gerir
bad ad verkum ad pallbilar eru
ekki kostur sem vinnubill p6 svo
hann henti i mérgum tilfellum
betur til slikra notkunar en hefd-
bundinn yfirbyggdur sendibill,“
segir Ozur. Hann segir pbad von
Bilgreinasambandsins ad stjérn-
vold verdi timanlega tilbliin med
atfeerslu a4 6llum peim breyting-
um er kunna ad verda og a0 allar
breytingar vorugjalda bifreida
séu utfeerdar 1 samvinnu vid bil-
greinina.

Plasthlifar
a hudd, glugga og ljos

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

FAANLEGAR
A FLESTAR TEGUNDIR
FOLKSBILA OG JEPPA
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KIA
PROCEE DG

kr.

Y 4

u

1,6 L. BENSINVEL, 201 HESTOFL
Framhjéladrif

171 g/km CO,
7,4 sek.
230 km/klst
5.500.000 kr.
Askja

® Skortur a nemni i styri
©® hagur upp snuningskurf-
una

Fegurd
Akstursgeta
7,31/100 km Stadalbunadur

i bl. akstri

SPORTARINN |
FRA KIA

Kia hafdi pad ad markmidi ad smida bil
sem hentadi jafn vel til sportlegs aksturs
og daglegrar keyrslu og pad hefur tekist.

KIA PRO CEE'D GT

Finnur Thorlacius reynsluekur

ia hefur ekki verid

bekkt fyrir smidi

sportbila hing-

ad til, en nd hefur

or0io breyting par

a. Engu ad sidur er

bessi fyrsti sport-
bill Kia byggdur 4 einum mest
selda bil Kia, hinum frekar sméa
cee’d og heitir Kia Pro cee’d
GT. Alls ekki bjalt nafn, sem
hefur reyndar ordid skotspénn
hja moérgum peim sem um bil-
inn hafa fjallad. Pessum nyja bil
var reynsluekio i sumar i agi-
fogru fjallalandslagi austur-
risku Alpanna med heimast60 i
hinum fraega skidabze Kitzbiihel.
Pad voru ekki sleemar adsteedur
fyrir svo skemmtilegan bil sem
bennan og vegirnir alveg fra-
beerir til pess ad fa pad besta
fram Ur pessum sprettharda og
skemmtilega bil.

Kia cee’d GT er aflmesti bill
sem Kia hefur nokkurn tima
smidad og med 201 hestafl i svo
litlum bil er hann hardduglegur
ad skila 6kumonnum milli hinna
fallegu skidabzeja sem parna
eru a hverju strai. Eftirminni-
leg var leidin milli Kitzbiihel og
Zell am See, baedi hvad lytur ad
fegurd og geedum vegarins par a
milli. Tdrbina bilsins hafdi nég
ad gera meodan a pvi st60 og allt
i einu blasti vid hio storfallega
stoduvatn sem beerinn fridi er
kenndur vid.

Kia Pro cee’d GT
i fallegu umh-
verfi austurrisku
Alpanna.

FYRSTI

Praeloflug litil vél

bratt fyrir allt aflid er vélin
ekKki stor, adeins meo 1,6 litra
sprengirymi en 6flug tirbinan
beetir miklu vio. Petta er sama
vélin og er 1 bil systurfyrirteek-
is Kia, Hyundai Velostar Turbo,
sem ekKki feest reyndar 4 Islandi.
Allt aflio fer til framhjélanna
og bad vill oft verda illvioradan-
legt i bilum ad senda mikio afl
eingongu til peirra, en svo vel er
bessi bill settur upp ad pad veld-
ur engum vandraedum og aftur-
endinn gengur ekki laus fyrir
vikio.

A0 sjalfsogdu var reynsluakst-
ursbillinn beinskiptur og sex
gira skiptingin er sportleg og
heefilega stutt 4 milli gira. Bill-
inn er 7,4 sekindur { hundrad-
i0 og hamarkshradi hans er 230
km/klst. betta eru télur sem
narta i bila eins og Ford Focus
ST, Opel Astra VXR og Megane
RS og enn pa neer peim télum
sem Volkswagen Golf GTI skil-
ar. Billinn er eins og allir adrir
bilar Kia um pessar mundir
hannadur af Peter Schreyer,
enda er hann gullfallegur og
alveg { stil vid getu hans.

KEMUR EKKI A OVART

Ad Kia fjolgi geréunum i B
stardarflokki par sem sa
flokkur telur 26% allra
beirra bila sem seldir eru i
heiminum.

Godur vid hvers konar akstur

Kia Pro cee’d GT er eins aud-
veldur og gbdur i rélegum beejar-
akstri og hann er begar audir
vegir leyfa a0 4 honum sé tekiod.
Pa er hann reyndar i essinu sinu
og hann fer einstaklega vel med
mikinn hrada og elskar ad fara
hratt i beygjur. Fjoorunin er

Flott innrétting og sportleg sati sem halda einkar
vel utan um dkumann, enda veitti ekki af vid
frisklegan reynsluaskturinn.

” Bilaleiga
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miklu stifari en i br6dur hans
sem ekki er med GT i nafninu,
enda annad ekki vid heefi fyrir
sportbil. Hin er b6 ekki svo hord
ao hun fari illa meod farpegana,
bara einfaldlega vel stillt fyrir
getu hans ad 6llu leyti. barna er
bvi 4 ferdinni bill sem er peegi-
legur vio allar adsteedur og hver
sem er getur keyrt. Kia setti

pad sem markmid vid smidi bils-
ins ad hann veeri paegilegur

bill vid hvers konar akstur sem
myndi hofoa til flestra. Pad hefur
greinilega tekist.

Ef eitthvad er heegt ad setja
Gt 4 bilinn er pad helst pad ad
sumir jafningjar hans gefa
meiri tilfinningu fyrir styringu
og hann meetti fara hradar upp
sniningskdrfuna i hverjum gir.
bvi verda skiptingar ekki eins
hradar og 6ska meetti og fyrir
vikid teelist 6kumadur til pess ad
fara mjog hatt 1 sniningi a0ur
en skipt er upp. Hann polir pad
samt mjog vel. Billinn veitir
okumanni mikla 6ryggistilfinn-
ingu, er stodugur 4 vegi meo lit-
inn hlidarhalla, gott grip og &4
miklum hrada finnur 6kumadur
sig mjog oruggan.

Enn teiknar Peter Schreyer fagur-
lega

Billinn er mjog laglegur ad
innan og Recaro-sportsaetin
gefa strax til kynna hvernig 4 a0
nota pennan bil. Ekki minnkar
sd tilfinning er augun berast ad
styrinu, sannkallad smatt sport-
styri og mjog flott. Reynslu-
akstursbillinn var med ledur-

A milli spretta & hinum lipra og sprettharda Kia Pro cee'd GT.

seetum med fallegum raudlitum
saumum, allt i stil vid mjog svo
fallega innréttingu bilsins. Bun-
aour bilsins er frekar 4 pari vio
mun steerri og dyrari bila sem
falla i D- eda E-steerdarflokk.
GT-billinn verdur baedi { bodi
prennra dyra og fimm dyra. Eitt
pad alflottasta vid pennan bil
eru alfelgurnar sem eru hrein-
lega einar peer fallegustu sem
reynslu6kumadur hefur augum
litid.

Fyrstu bilarnir af pessum
frisklega sportbil koma til Is-

lands { pessum manudi og full
asteeda fyrir pa sem kjosa kraft-
mikla litla bila ad kikja a grip-
inn og verdio eetti ekki ad hraeda
fra. baod er frekar skritio til
bess ad hugsa ad lidin eru neest-
um sjo ar sidan ad Kia kom fram
med cee’d-bilinn og bvi eru beir
allir enn i abyrgd og pad sama a
nattirulega lika vid pennan GT-
bil. bad eetti ad veita framtidar-
eigendum hans mikla hugarré.
Pad var kominn timi 4 ad Kia
teeki patt { samkeppninni um
,hot hatch“ smabila.

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Utgéfufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Honnun
Silja Astpérsdottir
siljaa@frettabladid.is

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

FRETTABLADID

Tesla Model S & hradhledslust6d og parf ekki nema 1,5 klukkutima hledslu & dag. .

bvert yfir Bandarikin a Tesla

Forstjora Tesla, Elon Musk, er svo i mun
ad sanna fyrir IGndum sinum ad éhaett
sé ad kaupa rafmagnsbil ad hann zetlar
4 einum slikum i ferdalag pvert yfir
Bandarikin. Ferdin hefst i Los Angeles
og endar i New York og fararskjétinn
verdur Tesla Model S. Milli borganna eru
5.150 kilémetrar og aetlar hann ad fara
leidina & sex dégum og med honum i
for verda born hans fiogur. Pad pydir ad
Musk parf ad aka 860 kilémetra a dag.
Pykir mérgum nég um og ekki er vist
ad ferdalangarnir nj6ti mjog ferdarin-
nar i pessum polakstri. Musk segir ad
pad muni duga ad hlada bilinn adeins
i1,5 klukkutima & dag & hradhledslu-
stédvum og & medan aetli fjdlskyldan
ad matast og skoda sig um. Vonandi eru
g06dir veitingastadir nalaegt stédvunum
og fallegt utsyni. Musk er ekki enn
lagdur af stad en gaman verdur ad sja
hvernig honum mun ganga.

Elon Musk, forstjori Tesla, fer i
langferdalag med bornin.

{ VW Polo Comfortline.
Skr. 09.2007,

#= ekinn 110 P.KM,
bensin,

5 girar.

Nyleg timareim.

verd 1.150.000.

- "'-"I\ SUZUKI Liana 4x4.

Verd 790.000.

24

Tilbod kr. 2.390.000.

VW Touareg V8. Argerd 2004, ekinn 110 P.KM,
bensin, sjalfskiptur, drattarbeisli.

Verd 2.880.000.

FORD Focus Trend
| Station.

Skr. 03.2005,

ekinn 139 P.KM,
bensin, 5 girar.
nyleg timareim

Verd 880.000.

SUZUKI Grand
Vitara V6.

| Skr. 05.2007,

| ekinn 75 P.KM,
bensin,
sjalfskiptur.

Verd 2.390.000.

SUZUKI Grand Vitara
| XL-7. Skr. 06.2007,
ekinn 91 P.KM,
bensin,

sjalfskiptur 7 seeta.

Verd 2.390.000.

$ SUZUKI

Suzuki bilar hf e Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

bensin,

TOYOTA Avensis Sol
Skr. 05.2006,

ekinn 154 pP.KM,
sjalfskiptur.

Verd 1.490.000.

Skr. 05.2010,
ekinn 57 P.KM,
bensin, 5 girar.

Verd 1.850.000.

Komdu og

skodadu urvalid




4 BiLAR 10. september 2013 PRIDJUDAGUR

FRETTABLADID

e

)ALSKODUN E

Mercedes Benz A-Class, bill arsins i
fyrra a Islandi.

Forval fyrir bil
arsins ljost

NU er ordid ljost hvada bilar hafa
komist i forvalid i hverjum flokki
fyrir kjor a bil arsins. Flokkarnir
eru prir, jeppar og jepplingar,
minni félksbilar og steerri folks-
bilar. | flokki jepplinga og jeppa
eru komnir i Urslit bilarnir Mazda
CX-5, Honda CR-V og Ford Kuga.

i flokki minni félksbila eru pad
bilarnir Nissan Leaf, Volkswagen
Golf og Renault Clio. i flokki staerri
félksbila eru komnir i urslit bilarnir
Lexus IS 300h, Tesla Model S og
Skoda Octavia. Kjor a bil arsins

og sigurvegari i hverjum pessara
flokka verdur kunngert seinna i
pessum manudi og er pad Ban-
dalag islenskra bilabladamanna
(BiBB) og Bilgreinasambandid sem
standa ad kjorinu.

Tesla Model S er purftafrek a rafhlodur.

Tesla gaeti
burrkad upp

rafhlodur fyrir
fartolvur

Eftirspurnin eftir eins framleidslu-
bil Tesla, Model S, er & gédri leid

med ad fylla frambodid 4 LiOn Paulreyndir fagmenn taka vel & moéti pér pegar pu leetur skoda
rafhlddum sem framleidd eru { bilinn pinn hja Adalskodun. Nyjasta skodunarstédin okkar er ad
heiminum. pvi gzetu fartolvufram- Grjothalsi 10. HIokkum til ad sja pig, pad er alltaf heitt & konnunni.

leidendur barist vié Tesla um pa
framleidslu sem i bodi er. | Tesla

Model S eru 2.000 fleiri sellur er { H i imi

hverri medalfartélvu.  ar er buist 0p|6 kl. 8-17 virka daga — simi 590 6900

vid pvi ad 21.000 Tesla Model S- o

bilar verdi seldir og ad su tala verdi ;r.-\"._ [

komin upp { 40.000 bila &rid 2015. =) q S o U n
Pa fyrst verdur vandinn raunver- ' v Adalskodun, faggiltur skodunaradili { 19 ar

ulegur, p.e. ef ekki verdur mjog
aukid vid framleidslu rafhladanna.
Panasonic hefur a prjonunum ad

. . Reykjavik  Reykjavik  Hafnarfjordur Képavogur Reykjanesbaer www.adalskodun.is og www.adal.is
auka f':am!ews'una tll ad majta Grjéthalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsg6tu 52
bessari stérauknu pérf, baedi med Simi 590 6940  Simi 590 6930  (vid Helluhraun)  (bleik gata) (vid Njardarbraut)
staekkun ntiverandi verksmidja og Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970

byggingu nyrra.




512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

y 4 y 4 @
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smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@Ellingsen

- FULLT HUS EVINTYRA

TRAFFICO RAFSKUTLA

Nyjar Traffico rafskutlur nd & sérstoku
tilbodsverdi Verd &dur 139.900.- Verd
nu 109.900.- Ymsir litir til. Feest {
Ellingsen Fiskisl6d 2 580-8500

Ellingsen
Fiskisléd 1,101 Reykjavik
http://www.ellingsen.is

KIA Ceed Ix 1.6 disel beinsk.. Argerd
2012, ekinn 37 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.990.000. Rnr.990552.

-
— !

KIA Ceed ex 1,6 bensin. Argerd 2012,
ekinn 10 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.690.000. Rnr.210154.

HYUNDAI | 30. Argerd 2007, ekinn
115 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.990322.

FORD Focus c-max. Argerd 2006,
ekinn 113 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.111093.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

/
Afmaelistilbod
25% afslattur
af uuldum vorum

2012 ARG EKIN 35P
HONDA Cr-v elegance. Argerd 2012,
ekinn 35 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.790.000. Rnr.13631

SNYRTILEGT EINTAK
SUZUKI Grand vitara v6. Argerd
2009, ekinn 49 PKM sjalsk ledur Verd
3.250.000. Rnr.193843.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

FORD Escape XLS 4x4. Arg 6/2008, ek
122 PKM, bensin, sjdlfsk, Loftkaeling,
Hradastillir, heilsarsdekk omfl Finn
bill, Asett verd 1.950.000. Rnr.150833.
Er 4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

TILBOD 250 PUS
VOLVO 540 2.0 Sjalfskiptur, argerd 98
ek.177 pus, skodadur 14, dokkar rudur,
cd ofl, gédur bill dsett verd er 490 pus
feest & 250 puis 5.841 8955.

250-499 puis.

Bmw 3D90. 2005. Ek. 112.000. Lan
1.200. dsett 2.100.000. Enginn skipti.
s. 777-4314.

Toyota Corolla ,98. Skodadur 2014. Vel
med farinn. Beinsk. V. 260pus. Uppl.
s.695 4957.

Bilar 6skast

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374,

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Toyota Corolla Wagon 1,4 VVTI. drg.
2005, ek.139.000. Asett 1.090.000. Vel
med farinn. uppl. s.  sima 892-2184.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.
NYR BiLL A TILBODI!
VW POLO TRENDLINE 2012 &rgerd
ek.29 pus, sk.16 ny heilsarsdekk, 5
dyra, beinskiptur, eydsla 4,71tr/100 0-250 STADGREITT

listaverd er 2 milljénir en faest

4 Tilbodsverdi 1850 pus, ekkert
dhvilandi en ekkert mal ad fé lan,
uppls 691 9374

Vantar bil 4 verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

GARDANIONUSTA

Sendibilar

48

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

m —

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrlrtaakja Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald
e
VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Miarvidgerdir - Flizalagnir

Hellulagnlr - tardvinna

Lddavinna

Tilbod bér
ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima: 820 BBEB

Gardapjonusta

islands ehf

Ekkert prof, engin
trygging né skraning

195.000,-

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Parketslipun

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i s.567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.

555 6020.
PJONUSTA

klettur
oy

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

| Lithiklottur.is - 5: 699.0355

VIDHALD FASTEIGNA
Getum baett vd okkur verkefnum
i vidhaldi & fasteignum, glugga og
hurdasmidi. Uppl. i s. 862 7894

Hrelngernlngar Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.

malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020

Raestingar fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.

toppthrifetoppthrif.s Hreinsa pakrennur og tek ad mér

ymis verkefni. Uppl. i s. 847 8704,

Flutningsprif, GéIfbénun, v P
manninn@hotmali.com

Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.

hreingerningar.s S. 772 1450 Smidur getur baett vid sig verkefnum,

utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

1 Slokurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni & svaedi 200.
Timapantanir { Sima 771 2117.

b GarpuisT

'lml-hwr s Kristalkila
med leidsisgn o hanilan

. 562 8211

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trdnadur. Opid frd 15-22.S. 863 1987
visa/euro.

AH-RAF

Dyrasimakerfi, t6fluskipti og 6ll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Trésmidi
INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

IHlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig a
Fjardargdtu 11 Hf og i sima 517-0150.

&

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA

Nyjar vorur fra Eik design Simi 695-
6679 Facebook: Beauty in Black

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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Fddu Fasteigna-Anpid i simann finn!

L F&STEF{.’;MR,JE

VISIFIS

Fastergnir.is
-Nit meo Fasteigna-App

Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

visiris

STARSTI
NADISVEFUR
_ LANDSINS

visir
(=

FtLAG FASTEIGNASALA

Otrilegt
drval ibuda til s6lu
eda leigu!

F.l'i.-"JT"EI GHIFIS

10. september 2013 PRIDJUDAGUR

KEYPT KAUPU%S?I:-II!- -JON &
& SELT Kaupum gull til ad smida ur.

Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Kynlif er
_GOTT

| L PENOMELIS

ELSKENDUR.IS

§o==

_ i
BATHMATE.IS |
- .
ALHLIOR HREINSIEFMI Mg_
Fytir haeBa Aetl, 750 mil lu’._.n ALl Aﬁ.ﬂ?ﬁ?ﬁ
Verd 559 kr. . B
' -— 7
Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
| - drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
ALHLIDA GOLESAPA www.eco.is Ny netverslun: www.
3 betriheilsa.is/erla
Mad iim. 1 1
Word 519 kr. Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is
Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.
REKSTRAR

Nuddbekkur til sélu. Upplysingar i s.
698 2260.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

DALEIDSLA - EFT,
Einkatimar, reykstopp med
arangri, sjélfsefling , losun streitu
og kvida Vidar Adalsteinsson
ddleidslufreedingur og sérfraedingur
i EFT. Aratuga reynsla { mannraekt S:
694 5494 www.theta.is

Engimyri 13 - Gardabae

230 fm einbylishis med tvofoldum bilskar i barnveenu i gronu hverfi
i Gardabee. Husio er vel skipulagt og vel vidhaldio af nGverandi
eigendum. Solskali. Fjogur svefnherbergi. Parket. Stutt i
grunnskola og framhaldsskadla. His & besta stad.

Verd 57.9 millj. —
wwor:  VALHOLL
méti ahugasomum.

S 896-5221. FASTEIGNASALA]

Ingélfur Gissurarson lgf.
Valhdll fasteignasala ¢ Sidumdla 27 ¢ Simi:588-4477.

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIDILEYFI
Veidileyfi i stadara sneefellsbae til
solu. Fyrir landi trada. Veidihus fylgir.
Kast Guesthouse. S. 421 5252 eda
893 4515.

HUSNZADI

MATREIDSLUMADUR
OSKAST
Sushisamba dskar eftir
matreidslumanni i fullt starf. Haegt er
ad senda allar umséknir & eythor@
sushisamba.is

Tvitugur, reglusamur og reyklaus
drengur i skdla og vinnu leitar sér

ad 6dyri ibud helst midsvaedis. Lofar
skilvisum greidslum. Jéhann Dagur S.
618-1350.

Atvinnuhuisnae0i

Oska eftir ad f4 leigt 40- 60 fm
pjénusturymi/adstodu a jardhzed med
g6du adgengi. Oskastadsetning veeri
101 til 108. Petta er fyrir heilsutengda
pjénustu og vel kemur til greina ad
deila hisnaedi med 6dru fyrirtaeki

t.d. hargreidslustofu. sigurdur10660@
gmail.com S. 864-9222

HUSVAGNA OG HUSBILA
EIGENDUR
Til s6lu tvd mjog hagkveem 51,6 m2
fristundabil. Milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. Gdir gluggar. Syningarbil
& stadnum. Facebook/Steinhella 14.
S: 660-1060

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i’ s. 864 3176.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 899 7012, www.solbakki.com

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

@ifammﬁs
W

KAFFIHUS, BAKARI

Bakarameistarinn dskar

eftir traustu starfsfélki i
afgreidslusstorf:

Husgagnahdll, vinnutimi alla
virka daga fra

14-19, 11-19 { Glesibae, 11-19 {
Sudurveri og

13-19 { Mj6dd.

[slenskukunnatta skilyrdi.
Framtidarstarf.
Ums6knir sendist & begga@
bakarameistarinn.is

N1 STADARSKALLI

N1 éskar eftir kraftmiklum og
dreidanlegum lidsmonnum
til starfa vid raestingar &
bjénustustdd félagsins i
Stadarskdla.Unnid er & 12 tima
voktum, viku  senn og fri i viku.
Fyrsta flokks gistiadstada er
fyrir starfsfolk & vakt i nylega
endurbeettu hdsnaedi. Nanari
upplysingar veitir Svanhildur
HI6dversdottir, stodvarstjori i
sima 861-7756

Ahugasamir saeki um &4 www.
n1l.is

Oskum eftir vonum pizzbokurum &
Hréa & Smidjuvegi og Austurstraeti.
Uppl. 774-5959 eda hroi@hroi.is

KAFFI ZIMSEN

Oskar eftir vénum barpjénum, félki i
uppvask og dyravoroum. Uppl. i s. 775
3939 /774 5959

BAKARI / BJORNSBAKARI
SKULAGOTU

Bakari 6skast sem fyrst. Upplysingar
4 stadnum fyrir hadegi. Larus s. 551
1531.

Atvinna é6skast

65 dra mann vantar vinnu. Margt
kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

HANNES RiIKARDSSON
TANNLAKNIR
Hannes Rikardsson tannlaeknir
er fluttur i Bolholt 4, 3 had,
lyftuhds, hringstiginn er farinn.
Siminn er 568-5865.

Hugguleg 52 ara kona vill kynnast
einhleypum,reglusémum manni 50-60
dra sem vinnur dagvinnu, hefur ahuga
4 ativeru,ferdalogum,heilsusamlegum
lifsstil,m.vinskap i huga. Reykleysi
skilyrdi! Ahugasamir sendi itarl.
uppl.m.mynd a ljufa22@gmail.com



116 Reykjavik

l

Miklalborg nefur til solu;

Buagrund

ﬂ‘gﬂ}'ﬂ Storglaesilegt 270 fm einbylishis a einni haed & sjavarl6d | el
o innst i botnlanga med aukaibud i bilskur.

s *
Husid var allt hannad ad innan af Elinu Kjartansdottur arkitekt

og Utsyni Ur hasinu er stérbrotid.

Prji ramgé0 barnaherbergi asamt hjonasvitu med sér bad-
herbergi og fataherbergi.

Ol tzeki, innréttingar og gélfefni eru af vandadir gerd.

L Gengid er Ur gardi nidur i fiéru i sudur og vestan megin er
opid sveedi sem ekki verdur byggt a samkv. deiluskipulagi.

Vers 87 0 m|IIj

104 Reykjavik

Algjoérlega endurnyjad einbylishis a tveimur haedum sem
hefur verid tekid i gegn bzedi ad innan sem utan.

Husid er 225 fm ad steerd og var byggt vid pad og
endursteinad ad utan fyrir nokkrum arum.

Herbergin eru 4 og eru 6ll rimgdad.
Allar innréttingar og gélfefni eru nyleg.

Rumgodur pallur er i vestur med heitum potti.

Eign i algjorgum sérflokki.

Verd 59,5 mi"j-

221 Hafnarfjordur

Nylegt, gleesilegt einbylishis med fallegum innréttingum og miklu Gtsyni til allra atta & pessum vinsaela stad i Hafnarfirdi.

Eignin er 241 fm ad steerd og er & premur pollum.

Svefnherbergin eru 4 og 6ll rimgéd asamt hjénasvitu med sér badherbergi og miklum skapum.
Innréttingar og golfefni eru af vandadri gerd.

Mikid utsyni er af paksvolum til allra atta.

Eignin er vidhaldslétt ad utan og sérlega vel skipulagt. Verd 79,9 mi"j.

‘ N

Vid erum vid simann

N’énan upplysingar veitir F A S T E G N A S A I_ A N

Olafur Finnbogason, Solufulltrdi

M | KL ABO RG 569 7000

Oskar R. Hardarson i - Sllauml:lla 13 108 ReykJaVIIk
hdl. og l6ggiltur fasteignasali WWW. m I kI a bO rg ] IS Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar



BORSKELO

badlernaudsyniegtiaolhoroa
godaskoturZsinnumiatari:

Tilhodid gildir alla vikuna
Niotio vel

Fiskikéngurinn

Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is
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SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
8 2|4 3|1 7 8 5 6 3 7 6| 8|3
417 2 9 517 2
56 8 4|9 4|6 1 8 1
5 4 7|8 6|82 4 4 5 6
5 2|9 4 7 1 9|8
5 8 3 2|7 3
4 2 9 5 6 5
9|6 7 5 5 2 4 8 6 9
1 5|3 6 2 8|7 1|3 9 41276
1 7 2 1 9 3 a LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla Gt
5(3[8 93| |7]6]|a a| |9| |e|5]/8|sipusTU [ reitina pannigad i hverjum
3/8| |6| |7 2(7]1]3 5|7 SUDOKU  3x3 reit birtist t6lurnar 1-9.
1)8 2 9 5 7| 3] |9 |5 a I hverri niu reita linu, baedi
3(7| |2 6 6 8|a BIRE |arétt og 160rétt, birtast einnig
5 a 8| |7] |9] |1 2 1]6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7 a4 9 7|4 1 8 6 3 2 neina tolu i rédinni.
al6 1 8 2/ /3|6 |5|8 74 Lausnin verdur birt i naesta
9 623 2 8 1 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
Svampurinn dugar Tilgangs- _ 2 |Erupeiralltaf  Bara
ekkil Komid med laust! Komid | > l dmed sinaeigin  begar
keelispreyid! med allan : bradaméttoku  peir
>, d leikjum?
)
.llllltmqﬂﬂ
HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes

Y

t
’3’&;; Eg fann kdluna mina,
| hinerhéra bessum

agnarsmda vegg.

L T

L

i i '_| I- Ayl
 lonso. : LT P
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Veistu, pad er bettaermadur ) ; _eBa Eg vissi ekki
erfidara ad e egn randyri. Adeins 1, Y eitthvad, | O flugur g&‘tu
veida flugur Okei. eir feerustu komast af. flissad.
en ég hélt. __ Gdfur gegn innsasi.. / 'LT_/

hY

|

irs

SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
.. . . . . Magnus V. Pétursson er pekktur
Hamingjusamasti madurinn er sa sem hugsar skemmti- fyrir tilprif sin vid skakbordid. Hér
legustu hugsanirnar. teflir hann vid Einar S. Einarsson.

- Opekktur Hvitur 4 leik

KROSSGATA

LARETT
2.spjall, 6. tveir eins, 8. drulla, 9.
&xlunarkorn, 11. sla, 12. adfall, 14.

skaf, 16. pot, 17. husfreyja, 18. tugur,
20. til, 21. handa.

LOPRETT

1.draga, 3. frd, 4. pegn, 5. augnhar, 7.
fraegd, 10. prd, 13. hluti verkfeeris, 15.
koddi, 16. munda, 19. kringum.

LAUSN | 1-Rf7!(Bf7+ hefdi Iikad dugad vel)
1...Rxf7 2. Bxf7 Kf8 3. Hh8+ Kxf7
‘wn 6L ‘€10 *9L‘1pNd | 4. Dh7# mat! Godinn-Matar vann &

*SL 410 "€L ™SO "OL 135040 °L ‘®Iq °S | sunnudag sigur & Vikingaklibbnum {
‘eleg10q ‘p Je *€ ‘€301 *L :LLIUA@OT | aesispennandi Urslitavidureign Hrad-

"BULIR "LZ ‘QB "0T ‘N1 8L ‘NI | skdkkeppni taflfélaga.
*LL 10 "9} ‘denyjs ‘pL ‘Sosge ‘L ‘Bl 'LL | www.skak.is Meistaraméti Hellis

‘048 *6 104 "8 ‘00 *9 ‘qqe) " :LLIUVT | lauk | geer.




AFTURKOLLUN SKERDINGA
HEAKKUN BOTA

,Laek” a loforoin!

Rikisstjornin hefur lofad okkur leidréttingum. Maetum a
Austurvéll i dag klukkan prju og hvetjum hana til dada.

v

: : OBi
Oryrkjabandalag Islands og Landssamband eldri borgara. ((: LEB



VERT

IFO
SILVER

Sturtuhuroéar
og sturtubotnar

T 1% i
H
|
W
]
RUNAD STURTUHORN FERKANTAD STURTUHORN
90x90 cm - 59.900 kr 80x80 cm - 57.900 kr

90x90 cm - 59.900 kr

FERKANTADUR STURTUBOTN
80x80 c¢cm - 47.500 kr
90x90 cm - 49.500 kr

RUNADPUR STURTUBOTN
80x80 cm - 47.500 kr
90x90 cm - 49.500 kr

~  TENGI

Opid virka daga fra kl. 8-18 og laugardaga kl. 10-15

Smidjuvegi 76 « Kdpavogi = Simi 414 1000 / tengi@tengi.is
Baldursnesi 6 < Akureyri * Simi 414 1050 / www.tengi.is

M E N N I N G .

Tuttugu og sjo skald
fra sautjan Ilondum

Bokmenntahatid i Reykjavik hefst i ellefta sinn & morgun. Sautjan erlendir
hofundar fra sextan Iondum mazeta til leiks og ad auki munu tiu islenskir hfundar
taka patt. Upplestrar, pallbordsumraedur og fleiri uppakomur fara fram vida um

baeinn en allar upplysingar um dagskrana er ad finna & heimasidu hatidarinnar.
AAI.)(,Q' et c,osnaob," sxgsum-sm;,l, N b STEF,

[LLYEIA

- Lifi6 heil

Nicorette ‘ .. / = L&g ra

15% § verd
afslattur af - : . == 1 Lnyu

Nicorette innsogslyfi og -
Nicorette QuickMist munnholsada

Gildir at september




Ma bjoda pér fremst i rodina?
Komdu endilega | Horpusveitina

Vid viljum bjoda pér ad ganga til lids vid
Horpusveitina, nyja vildarklubbinn okkar.

Par bjodast pér einstok kjor og ymis fridindi. PU getur
keypt mida i forsolu a valda vidburdi og jafnvel fengid f
ba & betri kjrum. Gjafakort
Einnig faerd pu reglulega sent rafraent fréettabréf okkar,

Horpustreng. beir sem skra sig i Horpusveitina geta att UES L R
von a glaesilegu Gjafakorti Horpu.

Skradu pig i Horpusveitina a harpa.is/horpusveitin

Vertu med i Horpusveitinni —
bu gaetir att von a Gjafakorti Horpu.

Brandenburg

Skradu pig nuna og fadu spennandi inngongutilbod

STOMP
Tilbod kynnt sidar

Dans, ténlist og leikraenni
tjdningu er blandad
saman i mognudum
hrynjanda. Frabaer
fiolskylduskemmtun

i desember i Horpu.

Svanavatnid Svanavatnid Moscow Moscow Virtuosi

e Sérstok forsala e 15% afslattur

Hin pekkta russneska
hljomsveit leikur undir
stjorn Vladimir Spivakov
asamt hinum 13 ara piano-
leikara Daniel Kharitonov.
i Eldborg i oktdber.

Svanavatnid er eitt dadasta
dansverk allra tima.

Onnur syning er & Svana-
vatninu 13. névember
vegna mikillar adséknar —
forsala fyrir pa sem eru

i Horpusveitinni.

ICELANDAIRA er adalstyrktaradili Horpu ioj{ Arion banki www.harpa.is/horpusveitin




i

t Nico %ell

- Spearmint

e

Pl i v F T r.r..:

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikotin. Abendingar: Til medferdar 4 tobaksfikn en lyfid
dregur Ur nikétinpdrf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad haetta og
audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til pess, ad-draga (r reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 ara og eldri:
Skammta skal akvarda Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir
einstaklinga med mikla nikétinborf og fyrir ba sem ekki hefur tekist ad hastta med notkun 2 mg lyfiatyggigimmis. Ef pa
reykir fleiri en 30 sigarettur/sélarhring ma mida vio notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vio 2 eda 4 mg eftir
porf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring er eskilegt ad nota 2 mg. Ef pui feerd aukaverkanir vio notkun steerri
skammitsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. Pa skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. petta skal
endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, po ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfjatyggigimmii &
sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam
saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal haett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigmmi & solarhring.
Venjulega er ekki melt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru hasttir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd
til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfiatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega
komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Nota ma Iyfid til ad lengja reyklaus
timabil og draga pannig ur reykingum. Ef ekki hefur dregid dr fiolda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar
radgjafar. Reykingum skal htt um leid og einstaklingurinn er reidubin til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd.
Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerdu big vio leekni eda lyfjafraeding pvi ekki er vist ad pu megir nota
Iyfid ef pa: ert & medgongu eda med barn & brjosti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda
@0asjukdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda
lifrarstarfsemi eda ef pui ert yngri en 18 dra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja
tyggigimmi er radlagt ad nota dnnur lyfiaform nikétinlyfia. Sjiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfio.
Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxytolten (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn
af nikdtini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz
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Skeggio passar vid allt

Ekkert Iat virdist vera 4 skeggsofnun islenskra karimanna, sem safna andlitshari
i Ollum litum, staerdum og gerdum. Fréttabladid tok tali nokkra herramenn sem
eiga pad sameiginlegt ad vera hrifnir af skegginu sinu.

1.Hvenzr byrjadir pu ad safna skeggi?

2. Hver er helsti kosturinn vid ad vera
med skegg?

3. Hver er helsti 6kosturinn vid ad vera
med skegg?

4 Finnst pér skeggid passa vid allt?
5.Fylgir mikil umhirda skegginu?

6. Hvar kaupir pu helst fot a [slandi?
7. Atlar pu ad halda skegginu?

BRE TTABLADID/GVA

Snabjorn Ragnarsson
Samfélagsradgjafi
Aldur 35 dra

1. Eg hef safnad skeggi alveg fra pvi pad byrjadi ad
koma, pa var ég i kringum 16 4ra gamall.

2. Skeggid er parna fra nattdrunnar hendi og madur 3 ad
safna pessu. Annars er ég mjog heitfengur og pad er
half heimskulegt ad vera med petta.

3. Mér finnst ekki vera margir 6kostir en pad er kannski
Oheppilegt pegar ég festi sinnep i skegginu, pad 4 til
ad koma fyrir.

q J4, petta fer minu lifsformi mjog vel. Ef ég fer i mjog
finar veislur pa kannski greidi ég skeggio.

5. Eg hirdi bad ekki mikid, er mjog latur vid pad. Fer til
Stjura hdargreidslumanns a tveggja til priggja vikna
fresti og laet hann snyrta allt sem er fyrir ofan hals.
Pess & milli tek ég ekki einu sinni upp greidu.

6. Eg kaupi fétin min bara par sem pau fést, annars
versla ég mikid vid Kormdk og Skjold. Mamma er lika
dugleg ad prjéna lopapeysur & mig.

JJa.

FRETTABLADID/GVA

E ] i
Skjoldur Sigurjonsson
Eigandi Olstofu og Herrafataverslunar Kormaks og Skjaldar
Aldur 48 dra

1. pader mjog lengi, ég hef verid med skegg sidan a
sidustu old.

2. peir eru mjog margir.

3. Mér finnst ekki vera neinir ékostir.

q J4, skeggid prydir allan klaednad.

5. s ekki, ég snyrti pad reglulega og klippi til svo pad
sjdist i varirnar.

6. Eg versla ad sjalfsogdu i Herrafataverslun Kormaks og
Skjaldar.

7. Eg hef ekkert hugsad Ut i pad. Pad ma vel vera ad ég
Iti pad fjuka einn daginn.

FRETTABLADID/VILHELM

S D i

Baldvin Pormédsson
Starfsmadur & auglysingastofunni Fiton
Aldur 19 dra

1. Eg byrjadi ad safna skeggi begar ég var ad hitta stelpu
arid 2011. Vid vorum saman en ég kltidradi pvi sam-
bandi og dkvad ad raka mig ekki fyrr en ég fengi hana
aftur. Pad tokst og ég hef verid med skegg sidan.

2. Helsti kosturinn vid skeggid er ad pad gefur manni
meiri karakter. Svo er ég of ungur til ad djamma a
skemmtistodum en kemst frekar inn ef ég er med
skegg. Mér finnst einnig ad pad glaedi andlitid meira
lifi ad vera med skegg.

3. pad er kannski sma galli ad pegar ég borda skyr, pa
festist pad i skegginu. Eg er med frekar stutt skegg svo
petta er ekki stért vandamal.

q Eg klzedi mig ekki Gt fra skegginu en madur er kannski
ekki eins finn pegar madur er med skegg. Sem er
jakveett fyrir mig pvi ég var stundum of finn pegar ég
var ekki med skegg.

5. Eg snyrti pad tvisvar i viku svo pad verdi ekki sitt og
krullad. En pad er aftur & méti minni umhirda ad vera
med skegg, adur purfti ég ad raka mig nanast daglega.

6. Herrafataverslun Kormaks og Skjaldar, Kron, GK
Reykjavik og Sputnik.

7. J&, klarlega aetla ég ad gera pad.

FRETTABLADID/VILHELM

Asgeir Borkur Asgeirsson
Fétboltamadur
Aldur 26 dra

1. Eg hef alltaf verid ad safna skeggi en fyrir 4ri safnadi ég
i g6da sex manudi og var pa kominn med frekar mikid
skegg. En svo rakadi ég mig og er ad byrja ad safna
aftur ndna.

2. Kosturinn er adallega hvad petta er toff. Eg hreinlega
elska pessa skeggmenningu.

3. Gallinner ad pegar ég borda parf ég alltaf ad vera
med purrkur & mér pvi maturinn 3 pad til ad festast |
skegginu.

q Eg klaedi mig 6druvisi begar ég er med skegg, pad er
akvedinn still sem fylgir skeggmenningunni. Eg fer frekar
i skyrtu og gallabuxur. Ekki pad ad ég sé mikill tisku-
mogull en ég fylgi tiskunni sem fylgir skeggmenningunni.

5. Pegar ég er ad safna laet ég pad nanast alveg vera. Fer
b6 af og til og lzet klippa adeins i pad til ad méta pad og
pa fer ég annadhvort nidur i Herrafataverslun Kormaks
og Skjaldar eda & Hargreidslustofuna Skugga. Eg er
annars duglegur ad greida pad og er nylega farinn ad
nota skeggoliu, sem er alveg brilljant.

6. Eg versla Gti um allt en adallega i Susie Q og Sputnik.
Annars versla ég vodalega mikid pegar ég fer til Gtlanda.

7. J4, pad atla ég ad gera. -46




fabyrgg

Tilbod: 3.090.000 kr.

Ford Focus Titanium STW zsois
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 48.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.220.000 kr.

Tilbod: 2.250.000 kr.

Ford Focus Trend Collection Tov73

Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 60.000 km. Litur: ljosgrar
Asett verd: 2.350.000 kr.

( apyred

Verd: 2.050.000 kr.

Eord Fiesta Trend box4
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 60.000 km. Litur: grar

Bilafjarmognun
Landsbankans

Tilbod: 1.950.000 kr.

Citroén C3 Seduction Airdream YEAIS
Argerd 2012, disil, beinskiptur

Ekinn 61.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 2.090.000 kr.

Verd: 2.070.000 kr.

Eord Fiesta Trend«san
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 54.000 km. Litur: ljésgrar

fabyrgg

Tilbod: 4.580.000 kr.

Ford Kuga Titanium S AWD rorso
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur

Ekinn 65.000 km. Litur: hvitur

Asett verd: 4.820.000 kr.

Tilbod: 2.390.000 kr.

Citroén C4 comfort kom73
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 55.000 km. Litur: raudur
Asett verd: 2.520.000 kr.

YLEGIR

BILAR | MIKLU URVALI
A FRABZRU VERDI

Verd: 2.790.000 kr.

Citroén Berlingo Multisp. 7 saeta BUK34

Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 46.000 km. Litur: ljésgrar

Verd: 3.790.000 kr.

FOI‘d Galaxy Trend 7 saeta HHB27
Argerd 2011, disil, sjalfskiptur
Ekinn 83.000 km. Litur: grar

Verd: 2.140.000 kr.

Citroén C 3 seduction Airdream Azz30
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 57.000 km. Litur: grar

Tilbod: 3.090.000 kr.

Ford Mondeo Trend uicos
Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 61.000 km. Litur: brdnn
Asett verd: 3.250.000 kr.

Tilbod: 1.590.000 kr.

Mazda2 Takara vrros
Argerd 2012, bensin, beinskiptur
Ekinn 60.000 km. Litur: raudur
Asett verd: 1.720.000 kr.

Tilbod: 3.370.000 kr.

Ford Kuga Trend AWD jatel
Argerd 2011, disil, beinskiptur
Ekinn 63.000 km. Litur: ljésgrar
Asett verd: 3.550.000 kr.

Tilbod: 3.440.000 kr.

Ford Escape XLT AWD rvms?
Argerd 2011, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 77.000 km. Litur: ljésbrdnn
Asett verd: 3.640.000 kr.

Verd: 3.530.000 kr.

Mazda6 Premium LHP94
Argerd 2012, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 43.000 km. Litur: ljésgrar

Tilbod: 1.190.000 kr.

Citroén C1 sx srys2

Argerd 2011, bensin, beinskiptur
Ekinn 75.000 km. Litur: lijésgrar
Asett verd: 1.270.000 kr.

Tilbod: 3.850.000 kr.

Ford Mondeo Titanium vowmso
Argerd 2012, disil, sjalfskiptur

Ekinn 58.000 km. Litur: ljésgrar

Asett verd: 3.970.000 kr.

( apyred

Verd: 2.990.000 kr.

Ford Focus Titanium pace2
Argerd 2012, disil, beinskiptur
Ekinn 68.000 km. Litur: brdnn

Skodadu Urvalid og finndu bilinn pinn a

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Myndir { auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. Utbunadur og litur bilanna getur pvi verid frabrugdinn myndunum { auglysingunni.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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BAKPANKAR oreldrar minir bjuggu um skeid {
Olafar Malavi i Afriku. Par hefur timinn ad
Skaftaddttur sumu leyti stadid i stad og pabbi hefur

sagt mér ad félk hafi ekki fjarleegst

nattiruna med sama heetti og vid. bar
sogoust foreldrar minir hafa kynnst

f6lki sem var dnaegdara med hlutskipti

%, sitt en nokkur annar sem pau bekktu,

b6 ad fataekt og mannskaedir sjuk-
démar veeru hluti af daglegu lifi
pess.

FORELDRAR minir hafa sagt
mér margar sogur af samspili
dyra og f6lks i porpum vid
Malavivatn. bar er f160-
hesturinn til ad mynda
gjarnan 6gnvaldur sogu-
hetjunnar. I hverju porpi
er til saga af flé0hestum
sem drepa f6lk. Pad er
meira og minna sama
sagan en alltaf & hin
sér stad i heimaporpi
sbgumanns.

Margt byr i myrkrinu

ALLS stadar eru til 6skrddar reglur um
hvernig beri a0 umgangast floohesta,
sem eru um allt. Peir sem sleppa ur
klém fl6ohesta og tekst ad fleema pa 1t {
vatnio eru miklar hetjur i augum porps-
bda. Peim hefur tekist ad forda yfir-
vofandi 6geefu.

I hverju porpi eru lika vaktmenn sem
gaeta porpsbiia medan dimmt er, fra
kvoldi til morguns. Peir é6ttast ekki pjofa
og raeningja heldur villidyr. Ekki dregur
pbad dr ad parna er ekki rafmagn og pvi
ekKki gotulysing, ekki einu sinni lysing

a heimilum - og margt byr i myrkrinu.
Munurinn 4 vaktmanni dagsins i dag og
vaktmanninum fyrir pisund arum er
kannski sa ad byssa hefur komid i stad
spjots, hugsanlega 4 hann vasaljoés.

VARD bara hugsad til pessa pegar ég
vafradi 4 internetinu og fann bar til s6lu
einhvers konar raf-ledurarmband sem
segir manni hvenser madur 4 ad borda,
sofa og hreyfa sig. Eg sé dalitid eftir a0
hafa slegio til.

alinn vera innbrotspjéfur

Verdir vid Buckinghamholl toldu Andrés Jérvikurhertoga vera innbrotspjof.

Andrés Jorvikurhertogi var talinn
vera innbrotspjéfur er hann var
vio kvoldgongu i hallargaroi
Buckingham-hallar & midviku-
daginn var. Vopnadir verdir vid
hollina beindu byssum ad prinsin-
um og skipudu honum ad leggjast a
grufu 4 jordina.

Yfirmenn hja bresku logreglunni
hafa bedid prinsinn afsokunar, en
brotist hafdi verid inn i hoéllina
tveim dogum fyrr. ,,Pad er 6trilegt
ad verdirnir hafi ekki pekkt prins-
inn { sjén, madur hefdi talid ad peir
vissu hvernig medlimir konungs-
fjolskyldunnar litu at. Hertog-
inn er afar 6sattur,” hafdi Sunday
Express eftir heimildarmanni.

ingunni.

Hertoginn, sem er pridja barn
Elisabetar Bretlandsdrottningar,
sendi sidar fra sér tilkynningu par
sem hann kvadst pakklatur pvi ad
logreglan hefdi bedid hann afsok-
unar & atvikinu. ,,bad er vandasamt
verk ad geeta Oryggis medlima
konungsfjélskyldunnar og stund-
um gerast 6hopp. Eg er pakklatur
pvi ad logreglan bad mig afsokunar
og hlakka til pess a0 geta gengid
oruggur um hallargardinn i fram-
tidinni,“ sagdi hertoginn i tilkynn-

TEKINN Vopnadir verdir toldu Andrés
Jérvikurhertoga vera innbrotspjof.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kemur fram i halfleik

Bruno Mars skemmtir ahorfendum & Super Bowl.

Ténlistarmadurinn Bruno Mars
mun skemmta dhorfendum i half-
leik 4 leiknum um Ofurskalina, eda
Super Bowl eins og pad nefnist 4
ensku. Leikurinn fer fram 4 Met-
Life-leikvanginum i New Jersey i
februar.

Toénlistarmadurinn kemst b4 i
hép listamanna & bord vid The Roll-
ing Stones og Michael Jackson, en
peir hafa komid fram i syningunni {
halfleik. Samkvamt heimildum Los
Angeles Times horfou um 110 millj-
6nir manna & ténleika songkonunn-
ar Beyoncé i sidasta héalfleik.

Bruno Mars hefur notid mikilla
vinseaelda undanfarin 4r og vann

NY PLATA R. Kelly gefur Ut sina télftu
hljédversplotu.

R. Kelly med

y & ) e
nyja plotu
Bandariski tonlistarmadurinn R.
Kelly er ad undirbia nyja plotu sem
mun bera titilinn Black Panties.
Petta mun vera télfta hljéovers-
plata listamannsins og er stefnt 4 ad
platan komi 1t i névember i Banda-

rikjunum. Fyrsta lagid sem komid
hefur at af plotunni er lagido My

SMARABIG HASKOLABIG fyrir skemmstu verdlaun fyrir Story og er bad diett med rappar-
THS IS US 30 KL330-545-8-05 @ THISISUSD KL545-8-005 @ besta myndband med ténlistar- anum 2 Chainz. Hinn umdeildi R.
, : | u R manni & VMA-h4tidinni. Kelly er best pekktur fyrir lagio
THIS IS US 30 LUXUS KL 3.30-545 HROSS 1 0SS KL.6-8-10 I Beli I Can Flv dinni
JoBS | i KL 8-10.40 ELYSIUM KL.10.20 (16) SKEMMTIR | HALFLEIK Bruno Mars 5 elieve I Can ; K ar m%n inni
FUGVELAR2D/SLTAL KL 330-550 @ PERCY JACKSON KL5.40-8 Pio) mun skemmta folki  hélfleik Super Bowl. pace Jam og gaf hann sidast dt
ELYSIUM KL 8-10.25 @ 26UNS . KL.8-10.30 (14) NORDICPHOTOS/GETTY plotuna Write Me Back arid 2012.
ELYSIUM LUXUS KL 10.25 ¢ STRUMPARNIR2D ISLTAL  KL.5.40 (L)
PERCY JACKSON KL.3.20-5.40 (10)
LS - & BORGARBIG  JAMSSEOA,  yiun s Kvikmyndasafn Islands KARAMAZOV-BRAEDURNIR
i “a0n. THISISUS3D  KL6-8 . o Ollum bodid medan hasrum leyfir i 2. hluti
STRUMPARNIR 2D ISLTAL ~ KL.3.20-5.40 (L) J0BS K8 O/Hosios s O o - ) )
Midosolo : ridi.is oy @MiOI e KB O/ESIM KO O Bzjarbio Frumsgning & \siand - \sieniskir nedanméistextar
Eitthvad ognveenlegt liggur i loftinu
SN i wupphafi 2. hluta myndarinnar.
o go o . A oy, ey v Smerdjakov segist eetla” ad latast
mldl.ls AS - < L O = 1= vera veikur af otta vid ad veroa
Midasala og nanari upplysingar B,o -bara lixus simi 553 2075 b el tglmn measekur. ef Dm.ltn gerél
2 [ bp gt fodur sinum eitthvad til  miska.

Karamazov-braedurnir var tilnefnd til
Oskarsverdlauna sem besta erlenda
myndin arid 1970.

BIO % PARADIS  corticuns

Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is
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Hluti af Europa Cinemas




Opid i kvold til 19:00
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Tapid a Kypur geeti
hjalpad islandi

Mikil baratta um saetin i umspilinu fyrir HM.

FOTBOLTI Sigurvegarar ridlanna
niu { undankeppni HM fara beint
i lokakeppnina. Atta af beim niu
lidum sem hafna 1 60ru saeti spila
svo um fjogur laus seeti i Brasiliu.

Til ad meta hvada atta lio kom-
ast { umspilid er midad vid drang-
ur gegn lioum i 1., 3., 4. og S. seeti
ridilsins. bannig telja ekki trslit-
in gegn lidinu { nedsta szeti enda
fimm 1id { einum ridlinum. Noreg-
ur situr sem stendur { 2. seeti E-
rioils okkar Islendinga.

Sem stendur er Noregur pad lid i
2. seeti ridlanna sem hefur lakast-
an arangur og keemist pvi ekki i
umspilid. Par spilar inn i ad sex af
ellefu stigum Nordmanna komu {
gegn Kypur sem situr i nedsta seeti
ridilsins.

I samanburdi lidanna { 60ru seeti
ridlanna hefur Noregur adeins
fimm stig. Island, sem situr i
fjérda seeti ridilsins sem stendur,
hefur tiu stig. Lidi0 tapadi ytra
gegn Kypur en 4 heimaleikinn
eftir { oktéber.

Sigur 4 Albonum 1 kvold er af
beim sokum mikilvaegari en sigur
gegn Kypur sidar { mdnudinum
hafni Kypur { botnsaeti ridilsins
sem allt bendir til. Sigur i kvold
veeri risaskref 1 att ad 60ru seeti
ridilsins. P4 hefoi Island prettan

REIMAR SKONA Lagerbick mun sja til
pess ad leikmenn maeti kldrir.
FRETTABLABDID/PJETUR

stig og ekkert peirra veeri ur
leikjum gegn botnlidinu. - ktd

STADA LIDANNA i OPRU SATI
RIDLANNA EFTIR SEX LEIKI

Pjéa (ridill) Stig
*Kréatia (A) 17
Grikkland (G) 13
Russland (F) 12
Frakkland (I) 11
Rumenia (D) 10
Svartfjallaland (H) 9
**Svipj6d (C) 8
Bulgaria (B) 7
Noregur (E) 5

*Kréatar hafa spilad sjo leiki
**Sviar hafa spilad fimm leik

LAMPAURVAL

-ﬁﬂ'ﬂ-
AL AA g

Ryco LDL-MD418A lampi
m. grind 4x18W T8 62x60x8 cm
med perum

7.990

=y

Ryco LDL-MD236A
lampi m.grind 2x36w T8
122x30x7,5cm med perum

6.990

Kletthalsi Reykjavik

Reykjanesbae
Akureyri | L=
Vestmannaeyjum [/ /l

Ryco LCL-M2 T8 lampi
2x36W 113 cm 1P30
med perum

7990

Sttt

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

Ryco LCB-T5003 T5 lampi
13W med 1,8 m sntiru 59 cm
med peru

2.590

Ryco LCL-M1036 T8/G13
lampi 36W 122 cm
med peru

2.490

Ryco lampi med perum
hvitur spegill 2x36W

4.690

-
MURBUDIN

— Afslatt eda gott verd?

www.murbudin.is

30 éra*afmallssynmg

EKKI FARA FRAM UR PER Kolbeinn Sigbérsson sendir Ragnari Sigurdssyni skilabod & afingu lidsins i geer. Okkar menn virkudu

vel stemmdir og virtust komnir nidur & jordina eftir bjorgunarafrekid i Bern & fostudaginn.

FRETTABLADID/PJETUR

Einn sa mikilvaegasti

Eftir endurkomuna étrdlegu i Sviss eru Albanir naesti réttur 4 matsedlinum.
P6tt andstaedingurinn sé haerra skrifadur segja strakarnir fullkomlega edilegt ad
bjédin krefjist sigurs enda komist 1idid ekki upp med tap.

FOTBOLTI ,, P4 svo ad petta hafi
verid fraekid stig i Sviss pa var
betta bara eitt stig. P6tt pad hjlpi
okkur og sé gédur bénus skilar pad
engum arangri til lengdar,”“ segir
Hannes P6r Halldérsson, mark-
vordur islenska karlalandsliosins.

Island meetir Albaniu 4
Laugardalsvelli { kvold en beedi
1i0 eygja von um saeti i lokakeppni
HM. Hvorugt landslidid hefur
komist i lokakeppni stérmoéts en
beedi 1id hafa tiu stig eftir sjo leiki
iridlinum.

,Peir eiga bullandi moéguleika
likt og fleiri 1i0,“ segir fyrir-
lidinn Aron Einar Gunnarsson.
Akureyringurinn bendir 4 a0 fleiri
1id eigi moguleika enda ridillinn
sérstaklega jafn og opinn.

,Pad er i okkar hondum hvort
vid viljum fara afram eda ekki.
Detta snyst um vilja og vid viljum
betta. bad er klart.“

Jafntefli Sviss og Islands opnadi
E-ridilinn upp a gatt. Sviss missti
traustatak sitt af efsta seeti ridils-
ins 1 bili og Nordmenn geetu andad
hraustlega ofan 1 halsmalid 4 beim
med sigri 1 Oslé 1 kvéld. Island 0g
Albania geetu um leid blandad sér
i barattuna um toppsatio og i pad
minnsta stigid stért skref i 4tt ad
00ru seeti ridilsins sem eetti ad
gefa seeti { umspilsleikjum. Sigur

g

hja Sviss og jafntefli { Laugardaln-
um tryggir a4 hinn béginn leeri-
sveinum Ottmars Hitzfeld efsta
seetid og farsedilinn til Brasiliu
naesta sumar.

Métherjinn haerra skrifadur
,Dbetta er gridarlega mikilveegur
leikur og liklega einn s& mikil-
veegasti hja Islandi fra upp-
hafi,“ segir Kolbeinn Sigpbérsson,
framherji lidsins. Kolbeinn opn-
aoi markareikning sinn { undan-
keppninni { Bern og eru margir 4
pvi ad Island eigi enn eftir ad njéta
bess besta sem hann hafi fram ad
feera.

,Eg hef purft minn tima og
leiki til ad koma til baka,”“ segir
Kolbeinn sem var fra keppni stor-
an hluta sidustu leiktidar vegna
axlarmeidsla. ,Eg 4 nég inni enn
b4, segir framherjinn sem for a
kostum { 4-2 tapi gegn Slévenum
fyrr 1 sumar an pess p6 ad skora.
Vonandi er a0 stiflan hafi brostid i
Bern og sa timi sé upprunninn par
sem Kolbeinn fagnar mikilveegum
moérkum med pisundum ahorfenda
a Laugardalsvelli. Sjalfur segist
hann vona pad.

Motherjann skal ekki vanmeta.
Albanir sitja { 38. seeti styrkleika-
lista FIFA eda 32 seetum fyrir ofan
Island. Peir voru afar éheppnir i

” Pad er i okkar
hondum hvort vid viljum
fara afram eda ekki.
Petta snyst um vilja og
vid viljum petta.

Aron Einar Gunnarsson, fyrirlidi [slands

1-0 tapi i Sléveniu a fostudag par
sem beir voru sterkari adilinn.
beir 16gdu Slévena heima, unnu
Noreg i Osl6 1 mars og voru ekki
sidri adilinn i leiknum gegn Islandi
i Tirana fyrir taepu ari. b4 skildi
gleesimark Gylfa Pors Sigurdsson-
ar lidin ad pegar upp var stadio i
leik sem 6vist var ad feeri fram
vegna vatnselgs a vellinum. bétt
flestir landsmenn séu vongddir um
brju stig er langt i fra ad sigurinn
sé audsottur.

Skipst hafa a skin og skurir i
undankeppninni hji okkar monn-
um. Mynstrid er ekki fléknara en
pbad ad eftir g60 tdrslit hafa trslitin
verid sleem. Pad parf ad breytast
i kvold.

,,Vid komumst ekki upp med pad
aod spila slakan leik 4 morgun og
tapa. Vid verdum ad né i prja stig.
bad er allt undir,” segir Hannes
bor. Leikurinn hefst klukkan 19 og
verdur i beinni textalysingu 4 Visi.

kolbeinntumi@frettabladid.is
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Opnunartimi:

& : b Fostudaginn 13.september kl. 18:00 - 22:00
Laugardaginn 14.september kl. 12:00 - 20:00
Sunnudaginn 15.september kl. 12:00 - 20:00

— = Adgangseyrir 1000 kr. / Helgarpassi 1500 kr.
ey Fritt fyrir 14 ara og yngri ( i fylgd med fullordnum)
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St0d 2 kynnir med stolti
glaesilegustu vetrardagskra fra upphafi

0 [ofum
gooum

Vid erum afar anaegd med nyju vetrardagskrana okkar og floggum nyjum og spennandi
islenskum pattum. Aldrei adur hefur arvalid verid jafn glaesilegt, fleiri og fjolbreyttari
islenskir paettir en nokkru sinni fyrr asamt erlendum pattum og kvikmyndum i sérflokki.

Vid oskum pér godrar skemmtunar med Stod 21 allan vetur

Skemmtipattur
Loga Bergmann

Ekki missa af Loga Bergmann sem fer yfir allt pad
skemmtilegasta sem verdur i bodi a Stoo 2 ivetur, 1
beinni Gtsendingu sem hefst kl. 18:55 a fostudaginn.

Opin dagskra
alla helgina!

Allar stodvar sem fylgja askrift ad
St0d 2 verda opnar fostudag, laugardag
0g sunnudag!

St 2 / St6d 3 / Krakkar / Stod 2 Bid / Gull / Popp Tivi

Fadu pér askift | 512 5100 | stod2.s
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St60 2 kl 22.45
The Daily Show:
Global Editon

Spjallpattur med Jon Stewart
par sem engum er hlift og allir
eru tilbdnir ad maeta i pattinn
og svara faranlegum en furdu-
lega videigandi spurningum
Stewarts. Omissandi pattur
fyrir alla sem vilja vera med

4 nétunum og lika pa sem
einfaldlega kunna ad meta
gbédan og beinskeyttan himor.

i KVOLD

Castle

hans.

TV.COM 9,0 bk 8,1

SJONVARPIP KL 21.15 Bandarisk
pattar6d. Hofundur sakamdlasagna er
fenginn til ad hjalpa l6greglunni pegar
mordingi hermir eftir atburdum i békum

-~ o

Orange Is the New Black

maorgum arum.

TV.COM 9,1 IMihk 8,6

STOP 2 KL 21.15 Dramatisk pattardd 4
léttum nétum um unga konu sem lendir
i fangelsi fyrir glaep sem hun framdi fyrir

L A | ;
House of Lies

SKJAR EINN KL 22.00 Marty Khan

og félagar snua aftur i pessum vinsalu
pattum sem hinir raunverulegu hakarlar
vidskiptalifsins. Marty er ekki endilega
alltaf med petta eins og virdist setla ad
vera nidurstadan i pessum lokapaetti.

TV.COM 8,2 ik 6,9

Ras 2 kl 06.45
Morguntitvarpid

Linda Blondal
og Bergsteinn
Sigurdsson leida
hlustendur inn i
daginn i Morgun-
Utvarpi Rasar 2.
Patturinn er &
dagskra alla virka
morgna.

HEFST I KvOLD - KL. 21.30

SKJAREINN
4.990kr.

Kaupauki fylgir!
Friar kvikmyndir og erlendar
stodvar | hverjum manudil ®
"Gildir L janc 2014 %

(2 Bk

07.00 Barnatimi

08.10 Malcolm In the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Wonder Years

10.40 The Glades

11.25 The Middle

11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.35 In Treatment

15.05 Sjadu

15.35 Victourious

16.00 Ledurblokustelpan
16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

127.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Astridur (10:12) Veeringar eru &
lofti. Pad er ljést ad Sveinn var aldrei sa
riddari sem Astridur var ad vonast eftir. Nu
standa allir & krossgdtum. Ekki sist Bjarni
fraendi sem heldur uppa fertugsafmaelio
sitt. Eda var pad 45?

19.45 The Big Bang Theory (3:24)
20.05 Mike & Molly (2:23)

20.30 The Big Bang Theory (75:24)
20.50 How | Met Your Mother (70:24)

21.15 Orange Is the New Black (8:73)
Dramatisk pattardd 4 Iéttum nétum um
unga konu sem lendir i fangelsi fyrir glaep
sem hun framdi fyrir mérgum arum.

22.15 Veep (8:10)

22.45 The Daily Show: Global Editon
(28:41) Spjallpattur med Jon Stewart par
sem engum er hlift og allir eru tilbtnir ad
meeta { pattinn og svara fardnlegum en
furdulega videigandi spurningum Stewarts.

23.10 2 Broke Girls
23.30 New Girl

23.55 Dallas Lokapattur.
00.40 Mistresses
01.25 Miami Medical
02.10 The Closer
02.55 Religulous
04.35 American Teen

16.20 England - Moldavia

18.05 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

18.35 Ukraina - England Bein ttsending
20.45 Noregur - Sviss

22.50 Pyski handboltinn: Fiichse
Berlin - Goppingen

00.55 Brasilia - Porttigal Bein utsending

17.40 Ensku morkin - urvalsdeildin
18.35 Ukraina - England Bein ttsending
20.45 Premier League World

21.15 Chelsea - Aston Villa

22.55 West Ham - Cardiff

00.35 Football League Show 2013/14

fiININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarradid 21.30

Skuggaraduneytid

STOP 3

17.30 The Lying Game
18.15 Suburgatory
18.35 American Dad

19.00 School Pride (7:7) Skemmtileg
béttardd i anda Extrame Makeover: Home
Edition par sem heilu samfélégin koma
saman og endurbyggja skéla sem eru {
nidurnioslu.

19.40 Hart of Dixie (7:22)

20.25 Pretty Little Liars (7:24)

21.10 Nikita (7:23)

21.50 Mildred Pierce (3:5)

22.55 Arrow (75:23) Bandarisk pattar6d
um ungan milljénamaering og glaumgosa
sem snyr aftur eftir ad hafa verid stranda-
glépur 4 eydieyju { fimm d&r og var talinn
af. Nuna er hann i hefndarhug og berst
gegn glaeepum og spillingu 1 skjoli naetur en
vidheldur imynd glaumgosans & daginn.
23.35 School Pride

00.20 Hart of Dixie

01.00 Pretty Little Liars

01.45 Nikita

02.30 Tonlistarmyndbond

krakkar

08.22 Morgaesirnar fra Madagaskar 08.44
Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Latibaer 09.24 Strumparnir
09.49 Hvellur 10.00 Lukku Idki 10.24
Ofurhundurinn Krypto 10.46 Skoppa og Skritla
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Afram Diego,
afram! 11.48 Elias 12.00 Svampur Sveinsson
12.22 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.44
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Latibaer 13.24 Strumparnir
13.49 Huvellur keppnisbill 14.00 Lukku I3ki
14.24 Ofurhundurinn Krypto 14.46 Skoppa og
Skritla 15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Afram
Diego, afram!  15.48 Elias 16.00 Svampur
Sveinsson 16.22 Morgaesirnar frd Madagaskar
16.44 Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Latiber 17.24
Strumparnir 17.49 Hvellur keppnisbill 18.00
Lukku Iaki 18.24 Ofurhundurinn Krypto 18.46
Skoppa og Skritla 19.00 Unstable Fables: 3 Pigs
& a Baby

Z oo

12.55 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 The Big Bang Theory (22:24)
19.35 Modern Family

20.00 Borgarilmur (4:8)

20.30 Hannad fyrir island (7:7) Glaesi-
legir peettir par sem islenskir hénnudir
f4 ad spreyta sig og nyta reynslu sina {
ad hanna bestu dtivistarflikur sem vol er
4. Péra Karitas Arnadéttir er stjérnandi
pattarins.

21.15 Grey's Anatomy
22.00 Lois and Clark (77:22)
22.45 Borgarilmur

23.20 Hannad fyrir island
00.05 Grey‘s Anatomy
00.50 Lois and Clark

01.35 Toénlistarmyndbond

2 80|

12.35 Spy Kids 4

14.00 Cyrus

15.30 Time Traveler‘s Wife
12.15 Spy Kids 4

18.45 Cyrus

20.15 Time Traveler‘s Wife
22.00 Paul

23.45 Big Stan

01.35 Chicago Overcoat
03.10 Paul

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Teitur

17.30 Froskur og vinir hans
17.37 Teiknum dyrin

17.42 Skripin

17.45 Taknmalsfréttir
18.00 Fréttir

18.30 Vedurfréttir

18.40 Landsleikur i fétbolta (/sland - Al-
bania) Bein Utsending frd leik karlalands-
lida Islands og Albaniu i forkeppni HM.
21.15 Castle (23:24) (Castle)

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 Hringida (72:12) (Engrenage Ill) At-
ridi { pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.20 Vordur laganna (5:10) (Copper)
Paettirnir gerast i New York upp ur 1860
og segja fra ungri irskri 16ggu sem hefur
i négu ad snuast i hverfinu sinu par sem
innflytjendur bua.

00.05 Sonnunargogn (8:13) (Body of
Proof)

00.45 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

07.35 Everybody Loves Raymond
(16.23)

Endursyningar fra upphafi 4 pessum si-
vinsaelu gamanpdtttum um Ray Barone og
furdulegu fjolskylduna hans.

08.00 Cheers (2.25) Endursyningar frd
upphafi & pessum vinsalu pattum um
kraareigandann og fyrrverandi hafnabolta-
hetjuna Sam Malone, skrautlegt starfs-
folkid og barflugurnar sem pangad saekja.

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
16.25 Once Upon a Time
17.05 Rules of Engagement
17.30 Family Guy

172.55 Dr. Phil

18.35 America‘s Funniest Home
Videos

19.00 Everybody Loves Raymond
19.25 Cheers

19.50 America‘s Next Top Model (7:73)
20.40 Design Star (7:13)

21.30 Malid (7:12)

22.00 House of Lies - LOKAPATTUR
Marty Khan og félagar snia aftur i pessum
vinsaelu pattum sem hinir raunverulegu
hékarlar vidskiptalifsins.

22.30 Sonn islensk sakamal (3:8) Ad
morgni 20. dags septembermanadar sigldi
skuta inn Faskrddsfjordinn drekkhladin
fikniefnum. Ahafnarmedlimir vissu ekki
ad légreglumenn fikniefnadeildar Rikis-
logreglustjéra hofou fylgst med ferdum
skutunnar og bidu atekta eftir peim vid
hoéfnina.

23.00 Hawaii Five-0

23.45 CSI: New York

00.35 Design Star

01.25 Excused

01.50 House of Lies

02.20 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 12.15 Golfing World 13.05
Champions Tour - Highlights 14.00 The Players
Championship 2013 18.00 Golfing World 18.50
PGA Tour - Highlights 19.45 Champions Tour
- Highlights 20.40 THE PLAYERS Official Film
2012 21.35 Inside the PGA Tour 22.00 Golfing
World 22.50 US Open 2009 - Official Film 23.50
Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



30.000 kréna afslattur.
Kristaltaer FullHD skjar,
kraftmikill intel i5
orgjorvi og frabaer grafik
med NVIDIA GeForce
GT630M leikjaskjakorti.

3JADAGA
TILBOD

GILDIRTIL OG MED 12. SEPTEMBER
EDA MEDAN BIRGDIR ENDAST.

MINNA BORDPLASS
Skjatdlvur henta alls stadar og purfalitid bordplass.
baer eru punnar og geta verid i fjolskylduryminu,

NYJASTA SNERTISKJAT/EKNI
10 punkta capacitive snertitaekni tryggir hratt vidbragd
410 mismunandi st6dum i einu fyrir ymis forrit og leiki.

FRAB/ER FYRIR BORN

Born elska ad leika sér a storum snertiskja. bPusundir
hagkvaemra leikja og forrita beinti Windows 8
styrikerfinu.

" -t

eldhisinu, barnaherberginu eda hvar sem er a heimilinu.

TOSHIBA

HEIMILISTOLVA MED HASKERPU SNERTISKJA'!

TOSHIDA

INTEL i5 ORGJORVI

Ivy Bridge Intel i5 6rgjorvi tryggir ad pratt fyrir
ad vera med marga glugga opna og pung forriti
vinnslu, pa laetur tolvan ekki bida eftir sér.

GEFORCE LEIKJASKJAKORT

Ad vera med gott skjakort er ekki bara
mikilvaegt fyrir leikjaspilun heldur alla
grafiska vinnslu eins og myndbdnd og
myndbandsafspilun.

ALLT bRADLAUST
Stilhreint og flott pradlaust lyklabord og mus
fylgja med.

YFIR 40 GERDIR AF BORDTOLVUM

e =

= OPID

Laugarda

Virkadaga 10-18

HASKERPA ALLA LEID
HDMI tengid breytir télvunni i stéran skja fyrir
annad hvort leikjatolvur eda jafnvel spjaldtolvur.

HLJOMAR BETUR
Mjog g6dur hljomur med ONKYO hatélurum
med SRS Premium Sound 3D.

OTAL TENGIMOGULEIKAR

Sex USB raufar samtals, par af 2 med
USB3.0, Bluetooth 4.0 og HDMI tengi.

tlis

ga 11-16
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»Eg fee mér hafragraut og kaffi 4
hverjum morgni“

Margrét Bjornsdottir hja fyrirsseetuumbods-
skrifstofunni Elite 4 [slandi.

Hollywood-stjarna i Borgriki Il

J.J. Feild leikur i BI6di hraustra manna, framhaldi glaepamyndarinnar Borgrikis.

J.J. Feild, sem 1ék i Hollywood-
myndinni Captain America, var
staddur hér 4 landi { geer til ad
leika 1 Borgriki II - B160 hraustra
manna, sem er framhald glepa-
myndarinnar Borgrikis sem kom
at 2011.

,Hann leikur mann sem heitir
Marcus. Hann kemur fra erlend-
um glepahring og er ad fylgja
eftir &kvednu mali hér 4 landi
i tengslum vid einn af okkar
adalkarakterum, Sergej,” segir
framleidandinn Kristin Andrea
boéroardoéttir. Feild fer af landi

brott i dag eftir ad hafa lokid
bessum eina tokudegi.

Adspurd segir hin Feild vera
vin Ingvars E. Sigurdssonar,
sem leikur eitt adalhlutverkanna
i myndinni. ,Peir hafa pekkst {
tiu &r og hann langadi virkilega
ad koma til landsins og leika med
okkur.“

Feild og Ingvar 1éku einmitt
saman i myndinni K-19: The
Widowmaker sem kom ut 2002
med Harrison Ford { adalhlut-
verki.

Tokur 4 Borgriki II- Bl6d

=» Rumlega 16 pusund
Islendingar sau Borgriki
( bi6 arid 2011.
hraustra manna héfust um midj-
an juli og lykur 22. september.
Dbeaer hafa a0 mestu farid fram a
hofudoborgarsveedinu. , betta er
buid ad ganga virkilega vel. Pad
hafa verid miklar 4skoranir en
einhvern veginn hefur petta n4d
ad ganga upp.*
Frumsyning er fyrirhugud
haustio 2014. -fb

10. september 2013 PRIDJUDAGUR

LT

J.J. FEILD Leikarinn J.J. Feild fér med
hlutverk i Hollywood-myndinni Captain
America. NORDICPHOTOS/GETTY

Ga Iat
dilnaSadid-:

Sofasett

ORFA SETT EFTIR

3+2+1

Vera 299.000 Settio

FRI HEIMSENDING

HGEVELUER:

(Bakvio Ruby Tuesday)
Simi: 864-8685

Opio Virka
daga kl 17-19

laugardaga - sunnudaga
kl 13-17

Purfa na ad reida
sig a utlendinga

Fréttir um hugsanlegan nidurskurd a framldgum til Kvikmyndasjéds fslands hefur
vakid hord vidbrogd. Fridrik POr Fridriksson likir pvi vid ad skjéta mjélkurkdna.

Fréttir um hugsanlegan nidur-
skurd & framléogum til Kvik-
myndasjods Islands i fjarlogum
um fjorutiu présent hafa vakio
hord vidobrogd kvikmyndagero-
arfélks. Fridrik Por Frioriksson
kvikmyndagerdarmadur sagdi i

-» Einfaldara gaeti
pao ekki verid

»Mér finnst pad sorglegt ef rikisstjérnin
kys ad fara pessa leid pratt fyrir paul-
unnar rannséknarskyrslur hamenntadra
hagfraedinga sem syna svart a hvitu
fram a ad framlogin skila hagnaai til
baka, einfaldara geeti pad ekki verid eda
hvad? Félk sem hefur lifsvidurveeri af
kvikmyndagerd er af 6llum staerdum og
gerdum; leikstjérar, handritshofundar,
framleidendur, leikarar, teeknifdlk, eftir-
vinnslufélk, ténlistarmenn og svo maetti
lengi telja, fyrir utan afleidd storf sem
eru 6teljandi. Greinin er lika ung og

pad er mikid af fjolskyldufélki sem, ef
af nidurskurdinum verdur, missir pad
litla starfsoryggi sem buid var ad lofa.
Teeknifélkid parf nu ad reida sig 4 ad hér
komi utlendingar og reddi peim vinnu
og hinir geta pd bara farid a baetur med
tilheyrandi kostnadi. Nu fyrir utan pad
augljésa en pad er hversu mikilvaegt
pad er fyrir okkur sem pj6d ad geta sagt
okkar eigin sogur, nyjar og gamlar og
speglad okkur i eigin raunveruleika. Pad
er hraedilegt ef vid atlum bara oIl ad
ttnarakjélkast hérna & lslandi i dlvers-
breelu, japlandi & lifrarpylsu og stru
slatri, dr 6llu sambandi vid umheiminn,”
segir Rannveig Jénsdéttir, kvikmynda-
framleidandi.

NOLINV/GIGV1avLLIYS

samtali vid Visi{ geer, ad hugsan-
legum nidurskurdi meetti likja
vid ad skjota mjolkurkina. Hann
benti 4, ad aukningu ferdamanna
til landsins meetti ad stérum
hluta rekja til pess hvad kvik-
myndastjornur sem hafa verio

INJVSYYNIT UN/ANAW

/

=>» Neikvaett fyrir
rekstur fyrirtaekja

L,Akvérdun um pad hvort, hvernig og i
hve miklum maeli hid opinbera leggur
til lista og menningar er, pegar upp er
stadid, politisk. Almannavaldid gefur sér
dkvednar forsendur um hvad sé aeskileg
stada eda litkoma. [ framhaldi er skodad
hvada adgerdir henta best til pess ad na
peirri Gtkomu.

Um laekkun framlags rikisins til
kvikmyndagerdar nu er ekki haegt ad
alykta stort par sem ekki hafa verid
gefin rok fyrir peirri dkvordun. Burtséd
frd pvi er p6 ljést ad pad er mjog
neikveett fyrir rekstur fyrirtaekja, sem i
flestum tilfellum eru sma og vidkvaem
fyrir breytingum, pegar rekstrar-
forsendur breytast i sifellu. Fyrir utan
breyttar fjdrhagslegar forsendur hafa
slikar raskanir sleem dhrif & gerda lang-
timadaetlana, eftirfylgni vid vidskipta-
samninga, vidhaldi tengslaneta og fleira.
Pau dhrif geta verid allt eins sleem en
skyndileg fjarpurrd. Mikilvaegast er ad
hid opinbera taki dkvordun um framlag
til menningar og lista 4 vel hugsudum
forsendum og haldi sig sidan vid paer
dkvardanir svo grundvollur fyrir lang-
timauppbyggingu geirans sé a fostum
stodum,” segir Kristin Atladéttir, sér-
freedingur 4 svidi menningarhagfraedi.

hér i tokum hafa auglyst landid
a samfélagsmidlum og i spjall-
pattum. Og bad an endurgjalds.
Fréttabladid reeddi vid fagfélk og
stjornmalamenn um hvad nidur-
skurdur i kvikmyndagerd geeti
bytt. olof@frettabladid.is

=» Tekjurnar skila sér
ekki i rikissj6d
,Fjarlogin hafa ekki verid sett fram og
pvi er ekki timabaert ad tja sig um nein
einstdk mal. Eg er pessa dagana ad
vinna i pvi med rdduneytunum ad klara
ramma fyrir hvert og eitt rdduneyti-ég
hyggst ekki tjd mig um einstaka tillogur
sem hugsanlega koma fram, pad bara
birtist pegar pad birtist og fer svo til
medferdar a pinginu eins og onnur mal.
Pad er ekki timabaert ad tala um petta
en ég get sagt almennt um fjarfestingar-
aeetlun fyrrverandi rikisstjérnar ad hun
var illa fjdrmognud. Tekjurnar sem hdn
atti ad byggjast 4 eru ekki ad skila sér
i rikissj6d,” segir Bjarni Benediktsson
fjarmalarddherra, sem vildi b6 ekki stad-
festa hugsanlegan nidurskurd.

Regina Osk sest & skélabekk

Songkonan frabaera Regina Osk komin i Haskélann i Reykjavik.

,,Mig langadi bara ad proéfa eitthvad
nytt og krefjandi,” segir séngkonan
Regina Osk Oskarsdottir sem hof
nyverid ndm i verkefnastjérnun viod
Haéskoélann 1 Reykjavik.

Regina hefur ekki stundad nam
i sextan ar, eda fra pvi hin lauk
studentsprofi fra Menntaskdlan-
um vid Hamrahlid. ,,Eg hafdi lengi
reynt ad finna eitthvad ndm sem ég
hafdi ahuga 4. Petta er nam i verk-
efnastjornun, gaedastjornun og
upplysingateekni sem & eftir ad nyt-
ast manni { morgu,” segir Regina
og baetir vio: ,,Madur er aldrei of
seinn ad byrja ad leera,”“ segi ég
alltaf vid bornin min.“

Regina er med morg jarn { eld-
inum pvi auk pess ad stunda ndmio
af krafti kennir hin einnig séng
vid Songskdéla Mariu Bjarkar
og kemur reglulega fram 4 tén-
leikum. Hin segir ad namid muni
ekki taka tima fra ténlistinni enda
stundi hin fjarndm vid skélann.
,Madur haegir aldrei 4 i muasik-
inni.“

Regina hefur verid ad semja
ténlist heima hja sér og segir ad
ny plata geeti litid dagsins 1jés &
naesta ari. ,,bad er alveg mogulegt
a0 pad komi plata 4 neesta ari,“
segir hin ad lokum.

-glp

SEST A SKOLABEKK Regina Osk
Oskarsdéttir er aftur sest & skélabekk

eftir 16 ara hlé. FRETTABLADID/VALLI
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pi saekir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

p)

m(‘)wE\SLA: Skinka, pepperoni og Nautahak
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Rikka i jadariproéttir
Fridrika Hjordis Geirsdéttir, eda
Rikka eins og hun er oft koéllud, mun
taka af sér svuntuna og kanna jadar-
ipréttir & Stod 2 i vetur.
Rikka er sjénvarpsahorfendum
Stodvar 2 kunn enda var hun einn
af premur démurum i islensku
utgafunni af Masterchef sem var
synd & St6d 2 sidasta vetur. P4 hefur
hin einnig sé0 um matreidslupaetti,
svo eitthvad sé
nefnt. Samkvaemt
upplysingum
Fréttabladsins
mun sjénvarps-
konan medal
annars stunda
ipréttirnar sjalf.
-vg

Stilla saman strengi sina

Songkonurnar Pérunn Antonia

og Elin Eypérsdéttir stilla saman
strengi sina & Gamla Gauknum
annad kvold & érafmoégnudum tén-
leikum. Med peim i for 4 gitar verdur
Bjarni Sigurdarson, kenndur vid
hljémsveitina Minus.

Elin Eypdrsdéttir og Pérunn
Antonia eru ekki vanar ad koma fram
saman, en Pérunn hefur undanfarin
misseri verid i samstarfi vid tén-
listarmanninn
Berndsen. Elin
er i hljém-
sveitinni Sisy
Ey en kemur

einnig fram

undir nafninu

Elin Ey, pa
ein a svidi. Pvi

ma buast vid

skemmtilegum
ténleikum annad
kvold. - 6sk

Mest lesid w’s:r

1 Ekki lengur ein og utskufud
2 R&fadi einn i marga klukkutima

3 Vendi og jafnvel mansal var stundad
heima hja henni: ,,Pad er verid ad
misnota traust”

4 Segir ,,galio” ad forgangsrada i pagu
eftirlitsionadar

5 Meint vaendiskona kom 30 sinnum
til Islands & fimm drum

OLLHAR
SNYRFITIF!(I

byggtogbuiid

| Kringlunni

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Gerdu geeda- og
= verdsamanburd

MIKID URVAL NYJUM STILLANLEGUM HEILSURUMUMOG
SVEFNSOFUNIMED VONDUBUM DYNUM A VERDI SEM KEMUR A OVART!

Vinsaelu
SVEFNSOFARNIR
komnir aftur

KORTER.IS

Vondud stillanleg heilsurdm med K"“‘
okkar bestu IQ-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

Kiktu & www.reverie.com

SVEFNso6far med vondudum dynum
Med ledri a slitflotum verd kr. 269.000.-
Med slitsterku taudklaedi verd kr. 199.000.-

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

Frabaert tilbod

REVERIE 7S med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

® Glaesileg flarstyring med standi.
@ Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

@ Inndraganlegur sterkur stalbotn.

Proflex stillanlegur botn med Rum dregst upp ad vegg pegar baki ® Einnig haegt ad tengja
Memory heilsudynu 2x90x200 cm er lyft upp bordlampa o.fl.
Verd adeins kr. 249.900.- ® 10 mismunandi nuddstillingar
- - @ Hljodlatir og krafmiklir métorar
REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynu ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
2x90x200 cm @ Hlidar- og endastopparar svo dynur
Verd adeins kr. 499.900.- foriot okl T sundu PP Y
Proflex stillanlegur botn med IQ-Care ® Val um dokkan eda ljésan

heilsudynu 2x90x200 cm lit i bolstrun
Verd adeins kr. 369.900.-

Loksins komin ny Valhall...

Heilsudyna
a frabaeru verdi

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.

Me3 botni og Einnig urval af heilsukoddum
Dynastgr. kromfétum stgr. Vaxtalausar
32.900kr.  67.900 kr. 9reidslur
34900 kr.  69.900 kr.
39.900 kr.  74.900 kr.
39.900 kr.  79.900 kr.
54,900 kr.  99.900 kr.

59900k 104900 s Svefn & heilsa
* % % %k

Fimm stjornu verslun

: T T TP Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

P Iy, g v e Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald

Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgégn - Egilsstodum
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