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Smidar prividdartaeki

iris Olafsdéttir hefur hannad binad
til ad festa a hefdbundnar mynda-
vélar sem gerir peim kleift ad taka
prividdarmyndir. Hin safnar nd
peningum & netinu til pess ad geta
hafid framleidslu. 2

Préfessorar funda um J6n Baldvin
Félag préfessora vid rikishdskéla
hyggst funda um madl J6ns Baldvins
Hannibalssonar & morgun. 2

Aukinn porskkvéti Aflamark i
porski er 14 pasund tonnum haerra a
naesta fiskveidiari en pvi sidasta. 4
Hagstofan i forgang Umdeilt frum-
varp um Hagstofuna verdur i forgangi
a septemberpingi. 6
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Skarir 4 vid og dreif vestan- og
nordanlands en bjart med koflum allra
austast. Minnkandi vindur og hiti &
bilinu 7 til 15 stig. 4
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Telur 16g um kynjakvéta

ekki henta lifeyrissjooum

Landssamtok lifeyrissjdda hyggjast taka pad upp vid stjornvold hvort 10g um kynjakvoéta 1 stjiornum skuli eiga vio
um lifeyrissjédi. Sjo sjodir nu brotlegir vid 10g. Framkvaemdastjori LL segir 16gin ekki honnud fyrir lifeyrissjooi.

LIFEYRISSJOPIR Framkvaemdastjori
Landssamtaka lifeyrissjoda segir
ad log sem snua ad kynjahlutfalli
i stjérnum lifeyrissjéda kunni
a0 ganga of langt og byst vid ad
funda med ndverandi stjérnvold-
um vegna malsins. Pau séu ekki
honnud med hagsmuni lifeyris-
sjédanna ad leidarljosi. Enn upp-
fylla sj6 lifeyrissj6dir ekki skil-
yroi laganna, sem téku gildi i
fyrradag.

Samkvaemt l6gunum 4a hlutfall
hvors kyns ad vera a0 lagmarki
fjorutiu présent i stjéornum allra
lifeyrissjéoa. I dag er heildarhlut-
fall kvenna 1 stjérnunum 44,4 proé-

sent. Einn sj6d vantar tveer konur
i stjornina, fjéra sjodi vantar
eina konu { stjérnina og tvo sj6di
vantar einn karl { stjérnina, sam-
kveemt nylegri samantekt KPMG.

bérey Dboérdardéttir, fram-
kvemdastjori Landsamtaka lif-
eyrissjoda, segir ad i sumum pess-
ara tilfella sé uppistada sjoofélaga
af 60ru hvoru kyninu, eins og hja
Lifeyrissj6di hjukrunarfraedinga.
,Paod er allt haegt, bad er haegt ad
bia til einhverja fléttulista en pa
getur pad lika verid pannig a0 pad
sé verid ad yta folki Gt vegna pess
ad bad er af 60ru hvoru kyni. bad
eru kostir og gallar i pessu.“

” Pessi 10g eru agat ao
morgu leyti en kunna ad
ganga of langt. Pau
eru ekki hénnuo
meo hagsmuni
lifeyrissjoda ad

Hiun segir ad 4 neestunni megi
buast vid pvi a0 samtokin taki
malid upp vid niverandi stjérn-
vold. ,,Vid vitum ekki hvort petta
er Obreytt stada stjérnvalda.
Dessi log eru dgzet ad morgu leyti
en kunna ad ganga of langt. bau
eru ekki honnud med hagsmuni

lifeyrissj6da ad leidarljési.” leidarljosi.

Eftir a0 16gin téku gildi nd Pérey
um manadamoét fa hluta- Ppérdardéttir,
félog sem uppfylla ekki framkvemda-
skilyroid um kynjahlut- stjéri Landssam-
fall { stjérn ekki skrén- taka ”f;}g é-;

ingu hja Fyrirtaekja-
skra.
- bl / sja sidu 10

L l:
VARD A i MESSUNNI Starfsmenn Reykjavikurborgar 4ttu ekki ad hreinsa malninguna af Hofsvallagétunni i Vesturbaenum

heldur ker sem standa vid gotuna.

FRETTABLADID/VILHELM

Nyir starfsmenn Reykjavikurborgar ollu misskilningi vid Hofsvallagotu:

Hreinsudu malninguna Ovart af

SKIPULAGSMAL Dad vakti athygli ibda sem attu leid
um Hofsvallagotu i geer ad starfsmenn & vegum
Reykjavikurborgar voru i 6da 6nn ad spila merk-
ingar af gotunni en bad er 6heett ad segja ad breyt-
ingar 4 gotunni hafi verid & milli tannanna 4 f6lki
sidustu vikur.

Pad var p6 skammgdour vermir fyrir 6tula and-
staedinga breytinganna pegar i 1j6s kom a0 starfs-
mennirnir voru ad gera eitthvad sem peir attu alls
ekki a0 gera.

,Petta voru nyir starfsmenn sem attu a0 hreinsa

N er opid allan

ker utan um grédur hja Hofsvallagétunni, en vegna
misskilnings og tungumadladrougleika hreinsudu
peir lika greena malningu og graena fana," segir
Bjarni Brynjélfsson, upplysingafulltrdi Reykjavik-
urborgar.

bad var pvi ekki verio ad falla fra breytingunum
sem margir ibdar 4 svaedinu er 6sattir vid. Bjarni
segir aftur 4 moéti ad verid sé ad vinna ad tillogum &
breytingum sem lagdar verda fram 4 samrddsfundi
i neestu viku. ,,Eg a4 von a pvi ad pad gangi hratt og
vel ad finna lausn & bessu mali,” segir hann. -bl, ebg

N

slarhringinn
{ Engihjalla

Ottadist ad verda étinn:

Kajakraeoari 1
gislingu kroko-
dils 1 tveer vikur

ASTRALIA Nysjélenskur kajakraed-
ari sat fastur a afskekktri eyju
vestur af Astraliu { tvaer vikur

af 6tta vid ad krékodill 4 svamli
umbhverfis eyjuna mundi éta hann
ef hann reyndi ad réa burt.

bad gekk hratt 4 birgdir raedar-
ans, sem i erlendum fj6lmiolum er
adeins kalladur Ryan, og hann var
ordinn bysna slaeptur pegar ibui
analaegri eyju sa ljosmerki fra
honum og kom honum til bjargar &
laugardag. Engar ferskvatnslindir
eru 4 eydieyjunni og Ryan var oro-
inn verulega purr.

,2Hann var himinlifandi og pakk-
latur,” segir =
bjargveetturinn i
Don Mcleod, og
lysir krékédilnum
sem pekktu
skrimsli &4
sveedinu.

-sh

SZENSKU
GLZPASAGNAVERDLAUNIN
2012

NY KILJA

eftir metsdluhdfundinn
Asu Larsson
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SPURNING DAGSINS

Eirikur,
heldur pu
ao petta
sleppi ekki?

»Ju, betta grasleppur

Eirikur Vignisson, framkvaemdastjéri Vignis
hf. & Akranesi, hefur s6tt um gaedavottun
fyrir grasleppu hja erlendu vottunarfyrirtaeki.

3.september 2013 PRIDJUDAGUR

Hafnarfjar@arbaer telur sig illa auglystan og deilir vid Vegagerdina um stadsetningu a skilti:

Vilja setja upp hafnfirskt skilti i Vogunum

FERDAPJONUSTA | Petta er undarlegt ttspil,“
segir Marin Hrafnsdéttir, menningar- og
ferdamalafulltrdi Hafnarfjardar, en Vega-
gerdin hefur meinad baejaryfirvoldum ad
koma sér upp skilti fyrir ferdamenn naerri
Straumi. Pess { stad hefur Vegagerdin bodid
Hafnarfjardarbzae ad setja skiltio upp i Voga-

landi.

Malio var tekio fyrir & fundi menningar- og
ferdamalanefndar Hafnarfjardar fyrir helgi
og bar lysti nefndin yfir vonbrigdum med

akvoroun Vegagerdarinnar.

»Hafnarfjorour er illa merktur og vid

bzenum.

manadarins.

vildum beeta dr pvi,“ dtskyrir Marin og beetir

vio ad skilti neerri Vogunum sé of langt fra

Oskad var eftir pvi ad skiltid yrdi vid gomlu
vigtunarst6dina skammt fra Straumi. Vega-
gerdin hafnadi vidleitni baejarins 1 [josi bess ad
adrein sem skiltid atti a0 standa vid reyndist
of stutt. Pvi veeri stadsetningin haettuleg.

,Vid munum bvi liklega setja upp steerra
skilti sem ferdamenn geta lesid 4 { umferd-
inni,“ segir Marin. Til stendur ad kostnadar-
aaetlun og honnun skiltisins liggi fyrir i lok

REYKJANESBRAUT Skiltid myndi verda sunnan vid

-vg

dlverid i Straumsvik.

A HOTEL HOLTI Sigurjon Sighvatsson afhendir Halldéri Bjarka Arnarsyni styrk ur

Styrktarsj6di Karls Sighvatssonar.

FRETTABLADID/STEFAN

Ténlistarmadur i nami feer 250 pusund kréna styrk:

Yfir tuttugu hafa pegid styrkinn

FOLK Halldér Bjarki Arnarson, tonlistarmadur i framhaldsnami, hefur
fengio 250 puisund kroéna styrk dr Minningarsj6di Karls Sighvatssonar.
Haukur Gudlaugsson, stjornarformadur sjoédsins, segir ad fra upphafi
hafi yfir 20 nemendur fengid styrkinn. Medal skilyrda sem styrkpegar
burfa ad uppfylla er ad vera hljombordsleikari eda organisti. Halldor er
ad sogn Hauks hljombordsleikari, tonskald og hornleikari.

Karl Sighvatsson lést af slysforum arié 1991. Hann var einn pekktasti
hljombordsleikari landsins og var medal annars i hljomsveitinni Tribrot
og i bursaflokknum. Sigurjén Sighvatsson, fjarfestir og kvikmynda-
gerdarmadur og brédir Karls, afhenti styrkinn 4 Hotel Holti i geer. - oka

Atjan konur og ellefu karlar:

29 sOttu um hja
Lanasjoonum

STJIORNSYSLA Alls s6ttu 29 manns,
atjan konur og ellefu karlar, um
stoou framkveemdastjéra Lana-
sj60s islenskra nAmsmanna.
Umsoéknarfrestur rann Gt pann
26. agust.

Midad er vid a0 mennta- og
menningarmalaradherra skipi {
stoduna til fimm 4ra a0 fenginni
umsogn fra stjérn LIN.

Gudrun Ragnarsdoéttir leetur
pa af storfum sem framkvaemda-
stjori. Hian hefur gegnt starfinu
sidan ario 2009. P4 ték hin vid af
Steingrimi Ara Arasyni -sh

Kaupverdid ekki gefid upp:
Landsbankinn

eignast Istak

VIBSKIPTI Landsbankinn eignad-
ist i geer 99,9 présent i verktaka-
fyrirtaekinu Istaki. Istak var
aour dotturfélag danska verk-
takafyrirtaekisins Phil og Sgn
sem var lyst gjaldprota fyrir
rimri viku.

I tilkynningu fra Landsbank-
anum segir a0 bankinn sé steersti
lanveitandi Istaks og vilji med
bessu skapa truverdugt eignar-
hald 4 félaginu svo pad geti afram
sinnt starfsemi sinni og stadid vid
skuldbindingar sinar. Kaupverdid
er ekki gefio upp. -sh

afnar a netinu fyrir
gero prividdartaekis

fris Olafsdéttir hannadi biinad 4 myndavélalinsur ad nafni Kula Deeper til ad taka
prividdarljosmyndir. Binadurinn hefur vaki® mikla athygli og nd hyggst fris taka
skrefio til fulls og hefja framleidslu. Til pess hefur hiin hafid séfnun 4 netinu.

TAKNI Hugvitskonan Iris Olafs-
déttir hefur vakio mikla athygli i
teekniheimum fyrir uppfinningu
sina sem kallast Kila Deeper.

Um er ad raeda btinad til ad taka
prividdarmyndir, sem festur er &
linsur hefobundinna speglamynda-
véla. Iris vonast til ad safna fjar-
munum upp { kostnad 4 fyrstu
framleidslu, alls um 8,6 milljén-
um kroéna, i gegnum sofnunarsio-
una karolinafund.com.

Sofnunin héfst fyrir réttri viku
og Iris segir ad hun hafi farid vel
af stad.

,Vid fengum mjog géda umf;joll-
un & vefsidum eins og Wired
Techcrunch og Gizmodo, sem
voktu athygli & verkefninu. Nud
hefur verio fjallad um okkur a pus-
undum vefsidna um allan heim.”

Iris segir moéttokurnar hafa
verid jakvaedar og talsvert reett
um Kilu Deeper & spjallsidum 1jés-
myndaahugafélks.

,Pad hefur audvitad komio fram
gagnryni lika en hin er almennt
uppbyggileg,”“ segir hin og baetir
vid ad peir sem hafa skodad biinad-
inn eda préfad & syningum og rao-
stefnum hafi jafnan pantad eintak.

A sofnunarsidunni er heegt ad
leggja hdar og lagar uppheedir til
verkefnisins. beir sem lata fé af
hendi rakna fa svo gjof i stadinn,
allt fra péstkortum og prividdar-
sjam upp 1 eintok af Kalu Deeper.
Peir hundrad fyrstu sem gefa S9
evrur eda meira, taepar 10.000
krénur, f4 eitt eintak en eftir pad
heekkar upphaedin i 79 evrur.

Iris segir framloégin { gegnum
vefinn koma vida ad.

,Islendingar hafa verid duglegri
a0 leggja til en ég bjést vid en mér

TN ™
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NYJUNG [ris segir hugmyndina ad Kulu Deeper hafa sprottid af hennar eigin dhuga
4 prividdarljésmyndun. Myndin er tekin med hjdlp bunadar Irisar.

FRETTABLADID/VALLI

HVAP ER KULA DEEPER?

B Bunadurinn er festur framan a linsur speglamyndavéla. Speglakerfi gerir
pad ad verkum ad pegar mynd er smellt af verda til tveer myndir fra
tveimur sjénarhornum. Haegt er ad sja afraksturinn strax a skja mynda-
vélarinnar med prividdarsja en pegar buid er ad faera myndirnar inn i
tolvuna er hugbunadurinn frekar einfaldur og vinnur prividdarmyndir ar

voldum myndum.

M Bunadinn ma festa vid 77mm linsu en einnig er haegt ad kaupa

millistykki & adrar staerdir.

synist Pjédverjar eiga vinninginn
i pessu eins og er.“

Ef séfnunin neer fyrrnefndu
marki segir Iris ad p4 verdi hin
komin langleidina med ad safna
upp { kostnad vid fyrstu fram-
leidsluna.

,Pa kemst ég af stad og ég er
strax farin ad vinna { ad undirbtia
pao.«

Fyrsta framleidslan verdur
sennilega sett saman 4 Islandi ad

sogn Irisar, ,pvi ad ég vil svolitid
standa yfir pessu“.

Thlutirnir koma svo fra Kina og
Evrépu. Speglarnir eru til deemis
fra bPyskalandi.

Iris segist hafa helgad sig pessu
verkefni i brjd 4r og lagt annad til
hlidar, en sér nd fram & ad hjélin
fari ad sndast fyrir alvoru.

,Jpetta er framtidin. Pad er engin
spurning!*

thorgils@frettabladid.is
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SKOLINN & §,

Fastanamskeid Bridsskolans eru & fjorum stigum
1. BYRJENDUR 2. KERFID 3. URSPILID 4.V6RNIN
Haustonn 2013 BYRJENDUR og KERFID

Hefst 23. september
Atta manudagskvold fra 20-23

Hefst 25. september
Atta midvikudagskvéld fra 20-23

Upplysingar og innritun i sima  898-5427
milli kl. 13 og 18 daglega.

Sjananara bridge.is (undir ,fraedsla“).

Rektor HI bidst afsokunar & 6heppilegum farvegi sem mdl Jéns Baldvins for f:

Professorar funda um mal Jons

o

STJORNSYSLA Stjérn félags préfessora vid rikis-
héaskoéla eetlar ad funda um mal Jéns Baldvins
Hannibalssonar 4 morgun. Par verdur dkvedid
hvort félagid muni bregdast vid med formlegum
heetti eftir a0 félagsvisindasvid Haskola Islands
akvad a0 draga radningu utanrikisrddherrans

fyrrverandi til baka.

Til st6d ad Jon Baldvin gegndi starfi

Jon Baldvin ihugar nd ad hofoa
mal 4 hendur Héskéla Islands
vegna afgreidslu méla hans par,

| samkvaemt heimildum fréttastofu.

Mun hann hafa fundad meo l6g-
manni sinum vegna pessa en Jon
Baldvin vildi ekki stadfesta petta
i samtali vid fréttastofu — sagoi a0

gestafyrirlesara i skélanum { vetur.
Ré&0ningin seetti mikilli gagn-
ryni og var i kjolfario dkvedid
ad draga hana til baka. A dog-
unum voru medal annars birtir
' Utdreettir Ur 6seemilegum bréf-
. um hans til Gudrinar Hardar-
| dottur, systurdéttur eiginkonu
hans, fyrir rimum &ratug.
J6én Baldvin hefur
vidurkennt ad hann
. hafi fario yfir strikio

1 "-:.. 1 skrifum sinum og
|-DV| synt af sér dom-
] BAL greindarbrest.

malio myndi skyrast i vikunni.

Kristin Ingélfsdéttir, rektor
Haskola Islands, bidst afsokunar
4 pvi hvernig unnid var med malid innan veggja
skélans. ,, Pad var skortur a skyrum verklagsreglum
sem leiddi til bess ad mélio fér i 6heppilegan far-
veg. Fyrir petta vil ég bidjast afsokunar og ég
mun leita eftir fundi med J6ni Baldvini & naestu
dogum,” segir hin.

Raddir hafa verid uppi um ad akvordun félags-
visindasvidsins hafi verid tekin vegna utanadkom-
andi prystings. ,,Akvordunin er tekin a vettvangi
deildarinnar og par er réttur vettvangur til ad
taka dkvardanir um fyrirkomulag kennslu,” segir
Kristin. -bl, hh

KRISTIN
INGOLFSDOTTIR
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SVONA ERUM VID

51 hjon skildu arid 2011
samkvaemt tolum fra

Hagstofu islands.

Pad er adeins minna en arid adur,

en pa voru hjénaskilnadir 571.

Arid 2001 voru skilnadir 551.

Aform um sjéb'da vid tunfdt Husavikur padan sem ekki sést til byggaar:

B0OO ur heitum og koldum sjo

SKIPULAGSMAL Fyrirtaekid Sjobod
hefur 6skad eftir teeplega pus-
und fermetra 160 4 hofda sem er
a milli ibiuabyggdar og idnadar-
hverfis 4 Hisavik og aformar ad
koma par upp sjébodum og svo ad
reisa par heilsuhotel.

A0 sogn Péturs J. Eirikssonar,
stjérnarformanns Sjébada, eru
uppsprettur med heitum sjé a
sveedinu og verda peer nyttar til
ad gera heit sjobod. Einnig eiga
vaskir sjéosundmenn ad getad
synt i Skjalfanda sjalfum og

hlyjad sér sidan i heitu saltvatn-
inu pegar beir eru ordnir skjalf-
andi kaldir af sjésundinu. Pétur
vonast til ad starfsemin geti haf-
ist 4rio 2015.

Hann segir stadsetninguna
mjog heppilega. ,Par sem su
skynsamlega dkvordun var tekin
al tengja idnadarsveaedid og hofn-
ina med jardgongum i gegnum
bennan hoéfda pa verdur madur
hvorki var vid beaeinn né idonadar-
hverfid pegar stadid er 4 honum.
Baodgestir geta pvi vel gleymt pvi

i SJIOBAPI Ef af aformunum verour
geta menn keelt sig og yljad sér & vixl {
sjonum vid Husavik.  FRETTABLAPID/ANTON
ad beir séu svo neerri sidmenn-
ingunni medan peir bada sig i
Skjalfanda og njéta nattirunnar
hvert sem litio er.“ - jse

3.september 2013 PRIDJUDAGUR

Tolur birtar fyrir agust:

Veltan eykst 1
Kauphollinni

VIDSKIPTI Vidskipti med hlutabréf
i Kaupholl Islands ndmu { 4gist
18.818 milljénum kréna eda um
896 milljénum & dag.

I tilkynningu Kauphallarinnar
segir ad aukningin nemi 70 pro-
sentum & milli ménada, en { juli
nam dagveltan 527 milljénum
kroéna. Auknlngln er hins vegar
348 présent 4 milli ara. I agust 1
fyrra var dagvelta hlutabréfa um
200 milljénir kréna. I nylionum
manudi voru mest vidskipti med
hlutabréf Icelandair Group. -o6ka

Velferdarrdduneyti taki sig a:

Vanda parf ut-
boo sjukraflugs

STJORNSYSLA Rikisendurskodun
telur ad velferdarraduneytio purfi
a0 vanda betur til itboda a sjikra-
flugi. Skilmélar vegna titbods &
sjikraflugi 4rid 2012 téku mio

af faglegum krofum en tima-
frestur var of knappur og samn-
ingstimi 6venjulega skammur,

ad mati Rikisendurskodunar. Par
hafi hugmyndir um ad fela Land-
helgisgaeslunni ad annast almennt
sjikraflug veruleg ahrif.

Ekki hafi b6 verid metid med
fullngegjandi heetti hvort s4 mogu-
leiki sé hagkvaeemur eda fram-
kvaemanlegur. Velferdarrdduneyt-
i0 burfi ad moéta framtidarstefnu
um sjikraflutninga. -hmp

Atta séttu um démarastorf:
Sigriour og Sig-
riour haefastar

STJORNSYSLA Sigridur J. Hjalte-
sted er haefust umsaekjenda um
embeetti domara vio Héradsdém
Reykjavikur ad mati domnefnd-
ar sem nu hefur skilad aliti sinu.
Arnaldur Hjartarson og Sigridur
Elsa Kjartansdottir eru haefust
umsakjenda um stodu démara
vio Héradsdém Austurlands.
Umseakjendur um embeett-
in tvd voru atta en tveir drogu
ums6knir sinar til baka. Adur-
nefnd Sigridur Elsa og Pérour
Clausen eru metin naestheefust
umsakjenda um stoduna i
Reykjavik, a eftir Sigridi Hjalt-
ested. - bi

LEIDRETT

[ bladinu i geer var pvi ranglega haldid
fram ad Kristin Ingdlfsdéttir, rektor
Héskoéla [slands, hefdi sent forseta
félagsvisindasvids skélans bréf um
malefni Jéns Baldvins Hannibalssonar.
Petta er ekki rétt og leidréttist hér med.

UPPHAFSUTHLUTUN AFLAMARKS

A MILLI FISKVEIDIARA

Porskur

30.380

Ufsi

Karfi/
gullkarfi

Langa

Keila

5.677

6.308

Steinbitur

Gralida %
5.702
 5.813 |

Skarkoli

2013/2014£79.118

Sild
: 20122013 K63.133 |

Tolurnar midast vid sleegdan fisk.
Aflamark er gefid upp i kg nema fyrir

2013/2014 €171.170)
2012/2013 [€157.342

[ 2013/2014
Il 2012/2013

sild sem midast vid lestir.

Heimild: Fiskistofa.

50.000 100.000

150.000 200.000  tonn.

BRIMNES FAR MEST Brimnes RE 27, skip i eigu Brims hf., faer 9.500 porskigildis-

FRETTABLABIB/ANTON BRINK

14 busund tonna aukning
i porski a milli fiskveidiara

Fiskistofa uthlutadi 381.431 porskigildistonni 4 nyju fiskveididri samanborid vid 348.553 tonn i fyrra. Aflamark
slaegds porsks er 171 pusund tonn og haekkar um 14 pusund tonn. Skip med heimahofn 1 Reykjavik fa mest.

SJAVARUTVEGUR Fiskveidiarid 2013/2014 ho6fst
formlega 4 sunnudag pegar Fiskistofa tthlutadi
aflamarki til 627 skipa.

Fiskistofa uthlutadi ad pessu sinni 381.431
tonni { porskigildum talid, samanborid vid
348.553 tonna dthlutun 4 516asta fiskveioiari. I
tilkynningu & heimasidu Fiskistofu kemur fram
ad uthlutunin sé 33 pidsund tonnum meiri en {
fyrra, pegar aflamark sidasta 4rs er reiknad i
porskigildum nyhafins fiskveidirs.

Aukningin er mest i dthlutun i porski. Afla-
mark sleegds borsks er 171 bﬁsund tonn og
haekkar um fjortan puisund tonn & milli fiskveiodi-
ara. Uthlutun i sild heekkar einnig, um sextén
ptsund tonn, en sidar & arinu verdur tthlutad

aflamarki ur deilistofnum og pa er liklegt ad
aukio verdi vid aflamark { uppsjavartegundum.
Uthlutun 1 gullkarfa hsekkar um sex busund
tonn og i ufsa um prja pisund tonn. Aftur 4 moéti
leekkar aflamark gralidu um rdam tvo pusund
tonn 4 milli ara.

Pbrjar nyjar kvétategundir er ad finna i Gthlut-
un Fiskistofu. beer eru blalanga, gulllax og litli
karfi. Adeins er uthlutad 80% aflamarksins {
pbeim tegundum og i tilkynningu Fiskistofu segir
a0 afganginum verdi uthlutad pegar ttgerdir,
sem telja sig bua yfir aflareynslu, hafa gert
athugasemdir vio upphafsdthlutunina.

Fimmtiu steerstu dtgerdarfyrirtaekin fa
tthlutad um 328 ptisund tonnum, eda sem nemur

um 86% af dthlutudu heildaraflamarki. Somu
brju dtgerdarfyrirtaekin mynda rod efstu fyrir-
teekja og undanfarin 4r. HB Grandi faer mestu
dthlutad, eda 11% af heildinni. bar 4 eftir koma
Sambherji & Akureyri med 6,8% og Porbjorn hf. {
Grindavik med 5,5% af heildinni. Mest aflamark
fer til Brimness RE 27, rim 9.500 porskigildis-
tonn, en skipid er i eigu Brims hf.

Pegar t6lur um tthlutun eftir heimahéfnum
eru skodadar sést ad prjar hafnir skera sig ur
60rum. Skip med heimahofn i Reykjavik fa mest
aflamark, eda 13,3% af heildinni. Neestmest fa
skip med heimahofn 1 Vestmannaeyjum, eda
11,2% og bar 4 eftir skip med heimahofn 1 Grinda-
vik, sem f4 8,4% af heildinni. haraldurg@365.is

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. -
Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is

Veau I'Spé Gildistimi korta er um hadegi
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Verd kr. 15.900 b . A @b A 9 Haeg eda fremur haeg breytileg att.
Tvisvar i viku (4 vikur) 3° '"'so Q:b .
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—— 2 1/1 2 5/ @@
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Skradu pig nuna fremur haagur vindur.
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Asett verd:

Audi A4 Avant 2,0TDi
Argerd 2011, disil
Ekinn 43.000 km, sjalfskiptur

5-1 90-000,-

ID URVAL AF

G/ADABILUM
ODbU VERDI

Mercedes-Benz mL3so
Argerd 2006, bensin
Ekinn 158.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.790.000, -

ZT

+
i

VW Passat Highl EcoFuel At
Argerd 2012, bensin/metan
Ekinn 78.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.290.000,-

Skoda Superb combi
Argerd 2011, disil
Ekinn 165.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 3.750.000,-

Toyota Land cruiser 200
Argerd 2008, disil
Ekinn 130.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 9.390.000,-

Suzuki Grand Vitara
Sport. Argerd 2006, bensin
Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.350.000,-

VW Passat comfort Ecofuel

Argerd 2011, bensin/metan
Ekinn 67.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 3.750.000,-

VW Passat Highl. 2,0TDI
Argerd 2007, disil
Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.590.000,-

Range Rover 4,4 Hse
Argerd 2006, bensin
Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.990.000,-

Audi A4 2,0 TDi 6 gira
Argerd 2011, disil
Ekinn 40.000 km, beinskiptur

Asett verd: 4.390.000,-

VW Passat Highline
Argerd 2005, bensin
Ekinn 99.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.950.000,-

Audi A3 sportback 2.0 Fsi At

Argerd 2005, bensin
Ekinn 120.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.890.000,-

Nissan Navara Le
Argerd 2007, disil
Ekinn 152.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.690.000,-

Audi Q7 4,2
Argerd 2007, bensin
Ekinn 101.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.890.000,-

Skoda Fabia ciassic
Argerd 2011, bensin
Ekinn 50.000 km, beinskiptur

Asett verd: 1.690.000,-

FEFT e

I_m-m

Toyota Land cruiser 120 vx
Argerd 2006, disil
Ekinn 132.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.950.000,-

Toyota Corolla 1,4 vvi
Argerd 2006, bensin
Ekinn 126.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 1.350.000,-

IEI NOTADIR

HEKLA BII—AR

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoda breski sjénvarpsmadur Iést
um helgina, 74 4ra ad aldri?

2. Hvao er talid ad margir einstakling-
ar séu heimilislausir eda utangards 1
Reykjavik um pessar mundir?

3. Hvada prestur vann pad afrek {
sumar ad ganga a prjatiu tinda?

SVOR:
1. David Frost. 2. 179. 3. Porgrimur Danfels-
son, soknarprestur 4 Grenjadarstad.

Buist vid ad adalmedferd i Al Thani-madlinu fari fram i névember:

Vildu fjarfesta { fran fyrir hrun

poMsMAL Olafur Olafsson og
Mohammed bin Khalifa Al Thani
hugdust rddast saman i fjarfest-
ingarverkefni i Iran og Paris fyrir
hrun. Verjandi Olafs lagdi fram
gbgn um beer fyrireetlanir vid
fyrirtoku Al Thani-mali Sérstaks
sakséknara { Héradsdémi Reykja-
vikur i geer. Verjandinn sagdi
gognin syna fram 4 naid samstarf
Olafs og Al Thani fyrir hrun.
Olafur er medal annars dkaerdur
fyrir hlutdeild i meintri markads-
misnotkun Hreidars Mas Sigurds-

sonar, fyrrverandi forstjéra Kaup-
bings, og Sigurdar Einarssonar,
fyrrverandi stjérnarformanns
bankans, med pvi ad koma a vio-
skiptum vid Al Thani og ad hafa
komid a0 undirbuningi vidskipta-
fléttunnar sem akeert er fyrir.
Deir eru dkeerdir fyrir umbodssvik
og markadsmisnotkun med pvi ad
selja Al Thani fimm présenta hlut {
bankanum { syndarvidskiptum rétt
fyrir hrun.

Magnis Gudmundsson, fyrrver-
andi forstjori Kauppings i Lixem-

borg, er jafnframt dkeerdur i mal-
inu en enginn fjérmenninganna
meetti { fyrirtokuna i Héradsdémi
Reykjavikur i geer.

Buist er ad vid ad adalmedferd
malsins hefjist 4. n6vember og
taki tveer vikur. Teeplega fimmtiu
vitni hafa verid kollud til og stefnir
i ad malid verdi umfangsmeira en
Landsdémsmalio. -vg

HERADSDOMUR REYKJAVIKUR Olafur
Olafsson meetti i pingfestingu mélsins &
sidasta ari og neitadi sok. FRETTABLADID/GVA

3.september 2013 PRIDJUDAGUR

EFTIRLIT Open Skies Treaty snyst um
eftirlit med hernadarmannvirkjum.
NORDICPHOTOS/AFP

Iiylgjumst med hergdognum:
Island styrir
lofthelgisstarfi

ORYGGISMAL Island ték { geer
vid formennsku i samradsnefnd
samningsins um opna lofthelgi,
Open Skies Treaty. Alls eiga 34
riki adild a0 samningnum, par a
medal Bandarikin, Kanada, Russ-
land og fjolmoérg Evrépuriki.
Dbetta kemur fram & vef utanrik-
israduneytisins. Markmid samn-
ingsins, sem tok gildi 4rid 2002, er
a0 auka traust og skilning a svidi
oryggismala med pvi ad heimila
eftirlit ar lofti med hergégnum og
hernadarmannvirkjum { adildar-
rikjunum. Adildarrikin skiptast a
ad veita samradsnefnd um samn-
inginn formennsku til fjogurra
ménada i senn. - bi

Ofbeldi og frelsissvipting:

Heil fjolskylda
daemd i fangelsi

DANMORK Foreldrar, freenka og
freendi 17 &ra stilku af palest-
inskum uppruna hafa verid deemd
i eins ars og niu manada fangelsi
fyrir ad beita stilkuna ofbeldi
og svipta hana frelsi. Hinum
deemdu er auk bess gert ad greida
stilkunni 23.800 danskar krénur
i beetur, ad bvi er kemur fram {
donskum fjolmidlum.
Foreldrarnir hofou sent déttur
sina til freenkunnar og fraend-
ans og sagt pbeim ad gera vio
hana pad sem bau vildu. Henni
var refsad fyrir ad eiga danskan
keerasta og var hin beitt likam-
legu ofbeldi. -ibs

Umdeilt Hagstofufrumvarp
i forgangi a septemberpingi

Stjérnarandstodupingmenn atla ad krefja rikisstjornina svara um stodu efnahags- og Evrépumala & septem-
berpingi. Rikisstjoérnin leggur dherslu & ad koma umdeildu frumvarpi um Hagstofuna i gegnum pingio.

ALPINGI bingmenn hafa blendnar tilfinningar
til septemberpings. Rikisstjornin eetlar ad
koma frumvarpi um Hagstofuna i gegn en
bad var lagt fram & sumarbingi. Stjérnar-
andstadan eetlar ad nyta timann til ad leggja
fram fyrirspurnir og 6ska eftir utandagskrar-
umraedum.

Dbegar bingi var frestad { byrjun juli nédist
samkomulag milli stjérnar og stjérnarand-
stodu um aod nytt ping keemi saman fyrsta
oktéber i stad annars pridju-
dags i september, eins og
gert er ra0 fyrir i ping-
skaparlogum. I stadinn fékk
stjéornarandstadan pad i
gegn ad bing keemi saman
sex daga i september.

,Eg tel petta frekar til-
gangslaust bing,” segir
Guomundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar fram-
tidar. Hann segir ad pingid
standi of stutt til ad heegt
sé a0 leggja fram ny mal.
Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, telur &
hinn béginn ad pingid pjoni
tilgangi. , Pad er pingraedi i
landinu og hlutverk pingsins
er a0 veita framkveaemdar-
valdinu adhald. A septem-
berbingi aetlum vid medal
annars ad krefja forseetisrddherra svara um
stodu efnahagsmadla. Vio viljum lika fa svor
vio pvi hvernig midar ad efna kosningaloforo-
in. Utanrikisrdoherra parf lika ad svara fyrir
Evrépumadlin og stodu peirra. ba parf ad raeda
dom héradsdoms vardandi Lanasj6o islenskra
namsmanna,”“ segir Arni Pall.

Talsmenn stjéornarandstodunnar segja ad
bad verdi fa ny méal 16go fram 4 september-
bingi, timinn til pess sé of knappur. Helgi
Hjorvar, formadur pingflokks Samfylkingar-
innar, segir ad hann eigi von 4 einu eda tveim-
ur nyjum mélum fra Samfylkingunni. Katrin

Y
GUDPMUNDUR
STEINGRIMSSON

ARNI PALL
ARNASON

[
1
J :

fundahaldanna.

Jakobsdéttir, formadur Vinstri greenna, segir
ad pingflokkurinn hittist { dag til ad fara yfir
hvad VG geri. Hvorki Bjort framtid né Piratar
eetla ad koma fram med ny mal.

Rikisstjornin setlar ad leggja dherslu & ad
koma umdeildu frumvarpi um Hagstofuna {
gegn. Pad var lagt fram 4 vorpingi { tengslum
vid tillogur forsaetisrddherra vegna skulda-
vanda heimilanna. I frumvarpinu atti a0
gera bonkum og fjarmalastofnunum skylt ad
veita Hagstofunni vidtaekar upplysingar um
lanpega, stodu ldna, vanskil félks og trraedi
i pagu skuldara. Frumvarpid var hardlega
gagnrynt, medal annars af forstjéora Personu-

BLENDNAR TILFINNINGAR Alpingi kemur saman nu i september. Pingmenn eru ekki 4 eitt sattir um mikilvaegi

L)

FRETTABLADID/PJETUR SIGURDSSON

verndar, sem taldi ad meo pvi veeri banka-
leynd 4 Islandi nanast 16gd af. Frumvarpid
for { gegnum eina umraedu 4 sumarpingi. P4
var 4kvedid ad skoda bad betur og taka mid
af peirri gagnryni sem bad seetti. I sumar
hefur timinn verid notadur til ad endurbeeta
frumvarpio. Pad er ni komid til allsherjar- og
menntamalanefndar pingsins til umfjollunar.
Johannes bér Skulason, adstodarmadur for-
saetisrddherra, segir ad vonast sé til ad nefnd-
in 1juki umfjéllun um frumvarpid 4dur en
bing kemur saman svo heegt verdi ad taka pad
til annarrar umraedu 4 Alpingi i naestu viku.
johanna@frettabladid.is

EINSTAKT

TILBOD

4.990 PUS. KR.
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Chevrolet Captiva | Argerd 2012
Sjalfskiptur | disel | 184 hestdfl | sj6 manna
Asett verd kr. 5.390 pus. kr. - Tilbod: 4.990 pas. kr.

Bilabuid Benna Reykjavik
Notadir bilar ¢ Bildsh6fda 10
Simi: 590 2035 e notadir@benni.is

Bilabud Benna Reykjanesbaer
Nyir og notadir bilar ¢ Njardarbraut 9
Simi: 420 3330 ¢ notadir@benni.is

Notaadir bilar hja Bilabiio Benna:

Bilaleigubilar
| abyrgo
Bjédum glaesileg eintdk af Chevrolet Captiva

bilaleigubilum. Kiktu i heimsékn og tryggdu pér
ga0abil a frabserum kjorum.

Serfredingar i bilum




Verslun
Armula 26

522 3000
hataekni.is |

Opio:

virka daga
9.30-18
laugardaga
12-17

42" LG
Plasma HDready
600Hz, USB, |
Razor Frame, T2
moéttakari,
2xHDMI.

LET26T1000HF

sour 149.995

26" Haier

Slim Edge LED Full HD,
DVB-T, USB, 2xHDMI.

iou 69.995

Inspiron

fartolva
15,6" skjar, Windows8,
3 ara abyrgd, Intel
Celeron 1007U, 4Gb
vinnsluminni, 500Gb
hardur diskur.

Utsoluverd:

179.995
sou: 209.995

2 89.995

INSPIRON3521#04

42" LG

EdgeLED, Cinema 3D, SmartTV, 3xHDMI, FullHD,
200Hz, NFC, USB, Dual Core 6rgjorvi, 1,25 Gb
vinnsluminni, T2 méttakari og gervihnattaméttakari.

A00003636 og ADD003635

PIPAR\TBWA » SIA » 132457

TSX112

Nokia Asha
300 Touch
and Type

3G, 1Ghz, snertiskjar,
5MP myndavél, FM

Utsoluverd:

39.995
tow. 59.995

Yamaha

smastaeda g it el o, rautur og
CD, iPod/iPhone, USB, i s L] dékkgrar.

utvarp, aux, 5 litir.

Utsoluverd:

14.995
iou: 19.995

Heyrnartol a Yamaha a ‘ 10% afslattur lf
25% afslaetti 20% afslaetti af nyjum simum I.Ia'.laknj
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HAFNARFIRDI
565 4453

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfio

Golfvollur
til solu.

sveitarfélagsins.

Nanari upplysingar fast hja
Steindori Gudmundssyni l6ggiltum
fasteignasala hja Fasteignasolu
Logmanna Sudurlandi ehf. i sima
480 2901 og 863 2900. www.log.is

Um er ad rada 56 ha land en & landid er buid ad
hanna og méta 18 holu golfvéll. Vollurinn er hannadur
af Edwin Roald og stendur vid Borg i Grimsnesi. Golf-
vollurinn er & godu landsvaedi og honnun vallarins er
glaesileg og spennandi fyrir kylfinga. Buid er ad byggja
upp flatir og teiga og mun véllurinn verda einn lengsti
golfvollur landsins. Golfvollurinn er i rimlega 70 km
fiarleegd fra Reykjavik og stutt er i helstu natttrperlur a
Sudurlandi. Rétt vid golfvollinn, i gongufeeri, er glasileg
sundlaug, félagsheimili og adstada til radstefnu-og
namskeidahalds, skoli og stjornsysluhus

Frakkar leggja fram gogn

Franska stjornin kynnti pingmoénnum { geer upplysingar sem sagoar eru sanna sekt Syrlandsstjérnar. Bretar
og Bandarikjamenn hafa adur lagt fram sambarileg gogn en Russar hafa pau ad engu og vara eindregio vio
hernadi gegn Syrlandsstjorn. Obama Bandarikjaforseti er engan veginn oruggur med studning pingsins.

SYRLAND Jean-Marc Ayrault, for-
seetisradherra Frakklands, kall-
adi pingmenn og radherra 4 sinn
fund 1 geer til ad kynna peim gogn
sem s0gd eru sanna ad Syrlands-
stjorn hafi stadid ad efnavopna-
arés i uthverfum Damaskus-borg-
ar midvikudaginn 21. agust.

Frakkar hafa jafnframt birt
niu bladsidna samantekt Gr pess-
um gognum og halda pvi fram ad
4rasin hafi kostad ad minnsta kosti
281 mannslif. A0 nokkru er pad
mat byggt 4 tugum myndskeida
sem franska leynipjénustan hefur
grandskodad.

Malid verdur & dagskra franska
bingsins & morgun en Francois
Hollande Frakklandsforseti hefur
ekkert gefid upp um hvort hann
eetli ad fara ad vilja bingsins {
bessu mali. Samkveemt franskri
stjéornskipan parf hann bess ekki
en hann geeti att erfitt med ad
réttlaeta einhlioa adgerodir eftir ad
baedi bresk og bandarisk stjorn-
vo6ld hafa borid hernadaradgerdir
gegn Syrlandsstjérn undir ping
sinna landa og heitid pvi ad hlita
nidurstodunni.

David Cameron, forsaetisrad-
herra Breta, hefur pegar beygt sig
undir andstodu sins bings vid allan
hernad gegn Syrlandsstjorn.

Bandariska pingid kemur hins
vegar ekki dr sumarfrii fyrr en
manudaginn 9. september en ping-
menn eru begar byrjadir ad hittast
inefndum til ad undirbtia umreeo-
ur og atkvaedagreidslu.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti 4 studning pingmanna vid
hernad gegn Syrlandsstjéorn engu
frekar visan en Cameron 1 Bret-
landi. Hvorki medal demédkrata,
flokksmanna Obamas, né andstaed-
inga hans { Reptblikanaflokknum
er einhugur um mélid. Hann gekk
i geer &4 fund gamals andstaedings
sins, republikanans Johns McCain,
i von um ad f4 hann til 1ids vid sig
i pessu mali.

Bresk og bandarisk stjérnvold
16g0u einnig fram gogn { sidustu
viku, sambeerileg peim sem Frakk-
ar birtu i geer. Bandarikjastjorn
heldur pvi fram ad drésin hafi kost-
ad meira en 1.400 manns lifid.

Russar segja bau gogn ad engu
hafandi. Pau syni ekki fram 4 med
neinum 6yggjandi haetti ad Syr-
landsstjérn beri abyrgd a drasinni.

Riussar vara somuleidis eindreg-
i0 vid &rasum a Syrland, bad geti
haft skelfilegar afleidingar i for
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Iést, ad minnsta kosti, i efna-
vopnaardsinni i Syrlandi 21.
agust samkvaemt nyrri
franskri skyrslu.

med sér fyrir allan pennan heims-
hluta.

Vopnaeftirlit Sameinudu bj60-
anna kom i geer til h6fudstoova
sinna { Haag i Hollandi eftir ad
hafa gert rannséknir a vettvangi
arasanna { Damaskus. Bedid er
eftir skyrslu um nidurstédurnar
en hennar er vart ad veenta fyrr
en i neestu viku.

Vopnaeftirlitio getur p6 ekki full-
yrt neitt um pad hver ber dbyrgo
4 arasinni, einungis stadfest hvort
i raun var um efnavopnaaras ad
raeda. gudsteinn@frettabladid.is

ANDSTAPA i
BANDARIKJ-
UNUM Sam-
kvaemt skod-
anakonnunum
er meirihluti
. Bandarikja-
manna andvigur
hernadarad-
gerdum i Syr-
landi, rétt eins
og meirihluti
Breta og Frakka.
NORDICPHOTOS/AFP

JEAN-MARC AYRAULT Frakklandsforseti skyrir frd peim gégnum sem franska leyni-

pjénustan hefur um efnavopnadardsina i Damaskus.

NORDICPHOTOS/AFP

Madogulegar fyrirmyndir adgerda

H 1991 Kuveit

Oryggisrad Sameinudu pjédanna
veitti Bandarikjunum og fleiri
rikjum skyra heimild til hern-
adar gegn stjérnarher Saddams
Hussein, sem pd hafdi radist inn
i Kdveit og lagt landid undir sig.
Markmid adgerdanna var nokkud
skyrt afmarkad og lauk med pvi

ad herlid Husseins var hrakid fra
Kuveit.

W 1992-1993 Kréatia, Bosnia og
Ké6s6vo
Bretar, Frakkar og fleiri Evrépuriki
flaektust smam saman inn {
hernadaratok 4 Balkanskaga eftir
a0 Jugodslavia tok ad leysast upp i

olf Course

Borg

~ o
Fropased J¢ Eocirie

2. LOGMENN SUDURIANDI

Fasteignasala Logmanna Sudurlandi ehf. - Austurvegi 3- 800 Selfoss - simi 480 2900 - www.log.is

kjolfar hruns Sovétrikjanna. Her-
sveitir voru sendar til Kréatiu og
Bosniu og Hersegévinu 4 vegum
Sameinudu pjédanna til ad stilla
til fridar en reyndust litt faerar um
pad. Fjoldamordin i Srebrenica
voru framin sumarid 1995 inni

a verndarsvaedi Sameinudu
bjédanna. Urslitum rédi pegar
Bandarikin blondudu sér i leikinn,
veittu uppreisnarménnum marg-
vislegan studning og sdu loks ad
mestu um loftdrdsir a vegum NATO
gegn Serbum i K6s6vo arid 1999.

N 1992-93 Sémalia
Oryggisrad Sameinudu pjédanna
heimiladi fjolpjédlegu herlidi
a0 radast inn i Sémaliu, i peim
skyrt afmarkada tilgangi ad gera
hjalparstofnunum kleift ad koma
almenningi til adstodar i midri
borgarastyrjold. Bandarikjaher st6d
i fyrstu utan vid pessar adgerdir
en hélt sidan inn i Sémaliu og tok
a0 flaekjast & meir inn i borgara-
styrjoldina sjdlfa. Bandarikjamenn
fordudu sér ur landi eftir ad atjan
bandariskir hermenn Iétu lifid
i bardogum eftir ad bandarisk
herpyrla var skotin nidur snemma
oktéber 1993.

W 2011 Libia
Frakkar og Bretar fengu sampykki
Oryggisrads Sameinudu pjédanna
til ad koma i veg fyrir ad stjérnar-
her Mliammars Gaddafi yrdi fjolda
félks ad bana eftir ad uppreisnin
gegn stjorn hans var komin 4 fullt
skrid. Russar og Kinverjar studdu
ekki dlyktun Oryggisrddsins en
satu hja ad pessu sinni. Banda-
rikjaher ték patt i adgerdunum og
a endanum var Gaddafi hrakinn
fra voldum og drepinn i oktéber
2011.
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Tekid fyrir busavigslur i Fjolbrautaskélanum i Gardabee:

Nynemar beittir grofu ofbeldi

MENNTMAL Kristinn Porsteins-
son, skélameistari Fjolbrautaskél-
ans i Gardabee, segir ad deemi séu
um aod eldri piltar, sumir hverjir
ekki nemendur { skélanum, taki
nynema og beiti b4 étralega grofu
ofbeldi.

Hann segir ad skipulagdar hafi
verid svokalladar einkabusanir,
sem fari fram eftir busavigslu a
vegum skélans, pbar sem fiskikor
me0d urgangi og dldnum kjiklingi
komi vid sogu. P4 hafi nynemum
verid hent { sjéinn, gyrt hafi verio

nidur um ba og beir latnir bera
hundadlar.

I fréttabréfi sk6lameistarans a
heimasiou skolans i geer segir ad
betta geti ekki gengio og ad ekki
verodi fleiri busavigslur i skélan-
um. ,,Vid getum ekki lengur verid
einhverjum ofbeldisseggjum
skalkaskjol til a0 svala ofbeldis-
porf sinni,” segir hann. Foreldrum
peirra drengja sem vitad sé ad hafi
tekio patt { athaefinu veroi sent bréf
par sem farid verdi fram a ad malio
verdi tekio fyrir 4 heimilinu.  -bl

GOMUL HEFP Pessi mynd var tekin af
busavigslu i Fjélbrautaskélanum i Breiod-
holti rid 1987.

MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Fundarstjori: Bogi Agustsson

Kosningar i Noregi

OPINN FUNDUR
Pingkosningar fara fram
i Noregi manudaginn
9. september. [ tilefni pess
verdur efnt til hadegis-
fundar um kosningarnar

og norsk stjornmal.

Dag Werng Holter,
sendiherra Noregs a
islandi, flytur stutt erindi
um kosningarnar og
stiornmal i Noregi.

i kjolfar pess verdur raett um stéduna i norskum stjornmalum i pallborai.

batttakendur verda: Eidur Gudnason, Sigridur Duna Kristmundsdéttir, Siv Fridleifsdottir,
Svavar Gestsson og Péra Tomasdottir. Oll pbekkja pau vel til norskra stjornmala.

Norrzena félagi® & islandi, sendirad Noregs 4 islandi, upplysingaskrifstofan
Nordurlénd i fokus og Alpjédamalastofnun Haskola islands standa ad fundinum.

Frekari upplysingar & vefsidum Norraena hussins, nordice.is, Norraena félagsins, norden.is
og Alpjodamalastofnunar, ams.hi.is.
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RIKISSKATTSTIORI Rikisskattstjori aetlar ad taka hart & peim sem ekki uppfylla 16g

um kynjahlutfall i stjornum.

skipulagsstoinuf

FRETTABLADID/STEFAN

Engin skran-
ing s¢ kynja-
hlutfall rangt

Ef dkvaedi um kynjakvota 1 stjorn er ekki uppfyllt faest
hlutafélag ekki skrad hja fyrirtaekjaskra. Ovist um
kynjahlutfall hja fyrirtakjum sem nyju login na til.

STJORNSYSLA Engar stjornir
hlutafélaga verda nd skrad- §
ar hjé fyrirtekjaskré nema
4kveaedi um kynjakvéta sé
uppfyllt. Akveedi i logum K
um kynjahlutfoll i einka-
hlutafélogum, hlutafélogum
og lifeyrissjodum, sem sett

Fyrirtaekin sem falla undir
16gin eru um 320.

bérdis Loa bérhallsdott-
ir, formadur FKA, Félags
kvenna i atvinnulifi, segir
ny gogn fré CreditInfo syna
ad stjornarsaetum skipud-
um konum hafi fjolgad um

voru 2010, ték gildi nd um pErpis L6A POR- tEP 2-000 fra 2009 i 6llum

ménadamotin.

I stjérnum opinberra
hlutafélaga og hlutafélaga
par sem starfa fleiri en fimmtiu
starfsmenn ad jafnadi 4 arsgrund-
velli skal hvort kyn eiga fulltrda i
stjérn pegar stjérn er skipud prem-
ur ménnum. Pegar stjérnarmenn
eru fleiri en prir { slikum félogum
skal tryggt ad hlutfall hvors kyns
sé ekki laegra en fjorutiu présent.
,Ef dkveedid er ekki uppfyllt bend-
um vio vidkomandi 4 ad halda
nyjan fund og breyta kynjahlut-
fallinu,” segir Skuli Jonsson, svids-
stjori skrdasvids hja rikisskatt-
stjora.

Hann tekur pad fram ad bar
sem addragandinn ad gildistoku
laganna var langur meetti aetla ad
atvinnulifio hefdi bdid sig undir
pbad og skipad stjérnir med tilliti
til pess. ,,Sé astaeda til ad eetla ad
misbrestur sé 4 mun malid kannad
og fyrirteekjaskra mun leita peirra
leida sem feerar eru til ad baeta par
ar. Ef eitthvad vantar upp 4 laga-
heimildir verdur vonandi beett dar
pvi. Pad er akvaedi i logum um ad
haegt sé ad beita vidurlogum en pad
hefur ekki verid sett nein sérstok
reglugerd par um.*

Fyrirteekjaskré hefur ekki kann-
a0 hversu morg fyrirtaeki hafa
uppfyllt skilyrdin, ad sogn Skila.

Orfa satilaus - tryggdu pér mida!

Haustradstefna advania

6. september 2013

34.900..

Ath. magnafslattur fyrir fyrirtaeki.

Skraning a advania.is/haustradstefna

HALLSDOTTIR

fyrirtaekjum landsins en b6
beri ad hafa i huga ad fyrir-
teekjum hafi einnig fjolgad
4 sama timabili. 22,9 présent stjorn-
arsaeta allra fyrirteekja landsins
voru i agustlok skipud konum en
21,2 présent vorid 2009, ad sogn
Poérdisar Léu. ,Vonandi liggur fyrir
i &rslok hvert hlutfallid er hja beim
fyrirteekjum sem login né til.“

Hiun segir mikla breytingu hafa
ordid & samsetningu stjérna hj4 lif-
eyrissjédunum og staerstu fyrir-
teekjum landsins. , Pau setja téninn
fyrir minni og medalstér fyrirteeki
en betur mé ef duga skal.

bérdis bendir 4 ad 4rid 2009
hafi FKA, Vidskiptardd Islands,
Samtok atvinnulifsins og Credit-
Info undirritad formlega samning
um ad fjolga konum i forystusveit
islensks atvinnulifs til loka arsins
2013 pannig ad hlutur hvors kyns
yroi ekki undir 40 présentum.

,,Vid etludum ad gera petta sjalf
en meiri prystingur komst & med
lagasetningunni 2010.“

Heildarhlutfall kvenna {
stjornum allra lifeyrissjéda er nu
samtals um 44,4 prosent samkvaemt
KPMG. Sjo6 lifeyrissjodir purftu
i 4gustlok annadhvort ad fjolga
konum eda korlum { stjérn til ad
uppfylla skilyroi laganna.
ibs@frettabladid.is

_
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SKODUN

Hvernig fyrirgerir folk rétti sinum til kennslu i HI?

Obodleg umraeda

40ning Jons Baldvins Hannibalssonar, fyrrverandi

utanrikisrddherra, sem gestafyrirlesara vido Haskéla

Islands seetti hardri gagnryni, sem vard til pess ad

skolinn endurskodadi dkvordun sina og dkvad ad Jon

Baldvin skyldi ekki kenna 4 ndmskeidi um smariki. Su
akvordun er ekki siour umdeild. Oneitanlega vaknar spurningin:
Hvad purfa menn ad hafa gert af sér til ad vera ekki gjaldgengir i
storf sem peir hafa klarlega reynslu og haefni til ad gegna?

Misgjord Jons Baldvins var
st a0 skrifa ungri freenku konu
sinnar bréf af kynferdislegum
toga, sem augljéslega voru
6videigandi og hneykslanleg. Jon
Baldvin hefur vidurkennt mistok
sin og bedizt fyrirgefningar,
fyrst gagnvart stilkunni sem um
raedir og fjolskyldu sinni, sidar
opinberlega hér i bladinu eftir ad um mélid var fjallad { fjolmiol-
um. Hattsemi hans var 4 sinum tima keerd til logreglu, sem visadi
keaerunni fr4, og embeetti rikissaks6knara komst sidar ad peirri
nidurstodu ad ekki veeri grundvollur til ad dkaera hann { mélinu.

Ein rok peirra sem vilja ekki ad J6n Baldvin féi ad kenna {

HI eru ad menn eigi ekki ad halda ad peir geti gerzt sekir um
sambeaerilegar yfirsjonir og komizt upp med pad. En Jén Baldvin
komst ekki upp med pad. Mannord hans beid alvarlegan og eflaust
verdskuldadan hnekki. bydir pad ad hann megi ekki taka ao sér
storf 4 opinberum vettvangi, sérstaklega eftir ad hann hefur
vidurkennt démgreindarbrest og bedizt afsokunar? bad er vafa-
som tutlegging.

Pad hefur 4dur verid gagnrynt ad menn sem tengzt hafa
hneykslismédlum skuli kenna 1 h4skéla. Pannig var bad gagnrynt
ad baedi Sigurjon b. Arnason, fyrrverandi bankastjéri Landsbank-
ans, og Jonas Fr. Jonsson, fyrrverandi forstjori Fjarmalaeftirlits-
ins, 6nnudust stundakennslu i Haskélanum i Reykjavik eftir hrun.
P4 gagnryni var haegt a0 rokstydja med pvi ad triverdugleiki
peirra i fjarmalatengdum fogum hefdi bedid hnekki vegna tengsla
beirra vid fjarmalahrunid. Reyndar brast HR ekki vid gagn-
ryninni med pvi ad 14ta b4 heaetta ad kenna; peir luku badir pbeim
verkefnum sem peim héfdu verid fengin.

Hneykslismal Jons Baldvins hefur hins vegar engin dhrif
a truverdugleika hans sem kennara 4 namskeidi um smariki i
alpjédakerfinu. Enginn dregur i efa ad hann hefur par gafum,
pbekkingu og reynslu ad midla. Pad er heldur engin leid ad leggja
yfirsjénir hans ad jofnu vid brot barnanidinga sem astaeda pykir
til ad hafa sérstakar geetur 4 - bott { umraedu undanfarinna daga
virdist pad stundum gert. Og 1 Haskdla Islands nemur og starfar
eingongu fulloroid folk.

Rok Héaskdlans fyrir ad heetta vid rddningu Jons Baldvins eru
fyrst og fremst pau ad verid sé ad tryggja naudsynlegan vinnufrio,
med hagsmuni nemenda { huga. Dadi Mar Kristofersson, forseti
Félagsvisindasvids HI, sagdi i skriflegu svari til fréttastofu 365
ad Haskoélinn legdi ,,ad 60ru leyti ekki mat 4 paer deilur sem uppi
hafa verid af pessu tilefni“. Pad eru ekki bodleg svor. Pau jafn-
gilda pvi ad segja ad sé gagnryni 4 akvardanir Haskélans négu
héveer, bakki skélinn tt tr peim burtséd fra efni malsins.

I pessari virdulegustu freedastofnun landsins hljéta sioferois-
spurningarnar i kringum petta mal alltént ad verdskulda dypri og
gagnrynni umraedu en petta.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is 'JL‘

FRA DEGI
TIL DAGS

Vélin og kvolin

Sigmundur David Gunnlaugsson for-
seetisradherra er ekki 6fundsverdur
var@andi bodada skipun nys radherra.
Kynjahlutfoll i radherralidi Fram-
soknarflokksins binda hann i bdda ské
pannig ad naesta vist pykir ad hann
purfi ad kalla konu inn ur pinglidinu.
Vigdis Hauksdottir aetti ad vera aug-
ljést val, sem oddviti i Reykjavikur-
kjordaemi sydra. En var sa valkostur
ekki jafn skyr pegar stjérnin
var myndud? Hefur eitthvad

breyst?

J6n og Jon, hvorugur

séra

Jén Magnusson, haesta-
réttarlogmadur og fyrr-

verandi alpingis-
madur, leggur

HALLDOR

i bloggpistli ut frd hugleidingum
nafna sins, Jons Gnarr borgarstjéra, a
Facebook. Par fjallar borgarstjéri um
ofbeldi og kagun i nafni trdar og betri
heim 4n trdarbragda. Jon Magnusson
er ekki alls kostar sattur vid pessi

ord borgarstjora, sem hann segir

hafa ,hafid barattu gegn aedra [sic]
maetti“. Pott margt vont hafi verid gert
i nafni trdar hafa stri@, ad sogn Jéns
Magnussonar, sjaldan verid had peirra
vegna i seinni tid og ekkert jafn-
ast 4 vid illvirki traleysingja

eins og Hitlers, Djengis
Khan og Stalins. Gott

og vel ... Vid skulum pa
ekkert minnast a vestur-
evrépsku stérveldin sem
féru fram med kagun og
drapum i
hartnaer

d )
|

3.september 2013 PRIDJUDAGUR

old, oftar en ekki i nafni adra valds.

JOn Gnarr segir annars i faerslu sinni,
lauslega pytt ur ensku: ,,Mord i nafni
Guds. Kagun i nafni Guds. [...] Kannski

Jén Magnusson svarar pvi til: ,,Su
skodun ad tri & Gud leidi til gedveiki
er deemi um algera kerlingarbdk [sic]
dragdrottningarinnar Jéns Gnarr. Vid
pvi maetti segja ad su skodun ad
Jon Gnarr sé ,, dragdrottning”
vegna pess ad hann klaedir sig
stoku sinnum i kvenmannsfot
til ad syna samstodu med rétt-

um kerlingabdk lgmannsins Jéns
Magnussonar.

Ollum hornum heimsins allt fram 4 20.

Kerlingabaekur og kvenmannsfot

er Gud skynvilla sem leidir til gedveiki.”
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Velkomin i ntio}
— fra streitu til sattar -
Byggt & Mindfulness-based Cognitive Therapy sem tvinnar saman

adferdum hugraennar atferlismedferdar og salfraedi austraennar visku.
Ad pessu sinni bjédum vid upp & nytt morgunnamskeid.

Namskeidid er i 8 vikur & Hilton Reykjavik Nordica.

9. september
fra kl. 8.30 til 10.15

Innifalid er geisladiskur med nuvitundarsefingum og handbdk

Skraning er hja Nordica Spa i sima 444 5090
og & www.nordicaspa.is

Verd: 49.000 kr.
Medlimir Nordica Spa fa 10% afslatt
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Leidbeinendur verda salfreedingarnir
GPA = GYM

Herdis Finnbogadottir og Margrét Bardardottir.
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EVROPUMAL

Helgi Magntsson
framkveemdastjori

Gegn pjooarviljar

Mikill meirihluti landsmanna vill ljika
vioreedum vid Evrépusambandid sam-
kveemt nyrri Gallupkdnnun sem birt var
ilok 4gust. I Fréttabladinu kom fram ad
54% svarenda vilja ljika vidreedum, 35%
vilja slita beim en 11% taka ekki afstodu.

61% vill ljiika vidraeedum

Ef einungis er horft til beirra sem téku
afstoou vill 61% svarenda ljika vidraed-
um en 39% slita beim.

Dbetta gengur pvert & bann sibyljudr6d-
ur sem einangrunarsinnar hafa haldio
uppi 4 undanférnum vikum um ad lands-
menn vilji slita vidreedum. Pessi nyja
konnun Gallup svarar pvi skyrt hver
pbjooarvilji i pessum efnum er nina. Ljdst
er ad vanstilltur 4r6dur andsteedinga
adildarvidraedna ad undanférnu hefur
ekki virkad 4 kjésendur.

Rikisstjérnin parf ad atta sig 4 pvi sem
fyrst hvort bad geti talist mikilveegt for-
gangsmal a0 fara gegn pjédarvilja i pessu
mali og efna til 6fridar um bad i stad pess
ad beina kroftunum ad lausn peirra brynu
efnahagsmala sem enn bida trlausnar.

Loford Bjarna

Pé er pad i fersku minni - og hefur itrekad
verid rifjad upp 1 fjolmidlum - ad formadur
Sjalfstaedisflokksins lofadi pvi hatidlega

=» Pjodin 4 ad segja til um fram-
hald malsins. Efna parf til pjodar-
atkvadagreioslu um paod hio fyrsta.

FYRIR kosningar ad kosid yroi um fram-
hald adildarvioraednanna.

Vid paod loford verdur hann ad standa.
Sjalfsteedisflokkurinn getur ekki 1atid pad
vidgangast a0 utanrikisraoherra fremji
visvitandi skemmdarverk a allri peirri
vinnu sem unnin var & sidasta kjortima-
bili { adildarvioreedum vido ESB. Pj60in 4
ad segja til um framhald maélsins. Efna
parf til pjédaratkveedagreidslu um pad hid
fyrsta.

Ord skulu standa

bvi verour ekki triad ad formadur Sjalf-
staedisflokksins sviki kosningaloford

sin. Vid pvi parf ekki ad bdast. Pad yrou
allavega mikil og vond tidindi ef svo feeri.
Eg vil trda pvi ad Bjarni Benediktsson
tryggi bad ad landsmenn hafi sidasta ordio
um framhald adildarvidreednanna vio ESB
og ad pjédaratkvaedagreiosla verdi haldin
fyrr en seinna.

Fram til pessa hafa allir formenn Sjalf-
staedisflokksins kappkostad ad standa vid
loford sin, einkum og sér i lagi kosningalof-
ord. Vonandi verdur engin breyting 4 pvi.
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Hvernig liour pér?

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
leknir

Petta er mjog algeng spurning
sem vid hofum flest baedi spurt
og svarad 4 einum eda 60rum
timapunkti. Algengt svar er
,bara vel“ eda ,ég er g6o/ur*
og mjog oft er svarid ekkert
sérlega uthugsad, ekki frekar
en ad spurningin sé 16gd fram
af raunverulegum dhuga 4 pvi
hvernig vidkomandi lidur. Petta
eru stundum frasasamskipti og
uppfylliord meod litla sem enga
meiningu og fer pad ad vissu
leyti eftir pvi hverjir eiga { hlut.
Foreldrar, makar, born, aett-
ingjar og nénir vinir eru liklegri
til pess ad vilja raunverulega
vita, adrir eru kannski meira ad
bessu fyrir sakir kurteisi.

bad er stadreynd ad lidan
okkar er sveiflukennd og vid
getum verid mismunandi fyrir-
kollud pegar slika spurningu
ber 4 goma og svarad hvasst og
sé0 svo eftir 6llu saman. Von-
andi er pad mest 4 hinn veginn
ad vid svorum glod i bragoi,
pbad er gott ad manni sé syndur
ahugi og pad veitir vellidan.
Pbad er edlilegt ad lida stund-
um illa og vera i vondu skapi,
vio eigum 61l rétt 4 pvi. Hins
vegar veroum vid ad vera meo-
vitud um pad aod ef slikt dstand
er ordid vidovarandi eda vio
sveiflumst mjog mikio 6fganna
4 milli kann ad purfa ad skoda
pad frekar.

Algengt vandamal

Punglyndi er mjog algengt
vandamal vidast hvar { hinum
vestraena heimi og er talid ad
4 milli 15-25% einstaklinga
geti ordid punglyndir einhvern
timann 4 sevinni. Hérlendis

er dzetlad ad pad séu um 12-15
pusund einstaklingar 4 hverj-
um tima sem glima vid slikan
sjukdoém. Vid vitum i dag ad
bessi sjukdémur er sterklega
settgengur og a0 hann fer ekki

Badinnréttingar
Handlaugar
Stalvaskar
Sturtuhausar
Speglaskapar
Sturtuhorn

bvottahusinnréttingar

Handkleedaofnar
Sturtuklefar
Eldhusinnréttingar
Veggfest salerni
Sturtubotnar
Sturtuhurdir
Blondunartaeki
Sturtuskjol
Badfylgihlutir
Sturtustangir
Badhlifar

manngreinaralit, hvorki hvad
vardar kyn, aldur, menntun,
tekjur, adstzedur eda annad.

Hann er toluvert falinn og
sést ekki utan 4 viodkomandi. bPad
parf ad greina a milli sjukdéms
og edlilegra orsaka eins og tima-
bundins leida, missis, 4falla,
vanlidunar og pannig meetti
lengi telja. Petta er ekki aum-
ingjaskapur eins og talid var i
gamla daga heldur raunverulegt
og oftsinnis afar fl6kid vanda-
mél sem hefur gifurleg ahrif 4
einstaklinginn, fjolskyldu hans,
félagslif og moguleika til ad
stunda vinnu.

Laeknar hitta skjélsteedinga
sina mjog oft vegna likamlegra
einkenna sem geta komid fram
sem meginvandi peirra sem eru
punglyndir eda daprir i upphafi
aour en greiningin er sett fram.
breyta, slappleiki, svefntruflun,
ymsir itrekadir og breytilegir
verkir og pess hattar an edli-
legra skyringa eettu ad leida
hugann ad vanda sem pessum.

Einstaklingurinn sjalfur
er oft medvitadur um vanda-
malid en er ekKi tilbidinn til ad
takast 4 vid pad, vidurkenna ad
hann geti verid punglyndur og
burfi adstod. Parna parf lagni
og innseei til ad hjalpa pess-
um adilum inn 4 rétta braut
sé btiid ad utiloka likamlegan
sjukdém. Onnur einkenni sem
eru algeng og tengjast pung-
lyndi eru almenn vanlidan, dep-
urd og 6hamingja, dhugaleysi,
minnkud kynhvot, breyting a
matarvenjum og lystarleysi eda
ofat. Petta er ekki fullkomin
upptalning, enda getur pung-
lyndi birst 4 margvislegan hatt
og verio breytilegt.

Margar astaedur

Mikilveegt er ad vita ad pad
geta margar astaedur legio til
grundvallar punglyndi og i dag
er talid ad peer séu liffraedi-
legar og byggi a bodefnaskorti,
hormoénadjafnveegi og 60rum
6utskyrdoum liffreedilegum mun
einstaklinga. Pa skipta afoll,
félagsleg tengsl og samskipti
miklu mali, auk erfdapatta.
Konur eru liklegri en karlar til
ad bjast af punglyndi, pba einnig
afengis- og vimuefnasjiklingar.

Flottar vorur fyrir
badherbergio
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Mikilvaegt er ad vita

ad pad geta margar
astaedur legid til grund-
vallar punglyndi og i dag
er talid ad paer séu lif-
fraedilegar og byggi &
bodefnaskorti, hormdéna-
djafnvaegi og 60rum
dutskyrdum liffreedilegum
mun einstaklinga.
Pa skipta afoll, félagsleg
tengsl og samskipti miklu
mali, auk erfdapatta.

DPeir sem eru med alvarlega
sjukdéma likt og krabbamein,
hjarta- og eedasjukdéma, sykur-
syki, HIV/AIDS og fleiri slika
virdast yta undir pessa lidan og
bannig meetti lengi telja. Pad
geta pvi allir ordid punglyndir
boétt dkvednir dheettupeettir séu
sterkari en adrir og pvi gott ad
vera vakandi fyrir peim.
Framfarir i greiningu og
medferd hafa verio stérstigar
og eigum vio { dag moguleika
4 ad meohondla mun fleiri en
40ur og med betri drangri. Ferl-
i0 getur verid langt og strangt
en til mikils er ad vinna par
sem bunglyndi er ein helsta
orsoOk fyrir 6rorku og fjarveru
fra vinnu 4 vestreenum londum.
Samvinna heilbrigdisstétta og
pbverfagleg vinna peirra skiptir
verulega miklu og sérstaklega
bad ad nélgast einstaklinginn
heildraent. Par koma allir vid
s6gu og getur verid naudsyn-
legt ad kalla til fleiri adila en
heilbrigdisstarfsfélk til ad na
arangri. Punglyndi er stér-
heettulegt, pad er ekki imynd-
un eda aumingjaskapur! bPad
er vel medhondlanlegt og bad a
ekki ao fela pad. Hagur okkar
allra felst i bvi ad virkja b4 ein-
staklinga sem glima vio slikan
sjukdém.

Opid virka daga fra 9 til 18
Armula 31 - Simi 588 7332

STARSTI VETTVANGUR ALLRA SEM STARFA | SIAVARUTVEGINUM

framirste cwuha ugmpnad
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KALLAD ER EFTIR
HUGMYNDUM
SEM EFLA .
ISLENSKAN mmgg;ggggmnm
SJAVARUTVEG

OG TENGDAR ZO-' 3
ATVINNUGREINAR

Markmid samkeppninnar er ad finna framsaknar og frumlegar hug-
myndir sem skapa umraedugrundvéll eda nyja hugsun i sjgvaritveg-
inum. Vid mat 4 hugmyndum verdur m.a. litid til eftirfarandi pétta:

Frumleika, virdisauka, sjalfbaerni
og imyndar greinarinnar 1t 4 vio

Verdlaunaféd er kr. 500.000 en auk pess

fa hugmyndirnar kynningu og sérstaka
vidurkenningu 4 Sjavarttvegsradstefnunni
21.-22. névember & Grand hétel.

[ umsékn parf ad lysa hugmynd &
hnitmidadan hatt, koma med tillogu ad
framkveemd og geta til um vaentanlegan
afrakstur og g60 dhrif 4 imynd islenskra
afurda (hdmark 2 bls.). Skilyrdin eru tvo:

Svifaldan, verdlaunagripur
Framiirstefnuhugmyndar
Sjdvariitvegsrddstefnunnar. Hugmyndin parf ad vera

framdrstefnuleg
Hugmyndin parf ad vera raunhaef
Frestur til ad skila inn framdrstefnuhugmynd er 15. oktober 2013.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu Sjdvarttvegsradstefn-
unnar www.sjavarutvegsradstefnan.is

Adal styrkiaradilar Sjavariivegsrédstefnunnar 2013
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VNR. 99514

Ga0in £
skipta mali

Y

K7//4 =

EXTRA ST
ALHREINSIR
A erfida bletti
Verd fra 995 kr.

| Rekstrarlandi finnurdu
mikid urval af vistveenum
og vottudum vorum.

-

VNR. 99268

—— -

SALERNISPAPPIR

8 rdllur i pakka,
umhverfisvottadur,
hadofnamispréfadur,

evair lykt, stiflar ekki lagnir.
Verd 738 kr.

#07578

TECH

IPAR\TBWA * SIA « 131772

VNR. 31651
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ALHLIDA

HREINSIEFNI : -

ed ilmi e 1

eaiok. s | REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

Skeifunni 11 | Simi 515 1100

PIPAR\TBWA - SIA - 132366

Gorenije frystiskapur
Adur 179.900 kr.
Hausttilbod 129.900 kr.

PU sparar50.000 kr.

r

Gorenje frystiskapur F6151AW e Nytanlegt rymi frystiholfs 206 litrar
Frystigeta 18kg/dag e Hljodstyrkur 40 dB e Orkunytni A+
Breidd 60 cm, haed 145 cm, dypt 64 cm e 6 skuffur e 5 ara abyrgd

Reykjavik Akureyri —
Skatuvogur 1 Draupnisgata 2 RO N N | N G
Simi 562 4011 Simi 460 0800

Stondum vOroe um
skapandi atvinnugreinar

EkKi lidur & 16ngu bar til ATVINNA

fyrsta fjarlagafrumvarp
nyrrar rikisstjérnar litur
dagsins 1j6s. bess er nu
bedid med eftirvaentingu
i opinberum stofnunum
og meodal beirra sem
reida sig 4 opinber fram-
l6g til samfélagslegra |

verkefna af fjélbreyttum g iprin

toga. En eftirveentingin Halldérsdéttir
er litud érdleika vegna fyrseti BiL—Banda-

s D lags islenskra
Rikisstjérnin hefur bodad Iistamanna

6vissu um nidurstéduna.

nidurskurdaradgerdir og

hefur falid sérskipudum hépi ad
gera tillogur ad hagreedingu {
rikisrekstri.

I umfjoéllun fjolmidla um
veentanlegar hagreedingar-
adgerdir hefur priggja ara fjar-
festingardeetlun fyrri rikis-
stjérnar gjarnan borid 4 géma og
pvi haldid fram ad hin sé i upp-
nédmi a0 meira eda minna leyti.
Sid deetlun var fyrst kynnt & vor-
dogum 2012 og & fjarlogum yfir-
standandi 4rs eru lidlega tiu
milljardar merktir verkefnum
sem tilheyra daetluninni. Tekju-
hlid deetlunarinnar hefur verid
umdeild og 1j6st ad sa hluti hennar
sem tengdur var auknum ardi af
veidigjaldi mun ekki ganga eftir
og 0lj6st hvad verdur med pann
hluta sem tengdur var ardi af
eignasolu.

Fjarfestingaraaetluninni var
setlad ad fjarmagna vidamikil
verkefni 4 vettvangi samgangna,
auk byggingar nys fangelsis og
huiss islenskra fraeda, Einnig gerdi
hin rad fyrir auknum studningi
vid rannséknir og taeknipréun,
uppbyggingu ferdamannastada og
fridlystra svaeda, auk ymissa verk-
efna 4 svidi greena hagkerfisins.
Pa eru 6talin verkefni a vettvangi
lista og skapandi greina, en pau
eru einmitt tilefni pessa pistils.

190 milljarda velta

A undanférnum arum hefur tals-
verd vinna verio 16g0 i kortlagn-
ingu skapandi greina, m.a. gerd
rannsokn 4 hagreenum ahrifum
peirra, sem leiddi i 1j6s ad arleg
velta greinanna nemur um 190

milljordum kréna og ad
peer skapa um 10.000 ars-
storf. Um pessar mundir
starfa fjogur raduneyti
saman ad pvi ad skil-
greina stjornsyslu grein-
anna og framtidarstefnu
a grundvelli skyrslu
sem gefin var Ut 4 haust-
dogum 2012.

Meod fjarfestingar-
aetlun fyrri rikis-
stjérnar voru sett fram
aform til priggja dra um
aukin framlog til verk-
efnatengdra sj6da & vettvangi
lista og skopunar. I krafti hennar
var framlag til Kvikmyndasj6ds
tvofaldad, auk pess sem stofn-
adir voru fjérir nyir sjodir sem
nokkud lengi hafdi verid bedid
eftir, p.e. Honnunarsjédur, Mynd-
listarsjéour, Utflutningssjéour
téonlistar og Handverkssjéour.
b4 var sett aukio fjarmagn til
sjéda a svidi bokmennta, til starf-
semi atvinnuleikhépa og til Tén-
listarsj6os. I heildina er hér um
ad raeda studning vid skapandi
atvinnulif upp 4 720 milljénir
kréna, par af 470 milljénir til
Kvikmyndasjods og 250 milljénir
i adra sjodi. Pessir fjarmunir eru
til stadar 1 fjarlogum 2013 og aug-
1j6st ao ef peirra nytur ekki vid
i fjarlogum 2014 mun pad koma
hart nidur 4 uppbyggingu peirra
atvinnugreina sem byggja a starfi
listamanna og hénnuda.

Mikid i hafi

Forsvarsmenn adildarfélaga
BIL - Bandalags islenskra lista-
manna, sem eru 14 talsins og
hafa innan sinna vébanda um
4.000 félagsmenn; listamenn og
honnuodi, hafa undanfario gengio
a fundi raoherra i rikisstjorninni
til ad gera grein fyrir pessari
stodu og 6skaod eftir aframhald-
andi studningi vid uppbyggingu
skapandi atvinnugreina. Mikil-
veegi pessara greina er t.d. syni-
legt i ferdapjonustu, sem um
bessar mundir er st atvinnugrein
sem er 1 Orustum vexti hér 4
landi. Pegar erlendir ferdamenn
eru spurdir ad pvi hvad hafi raoio
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=) Listamenn og honnudir
hafa lagt fram pa fromu 6sk
ad radamenn standi voro
um gridarlega moguleika
skapandi atvinnugreina a
n&stu arum...

pvi ad peir voldu Island sem
afangastad kemur 1 lj6s ad naest
islenskri nattiru hafa menning
og listir mest addrattarafl. Gef-
andi samstarf hefur préast milli
ferdapjonustunnar og skapandi
greina, t.d. med batttoku { stefnu-
moétun Islandsstofu og einnig med
kraftmiklu samstarfi vid menn-
ingar- og ferdamalasvid Reykja-
vikurborgar.

Su stadreynd ad Listaha-
skoli Islands utskrifar & hverju
ari fjolda listamanna og honn-
uda vegur ad sjalfségdu pungt i
bessum efnum. Adrir haskélar
hafa einnig aukid vaegi skapandi
greina, m4 bar t.d. nefna ndms-
brautir i hagnytri menningar-
midlun af ymsu tagi. P4 hafa
sveitarfélogin 4 landsbyggdinni
lagt 4 pad aherslu ad byggja upp
atvinnutaekifeeri tengd listum og
skapandi greinum. Naegir ad nefna
fjolbreytta floru hatioa i beejar-
félogum vids vegar um landid og
uppbyggingu handverks- og lista-
midstodva, auk markvissara sam-
starfs a vettvangi sveitarfélaga
t.d. & Austurlandi med samein-
andi afli Austurbriar. Med mennt-
udu og hugmyndariku félki og
nyjum leidum til samstarfs opn-
ast 6tal moguleikar a4 ad fram-
kveema skapandi hugmyndir, oft
i samstarfi vid adrar atvinnu-
greinar, jafnvel sjavarutveg og
landbtnad. Pad er pvi mikid i hifi
og mikil si &byrgd sem hvilir &
herdum beirra sem undirbua fjar-
lagatillogur fyrir naestu ar. Lista-
menn og honnudir hafa lagt fram
pa frému 6sk ad rddamenn standi
vord um gridarlega moguleika
skapandi atvinnugreina 4 naestu
arum, greina sem hafa sannao sig
sem einn Oflugasti vaxtarsprotinn
i islensku atvinnulifi.

Af gedum grunnskolans

Um Dpessar mundir er MENNTUN

islenski grunnskol-
inn settur og nemendur
streyma i skélann. Pad er
mér mikid tilhlokkunar-
efni pvi pad er gaman
ad vinna med islenskum
ungmennum og ekki sidur
ad vinna gott starf med

leitast vid a0 draga upp

frekar duglausri stofn-

un. Nu sidast eru pad Alpjéda-
gjaldeyrissjédurinn { skyrslu um
pbjédarhag og hinn annars ageeti
pistlah6fundur Pawel Bartoszek.
Mér synist vio Pawel deila 4huga
a skélamélum og badir viljum vid
horfa a alpjédlegt samhengi til ad
meta drangurinn.

Islendingar hafa 6hikad sett
grunnmenntun barna i aukinn for-
gang undanfarna 4ratugi. Einkum
hefur pad verid aberandi eftir ad
sveitarfélogin téku vid beim maéla-
flokki. Eg er sannfeerdur um ad
bessi forgangur hefur skilad sér
vel og mun gera afram 4 neestu
arum. Aform um 4rangur eru fjol-
breytt og metnadarfull og er bad
vel. A0 undanférnu virdast bé ein-
ungis tvé medaltdl nefnd til ad
meta geedi grunnskoélans; klifao er
a a0 hlutfallslegur kostnadur pjoo-
arinnar sé har gagnvart medal-
ndmsarangri. Ekkert heyrist af
60rum meelingum & geedum grunn-
skdlans. EkKi vil ég gera minnstu
tilraun til ad draga peer tolur i

2 Nl
metnadarfullu starfs- J6n Pall
félki skélanna. Undan- Haraldsson

farin misseri hafa margir adstodarskélastjéri

C Laugalaekjarskéla
mynd af islenska grunn- i Reykjavik
skélanum sem dyrri og Fyrri grein

efa en kannski frekar ad
draga upp orlitid vidara
samhengi. Ur alpjédlegum
konnunum méa gloggt
greina morg soknarfeeri
! fyrir okkur en lika hvad
| islenski grunnskélinn
" stendur sig frabaerlega &
morgum svidum.

Kostnadurinn

vid grunnskélann
Hlutfallslega hdan kostn-
a0 okkar vid grunn-
skélann parf endilega ad
kryfja vel. Fernt hef ég &
hradbergi sem ég tel mikilvaegt
a0 hafa i huga i bvi samhengi.

Islenska pjodin er ung. Okkur
er ad fjolga og undanfarna ara-
tugi hefur 6venjustér hluti pj6o-
arinnar verid i grunnskéla.
Mannfjoldapyramidinn er skéla-
rekstrinum 6hagstaedur. Islenska
bj6din byr dreifd i stéru landi.
Um leid og pad skilar marg-
beettum avinningi er pad ekki
endilega hagkvaemt i rekstarbok-
haldi fréa 4ri til ars.

Laun kennara & Islandi eru {
o6llum alpj6dlegum samanburdi
mjog slok. Engu ad sidur er launa-
kostnadur um 70% af heildar-
kostnadi vid skéla. Pad eru pvi
augljoslega ekki laun kenn-
ara sem gera kostnadinn hdan {
alpj60legum samanburdi.

A undanfornum &rum héfum vio
byggt mikid af glaesilegum skéla-
byggingum. Ahugavert veeri ad fa
attekt & pvi hve mikil ahrif pad
hefur 1 samanburdi milli landa.

s

Fjarfestingu { menntun is-

= Eg er sannferdur um ad
pessi forgangur hefur skilad
sér vel og mun gera afram a
nastu arum.

lenskra ungmenna mé kryfja enn
betur en ég er einn af peim sem
hallast ad pvi ad { samanburdi
vid préadri og péttbylli samfélog
verdi kostnadur okkar alltaf har.
I pessari umradu erum vid um
margt eins og storfett mann-
eskja a0 mata okkur vid medal-
stéran sko.

Namsarangur

I frekar grunnri umraedu 1 fjol-
midlum er ndmsarangur i premur
béklegum greinum yfirleitt eina
meelingin sem varpa skal 1j6si &
gaedi menntakerfisins. I PISA-
konnuninni arid 2009 var arangur
islenskra nemenda gédur - ekki {
medallagi eins og haldid er fram.
OECD tilgreinir Island sérstak-
lega 1 hépi beirra pj6da sem né
4rangri marktaekt yfir meodal-
tali 1 laesi og steerdfraedi. I natt-
urufraedi var drangur okkar hins
vegar { medallagi. A Nordurlond-
unum eru bad adeins Finnar sem
né betri ndmsérangri. A netinu
maé lesa skyrslu OECD, PISA 2009
Results: Executive Summary og
bannig fa nokkud g6da mynd af
stoou okkar 4 skommum tima.

I seinni grein &tla ég mér medal
annars ad fjalla um hvernig nem-
endum likar 1 skélanum, eftirséttan
jofnud milli nemenda og fleiri peetti
sem gera islenska grunnskélann
einn pann besta i heimi.
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TIMAMOT

3.september 2013 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

JOHANNA BIRNA AGUSTSDOTTIR

Hvammstanga,
lést 15. agust sl. Utforin hefur farid fram.

Birgir Karlsson

Kolbrun Karlsdéttir

Omar Karlsson

barnabérn og barnabarnaborn.

Harpa Vilbertsdoéttir

.l.

Astkaer eiginkona min,
ma&adir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

KRISTJANA HJARTARDOTTIR
HIif 1, isafirdi,
adur Skolavegi 9, Hnifsdal,

|ést fostudaginn 30. agust sl.
a Landspitalanum Fossvogi.

Fyrir h6nd adstandenda,
Karl Sigurdsson

.I.

Astkeer modir okkar,
tengdamdédir og amma,

EDDA PALSDOTTIR

verdur jardsungin fra Porlakskirkju
fimmtudaginn 5. september kl. 11.00.
Jardsett verdur i Gufuneskirkjugardi.

Geirlaug Geirdal Kjartan Fridrik Adolfsson

Asa Geirdal

Poéra Geirdal

Pall Geirdal Kolbran Rut Palmadéttir
£Evar Geirdal Susanna Antonsdéttir

og barnabédrn.

.l.

Vid pokkum innilega samud og hlyhug
vid andlat og utfér okkar astkeera
GUNNARS HELGA PALSSONAR

Hrafnistu, Hafnarfirdi,
adur Skulagétu 20.

Fyrir hénd adstandenda,

Margrét Asta Gunnarsdéttir Gudlaugur S. Helgason
Pall Gunnarsson
Bjork Gunnarsdottir

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

HAFSTEINN GUPMUNDSON
fra Kleifum, Selstrond,

Iést 28. agust a Hrafnistu Hafnarfirdi.
Utforin fer fram fra Vidistadakirkju
fostudaginn 6. september kl. 15.00.

Gudbjorg Olafsdottir

Sigurbjorg Hafsteinsdottir

AEgir Hafsteinsson Puridur Unnarsdoéttir
Sigridur Harpa Hafsteinsdéttir Hakon Olafsson
Anna Katrin Hafsteinsdottir

og barnaborn.

.l.

M&dir okkar,

SIGRIDUR MAGNUSDOTTIR
Hraunbae 103,
adur Oddsparti, Pykkvabae,

lést & Hrafnistu, Hafnarfiréi,
féstudaginn 30. agust.

Eygl6é Yngvadéttir  Sveinn Yngvason
Magnus Yngvason  Katrin Yngvadéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

PORGEIR BJORGVINSSON
Asparhvarfi 18, Képavogi,

sem lést midvikudaginn 21. agust, verdur
jardsunginn fra Lindakirkju fimmtudaginn
5. september kl. 15.00.

Klara Gudrun Hafsteinsdéttir
Hugrun Dilja Porgeirsdottir
iris Rut Porgeirsdéttir
Lydia Porgeirsdottir
Eyglé Porgeirsdottir

Klara Lif og Maria Margrét

Stefan Atli Gudnason
Atli Bjarnason

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
stjupfadir, tengdafadir og brédir,
JON KRISTINSSON
Fannafold 119, Reykjavik,

sem lést a liknardeild Landspitalans
pann 24. agust verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 5. september kl. 13.00.

Sigridur Eysteinsdéttir
Eysteinn Sigurdsson Elisabet Arnadéttir
Pjetur Sigurdsson

Solveig Kristinsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona, maair, =
tengdamodir og amma, .‘
ANNA MARGRET PETURSDOTTIR
Seljabraut 78, Reykjavik,

andadist sunnudaginn 1. september
4 liknardeild Landspitalans i Kopavogi.
Jardarforin auglyst sidar.

Eirikur Haraldsson
Pétur Eiriksson Amy Schimmelman
Haraldur Eiriksson Ingigerdur Gudmundsdéttir
Gudruan Eiriksdéttir Hreidar S. Marinésson
og barnabdrn.

.l.

HULDA BALDURSDOTTIR
Byggdarenda 7,

Iést pann 31. agust & hjukrunarheimili
Hrafnistu i Képavogi.

Pall Berghorsson og fjolskylda.

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUDPRUN MARGRET SOLVADOTTIR
fra Efri-Midvik i Adalvik,
adur til heimilis ad Alftamyri 38,

lést & heimili sinu Nordurbran 1
fimmtudaginn 29. agust sl. Jardarférin
fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik,
fimmtudaginn 5. september kl. 13.00.

Gestur Halldérsson
Edvard Bjérgvinsson
Helena Bragadéttir

Marta Lunddal Fridriksdottir
Asta Lunddal Fridriksdéttir
Gunnar Lunddal Fridriksson
barnabdrn og barnabarnabérn.

RITHOFUNDUR Kjell Espmark er fyrrverandi préfessor i almennri
békmenntafraedi vid Stokkhélmshaskéla.

Espmark heldur
fyrirlestur um
Transtromer

Fyrirlestur & vegum stofnunar Vigdisar
Finnbogadéttur i erlendum tungumalum
verdur haldinn i Norraena hudsinu.

Seenski rith6fundurinn Kjell Espmark heldur fyrir-
lestur um saenska skéaldio og Nébelsverdlaunahafann
Tomas Transtromer i Norraena hisinu fimmtudaginn
12. september klukkan 10.

Fyrirlesturinn er haldinn & vegum Stofnunar Vigdisar

Finnbogadéttur { erlendum tungumdlum vid Haskdla
Islands, seenska sendiradsins a Islandi, Békmennta-
hatidar 1 Reykjavik og Norreena hissins. Seenski sendi-
herrann & Islandi, Bo Hedberg, flytur avarp og kynnir
hofundinn.

Kjell Espmark er seenskt lj6dskald, rith6fundur og
békmenntafraedingur, feeddur arid 1930.

Hann hefur verid medlimur i seensku akademiunni fra

arinu 1981 og medlimur i nefnd sem tthlutar Nébels-
verdlaununum i b6kmenntum og formadur hennar a
arunum 1988-2004. Hann er fyrrverandi préfessor {
almennri békmenntafreedi vid Stokkhélmshéskdla.
Kjell Espmark hefur hlotid fjolda verdlauna fyrir
lj60abeekur sinar, til deemis békmenntaverdlaunin De
Nios Stora Pris arid 2000, Tomas Transtromer-vero-
launin ario 2010 og Capri-verdlaunin ario 2012. Hann
hefur verid seemdur heidursordu franska rikisins.
Verk Espmarks hafa verid pydd & tuttugu tungumal.
Sidustu lj6dabaekur hans sem it hafa komid & ensku eru
Lend Me Your Voice (2011) og lj6dasafnid Outside the
Calendar (2012). Robin Fulton Macpherson byddi beer

badar og baer komu 1t hja Marick Press i Michigan. Bék

hans, The Nobel Prize in Literature, hefur komid ut a
fjolda tungumaédla, par med talio 4 ensku arid 1991.

FRETTABLADID/VALLI

.|.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir og afi,
SVERRIR KJARTANSSON
Hrisateig 47, Reykjavik,

andadist & liknardeild Landspitalans
midvikudaginn 28. agust sl. Utfér hans
fer fram féstudaginn 6. september kl. 13.00
fra Frikirkjunni i Reykjavik.

Adalheidur Halld6rsdottir
Edvard K. Sverrisson Halldéra Jénsdoéttir
Hildur Sverrisdéttir Julius B. Helgason
Heida Sverrisdottir
David G. Sverrisson
Ingibjorg Jona Birgisdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Jofridur Gudmundsdéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamaodir og amma,

UNA JONMUNDSDOTTIR
Furugrund 22, Akranesi,

lést fimmtudaginn 29. 4gust. Utfér hennar
fer fram fra Akraneskirkju manudaginn
9. september kl. 14.00.

Gudjon Jéhannes Haflidason
Gudrun Agnes Sveinsdoéttir
Valey Bjork Gudjonsdéttir
Haflidi Pall Gudjénsson Harpa Hronn Finnbogadéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ingélfur Arnason

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
I

GUNNAR O. SKAFTASON e
Bodagranda 2, Reykjavik, =
lést pridjudaginn 27. agust & b
Landspitalanum i Fossvogi. Utférin
fer fram fra Seltjarnarneskirkju,
pridjudaginn 10. september kl. 13.00.

*

Kristin Edda Kornerup-Hansen
Skafti Gunnarsson

Kristjan Gunnarsson

Gudran Edda Gunnarsdéttir
og barnaborn.

Susanna Davidsdéttir

Amid Derayat

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

PORVARDUR GUNNARSSON
byggingameistari,
Birkihaed 4, Gardabae,

lést ad kvoldi laugardagsins 31. agust &
lungnadeild Landspitalans i Fossvogi.

Jardarforin verdur auglyst sidar.

Erla Jonsdéttir

Orn Porvardarson

Sigrin Jéna Porvardardéttir
Ingibjérg Porvardardéttir
Kristin Magnusdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gisli Eypérsson
Thorbjorn Brink
Ingibjartur B. Pérjonsson




FOLK

KYNNINGARBLAD

STYRKIR ONZEMISKERFID

Skortur a sumum baetiefnum getur orsakad slen,
brekleysi og jafnvel heilsubrest. A haustin fara alls
kyns pestir a kreik. Pa er gott ad taka inn fjolvitamin
og lysi. Pad styrkir 6nemiskerfid og dregur tir likum
a hvers kyns skorti.

Hausverkur sy MigreLief

Migreni.

MingLiEf fyrirbyggjandi faedubtarefni fyrir fullordna og bom

Flottir
kjolar

Steerd 42 - 52

Vero 14.900 kr.

Qpid virka daga kl. 11-18.

Qpid laugar

daga k. 11-16.

F A S H

bLacK pepper

Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

gerla og minnkadrar kvidfitu.

inniheldur hundrud mismunandi

tegunda gerla og bakteria. Jafnveegi
pessara bakteria getur raskast vegna
veikinda, inntoku syklalyfja, kaffidrykkju
og margra annarra orsaka i umhverfi okk-
ar. Probiétisku gerlarnir, par med talinn
asidofilus, losa okkur vid sleemu bakter-
furnar og koma 4 naudsynlegu jafnvaegi
i pormunum. NG hefur komid i lj6s ad

parmaﬂ()ran i venjulegri manneskju

I] Kikid & myndir og verd & Facebook

OTRULEGA FLOTTUR

NYTT NYTT
teg SUSANNA -

feest i D,DD,E,FFFG
skalum

a kr. 11.675,-
buxur a kr. 5.685

(

- 0
gMiSty - fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi meetir - vid meelum og adstodum
Www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
lokad a laugardogum i sumar

bessir vinveittu gerlar geta lika hjalpad
til vid ad minnka kvidfitu.

UNDRAVERDUR ARANGUR

Nyleg rannsékn (sja: www.consumerlab.
com) 4 jap6nskum karlménnum sem allir
voru of pungir syndi ad med pvi ad gefa
peim stéra skammta af probidtiskum
gerlum { 12 vikur minnkadi kvidfitan um
4,6%. Vidmidunarhépurinn sem fékk
lyfleysu syndi hins vegar engan arangur.
Virkni probiotiskra gerla felst m.a. i pvi
ad peir koma jafnveegi & horménabuskap
okkar, sérstaklega & hormonin leptin og
ghrelin, sem senda skilabod til heilans
um hvort vid séum svong eda sodd.
begar barmagerlarnir eru i jafnveegi
senda peir ,edlileg” skilabod um hvort
vid séum s6dd eda svong en ef 6jafnvaeg-
is geetir & pessum horménum geta skila-
bodin brenglast med peim afleidingum
ad vid finnum fyrir hungurtilfinningu 4n
pess ad vera i raun svong og hofum pvi
tilhneigingu til ad borda of mikid. Med
pvi ad borda of mikid eydum vid einnig of
mikilli orku i meltinguna. Pad verdur til
bess ad orkan minnkar, sem i framhaldi
leidir til minnkadrar hvatar til ad hreyfa
sig. Minni hreyfing getur svo studlad ad

pvi ad vid fitnum meira. Heilbrigd parma-
fléra minnkar einnig upptoku kolvetna

i smapérmunum, sem annars breytast i
kvidfitu, med pvi ad hreinlega éta pessi
kolvetni. Ranns6knir hafa ad auki synt

ad sleemar bakteriur, sem fyrirfinnast

i pérmum bar sem 6jafnveegi bakteria

og gerla rikir, framleida eiturefnin lipo-
polysaccharides (LPS) sem geta fram-
kallad instlinéneemi eda undanfara dunn-
innar sykursyki (sykursyki 2).

SYRU- OG GALLPOLNIR GERLAR
Mikilveegt er ad gerlarnir sem teknir eru
inn séu syru- og gallpolnir pvi maginn
inniheldur mikla syru og prébiétisku
gerlarnir eiga mjog erfitt med ad lifa af 1
pvi hda syrustigi sem fyrirfinnst i mag-
anum. En ekki ma gleyma pvi ad maginn
& ad vera sur. Porfin fyrir g6dgerlana er
i smapoérmunum og pvi purfa peir ad lifa
af ferdina i gegnum sdran magann. Dr.
S.K. Dash, hofundur Progastré DDS+3,
hefur pr6ad teekni sem gerir alla hans
gerla syrupolna. Prégastré DD+3 eru
pvi baedi gall- og syrupolnir dsamt pvi
ad vera einn 6flugasti asido6filusinn

& markadnum { dag. Hann inniheldur
fjorar tegundir af godgerlum sem marg-
falda sig i smap6érmunum og koma peim
i frabeert jafnveegi. Progastré DDS+3 barf
ekki naudsynlega ad geyma i keeli og

pvi finnst hann & sumum s6lustodum i
hillum. P6 er radlagt ad geyma pa i keeli
eftir opnun. Heegt er ad kaupa Progastro
DDS+3 1 6llum helstu ap6tekum, Heilsu-
hasinu, Lifandi markadi, Kronunni, Hag-
kaupum og Fjardarkaupum. Nanari upp-
lysingar & www.gengurvel.is

KOMA JAFNVZEGI A
HORMONABUSKAPINN
Nyjar rannsdéknir syna ad
probidtiskir gerlar geta att
patt i ad minnka kviofitu.

BUMBUNA BURT

GENGUR VEL KYNNIR Nyjar rannsoknir syna fylgni milli inntoku probiotiskra

EINN OFLUGASTI
ASIDOFILUSINN A
MARKADNUM

Dr. S.K. Dash, héfundur
Prégastré DDS+3, hefur
préad taekni sem gerir
alla hans gerla syru-
polna.

« Ly

. Oiittala
- H_i

Gjof handa pér og pinum

g
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Laugavegi 178 - Simi: 568 9955
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Meira bloofloedi

Betri lidan betri hellsa

Eftir fertugt framleidir likaminn mun minna
Nitric Oxide SUPERBEETS &rvar

Nitric Oxide framlei0slu strax.

Betra blodfleedi, 30% asedaltvikkun,

30% meiri strefnisupptaka, réttur blédsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
Gthald, hradar bata eftir &fingar.

Beett ris hja kdrlum, aukin kyndrvun kvenna.
Hefur ahrif a og baetir: Bl6oprysting, kélesteral,
hjarta- e0a- og taugakerfi, pvagblodru og
ristil, lifur, nyru, ofnaemiskerfi, heila, skapferli,
Pynnku, astma, lugnapembu.

Rikt af andoxunarefnum.

> Nitric Oxide

- Nobelsverdlaun 1998
Sameind arsins 1992

EET ELITE i
SUPERBEETS Beetlt Biotta

suPerBeeTs Raudrofukristall

100% lifreent og pvi fullkomlega 6ruggt

30. daga skammtur. 1 teskeid daglega

(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml af vatni.
Beett blodfleedi 30 min eftir inntoku.

Nattiruleg kyndrvun fyrir karla og konur
Hvad gerir VIAGRA - SILDENAFIL

The release of nitric oxide molecules

causes erection.

Faest i apatekum, heilsubidum,

World Class og Sportlif Umbod: www.vitex.is

Eg maeli med Bio Kult Candéa fyrir skjdlsteedinga mina. Sidustu ar
hef ég lagt mikla &herslu & ad vera i jafnvaegi, med gdda orku og
einbeitningu i lifi og starfi. Eg hef lagt dherslu & ad taka inn g6da
gerla til ad viohalda jafnvaegi og orku og hef préfad pa allra bestu
hér & markadinum hverju sinni,” segir Sigridur Jonsdéttir, ADHD
markpjalfi og fikniefnaradgjafi.

.Meér finnst Bio Kult Candéa vera skjotvirkasta varan sem ég hef
profad. Eg meeli med henni fyrir skjolstzedinga mina sem gjarnan

eru ad glima vid 6jafnveegi i lifi sinu.”
- ¥
Bio-Kult

Candéa

Barnaheill
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GODUR i MAT-
INN Kualubbi er
vinsaell sveppur
til matargerdar.
Hann ma tina
vida um land.
MYND/VILMUNDUR

ALGJOR SVEPPUR

UPPSKERUTIMI Sveppatinsla feerist { voxt hérlendis en sveppir vaxa vida um
land. Nu er rétti timinn til ad tina sveppi til matargeroar.

tid hafa Islendingar litid stundad
sveppatinslu. Pad hefur b6 breyst

undanfarin ar og nu feerist sifellt meira i
vOxt ad folk tini sér sveppi til matargerd-
ar. Milli 30 og 40 sveppategundir vaxa
hérlendis sem haegt er ad borda en besti
timinn til sveppatinslu er yfirleitt fra
midjum aguist og fram & haust. Vilmundur
Hansen, gardyrkjumadur og bladamadur,
segir b6 sumarid i ar hafa verid évenju
blautt og pvi hafi timabilid byrjad fyrr
i ar. ,Vegna mikilla rigninga i sumar for
sprettan fyrr af stad. Pad er heegt ad tina
sveppi vida um land og raunar parf ekki
ad keyra langt fra péttbyli til ad finna
sveedi par sem sveppir vaxa.“

bad er mjog audvelt ad tina sveppi.
Eina sem parf er litill hnifur og ilat. Gott
er ad hafa bursta medferdis til ad hreinsa
sveppina. ,Best er ad tina sveppi tveimur
til premur dégum eftir rigningu og pa i
burru vedri. Sidan 4 ekki ad rifa pa upp
heldur skera b4 med hnifnum eda snia
peim upp tr jordinni. Svo parf ad prifa
bé vel og setja i korfu eda bréfpoka. Séu
beir settir i plastpoka skemmast beir fyrr.
bad er lika g60 venja ad skera svepp-
ina i helming til ad sja hvort sniglar hafi
komist i pa.“

Vilmundur segir bestu sveppina vera

p(’)tt sveppir hafi vaxid hérlendis alla

SVEPPIR VAXA ViDA
.Best er ad tina sveppi
tveimur til premur
dégum eftir rigningu

og pba i purru vedri,”
segir Vilmundur Hansen
gardyrkjumadur.
MYND/STEFAN

kongasveppi, kialubba, slimgumpa,
sortukulur, lerkisveppi og furusveppi.
»ovo ma ekki gleyma kantarellusveppum
en peir eru toppurinn ad minu mati. bPeir
eru mjog eftirsottir matsveppir vegna
g6da bragdsins, enda mjog ljaffengir.“

Nokkrar tegundir eitradra sveppa eru a
fslandi og brynir Vilmundur fyrir f6lki ad
neyta aldrei sveppa sem ekki hafa verid
greindir. ,Uppskeruna ma svo geyma med
ymsum haetti. Sveppina er heaegt ad frysta
sneidda og hrda, sj60a, purrka, sursa i
ediki og steikja & ponnu en ba er best ad
nota eins litid smjor og haegt er eda nan-
ast purrsteikja pa.“

EKKI HAGT AD DREKKJA LUS

@ Luas heldur sig i harinu og vid
harsvordinn. Hin stekkur ekki

ef bein snerting verdur fra hari
til héars 1 pad langan tima ad
hin skridur & milli.

® Luis sem fellur Gr hari verdur
strax veikburda. P6 er ekki
haegt ad utiloka ad las berist
4 milli ef tveir nota sama har-
bursta eda hiifu med stuttu
millibili.

kveemri skodun. Pad er best
gert med lisakambi yfir hvitum
fleti eda spegli undir g6ori
lysingu.

o Eflas finnst er & vef landleeknis
meelt med ad setja efni i harid
sem drepur lasina og endur-

hondla pa sem hafa lifandi las i

arsy ex harinu. ® Do virdast eucalyptus-olia, tea-
né flygur en berst milli manna ® Ymis nattaruleg efni hafa gegn-
um aldirnar verid notud gegn
lds. Virkni beirra hefur p6 e Olifuolia, kékosolia og majones
ekki verid stadfest med rann-
s6knum en & vefnum www.
liceworld.com er ad finna s
samantekt & nattarulegum -
og kemiskum lisamed- '|
ulum og mégulegri virkni ~ f
peirra.

® Leita parf ad lis med na- @ Algengustu natturu-
ldsamedulin eru
blondur af ilmolium
en til ad efnin {
oliunni hafi einhver
ahrif & 1as pyrfti
magn oliunnar ad
vera 8-10% af blond-

gaeti ert htdina.

tree-olia og anisolia hafa ahrif &
lasina.

hafa einnig verid notud gegn
lis med 6stadfestum arangri
«, bo.Pykk olian er talin getad
keeft lsina par sem hin lokar
fyrir sarefnisinntoku ldsarinnar
og tefur einnig ferd hennar um
harsvordinn. Olian pyrfti pa
ad vera lengi { harinu par
sem lys purfa litid strefni.

o EKkki er heegt ad drekkja
lis med pvi ad fara i
sund par sem lis getur
hafst vid i vatni i marga
klukkutima.

taka pa medferd ad sjo dogum
lidnum. Einungis skal med-

unni sem notud veeri i T
harid. Svo mikid magn .,’h

Nanar d: www.liceworld.
com og www.landlaeknir.is
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S lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-




RAFBILAR

ad eru margir ara-
tugir sidan fyrsti raf-
magnsbillinn 6k um
gotur Reykjavikur.
Saga peirra er p6 miklu
eldri og i upphafi sio-
ustu aldar var neest-
um helmingur allra bila { heimin-
um rafmagnskndinn, enda toldu
fr6dir menn ad uppbygging inn-
vida fyrir olfudreifingu yroi aldrei
ad veruleika. Pad var sidan ekki
fyrr en 1999 sem rafmagnsbilar
komu { einhverjum meeli til lands-
ins begar tiu Peugeot-bilar voru
fluttir til landsins. I vidtali vid Jén
Bjorn Skilason, framkveemda-
stjora Islenskrar NyOrku, kemur
eftirfarandi fram um st6du og
framtidarhorfur rafbila.

Frampréun og bjogud umraeda

Veruleg préun hefur 4tt sér stad
fra pvi pessir fyrstu bilar komu til

| til
i 1

I
-I:

i

VILD

er snilld

landsins. Fyrst og fremst eru raf-
geymarnir ordnir mun areidan-
legri, liftimi peirra hefur lengst og
bjéoa flestir framleidendur fimm
ara dbyrg0 4 geymunum. DPeir eru
nanast ad fullu endurvinnanlegir
og gaedi bilanna eru almennt svip-
ud pvi sem gengur og gerist med
hefobundna bila. Enn fremur eru
beir mun léttari en 4dur. Veroid
hefur ekki leekkad mikid en er b6
heldur 4 nidurleid. Bilarnir eru til-
bunir fyrir bad verkefni sem beir
voru hannadir fyrir, b.e. innan-
baejarakstur og akstur styttri
vegalengda. Flestir nyju bilanna
hafa vid islenskar adsteedur 70-120
km draegi eftir vedri, sem eetti ad
vera naegjanlegt fyrir flesta.
Umraedan um pessa bila hefur
verid 6edlileg 1 fjolmidlum sidustu
ar. Talad hefur verid um ad hundr-
ud eda ptsundir bila séu veent-
anleg og ad peir geti keyrt 150-

300 kilémetra & hledslu. bad eru
ja til bilar sem komast 300 km a
hledslu en pad eru sérsmidadir
bilar sem 6liklegt er ad hinn hefd-
bundni neytandi kaupi 4 neest-
unni, enda helst verd og dreegi
nokkud vel i hendur par sem raf-
geymarnir eru dyrasti hluti bils-
ins, eda 30-50%.

God reynsla

Peir rafbilar sem nd eru 4 mark-
aodi hafa reynst vel. Lj6st er ad paer
skattaleekkanir sem rikisvaldio
innleiddi 4 sidasta ari hafa skilad
sér vel { verdi bilanna og eru peir
6dyrir midad vid ndgrannalond-
in. Peir sem hyggjast kaupa slika
bila en eetla ad bida bar til bilarnir
leekka mikid { veroi eda ad dreegi
peirra eykst verulega gaetu b6
purft ad bida lengi.

Liklegt verour ad teljast ad bil-
arnir leekki 1itid 1 verdi & naestu

R

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar

ndina 4 www.stod2.is/vild

LADDI
LENGIR LIFID

arum. Einnig er éliklegt ad dreegi
bilanna aukist verulega & nzestu
arum, kannski 10-20%.

brétt fyrir ad verdlag bilanna
sé hagsteett og rekstrarkostnad-
ur lagur, eda 40-50.000 krénur
fyrir 15.000 km 4 4ri, hefur salan
4 &rinu verid dreem. Taeplega 20
nyir rafmagnsbilar voru nyskrao-
ir & sidasta ari. Bilgreinasamband-
i0 spadi nylega ad daetla meetti ad
50 bilar yrou skradir a pessu ari
og sidan geeti fjoldinn ordid um og
yfir 100 & 4ri, eda u.p.b. 1% mark-
adarins. Nordmenn eru heims-
meistarar { kaupum rafmagnsbila,
med 2,5-3,5% allra seldra nyrra
bila.

Framtidarhorfur

Almennt er talid ad jardefnaelds-
neyti verdi einn af adalorkugjof-
unum i samgoéngum langt fram
eftir pessari o6ld, enda eru rim-

FITON / SiA

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

0%

i

30% afslattur & Ladda i Horpu.
Gildir 4 allar syningar i sélu
fram ad fyrstu syningu
haustsins, pann 7. september.

AR

kil

20%

20% afslattur of g
, Il
namskeidum sem hoe e
9. Kseptember. Adalk
€r Kameron Bjnk urS
Think Yoy CanD oo

- STADA 0G FRAMTIDARHORFUR

Peir rafbilar sem nu eru @ markadi hafa reynst vel og paer skattalaekkanir sem rikisvaldid innleiddi a sidasta ari hafa
skilad sér vel i verdi peirra. Markmid opinberra adila er 10% vistvaenir bilar adur en aratugurinn er lidinn.

lega 99,9% bilaflota heimsins, um
milljardur bila, kndin jardefna-
eldsneyti. Ljost er hins vegar ad
mikil gerjun 4 sér stad um bess-
ar mundir { préun 4 nyju elds-
neyti og nyrri vélataekni fyrir
bila. bad vill gjarnan gleymast

i umraedunni ad mikil breyting
hefur att sér stad 1 honnun bens-
in- og disilvéla & sidustu d&rum og
ey0sla peirra og utblastur kol-
tvisyrings hefur minnkad stor-
lega. Pad er p6 liklegt ad & Islandi
verdi langsteerstur hluti bilaflot-
ans enn kndinn jardefnaeldsneyti
talsvert fram yfir 2025. Markmid
opinberra adila er ad ad minnsta
kosti 10% alls eldsneytis 1 land-
samgongum verdi vistveent fyrir
2020. Med samhentu ataki er
mogulegt ad pad takist en mikil-
veegt er ad opinberir adilar syni
gott fordeemi { nytingu slikra
bila.

fjast
ennarij

ance,
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Porsche 911.

Godsdgn
sporthilanna
a afmaeli

Fraegasti sportbill heims, Porsche
911, var afhjupadur 1963 og hann er
pvi 50 ara 4 pessu ari. | halfrar aldar
s6gu 911 hefur aldrei verid hvikad fra
peim gildum sem bilahénnudurinn
Ferdinand Porsche lagdi til grund-
vallar vid smidina, ad hanna framur-
skarandi sportbil par sem stefnt er
ad fullkomnun an malamidlana. Pad
segir sina ségu ad 70% allra Porsche
911-sportbila sem hafa verid fram-
leiddir eru enn & gétunum.

i tilefni af pessum timamétum
zetlar Bilabtid Benna ad halda upp
4 afmaelid med veglegri syningu
4 Porsche 911-bilum i syningarsal
sinum laugardaginn, 7. september.
A syningunni verda mérg glansandi
eintok af Porsche 911 sem endur-
spegla munu glaesilega hénnunar-
s6gu Porsche 911 i halfa 6ld. Allir eru
velkomnir til Benna & laugardaginn,
en opid verdur milli 12 og 16.

270 hestofl Gr adeins 1,6 litra engirymi.

Peugeot 308 R
i Frankfurt

Bilaframleidendur keppast nt vid ad
byggija upp spennu fyrir peim bilum
sem peir syna 4 bilasyningunni
Frankfurt i naesta manudi. Flestir
bilanna sem syndir verda par eru
i framleidslu eda munu 6rugglega
verda framleiddir. Svo eru adrir
sem bilaframleidendurnir syna til
ad fa vidbrogd fra syningargestum
og bilabladaménnum. Einn slikra
bila er pessi Peugeot 308 R, sem

er kraftadtgafa hins hefdbundna
308 bils. R-billinn hefur fengid 270
hestafla vél sem er adeins med 1,6
litra sprengirymi. bvi skilar hver litri
sprengirymis heilum 170 hestéflum,
sem gerist vart haerra. P6 skilar

vélin i Mercedes Benz A45 AMG

8 hest6flum meira a hvern litra
sprengirymis. Pessa vél, sem verdur
i R-bilnum, ma einnig finna i Peugeot
RCZR.

Peugeot 308 R er laegri og breidari
og lengra & milli hjéla en a venju-
legum 308. Mjog fatt i yfirbyggingu
bilsins kemur beint fra venjulegum
308-bil. Adeins pakid og huddid eru
padan en framendinn, hlidarnar,
hurdirnar, skottid og studararnir
fengu sérsmidi og pad ur koltrefjum.

- - PR
Mercedes Benz E-Class Hybrid er 7,5 sektndur i hundradid en eydir adeins 4,1 liter & hverja hundrad kilémetra.

E-Class niit med hybrid-taekni

Mercedes-Benz bydur nu i fyrsta skipti upp a hybrid-taek-
ni i E-Class bilnum. Pannig buinn heitir hann E 300 Blue-
TEC Hybrid og er med tvinnaflras sem samanstendur af
fjogurra strokka, 2,2 litra disilturbinuvél sem skilar 204
hestéflum og 500 Nm togi og hins vegar 20 kW rafmétor.
Billinn er 7,5 sekundur i hundradid en eydslan er adeins
4.1 litri og koltvisyringslosun adeins 107 g/km. Rafmé-
torinn er afar nettur og pyngir bilinn litid.

E-Class er einnig i bodi i bensin- og disilutfaerslum.
Liklegt ma telja ad E 250 CDI verdi vinsaell med 2,2
litra disiltarbinuvél, eins og er i hybrid-bilnum. Eydsla

hans er fra 4,8 litrum & hundradid og koltvisyringslosun
131 g/km. E-Class-bilarnir koma allir med sj6 prepa
stiglausri sjalfskiptingu. Peir eru bodnir bzedi i sedan- og
langbaksutfaerslu.

b6 nokkrar utlitsbreytingar hafa verid gerdar a
nyjum E-Class. Nyr framendi gefur bilnum kraftmikinn
og fagadan svip. Straumlinulégun bilsins skilar sér i
lagri loftmoétstodu, adeins 0,25, peirri laegstu i flokki
luxusbila i pessum staerdarflokki. Nyr E-Class er kominn
til landsins og er til synis og s6lu hja Oskju, umbodsadila
Benz & islandi.

Honnun
Silja Astpérsdottir
siljaa@frettabladid.is

Utgafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Umsjén bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432
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- Ekkert vesen

¢
TIL HVERS AD KAUPA BILINN PEGAR PAD ER
HAGT AD LEIGJA HANN?

L}ngtl’maleiga Avis er paegilegur, sveigjanlegur og umfram allt skynsamlegur kostur pegar kemur ad rekstri bifreida.

langtimaleigu hja AVIS feest
nyr eda nylegur bill. bad
er engin ttborgun og engin
endursoludheetta. Haegt er ad
leigja bilinn { eitt til prjd 4r.
Einnig er bodid upp & styttri
leigu eins og til deemis
vetrarleigu. bad er géour kostur
fyrir b4 sem eru i eda vinna vid
skoéla, vinna vid vetrartengt starf
eda vilja einfaldlega heilsusam-
legri lifsstil 4 sumrin.

Ntina i september eru vetrar-
leigubilarnir til deemis ad fara
Gt og verdur svo skilad aftur
begar vorar. Vetrarleigan virkar
bannig ad pu leigir bilinn bara
yfir vetrarménudina. Hin hefur
verid sérstaklega vinsal fyrir
komandi vetur. Til deemis er verd
4 sméabil 1 vetrarleigu um 46.900
a manudi og pa eru bifreidagjold,
tryggingar og dekkjaskipti inni-
falin.

Pad eru margir 6tviraedir
kostir vid ad leigja bila frekar en
ad eiga ba. Paod fylgir enginn vio-
haldskostnadur leigdum bilum,
né bifreidagjold. Ekki parf ad
hafa ahyggjur af dekkjaskiptum,
tryggingum eda endursoludheettu
bilsins. Dekk, dekkjaskipti, oliu-
skipti og allt hefobundid vio-
hald og tuttugu pusund kilémetra
akstur & &ri er innifalinn. Ein-
staklingar sem eru med lang-
timaleigusamning vid Avis geta

svo hvenaer sem er 4 samnings-
timanum fengid steerri eda
minni bila 4 sérkjorum allt eftir
pvi hvad hentar. Félk getur pvi
verid 4 6dyrum og sparneytnum
f6lksbil en fengid svo steerri bil
i nokkra daga, hvort sem pad

er fyrir ferdalag eda flutninga.
Pegar tekinn er saman allur
kostnadur vio rekstur og kaup a
bil kemur { 1j6s ad pad borgar sig
i flestum tilvikum ad leigja bil
frekar en a0 kaupa hann.

Vidskiptastjérar Avis hafa
mikla reynslu og audvelda vio-
skiptavinum ad sja bestu kost-
ina. Pad er misjafnt hvort um er
a0 raeda aukabil 4 heimilid, tima-
bundin verkefni, arstidabundin
storf eda stoduga keyrslu, svo
eitthvad sé nefnt.

Avis bilaleiga leggur mikla
aherslu 4 ad kaupa inn sem mest
af vistveenum bifreidum, enda
krafan um slika bila alltaf ad
aukast. Vidskiptavinir Avis hugsa
mun meira um eldsneytiseydslu
og mengun bifreida { dag en peir
gerdu aour fyrr. Vid erum pvi
stolt af pvi ad geta sagt ad i dag
eru 25 proésent allra félksbila
okkar vistveen.

Bilafloti Avis er stor og neer
yfir allan skalann, allt fra litlum
umhverfisveenum smabilum upp
i stéra jeppa, smarttur og sendi-
ferdabila. Til eru fjérar steerdir

Ofeigur Fridriksson og Olof Sif Prainsdéttir, vidskiptastjorar hja Avis.

af sendiferdabilum sem henta
fyrirtzekjum jafnt sem einstak-
lingum ad leigja. Leigutiminn

er mjog sveigjanlegur en pad

er haegt ad leigja pessa bila fra
fjorum klukkustundum allt upp i
36 manudi.

A undanférnum arum hefur
Avis verid einn steersti kaupandi
nyrra bifreida a Islandi og er
med yfir sextiu tegundir bifreida
til Gtleigu, allt fra smébilum til
fjortdn manna bila. Fra 1962
hafa einkunnarord Avis verid

,vid gerum betur*. I pessum
ordum er félgin sd sannfeering ad
gott samband vid vidskiptavini
byggi a einbeittum vilja fyrir-
teekisins til pess ad gera betur,
baedi hvad vardar pjonustu og
fagmennsku.

Bilaleiga
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TURBOS

3,8 L. BENSIN, 560 HESTOFL
Fjérhjéladrif
9,71.7/100 km i bl. akstri
227 g/km CO2
3,1 sek.

20.000.000 kr.

318 km/klst

Bilabiid Benna

Lag eydsla pratt fyrir
allt aflid

Audveldur i akstri

Dyr

Stodugleiki vid
hvada hrada sem er

Allir ad horfa

L ]

® Akstursgeta
©® Afl
® Fegurd

Porsche 911 Turbo S
Med allra fallegust

BESTI AKSTURSBILL i HEIMI?

Porsche 911 Turbo S er badi dgnvaenlegur sem ljon og fallegur sem antilépa og hefur eiginleika peirra beggja,
sprengikraft og fimi. Akstur bilsins er engu likur og aflid meira en reynsluékumadur hefur kynnst adur.

PORSCHE 911 TURBO S

Finnur Thorlacius reynsluekur

al er liklega ekki
heegt ad bj6oa bila-
bladamanni upp a
meiri veislu en pbad
ao reynsluaka nyj-
ustu kynsléd Porsche
911 Turbo S, medal
annars 4 keppnisbraut. bad
parf varla a0 segja meira en a0
betta er o6flugasti framleidslu-
bill Porsche, S60 hestofl og
er 3,1 sekindu upp i hundrad-
i0. Hann er baedi 6gnvanlegur
sem ljon og fallegur sem antil-
6pa og hefur eiginleika peirra
beggja, sprengikraft og fimi.
Billinn var préfadur i Bad Dri-
burg i byskalandi, neerliggjandi
gleenyrri 4,2 km langri aksturs-
braut og fallegum sveitum bar {
nagrenninu.

(')gleymanlegur brautarakstur

Aksturinn 4 brautinni var svo
eftirminnilegur ad erfitt vero-
ur ad finna adra eins upplifun.
Eknir voru fjoldamargir hringir
med atvinnuékumanni 4 undan
og féru fjorir bilar med bila-
bladamoénnum 4 eftir hverjum
slikum. Avallt voru eknir fjér-
ir hradahringir i beit sem urdu
sifellt hradari eftir pvi sem
bladamenn n&du meiri tdkum 4
bilnum. I kjolfar hverrar oku-
hrinu vard ad fara einn keeli-
hring til ad keela bremsubtnad
og vél. Akstursbrautin sem
opnud var i april & pessu ari er
um margt sérstok. Mesti haed-
armunur hennar er 70 metrar,
mesti nidurhalli er 26 graour og
mesti upphalli 20 gradur. bvi fa
bilstjéri og farpegi raekilega i
magann pegar farid er um pess-
ar brekkur 4 eins miklum hrada
og mogulegt er og ekki var laust
vid ad hrép heyroust inni i bil-
unum sem { bland stofudu af
gledi og hraedslu.

Rétt fyrir mesta nidurhallann
var réttnefnd ,,mausefalle“, eda
musagildra, sem er bysna krépp
beygja. Otrileg upplifun er ad
skrensa hana fyrir bennan 6gn-
vaenlega nidurhalla. A hradasta
beina kafla brautarinnar var

hzegt a0 nd um 230 km hrada ef
fario var hratt ar sidustu beygju
fyrir beina kaflann og brems-
a0 eins seint og gerlegt var fyrir
beygjuna vid enda hans. Eftir
bé beygju kom svo annar kafli
bar sem 215 km hrada var heegt
a0 na fyrir adra krappa beygju.
Avallt sdust heerri og heerri
tolur eftir pvi sem peir tveir is-
lensku 6kumenn sem { bilnum
voru nddu betri tokum & bilnum.

wLaunch control“ og svigakstur

A 60rum stad vid hlid brautar-
innar var svo haegt ad reyna enn
betur dynamiska getu bilsins

og hofst hin & kyrrstoduupptaki
med adstod ,,lJaunch control“-
bunadar bilsins. S4 binadur
leyfir 6kumanni ad taka af stad
a fullum sniningi vélarinnar, en
béa parf ad standa 4 bremsunni
med vinstri faeti, botna bensin-
i0 med beim heegri og sleppa svo
bremsunni. Vid pad pytur bill-
inn af stad eins og um eldflaug
veeri a0 reeda. Vist er ad billinn
neer 100 km hrada 4 minni tima
en uppgefinni 3,1 sekindu, enda
gefur Porsche avallt upp mjog
hégveerar frammistodutélur
bila sinna. Fullyrt hefur verio
ad fyrri kynsléo bilsins hafi nao
hundradinu 4 2,7 sekiindum svo
biast ma vid ad pad sé haegt 4
2,5 sekiindum a pessum nyja bil
og grunadi 6kumann bad sterk-
lega er betta var reynt. Oger-
legt er a0 halda haus vio pessi
atok og endar hofud 6kumanns
avallt { hausptidanum vid 61l
bessi 4tok og kinnarnar prystast
aftur med andlitinu. I framhaldi
af pessum spretti tekur svo vid
stort sveedi par sem komid hafoi
verid fyrir keilum sem fara atti
4 milli { svigi og skrikadi bill-
inn p& gegnum hverja beygju.
bvi fylgdi gridarmikill havadi
og eins gott ad halda fast { styr-
i0 bvi veggrip bilsins er svo gott
a0 mikla krafta parf til a0 na ad
skrika bilnum { pessum kréppu
beygjum.

Otriilegt okutaeki

EKkKi ték verra vid pegar tekn-
ir voru tveir stérir hringir um
sveitirnar i kring, annar 120 og

hinn 160 km langir. Lagu beir
badir um fagrar sveitir, fal-
lega sveitabeei og kafla 4 hrad-
brautum par sem hamarkshradi
er 6takmarkadur. bar sem hé-
markshradi bilsins er 318 km/
klst. var ad sjalfsogdu mark-
midid ad komast sem naest pvi.
Mikil umferd & hradbrautunum
kom hins vegar i veg fyrir ad
bvi yroi ad fullu nad en pé6 sast
tala rétt yfir 280. Enn p4 atti
pessi 6trilegi bill nég eftir er
beim hrada var nad og ekki ték
bad heldur langan tima.

Billinn er adeins 10,1 sektindu
a0 n4 200 km hrada og hrada-
aukningin heldur bara afram
jafnhratt upp fra pvi. bvilikt
okuteeki. Engu ad sidur var or-
yggistilfinning 6kumanns jafn
mikil og aldrei fannst honum
bilnum ofbodid vid 611 bessi
atok. Hann er einfaldlega smio-
aodur fyrir slikt. Fyrir bil meod
bessa akstursgetu er hreint
magnad hve audvelt er ad aka
honum og 4 pad alls ekki vid
flesta pa bila sem standa honum
a spordi hvad afl og upptoku
varoar.

Baeting a 6llum svidum
Sjo gira PDK-sjalfskipting bils-
ins er algerlega 6adfinnanleg og
engin leid veeri ad skipta biln-
um betur med beinskiptingu.
I reynsluakstrinum { byska-
landi var einnig préfad ein-
tak af bilnum sem ekki er med
S { enda nafnsins og er hann
bé ,,adeins“ 520 hestofl. Virki-
lega burfti ad leita ad munin-
um & pessum tveimur bilum, en
b6 fannst orlitill munur 4 milli-
hrodun bilsins. I pessari nyju
kynsléd Porsche 911 Turbo er
i fyrsta sinn komin afturhjéla-
styring i bilinn og geta afturhjol-
in sniid mest 2,8 gradur 6fugt
vio framhjélin, allt til a0 fara
megi hradar i beygjur. Aftur-
hjolin geta lika beygt allt ad 1,5
gradur { somu 4tt og framhjol-
in, sem eykur stodugleika bilsins
4 mikilli ferd og vid hradar ak-
reinaskiptingar.

Lengra er 4 milli oxla bils-
ins en 4 forveranum og eykur
pbad einnig stoougleikann. Bill-

Bilarnir tilbunir til
ataka i reynsluakstri.

Glaest innrymi.

inn er med vindkljifa ad fram-
an og aftan sem spretta fram
eftir hrada bilsins og negla

hann 4 veginn og magnad er ad
sjéa hvernig peir virka. Enn &

ny hefur pvi Porsche tekist ad
smida bil sem beetir miklu vid
getu sidustu kynslédar en hver
sem er getur ekid. Einnig er med
hreinum 6likindum hvad Porsche

Okumadur og bill tilbdnir i brautarakstur.

hefur beett eydslu- og mengunar-
tolur um leid og afl. Pad er 6trua-
legt ad aka bil sem efast ma um
a0 nokkur annar bill geti sigrad
4 ollum svioum aksturs og pé eru
margir peirra miklu dyrari. Pad
eru engin takmork fyrir pvi hvao
verkfraedingum Porsche tekst
og alltaf vekur pad furdu hve
mikid peir geta baett bila sina.



512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wuwm

BILAR &
FARARTAKI

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

L lTLA I'IIU':I'lIr i .n":- ]

587 7777

wwrw litla.ls

SKODA Superb Ambition Disel

170 hé. Argerd 2013, ekinn 11

PKM, Sjalfskiptur, Ledur, Bluetooth,
aukadekk ofl. Verd 5.5 m sja
rnr.133007 a www.litla.is Einstaklega
rimgédur og sparneytinn !

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

KIA Ceed ex 1.6 bensin sjalfsk..
Argerd 2007, ekinn 103 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.850.000.
Rnr.210001.

FORD Explorer xlt 4wd. Argerd 2003,
ekinn 150 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.160373.

HYUNDAI | 30. Argerd 2007, ekinn
115 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.990322.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSS¥BILAR

MMC Pajero intense+. Arg. 2007,
ek. 97 PKM, disel, sjalfskiptur.ledur,
krékur, ny dekk. Verd 4.690.000.
Rnr.321481.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Bilar til solu

UTSALA!
MMC Space Star ,00, 5g. Ny kupl o.fl.
Nysk. Eyair litlu. V. 160p. Vectra 2.0,
ssk. Arg. ,00. Ek. 135p. Timar., pust o.fl.
nytt. V. 260p. S. 821 9887.

g
RENAULT MEGANE SPORT TOURER
Lj6sgrdr, Arg. 2006 Ek. 85 p.km. Krékur.
Verd kr. 1.190.000 Uppl. i S: 824 6464.

Toyota Yaris 08/04, 5 dyra, Sjalfskiptur,
ekinn 138,Pkm. Alfelgur, Ny skodadur,
860 heilsars dekk. Verd 850,000,
Uplysingar i sima 820-4104.

M. Benz ML430. Arg‘ ,99.Ek. 124
milur. G6dur bill. Studari adeins
brotinn ad framan. Heilsarsdekk. V.
890 pus. S. 849 2290.

NISSAN Primera, drgerd 2004, ekinn
161 p.km, vidmidunarverd 802 p.kr,
verd 550 p.kr. Uppl. i sima 897 3858.

Til s6lu Opel Corsa 95. drg. Diesel. ek.

135 pus. Haegt er ad yfirtaka lan upp a

477 bus. + 500 pus. i peningum. Uppl.
i S.617-7020.

Til s6lu Ford Explorer ,96, 6 cyl.
Sjdlfssk., krékur, sk. ,14. V. 300 pus. S.
896 8568.

TILBOP 250 PUS
VOLVO 540 2.0 Sjalfskiptur, drgerd 98
ek.177 pus, skodadur 14, dokkar radur,
cd ofl, gédur bill asett verd er 490 pus
faest & 250 pus s.841 8955.

Bilar 6skast

111 0-250PUS STADGREITT !
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Frabzer verd a nylegum bilum!

BYGGINGAKRANI TIL SOLU
Til s6lu Comansa byggingakrani HT35.
Kraninn er i dag uppistandandi. Uppl.
i’s.893 1696.

Hjdlbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6I6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skdlar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

Odyrir varahlutir og dekk  ymsa bila
s: 896 8568.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i s.567 5040/ 7785040

Allt ad 80% fjarmégnun moguleg!

Nissan Qashgqai +2 (7 manna)

Argerd 2012

Bensin, ekinn ca. 25 p. km.

Sjalfskiptur, glerpak ofl.
Frabaert verd! 4790 pus.

Argerd 2013
Bensin, ekinn 15 p. km.
Beinskiptur.
Frabaert verd! 1840 pus.

Suzuki Jimny

Argerd 2012

Ekinn 25 p. km.
Beinskiptur.

Frabaert verd! 2890 pus.

Nissan Qashqai
Argerd 2009

Ekinn 70 p. km.
Sjalfskiptur.

Frabaert verd! 3190 pus.

Suzuki Grand Vitara
Argerd 12/2010

Ekinn 50 p. km.
Beinskiptur.

Frabaert verd! 2990 pus.

Suzuki Grand Vitara DIESEL
Argerd 2009

Ekinn 72 p. km.

Beinskiptur.

Frébaert verd! 3250 pus.

Hyundail 30

Argerd 2012

Bensin, ekinn 35 p. km.
Beinskiptur.

Frabaert verd! 2990 pus.

Skoda Octavia Kombi STW DIESEL
Argerd 2007

Mjog gott eintak! Ekinn 70 p. km.
Sjalfskiptur.

Verd 2450 pus.

Hyundai IX 35 4x4
Argerd 2011

Ekinn 45 p. km.
Sjélfskiptur.

Verd 4190 pus.

hilfang.is

VW Polo

Argerd 2007

Ekinn 80 p. km.
Sjalfskiptur.

Frabaert verd! 1090 pus.

Malarh6fda 2 (Beint fyrir ofan BL)

Simi: 567 2000

VW Polo

Argerd 2010

Ekinn 70 p. km.
Beinskiptur.

Frabaert verd! 1380 pus.

36 DILASALA

Ford Explorer Sport Trac
Argerd 2007

METAN/bensin, ekinn 94 p. km.
Sjalfskiptur umbodsbill.
Frabeert verd! 2190 pus.

BiLDSHOFPA 10 - 110 RVK

— R‘E}"KJA\\‘"’KUR WWW.BR.IS - S: 587-8888
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AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020
Raestingar fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

Gardyrkja

ert 5. B66 9767

Subaru Forester 1998-2000 fra 199,000 stgr ¢
Toyota Yaris fra 250,000 stgr * Toyota Corolla 1998
fra 199.000 stgr ¢ Jeep Grand Cherokee 1999-2000
fra 399.000 stgr. Visa/Euro kortalan i bodi Bilarnir er

til synis og s6lu um helgina i Borgartuni 28.
Nanari upplysingar i s. 895 9558

tilkynningar

bGarsLisT

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afsldttur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
mdlningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587

o
3
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N

Husaviohald

\ (o

ALHLIBA,
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna « Pipulagnir
Raflagnir - Mdiningavinna
Mubrvidgerdir - Flizalagnir

Hallulagnir - Jardvinna

Ladavinna

Uppl | sima: 820 8888

e F 1

sidustu fiskveidiar.

Fiskistofa 3. september 2013

5K
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Leyfi til veida a saebjigum fiskveidiarid
2013/2014

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um leyfi til veida &
sabjligum fiskveidiarid 2013/2014, sbr. reglugerd nr. 795,
30. 4glst 2013, um veidar & saebjagum.

Umsoknum skal skilao til Fiskistofu & eydubladi sem er ad

finna & heimasiou stofnunarinnar, og skulu peim fylgja
upplysingar um veidar umsakjenda & sabjagum prji

Peir adilar sem pegar hafa sott um leyfi fyrir fiskveidiario
2013/2014 purfa ekki ad seekja aftur um.

Umsoknarfrestur er til 18. september 2013.

st

FASTEIGNASALA
Hotel a Nordurlandi
Til solu af sérstokum astaedum

steekkun med vidbyggingu.

SUBURLANDSBRAUT 50
BLAU HUSIN | SKEIFUNNI

WWW.HUSID.IS e S: 513-4300

SIGURBERGUR GUBJONSSON hdl.

Um er a0 reeda litid og notalegt hotel alls 340fm. ad steerd.
Hotelid hefur verid rekid sem hétel og veitingarekstur, en
fyrirhugad er a0 steekka hotelhlutann i samraemi vid sampykktar
teikniningar sem liggja frammi. Ennfremur méguleiki & frekari

G60 afkoma. Frabeer rekstur fyrir pa sem vilja skapa sér sinn
eigin rekstur i pessari eftirsottu atvinnugrein. Hételid er til
afhendingar strax. Litid dhvilandi. Verd kr. Tilbod

Allar frekari uppl. veitir Agnar i s. 820-1002 eda agnar@husid.is

Steinslipun
Kjornaborun
Steinsdgun

klettur

Garum tilhed; per ad
ewimedarinesu

Lithiklettur.is - 8: 8990355

Parketslipun

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

JARDVINNA
Tékum ad okkur alla almenna
jardvinnu, malbikssdgun, hellulagnir,
endurnyjun dren og kléaklagnir.
Vélaleiga, Efnissala. Uppl. s. 869
1700/868 4043. Jardlausnir ehf.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Simasp4, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Til solu

—
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10 FETA SNOKERB_.ORD MED
OLLU TIL SOLU.
Til s6lu 10 feta snékerbord. Fylgihlutir
eru stigatafla, kjudar, kjudastandur,
stafraen stigatafla, straujarn og fl.
Oskad er eftir tilbodi eda skipti &
vélsleda. Simi 894 4708 eda 4 luffi@
simnet.is .

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitio til fagmanns og fdid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

WE-VIBE 11 OG Il
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar
i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. Tokum millifeersiu og
greidslukort. Sendum um allt land
www.hush.is

Kynlif er
_GOTT!
i+ PENOMETIS -
ELSKENDUR.IS
AELESHLIGHT.S Jy

| BATHMATE.IS

- Ei DAGA |'|sgzsz

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilistaeki

Til s6lu 6dyr heimilistaeki, isskapar og
pvottavélar og fl. Ford Explorer ,96, 6
cyl sjalfss. sk. ,14, krékur. Fallegur og
g6aur. V. 300 pus. S. 896 8568.

3.september 2013 PRIDJUDAGUR

FELLIHYSI/TJALDVAGNAR
Geymsluhdsnaedi fyrir tjaldvagna
og fellihysi. Upphitad hisnaedi
Mosfellsbee. Upplysingar gefur Olaffa i
s. 660 4481.

GEYMSLUHUSNZADID
AUDNUM 1i, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir veidimenn

FYRIRDRATTARNET

Fyrir veidirétthafa. Heimavik ehf S.
892 8655 www.heimavik.is

HUSNZADI

Room for rent in 112. With a private
bathroom, the house is close to the
sea.S. 778 8702.

Til leigu studiéibud i Hafnarfirdi.
100pus & mén. Trygging 3 mdn, er
laus. Ekki leyfd geeludyr. s. 774 2501.

Herbergi til leigu. s. 661 5219.

Atvinnuhisna9di

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahusinu) 150 - 750 fm
hisnaedi sem haegt er ad nyta
sem lagerhusnaedi, fyrir [éttan
idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri.

Allar ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyotahusinu) 20 - 50 fm vel
stadsettar skrifstofur, einnig
skrifstofuhaedir 3 - 400 fm
med glaesilegu Utsyni, fjolmorg
bilastaedi, greid adkoma ad
htisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Moguleiki 4 ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

VERSLUNAR EDA
VEITINGAHUSNADI
. MIDBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 4 - 8 (gamla
Toyotahusinu) Til leigu
300- 700 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleiraa, greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

HUSVAGNA OG HUSBILA
EIGENDUR
Til s6lu tvd mjog hagkveem 51,6 m2
fristundabil. Milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. G6dir gluggar. Syningarbil
4 stadnum. Facebook/Steinhella 14.
S: 660-1060

Geymsluhiasnadi

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 499 3070, www.solbakki.com

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

RUMFA'[ALAGERINN i
SMARATORGI
Almenn pjénustustorf og
deildarstj6rastédur i bodi - full
storf og hlutastorf.
Aldurstakmark 20 dra.
Vinsamlegast saekid um a
stadnum eda hringid i fvar i
sima 820-8003.

kv sin

FERSRT o FLISTT

VERSLUNIN KVOSIN
leitar ad framtidarstarfsfélki & fastar
vaktir. Vidkomandi parf ad hafa rika
bjénustulund, dugleg(ur) til verka, 18
dra eda eldri og med gdda islensku
og ensku kunnattu. Vinsamlegast
sendid ferilskra og upplysingar um
medmaelendur & telma@kvosin.is fyrir
05. september.

SOLNING EHF.
HAFNARFIRDI
6skar eftir vondudum og vénum
starfsmonnum.

Um er ad raeda vinnu vid
hjélbarda og smavidgerdir.
Um framtidarstorf getur verid
a0 raeda.

Umsdknir sendist a:
beggi@solning.is / siggi@pitstop.is

PJONN OSKAST!
Oskum eftir vénum pjén {
framtidarvinnu. Vaktarvinna 2-2-3
ca. fra klukkan 11 - 20. islensku
kunnatta skilyrdi.

Upplysingar i s. 899 1965

CAFE ROSENBERG
Oskum eftir starfsfolki i sal og
a bar. Islensku kunnatta skilyrdi.
Ahugasamir maeti 4 stadinn
a milli 15 - 18 manudag og
pridjudag.

P6rdur S. 551 2442.

Logfreedingur 6skast til ad annast
slysamdl. Ahugasamir vinsamlegast
sendid svar & netfang mitt
faxafloi65@gmail.com

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks fulltime and parttime
housekeepers. Please send
applications to: headhousekeeper@
apartmentk.is

Styrimadur déskast & 70t raekjubdt
sem reer fra nordurlandi. Uppl. i s.
866 9874.

TILKYNNINGAR

Falleg, proskud kona leitar kynna vid
karlmann me9 tilbreytingu i huga.
Rauda Torgid Stefnumdt, s. 905-2000
og 535-9920, augl.nr. 8166.

Konur og karlar: leitid pid
tilbreytingar? Auglysid fritt hja Rauda
Torginu Stefnumét i s. 535-9923.

Ertu swinger? Vid bjédum Urvals
adstodu fyrir por sem vilja kynnast
einstaklingum og/eda 6drum pdrum.
Sexylceland.com



Ulfarsbraut 116
113 Reykjavik

bridjudaginn 3. september mill kl 17:30-18:00

Glaesilegar fimm herbergja ibudir

RE/MAX LIND kynnir einstaklega fallegar og vandadar fimm herbergja ibudir
med steedi i bilageymslu & fyrstu og annarri haed med stérum svélum i nyju
og vidhaldslitlu fjdlbyli. Um er ad reeda prjar ibudir i pessu fallega og vel
stadsetta lyftuhlsi en adeins eru sex ibudir i hisinu.

Vandadar innréttingar fra HTH hvitlakkadar/graar med g6du skapaplassi og
godri eyju i eldhisi. isskapur og upppvottavél fylgja éllum ibGdum. Sému
innréttingar a badi/ badherbergi er flisalagt i holf og gélf med sturtubadkari og
upphengdu salerni, Fjogur ruimgéd svefnherbergi, 6ll med hvitldkkudum
fataskapum. RUmgéd og bjort stofa med goélfsidum gluggum og utgengi ut a
stérar svalir. Parket fra Birgisson a golfum/flisar a votrymum. Steedi i
bilageymslu, sér geymsla & jaréhaed og pvottahus innan ibudar.

Hannes
Solufulltrai

699 5008
hannes@remax.is

Kristin
Soélufulltrai
8244031
kristin@remax.is

bérunn Gisladottir

Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Allar frekari upplysingar veitr Hannes i sima 699 5008 eda

hannes@remax.is

Staerd: 160 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2013

Fasteignamat: 0
Bilskuar: Ja

Austurkor 84-86

203 Kopavogur
Parhus a einni haed med bilskur

Hannes
Solufulltrui
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

Bokid skodun hja Hannesi 699 5008 Verd: 39.000.000

Falleg og vel hdnnud parhus & einni haed med innbyggdum bilskir med miklu ttsyni yfir borgina.
Husin skilast fullbuin ad utan, 166 fragengin, fokheld ad innan.

Eignin skiptist i forstofu,hjonaherbergi med fataherbergi og badherbergi. Tvé
barnaherbergi,badherbergi,eldhus og stofa.Pvottahus,geymsla,bilskur.

boérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Steerd: 253,9 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 2009
Fasteignamat: 36.600.000
Bilskuar: Ja

Halsaping 1
203 Koépavogur

Fallegt parhus-frabeert Utsyni Lind

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is
I

Bokid skodun hja Hannesi 699 5008 Verd: 48.900.000

Fallegt og vel skipulagt atta herbergja parhis & tveimur haedum med fallegu Utsyni. Eignin er afhent
rimlega fokheld ad innan en fullblin ad utan asamt 168 sem er fullfragengin sem og bilaplan, einnig
verdur solpallur & 168. Eignin skiptist i 4 rimgod svefnherbergi, 3 stofur, 2 badherbergi, ramgott eldhas,
pvottahts og bilskir sem er innangengur. Fragangur utanhuss: Husid skilast fullbuié ad utan dsamt
168. Svalahandrid verdur ar rydfrium proéfil og gleri. HUsid verdur malad hvitt.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 231,9 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 54.550.000
Bilskar: Ja

Arakur 20
210 Gardabeer
Glaeislegt endar

Sélufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

Bokid skodun hja Hannesi 699 5008 Verd: 61.900.000

ATH einungis koma til greina skipti & 4ra herbergja ibud i sama hverfi.

Fallegt radhus & tveimur haedum, falleg golfefni og innréttingar, granit bodrplétur. Fimm ramgéd
svefnherbergi, fataherbergi innaf hjonaherbergi. Stofa og bordstofa eru bjartar med utgengi &
timburverdnd, parket & gélfi. Eldhis med fallegri sprautulakkadri innréttingu og gédu skapaplassi.
Fjoégur barnaherbergi med parketi & golfi. Hjonaherbergi er mjég rimgott med fataherbergi innaf og
utgengi Ut & svalir.

bérunn Gisladattir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

6 - 201 Képavogur - Simi: 51079

Steerd: 146,9 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2010
Fasteignamat: 12.850.000

Staero: 224,4 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 34.850.000
Bilskur: Ja

Erlutjorn 6
260 Reykjanesbeer
Stoérgleesilegt einbyli

|_\-. i
. .
b
i

Bokid skodun hja Hannesi 699 5008 Verd: 44.900.000

Glaesilegt einbyli med mikilli lofthaed. Innfelldri halogenlysingu. Hnotuparket & golfum. Sérsmidadar
innihurdir. Husid er kleett med flisum. RUmgéd og bjort stofa med Gtgengi ut & 70fm timburverénd.
Eldhts med hvitri HTH innréttingu,Corian bordplétu og AEG teekjum. Hjénaherbergi med fataherbergi
innaf. Tv6 rimgéd barnaherbergi. Tvo badherbergi flisalégd i holf og golf. Godur bilskur. Stért bilaplan
fyrir framan husid. Stutt i skola og leikskola og alla helstu pjonustu.

| Y

RE/MAX

Sléttahraun 16
220 Hafnarfjérour
Mikid endurnyjad einbyli

Staerd: 286,6 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1961
Fasteignamat: 52.800.000
Bilskur: Ja

Bokid skodun hja Hannesi 699 5008 Verd: 56.500.000

Fallegt og mikid endurnyjad einbyli. Méguleiki & aukaibud. Sérsmidadar nylegar innréttingar, gegnheil
eik & golfi,buid ad skiptaum rafmagn,skipta um og yfirfara pak,endurnyja lysingu, taka nidur loft og
skipta um, endurnyja gler ad hluta. Rumgdédar og bjartar stofur. Eldhus er stért med fallegri
eikarinnréttingu. Gott sjénvarpsrymi med Utgengi Ut & svalir. Fjogur svefnherbergi. Adalbadherbergi
med badkari, eikarinnréttingu og glugga.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201

Asvallagata 40
101 Reykjavik
Frabeer stadsetning

Stzerd: 56,4 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1972
Fasteignamat: 15.850.000

[ =
Bokid skodun hja Hannesi 699 5008 Verd: 22.900.000

Liti6 og vel stadsett fj6lbyli med stérum gardi. Einkabilastaedi vié innganginn. Forstofa med parketi &
golfi og fataskap. Eldhus er opid vid stofu, hvit innrétting, gott skapaplass. Isskapur fylgir. Stofa med
parketi & golfi. Svefnherbergi med parketi & golfi, rimgott og bjart med gédum skapum. Badherbergi er
flisalagt, hvit innrétting, rimgéé sturta og gluggi.

Geymsla: A hzedinni. Veggfastar hillur, gluggi.

Sam Sameiginlegt pvottahis med vélum sem husfeél

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu

REMBX

Lind

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is.

bérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

107900 - www.rema:

Lind

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

bérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

107900 - www.rema:




RODLAUS- BEINLAUS

Flskurmn er: adeins seldur i 9 kg
. oskjum. Pr. askja kostar 9. 525 kr
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MOTUNEYTAPJONUSTA

SELJUM 0G SENDUM i MOTUNEYTL.
ALLADAGA, STOR SEM SMA.
simi 1172002

Fiskikéngurinn

Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is
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HANDAN VID HORNID

Tjah,
nu veit ég ekki ...
aetli ég sé ekki
annadhvort
listamadur eda
rithofundur.

(Bl ferwdocns @ hobmad com

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

SPAKMZLI DAGSINS

Pad er ekki eftir sem buid er.

Asmundur Gudmundsson

KROSSGATA
LARETT

2. sati, 6. hljom, 8. tré, 9. hattur, 11.
békstafur, 12. hélf, 14. einkennis, 16.
vorumerki, 17. segi upp, 18. tzefa, 20.

tveir eins, 21. madur.

LOPRETT

1.1y0, 3. tveir eins, 4. eyja i Midjardar-
hafi, 5. hallandi, 7. land, 10. pokki,
13. spor, 15. pekking, 16. stykki, 19.
ipréttafélag.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hinn ungi og efnilegi Mykhaylo
Kravchuk (1232) hefur byrjad vel
4 Meistaraméti Hellis. Hann vann
Veroniku Steinunni Magnusdéttur
(1541) i 3. umferd

Hvitur a leik

51. Rf6! Svartur gafst upp enda éverj-
andi mat i premur leikjum.Jéhann
Hjartarson sigradi @ minningarmoti
Gudmundar Arnlaugssonar sem fram
for i MH a laugardag.

www.skak.is. EM-landslidin kynnt
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RISA Frumskogarhu516 er fyrirel
Fimm haedir, stutfullar af spenn
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UPPLIFBU NAND

Adgengileg bok fyrir alla sem vilja
bata samskipti sin og sambdnd

»betta er vel skrifud og dhugaverd bok

um mikilvagt efni. Hly og mannidleg.*
PALL BALDVIN BALDVINSSON

- =

UTGAFUGLEDI

i tilefni af Gtgafu bokarinnar verdur
fagnad 7 Galleri Fabilu, Geirsgétu 7,
101 Reykjavik, 7 dag kl. 17.

Allir velkomnir

Léttar veitingar og tilbod a békinni!

SON

www.sonycenter.is

Sony PS3 fylgir

Pegar hun var good ...

TONLIST % %%

I, Culture hljémsveitin hélt
tonleika i Horpu

Stjérnandi: Kirill Karabits.
Einleikari: Khatia Buniatishvili.
FIMMTUDAGINN 29. AGUST

Eftir ad Harpan var opnud hafa
islenskir ténleikagestir feng-
i0 nokkur taekifaeri til ad hlyda
4 erlendar sinféniuhljémsveit-
ir 4 lifandi ténleikum. Heyra
matti eina slika a4 fimmtudags-
kvoldid, ad bessu sinni I, Culture
Orchestra. Pad hljémar eins og
nafn 4 einhverju appi. Sennilega
er nafngiftin komin til vegna
bess ao allir hljémsveitarmed-
limirnir eru undir pritugu.

En petta er lika ung hljém-
sveit 1 60rum skilningi, pvi hin
var stofnud fyrir tveimur arum.
Hljémsveitin hefur verid koll-
ud Unglidahljémsveit Austur-
Evréopu. Hlj6ofaeraleikararn-
ir eru fra Péllandi, Armeniu,
Hvita-Risslandi, Aserbaidsjan,
Georgiu, Moldaviu og Ukrainu.
Markmid hljémsveitarinnar er
m.a. ad studla ad auknu samstarfi
bessara pjéda.

EkKi 6sennilega er innbléstur-
inn kominn fr4 The West-East-
ern Divan Orchestra, sem Dani-

el Barenboim stendur ad. bad er
lika ungmennasveit og eru meo-
limirnir fra l6ndum sem lengi
hafa had strid, eins og Palest-
inu og Israel. Tilgangurinn er ad
syna fram & ad pessar pjodir geti
unnid saman {i fridi og spekt.

Fremur litt pekkt tkrainsk tén-
list var fyrst & dagskranni a ton-
leikunum. Hin var eftir Boris
Liatosjinski, sem var uppi a fyrri
hluta aldarinnar sem leid. Verkid
bar heitid Grazyna og er hugleio-
ing um samnefnt 1j60 eftir pélska
skaldio Adam Mickiewicz.

Ténlistin var svipmikil,
drungaleg en falleg. Hljémsveit-
in spiladi ageetlega undir stjérn
Kirill Karabits. Heildarhljémur-
inn var gleesilegur, enda fleiri
hlj60feeraleikarar en i Sinféniu-
hljémsveitinni okkar. Helst matti
b6 finna ad nokkud 6hreinum
maéalmblaestri.

Neest 4 dagskra var fyrsti
piandkonsertinn eftir Préko-
fiev. bar var einleikari Khatia
Buniatishvili. Hin minnti mig
a stilkuna 1 1j60inu eftir Henry
Longfellow. Pegar hin var géd,
bé var hin voda g6d. En begar
hin var vond, pa var hin alveg
skelfileg.

bad g6da var pianékonsertinn.
Hann var sérlega dhrifamikill
i medforum einleikarans, afar

Center

5 ARA ABYRGP FYLGIR OLLUM SJONVORPUM

W@ sjénvérpum og
Sony XPERIA L med
W8 sjonvorpum

Sony Center Sony Center

Verslun Nyherja BorgartGni / 569 7700

Verslun Nyherja Kaupangi Akureyri / 569 7645

Frabcer kaupauki
fylgir besta sjonvarpi 1 Evropu*

*Skv. EISA. European TV of the year 2013-2014: KDL-55W905A

1, CULTURE
LAhrifamesti
dagskrar-
lidurinn

var an efa
hljomsveit-
arkonsert-
inn eftir
Bartdk. Petta
skemmtilega
verk lék i
héndunum &
sveitinni”

hvass og snarpur, einmitt eins og
hann 4tti ad vera. Tulkunin var
reyndar bysna hra, e.t.v. dalitio
kuldaleg. En fingralipurdin og
krafturinn var adddunarverdur.

Hid vonda var hins vegar
aukalagid, sem var lokakaflinn
ar sjoundu pianésénotu eftir
sama ténskald. Kaflinn var svo
hradur ad hann vard ad skrum-
skeelingu. Buniatishvili var hér
greinilega ad syna hvad hin geeti
spilad hratt. Fyrir bragdio hljém-
adi verkid eins og pad sem helst
heyrist 4 svartmetal-ténleikum.
Bodskapurinn? Jd, p6tt madur
geti hlutina, parf madur ekki allt-
af ad gera pa.

Ahrifamesti dagskrarlidurinn
var an efa hljomsveitarkonsert-
inn eftir Barték. Petta skemmti-
lega verk 1ék { hondunum 4 sveit-
inni. Stjérnandinn nédi ad skapa
otrilega spennandi frasoégn ur
ténlistinni. Teeknilega séd var
leikurinn mun betri en { fyrsta
verkinu. Strengirnir voru silki-
mjukir en lika béttir og safarik-
ir. M&lm- og tréblastur var somu-
leidis fokuseradur og taer; annad
var eftir pvi. Petta var frébeert.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Yfirleitt mognud
skemmtun. Einleikarinn var sérlega
flottur en for yfir strikid i aukalaginu.

FRAMURSKARANDI MYNDG/API OG ENDALAUSIR MOGULEIKAR
Verd fra 249.990.-

12 MANADA VAXTALAUS LAN*
*3,5% lantdkugjald og 330 kr. feerslugjald & hvern gjalddaga




Slékun - allar tegundir
Eflir heilbrigdi dnsemiskerfisins,
vidheldur blédsykursjafnveegi
og edlilegum blédprystingi.
Gdmseetu tein fra YOGI innihalda Magnesium er lifsnaudsynlegt

jurtir, free og purrkud krydd. llmurinn og til a8 framleida og geyma orku.
bragdid koma huga og sal a betri stad. 20% AFSLATTUR

30% AFSLATTUR

YOGI - laus te

SweetLeaf Stevian
Natturuleg seeta unnin dr laufum
Steviu pléntunnar. Inniheldur engar
hitaeiningar og er mjog bragdgdd.
20% AFSLATTUR
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Frabseru Solaray baetiefnin a tilbodi!

25% AFSLATTUR

<OMDU OG GERDU
- KAUP!

DAGANA

26, AGUST - 10, SEPT. {

Higher Nature - hamarks virkni!
Hagaeda beetiefnalina Heilsuhussins.

25% AFSLATTUR

GOSDRYKKUR +
MONDLUPOKI

MHILEA T
-l-l-llu-ﬂ:ﬂ
]

Guli midinn

25% AFSLATTUR —

Goddar fitur!

Udo’s 3-6-9
Naudsynlegar fitusyrur.
Redwood kokosolia
lifreen og kaldpressud!
A kroppinn eda til

Lauflétt og ljuffengt
steikingar. Baedi betral!

Whole Earth lifraent gos
margar bragdtegundir.
Happy People mondlur
100% lifreenar, 100% désamlegar.

GOSDRYKKUR + MONDLUPOK KR. 899

SYARKD BYR | NATTURUNM ™ Heilsuhtsia

1979

Bestu kremin fyrir veturinn! ;
Dag/neeturkrem og augnkrem 25% AFSLATTUR
100% néatturleg afurd frd Aubrey Organics.

Utliti® verdur baedi unglegra og friskara.

20% AFSLATTUR

LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI SMARATORGI SELFOSSI AKUREYRI REYKJANESBZA
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Hvers 4 Dante ad gjalda?

BAKUR %%

Inferno
Dan Brown

PYDING: INGUNN SNADAL OG ARNAR
MATTHIASSON.

Bjartur

Dan Brown er ekki sérlega gédur
rith6fundur. Um pad eru ekki deild-
ar meiningar. Hins vegar tekst
honum yfirleitt ad byggja upp
spennandi soguprad med visunum {
heimspekkt listaverk, triarstefnur
og ymislegt annad sem

vekur forvitni lesenda 3
og seljast baekur hans
um tadknfraedinginn [
Robert Langdon pvi {
milljénaupplégum, hvad
sem bokmenntafraeding-
um finnst um listgildio.

Inferno er eins og
nafnid bendir til upp-
full af visunum { Hinn
guddémlega gleodileik
Dantes, en b6 ekki svo
a0 pekking & pvi verki
sé naudsynleg til ad
njéta sogunnar. Hun
geeti jafnvel verio til trafala, en pad
er onnur saga.

I stuttu mali er sogupradurinn
sé& ad Langdon hefur verid fenginn
til a0 réda i og rada saman tdknum
ur Gledileiknum guddémlega, en &
honum hefur brjaladur visindamad-
ur byggt flékinn ratleik sem leid-
ir Langdon og adstodarkonu hans
afram fré Flérens og Feneyjum alla
leid til Istanbul { leit ad banveenum
virusi, sem visindamadurinn hefur
hannao til ad reyna ad stemma
stigu vid offjolgun folks a jordinni.
Inn i er fléttad, ad heetti Browns,
frodleik og stadreyndum um sogu-
fraegar byggingar eins og Stjornar-

¢) [ Takin' Care of Business

hollina og Démkirkjuna i Flérens,
Markusarkirkjuna i Feneyjum og
Hagia Sofia, eda Agisif, { Istanbul.
Sagan er ansi langdregin og illa
gengur ad byggja upp pa spennu
sem naudsynleg er til a0 fa lesend-
ur til ad halda afram ad lesa. Fr6o-
leikurinn sem Brown er svo aestur
i a0 koma ad fleekist fyrir sogunni
og lesandinn stendur sig ad pvi ad
geispa af leidindum & medan hann
teygir lopann. Pegar hann tekur
svo u-beygju i seinni hluta békar og
allt sem 4 undan er komid reynist
a misskilningi byggt, er lopinn ord-
inn svo teygdur ad hann
- teeplega hangir saman
og lesandinn bdinn ad
missa allan dhuga. bad
er heett vid ad estir
addaendur Browns,
sem bedid hafa pess-
arar békar med ondina
i halsinum, veroi fyrir
heiftarlegum vonbrigo-
| um.
Grunnstef békarinn-
{ ar, offjolgun mannkyns
og hvad haegt er ad gera
til a0 stemma stigu vid
henni, er hins vegar
mjog dhugavert og feer lesandann
til ad giggla i 60aonn til ad forvitn-
ast um hvort eitthvad sé verio ad
gera { peim mélum og hvort st full-
yroing sem sett er fram i békinni ad
med sama aframhaldi Gtrymi mann-
kynid sjélfu sér innan skamms hafi
verio sett fram 1 alvoru af par til
gerdum visindamonnum. Ad pvi
leyti er Inferno fengur fyrir fréo-
leikspyrsta, en spennufiklar fa held-
ur litid fyrir sinn snadd.
Fridrika Ben6nysdéttir

NIDURSTADA: Heldur bragddaufur og
langdreginn priller fra Brown, en vekur
b6 dhugaverdar spurningar.

Bachman-Turner Overdrive
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Godsogn fallin fra

Sjonvarpsmadurinn David Frost Iést um bord i skemmtiferdaskipi sidastlidinn
laugardag, 74 ara ad aldri. Hann er talinn hafa Iatist af voldum hjartaafalls.

Breski sjéonvarpsmadurinn David
Frost 1ést sidastlidinn laugardag,
74 ara ad aldri. Hann var um bord
i skemmtiferdaskipinu Queen
Elizabeth pegar hann 1ést. Talid
er ad hann hafi latist af voldum
hjartaafalls.

Frost kom vida vid 4 16ngum
ferli sinum, en hann starfadi medal
annars vio fréttamennsku, skrif-
adi gamanefni og styroi sjénvarps-
battum. bad var aftur 4 méti fyrir
vidtal hans vio Richard Nixon,
fyrrverandi forseta Bandarikj-
anna, 4 attunda aratug sidustu
aldar sem félk mun minnast hans
um 6komna tid. Arid 2008 var
kvikmynd biin til um atburdinn
og ber hun titilinn Frost/Nixon.

Ferill Frosts héfst arid 1962
begar hann styroi paettinum That
Was the Week That Was fyrir
breska rikisatvarpid, BBC. Patt-
urinn naut mikilla vinseelda og
gerdi pad ad verkum ad honum
hlotnadist teekifeeri til ad starfa
sem pattastjérnandi i Bandarikj-
unum.

A sidustu arum hefur Frost
styrt fjolmorgum vidtalspattum.
Par 4 medal eru beettirnir Frost
Over the World, sem syndir voru &
Al Jazeera-sjénvarpsstédinni.

Sjénvarpsferill Frosts pykir
einstakur en hann er eini madur-
inn sem hefur tekio viotol vio alla
atta forseetisraOherra Bretlands &
arunum 1964 og 2010, sem og alla
sjo forseta Bandarikjanna fra
arinu 1969 og fram til arsins 2008.

Frost pétti ekki einungis snjall
sjonvarpsmadur heldur hafoi hann
einnig nemt auga fyrir fyndnu

VIPTOL Davids Frost vid Richard Nixon, fyrrverandi forseta Bandarikjanna, eru &
medal pess sem félk mun minnast hans fyrir.

hlidunum &
tilverunni.

Hann vann
medal annars
med grinist-
um a bord vid
John Cleese,
Ronnie Bark-
er og Ronnie

Corbett {
peettinum P > -
The Frost GODSOGN Sjénvarps

V madurinn David Frost
Report, batt- e |stinn.

um sem eru
taldir hafa veitt Monty Python-
hépnum innbléstur.

Frost giftist eftirlifandi eigin-
konu sinni, lafdi Carina Fitzalan-
Howard, &rid 1983 og eignadist med
henni prji born. hannarut@365.is

tonlistarveitu i heimi.

VINIR Frost og Paul McCartney & g6dri
stundu.

Hlustadu 3 tonlistina pina i simanum
hvar og hvenar sem er.

bu finnur uppéhaldslégin pin 4 Spotify, einni sterstu

manada samningi.

Spotify Premium fylgir 6llum Snjallpokkum!

Spotify Premium askrift i 6 manudi, ad andvirdi
1.590 kr./man., fylgir 6llum Snjallpokkum gegn 6

3490 kr./man.

4990 kr./man.

300 min. | 300 SMS | 300 MB

SNJALLPAKKI

500 min. | 500 SMS | 500 MB

O
@9Q SNJALLPAKKI

1000

1500

7990 kr./man.

10990 kr./man.

1000 min. | 1000 SMS | 1000 MB
3G aukakort i 12 man.

1500 min. | 1500 SMS | 1500 MB
3G aukakort i 12 man.
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Onégur svefn.
Eldist had pin pess vegna of hratt?
Ny rannsokn segir - a0 pad gerist.
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Night'Repair

Petta byltingarkennda nyja
serum studlar ad nattliruleg®
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a0 hu6|n nist gri,

Pr6fad og sannag
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mikio mykri,
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ENNIFER ASTON SO sU0E ' (T Pegar safna skal i sarpinn

BAKPANKAR egar hausta tekur tek ég sinnaskipt-
Soru um. Eg heetti ad grilla fisk 1 kvold-
McMahon mat og elda frekar kassur og supur. Eg
heetti ad klaedast skeerlitu flikinni (pess-
ari einu sem ég &) og dreg fram svart-
ar peysur, skyrtur og buxur. Eg tek
lagid Sunshine Reggae med Jeremy
Oates & The Music Makers af
lagalistanum { vinnunni og hendi
bess i stad ténlist Fever Ray
inn 4 listann. Mesta breyting-
in & sér bo liklega stad inni a
heimilinu, pvi ég hef enn og
l.- aftur { hyggju ad bretta upp
' ermar og safna i sarpinn fyrir
komandi 6tid.

Berjaskammturinn getti ad duga heim-
ilisfélkinu langt fram { desember. Annar
lidur { dtakinu er ad framleida tvibokur
i massavis og lokahnykkur ataksins er
hin 4rlega slaturtaka.

*****

s lulll 350 CHRONELE

JAEJA. Berjatinslan h6fst 4 pvi ad ég
eigradi um tin og moa, pjokud af vodva-
bélgu, i leit ad einhverju aetilegu. Vid
fyrstu syn virtist fatt um ber en pegar
betur var ad gad sdust nokkur blaber i
felum & bak vid litinn runna og pangad
skreid ég. Mér til mikillar gledi voru
berin heldur fleiri og steerri en ég hafdi
buist vid og pbvi hlammadi ég mér nidur
i grasio og héf ad plokka 4 medan ég
rauladi lagio Joanna med Gasoline fyrir
munni mér. Eftir nokkurn tima reis ég
loks tr lautinni, ték fotu mina og hélt {
att a0 bilnum. Pegar ég svo kleeddi mig
ur snjébuxunum tok ég eftir pvi ad rass-
inn 4 buxunum var pakinn fjélublaum
klessum - nu veit ég ad berjabldi litur-
inn neest illa ur flikum og bess vegna tel
ég buxurnar gott sem 6nytar. Eg parf
pbvi ad safna mér fyrir nyjum snjébuxum
fyrir veturinn. S6fnunaratakid heldur
pvi afram.

NEN YOBK TINES

TRA GILEGA

FYRSTI lidur i s6fnunar-

atakinu fér fram um sidast-
lidna helgi. P4 kleeddi ég
mig i snjébuxur, géngusko
og regnstakk og hélt af
stad Ut i méa i peim til-
gangi ad tina ber; morg
kil6 af berjum! Ur peim
zetla ég ad malla sultur,
baka bokur og bua til
morgunverdarpeyting.

Smilewound faer g60a doma
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HlJomsveltln mum sendir fra sér
sina sjottu hljéoversplotu & fostu-

Smilewound hefur fengid gédar
vidtokur hja erlendri ténlistar-
pressu. Breska tonlistartimaritio
Mojo gefur henni fjérar stjornur
af fimm mogulegum og timaritio

=» MUm spilar 4 Iceland
Airwaves i lok oktdber.

a0 geyma safn laga sem fengu ekki
plass 4 fyrri breidskifum sveitar-
innar. Sidasta plata mim med nyju
efni var Sing Along To Songs You
Don’t Know sem kom 1t 2010.

MUM Hljémsveitin mdm gefur dt sina
sjottu hljédversplotu & fostudaginn.
MYND/HORDUR SVEINSSON

Angelina Jolie
snyr aftur

Angelina Jolie, sem litio hefur
sést til sidan hin 1ét fjarleegja
baedi brjdst sin med adgerd i vor,
hefur sntid aftur til vinnu.

Unbroken eftir
Coen-braedur.
Myndin fjallar

Hin kemur Leikkonan Kate Bosworth gift- F
til med ad leik- ist leikstjéranum Michael Polish
styra kvik- nd um helgina. Bridkaupid sem
myndinni var hio gleesilegasta var haldio i

Kate Bosworth
orodin gift kona

Leikkonan giftist leikstjéranum Michael Polish.

bzenum Philipsburg { Montana {
Bandarikjunum, par sem nanustu
vinir og fjolskylda beirra hjona

um 6lympiska komu saman. bad var engin énnur
| et il A Aot hlauparann en lifsstilsdrottningin Martha
l!"uﬁ{j; ¥ “ nss *E:m Louis Zamp- Stewart sem sd um skreytingar
; “I ANGELINA JOLIE erini, sem fyrir veisluna, sem var ad sogn
bRIDJUDAGSTlLBOD '“" Japanar héldu fongnum { seinni gesta fullkomin. Bosworth meetti
heimsstyrjoldinni. brudkaupio i hestvagni og kleeddist
SMARABI ik HASK[!U\BH] Athygli vakti pegar Angelina, hlyralausum kjél fra fatahénnudin-
ELYSIUM KL530-8-1025 ¢ HROSSIOSS KL.6-8-10 @] sem hefur hingad til viljad halda um Oscar de la Renta.
ELYSIUM LUXUS KL 8-10.25 O HYSIm KL530-8-1025 QO lifi sinu utan fjolmidla, skrifadi Bosworth og Polish kynntust vid
HROSS108S KL 6 () PERCY JACKSON KL5.40-8 0 einleegan pistil { New York Times | gerd kvikmyndarinnar Big Sur og
FLUGVELAR2D/3DISLTAL KL 3.20 O 20N . KL.8-10.30 OWN  par sem hin titskyroi astaedur hafa verid par fra pvi i juli 2011. HAMINGJUSOM Kate Bosworth gifti sig
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Bm] arblo Syningar Kvikmyndasafns [slands hefiast i dag,
H"“-"" il pridjudaginn 3. sept. kl. 20:00, ad loknu sumarhléi.
¥ Vetrardagskrain byggist ad pessu sinni ad staerstum

"':# hluta & russneskum kvikmyndum og ber yfirskriftina:

,Russneskur vetur i Beejarbi¢i‘. Syningarnar hefjast

www.laugarasbio.is i o - med  Karamazov-breedrunum,  hinni  stérbrotnu

Midasala og nanari upplysingar bara ltxus  simi 553 2075 iy g rissnesku kvikmynd sem gerd var arid 1969 i premur

hlutum eftir meistaraverki Fjodors Dostojevskijs. Annar
og pridji hlutinn fylgjia & eftir neestu tveer vikurnar.
Okeypis verdur 4 alla hlutana medan hisrim leyfir.

BIO % PARADIS o
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Synt er a pri kl. 20:00 og lau kl. 16:00

Sja syningarskra a: www. kvikmyndasafn.is

Syningartimar
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Skipti mommu ut fyrir kaerastann

Runar og Signy Arndérsborn fognudu sigri & Eimskipamaétarddinni sem lauk i rigningu og roki @ Hélmsvelli i Leiru um helgina. Foreldrar
peirra stédu vaktina a hlidarlinunni enda glerhardir studningsmenn. Signy vann pridja arid i r6d en sigur Runars var sa fyrsti.

GOLF , Eg hef verid ad bida eftir pvi
ad hann klari petta,” segir Signy
a léttu nétunum um litla brédur
sinn. Signy verdur 23 &ra eftir
viku en Rinar vard 21 &ars fyrr i
sumar. bPratt fyrir gédan arangur
a golfvellinum pvertekur Rinar
fyrir ad rigur sé & milli peirra.

,Vid hofum stutt hvort annad
i gegnum surt og sett. Vid sam-
gledjumst hvort 60ru begar vel
gengur og stydjum hvort annad
begar illa gengur,”“ segir Ruinar.
Foreldrar peirra eru peirra dygg-
ustu studningsmenn og missa ekki
af bvi begar systkinin keppa. Pau
spila b6 ekki golf frekar en Oskar
broédir peirra, sem for b6 & sumar-
namskeid 4 barnsaldri.

,Pess vegna voru kylfur til nidri
i geymslu. Eg for a0 fikta med paer
ati { garoi,” segir Rinar um fyrstu
kynni sin af ipréttinni pegar hann
var niu dra. Tveimur arum sidar
fér hann ad efa og stéra systir elti
hann 4t 4 voll.

,Eg byrjadi a puttvellinum og
for svo ad meeta & sefingar. Um
leid og ég for ad vinna og pad gekk
vel vard ekki aftur sniid,”“ segir
Signy. Pau systkini segja mikinn
styrk i studningi foreldranna og
neita pvi ad pad auki pressuna ad
vita af mémmu og pabba uppi 4 hél
ao fylgjast med.

,Mér finnst pad fint og réandi.
Ef eitthvad klikkar er nég ad lita
i 4ttina til peirra eftir studningi,“
segir Signy. M6dir hennar gegndi
hlutverki kylfusveins hja henni
par til fyrir premur &rum.

,Eg skipti henni at fyrir keer-
astann,” segir Signy hlaejandi og
leggur aherslu & ad pvi hafi ekki
fylgt dramatik.

Haskélagolfid hentadi ekki

Signy ttskrifadist ir Verzl6 vorid
2010 og hélt i kjolfarid til Alabama
par sem hun spiladi golf samhlida
haskélanami.

,Pad var nattirulega mjog
gaman og geggjad ad spila golf
vi0 bessar adsteedur allt arid. En
pbad var eitthvad sem vantadi,“
segir Signy. Hun hafi ekki viljad
pina sig 4fram ytra, sndid heim og
er i dag i fjarnami i proskapjalfun
sambhlida starfi sinu hja Myllunni.
Rinar er utskrifadur dr Flens-
borg og héf 4 dogunum nam { sél-
freedi vio Haskola Islands. Hugur-
inn stefnir Gt b6tt hann hafi verio
6viss um hvort pad veri rétta
skrefid.

»A medan madur er ungur
4 madur ad lifa lifinu og préfa
svona,” segir Riunar sem hugsadi
malid vel 1 sumar. Hann hafi pé
frestad allri vinnu fram yfir méta-
rodina en atlar nd ad skoda skola
ytra og vinna { ferilskranni. Stefn-
an er sett 4 hdskélandm vestan-
hafs fra haustinu 2014.

»Ef manni likar petta ekki pa
kemur madur bara heim.*

Skiptir um naerbuxur og sokka

Greinilegt er ad Runar og Signy
bera mikla virdingu hvort fyrir
00ru. Adspurd hvaoda styrkleika
Runars i ipréttinni hin veeri til {

SIGURSAEL Runar og Signy eru alin upp i Hafnarfirdinum og voru vel stemmd i foreldrahdsum i geer.

a0 f4 ad lani segir Signy: ,,Hann
er rolegur og yfirvegadur, sem er
eitthvad sem margir meaettu taka
sér til fyrirmyndar.“ Hin veeri
lika til 1 ad fa hogglengd hans og
kraft. Pegar Runar er spurdur tt
i styrkleika systur sinnar segir
hann hana mikinn ,performer®.
Hun geti spilad illa daginn fyrir
mot en svo meeti hun til leiks eins
og ekkert hafi i skorist. Rinar
segir systur sina algjorlega lausa
vid hjatrd og vidurkennir ad vera
ad einhverju leyti hjatraarfullur,
sérstaklega samanborid vi0 hana.

,Eg var rosalega hjatrdar-
fullur,“ segir Ranar. Hann minn-

ist méts fréd unglingsaldri par
sem hann skipti ekki um fo6t alla
helgina. ,,En ég vann motid,“ beetir
hann vid hleejandi. N snuist betta
meira um ad sum nimer 4 boltum
heilli hann meira en onnur. , Eg
kleedi mig ekkert alltaf { vinstri
skéinn fyrst eda eitthvad svoleidis
og skipti um naerbuxur og sokka,*
segir Rdnar léttur.

Skiptar skodanir um hanska
Einhverjir hafa veitt pvi athygli ad
Signy spilar alltaf hanskalaus, sem
virdist 6algengt i golfheiminum.
»Eg hef aldrei kunnad vid
hanska. Pad er bara i rosalega

FRETTABLADID/STEFAN

miklum hita ef madur svitnar
mikid sem ég nota hanska,“ segir
Signy. Par er br6dir hennar algjor-
lega 4 6ndverdum meioi.

»M¢ér finnst rosalega 6peegilegt
ad vera an hanska og get bad naest-
um pvi ekki,“ segir Rinar. Hann
minnir p6 4 ad pad sé ymislegt {
golfheiminum sem virki kannski
sérstakt en sé ekki. ,Sumir puitta
alltaf med hanska en adrir ekki,“
bendir hann a. Liklega séu pad
ahrif fra steerstu noéfnunum &
PGA-moétar6dinni pbar sem nan-
ast allir eru med hanska og putta
hanskalausir.

kolbeinntumi@365.is
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DAGSKRA

St60 2 kl. 21.25
Orange is the
New Black

Frabaer dramatisk pattar6d
4 léttum nétum um unga
konu sem lendir i fangelsi
fyrir glaep sem hdn
framdi fyrir morgum
arum. [ fangelsinu
kynnist hun skraut-
legum persénum

i KVOLD

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer
Helgason og Bragi Gudmundsson
faera pér fréttir og frédleik a
hverjum virkum degi. Pad
er fatt sem drengirnir lata
fram hja sér fara og peir
fylgjast vel med
malefnum
lidandi
stundar.

Men at Work

Castle

RUV KL. 21.15 Bandarisk pattaréd. Hof-
undur sakamalasagna er fenginn til ad
hjélpa légreglunni pegar mordingi herm-
ir eftir atburdum i békum hans. Medal
leikenda eru Nathan Fillion, Stana Katic,

The Big Bang Theory

STOP 2 KL.20.15 Storskemmtileg-
ur gamanpattur um Leonard og
Sheldon sem eru afburdasnjallir edlis-
freedingar sem vita nakvaemlega hvernig

SKJAR 1 KL. 19.55 Preelskemmtilegir
gamanpaettir sem fjalla um hép vina
sem allir vinna saman 4 timariti { New
York-borg. Peir lenda i ymiss konar aevin-
tyrum sem adallega sntast um ad nd

med vafasama
fortid.

TV.COM 9,0 |ImMbh 8,6

alheimurinn virkar. Haefileikar peirra
nytast peim pé ekki { samskiptum vid
annad félk og allra sist vid hitt kynid.

litinn fognud afgreidslunnar.
TV.COM 7,8 IMiih 6,5

sambandi vid hitt kynid. Tveir strakanna
reyna ad fa hjénaafslatt i raektinni vid

Molly C. Quinn og Seamus Dever.

TV.COM 9,0 ik 8,6

UPPLIFUM SAMAN
EINU SINNI ENN
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Midasala a Harpa.is / Midi.is,
simi i midasolu 528 5050

vinr  midi.is
Nalcrinnar

www.harpa.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2

08.10 Malcolm In the Middle (75:22)
08.30 Ellen (35:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (732:175)

10.15 Wonder Years (20:23)

10.40 The Glades (7:713)

11.25 The Middle (7:24)

11.50 White Collar (3:76)

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
(11:15)

14.20 In Treatment (68:78)
14.45 Sjadu

15.15 Evrépski draumurinn (6:6)
16.15 Doddi litli og Eyrnastér
16.25 Ellen (36:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan (7:22)
18.23 Vedur (tarlegt vedurfréttayfirlit.
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Astridur (5:12)

19.45 Hlemmavideé (2:72)

20.15 The Big Bang Theory (74:24)
Stérskemmtilegur gamanpattur um
Leonard og Sheldon sem eru afburda-
snjallir edlisfreedingar.

20.35 Mike &amp; Molly (7:23)
21.00 How | Met Your Mother (9:24)
Attunda pattar6din um pau Lily, Robin,
Ted, Marshall og Barney.

21.25 Orange is the New Black (7:73)
Dramatisk pattar6d & léttum nétum um
unga konu sem lendir i fangelsi fyrir glaep
sem hun framdi fyrir mérgum arum.
22.20 Veep (7:10) Onnur pattarddin af
pessum bradfyndnu gamanpéttum.
22.50 Le Prix Du Chacal Fronsk
gleepamynd sem byggd er a sannsogu-
legum atburdum og fjallar um hrydju-
verkamanninn, llich Ramirez Sanchez,
sem er betur pekktur sem Sjakalinn.
01.30 2 Broke Girls (73:24)

01.50 New Girl (24:25)

02.15 Dallas

03.00 Mistresses (4:13)

03.45 Miami Medical (70:73)

04.30 The Closer (70:217)

05.10 Normal Adolescent Behaviour

16.45 Pyski handboltinn. RN Léwen
- Wetzlar

18.05 Pyski handboltinn. Flensburg -
Hannover Bein Utsending

19.40 Spaensku morkin 2013/14
20.10 Pepsi-morkin 2013

21.25 Pyski handboltinn. Flensburg
- Hannover

22.45 Breidablik - FH
00.25 Keflavik - Stjarnan

VE.....

13.45 Messan
14.45 Norwich - Southampton
16.25 Man. City - Hull

18.05 Ensku morkin - drvalsdeild-
in (3:40)

19.00 Liverpool - Man. Utd. Bein Ut-
sending

20.40 Arsenal - Tottenham

22.20 Football League Show 2013:14
22.50 Messan

23.50 Cardiff - Everton

19.00 Friends (20:23)

19.25 Two and a Half Men (72:76)
19.45 Simpson-fjolskyldan (6:22)
20.10 Crusoe (6:13)

20.50 Crusoe (7:13)

21.35 Hellcats (77:22)

22.15 Hellcats (72:22)

23.00 Friends (20:23)

23.25 Two and a Half Men (72:76)
23.45 Simpson-fjolskyldan (6:22)
00.10 Crusoe (6:13)

00.50 Crusoe (7:13)

01.35 Hellcats (77:22)

02.20 Hellcats (72:22)

03.05 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

IININ

20.00 Hrafnaping

21.00 Eldad med Holta
21.30 Skuggaraduneytid

krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo
07.15 Kai Lan 07.40 Svampur Sveinsson
08.00 Konnudurinn Déra 08.25 Morgaesirnar
frd Madagaskar 08.45 Strumparnir 09.10
Waybuloo 09.30 Fjorugi teiknimyndatiminn
09.55 Afram Diego, dfram! 10.15 Histeria!
10.35 Doddi litli og Eyrnastér 10.45
Ofurondin 11.10 Lina langsokkur 11.40 Lalli
11.45 Refurinn Pablo 11.55 Kai Lan 12.20
Svampur Sveinsson 12.45 Konnudurinn Déra
13.05 Morgaesirnar fra Madagaskar 13.30
Strumparnir 13.50 Waybuloo 14.10 Fjorugi
teiknimyndat/minn 14.30 Afram Diego, dfram!
14.55 Histerial 15.20 Doddi litli og Eyrnastér
15.30 Ofurondin 15.55 Lalli 16.00 Lalli
16.05 Refurinn Pablo 16.10 Kai Lan 16.35
Svampur Sveinsson 16.55 Konnudurinn Déra
17.20 Morgaesirnar frd Madagaskar 17.40
Strumparnir 18.05 Waybuloo 18.25 Fjorugi
teiknimyndatiminn 18.45 Afram Diego, 4fram!
19.05 Histerial 19.30 Doddi litli og Eyrnastor
19.40 Ofurondin 20.00 Borgarilmur (3/8)
20.35 Hollrdd Hugos (2/2)

Z o]

21.05 Grey‘s Anatomy
21.50 Lois and Clark (70:22)
22.40 Borgarilmur (3:8)
23.15 Hollrad Hugos (2:2)
23.40 Grey‘s Anatomy
00.25 Lois and Clark (70:22)

01.15 Tonlistarmyndbond fra
Popptivi

2 Bi0]

11.50 Run Fatboy Run
13.30 Prom

15.10 Back-Up Plan

16.55 Run Fatboy Run
18.35 Prom

20.15 Back-Up Plan
22.00 The Lincoln Lawyer
00.00 Teeth

01.35 Red

03.25 The Lincoln Lawyer

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Teitur (72:26)

17.30 Froskur og vinir hans (5:26)
17.37 Teiknum dyrin (27:52)
17.42 Skripin (4:52)

17.46 Bombubyrgid (9:26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Toénspor (5:6) (Daniel Bjarnason
og Margrét Bjarnaddttir)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.10 Bérn fa lika gigt A hverju ari
greinast tiu til fimmtan born a Islandi
med gigtarsjukdém. Peir eru misalvar-
legir og eiga sum barnanna eftir ad vaxa
upp Ur sinni gigt & medan onnur glima
vid sjukdéminn alla sina avi. [ mynd-
inni segir barnalaknir fra helstu tegund-
um barnagigtar og hvernig hin er med-
hondlud.

20.40 Golfid Golfpaettir fyrir alla fjol-
skylduna.

21.15 Castle (22:24) (Castle) Bandarisk
pattar6o.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Hringida (71:12) (Engrenage )
Franskur sakamdlamyndaflokkur. Atridi {
pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.15 Vordur laganna (4:70) (Cop-
per) Bandariskur sakamalamyndaflokk-
ur. Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna. e.

00.00 Sonnunargodgn (7:13) (Body of
Proof)

00.45 Kastljos
01.15 Fréttir
01.25 Dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06:00 Pepsi MAX tonlist

07:35 Everybody Loves Raymond (72:23)
08:00 Cheers (23:25)

08:25 Dr. Phil

09:05 Pepsi MAX ténlist

16:30 Once Upon A Time (74:22)
17:10 Rules of Engagement (3:73)
17:35 Family Guy (79:22)

18:00 Dr. Phil

18:40 America‘s Funniest Home Videos
19:05 Everybody Loves Raymond (73:23)

19:30 Cheers (24:25) Endursyningar fra
upphafi & pessum vinsaelu pattum.

19:55 Men at Work (7:70) Prael-
skemmtilegir gamanpaettir sem fjalla
um hép vina sem allir vinna saman a
timariti i New York-borg.

20:20 Britain‘s Next Top Model -
LOKAPATTUR (73:13)

21:10 Mad Dogs (4:4)
22:00 House of Lies (77:12)

22:30 Sonn islensk sakamal (2:8) End-
ursyningar & pessum vinsaelu pattum.

23:00 NYC 22 (73:13)

23:50 Hawaii Five-0 (4:23)
00:35 Excused

01:00 House of Lies (77:12)
01:30 Mad Dogs (4:4)
02:20 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 11.20 Golfing World
12.00 Golfing World 13.00 Deutsche Bank
Championship - PGA Tour 2013 (4:4) 18.00
Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights
(34:45) 19.45 Ryder Cup Official Film 2010
21.05 PGA Tour - Highlights (33:45) 22.00
Golfing World 22.50 PGA Tour - Highlights
(34:45) 23.45 US Open 2002 - Official Film
00.45 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Fljétlegt og pagilegt
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Sparnadur fra

53.760 kr. a ari! .

Ljoshradanet og heimasimi innifalinni allt ad 12 manudi gegn priggja manada samningi.
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. ENSKI PAKKINN

ENSKI BOLTINN

380 beinar atsendingar
Yfir 380 leikir 1 beinni

Sjadu yfir 380 leiki I beinni ttsendingu a
Stdd 2 Sport 2 0g fjorum hlidarrasum.
Gummi Ben og félagar eru svo alltaf a

vaktinni i Messunni, 61l manudagskvold.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | 365.is

2w

Oflugt fridindakerfi

pad margborgar sig ad vera Vildar-
askrifandi. bd einfaldlega maetir til

samstarfsadila, notar skrad kreditkort

og afslatturinn reiknast
sjalfkrafa! Skradu pig nina a

stod2.is/vild

=" NETID

Allt aé 100 Mb/s
Netid innifalid gegn
briggja manada samningi

Veldu a milli Ljésleidara eda Ljosnets.
Allt ad 100 Mb/s ljoshradi 0g 10 GB erlent
nidurhal fylgir. bu faerir netid yfir til 365
0¢ heldur naverandi sjonvarpsbinadi.
Athugid, adgangsgjald 2.610 kr. og leiga a
550 kr. netbeini er ekki innifalio T tilbodi.

Q

-

‘ y Io °
Tonlist.is
3 manudir a Tonlist.is
Askriftin veitir pér adgang ad Tonlist.is
i prja manudi. Sem askrifandi getur pu
sett saman pina eigin lagalista
o0¢ hlustad pannig a alla

uppahaldstonlistina
pina!

HEIMASIMI

Einfalt og fljotlegt
Hagkveemur heimasimi
a hvert heimili

pad er ekkert mal ad faera gamla namerid
yfir til okkar og pa getur lika valid pér nytt
namer ef pa vilt.

2 seorr 2

enski boltinn
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MORGUNMATURINN

»Eg fee mér mjog oft maltbraud
med smjori, kjuklingadleggi, osti og
graenmeti. Svo drekk ég ferskjusafa
med.”

Ragnhildur Steinunn J6énsdéttir sjénvarps-
kona.

3.september 2013 PRIDJUDAGUR

Gerdi myndapatt fyrir bloggsiou Kenzo

Hulda Hallddra Tryggvadattir stilisti tok ad sér ad gera myndapatt fyrir tiskuhusid Kenzo Paris.

,Petta er myndapattur sem verd-
ur birtur 4 heimasidu Kenzo. Pau
halda uti bloggi & heimasidunni og
myndirnar verda birtar par. Eg
sa um ao stilisera og Frida Maria
Hardardéttir s um hér og foroun,
segir Hulda Halldéra Tryggvadott-
ir stilisti. Hin hafdi umsjéon med
stiliseringu fyrir myndapatt sem
tekinn var hér 4 landi fyrir tisku-
hisio Kenzo Paris, en merkio gekk i
endurnyjun lifdaga eftir ad honnud-
irnir Carol Lim og Humberto Leon
toku vid0 sem adalhonnudir pess i
juli 2011.

Spurd ut i verkefnid fyrir Kenzo
segist Hulda Halld6ra hafa fengid
nokkud frjalsar hendur vid vinn-
una. , Petta er ny lina fyrir neesta
vetur sem heitir Flying Tigers
og { henni er hlébardamynstur
rikjandi. Eg fékk flikurnar sendar
og atti svo ad setja saman atta til
tiu ,look“. Mér voru engar reglur
settar, pannig ad petta var mjog
skemmtilegt og skapandi verkefni.“

Hulda Halldéra hefur starfad
sem stilisti i ram fjogur ar og
vinnur medal annars { buninga-

unnid vid auglysingar en einnig
kvikmyndir og svo ymis 6nnur
verkefni. Nyverid sd ég um bun-
ingana i myndinni Grafir og bein
sem kemur Gt snemma 4 naesta ari.
Stilistastarfid er mjog fjolbreytt og
skemmtilegt; besta starf i heimi,*
segir hin gladlega.

DPegar hin er ad lokum spurd ut {
framtidaraform sin segist hiin vera
med ymislegt 4 prjénunum. ,,Fram-
tidin er enn 6radin, ég eetla b6 ad
byrja & pvi ad fara i fri til Indénesiu
um aramotin,“ segir hiin ad lokum.

deild Latabeejar. ,,Eg hef adallega

-sm

i
VANN FYRIR KENZO Hulda Halldéra
Tryggvadéttir stilisti var bedin um ad
gera myndapatt fyrir Kenzo Paris.

MYND/UR EINKASAFNI
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| GERA Lag

| Steed Lord,
Hear Me Now,
hljémar a
heimasidu
Solestruck en
hljémsveitin
var einnig ad
gera samning
Vi stéra
békunarskrif-
stofu i Banda-
rikjunum.

Solestruck aadaendur

Steed Lord

Lag med hljémsveitinni Steed Lord hljémar nu &
vefsidu hinnar vinseelu skdverslunar Solestruck.

,Eigendur Solestruck hofou sam-
band vid okkur, sogdust vera adda-
endur Steed Lord og badu um ad
f4 ad nota ténlist okkar 4 sidunni
sinni,*“ segir Svala Bjorgvinsdéttir
songkona. Lagio Hear Me Now med
Steed Lord hljémar nd & heimasiou
skoverslunarinnar Solestruck. Sidan
er vinszel medal skdunnenda vida
um heim.

A0 sogn Svolu hafa adstandendur
Solestruck hug & ad fara i einhvers
konar samstarf med Steed Lord.
Adspurd hvada pydingu petta hefur
fyrir hljémsveitina segir Svala ad
pad sé alltaf jakvaett pegar tonlist-
in feer ad hljoma a n}'ljum stodum.

A
| A 1 a"l‘i

% AL

j‘rundurn gengur alit u;-p_w__lhguﬂnu

,Solestruck er mjog vinsael skébid
og hefur mikid fylgi & netinu. Tén-
listin mun 6rugglega n4 til nyrra
hlustenda og pad er alltaf jakveett.“

Pad er ymislegt i farvatninu hja
Steed Lord, en medlimir sveitarinn-
ar skrifudu nyverio undir samning
vid stéra bokunarskrifstofu i Banda-
rikjunum. ,,Vid vorum ad skrifa
undir samning vid békunarskrif-
stofuna Bond og hiin mun nu sja
um ad béka okkur & ténleika 1 Nord-
ur- og Sudur-Ameriku og i Kanada.
Skrifstofan hefur medal annars
Moby og fleiri flotta ténlistarmenn
a sinum snaerum,“ segir Svala ad
lokum. -hé

.

Miag merkilegt ferdalag.
ﬂ;jawalslrg.nlntl'
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Huofletta gesti med
havada a Rokkjotnum

Bubbi Morthens maetir med stjornum prydda rokksvelt a hatidina i Kaplakrika.

,,Pad er bara magnarinn i ellefu, pad er
ekkert 60ruvisi. bad verda engir eyrna-
tappar med i for," segir Bubbi Mort-
hens. Hann verdur adalnimerio & ton-
listarh&tidinni Rokkjétnar sem verdur
haldin 1 Kaplakrika { annad sinn pann
S. oktéber. Med Bubba 4 svidinu verdur
einvala lid rokkara: br6dir hans, Berg-
bér Morthens, Ingé Geirdal Gr Dimmu,
Flosi Porgeirsson ir Ham og Bjorn Stef-
ansson tr Minus. ,,Petta verdur alveg
massift rokk og rél," segir Bubbi, sem
hlakkar mikid til.

Adspurdur segir hann ad gémlu
g60u 16gin med Utangardsmonnum,
Eg6 og fra soéloferli hans verdi spilud &
umraeddum ténleikum. ,,Mér segir svo
hugur um a0 pad verdi reynt ad hiid-
fletta menn med havada.“

Alls koma tiu hljémsveitir fram a
Rokkjotnum. Auk Bubba og félaga stiga
a svid Solstafir, Agent Fresco, Dimma,
Legend, The Vintage Caravan, Saktmad0-
igur, Kontinuum, Strigaskoér nr. 42 og
Ophidian I. Midasala hefst & Midi.is {
dag.

Snaebjorn Ragnarsson tur Skalmold
er skipuleggjandi hatidarinnar. Hann
er mjog dnaegdur med ad hafa fengio
Bubba til lids vio sig. ,,Eg er 6trilega
séttur vid ad karlinn hafi tekid svona vel
i petta. Petta nyrra ,,stoff* hans er ekki
mitt kaffi en pad sem hann gerdi pegar
hann var 4 fullu i rokkinu er 6daudlegt.
Eg stakk pvi ad honum hvort vid settum
ekki ad setja alvoru rokkhundaband
4 bak vid hann og gera betta 4 gamla
matann og hann var miklu meira en til
i pad. bad er ekkert langt { rokkarann {
gamla,” segir Sneebjorn.

Um tv6 pisund manns séttu Rokk-
jotna i fyrra og byst Snaebjorn vid enn
fleiri gestum { ar. , betta gekk otrilega
vel i fyrra. En vid purftum ad hafa fyrir
pvi ad lata petta rilla pvi vid vorum
ekki mjog fjarsterkir. Madur finnur
pad nina aod félk veit af pessu og triir &
petta. Pad er btiid ad kveda nidur pessar
fau efasemdarraddir sem madur heyroi
ifyrra.“

freyr@frettabladid.is

SPILAR A ROKKJOTNUM Bubbi Morthens verdur med o6fluga rokkara & bak

vi0 sig & Rokkjotnum i Kaplakrika.

FRETTABLADID/VALLI

Fjollin hafa vakad og Hiroshima
Bubbi og félagar hafa ur fjélda rokklaga ad moda & Rokkjétnum. A
medal vinsaelustu laga Utangardsmanna og Egé eru Kyrrlatt kvold,
Hiroshima, Poppstjarnan, Fjollin hafa vakad, Stérir strakar fa raflost

og Mdéadir.

Pad er hunda2di a islandi

Lagid Gladasti hundur i heimi skodad yfir 100 pusund sinnum & Youtube.

., bad er hundazedi 4 Islandi,” segir

dr. Gunni, spurdur ut i vinsaeldir
lagsins Gladasti hundur i heimi.

Myndband vid lagid hefur verid
skodad yfir eitt hundrad pidsund
sinnum 4 sidunni Youtube. Lagio
er pad mest selda 4 Tonlist.is og
er 1 60ru seeti 4 vinseeldarlista
Résar 2. Einnig er bad baedi &
vinsaeldarlistum Bylgjunnar og
FM 957.

»2Madur rennir alltaf blint { sj6-
inn med pessi log sin. Stundum
gerist ekki neitt en einstaka sinn-
um hittir madur 4 eitthvad svona
sem virkar,” segir dr. Gunni um
lagio sitt. Ymsir hafa tjad sig um
bad & Youtube og sum ummaeelin
eru ekki eins gledileg og 6nnur.
,Pao er alls konar neikveedni hja
einhverjum gelgjuunglingum.
Madur reynir ad sleppa pvi ad

=>» Dr. Gunni og vinir hans
flytja Gladasta hund  heimi &
Ljosandtt | Reykjanesbae um
naestu helgi.

lesa pad til ad pad ey(’)ileggi ekki
fyrir manni daginn.“

Myndband med dansinum sem
Jéhann Orn Olafsson samdi vid
lagid hefur verid skodad um 40
pisund sinnum & Youtube og seg-
ist dr. Gunni vera bdinn ad leera
dansinn { vidlaginu. , betta er mjog
g6our dans.“

Adspurdur hvort Gladasti hund-
ur { heimi muni sl4 barnalagi hans,
Prumpufélkinu, vid { vinseeldum
segir hann: , Pad kemur i 1j6s i
desember 2014 begar ég fee stef-

gjoldin.“ -fb

DR. GUNNI Myndband vid Gladasta

hund i heimi hefur verid skodad yfir

100 pusund sinnum & Youtube.
FRETTABLADID/VALLI
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pi saekir.
Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

p)

m(‘)wE\SLA: Skinka, pepperoni og Nautahak
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Nytt par
Heida Kristin Helgadéttir,
framkvaemdastjori pingflokks
Bjartrar framtidar, og Gudmundur
Kristjan Jénsson, nemandi { borgar-
skipulagsfraedi i Kanada, eru nytt
par. Parid maetti medal annars
saman { brddkaup Béasar Hallgrims-
sonar ur hljomsveitinni Reykjavik!
pegar hann gekk ad eiga Sélveigu
Helgadéttur laekni fyrr i sumar.
Heida Kristin er fyrr-
verandi adstodarkona
Jéns Gnarr borgar-
stjéra. HUn er dottir
Helga Péturssonar,
sem gjarnan er
kenndur vid
hina vinsaelu
hljémsveit
Ri6 tri6.
-sm

Gerou gaeda- og

samanburad

Frabaeert
kynningarverd a
MEMORY HEALTH CARE

prystijofnunar-heilsudynum
Métast ad likamanum og veitir mjog gédan studning.

s - byndardreifingin er mjég géd og alagspunktar vio
3 axlir og mjadmir svo til engir. Kaldprystijofnunarefni i
efst lagi sem hjalpar vid ad vidahalda jofnu hitastigi i

likamanum.

QCV@“C% Sterd Kynningarverd h Af‘-___

80x200 94.900.-

Tonlistin i fyrirrami
Vida er i skélum sérdagskra fyrir
nynema pegar skélahald hefst & ny
4 haustin. Pannig byrjudu til deemis
i geer nynema- og stidentadagar {
Haskéla islands og standa fram &
fostudag.

Af dagskranni par ma sja hvernig

tonlistarfolk er notad til ad létta : Vondud stil[anleg heilsurim me§ okkar bestu 90x200 99.900.- ¥ -
stemningu og leida félk inn i skélann. 3 IQ-CARE fl‘e”,SUdyn,U Fyrsta sending seldist 120x200 119.900 - S
i hadeginu i dag spilar til deemis \\ strax upp! Kiktu & www.reverie.com 140x200 139.900.- ' -
Einar Lovdahl, tonlistarmadur og rit- " 160x200 149°900'_ 3
stjéri Stuidentabladsins, med hljom- 180x200 169.900.
sveit og & morgun taka medlimir Ha- I »
skéladansins sporid.
A fimmtudag
| . stigur Snorri
Helgason 4 svid Frabzer honnun ’
gﬁi;:ﬁ}gﬁg @ Haegt ad nota iPad, iPhone, '

iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

; ® Glzesileg flarstyring med standi.
L » 4| @ Tvaerinnstungur a baki til ad
(21

sveitin Kaleo.

“oka Frabeert tilbod

REVERIE 7S med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm

hlada farsima, fartol Al
Verd adeins kr. 379.900.- R gt o3 teng/a

® Inndraganlegur sterkur stalbotn. ® Einnig haegt ad tengja

Proflex stillanlegur botn med Rum dregst upp ad vegg pegar baki bordlampa ofl.
Memory heilsudynu 2x90x200 cm er lyft upp
Verd adeins kr. 249.900.- @® 10 mismunandi nuddstillingar
, @ Hljéolatir og krafmiklir motorar
- gEgngn(E)gS med 1Q-Care heilsudynu ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
. x90x200 cm ® Hlidar- y
Mest lesid \7/H/3 Verd adeins kr. 499.900.- Hiidar- og endastopparar svo dynur
1 Lokadagurinn f beinni: Hveriir enda Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care ® Val um dokkan eda ljésan
hvar? 8 : ) heilsudynu 2x90x200 cm liti bélstrun
hvars Verd adeins kr. 369.900.-
2 Olfusingar heitir fyrir salibunu-
ferdunum

3 Segir saelgaeti hafa eydilagt golfferd

4 RAadist & Justin Bieber S / F °
5 Heimspekktir télvuhakkarar i bana- aga rey,a

studi Millistif **dyna Stif dyna
Med PU

. ’ i
Sterd ledurbotni stgr.

153x203  144.900 kr.
160x200  149.900 kr.
180x200  169.900 kr. — ==
180x210  179.900 kr.

vefn & heilsa |

*3.5% lantokugjald - *****
= - —— e an. _ o
vaxtalausal Fimm stjornu verslun

gres Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

. Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

esta
udyna i heimi
edisskipt prystijéfnunardyna sem veitir
llkominn studning.
innig urval af heilsukoddum

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

R
4 .
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Bladberinn...

(..g6dar Fréktir fyrirumhverfid Umbodsadilar:  Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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