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[sland hefur hlotid fulla adild ad
Evrépsku vedurtunglastofnuninni.
Avinningurinn er mikill. [sland feer
6heftan adgang ad gognum er varda
fjolmarga paetti natturufars. 2

Radherrakapall i uppsiglingu
Prjar pingkonur Framséknar eru ord-
adar vid radherrastél sem forsaetis-
rddherra bodar ad skipa i. 2

Réttarbot fyrir utangardsfolk Ny
uttekt Reykjavikurborgar midar ad
pvi ad baeta stodu utigangsfélks. 8

Skiptar skodanir Fulltrdar meiri-
hluta og minnihluta i Reykjavikur-
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20 milljardar i nyju aflamarki

Haekkun aflaheimilda geeti pytt tuttugu milljarda fyrir pjodarbtiid eda eins prosents haekkun a landsfram-
leioslu, segir framkvaemdastjori SA. Utvegsmadur segir verolakkun sidasta ars vega upp & méti haekkuninni.

SJAVARUTVEGUR Midad vid naver-
andi verdforsendur geeti verdmeeti
beirrar heekkunar 4 aflaheimild-
um fyrir fiskveididrid sem hofst
i geer numio tuttugu milljoroum,
segir Porsteinn Viglundsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins.

»Mér synist pad, svona fljott &
litid,“ segir hann. ,, Pad hefoi i for
med sér um eins présents aukn-
ingu 4 landsframleidslu.

Alls er tthlutad 381.431 tonni {
pborskigildum talid. Sé aflamark
sidasta 4rs reiknad Ut { porsk-
igildum nyhafins fiskveididrs er
munurinn 4 milli 4ranna teeplega
33 puisund tonn. I peningum geeti
munurinn hins vegar verid um
tuttugu milljaroar.

Fjortan pisund tonnum er beett
vid aflamarkio i porski og er heild-
araflamarkio fyrir petta fiskveidi-

ar um 171 pdsund tonn. Einnig
heekkar aflamark i karfa, ufsa og
sild.

Porsteinn segir petta geta bodad
betri tid i pjédarbiskapnum. ,,Ekki
veitir af enda hefur heldur verid
a0 haegja 4 hagvexti 4 undan-
fornum misserum og horfur fram
undan nokkud 6ljésar,” segir hann.
,Ef stjéornvoldum tekst ad aflétta
beirri 6vissu sem einkennt hefur
rekstrarumhverfi sjavaritvegs
undanfarin ar vegna évissu um
framtidarfyrirkomulag fiskveioi-
stjérnunar sem og stéraukinnar
skattbyrdi greinarinnar pa ma
einnig reikna med pvi ad fjarfest-
ingar aukist nokkuo { sjavarutvegi
a nyjan leik. Slikt myndi einnig
hafa afar jakveed &dhrif & hagvoxt
enda fjarfestingar verid heettu-
lega litlar hér 4 landi undangeng-
in fimm &r.“

Haekkun vegur varla upp a méti verdlaekkun

,»Audvitad eru petta géd tidindi,” segir Sigurgeir
Brynjar Kristgeirsson, framkvaemdastjori Vinnslu-
stédvarinnar og varamadur i stjérn LIU. ,En porsk-
verd hefur laekkad mjog mikid og ég efast satt ad
segja um ad pessi haekkun & aflamarki vegi upp a
moti verdfalli sidasta ars. Eg hef nd ekki reiknad
bad enn en ég Gttast ad pad sé nd samt pannig, pvi
midur. En pad ma ekki draga ur pvi ad petta eru géd
tidindi med pessa uthlutun, petta synir ad porsk-
stofninn er heilbrigdur og audvitad 4 madur ad

gledjast yfir pvi.

Heesta hlutfall aflamarksins {
ar kemur { hlut HB Granda eda
rim ellefu présent. Samherji
kemur naest med taep sjo prosent
og svo borbjorn i Grindavik med
fimm og halft présent. Detta er
sama saetaréoun og i fyrra. Mestu
verdur landad { Reykjavikurhofn,

4

SIGURGEIR
BRYNJAR
KRISTGEIRSSON

bvi naest Vestmannaeyjum og svo
Grindavik

bott flest sé med hefobundnu
snidi ber einnig 4 nylundu vid
bessa tthlutun en na er i fyrsta
sinn tthlutad premur nyjum teg-
undum, blaléngu, gulllaxi og litla
karfa. -jse

tekning pegar Vilhelm Gunnarsson brd sér i Modrudal & Fjollum fyrir skemmstu og maetti pessum vidskotailla ferfaetlingi. Pad

sést vel & svipnum hvada skodun lagféta hefur & svona snapum med myndavél fyrir andlitinu.

FRETTABLADID/VILHELM

Deildarforseti vid HI um gagnryni & mal Jéns Baldvins Hannibalssonar:

,2Komin upp onnur umraoa“

MENNTAMAL Dadi Méar Kristéfers-
son, forseti félagsvisindadeildar,
segist ekki taka til sin gagnryni
professora vid Haskéla Islands og
fyrrverandi innanrikisradherra
vardandi méalefni Jéns Baldvins
Hannibalssonar. J6n atti ad vera
gestafyrirlesari vid skélann en
radning hans var dregin til baka.
borvaldur Gylfason hagfreedi-
préfessor, Stefan Qlafsson
félagsfraedipréfessor og Ogmundur

Kassakerfi & sj6dsvélar

LS

Jonasson, fyrrverandi innanrikis-
radherra og pingmadur Vinstri
greaenna, hafa allir gagnrynt méls-
medferdina opinberlega.

»Alveg eins og dkvordunin sem
Baldur [Pérhallsson] t6k um ad
bidja Jon Baldvin ekki ad hjalpa
sér i pessari kennslu, ba verdur
einhver 4kvordun i hina 4ttina
nidurstada dr einhverri umraedu,
segir Dadi 1 samtali vid Frétta-
bladid.

»,NG er komin upp Onnur
umrgeda um adrar hlidar pessa
maéls og hana barf bara ad taka.
Haskolinn er fraedasamfélag par
sem ymis sjonarmid eru uppi.“

A Facebook-sidu sinni segir
borvaldur medal annars ad i
bessu mali purfi Haskdli Islands
staka sér tak“. Rektor eetti ad
,bidjast afsokunar fyrir hond
Haskoélans ellegar segja af sér.

-ka

a betra veroi
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LAlls enginn heilsuborgari:
Cronut-borgari

Vd ° Vd £ e

1 booi a Islandi
MATUR ,,betta er alls enginn
heilsuborgari,” segir Baldur
Hafsteinn Gudbjornsson, yfir-
kokkur a veitingastadnum Road-
house, en fra og med naestu viku
verdur haegt ad
fa svokalladan
cronut-borgara
a Roadhouse.

Baldur segir
ad buiid sé ad
blanda saman
croissant og
donut og pvi
heiti borg- CRONUT
?lflll:lz‘ne;;clfg;ln BORGARINN
er margra hada med beikoni &
milli.

Hugmyndin er fengin fra
Bandarikjunum og hefur slegid i
gegn vestanhafs. Cronut-borgar-
inn verdur faanlegur i takmork-
udu magni. -mmm / sj& sidu 26
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Hreioar, er betté nyja hoétel
ekki fyrir nedan allar hellur?

»Nei, pad er fyrir nedan hina einu
sonnu Hellu

Hreidar Hermannsson er framkvaemdastjori
Stracta konstruktion sem nd reisir 130 her-
bergja hétel vid Hellu.

2. september 2013 MANUDAGUR

Forsaetisradherra bodar i vidtali & Bylgjunni ad radherrum verdi fjolgad i rikisstjérninni:

Prjar konur oroadar vid radherrastolinn

STJORNMAL Prjar konur eru, samkveemt heim-
ildum fréttastofu 365, ordadar vid radherra-
embeetti sem Sigmundur Davio Gunnlaugsson
forseetisradherra segir ad til standi ad skipa

i fljétlega. Nyr radherra mun medal annars
fara med audlindamal.

I umraedu um pessi mal a paettinum
Sprengisandi 4 Bylgjunni { geer sagdi Sig-
mundur: ,,Pad kemur ad pvi fljétlega, pad
veltur a4 pvi hvernig vinnu vid verkaskiptingu
réduneyta vindur fram. Pad er allavega ljést
ad pad verdur til sterkt rdduneyti sem fer
medal annars med umhverfismal.*

legt a0 skipad verdi i embaettid 1 lok bessa ars.

I 1j6si niverandi kynjahlutfalls i radherra-
hépi Framséknarflokksins pykir liklegt ad
kona muni gegna bvi.

Ahrifafélk i flokknum sem fréttastofa
raeddi vid ordadi prjar konur vid embeettio;
beer Vigdisi Hauksdéttur, Sigrinu Magnis-
déttur og Silju D6gg Gunnarsdoéttur.

Vigdis er oddviti Framséknarflokksins i
Reykjavikurkjordeemi sudur og formadur
fjarlaganefndar, Sigriun er formadur ping-
flokks og Silja Dogg er pingmadur Fram-
séknarflokksins ir Sudurkjordeemi og 4 seeti {

[N
SILJA DOGG
GUNNARS-

VIGDIS SIGRUN
HAUKSDOTTIR MAGNUSS-

Samkveemt heimildum fréttastofu pykir lik-

utanrikismalanefnd.

- kk

DOTTIR

DOTTIR

HASTANAGD MED GJOFINA Bornin & leiksk6lanum Laufasborg voru dnaegd med
Jardarboltann sem lllugi Gunnarsson, mennta- og menningarmalarddherra, afhenti

peim & fimmtudag.

FRETTABLADID/GVA

Stjornufraedivefurinn gefur nytt kennslutaeki:

Jaroarbolti 1 alla skola

SKOLAMAL Stjornufrsedivefurinn hefur i samstarfi vid alpjédlega
freedsluverkefnié EU Universe Awareness (EU UNAWE) og innlenda
studningsadila, feert 6llum leik- og grunnskélum a Islandi Jardarbolta
ad gjof. Boltinn er uppblasio likan af jordinni og pykir framirskarandi
kennslutzeki fyrir born. Tilgangurinn med gjofinni er ad efla ahuga
barna a nattiru og visindum. Illugi Gunnarsson, mennta- og menning-
armalaradherra, afhenti leikskélanum Laufasborg i Reykjavik fyrsta
boltann 4 fimmtudag en 4 sama tima var krakkavefur Stjornufradivefs-

ins, Geimurinn.is, stofnadur.

-ka

Ungur naudgari a Indlandi:

Damdur til
betrunarvistar

INDLAND, AP Indverskur ung-
mennadémstéll deemdi um
helgina yngsta sakborninginn
i hrottalegu naudgunarmali til
priggja ara betrunarvistar a
unglingaheimili.

Pilturinn var { hépi manna sem
tok ungt par upp i straetisvagn,
bardi manninn og naudgadi og
mispyrmdi konunni med peim
afleidingum ad hin lést sidar af
sarum sinum.

Sakborningurinn var 17 dra
begar hann ték patt i 6deedinu
og hofou foreldrar férnarlambs-
ins 6skad eftir pvi ad hann hlyti
daudarefsingu pratt fyrir unga
aldur. -0

Vinsaelt forrit i snjalltaeki:

50.000 hafa sott
Bylgju-appio

FJIOLMIBLAR Alls hafa 50.000
Islendingar nu s6tt Utvappid, sem
er nytt sméforrit fyrir snjall-
sima. bad gerir notendum Kkleift
ad hlusta a dagskra allra midla
365 1 beinni ttsendingu sem og
eldri upptokur patta. Bylgjan er

i eigu 365 midla likt og Frétta-
bladid.

,»Appid er vinseelasta islenska
smaforritio fyrir snjallsima,*
segir Agist Hédinsson, forstodu-
madur Gtvarps 365 midla.

,Pannig meetti segja ad Islend-
ingar hafi slegio Islandsmet {
nidurhali 4 Utvappinu og jafnvel
heimsmet ef horft er til hofoatolu.

-do

Bacttar maelingar og
voktun ur geimnum

fsland hefur nu fulla adild ad Evrépsku vedurtunglastofnuninni. N fast Sheftur
adgangur ad mikilvegum gognum er varda fjolmarga peetti natttrufars. Greid
leid opnast ad rannsOknarverkefnum og Island mun koma ad stefnumorkun.

NATTURA [sland hefur hlotid fulla
aoild ad Evrépsku vedurtungla-
stofnuninni (EUMETSAT). Avinn-
ingurinn er mikill par sem Island
feer 6heftan adgang ad gognum er
varda fjolmarga peetti nattarufars.

Sigurdur Ingi Jéhannsson,
umhverfis- og audlindaraoherra, og
Alain Ratier, forstjori EUMETSAT,
undirritudu samning pessa efnis &
fostudag.

Island hefur verid samstarfs-
aoili ad stofnuninni sidan 2006 og
haft adgang ad gognum samkvaemt
timabundnum adlégunarsamningi.
Me0 fullri adild tryggja Islendingar
sér 6heftan adgang ad gognum sem
nytast til deemis vid vedurspar og
loftslagsrannsoknir, vegagerd, haf-
og nattdrufraedirannsoknir, fyrir
haskéla og hugbinadarfyrirtaeki.

Alain Ratier segir ad pegar horft
sé til framtidar, og nefnir artolin
2020-2040, komi til sogunnar nyr
binadur og taekni. Vinna naestu
ara sé ekki sist falin i ad pjalfa
ba sem koma til med ad nyta pa
teekni. Hann nefnir 6ryggi sem
fylgir beettri taekni, en ekki sidur
kosti fyrir efnahagslif bjéoa { heild
sinni. ,,Rannséknir okkar syna ad
verdmeeti pess ad spa nakvaemlega
fyrir um vedur i{ Evrépu er metid
a tugi milljarda evra 4 ari. Hluta
pessara verdmaeta sem sparast ma
bakka beettri vedurtunglateekni.“

Ingvar Kristinsson, bréunar-
stjori Vedurstofu Islands, segir
ad almenn voktun og meelingar &
nattdrufari séu sifellt mikilveegari
irekstri gervitungla.

»Hvad okkur Islendinga vardar
pba eru gervitunglagogn 6metan-
leg vi0 ad atta sig & 6ldu og 6ldu-
fari, voktun & hafis, hitameelingar

SAMNINGUR HANDSALABUR Sigurdur Ingi J6hannsson og Alain Ratier vid undir-

ritun adildarsamnings Islands ad EUMETSAT i geer.

FRETTABLADID/GVA

Dreifir gégnum allan sélarhringinn

M Evrépska vedurtunglastofnunin er millirikjastofnun um rekstur
gervitungla, upphaflega stofnud af evrépskum vedurstofum 1986 i peim
tilgangi ad utvega gervitunglagogn til notkunar vid vedurspar, vedurspar-
reikninga og loftslagsathuganir sérstaklega med hagsmuni alpjédaflugsins

i huga.

B Afurdum hefur fjolgad sidan pa og notkunarsvidid vikkad. EUMETSAT
framleidir og dreifir gognum til vedurstofa adildarlanda allan sélarhring-
inn, alla daga drsins og er i samstarfi vid vedurstofur innan vébanda
Alpjédavedurfraedistofnunarinnar WMO.

sjavar og fleira. bessar upplysing-
ar skipta okkar sjavarutveg miklu
mali. Gervitungl eru i auknum
meeli notud til ad vakta eldfjoll;
baedi til pess ad fylgjast med fyrir-
bodum goss og eins til ad fylgjast
med gosvirkni og Utbreidslu 6sku
eftir ad gos er hafid,” segir Ing-
var og beetir vid ad alpjédaflug-
i0 leggi mikla dherslu 4 ad haldio
verdi afram ad préa og beeta grein-
ingar a gososku i andrimslofti og
nyta gervitunglagogn til ad sja

fyrir um dtbreidslu hennar { eld-
gosum. Ingvar segir a0 malingar
me0d gervitunglum hafi reynst hag-
kveaemari kostur en vidteekt meela-
net 4 jorou niori. bvi sé meira og
betra adgengi ad pessum gognum
okkur Islendingum mikilveeg.
Neesta stéra verkefni EUMET-
SAT er ad setja i loftid gervitungl
til ad fylgjast med nordurskauts-
sveedinu, og mun bad beeta bjénustu
vio Island verulega.
svavar@frettabladid.is

Baejarrad Fljétsdalshérads tekur undir kvortun ibua um Iélegt netsamband:

Skora a Simann

FJARSKIPTI Netsamband i dreifbyli 4 Fljétsdalshér-
ad er beedi 1élegt og sveiflukennt ad pvi er segir i
kvortun eins ibdans til baejarrads sem tekur undir

med ibianum.

Baejarrad kvedst telja ad vid fyrsta teekifeeri purfi
a0 gera verulegt atak til ad beeta net- og fjarskipta-
samband vida i dreifdoum byggdum Fljétsdalshér-
aos. Pad eigi vio um péttbylid & Hallormsstad, Bru-
aréasi og Eidum og einnig 4 einstokum sveitabaejum

a Fljotsdalshéraoi.

Visar baejarradio til bréfs Simans um ad bunadur
a Hallormsstad verdi ekki uppfeerdur i &r. I pvi sé
heldur ekki minnst 4 adra hluta dreifbylisins.
,Baejarrad beinir pvi til Simans ad i framkveemada-
aaetlun vegna arsins 2014, verdi simstodin 4 Hall-
ormsstad uppfaerd pbannig ad notendur par njéti
sambeerilegra gaeda i net- og sjonvarpspjéonustu og
ibdar { béttbylinu 4 Fljétsdalshéradi,” segir baejar-
40i0 sem vill lika a0 skodadar verdi ymsar adrar

a0 baeta netid

simstédvar. ,,Einnig verdi sérstaklega hugad ao
beim sveedum i dreifbyli Fljétsdalshérads, par sem
netsambandi med studningi Fjarskiptasjéos var 1 - s
ekki komid 4, eda fengu ekki asaettanlega trlausn A HALLORMSSTAP Heimamenn vilja ad fjarskiptasamband &
mala i pvi ataki.“ -gar  Hallormsstad verdi eins gott og i péttbyli.

Kringlunni ® Simi 568 7777 ¢ heyrnarstodin.is
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HONDA

The Power of Dreams

HONDA CR-V 4X4, KOSTAR FRA KR. 5.490.000

HALLO. MEIRA NYTT.

Hallo Borg! Allir pekkja lipurd og 6ryggi Honda CR-V. Fjo6réa kynsléd Honda CR-V
setur ny viomid i ferdapaegindum, gsedum innréttinga og auknu 6ryggi i akstri.
Ny stopp-start teekni dsamt sparnadarradgjafa leekkar eldsneytiskostnadinn.
Upplysingaskjar, atta fjarleegdarskynjarar og bakkmyndavél vikka sjéndeildar-
hringinn. Med aksturseiginleika Honda CR-V oskar pu pér fleiri feréa um
borg og bee. Lifou meira nytt og veldu Honda CR-V, besta 4x4 bil arsins
samkvaemt Total 4x4 Magazine.

WWW.HONDA.IS/CR-V

Umbodsadilar:

Bernhard, Reykjanesbze, simi 421 7800
Bilver, Akranesi, simi 431 1985

Holdur, Akureyri, simi 461 6020

Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 1535

*Myndin synir Honda CR-V Executive utfeerslu.

BERNHARD

Vatnagéréum 24-26 « Simi 520 1100 * www.bernhard.is
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SVONA ERU

islendingar
voru skradir

323.81

hja Hagstofu islands i juli 2013.
Landsmonnum fjolgadi um 4.235
einstaklinga fra 1. jantar arid 2012
en pa voru Islendingar 319.575.

Samningur um uppsetningu nyrra hradhledslustodva undirritadur fyrir helgi:

Tiu hledslustodvar bastast vid

SAMGONGUR Forsvarsmenn BL, Nissan i Evrépu og
Orkuveitu Reykjavikur undirritudu 4 fimmtudag
samning um uppsetningu tiu nyrra hradhledslu-
stodva fyrir rafbila. Reiknad er med ad fyrstu sto0v-
arnar verdi komnar { gagnid { haust en 4 hledslu-
stoovunum munu eigendur rafbila eins og Nissan
Leaf geta hladio rafhlodur bilanna a halfri klukku-
stund { stad fjogurra stunda med heimahledslustoo.
Markmid samstarfsins er ad studla a0 aukinni
atbreidslu og notkun rafbila a Islandi. Endanleg
4kvoroun um stadsetningu stodvanna verdur tekin &
naestu vikum og manudum og verour haft { huga ad
peer auki vegalengdirnar sem haegt er ad aka 4 raf-

VID UNDIRRITUNINA Erna Gisladoéttir, forstjori BL, tekur {
hond Frederic Subra hja Nissan pegar buid var ad skrifa undir
4 fimmtudag. Bjarni Bjarnason, forstjéri Orkuveitunnar, fylgist

2. september 2013 MANUDAGUR

Aukid atvinnuleysi i Noregi:

Yfir 70 pusund
eru an vinnu

NOREGUR [ lok 4giistmé4nadar voru
73.500 manns &n vinnu { Noregi.
Atvinnuleysi0 meelist 2,8 présent
sem er nokkru heerra en i fyrra.

Atvinnuleysi 4 evrusveedinu var
12,1 présent 1 juli en 11 présent {
6llum 28 adildarrikjum Evrépu-
sambandsins.

I Noregi er atvinnuleysido mest
medal karla 4 aldrinum 20 til 24
4ra og kvenna 4 aldrinum 25 til 29
ara. Petta eru hoparnir sem leita
a0 starfi ad loknu nami, ad pvi er

bilum hérlendis.

-ka med.
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greint er fra 4 vef VG.

Logmadur krefst bota:
Sxlgati eyoi-
lagoi golfferd

SViPJOP Ligmadur i Stokkh6lmi
meiddi sig { gdmnum begar hann
beit { Mars-stikkuladi sem hann
keypti i golfferd i Englandi sidast-
1i0i0 vor. Hardur hlutur sem var {
stikkuladinu stakkst { gdminn og
bleeddi mikid, ad sogn 16gfraed-
ingsins. Hann seetti sig ekki vid
ad f4 mida sem heimilar honum ad
kaupa Mars-stkkuladi fyrir um
prja pusund islenskar krénur.
Logmadurinn krefst béta upp a4
um 300 pdsund islenskar kréonur
vegna tapads dags a golfvellinum
og gjalds sem hann fékk ekki end-
urgreitt. Engar skemmdir urdu
4 tonnum tannleeknisins en ekki
bykir ttilokad ad baer komi sidar {
1j6s. b4 askilur hann sér rétt til ad
krefjast heerri bota. -ibs

Sjénvarpsstjarna kvedur:

Hjartaafall
banamein Frosts

BRETLAND, AP Breski sjénvarps-
madurinn sir David Frost er 14t-
inn 74 ara a0 aldri. Hann 1ést ar
hjartaafalli
alaugardag-
inn um boro i
skemmtiferda-
skipinu Queen
Elizabeth.

I yfirlysingu
fra fjolskyldu
Frosts kemur
fram a0 hann
SIR DAVID FROST 15 j 4tt a9 halda
reedu um bord & skipinu. Frost
starfadi um arabil vio frétta-
mennsku og sjonvarpspattagero,
medal annars hja breska rikistt-
varpinu BBC og arabisku sjon-
varpsstodinni Al-Jazeera.

Hann 60ladist heimsfraegd
vegna vidtala sem hann ték vid
Richard Nixon, fyrrverandi for-
seta Bandarikjanna. -0

Utséd med adgerdir gegn
stjorn Bashars al-Assad i bili

Eftir ad Barack Obama dkvad ad visa dkvoroun um hernadarihlutun i Syrlandi til pingsins, er vist ad nokkur
bid verdur 4 adgerdoum vesturveldanna. Bandarikjamenn segjast hafa sannanir um ad sarini hafi verio beitt.

SYRLAND, AP Utséd er med ad
vesturveldin geri 4rasir a skot-
mork i Syrlandi 4 allra neestu
dogum eftir ad Barack Obama
Bandarikjaforseti visadi um
helgina dkvordoun um hernadar-
ihlutun til bingsins.

Rannséknarteymi 4 vegum
Sameinudu pjédanna sem hefur
skodad verksummerki 4 stad par
sem syrlenski stjérnarherinn er
sakadur um ad hafa beitt efna-
vopnum, sneri aftur til Hollands
alaugardag og hefst ni handa vio
ad skera ir um hvad atti sér stad.
EKKi er vitad hveneer paer nidur-
stoour geetu legio fyrir.

John Kerry, utanrikisradherra
Bandarikjanna, sagdi i samtali
vio fjolmidla i geer a0 Banda-
rikjamenn hefdu sannanir fyrir
bvi ad sarin-gas hefdi verid notad
i mannskaedum ardsum { Gthverfi
Damaskus hinn 21. 4guist. Hann
segir nidurstédur rannsékna a
har- og bl6dsynum, sem safnad
var eftir arasina, stadfesta petta
og gaf jafnframt i skyn ad peer
sannanir sem hann hefdi undir
hondum veeru ekki fra Samein-
udu bjédunum.

Arésin er talin hafa kostad yfir
1.400 manns lifid, par af teeplega
fimm hundrud boérn.

Barack Obama, forseti Banda-
rikjanna, akvad & laugardag ad
fresta 4rdsum sem beina 4tti
gegn syrlensku rikisstjorninni
pangad til sampykki Bandarikja-
bings laegi fyrir. Pessi sinnaskipti
komu nokkud a 6vart, enda hafdi
Obama a fyrri stigum malsins
1yst bvi yfir ad litid yroi 4 notk-

un efnavopna sem dkvedna rauda
linu, sem myndi kalla 4 adgero-
ir. Heimildir innan bandariska
stjéornkerfisins herma ad Obama
hafi verid dkvedinn { ad boda
hernadaradgerdir, en hafi snidist
hugur 4 fostudagskvold og akveo-
i0 ad leita sampykkis hja pinginu.
Forsetinn sagdi i &varpi a laugar-
dag a0 adgerdir af halfu Banda-
rikjanna yrou takmarkadar ad
umfangi og utilokadi ad landhern-
adi yroi beitt.

bétt Kerry teeki skyrt fram ad
forsetinn hefdi vald til ad taka
akvordun sem bpessa, og segdist
sannfeerdur um ad pingid heimili
hernadarihlutun Bandarikjanna
i Syrlandi, tilkudu margir, par &
medal rddamenn 1 Syrlandi, petta
utspil forsetans sem veikleika-
merki og hik.

I geer blés Bashar al-Assad
Syrlandsforseti & allar fyriraetl-
anir um ,erlenda yfirgangssemi*.
bPeim yroi meett af horku ,rétt
eins og Syrland meetir innlend-
um yfirgangsseggjum a hverjum
degi, beedi hrydjuverkahépum og
peim sem stydja pa“.

Breska pingid hafnadi i sidustu
viku tilléogu fra David Cameron
forseetisradherra um leyfi til ad
beita hervaldi gegn Syrlands-
stjorn. Aukinn prystingur hefur
verid & Francois Hollande Frakk-
landsforseta, sem stydur vopnada
ihlutun i Syrlandi, ad leggja malio
fyrir pingid. Honum ber ekki
skylda til sliks, en fyrirhugad er
a0 taka malid upp 4 pingi 4 mio-
vikudag.

thorgils@frettabladid.is

til pingsins. Pad mun fresta adgerdum um tima.

ViSAR SYRLANDSADGERDUM TIL PINGSINS Almennt var &litid ad Barack Obama
hygdist tilkynna um hernadaradgerdir gegn Syrlandi, en hann dkvad ad visa malinu

NORDICPHOTOS/AFP

Hvao er sarin?

Sarin, efnid sem bandarisk
stjérnvold fullyrda ad
syrlenski stjérnarherinn hafi
beitt gegn pegnum sinum,
er banvaent taugaeitur sem
raedst 4 taugakerfid og lamar
starfsemi pess. Pad er teer,
litlaus og bragdlaus vokvi
sem gufar fljétt upp.

Sarin er gridarlega
banvant par sem dropi &
staerd vid tituprjonshaus
getur valdid dauda manns a
innan vid tveimur mindtum.

Gasid dregur menn hins vegar til dauda a innan vid stundarfjérdungi eftir

SORG Syrlensk_ hjc’)n_sjést hér syrgja férnar-
I16mb meintrar efnavopnadrdsar & uthverfi
Damaskusar hinn 21. dgust.

innondun, i kjolfar krampa og kofnunar.
Til eru métefni gegn sarini, en eigi pau ad hrifa verdur ad gefa pau
umsvifalaust eftir ad einstaklingur kemst i snertingu vid efnid.

Sarin var pr6ad i Pyskalandi a fjérda aratug sidustu aldar en var aldrei
beitt i seinni heimsstyrjoldinni. Saddam Hussein, fyrrverandi Iraksforseti,

var hins vegar grunadur um ad hafa beitt pvi gegn Kirdum 4arid 1988.
P4 létust tolf manns pegar triarséfnudurinn Aum Shinrikyo dreifdi
sarini { nedanjardarlest i Tokyo arid 1995. (Heimild: BBC)

NORDICPHOTOS/AFP

Vedurspa

DREGUR UR VINDI A MORGUN Ny vinnuvika tekur & méti okkur med allhvéssum

1 g%}
90

eda hvossum vindi en dregur Ur vindi med deginum & morgun. Skurir V-lands &
morgun og & midvikudag en bjart A-il. Hiti 5-13 stig, hlyjast A-lands.
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Midvikudagur
Vida haegviori.

Snjélaug Olafsdéttir
vedurfréttamadur
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VEISTU SVARID?

1. Hver verour heidursgestur kvik-
myndahdtidarinnar RIFF?

2. Hver var rddinn pjalfari knatt-
spyrnulandslios kvenna?

3. Hver er ldgmarksndmsframvinda &
énn samkvaemt vidmidum LIN?

SVOR:
“IeSurure uefIe g ‘uos
-S19pUBXA[Y 14314 *g ‘UOSSAPOOIA sexnT :1

Samherji og Vignir hf. saekjast eftir vottun fyrir tvaer nyjar tegundir:

Islensk grasleppa 1 sérflokk

SJAVARUTVEGUR Vignir hf. 4
Akranesi er 1 svokolludu fisk-
veidimati hja vottunarfyrir-
teeki med pad fyrir augum aod fa
geedavottun fra Marine Stew-
ardship Council (MSC) a gra-
sleppu. Fari su tttekt eins og
til er aetlast verdur pad i fyrsta
sinn sem gréasleppa hlytur slika
vottun.

Sambherji stendur i sams konar
vinnu til ad fa vottun 4 karfa,
sem hefur heldur hvergi fengio
slika vottun.

,bessi vottun
myndi pyoa
a0 vio hefo-
um greidari
adgang ad sma-
sOlunni,” segir
Eirikur Vignis-
son, fram-
kveemdastjori
Vignis. Hann
segist vonast
til ad vera med
hana innan nokkurra ménada.

Vignir flytur ut 4 bilinu brja

B L
EIRIKUR
VIGNISSON

til fjogur ptsund tunnur & ari
af hrognum. Paer fara 4 Nordur-
Evrépumarkad par sem MSC-
vottunin nytist best. Graslepp-
una sjalfa selur fyrirteekio i
Kina, par sem grésleppan hefur
haslad sér voll 4 markadnum, en
par eru hins vegar engar krofur
gerdar um vottun.

Gisli Gislason, sérfraeding-
ur MSC 4 Islandi, segir ad auk
bessara tveggja tegunda sé einn-
ig unnid ad pvi ad fa4 MSC-vottun
fyrir sild og ufsa. -jse

Kisilverksmidja 4 Bakka:
Tryggi kaup a
orku fyrirfram

IDNADUR Fyrirteekid Thorsil ehf.
sem fyrirhugar ad reisa og reka
kisilverksmidju i landi Bakka vid
Husavik parf ad tryggja sér raf-
orku fyrir starfsemina til a0 geta
verid 1 samstarfi vid Nordurping,
segir beaejarrad sveitarfélagsins.
Dbetta kemur fram { umsogn sem
atvinnuvega- og nyskopunarradu-
neytid 6skadi eftir vegna umsokn-
ar Thorsil um ivilnanir vegna
nyfjarfestinga a Islandi. Gert er
rad fyrir arsframleidslu allt ad eitt
hundrad pidsund tonnum af kisil-
malmi. Pa gerir Nordurping krofu
um reynslu, skyra dzetlun, faglega
nélgun og fjarhagslegan styrk auk
g60s samstarfs vio heimamenn.- gar

Hagnadur var 43% minni:

Afkoma Eim-
skips var undir
ventingum

VIDSKIPTI Hagnadur Eimskips &
fyrstu sex manudum arsins nemur
4,6 milljonum evra, jafnviroi
731 milljénar kréna, samkveemt
halfsarsuppgjori. Petta pydir ad
hagnadur félagsins hefur dregist
saman um 42,7 présent milli dra
en hann nam taeplega atta milljén-
um evra a4 sama timabili 1 fyrra.
Uppgjorid var undir veenting-
um félagsins og segir { uppgjor-
inu ad samdrattur { innflutningi
til landsins og vidb6tarkostnadur
vid fjolgun um eitt skip i nyju sigl-
ingakerfi félagsins hafi haft nei-
kveed &hrif & afkomuna. -le

LEIDRETT

Villa var i skifuriti med frétt bladsins a
laugardag um islensk fyrirtaeki og sam-
félagslega abyrgd. Hid rétta er ad 15%
islendinga toldu fyrirtaeki standa sig vel
i peim malum, 42% toldu pau standa
sig illa og 43% hvorki vel né illa.

« wise

Telur matvorukeojur
skipta landinu niour

IsSlfur Gylfi Palmason, sveitarstjori Rangarpings eystra, telur ad matvorukedjur
hafi skipt landinu 4 milli sin og eigi ekki i samkeppni nema par sem dgédavonin
s€ mest. Fraleit og sérkennileg ummeeli svarar rekstrarstjori Kjarvalsverslananna.

SAMKEPPNISMAL ,Vid hofum 4 til-
finningunni ad stéru kedjurn-
ar hafi skipt landinu & milli sin
og lata hverjar adrar i fridi &
beim sveedum bar sem beer telja
minnsta 4gédavon,” segir Isélfur
Gylfi Palmason, sveitarstjori
Rangéarpings eystra.

Sveitarstjérn-
armenn i Rang-
arpingi hafa
um nokkra hrio
reynt ad lada
lagvoruverds-
verslun & Hvols-
voll. Par er nd
eina matvoru-
- budin dr Kjar-
{SOLFUR GYLFI valskedjunni
PALMASON sem Kaupés
rekur vida & Sudurlandi. Heima-
menn hafa lyst 6dnaegju med
voruverd sem peir segja vera of
hatt i Kjarval.

Isélfur Gylfi segir sveitar-
stjornina hafa gert pad sem hin
geti i pessum efnum. ,,Vid hofum
talad vio alla pé steerstu i versl-
unarrekstrinum: Bénus, Netté
og Krénuna en Kaupds rekur hér
Kjarvalsverslun,“ segir Isélfur
sem eins og fyrr kemur fram
kvedst telja stéru matvorukedj-
urnar ekki keppa a innbyrdis a
tilteknum svaedum.

»Hins vegar keppa peer 4 sveed-
um bar sem fleiri ibdar btda,”
segir Isélfur og bendir & i pessu
samhengi ad gridarlegur ferda-
mannastraumur sé i Rangér-
pbingi auk pess sem par séu stor
fristundasveedi.

simi: 545 3200 » wise@wise.is » www.wise.is

Vilja a0 sveitarfélagio byggi
undir lagvoruverdsverslun |

Sjdlfstaedismenn { Rang
verslun 4 Hvolsvelli. Sy

gdrbingi eystra vilja ad sveitarfélagia gangist fyrir byggingu hiss fyrir 14
drbingi eystra vilja a0 : yrir byggingu hiiss fyrir ligvoruverds-
veitarstidrinn segir lengi hafa verio feynt ad £ slika verslan { bainn, bad ¢ mikilvaegt.

FRETTABLADID
30. MAI 2013
Minnihlutinn i
sveitarstjérninni
lagdi til i vor ad
byggt yroi nytt versl-
unarhus 4 Hvolsvelli
til ad lada ao lag-
voruverdsverslun.
Meirihlutinn vill
frekar verslun {
nulverandi husnaedi
sem sveitarfélagio a.
Kjarval a forleigurétt
ad pvi.

”Paaknsmr

varla undir 300
‘milljnum

»Algengt er ad hér sé f6lk sem
hefur tvofalda busetu og mikil
aukning hefur ordid hér 4 umferd
eftir ad Landeyjahofn var tekin
i notkun. Hvolsvollur er a kofl-
um eins og litill ferjubaer i Dan-
morku. Vid hofum ekki gefid upp
vonina pvi lagvoruverdverslun
skiptir {biana miklu méli,“ segir
Isélfur Gylfi.

,Pessi ummeeli eru vagast
sagt sérkennileg,” segir Bjarni
Johannesson, rekstrarstjori Kjar-
valsverslananna. ,,bad er alger-
lega audseett hversu virk sam-
keppnin er a islenskum markadi.
A0 halda pvi fram ad pad séu ein-
hvers konar samrad um skiptingu
landsveeda er fraleitt. Pad er akk-
urat ekkert slikt { gangi.“

Kaupas rekur sex Kjarvals-
verslanir 4 Sudurlandi. Bjarni
segir peer vera hluta af gomlu

4 “ Dynamics*Nav

” A0 halda

kréna ad
pvi fram ad
baod séu
einhvers

. Kkonar samrad

- e ‘ um skiptingu
landsvaeda er
fraleitt.

Bjarni J6hannesson
rekstrarstjori Kjarvalsverslananna

verslunum Kaupfélags Arnes-
inga. Hins vegar sé horft 4 land-
i0 allt sem markadssvaedi. ,,b6 ad
vid séum ekki med rekstur um
allt land { dag er ekki utilokad ad
vio seekjum inn & ny sveedi,” segir
rekstrarstjori Kjarvals.
gar@frettabladid.is

& wise

- snjallar lausnir

Reykjavikurflugvollur:

Hagur allra i
landinu raoi

SAMGONGUR , Byggdarad treystir
pvi ad frekari dkvardanir um
flugvollinn { '

Vatnsmyrinni | 5
ver0i teknar

med hagsmuni - 'E",I
ibta alls lands- .
ins ad leidar- l"- s
1j6si, segir
byggodarad Dal-
vikurbyggd-

ar sem lysir
yfir veruleg-
um ahyggjum
vegna tillagna
sem uppi séu
um lokun flugvallar { Vatnsmyr-
inni i Reykjavik.

,,Byggdarad bendir 4 mikilvaegi
flugvallarins fyrir sjikraflug.
Einnig fyrir adgengi landsmanna
aod stjornsyslu og stofnunum
rikisins. Byggoarad telur greidar
samgongur vid hofudborgina vera
mjog mikilvaegar i sambtid hofud-
borgar og landsbyggdar og ad pad
séu hagsmunir beggja ad gagn-
vegir séu sem greidastir.“ - gar

SVANFRIDUR
JONASDOTTIR
baejarstjéri Dal-
vikurbyggdar

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR Bzjarrad
Fljétsdalshérads hvetur ibua til pess
a0 skrifa undir lista vegna framtidar
Reykjavikurflugvallar.  FReTTABLADID/PIETUR

Askorun & Fljétsdalshéradi:

Motmeaeli lokun
flugvallarins

SVEITARSTJORNIR Bacjarrad Fljots-
dalshérads segir fyrirhugada
lokun Reykjavikurflugvallar &
komandi &rum vekja furdu.
,Baejarrad hvetur ibua Fljéts-
dalshérads til ad lata skodun sina
4 malinu 1 1j6s og bendir medal
annars & undirskriftasofnun pa
sem nd er i gangi vegna framtio-
ar Reykjavikurflugvallar,” segir
beejarradid sem jafnframt hvetur
onnur sveitarfélog og hagsmuna-
adila til ad andeefa. ,,Gangi hug-
myndir borgaryfirvalda eftir er
edlilegt ad stjornvold taki til end-
urskodunar stadsetningu stofn-
ana rikisins sem hingad til hefur
pott edlilegt ad veeru stadsettar i
hofudborg landsins.“ -gar

huert er
pitt hlutuerik?
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Spearmint

nre

Nicotinell er samstarfsaoili
Krabbameinsfélagsins

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferdar 4 tébaksfikn en lyfid dregur tr nikétinpdrf og frahvarfseinkennum og bad audveldar bar med reykingarfolki sem vill hatta ad reykja, ad hatta og audveldar peim sem ekki geta haett, eda eru tregir il pess, ad draga (r reykingum.
Skammtar fyrir fullordna 18 &ra og eldri: Skammta skal akvarda (it fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Meelt er med 4 mg lyfiatyggigtimmii fyrir einstaklinga med mikla nikdtinhorf og fyrir pa sem ekki hefur tekist ad heetta med notkun 2 mg lyfiatyggigimmis. Ef pti reykir fleiri en 30 sigarettur/solarhring ma mida
vio notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/solarhring er midad vid 2 eda 4 mg eftir porf en ef reykt er minna en 20 su;arettur & solarhring er askllegt a6 nota 2 mg. Ef pu ferd aukaverkamr wé notkun staerri skammtsins (4 mg nyjatygglgumml) skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingahorf par til finnst
sterkt bragd. ba skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja a 8 k a mii & solarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i
a.m.k. 3 manudi, skal pa draga smam saman Ur notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal hatt pegar neyslan er komln niour i 1-2 Iy‘fjatygglgumml a solarhnng Ven]ulega er ekkl maelt meé notkun nysms Iengur eni em ar. Sumir, sem eru hettir ad reykja, gatu po purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad
reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur auki likurnar & pvi ad reykingafélk heetti ad reykja. Nota ma Iyfio til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gr reykingum. Ef ekki hefur dregid Ur fidlda sigaretta & solarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar

radgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubdin til bess, po ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir @ manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfaerdu pig vid lekni eda
Iyfiafreeding pvi ekki er vist ad pi megir nota Iyfid ef pti: ert @ medgongu eda med barn & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda edasjlkdém, of han blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi eda ef pu ert yngri en
18 dra. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med a0 tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota dnnur lyfjaform nikétinlyfja. Sjiklingar med arfgengt friktésadbol skulu ekki nota lyfid. Athuga ber ad lyfid inniheldur natrium og bitylhydroxytélien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafnvel Iitid magn af nikétini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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Réttur barna eykst:
Fleiri fa fritt til
tannlaeknisins

HEILBRIGPISMAL Born 4 aldrinum
12-14 4ra og priggja &ra born 601-
ast nd rétt 4 gjaldfrjdlsum tann-
leekningum. Foreldrar pessara
barna purfa eingdéngu ad borga
2.500 kréna komugjald en Sjtikra-
trygingar Islands greida tann-
leekningarnar a0 fullu.

Adur hafdi samningurinn um
tannleekningar barna einungis
tekid til 15, 16, og 17 &ra barna en
i tilkynningu fra Sjikratrygging-
um Islands segir ad par sé vand-
inn mestur. Born i brddavanda
sem bua vid erfidar félagslegar
adstaedur falla einnig undir samn-
inginn jafnvel pétt pau falli ekki
undir ofangreind aldursmork. -

Veitingastadurinn Hellubi¢:
Sogufraegt hus
komio 1 gagnio

SAMFELAGSMAL Hinn 13. 4gust
var opnadur veitingastadur i
Hellubiéi, hiisi sem hefur lengi
matt muna sinn
fifil fegurri.
Pbad for illa 1
jardskjalftan-
um arid 2000
og kom D4 til
tals a0 rifa pad.

,pad er til- [
btiid, nema b r
\fné'eruén eltd“ HJALTI POR
arin ao nota GRETTISSON

stéra salinn

enn,” segir Hjalti P6r Grettisson,
félagi i Kalos sem rekur veit-
ingastadinn sem heitir einfald-
lega Hellubi6. -jse

Pjonusta veroi faero
til utangarosfolks

Reykjavikurborg hefur gefid tt baekling um nidurstodur starfshops par sem mann-
réttindi utangardsfolks eru skilgreind sérstaklega. Vilja skoda ad faera heilbrigois-
pjonustu til utigangsmanna 1 stad pess ad peir leiti til stofnana.

MANNRETTINDI , Menn eru ad fara
bessa leid vegna pess ad akvednir
hépar standa hollum feeti og eiga
kannski ekki 6fluga talsmenn,“
segir Anna Kristinsdéttir, mann-
réttindastjori Reykjavikurborgar
um stodu utangardsfélks i borginni.

Talio er ad um 179 einstaklingar
séu heimilislausir eda utangards
i borginni, en Mannréttindaskrif-
stofa Reykjavikurborgar hefur gefio
ut upplysingarit um mannréttindi
bessa héps. Hofundar segjast ekki
vita til pess a0 adrar borgir hafi lagt
ut 1 slika vinnu.

Mannréttindardd Reykjavikur-
borgar sampykkti arido 2011 aod
stofna starfshép med pad verkefni
a0 skilgreina mannréttindi utan-
gardsfolks og fikla i Reykjavikur-
borg.

I stefnunni sem tiundud er { fyrr-
greindu riti er sérstaklega arétt-
ad a0 sumt utangardsfolk geti ekki
sokum vanda sins eda félagslegrar
stodu sétt sér pjonustu borgarinnar
eftir hefdbundnum leidum. bvi skuli
leitast vid ad fara med pjénustuna
til pess.

,Pad er heegt ad gera med ymsum
heetti, til a0 mynda a0 feera laekna-
bjoénustu til peirra,”“ Gtskyrir Anna,
sem var sjalf i starfshépnum.

Pborleifur Gunnlaugsson, vara-
borgarfulltrdi Vinstri greenna,

Nybakao 4 nokkrum mindtum

sem &tti einnig seeti { hépnum, seg-
ist vonast til pess ad vinna hépsins
skili sér { auknum réttindum utan-
gar0sfolks.

,Stefnan er parna og hin er pa
innlegg { m4lid og er afstada borgar-
yfirvalda i pessu mali. Réttur f6lks-
ins eetti pvi ad vera skyr, til deemis
réttur bess til ad hafa pak yfir hof-
udid,”“ segir Porleifur.

A0 sogn Porleifs er staersta breyt-
ingin b6 su ad pridji adili taki tt
bjénustu borgarinnar gagnvart tti-
gangsmonnum.

,Pa erum vid ad tala um tttektir
og almennt eftirlit, enda gengur pad
ekki ad velferdarsvid taki tt eigin
bjénustu,” segir hann.

Hvorki Porleifur né Anna segj-

NATURSTADUR Sumir Utigangsmenn purfa ad sofa Gti eins og pessi dyna synir
sem ljésmyndari ték mynd af & Klambratuni fyrir nokkru.

” Akvednir
hopar standa
hollum fati og
eiga kannski
ekki o6fluga
talsmenn.

Anna Kristinsddttir

s

mannréttindastjori Reykjavikurborgar

ast vita til pess ad adrar borgir hafi
lagst 1 sambeerilega vinnu par sem
réttindi utangardsmanna eru skil-
greind sérstaklega. I samtali vid
Onnu kom fram ad einnig veeri
unnid ad pvi ad skilgreina réttindi
aldradra en nidurstada um pad eetti
ao liggja fyrir nd { haust. valurg@36s.is

MYND/GVA

2.september 2013 MANUDAGUR

Fluttur heim af sjukrahusi:

Mandela er
kominn heim

SUDUR AFRIKA, AP Eftir rimlega
briggja manada dvol 4 sjukrahusi
i Pretoriu vegna lungnasykingar,
hefur fyrrver-
andi forseti Sud-
ur-Afriku, Nel-
son Mandela ni
fengid ad fara
til sins heima {
Johannesarborg.
1 yfirlysingu F -
fra fjolskyldu ¥
Mandela segir ~ NELSON
a0 hann hvili MANDELA
sig nu { fadmi fjolskyldunnar.
Par mun hann njéta sému pjoén-
ustu og hann fékk 4 sjikrahdsinu.
Mandela, sem er 95 &ra, er engu
a0 sidur afar veikburda og hvetja
stjornvold { Sudur-Afriku almenn-
ing til pess ad bidja fyrir honum.
-ao

Grunadur um fjdrdratt:
Barpjonn sast
stinga a sig fé

LOGREGLUMAL Fyrrverandi bar-
bjénn og vaktstjoéri & Slippbarnum
a Reykjavik Marina Icelandair
hételinu hefur verid keerdur til
logreglu grunadur um fjardratt.

Uppheedin sem um rzedir hleyp-
ur & milljéonum kroéna en yfir-
menn mannsins héfou grunad
hann um fjardrétt i nokkurn tima.
A eftirlitsmyndavélum stadarins
sést svo til hans taka peninga dr
afgreidslukassanum og stinga inn
sig.

Malio er i rannsékn hjé logregl-
unni 4 hofudborgarsvaedinu. -0

e e

PORGRIMUR DANIELSSON Presturinn segir ad pessi prjatiu tinda praut hafi verid

P

tekin meira med skynseminni en kréftunum.

Hefur lokid gongu til styrktar Landspitalanum:

Séra Porgrimur gekk
a 30 tinda 1 sumar

SAMFELAGSMAL DPorgrimur
Danielsson, séknarprestur &
Grenjadarstad, hefur lokid gongu
sinni 4 prjatiu tinda og st6dst par
med bé &skorun ad ljika pvi verki
aour en agtstmanudur veeri lidinn.

Dbetta gerdi hann til ad vekja
athygli 4 Landspitalaséfnun pj6o-
kirkjunnar.

Lokatindurinn var Bolafjall vid
Bolungarvik og segir Porgrimur
ad pad hafi verid taknreent pvi
Agnes Sigurdardottir hafi einmitt
verid s6knarprestur i Bolungar-
vik 40ur en hdn var vigo til bisk-
ups.

»Eg naut géds félagsskapar &
o6llum ferdum nema i sjo skipti

sem ég for einn,” segir Porgrim-
ur. ,Forunautar minir 4 Kambs-
myrarhnjik voru hinir hardsninu
félagsmenn ur gongufélaginu 24
sinnum 24. Sem deemi um hard-
fylgi peirra méa geta pess a0 nafn-
i0 er tilkomid af gongu beirra & 24
tinda & sélarhring.*

Hann segist vera afar pakklat-
ur med bann studning sem hann
hefur fengid 4 leidinni. ,,Eg segi
bara eins og Stefan fré Hvitadal:

Eg a4 6llum gott ad gjalda,

gledi min er djup og rik.“

Pegar bladamadur spyr hvernig
s6fnunin gangi kemur Porgrimur
af fjollum, enda Mammon ekKki
hans drottinn. -jse
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Queen Size (153x203 cm)
Fllll.T VERD 282. 083 kr.

UTSGLUVERD 1
141.001 kr,

= 50% AFSLATTUR)

STOCKHOLM

Queen Size rim (153¥203 cm)
FULLT VERD 163. 600 kr.

jTSOLUVERD
98.160 kr.

- 40% AFSLATTUR!
. :

AFSLATTUR'

\\.B“B‘

RYMUM TILFYRIR
NYJUM VORUM!

SOFIA AF SYNINGAR
King Size (193x203 cm) w wl TR
FULLT VERD 298.560 Kr- |Ii | | | |
UTSOLUVERD

149.290 k.
= 50% AFSLATTUR!
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Sykurminnsta
morgunkornio

Sykurinnihald er pad
leegsta sem gerist
1 morgunkorni.

44gsykuril00g

ORKA SEM ENDIST

Weetabix er frabzer leid til ad

byrja daginn. Veldu neeringar-
rikan morgunverd sem heldur
bér gangandi fram ad hadegi.

850Z1 * VIS * VMEL\EVAId

Fjolbreyttir timar par sem baedi er
dansad ZUMBA Fitness og ZUMBA Toning.
Einfold og skemmitileg dansspor.

» Hefst 10. september

« bri. og fim. kl. 16:30

« bjalfari: Hjordis Zebitz
Verd kr. 13.900.-

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. - Faxafeni 14 + 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

Faerri sjo ara geta

e oo y 4

lesio sér til gagns

Adeins 63 prosent sjo dra barna 1 Reykjavik lesa sér til gagns samkvaemt lesskimun
sem gero var sidasta vor. Mikill munur getur verid 4 milli skéla 1 hofudborginni.

MENNTUN Sidastlidid vor gatu 67
présent sjo ara stilkna i grunn-
skélum Reykjavikur lesid sér
til gagns en einungis 59 présent
drengja.

Tveir af hverjum fimm sj6 4ra
drengjum i grunnskélum hofud-
borgarinnar voru 6feerir um ad
lesa sér til gagns pétt peir kynnu
al vera leesir eda geta stautad sig
fra ordi til ords.

Samkvemt nidurstodum les-

skimunarinnar getur mikill
munur verid 4 milli skéla. I peim
premur skélum par sem stadan er
verst geta fra 20 og upp i 25 proé-
sent nemenda lesid sér til gagns.
I skélanum bar sem bornin st6du
sig best gatu 94 présent lesid sér
til gagns. N6fn skélanna eru ekki
birt.

Heildarniourstada lesskimun-
arinnar medal nemenda { 60rum
bekk grunnskélanna sidastlidiod

A AP BIRTA UTKOMU EINSTAKRA SKOLA?

FORELDRAR FAI UPPLYSINGAR *l

FIOKio fyrir Porbjorg Helga Vigfisdéttir,
borgarfulltrii Sjalfstaedis-

foreldra flokksins,

-

—

I

raos,

Oddny Sturludéttir,
formadur skéla- og fristunda-

vor er su ad 63 présent geta lesio
sér til gagns og er nidurstadan su
lakasta fra arinu 200S. P4 gatu
60 présent lesio sér til gagns en
skimun var gerd ad afloknu kenn-
araverkfalli. bréunin hafdi verid
heldur upp & vid og i fyrra gatu 69
prosent lesid sér til gagns.

Skélastjéorum hefur verid falid
ad kynna nidurstéour lesskimun-
arinnar beedi fyrir nemendum og
foreldrum.

" PJONAR ENGUM TILGANGI

EkKi i sam-
keppni vid adra

Ofeimin vid ad

Upplysingar
uppi 4 boroum

Vont fyrir kerfio

vill ad birtar verdi upplysingar
um hvernig einstakir skélar
koma ut dr lesskimuninni. ,,Pad
er verulega flékio fyrir for-

eldra ad finna 4t dr 6llum peim
malingum sem eru gerdar &
einum stad. Eg er ekki hraedd vid
ad pessar upplysingar séu uppi

4 bordum. Félk er gagnrynid og
pad eru alltaf einhver rék i mali
pegar um einhvern mismun er
ad raeda.” Porbjorg segir erfitt ad
mega ekki reda hlutina. ,,Pad er
erfitt fyrir okkur ad skoda petta
i trunadi i borgarstjérn og mega
ekkert segja hvad parf ad gera.
Pad er vont fyrir kerfid i heild
sinni.“ HUn kvedst sammala Odd-
nyju Sturludéttur um ad ekki sé
naudsynlegt ad birta nidurstoo-
urnar fra ari til 4rs vegna mikilla

segir frammistddu einstakra
skola aldrei hafa verid birta, 6hdd
bvi hver hefur verid vid véld. ,Eg
sé ekki hvada tilgangi pad pjénar
ad birta lista yfir dtkomu skdla i
einstaka maelingum. Skélar eiga
ekki ad vera i samkeppni vid
adra heldur sjalfa sig. Peir eiga
ad keppa ad pvi marki ad baeta
sig.“ Oddny segir Reykjavikurborg
hafa verid éfeimna vid ad varpa
ljési & allt skélastarf. ,Vid hofum
alltaf viljad ndlgast pessar skim-
anir sem umbdtataeki. Paer eru
verkfaeri kennara til ad sja hvar
bornin standa i nami og paer eru
nyttar sem slik umbétataeki.”
Hun tekur pad fram ad hun hafi
alltaf verid fylgjandi pvi ad skélar
og foreldrar fai allar upplys-

ingar um frammist6du nemenda

varpa ljosi &
skolastarf

Skimanir sem
umbotataki

argangssveiflna.

=

i
-
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Gaedaflisar a sanngjornu veroi
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™ MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
Kletthalsi 7, Rvk - Reykjanesbae - Akureyri - Vestmannaeyjum

skélans milli dra.

SLEDI FYRIR SALIBUNUR Prir dhugasamir fjarfestar ha

e ot Al
fa komid ad tali vio fyrir-

taekid Zalibunu um ad koma upp rennileid nidur Kambana.

PI‘I.'I’ vilja koma ad rennileid nidur Kambana:
Olfusingar heitir fyrir
salibunuferounum

FRUMKVOPLASTARF G60ur gang-
ur er 4 umleitunum fyrirteekisins
Zalibuna til a0 fa fjarfesta til lids
vio sig til ad koma upp rennileid
niour Kambana.

Ad sogn Skula Sigurdssonar,
fjarmalastjora Zalibunu, hefjast
vidreedur vio prja hugsanlega fjar-
festa i pessari viku.

,0g svo forum vid til Austur-
rikis bann 23. september ad raeda
vid Brandauer sem er umbodsad-
ili brautarinnar til ad funda med
honum og fara yfir stodu mala,“
segir hann. , Petta atti pvi allt
a0 skyrast & naestu manudum,*
beetir hann vid. Vonir standa til
bess ad haegt verdi ad fara 1 sali-

bunur nidur Kambana vorid 2015.
Fyrirtaekid kynnti hugmyndirn-
ar fyrir skipulags-, byggingar-
og umhverfisnefnd Olfuss og eins
er buiid ad reeda vid Orkuveituna
og Vegagerdina um hugmynd-
ina. Skiili segir ad mikill 4hugi sé
medal Olfusmanna um malid.

Nai aformin fram a0 ganga vero-
ur 16g0 staedileg réd nidur Kambana
en & henni geta sledar runnio niour
hlidina. S4 sem situr { sledanum
reedur hrada ferdarinnar en hann
hefur milli féta sér sténg sem virk-
ar eins og bremsa. Ef menn snerta
ekki vid hemlum pessum mé na 40
kilémetra hrada & klukkustund.

- jse
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WM-7214 Pvottavél

Flott 7 kiléa pvottavél med A++ orkunytni.

V1400 snuninga med hradpvotti.

J Snertitakkar, LED skjar og valrofi.

J Framstillt gangsetning méguleg.

J 15 pvottakerfi p.4.m. hanpvottur og ull.

J A++/A/B einkunn fyrir orkunytni,
pvottagaedi og vinduhrada.

J Afangabeytivinda og Fuzzylogic
pvottataekni.

JFullt verd kr. 89.900.

HVITUR B ’ﬁ

SWKAR LEGSTA VERp 1o

KS-420 Kaeliskapur

Med stafraenni hitastyringu, advoérunarkerfi og
skja sem synir hitastig. Vondud innrétting.

HxBxD: 175 x 59,5 x 62 cm.
Fullt verd kr. 139.900 / 149.900

BLASTUR
S

SNUNINGA

1400)

‘AEG

L-60660FL bvottavél
Afar vondud heimilisvél fra AEG, hladin paegindum
og taekni morgundagsins.
J 1600 snuninga stillanlegur vinduhradi.
J 14 pvottakerfi p.4.m. 30 minatna hrad-
kerfi, ullarkerfi og handpvottur.
J 0-19 kist framstillt reesing.
J TimeSave - sparadu allt ad 50% tima.

J Mishledsluskynjun og AquaControI vatnslekavorn.

J Hljodlat, adeins 59 dB(A) i pvotti.

J Mérg sérkerfi s.s. Ull Plus kerfi og handpvottur.
J A++/A/A orkunytni, pvottagaedi og vinda.

J Fullt verd kr. 144.900.

4

EINKUNN

_SPARADU 15,069

(] Electrolux

ERB-40233X Kzeli- og frystiskapur

J Burstud stal framhlid med fingrafaravorn.

J 3 MaxiSpace frystiskuffur med naegu rymi.

J Fresh Zone kaliskuffa med 2-3°C kjorhita fyrir
kjot, fisk og alegg.

J HxBxD: 200 x 59,5 x 63,2 cm.

J Fullt verd kr. 169.990.

lonsirudia

Ofn CF-430250S

J 6 eldunarkerfi p.a.m. blastur,
undir- og yfirhit asamt grilli.

J XL 67 litra ofn.

J Orkuflokkur A.

J Fullt verd kr. 79.900.

Hellubord CA-323350

+ Med snertitokkum og 2
steekkanlegum hellum.

J Fullt verd kr. 69.900.

[ Electrolux
EMM-21000W Orbylgjuofn
Fallegur 800W 21 litra 6rbylgjuofn
med 6 6rbylgjustillingum og 0-35
min klukku
800W med 6 orbylgjustillingar
Affrysting
Snuningsdiskur 27 cm i pvermal
Utanmal HxBxD: 29 x 48 x 42 cm
Fullt verd kr. 24.990

OK|

9.99
00

Kynningarverd gilda t.o.m. 15. september 2014.

‘-----ll..--------..

RAKA-
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Zanussi er
dotturmerki
Electrolux

ZTE-130 burrkari
Barkalaus péttipurrkari med rakaskynjara
Rafmagns- og timasparnadur med full-
komnum rakaskynjara
4 mismunandi purrkkerfi
Stor luga 43x33 cm
Tromla snyst til beggja atta
Nidurkaeling & pvotti
Krumpuvérn
140° heegri opnun
Orkuflokkur C.
Fullt verd kr. 99.900.

SAMSUNG

S$C-5610 Ryksuga
Vondud heimilisryksuga med 9,5
metra vinnuradius.

J Oragnasia og 3,5 litra poki.

J Stalskaft.

J Larétt / 166rétt geymslustada.
J Evrépsk framleidsla.

J Fullt verd kr. 19.990.

O
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M Electrolux
EEA-250 Espresso kaffivél

Hér er pitt eigid kaffihus. Téfradu fram Latte
macchiato, cappuchino eda rjukandi heitan
espresso med pessari glaesilegu kaffivél.

J Lagar 1-2 bolla i einu.

J 15 bér - tryggir bestu bragdgaedi og hitastig.

J Mjélkurfreydari - fléar og peytir mjdlkina.

J Fullt verd kr. 39.990.

Opio
virka daga 9-18
laugardaga 11-17

[ Electrolux

ZB-2901 Ergorapido ryksuga

Med pessu parfapingi sameinardu

tveer ryksugur i einni. Fislétt og

medfeerileg, er pessi ryksuga sérlega

hentug til ad taka snégga yfirferd

yfir heimilid. ZB-2901 var valin besta

skaftryksugan af donsku neytenda-

samtékunum TANK.

J bradlaus og hledslustandi.

J Enginn poki.

J Nytt! Ljés ad framanverdu.

J Mjég hljédlat - gédur sogkraftur.

J Munnstykki sveigjanlegt 180°
med rafdrifnum bursta sem
snyst og sopar.

J Hentar a 6ll golf.

JAdeins 2,52 kg med handryksugu.

J Hreinn atblastur.

J Fullt verd kr. 24.990.

VS-3908 Gufusudupottur

Settu heilsuna i fyrsta seetid og ladadu fram holla

og bragdgdda rétti med pessum gufusudupotti.

llat passa ofan i hvert annad - tekur liti® plass.

Vitamin og neeringarefni tapast sidur vid
gufusudu og brag

geedin eru

meiri.

Timer/skjar

Bakki fyrir

grjon fylgir.

Fullt verd

kr. 11.990

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is
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SKODUN

Sporin hraeda en eitthvad verdur ad gera:

Viorar vel
til loftarasa

réttir fra Syrlandi valda okkur 6llum ahyggjum. Frétta-

midlar vara vid skelfilegum myndum og p6 fylgir ségunni

ad ekki séu verstu myndirnar syndar. Svo skelfilegar eru

peer ad ekki telst verjanlegt ad senda beer 1t i sjénvarpi.

Munnlegar lysingar vekja 6hug. Pad er éparfi ad rekja
beer fyrir peim sem hafa fylgst med fréttum fra Syrlandi en medal
hinna latnu er mikill fj6ldi barna.

Bandarikjaping mun 4 neest-
unni taka afstodu til pess hvort
forseta verdi heimilt ad gripa inn
i gang mala 4 Syrlandi. Loftarasir
teljast liklegasta nidurstadan,
ao fengnu sampykKi pingsins
- Barack Obama forseti telur
6liklegt ad um landhernad veroi
ad reeda. Sitt synist hverjum og vid sem stondum & hlidarlinunni og
fylgjumst med 6llu pessu ur fjarleegd hljétum ad vera i pad minnsta
orlitid tortryggin pegar talad er um , oruggar* upplysingar fra
vestreenum leynipjénustum. Sporin hraeda. Pannig minnumst vid 611
addragandans ad innrasinni i Irak og hvernig logid var ad pjédum
heims.

En, petta er klemma. Um leid og gjalda verdur varhug vid innras
i sjalfsteed riki er pad svo ad alpjodasamfélagio getur illmogulega
stadid hja og latido efnavopnadrasir 4 6breytta borgara vidgangast.
Vio verdum ad bregdast vid og pad fljott. Lif fjolda saklauss folks
er i hifi. Forsendurnar skipta miklu. Hernadarihlutun getur ekki
byggst 4 fridbeegingu. Vidbrogd alpjédasamfélagsins geta ekki
grundvallast & pvi ad verio sé ad frida samvisku ibda i hinum vest-
reena heimi. Af pvi ad okkur sem byggjum pennan heimshluta pykir
svo erfitt ad horfa 4 svona fréttir i sjonvarpinu. Med adgerdum
hljétum vid ad mida vid pad sem gagnast borgurum i Syrlandi best.

Sagan kennir okkur ad hernadarihlutun getur gert illt verra.
Beedi er svaedid fyrir botni Midjardarhafs mjog vidkveemt og atok
geetu haeglega breidst Gt um gervoll Mid-Austurlond. Petta er
pudurtunna, eins og bad er oft ordad. Saga afskipta Vesturlanda
af sveedinu er ekki g6d. Vio hofum ymist gengid of langt eda of
skammt, kannski vegna pess ad annarlegir hagsmunir hafa verid
undirliggjandi. Nu er teekifeeri til a0 setja hagsmuni félksins &
sveedinu sjalfu i fyrsta saeti og bregdast vio samkvaemt pvi.

Hlutverk okkar Islendinga er kannski ekki merkilegt pegar vio-
burdir sem bessir eru undir. Vist eigum vid rodd 1 gegnum okkar
stjérnvold en peirri rodd fylgir litid vald. Pad eru hinar stéru
bj6dir sem rada pessu 4 endanum en vid getum pegar best laetur
lagt okkar litla 160 4 vogarskalarnar; til deemis med pvi ad bj6da
fram krafta okkar vid sattaumleitanir. Pegar verst leetur erum vio
nytsamir sakleysingjar eins og raunin vard pegar vid vorum ein af
hinum viljugu pjédum sem studdu innras inn { Irak. .

begar vid forum 4 lista yfir hinar viljugu pjédir var pad Islandi
til hadungar. bvi midur er rokstuddur grunur fyrir pvi ad afstodu
okkar i peim efnum hafi radid boruleg og skammarleg sjénarmid
sem byggou 4 skammtima sérhagsmunum. Herinn er farinn og
fér pratt fyrir pennan studning okkar vid innrds sem byggoist 4
folskum forsendum. Vid megum samt ekki hreaedast ad taka afstoou.
Vio eigum miklu frekar ad gera pa krofu ad afstada Islands grund-
vallist fyrst og sidast 4 heilbrigdum sjénarmidum en ekki 4 sér-
hagsmunum eda étta vid stérveldin.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Hvad segja nemendur?

Margir hafa tjao sig

Jéns Baldvins Hannibalssonar og
Haskéla [slands eftir hina umdeildu
4akvordun menntastofnunarinnar
um ad draga til baka beidni um

ad hann kenndi & ndmskeidi um
smapjodir i alpjédakerfinu. En i 6llu
offrambodinu a skodanatorginu
vantar p6 kannski eitt en pad er

um malefni

skodun nemenda sjalfra. Eda telja

karlar og konur petta ekkert
hafa med pau ad gera? ‘\'.'l

Hvada domstéll & ad rada?
Reyndar hafa nemendur sem
J6én Baldvin kenndi sidast |
HI tj4d sig. Pad var haust-

misserid arid 2009

pegar hann var stofn-

uninni péknanlegur

,@m&

enda démstoll gotunnar ekki bdinn
ad alykta i mali hans. Pad er regla

i HI, eins og 6drum haskélum, ad
nemendur tjdi sig um frammistodu
kennara ad onn lokinni. Skemmst er
fra pvi ad segja ad Jon Baldvin fékk
haestu einkunn kennara vid deildina
pa skéladnn. Einu adfinnslurnar
voru ad hann hafdi ekki fastan

Medal umsagna voru pessi:
,»1. Petta hefur verid sa
allra skemmtilegasti og
innihaldsrikasti kdrs sem
ég hef tekid. 2. Ad fa
fra krataforingjanum
sjalfum, lysingar
4 ménnum og
malefnum,
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eitthvad sem ég a eftir ad bua ad
alla aevi. 3. Eg for i pennan kurs
med miklar vaentingar en pessi

sjalfur, nddi ad toppa allt sem ég
hafdi gert mér vonir um.“
Kristin Ingdlfsdottir rektor hafdi

vidtalstima. deildar ad naervera Jén Baldvins
gaeti skadad hagsmuni
Horfid gagn og gaman nemenda.

Pad verdur varla
mikid um gagn og

hagsmunagaesla
heldur afram.

asamt skodunum hans og visku er

kurs og pa sérstaklega Jon Baldvin

sagt i bréfi til forseta félagsvisinda-

gaman i Hl ef svona

jse@frettabladid.is
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L2
Dagur B. Eggerts-
son
formadur borgar-
rads

Vid erum aftur ordin svartsyn sam-
kveemt konnunum. Heettum pvi. Eg skil
hrollinn i einhverjum eftir lofordaflaum

' vorsins. En munum leerdéminn af
' hruninu: sigandi lukka er best.

Pannig vinnur Reykjavik. Arid 2010
s6gdum vid ad pad teeki um fimm ar ad
na somu tekjum og vid hofoum 2008.
Detta er ad ganga eftir. Pad hefur tekio a
a0 koma sér fyrir i prengri stakki en pad
hefur tekist med samstilltu ataki.

Sumt gengur vonum framar. Born-
um 4 skélaaldri lidur betur. Pau na
meiri drangri pratt fyrir nidurskuro og
sparnad (hver hefdi triad pvi?). Jofnuo-
ur eykst og gleepum faekkar. Vid hreyf-
um okkur meira, hj6lum og gbngum sem
aldrei fyrr.

Atvinnuleysid er 6vinur nr. 1. En g6ou
fréttirnar eru ad atvinna hefur aukist
meira og hradar { Reykjavik en ad medal-
tali a Islandi. Ferdapjonustan blémstr-
ar. Skapandi greinar og kvikmyndagerd
veita fleiri og meira spennandi teekifeeri
en nokkru sinni. Stértidinda er ad veenta
af fjarfestingu i bekkingarionadi { hjarta
borgarinnar.

Til ad tryggja fulla atvinnu og orugg-
ari hagvoxt parf einmitt fjarfestingar.
Eg hef pvi fundad med byggingaradilum
og l60ahofum um alla borg til ad heyra
peirra hugmyndir og leggja 4 r40in um

Ekki missa vonina

spennandi verkefni. Eftir pessa fundi er
ég bjartsynn.

Reykjavik vantar ibudir. bPeer eru vida
komnar i byggingu: kringum Hlemm,

i Ménatuni, 4 Lysisreit og { Vatnsmyri.
Hafnarsveedid, Ulfarsardalurinn og
Hlidarendasvaedio fylgja fast & eftir. Vio
viljum fleiri litlar og medalstérar ibtdir
midsveedis, ekki sist fyrir erfidan leigu-
markadinn.

Vid viljum lika byggja i holunni vid
Horpu. Vid viljum byggja vid héfnina,
vid Laugaveginn og i Visindagoroun-
um. Vio viljum b6 lika greida leid fyrir
nyja ténleikastadi og annad sem tryggir
skemmtilega borg.

Eg vil vera bjartsynn & ad nyja rikis-
stjérnin eydi 6vissu um verkefni fjar-
festingaraaetlunar fyrri rikisstjérnar.
Par parf bara ad finna greena takkann.
Grunnurinn ad Husi islenskra fraeda mé
ekki verda Grof islenskra fraeda (4 bj6o-
menningarvaktinni). Fangelsid og Land-
spitalinn eru longu timabeer framfara-
mal og Nattdruminjasafn { Perlunni
getur ordid 6motstaedilegur viokomu-
stadur, lyftistong fyrir raunvisinda-
kennslu sem stendur undir sér med
adgangseyri ferdamanna.

Reykjavik er & uppleid og getur gert
enn betur ef vid roum samtaka 1 somu
att.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTJORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGAREFNI: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is
VISIR: Kristjén Hjalmarsson, kristian@visir.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is



MANUDAGUR 2. september 2013

Eda pannig

i DAG
Guomundur Andri
Thorsson
rithofundur

,Vid Bjarni [Benediktsson] erum
algjorlega a0 tala i takt vardandi
pbetta mal“, var haft eftir utan-
rikisradherra, Gunnari Braga
Sveinssyni, 1 vikunni i Morgun-
bladinu: peir tala { takt — svona
eins og rapparar gera. bad er
meira en sagt verdur um forseta
Alpingis, forseetisnefnd Alpingis
og utanrikisrddherrann pvi ad {
vikunni fékk raoherrann ofani-
gjof fra forrddamonnum Alping-
is fyrir b4 hugmynd sina a0
haegt veeri ad slita vidraedum vid
ESB &n atbeina Alpingis.

Haett en ekki slitid
I Moggavidtalinu leitadist Gunn-
ar Bragi vid ad skyra stefnu
rikisstjérnarinnar i Evréopu-
malefnum { kjolfar bess ad til-
kynnt hefur verid ad vidraedu-
nefnd Islendinga verdi leyst
upp, vidreedum vio ESB heett og
ekKki teknar upp aftur nema ad
undangenginni pjédaratkvaeda-
greidslu sem ekki stendur til
ad halda - en heldur ekki slitid
nema ad undangenginni pings-
alyktun sem ekki stendur til ad
leggja fram. Eda pannig. Gunnar
Bragi métmeelti pvi hins vegar
skoruglega ad vioreedum hefdi
verid slitid. beim hefur bara
verid haett. A bessu er regin-
munur eins og allir hljéta ad
sja. Radherrann er baedi sar og
reidur yfir pvi sem hann kalladi
Jutdirsnining“ og ,,misskilning“
beirra sem hafa lesid tir oroum
hans og adgerdum ad pessum
vioraedum hafi verid slitio.
_ Eda pannig. Og s6kum bess ad
Islendingar eiga enn - formlega
—{adildarvidraeedum vido Evrépu-
sambandid litur rikisstjérnin
svo a ad pjodin eigi ad njota svo-
nefndra IPA-styrkja sem Evr-
6pusambandid veitir pbeim pj60-
um sem eiga { vidreedum vio bad
til pess ad peer eigi haegara med
a0 taka upp ymislegt ur reglu-
verki sambandsins sem kostnad-
ur kann ao fylgja, svo sem eins
og strangar og fjarfrekar meng-
unarvarnir (til deemis skolp-
hreinsun) og eftirlit med starf-
semi fjarmdalafyrirtaekja, en
morgum hér finnst hvort tveggja
6polandi hnysni og afskiptasemi
i gard frjalsborinna einstaklinga
sem verdi bara hraustir af pvi ad
fa svolitid skolp 1 vatnid sitt og
verdi ad fa ad spreyta sig svolitio
4 pvi a0 féfletta samborgana i
heilbrigdri samkeppni.
(Stundum finnst manni raun-
ar a0 islenska bj6din skiptist {
brennt: bau sem seldu 4 réttum
tima i Decode og pau sem keyptu
4 rongum tima { Decode. Og svo
vid hin, sem aldrei fottum neitt.)

Stendur adlogunarferlid enn?

En vid erum sem sé i pessum
félagsskap sem kallast EES, Evr-
o6pska efnahagssvaedid. Med pvi
moéti faum vid lifsnaudsynlegan
adgang ad evropskum morkudum

.. ;
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

GI\—"Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

en purfum & méti ad innleida hér
eitt og annad ur evrépsku reglu-
verki, sem gengid hefur upp og
ofan ad uppfylla - en erum &
ymsum undanpagum par, vegna
pbess ad ,,hér vard hrun“ og vid
hofum att 1 adildarvidoraedum vid
Evroépusambandid. NG erum vid
ekKki lengur i pvi ferli og erum
b6 ekki heett — eda pannig. Medal
bess sem fer i baga vid regluverk
EES eru sjalf gjaldeyrishoftin —
en begar buiid verdur ad afnema
verdtrygginguna verda pau hoft
og verdbolgan helstu stodirnar
undir pvi ad innleida hér nyjan
Framséknararatug i anda pess
sem hér rikti milli 1970 og 1980
og vio pessi eldri munum. Pad
verdur fjor.

Alpingi berast 4 ari hverju 6tal
16g og reglugerdir fra Evrépu-
sambandinu sem verda til bar
innan dyra 4n okkar atbeina
enda viljum vid bara taka vid

16gum og bolva peim, en ekki
standa i pvi veseni sem fylgir
pvi ad semja pau. Petta eru til
deemis 16g og reglugerdir varo-
andi mengunarvarnir og eftirlit
med starfsemi fjarmélastofnana.
En nd nytur engra IPA-styrkja
fra hinum sameiginlegu sjédum
pbjédanna i Evrépu vid ad standa
straum af peim kostnadi sem af
pbessu hlyst.

Ein helsta roksemdin sem
neisinnar notudu gegn pvi ad
ljika adildarvioreedum, og taka
b4 afstodu til adildar & grund-
velli stadreynda frekar en trolla-
sagna, var su ad petta veeru i
raun réttri ekki adildarvidraedur
heldur ,,adlogunarferli®. St rika
ahersla sem neisinnar hafa lagt
a petta ord, ,,adlogunarferli®,
hefur medal annars leitt af sér
pann skringilega malatilbiinad
Pals Vilhjalmssonar foringja
beirra, ad segja 6llum finnanleg-

um ordbékum strid 4 hendur. En
sem sé, nd hafa hann og skodana-
systkini hans haft sitt fram. Pau
unnu. Vid segjum nei vid ESB og
ja vid Framsoknararatugnum.
En ni kemur samt sem adur upp
bessi spurning:

N1 pegar ,,adildarvidraedum*
hefur verid — uhh - heett, getur
hugsast ad ,,adlogunarferlio”
standi samt enn? An IPA-
styrkja? Neisinnar sogou 61l pau
16g og reglugerdir sem okkur er
gert ad taka upp vegna adildar
okkar ad EES vera til marks um
ad adildarvidradurnar ad ESB
veeru i raun adlogunarferli ad
sambandinu. Og nu pegar adild-
arvioraedum hefur verid — uhh
— haett - settu pa vidkomandi log
og reglur ekki pa jafnframt ad
heetta ad berast? Eda var bara
skrifad fyrir peningana? Pessi
rikisstjorn sem meira hefur gert
af pvi ad afpakka tekjur en nokk-
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Ein helsta roksemdin

sem neisinnar
notudu gegn pvi ad ljuka
adildarvidraedum, og taka
pa afstodu til adildar &
grundvelli stadreynda frekar
en trollasagna, var su ad
petta veeru i raun réttri
ekki adildarvidraedur heldur
»aologunarferli“.

ur 6nnur rikisstjérn a byggou
béli - getur hugsast ad hiin hafi
haldid svo & mélum, ad vid faum
16gin og reglugerdirnar fra ESB
en ekki féd sem 4 ad fylgja til
aod 1étta okkur kostnadinn vio ad
innleida bau?

I adlogunarferlinu ad engu.

Naestu fundir:

Fyrstu fundir verda:
3. september i Edduverdld i Borgarnesi kl. 20.00

19. september a Akranesi
24. september i Arborg
25. september a H6fn

10. oktéber a Saudarkroki
12. oktéber i Fjallabyggd
15. oktéber a Blonduési
16. oktéber & Holmavik
17. oktéber 4 isafirdi

21. oktéber a Akureyri

Nanari upplysingar um stad og
stund ma nalgast a xs.is

52 ik o 2

Opnir fundir med forystufolki

Samfylkingarinnar um land allt
Hvernig nytum vid teekifeerin og baetum kjorin?

5. september a veitingastadnum Plassinu i Stykkishélmi kl. 20.00
6. september i Sjéraeningjahusinu a Patreksfirdi kl. 18.00.

24. oktéber i Reykjanesbae

29. oktéber a Hellu

31. oktéber a Husavik

5. névember a Egilsst6dum
6. névember a Faskradsfirdi
8. névember a Vopnafirdi

21. névember a héfudborgar-

svadinu

@ Samfyikingin
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MERKISATBURDIR

1625 Katla tekur ad gjésa med miklum eldgangi og verdur mikid
vatnsfléd og isrek fram Myrdalssand. Einnig vard mikid oskufall.

Gosna renaal 14. september.

"1 1845 Heklugos hefst og

stendur til naesta vors. Voru
77 ar frd gosinu a undan en
102 &r lidu til naesta goss

a eftir.

1876 Kveikt er a fyrsta
gotuljéskerinu i Reykja-

- vik. Petta var steinoliu-
... == lukt @ hdum stdlpa nedst i

Bakarabrekku (nu Banka-
straeti).

1967 Bruin yfir Jokulsa & Breidamerkursandi er vigd og var
onnur lengsta hengibru landsins eda 110 metra Iong.

LEIKSKALD
Hrafnhildur
Hagalin er
hofundur
verksins Opid
hus.

FRETTABLADID/
VALLI

bf;larpsleikrit
oodlast nytt lif

Opid hus og Harmsaga sett upp a nyjum

vettvangi.

Tvo af beim leikritum sem
frumflutt voru i Utvarps-
leikhtisinu sidasta vetur
munu 60last nytt lif 4 neest-
unni.

Annars vegar er um ad
reeda Opid his eftir Hrafn-
hildi Hagalin sem Utvarps-
leikhisid frumflutti sid-
asta vetur { samstarfi
vid Listahatid i Reykja-
vik. Uppfeersla Utvarps-
leikhissins hlaut beedi
Grimuna i 4r og Norraenu
utvarpsleikhisverdlaunin
sem besta leikna tutvarps-

verk &rsins. NU hefur
utvarpsleikhis norska
Rikisutvarpsins, NRK,
tryggt sér réttinn a leikrit-
inu og undirbyr eigin upp-
toku & pvi.

Hins vegar er pao leikrit-
i0 Harmsaga eftir Mikael
Torfason sem Utvarpsleik-
hisio frumflutti einnig sio-
asta vetur. Pj6dleikhisio
mun flytja pad { leiksvids-
gerd hofundar og verdur
pbad frumflutt 20. septem-
ber nestkomandi 1 Kass-
anum { bjédleikhisinu.

.l.

leidsogumadur,

Utfor verdur auglyst sidar.
Borkur Helgi Sigurdsson

Ellert Helgi Sigurdsson
Hlynur Helgi Sigurdsson

Okkar astkeera médir, tengdamodir,
amma og langamma,

ASTA NiNA SIGURDARDOTTIR

|ést pann 30. agust a liknardeild LSH. Blom
og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent &
minningarsjod liknardeildar LSH i Képavogi.

Ingélfur Torfason
Diana Armannsdéttir
Sari Maarit Cedergren

PETTA GERDIST: 2. SEPTEMBER 1666

Lundunabruninn mikli hefst

Lunddnabruninn mikli h6fst pbennan
dag &rid 1666 en eldsupptok voru i
bakarii Thomas Farriner &4 Pudding Lane.
Bruninn, sem stéd yfir i prja daga, eda
til 5. september, er einn sa mesti sem
ordid hefur & Englandi. Hann breiddist
hratt it um alla midborgina, nddi yfir i
fateekrahverfi borgarinnar og égnadi um
tima Westminster.

i brunanum eydilégdust 13.200 his,

87 kirkjur, par & medal démkirkja Pals
postula, og flestar opinberar byggingar.
Bruninn eydilagdi heimili sjotiu pudsund
Lundunabua, en i midborginni bjuggu
um attatiu pusund manns.

Ekki er talid ad margir hafi 1atid 1ifid en
pé voru manntdl yfir millistéttina og
fateeka 6ndkveem og pvi getur verid ad
fleiri hafi latist en tolur gefa til kynna.

L

AFMZALISBARNID
Kvedst eiga einfaldan
feril ad baki en pad
byodi p6 ekki ad hann
hafi alltaf verid sléttur
og felldur, p6tt settadur
sé ur Sléttuhreppi!
MYND/MELKORKA RAN

Stefnir eindregio aod
anaegjulegu afmaeli

Olafur Helgi Kjartansson, syslumadur er sextugur og byrjar daginn i sundlauginni &
Selfossi klukkan half sjo. Sidan tekur vid géd morgunstund med vinnufélogunum.

,Eg get vist ekki neitad pvi ad petta er
a0 gerast en pad er betra en hinn kost-
urinn,“ segir Olafur Helgi Kjartansson
syslumadur um haekkandi aldur sinn en
kappinn er sextugur { dag. Hann kvedst
hafa hitt ndnustu aettingja og vini &
laugardaginn { tilefni pessara tima-
mota og i dag eetlar hann ad eiga géda
morgunstund med vinnufélogunum &
sysluskrifstofunni & Selfossi. ,,Reynd-
ar vill svo til ad ég eetla ad gifta lika {
dag,“ upplysir hann og efast ekki um ad
su stund verdi hatidleg. ,,Daginn byrja
ég samt i sundlauginni ad venju, klukk-
an half sjo, um leid og hin er opnud. Eg
er oftast fyrsti gestur par & morgnana,
baetir hann vid.

Olafur Helgi er a ferdinni i bil 1 rysj-
ottu vedri 4 medan petta spjall fer fram,
vonandi med handfrjalsan binad, og
sambandid er svolitid slitrétt. Samt er
hann krafinn um einhvern frédleik um
eigin aevi til pessa. , Eg byrjadi & bvi,

eins og adrir, ad fara i barnaskéla og
endadi ndmsferilinn 4 pvi ad verda log-
freedingur fyrir, hvad? 35 arum. Sidan
hef ég unnio hja islenska rikinu,“ upp-
lysir hann.

En hvadan er madurinn? ,,Eg er faedd-
ur { Reykjavik og alinn upp i Arnessysl-
unni en er hreinraektadur Vestfirding-
ur.“

Pad rifjast einmitt upp fyrir blada-
manni ad Olafur Helgi ték patt {
spurningakeppni atthagafélaganna sio-
asta vetur fyrir Sléttuhrepp, vid nordan-
vert Isafjardardjip. Hann kannast vid
bad. ,,pad vill svo sérkennilega til ad ég
hef, fra pvi ég lauk nami, bara unnid i
peim tveimur hérudum sem tengjast
uppruna minum mest. Hér & Selfossi
byrjadi ég sem fulltrii syslumanns, fér
svo vestur 4 Isafjord 1984 til ad gerast
bar skattstjori. Pad dugdi i rim sjo ar,
ba vard ég syslumadur 4 sama stad. Var
pad rim tiu ar og kom svo hingad i sama

embeaetti og hef verid hér i tolf ar. Petta
er einfaldur ferill en pad pydir ekki ad
hann hafi alltaf verid sléttur og felldur,
b6 ég sé attadur dr Sléttuhreppi, segir
hann en kvedst pé ekki muna neinar
svaesnar sogur ad segja.

Hépunktana i lifinu telur Olafur Helgi
hafa verid ad giftast og eignast bornin
fjogur, Kristrinu Helgu, Melkorku Ran,
Kolfinnu Bjarney og Kjartan Thor. ,,bad
er nattirulega skemmtisaga tt af fyrir
sig ad pau tvo sidasttoldu eru tviburar
en eiga ekki sama afmeaelisdaginn, pvi
pau lentu hvort sinum megin vid mio-
naettid. Pad olli einhvern tima peim mis-
skilningi ti i bae & Akureyri ad ég hefdi
eignast bornin hvort med sinni kon-
unni,* segir hann hlaejandi.

Pegar honum er pakkad fyrir spjallid
og 6skad dnzegjulegs afmeelisdags svar-
ar hann hress: i

,Jpakka pér fyrir. Eg stefni eindregio
ad pvi.“ gun@frettabladid.is

Audur Herdis Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

.I.

Elskuleg médir okkar og tengdamaair,
FREYJA ARNADOTTIR
fra Siglufirdi,

Iést a Landspitalanum pann 21. agust
sidastlidinn. Utforin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Fyrir hond fjolskyldunnar,

Ott6 Jorgensen

Arni Jérgensen
Halldéra O. Jérgensen
Gudbjérg Jorgensen
Gunnar Jorgensen

Bj6érk Gudjonsdottir
Margrét Péra Porlaksdoéttir
Sigurdur Orn Baldvinsson
Eyjolfur Oskarsson
Antoinette Jorgensen

Aukasyning a Russell Brand

Uppselt er & fyrri syningu enska grinistans i Horpu i desember.

Akvedid hefur verid ad
baeta vid aukasyningu &
uppistandssyningu enska
grinistans og fjolmidla-
stjornunnar Russells Brand
vegna mikillar adsoknar, en
uppselt er ordid 4 fyrri syn-
inguna pann 9. desember i
Horpu.

Syning Brands ber heitid
Messiah Complex og lykur
hann halfs ars léngu feroa-
lagi sinu med syninguna 4
Island1

I syningunni tekst Brand
4 vio triarbrogd og hetjur
mannkynsogunnar, en hann

mun einblina, med grinid
ad vopni, 4 byltingaleiotog-
ann Che Guevara, mann-
réttindafromudina Gandhi
og Malcolm X og svo Jesu
Krist sjalfan.

Fyrirhugud syning hefur
vakid mikla athygli medal
annars vegna pess ad
Brand hyggst medal ann-
ars troda upp { Mid-Austur-
londum, svo sem Abu Dabi
0g i Israel I sidara land-
inu hafa ymsir hépar hvatt
landa sina til ad snidganga
syninguna vegna afstoou
Brands til Palestinu.

RUSSELL BRAND Enski grinistinn kaur hdlfs ars ferdalagi sinu med
tveimur syningum & Messiah Complex i Horpu.
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MERKI HONNUNARMARS

Honnunarmidstod kallar eftir umséknum hénnuda eda honnunar-
teyma sem hafa ahuga a ad utfaera einkenni HonnunarMars
2014. Sxkja parf um patttoku fyrir hadegi pann 6. september.

Enskunamskeid i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra komna

A hverri 6nn saekja um 200 nemendur enskunam i skdlanum,

langflest konur & aldrinum 40 &ra og eldri.
¢ 10 getustig med aherslu a tal

e Ollu lesefni fylgja hlj6ddiskar
o Styrkt af starfsmenntasjédum

Skraning stendur yfir i sima 8917576 og erlaara@gmail.com

Enskuskoli Erlu Ara - Let‘s speak English

www.enskafyriralla.is

Fyrirtaeki - Husfélog

vidhaldi

adgengi fatladra.

Aratuga reynsla af bunadi

tryggir gaedin.
lm nll-ﬁ ' . Jarn & Gler ehf.
L AVAY A DA™ | ™ 5 | Qe
www.jarngler.is

Vid bjodum upp a
sjalfvirkan hurda-
opnunarbunad asamt
uppsetningu og

Audveldar adgengi, hentar vel fyrir

- Skutuvogur 1h.
Barkarvogsmegin - 104 Reykjavik

FRZGAR STJORN-

UNARADFERDIR

DOKKAN KYNNIR Fram undan eru fjogur namskeio i notkun grundvallarverk-
feera Lean, eda straumlinustjornunar, sem henta storum og minni fyrirteeRjum.

freegum japonskum stjérnunarad-

ferdum sem audvelda fyrirtaekjum
ad na arangri 4 einfaldan hatt ad ségn
Morthu Arnadéttur, framkvaemda-
stjora Dokkunnar. ,Flest stér fram-
leidslufyrirteeki hafa unnid med Lean
i einhverri mynd og arangurinn ladad
ad minni fyrirteeki. Pad dhugaverdasta
er eflaust s arangur sem pjonustu-
fyrirteeki, opinberar stofnanir, lifeyris-
sjodir og fleiri hafa nad med verkfeer-
um Lean,“ upplysir Martha og atskyrir
nanar fyrir hvad Lean 4 stendur. ,Lean
4 samanstendur af fjéorum stuttum og
markvissum namskeidum i notkun
grundvallarverkfeera Lean, sem Dokkan
stendur fyrir i september og oktéber.*

I ean er vestraena Gtgafan af marg-

LEAN 1: SOUN 5S OG SJONRAN
STJORNUN

Einn af hornsteinum Lean er djip pekk-
ing & sounarflokkunum sem kenndir eru
vid Lean. A namskeidinu er farid yfir
séunarflokkana og hvernig unnid er
med pa, dsamt pvi hvernig téflufundir
sjonreennar stjornunar eru notadir.

LEAN 2: A3 i VERKEFNASTJORNUN

A3 eda bristur er eitt af 6flugustu verk-
feerum Lean og notad i verkefnastjérn-
un vid greiningu og lausn margs konar
vidfangsefna. A namskeidinu er farid
yfir nokkur A3 form og gerdur einn
raunverulegur pristur.

LEAN 3: VIRDISGREINING
Virdisgreining eda ,value stream
mapping"” er eitt besta og mest notada
verkfaeri Lean. Gerd eru kort fyrir ni-
verandi astand, framtidarastand og
fullkomid astand. A namskeidinu er
farid yfir alla kortagerdina og hvad
parf ad hafa sérstaklega i huga pegar
unnid er med skrifstofuumhverfid.

I .

H‘J!/f,”.'].

GOTT FRAMBO®D Dokkan bydur upp a spennandi ndmskeid naestu vikurnar

LEAN 4: AD HALDA
KAIZEN-VERKEFNASTOFU
Eitt af pvi sem einkennir menningu
fyrirteekja sem nad hafa g6dum tokum
4 Lean eru svokollud kaizen, en kaizen
er japanskt hugtak sem merkir st6dugar
umbcetur. A namskeidinu er kennt ad
leida stor og sma kaizen-verkefni og
farid yfir kaizen-formid.

»Ekkert fyrirtaeki hefur efni 4 ad vera
an Lean“, segir Martha ad lokum.

Kennari er Viktoria Jensdoéttir, sem
fullyrda méa ad sé einn helsti Lean-sér-
freedingur a Islandi i dag.

Skraning og nanari upplysingar a
www.dokkan.is.

MYND/UR EINKASAFNI

GODUR ARANGUR
,Flest stér framleidslu-
fyrirtaeki hafa unnid med
Lean i einhverri mynd
og arangurinn ladad

ad minni fyrirtaeki,”
segir Martha Arnadattir,
framkvaemdastjéri

Dokkunnar.
MYND/UR EINKASAFNI

Reverie”

V6ndud stillanleg

iktu @ www.reverie.com

heilsurdm med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist

strax upp!

gaeda- o9 verdsamanburd
Frabzert tilboo

*3.5% lantokugjald

Ver

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar:

g
men

Listhsio - Reykjavik

Ver

Reynisstadur - Vestmannaeyjum

REVERIE 7S med

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
adeins kr. 249.900.-

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

REVERIE 7S med |Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med IQ-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

[ Svefn &heilsa

kK g

www.svefn.is

Luxus hisgogn - Egilsstédum

@ Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar
baki er lyft upp

@ Haegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

® 10 mismunandi nuddstillingar

® HIjéolatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Glasileg fidlnota flarstyring

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00
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Ballettskoli
Gudbjargar Bjorgvine

Innritun hafin

Byrjenda- og
framhaldshépar
fra 3 ara aldri

Ballett

Einnig fullordinsballett fyrir pa
sem vilja lata drauminn raetast

Ballettskdli Gudbjargar Bjorgvins
Eidistorgi Seltjarnarnesi

S: 562-0091 695-0309
www.gbballett.is

KOKUR i PARADIS

DOPLU-
MOFFINS
Unnur Anna
bjé til upp-
skrift ad
dédlumoffins,
fylltum med
karamellu.
Hun gefur
hér lesendum
uppskriftina
en hana er
einnig ad
finna & blogg-
sidu Unnar;
cakesof-
paradise.wor-
dpress.com.
MYND/AGNES
HEIDA SKULA-
DOTTIR

Unnur Anna Arnadéttir menntaskélanemi heldur iiti kokublogginu
cakesofparadise.wordpress.com. Hiin er dugleg a0 gera tilraunir vid bakstur-
inn og liggur yfir Rokupdttum og bokunarmyndbondum a netinu.

»

og hef bakad fra pvi ég var pinulitil,” segir

Unnur Anna Arnadoéttir, nemandi vid Mennta-
skolann & Akureyri og dhugamanneskja um bakstur.
Hun heldur ati matarblogginu cakesofparadise.
wordpress.com. Agnes Heida Skiladé6ttir, mamma
Unnar, tekur allar myndirnar & bloggsidunni en
Unnur byr i foreldrahtisum. Hin bakar oft fyrir
fiolskylduna og bakadi medal annars skirnarkéku

Eg er nanast alin upp vid ad baka med mémmu

Unnur Anna
Arnadottir hefur
bakad fra pvi hin
var litil stelpa og
stefnir a nam i
kokuskreytingum.

Vilt bu leera a listskauta?

Listskautanamskeio

Fyrir5—16 ara

Friir prufutimar!

Namskeidin hefjast laugardaginn 31. 4gst og eru aetlud baedi strakum og
stelpum.

Heegt er ad velja 8 vikna namskeid (31. agiist - 23. oktober) eda 15 vikna
namskeio (31. agust - 15. desember).

Afingar fara fram i Egilshéllinni / Kennt er i littum hopum par sem skipt er eftir

beedi getu og aldri.
Lidleiki, jafnveegi, pol, styrkur, snerpa, talkun, samhafing og teekni

Stundatafla
° Laugardagar: Svell kl. 12:20 — 13:00
° Midvikudagar: Svell kl. 16:20 — 17:00 / brek kl. 17:20 — 18:00

Nanari upplysingar varoandi ndmskeidin veita:

¢ Berglind Ros Einarsdottir, yfirpjalfari s: 899-3058
e Erlendina Kristjansson, skautastjori s: 697-3990
e Kristrin Elva Jonsdottir, gjaldkeri s: 849-6746
Skraning

www.bjorninn.com/Listskautar

Skraning i dag i Egilsholl (vid skautasvellid 4 2. haed) laugardaginn 31.

agust k. 10 - 13 par sem haegt verdur ad fa frekari upplysingar vardandi
namskeidin, s.s. pjalfun, skraningu og annad sem vidkemur ipréttinni.

Einnig ma senda télvupést 4 gjaldkerilist@bjorninn.com

bjalfarar listskautadeildar:

Erlendina Kristjansson,
skautastjori og pjalfari

Clair Wileman,
yfirpjalfari A og B deilda

Andrew Place,
6lympiufari, yfirpjélfari C
deildar

Berglind Rés Einarsdattir,
yfirpjalfari skautaskoladeildar

3

r
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D6dlumoffins med karamellufyllingu
og itolskum marengs

250 g d6dlur

1% tsk. natrén

180 g mjukt smjor
100 g sykur

3egg

4% dl hveiti

1tsk. vanilludropar
2 tsk. lyftiduft

Stillid ofninn 4 180°C. Dédlurnar
settar i pott. Setjid vatn Gt i svo pad
rétt fljoti yfir dédlurnar. Sudan latin
koma upp og pa slokkt undir. Latid
standa i 3 min. Stappid dédlurnar
adeins i pottinum. Natron sett Gt i.
Smjor og sykur peytt saman i annarri
skal, sidan eggin sett ofan i og peytt
vel saman vid. burrefnum bzett saman
vid. D6dlurnar settar Gt i. Deigid sett i
form og bakad i 20-25 mindtur.

A medan kokurnar eru i ofninum er
gott ad gera karamelluna.

Karamellufylling
120 g smjor

115 g pudursykur

¥ tsk. vanilludropar
¥ bolli rjomi

Allt sett i pott og s06id i 7 til 10 min-
utur. bad verdur ad passa vel ad kara-

brédursonar sins. ,Mér finnst gaman ad ba til
uppskriftir og blanda saman. Eg fee dkvedna ttras
fyrir ad skapa og bua til mitt eigid i eldhidsinu,*
segir Unnur Anna. ,Eg ligg yfir kokupattum 1 sjén-
varpinu og & Youtube og les kokubaekur og bl6d.
Eftir menntaskoélann langar mig i Hasstjornarskol-
ann og svo jafnvel ut i kokuskreytingarnam.“

Vio fengum Unni til ad gefa lesendum uppskrift
ad dodlumoffins sem hin bjé til.

heida@365.i

mellan brenni ekki. Hin & ad vera vel
pykk eins og glassur. begar moffinsid
er tekid ur ofninum parf ad kaela pad
vel. Opolinmédir geta skellt pvi it i
gard i smastund eda inn i isskap. beg-
ar moffinsid hefur verid keelt skal taka
ur hverju moffinsi litinn tappa og setja
til hlidar, tappann parf ad nota aftur
til ad loka moffinsinu. Gerid sma holu
ofan i moffinsid og setjid eina til tveer
teskeidar af karamellu ofan i holurnar
og ba er tappinn settur aftur a.

Pegar pvi er lokid er haegt ad gera
italska marengsinn.

italskur marengs
250 g sykur

50 ml vatn

4 eggjahvitur

Sj6did sykurinn og vatnid i 117°C par
til hann pykknar. beytid eggjahviturn-
ar. Hellid sykurleginum mjég rolega i
langri bunu saman vid peytinguna og
hrzerid svo afram i um pad bil 2 min-
Utur. Sprautid italska marengsinum

4 med stjornulaga sprautu. Stillid a
grillid i ofninum og stingid kékunum
med marengsinum inn i ofn i 30 sek-
undur til 1 mindtu. Pad parf ad horfa
a kokurnar inni i ofninum og taka peer
Ut um leid og marensinn fer ad verda
gullinn, pad gerist mjog hratt!

@

LEIDSOGUNAM

Helstu namsgreinar:

Umsogn:

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmitilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem dhuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til ndms.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvdldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Leidsdgunamid i Ferdamalaskéla islands baetti miklu vid pekkingu mina &
landinu sem og s6gu og menningu pj6darinnar. bessir paettir voru ofnir saman

4 einkar dhugaverdan og skemmtilegan hatt og kryddad margs konar frédleik
og frasognum. Auk pess spannadi namid allt fra leidsogutaekni til laxveidaa,

fra skyndihjalp til skograektar og fra hvalafreedum til hverasvaeda svo nokkud sé
nefnt. Skipulag namsins var sveiganlegt en med akvednu adhaldi stjornenda sem
skapadi gott andrimsloft i pessum alpjédlega hopi nemanda. Pessum tima var
mjog vel varid hvort sem madur hyggur & ferdaleidsogn eda ekki.

* Ferdamalaskoli Islands

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

MAGNUS JONSSON
FV. VEDURSTOFUSTIORI

Opid 8-22
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Crossfitsport

samfélagio hefur
— reynst mer

einstaklega vel,

*

Hraustasti

maour i heimi

Crossfit Sporthuisinu eignadist heimsmeistara i lok sumars pegar Hilmar Por
Hardarson tryggdi sér heimsmeistaratitilinn { mastersflokki i aldursflokknum
55-59 ara a4 heimsleikunum i crossfit.

eppendur { mastersflokkum
Kvinna sér inn keppnisrétt med

pvi ad verda medal tuttugu
efstu { sinum aldursflokki 4 Crossfit
Open sem fer vanalega fram 4 bilinu
febraar til mars ar hvert. Hilmar
trygg0i siginn 4 heimsleikana annad
arid 1r60 og kom til leiks reynslunni
rikariidr eftir ad hafa hafnad i fj6rda
seetiifyrra.

Margir samverkandi paettir

Hilmar segir enga eina dstedu fyrir
beetingunni 4 milli dra heldur sé um
marga samverkandi peetti ad reda.
,Eg var { likamlega g6du 4standi,
efdi crossfit markvisst allan vetur-
inn og hugsadi vel um matareedio og
var medvitadur um mikilvaegi hvild-
arinnar.”

Tveimur og halfum ménudi fyrir
keppni fér Hilmar a0 afa tvisvar a
dag, sex daga vikunnar. ,Snilling-
urinn hann David Arnar sa um ad
pjalfa mig 4 pessu timabili en hann
er mjog feer beedi { styrktar- og 1io-
leikazefingum. Mér for mikid fram
4 pessum tima. [ keppninni sjalfri
var ég svo mjog einbeittur, agadur
og vandvirkur, og skiladi pad sér {

faum égildum repsum (endurtekn-
ingum).

Segist Hilmar hafa skipulagt
hverja efingu fyrirfram og hvernig
hann skipti henni upp og fylgdi pvi
ut keppnina. ,Leifur Geir og Davio
Arnar voru mér hjélplegir vio pad,
enda pekkja peir mig vel, en ég held
ad betta atridi hafi hjdlpad mér
mikid.“

Vissi ad allt veeri mogulegt

Hilmar vill meina ad keppnisreynsl-
an 4 sidasta ari hafi komio sér vel { 4r.
,,Eg leerdi af peim mistokum sem ég
gerdi pd. Eg passadi mig lika ad vera
ekki med neinar sérstakar vaenting-
ar fyrir keppni en vissi ad allt var
mogulegt. Eg var pvi kannski ekki
a0 velta hlutunum of mikid fyrir mér,
dkvad bara a0 gera mitt besta og hafa
gaman af.

Hilmar segir hugarfarid hins
vegar skipta 6llu pegar { keppnina
er komid. ,Madur finnur sig svolitio
einan parna uti og verdur ad passa
sig a0 lata ekki stressid nd tokum 4
sér, hugsa um eitthvad jadkveett og
skemmtilegt, gera sitt besta og njéta
pess ad vera patttakandi i pessu moti

sem fair komast {. Mér tokst alltaf ad
a0 vera rélegur pegar ég var kom-
inn inn 4 leikvanginn, hugsadi til
efingafélaga, vina og attingja sem
voru ad fylgjast med heima og pad
var go0 tilfinning.”

Hilmar atti erfitt med ad trua
pvi pegar hann fér fyrstur manna
yfir marklinuna og pad vel 4 undan
neesta manni. ,betta var étruleg til-
finning og mikil sigurvima sem for
um likamann.“ Eftir ad hafa tekid
vid g60um kvedjum dr 6llum attum
skellti Hilmar sér i isbad til ad na sér
nidur 4 jordina.

Hefur engan bakgrunn ur ipréttum
Pad a vel vio 1 tilfelli Hilmars ad pad
er aldrei of seint ad byrja, en hann
hefur engan bakgrunn tr ipréttum.
,Eg byrjad ad hreyfa mig reglulega
kringum 4rid 2000 en pd var ég vel
yfir kjorpyngd og rétt nadi ad skokka
4milli ljsastaura. Eg fér svo ad maeta
i Sporthusid 4rid 2005 og hef verid par
sidan og verid duglegur a0 taka patt
{ ymsum keppnum med peim géda
félagsskap sem bpar er.“ Nuna hefur
Hilmar nafnbdtina ,The Fittest on
Earth“{ sinum aldursflokki.

Opnir timar
fyrir korthafa
06:00-07:00
06:00-06:55
06:00-07:00
06:05-07:05
07:00-07:30
08:30-09:30
09:00-10:00
08:45-09:45
12:05-13:00
12:05-13:00
16:30-17:30
17:30-18:30
17:30-18:30
17:30-18:30
17:30-18:30
17:30-18:40
17:30-18:45
18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30
19:40-20:40
20:45-21:45
Laugardagur
opid 8.00 - 19.00
10:00-11:00
10:00-11:00
10:00-11:30
11:00-12:00
11:00-12:30

Manudagur
opid 5:50 - 23:30

Spinning (55 min) - Sunna (2)
Interval express - Valdis K (10)

Morgunjaxlar - Jéhanna (1)

Spinning - Gunnhildur (2)
Hadegispul - Jens Andri (1)
Superprek - Kristin V (1)

Body combat - Ragnheidur (1)

Iron spinning - Valdis K (2)
Yoga - Arnbjorg (8)

Body pump - Steinunn (1)
Tabata - Oli (4)

Zumba - Audur (9)

Foam flex - Gummi (5)

Zumba - Béra (9)

Body pump - Svanborg (1)

Power spinning (90 min) — Gunnh. (2)
Tabata - Jens Andri (1)

Hot yoga stakur timi 90 min (5)

Pridjudagur
opid 5:50 - 23:30

Body pump - Bjarney b (1)
Tabata - Jens Andri (3)
Hot CXworx - Svanborg (5)

Styrkur & teygjur - Jens Andri (10)
Foam flex - Audur (5)

Tabata - Oli (3)

Body pump express Bjarney b (1)

Vaxtarmotun - Béra (1)

Power spinning - Gunnhildur (2)
Body attack - Jona Ellen (9)

Fit pilates - Aslaug (10)

Zumba - Bara (1)

Sunnudagur
opid 9:00 - 22:30
10:00-11:00
11:00-12:00
11:00-12:00
12:15-13:15

Midvikudagur
opid 5:50 - 23:30

Yoga - Arnbjorg (8)

Tabata - Oli (4)
Zumba - Audur (9)

Spinning (55 min) - Sunna (2)
Interval express - Valdis K (10)
Morgunjaxlar - Jéhanna (1)
Spinning - Gunnhildur (2)
Hadegispul - Jens Andri (1)
Superprek - Kristin V (1)

Body attack - Jéna Ellen (1)

Spinning extreme - Valdis K (2)

Body pump - Steinunn (1)

Foam flex - Gummi (5)

Body pump - Bjarney b (1)
Spinning - Bjarney B (2)
Foam flex - Valdis S (5)
Foam flex - Eydis (5)

Fimmtudagur
opid 5:50 - 23:30
Body pump - Bjarney b (1)

Tabata - Jens Andri (3)

Hot cxwork - Svanborg (5)

Foam flex - Audur (5)
Tabata - Oli (3)

Vaxtarmotun - Bara (1)

Fit-pilates - Aslaug (10)

Zumba - Bara (1)

Styrkur & teygjur - Jens Andri (10)

Body pump express - Bjarney b (1)

Power-spinning - Gunnhildur (2)

ing vid Nike pess efnis ad pjalfarar og
starfsélk muni klaedast glaesilegum

e i framtidinni.

Fostudagur
opid 5:50 - 22:30

Interval express - Valdis K (1)
Morgunjaxlar - Jéhanna (1)
Foam flex - Valdis S (5)
Hadegispul - Jens Andri (1)
Partispinning - Jéna Ellen (2)

Body pump - Bjarney b (1)
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jukrapjélfunin { Sporthus-
Sinu hefur verid starfrekt
fra 8. febrtiar 2010. Um er ad
reeda fullbina sjukrapjalfunar-
stofu med sjo lokudum starfsstoov-
um og beinni tengingu vio heilsu-
raekt Sporthussins. Par vinna 4tta
sjukrapjalfarar og méttokuritari.
L6go er dhersla 4 forvarnir og
eftirfylgni. Forvarnir eru einkum
i formi hreyfigreiningar og radgjaf-
ar, heilsufarsmeelinga og freedslu,
jafnt 4 ndmskeidum sem opnum
fyrirlestrum innanhuss eda uti {
bee.

bPverfaglegt
samstart

Ahrifamikio samstarf rikir milli sjukrapjalfara,
kirépraktora, nuddara og pjalfara i Sporthtsinu en
samstarfio er pad fyrsta sinnar tegundar hérlendis.

Magni ad storfum.

Gudmundur, Jén
Arnar, Magni og
Gunnsteinn.

Glaesilegur hopur

sjukrapjalfara.

-+ myndir og er Kiropraktorstofa Is-
" lands med stafraen rontgentaki
sem eru pau bestu sem vél er 4. Oll
greiningarvinna 4 rontgenmynd-
um fer fram & t6lvuskja fyrir fram-
an vidskiptavininn, sem feer strax
greiningu 4 vanda sinum. A9 sja
hrygginn og f4 utskyringar mynd-
reent hjalpar vidskiptavininum ad
skilja vandamalid og hvernig leid-
rétting getur att sér stad. Einn-
ig eru gerdar styrktar- og hreyfi-
greiningar, pvi kirépraktorinn

Styrkur stofunnar liggur { stad-
setningunni og pvi pverfaglega
samstarfi sem par er. Einkapjalf-
arar hafa sent skjolstaedinga sina
i greiningu og medferd til sjukra-
pjalfaranna, sem 4 méti hafa sent
sina skjolstaedinga til framhald-
andi uppbyggingar hj4 einka-
pjalfurunum. Nuddstofa er { his-
inu, en nudd reynist oft dhrifa-
rikt samhlida annarri medferd.
Kirépraktorstofa Islands hefur
veri0 rekin vid hlio sjukrapjalfun-
arinnar fra pvi { névember 2010.
Fyrirkomulag samstarfs pessara

Sélveig prainsdottir og Hildur Kristin Sveinsdéttir.

tveggja stofa er hio fyrsta sinnar
tegundar 4 landinu. Sérfreding-
arnir greina somu skjdlsteedinga
at frd mismunandi nélgun, sem
studlar ad breidari greiningu sem
aftur eetti ad leida til betri drang-
urs.

[ névember 4rid 2010 opnadi
Magni Bernhardsson Kirépraktor-

stofu Islands { Sporthusinu. I dag
starfa par fjérir kirépraktorar og
tveir méttokuritarar.

Starfkirépraktorsins er ad finna
og leidrétta skekkju 1 stodkerfi lik-
amans svo taugakerfio geti starfad
4 hamarksgetu.

[ fyrstu heimsékn tekur kiré-
praktorinn standandi rontgen-

leggur mikid upp ur pvi ad kenna
félki sérhaefdar teygjur og efingar
og par afleidandi verda meiri likur
4 ad langvarandi darangur naist.
Kirépraktor medhondlar ekki ein-
gongu einkennin heldur finnur
orsok vandans og leidréttir. Med
pvi ad koma edlilegri hreyfigetu
aftur 4 med réttum adferdum getur
likaminn myndad smdm saman
stodugleika og stodvao Gedlilegan
hrada & sliti.

Hryggurinn er grunnur ad géori
heilsu. Lattu ekki verki og 6peeg-
indi koma { bakio a pér!

A

HEILSUSTOD

STUDNINGUR TIL AUKINNA LIFSGADA

Heilsusto0 var stofnud i febraar
2013 og er samstarfsverkefni
Sporthussins, Sjukrapjalfunar-
innar Sporthusinu og
Kirépraktorstofu Islands.
Markmio Heilsusto0ar er ad
veita pjonustu a svidi likamspjalf-
unar fyrir einstaklinga og hépa
sem purfa & studningi fagfélks
a0 halda eda vilja beeta likam-
lega getu sina me0 studningi ha-
skélamenntads fagfélks. Pjénust-
an hentar pvi vel peim sem eru
a0 ljuka medferdum, hvort sem
er hja sjukrapjalfara 4 stofu eda
4 stofnunum, s.s. Reykjalundi, &
Grensasi, { Hveragerdi o.s.frv.
Heilsustod ehf. byour upp 4
namskeid sem mida ad pvi ad efla
almenna heilsu og hreyfigetu
peirra sem purfa 4 endurheefingu
eda sérstokum stuoningi fagfélks
a0 halda eda vilja studning vid ad
breyta um lifsstil. [ bodi eru fjél-
breytt ndmskeid sem henta vel
beedi einstaklingum og h6pum
sem vilja auka likamlegan styrk
og virkni. Oll kennsla er { hénd-
um fagfélks og eru gerdar rikar
krofur til kennara félagsins hvad
vardar gaedi og dbyrgo.

@)/
Heantoa

A MEDAL NAMSKEIDA SEM VERDA i BODI i HAUST ERU:

Stodkerfisskoli | &Il

Stodkerfisskélinn er aetladur folki sem & vid
mikinn stodkerfisvanda ad strida. Markmid
skélans er ad fraeda skjélsteedingana, kenna
peim rétta likamsbeitingu til ad fyrirbyggja
aframhaldandi vanda og ad efla dlagspol
og hreyfigetu fyrir dagleg storf. Allir patt-
takendur Stodkerfisskola | fara i gegnum
einstaklingsmat hja sjukrapjélfara dour

en ndmskeid hefst. [ Stodkerfisskolanum
setja patttakendur sér markmid og njéta
studnings reyndra sjukrapjalfara. Bodid er
upp & freedslu og zfingar 8 myndum til ad
nota & milli tima.

Heilsuklabbur - sex vikna ndmskeid fyrir
pa sem ekki eiga vid stodkerfisvanda ad
strida en vilja halda afram uppbyggingu
sinni Ur 6drum Urraedum.

Hjartaklabbur - fyrir einstaklinga sem

eiga eda hafa att vio hjartasjukdéma ad etja.

Sykursykiskltbbur — fyrir pa sem pjast af
sykursyki.

60+ klubbur - fyrir einstaklinga 60 éra og
eldri sem vilja auka lifsgaedi med markvissri
og fjolbreyttri hreyfingu. Lidleiki og styrkur.
Fraedsla um ymis heilsutengd malefni.
Karlaklubbur - fjolbreytt hreyfing fyrir
karla.

Kvennaklubbur - fjélbreytt hreyfing fyrir
konur.

Hjonaklubbur - fyrir hjén sem vilja stunda
hreyfingu saman og i félagsskap annarra
hjona. Fjolbreytt hreyfing og fraedsla.
Heilsustod bydur einnig upp & fyrirlestra &
ymsum svidum, s.s. um mataraedi og fjol-
breytta hreyfingu, gedheilsu, svefn o.s.frv.
Fyrirlestrarnir eru patttakendum & ndm-
skeidum Heilsustodar ad kostnadarlausu.
Oll kennsla er & 4byrgd sjukrapjélfara sem
bua yfir dralangri reynslu af medferd og
uppbyggingu alagspols einstaklinga til
baettrar likamlegrar og andlegrar vellid-
unar. A3 auki fa patttakendur hvatningu og
studning til pess ad halda dfram uppbygg-
ingu sjélfir, samhlida eda eftir ad namskeidi
lykur.

Heilsustod er med starfsemi i Sporthusinu f Kbpavogi og Reykjanesbee.

Heilsustod ehf. kt. 660213-2360.

Nénari upplysingar og skraningar & netfangi heilsustod@heilsustod.is og i sima 863 5559.

HOT YOGA ASKORUN

4 vikur

Verd: 14.900 kr.

Otakmarkadur adgangur ad 17 hot
yoga timum i viku + adgangur ad
teekjasal og opnum hdptimum.

£HotYoga

Hot yoga ASKORUN er upprunalega komin fra
Bikram Choudhery, sem stofnadi hot yoga eda nénar
tiltekid bikram yoga. Skorad er & félk ad maeta &
hverjum degi i fjérar vikur. Arangurinn leetur ekki &
sér standa og vid hofum heyrt skemmtilegar
frésagnir frd ¢likum einstaklingum sem hafa
tekid dskoruninni og éhrifin eru allt fré pvi
a0 léttast og styrkjast yfir i ad losna vid
bakverki og adra kvilla.

Eg tok hot
” yoga-askorun og
2f0i 4 hverjum degi i fjérar
vikur og léttist um tiu kilé.

Hot yoga hefur
gjorsamlega

bjargad mjobakinu a
mér.

’ Hot yoga
heldur mér
vid og ég er laus vio stifar

axlir og almenna stifni i
likamanum.
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Elin
s. 695-8905
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Audur
S. 824-7772
16gg.fasteignasali

Loa
s. 698-8733
solufulltrai

Aldis
s. 896-6686
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www.saft.is

heimili

FASTEIGNASALA
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Bogi Finnbogi
Pétursson Hilmarsson
16gg.fasteignasali 16gg. fasteignasali

Fasteignasalan Pingholt hefur
til s6lu einstaklega gleesilega
huseign & besta stad i Vesturbee

Kopavogs.

Um er a0 raeda parhis sem sKipt-
ist 1 austur- og vesturenda. Mogu-
legt er ad kaupa allt hisid eda ao-
eins vesturendann.

PARHUSID SKIPTAST

A EFTIRFARANDI HATT:

Vesturendi: 155 fm og bilskurs-
réttur. Nytt gler er i 61lu hdsinu,

Gustaf Adolf Stefan Mar Erla Dréfn Ruth Asdis lrena
Bjérnsson Stefansson Magnusdéttir Einarsdéttir Sigurdardattir
16gg. fasteignasali solufulltrai 16gfraedingur solufulltrai skjalagerd

| www.heimili.is

Einstok eign i Kopavogi

nytt pakjarn a allri austuralmu,
vatns- og hitainntok og raflagnir
eru nylegar. Ibidin er hzed, kjall-
ari og ris. A heedinni eru stofur
med arni, eldhis, forstofa, gesta-
salerni og tvo rimg6d herbergi. A
efri heed eru tvo herbergi og sal-
erni. I kjallara er pvottaadstada og
flisalogo sturta og snyrtiadstada.
Vid vesturenda er gufubadskofi
(heimagerdur), heitur pottur og
dtisturta & stérri tréverond sem er
umlukin grédri og skjélveggjum.
Austurendi: 122,6 fm sem
skiptist 1 90,6 fm ib1id dsamt bil-

A2ARA

Finndu okkur & Facebook n

530 6500

skir 32 fm. Ibidin er 4 tveimur
heedum. A nedri heed er forstofa,
salerni med sturtuklefa, eld-
his og pvottakrékur og utgengt
i nordurgard. Stofa med utgengi
4 hellulagda sudurverond. A efri
haed er rimgott herbergi undir
stid0 med svolum og tvo Onnur
minni herbergi undir s, salerni
med antikbaodkari.

Rimlega 2.000 fm 160 er 6skipt
milli eignahluta Képavogsbraut-
ar 4. Unnid er ad gerd eigna-
skiptasamnings sem mun skipta
166inni milli eignanna.

Fasteignasala
Mosfellshzjar

-
'3]
KJARNA - PVERHOLTI 2+ 270 MOSFELLSB/E « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

- 270 Mosfellsbaer

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Eina alvoru penthouse
ibadin i Mosfellshae

Ny og gleesileg 247,5
m2 penthouse ibad

i 3ja haeda lyftuhsi
med bilakjallara vid
Storakrika 2 i Mos-
fellshee. Ibdin er svotil
fullbdin med golfefnum
og innréttingum, en
efri had, badher-

Opid his i dag manudag fra kI. 18:00 til 18:30
bergi og pvottahls
eru 6fragengin. ibadin

Njtt 4 skra
skiptist i forstofu, tveer

ramgadar stofur, bordstofu, fjdIskyldurymi, eldhis, badherbergi, pvottahus og fjiégur rimgod
svefnherbergi. Gleesileg eldhisinnrétting og sérsmidadur stigi & milli heeda. Svalir og paksvalir.
Gleesilegt Gtsyni. V. 49,9 m.

Hrafnshofoi 8 - 270 Mosfellsbaer

Mijdg fallegt 162,6 m2
endaradhas med bilskar
i littum botnlanga med
fallegum gardi vio Hraf-
nshifda 8 i Mosfellshae.
betta er mjog vel skipu-
lagt endaradhus, med
eldhisi med bordkrok,
stofu, sjonvarpsholi,

4 svefnherbergjum,
pvottahsi, badherbergi,
geymslu og bilskir med
risherbergi. Stor timbur-
verdnd i sudur og gott
hellulagt bilaplan fyrir
framan hasid. V. 47,8 m.

Nytt a skra

Arnarhofoi - 270 Mosfellsbaer

Heidargerdi 64 - 108 Reykjavik

152 m2 einbylishts & tveimur haedum

asamt 42,0 m2 bilskar vid Heidargerdi 64 i
Reykjavik. Hisid er stadsett efst i botnlanga.
Stor gardur. Frabaer stadsetning.Eignin er
laus til afhendingar strax. V 53,9 m.

Prastanes 20 - 210 Arnarnes

Falleg 1733 m2 eignarldd i littum botnlanga
vid Prastanes 20 i Gardaba (Arnarnes).
Falleg 160 - Einstok stadsetning i gronu
hverfi. V. 29,9 m.

Hjallasel 1 - 109 Reykjavik
298,6 m2 endaradhus i botnlanga med
fallegu Gtsyni og aukaib(d vid Hjallasel 1

i Reykjavik. Eignin er & premur haeedum, &
jardheed er forstofa, svefnherbergi, pvot-
tahus, bilskir auk stadio ibadar. A 2. had
er stofa, bordstofa, eldhus, sjonvarpshol,
hjonaherbergi og badherbergi. A 3. had eru
prja svefnherbergi og hol. V. 58,5 m.

Steinas 12 - 210 Gardabaer

Mjdg fallegt 187,8 m2 endaradhas & 2
haedum med innbyggdum bilskar vid Ar-
narhdfda i Mosfellsbee. Falleg adkoma
er ad hisinu, stort bilaplan fyrir framan
hsid er hellulagt og gardurinn gréinn
med fallegri timburverdnd. Hasio er
stadsett & fallegum stad vid opid svaedi.
Stutt er i leikskdla, grunnskoéla, sund og
a golfvdll Mosfellsheejar. V. 48,5 m.

~1| Opio his midvikudaginn 4 september

Fallegt og vel skipulagt 144,5 m2
einbylishtis 4samt 50 m2 bilskar vid
Steinas 121 Gardabee. Eignin er laus til
afhendingar strax. Eignin skiptist i fjogur
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
gestasalerni, pvottahus, eldhus, stofu og
bordstofu. Frabaer stadsetning i vinsaelu
hverfi. Godur gardur. V. 56,9 m.

| fra k1. 17:30 til 18:00

95,4 m2 3ja herbergja ib1d & 1. haed

i 3ja haeda fjorbylishsi asamt 24,5

m2 bilskar vid Skjélbraut 2 i Képa-
vogi. Eignin skiptist i forstofu, midrymi,
eldhis, badherbergi, tveer samliggjandi
stofur og stort svefnherbergi. Eigninni
fylgir geymsla i kjallara og hlutdeild
sameiginlegu pvottahusi. V. 25,9 m.
Opid hds pridjud. 3 september

fra kl. 17:30 til 18:00

Falleg og vel skipuldgd 198,9 m2 nedri
sérhaed asamt bilskir med sérgardi vio
Dverghamra i Reykjavik. Eignin skiptist
i prji svefnherbergi, sjonvarpshol (veeri
heegt ad breyta i herbergi), tvo badher-
bergi, geymslu, pvottahts, eldhas, stofu
og bordstofu. Bilskarinn er 31,5 m2.
V.439m.
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Jon Gudmundsson
Solustjéri
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OSKUM EFTIR
3JA, 4RA og 5
HERBERJA
iBUDUM i 101
OG 107 FYRIR
TRAUSTA
KAUPENDUR

NYBYGGING

LANGALINA 33-35 - GARDABA.
- Gleesilegar 3ja og 4ra herbergja ibudir.

- Ibusirnar eru fra 109 fm. upp i 151 fm.

- Eikarinnréttingar i eldhusi og véndud taeki.

- Steedi { lokadri og upphitadri bilageymslu.

Einbylishus a Eyrarbakka

Fallegt barujarnsklestt 121,5 fm. einbylishus & Eyrarbakka.
Husid stendur & 613,2 fm. leiguldd og er byggt &rié 1900.
Byggt var vid husio arid 2006 a vandadan hatt og & sama
tima var eldra husid allt endurnyjad m.a. gler og gluggar,

ofnar og raflagnir. 30.0 miIIj
B .

2JA HERBERGJA

FROSTAFOLD REYKJAVIK.
Bjort 70,7 fm. Utsynisibud a 4. haed i lyftuhusi.

- RUmgddar svalir til vesturs og sudurs. Husvorour.

- Sér bilastaedi  lokadri og upphitadri bilageymslu.

- Hus ad utan er nylega vidgert og mélad ATH
og er { godu astandi. 22’9 mI"j.

BASBRYGGJA— REYKJAVIK
Gleesileg 100,0 fm. ibud a 1. haed i litlu fidlbylishusi.
- Frébeer stadsetning vid sjavarkambinn. 30,8 fm. bilskur.
- Opid eldhus. RUmgod stofa. 2 herbergi.
- Sjavarutsyni af svolum. Pvottaherb. innan
fbudar.

FUNALIND- KOPAVOGI.

Falleg 115,4 fm. ibud & efstu haed.
- Verulega aukin lofthaed og skjélseelar sudursvalir.
- Stdrir gluggar til vesturs i stofu. 2 herbergi.
- Husio i godu astandi. GO sameign

HLIDARHJALLI KOPAVOGI.
Mjog falleg og bjort 83,3 fm. endaibud & efstu heed.

- Rumgdd stofa og tvo rimgdd herbergi.

- Rumgddar svalir til sudvesturs. Fallegt Utsyni.

- G060 stadsetning. Stutt { skola, leikskola
og pjonustu.

IBUFELL REYKJAVIK.
GO 74,9 fm. ibud & 4. haed auk 6,9 fm. sér geymslu.

- G6d nyleg innrétting i eldhusi.

- Yfirbyggdar, opnanlegar svalir til sudurs.

- Skipti & bil koma til greina.

I TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI
3JA HERBERGJA

36,9 millj.

33,9 millj.

24,9 millj.

16,9 millj.

0O 6 0

AV Ate Ain 47

Gudmundur Th. Gudmundur H. Pall bérélfsson
Jonsson Steinpdrsson Solumadur
Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali pall@fastmark.is

gtj@fastmark.is gs@fastmark.is

Elias Haraldsson
Ldgg. fasteignasali
elias@fastmark.is

Elin D. Wyszomirski
Logg. fasteignasali
elin@fastmarkis

Hallveig Gudnadettir
Skrifstofustjori
hallveig@fastmark.is

4RA- 6 HERBERGJA

ALFHOLSVEGUR - KOPAV. EFRI SERH.
- 4raherb. efri sérhaed i tvibylishusi i austurbae Kopavogs.
- Prju svefnherbergi auk herbergis i kjallara.
- Husid er nymalad og vidgert ad utan.

- Plata er komin ad 30,0 fermetra bilskur.

HORGSHLID - REYKJAVIK. EFRI SERH.
Virkilega falleg sérhaed i tvibylishusi & frabaerum stad.

- Stofur med aukinni lofthaed. 4 herbergi.

- Storar svalir til sudvesturs. Bilskdrsréttur.

- Stor 160 vid opid svaedi. Stutt { alla
piénustu og skola.

ALFTAHOLAR RVK. 4RA HERBERGJA.
G 108,6 fm. bud & 4. haed ad medt. geymslu i kjallara.
- Rumgod stofa med Utgangi asudursvalir.
- Prju herbergi. Lyfta.
ibudinni fylgir 29,6 fermetra bilskur.

SOGAVEGUR-REYKJAVIK. EFRI SERH.
- 122,9 fm 3ja — 4ra herbergja efri sérhaed auk bilskurs.

- Afar vel innréttud eign. Sérsmidadar innréttingar.

- Samliggjandi stofur. 2 herbergi. 2 badherbergi.

- Extra haar innihurdir. Halogenlysing. Eikarparket og flisar.

Sumarhdus i Skorradal

28,5 millj.

49,2 millj.

25,9 millj.

SERBYLI

ALFABREKKA- KOPAVOGI.

Gleesilegt einbylishus & fallegri 166 med miklum verdndum
- Eign er haed og Kjallari 243,0 fm. ad medt.30,7 fm. bilskir
- Stérar stofur. Sjonvarpsstofa. Hjonasvita. Nylegt eldhus.
- Vidattumikils Utsynis nytur fra eigninni.

59,9 millj.

LAUGARASVEGUR - REYKJAVIK.

- 200,0 fm. tvilyft parhis ad medt. 22,2 fm. innb. bilskur.
- Sofa og bordstofa med aukinni lofthaed.

- Flisalagdar svalir til sudurs. Hellulégd verénd.
- Fallegur arinn i stofu.

- Frébeer stadsetning. Laus flidtlega

65,0 millj.

HORGSLUNDUR GARDAB/E
Vandad 344,2 fm. einbylishis & tveimur heedum.

- Frébeert fjdlskylduhus. Geta verid allt ad 7 svefnherbergi.

- Nylegar innréttingar i eldhusi. Tvofaldur bilskur.

- Skjolgdd verond til sudurs. 69,9 mi"j.

- Matjurtagardur & baklod.

KOPAVOGSBARD KOPAVOGI.
Gleesilegt 315 fm. parhus & tveimur haedum.

- Afhendist fullbuin ad utan, teeplega tilbuin til innréttinga.

- Veruleg lofthaed og miklir gluggar & efri haed.

- Svalir til sudurs og verdnd til sudurs o ATH
vesturs. ’ ’ 69’5 mI"l'

Vatnsstigur. Gleesileg eign i miobae Reykja vikur.

Glaesileg og vondud 188,5 fm. 4ra - 5 herbergja ibud & 3. heed, efstu heed, ad medtalinni 12,7 fm. sér geymslu i kjallara,
nylegu lyftuhusi i Skuggahverfinu. Steedi i bilahusi i kjallara fylgir ibudinni. Mikil lofthaed er i ibudinni og mikils Utsynis nytur ar
stofum. Kirsuberjavidur er i hurdum og innréttingum. Parket er & stofum og herbergjum (Uberaro). Stérar og bjartar stofur.
Yfirbyggdar opnanlegar svalir. Opid eldhis. 3 herbergi auk fataherbergis. ibtid sem vert er ad skoda.

Vandad heilsarshus a einstokum, kyrrlatum stad vid Skorradalsvatn. Husid stendur & kjarrivaxinni leigul6d, rétt fyrir ofan vatnid.
Gott adgengi fyrir bata og stort bilastaedi er fyrir nedan husid. Nyjar troppur med handridi liggja upp ad bustadnum. Husio er 67
fm auk u.p.b. 30 fm svefnlofts og u.p.b. 15fm nyrrar geymslu undir pallinum. Stér verdnd eru kringum husid. Afar vandad hus
sem hefur fengi® gott vidhald. Verd 22,6 millj.



Kirkjulundur 12 - 14, Gardabae

e Glaesilegar 3ja — 4ra herbergja luxusibudir med yfirboyggdum svdlum og frabeeru Utsyni. Lyfta og sér steedi i bilageymsilu.
e ibudirnar afhendast tilbunar an golfefna, en badherbergi, pvottaherbergi og gestasalerni afhendast flisalégd.

e Allar innréttingar eru sérsmidadar eikarinnréttingar fra Fagus ehf.

e Afhending ibuda er i mars — april 2014. e Steerdir ibuda eru fra 92,2 fm. upp i 159,2 fm.

e {budirnar eru syndar { samradi vid sdlumenn Fasteignamarkadarins ehf. ® Byggingaradili: Kristjanssynir ehf.

SERB \_’/Ll 4RA- 6 HERBERGJA ATVINNUHUSNZEDI

BR/EDRATUNGA- KOPAVOGI. SKULAGATA REYKJAVIK. 4RA HERB. A EFSTU HAED. CUXHAVENGATA - HAF.. SKRIFSTOFUHUSN/DI
Virkilega fallegt og vel skipulagt 203,9 fm. endaradhus. Gleesileg 139,9 fermetra ibud a efstu haed med mikilli lofthaed. Gleesilegt skrifstofuhtisnaedi a 2. haed samtals ad gdlffleti 63,5 fm. Um er ad reeda

- Frébeer stadsetning i sudurhlidum Képavogs. Fallegt Utsyni. - Sér bilasteedis i upphitadri bilageymsilu. tvo adliggjandi eignarhluta sem seljast saman eda sitt i hvoru lagi. Eignarhlutarnir

- 5 herbergi. Samliggjandi bjartar stofur. Sjénvarpsstofa. - Samliggjandi stofur. Sjénvarpsstofa. 2 herbergi. eru annars vegar 28,7 fm. 5,5 millj. og hins vegar 34,8 fm. 6,7 millj. Lyfta er {

- Grédurhus & bakléd hassins. 43,9 mi"j- - Austursvalir. HUsid er allt nyendurnyjad ad utan. 44,5 mi"j- husinu. Lédin er malbikud og fragengin. Fioldi bilasteeda.

. = - . MORKIN - RVK. VERSLUNAR- OG IDNAPARHUSN.
SMARAFLOT - GARDABA. SORLASKJOL REYKJAVIK. Midg mikid endurnyjad 1167,8 fermetra verslunar- og idnadarhisneedi | & frabssrum

Einbylishus vid opid sveedi nidur vid Laekinn. Gleesileg 90,4 fm. 4ra herbergja Utsynisibud. stad med miklu auglysingargildi, g6dri adkomu og fidlda bilasteeda. Ny golfefniog er
- Gleesilegt Utsyni yfir hraunid og Reykjanesfjallgardinn. - Endurnyjad eldhis og badherbergi. Svalir til sudvesturs. nymalud. Verslunarhaedin er 314,0 fm. og kjallari er 854,0 fm. lager med tvennum
- Eignin er 245,2 fm. ad steerd auk tveggja samliggjandi gardskala. - Gridarlega fallegt Utsyni. Roleg gata. Stutt i pjonustu. innkeyrsludyrum og rimlega 4 metra loftheed. Husid ad utan er i goédu asigkomulagi
- Einstok stadsetning. Eign sem vert er ad skoda. 77,0 millj. - Frabeer stadsetning nidur vio sj6. 34,9 millj.  og l65in er fullfragengin og malbikud med fislda bilasteeda. Mogulegt er ad fa

keyptan lager & kostnadarverdi, sem og rekstur sem i eigninni er i dag.

- ESPIUNDUR

Espilundur- Gardabeze. Njalsgata- Reykjavik.

Mjog fallegt 138,8 fermetra einbylishus & einni haed auk 43,7 fermetra bilskurs & 972,0 fermetra reektadri og mjog fallegri 166 Stérgleesilegt u.p.b. 300 fm. einbylishis & premur haedum, ad medtoldum 31,5 fm. bilskdr, & stérri og fallegri 166 med miklum
4 géoum stad | Lundunum i Gardabee. Husid hefur alla tid fengid gott vidhald og hefur verid endurnyjad ad hluta. M.a. er nytt veréndum og skjolveggjum & frabaerum stad i midborginni. Um er ad reeda eldra hus, ca. 80 fm., sem var endurbyggt fra a-6
gler og gluggalistar i husinu, golfefni nyleg ad stérum hluta og hus ad utan i godu astandi med nylegu pakjarni. Samliggjandi 4 sama tima og byggdir voru ca, 185,5 fm. vid husid & arunum 2004 - 2005. Framhusi® er & tveimur heedum, en nybyggingin
rumgodar stofur. Fjogur herbergi. Hellulégd verdnd til sudurs og helluldgd stétt og innkeyrsla fyrir framan hisid. Verd 56,9 millj. stendur innar { 168inni og er & premur haedum. Eignirnar eru tengdar saman med tengibyggingu og innangengt er i bilskdr ur

nybyggingu. Stérgleesileg 166 med afgirtum stérum verdndum med skjdlveggjum og heitum potti. Vidarstigar & 166 og mol
auk stérrar vidarverandar med markisu yfir. Falleg lysing er & 168 hussins. Verd 93,0 millj.
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16gg. fasteignasali

TOMASARHAGI 53
- FALLEG NEPRI SERH/ZD.

Vel skipulogd nedri sérhaed a pessum frabeera stad i vesturbae Reykjavikur,
asamt bilskar. Heaedin skiptist i forstofu/hol, gestasnyrtingu, tveer ramgédar
stofur, hjonaherbergi, tvd barnaherbergi og badherbergi. | kjallara er geymsla
og herbergi med glugga. Eignin verdur synd manudaginn 2.september

milli kl. 17:00 og kl. 18:00. 3117

AUSTURGERDI 2 108 RVK.
-VEL STADSETT EINBYLI

Fallegt og vel stadsett tvilyft einbylishis sem hefur fengid gott vidhald.
Frabaert Gtsyni. Husio er skrad 238,2 fm en par af er bilskar 25,6 fm. Par ad
auki er (tgrafid rymi undir bilskar. P& hefur verid sampykkt steekkun & hisinu
a efri haedinni til vesturs. Med steekkuninni yrdi hasio 278 fm. Eignin verdur
synd manudaginn 2.september milli kl. 17:30 og kI. 18:00. V. 67 m. 2262

FAGRIHJALLI 9
- SUDURHLIPAR KOPAVOGS

e

Fallegt og vel stadsett 233,4 fm einb. a tveimur heedum med innb. bilskir og
mdgul. & aukaib. Stor og bjért stofa og bordstofa med atgangi Gt & ramgddar
sudur svalir med fallegu atsyni. fimm g0 svefnherb. Fallegur gardur i reekt,
verdnd med skjolveggjum og heitum potti. Eignin verdur synd pridjudaginn
3.september milli kl. 17:30 og kI. 18:00. V. 56,9 m. 2952

RITUHOLAR
- GLASILEGT UTSYNI.

it
P g el
Fallegt og vel vidhaldid 334,7 fm einbyli & einstokum Gtsynisstad vid Elidarard-

alinn. Gardurinn er mjog gréin med stigum og skjolgédum verdndum.
V. 63,9 millj.

16gg. fasteignasali

SKOGARHJALLI 23 KOP.
- MJOG GOTT VERD.

Fallegt mjog vel skipulagt 265 fm einbylishis i sudurhlidum Képavogs. Husid
er & 2.heedum m. innb. 52 fm bilskar. Mjég godur atsynisstadur. G60 adkoma
ad husinu. Yfirbyggdar svalir. Eignin verdur synd manudaginn 2.september

milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 54,9 m. 2873

ALVORU PENTHOUSE
- LINDARGATA 27

Pakibadin er skrad 222 fm med bilskar. Eignin er med tveimur svélum og
einstoku atsyni til sjavar og yfir Reykjavik, par 4 medal annars, Horpuna og
Sneefellsjokul. IbGdin er storglaesileg, innréttingar og teeki eru sérstaklega
vondud. Lyftan opnast beintinn i ibGdina. Husid er byggt &rid 2006. Eignin
verdur synd pridjudaginn 3.september milli kl. 17:00 og kl. 18:00.V. 130 mill;.

VOGATUNGA 10
- RADHUS

Tvilyft vandad 231 fm radhls @ mjog gédum Gtsynisstad. A efri heedinni er
forstofa, snyrting, pvottahis, hol, stofa, eldhis og svefngangur. Innaf svefn-
ganginum er badherb. og fiogur herbergi | kj. er rimg6d 2ja herb. ibad. Eignin
verdur synd pridjudag 3.september milli kl. 17:30 og kl. 18:00. V. 47,0 m. 2148

RITUHOLAR
- UTSYNISSTADUR, LAUS STRAX

EINSTAKUR UTSYNISSTABUR VID ELLIDAARDALINN.
Mjdg gleesilegt, vel skipulagt og bjart 305,9 fm einbylishis & pessum frabaera
tsynisstad. Hisid er skrad 305,9 fm. Hasid skiptist i forstofu, bar, eldhas, hol

og bordstofu, fimm svefnherbergi og tveer stofur. Pvottahis og geymsla, gédur

bilskar. V. 69,5 millj.

ALFHEIMAR 48
- LAUS - ALLT ADb 5 SVEFN HERB.

Mikid endurnyjud vel skipuldgd 5-6 herbergja ibid & 5.haed(efstu tvaer haedir-
nar) i godu vel stadsettu hsi vio Alfheima. Samtals 111, 2 fm (virdist sem pad
vanti risid i skraninguna) allt ad fimm svefnherb. Mikid Gtsyni. Sudursvalir.
3.herb. & nedri haed og tvd i risi. Laus strax, sélumenn syna. Eignin verdur
synd manudaginn 2.september milli kl. 17:30 og kl. 18:00. V. 27,0 m. 3087

| - L

Gleesileg 3ja herbergja (4ra skv. teikningu) 125,2 fm ibd & 10. heed i von-
dudu lyftuhasi med frabeeru Gtsyni til vesturs, nordurs og austurs.. Staedi

i bilageymslu fylgir. IbGdin er med gluggum til sudvesturs, nordvesturs og
nordausturs. Eignin verdur synd pridjudaginn 3.september milli kl. 17:00 og
kl. 17:30. V. 39,9 m. 3053

LAUGAVEGUR 82
-TVAR iBUPIR i SAMA HUSI.

| i i .

Vondud 106 fm mikid endurnyjud 4ra herbergja ib(d & pridju haed. Sameign er
mjog snyrtileg. | sama hisi Laugavegsmegin er falleg 2ja til 3ja herbergja ca
77 fm ibid & pridju haed. Ibidin er i g6du astandi en badherbergid afhendist
tilbid til innréttinga. IbGdin getur nyst sem 3ja herbergja en geymsla er innan
ibadar med glugga. Lausar vid kaupsamning. V. 26,5 m og 36,5 m. 2870

EFSTALEITI 14
-VONDUP iBUP MED UTSYNI.

Einstaklega falleg og vondud fiogurra herbergja 157 fm ibid & pridju haed
asamt steedi i lokadri bilageymslu. Tvennar svalir. Mjog mikil og véndud
sameign, setustofur, samkomusalur m/eldhusi fyrir allt ad 60 manns, billiard-
stofa, likamsreekt, gufubad, heitir pottar, sundlaug, sameiginleg geymsla og
pvottaadstada. Hasvordur sér um daglegan rekstur. V. 49 m. 3107



EYRAR i KJOS

Hasid sem er ca 55 fm ad steerd stendur & ca 6000 fm raektadri verdlaunaldd m. miklum trjagrodri, flstum og “beejarlek”.
Mikid endurnyjad has m. storri timburverdnd, verkfaerahsi, grillhisi og “hot tub” rafmagnspotti. Rafmagnskynding og
gashitun & vatni. Kamina . Einstaklega fallegur og vel um genginn bistadur med gleesilegu Gtsyni. Mikid af fylgihlutum.
V. 15,9 m. 3105

VOTAKUR
- EINBYLI i SERFLOKKI.

Glaesilegt og vandad einbylishis par sem ekkert hefur verid til sparad i innréttingum og teekjum. Allar innréttingar og
hurdir eru sérsmidadar af Trésmidjunni Borg. Husid er vel stadsett nedst i Akrahverfinu vid leekinn. Stutt i skéla og fram-
haldsskéla. Arkitektar eru Gudbjorg Magnusdattir innanhtsarkitekt minimum og Sigurdur Hallgrimsson Arkping. Inni og
Gti lysing honnud af Helga i Lumex. Hasid er skrad 388,1 fm en er um 500 fm samkveemt teikningum. 2090

EINBYLI PARHUS/RAPHUS

Steinas Gardabee - einb.m. storum bilsk.
Fallegt timbureinbylishis ad mestu & einni haed asamt
bilskar samtals 194,5 fm. Mjog vel stadsett his innarlega
i botnlangag@tu. 4 svefnherb. Rimgo0 stofa. Mjog godur
gardur.Stor bilskar. Hasio er laust strax V. 56,9 m. 3088

Kopavogsbard - parhiis.

Gleesilegt frabeerlega stadsett 266,2 fm parhis & tveimu
haedum med innbyggdum bilskar vid Képavogsbard i
Képavogi. Eignin er bjort og fallega hdnnud og kleedd
med alkleedningu. Falleg gluggasetning er i hisinu og
g00 lofthaed & efri haed sem gefur hisinu skemmtilegt
yfirbragd. V. 79,5 m. 3034

Hérpugata- einbyli

Einbylishis & tveimur haedum & frabaerum stad i litla
skerjafirdinum. Hisid er 154,6 fm auk vinnustofu & 160 60
fm. Hasid stendur & 480 fm eignarl60. Mdguleiki er & ad
breyta vinnustofu i sér ibdd. Groin tyrft 160. V. 60 m. 3103

Studlaberg - radhis asamt bilskir

Fallegt 130 fm radhus dsamt 18 fm bilskar. A nedri haed er
forstofa, snyrting, eldhiis med bodrkrok, stigahol og stofa.
A efri haed er sjonvarpshol, pvottaherbergi, prji svefn-
herbergi og badherbergi. Bjort og falleg eign a rolegum
stad. V. 41,5m. 3069

Logasalir - laust strax.

Glaesilegt 279,9 fm einbylishis med tv6foldum bilskir og
geysmlulofti. Hisid er mjog vel stadsett innst inn i botn-
langa. Adkoma er g60. Hellulagt bilaplan med na&egum
bilasteedum. Gleesileg 160 falleg og er med hellul. verdond,
tjorn, skjolveggjum, grasflot og fidlbreyttum trjagrodri.
Hasio er a einni haed utan 44,6 fm geymslurymis sem
gengid eriinn i ar bilskar. V. 75 m. 3047

Eikjuvogur 11 - einbyli- laust.

Vel skipulagt 194,5 fm einbylish(s & einni heed med
innbyggdum 32 fm bilskar. Ad auki er undir hisinu ca
135 fm 6skrad rymi i kjallara med &geetri lofhaed og sér
inngangi. | eigninni eru fidgur svefnherbergi, tveer stofur
o0g solskali. Stor og fallegur gardur. Eignin er laus til
afhendingar. V.57 m. 3073

Hvassaleiti - mjog gott his

Mjdg vandad og gott 194,6 fm radhus & tveim haedum.
Hus og 160 hefur verid mikid endurnyjad, hisid skiptist
m.a. i stofu, bordstofu, eldhs, 4-5 herbergi, badherbergi,
solstofu, pvottahds, snyrtingu og rimgott geymslurymi.
Glasileg 160. V. 53,9 m. 2063

o | B

Steinagerdi - Aukaibd
Mikid endurnyjad og vel skipulagt 243,7 fm einbylishts
med ca 80 fm 3ja herbergja aukaibid i kj. og 33,6 fm
bilskar. Adalrymid er haed og ris og skiptist i forstofu,
stofu, bordst., eldh., svefnh., badh og svalir. | risi eru prja
svefnh., snyrting og geymsla. Eignin er nytt i dag sem ein
heild en loka mé aukaibdiona af med audveldum heetti.
V. 61,9 m. 3064

Gnipuheidi - efri haed og bilskar.
Falleg efri sérheaed i frabaerlega vel stadettu hisi dsamt
bilskar. Ibadin er 128,6 fm og bilskar 28,0 fm. Fallegar
innréttingar. Gleesilegt Gtsyni. Tvd svefnherb. mogul. &
premur. Bilskur i lengju skdra. Laus strax. V. 37,5 m. 3076

FLOKAGATA
- GLASILEG EFRI HAD

Falleg og raimgd0 167,9 fm efri heed asamt 28,7 fm bilskdr i gleesilegu husi teiknudu af Halldori H. Jénssyni arkitekt ario
1959 og er eignin samtals 196,6 fm. IbGdin skiptist m.a i saml. stofur, fjdgur herbergi og fl. Tvennar svalir. Ibadin hefur
nylega verid mikid endurnyjud ad innan m.a. gélfefni, badherbergi, eldhus, raflagnir og fl. Hsid litur vel Gt og er { g6du
astandi, verid var a0 ljuka vid endurnyjum & skolp og drenlognum. Upplysingar gefur Kjartan i sima 824-9093 V. 65 m.
3098

BJARKARGATA

-VIRDULEGT HUS i NAGRENNITJA

NARINNAR

Mjog gleesilegt og vel med farid his & pessum einstaka stad i midbae Reykjavikur. Heildar steerd hassins er 243,3 fm. i
dag skiptist hisid i tveer 3ja herbergja ibGdir, risloft med tveimur herbergjum og tveggja herbergja ibid i kjallara.
Husid er laust nti pegar Verd 79,8 millj.

Hringbraut 48 RVK. - ibiid 0301
Vel standsett 125,6 fm fimm herbergja ib(id 4 3. haed i
4-bylishasi vid Hringbraut i Reykjavik. Ein ibad er & hverri

heed. Hasid stendur & horni Hringbrautar og Bravallagdtu
pannig ad hluti ibidar snyr Gt ad Bravallagotu.
V. 34,9 m. 3096

Korsalir 3 - gleesileg atsynisibid.

Gleesileg mjog vel skipuldgd 4ra - 5 herbergja 125,7 fm
ibtid & 4.haed i vondudu lyftuhisi. Sudvestursvalir og glee-
silegt atsyni. Prjd herbergi og tveer stofur. Parket og flisar.
Mjdg g6o sameign og innangengt i bilskyli. Godir skélar,
iprottaadstada og sundlaug i nagrenninu. V.33,9m. 3111
nF
1]

Engihjalli - suduribid - laus

b0 0704/ 7 A er 4ra herbergja 97,4 fm endaib 0 til
sudurs 97,4 fm ad steerd. Prji svefnherbergi. Glesilegt
Gtsyni. Godar svalir. Endurnyjad eldhdas. Endurnyjadir
gluggar ad hluta.Laus strax. V.22,9 m. 3091

Vesturbra - Glaesileg ibid med utsyni
Gleesileg 182 fm ibi0 & tveimur heedum asamt staedi i
bilageymslu. Einstaklega véndud ibid i nyl. lyftuhdsi. In-
nangengt i bilageymslu. [bdin er med véndudum innrét-
tingum. Frabeer stadsetning. Fallegt Gtsyni. Eftirtektarverd
eign ! V. 64,0 m. 3041

Naustabryggja - ib. 0303 m.storum svolum

Mijog gleesileg og bjért 143,8 fm ibad & 3. haed i fallegu
htsi med steedi i bilageymslu. 1bdin er ad hluta & tveimur
heedum gleesilegri stofu, premur svefnherbergjum og
storum paksvolum med gleesilegu ttsyni. V. 39 m. 3100

bordarsveigur - Lyftuhiis og bilskyli.

Mijog falleg og bjort 3ja herb. ca 86 fm endaib. 4 4. h.

i fallegu lyftuhsi. Fallegar samst. eikarinnrétt. parket
og flisar. Pvottah. innan ib. Stofa bjort med gluggum &
tvo vegu med Utg. Ut & rimg. L-laga svalir til sudurs og
vesturs. Fallegt Gtsyni. V. 24,9 m. 2953

Veghis - lyftuhus - laus fljotlega.

Falleg mjdg vel skipuldgd 3ja herbergja ibd & 2.haed i
g6ou lyftuhsi (tveer lyftur). Snyrtileg sameign. Tvd goo
herbergi. Flisalagt badherb. Rimgott eldhis og sér
pvottahus. [badin getur verid laus mjdg fljotlega.

V. 22,5 m. 3056

Nazefuras - Glaesilegt dtsyni

Mj6g bjort og ramgdo 119,9 fm 3-4ra herbergja endaib(d
4 2. heed vio Neefuras i Reykjavik. Storkostlegt Gtsyni er
(r ibadinni og tvennar svalir. Sameign er snyrtileg.

V. 25,9 m. 3078

Laugavegur i endurnyjudu hasi.

Mjog gleesileg og vondud tveggja herbergja 65,5 fm ibid
& fimmtu haed i lyftuhusi. Storar svalir med miklu Gtsyni til
sudurs. Vondud golfefni og innréttingar. V.29 m. 3043
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Sigurdur Hafdis Arni . _ Dérothea Sigurbjoérn Jéhanna Porsteinn Berglind Bjarni Poéra Oskar Sigridur Steinar Edda Andrés Sigran Gardar Halla
Fasteingasali Solustjori Fasteingasali sglufulltrai  Solufulltrai Fasteingasali Solufulltrai Fasteingasali Solufulltrii Fasteingasali Solufulltrai  Solufulltrdi  Solufulltrii  Fasteingasali Soélufulltrai  Solufulltrai Solufulltrii  Fasteingasali
898 6106 895 6107 8934416 898 3326 867 3707 698 7695 694 4700 694 4000 895 9120 822 2225 893 2499 699 4610 661 2400 660 0700 692 6936 857 2267 899 8811 659 4044

Seebolsbraut 9 - 200 Kép

Herb. 6 | Staerd: 239,4 fm - 4 )

OPID HUS pridjudaginn 3.sept. kl. 17.30-18.00
Fallegt og mikid endurnyjad fjéIskylduradhis med fallegum sudurgardi.
Husid skiptist i 4-5 svefnherbergi, adalbadherbergi, stért pvottahus,
godar stofur, gleesilegt eldhus, gestabadherbergi, forstofa, og bilskur
sem nyttur er i dag sem stért svefnherbergi/vinnuherbergi. Stadsett i
rélegri gotu par sem stutt er i ymsa pjonustu.

Uppl. Sigriéur séluf, gsm: 699 4610

Herb. 6 | Steerd: 249,9 fm

BOKID SKODUN i GSM. 699-4610
Gleesilegt einbylishis & stérri sjavarléd. betta er vandad hus, sem er
fallega hannad af Helga Hjalmssyni arkitekt baedi Gti og inni .
Einstaklega fallegt sjavaratsyni. Verdlaunagardur sem er i gédri raekt
med heitum potti. Eignin hefur fengid gott vidhald.

Uppl. Sigridur séluf, gsm: 699 4610

Porrasalir 9-11 - Kép
=

Herbergi: 7 | Steerd: 345,8 fm

OPIP HUS midvikudaginn 4.sept. kl. 17.30-18.00

Storgleesilegt fullfragengid einbylishis sem heldur vel um
alla fjdlskylduna.

Sex stor svefnherbergi, prju badherbergi og rimgott eldhus.
Golfefnin eru parket og gleesilegar flisar og stein & boréum.

OPID HUS manudaginn 2.sept. kl. 17.30-18.00
Falleg ibid 6. hzed i snyrtilegu fjolbylishusi fyrir 60 ara og eldri auk sér
bilasteedis i upphitadri bilageymslu. Mjég god stadsetning par sem
stutt er i ymsa pjonustu, mynddyrasimi og 6ryggiskerfi er ibudinni.
ibusin sjalf er skrad 63,4 fermetrar og staedi i bilageymslu er skrad 15
fermetrar samkvaemt Fasteignamati samtals 78,4 fermetrar.

Uppl. Sigridur séluf, gsm: 699 4610

Laugavegur 86-94 - ibid 208

Hringid og bokid skodun i gsm: 699-4610
Vandadar ibudir med stérum svélum og Utsyni i 5-6 haeda fjdlbylishus
med staedi bilageymslu. ibudirnar eru allar med storum svélum nema
41 haed eru ibudirnar med godri vidarverdnd. ibudirnar verda afhentar
an golfefna, po verda flisar & forstofu,badherbergjum og pvottahu-

sum. Vandadar eikar innréttingum fra Axis og AEG. 15 ibudir seldar.
Uppl. Sigriéur séluf, gsm: 699 4610 L

Petta er eign i algjérum sérflokki, med évidjafnanlegu
utsyni i rélegu og fallegu umhverfi par sem stutt er i
nattdruna.

Uppl. Sigriéur séluf, gsm: 699 4610

Grensasvegur 13 - 108 Rvik

Herb. 3 | Steerd: 342 fm [ &

BOKID SKOBUN.
Til s6lu eda leigu: Gleesilegt skrifstofuhisnaedi i pessu vel stadsetta
husi & Grensasvegi 13. Husnzedid er & 4 haed med frabeeru Utsyni og
var endurnyjad med mjog vondudum hzetti 2006. Eignin skiptist i innangengt er Ur bilasteedakjallara. Golfefni eru sérlega falleg,

tveer skrifstofur, skjalageymslu, stéran sal sem hzegt er ad skipta upp i eikarparket og marmari og innréttingar eru vandadar. Svalir til sudurs.
smeerri einingar, eldhds og stéra méttoku. Laus vid kaupsamning. Sameign er 6l hin gleesilegasta, svartar flisar & gélfum og

Uppl. Edda Ifs, gsm 660 0700 kristalsljosakronur. Uppl. Edda Ifs, gsm 660 0700

Herb. 2-3 | Steerd: 83,1 fm

OPID HUS pridjudagur 3. september kI 19:00-19:30
Gleesileg 2-3herb lixus ibud nr 208 & 2haed i pessu nylega og fallega
fiolbyli & Laugavegi 86-94 86R. Tvo bilasteedi fylgja auk pess sem

Herb.2 Staerd: 57,1 fm

OPID HUS manudaginn 2. Sept. kl. 17:30-18:00
Fallega 2ja herbergja risibud & pessum eftirsétta stad i Hlidunum.
ibusin skiptist i forstofuhol, badherbergi m. tengi fyrir pvottavél,
svefnherbergi, eldhus, risloft og stofu med utgang & sudur svalir.
Sameign er snyrtileg og eignin talsvert verid endurnyjud undanfarin ar.
Uppl. Pora Ifs, gsm: 822 2225

Herb. 4 | Steerd: 139,6 fm . | s W Herb. 4 | Steerd: 163 fm

OPIDP HUS bridjud. 3. sept. kl. 17:30-18:00 OPID HUS bridjud. 3.sept. kl. 18:30-19:00
Falleg og rimgéd fidgurra herb. ibid & 4. haed Gleesileg 4ra herb. 133 m2 ibud & 3. heedasamt
asamt bilastzedi i kj. ibudin skiptist i anddyri, 30 fm bilskur i bilageymslu & frabserum stad i
gang, 3 svefnherb., pv.hus, geymslu, badherb., Kérunum i Képavogi. Eignin skiptist i forstofu,
rumgoda stofu og eldhis med vandadri stofu, eldhus, gang, 3 svefnherb, badherb,

innréttingu. pvottah. og geymsla i kjallara.
Uppl. Bjarni séluf, gsm: 895 9120

Uppl. Bjarni séluf, gsm: 895 9120
Hélavad 1 - 110 Rvk Breidas 5 - 210 Gbze

OPID HUS pridjudaginn 3 sept kl 17:30-18:00 Herbergi
. Stzerd: 19,2 fm
Ibudin er laus vid kaupsamning. Falleg fjogurra herbergja 119,2fm ibud a
pridju haed i nylegu lyftuhisi med stzedi i bilageymslu midsvaedis i Hafnarfirdi Lyfta
par sem stutt er i alla pjonustu og skéla. Stofa og eldhus fleeda saman i opnu Bilageymsla
rymi. Pad eru prji géd svefnherbergi i ibudinni og rimgott badherbergi.

Sér pvottahus og sér geymsla er innan ibadar. Fallegt eikarparket & golfum og
flisar & badherbergi og pvottahusi. | sameign er hjéla og vagnageymsla. Merkt Herb. 4 | Steerd: 146 fm

bilastaedi i bilakjallara. Rimgodar svalir. OPID HUS manud. 2.sept. kl.17.30-18.00

Vandad og vel skipulagt endaradhts med bilskar
& tveimur haedum med fallegum innréttingum.
Pbrju svefnherbergi, tvé vondud badherbergi,

Uppl. Edda Ifs, gsm 660 0700

Léag. Fast _Edd7 fallegt og bjart eldhis i opnu rymi med stofu og
©09g. Fasteignasall bordstofu. Staedi fyrir fidra bila er vid husid.
660 0700

Uppl. Porsteinn séluf, gsm: 694 4700

soluf, gsm: 694 4700
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HRINGID OG BOKID SKOBUN!

atsyni.
ad hafa 3).

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Gleesilegt og tvilyft einbylishis med innbyggdum 60 fm bilskir og moguleika & sér 3ja herb ibud a
fidlskylduvaenum stad i botnlanga & Arnarnesinu i Gardabae. Hisid er mjog reisulegt med miklum
pakkanti, stlum, stérum bogadregnum svélum med heitum potti og sjavarutsyni. Bilastaedi vid

husid eru hellulégd med hitalégnum og lagt er fyrir lysingu.

Stofurnar eru einkar glaesilegar og rimgoédar med gédri lofthaed og miklum gluggum med fallegu
Fallegur arinn er i arinstofu. Svefnherbergin eru 4 & efri haed og tvo & nedri haed (mdgulegt

T
Hafdis L

Solustjori

895 6107 'Al a

Herb. 3 | Steerd: 98.8 fm =¥ %,

OPID HUS manudaginn 2. sept. ki 17.30-18.00
Mjog bjort, falleg og vel skipulégd i bud & 6.haed i vondudu og gédu
lyftuhusi i Salahverfi Képavogs. Um er ad reeda 98.8 fm ibuid med
gleesilegu utsyni til priggja atta. Allar innréttingar og golfefni eru
samrymd , parket og flisar & gélfum og maghony innréttingar.
bvottaherbergi er innan ibudar. Stigangur og adkoma er glaesileg.
Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

OPID HUS mgnudaglnn 2, sept. kl. 18.30-19.00
FRABZART FJOLSKYLDUHUS! Fallegt endaradhiis med innbyggdum
bilskur. Ad sdgn seljanda ca 50 fm gluggalaust rymi ekki inni i skradum
fermetr. og eignin pvi ca 300 fm. Husid hefur fengid mjég gott vidhald
og frabeert Utsyni og 6byggt svaedi er vid hisid. Mdgulegt er ad Gtblda
aukaibud & nedri haed. Stutt er i alla skéla, sundlaug og pjonustu.
Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Herb. 3 | Staerd: 117 fm |

Skilagata 40B - 101 Rvk Verd: 30, Tungusel9 109 Rvk Verd: 24, om Urdarhaed 13 - 210 Gbae

. p B -
Herb. 5-6 | Steerd: 246 fm | Bilskuar

OPID HUS manudaginn 2. september kl. 18:30-19:00
Gullfalleg og einstaklega vel skipul6gd 102 fm. ibid auk staedis i
bilageymslu i nymaludu fjélbyli f/60 ara og eldri & frabaerum stad i
midbaenum par sem 6ll pjénusta er i naesta nagrenni. fbudin skiptist i
hol/bordstofu/stofu, eldhus, sjénvarpshol, 2 géd svefnherb., badherb.
og pvottahus. Hér er plass fyrir allt sem parf.

Uppl. Johanna Ifs, gsm: 698 7695

Rjupnasalir 14 - 203 Képavogur

OPID HUS manudaginn 2. september kl. 17:30-18:00

Mikid endurnyjud, vel skipulégd og falleg 4ra herbergja ibud a
frabaerum stad i Seljahverfinu rétt vid skéla og leikskola. Nylegt eldhus
- teeki fylgja, fallegt parket & gélfum, prji rimgéd svefnherbergi og
stor stofa med sudursvolum. Ibidin hefur ad mestu verid endurnyjud a
sidustu 5 arum. Stuttur afhendingartimi.

Uppl. Johanna Ifs, gsm: 698 7695

EEdiEEERRRRNY

Herb. 3 | Steerd: 104,6 fm #

OPIP HUS manudag 2. sept. kl. 17:30-18:00
Bjort og rumgdd 3ja herb. ibud & 2.haed med utsyni.

Sérgeymsla i sameign. Uppl. Dérothea séluf, gsm: 898 3326

Herb. 5 | Steerd: 218,6 fm

Ljosar flisar & opnu rymi og parket & golfum i
herb. Godir skapar i forstofu, sjonvarpshol og pvottahus innan ibudar. Rumgott eldhus opid vid
stofu, mahonyinnrétt., ofn i vinnuhaed, innbyggd upppv. vél. Utgengi Ut & vestursvalir Ur bordstofu.

Hringié og bokid skodun.
Gleesileg 3ja herbergja fullbuin ibud med
golfefnum & pridju haed, merkt 308, med goédu
Utsyni. busdin sjalf er skrad 131,5fm ad steers,
med tvaer geymslur i sameign merkt 031 skrad
14,1fm og merkt 032, skrad 7,7fm.

Uppl. Porsteinn séluf, gsm: 694 4700

Hringié og bokid skodun!
Glaesilegt parhts med mikilli lofthaed,
innbyggdum bilskir og gédu utsyni. Allur
fragangur er fyrsta flokks og mjog vandadur.
Svefnherbergin eru 3. Innréttingar eru sérsmidadar
og Gira Funk buss ljésastyringarkerfi.

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Einbylishus a einni haed a storri 166.
Fjolskylduhus & einni haed & storri 169, alls
1.3550fm fyrir nedan goétu med fallegu Gtsyni til
sudurs yfir lzekin og hraunié. | hisinu eru 4
svefnh., eldhus, pvottaherb., stofa og bordstofa,
tvd badherb. tvennar hellulagdar veréndir.
Uppl. Sigurdur Ifs, gsm: 898 6106

OPID HUS Pridjudaginn 2. september kl. 17:30-18:00
**Moguleg skipti @ minni eign** Sérlega vandad og gleesilegt 5-6
herbergja, 246fm einbylishus & einni haed med 30,6fm bilskir & gédum
stad i Gardabae. 4 svefnherbergi, stofa, bordsstofa, stért badherbergi,
gestasalerni, sjénvarpshol, pvottahus, bilskar, stér og mikill afgirtur
s6lpallur og god 166. **Skipti @ minni eign.**

Uppl. Steinar séluf, gsm: 661 2400

Herb. 6 Steerd: 213,8 fm

OPID HUS manud. 2. sept. kl.17:30-18:00
Glaesilegt enda-radhus i Arbee sem er 4 2
haedum, 5 herb. + bilskar. 4 svefnherb.,
sjénvarpshol, bjort og god stofa asamt eldhusi
og bordstofu med Utgengi Ut & stérar
helluverénd. Mikid utsymi yfir borgina.

Uppl. Sigurdur Ifs, gsm: 898 6106

Herb. 3 | Steerd: 98.6 fm

Hringié og bokid skodun!

mjog mikid endurnyjud ad innan.

K i
i i

Gleesileg og mikid endurnyjud ibud i einu best
stadsetta fjcIbylishusi i Nordurbaenum. Husid
stendur vid ébyggt sveedi og frabaert Gtsyni er
fra fbadinni. Orstutt er i skéla. ibudin hefur verid

Uppl. Hafdis sélustj, gsm: 895 6107

Herb. 3 Steerd: 87,4 fm !

Hringié og bokid skodun i gsm: 661-2400
Mjog g66 og mikid endurnyjud 87,4fm ibuid & 2

haed & Holabraut 3 i Hafnarfirdi. 2 g6d herbergi,
opid og bjart eldhis, badherbergi, pvottahts &
haed og sér geymsla i kjallara. Géd eign sem er
nanast alveg buid ad endurnyja af fullu.

Uppl. Steinar séluf, gsm: 661 2400

¥

i i
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borrasalir 5-7
bud fm herb Verd Stada
PORRASALIR 5-7 GERES =t
. 102 93,5 3] 27.500.000 |Laus
- NYJAR 201] 1154 4| 34.600.000 |Laus
~N . 202 935 3| 28.000.000 |Seld
201 KOPAVOGUR Ry
204 949 3] 28.000.000 |Laus
‘M 205 117] 4| 36.200.000 |seld
206 955 3] 28.000.000 |Laus
207] 1185 4| 34.300.000 |Laus
301]  1156] 4| 35.800.000 |Fratekin
302 93,9 3| 28200000 |Seld
303 94,7] 3] 28.200.000 |Laus
304 94,9 3| 28200000 |Laus
305 117| 4] 365500000 |Laus
306 955 3] 28.000.000 |Laus
307]  118,7] 4| 34300000 |Laus
401] 1155] 4] 36.200000 |seld
402 94,1] 3] 28.600.000 |Seld
403 94,5 3| 28.600.000 |Seld
404 94,9 3] 28.600.000 |Laus
405 117| 4] 36.600.000 |Laus
406 955 3] 28.000.000 |Laus
407]  119,2] 4] 34600000 |Laus
so1] 1155 4| 36.800.000 |Seld
502 942| 3] 28.900.000 |Seld
503 94,6 3| 28.900.000 |Laus
504 94,9 3] 28.900.000 |Laus
505 117] 4| 36.800.000 |seld
506 955 3] 28.400.000 |Laus
507  1193] 4| 38.400.000 |Seld
601 1169 4| 36.800.000 |Seld
602 93,9 3] 30.800.000 |Laus
603 94,6 3] 30.800.000 |Seld
604 949 3] 30.800.000 |Laus
11 4] 39.500.000 |Seld

8
Verd: 27,5- 39,5 mill

Hringid og leitid upplysinga
i sima 893 2499

Bjartar, vandadar og vel skipulagdar 3-4 herbergja ibudir a frabserum stad i Képavogi. Husid stendur a
fallegum stad fyrir ofan golfvéllinn vid Vifilsstadi. Gleesilegt Utsyni. Vandadar innréttingar fra INNX, parket a
golfum, innihurdir eru spoénlagdar uUr eik og yfirfelldar. Forstofa, badherbergi og pvottahus flisalégd. Gédar

/ ; Inni l ’ . ! ,. ) ) ) g ' : s C : Bilageymsla
svalir, lyfta og bilgeymsla. Stutt er i verslanir, skdéla, sund, fimleikahts og tvo golfvelli. Ibudirnar afhendast

fullbdnar i des 2013.
Uppl. Oskar solufulltrii gsm 893 2499 og Péra fasteignasali gsm 822 2225

Nordurbakki 21
Hus fbud fm Svalir| herb|  Fm verd Verd Stada

Nordurbakki 21 101 106,7 2 3 - Seld
Nordurbakki 21 102 127,6 2 4 Seld
Nordurbakki 21 103 117 2 3 - Seld
Nordurbakki 21 104 127,7 2 3| 275.646 35.200.000 Laus
Nordurbakki 21 105 143,7 2 4 - Seld
Nordurbakki 21 106 121,5 2 3 Seld
Nordurbakki 21 201 107,7 2 3 Seld
Nordurbakki 21 202 138,5 2 4 - Seld
Nordurbakki 21 203 116,1 2 3| 285.099 33.100.000 Laus
Nordurbakki 21 204 129,4 2 3 - Seld
Nordurbakki 21 205 154,3 2 4 Seld
Nordurbakki 21 206 120,2 2 3 Seld
Nordurbakki 21 301 107,4 2 3 Seld
Nordurbakki 21 302 138,4 2 4 Seld
Nordurbakki 21 303 116,1 2 3 Seld
Nordurbakki 21 304 128 2 3 Seld
Nordurbakki 21 305 156,1 2 4 Seld
Nordurbakki 21 306 120,2 2 3 Seld
Nordurbakki 21 401 107,3 2 3 - Seld
Nordurbakki 21 402 138,4 2 4| 315.029 43.600.000 Laus
Nordurbakki 21 403 116,2 2 3 - Seld
Nordurbakki 21 404 128,4 2 3 Seld
Nordurbakki 21 405 160,5 2 4 Seld
Nordurbakki 21 406 120,1 2 3 - Seld
Nordurbakki 21 501 109,7 2 3| 315.406 34.600.000 Laus
Nordurbakki 21 502 140,4 2 4 - Seld
Nordurbakki 21 503 116,2 2 3| 314.974 36.600.000 Laus

21 504 129,2 2 3 - Seld

Ki21 505 161,3 2 4 Seld

ki 21 506 120,1 2 3 Seld

NORDPURBAKKI
220 Hafnarfjorour

OPIP HUS manudaginn 2. sept kl 17.30 - 18.00

Gleesilegar og vel skipulagdar ibudir vid Nordurbakkann i midbee Hafnarfjardar. Adeins 5 ibudir eftir
{ bessum fallegu husum sem vekja athygli vegna smekklegrar honnunar og fallegs fragangs. Van-
dadar innréttingar. Bjort bilageymsla undir hisinu. Falleg 168 4 milli hisa med puttvelli. [budirnar
hafa allar sjonarhorn til sjavar. ibudum er skilad an gélfefna og er pegar flutt i ibudir i hasinu.

Uppl. Oskar solufulltrii gsm 893 2499 og Bjarni Tomas gsm 895 9120

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer Simi 520 9595 www.fasttorg.is

ADEINS 5
IBUPIR EFTIR




F A S T E | G N A S A L A N Vid erum vid simann

MIKLABORG 569 7000

) i Sidumula 13 108 Reykjavik
WWW- m I kl a bO rg " IS Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Ae G ALAE LA

k\ii & .‘%&. .L N “;@;& "

Oskar R. Hardarson Jason Gudmundsson Ragna S. Oskarsdottir Halldor Ingi Andrésson Prostur borhalisson  Lara Bjorg Bjomsdottir Olafur Finnbogason  Atli S. Sigvardsson  David Jonsson Hilmar Jonasson Heimir H. Edvardsson Jorunn Skiiladéttir Svan G. Gudlaugsson Helga J. Utfarsdattir

hdl. og I8ggiltur hdl. og l6ggiltur MBA og l6ggiltur l6ggiltur loggiltur solufulltrdi solufulltrai solufulltrai solufulltrdi solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali simi: 841 2333 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 893 1485 simi: 845 8958 simi: 697 9300 fasteignasali

simi: 661 2100 simi: 892 3342 simi: 897 4210 simi: 897 0634 simi: 899 2907

V

101 Reykjavik

Bjarkargata

Hljémskalagardur

. Virdulegt hus a pessum einstaka stad vid
Hljémskalagardinn. Heildarstaerd hudssins
.er 243,3 fm.
Husid skiptist i tveer 3ja herbergja ibudir
. med sameiginlegum inngangi, auk rislofts
~ med tveimur herbergjum.

2ja herbergja ibud i kjallara
Veré 79 8 ml" =

Fallegt sérbyli med stérum bilskur
Rumgott herbergi i kjallara med sérinngangi
Stor timburverdnd i gardi

Frabzer stadsetning en husid er vid hlidina a |
lystigardinum i Smaibudahverfinu

Til afhendingar fljotlega.
Verd 57 5 mi"--

Glaesibaer

Gott og fjdlskylduvaent einbyli vid Gleesibee
Husid er 181,1 fm par af er bilskdinn 31,2
Mikid endurnyjud eign a frabaerum stad

Tra6arland

Einbylishus & tveimur haedum i Fossvogi
Steerd 221,4 fm dsamt 38,3 fm bilskur.
Frabaer stadsetning

wo 78,0'millj.
- med pér alla leid - 14



108 Reykjavik

Arskégar 8, efsta h=d

Glzesileg ibud
Efstu haed

Mikil lofthaed
Lyftuhus

101 Reykjavik

Laugavegur

Falleg 76,5 fm 3ja herbergja ibud
Endurnyjud ad hluta

Frabeer stadsetning

OPIP HUS

‘ Fimmtudag 5. sept. 17:30 - 18:00

Nanari upplysingar veitir
Jorunn Skualadoéttir, Solufulltrdi
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

oo 26,5 millj. oo 32,0 millj.

Agisidoa 123
Go6d 120.4 fm, 5 herbergja ibud
ibtdin skiptist i haed og ris

Stoér gréinn gardur og bilskursréttur

Frabeer stadsetning, stutt i skola
og leikskola

107 Reykjavik

Midhus
Einbyli tvilyft
Fimm svefnherbergi
Mikid utsyni

Frabeer stadsetning

angjarbrunnur 3-5
Nyjar og glaesilegar 4-5 herbergja lUxusibudir vid Friggjarbrunn 3-5

e [budirnar eru veglega innréttadar, sérsmidadar innréttingar og hurdir

e Golfefni eru nidurlimt plankaparket og 60x60 flisar & votrymum, E— —--\\

e Ulfarsardalur er nattdruperla i géngufzeri _',.'—:""“—‘-

vid leik-, grunnskéla og ipréttaadstodu

- e Ollum ibudum fylgir staedi i rimgddri !‘

w lokadri bilageymslu. i
112 Reykjavik -

Vesturfold _ =

Gleesilegt einbyli s p i T Bhe -

Steerd 249 fm .

=

5 svefnherbergi
Tvofaldur bilskar
Utsynisstadur

wo 69,5 millj.

i Ti e A fra 110 Reykjavik
Pingvad - fullbuin radhus a frabzerum stad i

Skemmtileg radhus & tveimur haedum med innbyggdum bilsku
ibudarrymi um 177 fm og bilskir um 25 fm

Storar stofur, 4 rimgdd herbergi, vandadar innréttingar
Frabeerlega vel skipul6gd his™

4 barnveenum stad rr M

i i

ISECEEITEE

. 201 Képavogur
Arsalir
3ja herb 112,1 fm i lyftuhusi
Sjounda hzed
Stoérbrotid Gtsyni
Vondud eign

112 Reykjavik 200 K6épavogur 104 Reykjavik
Logafold Gnipuheidi Kirkjuteigur
Falleg ibud 3ja herbergja Frabeer stadsetning G0 tveggja herbergja ibud
Litio fiolbyli 2 ibudir a haed Steerd 157 fm 57 fm 4 2. haed
Mikid atsyni Bilskur 28 fm Nyleg klzedning
Bilskyli Gleesilegt Utsyni Frabeer stadsetning

s 28,9 millj. Vers 37;5 mi i. wos 18,5 millj.

. - med pér alla leid -

- meo pér alla leid -

112 Reykjavik

Baughus
Fallegt og vel skipulagt 187 fm parhus
Fjogur g6d svefnherbergi

Storbrotid Utsyni og skjolsamur sudurgardur
Husi vel vidhaldid

Laus strax

s
Laam

Verd 44,5 mi"j =

203 Képavogur

Baugakor
Falleg 4ra herbergja
Endaibud

Stor bilskar

Frabeer stadsetning

o 40,9 millj.

104 Reykjavik

Alfheimar

123 fm 4ra herbergja med aukaherbergi i kjallara
Nyvidgert hus ad utan

Frabeer stadsetning

G606 kaup

Laus vid kaupsamning

wo 27,9 millj.

101 Reykjavik

Laugavegur

Gleesileg eign i 101

Falleg 106 fm 4ra herbergja ibud
Mikid endurnyjud og bjort
Frabeert stadsetning

vers 36,5 miIIj.

- II-W

108 Reykjavik
Markland

Snyrtileg 2ja herbergja

56 fm ibud a jardheed

G609 stadsetning i Fossvogi

Sér sudurgardur

Verd 18 7 mi"--




- med pér alla leid -

,5 fm 5 herbergja sérhaeé a 1.haed
Snyrtilegur 26,6 fm bilskur
Afgirt timburverénd
Tveer geymslur

221 Hafnarfjéréur

Fifuvellir
Glaesilegt og vandad 230 fm einbylishus

Stor og god verdnd med heitum potti, innb.
bilskar
Yfirtakanleg lan ad hluta- skipti skodud

o 53,9 millj.

e 38,9 millj.

OPID HUS

17:00 - 17:30

Pridjudag 3. sept.

Nanari upplysingar veitir
Davié Jénsson, Solufulltrdi
david@miklaborg.is simi: : 697 3080

: 200 Képavogur
-”" '
Skaégarhjalli 23
Rumgott og vel skipulagt 264 fm ein-
bylishus i sudurhlidum Képavogs

5 svefnherbergi, solstofur, pallur og
heitur pottur , ramgoédur bilskar

107 Reykjavik

Hagsteed kaup a vel stadsettri eign.

Falkagata
Falleg eign

Steerd 76,9 fm

3 svefnherbergi
Frabeer stadsetning

OPID HUS

Pridjudag 3. sept.  17:00 - 17:30

Nanari upplysingar veitir
Lara Bjorg Bjornsdoéttir, Solufulltrai
lara@miklaborg.is simi: 841 2333

o 27,9 millj. wo 54,9 millj.

108 Reykjavik

Alftamyri 6

117 fm 4ra herbergja ibud & 3ju haed
22 fm bilskur

Opin og bjort eign
Fallegar innréttingar
»  Stor stofa

G060 stadsetning

[

X
|
W
&

110 Reykjavik

Krokhals

700 fm me? fjolda skrifstofa, fundarherbergja og
opnum vinnurymum.

335 fm ad mestu opin vinnurymi og 2 skrifstofur.
Leigusali er tilbuin ad adlaga skipulag ad nyjum
leigutaka. Fjoldi bilasteeda.

Adgangur ad motuneyti mogulegur. Skrifstofu-

husgdgn geta fylgt med. LEIGA

OPID HUS

Pridjudag 3. sept.  17:30 - 18:00

Nénari upplysingar veitir

Helga Jéhanna Ulfarsdéttir, 16gg. fast.
' helga@miklaborg.is simi: 899 2907

Kvistavellir 44 ibus 305

Falleg endaibuo i goédu lyftuhusi G0 alrymi, prju svefnherbergi
Vandadar innréttingar og golfefni Tilbuin til afhendingar

o 30,9 millj.

221 Hafnarfjoréur

Laus strax

Naustabryggja
Fallegt radhus

Staerd 186,7 fm

4 svefnherbergi

OPID HUS

17:00 - 17:30

Nanari upplysingar veitir Pri6judag 3. Sept.

Atli S. Sigvardsson, Solufulltrdi
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Innbyggadur bilskuir ":."-

—_—
wo 41,9 millj. -i-\lﬁ

Holtsgata 32
Gleesileg 5-6 herbergja
ibud 115,9 fm ad steerd

100% vyfirtaka & lanum
+ s6lupdknun

Sjavarutsyni

Verd Tilboa
101 Reykjavik

.'t':‘::'a 1

225 Alftanes ( Gardabzer )

frf

Vesturtin =

Fallegt og vel stadsett einbyli & einni haed

Frabaert skipulag s.s gott eldhis sl ol il o

Stofa med Utgengi & verdnd med potti 1117 11 OPIB HUS
Tv-hol, fidgur svefnherbergi Pridjudag 3. sept.  17:30 - 18:00

Tvo badherbergi og stor bilskur
Gongufeeri i skéla og ipréttasveedi R
o 9 brotta245,9 millj.

Jorunn Skualadéttir, Solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

o 38,9 millj.

bér alla leio -

110 Reykjavik
Helluvad
Bjort og ramgéo 100 fm 3ja herb.
Staedi i lokadri bilgeymsiu
Storar stofur
Fallegt utsyni

o 28,5 millj.

200 Képavogur

Borgarholtsbraut
Fallegt einbyli

Steerd 190,4 fm

5 svefnherbergi

Frabeer stadsetning

Vel vid haldid

o 46,9 millj.

Tt T T

: 108 Reykjavik

Laekjasmari

98 fm 3ja herbergja auk steedis i bilgeymslu
Gott skipulag

Rumgdédar svalir

Tvo gbd svefnherbergi

o 27,4 millj.

105 Reykjavik

Pverholt

Erum med 330 fm skrifstofuhusnaedi til leigu i
godu lyftuhusi rétt vido Hlemm.

Husnaedid skiptist i mottoku, 10 skrifstofur,
eldhus og fl.

10 sér bilasteedi i bilakjallara fylgja, eitthvad ad

hasgdgnum fylgir. LEIGA

111 Reykjavik

Krummahoélar

Mjoég g6d 117 fm, 4ra - 5 herbergja ibud
Endaibud & 7. haed i kleeddu lyftuhusi
Frabaert utsyni yfirbyggdar svalir

26 fm bilskur.

Stutt i alla pjonustu

v 28,5 millj.
34



- med pér alla leio -
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Vid erum vid simann

S69 7000

Sidumula 13 108 Reykjavik

David Jonsson
hdl. og 16ggiltur hdl. og 16ggiltur MBA og l6ggiltur loggiltur 16ggiltur solufulltrai solufulltrai solufulltrdi solufulltrdi
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali simi: 841 2333 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 697 3080
simi: 661 2100 simi: 892 3342 simi: 897 4210 simi: 897 0634

VIO leitum ao

2ja - 3ra herbergja

2ja herbergja ibid a jar6haed eda i lyftuhusi

i Smarum eda Lindum i Képavogi.
-Nanari upplysingar gefur David i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

2ja herbergja ibud i Grafarholti.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

2ja herbergja ibud a Haaleitisbraut eda
nagrenni ramur afhendingartimi
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

Vantar tveer nyjar eda nylegar ibudir 2-3ja
herbergja i midbzenum i traustu husi. Ma

vera i sama husi. Akvedinn kaupandi.
-Nanari upplysingar gefur Oskar i sima 661-2100 eda
oskar@miklaborg.is

2ja- 3ja herbergja ibud i hisi fyrir 60 ara og

eldri midsvaedis i Reykjavik. Verd ad hamarki

25 millj.

-Nanari upplysingar gefur Olafur: s: 822-2307 eda
olafur@miklaborg.is

2ja-3ja herbergja ibld (helst i Grafarvogi)

med miklu ahvilandi.

-Nanari upplysingar gefur Halldér i sima:897-4210 eda
halldor@miklaborg.is

2ja -3ja herbergja ibid a héfudborgar-
svaedinu med ahvilandi lanum.
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

2ja - 3ja herbergja ibildum med miklu

ahvilandi eda fullri yfirtoku.
-Nanari upplysingar gefur Helga: s: 899-2907 eda
helga@miklaborg.is

3ja — 4ra herbergja

3ja herbergja jardhae0 i Grafarvogi med palli.
-Nanari upplysingar gefur Heimir: s: 893-1485 eda
heimir@miklaborg.is

3ja herbergja ibud vid Arskéga. Kostur ef

bilskyli fylgir med

-Nanari upplysingar gefur David i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

3ja herbergja ibuid i Séleyjarima.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja herbergja ibid a Seltjarnarnesi fyrir
ungt folk sem er ad leita ad sinni fyrstu

eign. Rumur afhendingartimi ef pess er 6skad.
-Nanari upplysingar gefur Olafur: s: 822-2307 eda
olafur@miklaborg.is

3ja herbergja ibid i midbae Reykjavikur.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja herbergja ibtid i Smaranum.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja herbergja ibid vid Hvassaleiti VR

blokkin.

-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

4

3ja herbergja ibud vid Furugrund
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

3ja - 4ra herbergja ibid i Smara, Linda eda
Salahverfi Képavogi
- Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

3-4 herbergja ibtid med miklu ahvilandi i

hverfum 104-105 og 108
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

godori 3ja-4ra herbergja ibud i Hafnarfirdi.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3ja-4ra herbergja ibud i Vikurhverfinu i
Grafarvogi, ramur afhendingartimi i bodi.
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

3ja-4ra herbergja ibtid i Seljahverfi.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

3-4ra herbergja ibud i Grafarholti-

Grafarvogi fyrir akvedinn kaupanda
-Nanari upplysingar gefur Davié i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

3-4ra herbergja ibtid med gédum stofum
midsvaedis i Reykjavik, Képavogi og
Gardabee. Kostur ef bilskar fylgir. Um
akvedinn kaupanda er ad reeda sem hefur

pbegar selt sina eign.
-Nanari upplysingar gefur Davié i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

4ra - 5 herbergja

4ra herbergja ibid med bilskur i Grafarholti.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

4ra herbergja med bilskur i Stadarhverfinu i

Grafarvogi. Jardhaed veeri kostur.
-Nanari upplysingar gefur Davié i sima 697-3080 eda
david@miklaborg.is

4ra herbergja ibud vid Safamyri eda

Alftamyri ma kosta 37-45 milljonir

-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

4ra herbergja ibtd vid Furugrund
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

4ra herbergja ibuid med bilskur vid
Safamyri.

-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

4ra herbergja ibuid Képavogi (200) verd allt
ad 25 milljonir

-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is
4-5 herbergja ibtid med bilskur eda litlu

sérbyli. Péstnumer 108,103,105
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

4-5 herbergja ibuid a sveedi 107 eda 170.
Helst heed eda raéhus/pgrhl]s. Afhending parf
ao vera i oktéber 2013. Akvedinn kaupandi

sem er buinn ad selja.
-Nanari upplysingar gefur Oskar i sima 661-2100 eda
oskar@miklaborg.is

- med pér alla leid -

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

Hilmar Jonasson Heimir H. Edvardsson Jorunn Skladottir - Svan G. Gudlaugsson Helga J. Utfarsdottir

solufulltrai solufulltrai sblufulltrai 16ggiltur
simi: 695 9500 simi: 893 1485 simi: 845 8958 simi: 697 9300 fasteignasali
simi: 899 2907

80-100 fm nedri haad med sérinngangi og

bilskar a hofudborgarsvaedinu.
-Nanari upplysingar gefur Olafur: s: 822-2307 eda
olafur@miklaborg.is

Sérbyli

sérbyli 4 h6fudborgarsvaedinu med 2
ibudum i skiptum fyrir nylegt radhs i
Reykjanesbae. Verdhugmynd allt ad 75
milljonir og milligjof allt ad 40 milljénir

-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

rad- eda parhusi i Akrahverfinu Gardabee,
sterkar greidslur og rimur afhendingartimi.
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

litlu sérbyli a stor-Reykjavikursvaedinu i
skiptum fyrir einbylishiis & Arnarnesi sem

er 287 fm
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

litlu sérbyli i Grafarvogi.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

einbyli, rad- eda parhusi a Seltjarnarnesi
handa akvednum kaupanda. Husid verdur ad

hafa ad lagmarki 5 svefnherbergi.
-Nanari upplysingar gefur Olafur: s: 822-2307 eda
olafur@miklaborg.is

einbyli 8 h6fudborgarsvaedinu med minnst

5 herbergjum a verdbilinu 40-50 milljonir
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

einbyli i eldri hverfum Képavogs bein kaup
eda skipti a 6dyrari eign i Leekjarsmara
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

godu einbylishusi a hofudborgarsveedinu

200-300 fm med gédum bilskur i

postniumerum 108,105,201,210.
-Nanari upplysingar gefur Atli s: 899-1178 eda atli@miklaborg.is

radhus eda parhus i Seljahverfi

aukaibud veeri kostur
-Nanari upplysingar gefur Svan s: 697-9300 eda svan@miklaborg.is

Annad

Pjonustuibtid fyrir aldrada vié Dalbraut.
-Nanari upplysingar gefur Jérunn: s: 845-8958 eda
jorunn@miklaborg.is

Hofum leigutaka ad 2ja herbergja ibud i
midbaenum. Um er ad raeda erlendan adila.

Langtimaleiga.
-Nanari upplysingar gefur Oskar i sima 661-2100 eda
oskar@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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>< Stakfell Grunnur ad gédu lifi - 535_1000

Adalheidur Karlsdéttir Grétar Haraldsson hrl.
Logg. fast. fyrirt. og skipasali L&gg. fast. fyrirt. og skipasali
Fasteignasala . Skulatin 2. 105 Rvk stakfell.is Fax 535 1009

-

Oskum eftir ibud i lyftuhdsi i Smarahverfi i Képavogi

Hofum akvedinn kaupanda af 3ja herb. ib(id i 108, 105 104 eda 200. Verour a0 vera i goo

i"h'.qlhr..ll

A F
Nedstaleiti 11 - 103 Rvk Sogavegur 122 - 108 Rvk Leirubakki - 109 Rvk Séleyjargata - 101 Rvk
0pid has i dag manudag 2.september ki 17:00-17:30. Opid has i dag manudag 2.september ki 17:30-18:00 Snyrtileg 94 fm 3ja herbergja ibid med sérinngangi & jardheedi i 6 Einstakt 400fm. hs & frabeerum stad 1 bingholtunum. Hdsid er
Snyrtileg og vel skipul6gd 3ja herbergja 1bad & fyrstu haed 1 litlu Vel skipulagt 222 fm. einbylishts & einni heed med innbyggdum ibtda fjélbyli. Parket og flisar & gdlfi. Verd 25,9 millj. i funkisstil, teiknad af Einari Sveinssyni arkitekt, og skiptast i
fjolbyli. Gengid at f skjdlseelan gard frd stofu. Steedi f bilageymslu. bilskar. Frabeer stadsetning midsvaedis f borginni. Stutt f skéla, kjallara, tvaer heedir og pakherbergi med paksvolum og gleesilegu
Utsyni yfir Perluna. bvottahts innan fbddar. Frabaer stadsetning. leikskéla, verslanir og pjénustu. Algjér gullmoli. Verd 54 millj. Gtsyni. Hentar vel sem einbylishds, gistiheimili eda skrifstofur. G6d
Verd 29,9 millj. stadsetning { Iitilli lokadri g6tu { hjarta borgarinnar. G0 bflasteedi
og stér gréinn gardur. Oskad er eftir tilbodum f eignina.
¥ -
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Austurkor - 201 kép Fifurimi - 112 Rvk Laugavegur - 101 Rvk Kleppsvegur - 105 Rvk

160 fm. nytt endaradhus & einni haed med innbyggdum bilskar. 134,7 m2 radhs a tveimur haedum med storri timburverond. Nedri 75,8 m2, 3ja herb. ibtid med sérinngangi & 2. heed vid Laugaveg. Falleg og mikid endurnyjud 87,4 fm ibad vid Kleppsveg. Bid ad
Husid afhendist fullbaid &n gdlfefna, 163 verdur gréfjofnud. haed: Eldhus, stofa, gardstofa, salerni og pvottahds. Efri haed: prjd Laus til afhendingar strax. Verd 25,9 millj. setja hljédeinangrandi gler & nordurhlid hassins. Verd 23,9 millj.
Gleesilegt ttsyni. Eignaskipti moguleg. Verd 59,5 millj. svefnherbergi og badherbergi. Haaloft er yfir haedinni.

Laus vid kaupsamn. Verd 33,8 millj.

: ; .
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Akurhvarf - 203 Kép. Gullengi - 112 Rvk Laugavegur - 101 Rvk Blasalir -201 Kop.
Rimgdd og falleg 75 fm. 2ja herb. ibid & 4. og efstu heed 4 Bjért og falleg 4ra herb. ib,ﬂa i 3 haeda fjolbyli i g6du astandi. Afar snyrtileg 83 fm 3ja herb. ibdd  nylegu hdsi i midbee Blésalir, bjp'rt og snyrtileg 3ja herb. ibtd & jarﬁhaeﬁ/mefj sér-
fallegum stad. Frabeert Gtsyni yfir Ellidavatn. Gréid og fjolskyldu- Parket og flisar & géIfum. Utg. 4 svalir dr stofu. bvottahts og Reykjavikur. Hentar mjég vel sem hétel ibid. inngangi. Ibadin hefur mikid Gtsyni, verond i sudur. Ibadin skiptist
vaent umhverfi. Stutt i skéla og alla pjénustu. Verd 23,9 millj. geymsla innan ibGdar. Gott skdpaplass. Leekkad verd: 26,9 millj. Nanari upplysingar & skrifstofu. anddyri, stofu, eldhs, pvottahts, badherbergi og tvé raimg6d svefn-

herbergi. Verd 28,9 millj.

ATVINNUFASTEIGNIR
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Hallveigarstigur - 101 Rvk Audbrekka - 200 Kop
872,1 fm veislusalur vid Hallveigarstig. Rimgott méttckurymi. Stér og fallegur salur, med bar og upphaekkudu svidi, sem rdmar allt ad 390 1520,9 fm. atvinnuhdsnaedi vel stadsett & horni vid Audbrekku/Dalbrekku { Képavogi.
gesti. Allar nénari uppls. & skrifst. Um er ad reeda tveer jardhaedir, 6nnur med adkomu frd Audbrekku og hin med adkomu fra Dalbrekku. Malbikud bilasteedi. Verd 150 millj.

)( stakfell.is | ::535_1000



Magnuis Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdardéttir 1ogg. fasteignasali
Agusta Hauksdottir 16gg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Por Bryde sélumadur

Porbjorn Helgi Pérdarson solumadur

30éra

Stofnud 1983 —_AS TEIGNASALA lgertr e Gt o

Gudrun Jona Helgadottir - ritari.

- "'.i.-

Stekkjahvammur - Hf. - Rabhus

Fifuvellir - Hf. - Radhus Linakur - Gbee. - Gleesilegt Lyngholt - Alftanes - Radhus Kirkjubrekka - Altanes - Parhus
Tvilyft radhas & tveimur haedum vid Fifuvelli vel Gleesilegt nylegt endaradhts med innbyggdum bil- Nykomid { einkasolu gleesilegt nylegt radhts & Gleesilegt 164 fm. parhds & einni haed med innbyg- Mjog gott 227,4 fm. radhus & tveimur heedum par af
stadsett { Vallarhverfinu. ibddarhlutinn er 169,6 fm skar samtals 300 fermetrar vel stadsett i Akrahverfi tveimur haedum med innbyggdum bilskdr samtals gdum 26 fm. bilskdr. Prjt svefnherbergi. Innangengt er bilskdr 26,3 fm. Eignin er mjdg vel stadsett innst
auk bilskars sem er 31, fm samtals 201,2 fm. Eignin i Gardabee. Mogulegt er ad nyta 3ja herb. [bid & 175 fm. Husid er mjog vel innréttad. brja stér og g6d er r forstofu i gédan bilskar. Gélfhiti eru i hdsinu og i lokadri gotu. Eignin skiptist m.a i eldhds, stofu,
skiptist m.a. f 4 svefnherb. stofu, eldhts. 2 badher- jardhaed sér pannig ad nytingarmoguleikar hdssins svefnherb. Flisalagt badherbergi. Vondud gélfefni. gélfefni eru flisar. God loftheed er i hisinu dsamt pvi bordstofu og pvottahus. A efri haed eru prji god her-
berb. godur bilskdr. betta er falleg eign sem vert er eru fiélbreyttir.Eignin er afar smekklega innréttud par Mj6g g60 stadsetning. Verd 42,9 millj. ad pad er arinsteedi i stofu. Gédur gardur. Falleg eign bergi, hjonaherb. med fataherb. inn af, badherb. og
ad skoda. Laust strax. Verd 41,9 millj. sem allt er fyrsta flokks. Tvennar svalir og fallegur & godum barnveenum stad. Ahvilandi hagsteett 1an. sjonvarpshol. A rislofti er gott alrymi med geymslum
gardur med afgirtum sélpalli,helluldgdu bilaplani og Verd 43,9 millj. inn af. G6dur sérstaedur bilskdr fylgir eigninni.
fleirra. Eign f sérflokki. Frébeer stadsetning. Verd 44,9. millj.

NG

Brunnstigur - Hf. - Einbyli Melholt - Hf. - Einbyli Arakur - Gbze. - Endaradhus Blémangur - Hf. - Gleesileg sérhaed Hraunkambur - Hf. - Nedri haed

Fallegt tvilyft einbyli  Vesturbee Hafnarfjardar. Hasid Nykomid i einkasdlu sérlega fallegt og vel umgengid Fallegt endaradhds  Akrahverfinu f Gardabee. Hdsid Nykomin sérl. falleg nystandsett efri sérhaed m. in- Nykomin f einkasolu sérlega falleg 111 fm 3ja herb.
er 134,9 fm, bilskdrinn 28 fm auk pess er vinnustofa tvilyft einbyli 143 fm auk 27 fm bilskar. Mjog fallegur er 249,8 fm med bilskar sem er skrddur 29,4 fm, nbyggdum bilskar samtals 162 fm. Allar innréttingar nedri sérhaed  mjog godu tvib. Stér og god herb.
sem er skrdd 52,6 fm. hisid stendur 4 fallegum stad gardur. G0 stadsetning, orstutt fra Oldutinsskola. eignin skiptist m.a. 5 fin svefnherb. eldhds med og golfefni hafa verid endurnyjad & vandadan méata. Fallegar innréttingar. Allt sér. Hs  g6du &standi.
midsveedis i Hafnarfirdi. haseignin bydur upp é mikla ~ Verd 39,8 millj. fallegri innréttingu, bjért stofa og bordstofa, Tvennar  Risloft yfir ibid sem moguleiki er ad innrétta. His Gréinn gardur. Verd 24,8 millj.

maoguleika. Fallegt ibadarymi, vinnustofa sem getur rimgddar svalirLaust fljétlega. Skipti skodud & minni g6du standi. Verd 39,2 millj.

nyst t.d. sem auka ibid e.t.v. Verd 46 millj. eign. Verd. 64,9 millj.

P
i 5

Skjolbraut - Kép. - Pribyli Nordurbakki 23- Hf. - 4ra Straumsalir - Kop. - 4ra m.bilskar Nordurbakki - Hf. - 3ja Stadarhvammur - Hf. - 3ja

Mjog g6d 118,7 fermetra efri haed 1 pribyli vel Falleg 4ra herbergja 121,3 fm endaibdd i reislulegu Nykomin sérlega falleg 120 fm. endaibid auk 26 fm Glaesileg 105 ibad & 2.haed i véndudu nylegu fjolbyli, Gleesilega nystandsett 3ja herbergja ibid 4 jardhaed
stadsett. Hasid er i mjog g6du standi ny nymalad lyftuhtsi & fyrstu heed med dskertu sjévardtsyni, 3 bilskdr f litlu 5.ibdda hdsi. Fallegar innréttingar , ny auk steedis 1 bilahtsi. Frabeer stadsetning. Laus strax. i bessu eftirsotta hasi vid Stadarhvamm 1. [bGdin

ad utan. Eignin er med sameiginlegum inngangi og svefnherbergi, bjort stofa, borstofa, verénd og svalir, gélfefni. Gleesilegt dtsyni. Flislagdur bilskdr. Hus 1 Solumenn syna. Verd 29,8 millj. er 125,9 fermetar. Sérinngangur og gott adgengi,
skiptist { forstofu, pall, hol, eldhs, stofu, bordstofu, fallegar innréttingar og golfefni, falleg eign sem vert mjog godu astandi, kleett ad utan. Verd 36,9 millj. Sérlega fallegar innréttingar fra Brdnas. Ibidin er
tv herbergi, hjénaherbergi, badherbergi, pvottahds er ad skoda. Verd 33,9 millj. vel skipultgd og nytist 6ll sérlega vel. betta er falleg
og geymsluloft. Verd 30,9 millj millj ibad, Utsyni. Eign sem vert er ad skoda. Laus strax.

. . . Vertu vinur
Fasteignasala @ Leigumidlun 4 Facebook n

Kristbjérn Sigurdsson l6gg. fasteignasali & leigumidlari
Sumarhis i Heklubyggo

Ingélfur Sigfis Kristbjorn Sigurdsson
Solumadur Solustjori 16ggiltur fasteignasali
S. 893 7806 S.898 9979 S.692 3000

Fullbmé sumarbustaﬁur

63,7fm + svefnloft i landi Svinhaga, Rangérpingi Ytra.
LAUS STRAXH ) L6din er 1 ha eignarl60.150 fm verdond med heitum potti.
Ibud & efstu haed. Sér inngangur. Fjdgur stor svefnher- Tvé svefnherbergi. Badherbergi. Svefnloft, svefnadstada
bergi. 122 fermetrar. Byggingarar 1929 fyrir 11 manns. Mgguleiki miklum leigutekjum tilbdid il
VERD 35.900.000 Gtleigu. VERD 15.900.000

Tveer eins ibadir i Hatuni Hraunbaer - 2 ibadir

Sifjabrunnur 18-24 Fsgur radhis i Utfarsfelli

L
Staerd fra 183 fermetrum til 213 fm & tveim haedum. Frabeer stadsetning med skemmtilegu ] : : :
utsyni yfir dalinn, storar svalir! Hasid eru i dag raimlega fokhelt, skilast fullbiid ad utan ;ﬂ' | -
med gréfjafnadri 160. Ad innan eru pau einangrud og tilbidin til sporstlunar, rafmagn komid "[ =g ) | ; ] [ - | -
ad hluta, gert rad fyrir gélfhita. Verd fra 33.900.000 !. 1___hr am " B Sy
il e R w T r : “"..ﬂﬁ

Solumenn verda a stadnum pridjudaginn 3. sept. fra ki 17:30-18.00

Géa staasetn"]g Tveer nyjar ibadir. 101 fermetri og 113 fermetri
L L L Studioibdd / tveggja herbergja ibtdir . 54 fermetrar hvor.
- Ibua mea bilskar - Framnesvegur Svalir. Upprunaleg, parfnast vidhalds.
VERBD. 15.500.000
Ibad med bilskar

VERD 25.500.000

Bardastadir 112 Reykivik. Framnesvegur 46

Bjortusalir i Kopavogi H "

e A, ; amravik

?Ta hlgﬁabrlaéu}lagl_nnf_sksept kl.lf17".|:<|l_()—1!13.10::]Bf Opid hias manudaginn 2. sept,kl. 17.00-18.00 - Laus strax!! Serlega falleg tbud med bilskar. Slmsilogt sinbylishis & tveim hesdum & frébeerum stas
alleg ibGo med dtsyni'y Ir Korpu goltvoilinn -8 fermetrar. Sérlega falleg btid med bilskar. Ibadin er 120 fermetrar ibadin er 120 fermetrar bilskarinn er 30 fermetrar. Byg- Py . R . P
Bilskar 24 fermetrar. Byggingarar 2000 : i Vikurhverfi i Grafarvogi. 213 fermetrar 4samt bilskar

VERD : 38.900.000 bilskdrinn er 30 fermetrar. Byggingarar 2000 gingarér 2000 VERD 36.900.000 36,5 fm. Byggingaér 2002 VERD 67.000.000

VERD 36.900.000
108 Reykjavik | simi: 588 3300 Nanari upplysingar um eign www.midbaer.is

Vegmuli 2 | midbaer@midbaer.is
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Ingolfur Bardur Heidar Ellert Erlendur Sighor Jon Rafn Margrét borarinn
Gissurarson Tryggvason Fridjénsson Rdbertsson Davidsson Liggil- Bragason 1 i irsdottil Fridril

F A s T E I G N A s A L A s: 896-5222 s: 896-5221 s: 693-3356 s: 893-4477 tur fasteignasali. s: 899-9787 s: 695-5520 s: 866-1515 Sdlum.
Lagg.fast.Sali. sdlustjori Légg.fast.Sali. solumadur Ligg.fast.Sali. Lagg.fast.Sali. skrifstofustjori. Simi:844-6353

Sidumula 27 - Simi 588 4477
Opid virka daga fra kl. 9-17

Aratuga reynsla tryggir fagleg vinnubrogd

www.Valholl.is

Ingdlfur Gissurarson l6gg. fasteignasali

ALLIR PURFA PAK YFIR HOFUDID

Selvogsgrunn 26 - opid has

0pid has verdur pridjudaginn 3 sept.
milli kI. 17.30-18.00.

Nykominn f einkasolu 84 fm, fjégurra herb.
ibd 4 jardhaed i tvibyli. Skemmtileg ibdd &
fréb. stad. Sérinngangur. Laus fljotlega.
Verd 25.0 millj.

Uppl. veitir Bardur H Tryggvason
1896-5221.

0pid has nk. midvikudag 04.sept.
fra ki 18:00 til 18:30 ad Huldubraut 46
i Kopavogi.

 einkasdlu eitt af betri Gtsynishtsum vid
Huldubraut i Képavogi. Hsid sem er

330 fm er & tveimur haedum. Glaesilegar
innréttingar, stérar og bjartar stofur,
gleesilegt Gtsyni Ur hdsinu sem stendur

& sjavarkambinum. betta er eign fyrir
vandlata. Maguleiki & séribid a nedri heed.
Verd 97,5 milj.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir Heidar Fridjonsson i s:693-3356 eda & heidar@valholl.is.

Einbylishus a godum stad i Hiusahverfi Grafarvogs

i einkasolu fallegt 235 fm einbylishds
g6dum stad i Hasahverfi Grafarvogs. Efri
heed skiptist  eldhds, stofur, herb., badher-
bergi og tvéfaldan bilskar. A nedri haed

eru tvd svefnherbergi og sjénvarpsherb.
badherb og pvottarhds. Gréinn gardur og
falleg aflokud verénd med heitum potti. His
sem bydur uppa ymsa notkunnarméguleika.
Verd 62 milj,

Uppl. veitir Heidar Logg.fast i s:693-3356
eda 4 heidar@valholl.is

Steerri eignir

Engimyri - Gardabee. Fallegt einbyli
a frabzaerum stad.

Fallegt og vel vid haldid einbylishtis med tvafoldum
bilskdr f grénu og barnveenu hverfi { Gardabae. Hisid
er 186.5 fm og bilskarinn er 43.1 fm, alls um 230
fm. 4 svefnherbergi, gédar innr., sélskali, fallegur
vedurseell gardur. Orstutt  skola, ibrottir, sund,
verslanir og pjénustu. Asett verd 57,9 m. Uppl.
veitir Bardur 896-5221

Glaesilegt radhus i Stadarhverfi
Grafarvogs

[ einkasolu glzesilegt 164,1 fm radhis & frabaerum
stad i Stadarhverfi Grafarvogs, hisid er mikid
endurnyjad med gleesilegu eldhisi og badherbergi,
vandadar innréttingar og golfefni. | hasinu eru
3-herb. Gleesilegur gardur med sélpdllum fyrir
framan og aftan. Verd 49,9 milj, allar upplysingar
um eignina veitir Heidar f 5:693-3356 eda 4 heidar@
valholl.is

Holtsbud - glzesilegt einbyli

Nykomid { einkasolu gleesilegt 312 fm einbylishis &
grénum og barnveenum stad i Gardabaenum. Husid
er mikid endurnyjad ad innan. Parket. 70 fm séribid
& nedri haed sem ad audvelt er ad tengja adalibud.
Godur tvdfaldur bilskar. Gleesilegur sudurgardur med
storri timburverond og skjélveggjum. Eign f sérflokki.
Verd 90 millj. Uppl. veitir Bardur H Tryggvason i
896-5221.

Hverafold - vid Voginn
Nykomid 1 einkasélu skemmtilegt 300 fm einbylishds

a frabaerum stad vid Voginn f Grafarvogi. Fallegt ttsy-

ni. Glaesilegur bakgardur og gédar verandir. Verd 75
millj. Uppl. veitir Bardur H Tryggvason s-588-4477.

Austurgerdi - Laus fljotlega

238 fm tvilyft einbylishis med innbyggdri bilgeymslu,
moguleiki er & 40 fm steekkun & hasinu (gardstofa)
og einnig er ca 40 fm 6fragengid rymi & nedri had.
Fimm svefnherbergi. Stor stofa og bordstofa 4 efri
heed. Vandadar upprunalegar innréttingar. V. 67
millj. Uppl. Jon Rafn S: 695-5520

Heidaras — Mikid endurnyjad
Stérgleesilegt og mikid endurnyjad 282,6 fm.
Einbylishas & gédum stad i Arbaenum. Fimm god
svefnherbergi. Stérar stofur med miklu Gtsyni.
Endurnyjad fallegt eldhas. Gardur ny tekinn i gegn.
Glaesileg eign. V. 74,9 millj. Uppl.og bokun & skodun
Sighér s: 899 9787

Einbylishus vid Heidargerdi i
Reykjavik

219 fm einbylishis med aukaibdd og stérum bilskar
vid Heidargerdi f Reykjavik. AdalibGdin er & tveimur
haedum, fjogur svefnherbergi og tveer stofur, minni
ibGdin er 2ja herb. med sérinngangi og bilskdrinn

er 42 fm. Husid er i 4geetu astandi en parfnast
standsetningar ad innan. Verd 45,9 milj, uppl. veitir
Heidar i $:693-3356 eda heidar@valholl.is

Nybyggingar.

ULFARSBRAUT 116 - NYJAR
5.HERB. iBUDIR

Fallegar nyjar ca 145 fm, 5 herb. ibGdir med 4
svefnherbergjum & 1 og 2 haed. Fullbinar og
vandadar ibadir med 6llum eldhdstaekjum. Parket
og flisar & golfi. Hvittlakkadar innréttingar, Staedi
i bilageymslu. V.39.9m Allar uppl. gefur Olafur {
sfma 820-0303.

Séltin, Reykjavik

{ einkasolu falleg 102,4 fm. 3ja herbergja ibud &
jardheed & vinseelum stad vid Seltdn i Reykjavik.
Badherbergi er flisalagt og med badkari. Tvo g6d
parketlagt svefnherbergi med skapum. Stofa og
bordstofa eru med parketi. Eldhis med flisum &
hellulegda verénd med skjélveggjum. Verd 34,9 milj.
Uppl. Erlendur s: 897-0199 / erlendur@valholl.is

Freyjubrunnur. afh. fljétlega.

Til s6lu fiégur ca. 190 fm. radhds & tveimur haedum
asamt 30 fm. bilskdr. Husin afh. tilbtin ad utan, 168
gréfjofnud. Fjogur svefnherbergi. Ad innan rimlega
tilbdid til innréttingar V. Mdgul. ad taka eign upp f
kaupverd. Nanari upp. Ellert 893-4477

Freyjubrunnur byggingarréttur

Er med prjti fimm fbida hds vid Freyjubrunn og Lof-

narbrun og parhtsarldd vid Ulfasbraut. Selst saman
eda f sitt hvoru lagi. Allar upplysingar um verd veitir
Ellert 893-4477

Eldri borgarar

Snorrabraut - fyrir 55 ara og eldri

Nykomin f einkasdlu gleesileg 67 fm tveggja herb.
{b0 & 3 heed i vondudu lyftuhusi. Parket, vandadar
innréttingar. Sudursvalir med svalalokun. Hasvordur.
Lyftuhts. Eign f sérflokki. Verd 22.5 millj. Uppl. veitir
Bardur i 896-5221.

Falleg utsynisibud vid Skulagotu
fyrir 60+ med staedi i bilageymslu

29,8 fm steedi f bilageymslu eda samtals birt steerd
130,9 fm vid Skilagétu 40,  hdsi fyrir 60 ara og

eldri. Ibddin skiptist i stérar og bjartar stofur, eldhus,
badherbergi, bvottarhis og geymsla innan ibidar.
Tvd herbergi annad med Gtgengi Gt & svalir. Parket &
ollum gélfum. Bilastaedi og sérgeymsla i bilageymslu.
Verd: Ibudin er laus, allar upplysingar veitir Heidar f
5:693-3356 eda & heidar@valholl.is

4ra herbergja

Laekjasmari 6 - gleesileg ibud a allra
besta stad.

Nykomin { einkasdlu 111 fm 4ra herbergja ibid &
7.haed i gleesilegu mjog eftirséttu lyftuhdsi rétt vid
Smaralind og alla pjénustu. Steedi f bilageymslu
fylgir (innangengt). Klaett lyftuhts byggt af Hasvirkja
ehf., med 2 lyftum, vandadri sameign. Godar in-
nréttingar, parket, pvottaherb. f ib. Stérar sudvestur
svalir yfirbyggdar ad hluta. Ernii nytt sem 3ja herb.
Laus fljotlega. Selst skuldlaus. Asett verd 33,8 milj.
Uppl. veitir Ingolfur Giss. Ig.fs. S:896-5222

gl

Fifurimi - Grafarvogur

Radhds & tveimur haedum. Prjt svefnherbergi & efri
haed, mdguleiki & ad beeta vid fjérda svefnherberginu
irisi. Stofa padan sem Gtgengt er & verdnd. Uppl.
Jon Rafn S: 695-5520

Linakur glzesileg endaibud. laus
fljotlega.

Mjog g6d 4ra herbergja 130,8 fm. endaibdd & 1.heed
med sér afgirtri timburverénd sem snyr i sudur.
Vandadar innréttingar og golfefni. V. 41,9m. Nanari
uppl. veitir Ellert 893-4477

Laekjasmari 4ra herb. m/ stzedi i
bilageymsla.

Mjdg gdd 4ra herbergja ibtd  2.had. 3 g6d
svefnherbergi og géd stofa. Fallegt eldhis. bvotthis
innan fbadar.Stérar svalir og bilageymsla. Laus vid
kaupsamning. V 31.5 m uppl Sighér 899 9787.

Glaesileg 4ra herb. med bilskur vid
Ennishvarf i Képavogi

[ einkasolu gleesilega 155,7 fm efri haed i fjorbyli med
fallegu atsyni yfir Ellidavatn. |badin skiptist  prj
herbergi, tvo badherbergi, bvottahds, eldhts og sto-
fur. Gleesilegar innréttingar og gélfefni. Stérar sudur
svalir. Bilskdr 1 bilskdralengju. Verd 43,5 milj, uppl.
veitir Heidar 1 5:693-3356 eda & heida@valholl.is.

Pordarsveigur - lyfta- bilskyli

Rimga0 4ra herbergja endaibid a 4.haed med steedi
i bilageymslu f lyftuhusi. prjd svefnherbergi. Bjért og
g60 stofa medgluggum 4 fjora vegu. Fallegt Gtsyni.
V.26,9 m Laus vid kaupsamning Uppl.Sighor s: 899
9787

Svarthamrar sér inngangur

Endaibtid & 2.haed med sér inngangi. 4ra herbergja
106 fm. brja svefnherbergi Stofan er parketlogd med
gluggum & tvo vegu.Sudur svalir. Eldhts med hvitri
innréttingu. G6d stadsetning vid hlidina & skéla og
leiksvaedi. Ymiskonar skipti eru méguleg & 6dyrari
eign, bil eda einhverju 6dru. V 24.9 m. uppl. Sighor
s:899 9787.

Gullengi i Grafarvogi

Falleg 4ra herb. 119 fm ibid vid Gullengi
Grafarvogi.|l einkasdlu falleg 119 fm 4ra herb 1bid &
annari haed i hisi byggdu 2008. Rumgott eldhs og
stofur, ramgddar sudur svalir. brjti rimgdd herb. med
skapum. Badherb. med flisum a veggjum og golfi,
pvottarhds innan fbddar. Sérinngangur af svlum.
Verd 29,5 milj, ibtdin er laus vid kaupsamning. Uppl.
veitir Heidar 1 5:693-3356 eda & heidar@valholl.is

3ja herbergja

Adalland med sérinngangi og
bilskur

i einkasolu vel med farin 3-4ra herb. 129,3 fm ibad,
par af 29,7 fm g6dur bilskdr,  mjég g6du hdsi vid
Adalland f Fossvogi. | dag er i ibddinni tvd svefnher-
bergi og pvottarhas, en maguleiki er & pridja herber-
ginu med pvi ad setja pvottarvél inn & mjog rdmgott
badherbergi. Stért eldhds og g6d stofa. Utsyni af
svolum yfir Fossvoginn. Verd 34,5 milj. uppl. veitir
Heidar f 5:693-3356 eda 4 heidar@valholl.is

Atvinnuhusnaedi

Hlidarsmari - laust.

Mijtg gott vel stadsett 141 fm. skrifstofuhisnaedi
4 efstu heed 1 vel stadsettu lyftuhdsi, 61l sameign
til fyrirmyndar. V. 21,7m. Nénari uppl. veitir Ellert
893-4477

Tindar Kjalarnesi

Gott steinsteypt idnadarhdsnaedi vel stadsett &
Kjalarnesinu, Eitt stort rymi med innkeyrsluhurd.
Ymiskonar skipti koma til greina. V 18.9 m. Uppl.

Fritt solumat a Valholl fasteignasolu! - Leitio upplysinga hja solumoénnum i sima 588-4477.
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Vesturgata 21 ¢ 101 rvk Reykjavikurvegur-einbyli. HF  Leirutangi - Mos-Einbyli Asabraut i Grimsnesi - Hordukor - PENTHOUSE Soltun

OPIP HUS MANUDAG 0G 154,7 fermetra einbyli med skjolsaelum 189,3 fm mikid endurnyjad einbylishis einkasdlu fullbid heilsarshis a i sélu gleesileg PENTHOUSE 126 fm. 3ja herb.Falleg 84,9 fm 3ja herbergja
PRIDJUDAG MILLI 17 00 - 17 30 sudurgardi. His sem er i adladandi & einni haeo vio Leirutanga i Mos- 8.500 fm eignarldd i Grimsnes og 4 herb.ib(i0 & 10. haed med steedi i ib(10 i einkasdlu med glaesilegu Gtsyni
i s6lu eda leigu gleesilega 83,3 fm 2ja gomlum stil, haed, ris og kjallari, i g6du fellshae. Hisid stendur 4 hornl6d innst Grafningshreppi. Glasilegt has bilageymslu. Stérbrotnid Gtsyni ad 4 6. haed (efstu) i lyftublokk i Séltani.
herbergja efri sérheaed i vondudu husi, asigkomulagi og mikid endurnyjad. i botnlanga. Verd 52 millj. (steypt) par sem vandad hefur verid Hordukor 5 i Kopavogi. V. 34,9m Verd 29,8m

byggt 2006 LAUS STRAX Verd 31,9 m Gardur er med heitum potti og Nanari uppl. Gudmundur S: 865-3022 til allra patta.V. 34,8 millj. Uppl. gefur Upp. isak S 822-5588 Uppl. gefur isak s 8225588

Uppl. gefur isak s 8225588 s0lpdllum.v. 33,9 millj. Gudmundur s. 865 3022

Uppl. Gudmundur s. 865 3022

=
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Ranargata 6 Grlndawk Képavogsbraut 4 Sefgardar 170 Seltjarnarnesi  Laufasvegur - Einbyli Raudararstigur Kollafjordur - 2,5 ha. land.
Fallegt 207 fm einbylishis par af Gleesileg hiseign i vesturbee Kopa- Gleesilegt einbylishis vid pessa Fallegt einbylishus i hjarta Reykjavikur, -einstakt Taekifzeri u.p.b. 2,5 ha skogivaxio/eignarland
bilskdr 55.4 fm & g6dum stad. Mikid vogs.Parhs ( tveer ibadir) Gnnur fallegu gdtu. Hasid er 193 fm med byggt 1901 en hefur verid endurbyggt Vorum ad fa i sélu tvd verslunarplass nefnt Lundur i Kollafirdi Reykjavik.
endurnyjad, mjog gott astand & dllu. ibGdin er 122.6 fm med bilskar en hin tvéfoldum bilskar. Einstaklega vel vid og innréttad & glaesilegan hatt 4 sidari sem eru 122,2 fm og 85,3 fm. Husneedid A landinu er 80 fm timburhs a steink-
Stor bilskir og 160 med verdnd og er 155.5 fm. L6din er um 2000 fm par haldid hds & frabeerum stad. V67 millj.  arum. Hisi0 er & premur hadum. er frabaerlega stadsett og getur hen- jallara, byggt ario 1943 og er komid
palli. Verd 27.5 millj. Allar upplysingar sem ma. er heitur pottur. Allar uppl. Allar upplysingar Sigurdur s 616 8880 Tilbod oéskast. Uppl. Isak 8225588 tad fyrir ymiskonar starfsemi. til &ra sinna.
gefur Sigurdur sima 616 8880 Sigurduris 616 8380

g N\ :
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Dalvegur - I1dnadar/Verslh Klausturhélar B-gata 9 Snorrabraut Landsendi 3 Hesthus Beejarlind - Verslunarhiisnzedi Herbergi til Ielgu
Gott 144,1 fm idnadarpléass i einkasdlu Fallegur 54,5 fm bistadur med svefn- Mj6g gott 67,1 fm verslunarhisnadi & i einkasdlu 177 fm hesthiis & einni had il leigu mjég gott 233,7 fm Til leigu herbergi i kjallara
4 frabeerum stad i Kopavogi. Godar lofti. Stor verdgnd med skjdlveggjum. jar6haed/gotuhaed a horni Hverfisgotu vid Landsenda 3 Kdpavogi. Hisid er verslunarhisneedi. Hisio stendur boroddsstada fyrir nuddara eda pvi
innkeyrsludyr eru & hiisnaedinu og Rafkynnturpottur. Eigendur eru ad og Snorrabraut. steinsteypt og kleett ad utan med baru- 4 dberandi stad og er med goori tengt.
gdnguhurd vid hlid hennar, bjartur leyta ad radhasi/einbyli & Selfossi. Uppl. isak s 822-5588 jarni og bandsagadri furuklaedningu. adkomu og bilasteedum. Hasnaedid Leiga pr man 30,000.-
vinnslusalur. V.29m Uppl. gefur isak 822-5588 Verd 23,5 m Uppl. gefur isak 822-5588 skiptistverslunarsal, lager, kaffistofu
Uppl. gefur Jonni s 772-3600 og salerni. Laust vid samning.

FASTEIGN A SALAN Erum med adkvedna fjarsterka kaupendur ad eftirtéldum

eignum:
f a S t e l I]_ ¢ Einbylishus og radhus/parhts 4 Seltjarnarnesi.
g e 3ja og 4ra herb. ibi0ir i Salahverfi og Vatnsendasveedi.
Olafur B. Bldndal Logg. fasteigna- fyrirtaekja og skipasali. e Sérhad 4 Seltjarnarnesi

Sudurlandsbraut 18  Reykjavik ® Simi 5 900 800 |  #raherb. i vesturbznum
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BREKKUHVARF — VATNSENDA KLUKKUBERG — H.FIRPI
Einstaklega glasilegt 482 fm einbylishts 4 1,590 fm 169, TVAR SAMPYKKTAR iBUDIR.
ofarlega i botnlanga 4 Vatnsendasvaedinu. Husid skiptist Glaesilegt tvilyft einbyli/tvibyli samtals 321 fm.4 einstokum
bannig ad ibtdarrymi er 273 fm. Alrymi 4 nedri haed med utsynisstad efst i Klukkuberginu med 6hindrudu utsyni til
fullri lofthaed alls 160 fm dsamt 49 fm bilskar. Mikid utsyni sudurs og vesturs. Husio skiptist Pannig efri hedin er 123,5
yfir Ellidavatn og fjollin i austri. L6d ad mestu fragengin, fim dsamt 40 fm bilskar og 77,6 fm rymi 4 nedri had. A nedri
moguleiki er a auka ibad i kjallara og heimild til ad byggja hed er svo sambPykkt séribtid 80 fm med sérinngangi.

hesthus a 160inni. Verd tilboo. Sjon er sogu rikari. Vero 83,9 millj.

EINARSNES — SKERJAFIRPI
SJON ER SOGU RIKARI

Vorum ad fa i sélu petta einstaklega fallega 161 fm einbylishus a fallegri
605 fm 160. Um er ad rada hus eldra hus i grunninn sem flutt var a
stadinn og algjorlega endurbyggt 4 mjog vandadan hatt utan sem innan
arid 2005 af vidurkenndu verktakafyrirteki.

il T VESTURBAR KOPAVOGS HATORFA FLUDUM - EINSTAKT UTSYNL

| Vorum ad fa i sdlu petta fallega alls 237 fm einbylishas Gleasilegt fullbuid 81,3 fm sumarhis i Landi Asatins
vestarlega a4 Karsnesinu. Husid er einstaklega vel skipulagt, Hrunamannahreppi. Husid er tvilyft og er nedri hadin 65 fm
Skiptist i adalhad og ris. Rumgodar stofur og eldhis 4 nedri had, skali l"' storar stofur, rimgott eldhus stor herbergi 4 efri had, sudurs-  og risid 32 fm dsamt 6,3 fm Gtigeymslu og 120 fm sélpalli
og miklar verandir i gardi til sudurs dsamt heitum potti. A efri had eru s e --:i valir og fallegur gardur med nylegum s6lpdllum. umhverfis hisid. Nedri hed: tv herbergi med parketi og
brju herbergi og glaesilegt badherbergi. Stort og plassmikid hellulagt Husid skiptist pannig ad ibudarymi er 184 fm og 49 fm skapum. Badherbergi med innréttingu og sturtu. Heitur
bilaplan og fristandandi bilskar vid hlid hussins. Verd 66,9 millj. bilskur sem er fristandandi. Verd 49,5 millj. pottur. Heitt og kalt vatn i husinu. Verd 23,5 millj.

HEIDARGERDI ) HROLFSKALAMELUR 6-8 FRIGGJARBRUNNUR 3 - 5 PORLAKSGEISLI — PARHUS
LAUST STRAX - LYKLAR A SKRIFSTOFU ADEINS 4 iBUDIR EFTIR ) NU FER HVER AD VERDA SIDASTUR! Storglaesilegt 186 fm fullbuid smekklega innréttadparhus a
Fallegt 194 fm einbyli 4 tveimur haedum i smaibtudarhverfinu, TIL AFHENDINGAR STRAX FULLBUNAR MED ADEINS 3 iBUDIR EFTIR. einstokum og rélegum utsynisstad rétt fyrir ofan golfvollinn i
par af er 42 fm bilskuar . Husio parfnast standsetningar ad GOLFEFNUM UM ER AD REDA 94 — 165 FM LUXUS Um er a0 rada einstaklega glaesilegar fullbunar 4ra - Sherb. Grafarholti. Vandadar innréttingar og teeki. Frabert skipulag.
luta en gefur mikla moguleika. IBUDIR I NATTURUPARADISINNI SELTJARNARNES ibudir. Tveer ibadir 6seldar i nr. 3. Til athendingar i nov. 2013 Stér herbergi og ramgodar stofur og eldhus. Til athendingar
[ GONGUFARI VID HIN ROMUDU UTIVISTARSVADI Ein 6seld i nr. 5. til athendingar strax fullbin med golf- fljotlega. LITTU A VERDID! ADEINS 49,9 MILLJ.

GROTTU. TVO STZADI | BILAKJALLARA FYLGJA. efnum. STA NANAR A WWW.FASTEIGN.IS
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HVAD KOSTAR AD SELJA PINA FASTEIGN?

Eysteinn Sigurdsson
Léggiltur fasteignasali
Simi: 896 6000
eysteinn@skeifan.is

Magnus Hilmarsson
Sélumadur

Simi: 896 6003
magnus@skeifan.is

°

Sigurdur Hjaltested
Léggiltur fasteignasali
Simi: 821 5400
sigurdur@skeifan.is

Kristnibraut — 4ra herb. — Sérinngangur
Glaesileg 4ra herbergja 143 fm ibid a 2 haed
i fliobyli. Mjog fallegar innréttingar. Parket.
Tvennar svalir sudur og austur. fallegt Gtsyni.
Sérinngangur. Sérlega rimgdo og flott eign &
g60um stao.

Verd 35,9 millj.

Vidihvammur - Einbyli m/ aukaibud
Fallegt og mikid endurnyjad 178,5 fm einbylis-
his sem er 2 hadir og ris. Hadin og risid er
ein glaesileg ibud. Fallegar nyjar innréttingar.
Nytt parket. A jardhaedinni er falleg stidi6-ibad.
Mjog fallegur reektadur gardur med timbur-
verond i sudur. 31 fm bilskur fylgir.

Verd 47,8 millj.

Giljaland - Rashus - Fossvogur
Mjog fallegt 220 fm radhds & pdllum nedan vio
gotu asamt 23 fm bilskar & pessum frabeera
stad i Fossvoginum. Parket og flisar. Stor og
fallegur sudur gardur med timburverdnd. 4
svefnherbergi. Storar stofur. Sudur svalir.

Verd 63,9 millj.

Efstihjalli - Képavogi

4ra herb.Mjog falleg og mikid endurnyjud
92,3 fm ibtd 4 1. heed i litlu fjolbyli. Fallegar
endurnyjadar innréttingar og golfefni, parket
og flisar. Sudursvalir Ut fra stofu. Falleg ibud &
rélegum og géoum stad i Képavogi.

Verd 25,9 millj.

Seilugrandi - 3ja herb. - Bilskyli
Mjog falleg 105 fm ibid & 2. had 4 pessum
gooa stad i Vesturbaenum. Fallegar innréttingar.
Parket. Sérinngangur af svolum. Steedi i
bilageymsilu fylgir. Vestursvalir. Laus strax.
Verd 28,8 millj.

Kérsalir 2 stzedi — Aukaibud

Mjog falleg 3ja til 4ra herb. 116 fm ibud a
jardhaed asamt fallegri 40 ,7 fm stGdi6-ibao i
kjallara. Samtals 157,3 fm. Fallegar innrétt.
Parket. ibadin er skrad 4ra herb. en stofa
hefur verid stekkud um eitt herb. bessi ibud
er sérhonnud fyrir fatlada. 2 bilastedi. Eitt i
bilskyli og eitt fyrir framan husid. Verd 45 millj.

Skeifan

fasteignasala mm
www.skeifan.is

Adeins 4 ibudir eftir

— - — |
Austur - Képavogur = Glasilegar sérhzaedir med einstéku utsuni
Hafum til solu 6 gleesilegar nyjar sérhaedir & einum fallegasta Gtsynisstad & hofudborgar-
sveedinu. Um er a0 raeda 128 og 138 fm heedir sem skilast fullbinar an gélfefna eda
tilbanar til innréttinga. Stérar svalir 16 og 20 fm. Afh. i okt. til des. 2013.

Verd a tilb. til innréttinga fra 32,4 millj.
Verd a fullbunum a golfefna fra 39,4 millj.

Bustadavegur - sérhaed

Falleg 100,4 fm 3ja til 5 herbergja efri sérhad
vid Bulstadaveg. Fallegar innréttingar. ibadin
var 5 herbergja. Buid er ad sameina eitt
herbergi vid stofu og gera annad herbergi ad
opnu vinnuherbergi. Ekki mikid mal er ad gera
hana ad 5 herb. aftur.

Verd 28,3 millj.

Glesileg 127 fm parhs & einni hed med
innbyggdum bilskar & frabserum stad i lokadri
gotu. Mjog fallegar innréttingar og parket. Ut
fré stofu er fallegur laufskali med flisum & golfi.
Fallegt atsyni. Flott eign & géoum stad.

Verd 38,2 millj

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46 / 108 Reykjavik / Simi: 568-5556 / Fax: 568-5515 / skeifan@skeifan.is

(

FJARFESTING

Oskar bor o
s FASTE I G N ASA LA EHF Hilmarsson Gudjon Anna
,!"r O Kkar bor Hil Loggiltur Sigurjonsson Jonsdottir
i [ . SKar POr nimarsson fasteingasali Solumadur Sélumadur
Sl mi 562 4250 Loggiltur fasteignasali EGILSGATA
” — : L : : . LUNDUR 101 Rvk. 135,7 fm sérhaed med bilskur.
Borgartun 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesfing.is - fiarfesting@fjarfesting.is Nylega standsett. Vel skipulogd.
Rad- og parhl"s Verd 39,9 millj.

LANGALINA 33-35"

Storglaesilegar ibudir vio
0 1 1 Ci3 1 solpéllum og gangstéttum.
Longu!:l.nu i Sjalandi Gardabze e o e

= . 3 220 HFJ. 202 fm einbylishds & einni
r haed. Tvofaldur bilskar. Frabeer stad-

Afhent tilbdinn til innréttinga
ad innan, fragenginn ad utan
og med fragengri 163 med

setning vid hraunid. Storar og fallegar
GALTALIND

Opid has i dag solverandir fyrir framan husid.
manudag

fra kl. 17:00 til 17:30

201 Kop. Mjog god 155 fm
efri sérhad med innbyggdum
bilskur, vandadar innréttingar,
moguleiki & 4 svefnherbergj-
um, stutt i skola og leikskola,

Verd 44,5 millj HLIDARVEGUR

200 Kop. 216,5 fm. Sérhaed & tveimur
hadum, innb. bilskur, stor og fallegur
gardur, timburverdnd, heitur pottur.

| LAUGARASVEGUR

104 Rey. 200 fm parhus

a tveimur haedum med
innbyggdum bilskur. Frabzer
stadsetning nedan gotu.

d Verd 65 millj.

Glaesilegt 3ja heda alkltt fiolbylishtis med lyftu vid Longulinu 33-35 asamt bila-
~ geymslu. Vandadar islenskar innréttingar fra Brinas og med AEG eldhtstaekjum.
Ibudirnar eru fra 110-150 fm. Glaesileg honnun ad innan sem utan. Sérlega god stad-
setning nidur vid sjavarkambinn med sjavarutsyni. Ibidirnar verda ymist med godum
svolum eda storum timburverondum. Stadi i bilageymslu fylgja 6llum ibtdum.

ASPARHVARF
203 kop. Mjog gott radhus & tveimur
haedum. Rumgaod herbergi, fallegar
innréttingar. Falleg og stor 100.
Verd 54,9 millj.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.
Teikningar og nanari upplysingar hja solumdnnum Fjarfestingar, Borgartini 31 og
www.fjarfesting.is

" LARSKOGAR
109 Rvk. Einbyli. Moguleiki &

aukaibtid. God stadsetning i lokadri
gotu. Vandad og gott hs..

ARSKOGAR
109 Rvk. Efsta haed. 76 fm. 2ja herb.
Gott Gtsyni. Hatt til lofts.
Fyrir 60 dra og eldri.

SLETTUVEGUR
108 Rvk. 85fm. 3ja herb. dsamt 24
fm bilskadr. Gott ttsyni. God og vel

umgengin sameign. Verd 37,0 millj.

Fyrir 55 &ra og eldri.

TRADARLAND
108 Rvk. 260 fm einbylishus a tveimur
hadum, innbyggdur bilkr, god stad-
setning og lokadir gétu.

SNORRABRAUT
101 Reykjavik. 56 fm. 2ja herb.
Verd 18,9 millj.
Fyrir 55 &ra og eldri.
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Einstok stadsetning

Upplysingar veitir Brynjolfur i sima 820 8080

[ Tolvupdstur binni@remax.is

]

EIGNAMIDLUN

poroddur S. Skaptason l6gg. fasteignasali

GARDATORGI 7, 210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is

NYHOFN 5. GARDABA

OPID HUS MANUDAG FRA KL 17:30-18:00

MJOG GLASILEG 156,2 FM FYOURRA HERBERGJA ENDAIBUD MED
GLASILEGU UTSYNI UT A ARNARNESVOGINN. IBUBINNI FYLGIR SER 24,7

| FM BILSKUR SAMTALS BIRT SEREIGN 180,9 FM. EINNIG FYLGJA SER 30 FM
PAKSVALIR i SUD-VESTUR OG 10,6 FM SVALIR UT AD SMABATA BRYGGJU.
VERD. 54.9 M. ALLAR NANARI UPPLS. VEITIR STEINAR S: 898-5254 steinar@
gardatorg.is

GRUNDARSMARI 18. KOPAVOGI

OPID HUS MANUDAG FRA KL 17:30-18:00

GL/SILEGT MIKID ENDURNYJAD 254,4 FM EINBYLISHUS A TVEIMUR
H/AEDUM MED INNBYGGDUM 27,4 FM BILSKUR SAMTALS BIRT SEREIGN 281,8
FM. i HUSINU ERU 5-6 SVEFNHERBERGI, TVO GOP BADHERBERGI, ASAMT
GL/SILEGU ENDURNYJUBU ELDHUSI MED UTGENGI UT A AFGIRTA SUBUR
TIMBUR VEROND MED HEITUM POTTI. VERD 79.0 M. ALLAR NANARI UPPLS.
VEITIR STEINAR S: 898-5254 steinar@gardatorg.is

GLASIBAR - LAUST STRAX

Mjog vel stadsett 208,5 fm einbylishus vid Glaesibae, i Reykjavik. Husid skiptist
i 139,2fm ibad, 41,3 fm bilsktr og 28,0 fm gardskéla. Hisid stendur & mjog
vel stadsetri 816 fm 163. Verd 49.0 m. ALLAR NANARI UPPLS. VEITIR STEINAR S:
898-5254 steinar@gardatorg.is

GRANDAHVARF MED BILSKUR

UM ER AD REDA MJOG GOPA OG VEL STADSETTA 124,9 FM H/AD MED SER
INNGANGI, ASAMT 24,4 FM FLISALOGDUM BILSKUR. SAMTALS BIRT SEREIGN
149,3 FM GLEISLEGT UTSYNI YFIR ELLIDAVATN. 11,3 FM FLISALAGDAR SUB-
AUSTUR SVALIR. ATH. STUTTUR AFHENDINGARTIMI. VERD 44.9 M. ALLAR
NANARI UPPLS. VEITIR STEINAR S: 898-5254 steinar @gardatorg.is

HOLTSBUD 59

OPID HUS MANUDAG FRA KL 17:30-18:30.

Einstakt, fallegt og bjart 255fm einbylishtis med rimgédum bilskur, gardskala
og vel skipuldgdum sudur-gardi i Holtsbud i Gardabae. Nedri haed gefur
moguleika & hafa sér ibud. Husid er samtals birt 255fm par af 41,6fm bilskur og
22fm gardskali. Opid hus 2. sept, milli 17:30 il 18:30. Verd 75 mkr. Upplysingar
veitir Ragnar, simi: 845 6847 / ragnar@gardatorg.is

SULUNES GARDABA

VANDAD OG VEL STADSETT 291.6 FM EINBYLISHUS ASAMT SERSTADUM 64
FM BILSKUR. HUSID STENDUR A MJOG FALLEGRI 1.469 FM EIGNARLOD OG
ER GOTT UTSYNI FRA HUSINU YFIR KOPAVOGINN. ALLAR NANARI UPPLS.
VEITIR STEINAR S: 898-5254 steinar@gardatorg.is

FAGMENNSKA — REYNSLA — METNADUR

Um a0 reeda storgleesilegt og vel skipulagt c.a 470 fm. einbylishis sem
hefur allt nylega verid endurnyjad ad utan jafnt sem innan. Hisid skiptist
itveer heedir, kjallara og risloft asamt bilskir. Husid var teiknad af Sigurdi
Guomundssyni arid 1927. Hasio er nyuppgert baedi ad innan og utan a afar
smekklegan hatt. Allar innréttingar og golfefni eru sérsnidin ad hasinu en
Hallgrimur Fridgeirsson, innanhdsarkitekt, sa um alla innri hénnun pess.
Eftirtaldir fasteignasalar gefa frekari upplysingar um hdseignina

A
EIGNAMIDLUN

5889090 - www.eignamidiun.is - SiBumla 21 - 108 Reykjavik

REMIX

Borg

Ulfar Davidsson
897-9030
ulfar@remax.is

Kjartan Hallgeirsson
$.824-9093
kjartan@eignamidlun.is

414-4488

brym - 201 KOP

Glepsilegl elnbyll | Salarhverinu | Képavogl med sérega
godu Glsyni. Tveer ibldir erv i hdsinu. Moguleiki ad opna a
mill heeda. Hisid er samials 4043 fm, ibGdarhlulinn er 343 4
Im sem skiptist { 135 fm ib0a & jordhoed og efrl hoed 228 fm,
bilskurinn 41 fm.,

Bokid skodun
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Sveinbjorn Halldorsson

Loggiltur fasteignasali
570 4800 Arni Stefansson
Vidskiptafraedingur -

|6ggiltur fasteignasali.

Fasteignasala - Grensasvegur 13 - 2 had - 108 Reykjavik - Simi: 570 4800 - Fax: 570 4810 - gimli@gimli.is

AL 4 LLE =
REYDARKVISL 11 - ENDARADHUS TROLLABORGIR 8 - EINBYLISHUS HADARSEL 5 - MED AUKAIBUD Barénsstigur 19 - 3JA HERBERGJA
OPID HUS i DAG MANUDAG FRA KL. 19:00 - 20:00. OPID HUS i DAG MANUDAG FRA KL. 19:00 - 20:00. OPID HUS i DAG MANUDAG FRA KL. 19:00 - 20:00 OPID HUS | DAG MANUDAG FRA KL. 17:00 - 17:30

Fallegt og vel vidhaldid 223 fm endaradhus i Artansholtinu. Husid Glasilegt 184 fm einbylishis med godum bilskur. Fjogur ramgod Gott 300 fm einbylishis sem er kjallari haed og ris i Seljahverfinu i Falleg og mikid endurnyjud 64,7 fm 3ja herb. ibud & 1. haed i midbae
er & tveimur haedum med fallegu ttsyni il vesturs. Bilskur er 33 fm svefnherbergi. Sjonvarpshol. Stor bilskir med millilofti. Glaesilegur Reykjavik. i kjallara er i dag séribud i ttleigu auk unglingaherbergis Reykjavikur. Stort svefnherbergi og tveer stérar og bjartar stofur

sérstaedur. Prjt stor svefnherbergi. brennar stofur og er arinn i sjon-  sélpallur med sturtu, heitumpotti og gleesilegu ttsyni. Mikil lofttheed  med eldhusi. A midhaedinni eru tvaer storar stofur, eldhts og sél- (litid mal ad haf 2 herb. og stéra stofu). Parket og flisar & golfum.
varpsstofu. Fallegar innréttingar. Parket og flisar & golfum. Eignin innan eignar. Fallegar og vandadar innréttingar. Gleesilegt hus i alla skali. A rishad eru prju svefnh.. 30 fm bilskar er vidbyggdur, undir G6d sameign. Ad utan hefur husid nyl. verid lagfeert og malad.
hefur fengid gott vidhald ma. nyl. jarn & paki og fl. Verd 55 millj. stadi. Parket og flisar & golfum. Verd: 55,9 millj. bilskuir er buiid ad utbua stort herbergi. Laus fljotlega. Verd 59 millj.  Verd 20,9 millj.

Gvendargeisli 6 - 4ja herb. med staedi i bilageymslu SOLBRAUT - SELTJARNARNESI SAVARGARDAR 11 - EINBYLISHUS DALPRYDI - PARHUS A EINNI HAED

OPID HUS | DAG MANUDAG FRA KL. 18:00 - 18:30. Vorum ad fa i einkas6lu gott 143 fm einbylishus & einni haed med Fallegt 237 fm einbylishus & einni had med innbyggdum bilskur & Fallegt og vel hannad 200 fm parhus & einni haed med innb. 36,7
Falleg og bjort 105 fm 4ra herbergja ibud & annari haed med tvofoldum 53 fm bilskur eda samtals 196 fm & pessum eftirsotta g6dum stad a Seltjarnarnesinu. i dag eru prju stor herbergi (a8ur fm bilskur. Husid sem eru i byggingu verdur afhent fullbuid ad utan
sérinngangi og staedi i bilageymslu i fallegu fj6lbylishusi. brju stor stad a Seltjarnarnesinu. Stérar og bjartar stofur. Arinn i stofu. Sol- fimm) og prjar bjartar stofur. Arinn i stofu. Godar innréttingar. og 160 med nattarugrodri og solpalli. Bilaplan verdur gréfjafnad.
svefnherbergi og bjort stofa med sudursvolum. Fallegar innréttingar.  skali. Glaesilegar innréttingar. Stort svefnherbergi. Glaesilegur gardur  Parket og flisar & golfum. Stor en vidhaldslitill gardur. Hellulogd Ad innan verdur husid fokhelt eda tilbuid til innréttinga. Gert er rad
Parket og flisar a golfum. Falleg sameign. Gluggar 4 fjora vegu. med verénd og heitum potti. Bilskur er fullbtinn. Verd 66 millj. verond med heitum potti. Verd 69,8 millj. fyrir allt ad fjorum svefnherbergjum og tveimur stofum. Stadsetning
Verd 26,7 millj er god vid opid svaedi.

Verd: Fokhelt 43 millj. Tilbuid til innréttina 56 millj.

Vidaras radhiis - Skipti 8 minni eign moguleg VESTURGATA - EIGN i SERFLOKKI NORDURBAKKI - 3JA HERBERGJA LAUGAVEGUR - VERSLUNAR- OG iBUDARHUSN/EDI
Vorum ad fa i einkasolu fallegt 173 fm endaradhus 4 einni h&d med  Vorum ad fa i einkasolu glesilega 77 fm 3ja herb. ibud med sérinn-  Glasileg 107 fm 3ja herbergja ibud a 3. haed dsamt staedi i bila- Verslunar- og ibidarhtisnaedi sem er kjallari, haed og ris. i kjallara
innbyggdum bilskur &4 gédum stad i Arbaenum. Fjogur svefnher- gangi i hjarta midbaejar Reykjavikur. Eignin er nylega uppgerd par geymslu i nylegu fjélbylishisi & pessum eftirsotta stad vid hofnina i erlitid verslunarbil sem er i ttleigu i dag. Haedin og risid parfnast
bergi og stor og bjort stofa. Fallegar innréttingar. Parket og flisar & sem upprunalegu utliti er leyft ad halda sér. [ ibtdinni eru tvé svefn-  Hafnarfirdi. Tvo svefnherbergi. Bjort stofa med vestursvolum, Fallegt  standsetningar og er méguleiki 4 ad vera med tvaer ibudir par.
golfum. Fallegur gardur med veréndum. Bilskur fullbtinn. Eignin er  herbergi, stor og bjort stofa og stor bordstofua. Golfefni eru slipud badherbergi. Mikid er lagt i innréttingar og lysingar. LAUS STRAX. Eignin er laus nui pegar, ekkert hvilandi. Verd 45 millj.
eingongu i skiptum fyrir minni eign i hverfinu. Verd 49,9 millj. golfbord. Eignin er bjort og vel skipul6gd. Verd 30,5 millj.
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¥ : Sudurlandsb 20 ,
Nimed Fasteigna-App “ul.-nl " aim: 533 6050 i DAG MILLI KL. 17.00 OG 18.00

| ; Y] } Faxnr. 533 60
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V{SH'.'I.I g S Y g R B P e S e
0p|6 has i dag kl 17-18 Til s6lu vandad 256 fm. radhds, & premur haedum, auk 22,8 fm. bilskars i
Mj6g glaesileg 110,5 fm 4ra herb. ibad a2.h.i lyftuhdsi lengju. Hasid er kjallari sem er jardhaeo Gt i gardinn og tveer haedir. | hdsinu

eru m.a. 6 svefnh. 3 badh, stofa, bordst. og arinstofa & efstu heed. Tvennar
storar svalir auk verandar. Mdgulegt ad hafa séribad i kjallara. Frabeer
stadsetning og Gtsyni i fremstu rod vid Fylkisvollinn. Verd kr. 55,0 millj.

sjavarmegin i Bryggjuhverfinu. ibadin er einsték

i hdnnun og er lysing i ibadinni hdnnud af Lamex.
Vandaoar innréttingar og golfefni. Storar sudur-svalir .
(r stofu med Gtsyni yfir sundinn. Skipti moguleg a E|NHO|_T 2 3_4 HERB |BUD 105 RVK
steerri eign t.d. i hverfi 112, Verd 32,5 m. ! ) !
Upplysingar veitir Runélfur s: 892-7798

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Vissit ba ad

botn & o,

(E’:tf&, NEYng

Ti sdlu 3ja til 4ra herb. 94,9 fm. framarstefnuleg ibid & 2. haed i steinsteyptu
fiolbylishisi alveg vid midbaeinn. Skemmtilegt skipulag. Stérar sudursvalir.

Fallegt og vel skipulagt parhiis & tveimur haedum & Oll pjonusta i naesta nagrenni. ibadin er kjorin til leigu til ferdamanna og
{J e ) hessum eftirsotta stad. Fallegt Gtsyni. Hvor had er getur skapad goda tekjumdguleika. Laus strax. Verd kr. 27,9 millj.
j 68,5 fm ad grunnfleti. Hasid verdur afhent fullbdid ) ..
kunferdi & ad utan en tilbuid til innréttinga ad innan eda lengra - Slml
Unteld ! eie, o xi : .
- komid i samradi vio seljanda. Malbikad plan fyrir hi 5682444
(}1{ b ‘_&‘/é s framan has. Verd 45 m. e
b, Upply"singar a Hofoa fasteignasﬁlll i sima 533-6050 ‘F ABYRG FASTEIGMASALA - www'aSbvrglls Ingileifur Einarsson

SU@UHaI’]dSbraU’[ 54 - V|6 Faxafen - 108 Reyk]aVik Loggiltur fasteignasali.
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Buseti auglysir eftirfarandi buseturétti

Umsoknarfrestur til og med 10. september kl. 16:00

Uthlutun 11. september kl. 12:00

i B

Kristnibraut 65 ibud 403§ | bverholt 13 ibid 502

113 Reykjavik 270 Mosfellsbaer

4. herb. 110,8 m2 2. herb. 80,6 m2

Afhending: 1. mars 2014 Afhending: Byrjun okt.
Buseturéttur hamark: 4.204.398,- Buseturéttur hamark: 2.907.237,-
Busetugjald: 171.896,- Busetugjald: 124.874,-

Busetugjald innifelur fiarmagnskostnad, fasteignatryggingu,
fasteignagjold, hussjod, pjonustugjald og framlag i i vidhaldssjod.
Fyrirvari um prentvillur og mogulegar breytingar a verdi.
Ofangreindir peettir taka mid af sampykktum félagsins og reglum.

Magnus Ledpoidesan gy fasissgrinsali

Hikbanmare 17, 20 pavogl » Simi; 550 3000  Fax: 550

Milli Vina ad Hvitarbakka Il —

i Borgarfiroi — h
Til s6lu gisti- L — ﬂ ;
- - |

heimilid Milli Vina
a0 Hvitarbakka
111 i Borgarfiroi,
sem erium 90
km fjarlaegd fra
Reykjavik. Um er
ad reda rekstur
gistingar, matsdlu og allt sem rekstrinum tilheyrir. Gistiheimilid er
rekid i 179,1 fm hasi asamt bilskar. Hasid stendur @ 1,5 ha eignarl6o.
Pad hefur verid leigt it baedi fyrir 12 til 16 manna hépa og fyrir
einstaklinga . i hiisinu eru 6 tveggja manna herbergi med gédum ri-
mum og fallegum innréttingum. | kringum hiisid er gardur med heitum
potti. | bilsktrnum er stort snékerbord i fullri staerd. Gistiheimilid er
mjog midsvaedis, stutt i helstu nattaruperlur Borgarfjardar. Hisid og
160in bjéda upp a ymsa staekkunarméguleika. Asett verd a rekstur
og eignir er kr. 38 millj. Skoda ma heimasidu til ad fa betri mynd af
stadnum; www.millivina.is
Nanari upplysingar hja
maria@fasteignamidstodin.is og i sima 899 5600

Austurkor 90 ibud 201
203 Képavogur

4. herb. 115,2 m2
Afhending: juni 2014
Buseturéttur hamark: 6.920.000,-
Busetugjald: 171.604,-

Adur auglyst - fyrstur kemur fyrstur feer

H BuseT

Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar

Buseti husnaedissamvinnufélag
Sidumuli 10 108 Reykjavik S:520 5788
www.buseti.is buseti@buseti.is

Mijdg gleesilegt og vel med farid hds & bessum einstaka stad i midbae Reykjavikur. Heildar staerd hassins er 243,3 fm.
| dag skiptist hisid i tveer 3ja herbergja ibadir, risloft med tveimur herbergjum og tveggja herbergja ibad i kjallara.

AEIGN AMIDLUN s erlaustni bgar Verd 798 mill.

588 9090 - www.eignamidiun.is - sisumala 21 - 108 Reykiavik  Eftirtaldir fasteignasalar gefa frekari upplysingar um hiseignina

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG
569 7000 Sidumuli 13
www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson
og Jason Guémundsson
l6ggiltir fasteignasalar

fasteignamidstodin@fastelgnamidatodin.d s «  www fasteignomidetodin.is

Fasteignasala

Stykkisholms

FAgisgotu 11 - 340 Stykkisholmi - Simi: 567-6688 — Gsm: 896-4489

Galtarey séd til nordurs.

TIL SOLU
Eyjan GALTAREY
a BREIDAFIRDI

(HVAMMSFIRDI)

Fastanr. 211-6637,
Steerd eignarinnar er ca. 8,8 ha. eyjunni fylgja tveir klettar

( flogur-smaeyjar) og Stelkshalmi, talsvert varp er i eyjunni s.s.
Lundi,Gaes,Mavar,Svartbakur ofl.ofl. vid eyjuna er einnig Selur. Eyjan
er vel grain og falleg. Eyjan liggur i vestur af jordinni Straumur og 0t fra
Narfeyri. Stutt til Stykkisholms.

Sverrir Kristjansson, loggiltur fasteignasali

¥

U

GARDATORGI 7

GARDATORG  2eovess

EIGNAMIDLUN gardatorg@gardatorg.is
poroddur S. Skaptason l6gg. fasteignasali ~ www.gardatorg.is

7

Jordin Asmuli i Asahreppi i Rangarvallasyslu

Um 100 km fra Reykjavik. Godur hisakostur: 139,3 fm ibtdarh(s, 907 2003

32 hesta hesthis, hlada og f.I. Landid hentar vel til ferdamannapjénustu,
hrossarektar og hvers kyns Gtivistar. Heegt er ad skipuleggja frabeerar
sumarhasal6dir vid Hratsvatn. Jordin er 43ha vel gréin, tin, trjdraekt @ H

VAIN

gjofsemgefur.is

alparstarf

og beitiland. Hallar & méti sudri med afar fallegu Gtsyni. m.a. til -"- k k
Heklu og Eyjafjallajokuls. Solumadur Péroddur s. 868-4508 é \ } Ir ]u nnar

\/iSSir Pa g

4 3
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Barnaheill

Save the Children a [slandi
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Sporthusid | 3

Ar framkveemda
og fjartestinga

a0 var { arsbyrjun 2008 sem vid braedurnir keyptum rekstur
p Sporthussins. A pessum tima hefur mikid gerst, baedi { samfé-
laginu og ekki sidur i rekstrinum. Strax { upphafi var pad aetlun
okkar a0 gera pessa sterstu likamsraektarst6d landsins ad leidandi
adila 4 markadnum og um leid ad byggja upp sterkan og ardbaeran
rekstur. Ntna, teepum sex drum seinna, hefur margt gerst og vio telj-
um okkur 4 réttri leid. A pessum tima hefur Sporthisid breyst ar pvi
a0 vera teekjasalur og fotboltavellir yfir { pad ad
verda stersta namskeidast6d landsins med tiu
sérutbina ndmskeidasali. Hér er einnig buiiod
ad opna sjukrapjalfun, kirépraktorstofu, nudd-
stofu, snyrtistofu, verslun og fleira.
Flest pau verkefni sem vid h6fum radist i
i hafa gengid vel en pvi midur gengur audvitad
ekki allt upp. Vid hofum pé pad mott6 ad fram-
kveema hlutina og seetta okkur vid ad gera mis-
tok.

brétt fyrir ad buiio sé ad rddast i morg stoér
og kostnadarsém verkefni & pessum teepu sex
drum hefur rekstur Sporthussins aldrei gengid
betur. Pvi h6fum vid nud radist i steersta verkefni
okkar til pessa, en pad er ad endurnyja stdr-
an hluta teekjabtinadarins hjé okkur. Fjarfesting okkar i nyjum teekja-
bunadi er upp & naerri 200 milljénir kréna og vonumst vio til ad teekin
verdi tilbdin til notkunar um midjan oktéber naestkomandi. Allur
teekjabunadurinn er fré italska fyrirteekinu Technogym, langstaersta
og jafnframt pekktasta framleidanda likamsraektartaekja { heimin-
um. Tekin frd Technogym eru pekkt fyrir gaedi, honnun og ttlit og
skora ndnast undantekningarlaust best allra { samanburdi vid 6nnur
likamsreektarteeki. Technogym hefur yfirburdahlutdeild 4 markadi 4
heimsvisu.

Vid etlum po ekki einungis ad skipta it niverandi teekjabtn-
a0i, heldur eetlum vid einnig ad opna ,nyja likamsraektarst69“. St60-
in verdur { niverandi hisnedi { Képavoginum, en med séradgangi
og buningsadstddu. Petta gerum vid til pess ad svara kalli peirra sem
treysta sé ekki til ad eefa { peim hrada oglatum sem fylgja stérum
likamsraektarsal. St6din verdur buin 6llum peim btinadi sem gengur
og gerist { hefdbundinni likamsreektarst6d, auk pess verdur par mikill
teekjabunadur tengdur endurheefingu og sjukrapjalfun. Fyrirhugad er
a0 pessi nyja st6d verdi opnud { lok desember.

Helsti styrkur Sporthussins liggur pé { peim frabzera starfsanda sem
myndast hefur { st6dinni. Innan veggja Sporthtissins Képavogi starfa
nd um 180 manns og hefur starfsandinn aldrei verid betri.

Markmid Sporthussins er ad bjéda peim upp a framurskarandi ad-
stodu sem vilja nd drangri med efingum og likamsraekt. Vio leggjum
dherslu 4 jadkveett og gott vidmot starfsmanna, teekjabtinad sem avallt
er {lagi og gert hratt vid pegar eitthvad bregst, g60 prif, gédar sturtur,
jakvaeda upplifun, &rangur og sm4 htimor. Aherslan hefur ekki verid 4
iburd og yfirbyggingu.

Vid hvetjum alla til pess ad koma og skoda adstéduna hja okkur.
Réogjafar okkar taka gladir 4 méti pér og syna pér hvad vid hofum upp
4 a0 bjooa.

bad verdurer sérstaklega dnaegjulegt ad taka 4 méti 6llum peim
sem voru { Sporthuasinu fyrir breytingar og verda vitni ad vidbrogdum
peirra vid breytingunum.

[ Sporthtsinu geta ALLIR fundid eitthvad vid sitt heefi!

Prﬁstur- Jon Sigurdsson,
eigandi Sporthussins.

FRITT

FYRIT ALLA ANUGASAMA

igrin Grendal hefur dansad
Snénast sleitulaust frd fimm
ara aldri og afrédans sidan
hann var fyrst kynntur hér 4 Is-
landi. Han hefur farid ndnast ar-
lega til Gineu sidustu fimmtdn 4rin
til ad dansa og kynnast gineskri
menningu. ,Eg stofnadi Afréskéla
Sigranar Grendal 4rid 1999 og hef
kennt afrédans sidan pa baedi hér-
lendis og 4 Nordurlondunum.”
Sennilega hefur enginn Islending-
ur dansad afré jafn lengi og htin.
Sigran er hvergi nerri heett
ad kenna Islendingum ad dansa
og atlar ad bjéda upp 4 6svikna
afriska stemmningu { Sporthusinu
1 haust dsamt pvi ad vera me0 lif-
andi ténlist { timunum.
Namskeidio hefst 10. september
en pad eru fjorir kennarar ar Afré-

EETET T A T S IR

".--. _l;

skola Sigruinar Grendal sem munu
sjd um kennsluna med Baba Ban-
goura { fararbroddi. Baba er fra
Gineu i Vestur-Afriku og er med
virtustu og eftirséttustu danskenn-
urum og kéredgrofum i sinu landi.
Hann stjérnadi m.a. danshépnum
Sourakhata sem hlotid hefur vidur-
kenningar fyrir frabaerar og metn-
adarfullar syningar. Baba dansadi
m.a. { vinseelli syningu, ,AFRIKA
AFRIKA" sem synd hefur verid
undanfarin ar { London og Pyska-
landi. Hér er pvi kjorio teekifeeri til
a0 leera afrédans eins og hann ger-
ist bestur.

I timunum verdur 16g0 ahersla
4 a0 patttakendur upplifi 6svikna
afriska stemningu par sem leys-
ist ur laedingi 6trileg orka og gledi
vid ad hreyfa sig eftir trylltum

Afrisk stemning og
trylltur trommuslattur

Sigrun Grendal mun dsamt fleiri kennurum kenna dsvikinn afrodans i
Sporthusinu i vetur en i timunum verodur einnig lifandi tonlist.

Nanari upplysingar og
fyrirspurnir sendist a
gunnhildur@sporthusid.
is eda i sima 564-4050

trommusleetti meistara Bangoura.“
Ekta afriskar hreyfingar og spor
eru undirstadan { upphituninni
sem felst { pvi ad undirbua likam-
ann undir sjalfan afrédansinn sem
sidan er kenndur.

,Afré eru miklir brennslutimar
sem heefa félki 4 6llum aldri. Afré-
dansinn getur verio mjukur og seio-
andi og einnig kraftmikill og orku-
rikur. Dansinn gefur hverjum og
einum svigram til ad njéta sin &
eigin forsendum, jafnt vonum sem
6vonum,” segir Sigrin ad lokum.

Bara Hilmarsdéttir,
midill og likamsraektar-
kennari, sl6 heldur betur
 gegn med nyjum nam-
skeidum i vor par sem
hun lagdi mikla dherslu a
samvinnu huga og likama
til ad nd drangri. Bara
hefur lengi kennt hug-
leidslu og blandadi henni
& skemmtilegan hatt inn
namskeidin. Namskeidin,
sem heita einfaldlega
Hugsadu pig i form, hefj-
ast ad nyju pann 9. 0g 10.
september.

Namskeidid var frabaert, hefoi matt
vera prisvar sinnum i viku. Kem svo
sannarlega aftur.

29

BARA SLAR | GEGN

NAMSKEIDSLYSING:

Skemmitilegir timar par sem afingarnar eru mjég fjélbreytilegar. Hver og einn

vinnur eftir sinni getu og ad sinu markmidi, jafnt likamlega sem andlega.

L6g0 verdur dhersla & gédar teygjur og hugleidslu eftir hvern tima. Par munu
patttakendur laera hvernig hugurinn getur haft ahrif 4 motun likamans og
hvernig haegt er ad beina huganum ad pvf ad hafa gaman af likamsraekt,

heilsu og heilbrigdu liferni.

L6gd verdur dhersla & baedi likamlegt og andlegt heilbrigdi 4 sama tima.
pjalfari, sem er midill, mun einnig nota midilshaefileika sina til ad meta og
sjd hvad hver og einn getur gert betur til ad nd hdmarksarangri. Munurinn &
namskeidunum Kraftur og Mykt er eins og néfnin bera med sér sa, ad meiri
kraftur er settur { sefingarnar & namskeidinu Kraftur og farid verdur mykra f

efingar a namskeidinu Mykt.

Eg er mjog anaegd med namskeidid og hefdi
svo gjarnan viljad byrja strax aftur en svona

er pad pegar sumarido kemur. Mér finnst frabzert
hvad timarnir eru fjolbreyttir og p6 ad hugleidslan
sé stutt hefur hin mjog mikio ad segja.

OPNUNABTI'MI
SPORTHUSSINS

05.50-23.30

Fostudaga
05.50-22.30

Laugardaga
08.00-19.00

Sunnudaga
09.00-22.30

Taekjasalur lokar
30 minatum fyrr




4

| Sporthusid MANUDAGUR 2.SEPTEMBER 2013

Glaesilegir kaupaukar med 6llum 12 manada kortum hja Sporthusinu.

e >

Ll - abe

4 | i e |
1 fimi § g Hodeg:veardur P SCLMX heisibeisi Kechlimgaralat & Kl e
Adgangur i taekjosal Sporthussins
asamt miklu orvali of opnum
hoptimum sambkvaemt stundataflu,
Belisi oxg Ami masd Kpoklmgoialar & Krismll Emooths " HeimolSgud wpo
ninkafsstar e Spa mad brouds

Hisdslo bnd M5 Kok ingasolot Klppng
12 manada r a odeins
5.990 kr. Hegt er ad skuldfara
greidslur of debet- eda langhesf
kredithorti manadariega. b o
bin broun... 408 -GE j?' }]Q et e

Spennandi
namskeio
framundan

Gunnhildur
Prainsdottir,
deildarstjori nam-
skeida og hoptima

, Hja okkur i

Sporthisinu eru
spennandi tima fram
undan i vetur og urval
namskeida hefur aldrei
verid meira. Namskeio-
in verda kennd af paul-
reyndum kennurum par
sem vandadir kennslu-
heettir verda i fyrirrami.
Ahersla verdur l6gd a lik-
amlega og andlega upp-
byggingu og einnig 4 ad
félk nai persénulegum
markmidoum. Nadu
arangri og skemmtu pér
med okkur i Sporthasinu
i vetur!

pessa dagana.

Sporthusid a facebook

Fylgstu med okkur & Facebook - vid erum i gjafastudi

Litd syrelrykhue

sushibarinn
12 manada samn r & odeins
4.990 kr. Hagt er ad skuldfara
Riitla vikumesar greidslur of debet- eda
kreditkorti méanadarlega.

& Afré
10. september NYTT
,Upplifou é6svikna afriska
stemmningu par sem leys-
ist dr leedingi 6trileg orka og
gledi vid ad hreyfa sig eftir
trylltum trommusleetti.”

@ Crossfit
grunnnamskeid
11. september
,Orugg og fagleg pjalfun sem
eflir heilsu og atgervi folks til
frambudar.“

@ Krakka- og unglinga-
bjalfun Crossfit
10. september
,1 krakka- og unglingapjalfun
Crossfitsport vinnum vid fyrst
og fremst med likamspyngd
patttakenda og leggjum allt-
af hofudaherslu a oryggi og
heilsu peirra.*

@ Dansskoli Birnu
Bjorns
9. september

»Vandad og spennandi dans-
nam fyrir alla aldurshépa.

4 M6mmu- og med-
gonguleikfimi
2. 0g 3. september
,Markviss og 6rugg likams-
reekt fyrir nybakadar meedur
og konur 4 medgongu.“

4 Happy yoga
12. september
,Frabeert sefingakerfi sem
sameinar beett heilsufar og
aukna hamingju.*

SKOLAKORT

bin préun... A :qﬂﬁ Jﬁg

Gildir fré 1. septembar 2013 #l 31. mol 2014

@ Hot yoga ASKORUN

9. september

,Vid skorum 4 pig ad stunda
hot yoga fimm daga vikunnar
i fjérar vikur og pd munt sja
og finna einstakan arangur.“

€ Hopatak Valdisar

9. september
,Horkunamskeio fyrir konur/
stelpur sem vilja mikid adhald
i pjalfun og mataraedi.*

@ Hoéppjalfun - nytt
namskeiod hefst i
hverri viku
,Oflugt namskeid med tveim-
ur bjalfurum fyrir konur og
karla sem vilja sefa { skemmti-
legum hépi félks.“

@ Hugsadu pig i form
9. september
,Namskeid sem sameinar
huga og likama undir leids6gn
brautreynds likamsreektar-
kennara og starfandi midils.“

@ i form med Séleyju

9. september
G600 og skemmtileg likams-
raekt fyrir konur. Pad liokar,
byggir upp og styrkir big fra
toppi til taar.“

@ Pilates
10. september
,Afingar sem lengja, styrkja
og steela likamann.“

SID 1o

€ Power burn

9. september
,Einstaklingsmidud og
drangursrik hépeinkapjéalfun.“

@ TRX bjollur

9. september

,Blanda af premur vinsaelustu
eefingakerfunum i dag; TRX,
ketilbjollum og tabata.“

9 Rope yoga
12. september
»AEfingar sem styrkja alla
vodvahépa likamans med
aherslu 4 kvio-, bak- og leer-
vodva. Rope yoga eykur einnig
brennslu og linar bakverki.*

@ Sterkasta kona
Islands - pjalfun

14. september

,Fario yfir og aft fyrir keppn-
ina Sterkustu konur Islands
sem verdur haldin 9. névem-
ber.“

@ Weigh to go
10. september
,Fyrir konur/stelpur sem vilja
oruggan Aarangur. Strangt
mataraedi, stif pjalfun og
skyldumeeting sex daga vik-
unnar.”



tilkynningar

Adalfundur

Nattiruverndarsamtaka
Islands

# -
fram®

Adalfundur Nattaruverndarsamtaka islands verdur haldinn
manudaginn 9. september i Reykjavikurakademiunni,
Hringbraut 121, 4. had og hefst fundurinn kl. 20.00.

A dagskra verda venjuleg adalfundarstorf.

Sja www.natturuvernd.is

&

MOSFELLSBAR

AUGLYSING UM UTBOD

Umhverfissvid Mosfellshaejar, dskar eftir tilbodum i verkid:
Hlégardur
Mosfellsher éskar eftir tilbodum i endurnyjun & ytra
byroi veggja & Hlégardi.Um er ad reeda nidurrif nGverandi
kleedningar, isetningar glugga og markerfi.

Helstu magntolur:

* Nidurrif Stenikleedningar 270 m2
* |setning glugga 45 stk
e Murkerfi 490 m2

Utbodsgdgn verda afhent & geisladiski i pjonustuveri Mos-
fellshajar Pverholti 2 4 2. haed fra og med pridjudeginum
3. september eftir kl: 13.00

Tilbod verda opnud pann 17. september kl. 14:00 & bajar-
skrifstofum Mosfellshaejar, 2 haed, Pverholti 2 ad
vidstoddum peim bjodendum sem sem pess 6ska.

Verkinu skal ad fullu lokid i 4gast 2014.

Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um nytt
deiliskipulag i Reykjavik

i samraemi vid 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi
i Reykjavik.

Einholt - Pverholt

Tillaga ad nyju deiliskipulagi & reithum Einholt-
bPverholt sem afmarkast af Einholti, Hateigsvegi,
Pverholti og Storholti. Tillagan felur i sér uppbygginu
ibuda a sudurhluta reitsins. Afmérkun er um midlinu
gatna.

Til austurs og sudurs er ibudabyggd en til vesturs
og nordurs er bléndud byggd, ibudir og pjonusta.
Tillagan gerir rad fyrir uppbyggingu ibudabyggdar a
3 - 5 haedum & sudurhluta reits en nordurhluti reits
er ad mestu dbreyttur. A sudurhluta reits er gert rad
fyrir fjélbreyttum gerdum ibuda og bilgeymslum a
tveimur haedum i kjallara. Azetladur fidldi ibuda er
200 -235 og gerir deiliskipulagstillagan rad fyrir einu
bilasteedi 4 ibud.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillaga liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20
- 16:15, fra 2. september 2013 til og med 14.
oktéber 2013. Einnig ma sja tilldguna a heimasidu
svidsins, www.skipbygg.is. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér
tilldguna. Abendingum og athugasemdum vié
tilloguna skal skila skriflega til umhverfis- og
skipulagssvids, skipulagsfulltria eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 14. oktéber
2013. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med tolvupésti.

Reykjavik 2. september 2013
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

fasteignir

STARSTI
NABISVEFUR
LANDSINS

: boye
Fasteignasala Kopavogs i
Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta

Gudémundur bérdarsson
Hdl. 16gg. fasteignasali

Moguleiki a ad breyta i ,,Gistiheimili“

visir -

Firac Fasteionassts {8

.llﬁ- _-—-

Frabeert skrifstofuhisnaedi, veislusalur og kjallari, samtals 582,9m2.
Hisna0id stendur vio Hafnargdtu i Keflavik. Hasnaedinu hefur verid
vel vid haldio og er i godu astandi. Hasnaeoid er tilbuio til notkunar eins
o0g pao er en einnig er petta frabaert taekifeeri til pess a0 breyta pessu
hasnaeoi i ,,Gistiheimili”. Byggingarréttur er fyrir tvaer haedir ofan &
hasid. Sja myndir og nanari lysingu & www.fastko.is Verd kr. 53 milj.

A2

Vegna mikillar s6lu vantar fleiri eignir a skra.

asteignir.is

Otrilegt
(rva fbuga il sdlu
eBaleigu!

Nanari upplysingar veitir Gunnlaugur Hilmarsson,
fasteignasali og vidskiptafreedingur i sima 777 56 56

gunnlaugur@fastko.is www.fastko.is

-Ni meo Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

= Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til s6lu og leigu
4 Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp i
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

* Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

VISIEIS
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ml’h.n =l M”w IJlm r

|h”|




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar o

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

KIA Sorento ex classic 2,2 197ho.
Argerd 2011, ekinn 39 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.990536.

MERCEDES BENZ Cls 63 amg
brabus. Argerd 2007, ekinn 48 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.900.000.
Rnr.990489.

LEXUS Rx 400 hybrid. Argerd 2007,
ekinn 84 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.990332.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

©) xROKUR

A

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

STORA

BILASALAN

SKODA OCTAVIA 1.9 TDI Ambiente

Combi. Argerd 07.07, ekinn 85 PKM
,TOPP EINTA ,er & stadnum, DISEL, 5
girar. Verd 2.290.000. Rnr.155115.

RANGE ROVER EVOQUE DINAMIC
. Argerd 11.12, ekinn 21 PKM, disel,
sjalfskiptur ,glerpak,20"felgur og
fl.. flottur bill er & stadnum. Verd
10.790.000. Rnr.155124.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

HEIMS®BILAR

MMC Pajero intense+. Arg. 2007,
ek. 97 PKM, disel, sjalfskiptur.ledur,
krékur, ny dekk. Verd 4.690.000.
Rnr.321481.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

i b @Barnahelll

Y Save the Children i lsandi
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NElAx reet
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SKIPAGAMAR

Vorum ad fa i sélu nokkra vel med farna 40 feta hagama.
Eigum lika 20 feta gama i venjulegri haeo.
Baoar gerdir med gild flutningsskirteini.

H

HAFNARBAKKI

FLUTNINGATAEKNI

Hringhella 6 ¢ 221 Hafnarfjordur ¢ Simi: 535 2550

info@hafnarbakki.is ®* www.hafnarbakki.is

L|TLA Faile st il i

www.litla.ls S587 7777

Vantar bila a skra
og a stadinn!
God sala.

p20jaraltraustiogizod]
pjonustall

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Bilar til solu

Til solu glaesilegt eintak af
Mercedes Benz C32 AMG

arg 2002. Einn med 6llu, 380
hestofl,benzin,Sjalfskiptur,ledur,gott
sand,hiti i seetum o.m.fl. Ek.185 pus.
Verd Kr.2.2M Uppl.i sima 8403218

J
Afmaelistilbod
259%p afslattur
af voldum vorum

ol i -

m Neydarpjonustan

T T

Skituvogur 11 * 55108888

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

50%
i

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

GB Tjonavidgerdir ehf.
Draghals6-8- 110 Rvk

S: 567-0690

tjonEtjon.is = wawnw. tjon.is

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. &8 Smdapartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.

Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar

eda nidurrifs. S. 892 7852

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og

nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {

s.699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

erningapy;
ﬁ‘ﬂg .F
Pvegillinn g

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020
Raestingar fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

b GarpuisT

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

MALARAMEISTARI

Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

BT eigratgerse]

Vidhald og wigendir fasteigna
fyefytei, hisiiog og
einstaklinga.

o marvidgendic  » pipulagnis
o hakedgertr  » raflagnie
» imlningandrmu = Hhsalagnic
* frésmiffawinng = jardvinna
o ghegaskipt = hellulagnir
= glerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

MURVIDHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar murvidgerdir - Steining
- Mdrarar -

Aratuga reynsla.

Smidir - Mdlarar -
Haprystipvottur.
GS murvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

Smidum
eftir mali

‘:‘:’Hurﬂir & Gluggar
woanw hurdiroggl uggaris
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:565 4123 - eljofninternatis

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

VIDHALD FASTEIGNA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Allskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

MIPLA TIL PiN, PVi SEM
PEIR SEM FARNIR ERU
SEGJA MER UM FRAMTID
PINA.

Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

Taral-lestur wg Krisdalkila
med leldsipn i hanidan

w 562 8211
oty

mi|618 3525
.engillis
P T

= W

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

el E

]
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ishusio.

Rétt loftraesting leekkar rakastig,
baetir loftid og dregur dr likum &
myglusvepp. Ishusid ehf www.viftur.is
$:566 6000.

MILD MORGUN- 0G
KVOLDBIRTA
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: ki 14-18.
Simi 517-8060. www.ditto.is

r I i a
Lausfrystar, keeli- og frystiklefar.
Haegt er ad fa klefana med eda an

vélakerfis. Ishuisid ehf, www.ishusid.is
,5:566 6000.

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjdlfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)
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Gistigamar
Geymslugamar
Salernisgamar

Til solu og leiguw Haltu
Margar stardir. EalEinl]

Stolpi Gamar ehf
Kl agitum 5 | Sl S680100

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA
SJA NANAR A:
WWWJVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrdfur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

ELSKENDUR.IS

- BATHMATE.IS -L'
Iy
849-069

B RN DAGA 10-23

Fedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! O16f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Moringa
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Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SILFURSMIDI VIRAVIRKI
Ndmskeidinn byrja 3. sept.,par er
smidad Ur silfri og unnid med islenska
steina og einnig kennt islenskt
viravirki. Kennari er laerdur gullsmidur.
Orfa pldss laus. Viva skart. Vifill
Valgeirsson.Uppl. i s. 823-1479.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtdkuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfisson.

TILKYNNINGAR

FYRSTI FELAGSFUNDUR
VETRARINS VERDUR |
BIOSALNUM A HOTEL

NATURA (LOFTLEIDUM) KL.
20:00 | KVOLD.

A dagskré verda innanfélagsmal
og kynning 4 stérsyningu
Ferdaklubbsins { Fifuni 13 - 15
sept naestkomandi.

Einnig verdur opin umraeda um
starfsemi klibbsins & komandi
starfsdri.

Stjérnin

GETTLERGT41i]

S&nn tilbreyting « Helt avintiri
Stefmumdt: $05-2000 = 5359320
Kianar, allt Eritl i 5. 555-4321
Karlar auglysa frift, 535-5912

e Jiyniogn
905-2002 « 535-9930
5 imadomurkeJiivelspjalll

808-6000 « 535-9999

BILSTJORI - DREIFING A

¥ VERSLUNAR EDA
HUSNADI VEITINGAHUSN/DI VORUM
MIDSVADIS A Okkur vanta islenskumaelandi
HOFUPBORGARSVADINU starfsmann, hja fyrirteeki

matvaelaframleidslu i Hafnarfyrdi.

Nybylavegi 4 - 8 (gamla UmsGknir sendis & svavar@gunnars.is

Toyotahusinu) Til leigu
300- 700 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleiraa, greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i géngufaeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFéngI |
EFTIRFARANDI STODUR.
Pizzabakara - Sendla - afgreidslu
i lugu (Drive in Vesturlandsvegi)
- simsvorun.
Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsékn med ferilskra &
netfangid: atvinna@wilsons.is

M

TH TGN, L%
i dubel

Netté i mjédd 6skar eftir
starfsménnum i fullt starf, dagvinna
og naeturvinna. [slenskukunnétta
skilyrdi. Tekid er & méti umséknum a
stadnum milli kl. 11-15 i dag mdnudag
og pridjudag.

Til leigu 3 herb. ibGd 105 laus strax,
155p. & man. 2 man fyrirframm plas
trygging S. 824-6963.

KLAPPARSTIGUR -101
Til leigu naestu 4 manada er 3ja
herbergja ibud i lyftuhtsnaedi & mjog
g6dum stad i midbaenum. Farid er
fram 4 tryggingu; bankadbyrgd ad
andvirdi 3 mdnada leigu. Leigan er
225 p. 3 man. og er hussjédur, hiti
og rafmagn innifalid i leiguverdinu.
Fyrirspurnir sendist & gummik12@
hotmail.com

LEIGJENDUR, TAKIDP EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Geymsluhisnedi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM I1, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
m6torhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Guesthouse in Reykjavik is requesting
employee in housekeeping. Applicant
must be well organized, discliplined
and hard working. Driving license is
desirable. Please send your application
to: stefan@welcome.is

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahdsinu) 150 - 750 fm
hdsnaedi sem haegt er ad nyta
sem lagerhusnaedi, fyrir [éttan
ionad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad hisnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Oska eftir vonum rafvirkja eda
rafvélavirkja. Fjolbreytt starf, g60 laun
i bodi. Uppl. i s. 898 0206 eda rkraf@
internet.is

Vidskiptataekifaeri

Til sélu: Einkahlutafélag sem & og
rekur vefverslun. Fyrirspurnir sendist &
postval@postval.is

2

Oskum eftir félki f Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl. gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

FRAMREIDSLA
Hlutastarf eftir kl. 19 vid framreidslu.
Upplysingar gefur Asta i sima 891 7087.

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUPBORGARSVADINU

Nybylavegi 8 (gamla

Skipulagsstofnun

UPPHITUD ; Toyotahdsinu) 20 - 50 fm vel
FERDAVAGNAGEYMSLA | stadsettar skrifstofur, einnig - T
BORGARF. skrifstofuhzzdir 3 - 400 fm Mat a umhverfisahrifum

Akvérdun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkvaemdar

med glaesilegu utsyni, fjolmorg
bilastaedi, greid adkoma ad
huisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 499 3070, www.solbakki.com

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinnuhuisnadi

HUSVAGNA O0G HUSBILA
EIGENDUR
Til s6lu tvd mjog hagkveem 51,6 m2
fristundabil. Milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. G6dir gluggar. Syningarbil
& stadnum. Facebook/Steinhella 14.
S: 660-1060

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar
framkveemdir skuli ekki hddar mati & umhverfisahrifum
samkvaemt I6gum um mat & umhverfisahrifum

nr. 106/2000 m.s.br.

o Lagning 66 KkVj ardstrengs i Faskradsfirdi
0g 132 kV jardstrengs i Reydarfirdi og Eskifirdi.
. Neskaupstadalina 2. Lagning jardstrengs
fra Eskifirdi til Neskaupstadar.

ATVINNA

Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 150 Reykjavik. Peer er einnig a0 finna & heimasiou

Atvinna i bodi Skipulagsstofnunar:

www.skipulagsstofnun.is.
HOUSEKEEPERS

Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks fulltime and parttime
housekeepers. Please send
applications to: headhousekeeper@
apartmentk.is

Akvirdun Skipulagsstofnunar ma keera til Grskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala
og er keerufrestur til 1. oktober 2013.

Auglysing um breytingu a

deiliskipulagi i Kopavogi

Bodaping 1-3. Breytt deiliskipulag.

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga THG
arkitekta ad breyttu deiliskipulagi vid Bodaping 1-3. | breytingunni felst ad byggin-
garreitur fyrirhugads fjdlbylishiss lengist um 0,6 m til vesturs og 2,4 m til austurs og
reiturinn er feerdur 1,4 m til sudurs p.e. ad Bodahpingi 5. Grunnfldtur hdssins steekkar
r 850 m2 i 905 m2. Fyrirkomulag bilastaeda 4 160 breytist. Tillagan er sett fram 4 upp-
deetti i mkv. 1:1000 4samt skyringarmyndum og greinargerd dags. 19. jali 2013. Nanar
um tilléguna visast til kynningargagna.

Versalir 3. Gerpla. Breytt deiliskipulag

| samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga skipulags-
og byggingardeildar Képavogs ad breyttu deiliskipulagi vid Versalir 3. | breytingunni
felst heimild til ad byggja vio austurhlid ndverandi ipréttasalar Gerplu lidlega 600 m2
ad grunnfleti og um 1.200 m2 ad samanlégoum golffleti. Vegghaed er datlud um 9 m
og hamarkshad allt ad 10,5 m mida adkomuhad. Tillagan er sett fram & uppdaetti i
mkv. 1:2000 4samt skyringarmyndum og greinargerd dags. 23. juli 2013. Nanar um
tilloguna visast til kynningargagna.

Ofangreindar tillogur verda til synis & Skipulags- og byggingardeild Képavogs, Fannborg 6, 2. haed
fré kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostudégum fra 8:30 til 15:00, frd og med 3.
september 2013. Einnig ma sja tillogurnar & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Athugasemdir
eda abendingar skulu hafa borist skriflega Skipulags- og byggingardeild eigi sidar en kl. 15:00
pridjudaginn 15. oktober 2013. Peir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast
sampykkir tilldgunni.

Skipulagsstjori Kbpavogs

Képavogsbaer

kopavogur.is
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SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
[ umraedum er ekki erfidast ad verja skodun heldur Hinn ungi og efnilegi Mykhaylo

Kravchuk (1.232) hefur byrjad vel
4 Meistaraméti Hellis. Hann vann
Veroniku Steinunni Magnusdéttur
(1.541) i 3. umferd

Hvitur a leik

a0 gera sér ljost hver htn er.
Andri Maurois

KROSSGATA

LARETT

2. 6skipt, 6. fra, 8. manudur, 9.
farvegur, 11. tveir eins, 12. laust bit,
14. framvegis, 16. berist til, 17. pjalfa,
18. drulla, 20. persénufornafn, 21.
malmur.

SELIUM 0G SENDUM | MGTUNEYTI. B
. ALLADAGR, STORSEM SMA,

LOPRETT

1. bungi, 3. 950, 4. peningar, 5. tugur,
7. faskiptinn, 10. dorma, 13. frj6, 15.
kvidur, 16. hryggur, 19. kyrrd.
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‘01 °6L Meq "9L 18ew | 51.Rf6! Svartur gafst upp enda éverj-
*GL ‘1) €L 39S *OL Unieley 2 ‘N3 g | andi mat i premur leikjum. Jéhann
‘dyesne| °p ‘w| °g ‘S1ey L :LLIY@OT | Hjartarson sigradi & minningarmati
‘wouy "Lz ‘39 "oz Une 'gL ‘eje | Gudmundar Arnlaugssonar sem fram
L1 19 *9L ‘weye *pL ‘s4918 *gL ‘nn L | fér i MH 4 laugardag.
‘sel 6 ‘Jew ‘g Je ‘9 ‘yje ‘g :L1FUy1 | www.skak.is. EM-landslidin kynnt

Fiskikongurinn

Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is
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Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | 365.is

¥ E

enski boltinn




KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM

LAGILEG.”
UOPLITAN

BESTA GRINMYND ARSINS' 1
JULIANN GAREY / NARIE CLAIRE

'STORKOSTLEG TEIKNIMYND FRA SNILLINGUNUM HIA DISNEY/ PIXAR
SYND MED {SLENSKU 0G ENSKU TALI i 2D 0G 3D

Doy PIXAR X X %k

SKRIrISLA MEE
wwor HRBKOLINN O

savmidhy ALFABAKKA samid EGILSHOLL
THE CONJURING 1.5:30-8-9-10:30 (D THE CONJURING kL. 6:30 - 8- 10:30
1 THECONJURING VIP K. 5:40-8- 10:30 @) PLANES &Tu3D kL. 5:50
PLANES T30 K.5:50 @ KICK-ASS 2 kL. 5:40 - 8 - 10:20 o N
PLANES 5:Tu2D w6 @ WERETHEMILLERS ~ .530-8-9-10:30 ()
THE BLING RING w8 KRINGLUNNI
WERETHEMILLERS 1.5:40-8-10:30 () THE CONJURING K. 8- 10:30 8
RED2 K.8-10:30 () PLANES &Ta3D K. 5:50
SKRIMSLA HASKOLINN iscTa2 K. 5:40 PLANES &Ta2D KL 5:50 (1]
WORLDWARZ 2D K. 10:10 (1) THEBLING RING K. 8-10 {16]
AKUREYRI WERETHEMILLERS ~ «.8-10:30 (12)
PTHE CONJURING K. 8-10:30 o SKRIMSLA HASKOLINN :7a:3D kL. 5:40 (1)
PLANES 743 KL 550 ST KEFLAVIK b |
THE BLING RING K. 10:30 @ THE CONJURING 1. 10:30 (16)
WE'RE THE MILLERS K. 8 () HROSS{0SS w8 8
iSKRiMSLA HASKOLINN 73D kL. 5:40 O KICK-ASS2 1.8
WERETHE MILLERS K. 10:10 (%)
y ‘e W A - W

smﬂngy Bid HASHOLA

,IESISPENNAHI]I"‘ IJ
- ENTERTAINMENT WEEKLY I

Gnmﬁaromannk ’
U 0|

hid mennska i hrossin
hrossid i mannmum

‘l’ b lr-rn'rw\--

SIUM

“SPARKAREAST | i ME HLUTANN A AFPREYINGARMYNDUM
SIIIMITIS FILADY HANA { BOTN.”

“TN. - B wEFIIHIIHI 15 / SED & HEYRT

SMARABI0 HASKGLABIO

Sanrmlali i orenom | 3() AR
KYNNTU PER MALID A SMbio.ls ¥

K.530-8-1025 D HROSS{0SS KL6-

> ?mfﬁt'-‘ns's

q Isio

EYSIUM 8-10 @)
ELYSIUM LOYUS KL 8-10.25 O Eysium KL530-8-1025 @
HROSS (085 KL 6 () PERCY JACKSON KL.5.40-8 (10}
FLUGVELAR 20 fSL TAL KL 3.20 O 26UNS ) KL 8-10.30 O
FLUBVELAR 3D SLTAL KL 3.20 © STRUMPARNIR2DISLTAL KL 5.40 1)
KICK ASS 2 KL 8-10.20 O WAYWAY BACK KL.10.20 O
PERCY JACKSON KL3.20-8 8
26UNS KL 5.30-8-10.30 —
9 GUNS LIXUS KL530 O BORGARBIO miMAnAMmuso
STRUMPARNIR 2D [SLTAL KL 3.20-5.40 @ STRUMPARNIR3D KL

ONLY GOD FORGIVES KL 8-10 @ / WOVERINE3D KL10  ©
GROWN UPS KL10.20 O o> K6 o

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO
q ELYSIUM
-.,.r".i PN ‘lj\.m in..‘f‘_ 8 | KICK ASs 2

II'JI' 2

M

p | STRUMPARNIR 2

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

Syningartimar
5.30,8,10.20(P) )
10.20

8,10.20 (14)
(L)

5.30

18 | MENNING | FRETTABLADID

2. september 2013 MANUDAGUR

Flugpra

BAKPANKAR iklega er ég med snert af einhverju
Hauks Vidars heilkenni sem gerir pad ad verkum ad
Alfredssonar ég fee brennandi en handahéfskenndan

ahuga 4 einhverju akvednu. Eg hef safnad
frimerkjum af miklum méd, s6kkt mér i
erdtiskar gleepamyndir geréar a Italiu a
attunda dratugnum og eytt sélarhringum
iad byggja likon af byggingum ur gifsi.
, Nyjasta dellan veldur mér hins vegar

¢ nokkrum 4dhyggjum.

EITTHVAD geroist i vor sem vakti hj4
mér dhuga & flugvélum. bad er svo sem
ekki 6algengasta della sem pu finnur,
en midad vid pad ad ég kann ekki
einu sinni ad meela oliu & bilvél
_ 4tti ég seint von 4 pvi ad ég
». fengi flugdellu. Reyndar er
kannski full djapt tekid
i &rinni ad kalla betta
flug-,,dellu”. Parf madur
b4 ekki ad eiga flugvél
og kunna ad fljiga?

f

NEI ég hef eytt tima
minum 4 Wikipedia og
Youtube, horft 4 kvik-
myndir sem gerast um

bord { flugvélum og lesid fjolmargar rann-
séknarskyrslur um flugslys. bvi fer fjarri
a0 allar pessar upplysingar nai a0 festast
0g ég 4 langt { land med ad verda einhver
Omar Ragnarsson. En ég veit til deemis
muninn 4 fartima og flugtima og skil
naestum pvi hvernig flugriti virkar.

AF hverju er ég ad segja bér petta? Ju, ég
er ad byrgja brunninn 40ur en barnid dett-
ur ofan { hann. Fari ég ad gera mér ein-
hverjar grillur um ad leera ad fljuga vil ég
ad vinir minir og velunnarar stoppi mig og
neydi mig til pess ad lesa bessi oro:

»HAUKUR, bt ert gleyminn, skjilfhent-
ur og med omurlegar finhreyfingar. bt
att ekkert erindi i flugstjornarklefa neins
stadar. Aldrei. bu kannt varla ad keyra bil
og ef eitthvad kemur upp 4 er viobragds-
timi pinn afleitur. Ertu sidan bdinn ad
gleyma pvi ad pad hefur tvisvar sinnum
1i0i0 yfir pig i millilandaflugi?“

PID hin sem pekkid mig ekki getid verid
alveg roéleg. Ja, allavega bar til pid heyrid
flugpjon kynna mig sem flugstjéorann
ykkar til Tenerife.

GALA-FRUMSYNING MYNDARINNAR HROSS i 0SS Sigridur Maria, merin Brak fra Arnbjorgum, Benedikt Erlingsson og Juan

Camilo Roman Estard.

FLOTTIR Merin Brdk fra Arnbjorgum,
Fridrik P6r Fridriksson og Helgi Bjorns-
son.

son og Kjartan Ragnarsson.

FLOTTUR HOPUR Gudrun, Arnmundur, Arnar Dan, Fylkir og
Sigurbjartur Sturla.

FR+ETTABLADID /DANIEL

ANAGDIR Bergsteinn ,Besti“ Bjorgulfs-

ALSAL Herdis, Magnus Orri Schram, Hallmar, Sigridur Maria.

BiO % PARADIS weorcese

SJA SYNINGARTIMA A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is -

Hluti af Europa Cinemas
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Fjolgun i Hollywood

James Van Der Beek a von 4 sinu brlaja barn|

Leikarinn James Van Der Beek
sem pekktastur er fyrir ad leika
i sjéonvarpspattunum Dawson‘s
Creek, og eiginkona hans, Kimb-
erly Brook, eiga von & Dbeirra
pridja barni. ,Vid James erum
afar &naegd med ad segja fra pvi
ad pridja barnid okkar kemur i
heiminn { vetur,” skrifadi Brook &
bloggid sem hin og 36 ara eigin-
madur hennar halda 1ti. P4 sagdi
hin pau hjénin vera himinlifandi.
Saman eiga pau bornin Oliviu, 2
ara, og Joshua, sem er eins ars ad
aldri.

PABBI AP NYJU James Van Der Beek &

von & pridja barninu.  NORDICPHOTOS/GETTY

FRETTABLADID | MENNING | 19

Woody astfanginn upp fyrir haus

Leikstjérinn er jafn astfanginn af elglnkonu sinni og daginn sem pau giftust.

Leikstjérinn Woody Allen og kona hans Soon-Yi
Previn hafa verio gift i sextdn ar og eru enn jafn
astfangin, pétt 35 dra aldursmunur sé & peim.
Woody, 77 ara, og Soon-Yi, 42 ara, sdust leidast {
New York i vikunni en Woody var nykominn heim
fra Paris par sem hann var vid frumsyningu nyj-
ustu myndar sinnar, Blue Jasmine.

Samband Woody og Soon-Yi vakti heimsathygli
begar pau felldu hugi saman arid 1991. P4 bjo
Woody med leikkonunni Miu Farrow sem eettleiddi
einmitt Soon-Yi. Woody var pé ekki skilgreindur
fadir hennar par sem hann og Mia gengu aldrei {
hjénaband. Woody og Soon-Yi eiga tveer attleidd-
ar deetur i dag, Bechet Dumaine, fjoértan ara, og

Manzie Tio, brettén ara.

eiginkonu sinni.

ASTFANGINN Woody Allen er afskaplega astfanginn af

NORDICPHOTOS/GETTY

MAMMA Jamie-Lynn Sigler eignadist -
heilbrigdan dreng & dégunum.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Eignadist
litinn strak

Leikkonan Jamie-Lynn Sigler
eignadist 4 midvikudag sitt fyrsta
barn med unnusta sinum Cutter
Dykstra. Méour og barni heilsast
vel samkvaemt erlendum fjolmiol-
um en drengurinn hefur fengio
nafnid Beau.

Jamie-Lynn, sem er fragust
fyrir hlutverk sitt i sjéonvarps-
pattunum Sopranos, sagdi i vio-
tali vid0 bandariska sjénvarps-
stod ad 6léttan hefdi verid mjog
o6veent. ,Vio héldum ad vid mynd-
um préa sambandiod heaegt og rélega
og byrja & pvi ad trilofa okkur en
6léttan kom mér algjorlega i opna
skjoldu.“

Jamie-Lynn og Cutter opin-
berudu samband sitt 4rid { mars
2012 og i jandar 2013 bad Cutter
hennar. EkKki er vitad hvenaer pau
staofesta heit sitt.

VINNA AD LEYNILEGU VERKEFNI
Vinkonurnar Stella McCartney og Gwyn-
eth Paltrow vinna ad leynilegu verkefni

sem paer kalla Goop.

Tiskuvinkonur
bralla saman

Vinkonurnar Stella McCartn-

ey og Gwyneth Paltrow vinna

nd saman aod leynilegu verkefni
sem bpeer kalla Goop. Enginn veit
hvad peer stollur eru ad bralla og
eru margir ordnir spenntir fyrir
kynningunni sem verdur nina

i september. McCartney birti
nylega mynd af Paltrow { bikinii
a samfélagsvefnum Instagram og
i kjolfario er 4 kreiki ororémur
bess efnis ad peer stollur geetu
veriod ad vinna ad nyrri sund-
fatalinu saman. Mikil spenna er {
tiskuheiminum vegna samstarfs
McCartney og Paltrow en adda-
endur verda pvi midur ad bida
orlitio lengur.

NORDICPHOTOS/GETTY
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STUNDISHGREGTENSGVEHUT
Ménudaga Pridjudaga Midvikudagur Fimmtudaga Fostudaga

14.00-15.00

15.00-16.00

Llaugardaga

Break 5-12 dra

17.30-18.30

Break 5-12 dra
(18.50-19.50)

| 21.00-22.00

Break

Ol skréning & nénari uppljsingar &
dancecenter.is. Facebook/DanceCenter RVK.
k dancecenter@dancecenter.is — Simi 777 3685

'4 A

Fadu DIRAS fyrlr Dans@ledina!

Barnadansar: Mini-Hip Hop, Jozzballett & ballett
Break | Hip Hop | Jazzfunk | Nitimadans | Zumba

Tryggdu pér plass & skradu pig strax!

19.00-20.00 | 10-12 éra | 7-9 éra (18.50-19.50) 7-9 éra (18.50-19.50) 10-12 éra
Kameron |Kameron og Thelma Tara Thelma Tara (18.30-19.30)

Kameron

20.00-21.00 | 16-19, 20+ | 13-15 éra (19.50-20.50) 16-19, 20+ (19.50- 13-15 ara
Kameron Kameron 20.50) Kameron (19.30-20.30)

Kameron

o i =

Jazzfunk & Hip Hop

KENNSLUSTAPIR

REVKIAVIK:
Grensasvequr 14,
Mjéddin -

Alfabakka 14, 3.heed

KOPAVOGI:
HK, 2.heed,
Digranesveqi
GARDABAE:
Asgardi, 2.heed

HAFNARFIORPUR:

FH, Kapplakrika
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TOPUD STIG FH faerdi KR neer titlinum
i gaer er lidid missti nidur tveggja marka

forskot gegn Vikingi.  FRETTABLABID/DANIEL

PEPSI DEILDIN 2013

STADAN hverrar stundar,” sagdi medal ann-
KR 16 13 1 2 40-18 40 ars i yfirlysingu fra Bale sem var
FH 18 11 4 3 37119 37 | sendutigeer.
Stjarnan 18 11 4 3 2817 37 ,Eg veit ekki hvort pad er ein-
Breidablik 17 9 5 3 27-19 32 hvern timann réttur timi til pess
Valur 176 7 4 3325 25 | 39 yfirgefa félag. Mér leid vel hja
'FBYkir 1; g : g 517:22 53 Tottenham og var ad spila minn
F‘r/a m 18 54 9 2331 19 besta bolta. Eg veit ad margir tala
Keflavik 18 5 2 1 2036 17 um ad draumur sé ad reetast er
P6r 18 4 5 9 2538 17 beir skipta um félag en ég get sagt
Vikingur 18 2 8 8 1527 14 af heidarleika a0 minn draumur er
iA 17 2 213 2141 8 ad reetast.”
Bale kom til Tottenham fra
visir.is Southampton arid 2007 og hefur
. tekid miklum framforum a hverju
Allt um leiki 4ri. Hann sprakk svo tt sidasta
geerkvoldsins vetur og var valinn besti leikmad-
an . pOYVGRUR - LIKAMSRE!
. . R 06 SKOR BOXVORUR - L
REIBHJOL 0G AUKAHLUTIR REEBOK FATNABU

Hjarta Bale er i Madrid

Walesverjinn Gareth Bale vard i geer dyrasti knattspyrnumadur allra tima er Real Madrid greiddi Tottenham
16 milljarda kréna fyrir pjéonustu hans naestu arin. Hann mun fa étrdleg laun hja spaenska stérlidinu.

FOTBOLTI Sagan endalausa um
Gareth Bale og Real Madrid tok
enda { geer. b4 skrifadi Wales-
verjinn undir sex dra samning vio
spaenska storlidio. Ségur herma ad
hann muni f4 allt ad 56 milljénir
kroéna i vikulaun hja Real.

Real hefur verio & eftir Bale {
allt sumar en snemma vard ljost ad
félagio yroi ad greida metfé fyrir
bennan magnada 24 ara leikmann
sem var valinn sd besti 1 ensku
drvalsdeildinni 4 sidustu leiktid.

Tottenham hefur buid sig undir
brotthvarf Bales { nokkurn tima
en félagid hefur eytt 130 milljon-
um punda i mennina sem eiga ad
fylla upp i skardio sem Bale skilur
eftir sig.

»Eg hef att sex frabeer ar hja
Tottenham en nd er rétti timinn til
bess a0 kvedja. bPetta hefur verid
sérstakur timi og ég hef notid

ATH! bETTA ER ADEINS BROT AF OTSGLURVALINU!

Reebok

>/
4

r

arin hid minnsta.

ur ensku urvalsdeildarinnar af
beedi leikmonnum og ipréttafrétta-
monnum.

N er komin heldur betur pressa

KTARVGRUR 0G MARGT FLEIRA

FATNABUR

FAXAFENI 7 SiMI5200 200 ' GAPIS

")

oLl :

HJARTAD Bale er fraegur fyrir hjartafagnid sitt. Pad verdur nu til synis & Spani er hann skorar mork fyrir Real Madrid naestu sex

4 Bale. Hann er kominn { steersta
félag heims, er ordinn dyrasti leik-
madur heims. Hann er dyrari en
liosfélagi hans, Cristiano Ronaldo.
Verour dhugavert ad sja hvernig
Bale gengur ad takast & vid bessa
pressu.

Verdmidinn & leikmanninum
hefur farid fyrir brjéstio 4 morg-
um. A0 greida 16 milljarda fyrir
mann sem hefur { raun ekkert
unniod er galid ad margra mati.

Er Ronaldo var keyptur 4 sinum
tima hafdi hann unnio bzedi ensku
deildina og Meistaradeildina med
Man. Utd.

henry@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/GETTY

DYRASTIR

VERD | MILLJONUM EVRA
GARETH BALE TIL REAL 100
CRISTIANO RONALDO TIL REAL 94
ZINEDINE ZIDANE TIL REAL 75
ZLATAN IBRAHIMOVIC TIL BARCA 69
KAKA TIL REAL 68
EDINSON CAVANI TIL PSG 64
LUIS FIGO TIL REAL 62

RADAMEL FALCAO TIL MONAKO 60
FERNANDO TORRES TIL CHELSEA 58

NEYMAR TIL BARCELONA 57
HERNAN CRESPO TIL LAZIO 56.5
CARLOS TEVEZ TIL MAN. CITY 53
GAIZKA MENDIETA TIL LAZIO 48

e pg& Pérsvollur, 598
1 _1 S ahorfendur.
h L) | 8 Magnus
‘ Périsson (6)

Hinriksson (7)

o Nettévollur,
| o_z ~ 720 ahorfe.
b N Gardar Orn
o

Mérkin: 1-0 Armann Pétur Avarsson (54.), 1-1
Hélmbert Aron Fridjénsson (68.)

P6r (4-3-3): Joshua Wicks 6 - Armann Pétur Av-
arsson 7, Andri Hjorvar Albertsson 6, Hlynur Atli
Magnusson 6, Ingi Freyr Hilmarsson 6 - Orri Freyr
Hjaltalin 5, Jénas Bjdrgvin Sigurvinsson 7 (79.,
Baldvin Olafsson -), Sigurdur Marind Kristjansson
6 - Sveinn Elias Jénsson 6, J6hann Pérhallsson 5
(46., Edin Beslija 5), J6hann Helgi Hannesson 6.

Fram (4-3-3): Ogmundur Kristinson 6 - Alan
Lowing 6, Dadi Gudmundsson 5 (31., Benedikt
Okt Bjarnason 6), Halldér Arnarsson 6, Orri
Gunnarsson 6 - Halldér Hermann Jénsson 6,
Viktor Bjarki Arnarsson 5 (83.,J6n Gunnar Ey-
steinsson -), Samuel Hewson 7 - Almarr Ormars-
son 7*, Hélmbert Aron Fridjénsson 7, Haukur
Baldvinsson 6 (87., Aron Bjarnason -)

Skot (a mark): 10-14 (4-6)
Varin skot: Wicks 5 - Ogmundur 3.

Horn: 4-2

Mérkin: 0-1 Olafur Karl Finsen (82.), 0-2 Olafur
Karl Finsen (86.)

Keflavik (4-4-2): Omar J6hannsson 5 - Endre Ove
Brenne 6, Halldér Kristinn Halldérsson 6, Haraldur
Freyr Gudmundsson 6, Magnus Périr Matthiasson
6 - Bojan Stefan Ljubicic 5 (66., Magnus Sverrir
Porsteinsson 5) , Einar Orri Einarsson 6, J6hann
Birnir Gudmundsson 5 (71., Frans Elvarsson -),
Ray Anthony Jénsson 5 (85., Danfel Gylfason -)-
Hordur Sveinsson 6, Arndr Ingvi Traustason 6.

Stjarnan (4-4-2): Ingvar Jénsson 6 - Jéhann Laxdal
5, Danfel Laxdal , Martin Rauschenberg 5, H6rdur
Arnason - Olafur Karl Finsen 8*, Michael Praest
6, Atli J6hannsson 6, Halldér Orri Bjornsson 6-
Gardar Jéhannsson 5, Gunnar Orn Jénsson 4 (74.,
Kenneth Knak Chopart -).

Skot (a mark): 12-10 (4-4)
Varin skot: Omar 1 - Ingvar 4

Horn: 9-3

. Kaplakrika-
2_2 vollur
N Kristinn
Jakobsson (7)

Képavogsvollur
1 _4 ,945 ahorfen.
8 Kris Hames
- (Wales) (7)

Maorkin: 1-0 Bjorn Danfel Sverrisson (27.), 2-0
Albert Brynjar Ingason (49.), 2-1 Antonio Mossi,
viti (62.), 2-2 Insa Fransisco (79.).

FH (4-3-3): Rébert Orn Oskarsson 4 - J6n Ragnar
Jénsson 5 (80., Atli Gudnason -), Gudmann Poris-
son 5, Pétur Vidarsson 5, Sam Tillen 5 - David
Pér Vidarsson 5, Bjorn Danfel Sverrison 7, Atli
Vidar Bjornsson 5 (72., Kristjan Gauti Emilsson

-) - Olafur P4l Snorrason 6, Ingimundur Niels
Oskarsson 5, Albert Brynjar Ingason 7 (61., Dadi
Larusson 5).

Vikingur (4-3-3): Einar Hjorleifsson 7, Alfred Mar
Hjaltalin 6, Damir Muminovic 6, Insa Fransisco
7*, Brynjar Kristmundsson 5 (62., Bjorn Pdlsson 5)
- Emil Dokara 6, Abdel-Farid Zato-Arouna 7, Eldar
Masic 6 - Antonio Jose Mossi 7, Juan Manuel
Torres Tena 5 (72., Eypor Helgi Birgisson -), Gud-
mundur Steinn Hafsteinsson 7 (86., Gudmundur
Magnusson -).

Skot (a mark): 10-9 (5-5)

Varin skot: Rébert 1, Dadi 1 - Einar 2

Horn: 11-4

Mérkin: 0-1 Kjartan Agust Breiddal (1.), 1-1
Nichlas Rohde (5.), 1-2 Kjartan Agust Breiddal (8.),
1-3 Agnar Bragi Magndsson (31.), 1-4 Vidar Orn
Kjartansson (86.).

Breidablik (4-3-3): Gunnleifur Gunleifsson

6 - P6rdur Steinar Hreidarsson 4 (32., Témas

Oli Gardarsson 4), Sverrir Ingi Ingason 4, Renee
Troost 2, Kristinn Jénsson 4 - Finnur Orri Mar-
geirsson 7, Gudjon Pétur Lydsson 5, Andri Rafn
Yeoman 5 - Ellert Hreinsson 4 (69., Olgeir Sigur-
geirsson 5), Nichlas Rohde 5, Arni Vilhjalmsson 5
(46., Arnar Mar Bjorgvinsson 3).

Fylkir (4-3-3): Bjarni P6rdur Halldérsson 7 - Asgeir
Orn Arnpérsson 6, Kristjan Hauksson 6, Agnar
Bragi Magnusson 8, Témas Porsteinsson 7 - Emil
Berger 7, Finnur Olafsson 7, Pablo Punyed 6 - Guy
Eschmann 5 (61., Elis Rafn Bjornsson 5), *Kjartan
Agust Breiddal 8, Vidar Orn Kjartansson 8.

Skot (& mark): 6-16 (3-8) Horn: 5-3
Varin skot: Gunnleifur 4 - Bjarni 2
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ENSKI BOLTINN 2013

URSLIT

LIVERPOOL - MAN.UTD 1-0
1-0 Daniel Sturridge (5.)

WBA - SWANSEA 0-2
0-1 Ben Davies (22.), 0-2 Pablo (83.).
ARSENAL - TOTTENHAM 1-0
1-0 Olivier Giroud (23.).

MAN. CITY - HULL CITY 20

1-0 Alvaro Negredo (65.), 2-0 Yaya Toure
(90.).

CARDIFF CITY - EVERTON 0-0
NEWCASTLE - FULHAM 1-0
1-0 Hatem Ben Arfa (86.).

NORWICH - SOUTHAMPTON 1-0
1-0 Nathan Redmond (68.).

WEST HAM - STOKE CITY 0-1

0-1 Jermaine Pennant (82.).

CRYSTAL PALACE - SUNDERLAND 3-1
1-0 Danny Gabbidon (9.), 1-1 Steven
Fletcher (64.), 2-1 Dwight Gayle, viti (79.),
3-1 Stuart O‘Keefe (90.+2).

STADAN

Liverpool 3 300 3-0 9
Chelsea 321 0 41 7
Man. City 3 20 1 8-3 6
Arsenal 3 20 1 5-4 6
Tottenham 2 2 0 0 2-0 6
Stoke City 3 20 1 3-2 6
Man. Utd 311 1 4-2 4
West Ham 311 1 2-1 4
Norwich 311 1 3-3 4
Southampton 3 1 1 1 2-2 4
Cardiff 311 1 34 4
Newcastle 311 1 14 4
Aston Villa 3 10 2 4-4 3
Crystal Palace 3 1 0 2 4-4 3
Everton 3 03 2 2-2 3
Fulham 3 10 2 24 3
Swansea 310 2 36 3
Hull City 3 10 2 1-4 3
Sunderland 3 0 1 2 2-5 1
WBA 3 01 2 0-3 1

SATTUR Swansea vann sinn fyrsta leik
i vetur i geer. Ashley Williams fagnar hér
sigrinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Athugio

soknarfrestur

Naesti um

Sturridge getur ekki
haett ad skora

Liverpool vann sinn pridja 1-0 sigur { rdd i geer er meistarar Man. Utd komu i
heimsdékn. Petta er besta byrjun félagsins i 20 ar. Daniel Sturridge er buinn ad
skora Oll mork lidsins i deildinni & timabilinu. Man. Utd atti erfitt uppdrattar.

FOTBOLTI Pad hefur aldrei 40ur
gerst i sogu ensku drvalsdeildar-
innar ad lid hafi unnid fyrstu prja
leiki sina 1-0 og a0 sami madur-
inn hafi skorad 61l mérkin. Daniel
Sturridge getur ekki heett ad skora
og hann var enn og aftur hetja
Liverpool i geer. Pa vann Liverpool
seetan 1-0 sigur 4 erkifjendunum {
Man. Utd og hlaut ad launum topp-
seeti ensku trvalsdeildarinnar.

Eina mark leiksins kom strax
a fyrstu mindtunum er Sturridge
skalladi i mark af stuttu feeri.

Man. Utd var mikid med boltann
i sidari héalfleik en pad vantadi 611
gaedi i soknarleik lidsins og feerin
voru af skornum skammti. Leikur
liosins liflaus og ljést ad einhverja
innspytingu vantar i leik lidsins.

,Li0i0 hefur verido ad leggja
gridarlega hart ad sér og stjorinn
hefur lagt mikla dherslu a lios-
heildina,“ sagdi markaskorarinn
Sturridge i leikslok.

,Vid maettum 4a vollinn til pess
a0 vinna fyrir 1idid og dhorfend-
ur. Pad var gaman ad skora en ég
var adeins sleemur 1 leerinu. Pad
var ekki verra ad hafa Roy Hodg-
son landsliospjalfara i stikunni og
vonandi verd ég klar i landsleikina
sem eru fram undan.“

bessi géda byrjun Liverpool
gefur lidinu alveg 6rugglega byr
undir bada vaengi og sjalfstraust
fyrir komandi verkefni.

,Pessi sigur gerir rosalega
mikid fyrir sjalfstraustid. Vid
gerdum of oft jafntefli i fyrra
i stéru leikjunum og tépudum
badum leikjunum gegn Man. Utd,“
sagdi Brendan Rodgers, stjori
Liverpool.

,Petta var enn eitt skrefid { rétta
att hja okkur og vido héfum i raun
og veru verid ao spila vel alveg
sidan { januar. Vido erum nina
sterkari andlega og bad mun hjalpa
okkur ad klara leiki i framtidinni.“

10!
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Teeknipréunarsjoour
Styrkir til nyskopunar

@ Teekniprounarsjodur heyrir undir idnadar- og vidskiptaradherra og starfar samkveemt
I6gum nr. 75/2007 um opinberan studning vio teeknirannséknir, nysképun og atvinnuproun.
@ Teskniprounarsjoour fjarmagnar nysképunarverkefni i samreemi vid meginstefnu

Visinda- og teekniraos.

‘La

SJOPHEITUR Daniel Sturridge er biinn ad tryggja Liverpool prjd sigra i r6d. Hann

fagnar hér sigurmarki sinu i leiknum i geer.

Pbad er strax komin smé pressa a
David Moyes, stjéora Man. Utd, en
hann hefur aldrei nad pvi ad sigra
4 Anfield.

»Mér fannst vid spila vel. Vid
styroum leiknum lengstum en
naddum ekki ad skora. Fyrir utan
einbeitingarleysid i markinu pa
spiludum vid vel,“ sagdi Moyes
nokkud brattur eftir leikinn.

,Vid fengum tvo eda prju g6o
feeri og bad var synd ad na ekki ad
nyta pau.“

Danny Welbeck vildi fa viti

HNOTSKOGUR grafisk honnun

@ Sjoourinn styrkir nyskdpunarverkefni sem geta aukido samkeppnishaefni

islensks atvinnulifs.

® Umsaekjendur geta verid fyrirteeki, einstaklingar, rannséknastofnanir og haskolar.
@® Forsenda fyrir adkomu sjodsins er ad fyrir liggi vel motud hugmynd um hagnytt gildi
og liklegan avinning sem préun viokomandi verkefnis getur leitt til.

Nanari upplysingar um sjodinn

eru 4 www.rannis.is

Teeknipréunar-

sjodur

ATVINNUVEGA- 0G
NYSKOPUNARRAPUNEYTID

;

rannis

NORDICPHOTOS/GETTY

i leiknum en ekkert var deemt.
Moyes var 6sattur vid pad b6 svo
sjénvarpsmyndir hafi synt ad ekki
hafi verio brotido 4 Welbeck.

,,Fyrir mér var petta viti,“ sagoi
Moyes en studningsmenn lidsins
oskra nd eftir pvi ad hann styrki
lioid.

»Midad vid leikinn i dag pa
finnst mér vid vera med négu gott
1id. Petta var okkar besta spila-
mennska i vetur. Eg hef engar
ahyggjur p6 svo okkur takist ekki
ad kaupa neinn.“ henry@frettabladid.is

i |
NYTT LiF Moses feer ad lata 1jos sitt

skina hja Liverpool.

Moses lanadur
til Liverpool

FOTBOLTI Framherjinn Victor
Moses var meettur a4 Anfield {
geer og fylgdist med leik Liver-
pool og Man. Utd dsamt 60rum
leikmo6énnum Liverpool.

bad ku vera formsatrioi ad
ganga fra lanssamningi hans til
Liverpool en hann er ekki ad fara
ad fa nein teekifeeri hja Chelsea {
vetur.

Hermt er ad Liverpool muni
greida Chelsea eina milljén punda
fyrir pjéonustu pessa 23 ara leik-
manns sem hefur 4dur leikid med
Crystal Palace og Wigan.

Hann kostadi Chelsea niu millj-
onir punda er hann var keyptur
fr4a Wigan fyrir einu &ri. -hbg

NORDICPHOTOS/GETTY

Demichelis
til Man. City

FOTBOLTI Man. City styrkti
varnarleik sinn i geer en pa neeldi
lidio i argentinska varnarmann-
inn Martin Demichelis.

Hann kemur til lidsins fra
spaenska lidinu Atletico Madrid
og er sagdur hafa kostad fjoérar
milljénir punda.

Demichelis samdi vid Atletico
fyrir adeins tveimur manudum
en hann kom pangad fritt fra
Malaga.

Pessi 32 ara varnarmadur
spiladi um 250 leiki fyrir Bayern
Miinchen 4 sinum tima og & einn-
ig ad baki eina 37 landsleiki fyrir
Argentinu. - hbg

ELSKAR LONDON Giroud hefur skorad 6ll sin mork i deildinni i London.

NORDICPHOTOS/AFP

Giroud til bjargar

Gylfi & bekknum er Tottenham tapadi gegn Arsenal.

FOTBOLTI Arsenal hefur tak & Tot-
tenham 4 heimavelli sinum og &
pvi vard engin breyting i geer er
Arsenal vann enn leikinn heima
gegn Spurs.

Pbad var Frakkinn Olivier Giroud
sem skoradi afar smekklegt mark
sem skildi ad lidin pegar upp var
stadid. Beedi 1i0 fengu pé fjolda
feera i fjorugum leik.

Detta var fjértanda mark Giroud
i deildinni en pad er ahugavert ad
hann hefur skorad 61l bessi mork
i leikjum { London. Petta var lika
pridja markio hans & timabilinu en
hann hefur farid vel af stad.

,Petta var risastér leikur fyrir
okkur. Vid vildum sanna hversu
1i0id0 veeri gott og ég tel ad vid
hofum gert pad i pessum leik,”
sagdi Giroud eftir leik.

Hann atti ekki gott timabil {
fyrra en litur vel 1t ndna.

,Pad tok hann tima ad adlagast

deildinni. Hann er frabeer strakur
med jakveett vidhorf. Eg er mjog
anaegour med hann,”“ sagdi Arsene
Wenger, stjori Arsenal.

,Pad var léttir ad landa pbessum
sigri pvi peir ldgu & okkur undir
lokin. Vid fengum pé lika feeri
enda var markvordurinn beirra
besti madur peirra i leiknum.

Tottenham er buid ad eyda 131
milljén punda i leikmenn & medan
Arsenal hefur ekki eytt pundi.
Andre Villas-Boas, stjori Spurs,
vildi ekki dtiloka ad fleiri leik-
menn veeru 4 leidinni.

»,Midad vid hvernig leikurinn
spiladist hefdi jafntefli liklega
verid sanngjorn nidurstada. Peir
murudu upp i lokin og voru pa med
fjéra midverdi. bad segir meira en
margt um hversu teept petta var.
Dbeir klarudu sitt feeri og pvi for
sem for,"“ sagdi Villas-Boas svekkt-
ur. -hbg
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IR bikarmeistari i frjalsum

IR vann badi i karla- og kvennaflokki i jafnri og skemmtilegri bikarkeppni.

FRIALSAR fR-ingar sigrudu i 48.
bikarkeppni FRI, baedi i karla- og
kvennaflokki og par af leidandi {
heildarstigakeppninni einnig. Peir
hlutu samtals 174,5 stig. FH vard i
00ru seeti med 166 stig og 1id Nord-
lendinga i pvi pridja med 150 stig.
HSK var med 120,S stig og Breida-
blik med 118 stig 1 5. seeti.

Jafnt var i stigakeppninni lengi
framan af geerdeginum og skipt-
ust prju efstu lidin a4 forystu {
stigakeppninni, bedi { karla- og
kvennaflokki. Urhellisrigning
setti strik { reikninginn undir lok

OHEPPINN Pad gengur fatt upp hja
Rooney. NORDICPHOTOS/GETTY

Rooney ekki
med Englandi

FOTBOLTI Wayne Rooney gat ekki
leikid med Man. Utd gegn Liver-
pool i geer og hann mun heldur
ekki geta leikid med enska lands-
lidinu { neestu verkefnum.

England 4 leiki gegn Moldaviu
og Ukrainu { undankeppni HM.

,,Pessi meidsli munu halda
honum fra keppni i nokkrar
vikur. Hann er med stéran skuro
4 hofdinu og pad er ekki nokkur
leid ad hann geti spilad fyrir
enska landslidio,”“ sagoi David
Moyes, stjéri Man. Utd. Rooney
hlaut meidslin & afingu a laugar-
dag.

England er 1 60ru seeti sins
rioils, tveimur stigum a eftir 1idi
Svartfjallalands en & b6 leik til
gboa.

Rooney var ekkert med Man.
Utd 4 undirbiningstimabilinu par
sem 6vissa var me0 framtio hans.
Hann spiladi sinn fyrsta leik {
byrjunarlidinu gegn Chelsea og
st60d sig agaetlega. -hbg

A UPPLEID Atsu byrjar i hollenska

boltanum.

Chelsea keypti
Atsu fra Porto

FOTBOLTI Chelsea er heldur betur
buid ad lata til sin taka & leik-
mannamarkadnum en 1idid keypti
i geer Christian Atsu fra Porto.

Atsu skrifadi undir fimm &ra
samning vid enska félagio en
hann kostaoi 3,5 milljénir punda.
Studningsmenn Chelsea fa ekki
ad sjé bennan landslidsmann fra
Gana 1 vetur pvi hann hefur nd
pbegar verid lanadur til hollenska
lidsins Vitesse Arnhem it leik-
tidina.

Dessi strakur er 21 4rs ad aldri
og var reglulega 1 1idi Porto 4 sio-
ustu leiktid. Hann komst einnig
ilandslio Gana i fyrsta skipti {
fyrra og ku eiga framtidina fyrir
sér. - hbg

NORDICPHOTOS/GETTY

keppninnar, en lengst af var gott
keppnisvedur. )

Sandra Pétursdéttir tr IR sigr-
adi 1 sleggjukasti og nadi besta
arangri arsins i greininni pegar
hin sigradi med kasti upp 4 51,75
m. Hilmar Orn Jénsson IR nédi
einnig g6dum arangri med 7,26
kg sleggjunni, kastadi henni 58,38
metra, en hann er adeins 17 4ra.

Kari Steinn Karlsson Breida-
bliki sigradi 6rugglega a naestbesta
tima arsins i 5.000 metra hlaupi,
en hann kom i mark 4 timanum
15:01,75 min.

Hafdis Sigurdardéttir var sem
fyrr atkveedamikil fyrir sitt 1id,
sigradi beedi { 200 metra hlaupi
og langstokki, en vard fjorda i
sleggjukasti, 4samt pvi ad hlaupa
sidasta sprett Nordlendinga i bod-
hlaupi dagsins. Gudmundur H.
Gudmundsson FH sigradi nokkud
6veent { 110 metra grindahlaupi &
persénulegu meti, 15,85 sek.

Boohlaupssveitir IR undirstrik-
udu sigur i Bikarkeppninni med
tvofoldum sigrum i 1000 metra
bodhlaupi, badar 4 besta tima ars-
ins { greininni. -hbg

* 7 ara abyrgé a ollum

LAY,

wece. NYjuM Kia bilum

... BENTU A PANN SEM AD PER PYKIR BESTUR

Ma bjéda pér ad kynnast fjolskyldunni fra cee’'d. Hin samanstendur af
cee’d og cee'd Sportswagon, sem er rimbetri og hentar pvi vel par sem
borf er @ meira rgmi fyrir farangur. Svo er pad toffarinn i fjélskyldunni,
pro cee’'d. Bilarnir eru allir einstaklega sparneytnir og mjég vel bunir.

7 ara abyrgd er & ngjum Kia cee’d likt og & 6llum nygjum Kia bilum.

Komdu vié i sgningarsal Oskju ad Krokhalsi 11 eda hja umbodsmdénnum
okkar og kynntu pér skemmtilega fjolskyldu. Vid tokum vel & maéti pér.

Eigum bila til afgreidslu strax!
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¥

OFLUG Flott frammistada Hafdisar Sigur_aardéttur dugdi ekki til fyrir Nordanmenn.

FRETTABLADID/VILHELM

www.kia.com

Verd fra 3.370.777 kr. 1.4 disil, beinskiptur

PG finnur ,Kia Motors fsland”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA 4 fslandi.




DAGSKRA

2. september 2013 MANUDAGUR

St6d 2 ki 20.20
Nashville

Dramatiskir paettir par sem ténlistin spilar stért
hlutverk og fjallar um kantrisongkonuna Raynu
James, sem muna ma sinn fifil fegri og ferillinn far-
inn ad dala. Ungstirnid Juliette Barnes er hins vegar
4 uppleid og a framtidina fyrir sér. Rayna sér pann

kost vaenstan ad reyna a
samstarf peirra beggja
til ad eiga von um ad
geta haldid afram i
bransanum. Med adal-
hlutverk fara Connie
Britton og Heyden
Panettiere.

i KVOLD

The Lying Game

hin ad hafa uppi a systur sinni.
TV.COM 8,2 bk 6,7

POPPTIVi KL. 21.45 Dramatiskir
spennupzettir fra hofundi Pretty Little
Liars sem fjalla um eineggja tviburasyst-
ur sem voru adskildar vid faedingu. Orlog
beirra urdu gjorélik, dnnur élst upp |
fataekt, hin i vellystingum. Pegar su fyrr-
nefnda kemst ad sannleikanum dkvedur

Glaedur
SJONVARPID KL.20.55 Breskur

inganna fra 1965 til okkar daga.

TV.COM 9,4 Mk 7,4

myndaflokkur um sjé vini i London sem
leigdu saman blid & ndmsarum sinum &
sjounda dratugnum. Vid hefjum leikinn
4rid 2012 vid jardarfor eins ur hdpnum
og sidan er stiklad & stéru f lifi sjomenn-

Rookie Blue

SKJAR EINN KL 21.10 Skemmti-
legur pattur um Iif nylida i lgreglunni
sem purfa ekki adeins ad glima vid
sakamenn a g6tum uti heldur takast &
vid samstarfsmenn, fjolskyldu og eiga
um leid vid eigin bresti. Taningsdrengur
finnst kefladur { skotti & bil i venju-
bundnu eftirliti.

TV.COM 8,1

IMih 6,9

Bylgjan kl. 06.50

I bitid

Heimir Karlsson hefur fengid til lids
vid sig Huldu Bjarnadéttur og Gunn-
laug Helgason. Pau eru Bylgjuhlust-
endum oll ad gédu kunn.

Hulda hefur verid med .
patt eftir hadegi a laug- ,
ardogum sidastlidinar  § .+

og Gulli Helga er einn
dstsaelasti Gtvarpsmadur
Bylgjunnar og pjédar-
innar um 4rabil.

-
k=

VILTU VERDA

STILISTI?

UTLITS- 0G FORDUNARSKOLI

The Academy of Colour and Style er skoli
sem kennir utlitsradgjof. Namio byggir a
helstu atridum utlitshdnnunar og er
medal annars tekid fyrir litgreining,
fatastill og textill. Eftir nam fa
nemendur alpjédlegt diploma i
Utlitsraogjof (fashion consultant).

Starfsmoguleikar eftir nam eru
margir og spennandi og geta nyst a
ymsum svidum og atvinnugreinum.
Hver 6nn tekur prja manudi og
fylgja &Il kennslugégn med naminu.
Kennsla fer fram i Teekniskélanum
einu sinni i viku fra kl. 18-22.

Stundaskra 1. 6nn
Fatastill

Textill

Deaemi um pad sem

tekio er fyrir i naminu:
Lita- og linufreedi
Tonalgreining
Vaxtarbygging
Heitt og kalt rymi
Stért og litid rymi
Upprodun hluta
Stilistun a:
Badherbergi
Svefnherbergi
Barnaherbergi
Eldhusi

Gardhysi

Stofu

Og margt fleira.

Fatasamsetning

UPPLYSINGAR OG SKRANING i SIMA 533 5101

KVIKMYNDASKOLA ISLANDS

UPPLYSINGAR OG SKRANING i SIMA 533 5101

2. 6nn Starfsmdguleikar:
Innkaupastjori
Litgreining Utlitsradgjafi

Stilisti
Verslunarstjori

F6roun 0t fra litgreiningu
Litasamsetning

SAMSTARF VID

The Academy of Colour and Style og
Kvikmyndaskoli islands hafa hafio
samstarf sin a milli, sem felst i pvi ad
nemendur i innanhusstilistanami og
utlits- og férdunarnami koma ad
verkefnum nemenda i Kvikmynda-
skélanum. Nemendur i uUtlits- og
féréunarnaminu vinna ad buninga-
gerd og fordun fyrir verkefni i
skoélanum en nemendur i innanhus-
stilistanaminu adstoda vid proun a
leikmynd og utfeerslu hennar.

The Academy of Colour and Style bydur nti upp & nam i
innanhdusstilistun. Farid er i helstu grunnpeetti i lita- og
linufreedi. Einnig er kennt ad meta stil ut fra persénunni
sjalfri. Pa er hun greind ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en peer upplysingar segja mikio til um hvernig
einstaklingur vill hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti og
stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun a stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til goda.

Hver 6nn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Teekniskdlanum einu sinni i viku fra 18-22.

borsteinn Haraldsson
Byggingafreedingur

Anna F. Gunnarsdattir
Stilisti

Helga Sigurbjarnadéttir
Innanhdsarkitekt

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In the Middle
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Wipeout

11.05 Suburgatory

11.25 | Hate My Teenage Daughter
11.50 Falcon Crest

12.35 Nagrannar

13.00 Perfect Couples

13.25 So You Think You Can Dance
14.45 ET Weekend

15.35 Villingarnir

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (6:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Astridur (4:12) Sumar 2008. { efna-
hagsmalum eru évedurssky fram undan.

19.45 Hlemmavideé (7:72) Frabaerir

gamanbaettir med Pétri J6hanni Sigfus-
syni sem leikur Sigga sem er fraskilinn

og byr einn rétt hja Hlemmi.

20.20 Nashville (77:21)
21.05 Suits (6:16)

21.50 Bag of Bones (2:2) Seinni hluti
spennandi framhaldsmyndar dr smidju
Stephens King. Pierce Brosnan er hér i
hlutverki metsdluhdfundar sem kemur
sér fyrir i sumarhusi eftir ad hafa misst
eiginkonu sina.

23.15 The Untold History of The
United States

00.15 The Big Bang Theory
00.40 Mike & Molly

01.00 How | Met Your Mother
01.25 Orange is the New Black
02.20 Veep

02.50 Hit and Run

04.10 Eden Lake

05.40 Fréttir og island i dag

——
‘e
19.00 Friends

19.20 Two and a Half Men (77:76)
Attunda seria pessa bradskemmtilega
péttar um braedurna Charlie og Alan.
19.45 Simpson-fjolskyldan

20.10 Don‘t Tell the Bride (6:6) Bresk-
ir raunveruleikapaettir um por i hjéna-
bandshugleidingum sem fa 25.000 pund
til pess ad halda draumabrudkaupid.
21.05 The Lying Game (77:20)

21.45 The Lying Game (72:20) Drama-
tiskir spennupaettir fra hofundi Pretty
Little Liars, og fjalla um eineggja tvibura-
systur sem voru adskildar vid feedingu.
22.30 Friends (78:23)

22.55 Two and a Half Men (77:76)
23.20 Simpson-fjolskyldan (5:22)
Marge fellur fyrir médeli utan & klésett-
pappirnum sem veldur r6d skemmtilegra
atvika. Vio faum ad heyra rédd Pauls
Newman medal leikara i paettinum.
23.50 Don‘t Tell the Bride

00.40 The Lying Game

01.25 The Lying Game

02.10 Tonlistarmyndbdond

IININ
20.00 Frumkvodlar 20.30 Golf fyrir alla 21.00
Eldhis meistaranna 21.30 Szedis i Gleym mér ei

07.00 Pepsi-morkin 2013

08.15 Keflavik - Stjarnan

14.55 Keflavik - Stjarnan

16.35 Pepsi-morkin 2013

17.50 Breidablik - FH Beint
20.00 Spaensku morkin 2013/14
20.30 Real Madrid - Athletic
22.35 Valencia - Barcelona
00.15 Breidablik - FH

VEZDH.....

07.00 Arsenal - Tottenham

15.30 West Ham - Stoke

17.10 Crystal Palace - Sunderland
18.50 Premier League World

19.20 Liverpool - Man. Utd.

21.00 Messan

22.00 Football League Show 2013/14
22.30 Arsenal - Tottenham

00.10 Messan

krakkar

07.10 Refurinn Pablo 07.15 Kai Lan 07.40
Svampur Sveinsson 08.00 Konnudurinn Déra
08.25 Morgeesirnar frd Madagaskar  08.45
Strumparnir 09.10 Waybuloo 09.30 Fjorugi
teiknimyndatiminn 09.55 Afram Diego, &fram!
10.15 Histerial 10.35 Doddi litli og Eyrnastér
10.45 Ofurondin 11.10 Lina langsokkur 11.35
Lalli 11.50 Refurinn Pablo 11.55 Kai Lan 12.20
Svampur Sveinsson 12.45 Konnudurinn Déra
13.05 Morgaesirnar frda Madagaskar  13.25
Strumparnir 13.50 Waybuloo 14.10 Fjorugi
teiknimyndatfminn 14.30 Afram Diego, &fram!
14.55 Histerial 15.20 Doddi litli og Eyrnastdr
15.30 Ofurondin 15.55 Lalli 16.05 Refurinn
Pablo 16.10 Kai Lan 16.35 Svampur Sveinsson
16.55 Konnudurinn Déra 17.20 Morgeesirnar
frd Madagaskar  17.40 Strumparnir 18.05
Waybuloo  18.25 Fjorugi teiknimyndatiminn
18.45 Afram Diego, &fram! 19.05 Histerial
19.30 Doddi litli og Eyrnastér 19.40 Ofurdndin

7 o]

20.00 Sjalfstaett folk
20.25 Grillskoli J6a Fel
21.00 The Practice
21.45 Without a Trace
22.30 Cold Case

23.15 Sjalfstaett folk
23.45 Grillskoli J6a Fel
00.15 The Practice
01.00 Without a Trace
01.40 Cold Case

02.25 Tonlistarmyndbond

2 8i0]

10.50 Our Family Wedding
12.30 Love Happens

14.15 | Am Sam

16.25 Our Family Wedding
18.05 Love Happens

19.50 | Am Sam

22.00 La Delicatesse
23.50 Hanna

01.40 Tree of Life

03.55 La Delicatesse

S RUVY

17.20 Faeturnir a Fanneyju
17.31 Spurt og sprellad
17.38 Tofrahnotturinn
17.51 Engilbert raedur
17.58 Skoltur skipstjori
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Doktor Asa (2:8)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Bordid, fastid og lifid leng-

ur (Horizon: Eat, Fast and Live Longer)
Bresk heimildarmynd. Michael Mosley
kynnir sér hvernig rétt mataraedi og
fasta getur haegt & hrérnun likamans og
dregid dr likum & pvi ad félk fai sjuk-
déma eins og krabbamein og sykursyki.
20.55 Glaedur (4:6) (White Heat) Bresk-
ur myndaflokkur um sjo vini i London
sem leigdu saman ibud & namsarum
sinum & sjounda dratugnum. Vid hefjum
leikinn &rid 2012 vid jardarfor eins ur
hépnum og sidan er stiklad a stéru i lifi
sjomenninganna frd 1965 til okkar daga.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Vordur laganna (4:10) (Copper)
Bandariskur sakamalamyndaflokkur.

23.05 Pognin (3:4) (The Silence) Bresk
sakamalapattar6d. Heyrnarlaus sttlka
verdur vitni ad mordi a I6greglukonu.

00.05 Kastljos
00.25 Fréttir
00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

07.35 Everybody Loves Raymond
08.00 Cheers

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

17.15 Judging Amy

18.00 Dr. Phil

18.40 Happy Endings (7.22) Bandarisk-
ir gamanpaettir um vinah6p sem einhvern
veginn tekst alltaf ad koma sér i klandur.

19.05 Everybody Loves Raymond
19.30 Cheers

19.55 Rules of Engagement (3:73)
Bandarisk gamanpdattaréd um skrautleg-
an vinahdp. David Spade leikur eitt adal-
hlutverkid sem hinn sérlundadi Russel.

20.20 Kitchen Nightmares (4:77)
Flestum er meinilla vid matreidslumann-
inn Gordon Ramsey enda med dénalegri
monnum. | pessum pattum fylgjumst
vid med snilli hans og vanhaefni eigenda
veitingahdsanna.

21.10 Rookie Blue (4:73) Skemmti-
legur pattur um [if nylida i l6greglunni
sem purfa ekki adeins ad glima vid saka-
menn 4 gbétum uti heldur takast 4 vid
samstarfsmenn, fjolskyldu og eiga um
leid vid eigin bresti.

22.00 NYC 22 (73:13)

22.45 CSI: New York (27.22) Vinsal
bandarisk sakamalapattar6d um Mac
Taylor og félaga hans i rannséknardeild
l6greglunnar i New York.

23.25 Law & Order. Special Victims
Unit

00.10 Last Comic Standing

01.35 Rookie Blue

02.25 NYC 22

03.10 Pepsi MAX tonlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 10.25 Deutsche Bank
Championship - PGA Tour 2013 15.30 Deutsche
Bank Championship - PGA Tour 2013 22.00
Golfing World 22.50 Champions Tour - Highlights
23.45 US Open 2000 - Official Film 00.45
Eurosport

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2
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afslattur i september

Lyfja bydur 15% afslatt af Nicorette innsogslyfi og
Nicorette QuickMist munnholsuda i september

Nicorette nikétinlyf draga ar nik6tinporf og frahvarfseinkennum
og audvelda félki ad venja sig af tébaki

Tow 8 TE B

Freshirmind " -,
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nicoretté

halator 10ME
thlllﬂl picotn

Nicorette® Innsogslyf Nicorette® QuickMist munnholsudi
@® Hver nikétintappi dugar i 20 minuatur ® Virkar & 60 sekindum
t.d. 4 x 5 min. eda 10 x 2 min.
@® Nota ma innsogslyfid eitt og sér
eda samtimis Nicorette Invisi
fordaplastrum

@® Udist i munn vid reykingaporf
@ Nota skal 1-2 ida i hvert sinn
® Mintubragd

LYFJ

- Lifid heil

Nicorette® innsogslyf og Nicorette Quickmist munnholsudi (nikétinlyf) eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikétinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar
dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid hefur verid reykt en hamarksdagskammtar eru: Innsogslyf 12 nikétintappar, Munnholsidi 64 udar - nota ma allt ad 4 uda a klst., en ekki fleiri
en 2 uda vid hverja skommtun. Hvorki skal borda eda drekka medan & notkun munnholsudans stendur og gaeta skal ad uda ekki i augu. Munnholsudinn inniheldur litid magn af etandli (alkéhdl), minna en 100 mg/uda.
Ekki ma nota Nicorette ef pu ert med ofnaemi fyrir nikotini eda 68rum innihaldsefnum pess. Gaeta skal sérstakrar vartdar vid notkun Nicorette ef pu hefur nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk
(hjartadng), hjartasjukdém, 6medhondladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda Utbrot med klada, ert med skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjukdom, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, aexli
nyrnahettum, magasar eda vélindabdlgu. Bérn yngri en 15 dra mega ekki nota Nicorette, og munnsogstoflurnar eru ekki setladar yngri en 18 ara nema i samradi vid leekni. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar
konur og konur med barn a brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.
Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Hérgatani 2, 210 Gardabee.
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,»Eg hlusta gjarnan 4 Ellu Fitzgerald
syngja Mack The Knife (ténleika-
upptaka i Berlin 1960) og dansa
svolitid a medan. Ella er audvitad
dasamleg og i pessu lagi gleymir
hin textanum en reddar sér snilldar-
lega, dsamt pvi ad hin hermir
étrulega vel eftir Louis Armstrong.”
Birta FI6kadéttir,eigandi og radgjafi hja
Furduverkum.

Cronut-hamborgarinn kominn

Roadhouse bydur upp 4 umtaladan hamborgara i takmorkudu magni.

,Pad er biid ad blanda saman croissant og
donut og pvi heitir petta cronut. Bandarikja-
menn eru svo klikkadir ad beir eru tilbtnir
al proéfa allt og bvi hlaut ad koma ad svona
hamborgara,” segir Baldur Hafsteinn Gud-
bjornsson, yfirkokkur & veitingastadnum
Roadhouse. Umraeddur cronut-hamborg-

ari er veentanlegur a4 matsedil Roadhouse i

bakara hja Nyja kokuhisinu, en hann gerir
smjordeigid fyrir okkur. Petta er allt saman
vel ithugsad og hofum viod verid ad profa
okkur &fram { fleiri daga,”“ segir Baldur.
Undirbuningsvinnan 4 bak vid cronut-
borgarann mun vera p6 nokkur og pvi bydur
Roadhouse upp & borgarann i takmorkudu
magni til ad byrja med. ,\Vid

2.september 2013 MANUDAGUR

neestu viku, en borgarinn er margra haeda
med cronut og beikoni & milli.

Hugmyndin er fengin ad lani fra Banda-
rikjunum og mun tilurd cronut-hamborgar-
ans hafa farid sem eldur i sinu vestanhafs.
,Petta er alls enginn heilsuborgari. Petta er

kaloriubomba sem vid gerum i samstarfi vio

vinnum nénast allt okkar
hréefni fra grunni. Madur
greedir kannski minna a pvi
en sem kokkur feerdu miklu
meira Ut dr vinnunni,“ segir
Baldur Hafsteinn ad lokum.

-mmm

GOMSATT Baldur Hafsteinn Gud-
bjérnsson, yfirkokkur & Roadhouse,
og Orvar Birgisson segja cronut-
borgarann vera fullan af hita-
einingum. FRETTABLABID/STEFAN

EIGENDURNIR Aglista MagnUsdéttir og Gustav J6hannsson eiga saman fyrirtaekid Agustav sem hefur vakid mikla athygli fyrir

fallegar békahillur.

Maour a ekki ad hika

vid aod lifa drauminn

Flytja til ltaliu til ad einbeita sér ad eigin hénnun sem vakid hefur heimsathygli.

,Pad er akvedid 60ryggi sem
fylgir pvi ad klippa a 61l oryggis-
net sem madur hefur og bara
henda sér ut i 6vissuna. En bad
er ekkert meira nidurdrepandi
en ad 6ska sér einhvers og vera
bad eina sem stendur i vegin-
um. Pannig ad pegar dkvordunin
var tekin var eins og fargi hefoi
verid lyft af okkur,“ segir Agtsta
Magnusdéttir sem dsamt eigin-
manni sinum, Gustav Jéhanns-
syni, tok nyverid stort stokk it {
évissuna pegar pau hjonin akvadu
ad rifa sig upp med rétum fra
Kaupmannahofn, par sem pau
hafa buiid sidastlidin tiu ar, og
flytja til Italiu. Par eetla pau ad
lata langpradan draum reaetast
og setja alla sina krafta i fyrir-
teekid peirra, Agustav, sem er
hisgagna- og honnunarfyrirtaeki
sem pau settu a laggirnar fyrir
um ari.

Agusta hefur starfad sem hug-

Umfjoéllun i New York Times, Vogue og Tatler
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OPRUVISI HILLA Bdkahillan hefur vakid mikla athygli og var medal annars talin
vera ein af flottustu jélagjofum sidasta drs af New York Times.

Taktu patt i islandsmeti!
Vid aetlum ad vera med mest
sotta islenska appid a landinu.

buinadarhénnudur og forritari hja
Danske bank sidan htin ttskrifao-
ist ir ndmi en Gustav er leerour
hisgagnasmidur. Hin segir ad
velgengni fyrirteekisins hafi verio
framar 6llum vonum, en vorur
beirra hafa vakid heimsathygli.
,Vid attum aldrei von 4 pvi ad
pbetta faeri & pad flug sem bad
hefur farid 4. Nina i vor sdum vid
fram 4 ad eitthvad yroi a0 fara ad

Bdkasnagi eftir Agustav var valinn a jélagjafalista yfir flottustu jélagjafirn-
ar i New York Times og i Vogue, Tatler Magazine og fleiri pekktum blodum
og sjénvarpspattum i Bandarikjunum.

»,Bokasnaginn vakti mikla athygli fra byrjun. Eftir ad vid h6fdum haft
hann til sélu i nokkrar vikur tékum vid allt i einu eftir pvi eitt kvoldid ad
ahorfstolurnar & sidunni okkar féru ur nokkur hundrudum i fleiri pdsund.
P4 hafdi einhver dhrifamikill i netheiminum spottad snagana og lagt inn a
Pinterest par sem peir féru bara sem eldur um sinu,“ segir Agusta.

Heimasida agustav er agustav.com og par md einnig fylgjast med
flutningum fjolskyldunnar i bloggi.
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gerast hja okkur. Fyrirtaekio var
farid ad standa pad vel undir sér
og eftirspurnin ordin pad mikil ad
pbad var oroio erfitt fyrir mig ad
vera i 100 présenta vinnu, vinna
svo 61l kvold vio fyrirtekid okkar
og vera meo litid barn.“

Hin kvedst hafa eytt sidast-
lidnu &ri { a0 mana sig upp i ad
taka skrefid. ,Dagurinn sem ég
sagdi upp i vinnunni var svo lang-
praour ad vid fognudum vel pess-
ari 4kvoroun og hofum varla heett

ad brosa sidan. Ef madur feer séns
til ad lifa drauminn sinn 4 madur
ekkert a0 hika vid pad eda bida.
Madur veit aldrei hversu langan
tima madur 4 eftir svo pad er um
ad gera ad nota hann vel og gera
bad sem gerir mann gladan.”
bessa daga eru Agtista og Gust-
av 4 fullu vid ad undirbda flutn-
ingana en pau eru komin med
hiis med verkstaedi i sveitinni &
Nordur-Italiu. ,,Vid erum buin ad

setja okkur markmid med pess-
um flutningum og bad er ad koma
med télf vorur & jafn morgum
manudum. Um leid og vid erum
biin ad koma okkur fyrir og setja
verkstaedid upp pa byrjum vid
ad telja nidur, svo pad er mikid
i veendum. Og nég til ad halda
okkur vid efnid. Vid gerum bara
bad sem vid getum og vonum bad
besta,” segir Agtsta ad lokum.
hannarut@365.is
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NANARI UPPLYSINGAR i hopadeild@flugfelag.is eda i sima 570 3075.

FLUGFELAG iSLAN DS MAELIR med bvi ad hrista saman hopinn i alveg nyju landslagi. Starfsmannafélagid —
gati komid sér upp vinabajarfélagi. Pad er leerdomsrikt ad sja hvernig vinnufélagarnir fota sig i 6drum landshlutum. —

Gerdu arshatidina ogleymanlega eda komdu lidinu a 6vart med spennandi ovissuferd.

Frabeer ferdatilbod til allra afangastada okkar innanlands og lika til Freyja.

FLUGFELAG ISLANDS
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wemes HALTU GAMLA VERDINU!

Fimm islenskir plétusnidar téku ’ ’ . . ’ 7. 7.
pétt  sispennandi undankeppni & Komdu strax i KK kldbbinn og haltu gamla verdinu i nyju Badhusi
skemmtistadnum Harlem a fostudags- , , | d , | k ,
kvoldia til p 0 freista geefi

og keppa  srstu plotusnudakeppri , sem opnar i Smaralind i lok ars.
i Evropu sem nefnist Movida Corona. | KK-dskriftarkldbbnum hefurdu adgang ad pvi sem til parf til ad hlda ad likama og sdl.

Plotusnddarnir spila allir hidsténlist
og fengu keppendur halftima til pess

ad sanna sig fyrir priggja manna Med patttsku i KK kldbbnum kemstu jafnt { opna sem LOKADA tima
démnefnd. Sigurvegari kvoldsins var . - - —

Natalie Gunnarsdéttir, eda Dj- Yamaho. . T : .y o e R '-:.r_-'_;}" -‘;.‘;. [ Ak

A Facebook-sidu Natalie pakkar htin - . r e g o -

fyrir sig og segir par: ,Takk fyrir keppn-
ina og frabaer sett i
geer. Eg atti alls ekki
von & pvi ad vinna . n Toaslhl : ; 3 ]
enda var ég ekki —— L Ve F LR e P v

T i
P . . . 3 o AN d s A
- med aukatonlist o U i . e e Ijr'is el

til ad spila eftir . - L . ’ P 3 .,E"i' e
keppnina. Mun j ' i o fleys’ F . T Y e
gera mitt allra - "

besta til ad

| vera landi og
pj60 til séma
afbiza. -0

Setur markid haerra

Pad vakti talsverda athygli i sidustu
viku pegar Hugleikur Dagsson nadi
takmarki sinu: ad fa fleiri ,like”

4 Facebook en logreglan & hofuo-
borgarsvaedinu. Hugleikur sagdi fra
nyju takmarki i Gtvarpspaettinum
Laugardagskaffinu & Xinu um lidna
helgi: Hann hyggst na J6ni Gnarr,
borgarstjéra og ,,laerimédur” sinni.
Verkefnid er aerid enda
borgarstjérinn
med yfir 70.000
»like“ en hingad
til hafa rim-
lega 44.0000
smellt a ,like“-
hnappinn hja
Hugleiki. -ka
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‘._ﬁ' L«-r.:" ._f'# ?;'_‘:-_'- =t

Allt petta er innifalid med askrift i KK klobbi Badhussins:
Nyr Technogym teekjasalur! Zumba. Body Pump. Nyjung! Gravity workout. Detox-jéga. Nyjung! Pilates.
Evu jéga. Grit. Nyjung! Power Spin&ABS. CxWorx. Hugleidsla. Body Balance. Heitt jégaTéning. Djupslokun.

Mest lesid L/0 |8

1 Liverpool sigradi Man Utd | Pridji 1-0
sigurinn i r6d

2 Giroud tryggdi Arsenal sigur

3 Ofurolvi ténleikagestur med 8 ara

bérm Salsa. Pallar. Leikfimi. Hot Jéga. Body Combat. Nyjung! Streitulosun. Teekjakennsla. Stérétak.
4 Nyr radherra Frams6knarflokksi 0 ilsud i ift- iFi i
ek o fiotaan o nariodsins Nyjung! Heilsuatak. Hot BodyBalance. Nyjung! ButtLift-pallar. FlexiFit. Og margt fleira.

5 Fyrrverandi innanrikisradherra
segir Haskdla Islands fremja mann-
réttindabrot

LYKILRIT
SKOTVEIDI-

MANNSINS KK-Skéladskrift 5.990 pr. ménud. KK-Grunnéskrift 7190 pr. méanud. KK-Edaldaskrift 8.890 pr. manud.

Og audvitad hefurdu lika adgang ad heitri laug, vatnsgufu, sauna og notalegu hvildarhreidri.
Komdu i Badhusid, breyttu til og hludu ad sjdlfri pér.

KK klobburinn er kldrlega hagstaedasta leidin

Fyrirseeta Linda Pétursdéttir. Ljdsmyndari Asta Kristjansdéttir

F Loksins *
faanleg
aftur!

Einnig bjédum vid almenn kort, ébundin. Pau gilda i alla opna tima og taekjasal.
1 méanudur: 13.500. Einnig Vetrarkort a tilbodi, gildir til 31.12.13. Tilbod kr. 29.990.-

Ollum konum Badhssins stendur til boda ad segja upp KK-dskrift med eins mdnadar fyrir-
vara { peim mdnudi sem flutningur { nytt og gleesilegt husneedi { Smdralind & sér stad. Ekki
verdur farid fram & priggja mdnada uppsagnarfrest eins og samningar gera alla jafna rdd

—
fyrir. bvi eru engar konur Badhussins bundnar pann mdnud sem flutningurinn & sér stad, telji W
—

paeer nyju stadsetninguna ekki henta sér.

BADHUSID

www.badhusid.is

Ndanari upplysingar & www.badhusid.is/kk

www.forlagid.is
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