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FRETTIR 212

RISAHOTEL A HELLU 2
Hundrad og prjatiu herbergja hétel er ad risa vid Hellu. Pad & ad vera tilbuid 1. mai &
naesta dri.

32,6 MILLJARDA HAGNADUR BANKA A FYRRI HLUTA ARS 6
Hagnadur bankanna er ekki 6edlilegur pegar horft er til eigin fjar peirra, segir
sérfraeedingur. Samanlagdar eignir bankanna jukust um 69 milljarda kréna fyrstu sex
manudi drsins.

AXLA EKKI SAMFELAGS-
ABYRGD 10

Almenningur telur fyrirtaeki ekki axla sam-
félagslega dbyrgd sina, ef marka ma nyja
rannsékn sem unnin var fyrir Festu. Nidur-
stadan synir ad porf sé & vitundarvakningu.

LOFA STARRA BARNAHUSI 12
Radherrar lofa adgerdum til ad stytta
bidlista i Barnahus.

»Vid unnum fullnadarsigur. Petta er sogulegt mal enda {
fyrsta skipti sem stiidentardd fer i mal og vid unnum. Petta
synir ad hagsmunabaréttan er ekki til einskis.“ 4

Maria Rut Kristinsdottir, formadur Sttidentardds var heestanaegd eftir ad domur var
uppkvedinn i mali LIN gegn islenska rikinu i geer.

SKODUN 16-20

FORM AKVARDANA UM
ADILDARVIDRADUR 16

Porsteinn Palsson um vidraedurnar vid ESB.

HASKOLI ISLANDS: TALIBANAR -
1 FILABEINSTURNI? 18

J6n Baldvin Hannibalsson um dkvérdun haskélans um ad
afturkalla ndmskeid hans.

MIKILVAGI BARNAHUSS 20

Svala [sfeld Olafsdéttir um bidlistana i Barnahdsi.

HELGIN 24-46

EFNA LOFORDID 24
Gruska Babuska heldur ténleika & heimili Hrafns Gunnlaugssonar.

TARFELLT YFIR PEYSIREID BISKUPSSONAR 30

lllugi J6kulsson las islandsségu Jénasar fra Hriflu spjaldanna & milli sem barn.

VODA LITID VIDKVAM FYRIR UMTALI 32
Aslaug Hulda J6nsdéttir, forseti

baejarstjérnar Gardabaejar, fér ung ad

lata til sin taka  pélitik og er 6hraedd

vid ad axla abyrgd.

HATAPI SViPJOD

EN EKKI LENGUR 34
Seenski leikstjérinn Lukas
Moodysson er heidursgestur
RIFF i ar.

FATLA AD VERA | SJON-
VARPINU ALLA DAGA 44
Atli Svavarsson er sex ara og pvi eitt
beirra fjolmorgu barna sem eru ad
hefja skélagongu pessa dagana.

MENNING 5370

ER MIDALDRA | AUGUM
NEMENDANNA 70

Dagur Kari Pétursson leikstjéri hefur
tekid vio leikstjéradeild hins Den
Danske Filmskole.

AIRWAVES i TOLUM 58
Fréttabladio skyggndist a
bak vid tjoldin hja starfsfolki
ténlistarhatidarinnar Iceland
Airwaves.

SPORT 62-64

KVIiDIR PVi EKKI AD PJALFA
STELPURNAR 64

Freyr Alexandersson er nyr pjalfari
islenska kvennalandslidsins i fétbolta
og tekur vid af Sigurdi Ragnari.
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ofbeldi i dagvistun par.

Skuli Mogensen lofadi halfri milljon {
fundarlaun fyrir horfinn hradbat. Baturinn
kom sidan { leitirnar og logregla rannsakar
stuldinn. Ovist er enn hver feaer fundar-
launin, pau gaetu runnid til g6ds mdalefnis.

Eigandi og leikskodlastjori Leikskdlans 101,
Hulda Linda Stefansdéttir, hefur akvedid
ad leggja nidur reksturinn. Er pad vegna
dsakana um ad ung born hafi verid beitt

i huga.

=) J6n Gnarr tjadi sig i vikunni um flugvallarmdlid og taldi ein-
foldun ad telja paer mindtur mikilvaegastar vardandi lif og dauda
sjuklinga i sjukraflugi sem lida medan ekid er fra Reykjavikurflugvelli
inn 4 Landspitala. Sjukraflutningur geti tekid marga klukkutima.

kosningabandalog fyrir sveitar-
stjérnarkosningarnar naesta vor.

Jén Baldvin Hannibalsson verdur ekki gesta-
fyrirlesari vid Haskdla [slands eins og til st6d.
Forseti félagsvisindadeildar sagdi pad hafa

8 verid dkvedid med heildarhagsmuni skélans

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri graenna,
segir stemningu fyrir pvi innan VG ad flokkar
4 vinstri veengnum hefji samstarf eda myndi

-

SVONA MUN HOTELID LIiTA UT Haegt verdur ad gista i svefnpokapldssi, herbergi, parhdsi eda svitu.

MYND/STRACTA

Hotel nys hotelrisa
ao risa vio Hellu

Hundrad og prjatiu herbergja hétel er ad risa vio Hellu. Pad & ad vera tilbuio 1.
mai & naesta dri. Hotelid markar upphaf hételkedju Stracta sem dformar ad reisa
tiu dlika hoétel innan priggja dra. Hotelio er vatn 4 myllu Hellu segir sveitarstjori.

FERDAMENNSKA Framkvaemdir
eru hafnar vio hundrad og brja-
tiu herbergja hotel vid dtjadar
Hellu. Veroda engar voflur hafdar
a pvi Hreidar
Hermannsson,
framkveemda-
stjori Stracta
konstruktion
ehf, og Drifa
Hjartardoétt-
ir, sveitarstjori
Rangdrpings
ytra, skrifudu
undir lédar-
samning { sid-
ustu viku og hételid 4 ad verda til-
buid fyrir fyrstu gesti i sidasta lagi
1. mafi & naesta 4ri.

,betta hefur gridarlega pydingu
fyrir okkur,” segir Drifa. ,,Baedi
feer sveitarfélagid néattirulega

HREIDAR
HERMANNSSON

fastaeignagjold af bessu en svo
er petta mikilveegt fyrir atvinnu-
1ifido, pad munu ad minnsta kosti
prjatiu manns starfa vid hotelid.“
Byggdarpréun hefur frekar verid
Hellu jakveed en par bjuggu innan
vid sex hundrud manns um sidustu
aldamét. Nu eru ibdarnir naleegt
pvi ad vera atta hundruo.

L60in er 15.000 fermetrar enda
er ekki um eina byggingu ad raeda
heldur nokkrar hisaradir, tvo ein-
bylishis og svo trénir stért his med
veislusal og fleiru 1 midid. Utan um
allt er sidan mikill gardur par sem
gestir eiga ad hafa ymislega vio ad
vera. bPar verda ttivistarsvaedi par
sem meodal annars verdur heegt ad
grilla og eins verda par leiksvaedi
fyrir born og heitir pottar. ,,Vid vilj-
um halda i gestina svo beir séu ekki
bara a0 gista { eina nétt og sidan

farnir 4t 1 bil og af stad. Pannig ad
folk 4 ad geta kynnst 60rum gest-
um,“ segir Hreidar.

Aform Stracta nd hins vegar
langt Gt fyrir Rangarping ytra en
stefnt er ad pvi ad reisa alls tiu
hétel vida um land. Auk hétels-
ins 4 Hellu munu alika hétel 1 eigu
Stracta verda opnud baedi & Hisa-
vik og & Orrustustodum, skammt
austan vid Kirkjubaejarklaustur, &
neaesta ari. Svo stendur til ad reisa
svipud hétel { Hornafiroi, & Egils-
stooum, Saudarkroki, Hélmavik,
Stykkishdélmi, einhvers stadar i
Arnessyslu og svo i Vestmann-
eyjum, heimaslédum Hreidars.
Hann segir gédar horfur i pessum
malum. ,En audvitad geta oroio ein-
hverjar tafir i skipulagsmalunum
sem hafa ahrif 4 petta en stefnan
er pessi.“ jse@frettabladid.is

4. september

Bakleikfimi

Betri lidan i halsi, herdum og baki
undir leidsogn sjukrapjalfara
Hadegis- og eftirmiddagstimar
i sundlaug Hrafnistu vid Laugaras og
i Heilsuborg, Faxafeni 14

Innritun i sima 897 2896
www.bakleikfimi.is

BREIDU BOKIN

Obama segir Bandarikin ekki geta setid adgerdarlaus gagnvart Syrlandi:

Kerry leggur spilin a boroio

BANDARIKIN John Kerry,
utanrikisrddherra Bandarikj-
anna, hélt pvi fram i geer aod
efnavopnadrdsin i dthverfum
Damaskusborgar i sidustu viku
hafi kostad ad minnsta kosti 1.429
manns lifid, par af 429 boérn og
jafnvel fleiri.

Barack Obama forseti sagdi
Bandarikin ekki geta setiod lengi
hja adgerdarlaus gagnvart pess-
um gleep Assads Syrlandsforseta.
Bandarikjaher sé ad skoda hvad
haegt sé ad gera, en helst kysi
hann fj6lpjodlegar adgerdir gegn
Syrlandi.

Kerry segir engan vafa leika
a pvi ad pad hafi verid Syrlands-
stjéorn sem st6d ad pessum Aaras-
um. Premur dogum fyrir arasina
hafi menn &4 vegum stjérnar-
hersins verio & vettvangi ad kanna
adstzedur og undirbia arasina.

,betta snyst ekki lengur um
bad hvad vid vitum heldur hvad
vid setlum ad gera,” segir Kerry.
Bandarikjastjérn muni nd raeda
framhaldid baedi vid bandamenn
sina og vi0 Bandarikjaping.

Truverdugleiki Bandarikj-
anna og Vesturlanda sé i hafi.
EkKki megi leyfa stjorn Bashar al
Assads 1 Syrlandi ad komast refsi-
laust upp med pad ad beita efna-
vopnum & eigin pj6od.

Kerry segir leynipjénustumenn
Bandarikjanna hafa ndkvaemar
upplysingar um pad sem gerdist.
Rannsékn Sameinudu pjédanna &
vettvangi { Damaskus muni ekki
leida neitt i 1j6s, sem bandariska
leynipjénustan veit ekki nd pegar.
St rannsékn muni ekki syna fram
a hver ber abyrgd a4 arasinni,
heldur adeins hvort efnavopn hafi
verid notud. -gb

JOHN KERRY Utanrikisradherra Banda-
rikjanna dregur fram rok fyrir refsi-

adgerdum. FRETTABLADID/AP
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24.08.2013 - 30.08.2013

o aukning hefur ordid &
Oneyéarﬂtkéllum pyrlu-
sveitar Landhelgisgaesl-

unnar fyrstu dtta manudi pessa drs. Petta er
rakid til fjolgunar erlendra ferdamanna og
aukningar ferdalaga Islendinga innanlands,

pa sérstaklega i dhaettusamari ferdum.

nemar hofdu skrad sig
Haskdla Islands 23. dgust

i nam fyrir naesta vetur.

sidastlidinn. Vidskiptafraedin er
vinsaelust, en 280 skrddu sig par

myndir hafa verid stadfestar a kvik-
myndahatidina

RIFF  sem hefst
fimmtudaginn 26. september. Petta
er tiunda hatidin og pess ma geta ad
hun stendur yfir i tiu daga.

42.300

krénur er feedisféd sem fangar fa til pess ad
kaupa mat fyrir & manudi. Pad gera 1.300
krénur & dag. Adstandanda fanga i Kvennafang-
elsinu i Képavogi bloskradi lagt feedisfé fanga.

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR
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areru
ligin fra
upptoku
Rikisutvarps-
ins & Dyrunum {
Halsaskdgi. Ekkert
verdur af déms-
mali sem Pjédleikhusio
h6fdadi gegn Senu vegna
agreinings um atgafurétt a
leikritinu eftir ad frumskjol
komu i leitirnar.

Eistland vill J6n Baldvin:

Bodin stada
gestaprofessors

MENNTUN Haskolinn { Tartu i Eist-
landi hefur bodid J6ni Baldvini
Hannibalssyni ad gerast gesta-
proéfessor vio Rannséknastofnun
Evrépumadla 4 naesta vormisseri.
Haskolinn hefur jafnframt skrifad
Joni Baldvini og stjornmalafraedi-
deild Haskoéla Islands med beioni
um ad ndmskeidid sem hann og
deildin st6du sameiginlega ao {
Vilnius 1 Lithden 4 sl. vormisseri
verdi endurtekio fyrir meistara-
préfsnema i alpjédasamskiptum
og Evrépufreedum vido Haskélann
i Tartu.
I adsendri grein i Fréttabladinu
Baldvin um
‘1_ b4 dkvordun
, Islands ad
-/ afturkalla
hér heima. -ibs
JON BALDVIN

4 bls. 18 fjallar J6n
| Haskéla
némskeidio
HANNIBALSSON

Logreglumadur 4 Laugavegi:

Akaerdur fyrir
likamsaras

LOGREGLUMAL Rikissaksoknari
hefur dkeert logreglumann fyrir
likamsaras og brot { opinberu
starfi vegna handtoku & konu {
midborg Reykjavikur { byrjun jali.
Ibudar & Laugavegi nadu handtok-
unni 4 myndband.

Par sést hvar logreglumadurinn
snyr konuna nidur eftir samskipti
beirra 4 milli, en { 1atunum skellur
hiin utan i gardbekk 40ur en hiin er
handtekin og sett aftur { 16greglu-
bilinn.

Malio vakti mikla athygli pegar
bad kom upp i sumar vegna meints
hardraedis. Logreglumadurinn var
leystur undan skyldum sinum &
medan bad var til rannséknar.  -pj

Lagmarksframvinda
afram 18 einingar

H,éraésd(’)mur ogilti breytingar 4 tthlutunarreglum LN, { mali Stddentardds gegn
LIN og islenska rikinu. Ligmarksndmsframvinda dfram 18 einingar & onn. For-
madur Studentarads lysti yfir sigri. LIN mun sennilega afryja til Haestaréttar.

DOMSMAL ,Vid unnum fullnadar-
sigur. Petta er sogulegt mal enda
i fyrsta skipti sem stiidentarad fer
i mal og vid unnum. Petta synir
a0 hagsmunabarattan er ekki til
einskis,“ segir Maria Rut Kristins-
déttir, formadur Stddentardds eftir
a0 domur var uppkvedinn { mali
LIN gegn islenska rikinu i geer.

Malid var hofdad vegna breyt-
inga sem gerdar voru a utlana-
reglum sjédsins.

Fallist var & krofu Stidentarads
ad fella nidur breytingu 4 einni
grein { dthlutunarreglum Léna-
sj60s islenskra nAmsmanna sem
folst i ad lagmarksnamsframvinda
var haekkud i 22 einingar tr 18 ein-
ingum.

,betta pydir ad lagmarksfram-
vindan verdur afram 18. Vid erum
algjorlega i skyjunum,“ segir
Maria Rut. ,\Vid erum btin ad vera
i allt sumar ad vinna ad pessu
markmioi, fengum litinn fyrirvara
til ad bregdast vid og hofum nytt
alla okkar klukkutima i ad vinna {
pbagu stidenta og tryggja ad pessi
breyting verdi ekki ad veruleika.*

Maria Rut segir ad breytingin
hefdi verid verulega ipyngjandi
fyrir hatt 1 tvo pisund namsmenn.

,Mjog margir voru uggandi yfir
framtio sinni og vid vorum buin ad
fa otal sogur fra folki sem purfti ef
til vill ad heetta vid ad fara i skéla
at af pessum breytingum,“ segir
Maria Rut.

Rétt eftir ad déomur var kveod-
inn upp sagdi logmadur Lanasjods
islenskra nAmsmanna ad sjoour-
inn myndi ad 6llum likindum

i SKYJUNUM Maria Rut Kristinsdéttir, formadur Stidentarads, segir ad buid sé
ad vinna ad pessu markmidi i allt sumar. Studentarddid sé ad vonum anaegt med

nidurstoduna. FRETTABLADID/GVA

afryja nidurstédunni til Haesta-
réttar. Maria Rut segir ad nud veroi
bara ad bida og sja. , Petta er ekki
i okkar hondum. I dag fognum vid.
Mér lidur allavega stérvel, var
me0 hita 40an en ég held hann sé
bara farinn,*“ segir Maria Rut.
erlabjorg@365.is

” MjOg margir voru
uggandi yfir framtio sinni

Maria Rut Kr/stinsdéttir,’
formadur Studentardds HI

VID JOKULSARLON Mikil ads6kn ferda-

manna er vid 16nid. FRETTABLAPID/PJETUR

Ndttdruperla faer skipulag:

Mannvirki vid
Jokulsarlon

SKIPULAGSMAL Umbhverfi Jokuls- ‘
arlons hefur ni fengio deili-

skipulag eftir ad Skipulags- ‘
stofnun afgreiddi tillogu .

baejarstjornar Hornafjardar.
Ad pvi er segir a vef sveitar-
félagsins felst deiliskipulagid
i afmorkun bilastaeda, bilaum-
ferdar og byggingarreita. bPa
eru skilgreindar byggingar-
heimildir fyrir pjonustubygg-
ingar sem naudsynlegt verdur
talio ad byggja. Pa eru mark-
adar helstu gonguleidir og
utsynisstadir par sem aeski-
legt og naudsynlegt ma telja
ad ,,gripio verdi til markvissr-
ar mannvirkjageroar og yfir-
bordsfragangs til ad forda sliti

og skemmdum*. - gar
AUSTURLAND

Vilja gong og heilsarsveg ¢
Samgongunefnd Sambands sveitar- .
félaga & Austurlandi segir ad Fjardar- .

heidargong og heilsarsvegur um Oxi
eiga ad vera fremst i forgangsrodun
framkvaemda vid nyframkveemdir i

vegagerd a Austurlandi.

LEIDRETTING

{ frétt sem birtist i gaer um flikur btnar
til dr trjdkvodu urdu pau mistok a ad
vidmaelandi var rangfedradur i tvigang.
Rétt nafn hennar er Heidrdn Osk
Sigftisdéttir. Bidjumst vid velvirdingar
4 pessu.
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hvers og eins.

Upplysingar og skraning
4 www.tonheimar.is

A
Nl

2 2 AV N

Planonam

popp blus djass songlog

Ténheimar bjéda upp & pianénam fyrir alla
aldurshépa snidido ad porfum og ahugasvidi

Lattu drauminn reetast og leerou ad spila pin
uppahaldslog eftir eyranu.

Haustonn hefst 16. september

fyrir pig

Fristundakort

tonheimar
AL LI AN B

Sidoumdula 8 - simi 846 8888 - tonheimar@tonheimar.is
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Opio hus
1dag!

Frabazer dagskra og uppakomur ut um
allt Borgarleikhus milli kl. 13 og 16

Mary Poppins og Islenski dansflokkurinn
a Stora svidinu

Skoppa og Skritla i forsal
Rautt, Lalli téframadur og Songlist 4 Litla svidinu

Opnar aefingar a Jeppaa Fjalli, Hiisi Bernhorou Alba
0g Oskasteinum

Skodunarferdir um tofraverold leikhussins

Myndatékur med Skoppu og Skritlu, Mary Poppins,
Bert og soturum

Taeknifikt, buiininga- og harkollumatun
Ratleikur, bl6orur og happdraetti
Ljufir leikhustonar, kaffi og ilmandi vofflur i forsal

Verio hjartanlega velkomin
i Borgarleikhtisio!

\
568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio
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Tvennt handtekid sydra:

Gaetl verido um
mansal ad raeda

LOGREGLUMAL Ligreglan 4 Sudur-
nesjum handték & fimmtudag
lettneska konu og islenskan karl-
mann { tengslum vid meinta
veendisstarfsemi.

Rannsékn logreglu hefur leitt
ilj6s ad umraedd kona stundadi
veendi hér & landi og karlmadur-
inn adstodadi hana vid pa idju.
Rannso6knin snyst um hvort
konan hafi stadid a0 flutningi
annarra kvenna til landsins.

Tugir atladra vidskiptavina
hennar hafa verio yfirheyrdir. -pj

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

Haskolinn & Bifrost tekur patt i alpjodlegu samstarfsverkefni til ad bregdast vid breyttri stodu 10gfraedinga:

Vilja efla skopunarkraft logfradinga

MENNTAMAL H4skolinn & Bifrost tekur
nu patt 1 alpjédlegu samstarfsverk-
efni lagadeilda um allan heim med pad
ad markmidi ad bregdast vid breyttri
stodu logfreedinga & atvinnumarkadi.
Verkefnid snyst um ad préa adferd-
ir vid logfreedikennslu til pess ad laga-
nemar fai vidari syn a fraedin og geti
nytt menntun sina { auknum meeli til
nyskopunar. ,,Offrambod a 16gfreed-
ingum virdist vera ordid vandamal
vids vegar um heim og su tid er lidin
ald logfraedimenntun sé avisun a starf

Audunsdéttir, svidsstjori logfraedisvios
vio Haskélann 4 Bifrost.

Verkefnio nefnist Law Without Walls
og taka margir af virtustu haskoél-
um heims batt. bar mé nefna laga-
deildir Harvard-haskoéla, Stanford og
Peking-haskoéla. Verkefnid er skipulagt
af haskdélanum { Miami og adeins 21
héskéli hefur fengid patttokurétt.

Bifrost hefur bodid upp 4 nam i vid-
skiptalégfreedi fra arinu 2001. ,bad
sem framkveemdastjora verkefnisins
pétti merkilegt vid Bifrost var ad vio

4 logmannsstofu,” segir Helga Kristin

vorum ad utskrifa annars konar 16g-

fraedinga med pekkingu & vidskiptum.
Hugmyndin ad baki verkefninu er ad
lagandm megi nyta 4 fleiri svidum og
ao hvetja laganema ad hugsa 4 skapandi
hatt. Med pvi aukast teekifeeri peirra,“
beetir Helga vid.

A hverju ari munu tveir nemendur
fra Bifrost vera valdir til ad taka patt
i verkefni med nemendum dr 60rum
samstarfsskélum. , Petta er frabeert
teekifeeri fyrir nemendur og kenn-
ara & Bifrost til ad starfa med drvals-
nemendum og kennurum ur bestu
héaskélum heims.“ -le

HELGA KRISTIN
AUDUNSDOTTIR
Svidsstjori 1og-
fraedisvids vid
Haskélann a
Bifrost.

i VIN Audunn Atlason, sendiherra i Vin,
er fastafulltrdi [slands gagnvart OSE.
MYND/UTANR(KISRADUNEYTI

Audunn Atlason sendiherra:

Afhenti OSE
tranadarbréf

UTANRIKISMAL Audunn Atlason,
sendiherra i Vin, afhenti { vik-
unni Lamberto Zannier, fram-
kveemdastjora Oryggis- og sam-
vinnustofnunar Evrépu (OSE),
trinadarbréf sitt sem fastafull-
trui Islands hjé stofnuninni.

Meginhlutverk OSE er ad vinna
ad Oryggi, fridi og mannrétt-
indum og er stofnunin steersta
svaedisbundna alpjédastofnunin
af sinu tagi med alls 57 adildar-
riki fra Evrépu, Nordur-Ameriku
og Mid-Asiu.

Adur hafdi Audunn afhent full-
tria Alpjédakjarnorkumala-
stofnunarinnar, trinadarbréf sitt
sem fastafulltrai Islands. - bi

Umdeild stoduhaekkun:
Byltingarstjori
haekkar 1 tign

MALI, AP Amadou Haya Sanogo
var adeins lidsforingi pegar hann
stjérnadi valdarani hersins i Mali
4 sidasta ari en er nu ordinn fjog-
urra stjarna hershofdingi.
Gagnrynisraddir segja petta
furdu seeta. bad etti ad draga
hann fyrir rétt fyrir mannshvorf
og pyntingar, sem stundadar voru
bann stutta tima sem hann stjérn-
aoi landinu { mars ario 2012.
Borgaraleg bradabirgdastjorn
tok fljétlega vio af herstjorninni,
og hin er nu hvétt til pess ad
leekka hann aftur { tign. -gb

FERDAMALASAMTOK

Hagnaour bankanna 32,6
milljardar a fyrri hluta ars

Hagnadur bankanna er ekki dedlilegur pegar horft er til eigin fjar peirra, segir sérfreedingur IFS-greiningar.
Samanlagoar eignir bankanna jukust um 69 milljarda kréna fyrstu sex manudi arsins. Vanskilahlutfall lakkar.

FRETTASKYRING
Hverju munar i drshlutauppgjorum
stéru vidskiptabankanna priggja?

Af vidgskiptabonkunum premur var
hagnaodur Landsbankans mestur
fyrstu sex manudi arsins, riflega
15,5 milljardar krona. Neestmestur
var hagnadurinn hja Islandsbanka
11,2 milljardar, en minnstur hja
Arion banka, 5,9 milljardar kréna.

Bankarnir hafa allir nyverid birt
uppgjor sin. Samanlagdur heildar-
hagnadur beirra 4 fyrri helmingi
arsins er rimlega 32,6 milljardar
kréna. P4 hafa peir sameiginlega
fr4 dramétum beett vio sig eignum
upp 4 69,2 milljarda kréona. Eignir
bankanna namu i lok ars 2012 teep-
lega 2.809 milljoroum kréna, en
voru nu { lok annars arsfjéroungs
2.878 milljardar.

Ari Freyr Hermannsson, sér-
fraedingur hja IFS Greiningu, segir
i fljotur bragdi ekkert 6edlilegt ad
sja vid hagnadartolur vidskipta-
bankanna. , Pad er audvitad pann-
ig a0 um stérar tolur er ad raeda.
Bankarnir eru med mikio eigio fé
sem krefst pess ad hagnadur sé
mikill til ad ardsemi eiginfjar sé
vidunandi,” segir hann.

Hoskuldur Olafsson, bankastjori
Arion banka, segir i tilkynningu
bankans ad afkoman hafi verid
g060 & 60rum fjoéroungi. Halfsars-
uppgjorio litist hins vegar af fyrsta
fjéroungi sem hafi verid undir
veentingum. bPar hafi rad0io mestu
6hagfelld préun gjaldmidilsins og
einskiptiskostnadur sem fallid hafi
til hja dotturfélagi bankans. Hann
visar par til SO0 milljéna kréna
sektar sem Samkeppniseftirlitid
lagdi a4 Valitor fyrir alvarleg brot
4 samkeppnislogum. Upphaedin var

bokfeerd pratt fyrir ad tekist sé &
um sektina fyrir domi.

I afkomutilkynningu Islands-
banka sagdi Birna Einarsdéttir
bankastjori afkomuna { takt vid
aeetlanir og jakveed samlegoar-
ahrif vegna sameininga sem koma
fram { rekstrarreikningi bankans.

Eins er i afkomutilkynningu
Landsbankans haft eftir Steinpéri
Palssyni bankastjéra ad rekstur
bankans sé sto0ugur og i samraemi
vi0 aeetlanir. Hagnadur bankans sé
vel vidunandi.

P& verdur ad lita til pess i saman-
burdi & bonkunum ad nokkur
munur er 4 starfsemi peirra. bann-
ig er til a0 mynda &hersla 16g0d a
eignastyringarstarfsemi hja Arion
banka og um 100 starfmenn sem
vinna vid hana. Pessi starfsemi
er naleegt pvi atta sinnum steerri
en eignastyring Landsbankans,
sem b6 er steerri vidskiptabanki.
Islandsbanki er svo parna a milli.
bvi er edlilegt ad nokkru muni {
rekstrarkostnadi 4 milli bankanna.

Hja Islandsbanka voru lan i van-
skilum (lan med yfir 90 daga van-
skil) 6breytt milli fjérounga sex
présent. Pad hlutfall var 6,2 pro-
sent hja Landsbankanum { lok ann-
ars arsfjoroungs. Sama hlutfall hja
Arion banka er 5,6 présent.

Vanskilahlutfall bankanna hefur
leekkad hratt sidustu ar likt og lesa
ma dr arsskyrslu Bankasyslu rikis-
ins um starfsemi fjarméalageirans.
Hlutfall 14na { vanskilum var pann-
ig 17,5 présent i arslok 2011 og var
komid i 10,6 présent { arslok 2012.
Sidustu tolur syna pvi afram-
hald a pessari préun, pétt hlutfall
vanskilaldna pyki enn hatt i alpj60-
legum samanburdi.

olikr@frettabladid.is

BANKARNIR Landsbankinn graeddi mest & fyrri helmingi drsins en ardsemi eigin
fjar var mest hjd Islandsbanka.

FRETTABLADID/SAMSETT MYND

Kennitolur ur rekstri vidskiptabankanna

Banki

{slandsbanki
Landsbankinn 15.525
Arion banki

BANKASTJORAR STORU VID!

Hagnadur Heildareignir Eiginfjarhlutfall
11.208* 822.929 27,4%
1.126.094 25,9%

5.911 929.030 24,3%

Ardsemi eigin fjar
14,77%

13,54%

8,87%

*Allar tolur eru i millidnum kréna.

/|

SKIPTABANKANNA PRIGGJA Héskuldur Olafsson

styrir Arion, Birna Einarsdéttir Islandsbanka og Steinpér Palsson Landsbankanum.

Hittumst! er vettvangur adila ferdapjonustunnar til ad hittast, kynnast og tengjast.

Hittumst! er kjorinn vidburdur fyrir fyrirteeki ad kynna sér mdguleika og teekifeeri

HOFUDBORGARSVADISINS

Hittumst!

Kaupstefna Ferdapjénustunnar
Grand hotel i Reykjavik, 6. september

Dagskra

sem ferdapjénustan & fslandi hefur upp 4 ad bjéda.

og Trond Overas, framkveemdarstjori Visit Tromso.
Milli kI 14:00 og 16:00. - Opid fyrir alimenning og fyrirteeki.

fsh@ferdamalasamtok.is | www.ferdamalasamtok.is

KI. 10:00 - Ragnheidur Elin Arnadéttir, radherra ferdamala opnar kaupstefnuna.
Milli kl. 10:00 og 12:00. - Ferdapjonar hittast.

Milli kl. 12:00 og 14:00. - Hadegisverdur:
Fyrirlesarar: Einar Bardarson, forstédumadur Hofudborgarstofu

Hittumst! er ferdakaupstefna sem fyrirtaeki settu ekki ad lata fram hja sér fara.
I6unn Jonsddttir, Stiornarformadur Norvikur.
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NYJAR NAMSLINUR A HAUSTMISSERI

LEIDTOGAHAFNI
— LEID AD AUKINNI SJALFSPEKKINGU OG ARANGURSRIKRI STIORNUN

Fjallad er m.a. um:

- Olik hlutverk stjérnenda

« Aherslur pjonandi forystu

« Eiginleika teyma

« Adferdir breytingastjornunar

« Vakandi athygli (Mindfulness)

« Adferdir markpjalfunar

« Samningataekni, sdttamidlun og sidfraedi

« Lausn agreiningsmala

ﬁ ,

Kennarar:

« Anna Valdimarsdéttir, salfreedingur

« Arndis Osk Jonsdoéttir, MS i vinnusalfraedi

« EImar H. Hallgrimsson, 16gfraedingur

« Kristin Baldursdottir, hagfraedingur

« Sigurdur Ragnar Eyjoélfsson, MS i iprottasalfraedi

Hefst 27. september. Kennt er i lotum.
Umsoknarfrestur er til 13. september

AFALLASTJORNUN (CRISIS MANAGEMENT)
_ [ FYRIRTKJUM 0G STOFNUNUM

Fjallad er m.a. um:

- Afallastjornun fra sjonarhorni stjérnenda/leidtoga

« Forvarnir, vidbunad, viobrogd og endurreisn m.a.
vio efnahagsleg &foll, taeknislys, umhverfisslys,
politisk &foll og afoll vegna natturuhamfara

Kennari:

« Asthildur Elva Bernhardsdottir, sérfreedingur
i &fallastjérnun hja Rannséknarmidst6d
Haskdla islands i jardskjalftaverkfraedi

Hefst 27. september. Kennt er i lotum.
Umsoknarfrestur er til 13. september

VINNUSTOFUR A HAUSTMISSERI

MANNAUDSSTJORNUN - skraningarfrestur er til 13. september
FJARMAL FYRIR STJORNENDUR - skraningarfrestur er til 27. september
VERKEFNASTJORNUN - skraningarfrestur er til 3. oktéber
GADA- OG STRAUMLINUSTJORNUN - skraningarfrestur er til 8. névember

STOFNUN OG REKSTUR SMAFYRIRTAKJA - skraningarfrestur er til 13. névember y
/Yy
ENDURMENNTUN V

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is HASKOLA {SLANDS
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LOGDU HALD A FiLABEIN Tollverdir
i Bangkok fundu 105 kil6 af filabeini.

FRETTABLADID/AP

Tollverdir hrdésa happi:

Fundu filabein
I miklu magni

TAILAND, AP Tollverdir i Tai-
landi hafa lagt hald & 105 kilé af
filabeini a alpjédaflugvellinum i
Bangkok. Filabein er afar vero-
meett 4 svarta markadnum og
hefur eftirspurn aukist & sidustu
4rum. Fyrir betta magn fengist
liklega um 30 milljénir kréna. Ol1
vidskipti med filabein eru hins
vegar bonnud i Tailandi, eins og
vidast hvar annars stadar. -gb

Tekinn i Leifsstoo:
Kannadist ekki
vid graslyktina

LOGREGLUMAL Madur var tekinn
med kannabisefni { Flugstod Leifs
Eirikssonar i vikunni. Kannabis-
lykt lagdi upp dr tosku hans vid
tollskodun og var logreglu gert
vidvart. Hann kannadist ekki vid
lyktina, en begar kannabis fannst
i vasa buxna sem i toskunni voru
jataoi hann ad hafa neytt sliks

i utlondum og liklega gleymt
efninu { vasanum. - bj

Enginn vill lenda i
pvi sama og i fyrra

Baendur & Nordurlandi kepptust vid ad smala fé sinu af fjalli fyrir vonskuveorid
sem spao var i geer. Réttarstjori 1 Reykjahlidarrétt sagdi ad menn hefdu oOttast ad
sagan fra fyrrahausti endurtaki sig, en pa drapust um tiu pusund fjar eftir dvedur.

VEDUR Baendur & Nordurlandi hafa keppst vio ad

na fé 1 his sidustu daga vegna vonskuvedurs sem
spad er a svaedinu um helgina. Pvi voru vida haldnar
réttir nyrora i geer, en peer attu upphaflega ad vera 4
morgun, sunnudag.

Astzedan fyrir pessu er st ad beendur 4 svaedinu,
minnugir vedurofsans & Nordurlandi { september {
fyrra begar tiu pisund fjar urdu uti, setludu ekki ad
lenda aftur i pvi sama.

Peir baendur sem Fréttabladio raeddi vid {
Reykjahlioarrétt { Myvatnssveit i geer voru stadradnir
i ad koma i veg fyrir svipad tjon og i fyrra. Féd var
rekid yfir Namaskaro klukkan sex 1 gaermorgun og
svo héfust réttirnar klukkan tiu.

»Menn eru svolitid hvekktir eftir sidasta haust
nattirulega, pess vegna bregdumst vid svona vid
nina. Baendur hér & sveedinu hefdu bara blasio 4 petta
i fyrra og ekki hlustad 4 vedurfreedingana,” segir
Halldor Arnason, réttarstjori { Reykjahlidarréttum.

Olof Hallgrimsdoéttir, béndi i Vogum, tekur 1 sama
streng. ,,bad langar engan a0 lenda i pvi sem vid lent-
um i i fyrrahaust, pegar fé0 var enn 4 fjalli og margt
af pvi lenti undir snjé,”“ segir hiin og bendir 4 ad
smalar hafi fundio mikio af pvi fé sem drapst i fyrra
pbegar fario var i gongurnar i sidustu viku.

DPagd var ekki eins fjolmennt { réttunum i Reykjahlio
eins og sidustu r, enda margir fastir { vinnu og skoéla.
P6 voru margir sem fengu fri til pess eins ad finna
sinar eer.

Ruta, full af ferdamonnum sem atti leid um
Myvatnssveitina i geer, stoppadi og ferdalangarnir
fylgdust med. ,begar vid sdum kindurnar uréum vid
ad stoppa. Petta er svo fallegt, alveg eins og landid
ykkar. Pad er mjog gaman ad fylgjast med pessu,*
sag0i Beth Terry fra Arizona i Bandarikjunum.

@ NEW THINKING.

HYUNDAI | NEW POSSIBILITIES.

VAIDAUD

Hyundai ix35, sjalfskiptur, 4WD
Verd fra: 5.590 pus. kr.

Eydsla fra 8,2 1/100 km*- CO> 195 g/kri;
|

Vandadur Stadalbanadur:
Tvofold tolvustyrd midstos,

bakkskynjari, hradastillir (Cruise Control),
rafreen stjornun fjorhjoladrifs, simkerfi

(Bluetooth) o.fl.

Opid laugardaga fra 12-16

ARA
| ABYRGD OTAKMARKABUR AKSTUR

Féir bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og Hyundai sem bydur
5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur med 6llum nyjum Hyundai bilum.

OKEYPIS LETTSKOBUN fyrir Hyundai vidskiptavini. Vidskiptavinir Hyundai geta
komid med bilinn sinn hvenzer sem er i Léttskodun sér ad kostnadarlausu.

=
DREGIP i DILKA Unga kynslédin Iét ekki sitt eftir liggja og
tok fullan patt i hamaganginum i Reykjahlidarrétt.
FRETTABLADID/INGIMAR

I réttirnar prjatiu og eitt ar i r60
Grétar Asgeirsson, Myvetningur basettur & Akureyri,
var léttur pegar Fréttabladid ték hann tali i geer. Hann
segir ad pad hafi ekki verid inni i myndinni ad lata sig
vanta, enda vanur madur.

,Eg er buinn ad fara i réttirnar i prjatiu og eitt ar i
rod. Petta er alltaf jafn skemmtilegt.”

Hann segir ad Myvetningar hafi vissulega haft
miklar dhyggjur vegna vedursparinnar og pvi sé gott
ad féd sé komid af fjollum. ,Pad nddist nd ad manna
betta dgeetlega, enda fengu menn fri i vinnu og skéla
til pess eins ad koma hingad.”

Vedurstofan spadi hvassvidri eda stormi um mest
allt land { geerkvoldi og ad vindhvidur & Nordurlandi
geetu farid allt upp 1 28 metra 4 sekiindu. b4 var spad
mikilli drkomu og snjékomu ofan vid 150 til 250 metra
yfir sjavarmali. bodi@365.is

KAUPAUKI

Vetra
rde
fulgir nokkrumkk

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

ELDAR LOGA Skégareldar loga a sex

stodum i Portugal. FRETTABLADID/AP

Grodureldar i Portugal:

Hafa bedid um
fleiri flugvélar

PORTUGAL, AP Portiigal hefur
bedid onnur Evrépuriki um ad
ttvega sér tveer flugvélar til vio-
bétar til slokkvistarfa, en ni geisa
miklir skégareldar par i landi.

Frakkar hafa ni pegar sent
Portigolum brjar flugvélar og
Spanverjar hafa einnig sent brjér,
en porf er 4 fleiri vélum.

Um 1.300 slokkvilidsmenn
reyna nd ad koma béndum 4 eld-
ana. -gb

Heaney latinn,
74 ara ao aldri

ANDLAT Nibelsverdlaunahafinn
og rithofundurinn Seamus
Heaney er latinn. Hann 1ést i
geer eftir skamma sjikralegu 4
sjikrahdsi 1 Dublin 4 Irlandi.
Heaney fékk bokmenntaverd-
laun Nébels &rid 1995 og var
hann fyrsti Irinn til bess ad hljéta
bau verdlaun sidan W.B. Yeats
fékk Nébelinn arid 1923. 11j60a-
bék hans ,,District and Circle“ er
1j60 sem heitir Hofn og Heaney
samdi pegar hann dvaldi 4 Hofn {
Hornafiroi arid 2004. -hrs

0g krg
NYjum ix3s5. Okur

& HYUNDAI

Kauptuni 1 - 210 Gardabae — Simi: 575 1200

Opnunartimi:

Opid fra kl. 07.45—-18.00 virka daga og 12.00—16.00 laugardaga
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Hyundai / BL ehf. GE bilar / Reykjanesbae / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 - IB ehf. / Selfossi / 480 8080



HELGAR
SPRENGJA

HUSASMIDJAN OG BLOMAVAL

30

afslattur

FICUS 7
' B MICROCARP!

VERD ADUR 63.900

w047.900

VERD ADUR 127.900 VERD ADUR 96.295 VERD ADUR 77.900

x5 95.900 K. 2 n6'71.990 k. NG 58.425 K. .

Frﬁlklsta 325 Itr.

Frystikista 248 Itr. Frystikista 203 Itr.

Frystiskapur 88 Itr.
EG315, Orkunyting A++ TM-300, Orkunyting B G215, Orkunyting A+ FHF85. Orkunyting A+
85.5x141x74.5 cm 85x102x60 cm 84.5x94x55 cm 1805492

1805517 1805487 1805482

Heilsu trgio

Blémavali Skatuvogi

Okeypis fyrirlestur
Benedikta og Matti Osvald verda med
fyrirlestur i Heilsutoginu pridjudaginn
3.septemberkl. 17:30 - 19:00.

N

-

blomaval HUSASMIDJAN

BENEDIKTAJONSPOTTIR Matti Osvalodl

solustjori og heilsuradgjafi Heilsutorgsins -heilsurébgjaﬁ
Benedikta segir okkur hvernig vid getum gert Iifio a0 aevintyri og latid drauma okkar raetast. HLUTI AF BYGMA
Matti Osvald mun skoda hin einfoldu lykilatridi pegar kemur ad heilbrigdum lifstil og hvort markpjalfun
geti hjalpad pér med heilsumarkmidin. | ALLT FRA GRUNNI AP GOPU HEIMILI
Allir velkomnir. Tryggdu pér seeti i tima, skraning fer fram i Heilsutorginu Skituvogi! X Si-DAN 1956
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FRA ALFSNESI Ahugasémum bydst ad
fara i skodunarferd um urdunarsvaedio i

Alfsnesi um helgina. FRETTABLADID/VALLI

Sorpa bydur i heimsdkn:
Syna urounar-
stad 1 Alfsnesi

UMHVERFISMAL Sorpa bydur
4dhugasomum { stutta kufero
um urdunarstadinn i Alfsnesi
um helgina.

Uppédkoma bessi er 1 tengslum
vid baejarhéatidina ,,I tininu
heima“ sem haldin verdur { Mos-
fellsbze um helgina, en Sorpa
verdur einnig med kynningu &
fyrirteekinu fyrir gesti og gang-
andi { Alafosskvos.

Lagt verdur af stad klukkan
14 4 laugardag fra Pverholti {
Mosfellsbee. Farid verour med
gesti um sveaedi urdunarstadar-
ins undir leidsogn, starfsemin
skoOud og spurningum svarad.
A0 heimsékn lokinni er gestum
ekio til baka 4 upphafsstad. -pj

ORKUMAL

Halslén vid pad ad fyllast
Yfirbord Halsléns er ni komid i taepa
625 metra yfir sjdvarmadli. Petta
kemur fram f{ tilkynningu fra Lands-
virkjun. Sidustu viku hefur [6nid
haekkad yfir tvo metra, pannig ad
buast ma vid ad pad fari 4 yfirfall um
helgina. Pad er rimum premur vikum
sidar en sidasta sumar.
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Islendingar telja fyrirtaeki
ekki axla samfélagsabyrgo

Stor hluti almennings telur fyrirtaeki ekki axla samfélagslega dbyrgd sina, ef marka ma nyja rannsékn sem unnin var
fyrir Festu. Framkvamdastjori Festu segir nidurstoduna visbendingu um ad porf s€ & vitundarvakningu i samfélaginu.

SAMFELAGSMAL Um 42 présent
almennings telja islensk fyrirtaeki
axla samfélagslega dbyrgd sina
illa, samkvaemt nyrri rannsékn
sem framkveaemd var fyrir Festu,
en Festa er miosto0 um samfélags-
lega dbyrgo fyrirteekja.

I konnun-
inni var vidhorf
almennings
- og stjérnenda
til samfélags-
legrar abyrgo-
ar fyrirtekja
rannsakad.
Nidurstédurnar
gefa til kynna
ad stér hluti
almennings telji
fyrirteeki ekki axla abyrgo sina.
Nidurstéournar syna jafnframt aod
stor hluti almennings og stjérnenda
tekur ekki afstodu til malsins.

sNidurst6dur rannséknar-
innar gefa visbendingu um ad
porf sé 4 vitundarvakningu um
samfélagsabyrgd meodal fyrir-
teekja og almennings og ad leio-
beina burfi fyrirteekjum betur { 4tt
a0 samfélagslegum starfshattum,
segir Ketill B. Magnisson, fram-
kveemdastjori Festu. Flestir svar-
endur { konnuninni tengdu hugtakio
samfélagsabyrgd vid umhverfis-
mal og samfélagsstyrki, sem Ketill
segir dhugavert og benda til bess ad

KETILL B.
MAGNUSSON

porf sé a aukinni umraedu og pekk-
ingu 4 samfélagsabyrgd og hvernig
fyrirtaeki geta stadid a0 innleidingu
abyrgra stjérnarhatta. ,Hlutfall
beirra sem eru vissir um afstédu
sina gagnvart hugtakinu er ofsalega
hatt, sem bendir hreinlega til pess
ad folk sé ekki med skyra skodun &
samfélagsabyrgo fyrirteekja.“
Ketill segir ad mikilveegt sé ad
stjérnendur 1 fyrirteekjum 4tti sig
a pvi i hverju samfélagsabyrgd
felst, a0 hiin sé meira en einungis
umhverfismal og samfélagslegir
styrkir. ,,Fyrirteeki purfa ad taka
akvoroun um ad innleida dbyrga
starfsheetti og syna fram 4 ad starf-
semi peirra sé dbyrg og heidarleg {
gegn. Detta gera pau ekki med tima-
bundnu imyndunarverkefni heldur
algjorri breytingu i starfsemi og
menningu fyrirtekisins.*
lovisa@frettabladid.is

ALMENNINGUR TELUR FYRIRTAKI
EKKI HEGDA SER A ABYRGAN HATT

SPURNING TIL ALMENNINGS HVERSU VEL EDA ILLA FINNST PER
ISLENSK FYRIRTAKI AXLA SAMFELAGSLEGA ABYRGD SINA?

43%

42%

¥ Hvorki vel
néilla
B Vel

lla

Heimild: Festa og Capacent Gallup

Hvad er samfélagsabyrgo fyrirtaekja?

Pegar almenningur og stjérnendur eru spurdir hvad peim dettur fyrst i hug pegar peir hugsa um samfélagsabyrgd
fyrirteekja nefna flestir umhverfismdl eda styrki og studning vid samfélagsverkefni. Medal annarra atrida sem al-
menningur nefndi voru skattgreidslur, atvinnuskdpun, heidarleiki, velferd og 6ryggi starfsmanna.
Ketill segir ad@ margt i nidurstodunni gefi til kynna ad foélk tulki hugtakid samfélagsabyrgd & mismunandi hatt.
Festa bendir & ad hugtakid samfélagsabyrgd fyrirtaekja hafi préast fra pvi ad sniast adallega um gédgerdarmal
yfir i ad snerta alla paetti starfseminnar og ad samfélagsabyrgd eigi ekki einungis ad sndast um hvernig fyrirtaekin

rddstafa hagnadinum heldur hvernig pau starfa til ad na fram hagnadarkrofum.

Samkvaemt skilgreiningu Festu synir fyrirtaeki samfélagslega dbyrgd pegar pad akvedur, ad eigin frumkvaedi, ad
leggja sitt af morkum til uppbyggingar samfélagsins og vinnur markvisst ad pvi ad ahrifin af starfsemi fyrirtaekisins
verdi jakvaed fyrir samfélagid og umhverfid.

www.volkswagen.is

,\(/lc-:-lkomin ireynsluqksfur i
U og hjg umboasménnum
um land qllt

HE

Evrépu- og heimsmeistari

Volkswagen Golf var kosinn bill érsins i Evrépu 2013 a
bilasyningunni i Genf og 66 bilabladamenn hvadanseva ad
Otnefndu hann bil &rsins i heiminum & bilasyningunni i New York.

Nyr Golf kostar fra

3.540.000kr.

Golf Trendline, 1.4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl.

Volkswagen Golf eydir adeins fra 3,8 /100 km

VWURLUY CAR
RYVYVARNUO 2013

WORLD CAR DESIGN
OF THE YEAR

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Zalibuna

HBnnun og uppsetning eins manns

y 4 y 4
0 P ID H U s H j A ] sledarennibrautar nidur Kambana.

STARTUP REYKIJAVIK

Laugardaginn 31. agust bydur Startup Reykjavik
bér og 6llum ahugasdmum i hofudstddvar
Arion banka, Borgartuni 19. Par munu teymin
kynna verkefnin sin og spjalla vid gesti um
hugmyndir sinar og ferlid fra hugmynd til
nyskdpunar.

Husid verdur opid milli kl 13 og 17.
Léttar veitingar i bodi.

Komdu og kynntu pér spennandi starf islenskra
frumkvodla.

Dagskra
13.00 Husid opnad

Startup Reykjavik fyrirtaeki med kynningarbasa

14.00 -14.20 Einar Gunnar Gudmundsson,
Arion banka og Kristjan Freyr Kristjansson,
Klak Innovit segja fra Startup Reykjavik
og islensku frumkvsédlaumhverfi

14.20 -15.00 Fyrirtaekjakynningar
SAReye
GolfPro Assistant
YZ Creation
Activity Stream
Herberia

15.00-15.30 Hleé
15.30 -16.00 Fyrirtaekjakynningar

Zalibuna

Silverberg Technologies
SeeMee

Snjohus Software
poran Distillery

17.00 Opnu hasi lykur

Startup

Reykjavik
Arion banki

Innovit
Klak

Herberia
Framleidsla og skraning jurtalyfja
fyrir Evrépumarkad.

Activity Stream

rekstrargreind i rauntima.

SAReye
Lausnir fyrir vidbragdsadila.

boran Distillery
proun og framleidsla fyrsta flokks
einmalts viskis til utflutnings.

SeeMee
Ny framsetning & rafraenum
ferilskram.

Breytir hefébundnum vidskiptaupplysingum i

GolfPro Assistant
Vefhugbuinadur fyrir golf-
kennara og nemendur.

Silverberg Technologies
préun & meelingarbuinadi fyrir
likamsraektarstédvar og hugbunadi
fyrir notendur.

Snjohus Software
Préun & hugbunadi fyrir snjallsima.
Vinnur ndna ad préun a einkapjalfaraappi.

YZ Creation
Hatiskufatnadur med fjclbreytilegt notagildi.

j}:{ Arion banki



Atak til atvinnuskopunar

A markad med
snjoll nyskopunarverkefni?

Atvinnuvega- og nyskGpunarraduneytid auglysir
eftir umsoknum um styrki ur verkefninu Ataki til
atvinnuskopunar. Atakid veitir styrki til
nyskopunarverkefna og markadsadgerda
starfandi frumkvodla og nyskopunarfyrirtzekja.

Markmid verkefnis:

* AD stydja vid proun nyskopunarhugmynda
a fyrri stigum sem hlotid gastu frekari
flarmignun sjoda og farfesta

+ AD stydja vid undirbaning og framkvaemd
markadsadgerda erlendis | frumkvadla- og
sprotafyrirtaekjum

Styrkir geta ad hamarki numid 50% af heildarkostnadi
verkefnisins. Ekki eru veittir styrkir til fjarfestinga s.s. i taekjum
o teekjabanadi.

Nanari upplysingar og rafreen umsdéknareydubléd eru & www.nmi.is
Beidni um upplysingar og adstod ma senda a netfangid: hildur@nmi.is

Umsoknarfrestur til kl. 12:00 pann 19. september

narmidstod 1%
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NIDURRIF Vist er a0 margir eiga eftir ad sja a eftir gamla skélahusinu vid MS.
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Rektor segir hiisnaedid hins vegar ekki hafa bodid upp 4 adgengi fyrir fatlada og

fagnar pvi ad nytt hus verdi byggt.

FRETTABLADID/GVA

Baett adstada fyrir nemendur i nyrri byggingu:

Gamalt skdlahus vid
MS vikur fyrir nyju

BYGGINGAR Nidurrif 4 gamalli
byggingu Menntaskdlans vid Sund
(MS) hoéfst 1 fyrradag. Byggingin
sem er fra pvi um 1950 var i upp-
hafi barnaskoéli og hluti af Voga-
skéla.

A0 sogn Mas Vilhjalmssonar,
rektors vio MS, hefur byggingin
verid i fullri notkun bar til sidasta
vor. Um 4dramétin hefjast fram-
kveemdir 4 nyrri byggingu sem
verdur 4 sama stad og gamli skol-
inn er nd. Nyja byggingin verdur
2700 fermetrar og bvi er 1jost ad
skoélinn staekkar pvi toluvert.

Mar segir ad { nyju bygging-
unni verdi gert rad fyrir adgengi
fatladra. Eins og stadan sé i dag
sé { raun tutilokad fyrir fatlada og
hreyfihamlada ad komast um skol-
ann.

,Petta er buid ad vera skelfi-
legt 4stand 1 raun og veru og
merkilegt ad petta hafi vidgeng-
ist svona lengi,“ segir Mar.

»Opinberar stofnanir eiga ad
hafa adgengi fyrir fatlada og vid
hofum lent 1 vandreedum vegna
bessa og einnig pegar nemendur
fétbrotna pa komast peir ekki um
skélann.“

Mar segir ad pad skipti 6tra-
lega miklu mali fyrir nemendur.
Medal annars verdi kominn mat-
salur og adstada til pess ad halda
samkomur.

»Astandid hefur verid langt {
fra bodlegt midad vid peer krofur
sem gerdar eru i dag og pad
verdur frabeert ad fa nyju bygg-
inguna,“ segir Mar.

LOFA URBOTUM lllugi Gunnarsson menntamalarédherra, Bjarni Benediktsson fjar-
madlaradherra, Hanna Birna Kristjansdéttir innanrikisrddherra og Eyglé Hardardottir,
félags- og husnaedisrddherra, voru vidstodd fundinn i geer. Pau segja samstodu rikja

innan rikisstjérnarinnar um staekkun a hisnaedi Barnahuss.

Radherrar fundudu med sérfraedihdpi Unicef:

[.ofa staerra Barnahusi

FRETTABLADID/ARNPOR

FELAGSMAL ,Vid teljum rétt ad
bregdast strax vid pvi sem fram
kemur i pessari skyrslu,“ sagoi
Eygl6 Haroardéttir, félags- og his-
nzedisradherra, a4 fundi sem fram
for 1 hiisakynnum UNICEF { geer
en par fundudu fjérir radherrar
nyrrar rikisstjérnar med sérfraedi-
hépi barna hja UNICEF. Sérfraedi-
hépurinn er skipadur ungmennum
sem beitt hafa verid kynferdis-
legu ofbeldi og fékk hépurinn pad
verkefni ad bua til skyrslu par sem
lagdar voru fram skyrar tillogur
til drbéta i malefnum sem tengj-
ast kynferdisbrotum gegn bérnum.
Eins og fram kom i Fréttabladinu

i geer eru bidlistar { Barnahtsi
lengri en nokkru sinni fyrr. Eyglé
sagdi 4 fundinum ad samstada
rikti innan rikistjérnarinnar um
ad auglysa eftir staerra hisnaedi
fyrir Barnahts og ad verio sé ad
leggja lokahond 4 auglysingu pess
efnis. Hin sagoi jafnframt ad med
steekkun hisneedisins yroi aud-
veldara a0 taka & peim bidlistum
sem begar eru til stadar.

Eyglé segir bad mikilvaegt ad
bessi malefni fai gédan framgang
i kerfinu. Hin segir ad sérfreaeoi-
hépurinn hafi bent 4 ad margt
meetti betur fara vid medhondlun
méla sem pessara. -ka

Oska eftir ad kaupa

enskt english course tungumalnamskeid.
Vantar 2 namskeio.

Eg borga 30.000 fyrir namskeidid
Upplysingar i 865-7013
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PAD ER LEAFR
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Innovation
that excites

BENSIN

Nyr 100% rafkndinn Nissan Leaf leekkar bensinkostnadinn um 90%

¢ NISSAN LEAF ER MEST SELDI RAFBILL | HEIMI
N issan LEAF | og fyrsti alvéru fjélskyldubillinn sem er 100% rafkndinn. Nissan Leaf er fullvaxinn fjdlskyldubill med naegu rymi

VERD 4.990 PUS. KR. @

fyrir farpega og farangur. Hann er rikulega pryddur binadi svo sem hita i seetum og styri, &samt bakkmyndavél.

Pu verdur ad préfa pennan einstaka nyja bil!

W_’ OPIP | DAG FRA KL. 12-16 OG SUNNUDAG 13-16

KEYPTUR SEM ANNAR BiLL A HEIMILID

— NOTADUR SEM BIiLL NUMER 1.

Peir sem eignast Nissan Leaf segja gjarnan:

,Vid keyptum hann sem annan bil & heimilid en stadreyndin
er su ad vid notum hann | 95% af éllum feréum sem vid

PANTADU TIMA!

ER RAFBILL LAUSN FYRIR PIG?

LAGRI REKSTRARKOSTNADUR 5 | RS . 100 KM

©
Nissan Leaf er einn hagkveemasti kostur sem vol er & %
med tilliti til rekstrarkostnadar. Rafhladan  Nissan Leaf i
geymir 24 kW og pvi kostar um 320 kr. ad fullhlada 2
rafgeyminn. Pl getur sidan keyrt u.p.b. 160 km sem d::'
gerir um 2 kr. & hvern ekinn kilémetra — geri adrir betur! 3 férum®

i —

Tvinnbill Disil Bensin

ORKUVEITAN i SAMSTARFI - 0 ey
VID NISSAN OG BL  gemi®—
HRADHLEDSLUSTOD Reylimein e Cha;'_g??zﬁ:swﬂ HEIMAHLEDSLUSTOD
30 MIN. Orkuveita Reykjavikur,  samstarfi vid Nissan, mun & 4 KLST. Vi6 maelum med
neestu misserum setja upp hradhledslustodvar & voldum stédum Chargemaster heimahledslustéd sem
i Reykjavik og nagrenni. Med hradhledslustodvum gefst rafbila- fullhledur bilinn & adeins 4 timum.
eigendum kostur & ad hlada rafgeyminn allt ad 80% & adeins 30 Umbodsadili Johan Rénning.
mindtum. Tenging vid hradhledslustéd er fliétasti hledslumoguleiki JOHAN
sem faanlegur er fyrir rafbila. FOMNING

KVOLDKYNNING

Manudagskvoldio 2. sept. kl. 19
verdur itarleg kynning & rafbilnum Nissan Leaf og
eiginleikum hans. Skraning a leaf@bl.is

Ollum Nissan Leaf sem BL selur fylgir b ara &byrgd 5 ﬁégmw
arafhlédu og tengdum haspennuhlutum. B

¥ COMPONENTS

NISSAN LEAF VAR FYRSTI RAFBILLINN i HEIMINUM
sem hlaut 5 stjornur { Euro NCAP drekstrarpréfunum arid 2012.

BL ehf

Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is




SKODUN

Er pad pjodarvilji ad haetta vidraeedum vid ESB?

Sjaum samninginn

idurstédur skodanakoénnunar, sem Capacent Gallup

gerdi fyrir samtokin Ja Island, benda til ad utan-

rikisrd0herrann sé & hdlum is pegar hann vitnar

i pjéodarviljann sér til fulltingis um ad slita { raun

adildarvidreedunum vid Evrépusambandio.

Meirihluti svarenda i kénnuninni, eda teeplega 54 présent,

sagdist vilja kldra adildarvidreedurnar. Rimlega bridjungur, 35,1
présent, segist vilja slita vioraedunum og 11,3% segjast hlutlaus
i malinu. Athygli vekur ad studningur vid ad ljika vidraedunum
hefur aukizt nokkud sidan 1 jini, 4 sama tima og ny rikisstjérn
hefur gert hlé 4 vidreedunum og 14atid raekilega 1 pad skina ad paer
verdi aldrei hafnar aftur.

N1 er pad vissulega svo ad
minnihluti studningsmanna
stjérnarflokkanna er fylgjandi
pvi ad halda vidreedunum afram.
: Samt er rimlega fjéroungur

e studningsmanna Framsoknar-
flokksins bvi fylgjandi og rétt
*l.;jl teepur pridjungur peirra sem
segjast myndu kjésa Sjalfstaedis-
flokkinn. Mikill meirihluti studningsmanna annarra flokka er pvi
fylgjandi ad klara vidreedurnar.

Dessi stada er og mun verda stjérnarflokkunum erfid. Minni-
hlutinn { Sjalfsteedisflokknum, sem vill kldra vidreedurnar, er
haveerari en { Framsékn. Pad eru kjésendur sem téku mark 4 pvi
lofordi Bjarna Benediktssonar, formanns Sjalfstaedisflokksins,
ad gert yroi it um pad i pjéoaratkvaedagreidslu a kjortimabilinu
hvort adildarvioreedunum yrdi haldid &fram eda ekki.

Margir af beim sem segjast { konnunum vilja kldra adildar-
vidraedurnar svara neitandi pegar peir eru spurdir hvort Island
eigi a0 ganga 1 Evrépusambandid. Enda hafa peir ekki forsendur
til a0 meta pad & pessum timapunkti, frekar en beir sem segja ja,
hvort pad sé fysilegur kostur. bad fer eftir adildarsamningnum
- 0g nidurstédur kannana syna itrekad ad meirihluti pjédarinnar
vill sj4 slikan samning.

Andstaedingar bess ad adildarferlinu ljiki med samningum
segja gjarnan a0 pad sé ekki haegt ad ,,kikja i pakkann“ eda
,Jkanna kosti og galla“ eins og fyrri rikisstjérn var farin ad kalla
adildarvidreedurnar vegna innri vandraedagangs. Og pad er rétt
ad pvi leyti a0 riki sem szekir um adild ad ESB hlytur ad stefna
ad pvi ad verda adildarriki og na sem hagstaedustum adildar-
samningi. En pj6din mun eiga sidasta ordid um adildina. Engum
dettur i hug ad Island gangi { Evrépusambandid 4n pess ad htin
segi 4lit sitt & samningnum i atkvaedagreidslu. Norska pj6din
hafnadi adildarsamningi vid ESB { tvigang; enginn parf ad hafa
adhyggjur af ad 1yodreediod virki ekki vid peer kringumstaedur.

Paod getur verid skynsamlegt ad fara rélega i adildarvidreedum
vid ESB og ljuka beim & einhverjum arum. Sja 4 medan hvort
Island kemst 1t ar gjaldeyrishoftum & eigin spytur, hvernig
efnahagspréunin verdur innan ESB, hvernig makrildeilunni reidir
af og svo framvegis. En bad er 6skynsamlegt ad slita vidraeo-
unum, skella dyrunum { 14s og faekka pannig valkostum Islands.

Og ad sjalfsogou & ad leyfa bjédinni ad hoggva 4 hnitinn sem
er i pélitikinni og gera Ut um pad hvort adildarvidreedunum veroi
haldid 4fram eda slitid. Sérstaklega pegar menn lofudu pvi fyrir
kosningar ad st leid yroi farin.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur Gt i 90.000
eintdkum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid &skilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins [ stafraenu formi og i gagnabdnkum &n endurgjalds.
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Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Pjalfadu lesturinn
og skemmtu pér
skelfilega vel!

i-:l".'.
BoOk fyrir byrjendur i lestri

www.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu

SPOTTID
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Form akvardana um adildarvioraedur

pp & siokastid hefur fario
meiri timi { umraedu um
form dkvardana varod-
andi hugsanlega adild ad
Evrépusambandinu en efni. Form
umrzedu og akvardana skiptir
vissulega miklu mali en ma pé
ekKki verda svo rddandi a0 efnis-
lega rokreaedan gleymist.
Utanrikisrdoherra hefur seett
gagnryni fra andstaedingum adild-
ar jafnt sem studningsmoénnum
fyrir mélsmeodferdina. bad viro-
ist eiga reetur i pvi ad hann hefur
leikid tveimur skjoldum med pvi
a0 gera hvort tveggja, ad lata lita
svo dt sem hlé hafi verid gert 4 vio-
reedunum og ad umséknarferlinu
sé lokid.
Pad parf snjalla og lipra menn
i pélitiskum loftfimleikum til ad
koma standandi nidur Ur pannig

Alpingi

tanrikisradherra lagoi sidan
| | vandad 16gfreedidlit fyrir
utanrikisnefnd Alpingis.
Par segir réttilega ad alyktanir
Alpingis hafi almennt ekki réttar-
gildi. Raoherrann og haukarnir {
baklandi hans téldu ad med bessu
4liti hefdi hann fengid vopn { hend-
ur til ad snidganga Alpingi og pj6o-
ina. En par voru beir aftur komnir
at { méa.
Deilan um adkomu Alpingis
snerist ekki um réttarstoou
bingsalyktana. Flestum er 1jést

Pj6din

itaskuld er alitamal hvort

S / setja 4 mal 1 pjo0daratkvaeoi
i midjum klidum. I pessu til-

viki er p6 ekki unnt ad horfa fram
hjé sniinni taflst6ou. Buid er ad
ljika samningum um meirihluta
kaflanna, en beir erfidustu eru
eftir. Rikisstjérnin er efnislega
4 moti adild en mikill meirihluti
bjédarinnar vill ljika vidreedunum.
Frumkveaedi forystu Sjalfsteed-
isflokksins ad mdalamidlun um
hvernig petta vandasama mal yroi
utkljad var skynsamlegt. Vinstri
stjérnin var lika i klipu med pad.

efingum. R40-
herranum tékst
bad ekki. Fyrir
vikido hefur
umraedan um
formid ordiod
fyrirferdar-
meiri en ella
hefdi purft ad
o vera.

I stefnuyfirlysingu rikis-
stjérnarinnar er &formum hennar
skipt i brja hluta:

I fyrsta lagi ad gert verdi hlé &
vidreedunum. Pad merkir ad par
var ekki tekin 4kvordun um vio-
raeduslit.

I 60ru lagi a0 gerd yroi uttekt
4 stédu vidrednanna. Nidur-
stada hennar yroi sidan 16go fyrir
Alpingi. Af sjalfu leidir ad mogu-
leikarnir eftir pbad verda brir:

ao peer fela i sér pélitiska stefnu-
yfirlysingu en ekki réttarreglu.
Raoherrann seetir pvi ekki neins
konar lagalegri abyrgd pé mis-
brestur verdi & framkveemd. Hann
geeti saett politiskri abyrgd sem po
kemur ekKi til alita { pessu falli pvi
meirihluti Alpingis stydur rao-
herrann efnislega.

Malid snyst um hitt hvernig
rikisstjérnin virdir fullveldi
Alpingis. Med alyktun um adildar-
umso6knina dkvad pad poélitiska
stefnu { einu steersta utanrikisméli

Hun gat 14ati0 kjésa um bad sam-
hlida kosningum { vor. Pad er til
marks um pdlitiskt radleysi for-
seetisradherra peirrar stjérnar
ad hafa ekki frumkveedi ad slikri
lausn 4 einhverju stigi. Peir stjérn-
arpingmenn sem vilja nu leita
skjols 1 samjofnudi vid bé stjérn-
fimi vinstri stjérnarinnar settu ad
leida hugann ad kosningatrslitun-
um.

Fylgi Sjalfstaedisflokksins hrap-
aoi nidur fyrir tuttugu af hundradi
eftir landsfund. Bjarni Benedikts-
son reif pad med einleik upp aftur.

Vidreeduslit, framhald eda lengra
hlé.

I pridja lagi ad sa kostur ad
halda vidreedunum &fram veeri
haour pvi ad umbod fengist til pess
i pjéoaratkveedagreioslu.

Dbetta gat samrymst fyrirheitum
forystu Sjalfsteedisflokksins um
a0 kosid yrdi um framhald mals-
ins 4 fyrri hluta kjortimabilsins.
bao var mikilvaegt frumkveaedi og
alvoru tilraun til malamidlunar um
malsmedferd og form dkvardana.

Vandamalin byrja pegar utan-
rikisraoherra sagdi ad i raun veeri
samningunum lokid og hvorki eetti
ad leggja dkvaroanir fyrir Alpingi
né pjédina. Sjalfsagt var hugsunin
ekki ad setja samstarfsflokkinn {
skrufstykki. Liklegra er a0 rad-
herrann hafi 1atid undan prystingi
hauka i badum flokkum.

bjédarinnar fyrr og sidar. Breyti
radherra peirri dkvordun upp &
eigin spytur hefur hann 6virt full-
veldisrétt Alpingis. Menn gerdu
adeins pa krofu ad sé réttur yroi
virtur en ekki a0 rddherrann seetti
ella lagalegri abyrgd.

Eftir umreduna hefur réo-
herrann dregid i land og segist
ekki eetla ad hindra ad malio komi
til 4kvorounar 4 Alpingi. Yfirlys-
ingar hans um ad koma i veg fyrir
bjédaratkveedi um framhald vio-
reednanna virdast p6 standa enn.

EkKi er unnt ad utiloka ad méla-
midlunin hafi att patt i pvi. bad
er aukaatridi. Adalatridid er ad
hitt yrdi enn eitt alitshrapio fyrir
pdlitikina { landinu og Alpingi ef
fyrirheitid um pessa malamiolun
staedi ekki.

Utanrikisrddherra hefur nefnt
bjédaratkveedi um imyndadan
adildarsamning. Pad er it 1 hott.
Akvérdunin 4 pessu stigi snyst
adeins um slit eda framhald vio-
reedna. Malamidlunin gekk it 4 ad
Alpingi visadi peirri spurningu til
pbjédarinnar.
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reykjanesbaer.is

0 Ljdsandtt

Reykjanesbeer 2013

Velkomin & bjoértustu fjélskylduhatid landsins
Ljdsandtt, menningar- og fjélskylduhatid Reykjanesbaejar
verdur haldin dagana 5.—8. september.

Laugardagur 7. september
Bléndud fjdlskyldudagskra a utisvidinu allan daginn.

Avarp forseta baejarstjérnar + Bryn Ballett Akademian - Léttsveit Tonlistarskdla
Reykjanesbeejar + Sveppi og Villi + Danskompani ¢ Grease * Taekwondo
Fyrsti kossinn: Hljdmar i 50 &r « Hljémsveitin Valdimar - Asgeir Trausti
Dr. Gunni og vinir hans * Ojba rasta

Listsyningar um allan bae og hin émissandi argangaganga.
Tonlistarveisla, kjétsupa, skottsala og sagnakvéld. Med blik i auga,
bryggjuball, kvikmyndasyningar, séguganga og bila- og bifhjélasyning.
Sja dagskra a ljosanott.is

Bjartasta flugeldasyning landsins.
Landsbankinn er adalstyrktaradili Ljésanaetur.

Lattu sja pig!

Fadu dagskra ljosanaetur i simann pinn: ljosymir.is ljosanott.is
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H4skoli Islands: Talibanar i filabeinsturni?

Eg hef ad undanférnu MANNRETTINDI takast med beim haetti

ordi0 & meir undrandi
vitni ad sjénarspili innan
veggja Haskéla Islands.
Ma4lid snyst vissulega
um heidur haskélans. En
pbad vardar ekki bara for-
radamenn bessarar s&dstu
menntastofnunar Islands.

bagd vardar alla sem skilja 4, Baldvin
mikilveegi pess a6 halda { soneobalaon
heidri grundvallarreglur g, (s3herra

réttarrikisins og ad virda
mannréttindi.

moénnum haskélans ad 17 4r
standa vOord um heidur
hans. Spurningin er: Hvort vero-
ur pad betur gert med pvi ad
halda i heidri grundvallarreglur
og mannréttindi? Eda med pvi
a0 lata ofgafullan minnihluta
kuga sig til ad férna grundvallar-
sjonarmidum - i nafni fridarins?
Hvar endar pad? Malavextir eru
i storum drattum sem hér segir:
A0 beidni Haskélans i Vilnius
i Lithden ték ég ad mér ad kenna
nadmskeid 4 vormisseri 2013 um
stoou sméapjoda i alpjodakerfinu.
Bodid var upp 4 samanburdar-
greiningu 4 pvi hvernig smapj6o-
um hefdi farnast i yfirstandandi
alpjoédlegri fjarmalakreppu, innan
og utan bandalaga. Nadmskeidid
var fjolsott. Pad st6d 6llum opid
og vakti umfjollun { fjolmiolum.
betta ndmskeid var undirbuid {
samstarfi vid Haskdéla Islands.
Préfessor vid héskélann lagdi
fraedilegan grunn ad ndmskeidinu
og fylgdi pvi dr hladi. Eg gegnum-
lysti sjo deemi um ofangreind
efni og t6k par m.a. mio af eigin
politiskri reynslu. Kenningin var
studd reynslurokum.

s

Namskeidido i Vilnius potti

LAUGARDAGUR 31. AG

BYLGJAN SENDIR UT BEINT FRA MOSFELLSBAE

FRA KL.12.20-16.00

FRITT | STRETO, leid 15

08.00-17.00 iPROTTASV/EDID AD VARMA OG VID TUNGUBAKKA

Hofundur gegndi
! . m.a. starfi kennara
Vissulega ber forrdda- og skélameistara

ad ég var spurdur hvort
ég vildi endurtaka bad
ad ari. I framhaldinu var
pess 6skad f.h. Haskdla
Islands ad ég kenndi sam-
baerllegt namskeid vid
HI nd & hausténn. Eg var
tregur til i fyrstu, par sem
timasetningin kalladi 4
breyttar ferdadeetlanir,
en féllst p6 4 pessa beidni
ad lokum.

Blygdunarkennd
Nt hefur mér borist ord-
sending um ad haskoélinn
hafi afturkallad pessa beidni. Af
samtolum vio (fyrrverandi) sam-
starfsmenn vido HI ma rada, ad
skyringarnar séu bessar: Kenn-
arar vid HI { einhverju sem kall-
ast , kynjafraedi“ munu hafa sett
fram skriflega kréfu um atvinnu-
bann - , Berufsverbot*, eins og
pbetta hét i Pyskalandi nazismans
— & undirritadan. betta mun hafa
verid stutt 4keeruskjali um meint-
ar avirdingar minar, samkvamt
glansritinu ,,Nyju lifi“ og DV.
Hverjar eru bessar sakargiftir?
Arid 2005 var logd fram keera til
logreglu &4 hendur mér um meinta
kynferdislega dreitni. Keerunni
var visad fr4 sem tilefnislausri.
Keeran var tekin upp aftur vio
embeetti sakséknara. I pad skiptid
snerist hiin um ad ég hefdi ,,saert
blygdunarkennd“ vidtakanda
bréfs, sem fylgdi békargjof eftir
Noébelsverolaunahafa. Pessari
keeru var lika visad fra, par sem
ekki veeri tilefni til sakfellingar.
Ma4lid hefur sumsé haft sinn
gang i réttarkerfinu. Par med var
bvi lokid samkveemt vidteknum
starfsreglum réttarrikisins. bratt

13.00 - 15.00 PJONUSTUMIDSTOD ELDRI BORGARA EIRHOMRUM
Vetrardagskrain kynnt fyrir eldri borgurum. Allir velkomnir og heitt & kdnnunni.

08.00 Fotboltamat Aftureldingar og Intersport 6. 7. og 8. flokk

karla og kvenna & Tungubokkum

14.00 Meistaraflokkur Aftureldingar tekur @ méti Sindra fra Hornafirdi

16.17 Olympiuleikar vinnustada

fyrir bessa nidurstédu reyndu
sumir fJolmlélar a0 dusta af pvi
rykid snemma ars 2012. { belrrl
umfjollun var malid afflutt &
bann veg ad bad hefdi sniist um
kynferdislega areitni gagnvart
stilku undir 16galdri. Pad var og
er stadleysustafir (sja malsgogn
a4 heimasidu minni www.jbh.is).
Db6tt madurinn veeri ad visu sak-
laus samkvaemt nidurstodum
akaeruvaldsins — sem treysti sér
ekki til malshofdunar — skyldi
hann samt deemdur sekur { fjol-
midlum. A pessu munu kynja-
freedingar haskdlans byggja mal-
flutning sinn.

En hvernig hefur hinn akaerdi
brugdist vid? Hefur hann forherst
og neitad allri sok? Nei - pvi fer
fjarri. Hann hefur vidurkennt
démgreindarbrest og bedist fyrir-
gefningar og reynt sattaumleit-
anir oftar en t6lu verdi 4 komid,
beaedi 1 einkaerindum og opinber-
lega. En eitt er ad bidjast fyrir-
gefningar, annad ad verda vid
henni. Mikilveegi fyrirgefningar-
innar i bodskap fjallreedumanns-
ins er vonandi enn kennd i gud-
freedideildinni, b6tt hin hafi ekki
néd landi parna 1 kynjafraedinni.
S& yO0ar sem syndlaus er, kasti
fyrsta steininum.

Truverdugleiki?

Hvao segir afhjipun pessa mals
okkur um bad andlega astand
sem rikir innan veggja Haskodla
Islands? Héaskéli Islands leit-
adi eftir starfskroftum minum
- veentanlega a4 faglegum for-
sendum - haustid 2009. Pad var
tveimur arum eftir ad réttar-
kerfid hafdi visad fra keerumal-
um, par sem ekKki veeri tilefni til
sakfellingar. Haskélinn virtist

12.00 - 17.00 FLUGVOLLURINN A TUNGUBOKKUM
Fornvélasyning: Gamlar flugvélar, forn-drattarvélar ar Mosfellsbae, métorhjol,fornbilar og
flugsyning. Elsta flugvél landsins, sem smidud var af tveimur Islendingum & arunum 1931-2
verdur til synis og reynt verdur ad setja hana i gangi i fyrsta skipti i teep 30 ar.

13.00 TiVOLi A KAUPFELAGSPLANINU

13.00 - 18.00 UTIMARKABUR | ALAFOSSKVOS

ALAFOSSBUDIN - ASGARDUR - KAFFIHUSID ALAFOSSI OG SUNDLAUGIN

-13.15 Kammerkor Mosfellsbasjar syngur

-14.00 bj6ddansafélagid med danssyningu barna og fullordinna og ad henni

tuninu

m@

ekKi 6ttast pad pa a0 bar med veeri
,bolendavaenu umhverfi“ stidenta
stefnt i voda. Hvaod hefur breyst?
Fjolmiodlafar?

Haskoélinn efndi til samstarfs
vid0 mig um undirbining og fram-
kveemd nédmskeidshalds vid
Héskoélann { Vilnius & sl. vori. Ad
fenginni reynslu faladist haskal-
inn eftir mér sem kennara i ndm-
skeidi fyrir innlenda og erlenda
stidenta a pessu hausti. Undir-
buningur hefur verid i fullum
gangi par til nd, ad pessi sam-
starfsbeioni er afturkollud. Hvers
vegna? Opinberlega hefur haskol-
anum, enn sem komid er, 140st ad
gera hreint fyrir sinum dyrum.

I einkasamtélum er mér sagt
ao forsvarsmenn haskdlans 6ttist
neikvaeda umfjollun um haskél-
ann, einkum 1 fjolmidlum. Peir
segjast einfaldlega hafa latio
undan hétunum kynjafraedinga
um linnulaus klogumal og jafnvel
rof a starfsfridi ef peir hefou stad-
i0 vid samstarfsbeidni sina. Peir
hafi med 60rum ordum ,beygt
sig fyrir hétunum®. Sjalfir hafa
pbeir sagt, ad pa ,,hrylli vido“ pvi
hugarastandi sem ad baki byr; og
ad peir vidurkenni ad uppgjofin
skapi alvarlegt fordeemi varo-
andi starfsheetti innan haskoélans
i framtidinni. Peir vidurkenna
ad hér sé verid ad brjéta mann-
réttindi og grundvallarreglur
réttarrikis. Hvad er pa ordid af
,ordspori og truverdugleika“
Haskéla Islands?

Pad hefdi varla hvarflad ad
neinum ad fetta fingur 4t i pad,
pott forradamenn haskélans hefou
neitad ad rdda mann i sina pjén-
ustu sem hefdi verid sekur fund-
inn { réttarkerfinu fyrir alvarleg
brot; t.d. med Haestaréttardom a

16.30 SKALAHLID 46

=) Sjalfir hafa peir sagt, ad
pa ,,hrylli vio“ pvi hugar-
astandi, sem ao baki byr; og
ao peir viourkenni, ad upp-
gjofin skapi alvarlegt for-
daemi vardandi starfshaetti
innan haskoélans i fram-
tidinni. Peir vidurkenna, ad
hér sé verio ad brjota mann-
réttindi og grundvallarreglur
réttarrikis. Hvao er pa ordio
af ,ordspori og triveroug-
leika“ Haskola fslands?

bakinu fyrir pau brot sem pykja
hvad alvarlegust i akademisku
samfélagi — til demis ritstuld.
Forradamenn haskolans hljota ad
vega og meta vandlega, hvenaer
,,oradspor og triverougleiki“ a&dstu
menntastofnunar pjédarinnar er
ad vedi.

Hvao er ad frétta af Gtvoroum
réttarrikis og mannréttinda
innan hins akademiska samfé-
lags 4 Islandi? Munu beir nu lata
til sin heyra af pessu tilefni? Eda
eigum vid a0 trda pvi ad peir sem
o00rum fremur eiga a0 standa vord
um mannréttindi { sidadra manna
samfélagi lati kdgast af h6tunum
ofstaekisfulls sértriarsafnadar,
sem gengur fram i nafni politisks
rétttrinadar? Nylidin saga segir
okkur hvar si vegferd endar.
Var einhver ad tala um talibana?
Fyrst svo er um hid graena tré,
hvad ba um laggrédur almenning-
anna?

Utitonleikar i gardinum heima hja baejarstjoranum: Hljomsveitin Kokos hitar

16.00 B/EJARLEIKHUSID

upp fyrir gétugrill. Safnast saman i brekkunni fyrir nedan husi6 og ofan Hulduhliar.
Gusti, Hrafnhildur og Oddi halda uppi fjérinu.

www.facebook.com/kokosband

Alfabdrnin borri og bura kikja i heimsokn i BaejarleikhUsié med gleenyja syningu
sem hentar bérnum & 6llum aldri. Midaverd 1500 kr. Midapantanir i sima 692 7408

16.30 KARAMELLUKAST A FLUGVELLINUM TUNGUBOKKUM

17.00 - 20.00 GOTUGRILL | MOSFELLSB/AE

ibtiar i Mosfellsbae halda gétugrill i vel skreyttum gotum baejarins.

20.00 - 23.00 STORTONLEIKAR A MIDBAJARTORGI

11.00 - 18.00 OPNAR VINNUSTOFUR LISTAMANNA lokinni verdur gémludansaball,

-14.00 Handboltastrakarnir i Aftureldingu grilla kjukling fra isfugli og bjoda
gestum ad smakka & medan birgdir endast.

- Hljomsveitin Solar - Hera Bjork bérhallsdéttir
" . - Hljémsveitin Kaleo - Raggi Bjarna og gestir
11.00 - 16.00 HRAFNSHOFDI 14, OPID HUS - Stormsveitin - Pall Oskar Hjalmtysson — Kynnir: Steindi jr.
Myndé ligsmyndastofa, Olina Margeirsdottir.

Tilbod & passamyndatoku i opnu husi. 23.00 BJORGUNARSVEITIN KYNDILL MED FLUGELDASYNINGU.

13.00 - 15.00 PRAUTABRAUT FYRIR KRAKKA AD VARMA
. ) Hjalti Ursus og Halla Heimis med prautabraut fyrir krakka og aflraunir fyrir fullvaxna.
11.00 - 16.00 ASLAND 12, OPID HUS vid [préttamidstodina ad Varma.

Helga Sigurdardottir - Ledurvérur, veski o.fl.

23.30 STORDANSLEIKUR MED PALI OSKARI AD VARMA

14.00 BARNADAGSKRA A MIDBAJARTORGI
Lalli téframadur - Sveppi og Villi

SUNNUDAGUR 1. SEPTEMBER

11.00 - 16.00 FLUGUMYRI 34, OPID HUS
Asdesign, Alda Kristinsdéttir, Kvenfatnadur og fylgihlutir

p ) ; 11.00 - 17.00 HOSDYRAGARBDURINN A HRADASTODUM i MOSFELLSDAL
Herdis og Hjordis, Bath and Body works vorur

Heimalingar, haenur, kaninur, naggrisir og mérg énnur hisdyr
Bérnin f& ad fara & hestbak kl. 14.00-15.00

14.00 DYRAHJALP i KJARNA VID MIDBEJARTORG

Attleidingardagur hja Dyrahjalp

Seetar kisur og katir hundar sem leita ad heimili. Varningur til solu til styrktar hjélparstarfinu.
Tekid & méti doti og mat fyrir fosturdyrin.

13.00 - 18.00 HELGALAND 9, OPID HUS
Porunn Simonardattir, Gallery hja Totu.
Ymsar vorur ar ull, peysur, jakkar og fylgihlutir.

13.00 - 18.00 UTIMARKADUR i ALAFOSSKVOS
ALAFOSSBUDBIN — ASGARDUR - KAFFIHUSID ALAFOSSI OG SUNDLAUGIN
14.00 Handboltastrakarnir i Aftureldingu grilla kjukling fra isfugli og bjéda
gestum ad smakka & medan birgdir endast.

15.00 - 17.00 RITUHOFDI
Ibtar verda med bilskurssolu, par verdur haegt ad finna handverk, fatnad, bakkelsi
og fleira.

15.00 - 17.00 FELLSAS 9A, OPID HUS
Bryndis Brynjarsdéttir - Malverk

14.00 BEJARLEIKHUSID

Alfabdrnin borri og bura kikja i heimsokn i BaejarleikhUsié med gleenyja syningu
sem hentar bérnum & 6llum aldri. Midaverd 1500 kr.

Midapantanir i sima 692 7408

15.00 BOKMENNTAKYNNIG A HVIRFLI i MOSFELLSDAL.

Kynning & gleenyrri bok: Sérdu harm minn, sumarnétt? eftir Bjarka Bjarnason.

Sérdu harm minn, sumamott? er séguleg skaldsaga sem gerist & Austfjoroum a fyrri
hluta sidustu aldar. Békautgafa Odinsauga i Mosfellsbae gefur verkid at og bokin verdur
til sélu & stadnum & sérstoku kynningarverdi.

Kammerkor Mosfellsbajar syngur ki 14:40.

15.00 - 17.00 LISTASALUR MOSFELLSBAJAR

Veisla i farangrinum

Opnun myndlistarsyningar systranna Séru og Svanhildar Vilbergsdaetra.
Syningin er afrakstur manadarlangrar vinnuferdar til Gammel Have &
Fjoni 2012. baer kalla atheefi sitt duiett-malun, par sem paer vinna verk
sin i sameiningu allt fra hugmynd til framkveemdar.

14.00 HLEGARDUR - HATIDARDAGSKRA
- Karlakorinn Stefnir syngur. Stjérnandi: Julian M. Hewlett.
- Umhverfisnefnd veitir umhverfisvidurkenningar Mosfellsbagjar 2013.
- Utnefning beejarlistarmanns.
- Karlakérinn syngur i lok dagskrar.

12.00 - 17.00 MOSSKOGAR | MOSFELLSDAL
Utimarkadur: Sultukeppni, greenmeti fra Mosskogum, silungur fra
Heidarbee, rosir fra Dalsgardi o.fl.,

14.00 Kammerkdr Mosfellsbaejar syngur.

15.00 Urslit i sultukeppni

15.00 AKURHOLT 21

Hljomsveitin Kynsl6dabilid heldur ténleika ut i gardi. Séngvarar eru Nonni Maggi og
Siggi Hansa. Hljémsveitina skipa Hans bor Jensson, Pall Helgason, Arnér Sigurdarson

0g Jon Bjarni Jonsson. 16.00 STOFUTONLEIKAR A GLJUFRASTEINI

Halldér Sveinsson pianéleikari og Sigrun Hardardéttir fidluleikari

A tonleikunum verdur hzegt ad ylja sér um hjartarraetur med pvi ad hlusta & ljifar
islenskar deegurlagaperlur, m.a. eftir Sigfus Halldérsson, bérarin Gudél;ndsson

16.00 ALMHOLT 10 )
Utitonleikar i gardinum heima: David Olafsson éperuséngvari og gestir skemmta.
David feer Gardar Thor Cortes og Kristjan Jéhannsson i heimsdkn.

11.00 - 17.00 HUSDYRAGARDURINN A HRADASTODUM i
MOSFELLSDAL

Heimalingar, haenur, kaninur, naggrisir og morg énnur husdyr
Bérnin f& ad fara & hestbak kl. 14.00-15.00
www.facebook.com/husdyragardurinnhradastadir

og Joén Mula. Adgangur er 6keypis.

fsTax TN

landibandi MOSFELLILAER

Sja nanar a www.mos.is/ituninuheima o
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Verdvernd BYKO tryggir bér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla @ www.byko.is.
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UMMZLI VIKUNNAR
24.08.2013 - 30.08.2013

,»Pao var na adallega pad
a0 ég var buin ao lofa pessu
og vildi standa vid loforoio,

eins og ég er alin upp vio.“

Agnes M. Sigurdarddttir biskup um pd
dkvordun sina ad halda erindi d Hdtid
vonar. Adalredumadurinn, predikarinn
Franklin Graham, er umdeildur vegna
ummcela sinna um muslima og afstédu til
samkynhneigdra.

»Sveitarfélogin nyrora virdast ekki eins
hradd vio okkur og sveitarfélogin fyrir
sunnan. Vio tokum lifreena urganginn i
somu ferd og vio ndum i annan urgang.“

Elias Olafsson, stjérnarmadur { Gdmapjénustunni sem ekki feer ad
safna lifrenum urgangi frd heimilum i Reykjavik.

»Petta dugir ekkert ut vikuna, peir borda
braud og afganga sioustu dagana.“
Gunnar Davidsson, adstandandi fanga i Kvennafangelsinu.

Um ad reeda storgleesilegt og vel skipulagt c.a 470 fm. einbylishis sem

REMIX

Borg

Ulfar Davidsson
897-9030
ulfar@remax.is

hefur allt nylega verid endurnyjad ad utan jafnt sem innan. Hasio skiptist
itveer haedir, kjallara og risloft &samt bilskar. Hisid var teiknad af Sigurdi
Guomundssyni arid 1927. Hasid er nyuppgert baedi ad innan og utan & afar
smekklegan hatt. Allar innréttingar og goélfefni eru sérsnidin ad hisinu en
Hallgrimur Fridgeirsson, innanhtsarkitekt, sa um alla innri hénnun pess.

V'S
EIGNAMIDLUN

5889090 - www.eignamidiun.s - Sidumdla 21 - 108 Reykjavik

Kjartan Hallgeirsson
5.824-9093
kjartan@eignamidlun.is

Eftirtaldir fasteignasalar gefa frekari upplysingar um hiseignina

Sunddeild Armanns

Barnasund

Sundnamskeid fyrir born 2ja-6 ara
hefst Fostudaginn 20.Sept .Nk.

i Arbaejarlaug

Ungbamasund

Namskeidid hefst 10. Sept 2013 i Arbajarlaug.

Innritun virka daga fra kl. 17.00 og um helgar fra kl. 13.00
i sima 557-6618 Stella, stella.gunnars@gmail.com

stella.gunnarsdottir@reykjavik.is

Namsorlof
kennara og stjornenda
I framhaldsskolum

Umsoknarfrestur til 1. oktdber

Mennta- og menningarmalaraduneytid auglysir eftir umséknum um namsorlof &
framhaldsskolastigi fyrir skdlaarid 2014-15. Um namsorlof geta sétt kennarar og
stjornendur i framhaldssko6lum. Einnig geta skolar s6tt um namsorlof fyrir hénd

kennara viokomandi skola.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Umsodknareydublod og leidbeiningar er ad finna & www.rannis.is

Umsdéknum skal skila a rafraanu formi.

Nanari upplysingar veitir Margrét Sverrisdottir,
margret.sverrisdottir@rannis.is, simi 515 5837.

Rannis er miost6d studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og préunar mannauds
auk menningar og skapandi greina. Rannis studlar ad proun pekkingarsamfélagsins i gegnum rekstur
samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum soknarfeerum og samstarfsmoguleikum auk pess ad
greina og kynna ahrif rannsékna, menntunar og menningar a pjédarhag. Hiutverk Rannis er ad veita faglega
adstod og pjonustu vid undirbining og framkveemd visinda- og teeknistefnu Visinda- og taeknirads.

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik,
Dunhaga 5, 107 Reykjavik,

simi 515 5800, rannis@rannis.is
- www.rannis.is

Mikilvaegi

Barnahtuss

A forsidu Fréttabladsins KYNFERDIS-

30. agust er skyrt fra pvi OFBELDI
ad bidlistar i Barnahisi
séu lengri en nokkru sinni
fyrr og ad stjérnvold hafi
ekki stadio vio loford um
steerra og betra hisnaedi.
Pba séu yngstu bornin sem
bida medferdar vegna kyn-
ferdisofbeldis yngri en

fjogurra dra. Yngsta barn- gyala isfeld
Olafsdéttir
Detta er sldandi frétt i ggsent vid laga-

i0 er priggja ara.

=> Eg daist ad peim
fimm bOornum

sem komu fram

fyrir fjora radherra
rikisstjornarinnar og
skyrou peim a opin-
skaan og einlaegan
hatt fra peirri reynslu
sem bau hafa gengio i
gegnum.

bvi 1j6si ad rikisstjérnin deild Haskélans i

sem var ad ljuka Kkjor- Reykjavik.
timabili sinu { vor likti
astandinu { malaflokknum vid
,heydarastand“ og lagoi til ad 200
milljénir yrou settar i ad brego-
ast vio pvi. I kjolfar mals Karls
Vignis voru helstu sérfraedingar
i malaflokknum bodadir 4 fund
allsherjar- og menntamalanefnd-
ar auk yfirmanna beirra stofn-
ana sem sinna bessum malum.
I kjolfarido var komio & fé6t sam-
starfsnefnd fjogurra raduneyta
sem hefur bad markmid ad sporna
gegn kynferdislegu ofbeldi, efla
logreglu og akeeruvald vid rann-
s6kn og medferd pessara mala og
vinna ad beaettum Grraedum fyrir
bolendur brotanna. Nefndin skil-
adi adgerdadeetlun { aprilbyrjun og
forgangsradadi par peim verkefn-
um sem brynast veeri ad sinna. Pad
sem fyrst var talid upp var kaup a
nyju Barnahtsi.

Polendum verdi hjalpad

Biodlistar 1 Barnahusi pyda tvennt
og er hvort tveggja jafn alvarlegt.
I fyrsta lagi ad starfsmenn anna
ekki eftirspurn eftir fjolda vidtala
sem porf er & 1 pvi skyni ad stad-
reyna og upplysa hvort brot hefur
verid framid til a0 koma megi
l6gum yfir gerendurna. I 60ru lagi
pydir pad ad pau bérn sem ordid
hafa fyrir ofbeldi og skadast af
bvi fa ekki ba hjalp sem bau purfa.
Born hrista ekki af sér afleiding-
ar kynferodisofbeldis og peer lida

ekki hja 6medhondladar.
bad parf ad vinna tGr beim
og er adkoma fagadila og sérfreed-
inga bar naudsynleg.
byodingarmikill lidur { ad aflétta
bogguninni sem hefur umluk-
i0 bennan brotaflokk og skomm-
inni sem polendurnir upplifa er
ad stjérnvold viourkenni mikil-
veegi pess ad greida fyrir rann-
s6kn pessara brota og medferd
beirra innan refsivorslukerfisins
og hjalpa polendunum til ad vinna
Ur peim alvarlegu afleidingum
sem bau hafa 1 for meo.

Eg daist ad peim fimm born-
um sem komu fram fyrir fjéra
radherra rikisstjérnarinnar og
skyrdu peim & opinskdan og ein-
leegan hatt fra peirri reynslu sem
bau hafa gengid i gegnum. Til
bess parf mikid hugrekki. Bornin
skipa sérfraedih6p barna hja UNI-
CEF a Islandi. Pau eiga pbad sam-
eiginlegt ad hafa verid beitt kyn-
ferdisofbeldi og hafa s6tt medferd
i Barnahdsi eftir ad upp komst
um ofbeldid. Megi frasogn peirra
opna enn frekar augu peirra sem &
hlyda pannig ad allt sem mogulegt
er verdi gert til ad upplysa pessi
brot og hjalpa beim sem ordid hafa
fyrir peim til ad féta sig 1 lifinu.
Eg skora 4 niverandi rikisstjérn
ad standa vid fyrirheit fyrri rikis-
stjornar um umbeaetur i pessum
malaflokki. Pessi malaflokkur
4 ad vera hafinn yfir pélitiskan
agreining.

Syrland parfnast
pinnar hjalpar

Rauoi krossinn 4 Islandi HJIALPARSTARF =) Sjilfbodalidar og

hefur hrundid af stad s6fn-
un medal almennings fyrir
férnarlomb borgarastrids-
ins 1 Syrlandi. Med s6fn-
uninni vill Raudi kross-
inn opna vettvang fyrir pa
sem vilja syna Syrlending-
um samstédu og veita peim
adstod 1 peim hraedilegu Hermann
adsteedum sem bar rikja.  ogésson

Raudi krossinn hefur

starf 1 Syrlandi fra pvi
a0 atokin brutust tut { mars 2011.
Alpj6éda Raudi krossinn er medal
farra samtaka sem veitir adstod
4 svedum sem stjéornarherinn
hefur 4 valdi sinu. Raudi krossinn
og Raudi halfméninn hafa dreift
matveelum og hreinu vatni auk
bess ad viohalda vatnsveitu i land-
inu sem pjénar um tuttugu milljén-
um manna. Lyfjum og skurdahold-
um hefur verid komio til la&ekna og
hjikrunarfélks sem hlda ad seero-
um vid Omurlegar adsteedur.
Raudi krossinn vinnur einnig
pbad erfida og haettulega starf ad
hafa eftirlit med pvi ad fangar séu
medhondladir samkvaemt alpj6o-
legum mannuidarlogum. Sjalfboda-
lidar og starfsmenn Rauda half-
ménans heetta lifi sinu 4 hverjum
degi vio storf sin vid sjikraflutn-
inga og neydaradstod. Alls hafa
22 starfsmenn Rauda hdlfméanans
14ti0 1ifio vio skyldustorf fra pvi
atokin hofust, par af tveir 1 pess-
ari viku.

islendingar a vettvang
Pa vinnur Raudi krossinn vida-
mikid hjalparstarf i ndgranna-

. S . framkvaemdastjori
unnid mikilveegt hjélpar- g,,3a krossinsj

starfsmenn Rauda
halfmanans haetta
lifi sinu 4 hverjum
degi vio storf sin vio
sjukraflutninga og
neyoaradstoo.

rikjum Syrlands til ao
adstoda milljénir manna
sem fldio hafa atokin og
buda vid kropp kjor ymist i flétta-
mannabidum, hjid vandamoénnum
eda hafast vio undir berum himni.

Alpj6da Raudi krossinn vinnur
nd ad pvi ad setja upp fullkomid
tjaldsjukrahis i fléttamannabio-
um vid landameeri Syrlands i nord-
urhluta Jérdaniu. Raudi krossinn
a Islandi stydur verkefnio i sam-
vinnu vid Rauda krossinn { Finn-
landi, Noregi, byskalandi og Kan-
ada, og munu islenskir laeknar og
hjikrunarfélk verda sendir pangad
til starfa 4 naestu manudum.

Raudi krossinn 4 Islandi hefur
begar varid um 60 milljénum
kréna i neydaradstod Alpjéda
Rauda krossins, med studningi
utanrikisrdduneytis og Fatimu-
sj60s. Atburdir lidinna daga og
moguleg notkun efnavopna kalla
& frekari adstod frd Rauda kross-
inum & Islandi. bvi vill Raudi
krossinn gefa almenningi kost
4 a0 stydja hjalparstarfido meod
pvi ad hringja i s6fnunarsimann
904-1500 eda leggja fé a reikning
Rauda krossins 342-26-000012, kt.
530269-2649.

Syrland parfnast pinnar hjalpar.
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Bokin sem heklarar
hafa bedid eftir!

MAIR
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Onnur bok Tinnu Pérudéttur borvaldar 1HARN

er komin i budir. Su fyrri, Péra heklbdk, I -

hlaut frabeerar vidtokur og er sivinseel. Mf\:fl 1

| hénnun sinni tvinnar Tinna saman handbragd £ M IEA i

formaedra sinna og eigin skdpunargledi. | bokinni er ' Hl P(L {Qf“ﬂk’

kafli med gagnlegum leidbeiningum sem nytast peim 8 - i ik
sem leggja stund 34 pessa skemmtilegu

og skapandi idju.

TIR PO WALDAR

25 glaenyjar og spennandi uppskriftir
fyrir reynda sem d6reynda.

Barnapeysur Toskur
Leikfong Herraslaufur
Teppi Dukar
Harskraut Svuntur
Skartgripir Jolakualur
Huafur Jolaljos
Vettlingar

Sjol

bdra heklbdk:
4. prentun er komin!

RECE salka.is * Skipholti 50c » 105 Reykjavik
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L A Z BOY
Hinn eini sanni!

LA-Z-BOY er hagaeda vorumerki, par sem
paegindi, notagildi og ending fara saman.
Upplifdu hvild & nyjan hatt og faerdu
paegindiinn a pitt heimili med LA-Z-BOY.
LA-Z-BOY er eini stéllinn i heiminum sem
hefur 18 mismunandi haegindastillingar.
LA-Z-BOY er skrasett vorumerki og faest

eingdngu i Husgagnahollinni.

FULLTVERD" 89.990 :i‘

b

UTAH La-z-boy stdll. Akleedi
tveir litir. B:78 D:75 H:103 cm.

PINNACLE

“H__.H._ A
.

~0 Q0N

LAgBOY

ANDERSON La-z-boy stoll.
Aklzedi tveir litir.
B:80 D:80 H:104 cm.

109.990

FULLTVERD: 119.990

LAGgABOY

AROS La-z-boy stoll. Gratt,
brunt eda ljost akaedi.
B:85 D:90 H:107 cm.

FULL BUD AF
NYJUM STOLUM

La-z-boy stoll.

FULLTVERD: 179.990

Svart, ljést eda
brint ledur.

B:80 D:85 H:104cm.

Bildshofda 20 « Reykjavik

FRA LA-Z-BOY

CARDINAL
La-z-boy stoll.
Svart ledur.
B:96 D:100
H:107 cm.

TILBOD A
STOLUM FRA
LA-Z-BOY

LAgBOY

SUMMIT La-z-boy stoll. Svart og
hvitt ledur. B:80 D:95 H:10 cm.

179.990

FULLTVERD: 199.990

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud.




AVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | | REYKJAVIK

ADEINS
Afb.4

32.077 ox

KRONUR 2ok
UMBRIA HORN-
TU“@USOFI AKLAED' Stzerd: 330X265 H: 78 cm. e

Umbria séfarnir eru til i ota..l A" — R v’
3 9 990 utfaerslun'T 2ja og 3ja seta, e i #{.fﬁ* Y g
hornsofar og med eda an tungu. is ":J - "‘_‘.'" "' L _..J b e
FULLTERD. 419.990 mﬁ‘fgf'baeal | éklaaa.mg Le'ar‘ o, ‘_ L ] '

’ Ml ¥ i ‘k
o oo T T -%if ﬁn

——

Hnakkapudar ekki
innifaldir
i veroi.

ADEINS

30.352 T

KRONUR 3,5% léntokugj.

COSTA - TUNGUSOFI

COSTA tungusofi. Dokk- og ljosgratt aklaedi. _
Faest einnig i ledri. Staerd: 305X95/215 H: 84 cm. RULEIVERE:3921990

ADEINS

29.489

KRONUR

UMBRIA — HORNSOFI

_ Umbria 2H2 hornsofi. Dokk- og ljdsgratt akleedi.
FULLT VERD: 399.990 Faest einnig i ledri. Staerd: 262x261 H: 78 cm.

HAVANA | AKLADI
HAGINDASTOLL

69.990

HAVANA LEDUR

HAGINDASTOLL
Orange aklaedi Gratt aklaedi Hvitt aklaedi Svart ledur

- . o2 - —— 99.990
<l B s \ . Sy e

GIRO [ AKLADI
HAGINDASTOLL

FULLT VERD: 159 990

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Fislublatt akleedi

GHOST [ AKLADI
HAGINDASTOLL

119.990

Dalsbraut 1 « Akureyri i daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100




Hrefna Osk Satran veitingamadur

Sushi ar mariulaxi
,Eg er ad fara  pritugsafmaeli hja Steinari kokki
y a Grillmarkadnum i dag. Svo forum vid i bréns
| 4 Loftleidum & morgun og um kvoldid atla ég
a0 gera sushi Ur mariulaxinum minum.
A

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

Gudridur Haraldsdéttir
adstodarritstjori

Gripin heklaedi

Eg er i sumarfrii og par sem ég
er gripin heklaedi sit ég vid ad
hekla rondétt lopateppi. Svo
fylgist ég med vefsja pvi ég er
dhugamadur um vont vedur og
finnst afleitt ad Siglingastofnun

tok at upplysingar um dlduhaed.

Porsteinn Gudmundsson
kinstner

Frestar kartoflu-
upptoku

,Eg atladi ad taka upp kartoflur
i dag en verd ad fresta pvi vegna
vedurs, hins vegar fresta ég ekki
grini hringbordsins a Ras 2. Svo
er ég farinn upp a Kjalarnes
med krakkana i afmaeli.“

Jéhann Agiist J6hannsson
framkvaemdastjori

Tonleikar og fétbolti
Pad verdur ekki haegt ad lata
sig vanta a ténleika Of Mon-
sters and Men vid Vifilsstadi.
Pangad er stefnan tekin med
fj6lskylduna. A morgun er svo
mjog mikilvaegt ad horfa a leik
Liverpool og Man U.

BORGARLEIKHUSID Verdur opid fyrir
gesti i dag.

Opid hds i leikhisinu
Opnar afingar
a verkum

vetrarins

Leikhus Hid arlega Opna hus Borgar-
leikhussins fer fram i dag fra klukkan
13 til 16 og verdur mikid fjor & 6llum
svidum. Synd verda brot tr verkunum
Mary Poppins og Rautt og hafdar
opnar fingar & verkum vetrarins, auk
pess sem bodid er upp & biningamat-
un, ratleik, happdraetti med veglegum
vinningum og ymislegt fleira.

Pa mun Magnus Geir leikhusstjori
baka vofflur asamt leikurum og parf
um 500 litra af voffludeigi til. A sidasta
ari voru gestir opna hussins i Borgar-
leikhdsinu rimlega 10.000 talsins.

-
Wz

HALLDORA BJORK , Pessar kisulorur
eiga allt pad besta skilid,” segir hun.

Opid hus

Kisurnar kalla

Dyravernd Opid hus verdur i Katt-
holti i Stangarhyl 2 milli klukkan 11
og 14 i dag fyrir pa sem langar i kisu.
Par verda syndar fullordnar kisur sem
parfnast pess sarlega ad eignast géo
heimili. ,Vid viljum gefa eldri kisum
taekifeeri til ad syna sig og peir sem
eru dkvednir i ad fa sér kott, eru
hvattir til ad koma i heimsékn,” segir
Halldéra Bjork Ragnarsdéttir, for-
madur Kattavinafélags [slands.

heimili Hrafns Gunnlaugssonar i dag. A myndina vantar Disu Hreidarsdéttur.

Efna lofordo meod tonleikum

Hljomsveitin Graska Babuska heldur tonleika & heimili Hrafns Gunnlaugssonar i dag dsamt
Cheek Mountain Thief, Caterpillarmen, Low Roar og DJ Flugvéel og Geimskip. Gruska Babuska
kemur fram a Iceland Airwaves-tonlistarhatidinni i haust og vinnur jafnframt ad nyrri breidskifu.

Kjartan
Guomundsson
kjartan@frettabladid.is

,Vid holdum bessa ténleika til ad
efna loford sem vid gafum beim
sem styrktu dtgafuna & fyrstu
plotunni okkar i vor & hopsofn-
unarsidunni Karolinafund.com.
Nu er komido ad skuldadégum,*
segir Harpa Fonn Sigurjons-
déttir, medlimur hljémsveitarinn-
ar Grusku Babuisku sem heldur
tonleika klukkan 17 i dag 4 heim-
ili Hrafns Gunnlaugssonar kvik-
myndagerdarmanns 4 Laugarnes-
tanga 65. Asamt Griusku Babtsku

koma Cheek Mountain Thief,
Caterpillarmen, Low Roar og DJ
Flugvél og Geimskip fram 4 ton-
leikunum.

Griusku Babtlsku-medlim-
ir, peer Harpa Fonn, Arndis
A. K. Gunnarsdéttir, Gudrdn
Birna La Sage de Fontenay og
Disa Hreidarsdoéttir, nyttu sér
hépsofnunarsiduna Karolinafund.
com til ad safna fyrir dtgafu sam-
nefndrar stuttskifu sem var gefin
ut rafraent og & USB-kubbi { vor.
I leidinni lofudu peer ad ef tilsett
markmid nzedist myndu paer medal
annars gefa babtskur og sleedur
og halda ténleika i helli, auk bess

MARGT AP GERAST Harpa Fonn Sigurj6nsdéttir, GuBrl].n Birna La Sage de Fontenay og Arndis A. K. Gunnarsdoéttir skipa Grusku Babusku sem kemur fram a ténleikum a

a0 koma fram 4 heimili Hrafns
Gunnlaugssonar, en Harpa Fonn
er freenka Hrafns og hefur eytt
morgum stundum & heimili hans {
gegnum tidina. Hin segir stadinn
mjog sérstakan og vel til pess fall-
inn ad brydda upp 4 einhverju nyju
og 60ruvisi par.

,Vid stefnum 4 ad halda ténleika
i helli 1 haust og ad pvi loknu vero-
um vio bunar ad efna 61l lofordin,“
segir Harpa Fonn og beetir vid ad
sofnunin 4 Karolinafund hafi geng-
10 svo vel ad sveitin muni ekki hika
vid ad nyta sér siduna aftur pegar
kemur ad dtgafu annarrar skifu
Grisku Babusku. ,,Vid komum fram

FRETTABLADID/DAN(EL

a Iceland Airwaves nidna i haust og
erum rosalega spenntar fyrir pvi.
I kringum hétidina setlum vid ad
gefa 1t fjogur 16g, sem komust ekki
a fyrstu plotuna okkar, undir heit-
inu B-sides 4 pann hatt ad vid dreif-
um nidurhalskédum til 4horfenda
a tonleikum. Svo erum vid byrjad-
ar a0 taka upp nyja breidskifu og
vonumst til ad geta sent hana fra
okkur med vorinu. Fyrsta platan
var ageetis préun yfir { B-sides,
sem aftur er finasta bra yfir i nyju
plétuna sem vid erum ad taka upp.
Pad er stooug préun i gangi og vid
hofum breyst nokkud mikio a stutt-
um tima,“ segir Harpa Fonn.

Minnast rektors med hradskakmoti

Hradskakmét i dag og mdlping & morgun eru vidburdir i skélahusi MH i tile-
fni aldarminningar Gudmundar Arnlaugssonar, fyrsta rektors Menntaskdlans i
Hamrahlid. Badir hefjast peir klukkan 14.

»Mér pétti GudOmundur tengj-
ast svo morgum gédum malum a
sinni 1ifstid og alls stadar 4 svo
vandadan hétt a0 mér fannst vio
heefi a0 minnast hans 4 aldar-
afmeelinu,”“ segir Anna Krist-
jansdéttir professor sem stendur
fyrir hatio um helgina til heidurs
Gudmundi Arnlaugssyni, fyrsta
rektor MH. Anna er tengdadoéttir
Gudmundar og fyrrverandi sam-
starfsmadur.

Anna segir vel vid heefi ad

endurvekja hradskakmot af
bessu tilefni i dag. ,,Margir af
okkar gleesilegustu skakmoénnum
voru nemendur Gudmundar {
Hamrahlidinni,” bendir hin 4.

A malpinginu 4 morgun vero-
ur i stuttum erindum fjallad um
framlag GuOmundar i islensku
bjodlifi pvi hans er minnst med
pbakkleeti og virdingu sem kenn-
ara, skakmeistara, fraedimanns,
frumkvooduls, leidtoga og tén-
listarunnanda. Hann métadi til

deemis baedi 4fangakerfi og 61d-
ungadeild vio skélann sinn 1972,
sama haust og Anna héf par
storf. ,Parna streymdi inn full-
ordid folk i 6ldungadeildina fullt
alidarpakkleetis { gard skélans
fyrir ad bjoda pessa leid,” minn-
ist han. -gun

FORSPRAKKINN Anna Kristjansdottir
préfessor er frumkvodull ad minningar-
hatidinni.
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Hvar sem fjarsjédur p
bar mun og hjarta pitt vera

inn er,

Py faero

i sunnudaga-
skolanum!

R KIRKJUNNAR

SUNNUDAGASKOLINN ALLA SUNNUDAGA i VETUR!
FYRIR BORN A GLLUM ALDRI, MOMMUR 0G PABBA — AFA 0G GMMUR!

REYKJAVIK 0G
KOPAVOGUR

ARBAJARKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11

fra 1. sept.

Nanar &8 www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11
fra 8. sept.

Nanar &8 www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11
fra 1. sept.
Nanar 8 www.breidholtskirkja.is

DOMKIRKJAN

Alla sunnudagakl. 11
fra 1. sept.

Nanar 4 www.domkirkjan.is

FELLA- 0G HOLAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

fra 1. sept.

Nanar 4 www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

fra 1. sept.

i Grafarvogskirkju og
Borgarholtsskéla

Nanar 8 www.grafarvogskirkja.is

A

GRENSASKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11
fra 8. sept.
Nanar 8 www.grensaskirkja.is

GUDRIDARKIRKJA

GRAFARHOLTI

Alla sunnudagakl. 11
fra 8. sept.
Nanar 4 www.gudridarkirkja.is

HALLGRIMSKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11
fra 1. sept.
Nanar &8 www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11
fra 1. sept.
Nanar &8 www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKJA

Alla sunnudagakl. 13
fra 8. sept.

Nanar 4 www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11

fra 1. sept.

Nanar 4 www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11
fra 1. sept.
Nanar @ www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11
frd 1. sept.
Nanar 8 www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11

frd 1. sept.

i Lindakirkju og i Bodapingi

Nanar &8 www.lindakirkja.is

NESKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11
frd 1. sept.

Nanar &4 www.neskirkja.is

OHADI SOFNUBURINN
Annan og fjérda sunnudag
ménadarins kl. 14

Nanar 8 www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11
fra 8. sept.
Nanar &8 www.seljakirkja.is

SELTJARNARNESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

frad 1. sept.

Nanar @ www.seltjarnarneskirkja.is

HAFNARFJORBUR 0G
GARDABAR

ASTJARNARKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

fra 1. sept.

Nanar @ www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKJA
Fyrsta sunnudag hvers
manadar

i Bessastadakirkju kl. 11
adra sunnudaga

i Brekkuskégum 1

N&nar & bessastadasokn.is

FRIKIRKJAN

HAFNARFIRBI

Alla sunnudaga kl. 11
fra 1. sept.
Nanar & www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11
fra 8. sept.
Nanar 8 www.hafnarfjardarkirkja.is

VIBISTABAKIRKJA

Alla sunnudagakl. 11
fra 8. sept.
Nanar &8 www.vidistadakirkja.is

VIDALINSKIRKJA —

GARDABA

Alla sunnudagakl. 11
fra 1. sept.

Nanar &4 www.vidalinskirkja.is

MOSFELLSBAR
LAGAFELLSKIRKJA

Alla sunnudaga

kl. 13 i Lagafellskirkju
frd 8. s NS
Nanar 4 www.lag fe{lfkirkj
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Varod astfangin af glimunni

Glimukonan Sunna Rannveig Davidsdéttir hefur kynnst sorgum og sigrum. Hun missti baedi systur og fodur sviplega en lifir
fyrir dotturina og bardagalistina. Svo & hun lika kaerasta med sama ahugamal-slagsmal. Pau kysstust fyrst i boxhringnum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad bara kviknadi hjé mér
ahugi fyrir glimu. Petta
er eins og ad verda ast-
fangin,“ segir Sunna
Rannveig Davidsdéttir
og brosir breitt, pegar
hin er spurd um &stridu sina fyrir
a0 berjast vid annad f6lk. Hin er
bara 1,60 m a4 heed en er fremst
islenskra kvenna i bardagalist og
einn af fimm vikingum Ur keppnis-
1idi Mjolnis sem eetla til Irlands eftir
halfan ménud ad takast & vid erlent
ahugafélk 1 sama sporti. Hinir eru
karlmenn.

Langadi ad kafa dypra

Sunna kvedst hafa byrjad i muay
thai, sem er tailenskt kickbox. ,,Svo
langadi mig ad leera meira, kafa
dypra,” segir hin. ,Eg var uti ad
hlaupa i Vesturbze Reykjavikur
begar mér datt i hug ad stokkva
inn i Mj6lni og kanna hvad veeri i
bodi og begar ég labbadi tut aftur
var ég btiin ad skra mig a byrjenda-
namskeid. Vissi ekkert 1t { hvad ég
var ad fara en fann ad ég var ad taka
rétta dkvoroun. Tiu dogum seinna
byrjadi namskeidio og eftir pad vard
ekki aftur sndid. Beaedi idkendur og
starfsfélk var pannig ad ég sogadist
inn i petta umhverfi, samstadan var
svo g60 - og er enn p6 hépurinn hafi
steekkad.“

Hun kvedst hafa byrjad ad afa
brasiliskt jiu-jitsu, kickbox, box og
vikingaprek. N leggur hiin dherslu
a MMA, sem er bléondud bardaga-
list, og 1 bvi eetlar htin ad keppa {
Irlandi. ,,Pad opnar nyja vidd ad
leera glimu,* segir hiin sannfaerandi.
»2Madur 4 kannski erfidan dag en fer
inn ad glima og skilur allt eftir sem
buid er a0 ganga 4, hugsar bara um
hvad madur er ad gera nakveemlega
a pvi augnabliki. Glima er ekki bara
likamleg areynsla heldur hefur hin
4hrif 4 hugarfario lika.“

Vidtalio fer fram i bardaga-
hisi Mjo6lnis, gamla Hédinshisinu
a Seljavegi sem um tima hét Loft-
kastalinn. Par efir Sunna og par
starfar hin lika, baeodi i afgreidsl-
unni og vid pjalfun 4 svokolluou
vikingapreki. Pannig sameinar hin
vinnu og dhugamdl. Hiin synir mér
salina. ,,I vikingaprekinu blondum
vio 6llu saman, ketilbjéllum, likams-
byngdaraefingum, spérkum og boxi
i ptida. bar meetir alltaf stér hépur,
medaltalio er 40 en hefur farid upp
i 70-80. Pegar ég er ad bjalfa set
ég saman afinguna og hjélpa félki
a0 komast i gegnum hana. P4 get
ég stundum verid meo leeti en po
mest uppbyggjandi havada,” segir
hin brosandi. ,,Svo pegar ég er a
eefingu eru adrir ad leidbeina med
videigandi hrépum.“

Systirin lét lifio
Sunna atti heima { Smaléndunum {
Svipjéo til fimm ara aldurs med for-
eldrum sinum og tveimur systrum,
Rakel Baru og Sondru sem voru
10 og 12 &rum eldri en hin. , Pad
var mikill vinskapur milli systra
minna en ég var svona litla stelpan
sem alltaf var haegt ad atast 1, segir
hiin. Fra Svipjoo flutti fjolskyldan &
Stokkseyri en fljétlega eftir pad dré
sky fyrir sélu. ,,Rakel Bara systir
min lést af slysforum,” segir Sunna
alvarleg. ,,bad geroi f160 4 Stokks-
eyri pvi varnargardur gaf sig og
vegurinn eydilagdist. Systir min
var ad koma heim um hadegisbil {
bil meo stelpu fré Selfossi og beer
uggou ekki ad sér. Billinn for 4 flug
og systir min 1ét 1ifid. I kjolfar slyss-
ins flutti Sandra systir min ad heim-
an og for ad bda og allt var breytt.
Vid mamma og pabbi fluttum til
Porldkshafnar og pbadan 4 sveitabze
i Floanum en pegar ég var atta ara
fluttum vid { Képavoginn.“

Hun kvedst muna vel eftir Rakel

SUNNA ,Anna Rakel er hluti af 6llu ferlinu hja mér og & sinn hlut i peim arangri sem ég hef ndd,” segir hin um déttur sina.

” Mér var hent aut &
goIfio pvi pjalfararnir
toldu ao ég pyrfti sma
likamlega polraun. Pad
var rétt mat. Pegar ég var
biin ad aod veltast i gélfinu
i g6dan klukkutima og
taka a hjalpadi pao mér ao
opna a sarsaukann.

Baru systur sinni. ,,Eg vil meina ad
hiin eigi sinn patt i pvi a0 gera mig
a0 peirri manneskju sem ég er i dag.
Hun fér nefnilega snemma ad reyna
& breki0 mitt med pvi ad tuskast vid
mig, kefla mig og fiflast { mér. Eg er
sterkari fyrir vikio og tel a0 pessir
leikir hafi métad mig.

Pabbi i hjartastopp

Systurmissirinn er ekki eina afall
Sunnu { lifinu pvi fadir hennar
1ést i byrjun sidasta ars. ,,Pabbi
for i hjartastopp,” segir hin dépur.
»Hann var 6trilega gédur madur.
Var & 62. aldurséri pegar hann
1ést. Hann var leigubilstjori, hafoi
verid { loggunni 40ur og sjémadur i
gamla daga.“ Hin segir pad huggun
harmi gegn ad fjolskyldan hafi verid
nybiin ad eiga mjog gédar stund-
ir saman. , bPetta gerdist rétt eftir
nyario og hann var buiinn ad verja
hétidounum meo fjolskyldunni 4 ein-
stakan hatt, pad er eins og hann hafi
grunad hvad i veendum veeri. Hann
burfti svo mikla neerveru. bad var
eins og hann veari a0 njota pess i
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botn ad vera med f6lkinu sinu og
hann 1ét mikla ast og mikio pakk-
leeti { 1jés. Svo var hann med vid-
e6vél 1 hendinni eiginlega 611 jélin,
reyndar sjalfur vitlausu megin pvi
vid hefoum viljad eiga myndir af
honum.“

Hun segir frafall f6dur sins hafa
verid eins og dindrandi hogg { and-
litio. ,,Petta var hraedilegur skellur
sem reyndi mikid 4. Eg 4 litla stelpu
sem var alger afastelpa og mamma
og pabbi voru audvitad nain. Petta
hafoi lika svakaleg ahrif 4 mig
en einhvern veginn drusladist ég
gegnum dagana. Eg var ad byrja i
haskélanum & pessum tima og eitt
sinn var ég par i aukatima. bad var
fostudagur, biin ad vera strembin
skdlavika og jardarfor pabba 4 mio-
vikudeginum. Eg leit 4 klukkuna og
hugsadi med mér: Pad er glima eftir
hélftima. Kennslustundin var ekki
biin en ég dkvad ad taka do6tid mitt,
hlaupa 1t 1 bil og keyra tt i Mjolni.
Fann a0 ég purfti 4 pvi ad halda. Pa
beid min par jarnun. bad er athofn
pbar sem pjalfarar meta pa sem eru

ad glima, beaedi ferilinn og frammi-
stodu peirra pann daginn. Iokend-
urnir f4 annadhvort belti eda strip-
ur i beltid sitt ef peir hafa unnid til
bess. Mér var hent ut & gélfio pvi
pjalfararnir toldu ad ég pyrfti sma
likamlega polraun. bad var rétt
mat. begar ég var buin ad ad velt-
ast 1 golfinu 1 g6dan klukkutima og
taka 4 hjélpadi pad mér ad opna &
sarsaukann. Félagarnir studdu mig
og hvottu og la vid ad peir grétu
med mér. Deir eru eins og 6nnur
fjolskylda min og pad hjalpadi mér
mikio i kjolfar pessara hremminga
a0 koma hingad 4 efingar.

Fyrsti kossinn i boxhringnum

I byrjun pessa ars, pegar Sunna
var budin ad zefa allt sem { bodi
var i Mjo6lni i tvo ar og kenna lika
vikingaprekid 4 koflum, dkvad hin
a0 lata gamlan draum raetast og
fara til Tailands ad eefa muay thai,
fyrstu glimuna sem hin héf ad idka
en hafdi ekkert stundad medan hin
var i Mjolni. ,,Eg planadi ekki mikid
aour en ég foér it annad en ad ein-
beita mér ad aefingum, reekta sjalfa
mig og komast { annad umhverfi.
Eg bj6 { Tyger Gym bardagahtsinu
4 Pukhet-eyju, { midri hringiounni.
Par voru boxptdar badum megin
vid herbergid mitt og ég vaknadi
vig folk ad kyla { pa.“

I Tailandi lenti Sunna i hoérku-
bardagakeppni en fram ad bvi
hafdi hin einungis aft. ,Eg for {
einn dhugamannabardaga og fjora
atvinnumannabardaga i muay
thai og einn MMA-dhugamanna-
bardaga.“ Hvernig gekk? , Petta
endadi med sigri 4 6llum vigvollum.“
Parna var fyrsta atvinnumanna-
vidureign Sunnu i MMA (bléndud-
um bardagalistum og sjalfsvorn)
ordin ad veruleika. Hin er eina
islenska stulkan sem hefur h4d
slikan bardaga. ,,Eg fattadi pad ekki
fyrr en eftir 4 hvao ég veeri biin ad
skrifa i sogubeekurnar,” segir hiin
og brosir breitt.

Hin hefur rika asteedu til ad
brosa yfir fleiru sem gerdist i Tai-
landi bvi bar kynntist hin keerast-
anum sinum. Hann er Astrali og
heitir Gokhan. Skyldu pau hafa
meest { hringnum?

,Vid hittumst bara i bardaga-
hisinu. Komum pangad sama dag
en sdumst ekki p4. Seinna férum
vio ad spjalla og féorum a kaffihds
og komumst ad pvi ad vid aettum
sama dhugamal, sem er audvitad
bara slagsmal. Vid vorum svolitid
farin ad kynnast og hanga saman
begar vid dkvadoum ad horfa &
s6laruppras hja Big Buddha, sem
er buddaklaustur uppi i fjalli. Vi
gengum ao bvi upp fjogurra kilé-
metra langa brekku. Par attum vid
romantiskan sunnudagsmorgun. I
kjolfario gerdist eitthvad, vio hofo-
um enga stjérn a pvi og pad end-
adi med bvi ad fyrsti kossinn okkar
vard { byrjendahringnum i boxi. Eg
veit ad petta hljomar mjog veemio!“

Komstu med hann med pér heim?
,Hann elti mig. Var kominn hingad
tveimur vikum eftir a0 ég kom heim
imai og var hér i sex vikur. En hann
er mikid ad fleekjast um heiminn pvi
hann er alpjédlegur bardagamadur
sem gerir ekkert annad en ad afa,
sofa og borda og svo keppa pess a
milli. Hann er bara séttur pangad
sem hann er og skilad til baka. Niina
er hann { Astralfu og keppir annan
laugardag. Svo keppir hann i Bang-
kok fjérum vikum sidar.“

Bystu vid ad hann komi til med
ad biia hér? ,\Vio sjaum bara til hvad
verdur dr pessu. Pad er svolitid erf-
itt ad segja til um pad,” segir hiin og
minnir 4 ad bad sé lika bardagi fram
undan hja henni ti { Irlandi.

i vikingapreki slosud

Spurd hvort sigrar hennar i Tai-
landi hafi ekki verid gédir fyrir
eg6i0 svarar Sunna: , Eg6io eflist
fra fyrsta degi. Eg finn pad lika hja
déttur minni. Hin er atta ara og
buin ad eefa i tvo ar. Med hverju »



- YINTERSPORT

SPORT TO Tue PeOPLE

FUTSALAN

ER | FULLUM

GANGI!

20-50% afslattur af voldum vérum i golfdeild! Vandadar merkjavorur a frabaeru veradi!

Q‘JGVFW 'NIKEGOLF & %Cougar Zitleisr ©opvyssev' qgaylorMade H d‘dh\dé - % PING o

INTERSPORT LINDUM / SiMI 5857260 / lindireintersport.s / OPID: MAN. - FOS. 11-19. LAU. 11-18.SUN. 12 - 18.



28 | HELGIN | FRETTABLADID

» skrefi fram 4 vid eykst sjalfs-
Oryggio. Madur kemur heim til sin
og hugsar: Eg leerdi petta i dag og
na ztla ég ad vinna adeins i pvi.
Svo festist st kunnétta i undir-
medvitundinni og hreyfingin verdur
nattiruleg en alltaf koma ny atridi
ad vinna med. Svona byggist smatt
og smatt ofan 4 grunninn og alltaf
er madur ad baeta vio sig. Petta er
eins og ad synda { 6endanlegu hafi
en verda aldrei leidur pvi alltaf er
eitthvad sem togar mann afram i leit
ad fullkomnun. bad er pbad sem er
heillandi.”

En skyldi Sunna aldrei hafa meitt
sig 1 4tokum og eefingum?

»EKki alvarlega. Eg reyni ad
bekkja takmork min og lesa i and-
steedinginn. bjalfararnir halda uppi
aga og i0kendur temja sér aga sjalf-
ir. En ég fékk reyndar preytubrot i
vinstri handlegginn sidasta sumar
og var med rosaverki i nokkrar
vikur, hélt samt afram ad aefa og var
lika i vegavinnu svo ég var { miklum
atokum. Pad endadi med pvi ad bein-
i0 sprakk fra tilnlid upp ad olnboga &
einni efingunni. Eg fér { gifs en var
samt alltaf i vikingaprekinu.“

Stokk a eftir pjofi
Pad var ekki adeins addaun &
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bardagalist sem kom Sunnu af stad.
,Eg var ad vinna 4 skemmtistodum
og var leigubilstjéri & timabili og

BARDAGAKONAN ,Pad eru allir ad hvetja
mig til ad taka eitt ar i vidbét i glimu og sja
hvad gerist, halda afram ad fylgja flaedinu og

fannst ég burfa ad kunna ag verja
mig, ef 4 mig veeri raodist. I leigu-
bilaakstrinum lenti ég 1 alls konar
veseni,“ segir hun og rifjar upp
sogu af strdk sem stokk ut dr biln-
um an bpess a0 borga. ,,Eg var biin
ad vera a0 keyra alla néttina og var
med hljéobok { eyrunum, ad hlusta
a Njalu. Pegar pessi drengur var ad
borga rétti hann mér ndmsmanna-
kort. Eg sagdi: ,,Heyrou vinur* og
sneri mér vid en bé var hann horf-
inn. Eg hentist 1t 4 eftir honum, nadi
ekki ad slokkva 4 bilnum og hlj60-
bokin fleektist og datt i jordina. Eg
hljép eins hratt og ég gat en bad var
sma vegalengd 4 milli okkar fra
upphafi. Svo stoppadi hann og ég
lika. Eg vissi a0 billinn var i gangi
og stadan var pannig ad strakurinn
hefdi 1 rauninni getad hlaupid i hann,
brunad burtu og gefid mér puttann
svo ég sagdi bara vid hann: ,,Hvad
heldurdu ad hin mamma pin segdi
ef hiin vissi ad pu hefur ekki merki-
legri mann a0 geyma en betta?“ og
labbadi aftur upp i bil. Eg vard oft
ad vega og meta adsteedur og stund-
um var betra ad halda afram ad
vinna en standa { stappi.*

Sunna kvedst glima meira vid
strdka en stelpur en segir b6 mjog
gott ad glima vid stelpurnar. ,,pad er
otrilegt ad sja hvad margar stelpur
eru ordnar gédar og 6flugar. Pao er
svolitid 60ruvisi ad glima vid peer
en straka en ég er ekki a0 segja ad
annad sé betra.“ Hin segir stelpum
lika alltaf ad fjolga 1 Mjolni. ,,bad
eru margar ad koma nyjar inn, leita
mig uppi ad bidja um leidbeiningar
pbannig ad pad er aukin eftirspurn,
ahugi og metnadur, enda er beett vid
stelpnatimum & nyju stundaskréanni.

sja hvert pad ber mig,“ segir Sunna.
FRETTABLADID/PJETUR

4 keppni,“ segir hin og kvedst vona
a0 hin eigi einhvern patt i pess-
ari préun. ,,Pad er néttirlega bara
draumur ad vera g6d fyrirmynd.

Fylgir fleedinu
Déttir Sunnu, Anna Rakel, 4 g60a
fyrirmynd { mémmu sinni. Hdn er
biin ad keppa einu sinni i glimu og
gekk bara vel, ad sbgn médurinn-
ar. ,Stelpan min heitir Anna Rakel
i h6fudid 4 dmmu sinni og systur
minni. Eg trdi pvi ad systir min
sé o0flugur studningsadili okkar
maedgna.“

Anna Rakel er hja pabba sinum
4 Blonduési og konu hans, préfadi
paod i fyrravetur pegar Sunna fér
til Tailands. ,,Anna Rakel er samt
hluti af 6llu ferlinu hja mér og &
sinn hlut i peim arangri sem ég hef
nad. Hin er pbad sem ég hugsa um
4adur en ég stig inn { hringinn og
pad fyrsta sem ég hugsa um pegar
ég kem 1t dr hringnum, Hin er
nimer eitt, tvd og prju. Eg hringi
i hana a0ur en ég byrja ad slast og
aftur pegar ég er buin, til ad segja
henni hvad ég gerdi. Hiin hefur svo
gbdan skilning 4 pvi sem ég er ad
gera og tekur patt i pvi af lifi og
sal. bad gefur mér mikio og petta
er hennar dhugamal lika. Henni
lidur vel hja pabba sinum og hans
folki. Pad eru allir ad hvetja mig til
ad taka eitt ar 1 viobét 1 glimu og sja
hvad gerist, halda afram ad fylgja
fleedinu og sjé hvert pad ber mig.
Medan déttir min er satt og allir {
kringum mig setla ég ad njéta pess
en bad er ekki fyrr en békin er

MMA (Mixed martial arts)

B MMA (Mixed martial arts) byggir
4 tvenns konar bardagataekni,
annars vegar glimu og hins vegar
standandi vidureign. Hvorutveggja
er samansafn af moérgum mismun-
andi ipréttum eins og muy thai,
brasilisku jiu jitsu, judé, karate,

boxi, glimu og fleiru. [ standandi
vidureign sld andstaedingarnir eda
sparka hvor i annan.

B Kickbox og muay thai saman-
standa af sporkum, kylingum,
hnéspdrkum, olnbogahoggum,
polaefingum, teygjum og vornum.

W Prjar leidir eru til sigurs i MMA-
bardaga. Par eru ef keppandi rotar
hinn keppandann eda démarinn
stoppar bardagann, keppandi naer
hinum { uppgjafarlds eda vinnur
bardagann a stigum. Prir démarar
daema bardagana.

Margar eru bara a0 a&fa en mér
finnst peer hafa lika aukinn dhuga

fullskrifud sem sést hvernig petta

N b - IS
endar.“ FRETTABLABID/VALLI

Sportmenn umbodsadili Adidas og Reebok iprottavara auglysir.

Vid dskum eftir ad rada starfsmann a lager og til ttkeyrslu.

Haefniskréfur

- Sjalfstaed vinnubrégd.

- Godur i mannlegum samskiptum og med rika pjonustulund.
- Almenn télvukunnattu.

- Reyklaus.

Nanari upplysingar og umsokn sendist a netfangid
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TARFELLT YFIR PEYSIREID BISKUPSSONAR

FLAKJUSAGA

lllugi JOkulsson
féll fyrir ahrifa-
rikri frasogn
Jonasar frd
Hriflu um
Arna
Oddsson.

” Jonas fra Hriflu hefur
o6vaent skotist fram i svidsljosio
eftir ad ny rikisstjorn virdist a
pvi herrans ari 2013 etla ad
taka ad einhverju mid af
skodunum hans og vidhorfum.

= g man bpad eins og bad hefdi gerst
i geer. Eg var ellefu eda tolf 4ra

e 0g Var sumarlangt i Stéru-Avik {
Arneshreppi 4 Strondum. Detta
var 4 vindasomum en heidskirum
degi, ég hafdi verid uti vio, eitt-
hvad ad sysla, kannski ad fleyta stérskipum
i1iki sméspytna nidur Avikurédna, kannski
a0 brolta niori Bajarvik ad nd netakilum i
land, kannski tti { hl6du ad grafa leynigong
i heyid. Nema hvad nid var ég kominn inn og
for ad rota 1 snjaori brinni ferdatosku uppi
4 efri heedinni. Hin var full af pappirum
allskonar, ég s4 flj6tt a0 betta voru fyrst og
fremst gamlar skélabaekur Stéru-Avikur-
krakkanna sem 611 voru ordin stalpud eda
fullordin fyrir 16ngu.

Nu var ég peirrar natttru, sem jafnvel
i ba daga potti ekki alveg négu gott til
afspurnar i barnahépi, ad pykja gaman ao
skélabokum, og pvi undi ég mér bradvel
barna 4 loftinu vid ad skoda baer hatt og lagt
medan tti hvein { sélrikum vindinum. barna
var dyrafraedibokin 6gleymanlega med
hreindyramyndinni framan 4, parna voru
lestrarbaekur med sumum ségum skemmti-
legum og 60rum hjékatlegum, og parna var
landafraedi med sleggjudémum um lond og
1yoi sem ekki baettu bodlegir nitildags.

Og barna var Islandssaga Jonasar Jons-
sonar fra Hriflu. Fyrr en varoi var ég btinn
ad stinga 6llum hinum békunum aftur nidur

i gomlu linu ferdatéskuna og farinn ad lesa
hana spjaldanna 4 milli.

Boék Jonasar kom fyrst 1t { tveimur bind-
um 4 drunum 1915-16 og bar undirtitilinn
Islandssaga handa bérnum. Hiin var sem
sagt mjog farin ad nalgast sextugt pegar ég
rakst 4 hana parna uppi 4 lofti i Stéru-Avik
en ég hef pé liklega verio heldur forneskju-
legt barn; a0 minnsta kosti sokkti ég mér
a kaf 1 hana og fannst frasognin 61l svona
aldeilis bradskemmtileg. Ekki skemmdu
teikningar Halldérs Péturssonar fyrir en
beer pryddu pa dtgafu sem ég hafdi komist
barna i. Margar myndanna hafa ekki 1idid ar
minni mér sidan.

Daufleg sogukennsla

Nt er pad méla sannast ad p6tt Islandssaga
Jénasar muni hafa verio kennd { skélum a
sinum tima var fyrir alllongu komio & dag-
inn a0 sem kennslubék dugdi hin ekki. Hin
var tekin saman upp tr Islendingaségum og
00rum ritum, jafnvel pjédségum og munn-
meaelum, og purrleg sagnfraedileg gagnryni
métti aevinlega ldta { leegra haldi fyrir 16ng-
un Jénasar til ad segja géoa sogu. En pad
var einmitt mjog vid mitt haefi 4 peim drum,
og sosum léngum sidar. barna voru raktir
bardagar og atok og stérvioburdir og addaun
hofundar 4 hetjum og skérungum fér ekki
milli méla. Eftir ad hafa komist i Islands-
sogu Jonasar pennan eftirminnilega dags-

part i Stéru-Avik fannst
mér st sogukennsla sem 14,
mér var sjalfum bodid
upp & { skéla naestu miss-
eri og &r verda bysna
daufleg.

Eg beid til deemis lengi
eftir pvi ad f4 ad leera nanar
um pann atburd sem mér
fannst 4 pessum barnsaldri
vera einn s4 fegursti af peim
er Jonas sag0i fra - begar
Arni Oddsson sidar 16gmadur
reid yfir allt landid 4 fjérum
dogum til ad hjalpa foour sinum
i deilum hans vid hinn illa danska hirdstjora
Herldf Daa. Og svei mér ef bad leeddust ekki
tar fram { augnkrékana, svo hrifandi var
sagan.

Hér verdur ad hafa pad i huga ad ég var
i senn afar veemid barn og med nema til-
finningu fyrir hinu dramatiska. Eg grét
begar mér var s6gd sagan um nafna minn
Asmundsson og vorn hans i Drangey, og p6
mest pegar Illugi vildi heldur vera hoggv-
inn en lifa vid b4 sman ad hefna ekki brédur
sins. Eg taradist lika begar ég heyrai fyrst
af vorn Lednidasar i Laugaskordum, og fékk
ad minnsta kosti kokk 1 halsinn { hvert sinn
sem talinu vék ad Davy Crockett.

Sagan um Arna Oddsson var af pvi tagi,
p6tt enginn veeri drepinn ad lokum - erfid

.-_l Landsvirkjun

Fyrstu vindmyllur Landsvirkjunar hafa nd unnid
rafmagn i sjo manudi. Rekstur peirra hefur gengid
vonum framar og ljést er ad vindorkan hefur ad
geyma mikla méguleika. Vid munum pvi halda dfram
ad rannsaka pennan nyja orkukost og standa vonir
til ad vindorka geti ordid pridja stodin i raforkukerfi
Landsvirkjunar asamt vatnsafli og jardvarma.

Vindmyllur vinna mesta orku a veturna en rennsli
til vatnsaflsst6dva er mest & sumrin. Ef frekari
rannsoknir stadfesta hagkvaemni vindorku er
liklegt ad fleiri vindmyllur vinni samhlida
vatnsaflsstédvum okkar allt arid um kring.

Um 2000 gestir heimséttu vindmyllurnar i
sumar, enda nystarleg sjon i islensku landslagi.
Vid pokkum peim 6llum kaerlega fyrir komuna.

S.l:?.is - siA
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JONSSON & LE'M{C
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¥

NGg er af rokinu!

Afkastageta vindmyllanna a uppitima 2013:

560/0
49% 48%
44%,

39%

28%
20%

feb. mars april mai juni juli  dgust
Adstaedur til virkjunar vindorku eru évenju
hagstadar 4 [slandi. Medalafkastageta 4

heimsvisu er 28%.

Fylgjast ma med orkuvinnslu vindmyllanna
f rauntima 4@ www.landsvirkjun.is.
Vindmyllurnar standa vid pjédveg nr. 32,
skammt fyrir nordan Burfell.
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prekraun, mikil spenna og 6sigurinn blasir
vid. Svona var hin { fdum ordum: Oddur hét
madur Einarsson, biskup i Skalholti, hann
atti { horoum deilum vid danska hirdstjor-
ann Herldf Daa sem ekKi er farid mjikum
hoéndum um { {slenskum heimildum, vard

af pvi mikill malarekstur og fér Arni sonur
0dds til Kaupmannahafnar ad afla foour
sinum lidsinnis 1 konungsgarai, en begar atti
a0 deema { mélinu 4 Alpingi var hann ekki
kominn til baka med 4lit a&dri domstdla, pvi
hinir helvisku dénsku kaupmenn hofou tekid
sig saman um ad hjdlpa hirdstéra og f4 ekki
hinum frjalsborna biskupssyni far til lands-
ins & skipum sinum, en um sidir komst Arni
b6 & skip, lenti & Austurlandi og 14 nd mikid
4, hann fékk ad lokum afbragdsgédan hest
svo hann gat ridid dagfari og nattfari, en &
bingi gerdist Oddur biskup raunameeddur
pbegar ekkert béladi 4 syni hans, en hird-
stjorinn Herldf Daa vard kampakétur, en

sé fagnadi of snemma bvi 4 sidustu stundu
kom Arni brunandi 4 Pingvoll eftir fjogurra
sélarhringa sleitulausa reid, og aldrei skyldi
madur béka sigur gegn Islendingi!

Makleg malagjold

Myndin sem fylgir pessari grein er einmitt
tilkun Halldérs Péturssonar af pvi pegar
allshugar feginn biskup fagnar syni sinum
ar flengreidinni.

Pad vard tr ad 4 bingi fengu Oddur biskup
og Arni sigur { mélarekstri sinum, en Herldaf
Daa féll i 6nad kongs, missti embeetti sitt og
dé snaudur. Petta fannst mér makleg mala-
gjold fyrir Herlif Daa, sem bersynilega

hafdi verio hid versta f6l, enda danskur,

en bad leerdi madur fljétt af Islandssogu
Jonasar fréa Hriflu ad danskir menn voru
varasamir og vidsjalir og vildu okkur Islend-
ingum sjaldnast nema illt eitt.

Aftur fram i svidsljosid
Og ég beid sem sagt alla mina skélatid eftir
pvi ad f4 ad leera meira um pennan mikilfeng-
lega atburd tur sogu okkar, sem J6nas skrifadi
um eins og hann veeri partur af eilifri sjalf-
staedisbarattu okkar gegn Donum. Eftir a0
hafa drukkio i mig Islandssoguna var ég 4
bvi eins og Jénas ad bannig veeri saga okkar
0ll - eilift strio vid dtlendinga. En svo heyroi
ég aldrei meira um pennan atburd sem
hreyfdi svo vid mér parna 4 loftinu { Stéru-
Avik, bvi { Melaskélanum var ekki minnst 4
bessa hetjureid Arna, heldur vorum vid bara
latin leera hvad maldagi veeri, eins og pad
skipti ni einhverju mali, og i Hagaskdla t6k
Haukur Sigurdsson sogukennari 4 méti okkur
og vildi vita hvad vinnumenn hefou haft med
sér 1 nesti pegar beir foru sudur i verid. Og ég
efast um ad nd 4 dogum heyri nokkur skéla-
krakki minnst 4 Arna Oddsson yfirleitt.

bad var ekki fyrr en 16ngu longu sidar ad
ég skildi petta. Vist voru margar kynsl6o-
ir Islendinga gegnsyroir af soguskodun og
sogulegri vitund Jénasar fra Hriflu og sam-
timamanna hans, sem gekk tt 4 ad vid hefo-
um alltaf verido samtaka pj6d sem stundi af
frelsisbra undan vondum Dénum. En sagan
um Arna og beysireid hans sem tdknmynd
um sjalfstaedisbarattu pjédarinnar var pé of
stor biti og pvi hvarf st saga tr skélabékum.

FLENGREID
Talkun Halldérs
Péturssonar af pvi
pegar allshugar
feginn biskup
fagnar syni sinum
Ur flengreidinni.

Oddur biskup fognar Arna, spnl sinem, begar bann kemur 67 Mingoafla.

Sannleikurinn var audvitad sa ad Oddur
Einarsson var stérbokki sem atti { deilum
vi0 Herldf Daa eingongu i eiginhagsmuna-
skyni, deilurnar snerust um peninga og
vold, og st hugmynd ad litlir skélakrakkar
aettu a0 fagna med biskupi pegar hann vann
sigur { mélarekstri gegn hirdstjéra er svona
svipad og ef vi0 aettum nu ad lita 4 pad sem
fagnadarefni fyrir alla hina islensku pj60,
ef borsteinn Mér Baldvinsson skyldi nd
fara med sigur af h6lmi { mélaprefi sinu vid
Sedlabankann. An bess, vel ad merkja, ad
bad hvarfli ad mér ad hafa einhverja skodun
4 peim malum.

Jonas fra Hriflu hefur éveent skotist
fram { svidsljésio eftir ad ny rikisstjérn
virdist 4 pvi herrans ari 2013 atla a0 taka
ad einhverju mid af skodunum hans og vio-
horfum. Og furdu margir hér 4 landi virod-
ast enduréma pé skodun ad pjédin hljoti
alltaf a0 sameinast { eldm6di gegn 6llu sem
fra atlondum kemur, sé pad ekki eintémt lof
og pris. En sannleikurinn er s ad islenskri
bjoo hefur alltaf stafad meiri haetta af
islenskri kiigun og islensku ardrani en
utlensku. Og landsetum sinum var Oddur
biskup an nokkurs vafa erfidari i skauti en
Herluf veslingurinn Daa.
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Vooa litio viokvaem fyrir umtali

Aslaug Hulda Jénsdéttir, forseti baejarstjornar Gardabaejar, for ung ad lata til sin taka i pdlitik og er dhraedd vid ad axla
abyrgd. Hun er mikil fjolskyldumanneskja, jakvaed og hress og ekkert fyrir ad flaekja hlutina um of.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eir forsetar eru busettir
i Gardabae, annar 4 Bessa-
sto0um, hinn { Arnarnes-
inu. Eg er { heims6kn hja
00rum peirra, Aslaugu
Huldu Jénsdéttur, for-
seta bagjarstjérnar pessa fjolmenna
sveitarfélags. Arnarnesid fékk
snemma a sig millahverfisstimpil,
bvi spyr ég hana strax hvort hin sé
milli. Hin skellihleer.

»Nei, folk heldur pad eflaust
begar pad kemur hingad i sunnu-
dagsbiltirana. En ég er voda litid
viokveem fyrir umtali. Petta hds
var byggt sem einbylishis en sidan
skipt upp i tveer ibtdir og vid keypt-
um adra peirra fokhelda 2004. bad
var g6dur timi til ad kaupa hiisnaedi,
rétt fyrir béluna miklu, og kostadi
pba minna en ibuod i fjolbyli i dag.
Vid tékum okkur tima { ad innrétta
ibtdina, vorum hurdalaus i tvo ar og
erum enn med russnesku ljésin. Vi
viljum ekki kaupa hluti nema eiga
fyrir peim. Pa eru peir miklu meira
virdi.”

Aslaug Hulda er gladleg og pad
gustar af henni. Samt er ekkert
stress i gangi. Synirnir tveir, Bald-
ur Hrafn og Bjarni Dagur, sitja vid
eldhisbordid ad neera sig. Fadir
beirra, Sveinn AKki Sveinsson, er
i vinnunni en Aslaug parf a0 fara
a beejarstjornarfund bradum. ba
zetlar pabbinn ad vera kominn heim.
»2Hann vinnur reglubundnari vinnu
en ég, sem er gott par sem petta
baejarstjérnarbrolt er allt fyrir eda
eftir hefobundinn vinnutima. bao
getur verid snuid pegar madur a
born. Kostar skipulag en pad ma
heldur ekki gera hlutina floknari en
beir eru,” segir Aslaug Hulda hressi-
lega um leid og vid faum okkur seeti {
stofunni. A milli okkar er 14gt bord
med glerplotu og undir glerplotunni
eru ljosmyndabaekur.

Hef purft ad taka mina slagi

Aslaug byrjadi ung i pélitik. Var
komin & fullt { Sjalfsteedisfélaginu
i Gardabee sextan ara og tveimur
arum sidar var hin bedin ad taka
12. seeti 4 lista { beejarstjornar-
kosningum. I kosningunum 1998
var hun i S. saeti 4 listanum og
adeins munadi orfaum atkveed-
um ad hin feeri inn sem adalmad-
ur, pa tuttugu og tveggja ara. Svo
var hian kosningastjori 2002 og
2006 og fér a listann 2010. Hdan
segir lifid vera sér gott. Pad snu-
ist um samspil margra patta og
hin hafi alltaf mikid a0 gera. En
hefur hdan purft ad berjast fyrir

W

VID ELDHUSBORPID
Aslaug Hulda med
sonunum Baldri Hrafni og
Bjarna Degi. ,Vid eldum
rosa mikid og strakarnir
eru ordnir matarguruar,
sem best sést & pvi ad
fyrir afmaelin peirra
nylega voru gjafirnar ekki
stéra malid heldur hvad
vid gaetum eldad,” segir
Aslaug Hulda.

FRETTABLADID/VALLI

hlutunum, til deemis embeettinu
sem htn er {?

»Nei, ég get ekki beint sagt pad.
Fyrir mér var pdlitik edlilegt fram-
hald af félagsstorfum. Eg hafoi
unnio i félagsmidstodinni i Garda-
bee og styrt vinnuskélanum 4 sumr-
in. Pad hefur ekki verid offrambod &
konum { pélitikinni pannig ad fyrir
mig, med minn ahuga og reynslu,
hefur petta verio fremur greid leid.
En audvitad hef ég purft ad taka
mina slagi i pélitikinni. Pad er edli-
legt. Ef madur hefur einhverjar
skodanir og eetlar ad koma hlutum {
verk verdur madur ad geta tekio pvi
aod folk sé manni 6sammala.*

Hiun segir litid um bein atok ad
reeda eda heift i sveitarstjérninni.
»Paod hefur alltaf verio vel hald-
id utan um hlutina { Gardabze. bar
vinnur lika gott f6lk sem kann vel
til verka. bétt ég veeri btiin ad vera
lengi a hlidarlinunni { pélitik var
margt sem ég purfti ad laera. Nd er
ég buin ad vera prji ar i embeetti og
er enn ad leera. Med pvi ad kljast vio
hlutina leerir madur og gerir betur.

1) Alliance Francaise i Reykjavik

L E

Fronskunamskeidin
hefjast 9. september

Skraning: 5523870
alliance@atf.is

Skélamalin eru eftirleeti Aslaug-
ar Huldu, enda er hiin menntadur
kennari og ni framkveemdastjori
Hjallastefnunnar. Hin var lika rao-
gjafi menntamdlarddherra pegar
Porgerdur Katrin gegndi pvi emb-
eetti. ,Malefni ungs félks hafa allt-
af stadid neest minu hjarta, ekki sist
menntamalin, enda fara 70-80% af
fjarmunum sveitarfélaga i mala-
flokka tengda bérnum og ungmenn-
um,“ segir hin. , Fyrir alla foreldra,
og reyndar samfélagid allt, skiptir
adbtinadur barna miklu mali.“

Hun kvedst hafa unnid med sama
folki i morg ar i sveitarstjorn og ber
pbvi vel s6guna. ,,Audvitad finn ég
fyrir pvi ad vid konur erum { mikl-
um minnihluta. Eg 4 vinkonur { péli-
tik og { stjérnunarstédum og vid
bekkjum alveg tungutakid & fund-
um: ,,Jeeja strakar, erum vid pa ekki
allir sammala?* En petta hefur ekki
truflad mig. Mér pykir bara ofbods-
lega veent um bzeinn minn og pad er
meira bess vegna sem ég er { sveit-
arstjornarstarfi en einhver rosaleg-
ur poélitiskur dhugi. Pad dvelur til
deemis ekki inni { mér pingmadur
sem bidur eftir ad brjétast Gat!“

Gat ekkert i boltanum
Aslaug Hulda flutti { Gardabzeinn
pbegar hin var sex ara. ,,Pabbi og
mamma byggou htis hér { beenum og
o0ll skélaganga min var hér. Madur-
inn minn er lika Gardbaingur. Vi
vorum saman { bekk { barnaskéla
og eigum stéran og skemmtilegan
vinaho6p hér sem hefur mikil tengsl
og nu eru bornin innan pessa vina-
héps ordin vinir. bannig hefur allt
verid mjog gardbeeskt i minu lifi.
Detta er liklega svolitid svipad pvi
og ao alast upp einhvers stadar uti &
landi. Reeturnar verda svo sterkar.

bétt Aslaug Hulda hafi gert sig
gildandi 1 seskulydsstarfinu { Garda-
bae kvedst hin litid hafa tekid patt
i ipréttum meo Stjornunni. ,Eg var
adeins 1 fétbolta til sextén ara ald-
urs en gat aldrei neitt. Var samt
med og var fin upp 4 méralinn og
stemninguna. Svo var erfitt ad kom-
ast fram hja mér pvi ég er hvorki
litil né nett!“ i

AKki, eiginmadur Aslaugar
Huldu, starfar i markadsdeild
Islandsbanka og er bassaleikari
hljémsveitarinnar I svortum fotum.

Skyldi hiin hafa verid grippia med
sveitinni?

,betta var nu eitt minnsta
djammband sogunnar,“ segir hin
hlaejandi. ,,Flestir strakanna voru
med ung born og stundum voru peir
ad spila og vid konurnar med born-
in { sumarbistad rétt hja. Pad er
ekki alveg popparaimyndin. Besta
sagan um pa er pegar peir voru einu
sinni 1 pasu baksvids ad skiptast 4
feedingarségum pvi prir dr hljom-
sveitinni attu nyfeedd born. En aud-
vitad var petta stundum mikio dlag.
AKi i fullri vinnu & daginn og begar
mest var spiladi hann kannski 15-25
gigg { einum ménudi. Pad sér hver
heilvita madur ad pbad samrymist
illa fjolskyldulifi og einhvern tim-
ann purfti madurinn ad sofa. Ni er
sveitin heett ad tira sem betur fer
og spilar bara einstaka sinnum. En
Aki tekur stundum { bassann og
strdkarnir okkar plokka stundum
med.*

Hvad um eigin dhugamdl?
»Vid skreppum stundum & skidi
hér innanlands & veturna og svo
elska ég ad veida. Var a0 koma tr
Huseyjarkvislinni i Skagafiroi. Eg
veidi bara a flugu og sleppi yfir-
leitt laxinum til ad leyfa honum ad
steekka og na honum seinna. Strak-
unum finnst gaman ad veida bleikju
og vid forum oft ad bingvallavatni.
Sa yngri, Baldur Hrafn, er nattiru-
barn sem vill veida 4 madk og vera
me0 rotara vid hondina. Pad er adal-
sportid. Hann segir a0 ef madur
veidi eitthvad eigi madur ad drepa
fiskinn og borda hann!“

Fjolskyldan ver talsverdum tima
i eldhidsinu ad sogn hisfreyjunnar.
,Vid eldum rosa mikid og strdkarn-
ir eru ordnir matarguruiar, sem sést
best a pvi ad fyrir afmeelin peirra
nylega voru gjafirnar ekki stéra
malid heldur hvad vid geetum eldad.
Meér fannst pad daliti0 skemmtilegt.
Vid erum dugleg ad leyfa pbeim ad
malla eitthvad i pottunum og gera
tilraunir. ,,Getum vid sett sma chilli
i petta?*“ hermir hin eftir peim.

Jafnrétti stéra malio

Aslaug Hulda stofnadi, asamt
tveimur vinkonum, tengslahépinn
Exedra. ,,Petta var pegar ég var ad
vinna { rdduneytinu og vinkona min
i Vidskiptaradinu,“ rifjar hdn upp.

” Flestir strakanna i
svOortum fotum voru meo
born og stundum voru peir
ao spila og vio konurnar
med boérnin i sumarbustad
rétt hja. Pao er ekki alveg
rokkaraimyndin.

,Vid veltum fyrir okkur af hverju
veeri ekki meira samtal milli stjorn-
valda og vidskiptalifsins, hringdum
1 130 konur og stofnudum tengsla-
hép. Pad fannst 6llum g6d hugmynd
og bykir enn. Sidan er pessi hépur
til, sex &rum seinna, og hittist 4 sex
vikna fresti.“ Hin er ekki i vafa
um ad gildi Exedra sé mikid. ,,Baedi
hafa konur innan hépsins farid
saman i vioskipti og svo eru haldn-
ir fundir sem taka fyrir eitt malefni
hverju sinni, gjaldeyrishoft, fateekt
a Islandi, honnun, raforkufram-
leidslu eda hvad sem er,” lysir hin.
petta styrkir okkur { umraedu um
samfélagsmal almennt og er baedi
leerdémsrikt og skemmtilegt.“

Baldur Hrafn og Bjarni Dagur
eru i barnaskodla Hjallastefnunnar
i Gardabee, sem kemur ekki 4 6vart
pbar sem mamma peirra er fram-
kvaemdastjori Hjallastefnunnar.
Hin segir mikid starf unnid par.
,Vi0 erum med 430 starfsmenn og
yfir 2.000 born i sautjan skélum
en yfirbyggingin er engin. Okkar
stefna er a0 allt fjadrmagn fari a
g0lIfid, par sem bornin eru. Vid erum
hvorki med starfsmannastjéra né
fjarmalastjora, sem bydir ad dlagio
er audvitad meira a4 peim sem halda
utan um starfid. bad er nyskopunar-
stemning 1 Hjallastefnunni sem ég
held ad sé mjog mikilveeg. Hjalla-
stefnan er menntafyrirteki par
sem vid vinnum med styrkleika
barna og eflum félagsfaerni peirra.
Hun er lika jafnréttis- og réttleetis-
fyrirteeki. Jafnréttio er eitthvad sem
madur verdur ad vera med hugann
vid 4 hverjum einasta degi, fra pvi
madur opnar augun, og audvitad
smitar pad inn i mitt persénulega
lif og inn { stérf min sem stjérn-
malamanns. Breytingin byrjar hja
manni sjalfum - inni 4 heimilunum
og bannig 4fram. bannig breytum
vid heiminum.*
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ahugaverodari
en karlar

Lukas Moodysson, sanski leikstjorinn sem
gerdi medal annars hinar vinsaelu og umtoludu
kvikmyndir Fucking Amal, Tillsammans og Lilya
4-ever, er heidursgestur Reykjavik Film Festival.

Award) og nyjasta myndin hans, Vi
ar bast!, verdur synd 4 hatidinni

Kjartan ae 4samt tveimur eldri myndum eftir
Gudmundsson :_, leikstjérann, Container fra 2006 og

kjartan@frettabladid.is i )

g hef séd nokkrar islensk-
ar kvikmyndir en hef pvi
e MiOur aldrei séd Hrafn-
inn flygur,“ segir seenski
kvikmyndaleikstjérinn
b LUkaAs Moodysson begar
bladamadur spyr hann ut { pa lif-

Fucking Amal fra 1998.

St sidastnefnda, &starsaga
tveggja unglingsstilkna i saensk-
um smabae, kom Moodysson 4 kort-
i0 og { kjolfarid fylgdu myndir sem
nutu mikilla vinseelda og addaunar
gagnrynenda vida um heim, eins
og Tillsammans fra &rinu 2000 og
Lilya 4-ever fra 2002. Umdeildasta
verk leikstjérans er vafalaust mynd-

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

LEIKSTJORINN SAENSKI Leikstjérinn Lukas Moodysson hefur vakid athygli med myndum sinum. Hann sl6 fyrst i gegn med Fucking Amal &rid
MYND/MEMFIS FILM/FANNI METELIUS

1998.

seigu sogu ad nanast allir seensk-  in Ett hal i mitt hjirta frd 2004, en  er 82,3 présent sjalfsevisoguleg, NYJASTA | .
ir grunnskoélanemar hafi séd vik- umfjollunarefni hennar er ahuga- segir Moodysson, en myndin gerist MYNDIN
ingamynd Hrafns Gunnlaugssonar klammyndagerd. Pétti morgum  4arid 1982 begar pbau hjénin voru a Tanings-
og einkennissetning myndarinnar, Moodysson ganga fulllangt i Iysing-  svipudum aldri og h6fudpersénur stelpurnar
,bungur hnifur®, sé 4 allra vorum  um 4 peim viobj6di sem fylgir klam- Vi dr bast!. ,Myndin er einhvers  PrariVi o
hja gronnum okkar. myndaidnadinum en adrir hrésudu  konar blanda af skéldskap og raun- bast!
Moodysson, sem er feeddur ari® myndinni fyrir raunsaei. veruleika. Vid Coco erum neest- vy

1969 (sem aftur geeti hugsanlega
orsakad pekkingarleysi hans &
verkum Hrafns Gunnlaugssonar),
er heidursgestur Reykjavik Film
Festival (RIFF) i ar, feer afhent sér-
stok verdlaun fyrir ,framirskar-
andi listfengi“ (Creative Excellence

Nyjasta mynd Moodysson, Vi
ar bést!, fjallar um prjar tanings-
stelpur { dthverfi Stokkhélms sem
stofna ponkhljémsveit og er hand-
ritid byggt 4 teiknimyndasogunni
Aldrig godnatt eftir eiginkonu leik-
stjérans, Coco Moodysson. ,,Sagan

um jafn gémul og vid vorum mjog
svipud sem to6lf eda prettan ara
krakkar ario 1982. Vid hlustudum
til deemis & somu ténlistina en hin
var adeins meira toff en ég, segir
Moodysson.

GENSEN

.SMS-sendingar leika st6dugt staerra
hlutverk i samskiptum vid almenning
pegar heettudstand skapast. bad er
naudsynlegt ad koma til mots vid
almenning og nyta paer samskiptaleidir
sem f6lk notar mest, fjolmidla, netid,
samfélagsmidla og audvitad SMS, en
hja flestum sameinast allar pessar
leidir i snjallsimanum.”

Tomas Gislason,
adstodarframkvamdastjori 112.

Betri pjonusta fyrir pig
Oryggi pitt skiptir okkur mali

Vid héfum hafid samstarf vid Neydarlinuna
1-1-2 til ad auka Oryggi vidskiptavina. Verdi
bilanir i veitukerfum sem skapa haettu fa
vidskiptavinir send SMS skilabod beint i
farsimann sinn.

[SLENSKA SIA.IS ORK 65336 08/13

Oryggismal eru forgangsmal hja Orkuveitunni og
pvi er petta samstarf mikilvaegt skref i aukinni
pjonustu okkar.

Pad er mikilvaegt baedi fyrir Orkuveituna og pig.

Nanari upplysingar um beetta pjonustu
ma finna a vefnum www.or.is.

<S>

Orkuveita
Reykjavikur

Takk fyrir ad vera i sambandi!
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Opnunarhatio

A opnunarhati® Tolvutek i Hallarmila-
num i dag laugardag kl 12:00 verda
einhver svakalegustu opnunartilbod sem
nokkurn tima hafa sést en pad verda
fart6lvur med allt a0 50 ptusund kronu
afsleetti 4 verdi fra kr. 39.900, spjaldtol-
vur fra kr. 4.990, allar McAfee 6ryg-
gisvarnir & halfvirdi. bad verda afslettir
4 6llum GIGABYTE moédurbordum og
skjakortum, Thermaltake turnum, Tt
eSPORTS leikjavoérum eins og masum,
lyklabordum og heyrnatélum, kynnin-
gartilbod & nyrri linu fra Sennheiser og
fjoldi annarra glaesilegra tilboda.

-

*é‘

Hallarmdla 100° Q> S 12
S6l i hjarta Hvernig sem vidrar verdur
einstakt fjor og skemmtun i Hallarmdla
par sem menn gaeda sér a pylsum, is,
poppi, candy floss ofl. ofl

Sjéoheitur baeklingur
Tolvutek - Auglysing

Microsoft Partner

OEM

Oflugt fyrirtekjasvio
Nytt og oflugt fyrirtaekjasvio

[ staerstu tolvuverslun landsins Tolvutek
Hallarmula verdur nytt og 6flugt
fyrirtaekjasvid segir Halldor Hrafn
Jonsson, framkvamdastjori solusvids.
um sérheefa okkur i pjonustu

i fyrir smeerri fyrirteki en vid
ynna nyjar lausnir eins og
Brix vinnustodvar fra GIGA-
asamt pvi ad vera med storaukid
i prenturum, t6lvuskjam, netbiinadi
og hverju pvi sem fyrirtaeki geeti vantad.
Gudmundur Bender mun leida nytt
fyrirtaekjasvid en Gudmundur er med
aratuga reynslu i pjonustu og solud

bunadi til fyrirtekja. En Tolvut '
nt i vikunni veitt hina eftirs

d
Certified Partnef™yottun fyrir framur-
skarandi ha num

i4lai 4 Microsoft.
i »

0g

www.tolvutek.is -

Staersta to lvuverslun landsms

Tolvutek opnar staerstu tolvuverslun landsins 1 Hallarmula 1 dag laugardag en par verdur 6gleymanleg opnunarhatid
sem byrjar med opnunartonleikum Valdimars Gudmunds, Sirkus slands, pasundir af pylsum og is, ofl. ofl.

betta verdur “staersta og glesilegasta
tolvuverslun landsins” segir Hafpor
Helgason, framkvamdastjori Tolvutek

en i dag laugardag mun T6lvutek opna

i Hallarmutlanum sterstu tdlvuverslun
landsins med 6gleymanlegri opnunarhatid
par sem Valdimar Gudmunds mun byrja
hatidina med opnunartonleikum og flytja
sin vinszlustu 16g. Sirkus Islands verdur
einnig i fullu sprelli og fjori med otrulegar
sirkuslistir, blodrudyr og sirkusskola.

ELVIS og Marilyn Monroe verda a
stjornuteppinu par sem hagt verdur
a0 stilla sér upp og fa mynd af sér a
Facebook en Marilyn mun ttdeila
verdlaunum fyrir pa sem eru taka
sig vel ut 4 stjérnuteppinu. RISA
hoppukastalar verda i bodi Pen-
nanns Hallarmula. A opnunar-
hatidinni verda svo erlendir
sérfredingar fra

framleidir sérhafo leikjalyklabord,
mys og heyrnatdl. Vid munum einnig
kynna nyja fatalinu fra Tt
eSPORTS sem er sérhon-

nud fyrir leikjaspilara med
nyjungum sem nytast vio

alla spilun. Einnig verdur sér-
freedingur fra Sennheiser

~ad kynna nyjustu
7,

heyrnartolin fra

heimspekktum i = peim. Ymsar kraes-

framleiden- — ingar verda i bodi en m m
dum eins og bad verda ptsundir af e
GIGABYTE SS Pylsum og 0 @

en par verda Emmess [s,

Guido Stumpf og Carnival ‘
Rasmus Persson ad kynna Popp og sykurseett [ -
nyjustu modurbordin og Iris Candy Floss. Svo N \

verda einhver svakale-

gustu opnunartilbod

sem nokkurn tima hafa sést
segir Hafpor ad lokum en pad verda
beinar tsendingar 4 bedi Bylgjunni og
FM957 4 opnunarhatidinni 4 laugardag.

Chiu fer yfir nyjustu teeknina i
skjakortum. Fra Thermaltake
kemur Dennis Crespin sem
mun kynna nyjustu linu af turnkdssum
og Chitra Gainda mun kynna nyjustu
leikjalinuna fra Tt eSPORTS sem

| Tolvutek Hallasmula verda kynnt ny og spennandi vorumerki

urval af to lvuvorum

Otru

Télvutek er umbodsadili fyrir einhverja

merki eins og Acer,
GABYTE, Thermaltake,
, BenQ, TRENDnet,
ilicon Power, McAfee og
16lda annarra vérumerkja. Vid urvalid
hja okkur eru ad baetast vidfsamlcioend
eins og Plex'for sem framleioir Seisdady
og 6fluga SSD diska, Thonet& Vaiide
framleidir hagada hatalara, hannadir i
Pyskalandi og gefa alveg nyj /
yikmyndahljon
vaemdastjori

leikjaspilun, tonlist og
segir Grimur Anton,
vorusvids hja Tolvute

:Iq. a

.

Vefverslun okkar er opin allan sélahringinn
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SNBLAD UM DALEIDSLU

Dalei
islendingar eru opnir fyrir
60rum laekningaadferdum

en peim hefdbundnu segir
Ingibergur borkelsson, for-
madur Félags daleidsluteekna
og forstodumadur
Daleidsluskdla islands. Vidhorf
almennings til daleidslu

hefur gjorbreyst & peim rimu
tveimur arum sem lidin eru fra
pvi fyrstu daleidsluteeknarnir
utskrifudust i juni 2011.

bvi midur pekkti almenningur
daleioslu adallega fra davold-
um 4a svidi og hafdi pvi alranga
hugmynd um déleidslumeodferd.
betta vidhorf hefur breyst hja
mjoég morgum, enda eru pus-
undir binar ad reyna daleidslu-
meodferd & undanfornum tveim-
ur arum.

Sumir af feerustu déaleidslu-
kennurum Bandarikjanna hafa
haldid ndmskeid 4 Islandi undan-
farin misseri og fleiri eru 4 leid-
inni. A vegum Déleidsluskola Is-
lands hafa komid Roy Hunter og
dr. Edwin Yager og dr. Micha-
el Yapko kom 4 vegum endur-
menntunar Haskéla Islands.

Margir daleidsluteeknar eru
bannig bunir ad afla sér veru-
legrar menntunar 4 pessu svidi
og margir hafa auk pess aflad
sér mikillar reynslu.

I haust verda pattaskil par
sem Daleidsluskéli Islands
byour nd fullt nam i daleidslu,
rimlega 200 tima, sem er a
heimsmeelikvarda. Ein virt-
ustu déaleidslusamtok Banda-
rikjanna, International Medi-
cal & Dental Hypnotherapy
Association, vidurkenna nam-
skeidid. Sja heimasidu skolans:
http://daleidsla.is/skolinn

slumeofero sifellt vinsaelli

Sumir af feerustu daleidslukennurum Bandarikjanna hafa haldid namskeid a islandi undanfarin misseri og eru fleiri a leidinni.

Hjalpa afrekstolki 1 iprottum

Daleidsla er medal annars

notud vio pjalfun afreksfolks

i iprottum. Han snyr baedi ad
undirbiningi fyrir mét og pvi ad
fa fram bestu mogulegu virkni ar
ipréttamanninum i keppni.

Atlas Endurheefing hefur n4d gédum
arangri med notkun daleidslutaekni &
afreksfolk 1 ipréottum. Ad sogn Péturs
Einars Jénssonar, sjikrapjalfara og
annars eigenda sté0varinnar, midar
hin ad pvi ad hjélpa ipréttamannin-
um ad nd sem mestu ur pjalfun og
keppni. ,\Vio hofum adallega verid ad
vinna med tvo peetti. Annars vegar

Sarah Barlett
B.Sc.

Naesta grunnnémskeid { medferdarda-
leidslu verdur 20. til 23. september og
1.1l 4. nbvember naestkomandi.

Sarah Barlett hefur teki® patt i peirri
byltingu sem hefur ordid f daleidslu-
menntun & Islandi frd upphafi. Hun
var adstodarkennari Johns Sellars &
fyrstu ndmskeidunum hans & [slandi
og Bretlandi.

Hun er laerd sem déleidslukennari
hja Roy Hunter og hefur kennt med
honum vida.

undirbining fyrir keppni sem snyr ad
bvi ad auka einbeitingu og hins vegar
ad fa fram mestu mogulegu virkni ar
ipréttamanninum pegar ad keppni
kemur. Um leid héfum vid verid ad
vinna med teeknilega peetti innan
6likra iprétta en pa eru dkvednir
peettir innan bjalfunarinnar styrkt-
ir med déaleioslu.“ Atlas Endurheef-
ing vinnur einungis med afreksfolk i
fremstu rod innan sinnar ipréttar ao
sogn Péturs. ,,Pannig hofum vio feng-
i0 fjolbreytt viofangsefni bar sem
ipréttafélkio kemur dr 6likum attum.
Sem deemi um beer greinar sem vid
h6fum verid ad vinna med mé nefna
frjalsar iprottir, fétbolti, handbolti,

KENNARAR DALEIDSLUSKOLA iSLANDS

Roy Hunter, MS,
CHt

Parts Therapy og Regression Therapy
namskeid

Roy Hunter er heimspekktur fyrir
brautrydjandastarf i Parts Therapy og
Regression Therapy.

Hann hefur skrifad margar baekur
um daleidslu og skrifar reglulega
greinar f helstu timarit fyrir daleidslu-
taekna.

Roy er dsamt Charles Tebbetts hof-
undur 200 tima déleidslundmskeidsins
sem Déleidsluskoli slands kennir.

Dr. Edwin Yager
PHD

Naesta ndmskeid i Subliminal The-

0g einn fraegasti déleidandi Banda-
rikjanna.

Hann kom til [slands til ad kenna
febriar og kemur aftur i september
med namskeid i Subliminal Therapy,
med dherslu & medferd langvinnra
verkja og dnetjunar (&fengi, fiknilyf,
spilafikn og fleira).

bardagaipréttir, alpagreinar og golf.“

Ad sogn Péturs hafa pau séd mik-
inn drangur { starfi sinu. Hann nefnir
sem deemi unga keppniskonu & skio-
um sem keppti i Noregi. ,,Htn fér i
bjalfun & keppnissvaedinu nokkrum
vikum fyrr og b4 kom i 1j6s ad ao-
staeedur voru 6likar pvi sem hin atti
ad venjast. Baedi var brekkan bratt-
ari og undirlagio hardara. ,, Daleidsl-
an gekk pvi Gt 4 ad setja hana inn {
somu adstaedur og i norska fjallinu og
lata hana baedi pjalfa og keppa innan
undirmedvitundarinnar. Arangurinn
var0 sidan mjog géour { Noregi og &
60rum moétum eftir pad.” Naesta skref
hja Atlas ad sogn Péturs er ad fa fleiri

i lid med peim og reyna ad |
meela drangur af déleidslu. '
,bannig getum vid haldio |
afram ad proa adferdafreedi-
lega nalgun sem er ad virka til

a0 studla ad betri arangri
og betri studningi
vio afreks-
ipréttafélk.«

Teresa Van-Zeller
Neesta ,Edlileg, natturuleg faeding”
nadmskeid verdur 26. og 27. névem-

] ber 2013.
rapy verdur 27. til 30. september. Naesta frjésemisnamskeid verdur
Dr. Yager er préfessor { salfreedi 98 oktéber

Teresa Van-Zeller er héfundur og
kennari E.N.F. (B.AN.I) ndmskeidsins
sem undirbyr pungadar konur og
maka peirra fyrir edlilega og natt-
Urulega faedingu og ndmskeids
um hvernig auka ma frjésemi med
daleidslu.

Larry Elman

Larry er sonur Dave Elman, eins
freegasta déleidanda Bandarikj-
anna sem byrjadi ad daleida a svidi
12 4ra gamall og fann upp adferd-
ir til ad daleida mjog snéggt. Hann
var ungur kalladur,The Boy Wonder”.
Hann préadi medferdardaleidslu og
kenndi sidan laeknum og tannlaekn-
um daleidslu f dratugi.

Larry og Cheryl kona hans kenna
aoferdir Dave Elman.
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Hjalpar vid kvida 1 0g kvﬂlum

Valgerdour Snezland Jénsdott-
ir daleiosluteeknir er fyrrverandi
skélastjori og sérkennslufulltrai.
Hun rekur fyrirteekid Mannraekt
og menntun ehf. par sem hiin bydur
upp 4 nams- og radgjafapjonustu.
Hun hefur einnig notad déleidslu vid
sin storf og telur hana nytast mjog
vel vid ymsum vandamalum.

Valgerdur segir daleidslu gagnast
steerstum hluta beirra sem profa
hana. ,Madur sér dhrifamiklar um-
breytingar & f6lki, oft strax eftir
eitt skipti en stundum parf nokkur
skipti til ad n4 fullum &rangri.“

Valgerdur er innt eftir bpvi
hvernig daleidsla virkar i raun. ,,I
daleioslu & sér stad mikil og djup
slokun. Rannséknir syna ad mikil
breyting verdur 4 heilabylgjum eftir
pvi sem félk slakar meira 4. { pvi
4standi verdur undirmedvitundin
moétteekilegri fyrir rddleggingum
og pvi ad vinna med breytingar,“
atskyrir hdn.

Valgerdur segist hafa oroid vitni
a0 mognudum breytingum. , Pad
kom til min madur sem hafdi {
morg ar nagad neglur baedi 4 hond-
um og fétum. Hann purfti adeins déa-
leidslu { eitt skipti til ad heetta. Pa
leitadi atvinnurekandi til min fyrir

,Daleidslan er adladandi, paegileg og anaegjuleg adferd,” segir Valgerdur Snaeland Jons-

dottir hja Mannraekt og menntun. Sja nanar a8 www.lexia.is

hond erlends starfsmanns sem hafoi
misst m&lid. Hann hafoi leitad til
sérfraedilaekna { heimalandinu en
bad fannst ekkert ad manninum. I
meodferdinni hjid mér kom { ljés ad
hann hafdi ordio fyrir afalli og hann
naoi sér eftir nokkur skipti,* segir
Valgerdur. Hin feer til sin f6lk med

MYND/GVA

ymis vandamal, til deemis félk sem
reytir har sitt, er med feelni, sem
stamar, vill heetta ad reykja og f6lk
sem vill létta sig. Hin segir daleidsl-
una hjélpa sliku félki mjog en hiin sé
einnig upplogd fyrir folk sem pjaist
af 1élegu sjalfstrausti og kvioa.

Sja nanar & www.lexia.is

FOIk breytir sér med
a0stod okkar

bo6tt stutt sé sidan Ingibjorg
Bernhoft hof storf sem déleidslu-
taeknir hefur hin haft ahuga
a teekninni i langan tima. Han
starfadi adur sem hjikrunar-
forstjori & Droplaugarstodum
en pegar hin heetti par storfum
arid 2011 soétti hiin ndmskeid hjé
Daleidsluskéla Islands. ,,Eg var
buin ad kynna mér efnid { morg
ar adur en ég s6tti namskeidid. Eg
hafdi lesio mér til um déleidslu
og hef { raun lengi haft dhuga &
bessu svidi.“ Ingibjorg hefur um
tveggja ara skeid adstodad folk
vio ad heetta ad reykja, sofa betur
og léttast svo deemi séu tekin. ,,I
raun hjalpa ég f6lki vid allt sem
huganum vidkemur. I déleidsl-
unni er unnid med undirmedvit-
undina med pad i huga ad hjalpa
félki ad breyta pvi sem bad vill
sjalft breyta. betta er alltaf sam-
vinna milli daleidsluteeknisins og
bess sem biggur daleidsluna. Pad
er ekki heegt ad daleida f6lk nema
pad vilji pad sjalft. Vid getum
ekKki breytt neinu 1 huga félks, pad
getur hins vegar gert pad sjalft

! '\'I. \\ h o\

Ingibjorg Bernhoft daleidslutaeknir.
MYND/ARNPOR

med adstod daleidslutaeknisins.”

Ad sogn Ingibjargar er mis-
jafnt hversu oft f6lk kemur i tima
til hennar. , Oft dugir einn timi
en yfirleitt neest betri drangur ef
félk meetir { tvo til prjua skipti. Deir
sem vilja heetta ad reykja purfa til
deemis helst ad koma 1 tvo til prja
skipti med halfsméanadar millibili til
ad na g6oum arangri.“

Viltu vinna meo veroandi foreldrum?

N A(BUACNCIEY) e fulikomio ind ibimmegsnamskeio fyrir faeomgi sem: var proao) til pess acthjal pa
hverti Konu ao finna eigin leio til ao upplifa)pa feeoingir sem htin oskar 0g sem hun a retta a0 upplifa

Edlileg,

Namskeid fyrir EIN.F. kennara 26. og 27. oktdéber
Namskeid 1 daleidslu til ad auka frjésemi 28.oktober

natttruleg

feeding

Daleidsluskdli Islands

S: 499 3666 + 892 2489 =  hittp://daleidsla.is/enft <&

f 4
N\

Sja nénar a heimasidunni

¢

Natturuleg,
ottalaus faeding

getur mopurinni vald tillad velja
hvar og hverning feedingin verour
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Kynningarblad
Gongur og réttir
Utivera og hreyfing
Olikar reglur gilda milli landa
Hello Kitty skreyttar flugvélar

\
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Verkefni i gdngum eru fjélbreytt og pvi haegt ad finna verkefni vio allra haefi.

ongur og rettir
eru g00 hreyling

Stofna & gangnamannafélag i Hornafirdi. Hugmyndin er ad virkja
péttbylisbua til ad hjalpa beendum vid ad smala fé af fjalli. Asgrimur

Ingolfsson er hvatamadur ad stofnun félagsins. Hann segir gongur tilvalda
leid fyrir folk a0 60last nyja reynslu og fa holla hreyfingu.

4 sgrimur er { baejarstjérn
AHornafjaréar og hefur
sjalfur tekio patt { smol-
un. ,,Oft er mannekla { géngun-
um enda feekkar joroum i abuo,
bzendur eldast auk pess sem
gongur fara vida fram 4 sama
tima,” segir Asgrimur pegar
hann er inntur eftir pvi hvernig
hann fékk hugmyndina ad stofn-
un gangnamannafélags.

»Mér datt { hug a0 petta veeri
4geetis leid til ad pjappa saman
dreifbyli og péttbyli og fa pétt-
bylisbua til a0 adstoda beendur
vid smélun,“ segir Asgrimur,
sem hefur fengid géd viobrogo
vid hugmyndinni.

Hann fékk fjéra adila til 1ids
vio sig, Bunadarsamband Sudur-
lands, Bjorgunarfélag Horna-
fjardar, Ferdafélagio og Ung-

Hugmyndin
’ er ad nyta
obeislada orku okkar
péttbylisbuanna.

mennafélagid Sindra, en As-
grimur er einnig formadur pess.

,2Hugmyndin er ad nyta 6beisl-
ada orku okkar péttbylisbtianna,”
segir Asgrimur gladlega og baetir
vid ad allir geti gert gagn { smol-
un. ,Vio viljum fa sem flesta,
karla, konur, hestamenn ogjafn-
vel fjérhjélaeigendur, hvort sem
er um er ad raeda vant smalafélk
eda ekki,“ segir hann og bendir
4 a0 hofudborgarbuiar séu einn-
ig keerlega velkomnir.

Verkefni { gbngum eru fjol-

breytt og pvi heaegt ad finna verk-
efnivid allra heefi. ,Sidan r6dum
vid saman peim sem eru vanir og
6vanir enda ekki sama hvernig er
smalad,” upplysir Asgrimur.

Atla meetti ad beendur greeddu
mest & pessu fyrirkomulagi en
4g60inn er po6 ekki allur { eina
attina. Géngumenn fa ad njéta
frabeerrar nattiru i skemmtileg-
um félagsskap, 60last glaenyja
reynslu og f4 auk pess heilneema
hreyfingu.

Stofnfundur gangnamanna-
félagsins var haldinn 1 geerkvoldi
og begar betta er ritad er ekki
vitad um drangur hans.

beir sem hafa dhuga 4 a0 skré
sig til leiks er bent 4 ad hafa sam-
band vid Grétar Ma Porkelsson
hja Buinadarsambandi Sudur-
lands, gretar@bssl.is.

MYNDNILHELM

Réttir eru frabaer skemmtun fyrir folk & 6llum aldri.

RETTIR | LANDNAMI INGOLFS ARNARSONAR

Gaman er fyrir h6fudborgarbua ad kynnast réttastorfum. Hér er listi yfir
réttir sem eru i stuttri akstursfjarleegd fra hfudborginni.

laugardag 21. sept. kl. 15
laugardag 21. sept. kl. 14
sunnudag 22. sept. kl. 11
sunnudag 22. sept. um hadegi
sunnudag 22. sept. um kl. 15
sunnudag 22. sept. kl. 17
manudag 23. sept. kl. 10
manudag 23. sept. kl. 14
laugardag 21. sept. kl. 14
sunnudag 22. sept. kl. 9
laugardag 28. sept. kl. 13

Heidarbaejarrétt { Pingvallasveit

Husmularétt vid Kolvidarhol

Fossvallarétt vid Laekjarbotna

Hradastadarétt i Mosfellsdal

Kjosarrétt [ Kjos

Brusastadarétt i Pingvallasveit

Selflatarrétt { Grafningi

Olfusréttir i Olfusi

Porkotlustadarétt i Grindavik

Selvogsrétt i Selvogi, Arn.

Krysuvikurrétt v. Sudurstrandarveg, Gullbr.
Upplysingar: www.bondi.is
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Petta er bannao

Ferdamenn ettu a0 kynna sér vel paer reglur og 16g sem gilda i pvi landi sem
peir eetla ad ferdast til. Einfold mistok geta leitt til handtoku.

20i misjafnar eftir londum og

menningarsamfélégum. Pvi
geta ferdamenn lent { vanda vegna
hegdunar sem peetti edlileg heima
hjé peim en er jafnvel 6l6gleg { 60ru
landi. Utanrikisraduneyti Bretlands
hefur tekid saman lista yfir algeng
mistok ferdamanna sem geta leitt til
sekta ogjafnvel fangelsunar. Hér ma
sja nokkur peirra.

I 0g, reglur og ekki sist hefdir eru

Holland
Ekki vera med eda nota eiturlyf. bott
Holland sé pekkt fyrir umburdar-
lyndi gagnvart ,,mykri eiturlyfjum*
& pad adeins vido um sérstok sveedi.
Varsla bannadra eiturlyfja eda kaup
4 peim geta vardad fangelsis-
démi. i
PP,
Feneyjar &
Dufur eru einkennandi
fyrir Feneyjar og hefur "
verid vinselt medal

P

ferdamanna a0 gefa

peim ad borda, *

sérstaklega 4 klaedast fotum
Marksartorgi. I‘"‘ "f‘;':rlg:&f

Paod sem feerri vita
er a0 bannad er ad

hverfum borgarinnar
og getur folk fengio sekt
fyrir atheefio.

Y

Hello Kitty-flugvél mun fljuga fra Taipei til Los Angeles.

[ flestum hverfum Feneyja er bannad ad
gefa difum ad borda. Ferdamenn virda
bannid idulega ad vettugi. NORDICPHOTOS/GETTY

Barcelona
Bannad er a0 kleedast bikinii, sund-
buxum eda vera ber ad ofan { borg-
inni, nema ndleegt strondinni. Pau
sem brjo6ta regluna geta att von 4
sekt.

Singapur
Stranglega bannad er
a0 tyggja tyggjo { Mass
Rapid Transit (MRT)
lestarkerfinu 1 Singapur.

Tailand

Olbglegt er ad flytja fleiri
en 200 sigarettur inn {
Tailand. Peir sem brjdta

=il

Feroast meod Hello Kitty

Flugvélar skreyttar Hello Kitty innan sem utan hafa { nokkur ar flogid
me0 farpega i Asiu. Nu horfir kisan vinalega til vesturs.

Hello Kitty er ein vinseaelasta teiknimyndaperséna heims. Han
kom fyrst fyrir augu almennings 4rid 1974 en htin er hugarféstur
teiknimyndafyrirtekisins Sanrio. N, neerri fjérum dratugum sidar, eru
tekjur afkisunni um 5 milljardar Bandarikjadala & ari.

Fyrsta Hello Kitty-flugvélin fér { loftid arid 2005 og var bad drangur af
samstarfi Sanrio vid taivanska flugfélagio EVA AIR. Flugfélagio 4 og rekur
fimm kisuskreyttar flugvélar af gerdinni A330s en peer hafa flogio til
Japan, Hong Kong, Sudur-Kéreu, Kina og Gvam. Nt mun flugfélagio gera
ut Hello Kitty-flugvél sem mun fljaga prisvar sinnum { viku fré Taipei til
Los Angeles { Bandarikjunum. Fyrsta ferdin verdur farin 18. september.

Vélin sem mun fljiga til LA verdur af gerdinni B777, sem er gridarstor
farpegavél. Enn er verid ad undirbtia vélina, méla hana med Hello Kitty-
figarum og endurhanna farpegarymio med Hello Kitty-pema.

Likur eru 4 ad kruttlegheitin verdi ndnast yfirpyrmandi fyrir farpega.
A vélunum sem pegar eru { notkun blasir vid risastér mynd af kisunni
& flugvélarbolnum. Pad er p6 ekkert 4 vid farpegarymid, sem skreytt
er hvitu kisunni med ymsum heetti. Hana ma sja 4 h6fudptidum,
serviettum, ymsum dh6ldum, sdépum og snarli. Flugbjénar eru kleeddir
Hello Kitty-svuntum og selja farpegum tollfrjdlsar Hello Kitty-vorur.
Upplifunin hefst meira ad segja 4dur en stigid er um bord pvi brottfarar-
spjaldid og farangurslimmidar eru stimpladir med kisustimpli, auk pess
sem farpegar ganga inn um Hello Kitty-skreytt hlio.

Evrépubtiar sem ida i skinninu ad fa ad fljiga med kisukruttinu purfa
ekki ad o6rveenta pvi til stendur ad baeta vid flugi til Evrépu i ndnustu

framtio.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjoénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is

s.512 5447. Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

16gin munu f4 sekt auk pess sem
sigaretturnar verda gerdar upp-
taekar.

Flérens a italiu

Haar fjarsektir liggja vid pvi ad sitja
4 troppum eda { gérdum og snaeda
mat { ndleeg0 vio kirkjur og opinberar
byggingar { Flérens.

Sadi-Arabia

Ferdamenn attu ad fara varlega med
myndavélar sinar {landinu pvi bann-
a0 er a0 mynda opinberar byggingar,
hernadarleg mannvirki og hallir. Peir
sem lata freistast verda handteknir.

Barbados

Ollum, konum, kérlum og jafnvel
bornum, er bannad ad kleedast fotum
ifelulitum. Brot & pvivardar fjdrsekt.

Nigeria

Bannad er ad flytja sédavatn inn {
Nigerfu. Hegningin vio sliku er fjar-
sekt.

Fidjieyjar
Bannad er ad bada sig berbrjosta {
solinni.

Maldiveyjar

Opinberlega m4 ekki idka triarbrogd
onnur en {slam. Hegningin er hand-
taka.
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Bannad er ad matast & troppum vid kirkjur og opinberar byggingar i Flérens.
NORDICPHOTOS/GETTY

5. -15. oktéber

Gardavatn & Feneyjar

Gardavatn hefur verio einn vinsaelasti afangastadur
islendinga til margra ara. Farid verdur i dhugaverdar
skodunarferdir, m.a i siglingu a Gardavatni, til Feneyja
drottningar Adriahafsins og Verénu elstu borgar Nordur [taliu.

Vero: 209.800 kr. a mann i tvibyli.
Mjog mikio innifalio!

Fararstjori: Hlin Gunnarsdottir

Simi 570 2790

Bokadu nuna a baendaferdir.is

bokun@baendaferdir.is
Sioumula 2, 108 Reykjavik

ferdapjonusta baenda

BANDAFERBIR

Spor ehf.
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G R AL EIDURINN 0G EITTHVAB
EFTIR GUBBERG BERGSSON

STORU BORNIN L AB LU KI
EFTIR LILJU SIGURDARDOTTUR

FR'] EM".m VANJA FRZND
EFTIR ANTON CHEKHOV
prancerow |\ ALAMYNDA
EFTIR PORDISI ELVU
PORVALDSDOTTUR HUPURINN
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Hvad hugsar
skald yfir
kvoldverdi?

Ovaent og 6druvisi verk beint tir hugarheimi

Guodbergs Bergssonar.

kaldio stendur 4 svidinu med
6straujadar buxur og dmétadar

Eiourinn
GRAL {xgeh

thvao

eftir Gudberg Bergsson

Hversu hatt svifur andinn { leik-
hisinu?

Skaldid

Gudbergur Bergsson er eitt helsta
ndlifandi skald Islendinga. Baekur
hans hafa verid gefnar 1t a fjol-
morgum tungumalum. ,,Eidurinn og
eitthvad“ er hans fyrsta verk sem
er beinlinis setlad leikhisi. Oveent
og 0O0ruvisi leiksyning skreytt
gullkornum ur hugarheimi Guo-
bergs, sem oft og tidum getur verid
olikindatdl og kemur alltaf & 6vart.

Gral og Gralverjar
Grindviska atvinnuleikhisid - GRAL

hugmyndir { kollinum um tvé : var stofnad arid 2008, af leikhis-

leikverk. Hann kallar fram personur &4 T ., folki sem hefur tengsl vid Grinda-
sem hefja leik: ': A\t e vik. Bergur Dér Ingélfsson er leik-

Tveir menn sitja & sjikrarimi og Fig B ‘" stjori og listraenn stjérnandi GRAL
velta fyrir sér tilgangi tilverunnar. -’.1.-' en hann hefur getid sér gott ord baedi
Kona { hvitum sloppi kemur inn og ':I A ;_.' = sem leikari og leikstjéri, ni sidast
hristir rassinn. Er pessi kona komin "+ me0 leikstjérn & Mary Poppins i
til a0 prumpa & okkur? ...og hver er --.' i ;____’i‘ Borgarleikhisinu.
pessi Ragnheidur Brynj6lfsdottir? Vio _":",i I"" C*]
erum 4 leidinni inn { Eitthvad! Innan |+ - ' - Horn a hofdi snyr aftur
tidar gera persénurnar leikverks- . ! GRAL hefur alla tid einbeitt sér ad

‘8

ins uppreisn gegn skapara sinum bvi
»uppreisn, métbréi og 6hlyoni eru
sameining... og skaldskapurinn neer

yfirhondinni pegar persénurnar taka 3:4'
mélin { sinar hendur. F=L
,Eg vil komast eitthvad. Burt! *
Burt! Fré pessu sem ég veit ekki hvad B
er. Er betta fangelsi? Er betta sjukra- , «
hiis? Einhver andskoti!“ Y
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verkum sem byggja 4 sogu og um-
hverfi beejarins og hlaut arid Grimu-
verdlaunin arid 2010 fyrir fjol-
skylduleiksyninguna ,,Horn 4 hofoi“.
Pann 15. september fer st syning
aftur 4 fjalirnar og gefst korthofum
Tjarnarbiés kostur & ad velja 4 milli
leiksyninganna Eidurinn og eitthvad
og Horn 4 hofoi.

Leikarar syningarinnar: Sveinn Olafur Gunnarsson, S6lveig Gudmundsdattir, Erling Johannesson og Benedikt Karl Grondal. Adlégun og leikstjérn: Bergur bor Ingolfsson.
Leikmynd: Eva Vala Gudjénsdottir og Bergur Por Ingodlfsson. Buningar og leikgervi: Eva Vala Gudjonsdottir Lysing Magnus Arnar Sigurdsson. Ténlist: Solvi Blondal.
Hreyfimyndagerd: Una Lorentzen og Philip Lockerby. Lengd 80 minutur an hlés. Syningartimi: september—oktdber.

Er astin einungis
einhvers virdi ef
htin er okeypis?

Storu bornin eftir Lilju Sigurdardottur fjallar a
margraedan hatt um gildi 4starinnar.

il & 0L LLANA| I'ﬂll-."li_‘-n HHAR

idaldra smidurinn Kristjan
M kemur { hiis Mommu 1 leit ad
4st sem hann hefur lengi prao.

Ast sem hann er tilbdinn ad borga
fyrir. MéOurast. Mamma elskar hann
og annast fyrir 4kvedna upphaed -
rétt eins og hin stéru bornin sin. Stéru
bornin sem purfa svo mikid, krefjast
svo mikils, proskast svo hratt. Mamma
sinnir pérfum beirra, neerir pau, prifur
bau, huggar pau og veitir peim raon-
ingu pegar pau eru 6pekk.

Stéru bornin eftir Lilju Sigurdar-
déttur fjallar & margreedan hatt um
gildi 4starinnar.

bétt verkid hafi nokkud hefdbundna
leikhisumgjord er umfjollunarefnio
nystarlegt og varpar fram spurning-
um sem vel eiga heima i ndtimanum. Er
astin einungis einhvers virdi ef hin er
6keypis? Missir hin gildi sitt ef borgad
er fyrir hana? Heettir hiin b4 ad vera
alvoru ast? Og sidast en ekKi sist, er s&
sem selur astina frjals i pvi ad falbjéda?

1 Stéru bérnunum er hulinn heimur
infantilista notadur til ad varpa ljési
a fremur jardbundin og hversdagsleg
vidfangsefni sem flestir pekkja: sam-
band foreldra og barna, seskudrin sem
allir bera, fléttann fra fortidinni og
astina i mérgum mogulegum myndum.

Stéru bornin er margslungid og lif-
legt leikverk, nystarlegt og dgrandi.
Svidsverk sem hreyfir vid tilfinning-
unum jafnt sem hugsuninni.

i uppsetningu Lab Loka fara Arni

Pétur Gudjonsson, Birna Hafstein, Lilja
Guodrun Porvaldsdéttir og Stefan Hall-
ur Stefansson med hlutverkin undir
stjéorn Rinars Gudbrandssonar.

Par sem kynferdislegur undirténn er
i verkinu telst pad ekki vid heefi barna.

Lab Loki

Leikhépurinn Lab Loki var stofnadur
i Reykjavik arid 1992 og hefur haldio
ati 6flugri og margpeettri leiklistar-
starfsemi sidan, jafnt hérlendis sem
erlendis. Alla ti0 hefur mikil dhersla
verid 16gd 4 markvissar tilraunir og
skipulagdar rannséknir 4 listforminu
og tjaningarmedulum leikarans, medal
annars med kraftmikilli pjalfun, hép-
vinnu og sameiginlegri sképun.

Ol1 verk hépsins til bessa hafa verio
frumskopun eda frumflutningur
nyrra verka, t.d. Amlodi’s Jour-
ney sem gerdi gardinn freegan i Eng-
landi og vidar, Ragnarok 2002, bar
sem teflt var saman hinni japonsku

Suzuki-leiktilkunaradferd og textum
tur Eddukveedum og Aurora Borealis,
millilandaleiksyning sem fér fram
samtimis 1 Danmorku, Islandi og 4
Veraldarvefnum.

Af nylegri verkefnum Lab Loka ma
nefna; Steinar i djdpinu eftir Ranar
Gudbrandsson/Steinar Sigurjénsson
og Ufsagrylur eftir Sjén, bddar syndar
i Hafnarfjardarleikhisinu. Svikarinn
eftir Arna Pétur Gudjénsson og Rinar
Guodbrandsson og nu sidast Hvorf, verk
byggt 4 Guomundar- og Geirfinns-
malum { samvinnu vid Pjédleikhisid.
Dessar syningar hafa hlotid sterk vid-
brogd jafnt gagnrynenda sem ahorf-
enda og verid tilnefndar til Menningar-
verdlauna DV og hlotid 4 annan tug
Grimutilnefninga og nokkrar Grimur.

Og nu er rodin komin ad Stéru born-
unum, nyju islensku leikverki eftir
Lilju Sigurdardéttur. Auk pess mun Lab
Loki taka Svikarann aftur til syninga {
Tjarnarbiéi sidar i vetur.

Leikarar: Arni Pétur Gudjénsson, Birna Hafstein, Lilja Gudrun borvaldsdéttir og Stefan Hallur Stefansson.

Leikstjori: Runar Gudbrandsson.
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KYNNINGARBLAD

HVALFJARDARDAGURINN

Hvalfjardardagurinn er i dag og fer fram a
fimm stodum, a Bjarteyjarsandi, a Hotel Glym,
i Ferstikluskala, a Périsstodum og i Hernams-
setrinu a HI6dum. WWW.SKESSUHORN.IS

Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda
isima 553 6645

Salsa
Break
Street
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Barnadansar -
Argentiskur Tangd
Samkvaemisdansar
Sérnamskeid fyrir hépa

Born — Unglingar — Fullordnir

Kennslustadir:
Valsheimilid Hlidarenda
Arbaer - Seldsbraut 98 NYTT!

Danskennarasamband fslands | Fagleerdir danskennarar

ZUMBA
>

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Valsheimilid Hlidarenda | simi 553-6645 | dans@dansskoli.is

Upprifjun fyrir SAMRAMDU PROFIN i
september i 4., 7. og 10. bekk

NAMSADSTOD
Oll skélastig - Reyndir kennarar

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is ~s. 557 9233

LINDBERG™

TAKKFYRIR LEIKINN

I TennishéllinnijKopavogi
spila saman ungir og aldnir
i ollum styrkleikaflokkum.

BESTA ibROTT HEIMS

= .—"}'. w.,:}

\

I
)

MYND/ARNPOR

TENNISHOLLIN KOPAVOGI KYNNIR Tennis er heillandi iprott sem neerir lik-
ama og sal. Na er rétti timinn til a0 skrad sig a tennisnamskeid fyrir veturinn.

ennis er  mikilli sokn 4 Islandi
I enda skemmtilegt sport og af
morgum talin besta iprétt heims,*
segir Jonas Pall Bjornsson, framkveemda-
stjori Tennishallarinnar { Képavogi.

Jonas segir tennis hafa allt sem prydir
gb6da iprétt. ,Tennis felur i sér 6grandi
keppni & milli tveggja einstaklinga,
mikla teekni og gott likamlegt form og
andlegt atgervi. Pa er leikurinn 4kaflega
skemmtilegur og madur gleymir pvi
hreinlega ad madur sé ad pila.”

Tennishollin K6pavogi er eina tennis-
holl landsins, med prja stéra innanhiss-
velli og utanhtssadstodu. I haust verda
morg spennandi namskeid 4 stundaskra
Tennishallarinnar og vinseelustu timarnir
60um ad fyllast, ad s6gn Jonasar.

,Vid bjodum upp & frabeer byrjenda-
og framhaldsnamskeid fyrir alla aldurs-
hopa og freistandi tilbod. Par ma nefna
fiolskyldutilbod um helgar par sem fjol-
skyldan getur farid saman i tennis med
eda an pjalfara. Pa erum vid med opna

FAGMENNSKA

FYRST OG FREMST

Optical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK

kvenna- og karlatima sem eru g6dur
vettvangur til ad kynnast 6drum tennis-
spilurum,” Gtskyrir J6nas.

[ Tennishéllinni er vinszelt fyrir minni
og staerri hopa ad leigja sér fastan tima
og alltaf haegt ad fa staka tima & tennis-
vollum hallarinnar. Odyrara er ad leigja
sali fyrir klukkan halfprja & daginn.

I Tennishéllinni er rikulegt barna-
starf. [ hollinni zefa sex tennisfélog og eru
allir krakkar velkomnir ad koma og eefa.
begar liti0 er til langs tima er mikilvaegt
ad velja sér iprott sem haegt er ad spila
@vina Gt og nu nytur mikilla vinseelda
snidugt mini-tennisnamskeid fyrir 4-6
ara born," segir Jonas og getur bess ad i
Tennisho6llinni spili f61k fram & nireedis-
aldur og allir & sinum hrada.

,A einu tennisnamskeidi feest heilmikil
kunnatta. Namskeidin eru skemmtilega
uppbyggd og strax mikid fjor og tennis-
leikir.”

Néanari upplysingar um namskeid og
skraningu ma sja & www.tennishollin.is.

YFIRPJALFARINN

{ Tennishéllinni Képa-
vogi starfa pjalfarar i
fremstu r6d. Hér ma sja
yfirpjalfarann Jon Axel
Jénsson, sem nylega
hlaut haestu préfgradu
Alpjédatennissam-
bandsins.

PAR SEM URVALIP
ER AF
UMGJORPUM

TIHVOTALD
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Vinsazlu blindy -
adhaldstopparnir {
f

komnir aftur.

Blinda of framan
og aftan.

Litir: Svart og hodlir |
Steerii: 5K

Verd abeins |
3990 kr. i

nfm.rm:"?_;,

Grensisyegur 8 - siml 5537300 - 0pld min-flm 13-18 — §s. 12-18 - A0 1217

Eftirtalin namskeid verda haldin
hja Rauda krossinum i Kopavogi
haustio 2013:

Skyndihjalp 4. september, 16. oktéber og 13. névember.

Slys og veikindi barna 21. september, 19. oktober
0g 9. névember.

Born og umhverfi 21. - 24. oktober.

Skraning a namskeidin er a;

batttakendur fa stadfestingarskirteini
ad namskeidi loknu.

Raudi krossinn
Koépavogi

kopavogur@redcross.is

simi 554 6626
Opid virka daga kl. 9-15

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

born €gx t £LL
G Leixa séy
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STRID Arnfridur tok patt i 20.000 manna samkomu i

ytrustu oryggisreglum.

e el P
' il a8

MIDALDIR MED
NUTIMAPZAGINDUM

AHUGAMAL Klakavirki er heiti dhugamannafélags um mannlif @ midéldum.
Medlimir stunda skylmingar og bogfimi og scekja midaldamot dti um allan

heim. Arnfridur Ingvarsdottir smidadi sér sverd og brynju sjalf.

i0 erum fullordio f6lk ad leika
VOkkur,“ segir Arnfridur Ingvars-

déttir forritari pegar hin er spurd
at { dhugamal sitt. Han er medlimur i SCA
Klakavirki, dhugamannafélagi um mannlif
4 midoldum. Félagid er hluti af alpj6d-
legum félagsskap, SCA, sem stofnadur var
i Bandarikjunum.

»2Markmidio er a0 hittast, kleeda okkur
upp og upplifa midaldir, med dkvednum
nitimapaegindum po, eins og heitu kaffi
og sukkuladi,” segir Arnfridur. ,, Timabilid
sem um raedir er fra arinu 600 til 1600
og yfirleitt bua félagsmenn buningana til
sjalfir og smida vopn og brynjur. Pegar
biid er ad kleeda sig upp eru stundadar
skylmingar, bogfimi, burtreidar og fleira,*
atskyrir han.

TILHEYRA RIiKINU DRACHENWALD
[slenski hopurinn 4 upphaf sitt ad rekja
til herstdédvarinnar i Keflavik. Hann hafdi
legid i dvala i tvo ar pegar Arnfridur
endurvakti hann d4samt fleirum arid 2007.
Londunum sem taka patt um allan heim
er skipt upp i konungsriki og tilheyrir
island konungsrikinu Drachenwald, eda
Riki Svarta drekans. Snyst SCA pa um lif-
andi hlutverkaleik?

LPetta er ekki LARP b6 ad margt sem
vid gerum sé svipad. Vid stondum ekki
med teninga i hendinni til ad dkvarda
hluti eda hendum tofralyfi & f6lk. Allar
skylmingar og allir bardagar sem sjast
hja okkur eru eins raunverulegir og vid
getum gert ba an pess ad senda nokkurn
mann upp & sjikrahis. Vid notum al-
vOru vopn og vi0 forum eftir strongum
Oryggisreglum.“

GRUSKARAR UPP TIL HOPA
Skylmingarnar voktu dhuga Arnfridar &
félaginu en hiin smidadi sjalf sverdid sitt
og brynju.

,Eg dvaldi prja manudi i smidju i Banda-
rikjunum fyrir premur &rum og smidadi
mér hjalm, sverd, hlifar og brynju. En ég
saeki lika 1 sguna og 1 félagsskapinn en
madur kynnist f6lki um allan heim. bad
ma segja ad petta séu griskarar upp til
hépa,“ segir Arnfridur.

FRZG FYRIR MATARVEISLUR

Hun reynir ad sakja alpjodlegar sam-
komur einu sinni til tvisvar & ari og hefur
medal annars farid a4 20.000 manna sam-
komu i Pennsylvaniu i Bandarikjunum,
par sem hiin tok patt i stridi.

,Par var ég trodin undir i hamagang-
inum en pad var rosalega gaman,“ segir
hin. ,,Okkar félag heldur samkomur
brisvar & ari og vid erum ordin freeg fyrir
matarveislurnar okkar. Vid leitum uppi
uppskriftir frd mid6ldum og notum is-
lenskt hraefni til ad endurskapa réttina.
Neesta samkoma verdur 11.-13. oktoéber i
Skagafirdi,“ segir Arnfridur.

Hun segir ahugaf6lk um midaldir meira
en velkomid i félagid. m heida@365.is

; 1
Bandarikjunum par sem tekist var & med vopnum. Hun segir alltaf sé farid eftir
MYND/ARNFRIDUR

SKYLMINGAR
Arnfridur Ingvarsdottir
skylmist vid félaga sinn
i midaldaklibbnum
Klakavirki. Reglu-

legar afingar fara fram
i skylmingum & vegum
félagsins.

MYND/DANIEL

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astpérsdéttir

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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LAUSN VID TIMBURMONNUM

DRINKOFF®, Hair Volume og Blue Berry fra New Nordic.

DRINKOFF® fyrir morgundaginn. Toflur gegn
bynnku. DRINKOFF® téflurnar innihalda
nattdruleg efni, Fumaric syru, Succinic syru, C
vitamin og Félinsyru.

Fumaric syra hefur verid notud i matveeli og
leekkar syrustig 1 feedu. Fumaric syra hjalpar
til vid nidurbrot & Acetaldehyde sem myndast
pegar alk6hdl brotnar nidur i likamanum og
minnkar pannig 6peegindi i kjolfar neyslu afeng-
is. C vitaminid i toflunum studlar ad réttum

efni og inniheldur néttdruleg efni sem eru ekki
lyfsedilsskyld.

RA&016g0d notkun: Takid 2 téflur 4dur en fyrsti
afengi drykkurinn er drukkinn og 2 t6flur eftir
sidasta afenga drykkinn, 4dur en farid er ad sofa.
Ef drykkja afengis stendur i lengri tima ma taka
1-2 toflur eftir hvern drykk. EKki fleiri en 6 toflur
i hvert skipti.

Varad: Adeins eetlad f6lki eldra en 20 &ra.

Ekki eetlad barnshafnandi konum eda mjoélkandi

BETRI LiDAN Birna
Gisladéttir hja Icecare
segist hafa heyrt fra
anaegdu félki sem
profad hefur Drinkoff.
Petta svinvirkar.”

bl6dsykursstyrk madrum. Geymid par
og stydur vid — sem born na ekki til.
Onaemiskerfid Ef lyf eru tekin ad
i nidurbrots- stadaldri, ber ad rad-
ferlinu. feera sig vio fagfolk
DRINK- aour en Drink Off
OFF® toflurnar eru teknar.
toflurnar fra [ tilfelum par sem of
Vitrum, er storir skammtar eru
flokkad sem teknir, hafid strax
feedubotar- samband vid leekni.

JALP FYRIR
ARID

VIDHELDUR
GODRI SJON

Hair Volume studlar ad liflegra hari.

va starfadi alla starfseevina sem héar-
E greidslukona og pad skiptir hana

miklu mali ad har hennar sé heilbrigt.
Hun var alltaf 6ansegd med sitt slétta og
fingerda har. Han hefur nd um nokkurt
skeid notad Hair Volume og er mjog
anaegd. Har hennar er liflegt og pykkt.

Eva er 74 ara og byr sudur af Kaup-
mannahofn. Han ljdémar 61l pegar hin talar
um arin sem hun starfadi i hargreidslunni.
,,Eg vann alla starfaevina sem hargreidslu-
kona. Eg haf6i alltaf mikinn ahuga a fétum,
skom og héri. Pegar ég var yngri gekk

ég alltaf & hdum haelum en ég er ordin -

of gomul til ad geta pad i dag. Jafnvel b6 .\

arin hafi feerst yfir er engin asteeda til ad

leggjast 1 kOr og haetta ad hugsa um utlitid. \
bad er mér mjog mikilveegt ad harid & mér F

sé vel snyrt og heilbrigt.“

i "‘1
NY UPPFINNING

er nyjung a markadnum.
Hair Volume er eina varan sem inni-
heldur nattirulega vaxtarvakann
procyanidin-B2 sem unnin er ur eplum.
Toflurnar nzera raetur harsins med
biétini sem hvetur harvoxt og umfang
harsins og kopar sem vidheldur edli-
legum lit - hjalpar til vid ad koma i veg
fyrir gra har. Toflurnar innihalda lika
bykkni ur hirsi, kisli og B-vitaminum.

REYNDI HAIR VOLUME

,,Eg las um Hair Volume i timariti fyrir um
premur manudum. Mér fannst bad sem

ég las mjog ahugavert. Eg for beint t i
apotek og keypti mér pakka. Afgreidslu-
konan var mj6g jakvaed i gard vorunnar og
sagdi mér ad hin innihéldi morg gagnleg
efni. Eg fér heim full vaentinga um kaupin.*

MZLI MEP TOFLUNUM VIP ALLA

LEftir ad hafa tekid toflurnar 1 prja manudi
er ég ekki i nokkrum vafa um ad ég mun
halda afram ad taka peer. Harid & mér er
liflegra en nokkru sinni og ég sé mun baedi
4 hid og noglum. Eg er nybiin
a0 kaupa tvo pakka til vidboétar
svo ég verdi ekki uppiskroppa.
Mér er sonn anaegja ad meela
med Hair Volume vid alla sem
ég bekki. Afgreidslufolkid i apo6-
tekinu er meira ad segja farid
ad taka toflurnar” segir Eva
me0 stolti.

HAIR VOLUME

Eflir harvoxt, styrkir og
pykkir harid. Innihald;
elfting (horsetail extract),
epla-extract, hirsi (millet
extract), amindsyrur
L-Cysteine og L-methinon-
ine, biétin, pantdtenat syra,
zink og kopar. Adeins ein
tafla & dag.

Hair Volume’

Hair growth and volume

AFGREIDSLUSTADPIR

Hair Volume faest i apotekum,
heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkada. Frekar
upplysingar er ad finna & www.
icecare.is eda & www.new-
nordic.com

Agple, millet, hervetail

Fead 1upplameni

Wil &PPLE EXTRAL)

Hrlgn prowend F

Blue Berry-toflurnar hjalpa til vid a0 viohalda goori sjon.

einnig i gula bletti augans — peim hluta sjonhimn-
unnar sem gerir okkur kleift ad sja skyrt pbad sem er
beint fyrir framan okkur.

I Utein er litarefni sem er ad finna i blaberjum og

PAD ER NAUDSYNLEGT AD VIPHALDA EDLILEGRI SJON
Bente hefur gaman af pvi ad lesa i fristundum sinum.
Hun les einnig mikid vinnu sinnar vegna en htn starfar
vid gerd hlj6dboka. Pess vegna leist henni ekki & blikuna
pegar hun f6r ad lenda { vandreedum med augun fyrir um
pad bil ari sidan. Lestu um kynni Bente af Blue Berry, en
peirri sdgu deilir htin med gl6du gedi.

LFyrir um 4ri for ég ad taka eftir breytingum & sjoninni
begar ég var ad lesa. Par sem ég les baedi mér til yndis
og i starfi minu olli petta mér nokkrum vandradum. Eg
hélt ég byrfti ad fa gleraugu. Eg fann lika fyrir 66ryggi
begar ég 6k bil i myrkri. Eg var farin ad halda ad petta
veeri aldrinum ad kenna.“

HERFLUGMENN BORDA BLABER

,Eg hafdi heyrt mjog margt gott af blaberjum og ad her-
flugmenn bordudu blaber fyrir neeturflug. Pess vegna
fannst mér rad ad reyna Blue Berry-toflurnar. Eg er i
raun og veru ekkert hrifin af feedubdtarefnum par sem
ég borda holla og neeringarrika faedu en Blue Berry kom
mér verulega 4 ovart. Eg er mjog anaegd med toflurnar.

MZELI MED BLUE BERRY-TOFLUNUM

L fyrstu sagdi ég engum fra pvi ad ég veeri ad taka inn
Blue Berry-toflurnar fra New Nordic en nina meeli ég gl6d
med beim vid vini, samstarfsfélk og fjolskyldumedlimi.*

NOTKUN BLUE BERRY

Flestir byrja ad taka Blue Berry begar beir finna ad sjon-
in er ad breytast en pad er ekkert sem meelir moéti pvi ad
byrija fyrr til ad fyrirbyggja breytingar. New Nordic Blue
Berry-toflurnar koma ekki i stadinn fyrir heilsusamlegt
og fjolbreytt feedi en paer eru gédur kostur til ad vio-
halda augnheilsu, rikar af liteini og A-vitamini. A-vitamin
hjélpar til vid ad vidhalda edlilegri sjon. Takid eina toflu
daglega med morgunmatnum.

GOMUL HEFD | NYJUM BUNINGI

Voérur sem innihéldu blaber voru med fyrstu faedubotar-
efnum sem fengust i ap6tekum. Pessi kunna ofurfseeda
hefur verid vinseel um aldir.

[ byrjun tiunda aratugar sidustu aldar pr6adi New
Nordic Blue Berry-toflurnar sem innihalda nattarulegt
latein { samsvarandi magni og er i einu kil6i af ferskum
blaberjum. St préun er gott deemi um hvernig nattaru-
leekningar i bland vid nitima taekni geta skilad miklum
arangri.

- -

BLUE BERRY

Innihald: A-vitamin, zink, kop-
ar, blaberjapykkni eyebright-
extract (Euphrasis officinal-
is), lutein ar tagetes-pykkni.

Faest i 6llum apétekum,
heilsuverslunum og i heilsu-
hillum stérmarkadanna

Blue Berry
|".'I..|-l|r'i§_=]|1 ‘r.hf'f.r.n'

Vislon and vitality

Blue Berry inniheldur mikid magn

af lGteini, natturlega litarefninu sem
studlar ad virkni gula blettsins i aug-
anu sem gerir okkur kleift ad sja skyrt.
Blue Berry fra New Nordic er faanlegt i
apdtekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkada. Upplysingar er
haegt ad fa 4 www.icecare.is eda &
www.newnordic.com



Ny taekni, engir saumar. V6dlur gerast
liklega ekki betri en pessar.
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- Stongin sem breytir leiknum -

Verid velkomin i verslun okkar & Langholtsvegi til ad kynnast af
eigin raun hvernig Loop hefur tekist ad proa sténg sem kollvarpar
6llu pvi sem menn héldu ad enn vari hagt ad baeta vid flugustangir
hvad gadi og eiginleika vardar.

LETR

Veidijakkar gerast ekki hlyrri

rout&SaImon Magasin. en pessi. Lika g6dur i Gtivistina.

Linurnar fra Guideline eru algjorlega
banar ad sla i gegn hja islenskum
veidimdnnum.

Einfaldlega yfirburda hjol fra
snillingum Loop og Guideline.

Nu faeré pu Loop velélvo
1Veidiflugum, einu sérhzef
ﬂuguvelélverslumnm é

LI,

KItvihenda, nyjasta stongin fra Guideline
- sannkallad meistaraverk!
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Flugubannn

D L N I

S\eidiflugur 1

Langholtsvegi 111 | Simi: 5271060
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SOLUFULLTRUAR
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

vikunnar 4 visir.is

SAMTOK ATVINNULIFSINS

LOGFRZADPINGUR

Samtok atvinnulifsins leita ad 16gfreedingi med ahuga a vinnurétti og malefnum
vinnumarkadarins til starfa & vinnumarkadssvidi samtakanna.

Helstu verkefni:
e Logfreedileg radgjof og pjonusta vid adildarfyrirteeki SA, einkum a svidi vinnuréttar
e Gerd og tulkun kjarasamninga

Menntun og hafni:

* Meistarapréf/embeettisprof i 16gfraedi eda BA/BS prof i 16gfreedi/vidskiptalogfraedi auk vidbétarmenntunar
eda reynslu sem nytist i starfi

* GO0 samstarfs- og samskiptaheefni

* Frumkveedi

Verkefni vinnumarkadssvids eru tulkun laga og kjarasamninga, gerd kjarasamninga, umsagnir og patttaka i
nefndum og stjérnum f.h. SA, malflutningur fyrir Félagsdomi og almennum démstélum f.h. samtakanna og
adildarfyrirteekja peirra auk patttoku i alpjodlegu samstarfi. Hja SA starfa na 5 l6gfraedingar.

Upplysingar veitir Ragnar Arnason, forstédumadur vinnumarkadssvids SA, i sima 821 0019.

Umsoknir berist a skrifstofu SA i HUsi atvinnulifsins, Borgartuni 35, Reykjavik eda med tolvupdsti til ragnar@sa.is
Umséknarfrestur er til og med 6. september nk.

Samtok atvinnulifsins eru heildarsamtok islensks
atvinnulifs og malsvari atvinnurekenda { hagsmuna-
malum peirra. Innan SA eru sjo adildarsamtok sem
starfa & grunni atvinnugreina. Adild ad SA eiga um
2.000 sma og stor fyrirtaeki par sem starfa u.p.b.
50.000 starfsmenn eda um helmingur launamanna
& almennum vinnumarkadi & fslandi.

Samtok atvinnulifsins hafa pad meginmarkmid ad
skapa fyrirtaekjum hagstaed rekstrarskilyrdi, vera
oflugur malsvari atvinnulifsins i landinu og veita
adildarfyrirtaekjum sinum goda pjonustu.

Nanari upplysingar um Samték atvinnulifsins er ad finna a vef SA:
WWwWw.sa.is

Grafiskur honnudur

[ bodi er spennandi og fjlbreytt starf i lifandi og krefjandi starfsumhverfi hja Icepharma. God skilyrdi til ad eflast og proskast sem

einstaklingur i starfi.

Starfssvid Menntunarkrofur
* Hénnun og heildaratliti fyrir deildir og vérumerki * B.A. prof i grafiskri hannun

* Verkefnastjornun i tengslum vid syningar og

markadsherferdir Hafniskrofur
* Hénnun a vefbordum og vefsidum

* Samskipti og samvinna vid vérumerkjastjora, ‘ ]'2 éralreynsla ,af gr,aﬁskri'h'dnnun
* Mjég god kunnatta i Indesign, lllustrator og Photoshop

* Frumkvadi og skapandi hugsun
* (64 haefni i mannlegum samskiptum
¢ Sjalfstaed vinnubrogd og hafileiki til ad vinna i hop

markadsfulltrda, prentsmidjur og syningaradila

Umsoknarfrestur er til 9. september 2013

Umsoknir sendist a netfangid hrefna@icepharma.is merkt 090913 asamt ferilskra og synishornum af verkum. Farid verdur med

allar umsoknir sem trinadarmal.

Icepharma er eitt af staerstu fyrirtaekjum landsins i sélu og markadssetningu & lyfjum og heilsueflandi vérum. lcepharma er m.a. umbodsadili fyrir iprottavérumerkid
Nike. Hja fyrirtaekinu starfa 80 manns med vidtaka menntun og bekkingu. lcepharma er fyrirmyndarvinnustadur og vid leggjum aherslu & jafnrétti og fjélskylduvant

umhverfi. Markmid |cepharma er ad stydja vid almenna lydheilsu.

N

[cepharma « Lynghalsi 13 « 110 Reykjavik « Simi 540 8000 « Fax 540 8001

Icepharma —




Kortapjonustan hf. er framsaekid fyrirteeki & svidi

greidslumidlunar. A peim rima aratug sem fyrirteekid hefur UpplYSlngar veitir:

K O R TA b J O N U S TA N starfad hefur ordid vidsnuningur & pessum markadi hér Porir Porvardarson

a landi enda kom Kortapjénustan hf. inn med nyja hugsun, thorir@hagvangur.is
= VIsA i i
- samkeppni og dagleg uppgjér. www.korta.is

Umsoknir 6skast fylltar
ut 8 www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til
og med 9. september nk.

Forritarar

Kortapjonustan hf. leitar nd ad forriturum inn & taeknisvid fyrirtaekisins en par
fer fram nysmidi og vidhald fidlbreyttra kerfa fyrirteekisins, t.d. greidslukerfa
og vefpjonusta sem og uppbygging préunar- og préfunarumhverfis.

Leitad er ad einstaklingum sem hafa Eftirfarandi pekking er kostur:
reynslu af og pekkingu a: Net Mve

Java forritun JQuery

Spring, Hibernate

SOAP, RESt

TDD, Junit

Hja Kortapjonustunni starfar 6flug lidsheild, hopur félks sem kallar ekki

allt dmmu sina! Vilt pu baetast i hopinn? HAGVAN G U R

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

LANDSBANKINN,KT.47100

Sérfraedingur
| verobréfamiolun

6skar Landsbankinn eftir ad rada 6flugan einstakling til
Markadsvidskipta. Markadsvidskipti tilheyra svidinu Markadir en pad bydur alla
bjénustu sem snyr ad solu og midlun verdbréfa, fyrirtaekjaradgjof, eignastyringu og
einkabankapjonustu. Hja Morkudum starfar reynslumikid starfsfélk sem pjoénar breidum
hopi vidskiptavina. Logd er ahersla a persénulega pjonustu og abyrga radgjof til ad
tryggja upplystar akvardanir vidskiptavina.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur
» Midlun erlendra verdbréfa » Hdéskélamenntun a svidi vidskipta, 16gfraedi eda verkfraedi
» Yfirumsjén med samskiptum vid erlenda samstarfsadila » Haldg6d reynsla af verdbréfamarkadi

i verobréfavidskiptum

B o . » Prof { verdbréfavidskiptum er skilyroi
» DPjénusta og radg;jof til vidskiptavina a svidi verdbréfavidskipta

» Framurskarandi samskiptaheefni, pjénustulund

» Ymis tilfallandi stérf { markadsvidskiptum og skipulagshaefni
» Nakveemni i vinnubrégdum, frumkvaedi og drifkraftur

» Jakveett vidmoét, sjalfsteed vinnubrogd og heefni til ad
vinna i hépi

» GO0 enskukunnatta

Nanari upplysingar veita Helgi bér Arason, forstodumadur Markadsvidskipta, i sima 410 7335 og Bergpdra Sigurdardéttir hja Mannaudi i sima 410 7907.
Umséknir merktar ,Markadsvidskipti — verdbréfamidlun” fyllist Gt & vef bankans. Umsdéknarfrestur er til og med 10. september naestkomandi.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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EYKT

PEXKINGARFYRIRTAK! | BYGOINGARIBNAS

Malingamadur éskast

Eykt ehf 6skar eftir vonum malingamanni til starfa vid Gt-
setningar og Gttektir & mannvirkjum & vegum fyrirtaekisins.
Reynsla af vinnu vid maelingar med alstdd er askilin.

Sakja skal um starfio 4 heimasiou Eyktar. eykt@eykt.is
undir ,,Atvinna” fyrir 6. september naestkomandi.
Nanari upplysingar veitir Heiddis Baadottir alla virka daga

BYGG

Kranamenn

Oskum eftir ad rada vana kranamenn i vinnu.

Mikil vinna fyrir vana menn.

Upplysingar veitir Ingi i sima 693-7366

BYGG

Hellulagningarmenn éskast

Vanir menn éskast i hellulagningar og l60afragang.
Mikill vinna i bodi fyrir vana menn.

Upplysingar veitir Jon Hakon i sima 693-7319

milli kl 09:00 -16:00 i sima 822-4415
Eykt ehf. Storhofda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

Capacent Radningar

SPENNANDI STORF ERLENDIS

www.jardboranir.is.

VERKEFNASTJORI

Helstu verkefni:

e Verkefnastjérnun borverkefna

e Rekstur og datlanagerd

e Stjornun starfsmanna

e Innkaup og adfangastjérnun

e Skipulag borverks

e Samskipti vid stjornvold og hagsmunaadila & svaedinu

Menntunar- og haefniskréfur:
e Reynsla af daetlanagerd

e Reynsla af verkefnastjérnun
e Reynsla af rekstri og mannahaldi

e Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrogd

Capacent Raoningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

VELSTJORI

Helstu verkefni:

/‘\

sem sérfraedingar & sinu svidi og efla stédu sina sem
JAR'D BO RAN I R &hugaverdur fjarfestingarkostur.

Jardboranir eru steersta fyrirtaeki i heimi sem sérhaefir
sig i oflun jardhita. Sterkur heimamarkadur, aratuga
reynsla af alpjédlegum verkefnum, framurskarandi
starfsfolk og hataeknivaeddur borfloti gera fyrirtaekid
samkeppnishaeft hvar sem er i heiminum. Jardboranir
leggja aherslu & ad njota alpjédlegrar vidurkenningar

Jardboranir leita ad 6flugum verkefnastjéra og vélstjora i lykilstodur hja fyrirteekinu. Starfstodvar viokomandi eru erlendis. Um er ad reeda fjolbreytt,
umfangsmikil og krefjandi verkefni. Zskilegt er ad viokomandi adilar geeti hafid stérf sem fyrst. Nanari upplysingar um fyrirtaekid er ad finna a

e Daglegur rekstur hataeknibora

e Vidhald taekjabunadar

e Skraning i STAR vidhaldskerfi
e Onnur verkefni i samradi vid yfirmann

Menntunar- og haefniskrofur:
e Gerd er krafa um 4. stig vélstjérnar med sveinsprof i vidurkenndri malmidnadargrein
e Reynsla af vidhaldi og rekstri vélbunadar

* Haskolaprof i verkfraedi, taeknifraedi, velfraedi eda skyldum greinum * G0d samskiptahaefni og geta til ad vinna f krefjandi vinnuumhverfi

e Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrogd

e G6O enskukunnatta

e Sveigjanleiki, reglusemi og areidanleiki

e G069 samskiptahafni og haefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi

e Mjog gott vald 4 islensku og ensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti

Umsoéknarfrestur er til og med 15. september nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um storfin parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsédknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Toémas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Silja J6hannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent

Yfirmatreidslumadur vio Myvatn

566164

veisluhold hvers konar.
Yfirmatreidslumadur heyrir undir framkveemdastjora.

Vinnutimi er breytilegur eftir dlagstimum.

& a0 stjorna folki og ad styra fijolbreyttu eldhusi.
Starfsmannafjoldi er a bilinu 5-20 manns eftir arstimum.

vinna.is

S:511 1144

Reynihlid hf. 6skar eftir ad rada yfirmatreidslumann a veitingastadi fyrirtaekisins sem eru veitingahtisid Myllan i Hétel Reynihlid, Gamlibzerinn - bistro og bar og
Café Reykjahlid. Veitingastadirnir eru allir mismunandi og bjéda fjolbreytt urval veitinga, allt fra einféldum smaréttum, sérrétta matsedlum, hépmatsedlum og

[ starfinu felst verkstjorn i eldhusi, lei®ségn nema, matsedlagerd, tilbodsgerd, umsjén med innkaupum adfanga, dzetlanagerd og vérupréun.

Leitad er ad dbyrgum og traustum fagadila med frumkvaedi, hugmyndaaudgi og bragdlaukana i lagi. Viokomandi parf ad hafa mikla haefni i mannlegum samskiptum, hafa lag

SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS
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Leidtogi a svidi upplysingataekniradgjafar

Hofum verid bedin um ad leita ad

sjalfsteedum einstaklingi sem prifst i krefjandi umhverfi. L6gd er rik ahersla & areidanleika og véndud vinnubrégd. [ bodi er leidtogastarf
med miklum taekifaerum hja 6flugu og traustu fyrirtaeki.

Starfssvido

e Uttektir og radgjof i UT malum
e Verkefnastjornun
e Tilbods- og samningagerd

Kjorid teekifeeri fyrir einstaklinga sem eru bunir ad sanna sig sem radgjafar a svidi upplysingataekni.

sérfraedingi a svidi upplysingataekniradgjafar fyrir einn umbjodenda okkar. Vid leitum ad traustum og

Haefniskrofur

® Reynsla af radgjof i UT malum

o Haefileiki til ad tja sig i reedu og riti

e Leidtogahaefileikar og metnadur til ad na arangri
e Haskélamenntun sem nytist i starfi

Nénari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ecC t a
Umsoknarfrestur er til og med 9 september nk. Umsokn Oskast fyllt Gt 8 www.intellecta.is. Farid verdur med allar fyrirspurnir

sem tranadarmal. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra. radgjof = radningar = rannsoknir
Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Raduneytid fer med mal er varda m.a.
nattaruvernd, fridlysingar, veidistjorn,
mengunarvarnir, loftslagsmal, liffreedilega
fiblbreytni, skdgraekt, landgraedslu, skipulags-
mal og fraeedslu & svidi umhverfismala.

Starfsmenn umhverfis- og audlinda-
rdduneytisins eru 40 og skiptist starfsemi
bess i fjorar skrifstofur: skrifstofu landgaeda,
skrifstofu hafs, vatns og loftslags, skrifstofu
umhverfis og skipulags og skrifstofu fiarmala
og rekstrar.

Nénari upplysingar um réduneytid ma finna a
www.umhverfisraduneyti.is

Verkefnisstjori geedamala

Umhverfis- og audlindaraduneytid oskar eftir ad rada starfsmann i nytt starf verkefnisstjéra
gaedamala. Vidkomandi heyrir beint undir raduneytisstjora.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskréfur

e Verklagsmal og verkefnisstjornun o Haskolaprof er skilyrdi

e Halda utan um og fylgja eftir e Ppekking & geedamalum (pekking & ISO st6dlum zeskileg)
verkefnaaaetlunum raduneytisins e bekking & skjala- og upplysingataeknimalum

e Leida vinnu i daetlanagerd og skyrslugerd e Reynsla af verkefnastjornun

e Nakvaem vinnubrégd og skipulagshaefileikar

e (GO0 tolvu- og upplysingataeknikunnatta

e G6d samskiptahaefni, sveigjanleiki og pjonustulund
Samkveemt jafnréttisstefnu Stjérnarradsins eru o G6d islensku- og enskukunnatta er naudsynleg og
konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um. kunnatta f nordurlandamali er aeskileg

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Helga Run Rundlfsddttir (Helga@intellecta.is) i sima 511 1225. i n t e 1 1 ecC t a
Umsoknarfrestur er til og med 16. september nk. Umsokn dskast fyllt Gt 8 www.intellecta.is. Faridé ver@ur med allar umsoknir og

fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad. Umsokn um starf parf ad fylgja itarleqg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd radgjof = radningar = rannséknir

er grein fyrir dstaedu umsoknar.
Intellecta, Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Deildarstjori - Heimili fyrir ei

Laus er stada deildarstjora a premur heimilum fyrir einstaklinga sem eiga vid vimuefnavanda ad strida. Eitt heimili er fyrir
konur i neyslu og annad fyrir karla i neyslu. Ennfremur er eitt afanga- og endurhzefingarheimili fyrir karla. Tilgangur og

markmid starfsins er fyrst og fremst ad auka lifsgeedi heimilisfolks, draga ar likamlegum, félagslegum og efnahagslegum Skriflega umsoékn skal senda til
skada sem lifsstill ibiia getur valdid peim og ad stydja pa til pess ad laga sig ad samfélaginu.

Rasting - eldhus

Kirkjugardar Reykjavikurprofastsdaema (KGRP)
oska eftir ad rada starfsmann i raestingar og
umsjon med eldhusi i Fossvogi.

Ra6id verdur i starfid fra og med 1. oktéber nk.

nstaklinga med vimuefnavanda

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Eflingar.

Kirkjugarda Reykjavikurpréfastsdaema,

Helstu verkefni og abyrgd:
e Umsjon med daglegri vinnu starfsfélks i samradi vio
forstédumann, veita leidsdgn og tilsdgn.

e Taka virkan patt i deetlanagerd og skipulagsvinnu, m.a.

i samradi vio malsstjora heimilisfolks a pjonustumio-
stodvum Reykjavikurborgar.

e Teymisvinna a vegum Pjonustumidstddvar Midborgar
og Hlioa.

Vesturhlid 8, 105 Reykjavik, fyrir 9. september n.k.,

Heefniskrofur: .
merkta: "Reesting - eldhus".

e Haskolaprof a svidi heilbrigdis-, mennta- eda félagsvisinda.
* Reynsla af vinnu med utangardsfélki og reynsla af stjornun.

e bekking & hugmyndafraedi skadaminnkandi nalgunar og Néanari upplysingar um starfid veitir Jorgen G.
medferdarvinnu &fengis- og vimuefnasjakra. Pétursson umsjonarmadur fasteigna KGRP, naestu
e Jakveett viomot 0g samstarfshafni. daga i sima 585-2730 e®a 899-7818.

e Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfsteed vinnubrdgo.
Nanari upplysingar um Kirkjugardana ma nalgast

* Leida notendasamrad. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar & Netinu:
* Leidbeina og bjélfa starfsfolk. og vidkomandi stéttarfélags. Nanari upplysingar um starfid http://www.kirkjugardar.is .
e Taka patt i samstarfi vio fagadila svo sem heilbrigdis- veitir Sigridur Stefansdottir i sima 822-9754 eda med pvi ad &“‘U A"’Qz@
stofnanir o.fl. senda fyrirspurnir & sigridur.stefansdottir@reykjavik.is 5 ;
7 &
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf VL"Q, }45?
RPRO®

Umsaéknarfrestur er til 14. september 2013.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Medis leitar ad 6flugum lidsmonnum til ad sldst i hdp 85 starfsmanna 4 fslandi og erlendis.
Medis er eitt af dotturfyrirteekjum Actavis Group og annast solu 4 lyfjum og lyfjahugviti fyrir
samsteeduna til annarra lyfjafyrirtaekja. Velta fyrirtaekisins er um 300 milljonir evra a dri og medal
vidskiptavina Medis eru 6ll staerstu samheitalyfjafyrirtaeki i Evrépu.

Medis vard i fyrsta saeti 358 fyrirtakja d [slandi sem uppfylltu skilyrdi sem Creditinfo setti til ad fd

£ i': vottun sem Framdrskarandi fyrirtaeki 2012 og lenti fyrirtaekid einnig [ fyrsta saeti drid 2071.
[ ]
1
» bkl
[
Marketing Manager
Starfid tilheyrir Commercial Affairs svidi Medis sem ber abyrgd a
markadssetningu lyfjahugvits og samningagerd vid onnur lyfjafyrirtaeki.
Megin verkefni vidkomandi mun vera ad kynna og koma Medis & framfaeri vid
onnur lyfjafyrirtaeki i samheitalyfjaidnadi (business to business). Mikil samskipti
eru vid adra starfsmenn Medis. Um er ad raeda timabundid verkefni til 6 mdnada
(med mogulegri framlengingu).
Helstu verkefni:
Uppfeersla og endurbaetur 4 heimasidu og markadsefni Medis
Umsjon med dtgafu fréttabréfs Medis
Greinaskrif (4 ensku) og upplysingagjof til vidskiptavina Medis
Gera Medis synilegt i videigandi samfélagsmidlum og leitarvélum
g \‘ Vid leitum ad einstaklingi
' med haskdlamenntun & svidi markadsfraedi eda sambaerilegu
‘j},-r' med framhaldsmenntun & svidi almannatengsla (kostur)
2 med haldbaera reynslu af alpjodamarkadsfraedi
med mjog géda ensku- og tolvukunnattu
med pekkingu og reynslu af notkun stafraenna midla
sem byr yfir mikilli samstarfs- og skipulagshaefni
[
Business
Development Manager
Starfi® tilheyrir Business Development deild Medis sem ber dbyrgd Custo m e r
a markadssetningu og solu a lyfjatengdu hugviti og lyfjum Actavis til R
annarra lyfjafyrirtaekja um allan heim. Se rV|Ce Ma n age r
Helstu verkefni: Customer Service sér um samskipti vid erlenda vidskiptavini,
Tilbodsgerd og samskipti vid vidskiptavini soluskrifstofur Medis erlendis, erlenda birgja og framleidslueiningar
Samningavidraedur Actavis { 10 mismunandi léndum. Deildin ber jafnframt 4byrgd &
+ Leit ad nyjum vidskiptataekifaerum, auk virkrar patttoku i deetlanagerd reikningagerd vegna vérusolu og kostnadareftirliti.
Samskipti vid starfsfélk Medis og Actavis hérlendis sem erlendis Customer Service Manager er abyrgur fyrir hopi erlendra vidskiptavina,
er i daglegum samskiptum vid pa og hefur yfirsyn yfir parfir peirra.
Vid leitum ad einstaklingi
med haskolamenntun 1 lyfjafraedi eda sambeaerilega menntun Helstu verkefni:
© med s‘Farfsreynslu 4 svidi samningagerdar og krefjandi - Samskipti vid erlenda vidskiptavini vegna vorusolu
samsk@}a (k,ostur) . ) Heildaryfirsyn yfir parfir vidskiptavina
med mjog gooa el’lS.kL,l- og tolvukunnattu. _ , Eftirfylgni og studningur vid vidskiptavini Medis og
sem vinnur vel undir dlagi og hefur haefni til ad fylgja framleidslueiningar Actavis
verkefnum eftir
sem byr yﬁ.r m|k|||| samstarfs- og sklPulagshaefhl . Vid leitum ad einstaklingi
sem er sveigjanlegur og setur ferdalog ekki fyrir sig
med haskélamenntun sem nytist i starfi

med mjog géda enskukunnattu, baedi i toludu og ritudu mali
sem tileinkar sér ndkvaem, 6gud og sjalfstaed vinnubrogd
med gbda samskiptahaefni

Fleiri laus storf a

www.actavis.is.

Actavis
Ndanari upplysingar um storfin veita

Jenny Sif Steingrimsdéttir, jsteingrimsdottir@actavis.is Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi
og Ragnheidur Dogg Isaksdéttir, risaksdottir@actavis.is. 5550 3300 f550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is

Umsoknir 6skast fylltar Ut & www.actavis.is
undir Storf i bodi, fyrir 8. september nk.

Einungis er tekid & méti umsoknum & heimasidu Actavis.
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HRABLESTIN

S. 578 3838 - hradlestin.is

Storf hja Hradlestinni

Indverska veitingahdsid Hradlestin dskar eftir starfsfolki
i eldhts og sal, baedi i fulla vinnu og hlutastorf, jafnt &
daginn sem & kvdldin.

Hradlestin opnar innan skamms nyjan veitingastad i

Kringlunni og stdrfin eru par en einnig med mdguleika &
vinnu og vaktaskiptum & stodum Hradlestarinnar i Leekjar-
gGtu og Hverfisgotu auk Hlidarsmara i Kopavogi.

Vinsamlegast sendid inn itarlegar persénuupplysingar

Eftirlitsmadur 6skast og 6skir um starf og vinnutima & netfangid
Straetd bs. dskar eftir eftirlitsmanni i fullt starf. Eftirlitsmenn heyra beint undir svidsstjéra skipu- hradlestin@hradlestin.is

lags- og préunarsvids. Starfid felst i ad adstoda vagnstjéra, leidbeina peim og vidskiptavinum
og sja til pess ad allir fari eftir settum reglum. Um er ad raeda mjog sveigjanlegan vinnutima og

mikilveegt ad gott samstarf sé milli svida og einstakra starfsmanna. Vid leitum ad duglegum og
drifandi einstaklingi, starfsmanni sem vill starfa i lifandi umhverfi sem gerir kréfur um g6d
mannleg samskipti og stadfestu. Starfinu fylgja talsverd ferdalég ut a land.

Helstu verkefni: Haefni- og menntunarkrofur:

o Eftirlit med greidslu fargjalda ¢ Studentspréf eda sambeerileg menntun

o Eftirlit med astandi og prifum vagna ¢ Tungumalakunnatta er mikill kostur

e Skraning a greidsludreifingu e Sjalfsteedi i vinnubrégdum er naudsynlegt
e | eidbeining vagnstjora ¢ Viokomandi parf ad vera talnagléggur

¢ patttaka i gaedakdnnunum ¢ Frumkvaedi og utsjénarsemi eru mikilveeg
¢ Aflestur sjodsvéla og teeming bauka

e Ymis 6nnur verkefni ad beidni svidsstjéra

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um.

Skriflegri umsékn asamt ferilskra skal skilad a netfangid gudfinna@straeto.is. Umséknarfrestur

er til og med féstudeginum 13. september 2013. /skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem
fyrst. Launakjor eru i samraemi vid rikjandi kjarasamninga. Nanari upplysingar um starfid veitir
Gudfinna Ingjaldsdottir, starfsmannastjéri. Umsoknum skulu fylgja starfsferilsskrar.

Sérverslun i Midbze Reykjavikur oskar eftir ad rada

VERSLUNARSTJORI

verslunarstjora. Um er ad reeda 100% starf.
Leitum eftir starfskrafti med gott skap og heefni i
mannlegum samskiptum.

Haefniskrofur:

Geta unnio sjalfsteett

Vera vanur afgreidslustorfum

G60 pekking & hannyrdum (prjonaskap ofl.)
Enskukunnatta

35-60 ara

Tolvukunnatta (excel, word, facebook)
barf ad geta hafio storf sem fyrst

Umsaknir skulu sendar & tinna@tinna.is

farsimapjonustu.

Vid leitum a0 fj6lhaefum
sérfraedingi i snjallsima

og farsimakerfum

Siminn leitar ad 6flugum sérfraedingi 8 svidi virdisaukandi pjonustu i farsima-
kerfum. Starfid felur i sér rekstur og préun skilabodakerfa Simans og rekstur
stillingakerfa fyrir SIM kort og handtaeki. Auk pess er um ad raeda rekstur og
broun/forritun 8 ymsum tengdum kerfum og nyjum lausnum sem tengjast

Menntun og reynsla:

freedi, tolvunarfraedi eda sambeerileg
menntun

netbjona zskileg
- Reynsla af Python eda PHP askileg

- Haskdlamenntun & svidi rafmagnsverk-

- Reynsla af Java forritun og rekstri Linux

Personueiginleikar:

- Jakveedni og frumkvaedi

- Mikil samskiptalipurd og haefni til ad
vinna i hopi

- Skipulagshzfileikar og 6gud vinnubrogd

- Heilindi og vinnusemi

Umsoknarfrestur er til og med 8. september 2013

Asta Andrésdottir, sérfraedingur

Fyrirspurnir berist til Halldoru Jonsdottur (halldoraj@skipti.is).
Adeins er tekid 8 moti umsoknum i gegnum www.siminn.is

Vid hofum gildi Simans ad leidarljési i storfum okkar og erum skapandi, dreidanleg og lipur.

ENNEMM / SiA / NM58988
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Seltjarnarneshar

Laus storf

Leikskali Seltjarnarness

Leikskdlakennara og leidbeinendur
vantar til starfa med yngri bornum skélans

Nanari upplysingar veita Soffia Gudmundsdottir
leikskolastjori soffia@nesid.is og Anna Hardardottir
adstodarleikskélastjori annaha@nesid.is i sima 5959-280/290

Leikskali Seltjarnarness er sameinud fag- og rekstrareining
med um 195 bornum. Leikskélinn starfar i premur starf-
stédvum.

Nanari upplysingar um leikskélann ma finna a vefnum
leikskoli.seltjarnarnes.is

Grunnskoli Seltjarnarness
Kennara vantar i 80% starfshlutfall.

Launakjér eru samkveemt kjarasamningi Sambands

islenskra sveitarfélaga og Ki. Nanari upplysingar veitir Olina
Thoroddsen skdlastjori, olina@grunnskoli.is Simi: 595 9200
Umsakjendur eru bednir ad senda umsoknir rafraent 4
netfangio olina@grunnskoli.is eda grunnskoli@grunnskoli.is
Nanari upplysingar um skolann ma finna a vefnum
grunnskoli.is

[ samraemi vid jafnréttiséaetiun Seltjarnarnesbaejar
eru konur jafnt sem karlar hvétt til ad saekja um storf.

Umsdknarfrestur er til 8. september naestkomandi.

Fraedslusvid Seltjarnarneshzejar

www.seltjarnarnes.is
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IT DOESN’T GET BIGGER THAN THIS!

Our store in Reykjavik is looking for an

Working in close cooperation with the Store Manager, you
will be in charge of the daily functions in the store. Your
responsibilities will include the following:

e Recruiting, motivating and guiding the new and
existing employees

. Being involved in sales, customer service, stock and
keeping up the appearance of the store

e Making sure the store is always at top condition
and that the shelves are filled with relevant items,
depending on the season

e  Providing continuous feedback to employees by
recognizing and rewarding successful performance
and addressing performance-related problems

®  Supervising all pricing and signing activities
throughout the store

° Total store maintenance, including interior, exterior,
equipment and grounds

e Acting as a role model of appropriate loss
prevention

e Supervision and follow-up with other departments in
Store Manager's absence

You take on all tasks with enthusiasm and you are no
stranger to physical work either. You have the will and
energy to constantly develop in a rapidly growing
organisation, which offers great career opportunities.

ASSISTANT STORE MANAGER

You are the person we are seeking, if you:

Have some previous retail experience

e  Possess natural leadership skills

e  Know the meaning of good customer service and
have the ability to inspire staff

e Are positive, confident and energetic by nature

e Have a sales oriented attitude that will guide other
employees to great results

e Can express yourself in English

®  Speak fluent Icelandic

Our company culture is youthful, result oriented and
down to earth. We offer a versatile job in the biggest toy
retailer in the Nordic Countries, a competitive salary, re-
sult based bonus and many staff benefits. Our staff man-
agement is based on employee development in a positive
atmosphere, the focus being on making children happy.

The employment is full time and will begin as soon as we
find the right person.

For further information on the position, please contact
Sverrir Hjalmarsson recruitment consultant at HH Radgjof,
tel. 561 5900.

If you are interested in the job and ready to take on new
challenges, apply as soon as possible. Applications for this
vacancy are to be submitted online at www.hhr.is

TOYS"R"US in the Nordic Countries is a popular megastore chain selling high-quality children’s toys. We are known for our broad range
of products and competitive prices while focusing on excellent customer service. Altogether we have over 45 stores in five different

countries. TOYS"R"US is a part of TOP-TOY A/S Group. You can read more about us at www.toysrus.is.
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Hefur pit brennandi ahuga a
gédum mat og haffi?

Kruderi Kaffitérs auglgsir eftir dhugasémum og
kraftmiklum starfsmdnnum i fullt starf og
hlutastarf.

storfin
Afgreidsla i Kruderii Kaffitdrs asamt 6drum stérfum
sem falla til.

Starfssvid
[ storfunum felast framreidsla é fyrsta flokks mat,
afgreidsla og framreidsla a kaffidrykkjum.

Heefniskré fur

Vid leitum ad jdkvcedum einstaklingum med géda
samskiptahcefni og bjénustulund. Ahugi &
matargerd og kaffi er mikill kostur. Starfsmenn
munu fd pjdlfun i gerd kaffidrykkja.

[Eskilegt er ad umscekjendur geti hafid stérf sem
fyrst.

Umséknum med ferilskra og kynningu ma skila
med tdlvupdsti & kria@kruderi.is. Frekari
upplysingar veita Kristin Péra Jokulsdéttir eda
Bjorn Bragi Bragason i sima 420-2743.

Kruderi Kaffitdrs sér um framleidslu é dllu kruderii i
Kaffihasum Kaffitars Gsamt pui ad brédlega verdur
opnud veitingasala og kaffihds ad heimkynnum pess &
Nybylavegi 12 i Képavogi. Kruderi stendur fyrir girnilegar
og gémscetar veitingar. Ahersla er 16gd & hreinleika, b.e
ad vérurnar séu én aukaefna, og handgerdar & Islandi.

https://www.facebook.com/Kruderi

KOMDU TIL LIDS
VID OKKUR

SERFR/ZAEDINGUR A VERKFR/ZEDIDEILD

Teeknipjonusta Icelandair (ITS) & Keflavikurflugvelli dskar eftir verkfreedingi/sérfraedingi i eftirlit med
burdarvirki og innréttingum flugvéla (Interior/Structures Engineer).

STARFSSVID - HELSTU VERKEFNI
Eftirlit med vidhaldi burdarvirkis, innréttingum
og lendingarbunadi flugvéla
Afgreidsla lofthefifyrirmzaela og breytinga
fra framleidendum
Verkfreediadstod vid vidhald flugvéla
og vidvarandi lofthzefi
Umsjon teeknigagna er snua ad vidvarandi
loftheefi flugvéla
Fylgjast med og skra pyngdar- og
jafnveegisbreytingar
Mat & skemmdum & flugvélum og skraning
vidgerda
Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta
Verkefnastjornun og kostnadareftirlit
Greining & upplysingum vardandi areidanleika
ihluta

AEskilegt er ad umszekjandi geti hafid stérf sem fyrst.

HAFNISKROFUR
Prof i verkfreedi eda taeknifreed, t.d. flugvéla-,
véla- eda byggingarverkfreedi
Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla, trvinnslu
areidanleikagagna og LEAN vinnuadferda, er
kostur
Mjég god télvukunnatta p.m.t. pekking a teikni-
og textaforritum
God samstarfs- og samskiptahaefni
G &3 enskukunnatta er naudsynleg
Frumkvzedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum

Fyrirspurnum svara:
Unnar M. Sumarlidason | unnar@its.is
Steinunn Una Sigurdardéttir | unasig@icelandair.is

Umsoknir asamt ferilskra oskast fylltar at a

www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 11. sep. 2013.

ICELANDAIRA

ISLENSKA SIA.IS ITS 65418 08/13
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Nokkur seeti laus

~Ad gera daglegt lif félks paegilegra fyrir sem flesta” er s hugmyndafraedi sem vid hja IKEA hofum ad leidarljosi. Vid leitum nu ad félki sem
hefur dhuga & ad vinna med okkur eftir peirri hugmyndafraedi. Vid vinnum saman ad pvi ad bjoda alltaf upp a breitt vérudrval, géda og
hagnyta hénnun og lagt voruverd sem flestir rada vid.

IKEA er rétgrdéid fyrirtaeki par sem um 250 manns starfa innan um hénnun @ heimsvisu. Starfsemi fyrirtaekisins
bydur upp a skapandi og skemmtileg storf i lifandi alpjoédlegu umhverfi par sem miklir moguleikar eru & ad proast
og vaxa i starfi. Deildir fyrirtaekisins eru margar og storfin pvi fjolbreytt. Studlad er ad lifandi og notalegu
starfsumhverfi par sem jakvaedni er hofé ad leidarljosi.

Erum ad rada i fjolbreytt storf i versluninni. Kynntu pér malid & www.IKEA.is

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR
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Fiskistofa er pjonustu- og eftirlitsstofnun sem annast stjérnsysluverkefni &
5 = svidi sjavarttvegsmala, lax- og silungsveidi, fiskraektar, fiskeldis, hvalveida
FIS5EK I 5 TOFA o.fl. &samt pvi ad safna upplysingum um framangreinda malaflokka.
Dalsheauni 1 230 Halnarficdi Um starfsemi Fiskistofu gilda l6g nr. 36/1992 um Fiskistofu.
Nanari upplysingar ma finna & www fiskistofa.is.

% 69 1900 F: 69 7990
fiskistola@liskistola.is

vowrw, liskis1ala.is

Sérfraedingar a fiskveidistjornunarsvid Fiskistofu

Lausar eru til umsoknar tveer stodur sérfreedinga a fiskveidistjornunarsvid. Annars vegar er um ad raeda stodu sérfraedings sem heyrir beint undir svidsstjora og hins
vegar stodu sérfraedings hja adgerda- og greiningadeild eftirlits. i badum tilvikum er um fullt starf ad reeda 4 adalskrifstofu Fiskistofu ad Dalshrauni 1, i Hafnarfirdi og er
®skilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Fiskveidistjornunarsvid Fiskistofu annast m.a. veidieftirlit a sjo og landi, gefur tt veidileyfi, Gthlutar aflaheimildum, stadfestir flutning peirra a milli fiskiskipa og hefur eftirlit med stédu
aflaheimilda. Svidid rannsakar brotamal og tekur eftir atvikum akvardanir um beitingu vidurlaga. Adgerda- og greiningadeild eftirlits er hluti af fiskveidistjornunarsvidi. Helstu verkefni
deildarinnar eru rannsoknir, greining, freedsla og frampréun veidieftirlits. Deildin innleidir ahaettugreiningu og dheettumat vid fiskveidieftirlit og sinnir rannsékn brotamala.

i bodi eru lifandi og fjdlbreytt storf par sem ahersla er 16gd a sjalfstaedi i vinnubrégdum asamt haefni til teymisvinnu, frumkvaedi og greiningarstarf.

Sérfraedingur | Sérfraedingur Il (adgerda- og greiningadeild)
Helstu verkefni: Helstu verkefni:

« Vinna ad uppbyggingu og frampréun a svidi veidieftirlits + Ahattugreining og urvinnsla gagna ur gagnagrunnum

« Bréfaskriftir, gerd minnisblada og greinargerda er varda verkefni svidsins * Rannsoknir og samstarf vid almennt veidieftirlit Fiskistofu

+ Aheettugreining og Grvinnsla gagna « Eftirlit med vigtun og skraningu sjavarafla

« patttaka i vinnuhopum innan og utan stofnunar fyrir hond svidsins « patttaka i vinnuhépum

« Erlent samstarf - Patttaka i pjalfun og endurmenntun eftirlitsmanna

Menntunar- og haefniskrofur: Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskolamenntun sem nytist i starfi « Sjavarttvegsfraedingur eda 6nnur haskdlamenntun sem nytist i starfi
+ Haldgod pekking eda reynsla a svidi sjavaritvegs * Frumkvaedi og drifkraftur

* Frumkvaedi og drifkraftur * Mj6g gdd télvupekking

* Mjog gdd islenskukunnatta og faerni til ad tja sig i reedu og riti * Mjog god islensku- og enskukunnétta

* G60 kunnatta og feerni i ensku og kunnétta i einu Nordurlandamali « Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum

* Reynsla af stjornsyslu aeskileg * Reynsla af stérfum a svidi sjavarttvegs aeskileg

Nénari upplysingar um stérfin veita Hrefna Gisladottir, svidsstjori fiskveidistjornunarsvids og Aslaug Eir Holmgeirsdottir, deildarstjori adgerda- og greiningadeildar eftirlits
i sima 5697900.

Umsdknir, sem hafa ad geyma ftarlegar upplysingar um menntun, fyrri storf, medmeelendur og annad sem mali kann ad skipta, sendast & netfangid starf@fiskistofa.is eda med
bréfi til Fiskistofu, Dalshrauni 1, 220 Hafnarfirdi merktar: ,Sérfreedingur I - fiskveidistjornunarsvid” eda ,Sérfreedingur Il - adgerda- og greiningadeild”.

Umsoknarfrestur er til og med 15. september 2013.
Laun taka mid af kjarasamningi rikisins vid videigandi stéttarfélag innan BHM. Samkvaemt jafnréttisstefnu Fiskistofu eru konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um.

Ollum umsodknum verdur svarad pegar dkvordun um rédningu hefur verid tekin.

Athygli er vakin & pvi a8 umsoknir munu gilda 6 manudi fr pvi ad umsdknarfrestur rennur tt, med visan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. regla nr. 464/1996 um auglysingar & lausum stérfum, med sidari breytingum, sem settar eru
samkvaemt heimild i 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.
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Nuddari oskast til starfa a snyrti, nudd og
fotaadgerdarstofu i Mosfellshae

V 4
Einnig 6skum vid eftir fotaadgerdarfraeding i afleysingar.
Ahugasamir hafid samband & netfangid
fanney@likamiogsal.is

-~ INTERN

Reykholahreppur laus storf PIPAR\TBWA auglysir tveer stédur i starfsnami vid markadssetningu a netinu.
Storf i motuneyti Reykhélahrepps laus til umsoknar.

Vidkomandi munu fa pjalfun i PPC markadssetningu, Haefniskrofur
. . 3 . . . Facebook-auglysingum, Google AdWords, Spoton, \ Haskolamenntun sem nytist i starfi
M@otuneyti Reykhola.rhepps er samelglnlegt motuneyti fyrir content marketing og maelingum & auglysingabordum \ Mi 1d & tolfraedi
Revkhélaskél Hitik dvalarh lis B hlid ) ! j0g gott vald & tolfreedi
eykholaskola og mjukrunar- og dvalarneimiiio barmantio. med Google analytics 4samt markadssetningu gegnum \ Brennandi ahugi 4 markadsmalum
Par starfa ad jafnadi prir starfsmenn. sima og spjaldtélvur. Namid fer fram hja PIPAR\TBWA \ Brennandi &hugi 4 netmarkadssetningu
med sérfraedingum okkar, asamt pvi ad vidkomandi \ Gott skap og ahugi & teymisvinnu
Adstodarmatradur; munu sakja namskeid a Irlandi & vegum PIPAR\TBWA.
Gerd er krafa um bekkingu og reynslu & eldhdsstorfum Starfsnamid er 3 launadir manudir med framtidarstarf Umszakjendur eru bednir um E
og matreidslu. Starfar i métuneyti vid matargerd og prif. i huga. ad fylla at umséknarformié a
Vinnur sjalfsteett eftir fyrirmaelum matrads vio bakstur og Facebook-sidu stofunnar,

matargerd. Starfshlutfall er 80 - 100%. Unnid er & voktum, facebook.com/pipartbwa,
K . fyrir 7. september.
adra hverja helgi.

'
u 'l.* |
Astodarmadur | motuneyti PIPAR\T RVAY/ARM  PIPAR\TBWA \ Tryggvagotu 17\ 101 Reykjavik \ Simi 510 9000 \ www.pipar-tbwa.is

Starfar i m6tuneyti vid mataskdmmtun, adstod vio matar-
gerd og prif undir leiosdgn matrads. Starfshlutfall 50%.

Hja PIPAR\TBWA starfa yfir 40 manns. Stofan er su fyrsta & landinu sem hefur sérdeild samfélagsvefja, en par starfa pegar sex
; sérfraedingar. PIPAR\TBWA er hluti af TBWA sem er ein af framsaknustu samstarfskedjum auglysingastofa i heiminum. Par
Oskum eftir folki med pjonustuvilja og metnad. starfa rimlega 11.000 manns & 274 stofum { 100 I6ndum.

Storfin eru laus nd pegar. AP

Umsaoknir asamt ferilskra sendist 4 netfangio
sveitarstjori@reykholar.is eda a skrifstofuReykhdla-
hrepps, Mariutréd 5, 380 Reykhadlahreppi.

® o
Nanari upplysingar veitir Ingvar Samuelsson matraour WWWQVI n n a [ ] I S

i sima 846-5790.

simi: 511 1144

bad er gott ad bia i Reykhélahreppi. k vinna.is

100 hugmyndir 8 dag

uy
Reikniheili m

i i
" Y
| Kolsvartur himor —
——-"—_ Lifir i framtidinni
. — S—
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Starfid felur i sér rddgjof og vinnu tengda IP simkerfum-, télvu- og netpjonustu.
Einnig sinnir teeknimadur verkefnum sem snda ad rekstri upplysingakerfa dsamt
tilfallandi verkefnum.

Menntun og hzfni: Personueiginleikar:
- Menntun i kerfisfraedi, tolvunarfraedi eda - Kraftur og frumkvaedi
onnur sambaerileg menntun - Lausnahugsun og rik pjonustulund
- bekking 8 Microsoft server umhverfi - Sjélfstaed vinnubrogd og hefileiki til
- Pekking 8 Windows styrikerfum hopvinnu
- bekking 3 netkerfum gédur kostur - GOdir skipulagshafileikar og heefni i =X

mannlegum samskiptum

Starfsstod verdur 4 Reydarfirdi. Starfid heyrir undir rekstrareiningu Simans 4
Akureyri sem pjonustar vidskiptavini § Vesturlandi, Nordurlandi og Austurlandi.
Hja Simanum & Akureyri starfa alls 18 manns.

Umsoknarfrestur er til og med 14. september 2013

Fyrirspurnir berist til Halldoru Jonsdottur (halldoraj@skipti.is).
Adeins er tekid 4 méti umsdknum i gegnum www.siminn.is

Vid héfum gildi Simans ad leidarljosi i storfum okkar og erum skapandi, dreidanleg og lipur.

Sveinbjorn Bjarki Jonsson, sérfraedingur

NME8196
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ahb 7
K HOTEL KEA

VEITINGASTJORI

Hoétel Kea 6skar eftir ad rada veitingastjora.

Um er ad raeda fjdlbreytt og krefjandi stjérnunarstarf.

A Hétel Kea er ficlbreyttur veitingarekstur auk pess sem mikid er um fundi og rédstefnur
4 hételinu. Mulaberg bistro & bar sem opnadi i sumar, eykur enn a fjdlbreytileika Hétels

Kea og hefur fengid veaegast sagt gédar vidtdkur.
Vid leitum ad &flugum og hugmyndarikum einstaklingi.

Starfs og abyrgdarsvid
S6lu og markadsmal
Dagleg stjérnun
Starfsmannahald
Véruinnkaup

Umséknir og fyrirspurnir um starfid éskast sendar & netfangid hek@keahotels.is,

merkt “Veitingastjori” fyrir 13. september n.k.

Vid leitum ad sluséni ( krefjandi og
skemmtilegt stlustarf 4 SkjaEinum.
Heefniskrafur:

 Vidkomandi parf ad hafa brennandi dhuga &
~ sjdnvarpl og sBlumennsku,
. Pessl snillingur parf a8 vera draslinn,
' skapandi og tilbiinn a8 leggja sig
allan fram [ starfi. ¢

Ahugasamir sendid E
:uhmndu.rﬂdtj:im?tfl

VERTU MED

1 FJORINU!

www. skjarinn.is - 595 5000

Skjdrinn & og rekur SkjaEinn,
SkJ4BI, Skt

Menntunar og haefniskréfur:

Menntun sem nytist i starfi aeskileg
Mikil reynsla i framreidslu

G608 samstarfs og samskiptahaefni
Mikid frumkveaedi og skipulagshzefileikar

Helm, SkjiGolf og K100.5

Solumaodur

Fyrirteeki med aratuga reynslu af pjonustu vid byggingarionad,
malmidnad og bifreidaverkstaedi 6skar eftir ad rdda vanan
solumann til sélu & verkfeerum og rekstrarvoru fyrir byggingar-
verktaka, vélsmidjur, blikksmidjur og bifreidaverkstedi.
Viokomandi parf a0 hafa reynslu af Gtis6lu og geta unnid
sjalfsteett. Umsoknir sendist Fréttabladinu merktar
hox@frett.is merktar,,Solumadur-3108"

Vinakot auglysir R
laus storf til umsdéknar.

Vid leitum af einstaklingum sem hafa eldmé0, ahuga, er
sveigjanlegt, med hlytt viomét og geta unnid eftir vidur-
kenndum adferdum i uménnun barna og unglinga med
fjolpeettan hegdunarvanda.

Fyrirteekid Vinakot er Grreedi &etlad bornum & aldrinum
12-18 4ra sem eru ad glima vio fjdlpeettan hegdunarvanda
og purfa m.a. basetu, uménnun, studning og radgjof til ad
na tokum a sinu lifi.

Rik ahersla er [6gd & ad vera i gooum tengslum vid heimili
og adstandendur pjonustunotenda.

m Vid erum ad leita eftir einstaklingum sem hafa menntun
og/eda reynslu af vimuefnaradgjof, proskapjalfun, tom-
stundarfreedum, salfraeedi eda félagsraogjof.

Umsoknarfrestur er til 7. september.

Ahugasamir eru hvattir til ad senda ferilskra sina 4
adalheidur@vinakot.is

Tjarnarbio auglysir eftir
markads- og midasdlustjora

Um er ad reeda 50% starf. Vidkomandi hefur yfirumsjon
med rekstri midasdlu sem er opin alla virka daga i prjar
klukkustundir asamt einum klukkutima fyrir vidburdi sem
eru oftast 4 kvoldin og um helgar. Regluleg uppfeersla &
heimasidu og midasdlukerfis. Umsjon med mottoku gesta
og utanumhald & skipulagningu vakta satavisa. Einnig
daglegt uppgjor midasdlu asamt 60rum tilfallandi storfum
i samraoi vio framkveemdastjora Tjarnarbids. Starfsemi
Tjarnarhios er fijdlbreytt sem krefst mikils sveigjanleika.
Jafnframt felur starfid i sér ad halda utan um markads-
starf, s.s. birtingar auglysinga og margvislegt kynningar-
starf i samstarfi vid leigutaka og framkveemdastjora.

Heefniskrofur:

e Fram(rskarandi haefni i mannlegum samskiptum og
pjénustulund

¢ Almenn télvukunnatta. (samfélagsmidlar, uppfaersla a
heimasidu asamt greinarg6dri pekkingu & ritvinnslu og
toflureykni).

 Haefileiki til ad tja sig a islensku og ensku i riti og tali.

¢ Reynsla af markadsmalum askileg.

Viokomandi parf a0 geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til 9. september.
Umsoknir skulu sendar 4 tjarnarbio@leikhopar.is

SKJAREINN

Nanari upplysingar veitir Gunnar Gunnsteinsson:
leikhopar@leikhopar.is

Bifvélavirki eda bilaumsjonarmadur

Oskast til starfa a Max1 Bildshé6fda 5a

Stutt lysing a starfi:
Bilanagreining a félksbifreidum
Vidgerdir a félksbifreidum

Haefniskrofur

Sveinspréf i bifvélavirkjun eda einstaklingur med reynslu
af bilavidgerdum

Gilt bilprof skilyrdi

GAodir samskiptahaefileikar

Géd pjénustulund

Heidarleg(ur) og areidanleg(ur)

Stundvis

Geta synt frumkvaedi i starfi og unnid sjalfstaett
Grunnpekking & télvur (PC/Windows umhverfi)

GA4d islensku- og enskukunnattu

e

s
ik
lrJ

Max1 hradpjénustuverkstaedi sérhaefir sig i hjdlbardapjénustu,
bremsupjénustu, smurpjénustu, demparapjénustu og annarri
smapjénustu fyrir bila. W

Skelltu pér @ maxl.is og saektu um.
Vidkomandi par ad geta hafid stérf sem fyrst.
Nanari upplysingar veitir Margrét Rut Jéhannsdottir, i sima 515 7088.

Umsoéknarfrestur er til 9. september
NU er teekifaerid - vid bidum eftir pér

=
A

[

-
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Dressmanmn XL,

Starfsfolk oskast til starfa i nyrri
verslun okkar i Smaralind

Starfsmadur i verslun virka daga 80-100% starf
Askilegur aldur 20 &ra eoa eldri

Starfssvio:

¢ Almenn afgreidslu og sdlustorf i verslun

¢ Mottaka sendinga vikulega og Utstillingar & vérum
e Lagervinna

o Stadgengill verslunarstjora i fiarveru hans

Einnig vantar sélumenn i verslun okkar um helgar
/Askilegur aldur 18 &ra eoa eldri

Starfssvio:
e Almenn afgreidslu og s6lustérf i verslun

Um er ad reeda vinnu adra hvora helgi og fimmtudagskvald

Ef pt hefur 4huga & a0 vinna hja okkur og ert med
soluhafileika og bros sem enginn getur stadist pa viljum
vi0 hitta pig a skrifstofu okkar & 3ju had i Smaralind
manudaginn 2. september fra kl 14-18.

Nanari upplysingar i sima 868 5524

Hlokkum til ad hitta ykkur

X1,

Dressmann

E L3
R —

HRAFNISTA HAFNARFIRDI

Hjukrunarfraedingur dskast

Oskum eftir hjikrunarfraedingi til starfa a Hrafnistu i Hafnarfirdi, starfshlutfall et
Menntunar- og haefniskrofur:

* Hjukrunarfraedingur med reynslu af hjukrun
* Frumkvzedi og metnadur i starfi

« Sveigjanleiki og sjalfsteed vinnubrogd

« Jakveett vidmot og gddir samskiptahafileikar

@ HRAFNISTA

 ——”/  Reykjavik | Hafnarfjérour | Kpavogur

samkomulag. Einnig getum vid beett vid okkur hjikrunarfredingum og
hjakrunarnemum & helgarvaktir.

Umsoknir berist til Ardisar Huldu Eiriksdéttur forstédumanns Hrafnistu i Hafnarfirdi,
sem veitir nanari upplysingar i sima 693 9502 og hja ardishulda@hrafnista.is.
Umsoknum skal fylgja nams- og starfsferilskra asamt afritum af profskirteinum.
Umsoknum parf ad skila fyrir 10 september 2013.

Allar nanari upplysingar og umsoknareydublod fast & www.hrafnista.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

[ = S
HAFNARFJORDPUR

Verkefnastjori fristundaklabbs

Hafnarfjardarbzer oskar eftir ad rada verkefna-
stjora i 70%-100% starf til ad styra fristunda-
klabbi fyrir fotlud born og unglinga a aldrinum
10-16 ara. Starfsemin heyrir undir skrifstofu
tomstundamala og nzesti yfirmadur er seskulyds-
fulltrainn i Hafnarfirdi.

Helstu verkefni:

¢ Umsjon og abyrgd med starfsemi fristundaklibbs

e Skipulagning og framkveemd verkefna

¢ Fagleg forysta

» Samskipti og samstarf vid samstarfsadila og forrdda-
menn

Menntunar og haefniskrofur:

¢ Haskolaprof i proskapjalfafraedi, tomstunda- og
félagsmalafraedi eda sambeerileg haskolamenntun &
uppeldissvidi

¢ Skipulags- og stjornunarhefileikar

* Reynsla af starfi med bérnum og unglingum

¢ Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

o Mikil haefni i mannlegum samskiptum

e Almenn télvukunnéatta

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningum
Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi
stéttarfélags.

Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad saekja um pessi
storf.

Nanari upplysingar veitir Geir Bjarnason, starfandi
aeskulydsfulltrii Hafnarfjar8ar eda Andri Omarsson,
verkefnastjori & skrifstofu tomstundamala. Senda ma
fyrirspurnir & ith@hafnarfjordur.is eda hafa samband vio
skrifstofu tomstundamala i sima 585-5500.

Umsoknarfrestur er til og med 5. september nzestkom-
andi. Umsoknum skal skilad i pjonustuver Hafnar-
fiardarbeejar merktar ,Verkefnastjori fristundaklibbs”
e0a me0 rafreenum haetti 4 ith@hafnarfjordur.is

29 &= — w & e ©

BL 6skar a0 rada gjaldkera a skrifstofu

Starfssvio: Vinnutimi er manudaga-fostudaga fra kl. 9.00-17.00.

Almenn gjaldkerastorf, afstemmingar Ger0 er krafa um skipul6g0 og fagleg vinnubrégd,
og énnur almenn skrifstofustérf. stundvisi og lipurd i mannlegum samskiptum.
Sott er um starfido med pvi ad senda télvupost &
starfsumsokn@bl.is. Umsoknarfrestur er til
Haefniskrofur: 7. september nk. Nanari upplysingar veitir Hrafnhildur

Haldgéd menntun og reynsla sem nyst getur i starfio.
Unnid er & Microsoft Dynamics NAV békhaldskerfi.

Hauksdéttir, starfsmanna- og gaedastjori, netfang:
hrafnhildur.hauksdottir@bl.is

SiA /INM59001

ENNEMM /

Starfsfélk BL leitast eftir ad réda til sin samstarfsfolk sem hefur gaman
af ad veita gdda pjonustu, Iéngun til ad skara framdr, hefur naegjanlegt
sjalfsteedi til ad gripa inn i og styra malum i réttan farveg, hefur gaman af
samvinnu og mannlegum samskiptum og sidast en ekki sist er Iétt i lund.

BL ehf
Sezevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

B/L

Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt drval af vérum til
daglegra parfa, jafnt i matvoru, sem fatnadi,
hasbunadi og vérum til témstundaidkunar.

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur folks, um
850 manns i 500 st6dugildum.

Hagkaup 6skar eftir ad rada sérfraeding i osta- og saelkerabord Kringlunnar.
Starfid er f6lgid i almennum rekstri & seelkerabordi, péntunum & vérum,
samskiptum vid birgja, starfsfélk verslana og vidskiptavini.

B Naudsynlegt er ad vidkomandi sé lipur i mannlegum samskiptum, pjénustulundadur,
geti unnid sjalfstaett og hafi metnad fyrir pvi ad na arangri i starfi. £skilegt er ad
vidkomandi sé matreidslumadur eda matgaedingur og hafi menntun og/eda reynslu

a pvi svioi.

B Umsoknum skal skilad inn & skrifstofu Hagkaups i Holtagérdum eda i télvuposti

& krmsolustj@hagkaup.is.

B Allar nanari upplysingar veitir Eddi i sima 563 5000.

HAGKAUP

Ecn fers betra vers
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Starfagattd

Matreidslumadur hja Mulakaffi

MULAKAFFI

STARFs

Atvinnuleitendur

Flest auglyst storf i landsfjolmidlum ma
finna 4 einum stad i lista a vefsidu STARFs

www.starfid.is

\( STARF

Matreidslumann vantar a vaktir i veislueldhis Mulakaffis i
Hallarmiila. Almenn storf matreidslumanns og verkefni i samradi
vid yfirmann. Unnid er & 12 tima voktum - 2 2 3 fyrirkomulag. Vio
leitum ad matreidslumanni sem hefur tilskylda menntun i starfio.
Reynsla, dugnadur, brennandi ahugi og paegilegt viomot er pad
sem skiptir skopum.

Milakaffi er 50 ara gamalt rotgroid
fjolskyldufyrirtaeki. Reksturinn er
fiorskiptur - Milakaffi veitingastadur,
Mulakaffi veisluréttir, Malakaffi
veitingasalir og Mulakaffi rekstur
motuneyta. Hja fyrirtaekinu starfar
einvalalid matreidslu- og
framreidslumanna og er starfsaldur
har. Mulakaffi byr ad langri reynslu i
matargerd og statar af pekkingu og
sérhaefingu sem ndtimaleg
veislutilefni krefjast.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hildur Erla Bjérgvinsdéttir,
hildur@radum.is, i sima 519 6770. Umsoknarfrestur er til 7.september n.k.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad seekja um starfid & heimasiou
Radum, www.radum.is.

VINNUMIDLUN OG RADGJOF

Docrgartdni 3 105 Reykjavik www.radum is radum®@radum.is Siml 519 6770

STARF — vinnumidlun og radgjéf ehf. er fyrirtaeki i eigu Alpjdusambands [slands og
Samtaka atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til a0 halda utan um tilraunaverkefni
um pjénustu vid atvinnuleitendur sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. Pjonustan
fer fram { fiorum pjonustumidstodvum og par starfa m.a. 14 atvinnurddgjafar STARFs.
bungamidja pjénustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vio
margvisleg vinnumarkadstrredi — markmidid er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til
starfa. Nanari upplysingar um STARF ma finna & vefsiou félagsins: www.starfid.is

GLUGGAR - UTIHURDIR - INNRETTINGAR

MALARI 0G SMIDIR OSKAST

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingum i hép okkar starfsmanna

Oskum eftir ad rada i eftirfarandi stérf sem fyrst

VELFERPARRADPUNEYTID
* Malara sem hefur yfirumsjéon med yfirbordsfragangi glugga,

Utihurda og innréttinga.

Hagfraedingur/vioskiptafradingur
* Trésmidi i véla og samsetningarsal.
Velferdarraduneytio auglysir eftir hagfraedingi eda
vidskiptafreedingi til starfa a skrifstofu lifskjara og
vinnumala. I bodi er ahugavert og fjolbreytt starf i
krefjandi starfsumhverfi par sem reynir 4 6gud vin-
nubrdgd, abyrgd og sjalfstadi.

Meginhlutverk skrifstofu lifskjara og vinnumala er
a0 mota stefnu stjornvalda & svidi almannatrygg-
inga, hisnaedismala, jafnréttismala, fjarmala heim-
ilanna, vinnuverndar og vinnumala, par & medal
atvinnutengdrar starfsendurhefingar. Markmioid er
{ a0 sem flestir fai notid sin i islensku samfélagi 6had
. ' efnahag og adstedum ad 60ru leyti.

SE}T- Os:

Umsdknir sendist a einar@selos.is.
Stofnad 1973

Selos // Gagnheidi 72 // Selfoss // Simi 482 4100 www.selos.is

! Menntunar- og heefniskrofur
] * Haskoélamenntun i hagfredi eda vidskiptafraedi

* Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er askileg
Til hvers ad auglysa ?

* Reynsla og pekking a husnadismarkadi og lana
Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

starfsemi eda samberilegum verkefnum/storfum
+ Oryggi og reynsla i medferd, greiningu og
trvinnslu gagna. Ahersla er 16gd 4 faerni i notkun
toflureikna
* Reynsla og feerni i midlun og framsetningu a efni
* Heefni { mannlegum samskiptum

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um

arabil. i Orvinnslu innsendra umsékna. * Sjalfstedi i vinnubrogdum og skipulagsheefni
* Gott vald 4 islensku og feerni 1 ad tja sig i redu
Rik ahersla er 16gd 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad og riti

vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

bionusta fyrirteeki vid leit a8 starfsmanni. * GO0 tungumalakunnatta i ensku og a.m.k. einu

Nordurlandamali
Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar orouriandamat

fagmanna med langvarandi reynslu af radningarméalum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

CAPACENT RADNINGAR

Armala 13
Simi 540 1000

Capacent Raoningar

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidteekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

Helstu verkefni sem falla undir starfid snta ad
skuldamalum heimilanna, hasnaedismalum asamt
ymsum hagfraedilegum verkefnum 4 svidi efna-
hags-, félags- og velferdarmala.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hanna Sigridur
Gunnsteinsdéttir, skrifstofustjori, i sima 545 8100.
Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sekja um
starfid. Um launakjor fer eftir kjarasamningi fjar-
mala- og efnahagsradherra og Félags haskolamennt-
adra starfsmanna Stjornarradsins.

Umsoknir asamt upplysingum um menntun og
fyrri storf skulu berast velferdarraduneytinu, Hafn-
arhtsinu vid Tryggvagdtu, 150 Reykjavik, eda a
netfangio: postur@vel.is eigi sidar en 15. september
nk. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verio tekin. Umsoknir gilda i sex
manudi fra lokum umsoknarfrests.

Velferdarraduneytinu,
29. agust 2013.
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Stormur
Spafood

Lyftaramaour

Oskum eftir ad rada vanan lyftaramann
i fiskvinnslu okkar | Hafnarfirdi.

Umsoknir sendist sem fyrst &
atvinna@stormurseafood.is

Seltjarnarnesbheer

Laus storf

Leikskali Seltjarnarness

Leikskdlakennara og leidbeinendur
vantar til starfa med yngri bornum skélans

Nanari upplysingar veita Soffia Gudmundsdottir
leikskolastjori soffia@nesid.is og Anna Hardardottir
adstodarleikskélastjori annaha@nesid.is i sima 5959-280/290

Leikskali Seltjarnarness er sameinud fag- og rekstrareining
med um 195 bornum. Leikskélinn starfar i premur starf-
stédvum.

Nanari upplysingar um leikskélann ma finna a vefnum
leikskoli.seltjarnarnes.is

Grunnskoli Seltjarnarness
Kennara vantar i 80% starfshlutfall.

Launakjér eru samkveemt kjarasamningi Sambands

islenskra sveitarfélaga og Ki. Nanari upplysingar veitir Olina
Thoroddsen skdlastjori, olina@grunnskoli.is Simi: 595 9200
Umsakjendur eru bednir ad senda umsoknir rafraent 4
netfangio olina@grunnskoli.is eda grunnskoli@grunnskoli.is
Nanari upplysingar um skolann ma finna a vefnum
grunnskoli.is

[ samraemi vid jafnréttiséaetiun Seltjarnarnesbaejar
eru konur jafnt sem karlar hvétt til ad saekja um storf.

Umsoknarfrestur er til 8. september naestkomandi.

Fraedslusvid Seltjarnarneshzejar

www.seltjarnarnes.is

Suzukitonlistarskolinn
i Reykjavik

b

HOFUBBORG
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Albert Ulfarsson
hrl/L6gg. L6gg.
fasteignasali fasteignasali

Kristian Olafsson

414-4488 414-4488

Oskum eftir duglegu sélufolki
til ad starfa med okkur.

| Réttindi til fasteignasdlu (16ggilding) askileg

Raestingar/kvoldvinna

Starfskraftur éskast til reestinga 4 kvéld i viku
(man-fim) og einn helgidag.

Hafid samband vid skrifstofu
Suzukitdnlistarskdélans i Reykjavik alla virka
daga kl. 10-12 i sima 551-5777.

_og/eda reynsla af s6lu fasteigna.
Onnur starfsreynsla kemur til greina.

Hvetjum konur jafnt sem karla til ad hafa samband.
Frabeer starfsadstada og godir tekjumdguleikar.

Ferilsskra sendist & hofudborg@hofudborg.is

www.hofudborg.is

Smith & Norland, Néatuni 4, vill sem fyrst rada
rafvirkja til starfa i pjonustudeild fyrirtaekisins.

Starfid felur i sér vidgerdir og pjonustu a heimilistaekjum og
6drum rafbunadi, afgreidslu varahluta, simsvérun og ymis dnnur
storf @ pjonustuverkstaedi okkar.

Leitad er ad roskum og sjélfsteedum rafvirkja eda manni med
sambarilega menntun, sem vill takast a vid dhugavert starf og
hefur mikinn dhuga 4 pjénustu og mannlegum samskiptum.

Um er ad raeda gott framtidarstarf hja traustu og framsaeknu
fyrirtaeki 4 rafmagnssvidi.

beir sem dhuga hafa 4 pessu starfi eru bednir ad senda umsdékn
til Smith & Norland med upplysingum um aldur, menntun og fyrri
storf fyrir pridjudag 3. september.

Umsoknareydublod fast a skrifstofu Smith & Norland og pau ma
einnig nalgast @ heimasidu fyrirtaekisins, www.sminor.is.

Farid verdur med allar umsodknir og fyrirspurnir sem algjort
trinadarmal.

Rafvirki

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

Um vaktavinnu er ad reeda.

Umbrotsmann/grafiskan honnud
vantar til starfa a Frettabladinu

Oskad er eftir vonum umbrotsmanni eda grafiskum honnudi sem hefur gott vald & grafikvinnu,
Vidkomandi parf ad hafa géda pekkingu & InDesign, lllustrator og Photoshop.

Umsaekjendur purfa ad geta unnid sjalfstaett og undir miklu alagi.

Ahugasamir saki um starfid ekki sidar en 13. september nk.

Eingdngu er tekid vid umsoknum & vef 365 midla — www.365midlar.is.

Frekari upplysingar veitir Semundur Freyr Arnason, framleidslustjori Fréttabladsins, sfa@frettabladid.is.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent




Jinnutimi er frd 10-18 virka daga og eitthvad um helgar.
Parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Hefniskrofur:
* Rik pjénustulund.
» JakveeAini.
* Feerni i mannlegum samskiptum.
* Samviskusemi, stundvisi og reglusemi.

Umsékn dsamt
ferilskrd og mynd

sendist d:
ullarkistan@gmail.com

=3 Ullarkistan
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SKURDHJUKRUN
Hjukrunarfraedingur

Laust er til umsdknar starf hjukrunarfraedings & skurd-
stofum Landspitala vid Hringbraut.

A skurdstofunum er veitt sérhaefd og umfangsmikil
pjonusta vid sjuklinga. Unnid er eftir hugmyndafraedi um
einstaklingshaefda hjukrun. Vinnuskipulag tekur mid af
vaktafyrirkomulagi skurdstofa.

Vid leitum eftir jakvaedum, duglegum og metnadarfullum
hjakrunarfraedingi sem er tilbtinn ad leggja okkur lid vid
ad veita framdrskarandi pjonustu. A deildinni rikir godur
starfsandi, hatt hlutfall reyndra hjikrunarfaedinga og
einhugur um ad taka vel @ moti nyjum hjakrunarfraedingum
til starfa.

Helstu verkefni og abyrgd

» Hjukrunarfraedingur starfar f skurdadgerdum samkvaemt
teymisskipulagi deildar

» Hjukrunarfraedingur dkvedur, skrair og veitir
hjukrunarmedferd { samradi vid parfir skjolstaedinga
og ber byrgd & medferd, samkvaemt starfslysingu og
vinnureglum deildar

Haefnikrofur

» Sérndm i skurdhjukrun og/eda mikil starfsreynsla &
skurdstofum

» Faglegur metnadur

» G6d samskiptahafni

» Sjélfstedi § vinnubrogdum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 14. september 2013.

» Starfshlutfall er 80-1009% og er starfid laust fra
1. oktober 2013 eda eftir samkomulagi.

» Upplysingar veita Erlin Oskarsdottir, deildarstjori, netfang
erlin@landspitali.is, simi 825 3588 og Helga Gudrun
Hallgrimsdattir, adstodardeildarstjori, netfang
helgahal@landspitali.is, simi 863 3155.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. Sétt er um starfid
rafreent &; www.landspitalis, undir ,laus storf”. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi * Frampréun

Kérdrengir oskast ﬁ

DKR
Songelskir og dhugasamir drengir & aldrinum 8-12 ara,

velkomnir i aheyrnarprufu hja Drengjakér Reykjavikur i
Hallgrimskirkju manudaginn 2. september kl:17. Spennandi
verkefni framundan.

Skréning er hjéa korstjora Frioriki S. Kristinsyni
a netfanginu fsk@kkor.is.
Nénari upplysingar um kérinn eru & heimasiou hans
www.drengjakor.is

Vantar pig bokara eda skrifstofumann

Télugldggan vidskiptafreeding af endurskodunarsvidi med
mikla reynslu getur beett vid sig sem svarar til halfsdags

vinnu hvort sem er i skamman eda langan tima og jafnvel
hjé fleirri en einum adila. Hef mikla reynslu vio bokhald,

fiarmal minni fyrirteekja og skipulagningu peirra.
Eg get baedi unnid hja pér eda a minni skrifstofu.
Hef unnid baedi sjalfstaett og undir annarra stjorn.

Fyrirspurnir eda nanari upplysingar fast a netfanginu
Gunnar@sulta.is.
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SJUKRAPJALFUN GRENSASI

Sjukralidi/ sérhaefdur
starfsmadur vid sundlaug

Laust er til umsdknar starf sjtikralida/ sérhaefds starfsmanns
vid sundlaug Grensass.

Helstu verkefni og abyrgd

» Méttaka sundlaugargesta/ skraning

» Oryggisvarsla og eftirlit med laugargestum

» Adstod vid bodun sjuklinga, klednad og flutning i og Ur
laug

» Ymis énnur verkefni er til falla innan sjikrapjélfunar

Haefnikrofur

» Sjukralidamenntun eda reynsla af uménnun

» Arvekni, sjalfstaedi | vinnubrégdum og skipulagshafileikar
» G6d sundkunnatta

» Lipurd og haefni  mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar
» Umsdknarfrestur er til og med 14. september 2013.
» Starfshlutfall er allt ad 95% og er starfid laust fra
15. september 2013 eda eftir samkomulagi.
» Upplysingar veitir Sigrdn Kndtsdéttir, yfirsjdkrapjalfari,
sigrunkn@landspitali.is, simi 543 9104.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og figrmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent & www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umséknum verdur svarad begar kvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasfdu Landspitala.

FIARDALTSE

Yfirverkstjori / Rekstrarstjori

Fjardanet hf rekur alhlida veidarfaerabjonustu i Neskaupstad, Akureyri, [safirdi og Faskradsfirdi. | Neskaupstad og & Isafirdi rekur Fjardanet einnig
Gummibétapjonustu. Fjardanet er eina sérhaefda fyrirtaekid i pjonustu vid fiskeldi & fslandi med rekstri & pvottastdd og framleidslu og solu &

fiskeldispokum og tengdum bunadi. Fjardanet er hluti af Hampidjan Group.

Fjardanet 6skar ad rada yfirverkstjora/rekstrarstjora yfir netaverkstadi sitt & Neskaupstad

Netaverkstaedi Fjardanets i Neskaupstad byggir fyrst og fremst & pjonustu vid uppsjavarflotann, framleidslu, vidhaldi og vidgerdum & lodnu-
nétum, sildamatum og flottrollum. Asamt framleidslu & fiskitrollum og pjonustu vid fiskeldi.

Starfio felur i sér vinnu & netaverkstaedi dsamt abyrgd & rekstri verkstaedisins; skipulagning framleidslu og pjonustu, gerd teikninga, tilboda,
pantana og samskipti vid vidskiptavini og birgja. Starfio felur einnig i sér yfirumsjon med netaverksteedi Fjardanets & Faskrudsfirdi.
Vidkomandi vinnur i ndnu samstarfi vid adra verkstjora Fjardanets og Hampidjuna.

Vid leitum ad leerdum netagerdarmanni eda manni med langa reynslu af veidarfaeragerd. Vid leitum ad, sjalfstaedum, jakveedum, og
bjonustuliprum einstaklingi sem & gott med mannleg samskipti. Zskilegt er ad vickomandi hafi géda almenna tdlvukunnattu.

Nanari upplysingar gefur Jon Einar Marteinsson i sima 4 700 802 eda 856 0802. Umsdknir asamt starfsferilskra skulu
sendar, fyrir 15. september til Fjardanets hf, Strandgétu 1, 740 Neskaupstad eda i tolvupdsti a joneinar@fjardanet.is

Bokasafns- og upplysing:
med kennsluréttindi

Framhaldsskalinn i Austur-Skaftafellssyslu (FAS
asamt Hornafjardarséfnum auglysa eftir bokasafns
og upplysingafreedingi, eskilegt er ad viokomandi ha
kennsluréttindi.Um er ad reeda 100% o6timabundid
stodugildi vio framhaldsskélann og Hornafjardarsofn.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst,
en eigi sidar en i jantar 2014.

Starfslysing

Sér um rekstur bokasafns skdlans

Annast bokakaup, flokkun, skraningu, frdgang og Gtlan
4 gognum safnsins

Sér um safnkynningar i samradi vio kennara og
aosto0ar nemendur og kennara vid verkefnavinnu,
eimildaleitir og gagnadflun

Adsto0 vid Héradsskjalasafn Hornafjardarsafna
Kennsla vid Framhaldsskélann i aféngum sem lata ad
rannsdkna- og verkefnavinnu

Pad sem fellur til innan safns og skéla i samvinnu vid
alra starfsmenn

Haefnis- og menntunarkrofur

Reynsla i starfi bokasafns- og upplysingafraedings
BA-prof i bokasafns- og upplysingafraeoi asamt
kennsluréttindum

Sjalfstaed og vonduo vinnubrégd

Frumkveeoi i starfi

Haefni i mannlegum samskiptum

Umsoknarfrestur er til 25.september 2013
Frekari upplysingar veitir Vala Gardarsdottir for-
stodumadur Hornafjardarsafna i sima 4708052 eda

a netfanginu vala@hornafjordur.is

Leidbeinandi i seskulyds-
og tomstundastarfi

Sveitarfélagid Hornafjrour auglysir eftir starfsmanni
til starfa i Voruhdsi sem er vettvangur skapandi greina

a Hornafirdi. Pungamidjan liggur i tomstundastarfi med
ungmennum. Umsaekjandi parf hafa frumkveedi, skipu-
lagshefileika, bla yfir akvedinni festu, vera lipur i mann-
legum samskiptum og hafa hreint sakavottord. Askilegt
er ad umsakjandi hafi menntun 4 svidi tomstundafraeda
eda adra pa menntun sem nytist i starfi.

Abyrgdar- og starfssvio:
Er undirmadur tomstundafulltria

og umsjonarmanns Voruhdss.

Starfar ad préun list- og verkgreina.

Skipuleggur starf félagsmidstédvarinnar Prykkjunnar i
samvinnu vio Prykkjurad og témstundafulltria.

Starfar med bornum og unglingum i félags- og tom-
stundastarfi.

Hefur samskipti vio skdla og félagasamtdk vegna félags-
og témstundastarfs.

Heldur utan um starf ungmennarads og starfar med pvi.
Vinnur ad forvérnum & breidum grunni.

Laun og starfskjor taka mid af samningum Launanefndar
Sveitarfélaga og samningum vidkomandi stéttarfélaga.

Umsoknarfrestur er til 10. sept. nk.

Skriflegar umséknir asamt ferilskra, berist til Vilhjalms
Magnissonar tomstundafulltria a netfangid;
fviIhiaImurm@hornafiordur.is sem jafnframt veitir
frekari upplysingar, s: 470 8475/862-0648.
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TE & KAFFIL

N N
Vid leitum ad markadsfulltraa til ad taka \
patt i peim spennandi verkefnum sem s
framundan eru. A
Helstu verkefni og abyrgo: \
- Gerd og framkvaemd markadsaaetlana A

i samvinnuvid markadsstjéra s
- Verkefnastjérnun minni herferda, vidburda \

og einstaka markadsadgerda \
- Umsjén og framstilling alls prentefnis s
- Umsjén med postlista og fréttabréfum \\
- Utstilling vara & kaffihsum og eftirfylgni \
- Adstod vid heimasidu s
- Onnur tilfallandi verkefni s

Menntunar og haefniskroéfur:

- Haskélamenntun & svidi vidskipta- og/eda
markadsmala

- Reynsla af markadsmalum aeskileg
- Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

- Sjalfstaed og 6gud vinnubrégd asamt haefni
til ad vinna undir alagi

- Hugmyndarik/ur med géda haefileika i mannlegum
samskiptum

- Mikill ahugi & kaffi og te

Umsoéknarfrestur er til 13. september 2013

Umsoknir berist a atvinna@teogkaffi.is

S
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TE & KAFFI .

Vid 6skum eftir yfirmanni i framleidslu-
eldhus Te & Kaffi.

Helstu verkefni og abyrgo:

Yfirmadur ber abyrgd a rekstri framleidslueldhuss
Te & Kaffi. Auk pess ad taka virkan patt i daglegum
verkefnum er yfirmadur framleidslueldhussins
mikilveegur patttakandi i matvaelavéruproun Te & Kaffi.

Menntun og haefniskréfur:

- Menntun & svidi matreidslu aeskileg

- Reynsla i stjérnun framleidslueldhisa zeskileg
- Ahugi & fidlbreyttri og hollri matargerd

- God framkoma og rik pjénustulund

- Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

Vinnutimi er fra kl. 7:00-15:00 alla virka daga.
Um er ad reeda framtidarstarf og aeskilegt
ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til og med 13. september 2013.
Umsoknir sendist 4 atvinna@teogkaffi.is.
Nanari upplysingar eru veittar i sima 555 1910.
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E OG ALMENNT STARFSFOLK

TE & KAFFI

ERTU FRAB/ZER?

Te & Kaffi leitar ad frabserum lidsfélogum til ad baetast
i hop peirra jakvaedu, duglegu og framurskarandi

starfsmanna sem fyrir eru. Vid leitum ad verslunarstjorum
og almennu starfsfélki a kaffihusin okkar.

i bodi eru einungis full storf.
Aldurstakmark er 20 ar og um er ad raeda framtidarstorf.

Umsoknarfrestur er til 13. september 2013.
Umsoknir berist a4 atvinna@teogkaffi.is

S

SO O e s

Fagmennska - bekking — Upplifun i teog

\ kaffi.is

|ATVINNA | 15

yeaurstofa
islands p
A

<V

tarfsmadur i motuneyti

Vedurstofa Islands oskar eftir pvi ad rada Haefniskrofur
starfsmann i motuneyti og er vinnutimi fra

11:00 til 15:00 eda 10:00 til 14:00.

Helstu verkefni
Helstu verkefni eru ad annast oll almenn storf
i eldhusi i samradi vié matrad.

naudsynleg.

Nanari upplysingar um storfin veita

Ingveldur Jonsdéttir, hopstjori rekstrar
(ingveldur@vedur.is) og Borgar £var
Axelsson, mannaudsstjéri (borgar@vedur.is),

Um er ad reeda 50% starf og fara laun
eftir kjarasamningi rikisins og videigandi
stéttarfélags.

i sima 522 6000.

Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad
sakja um storfin @ heimasidu Vedurstofu
islands undir www.vedur.is/um-vi/laus-storf
eda 4 www.starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med 16. september

nastkomandi.

- L

» Oskad er eftir einstaklingi sem er roskur,
skipulagdur og abyrgur dsamt pvi ad hafa
gdda faerni i mannlegum samskiptum.

P Farsal reynsla af eldhuisstorfum er

folki sem kann ad
‘meta vont vedur

Vedurstofa Islands er opinber stofnun

sem heyrir undir Umhverfis- og audlinda-
rdduneyti. Hjd stofnuninni starfa um

135 manns med fjélbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar mérg fraedasvid.
Auk pess starfa um 120 manns vid
athugana- og eftirlitsstorf vidsvegar um
landid. Hlutverk stofnunarinnar er 6flun,
vardveisla og drvinnsla gagna, sem og
midlun upplysinga d helstu edlispdttum
jardarinnar, p.e. lofti, vatni, jord, snjo,
joklum og hafi. Starfsemin fer fram d fjérum
svidum: Eftirlits- og spdsvidi, Fidrmdla- og
rekstrarsvidi, Athugana- og teknisvidi

og Urvinnslu- og rannséknasvidi. Ndnari
upplysingar um stofnunina md finna d
heimasidu hennar www.vedur.is.

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka mid
af pessum gildum.

www.vedur.is
522 6000

l...r'.,-_.'.._:'!_".-:..l': , -
66°NORDUR leitar aé dugmiklum utivistargérpum
til starfa i verslunum sinum a hofu6borgarsva36|nu.
Vio saekjumst eftir metnadarfullu folki | fullt starf,

hlutastarf og helgarvinnu.:

66°NORDUR hefur verid i fararbroddi i framleidslu itivistarfatnadar a islandi allt fra arinu 1926.
Vid bjodum skemmtileg og krefjandi storf hja vaxandi fyrirtaki i alpjodlegu umhverfi.

Starfié snyst um pjonustu og solu til vidskiptavina i verslunum 66°NORPUR.

Haefniskrofur:

e Brennandi ahugi a utivist
og hreyfingu

e Ppatttaka i starfi bjéorgunar-
sveitanna er kostur

e Mjog g60 enskukunnatta

e Kunnatta i Nordurlandamali, pysku
eda 60rum tungumalum er kostur

e Pjonustulund og jakveett viomot

e Reynsla af sdélustorfum

e Studentsprof

e Framhaldsmenntun er kostur

Ahugasamir saki um a www.radum.is
ety O VTS
fyrir 8. september. F 3

Nanari upplysingar veitir Hildur Erla
Bjorgvinsdottir, hildur@radum.is,
simi 519 6770.

RA<91UM  NORBUR

Atvinnustofa
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oflugum lidsauka.
Laust er til umsoknar starf svidsstjora fjdlskyldusvids sveitarfélagsins Hinapings vestra. Starfssvid: Sala fasteigna
Um er ad reeda 100% starf i stjornsyslu sveitarfélagsins. Leitad er ad metnadarfullum .
adila til ad styra sameinadri fraedslu- og félagspjénustu sveitarfélagsins. Svidsstjori ber Heefniskréfur: . . .
abyrgd gagnvart sveitarstjora og sveitarstjorn i dllum stérfum sinum og akvérdunum. * Ba yfir godri pjonustulund,jakvaedni og haefni i
mannlegum samskiptum.
H [] na b| n g ve S‘tra Starfssvid svidsstjora fjolskyldusvids Menntunar- og haefniskrofur ) Met%aﬁ t::( até :ta arangri, goda skipulagshzfni, og geta
e Stjornun og rekstur stofnana sem heyra e Haskolaprof sem nytist i starfi unnio sjaftsteett. . .
undir fjdlskyldusvio » bekking og reynsla af félagspjonustu og/ ) R?ynsla af sglu f_aste_lgna @skileg. Reynsla af
o Svidsstjori 4 setu i framkveemdaradi e0a fraedslupjonustu sveitarfélaga aeskileg sollum“ennsku S,kllyl’al.
Hvammstangi { Hanapingi vestra sveitarfélagsins asamt sveitarstjora, * Reynsla og framhaldsmenntun i stjornun * G660 tdlvukunnatta naudsynleg.
er steersti péttbyliskjarni sveitar- svidsstjéra fijérmala- og stjémsyslusvids @skileg ) Umsaknir sendast 4 box@frett.is merkt ,Sala fasteigna”
og sviosstjora framkveemda- og um- e G060 tolvukunnatta \ " Y,

félagsins med um 600 fbda en
{bdar  Hanapingi vestra eru 1.180.
Hvammstangi er { alfaraleid, adeins
6 km. fra pj6dvegi 1 og i u.p.b.
tveggja klst. akstursfjarleegd fra

hverfissvids
* Gerd fjarhagsaeetlana og eftirlit med

fjarreidum fjolskyldusvids i samraemi vid

sampykkt sveitarstjornar um gero fjar-
hagsaatlana og eftirlit meo fjarreidum
sveitarfélagsins

e bjonusta vid vidskiptavini og greining &

e Geta til a0 tja sig i reedu og riti

e Leidtogahaefni, jakveedni, pjonustulund og
heefni f mannlegum samskiptum

* bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu
er askileg

e Sjalfsteed vinnubrogd, frumkvaedi og
skipulagshaefni

Vilt pi auka tekjur pinar?

Viltu starfa sjélfstatt, rdda pinum eigin vinnutima?
Erum ad leita eftir heidalegu, dbyggilegu, framsaeknu
og duglegu folki til ad starfa med.

Miklir framtidarmoguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjodlegt fyrirtaeki, eitt steersta og farselasta fyrirtaeki
a sinu svidi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 Iondum.
Arangurstengdar tekjur auk mégulegra bénusa.
Tekjumoguleikar

70.000 - 300.000 kr. @ man.

300.000 - 600.000 kr. & man.

pjonustuporf

* Innri og ytri samskipti fyrir hond fjélskyldu-
svids sveitarfélagsins

¢ Radgjof til forstddumanna fjdlskyldusvios i
starfsmanna-, rekstrar- og pjonustumalum

* Radgjof og eftirlit vegna sérfreedipjonustu

* Samskipti vid sveitarstjorn, stodpjonustu og
hagsmunaadila

o Onnur mal & svidi fiolskyldusvids i samradi
vi0 sveitarstjora

e Svidsstjori fjolskyldusvids er jafnframt
starfsmadur freedslurads og félagsmala-
raos sveitarfélagsins

Reykjavik og Akureyri. | Hanapingi
vestra er til stadar 61l almenn
opinber pjénusta auk annarrar
fiolbreyttrar pjénustu. Moguleikar
til Gtivistar, iprétta, afpreyingar
og félagsstarfa eru fjdlmargir og
pvi er Hinaping vestra gédur bu-
setukostur fyrir fjolskyldufélk.

Ahugasamir hafid samband:
820-4122 eda moguleiki@gmail.com

Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstud-
ningur fyrir heefni viokomandi i starfid.

Umsdknarfrestur um starf svidsstjora fjélskyldusvids Hinapings vestra er til og med 24. september nk. Umsoknir skulu vera
skriflegar og skal senda peer til skrifstofu Hiinapings vestra, Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstangi. Ollum umséknum verdur
svarad skriflega. Ahugasamir geta kynnt sér starfsemi Hanapings vestra 4 heimasidu sveitarfélagsins www.hunathing.is.
Nanari upplysingar um starfid veita Eydis Adalbjornsdottir, svidsstjori fjolskyldusvios i simum 455-2400 og 845-1345 og

Skuli Péroarson, sveitarstjori i sima 455-2400 og 864-4806.

Spennandi storf
hja Képavogsbae

- Raagjafi a8 velferdarsvid
- Sérkennslustjéri, leikskélinn Baugur
- Starfsmenn i deegradvoél, Hérduvallaskali

Fleiri storf og nanari upplysingar er ad finna a
vef Kbpavogsbaejar

Eingbngu er haegt ad seekja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is
Motus ehf. er leidandi fyrirtaeki

Pjonustustjori 6skast fyrir Vestfirdi

& svidi krofustjornunar (Credit

Képavogsbaer

Management Services). Motus leitar ad 6flugum pjonustustjora fyrir Vestfirdi med adsetur a

skrifstofu fyrirtaekisins a isafirdi.

kopavogur.is

Hja Motus starfa ramlega 130
Starfid felst m.a. i pjénustu og samskiptum vid vidskiptavini Motus & Vestfjordum og

tarf & 11 starfsstoo L . A o , .
SIarSmenn & 1 starssiesm er pjénustustjori jafnframt hluti af daglegri fyrirtaekjapjonustu Motus & landsvisu.

um land allt. Medal vidskipta-

STORF HJA

vina Motus eru m.a. fjslmoérg af Helstu verkefni:

GARDABA

Baejarbol

e bjonusta og upplysingagjof.
e Samskipti vid vidskiptavini.
e Skyrslugerd.

* Urvinnsla mala i fyrirtaekjapjonustu. {

steerstu fyrirtaekjum og

stofnunum landsins.

e sérkennslustjori

Heefnispaettir: o |eikskolakennari 80% starf

e Framurskarandi samskiptahaefni og pjonustulund.

e Frumkvaedi og drifkraftur.

e Jakvaedni og sjalfstaedi.

e Heefni til ad vinna i hdp og takast & vid breytilegt umhverfi.
e Haskolamenntun eda starfsreynsla sem nytist i starfi.

Lundabél
e sérkennslustjori
o |eikskolakennari

Holtakot
o deildarstjori vegna forfalla

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvéllur fyrirtaekjamenningar e |eikskolakennari 50% starf
Motus, en innri gildi starfsmanna eru hjalpsemi, frumkvaedi,

jakvaedni, vinnusemi og umburdarlyndi.

" Akrar
e |eikskolakennari

. oAb . oge
intrum y ,’) justitia [ bodi er skemmtilegt umhverfi, metnadarfullir samstarfsmenn,

afburda upplysingakerfi og 6flugt fyrirtaeki.

Motus er samstarfsadili Intrum

=
=4
GARDABAR

www.gardabaer.is

Justitia, sem er markadsleidandi
fyrirtaeki i Evropu & svidi
krofustjornunar.

Nanari upplysingar veitir Sigurbjérg D. Hjaltadéttir starfsmannastjori Motus  sima
440 7122. Vinsamlegast saekid um & heimasidu okkar www.motus.is. Umsoknar-
frestur er til og med 6. september 2013. Radid verdur i starfid sem fyrst.

= B
MOLUS




LAUGARDAGUR 31. 4glst 2013

Solufulltrdar

oOskast til starfa...

STARFID

Unnid er vid fjolbreytt solu- og pjonustuverkefni
i gegnum sima. | bodi eru stérf baedi & daginn
og 4 kvoldin, kl. 9-16 eda 17-22.

HAFNISKROFUR
Starfsmenn okkar eru a breidu aldursbili og pvi
hvetjum vid jafnt yngri sem eldri til ad saekja um!

Umsakjendur purfa po6 ad vera ad minnsta kosti

22 ara, godir i mannlegum samskiptum, jakvaedir,
arangursdrifnir og hafa gaman af pvi ad tala i sima.
Reynsla af s6lustorfum er aeskileg en ekki naudsynleg.

i BODI ERU

godir tekjumoguleikar fyrir duglega solufulltrda og
vinna vid fidlbreytt verkefni fyrir ymis félagasamtok
og fyrirtaeki.

/skilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

UMSOKNIR
asamt ferilskra skulu sendar 4 oflun@oflun.is fyrir
10. september

Markadsrad ehf - Oflun ehf
Faxafeni 5 - 108 Reykjavik - Simi 533 4440

d.ss um starfia.

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

.\l.r';j SIY P o

bgrn gkttt
a0 Leiva sy

Menntunar og hafniskrofur

« Starfsréttindi i félagsraagjof eda onnur
sambeerileg menntun.

« Mikil faerni i samskiptum.

« Sjélfstaedi og skipulag  vinnubrogadum.

+ Samstarfshaefni.

» Reynsla af starfi i félagspjonustu er aeskileg.

Helstu verkefni
+ Vinna med einstaklingum og fjdlskyldum i vanda.
« Veita upplysingar og raagjof i fjdrhagslegu og
félagslequ tilliti.
- Utbua og fylgja eftir einstaklingsaaetiunum.
« Afgreida fjdrhagsadstod.

Frekari upplysingar
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Képavogsbaer

Velferdarsvid 6skar eftir radgjafa

Umsaéknarfrestur er til og med 13. sept. 2013.

Nanari upplysingar um starfi® veitir Rannveig
Maria Porsteinsdottir deildarstjori rédgjafa og
ibudadeildar, i sima 570-1500, eins ma beina
fyrirspurnum & poéstfang: rannveig@kopavogur.is

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja

Eingdngu er haagt ad saekja um starfid rafraent
a vef K6pavogsbeaejar www.kopavogur.is

kopavogur.is

Starfatorg.is

| ATVINNA | 17

%
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Auglysing um deiliskipulag vid
Jokulsarlon

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkti a
fundi sinum 20. jni 2013 deiliskipulag vio Jokulsarlon
samkvaemt 25.gr. skipulags-og byggingarlaga.
Athugasemdir barust og hefur peim, sem gerdu
athugasemdir verid send umsogn beejarstjornar.
Deiliskipulagstillagan var auglyst samkvaemt 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og hefur hlotid b4 medferd
sem skipulagslog gera rao fyrir.
Skipulagstofnun hefur afgreitt deiliskipulagio.
Deiliskipulagid 6dlast na pegar gildi.

Fh. baejarstjiérnar Sveitarfélagsins Hornafjardar

Hjalti P6r Vignisson bajarstjori

iy
el
et g

; e %
Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

NORA styrkir samstarf
a Nordur-Atlantssvaedinu

NORA o6skar eftir verkefnahugmyndum
og styrkumsoknum med umsoknarfrest
bann 7. oktober 2013.

) nora

Norraena Atlantssamstarfio

o

§ Byggdastofnun [=];

Nanari upplysingar a: www.nora.fo

Starf

Stofnun

Hjukrunarfraedingur
Hjdkrunarfraedingur

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Nydoktorsstada Vedurstofa islands
Hagfraedingur, vidskiptafreedingur  Velferdarraduneytio
Ritari Innanrikisraduneytid
Starfsmadur Hi, nemendaskra
Nydoktor Hi, vidskiptafreedideild

Forstodulaeknir Sjukrahusid a Akureyri
Sérfraedingur i svaefinga og gjorgaes Sjukrahusid a Akureyri
Skjalastjori Haskalinn a Akureyri

Forseti heilbrigdisvisindasvids Haskolinn & Akureyri
Verkefnisstjori geedamala Umhverfis- og audlindaraduneytid

Sérfreedingar Fiskistofa

Hjukrunarfraedingur LSH, géngud., sérhafd e.h.gedd.
Leeknaritari LSH, midst6d um sjukraskrarritun
Sjukralidi LSH, barnadeild B.sp. Hringsins

Radgjafi, studningsfulltrui
Hjukrunarfraedingur

Radgjafi, studningsfulltrui
Sjukralidi, sérhaefour starfsmadur
Skrifstofustjori, laeknaritari

LSH, sérhaefd endurhaefingargedd.
LSH, skurdstofur H

LSH, bradageddeild 32C

LSH, sjukrapjalfun G

LSH, blédleekningar

Sjukralidi LSH, bradadeild B.sp. Hringsins
Leeknaritari Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi
Laeknir Heilbrigdisstofnun Austurlands
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands
Mottokuritari Forseetisraduneytid
Afgreidslumadur Vegagerdin

Stadur

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

Neskaupstadur 201308/089

Egilsstadir
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Akureyri
Akureyri
Akureyri
Reykjavik
Hafnarfjordur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Blonduds
Djupivogur
Djupivogur
Reykjavik
Reykjavik

201308/088
201308/087
201308/086
201308/085
201308/084
201308/083
201308/082
201308/081
201308/080
201308/079
201308/078
201308/077
201308/076
201308/075
201308/074
201308/073
201308/072
201308/071
201308/070
201308/069
201308/068
201308/067
201308/066
201308/065
201308/064
201308/063

ﬁ Kvenréttindafélag islands

Menningar- og minningarsjodur kvenna
auglysir eftir styrkumséknum vegna
arsins 2013

Auglyst er eftir umsdknum vegna arsins 2013. Ad pessu sinni
er sjédurinn opinn fyrir umsoknum fra konum sem hafa verid
atvinnulausar i eitt ar eda lengur og hafa ekki lokid formlegri
menntun umfram grunnskolaprof.

Styrkurinn er &tladur til ad stydja peer til ad sekja nam eda
styttri namskeid sem purfa p6 ad vera a.m.k. 40 timar hja
vidurkenndum fradsluadila, s.s. framhaldsskdla eda simennt-
unarmidst6d og vera til pess fallin ad styrkja stodu peirra i
atvinnuleitinni.

Heildarstyrkupphad arsins er 750 ptisund og askilur stjorn
sjodsins sér rétt til ad akveda fjolda styrkbega. Styrkur verdur
greiddur ut pegar stadfesting a skola eda ndamskeidspatttoku
liggur fyrir.

Med umsdkn skulu fylgja eftirfarandi gogn:

Stadfesting fra skdla eda namskeidshaldara um skolavist hafi
hiin borist Skattaskyrsla vegna tekna arid 2012.

Upplysingar um adra styrki vegna namsins ef um pa er ad
reda Tekjudaetlun drsins 2013.

Umsoknareydblod ma nélgast & heimasidu Kvenréttindafélags
islands www.krfi.is

i umsokn skulu koma fram helstu upplysingar um umsakjanda
og adstaedur hans og fjolskylduhagi og hvada skola eda nam-
skeid sott er um.

Umsoknarfrestur er til 16. sept. nk.

Umséknum skal skilad til Menningar- og minningarsjéds kvenna,
Hallveigarstodum vid Tangotu 14, 101 Reykjavik.

Nanari upplysingar & skrifstofu KRFi og 4 netfanginu krfi@krfi.is




Rannsoknasjodur sildaritvegsins

Rannsoknasjoour sildardtvegsins auglysir styrki sem skipt
er i tvo flokka:

a) Rannsoknaverkefni vegna nyskdpunar, vérupréunar og
markadsdéflunar i sjavarGtvegi. Styrkinum er Gthlutad til
doktorsverkefna og heitir Sigurjonsstyrkur eftir
professor Sigurjoni Arasyni.

b) Freedslu- og kynningarverkefnii sjavarttvegi. Sjodurinn
styrkir ndmsefnisgerd i grunnskoélum og fyrir sjavar-
(tvegstengt nam & framhaldskolastigi. Gerd er krafa um
a0 freedslu- og kynningarefni styrkt af sjodnum verdi
ollum adgengilegt & netinu an gjalds.

Umséknarfrestur er 10. oktdber og nanari upplysingar er
ad finna a vef sjodsins hja Samtokum fiskvinnslustodva
(www.sf.is)

SAMTOK
FISKYINNSLUSTOBVYA

Til Solu

Tilbod oskast i jardirnar Hlidarberg og
Leiti i Sveitarfélaginu Hornafirdi.

15471 — Hlidarberg i Hornafirdi. Um er ad reeda Gtihis og
jord sem talin er vera 17 ha. Landid er tviskipt samkveemt
afsali fra arinu 1998. P4 er um ad reeda tvo hesthus, hlddu,
alifuglahds og teeplega pisund fermetra andahds sem
hentad getur vel fyrir pa sem hyggja a loddyraraktun.
Haseignirnar eru til synis i samradi vid Reyni Sigursteins-
son i sima 478 1015.

15506 — Leiti i Sudursveit, Hornafirdi. Um er ad raeda
rikis- og eydijord sem er 10,91 ha. heimaland og einnig &
Leiti itok i sameiginlegu beitarlandi Kalfafellstorfunnar og
nedan vegar er 6skipt land, rimir 400 ha. ad steerd. Husin
eru 6ll nanast 6nyt ad undanskildum tveimur GtihGsum
sem telja ma notheef. Nanari upplysingar er haegt ad fa hja
Rikiskaupum i sima 530 1400.
Tilbodseydubldd liggja frammi hja Rikiskaupum asamt
reglum um fragang og Gtfyllingu & tilbodseydubladi.
Gognin eru adgengileg & heimasiou Rikiskaupa
www.rikiskaup.is.
Tilboo skulu berast til Rikiskaupa, Borgarttni 7c, 105
Reykjavik fyrir kl. 10:00 pann 3. september 2013 par sem
pau verda opnud i vidurvist bjédenda er pess 6ska.
Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Mijog gleesilegt og vel med farid his & bessum einstaka stad i midbee Reykjavikur. Heildar steerd hussins er 243,3 fm.
| dag skiptist hasio i tveer 3ja herbergja ibadir, risloft med tveimur herbergjum og tveggja herbergja ib(id i kjallara.

A Husid er laust nii pegar Verd 79,8 millj. 569 7000 Sidumuli 13
EIGNAMIDLUN www.miklaborg.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sisumala 21 - 108 Reykjavik  Eftirtaldir fasteignasalar gefa frekari upplysingar um hiseignina Oskar R. Hardarson

A
FASTEIGNASALAN B /E R
.fastelgnasalan.|s Ranar S. Gislason hdl,, Oskar Traustason
Ldgg. fasteignasali Fyrirtaekjaradgjafi

Fullbdin veitingasala

Til solu eda leigu 60 fm
fullbdin  adstada  fyrir
veitingasolu. | dag er par
s rekinn veitingastadurinn
FISH i Ingodlfsstreeti. Unnt
er a0 setja upp hvers kon-
ar veitingasolu i adstoo-
unni.

FRUM

Nanari upplysingar gefur
fyrirtaekjaradgjafinn
Oskar hja
Fasteignasolunni Bae
i sima 659 2555 eda
512 3428. Einnig er haegt
ad senda fyrirspurn a
oskar@fasteignasalan.is

S i m i 6 5 9 2 5 5 5 Oskar Traus::'s(:;,@f:/ar?:te;gkr;::Zili:?:;

TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
siMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fos kl. 9-17
Dan V.S. Wiium hdl., lgg. fasteignasali

FASTEIGNASALA e Armiili 21, Reykjavik ¢ www.kjoreign.is
OPID HUS i DAG LAUGARDAG KL. 16:30-17:00
SKRIDUSTEKKUR 16, REYKJAVIK
LAUSTTIL AFHENDINGAR

Vel stadsett og gott einbylishtis & tveimur haedum med innbyg-
gdum bilskur. Nytt eldhs, arinn i stofu. Sélpallur med heitum
potti. Verd 61,9 millj. Dan Wiium verdur & stadnum.

OPID HUS i DAG LAUGARDAG KL. 15:00-16:00
PINGHOLTIN - BRAGAGATA 29, REYKJAVIK
LAUST TIL AFHENDINGAR

m e

Huseign, kjallari og tvaer hadir, heildarsterd 150 fm. Husid er
i g6du astandi og hentar einkar vel til atleigu fyrir ndms- og
ferdamenn. Verd 43,5 millj. Dan Wiium verdur a stadnum.

Dan V.S. Wiium Olafur Gudmundsson
hdl, og loggiltur fasteignasali Selustjori, simi: 896 4090

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

og Jason Gudmundsson
16ggiltir fasteignasalar

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

Viltu lera a pian6?

Kenni nemendum & 6llum stigum
og a 6llum aldri, ungum sem 6ldnum.

Upplysingar i sima 696 3993 og senjonas@gmail.com

Jénas Sen

Jofnunarstyrkur
til nams

Umsoknarfrestur a haustonn 2013
er til 15. oktéber n.k.

Nemendur a framhaldsskalastigi sem ekki njéta lana hja LIN
geta sott um styrk til jofnunar & namskostnadi. Styrkurinn
reedst af busetu og er fyrir pa sem verda ad stunda nam fjarri
heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem verda ad dvelja fjarri
I6gheimili og fj6lskyldu sinni vegna nams).

e Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir b4 sem seekja nam fra
I6gheimili og fjdlskyldu fjarri skéla).

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad kynna
sér reglur um styrkinn & vef LIN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

Namsleyfi grunnskolakennara
og skolastjornenda 2014-2015

Stjorn Namsleyfasjoos auglysir eftir umsoknum um
namsleyfi grunnskélakennara og stjornenda grunnskéla
skolaarid 2014-2015. Stjorn sjodsins hefur akvedio ad vid
Gthlutun verdi sett i forgang ndm sem tengist
¢ kennaranum/stjérnandanum sem leidtoga
i leerdomssamfélagi
e mati 4 ndmi med hlidsjon af nyrri adalnamskra
grunnskéla

Skal allt ad 1/3 namsleyfa Gthlutad vegna pessa.
Umsaekjendum er gert ad saekja um a rafreenu formi &
heimasidu Sambands islenskra sveitarfélaga
www.samband.is. Umsoknir & 60ru formi verda ekki teknar
gildar. Umséknarfrestur er til og med 1. oktober 2013.

Umsaekjandi, sem askir namsleyfis, skal fullnaegja
eftirfarandi skilyroum og skuldbindingum, sbr. reglur um
Namsleyfasjod:

a) Hafa gegnt starfi i 10 &r samtals vid kennslu, radgjof
eOa stjornun i grunnskola, i eigi minna en halfu starfi,
og verid i starfi sl. fijogur ar.

b) Vera fastradinn starfsmadur sveitarfélags eda adila
sem stofnad er til med samstarfi sveitarfélaga og
taka laun samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Félags grunnskdlakennara
eOa kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og Skolastjorafélags islands.

c) Ljaka 60 ECTS eininga haskélanami eda sambeerilegu
nami, midad vio 1/1 namsleyfi, og skal namid mida
a0 pvi ad nytast viokomandi i pvi starfi sem hann er
radinn til ad sinna.

d) Ad loknu namsleyfi skal namleyfishafi senda stjérn
sjodsins innan fjdgurra manada stadfest vottord
skdla um nam i namsleyfinu.

e) Enginn getur fengid heerri fijarhad i namsleyfi en
sem nemur tveggja ara fostum launum 4 starfsaevi
vidkomandi.

f) Laun i namsleyfi midast vid starfshlutfall namsleyfis-
bega naesta ar adur en namsleyfi hefst eda meodaltal
sioustu priggja ara ef pao er harra.

Nanari upplysingar veitir Klara E. Finnbogadéttir i sima 515
4900 eda i tolvupdsti a klara.e.finnbogadottir@samband.is




Fosriae
Skeifan Sounjk G TIL LEIGU 534 1020

fasteignasala mm

Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali

Giljaland 33

Fossvogi — Radhis
Opid hias sunnudag 1. september a milli kl. 14 og 15

Um er ad reeda mjog fallegt og vel med farid 220 fm pallaradhis
nedan vid gétu dsamt 23 fm bilskar & pessum frabaera stad 1
Fossvoginum. Stérar stofur. 4 svefnherbergi. 4 bilastzedi fylgja
eigninni. Sudur svalir. Stér og fallegur gardur i sudur med timbur-
verond. Verd 63,9 millj.

Gerid svo vel ad lita inn pad verdur tekid vel a moti ykkur.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46
108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

Heidargerdi 110 - Rvk.

. T —
o — *

—

Olafur J6hannsson
Rekstrarfraedingur

Borgartan 27

219 fm einbylishis med aukaib0d og stérum bilskar vid Heidargerdi
i Reykjavik. Adalibadin er & tveimur haedum, fjogur svefnherbergi Skrifstofuhtisnaedi

og tveer stofur, minni ib(din er 2ja herb. med sérinngangi og .. S . L] Léggittur leigumidlari
bilskarinn er 42 fm. Hasid er i 4geetu 4standi en parfnast stand- Mc.)g.ulellklla ad I?'gja allt a5 2.000 fm = Loggiltur fasteignasal
setningar ad innan. Leigist i einu lagi eda hlutum 534 1023 / 824 6703
Verd 45,9 milj, Uppl. um verd i sima: 534 1023 / 824 6703 olafur@jofur.is

Uppl. veitir Heidar ‘?AI HOI I . . , . e, . s ,
{ 5:693-3356 eda Glessilegt skrifstofuhiisnaedi sem skiptist i opin rymi, lokadar skrifstofur og fundarherbergi. Mottaka er & haed.

heidar@valhollis ‘F ASTEIGNASAL A‘ Mogule!kla’agé fa a}fnot af moéttoku i anddyri, mats;:.ll a efstu hae§ og Ifenr}sl%lr}/ml. ) . .
Parket & golfi, kerfisloft og lagnastokkar med veggjum. Loftraestikerfi er i husinu. Bilastaedakjallari. Laust strax.

Ingélfur Gissurarson Igf.

Valholl fasteignasala - Sidumiula 27 - Simi:588-4477. Jofur atvinnuhusnzdi / Armdla7,2. hed // 108 Reykjavik // www.jofur.is
I B Y | I Ingibjorg Pordardottir, 1oggiltur fasteignasali.
Pérdur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
F A § I G N A § A L & Sudurgata 7, 101 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Opid hus - Baugakor 7 - 203 Képavogur
Glaesileg 140,1 fm, 4ra herbergja endaibid & 2. haed i
mjog godu fjolbylishasi med lyftu dsamt staedi i bila-
geymslu. brju svefnherbergi, stér og bjort stofa, eldhus
med vondudum innréttingum, badherbergi flisalagt i
hélf og golf, pvottaherbergi i ibid. Steedi i bilageymslu.
Sérlega vondud og falleg ibud & pessum vinsaela stad.
Orstutt i leik- og grunnskola. Verd 39,7 millj.

ibudin verdur synd i dag, laugardag, milli kl. 13:00 og 13:30.

Skaftahlid 40 - Opid hiis - Iaugardag, milli kl. 15:00 og 16:00, og nastkomandi manudag milli kl. 17:30 og 18:00.  Hrauntunga - 200 Képavogur

Glaesilegt og mikid endurnyjad 288 fm tvilfyt tengihus

Glaesileg 146 fm nedri sérhaed asamt bilskur i fjdrbylishusi innst i botnlanga i gronu og fallegu umhverfi. Samliggjandi stofur, i sudurhlidum Kopavogs. Storar stofur, sélstofa m.30
hol, gestasnyrting, eldhtis med godum bordkrok. prji svefnherbergi og badherbergi & svefngangi. Svalir ut af hjonaherbergi. fm sudursvalir dtaf, 4 svefnherbergi, t_V? flisalégd bao-
Parket og linoleum dukur & gélfum. Frabeer stadsetning, stutt i grunnskéla, menntaskéla og alla verslun og pjénustu. herb. Stor innbyggdur bilskir me miklu geymslurymi

- par fyrir innan. Golf eru granitlogd. Eign i sérflokki.
Verd 44,5 millj. Verd 57,9 millj.

Asparteigur - 270 Mosfellsbaer Borgarholtsbraut - 200 Képavogur Braedraborgarstigur - 101 Reykjavik Nokkvavogur - 104 Reykjavik

Glaesilegt og nanast fullbuid 223,5 fm parhis med Vandad 284 fm tvilyft einbylishus i vesturbae Kopavogs.  Sérlega glaesileg og algjérlega endurnyjud 179,6 fm Glaesilegt og mikid endurnyjad 188,5 fm tvilyft ein-
innb. bilskir & g6dum stad i Mosfellsbae. RUmgs6d Storar stofur, arinn. Fjégur svefnherbergi. Eldhis med ibid & 2. haed i lyftuhusi. ibadin var innréttud fyrir bylishus asamt bilskar. A efri haed eru prjar samliggjandi
stofa, fallegt eldhiis med Gtgangi & afgirta verond, prju bordkrok. Stort pvottahts og tvaer geymslur. Bilskar 6rfaum arum 4 afar vandadan og fallegan hatt. Mjog stofur, gengid ur setustofu nidur i fallegan og gréinn
svefnherbergi, sjonvarpshol, vandad badherbergi, gesta-  fyrir tvo bila. Mguleiki & ad skipta husinu i tveer ibudir.  stérar stofur dsamt storri bokastofu, eldhtis med svélum  gard med heitum potti. Eldhus, svefnherbergi og gesta-
snyrting og pvottahus. Parket og flisar & golfum. Husid er nylega steinad ad utan. Fallegur gréinn gardur. Gt af, svefnherbergi med fataherb. Eikarparket & gélfum.  snyrting. Frabaer stadsetning & kyrrlatum og rélegum
Verd 47,5 millj. Verd 55 millj. Eign i sérflokki. Verd 68 millj. stad. Verd 59,5 millj.




LANDMARK

FASTEIGNASALA
AUSTURBRUN - PARHUS

Fjolskylduveent parhds & 2 haeedum & vinszelum
stad, rimgda sud-austur verdnd er bakatil vid hus
og mjog skjdlgott port sem snyr til vesturs er fra-
man vid huis. Baid ad Gtbua 2ja herb.ib(d sem er i
Gtleigu med gdédum leigutekjum. V. 64.9.- millj.

BERGSTADASTR/ETI -7 IBUDIR

Um er ad raeda huseign vid Bergstadastraeti i Ping-
holtunum sem hefur algjérlega verid endurnyjad.

Gédar leigutekjur af eign sem mogulegt er ad auka.

Sjo stérglaesilegar ibddir sem eru allar innréttadar a
mjog smekklegan hatt. V. 290.- millj.

FURUAS - EINBYLI

E|nbyl| a Jaéarloé 2 haedum & utsynlsstaé innst {
g6tu i Asahverfinu i Hafnarfirdi, stutt i Gtivistar og
gongusvaedi. Nedri haed er 108.5 fm auk 36.9 fm
bilskdrs, efri haed er 103.6 fm auk 36.3 fm nord-
austur svala. Eign er ekki fullbdin hefur félk moégu-
leika ad klara og gera ad sinu.

GARDASTRATI - LAUS TIL AFH.

Gleesileg 118.7 fm 3ja herb. efri sérhaed i mjog
fallegu hisi med bilskdr, samtals 118.7fm. Fallegar
innréttingar og gélfefni, aukin lofthaed i ib(d sem
gerir hana mjog skemmtilega. Frabzer stadsetning i
midbaenum. Leigutekjur af bilskdr. V. 44.9.- millj.

HRAUNBRAUT - EINBYLI

Vel skipulagt og fjolskylduvaent 211.1 fm einbylis-
hus & tveim pdllum vid Hraunbraut i Képavogi. Eign
skiptist i 141 fm ibid og 70 fm bilskdr ad auki er ca.
15 fm geymsluskdr sem ekki er inn i fermetratolu
eignar. Miklir méguleikar til stadar med pessa eign.
V. 49.9.- millj.

URDARSTIGUR - LAUS TIL AFH

Mj6g sjarmerandi og vel vidhaldid einbylishds med
bilskar & pessum vinszela stad i Pingholtunum i
Reykjavik. Heildarsteaerd eignar er 118.3 fm golf-
flétur & rishaed er toluvert steerri en birtir fermetrar
bar sem mikill hluti haedar er undir suod.
Staeekkunarmaoguleikar fyrir hendi. V. 43.9.- millj.

Sveinn Eyland, 16ggiltur fasteignasali - gsm: 6900-820
LANDMARK fasteignasala - Bolholti 4 s: 512-4900

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Jofridarstadavegur - Hf.
Einbyli/Tvibyli

=

Nykomid mjog fallegttwlyft einbyli med innbyggdum b||skur samtals ca. 260
fm. Hisid skiptist m.a. pannig. Efri heed : stofur, eldhus, sjonvarpsskali, 2-3 herb.
Badherbergi. Svalir ofl. Nedri haed: Bilskar, mjég god 2ja herb.ibd ofl.

Fallegur gardur,grédur his. Réleg, gdd og frabeer stadsetning. Hornl6d.

Utsyni yfir fiordinn, Snaefellsjokul ofl. Verd 53,9 millj.

Allar frekari upplysingar veitur Helgi Jon s6lustjori s. 893-2233

Saevangur - Hf.
Einbyli

TR Tﬁ m

Nykomid i einkasdlu storgleesilegt pallbyggt einbylishis med innbyggdum
tv6foldum bilskar samtals 320 fm. Husid nanast allt endur nyjad ad innan sidan
2008. Hiti i 6llum g6lfum. Einstok stadsetning. Hraunlod. Utsyni. God eign.
Allar frekari upplysingar veitir Helgi Jon solustjori s. 893-2233

Slettahraun - Hf

Einbyli

Nykomla sérlega gleesilegt endurny]aa 286 fm einbyli & besta stad, midsveedis i
Hafnarfirdi. Eignin hefur 6ll verid endurnyjud & lionum arum og vandad til verks.
Fjogur goo svefnherbergi, moguleiki a fl. Gleesilegar stofur og eldhis. Vondud
0g g60 eign. Verd 56,5 millj.

Allar frekari upplysingar veitir Hilmar s. 892 9694

Erluas - Hf.

Glaesilegt einbyli

Frabeer stadsetning og Utsyni.

Nykomid i einkasdlu glaesilegt pallabyggt einbyli med innbyggdum bilskar
samtals 286 fm. Hisid er glaesilega hannad af Sigridi Olafsdéttur arkitekt.
Utsynisstofa. Vandadar innréttingar og gélfefni. Gleesilegur gardur og verandir.
Frekari uppl. gefur Helgi Jon sdlustjori i sima 893-2233.

Manastigur - Hf.

Einbyli - Einstok stadsetning

Hofum fengid i einkasdlu gleesilegt og virdulega hiseign a premum haedum
med innbyggoum bilskir samtals 330 fm.

Tvimaelalaust eitt allra fallegasta steinh(s beejarins. Einstok stadsetning i
hrauninu. Jadarl6d, i gongufeeri vid leekinn, midbeeinn, skola og fleira.
Myndir & netinu. Verdtilbod.

Allar frekari uppl. gefur Helgi Jon sélustjori s. 893-2233

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Mugrus Lisdipoidinean logg fasleegnatih

FASTEIGNAMIDSTOBIN 329

Hilammara 17, 301 Kepawogl - 5530 3000 Fax: 530 3001

DREYRAVELLIR
HESTHUS

Til s6lu gleesilegt 20 hesta steinhas & Kjoavéllum
a nyja sveedi hestamannafélagsins Spretts.

Husid er mikid endurnyjad og er & goou veradi.
Steersta reiohdll landsins er a0 risa & svaeoinu
og er svaedio ordio mjog gleesilegt.

Sja myndir & www fasteignamidstodin.is

Ahugasamir sem vilja skoda geta haft samband
Ingibj6rgu i sima 899-1993

Tilvisunarnimer 12-0304

fastpignamidsiodingfasteignamidsioden is

worm trstpignamidsiodin is

KJARNA - PVERHOLTI 2
*270 MOSFELLSBA

Fasteignasala »SIMI: 5668080
. * FAX: 586 8081
Mosfellshajar  wwwrastvosis
h

Storikriki 2 - 270 Mosfellshaer

Eina alvoru penthouse ibidin i Mosfellshae

Opid has manudaginn 2 sept. fra kl. 17:30 til 18:00
Ny og gleesileg 247,5 m2 penthouse ib(id i 3ja haeda lyftuhdsi
med bilakjallara vid Storakrika 2 i Mosfellsbae. ibadin er svotil
fullbdin med golfefnum og innréttingum, en efri haeo,
badherbergi og pvottahts eru 6fragengin. ibadin skiptist i
forstofu, tveer ramgaodar stofur, bordstofu, fjdlskyldurymi, eld-
his, badherbergi, pvottah(s og fjogur rimgo60 svefnherbergi.
Glaesileg eldhdsinnrétting og sérsmidadur stigi & milli heeda.
Svalir og paksvalir.Glasilegt Gtsyni.V. 49,9 m.

Sudurlandsbraut 20
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOLB:

FASTEIGNASALA

Opio hus a sunnudag
a milli kl. 15 og 16:00

i dag bydst pér og pinum ad skoda petta fallega
203 fm radhus. Innbyggour bilskar.

Stérar grill sudur svalir. Fjogur til fimm herbergi,.
Hér er a feroinni frabeert fjdlskylduhus & fridsaelum
stad. Fallegt atsyni. Verd 59 millj.

Helgi Joi tekur vel @ méti ykkur s: 780 2700.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA Yaris. Argerd 2007, ekinn 61
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.590.000.
Rnr.300273.

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2006,
ekinn 120 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.104695.

TOYOTA Hilux double cab d/c,

sr. Argerd 2007, ekinn 129 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.104713.

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2002, ekinn 139 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 970.000. Rnr.104512.
A stadnum

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

(@) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

e o =
32 MANNA HOPFERPABILL
M.BENZ 1117 4rg. 1987 ek. 3 pus &
métor og kuplingu, 32” manna, belti {
ollum szetum, WC, bill i toppstandi og
klar i akstur, verd 2.990 pus

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

KAWASAKI TILBOD 1

KAWASAKI KX-85 arg. 2007 ek. 25
tima, topp hjél & frabaeru tilbodsverdi
199 pus, 100% visalan afb. 7 pus

KAWASAKI TILBOD 2
KAWASAKI KX-450 EAF arg. 2010,
breidara fétstig, atbar rental styri og
Big gun kdtur, nyr stimpil i 70 timum,
vel med farid eintak 4 tilbodsverdi kr.
590 pus, 100% visalan afb. 19 pus

KAWASAKI TILBOD 3

KAWASAKI NINJA ZX-6R drg. 2007

ek. 8 Pkm, glaesilegt eintak af hjoli i
toppstandi, géd dekk, nybuid ad skipta
um allar oliur og vokva, tilbodsverd
799 Pus, 100 visalan afb. 25 pus

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Sama laga verdid kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

GLASILEGUR EL CAMINO
CHEVROLET EI camino 1971
sjalfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.103772. Netbilar.is 5885300

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

KIA Sorento ex classic 197 hé. Argerd
2013, ekinn 11 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 7.090.000. Rnr.140678.

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2010,
ekinn 17 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.990394.
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MERCEDES BENZ MI 350 bluetec
4matic. Argerd 2012, ekinn 32 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 11.990.000.
Rnr.990521.

NISSAN Pathfinder. Argerd 2006,
ekinn 121 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.790.000. Rnr.160279.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

L|TLA Bille it tle oy

www.litlals 587 7777

MERCURY Marquis Brougham. Argerd
1980, 302 V8 Uppt vé| og ssk. Lakk
nylegt. Tilbod 790p ! Asett verd 980p.
nr.132767. Kortaldn moguleiki Visa/
Euro/Mastercard allt ad 1 milljén i
12-36 manudi ! Glaesivagn med stil !

Vantar bila a skra
og a stadinn!
God sala.

20ara\traustoglgod
pjonustall

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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NISSAN PATHFINDER LE IT 35”
breyttur 06/2006, ekinn 107 Pkm,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.680.000.
Radnr.283476 - Er & stadnum!

b o

SUZUKI GRAND VITARA 06/2007,
ekinn 95 Pkm, 5 gira. Verd 1.870.000.
Radnr.281925 - Er & stadnum!

S ﬁ

HYUNDAI TUCSON LUX 4X4 10/2007,
ekinn 116 Pkm, bensin, sjalfskiptur,
ledur, luga ofl. Verd 1.790.000.
Radnr.310721 - Er 4 stadnum!

Nl

SUBARU FORESTER LUX 082007,
ekinn 134 Pkm, sjalfskiptur. Verd
1.590.000. Radnr.135967 - Er &
stadnum!

SUBARU FORESTER 02/2006, ekinn
141 Pkm, sjélfskiptur. Verd 1.390.000.
Radnr.251376 - Er & stadnum!

FORD ESCAPE XLS 4X4 4DR 08/2005,
ekinn 120 Pkm, sjdlfskiptur. Verd
1.150.000. Radnr.310747 - Er &
stadnum!

NISSAN X-TRAIL 04/2003, ekinn 126
P.KM, sjalfskiptur. Verd 990.000.
Radnr.283593 - Er & stadnum!

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Hyundai Tucson 4x4 V6 2,7. Arg.2006,
ekinn 93p. km. Sjélfskiptur og mjog
vel med farinn. Verd 1790 pus.Uppl. i
sima 8566484.

LAND CR.-TOPP EINTA
VX- Arg. 2000, Disel, beinsk. Ek.195
p. km. 5 manna. Nyl. mjog g6d
heilsarsdekk, vetrardekk & felgum.
Sparneytinn edal gripur. Verd: tilbod.
Simi 899 8252 eda 663 0968.

Hyundai Tucon 4arg.05, 2,0L Bensin,
beinsk 5g. Ek. 109p, sumar/vetrard.
Einn eigandi. Ath skipti & nylegum

millistérum félksbil. Asett verd 1200
pus. s. 6641073.

"
S = e
Til s6lu er pessi g6di og litid keyrdi
husbill. Dodge Ram 1500 arg. 1990.
Uppl.i sima 897-1890

Toyota Landcruiser GX drg. 2000
Sjélfskiptur, ekinn 188.000km
mjog vel med farid eintak. Nylegur
dekkjagangur a alfelgum, stigbretti,
nyskodadur. Verd kr. 1.790.000.-
Upplysingar i sima 820-1002

ALGJOR DEKURBILL
Til s6lu Subaru Impreza Sport arg.09
ek. adeins 8.000 km. Stérglaesilegur
bill. Verd 3.300.000. Uppl. i S: 772
9075.

Toyota 4Runnar & 35” dekkjum til
s6lu. Bensin, skodadur 14, arg. 93,
med yms.aukabunadi t.d. loftdeelu.
Verd 350 pus. Gunnar 8439980”

Volksw. Jetta, rg. 2008. ek. 77000 km.
Fallegur og vel medfarin, g6d kaup.
Verd: 1.890 pus. s. 616-7747.

Fi.:lﬂ:l “Il-'.l r
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Nissan Leaf fra Kr. 2.995.000
heimkominn! Rafbilar og Evrépsk
hledslutaeki fyrir alla rafbila. Bjédum
allar gerdir nyrra og nylegra bila fra
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og dtsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. H6fum selt hundrudi
bila til Islands. www.islandus.is - S.
5522000.

Toyota Avensis 2001 &rg. Ek. 196pds. |
g60u standi. Verd 600 pus. eda skipti
4 Yaris. 698 9105.

Til solu Pajero, 4rg03, ek. 112 p. Topp
vidhald. Uppl. i S: 892 9118.

LINCOLN NAVIGATOR LONG Einn
eigandi, engin skipti. Verd 5,3 m. Uppl:
Styrmir s. 895-9974.

SUBARU IMPREZA WRX 4WD Verd
1.090 m., engin skipti. Uppl: Styrmir
s.895-9974.

Til s6lu 7 manna Hyundai Trajet. 2003
argerd. Ekinn 190 p. Vel vid haldinn. A
590 p. kr. Uppl. | sima 7756511.

Til sélu algjér edalbill
Opel Antara ELEGANCE m/6llu

Mjog vel med farin bill sem litur Ut eins og nyr
Einn eigandi og pjonustubok fylgir

Argerd 2009, diesel, sjalfskiptur,
ekinn 72.000,- litur Navy blar
Upplysingar i sima 821-4645

Asett verd kr. 3.890.000,-
Stadgreitt kr. 3.290.000,-
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Bilar til solu

Ford F350 til s6lu. arg ,05, 6L diesel. A
tvofoldu ad aftan med I6ngum palli. K.
85pus milur. V: 2,2mill. uppl 8944563

Citroen C5 drgerd 2006,ekinn 190pus.
sjalskiptur og er skodadur 2014. Parf
a0 fara vegna ibudarkaup og faest a
600.000 stadgreitt fleiri uppl. 8987843

Hofudlyklakerfi
gott verd
frabaer pjonusta

m Ih-;_hrpjﬁnumn]

Til solu glaesilegt eintak af

Mercedes Benz C32 AMG

arg 2002. Einn med 6llu, 380
hestofl,benzin,Sjalfskiptur,ledur,gott
sand,hiti i seetum o.m.fl. Ek.185 pus.
Verd Kr.2.2M Uppl.i sima 8403218

Skutuvegur 11 » & 510-B888

NISSAN Primera, arg. 2004, ek. 161
p.km, vidmidunarverd 822 p.kr, verd
600 p.kr. Uppl. i S: 897 3858.

VW Golf 2006 1,6 beinsk. ek. 88pus
toppl. Ny heilsarsdekk, alfelgur.
Toppeintak. Verd 1.490 b s. 841 0415.

Til s6lu Mercedes Benz E500, arg.
2003, ekinn 88pus. Verd 2.980.000,- .
Ath skipti 4 jeppa. Uppl. s. 896-1339.

TILBOD.
Gott tilbod Polo ek. 140P. beinsk.
ny timareim, kupling, bremsur og
pust skodadur 2014 Verd 220 pus.
$:8963044.

Til solu Bens E 220 T arg. ,95 ek.
360 p. km. Gott eintak verd 400 p.
Upplysingar gefur Jénas i S: 892 3455.

Til S6lu: Kia Carens arg. 2005, ekin
116. pus., km. Uppl. i sima 8676914.

Mazda 323 drg. 1994, ekin 223 p.
km. Gédur skdlabill, beinskipt. Verd
100,000- S: 898-9494.

MILLJON KRONA
AFSLATTUR.

Keyrdu a rafmagni eda bensini.
Nissan Leaf rafbill fra Kr. 2.995.000,
Chevrolet Volt rafmagn og bensin fra
Kr. 3.995.000, Toyota Prius Plug-in
rafmagn og bensin fra Kr. 3.995.000.
Utsolutilbod & syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan, bensin
og diselbilum. Islensk dbyrgd og allt
ad 75% fjarmognun i bodi. islandus.
is~S-

Mazda CX - 7 frabaer bill 4 flottu verdi.
Arg. 2007 Verd 2,3m stadgreitt. Uppl.
840-6111.

OPEL ASTRA 1997

Skodadur 2014. Ny timareim.

Krékur. Nagladekk fylgja. Gengur

vel. Sjélfskiptur. Parfnast vidgerda:
demparapudi rifinn, snira fyrir
maelabord i sundur. Verd: 90 pusund.
Simi 898649/85643711

MITSUBISHI COLT drgerd 2005, ekinn
69 p.km, bensin, beinskiptur, eydsla
6 L/100, heilsars- og vetrardekk, verd
1.100.000, &hv. 250 pus.kr., afb. 15
bus. & mdn. S: 8206336.

th.m{i glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

250-499 pis.

Mitsubichi 2002 - nyskodadur. V.

380 p. Ny timareim ofl RUmgaddur,
sparneytin og lytur mjog vel ut. S:771-
6990

Toyota Corolla ,98. Skodadur 2014.
Vel med farinn. Beinsk. Uppl. i s. 695
4957.

TILBOD
Til solu Isuzu Crew-cap, arg, ,06.
Ek. 170 p. Sjalfsk. Nyskodadur. V.
1.350.000. Uppl. i S:773 8099

BMW 116 &rg.06. Beinsk, ek. 58p.
sk‘14.V.1,9m. Engin skipti. Uppl. i S.
698 1164

Bilar 6skast

Oska eftir hvitri hagsteedri fyrrverandi
logreglubifreid dstand 6mikilvaegt,
verdur tjénadur i kvikmynd. Birgir
820 2223.

0-250 STADGREITT
Vantar bil 4 verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Ford Transit T350, arg 2010, ekinn
77b km , diesel 200 hp. 6 gira, 750kg
lyfta, stért geymsluhdlf framan &
kassa, frabaert utlit og astand. Uppl i
s: 892 1116

50%
i

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hépferdabilar

Til SOlu Tilvalin i turista og eda
skélabdrn Marcopolo Senior 2006, 26
saeta, priggjapunkta oryggisbelti, A/C,
Ek.196 p. Uppl. i S: 660 0108 Jénas.

Til s6lu Man TGA 18-350 LL med
gamagrind , ekinn 115 p., er sem
nyr og 6notadur, loftptdafjodrun,
oliumidstod, einn med 6llu. Uppl i S
8921116

rotor.is

Dotabuio
hiasvagnaeigenda

Ritor chf, s, 3554900
Helluhraumni 4, H.L

Til s6lu Husaberg 650 enduro 2005.
Yfirfarinn métor.Gott astand. Verd
390.000.- Uppl. i S: 692 7495.

Til s6lu Suzuki GSXR 750 1989 Ny
skodad, ny dekk, nyr rafgeymir og
nyyfirfarnir blondungar med 6llu
involsi nyju. Verd adeins 360.000
Steini 896 0294 - adalsteinn@jak.is

Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek: 12 pus.
27" Big Horne. Einn eigandi og g6d
pjénusta. Aukastudarar. Verd: 650 pus.
Engin skipti. Uppl: Styrmir 895 9974.

Til solu fellihysi Coleman SantaFe
arg. 2001. Mjog vel med farid og
hladid aukahlutum: verd 1.050.000.
Upplysingar i sima 898-0957.

,FIS” -pallhysi til s6lu ; vel buid med
eldhusi , keeliskap og oliumidstod.
Uppl. i S: 862 6351.

Oska eftir pallhysi & mitsubishi 1200
4rg 2000 md parfnast lagfeeringa &
réttu verdi er ég til med ad fara langt
frd Rvk til ad na 1 slikt pallhysi. Egill
893-9292

Batar

TIL SOLU
SOMI 800, faerabétur, smidadr
2012. Brt. 4,49, ml. 7,99 m. og
adalv. Volvo Penta 225 ho. arg.
2012. Gengur 28 m.
Feerardllur fylgja.

G609 greidlukjor.
Ndnar: hibyliogskip.is
og s. 893 3985

Vantar allar gerdir skipa og
bata & s6luskra. Erna Valsdéttir
loggiltur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasali.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i s. 567 5040/ 7785040

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd. Uppl. {
5.699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020
Raestingar fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Ath. get baett vid mig prifum i
heimahudsum. Er rosk og vandvirk.
Uppl. i's. 845 6231.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hlodum
grjétkanta og Gtvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, j6fnum
169ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

SMAVELA IR &

UTANBORDSMOTORAR

Simit: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

*

= pékulagnir
= Hellulagnir
—
=

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

b GarpLisT

Bdkhald

GMA

Vertu med
bokhaldid | lagi

5713320

sigmurs pTEeokrald.

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafreenskil & vsk, stadgr, liffs;j og fl.
Unnid er & DK-Bokhaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

JARDVINNA
Tokum ad okkur alla almenna
jardvinnu, malbikssogun, hellulagnir,
endurnyjun dren og kléaklagnir.
Vélaleiga, Efnissala. Uppl. s. 869
1700/868 4043. Jardlausnir ehf.
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klettur

Gaium tilhed, per ad
hevimsdarinasu

| Litiikiottur.is - 51 698-0355

\ o

ALHLIBA
FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Milningavinna
Mibrvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna

Lédavinna

Tilbod peér
ad kostnadariausu
Uppl. | sima: 820 8888

VIDHALD

[=fe] | tasteigravidgerdir

Vibtiald og vedgerdir fasleigna
fyrir fyrirteki, hustelig og
einstaklinga.

» murvigerdic  » pipulagnir

* hakvadgerds o raflagnie

» imeiningarvinni « flisakagnin
» frésmiliamnnu  » jandvinng

e glsggaskiph  » hellulagnir
« glerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Parketslipun

MURVIDHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar murvidgerdir - Steining
- Mdrarar -

Aratuga reynsla.
Smidir - Malarar -

Haprystipvottur.
GS murvidhald ehf.

Netfang: murvinna@gmail.com

PARKETMEISTARAR

Parket og sélpallaslipun um allt land.
20 dra reynsla. Hageeda efni eins

og Junckers og Bona. Notum ekki
eukulavorur. www.parketmeistarinn.is
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

Hreinsa pakrennur og tek ad mér
ymis verkefni. Uppl. i s, 847 8704,
manninn@hotmali.com

SVEPPAEYDING
Eru stérhaettulegir myglusveppir &
pinu heimili. Hafdu samband og
vid leysum mdlid. Bjorn s. 898-5626
bjornz@internet.is

Spai: 1 spil, bolla, I6fa og runir. Kr.
5000. Timapantanir i sima 845 8896.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Allt viravirki a fullordna, bérn og
unglinga. Gudbjartur gullsm. GYLLI &
HREINSA s. 557 4511.

ditto.is

MILD MORGUN- OG
KVOLDBIRTA
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18.
Simi 517-8060. www.ditto.is

Rétt loftraesting leekkar rakastig,
beetir loftid og dregur dr likum &
myglusvepp. Ishisid ehf www.viftur.is
S$:566 6000.

'
Lausfrystar, kaeli- og frystiklefar.
Haegt er ad fa klefana med eda an

vélakerfis. [shuisid ehf, www.ishusid.is
,5:566 6000.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

L REHOMENIS g

ELSKENDUR.I5

| BATHMATE.IS
& 232.0628

Ymislegt

Kaupi innbd, protabu og danarbu, get
teemt og brifid hisnaedid. $:8220311

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Sy R Tl i T
Leerdu ad hlaupa med minna alagi &
okkla - fétleggi - kdlfa - hné - mjadmir
- mjébak. www.smartmotion.is s. 896
2300.

SKOLAR &
NAMSKEIP

SILFURSMIDI VIRAVIRKI
Ndmskeidinn byrja 3. sept.,par er
smidad Ur silfri og unnid med islenska
steina og einnig kennt islenskt
viravirki. Kennari er laerdur gullsmidur.
Orfd pldss laus. Viva skart. Vifill
Valgeirsson.Uppl. i s. 823-1479.

GLERBRADSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD.MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.

WWW.GLIT.IS

‘2/GLIT

Git ahi. Krokhilsi 5,
110 Rvi. abmi 587 5411

stofinap) 2010

Kynntu pér pjonustu Xprent
a nyrri heimasiou: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - Fylgstu med okkur 8 FACEBOOK

Simi 512 5407

Sinni almennu

Uppl. i s. 895 9801

Pessi blessada rigning!

Glugga- og hurdasmidi

Gluggar
Hurdir

Vidhald

Opnaleg 169
Breytingar

Peim stardum og gerdum sem henta pérl

it

Swereki

A SE2.TEDS | aseredids | sserelilase ekl -"I-uvb.mnr;

* Hja okkur er stuttur biotimi og g6d pjonusta.
« Seljum notadar og nyjar tdlvur.
« Einstaklings- og fyrirteekjapjonusta.

Tolvukerfi ehf, Hoféabakki 1, RVK
S. 534 4200 www.tolvukerfi.is d ©

0/\T6|vukerfi

N OG RETTINGAR

AUDUNS

TOYOTA-pjonusta

Nybylavegi 10 - Kop: - S: 5542510

www.bilasprautun.is

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort. 1
* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

* Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Voktun & heitum potti, raka, prystingi o-fl.
« Styring & hita, kveikja ljos, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og www.rafeindir.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

" Park

B mﬂas

5511

arnarut@365.is sigrunh@365.is

etslipun

W 09% =

RYKFRITT
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EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 2.SEPT
Viltu starfa i flugi?
Einkaflugmannsndm er fyrsta skrefid
i att ad atvinnuflugmannsprofi.
Skraning & www.flugskoli.is.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, P4ll
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

HEIMILID

Ymislegt

OSKA EFTIR INNIHURPUM
Oska eftir innhurdum med kérmum,
70 & 80 cm. Haegri opnun. Uppl. i's.
862 6660.

Dyrahald

Whippet hvolpar, ljdfir og blidir
fjolskylduhundar. Upplysingar & www.
whippet.is, gunnur@simnet.is og
5:8603150

Wilram i ol

LANGAR PIG | HUND?
Hundaraektarfélag islands er eina
hundaraektarfélagid a fslandi, sem
er adili ad FCl, alpj6dasamtokum
hundaraektarfelaga Hundaraektarfélag
{slands studlar ad g6dri medferd,
adbunadi, uppeldi og heilsufari hunda
dsamt géaum samskiptum milli
hundeigenda, yfirvalda og almennings.
Leitadu upplysinga a vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

Hef til solu DOKA kerfismot
i had 2,7 m ca. 700m2.

Nanari upplysingar i sima 860-1728

HUSNZADI

ULelals

Lbggid kegurmaius

EINBYLISHUS TIL LEIGU
Um 260 fm i Haaleitshverfi. Leigutimi
i eitt ar fra 15.sept. moguleiki &
framlengingu. Tilbodi skilad til
afgreidslu fréttabladsins i umslagi
merkt ,,einbylishuds 7”

Bjart og gott herbergi innan ibudar
fyrir skemmtilegan og reglusaman
einstakling. Adgangur ad 6llu sem

tilheyrir. Leigist med eda dn husgagna.

Svaedi 210. Stutt i alla pjonustu. Uppl.
is.899 5919.

TIL LEIGU i EITT AR

Priggja herbergja, 108 m2 nylega
innréttud ibud i midbae Reykjavikur.
Leiguverd 210.000 & man. + husgjold.
Nanar 4 www.leiga.webs.com Simi
694 7820

Gott herbergi med adgangi ad wc, {
radhdusi, svaedi 110. AIgJor reglusemi
askilin, Ielga 60 pus & man. Rafmagn/
hiti innifalin. Ahugasamlr sendi svar &
oggunnar@simnet.is

3JA HERB. iBUD i 105
G690 70fm ibud til leigu.
Langtimaleiga. Leiguverd 185pus.
Uppl. is.781 7175.

Stor og glaesileg 3ja-4ra herb. ibtid
til leigu & efstu haed & Raudalaek.
Husgogn geta fylgt. Laus strax
123leiga@gmail.com

Skrifstofuherbergi til leigu ad
Bildshofda. Uppl. i s. 897 6766.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 100 fm verslunarrymi fyrir
pop-up verslun eda Gtsélumarkad
5:822 0311

OSKA EFTIR 3 HERB. iBUP
Tolvufraedingur og Témstunda- og
félagsmalafreeding med tvd born
bradvantar 3.herb. ibid & leigu nina

strax. Helst langtimaleiga. Erum skilvis,

snyrtileg og reglusom. Er med g6d
medmeeli fra fyrri leigjendum. Hafid
samband vid Helenu i sima 862-8604

Haehae vid erum hjén & fimmtugs
aldri, leitum eftir rimgédu herbergi i
Reykjavik eda nagrenni. Reglusomum
og skilvirkum greidslum heitid. S:
7787680 / 8571888, Lilja.

Tveer einstaedar maedur af
landsbyggdinni dska eftir 3-4 herb.
ibud i 101,105, 107 eda 170.
Gudbjorg S: 868 9100.

Reglusamur, skilvis, 45 dra 3 barna

fadir 6skar eftir ibtid i 104 rvk eda
nagreni. Uppl. S. 616 1811.

Sumarbustadir

\l
: I
.

TILBOD OSKAST !
25 fm sumarhds til flutnings sem
skiptist f stofu herbergi og snyrtingu.
Ymis skipti koma til greina. Uppl.i
sima 891 9847.

SUMARHUSALOPIR.
Eigum nokkrar sumarhusalédir {
fallegu skéglendi vid Hraunskdéga
Husafelli sem fast gegn yfirtoku a
leigusamningum. Uppl. gefur Olafia {
s. 660 4481.

Atvinnuhisna0i

.
I
.

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahusinu) 150 - 750 fm
hisnaedi sem haegt er ad nyta
sem lagerhusnzedi, fyrir [éttan
idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad husnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

atalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

| DAG LAUGARDAG FRA KL.11-16 VERDUR
HIN ARLEGA HAMRABORGARHATID.

A HATIDINNI VERDUR RUNAR POR 0OG CO
MED TONLEIKA KL. 13:30.
YMIS TILBODP 0G KRASINGAR i BODI.

LATTU SJA PIG OG VID TOKUM VEL A MOTI PER!

UM KVOLDID MUNU SVO PEIR RUNAR POR,
REYNIR UR YR 0G SIGGI UR NATTURU
HALDA UPPI STUPI FRAM A NOTT.

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina

Allir velkomnir

e

Snyrtilegur klzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDPBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyotahusinu) 20 - 50 fm vel
stadsettar skrifstofur, einnig
skrifstofuhaedir 3 - 400 fm
med glaesilegu utsyni, fjolmorg
bilastaedi, greid adkoma ad
hisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

VERSLUNAR EDA
VEITINGAHUSNADI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 4 - 8 (gamla
Toyotahusinu) Til leigu
300- 700 fm verslunar eda
pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hdrgreidslustofur og fleiraa, greid
adkoma ad husnaedinu, frabzert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

130 fm idnadar/verslunarhisnzadi
til leigu vid Audbrekku i K6p med
innkeyrsluhurd. Uppl. s: 894 2339

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjodl ofl. Uppl. i s. 864 3176.

FELLIHYSI/TJALDVAGNAR
Geymsluhtsnaedi fyrir tjaldvagna
og fellihysi. Upphitad htsnaedi i
Mosfellsbae. Upplysingar gefur Olaffa i
s. 660 4481.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 499 3070, www.solbakki.com

Bilskur til leigu i vesturbae Képavogs,
22 fm, ekki til busetu, 30 p. Simi 849
7209

ATVINNA

Atvinna i booi

6skar eftir kraftmiklu og
dreidanlegu starfsfélki til starfa
a hjélbardaverkstaedi félagsins a
héfudborgarsvaedinu.
Nanari upplysingar veitir Dagur
Benénysson i sima 440 1030.
Ahugasamir saeki um & www.

n1l.is
F

Oskum eftir f6lki uthrmglstarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl. gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

”,.,___. .l..-wn.l.l ]

STARFSMENN OSKAST |
STALSMIDJU.
Stdlsmidja i Hafnarfirdi
6skar eftir vonum starfs og
verkamoénnum eldri en 24 dra.
Mikil vinna i bodi og g60 laun.
Ahugasamir sendi umsékn
merkt ,Vinna/stalsmidja” og
ferilskra a skh@internet.is
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FERAKRT oo FLISTT

VERSLUNIN KVOSIN
leitar ad framtidarstarfsfélki & fastar
vaktir. Vidkomandi parf ad hafa rika
bjénustulund, dugleg(ur) til verka, 18
dra eda eldri og med géda islensku
og ensku kunnattu. Vinsamlegast
sendid ferilskra og upplysingar um
medmalendur & telma@kvosin.is fyrir
05. september.

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLK] i
EFTIRFARANDI STODUR.
Pizzabakara - Sendla - afgreidslu
i lugu (Drive in Vesturlandsvegi)
- simsvorun.
Ahugasamir vinsamlegast
sendi® umsékn med ferilskrd &
netfangiod: atvinna@wilsons.is

PARTYBUDIN -
FRAMTIDARSTARF.
Partybudin Faxafeni
leitar ad gladlyndum og
pjénustulundudum starfsmanni
eldri en 18 dra til afgreidslustarfa.
60% starf eftir hadegi, ad jafnadi
annan hvern virkan dag og adra
hverja helgi.
Vinsamlega sendid umsoknir
og/eda ferilskra a partybudin@
partybudin.is fyrir n.k. manudag.

ROADHOUSE

Vantar starfsmann { dagvinnu &
Roadhouse i eldhds, vinnutimi fra
kl. 6-14 man-fost. Umsékn sendist &
baldur@roadhouse.is

Hressmgarskallnn leitar ad reynsluriku
starfsfolki i eldhus, ahugasamir
sendid pést a glennmoyle@gmail.

com eda fyllid Gt umsdkn a stadnum,
Austurstreeti 20.

Oskum eftir vonum pizzbokurum &
Hrda & Smidjuvegi og Austurstraeti.
Uppl. 774-5959 eda hroi@hroi.is

Oskum eftir starfsmanni f fullt starf {
uppvask og sal. 18 dra aldurstakmark.
Ahugasamir sendid ferilskra a
rubytuesdayice@gmail.com Ruby
Tuesday Hofdabakka & Skipholti.

AU-PAIR TIL PYSKALANDS
Pysk-islensk hjén med 4ja, 6 og 8
dra daetur, vantar au-pair frd og med
hausti eda daramétum. Uppl. veitir
elin@rueko.de.

Leitum ad dugmiklum starfskrafti

4 hjélbarda- og smurst6d
Dekkjahallarinnar i Reykjavik. Umséknir
sendist & thorgeir@dekkjahollin.is

Vissa byggingaverktaki dskar eftir
smidum i vinnu. Uppl. i S: 659 9661

Oska eftir vonum rafvirkja eda
rafvélavirkja. Fjolbreytt starf, g60 laun
i bodi. Uppl. i s. 898 0206 eda rkraf@
internet.is

Guesthouse in Reykjavik is requesting
employee in housekeeping. Applicant
must be well organized, discliplined
and hard working. Driving license is
desirable. Please send your application
to: stefan@welcome.is

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks fulltime and parttime
housekeepers. Please send
applications to: headhousekeeper@
apartmentk.is

Heitar myndir. Sexy Iceland vill
kaupa heitar myndir isl. kvenna, 18+.
Sexylceland.com

Atvinna é6skast

Er horkudugleg og dska eftir
aukavinnu eitt til tvo kvold { viku
(helst prif). Ahugasamir hafi samband
vid fréttabladid merkt ,Aukavinna‘

52 ara pdlsk kona dskar eftir vinnu
vid raestingar eda i motuneyti. Uppl. i
sima 892 9295.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

$énn tilbreyting = Heit avintyri
Stelmumin: 9052000 « 535-9920
Kanmr, allt Pritt § 5. 555-4321

Karlar aughysa fritt, 5355922
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2905-2002 = 535-9930
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S08-5000 » 535-9999




31.AGUST 2013 LAUGARDAGUR

Tjarnarbio |

Hérna...

f . fé 9
yrirgefou:
Fyrirgefou? vekur upp spurningar um limio i
mannlegum samskiptum, med hiumorinn ad
leidarljosi. Hverjum pjonar fyrirgefningin i
raun og veru — peim sem er fyrirgefio eda

peim sem fyrirgefur?

yrirgefdu? er nytt, islenskt
”‘ leikverk sem byggir 4 rim-

-;1'-"'

e, w1
;

lega 70 vidot6lum sem Méla-
myndahdpurinn t6k vid f6lk & aldr-
inum 5-85 4ra um fyrirgefningu.
Pao deildi gratbroslegum ségum
um ad fyrirgefa likama sinum fyrir
a0 vera ekki fullkominn, makan-
um fyrir ymsa 6sidi og krokkunum
fyrir ad skrattast aldrei til ad hlyda,
svo eitthvad sé nefnt. Undir niori
glimdu allir vid sému spurninguna:
Hvernig fyrirgefur madur sjalfum
sér? bott efnividurinn bjédi upp 4
mikla dramatik lagdi Malamynda-
hépurinn sig fram um ad finna
himorinn { vandreedaganginum
sem fylgir oft pvi ad bidjast fyrir-
gefningar og pvi var mikid hlegio {
préunarferlinu.
Fyrirgefou? gerist { fjolbylis-
hisi { Reykjavik. Vid kynnumst

Mariu, sem veit ekki hvort hin
getur fyrirgefid manni sinum fyrir
framhjahald, alkéhdlistanum Frio-
finni sem finnst hann ekki eiga
skilid a0 vera fyrirgefid og femin-
istanum Arnheidi sem mun aldrei
nokkurn tima fyrirgefa fedra-
veldinu. Pa eru pad gomlu hjon-
in Ellidi og Gudridur, sem purfa
a sattfysi a0 halda i glimu sinni
vio alzheimer, og Jonatan, sem er
ad frika Ut vegna skuldbindingar-

feelni sambylismanns sins. Svo er
pad 6synilega konan sem enginn
virdist gefa gaum - hvada leyndar-
mal ber hin med sér?

Fyrirgefou? vekur upp spurn-
ingar um limid { mannlegum sam-
skiptum. Margir lita svo 4 ad til
séu ,,0fyrirgefanlegar syndir“ en
stenst pad nanari skodun? Hverj-
um pjénar fyrirgefningin i raun og
veru - peim sem er fyrirgefio eda
beim sem fyrirgefur?

Verkid skrifadi Pérdis Elva
Porvaldsdéttir med adstod leik-
aranna Adalbjargar Arnadéttur,
Arna Péturs Gudjénssonar, Ragn-
heidar Steindérsdéttur og Vidis
Gudmundssonar, sem munu leika
i verkinu. Péra Karitas Arna-
dottir leikkona kemur 1 stad Adal-
bjargar, sem gerir gardinn freegan
hja Leikfélagi Akureyrar i vetur.
Stefnt er ad frumsyningu { febrdar
2014.
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Leikstjorn: Pordis Elva Porvaldsdoéttir og Malamyndahoépurinn HIjédmynd: Jarpradur Karlsdottir Svidsmynd og buningar: Rebekka A. Ingimundardéttir Dans og
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HORN A HOFPI KEMUR AFTUR! _
AUNASYNINGIN SYND 1 TTARNARERIOL
ﬂmmlﬁ SEPTEMEER.

ANATIN A MIDLLS 061 DARNARELOL
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Tjarnarkortio g
9.900 kronur ' b

Tjarnarbi6 byour i fyrsta skiptio upp &
Tjarnarkortio. Innifaldar i kortinu eru fjorar
nyjar frumsyningar sjalfsteedra hopa dsamt pvi ad
fa 500 kr. afslatt af voldum vioburdum. Heegt er ad
kaupa kortin & www.tjarnarbio.is og 4 www.midi.
is. Kortasolu lykur 22. september.

Eftirtaldar syningar eru i bodi:
Frumsynt i lok agust

GRAL - Eidurinn og Eitthvad eftir Gudberg Bergsson.
Leikstjéri: Bergur Pér Ingdlfsson.

Frumsynt i okt6ber

Lab Loki - Stéru bornin eftir Lilju Sigurdardéttur.
Leikstjori: Rinar Gudbrandsson.

Frumsynt i febraar
Malamyndahépurinn - Fyrirgefou?
Leikstjori og h6fundur: Pérdis Elva Porvaldsdottir.

Frumsynt i mars

Fra Emilia - Vanja fraendi eftir Anton Chekhov.
Leikstjori: Gudjon Pedersen.

Fjolbreytt dagskra

iTj arnarblol 1 vetur

"-' hltl
hnettinem

Horn 4 hofoi

Avintyrid um Augastein

Néttin var su dgaet ein

Blai hnotturinn - gestasyning fra Péllandi
Svikarinn

LOKAL - alpjédleg leiklistarh4tid
RIFF - alpj6oleg kvikmyndahatio
UNGLIST

Kvartett um endalok timans
Utgéfuténleikar Einars Lovdals.

Nanari upplysingar & www.tjarnarbio.is | Tjarnarbio, Tjarnargotu 12 — 101 Reykjavik. Simi 527 2100 | Framkvaemdastjéri: Gunnar Gunnsteinsson: tjarnarbio@leikhopar.is | Tjarnarbio er
reki® af Menningarfélaginu Tjarnarbié samkvaemt samningi vid Reykjavikurborg. Tjarnarbioé er heimili Sjélfstaedu leikhidsanna.




Norraena
bPakkar frabeerar
viotokur i sumar

Vid bjédum afram
frabeert vero

Norraena siglir fra Seydisfirdi & midvikudégum
kl. 20:00 til og med 30. oktéber 2013.

Danmork
med bilinn. . ... fra kr. 5 5 .200 netverd
Feereyjar
med bilinn. . . . . frakr. 27 990 netvers

Innifalid i verdi: 1 fullordinn dsamt folksbil, gist um bord
i fiogurra manna kynjaskiptum klefa dn glugga. Med
Norreenu fram og til baka frd Islandi.

. '... ."-'
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Pakkatilbod til Feereyja med
bilinn og hételi i 4 naetur

18. september
Gistihusid Gjogv. .. kr. 59.900 4 mann

25. september
Hoétel Feereyjar. . . .. kr. 69 . 900 4 mann

Midad vid 2 fullordna. Ferd med Norrcenu fram og til baka
med bilinn (hefdbundinn félksbil), gist um bord i tveggja
manna klefa dn glugga. Gisting i 4 neetur d Gjogv eda
Hodtel Feereyjum med morgunmat.

Békadu nina a www.smyrilline.is eda @ 570-8600/472-1111

/[ NORREN Stangarhyl 1 - 110 Reykjavik

FERDPASKRIFSTOFAN Simi: 570-8600 - info@smyrﬂ'line.is

l Fjardargotu 8 - 710 Seydisfjordur
N/ A”STFAB Simi: 472-1111 - austfar@smyril-line.is
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Fra Berlin Festival i fyrra.

SIDUSTU TONLISTAR-
HATIPIR SUMARSINS
Staerstu tonlistarhatidir
sumarsins i Evrépu eru nd ad
baki. Sumarvertidinni er po ekki
alveg lokid ef tonleikapyrstir
Islendingar vilja sleikja sma sl
undir dundrandi tonlist 4dur en
vetur gengur i gard. Tveer storar
ténlistarhatidir eru fram undan
snemma f september. Bestival-
hétidin fer fram & Wight-eyju

i Sudur-Englandi dagana 5.-8.
september. Hatidin hefur verid
haldin &rlega undir lok sumars
frd &rinu 2004. Ad venju spilar
fjoldi freegra hljomsveita og
listamanna & hatidinni og |

ar eru steerstu nofnin Franz
Ferdinand, Snoop Dogg, Elton
John, Belle and Sebastian, The
Flaming Lips, M.L.A,, Fatboy Slim,
Wu-Tang Clan, Sinéad O'Connor,
The Roots og gdmlu kempurnar
i Chic dsamt Nile Rodgers. Buist
er vid um 30.000 gestum &
hatidina. Degi sidar hefst Berlin
Festival i hofudborg pyskalands
en petta er ttunda arid { rod
sem hatidin er haldin. Staerstu
nofnin par verda Bjork, Blur, Pet
Shop Boys, My Bloody Valentine,
M.I.A. og Klaxons. Skipuleggj-
endur hatidarinnar buast vid
um 20.000 manns & sveedio.

Klami verdur skipt ut fyrir natimalist
4 hotelum Nordic Choice.
EKKERT KLAM
AHOTELINU
Skandinaviska hotelkedjan
Nordic Choice hefur tekid

upp pa stefnu ad fjarleegja

allar kldmrasir Ur sjonvorpum a
hotelherbergjum sinum.

Eigandi kedjunnar, Petter
Stordalen, segist gera petta af
mannudarasteedum. Med pessu
sé kedjan ad taka afstodu gegn
mansali og kynlifspraelkun.
,Kldmidnadurinn ytir undir
mansal og ég tel pad edlilegan
hlut af félagslegri dbyrgd ad
senda skyr skilabod um ad
vid umberum ekki slikt," sagdi
Stordalen { viotali vid The
Guardian.

Nordic Choice-hételkedjan
hefur verid i samstarfi vid
UNICEF fra arinu 2008.

[ stad klamsins verdur nutima-
list synd i sjonvarpinu, enda er
Stordalen mikill listunnandi og
-safnari.

FERDAKAUPSTEFNAN HITTUMST!

Ferdamalasamtok hofudborgarsvaedisins (FSH) standa ad ferdakaupstefnunni Hittumst! sem haldin
verdur & Grand Hotel fostudaginn 6. september.

JHittumst! er fyrst og fremst aetlud ferdapjonustunni til ad hittast, tengjast, kynnast og gera sér gladan
dag,” segir Ingibjorg Gudmundsdéttir, formadur FSH. ,Ferdapjonustan er i gridarlegri sékn, margir adilar
ad bjoda fram voru og pjonustu og Hittumst! er vettvangurinn til ad koma henni a framfeeri,’ segir hin
og bendir a ad 4 landinu 6llu séu um 800 ferdaskipuleggjendur og ferdaskrifstofur. ,petta er pvi mjog stor
markadur og naudsynlegt ad geta komid pjénustu sinni & framfaeri vid pa adila," segir Ingibjorg. ,Sidast en
ekki sist erum vid ad kynna innlendum fyrirtaekjum hvad ferdapjonustan hefur upp 4 ad bjéda og er petta
steersti vidburdurinn & pvi svidi."

Radherra ferdamala, Ragnheidur Elin Arnadéttir, mun opna kaupstefnuna. A hadegisvidburdi kaupstefn-
unnar munu peir Einar Bardarson, forstodumadur Héfudborgarstofu, og Trond Overas, framkvaemdastjori
Visit Tromso, halda erindi um markadssetningu borganna beggja, vetrarferdamennsku og nordurljésin.

Hittumst! er opin almenningi fra klukkan 14 til 18, féstudaginn 6. september & Grand Hotel.

KYNNISFERDIR

pbU KEMST PANGAPD
MED OKKUR!

nnar eru i tengslum viod allar
véla um Keflavikurflugvoll.

Fri pradlaus
Internettenging
| ollum bilum

REYKJAVIK

BSI - Umferdarmidstadin

101 Reykjavik
B SED 5400
main@re.is = www.re.is
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Lifsgeedin hata aukist

Sigridur Larusdoéttir lifeinda-
freedingur laerdi daleidsluteekni
eftir ad hafa kynnst daleidslu
sem medferd pegar hin lenti {
afollum.

,Eg fékk dhuga 4 sérheefdum
medferdum vid verkjum eftir ad
hafa s6tt namskeid hja dr. Edwin
Yager salfreedingi sem par beitti
déaleidslumeodferd til ad breyta
verkjaskynjun og auka verkja-
bol,“ segir Sigridur, sem 4 ndm-
skeidinu kynntist Pétri Krist-
jani GuOmundssyni, sem pangad
meetti sem sjalfbodalioi.

Pétur vard fyrir meenuskada
begar hann féll fram af klettum
i Austurriki 4 gamléarskvold 2010.

,,Peir sem lifa med maenuskada
btda vid stoduga taugaverki og vio
Pétur vinnum nd ad pvi ad préa
meodferd fyrir b4 sem hafa ordid
fyrir meenuskada,” utskyrir Sig-
ridur, sem vinnur ad fjérum patt-
um { daleidslumeodferd Péturs.

,Mestan part vinn ég med
kréniska verki sem eru 6meeld
lifsgeedaskerding og yfirtaka
jafnvel lif maenuskaddadra. Med
déleidslu er markmidid ad auka
verkjapol og gerist & pbann hatt
a0 ég fae Pétur til ad dreifa hug-
anum fra verkjunum og breyta
skynjun hans & sarsauka. Pad er
ekkert nytt ad haegt sé ad vinna
4 bennan hatt med verki og hefur
verid stundad vidoa um heim med
gé0um arangri.

Neesti medferdarpattur snyr ad

skyndiverkjum sem koma 6veent
og geta verid afar sarsaukafullir.

»Vio skyndiverkjum er d&-
leidsla notud sem deyfing og
Pétur getur nytt sér sjalfsda-
leidslu sem verkfeeri til ad
hondla skyndiverkina. Par sem
sarsaukaskynjun er natengd
andlegri lidan og veentingum um
verki hefur nadst gé6our arangur
med daleidslu { ad hondla skyndi-
verki en pad krefst sefingar og
endurtekinnar medferdar,” upp-
lysir Sigridur.

bridji pattur { vinnu Sigridar
meod Pétri tengist andlegri lidan.

,Pad fylgir pvi mikil 4falla-
streita ad verda fyrir meaenu-
skada og honum fylgir sorgar-
ferli, preyta, vonleysi, punglyndi
og kviodi. Allt eru pad peettir sem
hentar vel ad vinna med { dé&-
leidslu og sérstaklega samhlida
annarri medferd sé &standid
alvarlegt.“

Samvinna peirra Péturs felst
einnig { a0 vinna med vodva sem
notadir eru til gangs.

,bar sem Pétur er ungur og
mikid er ad gerast { leit ad leekn-
ingu vid meenuskada er naudsyn-
legt ad vera tilbdinn, ef svo ma
segja. bvi notum vid daleidslu
og vinnum samtimis med gongu-
vodva sem eru virkir fyrir ofan
skaddada sveedid. A sama tima er
fétleggjum lyft til a0 koma hreyf-
ingu a bléorasina. Pad er til ad
minnka likur 4 ad voovarnir ryrni

um of pvi aridandi er ad festast
ekKki { sitjandi stoou, likt og ger-
ist vio ad sitja lengi i hjélastol. Ad-
ferdin hefur verio i préun i Banda-
rikjunum og fyrstu nidurstédur
eru pad jakveedar a0 astaeda botti
a0 halda afram og taka verkja-
medferd inn samtimis.*

Sigriour vonast til a0 Pétur geti
haldid 4fram ad lifa lifinu 4 beim
forsendum sem hann hefur { dag.

,Eg vil sja lifsgaedi Péturs
aukast og daleidsla er g60 leid
samhlida annarri. Mitt fyrsta tak-
mark er ad hann ndi satt og innri
styrk. Pegar ég tala um satt meina
ég ekki uppgjof heldur ao lita
4 stoduna eins og hin er hverju
sinni og vinna sig afram badan.
Ef markmid og skammtima-
veentingar eru of miklar verd-
ur heett vio ad vonbrigdi dragi dar
bréttinum. Sidan er haegt ad vinna
afram meod bata og leita frekari
lekninga,”“ segir Sigridur sem
i medferdaraeetlun fyrir Pétur
horfir til dédleidslumedferdar sem
verid er ad préa 4 endurheefingar-
stod Washington-héskdla.

,bPar synir samanburdur
medferda meenuskaddadra ad
lifsgaedaaukning er meelanleg
ef daleidslu er beitt samhlida
annarri meodferd. Bara pad ad
minnka verkjadreitid eykur lifs-
geedi umtalsvert og eykur likur
4 ad geta tekist 4 vid daglegt lif,
gert pad sem madur vill og tekist
a vio spennandi hluti.*

daleidsla® 3

g i ¥ - e
mundsson kvikmynda-
MYND/GVA

Sigridur Larusdottir daleidslutaeknir og Pétur Kristjan Gud
gerdarmadur.

'BREYTTI LIFI MINU

¢ ,Med déleidslumedferd hef ég ad mestu nad stjorn & verkjum en aukreitis

i kom Sveentur batakippur { maenuskadann,” Gtskyrir Pétur Kristjan Gud-
mundsson, sem laerdi sjalfsdaleidslu sem medferd vid kréniskum verkjum a

¢ Bretlandseyjum.

,Daleidslan hefur leekkad maenuskadann til muna. Hja mér var hann

¢ nedan vid mitti og linan vegna ldmunar rétt nedan vid nafla, en nu er hin
komin nidur & rasskinnar. Pa hef ég meiri tilfinningu f fétunum en adur.’

¢ Pétur likir daleidslu vid stillingar & stjornbordi  télvu.

il daglegu Iifi getur madur verid vakandi, sofandi eda i trans, eins og

i daleidslu. Pa fer madur & annad vitundarstig, naer sambandi vid undir-
medvitundina og feer meiru radiod en ella”

i Pétur segir déleidslu hafa breytt Iifi sinu til hins betra.

i ,AD verda fyrir meenuskada er mikid andlegt dfall og pegar stédnun vard

i batanum upplifdi ég mikla andlega vanlidan. Med daleidslu hef ég leert ad

i stilla andlega lidan betur og lidur miklum mun betur.”

: Pétur er sénnun pess ad daleidslumedferd er raunverulegt medferdar-

i Urreedi. H
: ,Daleidsla hefur nu fengid vidurkenningu a Vesturléndum og visindin eru
i komin pad langt & veg ad haegt er ad meela drangur hennar og syna fram & :
ad heili peirra sem nota daleidslu er préadri og med fleiri tengingar”

Viltu leera daleioslu?

bu byrjar her:
Fyrri hluti 2o0. - 23. september.

8 daga grunn namskeid 1 daleidslu
Seinni hluti 1. - 4. névember, 2013

Heér leerir pu teeknina og feerd verkfeerin 1 hendurnar

A0 loknu ndmskeidinu getur pu gengid i Félag Daleidsluteekna

Hofundar ndmskeidsins eru Charles Tebbets og Roy Hunter
Kennari er Sarah Bartlett hjukrunarfreedingur og daleidslukennari

Daleidsluskdli Islands

S: 4990 3666 + 892 2489 http://daleidsla.is/grunnur <&
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Daleidsla losar um innri styrk

Esther Helga Gudmundsdottir,
M.Sc., fiknirddgjafi og déleidslu-
taeknir og framkvamdastjori
MFM-midstodvarinnar, héf ad
nota déaleidsluteekni vido vinnu
sina eftir ad hafa leert déleioslu
hja meisturum 4 vegum D4leidslu-
skéla Islands. Hun segir flesta
moétteekilega fyrir daleidslu.

,Eg hafdi i morg ar notad
sefjunar- og slokunarteekni med
beim sem eiga vido matarfikn og
atroskun ao strida. Margir peirra
glima vid afleidingar &falla, pra-
hyggju, arattur og einnig alag og
streitu. Daleidslan er 6trilega
sterkt hjalparteeki { peirri vinnu,*
atskyrir Esther. , Pad eru flest-
ir moétteekilegir fyrir daleidslu og
hafa gott af henni. Félk neer teng-
ingu vid minningar og lidna at-
burdi og neer oft ad vinna tr erfio-
um hlutum. Vid dédleidslu er eins
og losni tr leedingi innri styrkur
og kraftur. Félk 4 audveldara med
slokun og lidur betur, pad & aud-
veldara med ad sofa og einnig upp-
lifir folk sem hefur att vio pra-
hyggju ad strida mikio frelsi. Undir-
medvitundin stjérnar stérum hluta

T

¥y

Esther H. Gudmundsdattir, fiknirddgjafi og déleidslutaeknir, segir daleidslu veita adgang

ad minningum og &féllum sem vinna purfi ur.

gjorda okkar og daleidsla opnar a
hana. I déleidslunni ndum vid ad
setja rokhyggjuna og hugsunina til
hlidar og fdum adgang ad minning-
um og pvi sem komid hefur fyrir
okkur. Pad sem komid hefur fyrir
okkur métar hegdun okkar. Med
pvi ad tengjast undirmedvitundinni

MYND/GVA

a pennan hatt naum vio ad breyta
hegdunarmynstrum sem bjéna
okkur ekki lengur,” Gitskyrir Esther
og segir arangurinn ekKi lata 4 sér
standa. ,,EEg meeli med ad flk komi {
prjid skipti. Margir halda afram og
koma p4 kannski einu sinni { man-
uoi.

H SJALFBODALIDAR OSKAST
Leitum ad folki sem pjdist af kroniskum verkjum, punglyndi eda afengis-, eiturlyfja-, kynlifs- eda spilafikn og vill

losna vid pessa kvilla.

Freegur bandarfskur brautrydjandi f salfraedi og daleidslu sem heldur namskeid  Reykjavik i september fyrir
: daleidslutaekna og heilbrigdisstéttir parf nokkra sjalfbodalida sem skilja vel ensku. Vidkomandi parf ad geta verio
¢ til taks u.p.b. hélfan dag 27.-30. september.
: Ndmskeidio er tekid upp d myndband sem sidar verdur notad sem kennslugagn. Sjdlfbodalidum verdur bodin
dframhaldandi medferd sem geeti leitt til mikils bata.

Skraning & http://daleidsla.is/sb
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Helena
Oskars-
daéttir
daleidslu-
teeknir.

Daleidsla er stor-
kostlegt hjalparteeki

,Déleidslan pjonar breidum hépi
félks 4 ollum aldri. P6 eru born
audveldasti kinnahépurinn par
sem pau eru svo mottaekileg,“
segir Helena Oskarsdéttir, log-
giltur sjikranuddari og daleidslu-
teeknir hja Heilsustofnun NLFT {
Hveragerdi. Hin segir daleidslu
nytast folki 4 6likan hatt.

,Pad sem foélk er ad leita eftir
i déaleidslu er til deemis verkja-
medferd, lausn 4 svefnvanda, ymiss
konar avanahneigd eins og sleemum
matarvenjum, reykingum, drykkju,
hreyfingarleysi og fleiru. b4 mé
nefna feelni eins og innilokunar-
kennd, flughraedslu, myrkfeelni og
svo meetti lengi telja. Eins kemur
folk til okkar sem & vid margs
konar vanda ur fortidinni ad strida

eins og misnotkun, erfitt hjona-
band, alkéhéliskt umhverfi, einelti
og svo punglyndi eda depurd. List-
inn er endalaus.“

Helena segir déleidslu ekki
endilega virka eins 4 alla. P4 geti
daleidsla einnig verid misfljot ad
virka 4 félk.

,Pad sem mali skiptir er ad
b1id er ad planta jdkveedum til-
16gum 1 hugann. bad fer svo eftir
astandi, vilja og skapgerd félks
hversu fljott daleidslan hefur
ahrif, allt fr4 pvi a0 virka sam-
deegurs eda upp i vikur, manudi
eda ar,“ utskyrir Helena. , Folk
fer mismunandi djipt en ég hef
ekki enn fengid til min einstak-
ling sem ekki hefur farid inn i
daleiosludstand.“

Hugurinn virkjadur til lackningar

Subliminal Therz — Patfameoferd Pr. Edwin Yager

Einstakur vidburdur

Pad verdur ad teljast einstakur vidburdur ad Dr. Edwin Yager mun 27. - 30. september halda
namskeid i Reykjavik par sem hann kynnir hina byltingarkenndu adferd sina sem hann kallar
Subliminal Therapy - Using the Mind to Heal.

betta er fagastt taskifaeri til ad laera af meistaranum sjalfum, héfundi pessarar einstoku medferdar.
Ef pd vinnur vid laskningar eda medferd gefst pér nud taskifaen til ad tileinka pér adferd sem er
ba=di fiotvirk og skilar langvinnum arangri

Uppbygging hugans skv. Dr. Edwin Yager

Flestir eru pvi sammala ad undirmedvitundin er stasrsti hluti hugans. Hin sér um alla dmedvitada

starfsemi, svo sem dndun og meltingu, blédras og dnnur kerfi likamans. Pa parft pannig ekki ad
fylgjast med pvi ad hjartad slai eda ad pu andir, undirmedvitundin gerir pad fyrir pig.

Undirmedvitunin stjdrnar m.a. sléttu vidwunum en peir mynda medal annars kirtla likamans
og stjdrna samdrastti | dndunarfasrum sem styrir Sndun.

Dr. Edwin Yager PHD

Dr. Yager er professor i salfrazbi og

einn fraegasti daleidandi Bandarikjanna. Starfsemin er nakvasmnisverk og ef hin fer dr skordum verda afleibingarnar stundum astmi,

proriasis efa migreni.

Hann kom til islands til a8 kenna i
febriar og kemur aftur i september
med namskeid i Subliminal Therapy.

Innri vitund getur breytt pessari starfsemi pannig ad pessir sjikddmar hverfi og komi ekki aftur

Medferdin hefur reynst vel vid punglyndi, kroniskum verkjum, afengis- Iyfja, spila- og annarri fikn,
gegn hvers konar andlegum og tilfinningalegum vanda og einnig til ad losna vid sjikddma eins og
psoriasis, migreni og asthma.

Pessu sinni verdur dherslan 8 medferd
langvinnra verkja og anetjunar (afengi,
fiknilyf, spilafikn osfrv.), punghyndis-
medferd ofl.

Daleidsluskdli Islands

S: 499 3666 + 892 2489 &  hittp://daleidsla.is/st
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Veit ekki hvad ,filgudd“ pydir
Margir gagnrynendur hafa sagt ad
med Vi dr bdst! sniir pu aftur til
Wfilgudd“-mynda i kjolfarid d dekkri
og tilraunakenndari verkum pinum
hin sidari dr. Er pad rétt?

,Eg veit i rauninni ekki hvad ,,fil-
gidd“ pyair. Pad er hugtak sem ég
myndi aldrei nota sjalfur en liklega
er rétt ad med Vi ar bast! vildi ég
snda aftur til beinskeyttari, fyndn-
ari og hamingjusamari dherslna.
En pad er aldrei birta an myrkurs
eda myrkur an birtu heldur er petta
sambland eins og allt annad i lif-
inu. Eg vona p6 ad ahorfendur hleei
begar beir sja bessa mynd og helst
tvisvar eda prisvar. Eg mun alltaf
fara fram og til baka milli glao-
legra og sorgmaeddra mynda. Detta
eirdarleysi er liklega sleemt, en ég
efast um ad ég geti breytt pessu.“

Hofudpersonur Vi dr bdst! eru
kvenkyns, rétt eins og i Fucking
Amdl, Lilya 4-ever og fleiri myndum
binum. Lidur pér betur med ad segja
sogur Ut frd sjonarhdli kvenna?

,,Ja. Einhverra hluta vegna tengi
ég betur vid konur en karla. Auo-
vitad eru til undantekningar en
almennt séd eru konur dhugavero-
ari en karlmenn. Eg veit samt ekki
hvort pad a4 vid med Vi dr bést!
Sagan er eins og hin er, fjallar um
brjér stelpur sem stofna hljémsveit.
Eg gat i rauninni ekki breytt pvi yfir
i prja straka sem stofna hljémsveit
bvi bad hefdi oroid leidinlegt. Ponkid
eins og pad lagdi sig var frekar karl-
leegt og pad er skemmtilegra ad rifja
bad upp 1 60ru samhengi.“

Hatadi Svipj6d arid 1982
Hvernig var pin upplifun af Svipjéd i
upphafi niunda dratugarins?

,Pad er ansi gbd og stér spurning.
Leikkonurnar sem leika adalhlut-
verkin i Vi ar bast!, Bobo, Klara og
Liv, voru spurdar af bladamanni um
daginn hvad beim peetti um penn-
an tima, upphaf nifunda aratugar-
ins. beer eru feeddar 4 tiunda ara-
tugnum og eftir aldamoét og svorudu
a0 peim peetti eins og ba hefdi allt
gengid heegar fyrir sig, stressid
hefdi verid minna og ténlistin betri.
En paer sogou lika ad peer geetu att
i erfidleikum med a0 adlagast gsm-
simalausri tilveru. Detta er svo
skritid. Vid mannfélkio adlogumst
otrulega hratt og niina getum vid
ekki lifad an einhvers sem vid hefd-
um ekki getad imyndad okkur ad
myndi nokkurn tima vera til.“

Varstu hamingjusamur unglingur?

»Almennt séd elska ég Svibj6o
en arid 1982 hatadi ég Svipjoo. Eg
hatadi meira og minna allt. Kannski
snyst pessi kvikmynd um ad breyta
ollu pessu hatri og allri pessari reidi
i eitthvad uppbyggilegt. Kannski
snyst hiin um eitthvad allt annad. Eg
leyfi ahorfendum ad akveda pad.*

Fraeddist um Bobby Fischer
Nu hefur pii verid vidstaddur syn-
ingar d myndum pinum titi um allan
heim. Bregdast dhorfendur vid verk-
um pinum d mismunandi hdtt eftir
bvi hverrar pjédar peir eru?

»Mér finnst ég mun nanari
Nordurléondunum en nokkrum
00rum londum. Restin af heiminum
er skritin og framandi og erfio fyrir
orsmada heilann minn a0 skilja, en 4
Islandi, Noregi og Finnlandi lidur
mér ndnast eins og ég sé heima hja
mér. En ég er ekki viss vardandi
vidtokurnar 4 myndunum minum.
Eg er bara hamingjusamur ef ein-
hverjum sjo finnst peer gédar og pa
skiptir mig engu hvort beir bta &
Islandi eda 1 Pakistan.“

bii ert heidursgestur RIFF-kvik-

myndahdtidarinnar i lok september.
Hlakkardu til heimséknarinnar?
. »Eg hef komid einu sinni til
Islands og fannst pad frabeert. Eg
var sérstaklega hrifinn af ordinu
,Smjor®, sem er ,,smor* & saensku.
Eg veit ekki hvers vegna betta sma-
atridi festist 1 hofoinu 4 mér, en
mér finnst ,smjor“ alveg frabeert
ord. bad er er svo likt seenska ord-
inu en samt svo rosalega olikt ut
af pessu litla jodi. Eg setladi meira
ad segja ad kaupa fullt af smjori til
a0 taka me0 mér heim til Svipj6o-
ar, en heetti vid pvi mér fannst pad
fulléskynsamlegt. Eg keypti mér
lika frimerki i frimerkjaverslun og
spjalladi vid eigandann um Bobby
Fischer, sem var enn 4 lifi p4. Petta
var géour dagur.

FRETTABLADID | HELGIN | 39

HELSTU MYNDIR MOODYSSON
Fucking Amal 1998 e |

Ett hal i mitt
hjirta 2004

EINN AF STORLEIKJUMII-'\RSINS
SUNNUDAG KL. 12:15 A STOD 2 SPORT 2

LIVERPOO

E’R KI FJ EN D U R M ETAST ENSKI BOLTINN, NETIP OG HEIMASIMI
A ANFIELD 8.990 Kr.

NU brestur & med ndgrannaerjum pegar Liverpool tekur & méti Englandsmeisturunum

fra Manchester. Enn er litid btid af leiktidinni en pad er alltaf hasar pegar pessi tvo lid

maetast. Fyrrum Everton-manninum Moyes paetti ekkert skemmtilegra en ad bregda Yfir 380 leikir i beinni & 8.990 kr.
feeti fyrir Liverpool en Brendan Rodgers hefur nnur aform. Ekki missa af pessum gegn 3 manada samningi. Ljoshrada
hadegisstorleik 4 sunnudag & Stéd 2 Sport 2! internet og heimasimi innifalinn.

Fadu pér askrift

A NI O | N7 A TN 2 pORT 2

- Fljotlegt og pgilegt
stod2.is enski boltinn
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=> Sitt og vitt
Buxnadragtir hafa verid
dberandi undanfarin haust
og verda pad afram komandi
haust og vetur. Buxurnar eru

ALEXANDER P . .
ba gjarnan sidar og holk- EMANUEL Yy
WANG vidar og sitja nedarlega & UNGARO
mjodmum.

Herraleg hausttiska

Tiskan [ haust og vetur verdur herraleg i snidum. Miklar, sidar kapur,
vidar sidbuxur og teindttar buxnadragtir eru @ medal pess sem sja matti
a syningarpollunum i febrdar pegar haust- og vetrarlinur tiskuhtdsanna

Sara voru kynntar. = [ yfirsterd

McMahon ; Kapur og jakka f yfirstaerd matti
NORDICPHOTOS/GETTY fa hja fjolda honnuda sidastlio-
inn vetur, par 4 medal hja Celine,
Acne Studios og Jil Sander.
Sumar yfirhafnirnar virdast
innblasnar af ,,cocoon“-kdpu
meistara Cristébal Balenciaga
frd sjotta aratug sidustu

aldar. Kosturinn vid yfirhafnir

i yfirsteerd er sa ad haegt er ad
klaedast pykkum fatnadi innan
undir og pvi aetti kuldinn ekki ad
na til manns.

JIL SANDER

sara@frettabladid.is

HILFIGER

|
TOMMY é i

=> Toppurinn er teinétt

Flikur med teinéttu munstri
hafa oft dottid i og ur tisku f
gegnum arin. [ haust og vetur er
KLEIN b6 toppurinn ad vera i teinéttu, THEY-
Iikt og medlimir SSSélar spadu SKENS’

CALVIN

fyrir um. THEORY

ACNE STUDIOS
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VERNHARD PORLEIFSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Simi: 699 7
venni@remax.is

Manudagmnz Sept. kl.12. 15 1245

Arakur 3, 210 Gardabeer
Verd: 39.900.000

Eignin skiptist i forstofu med skap, eldhiis med godri innréttingu (uppbvottavél fylgir), prjii rimgod
svefnherbergi, 40 fm stofu med iitgengi a 12 fm svalir, sjonvarpskrok, badherbergi med godri innréttingu,
sturtuklefa og badkari og pvottahiis. [ kjallara er stor sérgeymsla (13,4 fm) og hjéla- og vagnageymsla.
Engin Ian eru ahvilandi. Athendingartimi er samkomulagsatrioy,

Steerd: 138,4 fm

Herbergi: 4

Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 30.600.000

Manudaginn 2. Sept. kl.16.30 - 17.00

Stadarbakki 2, 109 Reykjavik
Verd: 37.500.000 Eignin er laus

Fallegt endaradhiis & tveimur haedum med bilskir. Bilskirinn er upphitadur og med rafmagni.

Efri hagd: Forstofa, gestasnyrting, svefnherbergi, Iitid vinnuherbergi, eldhtis og stofa med tlgengi 4 stérar svalir.

Nedri haed: brjii svefnherbergi, fataherbergi, badherbergi, pvottahis, geymsla og 6skrad rymi sem skv teikningu er allt ad
20 fm. Garurinn er gréinn og med gédum sdjpall. Bilastzdid er upphitad og hellulagt. Stutt er i alla helstu pjénustu.

Staerd: 162,5fm
Herbergi: 5
Byggingarar: 1970
| Fasteignamat: 32.800.000

Nordurnes 16, Kjos (i landi Médruvalla)

Staerd: 55 fm Verd: 10.500.000

Olafsgeisli 41, 113 Reykjavik
Steerd: 211,9fm  Verd: 59.900.000

Jadar, 371 Saurbaejarhreppur
Steerd: 189 fm  Verd: 12.000.000

Vesturgata 35, 230 Keflavik
Staerd: 138,9fm  Verd: 25.800.000

SENTER e

Manudaginn 2. Sept. kl.17.30-18.00

Staerd: 199,8 fm

Herbergi: 5

Byggingarar: 2008
Fasteignamat: 41.750.000

Kvislartunga 102, Mosfellsbae
Verd: 42.800.000

Fallegt einbylishiis a tveimur haedum med innbyggoum 36,2 fm bilskir.

1. had: Forstofa, geymsla, gestasnyrting, midrymi sem tengir stofu, bordstohu og eldhiis, itgengt 4
verond. 2. had: brjti nimgod svefnherbergi, badherbergi, pvottahiis med iifgengi a svalir, sionvarpshol.
Skv. teikningum er sjonvarpsrymid i sér herbergi en pvi var breytt og er pad opid inn a ganginn.

. _.1
et

bridjudaginn 3. Sept. kl.12.15-12.45

Staerd: 90,8 fm

Herbergi: 2

Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 28.100.000

Braedraborgarstigur 30, 101 Reykjavik
Verd: 31.500.000 [budin er laus

2ja herbergja fbid med sérinngang og bilageymslu | nylegu 1olbyii. [budin er 4 1. haed og skiptist 4 eftirfarandi hétt:
Rumgott (15,1 fm) og bjart svefnherbergi med gédum skdpum.Bjért og stér stofa med dtgengi d rimlega 8 fm svalir sem
snia inn [ lokadan og skjdlgddan gard. Svalimar sntia til vesturs.Eldhis med godri innréttingu og eyju. Badherbergi med
sturtubadkari og godri innréttingu. Pvottahus er innan ibtidar. Sérgeymsla (8.8 fm) er innaf hidlageymsiu.

Loki Gistiheimili, 101 Reykjavik
Staerd:215,1fm  Verd: 80.000.000

Olafsgeisli 75, 113 Reykjavik
Steerd: 205,6 fm  Verd: 27.900.000

Hraukar, 301 Akranes - 10 hektara land
Staerd: 60,8fm  Verd: 25.000.000

Hverafold 49, 112 Reykjavik
Steerd: 183 fm  Verd: 44.800.000

5 HEYKJAVIK =\



OPID HUS manudaginn 2. sept milli kl 17:30 og 18:00 ... adeins 3 ibGdir af 12 eftir
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Klapparholt 3, 220 Hafnarfj
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REMLAY Lisd - HliGasm A TR

IBUD 3-201 IBUD 3-202 IBUD 5-202
4ra herb - 174,4 fin 4ra herb - 133,3 fin 4ra herb - 147,2 fin

Verd: 50,9 m.kr.  Vers: 39,5 m.kr. Verd: 42,9 m.kr.

Friggjarbrunnur 3 & 5

Glzesilegar ibadir 4 frabaerum stad i Ulfarsardal

e Steerd: 250,9 fm
Hrisholt 6 Fjoldi herbergja: 7

Byggingarar: 1982
21 0 Garaab%r Fasteignamat: 57.250.000

Einbyli med stérbrotnu utsyni Bilskar: J&

u

EINSTAKLEGA HUGGULEGT EINBYLI A FRABZARUM UTSYNISSTAD-AUBVELT AD HAFA SER [BUD A
NEDRI HAED. SOLARLAGID HER SVIKUR ENGAN !

INNBYGGBUR TVOFALDUR BILSKUR. A EFRI HED ERU STORAR SVALIR MED MOGNUBU UTSYNI
YFIR BORGINA, SJOINN OG AD SNAEFELLSJOKLL ~PAR ERU EINNIG MED GOBU UTSYNI
SAMLIGGJANDI ~ STOFUR,  BORDSTOFA, SOLSTOFA OG  FALLEGT  ELDHUS. A
SVEFNHERBERGISGANGI ERU PRJU RUMGOD SVEFNHERBERGI MED SKAPUM OG GOTT
BADHERBERGI. GARBURINN ER HEILLANDI, GROINN | BLAND VID NATTURULEGA KLETTA OG
SKJOLGOD TIMBURVEROND MED HEITUM POTTI. A NEDRI HAD ER AUDVELT AD HAFA SER 2JA
TIL 3JA HERBERGJA iBUD.

Hafid hiklaust samband ef pid erud i fasteignahugleidingum, hja mér faié pid arangursrika afburda pjonustu.
Pérunn Palsdottir solufulltrui/byggingarverkfr. MBA, simi 773-6000.

Steerd: 175,6 fm
Fjoldi herbergja: 6

Gaukshoélar 2
Byggingarar: 1973

1 1 1 Reykja\“k ) Fasteignamat: 29.500.000
Laus vié kaupsamning! Bilskar: J&

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Opid hus laugardag 31.agust 15-15:30 Verd: 32.900.000

LAUS VID KAUPSAMNING! Falleg pakibud & tveimur haedum i snyrtilegu fjélbyli asamt bilskar. Nedri

haed: Flisalog forstofa med fataskap, badherbergi med badkari, innrétting, dukur. brji svefnherbergi

med fataskapum, utgengi a svalir r hjonaherbergi - frabaert atsyni.

Efri heed: RUmgod stofa med utgengi & storar sudur svalir, flott Utsyni, sjonvarpsherbergi, Eldhas med 4144700

fallegri innréttingu, og bordstofa. Svefnherbergi og badherbergi. Fallegt parket & efri haed, flisar & arg@remax.is
ki

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali

S

Steerd: 321,8 fm
Fjoldi herbergja: 6

Byggingarar: 1973
270 Mosfellsbaer Fasteignamat: 58.800.000

Einbyli med aukaibué. Bilskir: Ja Senter

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

i
WA s

Opid hus laugardag 31.agust, 14-14:30

Verd: 61.700.000

Gleesilegt einbyli & fallegum stad i Mosfellsbze. Hisid malad ad utan i sumar. Auka ibud med sér Astbér Reynir
inngangi & nedri haed hussins. Efri haed: Flisalogs forstofu, pvottahus innaf forstofu, eldhis med . R .
fallegri innréttingu. RUmgdd stofa med parket & golfi, igengi & verdnd, fallegan gard og sélskala med Logg. fasteignasali
heitum potti. prjéi svefnherbergi. Badherbergi og gestasalerni & haedinni. Stér bilskur. A nedri haed er 4144700
2ja herbergja ibid med sér inngangi. Eign sem hefur verié hugsad vel um. Sjén er sogu rikari. arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

REMBEX

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 110,0 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingaral
[ER I ET) ETHAK

Kriuas 15
221 Hafnarfjérdur
Gullfalleg 4ra herbergja

Jr o oyt
Sunnudag 1.september kl: 15.00-15.30 Verd: 28.900.000

Bjort og falleg 4ra herbergja ibud a 2.hzed i priggja haeda fjdlbyli med lyftu.

Rumgao forstofa med ljiosum fataskap, flisar & golfi. Eldhus med fallegri ljosri innréttingu, bordkrokur
vid glugga sem visar til vesturs. Bjort og rimgod stofa, gengid Gt & vestur svalir ur stofu. brjd riamgod
herbergi, parketlogd og med skapum. Badherbergi flisalagt i holf og golf, badkar, ljés innrétting.
bvottahus innan ibudar. Husid litur vel Gt ad utan. Sér geymsla i sameign. Sameiginleg hjéla og
vagnageyms!.

REMEX

Lind

TTF Hn

Pum gy i vy

Poérunn Palsdottir
Solufulltrai
773 6000

thorunnp@remax.is

Pérunn Gisladottir

Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Jéhanna iris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

Pérunn Gisladoéttir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

REYKJAHVOLL 37 o harberr's
2 Byggingarar: 2005

Mosfellsbaer ML 1070
GL/ESIHUS | MOSFELLSB/E AR

Sunnudag fra kl. 17 - 17.30 Verd: 79.000.000

RE/MAX Borg kynnir i einkasolu:

Sérstaklega glaesilegt 252 fermetra einbylishus i Mosfellsbae.

Fjogur svefnherbergi, alrymi med stofu, bordstofu og eldhusi. Verénd og pallar umhverfis husid og
heitur pottur, algjor nattaruparadis, mikill trjagrédur og einstakt utsyni.

Gunnlaugur
Solufulltrai
844 6447

gunnlaugur@remax.is.

Ulfar Davidsson
Logg. fasteignasali
897-9030

ulfar@remax.is




Solusyning sunnudaginn kl. 14.00-16.00

Ulfarsbraut 98 ,
Glassilegar ibudir i Ulfarsardalnum

RE/MAX Borg kynnir gleesilegar ibudir i nyju og fullbdnu klasahusi & utsynisstad i
Ulfarsardalnum. Um er ad rseda vandad, 6 iblida his med stzedi i bilageymslu med sér
innkeyrsluhurd fyrir hverja ibud. Vondud og fullinnréttud sameign. HUsd stendur nedst
og vestast i hverfinu med einstdku Utsyni til Reykjavikur og yfir Grafarholtid. Fyrir
framan husid er opid, vatnsverndarsvaedi Korpu og yndislegt Utivistarsveedi
Ulfarsardalsins.

Vié hénnun og fragang hussins var vandad til allra verka, hasid og innvidir pess var
hannad 2007.

Vandadar islenskar
innréttingar

Mikil lofthaed - allt ad 3,5 m

6 ibudir / 2 seldar

Staerd 131 fm }
Poéra

3ja herb. med moguleika a
aukaherbergi.

Légg. Fasteignasali

777 2882
thora@remax.is

38.900.000

Steerd: 157,5 fm

Fjoldi herbergja: 4-5
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 30.750.000
Bilskuar: Ja

Asakoér 9
203 Koépavogur
Gleesileg ibud med bilskar

Manudag kl. 18.00-18.30 Verd: 39 000

RE/MAX Borg og béra kynna fallega og vandada ibud i lyftuhtsi med bilskur.

ibusin er 6ll ramgéd med stéru eldhusi, stofu/bordstofu og svélum i sudur, 3 stér svefnherbergi,
badherbergi med badkari og sturtuklefa og pvottahusi innan ibudar. Allar innréttingar, skapar og hurdir
eru vandad. Bilskur er vel stadsettur vid inngang i husid med sér-geymslu inn af bilskur.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir Péra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

bora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Staerd: 78,5 fm
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2002

Kriuas 47

Manudag kl. 18.00-18.30 Verd: 25.000.000

RE/MAX Borg og béra kynna fallega ibid & 3ju haed i vidhaldslitlu hisi & miklum Gtsynisstad. ibusin
hefur stdrt alrymi fyrir eldhuds, bordstofu og stofu, 2 svefnherbergi, stort badherbergi og forstofu/hol.
Allar hurdir ur hnotu, falleg golfefni og storkostlegt Utsyni til vesturs.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir bPora i s. 777-2882 eda thora@remax.is

REMPX

Borg

Pora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Steerd: 99,1 fm

Hvassaleiti 6 - ibud 301 Fjoldi herbergja: 4
103 Reykjavik i G

Falleg - endurnyjud ibud

Borg

’ -

-
pridjudaginn 3. sept kl. 18.00-18.30 Verd: 29.500.000

RE/MAX Borg og béra kynna fallega og alveg endurnyjada ibud midsveedis i Reykjavik. ibudin skiptist i
forstofu, eldhiis med bordkrok, 2 stérar stofur med miklu ttsyni og svalir til vesturs, 2 svefnherbergi,
badherbergi med adstodu fyrir pvottavél og hol/vinnurymi. Allar innréttingar og skapar eru nyleg (2007)
fra Branas. Husid er ad mestu al-klett ad utan og pvi vidhaldslétt.

Allar frekari uppl. veitir Péra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

bora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

REMPX

Staerd: 69,9 fm

Fjoldi herbergja: 3-4
Byggingarar: 1947
Fasteignamat: 18.850.000

Skipasund 11
104 Reykjavik
Falleg risibud - golffl. 90 fm

Pridjudaginn 3 sept. kl. 19.00-19.30 Verd: 24.900.000

RE/MAX Borg og bPéra kynna rimgoéda risheed i pessu vinseela hverfi midsvaedis i Reykjavik. ibudin
skiptist i riumgott hol med nylegum fataskap, stort eldhiis med eldri innréttingu og stérum bordkrok,
stofu, stort hjonaherbergi, rimgott barnaherbergi, nylega uppgert badherbergi og geymsluloft. ibtgin
sem er taepir 90 fm. ad golffleti er vel skipuldgd med miklu skapaplassi undir sud og nyjum skapum og
innréttingu a badi

REMPX

Borg

Pora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Steerd: 94,5 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 21.895.000

Kidjaberg - 166 119
801 Selfoss

Fallegt heilsarshus Borg

Laugardag kl. 15.00-17.00 Verd: 32 000

RE/MAX Borg og Péra kynna vandad og fullbuid hus & eignarléd i landi Kidjabergs i Grimsnesi. Husid
skiptist i forstofu, badherbergi med sturtu, 3 géd svefnherbergi (2 med skapum) stort alrymi med
eldhusi, bordstofu og setustofi og Utgengi ut & pall (sudur). Loft er yfir hisinu ad hluta med fullri
lofthaed. Husid er vandad timburhus med Utigeymslu med vatni og rafmagni, pallar eru a prja vegu og
heitur pottur.
Allar frekari u

béra Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

| veitir bora i s. 777-2882 eda thora@remax.is

REMPX

Steerd: 111,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 34.550.000
Bilskur: Ja

Klapparstigur 7- ibud 502
101 Reykjavik
Glaesileg ibud a efstu heed

Sunnudag kl. 17.00-17.30 Ver

RE/MAX Borg og Pdra kynna gleesilega ibud & tveimur haedum & efstu haed i vondudu husi vid
Klapparstig. ibudin sem hefur géda stofu, eldhtis og badherbergi 4 nedri haed og gott sjénvarpshol, 2
svefnherbergi og badherbergi & efri haed er vondud og vel um gengin. Henni fylgir steedi i bilageymslu,
sér geymsla, pvottahus a haedinni og husvordur i hisinu. Lédin og allt umhverfi er fallegt og afar vel
hyrt. Petta er eign fyrir vandlata.

77-2882 eda thora@remax.is

Allar frekari uppl. veitir Péra i

REMPX

Borg

Pora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is
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2 2 2 = o]
Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug)
Bragi Halldérsson
Petta finnst mér gaman, eldspytnapraut,” sagdi Lisaloppa og |jomasdi oll.
Ekki var Kata eins dnaegd. P og pinar eldspytnaprautir,” sagéi hin onug.
.Pér finnast peer Grugglega bara skemmtilegar af pvi a8 pd ert betri en vié |
peim," beetti hin vid. ,Sko," sagdi Lisaloppa. ,Pad d ad taka dtta eldspytur
pannig ad eftir verdi tveir ferhyrningar." Konrdd horfdi hdlf ringladur a
prautina. Eldspytnaprautir voru ekki alveg hanns sterkasta hlid. ,Svona nd,"
sag¥di Lisaloppa. ,Reynid pid ad leysa pessa praut." Nei," sagdi Kata dnug.

,Eq neita a3 leysa fleiri eldspytnaprautir.” ,Pér gekk nd ekkert svo illa me3 pd
sidustu var pad nokkud?" sagdi Lisaloppa. Kata hugsadi sig um og mundi a3 pad
haf3i ekki verid svo erfitt pegar hin loksins Iét til leidast a8 profa.

LAllt Tlagi," tilkynnti hin stundarhdtt og pad mdtti heyra ad keppnisskapid
var komid i hana. ,Upp med ermarnar, vid leysum petta."

Getur pu leyst pessa eldspytnapraut?

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

m n
Leikurinn
Olsen élsen er spil sem spilad er med venjulegum
fimmtiu og tveggja spila spilastokki. Markmidid med
leiknum er ad losa sig vid 6ll spil & hendi og sa sem gerir
pad fyrstur vinnur.

Leikendum eru gefin fimm spil hverjum og sidan er
bunkinn settur & mitt bordid vid hlidina a einu spili
sem snyr upp. Sa byrjar sem er a vinstri hond pess sem
gefur og spilad er réttsaelis. Sa sem byrjar verdur ad setja
nidur spil af somu sort og snyr upp og adeins eitt i einu.
Tveer leidir eru til ad skipta um sort. Pad ma breyta med
attu eda ef madur & tvo eda fleiri spil ad somu haed (til
daemis tvaer tiur eda prja gosa) mad setja pau oll Ut og
verdur pa pad spil sem er efst nyja sortin.

Ef leikandi getur ekkert gert dregur hann allt ad prisvar
og ef hann getur enn pa ekkert gert segir hann pass og pa a
hinn ad gera. Enn fremur verdur ad segja ,,6lsen* pegar madur getur lokad, annadhvort
pegar madur er adeins med eitt spil eftir & hendi eda til deemis tvo eins (tveer tiur sem
deemi) og ,,0lsen élsen” pegar madur leggur nidur sidasta spilid (eda spilin) og sigrar.

.

Brancarar

Tvaer appelsinur gengu yfir brd. Onnur appelsinan datt Gt i dna. P&
sagdi hin: ,Fljét, skerdu pig i bata!”

»Af hverju ertu med pylsu & bak vid eyrad?“
/&, nei, pa hlyt ég ad hafa bordad blyantinn!“

»Hvernig kemur bu fil inn i isskap?“
,Pad er ekki haegt, nema pu Iatir sérsmida risastéran isskap.”

Démarinn: ,,Ertu sekur?“

Sa seki: ,Nei, herra démari.”

Démarinn: ,Hefurdu stolid einhverju ddur?“
Sda seki: ,Nei, petta var i fyrsta sinn.“

- v

i 1. bekk i Laugarnesskdla.

Hvad hlakkar pu mest til ad
leera i sk6lanum? Eg hlakka

_ mest til ad fara i Laugasel.
Nytt og uppfaert ataksnamskeid fyrir par Er pad skoladagheimili? .
vilja taka heilsuna og utlitid fostum tokum.

En hvad heldurdu ad sé
skemmtilegast ad laera i skél-

~ E/Allar upplysingar a hreyfing.is

smioi.

[\

BLUE LAGOON

ZHE<EYFING ‘

Hefurdu mikinn ahuga a
HEILSULIND

natturufraedi? Aha.

[ hvada skéla ert pu, Atli? Eg er

anum sjalfum? Nattdrufraedi og

Af hverju? Eg hef svo mikinn
dhuga 4 dyrum.

Hvert er uppahaldsdyrid pitt?
Kisur og helst kettlingar.

Attu kisu? Nei. Eg m4 pad ekki.
Pabbi minn er med ofnami fyrir
dyrum. En ég 4 eina kisu hja
Oommu minni og afa a Grundar-
firdi og prjar hja 6mmu og afa a
Stodvarfirdi. Svo 4 ég tveer kisur
4 Nordfirdi og einn hund.

En hvad langar pig ad verda
begar pu verdur stér? Eg atla

ATLI SVAVARS-
SON Atli er
framtidar-
fréttamadur og
ljésmyndari.
FRETTABLADID/GVA

Aetla a0 vera i sjon-
varpinu alla daga

Atli Svavarsson er sex dra og pvi eitt peirra fjoImorgu barna sem eru ad hefja
skélagongu pessa dagana. Hann atlar ad verda sérfraeedingur i ad skoda dyr og
vera i sjénvarpinu alla daga. Pa atlar hann ad heita Atli Bertenborro.

sko ad verda sérfraedingur i ad
skoda dyr og vera i sjénvarpinu
alla daga. Eg etla ad ferdast um
heiminn og taka myndir en ég
atla ad fara varlega ad ljénum.
Eg horfi alltaf & peettina hans
Attenborro og atla sjalfur ad
heita Atli Bertenborro.

Hvada dyr langar pig mest ad
sja? Mig langar mest ad sjd 1jén
og blettatigra.

Atli Bertenborro. Pakka pér
karlega fyrir spjallid. Pad var
ekkert ad pakka.



Utsolunni

lykur 3
morgun
laugardag
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Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
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KROSSGATA T EEEEE B E = = |
LARETT LOPRETT . .11
1. Hraustur fituhlunkur i g6dum (stein)efnum a 1. [ skinandi sveit er skaedur dati (9)
4strikan vin (10) 2. Ad hamférum loknum ma finna adrar 12
11. Vafra um baei med 6hljéd og staekka vefi (11) minni (13)
12. Numer fraendgardsins telur hann allan (10) 3. Medvitundarleysi fordar klaedi og fleiru fra 13
13. Kjomsudum 3 kvislum og kryddsild (11) spillingu (13) . . .
14. Hafa yfir stjérnadilkum ad segja (10) 4. Eldsneyti hrundi er pau brugdust illa (8) e
15. Yfirnatturulegir kveinstafir bladbera (11) 5. Misskilur garnarklut, enda f ruglinu (10) . . . . .
16. Samanstendur féturinn Ur séla og sidu? (6) 6. Bakkelsi med tiu dropum i postulini (10)
17. Atli sddland salgi med salati pvi sem vid pad 7. Stjarna fyrir hina vegna peirra sem Ronaldo 15
er kennt? (8) 1ék a (8)
19. Spadar og adrir bolveettir (4) 8. Frj6 sida um préfork plontu (7) 16
20. Hverfur agi um midjan aldur? (7) 9. Vill drita adur en pad aedir Ut i bolvadan
21. Aur og sjér métar lausnina (6) praesing (10) 17 18
23. Nattdrufley vitnar um heefileika (8) 10. Lausnin kom er pau hofdu flutt i frumu {
26. Hér segir af grimmdinni og stridinu sem leida fyrsta skipti (10) S 2%
af éréanum (13) 18. Fridurinn kostar krénur, pund og kugildi
28. Vinna afram en gilda sidar (8) (13)
31. Fer su dtlenska afram i huganum? (11) 21. Tiltlulega ytnar (6) 2 2
32. Augnhdr orrustugydju mynda blém (10) 22. Setur kursinn og kemst afram (5)
33. Eftirréttur gudsrikis er bara skaeni (7) 24. Stdla 4 bragdlaust rugl (5) 23 24 25
35. Rétt eins og Néasonur (3) 25. Fljét, greeid mat i hvelli (10)
36. Karlaverold, pessi jord (10) 27. Timaskekkjan er bragfeillinn heillin (9) 2% 27
38. Er jaki allra tima hryggur frd fornu fari og 29. Horad skridkvikindi leitar samanskroppinna
kdldu? (11) (8)
39. Lysisgerdin rokkar feitt eystra (8) 30. Reyna mid hvar sa rugladi myktist (8) L 30 . . .
40. P4 er sa stori stadinn upp (6) 31. Frjls radi for i frjdlsu landi (7)
41. Hugsa um smala (5) 33. Stirnir 4 hvar steggir fara (6) 31
37. Sé med sj6 (4)
32 33
Tl TaTlal el Tl alalvTelal-Tv T TnT~To1 Lausnarord sidustu viku var
E SAKAMALASAGA 34 3
P 36 37
3 38
A { 39
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" - sendum lausnarordum og feer
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° Arlegi laerlingurinn eftir Vikas
“ Swarup fra Forlaginu. Vinn- LAUSNARORD
- ingshafi sidustu viku var Ef bokstdfunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist bjargraedisleid. Sendid lausnar-
! .n HildI:lr B’jkarnadéttir Akurgerdi, ordid i sidasta lagi 4. september naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,,31. agust®.
° « " | Reykjavik.
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BYGG
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150 m goénguleid i leikskéla og 350 m i grunnskola

Y 4
Sala er hafin & ibidum i gleesilegu 3ja haeda fjdlbylishtsi vio Longulinu

| I 4 ] )
S | d G 6 b 33-35 { Sjélandi { Gardabee. Ibddimar eru fré 110-151 fm.
Ja a n | a r a & {budirnar verda med véndudum islenskum innréttingum fr Brinés
o0g vondudum AEG eldhdstaekjum.

{budirar verda ymist med gédum svélum eda storri timburverdnd.
Staedi i bilageymslu fylgja dllum ibudum.

Fjolskylduvesent hverfi i fallegu umhverfi

FIARFESTING A, FASTEIGNASALAN
FASTEIGNASALA et ~~ FASTEIGNA '_" TORG

Simi 562 4250 MARKADURINN et v
WWW-ijffeSti ng.is Odinsgdtu 4 « 5. 570 4500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabae
BORGARTUNI 31 Jén Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586

BYGG byggir & 29 ara reynslu a islenskum byggingamarka®i.



EINN AF STORLEIKJUM ARSINS
SUNNUDAG KL. 12:15 A STOD 2 SPORT 2

LIVERPOO

E,R KI FJ EN D U R METAST ENSKI BOLTINN, NETID OG HEIMASIMI
A ANFIELD 8990 Kr.

NU brestur 8 med nagrannaerjum pegar Liverpool tekur 8 méti Englandsmeisturunum
frd Manchester. Enn er litid buid af leiktidinni en pad er alltaf hasar pegar pessi tvo lid
meetast. Fyrrum Everton-manninum Moyes paetti ekkert skemmtilegra en ad bregda
faeti fyrir Liverpool en Brendan Rodgers hefur énnur aform. Ekki missa af pessum
hadegisstorleik a sunnudag a St6d 2 Sport 2!

Yfir 380 leikir 1 beinni a 8.990 kr.
gegn 3 manada samningi. Ljoshrada
internet og heimasimi innifalinn.

Fadu pér askrift 7
5125100 ICELANDA'RA 1@]& @% @Dcmino’s‘ P SPORT 2

. Fljotlegt og pagilegt
stod2.is enski boltinn
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TiMAMOT

Fundur um kosningarnar i Noregi

Bogi Agustsson stjérnar hadegisfundi um norsk stjérnmal i Norraena husinu.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SVAVAR BRAGI BUARNASON
Grzenlandsleid 40, adur Villingaholti II,

sem lést a heimili sinu 23. agust sl. verdur
jardsunginn fra Selfosskirkju pridjudaginn 3.
september klukkan 15.00. Jardsett verdur i
Villingaholtskirkjugardi.

bingkosningar fara fram i Noregi ~ Fridleifsdottir, Svavar Gestsson

L6a Svavarsdéttir Maniscalco Robert Maniscalco manudaginn 9. september. I tilefni  og Péra Témasdéttir. Oll bekkja
z:a"g"let .S“"\a",""ts“tt" Magnus Narfason bess verdur efnt til hadegisfundar  pau vel til norskra stjérnmaéla.
var Ingi Agustsson um kosningarnar og norsk stjorn- Norraena félagido & Islandi,
Gudmundur Gunnlaugsson 4l midvik . . 4 1sl .
Hafdis Svavarsdéttir Emil Hilmarsson ma midvikudaginn 4. s’eptember s’en.dlraé Noregs 4 Islandi, upp-
Sigfis Bergmann Svavarsson frg }(Iukkan 12 til 13.15 i Norreena !ys)mgaskrlfstolf’an N préurlond
barnaborn og barnabarnabarn. hidsinu. i fékus og Alpjédamalastofnun

Dag Werng Holter, sendiherra  Héskodla fslar;ds standa a0 fundin-
Noregs a Islandi, flytur stutt um og Bogi Agistsson er fundar-
erindi um kosningarnar og stjérn-  stjori.
mal i Noregi. I kjolfar pess verd- Frekari upplysingar er ad
ur reett um stoduna i norskum finna & vefsidum Norrzena hiss-

e

stjornmdalum { pallbordi. Patttak- ins, nordice.is, Norraena félags- KOSN'NGAJenS Stoltenerg, forsaetisradherra
endur verda Eidur Gudnason, Sig-  ins, norden.is, og Alpjédaméla-  Noregs, greidir atkvaedi i sidustu pingkosningum i
ridur Dina Kristmundsdoéttir, Siv ~ stofnunar, ams.hi.is. landinu.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud, studning og hlyhug vié andlat
og utfér okkar yndislegu eiginkonu,
modur, déttur, tengdadottur, systur,
tengdamodur og Smmu,

RAGNHILDAR ALDiSAR
KRISTINSDOTTUR

Starfsfolki Landspitalans @ 11c og 11e, Gunnari Bjarna

.l.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdamoadir, dottir, amma og systir,

.l.

Innilegar pakkir fyrir alla pa samd
og pann hlyhug sem okkur var syndur

Ragnarsyni leekni og heimahjukrun Karitas pokkum vid fyrir SIGRUN ERLA VILHJALMSDOTTIR vid andlat astkeers eiginmanns, f6dur
aludlegt starf og hlylega uménnun. Birkihlid 18, Saudarkroki, okkar og tengdaf6dur, afa og langafa,
Iést 26. agust sl. MAS ARSZAELSSONAR
Eyjolfur H. Sveinsson Utforin fer fram fra Saudarkrokskirkju, Arskégum 8.
Krls'tlnn A. Eyjolfsson laugardaginn 7. september kl. 14.00.
David F. Eyjélfsson Lilja Kristjansdéttir
Margrét Erla Einarsdéttir Hallgrimur Pér Ingélfsson Askell Masson Sigridur Baadoéttir
Gyda Eyjolfsdottir Hakon Hallgrimsson Hrefna Gudmundsdéttir Arszell Masson Margrét Palsdoéttir
Adalheidur Jonsdéttir ] ) Unnur Hallgrimsdéttir Karélina Margrét Masdéttir ~ Stefan Jéhannsson
Fanney Bjérk, Asdis Birna, J6n Szevar, Alexandra Aldis bér Hallgrimsson Sandra Heimisdottir bérdis Masdéttir Adalsteinn Stefansson
og systkini. Asta Kristjansdéttir Hakon Torfason Otté Masson
barnaborn og systkini hinnar latnu. born, barnabdorn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir og amma,

BRYNHILDUR RIiKEY EIRIKSDOTTIR
Vidilundi 20, Akureyri,

Iést & heimili sinu 26. 4gust sl. Utfér hennar
fer fram fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn
5. september kl. 13.30.

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
STEINN EYJOLFUR GUNNARSSON
Eyjabakka 12, Reykjavik,
Iést a Landspitalanum prigjudaginn
27. 4gust. Utforin fer fram fra Frikirkjunni
Reykjavik fimmtudaginn 5. september kl. 15.

.l.

Vid pdkkum innilega audsynda
samud og vinattu vid andlat
og Utfor okkar astkeera

JOHANNESAR JONSSONAR
Fagrapingi 8, Képavogi.

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfélki &
blédleekningadeild Landspitalans og starfsfélki & dagdeild
bl6d- og krabbameinslaekninga. Pid vinnid frabzert starf vid

’ Y k. . I:\slaug Jaliusdéttir Axel Vatnsdal Kristbjorg Aslaugsdéttir
m‘g:&f:gtaeaur vidhorf ykkar og vimét verdur aldrei Asthildur Kristin Jaliusdéttir  Olafur Gislason Fridbjorn Arnar Steinsson Halldis Hallsdéttir
: Halldéra Rikey Jualiusdéttir Gunnar Sveinsson Bjorgvin Pér Steinsson Sigriin Anny Jonasdéttir
og barnabérn. Svana Steinsdéttir Sigurdur Gudmundsson

Gudran Porsdottir

Erna og bér barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristin J6hannesdottir Sigurdur Ranar Sveinmarsson
. Gunnhildur og Berglind
Jon Asgeir Johannesson  Ingibjoérg Stefania Palmadoéttir I

Asa Karen, Anton Felix, Stefan Franz ,

Sigurdur Palmi, Jaliana Sél og Melkorka
Ragnheidur Ester Jonsdéttir Einar Vilhjalmsson 3
Astkeer fadir, sonur og brédir,

GUNNAR JULiUS GUPMUNDSSON
heimspekingur,

Iést fostudaginn 16. agust. Utfor hans
fer fram fra félagsheimili Faks i Vididal
pridjudaginn 3. september kl. 14.00.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
HJALMAR KRISTINSSON

vélvirki,
til heimilis ad Asbraut 11,
er latinn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir og amma,

HALLDORA OLAFSDOTTIR

(Stella)
Stekkjarhvammi 2, Badardal,

Helga Kristran Hjalmarsdéttir Runar Steinn Ragnarsson
Sigurborg Anna Hjalmarsdéttir Been = Martin Been
Tanja Stefania Ranarsdoéttir

Tumi Steinn Ranarsson

Emil Orri Been

Emilia Ljés Gunnarsdéttir
Gudmundur Julius Juliusson
Arnp6r Fannar Gudmundsson
Berglind Bjérg Gudmundsdéttir

lést & Sjukrahusi Akraness féstudaginn
16. agust. Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir til starfsfélks lyfleekningadeildar Sjukrahtssins

4 Akranesi og starfsfélks Brakarhlidar, Borgarnesi. Adstandendur

pakka audsynda samud og hlyhug. Peim sem vilja minnast Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug vid +

hinnar latnu er bent & Krabbameinsfélagio. andlat elskulegrar systur okkar,
Ragnar Olafsson DAGB.’JARTAR QUDRiDAR Astkaer modir min, tengdamédir og amma,
Olafur Ragnarsson Hulda Gudjénsdéttir PORDARDOTTUR ELIN SOLEY KRISTINSDOTTIR
Ragna Ragnarsdoéttir Smari Hjaltason hjakrunarfraedings. Eskihlid 22, Reykjavik,

Margrét Jona Ragnarsdottir Olafur K. Kristjansson
og barnaboérn.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki sem Iést 23. 4gust sl. verdur jardsungin fra
Hrafnistu fyrir géda umdnnun undanfarin ar. Hateigskirkju pridjudaginn 3. september K.
13.00. Blébm og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilia minnast hennar er bent 4 Krabbameinsfélag islands.

Leg Stei n a r og fy I g i h I uti r Kristinn Jéhann Olafsson Steinpéra Porisdottir

Margrét Soley Kristinsdottir

Systkinin fra Hergilsey

, . Lo . Benedikt Olafur Kristinsson
Fri uppsetning a héfudborgarsvasdinu 'l' Gudbrandur Helgi Kristinsson
og fri sending ut 3 land
3 8llum keyptum Iegsteinum Innilegar pakkir fyrir audsynda samud

og hlyhug vegna andlats og utfarar
o ex s . elskulegs eiginmanns mins, fodur okkar,
Mikid arval - Gerid verdsamanburd tengdafodur, afa og langafa,

SIGURPAR EYJOLFSSONAR
fyrrverandi framkvaemdastjora
Arsélum 1, Képavogi.

.l.

Astkeer sonur okkar, brédir og barnabarn,

Sérstakar pakkir til starfsfolks krabbameinsdeildar BJORGVIN ARNAR ATLASON

Landspitalans, Ljéssins studningsmidstédvar, Karitas Iést & Barnaspitala Hringsins manudaginn

hjukrunarpjénustu og liknardeildar Landspitalans i Képavogi 26. agust. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju

fyrir Smetanlega hjalp og studning i veikindum hans. fimmtudaginn 5. september kl. 14.00.
Gudran Agnars Jonsdéttir Asdis Arna Gottskalksdottir
Joén Sigurdsson Hafdis Mjdll Buadoéttir Eyran Arna Asdisardéttir
Eyjélfur Sigurdsson Agusta Hardardéttir Atli Bjorgvin Oddsson Kristin Anna Tryggvadoéttir

H %] i Baldur Sigurdsson Chipo Sigurdsson No6i Hrafn Atlason
Steinsm Ia]an Mosa Ik Torfhildur Sigurdardéttir Gottskalk Olafsson Gudlaug Joénina Sigtryggsdoéttir

Hamarshdfda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

og fjolskylda peirra. Oddur Sigurdsson Olga Clausen
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Frosin lambalifur Frosio lambafillet
Haustslatrun 2012 Haustslatrun 2012
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kronur 1.2 kg
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ZINGER COLLECTION

NYTT i KFC

Iceberg, gurka, raudlaukur
og hunangs-sinnepssosa

KFC
svooogott’

055 WWW.KFC.1S

| MENNING | FRETTABLADID

SUDOKU

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
56 1 7 7 2 811 9
1 6|5 8|3 2 6 3|5 8 2|5 3
8 9 26 5 2 4 8
9 716 8 7 2 4q 9 4q 317
8 4 2 3 1 9 7 1 2
3 1 9 7 8 8 )
6 5 1 9 5 6 8 1 6 7 3
2 9 4 3 7 1 21 4q
4 2 8 9 9 7
8l9la|s5|1]6|3]2|7|[9]2|5]|7|3]6]1]a|8| |9]|2]5]|8[1]6]3|4]7] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
5/2/6|7|3/8|1|a]|9||3]6|7|8|4a|1|2]|9|5||8|1]7|a|5/3|9|2|6| sjpusTU | I reitina pannigad i hverjum
1/3/7]2]9|a|s5|6/8[|8]1|a|2]5|9]|6]3|7| |3|a]6|7|9]|2]5|8[1 gupOKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
7]1]2]8]al3]9][5]6|[7[3]6]9[1]a]5]8]2] [1]7[8]5]3]a[e[0]2 | hverri niu reita linu, baedi
a|8|o|e|5|2|7|1|3||1|a|8[3]2]5]|7]|6|9] |6|5]|a]|9]|2][1]|7]3]8 larétt og 160rétt, birtast einnig
6|5[3|9/7|1]|a|8|2||2|5]|9]|6|7|8|3|1]4] |2/9[3]|6|7|8[1|5|4 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
o[6[s[1]2]7][8]3]a| a]9]2[1]6[7]8]5]3] [a]3]2]1]6][9]8]7][5 neina tolu i rodinni.
2|a|1|3]8|9|6|7|5]|[5|7|1]|a]8|3|9]2]6| |7]|6][0]2]8]|5]a[1]3 Lausnin verdur birt { naesta
3/7|8|ale|s|2]9|1]||6|8|3|5|9]2]a]7|1]| |5|8|1]3]a]7]|2]6]9 t6lubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode @verli
[l Eger éréngum enda ton- 0g vid vitum bdéirfullvel_-l Ma bJ:c')Sa .[Hm! Jétakkd Pessutan..pd  Er petta skot

v ., listarbransans!
Eg &tti ad vera d bessum
plétuumslogum, god-

hverjum bad er ad kennal Pér!

dollaral Nei! Trilljon dollaral

Af pvi pui skapadir mig dlika er En b veist 08| | pasfileikum aldrei bl
musikalskan og tannpinu! Eg kaffibolla? pui sleppur vel i | stonnad faik kfl‘l(u gefc eSg
eetti ad fara i mdl vid pig og PP - ekkimeir. See
fa skadabaetur upp d milljén T you in court,

hefur skortur d

a Gtlit mitt?

4 Nei, petta er ekki
slaemur dvani sem

Snati hefur frd eigin-
manni pinum. Hann
situr og klérar sér
daginn langt af pvi

hann er med flaer.

Krakkar minir,
bid megid
ekki bara taka
hluti dr hisinu
og seljapd i
bidinni ykkar!

o @ % L e

Af pvi vid eigum
pessa hluti.
Vid porfnumst
peirrall

Nei, bidid heeg. Petta
megid bid selja.

byrjum d
pvi ad skila
hreindyra-

kaninunni
hans

SPAKMZLI DAGSINS

Aldrei er menningin meira svivirt en pegar hun er kennd

vid drykkjusioi.

Pdrleifur Bjarnason

KROSSGATA

LARETT

2. pest, 6. att, 8. langar, 9. festing, 11.
eldsneyti, 12. einkennis, 14. svipad,
16. tveir eins, 17. 6gn, 18. svif, 20.
békstafur, 21. gort.

LOPRETT

1.gosla, 3. tveir eins, 4. gufuskip, 5.
skordyr, 7. flaemi, 10. mas, 13. tilvist,
15. heimsdlfu, 16. 1ogg, 19. tvihljédi.

LAUSN
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Gunnar Bjornsson

Ho6rdur Jonasson (1300) fra Vina-
skakfélaginu hefur stadio sig vel

a Meistaraméti Hellis. Hann vann
Andra Stein Hilmarsson (1657) i 3.
umferd.

Svartur a leik

23...f2+! 24. Kf1 (ef drepid er & f2 er
24...g3+ braddrepandi) 24...g3 25.
Rf3 Hh8 26. Rg5 Hh1+ 27. Ke2 Hel+.
Hvitur gafst upp saddur lifdaga.
www.skak.is Minningarmoét um
Gudmund Arnlaugsson fer fram i MH
i dag.
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FRETTABLADID | MENNING |

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Opnanir

14.00 Gudny Kristmannsdéttir opnar
syningu i Populus tremula i dag. Opid til
klukkan 23 & i kvold. Gudny, sem byr og
starfar & Akureyri, synir ny og nyleg mal-
verk og teikningar.

15.00 Syningin Veisla i farangrinum
mun opna i Listasal Mosfellsbaejar i
dag. Syningin er eftir listamennina Soru
og Svanhildi Vilbergsdaetur. Opnunin
stendur til kI 17.

Honnun

12.00 Lara Gunnarsdéttir synir &
Skérinni hjd Handverki og hénnun. A
Menningarnétt opnadi Ldra Gunnars-
déttir syninguna Hannad i tré 4 Skorinni,
Adalstraeti 10. Lara synir skalar unnar

i islenskt birki og lerki sem er adal
efnividur Léru. Syningin stendur til 23.
september.

Hatidir
11.00 Hamraborgarhatidin verdur haldin

i fjérda sinn i Képavogi i dag. Hamra-
borginni verdur breytt i gongugdtu par

LAUGARDAGUR

31. AGUST

sem Képavogsbuar og adrir gestir geta
gert sér gladan dag. Par verdur haegt ad
gera g6d kaup & markadnum Beint ur
skottinu og verslanir og 6nnur fyrirtaeki
verda med tilbod & vérum sinum og
pjénustu. Hatidin stendur yfir til kl. 16.

Upplestur

16.00 Ung friyrkjd skdld lesa & Akureyrar-
voku i Fléru, Hafnarstraeti 90 & Akureyri.
Ad minnsta kosti fimm ung lj6dskald
sem voru ad gefa Ut békina Friyrkjan

I lesa upp. Pau eru Agnes Arsalsddttir,
Bragi Bjorn Kristinsson, Kristéfer Pall
Vidarsson, Sélveig Matthildur Kristjans-
déttir og Stefdn Ingvar Vigfusson.
Baejarhatidir

10.00 | dag safnast idkendur Gréttu
saman 4 utivellinum og leika listir sinar
og fagna sumarlokum. Dagskrain stendur
frd kl 14 en undir lok hennar verdur
bodid upp 4 grilladar pylsur og fleira.

A Midbrautinni verda bakadar vofflur
fyrir gesti og gangandi og bornum gefst
kostur 4 ad skoda og spd i fjolmorg og
6lik métorhjél.

SUNNUDAGUR

1. SEPTEMBER

Sidustu forvod

12.00 Premur syningum lykur i Hafnar-
husi i dag. Petta eru Ladurhljémur {
skékassa, Kaflaskipti peirra Andreu
Maack og Hugins Pérs Arasonar og All
State, innsetning Theresu Himmer {
lyftu safnsins. Syningarnar hafa fengid
frabaerar vidtokur en paer hafa stadir
fra pvi { mai.

S6fn

14.00 Fyrsta barnaleidsogn vetrar {
Pjédminjasafninu. Gengid verdur med
bérnunum gegnum grunnsyningu
safnsins. Leidsdgnin er 6keypis og allir
velkomnir. Ferdalagid hefst & slédum

W 't

AM

landndmsmanna 4 9. 6ld. Padan liggur
leidin gegnum syninguna og 1.200 ara
ségu pjédarinnar fram til ndtimans.
Bornum er bodid i leidsogn fyrsta
sunnudag i manudi yfir vetrartimann.

Dansleikir

20.00 Dansleikur Félags eldri borgara i
Reykjavik, Stangarhyl 4, hefst kl. 20 og
leikur Danshljémsveitin Klassik 1étta
dansténlist til kl. 23. Adgangseyrir fyrir
félaga FEB i Reykjavik er 1.500 krénur
og 1.800 krénur fyrir adra gesti.

Tonlist
16.00 | tilefni baejarhatidar Mosfells-

T

Ténlist
15.00 A lokaténleikum sumarjazz-

ténleikaradar veitingastadarins Jomfriar-

innar vid Laekjargotu kemur fram

sansk-islenskur kvartett saxéfénleikarans

Sigurdar Flosasonar og gitarleikarans
Hans Olding. Ténleikarnir standa til kl.
17. Adgangur er Okeypis.

18.00 Gardabaer og hljomsveitin Of
Monsters and Men bjéda til stértdnleika

4 tuninu vid Vifilsstadi i kvold. Dagskrdin

hefst kl. 18 med sveitinni Hide Your
Kids. Pvi naest stigur hljémsveitin Moses

Hightower & svid og klukkutima sidar, um

19.30, tekur Mugison vid. Of Monsters

and Men byrjar ad spila kl. 20.40 og tén-

leikunum lykur kl. 22.

20.00 Kvartettinn Kvika flytur islensk
songlog i Kaldalénssal Horpu.

22.00 Enska rokksveitin Esben and the
Witch kemur fram 4 ténleikum a Harlem

Bar i kvold. Um upphitun sja Good Moon
Deer og Stroff. Midasala fer fram & mida.

is og i verslunum Brim. Midar munu
einnig fast vid hurdina.

baejar, [ tlninu heima, stlar Gljufra-
steinn ad standa fyrir ténleikum i dag.
A ténleikunum koma fram pau Halldér
Sveinsson piandleikari og Sigrin Hard-
ardéttir fidluleikari og leika nokkrar
vel valdar islenskrar daegurlagaperlur.
Adgangseyrir 6keypis & medan husrim
leyfir.

16.00 Simon Kempston kemur fram

i Merkigili & Eyrarbakka i dag i bodi
songvaskdldanna Una og Jéns Tryggva.

Simon Kempston er mikils metid skoskt

songvaskald og leidandi i fingurplokk
gitarleik.

Upplysingar um vidoburdi sendist d
hvar@frettabladid.is.

4

MIDAGAR

| DYRARIKINU HOLTAGORPUM

ALLT HUNDA-
OG KATTANAMMI

20-90%

AFSLATTUR
UM HELGINA

\ g

@ G£DIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins

DYRARIKID

Holtag6réum ... fyrir dyravini

Simi 568 66 68

Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

Tw;.‘)'l' ER

ZINGER COLLECTION

NYTT i KFC

4y DELUXE

Klettasalat, tomatar,
mozzarella og rautt pesto

KFC
svooogott

55 WWW.KFC.IS
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Djupir bassar!

og adrir godir sbngmenn
eru velkomnir i Karlakor Képavogs

www. karlakor.com
hafio samband vido Jakob
i sima 664-8801, jakob@karlakor.com

Haskoli islands bydur upp a urval
namskeida i vidskiptafraedi med vinnu

Namskeid kennd i oktéber - nbvember
- Inngangur ad stjérnun - Rekstrarhagfraedi |
- Utanrikisverslun - Tjdning og samskipti
- Vorumerkjastjérnun

Namskeid kennd i névember - desember
- Inngangur ad fjarhagsbokhaldi - bj6dhagfraedi |
- Stjornun og skipulagsheildir - Markadsrannsoknir
- Einstaklingsskattaréttur

% HASKOLI ISLANDS
é’ VIDSKIPTAFRADI MED VINNU

Nanari upplysingar 8 www.vmv.hi.is 9%

Songfolk oskast!

Kér Fella- og Holakirkju getur beett vid
sig songfolki i allar raddir, sérstaklega
karlaraddir. Morg fiolbreytt og
skemmtileg verkefni verda i vetur.
Afingar eru & pridjudogum kl. 19:30.
Ahugasamir hafi samband vid stjornanda
koérsins, Guonyju Einarsdéttur,

a netfangio gudny.organisti@gmail.com.

-

-

FRUMKVODULL 30 AR

* Dans og skapandi hreyfin
9 *Tg:Iistadealr(ﬁhlig
* Afro fyrir bom og foreldri
* Hiphop * Break

Faerri komast ad en vilja

DANS % % %

Reykjavik
Dance Festival 2013

Reykjavik Dance Festival 2013
hefur nu stadid i viku og gengid
svo vel ad fullt er 4 allar syning-
ar. Festivalid er vel skipulagt og
mikid af dhugaverdum syningum.
A0 auki eru ymsir adrir vidburo-
ir sem ganga undir nafninu Super
Social Space sem festivalsgestir
geta tekio patt i. Pessir vioburd-
ir, eins og danstimar, samraedur
vid danslistamenn og kynningar
4 danshofundum framtidarinnar,
dypka tilgang hatidarinnar og gefa
ekKki sist listamonnunum sjalfum
rymi til 6formlegrar viokynningar
og tengslamyndunar. A fyrri hluta
hatidarinnar voru verk islenskra
danshéfunda { forgrunni. Pessi
verk eru 6ll mjog 6lik en eiga
bad b6 sameiginlegt ad vekja upp
spurningar um formid ekki sidur en
innihaldio.

I verkinu Scape of Grace tengja
Saga Sigurdardottir og Hallvardur
Asgeirsson saman hlj6d og hreyf-
ingu & nystarlegan hatt. H1j60i0
er par sett inn { 16gmal dansins
um tima og rymi og hreyfist um
salinn. Dansararnir gafu hlj6o-
inu hreyfieiginleika med bpvi ad
feera hatalarana til og breyta stoou
peirra og undirlagi. Peir tjadu einn-
ig tengsl sin vid tonlistina { hreyf-
ingu og gerdu pannig hljéoheiminn
synilegan. Hugmyndin ad verkinu
er g60 og uppbygging pess dhuga-
verd. Pad innihélt margar sterk-
ar myndir sem létu engan 6snort-
inn en missti samt dampinn inn a
milli sem gerdi ad pbad ad verkum
a0 tofrar leikhdssins brotnudu upp,
ekki sist pegar verio var ad feera
hétalarana.

To the Bone (Inn ad beini) eftir
Ernu Omarsdéttur og Valdimar
Jéhannsson meetti flokka sem leik-
hiskameljon. Pad er erfitt ad atta
sig & hvort verkid er uppistand,
leikhis, dansverk, vidtalspattur,
raunveruleikasjonvarp, gjérning-
ur eda eitthvad allt annad. Synend-
ur verksins koma einnig dr 6likum
attum, dansarar, leikarar, tonlista-
menn og myndlistarmenn, svo ekki
skyrir pad framsetningarformid. I
sjalfu sér skipti pad kannski ekki
méli hvad formid hét nema ad fjol-
breytileiki formsins dré athyglina
fré efni pess a0 umgjordinni. Frjals-
leg og personuleg framsetning bpess
gerdi stoou ahorfandans lika 6ljésa.
Voru listamennirnir ad syna honum
listreena afurd sina eda var hann
patttakandi i peirra listreena heimi
og bar med vitni ad afhjipun heil-
agleika listformsins? Heettan vid
samruna svo margra forma getur
verid st ad fagmennsku skortir i
lokafragangi. Hugmyndavinnan er

frjé og ahugaverd en lokafragangur
verdur émarkviss, enda 6ljost til
hvada dhorfenda er talad og hvada
16gmal parf ad uppfylla til a0 verk-
inu sé lokid. Stada synenda verdur
lika vidkveem pvi atvinnulistamad-
ur innan eins listforms verdur ad
amator innan annars og pvi ekki
sannfeerandi { framsetningu sinni.
I Inn ad beini nadist p6 ad halda
peirri harfinu linu ad allir hofou
hlutverk vid heefi og syningin gekk
vel upp. Hin var dhugaverd, ekki
sist vegna pess a0 hin kom sifellt
a 6vart og er 6skandi ad verkio fai
fleiri syningar svo fleiri geti deemt
fyrir sig hvernig til hefur tekist.
Margrét Sara Gudjonsdottir
baud upp & allsendis 6likt verk. I
Soft Target Installed, verki sem er
aframhald af verkinu Soft Target,
er formio einfalt og hreint og reglur
dansins i fyrirrimi. Verkio reynir a
tilfinningalega upplifun dhorfand-
ans frekar en sjénraena skynjun
eda vitreena medvitund og tekst
bad mjog vel. I verkinu er &horf-
endum komid fyrir { midju rym-
isins en dansararnir eiga svaedid
allt { kring. Litlar en markvissar
hreyfingar dansaranna og einténa
tonlistin sem fyllti rymid skopudu
brigandi andrimsloft og b4 tilfinn-
ingu ad hépurinn veeri afkréud brad.
Svo vel tékst til med syninguna ad
ahorfendur vissu ekki hvenaer hin

REYKJAVIK DANCE FESTIVAL ,To the Bone (Inn ad beini) eftir Ernu Omarsdéttur
og Valdimar Jéhannsson maetti flokka sem leikhiskameljon.”
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.
MYND/MAGNUS ANDERSEN

endadi og beir voru sloppnir ur
prisundinni.
Dansinn hefur ekki adeins verid
i mismunandi formi 4 svidinu held-
ur hefur hann einnig verid ad finna
i haloftunum og 4 hvita tjaldinu.
Sigriour Soffia Nielsdéttir fékk
ad vinna med flugeldameisturum
menningarnaetur og skapa
sprengjudansverkio Eldar. Nidur-
stadan var dhugaverd og 60ruvisi
flugeldasyning sem nytti timann
og rymio 4 annan héatt en venjulegt
er an pess po ad vera stérkostleg
nyjung. Sigridur Soffia frumsyndi
lika dansmyndina Requiem innan
hatidarinnar. Myndin var falleg
b6 ad efnividurinn veeri af dekkra
tagi. Frasognin hefoi p6 matt vera
skyrari. Myndefnid, klippingin og
toénlistin voktu upp sterka stemn-
ingu sem p6 brotnadi upp 4 einum
stad og fleedi myndarinnar stoppadi
begar sena med allt 60rum anda en
annao birtist & skjanum. Heildar-
upplifunin af myndinni var b6 g6o.
Seinni syningarhelgi dans-
hatidarinnar er nd hafin og ni eru
bad erlendu danshéfundarnir sem
lata 1jés sitt skina.
Sesselja G. Magnusdéttir

NIDURSTADA: Midad vid pad sem &
undan er gengid er full dstaeda til ad
hvetja félk til ad fara & pad sem eftir
lifir hatidarinnar, ef pad er pa laust.

Mannheim-sonotur Mozarts

HIif Sigurjonsdéttir fidluleikari og Joshua Pierce piandleikari flytja prjar af
Mannheim-sénotum Mozarts i Listasafni Sigurjéns annad kvold klukkan 20.30.

,Eg er ekki ad segja ad vid séum lik en vid erum tén-
listarlega svo sammala ad vid erum naestum hatt uppi
begar vid erum ad spila. Petta er lika pannig musik,*
segir HIif Sigurjénsdoéttir fidluleikari gladlega um sam-
leik hennar og Joshua Pierce piandleikara 4 Mannheim-
séndtum Mozarts. Pau fluttu fjérar af sjo peirra vio
frabeerar undirtektir { Listasafni Sigurjons a pridju-
dagskvold og aetla ad leika prjar peer sidari & sama stad
annad kvold, sunnudag. Ténleikarnir hefjast klukkan

20.30.

Hiun segir Pierce magnadan pianéleikara og likir
pbvi vio lottévinning ad f4 hann hingad til lands. ,,Hann
bad mig um ad hljodrita med sér pessar sondtur fyrir
bandariska ttgafu. I gaer (fyrradag) var bara vika fra
bvi vid byrjudum ad eefa og vorum samt biin ad taka
upp sex sénotur, fyrir utan ad spila & ténleikunum &
pridjudagskvold. Vid eigum eina s6ndtu eftir og spilum
hana inn eldsnemma 4 sunnudagsmorgun. Eg man ekki

eftir 60ru eins.“

Hun kvedst pakklat fyrir a0 fa petta verkefni.

Frabaerir
kennarar!

www.kramhusid.is
Skraning - simi 551 5103

,Venjulega setur madur eina Mozartsénétu med 60rum
verkum en hér erum vid med sjo og Mozart samdi allar
bessa sénotur 4 einu 4ri. Samt 4 mikil bréun sér stad 4

bessum stutta tima. I byrjun samdi hann adallega fyrir
piané og hafdi fidluna bara undir en smétt og smétt

vann fidlan 4. Eins og hann hafi hugsad: Heyrou, hiin
geeti kannski gert eitthvad pessi fidla — og svo verdur

til alveg dindrandi samspil!“

JOSUHA PIERCE OG HLIF SIGURJONSDOTTIR ,Vid erum
svo tonlistarlega sammadla ad vid erum naestum hatt uppi
-gun  pegar vid erum ad spila,” segir HIif.

FRETTABLADID/GVA



Skradu pig og fadu afslattlni VILDARKLGBBUR
' ' EYMUNDSSON

TECV/10 bjdoumn Tolvutek og adra
darvini velkomna i Hallarmula

Gildir adeins i dag

Skradu pig i vildarklubb Eymundsson & stadnum og pa feerd 20% afslatt

Hoppukastalar fyrir bérnin

Pad kemur enginn Gt i halla Gr Hallarmdlanum :-)
Opid til klukkan 22.00 i dag 31. 4gust

Austurstreeti 18 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2

Skolavordustig 11 Strandgotu 31, Hafnarfirdi Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 ¥

Kringlunni Keflavik - Sélvallagstu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 m [‘ill T ”{’:"H[-]n
Alfabakka 14b, Mjédd Akranesi - Dalbraut 1 PENNINN - Hallarmula 4

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Hoépfero a leik

Borussia Dortmund og Vfb Stuttgart
1.-4.n6v. !

Maognud stemmning a einum skemmtilegasta vellinum i Evropu.
Flogio med Icelandair og gist a 4 * hételi i midoba Dortmund.

Verd : 129.500, midad vid a mann i tvibyli.

Nanari upplysingar & ; uu.is, i sima 585400 eda a sport@uu.is

P a¥ o oY 4

[ ——
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STYRIR HAMRABORGARHATIDINNI Rannveig Asgeirsdéttir er buin ad lofa pvi ad pad verdi gott vedur 4 laugardaginn pegar
Hamraborgarhatidin verdur haldin i fjérda sinn. FRETTABLABID/STEFAN

Hdarsnyrtar athugid!

Stoll til leigu

Ahugasamir vinsam-
legast hafid samband
vid Soho eda sendid
télvupdst & soho.
laugavegi@gmail.com

soho harstofa
laugavegi 41
simi 511-1141

®
W

Siminn, Spotify og pu . e

Bachman-Turner Overdrive

¢) [ Takin' Care of Business

Fjoiskylduhatio i Hamraborg

Petta verdur frabaer skemmtun fyrir alla fjélskylduna, segir Rannveig Asgeirs-
daéttir, verkefnastyra Hamraborgarhatidarinnar sem verdur haldin i dag.

,petta er fyrst og fremst fjol-
skylduh4tio til bess ad auka
gledina og gledjast saman i
hjarta Képavogs,“ segir Rann-
veig Asgeirsdoéttir, verkefnastyra
Hamraborgarhatidarinnar sem
fer fram i fjéroa sinn i Képavogi
idag.

Hatidin { &r verdur meod fjol-
breyttu snidi par sem bodid
verdur upp 4 fjoldann allan af
skemmtiatridum. ,\Vido veroum

$A. Tomasson

me0d skottsolu og hafa hvorki
meira né minna en 70 bilar bodad
komu sina. Skottsalan er rosalega
vinseel og pad er alltaf spennandi
ad sja hvao folk kemur med til
bess ad selja. bad verdur einnig
ponnukokubaksturskeppni, Sirkus
Islands verdur med stérkostlegt
atrioi, Bjorn Thoroddsen kynn-

ir 4 orténleikum djass- og blis-
hatiod sina, verslanir og honnudir i
Hamraborginni eetla ad vera med

tonlistarveitu i heimi.

tilbod og bjéda upp og Stefan Karl
meetir med kandiflossvagninn.
Hann parf ekki ad borga stodu-
leyfi hja okkur,“ segir Rannveig
og hleer.

A0 lokum segir Rannveig ad
hatidin hafi verio vel sétt undan-
farin ar og hudn buist vid miklum
fjolda i dag. ,,Eg lofadi g6du veori
og vona ad vedurstofan bakki mig
upp med pad,” segir htin ad lokum
glod i bragdi. -40

Hlustadu 3 toénlistina pina i simanum
hvar og hvenar sem er.

Pu finnur uppéhaldslégin pin 4 Spotify, einni sterstu

Spotify Premium fylgir 6llum Snjallpokkum!

Spotify Premium askrift i 6 manudi, ad andvirdi
1.590 kr./man., fylgir 6llum Snjallpokkum gegn 6
manada samningi.

3.490 kr./man.

300 min. | 300 SMS | 300 MB

4.990 kr./man.

500 min. | 500 SMS | 500 MB

7990 kr./man.

1000 min. | 1000 SMS | 1000 MB
3G aukakort i 12 man.

1 0990 kr./man.

1500 min. | 1500 SMS | 1500 MB
3G aukakort i 12 man.




MUGISONXMOSES H§§§H'§‘0WE§!*R§§E YOUR KIDS

GARDABIER OG OF MONSTERS AND MEN BJODATIL

?}‘g;

VID VIFILSSTADI | GARBAB/‘E LAUGARDAGINN 31 AGUST

BILASTADI OG FRIAR FERPIR LOKANIR A BILAUMFERD VID
MED STRATO REYKJANESBRAUT OG VIFILSSTADI
17:00 TUNI® OPNAR Adalbilastaedi tonleikanna verdur & Engin almenn bilaumferd verdur leyfd
. Kauptunssvaedinu { Gardabae par sem kringum Vffilsstadi, auk pess sem
18:00 HIDE YOUR KIDS medal annars IKEA er til hisa. Bodid verdur Reykjanesbraut verdur lokud ad hluta til
18:30 MOSES HIGHTOWER upp 4 FRIAR ferdir med Streeté fra um kvoldio.
19:30 MUGISON Kauptuni til og fra Vifilsstadatuni.
20:40 OF MONSTERS ANDMEN 1 14 gipristss Streeto  Mjoddinni versur - KOMUM FOTGANGANDI
22:00 LOK bodid upp 4 FRIAR ferdir med Straeto til og Gardbaeingar eru hvattir til ad nyta sér
fra Vifilsstadatuni. gonguleidirnar Ur Gardabae yfir &

Vifilsstadatun.

Fra Asgarai, um Baejarbraut, Karlabraut
verdur bodid upp & FRIAR ferdir med Bilasteedi fyrir fatlada verda vid Vifilsstadi.
Streetd til og fra Vifilsstadatuni.
Fra Alftanesi (Breidumyri) & klst. fresti &
heila timanum, tilbaka & halfa timanum.

Verid velkomin a fjolskylduvaena ténleika
Allar streetoferdir hefjast kl. 17:000g  bar sem vid skemmtum okkur vel saman!
standa yfir allan timann sem dagskra
er i gangi og eftir tonleika. Sja nanar a www.gardabaer.is

Félog ur Gardabee verda med veitingasolu.
Einnig verda seldir sérhannadir bolir til
styrktar Barnaspitala Hringsins.

GONGULEIDIR
STRATO
LOKANIR

Vifilsstadavegur lokar fra kl. 17
Reykjanesbraut lokar fra kl. 19

°
ViFILSSTR®

GARDABZAR

AUGLYSINGASTOFA E.BACKMAN
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Um bad bil
@ 10 manns parf ad
medaltali

Iceland Airwaves

@ Iceland Airwaves utandagskrarligir, L til ad halda einu
dagskra stendur yfir { eru um 40 talsins. =L svidi gangandi
5 daga. 0500 ténleikar 4 kvoldi.

® 12 ténleikastadir eru ,off venue® °

eru nyttir undir dagskrana.

'n g 210 hljémsveitir

koma fram & hatidinni i ar.

%

150 hételherbergi @

eru leigd fyrir erlent ténlistarfolk,
bladamenn og bransafélk.

pad gerir um 450 gistinaetur.

4.200 erlendir gestir @
eru aaetladir til landsins. Peir gista
ad medaltali 6,7 naatur.

85% peirra gista a hételum, e
bad gerir um 3.570 manns.

@260 tonleikar
fara fram ad pessu sinni.

ICELRARG
AIFrLUALUES

P
R 22223

Samtals gera petta um

23.919 gistinaetur.
Omar Souleyman
ferdast alla leid fra Nordur-Syrlandi
©1.000 i gegnum Tyrkland til ad koma fram
. 4 Iceland Airwaves. Tulkur verdur med
rounonaseonson e 4 OCT 30 - NOV 03 manns er honum i hljédprufum til ad allt gangi
bodid i mat vel fyrir sig.
4 medan a s -
Skipuleggjendur Iceland h&tidinni ) Fatlma_ Al ,Qa’dlﬂ
Airwaves leigja nanast allar stendur. flygur alla leid fra Kavaet.
graejur a landinu undir Toénlistarfolk

ténleikahald. Par & medal orgel
fra Djupavogi og bassamagnara
fra Isafirdi.

\0 60 trommusett og

——©®120 gitarmagnarar eru notud
baedi fyrir skipulagda Airwaves tén-
leika sem og utandagskrarténleika.

fra Siqgapt’lr, Béliviu, Mexiko, Kina
og Astraliu hefur sétt um ad koma
fram 4 Iceland Airwaves.

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

A FULLU Egill
Témasson,
Grimur
Atlason

og Kamilla
Ingibergs-
déttir standa
i strongu vid
skipulagningu
ténlistar-
hatidarinnar
Iceland
Airwaves.
FRETTABLADID/
ARNPOR

KRAFTWERK Pyska rafténlistarsveitin
Kraftwerk kemur fram & hatidinni i ar.
NORDICPHOTOS/GETTY.

Undirbuningurinn stendur sem haest

Undirbuningur fyrir Iceland Airwaves héfst i névember i fyrra. Fréttabladid skyggndist & bak vid tjoldin hja starfsfélki hatidarinnar.

SOLUFULLTRUI

FYRIRTEKJASVIDS

Fyrirtaekjasvid Tolvulistans sér pasundum fyrirtaekjum
og stofnunum fyrir télvubiinadi a hverju ari. Vegna
nylegra samninga vid Rikiskaup og Reykjavikurborg
6skum vid eftir ad baeta solumonnum i 6flugan hop
solumanna til fyrirtaekja.

Kskilegt er ad umsxkjendur hafi skilning a tolvuporfum
fyrirtaekja 0og g6da almenna tolvupekkingu. Vid leggjum
mikid upp ar topppjonustu til fyrirtaekja og pjonustulund
er pvi mikilvaegur eiginleiki. Reynsla af solustorfum
spillir ekki fyrir.

Haegt er ad saekja um rafraent
a heimasidu okkar www.tl.is

,Pessa dagana erum vid ad vinna
i dagskranni. Vid erum tiltélulega
nybuin ad tilkynna alla listamenn-
ina sem koma fram & hatidinni {
ar. Auk pess erum vid ad vinna
i ténleikast60unum, samning-
um, skipulagningu, ,,off-venue*-
dagskra, veggspjoldum og alls
konar smeerri verkefnum. bad
er nég ad gera,” segir Kamilla
Ingibergsdéttir, kynningarstjori.
Undirbuiningur undir ténlistarha-
tidina Iceland Airwaves stendur
sem haest um pessar mundir, enda
i morg horn ad lita pbegar skipu-
leggja & svo stéra hatio.
Undirbdningur fyrir hatidina
héfst um leid og sidustu hatiod
lauk 1 névember i fyrra og hafa
adstandendur hatidarinnar medal
annars unnid Otult kynningar-
starf { Bandarikjunum, Kanada
og Bretlandi. bPrir vinna a skrif-
stofu Iceland Airwaves allan
arsins hring: Grimur Atlason
framkvaemdastjori, sem kemur
medal annars a0 békunum og

FM BELFAST Danssveitin mun trylla lydinn a hatidinni.

samningagerd, Kamilla, sem sér
um almannatengsl, og Egill Té6m-
asson, sem kemur ad framleidslu
og békunum 4 islenskum hljém-
sveitum. ,Manudina fyrir hatid
erum vid fleiri. Ntina erum vid til
deemis med prja starfsnema fra
Bandarikjunum og Danmorku
sem eru 6metanleg adstod. Auk
bess radum vio félk i verkefna-
vinnu til ad sja um ad boka flug
fyrir erlenda listamenn, sja um
baksvidio, veitingar, geeslu, 1j6s-
myndun og margt fleira,“ Gtskyrir
Kamilla.

,Vinnudagarnir lengjast alltaf
toluvert & pessum tima. Vid finn-
um mikinn mun strax eftir versl-
unarmannahelgi, pa fer allt 4 fullt
og magn tolvupdsts fer yfir o6ll
mork. Yfir hatidina sjalfa vinnum
vid ndnast allan sélarhringinn.
Pbao er sidan alltaf jafn merkilegt
ad hafa allan pennan fritima eftir
hatidina, madur veit ekkert hvad
madur 4 ad gera vio sjalfan sig.*

sara@365.is

FRETTABLABID/VILHELM
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Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara lixus  simi 553 2075

Syningartimar
ELYSIUM 8,10.20(P) 8,10.20(P)
KICK ASS 2 8,10.20 8,10.20

0
16)
2 GUNS 2,5,8,10.20 2,5,8,10.20 O
10)
o

Laugardaginn Sunnudaginn

PERCY JACKSON 2,5 2,5
STRUMPARNIR 2 1.50, 5.50 2D 2,52D
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K SHNBIONR 100 GRENTOG KR 0 A APPELSNUGUT
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savmié® AL FABAKKA savmidly EGILSHOLL
THE CONJURING 1.5:30-8-9-10:30 @ THE CONJURING K. 6:30 - 8- 10:30 g
'THECO!‘UURWGV'P K.5:40-8-10:30 @ FLUGVELAR&™3D k. 1:30-3:40-5:50
FLUGVELAR 73D K. 3:40-5:50 O FLUGVELARsTa2D k. 1-3:20 (L)
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Hinn fyrsti makrill

V 4 2
BAKPANKAR [ ferd minni til Osléar { vikunni hitti ég
Karenar gamlan skélabr6dur minn sem dvalist
Kjartansdéttur hefur pbar um nokkurt skeid. Hann péttist

forframadur, vildi kynna mig fyrir sidum
bessarar stéru fraendpjédar og krafdist
bess ad ég keypti makril i dés, sem hann
taldi eitt pad norskasta sem hann gat
hugsad sér. Pessu til sonnunar tilkynnti
hann mér svo ad hann atti meira ad
segja mynd af premur heimamoénnum
J ad borda makril upp dr désum i
hadegishléi. Petta p6tti mér otrilegt

L enda hafoi mér alltaf verid sagt ad
.Y makrill veeri meo lysisbragdi og ekki
)| — heefur til 4tu, adeins ttlendingar

myndu vilja borga fyrir bennan fisk,
ja og reyndar fremur hatt vero.

SKEMMST er fra pvi ad
segja a0 ég smakkaoi pennan
désafisk og kolféll fyrir
honum og leid eins og

o6fugum Quisling.

MER bra pegar ég skodadi
drvalid hér heima af makril
og bad rann upp fyrir mér
a0 pratt fyrir ad Islendingar

staedu { deilum vid Evrépusambandid og
Nordmenn vegna makrilveida virtust peir
ekki hafa leert ad borda hann. Makrill er
samt ekkert svo nyr afli { veidarfeerum
Islendinga pvi i bladinu Island sem kom
Gt 28. jini 1898 segir medal annars petta:
,,Hinn 6. jﬁni sidastl. veiddist 1 makrill

i sildarnet i Keflavik... Pad er i fyrsta
skipti sem hans hefur or616 vart hér vio
land.“ I bladinu sagdi einnig ad makrillinn
hefdi verid gefinn Nattirgripasafninu.
betta bé6tti mér fyndiod bvi b6tt meira en
0ld sé lidin hafa Islendingar hvorki leert
ad borda makril né opnad Nattirugripa-
safn.

EG velti pvi pa fyrir mér hvort ég vaeri
bara svona eegilega smekklaus ad vilja
borda einhvern Norsarafisk sem veeri a0
gera allt vitlaust { samskiptum Islend-
inga vid umheiminn. Rifjadist pa upp
fyrir mér aeska min { sjavarpléssi fyrr

4 arum pegar porskur potti ekki neerri
jafn géour og ysa, skotuselur potti 1jott
dzeti sem pabbi hirti p6 af og til og pegar
vid fengum braud med raekjusalati spari
en braud med humarsalati hversdags pvi
hann var vist svo vondur.
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Getum vel fengio stig gegn Sviss

Landslidspjalfarinn yrdi ekki hissa ef Island naedi sigri gegn Sviss ytra eftir viku.

FOTBOLTI Dag er taep vika i landsleik Sviss og Islands
ytra. Verdur vio ramman reip ad draga ad 6llum lik-
indum hja islenska lidinu enda situr Sviss & toppi
ridilsins og 1idid hitadi upp fyrir leikinn med pvi
a0 skella Brasiliu. Petta er alvoru lio.

»Eg er nokkud bjartsynn a ad vid getum
fengio stig Gr pessum leik. Ef allir leikmenn
haldast heilir og vid spilum gédan leik pa
yroi ég ekkert hissa ef vid fengjum eitt eda
prju stig Gr pessum leik,” segir landslids-
pjélfarinn Lars Lagerbéck brattur.

,»Sviss er nattirulega med ofbodslega

sterkt 1id0 og er vel spilandi. Fyrri leikurinn
okkar gegn Sviss var mjog gédur og vid vorum
6heppnir ad f4 ekkert ar peim leik. S& leikur
syndi okkur vel hvad vid getum gert gegn pessu
lidi. Vid purfum pé algjoran toppleik til pess
ad fa stig.“
Sviss er gridarlega erfitt heim ad saekja og
buist er vid gédri meetingu a leikinn.
,Eodlilega verdum vid veentanlega adeins
minna med boltann en vid purfum ad vera
mjog skynsamir i okkar adgerdum og ein-
y Dbeitingin m4 ekki klikka.“ -hbg

www.reykjavik.is/styrkir

Styrkir
Reykjavikurborgar

Reykjavik City grants
Granty Miasta Reykjavik

NG stendur yfir gerd fjarhagsaatlunar fyrir naesta ar. Reykjavikurborg auglysir eftir umséknum
um styrki vegna starfsemi & arinu 2014. Medal markmida styrkveitinga er ad styrkja og efna til
samstarfs vid félagasamtok, fyrirtaeki og einstaklinga um uppbyggilega starfsemi og pjonustu i
samrami vid stefnumoérkun, dherslur og forgangsrédun borgaryfirvalda. Styrkir eru m.a. veittir
til verkefna a svidi eftirtalinna malaflokka:

« félags- og velferdarmala
» skéla- og fristundamdla

e iprétta- og aeskulydsmdla
e mannréttindamadla

* menningarmdla

A vefsidunni www.reykjavik.is/styrkir er hagt ad sakja um og finna leidbeiningar um
umsoéknarferli. Einnig er par ad finna reglur um styrkveitingar og nanari upplysingar um aherslur
borgarinnar i einstokum malaflokkum. Umséknarfrestur er til 1. oktéber nk. og eru einungis
teknar til greina umsoéknir sem berast innan tilskilins frests og uppfylla paer kréfur sem reglur
Reykjavikurborgar kveda & um. Vid mat d umséknum munu reglur Reykjavikurborgar um styrki og
mannréttindastefna Reykjavikurborgar vera hofd til hlidsjénar. Vidburdir eda verkefni eru ekki
styrkt eftir 4. P& eru styrkir alla jafna hvorki veittir til kaupa & hGsnadi né til greidslu
fasteignagjalda. Umsoéknir verda metnar med hlidsjon af eftirfarandi:

» markmidum sem lyst er og hvort liklegt sé ad peim verdi nad

« hvort verk- og timadaetlun sé raunhaef

 hvort unnt sé ad meta framvindu verksins

« hvort skilagreinar og fyrri verkefni sem styrk hafa hlotid uppfylli ldgmarkskréfur

e veentanlegum drangri og dvinningi fyrir umraedda starfsemi

e figrhagsdeetlun og greinargerd um adra fjarmégnun sem einnig skal fylgja umsokn

Styrkumsékn felur i sér ad umsakjendur undirgangast dkvadi reglna Reykjavikurborgar um
styrki. Gert er rad fyrir ad Gthlutun nefnda og rada verdi lokid i arsbyrjun 2014.

Fyrirspurnir og éskir um ndnari upplysingar ma
senda d netfangid: styrkir@reykjavik.is

More information: styrkir@reykjavik.is
Wiecej informacji: styrkir@reykjavik.is

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is
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EIDUR SMARI Atti flotta innkomu i leiknum & méti Faereyjum.

FRETTABLADID/DAN(EL

Alfred taepur

Eidur Smari gaeti leyst Alfred Finnbogason af hélmi
en Alfred mun liklega ekki geta spilad gegn Sviss.

FOTBOLTI Lars Lagerbick
landslidspjalfari tilkynnti i geer
stéoran hép fyrir komandi leiki
gegn Sviss ytra og Albaniu heima.
Leikurinn gegn Sviss er naesta
fostudag og Albaniu-leikurinn
fjéorum dogum sidar.
Framherjinn sjéoheiti Alfred
Finnbogason er { h6pnum en hann
er taepur vegna meidsla i ta. Eins
og stadan er i dag er 6liklegt ad
hann spili leikinn gegn Sviss.
,Pad er alltaf neikvaett pegar
0flugur leikmadur dettur ut.
Alfred hefur verid ad spila
frabeerlega pannig ad edlilega vil
ég hafa hann i lidinu eda til taks
a4 bekknum hid minnsta. Lid eins
og pao islenska mun alltaf sakna
leikmanns eins og Alfreds,” segir
Lagerbick en hann byst ekki vid

bvi ad ridla leikkerfi lidsins b6 svo
Alfred verdi ekki med.

Eidur Sméari Gudjohnsen hefur
att mjog gé0ar innkomur { islenska
1i0i0 upp 4a siokastid. Hans innkoma
hefur oftar en ekki lyft spili lidsins
upp 4 annad plan. Kemur til greina
a0 vera med Eio i byrjunarlidinu a0
bessu sinni?

,Pad er enn toframattur i fétum
Eids Smara pé svo hann sé ad
eldast. Petta er alltaf spurning um
jafnveegio i lidinu en Eidur kemur
klarlega til greina i byrjunarlioio.
Vid Heimir [Hallgrimsson
adstodarpjalfari] erum ad fara
yfir leikinn og vid vonumst til pess
a0 geta komid Svisslendingum &
6vart. Eg vil pvi ekkert segja um
bad a pessu stigi hvad vid setlum
okkur ad gera.“ henryafrettabladid.is

N
Fyrir konur og karla, CLUB FIT
6-vikna namskeid

POLPJALFUN - LYFTINGAR
STEMNING - ARANGUR

Ny ndmskeid ad byrja

ZE<EYFING
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Rodgers hafa farid vel af stad 4 leiktidinni.

STOLTIR STJORAR Skotinn David Moyes (til vinstri) og Nordur-irinn Brendan
NORDICPHOTOS/GETTY

FRETTABLADID | SPORT | 63

Moyes maetir i risaslag a Anfield

David Moyes gerir sina télftu tilraun til ad leggja Liverpool ad velli & dtivelli.

FOTBOLTI David Moyes faer enn
eina préfraunina i starfi stjéra
Manchester United & sunnudag
pegar hann maetir med strakana
sina & Anfield i Liverpool. ba getur
hann unnid bug 4 eigin Liverpool-
grylu, en i ellefu tilraunum tékst
honum aldrei ad styra Everton til
sigurs 4 Anfield.

,Eg efast nd um ad ég fai betri
moéttokur sem stjéri Manchester
United en stjéri Everton. bad er
alltaf erfitt ad meeta & Anfield
en ég hlakka til leiksins,”“ sagdi

Moyes a bladamannafundi i geer.

Liverpool hefur unnid 1-0 sigur
i tveimur fyrstu leikjum sinum {
deildinni. Daniel Sturridge hefur
skorad baedi mork Rauda hersins,
en enski framherjinn hefur skorad
tiu mork i sidustu atta leikjum lids-
ins og er sjédandi heitur.

Med sigri getur Liverpool jafnad
sina bestu byrjun i ensku trvals-
deildinni. Lidid0 vann sidast sigra
i fyrstu premur leikjunum { deild-
inni undir stjorn Roys Evans
haustid 199S.

Gylfi P6r Sigurdsson verdur i
leikmannahépi Tottenham sem
saekir Arsenal heim 1 Lunddnaslag.
Bae0i 1id unnu gdoa sigra i Evrépu-
keppnum { vikunni. Tottenham
hefur byrjad timabilid 4 sama hatt
og Liverpool, unnid tvo 1-0 sigra
med moérkum Roberto Soldado dr
vitaspyrnum.

Pa reyna Aron Einar Gunnars-
son og félagar i Cardiff ad fylgja
eftir sigrinum & Manchester City
um sidustu helgi pegar 1idid tekur
4 moti Everton. -ktd

7 svon o]

11.30 Man. City - Hull

Sport 2

13.00 Metamét Spretts

Sport

14.00 Cardiff - Everton

Sport 2

14.00 Newcastle - Fulham
Sport 3

14.00 West Ham - Stoke

Sport 4

14.00 Norwich - Southampton
Sport 5

14.00 Crystal Palace - Sunderland
Sport 6

Sunnudagur

10.00 Real Madrid - Athletic Bilbao
Sport

12.30 Liverpool - Manchester United
Sport 2

12.30 West Brom - Swansea

Sport 3

13.00 RN Lowen - Wetzlar

Sport 4

13.00 Metamét Spretts

Sport

15.00 Arsenal - Tottenham

Sport 2

18.00 Keflavik - Stjarnan

Sport

19.00 Valencia - Barcelona

Sport 3

22.00 Pepsi-morkin

Sport og Visir.is

PORKELL MANI PETURSSON Keflavik
hefur ndd i 10 stig sidan hann maetti &
svaedio i juli. FRETTABLADID/DANIEL

Mani maetir
»sinu“ lidi

FOTBOLTI Heil umferd fer fram

i Pepsi-deild karla 4 morgun en
eftir hana verda adeins fjérar
umferdir eftir og peer verda allar
spiladar eftir ellefu daga lands-
leikjahlé. 3

Topplid KR sakir botnlid IA
heim, en KR er me0 fjogurra
stiga forskot 4 FH, sem feer 4
sama tima Olafsvikinga { heim-
sokn. Vikingar sitja i nestnedsta
seeti deildarinnar, premur stigum
fra oruggu saeti.

Pbad verda margra augu 4 sjon-
varpsleiknum (St60 2 Sport) en
Keflavik tekur pa & moti Stjorn-
unni. Keflvikingar hafa verid a
skrioi ad undanfornu (sjo stig {
premur leikjum) en einn hardasti
studningsmadur Stjornunnar,
Pborkell Mani Pétursson, gerdist &
dogunum adstodarpjalfari Krist-
jans GuOmundssonar i Keflavik.
Stjornunni hefur gengid illa 4 uti-
velli en verdur helst ad vinna til
ad halda sér inni { barattunni um
titilinn.

Hinir prir leikirnir eru sidan:
Por-Fram (klukkan 17.00), IBV-
Valur (17.00) og Breidablik-Fylkir
en allir leikir fara fram klukkan
18.00 nema par sem annad er
tekio fram. - 66j

www.skonr.is
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Kvidi pvi ekki ad pjalfa stelpurnar

Freyr Alexandersson var i gaer rddinn landslidspjdlfari kvenna til tveggja ara. Hann tekur vid lidinu af Sigurdi Ragnari Eyjélfssyni, sem
nadi moégnudum drangri med lidid. Freyr segir ad pad sé litill munur & pvi ad pjalfa straka og stelpur en hann pjalfar karlalid i dag.

FOTBOLTI Samningur Freys vid
KSI neer fram yfir lokakeppni
HM 2015 sem fram fer { Kanada.
Fyrsta verkefni Freys med 1i0id
er leikur { undankeppninni gegn
Sviss & Laugardalsvelli pann 26.
september.

Freyr er ekki bidinn ad finna
sér adstodarpjalfara og liklega
verour Heimir Hallgrimsson,
adstodarpjalfari karlalandslios-
ins, vid hlid Freys i leiknum gegn
Sviss.

,,KSI hafdi samband vid Leikni
fyrir sidustu helgi en peir leyfou
mér ad klara leikinn 4 laugardag
aour en talad var vid mig. Pad
gerdist ekki fyrr en & sunnudag-
inn,“ segir Freyr en hann er pjalf-
ari karlalios Leiknis { 1. deildinni.

Hann er ekki 6kunnugur
kvennaboltanum enda var hann
pjalfari kvennalids Vals og vann
med pvi fimm stéra titla.

,Pad var ymislegt sem ég
burfti ad skoda 4dur en ég skrif-
adi undir. Fyrst og fremst med
Leikni og svo i vinnunni minni
i Steypustodinni. Svo purfti ad
raeda vid fjolskylduna og athuga
hvort petta myndi allt ganga
upp,“ segir Freyr en hann mun
halda afram ad pjalfa Leiknis-
1i6i0.

»Eg varod strax spenntur fyrir
starfinu. Mér finnst petta dhuga-
vert starf og gott teekifeeri fyrir
mig.“

Kvennalandslidid hefur verid
a stoougri uppleid undir stjérn
Sigurdar Ragnars og komst til
a0 mynda { 4tta lida tdrslit 4 EM.
Hvernig sér Freyr fyrir sér fram-

e il

Golf Street -nera

Stcerdir: 39 - 47
Vérunr.: 150574-57660

NG kr. 17.995
Var kr. 24.995

Golf Biom -hera

Stcerdir: 40 - 47
Vérunr.: 131004-56393

NG kr. 24.995
Var kr. 34.995

ti0 liosins? ,,Mér finnst 1i0i0 enn
vera a finum aldri. Audvitad eru
barna leikmenn sem eru buinir ad
spila 1 sjo ar og mér finnst paer
flestar vera neegilega géoar til
bess ad spila afram. Vio purfum
a0 halda afram ad byggja vid bad
sem Siggi og hans félk gerdi mjog
vel,“ segir Freyr.

Nyju félki fylgja oft breytingar.
Hvada breytingum m4 buast vid
hjé Frey?

,bad veri glérulaust ad
kivenda lidinu fyrir naesta leik
sem er handan vid hornid. Ad
sjalfsogdu munu einhver ny and-
lit koma inn og svo 4 ég eftir ad
raeda vid leikmenn. Eg vil breyta
um leikstil ad einhverju leyti
en hvenzer ég get gert pad vero-
ur ad koma 1 ljés. Eg er hrifinn
af g60u kantspili og vid eigum
leikmenn i bad. Eg vil lika spila
gbédan varnarleik enda vinna lid
ekki neitt nema spila almenni-
legan varnarleik. Lidid verdur
vel skipulagt og svo erum vid
med bad géda soknarmenn ad vid
eigum ad geta sott af afli og ein-
faldur, kraftmikill séknarleikur a
a0 geta skilad okkur stigum.“

Freyr bjalfadi Valslidido um
tima med Elisabetu Gunnars-
déttur. Elisabet sagoi { viotali 4
dégunum ad pad veeri erfitt ad
bjalfa konur par sem paer kynnu
a0 bua til dramatik.

»Eg er ad bjalfa karlalid { Breio-
holtinu og peir eru ekkert skarri.
Par sem kemur saman hépur af
kappsomum ipréttamonnum pé
verda edlilega arekstrar en aud-
vitad koma o60ruvisi mal hja

Med Frey Alexanderssol
i brinni 2008-2010

-» Kvennalid Vals saknar Freys

Sigrar 30
Jafntefli 10

Top 10

FIMM TITLAR A PREMUR ARUM Freyr Alexandersson var adalpjélfari kvennalids Vals fra 2008 til 2010.

stelpunum. Eg hef pjalfad stelp-
ur 40ur og veit Ut { hvad ég er ad
fara. Eg kvioi pvi ekki. A0 sjalf-
s0gou barf samt alltaf ad vera a
tdnum, sama hvort madur er ad
pbjalfa stelpur eda straka,” segir
Freyr en er eitthvad sérstaklega
erfitt vid ad pjalfa stelpur?

»A0 pjalfa stelpur i pessum

UTSALA A GOLFSKOM

AFSLATTUR

23.AGUST - 2. SEPTEMBER

P —

Stcerdir: 39 - 47
Vérunr.: 150564-51707

Var kr. 26.995

Golf Street -nera

Nu kr. 18.995

Biom Golf Hybrid - hera

Stcerdir: 40 - 47
Vérunr.: 131524-57870

NG kr. 20.995
Var kr. 29.995
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Biom Golf Hybrid-aemu  Biom Golf Hylbrid - asmu

Golf Street - dsmu

Stcerdir: 35 - 42
Vérunr.: 121043-57677

NuU kr. 17.995

Var kr. 24.995

eCCO

KRINGLAN

Simi 553 8050

Stcerdir: 36 - 42
Vérunr.: 100513 57676

NU kr. 20.995
Var kr. 29.995

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN
SMARALIND

Simi 551 8519

Stoerdir: 36 - 42
Voérunr.: 100513 56528

Nu kr. 20.995
Var kr. 29.995

eCCO

geedaflokki og alvoru iprotta-
menn, karlmenn, pad er eng-
inn munur. Pad koma upp
somu vandamal. Leikmenn eru
6anaegdir ef beir fa ekki ad spila
og baod er edlilegt vandamal. Eg
get pvi ekki bent 4 neitt sérstakt
ef ég 4 a0 vera heidarlegur.“
Freyr segist ekki leggja neina

FRETTABLADID/DAN(EL

sérstaka aherslu 4 a0 vera med
konu sem adstodarmann en hann
mun po nyta sér krafta Elisabetar
Gunnarsdéttur.

,Elisabet er eina konan sem
kemur til greina. Hvort sem hin
verdur adstodarmadur eda ekki
b4 mun hiin koma 4 einhvern hatt
ad lidinu. henry@frettabladid.is

4 L -

S

A INNI Valdis vard [slandsmeistari i héggleik arid 2009 og 2012 og i holukeppni
sumarid 2010. Henni hefur hins vegar gengid upp og ofan i sumar. FRETTABLADID/STEFAN

Vill upplifa drauminn

Valdis Pdra Jonsdottir stefnir & atvinnumennskuna.

GOLF , Eg hef stefnt ad pessu sidan
ég var sautjan ara,”“ segir Val-
dis béra Jonsdéttir, kylfingur ar
Leyni. Valdis Péra, sem verdur 24
ara pann 4. desember, hefur leik &
drtékumétinu fyrir Evrépumota-
rodina degi sidar. Leikid verdur
i Marokké par sem prjatiu efstu
seetin gefa patttokurétt 4 mota-
rodinni 4 neesta ari.

Valdis hefur verid vid haskéla-
nadm i Texas i Bandarikjunum
undanfarin fjogur ar. Hin lagdi
aherslu 4 innanhisshonnun og lauk
naminu { sumar. Hin segist hafa
velt fyrir sér ad reyna vid méta-
rodina vestanhafs sem fram fér {
vikunni.

,bhar sem ég var ad breyta
sveiflunni minni { mai akvad ég ad
bida og reyna frekar vio Evrépu-
motarddina.*

Valdis var nykomin dr likams-
raekt pegar bladamadur heyroi
i henni hlj6did i germorgun.
Hin eefir af krafti hér heima

at september en heldur svo til
Orlando i Bandarikjunum { byrj-
un oktéber. Par mun hiin afa vio
bestu adstaedur i tvo manudi.

,bad er erfitt a0 sefa hérna
heima begar vedrid er ekki ad
vinna med manni,” segir Valdis
DPéra sem mun btia { hisi med Alex-
ander Aroni Gylfasyni og Déroi
Rafni Gissurarsyni ytra.

,Pad verdur gott ad fa sam-
keppni fré peim,“ segir Valdis
sem gtlar ad vera komin til Mar-
okké ekki seinna en 1. desember.
P4 feer hin fjéra daga til eefinga
fyrir stéru stundina.

,Eg atla ad nyta timann vel til
ad jafna mig 4 timamismuninum
og kynnast grasinu.“

Valdis segir mikinn kostnad
fylgja aefingaferdinni til Banda-
rikjanna og ferdalaginu til Mar-
okké. Hin stendur pvi fyrir
styrktarmoti { samstarfi vid Leyni
4 Gardsvelli & Akranesi sunnu-
daginn 8. september. -ktd



Kauptu eina tegund af vitamini

og fadu adra meo 5

0% afsletti

Alpha Lipoic Acid 100mg
e Jafnar blédsykur
e Andoxandi

Artichoke Extract 350mg
e Hreinsar lifur

e | a=kkar kolesterdl

e Gegn brjostsvida

Super Lactase 375mg

¢ Vid mjolkurdpoli

e Brytur nidur mjélkursykur

Ashwagandha 300mg
e Bolgueydandi
e Vinnur gegn slitgigt

Blue Green Algae 500mg
e Stydur énaemiskerfid

e Gott fyrir greenmetisaetur
e Hatt hlutfall af B12

Turmeric 400mg
e Kemur i veg fyrir bolgumyndun
e Baetir meltingu og hreinsar lifur
e Gott vid lidagigt

Chilorella 500mg

e Stydur éneemiskerfid

¢ Orkugefandi og naeringarrikt
e | osar pungmalma

African Mango 1200mg

e Minnkar matarlyst

e | aekkar kolesterdl

¢ Hitaaukandi og vatnslosandi

Guarana 800mg
e Betri einbeiting
® Meiri orka

e Meiri kynorka

CoEnzyme Q-10 200mg
e Andoxandi

e Orkugefandi

e | aekkar koélesterol

Ester-C 500mg

e C vitamin an syru

e Betri upptaka og nyting

e Styrkir 6nzemiskerfid, andoxandi

Lutigold Extra 20mg
e Gegn hrérnun i augnbotnum
e Gegn slaemri sjon

Grapeseed Extract 100mg

e Gegn Candida

e Bolgueydandi

e Baetir bloofleedi, leekkar kolesterol
Beetroot Extract 900mg

e Eykur uthald

e Andoxandi

e | xekkar blédprysting

Raspberry Ketones 500mg
e Kemur jafnvaegi & horména
e Eykur brennslu

Pomegranate 250mg
e |_zekkar kélesterol

e Hreinsar aedar

e Baztir bl6dflaedi

GILDIR FYRIR OLL VITAMIN OG BEETIEFNI { BUDINNI - YFIR PUSUND TEGUNDIR

bin vellidan,
er okkar hagur!

Smaralind

4

heilbrigt lif

vy
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i KVOLD

SUNNUDAGUR

St6d 2 kI.19.50
Harry‘s Law

Onnur pattarédin um “
stjornuldgfraedinginn ™
Harriet Korn (Kathy
Bates) sem haetti hja
pekktri 16gfraedistofu
og stofnadi sina eigin.
Asamt harla évenjuleg-
um hoép samstarfsfélks
tekur hin ad sér mal
peirra sem minna
mega sin.

St6d 2 kl. 20.35

TV.COM 7,9 IMbhk 7,0

RIZZOLI & ISLES Pridja pattar6din um
rannséknarlogreglukonuna Jane Rizzoli
og laekninnn Mauru Isles sem eru afar
likar en gédar vinkonur sem leysa
glaepi Boston-mafiunnar saman.

Popptivi kl. 19.20
TWO AND A HALF MEN Attunda

braedurna Charlie og Alan. Charlie er

um med sjdlfstraustid.
TV.COM 8,4 [Mih 6,9

seria pessa bradskemmtilega pattar um

eldhress piparsveinn sem kaerir sig ekki
um neinar flaekjur en Alan er sjuklegur
snyrtipinni sem & i stokustu vandraed-

SkjarEinn kl. 21.15

LAW & ORDER: SPECIAL VICTIMS
UNIT (1:23) Bandariskir sakamala-
peettir um kynferdisgleepadeild innan
logreglunnar i New York-borg. Deildin
parf ad eiga vid eina vidurstyggilegustu
gleepi sem framdir eru { borginni.

TV.COM 7,9 Mih 7,9

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er
leitad svara vid \ »
spurningum sem
brenna a pjédinni.
Pattur sem vitnad
er i. Stjorn-
malamenn, sér-
fraedingar og
spekingar eru
tidir gestir &
Sprengisandi.

UTSOLULOK

LOKADAGUR LAUGARDAGINN 30. AGUST

AVIGNON

ADUR kr. 232400 SEEI0f)

PETRA
HORNSOF|
260X210

ADUR kr 199900 NEEEAE[0[0)

QVERLAY
SOFABORD

120x63
ADUR kr. 73800

kr59000

g

" 76x55
ADUR kr. 43.900

JOY STOLL
~+ SKEMILL
ADUR kr. 271800

3
\: !
PUDAR

20-50%

AFSLATTUR

SOFAR
STOLAR
SKAPAR

SOFABORD
SMAVARA

MURCIA
LAMPI
ADUR kr. 36400

LINAN

B/EJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

(2 Bk

07.00 Strumparnir

07.25 Hello Kitty

07.35 Villingarnir

07.55 UKI

08.00 Algjor Sveppi

08.30 Doddi litli og Eyrnastér
08.40 Algjor Sveppi

10.05 Grallararnir

10.25 Hundagengid

11.15 Xiaolin Showdown
11.40 Batman: The Brave and the bold
12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Bara grin (4:6)

14.45 Go On (5:22)

15.35 Hid blémlega bt

16.10 Mannshvorf a islandi (8:8)
17.35 60 minutur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 Sportpakkinn (7:30)

19.10 Naeturvaktin slensk pattar6d
med JOni Gnarr og Pétri J6hanni Sigfus-
syni i adalhlutverkum.

19.50 Harry‘s Law (75:22) Onnur
pattar6din um stjérnulogfraedinginn
Harriet Korn (Kathy Bates) sem haetti
hja bekktn 16gfraedistofu og stofnadi
sina eigin. Asamt harla 6venjulegum
hép samstarfsfélks taka pau ad sér mal
peirra sem minna mega sin.

20.35 Rizzoli & Isles (73:75) Pridja
pattar6din um rannséknarlégreglukon-
una Jane Rizzoli og laekninnn Mauru
Isles sem eru afar 6likar en gédar vin-
konur sem leysa glaepi Boston-mafiunn-
ar saman.

21.20 Broadchurch (4:8)

23.30 Crossing Lines (8:70) Sakamala-
péttar6d sem fjallar um hép prautpjalf-
adra rannséknarlogreglumanna sem
ferdast um Evrépu og rannsaka dular-
full sakamal.

00.15 60 minutur

01.00 Nashville (70:27)

01.45 Suits (5:76)

02.30 The Newsroom (7:9)

03.20 The Untold History of The
United States (7:70)

04.20 Vesalingarnir: 25 ara afmaelis-
ténleikar

19.00 Friends (717:23)

19.20 Two and a Half Men (70:76)
19.40 Simpson-fjolskyldan (4:22)
20.05 Suburgatory (9:22)

20.30 Suburgatory (70:22)

20.50 Hart of Dixie (27:22)

21.35 Hart of Dixie (22:22)

22.20 The Carrie Diaries

23.00 The Carrie Diaries

23.45 The Cleveland Show (7:22)

00.10 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

! |

IININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Golf fyrir alla 15.00
Eldhis meistaranna 15.30 Szedis i Gleym mér
ei 16.00 Hrafnaping 17.00 Eldad med Holta
17.30 Skuggardduneytid 18.00 Bjorn Bjarnason
18.30 Tolvur, tekni og kennsla 19.00 Veidin og
Bender 19.30 A ferd og flugi 20.00 Hrafnabing
21.00 Audlindakistan 21.30 Fiskikéngurinn
22.00 Hrafnaping 23.00 Motoring 23.30 Eldad

med Holta

09.20 La Liga Report

09.50 Real Madrid - Athletic Bein
utsending

13.00 Metamét Spretts Bein
utsending

17.15 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

17.45 Keflavik - Stjarnan Bein
utsending

20.10 NBA

22.00 Pepsi morkin 2013

23.15 Valencia - Barcelona
01.20 Keflavik - Stjarnan

03.10 Pepsi morkin 2013

08.55 Crystal Palace - Sunderland
10.35 Newcastle - Fulham
12.15 Liverpool - Man. Utd Bein
utsending

14.45 Arsenal - Tottenham Bein
utsending

17.00 Cardiff - Everton

18.40 Man. City - Hull

20.20 Liverpool - Man. Utd
22.00 Arsenal - Tottenham
23.40 West Ham - Stoke

¥ A krakkar

07.00 Latibaer (78:18) 07.25 Avintyri Tinna
07.45 Svampur Sveinsson 08.10 Svampur
Sveinsson 08.30 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.55 Afram Diego, 4fram! 09.20 Déra konn-
udur 10.05 Doddi litli og Eyrnastér 10.15
Avintyraferdin  10.25 Fjorugi teiknimyndatim-
inn  10.45 Hello Kitty 10.55 Kalli kanina og
félagar 11.00 Kalli kanina og félagar 11.10
Lina langsokkur 11.35 Latibzer (78:18) 12.00
Avintyri Tinna 12.25 Svampur Sveinsson 13.15
Mérgaesirnar fra Madagaskar 13.40 Afram Diego,
afram!  14.05 Déra kénnudur 14.30 Déra
konnudur 14.55 Doddi litli og Eyrnastér 15.05
Avintyraferdin  15.15 Fjorugi teiknimyndatim-
inn  15.35 Hello Kitty 15.45 Kalli kanina og
félagar 15.50 Kalli kanina og félagar 15.55
Latibaer (78:18) 16.20 Avintyri Tinna 16.40
Svampur Sveinsson 17.05 Svampur Sveinsson
17.30 Mérgaesirnar frd Madagaskar 17.50 Afram
Diego, 4fram! 18.15 Déra konnudur 18.40 Déra
koénnudur 19.05 Doddi litli og Eyrnastér 19.15
Avintyraferdin 19.25 Fjorugi teiknimyndatiminn
19.45 Hello Kitty 19.55 Kalli kanina og félagar

Z o]

20.00 Viltu vinna milljén?
20.45 Men in Trees (710:19)
21.30 Grey‘s Anatomy
22.15 Lois and Clark (70:22)
23.00 Viltu vinna milljén?
23.45 Men in Trees (70:79)
00.30 Grey's Anatomy
01.15 Lois and Clark (70:22)

02.00 Tonlistarmyndbdnd fra Popp-
tivi

2 Bi0]

09.40 Garfield: The Movie
11.00 African Cats

12.30 Serious Moonlight
13.55 The King's Speech
15.50 Garfield: The Movie
17.10 African Cats

18.40 Serious Moonlight
20.05 The King's Speech
22.00 Water for Elephants
00.00 J. Edgar

02.15 The Goods: Live Hard, Sell Hard

O -~
S RUY
08.00 Morgunstundin okkar 08.01 Kioka
08.08 Med afa i vasanum (11:14) 08.20 Stella
og Steinn (22:52) 08.32 Babar (17:26) 08.54
Kiluglbbar 09.17 Milly spyr (4:78) 09.24
Sveppir (4:26) 09.31 Undraverdld Gunda
(13:18) 09.54 Kafteinn Karl (7:26) 10.06
Chaplin (11:52) 10.13 Fum og fat (17:20)
10.25 Avintyri Merlins (7:73)
11.15 Nyskopun - islensk visindi (72:72)
11.45 Gengid um gardinn (3:3)
12.20 Métoékross
13.00 Sterkasti madur islands
13.55 HM islenska hestsins
14.25 Landsmét UMFi
14.55 Pink Floyd og Wish You Were Here
16.00 Af hverju fataekt? - Orbirgd i
aldanna ras (Why Poverty?: Poor Us)
16.55 Saudfjarraekt - i satt vid land
og bjo6d
17.20 Taknmalsfréttir
17.30 Poppy kisulé (26:52)
17.40 Teitur (37:52)
17.50 Kéalabraedur (7:73)
18.00 Stundin okkar (75:37)
18.25 Graen gledi (70:10) (Gronn glede)
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.40 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni (7:6) | pessum peetti kynn-
umst vid knattspyrnulifinu hja Gylfa

P6r Sigurdssyni sem leikur med enska
urvaldsdeildarlidinu Tottenham.

20.10 Halfbrédirinn (7:8) (Halvbroren)
Norskur myndaflokkur byggdur & ségu
eftir Lars Saabye Christensen sem hlaut
Békmenntaverdlaun Nordurlandardds
fyrir hana.

21.00 Palme Szansk heimildarmynd um
Olof Palme forsaetisradherra Svipjédar
sem var myrtur arid 1986.

22.45 Rudo og Cursi (Rudo y Cursi)
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna. e.

00.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

11.05 Dr. Phil

12.30 Kitchen Nightmares (3:77)
13.20 Last Comic Standing (70:70)
14.45 Men at Work (7:10)

15.10 Rules of Engagement (2:73)
15.35 Happy Endings (7:22)
16.00 Parks & Recreation (7:22)
16.25 Bachelor Pad (5:6)

17.55 Rookie Blue (3:73)

18.45 Monroe (4:6)

19.35 Judging Amy (3:24) Banda-
risk pattar6d um lIégmanninn Amy sem
gerist démari i heimabae sinum.

20.20 Last Chance to Live (6:6)

21.15 Law & Order: Special Victims
Unit (7:23) Bandariskir sakamdlapaettir
um kynferdisglaepadeild innan logregl-

unnar i New York-borg.

22.00 Leverage (74:16)
22.45 Nurse Jackie (70:70)
23.15 House of Lies (70:72)
23.45 Flashpoint (77:18)
00.35 Leverage (74:16)
01.20 Excused

01.45 Pepsi MAX tonlist

(P sKIARGOLF

06.00 Eurosport 10.30 Deutsche Bank
Championship - PGA Tour 2013 (2:4) 13.05
Deutsche Bank Championship - PGA Tour 2013 (2:4)
16.05 The Open Championship Official Film 2009
17.00 Deutsche Bank Championship - PGA Tour
2013 (3:4) 22.00 Deutsche Bank Championship -
PGA Tour 2013 (3:4) 01.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Reese Witherspoon

»Mér finnst kvikmyndir vera
frabaerar og finnst gaman ad
vinna vid ad buda peer til. En
pad er ekki pad sem heldur
4 manni hita a néttunni

eda pad sem er mikilvaegast ‘
i lifinu pegar allt kemur til |

alls. “

Reese Witherspoon fer med eitt .
adalhlutverka i myndinni Water —
for Elephants sem er d dagskrd

Bidrdsarinnar klukkan 22.00

i kvold.

UPPLIFUM SAMAN
EINU SINNI ENN

missa af peetti. Eg
reyni ad horfa ekki &
efni sem er stolid af
netinu par sem €g

vinn vid kvikmynda-

gerd og trui &
karmalogguna.”

A HVAD ERTU AP HORFA?

GAGGA JONSDOTTIR KVIKMYNDAGERDARKONA.

Eg horfi frekar litid

asjénvarp 4 sumrin en f vetur
sem leid voru Borgen og For-
brydelsen i uppdhaldi
0g ég matti helst ekki

Borgen Vel
/I skrifadir og vel

gerdir peettir. Pad
skemmir heldur ekki
fyrir ad persénurnar
eru konur sem takast
4 vid vandamal sem
fylgja pvi ad reyna ad
samraema frama og

Modern Family

Godi vinur minn
kynnti mig

fyrir pessum pattum

pegar peir voru fyrst

ad byrja og peir eru

i miklu uppahaldi.

Matulega langir og

hrikalega fyndnir.

Downton

Abbey Eg var

med forddma
gagnvart pessum patt-
um begar beir voru ad
byrja & RUV. Svo fékk
ég seriurnar lanadar
hjd 6mmu minni og
get nd vart bedid eftir

fiolskyldulif.

peirri naestu.

Ras 2 kl. 15.02
Grinistar hringbordsins

[ laugardagspaettinum Grinistar
hringbordsins leida islenskir grinistar
saman hesta sina, radast
med hadi ad faranleika
tilverunnar, stinga med
atgeirum fiflagangsins
4 kylum pjoéofélags-

ins og senda eitradar
glediorvar ut i pj6o-
félagid. Umsjonar-
madur pattarins

er Porsteinn Gud-
mundsson.

14. SEPTEMBER, | HORPU

4

Midasala a Harpa.is / Midi.is,
simi i midasolu 528 5050

i
VI

halarinnor

midi.is

www.harpa.is
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07.00 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.50 Elias

08.00 Algjor Sveppi

09.50 Scooby-Doo!

10.15 Loonatics Unleashed
10.35 Mad

10.45 Ozzy & Drix

11.10 Young Justice

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Beint fra byli (4:7)
14.25 Two and a Half Men (4:22)
14.45 The Middle (4:24)
15.10 ET Weekend

15.55 islenski listinn

16.25 Sjadu

16.55 Pepsi morkin 2013
18.10 Latibaer

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 iproéttir

18.55 island i dag - helgarurval
19.10 Lotté

19.20 Naeturvaktin (slensk pattar6d
med JOni Gnarr og Pétri J6hanni Sigfus-
syni i adalhlutverkum.

19.50 Veistu hver ég var? (3:8) Lauf-
léttur og stérskemmtilegur spurninga-
pattur i umsja Sigga HI6 og mun andi
nfunda aratugarins vera { adalhlutverki.
20.30 It‘s Kind of a Funny Story Hug-
ljuf og brddskemmtileg mynd med Zach
Galifanakis ur Hangover i adalhlutverki
og fjallar um ungan mann sem er vist-
adur 4 gedsjukrahusi fyrir fullordna.
22.10 Ted

23.55 Seeking Justice

01.40 Like Minds

03.25 Die Hard Il

05.25 Fréttir

19.00 Friends (76:23)

19.20 Two and a Half Men (9:76)
19.40 Simpson-fjoiskyldan (3:22)
20.05 Crusoe (5:13)

20.45 Arrow (9:23)

21.30 Arrow (70:23)

22.10 Hellcats (9:22)

22.55 Hellcats (70:22)

23.35 Friends (76:23)

00.00 Two and a Half Men (9:76)
00.20 Simpson-fjolskyldan (3:22)
00.45 Crusoe (5:13)

01.30 Arrow (9:23)

02.15 Arrow (70:23)

02.55 Hellcats (9:22)

03.40 Hellcats (70:22)

04.20 Tonlistarmyndbdnd fra Popp-
tivi

IININ

17.00 Motoring 17.30 Eldad med Holta 18.00
Hrafnaping 19.00 Motoring 19.30 Eldad med
Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Eldad med Holta
21.30 Skuggaraduneytid 22.00 Bjorn Bjarnason
22.30 Tolvur, taekni og kennsla 23.00 Veidin og
Bender 23.30 A ferd og flugi 00.00 Hrafnabing

07.50 Stjarnan - Valur

09.30 Pepsi morkin 2013

10.50 Bayern - Chelsea

12.30 La Liga Report

13.00 Metamét Spretts Bein Gtsending
18.00 AC Milan - PSV

19.40 Liverpool - Notts County
22.00 Morecambe - Newcastle

23.40 Box - Daniel Geale - Darren
Barker

02.10 UFC London 2013 Utsending fra
Wembley Arena par sem Gunnar Nelson
berst vid Jorge Santiago i UFC, meistara-
deildinni i blondudum bardagalistum.

08.00 Man. Utd - Chelsea

09.40 Match Pack

10.10 Ensku morkin - drvalsdeildin
(2:40)

11.05 Enska trvalsdeildin - upphitun
11.35 Man. City - Hull Bein utsending
13.45 Cardiff - Everton Bein Utsending
16.15 Crystal Palace - Sunderland
Bein utsending

18.30 Newcastle - Fulham

20.10 West Ham - Stoke

21.50 Norwich - Southampton

krakkar

07.00 Latibzer (17:18) 07.25 Avintyri Tinna
07.45 Svampur Sveinsson 08.10 Svampur
Sveinsson 08.35 Morgaesirnar frd Madagaskar
09.00 Afram Diego, &fram! 09.25 Déra konn-
udur 09.45 Déra konnudur 10.10 Doddi litli
og Eyrnastér  10.20 Avintyraferdin 10.30
Fjorugi teiknimyndatiminn 10.55 Hello Kitty
11.05 Kalli kanina og félagar 11.10 Kalli kan-
fna og félagar 11.20 Lina langsokkur 11.45
Latibzer (17:18) 12.10 Avintyri Tinna 12.30
Svampur Sveinsson 12.55 Svampur Sveinsson
13.20 Morgaesirnar frd Madagaskar ~ 13.40
Afram Diego, 4fram! 14.05 Ddra konnudur
14.30 Déra konnudur 14.55 Doddi litli og
Eyrnastér 15.05 Avintyraferdin 15.15 Fjorugi
teiknimyndatiminn 15.35 Hello Kitty 15.45
Kalli kanina og félagar 15.50 Kalli kanfna og
félagar 15.55 Latibaer (17:18) 16.20 Avintyri
Tinna  16.40 Svampur Sveinsson  17.05
Svampur Sveinsson  17.25 Morgaesirnar fra
Madagaskar 17.45 Afram Diego, éfram! 18.10
Déra konnudur 18.35 Déra konnudur 19.00
Doddi litli og Eyrnastér 19.10 Avintyraferdin
19.20 Fjorugi teiknimyndatiminn 19.40 Hello
Kitty 19.50 Kalli kanina og félagar

Z cuu]

20.00 KF Nord

20.40 Pressa (4:6)
21.30 Entourage (3:72)
22.00 Fringe (77:20)
23.30 Pressa (4:6)
00.15 Entourage (3:72)
00.40 Fringe (71:20)

2 Bi0

10.20 Astro boy

11.55 He's Just Not That Into You
14.00 A League of Their Own
16.05 Astro boy

17.40 He's Just Not That Into You
19.55 A League of Their Own
22.00 Safe House

01.40 The Edge

S RUVY

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Tilly og vinir (36:52)
08.12 Haveera ljonid Urri (771:52)
08.23 Sebbi (23:52)

08.34 Umistimi (4:20)

08.57 Abba-labba-la (4:52)
09.10 Litli Prinsinn (77:27)

09.33 Kung Fu Panda - Godsagnir
frabzerleikans (20:26)

09.56 Grettir (45:52)

10.07 Nina Patalé (38:39)
10.14 Skauli skelfir (22:26)
10.25 360 gradur (74:30)
11.00 Med okkar augum (2:6)
11.30 70 litil hjortu

12.00 Gulli byggir - i Undirheimum
(8:8)

12.30 Popppunktur 2009 (77:76)
13.30 Sumartdnleikar i Schonbrunn 2013
15.15 Ténleikar fri Carey

16.55 Hvad veistu? - Donsk geimflaug
(Viden om: Dansk raket og styr pa vejret)

17.30 Astin gripur unglinginn (73:85)
(The Secret Life of the American Teenager V)

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Golfid

18.54 Lottoé

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (7:13) (The
Adventures of Merlin V)

20.30 Grunnhyggni Hal (Shallow Hal)
22.25 Endurskodun malsins (All Good Things)

00.05 Leyninafn: Hreinsarinn (Code
Name: The Cleaner)

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.50 Dr. Phil
13.15 Dr. Phil

13.55 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (3:20)

14.25 Judging Amy (2:24)

15.10 Psych (76:76)

15.55 Britain‘s Next Top Model (72:73)
16.45 The Office (27:24)

17.10 Family Guy (79:22)

17.35 The Biggest Loser (70:79)
19.05 Last Comic Standing (70:70)
20.30 Bachelor Pad (5:6)

22.00 Casino Royale | sinni fyrstu
sendifor verdur James Bond (Daniel
Craig) ad vinna hond i pdker { spilavitinu
Casino Royale i Svartfjallalandi i peim
tilgangi ad uppraeta kaupsyslumann sem
tryggir hrydjuverkasamtdkum afkomu.

00.25 Rookie Blue (3:73)

01.15 NYC 22 (72:13)

02.05 Mad Dogs (3:4)

02.55 Upstairs Downstairs (6:6)
03.45 Men at Work (7:10)
04.10 Excused

04.35 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Eurosport 11.15 Deutsche Bank
Championship - PGA Tour 2013 (1:4) 14.15
Inside the PGA Tour (35:47) 14.40 PGA Tour
- Highlights (33:45) 15.35 Deutsche Bank
Championship - PGA Tour 2013 (7:4) 18.35
Inside the PGA Tour (35:47) 19.00 Deutsche
Bank Championship - PGA Tour 2013 (2:4) 22.00
Deutsche Bank Championship - PGA Tour 2013
(2:4) 01.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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ARMANDO tungusdfi
Steerd: 311x173cm
Verd: 249.000.-

Utséluverd: 199.200,-

DG oRe o Ao)eoRhe a

BORDSTOFUBORD Hnota

TOLEDO 3ja sxta og skemill
Breidd & séfa: 200cm
Verd: 185.000.-

Utsdluverd: 129.500,-
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AMBER Tunguséfi
Steerd: 290x165cm
Verd: 237.000.-

Utsdluverd: 189.600,-

~ LEON stoll ,
Utséluverd: 12.675,- Utsoluverd: 39.920,- Utsdluverd: 13.425,-

PEDRO Armstdll

MALMO Tunguséfi

Steerd: 230x158cm. Feeranleg tunga
Verd: 185.000.-

Utséluverd: 138.750,-
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Staerd: 180x100cm
Verd: 99.900,-

Utséluverd: 69.930,-

ROYAL TV Skenkur

Hvitt haglans
Breidd: 180cm Verd: 109.000.-

Utsdluverd: 76.300,-

GLENMORE TV skenkur

Hvitt /hnota Breidd: 180cm
Verd: 108.000.-

Utséluverd: 54.000,-

ORION Tungusofi
Steerd: 300x180cm
Verd: 255.000.-

Utsdluverd: 191.250,-

TWIST Stoall

125%

FLAMINGO Tungusofi
Staerd: 275x191cm
Verd: 253.000.-

Utséluverd: 189.750,-
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»AF PVI AD PETTA
ER SKITAPLEIS“

Umbodsmadur Hjaltalins, Steinpdr Helgi
Arnsteinsson, bolvar Icelandair i sand og
dsku & Facebook-sidu sinni. Astaedan er
su ad flugfélagio virdist ekki bjéda upp a
flug til hofudborgar Pyskalands, Berlinar,
__~_ogspyr Steinpdr hvers vegna i
. 6skdpunum svo sé. Margir
~koma Steinpdri til adstodar
a samskiptavefnum. Pannig
~ / bendir einn vinur hans & ad
_hann geti gripid tengiflug
- Frankfurt til Berlinar.
\ Andri Freyr Vidarsson
Gtvarpsmadur er
p6 med einfalt svar
vid spurningunni:
,Af pvi ad petta er
skitapleis“.

,Pad er ekki fredilegur

moguleiki. Eg mun aldrei leika

Robin { Batman-myndunum, Eg

vil miklu frekar leika einhvern i
klikkadan kall eins The Riddler

LEIK- OG SONGVARINN
JUSTIN TIMBERLAKE

OMAM A HEIMASLODUM

Hljémsveitin Of Monsters and Men
bjéda lykur ténleikaferdalagi sinu um
heiminn & tdninu heima i Gardabze.
Sveitin kemur fram & ténleikum a
tuninu vid Vifilsstadi i Gardabae {
kvold. Prir af fimm medlimum hljém-
sveitarinnar eru
ur Gardabae og
fjérdi medlimur-
inn, songkonan
Nanna Bryndis,
byr nd i baenum.
Hljémsveitirnar
Moses Hightower
og Mugison
koma einnig
fram a toén-
leikunum.
-sm

RAFMAGNS
LUSAKAMBUR

MEDISANA

//(dé/é fd/‘ [/f@

Medisana 41010

Vandadur rafmagns lisakambur sem
fjarleegir hofudlus og egg med pvi ad
greida i gegnum harid. Innbyggour
hreinsibursti. Islenskur leidarvisir.

VERD

FRAB/ZRT VERD

@ Heimilistaeki

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700
 GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380
* KAUPVANGI 6 EGILSSTOPUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

31.4gust 2013 LAUGARDAGUR

MENDES i PJODLEIKHUSID

Leikkonan Eva Mendes bankadi
6vaent upp & hja starfsmonnum
Pjédleikhdssins & fimmtudag. Sam-
kvaeemt heimildum Fréttabladsins
hafdi leikkonan heillast svo af utliti
hussins ad hdn matti
til med ad skoda pad
ad innan. Leikkon-
unni vard ad 6sk
sinni og eftir ad
hafa fengid leid-
sogn um leikhusid
pakkadi hun fyrir
sig og sagdi
petta hafa
verid hapunkt I|f
heimséknar

sinnar til fs-

lands. -sm

Miodaldra kennari i

augum nemendanna

Dagur Kari Pétursson tok vid leikstjoradeild Den Danske Filmskole, par sem
hann stundadi 4dur ndm. Skritid ad vera kominn aftur sem kennari, segir hann.

»Mér baudst ad taka vio leikstjor-
adeildinni vid Den Danske Film-
skole og eftir nokkra umhugsun
akvad ég ad sla til. Fjolskyldan var
lika til i sma tilbreytingu. Petta er
vissulega krefjandi og dbyrgoar-
mikio starf og ég upplifi pad sem
heidur ad vera treyst fyrir pvi,
segir leikstjérinn Dagur Kari
Pétursson, sem er fluttur til Dan-
merkur dsamt fjolskyldu sinni og
hefur tekid vid leikstjéradeild hins
virta skéla Den Danske Filmskole.

Dagur Kari stundadi a0ur leik-
stjérandm vid skélann og vidur-
kennir ad pad sé éneitanlega skritin
tilfinning ad vera kominn aftur og
i petta sinn sem kennari. , Petta er
frabeer skdli og ég kunni 6trilega
vel vi0 mig. Pad er samt Oneitan-
lega skritin tilfinning ad vera kom-
inn hinum megin bordsins. Marg-
ir af minum gémlu kennurum eru
hérna enn og bad tekur smé tima
ad venjast pvi a0 madur er oro-
inn einn af peim. Pegar ég byrj-
aoi st6d ég 1 peirri tri ad ég veeri
algert unglamb, en komst flj6tt ad
pvi ad i augum nemendanna er ég
bara midaldra kennari,” segir leik-
stjérinn, sem reiknar sidur med
pvi ad ilengjast i Danmorku. ,,Eg
gerdi reynslusamning til eins ars.
Eg reikna sidur med ad vera parna
i fullu starfi lengur en pad, pvi min
bida 6tal verkefni sem ég parf lika
al sinna. En ef petta gengur vel
veeri gaman ad hafa itok parna til
langframa. En pad verdur alltsam-
an a0 koma 1 1j6s.“

Elsa Maria Jokobsdéttir er ein
af sex nemendum sem teknir voru
inn{ leikstjorandmio vid skélann og
mun hidn pvi sitja timana hja Degi
Kaéra. ,,Htn byrjar ndna { haust og
hin verdur pvi nemandi minn.*

Dagur Kari er ad leggja lokahond
4 neestu kvikmynd sina um pessar
mundir. Myndin ber titilinn Fisi og
fjallar um fertugan mann sem byr
enn hjd médur sinni. Gunnar Jéns-
son fer med adalhlutverkio.

sara@365.is

Helstu myndir Dags Kara
2003 N6i Albinéi | 2005 Fullordid félk | 2009 The Good Heart

aftur i sinn gamla skéla, nd sem kennari.

ORDINN KENNARI Dagur Kari Pétursson leikstjori segir skritid ad vera kominn

-
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Froodlegt ad heimsakja Gylfa Por

Fyrsti pattur vidtalspatta Ragnhildar Steinunnar fer i loftid annad kvold.

,Eg reyndi ad velja félk sem er
a uppleiod 1 sinu fagi og hafa vio-
malendurna 6lika beim sem raett
var vio i fyrri pattar6dum. Eg hef til
deemis aldrei reett vid knattspyrnu-
mann adur,” segir fjolmidlakonan
Ragnhildur Steinunn Jénsdéttir um
vidmeelendur sina { pattarodinni
Ispj6din. Fyrsti pattur pridja patta-
radar verour syndur i Sjénvarpinu
annad kvold.
Knattspyrnumadurinn Gylfi bér
Sigurdsson, er leikur med Totten-
ham Hotspur i ensku trvalsdeild-
inni, er fyrsti vidmeelandi Ragn-
hildar Steinunnar. Hiin segist hafa
notid lidsinnis sambylismanns sins,
Hauks Inga Guodnasonar, adstodar-
pjalfara Fylkis, er hiin setti saman

spurningalista fyrir knattspyrnu-
manninn. ,Haukur settist yfir
spurningalistann med mér og kom
med ymsar gédar spurningar sem
urdu ad fylgja med.*

Hiun segir ad frédlegt hafi verio
aod fylgjast meo lifi atvinnumanns-
ins, enda sé peirra lif allt 60ru-
visi en flestra. ,,Petta snyst allt um
a0 halda skrokknum { lagi og na
arangri & vellinum. Pad var mjog
gaman ad heimszekja Gylfa, hann
byr yfir étrilegum aga og dugnadi.“

Ragnhildur Steinunn gengur
me0d sitt annad barn og 4tti barnio
a0 faedast { geer. ,, Atli barnid komi
ekki 4 medan fyrsti pattur er i loft-
inu. Pad veeri alveg typiskt,” segir

hiin ad lokum og hleer. -sm

o

MED GYLFA Ragnhildur Steinunn
JOnsdoéttir d&samt knattspyrnumanninum
Gylfa Pér Sigurdssyni. MYND/EIRIKUR INGI
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Cam Crescent sofar
Siaard; Jja 2H cm, 2.5 st 198 ¥ 93 cm
Ja 458 000~ nd 373.600,-, 2.5 saeda 338 000.- nd 253,500,~

Chesterfield original ledursofi

Staerd: 3jassta 255x% 112 x 74 cm, 2,5 saeta 225 112 % 74 omi

Litir: cikibring og brint

Werd tibod (-30%:); 3ja 655.000,- nd 458,500, 2.5 smeta 598 000 - nd 412.300,-

idp Sphera

Staerd: Ha 215 x85cm, stoll 80 x B5 em. Litir, svart, bvitt og dokkbent

Verd tilbod [-25%); stlasett 3+71+1 949,000 - nd 711.750,-, 3ja saeta 508 455000, nd 341.250 -
Hannwdur: Luigi Fumagalli
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Armiila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10-18, laugardaga 11 -16.
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Erna Omarsddttir

Dansari og danshéfundur

ALDUR 41 &rs

MAKI Valdimar Jéhannesson
FORELDRAR Omar Kristinsson og
Kristin Geirsdottir

Erna Omarsdéttir er listraenn stjérnandi
hatidarinnar Reykjavik Dance Festival.
Hatidin fer fram dagana 23. 4gust til 1.
september.

,Hun er étralega dugleg vid ad skipu-
leggja sig, sem er dhugavert pvi hun
virkar kannski svolitid kaétisk. Hin
er med allt skipulag hatidarinnar {
hausnum en er ekki mikid ad senda
tolvupdst. Dugleg og
dkvedin i sinu. Skapandi
og skemmtileg.”
Tinna Lind
Gunnarsdéttir
samstarfskona og
vinkona

,Vegna Ernu haetti ég ad vinna vid
Iondun og er niina ad dansa. Hin
henti mér at i listaheiminn. Pad er
mjog erfitt ad vera ekki ad skapa
pegar madur er ekki i kringum hana.
Hun er rosalega dugleg og getur verid

a0 gera marga hluti

i einu. Svo er hun
saetasta stelpa sem ég
hef séd.“

Valdimar J6hannesson
eiginmadur

»Erna er marglaga manneskja sem
hefur mikla skopunargafu en frekar
slaka skipulagningarhaefni. Hun getur
verid ad kldra danssyningu og eignast
barn i sdmu viku. Han er algjor tofra-
kona. Pad sem hun hefur gert fyrir
islenska danslist er stérkost-

legt. HUN er stjérstjarna
og svo er hun rosalega
indael og yndisleg.”
Olafur Darri Olafsson
vinur

Ni er opid allan
solarhringinn
( Engthjalla

MARIAM gardinur
B145xL250cm
Ymsir litir 3.990,-

HENRIKA pudaver. B50xL50cm
Ymsir litir 1.290,-/stk.
Innri pudi seldur sér

RIFFLA karfa. Bast
@32, H20cm 1.790,-

argt fallegt fyrir

'jungagjiirn heimili

UTFORA glés. 23cl
H10cm. Marglitt

.
l' -

FLARDFULL ilmkerti i glasi
H8cm. Ymsir litir 595,-

1 -490,'/stk.

JALLVIK rammar. Myndastaerd B21xH30cm
Ljosgratt

e

B120xL180cm
i ’
HEMLIG hitakrus. 35cl

GURLI teppi
Ymsir litir 2.490,-
H19cm. Gratt/gegnseett 1.490,-

HINNERUP motta. B133xL195cm f

Marglitt 7.990,- [ ’/l-)
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LANGVARIG serviettur [ |
B33xL33cm. Margliitt J
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tesiur. L6,5cm ' S V
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KOSSAN sangurverasett
B150xL200/B60xL50cm

Marglitt 2.990,-

KAJUTA bordlampi. H31cm. Yy

OFTA kerti. L23cm. Ymsir litir 595,-/10 i pk.

SAXSKAR badmottur. B57xL57cm
Ymsir litir 895,-/stk.

Sqltuger{um helgma
PFe o ‘\h
v:a bGum til sultu rverslun s

alla helgina milli kl. 13 og’ 17. -
Komdy,.j-rau og smakkadu!
- et B

Graenmetisbuff
med graslaukssosu,
kuskus og graenmeti

®

Verslun opin 11-20ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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