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Treystir sjalfri sér best
Fatahdnnudurinn Katrin Maria
Karadottir er yfirhonnudur Ellu og
fagstjéri { fatahénnun vid LHI.

FRETTIR

Neitar sk Fridrik Brynjar Fridriks-
son neitadi fyrir Héradsdémi Austur-
lands i gaer ad hafa banad nagranna
sinum. 4

Eyjamenn 6anaegdir Ellidi Vignis-
son baejarstjori, segir oryggi Eyja-
manna stefnt i voda verdi skurdstofu
i Eyjum lokad. 12
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Rok og rigning [ dag ma vida buast
vid strekkingi eda allhvossum vindi, sist
NA-til. Leegdinni fylgir toluverd drkoma,
einkum fyrri part dags S- og V-til. 4
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Lofor® um Barnahus ekKi

efnt og bidlistarnir lengjast

Biolistar 1 Barnahusi eru lengri en nokkru sinni fyrr. Stjérnvold hafa ekki stadio vid loford um staerra og betra
husnadi. Yngstu bornin sem bida medferdar vegna kynferdisofbeldis hafa ekki ndo fjogurra ara aldri.

FELAGSMAL Fleiri boérn bida
drvinnslu sinna mala hja Barna-
hisi en nokkru sinni fyrr. Pratt
fyrir loford stjérnvalda um annad
hefur stzekkun Barnahitss ekki
ordid ad veruleika.

Biolisti Barnahtss i dag stendur
bannig ad 26 boérn bida eftir konn-
unarviotali eda skyrslutéku.
Alls bida 35 born eftir meodfero,
allt nidur i teeplega fjogurra ara
gomul. bvi bidur 61 barn { dag eda
tuttugu fleiri en { april. Bérn sem
hafa lent i mjog groéfri kynferdis-
legri misnotkun, jafnvel yfir ara-
bil, bida meodferodar.

Upplysingar Fréttabladsins
greina ad 225 born hafi fengid
bjénustu i Barnahtsi pad sem af er
ari. Allt ario i fyrra fengu 278 born
bjonustu. Pegar nanar er horft til
bessa stéra hdps sést a0 & pessu ari

hafa 163 born farid i skyrslutoku
eda konnunarvidtal og S8 born
komid til medferdar hja Barnahusi
sem ekki hafa fengid pa pjénustu
aour. Bornin eru 85 alls sem njota
virkrar medferdar, sem getur tekio
tvo ar eda lengur.

Stefan Ingi Stefansson, fram-
kveemdastjéri UNICEF 4 Islandi,
segir a0 stjornvold geti komid for-
vornum i framtidarfarveg. ,, Aud-
vitad 4 ekkert barn ad purfa ad
upplifa ofbeldi og pad er & abyrgd
okkar allra ad koma i veg fyrir
bad. bad er lika 4 abyrgd stjorn-
valda ad hafa vidbragdskerfio
bao sterkt ad begar born eru beitt
ofbeldi sé beim tafarlaust sinnt.
Samfélagio skuldar pessum born-
um bad," segir Stefan.

I jandar var sett & foét nefnd
fjogurra rd0uneyta um samheefda

framkvaemd stjérnvalda til pess ad
sporna gegn kynferdislegu ofbeldi
og vinna ad eflingu logreglu og
akeeruvalds og baettum trradum
fyrir polendur kynferdisofbeld-
is, einkum born. Nidurstada pess-
arar vinnu var fjoldi tillagna sem
setja eetti i forgang. Su fyrsta og
mikilveegasta var um kaup & nyju
Barnahsi. I fréttatilkynningu for-
saetisraduneytisins sagdi ad vegna
bess neydarastands sem skapast
hefdi vegna kynferdisbrota gegn -sha

Radherrar hitta polendur ofbeldis i dag

Ungmenni sem beitt hafa verid kynferdislegu ofbeldi og skipa sérfraedi-
hép barna hja UNICEF 4 islandi hitta fjéra rédherra nyrrar rikisstjérnar i
dag. Markmidid er ad hvetja rddherrana til ad gera allt sem i peirra valdi
stendur til ad berjast gegn hvers kyns ofbeldi 4 bérnum hér a landi.

Til grundvallar fundinum liggur vidamikil skyrsla UNICEF (Barnahjdlpar
Sameinudu pjédanna) um ofbeldi gegn bérnum 4 islandi.

boérnum pyldu kaup & nyju Barna-
hisi enga bid.

brir rddherrar paverandi rikis-
stjéornar greindu fra pvi 4 fundi
med Barnaverndarstofu (BVS) i
april ad budid veeri ad eyrnamerkja
110 milljénir til peirra kaupa. Kom
fram 4 fundinum ag ,,alitlegt his
fyrir Barnahts hafi pegar verid
fundid. Kaup 4 pvi attu ad geta
gengid 1 gegn 4 naestu vikum*, eins
og BVS greindi fr4 4 peim tima.

SKOLALIDAR FRA PREMUR HEIMSALFUM pau Piedade, Tatomir, Cecilia, Ping Rao, Katarzyna og Carmenita eru
medal peirra dtta skélalida sem starfa vid Seemundarskéla i Grafarholti. Skélalidarnir dtta eru fra premur heimsalfum.

N er op(d allan
slarhringinn

{ Engihjalla

6 %)
~9 Icela

Hinseginferd i fyrsta sinn:

Engir fordomar
a Kanarieyjum

FOLK ,Detta er i fyrsta skipti
sem svona ferd er farin 4 vegum
islenskrar ferdaskrifstofu og petta
leggst rosalega . —

vel 1 okkur,” segir

Ragnar Kristins-

son, sem verour ; -
fararstjori 4samt

manni sinum, "
Sigurdi Karls-
syni, 1 svokall-
adri hinseginferd
4 vegum Urvals
Utsynar til Kan-
arieyja i desember naestkomandi.
Ragnar segir margt { bodi fyrir
samkynhneigda 4 Kanari. Slikar
ferdir séu kjorid teekifeeri til pess ad
kynnast nyju f6lki og njéta bess ad
vera i umhverfi par sem engir for-
démar séu fyrir hendi. -né/sjasidu34
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RAGNAR
KRISTINSSON

FRETTABLADID/GVA
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SPURNING DAGSINS

Oddgeir, ert pu sundkarl?

»J4, pad er svo gott ad fara i sund,
madur.“

Oddgeir Seemundsson pryddi forsidu
Fréttabladsins i geer par sem hann var ad
synda i Jokulsa & Bru.

30. 4glst 2013 FOSTUDAGUR

Forsaetisradherra Bretlands segir Bretum heimilt ad gera arasir a Syrland an heimildar oryggisradsins:

Breska pingio neitar ad sampykkja hernao

BRETLAND Breska pingid hafnadi {
geaerkvold tillogu David Camerons
forseetisrddherra um hernadarad-
gerdir gegn Syrlandsstjorn.
Cameron lagdi mikla dherslu 4
pbad i geer ad pingid sampykkti ad
heimila breska hernum ad taka
batt 1 hernadaradgeroum og lagdi
fram rokstudoning fyrir pvi ad
Bretar gaetu gert petta an umbods
fra oryggisrddherra Sameinudu
bjédanna, jafnvel pétt ekki leegi
fyrir 6yggjandi stadfesting pess
a0 Syrlandsstjérn beeri abyrgd a

efnavopnaarasinni i sidustu viku.

betta meettu Bretar og Onnur
riki gera ef arasir eru einungis
gerdar i ,mannudarskyni“, pad
er a0 segja med baod eitt i huga
a0 koma 1 veg fyrir ad syrlensk
stjornvold verdi fleiri almennum
borgurum ad bana.

Tillaga Camerons meetti hins
vegar téluverdri motstoou i
binginu, einkum medal stjérnar-
andstaedinga en einnig medal all-
margra lidsmanna Camerons ar
Thaldsflokknum. bingmenn bentu

oOspart & sambeerilegar adstaedur
ario 2003 pegar breska stjornin
fékk bingio til a0 sambykkja hernad
i Irak a 6fullnaegjandi forsendum.

Sérfraedingar fra Sameinudu
pj6ounum hafa undanfarna daga
verid a0 rannsaka vettvang aras-
anna, en buist er vid ad rannsékn
peirra 1ljiki 4 naestu dogum. Ban
Ki-moon, framkvaemadastjori Sam-
einudu pjédanna, segist reikna med
a0 fa skyrslu med nidurstodum
rannsoknarteymisins strax a laug-
ardaginn. -gb

BRETAR MOTMZALA Hoépur félks
st6d fyrir utan breska pinghusid i geer
medan pingmenn reeddu hernad gegn
Syrlandi. FRETTABLADID/AP

!

MOTMALA BARNAPRALKUN Hundrud barna téku patt i métmaelunum i Nyju-

Delhi i geer.

FRETTABLABDID/AP

Indverska pingid hvatt til ad banna barnapraelkun:

Hundrud barna i métmalum

INDLAND Hundrud barna téku patt i métmaelagongu gegn barnapraelk-
un i Nyju-Delhi a4 Indlandi i geer. Métmaelendur gengu ad pinghisinu
og krofdust pess ad barnavinna yroi bonnud.

Sidan i mai hefur indverska pjoopingio verid ad velta fyrir sér hvort
setja eigi 10g sem banna barnapraelkun. Samkvaemt frumvarpinu
verdur bannad ad rada born yngri en 18 ara i haettulega vinnu og alveg
verdur bannad ad rada til vinnu born yngri en 14 ara.

Motmeelin voktu toluverda athygli enda patttakendurnir i métmeel-
unum margir a barnsaldri, par 4 medal stor hépur barna sem laus er

dr vinnupraelkun.

.gb

Reidir ndmsmenn i Liberiu:
Tugir pusunda
felldir 4 préfum

LIBERIA, AP Breytt innt6kuskilyroi
i Liberiuhéskola urdu til pess ad
25 pisund umsaekjendur, nanast
allir peir sem s6ttu um skoélavist,
voru felldir & inntékupréfum.

Namsmenn sem gerou sér
vonir um ad komast { hdskéla
hafa brugdist reidir vid, métmeela
nud hastéfum og krefjast pess ad
f4 a0 minnsta kosti endurgreitt
préfgjaldid, sem nemur um 3.600
krénum.

Ellen Johnson Sirleaf, forseti
Liberiu, hefur lagt fram hug-
myndir um ad slaka & inntéku-
skilyrounum. -gb

TUraun til vopnads rans:
Ognadi starfs-
folki meo hnifi

LOGREGLUMAL Madur vopnad-

ur hnifi ruddist inn i Apétekid {
Sponginni um klukkan half sjo i
geerkvoldi og 6gnadi starfsfolki.

Logreglan meetti 4 vettvang
stuttu sidar og nédi ad yfirbuga
og afvopna manninn, sem pa var
bidinn ad gripa sér nokkurt magn
lyfja og setja i poka.

Madurinn var handtekinn og
feerdur 4 l6greglust6d. Hann
verdur svo yfirheyrour vio fyrsta
teekifeeri, en ad sogn logreglu {
geerkvoldi var madurinn { annar-
legu 4standi vid handtékuna.

-ka

Skolalidarnir fra
premur heimsalfum

Alls starfa atta skdlalidar fra sex londum i premur heimsalfum { Seemundarskola
i Grafarholti. Peir leera einnig islensku i skolanum. Einn skélalidinn, sem er fra
Pdllandi, segist kiminn finna mun 4 hegdun krakka fra Islandi og Pollandi.

FOLK ,Petta eru gladlyndir og
roskir starfskraftar sem audga
skélabraginn med naerveru sinni,*
segir Eyglo Frioriksdottir, skéla-
stjori Seemundarskéla i Grafar-
holti, en 4tta starfsmenn fra sex
16ndum i premur heimsalfum
starfa 1 sk6lanum sem skoélalidar.
EkKki n6g med bad heldur hefur
tungumalakennari skélans tekid
pad ad sér ad kenna peim islensku
einu sinni { viku.

»Asteedan fyrir pvi ad vio budum
peim islenskukennslu hér var ad
pbad er langt ad fara i islenskunam
nidur i bee, dtskyrir Eygl6. Hin
segir Reykjavikurborg bjéda upp
4 mjog gdéoa islenskukennslu sem
starfsmenn geti sétt &4 vinnutima.
Pad hafi pvi midur skapad vand-
raedi ad beedi for mikill timi { fero-
ir og skoélalidarnir gatu ekki fario
saman.

»Fyrsti islenskutiminn var pvi
i geermorgun og bad var glatt a
hjalla hja peim,“ segir Eygld, sem
segir islenskundmio hjé borginni
til fyrirmyndar en ad i pessu til-
viki hafi sérlausn fyrir starfs-
mennina verid besta trraedio.

Skélalidarnir eru fra Asiu,
Evroépu og Afriku. Tveir skélalidar
eru fra Filippseyjum og adrir tveir
fra Péllandi. P4 koma skdlalidarnir
einnig fra Kina, Midbaugs-Gineu,
Serbiu og Portigal. Pad er bvi 1jést
a0 skdlinn er fjolmenningarlegur
sudupottur, i pad minnsta pegar
kemur a0 starfsfélkinu.

Alls eru 450 nemendur { skélan-
um sem er tiu ara gamall. EkKi er
langt sidan nemendur fengu nytt
hisnzedi sem stendur vid Reynis-
vatn og bad var pa sem rada purfti
mikid af skélalidum.

SUDUPOTTUR Skdlalidarnir i Seemundarskéla eru af sex pjédernum.

Cecilia er fra Midbaugs-Gineu.
Hun unir sér vel { vinnunni en seg-
ist p6 sakna fjolskyldunnar, ,,Og
s6larinnar reyndar lika,”“ segir
hin hleejandi.

Starfsfélagi hennar, Katarzyna
fra Poéllandi, tekur undir med
starfsfélaga sinum um vedriod.
,bad er fint ad vera hérna, fyrir
utan vedrio audvitad.“

Adspurdar hvernig samskiptin
vid nemendur skélans gangi eru
beer sammala um ad pau gangi vel.
Ping Rao fra Kina segir ad morall-
inn sé gédur ,,0g folk brosir bara
til manns*.

FRETTABLADID/GVA

” Pad er fint ad vera
hérna, fyrir utan veorio
audvitad. Katarzyna,
skolalioi fra Pollandi

begar bladamadur spyr Kat-
arzynu, sem talar islensku reip-
rennandi og er ad 6llu jofnu kollud
Kata, hver munurinn sé 4 islensk-
um bdrnum og peim pdlsku er
stutt i svarid: , Islensku krakk-
arnir haga sér adeins verr en pau
poélsku.“ Hin baetir p6 vid ad pau
séu yndisleg og ekki sé yfir miklu
ad kvarta. valur@frettabladid.is

Casio tr i miklu Grvali
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53,6 prosent vilja ljuka adildarvidraeedum vid ESB en 35,1 présent slita:

Framsoknarmenn flestir 4 moti

STJORNMAL 53 présent vilja ljika
adildarvidoraeedum vio Evréopusam-
bandid (ESB) en 35,1 prosent vill
slita vidreeOum samkveemt nyrri
konnun sem Gallup vann fyrir J&
Island. Alls sogdust 11,3 présent
hlutlaus.

Studningur vio ad ljika vio-
raedum hefur pvi aukist 4 ny en i
konnun sem 16gd var fyrir { jini
vildu 49,6 présent klara vidrzeo-
urnar en 41,1 présent slita peim.

Toluverdur munur er 4 afstédu
folks til vidreednanna eftir kyni,
busetu, stjornmalaskodunum og
menntunarstigi. Pannig hallast
karlar fremur ad pvi ad ljuka vio-
reedum, S7 présent, 4 méti SO pro-
sentum kvenna.

I Reykjavik vilja 63 prdsent
klara adildarvioraedurnar og S3
présent i ndgrannasveitarfélogum
borgarinnar. Annars stadar vilja

Klara adildarvioraedur eda slita peim?

Ljuka vidraedum

Karlar 57%
Konur 50%
Alls 54%

Hlutlaus Slita vidraeedum
9% 34%

14% 36%
11% 35%

Heimild: Kénnun Gallup dagana 22-29. dguist. 1.450 manns d landinu 6llu, 18 dra og eldri voru
spurdir. Fjoldi svarenda var 801 og svarhlutfall 55,2 présent.

45 prosent klara. Kjésendur Fram-
s6knarflokks vilja feestir ljika
vidraedum, bara 27 proésent, og
61 prosent peirra vill slita peim.
Hlutféllin eru svo 32 og S9 présent
hja Sjalfsteedisflokki.

brir fjordu kjésenda VG vilja
klara vidraedurnar og 21 présent
slita peim. Mestur er studningur-
inn vio ad kldra hjd Samfylkingu
og Bjartri framtio. I peim flokkum
vill 91 présent klara vidraedur en
fjogur og prju présent slita peim.

P4 dregur hratt Gr andstoou
vid adildarvidraedurnar eftir
bvi sem menntun félks eykst. Af
beim sem bara eru med grunn-
skélaprof vilja 40 présent klara
vidreedurnar en 44 présent slita
pbeim. SS présent félks med fram-
haldsskélaprof vilja ljuka vio-
reedum og 34 présent slita. begar
horft er til folks med haskélaprof
vilja 67 présent ljika vidreedum
en einungis 26 proésent slita peim.

- 6k
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SYNIr bér hvar litrinn
er odyrastyr

afslattur af
litranum | dag

osip til Ljossins!

| dag faerdu 10 kr. Ofurdagsafslatt hja Orkunni og Shell begar bt greidir
med kortum eda lyklum Orkunnar eda Stadgreidslukorti Skeljungs.

| tilefni af Ofurdeginum lata Orkan og Shell 2 krénur
af hverjum seldum litra renna til Ljéssins, sem er
studningssetur fyrir krabbameinssjlika og
adstandendur peirra.

Notadu Orkuna pina til g6dra verka i dag. ORKAN

AFSLATTUR VINSTRI HAGRI!

Seektu um Orkulykilinn i dag & www.orkan.is Simanumer pjénustuvers: 578 88 00
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Vilja flugvollinn i Vatnsmyri:

60 pusund hafa
skrifad undir

SAMGONGUR Nzr 60 ptisund hafa
skrifad undir studningsyfirlys-
ingu um ad Reykjavikurflugvollur
verdi afram stadsettur i Vatns-
myrinni. Undirskriftaséfnunin fér
af stad 4 Lending.is fyrir teepum
tveimur vikum. S6fnunin stendur
til 20. september, pegar frestur til
ad gera athugasemdir rennur tt,
en sofnunin er pegar ordin su fjol-
mennasta fra upphafi. Rimlega 56
pusund gildar undirskriftir s6fn-
udust gegn Icesave samningnum &
sinum tima. -ka

Um 8,8 milljénir tonna af makril maelast i Nordaustur-Atlantshafi:

Makrill aldrel maelst jafn mikill

FISKVEIDAR Fiskifreedingar fra
Feereyjum, Islandi og Noregi telja
um 8,8 milljénir tonna af makril
vera { Nordaustur-Atlantshafi. bar
af eru 1,5 milljén tonn eda rim 17
présent innan islenskrar efnahags-
16gsogu.

Detta er itkoman tr sameigin-
legum leidangri pessara pjooa til
rannsokna a makril fyrr { sumar.

Aldrei a0ur hefur meelst jafn
mikid af makril 4 heildarsveedinu,
en magn makrils innan islenskrar
logsdgu reyndist vera svipad og a
sidasta 4ri.

I tilkynningu fra Hafrannsékna-
stofnun kemur fram ad svadid,
sem kannad var i 4r, var mun
umfangsmeira en a0ur og kann
pad ad skyra ad einhverju leyti pa
aukningu sem meeldist 4 heildar-
magninu.

Fjogur skip téku pétt i leidangr-
inum, eitt fra Islandi, eitt fra Faer-
eyjum og tvo fra Noregi.

Aldursgreiningar syndu ad 20
présent makrilsins var ar drgang-
inum fra 2010. Einnig voru aber-
andi argangarnir fra 2006, 2007 og
2011. -gb
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HAFRANNSOKNASKIPID ARNI FRID-

RIKSSON Tok patt i leidangri fiskifreed-

inga fra [slandi, Feereyjum og Noregi.
FRETTABLABID/GVA
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Domstoll birtir rokstudning:

Berlusconi vissi
af radabruggi

ITALIA, AP Heestiréttur ftaliu birti
i geer rokstudning sinn fyrir pvi
a0 stadfesta fangelsisdém undir-
réttar yfir Silvio Berlusconi,
fyrrverandi forseetisraoherra.
Doémurinn fra 1. 4gist byggoi 4
pvi a0 Berlusconi hefdi vitad um
skattsvik fjolmiolafyrirteekis-
ins Mediaset, sem er i eigu hans.
Berlusconi hafi sjalfur verio
heilinn 4 bak vid rddabruggio.
Berlusconi hefur visad pessu &
bug og segir malaferlin af poli-
tiskum rétum sprottin. -gb

Vidurkenningar i Képavogi:
Lindasmari er
gata arsins

KOPAVOGUR Lindasmaéri 18 til 54
hefur verid valinn gata arsins
2013 { Képavogi. Ibdar vid got-
una fengu afhenda vidurkenn-
1ngu baejarstjérnar Kopavogs

4 fimmtudaginn sidasta. Ibdar

ad Birkihvammi 7 fengu vidur-
kenningu fyrir umhirdu hiss og
160ar. Ibtiar & Huldubraut 31 fengu
vidurkenningu fyrir endurgero
hisnaedis. Auk pess fengu Kérs-
nesskoéli, Smaraskali, Vatnsenda-
skoli og Menntaskdlinn i Képavogi
vidurkenningar fyrir framlag sitt
til umhverfisméla. - hrs

F"""

HERADSDOMUR REYKJAVIKUR
Madur nokkur var deemdur i fangelsi i
gaer, medal annars fyrir ad skila ekki bil
sem hann fékk lanadan hja bilasolu.

Fimmtan mdnada fangelsi:

Skiladi ekki
1ansbil til sOlu

DOMSMAL Tzplega fertugur karl-
madur var deemdur { fimmtan
maénada 6skilordsbundio fang-
elsi { Héradsdémi Reykjavikur

i geer fyrir umferdarlaga- og
hegningarlagabrot.

Medal annars fékk madur bifreid
hja bilas6lu til reynsluaksturs en
skiladi henni aldrei pratt fyrir
ad farid var fram 4 pad vio hann.
b4 var madurinn einnig fundinn
sekur um ad aka undir dhrifum
auk pj6fnadarbrota.

A9 auki er aréttad { ddominum ad
madurinn sé sviptur 6kuréttind-

92 stungusar voru a liki Karls

Friorik Brynjar Fridriksson neitadi ad hafa ordid ndgranna sinum ad bana 4 Egilsstddum { mai. Ardsin var
mjog ofsafengin par sem 92 stungusar fundust 4 liki Karls og blad hnifsins sem notast var vid brotnadi tvisvar.

EGILSSTODUM, FRETTABLADID Frid-
rik Brynjar Fridriksson neitadi
fyrir Héradsdomi Austurlands
i geer ad hafa banad Karli Jons-
syni, taeplega sextugum nagranna
sinum, 4 Egilsstooum i mai sidast-
lionum.

Adalmeoferd { malinu héfst 1
Héradsdomi Austurlands a Egils-
stodum 1 geer. Ekki tokst ad ljuka
henni vegna erfidleika vio vitnis-
burd pysks meinafreedings i gegn-
um sima en hann verour i fram-
haldinu kalladur til landsins til
ad bera vitni. Karl var stunginn
a0 minnsta kosti 92 sinnum med
eldhishnif.

Rannséknarlogreglumadur a
Eskifirdi sagoi fyrir démi { geer
ad engin samstada hefdi verid med
hnifnum sem notadur var i aras-
inni og fannst { sturtuklefa ibtidar
Karls og peim hnifum sem fund-
ust 1 ibidum Fridriks Brynjars
og Karls vid vettvangsrannsékn.
Hann hefodi ekki verid hluti af
hnifasetti sem fannst i ibtid Karls.

Nidurstodur logreglu benda til
bess ad tveer djipar stungur sem
féoru i hjarta Karls hafi dregid
hann til dauda. Fridrik Brynjar
hafi svo dregio Karl lifvana 1t &
svalir par sem stungudarasin hélt
afram, eftir ad hjarta hans var
heett ad sla. Hnifnum hafi verio
beitt af svo miklu afli ad blad hans
brotnadi tvisvar.

Friorik Brynjar sagdi hins
vegar allt adra sogu fyrir déomi
og neitadi ad hafa banad Karli.
Peir hefdu b6 lent 1 deilum vegna
ummeela Karls um atta manada
gamla déttur Frioriks Brynjars.

Friorik sagdist hafa slegid Karl
med flotum l6fa og ad pvi loknu
farid Ut ad vidra hundinn sinn.
Pegar hann kom svo til baka hefdi
Karl verio latinn i stofunni. Hann

A LEID i DOM Fridrik Brynjar Fridriksson sést hér & leid i domsal i fylgd l6greglu.
Honum er gefid ad sok ad hafa myrt Karl Jénsson, teeplega sextugan ndgranna sinn,

i maf sidastlionum.

og hringt pvi naest { Neydarlinuna.

Tveir l6greglumenn sem komu
a vettvang um néttina handtéku
Friorik Brynjar ekki, enda neitadi
hann pa a0 hafa hringt { Neydar-
linuna. Ekkert grunsamlegt hefdi
matt greina i fasi hans og engin
ummerki um 4tok { ibid hans -
eins og sagdi i tilkynningu fra
Neydarlinunni.

Friorik Brynjar var svo hand-
tekinn um morguninn eftir ad
nagranni sa Karl liggja 1 blodi
sinu 4 svélunum. N4granninn
sagdist hafa heyrt einhver atok
i ibidinni en ekki spad frekar i
malid.

Kleeonaour Karls kom nokk-
uo til tals i vorn Frioriks Brynj-

FRETTABLADID/BODI

gallabuxum petta kvold. ,Eg man
greinilega eftir pvi vegna pess ad
hann var alltaf med hendurnar {
rassvasanum,” sagdi hann.
begar Karl fannst var hann
hins vegar i ipréttabuxum. Rann-
soknarlogreglumadur sagdist ekki
muna til pess ad gallabuxur hefou
fundist { ibidinni — peer veeru ad
minnsta kosti ekki 4 medal gagna
sem voru haldlégd & vettvangi.
Rannséknarlogreglumadur
sagdi fyrir ddmnum ad svo virtist
sem Fridrik Brynjar hefdi gengid
berserksgang 4 svolunum. Grun-
ur logreglu beindist ekki ad nein-
um 6drum en Fridriki Brynjari en
hann hefur setid i gaesluvardhaldi
a Litla-Hrauni i teepa fjora man-

UR VITNASTUKUNNI

- Fridrik Brynjar: ,Allir sem pekkja
mig eitthvad, eda standa mér
naerri, vita ad ég gaeti ekki gert
svona.

m ,Eg er buinn ad vera andvaka yfir
pessu mdli niina i fjéra manudi-
hef hugsad um petta fra Atil O &
hverjum degi.

B ,Hann segir vid mig ad hann
hlakki til ad taka bleyjuna af
barninu minu og leika vid hana.
Pa sl ég hann og hann dettur
ofan i Lazyboy-stdl vid hlidina &
stélnum.”

m ,Eg var aldrei med neinn hnif
barna. Eg hef aldrei notad hnif til
ad héta einhverjum.

W ,Loggan sagdi vid mig ad ég hafi
dregid hann ur stélnum og Ut &
svalirnar. Mér hefur alltaf fundist
eins og hann hafi verid f liggjandi
stodu. Hann sagdi ad peir hefou
oll gogn, hann taladi bara eins og
pad vaeri til upptaka af pessu

W,,...ég drd hann Ut 4 svalir, ég veit
ekki af hverju ég gerdi pad.”

- Négranni: ,Eg heyrdi bara i
einum manni, mér fannst eins
og einhver hefdi verid ad kalla
d hund”

m ,Eg hringi { Neydarlinuna um leid
og ég sé hann. Svo koma peir
nokkrum mindtum sidar

- Rannséknarlogreglumadur &
Eskifirdi: ,,Pad voru blédslettur
um allar svalir. Eg sé stungusar,
hnif inni { sturtuklefanum, og ad
bladid & hnifnum er brotid.

- Rannséknarlogreglumadur
fra taeknideild logreglunnar a
hofudborgarsvaedinu: ,Averk-
arnir a svélunum voru veittir af
miklu afli.“

B ,,Fundum fjogur fingrafor a
bjérdds. Eitt peirra var samkennt
vid hinn latna og prju vid hinn

um avilangt. -vg | hefdi svo dregid hann 1t & svalir ars. Hann sagdi Karl hafa verid {  udi. bodi@365.is grunada.”
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Upplysingar og skraning
a www.tonheimar.is

Toénheimar bjéda upp a pianénam fyrir alla
aldurshépa snidid ad porfum og ahugasvioi

Lattu drauminn reetast og lerdu ad spila pin
uppahaldslog eftir eyranu.

Haustonn hefst 16. september

Fristundakort

tonheimar
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Sidoumdula 8 - simi 846 8888 - tonheimar@tonheimar.is
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ROK OG RIGNING I'dag og & morgun verdur vida strekkingur og sums stadar
hvassara um tima. Leegdinni fylgir t6luverd urkoma i dag, rigning a laglendi en slydda
eda snjokoma til fjalla. A morgun [éttir til um tima en & sunnudag rignir S- og V-til.

Alicante 27°  Berlin 24°
Apena 33° Billund 22°
Basel 26° Frankfurt 25°

Friedrichshafen 24°
Gautaborg 19°
Kaupmannahofn 19°

Las Palmas 26° New York 26° Paris 25°
London 23° Orlando 32° San Francisco 22°
Mallorca  27°  Oslé 22°  Stokkhélmur 18°

9° % 90 @5
2 15° @&

1° 6

12° G
Sunnudagur

10-15 m/s V-til, annars haegari.

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

¥ I

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



fyrir 4 ad heetti Rikku

600 g kjaklingalundir, skornar { bita
olfa til steikingar

1 msk rifio ferskt engifer

2 hvitlauksrif, pressud

3 msk sojasdsa

2 msk hunang

11/2 msk tématpykkni
150 mlvatn

salt og nymaladur pipar
50 g méndluflogur

2374kr/KE

VERD ABUR 4499

I

[SLANDS

L

Gildir til 1. september & medan birgdir endast.

KOSY KVALD EPA

Tostitos
Ekta ameriskt snakk og salsasosur. Tostitos scoops er |
laginu eins og skalar og pvi audvelt ad borda med sésum.

PG finnur okkur & facebook

www.facebook.com/hagkaup

ENGIFER OG TOMATKJUKLINGUR

burristid mondlurnar & medalheitri ponnu og setjid til hlidar.
Steikid kjuklingalundirnar og betid engifer og hvitlauk
saman vid. Steiki0 { 2-3 minttur. Hellid pa sojasosunni,
hunanginu og tématpykkninu saman vid, hrerid og

steikio &fram { 2-3 minGtur. Hellio vatninu saman vio og

ISLANDS

23999r/KE

VERD ABUR 4999

HEL&! FRAMUNDAN 7

TILBOD

afslattur a kassa

209 9r /e

VERD APUR 2799

&tio malla i 10 minGtur. Kryddio med salti og pipar og
straid mondluflogum yfir. Berid kjuklinginn fram med
hydishrisgrionum og gufusodnu brokkoli.

MANGO-CHILI
] oS PIPAR-HVITLAUKS

TILBOD

afslattur 4 kassa

y

2924kr/KE

VERD ABUR 3898

G69?9xr/KE

VERD ABUR 9299

o TILBOD

afslattur 4 kassa

2239cR/KE

VERD ADUR 2199

299Kr/5TK
VERD ABUR 499
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Sveitabraud Lifraent jurtate fra Pukka

Alltaf nybakad! Seljum yfir 25 bragdtegundir af lifreenu pukka te.

Skodadu drvalid i naestu verslun.

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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VEISTU SVARID?

—

Tk,

1. Hver er Nidal Hasan?

2. Hvao heitir eina stilkan sem tekur
pétt 1 tolvuhakkarakeppni Haskdlans {
Reykjavik?

3.1 hvada iskéldu 4 syntu prir menn &
midvikudag?
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Baejarstjori [safjardarbagjar hefur sent radamonnum askorun:

Vill litinn hringveg um Vestfiroi

SAMGONGUR Daniel Jakobsson,
beaejarstjori Isafjardarbaejar, hefur
sent innanrikisrddherra, vega-
malastjora sem og pingmoénnum
Nordvesturkjordeemis askorun
um ad gera pjédveg nimer tvo,
sem yroi hringvegur um Vestfirdi.

,Pé geetu Vestfirdingar stoltir
sagt ad peir attu sinn eigin hring-
veg og aukid pannig 4 samkennd
milli 6likra hluta kjalkans 4 sama
tima og ad pjédvegur nimer tvo
veeri i markadslegu tilliti audveld-
ur { kynningu,“ segir Danfel. ,,Svo

veeri petta til
bess ad ramma
inn peer fyrir-

AN
|

- eetlanir 1 vega-
‘ N framkvaemd-

Jo . 4 um sem eru og

"“E' hafa verio 4 dag-

i \d‘ skra allra rikis-

DANIEL s,tjérnq sidustu

JAKOBSSON ara og aratuga.”

Hringvegur
tvo myndi liggja fra Stadarskala
um Strandir til Hélmayikur, svo
um Isafjardardjuip til Isafjardar

og padan til Patreksfjardar um
Bildudal. Fra Patreksfirdi um
Bardastrond til Bddardals og yfir
Brottubrekku sem sidan liggur
aftur inn 4 bjédveg eitt { Borgar-
firdi.

Hann segir pessa hugmynd
lika vera til marks um nyja tima
i samgongumalum Vestfjarda.
,Heilmikid hefur aunnist, segir
Jakob. ,Nu er til deemis pj6dveg-
urinn fra Isafirdi til Reykjavik-
ur medal bestu vega a landinu,“
segir hann. -jse

30. 4glst 2013 FOSTUDAGUR

! il W
A VANTANLEGUM HRINGVEGI Miklar
framkvaemdir hafa farid fram 4 vegkafl-
anum um Vestur- og Austur-Barda-
strandarsyslur. Pessi mynd er frd Vatns-
firdi sem er { peirri vestari.

T -

dag. Eyjan gefur sifellt eftir vegna dgangs sjavar.

MYND/LANDHELGISGASLAN

TF-LIF flaug um nordvestur- og nordurmid & pridjudag:

Kolbeinsey er vio pad ad hverfa

LANDHELGISG/ESLAN byrla Landhelgisgaeslunnar, TF-LIF, fér i gaeslu-
og eftirlitsflug um nordvestur- og noréurmio 4 pridjudag.

I tilkynningu fra Gaeslunni kemur fram ad flogid hafi verid yfir Kol-
beinsey og madur sigid tir pyrlunni, en par hafi ekki verio ad sja ad
byggour hafi verid pyrlupallur a eynni arid 1989. Kolbeinsey hefur
minnkad jafnt og pétt undanfarin ar og er ni vid bad ad hverfa. Eyjan
er nyrsti punktur Islands og var midad vid hana pegar landhelgin var
feerd tt i 200 milur arid 1976. Pegar eyjan var meeld arid 2001 var hiin

adeins 90 fermetrar.

-ka

ARETTING

Ekki starfsmadur Straeté

Tekid skal fram ad pjénustufulltraar i
straetisvognum sem foreldrarad Hafnar-
fjardar segir einhver born hafa hraedst
eru ekki starfsmenn Straetd. Par sé um
a0 raeda starfsmenn & vegum baejaryfir-
valda. Pjénustufulltrdarnir adstoda
born sem saekja fristundir vids vegar
um bzeinn.

KOPAVOGUR

Hamraborgarhatid

Hamraborgarhatidin verdur haldin i
fjérda sinn i Képavogi laugardaginn
31. 4gust. Hatidin hefst klukkan 11
og stendur yfir til kl. 16. A medan

4 hatidinni stendur verdur Hamra-
borginni breytt { gongugdtu par sem
Képavogsbuar og adrir gestir geta
gert sér gladan dag. Par verdur medal
annars ponnukokubaksturskeppni og
menningarstofnanir verda opnar.

Bidlad til félks um hjalp:
Birkifrae graeda
land vio Heklu

NATTURA Hafin er arviss séfnun
Hekluskéga 4 birkifreei og kall-
al eftir adstod almennings.

Hekluskégar nyta freeid
til sdninga { halfgréin 16nd,
svo sem { hraun og grytt land
bar sem erfitt getur verid ad
grédursetja. Sa0 verdur strax i
haust.

Sofnunin snyst um ad safna
birkifreekonglum, helst af falleg-
um birkitrjam, fr4 byrjun sept-
ember og fram i byrjun oktéber.

Tekid er & méti birkifreejum {
moéttokustodvum Endurvinnsl-
unnar ad Knarrarvogi 4 og Dal-
vegi 28. Eins m4 senda afrakstur
sofnunarinnar beint til Heklu-
skéga i Gunnarsholti. - 6ka

Segir ekki mega rugga
bati embaettismanna

Stjornarmaodur { Gdmapjonustunni hafnar rokum umhverfisrads Reykjavikur fyrir
pvi ad synja fyrirtaekinu um ad safna lifreenum urgangi vid heimili. Hann segir
embattismonnum i kerfinu finnast ad veriod s€ ad taka verkefni fra peim.

STJORNSYSLA ,Pad er einhver
hraedsla innan kerfisins hja
adilum sem telja ad vid séum aod
taka fra peim verkefni,“ segir
Elias Olafsson, stjérnarmadur i
Gamapjoénustunni sem ekki faer
ad safna lifreenum trgangi fré
heimilum i Reykjavik.

Eins og fram kom i Frétta-
bladinu i geer synjadi umhverf-
is- og skipulagsrad Reykjavikur
Gamapjonustunni um undanpéagu
til ad safna lifreenum tGrgangi fré
heimilum.

I umsoégn radsins segir ad lif-
reenn drangur geti valdid lyktar-
mengun, ad skordyr og meindyr
saeki i hann og ad drgangurinn
geti borid med sér séttkveikjur.

,Pvi er mjog mikilveegt ao
regluleg hirda sé tryggd og rétt
stadid ad s6fnun drgangsins,“
segir radio og bendir 4 ad umferd
um ibdagotur muni aukast veru-
lega eftir pvi sem oftar verdi hirt
og fleiri drgangsflokkum safnad.

Elias bendir 4 a0 Gamapjon-
ustan hafi nd { tvoé ar safnad lif-
raenum drgangi fra heimilum a
AKkureyri og Dalvik med gédum
arangri. Ef rétt sé ad farid purfi
umferd ekki ad aukast.

»Sveitarfélogin nyrdra vird-
ast ekki eins hraedd vido okkur
og sveitarfélogin fyrir sunnan.
Vid tokum lifreena drganginn i
somu ferd og vid ndum { annan
drgang. Rokin eru eiginlega allt-
af pau ad vid séum ad taka ein-
hver verkefni fra sveitarfélog-
unum og ad bad geti enginn gert
pbetta almennilega nema pau,*
segir Elias.

P4 nefnir Elias ad & hofud-
borgarsveedinu safni Gama-

pbjénustan nd pegar snurdulaust
lifreenum drgangi fra fyrirtaekj-
um. ,,Manni finnst skritid ad ein-
mitt pau yfirvold sem hafa pad
markmid ad minnka urdun skuli
stodugt setja fétinn fyrir mann,*
segir hann.

A0d sogn Eliasar er umdeilan-
legt hvort borginni komi pad yfir
hofud vio ad ibtar semji vid fyrir-
taekid um sorphirdu. Gamapjon-
ustan hafi pé viljad vinna malid {
bréderni og f4 leyfi borgarinnar.
»En embeaettismonnum borgarinn-
ar finnst ad pad sé verid a0 rugga
batnum beirra,“ segir hann.

Gamapjonustan er &samt

AP STORFUM Starfsmenn Gamapjénustunnar, dsamt Eliasi Olafssyni, s6ttu lif-
reenan urgang vid Hagkaup i Gardabae i geer.

FRETTABLADID/GVA

” Manni finnst skritio
ad einmitt pau yfirvold
sem hafa pad markmio ad
minnka urdun skuli setja
stoodugt fotinn fyrir mann.

Elias Olafsson
stiornarmadur { Gdmapjonustunni

Sorpu og Islenska gamafélag-
inu rddandi & markadi hérlendis.
Adspurdur segir Elias a0 pessi
fyrirtaeki velti samtals fimm til
sex milljoroum kréna. Pad eru
pvi miklir vidskiptahagsmunir {
hufi. gar@frettabladid.is

EINSTAKT
TILBOD

4.990 pUS. KR.

Chevrolet Captiva | Argerd 2012
Sjélfskiptur | disel | 184 hestofl | sjo manna
Asett verd kr. 5.390 pus. kr. - Tilbod: 4.990 pus. kr.

Bilabud Benna Reykjanesbar
Nyir og notadir bilar « Njardarbraut 9

Bilabud Benna Reykjavik
Notadir bilar ¢ Bildsh6fda 10
Simi: 590 2035 e notadir@benni.is

Notaadir bilar hja Bilabud Benna:

Bilaleigubilar
| abyrgo

Bjédum glaesileg eintdk af Chevrolet Captiva

bilaleigubilum. Kiktu i heimsdkn og tryggdu pér
gae0abil & frabaerum kjorum.

Simi: 420 3330 ¢ notadir@benni.is

Sérfreedingar i bilum
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KK 0G ELLEN -
ABVENTUTONLEIKAR

KVOLDSTUND MED
POR BREiDFIORD
Fjolbreytt efnisskrd
laga 4r ymsum dttum {
flutningi eins okkar
besta songvara.

JOLATONLEIKAR
BORGARDATRA

BERGPORUTONLEIKAR
RAGNHEIPAR GRONDAL

Ragnheidur flytur 16g
Bergpéru Arnadéttur

LOGIN UR TEIKNIMSNDUNUM
- FIOLSKYLDUTONLEIKAR

Valgerdur Gudnaddttir, Pér
Breidfjord og Felix Bergsson

JOLATONLEIKAR
IVED GiSSURI PALi
0G ARNA HEIDAR

VERDI 0G AFTUR VERDi
Syning um lif og list Verdis {

flutningi Op hépsins i leikstjérn

Sveins Einarssonar.

LJIOB 0G LEIKUR

Vox feminae og Péra Einarsdéttir

flytja rémantisk 1j6d, song- og
Speruldg. Stjérnandi Margrét
Jéhanna Pdlmadéttir

TRTR

Ténleikaveisla kennara

ténlistarskéla Képavogs

ENSK 0G SKOSK ROMANTISK
SONGLOG

Gudrin Jéhanna Olafsdéttir
og Fransisco Javier Jauregui

SONGKONUR STRIBSARANNA

Kristjana Skdladdttir 4samt

hljémsveit flytur einstaka dagskrd

med 16gum og frdsdgnum
fra stridsirunum.

GODA SKEMMTUN! 2

AFSLATTUR A VALDA TONLEIKA i
FORSOLU TIL 15. SEPTEMBER. MiBASALA
| SiVIA 5700 400 0G A SALURINN.IS

SALURINN

- Hjomar vel

FJOLBREYTT DAGSKRA i SALNUM 2013-2014

AF FINGRUM FRAM

JON OLAFSSON SPIALLAR VID GESTI

Gestir Jéns { vetur verda

P4ll Oskar, Eirikur Hauksson,
Bjartmar Gudlaugsson, Gunnar
Pérdarson, Stefin Hilmarsson og

Bjorgvin Halldérsson

Midaverd 3.500 kr.
3 ténleikar i dskrift 4 adeins 9.000 kr.

JAZZ- 0G BLUSHATID
KOPAVOGS

3. — 5. oktéber

Bjossi Thor 4samt Tim Butler, Trevor

Gordon Hall, Craig D‘Andrea ofl.

Hdtidarpassi 4 prenna ténleika 4
adeins 6.000 kr.

KLASSIK | SALNUM

10 GLAESILEGIR TONLEIKAR MEB
FREMSTU LISTAMONNUM PJOBARINNAR
0G ERLENDUM GESTUM.

Sally Matthews, Finnur Bjarnason,
Simon Lepper, Sigurbjérn Bernhardsson,
Edda Erlendsdéttir, Jane Ade Sutarjo,
Astridur Alda Sigurdardéttir, Hanna
Déra Sturludéttir, Steinunn Birna
Ragnarsdéttir, Sigrin Pdlmadéttir,
Isafoldarkvartettinn, Strokkvartettinn
Siggi, Anna Gudny Gudmundsddttir,
Sif Tulinius, Sibylle Wagner ofl.

Midaverd 3.300 kr.

10 ténleikar i dskrift 4 adeins 16.500 kr.
Fritt fyrir 12 dra og yngri i fylgd

med fullordnum.

LITTU iNN i HADEGINU

7 FIOLBREYTTIR HADEGISTONLEIKAR
YFiR VETURINN.

Medal flytjenda eru Bjarni Thor
Kristinsson, Astridur Alda Sigurdardédt-
tir, Flautukdrinn, Gudrin Birgisdéttir,
Martial Nardeau, Selma Gudmundsdét-
tir, P4ll Oskar og Ménika, Peter Maté
og Alad4r Rdcz, Kristinn Arnason ofl.

Midaverd adeins 1.000 kr.

THE LAMB LIES DOWN ON BROADWAY

Genesis hépurinn

EG VEIT bU KEMUR

Kristinn Sigmunds,
Bjorn Thoroddsen og Diddd

TOFRAHURD - PRENNIR FIOLSKYLDU-
TONLEIKAR YFiR VETURINN

Prennir ténleikar 4 adeins 3.900 kr.
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SVONA ERUM VID

1 1 69nv fyrirtaeki hafa
° verid skrad a Is-
landi fyrstu sjo manudi arsins
2013.

Pad pydir ad nyskradum fyrirtaekj-
um hefur fjolgad um 10,5% a milli
ara, en 1.058 fyrirtaeki voru skrad a
sama timabili arid 2012.

Nidurskurdur i Portugal:
Launalsekkun

ekki heimiluo

PORTUGAL, AP D6mstoéll i Porti-
gal hefur skipad stjérnvoldum
a0 heetta vido 4form sem &ttu ad
spara storfé i rikisrekstri.

Stjoérnin, sem glimir vid afar
erfidoan efnahagsvanda, hafdi
hugsad sér ad losna vid fjoldann
allan af rikisstarfsmonnum.

Hugmyndin var su ad setja
starfsmennina fyrst 4 endur-
menntunarnadmskeid og veeru
beir pa & leegri launum. Sidan
yrou beir ymist feerdir til {
starfi eda reknir.

Dbessi 4form standast ekki
landslog, samkvaemt drskuroi
doémstéls i Lissabon, pvi 6heim-
ilt er ad reka rikisstarfsmenn
nema { undantekningartilvikum,
eins og til deemis ef peir hafa
gerst sekir um alvarleg brot i
starfi. -gb

s,
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Segir hunda, hesta og menn
vera uppgefna eftir smolun

Gangnamenn keppa vid timann 4 Nordurlandi og eltast vid pusundir saudfjar adur en illvidri skellur 4. Gangnaforingi
segir menn og dyr preytt. Vidir Reynisson, deildarstjori almannavarna, segir verkefnid nt ad vara ferdamenn vio.

VEBUR , Petta eru atok,"“ sagdi Seepor
Gunnsteinsson, gangnaforingi Adal-
deela, sem hefur dsamt tuttugu
00rum baendum ridid um halendio
fra Myvatnssveit austur i Keldu-
hverfi ad smala saman fé 40ur en
bodad 6vedur skellur 4 landinu
vestanverdu um helgina.

Hopurinn for af stad & midviku-
dag og smaladi fram i myrkur. I gaer
vOknudu beir svo klukkan fimm og
héldu &fram. Mennirnir eru ridandi
og allir vanir ad sogn Saepors.

Timinn er naumur, enda parf
ad smala saman fimm btisund fjar
fyrir kvoldio { kvold. Stefnt er 4 ad
féd verdi komid nidur i Hraunsrétt i
Adaldal siddegis i dag.

Veourstofan hefur spad hvass-
viori eda stormi um landid vestan-
vert, & Vestfjoroum, Strondum og
Nordurlandi vestra seinnipartinn {
dag. P4 er par einnig buist vid tals-
verdri eda mikilli irkomu, rigningu
a laglendi en snjékomu i meira en
200-300 metra haed yfir sjé noro-
vestan til.

Saepor er bjartsynn a4 ad verk-
efnio takist fyrir tilsettan tima en
mannskapurinn var preyttur pegar
Fréttabladid hafdi samband vio
Seepér i geer. ,,Pad eru allir upp-
gefnir, hundar, hestar og menn,*
sagdi Seepor sem segir sina menn
b6 ekki lata deigan siga. Svo viro-
ist sem vedrid sem spad er sé ad
feerast eitthvad til, helst er a0 vind-

: ‘f}a.:Volflz's'wagen Tiguan

strengurinn hefur feerst enn vestar.
Hvassast verdur & Vestfjoroum og
eins er gert rdd fyrir hvassri noro-
vestanatt inn Breidafjoro og Faxa-
fléa og svo hvessir nordan- og nord-
vestanlands um néttina.

Saepoér segir ad pad stefni i skarra
vedur 4 peirra sl6dum, en minnugir
nordanbdlsins sem skall 6veent &
snemma sidasta haust, er engin
aheetta tekin pegar kemur ad veori.

Vidir Reynisson hjd almanna-
vornum Rikislogreglustjora segir
a0 mesta dherslan, eftir ad baend-
ur voru latnir vita af yfirvofandi
oveolri, hafi verio 4 ad vara feroa-
menn Vvio.

,Skalaverdir vida hafa markvisst
stoppad ferdamenn og gefid peim
upplysingar um vedrid," segir Vidir
og beetir vid ad petta hafi tekist vel.
Hann segir ekki mikid um ferda-
menn 4 halendinu par sem versta
vedrinu er spad.

Pessi mikla smalamennska breyt-
ir p6 ymsu hja beendum & svaedinu.
A0 sogn Seepérs purfa beendur lik-
lega a0 bida hatt i atta vikur eftir ad
dyrunum verdi slatrad. Hann segir
b6 fatt vera svo med 6llu illt, enda
kemur saudféo vel undan sumrinu.

,Kjotid verdur algjorlega aedis-
legt { &r. Fé0 kemur Ur pessum
blémskridahaga og pad er eiginlega
otrilegt ad rida um landid nina pvi
bad litur svo vel 1t,“ segir Seebor.

valur@frettabladid.is

Fullkominn ferdafélagi

[ Volkswagen Tiguan sameinast fullkomid fiérhjsladrif, sparneytin disilvél

og einstakir aksturseiginleikar sem veita pér algjért ferdafrelsi. BlueMotion

teeknin fra Volkswagen leggur dherslu & lagmarks eydslu eldsneytis og

hdmarks umhyggiju fyrir umhverfinu. Kynntu pér kosti Volkswagen Tiguan

og veittu pér sannkallad frelsi til ad ferdast.

Tiguan kostar adeins fré

5.360.000 kr.

VIDVARANIR GILDA Vidir Reynisson, deildarstjéri almannavarna rikislogreglu-
stjora, segir allar vidvaranir gilda pratt fyrir éljésar vedurspar.

Tjonid a sidasta ari um 140 milljonir
Tiu pusund fjar drapust i nordanbdlinu sem vard snemma sidasta haust.
P4 brast illvidrid & pann 11. september. Skadinn var gridarlegur, ekki ad-
eins fyrir baendur, heldur féru einnig rafmagnslinur i sundur vida og mattu
sumir saetta sig vid rafmagnsleysi i nokkra daga. Rikid styrkti baendur sem
urdu fyrir tjéni en heildartjénid var um 140 milljénir & 200 bylum.
Samkvaemt nyjustu spam er enn uppi évissa med vedrid en pad hefur
verid ad feera sig vestar. Samkvaemt upplysingum fra almannavérnum
standa allar vidvaranir ad ébreyttu.

www.volkswagen.is

%
Lo N

Volkfwagen Tiguan eydir
adeins frg 5,81 /100 km

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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899 839
ABUR 1198 KR/KG
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 SPEGIPYLSA - q
@ G DRmE DORSKHNAKKAR -
206y L
: ADUR 298 KR/STK 1 49 :

: SKINKA ' ABUR 1.898 KR/KG

# , 150GR BREF

| 200

ABUR 429 KR/STK -

SALTKJOT
BLANDAD

895 S \&-

ADUR 1.398 KR/KG

! - i a0, i
ADUR 498 KR/KG 5 ABUR 798 KR/STK L ADUR 229 KR/STK

Tilbodin gilda 29. agust - 01. september
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Umdeildum leikskdla i Reykjavik lokad:

Haettir rekstri 101

SKOLAMAL Hulda Linda Stefans-
déttir, eigandi Leikskélans 101,
hefur dkvedid ad heetta rekstri
skélans. Petta kemur fram 1 til-
kynningu sem hin sendi fra sér
siddegis 1 geer. Til st6d ad opna
leikskélann a4 ny i geermorgun en
ekkert varo af pvi.

Hulda segir ad hin hafi vonast
til pess ad geta opnad leikskdl-
ann ad nyju med triverdugum
heetti eftir adstod og Urraedi fra
Barnaverndarnefnd Reykjavikur
og Reykjavikurborg en ad beidni
hennar hafi verio hafnad. bvi hafi
hin ekki att annarra kosta vol en
a0 loka leikskélanum fyrir fullt
og allt. Hulda segir akvordunina
afar pungbzera og tekur hin fram

Ga0in
skipta mali

i Rekstrarlandi finnurdu
mikid drval af vistvaenum
og vottudum vorum.

VNR 99268

SALERNISPAPPIR

8 rdllur i pakka,
umhverfisvottadur,
hudofnamispréfadur,

eyOir lykt, stiflar ekki lagnir.

LEIKSKOLANUM LOKABD Barnavernd-
aryfirvold og logregla rannsaka asakanir
um ad born a leikskélanum hafi verid
beitt hardraedi.

a0 beer dsakanir sem fram hafa
komid { gard hennar séu ekki a
rokum reistar. -ka

VNR. 99514

K. /4
EXTRA ST
ALHREINSIR
A erfida bletti
Verd fra 995 kr.

Verd 738 kr.

VNR. 31651

PIPAR\TBWA « SiA + 131772

A =

K4
b L

ALHLIDA

HREINSIEFNI

Mebd ilmi L

Verd 449 kr. |
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REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

FARID YFIR TOLURNAR Kristjan Olafur Gudnason adstodaryfirldgreglupjonn og Rannveig Périsdéttir, stjiornandi upplysinga- og

deetlunardeildar l6greglunnar a hofudborgarsvaedinu.

FRETTABLABDIB/OKA

Umferoarmenningin
hefur fario batnandi

Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu reynir ad grafast fyrir um orsakir umtalsverdrar
faekkunar slysa { umferdinni sidustu ar. Samstillt d&tak um baetta umferéarmenn-
ingu virdist hafa nad til 0kumanna. Slysum faekkar mest hja ungum 6kumonnum.

SAMGONGUR , Samstillt atak logreglu og fjolda ann-
arra hefur nad til 6kumanna,” segir Rannveig Poéris-
dottir, stjéornandi upplysinga- og asetlunardeildar
logreglunnar & hofudborgarsvaedinu. Rannveig og
Kristjan Olafur Guonason adstodaryfirlogreglupjéonn
hafa tekid saman skyrslu par sem leitad er skyringa a
umtalsverdri feekkun umferdarslysa sidustu ar.

Samanteknar tolur syna ad fra arinu 2008 hefur
slysum & hofudborgarsvaedinu feekkad um 30 présent
og um 32 présent & landinu 6llu. P4 hefur slosudum
a hofuoborgarsvaedinu faekkad um 37 présent og um
34 présent annars stadar. ,,Petta er proun sem virdist
halda sér nokkurn veginn inn { 2013, b6tt greina megi
einhverja aukningu slysa i ar,“ segir Kristjan.

Med skyrslunni er brugdist vid almennum skyring-
um sem kastad hefur verid fram um orsok faekkunar
slysa, til deemis ad heerra eldsneytisvero hafi kallad
fram samdratt i umfero og breytt aksturslag. ,,bad er
ekki ad umferdarpungi skipti barna mali. Hann hefur
sveiflast og er sa sami 2012 og 2008 um leid og slysum
hefur faekkad,” segir Kristjan.

Vitnad er til talna Umferdarstofu sem syna ad flest
slys megi rekja til galeysis 6kumanna eda rangra
adgeroda peirra. Par eru undir peettir 4 bord vid akst-
ur undir dhrifum og of hradan akstur. Télurnar syni
hins vegar ad slysum vegna dhaettuhegdunar hafi
feekkad mjog. Til deemis faekkar slysum par sem ekid
var gegn raudu ljési um 44 présent. P4 hefur slysum
ungra 6kumanna feekkad jafnt og pétt. Slys i peim

Nordurlond 2003-2012

Land Banaslys a 100 pus. ibia
Finnland 6,2
Danmork 59
fsland 5,5
Noregur 4,7
Svipjéd 4,4

Heimild: Umferdarstofa

hopi hafi verid teeplega 60 présentum fzerri ario 2012
en 2007. ,bad er erfitt ad benda a eitthvad eitt sem
orsakapatt, liklegra er ad barna spili saman fleiri
beettir,“ segir Rannveig.

Par nefna pau medal annars aukid og breytt eftirlit
bar sem 4hersla hefur verid 16g0 4 synileika logreglu.
Somuleidis geti spilad inn i breytt lagaumhverfi varo-
andi punktasofnun, akstursbann ungra 6kumanna og
breytingar & tilhogun 6kukennslu. EkKi sé til deemis
loku fyrir pad skotid ad um leid og s&efingaakstur med
forradamanni geri 6kunema gott sé i honum falin
4dkvedin endurmenntun fyrir reyndari 6kumanninn.
Kristjan bendir lika 4 ad vegabatur a stodum par sem
slys hafi verid tid skipti lika miklu mali. Deemi séu um
dramatiska feekkun slysa med pvi einu ad koma fyrir
hringtorgi.

,,Okumenn eru ordnir betri en 40ur, baedi dbyrgari
og varkdarari, og vid stondum vel 1 samanburdi vid
Norodurlondin,“ segir Kristjan. olikr@frettabladid.is

Volkswagen Polo

Sparar sig vel

Medaleydsla adeins
5,5 litrar & hverja 100 km

Polo 1.2 bensin kostar adeins:

2.460.000 kr.

Polo Trendline 1.2 bensin, 70 hestafla, beinskiptur

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Polo

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi



oW B /L AFSLATIIR
AF STORM PIZZUM
AF MATSEDLT UM HELGINA

Stor Hawaiian Stor Double pepp

Pizzasbsa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa, ostur, Pizzasdsa, auka ostur,

pepperoni, sveppir, skinka, ananas tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur e chilli (1itid)

) 581 15 15 wilsons.is &=

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi Brekkuhisum 1
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Halfs drs afkoma Advania:
Mikill vidsnun-
Ingur 1 rekstri

VIDSKIPTI Hagnadur Advania nam
960 milljonum kréna fyrir vexti,
skatta og afskriftir (EBITDA) a
fyrri helmingi arsins samanborid
vi0 48 milljonir krona 4 sama
timabili i fyrra.

Heildartekjur fyrstu sex man-
udina namu 14.178 milljéonum og
jukust um 9,4% & milli ara. bPegar
tekio hefur verid tillit til fjar-
magnslida og skatta nemur hagn-
adur af rekstri Advania a fyrri
helmingi arsins 247 milljéonum
kréna samanborid vid 580 millj-
6na krona tap 4 sama tima i fyrra.

Mikill vidsniningur hefur ordio
hja Advania i Noregi eftir mjog
erfidan rekstur & sidasta ari, er
fram kemur i halfs ars uppgjori
félagsins. -ka

Starfsmenn Sparisjodsins:
Fa ekki lifeyri
fra Hafnarfiroi

HAFNARFJORPUR Baejarrad Hafnar-
fjaroar hefur dkvedid a0 &byrgd
baejarins & greidslu lifeyris taki
ekki til sj6ofélaga sem starfad hafa
hjé Sparisj6di Hafnarfjaroar. I til-
kynningu fra Hafnarfjardarbze
segir ad starfsmonnum Sparisjoos
Hafnarfjardar hafi verid heimilad
ad ganga i Eftirlaunasj6d starfs-
manna beejarins arid 1973.
Sameiginlegir hagsmunir beejar-
bia og peirra sem storfudu hja
Sparisjodnum og greiddu 1 g6ori
trd hluta launa sinna { umraeddan
sj60 eru nd { uppnami. P4 segir ad
abyrgdin hvili hja Hafnarfjardar-
bee og baejarstjérn og ad utklja
burfi malid sem fyrst. -ka

Sameina frekar en
sja a eftir skurostofu

Baejarstjori segir ad frekar aetti ad sameina velferdar- og heilbrigdisstofnanir 1
Eyjum en ad sjd 4 eftir skurdstofu sem til stenc}ur ao loka fyrir fullt og allt. Hann
segir oft hafa reynt 4 bryna naudsyn hennar. Ottast ad faedingar leggist af { eynni.

HEILBRIGPISMAL Pau aform yfir-
valda ad loka skurdstofu Heilbrigd-
isstofnunar Vestmannaeyja pann 1.
oktéber naestkomandi maeta mikilli
andst60u baejarrads Vestmanna-
eyjabeejar. Ellioi Vignisson baejar-
stjori, segir
oryggi Eyja-
manna stefnt {
voda og oOttast ad
o = J feedingar muni

e tleylja sogunni til
1 Eyjum.

A skurdstof-
unni vinna baedi
skurd- og sveef-
ingaleeknar og
segir Ellioi a0 slikir sérfraedingar
komi ad 6llum gerdum tilfella. ,,bad
kom fyrir { 4guist ad hédan var ekki
feert i meira en einn sélarhring svo
menn geta imyndad sér hvernig bad
getur verid ad vetri,“ segir Ellidi.
,,pa getur brugdio til beggja vona ef
pessarar pjonustu nytur ekki vid.“

Hann segir itrekad hafa reynt
a mikilvaegi skurdstofunnar. Til
deemis sé ekki langt sidan madur
féll fram af klopp i Brandi og slas-
adist alvarlega.

_En hvernig vill Ellidi skera nidur?
,Eg myndi vilja reeda pad af fullri
alvoru a0 vio byggjum pannig um
hnitana ad pad yrdi til ein velfero-
arstofnun sem hefdi med hondum
alla heilbrigodis- og velferdarpjon-

ELLIDI
VIGNISSON

ef skurd- og svaefingalaknir hverfa a braut. Pessi mynd er frd slysi sem vard i Brandi

i sidasta manudi pegar madur féll nidur af klopp.

ustu. [...] Pannig meetti spara veru-
legar fjarheedir.”

Hann segist hafa reett vid Krist-
jan Por Jiliusson heilbrigdisrad-
herra sem mun funda med Eyja-
monnum & naestu dogum.

Elli0i segist bekkja mikilveegi
skurdstofunnar 4 eigin skinni. ,Eg
hef tvisvar lagst undir hnifinn
pbarna og svo er annad barna minna
feett par,” segir hann.  Ef pessi
aform hefdu verid komin til hefdum
vid purft ad bia inni 4 folki i viku til
tiu daga i Reykjavik par til allt veeri
um gard gengid og ég dttast ad pad

FRETTABLADID/OSKAR FRIDRIKSSON

” Eg hef tvisvar lagst
undir hnifinn parna og
svo er annaod barna
minna fatt par.

Ellidi Vignisson,
beejarstjéri i Eyjum

verdi hlutskipti margra hédan pvi ef
af pessu verdur munu allar konur
med fyrsta barn faeda i Reykjavik
og allar ahsettumeiri faedingar feeru
fram par lika. Madur 6ttast pad ni
helst ad faedingar muni leggjast af
hér.“ jse@frettabladid.is
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NISSAN QASHQAI DiSIL 4WD
VERP FRA 4.990 bUS. KR.

Peir sem kaupa Qashgai eru ad leita ad fallegum fjérhjéla-
drifnum bil sem er hagkveemur { rekstri og gédur { endursélu.

ENNEMM / SIA / NM58914

Qashqai eydir einungis fra 4,6 17100 km

BL ehf

BL

: _
— "
1]

RA 12-16

Qashqai 1,6 dCi beinsk.
Verd: 4.990 pus. kr.

Qashqai+2 1,6 dCi beinsk. 7 manna

GRIPTU TZAKIFZARIP

500 PUS. KR. KAUPAUKI FYLGIR QASHQAI

Verd: 5.390 pus. kr.

Qashgai 2,0 bensin, sjalfsk. - Vetrardekk
Verd: 5.790 pus. kr. - Drattarbeisli
Qashgai 2,0 dCi sjalfsk. -iPad 32 GB

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Verd: 6.090 pus. kr.

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
421 8808

KAUPAUKI AD ANDVIRDI
500 PUS. KR.

Innovation
that excites
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Yfirvold égilda dom:

Rétta parf aftur
yfir laekninum

PAKISTAN, AP Rétta parf aftur
yfir Shakil Afridi, pakistanska
leekninum sem hjalpadi Banda-
rikjamonnum
a0 finna Osama
bin Laden.
Démsyfirvold
i Pakistan hafa
6gilt fangelsis-
dém sem hann
hlaut fyrr a4
bessu &ri fyrir
,samseeri gegn
rikinu*.
Ogilding démsins er byggd a
pvi a0 démarinn sem kvad upp
refsinguna hafi ekki haft heim-
ild til ad taka petta mal a0 sér.
-gb

2 -
SHAKIL AFRIDI

Umhverfisvaenar dherslur:
Fjogur ny gran
farfuglaheimili

UMHVERFI Nylega baettust vio
fjogur farfuglaheimili i hop
graenna heimila og graen far-
fuglaheimili eru pvi prettan tals-
ins. Nyju heimilin eru 4 Reydar-
firdi, Vagnsstooum i Sudursveit, i
Vik og Gaulverjaskola i Gaul-
verjabaejarhreppi.

Til bess ad hvetja rekstrar-
adila farfuglaheimila til ad vinna
markvisst ad umhverfismalum
akvad stjorn Farfugla arid 2003
ad pau heimili sem uppfylltu
akvedin viomio fengju heimild til
ao kalla sig graen farfuglaheimili.
Viomidin eru fjolbreytt og a svidi
innkaupa, flokkunar, orkunotk-
unar og umhverfisfraedslu. -hrs

NISSAN

QASHQAI

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar

iPad 32GB

fylgir mes dsamt

veglegri hlifdartb'sku
[

& = §
? w

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum
www.bva.is

470 5070
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Hagnadur a fyrsta starfsari:

WOW air
skilar hagnaoi

Islenska flugfélagid WOW air
skiladi 184 milljéna kréna rekstr-
arhagnadi fyrstu sjo manudi arsins
og namu rekstrartekjur félagsins
5,5 milljoroum.

WOW air var stofnad i lok ars
2011 og hefur vaxid ort sidan ba.
Félagio yfirtok rekstur Iceland
Express i lok oktéber 1 fyrra.

,,Pad ao stofna flugfélag kallar
augljoslega 4 mikla fjarfestingu
og gerdi ég rad fyrir ad tap yroi
af rekstri félagsins fyrstu arin.
Pad er pvi mjog anaegjulegt ad sja
hagnadartolur eftir fyrstu sjo man-
udina strax 4 okkar fyrsta heila
starfsari, sem er mun fyrr en azetl-
anir gerdu rad fyrir,“ segir Skuli
Mogensen, forstjori og eigandi
WOW air.

- .
FRA KYNNINGU A DUST 514 Fram
kemur i uppgjori CCP ad kostnadur vid
rannséknir og préun hafi stéraukist
milli dra. FRETTABLADID/HAG

Samdrattur a 2. fjérdungi:

Hagnadur CCP
hrapar milli dra

VIDSKIPTI Hagnadur tolvuleikja-
framleidandans CCP hrapar &
milli dra { uppgjori fyrirtaekisins
fyrir fyrri helming arsins.

I tilkynningu til Kauphallar
kemur fram ad & 60rum arsfjéro-
ungi hafi félagio hagnast um taepa
157 ptsund Bandarikjadali (18,9
milljénir kréna). A sama timabili {
fyrra nam hagnadur um 1,7 millj-
6num dala (201 milljén kréna).

Samdratturinn nemur 90,6 pro-
sentum milli &ra 4 60rum fjoro-
ungi. Hagnadur fyrstu sex manudi
arsins hefur hins vegar dregist
saman um 94,6 présent, var 318,5
pusund dalir { 4r & méti 5,9 millj-
6num dala { fyrra. - 6k

Launamunur kynjanna:

Mestur munur
(4 . o
hja borginni
LAUNAMAL Launamunur kynjanna
er mestur hji Reykjavikurborg,
segir i tilkynningu fra sjalfsteedis-
monnum i borgarradi. Peir segja
ad & engum 00rum vinnustad sé
launamunur kynjanna jafnmik-
ill samkvaemt launakénnun BHM
sem kynnt var { borgarradi i geer.
Outskyrdur launamunur kynjanna
iReykjavik er 8,5% en 6,4% hja
00rum sveitarfélogum. I skyrslu
starfshéps um launamisrétti fra
2011 kemur fram ad launamunur
kynjanna hafi verio 8,1% i Reykja-
vikurborg. Munurinn hefur pvi
aukist 4 milli 4ra. -ka

Tveir Alsirbdar frjalsir:

Farnir heim fra
Guantanamo

BANDARIKIN, AP Bandarikjamenn
hafa leyft tveimur Alsirménnum
ad fara heim eftir a0 hafa verid {
haldi Bandarikjahers { meira en
aratug i fangabiounum i Guant-
anamo 4 Kibu.

Mennirnir heita Nabil Hadj-
arab og Sadiq Ahmad Sayyib. Adur
hafa prettan adrir Alsirbdar verio
latnir lausir frad Guantanamo. Eng-
inn peirra hefur verid fangelsadur
aftur.

Enn eru 164 menn { haldi &
Guantanamo og hafa verio par
i dratug an déms og laga vegna
gruns um aodild ad hrydjuverkum.

-gb

Rikissaksoknari stadfestir fyrri akvordun Sérstaks saksdknara:

Ekki akeert 1 Sigurplastsmalinu

DOMSMAL Ekki verdur dkert i
mélum sem tengd eru fyrirteek-
inu Sigurplasti og fyrrverandi for-
svarsmonnum pess. Sérstakur sak-
séknari hafdi i vor fellt malio nidur
med peim roksemdum ad ekkert
hefdi komid fram vid rannséknina
sem geefi tilefni til opinberrar rann-
séknar og rikissaksoknari staofesti
bé dkvoroun i vikunni.

I umfjollun Fréttabladsins um
malio i oktéber 2010 var vitnad {
fréttastofu RUV um ad Arion banki
hefdi keert fyrri eigendur vegna

gruns um misnotkun a fyrirtaekinu i
addraganda gjaldprotaskipta. Einn-
ig var haft eftir heimildarmoénnum
ao fyrrverandi framkvaemadastjori
Sigurplasts hefdi faert innflutning
til nys félags, hefdi haft békhalds-
gogn a brott og veeri talinn hafa att
vid tolvukerfi fyrirtaekisins.
Sérstakur sakséknari hafoi
keerurnar 4 hendur fyrrverandi
forsvarsmonnum Sigurplasts til
rannsoknar 1 tvo og halft ar. I rok-
studningi embeettisins fyrir pvi ad
fella mé&lid nidur segir medal ann-

FELLT NIDUR Mal gegn fyrrverandi for-
svarsmonnum Sigurplasts hefur verid

I4tid nidur falla. FRETTABLABID/STEFAN
ars ad ekkert hafi vantad { bokhalds-
kerfid og keerandi virdist hafa byggt
mat sitt & pvi ad einhver hafi att vio
tolvukerfio 4 likum. -bj
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Afkoma Arion banka:
Minni hagnao-
ur en i fyrra

VIDSKIPTI Hagnadur Arion banka
4 fyrri helmingi 4rsins 2013 nam
5,9 milljordum kroéna eftir skatta
samanborid vid 11,2 milljarda
2012. Fré bessu segir 1 tilkynn-
ingu fra bankanum.
Heildareignir Arion banka
namu 929,0 milljéroum kréna
samanborid vid 900,7 milljarda
kréna 1 arslok 2012.
Eiginfjarhlutfall bankans { lok
timabilsins var 24,3%, sem er pbad

sama og { 4rslok 2012. -bi

o Blakdeildin med net
o Zumbagledi

g

f!':ljr .’ .-. I
Gatalina

KLIPPtagESKorid

HARLESETATIFT O Fa

o Beint uir skotti - utimarkadurinn sivinsceli
« Sirkus Islands verdur med syningu kl. 15:00
o Pop-up tonleikar Bjorns Thoroddsen

« Hljomsveitin Prima sér um studio

« Bandydeild HK verdur med skotkeppni

Midahirdisl

EnSEE

(UL e

Hamraborgarhatio

laugardaginn 31. dgust fra kl.11-16
Bjédum gesti velkomna ad gledjast med okkur i hjarta Képavogs.

o Stefdan Karl meetir med sivinscela Kandyfloss-vagninn
o Tennishéllin med mini-tennis
o« Ungmenni ir Molanum syna listir

o Menningarstofnanir verda opnar

o Myndlistarsyningar i safnadarheimili Kopavogskirkju

og galleri Anarkiu.

Eftirfarandi fyrirteeki bjéda pig velkomin i beeinn:
Klukkan e Reynir bakari © Bombay Bazar e Handidir  Hlynur Olafsson ehf

A fluge Reypak
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Af hverju pessi vantru & einkaframtakinu?
Vér einir getum
sott ruslio

mhverfis- og skipulagsrdd Reykjavikur gerdi furdulega
sampykkt i fyrradag. Meirihluti Bezta flokksins og Sam-
fylkingarinnar, 4samt fulltrda Vinstri graenna, 4kvad pa
a0l hafna beioni fyrirteekis sem vildi bjéda borgarbiium
aukna pjénustu i pAgu umhverfisverndar.

Mélavextirnir eru peir ad Gdmapjénustan hf. sétti um starfsleyfi
til ad safna lifreenum heimilisirgangi, sem nyta atti til jardgeroar.
Borgin sér sjalf um ad hirda heimilissorp hja félki, en samkveemt
sampykkt um medhondlun drgangs 1 Reykjavikurborg mé veita
00rum adilum undanpdgu til séfnunar 4 flokkuéum heimilistirgangi
fra ibidarhisum, ad bvi gefnu ad veitt sé meiri pjénusta en borgin
gerir. Og pad var einmitt bad sem Gamapjonustan hugdist gera.

I tillogu sem embeaettismenn borgarinnar 16gdu fyrir umhverfis-
og skipulagsrad segir ad edli
lifraens eldhistrgangs sé annad
en peirra purru endurvinnsluefna
sem einkafyrirteeki safna 1 dag
fra heimilum 1 Reykjavik (til
deemis pappir, mjélkurfernur og
plast). Urgangurinn geti valdid
lyktarmengun, skordyr og mein-
dyr geti sétt { hann og hann borid
me0d sér sottkveikjur. bvi sé mjog mikilveegt ad hirda hann reglulega
og standa rétt ad sofnuninni. Og vegna pess hvad pad purfi ad hirda
trganginn oft muni pad valda aukinni umferd sorpbila um ibuagotur.

I békun meirihlutans, sem hafnadi beioni Gdmapjénustunnar,
segir sidan: ,,Einkafyrirteeki hafa hingad til haft starfsleyfi til ad
seekja purr endurvinnsluefni til heimila. Fyrirkomulag vardandi
lifreenan tirgang og blandadan heimilistirgang er annars edlis. bar er
um grunnpjénustu ad raeda. Vio teljum ad henni sé best fyrir komid
hjé sveitarfélogunum enda hafa pau l6gbundnar skyldur & pessu
svidi.“

Eins og fram kemur i Fréttabladinu i dag safnar Gamapjénustan
lifreenum drgangi fra heimilum baedi 4 Akureyri og Dalvik. Hiin
safnar slikum trgangi lika fra fyrirtazekjum i Reykjavik. Fyrirteekiod
hefur med 60rum ordum langa reynslu i séfnun og medhondlun lif-
reens Urgangs og engin astaeda er til ad setla annad en ad vel verdi ad
henni stadio.

Elias Olafsson, stjérnarmadur i fyrirtaekinu, segir ad haegt sé ad
komast hja pvi ad auka umferd sorpbila. Og jafnvel p6tt hin ykist,
gerdi bad varla meira en ad vega upp minni umferd sorpbila Reykja-
vikurborgar, eftir ad niiverandi borgarstjérnarmeirihluti 4kvad ad
hirda sjaldnar heimilissorp borgarbia (og auka par med likurnar
vondri lykt, séttmengun og meindyrasverm).

I rauninni eru rok meirihlutans i malinu engin rok. Pad skin i gegn
hinn gamli valdhroki; a0 petta geti nt ekki adrir gert almennilega en
borgin. Pad parf ekki annad en ad horfa 4 slatt og umhirdu 1 géroum
borgarbia og 4 160um einkafyrirteekja annars vegar og svo astand
borgarlandsins hins vegar til ad sja ad margt geta einkaadilar gert
betur en Reykjavikurborg. Pad er ekki nokkur einasta 4steeda til ad
eetla a0 Gamapjonustan standi sig verr { ad hirda lifreenan drgang en
borgin sjalf.

Pad er prongsyni og gamaldags vantrid 4 einkaframtakinu, sem
hefur af borgarbtium aukna pjénustu og af umhverfinu avinning
minni sorpurdunar.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is "ﬁj

FRA DEGI
TIL DAGS

Audlegdarskattur og abyrgdin
Mikid hefur verid fjallad um ord
Bjarna Benediktssonar um ad
rikisstjornin hyggist ekki framlengja
alagningu audlegdarskatts. Ovist er
pé hvort nidurstadan hefdi ordid
00ruvisi ef adrir en audmenn &
Alpingi hefdu tekid akvordun um
skattinn. Fyrrverandi
fjarmalaradherra,
Oddny Hardardéttir,
sagdi skyrt i viotali
vid Fréttabladio, 6.
jandar 2012, ad pad
myndi vel koma til
greina ad endurskoda
audlegdarskattinn.
Hudn benti d ad
skatturinn veeri
timabundin lausn
og ad hun myndi

endurnyjadur.

Nyir radgjafar radherra

starfsmenn radu-
neytisins nu
verkefna-
lausir?

ekki leggja aherslu & ad hann yroi

Svo talad sé meira um umdeildar
dkvardanir fjarmdlaradherra pa
skipadi hann i sidustu viku sérstakt
radgjafarad um efnahagsmal og
opinber fjarmal. Hlutverk rddsins er
ad veita radherra radgjof og adstod
vid verkefni & svidi efnahags-
madla og fjarmdla hins opinbera.
Spurningin er hins vegar hvernig
radherra litur & hlutverk fjar-
malaraduneytisins sjalfs. Eru

30. 4glist 2013 FOSTUDAGUR

Fatitt hlytur ad vera ad ibuar
métmeeli auknu umferdaroryggi i
hverfum sinum, likt og 4 sér stad i
Vesturbaenum nu & dégum. ibua-
fundur var haldinn i vikunni par
sem ibdar métmaeltu breytingum
4 Hofsvallagotu, en par er verid ad
prengja gotuna, medal annars til
pess ad haegja 4 umferd og baeta

og fuglabirum sem skreyta nu
gbtuna, en annad ad métmaela
hradahindrunum i midju

fullri ferad.

HALLDOR

Foreldar vilja ekki hradahindranir

adgengi hjélareidafélks. Pad er eitt
a0 moétmaela 6smekklegum fanum

ibdahverfi sem eru til pess ad
bornin i hverfinu geti gengid
i skélann @n pess ad eiga a
haettu ad verda fyrir bil &

lovisa@frettabladid.is
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-annad og meira

JAFNRETTI Samkvaemt nyrri kjarakonnun BHM er
. = 6utskyrdur launamunur kynjanna mest-
- ur hjé starfsménnum Reykjavikurborg-

ar. Hann er pvi meiri { h6fudborginni en
hj4 rikinu og 60rum sveitarfélogum.

I byrjun kjortimabils hafdi meirihluti
borgarstjérnar dzetlanir um ad stemma
stigu vid pessum 6ttskyrda launamun {
borginni. Settur var 4 laggirnar starfs-
hépur sem atti a0 skila tillogum ad pvi
hvernig meaetti dtryma kynbundnum
varaborgarfulltrgi ~ launamun. Peim tilldgum var skilad
Sjalfsteedisflokksins 1 névember 2011 en peer virdist hafa
dagad uppi i borgarkerfinu par sem ekk-
ert hefur til peirra spurst. Einhverjar
peirra fundu sér stad i annarri daetlun
sem kallast adgerdaraaetlun Reykjavikur-
borgar i jafnréttismalum en adgerdirnar
hafa par einnig 14ti0 4 sér standa.

Outskyrour launamunur hja Reykja-
vikurborg er einnig meiri en { einka-
geiranum. Pad er ahugavert par
sem spjotin hafa ekki sist beinst ad
einkafyrirteekjum pegar velt er upp
astzedum 6jafnréttis. Hio opinbera eetti
al syna fram & arangur hja fyrirtaekj-
um og stofnunum & sinum vegum adur
en farid er a0 setja reglur um hvernig
einkaadilar eigi a0 haga sinni starfsemi.
bao er 1itid snidugt ad réttleeta inngrip
i atvinnurekstur einkaadila 4 peim for-

Hildur
Sverrisdottir

Vandradalegur launamunur

=»Pad eru vandraedalegar kvedjur
til Reykjavikurdatra ad i radhisinu
sé jafnrétti synt svona viréingar-
leysi.

sendum ad hid opinbera viti betur - og pa
ekki sist pegar pad kemur i lj6s a0 mark-
adurinn broéast { 4tt ad auknu jafnrétti a
skilvirkari hétt en hja hinu opinbera.
Reykjavikurborg a ad vita upp a sig
sokina og bregdast vid adgerdarleysinu
sem veldur pvi ad stadan par er ordin
svona sleem. Niverandi meirihluti eetti
a0 taka til sin ad pad er hlutverk peirra
sem par sitja sem kjornir fulltrdar
ad passa upp & mannréttindi kvenna i
borginni en ekki bara hafa vokult auga
med mannréttindum { 60rum rikjum.
Pad er ekki nég ad tala fallega og aatla
alls konar pegar stadreyndin er sd ad a
undanfornum bremur drum hefur bessi
Oasaettanlegi 6utskyrdi launamunur
aukist 1 borginni { stadinn fyrir ad halda
afram ad leekka eins og préunin hafdi
verid. Pad eru vandraedalegar kvedjur
til Reykjavikurdeetra ad { radhisinu sé
jafnrétti synt svona virdingarleysi.
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Varaflugvollurinn mikh

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

N er aftur reett um vollinn {
Vatnsmyrinni. bad er gott. Eitt
af pvi sem haldio er fram er ad
hann gegni mikilveegu hlutverki
sem varaflugvollur fyrir Kefla-
vik. Skodum bad adeins.

A heimasidu sofnunarinnar
,Hjartad { Vatnsmyrinni“ segir
m.a.:

»Eini varavéllurinn — Flugvoll-
urinn i Vatnsmyri er eini priggja
brauta flugvollurinn d Islandi
fyrir utan Keflavikurvoll.“

»Neesti { Skotlandi — S€ dfcert
d Keflavik pd er neesti fjol-
brauta flugvollur i Skotlandi.“

»Aukin mengun — Hver vél
sem feeri yfir hafid yrdi ad
bera aukaeldsneyti til ad fara
i versta falli til Skotlands verdi
Reykjavikurvelli lokad.“

»Herra midaverd - Ef hver
vél parf ad bera meira eldsneyti
bd eykst kostnadur vid hverja
flugferd. bann kostnad bera far-
begar i millilandaflugi.“

Skilabodin eru einféld: ,,An
Vatnsmyrarvallarins pyrfti allt-
af ad drifa til Skotlands. Pad er
dyrt og pu borgar.“

Stadreyndir malsins
A Islandi eru fjérir alpjédlegir
flugvellir: Keflavik, Reykja-
vik, Akureyri og Egilsstadir. I
Keflavik eru tveer flugbrautir.
I Reykjavik eru beer prjar. Ein
flugbraut er 4 Akureyri og ein
a Egilsstooum. Lengsta flug-
brautin { Reykjavik er 1.567
metrar. Flugbrautin 4 Akureyri
er 2.400 metrar en st a Egils-
stooum er 2.000 metrar.

Fyrirségnin ,,Eini varavoll-
urinn“ er pvi augljéslega rong.
A Islandi veeru afram tveir
varavellir fyrir Keflavik pétt
Reykjavikurflugvollur yroi
lagdur nidur og ekkert annad
kaemi { stadinn. En er hann
kannski besti varavollurinn,
verandi ,,fjolbrauta“ og allt bad?
bad er ekki. Reykjavikurflug-
vollur var, skv. nylegri frétt
Morgunbladsins, minnst notadi
islenski varaflugvéllurinn {
millilandaflugi.

Af hverju atli pad sé? Sam-
kveemt skyrslunni Flight
Technical Assessment of

Reykjavik Airport (NLR, 2006)
kemur fram ad lagmarksflug-
brautarlengd fyrir Boeing 757
vélar, midad vid purra braut,
g60 vindskilyrdi og fullhladna
vél er 1.500 metrar. Einungis
ein braut er yfir peim moérkum {
Reykjavik. Raunar eru almenn
vidmio Icelandair s6go vera
1.600 metrar en undantekning
er gerd { Vatnsmyrinni sokum
pess ad flugmenn félagsins
bekkja vel til vallarins par.
Samspil vedurs 4 bAdum
stodum takmarkar svo verulega
notkunargildi Reykjavikurflug-
vallar sem varaflugvallar fyrir
Keflavik. Samkveemt skyrslunni
getur Reykjavikurflugvollur
einungis nyst sem varavollur
fyrir Keflavik i um 30% tilfella.
Og ba sem einnar brautar vollur.
bannig ad hvad millilandaflug
snertir pa hefur svort spa studn-
ingsmanna Vatnsmyrarvallarins
pbegar reest. Naesti fjolbrauta-
vollur er pbegar i Skotlandi.

Varavellir i Skotlandi

Eg sendi fyrirspurnir 4 nokkur
beirra erlendu flugfélaga sem
hingad fljuga. Eg spurdi hvada
varaflugvollum pau gerdu rad
fyrir { flugdeetlununum sinum

begar flogid veeri til Islands.
Hja Norwegian var mér tjao ad
aeaetladir varaflugvellir i sein-
ustu viku hefdu verido Akur-
eyri, Reykjavik, Egilsstadir og
Glasgow, i pessari r60. Hja Air
Berlin var mér tjao ad varaflug-
vellir peirra veeru Egilsstadir,
Edinborg, Belfast og Shannon.
Hja badoum flugfélégunum var
raunar tekid fram ad petta feeri
eftir veori.

Hér ma sja ad Reykjavikur-
flugvollur er vissulega hafour
med i plonum sem varavollur
hja einhverjum flugfélogum.
En i badum tilfellum var engu
a0 sidur gert r4o fyrir vara-
flugvollum utan Islands. Eg
veit ekki hvort algengt sé ad
vedurspéin fyrir Island sé pad
frabzer ad menn geri alls ekki
rad fyrir ad purfa ad fara til
Skotlands. Kannski mé pa triua
pvi ao tilvist Reykjavikurflug-
vallar spari { einhverjum til-
fellum eldsneyti. En a0 hin ein
og sér radi alltaf Grslitum um
bad hvort vélarnar purfi ad fara
til Skotlands? P4 ttreikninga &
ég eftir ad sja.

Sérfraedingar i herferd
En vid purfum ekkKi einu sinni ad

Samkvaemt skyrsl-

unni getur Reykja-
vikurflugvollur einungis nyst
sem varavollur fyrir Keflavik
i um 30% tilfella. Og pa sem
einnar brautar vollur.

feekka flugvollum. Vid skulum
reyna ad finna Reykjavikurflug-
velli annan stad nalsegt borginni.
Helst pannig a0 sa vollur geeti
borid millilandaflug lika, lands-
byggdinni til hagsbéta. Viljann
til pess ad eyda i pad fé skortir
ekki hja flestum beirra sem vilja
nyta Vatnsmyrina undir byggo.
Viljann til ad skoda slika kosti
skortir hins vegar klarlega hja
flugvallarvinum.

I pessu mali er bad reyndar
stundum vandinn ad peir sem
mestu sérfraedipekkinguna eiga
ad hafa eru pad tengdir 60rum
malstadnum ad erfitt getur
verid a0 treysta peim. Pannig er
pad med varaflugvallarrokin.
Pau geetu verid gild. En sé rynt
i skyrslur og svor erlendra flug-
félaga virdist margt benda til
bess ad pau séu verulega upp-
blasin.

Skolar eru ekki verksmidjur

Tugir pisunda nema streyma
bessa dagana inn i grunn- og
framhaldsskéla landsins eftir
sumarleyfi. Sumir stiga par
sin fyrstu skref — adrir nalgast
utskrift. Ef marka m4 opinbera
umradu mun hépurinn naestu
manudi stunda nam 1 kerfi sem
er dyrt, 6sveigjanlegt og 6hag-
kveemt. bar sem afkoést eru litil
og haetta & brottfalli 4 seinni
stigum nédmsins yfirvofandi.
Raunveruleikinn er annar. bratt
fyrir mikinn nidurskurd sidustu
ar hefur tekist ad halda uppi
metnadarfullu starfi. Enda eru
krofurnar sem landsmenn gera
til skélanna mjog miklar. beer eru
medal annars ad allir eigi ad hafa
moguleika 4 nami, 6had proska,
efnahag eda bisetu. Namid & ad
vera fjolbreytt og sveigjanlegt.
Skélinn & ad vera skapandi stadur
par sem 6llum lidur vel og plass
er fyrir alla.

Lofordin gleymast

I hatidarraedum a tyllidégum
taka stjéornmalamenn undir petta.
Segjast stoltir af pvi 6fluga starfi
sem fram fer i sk6lunum. Allt
verdi gert til ad tryggja bornum
beirra sem besta menntun. En
begar komid er inn 4 Alpingi, eda {
borgar-, baejar- og sveitarstjornir
kemur annad hlj6d { strokkinn.
Horfinn er kjarkurinn. Gleymd

MENNTUN

Adalheidur Olafur H.
Steingrimsdattir Sigurjonsson
formadur Félags formadur Félags
framhaldsskéla- stjérnenda

kennara i framhaldsskélum

eru lofordin.
Engir peningar eru til. Edlileg-
ar krofur kennara um ad fa svip-
ud laun og adrir hépar med sam-
beerilega menntun og dbyrgd eru
hundsadar. Of fatt ungt f6lk saek-
ist eftir pvi ad verda kennarar, pvi
eldist kennarastéttin stéougt. I
skélunum eins og 4 ymsum 6drum
svidum hledst vandinn upp.
Engu ad sidur hafa stjorn-
malamenn héleitar hugmyndir
um breytingar & skélakerfinu.
Koma parf i veg fyrir brott-
fall. Stytta ndmid. Kerfio pbarf
ad bezeta. En um leid barf aod
spara. Pa eru notud ord eins og
framleidni. Litid er 4 mennta-
kerfid sem feeriband sem heaegt
er a0 lata snuast hradar. Pegar
fagf6lkio i skélunum og félog
kennara og stjérnenda vara vio

e

(3
*.:'l'l‘ﬁr'l’l! J-_‘}‘ﬁ#"‘tl

.
o
Rl
J L5 } ‘ o l
Olafur Loftsson Svanhildur Marfa
Olafsdottir

formadur Félags
grunnskoélakennara ~ formadur Skéla-

stjérafélags Islands

bessari hugsun er sagt ad stadid
sé 1 vegi fyrir frampréun. Verio
sé ad verja gamaldags kerfi sem
sé rigbundid i akveedum kjara-
samninga. Ekkert er fjeer sann-
leikanum.

Miklar breytingar hafa ordid
i skélastarfinu sidustu ar og
dratugi. Nemendahépurinn
er mun fjolbreyttari en aour.
Aukin dhersla er a foreldrasam-
starf. Reynt er ad adlaga namio
nyjungum i upplysingataekni og
breyttum kennsluhattum. Breyt-
ingarnar eru 6teljandi og mida
allar ad pvi ad laga sig a0 breyttu
samfélagi. Raunar eru breyting-
arnar svo miklar ad skélar dags-
ins i dag eru 6pekkjanlegir midad
vid pa sem storfudu fyrir faum
arum. Minnt er 4 ad félog kenn-
ara og stjérnenda hafa faglegar

skyldur gagnvart nemendum og
samfélaginu. Ef pau telja stjorn-
vold vera & villigétum {1 skéla-
maéalum, ber peim ad segja pad.

Sparnadur radur for

Yfir sk6lunum vofir stodugt krafa
um aukna hagreedingu. Gera ma
rad fyrir ad sparnadurinn { skéla-
kerfinu nemi rimlega tiu pré-
sentum sidustu ar. A sama tima
hefur kostnadur vid sedstu stjérn-
syslu landsins hakkad um tutt-
ugu proésent, sem synir forgangs-
rooun stjérnmalamanna. En pétt
kennarar leggi sig alla fram
ba er 6hjakveemilegt ad nidur-
skurdur til menntamdla bitni
a starfinu. Namshoépar staekka
og um leid versna starfsskilyroi
nemenda og kennara. Kennslan
verodur einheefari, nAmsmatsao-
ferdir somuleidis. Bein samskipti
kennara og nemenda minnka sem
bitnar sérstaklega & peim sem
standa hollum feeti { sinu ndmi.
Nemendur hafa takmarkad og
fabreytt namsval. Peim er hand-
styrt i almennt béknam pvi skél-
unum er gert erfitt fyrir ad halda
ati verk- og teekninami. Astaedan
er kostnadur. Mun édyrara er ad
setja sem flesta nemendur saman
i skélastofur og kenna peim bok-
legu fogin. Nemendur sem ekki
féta sig { b6knaminu hrokklast
ar skola.

=) Krafa nitimans er ad
bj60in sé vel menntud.

Ungt f6lk veit ad pad naer
vart arangri i lifinu an
goorar menntunar. Krafan
til pingmanna og sveitar-
stiornamanna er ad peir
hugsi alvarlega um petta. Ao
samraemi verdi milli orda og
athafna.

Stondum v6rd um menntakerfid
Astandid i heilbrigdiskerfinu
hefur verid aberandi i opin-
berri umraedu, sem og astandid
i loggeeslunni og hja Landhelgis-
geeslunni. Landsmonnum er nd
Ij6st ad par styttist { a0 neydar-
astand skapist. Minna hefur verid
fjallad um stoduna { skélakerfinu.
Astandid par er sist betra. bad
eetti ad vera rddamonnum jafnt
sem almenningi mikid dhyggju-
efni. Krafa niitimans er ad pj6din
sé vel menntud. Ungt félk veit ad
bad neer vart arangri i lifinu an
géorar menntunar. Krafan til
bingmanna og sveitarstjorna-
manna er ad peir hugsi alvarlega
um betta. A0 samremi verdi
milli orda og athafna.
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A0 utskyra burt fjall

Esjan er fjall, um bad eru
flestir sammala. b6 meetti
med einbeittum vilja
utskyra hana burt og kalla
missyn, med bpvi ad telja
mosann sér, kjarr, mol, og
sprungur bpar til ekkert
stendur eftir.

Umraeda um launamun
kynja feer oft pennan blee.
Avitekjur karla og kvenna
eru misstér fjoll, sem po
tidkast a0 utskyra burt og
vidurkenna bara bunguna sem eftir
stendur.

Nytdtkomin kjarakénnun BHM
synir skyrt ad storf karla og kvenna
eru misjafnt metin 4 Islandi { dag.
Ymsar skyringar eru tindar til, en
b6 mynda tolurnar Gtlinur 4 mjog
svo raunverulegu fjalli.

Dess ma geta ad lifeyrisgreidslur
ellinni midast ekki vid malefnalega
utskyrdan launamun, peer eru ein-
faldlega afurd af sevitekjum. Launa-
munurinn eltir okkur pannig ut
2evina, hvort sem hann er ttskyrour
burt edur ei.

Gleymdist ad senda karlinn heim?
Vinnumarkadurinn var verold karls-
ins og enn i dag er hugsad 1 karlkyni
begar reett er um ad , hreyfa hjél
atvinnulifsins“.

Konur hafa alltaf unnio, pétt
pbeirra idja hafi ekki alltaf verid
kollud vinna, nema pa med forskeyt-
inu , heima-“. Audvitad hafa beedi
kynin unnid alla tid, p6étt verdmat a
stérfunum sé Glikt.

I dag vinna islenskar konur meira
utan heimilis en kynsystur i flestum
samanburdarlondum. Samfélagio
er b6 enn ad laga sig ad peim veru-
leika. Konur féru Ut ad vinna en
samfélagio gleymdi lengst af ad
senda mennina heim 4 méti.

Férnarlambinu kennt um

Strax og reett er um launamun
dikkar upp kunnugleg fullyrding:
konur eru bara ekki négu duglegar
ad heimta laun. Getur endalaust
verid rétt a0 kenna laglaunafélki
um eigin stodu? barf ekki s4 sem
krofuna feer ad breyta sinu viomati?
Konur berjast sannarlega fyrir
launahaekkunum, pad sem 4 vantar
er ad krofunum sé meett.

Einnig parf ad horfast i augu vid
ad kjorin endurspegla veromat sem
ekki er alltaf viokunnanlegt. bad er
t.d. mjog skyrt ad uppeldi, menn-
ingarstorf og heilbrigdispjénusta
eru metin lagt til fjar. Ao steypa

JAFNRETTI

Gudlaug
Kristjansdottir
formadur BHM

=9 Konur berjast
sannarlega fyrir
launahaekkunum, pad
sem a vantar er ad
krofunum sé mzett.

veg er mun verdmeetari
framkvaemd en ad hjikra
barni, sé einungis horft a4
verdmidann.

Rétt er ad benda 4 ad ef
storf eru kerfisbundio van-
metin { kjarasamningum eykst
prystingur 4 aukasporslur, falin
laun. Slikt hefur hingad til fremur
ratao til karla en kvenna. Of lagir
kauptaxtar geta pannig aukid launa-
mun Kynja.

Er pekking metravara?

Venjur 4 vinnumarkadi bera keim
af verklegum storfum. Kaffihlé i
kjarasamningum eiga rét sina par
fremur en { edli peirra starfa sem
verio er ad semja um i dag.

Heerri laun fyrir mannaforrad
eru af svipudum toga, adskilnadur
starfsmanns 4 plani fra verkstjor-
anum og laun eftir fjolda unninna
stunda endurspegla likamleg storf.

Héskoélamenn vinna med hofo-
inu, vid ad beita pekkingu. Spyrja
ma hvort alltaf sé réttleetanlegt ad
s sem er stadsettur { tilteknu husi
(me0 par til gerori stimpilklukku)
lengri tima en naesti madur, fai af
peim sokum heerri laun. Hvad ef
snilldarhugmyndir fsedast heima i
sturtunni eda 4 raudu ljési i bilnum?
Er framleiosla pekkingar sem
kemur vinnustad til géda 6keypis ef
henni er ,,landad fram hja stimpil-
Klukku“?

A freedimadur sem byr til vinnu-
skyrslur skylaust rétt & heerri
launum en hinn sem bara vinnur
vio sitt fag og gerir pad vel? Er yfir
hofud heegt ad vera starfsmadur &
plani ef soluvaran er pekking?

Vid hljétum ad mega fara ad
endurskooa petta.

Dropinn holar stein

Rétt eins og tannburstun alla daga,
allt arid, er besta forvorn gegn
tannskemmdum er naudsynlegt ad
halda & lofti jofnum rétti drengja og
stilkna, karla og kvenna, alla daga,
arsins hring.

Vid getum ekki slakad 4 pessum
taumi, nema vio séum bara satt vio
ald karlar komist & topp Esjunnar
med launin sin en konurnar bara ad
Steini.
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[slenska stjérnkerfid — 1arétt
askorun i loorettu kerfi

Fra hruni hefur mikil
umreeda att sér stad um
bad hvernig almanna-
fjarmunum skuli varid,
b.e. forgangsrodun peirra
til verkefna sem rikio
hefur lagalega skyldu til
ad sinna. Mikilveegt er ad
forgangsrédun og dkvard- §
anir sem teknar eru leidi

Hédinn

STJORNSYSLA

Markmio handbékarinnar
er m.a. a0 samraema
vinnulag og samheaefa
orda- og hugtakanotkun
til ad auka pekkingu
starfsf6lks innan stjérn-
syslunnar pegar kemur
ad gerd stefna og aeetl-

o ana. Handbékinni er

zetlad ad leiobeina starfs-

til athafna og finni sér ypnsteinsson félki stjérnsyslunnar vio
stad i stefnum og aeetl- gefnumetunar- opinbera stefnumétun og

unum til nokkurra &ra {
senn.

Markmidid er ad leida
almannafé til géodra
verka med faglega unnum
stefnum par sem adgerda-
azetlanir telja verkefni,
skyrar timadeetlanir, fjar-
moégnun o.fl. I skyrslunni
Sambhent stjérnsysla sem
kom 1t { lok ars 2010 var
bent 4 ad hlutur stefnu-
moétunar og Aaatlana-
gerdar 1 stjornsyslunni
veeri minni en hann eetti
ad vera, auk pess sem
bekkingu & skipulagi
og vinnulagi vid stefnu-
moétun, deetlanagero og verkefna-
stjérnun pyrfti ad bezeta innan
Stjérnarradsins.

d

Markvissari stefnumétun

Fyrir rimu 4ri birtu hofundar
grein 1 pessu bladi undir yfir-
skriftinni Stefnumétun og aezetl-
anagerd i opinberum rekstri.
Par var m.a. sagt fra greiningu a
nokkrum helstu stefnum og aeetl-
unum rikisins, hvad vel var gert
og hvar skérinn kreppti. Helstu
nidurstodur voru peer ad styrk-
leiki stjéornsyslunnar vid stefnu-
motun feelist { undirbiningi og
setningu markmida en veik-
leiki stjérnsyslunnar feelist 1 ad
stefnur og deetlanir vaeru sjaldn-
ast fjarmagnadar, framkvaemd
6fullnzegjandi og eftirfylgni og
mat veeri takmarkad. Greiningin
leiddi pad i ljés ad stefnur og
deetlanir rikisins segja til um
hvad peer aetla ad gera en gera
ekki pad sem beer segja.

NG Aari sidar hefur innan
Stjérnarradsins att sér stad vinna
héps sérfreedinga allra raduneyta
ad gerd samheaefdrar handbdkar
i stefnumétun og asetlanagero.

freedingur i for-
saetisrdduneytinu

Pétur Berg
Matthiasson
stjéornmdla- og
stjérnsyslufraed-
ingur i fjarmdla-
og efnahags-
rdduneytinu

aaetlanagerd, hvort heldur
er frumvinnu eda endur-
skodun 4 eldri stefnum.
Sérstok dhersla er 16g0 a
malefnasvidsstefnur en
jafnframt er fjallad um
almenn atridi og fleiri
afurdir stefnumoétunar.

i Til fyrirmyndar

= Vinnu vid gerd handbék-
arinnar er nu lokid og
fyrsta ttgafan tilbudin til
notkunar. St samvinna
allra rdduneyta sem var
astundud vid handbodk-
argerdina var til fyrir-
myndar og er merki um
aukna 4herslu 4 samheefingu
vissra verkefna innan Stjérnar-
radsins. A sama tima hefur att
sér stad vinna vid gerd frum-
varps um opinber fjarmal sem
leidd var af fjarmaéala- og efna-
hagsraduneytinu. bad frumvarp
er pegar komid i kynningu a vef
raduneytisins og verdur vaentan-
lega lagt fyrir Alpingi 4 komandi
hausti. I drogum frumvarpsins er
kvedid mun skyrar 4 en 40ur um
stefnumétun fyrir malefnasvio
og malaflokka sem radherra skal
setja fram til fimm ara. I stefnum
skal koma fram hvernig markmid
beirra verdi tryggd, b.m.t. pjon-
ustumarkmid, med tilliti til geeda,
nytingar fjdrmuna og timasetn-
ingar. Handbdékin um stefnumét-
un mun nytast vel starfsménnum
Stjérnarradsins vid pa vinnu sem
kvedid er 4 um i frumvarpinu.

Samhaefd stefnumétun

Asamt handbékinni skiladi sér-
freedingahdpur rdduneytanna af
sér sjo tillogum um samheefd-
ari stefnumétun og dsetlanagero.
Efni tillagnanna sneri m.a. ad pvi
ad starfraekt yroi styrinet sér-

=» A0 mati hofunda hefur
Stjornarradio proast i rétta
att er kemur ao skipulagi og
vinnulagi vio stefnumoétun
og axtlanagerd. En pad ma
enn gera betur.

freedinga innan Stjérnarradsins
sem hefdi pad hlutverk ad hafa
yfirsyn yfir stefnur og deetlanir
hins opinbera, greina paer, sam-
haefa vinnubrogd vid gero peirra,
studla ad tengslum bpeirra vid
fjarlog og veita radgjof vid inn-
leidingu og framkveemd. Ef til-
l6gurnar né fram ad ganga mun
stort skref stigio i att ad sam-
heefingu stefnumétunar og deetl-
anagerdar hins opinbera. I fram-
tidinni veeri aeskilegt ad stefnur
yrou faerri, jafnvel ein 1 hverju
radduneyti, med nokkrum mark-
vissum 4eetlunum fyrir alla
helstu malaflokka raduneytanna.
I bessum deetlunum veeri sidan ad
finna verkefni og adgerdir, med
skilgreindum framkvamda- og
abyrgodaradilum, sérstaklega
fjarmagnadar og samhaefdar ad-
gerdum i 60rum aeetlunum.

Préast i rétta att

A0 mati hofunda hefur Stjérnar-
radid proast i rétta att er kemur
ad skipulagi og vinnulagi vid
stefnumoétun og dzetlanagerd. En
bad ma enn gera betur. Pad er
gomul saga og ny ad pad tekur
alltaf tima fyrir stjérnkerfi ad
tileinka sér breytingar og nyjar
leidir. Fyrst parf ad nast sam-
stada um naudsyn breytinganna
og svo innleida peer { atta radu-
neytum sem 4 margan héatt eru
atta sjalfstaedar skipulagsheildir.
Aukin samheefing { stefnumétun
og aaxtlanagerd mun skila beettri
nytingu fjarmuna, faglegri
og gagnseerri stjéornsyslu, en
umfram allt einfaldara stjérn-
kerfi par sem ,l60réttar* skipu-
lagsheildir né ad vinna vel saman
sem ein ,larétt* heild.

MIKILVAEG ORYGGISTILKYNNING: MOGULEG ELDHATTA

Eigendur Bosch og Siemens upppvottavéla eru vinsamlega bednir um ad bregdast vid pessari 6ryggistilkynningu.
bPessi 6ryggistilkynning a eingéngu vid um takmarkadan fjélda upppvottavéla og snertir ekki nnur Bosch og Siemens vérumerkt taeki.

00800-19081908.

ad ofan.

Vid héfum greint ad rafmagnsihlutur i takmérkudum fjolda af Bosch og Siemens
vorumerktum upppvottavélum, sem voru framleiddar & arunum fra 1999 til 2005,
getur ofhitnad og i mjog faum tilvikum valdid moégulegri eldhaettu. Pad er okkur
mikilvaegt ad pu gripir til abgerda med pvi ad nota upplysingarnar hér ad nedan til ad
ganga ur skugga um hvort petta snertir upppvottavélina pina.

Tilad athuga hvort um upppvottavélina pina er ad raeeda vinsamlega gerdu eftirfarandi:

1. Athugadu véruheiti asamt tegundarnimeri, lotuntimeri og radnimeri sem finna
ma innan & dyraspjaldi upppvottavélarinnar (sja mynd til haegri).

2. Fardu inn & www.dishcareaction.is til ad athuga hvort petta snertir pina tegund
eda hafdu samband vid gjaldfrjalst nUmer okkar til ad fa frekari adstod,

Ef pu att i vandraedum med ad greina hvort petta snertir upppvottavélina pina eda
ef pu hefur einhverjar spurningar vinsamlega hafdu pa samband vid okkur med pvi
ad nota heimasiduna eda hringdu i pjonustuverid i samraemi vid upplysingarnar hér

Vinsamlega athugadu: Rétt er ad gera pa varadarradstéfun ad pau teeki, sem
betta mal snertir, séu adeins notud undir eftirliti, p.e.a.s. pbegar einhver er a
heimilinu til ad fylgjast med notkun peirra.

Skuldbinding okkar um ad vidhalda haestu kré6fum um 6ryggi, gaedi og areidanleika
fyrir allar vorur okkar er adalastaeda akvordunar okkar um ad tilkynna pér petta.

Vié hérmum 6ll 6paegindi sem petta getur valdid pér og pokkum pér fyrirfram fyrir
samvinnu pina og polinmazdi.
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LUMMUANGAN

Gamli baerinn i Laufasi og Kaffi
Laufas bjoda gestum i baeinn i

sidasta sinn fyrir vetrarlokun i ‘
dag. Markadsstemning verdur i ‘
Laufasi og lummuveisla a kaffihisinu.

KYNNINGARBLAD

Flottar yfirhafnir

fyrir flottar konur
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ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tr Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn- bringum med sesamsdsu og salati. Hegt SPENNANDI RETTUR
Mbjérnsson sér um sjonvarps- er ad fylgjast med Ulfari elda pessa girni- Heitreyktar kjuklinga-

péttinn Eldad med Holta & INN. legu maéltid i kvold klukkan 21.30 & sjon- bringur eru spennandi
bar eldar hann ljiiffenga rétti Gr Holta- varpsstodinni INN. bzettirnir verda svo t:ls;:r" baedi heitar eda
kjuklingi fyrir &horfendur. Hér feerir Ulfar endursyndir yfir helgina. Einnig er haegt MYND/GVA

okkur uppskrift ad heitreyktum kjuklinga-  ad horfa 4 pa 4 heimasidu INN, inntv.is.

HEITREYKTAR KJUKLINGABRINGUR MED SESAMSOSU OG SALATI

- P -
M . SESAMSOSA

e 1% msk. dijon-sinnep
1% msk. hunang

FORRETTUR FYRIR 4
400 g kjuklingabringur, u.p.b. 2-3 bringur
Salt og nymaladur pipar

1% dl reykspaenir 1 msk. edik
Blandad salat /5 msk. purrristud
sesamfrae

Kryddid bringurnar med salti og pipar. Setjid 1 msk. sitrénusafi
reykspaeni i botninn d par til gerdum heit- Salt og nymaladur
reykingakassa. Leggid bringurnar d grindina i ' ‘ /  pipar

kassanum og leggid lokid ofan d. Kveikid undir kass- 1 _ﬁ " 1% dlolia

anum. Ldtid vera gédan hita undir kassanum i 10 min- AR f

ttur. SI6kkvid pd undir og latid standa i 5 mindtur. Sntid pa “/ Setjid allt { skdl nema oliuna og
bringunum vid og kveikid undir aftur i 5-10 mindtur eda par ; piskid vel saman. Hellid pd oliunni
til kjarnhiti synir 70°C. Berid fram heitar, volgar eda kaldar i mjérri bunu i skdlina og peytid vel
med sesamsésunni, salati og gédu braudi. allan timann.

TROLLATREF
ringargildi i 1009:

Nz
Orka 4481 1107 kkﬂa‘

0,79

fitusyrur
par af mett. 1029
- 10,89

58 kolvetni. Réttirnir eru kryddadir med feir%kg_i?._,dgknhgiféﬁ;
illi. Allir réttir okkar eru ad sjalfségdu an transfitu o
oS yerte —~

protein
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EKKERT DYRMZT-
ARA EN HEILSAN

t Orka, leekning, heimspeki og hugarré eru mark-
mi0 kinverskrar leikfimi. I dag og a morgun er opi0 his i Heilsudrekanum.

inverjar hafa I16ngum verid pekktir
Kfyrir langlifi og heilbrigda lifnadar-

heetti,“ segir Dong Qing Guan, eig-
andi Heilsudrekans sem kennir rolega,
kinverska leikfimi vid allra heefi.

Qing segir hugmyndafraedi kinverskr-
ar leikfimi byggja a kinverskri heimspeki
og kinverskum laekningum.

I pasundir ara hafa Kinverjar préad
fullkomnar adferdir til heilsueflingar. Ad-
alsmerki kinverskrar leikfimi er jafnvaegi
4 likama og sal og vid i0kum leikfimi {
fridi og r6.“

[ Heilsudrekanum bjédast leikfimi-
timar fyrir born, unglinga og fullordna.

»,Medal rélegrar leikfimi eru tai chi,
heilsu-qigong og hugraen teygjuleikfimi.
Afingarnar byggja a 5.000 dra gamalli
teekni sem er enn stundud i Kina og um
gjorvallan heim til ad studla ad baettri
heilsu og vellidan,* atskyrir Qing.

[ bodi eru lika kraftmeiri timar, eins og
kung fu.

,Kinversk leikfimi er sannreynd
heilsub6t og ad baki henni liggja nidur-
stodur margra rannsokna. Afingarnar
opna fyrir rasir um hjarta- og sdakerfi
likamans, lungu og lifur. Vid vinnum {
gegnum nalarstungupunkta sem gefa
likamanum skilabod um ad leidrétta
orkuflaedi likamans og veldur heilsubét
vid likamlegum og andlegum kvillum,*
segir Qing.

Ad sogn Qing er kinversk leikfimi upp-
byggjandi heilsuraekt og laus vid alags-
meiosl.

LZAEfingarnar mykja likamann, vinna
med innri orku og gefa heilbrigt fleedi
sem vinnur 4 méti hvers kyns verkjum
og sjukdémum.*
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Heilsudrekinn 4 i ndnu samstarfi
vid iproéttafélagid Drekann og hefur fra
fyrstu ti0 fengid virta gestakennara fra
Kina til kennslu hér 4 landi, &samt pvi ad
fara utan med islenskt keppnisfélk.
JArangur Islendinga i kinverskri leik-
fimi hefur vakid athygli Gt fyrir landstein-
ana. Herdis Olina Hjorvarsdéttir fékk
gullverdlaun i alpj6dlega Qigong-mdtinu
i New York og krakkarnir sem zefa kung
fu hafa hlotid morg gullverdlaun. Allt
hefur petta vakid forvitni og addaun a
fslandi og verid god landkynning,“ segir
Qing, sem er afar &naegd med arangurinn
og bréun kinverskrar leikfimi hér a landi.
LEg er ekki sist 4nsegd med aukna vel-
lidan beirra sem stunda kinverska leik-
fimi i Heilsudrekanum. Pad er mitt helsta
takmark; jafnveegi a likama og sal.“
Heilsudrekinn er i Skeifunni 3j. Sja
nanar & www.heilsudrekinn.is. Opid his
er fra klukkan 10 til 18 i dag og fra klukk-
an 10 til 16 4 morgun, laugardag.

KiNVERSK LEIKFIMI
Dong Qing Guan med

hépi idkenda kinverskrar

leikfimi par sem ahersla

er [6gd a jafnvaegi lik-
ama og sélar.
MYNDIR/DANIEL

YFIRVEGUN Hér ma
sja Dong Qing Guan i
fararbroddi.

Qpid virka dag
Opid laugardaga ki 11

Ny sending
fra

oneliwo (S
Buxur a 6.900 kr.

Gallabuxur/stretch
Einn litur; dékkblatt

Kakibuxur/stretch

4 litir: svart, fjolublatt,

ddékkbrant, berjarautt
Steerd 38 - 48.

akl. 11-18.
—16.
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[i Kikid & myndir og verd & Facebook

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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SMADRAUGAR Draugarnir sem ganga um straeti innbzejarins eru & éllum aldri.

MYND/HORDUR GEIRSSON

GENGID MED
DRAUGUM

Dulmo6gnud stemning leggst

yfir innbeeinn og samkomuhiisid a Akureyri i kvold
begar draugar ganga um myrkvud streeti.

raugaslod er einn af
ijt')lm('jrgum skemmti-
legum vidburdum Akur-

eyrarvOoku sem stendur fram &
sunnudag. Draugasl6din fer fram
i elsta hluta Akureyrarbeejar, inn-
baenum, og i samkomuhisinu
sem verdur sveipad dulid og
drungalegheitum.

Haraldur P6r Egilsson, safn-
stjori Minjasafns Akureyrar,
er einn peirra sem skipuleggja
draugaganginn i ar.

,Petta byrjadi sem litil og
saet kvoldstund & Minjasafninu
arid 2002 bar sem sagdar voru
draugaségur. Ahuginn vard svo
mikill ad hisid rimadi ekki pann
fiolda sem vildi koma. Naestu
ar var pvi farid i gonguferd um
innbeeinn sem lauk i leikhtsinu
med draugaségum,“ upplysir
Haraldur. Pegar gestir gongunnar
voru ordnir fimm hundrud var
lj6st ad breytinga var porf. ,ba
breyttum vid pessu i Drauga-
s16d,“ segir Haraldur en sl6din
byggist upp 4 innsetningum um
innbaeinn, auk pess sem ibuar
hverfisins taka virkan patt. ,,Oll
lj6sin eru slokkt, baedi gétuljosin
og ljosin { hisunum. Eina birtan
verdur fra kertum og kyndlum.*“

[ ar hefst sl6din i Samkomu-
hiasinu sem Leikfélag Akureyrar
hefur breytt i draugahus. bar
munu gestir ferdast um rangala
leikhussins, hitta ymsar kynja-

DULMAGNAD ANDRUMSLOFT
Draugalegir ibdar fara & kreik & Akureyri
i kvold.

verur og fa reimleikann beint
i 0. Tilkomumikil gandreid &
vegum hestamannafélagsins
Léttis verdur 4 flotinni nedan vid
hisid. ba liggur leidin i innbaeinn
sem verdur sveipadur dulidugu
andramslofti. ,Auk innsetninga
vida um beeinn og skreytinga
ibtanna verda draugar & gangi
innan um adra vegfarendur,”
segir Haraldur en slikum draug-
um fer fiolgandi ar fra ari. I fyrra
voru beir rimlega fimmtiu og &
Ollum aldri, allt fra sjo ara upp i
sjotugt,” segir Haraldur og lofar
dulmagnadri stemningu.
Draugasl6din stendur fra 22.30
til 23.30 i kvold. Nanari upplys-
ingar ma finna & www.visitakur-
eyri.is. solveig@365.is

fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjonustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447




' ‘ Audur, Hrefna Maria Ingrid Karis nyut- Bryndis Bjorg Einarsdottir,
og Kristin Maria skrifadur ljdsmyndari eigandi Kastaniu
TISKUSTRAUM- HREYFANLEGAR A SPENNANDI
ARNIR | HASKOLA |LJOSMYNDIR HLUTI | FATA-
REYKJAVIKUR 2 VEKJA ATHYGLI 4 |SKAPNUM 10

FOSTUDAGUR
30. AGUST 2013

Katrin Maria Kdradottir

MITT FEGURDARSKYN
SOFNAR ALDREI

|[FRETTABLADID|
> visir.is/lifid
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FRETTABLADID Tiska og fordun.

HVERJIR
HVAR?

Audur Jonsdottir,
vioskiptafraeoi

Jakkl Zara

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Arnpér Birkisson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun
Helena Konrddsdéttir hjg Mac.

Edalkokkurinn Hrefna Résa Seetr-
an &kvad ad veida sjdlf { matinn i
bessari viku en hdn er i sinni fyrstu
laxveidiferd dsamt Gudlaugi Fri-
mannssyni, sameiganda sinum fré
Grillmarkadnum, og 68rum kokkum.

Athafnamadurinn Jén
Gunnar Geirdal var i sig-
urlidi Premier FC gegn KF
Mj6dm i atta lida Grslitum
Gulldeildarinnar & midviku-
dag. Jén Gunnar og félagar

hofdu 4-2 sigur en i lidi
andsteedinganna voru
leikmenn & bord vid DJ
Margeir og Eggert
Gislason 0r Maus, sem

vardi markid.

Viktoria Sigurdardoéttir

figrmdlaverkfraedi

c " f
5ig . ‘ e
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TOFF TISKA | HR

Llﬁd myndadi nemendur i Haskolanum i Reykjavik
i vikunni. Eins og sjd md er hdskodlatiskan dberandi
smart d sama tima og hin er einfold og pcegileg.

Buxur:
Top shop

Skér: Deres

'Le ings:
ol (keyptir fyrir 10 &rum)

MYNDIR/ELLY

P ae
Ballettokoli
Budbjargar Bjorgvins
Innritun hafin

Byrjenda- og

framhaldshopar
fra 3 ara aldri

Ballett

Einnig fullordinsballett fyrir pa
sem vilja lata drauminn reetast

Ballettskoli Gudbjargar Bjorgvins
Eidistorgi Seltjarnarnesi

S: 562-0001 695-0399
www.gbballett.is

RAUDUR VARALITUR
GETUR BJARGAD
DEGINUM

g er alltaf med raudan varalit 1 toskunni ef pad
dettur inn tilefni. Hann hentar lika vel ef madur
er litlaus og 1 daufu skapi, ba hressist madur vio.
Eg er med Maybelline Red Passion,“ segir Séley
e Kristjénsdottir. ,,Svo er ég niina ad nota Loréal
Volume Million maskarann, pennan gyllta. Eg nota yfir-
leitt frekar mikinn maskara og vil frekar hafa augnhér-
in pykk par sem bau eru ekki mjog 16ng. Litlu naglalokk-
in fré Loréal eru frabeer en ég 4 6rugglega fimmtin mis-
munandi liti. Petta er frabeer steerd pvi naglalokk verda
leidinleg med aldrinum og pessi haldast einstaklega
lengi. Fint ad vera med { toskunni af pvi ad nitimakonur
hafa ekki mikinn tima til ad sitja og naglalakka sig.*

kil




Dale Carnegie feerir manni i hendur verkfaeri sem nytast fra degi til
dags i storu sem smau. bau hjalpa til vio ad baeta samskipti vid adra,
na markmidum sinum og ekki sist ad njota lifsins til fulls.

Namskeidid hjalpadi mér ad finna eldmdédinn og brjotast ut
ur pegindahringnum i leik og starfi.

// Elisabet Margeirsdottir, neringarfraedingur og hlaupari

skradu pig nina

DALE CARNEGIE NAMSKEID

ny namskeid ad hefjast

Komdu i hép med peim sem na arangri. Pjalfun Dale Carnegie visar pér leidina til ad
njoéta pin betur @ medal félks, hafa 869 ahrif a adra og nyta hzfileika pina til fullnustu,
hvort sem er i starfi eda einkalifi. A hverjum degi heyrir pu af félki sem skarar fram ur i
athafnalifinu, stjéornsyslu, ipréottum, fjolmidlum og a svidi menningar og lista. Petta folk
er i hépi peirra 20.000 Islendinga sem hafa sétt pjalfun Dale Carnegie.

// Komdu i 6keypis kynningartima
Fullordnir miovikudaginn 4. sept. kl. 20:00

Ungt félk 10-15 ara priojudaginn 3. sept. kl. 19:00
Ungt félk 16-25 ara pridjudaginn 3. sept. kl. 20:00

Sjadu fleiri dagssetningar kynningartima a dale.is

/ Kynningartimar fyrir 6nnur namskeio

Kynningartimi fyrir sélunamskeid 4. sept. kl. 8:30-9.30
Kynningartimi fyrir stjérnendandmskeid 10. sept. kl. 8:30-9:30
Kynningartimi fyrir pjalfun i kynningum 11. sept. kl. 8:30-9:30

Skradu pig a dale.is/fyrirtaeki

555

70 80

HRINGDU NUNA EDA SKRADU PIG A
www.dale.is

||||l' DALE CARNEGIE®
PJALFUN

Armula 11, 108 Reykjavik 1 Simi 555 7080 1 www.dale.is
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FRETTABLADID Ljdsmyndir og hudfliir.

Ingrid Karis lijésmyndari er ndnst ordin islensk eftir busetuna hér & landi.

MYNDIR

HREYFANLEGAR

JOSMYND

R HE

LLA

Lokaverkefni Ingridar Karis ljosmyndara,
/ »The grey matter*, vekur athygli.

=== g er alltaf ad mynda og
leera eitthvad nytt en
ég utskrifadist ur Ljos-
myndaskéla Sissu i febri-
b ar. NU stefni ég & flutn-
ing til Kalifornfu pvi ég komst inn
i BA-nam i Brooks Institute,“ segir
Ingrid Karis ljésmyndari og beetir
vid ad heimasidan hennar ingridk-
aris.com hafi vakio mikla lukku
i inntékuferlinu. ,,Pad er svolitid
skemmtilegt en ég purfti pvi ekki
a0 senda inn moppu. Pad er svo
mikil samkeppni { ljésmyndun hér
4 landi en mig langar ad fa meiri
bekkingu og kannski jafnvel kenna
sidar meir.“ Ingrid Karis er fra
Eistlandi en hin flutti ad heiman
adeins 16 dra og ferdadist vida um
heiminn. Astina fann hin 4 Islandi
og segist hiin vera nanast ordin Is-
lendingur eftir 14 ara budsetu. Lifid
4 Eistlandi var ekki audvelt begar

Ingrid var krakki pvi fateektin var
mikil. Hin segist hafa fundid fyrir
pbvi ad hafa verid 60ruvisi en marg-
ir adrir og var stritt vegna klaeda-
burdar. Pad er bvi ekki ad undra ad
hugmyndin ad lokaverkefni hennar
,The Gray Matter* sé sprottin upp
ar eevintyrum og einelti. ,,Grim-
urnar eru eineltistuddar og félk
sem gerir ekki annad en ad 6funda,
dema og baknaga adra. Folk sem
feer pig til pess ad vantreysta sjalfri
bér. bessi innri gagnrynisrodd
tekur yfir og feer big til ad hugsa:
A ég ad gefast upp eda 4 ég ad bera
ho6fudid hatt og vera ég sjalf?“ Ljos-
myndirnar eru unnar med hreyf-
anlegri teekni og adspurd segist
Ingrid vera su fyrsta sem gerir
svona myndaseriu 4 Islandi. Fram
undan eru skemmtileg verkefni en
Ingrid hefur fengid birtar nokkrar
myndir 4 heimasidu Vogue Italia.

Vertu vinur okkar a Facebook ﬂ

¢ Engjateigur 5
d_ s/ A7 ° Simis5812141
o www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra ki, 10-16

Dpid virka daga fra kl. 10-18

Hudflur hafa sést
oftar undanfarin dr
en pau hafa verio
geysilega vinscel i oll-
um regnbogans litum
og geroum. Margir
hafa ldtio sig dreyma
um hiidfliir en varan-
leg likamsskreyting
hefur hreett marga.
Vefverslunin Tattly.
com kemur pd sterkt
inn d markadinn med
skemmtilegu einnota
huofluri fyrir alla fjol-
skylduna. Hjd Tattly.
com er mikid urval af
myndum sem prent-
adar eru meo lifreenu
bleki og teiknadar af
listamonnum sem fd
sinn skerf af hverri
solu.

o i
HudMurid er af ymsum steerdum og gerdum sem haegt er ad nota um allan likamann.

- W

Pad er gaman ad préfa sig dfram med einnota hudflor.
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Del Monte
Quality

Hollar og naeringarikar baunir
fyrir pa sem huga ad heilsunni

e Hvitar baunir e Kjuklingabaunir
e Greenar baunir e Nyrnabaunir e Linsubaunir

Hvitar baunir

Nzeringargildi i 100g:

Kjuklingabaunir

Nazeringargildi i 100g:

Graenar baunir

Nezeringargildi i 100g:

Nyrnabaunir

Nazeringargildi i 100g:

Linsubaunir

Nzeringargildi i 100g:

Orka 305 kJ /72 kkal Orka 331 kJ /79 kkal Orka 263 kJ / 63 kkal Orka 306 kJ / 73 kkal Orka 284 kJ / 68 kkal

Fita 0,4g Fita 1,29 Fita 0,5g Fita 0,4g Fita 0,3g

par af mett. fitusyrur  0,0g par af mett. fitusyrur  0,1g par af mett. fitusyrur  0,0g par af mett. fitusyrur  0,0g par af mett. fitusyrur  0,0g

Kolvetni 10,2g Kolvetni 9,99 Kolvetni 7,69 Kolvetni 9,59 Kolvetni 2,19

. bar af sykur 0,39 bar af sykur 0,1g par af sykur 1,59 bar af sykur 0,09 bar af sykur 0,29
Trefjar 4,69 Trefjar 4,4g Trefjar 4,0g Trefjar 4,5g Trefjar 4,4g

. Prétein 4,79 Prétein 4,99 Préotein 4,99 Prétein 5,5g Prétein 4,99
' Salt 0,2g Salt 0,2g Salt 0,3g Salt 0,2g Salt 0,4g
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FRETTABLAPID Katrin Maria Kdraddttir.

EG TREYSTI SJALFRI MER BES

Katrin Maria Kdradottir
hefur alla tid verid ohreedd
Vid ad setja sér mark-

mid i lifinu og fylgja peim
eftir. Frd unga aldri var
huin flink i hondunum og
var skommud fyrir ad ldta
modur sina vinna handa-
vinnuna fyrir sig. I dag er
Katrin Maria yfirhonnudur
Ellu og hefur nyverid tekid
vid starfi fagstjora honn-
unar- og arkitektiurdeildar
Listahdskdla Islands. Lifid
reeddi vid hana um upp-
hafio d ferlinum, honnun,
tenginguna vid ndttiruna
og nyja starfid.

atrin Maria bj6 sin fyrstu
fimm ar i Vik i Myrdal en
fluttist svo til midborg-
ar Reykjavikur. Tengsl-
in vid natttiruna og sveit-
ina hafa 4vallt verid sterk og seg-
ist hdn hafa stungid af a0 heiman
pbegar hiin var yngri svo hin geeti
notid Utiverunnar i fridi. Frelsid
hefur henni bétt mikilveegt baedi {
skopun sinni og lifi. Katrin Maria
hefur eetio valid at fré hjartanu
og segist hafa uppgotvad tisku-
strauma pegar hidn var gripin { Gt-
vidum gallabuxum 4 yngri drum 4
rongum tima.
Hvad vildir pui verda pegar
bu varst yngri? ,\Eg var med alls
konar drauma begar ég var litil
um ad verda loftfimleikakona,
béndi og orrustuflugmadur en pad
var ekki fyrr en eftir tvitugt ad
mig dreymdi um ad verda fata-
honnudur. Eg atladi alltaf ad hafa
gaman og vera frjals. Um tvitugt
var ég i Vélskélanum og aetl-
aodi 4 sjo til ad na mér hratt i pen-
ing til ad geta keyrt frd strondu
til strandar & métorhjoli i Banda-
rikjunum. bad setti audvitad strik
ireikninginn ad ég vard 6létt
ad dottur minni og purfti pvi ad
breyta orlitid plonum minum.
Hpvers vegna forstu svo ur Vél-

skélanum i kledskerandm og
fatahonnun? ,Eg var alltaf flink

i hondunum og sem krakki var ég
oft skommuo fyrir ad 1dta mémmu
vinna fyrir mig handavinnuna,
sem hiin hafdi ekki gert.

Eg var pvi hvott til bess ad
fara ad leera kleedskuro i I0nskol-
anum bpar sem haefileikar minir
lagu. Eins og svo mérgum 60rum
bé fannst mér ekki neitt sérstak-
lega merkilegt ad geta gert pad
sem mér fannst vera audvelt og
gaman.

Katrin Maria hafdi ahuga 4 a0
vinna vid buningahdnnun. begar
langt var 1i0i0 & ndmid vid I0n-
skolann s6tti hiin um starfsndm
hja BBC i London en vard pé hissa
begar htin fékk jékveed vidbrogd
og var radin. Hin hafdi 4 bessum
tima unnid medal annars i skyrtu-
verksmidju og hja bjédleikhiisinu
og var 6hraedd vid ad fara 1t { heim
til ad upplifa nyja hluti.

Fann sig fyrir alvoru i Paris

I framhaldi af starfsnaminu hja
BBC baudst Katrinu Mariu mén-
adarstyrkur til fronskunams og
starfsnam hja Martine Sitbon

i Paris. , begar til Parisar kom
lauk leit minni ad framtidarnami
i bili pvi pbad var eins og ég hefoi
a einhvern hatt fundid skyring-
ar & sjalfri mér meo pvi ad hitta
allt petta framandi f6lk sem po
var alveg eins og ég. Eg hof pvi
fljétlega ndm i Paris i fatahonn-
un vid Studio Bercot, sem var lik-
lega ein alversta hugmynd sem
ég hafdi fengio. Fatahonnun var
ekki einu sinni alvoru fag 4 Is-
landi og ég var einstaed modir. Ad
auki hafdi ég ekki neina trd 4 ad
ég hefdi sérstaka heefileika held-
ur vonadi ég bara ad ég geeti ordio
betri klaedskeri og komist i nanari
snertingu vid pa feguro og faglegu
snilld sem ég hafdi fengid nasasjon
af.“ Katrin Maria hof starfsnam {
hénnunarstidiéi Johns Galliano/
Dior ad ndmi loknu og varo fljétt
adstodarhonnudur par sem hin
gerdi tilraunir med efni og snid.
Par segist hin hafa fengio gridar-
lega reynslu sem hiin byr enn ad
idag.

Augnablikid sem breytti lifinu
Ef mamma sagdi ad ég veeri fin
bé treysti ég pvi bara. Eitt sinn var
ég svo uti ad labba & Bardnsstign-
um og meetti stelpum sem horfou
upp eftir mér og sogdu hadslega;
rosalega ertu { finum buxum. Eg
leit pa nidur og sa ad ég var 1 ut-
vidum gallabuxum en peirra voru
prongar nidur. ba uppgotvadi ég ad
mamma gat ekki hjalpad mér leng-
ur og ég burfti ad vera meira med-
vitud um kleedaburd minn, pvi pad
skiptir mali. Sidan bé treysti ég
engum. Pad var augnablikid sem
breytti lifi minu. Eg var kannski
ekki endilega ad fylgja tiskunni
sem unglingur en ég treysti engum
nema sjalfri mér.“

Hvernig skynjar madur tiskuna,
hvad er ,,in“ og hvad er ekki?
,betta er bara i edli folks og ég
hef préad mitt fegurdarskyn med
timanum og bad sofnar aldrei.

Eg hanna aldrei neitt nema vinna
mikla rannséknarvinnu 4 undan.
Eg er med einhverja hugmynd en
bad er heilmikil vinna 4 bak vio
einn bol. Annars verdur betta ekki
sannfeerandi. Kannski er ég ad
gera mér stundum erfitt fyrir en
ég er ad vonast til ad kdnninn finni
muninn & geedunum.“

bii ert nil nyrddin sem fagstjori
honnunar- og arkitektirdeildar
Listahdskola Islands. Hvern-
ig kom pad til? , bad bar nu frek-
ar bréatt ad pratt fyrir ad ég hafi
kennt vio skélann { ellefu ar. Stada

Myndaalbumio
e

fagstjora losnadi 6veent svo mér
baudst stadan. Eg 4kvad a0 taka
peirri askorun, enda er ég sa kenn-
ari sem hefur kennt mest undan-
farin 4r. Eg kom fyrst inn sem
Kkleedskeri og bad er mitt sérsvid ad
vera med i 6llum matunum svo ég
geti hjalpad nemendum ad baa til
flikina sem er 4 teikningunni. Pad
er langskemmtilegast 4samt rann-
séknarvinnunni.*

Hvernig er adséknin i honnun-
arndm i dag? ,,A0s6kn i honnun-
arnam 4 heimsvisu er gott og hafa
honnudir haslad sér voll hradar
og & fleiri svioum en flesta 6radi
fyrir pbegar skélinn var stofnad-
ur. Ekki eru margir sem gera sér
grein fyrir ad honnunar- og arki-
tekttrdeildin er langsteersta deild
skolans og telur um 40% allra nem-
enda vio LHI i dag. Deildin & stér-
an hlut { peirri stadreynd ad skap-
andi greinar halda 4fram ad auka
hlut sinn { pjédarframleidslunni.
Eg veeri hins vegar alltaf til { ad sja
fleiri umseekjendur.”

Hvernig finnst pér islenskir
honnudir standa sig? ,,Mjog marg-
ir islenskir honnudir standa sig vel
i a0 hanna en meettu vera duglegri
ad nd sér { gé0a reynslu, trausta
vidskiptafélaga og fjdrmagn. Eg
hvet alla til ad taka pessa hlid méla
alvarlega, na sér markvisst i frek-
ari upplysingar med pvi ad byrja
ao starfa fyrir adra og skapa sér
sérstodu i framhaldi af pvi. Mér
finnst ég eiga svo mikid { mérgum

NAFN
Katrin Maria Kéradéttir

ALDUR 41

STARF

Fagstjéri i Fatahénnun vid LHI,
yfirhnndur ELLU og fiallaleid-
sdgumadur hijd Islenskum
s?]a||c1|eié‘>s'cigum6nnum.

HJUSKAPARSTADA
Fréatekin

BORN
Séley Rut J6hannsdéttir

af pessum honnudum og pykir svo
veent um pa. bPad er dyrt ad gera
mistok med sina eigin peninga og
bad gera allir mistok. Pad er erf-
itt ad vera einyrki og sja um alla
fjarmaéla- og framleidsludeildina.
Margir honnudir purfa ad vinna
protlaust i jafnvel tiu 4r 40ur en
beir slé i gegn og flestir hafa haft
samstarfsfélaga.”

Hverjir eru pinir uppdhalds-
hénnudir og af hverju? ,bad eru
svo margir g6dir honnudir til {
heiminum og bad er utilokad ad
ég geti nefnt einn sem er og vero-
ur ad eilifu 1 uppahaldi. I dag
eru pad Dries van Noten og Ann
Demeulemeester en i gegnum tid-
ina hef ég daost ad Chanel og
Cristobal Balenciaga.”

Hannar fyrir ELLU

,Eg er eini starfandi fatahonn-
udur ELLU bétt ég hafi verio

med adstodarhonnudi 6dru hvoru.
Hins vegar sér grafiskur honn-
udur um b hlid méla og einnig
hofum vid notid adstodar idnhonn-
udar. Oll vinnum vid svo saman
me0 Elinrds, eiganda og listreenum
stjérnanda fyrirtaekisins, ad fyrstu
hugmyndum og préum eitthvad
afram 1t fra heildinni.*

Hvernig byrjadi samstarfykkar
Elinrésar? ,,Sameiginleg vinkona
okkar kynnti okkur og sagoi ad
Elinrés hefdi 4huga 4 ad stofna
fyrirtaeki. Petta var ekki i fyrsta
skipti sem einhver vildi stofna p

Séley Rut déttir
Katrinar Mariu.

Katrin Maria
dair dtivist.

Silia Magg 6k
,campaign”
myndina fyrir
Ellu.
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Dekur og vellidan i Badhusinu

Pad eru spennandi timar fram undan i Badhtsinu. [ desember flytur pessi rémada kvennarakt i ny og glaesileg hisakynni i
Smaéralind par sem hlyleiki og notaleg adstada verda i fyrirriimi. [ haust verdur rik dhersla 4 reekt vio likama og sdl, vid allra heefi.

Nana borgeirsdottir.

ndrimsloft Badhussins einkennist af
Ahl}’lju og afsloppudu umhverfi og vid

flytjum hlyleikann fyrst med okkur {
Smadralind,“ segir Nana Porgeirsdéttir, yfir-
bjélfari og rekstrarstjéri Badhussins.

Hun segir sérstaka orku verda til { htsi par
sem bara eru konur og ad su g6da orka valdi
kedjuverkun & milli kvenna sem eefa { Bad-
hasinu.

,Undanfarin misseri hefur ordid mikil
aukning i hugleidslu og jéga, med mykri
likamsrakt og andlegri vakningu. Pann-
ig férum vid ur tveimur jégatimum yfir {
tolf fyrir nokkrum misserum og erum enn
a0 beeta vio fjolbreyttum og skemmtileg-
um jogatimum par sem allir finna tima vid
haefi.”

Medal nyjunga i Badhusinu er einkapjalf-
unfijéga og ny heilsudtaksndmskeid { sam-
vinnu vid Elisabetu Reynisdéttur, neering-
arperapista og meistaranema { neeringar-
freedi. Afram verdur bodid upp 4 detox-joga,
pilates og hugleidslundmskeid sem njéta
mikilla vinselda.

»Konur eru ni medvitadri um ao ef paer
etla a0 gera heilsuraekt ad lifsstil og stunda
likamsreekt um 6komna tid purfi peer ad
tengja hana betur andlegrilidan og huga ad
streitulosun. Pess vegna hafa joga- og hug-
leidslutimar slegid { gegn; konur finna hvad
peim lidur vel af bvi ad hugsa inn 4 vio og
upplifun af reektinni verdur notaleg og g60."

Nana segir arangur { likamsvexti fram-
urskarandi vid jogaiokun. , Pétt efingar
séu mykri og haegari eykst styrkur og pol ef
astundun er jofn og pétt. bad parf pvi ekki
a0 vera med bl6dbragd i munni og standa
4 6ndinni vio likamsreekt eins og gamla
mytan sagdi til um. Nt er tilhlokkunarefni
og anagjulegt ad hltia ad likama og sal.

Badhusid i Smaralind
Konur sem ganga { KK-kltibb Badhussins hafa
adgang ad 6llum timum 4 stundaskrd, nyjum

og fullkomnum technogym-likamsraektarsal
og purfa ekki ad borga aukalega fyrir einstok
namskeio.

»Stundaskra Badhussins er byggd a blondu
némskeida og opinna tima og konum pykir
gott ad geta valid ur eftir hentugleik. I bodi
eru einnig kraftmeiri timar ut fré Les Mills-
kerfinu og samanstanda af lyftingum, poll-
um, combat-bardagalist og polfimi. Vid
erum einnig med sivinsel dtaksndmskeid
fyrir konur sem eru ad byrja { likamsraekt eftir
langt hlé, eru ordnar of pungar, kannski med
vandamadl { stodkerfi og veikari bakgrunn.
Med peim férum vio heegt af stad og fordumst
hopp, hlaup og leeti," titskyrir Nana.

Hun segir lykilinn ad velgengni Badhussins
felast medal annars { traustum kennurum sem
kennt hafa lengi og eru bodnir og bunir ad ad-
stoda vidskiptavini og hjalpa nylidum af stad.

,Vio hlokkum til ad taka 4 méti nyjum og
fostum vidskiptavinum pegar vio flytjum yfir
i nytt og gleesilegt Badhus { Smdralind { des-
ember. Pad verda mikil umskipti fré pvi ad
starfa inni 4 gamla skemmtistadnum Pdrs-
café 1 halfgerdum butasaum sem hefur verio
puslad upp reglulega yfir { nytt Badhus, sem
er sérhannad fyrir starfsemina 1 nyja nord-
urturni Smdralindar. Par munum vid &dfram
byggja 4 okkar g6da grunni en einnig bjéda
upp 4 spennandi nyjungar og vitaskuld verd-
ur Badhtsid enn pa kvennast6.“

Pess mé geta ad peer sem ganga 1 KK-klibb-
inn { haust halda afram 4 sama gamla verd-
inuiSmaralind. Pad borgar sig pvi ad ganga {
klubbinn strax { haust.

Eva Mendes i toppformi

[ Badhusinu @fa konur 4 6llum aldri og ur
6llum pjéofélagshépum. I sumar hefur leik-
konan og pokkagydjan Eva Mendes verid
par i stifri einkastyrktarpjalfun hjd Nénu og
einkapjélfunijéga hjd Evu Rin jégakennara.

,Evu var bent 4 a0 @fa { Badhusinu af
4dnaegdum vidskiptavini Badhussins. Hin
kemur hingad oft og lidur afskaplega vel eins
og 60rum konum { rélegu umhverfi Badhuss-
ins. Eva er yndisleg eins og allar konur sem
ég pjalfa og vid vorum meira a0 segja til-
btinar til ad gera undantekningu og hleypa
unnusta hennar inn pott petta sé kvenna-
stadur,” segir Nana hlaturmild og visar til
leikarans Ryans Gosling.

,I Badhtsinu fa allir ad vera { fridi og
engin sem abbast upp 4 Evu. Reyndar sagdi
ein vid mig { grini: ,Lattu mig vita hveneer
Eva er hjé bér neest; pa etla égad fara ad leita
a0 honum!“ Vid Eva spjollum um daginn og
veginn eins og gengur og hun er tilgerdar-
laus og ekkert uppstrilud. Pad fer ekki 4 milli
mala ad hun er glaesileg og { toppformi, enda
medvitud um mikilvaegi pess ad hugsa vel
um sig.“
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Badhusid er hlylegt, fagurt og notalegt athvarf kvenna sem vilja raekta-likam-a oé sal i rélegu andrumslofti. Eigandi

pess er alheimsfegurdardrottningin Linda Pétursdottir.
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A Saga Class um Klambrattinid

Almenningsgardar borgarinnar eru margir notadir undir likamsraekt yfir sumartimann. A Klambratuni hittist hépur hressra
kvenna tvisvar i viku og stundar hlaup og aefmgar Hépurinn samanstendur af konum ur hverfinu og vinkonum pelrra
I vl

kvenna hist reglulega a4 Klam-

bratiini og stundad par hlaup
og afingar. Hépurinn saman-
stendur ad mestu leyti af konum
sem bua naleegt Klambratani en
eftir pvi sem leid 4 sumario beett-
ust vinkonur peirra { hann. Leik-
konan Tinna Lind Gunnarsdéttir
er upphafskona hépsins, sem kall-
ar sig Saga Class eftir pjdlfaranum,
Sogu Gardarsddttur leikkonu. ,,Eg
var btin ad ganga me0 pessa hug-
mynd lengi. Sjalf er ég ein af peim
sem eru alltaf ad styrkja einhverjar
likamsraektarstoovar en nyta sér
adstoduna takmarkad. Mér finnst
alltaf svo mikio vesen ad koma
mér 4 stadinn. Svo er ég voda dug-
leg a0 svikja sjdlfa mig um ao fara
at ad hlaupa. Mér fannst tilval-
i0 ad skuldbinda mig til ad hitta
einhvern svo ég myndi nu drifa
mig Gt.“ Tinna sendi pvi skila-
bod gegnum Facebook & nokkrar
konur sem hiin pekkti og bjuggu
néleegt Klambrattini. Svérunin var
mjog g6 og hépurinn hefur vaxid
jafnt og péttisumar.

Tinna segist alltaf hafa verio
med vinkonu sina, S6gu Gard-
arsdottur, { huga til a0 pjalfa hop-
inn enda sé hun allt i senn: toffari,

Isurnar hefur hépur spraekra

T

-

Sex fulltriar Saga Class ad lokinni fyrstu sefingu sumarsins & Klambratuni.

snillingur, skemmtileg og mikil
keppnismanneskja. ,Vid hofum
vyfirleitt hist tvisvar { viku og pjalf-
unin byggir 4 svipudum aefingum
og 1 vikingapreki eda boot camp.
Vio erum af 6llum sterdum og
gerdum og { misg6du formi en

petta fyrirkomulag hentar 6llum.
bad gera bara allir eins mikid og
peir geta. Ef Saga kemst ekki 4
efingu tekur einhver 6nnur ad
sér ad styra eefingunni og pa yfir-
leitt eftir forskrift S6gu.”
Metingin er misg6d eftir

ol L2

MYND/UR EINKASAFNI

dégum en um 30 konur eru {
hépnum i dag. ,Sjalf reyni ég ad
meta sem oftast en hef reynd-
ar 1itido getad meett undanfario
par sem ég er & fullu ad stjérna
Reykjavik Dance Festival sem
haldin er pessa dagana. Sidan

Vid erum af 6llum steerdum og gerdum
og i misg6du formi en petta fyrirkomulag
hentar 6llum,” segir Tinna Lind Gunnars-
dottir leikkona. MYND/ARNPOR

fjolgum vid stundum efingum,
til deemis ef vedur er gott eda ef
einhverjar vilja taka lengri hlaup.”

Hépurinn @tlar ad halda 4fram
i vetur og segir Tinna snjé og
kulda ekki stoppa peer. ,Vid hold-
um afram 6héo vedri og vindum
oglatum pettarulla dfram. Ef pad
snjéar mikid pa bara btum vid til
snjokarl.”

bratt fyrir ad konurnar pekkist
ekki allar innbyrdis hefur stemn-
ingin verid mjog gé0 { sumar ad
sogn Tinnu. ,,Pad gerist einhvern
veginn bara sjdlfkrafa pegar allir
eru hressir. Vio hofum svo sem
ekki gert neitt sérstakt til pess ad
hrista okkur saman. En vid gerum
samt vooa mikio af pvi ad hrista
okkur!“

HEILSUSKOLI TANYU

boérn & aldrinum 5 til 7 ara).

stad { litlum, lokudum hépum.

Heilsuskoli Tanyu er persénulegur heilsuraektarskoli i notalegu og afs-
|6ppudu umhverfi. Skolinn var opnadur i dgust ad Furugrund 3, Kdpavogi.
Morgun-, hddegis-, kvdld- og helgartimar eru { bodi svo sem kvennaleik-
fimi, Pilates, Zumba Fitness, Zumba Sentao (nyjung — Zumba med stélum),
Zumba Kids (fyrir bérn & aldrinum 8 til 12 dra) og Zumba® Kids Jr. (fyrir

Heilsuskoli TANYU er vel stadsettur { hverfinu, naestum pvi  Fossvogsdal,
vid hlidina & Snaelandsskoéla og hentar folki sem vill zefa & heimilislegum

Fjogurra vikna ndmskeid hefjast 9. september. Tanya Dimitrova hefur
starfad { meira en tvo dratugi sem heilsureektar- og danskennari & slandi.

4-vikna namskeid hef]ast 9. septemb&; m
Verd 2-svar vk 12900, mwmﬂ—m
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Ti0 pvaglat trufludu vinnuna,
svefninn og ahugamalin

ProStaminus hefur gagnast Halldori R. Magnussyni mjog vel. Hann parf

sjaldnar a0 pissa 4 naeturnar og bunan er ordin betri.

Halldér R. Magnusson, eigandi
HM-flutninga ehf., vinnur vid
alhlida vorudreifingu og flutn-
ingspjonustu og keyrir bil stéran
hluta vinnudagsins. Tidar ferdir a
klésettid, neturbrolt og slappari
pvagbuna gerdu honum lifid leitt
par til hann préfadi ProStaminus,
nattarulegt baetiefni sem er sér-
staklega hannad fyrir karlmenn
med vandamal tengd pvagbunu
og steekkudum blodruhalskirtli.

bvagbunan var ordin slopp

,Pvagbunan var farin ad slappast
og ég burfti oft ad pissa 4 neeturn-
ar. A daginn var ordid afar preyt-
andi a0 purfa sifellt ad fara 4 klé-
settid og svo pegar madur loksins
komst & klosettid pa kom litid sem
ekkert!“ segir Halldér, eda Déri
eins og hann er jafnan kalladur.
Hann beetir vid ad margir karl-
menn sem vinna vio akstur kann-
ist vid pad vandamaél ad komast
ekki alltaf & klésettio pegar kall-
i0 kemur og vinna par ad auki oft
6reglulegan vinnutima og petta
tvennt saman kalli 4 vandamél vio
bvaglat. ,Eg var allavega ordinn
pad preyttur a pessu ad mér fannst
ég verda a0 leita leida til ad beeta
astandid. Eg datt pa nidur 4 ProS-
taminus sem ég hef tekid { um pad
bil halft &r med frabeerum arangri,”
segir Déri en ProStaminus er nétt-
drulegt efni og megininnhaldsefn-
in eru horfrejapykkni, graskers-
freejapykkni, granateplapykkni,
sink, selen, D- og E-vitamin. ,Eg
tek eina t6flu 4 morgnana og adra
akvoldin og finn ad ég parf sjaldn-
ar a0 pissa 4 naeturnar. Bunan er

Halldér Rinar Magnusson, eigandi HM
flutninga (hmflutningar@hmflutningar.is),
er anaegdur med Pro-Staminus.

Parftu oft ad pissa 4 néttunni?
Er bunan ordin slopp?

Yfir 70% ProStaminus notenda finna fyrir
jakvaedum breytingum strax fyrsta manudinn.
Hagkveaemast er ad kaupa stort glas sem dugar i
prja manudi pvi pa eiga ahrifin klarlega ad vera
komin i [jés. Dagskammtur tvaer toflur & dag
t.d. med kvoldmaltid. Utsolustadir: Flest apotek,
heilsubudir, Hagkaup og Fjardarkaup. Nanari
upplysingar 4§ www.gengurvel.is.

ordin miklu betri og kldsettferd-
irnar 4 daginn eru feerri og éhrifa-
rikari og minna um ,false alarm*““
segir Dori kiminn og léttur { lundu.

Nytur hjélaferdanna betur

Déri hefur stundad enduro-
sport, sem er likt métorkrossi, og
&our fyrr trufludu verkir hann og
ad purfa sifellt ad fara ad pissa {
midjum klidum. , Petta hefur batn-
ad til muna og gerir mér kleift ad
njéta fritimans mun betur, enda

veit ég fatt betra en ad f4 utrés 4
hjélinu minu. Pad var audvitad
6polandi ad fa pau skilaboo fra lik-
amanum ad madur bpyrfti ad pissa
og svo kom ekkert!“ segir Déri. ,Eg
get med heilum hug meelt meo pvi
vid karlmenn ad peir préfi Pro-
Staminus, enda er pad einfalt {
notkun og feest { flestum heilsu-
bidum og apétekum og par med
er engin afsokun a0 naela sér ekki {
glas. g held meira ad segja ad pad
sé 20% afslattur { Apétekinu til 30.
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N U T RI L E N K - hollrad vid lidkvillum. Natturuleg baetiefni fyrir lidina
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Eg &fi pripraut med &herslu & hjolreidar,
Afingarnar eru mjog fjolbreyttar ad lengd og
gaedum en lengstu afingarnar eru 6 timar.

Eg préfadi Nutrilenk Gold fyrir rimlega ari
og fannst pad hjalpa mér mikid. Ymsar
rannsoknir { ritryndum alpjédlegum timaritum
hafa synt fram & jakvaeda virkni innihalds-
efna sem eru i Nutrilenk an pess ad pau séu
skrad sem Iyf.

Eg préfadi ad haetta ad taka inn Nutrilenk
nokkrum manudum sidar en byrjadi aftur
og hef tekid Nutrilenk nlna i rimlega halft
ar og etla ad halda pvi 4fram enda hafa
efingar og keppnir gengid mjog vel.

Hdkon Hrafn er 39 dra fjélskyldumadur,
Islandsmeistari i pripraut sidustu prjd dr,
pribrautarmadur drsins og [slandsmeistari
f timakeppnihjdlreidum.

E

. Hvao getur Nutrilenk
gert fyrir pig?

Vid mikid dlag og eftir pvi sem &rin faerast yfir getur
bri¢skvefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir slitna.
Mjog margir finna fyrir épaegindum og verkjum
pegar lidfletirnir ndast saman, sérstaklega i lidamo-
tum { mjodmum , hrygg og hnjam. bess vegna er til
mikils ad vinna ad styrkja lidbrjoskid & natturulegan
hatt.

Heilbrigdur lidur Lidur med slitnum
brjoskvef

Nattarulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

Nutrilenk Gold er frabaert byggingarefni fyrir brjoskvef
0g getur minnkad lidverki, brak f lidum og stirdleika.
Inniheldur brjosk ur fiski- og hakarlabeinum sem er
oflugt byggingarefni fyrir bein og brjésk enda rikt af
kondritini, kondritin sulfati, kollageni og kalki.
Hentugt fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjoski

og slitnum lidum

NutriLenk hefur hjalpad fidlmorgum.
NutriLenk er 100% natturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna
f Nutrilenk fyrir lidina
L ) - pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apotekum,

heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna
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Skithreeddur pegar hoggio kom

Sveinn Olafur Gunnarsson leikari hendir sér i sj6inn pegar hann parf ad hreinsa hugann. Kuldahéggio sem heltekur hann fyrstu
sekiindurnar er pad sem dregur hann aftur og aftur ofan i iskaldan sjoinn, sérstaklega 4 veturna.

eins og pad kristalladist { mér

bl66id. Eg vard skithredd-
ur,“ segir Sveinn Olafur Gunnars-
son leikari pegar hann er spurd-
ur ut{ heilsuraektina. Kuldasjokk-
i0 vard po ekki til a0 feela hann fra
sjosundinu heldur pvert & méti.

,Nu er svo komid ad kulda-
hoggid { byrjun er mitt uppédhald.
betta er svo kroftug stund,” segir
Sveinn, sem hefur farid tvisvar til
prisvar iviku{isjéinn i bradum tvo
og halft ar. Hann fer p6 ekki einn
heldur syndir 4samt vini sinum,
Hilmari Gudjénssyni leikara. Peir
nota timann { sjénum til ad raeda
malin.

,Petta er alveg ddsamlegt.
Sundid hefur einhvers konar heil-
andi ahrif & okkur og vid getum
talad saman um listina og f6tbolt-
ann. Eg myndi kalla petta ,instant
hugleidslu“. Madur skilur allt eftir
ilandi pegar vadid er Gt { og pad er
einmitt kuldasjokkid sem hreins-
ar burt allar dhyggjur heimsins.
Eftir pad er hugurinn hreinn og
skyr. Vid erum misjafnlega lengi
1 sjonum, pad fer eftir arstidum.
Sjésundid er dhugaverdara a vet-
urna, pé eru ahrifin sterkari,” segir
Sveinn en itrekar p6 ad hann fari
ekki einn i sjéinn.

Fyrst pegar ég fér fannst mér

lSveinn Olafur Gunnarsson leikari segir kuldahdggid sem heltekur likamann fyrstu

Y’

N

sekundurnar pad besta vid sjosundid. Ekkert sé betra til ad hreinsa hugann.

ast Uit i bio ég einhvern ao standa
i fjérunni og horfa 4 eftir mér, pa
bara til ad veifa mér { kvedjuskyni,
ef ég skyldi fa krampa. Pabbi gerir
pad stundum fyrir mig,“ segir hann
kankvis.

SYfirleitt forum vio Himmi tveir
en p6 héfum vid synt med Sjésund-
félaginu. Jéhann Pétur Hardarson
leikari hefur lika slegist { hépinn.
Hann hafdi séd okkur striplastinn
og ut ar Neslauginni, pegar vid
vorum ad fara { sjéinn vid Gréttu,
og vildi vera med,“ segir Sveinn

MYND/DANIEL
leikarastarfid. Pad vindi ofan af
stressinu. Hann stendur einmitt
i strongu pessa dagana en hann
leikur 1 verkinu Eidurinn og Eitt-
hvad eftir Gudberg Bergsson, sem
leikhopurinn GRAL synir i Tjarn-
arbiéi. Hefur hann kannski purft
ad henda sér oftar { sjéinn pess
vegna?

»Nei, alls ekki,“ segir hann
hlejandi. ,ZAfingarnar hafa geng-
i0 mjog vel. Petta er reyndar
skemmtileg syning fyrir leikara ad
syna. Hun er svo lifandi og 60ru-

,petta er alveg
dasamlegt.”

Sveinn segir ahrif
sjosundsins sterkari
& veturna.

»Ef ég er alveg sjukur ad kom-  og telur sjésundid hjalpa til vio  visi. -rat
’ ’ Y 4 L] L] L]
Il akto S afl'l Brokkoli vid slitgigt
Neysla brokkolis getur haft g60 ahrif 4 félk sem pjdist af slitgigt,
r 4 T 4 eftir pvi sem visindamenn vid breskan héskéla halda fram.
[ frétt 4 vef BBC segir ad visindamenn vid hdskélann { East
l e ttm] O lk Anglia i Bretlandi hafi komist ad pvi innan veggja tilraunastofu
\ a0 efnasambond i brokkol{i hindri myndun skadlegra ensima sem
d hd g eyoileggja brjésk.

— ﬂ e ]_I‘]_ VO I‘u I‘ N er eetlunin ad préfa kenninguna 4 félki en tuttugu sjuk-
lingar sem bida uppskurdar 4 hné vegna gigtar munu f4 daglegan
skammt af sérraektudu brokkolii. Sjuklingarnir munu vera a feed-

'V% I]_ta I]_l e a r inu { tveer vikur 40ur en peir leggjast undir hnifinn. Leeknar munu

g i kjolfario skoda pann vef sem parf ad fjarleegja til ad sja hvort ein-
hver bati hafi ordi0 vegna brokkolidtsins. Tuttugu adrir sjukling-

Laktosafri 1éttmjolk fra MS kom & ar sem ekki f4 brokkol{ verda notadir sem

markad i sumarbyrjun og hefur vakio samanburdarhépur. )

talsverda athygli medal neytenda. Visindamennirnir gera sér reynd-

= ar engar vonir um ad brokkol{

laktésafrirri mjélk er btiid ad fjarlegja laktésann tr mjo6lk- getileeknad gigt en peir von-

I inni en laktési er mjélkursykur sem er { mjélkinni fré ast til ad med réttu faedi

néttarunnar hendi. verdi heegt ad koma {
veg fyrir ad gigtin

Hvad er laktésaépol? - T msnzist. o

Laktdsadpol hefur verid nokkud { umradunni en hja folki s ™

me0d laktésadpol er minnkud virkni eda skortur 4 dkvednu Ln HTO ﬂ Lo

ensimi sem nefnist laktasi. Pad sér um nidurbrot mjélkur- B

sykursins i likamanum. Neysla 4 vorum med laktésa getur F n I - g

pvivaldid f6lki med laktésadpol kvidverkjum og 6drum - I

6pegindum. Hafa ber b6 { huga ad laktésadpol eda mjoélkur- s oll

sykursébpol er gjordlikt mjélkurofnaemi, sem er ofnaemi fyrir MJ LH - A

mjdlkurpréteinum. B

Laktdsafri mjolk hentar f6lki med mjélkursykursépol en TR

htin inniheldur jafnframt mun minna kolvetni en 6nnur = =y "‘j

mjolk. Laktdsafri léttmjolk er einnig D-vitaminbaett. Pad - |'1H

vitamin er af skornum skammti { mat og sérstaklega mikil- L 1

veegt fyrir ibtia 4 nordleegum sl6dum sem litid sja af s6linni & g

vetrarmanudum. B

“w Y

G6d ut i kaffio E g

Laktdsafriléttmjolk hentar vel, hvort sem pad er it & morgun- ’ - E

kornid eda til drykkjar med braudi og kokum eda bara hverju Lakto 5? fri H _—

sem er. Htin er lika g6d ut i kaffid og peytist vel svo ad htin Léttﬂliﬂlk =

hentar vel { kaffidrykki 4 bord vid kaffi latte og macchiato. % el -

.

Fleiri nyjungar veentanlegar LF' ;: 0 E

Nyja laktésafria 1éttmjoélkin hefur meelst vel fyrir medal neyt- - g E

enda og1lj6s hefur komid talsverd eftirspurn eftir fleiri lakt- Vlitri . %

6safrium mjélkurvérum. Nt 1 haust verdur kynnt 4 mark- —— W

adi onnur laktésafri nyjung sem er laktdsafri sirmjolk. Fleiri Lostoss e bow fot milk - -] N

nyjungar munu svo lita dagsins 1jés 4 neestu mdnudum.
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Husrao vio ymsum kvillum

Allt fra orofi alda hefur f6lk nytt sér hin ymsu hisrad til leekninga. Um drangur peirra skal ekki segja en gaman er ad kynna sér
pessi fjolbreyttu rad sem sum hver lifa goou lifi. A vefriti Readers Digest eru talin upp nokkur skemmtileg htisrad.

Kristallar baeta minni

Allmargir traa pvi ad kristallar og edal-
steinar bui yfir orku sem hafi greedandi
&hrif. Orkusteinar hafa { raun verid notad-
ir til leekninga { pisundir 4ra. Eiginleikar
steinanna eru misjafnir eftir gerd peirra.
Til deemis er bldkvars talinn baeta minni.
Med pvi ad hafa steininn dvallt ndlegt sér
4 orka hans ad verda til
pess ad hug-
urinn starfi
betur.

Hunang vid hey-
maeoi

betta husrad lifir goou lifi, sérstak-
lega i Englandi. Hugmyndin er st
ad hunang sem framleitt er innan N
25 milna fra heimili pess sem pja- -
ist af frjdkornaofneemi geti haft
g60 ahrif. Asteedan 4 ad vera st
a0 hunangid inniheldur frj6-
korn frd plontum sem orsaka
ofnaemio. Med pvi ad borda
skeid af pessu hunangi dag-
lega yfir vetrartimann er
talio liklegt ad pad virki eins
og ofnaemissprauta og geti
pvi dregid ar ofnaemisvio-
bréogdum. Hvad sem lidur
drangrinum er hugmynd-

in falleg og heettulaus

og bvi sdrsaukalaust fyrir
ofnaemispésa ad préfa hana.

%@4 Do

Eitt nyjasta og vinslasta efingakerfio
fra Bandarikjunum loks i bodi a Islandi

Métadu likamann 3 fljétvirkan
og 6flugan hatt med teekni sem
sampeettir fitubrennslu, upp-
byggingu vodva og teygjur.

Markmidid er ad baeta likams-
st6du og auka likamsvitund
og pokka.

Synilegur arangur eftir adeins fjorar vikur:

e Stinnari og métadri vddvar
® Synilegri brjést-, handleggs-

og leervédvar

Tomatsafi vio
likamslykt

— Gamalt htisrao vio lik-

.~ amslykter ad baeta
-~ .+ tveimur til premur boll-
= um af tomatsafa i bad-
vatniod ogliggja i pvii
korter. Arangurinn
hefur svo sem aldrei
verid mealdur en
par sem pessi ad-
ferd hefur verio
notud 4 hunda
sem lent hafa i
skunkadrds ma
atla ad ein-
hver sann-
leikur liggi
parna ad baki.

Aukid pol og meiri orka
med markvissri, lifandi og
skemmtilegri pjalfun fyrir allar
konur, jafnt paer sem eru nu
pegar i g6du formi sem paer
sem vilja baeta formid.

Einnig frabaerar afingar fyrir
hlaupara og skokkara.

e Grennra mitti
e Sterkari kvid- og bakvédovar
e Beett likamsstada

Kennsla hefst 9. september ad Sudurlandsbraut 6b, 2 had og i Sporthusinu.
Upplysingar og skraning i sima 822 7772 og 892 1598.

U www.facebook.com/studiosoleyjar.is

Lausn vid siggi

Hér er furoulegt rao vio siggi & fétum.
Leggid hélfa sneid af gomlu braudi i bleyti {
eplaedik. Notid limband til ad festa braud-
i0 vio pann hluta fétarins sem er verst far-
inn af siggi. Vefjio feetinum { plastfilmu og
fario loks i bomullarsokk. Pannig &
a0 sofa um néttina og ad morgni
4 siggiod a0 heyra
sogunni til.

Poppkornssupa

vid 6gledi

Petta hisrad virdist kannski ekki sér-
lega lystugt en vera ma ad pad virki fyrir
einhvern. Poppid popp 4 gamla matann
og setjio { skdl. Hellid sj6dandi vatni yfir
og 14tio standa i korter. Bordio teskeid af
grautnum 4 fimmtan minutna fresti og
6gledin mun hverfa. En vid seljum pad
ekki dyrara en vio keyptum pad.

Kaffi vio augnangri

Sums stadar 4 ftalfu er kaffigerdarlist-
in{hdvegum ho6fo. Par mé medal
annars rekast 4 pad htisrdd ad

nota kalt espresso-kaffi

vid augnangri.

Sagt
erad
kaffiod
inni-
" haldi
sama
syrustig
og bor-
syra, pa
hafi koffin-
i0 pau dhrif ad
bl6ofleedi minnki
sem verour til pess
ad draga ur prota.

Studio Séleyjar - Sudurlandsbraut 6b - Simi 822 7772 / 892 1598
soley@studiosoleyjar.is - www.studiosoleyjar.is
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A
Sykurminnsta
morgunkornid

Sykurinnihald er pad
laegsta sem gerist
i morgunkorni.

r

¢

Trefjarikt
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] A @ >s ‘}]
*L ] Inniheldur - ) >
4,4 gsykuril00g natturuleg ~'
trefjaefni ’,/
sem vidhalda
L heilbrigdri —
meltingu. ‘3
=z > Flokin ar i
- . 10 g trefjar i 100
‘ h, kolvetni gien -
—7
Sja védvum
likamans og
> heilafrumum
| fyrir orku.
-

Hvao er
Weetabix?

Y

@
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Heilkorna

Allir kostir kornsins
nyttir. Hvert lag
kornsins inniheldur
naeringarefni sem eru
likamanum naudsynleg.

95% heilkorna

Vitamin og
steinefni

AN
Inniheldur mikilveeg
vitamin, steinefni )
og jarn sem eru naud- -
-

synleg fyrir voxt og
vidhald heilbrigds likama.

Proteinrikt

Proétein byggja m.a.
upp og endurnyja
vodvavefinn, styrkja
onaemiskerfi likamans
og flytja neeringarefni
inn og ut ur frumum.

11,5 g proteini 100 g

Einnig til med sukkuladibragdi
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VORT DAGLEGT BRAUD
Med pvi ad taka litil en fétviss
skref { att ad heilnaeemum lifs-
hattum er haegt ad uppskera
hraustan og heilbrigdan likama.
B Maettu nyjum degi med
jakveedu hugarfari. Pad hefur bein
ahrif & heilsuna og vidhorf okkar
til dagsins.
W Gefdu pér fimm
minutur & dag
til ad hugleida.
Hugleidsla
hreinsar hug-
ann og losar
um streitu,
taugadstyrk
og verki.
M Byrjadu dag-
inn & vatnsglasi med
vaenni sneid af sitronu.
Pad kemur meltingunni af stad
fyrir daginn.
B Reyndu ad skipta einni maltio
ut fyrir gédan djus ur eplum,
perum, sitronu og engifer. Pad
eykur pyngdartap, losar Ut eitur
og styrkir dnaemiskerfid.
W Verid virk og stundid reglu-
bundna hreyfingu. Adeins
tuttugu minutna géngutdr
hradar efnaskiptum og heldur
kroppnum hraustum.

PROTINSKORTUR GATI
VERID ORSOK MINNIS-
LEYSIS

Lagt hlutfall prétins 1 heila geeti
verid orsok pess ad minninu
hrakar med aldrinum ef marka
ma nidurstodur tilrauna banda-
riskra visindamanna & musum.
Eftir a0 hafa fundio Ut ad virkni
dkvedins protins i heilanum
minnkadi med timanum gatu vis-
indamenn 6rvad virkni pess aftur
f goémlum musum med tilbunum
virus. Vid pad virtust mysnar
verda minnugri. Visindamennirnir
vonast til ad nidurstddurnar leidi
til pess ad haegt verdi ad snua
gleymskuferlinu vid i ménnum en
segja ad langur vegur sé pd milli
heila musa og manna.

Fréttina ma lesa a bbc.co.uk.

SVEPPAFERD | HEIDMORK

Sveppaferd verdur farin i Heidmork laugardaginn 31. dgust klukkan 10
Silke Werth, nydoktor vid lif- og umhverfisvisindastofnun Haskéla fslands,
leidir ferdina f samvinnu vid fararstjéra Ferdafélags [slands.

Hist verdur vid Oskju, natturufreedahis Haskola [slands, klukkan 10

par sem haegt verdur ad sameinast i bila. Padan verdur ekid i lest upp |
Heidmork.

batttakendur eru hvattir til ad taka med sér sveppabaekur og flat fyrir
sveppina. Medan folk safnar sveppum freeda Silke og hinir fararstjérarnir
pad um hvada sveppi megi borda, hverjir eru eitradir og hvernig skuli verka
sveppina.

Ferdin er farin i samvinnu vid Ferdafélag barnanna og pvi tilvalid fyrir fjol-
skyldur ad fara saman. Leidsogn verdur & ensku og fslensku en patttaka er
Okeypis og allir eru velkomnir.

S/mn? vinnu g ﬁ/rir/téﬁft

Veislupjonusta Nings bydur upp a urval framandi og hefébundinna veislurétta fyrir allar tegundir
af veislum. Vi@ elskum brudkaup, fognum afmaelum, pdkkum gusi fyrir fermingarveislurnar og...

Vio erum rosalega spennt
fiyrir pinnaveisium

Svinakjot
Cri Satay &
rspy . spjoti
Aromatic Hyltlauks- P Kjdklingur
ond i Lax rlstaéuf  / Teriyaki & spj6ti -
pénnukéku  Tempura humar a Blandad sushi
4 spjoti spjoti
v v

i

Vefja med reyktum laxi p

Skodid urval
veisluhugmynda
4 www.nings.is

P

Veislur eru
m okkar fag

Verd fra
1795 kr.

pr. mann

Panta parf
veislur med
minnst dags
fyrirvara
- = L]

-
Hafdu samband og vid veitum radgjof pér ad kostnadarlausu. Simi: 588 0999 og 822 8833

-
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FRETTABLADID Katrin Maria Kdraddttir. Ljtflingsverzlun

Talandi um
innbldstur i
lifsbardttuna,
stundum pegar
é€g vorkenni
sjdlfri mér, pd
profa ég ao
beeta vio heim-
skautskulda,
selspiki og
isbirni.“

P

P eitthvad og vildi tala vid mig.
Foélk heldur ad honnudir geri hluti
pbvi pad er svo gaman og vid leerum
svo mikio 4 pessu en i lok dagsins
viljum vid bara fa atborgad eins

og adrir. Eg er prinsippmanneskja
og er listamadur. Petta var { midju
bankahruni en Elinrés kom og
hitti mig & hvita Range Rovernum
sinum med bleiku sélgleraugun. Eg
eetladi ekkert ad vinna fyrir hana
og reyndi ad gera henni erfitt fyrir
en svo bara endadi ég 1ti { bilskdr
hjé henni bvi hiin sétti mig alltaf.

I dag er gagnkveem virding og vio
erum bunar ad takast &4 vid margt.
Vio vitum badar ad viod sleppum
ekkert lifandi fra pessu lifi og pvi
er mikill himor hj4 okkur.“

Honnunarferlid er ferdalag

Hvers konar hugmyndafraeedi er
»Slow fashion“ eins og ELLA legg-
ur dherslu d? , bessi hugmynda-
freedi hafnar i raun fyrst og fremst
hradanum sem morg tiskufyrir-
taeki starfa vio 1 dag. Hin tekur
mid af pvi ad taka sér tima til ad
gera vel en lika ad varan endist
kaupandanum, baedi vegna gaeda
en einnig vegna timalausrar honn-
unar. Detta snyst ekki um ad fylgja
trendinu heldur a0 skapa eitthvad
fra sinu eigin hjarta, pott tidarand-
inn sé eetid hafour { huga. I, fast
fashion“ er linan markadssett svo
mikid ad linan verdur bdin eftir
timabilid. Pad fer { raun rosalega
mikid 4 haugana eftir Gtsolur.“

Er d stefnuskrdnni ad koma
med pina eigin linu? ,,bad er svo
mikil dbyrgd ad vera med fyrir-
teeki og ég vil halda i mitt persénu-
lega frelsi. Hins vegar a einhverj-
um timapunkti sé ég fyrir mér
ad vinna fyrir fleiri vidoskiptavini
og jafnvel mig sjalfa. bott ég sé
komin 1 pessa stodu i Listahaskol-
anum held ég a0 paod sé gott fyrir
akademiur a0 pad sé flaedi. bvi var

N O)5 (@) MARKET

Ny sending af Yoga buxum og ipréttatoppum!

Ibrottatoppar:
Verd 3990 kr.

ppar

S O H O MAR KET Grensasvegur 8, simi 553 7300

man-fim 1218, fos 12-19, lau 12-17

Yogajbuxurnarikomal|
IR2iitomiogisisteroum|
SIUHArE2690 K=
Sioar:13290Kr=
Prongar:E2990 IKre

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

spad fyrir ari sidan ad ég myndi
ekki nenna ad stissa i svona skipu-
lagningu en ég hef komist ad peirri
nidurstoou ad ég nyt pess ad taka
patt { ad mennta honnudi til fram-
tidar. Madur ma ekki festast 1 bvi
sem listamadur a0 komast & spena
innan listaakademiunnar og fara
ao 6ttast ad fara aftur { harkid.
Honnunarferli er ferdalag rétt eins
og lifid. Allt getur gerst og pad er
ekkert 6ryggi.”

Heimskautskuldinn er heillandi

b1l hefur einnig starfad vid leid-
sogn og dvalid mikid d Greenlandi.
Hver er tengingin pangaod? ,Eg
byrjadi i hjalparsveit pegar ég var
17 4ra og hef alltaf verid violoo-
andi fjallamennsku. Eg hef starf-
a0 vid leidsogn 1 13 ar og hef und-
anfario verid toluvert 4 Austur-
Greaenlandi. Vid mina fyrstu
komu til landsins horfdi ég Gt um
gluggann ur flugvélinni og augun
voru barmafull af tdrum, svo fal-
legt var bad. Landi0 er stort, hratt
og heettulegt en 6endanlega fal-
legt. Vid komuna upplifdi ég a
sama tima miki0 frelsi og minni-
mattarkennd, enda ekki annad
haegt gagnvart svo stérfeng-
legu landi. Hvad Greenlendingana
vardar bé er djip menningarleg
gja 4 milli beirra og okkar Vest-
urlandabta. Augljést er ad peir
glima vid stér vandamal sem stafa
medal annars af gridarlega hroo-
um breytingum og einangrun.
Talandi um innblastur 1 lifsbaratt-
una, stundum pegar ég vorkenni
sjalfri mér préfa ég ad baeta vid
heimskautskulda, selspiki og is-
birni.“

bii hefur greinilega mikla orku
og margar hugmyndir. Hvernig
hefur pu tima fyrir alla pessa
vinnu? ,,bad kemur alltaf 60ru
hvoru upp ad ég sé byrjud ad missa
hérid og ad keyra mig tt. Stundum

Uppdhalds

MATUR
Finnst flestur matur gédur.

DRYKKUR
Kaffi og appelsinusafi.

VEITINGAHUS Snaps.
VEFSIDA bbc.com og lhi.is.
VERSLUN ELIA.

HONNUBUR Dries van
Noten og Ann Demeule-
meester eru { uppdhaldi ein-
mitt ndna.

HREYFING Fiallgéngur o fl.

spring €g og fer inn { mina skel.
Eg hef alltaf valid at fra hjartanu
og hjartad vill bad sem bad vill og
mitt vill bara oft helst vinna. Eg
baka ekki og elda ekki mikid og fer
ekki i budarap. Eg fer sjaldan 1 bié
og nota pa timann minn i annad.
Morkin milli heilbrigds metnad-
ar og bilunar eru ekki alltaf alveg
skyr en ég er svo heppin ad hafa
mikio af géou félki { minu lifi sem
bekkir mig og fyrirgefur.“

Hvernig sérdu framtidina fyrir
bér? ,bad barf ad finna lausn 4
nattdarumalum og félk parf ad
vera medvitadra i gegnum honn-
un. Vid megum ekKki vera kynsl6o-
in sem ey0dilagoi allt. Eg verd ad
trda pvi ad vid getum nytt allar
beer framfarir sem hafa ordio til
ad gera heiminn betri. Kannski
skrepp ég fljotlega til Sikileyjar
til ad sefa mig i ad slaka a.“

P B

Ljoflingsverzlunin poppar upp um helgina i Alfheimum.

FYRIR LJUFAR KONUR

,verslunin var upphaflega stofn-
ud med umhverfissjonarmid ad
leidarljési. Allt sem er keypt inn
hefur einhverja skirskotun { um-
hverfisvernd en allur pappir og
kort eru endurunnin. Hugsunin
var pvi bzedi ad geta gefio af sér
og endurnytt afram,” segir Heid-
ur Reynisddttir, eigandi vefversl-
unarinnar Islenska pappirsfélag-
i0. Vinkonurnar

og )
sem reka verslanirnar Islenzka
pappirsfélagid og Jonsdéttir og
co., taka sig saman reglulega og
opna bud yfir helgi sem nefn-
ist Ljiflingsverzlun. Véruirval-
i0 spannar allt fra litlum limmio-
um, sdpum, kertum og pappir upp
i stér og vondud ullarteppi. Versl-
unin er opin um helgina fra kl.
11 til 17 en hiin poppar upp { Alf-
heimum 2-4. ,,bPad 4 ad vera g60
upplifun og afslappandi ad koma
inn og skoda hluti sem gledja
augad,” segir Heidur.

kS o
? 1-«__;*-.#!

Vinkonurnar Heidur Reynisdéttir og
Ragnhildur Jonsdéttir.
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Silkimjukur ,,Colour Crush™“-varalitur

24 rakagefandi litbrigdi me0 |éttri angan résa, marulaoliu
fra Namibiu og oliu Ur pressudum kirsuberjakjornum.

SMARALIND, KRINGLUNNI, GLERARTORGI

Sendum { pdstkrofu sé pess dskad, simi 564 6552
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FRETTABLADID Fataskdpurinn,

'?

VILD

er snilld

’ NAFN
ryndis Bjorg
Einarsdottir
STARF

Eigandi verslunarinnar Kastaniu,
dsamt Olinu Gisladéttur.

ALDUR 34 éra.
STJORNUMERKI Steingeit.

UPPAHALDSHONNUD-

UR Eg 4 mér ekki endilega einn
uppdhaldshénnud. Mér finnst
skipta mestu mdli ad varan sé
falleg, fari mér vel og ad geedin
3séu mikil. Nokkur merki sem
ert { miklu uppdhaldi hjg mér
fotem, ském og fylgihlutum eru
~—French Connection, Boss,
ole Haan, Triwa, Plomo o Plata
og Louis Vuitton.

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

FATASKAPURINN

BRYNDIS BJORG [[GG
A PAGINDI OG GADI ¢

BLAR | UPPAHALDI

Pessir skér eru lika fré Cole Haan. Blar er minn uppdhaldslit-
ur svo ég gat alls ekki 14tid pessa fram hjé mér fara. Hatturinn
er Tommy Hilfiger. Mér finnst sdislegt ad
setja upp hatt af og til. Eg & nokkra en pessi
er i uppdhaldi. Urid er
fra Triwa.

UR AHERSLU

PAGINDIN SKIPTA MALI
Strategia-skornir eru midg paegilegir og klassiskir. Klgturinn er
bémullarklttur fré Plomo o Plata. Skérnir sem ég er i @ mynd-
inni eru lika Strategia. Armbéndin

eru eftir Hildi Hafstein og 0rid er

Triwa
) _F .
l"-—-’j .............................................................. i,

ELSKAR GONGUR

Lomir-génguskérnir minir eru i miklu uppdhaldi enda einstaklega paegi-
legir fyrir lengri géngur. Eg elska ad fara i krefjandi géngur, gista i skalum
og vera fjarri flestum lifsins naudsynjum i nokkra daga. Fyrir mitt leyti eru
bad bestu husmaedraorlofin. Géngustafir og kaffibrisinn eru medal pess &
sem kallast stadalbinadur i styttri sem lengri fjallgéngur.

TOK EFTIR SKOFATNADPI KONGAFOLKSINS

Liosir haelaskér fré Cole Haan. betta skémerki er i miklu upp-
&haldi hjg mér enda pzegilegir, elegant og flottir. Eg hef alltaf att
a.m.k. eina natur-haelaské sidan ég byrjadi ad ganga & haelum.
Langamma min var dénsk og var alltaf &skrifandi ad dénsku
bl6dunum sem ég elskadi ad skoda. Snemma ték ég eftir pvi
ad allar prinsessurnar og drottningarnar i Skandinaviu gengu i
svona ljésum ském vid flestar flikur. KlGturinn er silkiklGtur fré

: Plomo o Plata, elegant en rokkadur. Urid er fré Triwa.

ENN MEIRA FYRIR

ASKRIFENDUR

LADD]
LENGIR LIFIp

FITON / SiA

3_0% afslattur 4 Ladda | Hérpu
Gildir 4 allar syningar i sglu fran.'l
ad fyrsty syningu haustsins

bann 7.september.

20% afslattur af ollum namskeidum
sem hefjast 9. septembgr. ,
Adalkennari er Kameron Bink ur
So You Think You Can Dance.

Girnileg bollakaka med sykurlausri bléberjasultu.

SYKURLAUS

Nu er sultutidin gengin i gard og pvi tilvalid ad iitbiia

0 sultur heima vid. Maria Krista Hreidarsdottir er grafiskur
onnudur og deilir hér uppskrift ad einfaldri heimatil-

hénnuo deilir hé krift ao einfaldri hei il

AFSLATTUR biiinni sultu sem er sykurlaus pott otriilegt sé.

BLABERJASULTA

450 gr blaber frosin eda fersk
25 gr Sukrin Melis Funksjonell
40 dropar vanillustevia

1 tsk. xanthan-gum

Setjid allt nema xanthan-gum i pott, hitid vel par til
berjablandan fer a8 malla, dreifid svo xanthan-gum
yfir og hraerid stédugt i

par til sultan er heefilega pykk, 1-3 mindtur.

Hellid bléndunni i tveer gédar sultukrukkur og leyfi®
henni ad kélna.

Gé&3 4 vétflur, i bakstur og margt fleira.

Hreidarsdéttir
grafiskur hénnudur.
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Hvern fadmadir pu sid-
ast? Mamma fékk gott kram
ad kvedjuskyni sidast pegar
ég heimsétti hana.

En kysstir? Myndarmann.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Eg
sjalf fyrir ad standa einstak-
lega vel med sjélfri mér i sér-
stokum adsteedum nylega.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg & pad

til ad vera & sidustu stundu
begar ég parf ad maeta eitt-
hvert. Eg er sjoklega dreid-
anleg pegar kemur ad vinnu
og verkefnum sem ég tek ad
mér en petta er eitthvad sem
vissulega meetti betur fara.

Ertu hérundsar? Yfirleitt
ekki. Eg & mjég audvelt med
ad hleeja ad sjélfri mér. Og
80rum lika. Pad mé.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Jg, oft. Eg &
bad til ad taka tilfinninga-
brunginn tolkunardans og
onnur vel valin spor i eldhgs-
inu heima vid géda ténlist.
En svo dansa ég lika alveg
innan um annad félk, p6 pad
nG veeril

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Eg var med
vaelubilinn & hradvali sidustu
helgi i svona klukkutima en
svo bad vinkona min mig um
ad gjéra svo vel og heetta
bessu, ég meetti vaela pang-
ad til vid veerum bunar ad
skila af okkur bilnum minum
og svo yrdi farid nidur i bee
og dansad. Eg hlyddi og
bad var gedveikt gaman.

Tekurdu straet6? Ekki ad
stadaldri. Eg er oft i mdrg-
um verkefnum hér og par um
baeinn pannig ad & medan
drossian min leyfir b4 keyri
ég.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Eg hef aldrei
ordid jafn spennt og pegar
ég rakst & Sabra Johnson,
sigurvegara So You Think
You Can Dance érid 2007,
& Laugaveginum. Eg hljép
upp ad henni, umladi eitt-
hvad um hvad hon veeri fré-
beer, fér i kleinu og fékk svo
vinkonu mina til ad taka
mynd af okkur saman. Good
times.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Einu sinni vissu
ekki svo margir ad ég veeri
med misstéra feetur. Nina
vita bad mjég margir. En 4,
ég get hreyft vinstra eyrad.
Ekki baedi, bara pad vinstra.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Vera i fylu.

FRETTABLADID Spjdrunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN KJUKUNGARETTUR MED SOLPURRKUDUM TOMGIUM

Porhildur Yr Arnardéttir
starfar d vokudeild Land-
spitalans og er ad vinna ad
lokaritgerd sinni i félags-
freedi. Hiin er einnig tveggja
barna médir og hefur mikinn
dhuga d eldamennsku og

Kjoklingabringurnar eru
kryddadar med salti og
svértum pipar og steiktar
upp Ur oliu af sélpurrkud-
um témodtum. Paer eru svo
settar i eldfast mét.

pipar

4 kjoklingabringur

deilir hér girnilegum kjik- 1 lavkur
lingarétti med solpurrkudum 8 sveppir
té6motum. 2 gulretur

6 sélpurrkadir tématar
1 kjotkraftur
Y2 dés af ridémaosti med

s6lpurrkudum témotum
Y2 dés af rjémaosti med

matreidslurjomi
Petta er skorid nidur
og steikt & pdnnu. Svo Gtur.
baeti ég vid kjotkraftin-
um, riémaostinum med
sélpurrkudum témétun-
um, ridmaostinum med
piparnum og matreidslu-
ridma (u.p.b. hélfri fernu)
og leet petta malla i smé-

stund. Eftir pad er pessu
8llu hellt yfir bringurn-
ar i eldfasta métinu og

svo er pbad sett inn i ofn
4 200°C i um 30 min-

Omissandi er ad
hafa gott salat
med, t.d. kal,
rauda papriku,
avékadd, jardar-
ber og fetaost.

Heico Dadyr .
Kr. 13.300 Heico
Upla

Kr. 7.400

Fjslbreqytt dnval af Feico limpum!

Hani, krummi, hundur, svin i i

Mezzo Utvorp fra Lexon

Veggskraut med 4 snogum. Kr. 11.900

Distortion
Hefdbundid form kertastjaka bjagad
og utkoman er évenjuleg. Margir litir.
Kr. 4.690

Kr. 8.700

Around Clock

eftir Anthony Dickens
Kr. 3.900

KeepCup kaffimal

Espresso mal.....kr. 2.100
Smamal............ kr. 2.290

Zm,m&wmaémaqééd

Midlungs mal....kr. 2.490
Meirihattarmal........... kr. 2.690

Cubebot rébotar

Cubebot er robdt ur tré, vélarlaust vélmenni, hanna
undir ahrifum japanskra Shinto Kumi-ki prauta.
Ferningsmennid fjolbreytilega er
jafnt leikfang, skraut og praut.
Margir litir,

Lasso

‘ Heico
Pafapaukur
Kr. 10.900

floskustandur j

ON-OFF vekjaraklukka

Slokkt er & vekjaranum med
pvi ad velta klukkunni
f{ a hinn arminn.

l-'—.

Kr. 4.900

High Heel
kokuspaoi

Kokuspadinn
nystarlegi!

Al

Hver er flottastur
Herrasnud Kr. 1.790

Kr. 3.390

Skafkort

pu skefur gylltu
himnuna af peim
16ndum sem pu hfur
heimsétt og Utbyrd
pannig personulegt
heimskort. (Steerd: 82
X 58 cm) Kr. 2.990

| Diskamottur

- Med texta ur bokinni
| “Matur og drykkur”
eftir Helgu Sigurdardottur,
matmédur Islendinga.
- Kennslukortid g6da
- Skjaldarmerki Islendinga
- Fornkort

50 mottur i blokk, kr. 2.790

. (Vin)andi
nokkrar staerdir. fléskunnar
Verd fra 1.930 K‘_ _pe——— | svifur i
- reipinu.
. ST k3,900
0, .
*%, o
PRERXN X3
¢ X3 o,
o e, e el il
*° 2 o o%0%, 2. e L
",’ ,:, "’ KK :“ Einstok honnun
o, % 4 fra natimalistasafni
ol G THT 0 o

New York borgar.
Adeins kr. 8.900

Eilifdardapatal MoMA

% skélavordustig 12  simi 578 6090 ¢ www. minja.is ® facebook: minja



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

SUZUKI

Sparneytnir, 6ruggir og areidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir a lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

SKODA OCTAVIA 1.9 TDI Ambiente
Combi. Argerd 07.07, ekinn 85 PKM
,TOPP EINTA ,er & stadnum, DISEL, 5
girar. Verd 2.290.000. Rnr.155115.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

OPEL Astra enjoy . Argerd 2008, ekinn
118 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.890.000. Rnr.990321.

KIA Sorento ex classic 140 ho.
Argerd 2006, ekinn 143 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.990308.

HONDA Cr-v panorama. A'rgera 2007,
ekinn 102 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.990074.

CHEVROLET Lacetti station. Argerd
2007, ekinn 96 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.050.000. Rnr.990520.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

LAND ROVER Discovery 4 HSE.
Argerd 06.11, ekinn 52 PKM,
disel, sjalfskiptur, vel Gtbdinn , 1
eigandi,toppeintak - er & stadnum.
Verd 11.900.000. Rnr.155077.

4 ___-_"l.""
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HOFBAHOLLIN

NISSAN PATHFINDER LE IT 35”
breyttur 06/2006, ekinn 107 P.km,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.680.000.
Radnr.283476 - Er 4 stadnum!

SUZUKI GRAND VITARA 06/2007,
ekinn 95 Pkm, 5 gira. Verd 1.870.000.
Radnr.281925 - Er 4 stadnum!

S o

HYUNDAI TUCSON LUX 4X4 10/2007,
ekinn 116 Pkm, bensin, sjdlfskiptur,
ledur, luga ofl. Verd 1.790.000.
Radnr.310721 - Er 4 stadnum!

SUBARU FORESTER LUX 082007,
ekinn 134 Pkm, sjélfskiptur. Verd
1.590.000. Radnr.135967 - Er &
stadnum!

SUBARU FORESTER 02/2006, ekinn
141 Pkm, sjélfskiptur. Verd 1.390.000.
Radnr.251376 - Er & stadnum!

FORD ESCAPE XLS 4X4 4DR 08/2005,
ekinn 120 Pkm, sjélfskiptur. Verd
1.150.000. Radnr.310747 - Er &
stadnum!

NISSAN X-TRAIL 04/2003, ekinn 126
PKM, sjdlfskiptur. Verd 990.000.
Radnr.283593 - Er 4 stadnum!

H6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

LITLAfrui"r steileir

wreelitlais 58T FITT

Vantar bila a skra
og a stadinn!
God sala.

20Jaratraus {0glgo0,
Pionustal

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

i

RENAULT TILBOP 199PUS!

Renault laguna. arg.99 ek. 185pus.
1600 beinsk. Ny timareim. sk. ,14

Rumg6dur bill & tilbodi 199pus. S.
891 9847.

s _-_‘ "!l:-.:l
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Til s6lu Honda HR-V, 4X4, arg. ,04, ek.
112 p. Eydsla 8 1. /100 km. Sumar- og
vetrardekk. Verd 900 . Tilbod. Uppl. i
S: 616 2597.

Nissan Leaf fra Kr. 2.995.000
heimkominn! Rafbilar og Evrépsk
hledslutaeki fyrir alla rafbila. Bj6dum
allar gerdir nyrra og nylegra bila fra
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi
bila til Islands. www.islandus.is - S.
5522000.

Keyrdu a rafmagni eda bensini.
Nissan Leaf rafbill fra Kr. 2.995.000,
Chevrolet Volt rafmagn og bensin fra
Kr. 3.995.000, Toyota Prius Plug-in
rafmagn og bensin fra Kr. 3.995.000.
Uts6lutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan, bensin
og diselbilum. Islensk abyrgd og allt
ad 75% fjarmognun i bodi. islandus.
is 5522000

Til s6lu Subaru Legacy, argerd 1999.
Sjdlfsk. 5.dyra, fjérhjéladr. Ekinn 277
km. Ny timareim, nyjar bremsur og
pust. Verd 350. pus. Uppl. i sima.
8929097.

Er er ad selja Toyota hikux, rétt
keyrdur um 100 pus., lestur ad
framan og ad aftan, gormar allan
hringinn, skridgir, lengdur pallur

og 4 g6dum 38’ dekkjum. Er heitur
fyrir skiptum en pa helst 4§ BMV eda
eitthverju til ad brenna gummi. Faest
4 650 pus. stadgr. Gaui dsin eda Mr.
Petersen 822 2831.

Til Solu: Kia Carens drg. 2005, ekin
116. pus., km. Uppl. i sima 8676914.

SPARNEYTINN - TILBOD 450
PUS.

SKODA FABIA 1,4 16v MPI 2003
ek.147 pus., 5 dyra, beinskiptur,
skodadur 14 sparneytinn og
snyrtilegur bill dsett verd 590 pus.
TILBOD 450 PUS. moguleiki & 100%
visarad s.841 8955.

SJALFSKIPT STATION |
COROLLA TILBOD 390 PUS.
TOYOTA COROLLA WAGON TERRA 1,6
VVTI arg'00 ek.193 pus, Sjalfskiptur,
dréttarkrokur ofl. dsett verd 590 pus

TILBOD 390 PUS 5.841 8955.

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Oska eftir hvitri hagsteedri fyrrverandi
I6greglubifreid dstand 6mikilvaegt,
verdur tjénadur i kvikmynd. Birgir
820 2223.

Sendibilar

<
5 I

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Husaberg 650 enduro 2005.
Yfirfarinn métor.Gott astand. Verd
390.000.- Uppl. i S: 692 7495.

Odyrir varahlutir og dekk { ymsa bila
s: 896 8568.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

LD ETGETS

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

SMAVELA
UTANBORDS

IR &
TORAR

o Wilaverksimd 15
M simi 5540661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmatorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

barpLisT
s @ASSRIRD ]
] i E
gardat
Rébert 5. 866 9767

Subaru Forester 1998-2000 fra 199,000 stgr
Toyota Yaris fra 250,000 stgr ¢ Toyota Corolla 1998
fra 199.000 stgr  Jeep Grand Cherokee 1999-2000
fra 399.000 stgr. Visa/Euro kortalan i bodi Bilarnir er

til synis og solu um helgina i Borgartiini 28.

Nanari upplysingar i s. 895 9558

PIiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
5.699 6069 & 663 5315.

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.

Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

e

L
=

M.BENZ C 320. Nyskr. 12/01,

ekinn 148 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.590.000 Tilbodsverd
990.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.130529.

HYUNDAI Terracan GLX. Nyskr.
11/05, ekinn 136 P.KM, disel, 5
girar. Verd 1.790.000 Tilbodsverd
1.290.000. Rnr.151593.

OPEL Astra Enjoy. Nyskr. 09/05,
ekinn 122 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.250.000 Tilbodsverd
950.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.170315.

RENAULT Megane Scenic. Nyskr.
04/05, ekinn 131 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 990.000 Tilbods-
verd 690.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.151750.

BMW X5 3,0i. Nyskr. 06/04,

ekinn 143 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 2.690.000 Tilbodsverd
1.780.000. Rnr.141318.

—

NISSAN Patrol SE. Nyskr. 08/08,
ekinn 125 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 4.480.000 Tilbodsverd

OPEL Zafira Comfort. Nyskr. 10/03,
ekinn 171 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 590.000 Tilbodsverd
350.000. 100% VISA/EURO lan
mdogulegt. Rnr.141600.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Hreingerningar

angerm ngapyg,

_ bvegillinn ™%
44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafraenskil 4 vsk, stadgr, liffsj og fl.
Unnid er & DK-Bbkhaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

VIDHNLD

[I=] i)

Vidhald og wdgerdir tasteigna
fyrir fyvirtakd, islélig og
ainstaklinga.

» muiryifigenkir * pipulagnir

= hakwilgertir = rallagnie

* malmngaranny = lisakagne
= résmilawnnu = jarbyvinna

# Jlugraskgph » hedlulagnir
= glerskipli

Simi 567 6699
' kristjan@vidhald.is

Mdrvinna, malnigarvinna, flisalagnir,
smidum milliveggi. Tilbod/timavinna.
Uppl. i sima 892 9295.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.899-4254.

Hreinsa pakrennur og tek ad mér
ymis verkefni. Uppl. i s, 847 8704,
manninn@hotmali.com

HUSASMIDUR
Tilbod eda timavinna fagleg og g6d
vinnubrdgd. Bjorn s. 898-5626 bjornz@
internet.is

NUDD

Nudd, nudd, nudd! Slékunarnudd fra
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Jdlija.

Vi 5’% ?3]1 i
Tmapantani i sinsa 8654650

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 13 alla daga.

KEYPT
& SELT

Sapur

Rekestrarianc bydur
holreyit og vandad
urval af sapum fyrir
allar tegundir prifa

i
i -

ALHLIDA HREINSIEFNI

Fyrie hasda Retl, 750 mi

Verd 550 b,
NRLESOTE

- F

ALMLIDA COLFSAPA

M ilm, 1 i

Verd 519 kr.

REKSTRARLAND

s T,
FETTA A

HITAVEITUSKELJAR OG LOK
Eigum til Hitaveituskeljar til afgreidslu
strax.Staerd 210x210cm. 1650 litrar.
Byggadar Ur trefjagleri. Sterkustu

og vondudustu hitaveituskeljar &
markadnum i dag. Litir: Svort og
Moonscape. 100% sjdlfberandi skeljar.
Eigum lok & lager fyrir rafmagnspotta
og hitaveituskeljar. www.Heitirpottar.is
Simi 777 2000, (Sogavegi 3, i verslun
Fiskikéngsins)

P

Geymslugamar
til sélu og leigu

MILD MORGUN- OG
KVOLDBIRTA
Fallegir saltkristalslampar i miklu
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: kl 14-18.
Simi 517-8060. www.ditto.is

NYJAR VORUR
Mussa med mynd 5.990,
Ledurleggings 3.490, Taska 6990,
Mussupeysa 7.590, Taska med blémi
6.590. Supersél Hélmaseli 2 109
Reykjavik 587-0077 567-2077 Erum &
facebook.

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskdpar, purrkara,
uppbvottavélar, Ford Explorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eldavélar,
hjélastdll, video, reidhjdl, prihjél,
hlaupahjél, mikid af 6dyrum dekkjum
og felgum S. 896 8568.

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL!
Eg, Magnlis Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthisstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

| verstn |
Kynlif er
GOTT!
ELSKENDUR.IS

 BATHMATEIS |
9-069

B LS DACA 10-22

HEILSA

Moringa
hreint magnad
ofurfadi

2 W MEIRA

A witgemin g0 | gudrimum

10x MEIRA

Canrgingrm e | bl

4 ¥ MEIRA
it o | Adivum

4 x MEIRA
Peotiagimers @  Dlruinss

heilsuvirur ehf
Sinl $55 2122 - wwwalvoru

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

“IRCTICAL

Fiarstjed Taki =
Plastméeel

HUSNZADI

Husnaxedi 6skast

Reglusamur, skilvis, 45 ara 3 barna
fadir 6skar eftir ibtid i 104 rvk eda
nagreni. Uppl. S. 616 1811.

p Gafe 7
» Gutalina

Atvinnuhisna9di

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahdsinu) 150 - 750 fm
hisnaedi sem haegt er ad nyta
sem lagerhusnaedi, fyrir léttan
idnad eda verkstaedi. Oflugt
loftraestikerfi, nidurfoll med
oliugildrum, stérar innkeyrsludyr,
allt ad 4 metra lofthaed,
greid adkoma ad hisnaedinu,
matvoruverslanir, veitinga og
kaffihus i gongufeeri.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyotahdsinu) 20 - 50 fm vel
stadsettar skrifstofur, einnig
skrifstofuhaedir 3 - 400 fm
med glaesilegu Utsyni, fjoimorg
bilastaedi, greid adkoma ad
hisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nénari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

VERSLUNAR EDA
VEITINGAHUSNADI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 4 - 8 (gamla
Toyotahdusinu) Til leigu
300- 700 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleiraa, greid
adkoma ad husnadinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nénari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhiasnadi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.

Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 499 3070, www.solbakki.com

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

SOLAR

SOLAR EHF
Osku eftir félki i reestingarvinnu,
parf ad hafa bilpréf og eigin bil.
Upplysingar i 5.820-4065.

We are looking for people for
cleaning jobs, must have driving
license and own car.

WILSON'S PIZZA
LEITAR AF STARFSFOLKI
i EFTIRFARANDI STODUR.

Pizzabakara - Sendla - afgreidslu
i lugu (Drive in Vesturlandsvegi)
- simsvorun.

Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsékn med ferilskrd &
netfangio: atvinna@wilsons.is

Oskum eftir vénum pizzbdkurum &
Hréa & Smidjuvegi og Austurstraeti.
Uppl. 774-5959 eda hroi@hroi.is

Vissa byggingaverktaki skar eftir
smidum i vinnu. Uppl. i S: 659 9661

KAFFI KVOS
Vantar samviskusaman,
bjénustulundadan og heilsuhraustan
starfsmann & morgunvakt virka daga &
Kaffi Kvos Adalstreeti 6. Upplysingar &
stadnum og i sima 690 5060 Gunnar.

Atvinna 6skast

2 mélarar geta baett vid sig
verkefnum. Uppl. i sima 892 9295.

Vidskiptataekifaeri

Til solu: Einkahlutafélag sem & og
rekur vefverslun. Fyrirspurnir sendist &
postval@postval.is

Jissir b ad--

W earmanen

holl og 900 fada studloy o d

likamlegu herlbrigdi sem |

L1004 Vept o

13 ¥ 1

g 11+ 200 Képavog

* Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGUR 31, AGUST
11:20 MAN. CITY - HuLL

RUNAR POR SPILAR
i KVOLD ASAMT
REYNI UR YR

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746. III

l.l'tllI r’_‘| ,:',I..L!iil
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti. "|| :.:‘ ¥ J { “ @ Hirl'lihﬂi“

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com e the (i 1 SUNNUDAGUR O1. SEPT 0G SIGGA UR
RAFLAGNIR OG 5) 12:15 LIVERPOOL - MAN. UTD. NATTURU,

DYRASIMAKERFI S. 896 6025 #, | € . -

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti. i g Iﬂ.{}ﬁ_ r -ﬁI [ !':f"r '{'!' \ ! fr' It Ir" 2 lﬁr S G LT Allir velkomnir

Loggildur rafverktaki. Rafneisti@ E‘ r |

gmail.com

“ http://www.facebook.com/cafecatalina &

Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga « Boltatilbod < Hamborgaratilbod * Veislusalur til utleigu
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'+ ENSKI PAKKINN

Fljotlegkog pxgilegt

i

ENSKI BOLTINN

380 beinar atsendingar
Yfir 380 leikir 1 beinni

Sjadu yfir 380 leiki I beinni ttsendingu a
Stdd 2 Sport 2 0g fjorum hlidarrasum.
Gummi Ben og félagar eru svo alltaf a
vaktinni i Messunni, 61l manudagskvold.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | 365.is

N (Catils

»

L o)
[ J

-<§f> Domino’s

NETID

Allt ad 100 Mb/s
Netid innifalid 1 12 manudi

Veldu a milli Ljésleidara eda Ljosnets.
Allt ad 100 Mb/s lj6shradi 0g 10 GB erlent
nidurhal fylgir. pu faerir netid yfir til 365
0¢ heldur naverandi sjonvarpsbidnadi.
Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald fyrir
netadgang.

ENSKI BOLTINN, NETID OG HEIMASIMI

8.990 Kr.

Yfir 380 leikir i beinni a 8.990 kr. gegn 12 manada samningi. Ljoshrada internet og heimasimi innifalinn.

_— -

‘ y 4 Io °
Tonlist.is
3 manudir a Tonlist.is
Askriftin veitir pér adgang ad Tonlist.is
i prja manudi. Sem askrifandi getur pu
sett saman pina eigin lagalista
0g hlustad pannig a alla

uppahaldstonlistina
pina!

HEIMASIMI

Einfalt og fljotlegt
Hagkveemur heimasimi
a hvert heimili

pad er ekkert mal ad faera gamla namerid
yfir til okkar og pa getur lika valid pér nytt
namer ef pa vilt.

2 seori2

enski boltinn

|
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MERKISATBURDIR

1720 J6n Vidalin Skalholtsbiskup andast & leid nordur i
Kaldadal, 54 dra ad aldri.

1779 [slendingar i Kaupmannahofn stofna Hid islenska lzer-
démslistafélag. Jon Eiriksson er forseti pess. Markmidid er ad
fraeda Islendinga um bustjérn, beeta visindapekkingu peirra og
békmenntasmekk.

1874 Pj6dhatid er haldin i Reykjavik i besta vedri til ad minnast
pusund ara sogu Islandsbyggdar.

1967 Eldur kemur upp i voruskemmum Eimskipa vid Borgartun.
Eignatjon er meira en adur hefur ordid i elds-
voda 4 [slandi.
1990 Aserbaidsjan
lysir yfir sjdlfsteedi fra
Sovétrikjunum.
2004 Fjolbrauta-
skoli Snaefell-
inga tekur til
starfa.

Pokkum innilega 6llum peim sem synt hafa
fidlskyldunni samud og studning vid andlat
og utfér modur okkar, tengdamodur,
émmu og langdmmu,

ELINAR SIGURBJARGAR ARNADOTTUR
HIif 1, isafirdi.

Sérstakar pakkir eru feerdar systrum i
Oddfellowstukunni Péreyju a Isafirdi.

Halld6r Gudbjarnason

Eydis Gudbjarnadoéttir
Asthildur Olafsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Trausti Pérdarson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

ELINBJORG GUTTORMSDOTTIR
adur til heimilis ad Managoétu 8,
Reydarfirdi,
|ést 24. agust & hjukrunarheimilinu
Uppso6lum & Faskradsfirdi. Jardarforin fer fram fra
Reydarfjardarkirkju laugardaginn 31. agust kl. 14.00.
Okkar bestu pakkir til starfsfélks og heimilisfélks Uppsala.

Hulda Vidal

Sigurdur Kr. Einarsson

Poérunn Bjork Einarsdéttir
Berglind Einarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

SIGURDUR JOHANN STEFANSSON
fv. bondi Stzerra-Arskégi,
Vidilundi 24, Akureyri,

|ést manudaginn 26. agust.

Gudbjérg Gudmundsdéttir

Pall L. Sigurjonsson

Helga Sélveig Jensdottir
og fjolskylda.

.l.

Keerar pakkir til allra sem synt
hafa okkur samud og hlyhug vegna
andlats og Utfarar elskulegs fodur okkar,
tengdaf6dur, afa og langafa,

OLAFS JONSSONAR
Lindargotu 57, Reykjavik.

Sigran Askelsdéttir
Hafsteinn Eyjoéifsson

Poérir Olafsson
Linda Olafsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

WWW.KVEDJA.IS

fg/é/d/'d//ff /u

SVAFA@ HERMANNS

820 3938 HERMANN

- 820 3939 SVAFAR *

Blioan og krafturinn hja
Mozart koma vel fram

Sinféniuhljémsveit Nordurlands verdur med Mozart-veislu i Hofi

i kvold klukkan 20 a

Akureyrarvoku. Par med hefst nytt ténleikadr sveitarinnar sem fagnar tvitugsafmaeli.

Eine kleine Nachtmusik, Fidlukons-
ert nr. 4 og Sinféna nr. 36 eftir W.A.
Mozart eru & efnisskréd Sinféniu-
hljémsveitar Nordurlands i kvold
klukkan 20. ,betta eru fyrstu ton-
leikarnir 4 pessu starfséri og beir
eru 4 heimsmeelikvarda,” segir
Brynja Hardardéttir, framkveemada-
stjori hljémsveitarinnar. Hin segir
eina stéra afmeelisveislu fram undan
i vetur bvi sveitin sé ad halda upp

4 tvitugsafmeeli sitt og mikio sé {
vetrardagskréna lagt.

En byrjum 4 ténleikunum & morgun.
»,J&, ég er svo hatt uppi pvi ég er biin
ad vera 4 eefingunum,” segir Brynja
hleejandi. ,,Med sveitinni stiga & svid
heimsfreegir listamenn, hinn byski
Wolfgang Trommer hljémsveitar-
stjori og hin gleesilega ungverska
Zsuzsa Debre einleikari. Pau eiga
beaedi farseelan og gleesilegan feril

a0 baki um allan heim og koma ni

i fyrsta sinn fram 4 Islandi.“ Hin
segir stjérnandann vera 86 ara en
dansa 4 svidinu sem tvitugur veeri.
,Eg hef aldrei séd Jafn gamlan mann
sem er eins ungur,”“ segir hiin hrifin.
,Trommer hefur medal annars
stjérnad Filharmoéniuhljémsveitum
Berlinar, Miinchen og Rémar og

er med mjog flottan stjérnunarstil
bannig ad hinar sterku andsteedur,
blidan og krafturinn sem einkenna
tonlist Mozarts, koma vel fram. Eg
er afskaplega d4nzegd med pad, baedi
fyrir hljémsveitina og dheyrendur,
ad njota krafta hans.“

Um afmeelisarid fram undan segir
Brynja medal annars betta: ,,Vid
leggjum mikla dherslu 4 ad hofoa

til 6likra hépa. Erum til deemis med
tvenna fjolskylduténleika og tvenna
popptoénleika. Svo sinnum vid klass-
ikinni af metnadi og veroum meo eitt
steersta verk sem sveitin hefur tekist
a vio pegar vid flytjum 6. sinféniu
Mahlers a skirdag. Pa verda 100

Meoal vidburda sem Brynja nefnir er
heimsékn Sinféniuhljémsveitar Feer-
eyja i oktéber. ,,Fereyingar eru lika
a0 halda upp 4 stérafmeeli pvi peirra
sveit er pritug. Peir verda med mjog

STJORN-
ANDINN
Wolfgang
Trommer
stjérnar med
tilprifum.
MYND/DANIEL
STARRASON

FRAM-
KVAMDA-
STJORINN
,Vid leggjum
aherslu &

ad hofoa til
Olikra hépa,”
segir Brynja.
MYND/PORGNYR
DYRFJORD

1

Il

\H

spennandi dagskrd, medal annars
verdur frumflutningur a nyju feer-
eysku verki, ,Veitsla“ eftir Sunleif
Rasmussen, sem feerdi hljomsveit-
inni pad i afmeelisgjof.« -gun

manns & svidinu.“

Elskulegur madurinn minn,
pabbi okkar, tengdapabbi og afi,

DANIEL HALLDORSSON
bifreidastjéri og verslunarmadur,

lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
manudaginn 26. agust. Minningarathofn
og Utfor fara fram fra Fella- og Hélakirkju
manudaginn 2. september kl. 15.00.

Elin Elidéttir
Brynja Danielsdoéttir
Bjorn Danielsson
Eva Maria Daniels
Aron Danielsson
og barnabédrn.

Thelma Lind Jonasdéttir

Fadir okkar og brodir,

JAKOB AGUSTSSON
loftskeytamadur,
Haaleitisbraut 49, Reykjavik,

Iést sunnudaginn 18. agust sl. a dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund. Utforin hefur farid
fram i kyrrpey. Sérstakar pakkir til starfsfolks
heimahlynningar i Haaleitishverfi, starfsfélks Hlidabaejar
og starfsfolks & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund.

Maria Franklin Jakobsdéttir
Agust Jakobsson

Kristin Agustsdoéttir
Sigurdur Agustsson
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CHEVROLET

Bill @ mynd: Chevrolet Spark LTZ

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

SOLUHASTI SMABILLINN
ER JAFNFRAMT SA ODYRASTI

Chevrolet Spark er s6luhasti smabillinn & landinu. Hann er sparneytinn,
umhverfisvaenn og jafnframt s& ddyrasti & markadinum. Rekstrarsparnadur med
Spark skilar sér pvi baedi i heimilisbudduna og i betra andrumslofti.

Chevrolet Spark LS 1.0 | bensin = bsk =5 dyra ERiTI'
Verd adeins: 1.790 pus. kr. | STADI

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik Reykjanesbeer Akureyri
Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 e

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

labud
Nnol

Sérfredingar i bilum
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VILDARPUNKTAR
ICELANDAIR

| DAG!

(30. AGUST)

Daemi: 10.000 kr. afylling
gefur 600 Vildarpunkta.

9 ICELANDAIR A

Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum
parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair korti eda
American Express vildarkorti. Einnig er haegt ad safna
punktum med Sagakorti. Ndnari upplysingar um
vildarkerfi OB eru & ob.is/vildarkerfi
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LETT MIDLUNGS PUNG
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8 3|4 7 5 3 1 5
2 1 8 9 7 5 4q 3 6 3
7 8 9 4 5 8 2
1]8|7]|a]2]9]6[5]3]|2]7]8][3]5|9]a]6]1]|[5]9]a]6][1]7][2]3]8] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
3/6/2|5]7]1]|9|8[a||3]6|9|a|7]1]|5]8|2]| 1]2]7[9]|8[3|4a]6|5]| sipusTU | I reitina pannigad i hverjum
9lals|s|3|6|1[2]7||a]1]5|2]6[8[3]7|9| 6/8[3[2]a]5|7[9]|1] sypokuU | 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
a|3|1|9|e|8|5|7|2||9]2]|6|7|3]|5|1]|a]|8||7|1]6|8|5]|9]3|2]a I hverri niu reita linu, baedi
7/5/6[1]|a|2(8|3|9||7|8|1|9]a|6|2(3|5||8|3|5]|7|2]a4|9|1]6 larétt og 160rétt, birtast einnig
2/9/8(3|5|7[ale|1||5/3/a|1]8]|2|6|9]|7||9|a]2]|1|3]6]|5|8]|7 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
s|1/3|2(8]a|7]9|6||6|a|2][5|0|7(|8[1]3][2|5[8(3]|7[1]|6]a]0 neina télu i rédinni.
6/2|9|7][1|5|3[a|8||8|5]7|6|1]3|9]2]a||3]7]0]|a|6]8]1]|5]2 Lausnin verdur birt i naesta
8|7|ale|9|3|2[1|5||1]9|3|8|2]|a|7|5]|6||a|6|1]|5|9]2]8]|7]|3 t6lubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

EKki segja mér ad pu
hafir gleymt mér?
Var ég ekkert fyrir pér?

Hae Eddi! Takk fyrir
sidast! P manst efti
mér, ekki satt?

Hm?

HANDAN VID HORNID

Hver var
petta?
4
- ;"
|

Eftir Frode Bverli

Audvitad man ég Sorry Eddil Eigum
eftir pér Karamella! vid ad taka upp

Hvad heldurdu a8 bradinn frd pvi
69 ¢? sidast?

Frd pvi
sidast?

Eftir Tony Lopes

Stefnuméta-
skrifstofa
Eiku

q

BARNALAN

Kannski getum
vid fundid ein-
hvern sem geeti
dregid pig Ut dr
skelinni.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Solla, hefurdu N, geturdu

63 spadann sagt mér hvar
h.__minn? hanner?

7

Umpmm...
vid gang
prjdi, minnir
mig.

Skilid détinu
minul!

Pad verdur ekki gott
fyrir lagerstdduna.

SPAKMZLI DAGSINS

Aud né heilsu raedur engi madur pott

honum gangi greitt.
Solarljod

KROSSGATA
LARETT
2. skrambi, 6. 6grynni, 8. 6hrédur, 9.
rim d4breida, 11. i r60, 12. hroki, 14.
dralla, 16. kvedja, 17. stjérnarum-
daemi, 18. angan, 20. skéli, 21.
kldryroi.
LOPRETT
1. likami, 3. 6nefndur, 4. fax, 5. starf, 7.
heilladrjugur, 10. dvild, 13. maeliein-
ing, 15. ilmur, 16. tof, 19. eydileggja.
LAUSN
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Gunnar Bjornsson

Stefan Bergsson (2131) hefur farid
mikinn & Meistaraméti Hellis og
er efstur med fullt hus eftir prjar
umferdir. Hann maetti Vigfusi O.
Vigfussyni (1994) i pridju umferd.
Hvitur a leik

18...Rf4+! Hvitur gafst upp enda
tapar hann drottningunni eftir 19.
Bxf4 Bxc4+ / — Oliver Aron J6hannes-
son og Mikael J6hann Karlsson hafa
fullt hds eins og Stefan.
www.skak.is Minningarmét um
Gudmund Arnlaugsson fer fram i MH
4 morgun.
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Katt 1 Tjarnarbioi
Alpjoolega leiklistarhatioin Lokal hofst & midvikudag. Hétidin er haldin arlega og
fer nu fram 1 sjotta sinn. Fjorar nyjar, islenskar syningar verda settar upp { tilefni

hétidarinnar, auk pess sem syndar verda gestasyningar fra Noregi, Kanada, Belgiu
og Finnlandi. Opnunarhétio Lokal for fram i Tjarnarbii & midvikudag.

- N3
£® 5
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FOSTUDAGUR 30. 4glst 2013

'nl: ”
[ L] L
BROSMILDAR VINKONUR Bryndis Osp, Sigridur og Pernille GOPIR GESTIR James Long, Astbjorg og Marcus Youssef voru
Mogensen séttu opnunina & midvikudag. FRETTABLADID/DANEEL & medal gesta.

g

=

MALIN RADD Hlin Agnarsdéttir Ieikstjéri.,.ésamt Signyju,
Sveini og Sigranu.

PREMENNINGAR Bjarni, Ragnheidur Harpa og Ragnheidur
Skuladéttir stilltu sér upp fyrir ljésmyndara Fréttabladsins.

— i

KUMPANLEG Lennart og Giedre voru glod 4 ad lita.

SMART Hrafnhildur Hagalin og Vidar Eggertsson voru flott til fara.

Drengjakor Reykjavikur
auglysir eftir korfélogum

. ———

BREGDUR SER i NYTT HLUTVERK
Fyrirseetan Rosie Huntington-Whiteley
stjornadi tiskupeetti fyrir bladid Violet

Grey.

Nytt hlutverk
fyrirsaetu

Ofurfyrirseetan Rosie Hunting-
ton-Whiteley, sem hefur medal
annars setid fyrir hja breska
tiskuveldinu Burberry, Marks

og Spencer og undirfatamerk-
inu Victoria Secret, bra sér i nytt
hlutverk ni 4 dégunum. Fyrir-
seetan tok ad sér hlutverk list-
reens stjornanda i tiskupaetti
fyrir bladid Violet Grey, bar sem
leikkonan Jessica Paré, ur sjon-
varpspattarodinni Mad Men,
situr fyrir. Tiskupatturinn var
tekinn upp i gomlu hdsi 1 Beverly
Hills sem passadi einstaklega vel
vio gamaldags utlitido sem ein-
kennir myndirnar.

NORDICPHOTOS/GETTY

Aheyrnarprufur verda i Hallgrimskirkju, manudaginn

2. september kl: 17 og eru sdngelskir og ahugasamir
drengir 4 aldrinum 8-12 ara boonir velkomnir. Spennandi
verkefni framundan.

Skraning er hja kérstjora
Fridriki S. Kristinsyni
a netfanginu fsk@kkor.is.

Nanari upplysingar um korinn eru a
heimasiou hans www.drengjakor.is

DKR
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Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med Olis-lyklinum
parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair korti,
American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis.
Einnig er haegt ad safna punktum med Sagakorti.
Nanari upplysingar um vildarkerfi Olis eru &
olis.is/vidskiptakort/vildarkerfi
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BIléom i norraenni birtu

Myndlistarkonan Maria Sigridur Jonsdéttir synir
oliumalverk i Gullkinst Helgu ad Laugavegi 13.

Risavaxin blém og islenskir Rikisakademiunni i Flérens &
farfuglar eru medal myndefna arunum 1994 til 1998 og hefur
listakonunnar Mariu Sigridar sidan btiid og starfad vié mynd-
Jonsdéttur, sem er med syn- list 4 Italiu. Hin kemur pé alltaf
ingu 4 verkum sinum { Gull- heim 4 sumrin og oft um jél.
kunst Helgu ad Laugavegi 13. -gun

Sum verkanna fjalla um drauma

hennar og hugsynir og um morg

beirra leikur norreen birta. MARIA SIGRIDUR, Eg fa kraft tr
Maria 6lst upp 4 Akureyri. birtunni pegar ég kem hingad heim,“

Hin stundadi myndlistarndm { segir hun.

’ SVEPPAMARINERINGU

ENNEMM / SIA « NM51089

GOMSAT NYJUNG!

ISLENSK
SONGLOG

med mnilareih

NYJA BOKIN Hvert lag e_r-prentaa i fjorum
utgafum; fyrir C-, Bb- og Eb-hlj6dfaeri og
fyrir hljéofaeri skrifud i F-lykli.

Sautjan
songperlur

Nétnabokin Islensk songlog —
med undirleik er nykomin tt hja
Forlaginu. Hin geymir sautjan
islenskar songperlur 4 bord vid
Dagnyju, Eg leitadi blarra bléma,
Eg veit bi kemur, Hagavagninn,
Kata rokkar, Hvert drstutt spor
og N liggur vel 4 mér. Utsetn-
ingarnar { bokinni eru eftir Einar
Scheving og er hin getlud 6llum
laglinuhlj6ofeerum. Einnig getur
hin nyst séngvurum, peim sem
leika & hljémahlj6ofeeri og beim
sem vilja &fa spuna.

Boékinni fylgir geisladiskur par
sem 16gin eru leikin beedi med og
an laglinu. -gun

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR
30. AGUST 2013

Opnanir

20.00 | kvold opnar syningin Visar:
hdsin i hdsinu { Hafnarborg. A syning-
unni eru ny verk eftir myndlistarmenn-
ina og arkitektana Elinu Hansdéttur,
IImi Stefansdéttur, Marcos Zotes og
Theresu Himmer. Syningarstjori er
Anna Maria Bogadéttir.

Tonlist

20.00 [ kvéld hefur Sinfénfuhljémsveit
Nordurlands sitt 21. starfsar. Pad hefst
4 Mozartveislu. Med Sinféniuhljém-
sveitinni stiga & svid Wolfgang Trommer
hljémsveitarstjori og Zsuzsa Debre ein-
leikari. Pau koma nu i fyrsta sinn fram
4 [slandi. Ténleikarnir fara fram i Hofi
og er midasala hafin i midasélu Hofs
og a netinu.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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Alpjodleg stemning & Akureyri

Akureyrarvaka er ad hefjast i dag og stendur um helgina. Dagskrain {
Menningarhudsinu Hofi er fjolbreytt og alpjédleg.

Daniel Starrason opnar ljésmynda-
syningu { Hamragili 1 Hofi klukkan
18 i dag sem ber yfirskriftina Noro-
lenskt ténlistarfélk. Syningin er lidur
i Akureyrarvoku sem fram fer um
helgina. Daniel hefur myndad ténlist-
arfélk ir ymsum attum sem & pad p6
sameiginlegt ad hafa buiio eda starfad
a Norourlandi. Hjénin Hjalti og Lara
stiga 4 svid { Hamragili 4samt hljém-
sveit um klukkan 22 og spila log af
nyutkominni plotu. Pad ma buast vid
notalegri stemningu vid kertaljés og

ljifa téna. Enginn adgangseyrir er
inn 4 tonleikana.

A morgun er alpjédleg matar-
veisla { Hamragili. bar verdur heegt
a0 smakka & kraesingum fra yfir tutt-
ugu pjédlondum. A sama tima verd-
ur alpjédlegt barnagaman { Nausti
med andlitsmalningu, leikjum og
fleiru skemmtilegu. Syrpa Akureyr-
arkvikmynda fra Kvikmyndasafni
Islands verdur synd { Homrum, sem
breytt verdur i notalegt kaffihis
med kertaljosum og ljifum ténum. A

torginu fyrir utan Hof verdur alpj6o-
legur nytja- og handverksmarkadur.
A0 loknum ténleikum { Gilinu taka
Hvanndalsbraedur 4 méti gestum {
Hamragili. Pekktir Akureyringar
stiga & svi0 med peim og méa buast
vid a0 gestalistinn komi & 6vart.

A sunnudagsmorgun klukkan ell-
efu eru born og fjolskyldur peirra
sérstaklega velkomin i Hof begar
toframadurinn Einar Mikael synir
sjonhverfingar og kennir toéfra-
brogo. -gun
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TOFRAR Einar Mikael synir sjénhverfingar og t6frabrogd i Hofi & sunnudagsmorgun.

EIN MYNDANNA A syningunni er
ljésmyndainnsetning.

Smio
i Skirnum

Hrafnkell Sigurdsson opnar syn-
ingu i dag klukkan 17 i menningar-
hisinu Skidrnum, sem er i skemmu
i eigu HB Granda nyrst 4 Granda-
gardi. Syningin ber titilinn Smid
og er ljésmyndainnsetning, unnin
sérstaklega inn { Skirinn. I texta
sem Gudmundur Andri Thors-
son skrifar med syningunni segir
medal annars:

Manni finnst madur vera ein-
hvern veginn - sem einstaklingi
og sem hluta af heild, samfélagi,
byggo, bjod. Islensk sjalfsmynd er
eins og glerid, sterk og brotheett:
hin synir velgengni og kjafthatt
og prjéskulega stadfestu, i henni
blandast vaeg guandlykt kolnar-
vatninu, islensk gledi snyst um
dugnad, vid tengjum farseeld okkar
vid vellidan.“

Syningin er opin nd um helgina
og ba neestu milli klukkan 14 og 18.

KRISTJAN HRANNAR Hann syngur
og leikur & flest hljédfeeranna & nyju
plétunni.

Rafpopp med

»y p y ’pp [ ]
piandivafi

Anno 2013 nefnist ny plata Krist-
jans Hrannars Péalssonar. bad er
hans fyrsta séléplata og geymir
tiu frumsamin 16g og texta. Um
er a0 rada rafpopp med piand-
ivafi og talsvert pjédlegum blee a
koflum. Kristjan Hrannar syngur
og leikur a flest hljoofeeranna

en nokkrir adrir ténlistarmenn
koma p6 vio s6gu. Dimma gefur
plotuna ut.

Kristjan Hrannar er Reyk-
vikingur. Hann nam klassiskan
piandleik hja Agtistu Hauksdéttur
og lagdi eftir pad stund & djass-
pianédleik. Hann hefur leikid fjol-
breytta tonlist med 6tal hljom-
sveitum, medal annars Fjérum &
palli. - gun

islandsbanki og Hof bj6da a ténleika med

Hvanndalsbradrum laugardaginn 31. aguast
kl. 23.30 i Menningarhisinu Hofi.

Vid bjédum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

AKUREYRARVAKA 2013

ARAVAA

30. AGUST - 1. SEPTEMBER

HOF

MENNINGARHUS

Enginn adgangseyrir og allir velkomnir.

Toénleikarnir fara fram i Hamraborg og munu pekktir
Akureyringar stiga & stokk med hljomsveitinni og
flytja nokkur af peirra pekktustu 16gum.

~>

islandsbanki
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Semur um frelsid

Laginu New pykir svipa til fyrri tonlistar McCartney.

Fyrrverandi bitillinn og sjarmorinn
Paul McCartney hefur ni sent fra sér
nyja sméskifu sem heitir einfaldlega
New og verour a4 samnefndri plotu hans
sem kemur it 15. oktéber naestkom-
andi. Sex 4ar eru lidin sidan McCartney
gaf sidast tt s616plotu en pa sendi hann
fra sér plotuna Memory Almost Full.
Lagio New var prdéddserad af meistar-
anum Mark Ronson, sem peytti skifum
i bridkaupi McCartneys og konu hans
Nancy Shevall 4rid 2011. Fréttir herma
aod lagio sé ljift og frekar hefdbundio
McCartney-lag bar sem hann syngur
medal annars um frelsi mannsins til ad
gera pad sem honum synist.

NY SOLOPLATA VANTANLEG
Fyrrverandi bitillinn Paul
McCartney gefur ut smdskifuna
New. NORDICPHOTOS/GETTY

FRETTABLAPIP
FR HELGARBLADID

FANNST EG VERDA AP
KUNNA AD VERJA MIG

Sunna Rannveig Davidsdéttir er fremst
islenskra kvenna i blandadri bardagalist og
tekst & vid afoll med dtokum.

Herraleg hausttiska

Miklar, sidar kapur, vidar sidbu
og teindttar buxnadragtir eru
a medal pess sem haust- og
vetrarlinur tiskuhusanna bjéda

upp a.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Ekki vidkveem
fyrir umtali

Aslaug Hulda J6ns-
déttir, forseti baejar-
stjornar Gardabagjar:
,Hafi madur skodanir
verdur madur ad geta
tekid pvi ad folk sé
0sammala.”

xur

|

OLYSANLEGT Joshua Oppenheimer er leikstjéri The Act of Killing. Hann telur sig ekki eiga afturkvaemt til Indénesiu pvi Iif hans

er i haettu eftir ad myndin var frumsynd.

Fjoldamordinginn
dansadi tsja-tsja-tsja

Heimildarmyndin The Act of Killing verdur frumsynd i Biéi Paradis i kvold.
Myndin gerist i Indénesiu og segir fra fjoldamordunum arid 1965.

eimildarmyndin The

Act Of Killing { leik-

stjérn Joshua Oppen-

heimer verdur frum-

synd { Bidi Paradis {

kvold. I myndinni sjast
fyrrverandi herforingjar dauda-
sveita { Indénesiu leika fjoldamoro-
in sem voru framin par i landi ario
1965. Leikstjorinn fékk foringjana
til pbess ad setja mordin & svid og
mattu peir dkveda med hvaoda
heetti pad var gert. Medal annars
eru mordin sett fram { klassiskum
Hollywood-gleepastil og stérbrotn-
um songleikjastil.

Fjoldamordin { Indénesiu hafa
haft mikil ahrif 4 samfélagio par
i landi. Um ein milljén meintra
kommiinista var drepin. Mordingj-
unum hefur verid hampad og alid
er 4 hraedslu almennings i gard
yfirvalda. Hugmyndina ad mynd-
inni fékk Oppenheimer pegar hann
myndadi adra mynd par i landi um
konur sem vinna lifsheettuleg storf
a plantekrum. bPaer pora ekki ad
stofna med sér verkalydsfélog eda
gera uppreisn me0 neinum heetti af
otta vio a0 pad sama hendi peer og
formeaedur og forfedur peirra sem
1étu lifio { fjoldamordunum 1965.

Bladamadur raeddi vio leikstjor-
ann i gegnum Skype um gerd mynd-
arinnar og upplifun hans 4 4stand-
inu { Indénesiu.

Ef nasistarnir hefdu unnid
,Asamt pvi ad taka viotol vio for-
ingja daudasveitanna tok ég einnig
viotol vid ba sem lifou af og adstand-
endur peirra sem déu. Petta frétt-
ist ad sjalfsogou fljott Gt og pad kom
mér 4 6vart ad vid lentum { hand-
tokum vegna vidtalanna vid férn-
arléombin og pau myndbond voru
gerd upptek. Aftur & méti var pad
14ti0 vera ad ég teeki viotol vid for-
ingjana, b4 sem fromdu mordin,“
segir Oppenheimer um gerd mynd-
arinnar. Hann likir pessu vid ad
vera kominn til Pyskalands 40 arum
eftir helforina og atta sig &4 pvi ad
nasistarnir hefou unnio.
,Adstandendur og férnar-
16mb fjoldamordanna i Indénesiu
hafa verid neydd til ad pegja um
atburdina en foringjarnir, eda moro-
ingjarnir, hafa steert sig af verkum

Oppenheimer segir ad ekki sé
heegt ad hugsa pessi mord sem eitt-
hvao sem gerdist langt i burtu fyrir
langa longu sidan. Mordingjarnir
hafi { raun unnid og alla ti0 sidan
hafi verid byggt & miklum 6tta hja
almenningi i Indénesiu. Pad hafi
beer afleidingar ad hann bporir ekki
ad gera uppreisn eda stofna meo sér

verkalydsfélog. Almenningur 6ttast
ad pad fari eins fyrir honum og for-
fedrunum ario 196S.

,,Folk er neytt til a0 vinna storf
sem eru heettuleg og margir lata
1ifio vio storf sin til pess ad ttbua
vorur fyrir okkur { hinum vestraena
heimi. Félk hugsar ekki négu mikio
tt 1 pad ad lif pessa folks sé hluti af
verdinu sem er greitt fyrir pessar
vorur,” segir hann.

Minnir a nyju fotin keisarans
Oppenheimer segir ad myndin hafi
slegid 1 gegn 1 Indénesiu og ordid
til pess ad breyta hugarfari pjédar-
innar. Pao sé p6 ekki eins og hinar
sleemu afleidingar hafi ekki verid
bekktar, pad sé frekar ad myndin
sé svolitid eins og barnid sem benti
a ad keisarinn veeri nakinn i sog-
unni um nyju fétin keisarans. Barn-
i0 bendir félki 4 bad sem pad vissi
begar en pordi ekki ad raeeda um.

Myndin hefur ekki verid synd
opinberlega en samtok og skélar
hafa pantad myndina. Oppenheimer
vildi é6ska pess ad hann geeti farid til
Indénesiu og upplifad breytingarn-
ar en hann telur ad honum sé ekki
Oheett ad fara til landsins. Hann
yroi umsvifalaust settur i fangelsi,
ef ekki drepinn.

Mordin sett upp i songleikjastil
,Pad kom mér & évart ad pad var
ekki erfitt a0 fa foringjana til pess
ad tala um mordin. Peir voru mjog
fasir ad reeda pessa atburdi, jafnvel
fyrir framan eiginkonur sinar, bérn
og barnaborn. Peir stungu svo sjalf-
viljugir upp & pvi ad syna mér stad-
ina par sem mordin voru framin og
budust til ad endurleika atvikin. Eg
tok pa stefnu ad leyfa peim ad velja
i hvada stil atridin veeru sett upp og
pbau eru medal annars i songleikja-
stil og hinum venjulega glaepastil
sem vid pekkjum fra Hollywood.“
,bPad voru adstandendur og
féornarlomb mordanna sem hvéttu
mig til pbess ad gera betta, fara og

LEIK-
STJORINN
Joshua
Oppenheimer,
leikstjori
myndarinnar,
mun sitja
fyrir svérum

i gegnum
Skype.

taka pessi viotol { peirri von ad pau
fengju loks ad heyra um afdrif ast-
vina sinna.“

Dansar tsja-tsja-tsja og kyrkir folk
,Einn af mordingjunum sem ég
myndadi bestu tengsl vid & medan
4 upptokunum st60 var Anwar. Ariod
1965 var hann medlimur i gengi
sem seldi kvikmyndir fra Banda-
rikjunum a svortum markadi. Hann
var ésattur vid kommuinistana sem
vildu banna pessar myndir. Hann og
félagar hans voru haekkadir i tign ef
svo ma segja og gerdir ad medlim-
um { pessum daudasveitum.

Anwar beitti adferdum sem hann
bekkti ir heimi kvikmyndanna
begar hann drap férnarléomb sin, en
hann er talinn hafa drepid um pus-
und manns. Ad ségn Oppenheimers
er eitt dhrifarikasta atridi myndar-
innar pegar Anwar sést dansa tsja-
tsja-tsja og leika hvernig hann kyrk-
ir férnarlombin med virum.

,Eg akvad strax ad fara pa leid
a0 deema hann ekki fyrir pad sem
hann gerdi heldur ad verda vinur
hans. Vid nadum vel saman og pad
var ahugavert ad kynnast pessum
manni. Hann hafdi aldrei purft ad
horfast i augu vio pad sem hann
gerdi heldur hafdi honum stédugt
verid hampad fyrir 6deedisverkin,“
segir Oppenheimer.

,2Anwar sagdi mér ad petta vaeri
i raun mikill 1éttir fyrir hann ad
horfast loks i augu vid pad sem hann
hefur gert og fa loksins taekifeeri til
ad tala um bad.“

Oppenheimer segir heiminn ekki
svartan og hvitan og telur ad hver
sem er geeti { raun framid svona
6deedisverk. Eftir ad mennirnir
h6fou drepid einn, pa gatu peir {
raun ekki farid til baka, pvi med
pvi veeru beir ad vidurkenna fyrir
sjalfum sér ad pad sem peir hefou
gert vaeri rangt.

A sunnudaginn verdur mynd-
in synd 6stytt og mun leikstjérinn
svara spurningum dhorfenda med
adstod Skype. hannarun@365.is
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BAKPANKAR U begar rumur manudur er lidinn
Alfrdnar af fzedingarorlofinu er ég loksins
Palsdéttur farin ad venjast nyju hversdagslifi. Er

svo gott sem haett ad muna hvada
vikudagur er og fer i matarbddina
med ellilifeyrispegunum fyrir
héadegi. Ddsamlegt. Merkilegt
samt hvad timinn lidur hratt
pbratt fyrir ad dagarnir fari
ekki { mikid annad en brjésta-
gjof, bleyjuskipti og gongu-
) tdra.

ALLT i einu sit ég hér med
rumlega manadargamlan
peyja sem gengur ymist
undir n6fnunum , litli
broési“, , litli karl“ eda
slangimann* & heimilinu.
NoOfn sem ég vil siour
a0 festist 4 einkasynin-
um pegar fram { saekir.
Audvitad hefdi ég, ja
eda vid, enda drengur-
inn ekki eingetinn, att
a0 eyda medgongunni

i a0 dkveda eitthvert
timamétanafn & son-

Hvaod a barnio ad heita?

inn. b4 veerum vio ekki { pessari stoou
i dag, heltekin af valkvida med vini og
vandamenn 4a linunni ad bysnast yfir
nafnleysi drengsins.

PAD er mikio vald ad gefa einstak-
lingi nafn sem hann barf ad bera alla
aevi. Fyrir 30 &rum kom vist til greina
al skira mig Tibra, Tibra Palsdott-

ir. J4, og hisbéndinn 4 heimilinu 4tti
fyrst ad heita Brin6 Vestmann, half-
partinn i h6fudid & sjalfum Vestmanna-
eyjum. Alveg dagsatt. Baedi nofnin eru
svo fjarstaedukennd fyrir mér ad pad
er erfitt a0 imynda sér pau Tibra og
Briné sem par i dag. J4, valdi fylgir
svo sannarlega abyrgo.

UTLIT er fyrir ad drengurinn litli
verdi nafnlaus enn um sinn 4 medan
foreldrarnir brjéta heilann. Einhver
sagdi mér einu sinni ad madur aetti
alltaf ad skira nafni sem heefir for-
seta. bad er dgaetis rad og vidmio pegar
flett er i gegnum nafnabsekur og mis-
jafnar samsetningar skodadar. Atli
bau Tibra og Briné hefdu ordid gédir
hisrddendur 4 Bessastooum?

Taekifaeri fyrir félk ad
koma fram og dansa

Frjalslegt dansgjorningamarapon a vegum Reykjavik
Dance Festival fer fram i Dansverkstaedinu i kvold.

,Fo6lk ma 1 raun gera hvad sem
er en petta er audvitad danshatio
bannig ad pad er agaett ef pad
hefur pad i huga,”“ segir Berglind
Pétursdottir dansari um ,,per-
formance marathon*, eda rod af
listgjorningum sem haldin vero-
ur 4 vegum Reykjavik Dance
Festival 4 fostudag.

I auglysingu fyrir vidburdinn
stendur ad kvoldio einkennist af
,performonsum sem halda afram
of lengi“ og ad petta sé , taekifaeri
fyrir alla sem eru i Reykjavik til
bess ad deila peirra uppahalds,
beirra gleymdu, faranlegu,
rongu, eda grafalvarlegu koreo-
grafiu.“

Berglind segir umgjordina

vissulega vera mjog frjalslega
og ad einu krofurnar sem gerdar
eru til peirra sem koma fram séu
ad peir haldi stutta kynningu um
sjalfan sig og verkid. ,, F6lk ma
koma med leikmuni med sér og
ma nota eins mikid af biningum
og beir koma fyrir i bénuspoka.
I fyrra var betta i gangi alla
néttina og fjolbreytnin var mjog
mikil. Félk er lika kannski komid
i glas um néttina og verdur mot-
taekilegra fyrir alls kyns dans-
listagjorningnum.*

Maraponid verdur haldid i
Dansverkstaedinu, Skdlagotu 30,
og byrjar klukkan 20.00. Enginn
adgangseyrir.

-hé

DANS Berglind Pétursdéttir dansari

er einn adstandenda Reykjavik Dance
Festival sem stendur fyrir ,,performance
maraponi“ i kvold. FRETTABLABID/STEFAN

SKILIN Hjéna-
bandi Khloe
Kardashian

og Lamars
Odom er lokid
samkvaemt
erlendum
slidursidum.
NORDICPHOTOS/GETTY

L

Khloe og Lamar skilin

Erlendir sludurmidlar greina fra skilnadi parsins.

Eftir fréttir ad undanférnu um
erfidleika i hjénabandi raunveru-
leikastjornunnar Khloe Kard-
ashian og Lamars Odom greina
erlendar slidursiour fr4 pvi ad na
sé pvi endanlega lokid. Astzedan
mun vera fikniefnavandi Lamars
en hann er sagdur hadur krakki.
Adur hafa sogusagnir um framhja-
hald hans gengid fjollum heerra og
bvi er ekki ad furda ad Khloe setji
honum stélinn fyrir dyrnar.
Lamar Odom er korfuknattleiks-

SJA SYNINGARTIMA A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

madur og 1ék med Los Angeles
Clippers { vetur vid gédan oro-
stir. Eins og Visir greindi fra i
geer hefur hann ekki sést 1 nokkra
sélarhringa en hann var lagour
inn 4 meoferdarstofnun sidast-
1i0i0 sumar til bess ad vinna bug &
vanda sinum.

Hjénin hafa enn ekki s6tt opin-
berlega um skilnad sem hefur
vakid von { hjértum einhverra
addéenda peirra um ad pau geetu
néo sattum. -hé

Hverfisgata 54 - bioparadis.is -
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MOLDRIK Madonna er rikust af freega

félkinu.

Madonna rikari
en Spielberg

Madonna barf ekki ad hafa
ahyggjur af fjarmalunum. Sam-
kveemt nyjasta lista Forbes, sem
birtir reglulega tolur yfir tekju-
haestu einstaklinga Bandarikj-
anna, kemur { Ij6s a0 Madonna

er haest launada stjarnan. I 60ru
seeti listans er leikstjérinn Steven
Spielberg. Fast 4 heela peirra
koma Lady Gaga og Katy Perry.
Madonna bénadi hvorki meira né
minna en 15 milljarda islenskra
kroéna fyrir solu 4 fatalinu sinni,
ilmvatni og midasélu 4 MDNA-
ténleikarodinni sinni 4 sidasta ari,
sem verdur ad teljast ansi gott.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Hafa FH-ingar heppnina med sér?

FH-ingar eru ur leik i Evrépudeild UEFA eftir 2-5 tap i seinni
leiknum & méti belgiska félaginu Genk i geerkvoldi en FH
tapadi samanlagt 2-7. Petta er 6nnur Evrépukeppnin sem FH
fellur dr i sumar en 1idid tapadi fyrir Austria Vin { forkeppni
Meistaradeildarinnar. FH-ingar eiga pratt fyrir pad enn

smd von um ad komast i ridlakeppni Evrépudeildarinnar
en beir taka patt i happadraetti i dag. Pau lid sem féllu Gt
ur keppninni i gaer fara oll i pott par sem dregid verdur

um hvada lid tekur saeti tyrkneska lidsins Fenerbahce

sem hefur verid visad ur keppni. FH er eitt af 30 félogum
sem gaetu komist bakdyramegin inn i Evrépudeildina. FH
lenti 0-1 undir i geer en Olafur Pall Snorrason og Bjorn
Daniel Sverrisson komu FH yfir i 2-1. Belgarnir

skiptu pa um gir, skorudu prju mork & adeins sjo
minutna kafla og unnu 4 endanum 5-2.

fe

&

Kolbeinn og félagar aftur i rosalegum ridli i Meistaradeildinni

FOTBOLTI Kolbeinn Sighdrsson og félagar hans i Ajax Amsterdam lentu annad arid i r6d i mjog erfidum ridli i Meistara-
deildinni en dregid var i ridla i geer. Ajax er i ridli med Barcelona, AC Milan og Celtic.

Manchester United var heppi® med ridil eins og oft 4dur og somu sogu er haegt ad segja af Chelsea, sem er i einum
|éttasta ridlinum. Manchester City var ekki alveg eins heppid en City-1idid er medal annars i ridli med Evrépumeist-

urum Bayern Miinchen. Arsenal er sidan i mjog erfidum ridli med Dortmund, Marseille og Napoli.

RIDLARNIR | MEISTARADEILDINNI 2013-14:

A-ridill: Man. United, Shakhtar,
Bayer Leverkusen og Real Sociedad.
B-ridill: Real Madrid, Juventus,
Galatasaray og FC Kaupmannahdfn
C-ridill: Benfica, Paris SG, Olympia-
kos og Anderlecht

D-ridill: Bayern Miinchen, CSKA

Man. City og Pilsen. og Celtic.

E-ridill: Chelsea, Schalke, Basel og
Steaua Bukarest.

F-ridill: Arsenal, Marseille,
Dortmund og Napoli

G-ridill: Porto, Atlético, Zenit og
Austria Vin.

H-ridill: Barcelona, AC Milan, Ajax

- 66j

KOLBEINN
SIGPORS-
SON Faer

ad fara &

Nou Camp

i Barcelona
og San Siro |
Milané. mynps
NORDICPHOTOS/
GETTY
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VB super cup

MEISTARARNIR
MATAST

i kvold maetast Bayern Miinchen og Chelsea i Super Cup.
Naer Porttigalinn Mourinho ad leika & Spanverjann Guardiola
eda reynast Bayern einfaldlega of stor biti fyrir Chelsea?
Ekki missa af barattu pessara storvelda i beinni a
St6d 2 Sport!

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

KR-hjartao til stadar

Anna Bjork Kristjansdoéttir segir 6polandi ad fa a sig mark. Midvordurinn aetlar
sér saeti i byrjunarlidi landslidsins enda leidist henni ad sitja & bekknum.

FOTBOLTI ,Madur verdur bara
gradugri pegar madur vinnur titil.
Madur verdur aldrei saddur,” segir
midvordurinn Anna Bjork Krist-
jansdottir hja Stjornunni.

Anna Bjork og félagar tryggou
sér Islandsmeistaratitilinn 4 mio-
vikudagskvoldido med 4-0 sigri &
Val pétt enn sé fjéorum umferdum
6lokid. Lidid hefur skorad SO mork
i fjértan leikjum en adeins fengio
a sig fjogur mork. Allt stefnir 1 ad
1idid beeti metiod yfir fjolda marka
fengin 4 sig fra pvi sumario 2011,
pegar 1i0i0 vard { fyrsta skipti
Islandsmeistari og fékk & sig 14
mork.

»,Maodur er farinn ad setja haar
krofur,” segir Anna Bjork og vidur-
kennir ad pad sj60i 4 henni begar
1idid feer 4 sig mark. , Eg vidur-
kenni pad. Vid hugsum petta pann-
ig ad ef vio faum 4 okkur mark bé
erum vid ad gleyma okkur.“

Harpa hefur baett varnarleikinn
,Allar i lidinu vinna varnarvinn-
una. St samheldni hefur skilad
okkur pessum &rangri. Midju-
mennirnir vinna lika til baka og
Harpa (Porsteinsdottir) hefur lika
beett varnarvinnuna mikid,“ segir
Anna Bjork um leidina ad vel-
gengni i varnarleik Gardabaejar-
lidsins.

Anna Bjork gekk { radir Stjorn-
unnar fra KR veturinn 2008. ba
hafdi hin setid 4 bekknum hja
Vesturbaejarlidinu og taldi tima til
kominn ad sodla um.

»KR & hlut { mér og mér yroi

seint fyrirgefio i Vesturbsenum ef
ég segdi a0 KR-hjartad vaeri fario,*
segir Anna Bjork. Hun er b6 pott-
pétt & a0 dkvordunin hafi verid
rétt, enda hefur hin leikio stort
hlutverk hja Stjornunni sidan.
_ Anna Bjork var valin { A-landslid
Islands i fyrsta skipti i sumar og i
kjolfario var hin { 23 manna lands-
lioshopi Islands 4 EM i Svipjé0.

,bPad var mjog skemmtilegur
ménudur,” segir Anna Bjork um
bann hluta jini pegar hin var
valin 1 lokahépinn. Skommu sidar
fékk hiin a0 vita ad hin hefdi kom-
ist { gegnum innt6kuprofio 1 sjikra-
pbjalfun vid Haskoéla Islands. Par
situr hin & skélabekk med Sondru.

PJALFARINN Anna Bjork hefur pjalfad 5. flokk kvenna hja Gréttu udnanfarin tvo ar.

Hun kann vel vid pjalfarahlutverkid.

,Pad var mjog skemmtilegt ad
vid skyldum badar komast inn,“
segir Anna en adeins 25 kom-
ast 1 sjikrapjalfun & hverju ari.
Hin segir paer Sondru hafa unnid
saman { undirbdningi fyrir inn-
tokupro6fid, mikio reett saman og
bad hafi 6rugglega einhver ahrif &
hve vel paer nai saman inni a vell-
inum. Henni list vel a sjukrapjalf-
aranamio.

Vill ekki sitja & bekknum

,betta er inni & dhugasvidinu.
Svona getur madur lika haldid
afram lengi i fétboltanum og verio
4 bekknum sem sjukrapjalfari.“
Anna Bjork, sem einnig pjalf-
ar S. flokk kvenna hja Groéttu,
hefur verid adeins undir radarn-
um i sumar. Athyglin hefur beinst
a0 hinni ungu Glédisi Perlu auk
Sondru i markinu.

FRETTABLADID/DAN(EL

,Pad skiptir mig engu mali a
medan ég stend mig vel,”“ segir
Anna Bjork. Hin segir Glédisi
frabzeran leikmann og vonast til
a0 peer geti stadid vaktina i vorn-
inni hja landslidinu i framtidinni.
,bad er ekki stefnan ad vera allt-
af & bekknum. Madur vill alltaf
spila,“ segir Anna Bjork sem enn a
eftir ad preyta frumraun sina med
A-landslidinu.

Stjornustelpur fa bikarinn ekki
afhentan fyrr en i lokaumferdinni
gegn Blikum. Hdn segir marga
hafa velt fyrir sér hvers vegna
bikarinn hafi ekki verid afhentur
eftir stérsigurinn 4 Val 4 midviku-
dag sem var afar seetur.

,bad var ljuft ad tryggja sér
titilinn 4 méti Val og verdur ljuft
lyfta honum svo gegn Blikum. I
baedi skiptin 4 heimavelli,” segir
Anna sigurreif.  kolbeinntumi@365.isv

PEPSI DEILDIN 2013

STADAN

KR 16 13 1 2 40-18 40
FH 17 11 3 3 3517 36
Stjarnan 17 10 4 3 26-17 34
Breidablik 16 9 5 2 2615 32
Valur 17 6 7 4 33-25 25
BV 17 6 5 6 21-20 23
Fram 17 5 3 9 22-30 18
Fylkir 17 4 5 8 2325 17
Keflavik 17 5 210 2034 17
PSr 17 4 4 9 2437 16
Vikingur 0. 17 2 7 8 1325 13
A 17 2 213 21-41 8
NASTU LEIKIR

Sunnudagur 1. september: 17.00 P6r - Fram,
{BV - Valur, 18.00 Keflavik - Stjarnan, [A - KR,
FH - Vikingur O., Breidablik - Fylkir.

visir.is

Allt um leiki
a gaerkvoldsins

Képavogs-
vollur

N Péroddur
Hjaltalin (7)

8-

KR-vollur

1626 dhorfendur
N Gardar Orn
Hinriksson (7)

@9

Maorkin: 0-1 Halldér Orri Bjornsson (22.), 1-1
Gudjén Pétur Lydsson, viti (55.), 2-1 Nichlas
Rohde (64.).

Breidablik (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson

7 - Pérdur Steinar Hreidarsson 6, Renee Troost

5, Sverrir Ingi Ingason 6, Kristinn Jénsson 6 -
*Finnur Orri Margeirsson 7, Andri Rafn Yeoman
6, Gudjon Pétur Lydsson 5 - Ellert Hreinsson 6
(80., Elfar Freyr Helgason -), Nichlas Rohde 6 (86,
Arnar Mar Bjérgvinsson -), Arni Vilhjalmsson 7.
Stjarnan (4-3-3): Ingvar Jénsson 7 - Horour
Arnason 6, Martin Rauschenberg 5, Daniel Laxdal
5,J6hann Laxdal 5 - Michael Praest 5, Robert
Sandnes 7, Kennie Knak Chopart 5 (73., Gunnar
Orn Jénsson -) - Olafur Karl Finsen 4 (73., Tryggvi
Sveinn Bjarnason -), Halldér Orri Bjérnsson 5,
Gardar J6éhannsson 5.

Skot (a mark): 11-9 (7-3)
Varin skot: Gunnleifur 2 - Ingvar 4

Horn: 10-6

Maorkin: 1-0 Gary Martin (20.), 2-0 Baldur
Sigurdsson (65.), 2-1 Patrick Pedersen (80.), 3-1
Emil Atlason (86.).

KR (4-3-3): Hannes Pér Halldérsson 6, Haukur
Heidar Hauksson 8, Jonas Gronner 6, Grétar
Sigfinnur Sigurdsson 7, Gudmundur Reynir
Gunnarsson 6 (75. Gunnar P6r Gunnarsson

6), Brynjar Bjorn Gunnarsson 7, Jénas Gudni
Seevarsson 8, *Baldur Sigurdsson 8, Atli
Sigurjénsson 6 (62. Emil Atlason 6), Oskar Orn
Hauksson 7, Gary Martin 7..

Valur (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 5, Jonas Tor
Nazes 6, Magnus Mar LGdviksson 5, Matarr

Jobe 6, Bjarni Olafur Eiriksson 6, Haukur Pall
Sigurdsson 5, Andri Fannar Stefansson 5, Indridi
Aki Porléksson 5, Kristinn Freyr Sigurdsson 5 (79.
Lucas Ohlander -), Sigurdur Egill Larusson 6 (72.
Matthias Gudmundsson 5), Patrick Pedersen 6..
Skot (a mark): 10-10 (5-5) Horn: 6-3
Varin skot: Hannes 4 - Fjalar 2
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&P Seagate
Seagate 2TB
2TB SATA3 6Gh/s, 64MB cache,

7200rpm hardur diskur.
_ Beg
K274, 950

dnsia 4na@dvH g1¢

PLANET

Planet WNL-U554A
USB pradlaust netkort med loftneti,
nett og hradvirkt, samhaft vid
802.11g/n allt ad 150 Mbps.

V2

140)13IN 1SNY1advdd

31950
7.950

7

(e:

Logitech

Logitech MK260

Pradlaust Iyklabord og mis. 128-BIT dulkodun.
Flytitakkar . reiknivél, e-mail og media player.
Lyklabord i fullri steerd.

Vikvapolid. Bm
Verd
ADEINS 3. 950

tt.is

Allt tolvatengt d betra verdi

Gd0aVvIIAT LSNY1advdd

7
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msi \

MSI N650GTX 1GD5 OCV1 MSI R7850 2GD5 OC

Gott skjakort med 1GB GDDR5 minni, 1084 MHz core Leikjaskjakort med 2GB 4800MHz DDR5 og 900MH:
klukku, DVI, VGA & HDMI dtgangur. Core, DVI, DisplyPort, HOMI, PCI-E.

(27450 (327950
FEBr6.950 | T 29950

LHONYMISYrIITT

EPSON
Epson XP-305

bunnur 23.6" LCD skjar med Full HD 1920x1080 Fiolnotateeki. Prentari, skanni og ljdsritunarvel.
upplausn, 20.000.000:1 i skerpu og 5ms svartimi. USB 2.0 og pradlaus nettenging.

VIGA og DVI tengi. m m
9.950

AOC E2450SWDAK

IM¥/1V1ON10rd

i
CORSAIR E
i

=
=)
=)
c
]
W
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=)
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Fras-ATSMA-ESD TR

Corsair 1300 Vengeance
Vondud heymatol med hljodnema. Sérstaklega Madurhord fyrir FM2, 6xSATA3 Raid, 2xUSB3,
hannad fyrir leikjaspilun, frabzer hljomur og Gh Lan, 2xDDR3 1866, PCI-E 16X, 7.1 hljdd,
einstaklega paegileg. VGA, DVI og HDMI skjatengi.

20,1750 | 741950
75.950 77,950

S/ZKTU EDA FADU SENT HEIM - SENDINGAR-
KOSTNAPUR HVERT A LAND SEM ER
* VERSLUN i BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI

- SiMI 569 0700 -

MSI A75MA-E35

HVrI1dV M0S9 ISSINYNLYrIIFT

IN4OrDHO0

CoolerMaster Elite K350
Leikjaturnkassi an aflgjafa. USB 3.0, USB 2.0
og hljodtengi. Plass er fyrir allt

ad 7 diska og stor skjakort. n@
Verd
ADEINS ‘0 9 5 0

Fortron Raider
650W aflgjafi med hijodlatri 120mm
viftu undir aflgjafanum, ATX rev 2.3.

72} 750 ]
9.950

AMD¢

AMD 6600K Richland A8
Orgjorvi med 3.9GHz Quad Core, Socket FM2,
32nm, 4MB cache, 100W og HD8570D

skjékurtskjarn mm
79.950

tt.is

Allt tolvatengt d betra verdi
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St60 2 kl. 20.15
Bara grin

Sprenghlaegilegur og stérskemmti-
legur gamanpattur par sem Bjorn
Bragi Arnarsson rifjar upp bestu
gamanpaettina ur sogu Stodvar 2
med myndbrotum og vidtolum vid
pau sem komu ad gerd pattanna.
Paer pattaradir sem teknar verda
til umfjollunar eru Féstbraedur,
Stelpurnar, 70 minutur og
Steindinn okkar, auk Vakta-
pattaradanna svokolludu;
Naeturvaktarinnar, Dagvaktar-
innar og Fangavaktarinnar.

TV.COM 9,0 |Imbh 9,2

Arrested Development

STOD 2 KL.19.40 Fj6rda pattarddin
um hina stérskritnu en ddsamlega
fyndnu Bluth-fjélskyldu. Michael ték vid
fjdlskyldufyrirtaekinu eftir ad fadir hans
var settur i fangelsi. En adrir i fjolskyld-
unni gera honum lifid leitt pvi peir eru
ekki i tengslum vid raunveruleikann.

Family Guy

fjolskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & Skja einn. Peter Griffin og
fjdlskylda 4samt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trilegum

aldrei langt undan.

TV.COM 8,9 [Mih 8,4

SKJAR EINN KL. 19.40 Ein pekktasta

avintyrum par sem kolsvartur himor er

L%

The Lying Game
POPPTIVi KL. 21.00 Pzttir sem fjalla
um eineggja tviburasystur sem voru
adskildar vid faedingu. Orlog peirra urdu
gjordlik; onnur dlst upp i fataekt, hin {
vellystingum. Pegar su fyrrnefnda kemst
ad sannleikanum dkvedur hun ad hafa
uppi a systur sinni.

TV.COM 8,2 Mih 6,7

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts

Runar er i loftinu & milli 13 og 16 alla
virka daga. Runar fylgist med pvi sem
er ad gerast i pjédlifinu hverju sinni,
kikir & sporti® asamt pvi ad gefa pér
vaenan skammt af gédri

Bylgjuténlist til ad
stytta pér stundirnar
vid vinnuna.

r

VILTU VERDA

STILISTI?

UTLITS- 0G FORDUNARSKOLI

The Academy of Colour and Style er skoli
sem kennir utlitsradgjof. Namid byggir a
helstu atridum utlitshonnunar og er
medal annars tekid fyrir litgreining,
fatastill og textill. Eftir nam fa
nemendur alpj6dlegt dipléma i
Utlitsraogjof (fashion consultant).

Starfsméguleikar eftir nam eru
margir og spennandi og geta nyst a
ymsum svidum og atvinnugreinum.
Hver 6nn tekur prja manudi og
fylgja 61l kennslugégn med naminu.
Kennsla fer fram i Teekniskélanum
einu sinni i viku fra kl. 18-22.

Stundaskra 1. 6nn 2. 6nn Starfsmdoguleikar:
Innkaupastjori
Fatastill Litgreining Utlitsraogjafi

Stilisti
Verslunarstjori

Fatasamsetning
Textill

Féroun ut fra litgreiningu
Litasamsetning

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 533 5101

SAMSTARF VIb
KVIKMYNDASKOLA ISLANDS

The Academy of Colour and Style og
Kvikmyndaskali islands hafa hafio
samstarf sin & milli, sem felst i pvi ad
nemendur i innanhusstilistanami og
utlits- og férdunarnami koma ad
verkefnum nemenda i Kvikmynda-
skolanum. Nemendur i utlits- og
fordunarnaminu vinna ad buninga-
gerd og fordun fyrir verkefni i
skélanum en nemendur i innanhus-
stilistanaminu adstoda vid proun a
leikmynd og Utfeerslu hennar.

Daemi um pad sem

The Academy of Colour and Style bydur nt upp @ nam i
innanhusstilistun. Farid er i helstu grunnpeetti i lita- og
linufreedi. Einnig er kennt ad meta stil ut fra persénunni
sjalfri. Pa er hun greind ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en paer upplysingar segja mikid til um hvernig
einstaklingur vill hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti og
stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun a stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til géda.

Hver onn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Teekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

tekio er fyrir i naminu:
Lita- og linufreedi
Tonalgreining
Vaxtarbygging
Heitt og kalt rymi
Stort og litio rymi
Uppr6dun hluta
Stilistun a:
Badherbergi
Svefnherbergi
Barnaherbergi
Eldhusi

Gardhysi

Stofu

Og margt fleira. borsteinn Haraldsson

Byggingafreedingur

Anna F. Gunnarsdéttir
Stilisti

UPPLYSINGAR OG SKRANING i SIMA 5

Helga Sigurbjarnadéttir
Innanhdsarkitekt

3 5101

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In the Middle (73:22)
08.30 Ellen (33:770)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (48:175)

10.15 Fairly Legal (7:73)

11.00 Drop Dead Diva (7:73)

11.50 The Mentalist (75:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Dodgeball. A True Underdog
Story

14.35 Extreme Makeover. Home
Edition (77:25)

15.20 Scooby-Doo!

15.45 Avintyri Tinna

16.10 Doddi litli og Eyrnastér
16.25 Ellen (34:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (5:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Astridur (3:72)

19.40 Arrested Development (72:75)
Fjérda pattar6din um hina stérskritnu
en ddsamlega fyndnu Bluth-fjolskyldu.
20.15 Bara grin (4:6) Sprenghlagilegur
og stérskemmtilegur gamanpdttur par
sem Bjorn Bragi Arnarsson rifjar upp
bestu gamanpaettina ur sogu Stodvar 2
med myndbrotum og vidtélum vid pau
sem komu ad gerd pattanna. Paer patta-
radir sem teknar verda til umfjollunn-
ar eru Foéstbraedur, Stelpurnar, 70 min-
utur og Steindinn okkar auk vakta-patta-
radanna svokolludu; Neeturvaktarinnar,
Dagvaktarinnar og Fangavaktarinnar.

20.45 Charlie &amp; Boots
22.25 American Reunion
00.15 Walk the Line

02.30 Awake

03.55 Dodgeball. A True Underdog
Story

05.30 Fréttir og island i dag

19.00 Friends (75:23)

19.20 Two and a Half Men (8:76)
19.40 Simpson-fjolskyldan (2:22)
20.05 Don‘t Tell the Bride (5:6)
21.00 The Lying Game (9:20)
21.45 The Lying Game (70:20)
22.25 Friends (75:23)

22.50 Two and a Half Men (8:76)
23.10 Simpson-fjdlskyldan (2:22)
23.35 Don‘t Tell the Bride (5:6)
00.30 The Lying Game (9:20)
01.15 The Lying Game (70:20)

01.55 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

ININ

20.00 Hrafnaping
21.00 Motoring

21.30 Eldad med Holta

07.00 KR - Valur

13.00 Metamoét Spretts Bein (tsend-
ing

18.30 Bayern - Chelsea Bein Utsend-
ing

20.40 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

21.10 La Liga Report

21.40 Einvigid a Nesinu

22.35 Pepsi-morkin 2013

23.50 Bayern - Chelsea

VEZDH.....

16.40 Everton - WBA

18.20 Liverpool - Man. Utd.

20.00 Match Pack

20.30 Premier League World

21.00 Enska tirvalsdeildin - upphitun
21.30 Football League Show 2013/14
22.00 Arsenal - Tottenham

23.40 Enska drvalsdeildin - upphitun
00.10 Messan

01.10 Fulham - Arsenal

krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo
07.15 Kai Lan 07.40 Svampur Sveinsson
08.00 Konnudurinn Déra 08.25 Morgaesirnar
frd Madagaskar  08.45 Strumparnir 09.10
Waybuloo 09.30 Fjorugi teiknimyndatiminn
09.55 Afram Diego, dfram! 10.15 Histerial
10.35 Doddi litli og Eyrnastér 10.45 Ofurdndin
11.10 Lalli 11.15 Lalli 11.20 Refurinn Pablo
11.25 Kai Lan 11.45 Svampur Sveinsson
12.10 Konnudurinn  12.35 Morgaesirnar
frd Madagaskar  12.55 Strumparnir 13.20
Waybuloo  13.40 Fjorugi teiknimyndatiminn
14.00 Afram Diego, afram! 14.25 Histeria!
14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55 Ofurdndin
15.20 Lalli 15.25 Lalli 15.30 Refurinn Pablo
15.35 Kai Lan  15.55 Svampur Sveinsson
16.20 Konnudurinn Déra 16.45 Morgeesirnar
fra Madagaskar ~ 17.05 Morgaesirnar fra
Madagaskar ~ 17.30 Strumparnir 17.55
Waybuloo 18.15 Fjorugi teiknimyndatiminn
18.35 Afram Diego, afram! 19.00 Histerial
19.25 Doddi litli og Eyrnastér 19.35 Ofurondin

Z cuu]

20.00 Pad var lagid
21.00 A Touch of Frost
22.45 Monk (77:12)

23.30 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (3:70)

23.55 Pad var lagid
00.50 A Touch of Frost
02.35 Monk (77:12)

03.20 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (3:70)

03.45 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

2 Bi0]

12.05 Nanny McPhee

13.40 Benny and Joon

15.15 Soul Surfer

17.00 Nanny McPhee

18.40 Benny and Joon

20.15 Soul Surfer

22.00 Rock of Ages

00.00 The Night of the White Pants
01.30 In Bruges

03.15 Rock of Ages

B RUVY

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Sumar i Snaedal (6:6)
17.47 Unnar og vinur (20:26)
18.10 Smazelki (7:26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Draumagardar

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Gunnar & vollum [ pattunum
Gunnar 4 vollum fara peir Gunnar Sig-
urdarson og Fannar Sveinsson um vidan
voll og skoda pad markverdasta sem er
ad gerast i islenskri knattspyrnu.

19.45 Dagfinnur dyralaeknir (Dr. Do-
little) Dagfinnur dyralaeknir uppgotvar
a0 hann skilur pad sem dyrin tala sin

4 milli og pau komast ad pvi ad hann
skilur pau. Medal leikenda eru Eddie
Murphy, Oliver Platt og Peter Boyle.

21.15 Endeavour — Morse hinn ungi
(Endeavour: Young Morse) Bresk saka-
malamynd uar flokki um Morse logreglu-
fulltraa  Oxford & yngri arum.

22.50 Laus ur prisund (Crazy on the
Outside)

00.25 Coldplay a Glastonbury 2011
(Glastonbury 2011)

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Dr. Phil

08.40 Pepsi MAX tonlist
15.10 The Voice (70:73)
17.25 The Office (27:24)
17.50 Dr. Phil

18.30 Happy Endings (7:22)
18.55 Minute To Win It

19.40 Family Guy (79:22) Ein pekkt-
asta fjolskylda teiknimyndaségunnar
snyr loks aftur & Skja einn.

20.05 America‘s Funniest Home
Videos (38:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.30 The Biggest Loser (70:79)
Skemmtilegir paettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu
og kemur sér i form 4 ny.

22.00 See No Evil, Hear No Evil
Klassisk gamanmynd fra drinu 1989
med Richard Pryor og Gene Wilder i
adalhlutverkum.

23.45 Excused

00.10 Nurse Jackie (70:70)

00.40 Flashpoint (77:18)

01.30 Bachelor Pad (4:6)

03.00 Lost Girl (22:22)

03.45 Pepsi MAX tonlist

(® sKIARGOLF

06.00 Eurosport 11.30 The Barclays - PGA
Tour 2013 (4:4) 14.35 PGA Tour - Highlights
(33:45) 15.30 The Open Championship Official
Film 1989 16.25 Inside the PGA Tour (35:47)
16.50 Ryder Cup Official Film 2012 (7:7) 18.05
Champions Tour - Highlights (78:25) 19.00
Deutsche Bank Championship - PGA Tour 2013
(1:4) 22.00 Deutsche Bank Championship - PGA
Tour 2013 (7:4) 01.00 Eurosport

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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HELGIN

,,Mig hefur lengi dreymt um ad reka
mitt eigid fyrirtaeki. begar ég var
i faedingarorlofi for ég alvarlega ad
hugsa um a0 kominn veeri timi til
a0 breyta til og gera eitthvad nytt.
Eg vann sem vidskiptafraedingur
og var buin a0 starfa 4 sama vinnu-
stadnum { sex ar pegar ég dkvad ad
segja starfi minu upp og lata draum-
inn reetast,” segir Heidrtn Osk Sig-
fusdéttir, sem hannar flikur 1 sam-
starfi vid landslagsljésmyndarann
Sigurd Hrafn Stefnisson undir
merkinu Dimmbla.

Heidrdn hefur alltaf haft mikinn
ahuga & tisku og langadi mikid til

,»,Pad verdur mjog mikid stud um
helgina en ég er 4 leid i frendsystk-
inabod og tvo afmaeli hja g6dum
vinkonum. Eg atla einnig ad sja
nokkur spennandi verk & leik-
listar- og danshatidunum Lékal og
Reykjavik Dance Festival.“

Hallfridur Péra Tryggvadottir

bess ao proéfa sig afram 4 pvi svioi.
Adspurd segir hin nordurljésin allt-
af hafa heillad sig og ad hana hafi
langad til pess a0 hanna flikur med
pau 1 huga. , Landslagsljésmynd-
arinn Sigurdur Hrafn Stefnisson
hefur nad étrilega flottum mynd-
um af nordurljésunum og var til { ad
lata mig f4 myndir sem ég 1ét sidan
prenta 4 fotin.“

Flikurnar sem Heidrtn hannar
eru umhverfisveenar og unnar ur
svokalladri trjdkvodu. Nattiran er
Heidrunu hugleikin og mun 4g60i
af solu fatalinunnar renna til Land-
verndar. Adspurd segir htin ad fata-

Flikur bunar til dr trjakvoou

Heidrdn Jonsdéttir 1€t drauminn reaetast og hannar nu flikur sem innbldsnar eru af islenskri natturu.

linan sé veentanleg i verslan-
ir 4 neestu vikum. ,,Eg er ad
skipuleggja veegast sagt
spennandi vidburd par
sem ég &tla ad kynna
fyrstu fatalinuna. bad
kemur { 1j6s bradlega
hvar og hvenaer hann
verour, petta verdur
eitthvad alveg ein-
stakt,” segir Heidrud
ad lokum. -do
DIMMBLA Flikurnar
eru allar dr umverfis-
vaenu efhi og inn- i
blasnar af nordurljésunum.

30. 4gust 2013 FOSTUDAGUR

SAGDI UPP STARFI SiNU
Heidrun J6nsdéttir var komin
med vinnuleida og dkvad pvi
a0 stofna sitt eigid fyrirtaeki.
FRETTABLADID/GVA

ROW W W W

HILARIOUS comedy show, NOT starring BJORK

100 syningar!

Vinszaalasta gamansyning
landsins [ dag

/

“A must see!”
2ND SUCCESSFULYEARI

One man show
100% English

HO RSSO

i tilefni syningar niimer 100
faerum vid okkur i staerri sal og
bjodum 50% afslatt af 6llum midum
a eftirtaldar syningar.

99, syning: 30. agust kl. 20 Nordurljos
100. syning: 31. agust kl.19 Nordurljés

Takmarkad sataframbod. Fyrstir koma fyrstir fa.

Midasala | 528 5050 | www.harpa.is

EVE a lis

b | cem—h  T—

- R et
ol .

VIDURKENNING
Eldar Astpérsson,
upplysingafulltrdi
CCP, segir pad
mikla vidurkenn-
ingu fyrir EVE
Online ad hafa
lent & lista yfir
bestu tolvuleiki
allra tima.
FRETTABLADID/STEFAN

ta yfir bestu

tolvuleiki allra tima

EVE Online er i télfta saeti 4 lista bestu tolvuleikja allra tima. Timaritid PC
Gamer ték saman listann og hvildi mikil leynd yfir gerd hans.

,betta er fyrst og fremst heil-
mikil vidurkenning fyrir okkur {
CCP og okkar vinnu,“ segir Eldar
Astpérsson, upplysingafulltradi
hja tolvuleikjaframleidandanum
CCP. To6lvuleikurinn EVE Online,
sem fagnadi tiu dra afmeeli sinu
a arinu, var valinn einn af 100
bestu tolvuleikjum allra tima af
timaritinu PC Gamer.

,Vid fengum ad vita petta um
leid og bladid kom 1t. Mikil leynd
hvildi yfir pessum lista og storf-
um démnefndarinnar. Bladinu
var fyrst dreift til okkar sem a
listanum voru og svo lenti pad
i verslunum & svipudum tima,“
segir hann.

EVE Online situr { télfta seeti

listans, en besti leikur allra tima
bykir vera The Elder Scrolls V:
Skyrim. Vidurkenning sem bessi
hefur ad ségn Eldars jakveed
ahrif 1 for med sér fyrir fyrir-
taekio. ,,Vido hofum &dur hlotid
vidurkenningar og verdlaun fyrir
leikinn og pad skilar sér helst i
enn frekari athygli 4 honum. Til
lengri tima litid meetti p6 sann-
arlega segja a0 pad skiladi okkur
fleiri spilurum.*

I dag eru um 500 budsund
askrifendur ad leiknum, sem
hefur tekid umtalsverdum breyt-
ingum & peim tiu 4&rum sem lidid
hafa fra skopun hans.

,Leikurinn hefur tekid umtals-
verdum breytingum & pessum

=% 1. The Elder Scrolls V:
Skyrim

2. Mass Effect 2

3. Half-Life 2

4. Team Fortress 2

5. Deus Ex

arum po6 ad kjarninn i hug-
myndafraedinni sé enn til stadar.
A medan adrir leikir & pbessum
lista heyra nd sogunni til er EVE
enn ad steekka og eflast og pad
er ekki sist pvi ad pakka ad hann
er 1 stodugri proun,” segir Eldar
ad lokum.

sara@365.is

Sérstok hinseginferd til Kanari

B0did upp a sérstaka sélarlandaferd fyrir samkynhneigda til Kanari i vetur

e o

,Petta er i fyrsta skipti sem svona
ferd er farin 4 vegum islenskrar
ferdaskrifstofu og betta leggst
rosalega vel { okkur,” segir Ragn-
ar Kristinsson, sem verdur farar-
stjori &samt manni sinum, Sigurdi
Karlssyni, i svokalladri hinsegin-
ferd 4 vegum Urvals Utsynar til
Kanarieyja i desember naestkom-
andi.

Ferodin var auglyst { kringum
Hinsegin daga og segir Ragn-
ar ad vidbrogdin hafi verid g6o.
,Pao hafa lika moérg gagnkyn-
hneigd por synt ferdinni 4huga og
vilja koma med. Detta er audvitad
hugsad fyrir samkynhneigda, en
bt matt alveg vera svona adeins
hinsegin til a0 koma med. Pad
parf enginn ad leggja fram vott-
ord um ad hann sé ,gay“ segir
Ragnar og hleer.

Ragnar og Sigurdur eru 6llum
hnitum kunnugir 4 Kanari eftir
ad hafa ferdast bangad margsinn-
is. Hann segir fjolmargt 1 bodi par
fyrir hinsegin f6lk og ad par meeti
enginn forddmum. ,,bad kippir sér
til deemis enginn upp vio ad sja

HINSEGIN Ragnar Kristinsson og Sigurdur Karlsson verda fararstjérar i hinsegin-

ferdinni.

tvo karla eda tveer konur leidast.
Svo eru sérstakar ,,gay“ strendur
og ymislegt fleira i bodi.*
Ragnar segir ad ferdin sé baedi
hugsuo fyrir por og pa sem eru
einir a ferd. Enginn purfi ad lata

FRETTABLADID/DAN(EL

sér leidast par sem ymislegt verdi
gert til ad hrista hépinn saman.
,Petta getur verio g6o leid til pess
ad kynnast 60ru félki og skemmta
sér { leidinni,“ segir Ragnar ad
lokum. -hé
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Hladin lofi

Ny plata hljdmsveitarinnar Hjaltalin,
Enter 4, hefur hlotid frabsera déma

fra gagnrynendum timarita a bord

vid Clash, Sunday Times, Mojo og Q.
Gagnrynandi The Sunday Times segir
medal annars petta um plotuna: ,,Petta
er ein magnadasta plata sem ég hef
nokkru sinni hlustad . Sannkallad
meistaraverk.

Gagnrynandi Mojo lysir samsong
Sigridar Thorlacius og Hogna Egils-
sonar sem einkar
skemmtilegum
og gefur Enter 4

fjérar stjornur
likt og gagn-
rynandi Q.
Hjaltalin er
ein peirra
sveita er
munu koma
fram & ténlist-
arhatidinni
Iceland
Airwaves
i lok
oktdber.
-sm

Hér bjoé Sveppi

Gisli Marteinn Baldursson stakk

beirri hugmynd ad hlustendum RUV
pegar hann var par i Breidholtsspjalli ad
merkja hus par i hverfi sem verid hefou
bustadir freegra Breidhyltinga. Frétta-
bladid spurdi hann nanar ut i pessa hug-
mynd og sagdi hann pd ad mdlid veeri
ekki komid i formlegan farveg en hann
hefdi stungid henni ad malsmetandi
monnum og konum. ,Petta yrdi meira
svona til gamans gert,” segir hann.

Pau hus sem fengju blaa spjaldid, alika
skiltunum sem sett eru vid sogufraeg
hds i London, veeru
fyrrverandi bustadir
Sveppa, Sjons,
Eids Smara,
Bjarkar og mun
fleiri. Adspurdur
hvort bernsku-
heimili hans sjalfs
fengi slikt skilti
segir Gisli Marteinn
Wil pess var nu
leikurinn ekki
gerdur”.

Mest lesid Vl’Slr

1 ,,Pad er ekkert meira sem hann getur
gert mér”

2 Flugvallarmalid: ,Slepjuleg slagord
og 6svifin tilfinningarok“

3 BOrnin segjast hraedd i streeté

4 Heidarleiki borgar sig

5 Hradbatur Skila fundinn
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betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, [safirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi



