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Pridjudagur
20. agust 2013

194. tolublad 13. argangur
Simi: 512 5000

Veidi og raektun
a arbakka
Saenskur landeigandi vid isafjardar-
djap vill Iata rannsaka ahrif skégi-
vaxinna arbakka 4 fiskigegnd i am. 2

Engar reglur til Engar reglur eru til
um hjélhysi eftir ad buid er ad taka
pau af okutaekjaskrd. Skégraektin
hefur hug & ad setja nyjar reglur um
hjélhysabyggd 4 umsjénarsveedum
sinum. 4

Stjornarsattmalinn trompar
loford Pingflokkur Sjalfstaedisflokks
er ekki einhuga um hvort halda skuli
pjédaratkvaedagreidslu um aframhald
vidraedna vid ESB. 6

Smamalamedferd athugud Innan-
rikisrdduneytid hugar ad pvi hvort
innleida megi hradari medferd
smaerri deilumala i démskerfinu. 10
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Bolungarvik 10° £ NV 5
Akureyri 7° @ NV 6
Egilsstadir 1° £ NVI1
Kirkjubajarkl. 12° @» V 6
Reykjavik 1° @ VvV 3

URKOMA N-TIL [ dag verda nordvestan
5-10 m/s en 8-13 NA-til. Dalitil veeta
N-til en Iéttir til sydra. Hiti 7-15 stig. 4
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Gagnrynir ao Vo

ur greini

ekki fra barnaverndarmalum

Sjukrahusid Vogur tilkynnir Orsjaldan grun um vanrakslu barna til barnaverndarnefndar. Heilbrigdisstarfs-
menn hafa tilkynningaskyldu l0gum samkvamt. ,Vid erum hreinlega ad hugsa um annad,” segir yfirlaeknir.

BARNAVERND Framkvemdastyra
Barnaverndar Reykjavikur gagn-
rynir ad medferdarstofnunin og
sjukrahisido Vogur tilkynni afar
sjaldan mél til barnaverndarnefnd-
ar og telur sjukrahdsid ekki sinna
lagaskyldu um slikar tilkynningar.

,,bad er nanast hending, teljandi
a fingrum annarrar handar, til-
kynningarnar sem hafa borist
badan. Vid hofum velt pvi fyrir
okkur hér, af hverju peir horfa ekki
til tilkynningaskyldunnar, hvort
sem pad er vegna foreldra eda ung-
menna,” segir Halldéra Gunnars-
déttir, framkvemdastyra Barna-
verndar Reykjavikur. Hin bendir &
ad Vogur sé eina medferdartrraedio
sem i bodi sé fyrir unglinga hér 4
landi og bvi sé mikilveegt ad leyfa
barnaverndinni ad fylgjast vel med.

,,peir hafa ef til vill ymsar skyr-
ingar & pessu og kannski finnst

beim trinadarsambandid vid sjik-
lingana erfitt. Pad breytir pvi pé
ekki ad skyldan er parna og hags-
munir barna ettu alltaf ad vera {
forgangi,“ segir Halldéra.

Hiun segir jafnframt mikilvaegt
ad fa ad vita af foreldrum sem saeki
oft { medferd eda heetti { midju ferli
b6 ekki sé til annars en ad fylgjast
med og veita studning.

,Pad hefur einnig vakid athygli
okkar hér ad petta er ekki i neinu
samraemi vid pann tilkynninga-
fjolda sem vid faum fra sambeeri-
legum stofnunum Landspitalans,
eda slysadeild, par er tilkynnt um
minnsta grun um vanrakslu vegna
neyslu foreldris. Jafnvel pott vio-
komandi sé ad koma bangad i fyrsta
skipti. Petta er mjog greinilega
spurning um aherslur,“ segir hidn.

bérarinn Tyrfingsson, yfir-
laeeknir & Vogi, segir starfsfélk sitt

Tilkynningaskylda i barnaverndarlogum

»Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum
barna og verdur { starfi sinu var vid ad barn bui vid évidunandi uppeldis-
skilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska
i alvarlega haettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart,” segir i 16gum.
Leeknar og hjdkrunarfraedingar eru nefndir sérstaklega i upptalningu starfs-
stétta sem petta 4 vid um. ,Tilkynningarskylda [...] gengur framar dkvaeedum
laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

ekki hafa forsendur til ad tilkynna
bessi mal. , Vid erum ekki ad horfa
4 hegdun f6lksins heima vid og
vid getum ekki gefid okkur pad ad
f6lk med fikn vanraeki bornin sin,“
segir Pérarinn.

,Vid erum ekki ad tilkynna allt
sem vid heyrum enda erum vid
ekki { adstoou til pess. Vid erum
hreinlega ad hugsa um annad. bad
eru adrir sem tilkynna um pad ef
born eru vanraekt og vid hofum
ekkert me0 born ad gera. Vid erum

ao fast vio fikn, ekki ofbeldismal.”

Spurdur hvort ekki beri ad til-
kynna mal sem snta ad ungmenn-
um { medferd segir hann flest
peirra koma inn 4 vegum barna-
verndar. ,,Barnavernd veit allt um
bau,“ segir bérarinn.

Halldéra segir bad b6 ekki alltaf
svo. ,,Ef ungmenni heettir { miori
medferd erum vio ekki alltaf 1atin
vita og unglingurinn kannski kom-
inn Gt i neyslu &n pess ad vid séum
medvitud um pad,” segir hin. -mip

KEPPT VID TIMANN Hlauparar undirbua sig i Laugardal fyrir Reykjavikurmaraponi®.

FRETTABLADID/ARNPOR

Um niu pusund manns hafa pegar skrad sig i Reykjavikurmaraponio:

Vonast eftir viosnuningi i veori

HREYFING Hi0 arlega Reykjavikurmarapon fer fram a
laugardag og biia keppendur sig ni undir atokin.

A0 sogn Onnu Lilju Sigurdardéttur, upplysinga-
fulltria maraponsins, er vedurspain ekkert allt of g6d
en hiin er vong6d um ad pad breytist. ,Langtimaspéin
synir rok og rigningu en vid hofum alltaf verid heppin
med vedur,”“ segir Anna Lilja og batir pvi vid ad
annars megi ,taka petta 4 brosinu“.

Um niu pisund manns hafa skrad sig { maraponio

en bad eru um 30 présentum fleiri en 4 sama tima {
fyrra. I geermorgun var uppheaed dheitaséfnunarinnar
komin { 31 milljén. Pad er um 16 milljénum meira en
a sama tima i fyrra.

Adspurd hvort hin lumi 4 einhverjum heilreedum
fyrir batttakendur segir Anna Lilja ad gé0ur svefn sé
naudsynlegur. , Pad er mikil umferd og margar gotur

lokadar. bvi er gott ad vera meettur snemma. Og ekki

N er opid allan

slarhringinn
{ Engihjalla

préfa nyja hlaupaské i maraponinu.“ -hva

37 létust [ lestarslysi i Bihar:

Brenndu vagna
I hefndarskyni

ERLENT AQ minnsta kosti 37
manns létust pegar hradlest 6k
inn { hép félks sem var ad fara
yfir lestarteina { Bihar-héraoi i
Indlandi.

Erfitt hefur reynst ad greina
hversu margir 1étust vegna pess
hversu illa farin lik f61ksins eru.

Um var ad raeda pilagrima
sem voru 4 leid { hof { Saharsa.

Lestin stoppadi nokkur
hundrud metrum fra
slysstadnum par sem reitt folk
Gr hépnum rédist 4 lestar-
stjérann og kveikti { tveimur
lestarvognum.

Nefnd & vegum hins opinbera
sagoli & seinasta ari ad 150.000
manns tyni lifinu 4rlega {
landinu vio pad ad fara yfir
lestarteina. “js

— —_—
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SPURNING DAGSINS
s ]

»Adolf, er verid ao kluora
pessu raekilega?“

»Radherra er ad minnsta kosti ekki
ad raekja hlutverk sitt sem skyldi“
Adolf Gudmundsson, formadur LIU, segir
a0 sjavarltvegs- og landbunadarradherra
beri ad Gthluta aflamarki i Gthafsraekju
samkvaemt nudgildandi aflahlutdeildum fyrir
naesta fiskveididr. Radherrann hefur dkvedid
a0 veidarnar skuli ekki vera frjalsar lengur.

Fyrrum hardstjori sleppur Ur fangelsi, en bidur pé déms vegna morda:

Mubarak faer frelsi 1 Vlkunnl
==

EGYPTALAND, AP Hosni Mibarak,
fyrrverandi forseti Egyptalands,
sem var steypt af stéli i upp-
reisn arid 2011, verdur ad 6llum
likindum latinn laus i vikunni,
eftir ad dkezera 4 hendur honum
vegna spillingarmala var latin
nidur falla i geer.

Miubarak, sem er 85 ara og
heilsuveill, hefur verid i haldi
fra pvi ad hann 1ét af embaetti
og sazett margs konar dkeerum,
medal annars vegna spillingar
a rimlega 30 ara valdatio sinni.

Talsmadur démstélsins sagdi

i gaer ad par sem Mubarak hafi
verid i haldi i tvo ar an pess ad
démsmal gegn honum hafi verid
til lykta leidd, sé peim skylt sam-
kvaemt logum ad sleppa honum
ar haldi.

Miubarak a p6 enn yfir hofoi
sér dom vegna samsektar vegna
morda 4 um 900 métmeelendum
4 medan a uppreisninni stéd
ario 2011. Hann var sakfelldur
i malinu { fyrrasumar, en
afryjunardémstéll 6gilti pann
dém og fyrirskipadi ny réttar-
hold.

== =8
HARDSTJORINN Hosni Mubarak verdur

a0 ollum likindum sleppt ur haldi {
vikunni. NORDICPHOTO/AP

20.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Stjérnmalakonnun MMR:
Fylgi stjornar-
Innar minnkar

STJORNMAL Studningur vid rikis-
stjérnina meelist ni 49,3% en

var 54,8% { sidustu skodana-
konnun MMR. Vinstrihreyfingin
- greent frambod er steerri

en Samfylkingin samkvaemt
konnuninni, med 14,4% fylgi
rimu proésentustigi yfir sidustu
konnun. Samfylkingin er aftur &
moti med 13% fylgi. Framséknar-
flokkurinn eykur fylgi sitt litil-
lega og er nd med 18,1% fylgi.
Sjalfstaedisflokkurinn dalar litil-
lega og er med 27,9% fylgi. -vg
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SVELLKALDIR Leikmenn [BV grinudust med ad Hermann Hreidarsson og David
James hafi i eina tid verid metnir a talsvert meira en séluverdmaeti aflans sem peir

hjalpudust ad vid ad landa i geer.

MYND/OSKAR PETUR FRIDRIKSSON

Frumleg fjaréflun leikmanna (BV:

Meistaraflokkur landadi makril

[PROTTIR Leikmenn meistaraflokks IBV i knattspyrnu karla maettu
klukkan sex i geermorgun ad Hugni VE og 16ndudu makril.

Skipid kom inn med fullfermi af frystum makril sem David James og
félagar, asamt pjalfaranum Hermanni Hreidarssyni, rodudu a bretti og
hiféu upp tr lestinni. Alls toku um tuttugu leikmenn patt.

Ad sogn Vals Smara Heimissonar, framkvamdastjéra knattspyrnu-
deildar IBYV, er tilefnid s6fnun fyrir skemmtiferd ad timabilinu loknu.
,Vio hofum gert petta 4dur fyrir sefingaferd,” segir hann. Leik-
mennirnir hafi nad ad safna fyrir ferdinni med tveimur lIondunum. -hva

Veidar 4 gra- og heidagaes
Gasaveioitima-
bilio hefst i dag

VEIPI Veiditimabil 4 gragaes og
heidagees hefst { dag, 20. 4gust, og
stendur til 15. mars samkvaemt
upplysingum fra Umhverfis-
stofnun. Samkvaemt upplysingum
fra Umhverfisstofnun héfst varpio
fremur seint i 4r og af peim
sokum hafi upphafi veidinnar
verio seinkad 4 austursveedi
Vatnajokulspjodgaras til 1. sept-
ember.

Algengt er ad veidimenn bidi
med geesaveidi par til { september
ekki sist i 1j6si pess ad bé er
einnig heimilt ad hefja veidar &
beim andategundum sem veiddar
eru. Fjoldi veidimanna fer hins
vegar til veida fyrstu dagana,
sérstaklega peir sem veida heida-
gaesir. -vg
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SUDURLANDSBRAUT 22
Sim1 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Tekist & um Galgahraun:

Vonast til ad
Vegageroin bioi

NATTURUVERND Formadur Natt-
tdruverndarsamtaka Islands von-
ast til ad Vegagerdin stodvi vega-
framkvaemdir vid Galgahraun
og bidi eftir nidurstédu déms um
l6gmeeti framkveemdanna.

Vegagerdin telur ad med pvi ad
stoova framkveaemdirnar skapi
hiin sér skadabétaskyldu gagn-
vart verktakanum sem fer med
framkveemdina, en Skuli Bjarna-
son heestaréttarlogmadur bendir
a a0 samningurinn hafi ekki
verid undirritadur fyrr en eftir
a0 mal Landverndar, Nattiru-
verndarsamtaka Islands, Natt-
tdruverndarsamtaka Sudvestur-
lands og Hraunavina gegn
vegamadlastjora var pingfest.

- hrs, hva

e
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Spurt hvort ohaett sé
ao raekta a arbakka

Saenskur landeigandi vid fsafjardardjip hefur hug 4 ad 14ta rannsaka dhrif skogi-
vaxinna drbakka 4 fiskigengd 1 &m. Samningsdrog um slika rannsokn liggja 4
bordinu. Sjo pusund tonna fiskeldi i Isafjardardjupi geeti sett strik i reikninginn.

NATTURA Skogreekt rikisins hefur
lagt fram drog ad samningi um
vidamikla rannsékn i samvinnu
vi0 landeiganda { nordanverdu
IsafJar()ardJupl Stéra rannsoknar-
spurningin sem liggur til grund-
vallar er hvada ahrif skégraekt vio
arbakka kunni ad hafa a fiskigengd.

Seenski timburframleidandinn
John Harald Orneberg & um tuttugu
pusund hektara lands vid Inndjiapio
og & pvi svaedi renna Langadalsa
og Hvannadalsd. Ad sogn Gunnars
Sélness, stjérnarformanns Varp-
lands sem er félagid sem stofnad var
um eignarhaldid, hefur Orneberg
mikinn dhuga bzedi 4 skograekt og
stangveidi og vill pvi kanna &hrifin
sem skégurinn 4 drbakkanum kynni
a0 hafa a fiskigengd.

Til stendur ad hefja gagnavinnu
vi0 rannséknina i vetur og svo rann-
s6kn 4 vettvangi naesta sumar.

Gunnar segir pé ymis ljén { veg-
inum. Til deemis segir hann ad
Orneberg muni liklegast falla fra
0llum aformum um bessa rann-
sékn ef svo fari a0 Hradfrystihiisio
Gunnvor fai leyfi fyrir sjo pisund
tonna fiskeldi i Isafjardardjipi. bad
geeti hins vegar dregist a0 f4 ur
pvi skorid en umsékn Gunnvarar
var 16g0 inn 4rid 2011 og er nd
svo gott sem fost 1 kerfinu eftir ad
drskurdarnefnd umhverfis- og aud-
lindamala felldi tr gildi &kvordun
Skipulagsstofnunar um ad slikt fisk-
eldi skuli ekki had umhverfismati.

Seemundur Kr. borvaldsson,
framkveemdastjori Skjélskéga
a Vestfjoroum, segir ad vidast
erlendis sé litid & arbakka sem
fysilegustu trjareektarsvaedin en a
sama tima sé varast ad nota pa hér a
landi. Hann og Edda Sigurdis Odds-

GOTT AP VEIPA A TRJABERUM BAKKANUM Pad pveelast engin tré fyrir laxveidi-

monnum hér 4 landi en hver veit nema pad breytist.

déttir, sérfreedingur 4 Rannséknar-
stod skégraektarinnar 4 Mogilsa
sem fara mun fyrir rannsékninni,
segja pad vel timabeert ad fa tr pvi
skorid hvada ahrif tré hafa a veididr.
,Reyndar er pad svo ad svokalladir
teetarar sem vinna 4 pvi sem kemur
i ar af neerliggjandi trjam eru ekki
eins algengir hér og vidast erlendis
par sem arbakkarnir eru oft skégi
vaxnir,“ segir Edda Sigurdis. Teet-
arar eru lifverur sem biita nidur og
neerast 4 til deemis laufum, barri,
smaum greinum og fleiru sem til-
fellur 1 4m 1 skéglendi. ,,En svo geeti
pad verio ad peir séu svona féir
hér par sem adsteedur kalla ekki &
bad ad peir séu fleiri ef svo meetti
segja.“

Ba0di Edda Sigurdis og
Seemundur Kr. eru sammala um

MYND/SIG.JOKULL

=> Arbakkinn fridadur
[ d&kveedi um leyfisveitingar vegna
mannvirkjagerdar og efnistoku f
I6gum um laxa- og silungaveidi
segir: ,Sérhver framkvaemd i eda
vid veidivatn, allt ad 100 metrum
frd bakka, sem ahrif getur haft &
fiskigengd pess, afkomu fisk-
stofna, adstaedur til veidi eda
lifriki vatnsins ad 0dru leyti, er
hao leyfi Fiskistofu.” Med umsdkn
fyrir sliku leyfi skal fylgja umsogn
sérfraedings & svidi veidimdla um
hugsanleg ahrif framkveemdar a
lifriki veidivatns.

a0 eflaust sé vissri thaldssemi um
ad kenna a0 ekki skuli réo fyrir pvi
gert ad tré teygi sig til himins a
arbokkum landsins.

jse@frettabladid.is

[trekad brotist inn i hisid sem brann vid Hverfisgotu sidustu manudi:

Unglingahopur hélt til 1 husinu

SAMFELAGSMAL [trekad hefur verid brotist inn i hiisid
vio Hverfisgotu 32 sidustu manudi en eldur kom par
upp i fyrrakvold og vard hisid alelda.

Fréttabladio sagdi fra pvi { mars sidastlionum ad
hépur unglinga héldi stundum til i hdsinu og héldi

par parti.

,Pad er margoft biid ad negla hlera fyrir en beir
virdast alltaf finna sér leidir parna inn,“ sagdi Jakob
Frimann Magnisson midborgarstjori i vor um ung-
lingana sem b4 vondu komur sinar { hisid.

Logreglan hefur itrekad verid kollud til og bedin um
ad ryma husio sem var i eigu Landsbankans en er ni

i eigu Pingvangs.

Talid er vist ad kveikt hafi verid i, enda er ekkert
rafmagn tengt i hiisid. P6 herma heimildir bladsins
ad einhverjir af peim sem héldu bar reglulega til hafi
tengt rafmagn inn { hdsid Gr rafmagnskassa sem

stendur fyrir utan.

Toluverdur eldur logadi { hiisinu begar slokkvilidid
kom & vettvang i fyrrakvold og hofou slokkvilidsmenn

i négu ad sniast.

Reykkafarar voru sendir inn til ad kanna hvort
nokkur veeri { hisinu, par sem vitad er ad utangaros-

SLOKKVILID AD STORFUM Bladid hefur heimildir fyrir pvi
ad stolist hafi verid til ad tengja rafmagn i hdsinu vid Hverfis-
g6tu sem vard eldi ad brad a sunnudagskvold.

FRETTABLADID/DANIEL

menn hafa stundum leitad par hdsaskjols, en enginn
reyndist par innandyra.

Hisid, sem er afast vid Hotel Klopp, er talid onytt.

Miklar umraedur hafa skapast um torgio vid hisio,
Hjartatorg, bar sem stendur til ad byggja hétel. -mip



INTEL i7 0G GT740M
LEIKJASKJAKORT

Glzesilega honnud, punn og
gridarlega kraftmikil. Pridju kynslédar
fjogurra kjarna Intel i7 6rgjorvi sem hentar vel fyrir
bunga vinnslu eda leiki. Oflugt 1GB nVidia GeForce
GT740M leikjaskjakort, staekkanlegt vinnsluminni i
16GB, 750GB hardur diskur og gédir tengimdguleikar
med USB3 og HDMI. Einstakt verd vegna magnkaupa.

TOS-L50A105
[ ]

17,3” SKJAR N RAUD MED
0G1TB INTEL CORE i3
D I S KU R e » Glaesilega raud dr nyju | L g

L-linunni fré Toshiba.
bynnri, nettari og
sterkbyggdari med

Frabaer kaup

fyrir pa sem vilja
samnyta fartolvu og
heimilistolvu med pvi ad vera Intel Core i3 Grgjorva,
med storan skja. Intel drgjorvi og 500GB hordum diski

gott geymsluplass med 1TB hordum diski. g 9 990 0g Bluetooth 4.
a

T0S-C8701JL T0S-L8501Z4

FJOGURRA
KJARNA
ORGJORVI

Kraftmikil og

glaesileg i senn. Flott

hvit umgjord og fjogurra ™=

kjarna AMD A8 drgjorvi. e
Oflugt 1 GB Radeon HD 7640G skjakort,

8GB vinnsluminni og stor 1TB hardur diskur.

TOS-L850D13F

HASWELL

bessi er st allra flottasta i
P-linunni fra Toshiba. Fjordu
kynslédar Intel Haswell drgjorvi
sem storbaetir rafhloduendingu
og afkost. 4GB GeForce GT745M
skjakort, 16GB i vinnsluminni og
1TB hardur diskur. Full HD skjar.

TOS-P50AT1IM

PROME=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tdlvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og fraedandi namskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhafa
sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfreedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR  KEFLAVIK SELFOSS  HAFNARFJORDUR
SUDURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU 30 KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU90  AUSTURVEGI34  REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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SVONA ERUM VID

greindust med
2 009 klamydiu arid
2011 samkvamt télum Hagstofu
Islands.

Arid 2006, greindust 1.729 med
klamydiu hér a landi.

Arid 2001 voru beir aftur & méti
2.122.

20.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Med sameiningunni munu um 3.000 sjédsfélagar baetast vid LSS sem rekur nd sameinada sj6di:

Fimm lifeyrissjooir undir sama hattinn

FJARMAL Fjarmaéalaraduneytio
hefur stadfest sampykktir sem
fela 1 sér a0 fimm lifeyrissjédir
sameinist undir Lifeyrissjoodi
starfsmanna sveitarfélaga (LSS).
Sj6durinn mun verda rekinn sem
sérstok baejarfélagadeild innan
LSS sem 4 ad fela i sér umtals-
verda leekkun 4 rekstrarkostnadi
vegna sjédanna fimm.

Sj6dirnir sem nu hafa samein-
ast eru Eftirlaunasjéour starfs-
manna Hafnarfjardarkaupstadar,
Lifeyrissjodur Akraneskaupstadar,

Lifeyrissjoour starfsmanna Husa-
vikurkaupsstadar, Lifeyrissjéour
Neskaupsstadar og Lifeyrissjoour
starfsmanna Vestmannaeyjabzejar.

Allir sj6dirnir eru med bak-
abyrgd vidkomandi sveitarfélags.

Undirbiningur ad sameining-
unni hefur stadio yfir fra 2009 med
tilheyrandi hagkveemnigreiningu,
en LSS hefur annast rekstur sj6o-
anna um b6 nokkurt skeid.

boérey S. Pérdardottir, fram-
kveemdastjori Landssamtaka
lifeyrissj6danna, segir ad

sameiningin sé skref i rétta att
og ad timabeert hafi verio ad sam-
eina sjodina formlega til pess ad
hagraeda i rekstrinum.
»Réttindi sj6dsfélaga munu
haldast 6breytt pannig ad
einungis er um hagradingu {
rekstri ad reeda,”“ segir hin.
Eignasafn sj6édanna fimm
hefur verid sameinad i eitt safn
ad verdmeeti um fjérir milljardar
kroéna. Vid sameininguna beetast
3.000 sjoosfélagar vid LSS, en
beir voru 4dur um 1S pdsund. -le

POREY S. PORDARDOTTIR Sameining
fimm lifeyrissj6da er sogd skref i rétta
att. FRETTABLABID/VALLI

FULLAR GOTUR i HVERAGERPI Margt
var um manninn i blidskaparvedri i
Hveragerdi 4 laugardag.

Fjor & bldmstrandi dogum:

Aldrei fleiri
fengio sér is

MANNLIF Aldrei hafa fleiri

begio is & Isdegi Kjoriss sem er
haldinn hatidlegur um leid og
Blomstrandi dagar i Hveragerdi.
Ad sogn Aldisar Hafsteinsdéttur
beejarstjora var metfjoldi hja
Kjoris en einnig mikill fjolda
gesta { beenum. ,,b6 pad sé med
ollu 6mogulegt ad leggja mat a
pad hversu margir heimséttu
Hverageroi bessa helgi ba er
1j6st ad peir skiptu pisundum,*
segir hin. Hdn segir enn
fremur ad vegna ds6knarinnar
hafi umferd verid afar heeg

um Hellisheidi og Kamba um
midjan dag & laugardag. -jse

V V4
Lést { bruna
Vd /7 Vd
1 Pjorsardal
Konan sem 1ést i bruna i hjél-
hysi i bjorsardal adofaranott
sidastlidins laugardags hét
Ragnheidur Sigurbjérg Arna-
déttir og var feedd 26. juli ario
1938. Hin var til heimilis ad
Fifumoéa 2, Reykjanesbze. Hin

leetur eftir sig sambylismann og
brji uppkomin born.

LEIDRETT

[ bladi dagsins i gaer misritadist artali®
sem PSrdur Marteinsson harméniku-
leikari hof ad leika fyrir dansi hja Félagi
eldri borgara. Hid rétta drtal er 1988, en
hann og félagar hans i Capri Tri6 l1éku
eftir pad 4 hverjum sunnudegi i 21 &r.

Engar reglur eru til
um hjolhysabyggoir

Hjolhysi 1 hjolhysabyggdinni i Pjorsardal eru morg hver dskodud og komin til ara
sinna. Breyta 4 reglum pannig ekki s¢ hagt ad selja gdomul hjdlhysi 4 landinu.
Oddviti Skeida- og Gnupverjahrepps segir hJolhysabyggéma a grau svaoi.

SLYS ,Dad eru engar reglugerdir
til um pessi hysi pegar btid er ad
taka pau af okuteekjaskra,” segir
Hreinn Oskarsson, skégarvorour
4 Sudurlandi, um 6ryggismél varo-
andi hjélhysabyggdina i Pjérsardal,
en bar hafa prir latist i tveimur
slysum & innan vid halfu ari. Um
helgina 1ést kona 4 attraedisaldri
i bruna i hjélhysi sinu. Talid er
ad upptok elds-
ins hafi verid ut
fra gasbtnadi i
isskap hjélhysis-
ins

Hreinn segir
a0 Skograekt rik-
isins, sem hefur
umsjén med
sveedinu, hyggist
breyta reglum
med peim heetti ad ekki verdi
lengur haegt ad selja hjélhysin a
landinu par sem eigendur leigja.
Pad sé medal annars gert med pad
a0 markmidi ad félk purfi ad fjar-
leegja hj6lhysin sin eftir ad pad
heettir ad leigja landid. ,,Sum hjol-
hysin hafa ekki verid skodud lengi,
enda ekki 4 nimerum, og jafnvel
buid ad rifa hjélin undan peim. Svo
eru pau 6tryggd ad auki,” segir
hann um 4sigkomulag hjélhysanna
a sveaedinu. bPa eru hjélhysin sum
hver ansi gomul. ,,Pau elstu eru um
brjatiu dra gémul,“ beetir hann vid
og segir pad hluta af vandanum.

Adspurdur segir hann ad ekki
standi til ad loka fyrir hjélhysa-
byggd & sveedinu.

Eigendur hjdlhysa i Pjorsardal
hafa margir hverjir viljad leggja

HREINN
OSKARSSON

BANASLYS i
PJORSARDAL
Skégraektin
hugar ad
nyjum reglum
til ad tryggja
betur 6ryggi
par sem er
hjélhysa-
byggo.
MYND/STOD 2

Yfir hundrad hjélhysi

Um 140 hjélhysi eru i hjélhysabyggdinni i Pjérsardal. Par hefur verid
byggd i aratugi en elstu hjélhysin eru um 30 dra gomul. Fyrirkomulag
flestra hjélhysanna uppfyllir ekki pau skilyrdi sem byggingarreglugerd
setur. S6kum jardfestunnar og dfastra mannvirkja er varla haegt ad tala um
feeranleg hjélhysi. Neer vaeri ad kalla pau édyra ttfaerslu @ sumarbustad.

rafmagn ad peim. Spurdur ut i
betta svarar Hreinn ad bad hafi
ekki verid fario ut i slikar adgerdir
af peirri einféldu astaedu ad slikt
veeri of kostnadarsamt. Par fyrir
utan er Hreinn ekki viss um ad
slikt yroi endilega til béta 1t fra
oryggissjéonarmidoum, ,slysin
verda einnig { kringum rafmagn,*
ttskyrir hann.

Spurdur hvad Skégraekt rikisins,
aetli a0 gera til pess ad auka oryggi
vardandi hjélhysabyggdina svarar
Hreinn: ,Vido purfum ad skoda
okkar mal. Pad er alveg 4 hreinu.“

Hreinn undirstrikar ad slysid
hafi haft mikil dhrif 4 starfsmenn

Skégraektarinnar, ,,okkur pykir
pbetta alveg hreedilegt. Vid erum
eydilagdir yfir pessu.“

Oddvitinn i Skeida- og Gnup-
verjahreppi, Bjorgvin Skafti
Bjarnason, segir ad malid verdi
skodad af sveitarstjorninni. Hann
tekur undir med Hreini ad hjél-
hysabyggdin sé a grau svaedi varo-
andi reglugerdir. ,,0g vid munum
a0 sjalfsogou skoda petta mal vel
segir hann.

Bjorgvin beaetir vido ad orsok
slyssins sé algjorlega 6tengd astandi
hjélhysisins og hrein tilviljun ad
pessi banaslys skuli gerast 4 sama
stad med svo stuttu millibili. -vg
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SIGLUFJORDUR Velferdarraduneytid
notar reiknilikan til ad deetla fjar-
porfina. FRETTABLABID/VILHELM

Purfa ad laga sig ad likani:

Haldi sig innan
rekstrarasetlana

HEILBRIGPISMAL Velferdarradu-
neytinu hefur verid bent & ad pad
burfi ad tryggja betur ad dtreikn-
ingar reiknilikans sem notad er

til ad azetla fjarporf heilbrigdis-
stofnana byggi avallt 4 réttum
upplysingum. Petta kemur fram i
nyrri skyrslu Rikisendurskodunar.

P4 er rdduneytinu bent 4 ad huga
ad forsendum likansins og gera
bad adgengilegra og gagnserra.

I skyrslunni segir ad radu-
neytinu hafi 140st ad uppfeera
arlega sumar forsendur i likaninu
og ad bad dragi 6hjakveemilega tr
gildi pess. -gy,js

Vi,lja flugvollinn i Reykjavik:
Atjan pasund
komnir 4 lista

SAMGONGUMAL Yfir 4tjan ptisund
manns hafa skrifad undir dskorun
félagsins Hjartad i Vatnsmyrinni
til Alpingis og Reykjavikurborgar
um ad tryggja 6llum landsmoénnum
oskerta flugstarfsemi i Vatnsmyri
til framtioar.
Undirskriftasofnunin fér af
stad a fostudaginn. ,,bad sem vid
erum einna dnaegdust med er pad
hvad félk er pakklatt fyrir ad vera
buid ad fa einhvern vettvang til
ad tja sig, en pessi umraeda var {
nokkurri einokun,“ segir Friorik
Pélsson, hételhaldari og annar
formanna félagsins. -jse
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SUNNANATTIN TEKUR VIP Flottur dagur vida & sunnan og vestanvertu landinu {
dag en gengur i sunnanatt med vaetu & morgun. Besta vedrid verdum afram eystra en
bad mun rigna med koflum & sudur- og vesturhluta landsins.

Mjédd Alftamyri
Bilaapotek Hadasmara

Alicante 29°  Billund 20° Gautaborg 20° London 25° Orlando32° San Francisco20°
Basel 24° Frankfurt 23°  Kaupmannahofn 20°  Mallorca 29° Oslé  22°  Stokkhdlmur 22°
AP o T E K Lyfjaval.is « simi 577 1160 Berlin  22°  Friedrichshafen 22°  Las Palmas 28°  NewYork29° Paris  24°

Gildistimi korta er um héadegi

11° @ 140 @)

PO

12° &
11° &
A morgun

8-13 m/s S- og V-til, annars haegari.
10° @ 140 @)
+ 160

13° &

Fimmtudagur
Vida 5-10 en strekkingur V-til.

12° Cp

Elisabet
Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSI’UAUGLVSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Asett verd:

VW Passat Ecofuel
Argerd 2011, bensin/metan

Ekinn 50000 km, sjalfskiptur

3-950-000,-

MIKID URVAL AF

G/EDABILUM
A GODU VERDI

Skoda superb cCombi
Argerd 2011, disil
Ekinn 165.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 3.750.000, -

VW Polo comfort 1,4 AT
Argerd 2012, bensin
Ekinn 10.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.800.000,-

Peugeot soos
Argerd 2012, disil
Ekinn 56.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.990.000,-

Audi A4 Avant 2,0 TDI
Argerd 2011, disil
Ekinn 23.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 5.490.000,-

VW Touran
Argerd 2012, bensin
Ekinn 100 km, beinskiptur

Asett verd: 4.350.000,-

MM Pajero instyle 337
Argerd 2007, disil
Ekinn 98.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.950.000,-

-

o N

Hyundai Tucson
Argerd 2008, disil
Ekinn 101.000 km, beinskiptur

Asett verd: 2.490.000,-

MM L200 intense
Argerd 2007, disil
Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur

Asett vera: 3.500.000,-

Tilbod 2.590.000,-

MM Pajero 3.5 gLs
Argerd 2006, bensin
Ekinn 100.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.290.000,-

VW Passat comfort Ecofuel

Argerd 2010, bensin/metan
Ekinn 33.000 km, beinskiptur

Asett verd: 3.450.000,-

VW FOX 1.2 Basic
Argerd 2006, bensin
Ekinn 110.000 km, beinskiptur

Asett verd: 740.000,-

Audi A3 Sportback 1,8T
Argerd 2009, bensin
Ekinn 82.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.890.000,-

T &

Toyota Hiace
Argerd 2010, disil
Ekinn 88.000 km, beinskiptur

Asett verd: 3.990.000,-

Citroen C5 Dynamique At
Argerd 2010, disil
Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.400.000,-

Toyota Land cruiser 200
Argerd 2008, disil
Ekinn 112.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 9.590.000,-

Toyota Auris Terra
Argerd 2010, bensin
Ekinn 74.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.240.000,-

Komdu og skodadu arvalid!

Kikid inna:

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

EI NOTADIR
= BILAR

heklanotadirbilar.is
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VEI',ST.U SVARID?

1. Hvad heitir flokkur Mtihameds Morsf,
frafarandi forseta Egyptalands?

2. [ hvada 1idi er Elfar Arni Adalsteinsson
sem fékk pungt h6fuohogg { upphaf leiks
i Pepsi-deild karla { fyrradag?

3.1 Kkjallara hvada veitingahtiss koma upp
eldur { fyrradag?

SVOR:

‘TUO[OS © WnueIe[[e(y | '€
DlIqeerId [ g
“ewafsnur EB[B.IQGG.IH ‘L

20.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Ferdamannastraumur hingad jokst um 30 présent 4 68rum drsfjérdungi samkvaemt evropskri skyrslu:

Feroamonnum

FERDAPJONUSTA | DPessi aukning
er mjog mikil,“ segir Erna
Hauksdottir, framkvaemdastjori
Samtaka ferdapjonustunnar, en
samkvaemt nyrri skyrslu Feroa-
malardds Evropu jokst straumur
ferdamanna til Islands mest af
6llum 16ndum { Evrépu.
Skyrslan, sem er onnur ars-
fjoroungsskyrsla Ferdamaéala-
radsins, telur saman ferdamanna-
straum til fjolda landa i Evrépu
fra mars til jani. Fjolgunin &
Islandi nam 30 présentum. I 6dru

seeti er svo Slovakia med 20 pro-
sent. Ferdamannastraumurinn
eykst til flestra landa sem rann-
s6knin tekur til, en tvo 1ond skera
sig 1ir; straumurinn minnkar lit-
illega til ftalfu, en allverulega til
Kypur.

Erna segir bessa miklu
fjolgun ferdamanna mega
bakka markadssetningu og
fjolmidlaumfjollun. Han telur
ad atakio ,Island allt 4rio“ hafi
skilad mestu. Medal annars
fjolgadi ferdamoénnum um 4S5

proésent i mars sidastlionum en
atakid midar ad bvi ad fa fleiri
ferdamenn yfir vetrarménudina.

,»Svo hefur Island verid mikio i
umrzdunni, medal annars vegna
eldgossins i Eyjafjallajokli og svo
audvitad ut af kreppunni,” segir

Erna og beetir vid ad umraedan,
b6 vond sé, skili sér i aukinni
umferd ferdamanna til landsins.

Fra aramoétum hefur ferda-
moénnum fjolgad um fimmtung
samkvaemt upplysingum fra
Ferdoamalastofu. -vg

fjdlgar langmest 4 {slandi

VID SOLFARID Ferdamonnum hefur
fjolgad mikid yfir vetrarmanudina.
MYND/ STEFAN KARLSSON

Stjornarsattmalinn sagour
trompa kosningaloforoio

Pingflokkur Sjalfstaedisflokksins er ekki einhuga um hvort halda skuli pjddaratkvaeedagreioslu um dframhald
vidraona vio ESB. Pingflokksformadur ﬂokksms og formadur utanrikismdlanefndar eru 4 ondverdum melal

STJIORNMAL Dbingflokkur Sjalf-
steedismanna er ekki einhuga
um hvort halda skuli pjéoar-
atkveedagreidslu um &afram-
haldandi adildarvidresedur vid
Evrépusambandid. Skilja mé
formann utanrikismdalanefndar
svo ad stjoérnarsattmali
rikisstjérnarinnar trompi kosn-
ingaloford Sjalfstaedisflokksins.

Eins og Fréttabladid greindi
fra i ger er Ragnheidur
Rikhardsdoéttir, flokksformadur
Sjalfstaedisflokksins, beirrar
skodunar ad pad sé skyr vilji
forystu flokksins ad efna skuli
til bjédaratkvaedagreidslu
um hvort halda eigi afram
adildarvidoreedum vio ESB. Um
kosningaloford hafi verid ad raeda
og bera skyldi malio undir pj6dina
a fyrri hluta kjortimabilsins.
betta voru vidobrogd hennar vid
peirri skodun Gunnars Braga
Sveinssonar utanrikisradherra,
ad ekkert sé i hendi um bad
hvort malid verdi lagt { déom
pj6darinnar.

Tudlkanir bingmanna Sjalf-
staedisflokksins eru hins vegar
ekki allar eins afdrattarlausar
og Ragnheiodar.

Birgir Armannsson, pingmadur
Sjalfsteedisflokksins og formadur
utanrikismalanefndar, visar
til pess sem stendur i stjérnar-
sattmala rikisstjornarinnar,
landsfundarsampykktar Sjalf-
staedisflokksins og sampykktar
flokkspings Framsoéknarflokksins
begar hann er spurdur um afstéou
til umradunnar um bjédar-
atkveedagreidslu um &afram-
haldandi adildarvidraedur.

I pvi felst ad engin dkvordun
hefur verid tekin um bjédar-

RAGNHEIDUR
RIKHARDSDOTTIR

BIRGIR
ARMANNSSON

atkvaedagreidslu; hvort hin fari
fram eda hveneer hin fari fram.
Pad sem einstakir pingmenn eru
ad segja & pessari stundu um pad,
eru persénulegar skodanir en
ekki stjérnarstefnan eda stefna
beirra flokka sem beir standa
fyrir.«

Spurdur um hvort hann sé par
ad visa i ord pingflokksformanns-
ins, Ragnheidar Rikhardsdéttur,
bé svarar Birgir pvi til ad hann
eetli sér ekki a0 munnhodggvast
vid einstaka félaga sina.

Um pad hvort ekki hafi verid
um skyrt kosningaloford ad raeda
af halfu Sjalfsteedisflokksins,
ad pjodaratkveedagreidsla yroi
haldin, 6had pvi sem stendur i
stjérnarsattmadla stjornarinnar,
svarar Birgir. ,,Hvort er nyrra?
Hvort er malamidlun tveggja
flokka? Pad sem segir i stjérnar-
sattmalanum er skyrt svo langt
sem bad neer, og i pvi felst ekkert
umfram pad sem felst { ordanna
hljédan.“

Bjarni Benediktsson fjarmala-
réddherra vill ekki tja sig um
framkomnar skodanir 4 malinu
ad svo stoddu. Somu skilabod
fengust Ur herbidum Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar, forsaetis-
réoherra. svavar@frettabladid.is

Arni Pall krefur Gunnar Braga um svor

Arni P4l Arnason, formadur Samfylkingarinnar, sendi Gunnari Braga Sveinssyni
utanrikisrddherra opid bréf i gaer par sem hann innir radherra eftir skyringum a

ummaelum hans yfir helgina.

og Moltu?

umsoéknarrikis“?

ARNI PALL
ARNASON

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON

Pad sem Arni P4l vill vita setur hann fram i sj6 lidum:
=» 1. Hefur adildarumsékn Islands verid afturkollud eda henni
frestad ad pjodréttarlega gildum haetti, samanber fordaemi Sviss

=» 2. Samraemist skilningur ESB 4 st6du slands yfirlystum
skilningi utanrikisradherra & stédu (slands sem ,fyrrverandi

=» 3. Hafa islenskir radherrar sjalfir eda embaettismenn i peirra
umbodi tjad ESB formlega eda 6formlega um &kvordun islands
a0 heetta adildarferli? Med hvada heetti var pad gert?

=» 4. Ef svarid vid spurningu 3 er jakveett parf ad spyrja hvada
islenskt stjérnvald hafi dkvedid ad draga umsékn islands

um adild ad ESB til baka? Hvada stjérnvald ték pa dkvordun,
hvenar og med visan til hvada réttarheimilda og a hvada
I6gmaetisgrundvelli? Hvar var st dkvoérdun birt?

=» 5. Telur utanrikisradherra ekki ad adildarvidraedur vid
Evrépusambandid séu mikilvaegt stjérnarmalefni i skilningi 17.
greinar stjérnarskrar? Hvernig hefur malid verid tekid a form-
lega dagskra og til formlegrar afgreidslu i rikisstjorn, i samraemi
vid skyra nidurstodu Landsdéms fra 2012?

- 6. Er utanrikisradherra ekki peirrar skodunar ad stada [slands

i samningavidraedum vid Evrépusambandid sé meirihattar utanrikismal sbr.
24. grein pingskapalaga? Hvada efnislegt samrad hafdi utanrikisradherra vid
utanrikismdlanefnd, hvenzer og hvada umbod sétti hann til nefndarinnar?

=» 7. Telur utanrikisrddherra logmaett ad fylgja ekki alyktun Alpingis fra 16. juli
2009, heldur ganga pvert gegn efni hennar dn undangenginnar umraedu og
nyrrar akvordunar Alpingis? Telur utanrikisradherra sig pd jafn ébundinn af
60rum alyktunum Alpingis um utanrikismal?

-» Kjésa & um malid
sem allra fyrst

Vilhjalmur Bjarnason, ping-
madur Sjalfstaedisflokksins, sem
situr i utanrikismalanefnd, tekur
afdrattarlaust undir ord ping-
flokksformanns sins Ragnheidar
Rikhardsdéttur
um pjédar-

' atkveedagreidslu
um framhald
adildarvidredna
vid ESB. Hann
segir ad um skyrt
kosningaloford

3 flokksins hafi
verid ad raeda.

,Eg skil framgéngu okkar
Sjélfsteedismanna pannig ad
pad eigi ad kjoésa um adildar-
vidraedurnar-ekkert minna en
pad. Audvitad pydir ekki ad hafa
petta hangandi yfir sér, og petta
4 ad gera sem allra fyrst.”

=> Megum ekki
gera ekki neitt

,Pad verdur ad kldra petta mal
med einum eda 6drum haetti.
Annad hvort ad pingid alykti ad
menn séu haettir vid ad sekja
um adild, eda menn kjésa um
pad hvort menn tla ad kjésa
eda ekki. Pad
bydir ekki ad gera
ekki neitt,” segir
Brynjar Nielsson,
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins,
um hvad eigi ad
gera vardandi
Evrépumalin.

,Pad liggur
fyrir pingsalyktun um ad fara
eigi  vidraedurnar; svo kemur
ny stjérn og pa gerist bara ekki
neitt. Pad gengur ekki.”

Spurdur um hvort Sjalf-
staedisflokkurinn hafi lofad pvi
i addraganda kosninga ad bera
skuli mdlid undir pjédina svarar
Brynjar. ,Eg veit ekki hvort pad
var négu skyrt. Margir litu svo a
ad bad yrdi gert, en ég veit ekki
hversu afdrattarlaust pad var ad
pad veeri hugsunin.“

= XIDE

TECHMRNOLOGGIE S

MED

BETRA STAR

RAFGEYMUM

Endingarg6dir og sterkbygg®dir rafgeymar fyrir flestar gerdir

métorhjola. Veldu paulreynda voru fra geedaframleidanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:

PIPAR\TBWA - SIA - 131210
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Ljosmynd: 01of Vala Sigurdardottir

p—

Haraldur Gudjonsson

Fannar Oli Olafsson 5 _ Eftir 35 & | slokkvilidinu for hann
Leaerdi bifvelavirkjun en efftir | Kerfisstjoranm mja KTV Fekk vinnu
sem kerfistredingur hp UTM Reykjavik

l5Jppl)73ingar 0g skraning:
44 00 / www.ntv.js

FENGU OLL DRAUMASTARFID
EFTIR KERFISTJORABRAUT NTV

Fullt nam eda nam med vinnu

F 4

Enn
fleivt

Kerfisstjorabraut NTV s

371 stundir - 564.000

Morgunnamskeid byrja 26. agust
Dagnamskeid byrjar 8. oktober
Kvoldnamskeid byrja 26. agust og /. oktober

Eq valdi kerfisstjoranamid par sem mig langadi ad vinna
vid petta og komast betur inni taeknigeirann og adur en

naminu lauk var ég kominn med starf hja einu stedsta

Upplysingatzekni fyrirtaeki landsins.

Nam Ffyrir pa sem vilja hasla sér voll sem kerfis- Snorri Pordarson - Teeknimadur

stjorar hja fyrirtaekjum og stofnunum. Nemendur fyrrverandi nemandi i Kerfisstjoranami

0dlast vidtaekan skilning & uppsetningu netkerfg,

bilanagreiningu og vidgerdum & almennum Kerfisstjoranamid er frabzert nam i alla stadi og hefur

aukid manadarlegu innkomuna po nokkud.

vélbunadi og uppsetningu styrikerfa.
) o ) ) Agnar Rink - Sjalfstaett starfandi
NTV hefur bodid upp a Kerfisstjoranam fra 2008 og hefur namid skilad nemendum

mjog goédum arangri vardandi vinnu og er ordid vidurkennt @ markadinum.

fyrrverandi nemandi i Kerfisstjoranami

Flestir kennarar eru med alpjodlega vottun, Microsoft Certified Trainer, og allir med Eg for i Nam hja NTV & braut sem nefnist Kerfisstjori.

mikla reynslu Gr atvinnulifinu. Peir nemendur sem ljuka peim 3 alpjodlegu profum sem Nanast um [eid og nami lauk var €g kominn med vinnu
innifalin eru i ndmskeidsgjaldinu fa graduna Microsoft Certified Solutions Associate sem Kerfisstjori hja flottu fyrirteeki med 100 starfsmenn.
(MCSA). Eg maeli hiklaust med nami hja NTV.

Jén Ingi borarinsson - Kerfisstjori
Nemendur geta ad pessari namsbraut lokinni baett vid sig CCNA og Microsoft Exchange fyrrverandi nemandi 1 Kerfisstjranami

Server nami hja NTV og fa pa 20% afslatt af pessum tveimur namskeidum.

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS
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21. dgust { Salaskola Képavogi
22. dgnst { Brekkuskola Akureyri

-Hagaskodli  -Skema - Nordlingaskoli
-Locatify  -Arskéli - Laerum og leikum
- Salaskoli - Appland - Apon

o Skraning hér:
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MITSUBISHI OUTLANDER

Rumbetri, sparneytnari og betur buinn

Outlander kostar fra

Intense 4x4, bensin, sjalfskiptur

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

20.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Segist ekki munu
lata ofsoknir a sig fa

Bladamadur, sem skrifad hefur um njosnir bandariskra stjérnvalda, tengir hand-
toku sambylismanns sins & Heathrow vid ofsoknir gegn sér. Tveir breskir ping-
menn taka undir ord hans. Segist munu herda enn a skrifum 1 kjolfar pessa.

BRETLAND, AP Bladamadurinn
Glenn Greenwald, sem hefur
verid i fararbroddi umfjollunar
um njésnir bandarisku pjédar-
oryggisstofnunarinnar (NSA)
segist ekki lata ofséknir & sig fa.
Hann lofar heldur ad herda enn
frekar & umfjollun sinni.

Greenwald skrifar fyrir
breska stérbladid Guardian og
hefur birt margar fréttir upp
ar gognum fra uppljéstraranum
Edward Snowden. Ofséknirnar
sem Greenwald talar um felast
medal annars i pvi ad sambylis-
madur hans, Brasiliumadur ad
nafni David Miranda, var tekinn
hondum a Heathrow-flugvelli a
sunnudag, og honum haldid par
i rétt taepar niu klukkustundir &
grundvelli laga sem beinast gegn
hrydjuverkamoénnum.

Logreglan hefur heimild til ad
halda f6lki an keeru { allt ad niu
klukkustundir, 4&n pess a0 purfa
al rokstydja pad sérstaklega, en {
97% tilfella er vidkomandi sleppt
ar haldi innan klukkustundar.
Innan vid einum af hverjum
pisund sem teknir eru i vardhald
er haldid lengur en sex tima.
Miranda var sleppt rétt 40ur en
fresturinn rann ut, en logregla
hélt eftir farsima hans, télvu og
minniskubbum.

Greenwald telur bein tengsl
milli mélanna og lysti pvi yfir
i geer ad hann myndi ekki lata
pbessa medferd 4 Miranda stodva
sig. Hann lofadi pvi ad hann
myndi verda ,,mun agengari en
aour { skrifum sinum‘“ um njésnir
stjérnvalda.

,Eg atla lika ad birta mun
meira af efni i tengslum vio
England. Eg luma & margs konar

SEGIST OFSOTT-
UR Bladamadur-
inn Glenn Green-
wald segir ad
S 20gerdir bresku
l6greglunnar
gegn sambylis-
manni hans séu
- ofséknir sem
tengist skrifum
sinum. Green-
| wald hefur verid
et i fararbroddi {
umfjollun um
uppljéstranir
Edwards Snow-
den.
FRETTABLADID/AP

Forsaetisradherra segir 16gguna rada

Breska innanrikisrdduneytid tjair sig ekki um malid, en talsmadur
Davids Cameron forsatisrddherra sagdi ad umraett lagadkvaedi veeri
mikilvaegur hluti landmaeradryggis Bretlands. Hann baetti pvi vid

a0 pad vaeri svo logreglunnar ad dkveda hvenzr og hvernig veeri

naudsynlegt ad beita pvi.

skjolum um kerfisbundnar
njésnir enskra stjornvalda og
nd mun ég beina sjéonum minum
bangad lika. Eg held ad stjérn-
vold komi til med ad sja eftir pvi
sem bau hafa gert.“

Greenwald hefur lagt fram
kvortun vegna atviksins, en pad
hafa brasilisk stjérnvold einnig
gert.

Pba hafa tveir breskir pingmenn
gert athugasemdir vegna mals-
ins. Keith Vaz, sem er formadur
innanrikismdlanefndar breska
pingsins, 6skadi i geer eftir skjot-
um svorum vardandi vinnubrogd
logreglu og hvi gripid hafi verid
til 16ggjafar sem eetlud er til ad
koma { veg fyrir hrydjuverk. P4

mitsubishi.is

Nu 3 enn betra verdij

frd 5.590.000 kr

Fjérhjéladrifinn 09 sjalfskiptyr

Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

Nyr fjorhjoladrifinn Mitsubishi Outlander er rikulega buinn stadal- og
pbaegindabunadi sem asamt nyrri taekni eykur 6ryggi og veitir pér nyja aksturs-
upplifun. Ma par nefna hradastilli med fjarleegdarskynjara, akreinavara og
arekstrarvorn sem allt er stadalbunadur i grunngerdinni Intense.

MITSUBISHI
MOTORS

=> Innan vid 40 af peim
69.000 flugfarpegum
sem stoppadir voru

a grundvelli laganna
umdeildu & arunum 2011
til 2012 var haldid lengur
en | sex klukkustundir.

sagdi Tom Watson, pingmadur
Verkamannaflokksins, ad parna
veeri leynipjénustan greinilega
ald reyna ad hrella Greenwald, og
bad sé adfor ad blabamennsku.

thorgils@frettabladid.is

Ungt folk seekir i Pirata:
Taep 70 prosent
undir fertugu

POLITIK Flokkur Pirata hefur
stofnad unglidahreyfingu med
leegri hamarksaldur en pekkist
innan annarra flokka.
Astaedan er
lagur medal-
aldur Pirata,
en teep sjotiu
présent flokks-
manna eru
undir fertugu.
Elisabet Gud-
runar- Jéns- A - L
déttir, sem situr ELISABET GUDRI.’IN-'
i nykjorinni AR- JONSDOTTIR
stjorn félags-
ins, er bjartsyn 4 unglidastarfio.
,Eg vona ad petta verdi gaman og
hlakka til ad sja sem flesta taka
pétt i starfinu, segir Elisabet. -mip

Gaedakaffi med bokunum:

Nytt kaffihus {
Haskola Islands

SKOLAMAL Félagsstofnun stidenta

hefur opnad kaffihusio Bokakaffi

stidenta { midri verslun Béksolu

stidenta & Haskolatorgi. ,,Vio

fundum fyrir pvi ad pjénusta

sem bessi var mjog velkomin

a svaedinu,” segir Rebekka

Sigurdardottir, upplysinga-

fulltrdi Félagsstofnunar.
Félagsstofnun stidenta

rekur baedi verslunina Hamu

4 Haskolatorgi og Stidenta-

kjallarann. ,Haskélasamfélagio

er ordid svo stért ad okkur

fannst 4steeda til bess ad auka

bjonustuna,“ segir Rebekka. -le



L Nam i vidurkenndum télvuskola - skradu pig nina:

To IVLégam sem gefur per forskot

45.000 nemar fra upphafi

Vertu betri med pvi ad sakja nam i Télvuskéla Télvu- og verkfraedibjénustunnar vid Grensasveg. Skélinn er elsti télvuskélinn & fslandi og yfir 45.000 hafa

sott télvumenntun sina til skélans fra upphafi. Télvuskéli Tolvu- og verkfraedipjéonustunnar bydur breitt drval namskeida og frabaera leidbeinendur.
Nyttu pér tekifeerin og skradu pig strax i skélann sem flestir sakja.

Tdlvu- og hokhaldsnam

Morgunnam

Saktu itarlegt og gagnlegt ndm par sem
|6gd er ahersla & hagnyta télvunotkun og
békhald. Kennt er 4 Windows, Word, Excel,
Outlook post- og skipulagsforritid og
hagnytt bokhald. | naminu eru unnin mérg
raunhzf verkefni Gr atvinnulifinu.

Tengd namskeid:

Windows, Word, Excel, Outlook

\AVAH

Hagnyt verkefnastjornun

Morgunnam

Einstakt nam fyrir pa sem vilja nd gédum
tokum a stjornun verkefna og na
hamarksarangri. Namsgreinar: Lykilatridi
verkefnastjornunar, alpj6dleg adferdarfradi
vid undirbdning, skipulagningu og stjérnun
verkefna, notkun hugarkorta vid métun
verkefna og Excel og Project dtlanagerd.

Tengd namskeid:
PRINCE 2, MS Project, Hugarkort

www.tv.is

Tolvunam fyrir 50+
Dag- og kvdldnam

Skemmtu pér i nami sem hentar jafnt
byrjendum og peim sem hafa stigid sin
fyrstu skref & tolvubrautinni. Namsgreinar:
Windows, Word, Excel, Internetid,
télvupostur og stafraen ljosmyndun.
bagilegur ndmshradi og islenskar bakur.

Tengd namskeid:
Télvunam fyrir 50+ stutt

Visual C# og vefforritun

Kvdldnam

Hnitmidad og yfirgripsmikid nam sem er
g6dur undirbtningur fyrir krefjandi starf
vid forritunarverkefni og g6d vidhot fyrir

reynda forritara. Namsgreinar: Visual C#
forritun, .NET forritun, Silverlight, HTML5,
jQuery og .NET vefforitun.

Tengd namskeid:
Grunnnam [ forritun, C# forritun

Almennt t6lvunam
Morgun- og kvéldnam

Frabaert ndm ef pi hefur litla reynslu af
tolvunotkun en vilt sekja gott og itarlegt
nam um oll helstu télvuforritin.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel,
Outlook og Internetid. Gagnleg verkefni
leyst sem nytast vid vinnu og heima.

Tengd namskeid:
Almennt télvunam stutt

Tolvupjonustunam
Kvoldnam

Mjog gagnlegt ndam fyrir b4 sem vinna vid
umsjon tolva eda vilja hasla sér voll & pvi
svidi. Namsgreinar: Office 2013 Power
User (Word, Excel, PowerPoint, Outlook),
netfraedi, grunnur netstjornunar og
Windows 7/8 kerfisfraedi.

Hagnytt hokhaldsnam

Morgun- og kvéldnam

Mjog gagnlegt bohaldsnam sem a&tlad er
beim, sem vilja n& gédum tokum 4
békhaldi, t.d. sjalfstedum atvinnu-
rekendum og peim sem &tla ad vinna vid
bokhald. Hefdbundid bokhald og tdlvu-
békhald kennt af frabarum kennurum.
Vefadgangur ad bokhaldi fyrir nemendur.

Tengd namskeid:

Hagnytt bokhald If og tifbod i I+1!

Vefsidugerdarnam
Dag- og kvdldnam

Vandad og skemmtilegt namskeid fyrir pa
sem vilja hafa umsjon med vefsidu, eda
smida nyja. Namsgreinar: HTML og CSS,
DreamWeaver, Joomla og Photoshop,
uppsetning og leitarbestun. Nemar vinna
ad gerd eigin vefsidu samhlida naminu.

Tengd namskeid:
DreamWeaver, Photoshop, Joomla

Hver stund er igildi 40 mindtna kennslu

Access | ® Access Il e DreamWeaver © Excel ® Excel Il e Excel PowerPivot e Fingrasetning e Flash e Grunnnam i forritun e Outlook ® Photoshop Elements e Photoshop  PowerPoint
Spjaldtolvur ¢ Stafraen ljosmyndun e Stafraen myndbandagerd e Windows 7/8 ¢ Word e Word Il e Vinnsla langra skjala o.fl.

betta er adeins brot af peim vindudu
namskeidum sem eru i bodi hja TV, sem
hefur verid i fremstu rad fra 1986.
Hringdu i 520 9000 eda
Skodadu nanar a www.tv.is

Fyrirtzekjapjonusta

Vid holdum sérsnidin namskeid fyrir
fyrirteeki og stofnanir. Komum lika & stadinn
og adstodum starfsmenn og stjérnendur
vid innleidingu kerfa og sérlausnir.

e 30 daga okeypis simapjonusta eftir namskeid

e pii getur baett pér upp veikindi og forfoll innan ars

e Flest stéttarféldg stydja félagsmenn sina til nams hja okkur
® Pakkasamningar vid fyrirtaki

tv.is

Vidurkenndur télvu- og stjérnunarskoli i meira en 27 ar. Tolvuradgjof og profmidstdo

Gerum tilbod pér ad kostnadarlausu.

1 EEmm i TOLVU- 0G
WWW.TV.IS JFH /A Rty - S e

Grensasvegi 16 | 108 Reykjavik | Simi: 520 9000 | Fax: 520 9009 | tv@tv.is




SUBARU

Confidence in Motion

SPARNEYTNIR
OG TRAUSTIR

Gerdu 6rugg bilakaup — veldu Subaru

NYR DISIL
SJALFSKIPTUR

N

Subaru Outback 2.0TD, SJaIfsklptur, d|$||
Verd: 6.990.000 kr.
i " 6,41/100 km

i blondudum akstri

Subaru Forester PREMIUM, sjalfskiptur
Verd: 5.790.000 kr.
- " 6,51/100 km

i blondudum akstri

L
L1
—

Subaru XV 2.0i, sjalfskiptur
Verd: 5.390.000 kr.
. " 6,61/100 km

i blondudum akstri

BL ehf ;
Sezevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 i
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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Verslunarkedja i eigu Landsbankans er metin 4 allt ad 56 milljarda kréna:

House of Fraser sett a marka6

VIDSKIPTI Stjornendur skosku verslunarkeéjunnar
House of Fraser, sem er i pridjungs eigu
slitastjérnar Landsbankans, hafa dkvedid ad skra
félagio 4 hlutabréfamarkad.

House of Fraser er ein pekktasta verslunarkedja
i Bretlandi og er metin 4 um 200 til 300 milljénir
punda, eda sem nemur 37 til 56 milljoroum islenskra
kréna.

Islenska fyrirtaekido Baugur, keypti verslunina
arid 2006 fyrir um 350 milljénir punda, eda sem
nemur 66 milljoroum kréna, en Baugur missti hlut
sinn i kedjunni 4rid 2009 begar fyrirtaekio komst {
prot. I kJOlfar16 eignadist protabi Landsbankans 33
présenta hlut i versluninni.

Don McCarthy, stjérnarformadur verslunar-
kedjunnar, atti frumkvaedid ad skraningu félags-
ins, en hann 4 tuttugu présenta hlut i félaginu.

House of Fraser er ein pekktasta verslunarkedja
i Bretlandi og i dag rekur kedjan 61 verslun og er
med um 7.000 starfsmenn { vinnu.

Verslunin var stofnud i Glasgow arid 1849 og var
aour skrad a hlutabréfamarkad arid 1948. Félagid

A MARKAD A NY House of Fraser var adur i eigu Baugs
en slitastjérn Landsbankans eignadist um pridjungs hlut i
félaginu pegar Baugur for i prot. FRETTABLADID/AP

var hins vegar afskrad tr kaupholl arid 1985 pegar
egypski audmadurinn Mohamed al-Fayed festi kaup
a kedjunni. -le

Vilja athuga hvort haegt sé ad innleida hradari medferd smaerri deilumala:

Smamalameofero athugué 1 haust

DOMSTOLAR Athugun 4 pvi hvort
innleida megi svokallada smamala-
medferd { islenskt domskerfi mun
hefjast { haust. Petta segir Steinunn
Valdis Oskarsdottir, sérfraedingur
hj4 innanrikisrdduneytinu.

,bessi vinna fer af stad med haust-
inu i tengslum vid stefnumorkun i
neytendamélum :

hér & landi,*
segir Steinunn.

neytendastefna & Islandi. Pad er
til opinber stefna i fjarskiptum
0g samgongum og ymsu 60ru
en ekki i neytendamalum. Radu-
neytid aetlar ad fara af stad
med b4 vinnu og i tengslum vid
bad verda skodadar utfeerslur a
pessari smamalameodferd,” segir
Steinunn

Hin segir smamalameoferd
bekkta & hinum Nordurléndunum.

Steinunn var
formadur starfs-

-js

héps um skipu-
lag neytenda-
mala sem skiladi
af sér skyrslu i
desember sidast-
lidnum. Starfs-
hépurinn lagdi
til ad hafin yrdi ,vinna innan
innanrikisraduneytis vid ad skoda
frekari dtfeerslur 4 smamala-
medferd,”“ sem nd stendur til ad
hefja.

Hin segir smamalamedferd
geta falid { sér mikla framfor
fyrir neytendur, enda felur hin {
sér hradari og einfaldari Grlausn
smeerri deiluméla fyrir ddmstélum.

,,Pad hefur aldrei verido morkud

STEINUNN
VALDIS
OSKARSDOTTIR

ferdar,”

Hvad eru smamal?

Smdamal hafa ekki verid skil- |-
greind i islenskum l16gum
en i meistararitgerd Aldisar
Geirdal vid lagadeild Haskdlans |
Reykjavik um smamdlamedferd
eru smamal skilgreind sem mal
par sem stefnufjarhaed er undir
tveimur milljonum.
»Smamdlamedferd felur i
sér einfaldari og hradari mals-
medferd fyrir démstélum ef
hagsmunirnir eru undir akvednu
vidmidunarmarki eda ef démari
telur forsvaranlegt ad reka malid
samkvaemt reglum smamdlamed-
segir Aldis Geirdal.

B

HIESTIRETTUR Smamalameafera gaetl
flytt fyrir { démskerfinu.
FRETTABLADID/PJETUR
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ML?RBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
Kletthalsi 7, Rvk - Reykjanesbae - Akureyri - Vestmannaeyjum




um prentvillur og myndabrengl.

Verd geta breyst an fyrirvara - Birt med fyrirvara
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SKODUN

Hver er stefna rikisstjornarinnar i Evropumalum?

Oratt og Oraett

sninara verour ad henda reidur 4 stefnu rikis-

stjérnarinnar 1 samskiptum vid Evrépusambandid,

sem virdist bysna éraed. Pad fer ad verda mikil-

vaegt, beedi fyrir almenning og ekki sidur fyrir

andann { stjérnarsamstarfinu, ad forystumenn
stjérnarinnar Gtskyri Evrépustefnuna 4 mannamadli (eda pvi sem
naest) og einni roddu.

I upphafi stjérnarsamstarfsins var kynntur stjérnarsattmali
par sem prennt var sagt um Evropumal. I fyrsta lagi a0 gera aetti
hlé & adildarvidreedum vio ESB.
1060ru lagi ad gera aetti uttekt &
stodu vidraednanna og astandi
méla { ESB, sem kynnt yroi fyrir
Alpingi og bjédinni. I pridja
lagi a0 ekki yroi ,,haldid lengra
i adildarvidraedum vid Evrépu-
sambandid nema ad undangeng-
inni pjédaratkvaedagreidslu®.

Detta skildu flestir sem svo ad pj6din aetti ad fa ad greida
atkvaedi um framhald vidraedna & kjortimabilinu, baedi i samhengi
bessara priggja atrida og i samhengi vid kosningastefnu stjérnar-
flokkanna, ekki sizt Sjalfsteedisflokksins, par sem sagdi skyrt ad
slik atkvaedagreidsla yroi haldin & kjortimabilinu.

Svo fér utanrikisrdéherrann ad tala um ad atkveedagreidslan
cetti ad sndast um hvort félk vildi ganga { Evrépusambandid eda
ekki, ,,ja eda nei“ — an pess ad fyrir laegi adildarsamningur sem
félk geeti tekid afstoou til.

A laugardaginn sagdi Gunnar Bragi Sveinsson svo { Sprengi-
sandi 4 Bylgjunni a0 pad aetti ekki ad halda neina pjédaratkvaeda-
greidslu; pad veeri éparfi. Alpingi hefdi hafio ferlio og geeti lika
slitid pvi.

Detta virtist fara pvert i samstarfsflokkinn i rikisstjérn, pvi
ad Ragnheiour Rikhardsdéttir, formadur pingflokks Sjélfsteedis-
flokksins, sagoi hér i bladinu i geer ad hiin veeri ,,algjorlega 6sam-
mala“ utanrikisradherranum og pad veeri ljést af halfu forystu
hennar flokks ad efna eetti til pjédaratkvaedagreidslu um fram-
hald adildarvidraedna.

Bjarni Benediktsson, formadur Sjalfstaedisflokksins, sem
sag0i einmitt sjalfur fyrir kosningar ad hafa atti pjédaratkvaeda-
greidslu um framhald vidraedna og stefna ad henni & fyrri hluta
kjortimabilsins, sag0i 1 fréttum RUV 4 laugardagskvoldio ad
malid veeri ,,0reett & milli rikisstjérnarflokkanna. Pad hljéta
ad vera talsverd vonbrigoi fyrir p4 studningsmenn Sjalfstaedis-
flokksins, sem héldu ad verid veeri ad halda kosningalofordum
formannsins til haga { texta stjérnarsattmalans.

Raunar er erfitt ad atta sig a pvi hvort utanrikisradherrann
telur sig vera btiinn ad slita adildarvidraedunum vid ESB eda ekki.
I viotali 4 Ras 2 i gaeermorgun sagdi hann: ,,Evréopusambandid
er ut af bordinu. Pessi rikisstjorn er ekkert ad fara ad vinna ad
pvi ad ganga parna inn.“ Svo beetti hann pvi vid ad stjérnin hefoi
ekki reett um ao slita adildarvidreedunum og nokkrum setningum
sidar var hann farinn a0 furda sig & ad Evropusambandid setladi
ekki ad borga tut IPA-styrki, sem etladir eru rikjum sem vinna ad
inngdéngu { Evrépusambandid!

Fyrst stjérnarflokkarnir voru ekKki binir ad reeda pad {
stjérnarmynduninni hvad textinn i stjérnarsattmalanum pyddi i
raun, geta peir pa ekki verid svo elskulegir ad racda pad fljétlega
og utskyra pad svo fyrir pjédinni — svona svo ad kjésendur viti
hvar beir hafa p4?

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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TIL DAGS

Hraedsluarédur og edlileg svor
Sigurdur Ingi J6hannsson, sjdvarutvegs-
og landbuinadarrddherra, segir i svari

til Fréttabladsins i gaer ad honum

hefdi p6tt skynsamlegra ef stofnanir
sem attu von a styrkjum fra ESB vegna
margs konar verkefna hefdu frekar
leitad til rdduneytisins um ,hvernig
nalgast megi malid & lausnamidadan
hatt [...] f stad pess ad vera med
hraedsludrédur i fjolmidlum“ Svo
ma vel vera, en er pad hraedslu-
arédur ad vekja athygli & pvi ad
vida er pottur brotinn vardandi
eftirlit med matvaeladryggi?

Var ekki frekar um ad raeda
hreinskiptin svor vid spurn-
ingum fjolmidla um
stoduna i mala-
flokkum? Veeri svo,
pess utan, ekki lika

HALLDOR
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er innan ESB. Pad er mikilvaegara en
nordurslddir.

skynsamlegra ad raeda vid stofnanirnar
a lausnamidadan hatt i stad pess ad
koma fram i fjélmidlum med upp- B
hrépanir gegn peim. Ovaent skilabod?
Gunnar Bragi heldur svo afram og
segir i vidtalinu ad IPA-styrkir Evrépu-
sambandsins vaeru zetladir rikjum f
umsoéknar- eda adildarferli. Svo sagdi
hann: ,,Nu taka peir akvordun um ad
slita peim eda haetta vid pa. Pad hljéta
a0 vera akvedin skilabod i pvi. Peir lita
pa vaentanlega ekki lengur & okkur
sem riki i adildarferli.
Pessi skilabod aettu ekki ad
koma Gunnari Braga 4 6vart.
Hann fér sérstaklega til Brussel
fyrir tveimur manudum
og tilkynnti um hlé
4 adildarvidraedunum.
thorgils@frettabladid.is
valur@365.is

ESB ekki mikilvaegt

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrad-
herra var i vidtali vid Morgunttvarpid
4 Rds 2 i gaer par sem hann itrekadi
pa skodun sina ad ekki verdi pjédar-
atkvaedagreidsla um ESB ad hans

frumkvaedi. [ vidtalinu baetti
i raunar Gunnar Bragi um
— betur og sagdi ESB ekki steersta & ... =

utanrikismalid sem blasti vid 4
[slendingum, heldur veeru pad
nordurslédir og svo ad finna
nyja markadi fyrir ut-
flutningsvorur. Lang-
staersta markads-
svaedi islendinga

-

NEI ENsKI BOLTINN
ER BYRIAPULR,

ELSKAN, ER
Bilp AP SETIA
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OL i Russlandi - Ja eda nei?

MANNRETTINDI Undanfarna viku hefur heimsmeistara-
mot 1 frjalsum ipréttum farid fram i
Moskvu. Margir lesendur hafa eflaust
frétt a0 1 Rasslandi voru sett hrzedileg
1og fyrr i sumar sem takmarka mjog
réttindi homma og lesbia og i kjolfario
hafa ofséknir gegn samkynhneigdum
braedrum okkar og systrum aukist i
landinu, og hafa nokkrir m.a.s. verid
drepnir vegna kynhneigdar sinnar.

=) Einu skilabodin sem
umheimurinn synir med pvi ad
taka patt i og halda Olympiuleika i
Russlandi niutimans er studningur
vid Putin og hans kdna.

Reynir Por ; YL c 1
Eggertsson Pessu astandi métmeelti saenski
Kennari héstokkvarinn Emma Green Tregaro 6druvisi en sem refsingu og algjora

ritskodun 4 peim skilabodum sem Emma
vildi koma & framfeeri.

A neesta ari verda Vetrarolympiu-
leikar haldnir { Rasslandi. Margir
telja a0 rangt sé a0 sitja heima eda
flytja Olympiuleikana annad, heldur
eigi einmitt ad fara til Risslands til
al reyna ad koma skilabodum a fram-
feeri vio stjérnvold og almenning. Sjén-
varpsutsendingin fra Moskvu 4 laugar-
daginn syndi ad allar slikar tilraunir
verda beeldar nidur med 6llum tilteekum
raoum. Einu skilabodin sem umheimur-
inn synir med pvi ad taka patt { og halda
Olympiuleika i Rdsslandi nitimans er
studningur vid Putin og hans kéna.

Dbvi segi ég: Sitjum heima! Eg eetla
allavega ad slokkva a sjonvarpinu.

me0d pvi ad lakka 4 sér neglurnar i regn-
bogalitunum fyrir undankeppnina par
sem hin komst &fram { drslit. I kjolfario
1ét rissneski heimsmeistarinn { stangar-
stokki Elena Isinbajeva hafa eftir sér ao
hin styddi nyju l6gin jafnframt pvi sem
hin fordeemdi samkynhneigd, og missti
um leid virdingu og addaun margra a
Vesturlondum.

Sidastlidinn laugardag féru fram
arslit hastokkskeppninnar par sem
Emma lenti i 5. seeti. bPratt fyrir pbennan
g60a arangur var hin aldrei synd {
utsendingunni fra Moskvu - aldrei! Allir
hinir ellefu keppendurnir sem voru {
trslitum voru syndir einhvern timann,
meira a0 segja paer sem lentui9., 10,
11. og 12. szeti. Eg get ekki tilkad petta
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Bornin okkar og skolinn

HEILSA

Teitur
Guomundsson

laeknir

N eru bornin ad hefja skélagongu sina
aftur petta haustid og sum beirra ad ganga
inn fyrir dyr skélans i fyrsta sinn. ba er
ageett ad velta vongum stuttlega yfir heilsu
og lidan beirra. Skiljanlega er af morgu ad
taka og aldursbilid breitt en somu grund-
vallaratrioi eiga vid fra upphafi og i raun
par til skélagongu er lokid.

Skoélataska barna fylgir peim { um 180
daga 4 ari og pad i sennilega ein tiu ar ad
minnsta kosti, og lengur ef pbau stunda ein-
hvers konar framhaldsnam eftir grunn-
skoéla. bvi er mikilveegt ad huga ad pvi ad
taskan passi barninu hverju sinni. Synt
hefur verid fram a tengsl milli stodkerfis-
vanda og pyngdar skélatosku en mikilveeg-
ast af 6llu er ad taskan passi steerd barns-
ins og ad pyngd toskunnar sé ekki meiri en
15% af eigin pyngd barnsins. P4 zetti task-
an ekki ad vera breidari en svo ad barnio
geti sveiflad hondum og hin eetti ekki ad
nd lengra en tiu sentimetra nidur fyrir
mitti. Taska sem hangir 4 annarri 6xlinni
getur valdid voovabdlgu og 6peegindum
samfara pvi. Pad er pvi ekki sama hvernig
taskan er, né hvad er { henni, og foreldrar
cettu ad hafa bad 1 huga.

Andleg lidan barna okkar er mjog mikil-
veeg fyrir arangur i skéla og samheng-

10 milli pessara bétta er augljost fyrir

ba sem ad malum koma. bratt fyrir pad
getur verio erfitt ad atta sig 4 vanlidan
peirra. Umreedan hefur verid dberandi og
ma segja a0 vakning hafi ordid 4 undan-
fornum arum, en pad verdur ad baeta um

vera Michael Jackson. Audvitad vissi ég ad hann meinti Michael Jordan en ég vildi

ekki eydileggja stemminguna med pvi ad leidrétta hann. I

begar vid spiludum korfu i gamla daga var ég Larry Bird en litli brodir minn vildi alltaf

betur pegar reett er um einelti, virdingu
og félagsleg samskipti einstaklinga sem
eru ad motast. Detta eru atridi sem vid for-
eldrar og skdlastjérnendur berum 4byrgo
a a0 séu stodugt { huga barna okkar. Mikil-
veegt er ad ekki sé gefinn neinn afslattur
af virdingu og keerleika fyrir ndunganum,
sama hver hann er og hvadan hann kemur.
Sameiginlega byggjum vio sterkari ein-
staklinga og samfélag med pessum heetti.
Gé0dur svefn er undirstada pess ad geta
tekio vid upplysingum og unnid dr peim
og geymt peer til sidari tima. Sa sem er
svefnlaus eda svefnlitill er vanstilltur og
pirradur, sem getur haft gifurleg ahrif a
umhverfi vidkomandi. Born 4 aldrinum
6-12 4ra purfa ad jafnadi 10-11 klukku-
stunda svefn en 12-18 4ra born eru talin
purfa 9-10 klukkustunda svefn ad jafnadi
og skynsamlegt er ad reyna ad fylgja pvi.
Neering og hreyfing hefur einnig verio
umtalsefni undanfarinna ara. Vid sjaum
ofpyngd og hreyfingarleysi haldast { hend-
ur. Born purfa mikla naeringu & medan pau
eru ad vaxa ur grasi, en pad parf ad geeta
pbess ad hin sé i jafnveegi. Mikilvaegt er ad
huga ad pvi ad kjarng6dur morgunvero-
ur sé hluti af pvi ad byrja daginn. Streita,
alag og timaskortur foreldra getur ekki
verid afsokun fyrir bvi ad born fai ekki
tima til ad borda 40ur en pau fara af stad
ad morgni. P4 er 6llum hollt ad ganga eda
hjéla i skélann svo lengi sem vedur leyfir.
Pbao styrkir einstaklinginn allajafna, ytir
undir ad hann vakni vel og hafi komio
gangverki likamans af stad, auk pess sem
hann hefur fengid stirefni sem undirbyr
hann undir ad takast 4 vid krefjandi verk-
efni dagsins. Hreyfing og ipréttaidkun er {
dag sem betur fer vel adgengileg, bornum
er vida bodid upp a ferdir til og fra skéla
4 eefingar og er 6llum hollt ad stunda ein-
hverja iprétt. Oedlilegur prystingur eda of
miklar krofur og afingadlag er hins vegar
neikveett og ekki uppbyggilegt.

Synt hefur verid fram a

tengsl milli stodkerfisvanda
og pyngdar skélatdsku en mikil-
vaegast af ollu er ad taskan passi
staerd barnsins auk pess ad pyngd
hennar fari ekki yfir 15% af eigin

pyngd pess.

Gott nesti skiptir miklu mali og neer-
ingarrikur hadegismatur { skélanum. Vid
foreldrar treystum pvi ad peir adilar sem
leggja sig fram um ad gefa bornum okkar
ad borda kappkosti ad maturinn sé fjol-
breyttur og hollur svo hann henti sem
flestum. Slikt hefur gengid prydilega, en
bad ma pé aldrei slaka & krofunum. Skéla-
stjérnendur og beir sem bera 4byrgd &
bvi faedi sem framreitt er verda ad vera
motteekilegir fyrir uppbyggilegri gagn-
ryni komi hiin fram og bregdast vid henni.
Samstarf skdla og foreldra er parna mjog
mikilveegt.

Skoli er ekki geymslustadur, heldur
meetti likja honum vid krefjandi vinnu-
stad bar sem einstaklingurinn er stodugt
ad baeta pekkingu sina og feerni auk pess
ad vera i raun i samkeppni, ef nota ma
bad ord, med tilliti til framtidarmoguleika
sinna. Nemandinn verdur stodugt ad maeta
nyjum dskorunum 4 sama tima og hann
er a0 métast likamlega og félagslega. Eg
veit ekki um neinn vinnustad eda verkefni
i framtidinni sem gerir vidlika krofur til
einstaklinga. Pad ma pvi med sanni segja
ad 4 pessum tima { lifi hvers einstaklings
skilum vid miklu og fléknu verki og er
6llum 1j6st ad til pess ad néd drangri verda
undirstoduatridi ad vera 4 hreinu. Heilsan
i vidasta samhengi er steersti hluti pess ad
okkur takist pad.

AF NETINU
Bididi bara

Ef okkur fannst stundum soldid skrytid ad
fylgjast med rikisstjorn saekja um adild ad
ESB pétt annar stjérnarflokkurinn vaeri
4 méti adild — tjah, pa geeti bedid okkar
enn skrautlegri stada. Afingarnar i J6ni
Bjarnasyni yrdu hjom eitt i samanburdi og
var pé oft gaman ad fylgjast med peim.

Setjum sem svo, ad rikisstjérnin haldi pjédar-
atkvaedagreidslu um framhald samninga vid
ESB. Setjum sem svo — sem allar likur eru 3 —,
a0 pjédin vilji halda afram vidraeedum og taka
afstodu til fullbdins samnings. Hvada stada verdur
pa uppi? JU: Rikisstjorn, par sem badir flokkarnir
eru andvigir adild, parf ad semja um pa somu
adild. Med utanrikisradherrann i broddi fylkingar,
einardan talsmann skagfirzka efnahagssvaedisins.

Pad er ddsamlega faranleg stada.
Slikar vidraedur myndu hljéma efnislega svona:
»Mér finnst pu ljét og leidinleg, illa lyktandi og
ekki { hisum hzef. Eg get ekki hugsad mér ad
buia med pér, hvad pd sofa hja pér, en viltu samt
giftast mér? Plis?“

Og ykkur fannst sprellid i Jéni Bjarnasyni
fyndid? Bididi bara.

http://eyjan.pressan.is/karl/

Karl Th. Birgisson
Pélitik i Spaugstofunni

Er skemmtanaidnadurinn [hér a landi]
vinstrisinnadur? Hafa efnisték Spaugstofunnar
verid vinstrisinnud? Gaeti hopur frjalslyndra
skemmtikrafta og listamanna sett saman
frambod og nad arangri i kosningum ut &
vinsaeldir sinar frekar en pad sem pau standa
fyrir & stjiornmalasvidinu? Hefur &ramoétaskaup
RUV einkennst af ar6dri gegn Sjalfstaedis-
flokki og Framsdéknarflokki? Beita héfundar
skopefnis sér fyrir vinstriflokka? Er hadi beitt
markvisst gegn peim sem ekki dansa i takt
vid vinstisinnadan pdlitiskan rétttrinad? Gott
veeri ad hafa rannsokn hér & en hyggjuvitid
hjalpar pé hverjum og einum ad svara fyrir
sig.

http://ellidi.is/is

Ellidi Vignisson

Vertu i sterkara sambandi
med Snjallpakka!

Snjallpakkinn er frabeer askriftarleid par sem pu feerd
SMS, gagnamagn og innifaldar minGtur sem gilda i
farsima og heimasima 6h3ad kerfi.

Engin upphafsgjold eru af inniféldum mindtum.

SUMARGLADNINGUR!
3 GB og 3000 SMS 4 man. fylgja 6llum snjallpokkum til 31. agust.

Kynntu pér Snjallpakkana nanar & siminn.is

SNJALLPAKKI SNJALLPAKKI
3490 kr./man. 4.990 kr./man.

300 min. | 300 SMS | 300 MB

500 min. | 500 SMS | 500 MB

Sjadu

SNJALLPAKKI SNJALLPAKKI
7.990 kr./man. 10.990 kr./man.

Fannar

segja fra

1000 min. | 1000 SMS | 1000 MB
3G aukakort i 12 man.

1500 min. | 1500 SMS | 1500 MB
3G aukakort i 12 man.
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Astkzer fadir, sonur og brédir okkar,
GUNNAR JULiUS GUDMUNDSSON
|ést fostudaginn 16. &gust sidastlidinn.
Emilia Ljés Gunnarsdoéttir
Gudmundur J. Juliusson

Arnpér Fannar Gudmundsson
Berglind Bjérg Gudmundsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

ORN GiSLI HARALDSSON

- \
rafvélameistari, Y &\ E

|ést & Landspitalanum i Fossvogi

jardsunginn fra Lagafellskirkju fimmtudaginn E‘

sunnudaginn 11. agust. Hann verdur
22. agust ki 13.00.

Sonja Sjofn Albertsdottir
Gudny Arnardéttir

Haraldur Orn Arnarson
Bergbor Mar Arnarson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi,
FINNUR S. BJORNSSON
flugvirki,
Sléttuvegi 17,
|ést féstudaginn 16. agust ad
Droplaugarstédum.

Valdis Ella Finnsdéttir Joénas Olafsson
Olafur Jonasson Finnur Jonasson
Elvar Finnur Grétarsson  Heidar Kristjan Grétarsson

Hrannar Sindri Grétarsson Tindur Bergmann Heidarsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

LILJA PORGEIRSDOTTIR
fra Myrum i Villingaholtshreppi,
adur til heimilis ad

Furugerdi 1, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Hateigskirkju
midvikudaginn 21. agust kl. 13.00. Blom
og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent & liknarféldg.

Ingibjorg Hrund Bjornsdoéttir
Porgeir Bjornsson

Pordis Bjornsdoéttir

Lilja Gudran Bjornsdéttir

Gylfi Bjornsson

barnabérn og barnabarnaborn.

Vilhelmina Sigurdardéttir
Edvald Méller

Pall Helgi Moller

Anna Péra Bjornsdottir

.l.

Astkeer fadir og stjupfadir, sonur og brésir,

JONAS VIPAR SVEINSSON
myndlistarmadur,

sem andadist & hjartadeild Landspitalans
manudaginn 12. agust, verdur jardsunginn
fra Akureyrarkirkju féstudaginn 23. agust
kl.13.30.

Karlotta D6gg Jonasdottir
Edda Hrund Gudmundsdoéttir
Herborg Herbjornsdottir Jakob Karason
Sveinn Reynir Palmason Adalheidur Vagnsdéttir
Birgir Orn Sveinsson Svala Jéhannsdéttir
Bjorn Halldér Sveinsson Kristin Hronn Hafporsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer sonur okkar, unnusti,
bréadir, tengdasonur, magur og fraendi,

PORHALLUR POR ALFREDSSON
Funafold 91, Reykjavik,

Iést af slysférum laugardaginn

10. agust. Utfor Porhalls Pors fer fram fra
Grafarvogskirkju kl. 13.00, féstudaginn
23. agust.

Alfred Eyfjord Porsson Adalheidur Pérhallsdéttir
Anna Sigridur Sigurjonsdéttir
Pér Arnason
Gudmundur Heidar Asgeirsson Siggerdur OI6f Sigurdardéttir
Berglind Alfredsdéttir Sigurdur E. Levy
Bryndis Alfredsdéttir Styrmir Gudmundsson
Arni Vidar Sveinsson Margrét Sigmundsdéttir

og fjolskyldur.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

HALLDOR ALBERT BRYNJOLFSSON
skipstjoéri og utgerdarmadur,
Gardvangi, Gardi, adur
Lagseylu 3, 260 Reykjanesbee,

sem lést féstudaginn 16. agust,
verdur jardsunginn fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 22. agust kl.13.00.

Elisabet Olafsdéttir

Olafur Arni Halldérsson Jéna bérdardéttir
Sesselja Gudran Halldorsdéttir Arni Témasson

Kristin Halldorsdéttir John Mulligan

Helga Sigridur Halldérsdéttir Hlynur Steinn Kristjansson
Halldér Gudjon Halldérsson Rebekka Roés Viggosdottir
barnabdrn og barnabarnabédrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og Gtfér eiginmanns mins,
f6dur, fosturfédur, tengdafddur,
brédur, afa og langafa,

PORPAR S/ZEVARS JONSSONAR
Hrannargétu 2, Flateyri.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk liknardeildar
Landspitalans i Képavogi.

Lara Thorarensen

Jon Saevar Pordarson
Margrét bérdardéttir
Steingrimur Jén Pérdarson
Jakob Hinriksson

Péra Jonsdéttir

afaborn og langafaborn.

Elfa Bjort Gylfadéttir
Fridrik Pér Halldérsson
Lind Einarsdoéttir
Pricilla Kelly

Bjorn G. Bjornsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUBRUN bORPARDOTTIR
(DUNA)

Iést a hjdkrunarheimilinu Eir, laugardaginn
17. &gust. Utforin auglyst sidar.

Pora Kristinsdottir Arni Ingélfsson
Gudran Kristinsdottir Joéhann Gudmundsson
Erna Kristinsdéttir Elias Bragi S6lmundarson

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

REIMAR STEFANSSON
rafvirkjameistari,
Bugdutanga 4, Mosfellsbae,

verdur jardsunginn fra Grafavogskirkju
manudaginn 26. agust kl. 15.00. Peim sem
vildu minnast hans er vinsamlega bent & Krabbameinsfélag
islands. Sérstakar pakkir sendum vid til starfsfélks deildar 13-E
4 Landspitalanum fyrir hlyja og géda uménnun.

Kristin Arnadéttir

Helgi Reimarsson

Gudny Reimarsdoéttir

Elsa Reimarsdottir

Arni Reimarsson

barnabdrn og barnabarnabarn.

Porbjérg Gudnadéttir
Sverrir Tryggvason
Leifur Ragnar Jonsson
Bjarndis Fjola Jonsdoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

EIN FRUMMZALENDAGuja Dogg er fr6d um verk Hognu Sigurdar.

FRETTABLADID/GVA

Stjornuskaer

stalkross

Syningin Ofanleitiskapella Hognu Sigurdar-
déttur arkitekts verdur opnud i Norraena
husinu & morgun, midvikudag. Malping i
tengslum vid hana verdur milli 17 og 19.

Eg fagna pvi ad verkteikningar ad Ofanleitiskapellunni

eru ordnar ad veruleika,“ segir Guja Dogg Hauksdoéttir
arkitekt. Tilefnid er syning 4 teikningum og likénum
af Ofanleitiskapellu Hognu Sigurdardéttur i Norraena
hisinu sem verdur opnud 4 morgun, midovikudag. Mal-
bing um verkefnio verdur milli 17 og 19 sama dag, par

er Guja Dogg medal frummeelenda. Auk umfjollunar um
kapelluna verdur lika hugad a0 fagurfreedi verka Hognu

og sogu pannig ad petta verdur dhugavert, lofar hin.
Forsogu pessa vidburdar segir Guja pa a0 Hogna hafi
gert frumdrog ad kapellu vid Ofanleiti i Vestmanna-
eyjum &rid 1981. Um 30 &rum sidar hafi hin tekid upp
prédinn og unnid ad ndkveemri ttfeerslu kapellunnar

me0d lidsinni arkitekta Arkibudllunnar. Guja segir Hégnu

tria sinum &herslum 4 1j6si0 1 bessu verkefni eins og
eftirfarandi setningar fra henni vitni um: ,,Ur hverju

er krossinn? Er hann ekki stal? Vio t6ludum um bad sio-

ast. Mér hefur alltaf fundist hann eiga ad vera léttur og
stjornuskeer.“

Guja hefur fulla trd 4 ad bygging kapellunnar verdi
ao veruleika. ,,bad veeri spennandi,” segir hin ,,I Vest-
mannaeyjum er bdid ad taka fré 160, pbannig ad ni vant-
ar okkur bara faeinar millur og pa verdur petta his
byggt.“

Syningin stendur til 4. september. -gun

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

JON JOHANNESSON
Munkapverarstraeti 23, Akureyri,

Iést a heimili sinu laugardaginn 10. agust.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
midvikudaginn 21. agust klukkan 13.30.

Sigran Magnusdottir
Kristin Jonsdéttir

Sigran Ingveldur Jonsdoéttir
og barnaborn.

Rafn Marteinsson
Arnar Arnason

.|.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

ARSZELL JULIUSSON
faeddur 12. mai 1919,

lést 11. agust. Kistulagning fer fram i

Hvitasunnusofnudinum Filadelfiu

21. 4gust k1.11.30. Utférin fer fram sama

dag kl. 13.00. Pokkum hlyju og umhyggju eettingja og vina og

pokkum starfsfolki sjukraheimilis Skjéls, 3. haed, fyrir goda

umdnnun.
Puridur Bjarnadoéttir
Gunnar Arszelsson
Ingunn Arszelsdéttir
Kolbeinn Arszelsson
Bjarni Geir Arszelsson
barnabdrn og barnabarnaboérn.

Margrét Arsaelsson

Agneta




MORGUNBOMBA

~_ Pessi morgunhristingur dugir flestum fram
. ad hadegi enda gefa banani og larpera géda
fyllingu: 1 banani, 1larpera, 1 liika frosid
mango eda ber ad eigin vali, 1 graent epli,
safi Gr einni sitrénu og vatn. Setjio allt i

blandara, peytid mjiikt og nj6tio.

teg 12164 -
létt fylltur i 70-85B
og 75-90C

a kr. 5.800,-
buxur a kr. 1.995,-

(

iSty - fg)rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
lokad a laugardogum i sumar

Faxafen 10, 108 Reykjavik, sil

"be"O do n h’% i(illadonna B

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjolublau
Einnig til & herrana.

Erum einnig med gott
urval af bémullar-
bolum og mikid Grval
a0 vinnufatnadi kikio
a praxis.is

Bonito ehf. ¢ Praxis e Friendtex

68 2878 » www.praxis.is © www.friendtex.is

Opid man. — fos. kl. 11-18 » Lokad a laugardogum

Flott fot fyrir flottar konur
Steerdir 38 - 58

80% afslattur fra upphaflegu verdi
-reiknast af 4 kassa

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

iSLENSK BLABER

ERU ENGUM LIK

BLAA GULLID Jslensk bldber eru full af vitaminum og
neeringarefnum auk pess ad vera safarik og ljiffeng a

vida um land. Sprettan er ad visu

misg6d eftir landshlutum en peir
sem eiga pess kost ad komast i berja-
mo eettu ekki ad lata pad teekifeeri Gr
greipum sér ganga. Islensk blaber eru
ekki eingébngu g6d heldur eru pau lika
sérstaklega holl. Blaber eru mjog
C-vitaminaudug og stitfull af andoxunar-
efnum enda flokkast pau jafnan
undir ofurfeedu dsamt 60ru feedi sem
inniheldur meira af neeringarefnum en
gengur og gerist. Steinar B. Adalbjorns-
son, naringarfreedingur hja Matis, segir
blaberin klarlega vera matveeli sem
attu ad vera & bodstélnum hja 6llum.
,Blaberin eru virkilega g6dur kostur
enda full af neeringarefnum og hafa ekki
mikil dhrif &4 bl6dsykurinn. Vid faum
um 10-15% af radlogdum dagskammti
af C-vitaminum tdr 100 grémmum af
bldberjum sem er talsvert. Pau innihalda
einnig mikid magn andoxunarefna, en
almenna reglan er su ad eftir pvi sem
avextir og greenmeti eru dekkri peim
mun heerra andoxunargildi hafa pau.

pessa dagana er haegt ad tina blaber

bragdid. Na er rétti timinn til ad tina blaber vioa um land.

Blaber, og pa sérstaklega adalblaber, eru
nanast svort ad lit og pvi innihalda pau
mikid af andoxunarefnum. Til einf6ld-
unar ma segja ad pau efni hafi verndandi
ahrif & likamann og geti breytt 6zeski-
legum breytingum til betri vegar.*

Utan vitamina og andoxunarefna
innihalda blaberin lika efni med boélgu-
hamlandi virkni. ,Pad er lykilatridi fyrir
sykurneyslupjédina fsland. Sykur i miklu
magni veldur til deemis bélgum i hjarta-
og x0akerfinu sem sidan getur leitt til
ymissa hjarta- og eedasjikdéma. Pannig
geta blaberin komid inn sem bolgu-
hemjandi efni ofan & allt annad.*

Steinar segir avinninginn af pvi ad
borda blaber pvi algjéran. ,Blaberin eru
gridarlega g6d matveeli. Pau eru frekar
hitaeiningasnaud, full af vitaminum og
60rum neeringarefnum og svo audvitad
safarik og ljaffeng. Pad er pvi ekki haegt
ad finna neitt neikveett vid blaberin
okkar. Nu er pvi um ad gera ad skella sér
i berjam6 og tina blaber. Pau geymast
vel i frysti og tapa ekki naeringarefnum
ad heitid geti vid pad.“

BRADHOLL BER

NU er timinn til ad tina
holl og gdd blaber vida
um land. Pau geymast
langan tima i frysti.
MYND/BLABERAJDAGAR

UT AP TiNA Steinar

B. Adalbjérnsson, naer-

ingarfraedingur hja Matis.
MYND/UR EINKASAFNI
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@%OLLEGES SWITZERLAND"

Excellence in International Hotel and Tourism Management Education

YOUR KEY TO A SUCCESSFUL
HOSPITALITY CAREER

Hotel and Tourism Management Studies
in Iceland & Switzerland

Umsoknarfrestur er til 15. agust

Hétel og Veitingaskdli [slands
Menntaskélanum i Képavogi

Umsokn sendist til baldur.saemundsson@mk.is

Fyrsta ar: Joint Certificate programme
Hospitality and Culinary School of Iceland
Annad & pridja ar: Bachelor of International
Business in Hotel and Tourism Management
César Ritz Colleges Switzerland

Skolinn hefst & eftirfarandi dags.
Fyrsta ar: 22. 4gust 2013

Nanari upplysingar eru
veittar hja:

Arni Valur Sélonsson,
Simi: 896-2204 eda
Baldur Seemundsson,

Simi: 594-4000
WWW.RITZ.EDU

il

CULINARY ARTS
ACADEMY

SWITZERLAND

CULINARY PASSION
AND EXCELLENCE

WWW.CULINARYARTS.CH

Choose the Culinary Arts Academy Switzerland.

Make your dream of becoming a chef a reality and
qualify with a Bachelor degree in Culinary Arts.

e The finest culinary traditions

e State-of-the-art training facilities
e Paid internships

¢ In the heart of Europe

Icelandic chefs are exempt from Year 1 and qualifi-
cations are accredited towards the Icelandic Master
Chefs Certificate.

Further information please contact Arni Sélonsson
Tel: 896-2204

Member of

(1) KOLVETNI Kolvetnarikur matur eins og pasta etti ad vera & matsedlinum vikuna
fyrir langhlaup.

NZARING
HLAUPARA

HEILSA Langhlaup reyna verulega a likamann og

pui verda hlauparar ad huga vel ad godri neeringu.

Sidustu dagana fyrir hlaup skiptir miklu mali ad
birgja likamann upp af kolvetnum. Pd er naud-
synlegt ad taka eitthvert eldsneyti med i hlaupio
og huga a0 neeringu strax og komid er yfir mark-
linuna. Eftirfarandi radleggingar eru fengnar af
www.bbcgoodfood.com

DAGARNIR FYRIR LANGHLAUP
Sidasta vikan fyrir langhlaup er timinn
til ad fylla vel & kolvetnabirgdirnar.
Pasta og hafragrautur eettu pvi ad
vera & matsedlinum pa vikuna. b6
tti ad varast mat sem myndar gas

i meltingarveginum, svo sem kal,
brokkéli og baunir og ba geeti of mikil
neysla 4 &voxtum rétt fyrir langhlaup
farid illa i magann og endad med
kveisu.

N KLUKKUSTUNDIRNAR
¢RI FYRIR LANGHLAUP

.. , . why  mm Nokkrum klukkutimum fyrir langhlaup ~ (2) MORGUNMATUR Hafragrautur

Al bjoﬁleg fe r6a raégjof mmp [ — c.-..m. ROSE BE R RY tti ad borda maltid, rika af kolvetnum ~ med avoxtum eda braud med hnetu-
"’ o 2 med lagan sykurstudul. Han parf einn-  Smiori gefur g6da orku fyrir hlaup.

Ferdamalaskoli Islands er eini skolinn hér & landi sem bydur Oflugt gegn ig ad innihalda eitthvad af prétinum
upp 4 alpjodlegt nam fra IATA/UFTAA, sem eru alpjédleg . v itid af fitw. Til deemis haf t
samtok flugfélaga og ferdaskrifstofa, og utskrifar skélinn bloérubolgu en itlo al litu. 11t daemis halragrautur

med avoxtum, ef hann er ekki ordinn
leidigjarn, samloka med kjuklingi og
avoxtur eda braud med hnetusmjori.

a hverju ari ,ferdaradgjafa” til starfa a ferdaskrifstofum,
flugfélogum og vid adra ferdapjénustu. www.menntun.is

tt! ' f § 08

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

MEDAN HLAUPINU STENDUR
Naudsynlegt er ad beeta reglulega &
kolvetnafordann ef hlaupid er i niutiu
minttur eda lengur. Matur sem rikur
er af kolvetnum med haan sykurstudul
gefur orku strax. Til eru sérstaklega
honnud orkustykki og gel fyrir iprétta-
f6lk og orkudrykkir en einnig mé reyna
banana eda selgeeti eins og hlaup- hlaupinu stendur med kolvetnarikum
baunir. Gott er ad fylla & orkutankinn mat med haan sykurstudul, til daemis
med um pad bil 120-140 kalorium i einu  hlaupbaunum.

445 til 60 minitna fresti i 16ngu hlaupi.
Ekki gleyma ad drekka vel.

(3) ELDSNEYTI Gott er ad beeta
reglulega 4 orkutankinn & medan a

F't#tttt

‘ﬂ‘.nlop=

Fastiapotekum, heilsubidum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

1 .._'||1‘LL'\.I||.1|_| L|||| -I |||._|'H.
s o o EFTIR HLAUP
Bildshofda 18 | Simi 567 1466 | Opid fra kl. 8-22 Eftir 1ong hlaup myndast um pad bil
30 mindtna timabil par sem likaminn
parf ad endurnyja kolvetnabirgdirnar
rikulega og fa protin til vodvauppbygg-
ingar. Stikkuladimjolk er g60 blanda

af prétinum og kolvetnum. b4 eru
mjolkurvorur eins og ostur og jogurt
protinrikar, hvitt kjot og egg. Eins er
gott ad bia til beyting med avoxtum
eftir hlaup. Drekkid mikinn vokva

til a0 koma jafnvaegi & vatnsbuiskap
likamans, par sem mikill vokvi tapast
med svita & hlaupunum.

(4) EFTIR HLAUP Sukkuladimjélk
er rik af baedi kolvetnum og prétinum
sem byggja likamann upp eftir atokin.

pjonustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Heimili og skoli www.saft.is




Reynsluaostur Audi A6 AIIroad
firvofandi verkfoll Hja Hyundai og Kia
Mercedes Synir nyjan Gla jeppling

DA '_'R zoiAeustEa o

SIETUSTU BILARNIR KOMU RETT EFTIR STRID

A drunum eftir

seinna strid komu bilframleiéendur fram me

D\
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sm [@aefni. begar betur for ad ara staekk Hjuﬂfﬁmmﬂ’i dslt H[ ar bilafram

ilar eru miskruttlegir
en nokkrir { bila-
sOgunni hafa vissulega
stadid upp tGr sem
algjor krutt. Flestir
peirra sem hér sjast
eiga bad sameiginlegt
ad vera komnir nokkuo til dra
sinna svo segja ma ad horgull sé a
slikum bilum um pessar mundir.
Pessir bilar sem hér er fjallad
um eiga pad sameiginlegt ad vera
6gnarsmadir og pvi virdist pad vera
formula fyrir pvi ad n pessum
stalli. A &runum eftir seinna strid
framleiddu bilframleidendur mikio
af smaum bilum vegna bess ad
baedi var horgull 4 eldsneyti sem

og smidaefni { b og prystingur
var fra yflrvoldum um ao fram-
leida smaa bila. A pessum timum
urdu bvi til margir af pessum
kruttlegu bilum sem eru ordnir ad
veromiklum sofnunargripum i dag,
ekKki sist i 1j6si pess ad ekki voru
framleidd morg eintok af flestum
peirra. begar betur for a0 dra
steekkudu framleidslubilar bila-
framleidendanna og kruttbilarnir
hurfu ad mestu.

1. Paul Vallee Chantecler

bad er erfitt ad finna 6venjulegri
en szetari bil en pennan. Hann var
adeins framleiddur 1 200 eintokum
i Frakklandi 4 &runum 1956 til

1958. Billinn er 4 premur hjélum
og bad er varla haegt a0 komast
neer bvi ad aka um i eggi en petta.
Vél bilsins var 6 hestofl og
hamarkshradinn 75 km/Kklst.

2. Peel P50

Dessi bill er minnsti bill sem
smidadur hefur verid og tekur
adeins einn i saeti. Hann er svo
litill ad aka ma honum inn um
flestar dyr og audveldast ad
leggja honum bara inni 4 skrif-
stofu. Jeremy Clarkson, einn batta-
stjérnenda i Top Gear, 6k svona
bil i einum pattanna og var pad
skondin sjén, enda er hann frekar
stor madur. Billinn er med sérlega

mikid Grv
1lei

jal smabila vegna hérg
eidendanna og krattbfla

utskeif framhjél og eykur bad enn
4 undarlegheit hans.

3. Meadows Frisky Friskysport

Billinn med fyndna nafnid Frisky-
sport er skondinn bill i meira lagi.
Hann var framleiddur { Bretlandi
arin 1958 til 1961. Billinn er adeins
318 kil og 16 hestafla vélin gat
skilad honum upp { 105 km hrada.
Nyr kostadi Friskysport 484 ensk
pund.

4. Fiat Jolly
Allir bekkja hinn litla og saeta

Fiat 500 bil, en & &rum a0ur var
framleidd enn skemmtilegri Gt-
géafa af bilnum, Fiat Jolly. Hann

arnir

uls & eld %mwt i og
r hurfu ad mwﬁﬂ

var sérstaklega aetladur fyrir g6o-
vedurssvaedi og par sem sélin skin
mikid. Hann var med tagasaetum
og hefdi vafalaust ekki stadist
neinar af peim 6ryggiskrofum
sem geroar eru til bila i dag.

5. Autobianchi Bianchina

Eins og Fiat Jolly er pessi bill
byggour 4 sama undirvagni og
Fiat 500, en bara adeins kruttlegri.
Bianchi-fyrirteekio fra Milané
rekur sogu sina aftur til 4rsins
1899 en sameinadist Fiat 4rid 195S.
Pbad var Bianchi-deild Fiat sem
smidadi pennan bil. A drunum 1958
til 1960 seldust 30.000 svona bilar,
topplausir og med baki.

Plasthlifar

a h(ldd,glugga og ljos

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

FAANLEGAR
A FLESTAR TEGUNDIR
FOLKSBILA OG JEPPA

NRCTIC
TRUCKS,

arctictrucks.is




2 BiLAR

bridjudagur 20. 4gust 2013

FRETTABLADID

LAGERSALA

& Mickey Thompson jeppadekkjum i voldum staerdum

Mickey Thompson
dekkin hafa sannad
sig alslandi!

Hid heimspekkta merki Mickey Thompson
hefur verio selt & islandi i aratugi en dekkin
hafa veri® framleidd sidan arid 1963, Mickey

Thompson er pekkt um allan heim sem
hagzeda jeppadekk og felgur.

WLERPIY e

TECHNOLOGY

Nanari upplysingar:
www.mtdekk.is
mtdekk@mtdekk.is
Simi: 773 4334
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EKKJASALAN

LANUM DEKK OG FELGUR A MEDAN

DEKKJASALAN

Dalshrauni 16 | 220 Hafnafjordur | Simi: 587 3757 - 777 3757

Barnaheill

ALLROAD

3,0 L. DiSIL, 204 HESTOFL
Fjérhjéladrif

6,11.7100 km i bl. akstri
159 g/km CO2
7.5 sek.

223 km/klst
11.840.000 kr.
Hekla

S e

Audi Allroad er éneitanlega med fegurri bilum Audi 6g kamélljén i leidinni.

DRAUMUR A HJOLUM

Bill sem sameinar allt pad besta sem bileigendur geta 6skad sér,
fegurd, afl, aksturseiginleika, luxus og torfeerugetu.

AUDI A6 ALLROAD

Finnur Thorlacius reynsluekur

okkrir bilar falla

4 milli pess ad

vera félksbilar eda

jeppar an pess ad

teljast jepplingar.

Einn bessara fau

bila er Audi A6 All-
road, en Volvo XC70 Cross
Country og Subaru Outback
falla einnig i pann adgeeta flokk.
Pessi gerd bila hefur pann kost
umfram margan jepplinginn ad
akstureiginleikarnir eru eins
og { f6lksbil, en samt eru beir
feerir um ad fara um vegleysur
vegna godrar veghadar og fjor-
hjéladrifs og bvi mjog hentugir &
Islandi. Auk bess eru peir stérir
langbakar sem rima farpega og
farangur vel. Ef til vill m4 furdu-
legt teljast ad pessir bilar hafi
ekki selst meira hér 4 landi. Vero
peirra er liklega mesta hindrun-
in, en tveir peirra falla { lixus-
bilaflokk, en Subaru Outback er 4
svipudu verdi og flestir jepplingar.
Oftast fylgja mikil geedi vaenu
verdi og pad 4 sannarlega vio i til-
felli Audi A6 Allroad. Par er 4 ferd

sannkalladur lixus & hjélum og
gaedin blasa alls stadar vid.

Mikid afl og tog i aflminnstu vélinni

Audi A6 Allroad er seldur hér &
landi eingéngu med disilvél af
premur gerdum, p6 peer allar hafi
3,0 litra sprengirymi og séu allar
med forpjoppu. Afl peirra telur
1204, 245 og 313 hestéflum og

var sd aflminnsta reynd ad pessu
sinni. Talsverdu munar { verdi &
pvi med hvada vél billinn er bidinn
og helgast pad mest af pvi { hvada
vorugjaldsflokk peir falla, en
einnig 1 peim binadi sem fylgir.
Greinarritari hefur préfad allar
bessar vélar og hrifist mikio af
beim 6llum. bPratt fyrir ad reynslu-
akstursbillinn hafi verid med
minnstu vélinni, er hiin sko enginn
aumingi. Med henni er pessi stori
bill adeins 7,5 sektiindur { hundradid
og bvi jafn snoggur og sportbillinn
Toyota GT-86. Med 245 hestafla
vélinni er hann 6,6 sekindur og
med peirri 6flugustu 5,6 sekindur
og er sa bill alger raketta. Eydsla
med minnstu vélinni er sérlega
lag, eda 6,1 litri { blondudum akstri
og eyodslan eykst tiltolulega litio

b6 aflmeiri vélarnar veroi fyrir

MYND/GVA

valinu. I reynsluakstri, sem adal-
lega for fram innan héfudborgar-
sveelisins, var eydsla bilsins rétt
um 7 litrar 4 hundradid og er pad a
pari vio uppgefna eydslu vid slikar
adsteedur. Vio spraeka vélina er
tengd 7 gira S-tronic sjélfskipting
og virkni hennar nytir ad fullu afl
vélarinnar og tryggir { leidinni
laga eydslu. Alveg frabeer skipting
par, en samt mé gagnryna pad
forpjoppuhik sem verdur ef
billinn er skyndilega botnadur.

A slikt reyndar vio um flesta
forpjoppubila.

Ljufur i akstri og frabeer i erfidri ferd
Aksturseiginleikar Audi-bila
almennt eru til fyrirmyndar og
bar er pessi bill engin undan-
tekning. Billinn er, eins og nafn
hans gefur til kynna, svo til sami
bill og hinn rémadi akstursbill
Audi A6. Helsti munurinn & hefd-
bundnum A6 er ad Allroad er med
haekkanlega loftptidafjodrun og er
pad i valdi bilstjérans ad haekka og
lzekka bilinn eftir adsteedum, en

ef hratt er fario og billinn { harri
stodu, leekkar hann sig sjalfur.
Audi Allroad verdur bysna vigaleg-
ur pegar hann er haekkadur i sina

=1 | N oea

er gridargott

og hann pvi
hentugur til
ferdalaga.
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Kynningarblad
Rekstrarvorur, prentun,
Svansvottun, flokkun og
sjalfbaer lifsstill.

PRIDJUDAGUR 20. AGUST 2013

Umbhvertisvaenar rekstrarvorur

Olfuverslun Islands opnadi rekstrarvéruverslunina Rekstrarland ad Skeifunni 11 i byrjun sumars. Par faest mikio urval af
rekstrarvorum og er stér hluti peirra med umhverfisvottun. Fyrir 4 Oliuverslun {slands ttibti um allt land sem hafa um langt arabil
pjonustad beaejarfélog, fyrirtaeki og einstaklinga.

Olfuverslun Islands hefur opnad rekstrar-
voruverslun ad Skeifunni 11. Verslunin
heitir Rekstrarland og par feest mikid drval
af almennum rekstrarvéorum fyrir heimilio,
fyrirteeki og stofnanir. M4 par nefna pappirs-
vOorur, einnota vorur, kaffistofuvorur,
hreinleetisvorur, pappir, bleyjur, bordbun-
ao, duka, serviettur, kerti, plastpoka og margt
fleira. Verslunin er snidin ad pérfum einstak-
linga sem og fyrirteekja. Rekstrarland er til
ad mynda tilvalinn vidkomustadur fyrir f6lk
i veisluhugleidingum eda fyrir hinn daglega
rekstur smeerri og steerri fyrirtaekja.

,Vid leggjum sérstaka dherslu 4 ad vera med
umbhverfisvottadar vorur og veita alhlida pjén-
ustu { kringum peer. Mé par nefna umhverfis-
vottadar og ofnaemispréfadar Bambobleyjur fra
Abena, sem vid skynjum mikla 4neegju med,”
segir Hjalti P6r Halldérsson, solufulltrai fyrir-
teekjapjonustu Olis. Hann segir sterkustu um-
hverfismerkin i versluninni vera Svansmerkio
og Evrépublémid. ,,En vid erum lika med Blaa
engilinn og FSC-merkid svo deemi séu nefnd.”

Hjalti segir ad bo0id sé upp 4 heildsteda
umhverfisvottada linu af hreinleetisefnum,
pappirsvorum, og maispokum. Jafnframt er
mikid urval af annars konar vérum 4 boo-
st6lum, sem gefur vidskiptavinum val. ,Porf-
in fyrir umhverfisvottadar vorur hefur sifellt
verid ad aukast og hofum vid svarad peirri eft-
irspurn med auknu trvali og pjénustu. Peer eru
lika 4 mjog samkeppnishaefu verdi og sumar
jafnvel 6dyrari en hefdbundnar vorur. Pad er
préun sem buio var ad sja fyrir og virkilega ja-
kveed.”

Hjalti segir verslunina litrika og skemmti-
lega og er starfsfélkid sérpjalfad { ad veita
greinarg6dar upplysingar um allar vorur.
Verslunin er opin alla virka daga fra 8 til 18 og
4 laugardogum fra 10 til 16.

[ versluninni
fast medal
annars
umverfis-
vottadar- og
ofnaemis-
profadar
bleyjur.
MYND/GVA

»POrfin fyrir umhverfisvottadar
vorur er sifellt ad aukast og héofum
vio svarad peirri eftirspurn med
auknu urvali og pjonustu.”
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Svanurinn kemur vida vio

Peim fjolgar fyrirteekjum og stofnunum hérlendis sem taka upp Svansvottun. Fyrirteeki af 6llum staerdoum og tr 6likum
atvinnugreinum saekja um vottunina sem getur skipt miklu mali vio patttoku i opinberum utbodum. Hinn almenni neytandi
hérlendis er einnig farinn ad huga meira ad Svansvottudoum fyrirteekjum og vérum.

6tt Islendingar hafi komid ad
pstofnun Svansins 4rid 1989,
opinberu umhverfismerki
Norodurlanda, var pad ekki fyrr en
4rid 2008 sem kraftur var settur {
Svansvottun islenskra fyrirtekja
og stofnana. I dag eru 25 fslensk
fyrirteeki og stofnanir dar élikum
atvinnugreinum med Svans-
vottun og fjolgar peim jafnt og pétt
sem sekja um hana ad sogn Elvu
Rakelar Jonsdoéttur, teymisstjora
hja Umbhverfisstofnun. ,Pad varo
mikil breyting hér 4landi 4rid 2008
pegar tekin var formleg dkvordun
hér 4 landi um ad hrinda af stad
oddaflugi Svansins. Settur var
mikill kraftur { verkefnid og medal
annars radinn starfsmadur { verk-
i0. A0 6llu jofnu erum vid med 10-15
umsoknir { gangi 4 hverjum tima og
gefum ad jafnadi ut 4-5 leyfi 4 ari.
Pannig hefur voxturinn hér verid
med svipudum heetti undanfarin
ar og pegar hin Norourléndin h6fu
pessa vinnu.”

A9 sogn Elvu er 6trilega margir
kostir vid ad 60last Svansvottun.
,Pad er audvitad misjafnt eftir
fyrirteekjum og { hvada atvinnu-
grein pau starfa. [ greinum par
sem rikir mikil samkeppni, eins og
medal prentsmidja og raestingar-
pjonusta, hefur Svansvottun skipt
miklu méli pvi pegar opinberir
adilar eru med ttboo eru oft gerdar

umhverfiskrofur. Par standa Svans-
fyrirtaekin edlilega mun betur ad
vigi en 6nnur.”

Hun nefnir einnig hétel og veit-
ingastadi og 6nnur fyrirteki sem
stila inn 4 erlenda ferdamenn.
»Stérar békunarstofur erlendis eru
irikari meeli farnar ad gera krofur
um umhverfisvottun og pvi eru
baedi hdtel og farfuglaheimili auk
veitingastada hérlendis farin ad
huga meira ad pessum malum.
Fyrir utan pessa peetti snyst petta
almennt um fmynd fyrirteekisins.
Morg peirra telja sig hafa verio ad
vinna gott umhverfisstarf og vilja fa

s u
1

stadfestingu & pvi.

Svanurinn er fyrirmynd

b6ttt Svanurinn sé eingdngu
norrent umhverfismerki hefur
hrédur hans borist vida ad sogn
Elvu. ,Svanurinn pykir fyrir-
myndar umhverfismerki 4 heims-
visu og margir horfa til hans. Pad
er buid ad vera vio 1yodi { langan
tima og virkar mjog vel enda
traverdugt og areidanlegt merki.
Onnur sambarileg umhverfis-
merki i heiminum, til deemis
Evrépublémid, lita til Svansins
sem fyrirmyndar.”

A0 sogn Elvu einskordast um-
reedan um umhverfismal hérlendis
{ morgum tilfellum vid nattdaru-
vernd. ,Umraedan um nattiru-

vernd er naudsynleg og bryn
en pad er svo margt annad sem
tengist umhverfismalum. Par ma
til deemis nefna hvernig vid getum
breytt neytendahegdun, hvernig
idnadur getur breytt framleidslu-
adferdum sinum og hvada efni eru
notud { neysluvorur. Pad er enda-
laust verid ad framleida ny efni 4
hverjum degi og eftirlitsadilar eiga
mjog erfitt med ao fylgja pessum
hrada eftir. Pvi er skynsamlegt ad
stydjast vido umhverfismerki sem
tryggja ad buid er ad takmarka
vafasém efni, til hagsbéta fyrir
neytendur.”

Svansmerkid snyr audvitad
ekki bara ad fyrirteekjum heldur
eru neytendur hérlendis ad verda
& medvitadri um kosti pess ad
kaupa vottadar vorur ad ségn
Elvu. ,Vid hofum lika reynt ad
leggja &herslu & pennan patt {
starfi okkar og par hfum vio ein-
blint 4 nybakada foreldra. Born
eru audvitad vidkvemari en full-
ordnir og pvi skiptir miklu m4li
ad huga vel ad vali 4 pvottaefni,
sapum, bleyjum og leikfongum
svo deemi séu tekin. Pad er pvi {
raun mjog skynsamlegt fyrir for-
eldra ad velja slikar vorur. Paer fast
lika 1 svo mérgum verslunum {
dag ad ekki er lengur porf 4 ad fara
isérverslanir til ad kaupa paer. Pad
er mjog jakveett skref.

LSvanurinn pykir fyrirmyndar umhverfismerki & heimsvisu og margir horfa til pess,” segir
Elva Rakel Jonsdottir, teymisstjori hja Umhverfisstofnun.

MYND/GVA

Hugsa avallt um hag umhvertis

Prentsmidjan Umslag fékk vottun norreena umhverfismerkisins Svansins til stadfestingar 4 gooum arangri i umhverfismalum
ario 2012. Ingvar Hjalmarsson segir pad markmio fyrirtekisins ad hugsa avallt um hag vidskiptavina sinna og umhverfisins.

Umslag hefur séd um ad prenta, arita, dreifa og
poéstleggja gogn fyrir fyrirteki { rimlega tuttugu
ar. Vidskiptavinir okkar eru m.a. bankar, lifeyris-
sj60ir, tryggingafélog og kortafyrirtaeki. Vid viljum
syna gott fordeemi 1 allri okkar vinnslu og héfum
4rio 2011 undirbuning ad pvi ad f4 Svansvottunina.
Vottunina fengum vid { mars arid 2012,“ ttskyrir
Ingvar Hjdlmarsson, geedastjori hja Umslagi.

Svansvottunin neer yfir alla starfsemi fyrir-
teekisins og segir Ingvar vel fylgst med ad reglum
sé fylgt.

,Vio tryggjum ad 6ll efni sem vid notum vid prent-
unina séu vistven, allur farvi, hreinsiefni 4 vélarnar
og allur pappir sem vid notum sé vistveenn og blém-
eda Svansmerktur sé pess kostur. Einnig fer allt efni
fré okkur i eydingu hja vidurkenndum adilum. Vio
viljum geta sannad fyrir okkur og okkar vidskipta-
vinum, ad vid fylgjum vottuninni ut { ystu @esar.

Pad er hluti af minu starfi sem gaedastjori ad geeta
a0 pvi ad starfsemin uppfylli pessar kréfur { samradi
og samvinnu vio starfsmenn Umslags. Vid kynntum
vottunina fyrir starfsfélkinu reglulega, medan a
henni st60 og hér eru allir medvitadir um pad hvad
Svansvottunin pydir,“ Gtskyrir Ingvar. Hann segir
p6 ad ekki megi sofna 4 verdinum. Fram undan
séu breytingar & kr6fum Svansmerkisins sem m.a.
prentsmidjur verdi ad fylgjast med.

,Krofurnar sem gerdar eru til prentpjénustu verda
hertar. Pad pydir ad peer prentsmidjur sem komnar
eru med vottunina purfa ad endurskoda enn frekar
sina starfsemi. Vottunin okkar rennur ut &rid 2014
ognu er unnio ad pvi ad endurnyja hana med nyjum
formerkjum. Vid reynum sifellt ad skila sem bestri
vinnu og sem deemi mé nefna ad Umslag er eina
fyrirteekio { prentionadi{ dag sem fengid hefur ISO-
27001 6ryggisvottunina. Pad er i raun dframhald 4
okkar stefnu ad vinna 4vallt eftir st60lum sem sanna
og syna ad petta fyrirteeki hugsar um hag sinna
vioskiptavina og um hag umhverfisins.

Markmid fyrirtaekisins
erad hugsa avalltum

hag vidskiptavina o
um hag umhverfi R

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Hafp6r Orn Gudjénsson, hafthor@365.is, s. 512 5464 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

Umslag hefur séd um ad prenta, dreifa og péstleggja gogn fyrir fyrirtaeki
i tuttugu ar. Umslag fékk Svansvottun arid 2012 og er eina prentsmidjan
hér & landi med ISO-27001 6ryggisvottun. MYND/GVA
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Goour arangur i umhverfismalum er forgangsmal hjéa prentsmidjunni Litrofi og pvi til stadfestingar
hefur fyrirtaekio fengid opinbera vottun Svansins.

Krofur Svansins fyrir prentsmiojur eru mjog strangar, sérstaklega hvad vardar efnanotkun.

Vid leggjum einnig aherslu & vali & umhverfisveenum eda endurunnum pappir, ad magn afskurdar sé
haldio i lagmarki og 61l 6nnur svid starfseminnar falli ad kréfum um umhverfismal vottunarinnar.

Svansmerki0d er anzegjulegur vitnisburdur um samtakamatt i umhverfismalum Litrofs og augljos
avinningur fyrir vidskiptavini i innkaupum & vistveenum forsendum.

Komdu i lid med okkur.
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Hulda Steingrimsdottir, umhverfisfraedingur og starfsmadur Alta, segir fyrirtaeki ekki sidur geta hagraett i rekstri med Svansvottun.

MYND/GVA

Til mikils ad vinna

Radgjafarfyrirtekio Alta adstodar fyrirteeki m.a. vio ad fa Svansmerkio,
vottun um umhverfisvaena starfsemi og pjonustu. Hulda Steingrimsdattir
umbhverfisfraedingur segir ferlio skila aukinni hagraedingu i rekstri.

Vid hja hja Alta h6fum adstodad
fyrirteeki vio ad uppfylla kréfur
Svansins frd drinu 2006, segir
Hulda Steingrimsdéttir umhverfis-
freedingur hja Alta. Hulda segir
Svansmerkio standa fyrir dkvedinn
traverdugleika enda rétgr6id merki
4 Norourléndunum. Hér 4 [slandi
eigi merkid po6 styttri sogu.

,Hér & landi voru lengi vel ein-
ungis fjogur til fimm fyrirteeki
med Svansvottun. Markadurinn
pekkti ekki svansmerkid og skildi
ekki i hverju pad félst. Arid 2008
adstodudum vid Umhverfisstofnun
vid dherslubreytingar { Svansvott-
uninni og sidan pa hefur ordid
sprenging. Fyrirtekjum med
Svansvottun fj6lgadi dr fjérum til

fimm upp { tuttugu og prjd. bad
hefur lika sitt ad segja ad fyrir-
teeki standa frammi fyrir kréfum
fré opinberum adilum sem vilja ad
fyrirteeki uppfylli pessi skilyroi,”
utskyrir Hulda.

Hun segir til mikils ad vinna
fyrir fyrirteeki ad fa umhverfis-
vottun Svansmerkisins. Ferlid sé
ekki sidur 6flugt verkfeeri til ad taka
til { rekstrinum.

,Pad er mjog gagnlegt ad skoda
reksturinn allan med pessum
augum og greina taekifeeri til hag-
redingar. Petta snyst ekki bara
um ad vernda umhverfid heldur
einnig um ad fara vel med, horfa
magn og notkun, og bad skilar sér
{hagkveemari rekstri. Oft eru petta

adgeroir sem folk hefur hreinlega
ekki hugleitt en pegar farid er ad
skoda vinnsluna kemur ymis-
legt fram. Breytt verklag til deemis
og ymislegt sem setid hefur &
hakanum kemst { verk og svo
framvegis. Pad fylgir pessu ferli
tiltekt til lengri tima en Svanurinn
sleer ekki af gaedakrofum.

Vid hja Alta hofum adstodad fjol-
morg fyrirteeki sem starfa vio mis-
munandi pjénustu. Oll fyrirteki
sem vid héfum unnid med hafa
upplifad stolt og arangur af pessari
endurskodun og 61l eiga pau demi
{ férum sinum um sparnad. Sé
sparnadur skilar sér einnig til
peirra sem kaupa pjénustuna.” Sja
nédnar 4 www.alta.is

baod geta allir flOkkad

Breytt sorphirda hefur verid innleidd

i Reykjavik. Innleidingin f6r fram {
afongum oglauk i mai. Nu eiga allir
Reykvikingar a0 flokka endurvinnan-
legan pappir; ymist i blda tunnu eda bldan

grenndargdm.

Pad er um a0 gera a0 taka skrefio til
fulls og flokka plastid lika. Velji ibtiar
greena tunnu er baedi hegt ad setjaihana
plast og pappir en annars er haegt ad fara
me0 plasti greenan grenndargdm.

Ymsum vex flokkunin i augum og
sumir telja sig ekki hafa pléss til ad flokka.
Med g6ou skipulagi er b6 audveldlega

haegt ad koma pvi vid.

Med mjéum ruslafotum (sem medal
annars fast { IKEA) md koma premur fyrir
i hefdbundnum vaskaskép. I peer er haegt
a0 flokka plast, pappir og almennt rusl.
Floskur og désir eru svo settar { korfu eda

poka til hlidar.

Plassio i vaskaskapnum ma nyta til
fulls med pvi a0 festa upp hillu fyrir
hreinsiefni, upppvottabursta, svampa og
fleira i peim dur fyrir ofan f6turnar.

pad er vel haegt ad flokka po pléssid sé af skornum skammti. Hér er
almennt rusl, pappir og plast flokkad i einum vaskaskéap. Med pvi ad
hengja upp litla hillu inni i skapnum er lika haegt ad koma hreinsi-
efnunum fyrir.

{ brudkaupi hjénanna var bodid upp & heimagert sirép og skreytingar allar heimagerdar.
Bua til sirép
Margrét R6s Hardardottir myndlistarkona byr {
Berlin og dreymir um sjalfbaerni. Hin notar

audlindir nattirunnar til pess a0 framleida sirop og
saft, auk pess sem gjafir eru heimageroar.

Audvitad veri draumurinn ad
vera sjalfbeer,“ segir Margrét
Ro6s Hardardottir sem byr dsamt
eiginmanni sinum, Matthias
Worle, og tveimur sonum peirra
i Berlin. Hjénin hafa { samein-
ingu tamid sér skapandi lifsstil.
»,Okkar draumur er a0 geta lika
reektad allt sjalf en par sem vid
blium { midborg Berlinar er pad
adeins floknara i framkvemd. En
vid erum med kryddjurtir i glugg-
unum og kaupum ekki safa heldur
blium sjélf til saftir og sirép.”

Heimagert brudkaup

Margrét Rés og Matthias giftu
sig sidasta sumar og pau 16gdu
dherslu 4 ad sem mest i veislunni
veeri heimagert. ,Audvitad gatum
vid ekki gert allt sjalf, en vio
reyndum ad gera sem mest. Til
deemis reektadi tengdamddir min
blémin fyrir bridkaupid og vio
bjuggum lika til allar skreytingar-
nar sjalf.”

Bua til jolagjafirnar

Margrét Rés er myndlistarkona
og Matthias grafiskur honnudur.
,Vid erum nattirulega menntuod {
pvi ad bua til hluti, svo vid btium
yfir kunnattu til ad endurnyta alls
kyns afganga til ad bua til hitt og
betta,” segir Margrét Rés. I fyrra
gafum vio til deemis bara heima-
gerdar jolagjafir.”

,Hér i Berlin hofum vid
audvitad mjog mikla moguleika.
Hér er haegt ad tina hnetur og
avexti og ymislegt fleira. Heima
var ég { mun meiri tilraunastarf-
semi. Eg bjé til sir6p ar hvonn,
fiflum, greni og mest ur lapinu.
Fyrir jélin bjuggum vio til um-
budir og merkimida & allt saman.
Gjofin pad 4rid samanst6d af
tveimur tegundum af sirépi, bla-
berjasultu, kreekiberjasaft, purrk-
udu timfani, alls kyns purrkudum
jurtum sem heegt var ad nota sem
te og svo bokudum vid biscotti.
bessi gjof slé raekilega 1 gegn,”
segir Margrét Rds og brosir breitt.

Laga sig ad umhverfinu

Margrét Ros segir mikilveegt ad
laga sig ad umhverfi sinu hverju
sinni. ,NU bdum vid { Berlin og
undanfarid héfum vid verid ad
tina mirabellu-plémur. Tengda-
maédir min kom svo med pa hug-
mynd ad sulta peer, sj60a peer
1 krukkum med sykri svo peer

Margrét Rés Hardardottir myndlistarkona

geymist vel. Ur bessu gerum vid
is handa Oskari, eldri syni okkar.”

Hugmyndafredi sjalfbeern-
innar er talsvert utbreiddari {
byskalandi og Margrét Ros hefur
leert mikid af Pjé6dverjum. ,Fyrst
pegar ég kynntist tengdafjol-
skyldunni minni fannst mér pau
bara vera nisk,“ segir hin og hler.
»En nytni er ekki pad sama og
niska. Nytni er a0 ganga vel um
nétturuna.”

i krafti fjoldans

Margrét Rés hvetur félk til ad
staldra vido og hugsa { neyslu-
samfélaginu sem vid bium { &
Islandi. ,Pu parft ekki endilega
ad breyta 6llu, en ef allir breyta
einhverju, pa breytist mikid. bad
er til deemis gott ad hafa { huga, ef
eitthvad vantar, ad athuga hvort
nyta megi pad sem til er, 4dur en
farid er Uit { bud a0 kaupa nytt. Og
ef ekki, parfpa endilega ad kaupa
pad nytt eda veeri i lagi ad kaupa
pad notad? Petta skiptir allt mali.“

Lifid 4 ad veita gledi

Hun segir lykilinn felast { ad
hafa gaman af sjalfbeerninni.
,betta er okkar 4hugamadl. Odru
félki finnst petta vera vesen, en
vid gerum betta pvi pad veitir
okkur dnaegju,” Gtskyrir Margrét
og hvetur félk til pess ad finna
leioir til sjalfbeerni. ,Ekki endi-
lega gera ndkvemlega pad sem
ég geri. Finndu ut hvar pitt dhuga-
svid liggur og hvad myndi veita
pér dneegju ad gera. Haltu svo
afram padan. Anagjan mun bara
aukast,” segir Margrét R6s og
batir brosandi vid. ,Lifid 4 ekki
a0 vera fl6kio heldur veita okkur
hamingju og gledi.” -hpo
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Gridargott afl disilvélarinnar

Lag eydsla i innanbzejarakstri

Fjolhaefni bilsins

Forpjoppuhik
Dyr aukabunadur

® Akstureiginleikar
® Torfaerugeta

® Luxusinnrétting
@ Litil eydsla

haestu stodu, en pé eru 20 cm undir
leegsta punkt hans og eru fair
jepplingar heerri. Kosturinn vid
akstur Audi Allroad er s ad hann
hegodar sér eins og besti sportbill

4 vegi og hallar sér neer ekkert {
beygjum bétt hratt sé farid. Pad
leika fair jepplingar eftir. Fjoorun
bilsins fer vel med farpega og bill-
inn tekur hradahindranir baejarins
i forrétt eins og hann hlakki til
naestu askorunar. Geta Allroad

i torfeerum er svo annar kostur
pessa bils og hefur verio allt fra
pvi Allroad var fyrst kynntur til
sogunnar arid 2000. Frabeert fjoér-
hjéladrif Audi & par mestan hlut ad
mali og billinn tekur avallt mest &
bvi hjéli bar sem veggripid er mest
og fraegt er hversu mikla yfirburoi
bessi bill hefur framy fir marga
adra fjorhjéladrifna bila { klifri

Innréttingar Audi hafa avallt pott glaesilegar og hér er engin undantekning fra pvi. Fagun i alla stadi og mikil skilvirkni.

og snjopakio undirlag er bara
vinur pessa bils. Pad gerir pennan
bil 4samt 60rum kostum hans ad
draumabil Islendingsins, pad er
peirra sem efni hafa 4 honum.

Mikil fjolhaefni og glaesilegt utlit
Féir deila um gleest ttlit bessa
bils og pad 4 einnig vid innan-
rymi hans. Innréttingar Audi-bila
eru sem vidmio annarra bilafram-
leidenda og allir sem stiga inn {
bennan bil sipa hveljur yfir gleesi-
leika hans. Allar gerdir bilsins
koma med ledurinnréttingu med
rafstilltum framsaetum. Pegar
bilnum er startad sprettur upp
flottur adgerdaskjar par sem stilla
m4 flest { bilnum. Stadalbinadur
bilsins er eftirtektarverdur og fa
kaupendur vissulega mikid fyrir
peninginn. Engu ad sidur mé beeta

ymsu vid bennan bil og kemur bar
al helsta umkvortunarefni peirra
sem kaupa Audi-bila almennt, b.e.
ad aukahlutir eru fremur dyrir.
Audi Allroad er p6 svo vel biinn
bill ad engin sérstok asteeda er til
ad beeta miklu vid ldixusinn, en peir
sem efni hafa 4 hafa um margt ad
velja og geta til ad mynda keypt
1.590.000 kréna Bang & Olufsen
hljéokerfi sem er 1.200 wott! Audi
Allroad er og hefur alltaf verid
frabeer bill sem margur jeppaeig-
andinn aetti a0 skoda pvi { honum
fast baedi godir torfaerueiginleikar
en i leidinni aksturseiginleikar
besta félksbils, 4n pess ad vera
dyrari en flestir jeppar. Audi All-
road sameinar allt pad besta sem
bileigendur dreymir um og er lik-
lega fjolheaefasti bill sem nokkur
Islendingur getur hugsad sér.

Fullkominn ferdafélagi

[ Volkswagen Tiguan sameinast fullkomid fiérhjsladrif, sparneytin disilvél

og einstakir aksturseiginleikar sem veita pér algjort ferdafrelsi. BlueMotion

taeknin frd Volkswagen leggur dherslu & ldgmarks eydslu eldsneytis og

hdmarks umhyggju fyrir umhverfinu. Kynntu pér kosti Volkswagen Tiguan

og veittu pér sannkallad frelsi til ad ferdast.

Volk.swagen Tiguan eydir
adeins frg 5,81 /100 km

Tiguan kostar adeins fré

5.360.000 kr.

FRETTABLADID

www.volkswagen.is

W

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Hyundai Santa Fe sem kom af sidustu
kynsléd.

Yfirvofandi
verkfoll hja
Hyundai og Kia

S-koéresku bilaframleidendurnir
Hyundai og Kia urdu fyrir pénokkrum
skakkaf6llum & sidasta ari af voldum
verkfalla starfsfélks i verksmidjum
peirra. Nu stefnir i annad slikt astand
og pad liklega strax i pessum manudi.
Bodad hefur verid til verkfalls baedi
hja Hyundai og Kia pann 20. agust
og hefur meirihluti starfsfélk greitt
atkvaedi med bodun pess. Pad er svo
sem ekki eins og Hyundai sé évant
verkféllum starfsmanna sinna, en af
sidustu 26 arum hefur verid bodad
til verkfalls 4 22 peirra ara. Starfsfolk
i verksmidjum Hyundai fer fram &
14.000 kréna launahaekkun @ manudi
og krefst pess einnig ad 30% af
hagnadi fyrirtaekisins verdi skipt &
milli starfsfélksins.

Vidraedur um launa- og bénusmalin
hja Hyundai héfust i mai og hja Kia
i juli, en greinilega ekki med betri
arangri en petta. [ fyrra vard Hyundai
af framleidslu 82.000 bila vegna
verkfalla starfsfolks og tapadi miklum
fjarmunum & pvi. Ef 6l verkfoll starfs-
folks i bilaverksmidjum Hyundai sl.
26 ar eru 16gd saman hefur Hyundai
ordid af framleidslu einnar milljon
bila. Ofan & pessi vandraedi hefur
gjaldmidill S-Kéreu styrkst um 26%
midad vid japanska jenid og pvi hefur
samkeppnishafni Hyundai- og Kia-
bila & erlendum moérkudum versnad
gagnvart japonskum framleidendum
sem pvi nemur. Sala Hyundai-bila féll
um 4% i Evrépu a fyrsta helmingi
pessa ars, en sala Kia-bila jokst um
1%. Er pad gédur arangur &4 markadi
sem glimir vid minnkandi s6lu.

Audi TT hefur selst vel

Audi fagnar
500.000 TT

V 4
bilum med

y 4 y ) 4
sérutgafu
Audi kynnti TT til ségunnar arid
1998 og hefur nu framleitt halfa
milljén slikra bila. Eins og titt er
fagnar Audi pessum afanga med
sérutgafu bilsins, med 500 sér-
utbanum TTS-bilum sem aetladir
eru til kappaksturs. Bilarnir munu
adeins fast i tveimur litum, imola-
gulum og nimbus-graum. Bilarnir fa
stéran afturvaeng, likan peim sem
er & Audi TT RS-bilnum og bilarnir

standa a 19 tommu felgum.
Bilarnir verda fjérhjéladrifnir

Mercedes synir nyjan GLA jeppling i Frankfurt

Peim fjélgar ni mjoég minni bilunum sem
Mercedes Benz framleidir og sa nyjasti i
peirri r66 verdur fyrst syndur almenningi a
bilasyningunni i Frankfurt i naesta manudi.
Par er a ferd frekar smar jepplingur, GLA-
Class. Hann er smidadur & sama undir-
vagni og A-Class og CLA-Class bilarnir og
telst pa fimmta gerd jepplinga/jeppa sem
Benz framleidir. Billinn ber ymis utlits-
einkenni A-Class bilsins, svo sem hvad
framljésin vardar, framstudarann og lI6gun
hans fyrir aftan afturglugga.

GLA-Class verdur orlitid steerri en
A-Class billinn, bélgnari, til ad gefa honum
jepplingautlit, og hzerra undir hann. Sa bill
sem er naestur pessum nyja bil ad staerd

ICEI}..ANDAIR A

Fijstleglog pgilegt

ENSKI BOLTINN

380 beinar atsendingar

er Kia Sportage, en Range Rover Evoque
er styttri en pessi bill, pétt breidari sé.
Innrétting bilsins verdur mjog lik og i
A-Class bilnum, sem einnig a vié CLA
bilinn. Benz sparar sér pvi nyja hdnnun
par, sem er snidugt.

Fyrsti framleidslubill GLA verdur
GLA250 4Matic, fiérhjéladrifinn med 2,0
litra og 208 hestafla vél og 7 gira sjalf-
skiptingu med tveimur kiplingum. Hann
verdur adeins 6,4 sekundur i hundradid.
Arid 2015 verdur GLA faanlegur med
framdrifi og zetti sa bill ad verda 6dyrari
fyrir vikid. Engum ségum fer af GLA45
AMG ofuruatgafu bilsins, en vid henni ma
samt buast.

MJ

n<§> Domino’s

NETID

Allt aé 100 Mb/s

ENSKI BOLTINN, NETID OG HEIMASIMI

8.990 Kr-

Yfir 380 leikir 1 beinni a 8.990 kr. gegn 12 manada samningi. Ljoshrada internet og heimasimi innifalinn.

/ _—

‘ y I. L]
Tonlist.is

3 manudir a Tonlist.is
Askriftin veitir pér adgang ad Tonlist.is
T prja manudi. Sem askrifandi getur pa
sett saman pina eigin lagalista
og hlustad pannig a alla

uppahaldsténlistina
pina!

HEIMASIMI

Einfalt og fljotlegt

og med 6 gira beinskiptingu eda

6 gira sjalfskiptingu med tveimur
kaplingum. Gra ledurinnrétting med
gulum saumum gerir bilinn glaesi-
legan ad innan og skjoldur, sem
tilgreinir hvar i r6dinni fra 1 til 500
hver bill er, verdur & maelabordinu.
Bilarnir verda adeins seldir i Evrépu.
Vélin i bilnum er st sama og i
hefdbundnum TTS-bil, pad er 272
hestafla forpjoppudrifin og fjégurra
strokka. Er st vél 61 hestafli 6flugri
en su i venjulegum Audi TT.

Hagkveemur heimasimi
a hvert heimili

pad er ekkert mal ad faera gamla nimerio
yfir til okkar og pU getur Iika valid pér nytt
namer ef pa vilt.

2 svor 2

enski boltinn

Netid innifalid 1 12 manudi

Yfir 380 leikir 1 beinni

Sjadu yfir 380 leiki i beinni Gtsendingu a
Stdd 2 Sport 2 og fjorum hlidarrasum.
Gummi Ben og félagar eru svo alltaf a
vaktinni i Messunni, 61l manudagskvold.

Veldu a milli Ljésleidara eda Ljosnets.
Allt ad 100 Mb/s ljéshradi 0g 10 GB erlent
nidurhal fylgir. ba faerir netio yfir til 365
0¢g heldur ndverandi sjonvarpsbinadi.
Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald fyrir
netadgang.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | 365.is
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Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is
Simi 517-1111

BMW M6. Argerd 2007, ekinn 39 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 13.900.000.
RNnr.125316. Uppl sima 517-1111 eda
696-1001 Glaesilegur bill.

STORA

BILASALAN

Volvo XC90 T6 AWD Argerd 2003,
ekinn 95p.km, 7 manna, ledur, liga
o.m.fl.! G6dur bill sem er & stadnum.
Verd 2.590.000kr. Radnr. 132969. Sjd
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

TOYOTA Land cruiser 200 vx.
Argerd 2008, ekinn 52 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.123660. Vel buin bill er &
stadnum. DVD i hnakkapudum. uppl
sima 517-111 696-1001

| Mg
| - el A i -

FORD F150 Supercrew 4x4 king ranch
. Argerd 8/ 2007, ekinn 70 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
RNr.133219. Er stadnum uppl sima
517-1111 eda 696-1001

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

bilfang.is

. 567 2000

5.55

8 MANNA'!

Glaesilegur Toyota Landcruiser 120 VX
bensin 06/2004 sjélfskiptur , ledur, 8
manna, verd 2.850 (skipti moguleg)

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 4 lager til afgreidslu strax.
Uppblasnir sléngubdtar med algolfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2011,
ekinn 31 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.990039.

SUBARU Forester. Argerd 2006, ekinn
210 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.990440.

P

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2003, ekinn 214 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.650.000.
Rnr.180024.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSGYBILAR

VOLVO 540 2,0 td my04. Argerd
2008, ekinn 179 PKM, disel, 6 girar.
ledur, 100% smurbdk Verd 2.490.000.
Rnr.334532.billinn er & stadnum.

MMC Pajero intense+. Argerd 2007,
ekinn 97 PKM, disel, sjalfskiptur.
krékur,ledur, g6d dekk Verd 4.690.000.
Rnr.321481.billinn er & stadnum.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LITID EKINN
M.BENZ €230 sport . Argerd 2007,
ekinn 54 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.980.000. Rnr.136315.

2011 MODEL
HYUNDAI 120 classic. Argerd 2011,
ekinn 63 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.220880.

EDAL EINTAK

AUDI A8 quattro. Argerd 2003,
ekinn 118 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.480.000.skodar oll skipti
Rnr.136317.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

\
HOFDABILAR

- par sem bilor seljost

P

COMBI CAMP Argerd 1995
-Upphaekkadur tjaldvagn- Fjadrir-
demparar og alkassi 4 beisli , gleeny
dekk 14” heilsarsdekk TILBOD 199p
heill og gédur Rnr.125693.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & sbluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

FLtivasin mushifreid

Tesla Rafbillinn

adl SOk d esnnd hbedskil

Nissan Leaf fra Kr. 2.995.000
heimkominn! Rafbilar og Evrépsk
hledslutaeki fyrir alla rafbila. Bj6dum
allar gerdir nyrra og nylegra bila fra
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og ltsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. H6fum selt hundrudi
bila til Islands. www.islandus.is - S.
5522000.

Hofudlyklakerfi
gott verd

frabar pjonusta

II1 Weydarpiénustan]

Shutvneoguer 11 & wi S10-EHER

Kia Sorento EX -3,5 luxory. Bensin,
4rg06 ekinn 90pus.km. Upptekinn
métor fra Oskju. Ahvilandi 900 b.
Utborgun 700 p. afborgun 26 & man.
VERD 1.7Pus. Simi: 777 4314.

Til s6lu Suzuki Grand Vitara arg.
2010 ek. 57 p. km. Einn med 6llu;
ledur-toppliga-xenon ljés o.fl. Bein
sala. Verd 3.590.000,- Uppl.i s: 897
2422.

-
Peugeot 306. Sjalfsk. station, arg. ,99,
ny timareim, bremsur, heilsarsdekk,
drattarkula, skodadur 2014. Mjog
heillegur bill. Verd 390 p. Uppl. i S:
896 3044.

Golf 1.6. Vel med farinn arg. ,99, ek.
165 p. Vetrardekk a felgum fylgja.

Verd adeins 390 p. Uppl. i S: 695 6999.

islandus.is

Keyrdu a rafmagni eda bensini.
Nissan Leaf rafbill fra Kr. 2.995.000,
Chevrolet Volt rafmagn og bensin fra
Kr. 3.995.000, Toyota Prius Plug-in
rafmagn og bensin frd Kr. 3.995.000.
Uts6lutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan, bensin
og diselbilum. Islensk abyrgd og allt
ad 75% fjarmognun i bodi. islandus.
is—S:

i, T—
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Yaris T-Sport ARG.08/2002,
ek.165PKM, bensin, smurbdk, tilbod
750.000,-Uppl. simi 8669872.

TIL s6lu Izusu pick up disel 2007 ekin
220P i finu lagi. Einn eigandi Verd
1.400p + VSK Uppl s. 840-6100.

Til S6lu Toyota AYGO 2006 ekin
105.000 km Verd 700.000 Simi 840-
6100

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

OSKA EFTIR HVITUM
VOLVO S80
Arg. fr4 ,00 - &stand émikilvaegt - &
verdinu 50-300 pds. kr. Uppl. i S. 820
2223 Birgir Jéa.

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

M3 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Volvo 1991 F 12 ekinn 600P

i ageetis lagi med grjétpall getur lika
verid drattarbill (med stél) Upplysingar
simi 840-6100.

Reidhjolavidgerdir

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Flj6t
0g g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Batar

7 MARAS

" TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Laktir Kradtmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneyinir
Hijoddatir 2,5-140 hi

Midaraun 13 - 210 Gardabmr
Simi: 855 G444 - werw.maraa.is

STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 / 7196 Yanmar 75 hp
24V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmaelir, sjélfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast Uppl. i s. 696-
1001

Bjédum rdtur i leigu med bilstjéra/
leidsdgumanni eda an bilstjéra 4 gédu
verdi. simi 647 4755 landferdir.is
landferdir@landferdir.is

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

NULL

Odyrir varahlutir og dekk  ymsa bila
s: 896 8568.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smépartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6I6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

PJONUSTA

PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Ferdavagnageymsla i Reykjanesba

Geymsluhtisnaedi
fyrir ferdavagna vid
Reykjanesbraut.

Upplysingar i sima 892 7512 og 892 8808
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Hreingerningar

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020
Raestingar fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

bGarpusT =

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Pekking, reynsla og pjénusta. Békhald,
arsreikningar, vsk, laun, ofl. Pegar
drangur skiptir mdli Gudmundur s.
772 5533.

Husaviohald

\ s

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flizalagnir

Hellulagnir - Jardvinna

Lédavinna

Tilbod pér
ad kostnadariausu.
Uppl. | sima: 820 BE&E

—
Parketslipun

klettur

Gaium tilhed, per ad
EevimaOEilnEs

| Litiikiottur.is - 51 G98.0355

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

Byggingameistari tekur ad sér steerri
verkefni. Vondud vinna fost verd.
Uppl. Pall s 840-6100

HIMNAMALUN
Geri tilbod i allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamalun Hilmar Sigurdsson
malarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Nuddstofan Jera Sidumula 25 er
kominn dr sumardvalanum og tekur
4 méti folki i klassiskt vodva- og
slokunarnudd. s. 659-9277.

Nudd, nudd, nudd! Slokunarnudd fra
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Julija.

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Onnur pjonusta

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Senn lidur ad lokum utsélunnar.
20-50% afslattur, 4000 kr sld, med
Urvalsfatnadi. Facebook: Beauty in
Black

IBlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig a
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

KEYPT
& SELT

EIKARSTIGI, LISTASMID
Mjog vel med farinn 80sm breidur
eikarstigi sérsmidadur af Gudmundi
Sveinssyni til sélu. Upplysingar { sima
8631700.

ODYR HEIMILISTAKI

Pvottavélar, isskapar, purrkara,
uppbvottavélar, Ford Explorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eldavélar,
hjélastdll, video, reidhjél, prihjél,
hlaupahjél, mikid af 6dyrum dekkjum
og felgum S. 896 8568.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA O0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og f&du tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. hd ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL!
Eg, Magnis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kynlif er
GOTT!

1L ENOMETIS. /g

ELSKENDUR.IS

& f42:0008

HEILSA

o iw e
‘ : g — - L
GREEN PEOPLE - ORGANIC
LIFESTYLE
Lifreent vottadar hud, har og
snyrtivorur, f ddmu, herra, unglinga og
barnalinu. Fast i ,greenni” verslunum.
Erum 4 Facebook: Green People
Islandi. Sala og dreifing: Ditto ehf.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Déra Drofn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugreena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Ymislegt

"IRCTICAL

Farvijes Taki =
Plavtrmddal

HUSNZADI

Husnaxedi 6skast

Reglusamur 29 dra einstaedur fadir
med 1 barn éskar eftir 2-3 herbergja
ibud i hafnarfirdi S:866 6610.

~

Til s6lu um 40 m2 sumarbustadur.
Verdur seldur til flutning eins og hann
er. Bustadur stadsettur i Uthlid. Tilbod
6skast. Uppl. i sima 892 2221.

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhdnnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HARSNYRTIR

HARRETT HARSTOFA/
RAKARASTOFA
Oskar eftir harsnyrtum til starfa.
Uppl. Linda Rés S. 690-5647
linda@harrett.is

SKEMMTILEG
AFGREIDSLUSTORF
Nokkur afgreidslustorf laus
i skemmtilegar sérverslanir
i Kringlunni og Skeifunni.
Vinnutimi virka daga 10-14 eda
14-18:30 eda 12:30 - 18:00.
Helgarstorf einnig moguleg.
PU parft ad vera ung, gladlynd,
dreidanleg og reglusém, en
reynsla er ekki skilyrdi.
Vinsamlega sendu okkur strax
ferilskra asamt 6skum um
vinnutima a framherji@simnet.
is, vid radum i vikunni og
svorum dllum umséknum.

PJONAR OG
MATREIDSLUMENN
OSKAST!

VILT PU VERA MED ? Veislan veitingaeldhds &

NYR OG SPENNANDI Seltjarnarnesi 6skar eftir pjonum og
VEITINGASTADUR OPNAR matreidslumdnnum  aukavinnu. Faid
i HIARTA REYKJAVIKUR i endilega upplysingar hja okkur fs.
HAUST. 561 2031 eda sendid post 4 arny@
Oskum eftir f6lki i eftirfarandi veislan.is
stodur Starfsfolk Gskast i ferdapjonustu i

- Yfirmatreidslu madur
- Matreidslumenn

prif og 6ll almenn storf. Hisnaedi &
stadnum. Eitt heilsars starf og eitt

- Yfirpjonar tl'mabundiQ. Uppl. i s. 894 9249. www.
- Pj6nar i sal horgsland.is
- Barpjénar

BILSTJORI OSKAST!
Bilstjori med rdtuprof éskast. Simi
894-2901 / Kjartan.

SKALLI OGURHVARFI
Oskar eftir ad rdda starfsfélk
afgreidslu og eldhus. Uppl. & stadnum
milli kl. 3-6

GAd laun i bodi fyrir réttu adila.
Einungis islensku malandi félk
kemur til greina og félk med
reynslu.
Vinsamlegast sendid umséknir
asamt ferilskrd med mynd a
kolbrunarna@simnet.is 100%

tréinadi heitid. Heitar myndir. Sexy Iceland vill

kaupa heitar myndir isl. kvenna, 18+.
Sexylceland.com

HOLB:

FASTEIGNASALA

Sudurlandsbraut 20
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

Lindarbraut 4 Seltjarnarnesi, 1.ha0.

Opid his i dag a milli kl. 17-18
i dag bydst pér og pinum ad skoda pessa gullfallegu og mikid
endurnyjudu 117 fm 4-ra herbergja nedri sérheaed. Sér
inngangur, sér bilasteedi og verdnd i gardi med skjolveggjum.
Parket og natttrusteinn & golfum, glaesilegt eldhis og badher-
hergi. Verd 41,7 millj, Asmundur Skeggjason fasteignasali
verdur & stadnum S- 895 3000.-

Baronsstigur 55, Rvk, 3.haed

Opid his i dag a milli kl. 17-18
Gullfalleg 3-ja herbergja ibad i virdulegu steinhusi & pessum
eftirsotta stad. Parket og flisar eru & golfum. 1bidin skiptist

i ramgott herbergi, tvaer stofur, eldhis og badherbergi.
Verd 29,9 millj. Ahv. 18,7 millj. P skodar i dag kl. 17-18.

Hamarsgeroi 8, Rvk. einbyli.

Opid has i dag a milli kl. 17-18
Vinalegt einbylishas, sem er had og ris, alls skrad
145,7 fm., skiptist m.a. i prt svefnherbergi,
samliggjandi stofur og solstofu. Sélrikur suour gardur.
Verd 43,5 millj. Uppl. veitir runéflur & Hofda s. 8927798.
Pl skodaridag kl. 17-18
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HAGKAUP STYDUR
NAMSMENN
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> Skélavara er naudsynjavaral

AQd sjalfsogou feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari

s6lu. Verdlaekkunin 20,32% er alfarid & kostnad Hagkaups. \ N
*Jafngildir 20.32% verdlaekkun pUe % 0

Gildir pridjudag 20. 4glst og midvikudag 21. &gust. Ei&\,ferﬁ betm, vers
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Til leigu skrifstofurymi i Borgartuni
med adgang ad storu fundarherbergi,
eldhusi, mottoku, og bidstofu.

Nanari lysing: Prjar skrifstofur med gegnheilu parketi, allar
tdlvulagnir, WC og reestikompa innan séreignar, fundarherbergi
med myndvarpa, leigist med vondudum hisgognum.

Nanari upplysingar i sima 820-6022 eda fridbert@apl.is

APOLLON

Fridbert Bragason
Loggiltur leigumidlari
www.apl.is

SUDOKU

20.3gust 2013 PRIDJUDAGUR
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Héaholt 14, Mosfellshar

www.berg.is
Fax: 588 5540
Pétur Pétursson l6gg. fasteignasali

Petur@berg.is

Opio his
Gulaping 20. Reykjavik
i deag [0, 17.90 40 16,00,

i BERG

=lEkaaly

IEl

Glaesileg 118,6 fm 4ra herbergja nedri sérhaed med sérinngangi
i fjorbylishisi. Forstofa med skap og flisum. Bjort stofa med
utgengi a pall. Opid eldhds glaesileg innrétting og eyja.
Herbergisgangur og gegnid Gt & sudur pall. Prja herbergi 6ll
med skapum. Baoherbergi flisalagt og baokar. Pvottahs,
flisalagt. Geymsla. Gélfefni parket nema a votrymum.

Fallegt umhverfi.

Solumadur Berg, Daniel tekur a moti gestum.

Opid his
Dalatangi 11. Mosfellshae
{dag . 17.90 0 1600,

Glaesileg 118,6 fm 4ra herbergja nedri sérhaed med sérinngangi
i fjorbylishisi. Forstofa med skap og flisum. Bjort stofa med (t-
gengi & pall. Opid eldhds glaesileg innrétting og eyja. Herbergis-
gangur og gegnid Gt & sudur pall. Prja herbergi 61l med skapum.
Baoherbergi flisalagt og badkar. Pvottah(s, flisalagt. Geymsla.
Golfefni parket nema & votrymum.

Fallegt umhverfi.

Solumadur Berg,Pétur tekur @ méti gestum.

Simi: 588 5530 ¢ herg@berg.is
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SPAKMZLI DAGSINS

»Guo gaf okkur lifsgjofin

okkur pé gjof ad lifa g6du Iifi.”

a. Vid purfum ad gefa

Voltaire

N
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KROSSGATA

LARETT

2. bdru ag, 6. 950, 8. belja, 9. fugl, 11.
skst., 12. klifun, 14. veira, 16. haf, 17.
haetta, 18. arda, 20. samtdk, 21. r.

LOPRETT
1. samtals, 3. klafi, 4. skordyr, 5. dyra-
hlj6d, 7. andvaegi, 10. mdnudur, 13.
axlunarkorn, 15. betl, 16. dkaera, 19.
6énefndur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Gamla kempan fra Pert, Grand
Zuniga (2664), kom sterkur til baka
gegn ungstirninu Anish Giri (2737)
4 Heimsbikarmétinu i skak eftir ad
hafa tapad fyrstu skakinni.

Svartur a leik

45...Rbxa5! 46. Rxb5? cxb5 47. bxa5
b4 og hvitur gafst upp par sem hann
getur ekki stodvad pedid med gédu
méti. Grand Zuniga komst afram i 16
manna urslit.

www.skak.is. 16 manna urslit
hefjast i dag.



Litrikar

radstefna

2013 "-f-r
Y.

Verd 89.990 kr.

Odyr og gédur kostur

Dell Inspiron (3521) 15 - Celeron
Med 15,6" skja, naegu gagnaplassi, Windows 8
styrikerfi og 6llu pvi helsta sem g6d télva
ber ad hafa. Spraek vél fyrir hagsyna.

ORNAMSKEID
FYLGIR FRITT

Verd 114.990 kr.

Skorp og skemmtileg

Dell Inspiron (3521) 15 - i3

Vél med 15,6" skja, flottum 6rgjorva, neegu
gagnaplassi og Windows 8 styrikerfi. Vél
sem klarar malin med pér.

Verd 6.990 kr.

PC Skin - Fart6lvuumslog

Verndadu télvuna pina
med stzel. Walk on Water
gaedaumslog fara vel med
télvuna pina.

ténlistinni.

Verd 11.990 kr.
Urbanears Plattan heyrnartél  Valuun Vibro ferdahatalari
Frabeer hljémuriléttri umgjérd.  Vibro er settur & hardan fl6t sem
Heegt ad brjéta pau saman
iléfasteerd og radtengja vid
onnur heyrnartdl til ad deila

Verd 7.990 kr.

magnar hljémburdinn. Tengist
med snuru eda Bluetooth.

Dell Inspiron (5521) 15R - i3

Dell Inspiron (5521) 15R - i5

Dell Inspiron 15R er nii pynnri og
léttari med 3ju kynsl6d Intel Core
orgjorva og Windows 8 styrikerfi.

Litir i bodi: Silfur, blar, bleikur og raudur.

Verd 134.990 kr.

Snaggaraleg med snertiskja
HP Pavilion TouchSmart - AMD

Nalgastu vefinn 4 apreifanlegan hatt med
skemmtilegum snertiskja og Windows 8
styrikerfi.

-—

Verid velkomin
i verslun okkar
ad Gudranartani Reykjavik
og Tryggvabraut Akureyri.

advania.is/skoli

advania

Welcome to IT

HVITA HUSID/SIA 13-2216
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Filar fotbolta, golf
og hasarmyndir

Hardjaxlinn Vinnie Jones er staddur & Islandi vid tékur & rdssneskri hasarmynd.

Leikarinn, knattspyrnumadurinn og
hardjaxlinn Vinnie Jones er staddur
4 Islandi vid tokur 4 kvikmyndinni
Calculator, 1 framleidslu Unified
Media Group.

Vinnie hefur lengi langad a0 koma
til Islands og finnst hann heppinn ad
fa a0 taka upp biémynd hér 4 landi.
Askuvinur Vinnies vard fimm-
tugur 4 dogunum, og hann gat ekki
hugsad sér betri leid til a0 fagna stér-
afanganum en med veidiferd 4 Islandi

»Island er mjog fallegt land.
Ferdin fra Keflavikurflugvelli leid
mjog fljott pbvi pad var svo margt
a0 sja. bad kom mér 4 6vart. Eg er
ekki mikid fyrir fossa og pad fyrsta
sem ég tek eftir pegar ég ferdast
eru veidivotn og golfvellir. Eg fékk
geskuvin minn { heimsékn um helgina
og vid fognudum fimmtugsafmeeli
hans me0 pvi ad fara ad veida,“ segir
Vinnie.

i Hollywood snyst allt

um stérstjornurnar

Adspurdur segist Vinnie hafa tekio
a0 sér hlutverk i pessari mynd pvi
honum fannst handritid spennandi
og leikstjorinn frabeer.

»Sigurgeir Pordarson hja Saga-
film er mjog reyndur framleidandi
og tokulidio er &stridufullt. Eg midla
lika reynslu minni til peirra og allir
hér bera mikla virdingu fyrir verk-
efninu,” segir Vinnie.

1 Hollywood ertu bara nimer i
svona storum myndum og pad snyst

Vinnie Jones

Vinnie gerdi gardinn fraegan sem knattspyrnumadur og Iék med Wimbledon,
Leeds United og Chelsea, svo eitthvad sé nefnt. Hann er umdeildur madur
og gaf medal annars Gt Soccer‘s Hard Men; myndband par sem hann kenndi
dhorfendum ad spila gréfan fétbolta og ymis fantabrogd sem fara fram hja
démurum. Hann hlaut mikla gagnryni fyrir vikid, sekt fra Enska knattspyrnu-
sambandinu og stjérnarmadur Wimbledon lysti Vinnie opinberlega sem
,moskité-heila”. Nokkrum arum sidar sneri hann sér alfarid ad leiklistinni.
Hann preytti frumraun sina a hvita tjaldinu arid 1998 i kvikmyndinni Lock,
Stock and Two Smoking Barrels og hefur sidan pa slegid i gegn i myndum a
bord vid Gone in 60 Seconds, Snatch og X-Men: The Last Stand.

eins og Calculator bar sem madur
myndar persénulega tengingu vid
alla i tokulidinu. Eg leik lika neer
eingdngu i hasarmyndum og bessi
mynd er svoleidis. Eg fila pad,” baetir
Vinnie vid.

Stjornar heilu fétboltalidi

i gegnum sima

Vinnie Jones er eigandi fétbolta-
lidsins Hollywood All-Stars, en 1idi0
vann deildina i Bandarikjunum um
daginn.

,»Eg stjérnadi lidinu i gegnum sima
fra Islandi og byst ég vid ad sim-
reikningurinn verdi himinhdr. Fét-
boltamenn { dag eru rokkstjornur
- ekki bara fétboltamenn. En leikur-
inn er mun skipulagdari og faglegri
en pegar ég spiladi. Pad heyrir for-
tidinni til ad vinna leik 4 laugardegi
og fara strax 4 barinn ad f4 sér bjor.”

Vinnie segist p6 vera farinn ad
snia sér meira ad golfi, heldur en

dag - ég horfi frekar & golf. begar
ég var ad spila var ég mjog astriou-
fullur og fannst heimurinn sndast
um boltann. Eg hélt ad fétbolti veeri
heimurinn en pegar madur haettir {
honum pé kemst madur ad pvi ad svo
er ekki,"” dtskyrir Vinnie.

Getur verid lyjandi starf

Vinnie Jones hefur leikio i
fjolmorgum kvikmyndum. Fyrsta
hlutverk hans var i kvikmynd Guy
Ritchie, Lock, Stock and Two Smok-
ing Barrels, og svo stuttu sidar i
mynd sama leikstjora, Snatch vid
hlid Brad Pitt. Hann segir p6 lif leik-
arans engann dans 4 résum.

,Mér liour oft eins og farandsolu-
manni bvi ég lifi stundum { ferda-
tosku. betta lif er ekki eins heillandi
og folk heldur. Oft hef ég bara tima
til ad koma heim til min, taka upp
ar toskunni, setja hrein fot 1 toskuna
og fara svo aftur upp i flugvél. bad
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allt um stérstjornurnar. Mér finnst ~ fétbolta um pessar mundir. getur verid lyjandi stundum,” segir ~ SNERI SER ALFARID AP LEIKLIST Vinnie preytti frumraun sina 4 hvita tjaldinu
skemmtilegra ad leika i myndum »Eg horfi ekki mikio & fétboltai  Vinnie ad lokum. olof@frettabladid.is i kvikmyndinni Lock, Stock and Two Smoking Barrels &ri® 1998. NORDICPHOTOS/GETTY

Ahorfendur bauludu

Ahorfendur & V Festival i Bretlandi Iétu 6anzegju
sina i 1j6s er Beyoncé maetti halftima of seint a svid.

Ahorfendur 4 V Festival { Bret-
landi bauludu a4 songkonuna
Beyoncé adur en hiin steig a svid
a sunnudagskvold. Hin meetti
hélftima of seint og féll pad illa
i kramid hja tonleikagestum.
Vegna seinkunarinnar urdu
ténleikarnir styttri en ella og
voru adeins um 70 mintdtna
langir. betta var 6nnur
ténlistarhatio Beyoncé i Evrépu
a pessu ari og song hun log fra
0llum ferli sinum en einnig I Will
Always Love You sem Whitney
Houston gerdi 6daudlegt.
Samkveemt frétt Nme.com

Veldu hradpvott eda
orkusparnad. Og alltaf
tandurhreinan pvott.

- -.-f':' skipti Beyoncé fimm sinnum um
a.{:'. = kleednad & medan 4 ténleikunum
Y st6d.

A V FESTIVAL Baulad var 4 séngkonuna
vegna halftima seinkunar.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Kettir vs. hundar

BAKPANKAR EG hélt alltaf ad bd veerir hunda-
Séru manneskja,“ sagdi freendi minn pegar
McMahon hann hitti kottinn minn { fyrsta sinn {

vikunni sem leid. Sjalf vil ég helst ekki
lata draga mig i pann dilk pvi ég hef
afskaplega gaman af dyrum af 6llum
steeroum og geroum, en petta leiddi
til frekari vangaveltna um hugtoékin

en kattaeigendur, sem eru taldir
innhverfir og agadir.

RANNSOKNIR hafa einnig leitt { 1j6s
a0 kattaeigendur eru liklegri til ad halda
sig vid eina dyrategund, 6likt hundaeig-
endum. Pegar einstaklingar i fyrrnefnda
hépnum voru spurdir ad pvi hvort peir
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KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM

Saarmslali i orenuvi 3 () Ar
KYNNTU PER MALID A SR MBio_is

{ JENNIFER ANISTON, JASON SUDEIKIS
|0GED HELMS | FYND1II"I_I_.|_STU GRINMYND PESSA ARS

,._oTAGRINM'Y‘I\IDARSINS"’
U GAREY /AR e

WE'RE THE

MII.L'ERS'.

»(\\’?tL SKEMMTILEGRI EN
FYRRI MYNDIN*

CHICAGO SUN-TIMES

saymidin ALFABAKKA

WERETHEMILLERS ~ 1.320-5:40-630-8-9-10:30 () WE'RETHE MILLERS
|# WERETHEMILLERSVIP  10.3:20-5:40-8- 10:30 @ 2GUNS

Mm EGILSHOLL
k. 5:30-8-9-10:30
kL. 5:30 - 8 - 10:30

@)
HUMMINGBIRD K.8-10:20 D RED2 K. 8-10:30 8 -
RED2 k. 5:40-8- 10:30 () STRUMPARNIR 2 sTw2D K. 5:40 o
’SKRIMSLA HASKOLINN 7 30k 3:20 © PACIFICRIM 20 K. 6 @
SKRIMSLAHASKOLINN s:7a 20 0. 3:20 - 4 - 5:40 O sum@ KRINGLUNNI
MONSTERS UNIVERSITY exTa. 2D . 10:30 O WERETHEMILLERS ~ k.5:40-8-10-10:30 O
WORLD WARZ 2D K.5:40-8 () RED2 K8 Q
SAMMY 2 sTu2D k.3:40mBopa0okr. @ GAMBIT K8 @
S AKUREYRI SKRIMSLA HASKOLINN 730 k. 5:40 (1]
'WE’RE THE MILLERS K.5:40-8-10:30 () SKRIMSLAHASKOLINN sTa2D L. 5:40 (L]
HUMMINGBIRD K. 10:30 D WORLD WARZ 20 K. 10:30 O‘
RED 2 KL. 8 2) SAMEIdN KEFLAVIK
SKRIMSLA HASKOLINN 73D kL. 5:40 © WERETHEMILLERS 1.8-10:20 Q \
TILEBOD 1 DAG NIGRpRRE k.5:40 L)
GILDIR EKKI A i[SLENSKAR MYNDIR SKRiMSLAHASK()UNN aTa2d K. 5:40 o
AF . J . L

smﬂmﬁf gl

L
UPPSELT!
|

HASHOL .1_,"!?.‘&
o1k

il 16,00

" One Direction

FRA BEIM SOMU L
0G F/ERDU OKKUR

! 0D
LITTLE MISS SUNSHINE ERIDIUDAGSTIEL
06 JUNO .

BUID Y%I(
UNDIR -
T, S&H - BIGVEFURINN ‘

WD L WE Ik E

Party, strakar, kynlif
...listinn er langur

SMARABIO HASKOLABIO )
ONE DIRECTION KL16 UPPSELT! O 2GUNS KL5.30-8-1030 ©
2GUNS KL8-10.30 @ WAY WAY BACK KL.8-10.20 O
2 BUNS LIXLS KL530-8-1030 ) STRUMPARNIR 3D ISLTAL KL 5.40 0o
THETODOLIST KL8 STRUMPARNIR 20 {SLTAL ~ KL.5.40 (L)
STRUMPARNIR3DISLTAL KL 3.20-5.40 ONLY GOD FORGIVES KL.8-1010 g

i GROWN UPS KL 5.40
m,’m’;‘g 2 &aa_zfu_fum 8 THIS IS THE END KL 8-10.25 ]
GROWN UPS K802 O BORGARBI( NANAR £ ML
THEHEAT KL10:20 STRUMPARNIR 3D KL. 6 o/ ) 8
oo midiis w@Midl_ BPC ELPO MY 3

,hunda- og kattafélk“. Eftir svo-
litla eftirgrennslan komst ég ad
pvi ad salfreedingar halda pvi
fram ad geeludyr geti vissulega

veitt ymsar upplysingar um
skapgerd eigenda sinna.

HUNDAR hafa fra fornu fari

verid hjarddyr en kettir eru

einfarar. Ut fra pessu ma
gera rao fyrir pvi ad hunda-
eigendur séu miklar hop-
sélir en kattaeigendur
heldur 6mannblendnari. Og
petta ku vera rétt; hunda-
eigendur eru ekki adeins
hépsalir heldur einnig
opnari fyrir nyjungum

geetu hugsad sér ad taka ad sér hvolp
ef adsteedur leyfou, svorudu um sjotiu
prosent peirra neitandi. Pegar hunda-
eigendur voru spurdir ad pvi sama,
svorudu sjotiu présent peirra jatandi.

MED betta { huga skulum vid snda
okkur aftur a0 dyrinu minu, henni
Siggu. Hun er einstaklega 6mann-
blendin og hvekkt litil laeda, en ljifara
dyr er vandfundio. Fyrirrennari hennar,
hin Gunna, var engu betri. Hin syndi
6kunnugum engan dhuga og 1ét sig
hverfa pegar gesti bar ad gardi. Eg
veit ekki hvort gaeludyrin endurspegla
persénuleika minn, en eetli pad sé ekki
4geett ad til sé folk sem telji mig enn
tilheyra hépi hundaeigenda.

Lohan snyr vid bladinu

Lindsay Lohan f6r i vidtal til Opruh Winfrey og taladi opinskatt um fikn sina.

LINDSAY LOHAN

Lindsay Lohan segist hafa sniid vid bladinu.

I vidtali vio spjallapattadrottninguna Opruh
Winfrey, segir Lohan ad sjotta skiptio i medfero
hafi loksins komid henni inn 4 rétta braut.

Lohan sagdi vid Opruh ad viohorf hennar hefou
breyst mikid 4 sidastlionum manudum og ad nd
vildi hiin vera med & nétunum, skyr i kollinum
og einbeitt. Lohan sagdist i vidtalinu vera tilbdin
ad leggja mikio 4 sig til pess ad halda sér 4 beinu
brautinni.

Lindsay Lohan er 27 ara gémul og var skikkud
i meoferd eftir ddmstrskurd i juli sidastlidonum.
Medferdinni Iykur seint 4 naesta 4ri.

,Eg parf bara ad pegja og hlusta,” sagdi Lindsay
jafnframt vid Opruh { vidtalinu. Hin segist vera
moétteekilegri fyrir pvi sem henni er réddlagt af
fagfélki nd, en a0ur.

Leikkonan vidurkenndi i vidtalinu ad eiga vid
afengisvandamal ad strida. Hiin vidurkenndi jafn-
framt ad afengi hefdi oft leitt hana tt { hardari
efni, og ad hin hefdi notad kékain allt ad fimmtan
sinnum yfir sevina. Adspurd sagdist Lohan pé
eingongu taka inn vitamin um pessar mundir.

Lindsay Lohan vidurkenndi i vidtalinu ad hdn
hefdi gert 6tal mistok, og vildi koma pvi fram ad
htn teeki fulla abyrgd 4 peim 6llum. Hin Gtskyroi
fyrir Opruh ad hin hefdi alist upp vid skritnar
heimilistadsteedur sem hefdu einkennst af mikilli
kaos, sem hefdi svo smitad tt fra sér og verid {
raun einu adstadurnar sem hin pekkti. Parti-
stand og logbrot hefdu verid fastur lidur { lifi
hennar. Lindsay sagdist nt vera reidubtin ad na
innri frio og hlia ad andlegri heilsu sinni.

SEX SINNUM

"% | MEDFERD
A iLindsay Lohan
ist reidubuin
|eggJa mikid

a sig til pess

i halda séra
"Femu brautinni.

FADD 1986 i New York.

FORELDRAR Dina Lohan og Michael Lohan.
BARNAFYRIRSATA Hun héf ferilinn um priggja ara
aldur sem fyrirsaeta hja Eileen Ford Agency. Hiin kom
fram { um pad bil sextiu sjénvarpsauglysingum til tiu ara
aldurs, medal annars fyrir Gap, Pizza Hut, Wendy's og
Jell-O, en bar 1€k hun & méti Bill Cosby.

HLUTVERK Fyrsta stéra hlutverk Lohan var i sjon-
varpsseriunni ,,Another World,” sem Ali Fowler. Stuttu
sidar var hun valin i hlutverk tviburanna i endurgerd af
kvikmyndinni ,,The Parent Trap.“ Pa byrjudu hjélin ad
snuast fyrir Lohan, en hun hefur sidan leikid i fjoldanum
Ollum af kvikmyndum, vid gédan ordstir.

ERFIDLEIKAAR Sidustu ar hefur b6 hallad undan feeti
hja Lohan, en hidn hefur farid itrekad i medferd og medal
annars nokkrum sinnum lent i fangelsi fyrir minnihdttar
brot, sem 6ll eru tengd neyslu hennar.

MYND/GETTY
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+ Hollar matarvenjur barna

BORN, MATARED) (6 HEILSA

TILVALID NAMSKHD FYRIR FORELDRA UNGRA
BARNA 0G BARNA A SKOLAALDRI

+ Uppbygging & 6naemiskerfi barna

+ Rétt samsett f2da - hverju parf ad huga ad i mataradi barna?

+ Naudsynleg vitamin og steinefni fyrir voxt barna
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Logi sagdi nei vid Jamtland

KORFUBOLTI Landslidsmennirnir Logi Gunnarsson, Pavel Ermo-
linskij og Hordur Axel Vilhjadlmsson eru enn i leit ad félagi

erlendis til ad spila med a naestu leiktid.

,Eg neitadi samningstilbodi fra saensku lidi i byrjun 4gust,”
segir fjolskyldumadurinn Logi. Hann segir ad ekki hafi tekist
ad semja ad Ollu leyti eins og vonir stédu til. Njardvikingurinn
hefur allajafna verid budinn ad ganga fra sinum malum fyrr
en nu. Hann hefur samt litlar dhyggjur og segir naer uti-

lokad ad hann spili hér heima i vetur.

,Eg finn pad einhvern veginn & mér og heyri hja
umbodsmonnum ad pad er mikid i gangi,” segir skotbak-

vorourinn.

Pavel tekur undir ord Loga og 4 ekki von 4 pvi ad spila
hér heima i vetur.,Petta gerjast afram en pad hefur ekkert

spennandi komid enn,” segir Pavel.

Vitnisburdi Veigars Pals frestad

FOTBOLTI Veigar Péll Gunnarsson getur spilad med Stjérnunni gegn Fram

i 16. umferd Pepsi-deildar karla & fimmtudaginn. Fram vann dramatiskan
sigur & Gardbaeingum i bikardrslitaleiknum 4 laugardaginn og pvi ma atla ad
[ Stjarnan hyggi a hefndir.

Talid var ad Veigar Pall myndi missa af leiknum & fimmtudag vegna
réttarhalda sem héfust i Noregi i geer. Par eru Stabaek og Valerenga, fyrrum
félog Veigars Pals, sokud um ad hafa haft af franska félaginu Nancy haar

fjarhaedir vid séluna 4 fslenska framherjanum fra Stabaek til Valerenga
» sumarid 2011. Nancy atti ad fa helminginn af s6lufé Veigars Pals sem
bétti grunsamlega lagt. Forrddamenn norska félagsins neitudu allir ad
brégd hefdu verid i tali vid s6luna a Veigari fyrir démara i geer.
Veigar parf ad bera vitni i mdlinu og pad atti upphaflega ad verda

i pessari viku. Pvi fékkst frestad til manudags og pannig standa mdlin
nd. Likur eru & pvi ad Veigar Pall missi af vidureign Stjérnunnar og (A
pad kvold nema frekari frestun fdist & vitnisburdi framherjans. Pau mal
munu skyrast i vikunni. - ktd

NOG AP GERA Veigar Pall heimsaekir
kunnuglegar sl6dir i Noregi & manu-
daginn. FRETTABLADID/VALLI

- ktd

P6rsvéllur
[ 2_2 63 Anorf: 878

N Erlendur

Eriksson (5)
Mérkin: 1-0 Chukwudi Chijindu (16.), 1-1 Vidar Orn Kjartans-
son (18.), 1-2 Finnur Olafsson, viti (20.), Mark Tubaek (43.).

P6r (4-4-2): Joshua Wicks 6 - Baldvin Olafsson 6, Janez Vrenko
4 (46. Hlynur Atli Magnusson 6), Atli Jens Albertsson 6, Sveinn
Elias J6nsson 5 - Armann Pétur Avarsson 6, Edin Beslija 6,
Jénas Bjorgvin Sigurbergsson 7 - J6hann Pérhallsson 6 (74.
J6hann Helgi Hannesson -), Chukwudi Chijindu 7, Mark Tubaek
6.

Fylkir (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson 5 - Témas Porsteinsson
7, Agnar Bragi Magnusson 6, Kristjan Hauksson 6, Asgeir P6r
Arnpdrsson 6 - David Einarsson 5 ( 90. Hakon Ingi Jénsson -),
Guy Roger 6 (46. Pablo Punyed 5), Finnur Olafsson 7 - Elis Rafn
Bjérnsson 5 (69. Arni Freyr Gudnason -), Vidar Orn Kjartansson
7, Emil Berger 6

Skot (& mark): 9-8 (4-5)

Varin skot: Wicks 3 - Bjarni Pérour 1

Horn: 4-1

Beid i margar
vikur eftir adgerd

FOTBOLTI ,Dbetta er buid ad vera mjog
pirrandi,”“ segir landslidskonan Gunnhildur
Yrsa Jonsdéttir. Garobseingurinn, sem er a
mala hja Arna-Bjornar i Noregi, sleit kross-
band 1 hné { juni en fér fyrst { adgero i geer
um tveimur manudum eftir ad hin meiddist
4 eefingu med norska lidinu.

,Eg flaug til Islands og bar voru allir {
sumarfrii. Svo flaug ég til Bergen og pad var
sama sagan. Pad er ekki haegt ad framkvaema
adgerod an leeknis, svaefingaleeknis og hjikr-
unarfraedings og pad voru allir { frii 4 sama
tima,” segir Gunnhildur Yrsa. Midjumadur-
inn missti af Evrépuméti landslida 1 sumar
vegna meidslanna.

Landslidskonan gekkst
undir adgerd hja leeknum
a vegum karlalids Brann {
Bergen. Hun segist tla ad

- taka pvi rélega naestu
daga en svo taki vio
> endurhafing. Hin
dreyfir huganum
vio skrif 4 BS-rit-
gerd sinni i iproétta-
freedi vid Haskélann {
Reykjavik.

,Eg stefni 4 a0 vera
komin { boltann {
byrjun april,“ segir
Gunnhildur Yrsa.
Keppni & neestu leik-
ti0 i Noregi hefst um

midjan april.  -ktd
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Veit ekki hvort ég var i haettu

Elfar Arni fékk hjartahnod eftir ad hann rotadist i leik gegn KR & sunnudag. Laeknar segja ekki liklegt
ad hann hafi farid i hjartastopp en mogulegt sé ad hann hafi verid med déreglulegan hjartslatt.

FOTBOLTI , Eg man ad fyrstu minidturnar {
leiknum voru opnar. Svo man ég ad Gulli
tok dtspark. Eftir pad var ég bara farinn
og man ekkert naestu klukkutimana. Naest
man ég ad hafa vaknad upp 4 bradadeild
med gott f6lk { kringum mig. Eg fékk
sleeman heilahristing og vid pad kom pessi
krampi. Pad er bad sem gerdist,” sagdi
Blikinn Elfar Arni Adalsteinsson, en hann
var fluttur af velli med sjikrabil a leik
Breidabliks og KR 4 sunnudag.

Hofuo Elfars og KR-ingsins Grétars
Sigfinns Sigurdarsonar skullu saman
og Elfar 14 eftir rotadur. I kjolfario foru
um hann 6hugnanlegir Kippir og var
ahorfendum brugoid. EkKi sist pegar
oskrad var 4 hjartastudtaeki og byrjad var
a0 beita hjartahnodi & Elfar 4 vellinum.

Liklega ekki hjartastopp

LEg held ég hafi ekki lent 1 neinu hjarta-
stoppi. Eg veit ekki hvort pbad kom fat &
f6lkio eda hvort menn fundu ekki puls.
Leeknirinn var ekki 4 stadnum en hann
reiknadi ekki me0 pvi ad ég hefdi lent 1
hjartastoppi. Pad er mogulegt ad ég hafi
verid med 6reglulegan hjartslatt.“

Elfar hefur ekki séo atvikio en hefur
hann dhuga 4 pvi? ,,pad veeri frédlegt ad
sja petta en ég hef ekkert peelt mikio i pvi
enn pa.“

Einhverjir pottust taka eftir pvi ad Elfar
hefdi sett upp pumalinn er hann var borinn
inn { sjukrabil. Hann man ekkert eftir pvi.

Svo virdist vera sem rétt hafi verid
brugdist vid 4 vellinum er hann missti
medvitund og fyrir pad er Hiusvikingurinn
pbakklatur.

,Pad var frabeert f6lk parna. Mér skilst
a0 baedi minir menn og KR-ingar hafi veitt
adstod og pad er frabeert ad heyra. Eg veit
ekki hvort ég var { lifsheettu en stundum
eru h6fudhoggin bannig a0 menn veroda
sleemir. Eg held persénulega ad ég hafi
ekki verid neitt rosalega teepur.*

Elfar parf a0 taka pvi rélega naestu
vikur og svo getur farid ad timabilid sé
buid hja honum.

,»Eg vil vera skynsamur og ekki leggja
pbetta aftur & marga ahorfendur. Eg verd
ad slaka 4 nina og sja svo til hvernig ég
braggast.“ henry@frettabladid.is

Eg held
persénulega ad
ég hafi ekki
verid neitt
rosalega taepur.

A BATAVEGI Elfar Arni ték pvi rélega heima hja sér i gaer. FRETTABLABID/GVA

Enginn laeknir & bekknum pegar Elfar rotadist

Pad vakti athygli margra ad enginn laeknir skyldi vera & bekknum hja félégunum er Elfar Arni
slasadist. Pad var ekkert 6edlilegt vid pad segir formadur knattspyrnudeildar Breidabliks.
,Samkvamt reglugerd pd parf sjikramenntadur einstaklingur ad vera & bekknum. Laeknir,
hjukrunarfraedingur eda sjukrapjalfari. Eg veit ekki til annars en ad 6ll 1id i deildinni séu

med sjukrapjalfara & bekknum nema i Evrépuleikjum. Pa er skylda ad vera med laekni,” segir
Borghildur Sigurdardéttir, formadur knattspyrnudeildar Breidabliks.

,Eg hef heyrt i ménnum hja KSI og oft parf ad fara i gegnum ferlin og endurmeta. Vid munum
orugglega gera pad i sameiningu nidna. Pad a ad nota svona atvik til g6ds ef haegt er ad baeta
eitthvad i umgjordinni. Vio eigum eftir ad skoda petta hja okkur. NU eru allir ad jafna sig og vid
purfum ad hlda ad peim sem eru i kringum okkur d4dur en vid skodum naestu skref.

ORMSSON J\:1%;

TILBOD!
AFSLATTIR!
VERDLAKKUN!

= Bl

/ J  www.ormsson.is |

HAEG (@brabanta Tefal SNAMSUNG
Proneer SHARP OLYMPUS Y Verbatim
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TIL HAMINGJU MED BIKARINN!

Vid 6skum Fram til hamingju med bikarmeistaratitilinn
2013 i knattspyrnu karla. Enn sannast hid fornkvedna,
aldrei ad gefast upp!

Sjéva hefur lengi verid adalstyrktaradili Fram og stydur
sérstaklega vid barna- og unglingastarf félagsins.
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DAGSKRA

St6d 2 Kl 22.35
The Daily Show: Global
Editon

Spjallpattur med Jon Stewart
par sem engum er hlift

og allir eru tilbunir ad

meeta i pattinn og svara

i KVOLD
Fm 957 kl 10.00
Rikki G

Rikki er ferskur, fjorugur

og flottur alla virka
daga a FM957.

faranlegum en furdulega \zs ™ : L

videigandi spurningum - ! Orange is the New Black | Castle Men at Work

Stewarts. Omissandi pattur - . o ’ . )
fyrir alla sem vilja vera med STOD 2 KL 21.10 Dramatisk pattaréd & | SIONVARPID KL 21.15 Bandarisk SKJAR EINN KL 19.55 Praelskemmti-
5 ot Iika ba léttum nétum um unga konu sem lendir | pattar6d. H6fundur sakamalasagna legir gamanpaettir sem fjalla um hép
a nétunum og lika pa » i fangelsi fyrir glaep sem hun framdi er fenginn til ad hjalpa Iogreglunni vina sem allir vinna saman & timariti {

sem einfaldlega kunna  *
a0 meta gédan og bein-
skeyttan hdmor.

fyrir mérgum drum. pegar mordingi hermir eftir atburdum {

békum hans.

New York-borg. Peir lenda i ymiss konar
2vintyrum sem adallega sndast um ad
nd sambandi vid hitt kynid.

TV.COM 9,1 IMbh 8,7

DFA AS

TV.COM 9,0 ik 8,1

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In the Middle (5:22)
08.30 Ellen (25:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (728:175)

10.15 Wonder Years (78:23)

10.40 The Glades (5:73)

11.25 The Middle (5:24)

11.50 White Collar (7:76)

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
(7:15)

14.20 Evrépski draumurinn (4:6)
14.55 Sjadu
15.25 Victorious

TV.COM 7,8 Mih 6,5

16.00 Breidablik - KR

17.50 Pepsi morkin 2013

19.05 Kiel - Flensburg Bein Utsending
20.45 Barcelona - Levante

22.30 Spaensku morkin 2013/14
23.00 Kiel - Flensburg

S RUVY

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Froskur og vinir hans
17.37 Teiknum dyrin

17.42 Skripid

17.46 Bombubyrgid

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Ténspor (3:6) (Helena Jonsddttir
og Hilmar Orn Hilmarsson)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 Fiskar a purru landi (7:2) Sjén-
varpsmynd i tveimur hlutum byggd a
leikriti eftir Arna Ibsen.

20.15 Reykjanes - Upplifun vid

FAAS pakkar peim fjolmorgu einstaklingum sem etla ad
hlaupa til styrktar félaginu i Reykjavikurmaraponinu 24. 4gast
n.k. og hvetjum alla sem lata sig malefni folks med heilabilun
varda ad heita & hlaupara okkar.

Sja nanar 8 www.hlaupastyrkur.is

VEZH.....

07.00 Man. City - Newcastle

Pid sem hlaupid fyrir félagid og eigid enn eftir ad fa

bolina ykkar, vinsamlega nalgist pa & skrifstofu FAAS
i Hatani 10 b, eda hafid samband i sima 533 1088.
Skrifstofan er opin méanudag til fimmtudags kl. 9-15

15.50 Svampur Sveinsson
16.15 Doddi litli og Eyrnastér
16.25 Ellen (26:170)

13.45 Messan

14.45 WBA - Southampton

16.25 Liverpool - Stoke

18.05 Ensku morkin - drvalsdeildin

baejardyrnar (2:3) Ari Trausti Gud-
mundsson jardedlisfreedingur leidir
dhorfendur um Reykjanesid.

20.45 Golfid Umsjénarmenn eru
Gunnar Hansson og Jén Julius Karlsson.

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (79:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (73:24)

19.35 Modern Family Onnur pattar6d-
in um lif priggja tengdra en dlikra nu-
timafjolskyldna.

20.00 The Big Bang Theory (72:24)
20.20 Mike & Molly (22:23)
20.45 How | Met Your Mother (7:24)

21.10 Orange is the New Black (5:73)
Dramatisk pattarod 4 léttum nétum

um unga konu sem lendir i fangelsi

fyrir glaep sem hun framdi fyrir morg-
um arum.

22.05 Veep (5:10)

22.35 The Daily Show: Global Edi-
ton (27:41)

23.00 2 Broke Girls (77:24)
23.20 New Girl (22:25)

23.45 Dallas Onnur pattarédin par
saga Ewing-fjolskyldunnar heldur afram.

00.30 Mistresses (2:13)

01.15 Miami Medical (8:73)

02.00 The Closer (8:217)

02.45 Ninja

04.10 White Collar (7:76)

04.55 The Big Bang Theory (72:24)
05.15 How | Met Your Mother (7:24)
05.40 Fréttir og island i dag

Textad a siou 888 i Textavarpi.

21.15 Castle (20:24) (Castle) Banda-
risk pattar6d. Hofundur sakamdlasagna
er fenginn til ad hjalpa l6greglunni
pegar mordingi hermir eftir atburdum i
békum hans.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Hringida (9:12) (Engrenage Ill)
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.15 Vordur laganna (2:70) (Cop-
per) Bandariskur sakamalamyndaflokkur.
Paettirnir gerast i New York upp tr 1860.

00.00 Sonnunargogn (5:13) (Body of
Proof)

00.45 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

07.35 Everybody Loves Raymond
08.00 Cheers

08.25 Dr.Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

16.20 Once Upon A Time (70:22)
17.05 Rules of Engagement
17.30 Family Guy

17.55 Dr. Phil

18.40 America‘s Funniest Home
Videos (25:44)

19.05 Everybody Loves Raymond
19.30 Cheers

19.55 Men at Work (5:70) Prael-
skemmtilegir gamanpaettir sem fjalla

um hép vina sem allir vinna saman a
timariti { New York borg.

20.20 Britain‘s Next Top Model
(11:13)

21.10 Mad Dogs (2:4) Horkuspennandi
og vondud fjogurra patta seria.

19.00 Crystal Palace - Tottenham
20.40 Chelsea - Hull

22.20 Football League Show 2013/14
22.50 Messan

23.50 Arsenal - Aston Villa

Bestu kvedjur fra FAAS

krakkar

07.00 Lalli 07.10 Refurinn Pablo P 07.15
Litlu Tommi og Jenni 07.40 Kai Lan 08.05
Svampur Sveinsson 08.25 Konnudurinn Déra
08.50 Morgaesirnar frd Madagaskar  09.10
Strumparnir 09.35 Waybuloo 09.55 Fjorugi
teiknimyndatiminn  10.20 Afram Diego,
dfram! 10.40 Histerial 11.00 Doddi litli og
Eyrnastér 11.10 Ofurondin 11.35 Lalli 11.45
Refurinn Pablo 11.50 Litlu Tommi og Jenni
12.10 Kai Lan 12.35 Svampur Sveinsson
12.55 Konnudurinn Déra 13.20 Morgaesirnar
frda Madagaskar 13.40 Strumparnir  14.05
Waybuloo 14.25 Fjorugi teiknimyndatiminn
14.50 Afram Diego, dfram! 15.15 Histeria!
15.35 Doddi litli og Eyrnastor 15.45 Lalli
15.55 Refurinn Pablo 16.00 Litlu Tommi og
Jenni 16.20 Kai Lan 16.45 Svampur Sveinsson
17.10 Konnudurinn Déra 17.35 Morgaesirnar
fra Madagaskar 17.55 Strumparnir 18.20
Waybuloo 18.40 Fjorugi teiknimyndatiminn
19.05 Afram Diego, dfram! 19.30 Histeria!
19.50 Doddi litli og Eyrnastor

Z o]

20.00 Borgarilmur
20.35 Sprettur

21.05 Cold Feet

22.00 Footballer‘s Wives
22.50 Borgarilmur
23.25 Sprettur

23.55 Cold Feet

00.45 Footballer‘s Wives

I

27. agust i viku
Fra kr. 09.900 mebd nalfu fzbi

Heimsferdir bjoda frabeert tilbod i 7 natta
ferd til Almeria pann 27. agust.

Hotel Andarax

Kr. 69.900 med halfu feedi.

Netverd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn

i herbergi.

Kr. 85.900 @ mann m.v. 2 fullordna i herbergi
med halfu faedi.

Sertilbod 27. agust i viku.

@gp 01.35 Tonlistarmyndbond 22.00 Nurse Jackie (9:70)
@ fes (9
22.30 House of Lies (9:72)

23.00 NYC 22 (77:13)
23.50 Hawaii Five-0

2 Bi0]

Skogarhlid 18 + simi 595 1000 19.00 Friends (5.23)

- 6 - Akureyri + simi 461 1099 e 19.20 Two and a Half Men (22:24) 11.20 Cyrus
H e’ms, CIoOIr .wwheimsterdiris m ‘ 19.40 The Simpsons (73:27) =0 tyrus. 00.35 Excused
Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst &n fyrirvara, 20.05 Crusoe (4 13) 12.50 The Blg Year 01.00 Nurse Jackie
14.30 Wall Street: Money Never .
20.45 Hellcats (7:22) Sleeps v 01.30 House of Lies
21.30 Hellcats (8:22) 16.40 Cyrus 02.00 Mad .Dogs .
Barnaheill 22.10 Friends (5:23) 18.10 The Big Year 02.50 Pepsi MAX ténlist

22.30 Two and a Half Men (22:24)
22.55 The Simpsons (73:217)
23.20 Crusoe (4:13)

00.00 Hellcats

00.40 Hellcats

ile 01.20 Ténlistarmyndbond

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

Save the Children 4 fslandi

19.50 Wall Street: Money Never
Sleeps

22.00 Paul

23.45 Brooklyn‘s Finest
01.55 Briino

03.15 Paul

e et g onFes-
\ SIF P 2 ,
Vid () sk/ARGOLF

06.00 Eurosport 07.20 Solheim Cup 2013 15.20
Golfing World 16.10 The Open Championship
Official Film 1979 17.05 PGA Tour - Highlights
18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights
19.45 Solheim Cup 2013 03.45 Eurosport

bOYN eya, Vet & Verngd
Kig

.jazjﬁ

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn
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FARPU A » SMELLTU A » VELDU \ FINNDU » VELDU
HEIMKAUP.IS »SKOLAR* LANDSHLUTA RETTAN RETTAN
A FORSIBU

Innkaupalistar flestra grunnskola eru komnir inn & Heimkaup.is.
Athugadu hvort pu finnir pinn skola hja okkur, hakadu svo i pinn bekk og réttu reitina
og skoladotid er komid heim ad dyrum. Paegilegt og areidanlegt.

EINFALT OG PZAGILEGT HEIMADZAEMI SEM ALLIR GETA LEYST.

snudu lukkuhjolinu og
pu att inneign!

SENDUM
FRITT HEIM

innan hofudborgarsvaedisins*

*Sja nanar um sendingarmoguleika og skilmala um heimsendingar &
heimasidunni, www.heimkaup.is

Smaratorgi 3 / 201 Kopavogi / 550 2700

Vib

n Faréu inn & Heimkaup 4 Facebook,

heimkaup.is Rk

{-*\("\\,’”\

| R

[t

GRUNNSKOLANNA KOMNIR

» PU BORGAR,

EDA HVERFI SKOLA BEKK SENDUM

HEIMKAUP ]




26 | MENNING | FRETTABLADID

BOKIN

-

{1
e

»Eg er ad lesa Life of Pi eftir Yann
Martel. Eg er ekki biin ad sja
myndina og akvad ad lesa bokina
fyrst. Hun byrjar rosalega vel og ég
held ad petta verdi mjog ahugaverd
lesning.“

Harpa Run Olafsdéttir, myndlistarkona og
kennari.

20.3gust 2013 PRIDJUDAGUR

Doéra Takefusa opnar kaffihis a Hverfisgotu

Ddra Takefusa opnar nytt kaffihds og i petta sinn visar nafn stadarins ekki i songkonuna Dolly Parton.

Dora Takefusa hefur verid idin vid kolann
undanfarin &r, en hin setti sidast a fot
skemmtistadinn Dolly sem vard eins ars na a
déogunum. Déra leetur pé ekki par vid sitja, en
hin hyggst opna kaffihis 4 Hverfisgotu 20 {
nzesta manuoi.

,Kaffihisido kemur til med ad heita Bast,
segir Déra og beetir vid ad engin sérstok
meining sé 4 bak vid nafn kaffihissins. Hian
a fyrir skemmtistadina Dolly i Hafnarstraeti
og Jolene 1 Kaupmannahofn, en par er 4kvedid
samraemi { nafngiftum; tilvisun 1 kantrisong-
konuna Dolly Parton.

,Bast verdur ekki partistadur eda klibbur og

bvi fannst mér ekki vid heefi ad tengja Dolly
vinkonu mina Parton vid kaffihisid. Eg opnadi
kaffihis { Kaupmannahofn sem heitir Lyst, sem
ég svo reyndar seldi begar ég flutti aftur til
Islands. Bast verdur svipadur stadur en med
adeins 60rum aherslum. Vid verdum med 1étt-
ar veitingar, gott vin, heimilislega stemningu
og vinalegt andrimsloft,“ segir Déra jafnframt.

Déra hefur radio Svein Rinar Einarsson sem
rekstrarstjora stadarins, en Sveinn hefur ara-
langa reynslu af stérfum { veitingabransanum.
»Hann Svenni er nattirulega bara snillingur,*
beetir Doéra vid og segist hlakka til ad opna nyja
stadinn med Svein sér vid hlio. - 6sk

A FULLU Do6ra Takefusa opnar nytt kaffihds a
Hverfisgdtu innan skamms.

i ;’J
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Leiklistarnamskeid
2tlad innflytjendum

Svidslistah6purinn Vid og vid stendur fyrir nam-
skeidi sem aetlad er innflytjendum.

,betta er namskeid atlad inn-
flytjendum og Islendingum af
erlendum uppruna. Hugmyndin
er ad skapa vettvang fyrir inn-
flytjendur par sem peir geta l1atid
1j6s sitt skina an pess ad gera
kr6fu um islenskukunnéttu,“
segir Aude Busson um leiklistar-
namskeid sem svidslistahépurinn
Vid og vid stendur fyrir { vetur.
Namskeidid, sem er sérstaklega
eetlad innflytjendum og er styrkt
af velferdarrdduneytinu, hefst
pann 11. september.
Svidslistahépurinn Vid og vid
hefur starfad fra arinu 2011 og
samanstendur af Aude, Alex-
ander Roberts og Sigurdi Arent
Jonssyni. Hépurinn hefur medal

SKEMMTILEGT
FRAMTAK Aude
Busson er med-
limur i hépnum
Vid og vid sem
stendur fyrir
namskeidinu.
FRETTABLADID/ARNPOR

annars sett upp syningarnar
Assassinating the Foreigner og
Encountering the Foreign Body.
,Vid unnum med innflytjendum ad
pbessum verkefnum og bau heppn-
udust svo vel ad vido 4kvaddum
ad gera meira Ur pessu. Nam-
skeidid stendur i allan vetur og
fer fram i Borgarleikhisinu a
hverjum midvikudegi,“ segir
Aude og beetir vio: ,,Hépurinn &

namskeidinu raedur svo sjalfur
hvort syning verdi sett upp ad
namskeidinu loknu.*

Haegt er ad skra sig a
namskeidid med pvi ad senda post
a netfangio aude@borgarleikhus.
is og kostar patttaka tiu puisund
krénur. -sm

Med mikla reynslu

Sigurdur Arent Jénsson starfar sem dansari og danshéfundur. Hann

hefur medal annars sett upp dansverkid Blédeik. Alexander Roberts
kemur medal annars ad skipulagningu danshatidarinnar Reykjavik Dance
Festival og vidburdinum Lunch Beat. Aude Busson hefur lengi starfad sem
dramaturg baedi hér a landi og i fodurlandi sinu, Frakklandi.

»,Mér hefur alltaf pétt heillandi
hvad samstarf og samstada
stelpna getur haft otrilega
jdkveed ahrif 4 sjalfsmynd
beirra. Eg hef baedi fundid betta
persénulega en einnig fannst mér
skapast sérstakur kraftur i bok-
inni minni Stelpur geta allt, sem
byggir einmitt & bessari sam-
stoou. Eg hef fulla trd a pvi ad
slikur kraftur myndist einnig
a sjalfstyrkingarndmskeidinu
sem ég atla ad halda i septem-
ber,“ segir Kristin Témasdoéttir
rith6fundur, en hdn hefur
skrifad prjar fraedslubasekur fyrir

unglingsstelpur undanfarin &r.
»Eg hef verid med fyrirlestra
i félagsmidstoovum og skélum
um sjalfsmynd stelpna og ég hef
fundio fyrir dhuga 4 itarlegri
namskeidum sem geta skilad
markvissari arangri.“ Adspurd
segir hin dhugann mjég mikinn
og sérstaklega hja foreldrum og
nanustu ttingjum stelpnanna.
,Foreldrar hafa oft 4hyggjur af
deetrum sinum, peir vita hvad
peer eru stérkostlegar en peer vita
bad ekki alltaf sjalfar.“ Kristin
er a0 leggja lokahond 4 nyja bok
sem kemur it fyrir jolin. Hin

|
|
[
¥

S &1
B J Sdh LT de .
KENNIR STULKUM AP EFLA SJALFSMYNDINA Kristin Témasdéttir er héfundur békanna Stelpur fra A-O og Stelpur geta allt.

FRETTABLADID/VILHELM

Sjalfsstyrkingarnam-
skeid fyrir stelpur

Kristin TOmasdottir segir ad samstarf stilkna hafi jakvaed ahrif a sjalfsmyndina.

-> Af ymsu ad taka

A namskeidinu verdur fjallad um
sjalfsmyndina, farid i skemmti-
legar afingar og patttakendur fa
einstaklingsradgjof. Kvoldmatur
er innifalinn en ndmskeidid
verdur haldid midsvaedis |
Reykjavik. Kennt verdur fra ki
17.00-21.00.

fjallar einnig um sjalfsmyndina
en nu i tengslum vid annan mark-
hép. Hin hlakkar til ad segja
lesendum Fréttabladsins betur
fra pvi 4 neestunni. asa@365.is
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ER ASKRIFT AD OLLUM
N y 4
STOBVUM 365 i 3 MANUDI
" P F F N er afmzlisvika Domino's og pa eru ekki
: bara pizzurnar okkar a frabzru tilbodsverdi
) heldur fa 20 heppnir vidskiptavinir glesilega
gjof — a hverjum degi afmzlisvikunnar!
~ _ASKRIFT AD ﬁLLUjVI s
“STOPVUM 365 i 3 MANUDI *
o I Fraeosla, spenna, romantik og fjor fyrir alla
% o fjolskylduna med askrift ad 6llum sjonvarps-
s '3-3._ : ) stoovum 365 i 3 manudi.
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Meiri Visir.

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
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Mikil gledi a David Byrne
David Byrne hélt ténleika i Haskdla-
biéi & sunnudag dsamt St. Vincent.
Byrne ték gamalkunna smelli fra
dégum sinum { Talking Heads {
bland vid nytt efni, medal annars af
plétunni Love This Giant.

Andrea J6nsdéttir, Gtvarps-
madur og plotusnudur, Iét sig ekki
vanta a ténleikana. P4 matti sja
Snorra Helgason ténlistarmann,

Berglindi Pétursdéttur

GIF-drottningu, Sig-

trygg Baldursson
ténlistarmann,
Steinpdr Helga
Arnsteinsson
af X-inu og
Gudmund
Oskar ar
Hjaltalin
i géou
studi.

- 6sk

Gudmoadir skritinna
stilkna i pad heilaga

Myndlistarkonan Kittie Von Some-
time og unnusta hennar, ténlistar-
konan Yessi Alexander, giftu sig um
helgina. Athofnin var latlaus en afar
falleg og var veislan haldin & Slipp-
barnum. Kittie er gudmadir Weird
Girls listhépsins sem pekktur er fyrir
framurstefnuleg myndbdnd sin og
iburdarmikla baninga. [ vinnslu er
heimildarmynd um hépinn og gefinn
hefur verid ut ,teaser” a vefsidunni
Vimeo. Myndin mun heita | Want to
be weird.

Mest lesid Vl’Slr

1 Gudrun Bra: Mjog 6ipréttamannsleg
hegdun

2 30 kg farin - &tlar ad keppa i fitness

3 Afmeelisbarnid Olafur Darri neitadi
a0 taka viod gjofum

4 Oséttir reynsluboltar vildu losna vid
Sigurd Ragnar

5 ,Pistorius hefur ekki i sér ad gera
svona hlut”

ASTRIDU-
FULL OG
ALEITIN

T,
¥ ¥
wwuw.forlagid.is
— alvoru békabtid a netinu

FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM

Gerodu geeda- og

erdsamanburod

Frabeert
kynningarverd a
MEMORY HEALTH CARE

brystijofnunar-heilsudynum
. Métast ad likamanum og veitir mjog gdédan studning.

- - Pyndardreifingin er mjég g60 og alagspunktar vio
axlir og mjadmir svo til engir. Kaldprystijofnunarefni i

efst lagi sem hjalpar vid ad vidahalda jofnu hitastigi i

likamanum.

D’Cvefiegf Steerd Kynningarverd - st

80x200 94.900.-

Vondud stillanleg heilsurim med okkar bestu _ s
\\ 1Q-CARE heilsudynu Fyrsta sending seldist 128)(%88 99.900.
«_ strax upp! Kiktu 8 www.reverie.com 1402200 :;gggg
| 160x200 149.900.-
180x200 169.900.-

>

Frabzer honnun

@ Haegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

Frabeert tilbod

REVERIE 7S med

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 249.900.-

REVERIE 7S med IQ-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med IQ-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

® Glaesileg flarstyring med standi.

® Tveer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
bordlampa o fl.

Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

@ 10 mismunandi nuddstillingar

@ Hljoolatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan
liti bolstrun

Saga / Freyja

Millistif ™ dyna Stif dyna

vilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna sem veitir
fullkominn studning.

Einnig urval af heilsukoddum

Med PU
Staerd ledurbotni stgr.
153x203  144.900 kr.
160x200  149.900 kr.
180x200  169.900 kr. — ~
180x210  179.900 kr.

" Svefn & heilsa
R.0.0.0.0. 0
Riiiel

Fimm stjornu verslun

e Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Fon, 7+ 5 8 Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
ListhUsi0 - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

N

*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri .
www.svefn.is

Umbodsadilar:

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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