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SPORT Fylkismenn hafa unnid
alla leiki sina sidan Asgeir Bérkur
Asgeirsson kom heim fra Noregi. 26

MENNING Ellen Loftsdéttir sa um
tiskusyningar graenlensks honnudar a
tiskuvikunni i Kaupmannahofn. 30

SKODUN Verulegur sparnadur i rikisfjar-
malum naest ekki an pess ad skera nidur
i velferdarkerfinu, segir Pawel Bartozek.
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List illa & AGS-tillogur
Kristjan Pér Juliusson gefur litid

fyrir fullyrdingar AGS um ad haegt sé
a0 spara i heilbrigdiskerfinu um 50
milljarda an pess ad skerda pjonustu. 4

Bétapegum fjolgar Einstaklingum
sem biggja sérstakar husleigubaetur
hefur nd fjolgad um rimlega 3.200
manns frd drinu 2009 og eru nd um
4.500.2

Ovissa um verkefni Eftir ad ESB
lokadi 4 frekari IPA-styrki til verkefna
a [slandi rikir 6vissa um 13 tilrauna-
verkefni um allt land, medal annars &
svidum atvinnu- og byggdamala. 6

Langt gengid Hrefnuveidimonnum
pykir nylegt atak IFAW ganga lengra en
aour. 10
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Bolungarvik 13° NA 7
Akureyri 14° S 3
Egilsstadir 12° SA 3
Kirkjubaejarkl. 12° SA 6
Reykjavik 13° SA 7

Rigning med kéflum um mest allt
land en p6 trkomu minnst NA-til.
Austan 5-13 m/s um midjan dag en
dregur ur med deginum. Hiti 9-17 stig. 4
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Félag islenskra tannfraedinga maglir
med Zendium tannkremi.
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zendium

Logreglan rannsakar Deildu

Akvordun Deildu.net um ad leyfa nidurhal 4 islensku myndefni hefur sett kaeru gegn eigendum sidunnar { for-
gang hja logreglu. Baltasar Kormdkur segir ad nidurhalid muni & endanum eydileggja islenska kvikmyndagero.

LOGREGLUMAL Audgunarbrota-
deild l6greglunnar 4 hofudborg-
arsvaedinu etlar ad setja aukinn
kraft { rannsékn sina & vefsid-
unni Deildu.net eftir ad eigandi
hennar dkvad ad heimila nidur-
hal & islenskum kvikmyndum
og battum. Notendum sidunn-
ar stendur nu til boda ad saxekja
sér tugi islenskra kvikmynda og
sjénvarpspéatta & netinu og eru nu
fimm islensk efni 4 topp tiu vin-
seldarlista sidunnar.

I byrjun 4rs 2012 var starfsemi
sidunnar keerd til 1ogreglu af Sam-
tokum myndrétthafa 4 Islandi
(SMAIS) en ekkert hefur verid
adhafst 1 méalinu. ,Vefsidan er
vistud erlendis, sem pyngir malio
umtalsvert. Kynferdis- og fikni-
efnabrotamadl eru i forgangi hja
logreglunni og pvi hefur rannsékn
4 audgunarmdlum eins og pessum
tafist,” segir Grimur Grimsson
hja audgunarbrotadeild logregl-

unnar & héfudborgarsveedinu.
Grimur bendir b6 4 ad malio
sé litio alvarlegum augum og ad
mikilveegt sé ad rannsaka starf-
semi sidunnar nanar. Hann segir
a0 akvordun eigenda Deildu.net
muni setja aukinn kraft i rann-
s6kn malsins og ad mikilvaegt
sé ad logregla fari ad dkveda til
hvada adgerda skuli gripid.
lovisa@frettabladid.is

=» Vinsaelustu islensku
skrarnar a deildu.net
1. Djupid
Sétt rimlega 4.500 sinnum

2.S0nn islensk sakamal
Sott rimlega 3.500 sinnum

3. Borgriki
Sétt teeplega 1.900 sinnum

4. Mannasidir Gillz
Sétt teeplega 1.800 sinnum

5. Ameriski og Evrépski draumurinn
Sott rimlega 500 sinnum

5.000 hafa stolid Djupinu

Kvikmyndin Djupid er i fyrsta seetinu & vinsaeldarlistanum & Deildu og {
gaer voru um 5.000 manns bunir ad hala myndinni nidur.

Baltasar Kormakur, leikstjéri myndarinnar, segist ekki
skilja hvernig eigandi vefsidunnar réttlaetir dkvordun
sina. ,Eg skil neti® ad morgu leyti en ég get ekki skilid
af hverju pad er allt i einu ordid i lagi ad stela eignum
annarra.“ Baltasar telur ad med pessu sé i raun buid ad
hafa af sér DVD-markadinn ad miklu leyti, en kvikmynd-
in 4 ad koma Ut & DVD 4 pessu &ri. ,Eg velti pvi fyrir mér
hvort pessum manni paetti i lagi ef ég myndi leigja
Ut ibudina hans eda bjéda félki ad vera par.

Baltasar bendir & ad p6 ad pessi gjorn-
ingur hafi ekki hlutfallslega mikil ahrif & hann
persénulega pa hafi petta gridarleg ahrif &
islenska kvikmyndagerd almennt. ,Flestir sem
gera kvikmyndir 4 islandi hafa beinar tekjur af
s6lu kvikmyndanna,“ segir Baltasar og baetir
vid ad naudsynlegt sé ad finna lausn & malinu. !
,Préun sem pessi 4 eftir ad eydileggja islenska

kvikmyndagerd a endanum.”
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LiIFGAD UPP A VITATORG Katla R6s Asgeirsdéttir, Birna Einarsdéttir og Ragnar Mar Nikuldsson Iétu hvorki rok né rigningu
reita af sér Iongunina til ad lifga upp & Vitatorg i geer. Pad er p6 ekki eintdm rémantik sem rekur pau afram pvi petta er lidur i
verkefni fra Reykjavikurborg en pau beita ymsum brogdum og radfeera sig jafnvel vid vegfarendur vid ttfeersluna. Sja sidu 30
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Biskup segist geta umgengist Franklin Graham pott pau séu ekki sammala:

Pjookirkjan mun ekki haetta vio

TRUMAL , Tengsl vid bau sem eru
6lik okkur skerpa sjalfsmyndina,*
segir Agnes M. Sigurdardoétt-
ir biskup um fyrirhugada komu
predikarans umdeilda, Franklins
Graham, hingad til lands & svo-
nefnda H4atid vonar { september.
EKkki stendur til ad Pjéokirkjan
endurskodi adkomu sina ad hatio-
inni p6tt Graham sé pekktur fyrir
anduo sina 4 samkynhneigd.

Sigridur Gudmarsdéttir, prest-
ur 1 Guoridarkirkju, er 6satt vid
komu Grahams og patttoku Pj6o-
kirkjunnar { hatidinni. ,,Mér finnst
ekki edlilegt ad bPjookirkjan, sem
hefur heimilad vigslu samkyn-
hneigds félks og verid ad byggja
upp samtal og samband vid pad,
standi ad samstarfi vid Frankl-
in Graham,“ segir Sigridur.

-sh/sjasidu8
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AGNES M. FRANKLIN
SIGURDARDOTTIR GRAHAM

Fedgar fundnir i Vietnam:
Foldu sig 1 skogi
Vd e /7 /7 4

1 fjora aratugi
VIETNAM Ho Van Thanh hefur
falid sig { frumskégi { Vietnam
sidan 1973. Hann fannst nyverio
og hefur saga hans vakio mikla
athygli { landinu.

Hann er ordinn 82 4ra nina en
sonur hans, Ho Van Lang, sem var
eins ars arid 1973, hefur verid med
honum { skéginum bessi 40 &r sem
sidan eru lidin.

Fréa pessu er skyrt a vefsiou
byska dagbladsins Die Welt.

Than fl4ai Gt i skéginn eftir ad
eiginkona hans og tv6é énnur born
hofou latist 1 sprengingu i Viet-
namstridinu, sem p4 geisadi.

Fedgarnir hafa fengio inni hja
eettingjum sinum, en virka feimn-
ir og fertugi sonurinn virdist helst
vilja hverfa aftur 1t i skég.

,Vid veroum stoougt ad hafa
auga med honum,“ er haft eftir
freenda peirra i Die Welt. -gb
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SPURNING DAGSINS

Snaebjorn, viltu ekki bara gefa
honum sm4 is?

»Ju, pad er spurning fyrir pa sem
deildu ad taka pvi bara isi“
Snaebjorn Steingrimsson, framkvaemdast;jori
SMAIS, hefur att { deilu vid eiganda
Deildu.net.
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Logmadur Faereyja stefnir ad pvi ad hefja ndnara samband vid ESB eftir ad sildardeila leysist:

Vilja komast inn a innri markad ESB

FAREYJAR Stjornvold i Feereyjum stefna ad pvi ad verda
hluti af innri markadi ESB. Markmidid er ad geta notid
peirra moguleika sem sterkt markadssveaedi, eins og
ESB, bydur upp a. Politiken sagdi fra pessu i geer.
Feereyjar eru i rikjasambandi vid Danmorku, sem er
adildarriki ESB, en standa utan sambandsins. SamskKipti
milli Feereyja og ESB hafa verid stird ad undanfornu,
sérstaklega eftir ad adildarrikin sampykktu 4 dogunum

ao beita refsiadgeroum gegn Feereyingum vegna deilna
um veidar ur norsk-islenska sildarstofninum.

wPegar vid hofum leyst sildarmélid forum vid beint
inn i vidraedur vid ESB um ad né fram nyjum samningi,“
segir Kaj Leo Holm Johannesen, logmadur Feereyja, i

samtali vio Politiken.

Holm Johannesen baetir pvi vid ad hann hafi reett
malid vid Helle Thorning-Schmidt, forsaetisradherra
Danmerkur, sem er ad hans sogn ,,jdkvaed og fylgjandi
bessum hugmyndum?®.

Ré&duneyti Holm Johannesens mun sja um vidraed-
urnar asamt danska utanrikisrdouneytinu en tilbdinn
samning barf ekki ad bera undir faereysku pjédina i
bjéoaratkveedagreioslu.

UR DEILU i SAMNINGA Kaj Leo Holm Johannesen, légmadur
Feereyja, segist stefna ad pvi ad raeeda vid ESB um patttoku |
innri markadi sambandsins pegar deilan um sildveidar leysist.

-bi
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Lést 1 bilslysi
vid Pingborg

Madurinn sem lést { umferdar-
slysi 4 Sudurlandsvegi skammt
fréa Pingborg i gaer hét Leifur
Arseell Leifsson. Hann var til
heimilis ad Smaragotu S 1 Vest-
manneyjum. Leifur var feeddur
8. febrdar ario 1955. Hann
leetur eftir sig eiginkonu og
brjd uppkomin boérn.

Slysid vard med peim heaetti
ad sendibill sem Leifur 6k og
vorubifreid sem kom tr gagn-
steedri att rakust saman. Oku-
madur vorubifreidarinnar slas-
adist ekki alvarlega.

Skégareldar i Kaliforniu:

Hundrud flain

BANDARIKIN, AP Skégareldar hafa
geisad i fjalllendi i sunnanverori
Kaliforniu og versnadi 4standid
verulega i geer.

Allt a0 600 heimili eru 1 heettu
og um 1.500 manns hafa purft ad
yfirgefa heimili sin og leita skjols
annars stadar.

A annan tug bygginga voru
begar oronar eldinum ad bréad.
Slokkvistorf hafa gengid illa: ,, bvi
midur hafa eldarnir sigrast & 6llu
pbvi sem okkur hefur ordid 4gengt,*
sag0i Daniel Belant, talsmadur
slokkvilidsins { Los Angeles. -gb

Pogul mynd eftir,WeIIes:
Fannst 4 Italiu

ITALIA, AP Pogul kvikmynd eftir
Orson Welles, sem talin var
glotud, hefur fundist { voruhtisi &
nordanverdri Italfu.

Myndin heitir ,,Too Much
Johnson“ og var talin hafa ey0i-
lagst i eldi 4rid 1970.

Hun var kvikmyndud fyrir 75
arum, rétt 4dur en Welles geroi
hina ségufraegu kvikmynd sina
Citizen Kane.

Hiun fannst { kassa sem hafdi
legid 4rum saman i vorugeymslu
i Pordenone 4 Italiu. Hvernig hdn
barst pangad er ekki vitad. -gb

Folki sem piggur serstakar

baetur hefur

fjolgad mikio

Arid 2008 hofu sveitarfélog ad greida sérstakar hiisaleigubaetur til peirra sem bua vid erfidar adstedur. Béta-
pegum sem piggja slikar batur hefur nu fjolgad um ramlega 3.200 manns fra arinu 2009 og eru nd um 4.500.

SAMFELAGSMAL Folki sem piggur
sérstakar hisaleigubaetur fer ort
fjolgandi samkveemt tolum fra
Jofnunarsj6oi sveitarfélaga.

Aztladur medalfjoldi peirra
sem fa sérstakar hisaleigubaetur
ario 2013 er teeplega 4.500 manns
en &rid 2009 voru bétabegarnir
rimlega eitt pdsund.

Skrifad var undir samkomu-
lag milli rikis og sveitarfélaga
i jandar 2008, par sem sveitar-
félogin voru hvott til pess ad
greida viobotarframlag til beirra
leigjenda sem bta vid erfidar
félagslegar eda fjarhagslegar
adsteedur. Samkomulagio kvad &
um ao rikissjéoour myndi greida
sextiu préosent af heildarkostnadi
vegna haekkunar 4 bétum i J6fn-
unarsjood sveitarfélaga.

Sveitarfélogum ber ekki skylda
til ad greida sérstakar hisaleigu-
beetur. Um sextiu présent sveitar-
félaga bjooda til deemis ekki upp a
slika pjonustu. Hins vegar bda um
83 présent landsmanna i sveitarfé-
lagi sem bydur upp a greidslur til
sérstakra husaleigubdta og munar
par mestu um Reykjavik og onnur
fjélmenn sveitarfélog.

Bjork Vilhelmsdéttir, formadur
velferdarrads Reykjavikurborgar,
segir ad fjolgunin komi sér ekki a
6vart. ,,Sérstakar hisaleigubeaetur
eru atladar peim sem eru verst
settir 4 hisnadismarkadi og sa
hépur er alltaf ad steekka,” bendir
Bjork 4 og segir a0 fjolgunin end-
urspegli einungis bann vanda sem
er { samfélaginu.

Fjolgunin var mest milli &ranna
2009 til 2010 og nam hin um 64
préosentum. Eftir pad hefur béta-
begum fjolgad jafnt og pétt og
nema aatladar raungreidslur
vegna bétanna arid 2013 rimum

” Petta er

mjog vaxandi
utgjaldaliour
hja sveitar-
félogunum.
Pao eru fleiri
sem hafa
burft ad leita til sveitar-
félaganna til ad piggja
sérstakar baetur.

Bjork Vilhelmsddttir
Formadur velferdarrdds
Reykjavikurborgar

1,2 milljordum kréna samanborid
vio 353 milljarda kréna ario 2009.

Auk fjarhagslegra erfidleika
einstaklinga er ein af 4staedum
fyrir pessari fjolgun medal annars
si ad sveitarfélogum sem greida
beeturnar hefur fjolgad mikio, dar
16 upp 1 24 fra arinu 2009.

,betta er mjog vaxandi
utgjaldaliour hja sveitarfélogun-
um. bad eru fleiri sem hafa purft
ald leita til sveitarfélaganna til
al biggja sérstakar baetur. Mikid
hefur verid um ad félk sé ao
missa rétt sinn til atvinnuleysis-
béta og pvi leitar pad til sveitar-
félaganna,“ segir Kari Bjornsson,
framkveemdastjori Samtaka sveit-
arfélaga.

Kéri bendir & ao félk purfi ad
uppfylla akvedin skilyrdi til pess
ad odlast réttindi til sérstakra
hisaleigubéta. ,Petta er bara opin-
ber studningur sem hinu opinbera
ber ad veita pvi félki sem uppfyllir
skilyrdin. bvi fleiri sem uppfylla
pbau, pvi heerri verda tutgjoldin,
segir Kari. lovisa@frettabladid.is

Sérstakar husaleigubaetur

Sérstakar husaleigubaetur eru etladar islenskum leigjendum sem bua vid
erfidar félagslegar og fjarhagslegar adstaedur.

M Medaltalsfjoldi M Raungreidslur i m.kr.
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Arid 2008 voru sveitarfélog hvétt til pess ad taka upp sérstakar husaleigubaet-
ur, sem zetladar eru leigjendum sem bua vid erfidar félagslegar og fjarhags-
legar adstaedur.

Sveitarstjorn getur tekid akvordun um ad greida haerri hisaleigubaetur en
sem nemur grunnfjdrhad og eru pvi pessar baetur vidbét vid almennar hisa-
leigubaetur.

Sérstakar hisaleigubaetur eru reiknadar sem hlutfall af almennum husa-
leigub6tum og fyrir hverjar 1.000 krénur sem leigjandi feer i hisaleigubaetur
getur leigjandi fengid 1.300 krénur i sérstakar husaleigubaetur. P6 geta
almennar husaleigubaetur og sérstakar husaleigubaetur aldrei verid samanlagt
haerri en 70.000 krénur né farid yfir 75% af leigufjarhaed.
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Omissandi a pizzuna,
i ofn- og pastaréttina,
a tortillurnar og salatid.

ISLENSKUR OSTUR
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Bandarikin gera enn drasir ur monnudum flugvélum i Jemen:

Prigja arasin a premur dogum

JEMEN, AP Yfirmaour i her Jemens fullyrti {
geer ad pridja arasin 4 jafnmorgum dogum
hafi verid gerd ir 6moénnudu flugfari, svokoll-

udum droéna.

Prir menn hafi 14ti0 1ifio. Peir séu allir grun-
adir um aodild ad hrydjuverkasamtokunum al

Kaida.

Par med hafa télf menn latio 1ifid 1 slikum

arasum i Jemen & sidustu dogum.

Talid er fullvist a0 Bandarikjamenn standi
a0 pessum arasum, eins og 60rum loftaras-
um dr dréonum undanfarin ar. Paer arasir hafa

flestar verid gerdar { Pakistan.

I byrjun vikunnar fullyrtu Bandarikjamenn
ad veruleg haetta vaeri 4 ad lidsmenn al Kaida
myndu gera drés 4 bandarisk eda vestrzen skot-

mork 4 nestu dogum eda vikum.

Stjérnvold i Jemen fullyrtu hins vegar 4 mio-
vikudag, ad pbeim hefdi tekist a0 koma i veg

fyrir arésir al Kaida.

Bandariskir og breskir sendiradsstarfsmenn
hafa yfirgefio Jemen og margir rikisborgarar
pbessara rikja hafa einnig yfirgefio landid. -gb

-
DRONI Omannad flugfar & flugvelli { Bandarikjunum.
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islendinga segjast
8,90/0 vera KR-ingar.

Flestir islendingar segja, adspurdir

um uppahaldsipréttafélag sitt, ad
KR sé peirra lid.

Vesturbaejarstérveldid & hug 3% ibua
4 landsbyggdinni. | 6dru saeti er Valur
med 7,3%. 29% segjast ekki eiga sér

uppahaldsfélag. Heimild: Capacent
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Adstandendur pdlsku stilknanna sem létust i bilslysi & Sudurlandsvegi eru islendingum pakklatir:

Bilstjoranum enn haldid 1 ondunarvel

SAMFELAGSMAL Manninum, sem 6k bifreidinni
pbegar tveer stilkur 1étust i bilslysi 4 Sudurlands-
vegi sidastlidinn sunnudag, er enn haldid sofandi {
ondunarvél 4 gjorgaesludeild. Astand médur Nataliu
Gabinska, annarrar stilkunnar sem lést, er hins
vegar ekKki eins alvarlegt. ,,Astand hennar er betra,
pbao er enginn skadi i heilanum eda hofdinu. And-
leg heilsa hennar er aftur & moéti hraedileg,” segir
Sylwia Burzykowska, vinkona hennar.

Hin stilkan sem 1ést hét Magdalena Hyz og var
sextan dra en Natalia var fimmtén ara.

Adstandendur peirra segjast mjog bakklétir fyrir
pann studning sem peim hefur verid syndur eftir
slysid. Segja foreldrar annarrar stilkunnar ad pau
fai meiri adstod hér en { heimalandinu, Péllandi.

Foreldrar Magdalenu segja hana hafa verio
yndislega stilku sem hafdi mikinn dhuga & iprétt-
um og pa sérstaklega fétbolta og blaki. Hin lauk
grunnskélagoéngu sinni 4 pessu ari og var 4 leid i
menntaskola i haust. ,,Hin kom til freenku sinnar,
vildi skoda heiminn og pad gerdist sem gerdist,*
segir Ana Hyz, m60ir hennar.

Stidlkurnar verda badar jardsettar i foourlandi
sinu og fylgir pvi mikill kostnadur ad flytja lik
peirra til Péllands, en hann getur hlaupid 4 millj-
6num kréna. Komid hefur verio 4 laggirnar sé6fnun
til handa peim. Peir sem leggja vilja hond 4 plég
geta lagt inn 4 reikning 0130-05-061895, kt. 200579-
4029.

- jse

ADSTANDENDUR Sylwia Burzykowska,
vinkona Nataliu, Agnieszka Hyz, freenka
Magdalenu, og svo Robert Hyz og Anna Hyz,
foreldrar Magdalenu.

T\Leir vinir Tsarnajevs:
Akaeroir fyrir
ao fela gogn

BANDARIKIN, AP Tveir vinir
sprengjumannsins i Boston, Dsjok-
ars Tsarnajevs, hafa verid dkaerdir
fyrir a0 hindra framgang réttvis-
innar.

Deir eru sakadir um ad hafa
reynt ad koma undan sénnunar-
gognum Udr herbergi Tsarnajevs a
stidentagardinum, sem hann bjé a.

betta gerdu peir premur dogum
eftir ad Tsarnajev og brédir hans,
Tamerlan Tsarnajev, sprengdu
sprengju vio lokadfanga marapon-
hlaupsins 1 Boston { april, med
peim afleidingum ad prir 1étu lifid
og hundrud manna seerdust.

-gb

-

BANASTUND i RiAD Ungur drengur
fylgist med i stéru moskunni i Riad,
hoéfudborg Sadi-Arabiu.  NorbicPHOTOS/AFP

Ramadan lokid:

Muslimar fagna

MID-AUSTURLOND Milljénir mus-
lima vida um heim h6fu nokk-
urra daga hatidarhold i geer { til-
efni pess ad fostumanudinum
ramadan lykur.

Fostulokahatidin heitir Eid al
fitr 4 arabisku og pegar hin hefst
mega muslimar byrja ad snzeda
mat & daginn, en ramadan-man-
udinn gilti su regla ad snaeda ein-
gongu eftir sélarlag.

Fyrsta dag fostulokahatioar-
innar byrja muaslimar yfirleitt
4 bvi ad halda til mosku a0 taka
patt i beenastund. Margir nota
sidan daginn til ad vitja grafreita
latinna 4stvina. -gb

Telur fullyroingar AGS
oraunhaefar og utilokaoar

Kristjan POr Juliusson gefur litid fyrir fullyroingar Alpjoédagjaldeyrissjodsins um ad haegt s€ ad spara i
heilbrigdiskerfinu um 50 milljarda an pess ad skerda pjonustu. Hann segir ad nalgun AGS samraemist ekki
hugmyndum Islendinga um kerfid. I1lugi Gunnarsson tekur hins vegar vel { tilldgur sj0odsins um menntamal.

EFNAHAGSMAL , Eg tel bad ttilok-
a0 mdl ad haegt sé ad leekka ttgjold
til heilbrigdismala & Islandi dr 100
milljéroum i SO milljarda an pess ad
skerda pjonustuna,” segir Kristjan
Dbor Juliusson heilbrigdisradherra
um fullyrdingar Alpjédagjaldeyris-
sj60sins i nyttkominni skyrslu hans
um stodu efnahagsmala 4 Islandi.
Samkvaemt skyrslunni er kostn-
aour islenska rikisins vid ad reka
baedi heilbrigdis- og menntakerfio
meiri en { flestum 60rum I6ndum
OECD. I skyrslunni kemur fram ad
rikid geeti laekkad kostnad vegna
heilbrigdiskerfisins um 42 présent
an pess a0 draga tr afkéstum pjon-
ustunnar, sé midad vid pau riki sem
reka skilvirkasta heilbrigdiskerfid.
Yroi pa kostnadur heilbrigdiskerfis-
ins 3,2 présent af landsframleidslu
stad 5,7 présenta arid 2011.
Kristjan telur ad nalgun AGS
gangi hreinlega ekki upp og sé ansi
fjarri hugmyndum Islendinga um
ao allt of langt hafi verio gengio i
nidurskurdi i heilbrigdiskerfinu. ,,I
skyrslunni er Island borid saman
vio 1ond eins og Japan, sem mér
bykir ekki samanburdarheeft. Ef vid
horfum 4 Nordurléndin pa er heil-
brigdiskostnadur 4 ibua naestlegst-
ur 4 Islandi,” Gtskyrir Kristjan.
Hann segist p6é fagna allri
umraedu um heilbrigdiskerfio 4
Islandi og ad tillogur sjédsins um
drbaetur séu allar af hinu goéoa.
Jbessar tillogur eru i takt vid stefnu
rikisins og flestar tilldogurnar sem
koma barna fram eru i vinnslu hja
réduneytinu,” beetir Kristjan vio.
I skyrslunni beinir sjédurinn

i gl

e

KRISTJAN POR
JULIUSSON

ILLUGI
GUNNARSSON

einnig athygli sinni ad islenska
menntakerfinu og telur ad haegt sé
a0 draga ur heildarkostnadi kerfis-
ins um S7 présent i grunn- og fram-
haldsskélum &n pess aod skerda pjon-
ustu vid nemendur.

I1lugi Gunnarsson menntamala-
raoherra segist ekki vilja tja sig
um einstaka présentutolu en tekur
undir tillogur sj6dsins um stytt-
ingu nams. ,,I pvi er félginn mikill
pjoohagslegur sparnadur og slikar
adgerdir eru til pess fallnar ad auka
aevitekjur® . Hann beetir vid a0 raou-

bladamannafundi sem fulltrdar sjédsins hér a landi héldu fyrir skemmstu.

neytinu beri skylda til ad nyta alla
moguleika sem rikid hefur til bess
a0 né fram hagkveemni 1 kerfinu.

A vef Kennarasambandsins
kemur fram ad fullyrdingar sj6ds-
ins séu fraleitar. ,,[...] ekki er tekio
tillit til pess ad landiod er famennt
og strjalbylt og kostnadur { mennta-
kerfinu hlytur ad vera hlutfallslega
meiri en i flestum peim I6ndum sem
sj60urinn ber okkur saman vid.“

KI tekur ekki undir ord Illuga og

Tillogur AGS um heilbrigodiskerfio

M Draga ur kostnadi vid dyra spitalapjénustu med pvi ad bjéda upp
a aukna heimapjoénustu.

MW Lakka lyfjakostnad med pvi ad studla ad aukinni samkeppni &
almennum lyfjamarkadi og auka notkun samheitalyfja.

B Auka skilvirkni i stjérn kerfisins, adallega med pvi ad nyta
rafreena gagnagrunna. Heimilislaeknar og hjukrunarfraedingar
beini félki i hagkvaemustu drraedin.

W Auka persénulega leidsogn til sjuklinga og efla forvarnir.

segir a0 sambandid hafi lengi lagt
aherslu & ad nemendur hafi mégu-

Tillogur AGS um menntakerfio

leika a ad ljuka ndmi & mislongum
tima og & mismunandi aldri.
lovisa@frettabladid.is

M Stytta nam i framhaldsskélum, sem er mun lengra en
tidkast { OECD-I6ndunum.
B Fekka kennurum og auka kennsluskyldu.

Gildistimi korta er um héadegi
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HELGIN Litilshattar rigning fyrir nordan og austan en von 4 skirum vida siddegis &
laugardag. Dregur heldur fra sélu S- og SV-til & sunnudag. Hiti 7-15 stig, kéInar heldur
N-lands & sunnudag.
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CHEVROLET

2.990 bUS. KR.

FABU MEIRA UT UR FERPALAGINU [ SUMAR

NYR CRUZE

Pad er ekki n6g med ad Chevrolet Cruze sé einn sé fallegasti 4 gétunum i dag,
heldur er hann betur bdinn en margir mun dyrari bilar. Komdu i heimsékn og
kynntu pér pennan glaesilega bil. betta er pitt teekifzeri til ad eignast draumabilinn
fra Chevrolet — & enn laegra verdi.

Chevrolet Cruze LT 1.8 | - bensin = bsk
Verd adeins: 2.990 pus. kr.

Aksturstdlva = bakkskynjarar = bluetooth = hradastillir = hiti i seetum = loftkaeling
ESP skridvorn = ledurstyri og fleira = kynntu pér rikulegan stadalbunad & benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18 3 T

pl d f 912 til16 Reykjavik Reykjanesber Akureyri B lﬂhlla
09 ?Ugar ag.a ,ra e, Tangarhiféa 8 Njardarbraut9  Glerargotu 36 e I ‘
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum

Bill & mynd: Chevrolet Cruze LTZ
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VEISTU SVARID?

1. Hvao heitir framkvaemdastjori

AfS? . P ; b ” _ Adalumsaekjandi Verkefni milljonum kréna
gﬁgilsleikar til heidurs hvada hljom- til v.erke;fna hér 4 landi. o . Margir vidmeelendur Fréttabladsins Nyskbpunarmidstod fslands B Menntun f verk- tzekni- og =

. P, ; o T.11 st6d ad veita allt ad 3,5 milljarda til  sem hoéfdu hlotid umrqedd v11yr61. segja N G R
sveit verda { Horpunni 5. oktGber: ymissa verkefna { 4r og 4 bvi neesta en  bagalegt ad svo sé komid, enda hafi verid ———
3. Hvernig endadi leikur FH og Framkvaemdastjérn ESB tilkynnti stjérn-  16g0 mikil vinna { umséknirnar. W Vistveent eldsneyti 4 fslandi &
Austria Vin & midvikudag? véldum ad ekki yroi samid um fleiri IPA- Kristinn Kolbeinsson, fjarmaélastjéri Starf - vinnumidlun og radgjof M Gerd forrits fyrir atvinnuleitend- 102

9.4gust 2013 FOSTUDAGUR

Ovissa um prounarverkefni

Eftir ad ESB lokadi 4 frekari IPA-styrki til Verkefna,é fslandi rikir ¢vissa um 13 tilraunaverkefni um allt land,
medal annars 4 svidum atvinnu- og byggdamala. Ovist er hvort haegt verdi ad halda 4fram med morg peirra.

13 IPA-UMSOKNIR HOFPU HLOTIP

EVROPUMAL Fjolmoérg tilraunaverkefni
um land allt eru i vissu eda hafa jafnvel
verid slegin 1t af bordinu med akvordun
ESB um ad veita ekki frekari IPA-styrki

magna sum verkefnin sjalf. Utanrikis-
raouneytid hefur stadfest ad ekki hafi
verid raett um slikt & vettvangi rikis-
stjornarinnar og 61l verkefnin séu stopp.

VILYRDI

UM STYRK EN FA EKKI

Upphaed styrks i

svor | verkefni ad ébreyttu eftir ad hlé var gert  Matis, segir medal annars i samtali vid ur og atvinnurekendur

0-0 "¢ wnuwoliH 'z | §adildarumraedum, pbar sem pad sé iraun  Fréttabladid ad umséknirnar hafi dtheimt Akraneskaupstadur B Malefni nybua 60
vossuyISuAlS wIQlqeus *L | gkilyrdi fyrir adstod ad vidtokulandid mikinn kostnad og bagalegt sé ad malum Matis W Vistvaen nyskdpun 79
stefni ad inngéngu i sambandid. sé nu svo komid. , Pad eru miklir hags- W Uppbygging bérungagarda & 79

Hluti af fyrirhugadri IPA-adstod var munir ad fara parna forgdéroum. Vid Reykjanesi og Sudurlandi
ad stydja vio tilraunaverkefni & svidi  hofum eytt mikilli vinnu i bessar umsékn- W Vérubréun { sjévardtvegi 79
atvinnupréunar- og byggdamadla annars  ir og betta getur haft mikil dhrif 4 okkar Atvinnupréunarfélag Vestfjarda M Ny verkefhi f ferdabjénustu 75
vegar og velferdar- og vinnumarkads- starfsemi.” Vinnumalastofnun B Atvinnuverkefni fyrir ungt f6lk 157
mala hins vegar. Alls atti ad verja um atta Flestir adstandendur verkefna s6gou Samtok sveitarfélaga 4 B Atvinnu- og menntunarverkefni 7

milljénum evra til slikra verkefna. ad erfitt geeti reynst ad halda verkefn- Norurlandi Vestra fyrir ungt folk

Alls barust 67 umséknir og i vor var, unum til streitu i 1jési pess ad IPA-styrk- Vatnajokulspjédgardur W Sjalfbzer proun f ferdapjénustu 118
samkvaemt upplysingum Fréttabladsins, irnir berist ekki en b6 eru sumir sem lita ~ Ferdamalastofa RGOk IIEIOEbIONT 7
Haskélinn & Hélum M Framtidarsyn i fiskeldi 118

SR Vi

RANNSAKAR LEIFARNAR Svo virdist

buid ad velja prettan verkefni sem atti ad
ganga til samninga vid. bar 4 medal voru
prja verkefni 4 vegum Matis sem attu ad
fd um 1,5 milljénir evra, tvo verkefni fra

bannig & ad umsoéknarferlid hafi i sjalfu
sér skilad miklu.

Katrin Maria Andrésdéttir, fram-
kveemdastjori Samtaka sveitarfélaga a

=> IPA (Instrument

fﬁ?m°a"gef,$2§g listaverk haigf;i;f,” Nyskopunarmléstoé {slands sem 4ttu ad  Nordurlandi vestra, sem &4ttu adild ad for Pre-Access-
. L. fa um 1,6 milljénir evra og verkefni sem  tveimur verkefnum sem hofdu fengid vil-  jOn Assistance) 9
Modir grunaas reeningja: Vinnumélastofnun st60 fyrir og atti ad  yroi um styrk, segir ad par 4 bae sé ekki er samheiti vfir o
. . fa eina milljon. Neestu skref hefdu verid  litid 4 méalio sem tapad fé. s oo y
Brenndl StOlln ad ganga til samninga vid Framkveaemda- ,bad er enginn hérna sem litur 4 vinn-  fjOlpaetta adstod
. , . stjérn ESB um lokattfzerslu en pad ferli una vid umséknina eda hugsanlegan styrk  sem ESB veitir 9
llstaveIl( 1 Ofnl hefur ni verid stédvad. sem einhvers konar tap heldur er betta umséknarrl'kjum til

RUMENIA, AP Sérfraedingar vid
bjédminjasafnid { Rimeniu hafa

I frétt bladsins 1 geer var ranghermt ad
islensk stjérnvold veeru ad thuga ad fjar-

ferli sem vid hofum leert af [...].“
thorgils@frettabladid.is

a0 undirbua adild.

fundio leifar af malningu, sem
einungis var notud 4 19. og 20.
0ld, 1 6sku tr ofni Olgu nokkurrar
Dogaru.

Hun er m6dir manns sem grun-
adur er um ad hafa stolid dyr-
meetum listaverkum { Hollandi
4 sidasta ari. Hin vidurkenndi {
fyrstu ad hafa brennt listaverkin
til ad vernda son sinn en neitadi
pvi sidar ad hafa gert pad.

Listaverkin sjo sem stolid var
eru eftir Pablo Picasso, Henri
Matisse, Claude Monet, Paul
Gauguin, Meyer de Haan og
Lucien Freud. -gb

O Ekki gengid til einskis
Samtok sveitarfélaga & Nordurlandi vestra (SSNV) voru adalumsaekjandi
i einu verkefni sem hafdi fengid vilyrdi um IPA-styrk ad upphaed allt
ad 490.000 evrum og voru medumsakjandi i einu 68ru sem hafdi
komist & pad stig. Adalverkefni SSNV snerist um atvinnuuppbygg-
ingu og menntun fyrir ungt félk en i heildina téku SSNV patt i fjérum
umséknum.

Katrin Maria Andrésdéttir, framkvaemdastjéri SSNV, segir ad par 4 bae
. L sé ekki litid & malid sem tapad fé, enda hafi enn att eftir ad semja vid
KATRIN MARIA  £p ym |okaditfaerslu verkefnanna og framlag. P4 sé mégulegt ad halda
ANDRESDOTTIR 465 m med marga paetti sem verkefnid tok til.

,Eg veit ekki til pess ad nokkur hafi sett petta inn i fjarhagsaaetlanir sem fundid
fé & naesta ari pannig ad pad er ekki tapad fé. Verkefnid sem vid byggdum upp er i
morgum hlutum sem haegt er ad halda afram med med 6drum haetti”

Hun baetir pvi vid ad peir sem eru vanir pvi ad saekja um styrki sem pessa aettu ad
vera vanir pvi ad fa baedi héfnun og sampykki.

,»,Pad er enginn hérna sem litur & vinnuna vid umséknina eda hugsanlegan styrk
sem einhvers konar tap heldur er petta ferli sem vid hofum lzert af. Pad er ntina
statt & dkvednum stad og madur getur farid i margar attir med pau verkefni sem vid
héfum verid ad vinna med. Upplysingaoflun og greiningar- og hugmyndavinna hafa
pegar nyst okkur vid onnur verkefni. Vid hofum ekki gengid pessa gotu til einskis.”

© Spennandi verkefni

Berglind Hallgrimsdéttir, framkvaemdastjori
Impru & Nyskdpunarmidstod, segir ad préun
mala muni sannarlega hafa ahrif.

»Petta snertir rekstur stofnunarinnar naestu
tvo arin pvi ad petta eru verkefni sem gert var
rad fyrir ad feeru af stad. Vid hofum hins vegar
ekki lagt Ut i neinn kostnad fyrir utan pa vinnu
sem vid 16gdum i verkefnin. Petta voru annars
metnadarfull og spennandi verkefni sem hefdu
verid mjog mikilvaeg fyrir okkur og islenskt
atvinnulif og pvi leitt ad ekki verdi af peim.”

Adspurd hvort stefnt sé ad pvi ad halda d4fram med verk-
efnin segir Berglind ad ekki sé haegt ad svara pvi ad svo
stoddu.

,Vid reynum audvitad ad halda gédum verkefnum til streitu
en ég get ekki svarad med framhaldid nina.”

BERGLIND HALL-
GRIMSDOTTIR

Bretar fjolga Evréopubdum:
Bretum hefur
fjolgad hradast

BRETLAND Um mitt sidasta ar
voru Bretar ordnir 63,7 milljonir
og hafdi pa fjolgad um 419.900 fra
midju ari 2011. Bretum hefur pvi
fjolgad hradar en nokkurri ann-
arri pj6d i Evrépusambandinu.

Feaedingar { Bretlandi hafa auk
bess ekki verid fleiri sidan 1972,
eda 813.200 & timabilinu fra jini
2011 til juni 2012.

Petta kemur fram i nyjum upp-
lysingum fra bresku hagstofunni,
Office for National Statistics,
sem BBC skyrir fra. -gb

ADALSKIPULAG -VE.I.
REYKIJAVIKUR Oowﬂ
2010-2030

Ew et ety

] valkosta og samradi vid bla og hagsmunaadila.

O Leita til stjornvalda

Shiran Périsson, framkvaemdastjori Atvinnupré-
unarfélags Vestfjarda, segir ad pessi nidurstada
sé afar mikil vonbrigdi fyrir stofnunina, enda
hafi umséknarferlid, sem laut ad uppbyggingu i
ferdapjénustu a Vestfjordum, utheimt talsverda
vinnu og utgjold.

,Paod er audvitad bagalegt ad vera kominn
upp ad endamarkinu pegar svona gerist. Par
fyrir utan kemur petta illa vid okkur pvi Vest-
firdir hafa { gegnum tidina borid skardan hlut
frd bordi vardandi uppbyggingu atvinnulifsins og vid vorum
ad vona ad med pessum fjarmunum gaetum vid lagt i steerri
verkefni i ferdapjénustu og sjavarutvegi.”

Shiran segir félagid ekki hafa bolmagn til ad rddast i verk-
efnid eitt og 6stutt og hyggst leita til stjérnvalda um framhald
verkefnisins.

©) Bagalegt, en jakvaed merki um grésku

Helgi Thorarensen, préfessor og verkefnastjori vid Haskélann & H6lum,
segir ad bagalegt sé ad ekki verdi af styrkjunum par sem verkefni
peirra, Futurefish, hafi sndist um ad stydja vid uppbyggingu i fiskeldi
vida um land, en pad sé vaxandi atvinnugrein. Ovist sé med framhaldid.

,Vid holdum ekki afram ad ébreyttu en munum halda afram ad
" saekja um svona styrki og finna adrar leidir. Eins og stendur sé ég pad
' samt ekki gerast i flj6tu bragdi.”

P6 segir Helgi ad i ferlinu megi sja afar géda stodu rannsékna og
nyskopunar um allt land.

,,Pad dhugaverda i pessu ferli er ad sja ad uti um allt land er komin
reynsla og pekking til pess ad saekja um og byggja upp svona verkefni. Pad ma vera
baedi dnaegdur og stoltur af pvi hvad er mikil gréska i pessum malum.

SHIRAN
PORISSON

HELGI
THORARENSEN

Borgarstjérn Reykjavikur sampykkti pann 4. jani,
2013 ad auglysa tillogu ad Adalskipulagi Reykjavikur
2010-2030, samkveemt 31. gr.laga nr. 123/2010,
4samt umhverfisskyrslu, sbr. 7. gr. laga nr. 106/2006.
Athugasemdir Skipulagsstofnunar, sbr. 3. mgr. 30 gr,
voru teknar til umfjéllunar i borgarradi pann 25. juli,
2013 dsamt minnisbladi umhverfis- og skipulagssvids
um vidbrogd Reykjavikurborgar vid athugasemdunum.

med adalskipulagstillégunni, &samt vidbrogdum
Reykjavikurborgar vid peim, dagsettum 22. jali 2013.

Tillagan dsamt umhverfisskyrslu og 6drum fylgi-
gégnum liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartini 12-14, 1. heed, virka daga

kl. 8:20 — 16:15, fra 9. agust 2013 til og med

20. september 2013, Tillagan dsamt umhverfisskyrslu
er einnig til synis & Skipulagsstofnun, Laugavegi166,
3. haed. Tilldguna og dnnur kynningargégn ma
nalgast & vefsveedinu adalskipulag.is

Nytt adalskipulag tekur til timabilsins 2010-2030
og er endurskodun & adalskipulaginu 2001-2024.

Tillaga ad nyju adalskipulagi fyrir Reykjavik

Eru peir sem telja 5|g eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til a8 kynna sér tilloguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilléguna skal skila skriflega til
Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartdni 12-14

eda & netfangid skipulag@reykjavikiis, eigi sidar en
20. september 2013. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupésti.

Megin breytingar fra gildandi adalskipulagi:
Péttari og blandadri byggd
Minna landnam og minni landfyllingar @I
Vistvaenni samgongur
Akvednari verndun opinna svaeda

Adalskipulagstillagan er kynnt samhlida breytingum &
sveedisskipulagi héfudborgarsveedisins 2001-2024,
sem naudsynlegt var ad radast / vegna endurskodunar
4 stefnu adalskipulagsins. Athugasemdir Skipulags-
stofnunar, dagsettar 16. il 2013, eru lagdar fram

Tillaga ad nyju adalskipulagi verdur
auglyst fra 9. agust til 20. september.
Kynntu pbér malid a adalskipulag.is

Reykjavikurborg

umhverfis- og skipulagssvid

Husnaedi fyrir alla
Skyrari krofur um gaedi byggdar
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2,3 DISIL - 125 HO vern: 5.390.000 kr. M. vsk.

www.renault.is

bad er ekki a0 undra ad Renault sé steerstur a svidi sendibila i Evropu.
Eftir meira en 100 &r i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali
pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki
sist pagindi.

v

RENAULT

BL ehf. Sxevarhofda 2 / 525 8000

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkst. Austurlands / Egilsst. / 470 5070
IB ehf. / Selfossi / 480 8080

8 |FRETTIR| FRETTABLADID

9.4glst 2013 FOSTUDAGUR

Logfraedidlit segir radherra ekki hafa heimild til ad uthluta eftir veidireynslu:

Segir plan B ekki gaefulegt

SJAVARUTVEGUR Sjivarttvegs- og
landbtinadarédherra hefur ekki
valdheimild til pess ad tthluta
aflahlutdeild og aflamagni {
tthafsraekju midad vid aflareynslu
sidustu priggja ara. Petta segir {
logfreedialiti sem logfreedistofan
Land l6gmenn vann fyrir atvinnu-
vega- og nyskopunarraduneytio.
Akvordunar Sigurdar Inga
Jéhannssonar, sjavaritvegs- og
landbinadarradherra, vardandi
pbad hvernig stjérnun a uthafs-
reaekju verdur hattad, er bedid med
mikilli eftirveentingu, enda hafa
nokkur fyrirteeki lagt mikid 1 upp-
byggingu 4 peim premur arum

sem uUthafsraekjuveidi hefur verid
frjals.

Jon Gudbjartsson, stjérnarfor-
madur raekjuvinnslunnar Kampa
ehf., segir ad ef petta 4alit reynist
rétt sé skynsamlegast fyrir rao-
herra ad gefa veidarnar frjalsar en
breyta svo logum. ,, Pad er oft verid
ad spyrja mig um plan B, pad er ad
segja hvad ég geri ef vid faum ekki
kvétann,” segir Jon. ,,Plan B pydir
einfaldlega ad vid verdum ad vera
med halfs ars vinnslu, pa er jafn-
vel betra ad loka svo madur fari
ekki & hausinn, selja skip eda skra
pau erlendis.“

- jse

JON FRA KAMBI Eflaust bida fair {
meira ofvaeni eftir akvordun radherrans
enJon. MYND/HALLDOR SVEINBJORNSSON

Haettir ekKki vio patt-
oku i Hatio vonar

Biskup segir Pjodkirkjuna ekki aetla ad endurskoda adkomu sina ad Hétid vonar,
par sem predikarinn Franklin Graham mun flytja bodskap sinn. Prestur Pjookirkj-
unnar og formadur Samtakanna “78 eru mjog Oséttir vio patttoku kirkjunnar.

TRUMAL Pj6okirkjan hyggst ekki
endurskoda adkomu sina ad sam-
kirkjulegri samkomu, Hatid
vonar, par sem umdeildur banda-
riskur predikari mun flytja boo-
skap sinn. Petta segir Agnes M.
Sigurdardoéttir biskup. Predikar-
inn, Franklin Graham, er medal
annars pekktur fyrir anddd sina &
samkynhneigo.

,,Vid getum umgengist folk, hépa
og einstaklinga, p6tt vio séum ekki
sammala peim um allt. P4 erum
vio frekar ad vinna med pad sem
vio eigum sameiginlegt en pbad sem
sundrar,” segir Agnes { svari vid
fyrirspurn Fréttabladsins.

Kristid folk 4 Islandi tilheyrir
morgum kirkjudeildum og er ekki
sammala um allt en vid getum
sameinast 1 ben fyrir landi og
bj6d. Pad er markmioid med Hatio
vonar. Tengsl vid pau sem eru 6lik
okkur skerpa sjalfsmyndina. Pj6o-
kirkjan hefur tekid skyra afstoou
med samkynhneigdum og hjéna-
bondum peirra og stendur vid
hana.“

I frétt a vef bjéokirkjunnar
segir ad Graham komi hingad til
lands { bodi forsvarsfélks margra
kirkna og samtaka. Rumlega
fimmtiu kirkjur, séknir, sofnudir
og samtok taki patt eda standi ad
baki Hatid vonar, 4samt kristni-
bodssamtokum Billy Graham,
foour Franklins.

Anna Péala Sverrisdéttir, for-
madur Samtakanna ‘78, er afar
6sétt vio ad Franklin Graham skuli
fenginn 4 pessa hatio.

,Pad eru mér mikil vonbrigdi
a0 a ,,Hatid vonar“ skuli eiga ad
flytja inn atvinnuhommahatara
og mér finnst pad 6murleg skila-
bod ad gefa islensku samfélagi ein-
mitt pegar Hinsegin dagar, og su
mannréttindahatid sem beir eru,
standa yfir.“

Hun bendir & ad stefna stjérn-
valda sé a0 vernda réttindi hinseg-
in félks og um bad sé allur almenn-
ingur a Islandi sammala. Ummeeli
Grahams yti hins vegar undir ad
hinsegin félk sé jadarsett, saeti
aokasti og 1 omurlegustu tilfellun-
um ofbeldi vida um heim.

Sigridur Guomarsdéttir, séknar-
prestur i Gudridarkirkju i Grafar-
holtj, er einnig 6anaegod.

»I fyrsta lagi stendur DPj6o-
kirkjan ekki formlega ad bpess-
ari hatid. Pess vegna finnst mér
faranlegt ad pessi fréttatilkynn-
ing skuli koma 4a vef Pj6dkirkjunn-
ar og ég hvet yfirstjorn kirkjunnar
til ad draga hana til baka,” segir
Sigriour.

»Eg er lika verulega 6satt vid
bad ad tilkynningin skuli bar
ad auki koma fram & midjum
Hinsegin déogum, sem mér finnst
seerandi,” beetir hin vid og tekur
fram ad Gudridarkirkja taki ekki

UMDEILDUR Franklin Graham éttast mjog sioferdislega hnignun a Vesturlondum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Miklu haettulegra en efnahagsvandinn

,Fjarhagserfidleikar landsins eru hins vegar ekkert i samanburdi vid
trdarlegt og sioferdilegt hengiflugid sem er langtum haettulegra pjédinni
en vandi i efnahagslifinu,” skrifadi Franklin Graham & vefsidu fodur sins i
desember.

,Fra sidustu kosningum hofum vid séd por af sama kyni i r6dum vid
démshus fjolda rikja til ad fa hjuskaparleyfi og hundrud manna safnast
saman opinberlega og kveikja sér i jonu i fylkjum par sem slikt hefur verid
|ogleitt. Petta er bara toppurinn a isjakanum. Hin sidferdislega hnignun
sem blasir vid okkur i sjénvarpsefni-blygdunarlaust
sidleysi, glérulaust ofbeldi og fjolmidlavaen, sam-
kynhneigd hegdun-endurspeglar adeins pa ""-?..‘
sioferdislegu brenglun sem hefur mengad allt i‘

samfélagid. Vid lifum sannarlega myrka
=

tima — en pad er von.

ANNA PALA
SVERRISDOTTIR

SIGRIDUR GUD-
MARSDOTTIR

patt i Hatid vonar & nokkurn hatt.

En hvad finnst henni um ad
soknir 4 vegum Dbjédkirkjunnar
skuli taka patt i hatidinni?

»Mér finnst ekki edlilegt ad
Pjéokirkjan, sem hefur heimilad
vigslu samkynhneigds foélks
og verid ad byggja upp sam-
tal og samband vid pad, standi
ad samstarfi vido Frankl-
in Graham,“ segir Sigridur
Guomarsdottir.

stigur@frettabladid.is

SKERPIR SJALFSMYNDINA
Agnes M. Sigurdardoéttir segir
tengsl vid pau sem eru 6lik
okkur skerpa sjalfsmyndina.
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Bilaumferdin ad Latrabjargi leikur landeigendur og dvalargesti

a Latrum illa:

Umferoarpungi a Latrum

FERDAMAL , Detta hefdi hljomad eins
og skrytla fyrir nokkrum 4rum,”“
segir Gisli Mar Gislason, formad-
ur Bjargtanga sem er félag land-
eigenda & Latrum, um pa pungu
bilaumferd sem fer gegnum sumar-
bistadabyggdina 4 Latrum.

Hékon Asgeirsson landvordur
segir nylega talningu syna ad um
120 bilar ad meodaltali & dag keyri
i gegnum sumarbistadabyggdina
aleidis a0 Latrabjargi. Um ellefu
pisund manns féru ad bjarginu i
juli sidastlionum.

,Vid { bistodunum erum bara {
reykmekkinum,“ segir Gisli Mar.
Gert er rad fyrir nyjum vegi fyrir
ofan sumarbistadabyggdina a vega-
aeetlun en po er toluverd vinna eftir
til ad haegt sé ad hefjast handa vio
gerd hans.

Eins er verid a0 kanna ahuga
landeigenda & pvi hvort vilji standi
til pess ad gera svaedid ad pjoogardi.
Dbar ber ad ymsu ad hyggja. Gisli
Mar segir ad ef pad verdi til pess
ad landeigendur, 4samt 60rum, geti
ekki nytt landid eins og til deemis

FJOR A BJARGBRUNINNI Margir leggja
leid sina gegnum sumarbustadabyggo-
ina & Latrum til ad komast ad bjarg-
braninni. MYND/HAKON ASGEIRSSON

til eggjatoku verdi su vegferd ekki
farin til enda. -jse

N

VID VEIDAR Hrefnuveidimenn segja forkastanlegt ad veitingamenn taki afstédu i deilum um hrefnuveia:alr.

Kalla limmidaatak
IFAW atvinnurog

HrefnuveidoimOonnum pykir nylegt atak IFAW ganga lengra en aour. Veitingastadir,
eru merktir pannig ad ekki fari 4 milli mdla ad par séu menn andvigir hvalveid-
um. Talsmadur IFAW vill stodva hvalveidar og segir veitingastadina i fullum rétti.

UMHVERFISMAL Talsmadur hrefnu-
veidimanna segir limmidadtak
IFAW-samtakanna og Hvalaskod-
unarsamtaka Islands fela { sér
atvinnurég gegn famennri starf-
semi hrefnuveidimanna. Fulltruai
IFAW & Islandi vill stodva hval-
veidar og segir ad pad verdi komid
a0 beirri barattu ur 6llum attum.

N eru 54 veitingastadir sem
hafa yfirlysta stefnu um ad selja
ekki hvalkjot komnir med lim-
mida vid innganga sina.

Gunnari Bergmann Jénssyni,
talsmanni hrefnuveidimanna,
bykir petta atak harkalegt og
ganga lengra en fyrri métmeela-
adgerdir hvalafridunarsinna.

,betta eru kaffihis, pitsustadir
og nidluhis og mér finnst for-
kastanlegt ad pessir stadir séu a0
métmeela hvalveidum med pess-
um heetti,” segir hann.

Hann segir petta atvinnurég.

.

GUNNAR BERG-
MANN JONSSON

SIGURSTEINN
MASSON

»Af hverju er meirihlutinn af
veitingahtdsum ad bj6da upp a
hrefnukjot? Er bad af bvi ad pau
eru svo fylgjandi hvalveidum?
Nei, petta er ekki spurning um
pad," spyr og svarar Gunnar.
,Petta snyst bara um vidskipti.“

Slgurstelnn Masson, fulltrdi
IFAW 4 Islandi, segir a6 auk lim-
midanna hafa samtokm haft fra
byrjun um 200 sjalfbodalida alls
stadar ad ir heiminum.

,Peir hafa verio ad tala vid

ferdamenn og gera peim grein
fyrir bvi ad ef peir smakka hval-
kjot & veitingastodum séu peir par
med ad yta undir hvalveidar.“

Sigursteinn hefur eindreginn
vilja til bess ad hvalveidum verdi
heett. ,,Vid komum ad pessari bar-
attu, ad hvalveidarnar heetti, aur
ymsum attum sem vid purfum til
bess ad na drangri. Medal annars
med nanu samstarfi vid ferda-
bjénustuna og veitingastadi.*

Hann segir stadina 54 vera full-
gilda veitingastadi. ,,Menn geta
ekkert gert liti0 Gir pessum veit-
ingahdsum af pvi ad pau hafa
kosid ad gera rétt. bessir stadir
eiga bad allir sameiginlegt ad
vera meod a la carte-matsedil.
Pannig ad petta eru ekki bara
sjoppur. Pitsustadir eru fullgildir
veitingastadir hvad sem hrefnu-
veidimonnum finnst.*

nannae@365.is

Uppreisnarmenn gerdu aras i Malki-hverfinu i Damaskus:

Assad sagour hafa slopp16

SYRLAND, AP Syrlensk stjérnvold s6gou i geer ekkert heeft i fullyrding-
um uppreisnarmanna um ad peir hefou gert aras 4 bilalest Bashars

al Assad forseta.

Uppreisnarmenn sogdust hafa gert 4ras 4 bilalestina { Malki-

!
AVAN |

Borgartan 37, Reykjavik / Kaupangi, Akureyri / netverslun.is

hverfinu i h6fudborginni Damaskus. Hann hefdi verid par & fero
til ad taka patt 1 bezenastund i mosku { tilefni af Eid al fitr, lokahatid
fostuménadarins ramadan.

Hvort sem Assad slapp 6meiddur eda ekki synir drasin fram a
getu uppreisnarmanna til ad radast & hverfio, en bar er baedi heimili
og skrifstofa forsetans, 4samt nokkrum sendirddum og fleiri mikil-
veegum byggmgum

Ibidar i hverfinu hafa stadfest ad sprengjur hafi sprungid par, pétt
stjérnvold segi pessar fréttir ,,algerlega tilheefulausar og endur-
spegla ekkert annad en 6skir og draumoéra sumra fjolmidla og peirra
stjérnvalda sem standa ad baki peim*.

Stjérnarhernum hefur undanfarid ordid nokkud dgengt { ad hrekja
uppreisnarmenn fra Gtjodrum hofudborgarinnar. -gb

ASSAD SYRLANDSFORSETI A BENASAM-

KOMU Petta er i pridja skiptid a faeinum

vikum sem Assad kemur fram opinberlega.
FRETTABLADID/AP
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SKODUN

Er haegt ad veita somu pjonustu fyrir minna fé?

Storu tolurnar

orystumenn rikisstj(’)rnarinnar hafa barmad sér yfir bvi
ao erfitt verdi ad na hallalausum fJarlogum 4 naesta ari. I
nyrri skyrslu um efnahagshorfur 4 fslandi tekur Aleoéa-
gjaldeyrissjéourinn (AGS) undir pad og bendir & ymis
haettumerki { rikisrekstrinum 4 pessu 4ri.

AGS segir hins vegar ad pad sé alls ekki titilokad ad n4 mark-
midinu um hallalaus fjarlog og telur upp nokkrar leidir til pess;
ad skera nidur styrki til landbtinadar, hrista upp i almannatrygg-
ingum pannig ad peer hjalpi adallega peim sem purfa mest 4 pvi ad
halda og haekka leegsta prep virdisaukaskatts, en gripa & moti til
adgeroa til ad hjalpa tekjulagum hépum. Petta prennt gzeti skilad
um 34 milljarda bata { rikisrekstrinum. Hvort rikisstjérnin hefur
politiskt por til a0 radast i adgerdir sem pessar er 6onnur saga.

Til neestu ara leggur AGS til ad rikisstjérnin finni varanlegri
sparnadarleidir og nefnir par sérstaklega mennta- og heilbrigdis-
kerfid. Petta eru kostnadarsom-
ustu utgjaldalidir rikisins og i
rauninni segir pad sig sjalft ad
stéru upphaedunum i sparnadi

v oo
< - verOur ekki ndd nema ad hreyfa
gtlea]gllle.lll)éen vid peim. . ,
. Isérstakri uttekt leitast sér-
olafur@frettabladid.is ’Au f:raaémgar AGS vio a(_y) legg-]a mat
4 hversu mikid maetti spara og

byggja 4 gognum sem syna ad bott heilbrigdispjénusta & Islandi
sé g0 og ttkoman tr menntakerfinu i medallagi kostar rekstur
beggja kerfa mun meira en { OECD-rikjunum ad medaltali. AGS
bendir pannig a ad pott dreifbylio 4 Islandi valdi einhverri 6hag-
kveemni virdist beedi heilbrigdis- og menntakerfid ofmannad i
alpj6dlegum samanburdi. Heegt sé ad leekka kostnad vid baedi
menntun og heilbrigdispjonustu gridarlega og engu ad sidur halda
6breyttum geedum pjénustu.

Flestar eru tillogurnar kunnuglegar; til deemis ad draga ur
aherzlu & spitalarekstur og efla pess 1 stad heimapjénustu vid
sjiklinga, auka samkeppni til ad leekka lyfjakostnad og stytta nam
til stiidentsproéfs, med tilheyrandi feekkun kennara og aukinni
kennsluskyldu 1 grunnskélum.

Sérfraedingar sj6dsins meta bad svo ad ef skilvirkni i opinberri
pjoénustu & Islandi veeri 4 vid pad sem bezt gerist maetti spara allt
ad 111 milljoroum kroéna 4 ari. AGS bendir 4 ad p6tt ekki naedist
nema helmingurinn af peim sparnadi geeti pad skipt skopum.

Kristjan Pér Juliusson heilbrigdisradherra segist i Fréttabladinu
1 dag telja utreikninga AGS fréleita. Audvitad ma deila um ba og
sjalfsagt eru einhverjar adstedur 4 [slandi pannig ad vi0 ndum
ekki somu skilvirkni og rikin sem standa sig bezt. Uttekt AGS
segir okkur samt nokkra mikilvaega hluti.

I fyrsta lagi ad raunverulegum sparnadi i rikisrekstrinum
verdur ekki ndd med pvi ad halda &fram ad skera nidur fjarveit-
ingar til 6breyttra verkefna. bPad parf réttaeeka uppstokkun a pvi
hvernig bjénustan er veitt.

1 60ru lagi ad vid hljétum ad purfa ad horfa i eigin barm, pegar
okkur er synt fram & ad baedi heilbrigdispjonusta og menntun kosti
skattgreidendur mun meira en ad medaltali {f OECD. Vid erum ad
gera eitthvad vitlaust og purfum p4 ad breyta pvi.

Og 1 pridja lagi er pad ekki alltaf lausnin, ef vid viljum betri
opinbera pjénustu, ad heimta meiri peninga og fleira félk. Vio
purfum ad horfa 4 skipulag pjénustunnar og leera af 60rum.

Mikid mun maeda 4 rddherrum heilbrigdis- og menntamala &
neestunni. Pad er { rauninni 4 peirra herdum ad né fram stéru
tolunum { sparnadi rikisins, en til pess purfa peir ad pora ad hrista
upp 1 stodnudu kerfi og leggja til atlogu vid rétgrona sérhagsmuni.

FRA DEGI
TIL DAGS

Naut og filar, postulin og glervara
Ordatilteekid ,,ad vera eins og naut

i postulinsbuid” er ordid nokkud
rétgréid i islensku mali og var notad
hér alla sidustu old. Pad pydir ad
menn hondla mal klunnalega sem
pyrfti ad fara um mykri hondum og
valda tjéni dn pess endilega ad atla
sér pad. Pad virdist dregid ur ensku,
enda er pad eina malid sem notar
nautid eins og vid hofum gert.

i glervoruverslun. Sem er reyndar lika
notad erlendis, sérstaklega a Italiu
og Spani.

Onnur tillaga

Stefnuyfirlysing rikisstjérnarinnar
bydur reyndar upp & ad menn utfeeri
petta likingamal enn frekar. Naest
vaeri til deemis haegt ad segja ad
rikisstjorn Sigmundar Davids sé
eins og viljugur stédhestur i prongri
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broddi, hyggjast halda hatid i sept-
emberlok. ,H&tid vonar” heitir hun.
Par verdur i forgrunni bandariskur
klerkur, Franklin Graham ad nafni,
sem hefur bysna umdeildar skod-
anir. [ jési afstédu hans til sam-
kynhneigdra var til deemis vaegast
sagt 6heppilegt af Pjédkirkjunni ad
birta frétt um hatidina a vef sinum
i upphafi Hinsegin daga. Hann er
ekki bara hardur and-
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Harskolin fra Stargazer hofo svo

sannarlega slegid i gegn d Islandi!
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Verslun og vefverslun
Laugavegi 69, 5. 551-7955

Sidla & oldinni fér fillinn ad
rydja sér til rims i orda-
tiltaekinu, en hann nota
reyndar allar adrar pjédir en
enskumaelandi i sams konar
likingu. [ gaer heyrdist
svo enn eitt afbrigdio, |

pegar Arni Pall

Arnason likti rikis- 4

stjérninni vio fil

Hatid vonar
Oll kristin samtok &

{slandi, edli mals-
ins samkvaemt
med Pj6o-
kirkjuna

i farar-

HALLDOR

sérverslun med vidkveema islenska
honnunarvoru. Notist ad vild.

steedingur samkyn-
hneigdar heldur hefur
hann lika sagt ad islam
sé mjog ill tru og efast
um ad Barack Obama
Bandarikjaforseti sé
kristinn. Sannarlega
forvitnilegur
naungi.
stigur@frettabladid.is
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Kjartan
Magntsson
borgarfulltrdi Sjalf-
staedisflokksins

Vanrakt borg

Nokkur ar i r60 hefur umhirdu og gras-
sleetti ekki verid sinnt { Reykjavik sem
skyldi. Astandid hefur verid serstaklega
sleemt i sumar og hvad verst & opnum svaed-
um og vido umferdargotur i eystri hverfum
borgarinnar.

Endurskoda parf allt fyrirkomulag fra
grunni vardandi umhirdu og grasslatt hja
borginni. Med endurskipulagningu mé
beaeta verklag og nyta fjarveitingar betur.
Hér er um verdugt trlausnarefni ad raeda
fyrir yfirstjérnendur verklegra fram-
kvaemda hja borginni; borgarstjéra og for-
mann borgarrads. Pegar fjolmidlar hafa
fjallad um malid hefur hins vegar gengid
otrilega illa ad na { pessa sémamenn eda
peir veriod 6faanlegir til ad tja sig. 29. juli sl.
segir t.d. eftirfarandi i frétt Morgunblads-
ins: ,Dagur B. Eggertsson, formadur borg-
arrads, vildi ekki tja sig um malid og benti
4 embeettismenn innan borgarkerfisins
sem ymist voru { sumarleyfi eda vildu ekki
tja sig um malid. P4 nadist ekki i Jon Gnarr
borgarstjora vegna malsins.“

Sambandsleysi eda feimni virdist b6 ekki
hrja oddvita Besta flokksins og Samfylk-
ingarinnar pegar um er ad racda mal sem
eru neer dhugasvidum beirra en borgarmal.
Pannig hafa fjélmiolar ekki att i vandraed-
um med ao fa yfirlysingar fra borgarstjor-
anum um alpjédleg malefni eda kynhneigd

=) Er til of mikils maelst ad borgar-
fulltrdar 1ati bau malefni i forgang
sem utsvarsgreioendur i Reykjavik
Kkusu pa til ad sinna?

Jesu Krists. En er til of mikils meelst ad
borgarfulltriar lati bau malefni { forgang
sem utsvarsgreidendur i Reykjavik kusu pa
til ad sinna?

Ahugalaus meirihluti

Lysandi deemi um verkstjérn borgar-
stjérnarmeirihlutans er hvernig hann hefur
hunsad fram komnar tillogur um tGrbaetur

i umhirdoumalum. 3. juli sl. 16gou fulltraar
Sjalfsteedisflokksins i umhverfis- og skipu-
lagsradi Reykjavikur til a0 radist yroi i atak
i umhirdu og grassleetti { 1jési 6vidunandi
astands. Fulltrdar meirihlutans treystu sér
ekki til ad stydja tilloguna heldur frestudu
afgreidslu hennar fram yfir sumarleyfi.

Vio sjalfsteedismenn 1ogoum pvi fram til-
16gu um m4lid 4 fundi borgarrads 25. juli en
bar fér 4 somu leid. Fulltrdar Samfylking-
ar og Besta flokksins h6fdu engan dhuga a
slikri tillogu og frestudu afgreidslu hennar
fram yfir sumarleyfi radsins. Ef ad likum
leetur verda tillogurnar teknar fyrir um eda
upp Ur midjum agust eda um pad leyti sem
farid verdur ad draga tr sprettu i borginni.
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Vist ma hagraoa

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur E -

J
Hépur pingmanna stjérnarmeiri-
hlutans hefur fengid pad hlutverk
ad leita leida til ad skera nidur {
rikisrekstri. Pad er audvitad fyrir-
sjaanlegt ad stjornarandstadan
gagnryni pau 4form. En gagnryni
a peim forsendum ad aformin séu
einhver sérstok svik vid fyrir-
heit Gr kosningabarattunni missa
marks. Ekki veit ég til bess ad
Sjalfstaedisflokkurinn hafi lofad ad
hagraeda ekKi { rikisrekstri.

Ef bad er einhver munur haegri-
og vinstrimonnum bé liggur hann
i bvi hvernig bessir tveir hépar
bregoast vid fjarlagagati. Heegri-
menn bregdast vido pvi med nidur-
skuroi en vinstrimenn med skatta-
heekkunum. bad 4 ekki ad koma
mikid 4 6vart.

Fyrir barseinustu kosningar
lofadi Samfylkingin ad ganga i
ESB. VG lofadri norrzenni velferd.
Kosningaslagord vinstriflokkanna
gengu Ut a petta. Hvorugur flokk-
anna keypti heilsiour i april 2009
og lofadi pvi med stridsletri ad hann
myndi ,, HEKKA ALLA SKATTA“.
Samt var pad sidan pad sem beir
helst gerdou. Voru pad kosninga-
svik? Nei, varla.

Litum aftur 4 verk niuverandi
stjérnar. bad m4 taka undir margt
af gagnryninni 4 pad hvernig
stjérnarmeirihlutinn hefur héndlad
tekjuhlid fjarlaga. Betra hefdi verid
ad leekka tolla eda almennan virdis-
aukaskatt en a0 leekka veidileyfa-
gjaldid og vidhalda sérkjorum
feroapjonustunnar a virdisauka-
skatti & gistingu. En pad er samt

verdugt verkefni ad reyna ad halda
utgjoldunum 1 skefjum og fa sem
mest fyrir peninginn. Ohad 60ru.

Mogulegt og naudsynlegt

Arid 2009 eyddu Islendingar hlut-
fallslega mest allra OECD-rikja {
menntamdl: 8,1% af vergri lands-
framleidslu. bratt fyrir petta er
arangur okkar i PISA-k6nnunum
i meodallagi og hlutfall haskédla-
menntadra i pjéofélaginu lagt.
Menntakerfid er kannski ekki
glatad, vio geetum verio f4 meira
fyrir peninginn.

Bent hefur verid 4 ad seinasta
stjorn (og sveitarfélog landsins)
hafi pegar skorid umtalsvert nidur
i pessum maélaflokki og ad ,,ekki
verdi skorid nidur meira“. Pannig
féru opinber framlog 4 hvern nem-
anda { menntakerfinu dr 440 bus-
undum &rid 2008 i 380 pusund ario
2012 (midad vid 6breytt verdlag).
En bad er ekki par med sagt ad pad
sé ekki haegt ad reka hagkveem-
ara menntakerfi. Samanburdur
vid onnur OECD-riki synir, pvert &
moti, ad pad etti ad vera vel haegt.

Margt mé nefna. Haskélar eru
margir. bad eru margir starfs-
menn & hvern nemanda 1 islenskum
grunnskélum og pratt fyrir von
margra (sérstaklega kennara) um
hid gagnstaeda hafa rannséknir
ekki synt fram & gridarlega mikla
fylgni milli bekkjasterdar og
namsarangurs. Ndmstimi til stud-
entsprofs er lengri en i flestum
00rum léndum an pess ad neitt
bendi til ad hann skili sér med peim
heetti ad sa aukni kostnadur sem
af pessu hlyst fyrir nemendur og
skattgreidendur sé réttleetanlegur.

Hagraeding og nidurskurdur eru
stundum besta leidin til ad sj& hvort
vid virkilega purfum & einhverju ad
halda. Segjum ad vid veerum med
einn rikishaskéla. Veeri augljost
a0 vidbétarfjarmagni til haskola-
stigsins veeri best varid i pad ad

Hvorugur flokkanna

keypti heilsidur i
april 2009 og lofadi pvi
med stridsletri ad hann
myndi ,,HAKKA ALLA
SKATTA". Samt var pad
sidan pad sem peir helst
gerdu. Voru pad kosninga-
svik? Nei, varla.

splitta peim skéla upp? Segjum ad
framhaldsskolinn veeri pbegar prju
ar og félk utskrifadist padan ad
jafnadi 19 4ra. Nt keemi fram rikis-
stjorn sem vildi stérauka framlog
til menntamadla. Veeri su rikisstjorn
likleg til ad nota pau vidbétarfram-
16g til ad lengja framhaldsskélann
um eitt ar?

Heilbrigdi skynsemi

Hvad heilbrigdismaélin snertir jata
ég a0 ég bekki ekki naegilega vel
til til pess ad benda & jafnaugljésar
leidir til hagreedingar og i tilfelli
menntamdla. En litum samt &
gogn OECD: Arid 2009 voru opin-
ber utgjold til heilbrigdismala &
Islandi 7,8% af vergri landsfram-
leidslu, sem var pad sama og i Svi-
bj60. En islenska pj6din er enn til-
tolulega ung. AGS spdir pvi bessi
atgjold muni ad ébreyttu fara upp
115,2% arid 2050 en Sviar verda ba
18,3%. Bara svo menn 4tti sig 4 pvi
hvert stefnir.

Steersti hluti opinberra utgjalda
fer i mennta-, heilbrigdis- og
félagsmal. bPvi er 1jést ad veru-
legum sparnadi i opinberum rekstri
verdur ekki n4d 4n bess ad sparad
sé { pessum malaflokkum. Vidleitni
stjérnarinnar i peim efnum kann
a0 pykja 6vinseel. En hin er samt
naudsynleg. Og etti par ad auki
varla a0 koma neinum & évart.

AF NETINU

Glaepurinn gegn Flateyri

Sidan kvétakerfinu var komid a hafa reglulega borist neydarép fra Flateyri, en rddamenn hafa hingad til ekki haft
dug i sér til pess ad taka a rét vandans. Mér var pvi nokkud brugdid i fyrstu pegar pad barst stridsyfirlysing fra
forseta baejarstjérnar 4 isafirdi um ad framinn hefdi verid glaepur gegn samfélaginu & Flateyri.

[ fyrstu hélt ég ad nd loksins hefdi meirihluti baejarstjérnar & [safirdi vidurkennt opinberlega pé augljésu stad-
reynd sem blasir vid, p.e. ad kvétakerfid sé orsok vandans, og ad pad sé su meinsemd sem er ad leggja sjavarbyggd-
irnar i rast. Ekki reyndist raunin st pegar betur var ad gad, heldur var forseti sveitarstjérnar ad beina spjétum sinum
ad kvotalitilli utgerd, sem reynt hefur ad hasla sér voll innan um hakarla gjafakvétans med pvi ad nyta sér byggda-
kvéta. Spurningin sem eftir stendur er: Hvada geedingur mun nu fa Gthlutad byggdakvéta Flateyrar?

blog.pressan.is/sigurjonth
Sigurjon Pérdarson

Trollasaga um toélvubladur

Engum med viti dettur i hug ad oddvitar al-Kaida leggi i télvusamskiptum 4 rddin um hrydjuverk. Peir vita eins
og bu og ég ad Bandarikin hlera simtol og samskipti & veraldarvefnum. Pegar Bandarikin loka sendirddum, er
pad ekki vorn gegn hrydjuverkum. Enda kemur trollasagan um bladur al-Kaida a vefnum beint i kjolfar upp-
ljéstrana um sima- og télvuhleranir. Hin er misheppnud tilraun til ad segja félki ad njésnir Bandarikjanna séu
nytsamlegar og beri drangur. Barack Obama reynir ad segja landsmonnum ad afnam borgaralegra réttinda sé
bradnaudsynlegt af oryggisasteedum. Pad er allt og sumt.

jonas.is
Jénas Kristjdnsson
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AV" Samtok sveitarfélaga
%A“s a hiifuléborgarsfv;iiginu

Breyting a svaedisskipulagi
hofuoborgarsveedisins 2001 - 2024
vegna endurskodunar adalskipulags
Reykjavikur og annarra sveitarfélaga.

Svaeoisskipulagsnefnd héfudborgarsveedisins sampykkti &

fundi sinum pann 19. april 2013 ad auglysa tillégu ad breytingu a
svaedisskipulagi héfudborgarsvedisins 2001 - 2024 samkvaemt
24. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 7. gr. laga um umhverfismat
daetlana nr. 105/2006. Breytingartilldgurnar eru tilkomnar vegna
endurskodunar adalskipulags Reykjavikur og Kdpavogs sem
auglystar eru 4@ sama tima og snerta landnotkun og skipulags-
tolur viokomandi sveitarfélaga. Einnig eru gerdar breytingar sem
heimila vikmork & skipulagstdlur allra sveitarfélaga & hofud-
borgarsvaedinu.

Breytingartillagan asamt umhverfisskyrslu og 6orum fylgigdgn-
um veroa til synis & skrifstofu SSH, Hamraborg 9 Képavogi, hja
Skipulagstofnun, Laugavegi 166 i Reykjavik og & skrifstofum allra
sveitarfélaga & hofudborgarsvaedinu frd og med 9. 4glst 2013.
Gognin eru einnig adgengileg & heimasiou SSH, www.ssh.is

Svaeoisskipulagstillagan er kynnt samhlida tillogum ad nyju
Adalskipulagi Reykjavikur 2010 - 2030 og Adalskipulagi Kopavogs
2012 - 2024. Jafnframt eru kynntar athugasemdir og abendingar
Skipulagsstofnunar dagssettar 25. jini 2013 sem og athuga-
semdir sem barust i forkynningu skv. 2. mgr. 23. gr. skipulagslaga,
asamt vidbrogdum vid peim.

Hver s& sem telur sig eiga hagsmuna a0 geeta er hvattur til

ad kynna sér tillsgurnar. Abendingum og athugasemdum vid
tillogurnar skal skila skriflega til skrifstofu SSH Hamraborg 9,
200 Képavogi eda a netfangio ssh@ssh.is eigi sidar en kl. 15:00
fostudaginn 20. september 2013. Vinsamlegast notio uppgefio
netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvupasti.

Svaeoisskipulagsstjori hofudborgarsveedisins

Save the Children 4 [slandi
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Utfor
ASDiISAR HARALDSDOTTUR

fer fram fra Démkirkju Reykjavikur

i dag, fostudaginn 9. agust kl. 11.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent

4 gjorgeesludeild LSH. Bankaupplysingar:
111-26-1990, kt.: 470307-0990.

Porvaldur Ragnarsson
Asthildur Porvaldsdoéttir

H. Jéna Porvaldsdoéttir

Anna Maria Porvaldsdéttir

A. Inga Haraldsdéttir
barnabérn og langémmubérn.

Jon Didrik Jénsson
Joénas Halldorsson
Hafstein Reykjalin

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SIGRIDUR HJALTALIN JONSDOTTIR
adur til heimilis i Haagerdi 21,

Iést & Hjukrunarheimilinu Skégarbae pann
5. &gust sl. HUn verdur jardsungin fra
Grafarvogskirkju manudaginn 12. agust kl. 13.00.

Ingibjorg Helgadoéttir

Palmi Helgason

Helga S. Helgadéttir

Joéhann Helgason

barnabérn og barnabarnaborn.

Eyjolfur Ingimundarson
Hafdis Sigurdardéttir
Henning Andersen
Halldéra Pétursdottir

.l.

Vid pokkum audsynda samud og
hlyhug vegna andlats elsku mémmu,
tengdamdémmu og 6mmu,

ELiINAR ODDNYJAR
KJARTANSDOTTUR
Basbryggju 1,

sem Iést pann 26. juli. Utfor Elinar hefur farié
fram, en peim sem vilja minnast hennar er
bent & séfnunaratakid Hollvinir Grensasdeildar.

Gauti Alexandersson
Hafdis Haraldsdéttir

Valdis Johannsdoéttir
Bjarki J6hannsson
og barnaborn.

.l.

Mo&dir okkar, tengdamodir og amma,
HULDA RUNOLFSDOTTIR
Fégrukinn 6, Hafnarfirdi,

|ést & Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
30. juli. Han verdur jardsungin fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi manudaginn 12. agust kl. 15.00.

Osk Vilhjalmsdottir
Silke Engel

Hjalmar Sveinsson
Olafur Sveinsson
Magnus Olafsson
Jéhann Olafsson Engel
Eva Olafsdéttir Engel
Hulda Ragnhildur Hjalmarsdoéttir
Vilhjalmur Yngvi Hjalmarsson
Borghildur Indridadéttir

' - il '\I-

FRAMKVAMDASTJORINN Gudridur hefur tri 4 ad patttakan i baejarhatidinni Ormsteiti verdi goa iar, enda stendur Ormsteltl i tiu daga og

teygir sig alla leid upp i M6drudal & Fjdllum.

Tiu daga afmaelisveisla

Marghattud dagskrd verdur a tuttugu dra afmaeli Ormsteitis, baejarhatidar a Egilsstodum
og nagrenni, sem hefst i kvold og stendur til 18. dgust. Gudridur Gudmundsdottir er
framkvaemdastjori hatidarinnar.

,Vid hofum haldid pessa hatio i svip-
adri mynd 1 20 4r og setlum ad halda
zrlega afmeelisveislu 17. 4glist med
fjolbreyttri dagskra og flottum lista-
monnum,* segir Gudridur Gudmunds-
déttir sem heldur utan um alla preedi
Ormsteitis 4 Egilsstodum og nagrenni.
Hé4tidin hefst 1 kvold med brennibolta
og svo eru hverfahétidir og karni-
val 4 morgun sem Gudridur lysir
svo. ,,Hvert hverfi hefur sinn lit og
ibdarnir voru byrjadir ad skreyta strax
4 pridjudaginn, enda er keppt um best
skreyttu gétuna og fallegasta hiisio, og
bad er mikid keppnisskap i félki. Pad
er grillad i hverju hverfi fyrir sig og
svo kemur félk skreytt sinum litum {
karnivalgénguna. Einu hverfi er falid
ad leida gonguna hverju sinni og i 4r er
bad bleika hverfid, vid leggjum aherslu
4 ad allir hafi saumad sér bleika bun-
inga.“

Erud pid med taubud d stadnum
bar sem pid getid valid ur alla vega
litum strongum? ,Nei, pbad parf ad
panta efnid ad. Vid sem bidum & lands-
byggdinni héfum fyrirhyggju { svona

hlutum,“ svarar Gudridur og heldur
afram ad lysa karnivalinu. ,Hvert
hverfid 4 feetur 60ru tinist inn { géng-
una og pad er haldid upp a Vilhjalms-
voll par sem hverfaleikar fara fram.
betta hefur alltaf verid stor dagur sem
hefur eflst med ari hverju. Eg hef trd &
ad patttakan veroi goo i ar.“

Hversu morgum bystu vid i gonguna?
»Pad voru milli tvé og prju pusund
manns i fyrra og ég 4 von & enn fleiri
ndna. bad eru fastir gestir hér 4 tjald-
staedinu sem koma til ad vera med og
svo er petta 2.500 manna byggdarlag.*

Tekur folkid ur sveitunum pdtt {

karnivalinu? ,,J4q, j4, pad tekur patt og
er med rautt og graent i sinum skreyt-
ingum. bad grillar annadhvort { sinum
sveitum eda kemur { Tjarnargardinn
hér a Egilsstodum og grillar par.“
betta er dvenju long bejarhdtid.
»J4, petta er tiu daga hatio og pad er
mikill undirbiningur undir hana, hiin
er stér i snidum og hver dagur hefur
sitt pema. A sunnudaginn verdur hér-
adsstemning i Selskogi. Pa verdur tti-
dagskra par sem heimamenn stiga 4

svid. A manudaginn verdur fegurdar-
samkeppni geeludyra og markadsdagur
krakka. bad er daliti0 skemmtilegt.
Spegill, spegill herm bd mér, hvert
fegurst dyra er. Vid erum med katta-,
hunda- og blandadan flokk og einn sem
nefnist frumlegasta gaeludyrid, Parna
er allt fra folsldum til fiska. Eg held
ad svona keppni sé hvergi nema hér.“

Fer Ormsteitid fram um allt Hérad?
,Ja, seinni laugardaginn verdur til
deemis vidoburdur uppi & Moorudal a
Fjollum, Modrudalsgledin. Par verdur
fario i leiki og 107 Herdubreidar verda
méladar { médlverkamaraponi { til-
efni af 107 4ra afmeeli Stérvals. Sam-
timis erum vid med beejarhatid a
Egilsstodoum med afmaelisdagskré og
skemmtikroftum ad sunnan eins og
Mikka ref og J6a og Goa, Sollu stirdu,
Ibrottaalflnn og Pollaponk1

A Egilsstooum endum vid svo a
hreindyraveislu par sem hreindyrs-
tarfur er heilgrilladur. Par verdum vid
meod tjald en petta er svona halfgerd
atistemning par sem allir eru 1 lopa-
peysunum.‘ gun@frettabladid.is

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR HELGI PALSSON
Hrafnistu, Hafnarfirdi,
adur Skulagotu 20,

er latinn. Utforin verdur gerd fra
Fossvogskirkju pridjudaginn

13. &gust kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er bent 4 Styrktarfélagid As.

Fyrir hénd adstandenda,
Margrét Asta Gunnarsdoéttir
Pall Gunnarsson

Bjork Gunnarsdéttir

Gudlaugur S. Helgason

WWW.KVEDJA.IS
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SVAFA@ HERMANNS

- 820 3939 SVAFAR * 820 3938 HERMANN

.I.

Okkar astkaera eiginkona, modir,
tengdamodir, dottir, systir,
tengdadéttir og amma,

RAGNHILDUR ALDIS
KRISTINSDOTTIR

lést & Landspitalanum 7. agust.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Eyjolfur H. Sveinsson
Kristinn A. Eyjolfsson
David F. Eyjo6lfsson
Margrét Erla Einarsdoéttir
Gyda Eyjolfsdottir
Adalheidur Jonsdéttir

og systkini.

Fanney Bjork, Asdis Birna, J6n Saevar, Alexandra Aldis

.l.

Aludarpakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og vinattu vid andlat og utfor
elskulegrar médur okkar, tengdamédur,
6mmu og langédmmu,

HALLDORU GUPJONSDOTTUR
fra Grof i Porskafirdi.

Starfsfélki Dvalarheimilisins Barmahlidar &
Reykholum eru faerdar sérstakar pakkir fyrir
hlyju og g6da umoénnun.

Duna, Gisli, Hanna, Disa
og fjolskyldur.

.I.

Brodir okkar,
GUDMUNDUR S. BERGSTEINSSON
fra Stekkum 8, Patreksfirdi,

andadist 6. agust sl.
Hann var jardsettur 4 Madeira.

Fyrir hond adstandenda,
Sigurdur Bergsteinsson
Lilja Bergsteinsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og
utfor okkar astkeeru,

AGUSTU (DiDi) HARALDSDOTTUR
Sélvangsvegi 3, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks a
Hjukrunarheimilinu Sélvangi i Hafnarfirdi fyrir
umoénnun og studning.

Arni Bardur Gudmundsson
Gudny Arnadéttir
Gudmundur Runar Arnason
barnabérn og barnabarnabérn.

Benedikt Jonsson
Ingibjorg Jonsdoéttir




RETRO STEFSON A FAKTORY

Hljomsveitin Retro Stefson heldur ténleika a Faktory i kvold
kl. 23 en hljémsveitin byrjadi ferilinn a pessum vinsaela tén-
listarstad sem nu er ad hatta. Retro Stefson hefur spilad a
tonlistarhatioum og ténleikum beggja megin Atlantsala naer
stanslaust fra aramétum.

KYNNINGARBLAD

friendtex

VANTAR PIG PENING ?

VID ERUM MEP FiNA
AUKVINNU A PEIM TIiMA
SEM HENTAR FLESTUM

FABU UPPLYSINGAR i
SiMA : 691 0808

KIKTU A
FRIENDTEX.IS

Skemmtileg aukavinna og gééir moguleikar fyrir
duglegar og flottar allir fa pjalfun og géda leidsogn

Bonito ehf. Friendtex
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-Rjuklingi.

bjornsson sér um sjoénvarps- med Ulfari elda pessa girnilegu maltig { | Ulfar Finnbjsrnsson

Matrei(’islumaéurinn Ulfar Finn- kjaklingabringum. Heegt er ad fylgjast LJUFFENGT
pattinn Eldad med Holta a kvold klukkan 21.30 & sjonvarpsstodinni | PYour upp a gimilega

kjuklingauppskrift sem

INN. Par eldar hann ljaffenga rétti Gr INN. Paettirnir verda svo endursyndir vert er 8 profa.
Holta-kjaklingi fyrir ahorfendur. Hér yfir helgina. Einnig er heegt ad horfa a MYND/GVA
feerir Ulfar okkur uppskrift ad saffran- pba & heimasidu INN, inntv.is.

Spennandi

SAFFRAN- OG LIMONULEGNAR KJUKLINGABRINGUR

S l-t . MED GRILLADRI VATNSMELONU, KARTOFLUM OG NiPUM \
p e p | Z Z U r FYRIR4 Hitid grillid vel og grillid

800 g saffran- og kjuklingabringurnar i

liménulegnar kjuklinga- 14-18 mindtur eda par

bringur fra Holta til kjarnhiti synir 70°C.

300 g vatnsmeldna, Snaid bringunum reglu-

skraeld og skorin i 2 cm lega. Berid bringurnar

bykkar sneidar fram med grilladri vatns-

1tsk. chili-pipar, smatt meldnu og til deemis grill-

saxadur, hreinsid fraein ur uét.jm kartoflum, nipum oliu, hlynsirép og

2 msk. olia 0g Jégﬂrtkar.risésu fra oregané og blandid vel

1 msk. hlynsirép Gott i kroppinn. saman. Grillid & vel heitu

2 msk. oregand, smatt Setjid saman i skal mel- grilli i eina mindtu &

saxad eda 1 msk. purrkad 6nusneidar, chili-pipar, hvorri hlid.

R e T Epglno A . 1995

SEEEEREREERERERED

h|uklmq ir ,Kung Pao”

Svinakjtt ,appelsinu”

www.nings.is | simi: 5889809
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Save the Children 4 islandi

BOOGIE TROUBLE

MYND/MAGNUS ANDERSEN

ROKKADP I TREMULA

LJOSMYNDASYNING Daniel Starrason og Magniis Andersen opna
ljosmyndasyningu i Populus Tremula a Akureyri d laugardag. Myndirnar eru
af islensku tonlistarfolki og um kvoldio verdur slegid upp rokktonleikum.

etta eetti ad verda gott parti,” seg-
plr Daniel Starrason ljosmyndari.

Hann opnar & morgun ljosmynda-
syningu i Populus Tremula & Akureyri
4asamt félaga sinum Magnusi Andersen.
Myndirnar & syningunni eru allar af is-
lensku ténlistarfélki sem Magnis og
Daniel hafa tekid, ymist sem kynningar-
efni fyrir tonlistarf6lkid eda ad eigin
frumkveedi. Um kvoldid verdur slegid
upp ténleikum.

»,Maggi hefur myndad ténlistarf6lk
og hljémsveitir i Reykjavik og ég fyrir
nordan. Vid attum ordid gott safn og
hofdum lengi etlad okkur ad blanda
pvi saman og syna. Vid stukkum pvi
til pegar teekifeerio gafst hja Popu-
lus Tremula,“ segir Daniel. ,,Syningin
stendur einungis yfir pessa helgi en vid
stefnum & ad setja hana einnig upp i
Reykjavik & menningarnétt.“

Opnun syningarinnar er klukkan 14
4 laugardaginn og par munu Daniel og
Inga Eydal flytja nokkur 16g. Klukkan 21
hefjast svo tonleikar pbar sem hljém-
sveitirnar Pitenz, Hindurveettir, Buxna-
skjonar og Naught spila &samt Por-
steini Kara. ,Petta eru allt nordlenskar
hljémsveitir. Hindurveettir spiludu &
Eistnaflugi fyrir austan og eru i hardari
kantinum, Buxnaskjonar eru svolitid
ponkadir og pa er bPorsteinn Kari ungur
og efnilegur ténlistarmadur sem gaman
er ad fylgjast med. betta er i fyrsta sinn
sem vid Magnis synum saman. Vid
erum badir i Mediaskolen i Danmo6rku
og hofum oft verid adstodarmenn hvor
annars i verkefnum,” segir Daniel og
beetir vid ad still peirra félaga sé 6likur.

»Myndirnar minar eru gréfari og ég
syni mikid af svarthvitum myndum.
Magnts er med fingerdari myndir i fal-
legum litum par sem nostrad er vid
smdaatridin.“

Daniel og Magnus stefna & ad ljika
naminu i Danmorku eftir rimt ar. Hvad
pé tekur vid er 6radid en Daniel segir
b6 liklegt ad peir eigi eftir ad vinna aftur
saman. Daniel heldur 1ti l[josmyndasiou
4 Facebook, Augnablik & Akureyri, en
nanar ma forvitnast um myndir peirra
félaga & www.danielstarrason.com og
magnusandersen.com.

m heida@365.is

|
RETRO STEFSON

SYNIR i POPULUS
TREMULA Daniel
Starrason opnar a
morgun syningu asamt
Magnusi Andersen.
MYND/AGUST ATLASON

HEFLARNIR BJORN JORUNDUR

MYND/DANIEL STARRASON

MYND/DANJEL STARRASON

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir




n

Elsa Pora Jonsdottir |Tinna Porudottir Ragnhildur bérdar-

vidskiptafreedingur |Porvaldsdottir dottir salfredingur
OPNAR ESPRIT- |GEFUR UT NYJA |FRADIR UM

I I 'VERSL HEKLBOK OG MIND IN MOTION
| SMARZ 2 GRAFFAR i ULL 4 |i KOBEN 10

FOSTUDAGUR!
9. AGUST 2013

YGEFST ALDRE
UPP. POTT A4
MOTI BLAS

FRETTABLADID

s/lifid
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FRETTABLADID Félk og fatnadur.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Katla

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbc’)rsdc’)’rﬁr
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Pad var margt um manninn & veit-
ingastadnum Snaps bistro bar
vid Odinstorg i midbae Reykja-
vikur & pridjudaginn sidastlic-
inn. Stadurinn hefur verid einstak-

lega vinszll en par sdst til Steinunn-

ar Sigurdardéttur fatahénnudar
og eiginmanns hennar, Pdls
Hjaltasonar varaborgarfulltrda.
Inni & stadnum var einnig ad
sia@ Greip Gislason, skipuleggj-
anda Hénnunarmars, og Sigridi

Elsa béra Jonsdéttir, eigandi Esprit & islandi, er gléd i bragdi i nyja hosnaedinu i Sméralind.

GAMALL DRAUMUR AD VERULEIKA

Esprit-verslun opnud i Smdralind fyrir konur og herra sem eru sjdlfsorugg og vilja kleedast d fjolhcefan hdtt.

/

=== g var ad vinna 4 auglysinga-
stofu sem fjarmalastjori i
=== tfu &r og fannst vera kom-
inn timi til ad gera eitt-
e hvad annad. Mér var bo0iod
ad vera med i bessu verkefni en
var pé buin ad rdda mig annad sem
deildarstjori. Svo kom simtalio fra
Smaéralind og ég hikaodi ekki eitt
augnablik pvi pad er gamall draum-
ur ad eignast okkar eigio fyrir-
teeki. Undirbtiningurinn er bdinn

Nefkvef, hnerri og

kladi i nefi

eru helstu einkenni frjockornaofnaemis™

Sinose er privirk blanda
sem hreinsar, réar og ver.
Hentar einnig peim sem
pjast af stifludu nefi og

nef- og kinnholubdlgum.

og medan & brjéstagjof stendur.

Frekari upplysingar www.gengurvel.is

Andadu léttar og nj6ttu sumarsins med Sinose

Feest i flestum apdtekum og heilsubidum

Nyjung Sinose 100% natturulegt efni
sem 0dad er i nef og kemur af stad 6flugum
hnerra sem hjalpar til vid ad hreinsa ofnaemis-
vaka ur nefi en i leidinni réar pad og ver med
&framhaldandi notkun.

Hentar 6llum frd 12 ménada aldri, 8 medgdngu

Slzevir ekki, engin kemisk iblondunarefni.

""'--..jh'.

Nattdrulegi
nefidinn sem
slo i gegn
sumario
2012

ad taka alveg heilt 4r en bad skipti
miklu m4li ad allir veeru sattir med
hiisnae0id,“ segir Elsa Péra Jons-
déttir, annar eigandi verslunarinn-
ar Esprit sem var opnud { Sméra-
lind { geer.

,Esprit hefur alltaf verio eitt af
minum uppdhaldsmerkjum. Petta
eru geedavorur a géou verdi og ég
er viss um ad merkid er fullkom-
lega markadsheeft 4 Islandi. Esprit
leggur mikio upp dr geedum og ein-

faldleika og bad kann ég a0 meta.“
Elsa béra segir pau hafa fengio fra-
beerar viotokur dr 6llum attum en
Esprit er rétgr6id merki sem marg-
ir pekkja til og hefur dtibu vida um
Evrépu. Haust- og vetrarlina Esp-
rit samanstendur af gallafatnadi og
hversdagsfatalinu sem hentar {s-
lensku vedurfari vel. Haustlinan
inniheldur mikid drval af vestum,
jokkum, dlpum og prjénudum peys-
um, fyrir baedi kynin.

Nyja linan er ndtimaleg
og fridlsleg med kven-
legu ivafi par sem mikid
er um pykkar priéna-
peysur, ull, ledur

og tvidfatnad.

Thorlacius séngkonu sem hefur <%
hlotid mikid lof fyrir frammi- :
stodu sina med hljémsveit-
inni Hjaltalin. Hon séng
medal annars lagid Halo
med Beyoncé fyrir stuttu.

Esprit hefur

alltaf verio eitt af
minum uppdhalds-
merkjum pvi petta
eru gedavorur d
go0u veroi.



(Casual cool!
Peysa,

1595 .-
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FRETTABLADID List og fondur.

Valgerdur Magnisdéttir segir fondurhlaéborélé hafa verid mjég vinseelt.

TVEIR FYR
OLATARELG
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NN FYRIR

Verslunin Oldtabelgur bydur upp d skapandi heim fyrir

,Vid erum med féndurhladbord fyrir
alla aldurshépa par sem vid erum
boin ad skera nidur alls konar hré-
efni { ymis form. Madur getur fondr-
ad eins og madur vill en marga for-
eldra kitlar  fingurna ad komast i
svona. Vid erum einnig med hug-
myndatdflu uppi vid sem gefur inn-
blastur. Svo erum vid med leikhorn
fyrir bau yngstu sem tolla ekki lengi
vid ad féndra,” segir Valgerdur
Magnisdéttir, eigandi verslunar-

alla fjolskylduna

innar Oldtabelgur og vinnustofunn-

ar Olétagardur. Hénnunarverslun-
in er med barna- og barnatengda
voru til sélu en einnig hefur Vélu
bétt handverk tengt bérnum vera
mikilveegt og pvi pétti fondrid til-
valinn vettvangur fyrir skapandi
litla fingur. Adspurd segir Vala ad
fondrad sé alla daga i versluninni
en ad laugardagar séu sérstakir
bar sem bodid er upp & tveir-fyrir-
einn tilbod & féndurhladbordinu.

holl fyrir

jomfraardlifu oliu (omega 9).

3-7-9 fitusyra

likamann

a0 utan sem innan

Solaray super omega 3-7-9 fitusyrur med D-3 vitamini, er ein af vinsalli vérunum fra
Solaray. Pessi blanda hefur alveg 6tralega g6d ahrif & lidamaét, slimhid og & hidina
almennt. Hver belgur inniheldur laxalysi (omega 3) Hafpyrnisoliu (omega 7) og

Omega 3 fitusyran hefur margskonar verkun
4 likamann og studlar m.a. ad jafnveegi i
framleidslu & kolesterdli og dregur dr bélgu

i lidum.

Omega 7 er talin byggja upp slimhimnuna,
hin heegir 4 6ldrum hadarinnar, gerir hana
mjlka og teygjanlega svo hrukkurnar sjast
sidur, svo er  blondunni omega 9 jémfriar-
6lifu olia en hiin geymir hatt hlutfall 6mett-
adra fitusyra sem teljast gddar fyrir hjarta og
a@dakerfid, ekki mé gleyma D-3 vitamininu en
bad er lifsnaudsynlegt fyrir okkur sem bdum
& Islandi sérstaklega eftir s6larliti, pa borgar
sig ad byggja upp fordann fyrir haustid. Folk
hefur talad um hvad pessi blanda hafi g6d
ahrif & slimhimnu augnanna og jafnvel ad
sjénin verdi betri.

Svo nidurstadan er Super Omega 3-7-9 holl
fyrir kroppinn jafnt ad utan sem innan.

Faest adeins i apotekum og
heilsuvéruverslunum.

" B ARAY

DIETARY 'SUPPLEMENT

Tinna Pérudéttir Porvaldsdéttir ullargraffadi petta i tré i borginni.

LIST ULLARGRAFFADI HEILA

BRU

KAUPMANNAHOFN

Tinna borudéttir Porvaldsdottir ullargraffar borgina og gefur iit nyja heklbok d neestunni.

/

g leerdi petta a0 mestu
leyti af Péru lang-

Ommu minni og ommu
Mariu begar ég var litil.
e [ grunnskola leerdi ég
einnig sitthvad en longu 4dur en
hinn almenni 4hugi 4 hannyrdum
kviknadi hafdi ég verio ad prjona
ullarsokka 4 vini mina. Pad var
pba enginn annar ad gera svona
en flestir voru bara gladir yfir ad
fa ullarsokka,” segir Tinna Péru-
déttir borvaldsdéttir speensku-
freedingur.

Ny bok veentanleg

A pessu ari 4kvad Tinna ad taka
fri fra mastersndminu i speensku
og einbeita sér alveg ad hekli. Af-
raksturinn er heklbékin Maria
sem er veentanleg innan skamms
og er onnur bék Tinnu. Békina
segist huin hafa skrifad til pess
ad heidra menningararf kvenna.
,FOlk gerir sér enga grein fyrir
vinnunni a4 bak vid pessa 6syni-
legu kvennavinnu sem maedur
og 6mmur unnu af heilum hug
og kenndu afram. Parna fengu
konur listrzena ttras vid ad setja
saman liti og bua til munstur.
Dbess vegna nota ég oft gomul tt-
saumsverk sem ég finn i G6da
hirdinum pegar ég graffa.“ Fyrri
bok Tinnu, Péra heklbdk, kom it
haustid arid 2011 og var metsolu-
bok en brédurpartur uppskrift-
anna var eftir Tinnu sjalfa.

Ullargraffio heillar

Undanfarin prja ar hefur ullar-
graffio heillad, enda hefur Tinna
heklad ullargraff vios vegar

um heiminn, baedi i Havana og
Barcelona. Auk pess ullargraff-
adi hun heila bri vid Nordatlant-
ens brygge { Kaupmannahofn.
»Eg hef graffad staura, bauj-

ur og tré. betta er alls ekkert
0loglegt og mér finnst petta svo
gaman og fallegt. Hins vegar
tekur vinnan toluverdan tima

Tinna Pérudéttir Porvaldsdéttir dsamt bérnum sinum & nyja leiksvaedinu.

og madur veit heldur aldrei hve
lengi petta faer ad standa pvi
folk hefur verio ao klippa ddllur
ar graffinu.“ Um pessar mundir
hefur Tinna tekid ad sér ad lifga
upp 4 leiksvaedio 4 Bollagoturold

i Nordurmyrinni med ullargraffi
en ibdarnir { hverfinu fengu
styrk fyrir hverfishatidinni fra
Reykjavikurborg sem peir not-
udu til pess ad endurgera réléinn
i hverfinu.
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FRETTABLADID Saga Sig.

SAGA SIG -C HEF ALLA TID VERID
MJOG DRIFANDI MANNESKJA

Hun er ekki einungis fogur og ljiifari en allt. Saga Sig er einnig hrifandi ungur tiskuljosmyndari d hradri uppleid i bransanum. Lifid reeddi vid Sogu um

egar Saga Sig var yngri

dreymdi hana um

ad verda stjarnedlis-

freedingur og sidar meir

laeeknir. A einhverjum
timapunkti { ndminu vio MR fékk
hiin sterka tilfinningu fyrir pvi
ad vera & rangri hillu og feerdi
sig um set yfir { Verzlunarskol-
ann. Ahugi hennar 4 ljésmyndun
kviknadi begar hin t6k myndir
fyrir Verzlunarskélabladio.

Hvar odlstu upp og hvernig
voru fjolskylduhagir pinir?
»Fyrstu ar lifs mins élst ég upp
i Skalholti par sem pabbi var
rektor 1 Skalholtsskéla. Fra fimm
ara aldri bj6 ég & Pingvollum
par sem mamma var bjédgard-
svordur og s6knarprestur. Eg
flutti svo 1 Skaftartungu { Vest-
ur-Skaftafellssyslu um tiu 4ra
og bjo par til fimmtén ara ald-
urs en bé flutti ég til Reykjavik-
ur. I sveitunum kynntumst vid
frabaeru félki sem sagdi okkur
magnadar pj6dsogur og drauga-
sogur. Eg og systkini min leerd-
um ad hafa ofan af fyrir okkur og
bua til leiki og sevintyri { hraun-
inu 4 Pingvoéllum eda i hélmun-
um i Oxara. Mér finnst ég vera
otrilega heppin ad hafa alist upp
a pessum sogufraegu og fallegu
stodum pvi pad hefur métad mig
sem einstakling.“

Hvar leerdir pu ljosmyndun
og af hverju vard hin fyrir val-
inu? ,,Eg hef tekid myndir sidan
ég fékk fyrstu myndavélina mina
adeins atta ara gomul. P4 heillad-
ist ég af samspili lj6ss og skugga
og geri enn. Ljésmyndun fyrir
mér er lika sofnunartaeki. Eg
er a0 safna minningum, litum,
formum og aferd. Eg ttskrifadist
af steerofreedibraut { Verzlunar-
skélanum og var ljésmyndastjori
Verzlunarskélabladsins. Su vinna
fannst mér 6trilega skemmti-
leg og ég attadi mig & pvi ad ég
vildi vinna vid ljésmyndun sem

listform. Eg fér { eitt 4r { list-
fraeoi { Haskdélanum en flutti svo
at til London. Eg leerdi tiskuljos-
myndun { London College of Fas-
hion og ttskrifadist fyrir tveim-
ur arum.“

Er ekki d heimleio

Hvernig er svo ad biia i London?
Muntu flytja heim aftur? ,Eg
verd alltaf jafn gloo pegar ég
kem aftur til London begar ég

er buin ad vera heima 4 Islandi
og upplifi pessa ,,heima“-tilfinn-
ingu. I London er fullt af falleg-
um gordum og ég elska 01l lista-
sofnin og békabudirnar og svo
allt frabeera skapandi f6lkio sem
ég hef kynnst. Eg by med Bretum
og hef kynnst svo morgu fyrir-
taks f6lki fra 6llum heimsalfum
barna tti. Svo er ég lika { sam-
bandi vio Islendinga eins og Isak
Frey forounarsnilling og Katr-
inu Oldu, sem hannar undir véru-
merkinu Kalda, og fleiri. Lond-
on getur stundum verid sma erfio
lika, pad er dyrt ad bua par og
lifsgeedastadallinn er ekki sa
sami og & Islandi. Eg sé fram &
a0 flytja um set eftir nokkur ar
en ekKki pé til Islands.“

Saknarou bo stundum
Islands> ,,Ja, ég fae oft Islands-
pra. Eg held ad pegar madur
hefur alist upp tti 4 landi sé pad
svo sterkt { manni ad vilja kom-
ast Gt i nattiruna. Eg sakna pess
mjog ad sja ekki sjéinn og svo
sakna ég vina og fjolskyldu.“

Starfadi fyrir Vogue Japan
Hvad er steersta verkefni sem
bt hefur tekio ad pér sem tisku-
ljosmyndari? ,Ad vinna fyrir
Topshop var mikilveegt fyrir
mig bar sem bad hjalpadi mér
mikid 4 minum ferli. Eg gerdi
verkefni fyrir Burberry og
Harpers Bazaar Arabia, sem
var 6truilega flott ad fa a0 gera.
Steersta nafn sem ég hef unnid

Nyjar Haustvorur

Laugaveg 54,

afslatiar
au —

ALDUR 26 4ra
STARF Ljésmyndari

HJUSKAPARSTADA
Einhleyp

uppvoxtinn d sogufreegum stédum, biisetuna i London, sambandsslitin og hinn brennandi dhuga d ad ldta draumana reetast.

Saga.Sig er hzfileikarik og drifandi ung kona sem er 6hraedd vid ad vinna mikid til ad na markmidum sinum.

med er sennilega Nike Women,
ég vann beint med listreenum
stjérnanda peirra i Bandarikj-
unum og pad var eitt skemmti-
legasta verkefni sem ég hef gert.
Fyrir nokkrum vikum myndadi
ég svo fyrir LEICA, sem er eitt
virtasta myndavelafyrirtaeki i
heimi, en ég myndadi fyrir blad-
i0 belrra LEICA S. Eg fékk einn-
ig birtar myndir i Vogue Japan
og i Dazed and Confused sem
var mjog mikilveegt fyrir mig.
Svo hef ég kennt ljosmyndun {
St. Martins-haskélanum i Lond-
on og { Ljosmyndaskélanum hér
heima en pad finnst mér mjog
gefandi.”

Hvern eda hvad er svo
skemmtilegast ad mynda?
»Verkefnin geta verid skemmti-
leg & 6likan hatt. bad getur verid
af pvi ad ég vinn med f6lki sem
er vinir minir eda vegna pess
ao ég fee ad ferodast til annarra
landa, eda jafnvel vegna pess
hve krefjandi verkefnio er og
ég fee fullt frelsi til ad gera pad
sem ég vil. Mér finnst gaman a0
mynda portrettmyndir. A sidasta
ari ték ég myndir fyrir Inspired

by Iceland og mér fannst 6tra-
lega skemmtilegt ad taka mynd-
ir af félki i islenskri nattiru.
Pad eru mikil forréttindi ad fa
aod ferdast { tengslum vid vinn-
una en ég hef til deemis ferdast
mikid innan Evrépu, til New
York og Peking { Kina.“

Hvatningarverdlaun forsetans

bao eru ekki margir islensk-

ir ljosmyndarar sem hafa ndo
somu velgengni og pu d svo
skommum tima. Hver er drif-
krafturinn?

. Eg hef alla tid verio mjog dug-
leg og allir sem pekkja mig vita
ad ég vinn mjog mikid. Eg setti
mér markmid pegar ég flutti

it og fylgdi beim eftir og gefst
aldrei upp p6tt 4 méti blasi. Eg
hef gert mistok, tekid abyrgd 4
beim og haldio afram Eg hef
alltaf verid mjog drifandi. Eg tek
yfirleitt hlutina alla leid. begar
ég var yngri var ég mikill béka-
ormur og las svo mikid af békum
a0 ég fékk hvatningarverdlaun
forseta Islands. I Hagaskola var
ég svo dugleg { ndminu ad ég
dixadi. Eg verd alltaf heltekin »

Eg held ad pad sé
samt mjog mikil-
veegt ad vera ein d
einhverjum tima-
punkti i lifinu og
ég er mjog tilbu-
in til pess niina.
Eg hef aldrei
verio hreedd vio
ad vera ein eda
vid aod taka storar
dkvardanir.
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Gunnar segir gaman ad sja hvernig fartélvan og spjaldtélvan eru smam saman ad renna saman i eitt.

MYND/GVA

Pusundir fartolva fyrir skolann

Tolvulistinn rekur sex tolvuverslanir um allt land og bydur upp 4 yfir attatiu mismunandi gerdir af fartélvum fyrir skélann. Paer eru
fra Toshiba, Asus, Acer og Apple.

,Petta er alltaf mjog skemmtileg-
ur timi og mikid 1if { verslunum
okkar um allt land fyrir skélann.
Vidskiptavinir okkar njota pess
ad vid erum ad kaupa inn fartolv-
ur { pisundavis 4 pessum tima og
ndum bannig verdi sem erfitt er ad
keppa vid,“ segir Gunnar Jénsson,
solu- og markadsstjori Tolvulist-
ans. Hann tekur sem demi 15,6
tommu fartélvur sem kosta fra
59.990.

Stoéraukid urval

,Vi0 erum mjog dnaegdir med ur-
valid { 4r. I fyrra vorum vid med
sextfu mismunandi gerdir far-

ALLT URVALID AEINUMSTAD!

télva en peim hefur fjolgad { atta-
tiu { 4r.“ Gunnar segir megin-
4steedu aukningarinnar pé ad fjol-
breytnin hefur aldrei verid meiri
og eru margar spennandi nyj-
ungar aod lita dagsins ljos. ,Litun-
um hefur fjolgad, meira af fartolv-
um eru med snertiskjaum, 6flugri
skjékortum fyrir leikjaspilun og
nyjum kynslédum af 6rgjorvum,
auk pess sem pbunnum og léttum
Ultrabook-fartélvum hefur fjolg-
a0 mikid milli 4ra.”

Vinseelustu fartélvurnar fyrir
skélann
En hvad skiptir nemendur mestu

TOSHIBA /iSUS acer &

Allar upplysingar um yfir 80 fartolvutilbod fyrir
skdlann og heimilid a heimasidu okkar www.tl.is

\[ 1) He sl [T

maéli vid val & fart6lvum fyrir skél-
ann? ,Parfir skélafélks eru mis-
munandji, sem skyrir pessa miklu
fjolbreytni { drvalinu. Pad skiptir
skolafolk mestu mali ad f4 eins
6fluga vél og kostur er fyrir pann
pening sem tolvan ma kosta. Far-
tolvurnar fra Toshiba hafa verio
mjog vinseelar fyrir skélafélk par
sem Toshiba er traust merki med
ldga bilanationi, auk pess sem peer
eru a dtrilega hagsteedu veroi.”

Spennandi nyjungar

Gunnar segir gaman ad sja
hvernig fartdlvan og spjaldtolv-
an eru smatt og smatt ad renna

saman { eitt. , Asus er brautrydj-
andi { pessari préoun og erum vio
til deemis ad frumsyna fyrstu far-
tolvuna med tvihlida skja sem
heitir Taichi. Hin kemur med
tveimur skjdum, ad framan og
aftan, pannig ad pegar hun er
16gd nidur breytist hin 1 spjald-
tolvu. Ekki parf ad snda skjanum
fram og til baka til ad petta ger-
ist. Onnur spennandi nyjung er
Transformer Book fra Asus en pa
er skjanum hreinlega smellt fréa
lyklabordsdokkunni og breyt-
ist um leid { spjaldtélvu.” Gunn-
ar nefnir einnig nyja érpunna far-
tolvu frd Acer sem er adeins 12,9

millimetrar & pykkt en mjog 6flug
engu ad sidur.

Laegra verd a Apple
Tolvulistinn er med s6luumbod
fyrir Apple og samkveemt Gunn-
ari eru MacBook Pro og MacBook
Air vinseelastar i linunni fréd peim.
,2MacBook-fartélvurnar reynast
frabeerlega og njota mikilla vin-
seelda. Vio h6fum lagt okkur fram
vid ad bjéda hagsteett verd 4 6llum
okkar télvum og Apple er par
engin undantekning. Vidskipta-
vinir hafa verid mjég dnaegdir
med ad fa Apple 4 laegra verdi hja
okkur.”

=TI tlis

TOLVYU
LISTINN
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Ungli Ir vilja gl L
Pungar skolatoskur geta valdid vodvabolgu i 6xlum og verkjum i baki. Birna Gudrin Baldursdottir, idjupjalfi vio Glerarskola a

Akureyri, segir mikilveegt ad velja rétta staero af tosku. P4 virdist oft gleymast ad passa upp 4 unglingana sem oft eru farnir ad bera
hatt i tiu kilo6 1 hlidartoskum eda punnum iprottabakpokum.

bérnin sem eru ad byrja{ 1. bekk. Eg radlegg folki ad hafa

pau med i bidina og mata toskuna,” segir Birna Gudrun
Baldursdottir, idjupjélfi vio Glerarskola & Akureyri. Hin hefur
undanfarin haust verid til adstodar foreldrum vid val 4 tosk-
um a Akureyri.

»Toskurnar eiga einnig a0 geta enst i prju til fjogur ar og pvi
skiptir utlit toskunnar lika mali. Barninu verdur ad lika litur-
inn og munstrid pegar paod eldist,” segir Birna og beetir vid ad
ekki sé skynsamlegt ad eltast vid tiskumerki. , Félk er ekki endi-
lega 6ruggt meo ad hafa géda tosku { hondunum pétt hiin kosti
mikio.“

Grunnskélabérn mega bera tiu préosent af eigin pyngd & bak-
inu. Birna segir f6lk yfirleitt medvitad um petta med yngstu
boérnin en ad eldri krakkarnir gleymist. Ekki sé 6algengt ad
krakkar { efstu bekkjum grunnskdélanna beri sex til tiu kil
i toskunum en séu bé jafnvel farnir ad nota ipréttapoka eda
hlidartdskur 4 annarri 6xlinni.

»Sjalf myndum vio aldrei fara 1 fjallgéngu me0 tiu kil6 & bak-
inu i punnum, lélegum poka, enda get ég stadfest ad unglingar
eru margir med vodvabolgu vegna pessa,” segir Birna.

Hun segir einnig liklegt ad yngri born finni fyrir verkjum {
baki og 6xlum en tengsl milli pess og notkunar skélataska hafi
ekki verio rannsokuo sérstaklega hér 4 landi. P6 séu til banda-
riskar rannsdknir sem syna tengsl milli pungra skélataska og
verkja hjd sk6labérnum.

Pé sé oft erfitt fyrir foreldra ad 4tta sig & hversu mikla pyngd
krakkarnir beri daglega enda misjafnt eftir skélum og stunda-
toflum hversu mikid parf ad bera hvern dag.

»Pau minnstu, sem eru ad byrja, geta verid nidur { 18 kil6 ad
pyngd og ba mega bau ekki bera meira en 1,8 kil6 { téskunni. Ef
taskan sjalf vegur um og yfir 600 gromm og barnid er med nesti
og ipréttafot med sér auk békanna fara grommin fljétt ao telja,”
segir Birna. , P4 hlaupa krakkarnir oft med toskurnar 4 bakinu
og eiga mislangt ad seekja skélann. Petta parf allt ad hafa{huga.”

Algengustu mistdkin eru ad félk kaupir of stéra tosku a

Ekki er sama hvernig tésku born og unglingar
bera & bakinu. A vef Landlzeknis er ad finna Einkenni eins og bakverkir og vodvabodlga pekkjast hja grunnskdélabérnum en tengsl milli
radleggingar idjupjalfa um val a skélatoskum.  pessa og notkunar skdlataska hafa ekki verid rannsékud sérstaklega hér a landi.

LEIDBEININGAR VID VAL A GODRI TOSKU

Eftirfarandi punktar eru unnir upp ur Leidbeiningabeeklingi frd idjupjdlfum d vef Landleeknis eftir
Erlu Bjérk Sveinbjérnsdéttur, HéImdisi Freyju Methisalemsdéttur og Kristiénu Olafsdéttur idjupjdlfa.

® \Velja skal tosku med vel bolstrud- ® Stillio axlarélarnar svo taskan liggi ® Pyngstu hlutirnir skulu fara aftast f
um axlarélum. [ 6xlum og hélsi eru pétt vid bak barnsins og notid tdskuna, naest baki barnsins.
margar aedar og taugar. Ef of mikill mittisol ef hun er til stadar til ad ® Gatio pess ad barnid taki einungis
prystingur er & pessi svaedi getur dreifa punganum jafnt & likamann. med sér | tdskunni pad sem parf
hann valdio sérsauka og dofa f ® Nedsti hluti téskunnar aetti ad pann daginn.
halsi, handleggjum og héndum. hvila vi® mjébakid og taskan skal ® bungar bakur meetti bera i fang-

® Ba&dar axlardlarnar skulu avallt not- ekki na lengra en tiu sentimetra inu til ad minnka &lagio & bakid.
adar. Ef adeins énnur élin er notud nidur fyrir mitti.
geeti barnio hallad sér meira Ut ® Skolataskan med innihaldi aetti
hlid og sett sveigju & hrygginn. ekki ad vega meira en tiu présent

af likamspyngd barnsins.

GRIFFILL

ALLTAF ODYR
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HVERNIG A GOP.
SKOLATASKA
AD VERA?

1. pyNeD TO5KU MED
~ INNIHALDI MA EKK|
. VEGA MEIRA EN 10%
AR LIKAMSPYNGD

~ BARNSINS.

af skolatosk

r'rl_n'{. J

15 litra taska, sundpoki,
nestisbox og brusi.

GOdur studningur vid bak.
Verd 19.999 kr

f"l_n{. y

18 litra taska med sund-
poka, nestisboxi og brusa.
Godur studningur vid bak.
Verd 19.999 kr

i PuLse

22 litra slitsterkur
bakpoki med moérgum
holfum

Verd 11.999 kr

Austurstreeti 18
Skoélavordustig 11
Kringlunni
Alfabakka 14b, Mjodd

r'rl_w{. Yy

15 litra taska, sundpoki,
nestisbox og brusi.

Godur studningur vid bak.
Verd 19.999 kr

(1EvA Sy unse

18 litra taska med sund- 22 litra slitsterkur bak-
poka, poki med mérgum hol-
nestisboxi og brusa. Godur fum. Godur studningur
studningur vid bak. vid bak.

Verd 19.999 kr kr 12.999

beckmann® (0 FBestin

30 litra bakpoki blar Nyjung fra Herlitz.

GOdur studningur vid

bak.
Verd 16.999 kr

Smaralind

Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akranesi - Dalbraut 1

Verd 12.999 kr

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Vestmannaeyjum - Faxastig 36
PENNINN - Hallarmula 4

Skolataska i 4 gerdum. T ]
Hardar hlidar, mjukt bak. Hardar hlidar, mjukt bak. — VERDID!

'+ BLL BOND TOSKUNNAR
. EIGA AP VERA
BREID, STILLANLEG

OG AUPVELT AP
HERPA OG LOSA.

3. TASKAN A AP FALLA
PETT AP HRYGG
BARNSING OG VERA
VEL BOLSTRUD A

AFTAN. "
7y :
15 litra taska, sundpoki, 4' TASKAN MA EKKI
ne,stisbox og.erSi.. VERA OF BREIP
\G/;)%u1r95t9ugégnl|(r:gur vid bak. PAR SEM PAQ
' HINDRAR EPLILEGAR

HREYFINGAR
BARNSING.

SJABU
VERBID!
4.999

s Puse
22 litra slitsterkur bakpo-
ki med moérgum holfum.
Godur studningur vid bak.
kr 12.999

() BRevtita

Nyjung fra Herlitz.
Skélataska i 4 gerdum.

Verd 12.999 kr 4,999

Spiderman krénur

| DRARIAR o Evmundscon

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Starfio frabrugdid ahugaljésmyndun

Jon Guomundsson stundar ndm i lj6smyndun vid Medieskolerne i Viborg i Danmdérku. Tuttugu nemendur eru teknir inn arlega.

koélinn leggur mikla dherslu
Sé teeknilega hluta ljésmynd-

unar,” segir Jén Gudmunds-
son, ljdésmyndanemi { Medieskol-
erne { Viborg { Arésum. , A fyrstu
6nn eru nemendur ndnast lokad-
ir inni { stddiéum. P4 snuast verk-
efnin um lysingu og ekkert annad.”
Hann segir nemendurna pann-
ig 60last mikla pekkingu a ljos-
myndatekninni. Med hverri 6nn
er svo 10g0 meiri dhersla a arlausn
verkefna { fullkldrudum ljésmynd-
um. ,Markmidid verdur a0 fanga
dhorfandann, halda athyglinni og
vekja tilfinningar hja honum,” at-
skyrir Jon.

Olik ahugasvid

[ljésmyndadeild skélans eru engar
undirdeildir en dhugasvid nem-
endanna er misjafnt. ,Sumir sér-
heefa sig mikid en adrir préfa nan-
ast allt,” segir hann. ,Bekkjarsystk-
ini min hafa til deemis sérheeft sig
i bilaljésmyndun, dyraljésmyndun
og matarljosmyndun.”

Verkefnin eru pvi af ymsum toga.
»Sem deemi um skemmtilegt verk-
efni mé nefna eitt med fatahonn-
udum ur 6drum skéla. I samvinnu
vi0 fyrirsetur og fordounarfraed-
inga geroum vio virkilega flottar
myndir.

Verda ad vera a samningi
Stér hluti ndmsins er verknam en

SKOLAULPUR

VERD FRA 7990

EKTA DUNULPUR

VERD
11900

ram tvo ar af peim fjérum sem
némid tekur eru nemar 4 samningi
hjé leerdum ljésmyndara.

,Pad er mjog misjafnt hvad
nemar fa ad gera 4 samningi. Sumir
fé varla ad snerta myndavél en adrir
mynda heilu auglysingarnar,” segir
Jon. Flestir f4 samning { Danmdrku
en pad mé vera hvar sem er { heim-
inum. ,Eg var svo heppinn ad f4
samning hj4 Larusi Sigurdarsyni
hér 4 Tslandi. Hann tekur ad sér
mikid af spennandi verkefnum og
pad er gé0 reynsla ad taka patt {
peim.”

Nemendur purfa ad hafa samn-
ing vi0 ljésmyndara til ad komast
inn 1 skélann. Ef bad gengur ekki
ma byrja { undirbiiningsnami vid
skélann { eina 6nn og freista pess
a0 komast 4 samning eftir pad.

Vioskiptahluti ljésmyndara-
starfsins er einnig skodadur { ndm-
inu. ,Vio leerum ymislegt vardandi
bdkhald, endurskodun og fleira
sem tengist pvi a0 reka fyrirteki.
J6én segir flesta vinna sjalfstaett eftir
nédmio og pvi sé mikilveegt ad hafa
pekkingu a pvi svidi. ,Besta kennsl-
an { tengslum vid ljésmyndara-
starfio fer p6 fram 4 samningnum,”
beetir hann vio.

Med hugann vid ljosmyndun

Jén er afar &neegdur med namio {
heild sinni p6tt dherslan & teekni-
hlutann sé heldur mikil. ,Eg hef
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.| lok dags parf alltaf ad skila af sér gédum myndum, ekki bara pegar mz;6ur er i studi,” segir Jon Gudmundsson sem stundar nam i ljos-

myndun vid Medieskolerne i Viborg.

leert hvernig er ad vinna sem lj6s-
myndari. Pad er ansi frébrugdiod pvi
ad taka myndir sér til gamans. T lok
dags parfalltaf ad skila af sér ggdum
myndum, ekki bara pegar madur er
1studi,” segir hann og beetir vid ad
auk pess sé hjalplegt ad hafa hug-
ann alltaf vid ljésmyndunina, ekki
bara{ fristundum.

name It,

KRINGLAN / SMARALIND - WWW.FACEBOOK.COM/NAMEITICELAND

Tekur brudkaupsmyndir

I sumar hefur Jén mest myndad
brudkaup. ,Pad eru allir i gédu
skapi { briadkaupum svo pad er alltaf
gaman ad mynda { peim. Svo kemur
sér vel a0 vera nemi hja Larusi pvi
hann erklarlega med reynslumestu
bradkaupsljésmyndurum lands-
ins,“ segir Jon.

Utskrifast i vor
Jon utskrifast med sveinsprofiljos-
myndun i febriar og svipast ni um
eftir hentugu husnaedi til ad setja
upp studi6. Hann tekur gladur a
moti spurningum vardandi skélann
4 netfangid jon@jongudmundsson.
com.

- hpo

madl fer fjolgandi.

Nemendum grunnskola
Jeekkadi i fyrravetur

Grunnskélar Reykjavikur verda settir fimmtudaginn 22. 4gust
2013. Yngstu skdélabornin eru feedd 2007. Gert er rad fyrir ad nem-
endum { grunnskélum borgarinnar fjolgi litillega haustid 2013 en
1. oktéber 2012 voru beir 13.332 og 642 nemendur { sjalfsteett starf-
andi grunnskélum (med fimm dra nemendum).

Nemendur { grunnskélum 4 Islandi voru 42.320 haustid 2012
og hofou ekki verio feerri sidan 4rid 1997. Grunnskélanemendum
feekkadi um 45 fré fyrra ari, eda um 0,1%.

Grunnskdlanemendur 4 fslandi voru flestir haustid 2003, eda
44.809. Auk bess stundudu 184 bérn ndm i fimm 4ra bekk sidast-
lidinn vetur. Peir nemendur hafa aldrei verio fleiri fra pvi ad
gagnasofnun Hagstofunnar héfst haustio 1997.

Grunnskélum landsins feekkadi um prja fré sidastlionu skdladri
vegna sameininga og eru nu 168 talsins.

Grunnskélanemendum med erlent rikisfang og erlent médur-

Fré haustinu 2006 hefur erlendum nemendum fjélgad um 464
ogvoru 1.444 talsins haustid 2012. Haustid 2006 voru bpessir nem-
endur 2,2% af grunnskélanemendum en voru ordnir 3,4% allra
grunnskélanemenda haustid 2012. Fjolmennastir voru nemendur
med poélskt rikisfang (734) og nemendur fré Lithden (129), ad pvi er
kemur fram a vef Hagstofunnar.




Skélatoskur
TAX FREE

- Léttar og sterkar téskur - ' A
- Liggja pétt ad hryggnum og mjédmunum . 2.389,-
- Hlifa bakinu
- Tveer toskur i einni,
afestanleg iprottataska i stil fylgir
- Axladlar breidar og bélstradar

WeYere)
L.777,

TAX FREE

: 12.740,-
TAX FREE 7 = e
’ . : " fd ‘

1.274,-

*Vid munum ad sjalfségdu greida alla skatta og skyldur. En vid aetlum ad selja skélatéskur og pennaveski med 20,32% afslaetti sem er eins og ad fa vaskinn endurgreiddan og miklu meira og einfaldara en Tax-Back i Gtléndum.

www.a4.is / simi 580 0000 / sala@a4.is
A4 Skeifunni 17 / A4 Smaratorgi 1 / Ad Reykjavikurvegi 66, Hafnarfirdi
A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Midvangi 13, Egilsstédum / A4 Austurvegi 65, Selfossi




6 | Allt i skélann | KYNNING - AUGLYSING | FOSTUDAGUR 9.AGUST 2013

GO0 vinnuadstada eykur atkost

Nams- og starfsumhverfi pitt hefur dhrif & ithald og afkost. Pvi er rik dsteeda til ad gera vinnuadstoduna eins goda og mogulegt er.

dmsmenn verja longum stundum viod skrifbordid og pétt margir
N nyti sér lestraradstddu { skélum og 4 békasofnum purfa flestir
lika a0 koma sér upp g6du afdrepi & heimilinu par sem haegt er ad
sitja yfir ndmsefninu timunum saman. Pad sama & vid um pé sem vinna '.'l\ \ 4 "f "
heima. \'\
Pad er margsannad ad umhverfid og adbuinadurinn hefur ahrif 4 ut- 1Y Al
hald og afkost og er gott ad hafa nokkur atridi { huga pegar gédar leer-
déms- eda vinnuadstedur eru annars vegar. Flestum reynist erfidast ad
greina heimilislif frd nami og vinnu. P4 getur skortur a 6rvun { umhverf-
inu valdio vandreedum. Heimaskrifstofur hafa pé sina kosti og geetu feng
shui-freedin gagnast einhverjum til ad né fram pvi besta.

|

Regla numer eitt er ad hafa skrifstofuna eins langt fra svefnherberginu

0og mogulegt er. Helst sttu pessi herbergi ad vera hvort sinum megin
i husinu/ibudinni. Ef plassio er af skornum skammti og Gtbua parf adstodu
i svefnherberginu er gott ad reyna ad stuka hana af. Svefnherbergid er
grida- og hvildarstadur en vinnuadstadan parf ad vera 6rvandi.

Skrifbordid aetti ad snda pannig ad pu sjair herbergishurdina en sidur Oreida dregur Ur afkéstum. bvi er mikil-

pannig ad bakid snui i hana. Best er ef skrifbordid getur verid eins vaegt ad koma reglu & baekur og smahluti.
langt fra dyrunum og mogulegt er og ad pu hafir géda yfirsyn yfir her-
bergid padan sem pu situr. Ef pu parft ad snua andlitinu ad vegg reyndu
pa ad nota myndir eda veggfodur til ad lifga upp & hann.

Veldu skraut og liti sem vekja med pér hamingju og gefa pér pa tilfinn-

ingu ad pu nytur velgengni. Par sem um er ad raeda heimaskrifstofu er
haegt ad ganga lengra f ad skreyta umhverfid en i almenningsrymi. Veldu
hluti sem endurspegla pd orku sem pu vilt gefa fra pér Ut f lifio.

Hugadu ad lysingu og loftgeedum. Til ad halda orku og einbeitingu

parf likaminn surefni og lj¢s. Hafou gott loftljés og bordlampa, dragdu
frd gluggum og opnadu Ut. Malt er med pvi ad hafa graena pléntu f um-
hverfinu.

Fordastu alla 6reidu. Radadu bokum, flokkadu pappira i méppur og EF pui parft a3 sitja med andlitia ad vegg

komdu reglu & smahluti. Oreida dregur Ur orku og finnst flestum betra er gott ad nota myndir eda veggfédur til
ad vinna ef skrifbordid er snyrtilegt og allir hlutir & sinum stad. ad lifga upp & hann. Best er p6 ad geta
horft it um glugga. Til ad halda einbeitingu og orku parf likaminn surefni og ljos. NORDICPHOTOS/GETTY

TONLIST VID LARDOMINN

Fjdlmargar rannsoknir hafa synt fram & ad pad
geti haft god ahrif & einbeitinguna ad hlusta

4 tonlist med leerdomnum. Pad skiptir pod mali
hvernig toénlistin er og hversu hatt hun er stillt.
Tonlist &n séngs hefur reynst best par sem
séngurinn getur haft truflandi ahrif. Hradinn
ma audvitad ekki vera of mikill heldur. Ef hlustad
er a nyja tonlist { fyrsta skipti getur pad truflad
einbeitinguna par sem hun fer meira  ad hlusta
nyja lagio.
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MARGIR SOFA OF LiTID

Margir foreldrar hafa dhyggjur
af pviad unglingar og jafnvel
born sofi ekki naegilega mikio. |
rannsokn sem gerd var i Banda-
rikjunum kom 1 ljés ad unglingar
sofa adeins i sjo tima ad medaltali
en maelt er med pvf ad peir fai niu
til tiu klukkustunda svefn.
Of stuttur svefntimi getur haft
sleem ahrif & heilsu og frammi-
stoou { daglegu lifi. Stér hopur
nemenda meetir { skélann ad
morgni preyttur og ésofinn. bessi
preyta hefur ahrif & skap, ndms-
heefileika og vidbragdsheefni.
Regluleg likamleg hreyfing,
reglubundinn hattatimi, myrkur
i herbergi og rétt hitastig hefur
g0 ahrif & svefninn. Koffindrykkir,
mikid sjonvarpsglap og hreyf-
ingarleysi getur
hins vegar haft
sleem &hrif &
svefninn.

LEITIDP RADA
Hafi foreldrar ahyggjur af ein-
hverju er vardar skdlagéngu
barna peirra geta peir medal
annars leitad til pjénustumio-
stodvar Heimilis og skola. Par er
leitast vid ad hjalpa folki ad finna
heppilega leid til ad leysa malin.
Ekki parf ad segja til nafns frekar
en folk vill.

Heimili og skoli — landssamtok
foreldra eru frjals félagasamtok
sem starfa 6had stjérnmala-
flokkum eda trufélogum. Hlutverk
peirra er ad veita radgjof til for-
eldra og foreldrasamtaka og gefa
Ut timarit og ymiss konar efni um
foreldrastarf.

Adaldherslurnar i starfseminni eru
ad veita foreldrum og félags-
monnum studning og lidveislu
og midla upplysingum til foreldra
svo ad peir geti betur sinnt upp-
eldi barna sinna og skélagéngu
peirra. Einnig ad koma sjonar-
midum foreldra & framfeeri vid
yfirvéld og vinna ad pvi ad auka
ahrif foreldra & skélastarf. P er
samtékunum atlad ad efla starf
foreldrafélaga og leggja peim lid.
Nénari upplysingar er ad finna &
www.heimiliogskoli.is.

HEILSUEFLANDI GRUNNSKOLAR

Radstefna um heilsueflandi grunnskoéla verdur haldin & vegum Landlaekn-
is pann 16. 4gust klukkan 8.30 f hisnaedi Haskola [slands vid Stakkahlid.
Starfsfolk peirra skéla sem eru nu pegar patttakendur f verkefninu og peir
sem hafa dhuga 4 ad seekja um ad starfa i anda heilsueflandi grunnskola
eru sérstaklega hvattir til ad meeta.

Heilsueflandi grunnskdlar setja sér heildreena stefnu f heilsu- og vel-
ferdarmalum sem snyr ad nemendum og starfsfolki i samstarfi vid heimili
og naersamfélag. [ nyrri Adalnamskra um grunnskdla er heilbrigdi og vel-
ferd einn af grunnpattum menntunar og mun verkefnid um heilsueflandi
grunnskola audvelda skolum ad setja sér viomid og markmio til ad efla sig
i pbeim paetti.

A radstefnunni verdur bodid upp & fyrirlestra og freedsluerindi. Auk pess
verda kynntar vidbzetur og breytingar i endurskodadri Handbok heilsu-

\WORLD CLASS G

30% afslattur af stokum timum i badstofu.

30% afslattur af priggja manada korti i badstofu og heilsuraekt.

nlina 3 www.stod2.is/vild

Z o

er snilld

eflandi grunnskola og kynnt verdur vefsvaedi sem mun audvelda skélum ad
fylla Ut gatlista, setja sér markmid og verkefnadaetlanir. Bodid verdur upp a
umraedur og kynningar fra skdlum sem hafa reynslu af vinnu sem heilsu-
eflandi grunnskolar.
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Uppdhaldsmyndin ¢r Kron by KronKron-myndatskunni - Bak vid tjéldin & Kron by KronKron - Verk eftir Ségu Sig og Hildi Yeoman - Kolfinna fyrir JOR - Edda fyrir Galvan.

Mér finnst ég vera
otrilega heppin
ao hafa alist upp
d bessum sogu-

freegu og fallegu
stooum pvi pao
hefur motad mig
sem einstakling.“

p af hlutum, parf ad kanna b4 til
botns og fara alla leid, enda parf
ad hafa brennandi ahuga og ast
til a0 lata drauma sina reetast.“
Hvernig hefur verid ad kynn-
ast folki i bransanum og tisku-
heiminum?
»Meér hefur pétt auovelt ad kynn-
ast og tengjast f6lki i bransan-
um. Eg vissi lika a0 ég byrfti a0
gera pad pegar ég kom tt. Eg not-
aoi samfélagsmiodla eins og blogg
og Facebook til a0 koma mér &
framfeeri. Fyrstu verkefnin min
fékk ég ut a bloggio mitt. Tengsl-
anetio staekkar eftir pvi sem
madur gerir fleiri verkefni og
ef madur stendur sig vel i einu
og kemur vel fram vid annad
folk faer madur annad verkefni
kannski ut & pad. F6lkio sem ég
vinn med er yfirleitt ekki med
mikla utlitsdyrkun heldur list-
raent folk sem hefur dhuga a ad
skapa og bua til fallega mynd og
hefur dhuga & fallegri honnun.“

Sambandsslit og nytt upphaf
Nii slitnadi upp tir sambandi
ykkar Ella Egilssonar tir Steed
Lord fyrir stuttu. Hvernig geng-
ur pér ad taka sambandsslit-
unum? ,Eg var 19 ara pegar vio
Elli kynntumst og vid vorum
saman { sjo ar. Eg er éOtrilega
pakklat fyrir timann sem vid
vorum saman, enda vorum vid
mjog samstiga, hjalpudumst ad
i vinnunni og vorum lika bestu
vinir. Audvitad eru petta breyt-
ingar, enda bjuggum vid og
unnum saman, en vid hofoum
bara proskast hvort fra 60ru. Eg
held ad bad sé samt mjog mikil-
veegt ad vera ein 4 einhverjum
timapunkti i lifinu og ég er
mjog tilbidin til bess ndna. Eg
hef aldrei verio hreedd vid ad
vera ein eda vio a0 taka stérar
akvarodanir, breyta hlutum eda
adlagast nyjum adstaedum.

Hvernig er hefdbundinn
dagur i lifi Sogu Sig?
bad er enginn hefobundinn
dagur. Eg er svo heppin ad engir
dagar er eins. P4 daga sem ég
er ad taka myndir hefst vinnu-
dagurinn snemma og pa fer
allur dagurinn { pad. Adra daga
ferdast ég um London eda und-
irby sett fyrir myndatoku, fer
4 fundi meo félKki, sit vio tolv-
una, svara télvupdsti og vinn
myndirnar. Eg hreyfi mig svo 4
hverjum degi, syndi, hleyp, fer i
raektina eda jéga og borda mjog
hollt. Svo inn 4 milli hitti ég
vini mina og ég elska ad horfa
4 heimildarmyndir, fara & lista-
s6fn og 1 bokabudir.

Hefur pii fylgst eitthvad med
islenskum honnudum? ,Ja mjog
mikid! Eg versla eiginlega bara
heima 4 Islandi og fataskdpur- »

Grilladu i
sumar med
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FRETTIABLADID Handverkid lifir. Saga Sig.
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UOSMYNDARI ALDIS PALSDOTTIR

SKART MKIIVAGT AD
HALDA LIFI | HANDVERK

Steinunn Vala Sigfiisdéttir segir leirhring hafa verid upphafid d fyrirteekjarekstrinum.

Svona motast tofrandi skart
hjd Hring eftir Hring

Aldis Palsdéttir lidsmyndari deilir atvinnuhisnaedi med
Steinunni Vélu og ték nokkrar fallegar myndir af handverkinu.

teinunn Vala Sigfisdétt-
ir byrjaodi i skartgripa-
honnun & mjog 6venju-
legan héatt pegar hin
gerodi leirhring { Listaha-
skélanum. Hringurinn var verk-
efni sem atti ad endurspegla hana
sjalfa en 4dur en hin vissi af var
hringurinn farinn ad vekja at-
hygli og félk stoppadi hana uti
4 gotu til ad skooda. ,, Eg st60 &
timamétum en greip teekifeerio
og dkvad strax a0 bua til alvoru
vOrumerki tr pessu. I dag er ég {
samstarfi vio gullsmidi og annad

medico.is
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1. Jafnar hadlit 2. Gefur raka & [joma 3. Minnkar svitaholur

Olay er & medal steerstu hudkremaframleidenda i heimi og eru fremstir &

svidi prounar a virkum andlitskremum i samanburdi vid 6nnur dyrari krem.
Solustadir: Frihdfnin Keflavikurflugvelli. Hagkaup: Kringlunni, Skeifunni & Smaralind. Lyf og Hellsa: Austurveri,

Eioistorgi, Hringbraut, Kringlunni. Apétek Gardabeejar, Apotek Hafnarfjardar, Lyfjaborg, Nana Holagardi & Uroarapotek.
Landid: Lyf & Heilsa: Glerartorgi, Hveragerdi og Vestmannaeyjum. KS Saudarkroki.

handverksfélk & Islandi; his-
gagnasmiour smidar slaufurn-
ar, leirlistarkona gerir fiskana og
leirinn rdllum vid sjalfar. Einn
af minum drifkréftum er ein-
mitt ad halda lifi { handbragdi og
handverki sem mér finnst 6tra-
lega mikilveegt. Hjarta fyrirtaek-
isins er { raun pannig ad stundum
er 6lj6st hvort vid séum ad bia
til voru eda litio listaverk,” segir
Steinunn og beetir vio: ,,Okkar
draumur er ad vera atvinnu-
skapandi og vid erum pad pegar
margir koma ad einni voru.“

Uppdhalds

MATUR Grzenmeti og fiskur.

DRYKKUR \atn
VEITINGAHUS

Rasa — indverskur graenmetisstadur
i london og Juicepress { NY.

VEFSIPA Google.

VERSLUN
Aftur, Kiosk, Ella,

Einvera og Kronkron

HONNUDUR

Islenskir hénnudir,

HREYFING

Hlaup, sund, raekt og
hot yoga, parf mikla
hreyfingu.

DEKUR

Sauna og gufa x3 1 viku.

A0 vinna fyrir Topshop var mikilveegt

fyrir mig par sem pad hjdlpadi mér

P inn minn inniheldur neer ein-
gongu islenska honnun. Hann
samanstendur af flikum fra
Kalda, REY, Kron by KronKron,
Aftur og svo skarti fra Hildi
Yeoman. Svo er ég spennt fyrir
kvenfatalinunni hans Gumma,
JOR by Gudmundur Jérundsson,
mér finnst hin 6trilega fin. Svo
i pessari viku eignadist ég dragt
fra Millu Snorrason og jakka fra
Eyglo. Mig langar lika i klass-
iskan kjdl fra Ellu og skart fra
Kriu. Pad eru svo margir ad
gera g60a hluti hérna heima.
Eg vil miklu frekar kaupa mér
feerri flikur og vandadar en
kaupa eitthvad fjoldaframleitt
sem endist ekki.“

Hverjir eru framtidardraum-

mikid d minum ferli

arnir? ,Draumurinn er ad halda
afram ad taka myndir. Finna
tima til pbess ad geta unnid ad
minum eigin verkefnum. Eg
2etla ad ferdast meira um heim-
inn, gefa it minar eigin baekur,
halda syningar og fara i 4fram-
haldandi ndm { tengslum vid
sjonraenar listir.“

Hefur pér einhvern timann
verid likt vid Elizabeth Olsen i
utliti? ,Nei, en mér hefur verid
likt vid systur hennar, Olsen-
tviburana. Eg held ad pad hafi
eitthvad med kringlétta andlitio
og augun ad gera. Eg fee reynd-
ar stundum ad heyra ad ég sé lik
Agustu Evu leikkonu, og ég er
anzegd med pad pvi hdn er svo
toff.«



AUGLYSING: JSB KYNNIR

ALLIR GETA
"~ VERID
GODU FORM

Bara Magnisdottir hefur rekid Dansrakt JSB fra
arinu 1967. Han hefur pvi mikla reynslu ad baki og
hefur komid pisundum islenskra kvenna i gott form.

Bara leggur mikla aherslu a ad
konur stundi likamsraekt sér til
heilsubotar & einfaldan hatt. Hun er
a maéti ofpjalfun og segir betra ad
efa stodugt tvisvar i viku i lengri
tima undir handleidslu kennara en
ad vera i puli fimm sinnum i viku i
stuttan tima. ,,Vid hja JSB bjédum
upp a okkar hefdbundnu tima sem
konur pekkja, opna tima og lokada
hopa. Stodin opnar klukkan sex a
morgnana og er starfandi fram til
tiu a kvoldin. Allir geta pvi fundid
tima vid heefi,” segir Bara.

Kfingar fyrir konur

,Lokadir timar hafa verid vinsael-
ir en par er adhald miki® og stefnt
ad akvednum markmidum. P34 er
haegt ad stunda markvissa hreyf-
ingu tvisvar i viku med pjalfudum
kennurum sem leida konurnar i
gegnum heildraent pjalfunarkerfi.
Med pvi ad vera i lokudum tima
opnast einnig moguleiki 4 ad nyta
opna tima og frabeeran teekjasal.
Lokudu timarnir eru ymis nam-
skeid, eins og pad hefur verid kall-
ad. [ haust verdum vid til deemis

med hlytt joga i stad hot joga. Pad
verda jégaafingar 4 breidu svidi
i hlyjum sal,” Gtskyrir Bara sem
segir ad JSB leggi fyrst og fremst
aherslu a ad pjalfa kvenlikamann
eins og hentar honum best.

»Pad er margt i bodi hja okkur,
timar sem leggja aherslu a métun
likamans, par sem 16gd er ahersla
a eefingar & golfi og upphitun i
teekjasal. Pad hefur verid sleg-
ist um pessa tima hja okkur,
enda ekki mikid hopp. Pa verd-
um vid med fit-pilates, sem legg-
ur aherslu & jafnveegisaefingar, sem
er afar gott fyrir likamann. Sidan
er zumba-dansinn til ad skvetta ar
klaufunum og svitna. Pad meetti
likja pvi vid ad dansa i godu partii
alla néttina,” segir Bara sem hefur
verid dugleg ad taka inn nyjungar
og vinseel afingaprégromm.

Fra toppi til taar

»Vinseelustu hopnamskeidin okkar
eru fyrir konur sem vilja grenna
sig. Pad eru TT-namskeidin en i
peim hafa konur nad mjog mikl-
um arangri. | TT, eda Fra toppi til

Bara Magnusdéttir hefur komid pusundum kvenna i gott form i gegnum arin. Hin er med namskeid sem hentar likams-

byggingu kvenna.

taar, bjédum vid atta mismunandi
hépa eftir pvi sem hentar hverri og
einni. bzer yngstu, 16-25 ara, eru i
sérhopi med annarri tonlist en paer
eldri og teekjasalurinn er meira not-
adur. beer fa ad auki fund einu sinni
i viku um rétt matareedi. Allir purfa
ad taka sig i gegn og pess vegna
hafa TT-namskeidin verid svona
gridarlega vinsael. Ungar konur
sem nylega hafa gengid i gegnum
barnsburd og vilja koma sér i form

Leggdu rakt vid pig og lifdu godu I|f|

B Takjasalurinn opinn fra morgni til kvélds. .
M Einkapjalfun eftir samkomulagi.
Vertu velkomin i okkar hép!

’ .
M

FIT pilates

koma & pessi namskeid. Ef konum
er alvara med pvi ad koma sér i
form er TT frabaer kostur og allir
na arangri.”

Stér hluti kvenna hefur komid
likamsreekt inn i hid daglega lif og
er han ordin akvedinn lifsstill. ,Hja
JSB er stér hépur kvenna sem
kemur i hverri viku og hefur gert i
fi6lmorg ar. Vid leggjum aherslu &
slagordid: Leggdu raekt vid sjalfa
pig og lifdu gédu lifi. Pad parf engar

S TI3 Yoga
M1

ofgar til ad vera i godu formi,” itrek-
ar Béra. ,Pad er heilbrigdi ad vera
i réttu holdafari og konur hugsa
60ruvisi séu peer i godu formi. pad
eru engin forréttindi ad vera vel &
sig kominn. Pad geta allir gert og
pad er gaman,” segir Bara.

Allar upplysingar um tima hja
Dansraekt JSB ma finna & heima-
sidunni jsb.is og & Facebook. JSB
er i Lagmula 9 og siminn er 581
3730.

Rope Yoga

Motun FIT form

FIT-FORM FYRIR 30+

Inga Sjofn Sverrisdottir sjukrapjalfari hefur snuid heim
eftir tveggja ara siglingu med skemmtiferdaskipi hring-
inn i kringum heiminn. HUn starfadi sem likamsraektar-
pjélfari um bord en aetlar ni ad adstoda konur sem vilja
efla heilsu og kraft hja JSB. ,Eg verd med fitform-tima
hja JSB en ég hef sérhannad prégramm fyrir konur sem
eru 50+ pott peer yngri séu velkomnar lika. Pad er mjog
gefandi og hvetjandi ad vera i lokudum hopi. Skemmtileg
stemning myndast og konurnar fa adhald og studning,“
segir Inga Sjofn. ,Par sem ég er sjukrapjalfari pa nytist
sU menntun vel i starfinu. Vid verdum med morguntima
og petta er lokadur hopur. bPetta verdur alhlida pjalfun
fyrir likamann og ég vonast til ad skvisurnar verdi flott-
ar, i g6du formi og vel & sig komnar eftir sma tima. Pad
er mikid atridi ad pjalfa likamann til ad halda heilsunni

i lagi,”“ segir Inga Sj6fn enn fremur.

sPetta eru ekki namskeid til ad léttast, enda bydur
JSB upp a sérhénnud TT-namskeid til pess. Hins vegar
getur hver og ein kona sett sér sin markmid, hvort sem
bad er ad styrkja sig eda koma sér i gott form. | lok-
udum hopi kynnist madur konunum betur og hefur tok
a ad leidbeina peim med betri arangri. Sumum hent-
ar vel ad rada sér sjalfar i taekjasal en adrar purfa ad-
hald i lokudum hoépi.*

Inga Sj6fn er nykomin heim Ur aevintyrasiglingunni
og hlakkar til a8 kenna Islendingum aftur. Hin kenndi
dans hja JSB i nokkur ar og aetlar ad halda pvi afram
i vetur. ,Eg verd med yngstu stelpurnar i dansinum.®

MJOG GOTT FYRIR JAFNV/EGID

Anna K. Gunnarsdottir hefur kennt fit-pilates hja
JSB auk pess ad vera med 6fluga styrktar- og pol-
tima og zumba. ,Eg hef verid ad basta vid mig nami
til ad koma enn betur til leiks i haust,” segir han. i
fit-pilates er aft &4 storum boltum. Petta eru frabeer-
ar eefingar sem styrkja og pjalfa alla grunnvédva lik-
amans og jafnvaegi. Afingarnar styrkja stodkerfi lik-
amans, sérstaklega kvid og bak. Pessi pjalfun er fyrir
konur & 6llum aldri og er til daemis mjoég god fyrir paer
sem finna fyrir gigt eda eru med stodkerfisvandamal,”
segir Anna.

,Eg legg aherslu 4 einstaklingsmidada pjalfun pann-
ig ad konurnar eefa eftir vissum stigum, sumar eru med
audvelda utgafu en adrar erfidari, allt eftir getu hverr-
ar og einnar. Timarnir eru i 50 minatur tvisvar i viku a
pridjuddégum og fimmtudégum,” segir Anna sem er ad
klara annad arid i iprottafreedi auk pess ad vera mennt-
adur fit-pilates- og zumba-kennari. Anna hefur pjalfad
folk i pilates i nokkur ar. HUn hoéf storf hja JSB sidast-

lidinn vetur.

Inga Sjoéfn Sverrisdéttir og Anna
K. Gudmundsdoéttir koma ferskar
inn i hauststarfid hja JSB med nyja
flotta tima fyrir konur.
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FRETTABLADID Heilbrigdur lifsstill.

LIFSSTILL MADUR VERDLEGGUR EKK

Sdlfrcedingar opna fyrirteekido Mind in motion i Kaupmannahdfn par sem einblint er d einstaklingslausnir sem virka fyrir lifid.

i0 erum oll menntadir salfraedingar

og einkapjalfarar. Okkur langadi ad

sampeetta salfraedina, pad er ad segja

bessa hugraenu athyglismeofero, pjalf-

un, mataraedi og heilbrigdu liferni. Vio
vitum ad likami og hugur eru ein heild par sem
hugsanirnar stjérna hegdun og hegdun stjérnar
heilsu. Okkur langadi pvi ad hjalpa félki med
bunglyndi og kvidardskun. Eins langadi okkur
ao leidbeina félki med dtvandamal og yfirpyngd
og nota adferdirnar tr hugreenni athyglismed-
ferd,”“ segir Ragnhildur Pérdardéttir, sem betur
er pbekkt sem Ragga nagli.

Brennandi dhugi 4 likamsraekt og salfreedi
leiddi prieykid saman sem nd hefur stofnad
fyrirtaekio Mind in Motion sem stadsett er {
Kaupmannahofn. Asamt Ragnhildi eru peir
Arni Péroddur Gudmundsson og Karl Jénas
Smérason sem fara af stad med atta vikna
namskeio i september fyrir f6lk sem hefur
profad oll ataksnamskeidin en dettur alltaf {
sama farid pvi pad 4 i erfidleikum meo mat.
Ragnhildur segir bau leggja jafna dherslu
4 ad sinna beedi Dénum og Islendingum og
pvi séu ndamskeidin 4 bAdum tungumdélum.
,Eitthvao er pad sem veldur pvi ad folk gefst
alltaf upp og pad eru einhverjar hugsanir
sem valda pvi. bad barf ad hjalpa félki ad
komast yfir pessar hugsanir en medferdin
fer eftir porfum hvers og eins. Vid gefum
beim verkfeeri til a0 komast hjé bvi ao falla {
sama farid en vid erum ekki hlynnt pvi ad ein
steerd henti 6llum og pvi kleedskerasnioum
vid lausnir ad vidkomandi adila.“ Prieykio er
ekki eingongu bundio pvi ad pjénusta félk i
Kaupmannaho6fn pvi Ragnhildur bendir & ad
fjarsalfreedimedferdir séu ad verda vinseelli
og a0 rannsOknir hafi synt fram 4 ad ymsar

samskiptameoferdir { gegnum samskiptamidla

jafngildi pvi ad vera med félk i fjarpjalfun.
Heegt er ad fylgjast ndnar med
ndmskeidum d siounni mindinmotion.dk.

AUGLYSING: INDISKA KYNNIR

i

HE

Vid vitum ad likami og hugur

eru ein heild par sem hugsan-
irnar stjorna hegoun og hego-
un stjornar heilsu.

Arni Péroddur Gudmundsson, Ragnhildur Pérdardétir og Karl Jénas Smarason eru &ll salfreedingar og einkapijdlfarar med mikla reynslu.

6@

Dagbijért Gudmundsdéttir, eigandi Indiska i Kringlunni, dsamt starfsfélki.

INDISKA FYRIR ALLA

Sanska merkid Indiska battist nyverid vid verslunarfléruna  islandi en
verslunin var opnud i Kringlunni i vor. Dagbjort Gudmundsdottir segir ad Indiska
hafi fengid godar vidtokur enda henti vorurnar breidum hopi vidskiptavina.

sIndiska fylgir ekki tiskustraumum
heldur er 16gd ahersla a kvenleg-
ar linur, munstur og sterka liti,”
segir Dagbjort Gudmundsdéttir,
ein eigenda verslunarinnar Indiska
sem nyverid var opnud i Kringl-
unni.

Indiska er sanskt merki og
samanstendur af kvenfatalinu og
heimilislinu.

s,Fatnadurinn er Gr gédum
efnum & gédu verdi og pad sama
a vid um vérurnar i heimilislin-
unni. Oll hénnun Indiska hent-
ar breidum aldurshoép,” utskyrir
Dagbjort. ,,Eins og nafnid bend-
ir til er innblasturinn séttur til Ind-
lands og mikil ahersla 16gé & tun-
ikur og kjola en linan inniheldur

einnig yfirhafnir og fylgihluti eins
og téskur, solgleraugu, ské og
skart. NU erum vid ad fa haustlin-
una i hds og hun inniheldur peys-
ur, sokkabuxur, kapur, fallegar
slar, hufur, trefla, sixpensara og
fleira. Haustid einkennist lika af
sterkum litum,” segir Dagbjért og
beetir vid ad islenskar konur taki
litunum fagnandi.

»Petta hefur gengid 6trulega
vel. Islenskar konur taka vel T lit-
ina. Pad er lika svo mikil gledi hér
i versluninni og neerandi ad vera
hér inni. Sjalf er ég til deemis mjog
svort i kleedaburdi en er farin ad
nota liti. I Indiska-linunni er einn-
ig ad finna svartar flikur fyrir paer
sem ekki leggja i liti og munstr-

MYND/STEFAN

adar flikur en pa eigum munstr-
ada kluta og trefla til ad nota med
svortu. Pad sem einkennir einn-
ig vorurnar fra Indiska er akvedid
jafnveegi i munstrunum. Poétt flik-
in liti at fyrir ad vera mikid munstr-
ud pa fer pad svo vel pegar konan
er komin i flikina,“ segir Dagbjort
en allur fatnadur Indiska kemur i
steerdunum small til extra large.

,Pad sem einnig er svo
skemmtilegt vid Indiska er ad pu
getur komid hingad inn og keypt
pér flott f6t en lika eitthvad fallegt
fyrir heimilid. Heimilislinan inni-
heldur allt fra kaffi og tei til ram-
teppa og gardina, matarstella og
fallegra lugta. Hér er hugsad fyrir
Ollu.“

Davidoff Cool Water-herrailmur-

INTO THE OCEAN

Taktu pér dyfu i sjdinn med nyja ilminum

fré Davidoff Cool Water.

Flestar pekkja hinn klassiska Davidoff Cool Water-ilm en & hverju
ari kemur ny og sumarleg Utgdfa af ilminum i takmérkudu upp-
lagi. llmurinn ad pessu sinni heitir Davidoff Cool Water Into the
Ocean og er hann baedi ferskur og sumarlegur og minnir helst &
ferskan sjavarblee. lImurinn er arématiskur og inniheldur m.a. sitr-
us, mandarinu, greipaldin og basiliku. Into the Ocean er fdanleg-
ur i 125ml Eau de Toilette.
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Neutral

PVOTTAEFNI FYRIR HVERT TILEFNI

Neutral

STORVAGK

T Dl R
% v e

Pl porfiats

STORPVOTTUR
FRAMUNDAN?
Ekkert jafnast & vio
Neutral Storvask til
ad komast til botns
i pvottakarfunni.
Hentar fyrir pvott

af éllu tagi.

Fyrir alla muni, ekki lta
pennan lenda i hvita
bvottinum.

Ensimin i Neutral Hvid vask
losa pig vid erfida bletti og
Shreinindi. Pad skilar sér i
bjértum og hvitum pvotti.
Flidtandi Neutral leysist vel
upp og hentar pvi lika vel i
handpvottinn.

)

Dénsku astma- og
ofnaemissamtokin

Astma- og ofnaemisfélagid & slandi
maelir med vorum fré Neutral

HAFPU bAD FiNT

Silkihdnskum, ullarteppum
og dindlpum heefir 30 il
40 grédu pvottur i héndum
eda vél med Neutral Uld-
og finvask.

NU ER bAD SVART

Neutral Sort vask vardveitir
svartan glaesileikann svo hann
tapi ekki lit sinum. Upplitad er
bara ekki i tisku pessa dagana.

Létt er ad flokka
litrika sokka

Neutral

KULOET VAIK

i holfid og njéttu pess ad fa I Erestoe
T T % portaa

bvottinn jafn litrikan Gr vélinni

aftur. petta er kroftugt, po

notar bara litid af dufti i

hverja vél. Fljétandi Neutral

Color endist lika og endist. -0

NANARI UPPLYSINGAR A NEUTRAL.IS




Lifio

Kristron Osp
Barkardéttir

ALDUR 23 dra
STARF Vinn & frabserum
vef, hon.is.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Son minn i morgun.

En kysstir? Aili pad sé
ekki best ad hafa pad fyrir
mig.

Hvada galla i eigin

fari ertu biin ad um-
bera allt of lengi? Eg er
frekar fliotfzer, ef mér dett-
ur eitthvad i hug pa verdur
bad ad gerast strax og helst
i geer.

Ertu horundsar? Nei, ég
er hreinskilin sjalf svo ég tek
bvi sem sagt er vid mig og
reyni vanalega ad nyta pad.
Ef ég veeri mjog hérundsar
bé& veeri ég liklegast ofan i
einhverri holu i fylu ad eilifu.

Dansardu pegar enginn
sér til? Dilla mér gjarnan
vid uppvaskid og tek sporid
med syni minum. Pad verd-
ur gert par til honum fer

ad finnast pad asnalegt ad
dansa med mémmul

Hvenzr gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg var eitt sinn ad
labba inn i Hagkaup voda
fin 7 opnum ském. Renn

svo harkalega rétt vid inn-
ganginn i bleytu & gélfinu
og bandid & skénum slitn-
adi. Ekki nég med ad ég
datt kylliflot & gélfid heldur
vard ég ad gera innkaupin
i einum ské og hinn fékk ad
liggja énytur i kérfunni.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Sjaldan fyrir
sjalfa mig en pad fer aga-
lega i taugarnar & mér
begar félk kvartar yfir kvefi
eda pess héttar og pd gjarn-
an bydst ég til ad hringja &
bilinn géda.

Tekurdu straeté? Nei, hef
ekki gert pad sidan &dur en
ég fékk bilpréf, pa ték ég
straeté i skdlann.

Hvad eydirdu mikl-

um tima a Facebook &
dag? Allt of miklum. Vinnan
krefst pess svolitid ad vera &
Facebook. Svo er pad tengt
i simanum minum svo ég fee
skilabod og slikt pangad.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu |ae|m° Eg heilsa

oft b6 ad ég pekki folkid
ekki en pa finnst mér ég oft
bekkja pad pvi ég hef sé6
bad i sjénvarpi eda annars
stadar.

Hvad zetlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Fara & Gay pride i karl-
mannsdraggi, verda dauda-
drukkin og enda heima med
konu.

FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

UXAHRYGGIAHALANEGRARLOMKALSSVEPPASUPA

naest er best ad hringja i
vin og taka dgaett trind

& medan stpan mallar i
um 15 mindtur P& eru ten-
ingarnir settir i pottinn og einhverju
hin kékosdésin og slatti af eitri en
vatni. Pétt sGpan sé tofrum gera
gaedd er hin ekki svo merki-  allan
leg ad sma svartur pipar mat

btd héra & Isafirdi. Eg
veit ekki hvad er i
beim, &byggi-
lega fullir of

Pessa stpu hefur sjalf
Ragga Gisla sungid um

og hver einasti islending-

ur hefur rembst vid ad segja
nafn hennar hratt en 6rugg-
lega i ténvissum takti
gegnum drin. Byrjid & ad
mykja lauk og sveppi upp
or hvitlauk, karri og engi-

Lisbet Hardardoéttir Heill bladlaukur

Olafardéttir Askja af sveppum
Poki af villtri sveppabléndu
Blémkal, eins og madur vill
Hvitlauksgeiri, karri, pipar
Engifer
Alls konar dyrateningar sem
leynast i skapnum
Tvaer désir kokosmiélk

Uxahalasod fer. Skorinn bladlaukur og geti ekki lyft henni ofar. ad
Tofradropar or pélsku bid- énnur kékosmidlkurddsin Ad lokum eru t5fradroparn-  lost-
inni er sett i pottinn dsamt jafn- ir dregnir fram. beir heita aeti.

miklu magni af vatni. pPvi Przyprawa og fdst i einni

~ BARILLAFREMSTIR
[ PASTA OG SOSUM A [TALIU
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Njotid hinnar fullkomnu bléndu.

"

Pastad er alltaf ljuffengt og pétt undir ténn ,,al dente”.
Sésan gefur seetukeim italskra tdmata og sterkan ilm
af basiliku. Blandid pessu saman til ad uppgotva
einstakt bragd: Fullkomna bléndu sem pid fallid fyrir

vio fyrsta munnbita.

THE TASTE OF ITALY



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

IR
erdavagnaMarkadu

Mercedes Benz 508D, 1987, ek. 2700
km. Nyinnfluttur, Oliumidstdd, Gott
husbilaefni. V. 1.990 pus. kr. Tilbod
bein Sala 1.600 pus. kr. Skipti moguleg
4 6d. Rnr: 121776.

-

Til S6lu M.BENZ 312D, 2000, ek. 214
b. Markisa, Nyr Isskapur. Ny Truma
Gasmidstdd. Flottur bill & stadnum. V.
2.190 pus. Rnr: 121793.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Difreidar.is

577 4777

MMC Montero xls. Argerd 2002, ekinn
124 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
990pus. tveir gangar af dekkjum.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2004,
ekinn 172 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.490.000. Rnr.990510.

i

FORD Explorer xlt 4wd. Argerd 2003,
ekinn 150 PKM, bensin, sjélfskiptur.
TILBOD 990.000. stgr. Verd adur
1.390.000. Rnr.160373.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

TOYOTA Hilux double cab 35”
breyttur Arg. 2007, ekinn 112 pkm
TILBODSVERD 3.890.000 Uppl.
Netbilar.is eda i sima 5885300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Sparneytnir, 6ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar frd Suzuki. Eigum
flestar staerdir & lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

\

HOFDABILAR

~ par sem bilar seljost
- ———

Ll

-
—

BMW 320d Mtech. Argerd 2002, ekinn
273 PKM, disel, 5 girar. Verd 990p vel
utbuinn sparibaukur Rnr.220204.

DODGE DURANGO LTD 4,7. Argera
2004, ekinn 138 PKM, bensin,
7MANNA sjélfskiptur.Asett 1.790p. -
TILBOD 1.200p. - Rnr.124176.

Hofoabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

LlTLA aille i e sl ey

www.litlals 587 7777

VW Golf, Argerd 2012, ekinn 23 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.350.000.
Rnr.105462. 1 eigandi

Litla bilasalan
Eirhoféa 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

TILBOD 295pPUS !
Subaru Forrester 4X4 arg./98 ek.
150pds sk 14 TILBOD 295pus S. 891
9847.

SAan f

i5landu5.is

Nissan Leaf frd Kr. 2.995.000
heimkominn! Rafbilar og Evrépsk
hledsluteeki fyrir alla rafbila. Bj6dum
allar gerdir nyrra og nylegra bila fra
helstu framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og Utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi
bila til Islands. www.islandus.is - S.
5522000.

Bilar oskast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar
=

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu vagn Tabbert 400

4rg.2013. Aukahlutir: Grjétgrind,TV
+Loftnet,Luga v/geymslurymi. Gas-

Skynjari/Slokkviteeki Verd:3.8.millj./
Uppl.i GSM 8223811.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Odyrir varahlutir og dekk { ymsa bila
s: 896 8568.

EDAL PARTAR
Eigum varahluti { margar tegundir
af Mercedes Benz og marga fleiri
bila. Kaupum bila til uppgerdar og
nidurrifs. Opid fra kl. 10-18 virka daga.
Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's.567 5040/ 7785040

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuiid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

KEYPT
& SELT

[ 1 Sibia

Geymslugamar
til sdlu og leigu M

Lambasd
Stolpi Gamar ehf
Elpttaghrium 5 | Simi 5580100

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til 4 lager: 8 hyrndlok

4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug fra
Normex. Eigum einnig til a lager lok:
235x235, 217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum f dag.Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

ODYR HEIMILISTAKI

Pvottavélar, isskdpar, purrkara,
upppvottavélar, Ford Explorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eldavélar,
hjélastdll, video, reidhjél, prihjél,
hlaupahjél, mikid af 6dyrum dekkjum
og felgum S. 896 8568.

KJARA KAUP
Tol og smavélar ur byggingaridn.
Lyklasett og lausamunir. Skatthol,
Skrifbord, skapar og iskista. Til
synis og s6lu eh. 9.8. 2013 og eftir
samkomul. naestu daga. Simi: 661
1271 eda 553 9181

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

D 6T
» Gutalina

Hamraborg 11 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 » www.catalina.is

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitio til fagmanns og fid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

ELSKENDUR.IS

| BATHMATE.S -

- B49- 8
= AL DAGA, 10-27

<

WE-VIBE 1l OG Il
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar
i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. Tokum millifeerslu og
greidslukort. Sendum um allt land
www.hush.is

RYMINGARSALR
30-70 AFSL.

AF DLLUM VORUM
FRAM TIL 12 AGOST

EGG
A 1.995

UNADSKREM
A 995§

KORSELETT
A 2,995

KIOLAR
FRA 2,995

Rémantik,is
Mgt 62 R 6450

{ Horninu & Frakkastig)

Dpid: Virka daga 12-20
Llapgardaga 12-18

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl. i s.663 5315 & 699 6069.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR | KVOLD

Allir velkomnir

“ http://www.facebook.com/cafecatalina

i’

Snyrtilegur kldnadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til titleigu
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Hreingerningar

; Egmmgnj_gd
3 byegillinn %
244 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrdgd og snyrtimennska
i fyrirrGmi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

bGarpuisT

IR &
TORAR

SMAVELA
UTANBORDS

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjorhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardaums;jon: Oll almenn gardyrkja.
Halldér gardyrkjum. S. 698 1215.

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pfandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

HRADLESTIN

S. 578 3838 - hradlestin.is

Storf hja Hradlestinni

Indverska veitingahisid Hraolestin 6skar eftir starfsfolki
i eldhis og sal, baedi i fulla vinnu og hlutastorf, jafnt &

daginn sem & kvéldin.

Hradlestin opnar innan skamms nyjan veitingastad i
Kringlunni og stérfin eru par en einnig med moguleika &
vinnu og vaktaskiptum & stodum Hradlestarinnar i Laekjar-
g6tu og Hverfisgotu auk Hlidarsmara i Képavogi.

Vinsamlegast sendid inn itarlegar personuupplysingar
og oskir um starf og vinnutima & netfangio

hradlestin@hradlestin.is

tilkynningar

Huasavidohald

MURVIPHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR
Allar murvidgerdir - Steining
- Mdrarar -

Aratuga reynsla.

Smidir - Malarar -
Haprystipvottur.
GS murvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

VIDHNLD

[+ fe=s] ol | Vnneignaidgesdit |

Vitlhald og vidgendir tasteigna
fyrir tyririzekl, hisfélig og
einsiaklinga.
¢ marvidgendir = pipulagnic

* hakvidgeide  ® raflagnio

= idhningandnma = Hsakagnen
o fresmillannny * andvinng

* pluggaskipti  » hellutagin
= glerskipli

Simi 567 6699
kristian@vidhaldis

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Heilnudd fyrir konur. fleiri upp.s 612-
2813 milli 09-22.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

KARLEIKS-LJOSID

Spirmidal] Tarot bestar
og kristalkila

T ] -ﬁ ?HII gy
Timapantani f sima 8694650

Tillaga ad nyju adalskipulagi fyrir Kopavog
Adalskipulag Kopavogs 2012-2024

arsins 2024.

9. agist 2013:

upplandio.

Baejarrdd Képavogs sampykkti 25. juli 2013 ad
auglysa tillogu ad Adalskipulagi Képavogs 2012-
2024 samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 og 7. gr. laga um umhverfismat dzetlana
nr. 105/20086. Vio gildistoku nyja adalskipulagsins
fellur ar gildi Adalskipulag K6pavogs 2000-2012 sem
stadfest var 23. april 2002. | adalskipulaginu er sett
fram stefna baejaryfirvalda um préun beejarfélagsins
vardandi landnotkun, byggdapréun, byggdamynstur,
samgoOngu- og pjonustukerfi og umhverfismal til

Eftirtalin adalskipulagsgdgn asamt umhverfisskyrslu
veroa til synis i afgreioslu Skipulags- og
byggingardeildar Képavogs i Fannborg 6 Il haed; hja
Skipulagsstofnun, Laugavegi 166 i Reykjavik og &
heimasidu Képavogs www.kopavogur.is fra og med

o Greinargerd sem samanstendur af sjo megin
koflum sem eru nanari utlistun & stefnumaorkun
baejarfélagsins um landnotkun og sjalfbaera proun
til arsins 2024.

o Péttbylisuppdrattur fyrir heimalandio i mkv. 1:10.000
og sveitarfélagsuppdrattur i mkv. 1:50.000 fyrir

Képavogsbaer

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Allt fyrir hinsegin dagana; hattar,

kransar, tattd, harkollur, fatnadur og fl.

Partybudin, Faxafeni 11, s. 534-0534.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu

drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

o i vidaukum greinargerdarinnar er umhverfisskyrsla,
stadardagskra 21 og yfirlit yfir peer breytingar sem
hafa verio gerdar & adalskipulaginu fra stadfestingu
Adalskipulags Képavogs 2000-2012.

Adalskipulagstillagan er kynnt samhlida tillogu ad

breytingum & Svaedisskipulagi hofudborgarsveedisins

2001-2024, sem naudsynlegt var a0 radast i vegna
endurskodunar a stefnu adalskipulagsins.

Jafnframt eru kynntar athugasemdir og dbendingar
Skipulagsstofnunar dagsettar 5. juli 2013 og vidbrogo

beejaryfirvalda vio peim.

Hver sa sem telur sig eiga hagsmuna a0 geeta er

hvattur til ad kynna sér tillogurnar.

Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila
skriflega til Skipulags- og byggingardeildar i Fannborg 6, 200
Kopavogi eda a netfangid adalskipulag@kopavogur.is eigi sidar
en kl. 15:00 fostudaginn 20. september 2013.

Vinsamlegast notid uppgefio netfang fyrir innsendar

athugasemdir med télvupdsti.

Skipulagsstjori Kopavogs

kopavogur.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

HUSNZADI

Geymsluhiusnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

~VETH G0
ITALIA
VEITINGAHUSID (TALIA
6skar eftir ad rada pjona i fullt
starf 11 - 11, einnig vantar
okkur pjéna & hadegisvaktir
frd ca. 11.30 - 14.00. Ath. g6d
islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar adeins veittar &

stadnum fra 15.00 - 17.00 i dag
og nastu daga.

NONNABITI
Starfsmadur 6skast i Reykjavik.
Reyklaus og parf ad geta unnid

undir alagi. Ekki yngra en 20 dra.
Upplysingar i s. 899 1670 eda
sendid umsékn &
nonnabiti@nonnabiti.is
eda a stadnum.

. MOTUNEYTI A
HOFUQBORGARSVIEDINU
OSKAR EFTIR
EINSTAKLINGUM |
HLUTASTORF.

Parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Vid leitum eftir :
-Brosmildi
-Jakvaedni
-G6dri pjénustulund
-Reynsla af veitingastorfum er
kostur.

Um er ad reda afleysingar fra
8-16 og hins vegar fastar vaktir
fra 16-20.

Uppl. sendist a thjonusta@365.is
merkt ,,motuneyti”

KOKUHORNID

Roskur starfskraftur éskast i
afgreidslustarf i barkari okkar

4 Grensdsvegi. Askilegt er
a0 vidkomandi er 20 dra eda

eldri og hafi bil til umrada.

islenskukunnatta skilyrdi.

Framtidarstarf.

Ahugasamir sendid umsékn
asamt ferilskra og mynd
umsoknkokuhornid@gmail.com

9.4gust 2013 FOSTUDAGUR

SIMABAR

Oskar eftir ad rada o6flugan
sélumann til starfa strax vid
verslanir okkar vid Mjédd
og Armdila. [ bodi er liflegur
vinnustadur i hradri uppbyggingu
4 svidi smdsolu, heildsolu
og netsolu 4 innlendum og
erlendum vettvangi. [ Simabae
er fjoldi taekifaera fyrir
metnadarfullt félk sem vill baeta
vid sig pekkingu og leggja sig
fram vid uppbyggingu a launum {
samraemi vid arangur og abyrgd.
Vid leitum ad heidarlegum
og dredanlegum vinnufélaga
sem tekur svo vel & méti
vidskiptavinum ad peir vilji koma
aftur en um pad snyst ju alvoru
verslun. Sveigjanlegur vinnutimi.

Umsdknir/ferilskra sendast &
simabaer@gmail.com

VEITINGAHUS NINGS -
FRAMTIDARSTARF
Veitingahus Nings 6skar eftir
pjénustuliprum og brosmildum
starfsmonnum i fullt starf.
Adeins 20 dra og eldri og adeins
islenskumaelandi.

Ahugasamir setji inn umsékn &
WWW.nings.is

VITABAR - HLUTASTARF
Starfskraft vantar alla virka daga
fra kl. 10.00- 14.00. Kvold og
helgarvaktir einnig i bodi.
Umsdknir sendist a:
vitabar@internet.is

Oskar eftir duglegu og hressu
starfsfélki. Seekja um 4 castello@
simnet.is eda i s. 824 1221 & milli
14-17.

KAFFIFELAGID
Oskar eftir ad rdda kaffibarpjénn i
fast starf og til afleysingja. Parf ad
geta byrjad strax. Sendid inn umsékn
einar@kaffifelagid.is

BIFREIDASTJORI OSKAST.
Ferdapjénusta fatladra i Képavogi
6skar ad rada bifreidastjéra med
ratuprdf. Uppl. i sima 860-0740.

ROskur starfsmadur éskast i dagvinnu.
Gullnesti Grafarvogi, uppl. i s. 898
9705 Dadi.

BARPJONAR OSKAST

Kaffi Zimsen 6skar eftir vonum
barpjénum. s. 7700543

Oskum eftir vénum ménnum {
hellulagningar. Umsdék sendist &
stjornugardar@stjornugardar.is

Réska menn vantar &
hjélbardaverkstaedi. Ekki verra ad
hafa reynslu af vidgerdum. Bardinn,
Skutuvogi 2 S. 568 3080.

Hréi Hottur Hringbraut dskar eftir
starfsfélki. Vaktarvinna aldurstakmark
20 &ra. Uppl. i s. 844 6292. Eva@hroi.is

Bilstjori éskast til framtidarstarfa,
adeins duglegur, heidarlegur, stundvis,
samviskusamur madur kemur til
greina. 100% islensku kunnatta
skilyrdi. Nanari uppl. 4 steinn@
svanhvit.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S.776-7080 Proventus.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann tilbreyting = Heil 2vintyri
Stefmumal: $05-2000 = 535-5920
Kanar, sl il § 5. 555-4301

Karlar aughysa fritt, 5359811

Heitaggkyntsogur

905-2002 » 535-9930
5 imadémucCllivelspjall
908-6000 * 535-9999
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Fyrsti pattur i kvold kl. 20:15

BARA GRIN

Bjorn Bragi rifjar upp bestu gamanpaetti Stédvar 2 i sprenghlzegilegum
og fjidrugum nyjum paetti. Allt sem pu vissir ekki um Fostbrasdur,
Stelpurnar, Steindann okkar, 70 minutur og Vaktirnar.

Cheerios

Fadu pér askrift | 512 5100 |=stad2.is
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¥4 BARA GRIN

Bjorn Bragi rifjar upp bestu gamanpaetti Stédvar 2
i sprenghlaegilegum og fjérugum nyjum paetti.

SKEMMTILEGT
FOSTUDAGSKVOLD

Vertu med Stod 2, 4 aukastodvar og Netfrelsi

fyrir 265 kronur 4 dag.
FA PEm FXE [ ke

¥4 THE SIMPSONS

Simspons-fjolskyldan er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatektarsamari.

19:40

¥4 ARRESTED DEVELOPMENT

Storskemmtileg gamanpattar6d um hina storskrytnu
en dasamlega fyndnu Bluth-fjclskyldu.

/:00-20:00

kekkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir pettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & St68 2 Krakkar.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

9. 4glist 2013 FOSTUDAGUR

SUDOKU LETT MIPLUNGS PUNG
5 7198 2 5|2 9 4 7 8 2
6 915 4 3 2 6|8 4 1 6
8 2|17 |6 5 5 1 7
9 3 8 8 9 3 6 7 46 93

6 1 7 4 ) 5 8

3 4 6 4 2 6 6 9 2
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PONDUS

Eftir Frode Bverli

HANDAN VID HORNID

i

Erml aferauiesns @ nemal o

ogpréfadunyja  hannsé
trampdlinid. Taktu  sofandi,

Kiktuendilegayfir  Egheld l
1
Pondus ljka med!

Eftir Tony Lopes

Geislaplata \W
med Barry White
og dfengi,
badan koma
bornin.

/

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Stundum trdi ég pvi varla ad pui og ég
séum foreldrar priggja
litilla barna.

\

Eg veit.
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Midad vid draslid
bessu herbergi hefdi
madur haldid ad pau
vaeru ad minnsta

. kostiatta,
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SPAKMZLI DAGSINS

Anyggijur okkar sjalfra geta verid verstar af 6llum

lygurum i heimi.
Rudyard Kipling
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Dagur Arngrimsson (2385) hefur
verid ad tafli a Arad-métinu i Rum-
eniu. [ fyrstu umferd vann hann
laglegan sigur.

Hvitur a leik

20...Hxh4! 21. gxh4 Bh2+! og

hvitur gafst upp enda méat i tveimur
leikjum. Dagur var med 5 vinninga
eftir 7 umferdir.

www.skak.is Arad-métinu lykur {
dag.



GEGCJADUR
SKOLAHASAR

Gildir medan birgdir endast!

MED SNERTISKJA

KAUPAUKI
50068 USB8 3.0
FLAKKARI FYLGIR

acer

Acer Aspire V3-551G A10

- Orgérvi - 2.306Hz AMD A10-4600M - Quad core med 4MB flytiminni
- Minni - 8GB DDR3 1333MHz 204pin

- Harddiskur - 1TB SATA hljodlatur harddiskur 5400RPM

- Skrifari - DVD-RW skrifari sem einnig skrifar CD-RW

- Skjar - 15.6" WideScreen WXGA TFT LED 16:9 med 1366x768 upplausn
- Skjakort - Radeon HD 7670M med 1GB minni

- Netkort - Gigahit 10/100/1000 netkort

- Pradlaust - 300Mbps pradlaust netkort og Bluetooth 4.0

- Myndavel - Innbyggd Acer CrystalEye 1.3MP myndavel i skja

- Styrikerfi - Windows 8 64-BIT

- Tengi - 2xUSB 2.0, 1xUSB 3.0, HDMI, VGA, kortalesari o.fl.

- Rafhlada - Li-ion rafhlada, ending allt ad 5 timar

MASTE

z

s

TOSHIBA

Toshiba L50TA124

- Intel Pentium 2020M Dual core Grgjorvi
- 4GB DDR3 1600MHz minni

- 500GB hijddlatur harddiskur

- 15.6" HD WXGA LED snertiskjar

- USB 2.0 og USB 3.0, VGA, HDMI,

kortalesari o.fl.
- Intel HD 3000 skjakort
- Windows 8 64-BIT

&P seagate
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Asus S56CB-X0042H
- Intel Core i7-3537U Dual core drgjorvi
- 8GB DDR3 1600MHz minni
- 1TB SATA harddiskur
- 15.6" LED skjar
- nVidia GeForce
GT 740M skjakort
- Windows 8 64-BIT

72

- CoolerMaster Elite K350 tum

- Core i5 4570 Haswell 3,8GHz - DVD og CD skrifari
Turbo QuadCore - 1.1 hljdkort

- 8GB Dual DDR3 1600MHz minni - 10/100/1000 netkort
- 1TB SATA3 diskur - Windows 8 64bita

759.950

- CoolerMaster Elite 342 mini turn

- AMD Richland A4-4000 DualCore - DVD og CD skrifari

- 4GB DUAL DDR3 minni - 1.1 hljddkort

- 500GB SATA3 diskur - 10/100/1000 netkort
- Radeon HD7540D 2GB skjakjami - Windows 8 B4hita

69.950

GOLSNNNIA @09
TIAVCAIFT INTH0

- CoolerMaster Elite 335 midi turn - Intel HD Graphics skjakort
- Core ib 4430 Haswell 3,2GHz - DVD og CD skrifari

Turho, QuadCore - 1.1 hljgdkort
- 8GB Dual DDR3 1600MHz minni - 10/100/1000 netkort

- 178 SATA3 diskur - Windows 8 64bita

774.950

- Radeon HD7850 skjdkort

7
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(1991950
779,950

TOSHIBA

Asus S56CB-X0042H
- Turho Intel Core i7-4700MQ
Quad core drgjorvi
- 16GB DDR3 1600MHz minni
- 1TB SATA harddiskur
- 15.6" TFT-eDP 1920x1080 LED skjar
- nVidia GeForce GT 745M skjakort
- Windows 8 64-BIT

z

s

2TB

Samsung ML-2160

Laserprentari med USB 2.0. Prentar allt ad
20 bls. & min i A4. Allt ad 1200x1200 dpi
upplausn. Windows, MAC 0S X, Linux.

9.750

&P seagate

Seagate Expansion 2TB
Vandadur USB 3.0 flakkari fra Seagate.
Stilhrein og flott honnun.

76.750

21,5" skjar med LED baklysingu. Haskerpu
upplausn, 5 ms svartimi. SmartContrast sem
gefur otrilega svarta liti og SmartControl
gefur stjom yfir helstu styringar skjasins.

24,950

7
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FOLL HD SKJAR mm
@ 209,950

S/KTU EDA FADU SENT HEIM - SENDINGAR-
KOSTNAPUR HVERT A LAND SEM ER
* VERSLUN i BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI

- SiMI 569 0700 «
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Allt tolvatengt a betra verdi

tt.is

Allt tolvatengt a betra verdi
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Rapoo X1800

Punnt og stilhreint, pradlaust sett, islenskt
lyklabord og mis sem samnytir einn USB sendi
a 2.4GHz med allt ad 10 metra draegni.

VOsleclseries
Steel Series 3HVR
Sérstaklega hénnud
fyrir télvuleiki med mjog
teerum leikjahljodum.

Utdraganlegur hljodnemi og
hljodstyrkstilling & snaru.

&P seagate

Seagate Expansion 2TB USB 3
Vandadur USB 3.0 flakkari fra Seagate.
Stilhrein og flott hénnun.

Philips HTS2511 PHILIPS Panasonic

300w RMS heimahidsett med 5 hatdlurum og bassaboxi.
DVD spilari med Progressive Scan. Dolby Digital, Dolby
Prologic. Video uppskélun i 720p/1080i/1080p - Skerpir
mynd og liti. RDS FM (itvarp med 40 stodvaminni. USB 2.0
Flash drif - afspilun beint af USB. USB og MP3 line-in o.fl.

Panasonic HCV110

Stafreen tokuvél med Full-HD 1920x1080 upptdku & SD/
SDHC/SDXC kort. BSI MOS 1/5.8" flaga. Power 0.1.S
titringsdeyfir. 38x Optical og 72x Intelligent Zoom. 2.7"
skjar. iA. 2.0 Dolby Digital upptaka. USB 2.0

Panasonic

7kg pvottavel
— NA147VB4

1400 sndninga meo stafraenu
kerfisvali og hitastilli. 12
pvottakerfi asamt 15 min.
hradkerfi. Pvottaheefni A.
Vinduhefni B. Orkunyting A+++.

- > TOSHIBA

Blomberg
Toshiba C870-1JL
Blomberg KND9651A Oflug 17,3" fartélva fra Toshiba

fyrir pa sem vilja samnyta
fartdlvu og heimilistdlvu med
g6oum og storum skja.
Intel drgjorvi og stor 1TB
hardur diskur.

185sm NO Frost keeli- og
frystiskapur. 227 litra kaelir
o0g 95 litra frystir. No frost.
Orkuflokkur A+. Antibakteria
i ! sia. 0-3° Super Fresh Zone.
Steerd (HxBxD): 185 x 59,5 x 69.

0% VEXTIR | 12 MANUDI !

SodaSparkle
SWHO010
SodaSparkle
starter kit. Badu -
til sodavatn i : -
flosku (parft ekki [-H o R
teeki). 1L flaska. - % i

5 kolsyruhylki. 15
bragdefni.

5’ .
S

AOC E2350SDA
23" W-LED TN skjar med 1920x1080
FullHD upplausn og 5ms svartima.

Nnoc

iRObot iRohot Roomba 620

Sjalfvirkt ryksuguvélmenni
med iAdapt gervigreind.

Toshiba U840T103 TOSHIBA

Fislétt og orbunn 14" fartélva med snertiskja, 128GB SSD og
8GB minni sem gerir hana ofurhrada. Pridja kynslad af Intel i5
orgjorva og snertiskjar sem fullnytir mdguleika Windows 8.

Adeins 3,5% lantokukostnadur
og 340 kr. i farslugjald a manudi



Nyja 6000 linan fra Samsung. 40“ Full HD 3D LED sjonvarp med 200Hz Clear Motion Rate.
2 Active brividdargleraugu fylgja. 20w Dolby Digital Plus hljodkerfi med DTS Premium Audio 5.1

e
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Tonlist

18.00 Hljémsveitin Samaris heldur
ténleika i verslun 12 Téna vid Skéla-
vordustig i kvold kl. 18. Hljomsveitin
spilar 16g af nydtkominni pl6tu sinni.
Allir velkomnir.

-OSTU

22.00 Brimbrettarokksveitin Barujarn
fagnar utgafu fyrstu breidskifu sinnar
med ténleikum & Ellefunni i kvold.
Ténleikarnir hefjast kl. 22.30 og er
adgangur dkeypis.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og
einnig er heegt ad skrd pd inni 4 visir.is.

.
N Skipulags
stofnun

Reykjavik
Akvordunin

Mat a umhverfisahrifum

Akvérdun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkveemdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad
eftirtalin framkveemd skuli ekki had mati a
umhverfisdhrifum samkveemt [6gum um mat &
umhverfisdhrifum nr. 106/2000 m.s.br.

Hafnargerd utan vido Klepp i Sundahéfn i

liggur frammi
stofnun, Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Hana
er einnig ad finna & heimasiou Skipulags-
stofnunar: www.skipulagsstofnun.is.

Akvordun Skipulagsstofnunar ma keera il
arskurdarnefndar umhverfis- og audlindaméala
og er keerufrestur til 9. september 2013.

Skipulagsstofnun

hja Skipulags-

KLS, FAGFJARFESTASJODUR

Upplysingar i vidauka

tengd uppgreidslugjaldi”

401,43671402,8967.

8.aglst 2013
Stjorn Stefnis hf.

@ STEFNIR

- Birting vidauka vid lysingu

KLS, fagfjarfestasjodur, hefur birt vidauka vid lysingu dagsetta
12.juli 2013 sem gefin var 0t { tengslum vid umsdkn um ad
flokkur eignavarinna skuldabréfa, KLS 13 1, vaeri tekinn til
vidskipta & skipulegum verdbréfamarkadi NASDAQ OMX
Iceland hf. Vidaukinn er dagsettur 8. 4gist 2013, gefinn Ut

a (slensku og birtur & vefs{du Stefnis hf. sem er rekstraradili
sjodsins, nanar tiltekid a slédinni www.stefnir.is/kaupholl.

Vidaukinn skodast sem hluti af lysingunni sem ma nélgast hja
félaginu naestu 12 manudi, og er gefinn Ut rafraent a vefsidu
félagsins. Jafnframt geta fjarfestar 6skad eftir og nalgast
prentud eintdk af lysingunni dsamt vidauka hja Stefni hf.
Borgartuni 19, 105 Reykjavik.

i kafla 1. Samantekt { 1id B.40 skal eftirfarandi setning baetast
vid { lok fjordu malsgreinar: ,Ekki verdur innheimt poknun

i kafla 1. Samantekt ( i C.9 skal gildi dagvisitlu leidrétt tr

[ kafla 3.7. Tilgangur og fyrirkomulag sélu skal gildi dagvisitélu
leidrétt ur 401,43671402,8967.

[ kafla 4.6. R&dstéfun ¢ figrmunum dtgefanda skal eftirfarandi
setning baetast vid { lok annarrar malsgreinar: ,Ekki verdur
innheimt poknun tengd uppgreidslugjaldi’

-1

38X Arion banki

VID UPPTOKUR Hermigervill og hluti Retro Stefson, peir Logi, P6rdur, Unnsteinn og Yngvi.

9.4gust 2013 FOSTUDAGUR
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Retro kvedur Faktory

Retro Stefson og Hermigervill kvedja Faktory i kvold med trylltum ténleikum.

Retro Stefson og Hermigervill
kvedja Faktory med tonleikum
klukkan ellefu { kvold.

,Pad méa segja ad Retro Stefson
hafi hafio feril sinn &rid 2006 &
Faktory, sem reyndar hét Grand
Rokk & peim tima,“ segir Logi
Pedro Stefansson i hljomsveitinni
Retro Stefson.

Sveitin kom pa fram i fyrsta
skipti & Iceland Airwaves-tonlist-
arhatidinni en medlimir sveitar-
innar voru 4 aldrinum 14 til 16 &ra.

,,Pad er lidinn dalitid langur timi
ndna og vid erum buin ad spila &
morgum ténleikum sidan en vid
eetlum ad kvedja Faktory med steel
og bjéoda upp 4 tryllta, sveitta tén-
leika 4 uppahaldsténleikastadnum
okkar,“ segir Logi jafnframt.

,betta verdur lika extra
skemmtilegt pvi ad tyndi medlim-
urinn, Haraldur Ari Stefansson,
verour 4 sveedinu med kuabjoll-
una og stuttbuxurnar,” segir Logi
1éttur i bragoi.

Sveinbjorn Thorarensen,

” Petta verdur lika
extra-skemmtilegt pvi
ad tyndi medlimurinn,
Haraldur Ari Stefansson,
verdur a svaedinu med
kuabjolluna og stutt-
buxurnar.

betur bpekktur sem Hermi-
gervill, spilar med sveitinni
eins og undanfarna manudi.
»Sveinbjorn er nyi medlimurinn
okkar og frabaer vidbot vid band-
i0,“ utskyrir Logi. ,,Hann er tryllt-
ur ténlistarmadur!“

Retro Stefson hefur spilad a tén-
listarhatidoum og ténleikum vida
um 16nd og &lfur neger stanslaust
fra &ramétum.

,,J&, petta er bidid ad vera mikid
ferdalag. En farénlega skemmti-
legt engu ad siour,“ segir Logi.

Retro Stefson hefur verid & ton-
leikaferdalagi til ad fylgja eftir

STEFANSSON Logi Pedro Stefansson
kemur fram & Faktory i kvold.

atgafu pridju breidskifu sveitar-
innar, , Retro Stefson“, sem kom
at 4 Islandi sidastlioid haust en {
april 4 pessu ari annars stadar.
olof@frettabladid.is

Helgin verdur tekin med trompi

Haraldur Levi Gunnarsson atlar ad sja Gusgus spila 4 skemmtistadnum Faktory.

Lokahelgin 4 Faktory verdur
nina um helgina og af pvi til-
efni verdur mikid um ad vera a
skemmtistadnum.

,bPad var 1ogd ahersla &4 ao
petta yroi tekid med trompi undir
lokin,“ segir vidburdastjérinn
Haraldur Levi Gunnarsson. Upp-
haflega atti stadurinn ad haetta
um verslunarmannahelgina en
Haraldi Levi tokst a0 semja um
eina aukahelgi til ad geta kvatt
stadinn med pompi og prakt.

A efri haedinni 1 kvold spila
Retro Stefson og Hermigervill en
i adalryminu mun DJ Atli Kanill
pbeyta skifum. Annad kvold spil-
ar Logi Pedro i hlidarsalnum en
4 efri heedinni stiga 4 svid FM
Belfast og Sometime 4 svi0. Fritt
er inn & pa ténleika. A sunnu-
dagskvold heldur GusGus svo
uppi studinu og er pegar uppselt
a pa toénleika. ,,Vid erum bidin ad
vinna { pvi { prji 4r ad béka b4 &
stadinn. Peir hafa alltaf verid of
uppteknir til ad geta tekid gigg,
segir Haraldur Levi um GusGus.

Adspurdur segir hann ad

b S

-

—

el s

KVEDUR Haraldur Levi Gunnarsson atlar ad kvedja Faktory i kvold. FrETTABLABIB/ERNIR

sjonarsviptir verdi a0 Faktory,
sem fagnadi briggja dra afmeeli
sinu { juli. I stad Faktory verdur
starfraekt par hétel 4 vegum Ice-

landair. ,,Sem ténlistarunnandi
og utgefandi veit ég ekki hvad
vid gerum. bad var litid af st60-
um fyrir,” segir hann. -fb
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Midasala og nanari upplysingar
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THE WAY WAY BACK 6,8, 10.10 Q
ONLY GOD FORGIVES ~ 10.10 (16)
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“STATHAM ROCKS AS A VIGILANTE WITH A
HEART IN THIS POWERHOUSE THRILLER!”

BRUCE WILLIS ASAMT HEILU HERLIDI AF
LEIKURUM ERU FRABZR I PESSARI
MOGNUBPU GRIN/SPENNUMYND
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THE LONE RANGER KL.5 () RED2 K. 10:10 (@)
p GROWNUPS2 1.8 0
SMURFS 273D K. 5:40 (L]
MONSTERS UNIVERSITY isTi2D . 5:40 (L)
F £ W ! T RN . 1]
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HASKOLABIO
THETO DO LIST KL320-540-8-1020 O WAYWAY BACK 3 KL540-8-020 O
STRUMPARNIRSDISLTAL  KL.3.20-540 © STRUMPARNIR 30 ISLTAL KL 5.40 (1]
STRUMPARNIR2D ISLTAL  KL.3.20-5.40 @ STRUMPARNIR2DISLTAL  KL5.40 (1]
WOLVERINE 30 KL8-1040 (D ONLY GOD FORGIVES KL.8-10.10 (6]
WOLVERINE 30 LUXUS KL5.20-8-1040 ( WOLVERINE 3D KL.8-10.40 (@)
GROWN UPS KL3.20-540-8-10.20 GROWN UPS KL.5.40-8 o
THEHERT KL8-1030 O THIS ISTHE END L.10.20 [16)
BORGARBIG NANAR A MiBLIS

Midosala d: rreidli.is og @ Mii NGO FRGNES K310 © / WOVERNESD KL 1 8
GROWNUPS2  KL6-8 (1)
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BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdottur

)

Favitar og hommar

= g sag0di vinum minum fra peirri upp-
lifun ad hafa fario & afskekkta eyju i

Viktoriuvatni par sem bornin 6rmoégnud-
ust af hlatri yfir a0 ég veeri svo hvit ad
bad veeri enginn litarmunur 4 handar-
bakinu og l6fanum. I samhengi s6gunnar
notadi ég ordid blokkuborn og var snupr-
ud fyrir ad nota svo fordémafullt ord.

PAD var ahugavert pvi pad er ad ég
held ekki ad finna 6rou af forddmum hja
mér i gard pessara fallegu barna. Eg
veit heldur satt best ad segja ekki alveg
hvada islenska ord veeri pélitiskt rétt-
ara a0 nota um hudlit peirra — eda hvort
haegt sé meta meinta fordéma eda for-
démaleysi ut fra slikri oronotkun.

VID pekkjum flest hvad pad kemur
illa vid okkur ao sja texta fra sioustu
6ld par sem er talad um favitaheeli. Vio
jestisum okkur og hugsum med hryll-
ingi til pess ad fotludum einstaklingum
hafi meett svona fordémar. En ordio

faviti er reyndar { grunninn mjog fal-

legt- sem og ordid vangefinn. Falleg
ord sem hafa skrumskeelst og ordid ljot
med drunum.

PA hefur verid gripid til pess ad bua til
ny ord. Pegar ordid faviti var ordid of
neikveaett var fundid nytt ord yfir fotl-
unina - og svo koll af kolli. Mér skilst ad
i dag sé vid heefi a0 tala um proskahoml-
un ymiss konar. Sem er gott og blessad.
Pangad til born i dag fara ad uppnefna
hvert annad proskahamlad pbegar péli-
tiskt rétthugsandi foreldrar peirra eru
ad leggja sig. P4 parf ad finna annad ord.

PAD er umhugsunarvert af hverju

vi0 btium til ny og ny ord til ad reyna

a0 stemma af og breida yfir fordéma -
begar neer veeri ad taekla bara sjalfa for-
démana.

PAD er bvi toff ad samkynhneigt félk
notar sjalft med stolti flest ef ekki 611
pbau ord sem notud hafa verid til ad upp-
nefna pad i niorandi merkingu. Med pvi
hafa pau sniid 4 forddémaraddirnar -
fordoma sem hverfa nefnilega ekki dr
ljétum hugsunum med nyjum og aferdar-
fallegri ordum. I tilefni gleéllegra og
mikilveegra Hinsegin daga segi ég bvi:
Afram hommar og lessur!

FORSPRAKKAR Hercules

and Love Affair vaentanleg til landsins.

NORDICPHOTOS/GETTY

Songvari Hercules and

Love Affair til landsins

PItusntGdurinn Natalie Gunnarsdéttir og skemmtanastjérinn Oli Hjortur Olafsson

halda arlegt lokaparti Club Soda & skemmtistadnum Dolly & sunnudagskvold.

1 tilefni af Gay pride-hatidinni
sem haldin verdur um neestu
helgi eetlum vid Oli Hjortur
Olafsson skemmtanastjori ad
halda tryllt lokaparti & Dolly &
sunnudag. Petta er fjérda ario i
ro0 sem vid holdum Club Soda-
lokaparti 4 Gay pride.
um hoéfudpaur hljémsveitarinnar
Hercules and Love Affair, Andy
Butler, til pess ad koma og spila.“
Butler, sem er dr partisenunni

kemur fram.

Vio feng-

Gunnarsdottir ad lokum.

i New York, er pekktur fyrir ad
gera allt vitlaust pegar hann

Adspurd segir Natalie ad hljom-
sveitin sé mjog litrik og er 6nnur
songkonan kynskiptingur og hin
lesbia. ,,bad er mikill heidur ad
fa pau til pess ad koma og spila.
Pegar ég taladi vio Butler var
hann mjog spenntur yfir pvi ad
koma til landsins,” segir Natalie

X

LOFAR STUDI Natalie Gunnarsdéttir

-0  lofar miklu studi.

FRETTABLADID/STEFAN

SIGURVEGARINN TILKYNNTUR
Yifa Lind Gylfadéttir i gervi Brjans
Hrédmarssonar og Diva Jackie
Dupree, kynnir kvoldsins.

[ .
SLAPPAD AF Tveir keppendur bida
afslappadir baksvids.

BROSAD BLITT Pessi keppandi brosti

blitt til [j6smyndara.

Skrautleg draggkeppni

Draggkeppni [slands fér fram i sextdnda sinn
i Horpu & midvikudagskvold.

Ylfa Lind Gylfadottir var kjorin draggkéngur Islands i Draggkeppni
Islands sem haldin var i Eldborgarsalnum i Hérpu 4 midvikudags-
kvold. Drottningarnar voru tveer ad pessu sinni, Chris Mercado og
Maérky Cétalejo Jonsson, og ganga beer undir nafninu Foxy Ladies.

FRETTABLADID/ARNPOR

Y 4 Y 4 7
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URrSALA

HEIMILISTAKI, SMARAFTAKI OG BUSAHOLD A UTSOLUVERDI

Allt ao 50% afslattur!

Blomberg heimilistaeki med allt ad 33% afslaetti

Ofnar, hellubord, kaliskapar, frystiskapar, upppvotttavélar og fleira

Candy heimilistaeki med allt a0 36% afsleetti

bvottavélar, purrkarar, upppvottavélar, kaeliskapar og fleira

Hoover ryksugur - 20-25% afslattur

Ibili pottar og ponnur - 30% afslattur

Fissler pottar, pénnur og William Bounds
o i salt- og piparkvarnir
busahold - 20% afslattur 40% afslattur

Kitchenaid heimilistaeki - 15-30% afslattur
Ofnar, orbylgjuofnar og spansudu hellubord

Kitchenaid smataeki a tilbooi
Litio atlitsgalladar hraerivélar einnig a leekkudu veroi

Panasonic pvottavélar, purrkarar og kaeliskapar

15-20% afslattur

Saeco alsjalfvirkar kaffivélar fra 49.990

Opi0 virka daga 9-18 y/// Einar Farestveit & Co.hf.

09 /augardaga H-15 Borgartuni 28 «+ Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Framlengt hja Blikum i geerkvoldi

Breidablik var 1-0 yfir 3 méti Aktobe fra Kasakstan i 3.
umferd forkeppni Evrépudeildarinnar i knattspyrnu pegar
flautad var til leiksloka a Laugardalsvelli i geerkvoldi.

Finnur Orri Margeirsson skoradi eina mark venjulegs leik-
tima 4 27. minutu eftir frdbaera sékn. Breidablik 1€k sig
frabaerlega i gegnum vorn Aktobe vinstra megin og Kristinn
Jénsson atti frdbaera sendingu Ut i teiginn sem Ellert
Hreinsson lét fara fyrir Finn Orra sem skorar.

Lidsmenn Aktobe unnu 1-0 sigur i fyrri leiknum ytra med !
marki Ur vitaspyrnu d lokaminutu venjulegs leiktima og pvi
purfti ad framlengja leikinn. Framlengingunni var ekki
lokid pegar Fréttabladid for i prentun i gaerkvoldi
en petta var tolfti leikur Blika & adeins sex
vikum. Pad er haegt ad finna allt um urslitin og

vidbrogd Blika inn a Visi.

b
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Va_lskonur toku annaod satid af Blikum
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¥4, BYRIJAR VEL Landslidskonan Olina Gudbjdrg Vidarsdéttir 16k sinn annan
L leik med Valslidinu i gaer en Valur hefur unnid bada leikina.  myNnD/ARNPOR

FOTBOLTI Stjarnan og Valur héldu
sigurgéngu sinni afram i 11.
umfero Pepsi-deildar kvenna {
gaerkvoldi.

Stjarnan vann 3-0 sigur 4
Islandsmeisturum bér/KA og
ellefti deildarsigurinn i r60
skiladi lidinu tiu stiga forskoti &
toppi deildarinnar.
Stjornukonur nutu lika g6ds af
pvi ad Valur vann 2-1 sigur a
Breidabliki en Blikakonur voru
i 60ru seetinu fyrir umferdina.
Valur ték annad szetid af Blikum
med pessum sigri. Blikar voru
sjalfum sér verstar pvi peer
klGorudu viti { stodunni 0-0 og
skorudu sidan tvo sjalfsmork. -6ej

PEPSI KVENNA 2013
URSLIT [ GAR

VALUR - BREIDABLIK 21
1-0 Sjalfsmark (67.), 2-0 Sjalfsmark (71.), 2-1
Greta Mjoll Samdelsdoéttir (90+3).

STJARNAN - POR/KA 30
1-0 Harpa Porsteinsdéttir (69.), 2-0 Glédis Perla
Viggbsdottir (77.), 3-0 Harpa (90.+3).

SELFOSS - FH 0-0
PROTTUR R.- AFTURELDING 1-0
1-0 Eva Bergrin Olafsdéttir (48.).

STADAN

Stjarnan 11 11 0 0 383 33
Valur m 7 2 2 3313 23
Breidablik 11 7 1 3 2513 22
BV 0 6 1 3 28-18 19
Selfoss 1M1 5 2 4 15-17 17
Por/KA 11 3 4 4 19-19 13
FH 11 3 4 4 23-26 13
Afturelding 11 2 1 8 7-27 7
HK/Vikingur 10 1 1 8 11-34 4
PrétturR. 11 1 0 10 736 3
MARKAHASTAR

Harpa Porsteinsdottir, Stjornunni 14
Elin Metta Jensen, Val 12
Gudmunda Brynja Oladéttir, Selfossi 9
Danka Podovac, Stjérnunni 9

1. DEILD KARLA 2013
URSLIT [ GAR
TINDASTOLL - GRINDAVIK 0-2

0-1 J6hann Helgason (41.), 0-2 J6hann Helgason
(69.).

FJOLNIR - HAUKAR 41
1-0 Gudmundur Bédvar Gudjénsson (2.), 2-0
Aron Sigurdarson (51.), 3-0 Aron Sigurdarson
(60.), 3-1 Sigurbjorn Orn Hreidarsson (89.), 4-1
Ragnar Leésson (90.).

KF - VIKINGUR R. 22
0-1 Igor Taskovic (12.), 0-2 Aron Elis Prandarson
(64.), 1-2 Teitur Pétursson (65.), 2-2 Halldér Logi
Hilmarsson (70.).

STADAN

Grindavik 15 8 3 4 33-21 27
Fjolnir 15 8 3 4 2016 27
VikingurR. 15 7 5 3 28-24 26
Haukar 15 7 4 4 28-23 25
Bl/Bolungarv.14 8 0 6 30-28 24
Leiknir R. 14 6 4 4 24-19 22
KA 14 6 4 4 20-20 22
Tindastéll 15 5 5 5 21-23 20
Selfoss 14 5 2 7 29-25 17
KF 15 3 6 6 1719 15
Préttur R. 14 4 2 8 15-23 14
Volsungur 14 0 2 12 10-34 2

DERHUFA

3.490
JAKKI 13.900

BUXUR 15.900

Risastort Fylkishjarta

Fylkir var an sigurs i deildinni pegar Asgeir Borkur Asgeirsson sneri heim f juli.
17 dogum sidar hafa Fylkismenn unnid prja leiki i r6d og Borkur farid a kostum.

FOTBOLTI ,Vid vorum toluvert betra
1i0id 1 fyrri halfleik og hefdum att
a0 gera ut um leikinn ba,” segir
Asgeir Borkur Asgeirsson, midju-
madur Fylkis. Arbaeingar 16gdu
Stjornuna 2-1 4 miovikudagskvold-
i0 en sigurinn var sa pridji i rod.
Leikurinn er einnig bridji leikur
Asgeirs Barkar, sem sneri aftur {
Arbeainn eftir sextan vikna lans-
dvol hja Sarpsborg 08 i Noregi.

,Eg hafdi audvitad oft talad um
ad pad veeri draumurinn ag fara
i atvinnumennsku,“ segir Asgeir
Borkur, sem oftast er kalladur
Borkur. Hann kunni vel ad meta
timann { Noregi. Eftir bekkjarsetu
i fyrsta leiknum fékk midjumadur-
inn stért hlutverk i 1idi nylidanna i
urvalsdeildinni og st60 sig vel.

,betta gekk framar vonum,
pjalfarinn hafdi trd 4 mér og ég
spiladi meira en ég bjést vid. Eg
for samt audvitad at fullur sjalfs-
trausts og etladi mér seeti 1 1io-
inu,“ segir Borkur. A peim stutta
tima sem horkutélio Borkur spil-
adi i Noregi purfti hann tvivegis
ad taka ut leikbann vegna gulra
spjalda, nokkud sem hann pekkir
vel dr islenska boltanum.

Var lagdur i einelti

,Doémararnir hérna heima hafa
audvitad lagt mig 1 einelti,” segir
hann hleejandi. ,,Pad er mitt hlut-
verk i lidinu ad brjéta nidur sékn-
ir.“ Spjoldin fylgi oftar en ekki {
kjolfario.

bad var ad vonum svekkjandi
fyrir midjumanninn pbegar honum
var tilkynnt ad Sarpsborg etl-
adi ekki ad kaupa hann fra Fylki
ad lanstimabilinu loknu. Forréada-
menn baru fyrir sig sleeman fjar-
hag félagsins.

,Pau voru skilabodin sem ég
fékk,“ segir Borkur. Hann beetir
vi0 ad samningsstada sin hja
Fylki hafi liklega ekki hjélpad til.
Borkur a adeins prja méanudi eftir
af samningi sinum og pvi lj6st ad
Sarpsborg eda onnur félog geta
fengid hann fritt i lok leiktidar.

,bad var sma surt ad geta ekki
haldio &fram { atvinnumennskunni
sem var frabeer { alla stadi.”

Vaeri annars ekki merkilegur
Einhverjir hefdu att i erfidleikum
med ad gira sig upp i leiki i Pepsi-
deildinni eftir heimkomuna. Ekki
Borkur, sem hefur verid frabeer i
O0llum premur sigurleikjum Arbee-
inga. Barattan einkennir hans leik.
»Svona er ég bara. Ef ég myndi
ekki gefa mig i alla leiki og hlaupa
dir mér lungun veeri ég ekki merki-

Lid 14. umferdar

Fjalar Porgeirsson Valur
Agnar Bragi Magnusson Fylkir
Eidur Aron Sigurbjérnsson BV
Brynjar A. Gudmundsson FH
Lucas Ohlander Valur
Arnér Ingvi Traustason Keflavik
Asgeir Borkur Asgeirsson Fylkir
David P6r Vidarsson FH
Oskar Orn Hauksson KR
Hordur Sveinsson Keflavik
Vidar Orn Kjartansson Fylkir

fim

UPP OG NIDUR Sidan Asgeir Bérkur yfirgaf Sarpsborg hefur norska 1idid tapad
badum sinum leikjum. Borkur segir 1idid hafa spilad vel en varnarleikurinn gengid
illa. Lidid hefur fengid a sig niu mork i leikjunum tveimur an hans. FRETTABLABID/STEFAN

Asgeir Borkur breytir miklu i Arbaenum

Asgeir Borkur fékk félagsskipti i Fylki 18. jdli sidastlidinn og 1€k sinn fyrsta
leik med lidinu & méti Val premur dogum sidar.

FYRIR KOMU ASGEIRS BARKAR
4 stig i 11 leikjum
Markatala: -10 (10-20)

legur knattspyrnumadur. Madur
parf

ad gera pad sem madur gerir vel
og leggja sig 100% fram,” segir
Borkur. Pétt vonbrigdin hafi verid
mikil ad snda heim tdr atvinnu-
mennskunni sa hann ljésa punkta
og ny markmid.

,Pa var teekifeeri til pess ad
hjalpa lidinu minu, enda er ég mik-
ill Fylkismadur.

Borkur hefur sinnt ténlist-
inni medfram fétboltanum og
baedi sungid med hljémsveitinni
Shogun, sem vann Musiktilraunir
ario 2007, og Mercy Buckets, sem
hann song meo i vetur.

,Vi0 spiludum mikid i vetur og
somdum & fullu,“ segir Borkur en
hljémsveitin ték sér hlé vid brott-

&)

EFTIR KOMU ASGEIRS BARKAR
9 stig i 3 leikjum
Markatala: +6 (8-2)

for Barkar til Noregs. ZAfing-
ar eru fyrirhugadar & naestunni.
,Vid atlum ad spila 4 tonleikum
og rokka i Reykjavik,“ segir Bork-
ur. ba eru medlimir Shogun einn-
ig komnir med hljédfaerin i hond
og spila gomlu slagarana ad sogn
Barkar.

Midjumadurinn 26 ara stefnir
6traudur 4 ad endurnyja kynnin
vid atvinnumennskuna.

,EKKki spurning. Eg klara tima-
bilid med fagmonnunum i Fylki og
stefni svo & ad koma mér ut 1 jand-
ar. Nu er ég bidinn ad fa smjorpef-
inn af pessu og hef séod ad ég get
stadid 1 stéru koppunum { norsku
urvalsdeildinni,“ segir Asgeir
Borkur Asgeirsson.

kolbeinntumi@365.is



og/ eda m

ed fyrirvara um prentvillur

011 verd eru birt m

60 ar vid
islenskar
adstadur

BYKO KLUBBURINN

FRABZART
KLUBBTILBOD,

BERDU A PALLINN FYRIR HAUSTID

"ma’lning

Vnr. 86363041-540
KJORVARI 12 pallaolia, gleer,
green, hnota, fura, raudfura
eda raudviour, 4 1.

3 KLUBB verd
B 8 9 O Kr.* SKRADU \5\6\‘-(

Almennt vero 4.695 kr. -

NANARI UPPLYSINGAR
A WWW.BYKO.IS.

*Gildir um helgina 9. - 11. agust.

BYKO

f facebook.com/BYKO.is BUDU BETUR BORGADU MlNNA
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DAGSKRA

Stoo 2 kl 19.40
Arrested Development

Fjérda pattarodin um hina stér- l S -
skritnu en dasamlega fyndnu T
Bluth-fjolskyldu. Michael t6k p -
vid fjolskyldufyrirtaekinu
eftir ad fadir hans var
settur i fangelsi. Adrir
fjolskyldumedlimir gera
honum lifid leitt pvi peir
eru ekki i tengslum vio
raunveruleikann.

| KVOLD
Bylgjan kl. 06.50

i bitid

i bitid hefur tekid breytingum. Heimir
Karlsson hefur fengid til lids vid sig
Huldu Bjarnadéttur og Gunnlaug
Helgason. Pau eru Bylgju-
hlustendum 6l ad g6du
kunn. Hulda hefur verid
med pétt eftir hadegi

4 laugardogum sidast-
lidin ar og Gulli Helga er

[ \
The Lying Game
POPPTIVI KL. 21.00 Dramatiskir
spennupaettir frd hofundi Pretty Little
Liars sem fjalla um eineggja tviburasyst-
ur sem voru adskildar vid faedingu. Orlog
peirra urdu gjordlik, onnur dlst upp |

Minute to Win It

Gunnar a vollum

SJONVARPID KL. 19.35 | pattunum
Gunnar & vollum fara peir Gunnar
Sigurdarson og Fannar Sveinsson um
vidan voll og skoda pad markverdasta
sem er ad gerast { islenskri knattspyrnu.

SKJAR EINN KL. 18.55 Einstakur
skemmtipattur undir stjérn pusund-
pjalasmidsins Guy Fieri. Patttakendur
fa teekifeeri til ad vinna milljén Banda-
rikjiadala med pvi ad leysa prautir sem {

= =

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

F

Peir félagar eru oftar en ekki mun upp-
teknari af pvi sem gerist utan vallar og
sokum pess fjalla paettirnir pvi i raun

ekkert um knattspyrnu.

fyrstu virdast einfaldar.

TV.COM 7,0 [Mih 4,7

fataekt, hin i vellystingum. Pegar su fyrr-
nefnda kemst ad sannleikanum dkvedur
hun ad hafa uppi a systur sinni.

TV.COM 8,2 Mih 6,7

einn dstsaelasti Gtvarps-
madur Bylgjunnar
og pjédarinnar um
arabil.

MED LISTINA

[ BLOBINU

° 7z

Systurnar Nanna, Hadda Fjéla og Hlin
Reykdal hafa nad langt i lista- og honnunar-
geirunum. Pzer eru nu allar & landinu 1 tilefni

einkasyningar Hoddu Fjolu.

Ahrifavaldarnir
i tiskunni

Nyjar stjornur hafa rutt sér til rdms
{ tiskuheiminum undanfarin 4r:
Skandinavisku stelpurnar, russ-
neska tiskumafian og herrarnir.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gé0ri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Félk sem porir
ekki ad elska

Olafur J6hannesson de Fleur
er kominn & fullt 1 tokum &
Borgriki Il. Hann dreymir ekki
lengur um ad meika pad |
Hollywood en vill gera myndir
um folk sem porir ekki ad elska
— frekar en hann sjélfur.

(2 Bk

07.00 Barnatimi

08.10 Malcolm in the Middle (20:22)
08.30 Ellen (78:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (39:775)

10.15 Fairly Legal (8:70)

11.00 Drop Dead Diva (4:713)

11.50 The Mentalist (72:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover. Home Edi-
tion (2:26) Sjotta pattardd hins sivin-
saela Extreme Makeover. Home Edition.
Pusundpjalasmidurinn Ty Pennington
heimsaekir fjolskyldur sem eiga vid erf-
idleika ad strida og endurnyjar heimili
peirra fra grunni.

16.00 Avintyri Tinna

16.25 Ellen (79:170)

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar Fylgjumst ni med
lifinu i Ramsey-gotu en par purfa ibdar
a0 takast 4 vid ymis erfid mal eins og
astina, nagranna- og fjolskylduerjur, ung-
lingaveikina og morg morg fleiri.

17.57 Simpson-fjolskyldan (72:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Simpson-fjolskyldan (4:22)
Tuttugasta og fjérda pattarddin i pess-
um langlifasta gamanpaetti bandariskr-
ar sjénvarpssogu. Simpson-fjolskyldan
er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatektasamari.

19.40 Arrested Development (9:75)
Fjérda pattarddin um hina stérskritnu
en dasamlega fyndnu Bluth-fjolskyldu.
20.15 Bara grin (7:5) Sprenghlzegi-
legur og stérskemmtilegur gamanpdtt-
ur par sem Bjorn Bragi Arnarsson rifjar
upp bestu gamanpeettina tr sogu Stoov-
ar 2 med myndbrotum og vidtélum vid
pau sem komu ad gerd pattana. Paer
péttaradir sem teknar verda til umfjoll-
unar eru Féstbraedur, Stelpurnar, 70 min-
utur og Steindinn okkar auk Vakta-patta-
radanna svokolludu; Naeturvaktarinnar,
Dagvaktarinnar og Fangavaktarinnar.
20.45 The Extra Man

22.30 The Cold Light of Day

00.05 Sideways

02.05 Cleaner

03.30 Back-Up Plan

05.10 Fréttir og island i dag

Pore

g
19.00 Friends (78.24)
19.20 Two and a Half Men (77.24)
19.40 The Simpsons (2.27)

20.05 Don‘t Tell the Bride (2.6) Bresk-
ir raunveruleikapaettir um por i hjéna-
bandshugleidingum sem fa 25.000 pund
til pess ad halda draumabridkaupid.

21.00 The Lying Game (3.20) Drama-
tiskir spennupaettir fra hofundi Pretty
Little Liars, og fjalla um eineggja tvi-
burasystur sem voru adskildar vid faed-
ingu.

21.40 The Lying Game (4.20)

22.25 Friends (78.24)

22.45 Two and a Half Men (77.24)
23.10 The Simpsons (2.217)

23.35 Don‘t Tell the Bride (2.6)
00.30 The Lying Game (3.20)

01.15 The Lying Game (4.20)

01.55 Ténlistarmyndbdnd

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring
21.30 Eldad med Holta

06.30 Tolt (T7)
10.15 Pepsi-morkin 2013
11.30 Tolt (77) forkeppni

13.30 Slaktaumatold (72) A - urslit
ungmenna

14.45 250m skeid (P7) undanridlar
15.20 Pepsi-morkin 2013

16.30 Raektunarsyning

17.30 Valur - Breidablik

19.15 FH - Austria Vienna

21.00 Samantekt

21.30 Samfélagsskjoldurinn - upphitun
22.00 Miami - San Antonio

23.50 Samantekt

' enski boitinn

17.00 Manstu

17.45 Reading - Fulham

19.30 2003/2004

20.25 Premier League World

21.00 Samfélagsskjoldurinn - upphitun
21.30 Season highlights 2004 - 2005

22.25 PL Classic Matches. Man Utd -
Leeds, 1998

22.55 Club Friendly Football Matches

krakkar

07.00 Lalli 07.10 Refurinn Pablo 07.15
Litlu Tommi og Jenni 07.40 Kai Lan 08.05
Svampur Sveinsson 08.25 Ddéra konnudur
08.50 Morgaesirnar fra Madagaskar  09.10
Strumparnir  09.35 Waybuloo 09.55 Fjorugi
teiknimyndatfminn 10.20 Afram Diego, 4fram!
10.40 Histerial 11.00 Doddi litli og Eyrnastor
11.10 Ofurondin - 11.35 Lalli  11.40 Lalli
11.45 Refurinn Pablo 11.50 Litlu Tommi og
Jenni 12.10 Kai Lan 12.35 Svampur Sveinsson
13.00 Déra konnudur 13.20 Morgaesirnar
frd Madagaskar 13.40 Strumparnir 14.05
Waybuloo 14.25 Fjorugi teiknimyndatiminn
14.50 Afram Diego, dfram! 15.15 Histeria!
15.35 Doddi litli og Eyrnastér 15.45 Ofurondin
16.10 Lalli 16.15 Refurinn Pablo 16.20
Litlu Tommi og Jenni 16.45 Kai Lan 17.05
Svampur Sveinsson 17.30 Ddra konnudur
17.55 Morgaesirnar fra Madagaskar  18.15
Strumparnir 18.40 Waybuloo 19.00 Fjorugi
teiknimyndat/minn 19.20 Afram Diego, fram!
19.45 Doddi litli og Eyrnastér

Z o]

20.00 Pad var lagid
21.05 Touch of Frost (3:4)
22.50 Monk (8:12)

23.35 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (7:7)

23.55 Pad var lagid
01.00 Touch of Frost (3:4)
02.45 Monk (8:72)

03.30 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (7:7)

03.50 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.45 Our Family Wedding
13.25 Just Go With It
15.20 Last Night

16.50 Our Family Wedding
18.30 Last Night

20.05 Just Go With It
22.00 Hanna

01.10 This Means War
02.45 Hanna

O -~
< RUVY
15.40 Astareldur
16.30 Astareldur
17.20 Sumar i Snadal
17.47 Unnar og vinur
18.10 Smaelki
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Tilraunin — Barnsheilinn
(1:3) (Eksperimentet) | pessum danska
fraedslupaetti er fjallad um ahrif vid-
mots félks 4 tilfinninga- og malproska
barna. e.
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Gunnar a véllum [ pattunum
Gunnar 4 vollum fara peir Gunnar Sig-
urdarson og Fannar Sveinsson um vidan
voll og skoda pad markverdasta sem er
ad gerast i islenskri knattspyrnu.
19.45 Dyralaeknirinn (9:9) (Animal
Practice) Bandarisk gamanpattar6d um
dyraleekninn George Coleman sem pykir
afar veent um dyrin en fyrirlitur geelu-
dyraeigendur.
20.10 T6lIf i pakka (Cheaper by the
Dozen) lpréttapjalfari reynir ad hafa
hemil & bérnunum sinum télf medan
konan hans er i burtu. Bandarisk gaman-
mynd frd 2003.
21.50 HM islenska hestsins
22.05 Banks yfirfulltrii - Sér grefur
grof (3:3) (DCI Banks: Innocent Graves)
Bresk sakamalamynd. Alan Banks l6g-
reglufulltrdi rannsakar dularfullt sakamal.
23.40 Prahyggja (Obsessed) Banka-
madur sem hefur nyfengid stoduhaekk-
un er ad rifna Ur hamingju. En pegar rit-
ari & vinnustad hans byrjar ad hrella
hann er 6llu sem hann hefur unnid fyrir
teflt i tvisynu. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi ungra barna.

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Dr.Phil

08.45 Pepsi MAX tonlist
12.35 The Voice

16.15 The Good Wife (74:22)
17.00 The Office (78:24)
17.25 Dr. Phil

18.10 Royal Pains (74:76) Bandarisk
pattard6d sem fjallar um Hank sem er
einkalaeknir rika og fraega félksins.
18.55 Minute To Win It Einstakur
skemmtipdttur undir stjérn pusundpjala-
smidsins Guy Fieri.

19.40 Family Guy (76:22)

20.05 America‘s Funniest Home Videos
20.30 The Biggest Loser (7:79)
Skemmtilegir paettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu
og kemur sér i form & ny.

22.00 The Karate Kid Bandarisk kvik-
mynd frd drinu 1984. Daniel er nyfluttur
til Kaliforniu dsamt médur sinni. Hann
er laminn sundur og saman af font-
unum i hverfinu en dkvedur ad leita
hefnda pegar hr. Miagy bjargar honum
ur klém peirra.

00.05 Excused Nystarlegur stefnuméta-
pattur um dlika einstaklinga sem allir
eru i leit ad ast.

00.30 Nurse Jackie (7:10)

01.00 Flashpoint (8:78)

01.50 Bachelor Pad (7:6)

03.20 Lost Girl (79:22)

04.05 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.45 PGA Championship
2013 14.45 PGA Tour - Highlights 15.40
Champions Tour - Highlights 16.35 Inside the
PGA Tour 17.00 PGA Championship 2013 23.00
PGA Championship 2013 05.00 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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HELGIN

»,Um helgina er ég ad fara austur

a Kirkjubaejarklaustur ad hitta
stérfjolskylduna mina. Einnig aetla
ég ao stelast til ad nota helgina

i ad halda afram skipulagningu
Reykjavik Dance Festival sem hefst
23.agust”

Tinna Lind Gunnarsdéttir, skipuleggjandi
Reykjavik Dance Festival.

9.4gust 2013 FOSTUDAGUR

Listamenn lifga upp a Vitatorg med kiluhusi

Listafélkid Katla Rés, Ragnar Mar og Birna lifgar upp a Vitatorg, sem hefur fengid a sig nyja og betri mynd

,Vid erum ad vinna fyrir Reykjavikur-
borg par sem okkar hlutverk er ad lifga
upp 4 Vitatorg, sem er 4 horni Vitastigs og
Hverfisgotu,“ segir Katla Rés Asgeirsdéttir
myndlistarkona, sem vinnur ad endurnyjun
torgsins, 4samt Birnu Einarsdéttur og
Ragnari M4 Nikul&ssyni. ,,Verkefnid er inn-
grip i almenningsrymi og svaedid sem um
reedir er svokallad bidsveedi, en pad eru pau
sveedi sem eru { millibilsadstandi hvad vard-
ar framtidarskipulag og notkun. Sveedin eru
tilvalinn vettvangur fyrir tilraunastarf-
semi og préun 4 nyjum hugmyndum.*
Adspurd segir hiin ad hugmyndin um ad
byggja kiluhus tr timbri hafi komio til

medal annars vegna pess ad torgio sé svo
stort og pvi mikid sveedi sem purfti ad fylla
upp i. Verkefnid préast fré degi til dags.

,Vid erum { stanslausri hugmyndavinnu
og spjalli vid nagranna og vegfarendur sem
eiga leid hja. Vid erum ad smida fleiri bekki
og einnig hofum vid verid ao raekta alls
kyns salat og krydd sem hangir 4 veggjum
torgsins fyrir gesti og gangandi til bess ad
geeda sér a. I lok sumars stefnum vid svo
ad pvi ad vera med harménikudansleik af
bestu gerd, bad verdur 4n efa mjog mikio
fjor,” segir Katla R6s Asgeirsdéttir ad
lokum.

-do

LISTAFéLK Katla Rés, Ragnar Mar og Birna breyta
4synd Vitatorgsins. FRETTABLABID/STEFAN
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SHABBY

ADUR KR. 18300 - NU krR. S]BNA4C]0)

HERA

ADUR KR. 232400 - NU kR [MitSiSxe10]0)

fengio

JOERI

ADUR KR. 372800

NG °S58.200

PUPAR

-
v 20-50%
“"\_ AFSLATTUR

\

MURCIA

LAMPI

ADUR KR. 36400
NV °/.300

,Eg sé um dtsetningu tisku-
syningar graenlenska fata-
honnudarins Bibi Chem-
nitz, sem synir i rddhdsinu
i kvold. Chemnitz er fyrsti
Graenlendingurinn sem
tekur patt { tiskuvik-
unni hér { Kaupmanna-
h6fn og hin hefur
svakalega
mikla athygli,“ segir
Ellen Loftsdéttir stil-
isti, sem tekur patt {
tiskuvikunni pessa
stundina.

Ellen er ad vonum
anaegd med verk-
efnid og er hin i 60a
onn ad undirbuia
sig fyrir kvoldio.
Mikid umstang
er { kringum syn-
inguna {
inu og buist er
vid miklum fjolda félks.

raohus-

FLOTT Ellen
Loftsdéttir
stilisti er

4 fullu a0
undirbda
tiskusyningu.

Stiliserar syningu a
tiskuvikunni i Koben

Ellen Loftsdéttir stiliserar tiskusyningu granlenska hénnudarins Bibi Chemnitz,
en su er jafnframt fyrsti Greenlendingurinn sem tekur patt i tiskuvikunni.

Adspurd segir Ellen
ad tiskuvikan fari
ort steekkandi og
bé sérstaklega hvad
vardar litlu merkin
fra Skandinaviu.
»Tiskuvikan hefur
upp a4 svo margt
ad bjoda og pa

sérstaklega fyrir
verslunareigend-
ur. Hér eru o6ll
flottustu merkin
fra Evrépu,

Fyrsti Graenlendingurinn a tiskuviku

Fatahénnudurinn Bibi Chemnitz hefur fengid mikla fjolmidlaathygli
fyrir pad ad vera fyrsti Graenlendingurinn sem synir & tiskuvikunni f
Kaupmannahofn. Mikil spenna er fyrir syningu hennar i rddhudsinu i
kvold en vidburdurinn er sa staersti & tiskuvikunni. Chemnitz, sem
er 29 ara gomul, flutti til Kaupmannahafnar pegar hin var 13 ara
en hefur haegt og rélega verid ad stimpla sig inn i tiskuheiminn.

Asger Juel, Stine Goya og Henrik
Vibskov,“ segir hin. Eftir tisku-
vikuna etlar Ellen ad taka sér
langprad sumarfri en pad bida
hennar moérg spennandi verkefni
ad pvi loknu. ,Eg er ad fara ad
gera nytt tonlistarmyndband med
Narvi Creative, sem er fram-
leidslufyrirteeki mitt og keerasta
mins, Porbjorns Ingasonar. Svo
aetla ég ad skella mér 4 tiskuvik-
una i London i september,” segir
hiin ad lokum.

til deemis asa@365.is

ASPEN

KOLLUR

ADUR KR. 14.900
N 8900

Hrifast af fyrstu plotu Samaris

Fyrsta breidskifa Samaris feer gdéda déoma hja erlendum gagnrynendum.

DOCK

KISTA

ADUR KR. 53500
NI 38.500

LINAN

B/EJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Hljémsveitin Samaris hefur fengio g6da déma
erlendis fyrir samnefnda plotu sina sem kom nylega
at vids vegar um Evrépu 4 vegum One Little Indian.
Breska bladid NME gefur henni 4tta i einkunn af

tiu mogulegum. Par segir gagnrynandinn ad hljém-
sveitinni takist ad fordast alla tilgerd og spili vit-
reena tonlist sem er aldrei frahrindandi. Hann baetir
vid ad songkonan Jofridur Akadéttir feeri leyndar-
déma inn i 16gin. ,Fagud og 6venjuleg plata. Petta er
gimsteinn,* skrifar hann.

Vefsidan Musicomh.com gefur plétunni prjar og
halfa stjornu af fimm mogulegum. ,,Sumt f6lk mun
elska Samaris, tri6 sem einhvern veginn tekst ad
hnoda 6llu sem er { tisku &4 poppjadrinum inn { 16gin
sin,“ segir gagnrynandinn og telur ad hljémsveitin
geeti ordid mjog g6 i framtidinni.

Clashmusic gefur Samaris sex af tiu i einkunn
og segir plotuna lofa géou fyrir framtidina en 16gin
skorta gédar melédiur.

Breska vefsidan Thelineofbestfit er jakvaedari
og gefur plotunni 4tta af tiu mégulegum og segir
klarinettuleik Aslaugar Runar Magnuisdottur gefa
toénlistinni heillandi blee. -fb

SAMARIS Hljémsveitin hefur fengid géda déma hja erlendum

gagnrynendum. FRETTABLABID/VALLI

=) Samaris heldur ténleika i verslun 12 Téna
vid Skolavordustig 1 kvold klukkan 18.
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SKAPADU PINA EIGIN FRAMTID
NAM A HAUSTMISSERI

A GRUNNSTIGI

Leidsogundm a haskélastigi
Enn tekid vid umsoknum

Vidurkenndur bokari
Bidlisti

Nam til [oggildingar fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasala

Enn tekid vid umsoknum

A FRAMHALDSSTIGI

Salgaeslufraedi
Umsoknarfrestur til 12. dgiist

Kynfraeoi

Umsoknarfrestur til 12. dguist

Afbrotafre0i

Umsoknarfrestur til 12. dguist

NAMSLINUR

Leidtogahaefni — Leid ad aukinni sjalfspekkingu og drangursrikri stjornun
Umsoknarfrestur til 6. september

Afallastjérnun
Umsoknarfrestur til 6. september

4
144

ENDURMENNTUN y simi 525 4444
HASKOLA ISLANDS Namsradgjof og upplysingar: endurmenntun.is
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Einlaegur pistlahéfundur
ber barn undir belti

Pistlah6fundurinn og glamurfyrir-
saetan Bryndis Gyda Michelsen &
von & barni. Barnsfadir hennar, og
jafnframt unnusti, er Gisli Kristjans-
son en bau hafa verid trdlofud
si®an 4 sidasta dri. Bryndis Gyda
hefur vakid athygli fyrir opinskaa og
einlaega pistla sina 4 vefsidunni hun.
is par sem hun skrifar
medal annars um
holdafar kvenna,
launamisrétti
kynjanna og
leitina ad lifs-
hamingju. Hin
er, eins og pekkt
er, einn af
stofnendum
sidunnar.
Bryndis og
Gisli eiga
von & frum-
burdinum i
névember.

- nej

Einvera til solu

Systurnar Rebekka og Katrin Alda
Rafnsdaetur hafa vakid verdskuldada
athygli fyrir honnun sina, en paer
hanna undir nafninu Kalda. Samhlida
pvi hafa systurnar rekid verslunina
Einveru vid Laugaveg. Verslunin

er nu til solu, asamt einkaleyfi &
Kalda-vorum, pvi systurnar verda
bddar busettar erlendis fra og med
haustinu. Katrin Alda er busett i
London, en fatamerki peirra systra
feest medal annars i versluninni
Liberty i London, og Rebekka flytur
bratt til Bandarikjanna dsamt manni
sinum og barni. -sm

i

Mest lesid Vl’Slr

1 Britney heldur ekki uppi samraedum
2 Beyoncé med drengjakoll
3 Heimtadi milljén dollara & dag

4 Sandgerdingar dvaent krafdir um
|60arleigu

5 Daemdur perri jatadi fyrir démi

6 Losa urgang i sjéinn

7 (sland gerdi David Moyes ad manni
8 Hofrungur kemur i heiminn

| | - -
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UTSALA | BETRA BAKI!

25% afslattur af Chiro Collection heilsudynum

Chiro Deluxe dyna (aukahlutir 8 mynd botn og lappir)

Verddaemi: 160x200 cm. Verd nu kr. 131.250 e 180x200 cm. Verd nu kr. 141.750

Levanto hagindastolar

20% at

rour

VANTO ledur
- heegindastoll
med skemli

" Kr.111.840
. 0 kr. 139.800
™
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Saengurver i sérflokki !
20% afslat

Vandadar C& sudynur!
20% r

Verddeemi
C&) Platinum heils

TILBOD
STARD  DVNA

100x200 35.200
120x200  40.800
C&) Gold heilsudyna

TILBOD
DYNA  0G NA

0x200 44.000

www.betrabak.is

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-45% afslattur

HOLLANDIA
stillanlegt ad pinum porfum!

SMALL heilsukoddi!

O =
)
< TEMPU
DYNUR OG KODDAR

Utsoluverd kr. 8.950
verd kr. 17.900_'}

Charlotte ©Julien

Dream your world™

Frabaert verd!

u
Beilra

BAK

Leggur grunn ad gédum degi

Prime haagindastolar

25% afslattur

Verddaemi
PRIME

haegindastoll
med skemli

Kr. 284.985
t vero kr. 379.980

Temprakon dansang
309% afslattur

140x200
kr. 33.162

Verd kr. 47.375

Y TEMPRACIL

Sve 1
marg

159p-35

r
0ir
ttur

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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