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Fjolskyldan i fyrsta saeti
Helga Olafsdéttir, yfirhénnudur
barnafata hja fyrirtaekinu iglé&Indf,
lifir og hreerist i heimi barna.
Reksturinn blémstrar og merkid er
ordid pekkt vida um heim.

FRETTIR

Hleypur hundrad milur Agust
Kvaran efnafraedipréfessor er 61 ars
en hleypur tugi kilémetra 4 fjollum
pratt fyrir aldurinn. 2

Verja hnafubakinn Hvalaskodunar-
menn og nattdruverndarsinnar telja
hugmyndir um hndfubaksveidar eins
og hvert annad grin. 8

Snowden laus Edward Snowden faer
dvalarleyfi i Russlandi. 12

Vindorkan dugar 1.200
islenskum heimilum

Vindmyllurnar tvaer sem Landsvirkjun setti upp i lok sidasta ars nordan vio Bur-
fell gaetu annad raforkuporf 1.200 heimila. Sérfraedingur segir ad vindorkan geti,
pegar fram lida stundir, hugsanlega ordid pridja stodin i orkukerfi Landsvirkjunar.

ORKUMAL Tilraunaverkefni Lands-
virkjunar med beislun vindorku
bykir hafa gengid vonum framar.
Vindmyllurnar tveer, sem voru
settar upp & hraunsléttu nordan vio
Burfell, Hafinu svokallada, undir
lok sidasta ars, geetu annad raf-
orkuporf 1.200 islenskra heimila.

Ulfar Linnet, deildarstjéri rann-
s6knardeildar Landsvirkjunar,
segir fyrstu meelingar syna ad pad
sem af er 4rinu hafi beer framleitt
2.660 megavattsstundir.

,Pad er S00 megavattsstundum

heiminum hefdi ndd ad vinna, en
munurinn svarar til allrar raf-
orkunotkunar 111 heimila,” segir
Ulfar.

Vindmyllurnar eru hvor um
sig um 900 vott. Asetlud arsfram-
leidsla beirra beggja er 5,4 giga-
vattsstundir og myndi naegja til ad
sjd um 1.200 islenskum heimilum
fyrir raforku til daglegra nota.

Notkun vindorku hefur aukist
mikid 4 heimsvisu sidustu ar og
komu til deemis brji présent af
allri raforkuframleidslu heims-

” Til framtidar getur
vindorka hugsanlega ordio
bridja stodin i orkukerfi
Landsvirkjunar

Ulfar Linnet,

deildarstjori hjd Landsvirkjun

pvi er fram kemur i upplysingum
fra Landsvirkjun. P4 spd Alpj6o-
legu vindorkusamtékin pvi ad

uppsett afl fra vindmyllum muni
tvofaldast 1 heiminum fyrir lok

meiri orka en medalvindmylla {

ins i fyrra fra vindmyllum, ad

ars 2016.

- bj / sja sidu 10
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Bolungarvik 12° QO NNA1
Akureyri 10° &> NA 4
Egilsstadir 7° &' NNAS
Kirkjubzjarkl.  13° @ NA 4
Reykjavik 13° @» NV 7

Vida bjart [ dag eru horfur &
nordlaegum 4ttum, vida 3-10 m/s.
Nokkud bjart sunnan- og vestanlands en
skyjad og litilshattar veeta NA-til. 4
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MAVAR A TJARNARBAKKANUM beir virtust nokkud dhugasamir um pad hvad drengurinn vaeri ad bauka parna, ad 6llum

likindum i von um ad eitthvad eetilegt geeti ratad til peirra.

Danskir fuglafreedingar segja vel haegt ad finna mavunum betri stad:

Gera maettl gervieyjar 1 hafinu

NATTURA Danskir fuglafreedingar segja
vel haegt bua i haginn fyrir méava til ad
feekka arekstrum vid pa i hafnarborgum.

beir leggja til ad btinar verdi til gervi-
eyjar, gomlum siléum breytt i fugla-
fjoll eda Gtbuiin sérstok varpsveedi fyrir
mava, kriur og vaofugla sem verdi afgirt.
Pannig geti borgarbuar fengid innsyn i
fjolskyldulif fuglanna.

I frétt & vef Jyllands-Posten vitnar
Egon @stergaard, formadur Danska
fuglaverndarfélagsins, i adgerdir i Bret-
landi par sem sérstaklega honnud varp-
svaedi virki eins og segull 4 fuglana.

Einar Olafur Dorleifsson nattdru-
freedingur segir petta ekki ttilokad hér
4 landi.

,betta eru dhugaverdar tillogur en

beir eru ad fast vid vandamal sem eru
6lik okkar. Hann segir ad bent hafi verid
4 ymsar lausnir eins og ad planta vidi-
runnum vid tjarnarbakkana. bangad
gaetu endurnar fordad sér med ungana.

»Mér list heldur ekki illa & tillogur
Kjartans Magnissonar borgarfull-
tria um aod tina reglulega egg undan
mavunum { varpinu { eyjunum vid
Reykjavik,” segir Einar.

A0 mati hans meetti einnig hugsa sér
a0 utbua einhverja stadi par sem méavar
fengju ad vera {1 frioi til pess ad beir
verdi ekki a sifelldum vergangi, eins
og hann ordar pad. ,,Vid viljum ekki ad
allir mavar hverfi. bad meaetti kannski
hugsa sér slikan stad 4 Geldinganesi eda
i berney.“ - ibs / sj& sidu 6

FRETTABLADID/PJETUR

” Vio viljum
ekki ao allir
mavar hverfi.
Pad maetti
kannski hugsa
sér slikan stad a
Geldinganesi eda
i Perney.

Einar Olafur Porsteinsson
ndtturufreedingur

1) #

HOFSA Hinn niu dra gamli Max
Schmidt ték 96 sentimetra lax i Hofsa.
MYND/VERNDARSJOPUR VILLTRA LAXASTOFNA.

33 présent yfir medalari:
Frabaer gangur
I laxveidinni

VEIDI Laxveidin i ar gengur afar
vel samkvaemt tilkynningu fra
Verndarsjédi villtra laxastofna.
Flestar ar eru mun gjofulli en
ario a0ur, sem var mjog slakt
i flestum am. ,,Midad vio pad
hvernig petta veidisumar er ad
pbroéast er ekki éliklegt ad veidi-
met verdi slegin { am vida um
land,“ segir i tilkynningunni.
Best hefur veidin verio &
Vestur- og Nordvesturlandi.
Veidin hefur hins vegar verio
slok vida & Nordurlandi enda
mjog snjépungur vetur svo ar
voru kaldar og vatnsmiklar
fram eftir sumri.
ba hefur veidi & Sudurlandi
vida verid undir veentingum. -js

Sjo hafa saett vardhaldi:

Baru eld ao
fornarlambinu

LOGREGLUMAL Eldfimum vokva var
skvett 4 férnarlamb hrottafeng-
innar likamsérasar sem barst til
Stokkseyrar i upphafi jali. Eldur
var sidan borinn a0 manninum.
Auk pess reyndu drdsarmennirnir
ad sauma saman stéra skurdi 4
férnarlambinu eftir ad hafa spraut-
ad pad med deyfilyfjum, sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.
Sjo manns hafa szett geeslu-
varohaldi vegna drdsarinnar og
fjogurra annarra sem eru til rann-
soknar, par af hefur tveimur verid
sleppt. S& sidasti sem var hand-
tekinn var drskurdadur i geeslu-
varohald fyrir tveimur vikum.
EKKi er ttilokad ad fleiri verdi
handteknir vegna maélsins.
-sh/sjasidu4

LiYFIA

- Lifid heil

Verslunarmannahelgin
Opid alla helgina
- einnig manudag

Lyfja Lagmala kl. 08-01
Lyfja Smaratorgi kl. 08-24
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SPURNING DAGSINS
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Gunnar, pid erud ekki af baki
dottnir?

»Nei, pad er ekkert slikt kvalraedi
hér.”

Gunnar Bergman Jénsson, framkvaeemda-
stjéri Hrefnuveidimanna, hvetur til pess
ad veidar verdi hafnar a hnufubak i
visindaskyni.

2.4glst 2013 FOSTUDAGUR

Milliddmstigi verdur komid a koppinn og nefnd & vegum innanrikisraduneytis undirbyr stofnun pess:

Nyja millidomstigio verdur ao veruleika

DOMSMAL ,Med skipan pessarar
nefndar erum vid ad fylgja eftir
stefnuyfirlysingu rikisstjérnar-
innar um ad taka upp millidém-
stig, beedi { einkamélum og saka-
malum, og a0 Heestiréttur verdi
i einni deild,”“ segir Hanna Birna
Kristjansdéttir innanrikisrddherra.
Hiun skipadi nefnd sem hefur pad
hlutverk ad undirbiia ad koma & fét
bridja démstiginu, & milli hérads-
déms og Haestaréttar.

,Pad hefur mikil vinna farid
fram & undanférnum arum og pad

hefur skapast samstada um ad pad
sé mikils virdi ad fara i méalio,*
segir Hanna Birna.

Hiun segir nefndinni ekki setlad
ad kanna kosti og galla fyrirkomu-
lagsins heldur hafi 4&kvordun verio
tekin um millidémstigid af halfu
rikisstjérnarinnar. ,NU er bara
komio ad pvi stigi ad velta fyrir
sér utfeerslunni, fyrirkomulaginu,
timamoérkunum, kostnadinum og
svo framvegis,” segir Hanna.

Hiun segir millidomstigid mikil-
veegt til ad koma réttarkerfinu &

Islandi i betra horf. ,Petta er { sam-
reemi vido domstolaskipan i flestum
peim nagrannalondum sem vid
berum okkur saman vid,“ beetir
hin vio.

Hanna segir ad nytt domstig
muni likast til ekki fela i sér
mikinn kostnad. ,Petta er ekki
talio purfa fela i sér mikinn kostnad
vegna pess ad petta getur lika haft i
for med sér dkvedna hagraedingu {
démskerfinu almennt, segir Hanna
Birna Kristjansdoéttir, innanrikis-
raoherra. -js

MILLIDOMSTIG Nefndina skipa Hervor

Porvaldsdéttir, Kristin Edwald formadur

og Hafsteinn P6r Hauksson.
MYND/INNANRIKISRADUNEYTID.

LOFTBELGJAKRADPAK Meira en 400 loftbelgir svifu fil himins i Chambley a austan-
verdu Frakklandi i gaer, og féll par med metid fra arinu 2009 pegar 329 loftbelgir

féru samtimis a loft.

NORDCIPHOTOS/AFP

Met slegid & samkomu loftbelgjafdlks i Frakklandi:

Hundruo loftbelgja svifu til lofts

Frakkland [ Chambley 4 austanverdu Frakklandi, par sem NATO hafdi
herstod i eina tid, svifu i geer 408 loftbelgir til himna.

Petta gerdist 4 arlegri samkomu dhugafélks um loftbelgi, sem
jafnan er haldin i Frakklandi. Med pessu var fellt metio fra 2009
begar 329 loftbelgir svifu til lofts samtimis.

Allt gekk betta storslysalaust fyrir sig og 6llum tékst ad lenda

sinum belg.

.gb

Undirritudu samning i gaer:

Breikkun vegar
um Hellisheidi

VEGAMAL Samningur milli Vega-
gerdarinnar og Istaks hf. um
breikkun hringvegarins yfir
Hellisheidi og nidur Kambana
var undirritadur i geer. Stendur
til ad breikka pjooveg 1 &

14,8 kilometra kafla. Verour
vegurinn svokalladur 2+1 vegur
yfir heidina ad framkveemdum
loknum, eda prjar akreinar, en
vegurinn nidur Kambana 2+2, eda
fjérar akreinar. Framkveemdir
hefjast i haust og stendur til ad
ljika beim &rid 201S. -nej

Gestastofurnar vinsaelar:

9.000 gestir hja
Landsvirkjun

FOLK Landsvirkjun hefur tekid

4 moti rimlega 9.000 gestum {
sumar. Par eru prjar gestastofur,
stadsettar { premur mismunandi
stodvum; Burfellsstod, Kroflu-
stod og Fljotsdalsstod. Einnig
hefur verid stadid fyrir sérstakri
mottoku alla laugardaga { jali
vid nyjar vindmyllur virkjunar-
innar. beer eru 4 Hafinu, naleegt
Birfellsst6d. Komu 1200 gestir
pangad i jili. Landsvirkjun mun
taka 4 méti gestum 1t 4glistméan-
ud. - nej
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Engin gengisfelling
a hundraokallinum

Agtst Kvaran efnafraedipréfessor vid Hi var fyrsti fslendingurinn til ad hlaupa
hundrad kilémetrana. Hann er nu sextiu og eins ars, ny risinn upp ur erfioum
meidslum og longu fjallahlaupi en stefnir 4 hundrad milna hlaup i Grikklandi.

SAMFELAGSMAL Deir sem fylgjast
med knattspyrnu pekkja pad vel
ad i peim hardneskjulega heima er
fariod a0 sla { menn begar beir nélg-
ast pridja aratuginn. Ef meidsli
baetast sidan ofan 4 er naestum 6ll
nétt dti. En pvi er 60ruvisi hattad
i langhlaupunum og sérstaklega
begar Agtist nokkur Kvaran 4 { hlut.

Agust er sextiu og eins ars og
var a0 keppa um sidustu helgi 1 81
kilémetra fjallahlaupi. Svokolluou
Hengilshlaupi. Lenti hann { bridja
saeti en mest pykir honum um ad
geta hlaupio af krafti 4 ny en hann
er nylega risinn upp dr erfidum og
langvarandi meidslum.

Agiust er fyrsti hundradkallinn
en eins og hlaupagikkir bekkja eru
peir kalladir hundradkallar sem
hlaupid hafa hundrad kilémetra
hlaup. Agust reid 4 vadid ario 1999
en sidan pa hefur fimmtiu og einn
madur nad slikum afanga. Ekki eru
einungis karlmenn { hundradkalla-
félaginu pvi peirra & medal er medal
annarra kvenna Elisabet Margeirs-
déttir, sem vann Hengilshlaupid um
sidustu helgi.

En Agust @tlar ekki ad setjast
i helgan stein eftir 81 kilémetra
hlaupid. ,,Nu stefni ég 4 ad hlaupa
hundrad milna hlaup & Grikklandi
i haust,”“ segir hann. ,,Pad eru rim-
lega hundrad og sextiu kilémetrar.
betta er mjog erfid keppni pvi
hlaupid verdur um fjalllendi og um
gryttar slédir. En ég er nd nokkud
viss um ad ég komist petta en pad
er ekki nég, menn verda ad klara
hlaupid innan fjorutiu og tveggja
klukkustunda.*

Morgum peetti eflaust nég um pvi
Agust fétbrotnadi i h_]olasly51 iSviss
a sextugsafmeeli sinu fyrir einu ari.
Par ad auki hefur hann rifid lidp6fa

FYRSTI HUNDRAPKALLINN i BLOMA Préfesorinn slakar hér & f_garainum en hann

er pé pekktur fyrir allt annad og meira en ad taka pvi rélega.

a badum hnjam. ,,J4, madur var
stundum half smeykur um ad petta
veeri biid en nd klaradi ég petta
hlaup um helgina og ég fann ekki
fyrir neinum 6paegindum,” segir
hann. i
Deir sem vilja sla Agusti vid hafa
aldeilis verk ad vinna bvi afreks-
skrain er 1ong og feer menn & besta
aldri og 1 fantaformi til ad kikna.
Til deemis fér hann arid 2009 med
bak- og kvidpokann sinn hlaupandi
Kjalveg a fjérum dogum sem eru
um 175 kilémetrar og sama ar hljép
hann 200 kilémetra eydimerkur-
hlaup i Sahara. Ferdalangar vida um
land skula bvi ekki lata sér bregda
ef peir sja hundradkall ad hita upp
fyrir Grikklandshlaupid mikla.
jse@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

FRA HENGILSHLAUPINU Hér er sa
sextugi & hlaupum i Hengilshlaupinu um

sidustu helgi. MYND/ KARI STEINAR KARLSSON

Starfshopur hefur 6skad eftir umsognum 38 adila um stadgongumaedrun:

Enn beadio eftir frumvarpmu

SAMFELAGSMAL Starfshépur sem vinnur ad
undirbiningi frumvarps til laga sem heimilar stad-
gongumeaedrun i velgjordarskyni hefur 6skad eftir

umsognum fra 38 adilum.

,,Okkur finnst pessi vinna ekki ganga neitt sér-
staklega hratt fyrir sig,“ segir Soffia Fransiska R.
Hede, talskona Stadgongu, studningsfélags stadgéngu-
meaedrunar 4 Islandi. Teept 4r er sidan starfshépurinn
var skipadur. , Petta hefdi getad tekid helmingi styttri
tima,“ segir hin en umrsaedan héfst & Alpingi 4rid

2007.

Kristrin Heimisdéttir, formadur starfshopsins,
segir ad vanda purfi til verka. ,,Pessi undirbtnings-
timi loggjafar um stadgongumaedrun peetti hvergi
00ru riki of langur pvi ad pad er alls stadar talid svo

fl6kio trlausnarefni,” segir hin.

Starfshépurinn var skipadur af fyrrverandi
velferdarraoherra i fyrra. Niverandi heilbrigdisrao-
herra, Kristjan bér Juliusson, segir ad eitt af fyrstu
verkum hans hafi verid ad koma starfshépnum af stad.

betta er pannig vaxio mal ad vio purfum ad gefa
pvi pann tima sem parf,“ segir hann. Adilarnir 38 hafa
til 20. 4gust til pess ad skila umsdégnunum.

B

- kh, nej
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OLIK VIDMIP Talskona Stadgongu er peirrar skodunar ad
vinna ad frumvarpid hafi gengid of haegt en formadur starfs-
hépsins segir pad edlilegt pegar um svo fl6kid mal er ad reda.

MYND/GETTY IMAGES



Hitapol svefnpokans

Pagindamdrk

Hitapol svefnpokans
bagindamérk +16/+26°C
Lagmarkshiti +5°C

STOLL FULLT VERD: 12. !IHII

SVEFNPOKAR

1. NEPTUNE svefnpoki.
Staerd: 220 x 50/75 sm.
byngd: 1200 gr. Poki fylgir

med 2.995
2. MARS svefnpoki.
Virkilega vandadur

svefnpoki & frabeeru verdil #
Steerd: 225 x 55/85 sm. 4

Ma pvo i vél. Poki
fylgir med 7.995

3. TARTU svefnpoki. Steerd:
220 x 74 sm. Pyngd 840gr.

Ma pvo i vél 1.995

. MIKID
URVAL AF
TJ0LOUM!

TJOLD VERD FRA:

PUMPUR VERD FRA: [Nesasps A

VELOUR VINDSANGUR
Virkilega gédar og vandadar

VINDSENGUR VERD FRA:
vindsaengur med velour efni.

Fast i nokkrum staerdum.
B76 x L191 x H22 sm. 1.895
B137 xL191 x H22 sm. 3.895
B152 x 201 x H22 sm. 4.495
B183 x 201 x H22 sm. 5.995 [

GUNA 0G FERDALAGID!

e PUMPUR

1. TORNADO 12V
rafmagns-
pumpa 2.995
2. Tvivick HAMMER |
3 litra pumpa 1.995
3. HURRICANE
rafmagnspumpa.
Gengur fyrir 12

innbyggdri
hledslurafhlodu.
4.995

PISA UTILEGUSTOLL
Godur utilegustoll med 6Grmum
og glasahaldara. Haegt ad leggja

saman. Fast i
nokkrum litum.

KALIBOX
Gott
24 litra
kaelibox
2.995
Kaeli-
kubbur
2 stk. 169

DELUXE SKJOLTJALD, UTILEGUBORD OG UTILEGUSTOLL
Sterkt og gott skjoltjald med 3 veengjum og gluggum. Hzelar og stangir fylgja
med. Steerd: 4,0 x 1,4 m. 7.995 nti 5.995 Utilegubord me3d stillanlegri bordplétu.
Steerd: 60 x 80 sm. 2.995 Utilegustoll ur hvitlakkadri réragrind med doppéttu

éklaedi, feest i3 litum 2.495 nu 1.995

SPARID

AF SKJOLTJALDI

FlASTI(llISSMI

I
)
- .
1 595 I
i
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PLASTKLOSSAR L
Léttir og godir plastklossar.
Steerdir: 37-46. Litur: Svartur.

UTILEGUTEPPI
Flott teppi med vatns-
polnu undirlagi.
Frabaert i utileguna,
sumarbustadinn,
gongutdrinn eda a
fotboltavollinn!

28%

AFSLATTUR

RUMFATA

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID * HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is
Gildir til 07.08.13
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SVONA ERUM VID

einstaklingar hafa
4.21 8Ieitaa til radgjafa
hja VIRK Starfsendurhaefingarsjodi

fra pvi ad sj6durinn hof ad veita
pjénustu haustid 2009.

Konurnar sem leitad hafa radgjafar
eru { meirihluta, eda 65%, en karl-
arnir 35%.

2.4glst 2013 FOSTUDAGUR

Mikill vidbunadur i Vestmannaeyjum til ad til ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi um helgina:

Vonast eftir Pjoohatio an naudgana

SAMFELAGSMAL  Detta er blettur
4 islensku pj6ofélagi og & ekki ad
vera & neinni hatio neins stadar,“
segir Birgir Gudjonsson, formadur
Pjéohatidarnefndar, um kynferdis-
ofbeldi 4 dtihatidum.

Dbjéohatidarnefnd vonast til pess
a0 hatidin { 4r verdi 4n naudgana
og annars kynferdisofbeldis. , Vid
erum med allar kleer tti til ad
koma 1 veg fyrir petta og mjog
oflugt 1i0. Vid erum tilbdin ad
leggja mikio & okkur til ad dtryma
bessu,“ segir Birgir.

Oryggismyndavélar verda
vida i Herjolfsdal og forvarnar-
teymi IBV, Bleiki fillinn, verdur &
hatidarsveedinu.

,,Bleiki fillinn verdur med okkur
i ar og verdur mjog oflugur. Pad
er forvarnarhépur sem var stofn-
adur a4 vegum IBV gegn kynferdis-
ofbeldi. Hann reyndist okkur mjog
vel i fyrra,“ segir Birgir.

b4 verda um hundrad manns {
gaeslu 4 sveedinu, fyrir utan hefd-
bundna vidveru logreglu.

Ef allt kemur fyrir ekki

verda sérfraedingar 4 svaedinu i
svokolludu &fallateymi.

1 pessu teymi eru sjo einstak-
lingar sem eru haskélamenntadir &
svidi félags- og heilbrigdisvisinda.
Vid erum a sélarhringsvoktum og
erum med adsetur i sjikraskylinu,“
segir doktor Hjalti Jénsson.

Biiist er vid mjog mikilli adsékn
a Pjoohatio. ,,pad er mikid bokad
i allar ferdir. Vedrid hefur sitt ad
segja i pessu en spain er mjog g6d
fyrir okkur um helgina,“ segir
Birgir Gudjénsson. -js

BREKKUSONGUR Vidbunadur er vegna
kynferdisofbeldis & Pj6dhatio.
FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDIKSSON.

o
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MATSELD Astandid i Kina sést hvad best hér par sem drengur steikir egg og raekjur &
brunnloki. Engum ségum fer af pvi hvernig rétturinn smakkadist.

FRETTABLADID/AP

Ognarskaed hitabylgja hefur kostad tugi manna lifid:
Steikja mat a brunnlokum i Kina

KiNA, AP Ognarskad hitabylgja hefur gengid yfir Kina par sem meelar
hafa synt 40 gradu hita og tugir hafa latist af hennar voldum. Svo heitt
er vida ad jafnvel er haegt ad laga mat & brunnlokum, eins og sést a

medfylgjandi mynd par sem ungur drengur i Jinan-borg i austurhluta

Kina steikir raekjur og egg.

Hitabylgjan er st versta i Kina i a0 minnsta kosti 140 ar og hefur
komid verst mest nidur a ibtiium i sudur- og austurhluta landsins.  -pj

Jardhitaskdéli Haskola SP:
Forstooumaour
tekinn til starfa

ATVINNUMAL Lidvik S. Georgs-
son verkfraedingur tok vid stodu
formanns Jarohitaskéla Haskéla
Sameinudu pjédanna i geer.
Stadan var auglyst laus fyrr a
4rinu og rann umséknarfrestur
at 11. mars. Var Liovik valinn
ar hoépi sex umsakjenda med
beim fyrirvara ad rektor Héskéla
Sameinudu pjédanna i T6kié
sampykkti rddninguna. Pad
sampykKi barst { juli og var {
kjolfarid dkvedid ad Ludvik taeki
vio stodu forsto0oumanns i aguist.
Skoélinn var stofnadur ario 1979
og hefur frafarandi forstodu-
madur, Ingvar Birgir Fridleifs-
son, starfad vido hann sidan ba. - nej

Rajoy reynir ad verjast:
Jatar mistok en
neitar allri sOk

SPANN, AP Mariano Rajoy,
forseetisradherra Spanar, segist
hafa gert mistok med pvi ad
treysta arum saman Luis Barce-
nas, fyrrverandi fjarmalastjora
flokks sins, sem nd situr i fang-
elsi sakadur um ad hafa geymt
storfé a leynireikningum 1 Sviss.
Rajoy segir hins ekkert heaeft
i yfirlysingum Barcenas, um
ad flokkurinn hafi verid med
sérstakan mitusjéd, sem hann
sjalfur og fleiri rddamenn
flokksins hafi fengio fé ur.
Dbetta sagdi hann 4 bingi { geer
og itrekadi ad hann hefdi ekki {
hyggju a0 segja af sér.

.gb

Enn einn i varohald
vegna grofra arasa

Sj0 manns hafa satt gasluvarohaldi vegna rannsoknar & nokkrum hrottafengnum
likamsarasarmdalum. Tveimur peirra hefur verio sleppt. EkKi utilokad ao fleiri verdi
handteknir. Eldfimum vOkva var skvett 4 eitt fornarlambid og eldur borinn aé.

LOGREGLUMAL Enn einn madurinn
hefur verid urskurdadur i gaeslu-
vardhald vegna rannséknar &
hrottafengnum likamsarasar-
malum, medal annars einu sem
teyg0di sig til Stokkseyrar par sem
féornarlambinu var haldid fongnu
um lengri tima.

Sa nyjasti sem situr i vardhaldi
var handtekinn fyrir tveimur
vikum og hefur setid inni sidan.
Hann er 22 4ra Hafnfirdingur sem
hefur 40ur komist 1 kast vid 16gin.

Sex adrir hafa saett vardhaldi
vegna malanna undanfarnar
vikur. Fyrst voru tveir drskurdad-
ir i varohald 10. juili, annars vegar
21 ars margdemdur ofbeldis-
madur og hins vegar 37 ara ibdi &
Stokkseyri sem hysti fornarlamb
einnar arasarinnar um skeid. beir
eru badir enn { haldi.

A0 kvoldi 11. jali voru svo tveir
menn stodvadir 1 bil vid Laugar-
vatn, handteknir og tdrskurdadir i
vardhald daginn eftir. Peir eru 21
og 22 4ra og eru badir med déma &
bakinu. S& eldri hefur sidan verio
latinn laus.

A beim tima st60 yfir vioteek leit
a0 meintum hofudpaur a0 minnsta
kosti tveggja arasanna, Stefani
Loga Sivarssyni. Sérsveit logregl-
unnar fann hann { sumarbustad {
Grimsnesi ad kvoldi fostudagsins
12. jali. Hann var drskurdadur
i gaesluvarohald daginn eftir og
seetir pvi enn.

Sama dag var annar maodur
drskurdadur i einnar viku gaeslu-
vardhald en honum var sleppt ur
haldi 6rfdum dégum sidar.

HUSID A STOKKSEYRI Hér var manninum haldid. Ekki er ljést hvort pyntingarnar

attu sér stad inni i hdsinu eda 4dur en farid var med hann pangad.

JON H.B.
SNORRASON

STEFAN LOGI
SIVARSSON

Fram hefur komid ad hépurinn
sé grunadur um fimm Aarasir,
po6tt mennirnir tengist hver
mismérgum malum.

St sem barst til Stokkseyrar
er langgroéfust, samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins. Ardasar-

MYND/SIGURJON

mennirnir eru medal annars taldir
hafa reynt ad sauma sjalfir saman
stéra skurdi 4 férnarlambinu,
ungum manni, eftir ad hafa spraut-
a0 pad med deyfilyfjum. P4 mun
eldfimum vokva hafa verio skvett
4 manninn og eldur borinn ad.
Jon H. B. Snorrason adstodar-
yfirlogreglupjonn segir rannsékn-
ina enn { gangi og ad henni midi
agaetlega en verst fregna ad 60ru
leyti. ,bad er edlilega ekki haegt
ad fara ofan { saumana 4 mali sem
er til rannséknar og menn saeta
gaesluvarodhaldi 1t af,“ segir hann.
Joén utilokar ekki ad fleiri verdi
handteknir vegna maélsins.
stigur@frettabladid.is
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BEST SV-TIL UM HELGINA Mesta ferdamannahelgi arsins er fram undan og
horfurnar eru bestar fyrir sudvesturhornid. A laugardag baetir i irkomu N- og A-til en
bad Iéttir til er 1idur & sunnudaginn. KélInar heldur & landinu, einkum NA-til.

Alicante 31°  Berlin 33° Friedrichshafen 34°
Apena 32° Billund 28° Gautaborg 26°
Basel 32° Frankfurt 34° Kaupmannahofn 26°

Las Palmas 26° New York 29° Paris 32°
London 28° Orlando 32° San Francisco 19°
Mallorca  33°  Oslé 23°  Stokkhdlmur 26°

Gildistimi korta er um héadegi

8 B gl

9°| &

15° @
17° &

A morgun
Strekkingur & annesjum, einkum A-til.

5e o 5o @
AY
NG 7 o
10° @
150 e
Sunnudagur

10-15 m/s vestantil, annars haegari.

Soffia Sveinsdéttir -
vedurfréttamadur

¥

AUGLY'SINGAD”EILDIR FRETI'ABLADSINS—AUGLY'SINGI;\SFJOBI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
.. Orn Geirsson om.geirsson@365.is FOLK/LiFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SfMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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VERKIN STREYMA INN

ERT PU MED?

Fjolmargir listamenn hafa sent myndir af verkum af 6llum gerdum

a Gotusyninguna 2013 - staerstu listsyningu landsins. Myndir af 500
verkum verda syndar a gétuskiltum héfudborgarsvadisins dagana
20.-27. 4gust. Oll innsend verk verda einnig adgengileg 4 arionbanki.is.

Tilgangurinn er ad draga fram sképunarkraftinn { samfélaginu og leyfa
almenningi ad njéta listar um allt h6fudborgarsvadid.

Pad er einfalt ad taka patt: Pu finnur verk eftir pig eda gerir nytt, tekur
svo af pvi ljésmynd og sendir inn & arionbanki.is.

Opid fyrir patttoku til midnaettis 9. agust.

i{{ Arion banki
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VEISTU SVARID?
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1. Hversu margir leitarmenn leitudu
fimm ferdamanna sidastlidinn pridju-
dag?

2. Hin efnilega songkona Birta Birgis-
déttir hefur vakio athygli fyrir atgafu
sina & pekktum bandariskum slagara.
Hvada slagari er pad?

3. Hversu margar kvikmyndir eru {
bigerd um hjélreidamanninn Lance
Armstrong?

SVOR
Ie(1d "€ UeW INOA SeM I UdYM *Z 88 "L

2.4glst 2013 FOSTUDAGUR

Ungir geislafraedingar 4 Landspitalanum fthuga nu stodu sina. Ljdst er ad sumir munu ekki snua aftur:

Ovissa rikir { hopi ungra geislafreedinga

KJARAMAL  Eg er ekki viss, ég er enn b4 ad
akveda mig og atla ad taka mér helgina til ad
meta stoduna,” segir ungur geislafreedingur
sem ekKi vill l1ata nafns sins getid i samtali

vio Fréttabladio.

Ljost er ad sumir peirra ungu geislafraedinga
sem starfa 4 Landspitalanum og hafa sagt upp
storfum vegna 6dnaegju med kjor sin munu

ekki hefja storf par ad nyju.

Nokkrir i pessum hépi sem Fréttabladio
raeddi vid hafa begar tekid dkvordun um ad
snua ekki aftur og adrir aetla ad taka sér frest

yfir helgina til ad {huga stodu sina.

Eins og kom fram { fréttum Stédvar 2 i geer-

a Landspitalanum.

minna i sinn hlut.

Sérfreedimenntun verdur einnig metin til

tekna 1 auknum meeli.

Pad er vegna bess ad i samningnum er
gert rad fyrir yfir 15% haekkun launa beirra
geislafraedinga sem eldri eru samkveemt
aldursprepakerfi 4 medan hinir yngri fa mun

,Madur fann pad alveg strax ad yngra

f6lkio er ekki mjog dneegt,” sagdi Katrin
Sigurdardéttir, formadur Félags geisla-
freedinga, { kvoldfréttum Stodvar 2 { geer.  -js

kvoldi eru ungir geislafraedingar sist ansegdir
med nyjan samning sem peim stendur til boda

GEISLAFRADINGAR Pad blaes ekki byrlega hja ungum
geislafreedingum sem eru margir 6dnaegdir.
FRETTABLADID/GVA.

SILVER SHADOW A SIGLINGU Starfs-
menn skipsins eru sakadir um slaeleg
vinnubrogo.

Subbuskapur { Silver Shadow:

Sddaskapur a
skemmtiskipi

UMHVERFISMAL Bandariska heil-
brigdiseftirlitio afhjipadi mikinn
so0askap i lixusskemmtiferoa-
skipinu Silver Shadow pegar
eftirlitsmenn komu éveent um
bord par sem skipid var i Alaska.
Undir kojum { klefum eldhus-
starfsmanna fannst baedi hrar og
eldadur matur sem tilbdinn var
til framreidslu. Eldhisahold voru
einnig 4 gélfum { klefum starfs-
manna. Greinilegt p6tti ad starfs-
menn hefdu flytt sér ad fela baedi
matveeli og ahold pegar eftirlits-
mennirnir komu um bord. Eftir-
litsmennirnir fleygdu meirihluta
matarins vegna mogulegrar
heettu fyrir heilsu manna. Til
bess ad tryggja ad matveelin yrou
ekki notud eftir ad eftirlitsmenn-
irnir veeru farnir helltu peir klér
yfir pau. -ibs

UNGUR STUDNINGSMADUR Hinn
brottrekni Morsi nytur enn fylgis i

Egyptalandi. MYND/AP

Talin égna pjédaroryggi:
Stuoningsmenn
Morsi motmeela

EGYPTALAND, AP Studningsmenn
forsetans Mohammed Morsi, sem
vikid hefur verid Ur embeetti,
hafa komid upp bidum fyrir utan
moskuna Rabaah al-Adawiya.
Nuverandi stjornvold i Egypta-
landi, sem studd eru af hernum,
hafa fyrirskipad logreglu ad
stodva sitjandi métmeeli studnings-
mannanna. Er pvi haldid fram ad
peir 6gni pjédaroryggi. A mynd-
inni mé sja unga egypska stilku,
Qurbah, sem er adeins sex ménada
gomul. Hin sétti métmeeli { geer
med moour sinni. A enni hennar
stendur & egypsku ,Morsi“.  -nej

LOGREGLUMAL

Fikniefni fundust vid husleit

Logreglan fann 13 gromm af kannabis
og 0gn af LSD i husi & Selfossi eftir
a0 démsurskurdur fékkst til husleitar.
Samkvaemt logreglu er éalgengt i dag
a0 finna LSD. Husradandi vidurkenndi
a0 eiga efnin og hafdi s aetlad pau til
solu.

Leggja til gervieyjar gegn
mavaplagunni i borginni

Danskir fuglafraedingar vilja biia i haginn fyrir mava og stinga upp 4 gervieyjum eda afgirtum varpsvadum.
EkKki ttilokad hér 4 landi, segir Einar Olafur Porleifsson nattirufraedingur, sem vill ad mavar fai einhvers
stadar ao vera i fridi til pess ad peir verdi ekki & sifelldum vergangi.

NATTURA Danska fuglaverndar-
félagid, Dansk Ornitologisk For-
ening, segir haegt ad bua i haginn
fyrir mava i borgum pannig ad
ekki verodi arekstrar milli peirra
og ibida i storum hafnarborgum
pbar sem hafnarsveaedi hefur verid
breytt i ibadarhisnaedi, skrif-
stofur og verslanir.

Félagio leggur til ad binar veroi
til gervieyjar, gomlum siléum
breytt i fuglafjoll eda Gtbuin sér-
stok varpsveedi fyrir mava, kriur
og vaofugla sem verdi afgirt.
Pannig geti borgarbuar fengio
innsyn {i fjolskyldulif fuglanna.

I frétt & vef Jyllands-Post-
en vitnar formadur félagsins,
Egon @stergaard, i adgerdir i
Bretlandi par sem sérstaklega
honnud varpsveedi virki eins
og segull 4 fuglana. Slik varp-
sveedi séu betri lausn heldur en
tilraunir til ad koma i veg fyrir
varp beirra ar eftir ar 4 flotum
hidspokum i borgum.

,betta eru ahugaverdar
tillégur en peir eru ad fast vid
vandamadl sem eru 6lik okkar.
Mavum hefur fjolgad 6skaplega
mikid alla sidustu 6ld og i Dan-
morku og Bretlandi hafa mav-
arnir gengid skrefinu lengra en
hér par sem beir verpa 4 bokum
i stérum stil,“ segir Einar Olafur
DPorleifsson nattirufradingur.

Nu er mavum hins vegar farid
a0 faekka vegna minna frambods
a feedu, a0 pvi er Einar bendir a.
»Fragangur 4 sorphaugum er
ad veroda betri og fiskidrgangur
er ekki jafnadgengilegur. Mav-
arnir verda pess vegna adgangs-
harodari inni i borgum og baejum.
DPeir eru bara ad reyna ad bjarga
sér. En pott esetid sem fylgir
nitimamenningu lokki p4a inn
i borgirnar er pad ekki nég og
baod er alveg ljést ad peim mun

™

) e

VID TJIORNINA Einar Olafur Pérdarson nattdrufreedingur segir hvimleitt ad hafa mava i svona ofbodslega miklu magni vid

Tjornina.

halda &fram ad feekka 4 komandi
arum.‘

Einar tekur bad b6 fram ad
atgangur mava vid Tjornina sé
vandamal. ,,bad hefur verid bent
4 ymsar lausnir eins og til deemis
ad planta vidirunnum vid bakk-
ana sem endurnar geti fordad sér i
med ungana pegar mavarnir gera
atlogu. Mér list heldur ekki illa &
tillogur Kjartans Magnussonar
borgarfulltrda um ad tina reglu-
lega egg undan mavunum i varp-
inu i eyjunum vid Reykjavik. Pad
myndi hugsanlega duga til a0 peir

heaettu ad verpa i Akurey, Engey
og Videy. Pad er hvimleitt ad
hafa bé i svona ofbodslega miklu
magni vid Tjornina eda sveimandi
yfir grillmat borgarbta.*

A0 mati Einars meetti vel
hugsa sér aod tutbua einhverja
stadi par sem mavar fengju ad
vera { fridi til pess ad peir veroi
ekki & sifelldum vergangi, eins
og hann ordar pad. ,,Vid viljum
ekki ad allir mavar hverfi. bad
meetti kannski hugsa sér slikan
stad 4 Geldinganesi eda i Perney.

ibs@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

” Paod er hvimleitt ad
hafa pa i svona ofbodslega
miklu magni vio Tjornina
eda sveimandi yfir grill-
mat borgarbua.

Einar Olafur Pérdarson
ndttdrufreedingur

Fyrsti endanlegi domurinn yfir Silvio Berlusconi fallinn & ftaliu:

Fangelsisdomurinn stadfestur

ITALIA, AP Heestiréttur ftaliu stadfesti { geer ad refsa
skuli Silvio Berlusconi, fyrrverandi forsaetisraoherra,
fyrir skattsvik med fjogurra ara fangelsi.

Démurinn stadfesti hins vegar ekki ad Berlusconi
ver0i bannad ad gegna opinberu embeetti naestu fimm
arin, sem hefdi pytt ad hann gaeti ekki gegnt ping-
mennsku lengur. Pvi banni var visad aftur til undir-
réttar. Oliklegt pykir ad Berlusconi purfi ad afpldna
déminn i fangelsi. Démurinn styttist sjalfkrafa um
brju &r vegna pess ad brotin voru framin fyrir 2006.

Berlusconi er auk pess ordinn 76 ara, og feer vegna
aldurs liklega a0 velja & milli pess, hvort hann vilji
vera eitt ar i stofufangelsi eda gegna samfélags-
bjénustu. Hann hefur 40ur sagt ad hann muni velja

stofufangelsid.

I heila brj aratugi hafa mélaferli gegn Silvio
Berlusconi, fyrrverandi forseetisradherra, stadio yfir
a Italiu. Sum malin eru fyrnd, 6drum hefur verid
afryjad aftur og aftur, en nd er sem sagt fallinn
endanlegur démur { einu pessara méla. -gb

liklega i stofufangelsi.

SILVIO BERLUSCONI Fyrrverandi forsaetisradherra [taliu fer

NORDICPHOTOS/AFP

Urdgvaejar eygja logleidingu:
Logleg kanna-
bisefni 1 augsyn

STJIORNMAL Nedri deild
drugvaeska pingsins sampykkti
i vikunni 16g sem gera pad ad
verkum ad vidskipti med kanna-
bisefni verda logleg par i landi.
Login taka ekki gildi
strax og bida nd sampykkis
oldungadeildarinnar. Radgert er
ad 16gin verdi sampykkt par og
taki svo gildi 4 naestu vikum.
Hugmyndin um logleidingu
hefur fengid byr undir bada
veengi 1 Sudur-Ameriku vegna
stridsastands sem hefur rikt 4
milli logreglu og fikniefnagengja.
Andstaedingar logleidingar telja
16gin munu hafa i for med sér
aukna fikniefnaneyslu.
-js
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ADEINS

_30.352

KRONUR

UMBRIA HORNSO
2-HORN-2 - AKLADI

e 3,5% lantokug]

25%

AFSLATTUR

| N
14.990
VERD: 19.990
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HOT barstoll,
krémlappir.
Litir: svart og hvitt.

--rﬂ'*—

> bU SPARAR

250. OOO

KRONUR

MELBOURNE
Svefnsofi
Steerd: 243x170
H:70 cm
Slitsterkt
aklaedi. Litir:
Svargrar, greenn
og raudur.
Vinstri og haegri

tunga.

ADEINS

45.877 REu

KRONUR 35% ‘énttfs:; lan
UMBRIA HORNSOF!
> HORN-2 = LEDUR

519.990

ERUM AD TAKA UPP
NYJA OG FALLEGA
SMAVORU FRA

POMAX
INTERSTIL
BLOOMINGVILLE

KiKTU VID HJA
OKKUR OG
SKODPADPU URVALID

UMBRIA Hornsofi: B 265x26
Margar utfeerslur faanlegar af Umbria séfum.
Faaalegir i mogum litum i aklaedi og ledri.

AFSLATTUR

ADEINS
Afb. & man. m..

14 827 12 man. vaxtalaust lan

KRONUR 3,5% lantokugj

MELBOURNE
SVEFNSOFI

169.990

AFSLATTUR

ADEINS o
Afb. d méan. m.v.

2.752 12 mén. vaxtalaust lan

KRONUR 3,5% lantokugj

, SYLAN
SYLAN - ELDHUSBORD eldhisbora.
Svart hert gler
29.990 e e
. Stzerd: 160 x LiF OG FJOR A
FULLT VERD: 39.990 90 x H: 75 cm.
| FULLTVERD: 39990 EEEEIIN . 5 i okkar i e

LAgIB OY

Bildshofda 20 » Reykjavik

Dalsbraut 1 « Akureyri

ADEINS

8.789

KRONUR

3,5% lantokugj

EDEN

Lazboy. Rautt aklaedi.
B:80 D:80 H:102 cm.

99.990

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

FULLT VERD: 119.990

Virka daga 10-18,
Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16

laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

558 1100
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Pjédarpuls Gallup i vikunni:
Stjornarflokkar
tapa enn fylgi

ALPINGI Rikisstjornin nytur enn
minni studnings en 4dur ef marka
ma konnun Gallup sem tekin var

i vikunni. Studningur vi0 rikis-
stjérnina meeldist 54 présent 4
medal kjésenda sem er fjérum
présentustigum minna en i sidustu
konnun. Studningurinn hefur pvi
minnkad um atta présentustig

fra kosningum. Af peim sem téku
afstoou myndu 26 présent peirra
kjosa Sjalfsteedisflokkinn og 18
présent kjosa Framséknarflokk-
inn. Adrir flokkar fengu minna. - nej

Ny skyrsla um daudsfoll i umferdinni i Bretlandi synir sleema préun:

Fleiri banaslys vegna Olvunar

BRETLAND Olvunarakstur orsakadi
290 daudsfoll i Bretlandi 4 sio-
asta 4ari, sem er fjéroungsaukning
fra arinu 2011. Petta kemur fram
i nyrri skyrslu samgongustofnun-
ar i Bretlandi. Langflestir peirra
sem létust i slysunum, eda tveir af
hverjum premur, voru 6lvadir 6ku-
menn.

Pessi aukning pykir sérstaklega
sleem par sem med henni er sniid
vid afar jakveeOri préun sidustu ara
fra pvi ad farid var ad halda utan
um pessar tolur ario 1979.

Fyrstu arin l1étust yfirleitt yfir
1.400 manns 4 ari i slysum af vold-
um Olvunaraksturs, en su tala
laekkadi nokkud stodugt. Eftir sio-
ustu aldamét 1étust drlega 4 bilinu
500 til 600 manns i slysum sem
pessum, og sidustu fimm &ar hefur
enn ordid mikil bragarbét a i pess-
um efnum, par til nd.

Hér 4 landi var eitt daudsfall a
sidasta 4ri rakid til aksturs undir
ahrifum &fengis eda vimuefna,
en fra arinu 2006 hafa 25 latist af
pbeim sokum hér 4 landi. -bj

STUTUR UNDIR STYRI Fj6lgun bana-
slysa i Bretlandi vegna olvunaraksturs
snyr vid jdkvaedri préun i pessum
efnum sidustu fimm arin.

2.4gust 2013 FOSTUDAGUR

Mikill vidbunadur i Eyjum:
Fundu prjatiu
gromm af grasi

LOGREGLUMAL Ligreglan i Vest-
mannaeyjum lagoi hald 4 30
gromm af marijiana siodegis {
geer. Fundust eiturlyfin i heima-
hisi og sagdist eigandi beirra
hafa zetlad pau til einkanota.

Var betta i annad sinn 4 einum
sélahring sem yfir 25 gromm af
kannabis finnast { Eyjum. A mio-
vikudagskvold fundust 25 gromm
4 manni sem var 4 leid til Eyja {
Herjolfi. Nd i dag hefst Pj6ohatio
formlega og er mikill vidbtinadur
hja logreglu. - nej

FUNDUR Borgarstjérinn er einn af adal-
reedumonnum radstefnunnar.

Jén Gnarr staddur i Belgiu:

Heldur tolu um
mannréttindi

FOLK J6n Gnarr borgarstjoéri er
staddur & alpjodlegri radstefnu
um mannréttindi i Antwerpen {
Belgiu. Er htin haldin 4 vegum
borgarinnar i tilefni af World
Outgames 2013 sem settir verda
4 laugardag. World Outgames er
ibrétta- og menningarvidoburdur
sem haldinn er af samfélagi sam-
kynhneigdra.

Yfirskrift radstefnunnar er
,JFrom safe harbours to equality“
og verda fjolmargir barattumenn
i mannréttindum 4 stadnum. Jén
Gnarr er einn af adalraeedumonn-
um radstefnunnar. Radstefnan
héfst 1 fyrradag og henni lykur {
dag. - nej

AEtla aod verja hnufubakinn

Sl(ipstjérar a uppsjavarskipum segja timabaert ad veida hnafubak. Peir purfi ad nota hvalafazli 4 loonuveidum.
Arni Finnsson segir hugmyndir hrefnuveidimanna vera auglysingatrikk. Hvalaskodunarfyrirtaki munu verja

hnafubakinn ef med parf.

SJAVARUTVEGUR Skiptar skodanir
eru um hugmyndir hrefnuveidi-
manna um veidar 4 hnidfubak {
visindaskyni. Stefan Guomunds-
son, framkveemdastjori hvalaskoo-
unarfyrirtaekisins Gentle Giants
a Huasavik, segir a0 peir muni

! verja hnufubak-
‘ inn med ymsum

heetti komi til
beirra.
,Reyndar
trai ég ekki
00ru en menn
séu ad grinast
med pessum
bollaleggingum,
bad er sumar
og gaski 1
monnum,“ segir Stefan. ,,En ef svo
er ekki b4 munum vid verja hnifu-
bakinn med kjafti og klom. bad er
mjog audvelt ad torvelda slikar
veidar og vid munum gripa til
slikra adgerda ef 4 reynir. Kannski
purfum vid ekkert ad gera pvi
prystingurinn yroi svo mikill
erlendis fra ad pad myndi aldrei
fast friour til pessara veida.
Loodnusjémenn segja hins vegar
longu timabeert ad veida og rann-
saka hnifubakinn sem hafi fjolgad
gridarlega sidustu ar. Arni Finns-
son, formadur Néattiruverndar-
samtaka Islands, segist ekki taka

SIGURSTEINN
MASSON

pbessu tali hrefnuveidimanna
alvarlega. ,,Peir nota svona yfir-
lysingar til ad auglysa hrefnukjot-
i0, pad hefur verid svo dreem salan
hja peim i sumar,” segir hann.

Skipstjérar 4 uppsjavarskipum
sem Fréttabladid reeddi vid
eru aftur 4 moti a4 pvi ad pad sé
timabeert ad veida og rannsaka
hnidfubakinn sem hafi fjolgad
gridarlega sidustu ar. , bad er
svo gridarlega mikid af pessari
skepnu ad pad getur verid alveg
hrikalegt a0 koma nétinni Gt,*
segir Arnpér Hjorleifsson, skip-
stjori 4 Lundey NS. Reyndar hafa
flest loonuskip brugdist vid bessu
med pvi ad setja svokalladan
hvalafeaeli 4 neetur sinar til pess
ad getad kastad an pess ad flaekja
hnifubakinn { peim. ,bPad veeri
nd 6maksins vert ad vita hvad
petta er ad éta,” baetir hann vid og
segir a0 ekki seei hogg 4 vatni pott
nokKkrir veeru teknir. Skipstjorar &
Hugin og Adalsteini Jonssyni voru
sama sinnis.

Sigursteinn Masson, talsmadur
Alpjédadyraverndunarsjodsins,
segir a0 hugmyndir um bessar
veidar séu allsendis 6raunhzefar.
,Pad veeri gegn 0llum sampykkt-
um Alpjédahvalveidirddsins,“
segir hann. ,,Svo er parna verio ad
fara fram a rikisstyrktar veidar

og ég held, ad nu pegar verio er
ad skera nidur hja rikinu, pa sé
ekki hljomgrunnur fyrir pvi ad
setja peninga i svona til a0 stafla
nyjum stoflum { hvalkjotfjallio
sem er fast 4 landinu.“
jse@frettabladid.is

HNUFUBAKUR i

SILDARNOTINNI S;j6-

menn segja svo mikid

af hnufubaki ad pad

sé hin mesta kunst ad

kasta nétinni dn pess
- i ad fa einn i hana.

” Pao veeri gegn 6llum
sampykktum Alpj6oa-
hvalveidiradsins

Sigursteinn Mdsson
talsmadur Alpjédadyraverndunar-
sj6dsins

Lin Design Laugavegi 176 & Glerartorgi Akureyri w

MICHELLE
KNIGHT Eitt
férnarlamba
Castros segist
hafa verio
ellefu ar i
helviti.
FRETTABLADID/AP

Mannraeninginn Castro hlaut sevilangt fangelsi:

Segist vera sjukur

BANDARIKIN Ariel Castro bad i geer
konurnar prjar, sem hann raendi
og hélt naudugum arum saman,
afsokunar. Hann sagdist hins
vegar ekKki vera nein 6freskja: ,Eg
er sjukur og hadur klami,*“ sagdi
hann, og reyndi ad halda pvi fram
a0 konurnar, sem hann raendi, hafi
sjalfar sampykkt ad stunda kynlif
med honum.

Hann hlaut { geer &vilangt fang-
elsi an moguleika & nadun. Adur
en refsingin var dkvedin voru
haldnar vitnaleidslur, par sem log-
reglumenn skyrou fra adstaedum a
heimili Castros, bar sem hann hélt
konunum naudugum.

,Eg var ellefu ar i helviti. Nu er
pitt helviti rétt ad hefjast,” sagdi
Michelle Knight, ein kvennanna

briggja, { yfirlysingu sem hitn las
upp i réttarsalnum i geer.

Hiun sagdist hafa gratid a hverju
einasta kvoldi og &rin sem hin
dvaldi 1 prisundinni hafi , snidist
upp i eilifo*.

I sidustu viku jatadi Castro sig
sekan af samtals 937 dkeerulidum.
Hann & yfir hofoi sér fangelsis-
dém upp 4 meira en pisund ar, sem
tryggdi a0 hann seeti 1 fangelsi til
aeviloka.

Hann rzendi Michelle Knight,
Amondu Berry og Ginu DeJesus &
arunum 2002 til 2004, pegar peer
voru 14, 16 og 20 ara gamlar. beer
losnudu ur prisundinni ekki fyrr
en & pessu ari, pegar einni peirra
tékst ad vekja athygli ndgranna
Castros. -gb
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Forstodumadur Arnastofnunar vongédur um ad framkveemdir vid Hus islenskra freeda komist & gédan skrid & arinu:

Segir framlag haskolans duga til ao steypa upp husio

MENNTAMAL Hzaegt veeri ad steypa upp Hus islenskra fraeda
vid Sudurgdtu og ganga fra umhverfi bess fyrir eftir-
stodvarnar af beinu framlagi Héaskéla Islands til verkefnis-
ins, ad sogn forstodumanns Arnastofnunar.

Illugi Gunnarsson menntamélard0herra sag0i i samtali
vid RUV fyrir viku a0 til greina keemi ad heetta alveg vid
byggingu hissins i sparnadarskyni, pott hann veeri ekki
hlynntur beirri leid, og alltént pyrfti ad skoda pad ad gera
breytingar 4 verkhradanum.

,,Pad er mjog edlilegt, og i raun aeskilegt, ad ny stjornvold
fari vel yfir allar opinberar framkvaemdaéeetlanir,” segir

I hafnar. En bad er vitaskuld spurning um
verkhradann,“ segir hin.

,Pad gleymist hins vegar stundum
! {umreedunni um Hus islenskra fraeda
a0 byggingin er sameiginlegt verkefni
rikisins og Haskéla Islands. Nt pegar
hafa pessir adilar varid um sex hundrud
milljénum kroéna til verksins, og haegt
veeri ad steypa hisio upp og ganga fra
umhverfi bess med eftirstddvum af fram-
lagi Haskola Islands eingongu. Eg er pvi

.
GUBRUN

NORDAL

Guoridn Nordal, forstodumadur Arnastofnunar. ,,Undir-
buningur vid byggingu Huss islenskra freeda hefur stadio i
fimm ar. Honnun er ad fullu lokid og framkvaemdir pegar

vongd0 ad byggingarframkveemdir vid betta mikilveega hus
komist & gédan skrid & pbessu 350. afmeelisari Arna Magnus-
sonar,” segir Gudorin Nordal. -sh

HUS ISLENSKRA FRADA Svona & husid ad lita ut tilbuid.

LOGREGLAN AP STORFUM A
SELFOSSI Pad gaeti ordid i morg horn
a0 lita hjd falidudum légreglumonnum

4 Sudurlandi.

Osatt vegna litillar 16ggaeslu:

Hvergeroingar
krefjast urbota

SVEITARSTJORNARMAL Bajarrad
Hveragerdisbaejar krefst urbéta
iloggeeslumélum svaedisins en
pad stefnir i ad adeins tuttugu
og einn logreglupjénn veroi hjé
embeettinu 4 Sudurlandi en Rikis-
l6greglustjori hafdi 4dur sagt ad
beir eettu ad vera prjatiu og fimm.
Minnt er & i b6kun baejarrads
a0 umdaemio sé stért og a pvi
bui fimmtan ptisund manns auk
bess sem tiu til tuttugu og fimm
pusund dvelji par 1 sumarbustoo-
um og pvi sé pad hrein 6heefa ad
einn logreglubill sé 4 vakt hverju
sinni eins og allt stefnir {. -jse

FRETTABLABDID/OKA

Endurgreiddi tryggingafé:
Afhenti fjogur
tonn af klinki

BANDARIKIN, AP Roger Hernin
greiddi fyrsta hlutann af
tryggingafé, sem hann var deemd-
ur til ad endurgreida, med neerri
fjorum tonnum af mynt { pokum.
Tryggingaféd, sem nam 500
pusund délum, fékk hann vegna
bilslyss sem sonur hans 1ét 1ifid i.
Afryjunarréttur deemdi hann til
ad endurgreida féo, vegna pess ad
pvi hafdi ekki verid réttilega skipt
4 milli peirra sem eiga um sart ad
binda eftir slysid. Hernin maetti
a midvikudag & skrifstofur 16g-
fraedifyrirteekis { beenum Marion
i Illinois me0 pridjung fjarins i
pokum, fullum af 25 senta mynt.-gb

LIV BERGPORSDOTTIR Framkveemda-
stjori Nova.

Nova bydur upp a 4G:
Tiu sinnum

hradari tenging

I geer h6f Nova ad bjéda vid-
skiptavinum sinum upp a
4G bjonustu { farsima, fyrst
islenskra fyrirtaekja.

4G pjonustan stydur 10 sinnum
meiri hrada en hefdbundio 3G
samband og brefalt meiri hrada
en ADSL-tenging.

Erlendis hafa vidtokurnar vio
4G pjénustu verid mjog gédar og
er netnotkun i farsimum sifellt
ad aukast samhlida auknum
hrada. -le

Vindmyllurnar gaetu sinnt

orkuporf 1.200 heimila

Vindmyllurnar tvaer sem Landsvirkjun setti upp i lok sidasta ars hafa gefid géda raun. Paer gaetu annad raf-
orkuporf 1.200 heimila. Sérfraedingur segir ad vindorka gaeti ordid pridja stodin i orkukerfi Landsvirkjunar.

ORKUMAL Tilraunaverkefni
Landsvirkjunar med beislun
vindorku pykir hafa gengio
vonum framar. Vindmyllurnar
tveer, sem voru settar upp &
hraunsléttu nordan vid Burfell,
Hafinu svokallada, undir lok
sidasta ars, geetu annad raforku-
borf 1.200 islenskra heimila.

Ulfar Linnet, deildarstjori
rannséknardeildar
Landsvirkjunar, segir ad nidur-
stodur fyrstu meaelinga hafi verid
vonum framar.

,Fyrstu meelingar syna ad
vindmyllurnar & Hafinu hafa
bad sem af er ari framleitt 2.660
megavattsstundir,” segir Ulfar.

»Pad er S00 megavattsstundum
meiri orka en medalvindmylla {
heiminum hefdi nad ad vinna, en
munurinn svarar til allrar raf-
orkunotkunar 111 heimila.”

Ulfar beetir pvi vid ad spenn-
andi verdi ad sja hvernig malin
muni préast med haustinu pegar
oflugir haustvindar fara ad gera
vart vio sig. Rannséknin midar
ao pvi ad kanna hvort hzegt sé
al breyta hinu islenska roki i
verOmaeta audlind; hvernig sé ad
reka vindmyllur vid sérislenskar
adstaedur og hvada ahrif ising,
skafrenningur og sand- og 6sku-
fok hafi par a.

Vindmyllurnar eru hvor um
sig um 900 vott. Asetlud ars-
framleidsla peirra beggja er
5,4 gigavattsstundir
og myndi naegja
til ad sja um 1.200
islenskum heimilum
fyrir raforku til dag-
legra nota.

Stadsetningin 4
Hafinu raedst af
adsteedum, en par
liggja nattiaruleg "‘
vindgéng med st60-
ugum vindstyrk
a bilinu tiu til t61f
metrar 4 sekiindu. P4
er par litio fuglalif
og neaegt rymi til ad
setja upp fleiri myll-
ur ef purfa pykir.

Notkun vindorku
hefur aukist mikid &
heimsvisu sidustu ar
og komu til deemis
brju présent af allri
raforkuframleidslu
heimsins i fyrra fra
vindmyllum, ad pvi
er fram kemur i upp-
lysingum fra Landsvirkjun. bPa
spa Alpjédlegu vindorkusam-
tokin pvi ad uppsett afl fra vind-
myllum muni tvofaldast i heim-
inum fyrir lok ars 2016.

Aéspuréur um framhaldio hér
a landi seglr Ulfar ad moguleik-
arnir séu miklir.

,Til framtioar getur vindorka
hugsanlega ordid pridja stodin i
orkukerfi Landsvirkjunar.*

thorgils@frettabladid.is

Vindorkan i tolum .
<> Myllurnar tveer eru 55mM haar og

hver spadi er 22 metrar a lengd.
Pegar spadinn er [ haestu stodu er heildar-

heed myllunnar 7/ metrar.

Med orkunni sem myllurnar hafa framleitt
a pvi halfa ari sem lidid er fra uppsetningu,

2660 MWh, meetti medal annars:

=» hlada um

500.000. oo\

farsima

FRETTABLADID/ARNPOR
g

PRI e T

Vindur sem pridja stodin
Ulfar Linnet, deildarstjéri rann-
soknardeildar Landsvirkjunar,
segir moguleikana vera mikla f
beislun vindorku hér & landi.

Il“hl

kirkjuturn og
|I| nidur aftur.
[

=>» koma um

3.000.000

Manns
med lyftu upp
[ Hallgrims-

AT

= siaum 600 (slensk-

um heimilum fyrir
rafmagni til daglegra nota

feitt ar.

HAMARKSFRAMLEIDSLA VID 15 M/SEK

=% Vindmyllurnar vinna =% Raforkuvinnsla

4 bilinu 16-34,5 hefst vid 3 m/s og
sndningum a mindtu naer hamarki vio 15
(rpm). m/s. Vindmyllurnar

stodvast af Oryggis-
asteedum vid 34 m/s.

=>» NA-att er rikjandi
a Hafinu. Vindurinn
sem streymir ofan af
hdlendinu myndar
vindgong milli Naefur-
holtsfjalla og Burfells
par sem vindstyrkur er
mikill og stédugur.

=) [ 55 metra haed
er vindhradinn ad
medaltali 10 m/s. Yfir
vetrarmdnudina er
hann pé heldur meiri
edaum 12 m/s.

Heimild: Landsvirkjun




C&J STILLANLEGT heilsurdm
med Shape dynu

STILLANLEG

HEILSURUM

Steerd Verd
2x80x200 kr. 375.800 VE RD
2x90x200 kr. 399.800 l 2%
2x90x210 kr. 405.800

2x100x20 lr. 423.800

120x200 kr. 230.900

140x200 kr. 257.900

M Inndraganlegur botn
W 2x450 kg lyftimétorar
B Métor parfnast ekki vishalds

M Tvihert stédl { burdargrind
W 5 4ra abyrgd

GZEDI A BETRA VERDI [ DORMA!

OTRULEGT

NATURE'S SHAPE heilsurim

~_~~
- =
+
PN SHAPE
BY NATURE'S BEDDING
Staerd cm.  Dormaverd
90x200 89.900
100x200 101.900
120x200 115.900
Gafl 140x200 136.900
seldur 160x200 153.900
ser
180x200 171.900

Heilsudyna sem:

M 24 cm pykk heilsudyna M AloaVera dkladi

M Lagar sig fullkomlega
M 5 4ra 4byrgd!

ad ltkama pinum M Engin hreyfing

NATURE’S REST heilsurdm

Stzerd cm.  Dormaverd

90x200 68.900
100x200 72.900
120x200 83.900
140x200 92.900
160x200 104.900
180x200 117.900

Mjikt og slitsterkt dklaedi
Sveedaskipt gormakerfi
Aldrei ad snda

Sterkur botn

Gegnheilar vidarlappir

DYNA
BOTN OG e
LAPPIR =

e

Frabeerar kantstyrkingar

320 gormar pr fm?

adeins kr. 69.900

EASY & EGON hagindastélar

EGON hzgindastdll
med skemli

Slitsterkt dklaedi.
Haegt ad halla aftur.

EASY hegindastsll
med skemli

Topgrain ledur 4 slitflotum.
Haegt ad halla aftur
og & sntiningsfzti.
NY
DORMA
VARA

Kynningarverd Kynningarverd

Fullt verd 89.900

FLLORIDA
tungusc’)ﬁ XL

Verd adeins
kr. 219.900

Steerd: 320x200

Vinszelu FLORIDA séfarnir eru til 1 étal ttfeerslum. Med annars hornséfi 3H2 / 2H3, hornséfi 2H2, tunguséfi og Chase long

KIKTU VID OG SKODADPU URVALID

Holtagérdum
Pontunarsimi 512 6800

DORMA €

— bydur géda nétt

DORMA er emnnig {
HUSGAGNAHOLLINNI
4 Akureyri og 1 Reykjavik

OPID: Virka daga fra kl. 10.00-18.00 ¢ Laugardaga fra kl. 11.00-17.00 ¢ Sunnudaga: 13.00-16.00 (Akureyri lokad 4 sunnudégum)

adeins kr. 69.900
Fullt verd 89.900
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UMFERD Umferd um Hvalfjardargong
hefur aukist um taep prju présent i juli.
MYND/PJETUR

Fleiri keyra hringveginn:
Meiri umferd

/s /7 7 /7
enijuliifyrra
UMFERD 3,7 présentustiga aukning
vard { umferdinni 4 hringveginum
ijuli fra sama ménudi i fyrra.
Samkveemt Vegagerdinni er pvi
atlit fyrir ad aksturinn { 4r aukist
um 3-4 présent. Jokst umferdin i
6llum landshlutum nema a Sudur-
landi. Par vard teeplega tveggja
présenta samdrattur { umferd-
inni. Umferd um Hvalfjardargong
jo6kst um 2,8 présent i juli midad
vid juli i fyrra. - nej

Kosningar i Simbabve:
Algjor farsi

SIMBABVE Morgan Tsvangirai,
sem baud sig fram gegn Robert
Mugabe i forsetakosningum

i Simbabve i fyrradag, segir
kosningarnar hafa verio

farsa. Sagt er ad um milljén
kjésendum hafi verid visad fra
kjorstad. Kjésendum var frekar
visad fra { borgum par sem
Tsvangirai er sterkastur fyrir,
heldur en i dreifdari byggdum
pbar sem Mugabe nytur meiri
studnings. Nidurstodur kosning-
anna eiga a0 liggja fyrir { upp-
hafi naestu viku. - bi

2.4glst 2013 FOSTUDAGUR

Edward Snowden laus
af flugvellinum i Moskvu

Russnesk stjornvold hafa veitt bandariska uppljdéstraranum Edward Snowden dvalarleyfi i eitt ar. Barack
Obama segist afar vonsvikinn og thugar ad hatta vio leidtogafund med Vladimir Putin vegna pessa madls.

RUSSLAND, AP Edward Snowden er afram i felum, pott
hann hafi komist Gt af alpjédaflugvellinum i Moskvu
i geer. Hann er kominn med dvalarleyfi { Risslandi {
hendurnar, ma vera par {i eitt ar en leitar enn ad riki sem
vill veita honum pdlitiskt heeli til frambudar.

Bandarikjastjérn hefur brugdist 6kvaeda vid pessu.
Talsmadur Baracks Obama segir hann afar vonsvikinn
og ihugi nd ad heetta vid fyrirhugadan leidtogafund med
Vladimir Putin Risslandsforesta.

s2Undanfarnar atta vikur hofum vid séo stjéorn Baracks
Obama syna beaedi alpjédalogum og innanlandslogum
algert virdingarleysi, en & endanum eru pad 16gin sem
bera sigur Ur bytum,” segir 1 yfirlysingu fr4 Snowden,
sem birt var & vefsiou Wikileaks. , Eg pakka russneska
sambandsrikinu fyrir ad veita mér heeli { samreemi vid
russnesk 16g og alpjédlegar skyldur.

Anatéli Kitsjerana, logmadur Snowdens i Risslandi,
segir pad fyrst og fremst Oryggisatridi ad hann kjési ad
vera afram { felum.

,Hann er nu einn eftirséttasti madur { heimi,” sagdi
hann vio fréttamenn { Moskvu { geer. ,,Oryggismal skipta
gridarlega miklu mali fyrir hann.“

Putin Russlandsforseti hefur sagt a0 Snowden megi
vera i Rasslandi svo fremi sem hann birti ekki fleiri upp-
lysingar, sem geetu reynst Bandarikjunum skadleg.

Snowden ték vel i pad, en 4 midvikudaginn birti breska
dagbladid The Guardian bandariskt 4dur 6birt leyniskjal,
sem fengid var fra Snowden. Par kemur fram ad banda-
riskir leynipjonustumenn hafi yfir ad rada enn 6flugra
njésnakerfi en 40ur hefur komid fram. Par sé ad finna
itarlegar skraningar yfir alla netnotkun einstaklinga vida
um heim, og audvelt ad leita i pvi ad hverju pvi sem leyni-
pbjénustunni dettur i hug.

Kitsjerana, logmadur Snowdens, segir a0 The Guardian
hafi fengio petta skjal { hendurnar 4dur en Snowden lofadi
ad heetta ad birta skjol, sem geetu reynst Bandarikjunum
skadleg. gudsteinn@frettabladid.is
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DVALARLEYFI SNOWDENS Anatdli Kutsjerana,
I6gmadur Snowdens i Moskvu, synir dvalarleyfid
sem batt enda 4 einangrunarvist hans a flug-

vellinum. FRETTABLADID/AP

EDWARD SNOWDEN Dvaldi a flugvellinum i
Moskvu frd 23. jdnf til 1. agust. Ekki er vitad hvar
hann heldur til nu.
NORDICPHOTOS/AFP

Nyjar uppljéstranir um njésnir

A midvikudaginn birti breska dagbladid The
Guardian enn eitt leyniskjalid fra Edward
Snowden. Skjalid er kynning a bandarisku
njésnakerfi, sem nefnist XKeyscore.

XKeyscore er mun o6flugra njésnakerfi en
bzedi hid bandariska Prism og hid breska
Tempora, sem Snowden hefur 4dur ljéstrad
upp um.

XKeyscore audveldar leynipjénustuménn-
um alla leit i safni upplysinga um netnotkun

einstaklinga vida um heim. Medal annars er
pad sagdur leikur einn ad leita simandmerum,

télvupéstfongum, notendandfnum, eda
tilteknum ordum sem koma fyrir i tolvu-
péstsamskiptum einstaklinga.

Notendur XKeyscore geta medal annars

flett upp i Facebook-feerslum aftur i timann,
og peir geta fundid Ut hvada tolvur, skrddar
eftir IP-t6lum, hafa verid notadar til ad skoda

tilteknar vefsiour.

SEAFOLLY
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Flott tilbod af pvi tilefni!
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ORMSSON

ploneer X-DS301-K

HLJOMTAEKI

Utvarpsvekjari
med iPod/iPhone voggu

Fm Utvarp med 20 stodva minni - Hiedur iPod/iPhone -
Fjarstyring med ,snooze* takka.

LISTAVERD: TILBOPSVERD: LISTAVERD: TILBOPSVERD:
19.900 14.900 34.900 26.900
ploneer PIX-SMC1 SHARP LC32LE244E
HLJOMTAEKI

iPod vagga

FM Gtvarp - Spilar og hledur iPod og iPhone - Spilar DVD og
CD, MP3, DivX, JPEG - HDMI, USB, Audio in, Composite og fl.
- Méguleiki & Blue-tooth - 2 x 20W hétalarar - 8 Ohm

LISTAVERD: TILBODSVERD: LISTAVERD:

SAMSUNG-UExxF6675SB
SAMSUNG-UExx F64758E

STORKOSTLEGNY

ploneer X-HM11-K

HLJOMTAEKI

Hljomtaekjasteda

FM Gtvarp - 40 stodva minni - Spilar: CD, MP3,
WMA, CD-R/RW, USB, RCA - Heyrnartol
2x15W héatalarar - 4 Ohm

32" LED sjonvarp

Full hdskerpu upplausn 1920x1080 - LED baklysing
DVB-T, DVB-C, MPEG2/MPEG4

TILBODSVERD:

75" =1.290.000

UExxF6675SB:

Ploneer DV-2022

HLJOMTAEK!

DVD spilari

Spilar DVD, CD, CD-R/RW og DVD-R/RW, DivX, MP3,
VMA og JPEG - Uppfeerir mynd i HD upplausn
Tenglar: USB, Component, Coaxial, Video, Audio

p’oneel' X-HM30-K

HLJOMTAEKI

Hljomtaekjastaeda
med iPod/iPhone voggu

.

FM dtvarp - 40 stodva minni - CD - 2x15W magnari.

LISTAVERD: TILBODSVERD: LISTAVERD: TILBODSVERD:
69.900 49.900 14.900 10.900

H q ier caoom SHARP LCBOLE751

32" LED sjonvarp

HD Ready 1366x768 - Dynamic Contrast - 100Hz - DVB-T og DVB-C S L ) ,
sjonvarpsmttakarar - 24+DM), SCART, Optical, USB, VGA - Heymartol | - FUll HD (1920x1080) - LED baklysing - 100Hz - Breytir 2D i
- USB afspilun & myndbdndum, ténlist og ligsmyndum 3D - USB afspilun - DLNA - Netvafri - TimeShift

LISTAVERD: TILBODSVERD: LISTAVERD: TILBODSVERD:

449.900

KYNNING!

3D-PRENTARI
FYRIR HEIMILID

Cube® 3D prentari fyrir heimilid.
Virkar beint upp Ur kassanum.
0,200mm prentnakvaemni.

Allt a6 16 mismunandi prentlitir.

tol

LISTAVERD:

19.999

OPID: Ménudaga—fostudaga kl.10-19 / Laugardaga kl.11-19 / Sunnudaga kl.13-19

ORMSSON B\ i1

- SiMI 530 2800 - WWW.ORMSSON.IS

SKEIFAN 11

40" =259.900 WiFi pradlaus tenging vid télvu.
SANMISUNG SUONVORP 28, =313.900 I(om16 og s;alé petta undrataekl' Audveldur hugbtnadur fylgir.
W4 Verbatim. e ASTER ﬁ’ﬁﬁfﬁ"
Minniskort Heyrnar— 3
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TILBODSVERD:

14.999

N

Hemulez; l I
Tolvu-
hatalar

TILBODS VERD:

| 4.999 |

LISTAVERD

[ 6.999 |
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SKODUN

Eitt daudsfall er einu daudsfalli of mikid:

Taep tvo pusund

Oku drukKkin i fyrra
/4

fyrra lést 24 4ra karlmadur eftir Gtafakstur 4 pjédvegi

1. I skyrslu Ranns6knarnefndar umferdarslysa segir

ad okumadurinn hafi misst stjérn 4 bifreidinni i beygju

vegna hradaksturs: ,,Bifreidin valt 4 veginum og hafnadi

it af vinstra megin midad vid akstursstefnu. Okumadur
notadi ekki bilbelti og var i 60kuhaefu dstandi sokum neyslu
vimuefna. Kastadist hann 1t dr bifreidinni sem valt sidan yfir
hann.“

Arid 2012 var étrilega gott ar hvad vardar banaslys {
umferdinni pvi adeins niu déu i fyrra. I ar er utlit fyrir verri
tolur pvi pegar hafa sex manns latist { umferdarslysum og
minnst einn af peim 6k undir dhrifum. Samkvamt opinberum
tolum voru 1.88S einstaklingar teknir fyrir 6lvunar- eda
lyfjaakstur i fyrra. Pad er 6trilega ha tala og vio getum rétt
imyndad okkur hversu margir
Islendingar 1 heild velja ad
setjast undir styri og heetta lifi
sinu og annarra pvi ekki eru
allir stoovadir af logreglu.

Um tuttugu présent peirra
sem keyra undir dhrifum brjéta
aftur af sér innan ars. Hér
er audvitad bara verid ad reeda um pa 6kumenn sem ndst en
midad vid nidurskurd til loggeeslumala sidustu ar er fjoldi oku-
manna sem keyra fullir eda dépadir miklu meiri. Rannséknar-
nefnd umferdarslysa hefur lagt til ad innanrikisraduneytid
skipi hép fagadila sem falid verdi ,,ad vinna tillogur til s6knar
gegn pessari va i umferdinni.

Vid hofum unnio prekvirki i forvérnum i umferdoarmalum
sidustu 4ratugi. Audvelt er hins vegar ad fara aftur { sama
farid. Pannig horfa Bretar 4 mikla fjolgun daudsfalla vegna
olvunaraksturs. Um fjérdungi fleiri Bretar déu i fyrra en arid
par & undan en par i landi hafdi nddst undraverdur arangur vid
ad sporna vid 6lvunarakstri. Fyrir um prjatiu arum létust um
1.400 manns 4 ari vegna aksturs undir ahrifum i Bretlandi.

bad eru ekki morg ar sidan tuttugu til prjatiu manns létust i
umferdaslysum 4 Islandi &r hvert. bPrju til sex pessara dauds-
falla matti rekja til aksturs undir ahrifum, en afengi er lengi
al fara ur likamanum. Pannig er ekki 6haett ad keyra bil
strax daginn eftir drykkju. Félk verdur ad hafa pad i huga,
sérstaklega ni um verslunarmannahelgi.

I Bandarikjunum hafa moérg riki 4kvedid ad taka mun
hardar & peim sem aka undir 4hrifum vimuefna og valda
banaslysi, og krefjast byngstu refsingar. Pad keyrir nefnilega
enginn 6vart fullur. Olvunarakstur er daudans alvara. Pad veit
hvert heilvita mannsbarn.

Ef tveir af hverjum tiu 6kumonnum keyra aftur undir
ahrifum innan ars fra broti er spurning hvort vid veroum ekki
ao herda loggjofina enn frekar. bad parf lika ad koma félki
til hjalpar sem keyrir undir 4hrifum og veita bvi videigandi
meodferd til ad koma i veg fyrir fleiri brot. En okkur ber lika
ad storefla 16ggaeslu og fjolga logreglumonnum til ad tryggja
oryggi okkar.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.is,
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Skrifraedid
Sigurdur Ingi J6hannsson hefur ekki
talad neina taepitungu sidan hann
tok vid sem radherra sjavarutvegs-,
landbuinadar-, umhverfis- og aud-
lindamadla i mai, frekar en fyrir kosn-
ingar. Yfirlysingar hans hafa stundum
vakid ulfud, en hann sjaldnast dregid
nokkud af sér. Pess vegna
vekur nokkra furdu ad
hann skuli ekki vilja taka
afstodu til pess hvort
heimila skuli hndfubaks-
veidar i visindaskyni, eins
og hrefnuveidimenn

Fylgid a nidurleid
Framsoéknarflokkur Sigurdar Inga
og félaga hefur tapad umtalsverdu
fylgi frd kosningum, par sem hann
var Gtviraedur sigurvegari. Nu er
flokkurinn rétt adeins vinszlli en
Vinstri hreyfingin-graent frambod.
Petta er pé taepast Sigurdi
ad kenna, heldur hinu, ad
allir peir sem kusu Fram-
sékn Ut & loford um skjéta
#* og fumlausa skuldanidur-
faerslu eru ordnir langeygir
eftir adgerdum. Sigmundur
David Gunnlaugsson

Allt i einu vill hann bida eftir ad
formleg beidni berist um malid
4adur en hann myndar sér skodun a
pvi. Hvadan kom pessi bjuarokratiski
Sigurdur Ingi?

Brenndur
Kannski er hann brenndur eftir
ad hann purfti ad draga i land
med yfirlysingar um naudsyn,
eda Ollu heldur parfleysi, pess
ad starfraekja sérstakt um-
hverfisraduneyti & [slandi. Pratt
fyrir pbad meetti aetla ad jafn-
mikill ahugamadur um

Oska eftir og landsins gagn og treystir veentanlega
sérfraedingar naudsynjar hefdi 4 ao fylgio glaedist
Hafrannsékna- skodun & pvi a ny pegar og ef

lofordin verda
efnd.
stigur@frettabladid.is

hvort veida
megi nokkra
hnufubaka.

stofnunar telja
meira ad segja
skynsamlegt.
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AO elska bila og mat

SKIPULAG

I nyju adalskipulagi Reykjavikur er lagt
upp Ur betri streeté og gédri borg fyrir
gangandi og hj6landi. Borgin & ad préast
inn 4 vid, pannig ad styttra verdi fyrir folk
flest ad ferdast milli heimilis og vinnu.
Pannig minnkar bilaumferd bétt borgar-
blium muni fjolga. Pad er gott. Ahyggjur
af umferd og umferdarhrada eru nefnilega
eitt helsta 4hyggju- og umkvortunarefni
borgarbua.

=»Borgin 4 ad proast inn a vio,
pannig ad styttra verdi fyrir folk
flest ad feroast milli heimilis og
vinnu. Pannig minnkar bilaumfero
pott borgarbtiium muni fjolga.

bila né mat heldur vilja studla ad géoum
lifsgeedum, langlifi og heilsusamlegum

Dagur B. i ] 1
Eggertsson Ritstjéri Moggans rekur pessa stefnu til lifsstil. Dessi stefna vinnur lika gegn
formadur bess ad prettan borgarfulltriar af fimm- Utbleestri gréodurhisalofttegunda, svifryki
borgarrads tan (peir sem sampykktu ad auglysa skipu-  og mengun. Minni umfero gerir borgina

lagid) hati bila. Ztli pad? Adur midadist
skipulagio langmest vid einn ferdamata:
einkabilinn. Me0 bvi ad gefa félki adra val-
kosti viljum vid ad i stad pess ad 75% allra
ferda verdi farnar med einkabil arid 2030,
leekki pad hlutfall 1 S8% allra ferda. Hlut-
deild gangandi, hjélandi og straet6 haekki
ad sama skapi. Petta eru héfleg markmio.
Einkabillinn var ein merkilegasta og
ahrifarikasta uppfinning 20. aldar. Meod til-
komu hans var heegt ad dreifa borgum um
steerri svaedi og fjolskyldur 60ludust frelsi
til a0 kanna nattiruna og sinna erindum
vidar en 40ur. Vio elskum lika ad keyra,
alveg eins og vi0 elskum ad borda mat.
Ohéf getur p6 verid jafnvont i bAdum til-
vikum. Peir sem vara vid 6ho6fi, og hvetja
til aukinnar hreyfingar, hatast hvorki vid

okkar lika 6ruggari, ekki sist fyrir born.
Og pad er vandfundin betri kjarabét en ef
medalheimilid kemst af med adeins einn
bil. Bilarnir okkar koma nefnilega naest &
eftir hisnaediskostnadi { heimilisb6khald-
inu. Langtum dyrari en matarkarfan.

Midad vid allt sem vid vitum um &hrif
dreifdrar byggdar 4 aukna umferd, minni
hreyfingu, meiri mengun og verri borg
veeri pad dbyrgdarleysi ad taka ekki & mal-
inu. Med tillogu ad nyju adalskipulagi er
Reykjavik ad ganga i takt vid pau hundrud
borga i Evropu og Bandarikjunum sem
leggja stéraukna aherslu 4 gott umhverfi,
fjolbreyttan samgongumata, lyoheilsu og
lifsgeedi 1 skipulagsmalum. Hin er tdkn
nyrra tima. Eg hvet borgarbua til ad kynna
sér malio.
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KSI bandbrjilad

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

-

34

Auglysing fra Evrépska knatt-
spyrnusambandinu sem spilud var
fyrir Evrépukeppni kvenna syndi
folk af 6llum stzerdum og geroum
skiptast a4 fétboltatreyjum. Bod-
skapurinn var ,Respect” - virding.

I vikunni valdi ungur knatt-
spyrnumadur ad gefa kost 4 sér
i annad landslio en bad islenska.
KSI syndi bessari treyjuskiptingu
ekki mikla virdingu. Akvoérdun
knattspyrnumannsins er hugsan-
lega dramatiskari en hun pyrfti
ad vera vegna bess ad FIFA bann-
ar monnum ad skipta um landslio.
Flestar adrar ipréttagreinar eru
ekki svona stifar. En leikmadurinn
reedur pessum reglum ekki. bad
gerir KSI hins vegar, med patttoku
sinni { FIFA.

Raunar naegir FIFA ekki ad
menn hafi ekki spilad med 60ru
landslidi. beir verda ad hafa ,,tengsl
vid landio“, til deemis verda beir ad
hafa faedst bar eda att bar 6mmu.
Nt talar KSI med peim heetti ad
leikmadurinn sem um rzedir sé ad
nyta sér ,glufu“ i pessum reglum
FIFA. Pad er nii meira ruglordalag-
i0. Reglurnar eru bara svona. Peir
sem keyra & graenu eru ekki ad nyta
sér ,glufu” { umferdarlogum pétt
16gin banni peim ad keyra & raudu.

Innskot um uppeldi

Madur er alltaf ad leera a petta
foreldrahlutverk. Stundum lofar
madur s ef barnid tekur til { her-
berginu sinu. Og svo fattar barnid

kannski einhvern timann ad segja
bara,mig langar ekkert i is“. Og pa
verdur madur alveg snar: ,,Pu parft
samt ad taka til! bad verda allir
krakkar ad taka til { herberginu!“
Og svo fattar madur kannski ad
madur er ad lata eins og faviti med
pvi a0 breyta reglunum pegar pad
hentar. Pad er b6 adgeett ef madur
fattar pad.

»Hann svindladi“
Nt er KSI alveg brjalad og vill ad
patttaka i ungmennalandslioum
stimpli bjédernio til seviloka. For-
madur KSI sagoist telja ad leikmad-
ur sem spili fyrir U21 ars landslio
,,$€ ordinn alveg négu proskadur til
ad vita hvad hann gerir og eigi ekki
ao fa neina moguleika eftir pao“.
bad er einmitt pad. Leikmadur
sem spilar fyrir U21 landslid getur
heeglega verid 17 eda 18 ara. Vid
treystum félki undir 18 ara varla
til nokkurs skapads hlutar. Hvad pa
til ad taka éafturkreefar dkvardan-
ir um lif sitt. Adsteedur félks geta
breyst. bPessar hugmyndir KSI eru
ekki géoar.

»Alvoru-islendingur”

Eftirfarandi er dr yfirlysingu sam-
bandsins: ,Aron Jéhannsson er
Islendingur feeddur { Bandarikj-
unum 1990 hvar hann bjé fyrstu
&r sevinnar. Foreldrar Arons eru
Islendingar.” [...] ,,Aron er Islend-
ingur i hid og har sem vid porfn-
umst i hardri keppni a alpjédavett-
vangi.“

Sem sagt. , Pessi gaur er enginn
Kani. Eda einhver svona plat-Islend-
ingur sem buid hefur i Gtlondum
halfa sevina. Foreldrar hans eru
Islendingar og allt. Hann er eins og
lopapeysulidio { G6dosts-auglysing-
unum. Islendingur 1 hid og har.“

Stjérn KSI & ad fara.
KSI & ekki ad vera
styrt af folki sem getur ekki...

Kannski er pad fyrirsjdanleg
ofurviokveemni, en mér pykir pad
ekki endilega til eftirbreytni begar
reett er um hve miklir Islendingar
hinir eda pessir séu. I raun 4 petta
bara ad vera spurning um rikis-
fang. Frekari greiningar 4 magni
islenskunnar i hverjum og einum
munu ekKki gera okkur gott.

Pu skuldar okkur

»Aron fékk knattspyrnulegt upp-
eldi innan vébanda KSI hjé Fjolni
upp alla yngri flokki [...].“ Sem
sagt, KSI telur ad Aron skuldi sér
eitthvad. Eda jafnvel islenskum
almenningi, enda er sa almenning-
ur hvattur til ad beita hann pryst-
ingi til ad skipta um skodun.

J&, svona er petta. Jafnt haskol-
ar, fyrirteeki sem iprottafélog eyda
oft dyrmeetum tima { ad mennta
folk, til pess eins ad sja a eftir pvi
annad. Kannski er pad svekkjandi.
En vid bium i frjalsu samfélagi og
pbad ad madur hjalpi einhverjum
begar hann er barn gefur manni
ekki rétt til skipa honum fyrir um
alla framtio.

Ad lokum

Titillinn 1 yfirlysingunni segir allt
sem barf: ,,Aron Jéhannsson 4 ad
leika fyrir Island.“ EKKi , hvattur
til“ ekki ,bedinn um“. Nei: , A
Eg skal ba segja petta med sama
heetti: Stjorn KSI 4 ad fara. KSI
a ekki ad vera styrt af félki sem
getur ekKki tjad hug sinn 60ruvisi
en { pjéorembingslegum skipun-
artén.
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Einn a moti premur

Formadur félags forstoou- KJARAMAL
Jing,,

manna rikisstofnana,
Magnis Gudmundsson,
segir menn gera ulfalda ar
myflugu pegar 6skapast sé
yfir pvi ad Kjararad ,,leio-
rétti“ kjor faeinna forstoou-
manna sem adur hafi verio
leekkadir vegna hrunsins og

eigi 16gum samkvaemt ad Ggmundur

bua vid apekk laun og for- jonasson

stjorar & almennum mark- ;pingismadur

adi. Eflaust m4 lita bannig

4 malin og vissulega er bad rétt hja
formanninum ad hja hinu opinbera
purfi ,gé0a stjéornendur og oflugt
vel menntad starfsfélk sem 4 skil-
i0 virdingu og hros fyrir storf sin,“
eins og hann kemst dgeetlega ad ordi
i Fréttabladsgrein.

En pad a4 ekki adeins vid um
stjérnendur heldur starfsfélk
almennt, ad bad vilji 1ata syna sér
virdingu. Eg er ekki alveg viss um
ad folk geri sér almennt grein fyrir
bvi hve launin eru vida 14g hja hinu
opinbera. Eg hygg a0 laglaunafélki
bar finnist laun um eda yfir eina
milljéon & manudi 6edlileg midad vid
pad sem pvi er bodid upp 4. Allt er
betta spurning um innra samhengi.

Ulfaldahluti umreedunnar hefur
einmitt stjérnast af hinu taknrsena
sem fram kemur med &kvordoun
Kjararads. Alveg 6hao logmeeti
peirrar akvordunar og pa einnig
pvi hvort um ,leidréttingu er ad
raeda, b4 vekur hin upp umradu
um kjaramuninn i samfélaginu.
Frjéls verslun og DV hafa & undan-
fornum dogum veitt okkur innsyn {
forstjorakjorin & almennum vinnu-
markadi. Enda bétt rikisforstjérar
séu varla halfdreettingar 4 vio fjar-
malamenn og forstjéra 4 almennum
markadi, pa er pad engu ad sidur
stadreynd ad hja hinu opinbera er

mjog margt f6lk med tvo
til fjogur hundrud pisund
kréonur & manudi og finnst
sexfaldur munur 4 eigin
kjorum og forstodumanns-
ins éedlilegur.

Innistaeda fyrir réttleeti

I pridja lagi hefur pessi

umrgeoda beint athygli

ad pvi hvort innistaeda

sé fyrir launahsekkun-

um almennt i komandi
kjarasamningum. Parna kann ad
vera erfitt ad alhsefa. I sumum
atvinnugreinum eru miklir pen-
ingar. Vinnslust6din i Vestmanna-
eyjum hafdi svigrim til ad greida
eigendum sinum eitt pisund og eitt
hundrad milljénir kréna i aro fyrir
sidasta ar. Allavega par er svig-
rum eftir ad rikisstjérnin akvad
a0 frekar skyldi greiddur ardur til
eigenda en ad lata Landspitalann
njéta sjavaraudlindarinnar.

betta breytir pvi ekki ad morg fyr-
irteeki eru adprengd. bad 4 lika vio
um rikid og flest sveitarfélog. bar
er innisteedan litil. En alls stadar er
b6 til innistaeda fyrir réttleeti. bad er
alls stadar haegt ad skipta a réttlat-
ari mata en ni er gert. Hvernig veeri
ad gera samkomulag um pad i pj60o-
félaginu ad leegstu laun verdi ekki
leegri en pridjungurinn af haestu
launum? Pessari hugmynd hefur
margoft verid hreyft - m.a. af minni
héalfu sem formadur BSRB nema
hvad bé bétti mér einn 4 méti premur
heldur of mikid. I sidustu rikisstjérn
ordadi ég einnig pessa hugmynd.
Einn 4 méti premur launaformal-

an hefoi { for med sér réttleeti sem
innisteeda er fyrir. Myndi félag for-
stodumanna rikisstofnana stydja
slika hugmynd? Og hvad med SA,
ASI, BSRB, BHM og KI?

Ljésmynd: Magnis Stefan Sigurdsson.

g S
[

Haegt er a0 styrkja malefnid med pvi ad leggja inn a reikning
styrktarfélagsins 0101 - 26 - 31880 merkt , Lifrodur Samhjalpar*
kt. 690104-2880. Allar nanari upplysingar er ad finna a
heimasidu framtaksins www.aroundiceland2013.com.

Gudni Pall Viktorsson hefur haett lifi og limum @ 2300 km lifrédri sinum a kajak i kringum landid.
Forina for Gudni Pall i fiaroflunarskyni fyrir Samhjalp. Hann lagdi upp fra H6fn i Hornafirdi 30. april =
a vegum Styrktarfélags Samhjalpar og kom par aftur i land 1. agust.

I Lysing er einn helsti styrktaradili Samhjalpar og erum vid afar stolt af pvi afreki
sem Guodni Pall hefur unnid.

Lysing leggst @ ararnar med Samhjalp www.samhijalp.is.
Mattaka til heidurs Gudna Pali i Reykjavik verdur

auglyst sidar.

Lifrd
Sarln}rgaallf)%r

2012 — 2014
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Oruggir innvidir

Samfélag okkar er sifellt
hadara taeknilegum inn-
vidum og bolid gagnvart
truflunum { pjénustu sem
bad veitir er takmarkad.
bvi barf ad byggja bessa
innvidi med heildaroéryggi
samfélagsins i huga og
taka tillit til pess vid honn-
un kerfanna, en einnig vio
skipulag og landnotkun.
Margar bj6dir hafa sér-
staklega skilgreint mikil-
veega innvidi, svo sem
veitukerfi, samskiptakerfi,

samgongukerfi, heilbrigd- - pema 6ryggi.

ispjénustu og fleira, til ad

geta medhondlad 6ryggi beirra
me0 vidunandi heetti. Opinber skil-
greining 4 mikilveegum innvidum
a Islandi er ekKi til og 61j6st hvada
markmio eru sett vardandi 6ryggi
peirra. Unnid hefur verid ad auknu
oryggi 4 afmoérkudum svidum, til
deemis fyrir fjarskipti og fjarmal,
en heildstaeda ndlgun vantar.

Log um almannavarnir taka
til samheaefdra almannavarna-
vidbragda til pess ad takast 4 vid
afleidingar neydarastands sem
kann ad 6gna lifi og heilsu almenn-
ings, umhverfi og/eda eignum, en
ekki til oryggis peirra innvida sem
naudsynlegir eru til ad tryggja vio-
brogdin. Pvi eru gloppur pegar
kemur ad bvi ad tryggja heildar-
oryggi landsmanna. Oryggi sam-
félagsins byggist ekki eingéngu
4 stokum innvidum heldur eru
innvidirnir innbyrdis h4dir hver
60rum. bad er pattur sem oft yfir-
sést vid mat a oryggi peirra. Milli
beirra eru margs konar tengsl sem
geta verio 4preifanleg, landfraedi-
leg, tolvutengd eda jafnvel rokreen.
Bilun { einu kerfi getur audveld-
lega leitt til pess ad annad kerfi
dettur Ut og bannig valdid kedju-
verkun eda prepamoégnun bilunar-
innar.

ORYGGISMAL

Boovar T0masson
verkfraedingur

og stjérnar-
nefndarfulltrdi

7.rammadaetiun 1 L
Evrépusambandsins takmarkadan tima og flestir

=) Tryggja parf ad
tekio veraoi tillit til
heildaroryggis ...

Framtidarverkefni

Nylegt deemi fra Vest-
fjoroum synir pessi tengsl
ageetlega og hvernig prepa-
mognun verour. Ovedur olli
vioteeku rofi & rafmagns-
linum og rafmagnsleysi 4
stéru sveedi. Fjarskiptasend-
ar eru adeins med varaafl {

simar landsmanna eru prad-
lausir og parfnast reglulega
hledslu. Fjarskipti 16gdust pvi nidur
a0 miklu leyti, sem torveldadi vid-
bragdsadilum ad sinna hlutverkum
sinum. Varaaflstodvar ymist virk-
udu ekki pegar til purfti ad taka eda
klarudu oliubirgdirnar. Deeling oliu
a eldneytisstodvum er yfirleitt had
rafmagni.

I nyrri skipulagsreglugerd (nr.
90/2013) er eitt af markmidunum ad
hafa 6ryggi a0 leidarljosi vid bréun
byggodar og landnotkunar. I pvi
samhengi parf ad tryggja oryggi
samfélagsins { vidu samhengi og
strax & svaedisskipulagsstigi parf
a0 atta sig 4 dheettum tengdum inn-
vidum bess. Fyrir dreifikerfi raf-
magns getur oryggio t.d. falist i pvi
ad hafa 6hadar dreifileidir, naega
flutningsgetu og moguleika 4 ad
lagfeera dreifikerfid med skjétum
heetti, vio bilanir.

Framtidarverkefni yfirvalda
i oryggismalum er ad skilgreina
mikilveega innvidi samfélagsins og
setja vidmi0 um 4seettanlegt éryggi
beirra. I mérgum tilvikum parf ad
auka afallapol beirra og tryggja ad
samtenging beirra hafi ekki marg-
foldunarahrif pegar a4foll dynja
yfir. Tryggja barf ad tekio sé tillit
til heildaroryggis i skipulagi strax
a fyrstu stigum skipulagsferlisins.

Hvers virdi eru bankarnir?

Nuverandi fyrirkomulag par sem einka-
bankar sja ad mestu um utgafu ,pen-
inga“ er ein af 4staeedum bess ad djafn-
veegi rikir 1 hagkerfinu. Fyrirkomulag
peningatdtgafunnar hefur tekio breyting-
um i gegnum tidina og sumar peirra hafa
aukid 4 vanda okkar. Hvernig er pbessum
malum héttad i dag? ;

Peningar eru lagdir inn & banka. I
framhaldi veitir bankinn jafn hatt 1an og
bé ,,skuldar® bankinn tvofalt pad sem inn
var lagt og ,,peningum* i umferd hefur
fjolgad. Upphaedin sem 16gd var inn hefur
tvofaldast. Baedi sparifjareigandinn og lantakinn
eiga reikning i bankanum sem syna plis og fé til
radstofunar. Eignir bankans 4 méti eru pening-
arnir sem lagdir voru inn og svo vidurkenning
fra lantakandanum um ad borga seinna. I krafti
ordspors sins og med millibankaldnum getur
bankinn haldid 4fram ad ldna einstaklingum.
Fleiri f4 inneign 4 reikningana sina gegn lof-
ordi um ad borga sidar og ,,peningum* i umferd
fjolgar.

I dag takmarkar bindiskylda dtldnagetu, p.e.
peningattgafu bankanna, med pvi ad klipa alltaf
svolitid af hverju innlani, litinn hluta, sem ekki
ma léna 1t aftur - hluta sem er settur til hlidar
og geymdur, b.e. brotafordinn. Brotafordakerfio
setur pvi dkvednar homlur en bankar vilja ad
sjalfsogdu hafa Gtlanin sem mest, enda fést af
beim vextir.

Bankar geetu aukid magn dtldna homlulaust ef
ekKki veeri einhver bindiskylda. Adrar takmark-
anir eru eiginfjarreglur og lausafjarskylda sem
b6 eru ekki meira hamlandi fyrir ,,peningaprent-
unina“. Bankar eru i raun alla daga a0 bua til
peninga i formi ttlana pott flestir hugsi um petta
fyrirbeeri sem pappirssedla og mynt ttgefna af
rikinu. bad form peninga er adeins litid brot af
»beningum“ i umferd. Og pratt fyrir bindiskyldu
og brotaforda hafa skapast gifurleg vandamal
a Vesturlondum, sbr. Northern Rock i Bretlandi
haustid 2007 par sem of margir vildu fa pen-
ingana sina samtimis.

Hvad er heildarfordakerfi?

Pegar vel gengur vilja bankar lana sem mest og
peningamagn vex med samsvarandi benslu { hag-
kerfinu. Pegar illa gengur vilja bankar edlilega
innkalla 14n, sem aftur dregur tr peningamagni i

Myndgaedi Prividd
Teekid er med haskerpu
upplausn 1920x1080,
200Hz clear mation
index, Mega Contrast
og 6flugum Pure

Image Ultra Intelligent
érgjorva sem gefur
framUrskarandi mynd-

Teekid er med innbyggdri
prividd og notar active
teekni sem er oflugasta
teeknin sem { bodi er
dag. Teekid getur breytt
venjulegri mynd i prividd
(2D to 3D conversion).
2 Active prividdar-

SUMARGLADNINGUR

FRAB/ZER KAUP FRA THOMSON

Otralega vel biid 46 SmartTV LED sjonvarp
med otal tengimoéguleikum, haskerpu
upplausn og prividd. Eitt med 6llu.

SmartTV og Margmiélun
Teekid er med hefdbundinn DVB-T

spilara, haegt ad taka upp & flakkara
af teekinu og innbyggdur prédlaus

méttakara og DVB-S mottakara fyrir ba
sem nota gervihnattadisk. Ennfremur er
teekid med innbyggdum margmidlunar-

méttakari (dongle). Teekid er med Smart
TV vidméti og heegt ad tengjast fidlda

¢ Tengiméguleikar
i Teekid er vel tengjum
© biid med 4 HDM,

i Cl kortarauf, 2 USB,
i nettengi, VGA,

i Scart, Optical og

i heyrnartdlstengi.

FJARMAL
)
E .

Adalsteinn Julius
Magntisson
hagfraedingur

46

ui sENDING KOMIN

geedi og liti. gleraugu fylgja. forrita, fara & netid og fleira.
flPure  s@coLor MEGA@ D![!!!L 4 PVR © 88 suspa Lo
3llMmaGe  “@extender  contrast puresound  HEDIMIT  READY  USBhrowser amomnns MOdE
®LEDedge HD ) \ =
YY) 200Hz "y~ ===
1080p ClearMotionIndex N ‘ k ) ‘
NEeNSe  smart TV Share&sSee

Home Network Devices

=) Augljoslega er viturlegt ad skoda
hvort heildarfordakerfi er ekki betra
fyrirkomulag en ,,peningaprentun“
bankanna.

umferd. Augljost er ad petta fyrirkomulag
skapar vanda og dhugaverd lausn 4 pvi er
heildarfordakerfi.

Heildarfordakerfi grundvallast & pvi
ad ,sjalfsteed 6had stofnun® dkvardi og
gefi Gt allt peningamagn { umferd, byggt &
steerd og veromaetaskopun hagkerfisins. Augljos-
lega er viturlegt a0 skoda hvort heildarfordakerfi
er ekki betra fyrirkomulag en ,,peningaprentun“
bankanna. Ekki ma gleyma ad aukid magn pen-
inga, umfram raunverulega verdmaetaskopun
i samfélaginu, ryrir verdgildi beirra og skapar
verdbolgu.

DPessi hugmynd er hvorki ny né 6umdeild en
hefur samt ekki verid sett { framkvaemd. Hags-
munir banka og 6tti vio breytingar eru sennilega
besta svarid. Pad ad 6had nefnd eda rad akvedi
peningamagn i umferd kallar lika 4 umraedu.
Hvernig er heegt ad tryggja a0 peningamagn {
umferd samsvari staerd hagkerfis og hagvexti? Ad
sjalfsogou verdur ad tryggja sjalfsteedi, hlutleegni
og gegnseei slikra dkvardana.

Bankar myndu afram sja um ,,verdbréfasjédi“,
umsyslu sparnadar og fjarmalapjénustu. Med
»verdbréfasjooi“ er att vid sjoodi sem fjarfesta i
margvislegum skilrikjum, p.e. pappirum sem visa
4 undirliggjandi veromeeti. Slikir pappirar geta
veri0 mjog seljanlegir eda ndnast igildi peninga
eda fjarfest er til lengri tima { varanlegri eignum.
Dbott heildarfordakerfi byggi 4 ad sparnadur sé
meira bundinn heldur en i brotafordakerfi geta
fjarmunir samt verid mjog adgengilegir.

Almenningur i Bandarikjunum leggur t.d.
mikid af sparnadi i verdbréfasjooi (e. mutual
funds) og getur med tengdum veltureikningum
notad pa fjarmuni fyrir daglegum ttgjoldum.

Vel meetti hugsa sér ad slikir reikningar nytu
aukinnar verndar. Bankar hafa pvi stért hlutverk
bétt peir fai ekki ad bia til peninga.

Til frekari frédleiks er bent 4 vefinn betrapen-
ingakerfi.is og umsogn Frosta Sigurjénssonar
til stjéornskipunar- og eftirlitsnefndar Alpingis i
desember 2012.

Thomson 46FU7765

169.990
—_—

THOMSON



KYNNINGARBLAD

- NEISTAR UM NESKAUPSTAD
= Neistaflug fer fram i Neskaupstad um verslunarmanna-
" helgina. Dagskrain er fjolbreytt og fjdlskylduvaen. Skemmtun
‘;‘ | og margs konar afpreying er i bodi fyrir alla fjolskylduna,
f \ baedi foreldrana, unga félkid og yngstu kynsl6dina. Medal
| ! ‘ peirra sem koma fram er Eypor Ingi og hljomsveit.
| ' !

...begar pu vilt paegindi

Vatteraodir jakkar

fast i 5 litum Svortu, raudu, ljés
lime, fj6lublau, og kénablaum

Erum einnig med gott
urval af bémullar-
bolum og mikid trval
a0 vinnufatnaoi kikio
a praxis.is

Bonito ehf.  Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 ¢ www.praxis.is
Opid 11-18 virka daga og lokad laugardaga

5
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ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

ina f%ra pl’l
ol af ollum

0% vibbétar-afslétt

atsoluvorum

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbj(')rnsson sér um sjonvarps-

battinn Eldad med Holta & INN.
bar eldar hann ljaffenga rétti Gr Holta-
kjtklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar

okkur uppskrift ad grilludum kjiklinga-

bringum med hollu medleeti. Haegt er ad
fylgjast med Ulfari elda bessa girnilegu
maltid i kvold klukkan 21.30 & sjonvarps-
stodinni INN. beettirnir verda svo endur-
syndir yfir helgina. Einnig er heegt ad
horfa 4 pa & heimasidu INN, inntv.is.

SUMARLEGT
Kjdklingur er alltaf

gddur og vinsaell réttur.
MYND/GVA

Flott fét fyrir flottar konur
Staerdir 38-58

lloelladonnai

Verslunin Belladonna & Facebook

GRILLAPAR KJUKLINGABRINGUR , GRAND ORANGE" MED
BLADLAUK OG BYGGSALATI MED PAPRIKU

FYRIR4 bladlauknum, byggsalati s6xud
Skeifunni 8 « 108 Reykjavik + Simi: 517-6460 4 kjuklingabringur og til daemls l}unan,gs- ) Salt og ny-
www.belladonna.is ,Grand orange"” fra Holta Dijon !ogurtsosu fra Gott i malaaur )
2 stérir bladlaukar kroppinn. pipar. i
Olia BYGGSALAT MEDP Penslid
2 (_f B heill Salt og nymaladur pipar GRILLUDUM PAPRIKUM  paprikurnar GIRNILEGT
P o b by . ¢ a0 rn 1 -1 It S .
\ .’Hl 5 5] r A o Saveat[]e Chiﬂen sﬁhndi Penslid bladlaukinn med 400 g s00id islenskt m('eé °|,Iu oF ¥ L Kjdklingabringur med
v . < . bygg grillid a vel heitu grilli i um islensku byggi.
oliu og kryddid med salti . . ;o MYND/GVA
. . 4 paprikur pad bil 7 minatur eda par
og pipar. Grillid bladlauk- . . .
Olia til paprikurnar eru ordnar

inn og kjuklingabringurnar
a milliheitu grilli i um pad
bil 15-17 minutur eda par
til kjarnhitinn & bringunum
naer 70°C. Snuid lauknum
og bringunum reglulega.

in ooyl f:f"jh a od st Fint rifinn borkur af 1
appelsinu og safinn
Fint rifinn borkur af 1/2
sitronu og safinn

2 msk. olia

1dl minta, smatt s6xud

1dl steinselja, smatt

vel brenndar allan hring-
inn. Losid pa oll frae fra
og skerid holdid i teninga.
Setjid paprikuteningana

i skal asamt 6llu sem er i
uppskriftinni og blandid
vel saman.

Foreidrar bern meg . o
ad (TEAM I:r_‘gmr'l"'- s L Hl.rt:-j tapi GE-F':[:-{HHL gH

Pr'.:;Srl:-:?'- barm A Sinno.,

NINGS
8 SUMARTILEODY

="

Berid bringurnar fram med

i 1995

DJ .
: 3990

Upsteiktar raekjur

AR B RS

Eggianolur

FREREEEGRERERER R

Svinakjit appelsinu®  Kjdklingur ,Kung Pao”

BaE

Sudurlandsbraut | Hliarsmdri | Starhafi

WWW.NINgGs.is | simi: s88a8og
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Vinsaelu blundu
adhaldstopparnir
komnir aftur.

Blonda ad framan
og aftan.

Litir: Svart og hudlitur
Steerdir: S-XXL

Verd adeins
3.990 kr.

! % SOHO / MARKET
~ | AFACEBOOK

Grensdsvegur 16 - simi 553 7300 - Opid manfés 14-19. Laugd. 12-17

VILD

er snilld

ENN MEIRA
FYRIR
ASKRIFENDUR

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
ntina 3 www.stod2.is/vild

Gitile,
BJ(§)rRG

mjdoD

S

20% afslattur
af fatahreinsun.

15% afslattur af véldum
voérum a bilinu
10.000 kr. - 400.000 kr.

FITON / siA

FOLK|HELGIN

GODSOG

N SNYR

AFTUR | BREIDHOLTIP

UTITONLEIKAR Ténlistarhdtidin Rykkrokk verdur endurvakin um helgina.
Hin var haldin i Breioholti drin 1984-1995 og naut mikilla vinscelda.

inir godsagnarkenndu Rykk-
H rokk-tonleikar sem haldnir voru

arlega i Breidholti arin 1984-
1995 verda endurvaktir um helgina.
Toénleikarnir verda sérstakur ,,off
venue“-atburdur a ténlistarhatidinni
Inniptikanum sem fer fram um
verslunarmannahelgina i Reykjavik.
Flestir peirra listamanna sem koma
fram hafa sterka tengingu vid Breid-
holtid. Einn peirra er Svavar Pétur
Eysteinsson, medlimur hljémsveitanna
Skakkamanage og Prins P6l6 en sidar-
nefnda hljémsveitin spilar 4 tonleik-
unum. ,,Rykkrokk var mjég spennandi
beaejarhatid 1 Breioholti begar ég
6lst upp. Eg sétti hatidina arid 1995
og nokkur ar par & undan. bad var
geggjad a0l sja svona margar frabeerar
hljémsveitir & pessum arum og bessir
ténleikar voru mikill innblastur fyrir
mann ténlistarlega séd.“

Rykkrokk var haldid a 160 Fellaskdla
i Breidholti og par komu yfirleitt fram
vinseelar rokksveitir og hljomsveitir Gr
jadarsenunni i bland vid vinseelli lista-
menn. Medal peirra sem komu fram a
hétidinni & blémaskeidi hennar voru
Sykurmolarnir, HAM, Risaedlan, Langi
Seli og skuggarnir, Megas og GCD.

,Eg byrjadi ad hlusta 4 HAM, Svart-
hvitan draum og Sykurmolana um 12
ara aldurinn. Ad sja pessi bond dsamt
60rum svo nokkrum arum sidar & svidi
i Breidholtinu var alveg klikkad. An
Rykkrokks hefdi ég aldrei séd pessar
hljomsveitir svona ungur og peer
ho6fou mikid ad segja um smekk minn
4 tonlist.“

Ténleikarnir voru oft mjog vel sottir
og voru flestir ahorfendur um 6.000
arid 1990. Ekkert kostadi inn & pa og
voru ténleikagestir & 6llum aldri.

Svavar segir pad g6da og sérstaka
tilfinningu ad taka patt i ténleikunum
um helgina. ,Mér finnst spennandi
tilraun ad endurvekja pessa tonleika
og er pakklatur fyrir ad vera hluti af
peim.*

Ténleikarnir verda a laugardaginn
kl. 16-20 4 planinu hja verslunar-
kjarnanum Fellagérdum. Dagskra
Rykkrokks og Inniptikans ma finna &
Facebook undir Innipukinnfestival.

GODAR MINNINGAR
Ténlistarmadurinn
Svavar Pétur & gédar
minningar fra Rykk-
rokki unglingsaranna.
Rykkrokk verdur endur-
vakid i Breidholti a
laugardaginn.

MYND/GVA

Y7

VINSZAL
Sykurmolarnir spiludu a
Rykkrokki arin 1989 og
1990.

MYND/JOHANN A. KRISTIANSSON

MYND/SVEINN PORMODSSON

-
Hljémsveitin Funkstrasse & svidinu arid 1995. barna ma medal annars sja Sigur-

jon Kjartansson og Ottarr Proppé sem starfa saman i HAM.  MyND/TEITUR JONASSON

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Hénnun: Silja Astp6rsdéttir




Margrét Sigron og | Katrin H. Arnadéttir | Jéhannes Haukur
Katrin Ragna umhverfisfraedingur | Johannesson
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FRETTABLADID Fdlk og handverk.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén Karlsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hénnun

Silia Astbérsdatir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Hdar og makeup

Pérunn Hulda Vigfosdattir

Ragnar Kjartansson sat inni & Kaffi-

barnum 1 vikunni dsamt fridu foru-
neyti, uppdklaeddur i gédu fiori.
Hann var medal annars med

gallerieigandanum Berki Arnarsyni i
i8. Hégni Egilsson séngvari or hljém-

i0 hofum alltaf verio ad
dadllast { hondunum og
okkur i hug ad opna vef-
verslun og sja hvort
einhver hefdi 4huga &
vorunum. Fyrst og fremst forum
vid a0 gera hluti fyrir okkar born
en Koddakrilapaelingin kom upp
a yfirboroid pvi vid vildum ao
bornin gaetu fengid eitthvad annad
en pidakrili med bld augu og hvita
hio. Eg a sjalf tvo aettleidda syni
og eitt koddakrilid litur eiginlega
bara eins 1t og sonur minn, “ segir
Margrét Sigrin Hoskuldsdéttir
glod 1 bragoi.

Systurnar Margrét Sigrin og
Kristin Ragna Hoskuldsdeetur
vinna sem leikskdla- og grunn-
skélakennarar en akvaou i lok sid-
asta ars ad opna vefverslunina
Skeggi.is og selja handverk sitt.
,,Vid erum med bpetta i heima-
hiisi og seljum 4 netinu og { tveim-
ur bidum, Fidrildinu og Piké og
smart. NU eru vinseelustu vorur-
nar okkar farnar ad vera fyrir
mommurnar eda heimilid en hrein-
dyradréarnir hafa verio mjog vin-
seelir,” segir Margrét og heldur
afram: ,Vido bium einnig til uglur
Gr gébmlum nétnabékum og landa-
kortum. Petta er allt handttskorid
0g svo skreytum vid med perlum
en bad eru ekki margar eins. A
sum landakortin er buid ad krota,
sem okkur finnst bara adladandi
og ef folk er hrifid af pessu pa
er bad bara bénus.“ Nafnid 4 net-
versluninni er komio fra fjalli {
Arnarfirdi sem stendur fyrir ofan
beaeinn par sem fadir peirra faedd-
ist. Margrét segir fjallid Skeggja
standa sterkt eins og hnifsblad og
hafi nafnid mikla merkingu fyrir
beer systur.

sveitinni Hjaltalin var i stérum
\ hépi og urdu fagnadarfundir
begor Unnsteinn Manuel ['
| i Retro Stefson gekk inn & \
/" Kaffibarinn til ad heilsa upp

4 vin sinn. Elin Eypérsdéttir

_songkona i Sisy Ey hafdi

'\ einnig tyllt sér inn &

| stadinn og sat i réleg-
heitum &samt vin-
konum sinum og reeddi
mélin.

/

\

b
I -

HANDVERK ETT KODDAKRILD ER EINS
OG SONURINN SEM ER ATTLE

DDUR

Systurnar Margrét Sigriin og Katrin Ragna Hoskuldsdcetur opna vefverslunina skeggi.is

'1

Systurnar gera baedi uglupida og uglu-
éréa.

.
L
d
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Innblastur koddakrilisins var sonurinn.

--.;il_:l r.

Margrét Sigron Héskuldsdéttir
er med vinnustofuna
4 heimilinu.

Koddakrilin eru i ymsum steerdum og
gerdum.

pjonustu beint inn & heimilin.

HAFBU FIGLPGSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna daghladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 dra er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Haféu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.
bad er hrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 dra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Bloma-
hdrbondin
eru
sérdeilis
romantisk
og eru
fdanleg
beedi i
barna- og
fullordins-
steroum.

e
.,‘ !

illflilui ,M

TISKA HARROND | BLOMA

Hadlsmenin urdu évart ad harbondum med blomum

,Pbetta byrjadi pannig ad ég var ad leika mér ad gera hdlsmen med blémum sem ég handgerdi en dkvad sidan
a0 préfa ao setja petta 4 hofudid og tdr vard harband med blémum. betta hefur verio 6trilega vinseelt en ég
latby bondin eftir sérpontunum i dag,“ segir Kristjana Bjorg Reynisdéttir, sem er ung Reykjavikurmeer.
Kristjana hefur verid ad leera myndmennt og textilhénnun og rekur skemmtistadinn Harlem &samt
keerastanum og 60ru pari dagsdaglega. Harbondin hannar hin i hjdverkum og segist hafa nég ao gera.
Blémaharbondin eru sérdeilis romantisk og eru faanleg beedi i barna- og fullordinsstaerdum. Litirnir eru
6fair en heegt er medal annars ad panta seegreen, ferskjulit og beinhvit hdrbond. Barnaharbondin fast {
versluninni Fidrildid en einnig er haegt ad er panta i gegnum Facebook-siduna Kristjana honnun.



BURT’S BEES

BURT’S BEES SHIMMER. Varancering med pipar-
myntukeim sem gefur Iéttan og glansandi blce.

Na&ttiruleg og fil i 7 mismunandi litum.

NIKE FREE SKOR

Foturinn hreyfist & edlilegri og fridisari hatt en i hefdbundnum
skdm sem gerir pad ad verkum ad med timanum styrkist
foturinn par sem litlu vodvarnir i faetinum eru meira notadir.

Nike free run skér koma i 3.0,4.0 og 5.0
3.0 er sveigjanlegastur

5.0 er mykstur

4.0 er brdin @ milli 3.0 og 5.0

IR

XEN-TAN

LJIOMABU | SUMAR MED XEN-TAN BRUNKUKREM-
INU. Brunkulina sem inniheldur ekki paraben né
oliur. Xen-tan er audvelt i notkun, ilmar dasam-
lega og gefur fallegan dlivuténa hudlit.

GULLKREMID gefur hidinni ljésbrina og
gullslegna d&ferd. Fullkomid fyrir sérstok tilefni en
gefur ekki

varanlegan lit. Inniheldur 24K gullflégur.

SKIN DOCTORS

VEIN AWAY fyrir fallega leggi i sumar. VEIN AWAY
friskar upp & hidina, dregur Ur myndun marb-
letta, hdrcedaslits og eykur collagen framleidslu
og blédlcedii foétum.

WAII
s
Wriion  HYORATION

SILK HYDRATION

@ rakakrem og sélarvérn
< létt og silkimjukt

@ koékosiimur
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FRETTABLADID Helga Olafsddttir.

HELGA /AR VARKAR OG TOK TIL

Helga Olafsdéttir lifir og hreerist i heimi barna en hiin er priggja barna médir og yfirhénnudur barnafata hjd fyrirteekinu Iglé&Indi. Helga er med margra
dra reynslu innan fagsins og lét verda af pvi ad stofna sitt eigio merki pegar markadurinn var 6oruggur. I dag blomstrar reksturinn og merkid er ordio
bekkt vioa um heiminn. Lifid reeddi vio Helgu um Iglo-heiminn, barnaldn og pad sem raunverulega skiptir mdli i lifinu, fjolskylduna.

ALDUR 38 éra
STARF Yfithonnudur Iglo&dndi

HJUSKAPARSTADA Gift joni
Hauki Baldvinssyni

BORN Vikioria Péra 11 éra,
Baldvin 7 dara og Indiana Svala 10
mdnada

Hvad cetladir pi ad verda pegar
bii varst yngri? ,Mér fannst svo
margt spennandi sem barn og 4tti
mér drauma um ad verda bidar-
kona, flugfreyja, hjukrunarkona,
smidur eda sjénvarpskona.*
Hvencer kviknadi dhuginn d
hénnun? ,Eg hafoi mikinn dhuga
4 pvi ad sauma og prjéna. Ommur
minar og mamma voru duglegar
a0 kenna mér og langamma Sigga
vann 4 Gefjun vid ad sauma, Eg
fékk stundum ad fara ad heim-
seekja hana pangad. begar ég flutti
til Danmerkur fér ég ad skoda
honnunarndmio par og pad vard
fyrir valinu.” 3
Hvar menntadir pu pig? , Eg
utskrifadist med BA-graou fra
Hellerup Textil College arid 2000.
Skélinn hefur breyst mikio sidan
en ég leerdi honnun, snidagerod og
annad sem vidkemur framleidslu.
Eg for sidan { skiptindm til London
og bjé sidar par 1 tvo ar. Eg bjo 1
alls sjo ar i Danmorku og eitt ar {
Bandarikjunum. b4 var ég i faed-
ingarorlofi med soninn. bad var
ba sem ég for alvarlega ad spé i
barnafétum en mér fannst vera
til svo litid toff 4 straka, allt 1j6s-
blatt.«
bii hefur géda starfsreynslu
innan bransans en pu hefur medal
annars unnid fyrir All Saints,
Nikita og Ilse Jacobsen, segdu or-
litio frd pvi? ,Eg er biin ad vinna
sem honnudur og { vérupréun { 13
ar i premur 16ndum. Mér fannst
mikilveegt a0 fa sem mesta reynslu
erlendis fra 6likum merkjum. Eg
byrjadi a0 starfa sem adstodar-
honnudur hjé All Saints, eftir bad
vann ég vid vorupréun vio hlid
Heidu, yfirhonnudar Nikita. ba
var fyrirtaekid ad vaxa mjog hratt
og ég leerdi 6endanlega mikio.
Eg fékk einnig frabeert teekifeeri
begar ég var rédin yfirhonnudur
Ilse Jacobsen og hannadi hennar
fyrstu fatalinur sem voru syndar a
tiskuvikunni { Kaupmannahofn.“
Arid 2008 stofnadir pu honn-
unar- og framleidslufyrirtekio
Iglo&Indi. Hvad vard til pess? kg
dkvad snemma 4 lifsleidinni ad mig
langadi til ad hanna min eigin fot
og eftir a0 hafa leert fatahonnun
lagoi ég mikla dherslu 4 ad fa
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sem besta starfsreynslu 40ur en
ég stofnadi mitt eigio fyrirteeki.
DPegar ég taldi mig vera komna
med mjog gédan grunn b stofn-
adi ég Igl6&Indi. bad hefur skipt
miklu mali ad ég lagdi aherslu a4 ad
fa til 1ids vio mig frabeert folk.“

Upphafid d eevintyrinu

Varstu ekkert hreedd vid ao

taka petta skref d pessum tima?
,,Nei, alls ekki, ég var audvitad
varkar og tok litil skref. Pad sem
hjélpadi mér fjérhagslega var ad
4 pessum tima var ég , freelance“
i Danmorku og gengid var 6tra-
lega hagsteett svo ég n&di ad vinna
a0 stofnun Iglé&Indi 4samt pvi
ad fara 4 milli landa. Eg var allan
timann med sterka syn og mér
fannst vanta 4 markadinn flott
barnaf6t sem veeru praktisk og
honnud 1t fra porfum barna. Mér
finnst mjog merkilegt { dag ad
fyrirteekio hafi verid stofnad dag-
inn fyrir ,,Gud blessi Island“.“

Er barnafatamarkadurinn mjog
olikur kvenfatamarkaonum? , bad
er allt annad tempé innan barna-
fatamarkadsins — ekki mikido um
héaa heela og kampavin. bad er al-
gengt innan bransans ad konur
feeri sig yfir i barnafatnad begar
beer sjélfar eignast born. Eg held
ad baod fari betur saman. Annars
er vinnan su sama. bad eru somu
honnunarferli, s6lusyningar og
tiskuvikur.”

bid Tinna Olafsdéttir rekio
fyrirteekid saman, hvad vard til
bess ad pid forud ad vinna saman?
,Vid vorum leiddar saman af
bridja adila en Tinna kom fyrst til
ad vinna ad akveonu verkefni og
sidan b4 hofum vid unnio saman.

I dag eigum vid fyrirteekid saman
og Tinna er framkveemdastjori.
Eg var mjog medvitud um ad ég
byrfti ad vinna med fjarmala- og
rekstrarmanneskju til ad taka
fyrirteekio 4 neesta stig. Tinna
hefur gifurlega reynslu, hin er
med meistaragradu i fjarmalum
og stjérnun fra HI. Hin starfadi
hjé Baugi Group, lengst af vid
stjérnun 4 smasolufyrirtaeekjum
Baugs 4 Nordurlondum. M4 par
nefna Haga, Magasin du Nord,
Illum, Day Birger et Mikkelsen og
Topshop. Hin hefur innleitt innra
skipulag, ferla og heildarsyn og
stefna fyrirteekisins er mjog skyr
og markviss. Iglo&Indi er nd rekio
eins og hvert annad erlent ,retail*-
fyrirteeki.“

Nii hefur reksturinn steekkad
ort undanfarin dr. Hversu margir
vinna hjd Iglé&Indi i dag? ,Vio
erum meo fjora starfsmenn &
skrifstofu. Otrilega flotta starfs-
menn me0 mikla alpjédlega
reynslu sem er naudsynlegt par
sem vid erum bzedi ad sinna inn-
lendum og erlendum moérkudum.
Pbaod eru allir med mikinn drifkraft
og tilbtinir ad leggja sitt af mork-
um { ad byggja fyrirtaekid upp. Vid
h6fum einnig ekki hikad vio ad
starfa med radgjofum og fagfolki
fyrir minni verkefni. Vid rekum
okkar eigin Igl6&Indi verslun i
Kringlunni og vefverslun og par
erum vid med verslunarstjéra og
fullt af yndislegum stelpum.

Hvencer ertu mest skapandi og
hvadan feerd pu hugmyndir fyrir
neestu linu? ,Hugmyndirnar koma
fra minum eigin bérnum dsamt
bornum sem ég sé og hitti. Svo
by ég vid sjoinn og ég get enda-
laust horft Gt & hafid og himin-
inn og fengid hugmyndir. Eg tek
tarnir pegar ég er ad hanna nyja
linu og vinn dag og nétt, en ad0ur en
st vinna hefst er ég biin ad safna {
g60an hugmyndabanka.

Iglé eignast litla systur
Fyrirteekid skipti um nafn d dog-
unum og heitir niina Iglo&Indi.
Hvad vard til pess og hvad-

an koma néfnin? ,,Déttir min >

Eg upplifi

drauminn minn
a hverjum degi

bar'sem-e€g sé
“krakka ut um

allt land a0 leika

sér i Iglo&Indi-

Jotum. T

Uppdhalds

MATUR ftalskur matur.
DRYKKUR Vain, kaffi og hvit-

vin { pessari 160.

VEITINGAHUS Eg for 6 tryll-
an stad um daginn sem heitir
Mint og er 1 Sjanghat par eru
hékarlar syndandi i bri og o
syni yfir alla borgina. Eg fékk
mat fré& sllum heimshornum, ég
fekk medal annars humarsalat
med islenskum humri.

VEFSIPA igloandindi.com

VERSLUN Whole Foods sem

selur endalausar gersemar.

HONNUBUR Sonia Rykiel,
Stella McCartney og Vivienne
Westwood.

HREYFING Skioi.

DEKUR CGodar stundir med
ficlskyldunni par sem er hlegid,
bordad og rifist um hvada lag
& naest a0 hlusta &.

Eg madtti ekki
snerta hana
fyrstu dagana.
A0 fara heim af
sjukrahusinu meo
ekkert barn var
otrulega sorglegt
en ég hef aldrei
grdtiod jafn mikio
og paod kvold.
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SKREF e

Indiana Svala er kollud Indi og
padan kemur Indi nafnid. Ung-
barnalinan okkar er mjog vinseel
en st lina er ao staekka mikio og
begar ég vard 6létt a sidasta ari
var ég miki0 a0 spa { ungbarna-
fot. Okkur fannst tilvalio ad 1glé
karakterinn myndi eignast litla
systur sem heitir Indi, htin er vio-
b6t vid Igl6 karlinn sem skipar
stéran sess i merkinu sem og sam-
spil hans vid 61l dyrin sem eru &
flikunum. Einnig t6ldum vid naud-
synlegt ad breyta um nafn vegna
einkaleyfa & nokkrum moérkudum
sem vid héfum verid ad skoda.”

Nii er Iglo&Indi ekki einungis
honnunarfyrirteeki heldur einnig
framleidslufyrirteeki. Hvernig
verdur hugmynd ad veru-
leika? ,Vid erum alltaf ad vinna
meo brja ,season“ { einu, eitt {
verslunum, eitt { framleidslu og
eitt  honnunarferli. Timinn fra
hugmynd ad voru er um ellefu
ménudir. bPad er aldrei nein pasa
i ferlinu, A bak vid hverja flik
er langt vinnuferli sem byrjar
4 honnun par sem ég hanna,
vinn svo med Karitas, grafiska
honnudinum, i ad hanna grafik 4
flikunum. Sidan fee ég 6tal prufur
til ad préa snid og steerdir. Flikurn-
ar fara svo 4 syningar erlendis og
bar eru peer seldar halfu ari fram
i timann { verslanir erlendis. Eftir
bad ferli hefst framleidslan sem
tekur oftast 4-6 manudi.

Einnig parf ad gera allt markads-
efnid. Eg vil alltaf gera betur med
hverri linu, baedi 1t fra honnun og
gaedum. Vid erum mjog gagnrynar
i fyrirteekinu 4 pad sem vid erum
ad gera og piggjum allar athuga-
semdir hvort sem paer eru gédar
eda sleemar. Vio viljum gera betur
og bad gerist { samvinnu vi0 bérnin
og foreldrana sem nota Igl6&Indi
flikurnar dags daglega. Iglé hefur
néo fimm 4ra aldri vid erum samt
bara rétt ad byrja pvi vid erum {
samkeppni vio fyrirtaeki sem hafa
verid 30-50 ar i bransanum.*

Hvar er Iglé&Indi faanlegt
erlendis i dag? 1 Bretlandi, Finn-
landi, Irlandi, byskalandi, Svipj6d,
Noregi og Taivan.”

Eru Islendingar duglegir ad
nyta sér vefverslunina ykkar?
,»J4, mjog. Okkur hefur gengio vel
a0 selja i gengum vefverslunina
okkar. Fyrir tiu dogum vorum
vid ad opna nyja sidu sem er mun
betri og notendavaenni. Par etlum
vid ad bua til Igl6&Indi heim baedi
fyrir born og foreldra. Hin mun
von brédar opna fyrir erlendan
markad.“

Baldvin, sonur Helgu, & straetéskylum ad auglysa iglé&Indi. e Indiana Svala og Helga i myndatéku. @ Indiana Svala var misg veik & vékudeildinni. e Viktoria, déttir
Helgu, med handpriénada Iglé&Indi-hifu or islenskum lopa. @ Jén Haukur, madur Helgu, og Baldvin, sonur peirra, eru miklir fétboltastrakar.

A _'N_I <

SUMARTILBOD

Djupsteiktar raekjur
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Svinakjét ,appelsinu”

Afallio sem breytti lifinu

barftu ad skipuleggja vikuna

vel pegar bii ert med prju born

og blomstrandi rekstur d sama
tima? ,,Ja, bad er mikio skipulag
a0 koma ollu fra sem barf a0 gera &
24 timum. Eg 4 endalaust af géoum
vinum og fjolskyldu sem hjélpar til
begar skipulagid er ekki ad ganga
upp. Einnig er ég vel gift og Jon
Haukur hefur stutt vio bakid & mér
i stiru og seetu og hann hefur alltaf
haft mikla trd 4 mér og pvi sem ég

Kjaklingur ,Kung Pao”

[ R P T R R R N Y]

er ad gera. Bornin min hafa tekio T
patt i [gl6&Indi fra fyrsta degi og . 'I 9 9 5 Wt =
ég er beim 6endanlega pakklat. - d marnn s
Pegar ég er ekki ad vinna vil ég H 3 I 3 f__}ﬂ"{_"j -
helst skipuleggja sem minnst, ég H i - :
parf svigrim til ad gera pad sem i YTIE VD 20 | H
glér dgttqr i }‘1‘ug begar ég vakna i Yasrmun brisgnon, Sovasosa :
ann daginn. - e b P e i i e .
Getur verid erfitt ad slokkva s asamt 2| Coke fylgir ed i
SEREEREEEEEEEREREERREdEEEERREREEE

d simanum og vera i frii? ,J4,
bad getur verid erfitt ad slokkva
4 simanum. Forgangsrédunin
parf samt sem &dur ao vera rétt
og fjolskyldan er i fyrsta szeti. Veitingahus Nings eru opin alla daga fra 1130 G 22100
Pegar déttir min faeddist { oktéber = = . - "
4 sidasta ari var hiin mjog veik 0] s

og { lifshzettu. Hin var tekin af Sudurlandsbraut | Hlidarsmdri | Storhofdi
mér strax eftir feedingu, ég matti , , g

ekki snerta hana fyrstu dagana. www.nings.is | Simi: 889899
A0 fara heim af sjikrahisinu med

ekkert barn var étrilega sorglegt

og ég hef aldrei gratio jafn mikio

og pad kvold. Eg keyroi algerlega

4 vegg og vissi ekki hvernig ég  »
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FRETTABLADID Heilsusamlegt fedi. Helga Olafsdéttir.
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Katrin H. Arnadéttir er byflugnabéndi o

Eitt mesta urval landsins af

hvildarstélum

NG i Mosfellsbae

nig margar spirutegundi

HEILSA ORKUMIKID

/

SP

RUFAD

A

SLAND

Katrin H. Arnadéttir leitadi i 6hefobundnar leidir til ad leekna veikindi og stofnadi sjdlf
framleidslufyrirteki med heilsuvorum

=== ftir nokkurra ara veikindi
sem heilbrigdiskerfio hafdi
== 1itil ra0d vio leitadi ég 6hefo-
bundinna leida. Lausnina
b fann ég 4 endanum { Pdert6
Riko & heilsustofnun sem byggir &
spirudu lifandi feedi. A t6lf dogum
losnadi ég vi0 margra ara verkja-
sogu asamt pvi ad endurheimta
fulla orku. St upplifun vard dkveo-
inn vendipunktur { minu lifi. Eg
fér a0 skoda rannséknir 4 heilsu-
tengdu matarraedi, m.a. spirudu
feedi og peim eiginleikum sem
spirad faedi hefur 4 likamsstarf-
semina. Nidurstodur peirrar vinnu
fannst mér svo dhugaverdar ad
ég dkvad a0 stofna matveelafyrir-
teeki undir vérumerkinu ECO-
SPIRA sem hefdi pad ad markmidi
ad framleida hageeda heilsufaedi
byggoa a spirudu hréefni til a0
auka adgengi almennings a0 slikri
feedu, segir Katrin H. Arnadéttir
sem er vidskipta- og umhverfis-
freedingur a0 mennt.

ECOSPIRA hefur nd hafid
framleidslu & ymsum tegundum
heilsu- og kryddspira tr nokkrum
tegundum fraeja, ertum og baunum
sem hafa samkveaemt rannséknum
gb0a heilsufarslega eiginleika eins
og brokkélispirur, radisuspirur,
smaraspirur, bladlauksspirur, hvit-
lauksspirur, raudréfuspirur, green-
kalsspirur auk fleiri spirutegunda.

af 1-9671

Hahotti 13 - 15 / 270 Mosfellsbae
Vid hiid Krdnunar

facebook.com/basicplus Opid virkadaga 12 -18 - Laugardaga ides 11-16

L&

Kc;trl’n reektar margar tegundir af
heilsu- og kryddspirum.

Engin kemisk efni, aukaefni eda
rotvarnarefni eru notud vid fram-
leidsluna og hefur fyrirtekio
hlotid lifreena vottun fra Vottunar-
stofunni Tun.

Tilurd fyrirteekisins

Jbpegar ég for af stad med fyrir-
taekid pa var markhépur minn
fyrst og fremst heilsudhugafélk og
folk sem glimir vid heilsuvanda-
mal. Pad sem kom mér skemmti-
lega 4 6vart er hve spirur hafa
fallio vel { kramid i ,,gourmet“-
menninguna hér a landi og eru
nénast allir bestu veitingastad-
irnir og fyrirteekjamotuneyti &
hofudborgarsvaedinu vidskipta-
vinir minir { dag,” segir Katrin og
heldur &fram: ,,Nu er ég ad undir-

bia ad fjolga tegundum kryddspira
sem koma 4 markad med haustinu
auk pess a0 skoda erlenda markadi
fyrir islenskar spirur. Spirur eru
um 80% vatn og hér & landi h6fum
vid mikla og g6da audlind i vatninu
okkar sem og endurnyjanlega orku
sem margar pjodir geta ekki keppt
vid.“

Katrin stundar einnig byflugna-
raekt og framleidir islenskt
hunang. Hunang er sem kunnugt
er mikil ofurfeeda og inniheldur
m.a. t6lf mismunandi mjélkursyru-
gerla, er bakteriudrepandi auk
bess sem pad inniheldur fjolmorg
neeringarefni og vitamin.

Nanari upplysingar eru &
Facebook-sidu fyrirteekisins undir
Ecospira.

P 4tti ad hondla bessar adstaedur.
Eg reyndi a0 vera alger toffari
suma daga og tala vi0 stelpurnar
i vinnunni. Eg hélt ad bad myndi
gera mér gott ad tala um eitthvad
annad en veikindin en ég fékk
bad i bakio sidar og er ad reyna
ad vinna dr peim fleekjum { dag.
Eftir 4 a0 hyggja vildi ég 6ska
bess ad ég hefdi lagt simanum al-
gerlega 4 bessu timabili. Svona
lifsreynsla breytir manni mjog
miki0 og madur leerir a0 taka
engu sem sjalfsogdum hlut. I dag
er Indiana Svala hraust og mjog
kroftugt barn og ég er 6endanlega
bakklat og er full adddunar 4 pvi
starfi sem starfsfélk vokudeildar-
innar vinnur allan sélarhringinn.
Hverjir eru svo framtidar-
draumarnir? ,Draumarnir minir
eru ad halda &fram ad vinna vid
bad sem ég elska, ala upp bérnin

Mér finnst mjog
merkilegt i dag
ad fyrirtekio hafi
verio stofnad
daginn fyrir ,,Guod
blessi Island”.

min og njéta med fjolskyldunni.
Framtidardraumar Iglé&Indi eru
a0 skapa skemmtilegan heim full-
an af upplifunum. Mig dreymir
um ad hanna margar vorur sem
tengjast Iglo&Indi heiminum.
Annars upplifi ég drauminn minn
4 hverjum degi par sem ég sé
krakka ut um allt land a0 leika
sér { Igl6&Indi-fotum.
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FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

Maria Krista 4-5 kjoklingabringur skroppid saman pd baetid pid Blandid &llu saman i skdl, hellid
Hreidarsdottir 1 Tex mex smurostur vid smurostinum og 14tid hann bléndunni & smjérpappirs- ~ E
er menniud sem 1 poki ferskt spinat bradna. Hellid rjéma 0t & ostinn kleedda bokunarplétu og dreif- e
grafiskur honnudur 12 di riomi og brzedid allt vel saman. id gréflega or deiginu. Bakid i T
. Smjér A3 lokum fer kjoklingurinn aftur ~ ofni i 10-15 min. & 180 grddum.
og rekur Krista- *. . ;. P . . x e .
o, - Pipar og salt effir smekk i pdnnuna og allt 16tid krauma i Skerid braudid nidur i ferninga !
design.is. Maria e P . :
Kri L nokkrar minétur. og hér m& dreypa hvitlauksoliu
ns’ta. erbnggla Steikid kjoklinginn i smdum bitum iHlauksbraus yfir 43ur en braudid er borid
barna modir og mikill o5 i smisri og kryddid med Hvitlauksbrauo LKL Fram.
matgaedu.'lgur en LKL~ pipar. Takid of psnnunni og 6 msk. mondlumisl Funksjonell, Flistlegt og gott
mataraedio hefur verid  leggid til hlidar. eda 3 msk. kokoshveiti Funksjonell  hvitlauksbraud og
i miklu uppdhaldi. Hellid heilum poka af spinati & 2 egg étt i kolvetnum i
pénnuna og steikid, ma baeta vid 4 dl rifinn ostur bokkabét.
dalitly smiéri. begar laufin hafa 1 tsk hvitlauksduft

Johannes Haukur
Jéohannesson

ALDUR: 33 dra
STAREF: Leikari

Hvern fadmadir pu
sidast? Bornin min baedi
samtimis.

En kysstir? Annad barna
minna, vil ekki segja hvort til
ad gera ekki upp a milli. Pad
verour allt briéﬁ:é ef madur
Eerir upp & milli. Ekki rugga
atnum.
Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Géi
félagi minn. Vid &ttum géda
dagsferd & Grundarfjéro um
daginn og spjolludum mikid
fbﬁnum. Hann ljéstradi upp
ymsu um efnistdk i Stundinni
okkar sem hann stjérnar i
vetur. Petta er allt trinadarmdl
en hann kom mér skemmti-
lega & Svart med fyriraetlunum
sinum.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Ofdt eda skammta-
steerdir. Petta er ein af dauda-
syndunum sjd og minn eini
veikleiki. Pad er nefnilega
heldur ekkert gott ad borda of
mikid af gédum hitaeiningum.
Héfsemi er eitthvad sem ég
bréi ad né tkum 4.

Ertu hérundséar? Minna
med aldrinum, Held pad sé
Froskomerki. Eg reyni ad
eggja mig fram vid ad skilja
hvad félki gengur fil med pvi
sem pad segir og gerir, pad
er ekki hollt ad horfa alltaf &
hlutina bara fr& sinum basjar-
dyrum.

Dansardu pegar enginn
sgr t;l? J&, mikid. Paoé er til
ad afa mig fyrir pad pegar
folk er ad Eofryfo, pabd peg
Hvenzer gerdirdu
ig sidast ad fifli o
vernig? Held ad madur
eri sig mest ad fifli med
énaskap og vanvirdingu
gagnvart 6drum. En ég vil
sidur tiunda mina mannlegu
bresti & bladsidum fjcImidla
og fer pvi ekki ndnar ¢t  pé ..
sdlma. WWW.Sminor.is

Siemens upppvottavélar fa hastu einkunn
pridja ario 1 roo!

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, ég veit
ad hann er mjég upptekinn
annars stadar.

Tekurdu strzeté? )4, pad

Sigurgangan heldur afram! Saenska neytendabladid Rad & Ron gerdi
4 pessu ari nyja uttekt @ upppvottavélum fra ymsum framleidendum

kemur oft fyrir. P& er gott ad og Siemens upppvottavélin SN 45M231SK kom best ut. betta er
eiga straetémida, pvi ]?)eir eru fjéréa arid i r66 sem Siemens upppvottavél hlytur fyrsta saetid*.
mj6g hagkvaemir. Vélin faer toppeinkunn fyrir purrkhaefni, pokk sé einstakri nyjung:
Hvad eydirdu miklum zeolite-purrkun, sem skilar sérlega purru og glitrandi hreinu leirtaui.

tima a Facebook & dag?
5-10 mindtum, kannski.

Ferdu hja pér beﬁar po

hI"Ir fraega eaa EIIS' *SN 45M203SK, Rad & Ron, 8. thl. 2010; SN 45M206SK, Testfakta, 16.9. 2011 (www.testfakta.se);

Frekari upplysingar um pessa upppvottavél er ad finna 4 heimasidu
okkar, www.sminor.is.

April 2013

ardu peim? Eg heilsa peim, SN 45M2055K, R&d & Ron, 4. tbl. 2012; SN 45M2315K, Rad & R6n, 3. thl. 2013.

enda landsfraegur madur

freegra ad heilsast & gétum

0ti, pé svo vid pekkjumst 5 o

kannski ekki persénulega. R d R

Petta hefur eitthvad med sam- a ‘ on

ad gera. Svona eins og pegar NORLAND
madur stendur i réd, pd ma

adra i rédinni. . .
Hvad ztlardu alls ekki WWW.SMINOF.IS
etla mér alls ekki & 0tihétio.

Enda allt of seint ad paela i

sjélfur. Pad er til sids medal

eiginlega stédu eda upplifun HAESTA EINKUNN

madur eiga ordaskipti vid Noatuni 4 - Simi 520 3000
ad gera um helgina? Eg

pvi nina. Mér er neer.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bifreidar.is

PALOMINO YEARLING 1Y-4102 10 FET
Argerd: 2011 Verd 2.200.pus Tilbod:
1990.pus Litid sem ekkert notad.
Skodar skipti.

COMANCHE Montana. Argerd
2001, vel med farinn. Verd 390. pus.
Rnr.105331.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum & skra.
http://www.bifreidar.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

SUZUKI

k¢

Sparneytnir, ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir a lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

KIA Ceed EX 1.6 disel sjalskiptur.
Argerd 2013, disel, sjalfskiptur, Nyr bill
1. Verd 4.450.000. Rnr.210099.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

\

HOFPABILAR

« par sem bilar seljost

CAN-AM Outlander 800. Argerd 2008,
ekinn 8 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.230p. Gotuskrad Rnr.123104.

BMW 118i h/b E87. Argerd 2007,
ekinn 55 PKM, bensin, sjélfskiptur.
ledur luga ofl . TILBOD 2.690p
Rnr.125582.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

B til solu

o

BMW 330 IX
Til s6lu BMW 330 IX, argerd 2001,
sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn, ekinn
220b. lj6s ledur seeti. Asett verd
1490p. TILBOD 1190p. upplysingar
5:661-4444.

Til s6lu suzuki baleno arg 2001 ek

150 pus frabaer bill sem litur mjog vel
Ut ny skodadur, med drdttarkrok verd
430.000 kr uppl i sima 895-7679 Résa

Til s6lu Ford Focus ,99, sk. ,14. 5:663
8071.

Nissan Almera 4rg.99. Sk. til 07/14. {
g6du standi og prydis bill fyrir litinn
pening. Verd 220 pus. Uppl. i 5.659
2895

VW Polo, 5 dyra, diesel, arg. 2011, ek.

77.000 km. Eyair litlu. V. 1.950pds. s.
8216375.

Bilar 6skast

ASKIA

P, e,

i [ |
HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2004,

ekinn 172 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.490.000. Rnr.990510.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

50%
9

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Kawasaki kxf 450 arg ,07, topp
hjél. Verd 450p. Einnig tveggja hjéla
kerra 90p Uppl. | sima 897 8001

Til s6lu Yamaha Seca Il 600cc, drg. ,92.
EKid 32.000. Verd 330.000. Uppl. (5.
8939777.

Kawasaki KLR 650 E8F arg. 2008
ekid 1500milur til s6lu. Verd 890.000
pus. upplysingar i sima 8998087 eda
icelandfresh@gmail.com.

Til S6lu CRF 250 R arg. 2010. Frébaert
hjél i toppstandi. Ekid ca. 90 tima
Nylegur stimpill. Gott vidhald. Alltaf
skipt um oliu og siu med reglulegu
millibili. Auka plast, seetisdklaedi og
loftsiur fylgja. Verd 800 pus. Uppl. i s.
897 5012.

Reidhjél

Til s6lu Coleman Taos ,98 nyskodad.
Faest & adeins 499.000. Markisa med
hlidum, ferdaklésett, Nyr rafgeymir,
220v rafmagn og gaskutur. Vel med
farid. Skipti a tjaldvagni koma til
greina. S: 8435311 eftir kl: 13:00

COLEMAN FELLIHYSI
Til s6lu vel med farid 8 ft fellihysi,
fortjald, sélarsella o.fl. Arg. 1999. Verd
550,000. uppl. i sima 8405372.

CAMP-LET TJALDVAGN

e OO, D00 an

Colman Taos 4rg. ,97, eitt med 6llu,
mjog vel med farid. Sk.,13, $:822
2154.

Til s6lu Agisvagn, arg. 2003 med
yfirbreidslu, fortjaldi og geymslukassa.
Nyskodadur. Verd 390pus. Simi
8617749

L;

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

=

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparmeyinir
Hijodlatir 2,5-140 hé

Midhraun 13 - 210 Gardaber
Simi: 555 G444 - wwwLmarad.i

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
drg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P66,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta batt vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
5.663 5315 & 699 6069.

Hreingerningar

anectMnBahig,
* bvegillinn %
5 44 44 46

Hreingerningar - Bnun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

bGareLsT

Gardaumsjén: Ol almenn gardyrkja.
Halldér gardyrkjum. S. 698 1215.

SMAVELA IR &

UTANBDRDSMOTORAR

SLATTUVELABIOMNUSTA,

ﬁ Simi: 554 D661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554

o
[N
(<}
=

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrdégd og snyrtimennska
i fyrirrGmi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

MURVIDHALD S. 770 4520

Hl'J,SAVIDHALD -
NYBYGGINGAR
Allar murvidgerdir - Steining
~ - Murarar -
Aratuga reynsla.
Smidir - Mdlarar - Haprystipvottur.
GS mirvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

VIDHNLD

[ o] taureigravidigessic |

Mﬂwﬂwﬂrlﬁm
fyrir fyrirtankd, st oo
ginstaklinga.
= murvibgerbir = pipulagnic

s pakvdgertr @ qallagnis
« malningarvinne * fisalagnn
= fresmillamnnu  # janbvinna
 glugaskapti = Nellulagnii
* flerskipli

Simi 567 6699
~ kristjan@vidhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Scania R 470 6x4 argerd 2006 akstur 621.000 km
Scania R 500 6x4 argerd 2006 akstur 509.000 km
MAN H29 6x4 26.480 argerd 2006 akstur 575.000 km
MAN H29 6x4 26.480 argerd 2005 akstur 476.000 km

Bifreidarnar eru til synis hja
Oliudreifingu @ Hélmasl6d 8-10

Upplysingar i sima 550 9946 / 860 6884
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Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Slokurnudd, heilsunudd &

nuddstofunni & svaedi 200.
Timapantanir i Sima 771 2117.

Spadémar

MIBLA TIL PiN, PVi SEM
PEIR SEM FARNIR ERU
SEGJA MER UM FRAMTID
PINA.

Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

SPASIMI LARU 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita
4 nyju ari ? Algjor trinadur. Opid fra
13-22.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

e

Allt fyrir baejarhatidina, tugir vorulida
i hverjum lit, gulur, raudur, graenn,
bldr, appelssinugulur, fjélubldr, bleikur.
Kurekahattar (sjd mynd) & 1,490.
Sendum i pdstkrofu. Partybudin,
Faxafeni 11, s. 534-0534

KEYPT
& SELT

l'\.,_ i

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum einnig til 4 lager: 8 hyrndlok
4 Unadskel, Horpuskel, Blémaskel fra
Trefjum. Snorralaug og Unnarlaug fra
Normex. Eigum einnig til & lager lok:
235x235, 217x217, 210x210, 200x200,
217x235, 217x174. Lokin pola 1000
kg jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum i dag.Litir: Brant
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

Geymslugamar
til sdlu og leigu e

(¥ R

Stolpi Gamar ehf

Eltaghium § | Shei 5680100

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

KAUPI GULL!
Eg, MagnUs Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 (vid

Austurvdll ), Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!
-EENOMETIS Jjy

ELSKENDUR.I5

'BATHMATE.IS |
. 849-0698

A DA 1022

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Byd upp & gott nudd, heilnudd og
ipréttanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 21 & kvdldin. 105
Rvk/sidumdili S. 894 4817.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HUSNZADI

HUSNADI TIL LEIGU !
Til leigu 230 fm, 7 herbergja
ibud f parhusi i Grafarvogi fra
1 september i 1 ar (hugsanlega
lengur) Leigist adeins rélegum
og reglusdomum adilum med g6d
medmaeli.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

{buid til leigu i midbae Rvk. s. 6615219.
Herbergi til leigu. s. 6615219

Geymsluhtiisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

MALARAR ATHUGID!
Oskum eftir malurum eda
vonum monnum i fullt starf.
islenskukunnatta naudsynleg.
Umsoéknir sendist a
thjonusta@365.is Merkt: ,,malari”

TOMSTUNDIR
& FERPIR

SILUNGANET

Heimavik ehf. S. 892 8.655 WWW.
heimavik.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

KORNID’

~eEpri

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!
»ERUM A 12 ST6PUM”

d virkum dogum i bakariin okkar f
um 60% starf. Framtidarstarf.

Umsdknir sendist a netfangid
umsokn@kornid.is eda kornid.is

HUSAVIDGERDPIR
Oska eftir manni { mar- og
sprunguvidgerdir o.fl. Reynsla er
skilyrdi. Uppl. s. 6185286 Pordur.

Vanur handflakari éskast &
Sudurnesjum, parf ad geta flakad
flatfisk og bolfisk. Upplysingar i sima:
8998087

Sakebarinn leitar ad hressum og
reynslurikum pjénum. Ahugasamri
sendid ferilskrd dsamt mynd a
ingunn@hresso.is

ibddarhétel i midborg RVK 6skar
eftir starfsfélki i prif. Hlutastorf +
full storf. Umséknir sendast & job@
apartmentk.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S. 776-7080 Proventus.is

R ]
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<" Hjalparstarf
ary kjirkjunnar

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sonn tilbreyting « Helt evintyr
Stefnemol: $05-2000 « 535-5920
Konur, allt Fritt i 5. 555-4321
Karlar aughysa Fritt, 535-9912

Heitargkynisozun
905-2002 * 535-9930
simadomurllllivelspjall

S08-5000 « 535-9559

59 dra gobmul kona leitar af félagsskap.

Vill kynnast eldri/midaldra manni.
Sendu sms i sima 666-7731.

Daisy simadama vill spjalla vid karla
flest kvold fra kl. 21-01 i sima 908-
6000 eda 535-9999. Sjadu préfilinn
hennar & Sexylceland.com/Daisy.

2.4gust 2013 FOSTUDAGUR

Konur sem leita skyndikynna eda
rémantiskra avintyra auglysa og vitja
skilaboda fritt hja simastefnumati
Rauda Torgsins { sima 535-9923.
Simastefnumét.is

Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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deiliskipulagstillogu.

Pormadseyri, athafnasvaedi

Skipulagssvedio neer til nordaustur hluta Pormédseyrar
og afmarkast af fyrirhugadri stofnbraut sem liggur um
hafnarsveedid, fra Granugo6tu ad Tungotu. Landnotkun
innan reitsins er skilgreind sem athafnasveedi.
Deiliskipulagstillagan dsamt greinargerd verdur til synis
a teeknideild Fjallabyggdar ad Granugétu 24 a Siglufiroi,
a skrifstofutima fra fostudeginum 2. gust til og med
fostudagsins 13. september 2013. Ad auki er haegt ad
nalgast tillogurnar a vefslodinni www.fjallabyggd.is.
Skriflegar athugasemdir og 4bendingar vid skipulagstil-
léguna skulu hafa borist skipulags- og umhverfisnefnd
eigi sioar en kl. 15:00 fostudaginn 13. september 2013
og skulu peaer vera skriflegar.

beir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests,
teljast sampykkir tillégunni.

%'Fﬂ%mﬂ
=

Auglysing um deiliskipulag
Siglufjorour
Samkvaemt sampykkt beejarrads f.h. beejarstjornar

Fjallabyggoar er hér med auglyst skv. 41. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010 eftir athugasemdum vid eftirfarandi

Baejarstjori Fjallabyggdar.

' Gufe 3
» Guatalina

borg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

VERSLUNARMANNAHELGAR STUD!

Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvio

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Hafnarstraetisreitur, reitur 1.118.5
Tillaga ad breytingu a breytingu deiliskipulagi
Kvosarinnar vegna Hafnarstraetisreits 1.118.5.
samkvaemt uppdreetti THG arkitektar dags. 9.
juli 2013. Reiturinn markast af Hafnarstreeti,
Posthusstraeti og Tryggvagotu.

i breytingunni felst uppbygging vid Tryggvagétu og
reiturinn staekkadur til austurs. Einnig er gert rad
fyrir torgi & horni Pdsthusstraetis og Tryggvagdtu
par sem gert er rad fyrir spennistdd og pylsuvagni.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Nordurstigsreitur, reitur 1.132.0
Tillaga ad endurskodun deiliskipulags Nordurstigs-
reits vegna I60anna ad Vesturgdtu 24, Nylendugdtu
5a, 7 og 9 (Hlidarhus), Tryggvagdtu 4-6 og
Nordurstig 5.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Reykjavikurflugvollur

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Reykjavikur-
flugvallar. [ breytingunni felst staekkun & Flugstjérnar-
midstddinni i Reykjavik.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Sudurhlid 9, Klettaskoli

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi  Sudurhlida
vegna |édarinnar nr. 9 vid Sudurhlid (Klettaskola).
i breytingunni felst uppbygging & 168inni m.a.
breyting a byggingarreit, aukning a byggingarmagni
og pvi ad gert er rad fyrir boltagerdi & 168inni.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Oskjuhlid, Asatraarfélagio

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Oskjuhlidar
vegna |68ar Asatruarfélagsins. | breytingunni felst
breyting & byggingarreit og [68armérkum asamt
feekkun bilastaeda.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga
kl. 8:20 — 16:15 fra 2. agust 2013 til og med
13. september 2013. Einnig ma sja tilldgurnar &
heimasidunni, www.skipbygg.is. Eru peir sem telja
sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér
tillogurnar. Abendingum og athugasemdum vid

STORSVEIT RUNARS PORS
SPILAR UM HELGINA, FOSTUDAGS,
LAUGARDAGS OG SUNNUDAGSKVOLD!

i BANDINU ERU B16GGI GisLA, SIGGI ARNA,
RUNAR VILBERGS 0G RUNAR POR.

tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltraa
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar
en 13. september 2013. Vinsamlegast notid
uppgefié netfang fyrir innsendar athugasemdir
med tolvuposti.

Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPUM GULL
og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Reykjavik 2. agust 2013
Allir velkomnir Skipulagsfulltrui Reykjavikur

http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur klednadur askilin + Heimilismatur i hadeginu virka daga < Boltatilbod * Hamborgaratilbod < Veislusalur til itleigu BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071




/
& o)

(Gooa fero!

B« /NUS B<)NUS B« )NUS B&)N. Q

, {AKUREYRl@@ﬂ

@ EGILSSTAPIR }

#’

VERSLUNARMANNAHELGIN | BONUS

3/8 LAUGARD. 10:00-18:00
4/8 SUNNUD. 12:00-18:00
MANUDAGUR LOKAD
6/8 PRIDJUD. 11:00-18:30

F|

(STYKKISHOLMUR@

U BORGARNES @

0 AKRANES &)
* QMOSFELLSBAR%)]

Crevkuaneser &) J[(REYKJAViK &)
U—IVERAGERBI &)

{ SELFOSS &)

B&NUS EKKERT BRUDL %



TIMAMOT

2.4glst 2013 FOSTUDAGUR

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu

okkur samud, hlyhug og vinattu vié frafall

elskulegs eiginmanns mins, f6dur okkar,
tengdafédur, afa og langafa,

BORGPORS PORHALLSSONAR
fyrrv. I6greglumanns,
Miklubraut 86, Reykjavik.

Sveinbjorg Eyporsdottir
Pérhallur Borgpérsson

Eybor Borghoérsson

Sigurborg Borgporsdottir
Halldér Borgborsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samhug og hlyhug
vegna andlats médur okkar,
tengdamodur, systur, Smmu og langémmu,

BRYNDiISAR MAGNUSDOTTUR
Laekjasmara 6,
Képavogi.

Gréa Reykdal Bjarnadoéttir
Bara Emilsdéttir

Jon Svanpérsson
Adalheidur Alfredsdottir

Aslaug S. Svavarsdéttir
Daniel Helgason
Gudlaugur Hilmarsson
Kurt Nielsen

Geir Magnusson
Unnur Magnusdoéttir

Sigurbjorg Magnusdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GISSUR KR. BREIDDAL
fyrrverandi veghefilsst;jori,
Hrafnistu i Hafnarfirdi,

sem Iést pann 25. juli, verdur jardsunginn fra
Gardakirkju midvikudaginn 7. agust
kl. 13.00.

Ingibjorg Gissurardottir
Skarphédinn Gissurarson
Smari Gissurarson

Vidir Gissurarson

Ellert Gissurarson Selma Bjork Petersen
Stefania Gissurardottir Asgeir Helgason
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkzer eiginkona, médir,
tengdamodir og amma,

VALGERDUR MARGRET

INGIMARSDOTTIR
Sidumaula 21, Reykjavik,

Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
fostudaginn 26. juli. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju pridjudaginn 6. agust,

kl. 13.00. Blébm og kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent & blédlaekningadeild LSH, Ljosid
og liknardeild LSH i Képavogi.

Stig Svensson
Ragnheidur E. Stefansdoéttir

Kristinn Gestsson
Jon Ingi Hilmarsson Helen Long
Maria Huld Hilmarsdéttir Sigurjén Palmarsson
Kolbrin Kristin Kristinsdéttir Sigurdur Arni Waage
Einar Valur Kristinsson Gudny Lara J6hannesdoéttir

WWW.KVEDJA.IS

(Ufararstofa
\L(_) C
SVAFARS { HERMANNS

£ -
3y, Ml Ggnsla § Tyguusta Vg
(Gl solaetringinn

571 8222 - 820 3939 SVAFAR - 820 3938 HERMANN

FYy

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfiroi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

PETTA GERPIST: 2. AGUST 1939

Hvatt til kjarnorkukapphlaups

Pennan dag, arid 1939 sendu visindamenn-
irnir Albert Einstein og Led Szilard bréf

til paverandi Bandarikjaforseta, Franklin
D. Roosevelt, og hvottu hann til ad byrja
opinbera préun kjarnorkusprengjunnar.
Bréfid markar upphaf ,The Manhattan
Project” en pad kalladist ferlid sem leiddi
til smidi fyrstu kjarnorkusprengjunnar.
Bandarikin, Bretland og Kanada st6du ad
verkefninu og var pad leitt af bandariska
visindamanninum J. Robert Oppenheimer.
Verkefnid for fram & yfir 30 stodum vids

vegar um Nordur-
Ameriku og i Bretlandi
en 130.000 manns
komu ad verkinu 4 einn
eda annan hatt. Ferlid
kostadi tvo milljarda
dollara og ef su upp-
haed er framreiknud
jafngildir pad 24
milljordum dollara i dag.

Ein af meginasteedum pess ad Einstein
og Szilard hvottu Roosvelt til ad gera

kjarnorkusprengju ad veruleika var éttinn
vid ad nasistar vaeru ad prda slika sprengju.
Par sem peir h6fdu nokkurt forskot a
bandamenn, en Pjédverjarnir hoféu unnid
ad smidinni fra 1930, matti engan tima
missa.

Pad verdur ad teljast kaldhaedid ad
Einstein, einn af fedrum kjarnorkusprengj-
unnar, hafdi adur hvatt alla visindamenn til
a0 neita allri vinnu er sneri ad vopnapréun
og vopnasmidi. Pad var atta arum fyrr upp
4 dag, 2. agust 1931.

! T
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mi Kammerkérs Reykjavikur mjog spennta fyrir

Kammerkorinn a

leidinni til Italiu

Kammerkodr Reykjavikur heldur tonleika med truarlegum verkum f Laugarneskirkju a
midvikudag. Sama dagskrd verdur flutt a Italiu & vidamikilli ténlistarhatia.

»Pad vill nd svo til ad yngsta verkid
er eftir mig sjalfan,” segir Sigurour
Bragason, 6perusongvari og stjorn-
andi Kammerkdrs Reykjavikur. Kérinn
verdur med ténleika i Laugarneskirkju
a miovikudaginn nzesta, 7. 4gust klukk-
an 20, og 4 efnisskranni verda triarleg
verk fr hinum ymsu timum og 16nd-
um. I framhaldinu ferdast kérinn svo
med somu dagskra til Italiu bar sem
honum hefur verid bodid ad koma fram
a ténlistarhatio i Foligno i Umbria-
héradi.

Verkin 4 efnisskrénni eru samin allt
fra i kringum arid 1500 og par til fyrir
fimm drum. Yngstu verkin eru eftir
tédan Sigurd koérstjora, Jonas Tém-
asson, Atla Heimi Sveinsson, Porkel
Sigurbjornsson og fleiri en héfundar
eldri verkanna eru medal annars Jén

Leifs, Franz Liszt, Igor Stravinsky og
fleiri. ,Vid flytjum einnig nylegt verk
eftir Julian Hewlett, sem er pekktur
organisti og syngur { kérnum,“ segir
Sigurdur.

Kammerkér Reykjavikur var stofn-
adur 4rid 2002 og hefur Sigurdur verid
vid stjérnvolinn fra upphafi. Kérinn
hefur haldid ténleika vida um land,
medal annars tekid patt i hljémleika-
rodinni Fikn er fjotur, og einnig komio
fram i Kaupmannahofn.

,Koérinn er mestmegnis skipadur
folki sem hefur lokid songndmi eda er
ad leera. Vio hofum gert ymsa skemmti-
lega hluti, en nd er sem sagt komid ad
pbvi a0 fara til Italiu &4 pessa alpj6o-
legu listahatid sem okkur var bodid ad
koma fram 4, dtskyrir Sigurdur, en
kérinn kemur fram 4 hatidinni Amici

della Musica di Foligno pann 14. 4gtst.
,Pad er 6venjulegt ad kor komi fram
a listahatio og fai fin laun fyrir ad
syngja, pvi oftast tekur félk sig saman
og fer 4 kéramoét eda eitthvad slikt.
DPessi hatid i Foligno hefur verid starf-
raekt nokkud lengi og er vidamikil. bar
verour Madame Butterfly medal ann-
ars flutt og Dame Evelyn Glennie, einn
bekktasti slagverksleikari heims, stig-
ur 4 svio og flytur medal annars verk
eftir Askel Mdsson. Vid erum eini kér-
inn 4 hatidinni og komum fram i kirkju
fra 12. old, svo kringumstaedurnar eru
hentugar fyrir pessa dagskra,” segir
Sigurdur ad lokum.

Okeypis er a tonleikana i Laugar-
neskirkju 4 midvikudaginn, en frjals
framlog til kérsins eru velkomin.

kjartan@frettabladid.is

.l.

Okkar astkeeri,

JOHANNES JONSSON
kaupmadur,

Fagrapingi 8, Képavogi,
|ést & Landspitalanum laugardaginn
27. jali. Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju
midvikudaginn 7. agust kl. 15.00.
Peim sem vildu minnast hans er bent &
Barnaspitala Hringsins.

Gudran Porsdoéttir
Erna og bor
Kristin Johannesdoéttir

Jon Asgeir J6hannesson

Sigurdur Ranar Sveinmarsson
Gunnhildur og Berglind
Ingibjorg Stefania Palmadoéttir
Asa Karen, Anton Felix, Stefan Franz, Sigurdur Palmi,
Jaliana Sél og Melkorka
Ragnheidur Ester Jonsdéttir Einar Vilhjalmsson

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna frafalls médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langédmmu,

HELGU SVANLAUGSDOTTUR
Karsnesbraut 27, Képavogi.

Jonas Finnbogason

Eyran Eyporsdoéttir

Adalbjérg J. Finnbogadéttir
Svanlaug R. Finnbogadéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Bjarni Ingvarsson
Omar Einarsson

Gefid verdur at minningarblad um
Jéhannes Jéonsson midvikudaginn 7. agust.

Minningargreinar sendist a netfangid
»Minning@365.is* fyrir kl. 12.00 pridjudaginn 6. agust.

T ;

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu mér samud og hlyhug vié andlat
og Utfor elskulegrar konu minnar,
ERLU PALSDOTTUR e
Skalateigi 1, Akureyri. e

Sérstakar pakkir til starfsfolks i
Légmannshlié fyrir goéda umdnnun.

Orn Oskarsson




SKOLATILBODIN

KOMIN!

memes TOSHIBA
~ EINSU VINSZLASTA

bessi verdur drugglega ein af okkar vinszelustu
fyrir skélann og heimilid. Mjog hagstaett

verd fyrir 15,6” fartolvu med Intel 6rgjorva.

. Heilmikid geymsluplass 4 750GB hordum diski
0g 6GB vinnsluminni svo audvelt sé ad vinna i
morgum gluggum og forritum samtimis.

TOSHIBA

HAGKVAM HVIT MED 8GB VINNSLUMINNI

HEIMILISTOLVA

Godur kostur fyrir alla almenna tolvuvinnslu Ein si heitasta i drvalinu.

eins og netid, tolvupdstinn, ritvinnslu og Glaesileg hvit 15,6” fartolva

betta helsta. Intel Dual Core orgjorvi, 4GB med 8GB vinnsluminni og ‘
vinnsluminni og 500GB hardur diskur. storum 750GB hordum diski.

Hradari gagnaflutningur
med USB3 og HDMI til a0
tengja vid sjonvarp eda skja.

T0S-C855D154

HAGKVAMASTAINTEL i3 RAUD MED INTEL CORE i3 FLOTTUR17.3” LED SKJAR

Ein af okkar vinsaelustu
17,3“ fartolvum fyrir pa
sem vilja storan og gédan

skja og Intel drgjorva. Mjog | B ._ g
stor 750 GB hardur diskur = *

Laegsta verd sem vid
hofum nad a Toshiba

Intel i3 fartélvu med @
15,6” skjd. Stor 750GB \ ‘

hardur diskur.
0g gott geymsluplass.

_—

Glaesilega raud tr nyju L-linunni fra Toshiba. Pynnri, A e
nettari og sterkbyggdari med Intel Core i3 drgjorva,

94-99 0 50068 hordum diski og 99 -gg 0

Bluetooth 4.
PROME=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

TO0S-L850124
Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhzefa
sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfraedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.

T0S-C8501MZ T0S-C8701HD

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAViK SELFOSS HAFNABFJﬁRDUR
SUDURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU30 KAUPVANGI 6 HAFNARGOTUS0  AUSTURVEGI34  REYKJAVIKURVEGI66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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SKEMMTILEGT
FOSTUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stad 2 fylgja:

VA v VIR A krkkar

AT gl - 2

e
19 15

¥4 THE SIMPSONS

Simpson-fj6lskyldan er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatektarsamari.

19:35

¥4 ARRESTED DEVELOPMENT

Stérskemmtileg gamanpattaréd um hina storskrytnu

2.4glst 2013 FOSTUDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
3|1 98 7 13 9 5 8
4|8 5 7 1 6 1|3 72
2 3|5 6 1 6 5 2|8 3
8 5 3 1 5|2 1,6 7
7 9|23 6|4 8 9|7 3|12 4
9|16 1 3|7 51 9 1
2 1 8 6 8 4 6|2 9 4|5
6 23 59 7 8 8
7 5 6 9 34 9
8|7|5|9fale|2]1]|3|[9[3]1]7|8|6|5]a[2]|9[a]2|7|8]|3]1]6[5] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
9/al1|7|3]2]|5|6|8||2|8|5(a|1]3]|7|9]6| |3|6[7|5]9]|1|a]2]8| gfpysTU I reitina pannig ad i hverjum
2/3]/6|1/8|5|9]7]4||a]6]7[9]2]5]|8|3|1| |1]8|5(2]|4]6]|9|3|7| qUDOKU  3X3 reit birtist télurnar 1-9.
1|5|7|a|2|8|3|9|6|[3[2[8|5]6[1|a]7]0||7|0|6|[8|1]2|5]a]3 { hverri niu reita linu, baedi
3/6/8[5(7|9(1]/a|2||5|9]6|8|7|a|1]2]3| |5[1|8|6|3]|a|2]7|9 larétt og 160rétt, birtast einnig
al2|9[3|6|1]|8|5[7||7][1/a|2]3]|9]6|8|5] |2][3|a]9|5]|7]|6]8]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
5/8/a|2|9]7|6|3|1||6|7|3|1]a|2]|9|5|8| |4|5|3]|1]6|8]|7]9]|2 neina tolu i rodinni.
6|/9/3|8[1]|a]|7|2|5||8|5|2|6|9|7]3|1|a||6]|7|1]|3|2|9]|8]|5]a Lausnin verdur birt i naesta
7/1]2|6|5|3]|a|8|9||1]a|9|3]5|8]|2|6|7||8]|2]|9]|a|7|5[3]1]6 t6lubladi Fréttabladsins.

en dasamlega fyndnu Bluth-fjolskyldu.

¥4 BESTA SVARID

Johannes Haukur Johannesson verdur gestur Sverris bors
Sverrissonar, Sveppa, i spurninga- og skemmtipasttinum.

/:00-20:00
kakkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & St6d 2 Krakkar.

22:00

VX8 THE LUCKY ONE

Ahrifamikil mynd um ungan hermann sem snyr aftur heim
med Zac Efron og Taylor Schilling i adalhlutverkum.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Dverli
Hefur pt nokkru sinni Konal EKki ¢ .| |En, ekki pad Cox Pogn! Pu
hugsaébﬂt oS i furren Egah_eld b% lgtadpa  Pader '12(l?nﬁrqe veist ekki
b litir Gt hefdir b nina, Takk MefCir verio || pefsie e satt-Pu || PRSP, —hvad pu ert
feedst sem kona? fyrir. mjog ljot reyntvid  ert med arateEcst  of fara g
' I gellal mig! fallegar semkarl- s i3l
varir,

HANDAN VID HORNID
| Mér synlst allt o '
b vera { gédu, en
£ | égerbara skrif- ;
2 )
;: stofudama. .
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mér datt i hug ad pad gaeti bui veist, skemmtileg
verid skemmtilegt ef vid fjdlskylduferd.
faerum 6l Gt d land bessa Ve

T I

| Pessi fjolskylda ,fer”

i 5 ekki..vid tokum
uu"".'a) B .med” okkur.

| |/Allt lagi, ég er

| | tilbdin il ad fara

| \atad n(i6 i péstinn
mea pér.

b TEC

7

;{é{" —]

SPAKMZLI DAGSINS

Pegar madur er vanur pvi ad lifa & engu er hagt
ad lifa a litlu.

Gunnar Gunnarsson

KROSSGATA
LARETT

angan, 20. samtok, 21. krafs.

LODRETT

tré, 19. svoro.

‘ow el

2. 6na0i, 6. klukka, 8. kerald, 9.
eyrnamark, 11. fisk, 12. frarennsli,
14. samband, 16. ekki, 17. mjog, 18.

1. riki i Mid-Ameriku, 3. i r60, 4.
verslun, 5. frostskemmd, 7. byssa, 10.
bjalki, 13. spira, 15. drykkjarilat, 16.

LAUSN
RICN:]

‘se|3 *§L ‘B[R "EL ‘D43 0L ‘|| L 1e) °S
‘elesews *p ‘ee *€ ‘eqM °L :LLIUGOT
101 *LE ‘ee Qg ‘Wl "L |[e

*LL 19 9L ‘Se[p4 "pL ‘sele 2L B LL
31 "6 "ewe g Un "9 “jsel "¢ :LLIUY1

SKAK

Gunnar Bjornsson

A Sumarméti vid Selvatn sem fram
for i julilok maettust Gudfinnur
Kjartansson og J6hann Orn Sigur-
joénsson.

Hvitur a leik

1. Rg5! J6hann gafst upp enda raedur
hann ekki vid hétanirnar 2. Dxh7# og
2. Rf7+. Bragi Halldérsson sigradi a
métinu, Stefdn Bergsson vard annar
og Ogmundur Kristinsson pridji.
www.skak.is. R6dun 16 lida urslita
Hradskdkkeppni taflfélaga ljos.
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w VEISLA FYRIR HESTAMANNINN

Heimsmeistaramot islenska hestsins verdur haldid i Berlin i byskalandi dagana 4.-11.
agust og verdur St6d 2 Sport med beinar Utsendingar frd motinu alla keppnisdagana
og samantektarpaetti 4 kvoldin. Keppt er i sjo keppnisgreinum: talti, slaktaumatélti,
fjorgangi, fimmgangi, gedingaskeidi, 250 metra skeidi og 100 metra flugsskeidi.
Métid verdur formlega sett naestkomandi sunnudag en pa mun Dorrit Moussaieff,
forsetafru, rida i gegnum Brandenborgarhlidid i Berlin. Fylgstu med faerustu

knépunum og flottustu fakunum a Stéd 2 Sport.
s a >y
HAGKAUP
Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.s Ein fers betra vers

k4

Telma Témasson, Logi Laxdal og Steindér Gudmundsson munu
hafa umsjon med islenskum lysingum fra Heimsmeistaramoti
islenska hestsins & St66 2 Sport.

)

'f(fNG FIEI

Léttol
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Leida saman tonskald
og tonlistarflytjendur

Kammer - Ténlistarhatid er nytt nafn & Ténlistar-
hatid unga félksins sem haldin hefur verid fimm
undanfarin ar. Hatidin byrjar i naestu viku.

Tonlistarhatid unga félksins hefur
verid starfraekt i fimm &r en
nd hofum vio skipt pinulitid um
aherslur og pess vegna breytt nafn-
inu { Kammer - Ténlistarhatio,“
segir Gudny Péra Gudmundsdéttir,
ein forsvarskvenna hatidarinnar.
,Vi0 hlium ad grasroétinni, gefum
ungu fo6lki teekifeeri til ad koma
fram og bjédum upp a fjolda ndm-
skeida fyrir betta unga félk til ad
vikka sjondeildarhringinn.“

I bodi verda tolf opinberir tén-
leikar 4 timabilinu 7. til 17. dgust,
fjogur méalping, fyrirlestrar og
fjoldi namskeida. En hver stendur
fyrir pessu? ,,Vid erum fjoérar tén-
listarkonur sem hofum stadio fyrir
hatidinni fra upphafi,”“ segir Gudny
béra. , Petta er i rauninni bara
einkaframtak. Vid erum allar tén-
listarkonur og i rauninni var petta
upphaflega til ad svala dkvedinni
porf. Vio fundum fyrir pvi ad pad
var ekki alltaf heegt ad rjika til
dtlanda 4 ndmskeid til ad auka vio
sig. Sidan vid byrjudum hefur fram-
bodid 4 namskeidum hins vegar
aukist mikid, bannig ad betta hefur
greinilega haft ahrif Gt 1 sam-
félagid, sem er sérlega dnaegjulegt
og ber ad fagna.“

Eitt af markmidum hatidarinnar
er ad leida saman tonskald og ton-
listarflytjendur. ,,Mér hefur poétt

SPRATT AF PORF Gudny Péra segir

hatidina upphaflega hafa sprottid af

porf fyrir fleiri ndmskeid.
FRETTABLADID/ARNPOR

vanta svolitid meira samtal 4 milli
bessara adila,” segir Guony Pora.
,Pad hefur reyndar ordid mikil
vakning vardandi nyja tonlist
undanfarid, en pad ma alltaf gera
betur.“

Um fjorutiu vidburdir verda a
hatidinni sem fer ad mestu fram
a Menningarreit Képavogs og
Salnum en auk bpess i Hafnar-
hisinu Tryggvagotu, Norrzena
hisinu og bilasteedahiisi Horpu.
Frekari upplysingar ma finna &
www.musicfest.is. - fsb

Tonlistarbru til Japans

Futuregrapher leggur lokahond & nyja plotu sem heitir Crystal Lagoon, med
kanadiskum selldleikara og japonskum hljédlistamanni sem hann hefur aldrei hitt.

Rafténlistarmadurinn Arni Grétar,
betur pekktur sem Futuregrapher
og einn stofnenda plotufyrirteekis-
ins Moller Records, er ad leggja
lokahond a nyja plotu. I petta sinn
fékk hann tvo erlenda ténlistar-
menn med sér i lid, annars vegar
japanska hlj6dlistamanninn Hide-
kazu Imashige og hins vegar kan-
adiska selldleikarann Veronique
Vaka. Platan heitir Crystal Lagoon.
Samstarfio kom skemmtilega til.

,,Eg hef ni adeins hitt annan tén-
listarmanninn { pessu verkefni sem
er Veronique Vaka. Eg kynntist
henni adeins i gegnum vin minn
Anton Kaldal, en hin spiladi 4 sell6
med honum,“ segir Arni Grétar.

,Hidekazu Imashige hef ég
adeins kynnst { gegnum netheima
—en vid gafum baodir Gt sveimplotu
hja Somehow Recordings, sem er
breskt plotudtgadfufyrirteki og
petta er i annad skiptido sem vid
vinnum saman med pvi ad skiptast
& hljodskram { gegnum télvupost,”
utskyrir Arni.
Arni Grétar gaf sidast Ut sma-
skifuna Fjall, { samstarfi vid Jelenu
Schally, asamt pvi ad gefa Gt hina
marglofudu breidskifu LP sidasta
sumar og bvi ljést ad Arni hefur
morg jarn { eldinum.
,Eg held ad lykillinn & bak vid pad
sé ad vera 6hraeddur vid ad koma
fra sér tonlistinni,”“ segir Arni
Grétar.

»Eg hef mjog gaman af bpvi ad

ERTU KLAR FYRIR
HELGINA?

i

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

a staersta markadssvaedi landsins. Mzlingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpost og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Péstdreifing | Vatnagérdum 22

104 Reykjavik

Simi 585 8300

Post

www.postdreif-

i
i 1

semja og hlusta & ténlist og lif mitt
snyst nanast eingongu um pad,
fyrir utan fodurhlutverkio - sem
er mikilvaegast,” segir Arni.

Arni Grétar segir ferlid vid ad
semja andlegt { hans tilviki.

,Eg 1 rauninni dett { trans med
listagydjunni. Lif mitt er tonlist,
pvi fyrir utan a0 koma minni tén-
list 4 framfeeri, eru ég, Jéhann
(Skurken), Stefan (Steve Sampling)
og Frosti (Bistro Boy) ad hjalpa
60rum a0 gefa 1t tonlist hja Moller
Records," beetir Arni vid.

Pelingin 4 bak vid Crystal

HELTEKINN AF TONLIST Arni Grétar segir lif sitt sntast ad nanast 6llu leyti um
ténlist, en segir fodurhlutverkid pé mikilvaegara.

== &}

MYND/JELENA SCHALLY

Lagoon er ad hefja samstarf Moller
Records vid japanska ténlistar-
menn ad sogn Arna.

,Eg vil byggja rafténlistarbri &
milli Japans og Islands,” Gtskyrir
Arni Grétar.

»En pessi plata er mjog
frabrugdin pvi sem ég er pekktur
fyrir, pvi hdn er tregafull sveim-
plata med bryggjusell6-hljom,*
segir Arni Grétar.

»En pad er alltaf gaman ad stiga
at fyrir kassann og gera eitthvad
nytt,“ segir hann ad lokum.

olof@frettabladid.is

LEK i
KVIKMYND-
INNI Stefdn
Hallur Iék
skipstjéra
batsins i
kvikmyndinni
Djupio og
segir pad
hafa gefid sér
aukna innsyn i
verkid.

e
Kaldalonssal

Stefan Hallur Stefansson synir einleikinn Djupid
eftir Jon Atla Jénasson 4 ensku i HOrpu i sumar.
Syningin er lidur { pvi ad bjéda feréamdnnum upp 4
fiolbreyttara urval islenskrar menningar.

Vid byrjudum ad proéfa ad syna petta
i mai og htfum verid ad syna svona
eina og eina syningu,“ segir Stefan
Hallur. ,Eftir pvi sem ahuginn
hefur aukist h6fum vid svo verid ad
baeta vid syningum.‘

Stefan Hallur segir syninguna
spyrjast vel it medal ferdamanna og
ad petta framtak veki mikla anaegju.
Pad er hofundur verksins, Jon Atli
Jonasson, sem leikstyrir, en hann
leikstyrdi einnig fyrstu uppfeersl-
unni par sem Ingvar E. Sigurdsson
1ék. Hvernig komu pessar syningar
i Horpunni til? ,,Petta er samstarf
milli Jéns Atla og Horpunnar um ad
bjéda upp 4 islenskar leiksyningar
a ensku { Kaldalénssalnum,“ segir
Stefan Hallur. ,Bjarni Haukur er
lika ad syna How to be Icelandic in
60 minutes hérna og petta er liour
i pvi ad auka frambodid & islenskri
menningu fyrir ferdamanninn
okkar og adra sem vilja.“

Baedi Ingvar E. og Olafur Darri
hafa slegio hressilega 1 gegn i pessu
hlutverki, er ekkert 6gnvekjandi ad
feta i fétspor peirra? ,Jud, vissu-
lega. bad eru stérir skor ad fylla. En
madur reynir bara sitt besta. Petta

er lika svolitio fyndio pvi ég 1ék ein-
mitt skipstjérann & batnum { mynd-
inni hans Balta. Eg held pad hafi
gefid manni aukna innsyn i verkid.“

Hefurou verido & sjé? ,Nei,
reyndar ekki. bPad var i kvikmynd-
inni Djipinu sem ég komst i fyrsta
sinn { snertingu vid sjémennsku.
Enda hlégu peir bara ad okkur
alvoru sjomennirnir.*

Syningar & Djdpinu verda ad
minnsta kosti Gt 4gtst og sidan verd-
ur framhaldid skodad. ,,Mér heyrist
bad 4 6llum ad bad sé dhugi fyrir ad
halda pessu afram,“ segir Stefan
Hallur. ,,0g par sem syningin er a
ensku er lika haegt ad fara med hana
til Gitlanda og eru fyrirhugud ymis
ferdalog i haust. Hin hefur reynd-
ar veri0 sett upp beedi 1 Pyskalandi
og Danmorku me0 parlendum leik-
urum, en petta er i fyrsta skipti sem
hin er leikin 4 ensku af islenskum
leikara. Svo ver0 ég a0 taka fram ad
Kaldalénssalurinn hentar mjog vel
fyrir einleiki, g6dur hljémburdur
og gott andrumsloft. Og pegar félk
gengur Ut blasir Faxafléinn vid, sem
er svona rusinan i pylsuendanum.“

fridrikab@frettabladid.is




SJONVARPSTILBOD
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Thomson 42FU2253

Einfalt en gott 42 sjonvarp med haskerpu

100 rida LED skja a8 émotstaedilegu veradi. 99 99“
|

Myndgaedi i Tengimoguleikar

Vandadur haskerpu LED skjar med 1920x1080 i Teekid er vel tengjum buid med 3 HDMI tengjum, A

punkta upplausn og 100Hz Clear Motion Index i USB tengi, Scart, Component, VGA, CVBS, VERD ADUR 119.390
asamt Pure Image 2 6rgjérva. i Coaxial og Heyrnatdlstengi dsamt Cl+ Rauf.
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Hatioarutgafa Lunch Beat
Lunch Beat Reykjavik kvedur ténleikastadinn Faktory med steel i dag. Asrin Magnus-
daéttir, einn skipuleggjenda Lunch Beat a Islandi, hvetur félk til ad koma og dansa.
»Petta er alveg sérstakt Lunch- allan heim og & reetur sinar ad rekja ao flakka med Lunch Beat & milli
Beat“ segir Asrin Magnus- til Stokkhélms pegar litill hépur ték stada. ,,Ntina etlum vid ad kvedja
dottir, sem heldur sérstak- sig til og dansadi 1 sig meiri orku uppéhalds ténleikastadinn okkar
lega skemmtilegt Lunch i hddegishléi i vinnunni. Sidan pa Faktory sem er ad loka eftir nokkra SYNIR Maria Kjartans synir
Beat { hddeginu i dag a4 hefur uppataekio breidst til um 25 daga og hryggir flesta,” segir Asrtn. | Edinborgarhusinu.
\ ténleikastadnum landa. ,Vid erum eiginlega ad halda upp s pu
Faktory, en plétusntidur- ,betta er nattirulega beaedi likams- 4 arsafmeeli Lunch Beat 4 Faktory syn in g a
\ inn og ténlistarmadur- raekt og skemmtun og madur gengur  og kvedja stadinn um leid. Pannig °
¥ gt pEsTIVA inn Hermigervill kemur Gt orkumeiri { algjoru studi til ad ad petta verdur extra-skemmtilegt i fa raIdeatl
SEE,IH til med ad peyta skifum. takast 4 vid daginn,” utskyrir Asrin.  dag og vid hvetjum alla til ad koma
r I?FE'I.E LunchBeat er skemmti- Asrun og félagar { h6pnum og dansa med okkur { hadeginu,” Maria Kjartans opnar syningu {
] } legt framtak sem hefur Choreography Reykjavik sem standa  beetir Asriin vio. Edinborgarhusinu i dag. Syningin
! “wy i h vakid mikla lukku um ad baki Lunch Beat 4 Islandi eru von -6sk | ber heitid Spiritual Landscapes

FOSTUDAGUR 2. AGUST

06:55 - 10:00 [ BiTI®. HEIMIR HULDA OG GULLI
10:00- 13:00 VAR GUPMUDSSON

13:00- 16:00 HLYNUR HALLGRIMS

16:00 - 18:30 REYKJAVIK SIDDEGIS

19:30 - 22:00 ASGEIR PALL, [VAR 0G JOI K.
22:00-01:00 PARTYVAKTIN FRA VESTMANNAEYJUM

LAUGARDAGUR 3. AGUST

09:00- 12:00 HREIMSBORGARAR

12:00- 16:00 TJULLUM OG TJEI FRA VESTMANNAEYJUM
16:00- 18:30 SIGGI HLO, VEISTU HVER EG VAR

19:00 - 01:00 ASGEIR PALL, PARTYVAKTIN

SUNNUDAGUR 4. AGUST

09:00- 12:00 RUNAR FREYR A RUNTINUM

12:00- 16:00 BJARNI ARA & PORUNN CLAUSEN

16:00- 18:30 SIGGI HLO, VEISTU HVER EG VAR

19:00 - 23:00 ASGEIR PALL, PARTYVAKTIN
23:00-00:00 BREKKUSONGURINN MED INGO VEDURGUD

MANUDAGUR 5. AGUST

10:00- 12:00 SPRENGISANDUR
12:00- 16:00 BJARNI ARA & PORUNN CLAUSEN
16:00 - 18:30 ASGEIR PALL

og er hluti syningarinnar unninn
i samstarfi vid ténlistarmanninn
Bigga Hilmars og fatahénnudinn
Horpu Einarsdéttur.

Maria hefur verio & faralds-
feeti med syninguna i sumar og
er betta i pridja sinn sem htin er
sett upp. Adur var hin sett upp i
Degree Art Gallery i London og
i Keskula Space i Ziirich. Biggi
Hilmars og Maria munu koma
fram 4 opnuninni klukkan 18.

HJALPSAMUR Benedict Cumberbatch
adstodar keerustu sina vid afingar.
NORDICPHOTOS/GETTY

[ ]
Kennir kaerustu

L] [ ]
sinni
Breski leikarinn Benedict
Cumberbatch miodlar af leiklistar-
pbekkingu sinni til keerustu
sinnar, rissnesku fyrirseetunnar
Katiu Elizarova. Fyrirsaetan
preytir frumraun sina & svidi i
London { haust.

Elizarova fer med hlutverk {
leikriti sem byggt er 4 verkum
Antons Chekhov. ,,Ben hefur
hjalpad mér mikio vio efingar,
en hann er afskaplega strangur,
sag0i Elizarova i vidtali vid
Telegraph.

LJOTU HALFVITARNIR |

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Tonlist
20.00 | kvdld kl. 20 munu
Rannveig Karadéttir sépran,
Nathalia Druzin Halldérs-
déttir mezzdésépran og Birna
Hallgrimsdéttir piandleikari
flytja islenskar songperlur {
Bjortuloftum Horpu.
21.00 Hljémsveitin Ljotu
Halfvitarnir verda a Flidum
um verslunarmannahelgina.
Peir halda tvenna ténleika f
Félagsheimili Hrunamanna, {
kvéld fostudag og & morgun
laugardag. Ténleikarnir
hefjast kl. 21 baedi kvoldin
en husid opnar kl. 20.
22.00 Hr. Halli mun leida
trdbadoraténleika a Ob-La-
Di-Ob-La-Da i kvold kl. 22.
Stadurinn er til hisa ad
Frakkastig 8.
Upplysingar um vidburdi
sendist d hvar@frettabladid.is

~FOSTUDAGU
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,2Wipeout“-gardurinn opnadur a eyrinni

Ferdapjonustufyrirtaekid Bakkaflot hefur tekid i gagnid eina wipeout-gard landsins i Skagafirdi.
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# 1 !
STYDUR SIMON Hann mun standa sig
vel. NORDICPHOTOS/GETTY

Hann verdur
frabaer fadir

Fyrrum American Idol-stjarnan,
Jennifer Hudson, er viss um ad
X-Factor démarinn Simon Cowell
verdi fréabeer fadir.

Jennifer, sem 4 priggja ara son,
er vong6d um ad fodurhlutverkio
muni falla Cowell vel. Hin hefur
b6 ahyggjur af pvi ad Cowell
muni koma fram vid barnid eins
og hann gerdi vio keppendur
i American Idol. ,Vertu gédur
vid barnid,“ sagdi hidn 1 grini, en
sem kunnugt er gat Cowell verid
hardur vid keppendur { sjon-
varpspattarodinni American Idol.
Cowell & von & sinu fyrsta barni
med Lauren Silverman.

LiIKAR EKKI FRAGDIN Amber Heard
segir ad ljésmyndarar muni ekki nd
myndum af henni og Depp saman
nanustu framtid. GETTY/NORDICPHOTOS

Ekki eins og
Brangelina

Leikkonan Amber Heard segir

al ljosmyndarar muni aldrei na
myndum af henni og keerastanum,
Johnny Depp, a0 spoka sig saman {
Hollywood pvi bau vilja ekki verda
eins og Angelina Jolie og Brad Pitt,
sem einu nafni eru kollud Brangel-
ina af slidurpressunni ytra. , Petta
er ekki pad sem ég vil gera. Eg vil
vera listamadur en ekki einhver
stjarna. bad er alveg haegt ad finna
myndir af mér ad setja bensin &
bilinn, seekja fotin { hreinsun eda
(ti ad labba med hundinn, en pad
er ekki heegt ad finna myndir af
mér 1 stjornufansi 4 skemmtistad,”
sagoi leikkonan i viotali vid tima-
ritid Flare 4 dogunum. Keerustu-
pario leiddist hond 1 hond & frum-
syningu nyjustu myndar Johnny
Depp, The Lone Ranger, og sagdi
Amber ad petta hefdu pau bara
gert vi0 petta sérstaka tilefni.

Nytur mikillar
velgengni

Plata songkonunnar Selenu
Gomez, Come and get it, vermir
toppseeti bandariska Billboard-
plotulistans. Rapparinn Jay Z var
efstur a listanum med plétunni
Magna Carta Holy Grail en verdur
nu ao lita { leegra haldi fyrir hinni
ungu Gomez sem seldi 97.000 ein-
tok i fyrstu s6luvikunni. Gomez,
sem vard 21 &rs 4 dogunum, er

sl naestyngsta sem kemst 4 topp
Billboard-listans en Taylor Swift
komst & toppinn &rid 2010 med
plotu sinni Speak Now, pa adeins
tvitug. Hlutirnir virdast ganga
gridarlega vel hja Selenu Gomez
bessa dagana. Hin er b6 ekki enn
viss um samband sitt og Justins
Bieber en pau eru ymist saman
eda i sundur um pessar mundir.

,bPad var i rauninni akvedinn
skortur & svona upplifun. bad
vantadi eitthvad meira til a0 keppa
i og vid i fjolskyldunni vorum buin
ad velta fyrir okkur lengi hvernig
vi0 geetum notad nattiruna og i
leidinni Gtbuid eitthvad sem veeri
meiri dskorun fyrir félk. bvi
opnudum vid ,wipeout“-gard hér
a eyrinni,“ segir Finnur Sigurdar-
son, starfsmadur ferdapjonustu-
fyrirteekisins Bakkaflot. Gardur-
inn er s& eini sinnar tegundar 4
Islandi.

)

I Skagafirdi, rétt hja Varma-
hlid, er ferdapjoénustustadurinn
Bakkaflot en par er bodid upp
a eevintyralegar fljotasiglingar
nidur Austari- og Vestari-Jokulsa.
Fyrir premur arum pétti eigendum
stadarins timabeaert ad baeta adstoo-
una med ymsum nyjungum og hafa
nd opnad ,,wipeout“-gard. Einnig
er bodid upp 4 litbolta, klettaklifur
og reidtura. Jafnframt hafa peir
hafio samstarf med Skotfélaginu
Osmann og ba hafa videigandi
leyfi verio fengin hja syslumanni
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svo ungmenni megi skjota dr
haglabyssum. Finnur segir ad nd
sé mikid um ferdamenn sem nyta
sér gistingu & stadnum. ,\Vio faum
somu hoépana til okkar ar eftir
ar til a0 fara 1 ,,river rafting“ og
alltaf beetast nyir { hopinn. Jokuls-
ain er ein af toppam i Evrépu og
storbrotid umhverfid i kring er
alveg einstakt“, segir Finnur
Sigurdarson ad lokum. -mmm
WIPEOUT-GARPUR Rétt hja Varmahlid
i Skagafirdi ma finna eina ,wipeout“-
gard landsins.
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Flugnafaelan

y 4

BAKPANKAR tti er 6rokrétt tilfinning. Félk éttast
Stigs Helgasonar 6lika hluti, sumir 6ttast margt, adrir
fatt. Eg ottast til deemis eftirtalid: haed (en
b6 ekki of mikla — mér lidur illa & svolum
fimm heeda fjolbylishiiss en dgaetlega a
pverhniptri, 200 metra harri klettabrtn),
hafio (pad er einhvern veginn endalaust 4
alla kanta, dimmt og djipt og hysir alls-
kyns haettu - en samt hef ég snorklad
innan um risaskotur par sem ekki sér
til botns og likad vel), sarsauka (sem
er sidan aldrei svo sleemur pegar a
reynir) og sidast en ekki sist, pad 6rok-
réttasta af 6llu: skordyr.

EG o6ttast ekki 611 skordyr jafnt,
en einkanlega pau sem eru
med langar lappir. bPvi loon-
ari sem bau eru peim mun
6liklegri eru pau lika til ad
vekja med mér viobjod. Mér

er svo sem ekki sérlega gefio

um tarantilur, en ég geeti

FATT ottast ég bvi meira en eina
meinlausustu skepnu pessarar jardar,
hrossafluguna. Fljigandi konguléna, kalla
ég hana. Hraedsla vid pa aulalegu 6veeru
hefur asétt mig fra pvi ad ég var pinulitill.
Mig hefur oft dreymt martradir um ad
hrossafluga fljtigi 6vart upp { munninn a
mér og vaknad kéfsveittur med andfaelum.

PESS vegna voru bad mér engin sérstok
gleditidindi pegar svokollud folafluga nam
hér land fyrir nokkrum arum. Hin er alveg
eins og hrossafluga, bara steerri, og pessa
dagana fer ég varla fram Gr riminu an pess
a0 purfa a0 myroa eina slika i sturtuheng-
inu inni 4 badi, adra & kornflexpokkunum {
eldhisinu og pa pridju vid loftljésio i svefn-
herberginu. Svo stérar eru paer ad ég finn
beer streitast 4 moéti og heyri peer nédnast
emja pegar ég krem paer og 6ttast svo ad
beer stifli klosettio pegar ég reyni ad sturta
beim nidur. Og ekki get ég farid rélegur ad
sofa fyrr en einhvern tima i september.

miklu heldur umborid peer en
sléttrakadar freenkur beirra.
Eg kann ekki ad skyra petta

- kannski harprydin geri peer
svona hvolpslegar. Og b6.

OTTI er 6rokrétt tilfinning. Pad 6ttast
til deemis ekki margir verslunarmanna-
helgina, sem slika, og er hiin p6 miklu
heettulegri en nokkur leggjalong fluga.

HANNAR FOT Jessica hannar fot
med yngri systur sinni, Ashlee. Noroic-
PHOTOS/GETTY

Simpsonsystur
i samstarfi

Songkonurnar senda fra sér fatalinu
innblasna af kdrekum.

Yngri systir Jessicu Simpson, Ashlee
Simpson situr fyrir { nyjustu haustlinu
Jessicu. Pegar Jessica for ad ad leita a0
nyjum fyrirsaetum fyrir fatalinuna sina
sag0i hin ad systir hennar, Ashlee hefdi verid
efst 4 bladi. Fatalinan sem er innbldsin af
kidrekum og villta vestrinu purfti 4 6ruggu
og O0grandi utliti yngri systir sinnar ad halda
svo hin yroi ekki of veemin. Ashlee segir
ad systir sin sé med stelpulegri stil en
hin sjalf og bess vegna hafi beer dkvedid
a0 hin skyldi koma med 6grandi utlit
sitt { bland vid latlausan smekk Jessicu.
Ashlee segir systur sina vera flotta og
svala med einstaklega g6dan smekk. Hin
var mjog snortin pegar eldri systir henn-
ar bad hana um ad fa ad hjalp vid nyjustu
fatalinuna. ,)Vid viljum halda pessu innan
fjolskyldunnar og pad er frabaert ad vinna
% med systir minni.“ , Pad var aldrei 6paegi-
* legt ad vinna med Jessicu. Ef ég fann mig
ekKki i einhverju dressi pa fér ég bara i
eitthvad annad.” Fatalinan einkennist
af skemmtilegri blondu beirra systra
og peer hika ekki vid a0 vera i gréfum
okklaskom vid saett blomapils.

Hamingjusom eftir
sjottu meoferodina.

Partiljénid heldur afram ad berjast vid vimuefnin

Svo virdist sem Lindsey Lohan
eetli sér nud ad feta beinu braut-
ina. Eftir 90 daga medferd, sem
Lindsey var skipud { af démara,
er han frjals 4 ny, en petta er
sjotta medferd leikkonunnar.

I betta skiptio hefur leikkonan
ekki adeins losad sig vid vimu-
efnin heldur lika lokad & alla vini
sem eru { neyslu og hafa sleem
ahrif 4 hana. Studoningsfulltradi
mun fylgja henni neestu daga par
sem hun fetar sig 4fram & beinu
brautinni. Fyrir stuttu geroi
leikkonan samning vid Opruh
Winfrey, par sem atta heimildar-
peettir verda gerdir um hana og
eiga peir ad syna okkur hver
Lindsey Lohan er i raun og veru,
en flest okkar pekkja bara pad
sem birtist { slidurdalkunum.
bad er pvi mikil pressa 4 hana ad
halda sig fjarri 4fengi og vimu-
efnum. Aaetlad er ad peettirnir
fari { loftid 4 naesta 4ri.

2 P
HAMINGJUSOM Hin 27 4ra gamla leik-
kona nykomin dr medferd.
NORDICPHOTOS/GETTY

NOG FRi Matt Damon segist fa nég fri

4 milli verkefna. NORCIPHOTOS/GETTY

Faer noég fri

Matt Damon kvedst ekki purfa
meira fri fra vinnu en hann feer
nd pegar. Petta kemur fram {
vidtali vid Huffington Post.

»Eg hef tekid mér fri 4 medan
eiginkona min var 6létt, og ég
hef tekid sex manudi hér og par.
Flest vinnandi félk feer ekki
nema tveer vikur 4 4ri i fri, pao
eru afskaplega fair leikarar sem
vinna pad mikid. Mér lidur aldrei
eins og ég hafi faerst of mikio i
fang, pvert 4 moti,“ sagoi leikar-
inn gedpekki.

Nyjasta mynd Damons, Behind
the Candelabra, var synd 4 HBO
sjénvarpsstodinni skommu eftir
frumsyningu hennar { Cannes.
Myndin fjallar um lif og 4stir
ténlistarmannsins Liberace.
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Ekki enn haft samband vio Grétar

,Eg heyri ad tyrknesk |id hafa dhuga en ég veit vodalega litid,“
segir Gunnar Heidar Porvaldsson hja Norrkoping. Saenskir fjol-
midlar fjalla um dhuga tyrkneska félagsins & framherjanum

sem hefur skorad grimmt i Svipj60d.

»Peir purfa ad na samkomulagi vid Norrkoping. Pad er
ekki komid ad@ minum hluta i pessu,” segir Gunnar Heidar.

Hann segir pé hlutina geta gerst hratt.

LAdur en madur veit af er madur kannski fluttur

pangad,” segir Gunnar Heidar sem er uppalinn i Vest-
mannaeyjum. Hann segist ekki vera buinn ad setja sig

i samband vid Grétar Rafn Steinsson, sem leikur med
tyrkneska félaginu Kayserispor. ,,Ekki enn pd,“ segir Gunnar

Heidar og hlaer.

Krister Eriksson, yfirmadur ipréttamdla hja Norrkoping,
stadfesti i samtali vid Fréttabladid ad vidraedur hefdu verid
i gangi. Hann vildi ekki tja sig nanar um malid. - ktd

Balbi ekki med
KR-ingum

FOTBOLTI Ekkert verdur af pvi ad
Spanverjinn Gonzalo Balbi leiki
med KR 4 timabilinu.

Hinn 21 ars gamli Balbi hefur
2eft med KR-ingum 1 tvo manudi
og fyrr { médnudinum stadfesti
Runar Kristinsson, pjalfari KR,
ao til steedi ad semja vid hann.
Balbi er hér 4 landi bar sem hann
4 islenska keerustu.

EkKi tokst ad ljuka videigandi
pappirsvinnu til bess ad fa
félagaskipti Balbi i gegn 4dur en
félagaskiptaglugganum var lokad
4 midvikudaginn. Balbi mun
afram aefa med KR. Spanverjinn
er magur Luis Suarez, framherja
Liverpool. - ktd

GUNNLEIFUR GUNNLEIFSSON

Hélt markinu hreinu i 449 minutur {

Evrépukeppni sem er nytt islenskt met.
FRETTABLADID/ANTON

Pvilik synd
fyrir Blika

FOTBOLTI Gunnleifur
Gunnleifsson og félagar {
Breidabliki voru 6trilega naleegt
pvi ad halda marki sinu hreinu {
fimmta sinn { Evréopukeppninni
i ar pegar 1i0i0 tapadi 0-1 4 méti
Aktobe { Kasakstan { geer {
forkeppni Evrépudeildar karla.

,Vi0 stooum okkur mjog vel
i leiknum og pvilik synd ad
betta skyldi fara svona,” segir
Gunnleifur eftir leikinn en hann
atti storleik i marki Breidabliks.

bordur Steinar Hreidarsson
fékk a sig viti 4 lokaminidtunni.

»Leikmadurinn veiddi betta
viti vel. Hann fleekist { raun {
Pordi og sotti petta viti vel. Petta
leit kannski ekki svona vel 1t
fyrir ddmarann en { raun aldrei
vitaspyrna,” segir Gunnleifur
sem var bdinn ad halda marki
sinu hreinu { 449 mindtur {
Evrépukeppni.

,Ntna tekur vid ferdalag
heim og sidan fer 1idid ad bua
sig undir bikarleik gegn Fram
& sunnudaginn. Menn mega
ekki hugsa lengra en pad. Eg tel
samt sem a0ur ad vid eigum fina
moguleika gegn Aktobe heima.
Sidast begar ég vissi pa fer sa
leikur fram & Laugardalsvelli
og vonandi faum vid gédan

studning.“ - sap, 66j

Mikil spenna i undandarslitum Borgunarbikarsins i geerkvoldi
-

MIKIL SPENNA Stjarnan og KR budu upp a dramatik i geer.

: FOTBOLTI Pad vard ad framlengja
- hja Stjornunni og KR i undan-
drslitum Borgunarbikarsins {
Gardabee 1 geer. Gary Martin
tryggdi KR 1-1 jafntefli i upp-
bétartima efir a0 Halldér Orri
Bjornsson hafdi komid Stjornunni
yfir premur mindtum fyrir leiks-
lok. Leiknum var ekki lokid pegar
Fréttabladid for i prentun en pad
ma finna allt um leikinn inni &
Visi. - 66j

visiris
Frekari umfjollun
um Borgunarbikarinn

FRETTABLADID/ARNPOR

fsland & EM - nu er taekiferid

Hlynur Baringsson og félagar hans i islenska landslidinu hafa aldrei att jafnmikla moéguleika a
saeti i urslitakeppni EM en eitt sati er i bodi fyrir lidin sem urdu eftir i sidustu undankeppni.

KORFUBOLTI Tiu leikir 4 einum
manudi, ferdalog fram og til
baka ut um alla Evrépu og litill
moguleiki 4 a0 komast afram.
Sidasta haust sat { islensku
landsliosménnunum en nd er allt
annad upp a teningnum. Hafi
islenska korfuboltalandslidid
att einhvern timann raunhzefa
moguleika 4 a0 komast 4 EM b4 er
pbad ntna.

»2Moguleikinn 4 ad komast inn
a EM hefur verid frekar 1itill 1
gegnum tidina ef hann hefur verid
einhver. Vid teljum okkur fa gott
taekiferi nina 4 méti pessum
lidum,“ segir Hlynur Baeringsson,
fyrirlioi islenska lidsins.

Island er i ridli med Bulgariu
og Rumeniu og efsta 1i0id kemst
i fjogurra lida udrslitakeppni.
Par er spilad heima og heiman
i undandrslitum og udrslitum og
sigurvegarinn verdur meodal 24
pbjéda a EM i Ukrainu arid 2015.

»Madur leyfir sér alltaf ad vona.
Vid eigum tvo sidustu leikina &
heimavelli og mitt takmark er pvi
ad vera 1 g6oum ,sjens* med ad
geta klarad petta hérna heima,“
segir Hlynur en beetir svo vid:

FAtlar ad vinna ridilinn
,Takmarkid hja mér er ad vinna
bennan ridil og ég bori alveg ad
segja pad. Pad er bara pannig.
Audvitad eru petta g0 lid og vid
burfum ad eiga virkilega g6da
leiki en pad verdur bara ad gerast,“
segir Hlynur.

Landslidio hefur verid & miklu
skridi og er buiid ad vinna fjéra
leiki i r60, tvo 4 vinattumoti i Kina
(Svartfjallaland og Makedoénia) og
svo tvo vinattulandsleiki vid Dani.

Stadan a Joni Arnéri

Jon Arnér Stefansson gat ekki
spilad 4 moétinu i Kina og var ekki
kominn { sitt allra besta form &
moti Donum.

,,Vid erum btnir ad f4 Hord Axel
aftur inn sidan i fyrra og hann &
eftir ad vera meod stért hlutverk.
Jon er okkar besti leikmadur og
verdur ad eiga gdda leiki ef vid
setlum ad fara afram. Eg held ad

vio lifum pad alveg af pétt ad hann
sé ekki alveg hundrad présent,*
segir Hlynur.

,Vi0 eetlum ad fara i alla leiki
til ad vinna b4. Bilgarar eru
taldir sterkastir en pad pydir
ekki ad vid lobbum yfir Rimeniu.
Bilgariuleikurinn er algjor
lykilleikur fyrir okkur og hann
mé ekki fara illa. Vid veroum
eiginlega ad vinna hann en hann
ma alls ekKki fara illa pvi pa setjum
vid okkur 1 holu,“ segir Hlynur.
Hann fagnar teekifeerinu til ad fa
a0 spila landsleiki en 1idid spiladi
ekki leik arid 2010.

,bad er gaman ad f4 verkefni
bao hefdi ekki verid skemmtilegt
ef pbad hefdi ekkert verkefni verio.
bag er aldeilis gulrét ef allt gengur
upp en pad er ansi langt i pad
enn p4,“ segir Hlynur. Lidid0 sem
vinnur ridilinn meetir sigurvegara
ar C-rioli en par leika Danmork,
Sviss, Austurriki og Lixemborg.

Tvieggjad sverd

Hlynur er sjalfur i rosaformi
og syndi pad medal annars med
frabeerri frammist6du & méti
Donum. ,Mér hefur gengio
mjog vel og €g bekki betta kerfi
akaflega vel. Eg pikka upp stig hér
og par med pvi ad kunna kerfid og
bad hjélpar mér mjog mikid. bad
er tvieggjad sverd a0 vera alltaf &
moéti pessum stéru sldnum. bPad er
heegt ad nota ymislegt 4 moti peim
og ég er oft toluvert sneggri heldur
en peir. Eg reyni ad nyta mér pad
i pessum landsleikjum. Feestir af
beim eru mjog hrifnir af pvi ad
hreyfa lappirnar en vilja bara vera
inni { teignum og passa korfuna,“
segir Hlynur.

Hann hefur mikla tri 4 leikkerfi
seenska pjalfarans Peters Oqvist.
,Vi0 verdum ad vera med gott
kerfi til pbess ad geta taeklad
okkar veikleika. Pad hjalpar litid
ad veela yfir pvi ad vid séum
eitthvad minni. Pegar vid erum
med djofulgang og leeti pa getum
vid nullad pad Ut ad einhverju
leyti. Vid reynum ad gera okkar
veikleika ad styrkleika,“ segir
Hlynur. ooj@frettabladid.is

FYRIRLIPINN Hlynur Bzeringsson er rosalega mikilvaegur fyrir islenska landslidid og
ahrif hans innan lidsins fara ekki fram hja neinum. FRETTABLABID/DANIEL

Buinn ad bida lengi eftir svona manni

Hlynur Baeringsson er buinn ad fa hjalp undir kérfunni og i fyrsta sinn {
langan tima er hann ekki haesti madurinn i islenska lidinu. Hinn 22 ara
gamli og 218 sentimetra hai Ragnar A. Nathanaelsson
(sja mynd til haegri) er ad stiga sin fyrstu spor.

,»,Pad munar miklu pétt pad séu ekki nema nokkrar
minutur i leik par sem Raggi getur komid og breytt
einhverju. Pad er erfitt fyrir alla ad skjéta yfir mann
sem er 2,20 metrar & haed,” segir Hlynur.

,Eg er buinn ad bida lengi eftir manni eins og Ragga.
Pad hefur verid okkar veikleiki i gegnum tidina ad vid
hofum ekki ndd ad passa korfuna okkar négu vel,”
segir Hlynur og baetir vid:

»Hann er ad laera hratt strakurinn. Eg segi kannski
ekki ad hann sé kominn 4 petta getustig sem vid
purfum ad hann sé en hann laerir mjog hratt hvad
vardar allar hreyfingar og pad ad vera a hreyfingu,”
segir Hlynur og pad leidist heldur engum vid hlid
hins skemmtilega Ragga Nat. ,Petta hlytur ad verda
uppahaldsipréttamadur pjédarinnar einhvern daginn, llh
segir Hlynur i 1éttum tén. 1

Kynslédaskiptin fram undan gaetu tekio tima

Sigurdi Ragnari Eyjélfssyni stendur til boda ad halda &fram starfi sem pjalfari kvennalandsli®s [slands.

FOTBOLTI Stjérn Knattspyrnusambands Islands
akvaod 4 fundi sinum {1 vikunni ad veita béri
Hakonarsyni umbod til pess ad ganga til
samninga vid Sigurd Ragnar Eyjélfsson.

,Vid Dbérir erum bunir ad akveda ad hittast
eftir helgina og fara yfir malid saman,“
segir Sigurdur Ragnar sem t6k vid lidinu {
arslok 2006. Raoning hans 4 sinum tima vakti
nokkra athygli enda var starfid hans fyrsta a
bjalfaraferlinum. Sigurdur bekkti b6 vel til hja
KSI par sem hann starfadi sem fraedslustjori
og gerir enn.

Lidid for { durslitakeppni Evrépumétsins arid
2009 undir stjérn Sigurdar og endurtok leikinn
i sumar par sem lidid komst i atta lida drslit.
Draumurinn um ad koma islensku landslidi 4
HM er b6 enn 6uppfylltur.

,Pad er markmidid sem vid eigum eftir
og settum okkur fyrir 1ongu sidan. Pad er
krefjandi verkefni hvort sem pbad kemur {

minn hlut eda einhver annar styrir lidinu,*
segir Sigurdur Ragnar sem segir 1idid standa
4 akvednum timamaétum.

,Pad pbarf ao fara ad huga ad pvi ad byggja upp
nytt 1lid. Pau kynslédaskipti geetu tekid tima.
Pad gaeti b6 verid skemmtilegt og krefjandi
verkefni,”“ segir Sigurdur. Athygli vakti ad
Sigurdur Ragnar valdi reynsluboltann Eddu
Garodarsdoéttur ekki i lokahép sinn fyrir EM i
sumar. Liklegt verdur ad telja a0 Edda, sem
gengin er i radir Vals, hafi leikio sinn sidasta
landsleik undir stjorn Sigurdar. Pa hefur
fyrirlidinn Katrin Jénsdéttir lagt skéna &
hilluna. Saman eiga stollurnar 235 A-landsleiki
ad baki. - ktd

EFTIR SVIALEIKINN Sigurdur Ragnar Eyjélfsson
pbakkar ahorfendum fyrir studninginn eftir lokaleikinn
4 EM 4dsamt einum framtidarleikmanni lidsins;
Dagnyju Brynjarsdéttur. FRETTABLAID/DANIEL
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St6d 2 kl. 20.15
Besta svario

Leikarinn J6hannes Haukur
Jéhannesson er gestur pattarins
Besta svarid a Sto0 2 i kvold. Petta
er lokapdtturinn i pessari skemmti-
legu pattar6d par sem gledin raedur
rikjum. Sverrir Pér Sverrisson styrir i

peettinum en med J6hannesi meeta | '?1

prir bestu vinir hans, peir Guo-

jén David Karlsson, Gudjén -

Porsteinn Palmarsson og .

Kjartan Arnald Hl6dvers-

son, og svara fjolbreyttum :

spurningum um vin sinn. -
¥

ifid leitt.
TV.COM 9,0 |Imbh 9,2

.
Arrested Development

STOP 2 KL.19.35 Fj6rda pattarodin
um hina stérskrytnu en ddsamlega
fyndnu Bluth-fjdlskyldu. Michael t6k
vid fjdlskyldufyrirtaekinu eftir ad fadir
hans var settur i fangelsi. En hinir
fjolskyldumedlimirnir gera honum

FAMILY GUY

er aldrei langt undan.
TV.COM 8,9 IMbh 8,4

SKJAR 1 KL. 19.40 Ein pekktasta fjol-
skylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & Skja einn. Peter Griffin og
fjolskylda dsamt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda { 6trilegum
avintyrum par sem kolsvartur htimor

Animal Practice

RUV KL.19.45 Bandarisk gaman-
pattar6d um dyralaekninn George
Coleman sem bykir afar veent um
dyrin en fyrirlitur geeludyraeigendur.
Dyrin eru eins 6lik og pau eru mérg
og ymislegt gengur & i leik og starfi.

TV.COM 7,7 Mk 5,4

Ras 2 kl. 16.05
Siddegistitvarpid

Siddegisutvarpid er deegurmalapéttur
4 vegum Rasar 2. Patturinn er 4 dag-
skra alla virka daga. Vid rynum i mikil-
vaegustu og skemmtilegustu pjéo-
malin hverju sinni
og skodum Iifid |
landinu. Umsjénar-
menn eru Guoéfinnur
Sigurvinsson, Gudrun
Gunnarsddttir og
Gunnar Hansson.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

[
RISANDI STJARNA

Sigridur Maria Egilsdéttir er fulltrdi nyrrar
kynslédar kvenna. Hun sigradi Morfis { ar, hefur
slegio i gegn & Youtube med jafnréttisfyrirlestri,
leikur  nyrri biomynd og kynntist kaerastanum
begar hann var ad leera til kapdlsks prests en
hann gaf pann draum upp a batinn fyrir astina.

Fékk hvatningu
fra Joni Jonssyni
[slenskunodrdinn Einar
Lovdahl sendir frd sér
sina fyrstu plotu, Timar
dn rdda.

Umdeilt val

Aron Jéhannsson, framherji AZ
Alkmaar { hollenska boltanum, valdi
bandariska knattspyrnulandslidid fram
yfir pad islenska. Fréttabladid
bregdur upp naermynd
af umtaladasta
manni vikunnar. |

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gé0ri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm in the Middle (75:22)
08.30 Ellen (73:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (37:175)

10.15 Fairly Legal (7:70)

11.00 Drop Dead Diva (3:73)

11.50 The Mentalist (77:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Extreme Makeover. Home
Edition (73:25)

14.25 Diary of A Wimpy Kid
16.00 Avintyri Tinna

16.25 Ellen (74:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (7:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Simpson-fjolskyldan (3:22)

19.35 Arrested Development (8:75)
Fjorda pattarodin um hina stérskrytnu
en dasamlega fyndnu Bluth-fjélskyldu.
Michael ték vid fjolskyldufyrirtaekinu
eftir ad fadir hans var settur i fangelsi.
En restin af fjolskyldunni gerir honum
1ifid leitt pvi pau eru ekki i tengslum vid
raunveruleikann.

20.15 Besta svarid (8:8) Frabaer spurn-
inga- og skemmtipattur sem hinn eini
sanni Sverrir P6r Sverrisson, Sveppi, styr-
ir af einstakri snilld.

21.00 La Delicatesse

22.50 Triage

00.30 The Terminator

02.15 The A Team

04.10 Scott Pilgrim vs. The World
06.00 Simpson-fjdlskyldan (3:22)

19.00 Friends (77:24)

19.25 Two and a Half Men (4:24)
19.45 The Simpsons (717:22)
20.10 Don‘t Tell the Bride (7:6)
21.10 The Lying Game (7:20)
21.50 The Lying Game (2:20)
22.30 Friends (77:24)

22.55 Two and a Half Men (4:24)
23.15 The Simpsons (77:22)
23.40 Don‘t Tell the Bride (7:6)
00.35 The Lying Game (7:20)
01.20 The Lying Game (2:20)

02.00 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

ININ
20.00 Hrafnaping

21.00 Motoring
21.30 Eldad med Holta

07.00 Audi Cup 2013 Utsending frd
leik um 3. szeti i Audi Cup 2013

17.55 Audi Cup 2013 Utsending fra
urslitaleik i Audi Cup 2013

19.35 Goals of the Season 1999/2000
20.30 Premier League World

21.00 Audi Cup 2013 Utsending fra
leik Manchester City og AC Milan.

22.40 Audi Cup 2013 Utsending fra
leik Bayern Munchen og Sao Paulo.

00.20 Audi Cup 2013 Utsending frd
leik um 3. szeti i Audi Cup 2013

02.00 Audi Cup 2013 Utsending fra
urslitaleik i Audi Cup 2013

VEZH....

07.00 Stjarnan - KR

17.55 Sumarmétin 2013
18.40 iBV - Stjarnan

20.20 Kraftasport 2013
21.00 San Antonio - Miami
22.50 Stjarnan - KR

¥ A krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo
07.15 Litlu Tommi og Jenni 07.40 Brunabilarnir
08.05 Svampur Sveinsson 08.25 Déra konn-
udur 08.50 Morgeesirnar frd Madagaskar 09.10
Strumparnir 09.35 Waybuloo 09.55 Fjorugi
teiknimyndatiminn 10.20 Afram Diego, &fram!
10.40 Histeria! 11.00 Doddi litli og Eyrnastér
11.10 Ofurdndin 11.35 Lalli 11.40 Lalli 11.45
Refurinn Pablo 11.50 Litlu Tommi og Jenni
12.15 Svampur Sveinsson 12.35 Déra konn-
udur 13.00 Mérgaesirnar frd Madagaskar 13.25
Strumparnir 13.45 Waybuloo 14.05 Afram
Diego, 4fram! 14.30 Fjorugi teiknimyndatiminn
14.55 Histeria! 15.15 Doddi litli og Eyrnastér
15.25 Ofurdndin 15.50 Lalli 15.55 Lalli 16.00
Refurinn Pablo 16.05 Litlu Tommi og Jenni
16.30 Svampur Sveinsson 16.50 Ddra konn-
udur 17.15 Morgeesirnar fra Madagaskar 17.40
Strumparnir 18.00 Waybuloo 18.20 Afram
Diego, afram! 18.45 Histeria! 19.05 Fjorugi
teiknimyndatiminn  19.25 Doddi litli og
Eyrnast6r 19.35 Ofurondin

Z cuu]

20.00 Pad var lagid
21.05 Touch of Frost (2:4)
22.50 Monk (7:12)

23.35 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (6:7)

00.00 Pad var lagid
01.05 Touch of Frost (2:4)
02.50 Monk (7:12)

03.35 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (6:7)

04.00 Tonlistarmyndbdnd fra Popp-
tivi

2 Bi0]

12.05 Time Traveler‘s Wife
13.50 Her Best Move
15.30 The Three Stooges
17.00 Time Traveler's Wife
18.45 Her Best Move
20.25 The Three Stooges
22.00 The Lucky One
23.40 Slumdog Millionaire
01.40 Appaloosa

03.35 The Lucky One

B RUVY

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Sumar i Snaedal (3:6)
17.47 Unnar og vinur (76:26)
18.10 Smeelki (3:26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hid saeta sumarlif (6:6) (Det
sade sommerliv) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Gunnar a vollum

19.45 Dyralaeknirinn (8:9) (Animal
Practice)

20.10 Hudlatir sjéraeningjar (The
Pirates Who Don‘t Do Anything: A Veg-
gieTales Movie) Avintyramynd um

prjd letingja sem langar ad verda
sjéraeningjar. Peir fara aftur 4 17. 6ld og
reyna ad bjarga konungsfjolskyldu ur
greipum illmennis.

21.35 Lewis — AEgifogur form (Lewis
VI: Fearful Symmetry) Bresk sakamdla-
mynd par sem Lewis logreglufulltrui i
Oxford glimir vid dularfullt sakamal.

23.10 Kanina a kvennavist (The
House Bunny) Shelley, 27 &dra Playboy-
kanina, er rekin af Playboy-setrinu og
tekur ad sér radskonustarf & kvennavist.

00.45 Chuck og Larry ganga i pbad
heilaga (/ Now Pronounce You Chuck
& Larry)

02.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Pepsi MAX ténlist

13.15 The Voice (6:73)

16.15 The Good Wife (77:22)
17.00 The Office (17:24)

17.25 Dr. Phil

18.10 Royal Pains (73:76)

18.55 Minute To Win It

19.40 Family Guy (75:22) Ein
pekktasta fjolskylda teiknimyndasdg-
unnar snyr loks aftur & Skja 1. Peter
Griffin og fjolskylda, &samt hundinum
Brian, bua & Rhode Island og lenda

i 6trdlegum aevintyrum par sem kol-
svartur humor er aldrei langt undan.
20.05 America‘s Funniest Home Vid-
eos (34:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupdttur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest a filmu.

20.30 The Biggest Loser (6:79)
Skemmtilegir paettir par sem félk sem er
ordid haettulega pungt snyr vid bladinu
og kemur sér i form & ny.

22.00 Rocky Balboa Bandarisk kvik-
mynd fra drinu 2006. Petta er sidasta kvik-
myndin um italska folann Rocky Balboa.

23.45 Excused Nystdrlegir stefnumdéta-
pattur um élika einstaklinga sem allir
eru f leit ad ast.

00.10 Nurse Jackie (6:70)
00.40 Flashpoint (7:18)
01.30 Lost Girl (78:22)
02.15 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 06.50 World Golf
Championship (20713) (1:4) 10.50 PGA Tour -
Highlights (26:45) 11.45 World Golf Championship
(2013) (1:4) 15.45 PGA Tour - Highlights (27:45)
16.40 Champions Tour - Highlights (8:25) 17.35
Inside the PGA Tour (37:47) 18.00 World Golf
Championship (2073) (2:4) 22.00 World Golf
Championship (2073) (2:4) 02.00 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Fiskikongsins

Gott ad taka med i ferdalagid. Bara ad hita og skella nokkrum
humarholum ofan i, jafnvel haegt ad nota longu,lax, steinbit
eda porsk. 1 liter dugir fyrir 2-3 i adalrett. 4-5i forrett.

Harofiskurinn fra StykkishélImi.
ATH. Pessi harofiskur feest bara hja Fiskikonginum.

Flottur a Grillio

Fiskikongurinn

Sogavegi 3 * www.fiskikongurinn.is
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HELGIN

»Eftir vinnu & morgun atla ég ad
bruna upp i bustad til tengdé i grill
og heita pottinn. A sunnudaginn
fer ég svo aftur i baeinn og fer pa &
tonleika med Ben Pearce og Sisi Ey

2.4glst 2013 FOSTUDAGUR

Gefur ut hargreidslubodk fyrir ungar stulkur

Theoddra Mjoll Skuladéttir gaf ut hargreidslubdkina Harid 1 fyrra. Hun leggur drog ad bék par sem kenndar
verda audveldar greidslur fyrir yngri kynslédina og leitar ad harprddum stdlkum sem vilja sitja fyrir.

,Pad var alveg greinilegt ad folk
purfti & rddleggingum ad halda
vardandi hario,“ segir Theodora
Mjoll Skaladéttir, hofundur met-
solubékarinnar Harid, sem kom tt
fyrir jolin i fyrra.

Bokin sl raekilega 1 gegn og hefur
Theoddra nu lagt drog ad neestu
bék. ,Eg er ad vinna ad barna-
bék fyrir stelpur & aldrinum
2-12 ara, par sem ég eetla ad

a Faktory* kenna audveldar greidslur sem

baedi mamma og pabbi geta

Jana Maren Oskarsdéttir verslunarstjori.

heeglega gert 40ur en stelpurnar
fara i skélann eda leikskélann.“
Hiun segir 1jost ad ahugi & bokum
sem pessum hafi verid gridar-
legur. ,,Harid slé alveg i gegn
hja yngri kynslédinni og ég
féor ad bolva pvi ad hafa ekki
haft fleiri barnagreidslur.“
Vinnsla békarinnar er i fullum
gangi enda er stefnt ad pvi ad gefa
hana ut fyrir jélin. ,Vid forum
frekar seint af stad en pad er allt
i lagi, ég vinn miklu betur undir

alagi. Bokin verdur alveg otrilega
spennandi en vid viljum ad hin sé
adeins meira en bara um héar og
hérgreioslu. Pad 4 ad vera skemmti-
legt ad skoda hana 4dur en madur
fer ad sofa,” segir Theodora.

Hin leitar ad hArmédelum & aldr-
inum 2-12 ara og geta ahugasamir
sent ljosmynd af barni sinu 4 net-
fangid harmodel@edda.is, med
upplysingum um nafn og aldur
barnsins, nafn forradamanns og
simantimer eda netfang. -ka

SLO | GEGN Bok Theod6ru, Harid, slé
algjorlega i gegn hja ungum stulkum.
FRETTABLADID/ARNPOR

OTRULEGI UTSBLUMARKADURINN
| LAUGARDALSHOLLINNI
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AUKRRFSLATTUR

FLOTTAR
FRANKUR
Stelpurnar

i knatt-
spyrnulidinu
Fraenkur &
pungnum eru
kldrar fyrir
Myrarboltann.
Paer spila til
heidurs Erpi
fraenda.

FRETTABLADID/ARNPOR

Freenkur a pungnum
spila fyrir fraeendann

Greta Mjoll Samuelsdéttir og fraeenkur hennar spila til heidurs Erpi Eyvindarsyni,
freenda sinum, & Myrarboltanum. Lid stdlknanna ber heitid Fraankur & pungnum.

,Vio0 freenkurnar vorum & Frank
Ocean pegar vid akvadum ad bia
til 1lid og skella okkur saman &
Myrarboltann. P4 kom hugmyndin
ad nafninu, Fraenkur 4 pungnum,
til heidurs Erpi freenda,“ segir
knattspyrnukonan Greta Mjoll
Samdelsdéttir. Greta er fraenka
ténlistarmannsins Erps Eyvindar-

Stoltur af freenkunum

Erpur Eyvindarson var anaegdur med framtak freenkna sinna. , Petta

er nattdrulega meirihattar ,legendary”, freenkur & pungnum? Petta er
stérkostlegt, paer eru svo mikil ,,legend“ pessar fraenkur minar. Eg stend
nattdrulega pvilikt med peim og verd eiginlega ad reyna ad koma 4
Myrarboltann um leid og ég kemst frd vinnu,“ segir ténlistarmadurinn,
sem spilar & Pjéohatid & fostudaginn og & Dillon & laugardag.

‘OPID ALLAVERSLUNARMANNAHELGINAL

OPID11-19 ALLA DAGA - RUMLEGA 35.000 VORUR - NY TILBOD DAGLEGA

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
4 hofudborgarsvaedinu. ™

Vi bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

sonar en i einu laga hans leetur
hann ordin , freenkur 4 pungnum*
falla. Freenkur hans téku betta
til sin og graejudu buninga fyrir
drulluboltann & Isafirdi med yfir-
skriftinni ,,Freenkur 4 pungnum®.
,Vio erum ekki pessar fraeenkur
sem hann talar um 1 laginu, vid
erum bessar freenkur i békstaf-
legri merkingu og aetlum ad vera
a4 pungnum,“ segir Greta Mjoll
og hleer, en bininginn hénnudu
beer stilkur a4 midvikudags-
kvoldid. ,Mamma er svo mikill
reddari. Han fér i apétekid og

keypti alls konar drasl. Vid
fylltum smokka og keyptum ein-
hverja stressbolta til ad bda til
pung og svo er betta einhvers
konar blanda af neelonsokkum,
bomull og gamalli harkollu. Petta
verour mjog grafiskt og flott.“
Hin segir pé ad Erpur sjalfur
verdi fjarri gédu gamni 4 Myrar-
boltanum. ,Pad er svekkjandi
a0 hann verodur ekki 4 sveedinu.
Hann verdur { besenum 4
einhverju toénleikastandi og
4 Pjoohatio. Hann hefdi verid

alveg rosalega flottur lidstjori.“
Spurd ad bvi hvort peer etli ekki
a0 spila til sigurs & Isafiroi, svarar
Greta bvi jatandi. ,,Vi0 erum nétt-
Urulega med eina { lidinu sem
hitadi sig upp 4 EM i knattspyrnu,
hana Rakel Honnudéttur. Vid
beettum henni inn { freenkuhépinn
svona rétt fyrir Myrarboltann. En
i fyrsta sinn @tla ég ad reyna ad
leggja keppnisskapid adeins 4 hill-
una og reyna ad hafa umfram allt
gaman,“ segir Greta Mjoll hress ad
lokum. kristjana@frettabladid.is

Myndatakan fyrir Elle st60 upp ur

Magdalena Sara Leifsdéttir sat fyrir i myndapaetti hja franska Elle i sumar.

Magdalena Sara Leifsdéttir bar
sigur ar bytum { Elite-keppn-
inni & Islandi arid 2011, pa
adeins 14 4ra gomul. Eftir
sigurinn hér heima fér hin
til Sjanghai { Kina bar sem
hin keppti fyrir Islands ¢
hond 1 Elite Model World-
keppninni. Eftir Sjanghai
kom Magdalena heim
me0 fyrirseetusamning
vio Elite World sem er
steersti samningur
sem islensk fyrir-
saeta hefur fengio.
Hin fér 4 vegum

haft nég ad gera i sumar en liklega

. stendur myndatakan fyrir Elle

upp ur, peer myndir voru birtar

i julibladi franska Elle,“ segir

Magdalena. ,,Eg vann einnig ad
verkefni hja Miu Miu i Milan6

og var i verkefnum i Feneyjum
og Bologna 4 Italiu.“ Miu Miu er
eitt af stéru néfnunum { tisku-
heiminum og hafa Katie Holmes
og Kirsten Dunst til ad mynda
setid fyrir hja merkinu.

A sunnudaginn fer hin til
London par sem hennar bida
fleiri verkefni. ,Verslunar-
mannahelgin fer { ad safna

Elite til Parisar og EFNILEG Magdalena Sara
Milané i sumar par satfyrirhja hinum virta ljds-
sem hidn vann sem Mmyndara Fabio Nosotti.
fyrirseta. ,Eg hef

kroftum, borda mémmumat,
hitta vini mina og sofa eins
mikid og ég get,” segir hin ad
lokum. -do



Tannlaknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem
) adalsaetuefnis i tyggigummii
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AF FOLKI 4 4
Ellen i Game of Thrones l | ‘ 5 A L A | B E ‘ R A B A |< | l
Fjolmargir islendingar hafa lagt sitt °

af morkum i tokum & pattarédinni
Game of Thrones hér 4 landi sidustu
vikur. Peirra @ medal er stilistinn og
fatahonnudurinn Ellen Loftsdéttir, 4 . . . ’
en hun vinnur vid buningana f patt- 2 5 O/O afS attUr af Ch | rO COl |eCt|On hEl |SUdyn U m
unum annad &rid i rod. Ellen hefur
annars notid velgengni erlendis ad
undanfornu. Hin byr nd i Danaveldi
par sem hun 4 og rekur framleidslu-
fyrirtaekid Narvi Creative dsamt
keerasta sinum, Porbirni Ingasyni.
Narvi Creative hefur medal annars
framleitt tonlistarmyndband fyrir
Pérunni Antoniu og Reptile Youth,
sem er med efnilegri
ﬂ rokkhljomsveitum Dan-
[ * merkur. P4 hefur hin
-4 einnig verid radin til
. ao stilisera
tveer
syningar a
tisku-
vikunni i
Kaup-
manna-
hofn. - pj

Fékk blédtappa i lungun

Ljésmyndarinn og fyrirseetan Nina

Bjork Gunnarsdéttir purfti ad

leggjast inn 4 spitala i vikunni vegna

bl6dtappa i lunga.

A Facebook-sidu sinni segir hun Chiro Deluxe dyna (aukahlutir 8 mynd botn og lappir)
ad orsok blédtappans kunni ad

vera getnadarvarnapilla sem hin Verddaemi: 160x200 cm. Verd na kr. 131.250 e 180x200 cm. Verd na kr. 141.750
hafi tekid inn sidustu
misserin.

Nina Bjork er flutt
til Islands & ny eftir
fjogurra dra busetu
i Luxemborg.

i nylegu vidtali vid
Lifid sagdi hdn
spennandi tima
fram undan par
sem hun atlar ad
hella sér af fullum
krafti i ljésmynd-
unina asamt pvi ad
vera med margar
hugmyndir i kollinum
sem hun atti eftir ad
framkvaema.

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-45% afslattur

Prime haagindastolar
25% afslattur

Verddaemi
PRIME

haegindastoll
med skemli

Kr. 284.985
lIt verd kr. 379.980

HOLLANDIA
stillanlegt ad pinum porfum!

. . r - ] ] 2
est lesid TSI Saengurver i sérflokki ! Tempur® Or I SMALL heilsukoddi! | Temprakon dunsaeng
estlesl 20% afslat 50% afslattur | 30% afslattur
1 Nektarmyndir Ara Jéseps og Icebody - Tl e ) .
Ari verdur naest nakinn J Utsol 5 e 0 ’
2 Leik lokid: Aktobe - Breidablik 1-0 | soluver O. i 140x200
Sigurmarkid i uppbétartima . W i “@ Vero kr. 17.900 kr. 33.162
3 Bilstjori f djdpum skit | . ' | Yy Verd kr. 47.375

4 Jeppi fastur i Krossa

5 Lofadi syninum ad fara aldrei aftur til
Bandarikjanna

6 Flugddlgurinn i haldi

Y TEMPRACL

EINSTAKT Vandadar C&J heilsudynur!
UPPFLETTIRIT 20% afslattur

Yfir 350 fisktegundum gerd skil Verddaemi

C&]J Platinum heilsudy

TILBOD
STARD  DVNA

100x200 35.200
120x200 40.800
C&)J Gold heilsudyna

TILBOD ILBO : DT
1 D 2 140x200 cm
mo DYNA 0G | /lerddaemi 4

200  44.00 S i QO
] ' 51. m:- Charlotte DDJuy“?D . Frabzert verd! SE

Beilra

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, [safirdi o Simi 456 4566

Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

idiidl

www.betrabak.is

www.forlagid.is
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