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Helgi Sveinsson missti vinstri fétlegg sinn atjan
"BY ara gamall og var talid trd um ad hann gaeti aldrei
o stundad afreksipréttir framar. 31 ars gamall fér
hann ad hlaupa med gervilim og tveimur arum =“""“"‘“‘
sidar er hann heimsmeistari i spjotkasti. » 18 |
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MOTMZALA AKVORPUN S&P 4
islensk stjérnvéld telja ldnshaefismatsfyrirtaekid
Standards & Poor’s ganga of langt med pvi ad
leekka horfur i lanshaefismati [slands i neikvaedar.

SPANSKI LESTARSTJORINN
HANDTEKINN 6

Rannséknin & mannskadu lestarslysi & Spani

4 midvikudag beinist adallega ad pvi hvort lestar-
stjorinn hafi farid of hratt i beygju.

PUSSY RIOT-KONA AFRAM |
FANGELSI 6

D6mst6ll i Rasslandi hefur hafnad beidni
Nadezhda Tolokonnikova, sem er einn af meo-
limum Pussy Riot, um reynslulausn.

FARA EKKI | BJORGUNARSTORF 8
Hvalaskodunarfyrirteeki i Vestmannaeyjum og a
Husavik aetla ad haetta ad taka patt i bjorgunar-
utkollum par sem forsvarsmenn peirra telja
batsverja ekki tryggda i slikum adgerdum.

el
SKODUN 10 ﬁi

NY NEYDARLOG
Porsteinn Palsson um glappaskot i pélitik, gomlu pjédar-
sattina og naudsyn a neydarlogum.

HELGIN 12-24

HLEYPUR FYRIR LITLA FRANDA 12
Fjértan dra Képavogsmaerin Pérey Hakonardéttir hleypur tiu kilémetra i Reykjavikur-
maraponinu { pagu fimmtan manada fraenda sins sem glimir vid Dravet-heilkenni.

NAUDGAD A PJOPHATID 14

Sveini Runari Einarssyni var naudgad af hépi manna um sidustu verslunarmannahelgi.

KYNNGIMAGNADAR STRANDIR 16
A 6ldum adur voru Strandir & Vestfjérdum pekktar fyrir galdramenn, galdrabrennur og
hvers kyns kukl. | dag eru paer kynngimagnadur og tofrandi ferdamannastadur.

HANDSAUMAD OG SERSNIDID 20

Hatiskuhaustlinur 2013 voru syndar 4 tiskuvikunni i Paris i byrjun juli.

MENNING 30-42

OFAANLEG A ISLANDI 30

Spennusagan The Cuckoo s Calling eftir J.K.
Rowling, héfund Harry Potter-békanna, er 6faanleg
hér a landi.

OSKALOGIN LEIDINLEG 32

Ein priggja stulkna sem vinna fyrir sér sem plotu-

snudar segir éskir um 16g pad leidinlegasta vid
starfio.

SPORT 36-37

BARIST UM GULLID 36
Hafdis Sigurdardéttir er med hnuit i maganum fyrir einvigi sitt vid
Anitu Hinriksd6ttur i 400 metra hlaupi um helgina.

iSLENSKU LIDIN GERA PAD GOTT 36

Jafntefli iBV gegn Raudu Stjrnunni var ekki til einskis.
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heim i Filippseyjum.

burfti ad segja af sér.

Asdis Lisa Karlsdéttir vann net-
kosningu i undankeppni fyrir ungfrd

Erla Durr Magnusdéttir er sjalfboda-
lidinn sem vard fyrir persénunidi
- frd varaborgarstjoéra i Serbiu. Ord
g varaborgarstjérans, sem beindust ad
utliti hennar, urdu til pess ad hann

=) Olafur Eggertsson, béndi 4 Porvaldseyri undir Eyjafjallajokli, ték & méti
hundrad pusundasta gestinum i gestastofu sinni. Par ber ad lita heimildar-
mynd um fjolskylduna og er béndinn pvi ordinn ad bidstjornu.

Anita Hinriksdéttir hefur verid i svidsljésinu
allt fra pvi hin vann Evrépu- og heimsmeistara-
titil 800 m hlaupi. Henni voru veittar
méttokur i Hofda og einnig fékk hun styrk upp
a tvaer milljénir kréna.

Gudbjorg Gunnarsdéttir var einn
besti leikmadur islenska ¥
landslidsins 8 EM en & e =

sunnudag lauk aevintyrinu
med 4-0 tapi fyrir Svipjé0o.
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MOLLUHITI Menn i fullum herklaedum voru harla

dasadir i hitanum & Pingvollum i geer.

MYND/STOD 2

Hitinn a Pingvollum
kom tokulioi a ovart

A pridja hundrad manns voru vid upptokur 4 sjénvarpspattunum Game of Thrones
i Stekkjargja & Pingvollum 1 geer. Hitinn for 1 23 grddur og monnum var bysna heitt.

MENNING Yfir 200 manna tokulid
sjonvarpspattaradarinnar Game
of Thrones eyddi geerdeginum {
Stekkjargja a bingvollum. Leik-
arar i fullum herkleedum svitnudu
duglega, enda fér hitinn um midj-
an dag upp 1 23 graodur, sem er tals-
vert meira en beir 4ttu von 4 hér 4
Islandi.
_ Um helmingur starfslidsins er
Islendingar. Pad hefur verid vid
tokur hér i fimm daga, jafnan fra
morgni til kvolds, og verdur 1 um
fimm daga til viobétar.

Game of Thrones er ein vin-

saelasta sjonvarpspattarod sio-
ari ara; par kljast eettir um vold i
eevintyrarikinu Westeros 4 medan
peer berjast vid uppvakninga og
alrar Oveettir.

Tveer persénur sem adddendur
pattanna eettu ad kannast vel vid eru
i adalhlutverkum { atridunum sem
nd er verid ad taka upp hérlendis,
annars vegar unglingsstilkan Arya
Stark, sem leikin er af hinni sext-
an ara gomlu Maisie Williams, og
hins vegar Hundurinn svokalladi,
afmyndadur vigamadur sem Rory
McCann leikur. -sh, Ivp

.'.- fa S i
GIRT AF Umstangid i Stekkjargja vakti
athygli ferdamanna, sem komust pé
ekki ndlaegt tokulidinu, enda var gjain
vandlega stuikud af.

Hjoélamenn sja ekkert athugavert vid ad hjdla a gongustigum i pjédgoroum:

Oséttir vid hjolabann { Asbyrgi

PJODGARPAR ,Pad gengur ageet-
lega 1 Reykjavik ad félk hjoli
gonguleidir. Af hverju er ekki
haegt ad hjéla gonguleidir i pj6o-
goroum?“ spyr Aron Einarsson
fjallaleidsbgumadur, osattur
vi0 takmarkanir 4 hj6lreidum {
Asbyrgi.

Hjorleifur Finnsson pjédgards-
vorour sagdi i Fréttabladinu {
geaer ad bann vid hjélreidum a
gongustigum veeri ekki alltaf virt
i Asbyrgi.

Aron var stédvadur af land-
vordoum i sidustu viku 4 géngu-
leidinni milli Hlj60akletta og
Asbyrgis. ,,Vid settum okkur
ekki vid ad purfa ad snda vid,*
segir hann.

Aron segist ekki fallast 4 rok
pjédgardsvardar um ad géngu-
stigarnir henti ekki til hjélreida.
,,Pad hefur aldrei ordio 6happ eda

slys. Pad er eiginlega undantekn-
ingalaust pannig ad f6lk a reid-
hjélum stoppar og vikur fyrir
peim sem eru gangandi,” segir
hann. A reidleidum sem hjoélreida-
monnum sé beint 4 sé hins vegar
heetta 4 drekstrum vid reidmenn.
ba sé reidleidin ,hundleidinleg“
pvi af henni sé ekkert ttsyni.
Aron segir merkingum vid stig-
ana afar abdtavant, auk pess sem
landverdir gefi misvisandi upp-
lysingar. ,,Par sem vid forum inn
a gongustiginn vid Hafragilsfoss
er merkt ad vid megum hjéla.
Sidan er engin merking fyrr en
vio endum nidri i Asbyrgi um pad
ad vid megum ekki hjola.“  -gar

GEORG HILMARSSON Félagi Arons
Reynissonar hjélar a stignum vid
Hélmatungur milli Dettifoss og Hljéda-
kletta. MYND/ARON REYNISSON
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Microsoft hefur tapad jafnvirdi

109 milljarda islenskra kréna a
Surface-spjaldtolvunni, sem
Halldéri Jorgenssyni hefur nd

Fyrirlidinn Katrin
Jénsdéttir
kvaddi islenska

fétboltalandslidio
eftir 132. leik sinn,

Ef karlalid FH i
knattspyrnu kemst
afram i naestu
umferd forkeppni
meistara-
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201 14

Anita Hinriksdéttir vard Evrépumeistari i 800 metra
hlaupi 19 dra og yngri a sunnudaginn. Han kom
mark & timanum 2 mindtum og 1,14 sekindum.

verid falid ad markadssetja i

Evrépu allri.

sem pvi midur var 4-0
tap fyrir heimakonum a
EM i Svipj60d.

deildarinnar feer idid
i allt 653 milljénir |
sinn hlut.

Rumlega 100.000

manns hafa heimsétt
gestastofu fjolskyldunnar &
Porvaldseyri par sem synd
er heimildarmynd um [if
baenda i eldgosi.

78 g

78 manns létust
pegar lest fér

ut af sporinu &
Nordvestur-Spani a
midvikudagskvold.

316%

Kostnadur vid eftirlit
hins opinbera med
vidskiptalifinu hefur
aukist um 316% fra
arinu 2002 til 2012.
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FRAMKVAMDIR A FULLU Petta er sjén sem eflaust hressir marga sem bugudust {

svartnaetti efnahagskrisunnar.

FRETTABLADID/GVA

Stdér ibudabygging ris vid Myrargdtu 26 vid Slippinn:
Hornsteinn hafnarhverfisins ris

FRAMKVAMDIR Eflaust kaetast margir vegfarendur i borginni vid ad
sja nybyggingar teygja sig mét himni 4 ny eftir lddeyduna sem fylgdi
hruninu. Vid Myrargotu 26 ris pessi sjo haeda ibiudabygging en Oskar
Runar Hardarson, framkvaemdastjori fasteignasolunnar Mikluborgar,
segir hana marka upphaf fyrsta alvoru hafnarhverfisins i Reykjavik.
,Parna verda menn halfhreistradir vid sjoinn en 4 sama tima eru
beir stutt fra allri pjonustu og mannlifi midbaejarins sem mun nu lika
teygja sig ad sjavarsiounni,”“ segir hann. -jse

Hrydjuverk i Pakistan:
23 1atnir 1 aras
PAKISTAN, AP AQ minnsta kosti 23
1étust { tveimur sprengingum a
markadi nordurhluta Pakistan {
geer. Talsmadur sjukrahiss sagoi
ad 4 annad hundrad manns veeru
sérir en mikill fjoldi félks var &
markadnum vid innkaup.
Talsmadur logreglu stadfesti
ad um tveer sprengjur hefdi verio
ad reeda. Enginn hefur enn lyst

abyrgd 4 hendur sér og rannsékn
stendur enn yfir. - bi

LEIDRETT

i frétt Fréttabladsins i dag var farid
rangt med nafn Hilmars Pérs Hardar-
sonar. P4 var sagt fra fjolda endur-
tekninga sem hann framkveemdi a
forkeppni heimsleikanna i CrossFit, en
ekki a leikunum sjalfum.

Framlengt um tvaer vikur:

Stefan afram i
gaesluvardohaldi

LOGREGLUMAL Gasluvardhald
yfir Stefani Loga Sivarssyni og
00rum manni var { geer fram-
lengt um tveer vikur.

Mennirnir h6fou setio i varo-
haldi sidan peir voru handteknir
fyrir parsidustu helgi, grunadir
um ad tengjast hrottafengnum
likamsarasarmélum, medal ann-
ars pvi pegar madur var numinn
a brott og pindur, medal annars
4 Stokkseyri. A midvikudag var
gaesluvarodhald einnig framlengt
yfir tveimur monnum um tvitugt
sem grunadir eru um adild ad
arés a Stokkseyri nyverio.

Hoépurinn er grunadur um adild
ad fimm malum af bessu tagi. -sh

' 180.000

Utlit er fyrir ad 180 pusund minkaskinn
verdi framleidd & Islandi i ar, sem er met.

Stjornvold hafa mot-

maelt akvoroun S&P

Fjarmalaradoherra og félags- og husnaedismalaradherra segja roksemdir Standard
& Poor’s fyrir laekkun 4 horfum & lanshaefismati islenska rikisins ur stodugum i
neikvadar ekki standast skodun. Métmeeli og athugasemdir hafa verio send ut.

EFNAHAGSMAL , Mér finnst peir
fara dalitio fram tr sér pegar beir
meta forsendur fyrir horfunum,*
segir Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra um pa akvordun
lansheefismatsfyrirteekisins Stand-
ard & Poor‘s ad leekka horfur 4
lanshaefismati Islands dr stodug-
um i neikvaedar.

Akvordunin hefur pad 1 for med
sér ad islenska rikid er einungis
einu prepi fra pvi ad vera metid {
ruslflokki.

Stjornvold hafa pegar sent
athugasemdir og métmeeli vid
skyrslu S&P, samkveemt pistli &
vefsidu Johannesar Po6rs Skiila-
sonar, adstodarmanns forseetis-
radherra.

I skyrslunni segir medal annars
ad ,,pad er mat okkar a0 fyrirhugad-
ar skuldanidurfellingar hiisnaedis-
lana valdi alvarlegri fjarhagslegri
dheettu®.

Pessu er Bjarni Benediktsson
6sammala. ,Mér finnst peir fara
fram tr sér med pvi ad dzetla ad
adgerodir vegna skuldsettra heim-
ila muni ipyngja rikissj6di um
of eda menn muni standa pannig
a0 afndmi haftanna ad pad muni
skada ordspor Islands. bPad er engin
astezeda til ad aetla petta,” segir
Bjarni.

Undir petta tekur Eyglé Haroar-
dottir, félags- og hisnaedismala-
radherra. Hin segir nidurstoou
S&P ekki hafa &hrif 4 aform rikis-
stjérnarinnar um ad leekka skuld-
ir heimilanna. Hin segir nidur-
stoduna 6faglega og illa igrundada
og harmar ad fulltrdar mats-

STJORNARRAPID Matsfyrirtaekinu S&P list ekki & horfurnar i rikisfjarmalum.

fyrirtaekisins hafi
ekki begid bod um
ad hitta islenska
radamenn til ad
raeda stoduna.

I pistli J6hann-
esar bors kemur
einnig fram ad
hann telji mik- BJARNI
ils 6samramis BENEDIKTSSON
geta 1 akvoro-
unum S&P. J6hannes segir matio
,Stangast algerlega & vio tutgefio
mat S&P fra 29. jandar 2010 bar
sem sagdi ad ef Icesave-samning-
ar yrou 6veent sampykktir i pjédar-
atkvaedagreidslu { mars 2010 myndi
lansheefismat haldast 6breytt en ef
ekki myndi fyrirtzekio hugsanlega
leekka matid um eitt til tvo stig*.

I Ijési hins nyja mats telur
Johannes rokstudning S&P stang-
ast 4 vid rokstudning fyrir fyrri

FRETTABLADID/STEFAN

JOHANNES POR
SKULASON

EYGLO
HARDARDOTTIR

akvoroun. , begar haft er { huga a0
bessi sampykkt Icesave-samning-
anna hefdi haft { for med sér aukna
skuldsetningu rikissj6ds um meira
en 10% af landsframleidslu er aug-
ljést ad fyrirteekio er ekki sjalfu
sér samkvaemt { grundvallarrokum
fyrir mati sinu gagnvart Islandi,
beetir hann vio.
johanness@365.is
hoskuldurkari@stod2.is
hmp@stod2.is
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1. Hvaoa fraegi leikari atti helmings-
hlut { Bomba.is?

2. hvada landi er trileysi mest sam-
kvaemt nyrri konnun?

3. Til hvada spaensku borgar var hrad-
lestin ad fara pegar hun for ut af
sporinu?

SVOR
‘[0119 € "BUD " "UOSBULY WIQ "L

DOmstoll { Russlandi hafnar beidni andéfskonu um reynslulausn:

Pussy Riot-kona afram i haldi

RUSSLAND Réttur i Russlandi hafn-
adi { geer beidni Nadezhdu Tolo-
konnikovu um reynslulausn. Hin
hefur setid i fangelsi fra pvi mars
4 sidasta 4ri.

Hin var, 4samt tveimur félogum
sinum i pénksveitinni Pussy Riot,
sakfelld fyrir 6spektir { kirkju {
Moskvu par sem paer héldu ténleika
og métmeeltu Vladimir Putin, for-
seta Russlands. beer hlutu tveggja
ara fangelsisdoma.

Rétturinn komst ad peirri nidur-
stodu ad Tolokonnikova hefdi ekki

synt idrun vegna gjoérda sinna og
eetti pvi ekki rétt 4 reynslulausn.
Hun hefur neitad a0 jata sekt sina
i malinu par sem hun telji sig ekki
hafa gert neitt rangt.

Dbetta er sama nidurstada og vard
i mali Mariu Aljokinu, st6llu henn-
ar, fyrr { vikunni, en bridju kon-
unni, Jekaterinu Samutsevitsj, var
sleppt dr haldi i oktéber.

Tolokonnikova og Aljokina munu
pvi sennilega purfa ad sitja af sér
allan déminn, en peim verdur
sleppt dr haldi 4 naesta 4ri. -gb

ENN i HALDI Beidni tveggja medlima
Pussy Riot um reynslulausn hefur verid
hafnad. Peirri pridju var sleppt ur haldi i

oktéber. FRETTABLADID/AP
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Sidasti matarmarkadurinn:

Hamborgarar i
sidasta sinn

VERSLUN [ dag verdur sidasti
matarmarkadurinn 4 Leekjartorgi
opinn petta sumarid. Aldrei hafa
fleiri s6luadilar selt vorur sina en
4 markadnum { dag. Markadurinn
er opinn fra ellefu til fjogur.

Par verdur haegt ad kaupa nyjar
kartoflur, birkisirép, osta og
ekta hamborgara dr grasf6drudu
nautakjoti svo deemi séu nefnd.
bé mun tveggja manna hljomsveit
beirra Jéns Omars Arnasonar og
Porkels Gudjonssonar leika léttan
djass fyrir gesti og gangandi.  -js

HJALPAD Lestarstjéranum Francisco Jose Garzon Amo hjalpad af slysstad & midvikudagskvold.

¢

NORDICPHOTOS/AFP

Spaenski lestarstjor-
inn handtekinn

Rannsokn lestarslyssins 4 Spani & midvikudag beinist einkum ad pvi hvort
lestarstjorinn hafi fario of geyst i beygju. Hann hafdi ddur steert sig af pvi ad aka &
miklum hrada. Spurningar vakna um Oryggi lestarsamgangna.

SPANN, AP Lestarstjérinn Franc-
isco Jose Garzon Amo, sem var
vid stjorn lestarinnar sem foér
at af teinunum 4 midvikudags-
kvold, var i geermorgun hand-
tekinn par sem hann 14 slasadur
a sjukrahusi.

Rannsoékn slyssins beinist ad
bvi hvort lestinni hafi verid ekid
allt of hratt i beygju skammt fra
pilagrimaborginni Santiago de
Compostela, par sem htin fér 1t af
teinunum med peim afleidingum
ad neerri 80 manns 1étu lifid og

tugir ad auki slosudust alvarlega.

Lestarstjorinn hafoi adur steert
sig af a0 hafa ekid sams konar
lest 4 allt of miklum hrada. f mars
birti hann 4 Facebook-sidu sinni
mynd af hradameeli sem synir
ad ba var hann kominn & 200 km
hrada & klukkustund.

Logreglan hefur fengio { hend-
urnar svarta kassann tur lestinni,
sem vonast er til ad varpi ljési &
bad sem gerdist. I svarta kassann
svonefnda eru skradar jafnharo-
an allar upplysingar um ferdir
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lestarinnar, medal annars hrada
og hemlanotkun.

Lestarslysio, sem er hid mann-
skeedasta 4 Spani { meira en
40 ar, hefur vakid spurningar
um oryggi lestarsamgangna i
Evroépu.

Sérfreedingar standa b6 fast a4
bvi ad lestarferdir séu eftir sem
adur einn oruggasti ferdamatinn
sem fyrirfinnst { Evrépurikjum.

,»Slys af pessu tagi eru afskap-
lega sjaldgeef, hefur AP-frétta-
stofan eftir Sim Harris, sem er

Verstu Iestarslys Evrépu

24. juli, Spann: 78 manns férust og meira en 100
saerdust pegar farpegalest for ut af teinunum

; skammt fra Santiago de Compostela.

Mars 2012, Pélland: Arekstur
tveggja lesta skammt frd Szczekociny
4 leidinni Varsja-Krakd. 16 latnir og
58 slasadir.

[ )andar 2005, {talfa: 17 manns férust
begar farpegalest og flutningalest rakust
saman nordur af Bologna.

Febrdar 2010, Belgia: 18 manns
férust pegar tveer farpegalestir rakust
saman vid Buizingen.

E1Jani 2003, Spann: Farpegalest 4 leidinni
frd Madrid til Cartagena rakst

4 flutningalest & stodinni i Chinchilla.

19 férust.

Janf 2009, italfa: 22 férust pegar
sprenging vard { flutningalest og hun
fér & ibudarhus i sjdvarbaenum
Viareggio.

Elmai 2003, Ungverjaland: Lest rakst
4 farpegavagn med pyskum ferdamoénnum
skammt fra Siofok. 34 |étust.

] september 2006, Pyskaland:
Einteinungslest rakst 4 vidgerdarvagn
4 tilraunateinum skammt fra Lathen.
23 férust.

Névember 2000, Austurriki: 155 manns
férust pegar eldur kviknadi i lestargéngum
fyrir kldfa & skidastadnum Kaprun.

JUli 2006, Spann: Nedanjardarlest
fér ut af sporinu i gdngum i borginni
Valencia. 41 férst.

Oktdéber 1999, Bretland: 31 Iét [ifid
begar tveer lestir rdkust saman skammt fra
Paddington-lestarstodinni i London.

A sanuiar 2006, Svartfjallaland: Allt ad 46
manns férust pegar lest hrapadi ofan i

gljufur skammt fra héfudborginni Podgorica.

Jani 1998, Pyskaland: Yfir hundrad
manns férust pegar hradlest a leidinni fra
Miinchen til Hamborgar fér ut af sporinu
skammt fra Eschede.

Heimildir: Fréttastofur ~ Ljésmynd: Getty Images

© GRAPHIC NEWS

ritstjori bresks sérfreeditimarits
um lestarsamgongur, Rail News.

Tolur fra Evrépusambandinu
syna ad lestarslysum bar hefur
feekkad um 70 présent 4 Arunum
1990 til 2012, eda um sex prosent
a hverju ari ad meodaltali.

Detta breytir b6 ekki pvi ad a
hverju &ri eru skrdd um bad bil
2.400 ,,umtalsverd“ lestarslys {
rikjum Evrépusambandsins og
bau kosta um 1.200 manns lifid
arlega.

gudsteinn@frettabladid.is
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=> Lestarstjorinn hafdi adur
steert sig af ad hafa ekid
sams konar lest 4 allt of mikl-
um hrada. [ mars birti hann
a Facebook-sidu sinni mynd
af hraBamaeli sem synir ad
ba var hann kominn a

200 km hrada & klukkustund.

Faereysklr f|olskyldudagar a Stokkseyrl um verslunarmannahelgma
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israel haettir samstarfi

ISRAEL [sraelsstjérn hefur dkvedid ad takmarka allt samstarf vid fulltria

Evrépusambandsins a herteknu svaeedunum & Gasa og Vesturbakkanum. Petta
eru vidbrdgd [sraela vid nyjum reglum Evrépusambandsins, sem banna allt sam-
starf vid israelska landtokumenn & herteknu svaedunum. Moshe Ja‘alon, varnar-
malaradherra sraels, hefur fyrirskipad ad allri adstod raduneytisins vid fulltria
ESB 4 peim svaedum Vesturbakkans sem eru undir fullri stjérn [sraels skuli hzett.
Einnig verdi fulltrdum ESB gert erfidara ad fara yfir landamaerin til Gasa.

Snowden & virdingu skilda

PYSKALAND Joachim Gauck Pyskalandsforseti segist bera virdingu fyrir

bandariska uppljéstraranum Edward Snowden, sem lak skjolum um stérfelldar
fjarskiptanjésnir bandariskra stjérnvalda. | vidtali vid Passauer Neue Presse segir
hann opinberar stofnanir geta villst af braut laganna en ad upplysingar um slikt
geti ordid til pess ad Urbaetur verdi gerdar: ,,Sa sem birtir paer opinberlega af sam-
viskudstaeedum 4 virdingu okkar skilda.” Angela Merkel, kanslari Pyskalands, hefur
sagt njésnir i lydraedisrikjum naudsynlegar.

Grikkir fa meira neydarlan

3GRIKKLAND Grikkland hefur nd uppfylit
skilyrdi til ad fa naestu greidslu neydarlana fra
ESB og Alpjédagjaldeyrissjédnum (AGS). Greidslan
nemur 5,8 milljordum evra, sem jafngildir hatt i
pusund milljordum islenskra kréna. Griska pingid
sampykkti i fyrradag, eftir margra vikna karp,
nyjustu adgerdir til nidurskurdar og adhalds i rikis-
rekstri, medal annars afar umdeild &form um ad
segja upp 4.200 opinberum starfsménnum fyrir
naestu manadamat. Upphaedin verdur greidd ut til
Grikkja & manudag en stér hluti hennar fer beint i greidslu af eldri lanum.
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Hvalaskoodunarfélog

segja sig fra

b

jorgun

Par sem Siglingastofnun veitir tveimur hvalaskodunarfyrirtaekjum { Vestmanna-
eyjum og Husavik ekki heimild til ad fullnyta saeti { svonefndum Rib-batum neita
félogin eftirleidis ad taka patt i bjorgunarutkollum. Abyrgo er visad 4 radherra.

ORYGGISMAL , Svona vilja Siglinga-
malastofnun og innanrikisradoherra
hafa petta,“ segir Stefan Gudmunds-
son, framkvaemdastjori hvalaskod-
unarfyrirtekisins Gentle Giants &
Husavik, um pa akvoroun fyrirtaek-
isins og Rib-safari Vestmannaeyj-
um ad hetta ad fara neydarutkoll.
Rib-safari og Gentle Giants eiga
svokallada Rib-slongubata sem geta
borid 24 farpega en hafa adeins
heimild Siglingastofnunar til ad
sigla med t6lf farpega. Stofnunin
segir batana falla undir reglugerd
um skemmtibata. Oryggisins vegna
sé ekki veitt heimild fyrir fleiri far-
begum. Petta seetta félogin sig ekki
vid og byKkir einnig ad sér prengt
med skilyroum um notkun flot-
biininga ad vori og hausti.
Innanrikisraduneytio lagoi fyrir
Siglingastofnun fyrir tveimur man-
udum ad endurskoda dkvardanir
um fyrrgreind atridi. I geer sagoist
Siglingastofnun , leggjast sterklega
gegn“ bvi ad rymka farpegaheimild-
ina og visar raduneytio til pess.
Stefdn Gudmundsson segir bolin-
maodina & protum. Félogin tapi
gridarlegum fjarmunum med pvi ad
geta ekki fyllt batana. Hann bend-
ir & ad pau radi yfir 6flugustu sjo-
bjorgunartzekjum 4 Nordurlandi og
vi0 Vestmannaeyjar. Batarnir hafi
oft sinnt neydarutkollum & sjo, nd

A LEID i UTKALL Nitjan manna lid var um bord pegar Rib-bétur Rib-safari sétti mann

sem hrapadi og slasadist illa i eyjunni Brandi a fimmtudag.

sidast i tvigang vid Vestmannaeyjar
ifyrradag. Detta sé sett i forgang og
gert &n nokkurs endurgjalds.

,,En ef vid lendum i neydarutkalli
erum vid ekki tryggdir eda med
leyfi fyrir pvi a0 taka fleiri en 12
farpega i bata sem geta tekid 24.
Vid verstu adsteedur pyrftum vid
ad velja pa 12 sem vid megum taka
um bord,“ segir Stefan. ,\Vid treyst-
um okkur ekKki til pess ad axla pa
abyrgo; hvorki ad velja pa tolf sem
taeknilega ,,m&“ bjarga né pa abyrgo
ad vera med restina 6tryggda.“

Stefén segir ad vegna pessa hafi
fyrirtaekin akvedid ad heetta vid
patttoku i neydarutkollum. ,,Vid
visum &byrgdinni beint & rao-

MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

” Vio visum
abyrgoinni
beint 4 rao-
herrann sem
er ekki ao
vinna vinn-
una sina.

Stefdn Gudmundsson,
framkveemdastjori
Gentle Giants.

GUDMUNDSSON

herrann sem er ekki ad vinna vinn-
una sina i pessu méli,“ segir Stefan
og a par vi0 Honnu Birnu Kristjans-
déttur innanrikisrddherra. Ekki
nadist  hana i gaer. garefrettabladid.is

Sedlabanki Islands
Gjaldeyrisutboo

Sedlabanki {slands mun halda prju gjaldeyrisatbod 3. september 2013. Utbodin prjii eru lidur i losun hafta a fjarmagnsvidskiptum,
samanber axtlun Sedlabankans um losun gjaldeyrishafta fra 25. mars 2011 (http://sedlabanki.is/afnam) og skilmala Sedlabanka
fslands um gjaldeyrisvidskipti samkvaemt fjarfestingarleid ad losun gjaldeyrishafta fra 18. november 2011 med sidari breytingum

(http://sedlabanki.is/fjarfesting).

Utbod i fjarfestingarleid

Sedlabanki fslands bydst il ad kaupa evrur i skiptum fyrir islenskar krénur til fjarfestingar til langs tima i islensku atvinnulifi. Lag-
marksfjarhaed til patttoku 1 utbodshluta fjarfestingarleidarinnar eru EUR 25.000. Fjarmalafyrirteeki sem gert hafa samstarfssamning
vid Sedlabanka Islands um milligéngu munu annast framlagningu umsékna um fyrirhugada patttoku fjarfesta i atbodinu samkvaemt
fjarfestingarleidinni. Pad utbod er opid fjarfestum sem hafa fengio sampykkta umsokn um patttdku i fjarfestingarleid. Frestur til ad

skila inn umsoknum rennur ut i dagslok 14. agust n.k.

Utbod i rikisverdbréfaleid

Sedlabanki Islands bydst til ad kaupa evrur gegn greidslu i rikisverdbréfum i flokknum RIKS 33 0321. Lagmarksfjarhaed til patttoku
i rikisverdbréfaleidinni eru EUR 10.000. Tilteknir adalmidlarar & skuldabréfamarkaoi hafa milligbngu um vidskipti i utbodinu gegn

greioslu 1 rikisverdbréfum.

Utbod um kaup 4 krénum gegn greidslu i erlendum gjaldeyri

Sedlabanki Islands kallar eftir tilbodum fra adilum sem vilja selja islenskar kronur gegn greidslu i reidufé i erlendum gjaldeyri. Vid-
skiptabonkum er bodid ad hafa milligdngu um vidskiptin um kaup 4 islenskum kronum i skiptum fyrir erlendan gjaldeyri.

Sedlabankinn askilur sér rétt til ad takmarka heildar vidskiptamagn med hlidsjon af ahrifum utbodanna a lausafjarstodu fjarmalafyrir-
taekja. Endanleg Gtbodsfjarhaed raedst af patttoku. Utbodsfyrirkomulag er med peim heetti ad 611 sampykkt tilbod bjodast fiarfestum &
sama verdi (e. single price). Uppgjor vidskipta i Gtbodunum premur verdur 3 dogum eftir ad Gtbodi Iykur. Tilbodum skal skilad eigi
sidar en 3. september 2013. Nanari lysingu a framkvamd utbodanna priggja er ad finna i utbodsskilmalum.

Utbodsskilmala og yfirlit um milligonguadila, adalmidlara og vidskiptabanka ma finna 4 heimasidu Sedlabankans http:/sedlabanki.
is/utbod.

Stefnt er ad nastu Gtbodum 15. oktdber, 19. november og 17. desember 2013.

Nénari upplysingar veita milligénguadilar, adalmidlarar og vidskiptabankar.

FRA RAKJUVINNSLU L’Jthafsréekju-
veidar eru enn i 6évissu en nytt fisk-
veididr hefst i september.

Uthafsraekjumdl { vissu:

Hvetja raoherra
til umhugsunar

SJIAVARUTVEGUR Sjavaritvegs-
radherra aetti ad eyda 6vissu
sem nu er uppi um veidar &
athafsraekju med pvi ad fresta
lagabreytingum fram 4 neesta
ar, segir brostur Fridfinnsson,
framkvaemdastjori raekjuvinnsl-
unnar Doégunar & Saudarkroki.

Breyti Sigurdur Ingi Jéhanns-
son sjavarudtvegsraoherra ekki
reglum um veidarnar verda baer
afram frjalsar. Prostur segir ad
pad myndi gefa radherranum
tima til ad vinna malid af kost-
geefni.

Raoherrans bidur erfio
akvoroun en hann hefur gefio
pad 1t ad porf sé 4 ad setja
athafsraekju i kvota en ba er
spurning hverjir fai hann: beir
sem hafa veidireynsluna eda
peir sem attu hann 4dur en
veidar voru gefnar frjalsar. -jse

HEILBRIGDISMAL

Havaxnar fa frekar krabba

Ny rannsékn synir fram & tengsl haedar
kvenna vid auknar likur & ymiss konar
krabbameini. Rannséknin birtist i
fagtimaritinu Cancer Epidemiology.
Rannséknin syndi fram 4 ad fyrir hverja
tiu sentimetra i aukinni haed jukust
Iikur & ad fa hvers kyns krabbamein um
prettan présent.
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SKODUN

Nyjungar 4 fjolmidlamarkadi:

Verum virk 1
athugasemdum

jolmidlar eru nd ad ganga i gegnum gridarlegar

breytingar med tilkomu netsins. Pad var reyndar til

stadar fyrir tuttugu &rum en pad er fyrst nina sem

félk er farid ad velta pvi fyrir sér hvada pydingu

st mikla bylting hafdi og hefur 1 for med sér. bad
heyrir til undantekninga ad einhver sé ekki nettengdur. Samt
eru oll lykilhugtok i lausu lofti.

Vid erum enn ad féta okkur i
pessu breytta umhverfi. Flestir
Islendingar eru 4 Facebook bar
sem folk getur tjao sig um allt
milli himins og jardar og svo
tekid patt i umreedum 4 vef-
sveedum fjolmidla. Um tima
for slik umraeda fram nafnlaust. Par med var dbyrgd 61jos og
ma fullyrda ad bad olli allri umraedu & Islandi tjoni sem erfitt
er a0 meta. I dag tja sig neer allir undir eigin nafni i slikum
umraedum en engu ad sidur verour umraedan oft 6veegin og
reetin, jafnvel eerumeidandi. Furdu margir virdast ekki enn
gera sér grein fyrir pvi ad netid er opinber vettvangur og
jafnvel persénuleg Facebook-sida getur ekki talist vera frio-
helg likt og einkalif er almennt. Hiin verdur ad flokkast sem
opinber vettvangur. Fjolmargir sem hafa ymislegt mikilveegt
fram aod feera veigra sér vid ad taka patt i umraedu 4 netinu.

Nytt hugtak hefur ordid til vegna umraedna & netinu og
pad er ad vera ,,virkur { athugasemdum®. Er par att vio félk
sem tjair sig af dbyrgdarleysi i athugasemdakerfum; med
gifuryroum og jafnvel meidandi ummeelum. Petta er midur
pvi 61l eettum vid ad vera virk 1 athugasemdum. Hér 4 &rum
aour var allur ,,6aeskilegur méalflutningur hreinsadur ut af
ritstjérnum bpvi eina leidin til ad koma skodun sinni 4 fram-
feeri opinberlega var ad senda grein inn til gémlu askriftar-
bladanna. Nu eru hins vegar engar girdingar og leikur einn
ad segja hvad sem er um hvern sem er & netinu, tja sig um
efni frétta og ad pessi eda hinn sé svona og hinsegin. Petta
er stor pattur 1 hinu gerbreytta landslagi allrar fjolmiol-
unar. Hja pvi verdur ekki litid ad margir peir sem vilja tja
sig gera pad af fullkomnu homluleysi, beir kaffeera umraedu
og drepa malum 4 dreif af fullkomnu virdingarleysi fyrir
rokum annarra. Meira ber 4 pvi ad f6lk modgist sé pvi leitt
fyrir sjénir ad pad hafi 4 rongu ad standa en ad béli &4 pakk-
laeti. F6lk 4 ad veita sér pann rétt ad geta skipt um skodun.
A0 6gleymdu hinu fornkvedna: Meel parft eda pegi. Hér er
ekki hvatt til pess ad gripid verdi i taumana med bodum og
bonnum en pé ma benda 4 ad pad gilda 16g i landinu. Meid-
yrodi varda vid hegningarlog.

Grundvallaratridi i lyoraedissamfélagi hlytur ad vera ad
borgararnir taki patt { umrseedum sem skapast um fréttir og
mikilvaeg méalefni samfélagsins. Jafnvel ma segja ad pad sé
sidferdileg skylda hvers og eins ad liggja ekki 4 skodunum
sinum sem ormur a gulli, ad ekki sé talad um b4 sem bua yfir
mikilveegri vitneskju og menntun. Vont er ef slikir hafa sér
pad til gildrar afsokunar ad vilja ekki teljast ,,virkir 1 athuga-
semdum®.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.is,

FRETTABLADID
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Munid svo ad stokkve
aldrei Ut 4 veginn nemas
billinn sé alveg Kominn

upp 20 ykkur.
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Ny neydarlog
itt steersta glappaskot Oréleikabylgjan  kjararads einnig studd rékum sem

i pélitik lidins ars var

akvoroun paverandi vel-

ferdarradherra ad haekka
laun forstjéra Landspitalans.
Dbverstaedan i pvi mali er ad ein og
sér var 4kvordunin studd g6oum
og gildum rokum. Glappaskotid
folst i pvi ad hin gaf fordeemi sem
raoherrann og rikissjédur st6du
radprota andspaenis.

Jafnvel pé ad akvordunin veeri
tekin til baka leiddi hin til 6ré-
leika i launamdlum. Pélitisku
afleidingarnar voru peer ad i kjol-
fario atti rddherrann ekki mogu-
leika 4 ad vinna kosningu um
formennsku i Samfylkingunni.

i launamélum
sem parna fér
af stad brotnar
sidan 4 nudver-
andi stjorn.
Med Dbeirri
akvoroun kjara-
rads a dogunum
T ad haekka laun
forstodumanna rikisstofnana er
um margt komin upp hlidsteeda
vid glappaskot fyrrverandi vel-
feroarrdadherra. Munurinn er sa
ad st dkvordun hvilir 4 logmeeltri
vidmidunarformilu sem nuaver-
andi rikisstjorn ber ekki pélitiska
abyrgd a. Ein og sér er akvoroun

Gamla pjédarsattin

i efnahagsumraedunni hafa

verid misvisandi. Fjarmaéla-
rdoherra hefur med abyrgum
yfirlysingum itrekad mikilveegi
bess ad na brihlida samkomulagi
um forsendur kjarasamninga. I
raun felst i pvi a0 breid og vidteek
sétt parf ad takast 1t fyrir stjérn-
arsamstarfio um nyja efnahags-
aeetlun til nokkurra ara.

Ekkert hefur spurst hvad
rikisstjornin adhefst & bak vid
tjoldin i peim efnum. Pad sem
veldur dhyggjum er ad & sama
tima og fjarmaéalardoherra talar

S kilabod rikisstjéornarinnar

med pbessum heetti endurtekur
forseetisradherra stadhaefingar
sinar um ad ekkert mark sé tak-
andi & peim athugasemdum um
stodu efnahagsmala sem Samtok
atvinnulifsins hafa sett fram.

Vel ma vera a0 forsetis-
radherra tali med 60rum heetti
a lokudum fundum med forystu-
monnum atvinnulifsins. Pad er
ba a farra vitordi. En gagnvart
almenningi leetur hann sem sam-
tok peirra séu alika léttvaeg og
6bjodlegar skammstafanir.

I pessu samhengi er vert ad
rifja upp hvad félst i pjédar-

Einu skyru skilabodin

réda getur rikisstjornin gripio

ef hin vill ekki fljéta sofandi ad
feigdardsi 60averdbolgunnar? Hafa
verdur i huga ad adilar vinnumark-
adarins hafa ekki lagt verkefnaskra
fyrir rikisstjérnina eins og 1990.
Hun verdur pvi a0 hafa frumkvaedio
sjalf. bad er ekkert ahlaupaverk og
hefdi verid pdlitiskt 6hugsandi &
sinum tima.

Eina ra0id sem dugar er ad kalla
Alpingi saman 4an tafar til auka-
funda til pess ad leggja fram frum-
varp til neydarlaga um 6gildingu a
sidustu dkvordunum kjararads. Um
leid parf a0 gefa fjarmalaradherra

Spurningin er pessi: Til hvada

einhlida vald til ad 4kveda timabund-
i0 laun peirra embeettismanna sem
ekki eru adilar a0 kjarasamningum.

Detta eru einu skyru skilabodin
sem rikisstjornin getur sent adilum
vinnumarkadarins um ad htin seetti
sig ekki vid neinar beer dkvardanir
um launahzekkanir sem launafélk
barf ad borga sjalft med gengisleekk-
unum og verdbdlgu. I framhaldinu
pyrfti rikisstjérnin ad leggja fram
tillogu ad nyrri heildstaedri efna-
hagsdeetlun hlidsteedri peirri sem
unnin var med Alpjédagjaldeyris-
sjéonum.

Lifskjorin verda ekki beett
nema med pvi ad efla samkeppnis-

ganga upp. Afleidingin er aftur a
moti eins og adur fordeemi sem
rikisstjornin reedur illa vid. Verdi
petta fordeemi ad almennum veru-
leika vid endurnyjun kjarasamn-
inga hlyst af bvi 60averdbdlga sem
skrifast 4 reikning rikisstjérnar-
innar. Enginn annar verdur kall-
adur til abyrgdar. Pad er klipan
sem rikisstjérnin er i.

Rikisstjornin a tvo kosti i sto0-
unni: Annar er ad lata skeika ad
skOopudu. Hinn er ad bregdast vid
og freista pess ad stemma 4 ad 6si
til ad hindra framras peirrar 6gn-
veaenlegu verdbdlgu sem af kann
al hljotast.

sattinni fra 1990, sem margir
vitna til. Steersta verkefnid sem
adilar vinnumarkadarins félu
rikisstjérninni 4 peim tima var
ad oOgilda kjarasamninga sem
fjdrmdalardadherra hafoi undir-
ritad faum manudum fyrr. bPad
var forsenda pjédarsattarinnar;
hreint ekki audvelt verk fyrir
vinstri stjérn. En hin 1ét sig hafa
pbao.

Dbjédarsattin snerist einfald-
lega um erfidar, umdeildar og
ovinsaelar akvardanir af pessu
tagi. beer urdu fyrst 6umdeildar
eftir ad arangurinn kom { 1jés.

stodu landsins. Velferdarkerfid
verdur ekki styrkt nema med pvi
a0 efla samkeppnisstodu landsins.
Akvordun kjarardds er verdbolgu-
akvordun sem ryrir samkeppnis-
stoduna, veikir velferdarkerfid og
dregur Ur kaupmeetti launafélks
begar til lengdar leetur.

bad er ekki hlutverk stjérnar-
andstédu ad axla dbyrgd 4 vio-
brogdum vid pessum vanda. En vilji
stjérnin losna dr klipunni veeri hollt
ad lata & pad reyna hvort stjérnar-
andstadan myndi med pingtaekni-
legum radum reyna ad hindra slika
naudvorn gegn verdboélgu og lifs-
kjararyrnun.
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P6runn Hrefna Sigurjonsdéttir
békmenntafraedingur

Eldar fyrir 6fgafeminista

,Eg er medlimur i 6fgafeminiskum matarkldbbi og nu er
komid ad mér ad halda matarbod. Eg mun pvi elda baki

brotnu, fra morgni til kvolds. Ein dr klibbnum er ad flytja
til Palestinu, pannig ad sennilega verdur baedi gladst og
gratid, en maturinn verdur gédur, pvi lofa ég!“

el o gl O 1 _ull R
ARBAJARSAFN Gestum bydst ad sldst
i for med Kdra landpésti og kynnast
lifinu i Reykjavik fyrir um 100 arum.
FRETTABLADID/STEFAN

Arbajarsafn

Leikreen
leidsogn

Komdu ad leika Arbaejarsafn bydur
upp & leikraena leidsogn um safn-
svaedid klukkan 13 og 15 & morgun,
sunnudaginn 28. jdli. [ pessum
leidsognum bydst gestum ad slast i for
med Kara landpdsti og kynnast lifinu i
Reykjavik fyrir um 100 arum.

A milli syninga verdur bodid upp &
ténleika i Laekjargdtu. Par munu Julia
Traustadéttir og Hildur Heimisdottir
syngja islensk pj6dlog og leika undir a
langspil. Fyrir yngstu kynslédina er til-
valid ad heimsaekja syninguna Komdu
a0 leika. Par er mikill fjoldi leikfanga
frd ymsum timum sem krokkunum er
frjalst ad leika sér med.

TENORAR Stefén S. Stefansson og
Olafur Jénsson tendérsaxéfénleikarar
koma fram 4 JOmfraartorginu f dag.

Tonleikar

Djass a
Jomfranni

Sumar i midbaenum Tendrarnir
tveir, tendrsaxéfénleikararnir Stefan S.
Stefansson og Olafur Jénsson, koma
fram & niundu ténleikum sumar-
djassténleikaradar veitingastadarins
Jomfrdarinnar vid Laekjargotu i dag,
laugardaginn 27.juli.

Peir munu flytja kraftmikla hardbop
tonlist. Adrir medlimir hljdmsveitar-
innar eru peir Agnar Mdr Magnusson a
piand, Gunnar Hrafnsson a kontra-
bassa og Einar Scheving a trommur.
Ténleikarnir standa yfir & milli klukkan

15 og 17 og fara fram utandyra a
Jomfrdartorginu. Adgangur er 6keypis.

FTLT W TR

epu;' fyr

Jenny Lara Arndrsdoéttir
leikkona og leikstjori

Matur a la pabbi

,Eg ®tla ad slaka 4 og borda
gbédan mat a la pabbi, liggja i
sundi uti i gardi og leika vid
litlu braedur mina i sma frii &
Laugum i Reykjada

Stefan Palsson
sagnfraedingur

Ovenjuleg helgi

&

,Degi verdur eytt i ad pakka

i toskur fyrir ferdalag austur

4 Neskaupstad eldsnemma i
fyrramalid. En fyrst tek ég ad
mér évenjulegt hlutverk sem
gestastjornandi a Ras 2.

27.jali 2013 LAUGARDAGUR

Drofn Osp Snorradoéttir-
Rozas pistlahofundur

Svadalegt briudkaup
,Uppdahaldsdstaeedan min

til ad djamma er a0 fara i
bridkaup og ég er einmitt
ad fara i svadalegt bridkaup
hja Svolu Bjorgvins vinkonu
minni i dag.

FRANDSYSTKIN
Agir Rafn flutti
til Islands fra
Danmorku {
vikunni og segir
Pérey fraenka
hans ad sér pyki
gott ad vera
buin ad fd litla
freenda heim.
Pérey hleypur
tiu kilémetra
i pagu Agis {
Reykjavikur-
maraponinu,
enda fylgja veik-
indum eins og
peim sem Agir
glimir vid mikil
fjaratlat.
FRETTABLADID/STEFAN

C ]

L _l:.“ -

ir litla fraenda sinn

Pérey Hakonardottir, fjortan ara Képavogsbui, aetlar ad hlaupa tiu kildémetra i Reykjavikurmaraponinu i
pbagu Agis Rafns Prastarsonar, fimmtan mdanada gamals fraenda sins sem greindist med Dravet-heilkenni i
januar sidastlidnum. Hun hvetur félk til ad heita 4 sig, enda sé malefnid gott.

Kjartan
Guomundsson

kjartan@frettabladid.is

egar ég frétti ao litli
freendi minn veri
veikur fannst mér pad
skrytid og dapurlegt
en pba verdur madur
bara ad taka til sinna
rada,”“ segir hin fjortan ara gamla
bérey Hakonardéttir. Hin hefur
akve0id ad hlaupa tiu kilometra i
Reykjavikurmaraponinu sem fer
fram bann 24. gust neestkom-
andi i pagu ZAgis Rafns Prastar-
sonar, fimmtan manada gamals
freenda sins sem greindist med
Dravet-heilkenni { jandar sidast-
lionum.

Dravet-heilkenni er sjald-

geefur og lifshaettulegur tauga-
hroérnunarsjikdémur sem ein-
kennist af mjog sleemum flogum
og andlegri og likamlegri proska-
skerdingu. Hann orsakast af
genagalla vegna stokkbreytts
gens. I vikunni fluttist fjol-
skylda ZAgis litla aftur til Islands
eftir sjo ara dvol i Danmorku,
enda naudsynlegt ad hafa vini
og vandamenn sem ndlaegasta i
slikum adsteedum. Eins og neerri
ma geta leida slik veikindi af sér
mikil fjaratlat, svo sem vegna
teekjakaupa, ferdakostnadar og
leeknispjénustu svo fatt eitt sé
nefnt. )
bérey, sem er nemandi i Alf-
hélsskola 1 Képavogi og byrjar {
10. bekk i haust, er dnagd med
a0 hafa fengid freenda sinn heim

til Islands, enda pydir pad ad pau
geta hist oftar. Hin er mikill
hlaupagarpur, efir prisvar i viku
og hljép meodal annars tiu kil6-
metra i Reykjavikurmaraponinu
4 sidasta ari. Pegar hun frétti af
veikindum Zgis segist hin strax
hafa dkvedid ad hlaupa i hans
béagu i ar til ad leggja sitt af mork-
um. , Eg stofnadi félagid Dravet-
ofurhetjan, sem er styrktarsjoour
A.gis Rafns, og allt fé fra beim
sem heita 4 mig { hlaupinu renn-
ur i pennan sj60. bad hafa margir
lyst yfir dneegju sinni med petta
framtak og ég hvet audvitad folk
til ad heita a4 mig, enda er petta
gott malefni,“ Gtskyrir bérey, en
hin efir krossfitt prisvar 1 viku
a veturna. , bad tekur a ad afa
krossfitt eins og hlaup og bad fer

” Pao hafa margir lyst
yfir dnaegju sinni med
betta framtak.

Pdrey Hdkonardéttir hlaupagarpur

déalitid mikill timi { bad. P4 er lika
mikilveegt ad skipuleggja sig vel.*

Dérey segir komandi skélaar
leggjast vel i sig p6tt 6hjakveemi-
lega fylgi bvi pressa a0 vera 4 sio-
asta ari i grunnskéla. ,,Eg vero ad
standa mig vel { &r en ég er ekk-
ert byrjud ad spa i pad hvad ég
eetla ad gera eftir grunnskélann.
Pbad kemur bara i 1j6s en ég byrfti
nud ad fara ad velta pvi fyrir mér
fljétlega,” segir hlaupagarpurinn
a0 lokum og hleer.

Strumparnir meaeta til leiks a n

Litlu blau kruttsprengjurnar sem allir elska eru

komnar aftur og lenda nd i meiri sevintyrum en
nokkru sinni fyrr. Kvikmyndin Strumparnir 2
verdur forsynd samtimis um allan heim & morgun;
Frakklandi, Astraliu, Bandarikjunum og vi0s vegar
um Asfu. Hér heima 4 Islandi fer forsyningin fram
i Smérabidi klukkan 17.30 a0 stadartima.

Mikio verdur um dyroir 4 forsyningunni en leik-
ararnir sem lja Strumpunum islensku raddir sinar
meeta 4 blda teppid, en medal beirra eru Laddi,
Zvar Por Benediktsson, Stefan Karl Stefansson,
G6i, Alfrtin Ornélfsdéttir, Lara Sveinsdéttir og
Karl Agust Ulfsson. Auk bess mun alvéru Strump-
ur af steerri gerdinni verda & stadbnum og heilsa upp

a krakkana.

Dess mé geta ad beir sem eru vinir Strumpanna 4
Facebook geta unnid mida 4 myndina.

y
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TAKTU PATT | STARSTU
LISTSYNINGU LANDSINS

GOTUSYNINGIN 2013

[ tilefni Menningarnatur efnir Arion banki til starstu listsyningar
landsins. Myndir af 500 verkum verda syndar a gétuskiltum
hofudborgarsvadisins dagana 20.-27. agust.

Allir med!

Hefur pu teiknad, malad, métad, prjonad, hannad?
Ollum er velkomid ad taka patt { syningunni.

Pad er einfalt ad vera med, finndu verk eftir pig eda gerdu nytt og
taktu af pvi ljdsmynd. Skradu sidan verkid a arionbanki.is.

Opid fyrir patttoku til 9. agast 2013.

i{{ Arion banki
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99 man ad hafa vaknad med mann
ofan a mér. Eg man lika ad einn af peim
sem stodu var med kynfaerin uti.

4/

LiIDUR BETUR Sveinn segir pad hafa hjalpad sér mikid ad segja vinum og fj6lskyldu frd naudgun sem hann vard fyrir. Hann hefur ni akvedid ad keaera naudgunina til 16greglunnar.

Karimonnum er lika naudgad

Sveini Runari Einarssyni var naudgad a Pjodhatid i Eyjum [ fyrra af hdpi manna sem hann veit ekki deili &. Hann segir
sogu sina i von um ad hjalpa 0drum karlmonnum i somu stodu ad segja fra og losna vid skommina sem fylgir.

h4tio { Eyjum og par var honum naudgad

FRETTABLADID/ARNPOR

daemis fengid a0 tala vid logreglu strax,
hefdi ég kannski lagt fram kaeru. Eg hugsa
aod ef ég hefdi verio kyldur, kjalkabrotinn
eda hefoi lent { annars konar ofbeldi en
bessu pa hefdi logreglan komid um leid til
ad taka skyrslu.“

=> Sveinn utskyrir pad ad samfélagio
geri korlum oft erfidara fyrir. Stadal-
myndir kynjanna séu ekki siéur
skadlegar korlum en konum.

a0 morgni manudags. Hann vaknadi vid

verknadinn pegar einn mannanna var ad

ljika sér af. A medan st6du hinir yfir peim.
,Eg veit eiginlega ekkert hvort eda

L]

Maria Lilja
Prastardottir
maria@frettabladid.is

veini Runari Einarssyni var naudg-

a0 af hopi karlmanna a Pjéohatio i

Eyjum { fyrra. Hann hefur dkvedid

aod stiga fram og segja sogu sina

i von um ad vekja athygli 4 pvi

ad karlmonnum er lika naudgaod.
Hann segir bad einnig 1id 1 bvi ad losna vio
skommina og sektarkenndina sem fylgir
pvi ad veroa fyrir sliku ofbeldi.

Kemur aldrei fyrir mig

,Ef einhver hefdi sagt mér fyrir ari a0 mér
yroi naudgad & Pj60hatio, eda bara yfirhof-
ud, hefdi ég ekki triad pvi. Eg hélt ad svona
lagad myndi aldrei koma fyrir mig,”“ segir
Sveinn Runar, eda Svenni eins og hann er
oftast kalladur.

DPagd er 4rla morguns begar Sveinn knyr
dyra hja bladamanni med fangid fullt af
bakkelsi. Vid erum gamlir vinir og and-
rumsloftio er pvi tilfinningaprungio pegar
vid setjumst 1t { s6lina med morgunmat-
inn, kaffid og sigaretturnar. Vid hofum
reett petta mal 40ur okkar 4 milli en i petta
skipti er pad fyrir framan alpj6d.

Vaknadi med mann ofan a sér

Sveinn er tuttugu og sjo 4ra gamall pjonn
busettur i Reykjavik. Fyrir ari féor hann
asamt nokkrum vinum sinum 4 Pj60-

hversu margir peirra téku beinan bétt {
naudguninni og hverjir horfdu bara 4. Eg
var drukkinn og man illa adsteedur og ekk-
ert frd addragandanum. Eg man ad hafa
vaknad med mann ofan 4 mér. Eg man lika
ad einn af peim sem st60u var med kyn-
feerin ati.“

Reif sig lausan og hljép burt
Eg n4di einhvern veginn ad rifa mig 4
feetur. Eg man allt frekar pokukennt en
ég hljop 1 burtu. Peir gerdu ekki tilraun til
bess ad hlaupa & eftir mér, eltu mig ekki
eda neitt pannig, en ég hljép samt, med
buxurnar hédlfvegis nidur um mig, gratandi
og i mikilli gedshraeringu,*

Pannig toku gaeslulidar 4 méti honum {
dalnum og fzerdou hann inn {1 sjikratjald.

Bedinn ad fara bara ad sofa
Inni i tjaldinu var hann settur upp a sjukra-
bekk. Padan reyndi hann ad na i vinkonu
sina sem kom skommu sidar. HIGd var ad
honum og hann réadur nidur. Sidan var
honum bent & ad fara heim ad sofa og hafa
samband vid neydarméttoku daginn eftir.
Adspurdur segir Sveinn ad aldrei hafi log-
regla verid kollud til.

,,Ef bad hefdi verid 60ruvisi tekid 4 pessu
inni i tjaldinu, ég tek samt fram ad gaeslu-
lidarnir voru mér mjog g6dir, hefdi ég til

Akvad ad reyna ad gleyma

,Pad er eins og bad sé bara farid 60ruvisi
ad hlutunum i pessum malaflokki, eda pad
er min tilfinning. Pad leeddist ad mér sa
grunur ad pessu hafi verid tekio 4 1étt-
vaegari hatt af bvi ad ég er karl og f6lk
reiknar ekki med pvi ad beim verdi nokk-
urn timann naudgad. Eg for pvi bara og
hugoist gleyma bessu. Eg vildi heldur ekki
eydileggja skemmtunina fyrir hinum,

eins klikkad og pad kann ad hljoma,“ segir
Sveinn.

Gekk illa ad gleyma

Sveini rann atvikid b6 ekki audveldlega tir
minni. Eftir heimkomuna reyndi hann ad
dreifa huganum meo pvi ad sékkva sér i
vinnu og pess & milli drekka tr hofi.

»Pad var mjog stuttur { mér pradurinn
og ég var oft mjog reidur yfir smdmunum.
Eg fjarleegoist marga géda vini mina 4
timabili og fjolskylduna einnig. Petta sétti
stodugt & mig og ég reyndi ad yta pvi fra,“
segir Sveinn.

Sagdi fra og leid betur

Pbad var svo fyrir nokkrum méanudum ad
Sveinn byrjadi ad fara til salfreedings
vegna malsins.

bad hjalpadi honum mikid og loks var
hann tilbdinn ad vidurkenna med sjalfum
sér ad honum hefdi verid naudgad.

Hann sagdi vinum og fjélskyldu fra
i rélegheitum og fann ad pad hjalpadi
honum. ,, Pad var svo mikil losun ad segja
loksins frd og ég fann ad med hverju skipt-
inu sem ég raeddi petta opinskatt leid mér
betur og skommin fér ad hverfa. Nina
langar mig ad vera 60rum korlum { sému
stodu fyrirmynd. Eg tel mig vita ad pad
eru téluvert margir parna uti sem hefur
verid naudgad, en hafa aldrei sagt neinum
pad.«

Ofbeldi ekki kynbundid
Sveinn utskyrir bad ad samfélagid geri
korlum oft erfidara fyrir. Stadalmyndir
kynjanna séu ekki sidur skadlegar korlum
en konum. , pad pykir ekki karlmannlegt
ad vera naudgad, hvad p4 ad tala um pad.
Vandam4lid er mélad upp likt og pad sé
kvenleegt og pad finnst mér 6smekklegt.
Meér finnst lika sart pegar talad er um
naudganir sem kynbundid ofbeldi pvi med
slikri ordraedu horfum vid framhja 6llum
korlunum sem hefur verid naudgad og
gerum peim erfidara um vik ad tja sig.“
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HOLMAVIK Bzrinn
skartadi sinu
fegursta & 60rum
degi ferdalagsins.

—— e~

Kynngimagnadar Strandir

Bladamadur Fréttabladsins heimsotti Strandir fyrir stuttu og eyddi par atta dogum. A 6ldum &dur var svaedid pekkt
fyrir galdramenn, galdrabrennur og hvers kyns kukl. | dag er pad kynngimagnadur og tofrandi ferdamannastadur.

vaxna laut. Sundlaugin heitir eftir

Nordurfirdi. Vio fengum inni &

DJUPAVIK

Gudmundi biskupi sem er sagour Gistiheimili Nordurfjardar og af Pegar sélin
Sara hafa haft mikil kynni af Strondum,  svélunum sem fylgdu herberginu Iét loks sja
McMahon allt fra pvi ad hann vard skipreika gatum vio fylgst daglangt meo sig vard

sara@frettabladid.is

=== ftir 4tta daga dvol &
Strondum tok pad tima ad

e Venjast aftur pvi amstri
er fylgir daglegu lifi

i Skjaldabjarnarvik &rid 1180.

Kynngimo6gnud bilferd

Pbad tok a0 rigna um kvoldio og
néttin 1 tjaldinu vard blaut, renn-
blaut meira ad segja. bvi var su

idandi mann- og fuglalifinu vid
smébatahofnina. Batarnir komu
og féru og i lok dags var aflinn
fluttur burt { vorubil sem skildi
eftir svolitinn rykmokk er hann
2eddi burt Ur plassinu.

stadurinn
med eindeem-
um litrikur og
fallegur.

SUNDLAUG

Reykvikings pvi kyrrdin ~ 4kvordun tekin ad pakka saman Sundlaugin i Krossnesi var i FJORUNNI
b Situr enn i manni. Petta um halffimm um morguninn og heimsétt alla pa daga sem vid gist- Sundlaugin
var i fyrsta sinn sem ég heimsaeki aka 4 naesta dfangastad: Djtpavik. um { Norourfirdi. Laugin liggur { i Krossnesi er
bennan hluta landsins og pad Saga Stranda er samofin sogum fjorunni sjalfri og er vinseell vio- vinsall vid-
rigndi ndnast linnulaust alla leid um galdra, galdrabrennur og hvers  komustadur ferdamanna sem og komustadur
nordur 4 Hélmavik. bad var komio kyns kukl og landid var sannarlega  heimamanna. Ing6lfsfjorour var ferdamanna
kvold pegar vido samferdarmadur kynngimagnad bennan morgun. einnig keyrdur og gamla sildar- %ga:i"_ﬂma'

minn komumst 4 fyrsta afanga-
stad: gistiheimilio Steinhisio, en
hisid var byggt arid 1911 og var
fyrsta steinsteypta hisio { Hélma-
vik. Galdrasafnio 4 H6lmavik var
einnig heimso6tt og par snaeddur
désamlega g6our kraeklingur.
Neaesta dag 6kum vio til Drangs-
ness og gistum & Malarhorni.
Okkar fyrsta verk i baenum var ad
préfa sundlaugina sem par er og
um kvoldid voru heitu pottarnir {
fjorubordinu heimsoéttir. Okkur var
sagt ad pottarnir veeru venjulega
béttsetnir skommu eftir tiufréttir,
en bar lata heimamenn lida dr sér
eftir vinnudaginn. Daginn eftir
var ferdinni heitio til Bjarnar-
fjardar, par sem akvedid var ad
sla upp tjaldi. A0 bvi taugatrekkj-
andi verki loknu var Gvendarlaug
hins géoda & Kliiku heimsoétt, en vid
laugina er ddsamlegur néttiru-
legur pottur sem kurir vid blémum

Dimmgra sky logdust af punga &
fjallstoppana, hafid var gratt og
ifid og sums stadar laeeddust poku-
sleedur hljéolega yfir dali og beei.
Vid vorum ein & ferli og rigning
fyrri daga hafoi orsakad grjéthrun
ar snarbréttum hlidum fjalla &
malarveginn sem vid 6kum eftir.
Blautir og preyttir ferdalangarnir
fengu inni & Hétel Djiapavik pott
ekki veeri btiid ad opna hételid enn
ba. bar fengum vid ad purrka af
okkur og okkur bodid upp 4 kaffi
og morgunmat. Eftir stuttan blund
og sturtu var dkvedid ad lita vid 4
listasyningu sem ber yfirskriftina
Steypa og fer fram 1 gomlu sildar-
verksmidjunni. Um kvoldid 1ét sélin
loks sja sig og vard stadurinn pa
med 6likindum litrikur og fallegur.

Sundsprettur i fjéru
Neaestu prja daga hofoumst vio
samferdarmadur minn vio i

verksmidjan par skodud. Loks
var arkad upp & Reykjaneshyrnu,
badan sem ttsynio er engu likt.

Tofrandi umhverfi

Saga segir a0 stilka nokkur sem
var um hrid i vist hja béroi Guo-
brandssyni i Munadarnesi &
Strondum hafi veikst pegar hiin
var tekin dr vist hja honum en
vard frisk vid pad ad komast til
hans aftur. begar stilkan var

svo tekin aftur af heimili bérdar
veiktist hiin 4 nyjan leik. Af pessu
for af stad ororémur um ad boro-
ur hefdi verid valdur ad veikind-
um hennar med géldrum. Engir
likamlegir kvillar hrja mig en ég
er aftur 4 moti ordin veik fyrir
bessu famennasta sveitarfélagi
landsins. Eins og { sogunni um
stilkuna grunar mig ad veikindin
hverfi um leid og ég sny aftur 4
bennan téfrandi stad.

NY ISLENSK
FRAMLEIDSLA

MYND/UR
EINKASAFNI
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w Almeria
s lenerife

Almeria
Pierre Vacances <eveve

Gleesileg ny ibGdagisting i Roquetas de Mar. Gardur
med tveimur sundlaugum og barnalaug. ibudir med 2
eda 3 svefnherbergjum. ibudirnar eru stadsettar stutt
fra strond.

® 86.900kr*

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud med
tveimur svefnherbergjum. Verd 109.800 kr. fyrir 2
fullordna. Brottfor 20. 4gust.

Stokktu
i solina!

N
sipU ST

SUMAR 2013

sumarferdir.is

4 - Tilvaldir WWW
fyrir alla fjolskylduna!

Tenerife
|_os Alisios SRS A DA

Los Alisios er 3 stjornu ibudahdtel stadsett i hlidum
Los Cristianos & rélegum stad. Hotelid er & 4 haedum
og med gédum sundlaugargardi d&samt barnalaug.
Skemmtidagskra fyrir bérn & fullordna.

97.200 kr*

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibid med einu
svefnherbergi. Verd 115.400 kr. fyrir 2 fulloréna.
Brottfor 21. agust.

HAGNYTAR
UPPLYSINGAR

Hagkvaemt verdlag

Ekta spaensk menning
Glaesilegar gistingar
Fjolbreytt afpreying
Tilvalid fyrir storfjolskyldur

Frabzert verd!

SUMAR 10 ) FERDIR

ARA

...eru betri en adrar

* Innifalié: Flug badar leidir, flugvallaskattar, gisting i viku og islensk fararstjérn. Allt innifalié: morgun-, hddegis- og kvéldmatur, snarl milli méala og innlendir drykkir.
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Grét med vindinn i eyrunum

Helgi Sveinsson greindist med krabbamein | haegri faeti adeins sautjan ara gamall. Handboltastrakurinn efnilegi missti
fotinn og um leid tengslin vid pad sem veitti honum mesta anzegju. Eftir aratug sem einkenndist af vitleysu for flaskan upp
[ hillu og vid toku betri timar. | dag er hann heimsmeistari i spjotkasti og aetlar sér enn staerri hluti.

e

Kolbeinn L

Tumi Dadason s
kolbeinntumi@365.is

voldinu var varid med
bessum frébeera islenska
hopi 1 anddyri hételsins.
bad voru opnadar marg-
ar gosfloskur,” segir ny-
kryndur heimsmeistari {
spjotkasti i flokki aflimadra, Helgi
Sveinsson. Risakast Helga & ell-
eftu stundu flaug 50,98 metra, niu
sentimetrum lengra en hja Olympiu-
meistaranum Yanlong Fu fra Kina.

,bad var ad duga eda drepast
og med 6likindum ad ég hafi hitt &
petta,” segir Helgi um augnablik-
i0 yndislega 4 fimmtudagskvoldio.
Haldio var a hételid par sem skalad
var { ropvatni.

,,Kari (Jonsson, landslidospjalfari
fatlaora i frjalsum ipréttum)
skammar mig réttilega fyrir ad
drekka of mikid gos. NG spurdi
hann mig bara hve margar floskur
ég vildi,“ segir Helgi eldhress.

Oheett er ad segja ad skipst
hafi a skin og skurir { lifi heims-
meistarans, sem setti tappann {
floskuna arid 2006 og breytti lifi
sinu til hins betra.

Risazexli i feetinum

Helgi er uppalinn i Breioholtinu en
flutti atta &ra yfir i Artinsholtio.
Hann byrjadi a0 seekja handbolta-
eefingar hja Fylki vio fermingar-
aldur en skipti fljétlega yfir { Fram.
Par ték 4 mo6ti honum pjélfarinn
og logreglumadurinn Heimir Rik-
hardsson, sem Helgi ber vel soguna.

,Eg spiladi sem midjumadur og
skytta en stefndi 4 a0 na langt {
hlutverki midjumannsins,” segir
Helgi. Arbeeingurinn sagdi skil-
i0 vi0 grunnskoélann adeins 15 ara,
fér a0 vinna { skiltagerd hjé brédur
sinum og einbeitti sér ad iprottun-
um par sem honum gekk vel. Hann
var valinn besti leikmadur 3. flokks
Fram og var byrjadur ad afa med
meistaraflokki sem pa lék undir
stjorn GuOmundar Poérdar Gud-
mundssonar, fyrrverandi lands-
lidspjalfara og nd pjalfara Rhein-
Neckar Lowen { Pyskalandi.

begar Helgi var 17 &ara hélt
meistaraflokkur Fram i sefingaferd
til byskalands. Par fér heegri fétur-
inn ad angra hann.

,Eg for ad fa skrytna verki i
heegri fétinn sem ég taldi ad veeru
alagsmeiosli eda annars konar
ipréttameidsli,” segir Helgi um
dvolina { byskalandi. Hann fér b6
ekki 1 skodun fyrr en vid komuna
heim til Islands bar sem hann var
sendur 1 skodun, enda gat hann ekki
sofid vegna verkja.

,,Eg var sendur i myndatoku sem
syndi risastort exli 1 fotleggnum,”
segir Helgi. I kjolfario heetti hann
a0 meeta 4 afingar og ur vard ad
taka burfti fétinn af. Eftir bad for
hann { halft ar i lyfjameodfero par
sem talid var ad krabbameinid veeri
komid { lungu hans.

,bessi tegund af krabbameini
sair sér mjog fljott. Lyfjameodferd-
in kom { veg fyrir bad,“ segir Helgi,
sem getur pakkad fyrir ad hafa
stundad iproéttir af kappi og verid i
gbou likamlegu formi pegar 6gaefan
dundi yfir.

»Ef ég hefdi ekki verid undir
svona miklu alagi p4 hefdi ég orugg-
lega ekki fundio fyrir pessu fyrr en
mun seinna. P4 hefdi pad mogulega
verid ordid of seint.“

Brast trausti sinna nanustu
Helgi segist ekki hafa haft vit & pvi
a0 lokinni lyfjameoferd ad hella
sér ut i iproéttir. ,,bad voru margar
haedir og leegdir 4 pessum tima. bad
voru nokkur ar sem voru tekin { vit-
leysu,“ segir frjalsipréttakappinn,
sem hafdi um nég ad hugsa.
,baverandi keserasta min vard

HEIMSMEISTARA FAGNAD Helgi Sveinsson tekur vid hamingjuéskum fra keppinautum sinum a verdlaunapallinum

,

KASTAD i LONDON Helgi segist aldrei geta pakkad vinnuveitendum sinum hja Ossuri naegjanlega studninginn. NORDICPHOTOS/GETTY

6létt 4 sama tima og ég glimdi vid
krabbameinid. Eg var keyrdur &
milli krabbameinsdeildarinnar og
feedingardeildarinnar,” segir Helgi,
sem eignadist déttur sina { desem-
ber 1998. Nokkrum arum sidar sleit
parid sambandi sinu og erfidir timar
féru 1 hond.

,Upp fra pvi byrjadi skrytinn
timi, mikio af vitleysu og hlutum
sem madur 4 ekki ad gera. Afengis-
neysla og pad sem pvi fylgir,”“ segir
Helgi. Honum tékst p6 ad snia vid
bladinu og segist einfaldlega hafa
fengiod nég.

,Eg var biinn ad mala mig ut
i horn. Biinn ad bregdast trausti
peirra sem voru i kringum mig,
svikja og pretta og var a stad sem
ég vildi ekki vera 4. Nu er ég biinn
ad vera edru 1 sjo ar,” segir Helgi. A
pessum tima komst hann p6 i snert-
ingu vid ipréttir fatladra { gegnum
golfiprottina.

,Horour Barddal heitinn ték
mig inn { Golfsamband fatladra.
Vid férum saman i gédum hopi a
Evréopumeistaramoétio i Hjorring
i Danmérku sumarid 2003, segir
Helgi, sem vann til bronsverdlauna

i sinum flokki. Hann spilar enn
golf begar timi gefst. Hja afreks-
ipréttamanni er pad sjaldan. ,,Sa
timi er hins vegar litill. Frjalsar
eru nimer eitt, tvo og brjd hja mér
ntna.“

Stor stund ad skokka aftur
bratt fyrir erfidan aratug segist
Helgi hafa leert margt.

»Eg veeri ekki 4 peim stad sem

ég er & ntina hefdi ég ekki gengio i
gegnum pennan tima,“ segir Helgi.
Hvad ipréttaferilinn vardar féru
hjélin ekki ad sndast & ny fyrr en
hann var fenginn til ad leysa af hja
stodtaekjafyrirtaekinu Ossuri.
_ »Madur var alltaf reglulega hja
Ossuri ad lata laga fétinn og smida
nyjan. b4 fékk madur ad heyra af
pbessum iproéttahetjum og langadi ad
fara ad gera eitthvad,” segir Helgi,
sem leysti af annan mann sem vant-
adi annan f6tinn 4. Honum var {
kjolfarid bodin vinna og bar starfar
hann { dag. Fljétlega eftir ad Helgi
hof storf hja fyrirtaekinu spurdist
hann fyrir um buinad til pess ad geta
proéfad ad hlaupa.

,Graejurnar voru budnar til &

99 Eg var biinn ad mala
mig ut i horn, bregdast
trausti peirra sem voru i
kringum mig, svikja og
pretta og var a stad sem ég
vildi ekki vera a. Nu er ég
biiinn aod vera edr i sjo ar.

Lyon & fimmtudaginn.

NORDICPHOTOS/AFP

stadnum. Eg préfadi paer og var
farinn a0 hlaupa eftir korter,” segir
Helgi. Stundin hafi verid yndisleg
eftir taep prettan ar a gervifeeti par
sem { mesta lagi var valhoppad eda
gengid hratt.

,Eg get alveg vidurkennt pad ad
ég taradist vid pad ad finna vindinn
i eyrunum. Eins sméavaegilegt og
pbad er aod geta hlaupid og skokkad er
bad stér stund ef madur hefur ekki
getad bad 1 langan tima. Sérstaklega
begar madur lifdi fyrir ad hlaupa,
hoppa og skokka og buid var ad taka
pad af manni.“

Olympiulagmark & fyrstu sefingu
érlega er haldinn opinn dagur hja
Ossuri fyrir krakka sem eru fatlao-
ir { Frjalsipréttahollinni { Laugar-
dalnum.

Jbar maetir Kari 4 svaedido. Hann
hafdi verid med fatlada i langan
tima en aldrei komist { teeri vio
mann sem & vantadi fot og geeti
hlaupid med fjoour. Hann gerdi mér
tilbod um ad koma og afa. P4 var
ekki aftur sniid,“ segir Helgi. Fyrst
byrjadi hann ad hlaupa og aetladi ad
einbeita sér ad 100 metra hlaupi. Svo
for hann ao profa ao stokkva og for
4 fullt { langstokkio.

,»Svo var ég einu sinni ad hita upp
og sa spjot liggja & joroinni“ segir
Helgi sem 1ét vada med géoum
arangri. ,,bad liggur greinilega
vel fyrir mér ad kasta einhverjum
hlutum,” segir Helgi sem er ekki
i nokkrum vafa um ad handbolta-
grunnurinn hjalpi til. Sjo manudum
eftir ad hann byrjadi a0 kasta spjoti
var hann 4 leidinni & Olympiumot
fatladra i London i fyrrasumar.

,»1 fyrsta kasti 4 eefingu flaug
spjotio yfir Olympiuldgmarkio,*
segir Helgi sem hafnadi i fimmta
seeti. Hann tekur stodugum fram-
forum og eetlar sér stéra hluti &
Olympiumétinu { Ri6 sumarid 2016.

,,Vid getum békad pad ad ég mun
koma 4 6vart 1 Ri6 eins og ég gerdi
nina. Eg bara veit pad og finn pad,“
segir Helgi. Flestir af hans helstu
keppinautum hafa stundad spjot-
kasti0 i morg ar, 6likt Helga.

»Timinn vinnur med mér & peim
moétum sem ég mun keppa a.“
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Vnr. 50630080
Cook Dome
kolagrill, 57 cm

.990.
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Vnr. 41622057
HAMMOCK hengirtim,
graent.

.990.

FULLT VERD: 9.990 kr
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Vnr. 87977170
Keelibox & hjélum med
rafmagni, 12 V, E40,
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2.000 KR.

Vnr. 41622136

Solbekkur,
188x62x29 mm, =
appelsinugulur.  FULLT VERD: 7.990 kr
R
= = e —
» e —
— e
-':_.-.'F_ - —--:—-—-_ e
i
S ——————
_._.___"-_-__"'_'

-::-"""

o 1.990. 1 390,

Soltjald 400x135 cm.  FULLT VERD: 2.790 kr. FULLT VERD: 1.490 kr.

Vnr. 88098157-8
Utilegustoll,

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla @ www.byko.is.

] pU SPARAR
- 5.000 KR.

e

~~ FULLT VERD: 690 k.

bU SPARAR
8.000 KR.

- pU SPARAR
~ 1.000 KR.

Vnr. 41622137
Salhlif & feeti, 300 cm i pvermal.

8.990.

FULLT VERD: 16.990 kr.

Vnr. 41622138
Salhlif 200x300 cm.
EkKi med feeti.

4.990kr.

FULLT VERD: 5.990 kr.

HREINSUN

A SUMARVORUM

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 49620053-4
Excel reidhjol, 24”, 21 gir, rautt
og svart eda blatt og svart.

29.990.

FULLT VERD: 38.990 kr

; bU SPARAR

16.000 KR.
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Vnr. 49620055
LUXUS reidhjol, 26”, 21 gir,
hvitt, svart og rautt.

9.990.

FULLT VERD: 45.990 kr

bU SPARAR
15.000 KR.

Vnr. 55099123
Grodurhus tr
ali og plasti,

Vnr. 55420162
JUWEL safnkassi 600 Itr.
184x122x215 cm.

1 9.990. 34.990.

FULLT VERD: 22.990 kr FULLT VERD: 49.990 kr

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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=» Blédrautt

CHRISTIAN
\ DIOR

VERSACE
.. ATELIER

Handsaumad og sersniOiohE

Haute couture haustlinur 2013 voru syndar a tiskuvikunni i Paris i byrjun juli.

aute couture-haustlinurnar fyrir 2013 voru syndar & tiskuvikunni { Paris { byrjun mén-
adarins. Fa tiskuhds senda fra sér couture-linur enda eru peer baedi timafrekar i fram-
leidslu og kostnadarsamar. Ad auki purfa tiskuhisin ad uppfylla strangar krofur til ad
linur geti talist til haute couture.

Hugtakio er franskt og meetti pyda sem hatisku a islensku. Flikurnar eru handsaum-
adar ur hagaeda efnum og sérsnidnar a vidskiptavininn. Hugtakio er logverndad i Frakk-
ggcrl?/lahon landi og lytur stjérn Chambre de commerce et d‘industrie de Paris.

. Sautjan tiskuhis syndu linur fyrir haustid og voru blindur, hdrnakveemur ttsaumur og palliettur {
sara@frettabladid.is forgrunni hja mérgum honnudanna. Hvitt og svart voru rikjandi litir, sem og raudir og blair litir.

—
GIORGIO ARMANI

VALENTINO

REGLUR HAUTE
COUTURE

W Hannad eftir pontun vidskipta-
vinar, ein eda fleiri matanir.

M Tiskuhusio skal reka saumastofu .

i
I i

-» Svart og seidandi

N TR TR T

GIAMBA-';TISTA i (atelier) i Paris med i pad minnsta ‘
fimmtan starfsmenn. ‘
ULYANA M Tiskuhusio verdur ad reka
saumastofu med ad minnsta
SERGEENKO tuttugu starfsmenn.
_ W Syna skal tvaer linur & ari. Hver
= Iina 4 ad innihalda 35 heilklednadi,
e baedi dagklednad og kvoldklednad.
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£ 25 3 & [
Konrdd og félagar d ferd og flugi @
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
»Petta er ni meira skripid,” sagdi Kata hneykslud pegar
hin sa petta dyradyr. ,Petta er ljétara en gomlu skrimsla-
myndirnar sem voru alltaf 4 gomlum islandskortum.”
Lisaloppa vard ad vera sammala ad petta dyradyr var
nu heldur ljétt. ,En ur hvada dyrum er petta dyradyr
eiginlega?”

Getur pu hjalpad Kotu og Lisuloppu ad sja ir hve morgum
dyrum petta dyradyr er sett saman og hvada dyr pad eru?

"TIAQNIFIH 90 VAN 114 'TLSIHVIFIS 'WNIAQ WNAO LS :NSNVT

Heilabrot

Hvada fot pola bleytuna best?

Eg er nytsamlegur hlutur og pu togar oft i mig. Pad gengur vel ef
pu ferd varlega, annars stansa ég stundum og fer Ut af brautinni.
Hver er ég?

Eg er ekki tré en ber p6 bléd. Eg blémstra ekki en ber p6 avoxt. Eg
er safalaus p6 fédra ég pig. Eg er liflaus en p6 geri ég marga 6daud-
lega. Hver er ég?

Eg dreg yfir mig skylu, svo ad pid pekkid mig ekki.

Ef bid pekkid mig strax pykir ykkur ekkert til min koma en ef pid
pekki® mig ekki pykir ykkur pad midur. Hver er ég?

Hvenaer er haegt ad bera vatn i gatasigti?

Q15014 19 Qed JeSad G "URILD b "UINOg "€ "SBIUUY 'Z JQIBYSEA "L 1IQAS

A Visi er haegt ad horfa a
myndskreyttan upplestur
Ur pessum sigildu

avintyrum.

Disa

ks cilfies

ZEvintyrid um Disu lj6salf kom fyrst Ut & islensku arid 1928
i pydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad

Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans V’S’r
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bérnum 1 tugi ara.

békaormur vikunnar

Hvad heitir pd fullu nafni og
hversu gémul ertu? Andrea Osk
Waagfjord og verd 10 ara pann 8.
agust.

Ertu mikill lestrarhestur? Ja.

Hvenaer lzerdir pu ad lesa?
(1. bekk.

Hvad er skemmtilegt vid ad lesa
baekur? Pzer eru avintyralegar og
eru lika freedandi.

Manstu eftir fyrstu békinni sem
var i uppahaldi hja pér? pad var
Einhyrningurinn minn.

Hvers lags bakur pykja pér
skemmtilegastar? Astrid
Lindgren-baekurnar.

Hvada bok lastu sidast og
hvernig var hiin? A Saltkraku og
hun var fin.

{ hvada hverfi byrd pu?
Selashverfinu.

i hvada skéla gengur pu?
Seldsskdla.

Hvada namsgrein er
skemmtilegust? Myndmennt.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Hestar, baekur og ad leika mér uti.

er valinn Ur patttakendum i sumarlestri
Borgarbdkasafns og Békmenntaborgarinnar Reykjavikur.

ASTRID LINDGREN BEST Andreu Osk
bykja baekur eftir Astrid Lindgren
skemmtilegastar.

VIKINGUR Asdis Apena i fullum vikinga

'_———--_'—--
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skruéa.

n
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Grettir var opekkur
og 6hjalpsamur

A Laugarbakka i Midfirdi eru i sumar haldin vikinganamskeid fyrir krakka.
Ein af peim sem sott hafa slikt namskeid er Asdis Abena Magnusdaottir, 9 dra.
Uppdhaldsperséna hennar ur Islendingasogunum er Grettir sterki.

Hvers vegna forstu a
vikinganamskeid? Af pvi a0 ég
vissi ad pad yrdi gaman og ég
hafdi heyrt af pvi hja 66rum
krokkum.

Hvaad gerid pid 4 namskeidinu?
Forum i kubb, saumum punga
Ur ledri, eefum okkur i bogfimi,
gerum kastband og skrifum
runir.

Hvad er skemmtilegast af pvi
sem bid gerid? Sauma pungana,
ég gerdi fjéra.

Hefurdu lesid margar
Islendingasogur? Enga enn pa

en ég hef heyrt Grettissogu,
Sélrdn kennari i sk6lanum sagdi
okkur hana.

Hver er uppahaldspersénan
bin i islendingaségunum? Atli
pad sé ekki Grettir.

Hvers vegna? Hann var mjog
sterkur og pordi morgu. Hann
vard utlagi fimmtan 4ra. Pad

finnst mér skrytid.

Heldurdu ad Grettir hafi verid
skemmtilegur sem strakur?

Nei, orugglega ekki.

Hvers vegna ekki? Af pvi ad

hann var svo rosalega épekkur
og 6hjdlpsamur.

Hefurdu komid ad Bjargi par
sem Grettir olst upp? J4, pegar
pad var Grettishatid par.

Attu kannski heima par nélagt?
Nei, ég 4 heima &8 Hvammstanga,
pad er svolitid ndlaegt.

Hvernig atlardu ad nota pad
sem pu laerir & ndmskeidinu?
Kannski sauma ég fleiri
ledurpunga og spila kubb vid
vini mina og fjolskyldu. Mig
langar Iika ad afa mig meira |
bogfimi.
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I kringum jordina
a 180 dogum

180 daga heimsreisa medo
skemmtiferoaskipi stendur jaroar-
baum til boda arid 2015. SIDA 2

- (Gengio um
pjoogaroa
Fjolmargar 6viojafnanlegar gﬁngu-

leidir liggja um pjoogaroa landsins. -
SIDA 4.
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Heimsreisa i skemmtiferdaskipi

Viltu fara i 180 daga heimsreisu um bord i luxus-skemmtiferdaskipi? Slik ferd er komin i s6lu hja Oceania Cruises en pad mun vera
lengsta ferd sem bodid hefur verid upp 4. I ferdinni verda 44 16nd heimsoétt og komid vid i 89 héfnum i Ameriku, Afriku, Asiu og
Astraliu og komid i helstu storborgir. Evréopa er pé ekki med i pessari ferd.

januar 2015 og kemur til baka pann 8. juli

2015. Ferdin tekur pvi sex ménudi og er
tveimur manudum lengri en adrar slikar heims-
ferdir sem farnar hafa verio. Farpegar verda 684
og stoppad { 89 hofnum { 44 16ndum.

Oceania-skipafélagio hefur ekki 4dur bodid
heimsferdir, en pad er pekkt fyrir lengri stopp {
héfnum en adrir. ,Vio viljum bjéda upp 4 60ru-
visi ferd, par sem slokun verdur { fyrirrimi,
auk pess sem ferdamenn njéta pess ad fara 1
draumaferdina sina, kannalond og heimsélfur.
Vid erum ekki i kappi vid timann heldur férum
heegt yfir," segir Kunal Kamlani, forstjéri félags-
ins. ,Vid heimsaekjum alla mest heillandi stadi
{heimi.”

[ ferdinni verda ellefu stopp yfir ntt 4 sama
stad og fjogur tveggja naetur stopp { Hofdaborg {
S-Afriku, Yangon, Mjanmar (Birma), Singaptr
og ShanghaiiKina.

Ferdin byrjar { Karibahafinu en heldur sidan
afram til S-Ameriku padan sem haldid er yfir
Atlantshafio til Afriku. Padan fer skipid til Ind-
lands, Asfu, Astralfu, Nyja-Sjélands, S-Kyrra-
hafs og Havai adur en haldio er til Miami { gegn-
um Panamaskurdinn.

Auk pess a0 fara yfir midobaug fjérum sinn-
um og sigla { gegnum 24 timabelti fer skipio yfir
prjt tthof og tiu innhof. bad stoppar 4 45 eyjum
og farpegum gefst kostur 4 ad skoda 47 stadi par
sem eru svaedi 4 Nattiruminjaskra UNESCO.

Peir sem bdka ferd snemma greida 39.999
Bandarikjadali, eda tepar fimm milljénir

S kipid leggur af stad fra Miami 4 Flérida 10.

Allur matur er innifalinn i verdi ferdarinnar, sem tekur
sex manudi.

e

Notalegt svefnherbergi med fallega uppéabinu rdami
og pjonum. Pad er lixus ad vera um bord i skemmti-
ferdaskipi.

kréna. Innifalin { verdinu er ein nétt 4 lixus-
hételi { Miami fyrir ferdina.

Afangastadirnir eru svo margir ad 6mogu-
legt er ad telja pa alla hér en peir sem hafa dhuga
geta farid 4 heimasiduna www.oceaniacruises.
com eda skodad kortio hér ad nedan.
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Oéeania Cruises bydur eingdngu luxusskip par sem vel fer um farpega. bad verdur pvi ekki amalegt ad sigla
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Awintyraferdin d korti

Farpegar sem fara i sex manada heimsferd um bord 1 Oceania
Cruises eiga eftir ad upplifa mikid sevintyri. Fyrst { Karibahafinu,
par sem vinsalar eyjur eru heimséttar, en sidan liggur leidin til
Brasiliu 40ur en haldid er yfir Atlantshafid til
Afriku.

Nokkra pekkta stadi er hegt
ad nefna en listinn er afar lang-
ur. Tég6, Benin, Namibia, H6f0a-
borgiS-Afriku, Mésambik,
Madagaskar, Tansania, Kenya,
Seychelles-eyjar, Maldiveyjar, Ind-
land, Mjanmar, Malasia, Singa-
pur, Tailand, Kambédia, Viet-
nam, Hong Kong, Shanghai og
Peking i Kina, S-Kérea,
Japan, Taivan, Filipps-
eyjar, Bali { Indénesiu, Astr-
alia, Tasmania, Nyja Sjaland,

E g PO
/ropic

i
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HAWAlIAy

Bora Bora, Tahiti, Havai, Los
Angeles, San Diego, Mexiko,
Gvatemala, Kostarika, Kol-
umbia og Flérida.

Hér eru adeins tald-
ir upp nokkrir stad-
ir. Skipid kemur vid
bryggju & nokkrum
stodum i sumum
16ndum. Ekki er
siglt um Evrépu {
pessari ferd. Hegt
er a0 skoda alla
stadina 4 heimasiou
Oceania Cruises.
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Seelustundir sumarsins i gédra vina hopi. MYND/ANTON

Ljuatar veigar i lautarferdina

Seelustundir sumarsins eru flestar i gédra vina hopi og fatt er betra en ad klingja glosum i s6linni. Samuel Por Hermannsson vinpjonn

gefur uppskriftir ad svalandi sumarveigum sem einfalt og fljotlegt er ad blanda og sld pannig upp veislu tti 4 tini eda nidri 4 strond.
- g nota Mickey Finn epla-
E likjor { drykkina en
Mickey Finn hefur allt-
af verio pekkt fyrir geedakokk-
teila, buna til ur ekta avoxtum.
Til ad mynda parf 40 epli til
ad bua til einn litra af Mickey
Finn Sour Apple,“ segir Samu-
el enlikjorinn 4 sér langa ségu.
»Mickey Finn var irskur ad
uppruna en fluttist til Ameriku
pbegar timarnir voru erfidir
heima fyrir. Pegar hann kom
til Chicago hoéfst ferill hans {
barmennsku og 40ur en langt
um leid hafdi hann unnio sig
upp { bransanum og var ord-
inn einn af adal bareigendum
Chicago-borgar. [ dag er
Mickey Finn neestsoluhaesti
likjérinn 4 Irlandi 4 eftir
Baileys og s6luheesti epla-
likjérinn 4 fslandi.”

' G

3 FERSKUR GRANATEPLA- 0G BLUEBERRY PEACH GRANA SKRIMSLID
rm§ HINDBERJADRYKKUR 6 cl Hammer-gin 6 cl Stolichnaya-vodka
I! 6 cl Stolichnaya-vodka 24-36 cl Mickey Finn Sour Blueberry 24-36 cl Mickey Finn Sour Apple

24-36 cl Mickey Finn Sour Raspberry Ferskjusafi Engiferdl
Granateplasafi Blaber

Granatepli Byrjum d ad fylla kénnu af kiskum.

Byrjum d adfylla konnu of kiokum. Stolichnaya-vodka og Mickey Finn Sour Apple er svo

Hellum svo € cl af Stolichnaya-vodka yfir og svo er Ham-  skellt i kénnuna og fyllt upp med engiferéli.
Hellum svo 6 cl af Stolichnaya-vodka yfir ~ mer-gini og Mickey Finn Sour Blueberry skellt i kénnuna.
0g svo er Hammer-gini og Mickey Finn Fyllt upp med ferskjusafa.

. Sour Raspberry skellt i kbnnuna. Fyllt
s, upp med granateplasafa

Byrjum d ad fylla kénnu af kiskum.

Ut i drykkinn er mjég fallegt ad setja nokkrar lime-
sneidar.
- Frdbeert ad baeta vio ferskum bldberjum i pennan drykk.
| Ut ipennan drykk er frdbeert ad beeta

vid ferskum granateplum.
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Med osnortio land undir fotum

Island stéatar af steersta pjodgardi Evropu, en innan pjédgarda landsins er ad finna fjolmargar 6vidjafnanlegar génguleidir um pvi

sem néaest osnortid land.

jodgardar Islands eru prir;
pbingvellir, Sneefellsjokuls-

pj6dgarour og Vatnajokuls-
pjodgardur, sem er jafnframt steersti
pjodgardur Evropu og pekur tep
prettan présent lands. bj6dgardar,
sem eru morg pusund talsins um
heim allan, eru sveedi lands 1 eigu
rikisstjérna par sem ekki ma byggja
upp mannvirki og eru mengunar-
laus. Edli mélsins samkvemt pykir
eftirsknarvert ad berja dsnort-
i0 landslag peirra augum og anda
a0 sér fersku lofti og eru fjormargar
spennandi gonguleidir { pj6dgéroum
landsins. Jénas Gudmundsson, verk-
efnastjori slysavarna ferdamanna
hja Slysavarnafélaginu Landsbjorg,
heldur uti vefsidunni Gonguleidir.
is. Hann var bedinn um ad nefna
nokkrar skemmtilegar génguleidir.

Vatnajokulspjédgardur

,Leidin fra Sveinstindi ad Holaskjoli
liggur ad hluta um Vatnajokuls-
pjodgard. Pbetta er priggja daga
gonguleid og ein st fallegasta & 6llu
landinu. Fra Sveinstindi er gengio
i gegnum Skeelinga, fram hjé svo-
kélludum Ufsatindum, nidur Eldgja
og { Hélaskjol,“ segir Jonas.

Fyrir ba sem kjo6sa styttri gobngu
nefnir hann leid { Jokulsarglju-
frum sem kallast Eyjan { Vesturdal
eda Svinadalshringurinn. ,Um er
a0 raeda létta og peegilega gongu-
leid sem hentar 6llum. Petta er
ekki mjog fjolfarin leid sem vekur
furdu pvi hun er afar fjolbreytt og
skemmtileg og ageetlega stikud og

merkt. Gangan hefst vi0 bilastaedid
i Vesturdal og er gengid beint sudur.
Eftir stutta gongu feerist s160in naer
klettaveggjum. Gengid er fram hja
Svinadal og yfir a0 Jokulsa. Padan
liggur stigurinn medfram dnni, fram
hja Karli og Kerlingu og aftur inn {
Vesturdal.

Snafellsjokulspjodgardur

Jénas segir gaman aod fara { styttri
menningargéngutira um Sneefells-
jokulspj6éogard. Ein leid liggur fra
Ondverdarnesi ad Gufuskalum og
er mikid af minjum 4 leidinni. ,Petta
er ansi hreint fjslbreytt og skemmti-
leg gonguleid. Eini gallinn er s ad
upphafs- og endastadur er ekki sa
sami svo skipuleggja parf gong-
una med pad { huga. Gangan hefst &
vestasta odda Snzfellsnes. Padan er
farid eftir sl60a ad Gufuskdlum sem
er vioa stikadur. Best er ad halda sig
sem naest strondinni og oftast ma
finna finar kindagétur til ad fylgja.
Klettarnir nidur ad sjénum eru vida
snarbrattir en eigi ad sidur freist-
ar ad kikja fram af. P4 sést sand-
borinn botn speglast { grenum og
bldum sjénum. Leidin liggur framhja
Skar0Osvik, sem er eina nétturulega
solarstrond landsins. Leidin er sjo og
hélfur kilémetri ad lengd, alveg fl6t
og 4 feeri flestra.”

bingvellir

Fjolbreyttar gonguleidir liggja um
Pingvallapj6édgard og eru peer vel
stikadar og merktar. Utan ping-
stadarins forna tengjast peer flestar

gomlu eydibylunum Hrauntuni,
Skégarkoti og Vatnskoti sem minna &
gamla ti0 oglifid { landinu fyrir tima
vélvaedingar. ,Um er a0 raeda nokk-
urra klukkustunda gongu fyrir alla
fjolskylduna,” segir Jénas.

Nénari upplysingar er a0 finna 4
www.gonguleidir.is en par er yfirlit
yfir dhugaverdar gonguleidir um
allt land og eru beer flokkadar eftir
landshlutum, erfidleikastigi og
lengd.

1 i d e * -
briggja daga génguleid liggur fra Sveinstindi ad Holaskjoli. Hun pykir med fallegri génguleidum landsins.

1 | .

Snaefellsjokull. mynDiRviLHELM  Vesturdalur.

Ljutt 1] | nattu '
Ferdalangar um landid geta nu keypt tilbuna kokkteila og ljuffeng kassavin sem henta vel i utileguna, tjaldhysio og sumarbustadinn.
Audveldur, paegilegur og godur kostur i sumarferdalagio.

u parf ekki lengur ad finna
N barpjon 4 ferdalagi um land-
i0 { sumar. Kominn er & mark-
ad tilbuinn blandadur kokkteill {
kassa, tilbdinn fyrir geedastund 4 {s-
lensku sumarkvoldi. Samuel Pér Her-
mannsson vinpjénn segir ad nu sé
hagt ad blanda hinn fullkomna mo-
jito i bastadnum, tjaldhysinu eda &
sumarferdalaginu um landid. ,Viking-
fjord vodka-kokkteilar eru bunir til ar
nattirulegum hrdefnum eda Viking-
fjord vodka, lime, myntu og hrasykri.
Eitt box aetti ad duga { um pad bil télf
drykki. Svo er upplagt ad fylla glas-
i0 med klaka og skreyta med myntu-
laufum oglime.“

A ferdalagi um landid er lika mjog
pegilegt ad kippa med hvitvins-
beljunni frd Vinicola del Pais sem nefn-
ist Crin Roja. , Petta er einstaklega ljuf-
fengt hvitvin. Vinhusio er nélaegt Ciu-
dad Real i Alcdzar de San Juan & Spani
sem er eitt besta svaedio { Castilla, hatt
yfir sjdvarmali og med gjofulan jaro-
veg. Roqueta-fjolskyldan keypti vin-
htisid 4rid 2006 en hin byr yfir meira
en aldar reynslu { vinraekt og vingerd.”

Um er a0 reeda gaedavin sem Vinicola
del Pais framleida tr eigin prigum sem
nefnast macabeo. ,Vingardurinn er um
600 hektarar oginniheldur deemigerdar
speenskar pragur i bland vid alpj6dleg-
ar prugur. bar 4 medal eru tempranillo,
monastrell, cabernet sauvignon, maca-
beo, arén og syrah. Vinin eru 61l fram-
leidd med nyjustu teekni og adferdum.”
Sannkalladur sumargladningur & bjort-
um sumarkvéldum.
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Hvitvinid Crin Roja faest i belju og er godur ferdafélagi i sumar.
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NU er litid mal ad blanda fullkominn mojito i bustadnum, tjaldhysinu eda &
ferdalaginu i sumar.

MYND/ANTON



FRANSKIR DAGAR

Nu standa yfir Franskir dagar a Faskrudsfiroi,
en peir hafa verid haldnir arlega fra arinu 1996.

Vondud dagskra er i dag og a morgun fyrir allan
aldur. Medal fjoimargra vioburda sem bodid er
upp a er skodunarferd um Franska spitalann og
harmonikkudansleikur i Skrudi.

jrtu b1’1inn a6 fa bér 6FLUG v'o" RN G EGN
SVEPPASYKINGUM

ICECARE KYNNIR Sigridur Jonsdottir, ADHD-markpjalfi og dafengis- og
vimuefnaradgjafi, meelir med Bio Kult Candéa fyrir skjolstedinga sina.

skjolsteedinga mina. Sidustu ar hef
ég lagt mikla dherslu & a0 vera i jafn-
veegi, med goda orku og einbeitningu i
lifi og starfi. Eitt af pvi sem ég tel skipta
miklu mali i pvi samhengi er jafnveegi i
likamanum og god flora. [ gegnum tidina
hef ég pvi lagt aherslu & ad taka inn
NP, 14 o g60a gerla til ad vidhalda jafnveeginu og
Veiditimabilid er byrjad. Kr. 6.900.- orkunni og hef profad pé allra bestu hér &
° d ° k ° d ° markadinum hverju sinni,“ segir Sigridur.
»2Mér finnst Bio Kult Candéa vera skjot-
WWW°Vel 1 Ortl Q IS virkasta varan sem ég hef prufad hingad
til og meeli med Bio Kult fyrir skjolstaed-
inga mina sem gjarnan eru ad glima vid
> ) fokus og orkudjafnveegi i lifi sinu og varan
| 4 %S /‘} hefur reynst vel og borid g6dan arangur.“
Q,( 2 Bio-Kult Candéa er 6flug blanda af
‘ I . y @ vinveittum gerlum, hvitlauk og prigu-
kjarnapykkni (e. grape seed extract).
S O R | l I SALA bad virkar sem 6flug vérn gegn Candida-
sveppasykingu i meltingarvegi kvenna
og karla. Sveppasyking getur lyst sér &

MLT A_D mismunandi hitt og komid fram med

6likum heetti. Einkenni sveppasykingar

70% AFSLATTUR g e s

»
Eg meeli med Bio Kult Candéa fyrir

SUMARYFIRHAFNIR - SPARIFATNADUR -
BUXUR - BOLIR - PEYSUR

7 wlaxdalis| €
Fid g BERNmARD

SFE ST LAXDAL
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'.-"lll"" SIF P Barnaheill

Save the Children 4 islandi

verid munnangur, faedudbol, pirringur, ARANGUR
skapsveiflur, breyta, meltingartruflanir, Sigridur Jons-
brjostsvidi, verkir i lidum, migreni og alls déttir markpjalf

. 2 meelir med Bio-
kyns htidvandamal. Kult Candéa.

Bio-Kult Candéa-hylkin henta vel
fyrir alla, einnig fyrir barnshafandi kon-
ur, mj6lkandi maedur og born. bPau fast
i 6llum ap6tekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Hegt er ad
| nalgast itarlegar upplysingar i islenskum
beaeklingi & heimasidu Icecare, Icecare.is.

uf;x erya , Vetk a Vernd
gen  gigm

 HVERNIG NAST
FI.UGUR 0G
" FOST OHREININD
F LAKKINU?

ertu velkomin i Malningarvérur par sem pu hittir fyrir fagmenn og
f Jaa'rb radleggingu um rétt val og notkun a hreinsiefnum fyrir bilinn.

A | e 3T ()

\ iqrbu snjad plast og vinil sem nytt sé, felgurnar dadfinnanlegar og
. faou aftur fram djdpan upprunalegan gljaa lakksins. .. og bilinn

pinn verdur glansandi finn sem aldrei fyrr!

Opio alla virka daga 8-18
MALNINGARVGRUR

Lagmala 9 | Simi 581 4200

LAKK- i
HREINSISETT

Hreinsar, batir og bonar

Gerir bilinn sem nyjan!

TILBOD NU
7.500 KR.

Verd adur
10.680 kr.
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FOLK|HELGIN

PROGASTRO

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
L')tgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Inniheldur hinn 6fluga
DDS1ASIDOEILUS!

2 Kolbeinn Kolbeinsson,
g kolli@365.is, 5. 512-5447
:
=
s
e @ Barnabheill
3 Save the Children 4 [slandi
7 e b brat - alis
\i5¢ W P o
2 hylki 8 morgnana geta gert by Wl = :
. . [ Jin Féct
kraftaverk fyrir meltinguna ‘f\
VErn G Gegv Cinegp
Fzest i apétekum, heilsubidum "
og stérmorkudum

TOSHIBA

INTEL
PENTIUM

TOS-C8552FK

Horkuflott 15,6” fa;tiilva med Pentium
orgjorva, 6GB vinnsluminni og 750GB h6rdum
diski. Sterkbyggd umgjoérd med USB3.0 og

HDMI tamgd fyvly sjbrmarp.

— TOSHIBA

B VINSZLASTA

11

Tos-csssz4\l\ .\‘\\

Mjog oflugur Intel'i5 6rgjo
vinnsluminni og stor
750GB hardur diskur.
15,6" skjar og flottur
hvitur litur.

139.990

tlis

TOSHIBA

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

e
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SYNA i KAFFISTOFUNNI Hépurinn synir listir sinar { Kaffistofunni 8 manudaginn.

MYND/MATTHIAS SIGURDSSON

INNRAS LISTNEMA

ISLENSKIR LISTNEMAR ERLENDIS Asgerdur Birna Bjérnsddttir og Halla Einars-
dottir hafa stofnad Félag islenskra listnema erlendis. Félagio stendur ni ad
syningunni VELALL sem verdur opnud d manudag i Kaffistofunni a Hverfisgéotu.

sgerdur Birna Bjornsdottir
Astundar nam i myndlist

i Rietveld-haskélanum i
Hollandi. Nylega stofnadi htin
Félag islenskra listnema erlendis,

eda FILE, asamt skolasystur
sinni, Hollu Einarsdoéttur.

OPEKKTUR LISTNEMI i KiNA
Birna segir Hollu hafa fengid
hugmyndina pegar hin horfdi &
fréttatimann eitt kvoldid. ,,pad
var verid ad syna fra listahatio i
Kina og tekid var vidtal vid einn
hépstjérann, sem var titladur
sem listnemi i Kina. Hin vard
pa dalitid hissa og hugsi yfir pvi
ad einhvers stadar i Kina veeri
strakur ad leera myndlist, sem
hin vissi ekkert hver veeri!*

[ framhaldinu kom Halla ad
mali vid Birnu og peer akvadu
i sameiningu ad stofna félagid.
,Pad er mikil vontun 4 félagi sem
pbessu,” segir hin. ,Madur veit
ekkert hvert madur & ad snida sér
til ad vita hverjir eru ad leera i
atlondum eda fa upplysingar um
namid. bad kemur sér mjog vel
ad hafa einhvers konar gagna-
grunn, ekki sist fyrir b4 sem
langar ut { listnam.*“

ALLARLISTGREINAR

Ollum islenskum listnemum sem
stunda ndm i Gtlondum er frjals
adgangur ad félaginu, 6had list-
grein. ,Eins og stendur saman-
stendur h6purinn neer eingéngu
af myndlistar- og tonlistar-
nemum, en vid vildum gjarnan
sj& svidslistaf6lk baetast { hépinn
sem og adrar listgreinar,“ segir
Birna. Hin beetir enn fremur vid
ad i upphafi verdi félagio ein
heild, en i framtidinni vonist peer
til ad félagid verdi svo fjolmennt
ad pvi verdi skipt 1 undirdeildir
eftir listgreinum.

En hvernig gengur ad henda
reidu & islenskum listnemum
sem dreifdir eru um allan heim?
,Vid byrjudum bara & pvi ad bia
til hop & Facebook og beeta i
hann 6llum peim sem vid vissum
ad veeru i listndmi i Gtlondum.
Vid badum bé svo ad gera slikt
hid sama og pannig staekkadi
hépurinn,” atskyrir Birna.

LZARIR i AMSTERDAM Asgerdur Birna Bjérnsdéttir stundar nam i myndlist vid
Gerrit Rietveld Academie i Amsterdam. Hun hefur nd stofnad Félag islenskra listnema

erlendis, dsamt skélasystur sinni, Hollu Einarsdéttur.

»,Hopurinn er enn pA litill, en
sifellt ad steekka.”

OPNA SYNINGU

Nokkrir medlimir h6psins sem
staddir eru hér 4 landi i sumar
undirbda na syningu sem opnar

i Kaffistofunni & Hverfisg6tu a
manudaginn. Syninguna nefna
pau VELALL, sem er skamm-
stofun fyrir setninguna ,,Vid erum
lika ad laera list“. Birna segir
syninguna og félagid afar mikil-
vaegt fyrir h6pinn. ,Petta er gott
fyrir okkur til ad koma okkur &
framfzeri hérna 4 Islandi,” segir
Birna. ,begar madur er Gti i ndmi
er madur einhvern veginn ekki {
klikunni hér heima og oft erfitt ad
koma pvi sem madur er ad gera &
framfeeri.”

MYNDLIST OG LIFANDI TONLIST
bétttakendur { syningunni eru
fjorir tonlistarnemar og sjo mynd-
listarnemar. Flest eru pau vid ndm
i Hollandi, likt og Birna og Halla,
b6 ekki alveg 6ll. , Til deemis er ein
stelpa sem er a0 leera i San Franc-
isco , sem vid pekktum ekki og
ekkert okkar haféi hitt 4dur. Henni
leist bara svo vel & hugmyndina
ad han vildi vera med og er med
okkur 1 stjérninni,“ segir Birna.
,,Eg var bara ad hitta hana i fyrsta
skipti i sumar eftir ad hafa verid i

MYND/STEFAN

sambandi vid hana { allan vetur.“

,dyningin er i rauninni allra
fyrsta skrefid sem félagio tekur
formlega,” segir Birna. ,,Vid
vildum gera eitthvad til ad vekja
athygli & félaginu svo beir sem
hafa ahuga geti skrad sig, eda beir
sem eru ad spaiad fara i listnam
erlendis geti komid og fengid upp-
lysingar.“ Syningin opnar & manu-
daginn kI 20.00 og verdur opin
fram & midvikudag.

Allir eru velkomnir & syninguna
og dhugasémum er enn fremur
bent 4 heimasidu félagsins, www.
listnemarerlendis.is. Par er heegt
ad skra sig 1 félagid og nalgast
allar helstu upplysingar.

Azetlad er ad safna upplys-
ingum um félagsmenn i gagna-
grunn, svo audvelt verdi ad finna
tengilidi i 6llum helstu sk6lum
erlendis. ,Pad er til deemis mjog
bagilegt fyrir ba sem stefna &
nam i utléndum ad geta haft sam-
band vid einhvern sem stundar
nam vid skélann.“

EKKI FUNDINN ENN
En er listneminn i Kina fundinn
sem var kveikjan ad pessu 6llu
saman? ,Nei, vid hofum ekki enn
fundid hann. Vid vonum sannar-
lega ad hann baetist { h6pinn brad-
lega,” segir Birna og hleer.

m halla@365.is
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ANDANUM AD KENNA

MIKILVAEG BARATTA Pridja druslugangan fer af stad frd Hallgrimskirkju

[ dag klukkan tvo. Bdist er vid miklum fjolda patttakenda.

[slandi meettu i kringum 3.000 manns,

i fyrra voru patttakendur 5.000 og i
ar stefnum vid & 10.000,“ segir Maria Rut
Kristinsdéttir, talskona géngunnar i ar.

Druslugangan fer af stad i pridja
sinn i dag og hefst klukkan tvo. Gengio
verdur fra Hallgrimskirkju, nidur Skoéla-
vordustig, Bankastraeti, Austurstreaeti
og endad & Austurvelli par sem vid taka
tonlistaratridi og reeduhold.

Fyrsta druslugangan var farin i Tor-
onto i Kanada arid 2011 begar 16greglu-
stjorinn i borginni sagdi konum ad ford-
ast a0 kleeda sig eins og druslur svo peer
yrou ekki férnarlémb, likt og pad veeri
peim ad kenna ad peer yrou fyrir ofbeldi.

Markmid géngunnar er ad fa um-
reeduna um kynferdisofbeldi gegn
konum og kérlum upp a yfirbordid svo
ekki sé 1itid & pad sem einkamal. Med
umradunni er reynt ad gera ollum ljost
a0 abyrgdin er undantekningalaust &
gerandanum en ekki polandanum.

»,Brotapolar upplifa oft sektarkennd
og samvikubit ef peir hafa verid beittir
ofbeldi og vid viljum ad f6lk viti ad pad
4 alltaf ad stiga fram og ad ofbeldid sé
aldrei beim ad kenna,“ segir Maria.

Eftir ad Druslugangan kom til s6g-
unnar hefur umraedan um pessi mal

»
I fyrsta skipti sem gangan var haldin &

breskum pj6dlogum.

Ténlistarmadurinn Snorri Helgason kemur fram i
stofunni & morgun og flytur frumsamda ténlist af
plétum sinum i bland vid nyrra efni af veentanlegri
hjémplotu Autumn Skies sem kemur Gt 1 haust. Einnig
flytur Snorri Gtsetningar sinar af bandariskum og

Snorri hefur skapad sér gott ord sem toénlistarmadur
baedi hér 4 landi sem utanlands. Ténlist hans er nokk-
urs konar pj6dlagapoppbradingur par sem sterkar
melddiur og kassagitarinn eru i forgrunni. Ténleikarnir
hefjast kl. 16 og adgangseyrir er 1.000 krénur.

Stofuténleikar hafa verid a Gljafrasteini fra arinu
2006 en Halldoér Laxness var mikill Ahugamadur um
tonlist og tonlistarflutning. Ténlistarflutningur er
pvi mikilveegur patt i uppbyggingu sem a sér stad a
Gljafrasteini. Pess utan er heillandi andramsloft og
mikill sjarmi & pessu gamla, pekkta menningarheimili.

aukist og pad hefur ordid mikil vakning
i samfélaginu. ,bad hvilir mikil 4byrgd a
samfélaginu pegar kemur ad kynferdis-
ofbeldi. Vidbrogd foélks vio fréttum af
slikum mé&lum eru mismunandi. Fyrstu
vidbrogo hja morgum eru ad hugsa med
sér ad manneskjan hafi verid klaedd
efnislitlum f6tum eda verid ofurélvi. Pad
er hins vegar gifurlega mikilvaegt ad allir
viti ad ofbeldisbrot eru aldrei poland-
anum ad kenna,“ segir Maria.

Nafnid & gongunni hefur vakid mikla
athygli, enda 4 ekkert ad vera til sem
heitir ad vera drusla. ,Nafngiftin hefur
verid gagnrynd en hin er dkvedin
adeila. I fyrra var htn kéllud Meint
Drusluganga par sem alltaf er talad um
meinta naudgun i fj6lmidlum en aldrei
meint mord eda meintan pj6fnad sem er
alveg tr takt vid timann. Eftir gobnguna i
fyrra hefur slikum fyrirségnum feekkad
mikid,“ segir Maria.

Druslugangan verdur einnig haldin
4 Akureyri en han hefst klukkan tvo og
fer af stad fra Akureyrarkirkju. Pad er
mikilveegt ad allir sem stydja méalstadinn
meeti { gobnguna og lati 1 sér heyra. Ekki
er xtlast til pess ad folk meeti i efnis-
litlum f6tum prétt fyrir nafn géngunnar
en pad er b6 audvitad velkomid.

= gunnhildur@365.is

NYTT OG GAMALT

Snorri Helgason flytur
+frumsamda tonlist a
Gljufrasteini a morgun.

FJOLMENNI
5.000 manns maettu
i gbnguna i fyrra og er
stefnt 410.000 i ar.

ARIDANDI

BODSKAPUR

Talskona géngunnar

i ar er Maria Rut

Kristinsdottir.
MYND/ARNPOR

SNORRI HELGA A GLJUFRASTEIN]

Stofutonleikar a Gljifrasteini eru afar vel sottir. Ljiifir tonar berast frd pessu
gamla menningarheimili a hverjum sunnudegi a sumrin.

enir \
P A

EFTIRRETTIR

Minna
a0 fletta
meira
ao frétta

Frabeert Grval afpreyingar,
ferskar fréttir, fjolbreytt
efnisval, myndreent vidmot
og feerri flettingar.

bess vegna var visir.is
kosinn besti frétta- og
afpreyingarvefur arsins
4 fslensku vefverdlaunu-
num 2012.

ViSir.is
@)

2012

BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umsdgn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp G margskonar
afpreyingu auk gifurlegs trvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.”
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Nu er komid app fyrir Fréttabladid:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtdlvuna og snjallsimann

Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni. Sladu inn
_ Fréttabladid a Google Play, Windows store eda i App
store og nadu i appid.

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjallsimann
m med nyja Fréttabladsappinu. N er haegt ad nalgast
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- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar é visiris

Framkvaemdastjori og radgjafi

GEDHJALP

Félagio Gedhjilp var stofnad Félagio Gedhjalp auglysir tveer stodur lausar til umsdéknar
9. oktober 1979 og er
barattu- og hagsmunasamték
einstaklinga sem ~glima - vi6 Framkveemdastjori Radgjafi a svidi gedheilbrigdismala
gedbheilbrigdisvandamal,
alstandenda peirra og annarra = . R

Abyr rsvi
sem lata sig malaflokkinn varda. byrgdarsvid Helstu verkefni

e Daglegur rekstur og umsjéon med starfi félagsins e Almenn radgjof og upplysingagjof til notenda
Tilgangur félagsins er ad vinna e Talsmadur félagsins & opinberum vettvangi gedheilbrigdispjonustu og adstandenda peirra
ad gedheilbrigdismilum med e Pbatttaka i nefndum og hopum fyrir hénd félagsins * Ra&dgjof um réttindamal
valdeflingu og med baettan hag . FJaroﬂun 0og é&ﬂanagera e Fredsla um geéhellbrlgélsmal
barna og fullordinna sem eiga e Adkoma ad hagsmunagaeslu
vid gedheilbrigbisvandamal ad
strida ad leidarljosi. Menntunar- og haefniskréfur Menntunar- og haefniskréfur

o . . e Haskélamenntun sem nytist i starfi e Haskélamenntun & svidi félagsvisinda eda
Félagid vinnur ad tilgangi sinum ) o : o ) heilbrigdisbid kil
. . e pekking & stjornsyslu og starfsemi hins opinbera eilbrigdispjonustu eeskileg

mebal annars med pvi ab sinna A i 4 iIbrigdisma e Lipurd og gott innsaei i mannlegum samskiptum
hagsmunageeslu, ad standa v6rd * Ahugi a gedheilbrigdismalum P 9 g ., ., g P
um mannréttindi og eflingu e Feerni i mannlegum samskiptum ¢ Fnljmkvaeél °9 SJalfSt_aE@ ! Sfarfl
samtakamattar e Gott vald & islensku i raedu og riti sem og gott vald & ensku * Skipuleg og fagleg vinnubrogd

e Reynsla af stefnumétun, daetlanagerd og verkefnastjéornun * Reynsla af gedheilbrigdismalum eskileg - eigin reynsla er
www.gedhjalp.is aeskileg kostur

e Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd e Gott vald & islensku i reedu og riti sem og gott vald a

ensku

Nénari upplysingar um starfid veita Helga Run Rundlfsdéttir (helga®@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima i n t e 1 1 ecC t a
511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 7. agust nk. Umsokn dskast fyllt it & www.intellecta.is. Farid verdur med allar umsoknir
og fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad. Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsterilskra og kynningarbréf, par sem radgjof = radningar = rannsoknir
gerd er grein fyrir dstaeedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefi vidkomandi i starfid.
Intellecta, Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

602

SiA | NM58

T Rl Spennandi taekifeeri

DAMIGERDUR

SERFR/EDIN X — til a0 taka patt i proun
Gééurliésma _' ' ] | farSimakerfa

Utan af landi

ENNEMM /

Siminn leitar ad 6flugum sérfraedingi 4 svidi virdisaukandi pjonustu

i farsimakerfum. Starfid felur i sér rekstur og proun skilabodakerfa Simans

(SMS, MMS) og rekstur stillingakerfa fyrir SIM kort og handtaeki. Auk pess er um
a0 raeda rekstur og proun/forritun 8 ymsum tengdum kerfum og nyjum lausnum

sem tengjast farsimapjonustu.

Menntun og hafni: Persénueinkenni:
- Haskolamenntun 8 svidi rafmagnsverkfraedi - Jakvaedni og frumkvaedi
€0a tolvunarfredi - Mikil samskiptalipurd og haefni til ad vinna
- Reynsla af Java forritun og rekstri Linux i hopi
netpjona - Skipulagshzfileikar og 6gud vinnubrégd
- Reynsla af Python eda PHP askileg - Heilindi og vinnusemi
- bekking 4 uppbyggingu pradlausra
fjarskiptakerfa aeskileg

Umsoknarfrestur er til og med 11. 4gust 2013

Fyrirspurnir berist til Halldoru Jonsdottur (halldoraj@skipti.is).
Adeins er tekid 8 moti umséknum i gegnum www.siminn.is

Vid hofum gildi Simans ad leidarljési i storfum okkar og erum skapandi, reidanleg og lipur.

Asta Andrésdoéttir, sérfreedingur
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[} ° Matveelastofnun

Eftirlitsdyralaeknir

Myrdalsh . i
FromsIroRpUr i Sudvesturumdaemi
L ausar StO 6 uri Myrd a | sh repp| . nyirkd;I Matvaelastofnun dskar eftir ad rada eftirlitsdyralaekni i

100% starf @ umdaemisskrifstofu stofnunarinnar i Reykjavik.
Vid Vikurskala i Vik, sem er sameinadur leik-, grunn-, og tonskoli, er laus til Fi6Iskylduvaent _
umsoknar stada: samfélag i fallegu Helstu verkefni:
umhverfi. « Eftirlitsstorf a svidi matveela og dyravelferdar
* Inn- og utflutningseftirlit med dyrum
* Heilbrigdiseftirlit i slaturhtisum
« Samskipti vid opinberar stofnanir
 Umsjon med tilteknum malaflokkum a verksvidi
umdaemisskrifstofunnar

Deildarstjora leikskoladeildar )
* 100 % stada deildarstjora vid leikskoladeild Vikurskola er laus til umsdknar Myrdalshreppur er um 500

fra og med 1. september 2013. manna sveitarfelag. | Vik
er 6ll almenn pjénusta og

. . N . C frabeer adstada til allrar
Laun skv. kjarasamningum Launanefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. almennrar fpréttaidkunar.

Umsoknarfrestur er til 6. agist nk. Menntunar- og hafniskréfur:
* Dyralaeknismenntun
Nanari upplysingar veitir: Ragnhildur Einarsdottir skolastjori * Askilegt ad umsaekjandi hafi starfad vid opinbert eftirlit

. 4871242 eda 845 4270 ragnhildur@vik.is Néttdrufegurd er romud i . 'S\‘ék"ae’r‘f‘"li' f;”!“k"f?ai %g,sié'f-"‘afai i starfi ‘
Vik og négrenni og sam- amstarfshaefni og lipurd i mannlegum samskiptum

* GA4 tolvu- og tungumalakunnétta

Vid Dvalar- og hjikrunarheimilid Hjallatin er laus til umsoknar stada: gdngur greidar allt arid.
Nanari upplysingar um starfid veitir Konrad Konradsson,
Hjakrunarfreedings/verkefnisstjora héradsdyralzeknir konrad konradsson@mast s i sima 530
s 80% stada hjukrunarfreedings vid Hjallatin er laus til umsoknar. Um er ad reeda stdu verkefnisstjora | Hiallatan er litid og hiV 4800. Umsokn asamt ferilskra og afriti af profskirteini skal
jallatun er litio og hlylegt ilad il | . |
2 sem vinnur dagvaktir, kvoldvaktir og bakvaktir eftir samkomulagi. hjtkrunarheimili. Par skilad til Matvaelastofnunar, Austurvegi 64, 800 Selfoss,
dvelja 18 heimilismenn i eda i tolvuposti & netfangid starf@mast.is merkt

Laun skv. kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og Félags islenskra hjikrunarfraedinga. 12 hjdkrunarrymum og 6 nEftirlitsdyralzeknir { Sudvesturumdzemi".
Umsoknarfrestur er til 6. agast nk. ZAskilegt ad vidkomandi geti hafid stdrf sem fyrst. dvalarrymum. Umsoknarfrestur er til og med 11. agist 2013.

o . B o . Ollum umsoéknum verdur svarad pegar radning liggur fyrir.
Nanari upplysingar veitir: Gudlaug Gudmundsdattir hjakrunarforstjori Launakjor eru samkveemt kjarasamningi opinberra starfs-

s. 868 181 hjallatun@vik.is

. Hjallatin manna. Sja nanar um stofnunina 4 www.mast.is

Myrdalshreppur - Austurvegi 17 - 870 - Vik

Profarkalesarar

-Vanir préfarkalesarar 6skast til starfa a Fréttabladinu.

Um er ad raeda baedi fullt starf og hlutastarf.

Profarkalesari parf ad hafa gdda tilfinningu fyrir islensku mali og bua yfir framurskarandi stafsetningarkunnattu.
Auk pess parf hann ad vera nakvaemur i vinnubrogdum og hafa gott auga fyrir atliti bladsins.

Prof i islensku eda malvisindum er askilegt en ekki skilyrdi.

Hlutastarfid geeti til deemis hentad vel med nami i annarri hvorri pessara greina.

Frekari upplysingar veitir Semundur Freyr Arnason, framleidslustjori Fréttabladsins, sfa@frettabladid.is.
Ahugasamir saeki um starfid ekki sidar en 15. agust nk. Eingdngu er tekid vid umsoknum a vef 365 midla — www.365midlar.is.

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem
fyllsta tranadar er geett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

A hverju &ri réda Capacent Radningar hundrud einstaklinga i storf hja fyrirtaekjum af éllum staerdum og gerdum sem og hja sveitarféldgum og opinberum stofnunum.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar

e gapagent

Simi 540 1000
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HEILDVERSLUNIN REGALO EHF BED

UMBODSABILI FYRIR HE‘D.

TIGI & MOROCCANOIL HARVORUR TIGI
AUGLYSA EFTIR HARFAGMANNI TIL STARFA.
STARFID FELST { SOLU OG MENNTUN.

Fyrirspurnir og umsoknir
sendast a umsoknir@tigi.is til 8 agust.

Mila leitar ad oflugum deildar-
stjora a fjarmalasvidi

YFIRPJONN
FRAMREIDSLUMENN
0G NEMAR

Mila ehf. leitar ad 6flugum og metnadarfullum

einstaklingi  starf deildarstjéra hja fiarmalum Milu. Umsoknir dskast fyllitar Gt & www.mila.is

undir starfsumsokn.

Starfid felst fyrst og fremst i tekjueftirliti dsamt pvi ad
vinna ad kostnadargreiningum, 68rum greiningum og

fiarhagsleqri skyrslugerd Umsaéknarfrestur er til og med 5. agust nk.
arhagslegri skyrslugerd.

Menntun og reynsla

 Haskdélamenntun & svidi vidskipta, eda sambaerileg menntun

 Reynsla af sambaerilegum stérfum naudsynleg

» G060 tolvukunndtta; pekking & SAP télvukerfinu er kostur,
faerni i Excel er askilin

« Gott vald a fslensku og ensku er naudsynlegt

Mila byggir upp og rekur fullkomnasta
fjarskiptanet 4 Islandi. Mila sér fjarskipta-

og afpreyingarfyrirtakjum fyrir adstoou

og dreifileidum um net ljésleidara og
koparstrengja sem tengja byggdir landsins vid
umheiminn. Mila er lifaed samskipta.

ENNEMM / SiA / NM57360

Oskum eftir faglaerdum yfirpjoni, framreidsluménnum og
bjonanemum. Um er ad reeda 100% storf og unnid er &
voktum.

Almennar hafniskréfur

» pekking a fjarskiptaumhverfi er kostur

Persénulegir eiginleikar

Gildi Milu eru virding, forysta og traust.

* Sjalfstaedi og ndkveemni i vinnubrégdum
» G060 greiningarhaefni

» Go0ir skipulagshaefileikar

* Haefniimannlegum samskiptum

® Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi

® Rik pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum
® Vidkomandi tali islensku og ensku =N

® Snyrtimennska og stunduvisi ( "’

A g Lifeedsamskipta

Umsdknir skulu sendast & starf@grand.is
meﬂw%
v,

Ay Mila ehf. » Sudurlandsbraut 30 « Simi 5856000 « www.mila.is

Grand Hétel Reykjavik / Sigtani 38 /105 Reykjavik / grand.is

Ert pu frabaer?

7

Solufulltrai i fyrirteekjapjonustu

Innkaupafulltrdi i gjafavoru

Starfssvio:

e SamsKkipti vid erlenda og
innlenda birgja

¢ Vinnsla pantana, birgdaskraning/
vOrunumeraskraning

* Fylgjast med voruframbodi
og veltuhrada

® pbjénusta vid soludeildir og verslanir :

* VVinnur ad innkaupadaetiun { ‘
samvinnu vid vorustjora

 Onnur tilfallandi verkefni

Heefniskrofur:

e GAO almenn tolvukunnatta,
pbekking @ Navision er kostur

o Sjalfsteedi i vinnubrégdum
. Jakveedni og lipurd

mannlegum samskiptum

e Gott vald a ensku, talaori

og ritadri

"~ \lera frabaer

Starfssvio:

e Heimsoknir til vidskiptavina og
vidhald a vidoskiptatengslum

e Myndun nyrra vidskiptatengsla

e V/innsla tilboda og eftirfylgni

e Samningagerd og vidhald peirra

e Stofnun og vidhald & tengilidaskra

e Onnur tilfallandi verkefni

Vefstjori
Starfssvio:
e \efstjori starfar @ markadssvioi

Haefniskrofur:

® Brennandi ahugi & vefmalum
e Sjalfstaed vinnubrégd

e Geta lesid ur tolulegum

Haefniskrofur:

® Reynsla af s6lumennsku

e Rik pjonustulund, sjalfsteedi
og sveigjanleiki

e Jakvaedni og lipurd |
mannlegum samskiptum

e GO0 almenn toélvukunnatta,
reynsla @ Navision er kostur

® Bilprof

e \lera frabaer

® Umsjon og préun med innri og ytri vefjum fyrirtaekisins
e Styring og préun a vildarklibbi Eymundsson E
e Samskipti vid adila sem pjonusta vefi fyrirteekisins

e Styring og préun samfélagsmidla

® Yfirumsjon um vefversiun

e Onnur tilfallandi verkefni

stadreyndum i vefmaelingum Um framtidarstorf er ad reeda og er aeskilegt

* Hafa markadslega pekkingu ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.
e pekking a forritun og reynsla af myn-

dvinnslu er mikill kostur Mjog
e gott vald 3 islensku

e pekking & Navision er kostur
e \era frabaer

Ahugasamir vinsamlegast sendi® umsoknir og
fyrirspurnir @ hildurh@penninn.is fyrir 7.agust nk.
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

o= R

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Smaralind {safirdi - Hafnarstraeti 2
Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagdtu 2

Akranesi - Dalbraut 1

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11 Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Kringlunni

Alfabakka 14b, Mjédd

Vestmannaeyjum - Faxastig 36
PENNINN - Hallarmula 4
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VIDSK KIPTASTJORA

Ertu hress og hefur ahuga a solu- og markadsmalum?

Birtingur utgafufélag er umfangsmesta timaritaitgafa
landsins og er i mikilli s6kn. Fyrirtaekid gefur it 9
timarit og ymis sérrit, en pau eru Gestgjafinn, His og
hibyli, Heilsan, Julia, Mannlif, Nytt lif, Sagan 6ll, Séd
og Heyrt og Vikan. Markmid Birtings er ad gera lifid
skemmtilegra. G6d arangurstengd laun eru i bodi fyrir
réttan adila.

Heefniskrdofur

Reynsla i ad selja til fyrirtaekja
Hressleiki

Haefni i mannlegum samskiptum
Ahugi & markadsmalum
Sjalfstzdi

So6luhaefileikar

iprottafulltrai
og bjalfari

Ungmennafélag Kjalnesinga oskar eftir ad rada drifandi
og metnadarfullan einstakling til starfa. Iprottafulltrai sér
um skipulagningu og framkveemd ipréttastarfs a Kjalarnesi.

Starfssvid:

e Skipulagning 4 iprottastarfi félagsins

o Samstarf vio dnnur félog

e Samstarf vio adrar stofnanir a sveedinu
o Stefnumotun og verkefnastjornun

e Forvarnarstarfi

* bjalfun

Heefniskrofur:

* Haskolaprof & svidi iprotta og tomstundamala
¢ Reynsla er nytist i starfi askileg

o Skipulagshafileikar

e Pjonustulund

* Samviskusemi

 Frumkveedi

Ungmennafélaga Kjalnesinga starfar a Kjalarnesi og hefur
stadio fyrir 6flugu iprottastarfi fyrir born & unglinga & sveedinu.
Sidastlioid ar hefu verid 16gd ahersla a einstaklingsiprottir,

eins og frjalsar, sund, ipréttafjor fyrir leiksskola born og born &
yngsta stigi grunnskélans. Félagid starfar i mikilli samvinnu vio
grunnskélann & sveedinu. i bodi er fjélbreytt og skemmtilegt starf
i fijolbreyttu umhverfi vid borgar morkin.

Umsoknum, dsamt ferilskra sendist til

gudrun.formadur@gmail.com fyrir 1. agast n.k.

Ahugasamir sendid umsékn strax a arnithor@birtingur.is

Umsoknarfrestur er til 10 agast 2013
AL AN NYTT LiF HOS Gestgjafinn _jilia SAGANOL MANN b
BIRTINGUR UTGAFUFELAG | LYNGASI 17| 210 GARDABA I BIRTINGUR AP
€]

UTGAFUFELA

S: 515-5500 | WWW.BIRTINGUR.IS

365 oskar eftir snjollum
hugbhinadarmonnum

365 midlar eru ad leita ad snjollum hughinadarmonnum i préunarteymi
sem mun umbylta efnisveitu & Netinu eins og han pekkist i dag.

Sjooheitur hughunadarmadur

Vidkomandi parf ad hafa pekkingu & java, python, sql, rest/json git og linux. G40 grundvallar pekking & JS,
jQuery, CSS og HTML er einnig naudsynleg. Efi pér byr eldmédur og ert ad leita pér ad starfi par sem beitt er
natimalegum adferdum vid Grlausn verkefna pa bjédum vid upp & vinnustad par sem pl getur baett vio pekkingu
bina og vaxid sem einstaklingur.

Vid keyrum agile-verklag, og lean startup hugmyndafraedina. Vid hugsum eins og frumkvadlar.

Haskolamenntun i télvunarfraedum eda sambaerileg reynsla 4samt amk. 2 ara reynsla i starfi er skilyrdi.

Seérfreedingur i sampaettingu kerfa

Vidkomandi parf ad hafa pekkingu & ferlum ,,Enterprise Serviec Bus”, skeytamidlurum og hafa reynslu af pvi ad
sampeatta hugblinadarkerfi med pessum adferdum.

Goo pekking & Java, Rest/Json, http/SOAP og XML er einnig naudsynleg. Pekking & Mule ESB er einnig mjdg
godur kostur en ekki skilyrdi.

PG munt taka pattiproun par sem pa parft a0 tileinka pér eru hugtok eins og ,loose coupling”, ,,SOA”.

Vid leitum a0 Grreedag6dum einstaklingi med gdda greiningarfaerni og sér lausnir i stad vandamala.
Haskolamenntun i télvunarfreedum eda sambaerileg reynsla 4samt amk. 2 ara reynsla i starfi er skilyrdi.

Fario verdur med fyrirspurnir og umsoknir sem tranadarmal.
Satt er um a vef 365 midla, 365midlar.is. Umsoknarfrestur er til og med 2. agist nk.

365 Midlar ehf. Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | Simi 512 5000
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Oskum eftir starfskrafti i bokhald

Starfssvi:

Heefniskrofur:
Reynsla og pekking & bokhaldi

Kunnatta i norsku eda d0ru nordurlandamali og ensku

Sjalfsteed vinnubrdgd, vandvirkni o

Vinsamlegast sendid umsoknir
albert.eggerts@gmail.com eda

Skrifstofu- og bokhaldsstarf
i norour Noregi

og almenn skrifstofustorf sem fyrst

Feersla bokhalds, almenn skrifstofustdrf s.s. launadtreikningur,
samskipti vid birgja/kaupendur og annad tilfallandi.

g snyrtimennska

fyrir 15. 4gist 2013 &
haraldur.arni@gmail.com

(= = ]
HAFNARFJORDPUR

Skolaarid 201

Almenn kennsla & midstigi
Skolaligi

Sja einnig heimasiou skolans.

Umsdknarfrestur er til og med 31

sem konur hvattir til a0 saekja um

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjaroar

Lausar stodur i grunnskéla

Aslandsskaéli (664 5501 leifur@aslandsskoli.is)
Allar upplysingar veitir skélastjori, Leifur S. Gardarsson.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

www. hafnarfjordur.is

TOYOTIRES

driven to perform

BFGoodrich

TAKE CONTROL

<MAXXIS>

INTERSTATE

TIRES

. jili 2013,

benni.is

starfio.

HEKLA

HEKLA hf er leidandi fyrirtaeki i
innflutningi, sélu og pjénustu vid
nyjar og notadar bifreidar og hefur
verid séluhaesta bifreidaumbodid a
[slandi undanfarin &r, med riflega
25% markadshlutdeild & sidasta ari.

HEKLA er med fimm séluumbod
& Islandi - & Akureyri, Selfossi,
Reykjanesbae, Akranesi og Isafirdi.
Héfudstédvar  félagsins  eru  vid

Laugaveqg 170 — 174 i Reykjavik.

Um 120 manns starfa hja HEKLU
hf. Félagid er med umbod fyrir
Audi,
Mitsubishi og annast pjonustu
vid pessar tegundir. HEKLA hf
var stofnad arid 1933 af Sigfusi
Bjarnasyni. HEKLA fagnar pvi &

Volkswagen, Skoda og

arinu 80 ara afmeeli og hefur verid
umbodsadili Volkswagen & [slandi
60 ér.

Nanari upplysingar &
www.hekla.is

Starfsmenn a
hjolbardoaverkstaeoi

Vegna aukinna umsvifa leitum vid a0 starfsfolki a hjélbardaverkstaedin
okkar (flksbila- og vorubilaverkstaedi). Vid leitum af starfsmoénnum i
eftirfarandi storf:

Verkstjorn:
Ef pu ert med mikla reynslu af verkstjérn & hjélbardaverkstaedi og ert vanur
a0 selja dekk - pa passar pu vel inn i okkar lid.

Umfelganir:
Eingdngu sterkir og hressir hjélbardareynsluboltar koma til greina. Ekki er
verra a0 fa adila sem hafa komist i teeri vid vorubiladekk og hafa kraftana.

Smavidgeraoir:
Ef b ert bifvélavirki eda med reynslu af bilavidgeroum, langar i skemmtileg
verkefni og taka einstaka sinnum i dekk - pa ert pi okkar madur.

Vio viljum fa bestu mennina sem hafa dhuga a a0 taka pétt i ad gera
hjélbardaverkstadin okkar enn betri. Vid viljum hafa gaman i vinnunni
og viljum bara hressa menn med géda pjénustulund.

€f ad pu telur pig uppfylla ofangreint pa sendu okkur umsékn & olafur@benni.is eda
hringdu i Olaf i sima 825 2240. Ekki hika og sendu okkur umsékn eda hafdu samband
fyrir 6. agust nk.

£ e
INESDELe ST

R
Ykjanes®

Sérfreedingar i bilum

Nesdekk - Dekk, smur og smavidgerair
Reykjavik e Griothalsi 10 e Simi: 561 4200
Reykjanesbae ¢ Njardarbraut 9 ¢ Simi: 420 3333

Bilabiid Benna - Dekkjaverkstaoi
Reykjavik ® Tangarhofda 8 e Simi: 530 2045
Reykjavik e Tangarhofda 15 e Simi: 590 2080

Framkvaemdastjori

Hekla auglysir tvaer stodur lausar til umsoknar

Framkveemdastjori pjonustusvios

Abyrgdarsvid

e Abyrgd & afkomu og rekstri pjénustusvids
e Gadastjornun i samraemi vid gerdar krofur
e Eftirfylgni og umbaetur verkferla

e Aztlana- og skyrslugerd

Framkveemdastjori s6lusvids

Abyrgdarsvid

e Abyrgd & afkomu og rekstri sélusvids

e Aztlanagerd, framkveemd og skipulagning séluherferda,
arangursmaelingar og sélugreiningar

e Yfirumsjon med daglegri starfsemi séludeilda umboda

e Markadsmal svidsins i samvinnu vid markadsstjora

e Markadsmal svidsins i samvinnu vid markadsstjéra

Samskipti vid deildastjora, birgja og abyrgd & pjénustuneti
Seta f framkvaemdastjorn fyrirtaekisins. Naesti yfirmadur er
forstjori

Menntunar- og heefniskréfur

Haskolamenntun sem nytist i starfi er aeskileg
Framurskarandi drangur i sambeerilegu starfi
Ferlamidud hugsun, skipul6gd og sjalfstaed vinnubrogd
Stjérnunarhaefileikar og drifkraftur

Mikil pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
Mjog gott vald & ensku i reedu og riti

Geedastjornun i samraemi vid gerdar krofur

Samskipti vid deildastjora, solustjéra og birgja

Seta i framkvaemdastjorn fyrirtaekisins. Neesti yfirmadur er
forstjori

Menntunar- og haefniskréfur

Haskdlamenntun sem nytist f starfi er aeskileg

Vidtaek reynsla af sélustjornun og framurskarandi arangur
f sambeaerilegu starfi

Arangursmidud, skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd
Stjérnunarheefileikar og drifkraftur

Mikil pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum
Mjog gott vald & ensku i reedu og riti

Nénari upplysingar um stérfin veita Helga Run Rundlfsdéttir (helga@intellecta.is) og Péréur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima
511 1225. Umsoknartrestur er til og med 8. dgust nk. Umsokn Oskast fyllt it & www.intellecta.is. Farid verdur med allar umsdknir og

fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad. Umsokn um starf parf ad fylgja itarleg starfsterilskra og kynningarbréf, par sem gerd er

grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefi viokomandi i starfio.
Intellecta, Siumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

radgjof = radningar

intellecta

rannsoknir
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BAKSTUR

Gaedabakstur Ommubakstur ehf auglysir eftir
Bakara i 100% starf.

Starfssvid:
Bakstur,vérupréun,

Haefniskrofur:

-Hafa reynslu

-Stundvisi og reglusemi
-snyrtilegur

-GO0 skipulagsfaerni
-G6d mannleg samskipti

Umsdknum dsamt ferilskra skal senda fyrir
31.07.2013
4 Villi@gaedabakstur.is

B

Gadabakstur Ommubakstur ehf auglysir eftir
Sélumanni i 50% starf 4 Akureyri, verdur ad hafa
bil til umrada.

Starfssvio:
Sja um allt sem vidkemur okkar vorum i verslunum
4 Akureyri, afylling,utkeyrsla og fl.

Haefniskrofur:
-Stundvisi og reglusemi
-Snyrtileg/ur

-G6d skipulagsfaerni
-G6d mannleg samskipti

Umsdkn dsamt ferilskrd sendist fyrir 31.07.2013 4
bryndis@gaedabakstur.is

Gada- og verkefnastjori

DPjénustufyrirteki 4 hofudborgarsvadinu éskar eftir ad rida geda- og verkefnastjora.

Um fullt starf er ad reda.

- Umsjon og eftirlit med starfsstodvum, lager og ttkeyrslu
- Starfsmannatengd vinna med yfirménnum

- Méttaka, skipulagning og skil 4 skammtimaverkefnum

- Héskélamenntun er nytist { starfi
- Framurskarandi vald 4 islensku { t5ludu og ritudu méli
- Gott vald 4 ensku { ©ludu og ritudu mdli

- Mjég g60 tolvukunndtta, reynsla af Apple og Filemaker kostur

- Talnagleggni og auga fyrir smdatridum
- Geta til ad ndlgast vandamal sjélfstatt og lausnamidad

- Umsjon og innra eftirlit med umhverfis- og gedastjérnunarkerfl, dsamt préun pess

- Ymis verkefni med yhirsérnendum s.s. préun vinnuumhverfis, markadssetning, innkaup, vidhald ofl.

Hafniskrofur

- Reynsla af verkefnastjérnun ogfeda rekstri gedastjérnunarkerfis kostur

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Radgjafar RADGJOF
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par.
RADNINGARPJONUSTA
HH Radgjof » Fiskisléd 81 » 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 ® hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Brammer Group er leidandi fyrirteeki i Evropu sem dreifingaradili & idnadar-
rekstrarvoru, med yfir 50 ara reynslu. Brammer er pekkt fyrir hdgaeda vorur og
sveigjanlega bjénustu. bessi framrskarandi pjonusta er okkar goda starfsfolki
fyrst og fremst ad pakka.
Brammer 4 islandi starfraekir véruhds stadsett inni & sveedi Alcoa Fjardaals 1
Reydarfirdi. Brammer sér um innkaup og lagerhald, asamt teeknilegri radgjof
fyrir Alcoa Fjardaal og veitir 24 tima pjénustu allt arid um kring. Einnig starfraekir
Brammer verslun i Hafnarfirdi og skrifstofu i Reykjavik. Brammer er ort staekkandi
fyrirtaeki & Islandi med um 40 starfsmenn.

i

BFIAMMEFI?

Brammer auglysir starf fyrir nyatskrifadan
einstakling i teeknifraedi, verkfreedi vio starfs-
sto0d sina a Reydarfirdi laust til umsoknar.

Starfslysing

Brammer leitar ad areidanlegum, samviskusémum og
ahugasdmum starfsmanni i pjonustu vio alver Alcoa
Fjardaals a Reydarfirdi. Starfio er i Graduate programi
Brammer Group sem snyst um ad starfsmadur fai a0 taka
a sem flestum pattum starfsins, par 8 medal a0 starfa

a annarri starfsstod Brammer i 6 manudi, i Evropu eda i
Reykjavik.

Pad sem Brammer bidur:

- alpjodlegt umhverfi

- samkeppnishaf hlunnindi

- krefjandi og spennandi verkefni

Heefniskrofur

Vid leitum ao:

- einstaklingi meo0 teeknifraedi- eda verkfreedimentun
tengt idnadi og vélbanadi

- einstaklingi me0 rika pjonustulund

- einstaklingi med g6da tolvukunnéttu

- einstaklingi med g60a samskiptafaerni & islensku
og ensku

Annad

Petta er spennandi valkostur hja fyrirteeki sem vinnur i
nanu samstarfi vid Alcoa Fjardaal sem og Alcoa Inc.
Vio hvetjum jafnt konur og karla til ad s&kja um starfid.

Tengiliour Brammer

Fyrirspurnir vegna starfsins ma senda til
Johanns Edvalds Benediktssonar & netfangio
johann.benediktsson@brammer.biz.

Skilyrdi ad senda umsokn dsamt ferilskra 4 islensku og
ensku med posti & heimilisfangio

Brammer 4 islandi

B.t. Johann Edvald Benediktsson

Hraun 1

730 Reyoarfjorour

http://www.brammer.is

Starfshlutfall

Fullt starf.

Dagsetning radningar
Sem fyrst

Umsoknarfrestur er til og med 20. agiist 2013

— 365 midlar 6ska eftir 6flugum solufulltraum.

Haefniskrofur:

- Ahugi & sélumennsku.

« Ahugi & sjonvarpi, snjallsimum, spjaldtélvum og taekni.
- Abyrgd og heidarleiki.

« Sttdentspréf eda sambaerileg menntun.

» Sjalfleerdir solumenn eru velkomnir.

Solufulltraar i soluver

Vid leitum ad katu og skemmtilegu folki sem kann ad spjalla og hefur dhuga & ad vinna i lifandi og spennandi umhverfi.
Um er ad reeda hlutastarf. Starfid fellst i sélu & vérum og pjénustum 365

Ahugasamir vinsamlegast saki® um 4 www. 365.is. Storf hja 365, merkt ,,S6luver”.
Nanari upplysingar veitir Benedikt Freyr, benediktj@365.is.
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vestursyese  Talknafjordur

Forstodumadur Teeknideilar
Vesturhyggdar og
Talknafjardarhrepps

Vesturbyggd og Talknafjardarhreppur auglysa eftir
kroftugum einstaklingi til pess ad veita teeknideildum
sveitarfélaganna forstodu. Leitad er eftir verkfreedingi
eda taeknifreedingi med mikla reynslu a svioi skipulags-
og byggingarmala.

Forstéoumadur Teeknideildar Vesturbyggdar og Talkna-
fiardarhrepps hefur yfirumsjén med skipulags-og
byggingarmélum og dllum verklegum framkvaemdum og
vidhaldi & vegum sveitarfélaganna. Forstodumadurinn
hefur forystu um faglegan undirbining vid motun stefnu
sveitarfélagsins & svidi skipulags- og byggingamala &
hverjum tima og er skipulags og byggingarnefndum,
baejar-og sveitarstjora og sveitarstjornum til radgjafar &
pvi svidi og sér um ad I6gum um mannvirki

nr. 160/2010, skipulagsldg nr. 123/2010 og 6drum l6gum og
reglugerdum vardandi byggingarmal i sveitarfélaginu sé
framfylgt. Hann ber m.a. abyrgd & skraningu mannvirkja,
eftirliti med vidhaldi, stadfestingu eignaskiptayfirlysinga,
gjaldtoku, skraningu, vardveislu og midlun upplysinga um
mannvirki til ibda.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Haskélamenntun & svidi skipulags- og byggingarmala
sbr. 8 gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010 og 7. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010 er skilyrdi.

e pekking & lgum um mannvirki, skipulagslogum,
byggingarreglugerd er askileg.

* Reynsla af stjornun er askileg.

e pekking & starfsumhverfi opinberrar stjornsyslu er
a®skileg.

e Leidtogahafileikar, frumkvaedi, framsyni og skipulags-
haefni.

e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og
pjonustulund.

 Haefni til pess a0 tja sig i reedu og riti & islensku.

e G6d almenn télvukunnétta.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi viokomandi
fagfélags og Launanefndar sveitarfélaga.
Umsaoknarfrestur er til og med 10. agast nk.

Umsakjendur eru bednir um ad senda umsakn til
baejarstjori@vesturbyggd.is. Umsékninni parf ad fylgja
greinargott yfirlit yfir ndm og storf par sem umsakjandi
gerir sérstaklega grein fyrir heefni til starfans 0t fra ofan-
greindum hafnikréfum. Umsaekjendur eru bednir um ad
tilgreina a.m.k. 2 umsagnaradila { umsékn sinni.

Nanari upplysingar veitir Asthildur Sturludattir,
lgaejarstj()ri Vesturbyggoar s. 450-2300.
Ollum umséknum verdur svarad

Nanari upplysingar:

A sunnanverdum Vestfjordum bia riflega 1300 manns { tveimur
sveitarfélsgum, Vesturbyggd og Talknafjardarhreppi. ibtum hefur
fjélgad toluvert undanfarin dr og er mikil uppbygging og umsvif f
sveitarfélégunum. Steerstu byggdakjarnarnir eru: Patreksfjordur,
Talknafjordur og Bildudalur.

 sveitarfélsgunum eru mjog godir grunnskolar, leikskolar, tonlistar-
skélar og framhaldsdeild Fjélbrautarskéla Sneefellinga. brjt nyleg
fpréttahis eru & sveedinu, tveer sundlaugar og frabeer Iikamsraekt-
aradstada. Oflugt fprottastarf er f sveitarféldgunum sem og menn-
ingar- og tonlistarstarf. Audvelt er nj6ta Gtivistar bar sem agifogur
néttira Vestfjarda er alls stadar innan seilingar, s.s. Raudasandur,
Latrabjarg, Ketildalir og Bardastrond.

Flugfélagid Ernir flygur alla daga nema laugardaga til Bildudals

frd Reykjavik og Breidafjardarferjan Baldur fer alla daga nema
laugardaga yfir vetrartimann fra Stykkishélmi ad Brjanslaek en
tvisvar 4 dag, alla daga vikunnar yfir sumartimann. Mannlifid er
gott og fbdarnir eru samstiga um ad byggja kroftug, samheldin og
framsaekin sveitarféldg.

A d

GUN =87
WOMEN E3 s
. LANDSNEFND
Brekkuskaoli - B -ses_ Sl
Tonmenntakennari UN Women er ad leita ad ungu kraftmiklu félki

til a0 starfa sem gotukynnar fyrir samtokin i agust.

Vid Brekkuskala er laus er til umsoknar 80-90% stada
tonmenntakennara skolaarid 2013-2014.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu Akureyrar-
baejar www.akureyri.is, par sem sott er um rafraent.

Starfio felst i pvi ad kynna starfsemi UN Women med gétukynningu
og bjoda folki ad gerast styrktaradilar. Um er ad reeda halft starf

og er unnid eftir hadegi. Starfsmadurinn parf ad vera opinn, fram-
faerinn, areidanlegur og vera sjalfsteedur i vinnubrogdum. Ahugi og
pekking & prounarmalum, jafnréttismalum og malstad UN Women
Umsoknarfrestur er til 8. agist 2013 er kostur.

Aku reyri Ahugasamir umsaekjendur sendi umsokn og ferilskra a
OLLLIFSINS GO alfheidur@unwomen.is. Nanari upplysingar i sima 552-6200.
Akureyrarbar - Geislagata 9 -+ Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur [\ [ RV
Sjukralidi LSH, skilunardeild Reykjavik 201307/050
Deildarleeknar kvennasvids LSH, sérfraedil. kvenleekn.teymis  Reykjavik 201307/049
Sérhaefdur starfsmadur sundlaugar LSH, sjikrapjalfun G Reykjavik 201307/048
Skrifstofumadur LSH, erféa- og sameindaleeknisfr.d. Reykjavik 201307/047
Roskur adili pjédgardurinn a bingvollum pingvellir 201307/046
Eftirlitsdyraleeknir i sudvesturumd. Matveelastofnun Reykjavik 201307/045
Skjalastjori Atvinnuvega- og nyskdpunarradun. Reykjavik 201307/044
Starfsfolk Sélvangur Hafnarfjorour 201307/043

-
Vilt pli'Spennandi og liflegt
starf I feroapjonustu?

Solu- og markadsfulltrai

Helstu verkefni eru umsjon med vefsidum og samfélagsmidlum, gerd markadsefnis,
vOrupréun, pjonusta og sala til hétela og bdkunarpjonustufyrirtaekja asamt 68rum
s6lu- og markadstengdum verkefnum.

Haefniskrofur:

Haskolamenntun sem nytist i starfi.

Reynsla af og pekking & ferdapjonustu.

Go9 télvukunnatta.

G606 ensku- og islenskukunnatta i reedu og riti.
Frumkvaedi og arangursdrifni.

Umsoknir sendist 4 atvinna@alp.is merkt ,,SOM¥.

Umsodknarfrestur er til 8. agust 2013. A VI S B“dit

Bilaleiga AVIS og Budget er ein steersta bilaleiga i heimi og starfar i 180 I16ndum med yfir 5.000 leigustédvar. A islandi er AVIS og Budget &rt vaxandi fyrirtaeki
med leigustédvar um allt land og geta vidskiptavinir AVIS og Budget leigt bila vid 6ll teekifeeri. Hja AVIS og Budget starfar 6flugur og reyndur hépur félks sem
vinnur avallt med pjénustu og areidanleika ad leidarljosi. Leitast er vid ad skapa starfsfolki gott starfsumhverfi og adstodu en anzegja starfsfolks og vidskiptavina
er lykilatridi i velgengni AVIS og Budget.

Capacent Rédningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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Vittv verda kaffibarpjonn
hja Kaffitari? S

Okkur vantar kroftuga og skemmtilega
einstaklinga til starfa & kaffihusum Kaffitars

i Reykjavik. * 9
Storfin:
Kaffibarpjonar i fullt starf og helgarstorf.

Starfssvid:

Storfin felast i framreidslu & kaffidrykkjum,
veitingum og solu & Urvalskaffi og
kaffivérum.

Hafniskrofur:

Vid leitum ad dhugastmum og
pjénustuljufum einstaklingum med metnad
og frumkvaedi. Starfsmenn munu f&
ometanlega starfspjalfun og kennslu f fagi

‘ kaffibarpjonsins. S

Umsoknum ma skila med tolvupdsti & L
starf@kaffitar.is. Frekari upplysingar veitir
Lilja Pétursdéttir i sima 420-2722.

Kaffitar framleidir og selur einungis Grvalskaffi.
Vid legg geedi og ferskleika. Vid erum
g, umhverfisvaen, litaglod og lika
Cf fyrirrm og opnum hjarta

\@

Kaffitar

Harsnyrtir oskast i hlutastarf

Heildverslun éskar eftir harsnyrti i hlutastarf sem fyrst.
Starfio felst i ad kynna og selja vorur & hargreidslustofur.
Skilyrdi er a0 hafa menntun i harsnyrtiion og ekki verra
a0 hafa reynslu af sélustarfi.

Ga0 islensk- , ensku- og télvukunnatta naudsynleg og
parf ad sjalfsogdu ad hafa bilprof.

Vio leitum a0 jakveedum starfsmanni sem getur starfad
sjalfstaett og hefur mikla pjonustulund.

Umsoékn asamt ferilskra sendist fyrir 05.08.2013
a box@frett.is merkt ,, Sala - Harsnyrtir”

faﬁS STYRKTARFELAG

Dagpjonusta
spennandi og fjélbreytt starf

As styrktarfélag dskar eftir félagslida og
studningsfulltraa til starfa i 100% starf. Vinnutiminn
er fra 8.30-16.30 og stadsetning er Stjérnugrof 7-9.
/Askilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem
fyrst eda eftir nanara samkomulagi.

Um er ad raeda vinnu- og virknitilbod fyrir fullordid
folk meo fotlun og tekur starfsmadur patt i fjdlbreytt-
um og spennandi verkefnum i samvinnu vid gédan
starfsmannahdp i skemmtilegu vinnuumhverfi.

Upplysingar veitir Sigurbjorg Sverrisdottir i sima
414-0560 & virkum dégum. Atvinnumsokn sendist &
essy@styrktarfelag.is.

Upplysingar um félagid méa nalgast & heimasiou
bess www.styrktarfelag.is.

Laun eru samkveaemt gildandi kjarasamningum.

Oskad er eftir starfskrafti i 85%
vaktavinnu a virkum dégum kvold og
dagvaktir og starfsfolki a helgarvaktir.

Starfid felur i sér einstaklingsmidadan studning vid athafnir
daglegs lifs og heimilishald.

Vegna sérstakra a0staeona er eingéngu 6skad eftir
kvenfalki til starfa.

Heefniskrofur:

* G060 almenn menntun

« Sveigjanleiki og heefni i mannlegum samskiptum.

¢ Frumkvaedi, jakveedni, stundvisi og sjalfstaed vinnubrdgo.
e Hreint sakavottord skilyroi.

e Bilprof.

Umsoknarfrestur er til 6.agast
Umsoknir berist i télvupésti til Asdisar Jennu
asdisjenna@simnet.is

L,JppI\'/singar gefur Elsa i sima 776-2272
Asta Sal ehf.

e’
ZYMETECH

leekningavérur og snyrtivérur.

frumkvaedi og skipuldgd vinnubrégd.

Umséknarfrestur er til og med 31. joli n.k.

begar dkvérdun um rédningu liggur fyrir.

www. zymetech.com

Zymetech var stofnad &rid 1996 og er leidandi i
rannséknum og préun 4 sjévarensimum til nytingar i

Leitad er ad dflugum einstaklingi i ficlbreytt og
krefijandi starf par sem reynir & samskiptahaefni,

Reiknad er med ad vinna hefjist eins fljétt og audid er.

Umsdkn med itarlegri ferilskrd, merkt ,Sérfraedingur”
skal senda rafreent & zymetech@zymetech.com Farid
verdur med allar umsdknir sem trinadarmdl. Umsdknum
er ekki svarad i sima. Ollum umséknum verdur svarad

Frekari upplysingar um Zymetech md finna & vefsidunni

= Lifteeknifyrirtekid Zymetech éskar
eftir ad rdda sérfraeding i fullt starf.

Helstu verkefni:

® Rannséknir & érveruhemjandi
eiginleikum porskatrypsin lausna.

e Skyrslugerd i tengslum vid
verkefnid.

e Stjérnun og leidbeining
adstodarmanna.

Menntun og haefniskrofur:

® Doktorspréf & svidi lifvisinda.

® Reynsla af sjélfsteedum
vinnubrégdum vid visindastorf.

e Stiérnunarreynsla er aeskileg.

* Haefni il tjgningar i raedu og riti &
islensku og ensku.

® Sjdlfsted, ndkvaem og vondud
vinnubrégd.

® Frumkvaedi, dhugi og metnadur i
starfi.

e Heidarleiki og samviskusemi.

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasi®u okkar, www.capacent.is

capacent

HAMRAR hjukrunarheimili i
Mosfellsba opnar i haust

=

A hjikrunarheimilinu eru prjar tiu manna
einingar par sem ibuar hafa allir sér herbergi
sem peir Utbua ad eigin 6skum. Sameiginlegar
setu- og bordstofur eru fyrir hverja einingu. A
heimilinu eru einnig tvo rymi fyrir hvildardvol.
Hjukrunarheimilid tengist pjonustukjarna og
munu ibuar heimilisins geta nytt sér pjénustu
harsnyrti- og fotaadgerdarstofu.

Eir hjukrunarheimili mun annast reksturinn og
reedur starfsfolk sem kemur ad starfsemi
heimilisins og pjonustu vid vaentanlega ibla.

I starfinu verdur 16gd ahersla & faglega
hjukrunar- og leeknispjonustu asamt annarri
pjonustu en allt starfid grundvallast &
markmidum Eirar og gildum hjakrunar sem
eru: VIRPINGU, VELLIDAN OG VIRKNI.

Oskad er eftir umsoknum i eftirtaldar stodur en

um er ad raeda baeoi fullt starf og hlutastarf:

v' Hjlkrunardeildarstjora, hjukrunarfraedinga,
sjukralioa, félagslida og starfsmenn i
umdénnun.

v’ Starfsmenn iblaeldhis og raestingu.

v’ Sjlkrapjalfara

Néanari upplysingar veita:

Birna Kr. Svavarsdottir, framkvaemdastjori
hjakrunar i sima: 522 5700. birna@eir.is

Jéna H. Magnusdottir, verkefnastjori hjukrunar og
mannauds i sima: 522 5777. jonahm@eir.is

Ylfa Porsteinsdottir, yfirsjukrapjalfari

i sima: 522 5745. ylfa@eir.is

Umsdknareyoubld er haegt ad nélgast i afgreidslu
Eirar eda senda umsdknir & jonahm@eir.is

. Hjlkrunarheimili og éryggisibudir
| | Hlidarhisum 7, 112 Reykjavik
Simi: 522 5700
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© GRUNNSKOLI
72" GRINDAVIKUR

Starf sérkennara og studningsfulltria
i Grunnskola Grindavikur.

Grunnskali Grindavikur auglysir eftir sérkennurum og
studningsfulltria til starfa a naesta skolaari. M.a. er um
a0 raeda verkefni a elsta stigi og vio leitum sérstaklega
eftir karlmanni i starf studningsfulltraa.

Grindavikurbeer er um 2.900 ibla samfélag i naesta
nagrenni hofudborgarsveedisins. | Grindavik er [6gd ahersla
a fjolskylduveent umhverfi, ipréttastarf og heilsueflingu i
skola og leikskola. Starfsmenn Grindavikurbeejar eru um
170, en heerinn bydur upp & alla helstu opinbera pjonustu.
Starfsmenn Grindavikurbeejar hafa sett sér eftirfarandi gildi
sem unnio er eftir i starfsemi bagjarins, pau eru jafnraedi,
jakveedni, pekking, framsakni og traust.

Skalinn er heildstaedur, einsetinn grunnskoli, med um 450
nemendur i tveimur starfsstodvum. | Grunnskala Grindavikur
er starfad eftir Uppbyggingarstefnunni og 16g0 éhersla a ad
skapa pannig umhverfi ad dllum lidi vel og allir Ieri ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér og umhverfi sinu. Starfsemin skal
einkennast af fjélbreytni, sveigjanleika og vidsyni par sem
tekid er tillit til mismunandi parfa, ahuga og getu nemenda.
Allur adbanadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar. Sja
nanar a heimasidu skolans
http://www.grindavik.is/grunnskolinn .

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveit-
arfélaga og viokomandi stéttarfélags. Umsoknir skulu berast
Grunnskola Grindavikur Asabraut 2, 240 Grindavik eda sendist
a netfangio halldorakm@grindavik.is fyrir 31. jali nk.

Nanari upplysingar veitir
Halldéra K. Magnisdattir skolastjéri i sima 660-7330.

&

MOSFELLSBAR

'®
_y @e_"e
Stada iprottakennara 3%/ ®
vid Krikaskola @
i Mosfellsbae

Krikaskoli

Oskad er eftir iprottakennara til starfa i Krikaskola.
Vidkomandi parf einnig ad sja um sundkennslu. iprattakenn-
ari Krikaskola tekur péatt i starfi med fjolbreyttum aldri barna
og kemur einnig ad 60rum storfum med bérnum. Samkomu-
lag er gert vid iprottakennara med heimild i kjarasamningi.
Um 70% starf er ad reeda, haegt er ad auka starfshlutfall i
100% med patttoku i 60rum verkefnum med bérnum.

Skilyrdi fyrir rédningu er leyfisbréf grunnskélakennara.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélaga.
Vid hvetjum karla jafnt sem konur ad sakja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 3. agast 2013.

Ahugasémum er bent 4 ad kynna sér heimasidu skolans
www.krikaskoli.is/ og senda mé inn fyrirspurn og/eda
umsadkn um starf & netfangid krikaskoli[hja]krikaskoli.is

Allar nanari upplysingar veitir skolastjori Krikaskola,
Pradur Hjelm (thrudurlhjalkrikaskoli.is) eda Agtsta Oladattir
svidstjori Krikaskola (agusta[hja]krikaskoli.is) i sima 694-1859.

&

MOSFELLSBAR

Lausar stodur vio Varmarskola
i Mosfellsha haustid 2013

¢ Enskukennari (heil stada)
Um er a0 raeda ensku i 7.-10.bekk

o Steerdfreedikennari (heil stada)
Umerad reeda staerdfraedii’.-10. bekk

Frekari upplysingar um storfin veitir
Pérhildur Elfarsdottir, skélastjori Varmarskola
s. 8633297 Umsaoknir meo ferilsskra sendist

& netfangid: thorhildur@varmarskoli.is.

Umsoknarfrestur um storfin er til og med 4. agist 2013.
Skilyrdi fyrir radningu er leyfisbréf grunnskolakennara
Laun eru greidd i samreaemi vid kjarasamning Sambands
islenskra sveitarfélaga vio Ki.

Ty ok o '-“'-.“f""‘
\i$51F Pa €

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

' 3 ]

norqum svefni

ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfreedi-
og stjornunarstoour.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir b0 verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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16 til 20 herbergi til vidbotar.
Utbod HA1-01

Haegt er ad skila inn fyrirspurnum a netfangio
sigurdurhardarson@yahoo.com.

[ ]
/,--' : -- Glaesilegt hotel til solu --
| |
// : Auglyst er til s6lu Hotel Hellissandur, sem stadsett er vid Klettshad 9,
1 360 Hellissandi.Um er ad reeda mjog vandada hotelbyggingu sem
L R ' byggd var &rid 2000. Hotelio er med 20 herbergjum. Hételid er byggt
L A NTISINE | » M.t pess ad haegt sé ad beeta vid aukahaed, med pvi veeri haegt ad fa
.
| |
[ ]
| |
[ ]
n

Atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneyti leitar ad skjalastjora

Hafnarlina 1 -132 kV jardstrengur
Jardvinna og lagning
Egissiaa - Hofn Faxafloahafnir
Associat Starfssvio:
+ Abyrgd og umsjon med proun skjalastefnu og verk
lags vid skjalastjornun
* Umsjon med fragangi skjalasafns og eftirfylgni med

Landsnet dskar eftir tilbodum { jardvinnu og lagningu 132 kV
haspennustrengs vid Hofn  Hornafirdi samkveemt Gthods-
gbgnum HAT1-01.

Ut b o) 6 skjalaskraningu
Verkid felur i sér lagningu 132 kV haspennustrengs fra E— I — » Radgjof og studningur vid stjornendur og starfs-
endasteedu & Agissiou, skammt nordan Hafnar i Hornafirdi, Faxafléahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkia: menn

a0 diselst6o RARIK vid Krosseyjarveg & Hofn i Hornafirdi,
alls um 1.5 km.

* Skipulagning og framkvamd fraedslu um skjalamal

* Skonnun erinda og skraning i malaskra

« Utgafa og utanumhald eydublada og upplysinga-
skjala

Grandagardur 16
Léoarframkveemdir

Helstu verklidir eru:

e Groftur og fleygun lagnaskurdar, lagning haspennu- Verki®d felur m.a. i sér upprif & naverandi yfirbordi, . -y . . -
strengs og fjarskiptardrs, sondun, lagning advérunar- endurnyjun & regnvatnslégnum, lagningu & Umsjon med bokasafni raduneytisins
borda, fylling, jofnun og fragangur yfirbords; 1.5 km. §nj6brae§s|u, ge_ré heIIu!agarzsl_r gangstéttar asamt o

* Flutningur strengja & keflum fra Geithalsi ad verkstad. ymsum 68rum yfirbordsfragangi. Menntunar- og heefniskréfur:

» Haskolaprof i bokasafns- og upplysingafradi eda

Umfang verks: &
samberileg menntun

Verkinu skal ad fullu lokid 1. névember 2013. Framkveemdasvaedi 1000 m?

° . . .,
N ] ] « Regnvatnslagnir 150 m . be’kklng og reynsla af s%qalast.Jornl.m naudsynleg
Veentanlegum bjédendum er bent & ad kynna sér grunn- = : * GO0 almenn tolvukunnatta skilyrdi
N S ) PR e Snjébreedslulagnir 807 m : i "

]Ifrqfur tgr}dsnets tl||blrg]a sem finna mé & heimasidu « Frasing 150 m? « Skraningarheimild i Gegni kostur

yrirtzekisins, www.landsnet.s. o Helluldgn: 405 m? * G60 leidtoga- og samskiptahafni og rik pjonustu-

. Malbikun 160 m?

Uthodsgdgn verda afhent i mottéku Landsnets, Gylfaflot 9, i * e . gm(rjnk 5 tnad K 1 starfi

112 Reykjavik frd og med ménudeginum 29. jli 2013. Utbodsgdgnin verda afhent hja Hnit verkfreedistofu fumivaeol, Metnaour 0g haxvamnt 1 sta
h.f., Haaleitisbraut 58-60, 108 Reykjavik frd og med * Gott vald & islensku og ensku

Tilbodum skal skila til méttsku Landsnets, Gylfaflot 9, 112 pridjudeginum 30. jali n.k. Gijald fyrir prentud . . .

Reykjavik fyrir kl. 14:00 midvikudaginn 14. 4gdst 2013 par Utbodsgdgn er 3000 kr. Umsjon med radningu hefur Gudrin Gisladottir,

sem pau verda opnud, ad vidstoddum peim bjédendum sem Tilbodum skal skila til Hnit verkfraedistofu h.f., skrifstofustjori innri pjonustu og rekstrar

bess dska. Haaleitisbraut 58-60, 108 Reykjavik fyrir klukkan gudrun.gisladottir@anr.is
11:00, pridjudaginn 27. agast 2013. Tilbod verda Ums6knum skal skila inn 4 www.postur@ant.is.
opnud 4 sama stad og tima. Med umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynning-
Verklok eru 15. névember 2013. arbréf par sem gerd er grein fyrir astedu umsoknar

og rokstudningur fyrir haefni viokomandi 1 starfio.

E H N I I Umsoknarfrestur er til og med 17. agust nk.

VERKFREBISTOFA ZAskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Ollum umséknum verdur svarad pegar kvordun um
radningu liggur fyrir.

Atvinnuvega- og nyskopunarrdduneytio vard til vio sameiningu
briggja raduneytio haustio 2012. Hlutverk raduneytisins er ad
bua i haginn fyrir oflugt og framseekio atvinnulif. Medal mala-
flokka sem raduneytio fer med eru; atvinnuproun og nysképun,
orkumal, sjavarutvegur, landbunadur, malefni feroapjonustu og
ionadar, matveelaoryggi, byggdamal auk almennra vidskiptamala
og félagaréttar. Skjalastjora heyrir beint undir skrifstofustjora
innri pjonustu og rekstrar.

Bladberinn
bidur pin

Framkvaemdastjori dskast!

Knattspyrnudeild Hvatar & Blondudsi og Ungmenna-
samband Austur Hanvetninga 6ska eftir pvi a0 rada

starfsmann i 100% starf. Starfio felst m.a. i umsjon med Fasteignasala @) Leigumidlun
daglegum rekstri knaﬂspmede”darinnar 0g ungmenna- Kristbjérn Sigurdsson l6gg. fasteignasali & leigumidlari
sambandsins asamt pjalfunarstorfum i knattspyrnu.

_ _ o _ m Laugavegur/verslun
Vidkomandi parf ad vera med reynslu i pjalfun yngri barna
i knattspyrnu auk reynslu og pekkingu af starfi iprotta- Hofum fengid til sélu verslun i 88 fermetra
félaga. Starfsmadurinn parf ad geta hafid storf sem fyrst. leiguhiisneedi & gédum stad vid Laugaveginn.
Allar nanari upplysingar og umsaoknir berist til Auduns Lager og starfsmanna-
Steins & netfangid ass@huni.is / simi 848-0037 eda Hilmars adstada i kjallara. o
Pérs & netfangid heidarbraut9@internet.is /simi 693-4760. n ﬁ !
Umsoknarfrestur er til 1. agist n.k. Bjart og skemmtilegt rymi i [ et
Knattspyrnudeild Hvatar og sem byaurl upp a %oéa ; |
Ungmennasamband Austur Hiinvetninga Zmljr:]f:rg uggaa .

b faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Verslunin sérhefir sig i
solu & islenskri hdnnun.

@Bﬂﬂﬂhﬂi“ Innifalid i kaupverdi er
ASRILL S allt sem parf til reksturs;
innréttingar, kassakerfi,

isSir b adee

‘ I skuldlaust félag og nafn
[’II:I“ oi? 'E]':' J{EJ@. j't.-uah y D'.?-i | hmeé Facaebook-og
. i ! eimasiou.
i kamlegu heilbrigdi sen by,
A 1 b e\ Clan. Yeégt & ' Lager feest keyptur sérstaklega ef um semst.
Bladberinn... = ...godar fréttir fyrir umhverfid ‘ l Verd: 4.900.000 kr




Lindargata 37
Reykjavik
Luxusibudir i Midbae Reykjavikur

Senter

_-"_-.—n—_ E

Vera: tilboo

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

RE/MAX SENTER KYNNIR: Nyjar ibudir i gleesilegu ellefu haeda fjdlbylishusi med lyftu vid Lindargétu i
Skuggahverfinu i Reykjavik.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir
Gunnar Sverrir i sima 862-2001 gunnar@remax.is eda Astpér Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is

Astpér Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

vogur 11a - 104 Reyk

Staerd: 138,4 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1947
Fasteignamat: 17.950.000

Granagata 4
0 Akureyri .
VELD KAUP-MIKID AHVILANDI

Kristin Olafsdéttir
Solufulltrai

892-9400
kiddy@remax.is

DSETT | HHARTA AKUREYRAR Verd: 21.800

RE/MAX Alpha kynnir : Fjégurra herbergja ibid & tveimur haedum a besta stad i miébae Akureyrar. Prjl
stor herbergi og fataherbergi. Méguleiki & 4. herberginu.ibufsin geeti vel hentad félagasamtékum. Oll
pjonusta og midbeejarlifid i gdngufaeri.

Upplysingar um eignina gefur Kiddy i sima 892-9400 eda kiddy@remax.is eda Haukur Halldérsson
hdl.Ifs i sima 477-7777.

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
4777777

haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777

Steerd: 138,4 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 30.600.000

Arakur 3
210 Gardabaer
Glaesileg 4ra herb a 2. haed

Senter

Manudaginn 29.7. kI 18.00 til 18.30 Verd: 41.900.000

Einkar glaesileg 4ra herbergja ibud a 2. haed i litlu fjidlbyli & pessum vinszela stad.

Eignin skiptist i forstofu med skap, eldhus med godri innréttingu (uppbvottavel fylgir), prid rimgés ) Vernhard
svefnherbergi, 40 fm stofu med Utgengi & 12 fm svalir, sjénvarpskrok, badherbergi med godri L&gg. fasteignasali
innréttingu, sturtuklefa og badkari og pvottahus. 699 7372

i kjallara er stér sérgeymsla (13,4 fm) og hjéla- og vagnageymsia. Venni@remax.is

Eniin lan eru ahvilandi. Afhendiniam'mi er samkomulaisatridi.
Steaerd: 183 fm
Hverafold 49 RIVMK
4

Fji":ldi. herbfergja: 5
1 12 ReykjaVik Byggingarar: 1988
Parhus innst i botnlanga Senter

Fasteignamat: 36.900.000
Bilskur: Ja

=1 ; ]
Sunnudaginn 28.7. kl 17.00 til 17.30 Verd: 47.500.000

Efri haed: Forstofa, Innangengur bilskur, gestabadherbergi, eldhis og stofa med dtgengi & gédar
sudursvalir.Nedri haed: brju svefnherbergi par af eitt med Gtgengi & sudursvalir med stiga nidur i
gardinn, badherbergi, sjénvarpsherbergi og pvottahs. i kjallaranum er ca 45 fm rymi sem er ekki nytt i
dag og 6skrad en mogulegt er ad tengja ibudinni med hringstiga. Samkveemt FMR er eignin i dag skrad
172,7 fm en verid er ad ganga fra leidréttingu & eignarskiptasamning par sem amk 10 fm

bastast vid.

Vernhard
Logg. fasteignasali
699 7372

Venni@remax.is

Steaerd: 208,6 fm
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 45.550.000
Bilskur: Ja

NYTT A SKRA - Klapparholt 3

REMBEX

220 Hafnarfjérour
Lind

Ovidjafnanlegt Utsyni 4 besta stad

Verd: 59.900.000

Sunnudaginn 28. jali milli kl 18:00 og 18:30

Ppérey Olafsdotti ﬁ

Solufulltrai 28l
663 2300

thorey@remax.is

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu fallegt einbyli med innbyggdum bilskur & einum besta stad i Hafnarfirdi med
Svidjafnanlegu Gtsyni yfir fiérdinn og golfvéllinn. A nedri haed hussins er komid inn i flisalagda forstofu, fallegt
eldhis med vandadri innréttingum og rimgéd bordstofa en padan er utgengt Gt & stora verénd med godri
skjolgirdingu. Bjort stofa med sérlega fallegum arni, stérkostlegt Gtsyni r stofu. A haedinni er einnig flisalogd
gestasnyrting og innangengt i bilskur. Gengid er upp fallegan teppalagdan stiga uppa efri haed hussins en par
er opid sjonvarpshol, dtgengt ut & svalir. Rumgott hjénaherbergi med fataherbergi og tvé barnaherbergi
samkaemt teikningum en annad barnaherbergid er i dag nytt sem pvottaherbergi med godu skapaplassi en
upphaflega var gert rad fyrir pvottaherbergi i geymslu innaf bilskar. Stért og mikid badherbergi med vandadri
innréttingu, stéru nuddbadkari og sturtuklefa en innaf badherbergi er gert rad fyrir gufubadi sem i dag er nytt
sem geymsla. Allar frekari upplysingar veitir Porey Olafsdottir solufulltrai/vidskiptafraedingur i sima 663 2300,
thorey@remax.is - Remax Lind,

bérarinn Jonsson

L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hli

Steerd: 117,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1985
Fasteignamat: 28.850.000
Bilskar: Ja

Eidistorg 15
170 Seltjarnarnes
Glaesileg Utsynisibud

Sunnudaginn 28.7. ki 16.00 til 16.30 Verd: 42.000.000

Falleg 3-4 herbergja 110 fm ibid & tveimur haedum med godu utsyni yfir héfudborgarsvaedid. Komid er

inn i flisalagda forstofu med skapum og gestaklosetti. Vié tekur rimgott eldhus, bordstofa, stofa, R V(larnharfjl
solstofa asamt svélum. Gengid er upp stiga & efri haed i opid rymi, hjonaherbergi med skapum og Logg. fasteignasali
svélum, badherbergi med sturtuklefa og badkari, barnaherbergi og stérri geymslu undir sud. Tvo 699 7372

Venni@remax.is

bilastaedi fylgja ibudinni, annad Gti en hitt i bilaskyli. 7 fm sérgeymsla er i kjallaranum.

Steerd: 107,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1998
Fasteignamat: 25.900.000

Galtalind 2
201 Képavogur

REMBX

4ra herb i litlu fjolbyli Senter
Manudaginn 29.7. kI 17.00 til 17.30 Verd: 29.900.000

Falleg og vel stadsetta 4ra herbergja enda ibud & annarri haed i litlu fj6lbyli. Vernhard
Eignin skiptist i prju svefnherbergi, stofu, eldhus, sjénvarpshol, badherbergi, pvottahus og rumlega 5 fm . N X
geymslu i kjallara. Gélfefni eru parket og flisar. Skapar eru i dllum svefnherbergjum og svalir eru Gtfra L6gg. fasteignasali
hjénaherbergi og stofu. 699 7372
Gongufeeri er i alla helstu pjonustu svo sem skola, leikskdla, verslun og pjonustu. Venni@remax.is

Steerd: 162,5 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1970
Fasteignamat: 32.800.000
Bilskur: Ja

Stadarbakki 2
109 Reykjavik
Endaradhus med bilskar

REMBX

Senter

Sunnudaginn 28.7. ki 18.00 til 18.30 Verd: 39.000.000

Efri haed: Forstofa, gestasnyrting, svefnherbergi, litid vinnuherbergi, eldhis og stofa med utgengi &
storar svalir.
Nedri haed: brju svefnherbergi, fataherbergi, badherbergi, pvottahts, geymsla og 6skrad rymi sem skv

Vernhard
L6gg. fasteignasali
699 7372

Venni@remax.is

teikningu er allt ad 20 fm.
Bilskurinn er upphitadur og med rafmagn
Gardurinn er gréinn og med gédum soélpall. Bilasteedid er upphitad og hellulagt
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Vmalegur Sumarbustaaur L

OPID HUS

. I o Vinalegt 39,8 fm sumarhus
Eigandi tekur & méti
gestum, hringjaisima  Rafmagn, kalt vatn og hitakutur
! 821 4645 vié komu. L68in er mjdg gréin
Nanari upplysingar veitir

.,l- ysi e z - 7 s oxr . ' i veiti . -
Helg;:yohganna Ulfarsdéttir, lsgg. fast. Litid groéurhus er alo6ginni Jérunn Skuladéttir, Solufulltrai

40 min. fjarlaegd fra borginni
a4 Fallegt utsyni ~En
Oskar R. Hardarson v 8,9 millj. = Oskar R. Hardarson
ﬁ.. hdl. og 6ggiltur fasteignasali [ [y hdl. og 16ggiltur fasteignasali

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

RAILZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is  mprers A D~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Sunnudag 28.juli  13:00 - 15:00 _L_ J ﬂlfarsraut :::z;-_

pa rhus 113 Reykjavik

e Glaesilegt 210,5 fm parhus

s helga@miklaborg.is simi: 899 2907 Hverfid er lokad med hlidi jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 e Aukaibud a fyrstu haed

e Glaesilegt utsyni
e Hellulégd innkeyrsla

Verd: 53’5 mi"j-

T MO W

FASTEIGNASALAN

[J 1
Sudurlandsbraut 20 ’ I D R G :
H nl Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055 KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR g, raussson

.. Gardatorgi 5 — 210 Gardabae Simi: 520 9595 — Fax: 520 9599 — www.fasttorg.is
FASTEIGNASALA www.hofdi.is

Sumarbiistadur — Ondverdanes Eftasund 5, Hraunborgir - 801 Selfoss

o

aF Lt AL .
8 .}‘. 4
“JIE ..!H ELP" S

0p|6 has a sunnudag 28. jali kI 1 -1

Fallegt og vandad sumarhiis til solu!.
{ : Um er ad raeda 66 fm. sumarhis i Hraunborgum
NG um helgina verdur til synis fallegur 51,3 fm sumar- i Grimsnesi. Hitaveita, stor pallur, grdin 160, stutt

bistadur vid Ondverdanes 66 (Hishélsbraut 3.) Hasid i golfvelli. Hasid er norskt innflutt RC his med

stendur 4 5.000 fm vel groinni leiguldd og skiptist | fallegum fronskum gluggum sem setja hlylegan

Forstofu, badherbergi, tvd svefnherbergi, eldhis og stofu. og personulegan svip a hasio. Verd: 16,9 m.

Bustadurinn var byggdur 1992 en var innréttadur arid Upplysingar gefur Oskar Bergsson, solufulltrii Ok
2006-2007. Oll golf eru flisaldgd og med golfhita i sima 895 9120 og oskar@fasttorg.is qoergeson

Sigurdur

T T S

(prjar mottur).

Hafio samband vid Elias s: 777-5454 til a0 fa ad skoda.
Verd 13,9 m.

A
\ (e EIGNAMIDLUN
Reykjavik

porn e
Tete 4
verhd | -
09 MGy, e e
P = "‘,"_--.a.l-' ._'l'..'___l'l. (=g

Eignin verdur synd manudaginn 29.jili fra kl. 17:00 — 18:00

Sverrir Kristinsson f
16gg. fasteignasali ' e

Simi: 588 9090 - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Glaesilegt og mjog vel skipulagt einbylishts & gédri sjavarl6d vio Sunnubraut i Képavogi
samt. 274,5 fm m. bilskar. Hasid er talsvert endurnyjad og stadsetning er ein s( besta &
hofudborgarsvaedinu. Allt ad fimm svefnherbergi og prjar stofur. Einstakt sjavardtsyni.
Salskali og 70 fm hardvioarverandir til sudurs dsamt heitum potti. V.91,0 Mill;.

Fra 1957

Elsta starfandi fasteignasala landsins

* www.eignamidlun.is

Y
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ } kir kl unnar - Heimili 0g skl www.saft.is

VINU PINU AD
VI A NETINU MED

Gott skrifstofuhtisnadi
til leigu i Reykjavik

Guorioarstigur; 2062m?

Gleesileg skrifstofubygging sem er nylega innréttud til leigu
og afhendingar strax. Hasnae0id getur leigst i minni einin-
gum eda allt fra 300m2 upp i 2.062m2 Adkoma ad tveimur
haedum, naeg bilastaedi. Hisnaedio er innréttad & smekkle-
gan hatt med glerveggjum, nidurteknum loftum. Loftraestik-
erfi. Motuneyti og fullb(id eldhis & stadnum, auk starfsman-
naadst6ou (sturtur ofl.). Sjon er sdgu rikari, pantid skodun
hja s6luménnum okkar. Leiguverd: Tilbod.

Lynghals; 1962m?

Nénast heil haseign til leigu i einingum eda heilu lagi.

Laus strax. Mjog vel th(id skrifstofuhisnaedi sem er um
650m2 ad grunnfleti med fallegu Gtsyni. Méttaka, métuneyti,
oflugar télvulagnir, god blanda af lokudum skrifstofum,
fundarherbergjum og opnum rymum. Hagsteett verd, hafid
samband og kynnid ykkur malid.

Armuli: 3.384m?2

Gott skrifstofuhisnaedi & 4berandi stad midsvaedis i Rey-
kjavik med godri adkomu og neegum bilastaedum. Hisid er
a premur haedum, i 2 almum alls 3.384 m2 ad staerd, med
lyftu og getur leigst i heilu lagi, eda einingum. A jardhad
er baedi méttaka og fullbtid eldhis/mdtuneyti sem nytist
einnig sem 160 manna fyrirlestrarsalur. Hasnaedio bydur
upp & ymsar moguleika & staerdum, grunnflétur alma er ca.
560m2 og 400m?, en i dag er hdsio innréttad ad mestu sem
opid rymi meo fundarherbergi & hverri haed, auk pess eru
nokkrar lokadar skrifstofur. Faid allar nanari upplysingar og
teikningar hja sélumdnnum okkar. Leiguverd: Tilbod.

Grensasvegur; 1158m?

Gott 1 558 9 m2 fuIImnrettaé skrlfstofuhusnae6| a bremur
haedum i lyftuhlsi & eftirsottum stad midsvaedis i Reykjavik.
Laust. Grunnflgtur er um 600m2 A 2. og 3.haed er 1.166m?
opid skrifstofurymi, fundarherbergi og kaffiadstada & hvorri
haed. Fjoroa haedin er minni en par motuneyti fyrir 40-50
manns med fullbnu eldhdsi 4samt stéru fundarsélum med
svolum og atsyni. Leiguverd: tilbod.

Ahugasamir hafid
samband vid _I

solumenn okkar. EIGULISTINN
Simi 511 2900 FLEIGUMIDLUN |




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

BMW M6. Argerd 2007, ekinn 39 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 13.900.000.
Rnr.125316. Uppl sima 517-1111 eda
696-1001 Glzesilegur bill.

ey

| N

FORD F150 Supercrew 4x4 king ranch
. Argerd 8/ 2007, ekinn 70 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.133219. Er stadnum uppl sima
517-1111 eda 696-1001

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

SUZUKI

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Sama ldga verdio kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

.H.'
II t|

< REYKJAVIKUS

BMW 335i coupe €90. Argerd 2007,
ekinn 94 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000. Tilbodsverd 4.500.000
kr. stgr.

Bilasala Reykjavikur
Bildshofda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

rpruan Vi

A-LINER Expedition sofa bed. Argerd
2010. Virkilega snyrtilegt og vel buid.
Tilbod 2.090.000. Rnr.104013.

KNAUS Eifelland-holiday 465tf.
Argerd 2009, fortjald, markisa
sjénvarpsloftnet o.fl. Tilbodsverd
2.500.000. Rnr.300241.

NISSAN Navara 4wd double cab at
le. Argerd 2007, ekinn 125 pKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.590.000.
Rnr.103624.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Hobby 650 WFU extra stért
badherbergi og Isabella fortjald vel
med farid hysi verd 2.900 pus radn
121699

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Ford Econline E 350 husbill einn
fullvaxinn verd 2790 skipti moguleg.
radn 121180

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

i oSl
hasta nethilasala

NETBILAR

e Pt .- Sl B8 5300,

Netbilar er nu pegar ordin ein
vinseelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast your happa drjlgt. Simakall
til bilasala ydar utvegar ydur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

HONDA JAZZ 1,4 LS 3/2005 EK. 96
P. KM. BEINSKIPTUR. NYSKODADUR.
SUMARDEKK. VETRARDEKK. EINN
EIGANDI. 4. DYRA. ASETT VERD 990
P.5.8958956

FLOTTUR OG LITID
KEYRDUR!

Mitsubishi Galant Avance 2,5 v6 24v
arg2001 ek. adeins 96 pus km. ssk
med steptronic, ledur, toppluga, xenon,
18” flottar dlfelgur, ny skodadur 14
,ny mssadur og Iytur vel dt verd 1150
pus ath skipti & 6dyrari eda 850 pus
stgr moguleiki & allt ad 100% lani
5.841 8955

NETTUR SPARIBAUKUR A
TILBODI!
VW FOX 1,2 2005 ek 97 pus, 3ja dyra
beinskiptur, ny skodadur 14, eydir
mjodg litlu, lytur vel Gt dsett verd 780
pus TILBOD 580 PUS s5.841 8955

Daewoo Nubira arg99, 190 pus. s.
846 2552.

FYRIR IDNADARMENN

Opel Zafira drg. 2000, ek. 180 p.
Verdhugm. 250 bkr. S. 897 3015.

Seldur

Viltu selja bilinn pinn i dag ? Ertu

ad fara ad kaupa nyjan bil og vilt f&
haerra uppitdkuverd fyrir bilinn pinn
? Viltu stadgreida nyja bilinn og fa
stadgreidsluafslatt ? Ef svo er hafdu
pa samband og vid sendum pér okkar
kauptilbod pér ad kostnadarlausu.

Kia Sorento EX -3,5 luxory. Bensin,
4rg.06 ekinn 90pus.km. Upptekinn
métor fra Oskju. VERD 1.7Pds. Simi:
777 4314

Svartur Vw Golf arg 2010, ek. 41 pus,
beinsk. toppluga, alf., engin skipti, v.
2.690 bpus, s. 844-4947

SUZUKI JIMNY 2005 31° breyttur.
dlkassi a afturhurd. ekinn 90.000km.
Verd: 1.3mill. Nyskodadur. Simi:
6619219

Honda Accord sedan 2008 til

solu. Keyrd 110.000 km. Sjalfskipt.
Perluhvit ad lit. Ledur til hdlfs. Frekari
upplysingar i sima 867-9339 eda
852-6225.

" =

TILBOD 299.000
MMC lancer 4x4 drgerd 1996. Bill
i g6du standi, ny skodadur. Tveir
eigendur fra upphafi. Keyrdur
200.000km. Med drattarkrék.
Upplysingar i sima 843-9747.

Citroen C 3 arg. ,03. Adeins keyrdur
69bus. Skodadur ,14. Nagladekk

og sumardekk a felgum. Algjor
sparibaukur. Verd 650.000. S. 694
3601.

270.P UT OG 300.P I
AFSLATT..

Til s6lu 5 dyra Hyundai i 30 arg/08
ek. 83.p km ssk, toppluga, kastarar,
bakkskynjarar, dlfelfelgur dsett verd
er 2,1m faest 4 1,8m sem er dhvilandi
pad parf ad borga 15% innd til ad
yfirtaka sem er 270.p eftirst6dvar
1.530.p afb. ca 36.p uppl. i sima 896-
5290.

OFURTILBOD 1.290.P
Til s6lu Benz ¢230 sport kompressor
Panorama drg 2004 ek. 93.p km. dsett
verd 2.190.p einn med 6llu tilbod
1.290.p stgr. uppl. i sima 896-5290.

Til s6lu Toyota Hiace arg. ,08 ek. 200.
Mikid endurnyjadur og gédur bill verd
2,7 uppl. 899 1041.

TOPPEINTAK
Mitsubishi Pajero 2006. Ek. adeins 114
pus. Sjélfskiptur, 7 manna, nyjar felgur
og dekk. Uppl. i s. 825 2424.

LITID EKINN PASSAT!
VW Passat. arg. 2005. ek. 79 p.km.
Vel med farinn og stérkostlegur bill.
Nyir diskar og bremsur ad framan.
Nyskodadur og athugsemdalaus.
TILBOD 1.650.000 kr. ahv. 700.000 kr.
S. 846-5068

NULL
Mercedes Benz Sprinter 318 CDI,
arg/08. Ek.169pus. Uppl. i sima. 698
4945,

Toyota Avensis, arg. ,04, ek. 155 pus.
Litur mjog vel ut. Sjalfsk, Nyl. sumar
og vetrardekk. V: stgr. 1.000.000. s.
691-2558

Mercedez Benz Sprinter hdsbill. Arg.
,00, ek. 214p, m/ 6llu. V. 2,1millj. S:892
3761.

EDN

—_—

NULL

Opel Vectra arg. ,00, ek. 134p. ljés
grér,  g6du standi. Ny timareim og
ymislegt fl. Asett. 350p. stadgr. 250p.
S: 821 3474/551 5159.

HONDA CR-V EXECUTIVE-6/2005,
EK. 81 PKM., EINN EIGANDI, LEDUR,

LUGA, KROKUR O.FL. EINN MED
OLLU. VERD 1890 P. S. 8958956

Til s6lu Toyota Corolla arg. ,96, ek. 175
b. Blar 4 litinn, litid rydgadur. Verd 220
b. Uppl i S. 865 1550

5 dyra Vw Polo, diesel, arg 2011, ek.
77.000 km. Eydir litlu. V. 1,950 m.s.
8216375

SKODA OCTAVIA
Arg. 2004. Ek. 130.000. Nytt
i bremsum. Ny heilsdrsdekk.
Toppeintak. S: 8478313.

Til s6lu VW Polo, drg. ,01. Ek. 190p.
Parfnast sma lagf. Uppl. i S. 779 0055
eftir kl. 18.

Accent ,02 til sélu. [ seemilegu standi.
Lélegt body. Verdhugmynd 80 pus.
Uppl. i’ s. 898 0927.

250-499 piis.

SPARIBAUKUR A 399 PUS
RENAULT CLIO 1,4 16v 2002 ek.132
bus, 5 dyra beinskiptur, ny skodadur
14 eydir 4,81tr/100 asett verd 580 pus
TILBOD 399 pus moguleiki & 100%
Radgreidslum s.841 8955

Peugeot Partner 2000 ek. 148 pus. ny
timar,lega,vatnsd,heddp. Verd 430.000
$:6648112

oOskast

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

OSKA EFTIR FOLKSBIL
Er med pallbill Nissan Navara arg. ,06
m/husi. ek. 166600 km 1 eigandi vel
ekinn bill, vantar félks bil argerd ,10-
“12.S: 844 8200.

Barnabheill

Save the Children  fslandi

F

JEbid .,Iﬁ:_.l'r "j'lll""l-".‘r"

| P i .
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Cnispitar |
rotor.is

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Dotabuo

Hopferdabilar husvagnaeigenda
Ritor ehf, s 5554900
Helluhrauni 4, H.I

=1~k LN
TIL SOLU GLASILEGUR IVECO
19 MANNA RUTA ARGERD 2005
SKODADUR HOPFERDALEYFI
BILLINN ER MED LOFTKALUNGU
OLIUMIDSTOD LESLJOSUM
HATALARAKERFI EINHVER VINNA
GETUR FYLGT UPPLYSINGAR GEFUR
ALBERT SIMI 866 6684.

Ford Transit drg. ,96, ekinn 166 p. km.
Disel, 5 gira, afturdrifinn grindarbill. V.
2,7 millj. Uppl. 692 4890/840 2001.

Gleesileg heilsarshis

i sy - i - - - e =1 e e

Ymsar steerdir. Demi: Ferdapjonustuhiis fyrir einstaklinga.
Stor sem sma, sjaum um allan fragang asamt flutningi a
huisinu. Einnig haegt ad fa einingar og sperrur tilbuid til

reisningar asamt gluggum og hurdum. Vondud vinna.

Hiis og Parket, Timburform ¢ Haraldur hiisasmidameistari
s. 894 0048 ° halliparket@gmail.com

Til s6lu Polaris Sportsman 850 arg
2010. Aflstyri, drkala, spil, tveggja

manna, ekid adeins 850km. Asett
2.890p en fer & adeins 2.2m stgr. 822
Yamaha R1 4rg. ,00. Ek. 29 p. km. V. 4060

500 pus. Vel med farid Uppl. i S: 777

9107 Reidhjol

Kawasaki Versys til s6lu, arg.2008.
ekid 13.000 km. Vel vidhaldid og allt
i g6du standi. Asett verd: 900.000 kr.
863-0587

Harley Davidson Custom chopper
113" til solu. Svakalegt hjol, fullt af
krémi. Verd adeins 2.490 b. stgr. Uppl.
i S.822 4060

GOTUSKRAD FJORHJOL
Polaris Sportsman 500 arg. 2007 ek.5
b.km nyleg reim, g6d dekk og annar
gangur fylgir, spil med fjarst, ny smurt
og nyr rafgeymir. Skoda 6ll skipti.
Uppl. i s. 867 9344 Sigurdur.

Simi 566-6630

Sdidarvogur 5

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn i
...Svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
4samt fsetningum og viohaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandi.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Knaus Siidvind 540 thm hjélhysi arg
95, kojuhus, 5 manna med fortjaldi.
Verd kr 1500 pus. S: 698-6021.

HJOLHYSI A 530 PUS.
4 manna hjélhysi med fortjaldi,
12/220 rafmagn, gas, isskapur, Skodad
2014, um 780 kg. Uppl. 897-2600

: éjﬂfe

!1 http://www.facebook.com/cafecatalina

atalina

Hamraborg 11 * 200 Kpavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljémsveitin SIN
spilar i kvold asamt
Helenu Eyjolfs.

Allir velkomnir

Snyrtilegur kizzdnadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til iitleigu

Tabbert Davinci 585,08 m/kojum,
Alde, markisa, sélars. 2 rafg. V.3.490p.
uppl. 893-2550.

Adria altea 462 PS arg 2011. Fortjald,
sélarsella, TV loftnet, varadekk og fl.
Litid notad og vel med farid. Tilbod kr.
2.950.000. Uppl. 822 4433.

2ja hasinga Adria 743UK arg ,05 til
sOlu. Tilvalid sem st6duhysi. Alde
hitakerfi, sélarsella, DVD og TV. Asett
verd 2.9mill. Tilbod dskast. Uppl 650-
5400.

i k'

A-Liner Expedition arg 2009 til
s6lu Sélarsella,rafmang og gas
Litid notadur heill og gédur vagn
Verd 2,700,000. Upplysingar i sima
6602217

FLEETWOOD CHEYENNE

Fallegt Flettwood Americana/
Cheyenne 10 feta fellihysi til solu.
Argerd 2005 rimgott og vel skipulagt.
Verd 1.370 p. Truma midstod, nylegur
rafgeymir, Heilsudyna, 3 gashellur-
fsskdpur. Skodad 2013. Upplysingar i
s.823 5591.

rotor.is

Til s6lu Starcraft 2102 arg. 2006 ny
yfirfarid og i top lagi Tilbod 990.p.
Uppl. Hjd Rétor S. 5654900 eda 852-
7502.

-

Starcraft off road 07 11RT med palli
til solu. v 1650p. s. 898 3228

Tjaldvagnar

Tjaldvagn Camplet Apollo Lux 2008
madel i g6du standi. V. 690 pus. S.
693 3068

Ronfubilar ekf.

KORFUBILALEIGA
Odyr og g6d bjonusta. NY vinnuhaed
35 metrar.

S.893 3573.

Batar

SMOLorar
af ymsum steerdum, .
Varahlutapponusta
Vibgerdapjonusta
Sammi 540 4900

At ine s

@ YAMAHA

e —
fruds

27.juli 2013 LAUGARDAGUR

Cummins varahlutir
og vidgerdarpjonusta

TILBOP A NYJUM
SKEMMTIBAT 14MILLJ.
Skipti & hasbil koma til greina.
Upplysingar i sima gefur Eyvindur s.
774 2501

TILBOD A NYJUM
SKEMMTIBAT 4MILL).
Skipti & hasbil koma til greina.
Upplysingar i sima gefur Eyvindur s.
774 2501

Jetski til s6lu. Yamaha FX cruser SHO
arg. 2008. 220 hest6fl ganghradi 71
mila. Keyrt 85 tima. Verd.2,1 m. Uppl.
i sima 696 7704.

2 hlutir 40 feta skutu i Kréatiu

til s6lu. Hvor hlutur selst 4 750
busund. Mdgulegt er ad skipta &
6drum hlutnum og 4ra dyra félksbil.
Upplysingar i sima 821-7305.

1

———

STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 / 7196 Yanmar 75 hp
24 V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmeelir, sjalfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod éskast Uppl. i s. 696-
1001

Bilapjénusta

Bjédum rdtur i leigu med bilstjéra/
leidsdgumanni eda an bilstjéra & gédu
verdi. simi 647 4755 landferdir.is
landferdir@landferdir.is
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Jeppadekk

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
5.663 5315 & 699 6069.

Hreingerningar

Flutningsprif, G6lfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

roar.is
Gardslattur
Bedahreinsun

Pékulagnir
Hellulagnir

€@ Sxlug:

+

4

-

Sdlpallasmidi
- Oll gardvinna
MeEtum og gerum tilbod
bér ad kostnadarlausu!

Kiri simi: B24-1238 1

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

= L ER -
Tunpokusala Oddsteins

¢ Lodabokur  « Heltagrodur
+ Fatboltabdloor « Békulagning
+ Golfvallagras

Margra ara reynsla
5: 663 6666 | 663 7666

Www.tso.is -

=

SMAVELA IR &
UTANBORDSMUTORAR

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhj6lum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

\ At

ALHLIEA
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Murvidgerdir - Flisalagnir

Hellilagnir - Jardvinna

Lédavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu.
Uppl i sima: 820 BBB8

b GanpLIsT

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar staerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6dum
grjétkanta og Gtvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, jofnum
169ir, gréfum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kl6aklognum.

Simi 892 1663.

Kjarni

malsins
Ekkert vidhald

~ HEHHL

Gilaggar, hurir, svalahundir og

sdistoher Ur wiurbenndu PVC-U

higmsia plastein hala erstakt
srangurangidi

Békhald ISLEEMSEAERAMEE HISITA
Sporady tims, letpdu tilboda
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og gluggarekjarnagluggars

stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

K}amagluggar
Salholy 13, Halnarfirdi
wimi 554 2800
kjmrnagluggar.is

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrogd og snyrtimennska

 fyrirrGimi. Aglst $:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

PAKMALUN.IS
Simar

899 2008

Buslédaflutningar

N
I
.

e og
Ert pu ad flytja? Buslédafl.,

fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér E E 'I ?444

bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

PARKETMEISTARAR

Parket og sélpallaslipun um allt land.
20 dra reynsla. Hagaeda efni eins

og Junckers og Bona. Notum ekki
eukulavorur. www.parketmeistarinn.is
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdio.

MURVIPHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR
Allar marvidgerdir - Steining
- Mdrarar -

Aratuga reynsla.
Smidir - Mdlarar -
Héprystipvottur.

GS murvidhald ehf.

Netfang: murvinna@gmail.com

VIDHNLD

[t'll—o {EI:M
Vidhald og vigerdir lasteigna

* mairvilipendin

* hakwadgerie

® nEdininganinu
* {rismidanining
e luggaskipt

® glerskipl

Simi 567 6699
kristian@vidhald.is

* nipilagnir
= raflagnic
= {lisalagnr
& aididiing
= hellulagri

I I
SOLPALLA/PARKET- SLIPUN
Tokum ad okkur parket og
sélpallaslipun, parketlagnir og
vidgerdir. Vondud vinna og frabeer
verdtilbod. Lattu okkur gera pér tilbod
og gera parketid/pallinn eins og nyjan.
Uppl. i s. 773 4949. parketlausnir.is
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Parketslipun

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav.

S. 899-4254.

HUSEIGNAPJONUSTA
Lekapéttingar, pakvidg. murvidg. oll
malningarvinna, haprystipv. Uppl i s.
892 1565

Er komid ad vidhaldi, lekur husid,
ibudin eda sumarhusid. Er komin
mygla eda er fukkalykt. Hef 20

dra reynslu af vidhaldsverkefnum.
medmaeli ef dskad er Simi: 895 9801
eda oskar@sbd.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

KERFISLOFT

160fm kerfisloft dsamt 24 lj6sum og
Ollum bunadi til solu, litur dt eins og
nytt og feest & mjog gédu verdi. uppl.
6997720 eda 5521225

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

NYTT TREKULUHALSMEN

Reidskdlinn er hafinn. 5 daga

7 NAMSKEID i GERD
TREKULUHALSMENA

i JUNi OG JULI. EITT KVOLD
" FRA 18-21 KR. 4000.-
URVAL SKARTGRIPAEFNA.
ERUM A FACEBOOK. COM/GLITEHF

2 GLIT

LR o il skl &

WWW.GLIT.IS $10 vk siond 547 5411

PR

stofnas) 2010

Kynntu pér pjonustu Xprent ..
a nyrri heimasiou: www.xprent.ls

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - Fylgstu med okkur & FACEBOOK

namskeid fra man-fos., allan

TOPP daginn fra kl. 9-16 med faedi.

HESW Aldur 5-12 ara.

HESTALEIGA

“'.T':;':.‘;" ® Reidkennari:

B84-3888 | jrus Sindri

Uppl. i s. 557 2208 & 895 3588

Al hj6lapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stlgar

1’-\ Akrallnd8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Eitt verd a 6llum staerdum
Framleidum lokin eftir malum.

Sterkasta aklaedid @ markadnum
sem polir vel raka- klér
og vedrattu.

Tjaldalog/Seglapjonustan!

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10, Kop. - S. 5542510

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

];iLAl)J('M \USTA ];JARI(A eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

P slioyp

5115
ist@golflist.is | www.golflist.is

551 13

990/0 -

RY KFR\TT :' =

Alla fimmtudaga og laugardaga

y 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!
Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

arnarut@365.is sigrunh@365.is




8 |SMAAUGLYSINGAR |

27.juli 2013 LAUGARDAGUR

HUSASMIDAMEISTARI

Tek ad mér ymis sma verk. Fastverd
eda timavinna. Trésmidi, murverk,
flisar. $:897 6722.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Onnur pjénusta

Allt fyrir baejarhatidina, tugir vorulida
i hverjum lit, gulur, raudur, graenn,
bldr, appelssinugulur, fjélubldr, bleikur.
Kurekahattar (sjd mynd) & 1,490.
Sendum i péstkrofu. Partybudin,
Faxafeni 11, s. 534-0534

Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig a

Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Mikid) (rval af bilhykdum
a frabaeru verdi

GRODURHUS -
RYMINGARSALA
6fm med hertu gleri 190p. 9fm med

hertu gleri 290p. KLIF ehf, $:552-3300.

GASHITARAR
MED GLERTUPU

VERD 74.600
EL - BIKEIS
Bindir & stal ehi.
Hvaleyrarbraut 339
220 Hatnarf. 5. 854 9265

Til s6lu eldhusgashellubord, gaskutur,
eldhusskdpseining, eldhdsvaskur,
bléndunartaeki, purrkari, raim
(90x200), barnakerra, barnabilstoll,
ungbarnardla, stelpu reidhjél med
hjalpardekkjum, hillur, karimanns
reidhjél. Uppl. i s. 899 0608.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.

Sporum gjaldeyri. Heidarleg

vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

- MLIATAGA 1022

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjdlpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfisson.

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

A
ol i b I.'“-"'I‘.

LANGAR PIG | HUND?
Hundareektarfélag fslands er
adili ad FCI, alpjédasamtokum
hundarzektarfélaga, sem tryggir
rekjanleika aettbdka, beitir sér
fyrir hreinraektun og kynbétum
hundategunda. HRFI studlar
ad g6dum samskiptum & milli
hundeigenda, yfirvalda og almennings.
Leitadu upplysinga & vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

LABRADOR HVOLPAR
Til solu tveir svartir 11 vikna rakkar.
Eru hreinraektadir, ormerktir og hafa
heilsufarsvottord. V. 100.000 Nanari
upplysingar hja Lindu { sima 7700554.

Er med til sélu 2 labradorhvolpa,
svartar tikur. Hvolparnir eru undan
ttbdkarfeerdum foreldrum fra HRFI
sem hafa stadid sig vel a syningum.
Eru feeddir 4.juni. Allar upplysingar hja
Steinn Avarr i sima 895-8059.

Er med til sélu 2 labradorhvolpa,
svartar tikur. Hvolparnir eru undan
®ttbokarfaerdum foreldrum fra HRFI
sem hafa stadid sig vel & syningum.
Eru feeddir 4.juni. Allar upplysingar hja
Steinn Avarr i sima 895-8059.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Laxamadkur til solu, upplysingar i
sima 6943601.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
Studiéibud laus & Funahofoa
17a Rvk.

Studio for rent in Funahdfda
17a Rvk.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

HUSNZDI TIL LEIGU !
Til leigu 230 fm, 7 herbergja
ibud i parhdsi i Grafarvogi fra
1 september i 1 4r (hugsanlega
lengur) Leigist adeins rélegum
og reglusomum adilum med géd
medmaeli.

Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s. 661-7000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

250 fm. rymi til leigu i Haholti
Mosfellsbae. Rymid er baedi med
gonguhurd og keyrsluhurd. Fleiri
uppls. fést i sima 660-4472 hja
Magndsi eda 660-4481 Olaffa.

65fm 2ja herb. ibud til leigu i rvk
112. Laus 1.4gust. Frekari uppl. i s:
6637042 eftir kl. 18.

G60 2herb. ibud til leigu. Svaedi
111 rvk, leiguverd 130 pus + hussj.
Gaeludyr ekki leyfd. [budin er laus.
Bankatrygging 390 pus. Uppl. 774
2501.

Fast

TIL SOLU LOPIR UNDIR
IBUDARHUS.
L6dir milli Hellu og Hvolsvallar. Vegur,
rafmagn, heitt & kalt vatn til stadar.
Uppl. veitir Eyvindur i s. 774 2501

Sumarbustadir

Sumarhusalddir & einum besta stad a
sudurlandi til sélu. Uppl. gefur Kristin
i S.822 2158.

Atvinnuhtisna0di

TIL LEIGU EPA SOLU
2X73fm idnadar-/skrifstofubil a
Dalvegi Kép. Leigist saman eda |
sitthvoru lagi. Innkeyrsludyr & 6dru
bili. Uppl. i s. 696 8054.

127fm atvinnuhdisnaedi & jardhaed til

leigu vid Audbrekku i Kép. Uppl. i S.
894 2339.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

Stor bilskar eda litid idnadarbil dskast
til leigu & hofudborgarsvaedinu,
skilvisar greidslur. Bidum vid simann:
699-3111.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Starfsfélk 6skast til afgreidslustarfa {
rétgrénum séluturni, kvold og helgar
vaktir, g6d laun { bodi. Ahugasamir
sendi umsokn & smaar@frettabladid.is
merkt ,s6luturn”.

Poszukujemy pracownika. Praca
dobrze platna,latwa, znajomosc
angielskiego nie wymagana. Wyplata
w gotowce. Blizsze informacje pod
numerem : 825 0101

GRILLARI OSKAST

Oskum eftir grillara sem einnig er
leikstjérnandi 4 kjuklingastadnum
Haninn i Skeifunni. Umséknir sendist
4 haninn@simnet.is

Daisy simadama vill spjalla vid karla
flest kvold frd kl. 21-01 i sima 908-
6000 eda 535-9999. Sjadu préfilinn
hennar 4 Sexylceland.com/Daisy.

Konur sem leita skyndikynna eda
rémantiskra a&vintyra auglysa og vitja
skilaboda fritt hjd simastefnuméti
Rauda Torgsins { sima 535-9923.
Simastefnumét.is

{bddarhétel i midborg RVK 6skar eftir
Naeturverdi i gestaméttoku. Umséknir
sendast & job@apartmentk.is

Oskum eftir verkstjéra og gréfumanni.

SS Verk ehf. Uppl. S. 690 2742.

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S. 776-7080 Proventus.is

Husasmidameistar sem er ad flytjast
heim fra Noregi éskar eftir vinnu og/
eda verkefnum. S: 898 0771/veidilan@
gmail.com

Vidskiptafraedingur, 50 ara karlmadur,
med framhaldsnam f fjarmdlum
Oskar eftir vinnu vid rekstur, fjarmdl,
békhald, uppgjor eda skylt. Er vanur
ollu ofangreindu auk mannahaldi,
deetlanagerd ofl. G6d medmaeli. Get
byrjad fljétlega. Uppl. i sima 896 6751
eda bergurst@talnet.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn iilbreyiing - Heit avintyri
Stefmumadt: $05-2000 = 5359910
Konar, allt fritt i 5. 555-4311

Karlar aughysa Iritt. 5355822

Heitadkynlisagur

905-2002 - 535-9930

5imadomurgelliivelspjalll
908-6000 - 535-9999

pjonustu beint inn & heimilin.

HAFBU FJOLPOSTINN PINN

| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot

4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu.®

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjélpdst sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Hafdu fjélpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

2554 dra

ber 2012 - hoft

RETTABL

Prentmidlakonnun Capacent oktber—d

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Bladberinn
bidur pin

P faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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AP FLJUGA MED BORNIN
Pad er meira en ad segja pad
ad ferdast med ung born |
flugvélum. Eftir ad hafa farid i
gegnum innritunina, ryggis-
leitina og rédina inn i flugvélina
er erfidid ekki buid. Foreldrar
hafa ndg & sinni kdnnu @ medan
a flugferdinni stendur. beir purfa
ad hafa ofan af fyrir bérnunum
0g passa ad pau valdi ekki
6drum farpegum flugvélarinnar
Opaegindum.

Til pess a0 gera fjolskyldunni
audveldara fyrir er gott ad maeta
timanlega & flugvollinn. Bérnin
finna & sér ef foreldrarnir eru
stressadir og pad gerir bara illt
verra. [ lengri flugferdum er gott
a0 hafa leikfong og adra afprey-
ingu fyrir bornin vid héndina svo
pau verdi ekki dpreyjufull. Passid
upp & fjdlbreytnina. Hafid med-
ferdis baekur,
télvuspil, liti og
spil svo deemi
séu nefnd. Pad
sakar heldur
ekki ad hafa
nog af nesti ef
hungrid segir
til sin.

KVIKMYNDIR HAFA AHRIF
A FERDAMANNASTRAUMA
Vinsaelar kvikmyndir geta haft
mikil &hrif & ferdamannastrauma
en peer virdast yta undir pad ad
folk fari til tiltekinna borga eda
landa.

Fallegir og spennandi stadir sem
syndir eru { miklum ljoma kveikja
i folki og fara margir ad lata sig
dreyma um ad koma til peirra.
Parfs kemur til ad mynda mun
oftar fyrir i kvikmyndum en Rém
og er pad talin ein dsteeda pess
ad toluvert fleiri ferdamenn fara
pangad.

Adrir stadir sem koma oft fyrir

i kvikmyndum eru Havai, Las
Vegas, New York, Tokyo, San
Francisco og Kairo i Egyptalandi,
og pangad liggur alla jafna stridur
ferdamannastraumur.

OLOGLEGT i UTLONDUM

Lég og reglur eru mismunandi i 6likum heimshlutum og margt er ansi 6likt islenskri [6ggjof  hinum stéra heimi.
Arid 1992 var tyggjo gert 6ldglegt i Singapur. Raunar er ad nd er haegt ad kaupa tannhreinsi- og nikétintyggjoé i
apotekum, en haar fjarsektir liggja vid pvi ad henda ekki tyggjoi f ruslio.

i Sadi-Arabiu mega konur ekki keyra og i Nordur-Kéreu mé politiska elitan adeins aka 6kutaeki.

i Sadi-Arabiu mé enn fremur hvorki kyssa né leida medlim af hinu kyninu
Uti 4 gotu. Vida um heim er samkynhneigd litin hornauga, eda hun er
jafnvel 6l6gleg eda verulega illa séd. Samkynhneigdir settu pvi
» a0 athuga st6du maéla, 4dur en peir ferdast til deemis um Nig-

erfu, Jamartka, Uganda, Gvaejana, Barbados, Malasiu, Egypta-
land og Svartfjallaland.

I Kina er baedi 6loglegt ad fara & Facebook og YouTube.

i 16ndum sem adhyllast islamstra eiga konur ad ganga med andlitsblaejur. Aftur
& mati eru slikar bleejur 6léglegar i Frakklandi.

| HdVd

Nd WIS LTV

dVINMS |

SKIN DOCTORS

XEN-TAN

LIOMADU [ SUMAR MED XEN-TAN BRUNKUKREM-
INU. Brdnkulina sem inniheldur ekki paraben né
oliur. Xen-tan er audvelt i notkun, iimar ddsam-
lega og gefur fallegan dlivutona huolit.

GULLKREMID gefur hudinni ljdsbrina og
gullslegna &ferd. Fullkomid fyrir sérstok filefni en
. gefur ekki

BURT'S BEES varanlegan lit. Inniheldur 24K gullflégur.
BURT’S BEES SHIMMER. Varancering med pipar-

myntukeim sem gefur Iéttan og glansandi blce.
Na&ttaruleg og til i 7 mismunandi litum.

NIKE FREE SKOR

Foturinn hreyfist & edlilegri og fridilsari hatt en i hefdbundnum
skdm sem gerir pad ad verkum ad med timanum styrkist
féturinn par sem litlu védvarnir | foetinum eru meira notadir.
Nike free run skér koma i 3.0,4.0 og 5.0

3.0 er sveigjanlegastur

5.0 er mykstur

4.0 er brgin & milli 3.0 og 5.0

/7

VEIN AWAY fyrir fallega leggi i sumar. VEIN AWAY
friskar upp & hudina, dregur Ur myndun marb-
letta, hdrcedaslits og eykur collagen framleidslu
og blodlcedi i fotum.

:

SILK HYDRATION

© rakakrem og sélarvérn
© |étt og silkimjukt
© kékosilmur
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Smaladi hreindyrum ur lofti

Tomasz Chrapek vard nylega [slandsmeistari i svifveengjaflugi. Sidastlidid sumar dvaldi hann 4samt nokkrum vinum sinum &
Greaenlandi { heilan manud og smaladi hreindyrum med hjalp svokallads paramotors.

omasz er feeddur og uppal-
Tinn i Péllandi en hefur buid

4 Islandi sidastlidin sex 4r.
Hann starfar sem kerfisstjori hja
Commatough Iceland en ad 60ru
leyti & svifveengjaflugido hug hans
allan. Auk pess er hann haldinn
ljosmyndadhuga & hdu stigi.

»Eg byrjadi ad leera svifvaengja-
flug 4rid 2008 pegar ég var { sum-
arfrii { P6llandi. Pegar ég kom
aftur til Islands keypti ég mér svif-
veeng og byrjadi ad fljuga,” segir
Tomasz en tveimur drum sidar
vaknadi ahugi hans & svokollud-
um paramotor. Pad er svifvaeng-
ur sem er notadur eins og { svif-
vaengjaflugi en seetid er med motor
sem knyr loftskrifu aftan vid bak
flugmannsins. ,Pad sem heill-
adi mig vid paramdtorinn er frels-
i0. Maodur getur hafid sig til flugs
af jafnsléttu og flogid hvert sem
maodur vill,“ segir Tomasz en hann
sd einnig mikla kosti fyrir sig sem
ljésmyndara. ,Moguleikarnir eru
otrulegir med paramaétor. Madur
getur flogio hdlfan metra eda prja
kilémetra yfir jorou og pvi fengio
afar breytt sjénarhorn 4 hlutina.”

Smalad a Graenlandi

Fyrir rimu ari var haft samband
vid Tomasz og nokkra adra fé-
laga hans sem einnig stunda

paramdétorsportio. ,Pad var Stef-
4n Hrafn Magnusson, hreindyra-
béndi a4 Greenlandi. Hann hafoi
é4kvedid ad reyna ad nyta para-
motora til ad smala hreindyrunum
sinum,” segir Tomasz. Peir bentu
Stefani og samstarfsménnum
hans a pélskt fyrirtaeki sem beaedi
selur paramétora og heldur ndm-
skeid. Ekki er kennt & paramétora
4 Islandi enda adeins fimm manns
sem stunda sportid hér. ,Peir féru
til Péllands 4 namskeid, keyptu
sér graejur og fluttu peer til Green-
lands,” segir Tomasz. Par sem ekki
er Oheett fyrir litid reynda menn ad
fljaga um 6byggdir Graenlands var
honum sjélfum og premur félogum
hans booid ad koma til Greenlands
medan nygredingarnir naedu
tokum 4 fluglistinni.

»,Greenland er magnad land og
pad hafdi alltaf verid draumur
minn ad ferdast pangad. Eg hafdi
aldreilatiod verda af pvi vegna bess
ad dyrt er ad fljtiga pangad. Eg var
pvi afskaplega gladur ad einhver
veeri tilbiinn ad borga mér fyrir ad
koma til Greenlands,” segir hann
brosandi.

Villta vestrid

Tomasz dvaldi & Greenlandi {
manud og skemmti sér storvel.
,Graenland er svolitid eins og villta

vestri0. bar er allt leyft, madur sér
byssur ati um allt og félk er ekk-
ert mikid ad
spa { oOryggi,”
segir Tom-
asz en stund-
um kom fyrir ad
flugmennirn-
ir flygju { lengri
tima yfir audn-
um Greenlands
an pess ad vera
i nokkru tal-
stodvarsambandi. , Petta var mjog
dheettusamt enda getur tekid
marga daga ad komast til byggoda
gangandi ef eitthvad kemur upp 4.
Tomasz segir paramétorana
hafa komid ad g6dum notum vid
hreindyrasmélunina. ,Sved-
i0 sem purfti ad smala 4 er mjog
stort, & steerd vio allt Reykjanesio.
Steersti kosturinn vid ad geta flog-
i0 yfir sveedid var ad vid komum
upplysingum til smalanna & jorou
nidri um stadsetningu hjardarinn-
ar,” lysir Tomasz en flugmennirnir
hjalpudu einnig til vid smélunina
sjalfa. ,Reyndar vondust hrein-
dyrin okkur fljétlega og heettu ad
vera hredd. Pa purftum vid ad
finna upp 4 nyjum adferoum til
a0 reka pau afram,” segir Tomasz
glettinn og hugsar hlylega til tima
sins { haloftunum yfir Greenlandi.

[slandsmeistari
i svifvaengjaflugi.

Paramotor er venjulegur svifvaengur en satid er med motor sem knyr loftskrdfu aftan
vid bak flugmannsins. Med paramétor parf adeins stutta atrennu til ad hefjast a loft.

Hjénin Jénas
Jénasson og
Gudbjorg
Larus-
dottir reka
verslunina
asamt peim
Matthiasi por
Héakonarsyni
og Sif Pals-
dottur.
MYND/ARNPOR

Veidivorur.is opnar
i Reykjavik

Veidivoruverslunin Veidivorur.is var opnud a0 Sioumula 37 fyrir skemmstu.
Par fast stangveidivorur fra Vision, sem er einn fremsti stangveidivoru-

framleidandi heims, &samt morgum 60rum merkjum.

i0 hofum rekid verslunina
Vl’ Amaro-htsinu { géngu-
gotunni & Akureyri sidast-
lidin tvo ar en hefur lengi langad
til ad opna utibu { Reykjavik. Pegar
okkur baudst ad taka vid umbodinu
4 Vision-stangveidivorunum akvao-
um vid ao sl til, en Vision er einn
fremsti stangveidivoruframleidandi
heims,” segir Jonas Jénasson, sem
rekur verslunina dsamt eiginkonu
sinni Gudbjorgu Larusdéttur og
hjénunum Matthiasi Pér Hakonar-
syni og Rognu Sif Pétursdéttur.
bPeir Jonas og Matthias eru

miklir reynsluboltar pegar kemur
a0 veidi en beir bjéda upp & veidi-
ferdir um allt land undir nafninu
Iceland Fishing Guide dsamt pvi
ad vera umbodsadilar fyrir ferda-
skrifstofuna Get Away Tours { Dan-
morku sem er steersta veidiferda-
skrifstofa Skandinaviu. ,Vido erum
pvimed adeins péttara afpreyingar-
net { kringum okkur en gengur og
gerist. P4 stefnum vid ad pvi ad vera
med alls kyns uppdkomur samhlida
verslunarrekstrinum { vetur, likt og
vi0 hofum gert fyrir nordan, en par
ho6fum vid medal annars bodid upp

4 fluguhnytingarnamskeid og kynn-
ingar 4 hinum ymsu édm. Veturinn
er langur fyrir veidimenn og pannig
holdum vid okkur vid efnid.”

[ verslununum fast allt {
stang- og skotveidi; veidistangir,
skotvopn, fatnadur og allur
tilheyrandi binadur. ,Vision er
flaggskipid okkar en vid erum auk
pess med fjolmorg 6nnur vondud
merki. P4 bjédum vid upp 4 leigu
4 veidibinadi & mjog sanngjornu
verdi sem kemur sér vel fyrir
erlenda gesti ogleids6gumenn sem
purfa ad dressa upp vidskiptavini.”

Kappsigling d bjordosum

Allsérstaed keppni

er haldin { dstralska
banum Darwin &
hverju &ri. H4tidin ber
nafnid ,Darwin Lions
Beer Can Regatta“ eda
bjérdésakappsigling
Darwin-borgar.

H4tidin 4 sér langa
sogu en fyrsta keppn-
in var haldin 4rio
1974. Keppnin fer
fram &4 Mindil-strond-
inni og felst i pvi ad
keppendur ttbua sér
fleka eda skip af eigin
hugvitssemi dr bjér-
ddsum, plastfloskum,
mjélkurbrisum og
ymsum 60rum endur-
nytanlegum hlutum.
Medan sumir hanna
bétana til ad vinna kappsiglinguna eru adrir sem hafa pad ad
markmidi ad gledja augu gesta med furdulegri skipahonnun. Ekki
maé profa skipin fyrir keppnina enda er stér hluti af skemmtuninni
a0 sja sum skipin lidast { sundur { midri siglingu.

Fleiri skemmtiatridi eru 4 dagskra pennan hatidardag. Ton-
leikar, keppni i skdkasti og keppni par sem eigendur désabdtanna
aka peim um gotur baejarins eins og Flintstone-bilum.

Tilgangur hatidarinnar, annar en sa ad veita keppendum og
gestum mikla gledi, er ad lata gott af sér leida. Agédinn af keppn-
inni er avallt notadur til g60ra verka { beenum.




Kémdu v16 i Fjallakofanum

| pvi vid eigum allt til pess aod
gera goda utilegu betn

~| Vid vinnum naid med leidsogumoénnum

arctic
adventures

!l
ARCTIC %f ICELAND

-

[ ey

o

FJALLA &
KOFINNE

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 §
S: 510 9505 | fjallakofinn.is |
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EKKI ANA UT i OVISSUNA
Flestir leggja upp i ferdalog
med pad { huga ad hafa gaman.
Ad ymsu parf po ad hyggja svo
ad allt gangi snurdulaust fyrir sig,
en talsvert er um ad folk lendi
klandri vegna reynslu- og kunn-
attuleysis & nyjum slodum.

Ad velja lélegt hoétel, subbulegan
veitingastad eda ad villast inn {
vafasamt hverfi getur haeglega
breytt skemmtiferd i martrod.
Pvi er gott ad kynna sér dfanga-
stadinn og umhverfid 40ur en
lagt er { hann.

Flestir pekkja vefsiduna Trip-
Advisor.com, en hun hefur reynst
ferdamonnum afar gagnleg
pbegar leggja parf mat & hotel,
veitingastadi og afpreyingar-
stadi. Fleiri sambezerilegar sidur
eru til en TripAdvisor er vafalaust
sU Utbreiddasta. M4 par nefna
TravelPost.com, Yelp.com og
OpenTable.com.

A vefsidunum er haegt ad sja
annad en lofraedur séluadila um
tiltekna stadi enda lysir folk ur
Ollum attum upplifun sinni Ut fra
eigin reynslu. pratt fyrir dtvireeda
kosti eru sidur sem pessar ekki
gallalausar og er dgaett ad hafa
eftirfarandi atridi f huga.

L S

® Lesid & milli linanna. Er
viokomandi & sému bylgjulengd
0g pu? Festir hann sig i of
miklum smamunum? Byggir
hann umsdégnina & einstoku
Oheppilegu atviki sem segir
kannski ekki allt um stadinn?

@ bvi fleiri umsagnir sem pu
getur lesid um tiltekinn stad, peim
mun betri mynd faerdu af honum.

® Kannadu avallt hversu gamlar
faerslurnar eru. Stadurinn geeti
hafa breyst. Hann geeti lika hafa
flutt og honum gaeti jafnvel hafa
verid lokad.

@ Best er ef notendur birta
myndir med faerslunum. paer
segja oft meira en morg ord.

DAGSFERDIR EFTIR VINNU

Pad getur verid erfitt ad vera bundinn vid vinnu 4 gédvidrisdogum. Pa er rad ad

skreppa i stutta dagstura ad vinnudegi loknum.

Hofudborgarbuar hafa Gr ymsu ad velja. Langisandur & Akranesi er til ad
mynda algjor sumarperla og i adeins 40 minutna fjarlaegd fra Reykjavik. par er
heegt ad busla i sjonum, bua til sandkastala og leika sér i paris og 68rum strand-
leikjium. Eins er ddsamlegt ad koma & Stokkseyri og Eyrarbakka, sem sémuleidis
eru steinsnar frd Reykjavik. Par er ad finna skemmtileg so6fn, géda veitingastadi

og fallegar gonguleidir.

Hvaleyrarvatn, vid Hafnarfjord, pykir svo eitt fallegasta vatnid i nagrenni
hofudborgarsvaedisins og par er audvelt ad nala sér i sumarfrisfiling. Par er
haegt ad grilla og flatmaga vid bakkann auk pess sem goédur gongustigur liggur

umbhverfis vatnid.

Pa er upplagt ad fara i fijoruferd i Hvalfjord, en par er krékkt af fallegum steinum.

BSI - Umferdarmidstodin
101 Reykjavik

@ 580 5400
main@re.is ® www.re.is

KYNNISFERDIR

pU KEMST PANGAD
MED OKKUR!

H

4 o 4//// v o
Aeatlunarferoir Flugrl/ﬁ;.mnar eru i tengslum vio allar
komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvoll.

Kauptu mida nuna a www.flugrutan.is

. B

REYKJAVIK

SKRIFs;
O 7o,
& Sy

e EvRisnp®

(W GLoBAL
A >PASSENGER
7 NETWORK®™—

Fri pradlaus
Internettenging
I ollum bilum

: . Skannadu strikamerkid
med snjallsimanum og

kynntu pér aztunina,



Heimsfrumsynd 4 midvikudaginn

Taktu patt

i Strumpofjori
i Smaralind um helgina
milli kl. 13-18 og pw goetir unnid
biomida & Strumpana 2, DVD og fl.

Fadu mynd af bér med alvéru Strump
milli kl. 15-17 a sunnudeginum.

y

www.capri-sonne.com

4 Strumpuiij'irslimmiaur
ijollum herferdapakhkningum
HofOrangelog Safoari
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KROSSGATA H E N
LARETT LOPRETT
1 Valdsvid karls haekkar fra Laekjargdtu 1  Stjarnfraedilegt uppkast seetabrauds sannar tilvist
ad Ingélfsstreeti (14) geimvera (15)
11 Prongsynir ku eiga sér himin ur slikum 2 Besti hlutinn er efst uppi til umhugsunar (11)
hlemmi (7) 3 Net pegar i gangi, bad er skrdd (7)
12 Snddatrollarar opna floskurnar (12) 4 \élar addrattaraflsins festa skilabod & isskdpinn
13 Haettulegur fantur leitar ranfuglanna 11)
(7) 5  Omengud nes (3) . .
15 Segir brudlsamsteypuna lokud komma- 6  Folsku Fjdlurnar eru eins og sviknu Séleyjarnar (11)
samtok (14) 7  Tel pad akk prakkara ad rdda pennan ruglada skril
17 Bjarkar ai rennur Ur stofni hennar (9) 1)
18 Hollusturisi bregst ekki (12) 8  Sviar og Nordmenn eru vanir danska ruglinu (11)
20 Eigum vantalad pad sem hreint er (9) 9  Laesasidasta hluta (9)
21 Fylgjum himsins bleydum i kvéldpoku 10 Blik boda tegundasvik (9)
(12) 14 Ormur er auli (3)
23 Grefur koll vid grj6thdl (8) 16 Eina vordu & kilémetra, stodlum samkvaemt (7)
25 Af sperrileggnum eda karlljésinu (11) 19 Vesalingur vid skerid og allt i henglum (9)
31 Jarkaspark pétt engin sé 16ppin (9) 22 Blikar feerdu allt til bokar enn & ny (11) m
32 Fuglslegur hrekkjah6fdi gengur sudur 24 Tel Porgeirsbola gott daemi um sannan fjélskyldu-
ur Birninum (10) anda (10)
33 Sveigi s6kn og bakka undir bakkelsi 26 Innaedin er reist 4 tilfellum og likum (10) s *
1) 27 Nuna meidi ég hinar vegna einnar med tdlu (10)
36 Tel einsynt ad hrunid og fl6did fari 28 Espa 160ur med piskudum hvitum og raudum (10)
saman (8) 29 Fiflagangurinn minnir & skarkalann i skrumaranum
37 Prautir preytid pratt fyrir letilifid (13) (10)
38 Innaed ferir orku i his og taeki (6) 30 Umdeildur avoxtur er bitbein (9)
39 Gengi lagnaettis er i morgum lidum (7) 34 Takio skollatrd til baena (6)
40 Frédur fagmadur um handverk (12) 35 P6runn fer i kynleidréttingu (6)
Lausnarord sidustu viku var
a N O n NEYTENDAVERND
uln[D[i[RILIE[NID]I[D] 3 O
3 0 0 0 0 DoAnnGoDoL . .
OUOEnOOR B 3 B B _
ann BEEEEEEEEE M

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer

vinningshafi eintak af békinni
Arlegi lerlingurinn eftir Vikas
Swarup fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Jéhanna H.
Fridbjornsdéttir Akureyri

LAUSNARORD

Ef békstdfunum f skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist trraedi sem ofnotad er & Islandi ad mati erlendra
mannréttindasamtaka og -nefnda. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 31. juli naestkomandi & krossgata@
frettabladid.is merkt ,, 27. jali”.

[ oF. -

VOLDUG Nei, petta er ekki hyrndur hvitabjorn, heldur sjalf klettafjallageitin.

Stor en fotafim fjallageit—
sem po er varla geit

Klettafjallageitin (Oreamnos americanus) er staerdarinnar skepna og
Iitur ndnast Ut eins og hyrndur hvitabjorn par sem huan prilar upp og
nidur snarbrattar hlidar i fjalllendi Nordur-Ameriku.

Klettafjallageitin er eina tegundin i Oreamnos-zettkvislinni. Nafn
hennar er dregid af grisku ordunum oros (fjall) og amnos (lamb).

Klettafjallageitin er reyndar alls engin geit—eda er 6llu heldur ekki
naskyld geitum peim sem vid pekkjum ur Hisdyragardinum. Hdn er af
tt geitfjar, eins og saudfé, gemsur, flestar fjallageitur og saudnaut. Pad
eru aligeitur ekki.

Klettafjallageitin er sem adur segir bysna stér. Hin getur ordid yfir
einn metri upp ad herdakambi og allt upp undir 140 kil6.

Geitur pessar, sem pé eru ekki eiginlegar geitur, hafa hnauspykkan
feld, fingert ullarlag innst vid skrokkinn en lengri, hol har yst. Ad vetri
til gerir feldurinn peim kleift ad pola kulda nidur i 46 gradu frost og
vind ofan i kaupid upp ad 30 metrum 4a sekindu.

Klettafjallageitin er sem betur fer jurtazeta en getur reyndar engu
ad sidur verid skeinuhaett ménnum. Stundum gerast paer drdsargjarnar,
einkum pegar peim finnst paer purfa ad verja ungvidid, og til er frasogn
af klettafjallageit sem vard manni ad bana.

Geitinni, sem eins og vid munum er pé eiginlega ekki geit, stafar
haetta af ymsum randyrum i nattdrunni. Par ma nefna Ulfa, jarfa,
gaupur og birni en adallega eru pad p6 pumurnar sem eru naegilega
flinkar ad féta sig i fjallshlidunum til ad geta elt geiturnar & sprettinum
upp i haestu haedir.

Aukinheldur purfa klettafjallageiturnar ad varast gullérninn sem
getur verid stérhaettulegur kidinu, hremmt pad i kleernar og flogid &
braut. -sh

Fadu okkur i simann

u
pinn!
Saektu pér nyja appid i snjallsimann pinn og hlustadu 4 FM957, Bylgjuna og X977
hvar og hvenzr sem er.

E Fardu & visir.is/utvapg edaskannadu_
QR kddann og saektu Utvappid fyrir
]

i0S eda Android.

* BYLGJAN @ )’
989 ‘
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¥ EZIELT 11. AGUST

ENSKI BOLTINN

N fer leiktidin ad hefjast - og pa getur allt gerst . Eru skérnir nimeri of stérir fyrir David Moyes? Mun Jose Mourinho na sému haedum med
Chelsea og fyrr? Hvad gerir Manuel Pellegrini nyr stjori Man. City? Tekst Liverpool ad koma sér aftur i toppbarattu? En strakarnir okkar? Verdur
betta arid hans Gylfa hja Tottenham? Mun Aron Einar sla i gegn med Cardiff? Munu Arsenal-menn hlada pudri i fallbyssuna og na ad kraekija i
titilinn? Hvad gerir Rooney? Hver mun sanna sig, hver mun koma & évart og hverjir munu falla? Allt stendur opid - allt getur gerst.

Fylgstu med a Stod 2 Sport 2 i leiftrandi haskerpu.

Z Horfdu a leikina hvar sem er og
hvenar sem er med OZ appinu

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
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TIMAMOT
.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og ttfarar médur
okkar, tengdamédur, Smmu og langémmu,

SVEINBJARGAR M

GUPMUNDSDOTTUR - ;
Hamraborg 18. |

PETTA GERPIST: 27.JULI 1989

Holdsveikraspitalinn vigdur

reektur @ drunum 1898-1943. Talid er ad um
aldamétin 1900 hafi um 237 verid holds-
veikir 4 [slandi en pegar peim faekkadi var
hluti byggingarinnar tekinn til annarra nota.

Spitalabyggingin brann til grunna 7. april
arid 1943. Hernamslidid hafdi pa yfirtekid
spitalann og peir fau sjiklingar sem enn voru
4 landinu hofou nokkru ddur verid fluttir a

Pennan dag arid 1898 var Holdsveikraspital-
inn i Laugarnesi vigdur med vidhéfn en hann
var gjof fra Oddfellowreglunni i Danmorku.
Fyrstu sjaklingar komu & spitalann 10.
oktéber sama ar.

Spitalinn var staersta hds sem hafdi verid
reist 4 islandi og er steersta timburhus sem
nokkru sinni hefur risid hér a landi. Spitalinn,

Pokkum starfsfélki & 6A LSH fyrir géda
umaénnun.

Svanhildur Olafsdéttir
Anna Gudny Bjornsdéttir
Jona Vala Valsdéttir

Porleifur Kjartan Kristmundsson
Einar Pall Gunnarsson

Sigurdur Arnar Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

sem var budinn 60 sjukrarimum, var starf-

Képavogshaeli.

.l.

Elskuleg méadir okkar, tengdaméair,
amma, langamma og langalangamma,

GUBRUN SVEINBJORNSDOTTIR
Hafnarg6tu 125, Bolungarvik,
|ést & Sjukraskylinu i Bolungarvik
midvikudaginn 24. jali.Utférin fer fram
fra Hoélskirkju i Bolungarvik midvikudaginn
31.juli kl. 14.

Rognvaldur Ingélfsson
Asgerdur Ingélfsdéttir
Bjarni Ingélfsson
Stefan Ingolfsson
Ingran Ingélfsdéttir
Sesselja Ingolfsdottir
Porleifur Ingélfsson
Halfdan Ingélfsson
Asgeir Ingélfsson
barnabérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn.

Gudmundur Gudmundsson
Bj6rg Gudmundsdéttir

Magnis Gislason
Jon Kristinn Jonsson
Lara Arnbjornsdottir

.l.

Madurinn minn, fadir okkar og fosturfadir,
HILMAR BJARNASON
Eskifirdi,
lést 23. juli. Utfor hans fer fram fra

Eskifjardarkirkju fimmtudaginn 1. agust
klukkan 14.00.

Sigran Sigurdardoéttir
Sigurborg Hilmarsdéttir
Hilmar Hilmarsson
Sonja Hilmars

.l.

Elskuleg modir okkar,
VIGDIiS STEINA OLAFSDOTTIR

|ést i fadmi fjdlskyldunnar 25. juli sl.
Jardarforin auglyst sidar.

Born hinnar latnu

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vié andlat og utfér
elskulegs eiginmanns mins, fédur og afa,

HARPAR JONSSONAR
Deildarasi 8.

Gudridur Jaliusdéttir
Ester Hardardottir

Erna Bjorg Sverrisdottir
Gudran Erna Hardardoéttir

Legsteinar og fylgihlutir
Fri uppsetning a héfudborgarsvaedinu
og fri sending ut a land
a ollum keyptum legsteinum

Mikid Grval - Gerid verdsamanburd

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshafda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

Hvetja folk til ao
djamma med bandinu

A morgun verda &ttatiu &r 1idin fra faedingu Gunnars Reynis Sveinssonar, ténskalds og
vibrafénleikara. Af pvi tilefni bldsa Reynir Sigurdsson vibrafénleikari og fleiri samstarfs-
menn Gunnars Reynis til tédnleika & Café Résenberg.

,Pad ma segja ad vio séum ad pakka
fyrir okkur,” segir vibrafénleikar-
inn Reynir Sigurdsson. Hann stend-
ur dsamt fleirum fyrir ténleikum a
Café Rosenberg annad kvold, sunnu-
daginn 28. juli, pbar sem pess verod-
ur minnst ad attatiu &r verda lidin
fra faedingu Gunnars Reynis Sveins-
sonar, tonskalds og vibrafénleikara.
Gunnar Reynir, sem lést arid 2009,
var medal pekktustu ténskélda pjoo-
arinnar og samdi verk { ymsum form-
um fyrir songvara og hljédfeeraleik-
ara. Hugsanlega hafa feerri heyrt
um djass-vibrafénleikarann Gunna
Sveins, eins og hann var atid nefndur
i djassheiminum.

,Vi0 vorum sérstaklega g6dir vinir
bvi hann var vibrafénleikari eins og
ég, en hann var nokkrum arum eldri
svo hann var stjarna begar ég var
unglingur,“ segir Reynir. ,,Svo &xlad-
ist pad pannig a0 pegar ég var atjan
4ra tok ég vid af honum { finni hljém-
sveit sem hét Sextett Andrésar Ing-
olfssonar og pa reyndist hann mér
mjog gédur og upporvandi vinur.“

Eftir 1960 lagdi Gunnar vibrafénin-
um ad mestu til ad einbeita sér ad tén-
smidoum. Hann gleymdi p6 ekki vinum
sinum {1 djassinum og skrifadi fyrir
bé morg verk sem beir frumfluttu
gjarnan. ,Eg veit ad pad verda ymsir
ténleikar med klassiska efninu hans
Gunnars Reynis i tilefni afmeelisars-
ins en okkur datt { hug ao rifja upp
,Gunna Sveins-stemninguna“ eins og
hin var pegar hann var djassstjarna
um og yfir tvitugt 4 d&runum fyrir
1960,“ atskyrir Reynir. Hljémsveitin
sem kemur fram 4 Résenberg sam-
anstendur af peim Reyni & vibrafén,
Joni P4li Bjarnasyni & gitar, Gunnari
Hrafnssyni 4 bassa, Runari Georgs-
syni 4 tenérsax6fén og Einar Scheving
a trommur. Peir kalla sig Bidarband-

HEIDURSTONLEIKAR Reynir Sveinsson og fleiri minnast pess ad attatiu &r eru lidin fra
faedingu Gunnars Reynis Sveinssonar, ténskalds og vibrafénleikara, & Café Rosenberg

annad kvold.

i0, enda byggir dagskrain 4 djasslog-
um sem voru vinsal 4 djammsessjon-
um i Breiofirdingabuid 4 pessum tima.

,Vi0 viljum lika hvetja 4hugasama
til ad taka meod hljéofaeri og djamma

FRETTABLADID/ARNPOR

med okkur. Petta verdur djammsess-
jo6n, vid erum uppistodusveitin og svo
beetist vid eftir hentugleikum,” segir
Reynir.

kjartan@frettabladid.is

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfirdi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

WWW.KVEDJA.IS

/0 ) 0297/,
Ul

SVAFAIg?\s HERMANNS

¢

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

h -
S} vy gt St N

20 3939 SVAFAR - 820 3938 HERMANN

.l.

Okkar astkeera,

GUPRIPUR BJARNHEIPUR
ARSZELSDOTTIR
Skumsstédum,
Vestur-Landeyjum,
sem andadist 13. juli, verdur jardsungin fra
Akureyjarkirkju laugardaginn 27. juli kl. 16.

Fyrir hond adstandenda,
Ragnheidur Porvaldsdéttir og fjolskylda.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i stma 512 5000.




Sunnudaginn 11. agust

BROADCHURCH V4 OZ

Verdlaunapasttir sem slogu reekilega i gegn i Bretlandi.

Lif i smabee fer & hlidina pegar lik drengs finnst i fidrunni.
Allirliggja undir grun, og nélaegdin vid ndungann gerir
leitina enn erfidari fyrir adstandendur og I6gregluna.
Pasttirnir unnu & dégunum til verdlauna & Freesat
awards i Bretlandi - sem besti sjonvarpspatturinn.

Sjonvarp framtidarinnar

Fimmtudaginn 15. agust

NCIS: LOS ANGELES

Pridja pattardd einnar vinsaelustu
spennupattaradar Bandarikjanna um
pessar mundir.

\;ﬁ RS R TR
i I
o g

Nyt i ot

Sidasti manudur sumarsins byrjar med latum a Stod 2.
Fidldinn allur af frabaerum nyjum pattarddum hefur géngu

sina. Par af ma finna tvaer nyjar islenskar pattaradir. A -
Vertu med | taumlausri gledi & Stéd 2. by
Foéstudagur 9. agust

sereon | BARA GRIN

OF INTEREST Sogulega gott grin

Onnur pattarédin | pessum hérku- Bjorn Bragi Arnarson med stérskemmtilegan gamanpatt.
spennandi pattum dr smidju J.J. ¢ [ pattunum verda bestu gamanpaettir Ur ségu Stédvar 2 rifiadir upp.
Abrams. En er mégulegt ad koma i veg Paer pattaradir sem teknar verda til umfiéllunnar eru:
fyrir gleepi adur en peir eiga sér stad? o Fostbrasdur
i e Stelpurnar
e 70 minutur

e Steindinn okkar
e Neeturvaktin, Dagvaktin og Fangavaktin

2] 2 =i6 | 2 cuu ERIEEERE"

Vertu med St60 2, 4 aukastodvar og Netfrelsi fyrir 265 krénur & dag

Pridjudaga

ORANGE
IS THE NEW ©
BLACK

Sannsogulegir paettir um Iifid i
bandarisku kvennafangelsi sem hafa
slegio i gegn.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is




28 | MENNING | FRETTABLADID

SPENNANDI
SUNNUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

¥1 r2m F I8

i

20:10

¥4 RIZZOLI & ISLES

Spennandi dramapéttar6d med rannsoknarlégreglukonunni
Jane Rizzoli og lekninum Mauru Isles.

POPP

20:55

¥4 THE KILLING

Asispennandi sakamalapzettir sem byggja & donsku
verdlaunapattunum Forbrydelsen.

¥4 CROSSING LINES

Hopur prautpjalfadra rannsoknarlogreglumanna ferdast um
Evrépu og rannsakar dularfull sakamal.

/: DD 20:00

kekka- BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & St6d 2 Krakkar.

VX3 THE KING’S SPEECH

Mégnud verdlaunamynd sem segir sanna ségu Georgs sjotta
Bretakonungs leikinn af Colin Firth.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is
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LETT MIDLUNGS PUNG
5 9 7 8|4 4 6 2 5 5 18 2 3
2|8 6 9 1 8 7 911 5
9 5 7 3 8 5 2 1
1 2 1 7 9|5 6 9
4 8 9 8 6 914 5
6 2 5|8 7 1|7 3 8 14 2
4 |7 9 1 7 4 2|5 8 8 2 1
4 8 8 3|5 2 5
1 5 7 6 6 513|7 9
9l7]s5[2[3]a|1]8]6|[9]a[3]|1]8]5]7]2]6]| [1]8]a2]3]6]7]9]5] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
3/8|6[5]/9|1]7]2]a||1|5]2]|9]6[7|3|a]8]||7]|2]3]|9|5]|1]|6|4|8] gfjpusTU | I reitina pannigad i hverjum
4/1|2|7/6|8|9[3|5| 6[7]8|2]3]a|5/9(1||5|9]6[8|7]|4]1]2]3] gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
s|9|ale|1|2]|8|7|3||2|6|5|8|7|1|a[3]9]||9|a|7|e|[1|5|8|3]2 I hverri niu reita linu, baedi
2/3|1(8|7|5(a]|6|9||3|8|7|a|9|6|1|5|2| |2[1|5|3|8|9|a|6|7 larétt og 160rétt, birtast einnig
7/6/8[3/a|9[2|5]1||a]9|1]3|5]/2]|6/8|7| |6|3/8[a]2|7[9]5]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6|a|3|9|2]7|5]|1|8||8|1]a|6|2]3|9]7|5||3|5|9|7|6|8|2|1]a neina tolu i rodinni.
8|2|9|1]5|6|3|a|7||7]|2|6|5|a|9|8]1]3]|a]|7]|1]|5|9|2|3]8]6 Lausnhin verdur birt i naesta
1]5|7|a|8|3]|6|9|2||5]3|9|7|1]8|2]6]a||8]|6]|2|1|a|3[5]7]9 t6lubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Pad var adur. Nu ek &

leid 38, frd Hafnarfirdi
ad Hlemmi. Pad eru 24
skemmtilegar stopplstoévur

Eg stddva vagninn ad medaltali
22,3 sinnum. Nokkur drive-by eru
alltaf éhjakvaemileg. En dagurinn
lidur mun hradar nina. Um helgar

ek ég svo naeturstrasto.

|| Stundum ek
ég leid 42
inn @ milli...

Eftir Frode Qverli

Nastur—

streetg Haltu

Leid 42! endllega

Eftir Tony Lopes

y b,

sannarlega
. himnariki,
engin rod!

Vall betta er L

vandamdl annarral

ad hlaupa fullt
um!

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. EQ eyddi ollum = Alvoru vandamdl! Piertifyrsta
Eg er uppgefin! deginum i ad leysa =| 0g ég burfti lika bekk!

0g? Hversu
oft purftir
b ad Klifra
upp klifur-
& grind i dag?

SPAKMZLI DAGSINS

»Hin lidandi stund er gullid a fingri timans.”

Gunnar Dal.

KROSSGATA

LARETT 2. sxlgzti, 6. iprottafélag, 8.
sjor, 9. maelieining, 11. ullarfléki, 12.
radagerd, 14. rispa, 16. drykkur, 17.
viljugur, 18. tunna, 20. i r6d, 21. fugl.

LOPRETT 1. (tm4, 3. kringum, 4.
vorurymi, 5. titill, 7. hoéf, 10. hlemmur,
13. skard, 15. héfdyr, 16. 16gg, 19.
bardagi.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hannes Hlifar Stefansson (2522) tefldi
asispennandi skdak vid tkrainska
stérmeistarann Dmitry Kononenko
(2610) i 7. umferd opna tékkneska
métsins. Hannes er hrék undir en
heldur samt jafntefli.

Hvitur 4 leik

40. h5! Pétt btrulegt sé tryggir pessi
einfaldi leikur jafntefli. 40...Hc1 41.
hxg6! Hxb1 42. Dh4+ Kg7 43. Df6+
Kf8.44. Dd8+ Kg7 og jafntefli var samid.
i dag fer lokaumferd métsins fram.
www.skak.is Dortmund-métid er hafid.
Kramnik og Caruana eru medal patt-
takenda.
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TOLVUTEK OPNAR STARSTU 0G GLASILEGUSTU TﬁI.VUVEBSI.!lN LANDSINS
VID ERUM bVI AD BAETA VID STARFSFOLKI 0G HLOKKUM TIL AD FA PIG | HOPINN
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Solumadur oskast
i fullt starf vio
radgjof vio val a
tolvubunadi auk
tilfallandi starfa
i verslun. Viotek
bekking a innvioum
PC tolvubunadar
skilyroi.

Soluradgjafi oskast
i fullt starf vio
radgjof vio val a
tolvubunadi fyrir
fyrirteeki auk
annarra starfa.
Viotaek pekking a
fyrirtaekjalausnum
skilyroi.

Taeknimadur
oskast i traustan

hop taeknimanna i

fullt starf. Reyns-
la vio fartolvu-
viogerdir eskileg.
Viotek pekking
a PC tolvubunaoi
skilyrdi.

Taeknimaodur
oskast i fullt starf
vio framleioslu
og profanir a
tolvubunaoi. Goo
tolvupekking og
viotaek pekking a
Windows umhverfi
skilyroi.

Innkaupafulltrii
med reynslu i Inde-
sign og Photoshop

Oskast i fullt starf
vid vorustjornun og
innskraningu. G6d
Excel kunnatta og

viotaek pekking a

| PC bunadi skilyrdi.

Lagermadur dskast
i fullt starf a lager
og lagermottoku
en vid leitum ad
heilsuhraustum og
duglegum einstak-
ling med bilprof.

Sendid tolvupast a starf@tolvutek.is med ferilskra * Gad laun i bodi og fullur trinadur

O TOLVUTEK

Reykjavik ° Borgartiini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

Tolvutek er einn steersti dreifingar- og soluadili 4 télvum og télvubiinadi til einstaklinga og smaerri fyrirtaekja a islan-
di med verslanir, fyrirtaekja og pjonustusvio i Reykjavik og a Akureyri. Tolvutek hefur vaxid ort a sidustu arum en hja

Tolvutek starfa i dag 55 prautpjalfadir starfsmenn. Sterk stada Tolvutek var nyverid stadfest pegar Tolvutek var valio
annad arid i rod eitt af sterkustu fyrirteekjum landsins med vidurkenningu fra Creditinfo en Tdlvutek er 4 medal 1%
islenskra fyrirteekja sem stodst paer kréfur sem purfti til ad vera valid FRAMURSKARANDI FYRIRTZKI 2012. Vid erum
enn ao staekka og okkur hlakkar til ad fa pig i samheldinn og traustann hop starfsmanna Tolvutek.

Framuarskarandi

Fyrirtaeki 20012
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A leid i mastersnam i
Juilliard i haust

Hulda Jonsdattir fidluleikari heldur einleikstonleika f
Listasafni Sigurjéns Olafssonar a pridjudagskvoldid.

Eg mun leika ymis verk fyrir ein-
leiksfidlu,“ segir Hulda Jonsdéttir
fidluleikari spurd um dagskra tén-
leikanna i Sigurjénssafni annad
kvold. ,,Medal annars nytt verk eftir
Viktor Orra Arnason.*

Hulda byrjadi ad leera & fidlu fjog-
urra ara gomul og hefur varla lagt
hana fra sér sidan, en hiin verdur 22
ara sidar a pessu ari. Hun utskrif-
adist med B.Mus.-gradu fra hinum
freega listaskéla Juilliard { New
York i vor og hefur mastersnamio
par strax i haust. Lidur henni vel
i New York? ,,J4, petta er frabeer
borg og gaman ad eiga heima parna,
mikid um ad vera. Mér finnst borgin
lika bara frekar bzegileg og ekkert
6gnvekjandi.”

I vor hlaut Hulda styrk arsins
Ur minningarsj6di Jean Pierre
Jacquillat, hvada sjédur er pad?
,Jdacquillat var franskur en starf-
a0i hér um tima sem adalstjornandi
Sinfénfuhljémsveitar Islands. Hann
1ést sviplega 1 bilslysi fyrir aldur
fram og pa var pessi sjéour stofn-
adur til minningar um hann.“

Hulda hefur komid fram sem
einleikari med Sinféniuhljomsveit
Islands og ymsum hljémsveitum
a Islandi, i Sviss og Mexiké. Einn-

i : !

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjélpésti

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila

/id naum til
1 ==l

T4

. & | = F
MASTERSNAM i JUILLIARD Hulda
heldur aftur til New York i haust og
heldur afram ndmi sinu i Juilliard-
listaskélanum. MYND/EINKASAFN

ig hefur hun leikio ein og 1 samleik
med 60rum & Islandi, beggja vegna
Atlantshafsins og i Kina. Hitn er
félagi i Strengjasveitinni Skark
og hefur komid fram med Axiom
Ensemble, sem skipud er nemum tdr
Juilliard-skélanum. -fsb

fisldans

a starsta markadssvadi landsins. Mzlingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjélpost og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi 5858300 | www.postdreif-

PIPAR\TBWA © SIA + 132179

CAMP-LET TJALDVAGN

REYKJAVIK * Fiskislé® 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 » laugard. 10-16

ellingsen.is

SAFNARAR Eva Kretschmer og Ulrike Olms hafa safnad myndum, baedi hérlendis og erlendis, sett paer i nytt samhengi og baett
texta vio. FRETTABLABID/GVA

Bj6oa upp a einnar
naetur gaman a hételi

Syningin Subtitles, eftir Evu Kretschmer og Ulrike Olms, er opnud i dag a Hétel
Holti. Adeins er um pennan eina syningardag ad raeda og henni lykur & midnaetti.

I dag verdur opnud syningin Sub-
titles 4 herbergi 403 4 Hétel Holti
vio Bergstadastraeti.

Hofundar syningarinnar eru
beer Eva Kretschmer og Ulrike
Olms, pyskar listakonur sem eru
staddar i Reykjavik 4 vegum
Goethe-stofnunnar i Kaupmanna-
hofn og Reykjavikur, Békmennta-
borgar UNESCO.

Syningin stendur adeins til mid-
neettis. Petta er pvi eins konar
»pop-up“ syning sem verdur ekki
endurtekin. Ekki hér 4 landi ad
minnsta kosti.

Eva og Ulrike hafa dvalid {
Reykjavik sidastlidnar sex vikur

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

en halda bratt aftur heim til Berl-
inar. beer vinna ad verki sem
byggir & gomlum ljésmyndum
sem peer safna fra einstaklingum,
medal annars hér a landi.

»Peer hafa verid ad safna 1jos-
myndum fra Islendingum, pann-
ig ad petta eru myndir af 6llum
steerdum og gerdum, medal ann-
ars fjolskyldumyndir, myndir af
ferdalogum, folki, dyrum, lands-
lagi og par fram eftir gétunum.
beer taka svo pessar myndir og
setja peer 1 nytt samhengi, setja
texta vid myndirnar og rada peim
upp a nyjan leik,“ segir Kristin
Vidarsdottir, verkefnisstjori

Reykjavikur, Bkmenntaborgar
UNESCO.

beer stollur syna auk pess stutt
myndbandsverk kl. 17.30 1 sjon-
varpi svitunnar par sem beer
kynna vinnu sina. Syningin sjalf
hefst klukkan 17.

»Textinn vid myndirnar er da-
1itid eins og { myndaségum, hann
er stuttur og ekki bara eftir hof-
unda syningarinnar pvi paer hafa
stadid fyrir tveimur kvoldum hér
i borg sem kallast myndaslamm
en par for fram spontant texta-
gerd vio myndirnar. Syningin er
afrakstur pess,” segir Kristin ad
lokum. olof@frettabladid.is

Feluverk Rowling
éfaanlegt a Islandi

The Cuckoo’s Calling, spennusagan sem J.K. Rowling
skrifadi undir dulnefninu Robert Galbraith, er ekki
enn faanleg i islenskum békaverslunum.

Fatt hefur vakid meiri athygli i
békmenntaheiminum & arinu en
st uppljéstrun ad J.K. Rowling,
hofundur Harry Potter-békanna,
sé hofundur spennuségunnar The
Cuckoo’s Calling sem gefin var
Gt undir dulnefninu Robert Gal-
braith. Békin hefur rokio upp alla
s6lulista { hinum enskumeelandi
heimi, en Islendingar purfa ad bida
fram i naestu viku eftir a0 koma
hondum yfir békina i hérlendum
békabtidum.

,Vid pontum ndnast aldrei inn-
bundnar glaepasdgur,”“ segir
Johannes Dagsson, umsjénar-
madur erlendra béka i Eymunds-
son Austurstraeti. ,En vid gero-
um undantekningu i pessu tilfelli
og békin eetti ad verda komin
til okkar i nezestu viku. Pad hafa
nokkrir spurt eftir henni hérna,
en enginn hefur p¢ viljad 14ta sér-
panta hana fyrir sig.“

Hja Mali og menningu feng-
ust peer upplysingar ad ekki
steedi til ad panta békina fyrr en
hin kaemi at i kiljudtgafu. ,bad
tekur pvi ekki ad panta hana inn-
bundna pegar hin er rétt 6komin i
kilju,” segir Eysteinn Traustason
sem sér um innkaup 4 erlendum
békum fyrir BMM. , bad hefur

il -
OFAANLEG Nyjasta bék J.K. Rowling,
The Cuckoo’s Calling, er vaentanleg {
Eymundsson i naestu viku.

reyndar litid verid spurt um hana
hja okkur, enda geta peir sem ekki
vilja bida annad hvort keypt bok-
ina sem rafbok eda pantad hana
4 Amazon, pad tekur ekki nema
fimm daga.“ Eysteinn segist b6 ad
sjalfsogdu munu panta eintok af
The Cuckoo’s Calling pegar hiin
verdi komin 1 kiljuformia. - fsb
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Vinnutiminn er stor minus

Fréttabladid ték pulsinn & premur stdlkum er hafa lifibraud sitt af pvi ad peyta skifum a skemmtistodum.

-» Katla Asgeirsdéttir

Katla Asgeirsdéttir, eda DJ Katla,
byr i Pingholtunum. Hun er faedd
og uppalin i Stokkhélmi. Henni
finnst leidinlegt ad fara i bi6, hefur
ekki hugmynd um hverjir unnu
Eurovision, er forfallinn gleraugna-
dhugamadur og a sélgleraugu i
tonnatali.

Hvernig ténlist spilar pu?

,Pad fer eiginlega bara eftir pvi

vikudagur er. Eg spila mikid diskd,
hus, elektré og rokk en & pad alveg
Iika til, og finnst mjog gaman, ad
spila ur klassiskum verkum og
dramatiska kvikmyndaténlist.”
Ertu plotusnidur ad adalstarfi?
LJal
Hvad finnst pér skemmtilegast
vid starfid? En leidinlegast?
,Petta er ndtturulega typiskt

skemmtilegt vid pad, en
vinnutiminn er stér minus.
Eg veeri alveg til i ad spila
oftar 4 skrifstofutima.”

Af hverju peyta svona
faar stelpur skifum?

JAEtli paer séu ekki
flestar bara ad gera merki-
legri hluti? Af hverju gera
bad svona margir strakar?“

SON

ABLAD\a/ARNPOR BIRKIS!

- Résa Birgitta isfeld

hvernig pu hittir @ mig og hvada

hobbi-starf og par af leidandi flest

sem DJ De La Rosa, hof feril sinn sem plétusntdur
um 2003, sem gerir petta tiunda starfsar hennar.
Hun hefur spilad mikid & Prikinu, Kaffibarnum,
Sirkus, Boston, Dolly og Bakkus og svo tekur hin ad
sér einkasamkvaemi. Résa er einnig songkona hljém-
sveitanna Sometime og Feldberg.

Hvernig kom pad til ad pu férst ad DJ-a?

,Eg er svo stjérnsém og verd ad fa ad rada. Petta
gerdist nu frekar nattdrulega. Eg byrjadi ad préfa
a0 setja nokkrar vinylplotur a féninn 4 22, sem var
og hét, & opnum DJ-kvoldum arid 2003. Svo byrjadi
ég bara ad draga kassa af plotum & hina og pessa
stadina, og ur hefur ordid tiu dra ferill.“

Hvad finnst pér skemmtilegast vid starfid? En
leidinlegast?

,Skemmtilegast er einfaldlega ad vera alltaf ad
griska f ténlist, fylgjast med 6llu sem kemur og
gagnryna. Svo er pad nu ekki leidinlegt fyrir tveggja
barna médur ad djamma fritt, fd borgad og rada
ténlistinni. Leidinlegast er audvitad félkid sem
bidur endalaust um dskaldg; sumir bidja fallega en
adrir alls ekki. Hellada lidid zetti nattdrulega bara
ad banna. Pad atti samt kannski ad byrja ad peyta
skifum pvi pad heldur ad ég sé bara glymskratti.
Pegar slagarinn Get Lucky var nykominn ut var mér
hétad a Dolly ad ef ég spiladi ekki petta lag yrdi allt

vitlaust. Svo skrapp ég a klésettid, var pa buin ad
spila lagid stuttu adur, i r6dinni var stelpa sem vildi
hleypa mér fram fyrir sig ef ég spiladi lagid aftur.
Pad er 6bzerilegt.
Af hverju eru svona fair stelpu-plétusnidar?
,»Eg held ad vandamalid sé ad vid erum kalladar
,stelpu-plotusnidar” en ekki bara plotusnidar. Hver
segir ad ég sé stelpupltusntidur? A ég pa bara ad
spila Rihonnu og Pitbull og 6skra ,,tr ad ofan“?
Eg hef alltaf flokkad mig med listaménnum og
plétusnidum a bord vid KGB, Gisla Galdur, Bruff, D)
Yamaho, DJ Kdra og pau setja standardinn.”

Natalie G. Gunnarsdéttir, betur pekkt
sem DJ Yamaho, er hdlfbandarisk og
hélfislensk. Hin hefur starfad vid tén-
list i riman aratug. HUn hefur spilad
4 flestum st6dum 4 [slandi en einnig
New York, Berlin, Barcelona og a fleiri
stodum. Natalie vann i kvikmynda-
gerd samhlida ténlistarferli sinum
morg ar en for svo ad laera vidskipta-
freedi vid Haskdla [slands.

Pi ert buin ad vera lengi i ton-
listarbransanum. Hversu lengi
eiginlega?

,Eg er buin ad spila sidan 1999

=» Natalie G. Gunnarsdottir

og nu getur hver reiknad ut fyrir sig
hversu lengi ég hef spilad. Eg h6f min
plotusnudastorf & Sirkus og spiladi
par pangad til honum lokadi. P& var
gaman.”

Hvers konar ténlist spilar pu?

,Eg spila house og teknd. Yfirleitt
verdur house fyrir valinu par sem
teknd getur verid tormelt & stodum
hér. En mér finnst engu ad sidur
skemmtilegast ad spila pad.”

Hvaad finnst pér skemmtilegast
vid starfid? En leidinlegast?

»Mér finnst skemmtilegast pegar

ég get einbeitt mér ad dj- Q
settinu minu og byggt upp
einhverja stemmningu. En
mér finnst leidinlegast
begar ég er ad spila fyrir
hép af félki sem gerir
ekkert annad en ad bidja
um Abba eda eitthvad
sem pad getur sungid
med.”

Af hverju eru svona fair
stelpu-plotusnudar?

,Eg kenni Sjélfstaedisflokk-
inum alfarid um pad.”

_ﬂ_
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™ STOFNENDUR
GAS Pau Gisli
Bjornsson,

Lara Steinars-
déttir, Unnur
Jénsdéttir, Maria
Hreidarsdéttir
og Steinunn Asa
Porvaldsdéttir
eru framtaksamt
folk.

MYND/HARPA
BJORNSDOTTIR

Kompudagar a GAS

Starfsmenn & kaffihtsinu GAS bua til markadstorg
sem verdur starfraekt & laugardégum i sumar.

Svokalladir kompudagar verda vikulegur vidburdur a kaffihtsinu GAS
i Tjarnarbidi, ad sogn Horpu Bjornsdéttur, verkefnisstjéra kaffihdssins.
Kaffihusid var stofnad fyrr 4 4rinu.

»A Kompudégum verdur buinn til markadur & kaffihdsinu og heegt
verdur ad versla med gamlar gersemar,” segir Harpa. Fyrsti kompudag-
urinn er 1 dag, 4 milli 12.00 og 17.00, en bar munu margir leggja g6dum
malefnum lid.

,Par mé nefna minningarsjéd Lofts Gunnarssonar, sem kemur til med
ad selja ljdoabaekur og Dead-boli,” segir Harpa jafnframt. Minningar-
sjoourinn var stofnadur { kjolfar andléts Lofts i fyrra, en hann berst fyrir
beettum hag heimilislausra 4 Islandi.

Einnig munu starfsmenn GAS selja eitthvad af sinum eigum. Amma
Bibi dr Hafnarfirdi verour med handprjénada vettlinga, hifur og trefla
til sélu og Harpa, sem er voruhénnudur, mun selja teikningar eftir sig svo
eitthvad sé nefnt.

Hugmyndin ad kaffihtisinu GALS vard til hja nemanda { starfstengdu
diplémanami fyrir f6lk med pbroskahomlun { Haskéla Islands. Hann
vildi sja breytingar { atvinnumélum fatlads félks og sja fleiri spenn-
andi atvinnuteekifaeri og opnara samfélag. Sidustu vikur og manudi hafa
adstandendur unnid héroum hondum vid ad standsetja kaffihisid, sem er
ordin g6d viobot vid kaffihisafléru borgarinnar. - 6sk
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Fraedsla

14.00 Sverrir Jakobsson heldur erindi
4 Nyp 4 Skardsstrond laugardaginn
27.juli kl. 14. Erindid fjallar um land-
eigendur og héradsvold & Breidafirdi a
15. 6ld.

Tonlist

12.00 Peter Van de Velde fra Belgiu
leikur & Klais orgelid i Hallgrimskirkju.
Adgangur 1.700 kr.

14.00 Ingibjorg Fridriksdéttir flytur
songlog ur ymsum attum i Sélheima-
kirkju. Adgangur er 6keypis.

15.00 A niundu ténleikum sumar-

jazzténleikaradar veitingastadarins
Jomfrdarinnar vid Laekjargdtu koma

fram saxéfénleikararnir Stefan S.
Stefansson og Olafur Jénsson. Ton-
leikarnir standa & milli kl. 15 og 17 og
fara fram utandyra & Jémfraartorginu.
Adgangur er 6keypis.

20.00 Fjola Kristin Nikuldsdéttir
sépran, Halla Marinésdéttir mezzé-
sopran og Eva Pyri Hilmarsdéttir flytja
islenskar songperlur i Nordurljésasal
Horpu.

21.00 Oskar Gudjonsson saxofénleikari
og Brazeliski gitar og songvarinn Ife
Tolentino leggja nu land undir fét og
halda Brazeliska sémbu og bossa nova
ténleika i Sjéraeningjahusinu Patreiks-
firdi.

22.00 Hljémsveitin Ojba Rasta eru
med ténleika a Graena hattinum a
Akureyri kl.22.00 Midaverd kr. 2.500.

SUNNUDAGUR

28.JULI 2013

Tonlist

16.00 Snorri mun flytja frumsamda
ténlist af sinum tveimur utgefnu
hljémplotum i bland vid nyrra efni af
vaentanlegri pridju hljémplotu sinni,
Autumn Skies, sem gefin verdur ut
med haustinu. Adgangseyrir er 1000
krénur..

17.00 Peter Van de Velde frd Belgiu
leikur & Klais orgelid i Hallgrimskirkju.
Adgangur 2.500 kr.

17.00 Andrea Jénsdéttir leikur og
kynnir 16g af hljémplotum & Ob-La-Di-
Ob-La-Da,Frakkastig.

20.00 Fjdla Kristin Nikulasdottir
sépran, Halla Marinésdéttir mezzé-
sépran og Eva Pyri Hilmarsdéttir flytja
islenskar songperlur i Kaldaléni Horpu.
21.00 Jam-session i minningu Gunna
Sveins eda Gunnars Reynis Sveins-

sonar, ténskalds og vibrafénleikara &
Café Rosenberg. Midaverd kr. 1.500.

Leidsogn

13.00 Sunnudaginn 28. juli verdur lif
og fjér & Arbaejarsafni pegar bodid
verdur upp a leikraena leidségn um
safnsvaedid kl. 13 og 15. [ pessum leid-
sognum bydst gestum ad slast i for
med Kdra landpésti og kynnast lifinu i
Reykjavik fyrir um 100 arum.
15.00 Sunnudaginn 28. juli kl. 15 bydur
Listasafn Arnesinga upp & leidsogn
um syninguna Timinn i Landslaginu;
Asgrimur Jénsson og Arngunnur Yr med
syningarstjéranum Jéni Proppé. Hann
mun raeda um syninguna og listamenn-
ina sem ndlagast vidfangsefni sitt a
Slikan hatt medal annars vegna dlikra
timaskeida. Gestum gefst einnig taeki-
faeri til pess ad spyrja og reeda vid Jon.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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Druslufantasiur

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdottur

Idgamalt, landleegt og 6polandi er eitt

fyrirbeeri sem 4 ensku kallast ,,victim
blaming*. Pad er pegar fundnar eru for-
démafullar og 6malefnalegar asteedur til ad
skella skuldinni & polendur ofbeldis.

I dag k1. 14 leggur Druslugangan af stad
fra Hallgrimskirkju. St ganga er liour {
a0 minna & a0 kynferdisbrot eru 4 abyrgo
gerandans burtséd fra pvi hvort konan

sé drukkin, { skuggasundi, 4 ttihatio eda

i stuttum kjol. Sem betur fer heyrast &
\. sjaldnar vangaveltur um hvort polandi

geti 4 einhvern hatt sjalfum sér um

kennt en slikir dbyrgoarfordémar eru
svo rétgroénir ad peir leynast enn vida.

I fyrra ritstyroi ég bok { peim til-

gangi ad varpa ljosi 4 og fagna fjol-
breytileikanum i kynferdislegum
fantasfum kvenna. I kjolfar dtgafunn-
ar heyrdust skodanir par sem fallid

GROWN UPS 2 KL 1(TILB0D) 5.40-8-1010 RIPD 2D KL340(TIB0D)550-8 @ var i pa gryfju ad konur aettu ad sitja
SKRIMSLAHASKOLINN 30 KL1(11LB07)3.20 PACIFIC RIM 30 L9 o 4 sér og ritskoda sig { bessum sagna-
IMSLAHASK( KL 3 (TILB0E) 5.30 @) heimi huga sins. Ein rokin voru, jd,
RIPD3D KL 3.20-550%-8 THIS IS THE END KL1010 ad med pvi ad gera heidarlega grein
THE HEAT KL 8-1010 fyrir ymiss konar fantasium kvenna
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GAMBIT

geetu karlmenn haldid ad konur vildu

upplifa peer fantasfur i raunveruleikanum
an pess a0 gefa fyrir pvi sampykki. Ad pbad
veeri sumsé réttlaetanlegt ad konur pegou
um slikt til ad setja sig ekki { heettu.

FANTASIUR eru hlidartilvera sem
skemmtir og styrkir konur { kynferdis-
legri tilveru sem beer rada alfario yfir. bad
er synd ef par parf ad pagga nidur i konum
svo karlmenn , misskilji“ ekki langanir
beirra { raunveruleikanum - { raunveruleika
med skyrum reglum par sem vid vitum vel
hvernig 4 ad haga sér.

PESSAR lumsku en vafalitid velmeinandi
ahyggjur yja enn og aftur ad pvi ad konur
beri dbyrgo 4 ad karlmenn misskilji ekki
langanir peirra - hvort sem pad er tt af
fantasium eda fatatisku.

DRUSLUMST n til ad gefa konum pad
svigrim ad vera beer sjalfar 4 allan hétt &n
bess ad kalla yfir sig &byrgo og fordeem-
ingu vegna pess ofbeldis sem bzer verda
fyrir. Druslumst til pess a0 feera p4 dbyrgo
til peirra sem eiga med réttu ad axla hana.
Druslumst til pess gott félk, pa verdur heim-
urinn betri.

Vilja konu eins
og Katrinu

Breskir karmenn falla frekar fyrir
konum sem klaedast i sama stil og
prinsessan.

Breskir karlmenn falla frekar fyrir konum
sem kleedast klassiskum fatnadi en klaeda-
litlum konum. Petta kemur fram i nyrri,
breskri konnun.

Samkveaemt frétt Daily Mail falla 54 pré-
sent breskra karlmanna fyrir vel kleeddri
konu en 17 présent svarenda s6gou fatn-
a0 ekki skipta b4 mali. ba vildu 45 présent
adspurdra helst konu er klaeddist fatnadi i sama
stil og Katrin prinsessa. Meira en helmingur
adspurdra sagoist bera meiri virdingu fyrir
vel kleeddu kvenf6lki en fjéroungur sagdi .
persénuleika en ekki kleedaburd skipta mali. /=

SKIPTIR
KLADABURDUR
MALI? Breskir
karlmenn vilja helst
konur sem lita Ut eins
og Katrin prins-
essa. Peir eru minna
hrifnir af klaedaburdi
Rihdnnu.
NORDICPHOTOS/
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Ovist med utivistarreglur

FOTBOLTI ,Peir verda allavega ad vera komnir dr Dalnum
klukkan &tta a laugardaginn,” grinast Hermann Hreidarsson,

spilandi pjalfari iBV.

Arlega velta menn fyrir sér hvernig bjalfarar karlalids (BV
knattspyrnu hyggjast halda & sp6dunum begar kemur ad
Pj6dhatid i Eyjum. Sumir hafa gefid fri yfir helgina en
adrir hafa leyft ménnum ad skemmta sér svo framar-
lega ad@ menn maeti i sémasamlegu astandi 4 afingar

yfir helgina.

Allajafna & BV ekki leik pessa hatlaarhelgl i Eyjum \‘
en nu er annad uppi a peningnum. iBV maetir FH
4 laugardeginum klukkan 14 a Hasteinsvelli. ,Pad
verdur allavega ekkert gert a fostudeginum,”
Hermann. Hann & ekki von 4 ad eiga i vandraeedum

med leikmenn sina & Pj6dhatid.
,Petta er svo mikill topphdpur.

segir

-ktd

Fannar Ingi
stendur sig vel

GOLF Fannar Ingi Steingrimsson
ar Golfklibbi Hveragerdis er i
sjounda seeti af 124 keppendum {
flokki 14 4ra og yngri ad loknum
fyrsta hring 4 Teen World Cham-
pionship-métinu.

Fannar Ingi, sem setti vallar-
met a Strandavelli 4 Hellu fyrr
i sumar, spiladi hringinn 4 pari.
Hann fékk fjéra fugla en fékk tvo
tvofalda skolla & par prji holum.
Kylfingur fra Kanada er i forystu
a fjérum hoggum undir pari. -ktd

FH-INGUR Benedikt Reynir er &
23. aldursari. MYND/AFTURELDING.IS

Reyna aod fylla
i skard Bjarka

HANDBOLTI Benedikt Reynir
Kristinson 4 { vidreedum vid sina
gomlu félaga i FH um endurkomu
i Hafnarfjordinn. Fyrir pessu
hefur Fréttabladid oruggar heim-
ildir.

Hornamadurinn, sem er upp-
alinn hja FH og vard Islands-
meistari med lidinu vorid 2011,
hefur sidan leikid med Gréttu og
Aftureldingu. Hann samdi vid
Mosfellinga til tveggja ara fyrir
sioustu leiktio.

FH-ingar eru i leit ad rétt-
hentum hornamanni eftir ad
Bjarki Mér Elisson hélt utan {
atvinnumennsku. -ktd

A MEIRA INNI Matthildur atladi sér

staerri hluti i Lyon. NORDICPHOTOS/GETTY

Matthildur
Yifa sjounda

FRJALSAR Matthildur Ylfa Por-
steinsdéttir hafnadi i sjounda
seeti { langstokki 4 HM fatl-

adra i Lyon i Frakklandi er hin
stokk 3,87 m. Matthildur keppir {
fotlunarflokki F37.

Islandsmet hennar i greininni
er 4,28 m en stokkid hefdi dugad
til verdlaunasaetis. Heimsmeist-
ari vard Margarita Goncharova
fra Russlandi med stokk upp a
4,94. Besta stokk Matthildar var
strax i fyrstu atrennu. -esd

Spjot Asdisar brotnudu a leid til islands

FRJALSAR Spj6tkastarinn Asdis
Hjalmsdéttir vard fyrir pvi 6lani
ad missa 0ll sin helstu spjét & einu
bretti. ,,Pad vard sma éhapp a
leidinni til fslands og pau brotnudu,”
sagdi hun i samtali vid Fréttabladio.
Asdfis missti tvd bestu keppnis-
spjétin sin og besta aefingaspjotio
par ad auki. Hin a pé pegar von &
nyjum spjétum fra sinum styrktar-
adilum. ,Nordic mun senda mér
nytt keppnisspjot og ég vona ad pad
hafist fyrlr HM,“ sagdi Asdis en hdn
keppir @ HM i Moskvu um midjan
naesta manud. ,Svo fae ég lika spjoét
fra Sporttaekjum, auk pess sem ég

4 nokkur afingaspjot hér heima.
Pannig ad petta hefst allt saman. Pad
er gott ad eiga gbda ad,” segir hun
og baetir vid ad afingar hafi gengid
vel hja sér i sumar.

LArangurinn i métum hefur
reyndar ekki endurspeglad pad sem
er pirrandi. En svona er pessi grein,
pad parf ad hitta & réttan dag og pa
getur eitt kast breytt 6llu,“ segir hidn
en islandsmet hennar er 62,77 m.

Anita keppir i spjotkasti i dag
en heldur svo utan strax 4 morgun
i efingabudir fyrir HM. , Pad var
atlunin ad keppa i kdluvarpi lika en

pad verdur ad bida betri tima.“  -esa

OHEPPNI Asdis purfti ad f4 ny keppnis-
og fingaspjét. NORDICPHOTOS/GETTY

Audvitad vill Anita gullio

Hafdis Sigurdardottir sér fram & mikla barattu vid Anitu Hinriksdottur um gullverdlaunin 400 m hlaupi a
Meistaramoti Islands i frjdlsipréttum & Akureyri um helgina. Flest okkar besta frjalsipréttafélk verdur med.

FRJIALSAR Nanast allt okkar besta
frjalsiprottafélk tekur patt &
spennandi Meistaramoéti Islands
a Akureyri ni um helgina. Mikill
uppgangur hefur verid { iprott-
inni sidustu misseri og margt ungt
folk hefur verid ad na frabeerum
arangri 4 alpjédavisu. bar fer Anita
Hinriksdéttir fremst { flokki en hin
eetlar reyndar ad taka sér fri fra
800 m hlaupi um helgina. Pess { stad
hleypur hiin med bodhlaupssveit IR
og keppir par ad auki 1 400 m hlaupi.

Fyrir fram m4 reikna med pvi
a0 Anita muni berjast vid heima-
konuna Hafdisi Sigurdardéttur
en beer eiga mjog svipadan tima {
greininni.

,betta verour horkuhlaup og ég
er biin ad vera med hnit { mag-
anum vegna pess,* sagdi Hafdis
i léttum dur. ,Pad verdur fyrst
og fremst heidur og gaman ad fa
a0 keppa vid Anitu en pad munar
mjog litlu 4 okkur i bessari grein.
Hun vill audvitad fa gullid og eetlar
ekki a0 lata gomlu konuna hirda pad
af sér.“

Anita, nykryndur heims- og
Evréopumeistari ungmenna 1 800
m hlaupi, er fyrst og fremst milli-
vegalengdahlaupari en Hafdis
spretthlaupari. Peer meetast pvi a
,,miori leid*“ 1 400 m hlauplnu sem
beer hafa badar hlaupid & raimum
54 sekindum & pessu ari. Hafdis &
o0gn betri skradan tima i greininni
fyrir motio.

Hafdis keppir 1 fjérum einstak-
lingsgreinum 4 moétinu um helgina
og stefnir 4 sigur { beim 6llum. Hiin
keppir 1 100, 200 og 400 m hlaup-
um sem og langstokki kvenna. Htin
beetti einmitt Islandsmetio i lang-
stokki fyrr & pessu ari og virdist {
besta formi lifs sins.

»Eg vona ad ég nai ad toppa 4
réttum tima pvi ég er med mikl-
ar vaentingar um gédan arangur,*
segir Hafdis, sem horfir sérstak-
lega 4 sextan ara gamalt Islands-
met Gudrtnar Arnardéttur 1 200 m
hlaupi. Metid stendur 1 23,81 sek-
andu en Hafdis hljép vegalengd-
ina 4 23,82 sekiindum a Sméapjéoa-
leikunum fyrr { sumar.

KEPPINAUTAR Hafdis Sigurdardéttir og Anita Hinriksdéttir munu etja kappi i 400 m hlaupi & Meistaraméti [slands i frjals-

ipréttum um helgina. Hafdis a betri skradan tima en ekki munar miklu & peim. FRETTABLABID/VILHELM

Ahugavert & Meistaraméti islands i frjalsum ipréttum

Flest okkar besta frjalsipréttafélk verdur med & Akureyri um helgina. Hér ma sja yfirlit
yfir nokkrar athyglisverdar greinar sem vert verdur ad fylgjast med um helgina.

=) Sleggjukast karla (i dag kl. 13.00): Hinn stérefnilegi Hilmar Orn Jénsson er
nybdinn ad beeta islandsmetid med 6 kg sleggju og er einnig 6flugur kdluvarpari.

=» 100 m grindahlaup kvenna (i dag kl. 13.30): Arna Stefania Gudmundsddttir er
nybuin ad setja aldursflokkamet i greininni en pessi 6fluga sjoprautarkona ma buast
vid mikilli samkeppni vid Sveinbjérgu Zophaniasdéttur (@ mynd) og Mariu Run
Gunnlaugsdéttur sem badar keppa einnig alla jafna i sjopraut.

=) Langstokk kvenna (i dag kl. 13.30): [slandsmethafinn Hafdis Sigurdardéttir er
liklegust til sigurs eftir ad hafa beett [slandsmet i greininni i vor.

=) Spjétkast kvenna (i dag kl. 14:20): Asdis Hjdimsddttir undirbyr sig ad fullu fyrir HM.
=» 100 m hlaup karla (i dag kl. 14.40): Fjolmennasta greinin en alls eru 28 skradir til
leiks. Kolbeinn H6dur Gunnarsson og Ivar Kristinn Jasonarson munu liklega berjast um
gullid, rétt eins og i 400 m hlaupi karla (i dag kl. 15.10).

=% 400 m hlaup kvenna (i dag kl. 15.25): Anita Hinriksddttir og Hafdis Sigurdarddttir
munu berjast um gullid.

=) Spjétkast karla (i dag kl. 15.30): [sland & nu tvo efnilega spjétkastara, b4 Gudmund
Sverrisson, sem er nalaegt 80 m, og Orn Davidsson, sem hefur kastad yfir 75 m.
=) Kuluvarp karla (& morgun kl. 13.30): Olympiufarinn Odinn Bjérn Porsteinsson
hefur verid ad koma sér aftur af stad eftir leikana i Lunddnum.

=» 200 m hlaup kvenna (& morgun kl. 14.40): Hér verdur athyglisvert ad fylgjast
med hvort Hafdis Sigurdardéttir nai ad baeta [slandsmet Gudrinar Arnardéttur.

daginn [i dag] sem verdur mjog
strembinn,” segir Hafdis, sem &
einnig Islandsmetin i 60 m og 300
m hlaupi. eirikur@frettabladid.is

,Hlaupid fér fram { algjoru logni
og ég er a pvi a0 hefdi ég fengio
orlitinn vind { bakid veeri betta met
hrunid. Eg vona bara ad vedur og

vindar verdi baedi mér hlidholl og
logleg 4 sunnudaginn. ba 4 eftir
a0 koma 1 1j6s hversu mikla orku
ég mun hafa eftir fyrri keppnis-

Arangurinn styrkir st6du islenskra félagslida

GOdur arangur i Evrépukeppnum styrkir stodu islenskra lida og gefur moguleika & audveldari andstaedingum.

FOTBOLTI Islensk félagslid hafa n4d frabaerum
4rangri i Evrépukeppnunum betta 4rid. Ol1
fjogur islensku lidin unnu fyrstu andsteedinga
sina { Evrépukeppnunum og tvo peirra, FH og
Breidablik, eru komin enn lengra eftir sigra 4
lidum sem voru heerra skrifud. KR og IBV féllu
hins vegar tr leik gegn mjog sterkum andsteed-

ingum.

Gunnar Gylfason hefur starfad ad patttoku
islenskra félagslida { Evrépukeppnum fyrir
hond KSI og segir &rangurinn sé besta i teepan
aratug. ,Detta er besti arangur okkar sidan
Vi6 komum fjérum lidum { Evrépukeppnirn-

ar,” segir hann.

Arangur islenskra lida hefur tvipeett dhrif.
Annars vegar 4 landsstudul islenskra lida {
heild sinni en stada Islands 4 beim lista dkved-
ur hversu morg sati Island faer i hverri keppni
og i hvada umferd pau hefja patttoku.

Hins vegar safna lidin sér svo sjalf stigum

fyrir drangur og fa stig samkvemt pvi
hversu langt pau komast i keppninni. S&4
stigafjoldi akvardar hvorum megin lidin
lenda pegar radad er i efri og nedri styrk-
leikaflokk pegar 1id eru dregin saman {
keppni.

,,Arangur lidanna { leikjunum sjalf-
um - sigrar og jafntefli - haekka svo
landsstudul Islands. Jafntefli IBV
vid Raudu stjornuna i vikunni
hjalpar pvi landsstudlinum bé
svo ad Eyjamenn hafi fallid dr
leik," atskyrir Gunnar.

FH var i nedri styrkleika-
flokki pegar dregid var i
annarri umferd forkeppni
Meistaradeildar og lithaiska
1i0i0 Ekranas i efri. FH var
med neestflest stig af 1id-
unum { nedri hlutanum en

eftir sigur lidsins 4 Ekranas er mjog lik-
legt a0 FH-ingar verdi i efri hlutanum
ef 1i0i0 kemst aftur i forkeppni Meist-
aradeildarinnar 4 neesta ari. Til bess
parf b6 FH ad tryggja sér Islandsmeist-
aratitilinn { haust.

Stada KR og Breidabliks er einnig
sterk par sem lidin hafa spilad reglulega
1 Evrépukeppnum sidustu ar. Fyrir fram er b6
erfitt ad meta stoodu islenskra lida fyrr en vitad
er hvada lid komast { Evrépukeppnirnar hverju
sinni. b6 er ljést ad arangurinn i ar eykur lik-
urnar til muna & ad islensk 1id fai audveldari
andsteedinga 1 fyrstu umferoum forkeppni
Meistaradeildar Evrépu og Evrépudeildarinn-
ar 4 komandi arum. -esd

£

FRABZAR ARANGUR Nichlas Rohde og félagar
i Breidabliki gerdu géoda ferd til Austurrikis i
vikunni og slégu ut Sturm Graz.
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Breidablik og Por/KA maetast i urslitaleik Borgunarbikarkeppni kvenna

FOTBOLTI [slandsmeistarar Dérs/
KA 16g0u bikarmeistara Stjorn-
unnar 1-0 { undandrslitum { geer-
kvoldi med marki Sondru Mariu
Jessen. Markid var pad fyrsta
sem Stjarnan feer 4 sig { keppn-
inni en 1i0id hafdi unnid alla leiki
sina i sumar.

Breidablik purfti ad bida i 88
mindtur eftir sigurmarki sinu
gegn b-deildarlidi Fylkis. Berg-
lind Bjorg borvaldsdéttir skoradi

eina markid i barattuleik. -ktd
HETJAN Sandra Maria skoradi eina markid 4 teppinu i Gardabae VISIKIS B
i geer. Kappid bar fegurdina & timum ofurlidi i heimsékn Fylkis { Frekari umfjollun
Képavoginn. FRETTABLADID/STEFAN um leiki gaerkvoldsins
BORGUNARBIKAR \
UNDANURSLIT .
BREIDABLIK - FYLKIR 10 S
1-0 Berglind Bjorg Porvaldsdottir (88.)
STJARNAN - POR/KA 01 e, b

0-1 Sandra Maria Jessen (82.)
Ursiltaleikurinn fer fram & Laugardalsvelli
laugardaginn 24. 4gust.

=
LEIPIST POFID Haraldur Franklin er
pekktur fyrir ad Iata verkin tala a golf-
vellinum. FRETTABLABID/STEFAN

Haraldur i
banastudi

GOLF Haraldur Franklin Magnus
ur GR hefur verid i sérflokki pbad
sem af er Islandsmétinu 1 hogg-
leik 4 Korpulfsstadavelli. Flest
bendir til bess ad hann verji
Islandsmeistaratitil sinn.

Haraldur Franklin 1ék annan
hringinn i geer 4 fjérum hoggum
undir pari og er samanlagt a sjo
hoggum undir pari.

Birgir Leifur Hafpérsson ur
GKG er { 60ru seeti 4 tveimur
undir samanlagt eftir ad hafa
leikio fyrsta hringinn 4 pari.
Olafur Bjorn Loftsson tr Nes-
klibbnum, sem setti vallarmet {
dag 4 sex undir pari. -ktd

GENGUR VEL Guarﬂn_Bré spiladi fyrsta
hringinn & einu hoggi undir pari.
FRETTABLADID/STEFAN

Gudrun Bra
med forystu

GOLF Gudrin Bra Bjorgvinsdottir
dr GK hefur fjogurra hogga for-
ystu a0 loknum 60rum hring &
Islandsmétinu 1 hoggleik & Korp-
ulfsstadavelli.

Guorin Bré 1ék hringinn
i geer & pbremur hoggum yfir
pari. GR-ingunum Hoéllu Bjork
Ragnarsdéttur og Olafiu bérunni
Kristinsdéttur, sem deildu 60ru
seetinu eftir fyrsta daginn, fatad-
ist flugid illa, Halla 1€k & prettan
yfir pari og Olafia a sjo yfir.

Valdis béra Jonsdéttir ur GL
er komin { annad saetid 4 sex
hoggum yfir pari samanlagt.
Hiin deilir seetinu med Gunnhildi
Kristjansdoéttur ur GKG. - ktd
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DAGS

SUNNUDAGUR

Colin Firth

,Eg hef ekki purft ad
hafa mikid fyrir lifinu.
Eg hef verid mjog
heppinn.”

Colin Firth leikur [ kvik-
myndinni The King’s
Speech sem er d dagskrd
Bidrdsarinnar klukkan
13.35 0g 20.00 1 kvold.

I KVOLD

St6d 2 k1.20:10

Rizzoli & Isles

Pridja pattar6din um rannséknar-
logreglukonuna Jane Rizzoli og
laekninn Mauru Isles, sem eru afar

6likar en gédar vinkonur sem leysa
glaepi Boston-mafiunnar saman.

Siglirjon M. Egilsson

Sprengi-

(2 Bk

07.00 Strumparnir

07.25 Grallararnir

07.45 Hello Kitty

07.55 UKI

08.00 Algjor Sveppi

10.55 Xiaolin Showdown

11.15 Hundagengid

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Besta svarid (7:8)

14.25 Grillad med Jéa Fel (3:6)

15.00 Mr Selfridge (70:70)

15.45 Suits (16:16)

16.35 How | Met Your Mother (3:24)
17.05 Mannshvérf a islandi (3:8)
17.35 60 minutur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Frasier (8:24)

19.25 Harry's Law (70:22)

20.10 Rizzoli & Isles (8:75)

20.55 The Killing (8:72) Pridja pattar6din
af pessum aesispennandi sakamdlapattum,
sem byggja a donsku verdlaunapdttunum
Forbrydelsen.

21.40 Crossing Lines (3:70) Glaeny saka-
malapattarod sem fjallar um hép praut-
pjdlfadra rannsoknarlogreglumanna sem
ferdast um Evrépu og rannsaka dularfull
sakamal.

22.25 60 minutur Gleenyr pattur i virt-
ustu og vinsaelustu fréttaskyringapattarod
i heimi par sem reyndustu fréttaskyrend-
ur Bandarikjanna fjalla um mikilvaegustu
malefni lidandi stundar og taka einstok
viotol vid heimspekkt folk.

23.10 The Daily Show: Global Editon
(23:41)

23.35 Nashville (5:27)

00.20 The Newsroom (2:70)

01.10 Boss (6:70)

02.05 Suits (76:76)

02.50 Rita (4:8)

03.35 Columbus Day

05.05 Harry‘s Law (70:22)

05.50 Fréttir

)
4

19.00 Friends (6:24)

19.25 Two and a Half Men (23:24)
19.45 The Simpsons (72:22)

20.10 The 0.C. 2 (7:24)

20.55 The Cleveland Show (74:22)
21.20 The Secret Circle (79:22)

22.05 The Secret Circle (20:22)

22.50 The 0.C. 2 (1:24)

23.35 The Cleveland Show (74:22)
00.00 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

27.juli 2013 LAUGARDAGUR

09.50 iBV - Red Star Belgrade
11.30 Formidla 1

14.30 Sumarmétin 2013
15.20 San Antonio - Miami
17.20 2013 Augusta Masters
23.05 Formiila 1

VEZDH.....

10.35 Club Friendly Football Matches
Bein utsending frd leik Thailand National
Team og Liverpool

12.45 Tottenham - Sunderland

14.30 Man. City - South China

16.10 Leikur um 3. szti Utsending fra
leik um 3. szetid

12.50 Urslitaleikur Utsending fra Urslita-
leiknum,

19.30 PL Classic Matches: Tottenham -
Liverpool, 1993

20.00 Club Friendly Football Matches
Utsending fré leik Thailand National Team
og Liverpool.

21.40 Cerezo Osaka - Man. Utd
23.20 Everton - Tottenham

krakkar

07.00 Latibaer (8:18) 07.25 Avintyri Tinna 07.45
Svampur Sveinsson 08.10 Svampur Sveinsson
08.30 Mérgasirnar fré Madagaskar 08.55 Afram
Diego, dfram! 09.20 Déra kdnnudur 09.40 Déra
kénnudur 10.05 Doddi litli og Eyrnastér 10.15
Avintyraferdin 10.25 Hello Kitty 10.35 Fjorugi
teiknimyndatiminn 11.00 Kalli kanina og félagar
11.05 Kalli kanina og félagar 11.15 Latibaer (8:18)
11.40 Avintyri Tinna 12.00 Svampur Sveinsson
12.20 Svampur Sveinsson 12.40 Morgaesirnar frd
Madagaskar 13.05 Afram Diego, afram! 13.25
Déra kénnudur 13.50 Déra konnudur 14.15
Doddi litli og Eyrnastér 14.25 Lina langsokkur
14.50 Avintyraferdin 15.00 Hello Kitty 15.10
Fjorugi teiknimyndatiminn 15.35 Kalli kanina
og félagar 15.40 Kalli kanina og félagar 15.50
Latibaer (8:18) 16.15 Avintyri Tinna 16.35
Svampur Sveinsson 17.00 Svampur Sveinsson
17.20 Mérgasirnar fré Madagaskar 17.40 Afram
Diego, dfram! 18.05 Déra konnudur 18.30 Déra
kénnudur 18.55 Doddi litli og Eyrnastér 19.05
Avintyraferdin 19.15 Hello Kitty 19.25 Fjorugi
teiknimyndatiminn 19.45 Kalli kanina og félagar
19.50 Kalli kanina og félagar

Z cuu]

20.00 Viltu vinna milljén?
20.50 Pushing Daisies (72:13)
21.35 Men in Trees (3:79)
22.20 Grey‘s Anatomy

23.05 Lois and Clark (5:22)
23.50 Viltu vinna milljén?
00.40 Men in Trees (3:79)
01.25 Pushing Daisies (72:13)
02.10 Grey‘s Anatomy

02.55 Lois and Clark (5:22)
03.40 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

IININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Golf fyrir alla 15.00
Eldhus meistaranna 15.30 Sadis i Gleym mér ei
16.00 Hrafnaping 17.00 Panorama 17.30 Méti
18.00 Arni P4ll 18.30 Tolvur, taekni og kennsla
19.00 Veidin og Bender 19.30 A ferd og flugi
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Pjédlagahatid & Siglufirdi 22.00 Hrafnaping
23.00 Motoring 23.30 Eldad med Holta

2 Bi0]

09.10 Sumarlandid

10.30 Cyrus

12.00 Journey 2: The Mysterious Island
13.35 The King's Speech

15.30 Sumarlandid

16.55 Cyrus

18.25 Journey 2: The Mysterious Island
20.00 The King‘s Speech

22.00 The Pelican Brief

00.20 Harry Brown

02.00 The Edge

03.55 The Pelican Brief

Ras 2 kl. 16.05
Rokkland

[ Rokklandi er tekin fyrir tonlist 1i®-
andi stundar, sogur sagdar af hljom-
sveitum og ténlistar-
monnum auk pess
sem umsjénar-
madur spjallar
vid 6pekkta sem
heimspekkta
ténlistarmenn.
Umsjénarmadur
er Olafur Pall
Gunnarsson.

—

B RUVY

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Kioka

08.08 Med afa i vasanum (6:74)
08.20 Stella og Steinn (77:52)
08.32 Franklin og vinir hans (70:52)
08.55 Babar (72:26)

09.17 Kiilugabbar

09.42 Undraverdld Giinda (8:78)
10.05 Chaplin (6:52)

10.12 Kafteinn Karl (2:26)
10.24 Fum og fat (12:20)

10.30 Skellibjalla og leyndardémur alf-
konunnar

11.55 Nyskopun - islensk visindi (7:72)
12.25 Utsvar (Reykjanesbcer - Akranes)

13.30 islandsmétid § hggleik (2:2)
BEINT

17.30 Taknmalsfréttir

17.40 Teitur (33:52)

17.51 Skotta Skrimsli (25:26)

18.00 Stundin okkar (77:37)

18.25 Graen gledi (5:10)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 islendingar: Rébert Arnfinnsson
20.45 Paradis (4:8) (The Paradise)

21.40 islenskt biésumar - Foreldrar
Biémynd eftir Vesturport og Ragnar Braga-
son sem leikstyrir.

23.05 Bruin (6:10) (Broen) Dansk/sa&nsk-
ur myndaflokkur. Atridi i pattunum eru
ekki vid hafi barna.(e)

00.05 EM kvenna i fétbolta (Urslita-
leikurinn) (e)

01.50 EM-stofa

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

B RUV

13.30 EM-stofa 13.50 EM kvenna i knattspyrnu,
Grslitaleikur  (Urslitaleikurinn) BEINT 16.05
EM-stofa Umfj6llun um drslitaleik EM kvenna
i knattspyrnu. 16.30 EM kvenna i knattspyrnu
(Urslitaleikurinn) (e)

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

13.05 Dr. Phil

13.50 Dr. Phil

14.35 Last Comic Standing (5:70)
16.00 Men at Work (2:70)

16.25 Parenthood (76:18)

17.15 Royal Pains (72:76)

18.00 Common Law (77:72)
18.45 Blue Bloods (22:23)

19.35 Judging Amy (23:24)

20.20 Top Gear Australia - LOKA-
PATTUR (6:6)

21.10 Law & Order (74:18)
22.00 Leverage (9:76)
22.45 Lost Girl (18:22)
23.30 Nurse Jackie (5:70)
00.00 House of Lies (5:72)
00.30 The Mob Doctor (77:13)
01.15 Flashpoint (6:78)
02.05 Excused

02.30 Leverage (9:76)
03.15 Lost Girl (18:22)
04.00 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 RBC Canadian Open 2013 (3:4) 10.30 The
Open Championship Official Film 1995 11.30
RBC Canadian Open 2013 (3:4) 16.00 The Open
Championship Official Film 1999 17.00 RBC
Canadian Open 2013 (4:4) 22.00 The Players
Championship 2013 (4:4) 02.00 ESPN America

BYLGJAN

LT T T T s H g

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2
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St6d 2 kl. 22.30
Rock of Ages

Kvikmyndin er byggd a sam-
nefndum songleik og gerist arid
1987. Myndin byggir ekki sist a
vinsalustu rokktdnlist peirra
ara pegar hljémsveitir eins .
og Def Leppard, Journey,
Poison, Twisted Sister og
Foreigner attu svidid.

A HVAD ERTU AP HORFA?
ODDVAR ORN HJARTARSON LISTAKONA

” EG KAUPI MER uppahalds
kvikmyndaefni og ég saekist
mest | peetti sem hafa eitt-
hvad med LGBT (lesbian,
gay, bisexual og trans-
gender) ad gera. Eitt af
bvi besta sem ég veit
vid ad vera lasin er ad
bad er haegt ad
nalgast einhverja
* serfu sem allir
eru ad tala um og
veikindin lida hja

Ollu LGBT-inu og

einlaegninni. En
af pvi petta er skéla-
pattur pa uxu pau og
pad flosnadi sma upp
Ur pessu.

¢| GLEE Snilld at af

2

dur pykja mér
skemmtilegar.

Iuw =

T

=l il i
Futurama Ljosmo6dirin
Framtidarget- / Call The
gatur i pessum Midwife.

Frabaerar typur og
listraen stjérnun i yfir-
drifi. Byggt & alvoru
reynslusogum. Ljos-
maedur eru lika ad fila
pennan pétt. Sursaett.

Bylgjan kl. 09.00
Hreimsborgarar

Stjérnandi pattarins er
Hreimur Heimis-
son songvari og
lagasmidur og
med honum
paettinum verda
Magni Asgeirs-
son songvari,
Vignir Snaer Vigfus-
son gitarleikari og
Erna Hrénn Olafs-
déttir songkona.

VILD

er snilld

ENN MEIRA
FYRIR
ASKRIFENDUR

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

C [ GRAFARVOGI 3

AFSLATTUR

50% afslattur af evintyra-minigolfi
i Skemmtigardinum i Grafarvogi.
Pu borgar adeins 600 kr. i stad
1.200 kr. fyrir 36 minigolf-brautir.

—

50% afslattur af Mongoose Switchback
Expert 2013 hjoli. Adeins 44.950 kr.
i stad 89.900 kr. Eda 20% afslattur
af 6rum alvéru Mongoose hjélum.

FiTON / siA

hratt.
(2 Bk

07.00 Strumparnir

07.25 Brunabilarnir

07.50 Doddi litli og Eyrnastér
08.00 Algjor Sveppi

09.50 Scooby-Doo!

10.15 Loonatics Unleashed
10.35 Ozzy & Drix

11.00 Mad

11.10 Young Justice

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Tossarnir

14.25 How | Met Your Mother (3:24)
14.50 ET Weekend

15.35 Sjadu

16.05 islenski listinn

16.35 Pepsi morkin 2013
172.55 Latibzer

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 ipréttir

18.55 island i dag - helgarirval
19.10 Lotto

19.20 The Neighbors (77:22) Brao-
skemmtilegur gamanpdttur um Weaver-
fjdlskylduna sem flytur i nytt hverfi i New
Jersey sem ad beirra mati er likastur para-
dis & jord. Smam saman kemst Weaver-
fjdlskyldan ad pvi ad hun sker sig talsvert
Ur i nyja hverfinu.

19.45 Total Wipeout (70:72) Skemmti-
pattur fyrir alla fjolskylduna. Hér er & ferd
6émengud skemmtun, gamall og gédur
buslugangur med nyju tvisti sem ekki
nokkur madur getur stadist.

20.35 Soul Surfer Dennis Quaid og
Helen Hunt i hugljufri mynd um unga
konu sem missir hond eftir drds hakarls.
Hun laetur pad pé ekki stodva sig og
akvedur ad nd frama f brimbrettaidkun.
22.20 Rock of Ages

00.20 The Night of the White Pants
01.45 Righteous Kill

03.25 Planet of the Apes

05.20 Fréttir

[P

i
19.00 Friends (5:24)
19.25 Two and a Half Men (22:24)
19.45 The Simpsons (77:22)
20.10 The 0.C. (27:27)
20.55 Hart of Dixie (75:22)
21.40 Hart of Dixie (76:22)
22.25 The Vampire Diaries (77:22)
23.10 The Vampire Diaries (78:22)
23.55 The 0.C. (27:27)
00.40 Hart of Dixie (77:22)
01.25 Hart of Dixie (78:22)
02.10 Ténlistarmyndbdnd fra Popptivi

ININ

17.00 Motoring 17.30 Eldad med Holta 18.00
Hrafnaping 19.00 Motoring 19.30 Eldad med
Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Panorama 21.30
M6ti 22.00 Arni P4l 22.30 Tolvur, tekni og
kennsla 23.00 Veidin og Bender 23.30 A ferd og
flugi 00.00 Hrafnaping

08.55 Buidapest 2013 - A£fing # 3
10.00 Bayern - Barcelona

11.50 Formiila 1 2013 - Timataka
13.35 Eidur Smari Gudjohnsen
14.25 Man. City - Wigan

16.25 Bubba Watson a heimaslédum
17.15 Formiila 1 2013 - Timataka

19.00 Spaenski boltinn: Mallorca -
Barcelona

20.40 Spaenski boltinn: Valladolid -
Real Madrid

22.25 UFC London 2013

09.55 Leikur um 3. saeti BEINT
12.25 Urslitaleikur BEINT
14.30 Cerezo Osaka - Man. Utd.

16.10 PL Classic Matches: Liverpool -
Newcastle, 1995

16.40 Tottenham - Sunderland
18.20 Man. City - South China

20.00 Leikur um 3. szti Utsending fra
leik um 3. sztid

21.40 Urslitaleikur Utsending fra drslita-
leiknum,

23.20 Swansea - Aston Villa

krakkar

07.00 Latibzer (7:18) 07.25 Avintyri Tinna 07.45
Svampur Sveinsson 08.10 Svampur Sveinsson
08.30 Mérgasirnar fré Madagaskar 08.55 Afram
Diego, dfram! 09.20 Déra kdnnudur 09.40 Déra
kénnudur 10.05 Doddi litli og Eyrnastér 10.15
Avintyraferdin 10.25 Hello Kitty 10.35 Fjorugi
teiknimyndatiminn 11.00 Kalli kanina og félagar
11.05 Kalli kanina og félagar 11.15 Latibaer (7:18)
11.40 Avintyri Tinna 12.05 Svampur Sveinsson
12.25 Svampur Sveinsson 12.45 Morgaesirnar frd
Madagaskar 13.10 Afram Diego, &fram! 13.30
Déra kénnudur 13.55 Déra konnudur 14.20
Doddi litli og Eyrnastér 14.30 Lina langsokkur
14.55 Avintyraferdin 15.05 Hello Kitty 15.15
Fjorugi teiknimyndatiminn 15.35 Kalli kanina
og félagar 15.40 Kalli kanina og félagar 15.50
Latibaer (7:18) 16.15 Avintyri Tinna 16.35
Svampur Sveinsson 17.00 Svampur Sveinsson
17.20 Mérgaesirnar fré Madagaskar 17.40 Afram
Diego, dfram! 18.05 Déra kdnnudur 18.30 Déra
kénnudur 18.55 Doddi litli og Eyrnastér 19.05
Avintyraferdin 19.15 Hello Kitty 19.25 Fjorugi
teiknimyndatiminn 19.45 Kalli kanina og félagar
19.50 Kalli kanina og félagar

2 oo

20.00 KF Nord

20.40 Réttur (5:6)

21.30 X-Factor (78:20)

22.35 Fringe (6:20)

23.25 KF Nord

00.05 Réttur (5:6)

00.50 X-Factor (78:20)

01.55 Fringe (6:20)

02.45 Toénlistarmyndbond fra Popptivi

2 Bi0]

08.10 When Harry Met Sally
09.45 Adam

11.25 Prince and Me 1l
13.00 Philadelphia

15.05 When Harry Met Sally
16.40 Adam

18.20 Prince and Me Il
19.55 Philadelphia

22.00 Bad Lieutenant: Port of Call
New Orleans

00.00 Into the Blue
01.50 Big Stan

03.35 Bad Lieutenant: Port of Call
New Orleans

B RUVY

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Tilly og vinir (37:52)
08.12 Havaera ljonid Urri (6:52)
08.22 Sebbi (78:52)

08.34 Umistimi (719:20)

08.57 Litli Prinsinn (72:27)
09.20 Grettir (40:52)

09.31 Nina Patalé (33:39)

09.44 Kung Fu Panda - Godsagnir
frabaerleikans (75:26)

10.06 Skuili skelfir (77:26)

10.17 Grettir (5:52)

10.30 360 gradur (9:30)

10.55 Med okkar augum (4:6)

11.25 Fjarsj6dur framtidar Il (6:6)
11.55 Brasilia med Michael Palin -
Sudrid (4:4)

12.50 Basl er buskapur (6:7)

13.20 A medan ég man (7:8)

13.50 Gulli byggir - | Undirheimum (4:8)
14.20 Skarfar - einstok adlogun
15.15 islandsmétid i hoggleik (7:2)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Golfid (6:13)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Duran Duran (Duran Duran:
Diamond in the Mind) Upptaka fra tén-
leikum hljémsveitarinnar Duran Duran {
Manchester i desember 2011.

20.45 Stigid i veenginn vid fri Stone
(The Roman Spring of Mrs. Stone)

22.40 Undir fogru skinni (The Joneses)
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi ungra
barna.

00.15 Vedurfréttamadurinn (The
Weather Man)

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 RUVEZED
16.00 EM kvenna | knattspyrnu (Island-
Noregur)(e) 18.00 EM kvenna i knattspyrnu
(IsIand-Py’skaIandl)(e) 20.00 EM kvenna i knatt-
spyrnu (Holland-Island)(e)

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

12.55 Dr. Phil

13.40 Dr. Phil

14.25 Dr. Phil

15.10 Judging Amy (22:24)

15.55 Psych (717:16)

16.40 Britain‘s Next Top Model (7:73)
17.30 The Office (16:24)

17.55 Family Guy (74:22)

18.20 The Biggest Loser (5:79)

19.50 Last Comic Standing (5:70)
21.15 Justin Bieber Live@Home
22.00 License to Kill James Bond yfir-
gefur bresku leynipjénustuna i peim til-
gangi ad hefna sin & fikniefnabarén sem
drap besta vin hans.

00.00 NYC 22 (7:13)

00.50 Upstairs Downstairs (7:6)
01.40 Men at Work (2:70)

02.05 Excused

02.30 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.00 RBC Canadian Open
2013 (2:4) 10.00 The Open Championship
Official Film 1989 11.00 Ryder Cup Official Film
2006 12.15 Inside the PGA Tour (30:47) 12.40
RBC Canadian Open 2013 (2:4) 15.40 LPGA
Highlights (70:20) 17.00 RBC Canadian Open
2013 (3:4) 22.00 The Players Championship
2013 (3:4) 02.00 ESPN America

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn
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a kvartmilubrautinni vid Straumsvik
08:00 Meeting keppenda og skodun 11:50 Keppendur islandsméts 14:00 Kaerufrestur islandsmots lidinn
09:30 Pittur lokar meettir vid sin taeki 14:00 Keppni KOTS hefst
09:50 Fundur med keppendum 12:00 Keppni islandsmots hefst 16:30 Keppni KOTS lykur -
10:00 Timatdkur hefjast fyrir badar keppnir 13:30 Keppni islandsmats lykur - kaerufrestur hefst
11:45 Timatdkum lykur keerufrestur hefst 17:00 Kaerufrestur KOTS lidinn
13:50 Keppendur KOTS maeettir vid sin teeki 17:00 Verdlaunaafhending & pallinum
) FLOKKAR
ilar me rifi @ einum jorholadrifnir bilar eppar, trukkar og pallbilar otorhjolaflokkar
. Bil d drif Fjérhdladrif bil J trukk lbil Maétorhjolaflokk
oxli keppa i 5 flokkum: keppa i einum flokki: keppa i einum flokki: Racerar:
* 4 silendra * 4x4 flokkur * Jeppaflokkur * 799cc og minni
* 6 silendra * 800cc og steerri
* 8+ cyl Radial & hefébundum OF bilar maeta & svaedid og keppan utan flokka. .
radial dekkjum (ekki soft 9 Kepp Hippar: o
compound eda naelon dekk) Nyr flokkur - Outlaw: * 999cc og minni _
* 8+ cyl DOT & soft compound S @2 BT o * 1000cc og steerri
dekkjum
E ALVERIp [STRAUMsv[K
; REVKJANESBRAUT
) y
) )
D
) www.kvartmila.is
J
J

VERPLAUN:
e Bensinuttektir fra Skeljungi
« Uttektir fra BJB

Adgangseyrir 1.000 kr.
Fritt fyrir 12 dra og yngri
i fylgd med fullordnum
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KEYPTI HUS A SELFOSSI

Fréttakonan skelegga Malin Brand
hefur s6dlad um og er flutt a Selfoss
par sem hun fjarfesti i hdsi. Samkvaemt
nylegum Facebook-status Malinar taka
Selfyssingar henni vel og kann hun vel
vid sig & stadnum. Malin hefur verid

i sumarfrii ad undanférnu en notad
timann til ad vinna sjalf-
steett ad heimildarmynd
um byflugnaraekt
4 [slandi. Han er
b6 hvergi haett &
RUV bratt fyrir
flutninga og mun
senn birtast aftur
4 sjénvarpsskjaum
landsmanna og
flytja peim
fréttir. -ho P

Helsta asteeda

pess ad ég skrifa er
til ad fara ekki eins
0g uppvakningur i
gegnum Iifid."

ZADIE SMITH )
RITHOFUNDUR UM PORF

SINA TIL PESS AD SKRIFA
OG VERA SKAPANDI.

SLA i GEGN i JAPAN

Hljémsveitin Of Monsters and Men
er heldur betur ad stiga stor skref i
ténlistarheiminum erlendis. Ténleika-
ferdalagid heldur &fram um heiminn
og nu sidastlidinn midvikudag flaug
hljémsveitin til Japan par sem htin
kom fram a Fuji Rock-ténlistar-
hatidinni i geer. Fjoldinn allur
af félki saekir Fuji Rock-
hatidina, sem er haldin &
Naeba-skidastadnum. Ha-
tidin er umhverfisveen
og hefur unnid ad
verndun skégar-
umhverfis i gegnum
siduna Fuji Rockers
Forest Project.
-mmm

o1 viskibruggun [

27.juli 2013 LAUGARDAGUR

RAPHERRA GRILLAR

Frumkvodlar nutu krafta Ragnheidar
Elinar Arnadéttur, idnadar- og vid-
skiptaradherra, sem & fimmtudag
grilladi fyrir gesti og gangandi i
sérstakri grillveislu til heidurs frum-
kvodlasamfélaginu & fslandi.
Grillveislan var & vegum nyskdépunar-
verkefnisins Startup

Reykjavik. Par verda

tiu ny sprota- ]

fyrirteeki i tiu vikna ¢ '
pjalfunarbidum f

sumar. Fyrirtaek- ’

5 in fast medal

annars vid

w
og russibana- b

gerd. - gar i

W

Retré hasarleikur
fyrir Android

Fyrirtaekid Gravity Games hefur sent fra sér
smaleikinn Super Moon Defender.

,Eg myndi segja ad petta veeri
svona retr6 aksjonleikur,”“ segir
leikjahonnudurinn Eirikur Guo-
mundsson, en hann er einn priggja
leikjahonnuda sem gefid hafa it
smaéleikinn Super Moon Defender
fyrir Android-styrikerfid. Leikja-
honnudirnir prir kynntust vid
ndm { Margmidlunarskélanum
og stofnudu i kjolfarid fyrirtaek-
i0 Gravity Games. Super Moon
Defender er fyrsta afurd fyrir-
taekisins. ,Markmio leiksins er
i raun ad na sem flestum stigum
med pvi ad sprengja upp lofsteina
og ovinveittar geimverur med
loftskeytum og radar 40ur en paer
né ao eyodileggja borgina Moon-
topiu 4 tunglinu,*

segir Eirikur. ™
Leikmadur- ]
inn getur
svo deilt
stigafjold-
anum inn &
Facebook en

pvi fleiri stig sem leikmadurinn
hlytur, pvi meira getur hann upp-
feert hofudstodvar leikmannsins.
,bad beetist alltaf 1 hasarinn; meiri
sprengingar og meiri leeti.“
Leikurinn er begar fadanlegur
O6keypis hja vefverslun Google
Play fyrir Android-styrikerfi. Vef-
sidan Droidappoftheday.com valdi
Super Moon Defender ,,Android-
app dagsins“ & midvikudaginn og
hrésadi leiknum { hastert. -ka

SATTIR MED
AFRAKSTURINN

Peir Ingvar Runarsson
og Eirikur Gudmunds-
son stofnudu fyrir-

: taekid Gravity Games
‘ dsamt Antoni Eypéri
Rdnarssyni sem vantar

4 myndina.

stadsett a0 Hellisholum i Fljotshlio

fyrir GtihGsgdgn og fl.

fallegustu perlur landsins.

UPPLYSINGAR i SIMA: 895-0967

FENDT DIAMANT VIP 700 LUXUS hjélhysi arg. 2007, med fortjaldi og sélpalli,

- HJOLHYSID er hladid aukabdnadi: 2 sjonvorp, 2 DVD, sér sturta 120X120, 2
vatnshitarar 2X14L, arinn ledur og fl. —Helluldgn ca 30m2 er undir hisinu.

- FORTJALDID er 3X7,5m og fylgir pvi nett polyrattan sofasett, 2 sofabord, 2
gasofnar, 4 skdpar undir allt sem parf ad nota og fl.

- SOLPALLURINN er ca 100fm2 og fylgir Gtivaskur med vatnshitara pannig a8
bad er badi heitt og kalt vatn. Vatnshitarinn skilar 60L af 70 stiga heitu vatni
per min. sem nagir i heitan pott. Einnig fylgir geymsla fyrir verkfeeri, geymsla

Drauma adstada fyrir folk sem vill njota pess besta, parna er einn vinselasti
og flottasti golfvéllur landsins, veitingahs med allri pjonustu og stutt i

Svandis Dora leikur
og flygur til skiptis

Leikkonan Svandis Déra Einarsdéttir leikur Dionu Klein i vaentanlegri kvikmynd
um Harry og Heimi. Pess & milli starfar hin sem flugfreyja hja Icelandair.

,Eg leik Dionu Klein. Hin er algjor
bomba, rosalega dramatisk, mikil
tilfinningavera og veit ad hdn er
ostjornlega sexi. Eg get ekki sagt
ad ég eigi mikid sameiginlegt med
henni. bad voru til deemis keyptir
a4 mig inniskér sem ég get smeygt
mér i &4 milli taka pvi mér pykir svo
Opaegilegt ad ganga { heelum,” segir
leikkonan Svandis Déra Einars-
déttir. Hin fer med hlutverk i kvik-
myndinni Harry og Heimir — mord
eru til alls fyrst, sem nu er { tokum.

Kvikmyndin fjallar um einka-
speejarann Harry Rognvalds og
adstodarmann hans, Heimi Snitzel.
Perséna Svandisar Doéru leitar til
tvieykisins eftir adstod og saman
leggja pau af stad 1 mikla heettufor
til ad bjarga lifi foour Dionu. Bragi
bor Hinriksson leikstyrir myndinni
sem skartar Karli Agustssyni, Sig-
urdi Sigurjénssyni, Erni Arnasyni
og bresti Le6 Gunnarssyni { helstu
hlutverkum, auk Svandisar Déru.

Tokur 4 myndinni héfust & pridju-
dag og ad sogn Svandisar Déru hafa
beer gengio vonum framar. ,,Petta er
mjog skemmtilegur og péttur hépur.
Pad er mjog gaman ad fa ad vinna
med Kalla, Sigga og Erni. Peir grin-
ast mikid og ég er mjog audtria svo
ég veit enn ekki alveg hvenger peim
er alvara og hvenzer ekki. En peir
eru alveg yndislegir,”“ segir hiin og
hleer.

Svandis Doéra starfar sem flug-
freyja hja Icelandair i sumar og i
geer flaug hin til Washington eftir
nokkurra daga tokutorn. ,,Sem betur
fer a4 ég audvelt med ad sofna hvar
og hvenger sem er og meeti pvi allt-
af dthvild 1 flug og tokur en vissu-
lega er petta mikil vinnutérn. Pad
hefur b6 gengid 6trilega vel ad
pusla bessu saman og allir hafa synt
pbessu mikinn skilning.“

Dbetta er fyrsta sumar Svandisar
Déru sem flugfreyja og ber hin
starfinu og fyrirtzekinu vel soguna.
»Meér leid svolitid eins og James

i KARAKTER Svandis Déra
Einarsdéttir fer med hlutverk
Dionu Klein i kvikmynd um
einkaspaejarana Harry og Heimi.

Bond pegar ég hafdi lokid vid flug-
freyjuskélann. Mér fannst eins og
ég veeri logga, leeknir, salfraedingur
og bjonn i einni og sému manneskj-
unni. Mér finnst ég vid 6llu buin.“

I haust bida hennar svo verkefni

FRETTABLABDID/ARNPOR
baedi sem leikkona og leikstjori.
,Eg get litid sagt um pau verkefni
ad svo stoddu. En 4dur en st vinnu-
torn hefst setla ég ad stela karlinum
til Flérida i fri og langprada hvild,“
segir hin ad lokum. sara@frettabladid.is

Vefsida sem geymir minningar

Andrés Andrésson verkfraedingur hannadi vefsiduna Pastblaster.com.

»,Sidan er privat og i raun andstaed-
an vio Facebook. Par skrair pu inn
pad sem pu vilt muna, hvort sem pad
eru myndir, setningar, ferdalog eda
upplifanir,“ segir Andrés Andrésson
verkfraedingur um vefsiduna Past-
blaster.com. Sidan er nokkurs konar
rafreen dagbdk og er henni setlad a0
audvelda einstaklingum ad halda
utan um minningar sinar.

Andrés segir hugmyndina ad
Pastblaster hafa ordid til fyrir fjor-
um 4rum en upphaflega hugmyndin
var ad gera listaverk tr minningum.
,Eftir ad ég eignadist born komu
upp morg skemmtileg atvik sem ég
vildi muna eftir. Eg skrifadi margt
niour en gleymdi svo hvad pad var
og hvar pad var geymt. Hugmynd-
in préadist ar pvi ad vera listaverk

i vefsiou sem ég hef unnid ad 6ll
kvold,“ dtskyrir hann.

Sidan for i loftid fyrir halfu ari
og hafa vidtokurnar verid géodar.
,Eg hef ni ekki auglyst petta mikid.
Petta hefur verid lengi i vinnslu en
er nd komid 4 pad stig ad madur
vill leyfa 60rum ad njéta med sér.“
Adspurdur segist Andrés aldrei hafa
haldid dagbaekur en vidurkennir ad
hann sé duglegur a0 skrifa inn 4 si0-
una. , Eg hef aldrei haldid dagbdk en
ég skrifa inn 4 siduna kannski fjor-
um sinnum { manudi. Eg er ntina [4
fimmtudag] i hj6laferd um Hval-
fjord og eftir 4&r mun vefsidan minna
mig 4 hana.“ Adgangur ad sidunni er
Okeypis og er hin einnig snjallsima-
og spjaldtélvunotendaveen.

-sm

GEYMIR MINNINGAR Andrés Andrés-
son segist hafa ordid gleymnari eftir
feedingu daetra sinna. Med honum a
myndinni er Anna Bryndis, déttir hans.
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Svala Bjorgvins
songkona

MAKI: Einar Egilsson

FORELDRAR: Bjorgvin Halldérsson og
Ragnheidur Bjork Reynisdottir

Svala og unnusti hennar Einar Egilsson
ganga upp ad altarinu i dag, en pau eru
saman i hljémsveitinni Steed Lord.

»Hun er bara algjort gull. Adislega
hjartahly og mjog mikill dyravinur.
Vill 6llum vel, vill allt fyrir alla gera
og lidur illa ef hun getur ekki hjdlpad
peim sem bidja hana um hjalp. Var
®0islega skemmtilegt barn og byrjadi
a0 syngja strax i voggu. Svo vard hun
unglingur, mjog akvedin og vissi alveg
hvad hun vildi. Eini
gallinn sem ég man
eftir er ad hun er
ansi matvond, 6likt
pabba sinum sem er
mikill matmadur.”
Bjorgvin
Halldérsson
fadir

,Vid erum bunar ad vera vinkonur i 34
ar og huin er mjog traustur vinur. Ein-
laeg, opin og einstaklega hly. Biladur
hidmoristi og hefur mjog skemmtilega
syn & lifid. Otrdlegur karakter sem
laetur drauma sina raetast. Hun er fljét
upp og 4 pad til ad
taka hluti of mikid
inn & sig og getur
stundum verid
algjor frekjudolla.”
Margrét Gauja
Magnusdottir
vinkona

»Svala er alveg 16drandi i hafileikum.
Hun er ekki bara g6d séngkona heldur
er pessi endalausa fatavitleysa hennar
bara geggjud. Eg ddist ad ungu folki
sem er svona skapandi. Vid ndum vel
saman og deilum smekk & kvikmynd-
um og musik, smekk ---\

sem sonum minum

bykir ansi kvenlegur !
og glotta ad mér | \
laumi fyrir en Svala

skilur fullkomlega.”

Egill Edvardsson
tengdafadir
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