SKODUN Emil B. Karlsson skrifar
um friverslunarvidraedur Evrépusam-
bandsins og Bandarikjanna. 12

spanskri heimildarmynd. 30

MENNING Lokaverkefni Daniels Por-
steinssonar fra IED Barcelona birtist i

o
SPORT Bjarki Mar Elisson er kominn
i atvinnumennsku. Hann zetlar ad

verda einn sa besti i heimi. 26
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Hafa ekki starfsleyfi

Formadur borgarrdds segir svonefnda
kampavinsstadi ekki hafa tilskilin
leyfi til sliks reksturs. 2

Fyrsta islenska viskii® Frumkvodlar
eru ad préa framleidslu nys viskis dr
islensku byggi. 4

Hreppaflutningar Eldri madur sem
fékk ekki inni & hjukrunarheimili a
sinum heimaslédum vegna sparnadar
hjd rikinu er nu loks fluttur heim. 6

Baendur illa leiknir Dumbungur {
vedri hefur ordid til pess ad gulréta-
uppskera er adeins pridjungur pess
sem vant er. Bendur nota mun meira
rafmagn i grédurhisum. 6

Bolungarvik 14° O N 2
Akureyri 19° @> NA 2
Egilsstadir 2° O A 2
Kirkjubaejarkl. 15° @ A 5
Reykjavik 16° @2 NA 2

HLYTT i VEDRI Hzeg nordaustlaeg
eda breytileg att og bjartvidri en sums
stadar poka vid strondina. Hiti 12-24
stig, hlyjast inn til landsins. 4

2 SERBLOD
Bilridur | Félk

1
TOPP MERKJAVARA A BOTNVERD! ‘

VE

ALLAR PONNUR

0%

AFSLATTUR

=fh

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Sjalfsvigsvaktin brast
a réttargeodeildinni

Sex starfsmenn réttargeddeildar Landspitalans sem ekki attu ad taka augun af
sjuklingi 1 sjalfsvigshaettu hafa fengid dminningu fyrir ad bregdast starfsskyldum
sinum. Eftirlitsmyndavélar komu upp um brot peirra. Sjuklinginn sakadi ekki.

HEILBRIGPISMAL Sex starfsmenn
réttargeddeildar Landspitalans
4 Kleppi hafa verido dminntir {
starfi fyrir ad vanraekja eftirlit
' med sjiklingi
® sem talinn var i
alvarlegri sjalfs-
vigsheettu. Brot
starfsmannanna
uppgotvadist

§ pegar upptokur
| eftirlitsmynda-
PALL véla voru skod-
MATTHIASSON  39ar.

,,Pad sast & upptokum eftirlits-
myndavélanna ad starfsmennirnir
hofou ekki videigandi eftirlit med
sjuklingnum,” segir P4ll Matthias-
son, framkvaemdastjori gedsvids
Landspitalans.

Starfsmennirnir sex fengu form-
lega &minningu vegna brots i starfi
rimum méanudi eftir atvikio, sem
vard 2. april i vor. Peir 6skudu i
kjolfario eftir pvi ad Persénuvernd
teeki til skodunar hvort réttmeett
veeri a0 nyta eftirlitsmyndavélar
4 réttargeddeildinni til ad fylgjast
med storfum starfsf6lksins med
bessum heetti. Persénuvernd segir
spitalann hafi stadio rétt ad pvi ad
skoda upptokurnar. Pall segir eftir-
litsmyndavélarnar adeins vera i
sameiginlegum rymum og ekKki i
herbergjum sjiklinga.

Sjuklinginn sakadi ekki en Land-
spitalinn segir i athugasemdum
vegna kvortunar starfsmannanna
ad brot peirra sé ,liti0 mjog alvar-
legum augum enda mikilveegir

” Brotio er litid mjog
alvarlegum augum enda
mikilvaegir hagsmunir sem
varoa oryggi og lif sjuklings
i hafi.

Ur athugasemdum Landspitalans.

hagsmunir sem varda 6ryggi og lif
sjuklings { hifi“. Upptékurnar hafi
verid skodadar til ad reyna ad upp-
lysa pjéfnadarmadl, en vid pbad hafi
vanraksla starfsmannanna komio
i 1j6s. bvi métmeeltu starfsmenn-
irnir og skorudu & spitalann ad
syna fram & ad meint bjéfnadarméal
hefoi yfir hofud verid rannsakad.

- bj / sja sidu 4

Spenna [ SJaIfstaestokk|
Fjogur ao spa i
efsta satio

STIORNMAL Fjorir borgarfulltriar
Sjélfstaeéisflokks fhuga ad

gefa kost 4 sér 1 oddvitaseeti

hald1 flokkurinn préfkjor fyrir
borgarstjornar-
kosningarnar 4
naesta 4ri.

Opinskatt vid-
tal Nys Lifs vid
borbjorgu Helgu
Vigfisdéttur
borgarfulltria
i sidustu viku
olli talsverdu
uppndmi medal
félaga hennar {
borgarstjérnarflokki Sjalfsteedis-
flokksins. Par kvadst hiin skamm-
ast sin fyrir a0 hafa tekid patt { ad
gera Olaf F. Magniisson ad borgar-
stjora. Porbjorg Helga segist
standa fyllilega vid pad sem fram
kemur { timaritsvidtalinu.

Auk Porbjargar ihuga Gisli
Marteinn Baldursson, Julfus Vifill
Ingvarsson og Kjartan Magnus-
son ad bjooa sig fram 1 efsta saeti
frambodslista flokksins. Fyrir-
komulag vid rodun 4 lista verdur
akvedid i sumarlok. -bb

PORBJORG
HELGA
VIGFUSDOTTIR

N N .. T

FJGLSKYLDA EVROPU OG HEIMSMEISTARA Anita dsamt sinum ndnustu vid H6fda i geer. Fra vinstri: H|nr|k Stefansson (fadir),
Hildur Arnaldsdéttir (systir), Bryndis Ernstsdéttir (mdédir), Anita, Sindri Hinriksson (brédir), Ari Gylfi Arnaldsson (br6dir) og

Arnaldur Gylfason (fésturfadir).

FRETTABLABDID/STEFAN

Oskabarni [slands fagnad:
Mottaka fyrir
Anitu 1 HOfda

FRJALSIPROTTIR Nykryndum
heims- og Evrépumeistara
1 800 metra hlaupi, Anitu
Hinriksdéttur, var vel fagnad
i méttoku sem borgarstjérinn {
Reykjavik baud til i Hofoa i geer.

Anita vard um helgina Evrépu-
meistari 19 dra og yngri 1 800
metra hlaupi a Italiu og fylgdi
bar vel 4 eftir heimsmeistaratitli
sinum { sému grein i flokki 17 &ra
og yngri i Ukrainu viku fyrr.

Dagur B. Eggertsson, borgar-
fulltrui og stadgengill borgar-
stjora, 6skadi IR-ingnum til
hamingju og Islendingum 6llum.
Dj6odin hefdi eignast mikinn
afreksmann og greinilegt ad
mikil gréska veeri i frjalsum
ipréttum 4 klakanum um bessar
mundir.

-ktd

Willam bretaprins og Kate, hertogaynjan af Cambridge, eru foreldrar:

Arftaki kranunnar er drengur

BRETLAND Kate Middleton, hertogaynja af Cam-
brigde, feeddi litinn prins i geer, klukkan 16.24 ad
stadartima. Mikil stemning myndadist i h6fuo-
borg Englands 1 gaer pegar fréttir barust af pvi ad
faedingin veeri komin af stad.

Fjoldi félks safnadist saman vid Buckingham-holl-
ina og hépur fjolmidlamanna beid 1 ofveeni fyrir
utan sjukrahisid St. Mary‘s. bar dvaldi Kate {
einkadlmu.

Margir borgarbua kleeddu sig upp i gervi hinna
nybokudu foreldra, og einnig { buning Harrys,
brédur Williams.

begar formleg tilkynning pess efnis ad arftaki
krdnunnar veeri faeddur var sett upp fyrir utan Buck-
ingham-h('jllina brutust 4t mikil fagnadarleeti.
Prinsinn er sa briéji i erfdarod krinunnar og buast
ma vio0 bvi ad einn daginn verdi hann pj60hofdingi
16 rikja, par 4 medal Bretlands, Astraliu og Kan-
ada, og a&0sti stjéornarmadur bresku kirkjunnar.

Sagt er ad hinir nybokudu konunglegu foreldrar
eetli sér ad veita syni sinum eins hefdbundid upp-

L
EFTIRHERMA Hépur fjolmidlamanna safnadist saman fyrir
utan spitalann par sem arftakinn faeddist og vakti pessi eftir-

herma hertogaynjunnar katinu vidstaddra. MYND/AFP

eldi og mogulegt er. Pad geeti reynst haegara sagt
en gert par sem segja ma ad medlimir konungsfjol-
skyldunnar séu heimsfraegar stérstjornur. -nej
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AF SLOKUN UT
Jol

Pokkum fyrir har frabaru vidtokur
sim SLOKUN hefur fengld 4 lslandi,
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SPURNING DAGSINS

I(rlstjan ertu ba or61nn
skelpunnur?

»Nei, reyndar ekki en samt med
brjaladan hausverk

Kristjdn Berg, eigandi Fiskikéngsins, er
ordinn uppiskroppa med blaskel vegna
hremminga blaskeljabénda 4 Stykkishélmi.

23.jali 2013 PRIDJUDAGUR

Uppskeran sogd ryr eftir fimm daga lundaveiditima sem lykur i dag | Vestmannaeyjum:

Er ekki neitt, neitt segir bjargveidimadur
ER

DYRALIF Lundaveidar eru afar
dreemar og reyndar svo litid um
hann ad flestir veidimenn dkvaou
a0 sitja heima. Sidasti dagur lunda-
veida 1 Vestmannaeyjum er i dag.
,betta er ekki neitt, neitt,” segir
Olafur Gu()_]onsson sem var yfir
helgina vio veidar & Ystakletti.
Hann segir a0 reyndar sé petta ekki
hentugur timi til veidanna par sem
ungfuglinn sé ekki kominn 4 stj4.
,Vid vorum fjorir og ég held
ad vid hofum fengid um tuttugu
og fimm 4 kjaft,“ beetir hann vio.

Spurdur hversu margir lundar
liggja { hdfnum pegar vel veidist
svarar hann a0 bragoi: ,,Bzettu bara
einu nalli aftan vid pessa tolu.
Hann er ekki bjartsynn & fram-
tid lundaveida i Eyjum. ,,b6tt pad
sé gaman i Eyjum pa fzera beir sig
bara pangad sem &tid er ad finna.
Hann er bara farinn nordur.”
Olafur fer ekki til veida nordur {
land. ,Nei, ég er ordinn svo gamall,
villimadurinn er ordinn halfslakur
i mér. Madur er lika bidinn ad fa ad
veida n6g,“ segir hann og hleer vid.

EkKki var p6 allt habolvad a
Ystakletti pvi pessir fau lundar
sem bar saust virtust hafa eitt-
hvad i gogginn og ekki vard Olaf-
ur var vid mikinn pysjudauda.
Eins losna menn vid heimilis-
storfin medan dvalid er 4 Ysta-
kletti en Olafur vill ekki gera
mikid dr pvi. -jse

FAGURGOGGUR A FLUGI Ekki var pad

ferd til fjar hja peim fau sem nyttu sér

lundaveiditimabilid sem lykur i dag.
FRETTABLADID/HEIDA

FRA KATUM DOGUM Hér er bodid upp & nglskraesmgar og hvitvinstdr vid hofnina.
MYND/LANGANESBYGGD

Fyrsta skemmtiferdaskipid kom fyrir Kita daga:
Ovenju long hatid 4 Langanesi

MANNLIF Sidasta vika var mikil hatidarvika a4 Porshofn en bar var
haldin hatidin Katir dagar um helgina. Pa var bodid upp 4 ymsa
sjavarrétti vio hofnina og eins var mérgum sélubdsum skotié upp. Ad
sogn Olafs Steinarssonar sveltarstjora voru & bilinu 250 til 300 manns
vio hatidina. ,,Petta var minna um sig hvad magn16 vardar en gadin
alveg i hamarki,” segir hann en umstangid var minna en undanfarin
ar. Oveentur atburdur gerdi baé a0 verkum ad hatio héfst fyrr en atlad
var en mikil stemmning greip um sig i porpinu pegar skemmtiferdar-
skipio National Geographic lagdist 6veent ad hofn. Skipid var skammt
fra pegar spurn barst hvort pad maetti leggjast ad, sem var audsott
mal. ,,Adalgatan hérna vard bara allt i einu eins og Laugavegurinn,*

segir sveitarstjorinn.

- jse

Vegfarandur syni adgat:
Framkvaeemdir

vida 4 vegum

VEGAGERD Unnid er vid briargolf
4 Arnarnesvegi i Gardabze. Fram-
kveemdir standa til fostudags.

Umferd er 4 medan beint um tvi-
stefnuakstur 4 6drum hluta brdar-
innar. Umferd stérra okutaekja
er bannadur um brina & fram-
kveemdatimanum.

P4 er unnid ad undirgéngum
undir Reykjanesbraut vid Hval-
eyrarholt { Hafnarfirdi. Umferdi er
beint um hjaleid 4 medan. Einnig
4 malbikunarvinna vid Sudur-
landsveg, fyrir austan Selfoss, ad

Steig dvart & bensingjofina:
Jeppa ekid a
Melabudina

sLYs Mikil mildi pétti ad ekki for
verr og engin slys urdu a félki
pbegar 6kumadur jeppa keyroi
4 Melabtdina 1 Vesturbsenum.
Jeppanum var ekid inn { hlid
verslunarinnar siddegis 1 geer
en madurinn setladi ad leggja
bil sinum en steig fyrir slysni &
bensingjofina i stad bremsunnar.
,Pad er algjort lan i 6lani ao
enginn slasadist. Tjonid skiptir
okkur engu mali og bad verdur
beett, en bara gott ad allir kom-
umst heilir fra pessu,” segir

Formaodur borgarraos
dregur starfsleyfi i efa

Fario hefur verid fram 4 ad malefni hinna svokolluou kampavinsklibba veroi
tekin fyrir & fundi borgarrdds ad viostoddum logreglustjora. Formadur borgarrads
segir ad klubbarnir sem um raedir hafi ekki leyfi fyrir starfseminni sem peir reki.

SAMFELAGSMAL Starfsemi kampa-
vinsklibbanna, sem fjallad hefur
veri0 um undanfarid, verdur tekin
til skodunar hja borgarradi par
sem peir hafa ekki leyfi til ad starf-
reekja adra tegund afpreyingar inni
4 stodunum en venjulegan bar-
rekstur.

,,Kampavinskllibbarnir eru
begar komnir 4 dagskré hja rddinu
og v16 munum afla upplysinga um
stodu peirra. Af
ums6knum stad-
anna um leyfi ad
dzema hafa beir
bara sétt um
hefobundin vin-
veitingaleyfi,*
segir Dagur B.
Eggertsson, for-
madur borgar-
raos.

Spurdur hvort
sekja purfi um
sérstok leyfi
fyrir annarri
starfsemi en
barrekstri segir
Dagur ad slik
leyfi séu ekki
gefin Ut lengur.
,Vid veitum aud-
vitad ekki slik leyfi,“ segir hann.

Eftir ad logum um nektardans-
stadi var breytt og slik starfsemi
bonnud téku hinir svokolludu
kampavinsklibbar vid. Teknar
voru Ut undanpagur fyrir annarri
starfsemi likt og nektardansi.

Séley Toémasdéttir, borgar-
fulltrdi Vinstri graenna, hefur
oskao sérstaklega eftir pvi a0 mal-
efni stadanna verdi tekin fyrir 4

DAGUR B.
EGGERTSSON

SOLEY
TOMASDOTTIR

KAMPAVINSKLUBBARNIR Mdlefni stadanna verda tekin fyrir & fundi i borgarradi.

Séley Témasdéttir 6skar eftir ad l6greglustjori sitji fundinn.

FRETTABLADID/STEFAN

Stigamoét skora a valdhafa

Stigamot gledjast yfir pvi ad borgarfulltrdinn Bjork Vilhelmsdéttir gagnryni og
krefjist uttektar 4 starfsemi tveggja kampavinsklibba & hofudborgarsvaedinu.
Petta segir i yfirlysingu fra Stigamétum. Eigendur kampavinsklibbanna hafa
medal annars kaert Bjork fyrir meidyrdi vegna ummaela hennar um starfsemi

stadanna.

Stigamét segja ad malsékn a hendur peim sem dirfist ad gagnryna starfsemi
stada sem pessara sé ,,alpekkt fyrirbaeri & heimsvisu og drangursrik leid
til poggunar a pvi sem par fer fram“ Samtokin skora a valdhafa ad skoda

vandlega starfsemina.

,Vid skorum 3 alla valdhafa pessa lands, radherra, pingmenn, borgarstjérn
og logregluyfirvold, ad skoda vandlega hvad fram fer & hinum svokdlludu
kampavinsklibbum og tryggja ad konur séu ekki undir nokkrum kringum-
steedum seldar 4 afvikna stadi fyrir haar fjarhaedir,“ segja Stigamot.

LHEftir umfjollun sidustu daga
b4 finnst mér ad vid sem borgar-
yfirvold, sem hofum verio i farar-
broddi i barattunni gegn nektar-
dansstodunum allan timann, fium

treyst pvi ad oll starfsemi skemmti-
stada sé logleg.

,Vid viljum ekki hafa pjénustu
hér i borginni sem vekur upp spurn-
ingar. Vid viljum bara reka hérna

hefjast { dag. Pétur Alan Gudmundsson, eig- fundi borgarrads & fimmtudag og logregluna & okkar fund og fAaum a0  skemmtistadi { midborginni par sem

Umferd verdur a einni akrein { andi Melabudarinnar. fer fram a a0 Stefan Eiriksson 16g-  vita hvers hiin hefur ordid askynja,“ haegt er ad treysta pvi ad allt sé i
einu. -mlp -bimip | reglustjori sitji pann fund. segir Séley sem kvedst vilja getad lagi,“ segir Séley. maria@frettabladid.is
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Mikilvaegt ad tina sveppi pegar peir eru ungir og ferskir segir sérfraedingur:

Sveppatimabilio komio af stao

NATTURA Ahugamenn um sveppatinslu eru farnir
a0 stika um skéga med hnif og korfu i hendi enda
sveppatimabilid hafid vidast hvar a landinu.
,Madur barf ao tina sveppina sem fyrst 4 medan
beir eru ungir og ferskir,” segir Halldor Sverrisson,
sérfraedingur hja Landbunadarhaskéla fslands og

sveppadhugamadur.

»Sveppirnir eru fljétir ad skemmast, flugur verpa
i pa og peir verda okreesilegir ef peir eru ekki
teknir strax. Pad er um ad gera ad vakta petta og
gripa teekifeerid pegar peir koma. Nu eetti félk ad

fara ad kikja eftir pessu.*

Halldér fér sjalfur i fyrstu ferdina um sidustu
helgi og segir ad bott ekki sé komid sérstaklega
mikid af sveppum sé petta allt a0 koma.

Hann segir ekki f16kid ad tina sveppi 4 Islandi,
og engin heetta 4 feroum kunni menn einfalda
pbumalputtareglu vio ad velja sveppina. ,,Ef madur
tinir bara sveppi sem vaxa neerri trjdm og eru med
svamp undir hattinum, ekki bl6d, b4 eru pad allt
saman aetir og gédir sveppir og engin haetta 4 a0
menn séu ad borda eitthvad eitrad,” segir Halldor.

-bj  séu fyrr & ferdinni.

SVEPPIR Sveppatimabilid hefst & fremur hefdbundnum tima,
enda parf juli ad vera baedi heitur og blautur til ad sveppirnir

FRETTABLADID/GVA



Mér finnst frabaert ad
komast i netbankann
| simanum hvar sem er"

¢

Markmi® Landsbankans er a0 veita vidskiptavinum bestu mogu-
legu pjonustu. Bankavidskipti eiga ad vera anzegjuleg og byggjast
a trausti og skilningi. Vid erum stolt af pvi ad vera me0d anzegdoustu

vioskiptavini medal fjarmalafyrirtaekja.
[SLENSKA

ANEG"I“]GIN Kynntu pér pjonustu Landsbankans. Vid tokum vel & méti pér.
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SVONA ERUM VID

véxtur verdur
22 ,60/0 i ibudafjarfest-
ingu a arinu samkvaemt hagspa
ASI.
Voxturinn a naesta ari verdur
svipadur, um 22,5 présent.
ASi segir i nylegri hagspa ad
jarovegur fyrir ibudakaup hafi batnad
med minnkandi évissu.

23.jali 2013 PRIDJUDAGUR

[slenskir kornbaendur leita ymissa leida til ad auka verdmeeti og moguleika vid vinnslu & islensku korni:

Frumkv

ATVINNUMAL Préunarvinna er
hafin vid bruggun & islensku
viskii sem vonast er til ad komist
a markad innan farra ara. Birgir
Mar Sigurdsson, hofundur Poran-
verkefnisins, segir a0 Dbessi
préunarvinna hafi verid tryggo
par sem verkefnid hafi verid kosio
eitt af tiu alitlegustu vioskiptahug-
myndunum i frumkvédlakeppninni
Startup Reykjavik. ,,Pannig ad vid
erum me0 sérheefda leidbeinendur
sem hjélpa okkur vid bessa vinnu,*
segir hann.

Birgir Mar segir a0 beaedi
sé verid ad profa ad brugga
ar islensku og erlendu byggi.
,Reyndar er pad svolitid 6hentugt
hvad pad spirar illa en pad er lika
verid ad prda pa raektun hér a
landi bott ekki sé verid ad erfoa-
breyta neinu,“ segir hann.

»Seinnipart agust verour verk-
efnid kynnt fjarfestum og ég er
bjartsynn 4 ad peir taki okkur vel.
P4 var bara haegt ad einhenda sér i
préunarvinnuna og svo vinnslu og
markadssetningu.“

Ottar Bragi Prainsson kornbéndi
segir ad mikil umraeda eigi sér stad
um hvernig auka megi veromeeti
kornsins. Nd pegar er bruggadur
bjér tr islensku byggi og eins eru
kornbaendur & Porvaldseyri og a
Vallanesi fyrir austan med fram-
leidslu & morgunkorni og 60rum
kornvorum. -jse

PROA ISLENSKT VISKI J6hannes Val-
berg, taekni- og préunarstjéri Porans,
Birgir Mdr Sigurdsson stofnandi og
Bergpdra Aradéttir framkveemdast;jori.

oolar proa fyrsta islenska viskiio

GRISKIR RADAMENN Antonis Samaras

forsatisradherra og Jannis Sturnaras

fjarmalaradherra a pingi i sidustu viku.
NORDICPHOTOS/AFP

Nyjar tolur fra Eurostat:

Skuldastada
evrurikja verri

BRETLAND, AP Skuldastada evru-
rikjanna heldur &fram ad versna,
prétt fyrir grimman nidurskurd og
skattahaekkanir.

Eurostat, hagstofa Evrépusam-
bandsins, skyrir fra pvi ad skulda-
hlutfallio 4 fyrsta arsfjéroungi
hafi a0 meodaltali verid 92 préosent
af landsframleidslu og hafi aldrei
verio verri.

Verst er astandid enn { Grikk-
landi, par sem skuldahlutfallid
er 160 présent. Einungis tveimur
rikjanna, byskalandi og Eistlandi,
hefur tekist ad leekka skuldahlut-
fallio litillega. -gb

LOGREGLUFRETTIR

Med 100 gromm af grasi

Logreglan i Vestmannaeyjum handték
adfaran6tt sunnudags 6kumann &
fimmtugsaldri sem var undir dhrifum
kannabisefna. Hann var auk pess med
hundrad gromm af kannabisefnum {
férum sinum, sem hann jitadi ad eiga
og vidurkenndi ad aetlud veeru til solu.

Arétting:

Carmen Jéhannsdéttir, fyrrverandi
hljémsveitarmedlimur i Sisy Ey, var
rangfedrud i bladi gaerdagsins og bedist
er velvirdingar & peim mistokum.
Carmen vill einnig koma peim skila-
bodum dleidis ad brotthvarf hennar ur
sveitinni tengist flutningum hennar til
utlanda.

Starfsmenn aminntir
a réttargeodeild LSH

Sex starfsmenn réttargeddeildar Landspitalans sem ekki 4ttu ad taka augun af
sjuklingi 1 sjalfsvigshaettu voru &minntir fyrir brot i starfi. Malid komst upp vid
skodun & upptokum ur eftirlitsmyndavélum. Peir métmaeltu notkun myndefnisins.

HEILBRIGPISMAL Sex starfsmenn
réttargeddeildar Landspitalans &
Kleppi hafa verid aminntir { starfi
fyrir ad vanraekja eftirlit med sjik-
lingi sem talinn var i alvarlegri
sjalfsvigshaettu.

,Pad sast a4 upptokum eftirlits-
myndavélanna ad starfsmennirnir
hoféu ekki videigandi eftirlit med

) SJukhngnum
segir P4all Matt-
hiasson, fram-
| kveemdastjori
gedsvids Land-
spitalans. Enginn
skadadist vegna
atviksins.

,bad er mjog
mikilveegt &
svona deild ad
eftirlitio sé 100 présent,“ segir
Pall. Hann segir verklagio skyrt og
atvikio ekki hafa gefio tilefni til ad
breyta pvi.

Atvikio kom upp 2. april sidast-
lidinn og fengu starfsmennirnir sex
formlega aminningu vegna brots i
starfi rimum méanudi sidar.

Starfsmennirnir sex 6skudu {
kjolfario eftir pvi ad Persénuvernd
teeki til skodunar hvort réttmeett
veeri a0 nyta eftirlitsmyndavélar
a réttargeddeildinni til a0 fylgjast
med storfum starfsfélksins med
bessum heetti.

I drskurdi Persénuverndar kemur
fram ad spitalinn hafi stadid rétt ad
pvi a0 skoda upptokurnar. ,,bad eru
myndavélar vida, petta er ju réttar-
geddeild par sem parf ad hafa mikid
oryggi,” segir Pall. Vélarnar séu
adeins i sameiginlegum rymum,
ekki { herbergjum sjiklinga.

PALL
MATTHIASSON

RETTAR-
GEDDEILD
Starfsmenn
| réttarged-
deildar
Landspital-
ans fengu
fyrirmaeli
um ad taka
ekki augun
af sjuklingi
sem hafdi
aodur reynt
sjalfsvig en
sinntu ekki
peirri skyldu.
FRETTABLADID/
VILHELM

Segja fleiri hafa stundad sama vinnulag

[ leidbeiningum fyrir starfsmennina um umraeddan sjukling sagdi medal
annars: ,A ad baki ftrekadar tilraunir til ad stytta sér aldur. Ma pvi ekki Iita af
honum auga. Mikilvaegt ad allir geri sér grein fyrir pvi ad lif einstaklings er &
4byrgd deildarinnar” Stjérnendur Landspitalans telja starfsmennina ekki hafa

fylgt pessum skyru fyrirmaelum.

Starfsmennirnir telja hins vegar ad vinnulag sem beir hafi fengid dminn-
ingu fyrir hafi ekki verid ekki einskordad vid pa eina.

Pall Matthiasson, framkvaemdastjéri gedsvids Landspitalans, segir ad allt
pad timabil sem taeknin hafi leyft yfirmonnum ad skoda hafi verid skodad og

tekid & malum ,a videigandi hatt"

I athugasemdum spitalans
vegna kvortunar starfsmannanna
segir ad brotid sé ,litid mjog alvar-
legum augum enda mikilvaegir
hagsmunir sem varda oryggi og lif
sjiklings i hifi“. Naudsynlegt hafi
verid a0 bregdast vido brotunum.

Enn fremur er visad til pess ad
kerfid hefdi verid sett upp med
vitneskju starfsmannanna til ad

tryggja oryggi sjuklinga. Upp-
tokurnar hefou verid skodadar til
ad reyna ad upplysa pjéfnadarmal.
ba hefdi vanraeksla starfsmann-
anna komio { 1jés. bvi métmeaeltu
starfsmennirnir og skorudu a
spitalann ad syna fram 4 ad meint
bj6fnadarmal hefdi yfirhofud
verid rannsakad.

brjann@frettabladid.is

Lést 1 svif-
vaengjaflugi
Zurich 1 Sviss

Hulda Bjork Péroddsdottir 1ést
af slysforum { Ziirich i Sviss
bann 20. juli sidastlidinn.
Hulda Bjork
var, asamt
eiginmanni
sinum og
hépi annarra,
- 4 skipulagdri
eefingu i svif-
veengjaflugi
skammt fra

HULDA BJORK
PORODDS- heimili sinu.
DOTTIR i loka-
2fingu undir stjérn leidbein-
anda lenti Hulda { adsteedum
sem hun réodi ekki vid og vara-
fallhlif n4aoi ekki ad draga
naegilega tdr falli hennar.
Hulda Bjork var latin er ad var
komio.

Hulda starfadi hja endur-
skodunar- og radgjafafyrir-
teekinu Deloitte.

Eftirlifandi eiginmadur
Huldu er Jared Evan Bibler.

Verdkonnun 4 barnavorum:

Fjorum sinnum
dyrara 4 Islandi

VERSLUN Algengt er ad verd &
barnavorum hér a landi sé prisvar
til fjorum sinnum heerra en i
Bandarikjunum.

Petta kom fram i kvoldfréttum
Stodvar 2 sem kannadi verd a
barnavérum i verslunum hér-
lendis og vestanhafs. Sem deemi
ma nefna ad tviburakerra kostar
taepar 28.000 krénur ytra en um
87.000 krénur hér & landi. ba var
barnabilstéll tekinn sem deemi.
Vestanhafs kostar barnabilstéll
rimar 18.000 krénur en hér heima
kostar sami stéll 64.495 kronur.

- hv/mip
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Gardavatn & Feneyjar - o« GE
14. - 24. september Gardavatn hefur verid einn vinseelasti 1"‘;0 @3 1"‘;0 @b 15° &
Fararstjori: Hlin Gunnarsdéttir afangastadur [slendinga til margra éra. S 170 e

HAAR HITATOLUR Yfirleitt bjartvidri 4 landinu naestu daga og hitinn fer vida yfir
20°stig inn til landsins. Svalara og sums stadar poka vid strondina einkum sudaustan
til. Spakortin lita vel ut fram yfir helgi en kélnar adeins um helgina.

Ahugaverdar skodunarferdir, m.a.
i siglingu & Gardavatni og til Feneyja.

Verd: 209.800 kr.

Fimmtudagur
amann i tvibyli. Mjog mikid innifalio!

Haeg nordaustleg eda breytileg att.

Bdkadu nuna a baendaferdir.is M Alicante 31°  Billund 22°  Gautaborg 22° London 29° Orlando31°  San Francisco20° Elisabet
Basel 32° Frankfurt 33°  Kaupmannahofn22°  Mallorca 30° Osl6  25°  Stokkhdlmur 18° Margeirsdéttir
Simi 570 2790 | bokun@baendaferdir.is | Sidumla 2, 108 RVK ferdGPanUﬂngA?‘;‘ggRa Berlin  25°  Friedrichshafen 30° Las Palmas 25°  New York 28° Paris  34° vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdtir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, fvar Orn Hansen ivarorn@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is, Sigurdur Helgi Grimsson sigurdurhg@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
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J Meodal bunad

ﬂ VW Passat bifreidarinnar eru 177
= . B T i i alfel , leidségu-
& Highline Ecofuel bk o

Argerd 2013, bensin/metan bakkmyndavél,
Ekinn 800 km Sjélfsk. climatronic midst60,

N adgerodarstyri, ledur-
Asett verod: og alcantara aklaedi a

4-990-000,_ seetum, sélluga o.fl.

MIKID URVAL AF

G/ADABILUM
A GODU VERDI

Audi A4 2,0 TDi At Audi A4 Avant 2,0 TDI Audi Q7 toivs Mitsubishi ASX

Argerd 2011, disil Argerd 2011, disil Argerd 2007, disil Argerd 2011, disil

Ekinn 32.000 km, sjalfskiptur Ekinn 23.000 km, sjalfskiptur Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur Ekinn 23.000 km, beinskiptur
Asett verd: 4.890.000,- Asett verd: 5.490.000,- Asett verd: 8.490.000,- Asett verd: 4.150.000,-

Kia Sportage m ex awp Toyota Land cruiser 200 VW FoOX 1.2 Basicl. Kia Sorentom

Argerd 2011, bensin Argerd 2008, disil Argerd 2006, bensin Argerd 2011, disil

Ekinn 44.000 km, sjalfskiptur Ekinn 112.000 km, sjalfskiptur Ekinn 110.000 km, beinskiptur Ekinn 37.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.990.000,- Asett verd: 9.590.000,- Asett verd: 740.000,- Asett verd: 6.250.000,-

Tilbos 1.990.000;_ Tikos 1.990.000,- Tikos 1.350.000,- Tibod 2.790.000,-

MM Pajero 3.5 gLs Subaru Forester 2ooocs M. Benz mLssavc VW Touareg vs
Argerd 2004, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2000, bensin Argerd 2005, bensin

Ekinn 110.000 km, sjalfskiptur Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur Ekinn 177.000 km, sjalfskiptur Ekinn 120.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.590.000,- Asett verd: 2.290.000,- Asett verd: 1.790.000,- Asett verd: 3.450.000,-

Tibos 4.990.000, - Tibod 3.890.000, - Tibod 2.990.000, - Tikod 5.790.000,-
Toyota RAV4 Nissan pathfinder 2500 SE VW TouaregRrs 2,5 tdi Lexus RX350

Argerd 2012, bensin Argerd 2008, disil Argerd 2004, disil Argerd 2008, bensin

Ekinn 24.000 km, sjalfskiptur Ekinn 106.000 km, sjalfskiptur Ekinn 136.000 km, sjalfskiptur Ekinn 63.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.390.000,- Asett verd: 4.490.000,- Asett verd: 3.490.000,- Asett verd: 6.990.000,-

NOTADIR | <omdu og sko8adu arvalis! Kikid inna:

Laugavegi 174 | Simi 590 5040

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =
s BILAR heklanotadirbilar.is
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VEISTU SVARID?

B T B S S
T

1. Hverjir kanna moguleikann 4 risa-
voxnu minkabui hér 4 landi?
2. Hverjir eru 4 bak vid nyju hljom-
sveitina Starwalker?
3. Hver spiladi sinn sidasta landsleik {
vikunni?
SVOR
“1IIOpsuQ( upey g [pPung
d( So uossuueyo( 1preq *g “Te(Iaaury ‘L

23.jali 2013 PRIDJUDAGUR

Barnafatamerkid glé hefur breytt nafni sinu i igl6&Indi og hefur vorulina peirra aldrei verid staerri:

Igl6 eykur dherslu 4 erlenda markadi

tlf')NNUN Islenska barnafatamerkid
Iglé hugar nt ao pvi ad auka umsvif
fyrirteekisins til muna. Vorulina
peirra hefur aldrei verid steerri og
er nd unnid ad pvi ad kynna nyja
linu erlendis.
Merkid fékk 4 dogunum nytt nafn,
nyja heimasidu og nyjar persénur i
sogu merkisins. Fyrirtaekid hefur
breytt nafni sinu i Iglé&Indi og
steekkad vorulinu sina til muna.
Eigendur fyrirteekisins eru baer
Gudrun Tinna Olafsdéttir fram-
kveemdastjori og Helga Olafsdottir

fatahonnudur, sem er adalhug-
myndasmidurinn & bak vid merkid.
,,Iglé er litill karl sem lengi hefur
verid adalpersénan i merkinu. Ni
er Igl6 biinn ad eignast litlu syst-
urina Indi“ segir Guoridn Tinna og
beetir vid ad breyting 4 nafninu sé
medal annars vegna pess ad voru-
merkid Igl6 reyndist ekki einka-
leyfishaeft i 6llum londum. ,,Einnig
hefur vorudrval { ungbarnalinu
okkar aukist og pa potti okkur til-
valid ad fa yngri persénu til ad
pryda fotin,“ segir Gudrin Tinna.

Fatamerkio er nd selt i tiu
16ndum og stefna eigendur fyrir-
teekisins & enn steerri markad i
framtidinni.

»Astaedan fyrir pvi ad vid erum
a0 leggja aukna aherslu 4 erlenda
markadi er ad islenski markadur-
inn er of litill. Vido purfum ad selja
akvedinn fjolda af stykkjum til
pbess ad geta bodid upp 4 dkvedna
breidd af vorudrvali,”“ segir Guo-
ran og utskyrir ad islensku bornin
séu hreinlega of fa. ,, bvi staerra sem
merkio verdur erlendis pvi betri

iGLO FARIR UT KVIARNAR Gudrin
Tinna Olafsdéttir og Helga Olafsdottir,
eigendur Igl6&Indi, med born sin.

pjénustu getum vid bodid upp a hér
heima,“ baetir Gudrin Tinna vio. -le

Fromlynd kona finnur veski:

Fundarlaun
1 vanskilum

LOGREGLUMAL Konu nokkurrar
sem fann veski fullt af fjarmunum
a Sudurnesjum bida fundarlaun
erlends ferdamanns sem vill launa
henni frémlyndid. Ad sogn 16g-
reglunnar atti ferdamadurinn
erfitt med ad tria pvi pegar hann
var kalladur til logreglustodvar
sidastlidinn fostudag til ad vitja
veskisins sem var jafn pykkt og
begar hann tyndi pvi. Vil hann
6lmur hafa upp a pessari velgero-
arkonu en ekki hefur tekist ad
hafa uppi 4 henni enn ba. -jse

Born Muhameds Morsi:

Saka herinn
um mannran

EGYPTALAND, AP Born Mdhameds
Morsis, fyrrverandi Egyptalands-
forseta, saka egypska herinn
um ao hafa reent fodur sinum og
segja herinn bera alla 4byrg0 a
oryggi Morsis.

,,Pad sem gerdist var eins
konar mannran,” sagdi einn
sona Morsis, Osama sem er
logfreedingur. , Eg get ekki fundio
neinar loglegar leidir til ad na
sambandi vido hann.”

betta er i fyrsta sinn sem ein-
hver ur fjolskyldu Morsis tjair sig
opinberlega fra pvi honum steypt
af stéli og settur { stofufangelsi {
byrjun manadarins. -gb

SJUKRARUM A GANGSTETTUM Brugd-

id var 4 pad rad ad setja sjukrarim ut a

gbtu pegar sjukrahus voru ordin full.
NORDICPHOTOS/AFP

Oflugur jardskjélfti i Kina:
Tugir latnir og
margra saknad

KINA, AP AJ minnsta kosti 75
manns létu 1ifio { horoum jaro-
skjalfta { Gansu-héradi i noro-
vesturhluta Kina. Margra ad auki
er saknad.

Pbidsundir hisa eydilogdust og
hundrud manna eru szero.

Skjalftinn meeldist 6,6 stig og
skommu sidar reid yfir annar
sem meeldist 5,6 stig. Skjalftinn
vard ekki & miklu dypi, bannig
ad tjon vard meira en ella hefoi
or0id. -gb

BORGARBYGGD

Greida ekki grenjavinnslu

Borgarbyggd hefur hafnad beidni
hjéna & Pverfelli i Lundarreykjadal

um aukna fjarveitingu til ad vinna
refagreni. Byggdaradid segir framlag
sveitarfélagsins uppurid og ad ekki sé
haegt ad baeta vid pad pvi dvissa sé um
métframlag rikisins.

Bandur illa leiknir i
vaetu og dumbungi

A Sudurlandi er sums stadar ekki haegt ad komast yfir akra, garda og ttin vegna
vaetu. Gulrétabéndi uppsker ni minna en pridjung sidastlidinna dra. Rafmagns-
reikningurinn er jafnvel 20 prosentum haerri nu en i fyrra vegna dumbungs.

LANDBUNADPUR Langvarandi
dumbungur og vatutid hefur
leikio gardyrkjubzendur & Sudur-
landi gratt. Utiuppskera er sums
stadar halfum manudi eda prem-
ur vikum seinna 4 ferdinni en
undanfarin 4r. Utireektandi &
Flioum uppsker nd innan vid
bridjung af pvi sem hann geroi i
fyrra. I inniraektun sja menn svo
fram 4 haan rafmagnsreikning
bar sem oft parf ad lysa grédur-
hisin upp 1 dumbungstidinni.

Gardarnir hja S.R. greenmeti
hafa ordid sérlega illa ti. ,,bad
er gifurlega erfitt ad komast um
garda,” segir Ragnheidur bérar-
insdéttir hja S.R. graenmeti. ,,Pad
er ekki fyrir nema framhjéla-
drifna traktora ad komast petta
og sums stadar er hreinlega ekki
heegt ad komast um pannig ad
pétt madur eigi uppskeru i gardi
bé er ekki heegt ad seekja hana.
Svo pjaist petta af dburdarskorti.
Hann hefur skolast af 1 vaetunni
bannig ad petta er minna um sig,
enda hefur lika verid svo kalt ad
betta nezer ekkert ad vaxa. bPad
sem ég er ad uppskera nina er
ekKki einu sinni einn pridji af pvi
sem pad var i fyrra.“ S.R. green-
meti reektar gulraetur, réfur og
kal.

A Jorfa & Flidum er engin
jorfagledi en par er mikil kal-
rektun. , Uppskerutiminn er
stuttur og vid myndum vilja ad
landinn veeri nd pegar farinn
al japla & islensku kéli en vegna
tidarfarsins hefur hann purft ad
gera sér spaenskt, hollenskt eda
israelskt a0 g6ou enn sem komid
er,” segir Fridrik R. Fridriksson
hjé Jorfa.

v ' € - .I:\_ ?l"_n

i BETRI TiD Hér er Fridrik 4 fullu vid uppskeruna, sem er sein & ferdinni i &r. Annar

N

gardyrkjubéndi hefur ahyggjur af pvi ad mikil vinna verdi eftir enn pegar skéla-

krakkarnir purfa aftur ad hverfa ad skruddum sinum.

beir sem raekta ekki undir
berum himni eru ekki hélpnir pvi
rafmagnsreikningurinn verdur
6baegilega har { 4r vegna mikillar
lysingar. Jéhann Isleifsson hja
Reaektunarstddinni { Hverageroi
segir ad munurinn geeti ordid 4
bilinu 15 til 20 présent midad vid
sama tima i fyrra.

Par 4 ofan eru kornbeendur nd
med krosslagda fingur en vidast
hvar 4 Sudurlandi er kornid enn
ekki fario ad skrida. ,,pPad er
bumalputtareglan i pessum geira
ao pad verdi a0 fara ad skrida 20.
juli en ég gef bessu eina viku {
viobot,“ segir Ottar Bragi Prains-
son, béndi 4 Miklaholti { Biskups-
tungum, en hann preskti um 400
tonn i fyrra. Ef kornid kemst ekki
4 skrio freistast margir baendur

MYND/SOLUFELAG GARDYRKJUMANNA

99 varo a5 kalla 4
grofu til ao draga traktor-
inn lausan af hveiti-
akrinum, petta hefur
aldrei komio fyrir svona &
midsumri.

Ottar Bragi Prdinsson,
kornbdndi d Miklaholti.

til ad sla pad og nota i fé6dur en
einnig er heegt ad bida fram a
haust og athuga hvort dr reetist.
»Eg man ekKi eftir annarri eins
veaetutio,“ segir Ottar Bragi. ,,Eg
vard ao kalla 4 grofu til ad draga
traktorinn lausan af hveitiakrin-
um, petta hefur ekki komid fyrir
svona & midsumri.” jseafrettabladid.is

Hundrad milljénum varid i hjdkrunarrymi sem standa aud { Olafsvik:

Fekk ekki laust elliheimilisplass

SAMFELAGSMAL Aldradur madur ur Snaefellsbae fékk
ekki plass a hjukrunarheimili { baenum pratt fyrir
ad tvo rymi standi aud og purfti pvi ad dveljast &

hjikrunarheimili { Badardal.

,Petta er faranlegt,” segir Kristinn Jonasson
beejarstjori. ,,Pad er afar sérstakt 4 21. 6ldinni a0
haegt sé ad feera einstaklinga milli landshluta en
ekki fjairmunina. Fjolskylda hans er { heimabyggd-
inni og getur ekki ferdast inn i Bddardal til pess ad

heimsakja hann.“

Kristinn segir petta undarlegt i 1jési pess ad i
beejarfélaginu standi tvo hjikrunarrymi aud vegna
bess ad rdduneytio veitir ekki leyfi til notkunar
peirra. ,,Vid faum ekki ad nyta rymi sem eru 100
milljéona kréna virdi.“ Hann segir ekki skynsam-
legt ad byggja rymi sem ekki eru aetlud til notkunar.
,Petta er ekki g60 nyting 4 almannafé.*

Mal mannsins var reett & baejarrddsfundi i byrjun
juli. Var b4 tekin st 4kvordun ad flytja manninn til
Sneefellsbaejar og atti ad fella kostnadinn 4 baejar-

félagio.

»,Sem betur fer leystist petta ad lokum en
petta var leidinlegt méal,“ segir Kristinn.

KRISTINN JONASSON Bajarstjéri Snaefellsbagjar segir faran-
legt ad aldradur madur geti ekki fengid pjénustu i heima-
byggd sinni par sem adstadan er til stadar.

,Hreppaflutningar eiga ekki ad vera vid 1y0i 4

Islandi,“ segir Kristinn. , Ef teekifeeri er til eru pad

byggd.“

sjalfsogo réttindi ad folk fai pjonustu i sinni heima-

- nej




UTSALA!

30% - 50% AFSL. AF HUSGOGNUM
15% AFSL. AF ALLRI GJAFAVORU

KAK 1281 tungusofi | ledri
Steerd: 282x103x173cm

Litir; svart og kastaniubnint

Verd, G48.000 - nd 454.300.-

idp Nadir ledurséfasett :

Steerd: 3ja 215x107%75, 2ja 165107475 Crescent tungusofi

Litir: Libst og grat Siserd; 285 x 165 cm

Verd: 3ja + 2a 1.155.000,- nd 577.500,- Vird | dkledi 686,000, -, md 480,200~

. . Chesterfield criginal ledurséfi
HTL 7908 sofasett | ledri 3+1+1 Steerd:  3ja smta 22??112 x 74 cm, 2.5 saeta 227 x 112 x 74 cm

Liter; Svart o beunt Litir, Baruing
Verd: 496.000 - nd 347.200,- Verd; 3 589,000 ~ ni 412.300,-, 2, 5 sseta 537.000,-, nid 375.900,-

Candy t_l.l_rtguswel'nsﬁﬁ med rumfatageymsiu

KAK 1166 ledursofar med stillanlegum hafudpGdum Tweir hatubpdbar tyigia. Lausir pOdar fyigia el med.
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Utanrikisra®herrar ESB gripa til adgerda gegn hernadararmi Hezbollah:

A lista yfir hrydjuverkasamtok

LIBANON, AP A fundi utanrikis-
radherra Evrépusambandsins var {
geermorgun sampykkt ad hernadar-
armur Hezbollah-samtakanna {
Libanon yrdi settur 4 lista yfir
hrydjuverkasamtok.

Arés Hezbollah-lida & israelska
ferdamenn i Builgariu & sidasta ari
réd miklu um pessa nidurstoou.
Einnig er nefndur studningur Hez-
bollah vid stjérnarher Bashirs al
Assad Syrlandsforseta.

AkvOrdounin pyoir ad einstak-
lingar tengdir hernadararmi sam-

takanna fa ekki vegabréfsaritanir
til ESB-rikja. Einnig veroda eignir {
bonkum ESB-rikja frystar.
Hezbollah-samtokin eru ahrifa-
mikill stjérnmadlaflokkur { Libanon
en ESB vonast til pess a0 med pvi ad
setja einungis hernadararm beirra
4 bennan lista eigi pad hvorki eftir
a0 hafa sleem &hrif & stjéornmal {
Libanon né samskipti vio ESB.
Hezbollah hefur neitad adild ad
4rasinni { Bilgarfu bar sem fimm
Israelar og einn Bulgari létust.
Doémstdll & Kypur komst { mars ad

r "
LIDSMENN HEZBOLLAH Samtokin
hafa jafnan neitad adild ad arasinni i

Bulgariu. NORDICPHOTOS/AFP

peirri nidurst6du ad einn lidsmadur
Hezbollah hefdi tekid patt i ad skipu-
leggja érésina. -gb

Fangelsisdomur i
Dubai felldur niour

Marte Dalelv er frjdls ferda sinna eftir ad hiin var nadud i Dubai, par sem hin
hafoi verid daemd til ad sitja sextdn manudi i fangelsi eftir ad hafa keert naudgun.
Norsk stjornvold segja prysting fra sér og umfjollun fjolmidla hafa haft ahrif.

DUBAi Marte Deborah Dalelv,
norska konan sem hlaut 16 manada
fangelsisdém { Dubali eftir ad hafa
keert samstarfsmann sinn fyrir
naudgun, var nadud i geermorgun.

Hian atti fund med saksékn-
ara dsamt logfreedingi sinum,
Mahmiud Azab, par sem peim var
tilkynnt betta. Hin fékk vega-
bréf sitt afhent fra saks6knara-
embaettinu og er nd frjalst ad fara
heim til Noregs.

,Eg veit ekki hvenaer ég kemst
heim en ég fer eins fljétt og moégu-
legt er,” sagdi Dalelv vid fjolmidla
fyrir utan félagsmidst60 Skandi-
nava i Didbai i geer. ,,Eg er afskap-
lega hamingjusom.“

Dalelv, sem er 24 ara gomul,
keerdi naudgunina til logreglu i
mars en nidurstada démara var
sd ad senda hana 1 fangelsi fyrir
ad hafa stundad kynlif utan hjéna-
bands og drukkid dfengi.

Badi Jens Stoltenberg, forsaetis-
raoherra Noregs, og Espen Barth
Eide utanrikisrddherra sendu
Twitter-skilabod i gaer par sem
peir fognudu pessari nidurstodu.

,Barattan fyrir mannréttindum
heldur afram,“ sagdi Eide.

Démurinn vakti hord viobrogd
a Vesturlondum og hefur verid
aberandi { fréttum.

Eide segir i viotali vid norsku
fréttastofuna NTB ad beedi
umfjollun i fjolmiolum og pryst-
ingur fra norskum stjérnvoldum
hafi hjalpad til vid ad fa Dalelv
lausa.

Dalelv vann hja verslunarkedju
sem er med 4 annan tug utibda {
Dibai og ndgrannalondum. Hin
var rekin ur starfi sinu pann 9.

utan hjénabands.

el %"il..ll. A =
MARTA DEBORAH DALELV N4dud af sextan manada fangelsisdémi fyrir kynlif

- ¥ - o

MYND/KAMRAN JEBREILI

Meintur naudgari einnig nadadur

Mahmud Azab, I6gmadur Dalelv, segir ad um leid og hun fékk vegabréf sitt
hafi madur ad nafni Havari fengid afhent sitt vegabréf og verid laus allra

mala.

Havari er 33 dra gamall Stdani. Hann var yfirmadur hennar og sa sem
hiin sakadi um ad hafa naudgad sér. Domstéllinn hafdi deemt hann til
prettdn manada fangavistar fyrir kynlif utan hjénabands og afengisdrykkju.

april af yfirmanni sinum, Wissam
al Mana, sem er eiginmadur
bandarisku songkonunnar Janet
Jackson.

Stjérnvold i Dubai hafa byggt
upp afar vestreent og heimsborgar-

alegt umhverfi og leggja mikla
aherslu 4 a0 fa vestrzena ferda-
menn til landsins. Par i landi
verour heimsmeistaramoétio i
knattspyrnu haldid arid 2022.

gudsteinn@frettabladid.is
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Tryggja netio gegn glaapamonnum

Nylega t6k netdryggissveit fslands formlega til starfa undir merkjum P6st- og fjarskiptastofnunar. Forstjérinn segir netoryggi skipta a
meira mali vid netvaedingu samfélagsins. Mikilvagt s€¢ ad auka umradu um netoryggismal. Pau séu 4 abyrgo okkar allra.

Porgils

0
d
Jonsson =

thorgils@frettabladid.is I"'-— a

Netoryggi er hugtak sem hefur
skotid upp kollinum sidustu misseri
og snertir sifellt fleiri eftir pvi sem
rafraen samskipti leika steerra hlut-
verk { lifi og stérfum almennings.

Annars vegar tekur netoryggi til
bess hve mikilveegt er ad vernda
innvidi upplysingasamfélagsins
fyrir af6llum af véldum nattiru-
hamfara eda vedurs, til deemis
bar sem linur rofna og mannvirki
skemmast.

Hins vegar eru pad 6gnir sem
eru af mannavéldum par sem til-
gangurinn er fjarhagslegur dvinn-
ingur med gleepsamlegu framferdi
eda politiskur, par sem reynt er ad
klekkja & andstzedingum.

Ahersla 4 glaepavarnir

,,Vi0 horfum ad sjalfsogou til beggja
atrida i netoryggismalum en i dag
er eilitid meiri dhersla & sidara
atridio, pvi ad pad eru bau mal sem
eru i uppbyggingu einmitt sem
stendur. Hitt atridid er b6 bad sem
er liklegra til ad valda busifjum hér
a landi,“ segir Hrafnkell V. Gisla-
son, forstjori Post- og fjarskipta-
stofnunar sem hefur pau mal 4 sinni
konnu. Par er medal annars rekin
sérstok netoryggissveit, CERT-IS,
sem sjé 4 um viobtinad gegn netégn-
um af mannavéldum. Sveitin telur
brjé starfsmenn sem vinna eftir
skyrt skilgreindum reglum sem
koma fram i nyrri reglugero.

Netgleepamdnnum vex asmegin
Adspurdur segir Hrafnkell ad
nokkurn voxt megi merkja i skipu-
16gdum netarasum 4 alpjodlegum
vettvangi. ,,beim adilum sem
standa 1 pessum malum er lika ad
vaxa dsmegin og beir eru ad na
sifellt betri tokum 4 sinni arasar-
teekni. Sidan er hitt sem gleymist
oft ad netid er ordinn svo mikil-
veegur hluti af 1ifi félks ad pad er
ordid naudsynlegt fyrir pj6ofélagio
a0 pessi mal séu i gdou lagi.
Hrafnkell segir ad i 1j6si pbessa
aukna mikilveegis megi likja
netoryggi vid umferdaroryggi,
bar sem hlutverk netoryggis-
sveitarinnar sé ad auka
umferdaroryggi & netinu.

»Ef okkur berast til deemis upp-
lysingar um ad oryggisgloppu sé
ad finna i netbeini hja einu fjar-
skiptafyrirteekinu, p4 komum vid
tilmaelum til peirra um ad pad
veeri gott ad bregdast vid pvi med
einhverjum heetti. Margt af pvi
sem sveitin gerir midar ad pvi ad
lyfta almennt upp 6ryggisstiginu
einmitt vegna mikilveegis netsins
i okkar daglega lifi.”

Syktar vefsidur
Samkvaemt reglugerdinni er hlut-
verk netoryggissveitarinnar ad
fyrirbyggja, draga dar og bregdast
vi0 netdrasum og 60rum oryggis-
atvikum eins og kostur er. Sér-
stakt veegi er lagt 4 a0 vernda
o6missandi upplysingainnvioi, sem
enn eru ekki skilgreind ad fullu en
eru medal annars fjarskiptafyrir-
teeki, orkufyrirteeki, stjornsyslan,
heilbrigdiskerfid og fleira.
Netoryggissveitin er 1 beinum
samskiptum vid fjarskiptafyrir-
teekin og adstodar pau vid ad greina
oryggisatvik sem koma upp, tak-
marka utbreidslu peirra og tjén og
ad samreema viobrogd og adgerdir.
I pvi sjénarmidi hefur sveitin
medal annars sett upp efingar med
innlendum og erlendum adilum.
Sem landstengiliour sambeeri-
legra netdéryggissveita um heim
allan feer CERT-IS upplysingar
vida a0, um maél sem tengjast
Islandi, hvort sem ordid hefur
vart vid ardsir 4 islenska adila,
eda hvort Island sé notad sem
arasarst60. Hrafnkell segir enda
ad Island purfi ad taka til 1 sinum
ranni gagnvart 60rum londum.
,Algengasta leidin til ad dreifa
virusum &adur fyrr var i gegn-
um tolvupdst en { dag er helsta
adferdin a0 sykja vefsiour, par
sem notendur fara inn og smella
ef til vill & hlekk og tolvan sykist
umsvifalaust vio pad &n bess ad
notandinn verdi nokkurs var.
Vid fdum upplysingar um hvada
sidur eru syktar og vid getum
komid peim upplysingum til eig-
anda sidunnar. bannig getum vio
sem daemi haekkad heilbrigdisstig
kerfisins { heild.“

Onyttar lagaheimildir

Hluti af starfsemi netoryggis-
sveitarinnar felst { pvi ad vakta
6missandi upplysingainnvidi

en Hrafnkell tekur skyrt fram
a0 ekkert i starfi sveitarinnar
felist { pvi a0 koma 4 stadinn
og taka yfir netéryggisméal hja
skjolsteedingum. , Hins vegar
getum vid sagt viokomandi ad
eitthvad sé opid hja peim og rao-
lagt a0 loka pvi.“

Hrafnkell segir ad sveitin
fai upplysingar um ymis atvik,
beedi fra innlendum og erlendum
adilum.

»Svo hofum vid lagaheimild
sem vid hofum ekki nytt okkur
enn ba. Annars vegar héfum
vid heimild til a0 gera samning
vid pridja adila um ad setja upp
binad sem fylgist med pvi sem fer
fram og til baka hja viokomandi
og hins vegar hofum vid heim-
ild til ad maela umferdarpunga &
netkerfum. Hugsunin med peim
melingum er ad geta brugdist
fyrr vio dlagsdrdsum. Vardandi
fyrri kostinn er slikt had sam-
bykki vidkomandi og parf sa
samningur ad vera i samraemi vid
reglur Persénuverndar. Par veeri
heldur ekki verid ad skima med
tilliti til efnisinnihalds fjarskipta-
sendinga heldur yroi petta ekki

6svipad pvi sem ruslpéstsiur gera
i dag. Log og reglur kveda skyrt
4 um ad vid megum ekki skoda
efnisinnihald almennra fjar-
skiptasendinga & fjarskiptanetum.
baod er einfaldlega ekki heimild
fyrir sliku og vid seekjumst ekki
eftir slikri heimild.“

Oryggismal eru jafnvaegislist
Hrafnkell baetir p6 vid ad pessar
heimildir séu til ad byrja med
ekki fyrsti forgangur netoryggis-
sveitarinnar, heldur sé aherslan
almennt & ad auka heilbrigoi nets-
ins og koma upp verkferlum hja
samstarfsadilum um vidbrogd vid
hugsanlegum oryggisatvikum.

I allri pessari umraedu um
oryggi og 6gnir segir Hrafnkell ad
um sé ad raeda mikla jafnvaegis-
list.

,betta midar allt ad pvi ad finna
jafnveegi milli pess ad geta raun-
verulega tekist 4 vid verkefni an
pbess ad ganga & rétt almennings;
ad finna jafnveegi milli bess ad né
fram peirri vernd sem vid viljum
og bess hversu mikid inngrip bad
er 1 umhverfid. I pessari nyju
reglugerd um netoryggissveitina

HRAFNKELL

V. GIiSLASON
Forstjoéri Post-
og fjarskipta-
stofnunar segir
netdryggissveit
fslands vinna
gegn glaepastarf-
semi 4 netinu og
ad pvi ad tryggja
Oryggi netsins vio
hamfarir.
FRETTABLABID/VILHELM

” i dag er helsta adferdin
ao sykja vefsiour, par sem
notendur fara inn og smella
ef til vill 4 hlekk og tolvan
sykist umsvifalaust vio pao,
an pess ad notandinn veroi
nokkurs var.

Hrafnkell V. Gislason,
forstjori Pést- og fjarskiptastofnunar

var reynt ad koma nidur 4 pennan
hnifsodd.“

Hrafnkell leggur aherslu 4 a0
fyrirteeki, stofnanir og einstak-
lingar beri 4byrgd & heilbrigdi
netsins med abyrgri hegoun. Hér
& landi hafi ordid mikil vitundar-
vakning sidustu ar, Island sé
begar a allt er liti0 ageetlega &
vegi statt og opinberir adilar
vinni ad pvi ad beeta enn frekar
ar.

,,NUi erum vid ad hefja vinnu i ad
setja saman allsherjar netéryggis-
stefnu fyrir Island og atti hiin ad
vera komin i gegn um petta leyti
4 naesta ari,”“ segir forstjori Pést-
og fjarskiptastofnunar.
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SKODUN

Rikisutvarp sumra landsmanna:

Bleiki fillinn

ikisutvarpid hof ttsendingar 1930 og markadi bad

endalok reksturs einkaadila 4 Akureyri og i Reykjavik &

frjalsum dtvarpsstodvum. Rikistutvarpid sendi fyrst tt

sjénvarpi 1966 og fyrir 30 &rum stofnadi Rikisttvarpid

poppstod. Premur drum sidar, 1986, var pjédinni treyst
til ad reka frjalst ttvarp. Bylgjan er fyrsta loglega einkarekna
utvarpsstodin 4 Islandi og hefur fra upphafi purft ad keppa vid
rikisstofnun med milljarda i for-
gjof um auglysingar og kostanir
4 pattum.

Og ndi er hlutverk Rikis-
atvarpsins og rekstur
stofnunarinnar enn og aftur {
deiglunni eftir ad Alpingi 4kvad
a0 skipa millilidalaust stjérn
Rikisﬁtvarpsins Sem eetti nd ad vera edlileg krafa bar sem stofn-
unin feer rumlega 3 milljarda fra skattgreléendum en fulltrdaar
almennlngs sitja 4 Alpingi. I kjolfarid 4 pessum breytlngum hefur
einn pingmadur, Brynjar Nielsson, velt upp spurningunni hvort
pad sé forsvaranlegt ad meéalfjblskyldu sé gert ad verja 80 pusund
krénum 4 ari til stofnunar hvers hlutverk er 6lj6st.

Pall Magntsson dtvarpsstjori svaradi Brynjari i grein og hélt
bvi fram ad ef Rikisttvarpid hyrfi af markadi veeru adeins eftir
tveir midlar hér 4 landi, annar undir stjérn Jéns Asgeirs Johannes-
sonar og hinn undir stjérn Davids Oddssonar; rok sem eru sér-
kennileg. J6n Asgeir ritstyrir engum midlum 365 og hefur aldrei
gert. Pall fer frjélslega med sannleikann med pad fyrir augum ad
bua til grylur.

Bleiki fillinn 4 markadinum er Rikisdtvarpid. Auglysingadeild
stofnunarinnar hefur verid argad glérulaust & markad par sem
pau lata eins og pau séu ad keppa 4 frjalsum markadi. Fulltriar
Rikistitvarpsins bjéda 4 moti frjalsum adilum { sjénvarpsefni, svo
sem ipréttir og sapudperur, og sprengja pbannig upp verdid. A pvi
tapa allir landsmenn. Stofnunin er med 66rum ordum fullkomlega
firrt gagnvart hlutverki sinu, sem er of 6lj6st. Pad er enginn til-
gangur med stofnuninni sem slikri ef helsta keppikefli hennar er
ad bjoda upp a sjonvarpsefni sem markadurinn sinnir vel.

Ef einhver dugur veeri i stjérnendum Rikisttvarpsins myndi
stofnunin ekki skilgreina sig 1 samkeppnisrekstri og pannig aetti
hiin ad haetta umsvifalaust rekstri ipréttarasar og leggja niour
Rés tvo svo deemi séu tekin. Allir landsmenn eiga Rikistutvarpid en
Rikisdtvarpio 4 ekkert i hinum frjalsu midlum. Stofnunin aetti ad
fordast ad vera 1 samkeppni vid eigendur sina. Henni ber ad geeta
virdingar sinnar pvi allt annad er til bess fallid ad gera 1itid ar
annars merkri sogu Rikisditvarpsins.

Miki0 svigrim myndi skapast fyrir grésku a fjolmidlamarkadi
ef stada Rikisutvarpsins spillti ekki rekstrargrundvelli fyrirtaekja
i greininni. Pad er engin tilviljun ad nygraedingur er mestur i vef-
midlun, par sem hamlad hefur verid gegn s6kn Rikisutvarpsins {
auglysmgar Ofugt vid Rikisdtvarpid eiga frjalsir midlar tilveru
sina fra degi til dags undir pvi hvernig peir standa sig. Triverdug-
leiki og 4hugi almennings 4 ad nota b er peirra dyrmeetasta eign.

Rikisttvarpid hefur ekkert umfram adra pé er starfa ad frétta-
midlun hér { landi fram ad feera. Eda eins og Brynjar Nielsson
bendir réttilega & pa eru frjalsir fréttamiodlar ekki lakari en ,,sa
sem heyrir undir ttvarpsstjora“. Og hann spyr spurningarinnar
sem vid viljum svar vid: ,,Er [Rikisttvarpid] kannski bara
fyrir stjérnmalamenn og starfsmenn RUV til ad radskast med
almannafé?“.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Embaettismadur i ham
Sigurdur Pérdarson, fyrrverandi rikis-
endurskodandi til sextan dra, ritadi grein
i Morgunbladid i geer sem var bysna
hlj6tt um, midad vid athyglisvert inni-
haldid. Vidfangsefnid i grein Sigurdar
er skyrsla rannséknarnefndar Alpingis
um Ibutidalanasjéd og baetist hann par i
hép fjolmargra sem hafa gagnrynt hana
oplnberlega Og raunar gott betur—segja
ma ad Sigurdur rifi -
skyrsluna i sig. Hann
fer yfir pad 1id fyrir
lid hvernig honum
pykir skyrsluhofundar %,
hafa farid yfir strikid i
gagnryni sinni 3 eftirlits-
adila, ekki sist, og pa
einkum stofnunina ,,

|

Umbhugsunar- og ahyggjuefni
Greininni lykur Sigurdur & pessum
ordum: ,Eftir lestur skyrslu Rann-
séknarnefndar Alpingis um [bidaldna-
5j6d og fjolmargra athugasemda sem
fram hafa komid opinberlega vid
trdverdugleika hennar og mat nefndar-
innar & einstokum pattum, er mér efst
i huga ad pad hlytur ad vera tilefni
fyrir Alpingi Islendinga ad hugleida
hvada viomid hafi verid viohofd vid
akvordun efnis, tima og kostnadar
og val & nefndarménnum i upphafi.
P3 hlytur umraedan almennt um
efni skyrslunnar, baedi 4 pingi
og i fj6lmidlum landsins,
og um stofnanir
hins opinbera
og sjalft
Alpingi

23.jali 2013 PRIDJUDAGUR

hinu haa Alpingi nokkurt umhugsunar-
og dhyggjuefni”

Pekkt vidbrogd
Petta er hvasst hja Sigurdi-enda
kannski ekki vid 6dru ad buast, hans
storf hja Rikisendurskodun hljéta harda
Gtreid i skyrslu rannséknarnefndar-
innar. Og grein hans ber audvitad ad
skodast i pvi lj6si. Pad eru
2 raunar fair sem hafa hlotid
) akdrur i slikum skyrslum fra
hruni sem hafa ekki haft
sitthvad vid pad ad athuga.
En hitt er samt rétt hja
Sigurdi, gagnrynin sem pessi
nyjasta skyrsla hefur fengio
hlytur ad verda pingforset-
anum Einari K. Gudfinns-
syni umhugsunarefni.

ad vera

sem hann styroi |
sjalfur. |
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VIDSKIPTI Nyhafnar friverslunarvidraedur milli
Evropusambandsins og Bandarikjanna
eru dhugaverdar 1 tengslum vid hugsan-
lega adild Islands ad ESB. Vidrsedurnar
sniast um ger0 steersta friverslunar-
samnings sem nokkurn tima hefur verio
gerdur og neer til pridjungs allra viod-
skipta { heiminum.
hrif samningsins geaetu ordid gifur-

leg baedi fyrir 6l1 28 riki Evrépusam-
bandsins og Bandarikin. I rannsékn sem
framkveemdastjorn ESB 1ét gera segir
a0 samningurinn geeti leitt til hagvaxtar
i ESB-londunum sem samsvarar pvi ad
raostofunarfé hverrar fjolskyldu aukist
um u.p.b. 100 pisund krénur & 4ri. Auk
bess er gert rad fyrir 400 pisund nyjum
storfum innan ESB { kjolfar samningsins.

Eins og efnahagséstand Vesturlanda
er nina er ljost ad poétt yfirstiga purfi
margar poélitiskar, menningarlegar og
efnahagslegar hindranir verdur lagt
mikio kapp 4 ad né lausn.

Samningsvidraedurnar snia ekki adeins
ad leekkun tolla pvi beir eru adeins ad
medaltali um 4%. Heldur er ekKki siour
reett um ad rydja tir vegi ymsum vid-
skiptahindrunum { formi reglugerda,
stadla og leyfisveitinga sem eru mismun-
andi { alfunum tveimur.

Koma 4 i veg fyrir ad framleidendur

Emil B. Karlsson
forstodumadur
Rannséknarseturs
verslunarinnar

Samningur sem ekki ma hafna

=» Auk pess er gert rao fyrir 400
buisund nyjum storfum innan ESB i
kjolfar samningsins

burfi ad framleida eina vorutegund fyrir
Bandarikjamarkad og adra fyrir ESB-
markad. Markmidid er pannig baedi ad
orva atvinnulif i rikjunum og audvelda
vioskipti milli samningsadila.

Staerri markadur fyrir vorur og pjénustu
Eflaust hefdi samningurinn jakveed
ahrif 4 Island ef landid veeri adili ad
ESB. Samningnum er atlad ad staekka
markadssveedi einstakra landa og aud-
velda fjarfestum og fyrirteekjum ad
starfa pvert 4 landameeri. Petta er
einmitt mikilveeg forsenda pess ad fa
hinga(") erlenda fjarfesta eins og er ofar-
lega & 6skalista stjérnvalda og adila
vinnumarkadarins.

Anrifin fyrir island hafa ekki verio
metin, en ad mati seenska vidskiptarads-
ins er gert rad fyrir ad samningurinn
leidi til pess ad utflutningur fra Svipj6o
til Bandarikjanna aukist um 17%. Auk
bess ad landsframleidsla i Svibjéé aukist
aukalega um 0,2% 4 hverju 4ari { kjolfar
sammngsms Sambeerileg hagvaxtar-
aukning 4 Islandi hefdi umtalsverd ahrif.
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Piss og proteinmiga

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leknir

Vid purfum 61l ad kasta af okkur
vatni, slikt er edlislaegt og likaminn
leetur okkur vita hvenger er mal ad
gera pad. Vid treystum pvi nokkud
vel og hofum allajafna ekki neinar
ahyggjur af pvi ad petta gangi ekki
sinn vanagang. Vid bordum og
drekkum pad sem okkur langar i
og erum pess fullviss, a.m.k. ef vid
erum hraust, ad likaminn sjai um
a0 koma 6llum peim urgangsefnum
sem hann byr til 4 degi hverjum
Gt dr likamanum 4 einn eda annan
hatt.

Nyrun eru ein allra mikilveeg-
ustu liffeeri likamans. Pau hafa pad
meginmarkmid ad halda vokva-
biiskap okkar {i lagi, skilja tt eitur-
efni, vidhalda syrustigi likamans og
einnig stjérna blodprystingi hans.
bad er pvi afar mikilveegt ad reyna
ad vernda starfsemi peirra og vio-
halda henni med 6llum tilteekum
radum. Ef bau bila getur pad haft
alvarlegar afleidingar fyrir likama
okkar.

Allajafna finnum vid litio fyrir
pvi hvernig nyrun starfa eda virka,
ekki 6svipad 60rum liffeerum innra
med okkur. Pad getur pé breyst
harkalega ef einstaklingur feer til
deemis nyrnasteinakast eda syk-
ingu i nyra eda nyru. bad fer vana-
lega ekki fram hja félki pvi slikir
geta verkirnir verid. Viokomandi
er lasinn, jafnvel med hdan hita og
mikla krampakennda verki sem
geta verid i baki, en einnig fram {
kviod og alla leid nidur i ndra, auk
pbess sem hann getur pissad blédi.
Parna leetur likaminn vita ad eitt-
hvad sé ad og einstaklingurinn er
fljotur ad leita sér adstodar.

Brynt ad pekkja edli steinanna

Astzedur nyrnasteina eru fjol-
margar og jafnvel ekki almenni-
lega vitad hvad veldur ndkvaemlega.
Sennilega er astaedan sambland af
morgum samverkandi pattum sem
leida til myndunar steina sem geta
veri0 mismunandi ad gerd. bPvi er
mikilvaegt ad vita hvers edlis stein-
arnir eru svo haegt sé ad koma i veg
fyrir ad peir myndist. Hid sama
gildir um sykingar sem ég nefni
hér ad ofan sem eina &steedu bess
ad vid finnum fyrir nyrunum. Par
getur skipt skopum ad vita hvada
syklar standa ad baki svo medferdin
sé ahrifarik og nyrun skaddist ekki.

Pad sem vid finnum minna eda
jafnvel ekkert fyrir er begar nyrun
haetta a0 starfa edlilega. Pad getur
b6 verid munur & pvi hvort pad ger-
ist 4 1ongum tima, en pad kollum
vid langvinnan nyrnasjikdém, eda
hvort astandid ber bratt ad. begar
slikt gerist heegt adlagast likaminn
pvi astandi ad vissu marki og ein-
staklingurinn finnur ekki svo mjog
fyrir pvi, en pegar pad kemur ad pvi
ad starfsemin er ordin svo sleem ad
nyrun geta ekki lengur sinnt hlut-
verki sinu fer pad ekki lengur fram
hja okkur og pa er verra ad gripa
til varna.

DPau einkenni sem einstaklingar
finna fyrir i badum tilvikum
skertrar nyrnastarfsemi byggja
4 starfsemi peirra vio a0 skilja tt
vokva. P4 safnast vokvi fyrir { lik-
amanum og myndar bjig auk pess
sem utskilnadur & proéteini eykst
sem gerir astandid enn verra.
Pessu astandi getur fylgt 6gledi,
lystarleysi og megrun. b4 safnast
upp eiturefni sem aftur geta valdio
sljéleika, preytu, 6réleika, minnis-
leysi og jafnvel krompum. begar
vokvabtskapurinn er kominn { slikt
Olag fylgir einnig maedi og jafnvel
brjéstverkir. bad sem skilur & milli
sjikdémanna er hversu hratt petta
gerist og hversu alvarlega starf-
semi nyrnanna brenglast.

Meginéstaedur pess ad nyrun

bila bratt er vegna pess ad pau fa
ekki naegjanlegt bl6dfleaedi til sin,
til deemis pegar eedar eru prongar
eda stifladar, vio hjarta- og seda-
afoll pegar mikill bl6d- eda vokva-
missir verdur. bPa geta ymsir sjalfs-
6ngemissjikdémar skemmt nyrun
sjalf, sykingar og einnig lyf eru par
algengir orsakavaldar. P4 ma ekki
gleyma hindrunum { frafleedi nyrn-
anna sem oftast eru vegna steina og
ymiss konar krabbameina. Averkar
og slys eru svo talin sérstaklega.

Saraeinfalt ad greina bilun
Algengasta orsok fyrir langvinnum
nyrnasjikdémi er har blédpryst-
ingur og sykursyki en parna koma
auovitad fleiri til eins og bdlgu-
sjikdémar, endurteknar sykingar,
blodruhalskirtilsvandi og pannig
ma lengi telja.

Hio merkilega er ad pad er naesta
saraeinfalt ad greina bilun nyrn-
anna. Pad er gert med blédrann-
s6kn og allajafna pvagprufu til vio-
boétar, en bad er haegt ad gera vidast
hvar. bad sem liggur til grundvallar
biluninni getur verio eilitid floknara
og pad fer oft fram i pverfaglegri
nédlgun 4 vanda hvers einstaklings
fyrir sig. Mikilveegt er a0 finna med
pessu einfalda profi pa sem eru med
skerdingu 4 veaegu stigi svo haegt sé
ad fyrirbyggja eins og mogulegt er
ad &standid versni.

Meoferdin byggir 4 leidrétt-
ingu peirra patta sem hafa leitt til
pess ad astandid versnar; leekka
blédprysting, medhondla sykur-
syki, laekka kolesterolgildi, gefa
pvagreesandi lyf, beinverndandi
og blédaukandi medferd, minnka
prétein- og saltneyslu og fylgja
mataradisleidobeiningum. Loka-
stigssjukdomur er medhondladur
med blédskilun og/eda med nyrna-
igreedslu.

bad er pvi mikilveegt ad vernda
nyrun og vera medvitadur um
hlutverk og starfsemi peirra, sér-
staklega ef madur er i dhaettuhépi
nyrnasjikdoma. Veist bt gildin pin?

Vitakra!t

Health - Vitality

“ GEDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins
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Barnabheill

Save the Children 4 islandi

NYR FGRD KUGA TITANIUM | KRAFTMIKILL

Jeppi sem pu getur talad vid? Sem svarar simtélum og spilar tonlist
fyrir pig? Sem hringir sjalfkrafa eftir adstod i neyd? Sem opnar fyrir big
skottid pegar pu ert med badar hendur fullar? Nyi Ford Kuga gerir petta
fyrir pig. Hann er svo snjall ad i raun er hann snjalljeppi. Kynntu pér

hvernig Ford gerir lif pitt pbaegilegra. Komdu og préfadu.

B

FORD KUGA TITANIUM

MED DISILVEL FRA
5.790.000 KR
MED BENSINVEL FRA

6-1 90-0 o o K_R._..u-"'_.-

br:mbﬂrg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Bildshafda 6
Simi 5157000

Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

Ford SYNC samskiptakerfid er stadalbunadur i Ford Kuga. Rafdrifinn afturhleri med skynjara er faanlegur sem aukabunadur.
Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 140 ho. 6 gira beinsk./sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9/6,2 1/100 km. Losun koltvisyrings CO2154/162 g/km.

Ford Kuga AWD 1,6i EcoBoost bensin 182 hé. sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 7,7 1/100 km. Losun koltvisyrings CO2 179 g/km. Tokum allar
tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. UtbUnadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

UNDRAVERDUR
GLASILEGUR
AFAR SNJALL
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Hvao parf til ao borgarfulltruar hlusti?

Borgarfulltriar Reyk-
vikinga 1 Besta flokkn-
um, Samfylkingu og Sjalf-
steedisflokki afgreiddu
nylega i Umhverfis- og
skipulagsraoi tillogu um
ad byggja megi hétel &
Landsimareitnum.

Dbetta var gert pratt
fyrir ad aldrei fyrr hafi Bjorn B.

svo margir skrifad undir Bjérnsson
athugasemdir vid tillogu kvikmynda-

ad breytingu 4 deiliskipu- gerdarmadur og
lagi. Ein bpeirra var fra Reykvikingur

yfir 200 af helstu tonlistar-
moénnum og hljémsveitum 4 Islandi
og onnur med undirskriftum teep-
lega 18 pisund Reykvikinga. (Til
samanburdar fékk Besti flokkur-
inn teep 21 pisund atkveedi i sio-
ustu kosningum, Sjalfstaedisflokk-
urinn 20 bisund og Samfylkingin
rimlega 11 pidsund).

Engu ad sidur er ekkert hlustad
a allar pessar athugasemdir sem
vara vid margvislegum sleemum
afleidingum risahétels a4 pessum
reit.

Fulltradar almennings daufheyrast
betta eepandi heyrnarleysi

SKIPULAGSMAL borgarfulltrianna vekur

bé spurningu hvad purfi
til ad stjéornmalamenn
hlusti 4 almenning. Eitt af
markmidum skipulagslaga
er ,,a0 tryggja ad samrad
sé haft vid almenning vid
gerd skipulagsaeetlana
pannig ad honum sé gefid
teekifeeri til ad hafa ahrif
a akvoroun stjornvalda vid
ger0 slikra dzetlana“.

Ef ekki er hlustad 4
athugasemdir yfir 20%
kjosenda eins og i pbessu
tilviki, ma b4 ekki segja ad 16gin
séu marklaus - eda framkvemdin
skripaleikur? Eda hvad parf til ad
borgarfulltrdar hlusti? Geta fjol-
midlar spurt peirrar spurningar
- og geta borgarfulltriar svarad
henni?

En borgarfulltrdarnir dauf-
heyrast ekki eingéngu vid athuga-
semdum almennings heldur
gerir Minjastofnun nd alvarlegar
athugasemdir vid tilléguna. En
borgarfulltriar hafa notad bad
sem rok { umraedunni ad Minja-
stofnun hafi ekki gert athuga-
semdir. N4 pegar peer athuga-

HIGH PEAK COMO

semdir eru komnar fram heyrir
enginn neitt.

Borgarfulltriarnir hlusta heldur
ekki 4 athugasemdir Alpingis um
ad fyrirhugad hétel sé 6gn vid
umbhverfi pess og oryggi. Og hér
bregst borgarfulltrtunum ekki
bara heyrnin heldur sjénin lika.

Peim var nefnilega synt gula
spjaldid i vor pegar béaver-
andi forseti Alpingis lagdi fram
pingsalyktunartillogu um ad
taka skipulagsvald & sveedinu
af Reykjavikurborg. Tillagan
var sett fram til pess ad koma i
veg fyrir risahétel & Landsima-
reitnum en fékk ekki afgreidslu
fyrir pinglok i vor.

Komum i veg fyrir slys

Nuverandi forseti Alpingis hefur
lyst peim &setningi sinum ad
verja pingid og starfsemi pess
fyrir peim atrodningi, oryggis-
leysi og 6nzedi sem 6hjakveemi-
lega fylgir stéru hételi 4 pessum
stad.

Forseaetisrddoherra hefur einnig
lyst andst6du sinni vid pessi
aform og vilja sinum til ad gripa
inn i malio ef svo fer sem horfir.

32.990 / 42.990 KR.

HIGH PEAK CAVE

19.990 / 23.990 KR.

FRAB/ERT URVAL AF TJOLDUM i

TJALDALAND' | GLES'BE (VID HLIBINA A TBR HOSINU)
UPPSETT TJOLD TIL SYNIS ALLA VIRKA DAGA FRA KL. 10-17.

ARNASYNIR

GLASIBA

KRINGLUNNI

SMARALIND

=) En borgarfulltriaarnir
daufheyrast ekki ein-

gongu vio athugasemdum
almennings heldur gerir
Minjastofnun nu alvarlegar
athugasemdir vio tilloguna.
En borgarfulltriar hafa
notad pad sem rok i um-
redunni ad Minjastofnun
hafi ekki gert athugasemdir.
Nu pegar pzaer athugasemdir
eru komnar fram heyrir
enginn neitt.

Meo pvi ad koma i veg fyrir
pad slys sem er i uppsiglingu vio
Ingélfstorg og Austurvoll veeri
ekki einungis hlustad a4 viovor-
unarord stors hluta Reykvikinga,
heldur lagdur grunnur til langrar
framtidar — ad bjartari og opnari
midborg — og satt milli yfirvalda
og almennings.

R
HIGH PEAK ANCONA
56.990 KR.
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AF NETINU
Profa mistokin aftur

[ grunninn eru tveer meginastaedur
fyrir pvi ad menn endurtaka sig
visvitandi aftur og aftur. Su fyrri
er ad pad hafi reynst peim vel og
astaedulaust sé pvi ad breyta til. Su
sidari er ad peim hafi mistekist og
pvi purfi ad reyna aftur og aftur og
aftur. Pad er af sidari dsteedunni
sem haegriflokkarnir i rikisstjérn-
inni setla ad einkavaeda heil-
brigdis- og menntakerfid, laekka
skatta og skera nidur og selja paer
eignir rikisins sem peim tékst ekki
ad koma i 16g i sidustu tilraun.

Petta er pad sem beir gerdu &
tolf ara timabili sinu i stjérnar-
rddinu a drunum 1995-2007 til
ad uppfylla hugmyndafraedilegar
parfir sinar. En petta mistokst
algjorlega, p.e.a.s. afleidingarnar
voru skelfilegar fyrir pjédina.
Pad vilja haegriflokkarnir ekki
vidurkenna og telja ad ekki sé enn
fullreynt. Pess vegna atla peir ad
endurtaka sig, pratt fyrir reynsluna
og afleidingarnar.

Préfa aftur pad sem adur mis-
tokst svo herfilega.

bvg.is
Bjorn Valur Gudmundsson

THE NORTH FACE TADPOLE

39.990 KR.




Vondud lina af LED sjonvarpum.
Verd fra: 104.900 kr.

HEIMABIO

BlurayDisc

HT-ES530

Heimabi 5.1. med Blu-ray spilara, 3D, 1000 W hatalarakerfi.
Tilbodverd: 129.900 kr.

TOLVUSKJIAIR

LS24B750VS

e

Fallegur 24" t6lvuskjar sem hentar fyrir alla notkun. Tengdu
Android simann pinn vid skjéinn og upplifdu fulla hdskerpu.

Verd: 54.900 kr

PRENTARAR

ML-3310D

—

Hagkvaemdur Laser-prentari sem prentar badum megin.
Frabeer fyrir allt skolafdlk.
Tilbodsverd: 25.900 kr.

UPPPVOTTAVELAR

Vandadar og glasilegar upppvottavélar.

SAMSUNG

Sja nanar:
samsungsetrid.is

SMART-TV- 3D - LED- 200 Hz. Frabaer myndgaedi. USB upptaka.

Verd fra: 219.900 kr.

BLU-RAY SPILARAR

&
aF)
CRHTERD

BD-ES6000

SMART - Blu-ray spilari- 30 med Wi-Fi
Tilbodverd: 44.900 kr.

FARTOLVUR

NP900X3C-A02SE

Samsung 9 series er fullkominn ferdafélagi.
Adeins 1,16 kq og ofurbjartur skjar.
Verd fra 274.900 kr.

ORBYLGJUOFNAR

ME82V-WW

Urval af mjéig vndudum 6rbylgjuofnum i jmsum stardum.
Peir gerast ekki flottari.
Verd fra 29.900 kr.

PVOTTAVELAR/PURRKARAR

Eco Bubble pvottavélar, demanta mynstrud tromla.
Verd fra 139.900 kr.

Staerdir 7-12 kg.

P
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FUTURE PROOF TV

g UE46ES8005

~ %_ =
samsung SMIART TV
TOPPURINN I MYNDGADUM.

MYNDAVELAR

Samsung 4
SMART CAMERE» NIX

@r

14.3 milljon pixlar, 20-50 mm linsa fylgir.
Tilbodsverd: 49.900 kr.

FARTOLVUR

NP355E5C-S04SE

Falleg fartdlva med storum og bjértum skja.
Hentar fyrir alla daglega notkun.
Verd: 114.900 kr.

KFELI-/FRYSTISKAPAR
Keeli- og frystiskapar, hvitir og stal. Margar gerdir.

Mikid Grval hagaeda kaeliskapa. Stal og hvitir.
Verd fra 129.900 kr.

ORMSSON
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Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

SIGURDUR KRISTJANSSON
fyrrverandi yfirkennari,
Vesturgoétu 7, Reykjavik,
Iést 13. juli & dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund. Jardarférin fer fram fra Démkirkjunni
i Reykjavik, fostudaginn 26. juli kl. 13.00.

Bjorg Sigurdardéttir Troels Bendtsen
Hanna Sigurdardéttir Kristinn Einarsson
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

GUNNLAUGUR JONSSON
L6nguhlid 3, Reykjavik,
sem lést 13. jali, verdur jardsunginn fra
Askirkju midvikudaginn 24. juli 2013
kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,
Sigrun Kjaernested.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
APALSTEINN STEINDORSSON
Laekjarbran 3, Hveragerdi,
lést 18. juli sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Hveragerdiskirkju laugardaginn 27. juli
kl. 13.00.

Sigurbjorg Adalsteinsdéttir
Kristin Adalsteinsdéttir

Audur Adalsteinsdéttir
bérkatla Adalsteinsdéttir
Sveinn Adalsteinsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Kristinn Sigurjonsson

Hordur Ludviksson
Helga Palmadottir

T .

Elskulega konan min og besti vinur,
ERLA PALSDOTTIR
Skalateigi 1, Akureyri,

Iést a hjukrunarheimilinu Légmannshlio
4 Akureyri 17. jali. Utfor hennar fer fram fra . "
Akureyrarkirkju fostudaginn 26. juli kl.13.30. k

Fyrir hond systkina og annarra vandamanna,
Orn Oskarsson.

.l.

UNNUR GUPMUNDSDOTTIR
fra Kvigindisfelli,

andadist & dvalarheimilinu Grund 17. jali
sidastlidinn. Utforin fer fram fra Neskirkju —
fimmtudaginn 25. juli kI 13.00.

Systkini hinnar latnu
og adrir adstandendur.

T 3

Elskulegur eiginmadur minn, L] .._;* - |

fadir, tengdafadir, afi og langafi, - ¥ ¥V

STEFAN JONSSON
leeknir,

=

lést i fadmi fjdlskyldu sinnar & liknardeild
Landspitalans sunnudaginn 21. jali sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Esther Gardarsdottir

Runa Gerdur Stefansdéttir
Pétur Hafsteinn Stefansson
iris Alda Stefansdoéttir
afaborn og langafabérn.

Helgi 0. Vikingsson
Aslaug Sigurdardoéttir
Heimir V. Palmason

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfirdi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

Risakodr & Reykholtshatio

Reykholtshatid er fastur lidur i islenska ténlistarsumrinu og hefst um helgina. Sigurgeir
Agnarsson selléleikari hefur tekid vid sem listreenn stjérnandi hatidarinnar en medal
peirra sem fram koma i ar er sextiu manna enskur kor.

,,bPaod hefur reyndar aldrei komio til ad
ég hafi komio fram & pessari hatio en
ég hef margoft verid par sem gestur og
likad afar vel,”“ segir Sigurgeir Agnars-
son selldleikari, sem tekid hefur vid
sem listraenn stjornandi Reykholts-
hatidar. Blasid verdur til hatidarinnar
i sautjanda sinn & fostudag, 26. jali, en
hin hefur fest sig 1 sessi sem einn af
fastapunktum islenska ténlistarsum-
arsins. ,,bau eru ekki morg sumarfesti-
volin sem hafa starfad petta lengi og
bad hefur myndast hefd fyrir pessu.
Parna er lika til stadar mikill velvilji
fra heimafo6lki i Borgarfirdinum,* segir
Sigurgeir.

Adspurdur segir Sigurgeir ad engar
storkostlegar breytingar verdi gerdar
a fyrirkomulagi eda dagskrarsnioi
hatidarinnar med tilkomu nys listraens
stjornanda.

,Hingad til hefur d4herslan mest verio
4 18. og 19. aldar ténlist og ég held ad
gestir 4 h4tidinni geti gengio ad pess
konar ténlist visri &fram. I framtidinni
hef ég p6 hug & ad gera meira af pvi ad

panta ny verk eftir islenska h6funda &4
hatidina,“ Gtskyrir Sigurgeir.
Dagskra Reykholtshatidar i ar
samanstendur af fernum ténleikum
sem spanna allt fra endurreisnartén-
list 16. aldar yfir i strengjakvartettinn
Fré draumi til draums eftir Jén Nordal
fra drinu 1996. Langfjélmennustu tén-

REYKHOLTS-
HATID Hopur
peirra sem
standa ad og
koma fram &
Reykholtshatid
sem hefst &
fostudag.
FRETTABLADID/GVA

leikarnir verda opnunarténleikar h4tio-
arinnar & fostudaginn. P4 mun enski
kérinn Bristol Bach Choir, sem i eru yfir
sextiu songvarar, stiga 4 svid me0 efnis-
skra par sem ensk korténlist verdur i
forgrunni. , Pad er af négu af taka i
enskri kérténlist, segir Sigurgeir.

.I.

Astkaer fadir okkar og sambylismadur,
HREINN SIGURGEIRSSON

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 25. juli kl.13.00. Peim
sem vilja minnast hans er bent &
Slysavarnarfélagidé Ran a Seydisfirdi

kt. 690399-2619, bkn. 0176-15-380107.

Lara Gunnarsdoéttir
Rannveig Hreinsdottir
Hrafnhildur Hreinsdéttir
Vidar Sigurdsson

og barnabérn.

Sturla Helgi Magnisson
Gudmundur Arnason
Hafdis Gudny Jakobsdéttir

Innilegar pakkir

svila
HELGA MAS

Fyrir hond fjslskyl
Sigridur Arnadétti

og umhyggiju vegna andlats hjartkeers
eiginmanns, sonar, fédur, tengdafédur,
afa, brédur, tengdasonar, mags,

fyrrverandi skrifstofustjora,
blada- og fréttamanns.

kjartan@frettabladid.is

fyrir audsynda samud

og freenda,
ARTHURSSONAR

dunnar,
r.

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir og amma,

ROSE SEWE
hjakrunarkona,

lést i Kenia 11. juli. Jardarforin verdur i Kenia
27. juli kI 14.00.

Lydia Amimo Henrysdéttir
Philip Onyango

Dorothy Oteto

Sheila Sewe

Samuel Ochieng

Emil Ulfsson

Bjorn Olafur Ulfsson
barnabdrn og barnabarnaborn.

Ulfur Bjérnsson
Connie Onyango
Willis Oteto

magkona

Jared Evan Bi

Harpa Kristin
George Bibler
Lyle Bibler

Astkaer eiginkona min, dottir, systir,

HULDA BJORK PORODDSDOTTIR

Iést af slysférum i Sviss laugardaginn
20. juli. Utfér verdur auglyst sidar.

Péroddur F. Péroddsson
Sigridur Fridgeirsdéttir
ivar Orn Edvardsson

.|.

og tengdadottir,

bler
Sveinn Sveinsson

Poéroddsdottir Sigurgeir Benjaminsson
Virginia Bibler

Angela Robinson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir, tengdamaodir,
amma og langamma,

RAGNHEIDPUR HLIF JULIUSDOTTIR

Iést a Sjukrahusinu a Akureyri féstudaginn
19. jali sl. Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 29. juli kl. 13.30.

Brjann Gudjénsson
Baldur Brjansson
Julius Ingvar Brjansson
Gudjoén Svarfdal Brjansson
Bjork Elfa Brjansdoéttir
Snjoélaug Jonina Brjansdoéttir
Prainn Brjansson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Birna Hannesdéttir

Asta Fanney Reynisdoéttir
Dyrfinna Torfadoéttir
Angantyr Arnar Arnason
Kristjan Mar Magniisson
Petra Sif Gunnarsdéttir

Neskirkju féstudag

Jon Saevar P6

barnabdrn og

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturfadir, tengdafadir, brodir, afi og langafi,
PORDUR SZVAR JONSSON
Hrannargotu 2, Flateyri,

Iést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
fimmtudaginn 18. juli. Utférin fer fram fra

Lara Thorarensen

Margrét bérdardottir
Steingrimur J.
Jakob Hinriksson
Péra Jonsdottir

.l.

inn 2. agust kl. 13.00.

rdarson Elfa Bjort Gylfadottir
Fridrik Por Halldérsson
Lind Einarsdéttir
Pricilla Kelly

Bjorn G. Bjornsson

pérdarson

barnabarnabdérn.

.I.

Okkar astkeeri,

SOLBERG BJORNSSON
Asabraut 6, Akranesi,

andadist & Sjukrahusi Akraness
19. juli. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
féstudaginn 26. juli kl. 14.00.

Arnfridur Arnadéttir
Valdimar Sélbergsson
Sigurdur B. Sélbergsson
Bjorn Steinar Sélbergsson
og afabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

el ¢ llans
ol ) e
Y1 I Pa Barnaheill
8 Save the Children 4 fslandi
I I figo (o LIS G LY
Hulda Hafdis Helgadoéttir (Nl (LA :
Sigridur Arnérsdéttir - e
Hrefna Hardardéttir j I'z. IF & ISR -‘fu* L I -|'»H } f{J
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SZATAR KARTOFLUR

Margir hafa uppgotvad ymsa eldunarmoguleika sztra
kartafina, enda eru per hollar og gé6dar. bzer eru rikar

af B6-, C- og D-vitamini, auk pess ad innihalda jarn og
magnesium. Gott er til deemis ad skera pzer i strimla og
setja a utigrillid eda sj6da paer og nota i kartoflusalat.

teg 110017 -

i steerdum 80-95
C,D,E skalum &
kr. 5.800,-
buxur i stil &
kr. 1.995,-

1st ( fyrir allar konur
7

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
b maetir - vid maelum og adstodum
wWww.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
lokad a laugardogum i sumar

Boston
ledur
Svart, Hvitt st. 35-48

Rautt st. 36-42
fronskum rennilas
st. 36-42

Blétt st. 36-47
... pegar pu vilt paegindi

Doémusandalar m/ i

Efni: ledur

litur: Hvitt, Rautt, Svart
Paris i
ledur -
Svart, Verd: 12.900 kr.

California

(afrafmagnadir) ,

Efni: Ledur Hvitt, Blatt i
Ié|ttu:;5 ?Xgrt, Hvitt - m/microfib og

riskinnssola
st. 36-42

Domusandalar

m/fronskum
1 rennilas
4 Efni: gerviledur
Verona i = Litur: Gratt/Blatt
Svart, Hvitt Vera 9.500 kr. gilaggi{gtt
st. 36-41 '

Bonito ehf.  Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 e www.friendtex.is
Opid man. - fos. kl. 11-18. Lokad laugardaga

HEF E

KI ORKU TIL
ABSI.EPPA«EFINGU

_HLAUPA SAMAN Hér er Asta
Eaufey @ hlaupum dsamt vinkonu
sinnij, Sélrinu Ingu Olafsdéttur,

og heimilishundinum, Heklu.

i #

« B

SKIPULOGP Asta Laufey Adalsteinsdottir er kennari, forvarnarfulltrii,
fijogurra drengja modir, hundaeigandi og auk pess medlimur { hlaupa- og

gonguhopum og gefur sér alltaf tima til ad hreyfa sig.

»

sta Laufey Adalsteins-
Adéttir, enskukennari og

forvarnarfulltrii Borgar-
holtsskéla, situr sjaldan audum
héndum. Hin er medlimur i
hlaupa- og gobnguh6pum, hleypur
sjalf, ber Gt bl6d, hugsar um
stora fjolskyldu og skipuleggur
alla daga pannig ad hin eigi
orugglega stund til ad hreyfa
sig. Ein hlaupasveitin hennar
heitir pvi frumlega nafni Glenn-
urnar. ,Astedan fyrir nafninu
er ad begar vid vorum nykomn-
ar 1 hlaupahépinn okkar, sem
heitir Laugaskokk, fér svolitid
mikid fyrir okkur og vid p6ttum
vist 0Orlitid glennulegar svo vid
akvadum bara ad taka petta alla
leid. Svo er ég i gbnguh6pi sem
samanstendur af nokkrum konum

HK. Vid gébngum saman eitt kvold
i viku en hittumst lika par fyrir
utan.”

SKIPULAG ER LAUSNIN

Asta meelir eindregid med pvi ad
folk sé skipulagt begar kemur ad
hreyfingu og mataraedi. ,Eg er med
fremur stéra fjolskyldu, vinn fulla
vinnu og sinni ymsum félagsmal-
um svo mér finnst best ad skipu-
leggja hreyfinguna einhverja man-
udi fram i timann, 1 upphafi hvers
misseris. Likamsraektin er sett inn
4 planid eins og allt annad,“ segir
Asta. Auk pess gerir hin mat-
sedil vikulega og kaupir inn sam-
kveemt honum. ,Eg reyni ad hafa
hann fj6lbreyttan, pvi ba er minni
heetta 4 ad detta i 6hollustu. Eg

er nefnilega pvilikur seelgeetisgris

Asta segir auk pess mikilvaegt
ad haga seglum eftir vindi. ,{ vetur
var ég a0 klara mastersritgerd
og ba hentadi til deemis rosalega
vel ad hlaupa med bl6din, hlaupa
adeins meira, teygja og lyfta hér
heima og hjola svo i Haskélann og
til baka af pvi ad ég hafdi ekki tima
til ad hlaupa langt pann daginn.
bad er svo audvelt ad detta tr
taktinum og heetta ad fa ef ad-
steedur breytast en ef madur setur
petta alltaf inn i dagskréna pa er
petta ekkert mal.“

Hun ber Gt bl6din sex sinnum
i viku og notar pad sem upp-
hitun, pvi htn hleypur med
bl6din. ,Prisvar i viku fer ég beint
i stodvapjalfunartima og svo i
spinning og kem svo heim kI 7.45.
Hina dagana fer ég beint ad hlaupa

CCitr loga AFer- sem eiga pad sameiginlegt ad bia  og nautnaseggur, kannski er bad eftir bladburd svo pa er allur
'-.,f L A Barnaheill i hverfinu og eiga bérn i Snee- astaedan fyrir pessu 6llu,” beetir dagurinn eftir pegar ég kem heim
H W riga W A b sSeve che CiflieySians landsskéla, auk pess ad tengjast hin vid og hleer. ,Pad er ageett ad og ég get komid strakunum af stad
Le Ll mjog iproéttaidkun barna sinna i hlaupa til ad geta leyft sér meira.“ i pad sem beir purfa ad gera.“  »
r:?- f.:f_ “ fff #ﬂ,l.L't- knci L a'"{fj‘?l,&i
, @iittala SFhanda b ;
o <(r7 Gyof handa pér og pinum
& i I i —
| 3, Tekk
11 i www.tk.is
i ﬁ-. - L]
21" Ead §
« & 1
- .- s Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

MYND / DANIEL RUNARSSON



FOLK|HEILSA

»  Hun segir mikilvaegt ad velja
skemmtilega hreyfingu og hafa
hlutina négu fjolbreytta. ,Eg breyti

4dhugasamur um hlaup og efir nd
frjalsar ipréttir. ,Hann hefur medal
annars hlaupid med mér Gull-

a0 hugsa. ,Hann verdur tveggja
ara i oktober, um ad gera ad koma
honum af stad sem fyrst," segir

GLENNUR
Hlaupasveit
Astu Laufeyjar
heitir pvi

reglulega til p6tt hlaupin séu alltaf  sprettinn & Laugarvatni tvisvar,en  Asta og skellir upp ur. frumlega nafni
adalmalid hja mér pvi pad er mikil-  pad er 6rugglega skemmtilegasta . Glennurnar.
vaegt ad lata sér ekki leidast hreyf-  hlaup sem haegt er ad komast 1,“ KONNUNARLEIDANGRAR

ingin, pa gefst madur fljott upp.*

En hvernig hefur htn orku i
betta allt saman? ,Eg hef ekki orku
til ad gera petta ekki. Mér lidur
alltaf storkostlega pegar ég hreyfi
mig og verd 6trilega eirdarlaus ef
ég fi ekki.”

Asta beetir vid ad pad sé um ad
gera ad nyta taekifeerin sem madur
hefur.  Eftir ad ég 6kklabrotnadi
& Porlaksmessu 2011 gat ég ekki
hlaupid 1 naestum prja manudi. ba
gerdi ég i stadinn tabataeefingar
hér i stofunni, ekkert mal ad nota
160 og gera afingar p6tt madur
noti bara annan f6tlegginn.*

HRADASTIORI

Asta skokkadi sem unglingur en
var ekki 1 neinum keppnisiprott-
um bar til hiin byrjadi i Lauga-
skokki arid 2004. ,Moérgum vinum
minum finnst petta undarlegt pvi
ég byki hafa p6 nokkud keppnis-
skap,“ segir hiin og hleer. Hin
hefur hlaupid fjogur heil marapon
en er ad sogn hrifnari ad utan-
vegahlaupum og hefur medal
annars farid Laugaveginn tvisvar.
LOidustu arin hef ég b6 hlaupio

10 km i Reykjavikurmaraponinu
sem hradastjori. P4 er ég i vesti
og med blodrur festar vid mig og
skuldbind mig til ad koma i mark a
fyrir fram dkvednum tima og peir
sem vilja vera & beim tima reyna
a0 vera samferda mér. betta finnst
mér rosalega skemmtilegt svo
vonandi verd ég i bessu i ar," segir
Asta. ,Eftir pessa 10 km hef ég svo
farid og fylgt f6lki i mark i halfu
maraponi, hlaupid Gt ad Sedla-
banka og hlaupid med breyttum
hlaupurum sidasta spottann.
Sumum finnst petta mjég gaman,
adrir senda mér illt augnarad,”
beetir hiin vid og hleer.

HLAUPA SAMAN
Ahuginn virdist ad einhverju leyti
vera smitandi pvi Hallgrimur,

segir Asta. ,,8,5 km hlaup kringum
vatnid, madur parf ad fara yfir
vatnid & premur st6dum, & einum
stad neer pad manni i mitti, svo er
pad fram hja kriuvarpi, yfir myri,
sanda og ymislegt skemmtilegt og
svo endum vid 4 ad f4 hverabraud
med reyktum silungi, ddsamleg
fjolskylduskemmtun.“ Benedikt og
Adalsteinn, synir Astu eru einnig
virkir i hlaupunum, en Rikhardur,
s& yngsti, hefur enn um adra hluti

Asta for til Sviss 1 jini 4samt eigin-
manni sinum, Porsteini. bar féru
pau i fjallgéngur og hjdlaferdir
auk pess ad vera dugleg ad slaka
4. [ ferdum sem pessari tekur Asta
hlaupaf6tin med og byrjar daginn
4 hlaupum. ,betta eru skemmti-
legustu kénnunarleidangrar sem
ég fer 1. b4 fer ég yfirleitt 4dur en
fo6lkid mitt vaknar og get pa sagt
peim fra snidugum stodum til ad
heimsaekja pann daginn.“

NUTRILENK
og NUTRILENK Gold

Lidheilsan skiptir mig miklu mali

Sem 3ja barna moédir, hlaupari /- priprauta-  Nutrilenk verdur tekid med morgunmatnum
kona og harsnyrtir verd ég ad passa veluppd minum um &ékomin &r svo ég geti haldid
likamann minn. Eg er rétt skridinn yfir pritugt,  &fram ad lifa lifinu verkjalaus, sinnt bérnunum
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum [ . C i ; ‘ : L :
aughjsingum, Blasid fylair Fréttabladinu |‘||kam|ega k.refJa.nd| vinnu og var farin ad minum, starfinu og beett mig { sportinu
daglega. finna fyrir stirdleikum { lidum, sérstaklega minu..
Utgefandi: 365 midlar fingrum og okkla sem hefdi getad komid
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal nidur & starfi og fpréttum. Su tilfinning var
Honnun: Silja Astpérsdoéttir . . . (2 .
Slumenn: Obaegileg. En var svo heppin ad fa dbendingu
Eryn:is Hauksdéttir, fra vidskiptavini um ageeti NutriLenk sem ég
ryndis@365.is, s. 512 5434 . . . .
Sverrir Birgir Sverrisson, hef notad sidan med frabzerum arangri.
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, 5. 512-5447

elsti sonur Astu, er ordinn afar

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi

eru efni sem geta unnid
mjog vel saman fyrir félk
sem pjaist af lidverkjum.

NUTRILENK

« Fyrir pa sem pjast af minnkudu
lidbrjéski og slitnum lidum.

« Unnid ur fisk- og hvalbrjoéski, hatt
hlutfall af kontrétin sulfat.

Fann arangur fljott

Eg &kvad ad fjarfesta  baedi { Nutrilenk GOLD
og ACTIVE og tok inn samkveemt leidbeining-
um og strax & annarri viku var ég farin ad

+ Eitt mest selda feedubdtaefnid fyrir
lidina & Islandi sidastlidinn ar.

Eru flugur, fleer eda
maurar ad ergja pig

og bita? oL finna gridarlegan mun. Okklarnir eru ordnir NUTRILENK Active
et L t miklu betri, minni stirdleiki  fingrum, ég er . 'Ey!(urlliéleika og S‘ér til pess ad Ii("S—
og én Al s ferskari 1 likamanum og get stundad mitt irnir séu heilbrigdir og vel smurdir.
allra 8 fima sport an pess ad finna fyrir verkjum og » ) ) ) )
eifurefna. virkni. stirdleika. « Hjalpar lidunum ad jafna sig eftir
&fingar og atok.
* Ebba Seertn Brynjarsddttir « Inniheldur vatnsmedhoéndladan
EFFITAN hanakamb, hatt hlutfall af
. Hyalurénsyru.
[P bl
e i v : Nénari upplysingar 8 www.gengurvel.is

iiq
4

Nutrilenk er faanlegt i flestum apotekum,

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- pvi getur fylgt heppni!

t i flest Stekum . . . . .
b hatiha atet heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna




BILRUDUR

PRIDJUDAGUR 23.JULIi 2013

Kynningarblad
Ruduskipti, vidgerdir,
tryggingar og pjonusta.

Allar gerdir af raoum i bodi

en par er skipt um allar tegundir bilriida
og haegt ad panta tima med eins dags
fyrirvara.

Bilrtdan er fjorutiu ara gamalt fyrirtaeki,”
segir Jakob Pérarinsson, framkveemdastjori
Bilradunnar, eins elsta starfandi fyrirteekis a
svioi bilraduskipta & Islandi. ,Vid flytjum inn,
skiptum um og gerum vid rudur,” segir Jakob
og tekur fram ad nég sé ad panta tima hjé Bil-
ridunni med eins dags fyrirvara. Skipt sé um
rudurnar samdaegurs en pad taki fjéra til fimm
klukkutima.

Jakob segir ad pegar Bilrtidan var stofnud
4rid 1972 hafi fyrirtekid smidad rudurnar
sjalft. Sidustu tuttugu arin hafi pad flutt peer
inn. ,Petta voru ordnar svo stérar og fléknar
rudur,” segir Jakob en Bilridan flytur inn radur
fré Sant-Gobain Sekurit sem er ad hans sogn
»einn steersti ,orginal“ bilriduframleidandi {
heiminum{dag.”

Bilrddan flytur inn beedi framradur og aftur-
radur dsamt pvi ad gera vio radur. ,Vid erum
med rudur a lager { allar biltegundir. Svo getum
vid ttvegad alls konar riadur med skémmum
fyrirvara ef vid eigum peer ekki,” segir Jakob
og baetir vid ad 4 Bilradunni sé einungis notad
vidurkennt efni. Hann lysir svo vidgerdum a
skemmdum 4 radum: , Pegar gert er vid minni-
hattar skemmdir 4 radunum fellur eigin dheetta

Bﬂrt’léan er rotgroio fyrirtaeki i midbeenum

nidur og pa parf eigandi ekki ad borga neitt. Pad
er engin sjélfsabyrgd a pvi,“ upplysir hann en
Bilrtidan er vidurkennd af 6llum trygginga-
félogunum.

Hverjir leita helst til ykkar? ,Pad eru beedi
einstaklingar og fyrirteki. Vid sinnum
morgum stéorum bilaumbodum og flestum
steerstu bilaleigunum,” segir Jakob en & verk-

Bilrudan flytur inn baedi framradur og afturrddur asamt pvi ad gera vid radur.

steedinu starfar einungis menntad fagfolk. ,Vid
leggjum mikla aherslu 4 pad ad allir séu mennt-
adir { pvi sem peir eru ad gera. Framridurnar
eru burdarvirkid 1 bilnum pegar lent er { tjoni,
svo petta parfad vera vel gert,“ segir Jakob. ,Vid
erum lika réttingaverksteedi og méalningarverk-
steedi pannig ad vid getum gert svo morgu skil.
Vio erum alhlida réttingaverkstaedi.

Bilridan er til hisa ad Grettisgétu 87 {
Reykjavik. ,Vid erum a Grettisgétunni, milli
Snorrabrautar og Raudardrstigs, alveg vid
Hlemm. Vid erum 4 gédum stad og med nog
afbilasteedum.”

Nénari upplysingar ma finna 4 sl6dinni
www.bilrudan.is og { simum 552 5780 og 552
5755.

ey

N

Bestir 1 bilruaduskiptum.
30 ara reynsla fagmanna.
3ja ara abyrgd a allri vinnu.
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Grettisgotu 87 ® 105 Reykjavik
Simar 552 5755 & 552 5780

bilrudan@bilrudan.is ® www.bilrudan.is
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Rudan synir hinn
Innri mann

Limmiodar i bilridum eru af ymsu tagi. Peir geta verio fyndin skilabod til
hinna i umferdinni eda lyst dhugamdalum eda skoOunum bileigandans. Pannig
eru hunda- og hestaeigendur duglegir ad lima sitt uppahaldsdyr 4 bilinn og
einleegir studningsmenn stjornmdalamanna lysa yfir studningi sinum vid
frambjodendur med pvi a0 lima slagord eda myndir i afturgluggann.

Sumir vilja bara gledja ndungann og fatt
er betra til pess en brosmildur broskall.

Prakkarinn Calvin faer
margan til ad brosa.

Hestafolk er ekki

sidur ahugasamt um

ad koma sinu dhugamali & framfzeri med
smekklegum limmida & bilrddunni.

Superman-
a0da-
endur
eiga lika
bila.

Hundaeigendur eru flestir afar stoltir af
sinni hundategund og vilja koma henni &
framfaeri, til deemis med limmida a bord
vid pennan sem limdur er i afturrddur
margra bila.

Fylgjendur Obamas i forsetakosningunum
sidustu i Bandarikjunum limdu margir
hverjir svona limmida a bila sina til ad
syna forsetanum studning.

Sumir limmidar hafa engan sérstakan
tilgang.

Al Capone ok
um vel varinn

Skotheldir bilar komu fyrst fram & sjénarsvidid i byrjun sidustu
aldar. Al Capone, einn freegasti hofudpaur glaepagengis i Chicago,
var & meodal fyrstu eigenda sliks bils. Eftir ad Capone var hand-
tekinn fékk forseti Bandarikjanna hann til afnota en b4 héfou
Japanir radist & Pearl Harbour og var 6ttast var um oryggi for-
setans.

Billinn var af gerdinni Cadillac 341A Town Sedan. [ dag ekur
forsetinn enn um 4 Cadillac en hann er kalladur Cadillac One {
samraemi vio flugvél forsetans, sem kallast Air Force One.

Fra pessum tima hafa ordid miklar framfarir { fararteekjum
sem eru varin fyrir byssukilum. Brynvardir bilar kosta b6 sitt og
hlaupa peir dyrustu 4 um pad bil 170 milljénum islenskra kréna.

Allir helstu bilaframleidendur heims framleida linu af bryn-
voroum bilum. Sa dyrasti kemur fra Mercedes Benz en hann er
einnig 517 hestofl. Audi, BMW, Bentley, Cadillac og fleiri fram-
leidendur selja somuleidis skothelda bila.

Skotheldar bilridur eru hvorki édyrar né einfaldar i fram-
leidslu. Ridurnar eru samansettar ur gleri og mjiku efni sem 1ik-
ist gleeru plasti. Pegar byssukila fer i rdduna pa sveigist plastio
til pess ad gripa kiluna og draga ur kraftinum. Hversu vel glerid
virkar fer eftir pykkt pess.

Pbad er dyrt a0 skipta Gt bilridunum fyrir skothelt gler en nylega
kom & markad sérstok filma
sem hezegt er ad setja yfir
riduna og er hun til pess
fallin ad styrkja
hana og verja.
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Meistarinn gerir allt einfaldara

Ef bilruda brotnar er besta rd0id ad panta tima hja Bilridumeistaranum. P4 er vandinn ur ségunni enda sér eigandinn,
bifreidasmidameistarinn P4all Gunnlaugsson, um 6ll samsKipti vio tryggingafélégin og aora pappirsvinnu. Pall sérheefir sig i 6llu er
varodar bilriduskipti og -vidgerair.

illinn er i 6ruggum héndum
B hja Pali Gunnlaugssyni bif-

reidasmidameistara, sem
rekur Bilradumeistarann 4 Dal-
vegi 18 { Képavogi. Pall hefur
unnio vid isetningar og vidgerdir
4 bilrudum i tolf 4r. ,Eg sérhaefi
mig { bilraduvidgerdum, radu-
skiptum og ridufsetningum. Eg
laga lika mott
lj6s og skipti
um upphalara,”
segir Péll, sem
stofnadi Bilraou-
meistarann 1
mars 2011. Nég
hefur verid ad
gera hja honum
sidan.

Pall sinnir vidskiptavinum
sinum afar vel og raunar purfa
peir ekki ad hafa dhyggjur af
neinu sem snyr ad pappirsvinnu
eda 60ru verklegu { kringum pad
tjon sem peir verda fyrir. ,Félk
parf ekki a0 leita til trygginga-
félaga ef rida brotnar. Pad getur
leitad beint til min og ég sé um 611
samskipti vid tryggingafélogin,”
upplysir Pall og bendir 4 ad Bil-
radumeistarinn sé vidurkenndur
aoili hjé 6llum tryggingafélogum
4 Islandi. , P4 4 ég { mjog g6dum
samskiptum vid pau,”“ segir P4ll
sem einnig bydur upp 4 adstoo viod
ao fylla ut tjénaskyrslu.

Vidgerd eda ruduskipti

,Helstu dstaeedur pess ad ridur
brotna eda skemmast eru fyrst og
fremst steinkast og svo eru pad

skemmdarverk 4 hlidarradum
vegna innbrota,” segir Pall. Ef
skipta parf um raou parf félk
idulega ad borga sjalfsabyrgd og
tryggingafélogin afganginn. Ef
hins vegar er um vidgerd 4 ridu
ad reda borga tryggingafélogin
pad itopp ad sogn Pdls. , Ef greida
parf sjalfsabyrgd af raduskiptum
eru pad fimmtan
prosent af kostn-
adi sem er yfir-
leitt 4 bilinu atta
til t61f pusund.
Svo er fram-
rudan sa hlutur
bifreidarinnar
sem félk horfir
mest 4 og mikio
atridi ad hun sé { toppstandi,”
segir Pall gladlega.

i klippingu medan bedid er
Vidskiptavinir eru ekki bundnir
vid sérstakan tima til ad koma
bilnum til Bilridumeistarans.
,Folk getur komid hvenaer sem er
sélarhringsins og sett billyklana
inn um sérstaka lagu fyrir lykla
sem er & verkstaedinu,“ segir Pall
og upplysir ad vidgerdin taki yfir-
leitt um fjéra tima. ,Flestir koma
med bilinn um morguninn og na
fhann i hddeginu eda koma med
hann { hddeginu og s@kja hann
eftir vinnu.”

Folk getur lika bedid 4 medan
gert er vid bilinn. ,Konan min,
Lucy, er med héargreidslustofuna
HairDoo vid hlidina & Bilraou-
meistaranum hér 4 Dalvegi 18 og

vid erum med sameiginlega ad-
stodu fyrir vidskiptavini. Folk
getur jafnvel skroppid { klippingu
til hennar & medan pad bidur
eftir bilnum,” segir P4ll og hleer
og lofar toppgedum og topppjon-

,Folk parf ekki ad leita til tryggingafélaga ef rida brotnar. Pad getur leitad beint til min
og ég sé um o6ll samskipti vid tryggingafélogin,” upplysir Pall.

MYND/HAG

ustu hjé peim skotuhjium & Dal-
veginum.
Néanari upplysingar ma finna
4 www.bilrudumeistarinn.is eda
gegnum netfangid brm@brm.is.
ligunnl ail.com, 8997536
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bad er vandaverk ad skipta um bilrddur. Starfsfolk Poulsen vinnur eftir strongum vinnu-
reglum sem tryggja ad avallt er vandad vel til verka.
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Poulsen flytur inn steerstu merkin i bilridum og bydur upp & rudur i flestar gerdir bila.

KYNNING - AUGLYSING

Poulsen pjonustar baedi bileigendur og bifreidaverkstaedi. Par starfa fagmenn med édralanga reynslu.

-

Bilradur

Fyrirtaekio Poulsen er stersti bilruduinnflytjandi landsins og bydur upp 4 radur i flestar gerdir bila. I Skeifunni 2 rekur Poulsen

fullbuio bilruduverksteedi. Par starfa fagmenn med margra ara reynslu sem medal annars sinna kennslu { bilruduisetningum fyrir

vidskiptavini Poulsen. Mikil 4hersla er 16g0 4 gaedi, baedi i vorum og pjonustu.

oulsen var stofnad af Dan-
Panum Valdimar Poulsen

4rid 1910 og er pvi ordid
rumlega aldargamalt fyrirteeki.
Hjé Poulsen starfa { dag um 30
manns, hver med sina sérheef-
ingu, sem pjénusta beedi bil-
eigendur og bifreidaverksteedi.
Fullbdid bilrdduverkstedi
Poulsen er i Skeifunni 2.

Pjonustum alla

Bjorgvin Ragnarsson, sélustjéri
Poulsen, segir pad ganga fljott
fyrir sig a0 skipta um ridu { bil
pegar fagmenn eru ad verki.
,Pbetta er einfalt mal. Ef rada er
brotin i bilnum, hvort sem er ad
framan, aftan eda a hlid, pantar
fé6lk tima i bilrtiduskipti. Vid
faum upplysingar um nimer bils
og hvar hann er tryggdur. Mett
er med bilinn & umsémdum
tima, tjéonaskyrslan fyllt Gt og

hann skilinn eftir. Billinn er
svo tilbdinn seinnipart dags-
ins. Svona einfalt er petta,” segir
Bjorgvin.

Hvad kostnad vardar parf
4vallt a0 borga sjalfsdbyrgo vid
bilrtiduskipti en ef gera & vid
radu er pad greitt ad fullu af
tryggingafélaginu. Ef skemmdin
er minni en um bad bil tikall ad
steerd er ad sogn Bjorgvins oftast
heegt ad gera vid ruduna. ,Af
oryggisastedum er p6 ekki gert
vid skemmdir sem eru i beinni
sjéonlinu 6kumanns. Pa er betra
ao skipta.”

Fagmennska i fyrirrami

Verkstaedi Poulsen hefur 4 ad
skipa fagleerou starfsf6lki med
margra &ara reynslu. Medal
annars hefur pad sinnt kennslu
1 bilrdduisetningum og bilrtidu-
vidgerdum uti um allt land.

,Bilriduisetning er mikio
vandaverk og ekki sama hvernig
hin er framkvemd. Vid hofum
tileinkad okkur dkvednar vinnu-
reglur sem skara langt fram ar
almennum vinnureglum. Pad er
trygging fyrir vidskiptavininn
ad vondud vinnubrogd séu avallt
viohofd og ad vidgerdin muni
standast timans t6nn.”

Ga*0i og vandvirkni

Mikil dhersla er 16g0 & gaedi, baedi
i vérum og pjénustu. Poulsen
flytur inn steerstu merkin { bil-
rudum, AGC og Pilkington sem
er virtasti og umsvifamesti bil-
ruduframleidandi heims. ,Par
sem vi0 erum steersti innflytjandi
4 bilridum, listum og smellum,
dsamt vélum og teekjum til ridu-
skipta, hofum vid &vallt nyjustu
teeki og beitum nyjustu adferdoum
vio ruduskipti.”

TILBOD UT AGUST

Nu i juli og ut &gust mun Poulsen veita 50% afslatt af
radupurrkum til peirra sem koma i riduskipti eda vidgerd a rudu.
Allar nanari upplysingar er ad finna & heimasidu fyrirtaekisins,
www.poulsen.is, eda i sima 530 5900.

EF RUDA ER BROTIN i BILNUM PINUM

@ Hringir pu i Poulsen  sima 530 5900 og pantar tima f bilrddu-
skiptum.

e Gefur pu upp bilndimer og tryggingafélag bilsins.

@ Mzetir pu med bilinn 4 umsomdum tima i Skeifuna 2.

o Faerd pu hjalp vid ao fylla Ut tjonaskyrslu og skilur bilinn eftir.

o Sakir pu bilinn seinnipart dags og pad eina sem pu parft ad greida
er sjalfsdbyrgo.

o Ekur pu heim med splunkunyja ridu og gott utsyni.

e Ef adeins parf ad gera vid ridu greidir tryggingafélagio vidgerdina
ad fullu.

o Ef skemmd er minni en tikall a0 steerd er oftast haegt ad gera vid
raduna.

Bilrudouskipti og végeréir

oulsen ~

partur af lifinu

Skeifan\2 - 108gReykjavikeSimil530/5900Bwww:poulsen.is

PILKINGTON

ASAHI GLASS COMPANY
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Steersti bilraduinnflytjandi landsins
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Heegt ad gera vio flestar skemmdir

Glerpro ehf. er ungt fyrirteeki byggt 4 gomlum grunni, sem hefur sérheeft sig i framridu- og billjosavidgeroum fra drinu 1994. Sigurdur
Eiriksson, eigandi fyrirtekisins, segir almenning ekki gera sér grein fyrir hve stdoran hluta af raiduskemmdum heaegt er ad gera vio.

id leggjum mesta dherslu
Vé framraduvidgerdir. Vio

sjaum lika um framradu-
skipti en adaldherslan er 16g0
& vidgerdirnar,“ segir Sigurdur
Eiriksson, eigandi Glerpré. Hja
fyrirteekinu starfa menn med
mikla reynslu en Sigurdur sjalfur
héf storf vid framraduviogerdir
ario 1994. ,ba var ég bara einn {
bessu. Eg hof storf 4 Saudarkroki
og var par pangad til fyrir premur
4drum pegar vio fluttum { baeinn.”
Fyrirtaekio er nu stadsett 4 Funa-
hofda 13.

Vidgerd a kostnad trygginga
Sigurdur segir almenning ekki atta
sig 4 hversu mikinn hluta af radu-
skemmdum heegt er ad gera vio.
,Pad ma segja ad pad sé heegt ad
gera vi0 broourpart af skemmd-
um sem koma { radur. P6tt pad
komi steinn { riduna sem myndar
smasprungu pé er i flestum tilfell-
um heegt a0 laga pad,” segir hann
og beetir vid ad vidgerdin sé bil-
eigandanum ad kostnadarlausu.
»Petta er alfarid i bodi trygginga-
félaganna. Pad er annad sem al-
menningur veit oft ekki heldur
og margir bida pvi med ad koma
me0 bilinn { vidgero par til ridan
springur, en pa parf ad skipta um
gler.”

Best ad koma strax

Sigurdur segir pvi best ad koma
sem fyrst med bilinn { vidgerd ef
sprunga kemur { rdduna. Hann
beetir p6 vid ad vel sé haegt ad gera
vio eldri sprungur. ,Pad er betra

a0 fa petta sem fyrst en vid getum
alveg gert vid gamlar skemmdir
lika. P4 er hins vegar heetta 4 ad
pad hafi komist vatn eda 6hrein-
indi i skemmdina og pvi ndum
vid aldrei alveg r.“ Hann {trekar
ad best sé ad vidgerdin eigi sér
stad 40ur en nokkur raki kemst {
sprunguna. [ ridunum er tvéfalt
gler og 4 milli glerjanna Oryggis-
filma. Komist raki{ hana getur hin
grdnad og pé verdur grar blettur
eftir { ra0unni. ,Slikt naest ekki
ar, pad er komio til ad vera.“ Haegt
er a0 setja svokalladan riduplést-
ur 4 skemmdina til ad hindra ad
vatn og 6hreinindi komist { hana.
Einnig pola raduskemmdir illa
hitabreytingar og algengt er ad
rudan springi ut fra skemmdinni.

Glerpré pjoénustar bila af 6llum
sterdum og geroum en helstu vid-
fangsefnin eru rutur og stérir bilar.
Sigurdur telur adaldsteeduna fyrir
pvi vera ad hinn almenni bileig-
andi gerir sér oft ekki grein fyrri
annars vegar ad haegt sé a0 gera
vio skemmdir { radum og hins
vegar a0 pad kosti hann ekki neitt.

Mikilvaegt er ad engar skemmdir
séu { sjénlinu 6kumanns og oft
parf ad skipta tt radunni ef slik er
raunin. Sigurdur segir pad p6 ekki
algilt. , pao fer eftir edli skemmdar-
innar. Sumar skemmdir eru pess
edlis ad peer hverfa algjorlega eftir
vidgerdina.”

Hrod pjonusta

Sigurour segir framriduviogerdir
vandaverk en Glerpré leggur
metnad 1 ad vinna hratt og 6rugg-

hratt og vel.

lega. ,Yfirleitt erum vio ekki leng-
ur en klukkutima fra pv{ ad billinn
kemur inn til okkar og pangad til
hann er tilbainn. Eigandinn getur
jafnvel bara sest inn og fengid sér
kaffi hja okkur 4 medan,” segir
Sigurdur brosandi.

A heimasidu Glerpro, glerpro.
is, er pontunarkerfi fyrir bilraou-
viogerdir. Par er tengill par sem
f6lk skrair bilnimer og simantmer

" ~

Ruduvidgerdir eru vandasamt verk en starfsmenn Glerpré einsetja sér ad vinna baedi

MYND/GVA

og { framhaldi hefur fyrirteekio
samband vid viokomandi. Einnig
er haegt ad hringja og panta tima
i sima 776 8600 eda hafa sam-
band med télvupdsti 4 pdstfangio
glerpro@gmail.com. ,Svo getur
folk einfaldlega rennt vid hja
okkur. Yfirleitt getum viod fario
strax { verkid,” segir Sigurdur og
hvetur félk til a0 lita vid & Funa-
hofoa 13.

Komist raki i rdduskemmdina er haetta

4 ad grar blettur myndist i radunni sem
émdgulegt er ad na ur. Best er pvi ad
koma med bilinn i vidgerd sem fyrst. Sér-
stakan raduplastur ma lima & skemmdina
til ad verja fyrir raka i millitidinni. myno/Gva
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BILAR &
FARARTAKI

Sininod 1974

Bilamarkadurinn

A-LINER Chalet arrowhead. Argerd
2009, ekinn -1 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.190.000. fortjald
solarsella cd Rnr.222835.

MMC L200 double cab gls 4wd.
Argerd 2005, ekinn 149 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 1.260.000.ath gott
stg verd Rnr.101701.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Bilali

=
OFFROAD E1 - 1790P!!!
Hélendid here we come...vel ttbuinn
og oflugur ferdavagn sem litur Ut sem
nyr. Fleetwood Evolution E1 drg.2008.
Svefnplass f. 6-8 manns. [sskapur,
eldavél, fortjald o.fl. Tilbodsverd

1790p. Er & stadnum. BILALIF
Kletthalsi.

8 MANNA - DISEL
FORD E350 ECONOLINE.
Arg.2006,ek. adeins 67.p km,disel,
sjalfskiptur,innfluttur nyr.einn
eigandi,er & stadnum.Verd 4.980.000.
RNr.103675.

BMW 523i .Arg.2007,ek.69.b
km,bensin,sjélfskiptur,einn med
6llu,mjog flott eintak,er & stadnum.
Verd 4.190.000. Rnr.103333.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Til s6lu Moorea 470FB, 2006. Fortjald
og sjénvarpsloftnet. Flott hjélhysi sem
Iytur vel dt. Verd 2.590 kr. A stadnum.
Rnr. 121220 . Vantar alla ferdavagna &
skra/staedi.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

NETBILAR

www.netbilar.s

Netbilar er nd pegar ordin ein
vinsaelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast your happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar ydur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

BMW X5 disel Argerd 2007, ekinn
91 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.990.000. Rnr.990509.

SUZUKI Grand vitara xI-7. Argerd
2007, ekinn 56 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.490.000.
Rnr.990502.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 4 lager til afgreidslu strax.
Uppbldsnir slongubdtar med algdlfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ill.

FORD Transit rimor arf55s3. Argerd
2006, ekinn 69 PKM, disel vel
Gtbudinn 6 manna . Verd 6.480.000
1an 4.000.000 Skodar ol skipti
Rnr.135950.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

BELAHBLLIH

PALOMINO I-colt. Argerd 2008, Verd
1.200.Mjog vel ttbuiid og vel med
farid Rnr.218297.

HARLEY DAVIDSON Softail flstf

fat boy. Argerd 2007, ekinn 3 PKM,
bensin, 6 girar. Verd 2.390.ATH mjog
gott verd Rnr.219092.

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2008,
ekinn 89 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.490.vel med farinn Rnr.311188.

JEEP Wrangler rubicon. Argerd 2007,
ekinn 84 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.990.Vel med farinn og tilbdinn
4 fjoll Rnr.219021.

M.BENZ Gl 350 bluetec . Argerd 2011,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
14.500.Mjog fallegur og vel ttbdinn
bill Rnr.112004.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til solu

NYR BILL A TILBODI!
VW POLO TRENDLINE 2012 &rgerd
ek.29 pus, sk.16 ny heilsarsdekk, 5
dyra, beinskiptur, eydsla 4,71tr/100
listaverd er 2 milljénir en feest
4 Tilbodsverdi 1850 pus, ekkert
ahvilandi en ekkert mal ad fa lan,
uppls 691 9374

MUSSO SPORT 2,9 TURBO
DISEL ARG 2005

(mercedes benz vél) ek.118 pus km,
beinskiptur 4x4 hatt og lagt drif,
dréttarkr, ny sko 14, 5 manna, eydir
litlu um 8/Itr100 dsett verd 1290 pus
TILBOD 890 PUS mdguleiki 4 allt ad
100% lani i 36 manudi 841 8955.

SPARIBAUKUR A 450 PUS
RENAULT CLIO 1,4 16v 2002 ek.132
pus, 5 dyra beinskiptur, ny skodadur
14 eydir 4,81tr/100 asett verd 580 pus
TILBOD 450 pus moguleiki & 100%
Radgreidslum s.841 8955

Til s6lu Toyota Hiace arg. ,08 ek. 200.
Mikid endurnyjadur og gédur bill verd
2,7 uppl: 899 1041.

TILBOD 2.990.P.!!

Til s6lu Range Rover Sport SE drg
2006 ek 112.p.km umbodsbill dsett
verd 3990.p faest & 2.990.p uppl. i
sima 896-5290

Til sdlu Toyota Corolla. Argerd: 2005.
Ekin: 117.000 Km Verd kr : 990.000.-
Upplysingar gefur Pétur i sima 860
1123.

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

11 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

“
I |
2

9

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

GOTUSKRAP FJORHJOL
Polaris Sportsman 500 4rg. 2007 ek.5
b.km nyleg reim, g6d dekk og annar
gangur fylgir, spil med fjarst, ny smurt
og nyr rafgeymir. Skoda oll skipti.
Uppl. i s. 867 9344 Sigurdur.

Reidhjél

LIOSASHID. AN

WL TR AT
e e L]

Reidhjolavidgerdir

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehi.
Hvaleyrarbraut 39

220 Hafnard. 5. B4 9265

Batar

Varahlutapjdnusta
Vidgerdaponusta
Simi S40 4900
Fliml nfgfs oY

@ YAMAHA

Fyrir bilinn
op mbtorhjalid

Urval af
Autolite
kertum

Frabart verd
gerdu samanburd
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SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

. REIDHJOLA 0OG
SLATTUVELAPJONUSTAN -
ENGINN BIPTiMI !
Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,

og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

PJONUSTA

frl

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
5.663 5315 & 699 6069.

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Tek ad mér prif i heimahtsum, er von.
Upplysingar i sima 868 7283.

Gardyrkja

bgarpLisT = =

L LadEribam] i

Gardapjnusta islands ehf
ww.gurdalpnnnhhmh.ii

T GE

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur af 6llum inniverkum.
Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

MALNINGARPJONUSTA
Vondud vinnubrdégd og snyrtimennska
i fyrirrGmi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

| pariketiagnir
11309 /630 LSl

Er komid ad vidhaldi, lekur husid,
ibddin eda sumarhdsid. Er komin
mygla eda er fukkalykt. Hef 20

ara reynslu af vidhaldsverkefnum.
medmaeli ef 6skad er Simi: 895 9801
eda oskar@sbd.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna

Slékurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni & svaedi 200.
Timapantanir i Sima 771 2117.

Rafvirkjun

AH-RAF
LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/

timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

4§

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Utsalan & fullu med flott ot &
frabaeru verdi 20-50% afslattur. www.
beautyinblack.is

[Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig a
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara,
uppbvottavélar, Ford Explorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eldavélar,
hjélastdll, video, reidhjél, prihjél,
hlaupahjél, mikid af 6dyrum dekkjum
og felgum S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 (vid

Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

 BATHMATE.S
of nimaiss

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Déra Drofn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni § BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGI.IS
Studiéibud laus & Funahofda 17a
Rvk.

Studio for rent in Funahofda 17a
Rvk.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

Herbergi til leigu { midbanum. Uppl. i
s. 866 6344.

Husnaxedi 6skast

Reglusom hjén éska eftir 2ja herb.
eda stidiéibud i Rvk. G6d umgengni,
oOruggar greidslur. Uppl. i S: 865 2160

Til leigu idnadarhtisnaedi/
verslunarhisnaedi 4 jardhaed |
Dugguvogi. U.p.b. 100 fm. Uppl. i S.
862 0026 eda 898 3123.

Geymsluhiasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

SJAVARGRILLIE

Sjavargrillid dskar eftir starfskrafti

i sal, i kvold og helgarvinnu. Hentar
mjog vel skolafélki. Askilegt ad hafa
reynslu af pjénustu i sal. Ahugasamir
sendi post a sirry@sjavargrillid.is

FISKIKONGURINN
Starfsmenn dskast til
almennra fiskbudarstarfa hjd
Fiskikdnginum Sogavegi 3.
Vinnutimi frd 07.00-15.30.
Adeins duglegt, reglusamt og
snyrtilegt félk kemur til greina.

Uppl. Kristjan 896 0602 eda
kristjan@fiskikongurinn.is

fﬂ!ﬂ/é

Oskar eftir pjénustuliprum
starfsmonnum f fullt starf og
hlutastarf. Adeins 18 ara og eldri.
Saekja um a castello@simnet.is eda |
s.692 3051

Fjolskylda busett a austurstrond
bandarikjanna éskar eftir ad rada
aupair til ad lita eftir 3 strakum &
aldrinum 8-12 dra. Ra0id er i minnst
12manudi fra og med lok agust. Til
frekari upplysinga hafid samband {
passa3straka@gmail.com.

Nettd { mjédd éskar eftir
starfsmonnum f fullt starf, dagvinna
og naeturvinna. fslenskukunnatta
skilyrdi. Tekid er & méti umséknum a
stadnum til 26. juli.

Finnst pér gaman ad spjalla vid
karlmenn um kynlif? Rauda Torgid og
Sexy Iceland leita samstarfs vid djarfar
simadomur, 25+. Ndnari uppl. & www.
rautatorgid.is (atvinna).

Atvinna 6skast TILKYNNINGAR
VANTAR PIG SMIPI, i i
" MURARA EDA Tilkynningar
JARNABINDINGAMENN?

. |
Hofum & skrd menn sem dska |
eftir mikilli vinnu. Geta hafid

storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta

S.776-7080 Proventus.is

Sissir L @Barnaheill

'HARSNYRTISTOFAN
GALLERI UTLIT

Eg mun hefja storf 1. Aglist 2013.
Pantanir i sima: 5551614 Silja
Stefdnsdéttir.

FASTEIGNA
= MIDLUN

G R AN F N R V OGS

HOFGERDI 8 , KOPAVOGUR

Savethe Chidren § isandi

F Tt of W5 s | of o

Sigran Stella
Einarsdéttir

ldgg. fasteignasali
GSM 824 0610

Daniel Fogle
Solumadur
s. 663-6694

OPID HUS PRIDJUDAGINN 23. JULI KL. 18:00-18:30
Sélumadur verdur & stadnum. Verio velkomin!

Mijog notalegt 5 herbergja einbylishas,ein heed og ris vid Hofgeroi.
Hasio sjalft er 151 fm en par ad auki er skar 18 fm. Gardur er skjol-
g6our og i fallegri reekt og hefur hlotio verdlaun fra Képavogshee.

Verd 40,9 milljonir

Simi 575 8585 I EaCREIcI TNy N I A www.fmg.is

"] FASTEIGNA
5 | MARKABURINN e,

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg.
fast.sali.

Alfabrekka 2 - Képavogi.

v lk i e

Opid his i dag Fra kl.17.30-1800 p=
Mikid endurnyjad einbylishis sem stendur & fallegri og gréinni
160 med miklum veréndum og skjélveggjum. Eignin er haed og
kjallari 243,0 fm. ad steerd ad medtéldum 30,7 fm. bilskdr. Stérar
samliggjandi stofur. Sjénvarpsstofa. Hjénasvita med badherbergi
og fataherbergi innaf. Tvé dnnur rimgdd herbergi. Eldhds med
nylegum innréttingum. Vidattumikils atsynis nytur fré eigninni
m.a. ad Esju, Skalafelli og vidar. Eignin er laus til afhendingar nu
begar.
Verd 59,9 millj. Verid velkomin.

Opid his i dag Fra k1.17.30 - 18.00

Glaesileg 90,4 fm. 4ra herbergja Gtsynisibad & frabeerum stad
nidur vid sjo i Srlaskjoli. Tbadin er i gédu astandi ad innan og
hefur verid mikid endurnyjud m.a. badherbergi og eldhas. Svalir
til sudvesturs og gridarlega fallegt Gtsyni. Massivt mahogny
parket er & allri ibadinni utan stiga og badherbergis. Mjog g6d
eign 4 frdbeerum Gtsynisstad vid rélega gotu.

Stutt { alla pjénustu, skéla o.fl.

Verd 34,9 millj.Verid velkomin




Vioarvorn
fyrir islenskar adstaedur

Notaou sumario til ao verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kjorvara & allt tréverk utanhdss. Reynslan hefur synt ad
Kjorvari er vidarvorn sem er geedd einstokum eiginleikum fyrir islenskt vedurfar.

Kjorvari - fyrir islenskar adstaeodur

60 ar viod

" islenskar
malnlng adstaour

-lbdﬁsegz'y Sig delft- 1953-2013

Utsélustadir Malningar: BYKO Képavogi » BYKO Granda o Litaver Grensasvegi * BAUHAUS ¢ BYKO Akranesi
Axel Pérarinsson malarameistari, Borgarnesi e Virkid Hellissandi ¢ Malningarbadin isafirdi -~
Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga * Verslunin Eyri, Saudarkroki ¢ BYKO Akureyri
Verslunin Valberg, Olafsfirdi  BYKO Reydarfirdi « G.T. VIK Egilsstédum * Verslunin PAN, Neskaupstad
BYKO Selfossi ¢ Midstodin Vestmannaeyjum ¢ BYKO Keflavik ¢ N1 verslun Grindavik

ISLENSKA/SIA.IS/MAL 65009 07/13
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Hee stelpur! Nei ... ég held 96
Stud i kvold? ; o : baer hafi verid
. i 0 fliotari ad forda 5
sér i geer. :

bRIDJUDAGSKVOLD

Vertu med Sto0 2, 4 aukastodvar og Netfrelsi
fyrir 265 kronur & dag.

FA pIm FEA FAkakia

v

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
p=
Audvitad er hann
ljifur! Myndi hann taka
ad sér pusund klukku-

stundir i samfélags-

¥4 HOW | MET YOUR MOTHER bjonustu ef hann veeri

Spee
Gamanpattar6din um Lily, Robin, Ted, Marshall og Barney og ekki I"Ufur'
sdguna godu af pvi hvernig Ted kynntist barnsmaédur sinni. k
i doviilies ek G
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hver purrkadi ekki af | | ol
skitugum skanum G8ur e
hann kom inn? .. |

Ff@@

¥4 VEEP

d i 1
Onnur pattar6din af pessum bradfyndnu gamanpattum med | A
Julia Louis-Dreyfus i hlutverki varaforseta Bandarikjanna. -
SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
Dagur Arngrimsson (2384) var
X L afar naerri pvi ad leggja aserska
Ekkert frelsi faer stadist an takmarka. stérmeistarann Azer Mirzoev (2536)
J6n Sigurdsson i 3. umferd opna tékkneska métsins
i Pardubice.
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SPILAGLEDI Samstarf peirra Oskars og
Ife & sér 14 dra sogu. FRETTABLADID/GVA

Oskar og Ife i
Edinborg

Oskar Gudjénsson saxéfénleikari
og hinn brasiliski Ife Tolentino,
gitarleikari og séngvari, munu
heimsaekja Isafjord a ferd sinni
um landid og leika litrika tonlist
i Edinborgarhusinu 4 fostudags-
kvoldio.

I fyrra gafu beir ut geisla-
diskinn VOCE PASSOU AQUI og
munu beir leika efni af honum
ibland vid annad efni. Sombur,
bossanova og adrir minna pekktir
brasiliskir stilar fleeda fra peim.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

PRIDJUDAGUR 23.JULI 2013
Tonlist
20.00 Songhdpurinn Kvika flytur pjéo-
16g og songperlur { HOrpu.
20.30 A Kexinu i kvdld kemur fram
kvartett saxéfénleikarans Ingimars And-
ersen. Adrir medlimir hljémsveitarinnar
eru peir Kjartan Valdemarsson a piané,
Daniel Fridrik Bodvarsson 4 bassa og
Einar Scheving & trommur. Peir munu
flytja frumsanda ténlist. AGgangur
Skeypis.
20.30 Soélveig Samuelsdéttir mezzo-
sépran og Héctor Eliel Mdrquez Forn-
ieles piandleikari flytja Fjéra Madrigala
eftir Joaquin Rodrigo og sdnglog Héctor
Fornieles vid 1j6d Elena Martin Vivaldi
og Antonio Carvajal. Midasala vid inn-
ganginn Adgangseyrir kr. 2000
21.00 Saensku ténlistarmennirnir Hugo
Palmskold gitarleikari og Jan Eriksson
trommuleikari halda ténleika a Café
Rosenberg.
Upplysingar um viéburdi
sendist d hvar@frettabladid.is

SIGURDUR FLOSASON
SAXOFONAR

Prileikur |

Jonas Gardell
a islensku

Fyrsta bokin i prileiknum Perradu aldrei tar an
hanska eftir Jonas Gardell kemur Ut & islensku pann
7. agust. Prileikurinn vakti feikilega athygli og mikil
vidbrogd i Svipj6d en i honum fjallar Gardell um lif

samkynhneigdra i Stokkhdlmi og barattu peirra.

Eg fékk ttgafuréttinn 4 békunum
a sinum tima og hafdi sidan sam-
band vid Alnseemissamtokin og
sidar Békmenntaborgina Reykja-
vik, pvi ég vildi koma bessum
athyglisverda malstad sem best &
framfeeri,“ segir Orn b. Porvaroar-
son, sem & og rekur bokadtgafuna
Draumsyn. , Utgdfuh6fid verdour
sidan hluti af dagskranni hja
Hinsegin dogum i Reykjavik, sem
er vel vid haefi.”

Orn segist hafa reynt mikid ad fa
Gardell til landsins i tilefni atgaf-
unnar en ad hann hafi pvi midur
verid uppbdkadur. ,Hann hefur
samt mikinn dhuga 4 ad koma
hingad og fylgja békinni eftir enda
er prileikurinn honum hjartans
mal og nokkurs konar uppgjor vid
lif hans sjalfs.“

Nofn bokanna eru lysandi fyrir
innihaldid, en peer heita Astin,
Sjukdémurinn og Daudinn. bad
er Draumey Aradéttir sem pydir,
onnur békin kemur 1t i n6vember
og su pridja og sidasta i febriar &
naesta ari.

Draumsyn er til pess ad gera
nytt forlag, stofnad 2011, og hefur
einkum einbeitt sér a0 utgafu boka
eftir norrazena héfunda. Forlagid
gaf nylega ut Daga tir sogu pagnar-
innar eftir Merethe Lindstrom og
innan farra daga kemur 1t skald-
sagan Glansmyndasafnararnir
eftir Jéanes Nielsen. Fyrirtakio
er stofnad og rekid af Erni og konu
hans, Karitas K. Olafsdéttur. Hvad
rak pau 1t i békadtgafu? ,,Okkur
langadi ad profa ad vera sa sem

"

GUNNAR GUNNARSSON
ORGEL

TONLEIKAFERD

ISLENSKIR SALMAR

spunnir a sax6fén og orgel

FRIKIRKJAN | REYKJAVIK
fimmtudaginn 25. jali kl. 20:00
HUSAVIKURKIRKJA laugardaginn 27. juli kl. 13:00
DALVIKURKIRKJA laugardaginn 27. jali kl. 17:00
SIGLUFJARDARKIRKJA laugardaginn 27. jali kl. 20:00
AKUREYRARKIRKJA sunnudaginn 28. juli kl. 17:00
AKRANESKIRKJA manudaginn 29. jali kl. 20:00

Adgangseyrir kr. 3000

Forsala: midi.is
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9 Utgafuhofid
verdur sidan hluti af
dagskranni hja Hinsegin
dogum i Reykjavik, sem
er vel vid haefi.

skaffar en ekki s4 sem piggur,“
segir Orn. ,Vid 16gdum betta
nidur fyrir okkur, settum télur a
blad og 1étum svo bara vada.“ Er
pbaod ekki halfgerd gleeframennska
ad fara ut i békaatgafu? ,,Jua, ja,
bad er pad. bPess vegna hofum vid
lagt mikla dherslu 4 skandinavisku
hofundana sem ekki hafa verid
kynntir hér. Eg bekki vel til {
Noregi og hef g60 sambond par
pbannig ad pad 1a beint vid. En hins
vegar er pad audvitad rétt hja pér
a0 petta er glaefralegt atheefi og
maodur parf ad passa sig med pad
hvad madur velur til Gtgafu. barf
a0 kynna sér hofunda og vidtokur
békanna vel, &n pess p6 ad sla af
krofum um geedin.“

Draumsyn hefur gefid Gt baekur
eftir tvo {slenska hofunda, Sigur-
jon Palsson og Lyd Arnason, og {
haust verda prjar nyjar islenskar
baekur 4 utgafulistanum, tveer
barnabaekur og ein skaldsaga.
Atlar forlagid a0 fara ad leggja
sig meira eftir islenskum hofund-
um? ,,J4, ég er a0 reyna ao finna
hinn gullna medalveg og bjéda upp
4 sem fjolbreyttast urval af bok-
menntum,” segir Orn. ,En pad er
ansi erfitt a0 rata hann pannig ad
allir séu sattir.” fridrikab@frettabladid.is

) s = ZLATAN ]

LETU VAPA Orn og Karitas kona hans komu békadtgafunni Draumsyn & legg 4rid
2011 og leggja dherslu & utgafu & verkum norraenna hoéfunda.

FRETTABLADID/GVA

Perradu aldrei tar an hanska

Jonas Gardell, feeddur 1963, er saenskur rithéfundur,
grinisti og leikskdld. Hann er samkynhneigdur og
skrifar sannsogulega prileikinn Perradu aldrei tar

an hanska i minningu peirra fjolmorgu samkyn-
hneigdu vina sem hann hefur misst. Manna sem déu
i einangrun, einsemd og skomm af pvi samfélagid
hafnadi peim.

Jonas Gardell hefur hlotid fjolda verdlauna fyrir pri-
leik sinn um Iif, barattu og utskufun samkynhneigdra.
Hann var valinn ,Arets svensk“ eda Svii drsins 4rid
2012 pegar fyrsta bindid kom ut, valinn ,,Hommi arsins 2013“ & Gay-
hatidinni i StokkhdImi i febrdar i &r, hlaut Bellman-verdlaunin 19. jani i
ar, prileikurinn—sem Jonas Gardell leiklas sjalfur—hefur verid tilnefndur
til verdlaunanna ,HIj6dbdk arsins 2013 en urslit verda tilkynnt & Boka-
messunni { Gautaborg i september, og hann hlaut menningarverdlaunin
,ROdd drsins” i juali 2013.

Obrjétandi hugmyndaaudgi

TONLIST %k %k

Tonleikar: Sophie-Veronique Cauchefer-
Choplin organisti & Alpjédlegu orgel-
sumri Hallgrimskirkju sunnudaginn 21.
juli. Verk eftir Duruflé, Schumann og
Widor; spuni eftir Cauchefer-Choplin.

Liljulagid svokallada var fyrr a
0ldum talid dhrifarik vorn gegn
draugagangi. bj6dlagio er eitt pad
elsta sem vardveist hefur. Pad er
vid kveedi Eysteins Asgrimssonar
munks fra pvi um midja 14. 6ld.
Sagan segir ad gomul kona hafi
sungio petta lag 4 kvoldin 4 bee
einum. En begar hin d6 var enginn
til a0 halda sidnum afram. Adeins
gamla konan kunni kvaedid, sem
samanstendur af hundrad erindum
ef ég man rétt. Audvitad vard ekki
lift fyrir draugum & beenum. A end-
anum lagdist hann i ey0di.

Franski organistinn Sophie-
Veronique Cauchefer-Choplin, sem
starfar vid St. Sulpice-kirkjuna
i Paris, fékk petta lag upp i
hendurnar 1 lok ténleika i Hall-
grimskirkju & sunnudaginn. Hin
hafdi ekki séd pad a0ur og atti ad
spinna vid pad alveg 6undirbuid.
Annad lag fékk hin vio sama taeki-
feeri, Vist ertu, Jesus, kongur klar.
Verkefni hennar var ad blanda
bessum tveimur 6liku légum
saman { spunanum.

Eg hef oft heyrt organista leika
svona af fingrum fram, enda hluti
af pjalfun peirra eftir pvi sem ég
best veit. En petta var glaesilegasti
spuni sem ég hef nokkru sinni hlytt

4. Hugmyndaaudgin var éprjétandi.
Alls konar hr6d nétnahlaup og djorf
hljémaskipti, Asamt magnadri stig-
andi, var svo ahrifamikio ad ég st6d
upp og aepti tryllingslega.

Liljulagio hefur verid vinseelt
ténefni margra islenskra tén-
skélda 1 gegnum tidina. bad er afar
drungalegt og hefur venjulega
ordid enn b4 myrkara { medforum
ténskaldanna. Hér s4 madur pad i
alveg nyju ljési.

Cauchefer-Choplin er frabeer
organisti. Um bad var spuninn aud-
vitad fagurt vitni en lika hinar tén-
smidarnar a efnisskranni. Fyrst 4
dagskra var prelidia dr svitu op. S
eftir Duruflé. Pad er magnprungin
ténlist, prungin dulid og astridum.
Hun var snilldarlega leikin, kvikar
nétnarunur voru jafnar og éheftar,
takturinn stodugur og eftir pvi
daleidandi. Olikar raddir orgelsins
voru jafnframt i fullkomnu jafn-
veegi.

Pbad er unadur ad heyra gédan

organista spila 4 Klais-orgelid.
Hljoofeerio er einstakt, krafturinn
ar pvi er 6trilegur. En svo er par
lika svo mikid af alls konar 1ag-
stemmdum, fallegum og oft furdu-
legum roddum. Allir helstu eigin-
leikar orgelsins komu prydilega
fram i pessu litla verki i upphafi.
Sému sogu er ad segja um annad
4 dagskranni. Nokkrar ténsmidar
eftir Schumann voru ljafar og hly-
legar. Og fjorir kaflar dr orgel-
sinféniu nr. S eftir Widor (sem
einnig var 4 sinum tima organist-
inn vid St. Sulpice-kirkjuna) voru
afburdagleesilegir. Sidasti kaflinn
samanst6d af hrodu nétnamynstri
sem smam saman sotti i sig vedrio.
Hann sprakk i lokin { svo kraft-
miklum hapunkti ad madur fékk
gaesahuo.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Algerlega frabaerir
ténleikar med einhverjum glasilegasta
spuna sem heyrst hefur.
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endurgreiosla.

Vid erum svo viss um
a0 pu verdir anzegd(ur),
a0 vid bjodum 60 daga
skilatryggingu, ef svo
dliklega vill til a0

hun standist ekki
vantingar pinar.
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Allt krokkt
af storstjornum

Pad hefur varla lidid sa dagur par sem ekki hefur verid fjallad um allar paer
erlendu stérstjornur sem flykkst hafa til landsins i sumar.

23.jali 2013 PRIDJUDAGUR

Um midjan jini barust fregnir af
pvi ad ofurfyrirseetan Karlie Kloss
veeri hér 4 landi i frii. Stuttu sidar
meetti stjornukokkurinn Gordon
Ramsey hingad

Ofurfyrirsaetands feamt kerasta

til lands og renndi medal annars
fyrir lax { Borgarfirdi. Pa aetladi
allt um koll ad keyra pegar

pad fréttist ad Hollywood-stjarnan
Ryan Gosling veeri lentur & Kefla-

vikurflugvelli i julibyrjun og
viku sidar sast til Susan
Sarandon spdka sig um

4 Laugaveginum. Frank .
MYNDADI LANDID Ocean djammadi i midbae
Karlie Kloss kom . 'i'-r Reykjavikur eftir tén- ‘

. : A leika sina i Laugardals-
hingad til 1ands 23< o 3 birta €1ka Sina 1 1 :
sinum. Hun var ;alr&\(::m dslaginu Ll héllinni 16. julf og um lidna

myndir af fallegu ! . S helgi maettu Suits-stjarnan

. 4 Instagr Gabriel Macht og Alexand
e 2 abriel Macht og Alexander
it A Skarsgadrd ur True
2y o g Blood 4 klakann.
_—

ey . RENNDI FYRIR LAX

stjarnan Gabriel

i FRil MED FJOLSKYLDUNNI Suits-

til lands fyrir helgi en hann er hér i
frii med fjolskyldunni.

MATT i TOKUR
Maisie Williams
sast & rolti nidur
Laugaveginn
um helgina
en hun fer
med

Stjornukokkurinn
Gordon Ramsey
kom hingad til
lands i veidi

og birti medal

annars mynd af
sér & Instagram
med lax og undir
st6d: ,,Pessi slapp
ekki! Frabaert land. Takk
fyrir

P8 R RtN] L

VINNUR MEP VALDISI
Ryan Gosling vinnur ad
sinni fyrstu kvikmynd
sem leikstjori en Valdis
Oskarsdéttir sér um ad
lippa fyrir kappann. Litid
efur borid a leikaranum |
Reykjavik en honum hefur
p6 brugdio fyrir i MjoIni og
4 Slippbarnum.
FOR A LANGJOKUL Harry
Bretaprins kom i stutt
stopp til Islands fyrir stuttu.
* | Heimildir herma ad hann
hafi maett hingad til
afinga & Langjokli
asamt breskum

HRIFIN AF

B
HUGLEIKI Susan Sarandon sdst

i bokabtio Mals og Menningar hermdnnum
4 Laugaveginum fyrir teepum a vegum
tveimur vikum. Par festi hiin gbdgeroar-
kaup & bok Hugleiks Dags- samtakanna
sonar en heimildir herma Wa}lkmg
ad Sarandon hafi einnig # with the
Wounded.

) skellt sér i veidi.

DJAMM-
API A
DOLLY
Frank Ocean
hélt ténleika
i Laugardals-
hollinni 16.
juli og ad
ténleikum
loknum
meetti hann
4 skemmti-
stadinn Dolly
dsamt fridu
foruneyti. Hann
splaesti i hvita
ulpu frd 66°
Nordur & medan &
dvolinni
st60.

Macht flaug hingad

hlutverk
Aryu i
Game of
Thrones-patta-
rodinni sem tekin er et
ad hluta til hér 4 landi. i:I\._'u ]
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BAKPANKAR idasta sumar hélt foourfjolskylda min
Séru a&ttarmot { sjavarporpinu Kilkee 1
McMahon Clare-syslu a Irlandi. A sidasta eettarmoti

hafdi vedrio leikid vio ,,clanio“ og til ad
fullvissa mig um a0 pad sama myndi eiga
sér stad i petta sinn heimsotti ég vef-
siduna Yr.no nénast daglega i margar
vikur. Spéin lofadi sannarlega g6du
veori, s6l og 18 stiga hita. Pessar
upplysingar hafdi ég audvitad {
huga begar ég hof ad pakka nidur.

PEGAR til eyjunnar graenu var

i komid tok 4 méti okkur rigning
og kuldi i stad sélar. Vedrid
breyttist p6 strax naesta dag og
ba gat ég klaedst pilsinu sem
biid var ad pakka. En skjott
skipast vedur { lofti og daginn
bar 4 eftir gerdi vestanatt
med svo mikilli rigningu ad
engu likara var en ad hellt
veeri dr f6tu. Vedrid a frlandi
er sem sagt dlika stopult og
4 Islandi og ég hefdi betur
horfst { augu vio pad 4dur
en ég pakkadi 6llum sumar-
flikunum { ferdatoskuna. Vid

Paod a ad rigna a pig!

fengum b6 fjéra pbokkalega daga sem voru
vel nyttir.

I SKAMMDEGINU i vetur fékk ég b4
flugu i hausinn ad pad veeri g60 hugmynd
ad ey0a hluta sumarfrisins heima, og bé
ekki bara heima & islandi heldur helma

i Reykjavik. Eg hugdist dytta ad hisinu,
sé6la mig 1 sundi, drekka kaffi dti undir
berum himni og njéta vedurblidunnar
sem hlyti ad koma til landsins strax i
juni. J4, mér fannst petta virkilega g6o
hugmynd og ég hlakkadi mikid til jini-
ménadar. Eins og gefur ad skilja varo
litid dr pessum aformum minum. Eg hefdi
betur farid nordur i land.

A SAMA tima og okkur rignir nidur

i hofuéborgmm hefur verio um pr]a-

tiu stiga hiti 4 frlandi. Petta veit ég bv1
freendf6lk mitt hefur verio 6veaegio i birt-
ingu sélarmynda 4 Facebook { allt sumar.
Mér finnst pau pinulitid andstyggileg en &
sama tima get ég ekki annad en samgladst
beim. Eg fee bo ekki gleymt ordoum sam-
byhsmanns mins og vona ad vedurblidan
4 Irlandi deemi pau 6sonn. Hann sag61 vid
mig: ,bu ert irsk, pad 4 ad rigna & big.“

Haett vid ao skilja i annad skipti

Foreldrar Miley Cyrus eru haettir vid ad skilja og eru komnlr i hjénabandsradgjof.

Foreldrar Miley Cyrus, Billy Ray
Cyrus og Tish Cyrus, eru heett
vio ad skilja en petta er i annad
sinn 4 premur drum sem hjénin
heetta vid skilnadinn. Billy Ray
s6tti um skilnad fra eiginkonu
sinni 4rid 2010 en dré hann til
baka nokkrum ménudum sidar.
b4 sétti Tish um skilnad { jini
sidastlionum og sagdi astaeduna
vera 6aseettanlegan 4greining 4
milli peirra hjéna. Hjénin hafa
nud heett vid allt saman og eru
begar byrjud i hjénabandsrao-
gjof. ,,Eg raeddi vid Tish og hin
sagdi mér ad pad hefdi runnid upp
fyrir beim ad pau veeru &stfangin
og ad pau vildu ekki skilja. bau
foru nyverio i hjénabandsrao-
gjof, eitthvad sem pau hafa aldrei
gert { pau 22 4r sem bau hafa
verid saman. bad virdist hafa
hjalpad pvi pau eru mun nénari
ngd,” sagodi fréttamadur sjéonvarps-
stodvarinnar E! og mikill vinur
hjénanna, Ken Baker.

W 1 ™

FATLA AD
REYNA AFTUR
Pau Billy Ray
Cyrus og Tish
Cyrus hafa verid
saman { 22 ar.
Pau eru haett vido
ad skilja.
GETTY/NORDICPHOTOS

MED NOG A SINNI KONNU Karl Lagerfeld sendir frd sér kertalinu & naestu
misserum. Hann segist ekki aetla ad setjast i helgan stein pratt fyrir hdan aldur.
GETTY/NORDICPHOTOS

Karl hannar kertalinu

Honnudurinn Karl Lagerfeld sendir fra sér kertalinu.

byski honnudurinn Karl Lager-
feld hefur samid vio fyrirtaekio
Welton London um framleidslu &
kertalinu i sinu nafni. Kertin verda
faanleg vida um Evrépu, Ameriku
og { Midausturlondum en hinn 79
ara gamli Lagerfeld er yfirhonn-
udur hja Chanel. Hann er pekktur
fyrir heldur sérkennilega hegdun
en nyveriod sagdi hann fra pvi ad

hann veeri 4stfanginn af kettinum
sinum, Choupette. bratt fyrir hdan
aldur hefur honnudurinn ekki {
hyggju 4 ad heetta. ,,Af hverju aetti
€g a0 haegja 4 mér? Pbad er glatad!
Eg lifi heilbrigdu liferni. Eg reyki
ekki, borda ekki of mikid, drekk
ekki og tek engin eiturlyf. Haus-
inn & mér er rétt skrifadur 4 og ég
parf alls ekkert ad slaka 4.

Neitar ad
greidoa medlag

Liam Gallagher fedradi barn utan
hjénabands og stendur ni i mala-
ferlum vio médur barnsins.
Bladakonan Liza Ghorbani
6skadi itrekad eftir pvi ad semja
vid Gallagher um medlags-
greidslur en séngvarinn hefur ekki
veri0 samvinnupyodur. Barnid, sem
heitir Gemma, er fimm manada
gamalt og samkvaemt Page Six &
mo6dir hennar erfitt med ad
n4 endum saman. ,,L.og-
freedingar Liams budu

Lizu mjog laga upp-
hzed skommu adur en -,
barnid feeddist. Eftir - -

ad barnid kom i heim-
inn hefur Liza itrekad
6skad eftir pvi
ad semja um
upphaed vio
Liam. Hann
hefur ekki
tekid i bon
hennar,“
sagoi
heimildar-
madur.

NEITAR
Liam Galla-
gher vill
ekki borga
medlag.

Kulkmyndamidstsd
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Suzuki Jimny beinskiptur Suzuki Jimny sjalfskiptur
Verd kr. 3.450.000 Verd kr. 3.690.000

Alvoru jeppi med hau og lagu drifi

Hugtdk Markadsrddgjof Juli 2013

FYRIR SKYNSAMT FOLK TRAUST UMB0OD
| YFIR 40 AR

SUZUKI BiLAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS
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Markmidio ad halda markinu hreinu

FOTBOLTI FH-ingar taka 4 moti
Ekranas frd Lithden i 2. umferd
forkeppni Meistaradeildar

Evrépu i Kaplakrika i kvold.
FH-ingar standa vel ad vigi a
eftir 1-0 sigur { fyrri leiknum &

i Lithden. Atli Gudnason, ki
kantmadur FH, reiknar .?(

med erfidum leik og ad {
FH-ingar verdi varnar- @

sinnadir i leiknum.

,Vid verdum ad verja
petta forskot sem vid
héfum og nyta paer séknir L
sem okkur bjédast. Vid

forum ekki i bldssandi =

séknarbolta i Evrépukeppni vitandi
ad andstaedingurinn er sterkur,”
segir Atli. Hann bendir 4 hid aug-
ljésa. Haldi FH-ingar marki sinu
hreinu pa fari 1idid dfram.

Oll islensku karlalidin
™ slégu Ut andstedinga
r ) sinai1.umferd forkeppni

Evrépudeildarinnar og nu
geta FH-ingar gert slikt hid
sama. Atla list vel & pad.
,Eigum vid ekki ad gera petta
ad Evrépusumrinu mikla?“
Leikurinn hefst i klukkan
19.15 og verdur syndur
beint & St00 2 Sport. -ktd

Aatlunin gekk fullkomnlega upp

FOTBOLTI Hannes P. Sigurdsson hefur
samid vid austurriska drvalsdeildar-
félagid SV Grodig og mun spila med
lidinu naestu tvo arin. Timabilid {
Austurriki er nyhafid og gerdi Grodig,
sem er ad spila i efstu deild i fyrsta
sinn i sogu félagsins, jafntefli i fyrsta
leik.

Hannes hefur verid sidustu
mdnudi hja senska lidinu Mjallby
en segir vio Fréttabladid ad pad hafi
aldrei stadid til ad vera lengur en
fram & mitt sumar.

,Félagid purfti séknarmann vegna
meidsla og pvi hentadi pad peim
mjog vel ad gera stuttan samning vid

mig. Eg vildi nyta
pennan tima til
ad byggja mig
upp eftir enn
ein meidslin hja
mér og koma
mér i gott stand.
Svo xtladi ég
ad finna mér
félag i Evrépu,”
segir Hannes.
LAztlunin gekk
pvi fullkomlega upp og ég er mjog
dnaegour.”

Uppgangur Grodig hefur verid
Otrdlegur en 1idid hefur unnid sig

HANNES P.
SIGURDSSON

upp um fimm deildir & adeins tiu
arum. Til marks um pad tekur vollur
félagsins adeins teeplega prju pusund
manns { saeti. ,Petta er litid félag en
metnadargjarnt. Afingaadstadan er
svo med pvi besta sem ég hef kynnst
og list mér pvi gridarlega vel & petta”

Hannes hefur komid vida vid &
sinum ferli og spilad til ad mynda {
Kasakstan og Russlandi. Austurriki er
attunda landid sem hann spilar i &
ferlinum.

»Félagid er i grennd vid Salzburg
sem er algjor paradis midad vid
suma af peim stodum sem ég hef
verid 4, segir hann. -esd

Laugardalsv.
v Ahorf.: 847
3-4 h ] Magniis
Périsson (7)
Morkin: 1-0 Haukur Baldvinsson (12.), 1-1 Gud-
mundur Magnusson (15.), 1-2 Damir Muminovic
(30.), 2-2 HéImbert Aron Fridjénsson (32.), 2-3
Bjorn Palsson (55.), 2-4 Alfred Mar Hjaltalin (62.),
Hélmbert Aron Fridjénsson, viti (93.).

FRAM (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 6 - Alan
Lowing 5,J6n Gunnar Eysteinsson 3, Olafur Orn
Bjarnason 4 (68. Benedikt Ott6 Bjarnason 5),
Jordan Halsman 5 - Samuel Hewson 5 (59. Krist-
inn Ingi Halldérsson 5), Viktor Bjarki Arnarsson
5, Haukur Baldvinsson 5 (68. Halldér Hermann
Jénsson 5) - Almarr Ormarsson 6, Steven Lennon
6, HoImbert Aron Fridjénsson 5.

VIKINGUR O (4-3-3): Einar Hjorleifsson 7 - Emir
Dokara 5, Damir Muminovic 7, Tomasz Luba

6, Samuel Hernandez 7 - Farid Zato 6, Bjorn
Palsson 6, *Antonio Jose Mossi 8 (90. Steinar Mdr
Ragnarsson -) - Alfred Mdr Hjaltalin 6 (68. Gud-
mundur Steinn Hafsteinsson 5), Eldar Masic 6,
Gudmundur Magnusson 7 (68. Eybpor Birgisson 5).

Skot (a mark): 10-16 (5-9) Horn: 5-2
Aukaspyrnur fengnar: 12-15 Rangstodur: 3-1

Varin skot: Ogmundur 5 - Einar 2

PEPSI DEILDIN 2013

STAPAN

FH 2 8 2 2 2511 26
Stjarnan 1 8 2 1 189 26
KR 1 8 1 2 2514 25
Breidablik 11 7 2 2 1911 23
BV 11 5 3 3 1510 18
Valur M 4 5 2 1913 17
Fram 2 4 3 5 1717 15
P6r 12 4 1 7 1828 13
Vikingur 0. 12 2 3 7 1020 9
Fylkir 2 1 4 7 1321 7
ia 12 2 1 9 1325 7
Keflavik 1M1 2 1 8 1225 7
NASTU LEIKIR

Sunnudagur 28. jili: 17.00 Vikingur O - Stjarnan,
17.00 Breidablik - [BV, 17.00 FH - P6r, 19.15 KR -
Keflavik, 19.15 Fylkir - Fram.

Manudagur 29. jili: 20.00 Valur - iA.

MARKAHASTU LEIKMENN

Hélmbert Aron Fridjénsson, Fram 8 mork
Baldur Sigurdsson, KR 6 mork
Chukwudi Chijindu, Pér 6 mork
Gary Martin, KR 6 mork
Vidar Orn Kjartansson, Fylki 6 mork
Atli Gudnason, FH 5 mork

visir.is
Allt um leiki

FAtla ad komast i fremstu roo

Bjarki Mar Elisson hefur baest i pann hép islenskra handboltamanna sem spilar i pysku urvalsdeildinni,
sterkustu deild heims, & naesta timabili. Hann segir draum vera ad reetast og ad hann atli sér langt.

HANDBOLTI Bjarki Mar Elisson, 23
ara gamall hornamadur, er geng-
inn til lids vid pyska trvalsdeildar-
félagio Eisenach en hann gerdi
eins &rs samning vid félagio { geer.
Adalsteinn Eyjolfsson er pjalfari
lidsins og Hannes J6n Jonsson
hefur gegnt lykilstédu i pvi.

,Eg raeddi vio pa fyrst i jantar
en pbad kom svo ekkert meira Gr
bvi. Eg veit samt ad Alli pjalfari
var ad berjast fyrir pvi a0 fa mig
hingad 1t,“ segir Bjarki Mar i sam-
tali vid Frettablaélé bessi 6flugi
vinstri hornamadur vard Islands-
meistari med HK i fyrra. Hann for
svo fra lidinu { vor og samdi vid
FH med peim fyrirvara ad hann
geeti fario ut ef taekifzerid bydist.

,betta gerdist svo mjog hratt
begar betta fér aftur af stad i sio-
ustu viku. Eg var byrjadur ad zefa
4 fullu med FH og vel giradur fyrir
timabilid. En FH-ingar vissu vel
a0 ég hefdi ahuga a a0 fara it og
beir syndu pessu mikinn skilning,“
segir Bjarki Mar sem neitar pvi
ekki a0 med pessu sé gamall
draumur a0 reetast.

,Eg lit & petta sem taekifeeri til
ad sanna mig i bestu deild i heimi.

Eisenach mun purfa ad berjast
fyrir lifi sinu { bessari sterku deild
en fyrsta verkefni mitt verdur ad
vinna mér inn seeti { lidinu. Svo
vonast ég til ad f4 eins margar
mintdtur og mogulegt er.

Hann vonast til ad pessi samn-
ingur verdi adeins sé fyrsti af
morgum sem atvinnumadur i
handbolta. , Petta er bara fyrsta
skrefid. Eg bori alveg ad segja ad
ég stefni ad pvi ad verda med bestu
leikmonnum heims 1 minni st6du
og ég tel a0 petta sé skref 1 rétta
att,“ segir hann.

Bjarki Mar er spenntur fyrir
pvi ad vinna med Adalsteini sem
hefur nad ad byggja upp oflugt
li0 i Eisenach. , Adalsteinn er
metnadarfullur pjalfari og med
héaleitar hugmyndir. Mér list lika
vel 4 a0 spila med Hannesi Joni
sem hefur leitt mig { gegnum pessa
fyrstu tvo daga hér uti. Eg tel ad
ég sé i godum hondum hja peim.“

Bjarki 4 nokkra A-landsleiki
ad baki og var markakoéngur N1-
deildar karla a sidustu leiktio, er
hann skoradi 141 mark i 21 leik
med HK-ingum.

eirikur@frettabladis.is

i HALOFTUNUM Bjarki Mar skorar hér mark fyrir HK gegn FH & sidasta timabili.
Ekkert verdur af pvi ad hann spili med Hafnfirdingum i vetur.

FRETTABLADID/VALLI

Hetjan fékk hofdinglegar méttokur i Hofda

BLOMARGOS Anita ték vid blémvendi fra fulltrdum Reykjavikurborgar. A minni myndinni er Anita 4samt pjélfara sinum Gunnari

FRJALSIPROTTIR Mottaka til
heidurs Anitu Hinriksdoéttur,
nykryndum Evrépu- og heims-
meistara { 800 metra hlaupi ung-
menna, fér fram i H6foa { geer.
_ Hjalmar Sigurporsson, formadur
IR, sagdi 4 fundinum ad frjals-
iprottadeild félagsins veeri sd
steersta { Evropu. Um 750 idkendur
2fa frjalsar med Reykjavikur-
félaginu sem hefur fengio fyrir-
spurnir erlendis frd um hvernig
stadid sé a0 méalum hj4 félaginu.
Anita verdur med IR-ingum vid
keppni & Meistaraméti Islands &
Akureyri um helgina. Hin leetur

gaerkvoldsing Pali Jéakimssyni.

02
¢ pill

FRETTABLADID/STEFAN

Kia Sportage EX

Argerd 2012, 136 hestafla disilvél, sjalfskiptur,

fiérhjéladrifinn, ekinn 30 pus. km. 6 ar eftir af
abyrgo.

Alfelgur, aksturstolva, hradastillir, hiti i 6llum ssetum,
loftkaeling, fjarleeg®arskynjarar ad framan, fjarstyrdar
samlaesingar, pjéfavorn og margt fleira.

Eydir adeins 6,9 /100 km i bléndudum akstri.*

Tilbodsverd 5.490.000 «r.
Manadarleg afborgun 38.500 kr.**

*Skv. uppgefnum medaleydslutélum fra framleidanda.
**M.v. 65% Utborgun eda uppitokubil ad sambaerilegu verdmaeti og bilasamning
ERGO i 72 méanudi. 9,7% o6verdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,96%.

b6 naegja ad hlaupa boohlaup.  -ktd

erqo

ASKJA NOTADIR BILAR «ietthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is ~ Opid virka daga kI. 10-18 @

ASKIA



Sjadu urvalid i staersta syningarsal
landsins i Korputorgi

ZZKNAUS

aail_rmn ar sem grasﬁ e'r' g‘raenna
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Knaus Sport 500 EU Aero Style 470 DB
Verd 3.990.000 y 4.998.000 kr.

A

= =

Knaus Sudwind 580 QS Weinsberg C23

Verd 4.785.000 250 000 kr afslattur

jum (synmgar) hjolhysum o9
Kr aukahlutapakkl ”
r fritt med

D).l - af o\lum ny
I’
ilEeA.| 250.000

{ ali fylgi
Knaus Sport 460 XB a6 e|g|n v Y
Verd 3.895.000kr. 2890.000 kr. Verd 6.298.000 kr.

ROCKWOOD Ddethleffs KNAUS &)

—e

pethleffs Nomad 560 RET ALDE

R Ou Y

Rockwood

Sumarid er timinn til ad ferdast
um landid fagra og njéta
samvista med fjdlskyldu og
vinum.

A islandi er mikilvaegt a8 geta
elt sdélina, géda vedrid, hatidir
0g samkomur.

Timi til ad eignast ferdavagn
fyrir sumarid er runninn upp.

Utilegumadurinn sérhzaefir sig
i pyskum geeda hjélhysum
og audvitad hinum vinsaelu
Rockwood fellinysum.

i Utilegumanninum finnur pu
orugglega ferdavagn vid pitt
haefi.

% la
2 1an Korputorg | 112 Reykjavik

Simi 551 5600 | utilegumadurinn.is

Opnunartimi: man-foés kl: 10-18 - lau-sun kl: 12-16

Utllegu
madurinn
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St60 2 kl. 21.10
Orange is the New Black

Glaeny pattar6d sem sem er i senn
gamansom og dramatisk. Piper
Kerman er i hamingjusomu sam-
bandi og starfar sem markads-
stjori hja radsettu fyrirtaeki. Tilveru
hennar er snuid a hvolf pegar hin
er deemd til fangelsisvistar fyrir
dratugagamalt fikniefnabrot.
Piper neydist til ad adlagast
gjorbreyttum adsteedum i
nyjum heimkynnum en innan
mura fangelsisins gilda éskrifud
|og og reglur.

The Big Bang Theory

STOP 2 KL. 20.00 Stérskemmtilegur
gamanpattur um Leonard og Sheldon
sem eru afburdasnjallir edlisfraedingar
sem vita nakveemlega hvernig alheimur-
inn virkar. Haefileikar peirra nytast peim
b6 ekki i samskiptum vid annad folk og

allra sist vid hitt kynid.

TV.COM 9,0 [Mih 8,6

House of Cards

er svo hann geti ordid forseti.
TV.COM 9,4 IMbh 8,9

RUV KL. 23.20 Bandarisk pattardd um
klaekjastjérnmal og pélitiskan refskap par | bandarisk pattar6d um hjikrunarfraed-
sem einskis er svifist  bardttunni. Ping-
flokksformadurinn Francis Underwood
veit af 6llum leyndarmadlum stjérnmal-
anna og er tilbuinn ad svikja hvern sem

Nurse Jackie

SKJAR 1 KL. 22.00 Margverdlaunud

inginn og pilluzetuna Jackie. Pad sem
hefst sem venjulegur hadegisverdur
snyst fljétlega upp i skilnadarmdlsverd
hjd Jackie.

TV.COM 7,5 Mbh 7,2

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir Astvaldsson, Kristéfer Helga-
son og Bragi Gudmundsson faera pér
fréttir og frédleik a
hverjum virkum
degi. Pad er fatt
sem drengirnir
lata fram hja

sér fara og peir
fylgjast vel med
mdlefnum lidandi
stundar.

Skrﬁning i motid a heimasidu FMS57

GOLEMOT..

27. julia Hlioavelli

i Mosfellsboe

+ 150 pusund kréna gjafabréf

i l[ringlu na

» Eins ars kort i Badstofuna
Laugum, World Class

* Gjafabréf 4 veitingastadinn Gl

+ El Go rafmagnsfjallahjél fra

Suzuki umbodinu

* Toshiba fartélva med Intel 7
ﬁrgjﬁrvn fra Tolvulistanum

+ Snjallsimar fra Vodafone
» Afnot af Fiat 500 Sporti heilt

ar fra Diesel.is

. E_irgair af Egils Gull Léttol
« Arskorti Golfkdibbinn I{jﬁl

Mosfellsboee

« Fullt af 66rum frabocerum

vinningum

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (7:22)
08.30 Ellen (5:7170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (721:175)

10.15 Wonder Years (74:23)

10.40 The Glades (7:73)

11.25 The Middle (7:24)

11.50 Gilmore Girls (79:22)

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (36:37)

13.35 American Idol (37:37)

15.05 Sjadu

15.35 Victorious

16.00 Svampur Sveinsson

16.25 Ellen (6:770)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (27:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (20:23)
19.35 Modern Family

20.00 The Big Bang Theory (8:24)
20.25 Mike & Molly (78:23)

20.45 How | Met Your Mother (3:24)

21.10 Orange is the New Black (7:73)
Dramatisk pattar6d a léttum nétum

um unga konu sem lendir i fangelsi
fyrir glaep sem hun framdi fyrir morg-
um arum.

21.55 Veep (7:70) Onnur pattarodin ef
pessum bradfyndnu gamanpdattum sem
byggja 4 bresku verdlaunapattunum The
Thick of It og gamanmyndinni In the
Loop.

22.25 The Daily Show. Global Editon
(23:41)

22.50 2 Broke Girls (7:24)

23.10 New Girl (78:25)

23.35 Dallas

00.20 Lzerkevej (8:10)

01.05 Miami Medical (4:73)
01.50 Right at Your Door
03.20 The Closer (4:217)

04.05 Let's Talk About the Rain
05.45 Fréttir og island i dag

19.00 Friends (7:24)

19.25 Two and a Half Men (78:24)
19.45 The Simpsons (7:22)

20.10 The 0.C. (23:27)

20.50 The Cleveland Show (74:22)
21.15 The Vampire Diaries (77:22)
21.55 The Vampire Diaries (78:22)
22.35 The 0.C. (23:27)

23.15 The Cleveland Show (74:22)
23.35 The Vampire Diaries (77:22)
00.15 The Vampire Diaries (78:22)
00.55 Toénlistarmyndbdnd fra Popptivi

fiININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Med 21.30 Méti

07.00 Pepsi morkin 2013
08.15 Pepsi morkin 2013

16.00 Meistaradeild Evrépu. Chelsea
- Shakhtar

17.40 Stjarnan - KR
19.30 Pepsi morkin 2013

20.45 Meistaradeild Evrépu. Celtic -
Barcelona

22.25 Fiichse Berlin - Pick Szeged
23.40 Pepsi morkin 2013

VEZH....

10.15 Yokohama Marinos - Man.
Utd.

18.00 Leikmadurinn: David James
Gudmundur Benediktsson styrir paetti
um ensku storlidin.

18.35 1001 Goals
19.30 Premier League World

20.00 Yokohama Marinos - Man.
utd.

21.40 Duel of Giants

23.05 Yokohama Marinos - Man.
utd.

¥ A krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo
07.15 Litlu Tommi og Jenni 07.40 Brunabilarnir
08.05 Svampur Sveinsson 08.25 Déra konn-
udur 08.50 Morgaesirnar frd Madagaskar 09.10
Strumparnir 09.35 Waybuloo 09.55 Afram
Diego, afram! 10.20 Arlslagangur Kalla kaninu
og félaga 11.00 Doddi litli og Eyrnastér 11.10
Latibaer (74:18) 11.40 Lalli 11.45 Lalli 11.50
Refurinn Pablo 11.55 Litlu Tommi og Jenni
12.20 Svampur Sveinsson 12.45 Déra konn-
udur 13.35 Strumparnir 13.55 Waybuloo 14.15
Afram Diego, 4fram! 14.35 Arlslagangur Kalla
kaninu og félaga 15.20 Doddi litli og Eyrnastér
15.30 Latibeer (74:18) 16.00 Lalli 16.05 Lalli
16.10 Refurinn Pablo 16.15 Litlu Tommi og
Jenni 16.40 Svampur Sveinsson 17.00 Déra
konnudur 17.25 Morgaesirnar fra Madagaskar
17.45 Strumparnir 18.10 Waybuloo 18.30 Afram
Diego, 4fram! 18.55 Arlslagangur Kalla kaninu
og félaga 19.35 Latibaer (14:18)

2 o

20.00 i navist kvenna

20.30 Fiskur an reidhjéls (9:70)
20.55 Cold Feet (5:6)

21.50 Footballer‘s Wives (2:9)
22.40 i navist kvenna

23.10 Fiskur an reidhjéls (9:70)
23.35 Cold Feet (5:6)

00.25 Footballer's Wives (2:9)

01.15 Ténlistarmyndbond fra Popp-
tivi

2 80|

12.10 Prom

13.50 | Don‘t Know How She Does It
15.20 Johnny English Reborn

17.00 Prom

18.45 | Don‘t Know How She Does It
20.15 Johnny English Reborn

22.00 Stilkan sem Iék sér ad eld-
inum

00.05 The Transporter

01.35 What's Your Number

03.20 Stiilkan sem Iék sér ad eld-
inum

B RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Teitur (6:26)

17.30 Saefarar (48:52)

17.41 Bombubyrgid (4:26)
18.09 Teiknum dyrin (27:52)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Magnus og Petski (717:72)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Fjarsjodur framtidar Il (6:6) (Stor-
brotin ndttura og refur)

20.10 Med okkar augum (4:6) | pessari
pattardd skodar félk med proskahémlun
malefni lidandi stundar med sinum
augum og spyr peirra spurninga sem pvi
eru hugleiknar.

20.40 Golfid (6:13) Golfpaettir fyrir alla
fjdlskylduna, pa sem spila golf sér til
dnaegju og yndisauka og lika b4 sem aefa
ipréttina af kappi.

21.15 Castle (76:24) (Castle) Bandarisk
péttar6d.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hringida (5:12) (Engrenage Ili)
Franskur sakamalamyndaflokkur. Atridi i
péattunum eru ekki vid hzefi barna.
23.20 Spilaborg (72:13) (House of Cards)
Bandarisk pattar6d um klaekjastjornmal
og poélitiskan refskap par sem einskis er
svifist i barattunni.

00.15 Sonnunargdgn (2:13) (Body of
Proof)

00.55 Fréttir
01.05 Dagskrarlok

2 RUV EZGD

14.00 EM kvenna i knattspyrnu (Island-Svipjéd
(8-lida drslit))(e) 16.00 EM kvenna i knatt-
spyrnu (ftal/a-Pyskaland (8-lioa drslit))(e) 18.00
EM kvenna i knattspyrnu (Noregur-Spdnn (8
lida drslit))(e) 20.00 EM kvenna i knattspyrnu
(Frakkland-Danmérk (8-lida drslit))(e)

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

07.10 America‘s Funniest Home Vid-
eos (7:44)

07.35 Everybody Loves Raymond
(13:25)

08.00 Cheers (27:22)

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist

16.15 Men at Work (7:70)

16.40 The Ricky Gervais Show (73:73)
17.05 Family Guy (73:22)

17.30 Dr. Phil

18.15 Parenthood (76:18)

19.05 America‘s Funniest Home
Videos (7:44)

19.30 Everybody Loves Raymond
(14:25)

19.55 Cheers (22:22)

20.20 Britain‘s Next Top Model (7:73)
21.10 The Mob Doctor (77:13)
22.00 Nurse Jackie (5:70)
22.30 House of Lies (5:72)
23.00 Hawaii Five-O (22:24)
23.50 NYC 22 (7:13)

00.40 Excused

01.05 The Mob Doctor (77:13)
01.55 Nurse Jackie (5:70)
02.25 House of Lies (5:72)
02.55 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.00 Opna breska meist-
aramotio 2013 (7:4) 18.00 PGA Tour - Highlights
(27:45) 18.55 Opna breska meistaramétid 2013
(2:4) 03.00 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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»Whisky sour gerdur med eggja-
hvitu. Fullkomin blanda af saetu

og stiru og ef hann er rétt hristur,
med eggjahvituaferd. Kallar a alltof
marga svona a sama kvoldi.“

Oddur Snzaer Magnusson télvuleikjahdnnudur.

Glaepamadur i hefndarhug

Kristin Andrea Pérdardéttir framleidandi segir tokur & Borgriki 2 ganga vel.

,,Vi0 byrjudum i tokum { sidustu viku og peer hafa
gengid vonum framar,”“ segir Kristin Andrea
boérdardottir, framleidandi kvikmyndarinnar
Borgriki 2. Myndin er sjélfstaett framhald Borg-

rikis sem kom ut arid 2011.

Olafur J6hannesson leikstyrir myndinni og

me0 adalhlutverk fara Darri Ingélfsson, Agtsta
Eva Erlendsdéttir, Ingvar E. Sigurdsson, Zlatko
Krickic, Sigurdur Sigurjénsson og Hilmir Sneer
Guonason. Sogupradur Borgrikis 2 gerist tveimur
arum eftir atburdi fyrri myndarinnar.

»Gunnar, sem leikinn er af Ingvari, hefur misst
veldi sitt til Sergej, sem leikinn er af Zlatko, og er
nu i hefndarhug. Hannes, ungur og upprennandi
logreglumadur sem Darri Ingélfsson leikur, feer

innar.

nyja stoou i innra eftirliti 16greglunnar
og atlar ad taka til hendinni. Hann feer
abendingu um spilltan yfirmann og
akvedur ad fylgjast med honum til ad
komast einnig hondum yfir Sergej og
gengi hans,” segir Kristin begar hin
er spurd ndnar Ut i séguprdd myndar-

Borgriki var kjorin besta inn-
lenda mynd arsins 2011 af
alitsgjofum Fréttabladsins.
Hiun var jafnframt fjéroa
ads6knarmesta mynd pess
ars, med rumlega sextan
pisund dhorfendur.

=-sm

Kongar og

GOP SKEMMTUN
Georg Erlings-

son Merrit,
umsjénarmadur
Draggkeppni
[slands 2013, segir
keppnina i ar
metnadarfulla og
skemmtilega.
MYND/VALLI

drottningar i Horpu

Draggkeppni [slands haldin i sextanda sinn og fer
fram med miklu glimmeri og miklum reyk.

,Vi0 hofum sett stemmninguna
fyrir Gay Pride en petta er i
sextédnda skiptid sem keppnin er
haldin,” segir Georg Erlingsson
Merrit, umsjénarmadur Dragg-
keppni Islands 2013. A0 sdégn
Georgs er ordin mikil hefd fyrir
keppninni sem verdur sifellt
steerri og metnadarfyllri. ,Detta
er pridja arid sem keppnin er
haldin i H6rpu sem er half-
gert draumahis. bad verdur allt
svo hadramatiskt ad sja, mikio
glimmer og mikill reykur. “
Dbema keppninnar { 4r er beauty
is pain (and I‘'m in a lot of pain),
sem & islensku myndi dtleggjast
sem fegurd fylgir sarsauki (og
ég er illa kvalinn.) Ad sogn
Georgs eru keppnisatridin i ar
atta og hvert 60ru skemmtilegra.
,Atridin i 4r eru atta en po eru
ellefu keppendur par sem sum

9681-€l - V|S/GISNH VLIAH

Startup

Reykjavik
Arion banki

Innovit
Klak

atridin eru dudettar. Einnig koma
fram kéngur og drottning arsins
2012 og kvedja titilinn sinn dsamt
skemmtilegu opnunaratrioi.“
Kynnir keppninnar er Diva
Jackie Dupree sem kemur beint
fra New York. Georg segir Jackie
bekktan skemmtikraft 4 Man-
hattan sem kunni svo sannarlega
ad halda uppi stemmningunni.
,Vi0 hvetjum audvitad alla til ad
koma, pvi keppnin { 4r er stér
og skemmtileg. Pad hefur verid
gaman ad fylgjast med atridunum
bréast en eitt er vist ad dragg-
drottningar detta aldrei ar tisku.“
Draggkeppni Islands fer fram 7.
agust i Eldborgarsal Horpu. Heegt
er a0 nalgast mida inni 4 harpa.is,
a midi.is eda kaupa pa i afgreidslu
Horpu. Hvetur Georg félk til ad
nélgast mida sem fyrst og velja
sér seeti. -hé

23.jali 2013 PRIDJUDAGUR

% AFRAMHALD Kristin Andrea

o Pordardéttir dsamt Olafi

“ Jéhannessyni. Agusta Eva

Erlendsdéttir leikur i myndinni.
FRETTABLADID/STEFAN

Vidskiptavinurinn
taradist a kynningu

Daniel Porsteinsson lauk nyverid nami i grafiskri honnun frd IED Barcelona.
Lokaverkefni hans var valid i heimildarmynd sem nefnist Campié Finisher.

,betta er lokaverkefni mitt og
tveggja samnemenda minna,
Nataliyu Zaytseva og Irinu Kravets,
fra IED Barcelona. Vid sjaum medal
annars um allt Gtlit myndarinnar,
hreyfigrafik, stikluna og kredit-
lista,”“ segir Daniel Porsteins-
son. Lokaverkefni hans i grafiskri
honnun frad IED skélanum {
Barcelona var valid til birtingar
i spaensku heimildarmyndinni
Campi6, Finisher sem verdur medal
annars synd i katalénsku sjénvarpi.

»Myndin er heimildarmynd um
tvo gaura sem eru ad eefa fyrir
steersta priprautarmoét Spénar.
Annar er Spanarmeistari i iprott-
inni og eefir nénast stanslaust. Hann
stefnir & ad vinna pessa keppni.
Hinn er aftur 4 méti freegur grin-
leikari sem heitir Rafael Navarro,
hann er i frekar sleemu formi og
geeti fengid hjartaafall i keppninni
en eetlar samt ad reyna ad klara
hana. Myndin heitir Campi6 Finis-
her, sem meetti pyda sem Meistar-
inn, kladrarinn & lélegri islensku,“
segir Daniel. Daniel og samnem-
endur hans honnudu einnig télvu-
leik sem framleiddur verdur fyrir
myndina og segir Daniel ad kynning
peirra a verkefninu hafa gengid svo
vel ad hin framkalladi tar og geesa-
hidd hja vidskiptavininum. ,Vio-
skiptavinurinn vildi eitthvad sem
mundi ,,s14 hann tr vatninu“ og vio
gerdum bad. Hann taradist meira
al segja i lokakynningunni og adrir
voru med gaesahid. betta verkefni
var mjog fjolbreytt sem hentar mér
mjog vel, ég held ad pad sé ekki
viturlegt ad sérheefa sig um of i
grein eins og grafiskri honnun pvi
hiin préast svo ort.“

Daniel, sem einnig er medlimur
i hljémsveitinni Sometime, hefur
buid 1 Barcelona i prju ar. Hann og

Snjohus Software

A{fm =

fjolskylda hans eru & heimleid i lok
sumars og hann hlakkar mikid til ad
flytja aftur heim. ,Eg & tvo krakka
sem verda a0 fa ad heyra meiri
islensku, svo soknum vid alveg
hrikalega félksins heima. Pad verd-
ur 20i ad hitta fjolskylduna og vin-
ina aftur en ég hlakka ekki mikid til
ad koma heim 1 petta glatada vedur,“
segir Daniel. sara@frettabladid.is

!

og Klak-Innovit.

A HEIM-

LEID Daniel
Porsteinsson,
ténlistarmadur
og grafiskur
hoénnudur,
gerdi medal
annars grafik
fyrir spaenska
heimildarmynd.
Verkefnid var
lokaverkefni
hans frd IED
Barcelona.

=¥ Naest hyggst Daniel
framleida stuttmyndina Acid
Make-Out: the Movie. Myndin
tengist samnefndri plotu
Sometime sem kom Ut i fyrra.

SPENNANDI HUGMYNDIR
VERDA AD VERULEIKA

Startup-Reykijavik verkefnid er i fullum
gangi. Tiu sprotafyrirtaeki préa hug-
myndir sinar med adstod fra Arion banka

Fylgstu med & www.startupreykjavik.com
og & Facebook.com/StartupReykjavik.

}:0:{ Arion banki
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O000ke.

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pi saekir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

p)

m(‘)wE\SLA: Skinka, pepperoni og Nautahak
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Semur fyrir stérmynd

Jonsi ur Sigur R6s mun semja ténlist
fyrir framhald myndarinnar How

To Train Your Dragon en myndin er
vaentanleg & naesta ari. Jonsi samdi
einmitt lagid Sticks and Stones

fyrir fyrri myndina en How To Train
Your Dragon var tilnefnd til tveggja
Oskarsverdlauna arid 2011, annars
vegar fyrir bestu
teiknimyndina og
hins vegar fyrir
bestu ténlistina.
Kvikmyndin fékk
mikid lof og situr
medal annars a
topplista kvik-
myndavefsins
IMDB med
8,2 { ein-
kunn.
-ka

Ljufir tonar i Frikirkjunni
Ténlistamadurinn Sindri Mar
Sigfusson, eda Sin Fang, mun stiga
4 stokk i Frikirkjunni & morgun
dsamt hljémsveitinni Amiinu. Litid
hefur farid fyrir bondunum hér &
landi undanfarid og ljést er ad mikil
eftirveenting er eftir ténleikunum.
Badar hljémsveitir hafa sent fra sér
nytt efni & arinu og hafa verid idnar
vid ténleikahald erlendis. Sindri segir
i samtali vio fréttastofu
ad von sé 4 ljufri
kvéldstund.
Sjalfur hlakki
hann mikid til
ténleikanna, en
petta mun vera
i fyrsta skipti
sem hann spilar
i Frikirkjunni.
,Petta verdur
mjog naes
stemm-
ari,” segir
Sindri. -mip

Mest lesid Vl’Slr

1 Norska konan nadud i Dubaf

2 Konungborid kornabarn kemur i
heiminn

3 Mesta efni ségunnar

4 Stefan Logi hefur ekki verid yfir-
heyrdur

5 Anita fékk hofdinglegar méttokur
6 Ber ad ofan a Instagram-aftur

Sudraenir
sagnatotrar

www.forlagid.is —
alvoru békabudé & netinu

FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM

Gerdu geeda- og

erdsamanburod

Frabeert
kynningarvero a
MEMORY HEALTH CARE

brystijofnunar-heilsudynum
Métast ad likamanum og veitir mjog gédan studning.

e - Pyndardreifingin er mjog géd og alagspunktar vid
axlir og mjadmir svo til engir. Kaldprystijofnunarefni i

efst lagi sem hjélpar vi6 ad vidahalda jofnu hitastigi i
likamanum.

QCV@HC%? Steerd Kynningarverd | - es—

80x200 94.900.-
90x200 99.900.- .~
120x200 119.900.-
140x200 139.900.-
160x200 149.900.-
180x200 169.900.-

B Vondud stillanleg heilsurdm med okkar bestu
1Q-CARE heilsudynu Fyrsta sending seldist
\strax upp! Kiktu & www.reverie.com
\

>

Frabaer honnun

® Haegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

® Glaesileg flarstyring med standi.
E @ Tveer innstungur a baki til ad

Frabaert tilbod

REVERIE 7S med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 379.900.-

Proflex stillanlegur botn med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 249.900.-

REVERIE 7S med 1Q-Care heilsudynu
2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Proflex stillanlegur botn med 1Q-Care
heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 369.900.-

hlada farsima, fartolvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
bordlampa o.fl.

Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

@ HIj6dlatir og krafmiklir métorar

@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan
lit i bolstrun

Saga / Freyja

Millistif ™ dyna Stif dyna

vilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna sem veitir
fullkominn studning.

Einnig urval af heilsukoddum

Med PU
Steerd ledurbotni stgr.
153x203  144.900 kr.
160x200  149.900 kr.
180x200  169.900 kr. — ==

180x210  179.900 kr. - . .
Svefn & heilsa |

*3.5% lantokugjald
man.

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

vaxtalausal
gre'\és\uf

ma T .
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik .
www.svefn.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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