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SAFNAR FYRIR SIRKUS

Eyrdn Avarsdottir sirkuslista-
kona bodar pjédaratak og
safnar fyrir sirkustjaldi. > 42

ALIN UPP | KIRKJU

Bjorg Pérhallsdottir stendur
fyrir tonlistarhatid i Strandar-
Kirkju i sumar. »32

ILLA REKINN RIKISSJIOPUR
Uttekt: Ef heimilid pitt veeri
rekid eins og rikid veeri fjol-
skyldan f vondum malum. »6
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FRETTIR 2-8

BORGIN AHUGASOM UM
HALISLEITENDUR 4
Reykjanesbaer og Reykjavikurborg eru nu
i vidraedum um méttoku haelisleitenda.

NAUDGAD OG DAMD 6
Norsk kona leitadi til I6greglu i Dubaf
vegna naudgunar og var i kjolfarid
daemd i sextdn manada fangelsi.

LADIST AD SENDA BREF 8
Pyski fjarfestingarsjédurinn Hanza
Special vard af teepum milljardi af pvi ad
1adist ad senda formlegt krofulysingar-
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FIMM | FRETTUM ALPINGISMENN, TRUMAL OG KVIKMYNDIR

Pétur Blondal vakti athygli i
vikunni pegar hann gagnryndi
hardlega stjérn Lifeyrissj6ds starfs-
manna rikisins fyrir ad vera ekki
I6ngu buin ad haekka idgjold, en
stada sj6dsins er mjog sleem.

Bjort Olafsdéttir ratadi i fjslmidla
i vikunni eftir ad hafa dottid af
huspaki med peim afleidingum ad

Baltasar Kormdkur stendur i vidreedum vid stor-
stjornur @ bord vid Jake Gyllenhaal og Josh Brolin
fyrir nyjustu kvikmynd sina, Everest. Sagdi

hann i fjoImidlum i vikunni ad tokur myndu
hefjast i oktéber a pessu dri.

Gunnar Porsteinsson, eda Gunnar i Krossinum
eins og hann er gjarnan kallad-
ur, vill verda leidtogi safnadar-

bréf i bd Kauppings. tennur hennar brotnudu og varir

. ;. .. - . . . bélgnudu, tiu dogum fyrir brioé-
,Pad ad namstiminn eigi ad vera fjogur ar er alls ekki kaugp hennar. s

heilagt atridi i okkar augum.“ 6

ins & ny eftir ad hafa purft ad
vikja fyrir nokkrum arum pegar
hann var sakadur um kynferdis-
brot gegn sjo konum.

i
il

Adalheidur Steingrimsdéttir,

formadur Félags framhaldsskalakennara =3 Porbjorg Helga Vigfiisdéttir opinberadi 4 fimmtudag ad hin hefdi tekid patt i

»misnotkun & valdi“ pegar Sjalfstaedisflokkurinn i borgarstjérn gerdi Olaf F. Magnisson
L ad borgarstjora pratt fyri veikindi hans arid 2008.

. Erotiskar utstillingar
blasa vio bornunum

Foreldrar barna a fristundaheimilinu Gladbheimum segja adstaedur ddsaettanlegar.
Glugga- og viohaldsleysi, umferd og erétisk verslun skapa éheilbrigt umhverfi fyrir
bornin. ForstOdumadur segir breytingar i veendum eftir langvarandi fjarsvelti.

SKODUN 10

UM HAA DOMA OG LAGA 10
Er timabaert ad setja spurninguna um millidémstig
aftur & dagskra? spyr Porsteinn Palsson.

NYFRJALST RiKI11i95 AR 10
Mytan um ad fsland sé nyfrjalst riki hljémar ekki
sannfaerandi lengur, skrifar Olafur Stephensen.

HELGIN 12-24

MYNDAR NOTT SEM DAG 12
Sunna Ben hefur haft myndavélina med sér hvert
sem hun fer sidustu sjo drin og skrasett lifid.

i KXORPYNGD MED KULURASS 16
Braedurnir Pall Asgeir og Gisli Asgeirssynir eru

astridufullir dtivistartribodar, enda prestabléd i
aettinni.

BLOMSTRAR i MARKINU 18
Gudbjorg Gunnarsdottir atti stéran patt
i ad koma kvennalandslidinu i 4tta lida
urslit. Og huin er hvergi naerri haett.

SVIKAHRAPPAR 22
Sjo af tiu fljétustu hlaupurum heims hafa fallid &
lyfjapréfum.

FETAR | FOTSPOR ANITU 24

Dagbjort Lilja Magnusdéttir, 13 ara, afir langhlaup
af kappi og atlar sér ad nd langt.

SKOLAMAL Foreldrar barna 4 fristundaheimilinu
Gladheimum eru 6anaegdir med adstodu barnanna
sem er lyst sem gamalli, 1j6tri og 6hentugri.
Kristin Helga Karadottir, m6dir drengs i Lang-
holtsskoéla, er ordin langpreytt a 4standinu og
kallar eftir breytingum.

Hiun segir sex til niu 4ra bornin purfa ad ganga
um halfan kilometra yfir heettulegar umferdar-
gotur.

,bad er ekki dseettanlegt ad yngstu born Lang-
holtsskola purfi i stérum hépum ad ganga i lok
dags eftir mikilli umferdargotu, Holtavegi, og fara
yfir fjérar gotur 4 leidinni, Langholtsveg, Efsta-
sund, Skipasund og Saevidarsund i 6llum vedrum,*
segir Kristin.

begar i Gladheimum taki ekki betra vid.
,Krakkarnir leika sér vid 6hentugar adstzedur i
gluggalausum buiningsklefum { hisnzedi sem hefur
ekki verid haldid vio &rum saman.*

Pa er Kristin 6ansegd med ad erdtisk verslun sé
beint & méti fristundaheimilinu par sem ginum i
erdtiskum kleednadi er gjarnan stillt upp { glugg-
um.

Haraldur Sigurdsson, forstodumadur fristunda-
midstodvarinnar Kringlumyri sem rekur Glad-
heima, tekur undir med Kristinu ad hiisnaedid sé
ad vissu leyti ekki hentugt.

b4 hafi langvarandi fjarsvelti ordio pess
valdandi a0 naudsynlegu viohaldi hafi verid slegid
a frest &rum saman. Pad standi p6 til béta na.

»Pau mal eru loksins komin { horf.
Framkveemdir eru byrjadar. Vidhald { hisinu
hefur ekki verid gott vegna nidurskurdar og for-
eldrar eru edlilega ekki dnzegdir med pad. Niina er
verid ad breyta hiisnaedinu og adlaga pao starfsem-
inni sem er i hidsinu,*“

Haraldur tekur undir bad ad 6heppilegt sé ad fri-

MENNING 32-44

HELSTA ADDRATTARAFLID |
BLAFJOLLUM 42

Yrdlingurinn Funi hefst vid vid budir ferdapjénustu-
fyrirtaekisins Prihndka og tekur & méti erlendum
ferdamonnum.

SIRKUS SAFNAR FYRIR TJALDI 42
Sirkus Islands safnar fyrir sirkustjaldi & netinu. Tjaldid
kostar litlar sex milljénir.

SPORT 36-37

MARGRET LARA OG SARA UM-

GLADHEIMAR Foreldrar eru 6dnaegdir med adstoduna i Glad-
heimum. FRETTABLADID/GVA

KRINGDAR SANSKUM BLADA-
MONNUM 36

Margrét Lara Vidarsdéttir og Sara Bjork Gunnarsdéttir eru

eltar af bladamdnnum Ut i Svipjéd.

OGMUNDUR KRISTINSSON HEFUR

FARID A KOSTUM i SUMAR 37

Ogmundur er leikmadur 11. umferdar Pepsi-deildar karla.

www.fronkex.is

stundaheimilid sé gegnt erétiskri verslun, en hann

bendir p6 & ad verslunareigandinn hafi brugdist

vid beidnum um héfstilltari gluggautstillingar.
Haraldur vonast til pess ad til lengri tima verdi

haegt ad feera starfsemina i hentugra hiisnzedi neer

skélanum.

,bad er til skodunar hvort haegt sé ad byggja vid
Langholtsskéla, en bad liggur ekkert fyrir i peim

efnum,” segir hann.

johannesss@365.is

99 Krakkarnir leika sér vido 6hentugar
aodstaedur i gluggalausum biiningsklefum
i hisnaedi sem hefur ekki verio haldio vio

arum saman.

Kristin Helga Kdraddttir
mdadir drengs i Langholtsskdla

Eigendur tveggja kampavinsklubba kaera ummaeli Steinunnar og Bjarkar:

DOMSMAL Eigendur kampavins-
stadanna tveggja, sem fjallad
hefur verid um undanfarid, hafa
stefnt borgarfulltrianum Bjork
Vilhelmsdéttur og Steinunni
Gyou- og Gudjonsdottur, forstoou-
konu vaendisathvarfsins, vegna
gerumeidandi ummeela.

Konurnar lystu pvi { viotélum
vid fréttastofu ad svo virtist sem
veendi og mansal feri fram i
tengslum vid stadina.

Farido er fram & opinberar
afsokunarbeidnir og greidslu
miskabdta upp 4 eina milljén
kroéna fra hvorri peirra til hvors
stefnanda. Paer hafa frest fram a
ménudaginn, ella verdur h6fdad
mal.

,bvi er alfarid hafnad ad parna
fari eitthvad fram sem er i and-
stodu vid 1og og rétt. bPad er 6llum

VILHJALMUR H. BJORK

VILHJALMSSON VILHELMSDOTTIR

velkomid ad maeta a pessa stadi
og kanna pad af eigin raun,” segir
Vilhjalmur H. Vilhjalmsson, 16g-
madur eigendanna. Hann segir
jafnframt ad dsakanir um veendi
og mansal hafi verid hafdar uppi
aour i fjolmiolum og Haestiréttur
hafi deemt pau ummeeli daud og
omerk. ,,Enda voru petta hreinar

Bjork segist standa vio oro sin

og klarar eeru-
meidingar eins
og ummeelin
eru { pessu til-
viki,“ segir
hann.

Bjork Vil-
helmsdoéttir
kvedst hissa
vegna stefnunn-
ar. ,,Eg sagdi
ad allt benti til
bess ad verio
veeri ad selja adgang ad konum; 20
ptsund fyrir hverjar tiu mintdtur
og bad er ekkert annad en vaendi.
Pessar konur eru ekki ad spjalla
vid mennina pvi peer tala hvorki
islensku né ensku. Detta er bara
kynlifspjonusta og pad er vaendi.
DPannig ad ég held ég standi bara
vio pau ord,” segir Bjork. -hp, mip

s (%
STEINUNN GYDU-
0OG GUDPJONS-
DOTTIR
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LISTSYNINGU LANDSINS

GOTUSYNINGIN 2013

[ tilefni Menningarnatur efnir Arion banki til staerstu listsyningar
landsins. Myndir af 500 verkum verda syndar & gétuskiltum
hofudborgarsvadisins dagana 20.-27. agust.

Taktu patt!
Hefur pu teiknad, malad, métad, prjonad, hannad?
Ollum er velkomid ad taka patt { syningunni.

Pad er einfalt ad vera med, finndu verk eftir pig eda gerdu nytt og
taktu af pvi [jdsmynd. Skradu sidan verkid a arionbanki.is.

Opid fyrir patttoku til 9. agust 2013.

io“{ Arion banki
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14.07.2013 - 20.07.2013

busund

tonn veiddu [slendingar af makril &
sidasta ari. Pad eru um 16 présent
af radlogdum heildarafla.

24.147

krénur er medalfaersla a
kortum kinverskra ferda-
manna hér a landi.

pessum aldri

husi.

L4

rikisstofnanir
hafa itrekad
farid fram dr

fjarlogum, sam-

kvaemt nyrri skyrslu
rikisendurskodunar.

50 km

hamarkshradi er a
Medalfellsvegi i Kjés par
sem ibuar vilja koma upp
hradahindrunum.

Qo km>

pungt haldinn a sjukra-

N L.\ X
PORBJORG HELGA
VIGFUSDOTTIR

Julius Vifill sendi fundarbod:
Vildi funda um
ord Porbjargar

STJIORNMAL Jiilius Vifill Ingvars-
son, oddviti sjalfstaeedismanna

i borgarstjorn, vildi funda med
Sjalfstaedismonnum i borginni
vegna vidtalsins vid Porbjorgu
Helgu Vigfisdoéttur borgarfull-
trida sem birtist { Nyju lifi { geer.

Vegna sumarleyfa tékst hins
vegar ekki ad blasa til fundar en
samkveemt heimildum fréttastofu
hitti Julius Vifill p6 prja fulltria
Sjalfstaedisflokksins yfir kaffi-
bolla vegna mélsins.

Pborbjorg Helga sagoi i vio-
talinu a0 borgarfulltrdar Sjalf-
steedisflokksins hefdu misnotad
vald og nytt sér veikindi Olafs
F. Magnussonar til a0 komast til
valda i borginni. -kh, mlp

JULIUS VIFILL
INGVARSSON

Vitni gafu sig fram:
Stulkan hefur
lagt fram kaeru

LOGREGLUMAL Konurnar sem log-
reglan & Sudurnesjum leitadi ad {
vikunni { tengslum vid naudgunar-
rannsokn hafa gefio sig fram.
Konurnar téku unga konu upp
i bil sinn 1 Hafnargotu i Reykja-
nesbae og keyrdu hana heim til sin
adfarandétt 30. juni sidastlidins, en
henni hafdi verid naudgad.
Stulkurnar tveer gafu sig fram
eftir a0 logreglan 6skadi eftir pvi {
fyrradag Skyrsla verdur nu tekin
af stdlkunum tveimur { tengslum
vi0 ranns6kn malsins. -mlp
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O var atvinnu-
3 9 / leysid hér a
Nelson ) landi i juni.
Mandela

nadi

i vikunni,

fa 5

parf rdssneski stjérnar-
andstaedingurinn
Alexei Navalnfi ad sitja
i fangelsi.

ar

og 606 tarfar.

hreindyr verda
veidd a Islandi {
sumar, 623 kyr

i

eiri sveitarfélog i

samstarf um haelisleitendur

Reykjanesbar og Reykjavikurborg eru 1 vioraedum vid rikid um mottoku helisleitenda. Rikid vill ad sveitar-
félogin tvo hysi samtals 100 en fleiri sveitarfélog taki einnig patt. Mdl 150 halisleitenda eru til medferdar i dag.

FELAGSMAL Innanrikisrdduneytid hefur sent
6llum sveitarfélogum landsins bréf bar sem
6skad er eftir samstarfi vio 4dhugasom sveitar-
félog um mottoku heelisleitenda, sem Reykja-
nesbaer mun heetta ad taka 4 moti 1. oktober.

I bréfi rdduneytisins segir ad vegna aukins
fjolda heelisleitenda purfi ad semja vid fleiri
sveitarfélog en Reykjanesbze um méttoku
heelisleitenda. Bréfid var sent 1t 10. juli
sidastlidinn, og hafa engin svor borist enn
samkveaemt upplysingum frd innanrikisradu-
neytinu.

Reykjanesbeaer hefur hingad til tekid 4 moti
6llum heelisleitendum sem koma hingad til
lands og er beerinn ni med 151 heelisleitanda 4
sinum snaerum, segir Hera Osk Einarsdéttir,
stadgengill félagsmélastjora i Reykjanesbee.

Beejaryfirvold hofou tilkynnt innanrikis-
raduneytinu ad ekki yroi tekio 4 méti fleiri
fléttamonnum eftir 1. jali sidastlidinn. Hera
segir ad fresturinn hafi nd verid framlengdur
til 1. oktéber til ad gefa raduneytinu svigrim
til a0 endurskipuleggja malaflokkinn.

,Vid verdum afram med pjonustu vio heelis-
leitendur en vid getum ekKki pjénustad svona
marga,” segir Hera. Baerinn radi med géou
m6ti vid 4 bilinu SO til 70 heelisleitendur.

,,Vid hofum lyst okkur reidubiin til ad hysa
heelisleitendur i Reykjavik,“ segir Bjork
Vilhelmsdéttir, borgarfulltrii og formadur
velferdarrads borgarinnar. Samningavidraedur
vid innanrikisraduneytio foru af stad sidasta
haust en hafa litlu skilad hingad til.

N virdist kominn skridur 4 vidraedurnar pvi
innanrikisrdduneytio hefur éskad eftir pvi ad
borgin taki vid 50 heelisleitendum, segir Anna
Kristjansdottir, mannréttindastjéri Reykja-
vikurborgar. Talad sé um svipadan fjolda
hja Reykjanesbee og tiu til tuttugu hja 6d0rum
sveitarfélogum.

Anna segir a0 nu sé bedio eftir naestu skref-
um fra rdduneytinu. Semja purfi um krénur og
aura, auk pess sem dkveda purfi hvada verklag

HYSTIR Halisleitendur hafa hingad til verid hystir i Reykjanesbae, flestir i hisnaedi Fithostels i Njardvikum. Hus-
naedi baejarins er [6ngu sprungid og hefur baerinn purfti ad hysa fléttamenn i 6drum sveitarfélogum.
FRETTABLABID/VILHELM

Ekki vandamal sem hverfur

[slendingar verda ad takast & vid aukinn fjélda fléttamanna, enda

benda allar spar um flutninga

félks milli sveeda i heiminum til pess ad fléttamonnum muni fjolga afram, segir Anna Kristjansdéttir,
mannréttindastjori Reykjavikurborgar. ,,Petta mun verda vidvarandi astand, petta er ekkert sem

gengur yfir,“ segir Anna.

,Petta er hépur sem krefst talsverdrar pjénustu, jafnvel félk sem hefur buid & stridshrjddum
svaedum og buid vid mikla 6gn,” segir Anna. Koma purfi upp sérfraedipekkingu til ad takast a vio
parfir félksins, auk pess sem utvega purfi hisnadi. Hun segir ekki skynsamlegt ad koma ollum fyrir &

sama stad, huga purfi ad porfum mismunandi hépa fléttamanna.

eigi ad vidhafa. brjann@frettabladid.is
Vedu I'Spé Gildistimi korta er um hédegi
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RJOMABLIPA NA-lands nzestu daga, bjart med kéflum og hiti ad 25 stigum &
morgun. Hlynar i vedri SV- og V-til en dfram skyjad ad mestu og ddlitil vaeta naestu
daga, hiti 10-17 stig.
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Fremur hagur vindur.

Snjélaug Olafsdéttir >
vedurfréttamadur v {
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FARDU HJA OKKUR!
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Kgir-Tjaldvagn &

+ Fortjald + Dikur + Yfirbreidsla
‘ Verd kr. 1.442.700.
Afslattur kr. 352.700

Afmaelistilbod K. 1.090.000..

PALOMINO Yearling - 10 feta
‘ Verd kr. 2.590.000.
Afslattur kr. 300.000.

Afmalistilbod kr. 2.290.000.

Opio

Laugardagur  11:00-16:00
Sunnudagur 12:00-16:00

SEGLAGERDIN AGIR

Par sem ferdalagio byrjar

Eyjarsl6d 5 101 Reykjavik
S:511 2200 www.seglagerdin.is
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Samstarf & svidi visinda:

Samio vio Kin-
verja um takni

TAKNI I1lugi Gunnarsson mennta-
malardodherra undirritadi { geer
samning vid Kina um aukid sam-
starf & svidi teekni og visinda.
Tilgangur samningsins er ad
efla enn frekar samstarf land-
anna med heimséknum, vista-
skiptum visindamanna og fram-
haldsnema, sameiginlegum
rannsOknarverkefnum og sam-
skiptum af 6dru tagi. Adstodar-
raoherra Kina 4 svidi taekni og
visinda, Cao Jianlin, undirritadi
samninginn fyrir hond Kina. -le

Norsk kona sem vard fyrir naudgun i Dubai var deemd ( 16 mdnada fangelsi:

Fornarlamb deemt i fangelsi

DUBAI Norsk kona, Marte Deborah
Dalev, hefur verid deemd i sextan
maéanada fangelsi 1 Ddbai i kjolfar
pess ad hin leitadi til 16greglu eftir
ad hafa ordid fyrir naudgun
Logreglupjénar i landinu s6gdust
ekki tria Marte og vorpudu henni {
fangaklefa 4 peim forsendum ad hin
hefdi stundad kynlif &n hjénabands
og neytt dfengis an heimildar.
Foreldrar Marte eru harmi
slegnir yfir atburdinum og flaug
fadir hennar til Dubai eftir ad konan
hafdi dvalio i fangelsinu i fjéra daga.

Utanrikisrdoherra Noregs er
eefur yfir medferd norsku konunnar
og sendi fra sér yfirlysingu vegna
malsins 1 vikunni. Par segir hann
déminn vera i engu samraemi vid
mannréttindasjéonarmid og ad hann
sé eins og blaut tuska i andlit vest-
raenna pjoda.

Marte hefur dvalid hja prest-
hjénum i Didbai sidustu daga sem
hafa verid henni og fjolskyldu
hennar innan handar 4 medan &
yfirheyrslum stendur. Marte hyggst
afryja mélinu. -bb

Y
DAMD i DUBAI Marte Deborah Dalev

var naudgad i Dubai og var sjalf deemd
i fangelsi.

20.juli 2013 LAUGARDAGUR

Segir ord slitin Ur samhengi:

Fordeemir um-
mali Seddeeqs

TRUMAL Varaformadur Sam-
takanna 78 fordeemir ummeeli
tridarleiotoga Menningarseturs
muslima, Ahmads Seddeeq, um
ad samkynhneigd yti undir rén
4 bornum. Sjalfur segir prestur-
inn ord sin hafa verid tekin tr
samhengi. .

Félag mislima & Islandi
hefur Iyst vanpoknun sinni 4
ummeelunum. I yfirlysingu fra
félaginu segir a0 ummeelin séu
ekki byggo 4 Islam, enda sé hvergi
fjallad um slikt { Kéraninum. -khn

HITT HUSIB

BREIDHOLTID BATT Hitt husid eflir
hverfisvitund i Breidholtinu.
FRETTABLADID/GVA

Nytt verkefni fyrir ungt folk:

Heitur pottur

Vd . V4 .

i Hinu husinu
SAMFELAGSMAL Hitt hiisid, tom-
stundahus fyrir ungt folk a
aldrinum 16 til 25 &ra, hrinti
nylega af stad verkefni fyrir ung-
menni { Breidholti.

Verkefnid nefnist Heiti pottur-
inn og er a&tlad ad efla hverfis-
vitund, studla ad jakveedri imynd
hverfisins og vinna ad fjolbreyttu
og skemmtilegu samfélag i Breid-
holti.

Sérstakur sjédur hefur verid
stofnadur med pad ad markmidi
ad virkja ungt félk til uppbyggi-
legs starfs i neerumhverfi sinu. - le

Var fluttur i land med pyrlu:

Meo sleema
averka 4 baki

sLYs [slenskur sjémadur slasadist
um bord { hafrannséknarskipinu
Arna Friorikssyni, sem var a
siglingu austan vi0 landid. Pyrlur
Landhelgisgaeslu Islands voru
kalladar it um klukkan half atta
i geermorgun bar sem skipid var
talsvert langt fra landi.

Ein pyrlan flutti sjomanninn
til Egilsstada par sem sjikra-
flugvél ték vio honum og flutti
hann til Reykjavikur, en pad
var sex klukkustundum eftir ad
adstodin barst. ,Madurinn er nu
a Landspitalanum og talsvert illa
haldinn med sleema bakaverka,
sagdi Audunn F. Kristinsson fra
Landhelgisgaeslunni i samtali vid
Fréttabladio i geer. -le

HVAD EF PU VARIR RIKISSJIODUR?

TOLUR MIDAST VID ARID 2012

-» Rikissjédur

Midad vid tolur sem birtust
i rikisreikningi sidasta ars.

-» Einstaklingur

Medaltalstekjur og ttgjold sam-
kveemt tolum fra Hagstofunni.

=» Einstaklingur

Ef hann skuldadi sama hlutfall af tekjum sinum og rikissjédur gerir.

skuldir Skuldir ' Skuldir

1.890.000.000.000 k. | 10.100.000 k. 21.046.482 k.
Tekjur 525.876.000.000 5.856.000 5.856.000
Gjold 561.721.000.000 2.756.556 6.255.159
Gjold umfram tekjur 35.845.000.000 -3.099.444 399.159

REIKNIFORSENDUR Heildartekjum rikissj6ds arid

2012 var deilt med medaltali heildarlauna fullvinnandi

einstaklings i heilt &r. Utkoman var svo notud til ad finna

hlutdeild vidkomandi einstaklings i videigandi staerdum.

Gjold einstaklings 2012 eru dn hisnaediskostnadar.
Heimild: Hagstofan, Velferdarrdduneytid.

-» Vextir dyrari en menntakerfid

Vaxtagjold rikissj6ds voru um 76 milljardar arid 2012. Til samanburdar ma nefna ad rekstur
mennta- og menningarmalaraduneytis kostadi taepa 63 milljarda sama 4r. P4 maetti reka

logreglu, ddmstéla og oryggismal i prju og halft ar fyrir vaxtakostnadinn, en malaflokkurinn
kostadi teepan 21 milljard arid 2012.

/Etti a0 spara eins og heimilin

Rikissjodur skuldar na 1.890 milljarda krona, sem er 36 milljoroum meira en i arsbyrjun 2012. Vaxtakostnadur
er 76 milljardar & ari. Formadur efnahags- og vidskiptanefndar segir ekki lengur hagt ad fresta forgangsrodun.

RIKISFJARMAL | Pad er mjog mikil-
veegt ad forgangsrada i rikisfjar-
malum. Vid eigum a0 setja i pad
sem skiptir mestu mali og geyma
bau verkefni sem mega bida.“
Pbetta segir Frosti Sigurjénsson,
formadur efnahags- og vidskipta-
nefndar.

Rikisreikningur kom dut {
vikunni. Nidurstadan er su ad
36 milljarda kroéna halli var &
rikissj6oi ario 2012, sem var 10
milljarda kréona lakari itkoma en
radgert var vid gero fjaraukalaga.

Heildarskuldir rikissj6ds eru
pvi 1.890 milljardar kréna eda um
pbad bil 5.870.000 krénur & hvern

KOLAPORTID

Kolaportid
er opid
laugardaga
o9
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagotu 19 » 101 Reykjavik
Simi 562 5030 « www.kolaportid.is

Islending, ungan sem aldinn.

Frosti segir ad ekki sé haegt ad
yta vandanum & undan sér lengur.

,»Pao eru til deemis einhverjar
fjarfestingar sem mega bida sem
hvorki eru gjaldeyrisskapandi
né -sparandi. P4 verdoum vid ad
bida med peer og leggja dherslu
a mikilvaegustu innvidina og pau
verkefni sem kosta ekki mikinn
gjaldeyri en eru atvinnuskapandi
eda skapa utflutningsmoguleika
eda einhvers konar g6da pjonustu
fyrir f61kid { landinu. Eins og til
daemis heilbrigdiskerfio,” segir
hann.

Frosti segir a0 stjéornmalamenn

eettu ad forgangsrada i rikisfjar-
mélum likt og heimilin purfa ad
gera.

»Pu myndir fyrst passa upp a
bad ad halda heilbrigdi fjolskyld-
unnar og gera pad sem parf til
bess. Fyrst pbarf ad borda hollan
mat en bida med utanlandsferdir
og greida nidur skuldir. EkKi
kaupa fellihysi og safna skulda-
hala.“

Einna mikilveegast sé p6 ad
greida nidur skuldir. ,,bad er dyrt
ad skulda og pad & ekki ad taka
meiri lan. Svona purfum vid lika
ad hugsa i rikisrekstrinum,“ segir
Frosti. johannesss@365.is

” Paod er

dyrt ao skylda

- og baod a ekki
b a0 taka meiri
lan. Svona

purfum vio
lika ad hugsa i
rikisrekstrinum.

Frosti Sigurjonsson
formadur efnahags- og
vidskiptanefndar Alpingis

i

[ flestum framhaldsskélum er bodid upp & sveigjanleika er vardar namstima:

Opin fyrir styttingu namstima

MENNTAMAL , Pad a0 namstiminn eigi ad vera fjogur
ar er alls ekki heilagt atrioi { okkar augum, sidur en
svo,”“ segir Adalheidur Steingrimsdéttir, formadur

Félags framhaldsskélakennara.

Hiun segir a0 gildandi 16g um
framhaldsskéla fra 2008 tiltaki
ekki drafjoldann til stidentsproéfs
og adeins orfair framhaldsskélar
eda bekkjarskolarnir svonefndu
midi vio fjégurra dra ndmstima.

,Langflestir framhaldsskélar
eru med afangakerfi og margir
nemendur kldra ndmio nd pegar
4 styttri tima en fjérum arum.

i KVENNASKOLANUM Kvennaskélinn er einn peirra fram-
haldsskdla par sem fjoldi nemenda utskrifast vel innan fjog-
urra éra. FRETTABLADID/VALGARDUR

IS‘TDE‘I‘;E:II'?IIU;-‘ Vi0 héfum einmitt talad fyrir bvi timi eins og atvinnulifio talar um dragi tr brott-
DOTTIR ilangan tima ad nemendur hafi falli.”

Hiin segist ekki gera 1itid ir vandanum sem brott-
fall er, en fara veroi allt adrar leidir til ad leysa
hann. , En par fyrir utan eru pad engan veginn rétt-
ar forsendur og ad minu mati mjég metnadarlaus
stefna a0 hirda 1itid um innihald menntunarinnar
sem nemendur eiga 4 rétt 4, en einblina bara 4 ad
skera og spara { opinbera menntakerfinu.“ -jse

sveigjanleika til ad kldra ndmio a
peim tima sem peim hentar,“ segir hidn.

Hin segir hins vegar ad fara verdi adrar leidir til
a0 draga ur brottfalli. ,Su stytting sem atvinnulifio
talar um og fullyrdingar um ad hdn dragi dr brott-
falli eru algerlega gripnar ur lausu lofti. bPad hefur
til deemis aldrei verid synt fram 4 a0 styttri nams-
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ALLIR MED | STARSTU
LISTSYNINGU LANDSINS

GOTUSYNINGIN 2013

[ tilefni Menningarnatur efnir Arion banki til staerstu listsyningar
landsins. Myndir af 500 verkum verda syndar & gétuskiltum
hofudborgarsvadisins dagana 20.-27. agust.

Taktu patt!
Hefur pu teiknad, malad, métad, prjonad, hannad?
Ollum er velkomid ad taka patt { syningunni.

Pad er einfalt ad vera med, finndu verk eftir pig eda gerdu nytt og
taktu af pvi [jdsmynd. Skradu sidan verkid a arionbanki.is.

Opid fyrir patttoku til 9. agust 2013.

4,0‘; Arion banki
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Svartoliuleki i Sundahofn:

Barki ur oliu-
tanki rofnadi

UMHVERFISMAL Svartolia lak af
bryggju nidur i sj6 1 Sundahofn
laust eftir klukkan fimm { geer.
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
var kallad & vettvang og gekk
hreinsunarstarfid greidlega.
Barki tr olfutanki hafdi rofnad
viod deelingu & svartoliunni med
fyrrgreindum afleidingum.
Oliudeelingunni var samstundis
heett og samkveemt upplysingum
fr4 vardstjora slokkviliosins
var lekinn minni en éttast var {
fyrstu. -mlp

bjénustu.

leegri skatttekjum.

Eru borgarbiar nd meira en helmingi feerri
en 4 sjotta dratugnum, sem skilar sér i mun

Talio er ad langtimaskuldir borgarinnar séu
um 19 milljardar dollara, jafnvirdi um 2.300
milljarda kréna, og halli borgarsj6ds nemi
380 milljénum dollara, jafnvirdi 46 milljarda
krona, hja pessari pekktustu bilaframleidslu-
borg Bandarikjanna.

Vandamal Detroit mé rekja til verulegrar
feekkunar borgarbua. F6lk hefur flaio fra
borginni 4 sidustu aratugum, medal annars
vegna aukinnar glaepationi og verri grunn-

20.juli 2013 LAUGARDAGUR

Detroit-borg skuldar jafnvirdi 2.300 milljarda og hefur ¢skad eftir pvi ad vera urskurdud gjaldprota:

Staersta borgargjaldprot 1 sogu Bandarikjanna

BANDARIKIN Detroit-borg i Michigan i Banda-
rikjunum lysti yfir gjaldproti { vikunni. Ef
fallist verour & gjaldprotid verdur borgin tekin
i gjaldprotaskipti. Mun pad verda staersta
borgargjaldprot i sbgu Bandarikjanna.

I mars var skipadur neyoarstjori til ad
fara yfir efnahagslega sto0u borgarinnar og
endurskrifa samninga. I kjolfario 6skadi hann
eftir gjaldprotatrskurdi. Ef fallist verdur &
drskurdinn mun borgin purfa ad selja verd-
meetar eignir sinar upp { skuldir.

Sleem stada borgarinnar hefur haft mikil
ahrif 4 borgarbia en medal annars hefur purft
ad skerda verulega ellilifeyri.

BORGARBUUM FAKKAD UM HELMING Sleem stada
Detroit-borgar er medal annars rakin til faekkunar
-le  borgarbua 4 sidustu aratugum.

Pyskur sjédur vard af teepum milljardi pvi starfsmanni ladist ad senda bréf:

TOlvupOsturinn var dyrkeyptur

DOMSMAL byski fjarfestingasjédurinn Hansa Spezial

tapadi 1 geer mali fyrir Héradsdomi Reykjavikur
gegn protabidi Kauppings banka hf.

MA4lid snerist um hvort krofu sem nam sex
milljénum evra, jafnvirdi teeplega milljards
islenskra kroéna, hefdi verid rétt lyst i protabtio og
bar med hvort eitthvad fengist greitt upp { kréfuna.

Malsatvik voru pbau ad slitastjérn Kauppings hf.
gaf 1t innkollun til krofuhafa pann 30. jini 2009.

Krofulysing hafdi ekki borist pann 29. desember
og starfsmadur slitastjérnar sendi kréofuhafanum
Hansa Spezial &minningu pess efnis i tolvupésti og
benti 4 ad einungis yrai litid &4 frumrit krofulysingar

sem beerist bréflega sem fullnaegjandi krofulysingu.

Pa benti starfsmadurinn Hansa Spezial 4 ad leysa
meetti malid med pvi ad rdda islenskan logmann til
ad utbuda krofulysinguna hid snarasta.

Krofuhafinn fér hins vegar ekki ad pessum leid-
beiningum heldur sendi télvupést og for pess 4 leit
ad krafan yrdi tekin til greina.

Bréf bess efnis barst svo slitastjérninni pann 4.
jandar 2010, fjérum dogum eftir ad kréfulysingar-
frestur rann 1t.

Styrktarumsoknir til

umséknir.

o

- Agédi of sslu nytiahluta | Géda hirdinum rennur til gédra
mdlefna. Styrkirnir eru veittir til liknar- og félagasamtaka
og er markmidid ad stydja félk fil sjalfshialpar. Verkefnin
geta til deemis sndist um menntun, endurhaefingu
og sjdlfsbijdrg og er sérstaklega leitast vid ad styrkir

nytist efnaminni bérnum og ungmennum.

Ndnari upplysingar eru & vef SORPU, www.sorpa.is.

Umséknarfrestur fyrir haustiothlutun
er til 15. agust.

FITON/SiA

L4

68a hirdisins/SORPU 2
IV;éFgI'_lCI bilunar & umséknarvef SORPU

i engjum vid frestinn og bidjum fyrri
“umsakjendur um ad endursenda

g64d hirddrinn

DOKEALUR

HERAPSDOMUR Senda parf bréf til ad lysa krofum.

I nidurstoou démsins segir ad samkvaemt logum
burfi krofulysing ad vera skrifleg og pad eigi sér
styrka stod i réttarframkvaemd og sé engum vafa
undirorpid.

Krofulysing med tolvupésti sé pvi ekki gild og
krofu Hansa Spezial hafnad.

Ekki nadist 1 logmann Hansa Spezial vid vinnslu
fréttarinnar.

SORPA.
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MOTUNEYTI Krakkarnir | matuneyti Hteigsskola purfa ekki ad 6ttast ad bodid sé
upp & mengadan fisk, 6likt nemendum annars stadar & Nordurlondunum.

FRETTABLADID/ANTON

Born fai ekki
mengaoan fisk

Feitur fiskur veiddur i Eystrasalti inniheldur oft dioxin
yfir hattumorkum. Hundruo tonna af laxi ur Eystra-
salti flutt ut dloglega fra Svipjoo pratt fyrir bann ESB.

SViPJOD Seenska matveelastofnunin
hefur sent leikskélum og skélum i
Svipj6d ny fyrirmeeli par sem segir
ad Eystrasaltssild eigi alls ekki ad
bera a bord fyrir born. Feitur fisk-
ur sem veiddur er i Eystrasalti inni-
heldur oft dioxin yfir heettumérkum
Evropusambandsins, ESB.

A fréttavef Dagens Nyheter er
haft eftir Pontus Elvingsson, sér-
freedingi hja stofnuninni, ad par
sem vitad sé a0 pad sé skadlegt
fyrir born og konur 4 frjésemisaldri
a0 borda feitan fisk dir Eystrasalti
oftar en tvisvar til prisvar 4 ari sé
alveg eins gott ad skdlarnir kaupi
hann alls ekki.

Villti laxinn i Eystrasalti er svo
mengadur af dioxini ad Sviar mega
ekki flytja hann 1t til ESB-landa.
Fyrr i sumar greindi saenska sjon-
varpio fra pvi ad laxinn hefdi verio
seldur 1 miklu magni til margra
landa, medal annars til Frakklands.

Rannsékn fréttamanna seenska
rikissjénvarpsins leiddi i 1j6s ad
a0 minnsta kosti prju sensk fyrir-
teeki hefdu flutt it hundrud tonna
af Eystrasaltslaxi 6loglega. Sam-
kvemt kvittunum sem saenska
rikissjénvarpid vitnadi i seldi eitt
peirra, Blekingefiskarnars central-
forening, yfir 100 tonn af Eystra-
saltslaxi til Frakklands & &runum
2011 og 2012.

Talsmadur bess, Per Ahlgren,
sag0i { vidtali vid seenska sjonvarpio
a0 ekki veeri haegt ad selja laxinn {
Svipj6d. Frakkland og Danmork
hefdu verid einu londin sem hefdu
viljad kaupa laxinn.

Ahlgren sag0i vidskiptavini sjalfa
hafa tekid syni tr laxinum og ad
nidurstodurnar hefou verid peer ad
dioxinmagnid hefdi ekki verid svo
mikid. Pess vegna hefou menn ekki
hikad vid a0 selja laxinn tr landi.
Elvingsson kvadst efast um ad
rannséknir vidskiptavinanna veeru
traustvekjandi. Slikar rannséknir
veeru dyrar og taekju langan tima.
Skyndikannanir geefu ekki rétta
mynd.

——

LAX Hundrud tonna af laxi hafa verid
flutt 6loglega fra Svipjéd til ESB-landa.

FRETTABLADID/PJETUR

=> Undanpagur
fra banni ESB

B Magn dioxins og dioxinlikra
PCB-efna i Eystrasaltssild og
Eystrasaltslaxi er yfir haettu-
morkum ESB.

B Stadfest hefur verid ad efnin
valdi ymsum kvillum i dyrum,
par @ medal krabbameini og
skada a 6naemiskerfi og aexlunar-
faeerum.

B Sviar fengu undanpagu frd banni
ESB fra 2002 gegn eiturefnum
i fiski. Peir mega borda og selja
fiskinn i Svipj6d sé pess getid ad
born og 6friskar konur eigi ekki
ad neyta hans oftar en prisvar a
ari.

B Svipadar undanpagur gilda i
Finnlandi og Lettlandi og pess
vegna mega Sviar flytja at fisk dr
Eystrasalti pangad.

Elvingsson lagdi dherslu 4 a0 med
Gtflutningnum veeri heilsu neytenda
i 60rum londum stefnt { heettu. Pad
er mat hans ad 6loglegur ttflutning-
ur Svia 4 laxi sé samanburdarheaefur
viod hrossakjotshneykslid. Neytend-
ur séu latnir standa { peirri trd ad
eitthvad sé 60ruvisi en pad er. Mun-
urinn sé sa ad neyslan & fiskinum
hafi langvarandi dhrif 4 heilsu félks
og bad sé alvarlegt. ibs@frettabladid.is
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SKODUN

Verdur fullveldid aldrei fullordid?
Nyfrjalst riki i 95 ar
agnfraedingurinn og alpingismadurinn Elin Hirst skrifadi
grein { Fréttabladio { gaer bar sem hiin segir medal
annars: ,,En ég tel a0 hagsmunum Islands sé mun betur
borgid utan ESB og hef faert fyrir pvi ymis rok, til deemis
ad framsal 4 fullveldi komi ekKi til greina fyrir nyfrjalsa
bj6d eins og okkur Islendinga. i

Hvernig eetli sagnfraedingar skilgreini ,,nyfrjals“ riki? Island
vard frjalst og fullvalda riki 1. desember 4rid 1918. Sidar & &rinu
verdur haldio upp 4 95 dra afmeeli bess merkisviéburdar. Fra
1918 hafa Islendingar radio sinum malum sjalfir, pétt fyrstu 26
arin i sogu rikisins hafi pad deilt valdalausum puntkéngi med
Danmorku. i

Arid 40ur en Island fékk fullveldi og vard sérstakt riki voru
fullvalda riki { heiminum S5 talsins. Arid 1918 var Island { hépi um
15 rikja sem hlutu fullveldi eftir fyrri heimsstyrjoldina. Nina eru
adildarriki Sameinudu pjédanna
r 193. Med 60rum ordum fengu
tveir pridjuhlutar rikja heims
fullveldi & eftir Islandi. Island er
- 1 hopi eldri sjalfsteedra nitima-
- rikja og er jafnframt { hépi rikja

sem eiga sér hvad lengsta éslitna
A% Iyoraedishefo.
; Hin lifseiga myta um
nyfrjalsa“ rikid Island & ekki sizt reetur 1 pvi hvernig sjalfsmynd
pjédarinnar hefur sifellt verid skilgreind 1t fra sogunni um
barattu vid erlent vald fyrir sjalfstaedi pjédarinnar. ,,Sjalfsteedis-
barattunni lykur aldrei“ er frasi sem vid bekkjum vel. Fullveldid
hefur verid talid forsenda framfara - jafnvel bétt pad sé ekki til
lengur i peim skilningi sem menn 16gou 1 bad arid 1918. Hin &
6ljésari hugmynd um fullveldi hefur pa stundum ordid sedra mark-
mid en innihaldid { framforunum.

Pad hentar pessari frasogn ad undirstrika 1 sifellu ad fullveldio
sé svo nyfengid ad pad sé brotheett og vidkveemt eins og litid barn
-vid verdum ad halda fast utan um pad, pvi ad annars geeti pad
dottid og meitt sig. Krittlegt, en kannski timabeert ad heetta ad
hafa dhyggjur begar barnid er ad nalgast 100 4ra aldurinn.

Utlendingur, busettur hér a landi, sagdi vid hofund pessa pistils
fyrr 1 vikunni: Af hverju hafdi forsaetisradherrann svona miklar
dhyggjur af bjédmenningunni i raedu sinni 4 17. jini? Er eitthvad
sem 6gnar henni? Islenzk menning er full sjalfstrausts, hér élgar
allt af skopunargledi. Ténlist, biomyndir, myndlist, b6kmenntir og
honnun eru eftirséttar utflutningsvorur. Hvad er ao éttast?

Gloggt er gests augad. Alpjéoleg ahrif audga islenzka pjédmenn-
ingu. Alpj6dleg tengsl og samstarf styrkja lika fullveldio, { peim
skilningi a0 vid hofum &hrif 4 4kvardanir sem skipta miklu fyrir
islenzka hagsmuni. Island er gamalt riki med gréona lydrsedishefd
og sterka menningu og getur gengid hnarreist til samstarfs vid
onnur.

Andstaedingar pess ad vid dypkum enn samstarfid vid 1y0raedis-
rikin 1 Evrépu geta rokstutt afstoou sina med pvi ad peir séu enn
pa tortryggnir i gard erlends valds, ad peir hafi d4litla minni-
mattarkennd fyrir hond pjédernisins og trii pvi ekki ad islenzk
menning sé ekKi i heettu vegna erlendra dhrifa, ad pad gangi betur
ad skapa samkennd med pjédinni med pvi ad bia til dvini 1 Gtlond-
um en med pvi ad virkja samtakamattinn inn 4 vi0 til goora verka.

En hlifid okkur vid bullinu um ad Island sé ,nyfrjalst* riki. St
myta hljdmar ekki sannfaerandi lengur.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Haustbudir & Spani

- fyrir fullorona

11. - 25. oktéber 2013

Bodid er upp & tveggja vikna speenskunamskeid med menn-
ingarlegu ivafi i Extremadurahéradi & Spani. Kennt er i 3
tima 4 dag utan pa tvo daga sem farid er i dagsferdir.

Fyrri vikuna er dvalid i klaustri sem breytt hefur verid i priggja stjérnu
hétel i porpinu La Parra. Par gefst gédur timi til slaka &, nd sambandi vid
nattdruna og kyrrdina og borda mat sem framleiddur er i héradinu.
Sidari vikuna er dvalid & undurfallegu fjdgurra stjérnu hételi & radhus-
torginu i baenum Zafra. Leidsdgumadur og spaenskukennari er Margrét
Jénsdéttir Njardvik, vararsedismadur Spanar.

SPULEGG,
Innifalid: Flug, hétel, feedi (fullt faedi fyrri vikuna, halft faedi ‘5}9 s ‘79
sidari vikuna), ratuferdir, skodunarferdir til Mérida og Sevilla, ﬁ‘
spaenskukennsla 3 klst. & dag, génguferdir vid sélaruppras 7“ FERDA
i 2-3 klst 4 dag, jéga prisvar i viku, adgangseyrir ad Reales ‘.Q_ N e

Alcazares i Sevilla og adgangseyrir ad séfnum i Mérida.

MUNDE

www.mundo.is

GG

Verd: 369.900 midad vid tvo i herbergi
Verd: 410.000 midad vid einn i herbergi

Naénari upplysingar i sima 6914646 eda margret@mundo.is

SPOTTID

— ._’ ..._-‘ X
4 - & " . "* -

gvaldi hafdi lengi reynt ad |ifa a listinni en ekki

ekist an studnings skattborgaranna.
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
l}m haa doma og laga

stefnuyfirlysingu rikisstjérn-

arinnar er lyst aformum

um nytt déomstig milli pess

haesta og héradsdémanna.
bad veeri til samraemis vid déma-
skipun 4 60rum Nordurlondum.
Slik breyting yroi vissulega til
béta um sumt.

Hrun krénunnar og bankanna
leiddi til allnokkurrar fjolgunar
démsmadla. Vinstri stjérnin atti
tvo kosti i peirri st6du. Hin greip
til pess rads ad fjolga domurum
timabundid. Hinn kosturinn var
al setja & fé6t millidomstig.

DPetta val hefur seett gagnryni
i heimi l6gfreedinga. Helst er &
pad bent ad fjolgun démara kunni

Hagraeding

bessu samhengi parf ad hafa i
Ihuga a0 malafjoldinn & reetur {

timabundnu dstandi. Démara-
embeettum feekkar sjélfkrafa eftir
pvi sem timinn 1idur og malunum
feekkar. Par med hverfur su til-
géta ad fjoldi déomara skapi heettu
4 misvisandi fordeemum.

Lita verdur til pess ad tolur um
malafjolda segja ekki alla soguna.
Kerur um réttarfarsdlitaefni
og gaesluvardhald eru stér hluti.
Slik mal taka mun skemmri tima
en démar um efnislegan réttar-
agreining.

A tiunda dratugnum var gerd
mikil breyting 4 16gum um dém-

Holl upprifjun
V4

tilokad er ad démarar vid
l | Heaestarétt geti alltaf verid
sammala um logfraedi-
leg 4alitaefni. Og peir geta jafn-
vel haft mismunandi hugmyndir
um kosti og lesti hver annars.
Stjérnmélamenn hafa lika mis-
munandi skodanir & démurum
og démsnidurstodum. Sjénarmid
af pessu tagi mega aftur & moéti
ekki hafa ahrif 4 domstélaskip-
unina. Rikisstjérnin hefur alls
ekki gefid tilefni til ad eetla ad
svo sé af hennar halfu.
Reyndar er adeins eitt deemi
um ad slik vidhorf hafi leitt til
radagerda um breytingar 4 déom-

ad hafa aukio
heettu 4 mis-
reemi { ddmum
sem hafa for-
deemisgildi.
A moéti kemur
ad lengri tima
hefdi tekio ao
undirbia log-
gjof um nytt
démstig ef vanda hefoi att til
verksins. Pannig hefdi st raostof-
un ordid of seinvirk vid lausn &
bradum og timabundnum vanda.
Nytt déomstig geeti tvofaldad
kostnadinn vid afryjun domsmala
ef raunhaeft mat er lagt &4 bad sem
til parf. Fyrir vinstri stjéornina

stéla. Eftir itarlega skodun botti
eins og pa st60 a i rikisfjarmalum
hyggilegra ad deildaskipta Heesta-
rétti en ad taka upp millidémstig.
Sd radstofun gafst vel. Bylting
vard { hrada démsmala. Og b6 ad
alltaf megi deila um nidurstodur
déma hefur ekki med gildum
rokum verid synt fram 4 ad petta
einfalda og skilvirka kerfi tryggi
ekki vandada og réttlata meoferd
mala.

Rikisstjornin skipadi nylega
nefnd pingmanna til ad leggja a
radin um viotaekar kerfisbreyt-
ingar i opinberum rekstri. Mark-
midid er ad draga dr kostnadi par

stélaskipaninni. begar Jénas fra
Hriflu sat 4 st6li ddmsmalaréd-
herra var hann ésattur vio hvern-
ig démarar Heestaréttar skrifudu
déma sina. Hann lagdi pvi til ad
Heestiréttur yrdi lagdur af og
nyr Fimmtardémur ad bjédmenn-
ingarlegum heetti settur & fot i
stadinn. Um leid atti ad afnema
umsagnir aedsta démstdlsins
um nyja démara til pess ad rao-
herrann hefdi sjalfur frjalsari
hendur vio skipan beirra.

A bessum tima sat Fram-
s6knarflokkurinn einn vid
rikisstjérnarbordid og déms-
malarddherrann rédi 6llu sem

raﬂjﬂ"
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var pélitiskt dtilokad ad skera
meir nidur & Landspitalanum
sem peim kostnadarauka nam.
Atla ma ad su stadreynd hafi
lika r40id miklu gagnvart peim
moétrokum ad réttir menn geetu
i hendingskasti snarad fra sér
frumvarpi um nytt démstig. Olik-
legt er ad haegri stjorn hefdi vid
sOmu adsteedur gripio til annarra
raoa.

N1 er spurningin pessi: Hefur
eitthvad pad breyst i ddmskerfinu
eda rikisfjarmalunum sem bend-
ir til ad timi sé kominn & aod setja
spurninguna um millidémstig
aftur 4 dagskra?

sem unnt er an pess ad skerda
pbjénustu til pess medal annars ad
koma i veg fyrir ad heilbrigdis-
kerfid molni nidur.

Hef0i vinstri stjérnin 4 sinum
tima valid hinn kostinn og stofnad
millidémstig er liklegt ad pad
hefdi fyrr lent undir falloxi nyju
hagraedingarnefndarinnar en
einstakar deildir Landspitalans.
Kjarni malsins er pvi midur sa ad
engar peer breytingar hafa ordid &
fjarmélum rikisins sem losa dbyrg
stjornvold fra pessu erfida vali.
Rikisstjérninni yrdi pvi orugg-
lega fyrirgefio p6 ad hun flytti sér
haegt ad efna petta loford.

hann kaus ad rdda. En rddagerdin
olli slikri hneykslan ad tveir
pingmenn Framséknarflokksins
hofou forgéongu um ad setja rao-
herranum stélinn fyrir dyrnar
svo ad frumvarpido dagadi uppi.
Fyrir bad eitt eru beir einhverjir
merkustu pingmennirnir { sogu
flokksins.

b6 ad tilefnid sé ekkert er
bessi upprifjun holl &4 6llum
timum. Hin er sterk aminning
um hversu yfirvegad og vandlega
parf ad standa ad 6llum breyting-
um 4a skipan démstélanna vegna
bess mikla hlutverks sem peir
gegna i sérhverju réttarriki.
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‘CAMPINGAZ ADELAIDE GASGRILL

GRILLAHOLD OG YFIRBREIDSLA FYLGJA MED vIb KAUP A GRILLI!

1 | o)
(ampmGazAdea\de 59 998\( ﬁ A E CampmGazgnHaholMstk 3 998 kr

gasgrill dra brennara CampinGaz Adelaide 4 9 9 9 8 k Vitbreissur fynr ir grilin einnig féanlegar, vero 4.998 kr
gasgrill 3ja brennara

MJOG OFLUG GASGRILL A VANDADRI GRIND UR STALI OG TEKKI.
GRILLIN ERU MEDP BRENNARA OG GRILLGRIND UR POTTJARNI,
SEM HENTA MJOG VEL FYRIR ISLENSKAR ADSTADUR.
GRILLID SJALFT ER POSTULINSEMELERAD AD UTAN & INNAN.
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50% AFSLATTUR
AF GOLFKERRUM PEGAR KEYPT ERU
GOLFSETT, FUI_.LORDINS & BARNA!

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |




HELGIN

Simon Birgisson
menningarritstjori

Brimbretti og safnarantur

,Ef vedur leyfir zetla ég a brimbretti i Porlaks-
hofn. Svo langar mig ad sja stérmyndina Pacific
Rim i bi6 og & sunnudaginn er stefnan sett

4 safnarunt, sérstaklega langar mig
ad sjd syningu Soru Riel.” ;

Bryggjuhatio 4 Drangsnesi

Dagskra dreifist
um allt porpid

Baejarhatid Arviss bryggjuhitio a
Drangsnesi fer fram i dag. Hun hefst
med dorgveidikeppni i Kokkalsvik
klukkan 10.30 og er fylgt eftir med
sjavarréttasmakki, markadsstemningu
og kérsong vid frystihusid. Padan
dreifist dagskrdin um porpid, prir
2ettlidir Strandakvenna syna til deemis
list sina i grunnskélanum. Grillveisla
og kvoldskemmtun fara fram i sam-
komuhusinu Baldri og par endar
dagurinn med Bryggjuhatidarballi med
Studlabandinu.

Kristjana i Akureyrarkirkju

Blondud
songdagskra

Tonleikar Kristjana Arngrimsdoéttir
syngur & Sumarténleikum Akureyrar-
kirkju & morgun, sunnudag, klukkan
17. Med henni koma fram peir Orn
Eldjarn og Jon Rafnsson. Pau munu
flytja blandada songdagskrd eins og
peim einum er lagid. Kristjana var 14
ar i Tjarnarkvartettinum og hefur gefid
Ut nokkra geisladiska. Adgangur ad
ténleikunum er 6keypis.

I|l. "‘ !'
.'I': 1L

Puridur H. Aradéttir
verkefnastjori Markadsstofu
Reykjaness

Bekkjarferd og utivist

,Eg er & leid i utilegu ad Hamra-
goroum vid Seljalandsfoss med
bekkjarfélogum dr MBA-naminu.
Eg tla ad bjéda upp 4 leidsogn
um Nauthusagil i Fljétshlidinni.”

Ragnar Ingi Adalsteinsson
doktor i bragfraedi

Diilla vid handrit

,Eg er ad fara yfir handrit sem
konan min var ad pyda og held
afram ad ddlla mér i pvi.

16gninni vid sumarbdstadinn.”

Ef styttir upp erum vid hjénin rok-
in vestur i Dali ad dytta ad vatns-
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P6runn Erlu Valdimarsdéttir
rithofundur

ROIt med Gledifélaginu
,Eg parf ad lesa enska pydingu
4 koflum dr krimmum minum. A
morgun er biltdr i Skorradal og a
sunnudaginn roltir Gledifélagio
Léttur moérall upp Burfellsgja vid
Helgafell, sudur af Heiomork.”

. Alltaf med myndavél & mér

Sunna Ben Gudrunardéttir myndlistarkona hefur gengid med myndavél { sjo ar og a peim tima
fangad morg aevintyri a filmur. Syning hennar Villikettir er i Skotinu & 6. haed ad Tryggvagotu 15.

-

Gunnpora
Gunnarsdottir "
gun@frettabladid.is

/

g valdi ahrifarikustu og
fyndnustu myndirnar
e Ur safninu minu og peer

sem mér pykir vaenst

um,” segir Sunna Ben
b myndlistarkona bpar
sem hin er a0 koma fyrir eigin
ljésmyndum { Skotinu, 4 efstu
haed Groéfarhissins. Flestar
eru peer fra Islandi en einnig
Hollandi par sem Sunna hefur
bid sidustu fjogur ar vid mynd-
listarnam. ,,Svo hef ég alltaf haft
lag 4 a0 ferdast dalitid svo hér
eru lika Italia, Berlin og eitt og
annad,” segir hidn.

Ljésmyndun sem list

Sunna er Reykvikingur en
hefur buio lika 4 Vopnafirdi og
i Kantaraborg i Englandi, auk
Amsterdam. Hin segir mynda-
vélina hafa verid féorunaut sinn
nétt og dag sidustu arin. ,Mér
finnst mikilveegt ad vera alltaf
med myndavél & mér og sny vid
og saeki hana ef ég hef gleymt
henni heima. Eg fee 6trilega
mikid Ut dr pvi ad eiga fallega
og itarlega skra yfir lif mitt {
myndum fra pvi ég var sextan,
sautjédn ara. begar ég var ad
undirbda syninguna fér ég i
gegnum allar myndirnar minar
og séa andlit f6lks sem er kannski
horfid dr lifi minu ndna.*

Hin kvedst &avallt hafa
hugsad um ljésmyndunina
sem list. ,Flestar myndirnar
a4 syningunni eru fra sidustu
bremur, fjérum drum pvi pad er
vidvaningsbragur 4 peim eldri.
Mér hefur farid fram,” segir hin
brosandi.

Snobbar fyrir filmuvélum

Sunna kvedst snemma hafa leert
ad snobba fyrir filmuvélum og
hafa verid svo heppin ad finna
slikar gersemar 4 fléamoérkudum
erlendis en flestar hafi hin samt
keypt dyrum démum. ,Eg hef

SUNNA BEN Eg valdi ahrifarikustu og fyndnustu myndirnar Gr safninu minu og paer sem mér pykir vaenst um,“ segir han.

reynt a0 taka myndir a stafreena
vél en fee aldrei litina og dferdina
sem ég saekist eftir. Eg 4 dyrar
stafraenar myndavélar en finnst
filmuvélar meira sjarmerandi.
Pba tek ég bara eina mynd og verd
alltaf ad vanda mig en titkoman
verdur adeins tilviljanakenndari
og mér finnst eitthvad vid pad.
En ég er komin med agaetan
fokus 1 augad. bad leerist.

betta er fyrsta einkasyning
Sunnu. Hdan vard hissa pegar
hin uppgotvadi pad. ,,Mér fannst
ég ordin svo sjoud og vera budin
a0 syna svo oft en nei, ég hef
bé aldrei synt ein 4dur. Svo pad
er kominn timi til. Lika vegna
myndanna. Paer hafa sumar
verid 4 samsyningum, ,verid
memm*, en aldrei fengid ad vera
peer 1 fridi.«

AJ byrja med utvarpspatt

bao er fullt ad gerast hja Sunnu
fyrir utan syninguna. Teikningar
hennar seljast dgaetlega og svo
kvedst hin hafa verio ,,ad plotu-
snddast“. Hun er ad byrja med
atvarpspatt 4 X-inu um konur {
ténlistarheiminum, 4samt vin-
konu sinni, Mariu Lilju brastar-
déttur. Svo er hin ad byrja a
ljésmyndaverkefni, fyrsta vel
skipulagda ljésmyndaverkefninu
mjog lengi, ad eigin sogn. ,,Eg
aetla ad taka myndir af s6fnurum
um allt land og s6fnum peirra.
Er buin ad fa fallega pésta fra
folki sem safnar 6trilegustu
hlutum. Mér finnst petta svo
ahugavert enda er ég med rosa-
lega sofnunararattu sjalf. Hef
safnad ljosmyndum { sjo ar og att
milljénir af limmidum og poést-

FRETTABLADID/GVA

9 Fg med rosalega
sofnunararattu. Hef
safnad lj6smyndum i sjo
ar og att billjonir af
limmidéum - og post-
kortum, er enn ad kaupa
pOstkort alls stadar p6
opinberlega hafi ég hatt
ao safna peim pegar ég
var niu ara.

kortum, er enn ad kaupa pdstkort
alls stadar pétt opinberlega hafi
ég heaett ad safna beim begar ég
var niu ara. Eg bjo alltaf 1 litlum
ibtidum pegar ég var ad alast upp
en atti samt alltaf min risasofn
og fyllti allar geymslur.*

N er veodur til ad lesa

Oft var porf en nu er algjor naudsyn ad hafa eitthvad gott ad lesa i sumarfriinu.

Sumarutgafa forlaganna hefur sjaldan
verio blémlegri en i sumar og 6parfi ad
syta rigninguna { sumarfriinu & medan
bo0id er upp & slikan edalfélagsskap.
Viod kiktum & nokkrar forvitnilegustu
beekurnar 4 sumarmarkadnum.

Dagar ur sogu pagnarinnar eftir
Merethe Lindstrgm, sem hlaut Bok-
menntaverdlaun Nordurlandarads 2012,
er mognud saga um fjolskylduleyndarmal
og pégnina sem eitrar tt fra sér. Mégnud
lesning sem enginn békaunnandi eetti ad
lata fram hjé sér fara.

Djoflatindur eftir Deon Meyer er an efa
forvitnilegasti krimminn 4 markadnum.
Sudurafrisk gleepasaga med sterkum

persénum og steerri skammti af raunseei
en algengt er i bessari bkmenntagrein.
b1 finnur hitann, rykid og molluna nénast
4 eigin skinni og pakkar pinum sala fyrir
rigninguna.

Madur sem heitir Ove eftir Fredrik
Bachman hefur trénad a toppi metsolu-
lista vikum saman og pad algjorlega verd-
skuldad. Ef bt ert ekki enn biinn ad lesa
hana er engin spurning um ad hiin er einn
besti ferdafélaginn i friinu.

Hun er horfin eftir Gillian Flynn er
annar krimmi sem ekki svikur. Ovenju-
legasta gleepasaga arsins og svo hroll-
vekjandi a0 6heett er ad lofa svefnlausum
néttum vid lesturinn. Er pad ekki einmitt

adalkosturinn vio ad vera i frii ad purfa
ekki ad sofna snemma?

Fyrir b4 sem hallast ad klassikinni er
komin kiljuttgafa af meistaraverki Jons
Trausta um Onnu fra Stéruborg. Skyldu-
lesning fyrir alla §hugamenn um {islenskar
békmenntir og einkum og sérilagi b4 sem
dvelja i sumarbuistodum i Grimsnesinu.

Hémenningarvitar geta sidan engan
veginn 14tid timaritrédina 1005 fram hja
sér fara. Prju verk sem bu verdur ao lesa,
baedi bér til skemmtunar og til ad verda
gjaldgengur { menningarumraedunni. Er
uppseld en faest sem rafbdk, sem er ein-
mitt kjorin leid til a0 minnka farangurinn
i friinu. Géda fero. - fbs

Baekur eru
bestu ferda-
félagarnir i
sumarfriinu.

GOTT LESEFNI
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Vnr. 50630082

Excel 200 gasgrill, tvofaldur
albrennari 6,2 kW. Eldunars-
vaedi 49,5x35 cm

og neistakveikikerfi.

24 990.

FULLT VERD: 45.990 kr.

bU SPARAR
21.000 KR.

bU SPARAR
30.000 KR.

19 .990.

FULLT VERD: 49.990 kr.

Vnr. 50630080
Cook Dome
kolagrill, 57 cm.

Vnr. 0291504
Timburkassi,
435x560x1230 mm.

13.990,

pU SPARAR
6.000 KR.

FULLT VERD: 19.990 kr.

bU SPARAR
3.000 KR.
brant.

12 990.

FULLT VERD: 15.990 kr.

Vnr. 0291451
Gardboro,
1540x1770x710 mm,

bU SPARAR
3.000 KR.

12.990.

Vnr. 42377557
Blomapottar
svartir, ofnir,
3 stk.

bU SPARAR
1.600 KR.

FULLT VERD: 15. 990 kr.

-
Vnr. 42377666
Blémapottur,
26x13,5x10,5 cm,
metal.

690.

FULLT VERD: 1.190 kr.

Verdvernd BYKO tryggir pér Izegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala 8 www.byko.is.

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

ALLT AAD

SELJAST

LAGERHREINSUN

Vnr. 50630084
Outback gasgrill med
tvofoldum albrennara.

2 postulinshudadar grillgrindur
og efri hitunargrind. 9,0 kW.

990.

FULLT VERD: 49.990 kr.

bU SPARAR
10.000 KR.

Vnr. 74830025
EINHELL RG-EM 1233
rafmagnsslattuvél, 1250W. Slattu-
breidd er 33 cm og hadarstilling
25-60 mm. 30 | safnkassi.

.990.

FULLT VERD: 28.990 kr.

PU SPARAR
10.000 KR. )

bU SPARAR
9.000 KR.

BOSCH

Vnr. 74891237

BOSCH rafmagnsslattu-
vél med lithium rafhl6du,
slattubreidd 37 cm, slattu-
haed 20-70 mm, staerd
safnpoka 40 I.

69.990.

FULLT VERD: 79.990 kr.

ODYR GARDVERKFZRI

Einhzll®

. bU SPARAR
bU SPARAR 2,000 KR
3.000 KR. ; :
Einhe=Il°
Vnr. 53323110 %
. % Vnr. 74830012

Stattuorf BC260, X EINHELL rafmagnsslattuorf

tvigengismétor, 22,5cc, 450W, slattubreidd 30 cm.

42 cm slattubreidd.

12.990. 7.990.

FULLT VERD: 15.990 kr. FULLT VERD: 9.990 kr.

AG




bU SPARAR
8.000 KR.

bU SPARAR
17.000 KR.

L. # Tf il ¥y |'
- ﬂl 1] .u
= ¥ )

Vnr. 41622140
Garosett, 4 stolar,
bord og solhlif.

*"f "— - -- z . -.ZI:
990.77°C
kr g .-f'f ontl) |

FULLT VERD: 26.990 kr TF

HREINSUN

A SUMARVORUM
BY KO

L
BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 42378049

Gasgrill, 2 brennarar,
9 an prystijafnara.
[ 9 9 O kr.

FULLT VERD: 27.990 kr.

bU SPARAR ) e :
30.000 KR. .
- |
e p— - LE [
bU SPARAR
8.000 KR.

Vnr. 42373644

3.990.

Keelibox i bilinn,12V, 25 1.
7.990.

Vnr. 41622139
RATTAN gardsett 2 stolar

i
|
|
|
I
|
| I
| I
! I
! I
! I
! = ; | oE: I
I . T > ) i
| [
| [
| 0g bord med glerplotu. . Vi, 41622137 I
I - ~ . 0
| 9 9 0 Solhlif 4 feti 300, ,
| [
] [ kr. I
I - = |
I [
I [
! [
! [
! [
]
]
]
|
|

Vnr. 49980781
Uppkveikilogur 1 1.

490.

FULLT VERD: 590 kr.

[ CEARTRAL
IGATE

FLEnm

FULLT VERD: 59.990 kr. :
FULLT VERD: 16.990 kr.

Vnr. 88098157-8

Utilegustoll, grann

BETRA VERD A GARDHUSGOGNUM

bU SPARAR
12.000 KR.

Vnr. 42375643
Einnotagrill.

390.

FULLT VERD: 490 kr.

1.390.

|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
| vir. 87977142
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

ADEINS UM HEL

FULLT VERD: 1.490 kr.

|
|
|
= = — — |
CIE— e —— __.._.-: |
— — — B bU SPARAR AL
= e — pr— | L
I:.:-"'-.-_-__‘-._-...-_-_-_— T‘:—T :::.-' 3 G '””/ | 15.000 KR- 0’ I =
! == e | N .
' — M Lo N A 2
B : s
Iﬁ — . Vir. 41621529 ‘ ADEINS um HELGI B £
' — - Markisa, 3,5x2,5 m, Y | =
| /’r 1 ' . green. =
' 990 -
i Vir. 42373651 990 . 990 vir. 41622110 990 L3
| Vnr. 88012299 kr. Grillsett, 3 stk. kr 0 . Kr. Al solbekkur med kr. |
| Soltjald, 400x135 cm.  FULLT VERD: 2.790 kr. med tréskafti.  FULLT VERD: 3.990 kr. L FULLT VERD: 34.990 kr. héldum, svartur.  FULLT VERD: 21.990 kr. Iz
\ < s
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ODAL
FEDRANNA

HITTIR
DALALIF

Braedurnir Pall Asgeir og Gisli Asgeirssynir
eru miklir iprotta- og utivistarmenn. Pall gengur
a fjoll baedi einn og sem leidsogumadur og Gisli

hleypur, hjolar, syndir og keppir i pripraut og

jarnmanni. Athaefid er po i hropandi moétsogn

vid uppeldid pvi fadir peirra sa engan tilgang

med hlaupum nema verid veeri ad elta kindur.

Fridrika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

abbi heldur pvi statt og
stodugt fram ad pad sé
fullkomlega tilgangs-

laust ad hlaupa nema
kind sé 4 undan manni,“
segir Gisli. ,,J&,“ gripur
Péll fram i, ,,en bad er samt rétt
ad halda pvi til haga ad pott fadir
okkar hafi verid andvigur iproétta-
id0kun b4 atti hann mikinn batt { ad
vekja ahuga okkar, eda ad minnsta
kosti minn, & nattdruskodun og
finni bleebrigdum nattdrunnar.*

beir braedur eru aldir upp &
bifum i Reykjafjardarhreppi
hinum forna vid Isafjardardjip og
gengu { heimavistarskoéla 4 Reykja-
nesi. Par var baedi sundlaug og
ipréttahis en hvorki sundkennsla
né leikfimi. ,,Leikfimihtsinu var
breytt i smidastofu,” utskyrir
Gisli. ,,Enda mun gagnlegra fyrir
baendasyni a0 kunna smidar en
stunda leikfimi.“

Oflekkadir
Ipréttadhuginn kom sem sé hvorki
tr foreldrahiisum né i gegnum
skdlann. Hver var grunnurinn ad
bessum dhuga? ,Vio erum aldir
upp i afdal sem ekki var i vega-
sambandi vid afganginn af land-
inu,“ Gtskyrir Pall. ,,Vio vorum
pvi 6flekkadir af heimsins véla-
brégdum og sénn nattiruborn.
Rafmagnid kom ekKki fyrr en
1968 bannig ad sa heimur sem
vid 6lumst upp i er likur pvi sem
islenskar sveitir voru framan af
tuttugustu 6ld.“ ,,Vio erum moétadir
af boklestri og ttvarpshlustun,*
segir Gisli. ,,0g svo hofdum vio
akaflega mikinn tima til pess ad
hugsa, sem er mjog dyrmeett. Vi
vorum tti einfaldlega vegna pess
ad pad var skemmtilegra en ao
vera inni. Vid hofoum alla jordina
til ad leika okkur & og gengum
lausir. Aldrei varo ég p6 var vio
pbad ad foreldrar okkar hefou
4dhuga 4 a0 hugir okkar hneigdust
til sveitastarfa, pvert 4 moti, pad
14 alltaf i loftinu ad eftir fermingu
feerum vio ad heiman.“ ,,Petta
var svona Odal fedranna hittir
Dalalif stemning,“ beetir Pall vid.
»Annars vegar hin daudadeemda
sveitamenning og hins vegar sd
romantik og kyrrstada sem er
likari nitjdndu 6ldinni og upphafi
peirrar tuttugustu en pvi sem vido
hofum tilhneigingu til ad kalla
nitima.“ Gisli for eftir skyldu-
nam { Menntaskélann 4 Isafirdi
og utvegadi sér strax vottord baedi
i leikfimi og sundi. ,,Mér fannst
petta bara svo herfileg timaséun,*
segir hann. ,Vid njétum sem sagt
bara medfaeddrar lipurdar okkar,*
skytur P4ll inn 1. ,,Og peirrar
myktar sem liggur 1 genunum.“
Pall byrjadi lika i
Menntaskolanum & Isafirdi en
heetti eftir einn vetur. ,,Eg t6k bara

bilpréf,“ segir hann. ,,En pad var
gott bilpréf. Menn eru ad jafnadi
skilgreindir 1t fra peirri menntun
sem beir hafa aflad sér eftir ad
skyldundmi lykur og eina proéfio
sem ég hef tekid sidan er petta bil-
prof. Dess vegna hef ég lika verid
6heftur af peim takmorkunum sem
menntun leggur manni a heroar,
hef ekki starfsréttindi { neinu og
hef bess vegna getad unnio vid pad
sem mér synist.“

Ut ad leika

»,Menntun getur verid svo mikill
klafi,“ segir Gisli. ,,F6lk neydist

til ad binda sig vid einhverja eina
starfstétt.“ Hann fér nd samt {
Kennaraskoélann, lauk kennara-
profi og kenndi { tuttugu og tvo ar.
Og, p6tt pad hljémi kannski undar-
lega, pa var pad kennarastarfid
sem ytti honum tit { bad ad hlaupa.
,Eg hef alltaf haft gaman ad pvi
a0 leika mér,” segir hann. ,,Sér-
staklega vid born. Eg uppgotvadi
begar ég fér ad kenna hvad pad var
gaman aod fara aftur ut og leika sér
med krokkunum. Upp dr bvi fér ég
ad skokka mér skemmtunar eftir
skola. For stuttar vegalengdir til
ad byrja meo en hljop mitt fyrsta
marapon 1986. Pao voru ekki
margir ad skokka i Hafnarfiroi 4
bessum &rum og lengi vel var ég
skokkarinn i baenum. Allir vissu
hver skokkarinn var en fair pekktu
mig med nafni. Pannig gekk

betta { nokkur 4r uns ég fann mér
aefingafélaga sem ég fattadi sidar
ad voru afreksmenn { Fimleika-
félagi Hafnarfjardar. Peir leyfou
mér nadarsamlegast ad hlaupa
med sér en 1étu mig jafnframt vita
ad peir myndu sko ekki bida eftir
mér. Pannig ad 1 fjora manudi sa ég
eiginlega aldrei framan i pa. Vio
betta blossadi hlaupadhuginn upp
og haest vil ég meina ad freegdar-
s6l min hafi risi0 begar ég vard
bridji 4 Islandsmeistaramétinu
marabponi ‘89. Svo hefur petta bara
undid upp 4 sig smam saman. Hef
hlaupid um fjoérutiu marapon og
Laugaveginn tfu sinnum, eignad-
ist sidan hjol og for ad aefa fyrir
pribraut. Jornmadurinn er svo erf-
i0asta greinin i pripraut og bar hef
ég brisvar tekio patt ad fullu en oft
farid i halfan jarnmann, sem pykir
alveg bokkalegt.“

Hvad med pig Pdll? Hvernig
byrjadi fjallaflandrid hjd pér?
,,Pott ég hafi alltaf haft mikinn
ahuga 4 gonguferdum og nattiru-
skodun pé finnst mér eftir 4 ad
hyggja ad pad hafi ordio dkvedin
pattaskil 1983 begar ég for i feroa-
lag norour a Hornstrandir,” segir
Pall. ,,Sidan hef ég stundad petta.
Fyrst gerdi ég mér petta ad lifi-
braudi med pvi ad skrifa leidsogu-
baekur, s fyrsta kom tt 94 og
beer hafa ordid nokkrar sidan, en
sidustu atta til tiu arin hef ég feng-
ist { vaxandi meeli vid leidsogn. I
fjogur 4r hef ég svo stjérnad verk-
efni fyrir Feroafélag Islands sem
heitir Eitt fjall 4 viku auk pess ad
stunda margvislega adra leidsogn
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BRADURNIR Peir Péll Asgeir og Gisli segjast mjog tengdir andlega, svo tengdir ad peir purfi ekki ad hittast oft i holdinu.
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fyrir F.I. Enda sit ég par i stjérn og
reyni a0 gera mig breidan eftir pvi
sem feeri gefst.”

i kjorbyngd med kulurass

beir breedur geta flokk-

ast sem frumkvodlar { sinum
ipréttagreinum, en nii er petta
ordid nokkurs konar tiskubylgja
og enginn madur med monnum
nema vera hlaupandi d fjoll i tima
og 6tima. Kunna peir einhverja
skyringu d pessari hjardhegdun
vardandi utivist? ,bad er einhver
frumstzed porf sem rekur folk

til ad vera 1ti,“ segir Pall. , Eitt-
hvad i pessu manngerda umhverfi
er 6fullnzegjandi og ég hallast ad
bvi ad madurinn veroi ekki alveg
heill fyrr en hann er kominn tt {
nattiruna par sem hann 4 heima.
Pbad er ekki endilega keppnisskap
eda longun til ad vera 1 géou formi
eda ad fa kidlurass sem rekur folk
af stad heldur djipsteedari longun.
Mjog margir hefja patttoku 1 ati-
vist og reglulegri hreyfingu pegar
beir lokid bvi verkefni ad ala upp
bornin og eru komnir 4 midjan
aldur. bvi fylgir sjalfkrafa longun
til ad berjast gegn hrornunar-
einkennum sem pé fara ad gera
vart vid sig pannig a0 sumpart er
bétttaka { allri reglulegri hreyf-
ingu lika léngunin til ad halda i
heilbrigoi og aesku. bar spilar aud-
vitad inn { ttlits- og eeskudyrkun

i samfélaginu en bad eru nokkrir
peettir sem utivist og fjallgongur
hafa sem ekKi er ad finna { annarri
likamsraekt. Fyrst og fremst aud-
vitad dtiveran, sem verdur aldrei
likt eftir { likamsraektarsolum.“

,bpad er oft sagt ad iprottir séu
leikir fullorona félksins,* beetir
Gisli vid. ,,Madur heettir ekki ad
leika sér pétt madur verdi gamall
en maodur verour gamall pegar
madur heettir ad leika sér, eins og
sagt er. Pess vegna skiptir miklu
maéli ad likamsreekt sé skemmtileg
og & medan hiin er pad seekjum vid
i hana.“

,,bpad vilja allir vera i géou
formi,” segir Pall. , Ef bess er
nokkur kostur pa vilja allir vera
i kjorpyngd med kilurass.“ En er
bad ekki bara imynd sem biiid er
ad troda upp d folk? ,,Jua ja, vid
erum oll férnarlomb fyrirmynda.
Partur af pessu er lika sd 1ongun
a0 taka sem rikastan patt i sam-
félaginu. Pegar svona bylgjur risa
og einhverjar hépibrottir verdoa
mjog vinsaelar b4 koma margir
sem hafa fram ad pvi ekki fengist
vid slikt. En af hverjum hundrad
sem hefja fjallgongur eda hlaup
eda kaupa sér likamsraktarkort
myndi ég giska 4 ad um bad bil tiu
til fimmtan anetjudust fyrir lifs-
ti0 og gerdu viokomandi athaefi ad
lifsstil.*

Prestabl6dio

Braedurnir eru éskaplega sann-
feerandi 1 bodun sinni d gledinni
sem fylgir ttivist og likamsreekt
undir beru lofti. Raunar svo sann-
feerandi ad pad minnir helst d
tribod. Eru peir af prestacettum?
,,Vid erum, hvor med sinum heetti,
ad frelsa folk til betri lifsstils,
segir Gisli. ,,Hjalpa pvi ad losna tr
vidjum floguéts og sjénvarpsglaps
og breyta pvi dr séfakartoflum

” Pad sem stundum er
kallad prestabl0dio er mjog
rikt i edli okkar og pess
vegna er i genum okkar
16ngunin til ad breida ut
fagnadarerindio.”

Pdll Asgeir Asgeirsson

i fjadurmagnadar hindir.“ Pall
stekkur a feetur vid spurninguna,
neer { hnauspykka Bibliu i béka-
sképinn og skellir henni 4 bordid.
Jbetta er starfsbiblia Pals Olafs-
sonar prests i Vatnsfirdi sem var
langafi okkar. Pad sem stundum er
kallad prestabl6did er mjog rikt i
edli okkar og longunin til ad breida
at fagnadarerindid er 1 genunum.*

bid segid gjarnan ,vid“. Erud pid
mjog ndnir? ,Andlega, ja, en vid
hittumst ekki mjog oft { holdinu,*
segir P4ll. ,,Vid purfum ekki ad
hittast oft,“ segir Gisli. ,,Vid tolum
nénast daglega saman i sima.“ ,,Vid
vorum audvitad mjog samrymdir
sem born,“ segir Pall. ,,En mest af
fullordinsarunum hofum vid biid
hvor 1 sinu sveitarfélagi.“

0Og cetlid pid ad halda dfram ad
hlaupa og ganga d fjoll fram i and-
ldtid? ,,J4, ég sé engin rok fyrir bvi
ad breyta lifstil minum poétt ég eld-
ist," segir P4ll. ,Madur barf bara
aod fara sér adeins heaegar.” ,,bad er
petta med medalhéfid, segir Gisli.
»Ef madur kann sér hof pa sé ég
privat og persénulega ekkert pvi
til fyrirst6ou a0 halda pessu afram
bangad til ég dett nidur daudur.*
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ekiferid

Gudbjorg Gunnarsdottir hefur setid polinmadd
a varamannabekk islenska kvennalandslidsins
undanfarin ar og taekifaerin hafa verid fa. Gullna
teekifaerid kom hins vegar 4 EM 1 Svipjod par
sem hun hefur sprungid Ut og spilad lykilhlut-
verk i ad koma islenska landslidinu i atta lida
urslit  fyrsta sinn { sogunni. Pessa atburdaras
sa hun vissulega ekki fyrir  byrjun arsins pegar
hun 1a & sjukrahusi med heilahimnubdlgu.

EM KVENNA

Oskar Ofeigur J6nsson F,
ooj@frettabladid.is
Skrifar fra Svipj6o

in er bdin ad vera {

skugganum neer allan

sinn landslidsferil og

bad vissu kannski fair

hvad virkilega bjé i

Gudbjorgu Gunnars-
déttur, eda Guggu eins og hin er
alltaf kollud. Eftir frabeera frammi-
stodu sina 4 EM { Svipj6d hefur
bessi 28 4ra gamli markvordur synt
pbad ad hiin blémstrar a stéra svidinu
og nt bekkir hana 6rugglega hvert
mannsbarn 4 Islandi.

Dbéra Bjorg Helgadéttir hefur
stadid vaktina i marki islenska
kvennalandslidsins i neer 6llum
steerstu leikjum stelpnanna okkar
en meiosli hennar { addraganda
Evrépumétsins opnudu dyrnar fyrir
Gudbjorgu Gunnarsdéttur. Faar
bjodir bua jafnvel i markmanns-
méalunum og Island og pad hefur
komid vel i 1jés i Svipj6d. Guod-
bjorg hefur stadid dyggilega a4 bak
vid béru allan pennan tima en hin
var heldur betur klar pegar kallid
kom fra landslidspjalfaranum fyrir
fyrsta leikinn 4 EM.

Guodbjorg atti finan leik i
jafnteflinu 4 méti Noregi, frdbaeran
leik { tapi 4 moéti byskalandi og
neer fullkominn leik { sigrinum
4 Hollandi bar sem stelpurnar
tryggou sér seeti i atta lida trslitun-
um. Hin hefur vaxido med hverjum
leik og pad leikur enginn vafi 4 ad
frammistada hennar & mikinn patt {
sogulegum arangri islenska lidsins.

Aldrei upplifad annad eins

Jpetta er algjor draumur. Pegar pad
var flautad til leiksloka ba sa ég folk
grata { kringum mig. Eg held ad ég
hafi aldrei upplifad svona, i bad
minnsta ekki med landslidi. Eg held
a0 ég atti mig ekki & pessu fyrr en
ég er komin heim,” segir Gudbjorg.

NY ISLENSK

FRAMLEIDSLA

,Pad hjalpar audvitad ao spila leik
eftir leik eftir leik. Mér finnst mjog
mikill munur nina og i leiknum &
m6ti Noregi { fyrsta leik. bvi meira
sem madur spilar pvi éruggari er
madur,” segir Guobjorg.

Guodbjorg Gunnarsdottir er 28 dra
Hafnfirdingur sem er 4 sinu fimmta
timabili sem atvinnumadur. Hin h6f
ferilinn med FH en fér i Val pegar
hin var 17 ara gomul. Fra arinu
2009 hefur hin spilad i Svipj6d og
nud Noregi. En af hverju fér { hiin f6t-
bolta og hvernig endadi hin i mark-
inu?

»Allar vinkonur minar voru {
fétbolta og vio vorum alltaf dti
i frimindtum ad keppa a4 méti
strdkunum. Allar stelpurnar féru {
FH i fétbolta og allir strakarnir foru
i Hauka { handbolta. Svo vorum vid
alltaf ad reyna ad vinna b4,” segir
Guobjorg brosandi.

A fyrsta métinu minu pa sagoi
bjalfarinn vid mig: ,Pd verdur {
marki.“ Eg held ad ég hafi verio eini
krakkinn sem var pad klikkadur ad
vera ad skutla sér at um allt. Mér
gekk étrilega vel { marki strax fra
byrjun og audvitad vill madur vera
bar sem manni gengur vel,“ segir
Guobjorg.

,Eg byrja i FH en eftir mét med
17 ara landslidinu bar sem vid
lentum { pridja seeti pa hafdi Valur
samband. Pad var aldrei aftur
snuiod eftir pad pvi svo komu bara
gullaldarér Vals og bad var algjort
esevintyri ad taka patt i pvi. Eg a
erfitt med ad velja & milli pess {
dag hvort ég sé meiri FH-ingur eda
Valsari,” segir Gudbjorg sem vard
fjérum sinnum Islandsmeistari med
Valslidinu.

Valdi atvinnumennskuna

,Stefnan var alltaf sett 4 pbad ad
verda atvinnumadur. Eg atti pinu
erfitt med ad velja 4 milli pvi
mig langadi lika ad fara i haskéla
i Bandarikjunum. Pad kom fullt
af tilbodum padan en vid i Val
komumst &fram { Evrépukeppnina
og pbad vard dhrifavaldur i minu

-

” Eg vidurkenni alveg
a0 pad hafa komio timar
0g manudir par sem ég hef
verio a0 ihuga pao ao
haetta i landslidinu.

o e

SKJOT VIPDBROGP Gudbjorg hefur synt 6trileg tilprif i islenska markinu & EM {
Svibj6d. Hér ver huin skot pyskrar landslidskonu i sldna.

lifi. Eg sagdi nei vid haskélana pvi
ba hefdi ég purft ad fara 1t { 4glst
og misst af Evrépukeppninni,*
segir Guobjorg.

Seenska 1i0i0 Djurgarden fékk
mikinn dhuga 4 Gudobjorgu eftir
a0 1i0i0 meetti Val i Evropukeppn-
inni en Guobjorg for ekki ut fyrr
en eftir prjua ar. ,Mér fannst ég of
ung béa og ekki tilbtin ad flytja ein

Mos o dwsiad
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ut. Eg hélt alltaf gdu sambandi vid
b4, segir Guobjorg sem for 1t arid
2009.

,begar ég kom i 1idid var petta
einn steersti klibburinn i Svipj6d.
Eftir pad ar urdu algjor kynsléoa-
skipti i lidinu og kjarninn { lidinu
heetti. Eg held a0 ég hafi verid eini
leikmadurinn Ur byrjunarlidinu
sem var eftir. Fjarhagslega »
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STUND MILLI
STRIPA
Guobjorg verdur
i eldlinunni

med islenska
landslidinu &
morgun en pa
leikur Island sinn
staersta landsleik
fra upphafi.
Stelpurnar maeta
pd gestgjofum
Svipjéoar i
fjérdungs-
urslitum EM.
Leikurinn fer
fram i Halmstad
og hefst klukkan
13.00.

MYND/NIKO G-SON

Biltir ad Burfelli

Gagnvirka orkusyningin i Burfellsstd vid bjorsa er skemmtileg og
leerdémsrik fyrir félk & 6llum aldri. Skammt fyrir nordan stédina
standa vindmyllur Landsvirkjunar, paer fyrstu sinnar gerdar 4 islandi.
Svo geeti farid ad vindmyllur starfi samhlida vatnsaflsvirkjunum

og vinni orku ur endurnyjanlegustu orkugjéfum sem vol er &; Beie L T
fallandi vatni og hressandi strekkingi. L TT———————————

N
]

Starfsfolk Landsvirkjunar tekur & moéti gestum vid
vindmyllurnar kl. 13-17 alla laugardaga i juli.

Burfell e S e
Gagnvirk orkusyning og vindmyllur a Hafinu. Lo A
Opid alla daga i allt sumar fra kl. 10-17.

Akstur fra Reykjavik tekur adeins um eina og halfa klukkustund.

www.landsvirkjun.is/heimsoknir
Vindmyllur

Burfellsst6d

©3m/s-raforkuframleidslahefst o g
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P var 1i0i0 komid i pvilik vand-
raedi. beir voru binir ad kaupa svo
mikid af stjornum, sérstaklega ario
aour. betta var svo dyrt ad petta for
eiginlega bara 4 hausinn,“ segir
Guobjorg.

,Peir purftu ad byrja 4 nulli en
mér leid svo vel parna ad ég vildi
halda 4fram a0 taka batt { bessu.
Eg sé ekkert eftir pvi. Eg var fyrir-
lidi tvo af peim fjérum drum sem
ég var barna og ég leerdi 6geds-
lega mikio af veru minni. Pad var
otrilega mikio ad gera hja mér
undir lokin og 6gedslega leidinlegt
a0 tapa svona mikid af leikjum.
Eg held ad ég hafi bara leert svo
mikid af pessu sem manneskja og
karakter. bad er 6trilega 1étt ad
vera fyrirlidi pegar vel gengur en
begar illa gengur pa parftu ad syna
ur hverju pu ert gerd,” segir Guo-
bjorg sem leitadi sér ad nyju lidi {
vetur eftir ad Djurgéarden féll ar
deildinni sidasta sumar.

Of gott til ad vera satt

,Eg fékk nokkur tilbod fra
seenskum lidum. Mér fannst ég
vera komin med nég og vildi préfa
eitthvad nytt. Eg var ad hugsa um
ad fara til Rasslands eda Dbyska-
lands en svo bara kom petta upp
med Avaldsnes. Petta var svo mikid
aevintyri og svo spennandi ad heyra
um adstoouna og bennan fjarhags-

legan bakgrunn. Petta var eigin-
lega of gott til ad vera satt,” segir
Gudbjorg, sem var gerd ad fyrirlida
Avaldsnes-lidsins strax a fyrsta ari.

Hin byr ein { Avaldsnes, sem er
sex ptsund manna borp & vestur-
strond Noregs. ,Eg sakna vissulega
Stokkhélms bvi ég er borgarbarn {
mér. Avaldsnes og Haugasund hafa
sinn sjarma. Petta er algjor sveit
0g geggjud viobrigdi ad koma fra
bvi ad bia { midborg Stokkh6lms,
segir Guobjorg.

Fétbolti er lidsiprott
Gudbjorg hefur aldrei verid med
leeti pratt fyrir f4 teekifeeri og
avallt stadid vido bakid 4 Péru.
,betta er lidsiprott og madur parf
alltaf ao styoja fyrstu ellefu. bad er
bara pjalfarinn sem dkvedur 1idid.
Pad er audvitad surt ad spila ekki
en madur verdur bara ad virda pad
og hvetja 1i0id 4fram. Mér finnst ég
hafa verio hluti af h6pnum,* segir
Gudbjorg. Gudbjorg spiladi sinn
26. landsleik & méti Hollandi. Hin
hefur 4 sama tima verid 47 sinnum
4 bekknum &n pess a0 fa a0 koma
inn 4. I heegri bakverdinum spiladi
jafnaldra hennar, Déra Maria
Larusdéttir, sem var ad spila sinn
93. landsleik.

,Vid Déra Maria vorum ad hlaeja
ad bvi ad vid vorum vigodar i somu
ferd og ég held ad hiin sé bradum ad

fara ad detta i hundrad leikina. Eg
er biin ad vera mjog lengi i lands-
lidinu an pess ad fa stér teekifeeri
eins og ég hef fengid nina. Nu zetla
ég ad njota pess i botn 4 medan ég
fee ad spila,”“ segir Gudbjorg.

,Pad hafa étrilega margir verid
ad stydja vio bakido 4 mér 4 pessum
tima. Stelpurnar hafa alltaf gefio
mér klapp & bakid fyrir ad vera
svona dugleg ad bida svona lengi.
Eg vidurkenni alveg ad pad hafa
komid timar og manudir par sem
ég hef verid a0 thuga pad ad haetta
i landslidinu. Eg er bara keppnis-
manneskja og ég vil spila. betta var
ekkert audvelt en ég gat ekki heett.
Eg hefdi pa verio svo mikid ad gef-
ast upp. Loksins finnst mér ég vera
ad uppskera eftir margra margra
ara vinnu,“ segir Gudbjorg.

Pad er samt ekki sjalfgefio ao fa
teekifeerid og nyta pad med jafn-
miklum gleesibrag og Gudbjorg
hefur gert 4 EM. Hun fer lika 1étt
med aukna athygli sem fylgir pvi ad
blémstra i svidsljésinu. ,,Eg held ad
pbad hafi hjalpad mér ad vera fyrir-
lidi svona lengi. Detta er fimmta
arid mitt { atvinnumennsku og ég
er buin a0 vera fyrirlidi & premur
beirra. Eg hef oft verid sd sem
hefur purft a0 standa upp og tala
begar enginn segir neitt. bad er
nytt fyrir mig ad vera i pessu hlut-
verki { landslidinu pvi ég hef aldrei
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LA FARVEIK INNI
A SJUKRAHUSI

Pad hefur margt breyst a
nokkrum manudum pvi arid
byrjadi ekki vel fyrir Gudbjorgu.
,Petta er buid ad vera skrytid
ar. Eg skipti um 1id og eetladi ad
sanna mig hja nyju lidi. Eg var
komin { form lifs mins 4dur en
ég veiktist. Eg held ad pad hafi
hjalpad mér oétrilega mikid. Vid
2fdum tvisvar & dag alla daga
og svo fékk ég petta eins og skot
i hausinn ad ég veeri allt i einu
komin med heilahimnubdlgu
og | inni & sjlkrahusi. Eg var
farveik i langan tima, atti 6tru-
lega erfitt ad koma til baka og
var eiginlega ekki komin til
baka fyrr en um
midjan april,“
segir Guo-
bjorg.

fengid sama teekifeeri
hér og i minum félags-
lioum,“ segir Gudbjorg
en vidurkennir p6 ad
hin hafi aldrei fario i
svona morg viotol og .
sidustu daga.

En hvernig sér
Gudbjorg fram-
tidina? ,Eg er
hagfraedingur ad
mennt svo ég er
med sma mennt-
un. Eg geeti
alveg hugsao |
mér ad mennta
mig meira {
beim bransa.
Eg & hins vegar
enn pa nokkur
g0 ar eftir {
fétboltanum en
ég heyrdi pad
einhvers stad-
ar a0 kvenna-
markmenn
blémstri fra
28 éra til f
33 éara. Eg
vona bvi

ad ég eigi o
min bestu LATUR i SER HEYRA
ar eftir“ Markvordur parf ad vera
f Py L
segir Guod- i g60u sambandi vid
varnarmenn sina.
bjorg ao

MYND/NORDICPHOTOS GETTY
lokum.

Kjoradstedur til raforkuvinnslu -

~ " 34m/s - raforkuframleidsla stédvast
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USAIN BOLT

=» Land: Jamaika.

=» Besti timi: 9,58 sek.
i Berlin i agust 2009.
-» Aldrei fallid a lyfjaprofi.

TYSON GAY

=» Land: Bandarikin.

=» Besti timi: 9,69 sek.
i Kina arid 2009.

=» Démur:-EKKi biiidad kveda upp
dominn.

=3 Efni: Ouppgefid.

" TIM MONTGOMERY

=» Land: Bandarikin.

-» Besti timi: 9,78 sek.
i Paris i september
arig-2002,

-» Démur: Tveggjadra bann-frd
2005:2007.

=» Efni:-Vaxtarhormén. Haettur
keppni. Var deemdur i fimm ara
fangelsi haustid 2008 fyrir solu a

heréini.

YOHAN BLAKE

=» Land: Jamaika.

=» Besti timi: 9,69 sek.
4 Demantam6ti  Sviss
i dgust aria-2012.

=>Domur: Priggja manada
keppnisbann-&rid 2009-

=>\Efni: Orvandiefnid methylhexanam-
ine’sem var ekki & bannlista en Blake
fékk minnihdttar refsingu. Missir af
HM i Moskvu vegna meidsla.

20.jdli 2013 LAUGARDAGUR

ASAFA POWELL

=» Land: Jamaika.

=» Besti timi: 9,72 sek.
& Demantamoti i Sviss
i'september.arid2008.

=»\Domur: Ekki-bliio ad kveda
Uppdéminn.

-» Efni: Orvandi efnid oxilofrine.

7 af 10 hrodustu svikahrappar

Frjalsiprottaheimurinn vard fyrir afalli i vikunni pegar greint var fra pvi ad Asafa Powell og Tyson Gay, tveir af fotfraustu 100
metra hlaupurum heimsins, hefdu fallid a lyfjaprofi. Pegar var prongt & pingi hja peim fljétustu sem gripnir hafa verid glod-
volgir vid lyfjaneyslu. Pegar peningar og fraegd eru annars vegar munu menn avallt dansa a linunni segir Donovan Bailey.

li.— £'
L+
m
endid peim 1 fangelsi
og leyfid peim ad
kynnast lifinu par.
Vid erum ad tala um
ologleg lyf. begar
logreglan gripur
folk &4 gotunni ad neyta 6log-
legra lyfja pa er pad sent
i steininn.“ bau ord
1ét Jamaikamad-
urinn Asafa
Powell falla
ijuni 2008
adspurour
hvernig
binda
eetti endi
alyfja-
misnotkun
ipréttamanna.
Allt fré pvi Ben Johnson féll
a lyfjaprofinu freega i Sedl arid
1988 hefur hver hlaupagarpurinn
a feetur 60rum farid dr hlutverki
hetjunnar { hlutverk skirksins.
Virdist litlu skipta hvada yfir-
lysingar og reidi birtist { oroum
beirra 4 4rum fyrr likt og { tilfelli
Powells hér ad ofan. Um leikpatt
var ad reeda og menn virtust til-

Kolbeinn
Tumi Dadason
kolbeinntumi@365.is

bunir ad férna 6llum triverdug-
leika fyrir freegd og medfylgjandi
rikideemi.

,Eg tridi 4 heidarleika og
pess utan pd myndi mamma
drepa mig (ef ég notadi 6log-
leg efni),“ sagdi Tyson Gay i
viotali & heimasiou lyfjaeftir-
lits Bandarikjanna 4rid 2008.
Gay kalladi sjalfan sig ,,Mr.
Clean“ sem 4 islensku meetti

D=

nefna ,Hinn lyfjalausa“. I dag
bida kollegarnir Powell og Gay
eftir pvi ad démur falli og lengd
keppnisbanns beirra verdi 1j6s.
Tiu hlauparar hafa hlaupio
100 metrana & eda undir 9,80
sekindum. Af beim hafa sjo fall-
i0 4 lyfjaprofi, auk pess sem einn
hefur vidurkennt ad hafa fjarfest
ilyfjum fyrir liosfélaga. Hlut-

SIGURSTRANGLEGUR Usain Bolt feer
minni samkeppni en reiknad hafdi verio
med & heimsmeistaramétinu i Moskvu

i naesta manudi. Tyson Gay er fallinn

og Yohan Blake er fra vegna meidsla.

NORDICPHOTOS/AFP

hefur skiljanlega misst mikinn
traverdugleika.

Svo stért er vandamalid ordio
ad folk veltir { fullri alvoru fyrir
sér hvort heetta eigi lyfjaeftirliti
fyrst svo margir notist vio lyf.
Vonandi kemur b6 aldrei til bess
enda 4 100 metra hlaup, likt og
alrar iprottir, ad sniast um heefi-
leika félksins & ipréttavellinum
en ekki 4 rannséknarstofunum.

HEFUR TROLLATRU
A HEIDARLEIKA
USAINS BOLT

Donovan Bailey, fyrrverandi heims-
methafi i 100 metra hlaupi og
Olympiumeistari i greininni fra pvi {
Atlanta i Bandarikjunum arid 1996,
sagdist i vidtali i vikunni vera dapur,
vonsvikinn og i miklu uppndmi
vegna tidinda vikunnar.

»Asafa Powell og Tyson Gay
eru reynslumiklir hlauparar. Peir
pekkja reglurnar og hafa verid
godir sendiherrar fyrir ipréttina,”
sagdi Bailey. Hann segist ekki skilja
hvernig jafnreynslumiklir hlauparar
hafi getad komid sér i pessa stodu.
Adspurdur hvers vegna iprétta-
menn | fremstu r6d neyti lyfja sagdi
Kanadamadurinn:

.| hvert skipti sem peningar og
fraegd koma naerri verdur alltaf
reynt ad dansa & linunni.“

Bailey sagdist handviss um ad
haegt veeri ad nd drangri i fremstu
r6d an adstodar lyfja. Hann
sjalfur veeri gott deemi um slikt
og vonadist til pess ad ungir og
efnilegir ipréttamenn faeru ad for-
demi sinu.

LEngin spurning. [ tiu &r var ég s&
besti i heimi og sannadi ad gédar
efingar, rétt mataraedi, frabaerir
pjalfarar og miklar férnir gerdu mér
kleift ad setja heimsmet og verda
baedi heims- og Olympiumeistari.

NESTA CARTER

=» Land: Jamaika.

=» Besti timi: 9,78 sek.
i Rieti a Italiu  4gust
arid 2010.

-» Ranglega var greint fra pvi ad
hann hefdi fallid a lyfjapréfi dsamt
Powell og Gay. Pad hefur verid
dregid til baka. Hann er til alls vis &
HM i Moskvu.

BEN JOHNSON

=» Land: Kanada.

-» Besti timi: 9,79 sek:
4 Olympiuleikunum ifSedil
i-september 1988.

=» Domur: Tveggja ara bann 1988
og sidar bana-tillifstidar 1993.

=» Efni: Vefaukandi karlkynssterarnir
stanozolol (1988) og testosterén
(1993).

Ly
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fallid er otrilega héatt og iproéttin
1

9i79M I 1%

MAURICE GREENE

=» Land: Bandarikin.

=» Besti timi: 9,79 sek. { Apenu
i juni 1999.

=» Aldrei deemdur en vidurkenndi ad
hafa keypt stera af kringlukastara
fra Mexiko arid 2008. Sagdist hafa
keypt pa fyrir adra ipréttamenn og
fullyrti ad hann hefdi aldrei neytt
ologlegra lyfja. Greene er haettur
en hefur starfad i fjolmidlum og
medal annars styrt sjénvarpspaetti
um frjalsar & Eurosport.

JUSTIN GATLIN

=» Land: Bandarikin.

=» Besti timi: 9,77 sek. i Doha i Katar
i mai arid 2006:

=» Démur: Fjogurra ara bann
fré2006-2010.

=» Efni: Vefaukandikarlkynssterarnir
testosteron. HIjép hradar en Bolt
a méti i Rém i juni. Hans helsti
keppinautur i Moskvu dsamt Nesta
Carter.

MULLINGS

=» Land: Jamaika.
-» Besti timi: 9,80sek i Oregon
i Bandarikjunum-{juni 2011.
=» Domur: Lifstidarbann arid 2011.
=» Efni: Pvagraesilyfid Furosemide.
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Bryggjuhatid a Drangsnesi fer fram i atjanda sinni
dag. Dorgveidikeppni i Kokkalsvik, sjavarréttasmakk,
markadsstemning og kérsongur vio frystihiisio er

medal pess sem bodid er upp a. www.strandir.is
KYNNINGARBLAD
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wekdkum lyfjave

LYFIS

EYKUR SAMKEPPNI

.Pad er mjog mikilvaegt fyrir
okkur [slendinga ad lyfin

fra TEVA standi okkur n til
boda. Pad eykur samkeppni
4 markadi par sem lyfjaverdi

Ur hefur verid haldid hau f

m&nﬁkt .iS - o— krafti fakeppni,” segir Hakon

Steinsson, lyfjafraedingur og

GUINOT
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Brunkukrem + bodylotion
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Gefur godan raka.

Hadin dekkist med
hverri notkun. e—

~ SOLUSTABIR:
www.guinot.is

Opid:
man - fost KI. 11 - 20
lau-sunKl.12-18

LYFIS STORLZKKAR

LYFJAKOSTNAD

LYFIS KYNNIR Samkvemt nyiitgefinni skyrslu Sjikratrygginga Islands leekkar
lyfjakostnadur milli dra um hundrud milljona. Lekkun kostnadar skyrist fyrst

og fremst af aukinni samkeppni samheitalyfja a lyfjamarkadi.

markadsfulltrdi LYFIS.

MYND/ARNPOR

pvi sidustu ar er arangurinn hér

stadfestur af Sjikratryggingum
[slands, steersta greidanda lyfja. LYFIS
hefur skapad mikla verdsamkeppni &
samheitalyfjamarkadi sidan fyrirteekid
markadssetti sin fyrstu lyf.

LYFIS er tilt6lulega nytt samheita-
lyfjafyrirteeki sem kom med sin fyrstu
lyf & markad arid 2010. Sidan pa hafa
hlutirnir gerst hratt og hefur fyrirtaekid
nd markadssett um 70 samheitalyf fra
heimspekktum lyfjaframleidendum.
,LYFIS markadssetti tugi lyfja arid
2012 og skiptir par mest um lyfin fra
TEVA, sem er stersta samheitalyfja-
fyrirtaeki heims. Pad er mjog mikilveegt
fyrir okkur Islendinga ad lyfin fra TEVA
standi okkur nu til boda og fjolgar
pad lyfjum sem i bodi er og eykur
samkeppni 4 markadi par sem lyfja-
verdi hefur verid haldid hau i krafti
fakeppni,“ segir Hikon Steinsson, lyfja-
fraedingur og markadsfulltrai LYFIS.
»~Auk TEVA-lyfja markadssetur LYFIS
einnig lyf undir heitum Ratiopharm,
LYFIS, Bluefish, Krka, BMM pharma,
Farmaplus og Medical.“

Eftir a0 hafa unnid markvisst ad

Fram kemur i skyrslu Sjakratrygginga
ad aukin samkeppni sé mikilveeg asteeda
fyrir leekkun lyfjaverds, sem stadfestir
pad sem LYFIS hefur haldid fram. ,Verd
4 fjolda lyfja hefur leekkad um tugi
prosenta 4 stuttum tima. Deemi eru um
verdlakkanir um allt ad 70%. bPad er pvi
mjog anaegjulegt fyrir LYFIS ad yfirvold
hafa stadfest pad sem fyrirteekid hefur
haldid fram,“ segir Hakon. ,Hér feaer heil-
brigdiskerfid hundrud milljéna aukalega
til radstofunar sem hlytur ad koma sér
vel.”

Med tilkomu LYFIS & markad hefur
arval samheitalyfja stéraukist. ,Petta
hefur leitt til bess ad meira en eitt lyf
keppir um ad verda 6dyrast sem hefur
skapad grunn ad peirri samkeppni sem
naudsynleg er til ad leekka lyfjaverd,”
segir Hakon. ,bar med hefur aukist
a0 vidskiptavinum apoteka er bodid
o6dyrara samheitalyf og verdur almenn-
ingur eflaust meira var vid pad.“ Ad
lokum tekur Hakon fram ,,ad ekkert lyf
kemst & markad an pess ad fa til pess
leyfi yfirvalda og ad hafa verid ytarlega
metid med tilliti til virkni, geeda og
Oryggis*. m elin@365.is

(B LYFIS

-
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ARSSKYRSLA LYFIS

Med tilkomu LYFIS &
markad hefur drval sam-
heitalyfja stéraukist.

I
SKYRSLU SJUKRA-
TRYGGINGA iSLANDS
MA FINNA A VEF si
wLyfjakostnadur
Sjiakratrygginga
2012 www.sjukra.
is > Um okkur ->
Utgdfa og skyrslur
> Skyrslur.

Opid:
man - fost KI. 11- 21
lau-sunkKl. 12-21

BJODUM UPP A
HEIMSENDINGU

PHO vietnamskur veitingastadur / Armiila21 - 108 Reykjavik - Simi: 588 6868 - www.pho.is
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GEDVEIK
MYNDLIST

PERSONULEGT MYNDSKALD Halla Birgisdéttir titskrif-
adist ur myndlistardeild Listahdskolans sidastlioio vor.
[ dtskriftarverki sinu vann hin med reynslu sina af pvi

ad greinast med gedsjukdom.

etta byrjadi i raun fyrir tveimur
pérum pbegar ég utskrifadist af

geddeild eftir erfid veikindi. Eg
hafdi ahyggjur af pvi hvort skopunar-
gledin myndi einhvern tima koma
aftur. Hjtikrunarfraedingur sem ég vann
med i bataferlinu benti mér & ad pegar
ipréttafolk fétbrotnar hleypur pad ekki
marapon pegar pad losnar tr gifsinu.
Allir purfa tima til pess ad jafna sig og
bad tekur pa sem hafa veikst andlega
lika tima ad koma heilanum aftur i
gang,“ segir Halla Birgisdéttir, mynd-
listarkona.

Hun einsetti sér pvi ad teikna eina
mynd & dag { tvo manudi til ad koma
sér aftur i girinn. [ sumar akvad ég
sidan ad taka verkefnid 4 nzesta plan,
rifja upp sdguna mina og segja fra. A
hverjum degi teikna ég mynd og skrifa
texta um reynslu mina af veikindunum.
Sméam saman puslast sagan saman og {
framtidinni verdur petta saga um bata.
Eg er i rauninni ad safna minningum
opinberlega; reynslu i formi teikninga
og texta.”

RANNSAKAR UPPHAFSPUNKTINN
Séguna ma skoda & heimasidunni
www.hallamamma.tumblr.com en
segja ma ad verkefnid sé akvedid fram-
hald af utskriftarverki Hollu tr Lista-
haskélanum. Utskriftarverkid nefndi
hin ,, Tok ég eftir pvi pa eda tok ég
eftir pvi eftir 47 en bad er innsetning
med teikningum. Verkid samanst60
annars vegar af storri blyantsteikningu
beint 4 vegg og pyrpingu af teikningum
sem héngu 4 neerliggjandi vegg. Stora
teikningin syndi sitjandi konu i dopp-
ottum kjol sem gondi i att ad hinum
teikningunum.

A opnun syningarinnar var Halla
med gjorning par sem hin gekk inn
i doppo6ttum kjol, likt og konan &
teikningunni kleeddist. ,Hann var allt
of sidur 4 mig og minnti 4 nattkjol. Eg
gekk ad veggnum med teikningunum
og skrifadi vid nokkrar myndanna
setningar sem kallast 4 vid titil verks-
ins,” Gtskyrir Halla. Verkid er i rauninni
tilraun min til pess ad rannsaka med
listreenum og persénulegum heetti
hvort til sé akvedid augnablik par sem
sjuklingur eda adstandendur hans atta
sig & pvi ad veikindin eru til stadar.”

¥4 g olim hefirg bl
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Hun segir nattkjolinn hugsadan sem
hlutgervingu gedsjikdémsins, en
slikum fotum klaedist folk yfirleitt bara
heima hjé sér eda undir f6tunum. ,Ef
ekkert er gert staekka peir og verda
Obeegilegir,“ beetir hin vid.

PERSONULEGUR HEIMUR

Margir velta eflaust fyrir sér hvers
vegna Halla dkvedur ad vinna opin-
berlega med svo persénulega reynslu.
,A0 einhverju leyti er astaedan si ad
pad hjalpar mér ad skilja, en adallega
er betta rosalega g6dur efnividur. P6tt
petta sé min saga eru margir sem hafa
gengid i gegnum svipada hluti,” segir
hiin og baetir vid ad naudsynlegt sé
ad hofda til hins sammannlega pegar
unnid er med persénulega reynslu i
myndlist. Pannig verdi persénulegur
heimur listamannsins adgengilegur
&horfendum eda lesendum.

BETRA AD TALA UM HLUTINA

Halla segist hafa ordid vor vid aukna
umraedu um gedsjukdoma i sam-
félaginu. ,Eg held ad betta sé allt ad
koma til. Pad er ekki langt sidan ad
madur vissi ekki einu sinni ad pung-
lyndi og gedhvarfasyki veeru til,” segir
hiin en beetir vid ad umraedan meetti
vera jakveedari.

Halla segir ad fordomar samfélags-
ins tengist adallega notkun gedlyfja.
,Fyrir manneskju sem parf a lyfjum ad
halda til pess ad ,fankera® i daglegu
lifi getur petta verid erfitt. Manni
lidur eins og halfgerdum aumingja
ad burfa ad taka lyf og leita til leeknis
en geta ekki bara harkad petta af sér.
Ef madur er sarlasinn er gott ad fara
til leeknis, ekki sist ef ad um andleg
veikindi er ad raeda. Pau geta dregid
folk til dauda alveg eins og likamleg
veikindi.“

AJ 60ru leyti segist Halla ekki finna
fyrir fordomum begar htn talar um
veikindi sin, heldur veki pad fremur
&huga folks og addaun. ,Eftir ad ég
byrjadi ad vinna med petta komu
sifellt fleiri sem pokkudu mér fyrir ad
segja fra. Margir hafa treyst mér fyrir
peirra eigin gedraenu vandamalum
eda vilja spjalla vid mig um fjélskyldu-
medlimi sem eru veikir. Pad er alltaf
betra ad tala um hlutina, pa lidur

HLUTI AF SKOPUNINNI
Halla segir ad i upphafi hafi
ekki verid audvelt ad opna
sig & pennan hatt i mynd-
listinni en nd sé pad ordinn
edlilegur hluti af sképuninni.

manni einhvern veginn betur,” segir
htin og brosir. ,A blogginu minu reyni
ég svo ad fjalla um pessa hluti &
einlzegan og jardbundinn hatt. Eg skef
ekki utan af erfidu augnablikunum, en
vil lika vekja athygli &4 peim fallegu og
jafnvel fyndnu.*

FEIMNIN HVERFUR

A timabili bardist Halla vid félags-
feelni og hefur ad sogn alltaf verid
feimin. I upphafi var pvi ekki audvelt
ad opna sig 4 pennan hatt i myndlist-
inni, en hin segir ad na sé bad ordinn
edlilegur hluti af skopuninni. ,,A0 vera
opinska i myndlistinni hefur hjalpad
mér ad opna mig sjalf og verda minna
feimin,” segir hiin og rifjar upp eitt af
fyrstu skrefunum sem hin ték i bessa
att. bad var 4 namskeidi a Seydisfirdi
fyrr & pessu ari. ,Par las ég texta eftir
sjalfa mig um reynslu mina. Eg var
rosalega stressud og fannst erfitt ad
opinbera mig fyrir framan svona mikid
af folki,” segir hin og beetir vid ad

eftir 4 ad hyggja sé hin anagd med ad
hafa stigid t fyrir paegindahringinn og

SUMARHLUISIE
& GARBURINN

Eru flugur, fleer eda
maurar ad ergja pig

og bita? .
s =

ahrifarikur

og én Allt ad

c!lrc 8 tima

eiturefna. virkni.

vidbrogdin hafi verid afar jakvaed. kg
frétti til deemis af unglingum & Seydis-
firdi sem fannst mikid til verksins
koma og tengdu vid pad. Peim fannst
gott ad sja ad haegt veeri ad komast

at ar pvi aftur ad lida svona. Parna
hefur verkid mitt kveikt hugsun og vid-
brogd og pa finnst mér pad vera vel
heppnad.“

NAMSKEID | KASTALA

En hvad tekur vid eftir ttskrift? ,,]:Zg sa
auglyst namskeid hja sumarakademiu
i Salzburg sem mér fannst eins og
snidid fyrir mig. Skélagjoldin eru mjog
ha en ég sétti um styrk fyrir peim um
leid og ég sotti um plass & ndmskeid-
inu. Eg akvad ad ef ég fengi styrkinn
myndi ég fara.“ Halla hlaut styrkinn og
er bvi a leid til Salzburg i gtst. ,Nam-
skeidid er haldid i kastala. bad gerist
varla aevintyralegra en bad,“ segir
Halla og hleer. ,,Svo hef ég s6tt um ad
syna & nokkrum st6dum og stefni &

ad halda 6traud afram 1 myndlistinni
medfram pvi ad vinna fyrir salti i
grautinn.“

MYND/ARNPOR BIRKISSON

SPARK i
RASSINN

Halla heldur uti
Facebook-siou undir
nafninu Halla
Birgisdottir - mynd-
skald par sem hun
setur regluleg inn
efni sem han er

ad vinna ad. ,Meér
finnst pad sma
spark i rassinn

a0 halda afram

ad vinna i mynd-
listinni og frasogn-
inni minni pegar ég
veit ad pad er folk
sem bidur spennt
eftir pvi ad fylgjast
med,“ segir Halla og
brosir.

BROT UR SOGUNNI

bé ad margar minningar séu aevintyralegar
pa er petta samt svo ljétt. bad er ekki fagurt
né paegilegt ad missa vitid. Eg vildi ad paer
vaeru bara fallegar og svalar og paer eru pad
frekar fyrir mig en adra, enda man ég ekki
allt. Fyrir adra eru paer sarsaukafullar.

Kaerastanum fannst ég alltaf vera ad
skamma hann, skamma hann fyrir ad halda
ekki &fram, skamma hann fyrir ad ganga i
hringi. Eg sagdi honum ad ég veeri ekkert
fyrir eitthvad évaent. Eg skammadi hann
fyrir ad hafa einu sinni haldid dvaenta veislu
fyrir mig. Eg var ordin hraeedd um ad allt zetti
eftir ad verda dpaegilegt. Audvitad vissi
hann ekkert um hvad ég var ad tala. Eg var
ordin mjog fristrerud a 6llu saman og reid
yfir bvi ad hann hefdi skrdd mig i leikinn an
minnar vitundar og vildi sidan ekkert hjélpa
mér ad komast afram.

Eg ytti peim fra mér og hljép & naesta
klésett, par sem ég lzesti mig inni.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
: pjonustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

Feest i flestum apotekum,
heilsubtdum og hja N1

www.gengurvel.is
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LAUSN VID TIMBURMONNUM

ICECARE KYNNIR Nyjung d Islandi. DRINKOFF-t6flur sem audvelda likamanum ad vinna ir alk6hdli d audveldari og hradari mdta.

argir kannast vid vanlidan  Vitrum innihalda efni sem eru ekki Varid: Adeins atlad folki eldra
Mdaginn eftir ad afengis lyfsedilsskyld. Lyfjastofnun hefur en 20 ara. Ekki eetlad barnshafandi

hefur verid neytt. Sumir gefid leyfi fyrir s6lu vorunnar. konum eda mjolkandi meedrum.
komast vart fram Gr rdami s6kum Rad16g0d notkun: Takid tveer Geymid par sem born na ekki til. Ef
bynnku. Nt er komin lausn & pvi toflur 4dur en fyrsti afengi onnur lyf eru tekin ad stadaldri ber
vandamali. DRINKOFF® to6flurnar drykkurinn er drukkinn og tvaer ad radfeera sig vid fagfolk adur en
innihalda nattiruleg efni sem toflur eftir sidasta afenga drykk- toflurnar eru teknar. I tilfellum par
audvelda likamanum ad vinna tr inn, 4dur en farid er ad sofa. Ef sem of storir skammtar eru teknir
alkéholi & audveldari og hradari drykkja afengis stendur i lengri skal hafa strax samband vid laekni.
mata. Fumaric-syra hefur verid tima mé taka 1-2 toflur eftir hvern DrinkOff faest i 6llum ap6tekum
notud i matveeli og leekkar syru- drykk. Aldrei skal taka fleiri en sex  og i verslunum Hagkaups.
stig 1 faedu. Succinic-syra hjalpar toflur ad kvoldi.

likamanum ad brenna alkéholi
hradar og fumaric-syra hjalpar til
vid nidurbrot 4 acetaldehydi sem
myndast pegar alkohol brotnar
nidur i likamanum og minnkar
bannig 6paegindi i kjolfar neyslu
afengis.

DRINKOFF® hjélpar til vid
hradara nidurbrot afengis i

DRINKOFF

Innihaldsefni i

Drinkoff eru:
Succinic-syra
Fumaric-syra
L-Glutamin

likamanum og audveldar lifrinni

C-vitamin

vid afeitrun og eykur einnig - Kalinklorio
orku. C-vitaminid i t6flunum ‘-_'m Folinsyra

studlar ad réttum blédsykurs-
styrk og stydur vid 6nemiskerfid
i nidurbrotsferlinu.

DRINKOFF® toflurnar fra

Efnin hrada
nidurbroti afengis

N\ i likamanum og
B = | audvelda lifrinni
afeitrun.

BETRI
LIDAN Birna
Gisladéttir hja
Icecare segist
hafa heyrt fra
anaegau folki
sem préfad
hefur Drinkoff.
,Petta svin-
virkar."

FEMARELLE ER ORUGGUR KOSTUR

Loksins er komin a markadinn ndttiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er tr jurtaefnum og sleer d einkenni tidahvarfa.

Min upplifun af notkun Femarelle er mjog god.
bo6tt ég sé ekki enn ordin fimmtug er ég biiin
a0 glima vid ymiss konar vandamal vardandi
bleedingar og tidahvorf i morg ar. betta byrjadi

kasta. Mér leid eins og ég logadi innan fra. Pad um breytingaskeids.

tok Femarelle um pad bil tveer vikur ad virka, & Eg akvad ad profa Femarelle og sé ekki

bridju viku fann ég ekki fyrir neinum einkennum. eftir pvi. g komst ad pvi ad ég hafdi verid
Nt lidur mér mjog vel beedi andlega og likam-  med miklar aukaverkanir af horménunum en

med gridarlegri fyrirtidaspennu begar ég for lega. Eg barf ekki lengur ad rifa mig tr fétunum mér lidur miklu betur ad 6llu leyti eftir ad ég
ad nalgast fertugt,“ segir Asdis Lara Runolfs- begar ég sit i s6fanum 4 kvoldin vegna 6beerilegs  byrjadi ad taka Femarelle. Verkir i stodkerfi hafa
dottir. ,Samhlida mjog sleemum skapsveiflum og ~ hita og sef mjog veert i langerma nattkjolum & minnkad stoérlega og sveesnum og pralatum
andlegri vanlidan pa jokst tioni migreniskasta neeturnar.” hofudverkjakostum hefur faekkad en pau stodu
gridarlega. Eg fékk alltaf migreni daginn sem ég oft yfir i nokkra daga.
byrjadi & bleedingum,” segir hiin enn fremur. HZATTI AHORMONUM OG LiDUR VEL MED [ dag lidur mér miklu betur ad 6llu leyti,
LEg profadi allt, breytti matarsedinu, tok FEMARELLE pokk sé Femarelle.*
inn ymiss konar vitamin og beetiefni en ekkert Kristin Bjarnadéttir for i
virkadi. Sidastlidin prji ar hef ég profad mig adgerd par sem purfti ad FEMARELLE
afram i gegnum drvalid af pvi sem hefur verid i fjarleegja méourlif og bada = ORUGGUR KOSTUR
bodi vegna elnk(?m}a tléahvarfa. ) ) egg]a‘stokka ar1§ 2000: ,,bz%r Femarelle er nattiirulegt jurtaSERMi
Ekkert virkadi ndgu vel og 4 sama tima fér sem ég var adeins 44 ara & (Selective Estrogen Receptor Modula-
meira ad bera & einkennum sem gétu eingdéngu peim tima var mér radlagt tor) gert iir jurtaefnum. Innihald
att vid tidahvorf. bPad tok mig langan tima ad dtta  af kvensjikdémaleekni min- hylkjanna er: 322 mg DT56a (tofu
mig & ad ég veeri ad fara inn i tidahvorf pvi eldri um ad fara & horménalyf extract) og 108 mg hérfreejaduft.
konur i minni fj6lskyldu hafa ekki pekkt petta sem ég hef tekid sidan. Um FEMARELLE ER EKKI HORMON OG
vandamal. [ lok sidasta ars profadi ég horména- sidustu aramo6t for ég ad INNIHELDUR EKKI ISOFLAVONIPA.
tt').flur i‘brjé méanudi mgé §laeznum arangri, pa velta fyrir I‘nér’a(’) heetta ad Feest i llum apétekum, heilsu-
leid mér enn verr,” segir Asdis. taka hormon. Eg var samt véruverslunum og i heilsuhillum
,Pegar Femarelle kom &4 markadinn var ég i vafa pvi ég hafdi ahyggjur stérmarkada.
alveg komin ad pvi ad gefast upp. af hvernig mér mundi lida i
Hitakostin urdu stodugt verri og verri. Eg an peirra og eins hvad ég UPPLYSINGAR
Asdis Lara finnur mikinn mun & sér eftir ad vissi ekki hvernig ég 4tti ad klaeda mig lengur. mundi geta tekid i stadinn wwuw.icecare.is og Femarelle a
hun byrjadi ad taka inn Femarelle.  wwoeva  Syefnlausar neetur vegna neetursvita og hita- til pess ad draga tr einkenn- Facebook.

BIO-KULT CANDEA VIRKAR VEL A SVEPPASYKINGUNA

Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum, hvitlauk og prigukjarnapykkni sem virkar sem . _

oflug vorn gegn Candida-sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og karla. Einkenni sveppa- s — BIO-KULT
sykingar geta medal annars verid munnangur, feeduopol, pirringur, skapsveiflur, preyta, Blo-Ku l l_ ﬁﬂ Virkacrwgig
meltingartruflanir, brjostsvidi, verkir i [idum, migreni og alls Ryns hidvandamal ook / ; ba:;:jielr; r;ge:’
G 1OIE™Y L ® :
Johanna Porvaldsdottir fékk reglulega taka Bio-Kult hef ég ekki enn fengid ristil- oll sveppalyfin nadu ekki nidur e : ot R
mjog sarsaukafulla ristilkrampa sem krampakast. Eg fagna bessu vitanlega pvi kladanum. Flj6tlega fann hin .r:.l_l.,:'!h}:: b
endudu oftast med pvi ad han leid nanast baedi lidur mér betur i maga, ég get treyst  mun & sér og nina passar hin COnoio e, L
at af. ,Eg var yfirleitt dagéda stund ad meltingunni og ég er laus ar vidjum ristil- vel upp 4 ad gleyma ekki ad taka  ropen. Al
jafna mig eftir ristilkrampakostin. Eg kveid krampans. hylkin, pvi i sumar, pegar hiin = & il e -
fyrir ad fara & mannfognudi og i matarbod Eg hika ekki vid ad meela med Bio-Kult gleymdi ad taka hylkin i nokkra
pvi ég var hreedd um ad fa ristilkrampa- Candéa vid vini mina og kunningja og geri  daga, blossadi sveppasykingin
kast pegar ég var ekki heima vid. Eg reeddi bad 6spart. upp aftur. Vid maedgur viljum
petta vid leekna sem vissu ekki hvers vegna pbakka fyrir, pvi ad pad er svo
ég fékk kostin og attu engin sérstok rad LAUS VID KLAPA gott ad geta leyst vandamalin &
handa mér. Svo var mér bent & af vinkonu »,Dottir min & unglingsaldri var bdin ad nattarulegan hatt i stadinn fyrir
ad profa Bio-Kult Candéa,” segir Johanna. vid 6paegindi og klada 4 kynferasvaedi ad  ad nota lyf vid sveppasykingu,* ap
,Eg hafdi svo sem engu ad tapa og strida i nokkra manudi og hafdi préfad segir Linda sem er pakklat fyrir
keypti mér einn pakka og byrjadi ad taka ymis lyf vid sveppasykingu. Ekkert pessa lausn. 60
inn hylkin. Eg fann nanast strax mun. virkadi 4 vandamalid. Eg las um Bio-Kult Bio-Kult Candéa feest i 6llum g
Meltingin vard allt 6nnur og nina teep- Candéa og dkvad ad kaupa pakka fyrir apo6tekum, heilsuverslunum og

lega tveimur arum eftir ad ég byrjadi ad hana til ad profa, pad sakadi ekki par sem  heilsuhillum stérmarkada.
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A PERSONULEGUM NOTUM

Framhaldsskolakennararnir Porbjorn Sigurbjornsson og Sigurdur Eggertsson stofnudu ferdapjonustufyrirtceRi
a dogunum og skutlast nd meod litla hopa um borg og by. Peir bjoda somuleidis upp a svokallada personulega innkaupapjonustu.

ramhaldsskodlakennararnir
Fborbj('jrn Sigurbjoérnsson og

Sigurdur Eggertsson eiga alla
jafna langt og gott fri & sumrin. I
ar akvadu peir ad nota pad til ad
koma 4 f6t ferdapjonustu sem hefur
fengid nafnid Iceland Day Trips.
beir nadu sér 1 meiraprofsréttindi,
keyptu litla skutlu og rinta ni med
litla h6pa ferdamanna i dagstira og
styttri ferdir. P4 bj6da peir upp a
personulega innkaupapjénustu eda
svokalladan ,personal shopper“ en
slik pjénusta getur komid sér vel
fyrir ferdamenn sem vilja rata beint
i réttu badirnar og hafa litinn tima
til stefnu.

VINALEG STEMNING

,2Hugmyndin er ad bjéda upp a
persénulega pjénustu. Vid viljum
vera sveigjanlegir og stoppa par
sem folk vill. Stemningin 4 ad vera
svipud pvi og begar farid er med
vinum og fjolskyldu at & land og eetti
pvi ad gefa raunsannari mynd af
landi og pj6d en gengur og gerist,“
segir Porbjorn. ,,Vid forum hefo-
bundna rdnta eins og Gullna hring-
inn og 4 Reykjanesid en brj6tum pa
upp med alls kyns tvisti. Stoppum
til ad mynda 4 béndabeejum, 1
hellum og vid virkjanir. P4 er heegt
a0 6ska eftir sérsnidnum ferdum og
getum vi0 til a0 mynda farid med
folk i midnaeturgolf eda bodid upp

UTSALAN HAFIN

4 leids6gn um neeturlifid i midbae
Reykjavikur svo deemi séu nefnd.“

ViSAR VEGINN

Porbjorn og Sigurdur hafa um-

sjon med ferdaldogunum en fengu
baritonsdngvarann og tiskudhuga-
manninn Arna Georgsson til ad sja
um innkaupapjénustuna. ,Hann
fylgist gridarlega vel med tiskunni
og veit upp & har hvada tisku-
straumar eru rikjandi hverju sinni.
Hann skodar og pelir og veit hvar
allt feest. bjénustan virkar pannig ad
hann setur sig i samband vid {61kid
og kannar hverjar dherslurnar eru.
Hann kynnir sér stil pess og kannar
hvort f6lk sé & h6ttunum eftir
islenskri honnun, skartgripum eda
jafnvel lodfeld og rantar svo med
pad a rétta stadi,” ttskyrir Porbjorn.
Hann segir marga ferdamenn halda
til & Laugaveginum en telur pa fara a
mis vid alls kyns hlidar- og sérversl-
anir. ,par kemur Arni sterkur inn,
auk pess sem pjonusta sem pessi
hefur reynst peim sem hafa litinn
tima en vilja engu ad sidur gera g6d
kaup vel.“

Porbjorn segir pa félaga stefna a
a0 halda starfseminni afram med-
fram kennarastorfum i vetur. ,,Ja,
vid atlum i nordurljosaslaginn med
hinum og komum til ad bjéda upp a
baedi kvold- og helgarferdir.”

vera@365.is

MED PUTTANN A PULSINUM

,Arni fylgist gridarlega vel med og veit upp &
har hvada tiskustraumar eru rikjandi.”

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR

| ..

LITLIR HOPAR ,Stemningin 4 ad vera svipud pvi og pegar
farid er med vinum og fjélskyldu Gt & land og eetti pvi ad gefa
raunsannari mynd af landi og pj69," segir borbjorn. Fra vinstri:
borbjérn Sigurbjérnsson, Arni Georgsson og Sigurdur Eggerts-

son.

MYND/GVA

| KOLAPORTID

Basarnir i Kolaportinu eru alltaf trodfullir
af spennandi vorum.

M Fra pvi arid 1989 hefur Kolaportid bodid félki upp a ad setja upp
basa og selja notada eda 6notada hluti. Hvort sem pad eru fot, matur,
nammi, geisladiskar eda ilmvotn pa eru allir basarnir avallt fullir af
spennandi vérum sem gaman er ad skoda.

Kolaportid er opid a laugardégum og sunnudégum fra 11 til 17 og
bvi tilvalid ad skella sér um helgina. Ekki skemmir fyrir ad markad-
irnir eru innandyra svo petta er g6d leid til pess ad skemmta sér i
skjoli fra rigningunni.

Verd ao

komast a

utsoluna

i Soho afslattur
af fatnaadl

90% afslattur
af skarti og ském

50-70%

10% afslattur af standard bolum og toppum =

Grensdsvegi 8 - Simi 553 7300
Opid manudaga — fimmtudaga 12-18 N ;
fostudaga 12-19 og laugardaga 12-17 SOHO/MARKET

A FACEBOOK




- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar é visiris

[ ) Upplysingar veita:

(J
4, Samgongustofa er stjérnsyslustofnun samgéngumala med um 160 starfsmenn
o @e gong ] ysiu u gongu u . . a0 e
. Q..‘. Stofnuninni er etlad ad studla ad druggum, sjalfbeerum, greidum og hagkveemum Katr.ln S. Oladéttir .
Sam on ustofa .’ samgéngum. Samgéngustofa annast eftirlit er varda flug, siglingar, umferd og katrin@hagvangur.is
g g oryggiseftirlit med samgéngumannvirkjum og leidsdgu. Samgoéngustofa leggur Sverrir Briem
aherslu a jafnan rétt kvenna og karla til starfa. sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fyllitar at &
www.hagvangur.is

[ 1] [ ] U ’k rf t tl
Logiraedingur s
Ollum umsoknum verdur svarad

Samgodngustofa dskar eftir ad rada ahugasaman og duglegan l6gfreeding til starfa i [6gfreedideild pegar akv6roun um radningu hefur

4 samhaefingarsvidi stofnunarinnar. VEOULI, Bl Ll NI S
sex manudi ef stada losnar & ny.

i bodi er ahugavert starf med fidloreyttum verkefnum par sem hasfileikar og frumkvaedi f& notid sin. Um er ad raeda fullt starf og aeskilegt
ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkvaemt samningum fjarmalaraduneytisins og vidkomandi stéttarfélags.

Helstu verkefni Menntunar- og haefnikréfur

* Samning lagafrumvarpa og reglugerda, asamt patttoku f * Kandidats- eda meistaraprof | 16gfreedi

vinnu vi® innleidingu reglugerda Evropusambandsins & svidi * Reynsla & svidi opinberrar stjérnsyslu er naudsynleg

samgoéngumala { samvinnu vid innanrikisraduneytid * Reynsla eda pekking a Evropurétti og EES-samningnum

* Radgjafi annarra starfsmanna i Urvinnslu & erindum sem berast eda 6drum alpjodarétti er eeskileg

stofnuninni par sem I6gfreedilegrar pekkingar er porf * Reynsla eda pekking a samgdngumalum, sérstaklega

« Skrif alitsgerda og framsetning logfraedilegs efnis i riti og a vef siglingamalum, er kostur

* Svar almennra lagalegra fyrirspurna er varda stofnunina * Mjog gott vald & islensku og ensku, { ritudu og téludu mali, naudsynlegt

* patttaka i innlendu og alpj6dlegu samstarfi * GO0 feerni f einu Nordurlandamali eeskileg HAG VA N G U R

* Frumkvaedi, skipuldgd vinnubrégd og sjalfstaedi i starfi e e St
\ * G6d heefni  mannlegum samskiptum www.hagvangur.is

Spennandi taekifeeri

til a0 mota
CRM stefnu Simans
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Siminn leitar ad sérfraedingi i stjornun vidskiptatengsla (CRM). Starfid er fjolpeett
og krefjandi og felst einkum i pbvi ad méta stefnu Simans vid ad byggja upp
vioskiptatengsl. Sérfreedingurinn kemur til med ad vinna med fjolmorgum deildum
innan fyrirtaekisins ad markmidasetningu, métun ferla og maelingum sem stydja
vi0 CRM-stefnu fyrirtaekisins.

Starfssvid: Menntunar- og hafniskrofur:
- Umsjon med stefnu og préun vidskiptatengsla - Haskdélamenntun 8 svidi vidskipta eda aa
- A0 tryggja ad einingar vinni eftir CRM-ferlum sambaerileg menntun =]
- Melingar 4 drangri og eftirlit med vinnulagi - Mjog g60 pekking og reynsla af stjornun

og ferlum vidskiptatengsla
- Ra0gjof og studningur vid stjornendur - Framurskarandi samskiptahaefileikar

og framlinu og pjénustulund
- Abyrgd 4 ad kerfisleg préun sé i samraemi vid - Stefnumétandi hugsun

CRM-stefnu - Brennandi eldmédur og jékvaedni

4 HEET A O ‘11

Umsoknarfrestur er til og med 11. dgust 2013

Fyrirspurnir berist til Halldoru Jonsdottur (halldoraj@skipti.is).
Adeins er tekid 4 moti umsoknum i gegnum www.siminn.is.

Vid héfum gildi Simans ad leidarljosi i storfum okkar og erum skapandi, areidanleg og lipur.

-

Gudmundur Jéhannsson, sérfraedingur



Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef

Heilsugeeslulaeknir Heilsugeeslan Grafarvogi Reykjavik 201306/074

Framkvaamdasti()ri oskast! Adstodarmadur vid endurheefingu  Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjorour 201307/037

Kennarar Fjolbrautaskdli Sudurnesja Reykjanesbaer 201307/038

Knattspyrnudeild H,Vataré.' Blﬁn,du“i od Un,gmer]na- Gjaldkeri Lanasjodur islenskra namsmanna  Reykjavik 201307/039
samband Austur Hanvetninga dska eftir pvi ad rada ) » i

starfsmann { 100% starf. Starfid felst m.a. { umsjén med Hagfraedingur Sedlabanki Islands Reykjavik 201307/040

daglegum rekstri knattspyrnudeildarinnar og ungmenna- Heimilislaeknir Heilsugeesla héfudborgarsveedisins  Reykjavik 201307/041

sambandsins dsamt pjalfunarstorfum i knattspyrnu. Logfraedingur Samgoéngustofa Reykjavik 201307/042

Viokomandi parf ad vera med reynslu i pjalfun yngri barna
i knattspyrnu auk reynslu og pekkingu af starfi iprétta-
félaga. Starfsmadurinn parf ad geta hafio storf sem fyrst.

— —
=l

Allar nanari upplysingar og umsoknir berist til Auduns
Steins & netfangid ass@huni.is / simi 848-0037 eda Hilmars
Pors & netfangio heidarbrautd@internet.is /simi 693-4760.
Umsoknarfrestur er til 1. agdst n.k.

Knattspyrnudeild Hvatar og
Ungmennasamband Austur Hiinvetninga

- - - -
Starfsmadur MATRADUR HIJA SS | REYKJAVIK
a mottokusvioi
S o Slaturfélag Sudurlands leitar ad matradi i motuneyti félagsins a Fosshalsi i
Traust og spennandi bilafyrirtzeki dskar eftir Gflugum Reykjavik. Vid leitum ad kraftmiklum og jakvaedum einstaklingi til ad baetast i
starfsmanni @ mottokusvio fyrirtaekisins fra 1. 4gast n.k.

Gskum eftir snyrtilegum og pjénustulundudum einstaklingi oflugan hop SS félks a gédum vinnustad. Vinnutimi er 07:30-15:30.
sem hefur metnad og adhuga fyrir starfinu.

Vinnutimi er fra kl. 08.00-17.00 adra hvora viku og

09.00-18.00 hina vikuna, alla virka daga. Auk pess er MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR STARFSLYSING
moguleiki & aukavinnu einn til tvo laugardaga i manudi ef
ahugi er fyrir hendi. Menntun og/eda g4d reynsla a matvaelasvidi  Dagleg umsjon motuneytis a Fosshalsi
o Skipulagshafileikar og utsjonarsemi sem felur m.a. i sér:
Helstu verkefni méttokusvids: Jakvaedni og pjénustulund e AJ elda godan mat og framreida i matar-

¢ Almenn simsvorun og mottokustorf

¢ Halda utan um pjonustukannanir fyrirtaekisins

¢ Panta og halda utan um innkaup & skrifstofuvérum

e Adstoda vid syningar

¢ Panta og halda utan um utanlandsferdir starfsmanna
* Adstoda vid tilfallandi verkefni markadsdeildar Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu félagsins www.ss.is

og framkveemdastjora Umsdknarfrestur er til og med 30. juli nk.

Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteett og kaffitimum
Framurskarandi samskiptahafni e Fragang, prif og tiltekt i eldhusi og matsal

FITON / siA

Heefniskrofur:

e Mjog god heefni i mannlegum samskiptum
e Mjog god almenn télvukunnatta

* Mjég goo Microsoft Office kunnatta Slaturfélag Sudurlands er leidandi matvaelafyrirtaeki med
* Reynsla af Microsoft Dynamics er kostur starfsstodvar i Reykjavik, a Selfossi og & Hvolsvelli. Hja

* Reynsla af bokhaldi er kostur félaginu starfa um 300 starfsmenn. Upplysingar um SS er
ad finna a heimasidu fyrirtaekisins.

Frekari upplysingar um starfid gefur J6hanna Benediktsdéttir i sima 575 6000.

Menntunarkrofur:

e Stidentsprof, ad la ki
Gdentsprof, ad lagmarki WWW.SS.IS

Vinsamlegast sendid umsoknir & box@frett.is merktar

LDilafyrirteeki” fyrir 26. jali n.k.

Bladamenn

— 365 midlar oska eftir Bladamonnum
Viltu slast i hop 6flugustu bladamanna landsins?
| bodi er ahugaverd vinna a skemmtilegum vinnustad i stodugri sokn.

Umsaekjendur purfa:

- a0 hafa goda pekkingu 4 islensku samfélagi og brennandi ahuga @ malefnum lidandi stundar
- a0 hafa gott vald a islenskri tungu

- a0 vera feerir i mannlegum samskiptum

- a0 geta unnid undir alagi

Reynsla af fréttamennsku er askileg en ekki skilyrdi.

Ahugasamir seeki um starfid ekki sidar en 31. juli n.k. Eingongu er tekid vid umsoknum a vef 365 midla — www.365midlar.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Mikael Torfason, ritstjori, & netfanginu: mikael@365.is

2 [eRerTie ] BYLGJAN VISIF
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Capacent Radningar

DEILDARSTJORI LAUNADEILDAR

REYKJANESBER

Reykjanesbaer 6skar eftir ad rada deildarstjora launadeildar til starfa a fjarmala- og rekstrarsvid. Leitad er ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingi sem hefur
vilja og getu til ad na arangri i starfi. Deildarstjéri heyrir undir framkvaemdastjéra fjarmala- og rekstrarsvids.

Starfssvid Menntunar og haefniskréfur
e Umsjon og abyrgd launabokhalds, p.m.t. launautreikningur og skil launatengdra e Haskdélamenntun sem nytist i starfi
gjalda e Starfsreynsla ad lagmarki 5 ar vid launamal
¢ Upplysingagjof til starfsmanna vegna Gtborgunar launa e pekking og reynsla af launabokhaldi
e Greiningar, samantektir og Urvinnsla & svidi kjaramala ¢ pekking og reynsla 4 H3 launa- og mannaudskerfi og Vinnustund zeskileg
e Radgjof til stjérnenda 4 svidi kjaramala e GO4 tolvukunnatta, faerni i Excel askilin, pekking & Navision launakerfi er kostur
e Samskipti vid starfsmenn, lifeyrissjédi, stéttarfélog og opinbera adila e pekking & kjarasamningum og I6gum um réttindi og skyldur starfsmanna aeskileg
e Utreikningar & kjérum og réttindum starfsmanna skv. kjarasamningum e Sjalfstaedi, ndkveemni og skipulag f vinnubrogdum
o Onnur tilfallandi verkefni e Haefni i mannlegum samskiptum, jakvaedni og pjonustulund

e Reynsla af sveitastjérnarmalum kostur
Laun eru skv. samningi launanefndar sveitarfélaga og vidkomandi fagfélags.

Umsoknarfrestur hefur veri®d framlengdur til og med 8. 4gust nk.

ATHUGIDP Umszekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid a vef Reykjanesbaejar undir laus stérf: www.reykjanesbaer.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

s capacent

Simi 540 1000

FAXAFENI
GRAFARHOLTI

Laus storf hja E¥C

REYKJANESBA
SELFOSSI

KFC.IS

Lokkag- Afgreioslufili

Vid leitum ad brosmildum, skipulogdum og vinnusomum Vid 6skum eftir ad rada brosmilt og pjonustulundad
einstaklingum, 22 ara og eldri, i fullt starf i vaktavinnu (2-2-3). afgreidslufolk, 18 ara og eldra, i fullt starf i vaktavinnu
Vinnutiminn er 10-22. Vidkomandi parf ad hafa gaman af ad (2-2-3). Vinnutiminn er 10-22.

baa til godan mat, vera nakvaemur og vandvirkur.

Stapfssvio:

S‘Laﬂ‘FSSVl&: bjonusta vid vidskiptavini, prif, undirbuningur og
Kokkar sja um ad opna og loka sinni starfsstod. Sinna fragangur a stadnum.
eldamennsku a fersku hraefni og umsjon med ferskum
kjotvorum fra islenskum kjaklingaframleidendum. Viéhald m
a teekjabunadi asamt prifum i eldhisi. Kokkar KFC vinna -\'\@‘ﬁ\tﬂ‘- &
eftir geedakerfi og tekur pjalfun i starfié u.p.b. 2 vikur. islenskumzelandi
»  Stundvisi
»  Geti tekid tilsogn og farid ad fyrirmaelum
HQ&\(SMF » Geta til ad vinna undir alagi
islenskumzelandi eda enskumzelandi »  Med reynslu af afgreidslustorfum

»  Stundvisi »  Gladlegur og lidlegur
»  Skipulagshzefileikar i samskiptum

»  Geti tekid tilsogn og farid ad fyrirmaelum
»  Geta unnid undir alagi

» Reynsla sem nytist i starfi

»  Gladlegur og lidlegur i samskiptum ,‘E

Skemmitileg storf i godu starfsumhverfi med hressu
samstarfsfolki par sem nakveem vinnubrogd eru hofd ad

leidarljosi. Askilegt ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.
Starfskjor okkar endurspegla abyrgd og arangur i starfi.

091ZEL * VIS * VMEL\¥VdId

Ahugasamir senda umsokn med mynd a mannaudsstjéra KFC a netfangio
barbara@kfc.is.

svoesgatt




LAGER - UTKEYRSLA

Innflutningsfyrirteeki & heilds6lu og neytendamarkadi
leitar a0 ra0agodum og jakveedum einstaklingi sem &
audvelt med mannleg samskipti i almenn lagerstorf.

STARFSSVID, HAFNISKROFUR:

e Mottaka & vérum.
* Gamalosun.
o Utkeyrsla.

e Stadsetja vorur a lager.
° '!'iltekt & vorum.
* Ymis tilfallandi verkefni

Vid leitum a0 samviskusémum einstaklingi med goda og
vandada framkomu, er reglusamur og hefur metnad til ad
takast & vid krefjandi en jafnframt gefandi starf.

Um framtidarstarf er ad reeda.

Umsaekjendur vinsamlega sendid ferilskra 4samt mynd
a postfangio lagerstarf@gmail.com

Leitum ad lidsauka
I pjonustudeild

.O.

TE & KAFFI

Te og Kaffi 6skar eftir pjonustumanni
a verkstaedi fyrirteekisins

Te og Kaffi 6skar eftir pjénustumanni & verkstaedi
fyrirteekisins. Starf petta felur m.a. i sér vidgerdar-
pjénustu & verkstaedi vid kaffivélar, reglubundio
eftirlit hja vidskiptavinum og utkoll vegna bilana.

Heefniskroéfur:
- Haldgéé starfsreynsla vid vidgerdir og bilanagreiningu
- Samskiptahzefni og jakveett hugarfar

- Ahugi 4 ad kynnast samspili taekjabtinadar
og framleidslu & hageedakaffi

Um framtiéarstarf er ad raeda og aeskilegt
ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknir sendist & gudmundur@teogkaffi.is

(I Il i il i i i i il i P
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Utkeyrsla og almenn storf
- Hlutastarf.

Starfsmaour oskast

Starfio felst i Gtkeyrslu 4 héfudborgarsveedinu, fragangi
pantana o.fl. tilfallandi st6rf s.s.prif & hifreid og lager.
Umsaekjandi parf ad geta séd um og keyrt sendibifreid
fyrirteekisins, vera reglusamur og stundvis.

Vinnutimi er 9-14, eftir atvikum er meiri vinna pannig ad
starfshlutfallio getur verid haerra. Medmeela er 6skad og
hreins sakavottords er krafist. Fyrirtaekid er stadsett i 104
Reykjavik.

Vid leitum a0 starfsmanni i fullt starf vio afgreidslu,
simsvdrun og almenn skrifstofustorf sem til falla.

Leitad er eftir heidarlegum og areidanlegum einstaklingi.

Ahugasamir sendi umsoknir og fyrirspurnir & netfangio
thordis@bjorgun.is

Vinsamlega sendid umsadknir 4 netfangid box@frett.is
merkt: ,Hlutastarf”.

LA A

Sedlabanki islands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningamala & islandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
0g vid Gtlénd.

Laust starf hja Sedlabanka Islands

Hagfraedingur a hagfraedisvidi
Sedlabanka Islands

Sedlabanki fslands oskar eftir ad rada hagfraeding a svidi hagfrdi og peningastefnu bankans. Um er ad raeda 100% starfs-
hlutfall med starfsstod i Reykjavik.

Hagfraedisvid annast rannsoknir og greiningu & proun efnahags- og peningamala, gerir pjodhags- og verdbdlguspar og tekur
patt i métun stefnunnar i peningamalum. Hagfraedisvid hefur m.a. umsjén med Gtgafu arsfjordungsritsins Peningamala og
enskri Utgafu pess Monetary Bulletin.

Heefniskrofur:

« Askilid er a.m.k. meistaraprof i hagfradi.

« Umszkjandi parf ad hafa gott vald & maltu og ritudu mali,
beaedi islensku og ensku, og hefileika til ad setja fram fraedi-
legt efni & skyran hatt.

« Umsekjandi parf ad hafa goda samskiptahefileika og vera
reidubdinn til hépvinnu af ymsu tagi.

Helstu verkefni:

 Almennar rannsoknir, einkum 4 svidi peninga- og
pj6dhagfraedi.

« Dbatttaka i gerd verdbolgu- og pjodhagsspaa bankans og
framproun likana til spagerdar.

* A0 fylgjast med framvindu efnahagsmala, greina gogn
og skrifa um nidurstodur.

» Tilfallandi verkefni og radgjof & abyrgdarsvidum Sedla-
bankans.

Upplysingar um starfid veitir Pérarinn G. Pétursson, adalhagfraedingur, 1 sima 569-9600.

Sott skal um starfid & heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is,  sidasta lagi 5. agust naestkomandi. Umsoknir
gilda i sex manudi. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

® « & o GRUNNSKOLI
ST GRINDAVIKUR

Starf sérkennara og studningsfulltria
i Grunnskola Grindavikur.

Grunnskoli Grindavikur auglysir eftir sérkennurum og
studningsfulltria til starfa a naesta skolaari. M.a. er um
a0 raeda verkefni a elsta stigi og vid leitum sérstaklega
eftir karlmanni i starf studningsfulltria.

Grindavikurbaer er um 2.900 ibda samfélag i neesta
nagrenni hifudborgarsvadisins. | Grindavik er [6g8 ahersla
a fjolskylduvaent umhverfi, iprottastarf og heilsueflingu i
skola og leikskdla. Starfsmenn Grindavikurbaejar eru um
170, en baerinn bydur upp 4 alla helstu opinbera pjonustu.
Starfsmenn Grindavikurbaejar hafa sett sér eftirfarandi gildi
sem unnid er eftir i starfsemi bejarins, pau eru jafnraedi,
jakvaedni, pekking, framsakni og traust.

Skolinn er heildstaedur, einsetinn grunnskali, med um 450
nemendur i tveimur starfsstodvum. | Grunnskéla Grindavikur
er starfad eftir Uppbyggingarstefnunni og 1690 ahersla 4 ad
skapa pannig umhverfi ad 6llum lidi vel og allir leeri ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér og umhverfi sinu. Starfsemin skal
einkennast af fjélbreytni, sveigjanleika og vidsyni par sem
tekid er tillit til mismunandi parfa, 4huga og getu nemenda.
Allur adbanadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar. Sja
nanar a heimasidu skélans
http://www.grindavik.is/grunnskolinn .

Mila leitar ad 6flugum deildar-
stjora a fjarmalasvidi

Laun eru samkveaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveit-
arfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Umsoknir skulu berast
Grunnskola Grindavikur Asabraut 2, 240 Grindavik eda sendist
a netfangid halldorakm@grindavik.is fyrir 31. jili nk.

Nanari upplysingar veitir
Halldéra K. Magndsdaéttir skolastjori i sima 660-7330.

Mila ehf. leitar ad 'Oﬂugum 0g metnadar- Umsoknarfrestur er til og med 5. agust nk.

fullum einstaklingi i starf deildarstjora a
fjarmalasviodi. Starfid felst fyrst og fremst
i tekjueftirliti og kostnadargreiningu, auk
annarrar greiningarvinnu.

Umsaekjendur eru hvattir til ad senda vandada
ferilskrd me® umsadkn sinni. Gaett verdur fyllsta
trinadar vardandi allar umsaéknir, fyrirspurnir
og personulegar upplysingar.

Umsaéknir skulu sendast & umsoknir@mila.is
Helstu verkefni:
o Tekjueftirlit
» Kostnadargreining
« Fravikagreining og fjarhagslegar skyrslur

Mila byggir upp og rekur fullkomnasta
fjarskiptanet 4 islandi. Mila sér fjarskipta- og
afpreyingarfyrirtaekjum fyrir adst6du og
dreifileidum um net ljésleidara og koparstrengja
sem tengja byggdir landsins vid umheiminn.
Mila er lif2d samskipta.

Menntunar- og hafniskrofur

» Haskolaprof i vidskiptafraedi eda sambeaerilegt prof

* Reynsla af sambeerilegum storfum er naudsynleg

« Greiningarhafni

« Sjalfstaedi og nakvaemni i vinnubrogdum

» (60 tolvukunndtta, pekking & SAP er kostur, faerni { Excel dskilin
+ GOdir skipulagshaefileikar og hafni i mannlegum samskiptum
 Ppekking a fjarskiptaumhverfi er kostur

Gildi Milu eru virding, forysta og traust.

-~
\(mlla
. / Lifaed samskipta

Mila ehf. « Sudurlandsbraut 30 « Simi 585 6000 « www.mila.is
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LYSI - heila malid

Lysi hf. er leidandi fyrirtaeki & svidi rannsdkna, véruprounar, framleidslu og sélu
a fiskiolium. Pad hefur alla ti® haft pad meginmarkmi® ad vera framurskarandi og
traustur framleidandi afurda sem beeta heilsu og auka lifsgeedi folks.

Geaeodadeild Lysis leitar ad sérfreedingum

i ny og sérhaefd storf

Hlutverk geedadeildar er ad tryggja gaedi voru og framleidslu a hverjum tima og skiptist starfsemin
i gaedatryggingu og gaedaettirlit. Par sem um ny storf er ad reeda er petta einstakt taekifeeri fyrir

einstaklinga sem hafa dahuga a ad taka patt i pvi ad byggja upp nytt svid i 6flugu og vaxandi fyrirtaeki.

Sérfreedingur i GMP i lyfjaframleidslu

Abyrgd og verkefni

Starfid felur { sér umsjon med ad framleidsla fyrirteekisins a
hraefnum til lyfiagerdar (API) uppfylli cGMP. Vidkomandi mun hafa
umsjon med innleidingu cGMP og parf ad geta framkvaemt Uttektir
a birgjum og gefid Ut QP vottord.

Menntun og haefni

Vid leitum ad einstaklingi med leidtogahaefileika sem hefur tamid
sér fagmennsku og jakveedni { starfi. Vidkomandi parf ad hafa
lyfjafreedimenntun eda sambeerilega menntun, hafa umtalsverda
reynslu af GMP { lyfjaframleidslu og uppfylla krofur sem gerdar eru
til dbyrgdarstarfa (QP) um visindalega og teeknilega pekkingu.

Sérfraeedingur i framleidslugildingum
(process validation specialist)

Abyrgd og verkefni

Starfid felur i sér skipulagningu og umsjén med gildingum i
samraemi vid cGMP krofur. Dagleg storf fela medal annars | sér
ad Utbua gildingaraeetlanir, gera ahrifa- og ahaettumat, skrifa
gildingarlysingar og gildingarskyrslur.

Menntun og hafni

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur synt af sér frumkvaedi og tamid
sér fagmennsku og jakvaedni i starfi. Vidkomandi parf ad hafa
lyfjafreedimenntun eda sambeerilega menntun og hafa umtalsverda
reynslu af framkvaemd gildinga, helst Ur lyfjaframleidslu.

Upplysingar veita:
Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar aut a
GETNELT AT

Umsoknarfrestur er til og
med 7. agust nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

13-2024 - HVITA HUSID / SIA

Vilt pu pjona flugi med okkur?

Isavia auglysir eftir nemum ( flugfjarskiptanam

I bodi eru fjorar stédur fyrir nynema. Namid hefst { byrjun
september nk. og dztlud namslok eru { april 2014. beim sem
standast lokaprof verdur bodid starf flugfjarskiptamanns.

Umsoknarfrestur er til og med 9. dgust. Umsoknum skal skila
rafraent 8 www.isavia.is/atvinna, par sem einniger haegt a8 fa

nanariupplysingar.

Menntunar- og haefniskrofur:
* Stidentsprof eda sambaerileg menntun.

* Nynemar purfa ad standast heyrnarprof.

Upplysingar um starfid veitir Hallgrimur Sigurdsson { sima 892 6265 /hallgrimur.sigurdsson @isavia.is.

Hja Isavia starfaum 650 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbyggingu og rekstri
flugvalla og ad veita flugleidsgupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk yfir-
flugspjénustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur dherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.

» Télvukunnatta og gddur skrifhradi a tdlvu aeskilegur.
* G40 (slensku- og enskukunnatta, baedi i toludu og ritudu mali. |
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ORYGGISVORDUR
SECURITY GUARD

Sendirdd Bandarikjanna auglysir stodu 6ryggisvardar lausa
til umsoknar.

Umsoknarfrestur er til og med 26. jali 2013.

Frekari upplysingar er a0 finna & heimasidu sendiradsins:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual

for the position of Security Guard.

The closing date for this postion is July 26, 2013.
Application forms and further information can be found on
the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

Basis dskar eftir Linux sérfraedingi til ad slast i hop med okkur. Verkefni Linux
sérfraedinga er rekstur stodkerfa, uppbygging og bréun nyrra lausna asamt
Grlausn flokinna og kerfjandi verkefna fyrir vidskiptavini.

Vid leitum ad sterkum einstaklingi sem er biinn ad sanna sig i faginu og langar

ad takast & vid nyja dskorun i skemmtilegu umhverfi.

Ef bui byrd ad frumkvedi, hefur hafni i mannlegum samskiptum og tirlausn
teeknilegra vandamala og langar til ad auka vid pekkingu pina, pa viljum vid
heyra fra pér.

UM BASIS

Vid leggjum mikla aherslu & starfsmannadnzgju og erum stolt af pvi ad vera i hépi
efstu fyrirtaekja landsins i kinnun VR 4 ari hverju. Vid bjodum frabzra vinnu- og
afpreyingaradstddu, mikla starfsprunarmaguleika og virka endurmenntun, frabzran
starfsanda i péttum hdp og sveigjanlegan vinnutima. Pa geta starfsmenn notad 0% af
vinnutima sinum i starfspréunar- og geeluverkefni ad eigin vali.

LINUX SERFR/DINGUR OSKAST

STARFSLYSING

« Daglegur rekstur kerfa sem keyra 4 Linux / Unix

* Uppbygging og préun nyrra lausna

« Urlausn verkefna og rekstur sérlausna fyrir vidskiptavini

HAFNISKROFUR

« 3ja dra eda lengri starfsreynsla af rekstri Linux kerfa

* Kostur ef vidkomandi hefur pekkingu & PostgreSQL, Xen og KVM
* Reynsla af Tivoli Storage Manager er kostur

* RHCSA eda sambzrileg hekkingarvottun eskileg

« bekking og geta til ad leysa taeknilega krefjandi verkefni

HVERNIG A AD SEKJA UM
Vinsamlegast sendid umsdknir med tolvupdsti & atvinna@basis.is
fyrir 2. agust n.k.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
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o ’-Atvinna
FULLTRUI i FELAGSSSTARFI ALDRADRA

Hafnarfjardarbeer dskar eftir ad rada fulltrda i félagsstarf
aldradra Hraunseli i 50% starf fra 1.september.

Vinnutimi fra kl. 13-17.Helstu verkefni eru storf i eldhisi
og dnnur tilfallandi storf.

Heefniskrofur:

* Reynsla og ahugi 4 starfi med dldrudum.
* Vandvirkni og ndkveemni i vinnubrégdum.
e Stundvisi og reglusemi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sjofn Gudmundsdottir
eda Kolbran Oddbergsdottir i sima 585 5500.

Umsoknum skal skilad i Pjonustuver
Hafnarfjardarbeejar eda & netfangio
sjofng@hafnarfjordur.is fyrir 12.agist 2013.

&

MOSFELLSBAR

]

- 9.
Stada iprottakennara \%/ @
vid Krikaskoéla @

i Mosfellsbae

Krikaskoli
Oskad er eftir iprottakennara til starfa i Krikaskélla.
Vidkomandi parf einnig ad sja um sundkennslu. Ipréttakenn-
ari Krikaskola tekur patt i starfi med fjélbreyttum aldri barna
og kemur einnig a0 6drum storfum med bérnum. Samkomu-
lag er gert vid ipréttakennara med heimild i kjarasamningi.
Um 70% starf er a0 reeda, haegt er ad auka starfshlutfall i

100% med patttoku i 60rum verkefnum med bérnum.
Skilyrdi fyrir rdédningu er leyfisbréf grunnskélakennara.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélaga.
Vid hvetjum karla jafnt sem konur ad saekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 3. agist 2013.

Ahugasémum er bent & ad kynna sér heimasidu skolans
www.krikaskoli.is/ og senda mé inn fyrirspurn og/eda
umsokn um starf & netfangid krikaskoli[hja]krikaskoli.is

Allar nanari upplysingar veitir skolastjori Krikaskola,
Pradur Hjelm (thrudur[hja]krikaskoli.is) eda Agusta Oladottir
sviostjori Krikaskola (agusta[hja]krikaskoli.is) i sima 694-1859.

PRENTARI

ASPRENT A AKUREYRI
OSKAR EFTIR AD RADA PRENTARA TIL STARFA SEM FYRST

Um er ad raeda vinnu a tveggja lita Heidelberg GTO vél, auk tilfallandi verkefna.

Vidkomandi parf einnig ad bua yfir reynslu vid vinnu a steerri vélar, eda hafa vilja og stafraenu prentstofuna Stell,

metnad til ad hljota pjalfun a fimm lita Man Roland 305 vél.

Leitad er eftir prentara med mikinn faglegan metnad sem er lipur i samskiptum, Stil auk pess ad gefa vikulega

samviskusamur og nakvaemur.

Um framtidarstarf er ad raeda.

PRENTNEMI EDA OFAGL/ZARDUR STARFSMABUR

[ ofangreint starf kemur til greina ad rada 6faglaerdan starfsmann med reynslu af

prentun eda einstakling med mikinn ahuga og vilja til ad leera prentidn.

Mikill metnadur og ahugi a prentun og 6llu sem henni vid kemur er naudsynlegur. manns med mikinn faglegan
Leitad er ad starfsmanni sem er lipur i samskiptum, samviskusamur og nakvaemur.

Umséknir, dsamt ferilskrd, skal senda til G. Omars Péturssonar framkveemdastjéra

Asprents Stils ehf. d netfangid omar@asprent.is fyrir 31. juli nk.

(A€ sugppericli] o

Asprent Still ehf | Glerargotu 28 | 600 Akureyri | Simi 4 600 700 | www asprent is

Asprent Still ehf. er strsta
fyrirtekid i prentpjonustu a
landsbyggdinni. Pad rekur
prentsmidjuna Asprent,

auglysinga- og skiltagerdina

ut Dagskrana sem dreift er

inn & hvert heimili og
fyrirteeki a
Eyjafjardarsvaedinu.

Hja fyrirtaekinu starfa 38

metnad og vilja til ad veita
framurskarandi og

areidanlega pjonustu.

ASPRENT

l.-..

" Liftseknifyrirtaekid Zymetech 6skar

®
ZYMETECH eftir ad ra8a sérfraeding i fullt starf.

Zymetech var stofnad &rid 1996 og er leidandi i
rannséknum og préun 4 sjdvarensimum til nytingar i
laekningavérur og snyrtivérur.

Leitad er ad dflugum einstaklingi i fjclbreytt og
krefjandi starf par sem reynir & samskiptahaefni,
frumkvaedi og skipuldgd vinnubrégd.

Umsdknarfrestur er til og med 31. juli n.k.
Reiknad er med ad vinna hefjist eins fljétt og audid er.

Umsdékn med itarlegri ferilskrd, merkt ,Sérfraedingur”
skal senda rafreent & zymetech@zymetech.com Farid
verdur med allar umséknir sem trinadarmdl. Umséknum
er ekki svarad i sima. Ollum umsdknum verdur svarad
begar dkvérdun um rédningu liggur fyrir.

Frekari upplysingar um Zymetech mé finna & vefsidunni
www. zymetech.com

Helstu verkefni:

® Rannséknir & érveruhemjandi
eiginleikum porskatrypsin lausna.

e Skyrslugerd i tengslum vid
verkefnid.

e Stjérnun og leidbeining
adstodarmanna.

Menntun og haefniskrofur:

* Doktorspréf & svidi lifvisinda.

* Reynsla af sjélfsteedum
vinnubrégdum vid visindastorf.

® Stjérnunarreynsla er aeskileg.

* Haefni il tjéningar i raedu og riti &
islensku og ensku.

* Sjdlfsted, ndkvaem og vondud
vinnubrdgd.

® Frumkvaedi, dhugi og metnadur i
starfi.

* Heidarleiki og samviskusemi.




365 oskar eftir goou folki

Hopstjori / hopstyra i teeknipjonustu

Okkur vantar a0 fa snilling til ad styra hop af pjonustufulltrium i
teeknihluta pjonustuvers 365. Petta er fullt starf i dagvinnu og er naesti
yfirmadur forstédumadur taeknipjonustu 365. Starfid fellst i pvi ad reka
frabeert teeknipjonustuver. i pvi fellst medal annars ad skipuleggja
daglega monnun, fylgjast med gaedum pjonustu, adstoda pjonustufulltria,
bjalfun nyrra starfsmanna og margt fleira krefjandi og spennandi.
Heefniskrofur :

. Reynsla af stjornun og pjonustu

. Reynsla af verkefnastyringu og hopavinnu

. Hjalpsemi og virding

. Haskolaprof, eda sambaerilegt

rFu y

Pjonustufulltrai i taeeknipjonustu

Vid leitum a0 katu og skemmtilegu folki sem kann ad spjalla og elskar
teekni. Um er ad raeda fullt starf i teeknihluta pjonustuvers 365 og
vaktavinnu. Starfio fellst i pvi ad veita vidskiptavinum okkar géda pjonustu
begar porf er a vegna net, heimasima og sjonvarpspjonustu.
Heefniskrofur :

. Mikil télvupekking

. Ahugi 4 snjallsimum, spjaldtélvum og skyldri teekni

. Hjalpsemi og virding

Stldentsprof eda sambaerileg menntun

Sjalfleerdir ndrdar velkomnir

Teeknimadur i heimatengingar

Vid leitum ad duglegum, dflugum og hressum starfsmanni i
heimatengingar 365. Starfsmadur pessi mun sja um uppsetningar og
vidgerdir a fjarskiptapjonustum heima hja vidskiptavinum okkar.
Heefniskrofur :

. Stundvisi og dugnadur

. Reynsla ur fjarskiptageiranum kostur

. Menntun i rafvirkjun eda rafeindavirkjun kostur

. Naudsynlegt er ad starfsmadur hafi bilprof og gédan himor

Solufulltrai i soluver

Starfid fellst i so6lu & vérum og pjénustum 365.

Vidkomandi parf ad vera heidarlegur, abyrgur, séludrifinn og med géda
bjénustulund. Launakjor eru arangurstengd og hér er pvi gott teekifaeri
fyrir metnadarfullt folk. Spennandi og fjélbreytt starf i bodi fyrir réttan
adila, hentugt med nami. Vinnutimi er fra 17 -21:00

Sott er um stédurnar & vefsiou 365 : http://www.365midlar.is/hafdu-samband/storf/
Umsdknarfrestur er til 29.jali.

365 Midlar ehf. Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | Simi 512 5000
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Vilwu klifa

metoroastigann?

Vid viljum rada dugmikinn Ef pu hefur gaman af f6lki og g6dum

vaktstjora til starfa 4 Eldsmidjunni. mat, ert eldri en 20 dra og vilt vinna
barfad bua yfir eldmodi, goori hja traustu og skemmtilegu fyrirtaeki
me0 einstakan starfsanda, hikadu pa

ekki vi0 ad sekja um.

islensku- eda enskukunnattu og
helst ad hafa reynslu af bakstri.

Um erad raeeda 100% starf, en unnid er
15 daga 8 manudi 4 fostum voktum.

Saktuum hér:
atvinna@foodco.is — umsokn.foodco.is

So6lu-og markadsfulltrai

— 365 midlar 6ska eftir 6flugum s6lu- og markadsfulltrdum.

Starfio felst i s6lu og radgjof a auglysingum i midla 365.
Vidkomandi parf a0 vera heidarlegur og abyrgur, Grreedagodur og med goéda pjonustulund.
Launakjor eru arangurstengd og hér er pvi gott teekifeeri fyrir metnadarfullt folk.

Eingongu er tekid vid umsoknum i gegnum vef 365 midla — www.365midlar.is.

Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Frekari upplysingar veitir veitir Jon Laufdal, jonl@365.is.

P

HOTEL
REYKJAVIK
CENTRUM

Hotel Reykjavik Centrum oskar eftir
ad rada i eftirfarandi stodur:

Adstodarkokk a Fjalakettinum.
Unnio er & voktum fra 13:00 — 21:00 eda til lokunnar.

Krofur:
Amk 2 ra reynsla i atvinnueldhusi

Umsaekjendur sendid ferilskra med mynd
til thorhallur@hotelcentrum.is
Umsoknafrestur er til 28/07/2013
www.hotelcentrum.is

STARFSMENN
OSKAST

ERUM Ap LEITA AD TRA

STARFSMONNUM i PV, G0P
M i STEYP| o
gl(ngR AD BREIDHGFPA HVERKSMIBIY
S Irve :
Ejnn? er ’ef‘ur vonum smidym i veggiasal
o 8 €r dskad eftir manni 4 |3 sl
INNuvélaréttind; kostur. 8
Umséknir o
/ms 9 medmeelj § }
i haaedr li 6skast sent 4 S0a@ev.js

| VERKSMIDJU

g a upplysi o
09 4 stadnum, Pplysingar i sima 414-8700

L]
Einingaverksmidjan sérhaefir sig  og sérhaefd pekking gerir "":r;_-ﬁ Iy
i framleidslu forsteyptra eininga  fyrirtaekinu kleift ad afgreida
til byggingaframkveemda. baedi stor og sma bygginga-
Fyrirtaekio er i forystu a verkefni fljétt og 6rugglega.

sinu svidi.og teekjabunadur

(]

EININGAVERKSMIDJAN

Breidhofdi 10 | 110 Reykjavik | Simi: 414 8700 | www.ev.is | ev@ev.is
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Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Laus stada i grunnskola

Hraunvallaskoli
(664 5872 lars@hraunvallaskoli.is)
Almenn kennsla & yngsta stigi

Allar upplysingar veitir skélastjori,
Lars Imsland Hilmarsson.
Sja einnig heimasiou skadlans.
Umsoknarfrestur er til og med 27. juli 2013.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til ad sakja um starfio.

\_

, Seljabraut 54, 109 Rvik
Oskum eftir ad rada:

VERSLUNARSTJORA

Til ad sja um daglegan rekstur.

Umsjén med voktum, innkaup og uppgjor.

Vidkomandi parf ad vera amk 25 ara.
Reynsla af rekstri séluturns naudsynleg.

umsoknir sendist & : seljagrill@gmail.com

J

Aodstodarkona
oskast

Vantar pig vinnu? Hér er gott tilbod!

Eg er 17 ara daufblind stelpa og notast vio hjolastdl.
Eg ervid nam i MH og hef ahuga & g6dum bokum,
biomyndum, sladri og spilamennsku. Eg by i Reykjavik.

Eg parfnast adstodar vid ymislegt i daglegu Iifi s.s. ad
komast & milli stada, sjon- og taknmalstilka, borda, fara
i fot og margt annad. Pvi dska ég eftir adstodarkonu &
aldrinum 18 — 28 4ra til starfa. Vidkomandi parf a0 hafa
bilproéf og gott er ad kunna islenskt tdknmal eda vera
tilbdin ad leera pad en ekki skilyrdi. Mikilveegt er ad
viokomandi sé jakvaedur, polinmaédur, sjalfsteedur og
Grreedagoour. Engar kréfur eru um sérmenntun eda
starfsreynslu med fotludu folki.

Best veeri ef vidkomandi geeti hafid storf sem fyrst.

Ef pa hefur dhuga hafdu pa samband i sima 6903249
eda sendu post & aslaugyrhjartar@gmail.com

@Nunm TECH ENERGY

Oskum eftir ad rada verkfraeding/
sérfreeding i jaroborunum.

Vid leitum ad metnadarfullum og drifandi einstaklingi

i starf eftirlitsmanns vid jardboranir. Fyrirliggjandi eru

krefjandi verkefni a alpjodavisu. Starfio krefst pess a0
viokomandi sé mikid a ferdinni erlendis.

Starfsvio:

* R40gjof og verkefnastjornun & svidi hahitajardboranna
* Ra0gjof til nyrra vidskiptavina

e Samningagerd

« Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:

* Haskélamenntun & svidi borana eda dnnur teekni-
mentun aeskileg

* G40 reynsla af jaroborunum og verkstjornun

* G60 ensku og télvukunnatta

¢ Reynsla af samningagerd

* Heefni i mannlegum samskiptum

e Skilningur & mismunandi pjédernum

Umsoknir asamt ferilskra sendist & info@nte.is eda
i gegnum heimasiou okkur www.nte.is

Farid verour med allar umsoknir sem trnadarmal.

&

MOSFELLSBAR

Lausar stodur vio Varmarskola
i Mosfellsha haustid 2013

¢ Enskukennari (heil stada)
Um er a0 reeda ensku i 7.-10.bekk

o Steerdfreedikennari (heil stada)
Um er a0 reeda steerdfreedii7.-10. bekk

Frekari upplysingar um storfin veitir
Pérhildur Elfarsdottir, skélastjori Varmarskola
s. 8633297 Umsoknir med ferilsskra sendist

4 netfangid: thorhildur@varmarskoli.is.

Umsoknarfrestur um storfin er til og med 4. agist 2013.
Skilyroi fyrir radningu er leyfisbréf grunnskolakennara
Laun eru greidd i samreaemi vid kjarasamning Sambands
islenskra sveitarfélaga vid Ki.

I —

Launafl ehf er idnfyrirtaeki i Fjardabygga.

Launafl ehf. dskar eftir ad rada
Reyndan pl'pulagningarmanh

med full réttindi til starfa ni begar.
G649 laun i bodi.

Nanari upplysingar veitir
Adda Olafsdéttir, starfsmannastjori og
Magnus Helgason, framkvamdastjori.

Haegt er ad senda fyrirspurnir og umsdknir &
adda@launaflis eda magnus@launafl.is.

LAUUNAFL

www.launafl.is - simi 414-9400

_GRL_JNU

Hjukrunarfraedingur
- naeturvaktir

Grund dskar eftir ad rada hjikrunarfraeding &
naeturvakt/hdsvakt i hlutastarf/timavinnu fra
1. september n.k. eda eftir nanara samkomulagi.

Sjakralioar - Hopstjorar

Oskum eftir hopstjorum til starfa.

Starfid er sjalfsteett og fjdlbreytt. Hjlkrunarfraedingur

er alltaf i hasinu til radgjafar og studnings.

Um er ad reeda 80-100% starf sem veitist fra 1. september
n.k. eda eftir ndnara samkomulagi.

Einnig vantar hépstjora i timavinnu um kvdld-og helgar.
Néanari upplysingar um storfin, starfshlutfall, vaktir og
launakjor veitir Sigridur Sigurdardattir, virka daga fra
klukkan 9.00-16.00 i sima 530-6116.

Oskum einnig eftir starfsfalki i umdnnun.

Néanari upplysingar veitir Helga Johanna Karlsdottir
starfsmannastjori i sima 5306100.

Heaegt er ad senda starfsumsadknir & helga@grund.is

A Grund baa 200 heimilismenn par sem trinadur, traust og
umhyggja eru hofd ad leidarljési i samskiptum og 16gd ahersla &
go60an vinnuanda, sjalfsteed vinnubrogd og heimilislegt umhverfi.

www.grund.is

|74 %

PSS Y Y

Skrifstofustarf i vorustjornun

Starfid tilheyrir rekstrarsvidi Vinnslustodvarinnar.
Meginverkefnin eru gerd utflutningspappira,
skjalagerd, eftirvinnsla og studningur vid onnur
storf i vorustjéornun hja VSV. Um er ad raeda
framtidarstarf i Vestmannaeyjum.

Menntunar- og haefniskréfur:

e Reynsla sem mun nytast i starfi

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

e G40 tolvu- og enskukunnatta

e Heidarleiki og ndkveemni

e Stundvisi og reglusemi
i umséknum purfa ad koma fram
upplysingar um menntun, reynslu og fyrri storf.
Farid verdur med allar umsdknir sem triunadarmal

itarlegar

og 6llum umsdknum svarad.

Néanari upplysingar um starfid veitir
Matthiasson i gegnum télvupdst: bjorn@vsv.is

Bjorn

Umsoknir dskast sendar i tolvupdsti @ bjorn@vsv.is
eda 4 skrifstofu félagsins merkt: ,,Skrifstofustarf‘

Umsoknarfrestur rennur Gt sunnudaginn 4. agust
2013.

Vinnslust6din er i hopi steerstu sjavarutvegsfyrirtaekja landsins.
Rekstrartekjur félagsins namu 13 milljoréum kréna & &rinu 2011.
Starfsmenn Vinnslustédvarinnar eru ni um 330 talsins og hefur
fjolgad a hverju ari. Fyrirtaekid greiddi ruma prja milljarda kréna i
laun @ drinu 2011. Vinnslustodin & og gerir Ut alls tiu skip til
uppsjavarveida, togveida og netaveida. Fyrirtaekid stundar vinnslu
uppsjavarfisks, saltfiskverkun, humarfrystingu og bolfiskvinnslu,
auk pess ad reka fiskimjolsverksmidju. Félagid flytur arlega ut 30 —
40 pusund tonn af afurdum.

Vinnslustodin hf.
Hafnargotu 2
900 Vestmannaeyjar
Simi 488 8000
VSV@VSV.IiS ® WWW.VSV.is
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Hrafnagilshverfi IV,
Eyjafjardarsveit,
breyting a deiliskipulagi

EYJAFJARDARSVEIT

i samraemi vid akvirdun sveitarstjornar Eyjafjardar-
sveitar, 25. jani 2013, er hér med auglyst tillaga ad
breytingu a deiliskipulagi Hrafnagilshverfis 1V, skv. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i pvi ad fimm einbylishisalédum &
sudurmdrkum hverfisins er breytt i prjar 160ir fyrir einnar
haedar radhis, samtals ellefu ibaoir.

Tillagan er kynnt & heimasidu Eyjafjardarsveitar
http://www.eyjafjardarsveit.is og mun einnig liggja
frammi & skrifstofu Eyjafjardarsveitar, Skélatrod 9

fra 18. jali til 1. 4glst 2013.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilloguna.
Frestur til a0 gera athugasemdir vid tilléguna er til og
med 1. agist 2013.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast skrifstofu
Eyjafjaroarsveitar.

Sveitarstjori Eyjafjaroarsveitar

Eellihysi

Hvitu fellihysi af gerdinni Palomino Colt (skraningarnimer: SA
261) var stolid i lok mai. Fellihysid var i geymsluhtisnaedi ad
Hafnarskeidi i Porlékshofn, begar pvi var stolid. Ef bu getur
veitt einhverjar upplysingar um mélid, er vinsamlega bedid
um ad pu hafir samband vid Ama i sima 560-5222 eda
l6greglu  sima 444-1000.

4 |Faxaflioahalnir
| —

~ Utbod

Faxafléahafnir sf., Orkuveita Reykjavikur og
Mila ehf. éska eftir tilbodum i verkio:

SKARFABAKKI 2. AFANGI
Yfirbordsfragangur og veitur bakka -
Gatnagerd og fraveita baksvada

Verkid felst i fullnadarfragangi a yfirbordi
hafnarbakkans Skarfabakka 2. afanga i
Sundahéfn, fragangi bilasteeda og gatna vid
bakkann og endurgerd gangstétta vid
Korngarda, Klettagardéa og Sundagarda ad
Vatnagdrdum. Einnig skal leggja skoélplagnir
a og vid Korngarda og djupar regnvatnslagnir
a baksvaedum bakkans.

Helstu magntoélur eru:

Pukkmulningur 9.400 m?®
Malbikud sveedi 9.950 m?
Steyptir gangstigar 1.240 m?
Uppgroftur efnis 5.200 m3
Regnvatnslagnir 840 m
Skolplagnir 300 m
Vatnslagnir 250 m
idrattarror 3.100 m
Jardstengir 800 m
Steyptar undirstodur ljpsamastra 45 m?

Utbodsgdgn verda seld 4 skrifstofu Verkis ad
Armala 4, 108 Reykjavik, fra og med
pridjudeginum 23. juli n.k. a 5.000 kr. hvert
eintak. Tilbod verda opnud a sama stad
fimmtudaginn 22. agust n.k. kl. 14:00.

g3 (mita

.
3% VERKIS EHNIT

Byggingar
og skipulagsfulltruai
” Rangarpings eystra

SUDPURHALENDID

Rammaskipulag fyrir Rangarping ytra,
Rangarping eystra og Skaftarhrepp

-

Rammaskipulag fyrir Sudurhalendid nordan Myrdalsjokuls er
samreemd stefnumdrkun i skipulags- og byggingarmalum &
sveedinu, sem tekur einkum til ferdapjénustu og samgangna.
Stefnumdrkunin tekur til steersta hluta halendissveeda
Rangarpings ytra, Rangarpings eystra og Skaftarhrepps.
Markmio skipulagsins er ad samraema stefnu sveitarfélaganna
priggja vardandi ferdapjonustu og samgongur & halendissveedum
sveitarfélaganna. Audvelda parf umferd ferdafolks um svaedio
m.a. til ad styrkja sveedid vegna ferdamennsku og einnig til ad
|étta alagi af vissum stodum.

Sveitarféldgin prji hafa sampykkt ad auglysa tilldguna til kynn-
ingar og gefa almenningi og 66rum hagsmunaadilum kost & ad
koma & framfeeri athugasemdum og dbendingum. Gert er rad fyrir
a0 endanleg tillaga hljoti sidar sampykki allra sveitarfélaganna og
verdi 16gd til grundvallar vid naestu endurskodun adalskipulags
hvers sveitarfélags. Frestur til ad skila inn athugasemdum og
abendingum er til 20. september 2013. Tilléguna mé nalgast &
heimasioum sveitarfélaganna www.ry.is , www.hvolsvollur.is ,
www.klaustur.is og & heimasidu skipulagsradgjafa verkefnisins
www.steinsholtsf.is. Einnig mun tillagan liggja frammi hja
skipulagsfulltrdum sveitarfélaganna og skipulagsradgjofum.

Athugasemdum og abendingum skal skilad & skrifstofur
skipulagsfulltria sveitarfélaganna.

Haraldur Birgir Haraldsson
Skipulagsfulltrii Rangarpings ytra
Sudurlandsvegi 1, 850 Hella
birgir@ry.is

Anton Kari Halldérsson
Skipulagsfulltrai Rangéarpings eystra og Skaftarhrepps
Ormsvelli 1, 860 Hvolsvelli / Klausturvegi 10,

880 Kirkjubaejarklaustri
bygg@hvolsvollur.is

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLIDP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

www.vinna.is
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HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Opid has fra kl. 14-15 @ morgun sunnudag.
Sérlega smekkleg endurnyjud ibid & bessum g6da stad i
vogahverfinu i Reykjavik. Ibdin 75 fm. og er a jardheed. Skipt-
ing eignarinnar: 2 svefnherbergi, stofa, eldhiis med bordkrok,
badherbergi, hol, geymsla, auk pess er sameiginlegt pvottahts
og purrkherbergi. Petta er falleg b0 sem vert er a0 skoda.
Nanari upplysingar veitir Hlynur s6lumadur i s. 698-2603
verd. 23,9 millj.

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

" 112 Reykjavik

o Einbyli tvilyft
Nanari upplysingar veitir o Fi H
Jérunn Skaladéttir, Solufulltrii Fimm svefnherbergl
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 o Miki& L'JtS)'/ni

e Frabeer stadsetning

= Oskar R. Hardarson Vers: 52,9 m|IIj.
[ —

hdl. og l6ggiltur fasteignasali

RRAILZE A DA~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Steerd: 79,9 fm

B el’j arl m | 11 th')ldi_ herbgrtjja: B RF/MK Ré.n arg a.ta 30A Fjoslgalegrkﬁrog?aﬂg RF/MK
112 Reykjavik Byggingarar: 1991 . 101 Reykjavik Byggingardr: 1923 f

Fasteignamat: 17.200.000

ibud i snyrtilegu fjoloyli

RE/MAX Alpha kynnir: ibGd med tveimur svefnherbergjum & 2. heed & gédum stad i Grafarvogi.
Rumgott badherbergi med sturtu. Parket & gélfum. Mégulegt er ad steekka stofuna og opna inn {
eldhus.

Allar upplysingar veitir David Olafsson hja david@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Minna 8.6 ﬂetta = . @Barnahelll
meira ao frétta @

Pridjudaginn 23 juli kl. 18:00-18:30 Verd: 19.400.000

100% yfirtaka

dlanfralls. )

Bladberinn
bidur pin

201 Képavogur

] . bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
Laekjasmari alla virka daga fra kl. g-17.

orunn Skamaott, soutuia © Fi0gurra herbergja
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 St&él | bI'Iageymslu
e Frabeer stadsetning
| - * 100% yfirtaka lan fra ils
b | ra - -
o = Oskar R. Hardarson Vers: 30,9 ml"].

hdl. og 16ggiltur fasteignasali .

RAILZE A~ 569 7000 Sisumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Bladberinn...

- med pér alla leid -

Erum med i einkasdlu 7 ibada his dsamt bilskdr vid Bergstadastreeti ca. 660 fm.

ibadirnar eru 49 - 133 fm. 6 ibadir eru i Gtleigu og er Penthouseib(din laus.

Hiseign og ibadir hafa verio algjorlega endurnyjadar @ mjog smekklegan og vandadan hatt.
Frabaert teekifaeri til pess a0 eignast heila hiiseign a4 pessum vinsala stad i Midba Reykjavikur.

Verd kr: 300 millj. L D
SVEINN EYLAND Upplysingar veitir:

-h: gafiaer (gt Sveinn Eyland légg.fasteignasali FASTEIGNASALA

Simi: 6900 820 s .
h . sveinn@landmark.is Iris Hall- Léggiltur fasteignasali
a

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Fasteignamat: 43.150.000

Alpha Eign sem vert er ad skoda Borg

=
Brynjélfur Hannes Steindérsson
Sélufulltrai Solufulltrai
820-8080 6995008

binni@remax.is

David Olafsson
Sélufulltrai

897 1533
david@remax.is

hannes@remax.is

Brynjar boér
Solufulltrai
896 1168

brynjar@remax.is

Manudaglnn 22]u|| kl 18 til 18:30 Verd: 74.500.000

Haukur Halldérsson @ RE/MAX Borg Kynnir: Gleesilegt parhis vid Ranargétu. Hisid hefur verid mikid endurnyjad & béra Birgisdttir
undanférnum arum. Skipt hefur verid um allar vatnslagnir, skélp, dren, rafmagnslagnir og toflu. bak . X

Logg. fast. hdl. hefur einnig verid endurnyjad og um leid var komid fyrir pakgluggum sem gera loftid ad virkilega Logg. fasteignasali
ATT7777 ’ skemmtilegu rymi. Gtfra lofti er gengid Ut & svalir med miklu og fallegu Gtsyni. HUsid stendur & eignarl6d 7772882
haukurhalldors@remax.is med skjélgéaum og grénum garai, thora@remax.is

RE/MAX Borg - Armuli 7 - 105 Reykjavik - Simi: 5195500 - www.remax.is

e \\.I' | Iﬂ r pU' 3 h Lin Save the Children  Islandi

£ f
i | B II'||J|||I--| { : * & r
Frabeert trval afpreyingar, ferskar fréttir, fjolbreytt efnisval, myndraent vidmét og feerri flettingar. 2 D-I 2 Ql u t E] l"h t:' l||I L i r/

DPess vegna var visir.is kosinn besti frétta- og afpreyingarvefur arsins a fslensku vefverdlaununum 2012.

BESTI FRETTA- OG AFPREYINGARVEFURINN c o \'\Wiﬁ, lffhrl( d {]Gfr ﬂ

Ur umségn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp d margskonar afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. v I S l r I S
[ ]

Vefurinn er léttur og skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad efni sem leitad er ad.”




Steerd: 227 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1988
Fasteignamat: 47.100.000

NYTT A SKRA - Funafold 40
112 Reykjavik

Glaesilegt endaradhius med utsyni Bilskar: Ja

Remax Lind kynnir i einkas6lu stérgleesilegt endaradhus & einum besta stad i Grafarvogi med einstéku Gtsyni
yfir voginn. Husid var miki® endurnyjad ad innan arid 2004 eftir teikningum Rutar Kéradottur
innanhussarkitekts med einfoldum og stilhreinum formum, vondudu efnisvali og skemmtilegri lysingu sem
skapa sigilt en um leid hlylegt yfirbragd. Fjégur rimgod svefnherbergi og fataherbergi vié hjonaherbergi, tvd
badherbergi, pvottahis med godri innréttingu, sjonvarpsherbergi, fallegt eldhtis med godum bordkrok, stor og
bjort stofa, bordstofa og 14 fm sdlstofa sem ekki er inni i skradum fermetrum. Skjolgédur sudurgardur med
vondudum timburpalli og skemmtilegri lysingu, heitum potti og 7 fm badhisi med vatnsgufu- og
nuddsturtuklefa og iprottaadstédu en badhusid er ekki heldur inni i skradum fermetrum. Tvéfaldur bilskir med
rafdrifnum bilskdrshuréum og geymsilulofti, hiti i hellulagdri innkeyrslu og einkar falleg lysing fra Lumex. Allar
frekari upplysingar veitir borey Ol ir solufulltrai/vi ingur i sima 663 2300, thorey@remax.is -
Remax Lind, Pérarinn Jénsson i sima 510-7900.

Steerd: 196,8 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1977
Fasteignamat: 39.500.000
Bilskar: Ja

Midskogar 18
225 Alftanes
YFIRTAKA + SOLUKOSTNADUR

OPID HUS PRIDJUDAGINN 23.JULI KL.18-19.
Einbylishts & frabaerum stad i rélegum botnlanga a Alftanesinu/Gardabae.
Fjoégur svefnherbergi, stér og bjort stofa og bordstofa, sjonvarposhol, sélkali, eldhis og badherbergi
med sturtu og badkari asamt gestasalerni. Stor tvofaldur bilskur. Gott hus i fidlskylduveenu umhverfi.
Upplysmgar um eignina gefur Kiddy i sima 892-9400, kiddy@remax.is eda Haukur Halldérsson,

St

Staerd: 187,6 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1963
Fasteignamat: 35.300.000
Bilskuar: Ja

NYTT A SKRA - Stigahlié 37
105 Reykjavik
Efri sérhaed med yfirbyggdum svolum

Sunnudaginn 21.jali milli kl 18-18:30 Verd: 52.900.000

Remax Lind kynnir i einkasolu fallega efri sérhaed med sérinngangi @ einum besta stad i baenum par
sem stutt er i alla helstu pjonustu, skéla og leikskéla. Eldhis med nylegri innréttingu og gédum
bordkrok, ramgod stofa/bordstofa en padan er gengid ut a yfirbyggdar svalir, prjt svefnherbergi,
sjonvarpsherbergi sem haeglega ma breyta i fioréa svefnherbergié og nyuppgert badherbergi med
badkari. bvottahus og geymsla i kjallara. Bilskur med rafdrifnum hurdaopnara. Allar frekari upplysingar
Olafsdottir sélufulltrii/vidskiptafreedingur i sima 663 2300, thorey@remax.is - Remax Lind.

pérey Olafsdétti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Steero: 175,8 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2003
Fasteignamat: 40.950.000
Bilskar: Ja

Glésalir 3
201 Képavogur
Glaesilegt tvibyli leekkad verd!!!

;ffﬁ/ﬁz/hlf

Eignin skiptist i:

Forstofu, stofu, bordstofu, eldhus, 3 svefnherbergi, badherbergi, pvottahis/geymslu og bilskur. ( Buid er ad
utbtia herbergi og geymslu i bilskir ) Komid er inn i rimgéda forstofu med godum fataskap, flisar a golfi.
Padan er komid inn i opid og bjart rymi par sem er stofa / bordstofa og eldhus. Eldhusid er med nylegri
glaesilegri og ramgadri hvitri innréttingu med tvoféldum isskap, ofn i vinnuhaed. Fra eldhusi er opid inn i bjarta
og fallega bordstofu / stofu, utgengt er fra bordstofu Gt & sudusvalir og padan ut i afgirtan gard. Fra stofu er
gengid er inn svefnherbergisgang og i enda hans er gott sjonvarpshol, Hjonaherbergid er rimgott med gédum
fataskapum. Tvo 6nnur géd svefnherbergi. Badherbergid er gleesilegt med hornbadkari, sturtu og upphengdu
salerni, gédri hvitri innréttingu med tvoféldum vaski, flisalagt i holf og golf. Ageetis pvottahis med
nattaruflisum & golfi.innagegnt er fra pvottahusi i bilskir sem buié ad uUtbua rumgott herbergi og ageetis
geymslu, dukur & golfi. Einnig er 25 fm. geymslurymi sem haegt er ad breyta i leik / herbergi.

Kristin Olafsdéttir
Solufulltrai

892-9400
kiddy@remax.is

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
ATT7777

haukurhalldors@remax.is

bérey Olafsdétti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérarinn Jonsson
Lbgg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Steerd: 155,1 fm

Fjoldi herbergja: 3-6
Byggingarar: 1923
Fasteignamat: 42.850.000

Boékhlodustigur 6A
101 Reykjavik
GLASILEG EIGN

: 68.900.000

Opid hus Sunnudaginn kl 16:00 - 17:00 Ver

RE/MAX ALPHA OG Gugjon Kynna: Glaesilegt steinhus i bPingholti i Reykjavik. Husid er 155,1 m2 a
steerd og er mikid endurnyjad. Falleg eign sem buid er ad taka toluvert mikid i gegn a sidustu arum.
Eign sem vert er ad skoda i midbee Reykjavikur

Nanari upplysmgar um eignina veita Gudjon i S: 694 5422 eda & gudjon@remax.is og Haukur
Halldérsson | :477-77

4 Gudjon Kristjansson

Sélufulltrai
694-5422

gudjon@remax.is

Haukur Halldérsson
L6gg. fast. hdl.
a777777

haukurhalldors@remax.is

4777777 - www.rema;

RE/MAX Lind

Steerd: 91,3 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2000
Fasteignamat: 21.450.000

Jotnaborgir 6
112 Reykjavik
Liti® fjoibyli - Fallegt Gtsyni

Falleg 3ja herbergja ibud & 3/efstu haed i litlu fjclbyli vié Jétnaborgir i Grafarvogi. Mikid Utsyni og stutt i
bzedi skdla, leikskola og framhaldsskéla.

Ahv. c.a 18.000.000.- fra Ibudarlanasjodi

RE/MAX Lind

Benedikt Olafsson
Solufulltrai
6617788

bo@remax.is

bérarinn Jonsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Stefan Jarl
Sélufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Kristjan Haukss.
Sélufulltrui
6961122

kristjian@remax.is

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Steerd: 107,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1998
Fasteignamat: 25.900.000

Galtalind 2

201 Képavogur
4ra herb i litlu fjolbyli

Sunnudaginn 21.7. ki 17.00 til 17.30 Verd: 30.900.000

Falleg og vel stadsetta 4ra herbergja enda ibid & annarri haed i litlu fidlbyli.

Eignin skiptist i prju svefnherbergi, stofu, eldhus, sjéonvarpshol, badherbergi, pvottahts og rimlega 5 fm
geymslu i kjallara. Golfefni eru parket og flisar. Skapar eru i 6llum svefnherbergjum og svalir eru utfra
hjénaherbergi og stofu.

Gongufeeri er i alla helstu pjonustu svo sem skola, leikskdla, verslun og pjonustu.

Senter

Vernhard

L6gg. fasteignasali
699 7372
Venni@remax.is

Steaerd: 199,8 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2008
Fasteignamat: 41.750.000
Bilskur: Ja

Kvislartunga 102
270 Mosfellsbeer
Einbyli med bilskur

Sunnudaginn 21.7. kl 16.00 til 16.30 Verd: 44.800.000

Vernhard borleifsson og RE/MAX Senter hafa tekid i einkasotlu einstaklega fallegt einbylishus & tveimur
haedum med bilskur.
1. haed: Forstofa, innangengt i geymslu og padan i bilskurinn sem er skradur 36,2 fm. Miérymi sem
tengir stofu borbstofu og eldhus, Utgengt er ur stofu & verdnd. Litil gestasnyrting er undir stiganum.

0 i, pvottahtis med Utgengi & svalir, sjonvarpshol. Skv.

L6gg. fasteignasali

REMBEX

Senter

Vernhard

699 7372

Venni@remax.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

S.5672000

OFLUGUR!!

MMC Pajero Sport GLS DIESEL 33”
svotil ny vetrad. fylgja Ledur, luga ofl
upph 33” allur yfirfarinn ek 215 p.km
(90 p.km & vél) verd 990 pus !!! S:
6961397

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

FLAH[B

F ¥ 7Ty ey
LIRR-o ]

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Sama laga verdid kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

hjol.is

bestir 1§ hjolum,

FRABART HJOL

©) xroxur

Til s6lu 70 hp Suzuki 4 stroke
utanbordsmétor. Upplysingar og tilbod
4 bilauppbod.is

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

DIESEL SPARIBAUKUR
Hyundai 110 GLS arg. 2009 ek. 85
Pkm, 5 gira, algjor sparibaukur,
timakedja ekkert vesen, tilbodsverd nu
1.290.000.- 100% lan, afb. 27 pus no
146689 gsm 695-2015 eftir lokun

o -
Fod 1LY |
Eml L BILD.IS

HGFB&HDLLIN

GADABILL

GADABILL Toyota Avensis EXE &rg.
2004 ek. 123 Pkm. Sjdlfskiptur, ledur,
alfelgur, tilbodsverd ni 1290 Pus.
100% lan afb. 35 Pus. no 193638 gsm
695-2015 eftir lokun.

VW TRANSPORTER KOMBI 2,5 TDI
AUTO 01/2007, ekinn 100 P.km, disel,
sjélfskiptur, hapekja, hjélastélalyfta
getur fylgt! Verd 5.290.000.
Rnr.250929 - Billinn er & stadnum.

NU ER TiMINN
Palomino Colt fellihysi arg. 2009

MINI COOPER Argerd 2002, ekinn
64 Pkm, 5 gira, flott skreyttur og
toff! Verd 1.950.000. Rnr.251151 -
Toffarinn er & stadnum!

LUXUSBON
Vid prifum bilinn pinn eftir ferdalagio
eda daglega notkun. Pu verdur
ekki svikinn af vinnubrégdunum
okkar. Timapantanir i s. 844-8555 -
Luxusbén, Funahofda 1.

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

TORPPBILANR

DODGE MAGNUM. Argerd 2007,ekinn

BMW 3 318i s/d €90. Argerd 2010,
ekinn 18 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.371187.

VW Polo trendline. Argerd 2012,
ekinn 41 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.380148.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Bilar til solu

3 dyra Audi A3 ,98, 1,6. Beinskiptur.
Ekinn 184 pus km. Skodadur. Verd 249
pus. S. 6900360

TRIUMPH BONNEVILLE AMERICA
arg. 2006 ek. 9 Pkm, opnir hljédkutar,
veltigrind, gler litad(Fly screen)
hnakktosku,r allt original Triumph,

6notad hus, med Fortjaldi, eldavél

, iskap ofl. tilbodsverd nd 1299 Pus
dhvilandi 1220 pus, no 135890 gsm
695-2015 eftir lokun.

M.BENZ ML320CDI Argerd 2008,
ekinn 85 Pkm, disel, sjalfskiptur, lj6st
ledur ofl. Verd 6.990.000. Rnr.282748 -
Flottastur er & stadnum!

85 PKM, Sjalfskiptur. Asett verd
1.990.000.- Tilbod 1.690.000. Skodar
skipti Rnr.335043.

HOBBY 540 ul excelsior. Argerd 2007,
fortjald, bokunarofn o.fl. Tilbodsverd
2.850.000. Rnr.104019. A stadnum.

NISSAN Note visia. Argerd 20086,
ekinn 88 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.390.000. Rnr.104479. A stadnum.

Verslunarmannahelgin
ndlgast, frabar tilbod 4
ferdavagnum i symingarsal
oklkar, Getum tekid vid
bilum og ferfavignum &

stadinn og 4 skri.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid man - fos 10-18 og lau
12-16
www.planid.is

NETBILAR

www.netbilar.is

Netbilar er nu pegar ordin ein
vinszelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast ydur happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar your fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

tilbodsverd 990 pus, 100% visalan,
skodar skipti a bil, fullt af myndum
rad no 201425 gsm 695-2015 eftir
lokun.

TILBOD TILBOD
HARLEY DAVIDSON SPORTSTER XL
1200C CUSTOM 4érg. 2007 ek. 18 Pkm
auka flaekjur fylgja, hiti { handfongum,
tilbodsverd nd 990 pus, 100% visaldn,
skodar skipti & bil, fullt af myndum
rad no 123529 gsm 695-2015 eftir
lokun.

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

FORD MUSTANG GT Argerd 1998,
ekinn 63 Pkm, 8 cyl, sjalfskiptur,
kittadur { drasl! Verd 1.590.000.

GEGGJADUR Radnr.250987 - Kagginn er 4 stadnum!

Porsche Cayenne Turbé Gemballa drg.
2004 ek. 106 Pkm. 100% pjénustadur,
EINN MED OLLU, tilbodsverd nu
3.990 pus. no 135887 gsm 695-2015
eftir lokun.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

FORD MUSTANG COUPE Argerd 2006,
ekinn 100 Pkm, 6¢yl, sjdlfskiptur, ledur
ofl. Verd 2.490.000 Tilbod 1.990.000.

Rnr.135637 - Grallarinn er & stadnum!

bilauppbod.is

EINN GOPUR
MMC Pajero Sport arg. 2000 ek. 173
Pkm Sjdlfskiptur, krékur, ny dekk,
tilbodsverd nu 490 pus moguleiki &
100% visaldni no 146521 gsm 695-
2015 eftir lokun.

12 MANNA HOPFERDABILL
Ford Econoline E250 arg. 2008 ek. 162
Pmilur, 100% bjénustadur, nyleg dekk,
klar i hépferdaskraningu, tilbodsverd
nu 3990 pus. M/VSK no 146554 gsm
695-2015 eftir lokun.

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mélid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

MINI ONE D 10/2003, ekinn 120 Pkm,
disel, 6 gira. Eydir naestum engu! Verd
1.590.000. Rnr.251042 - Prakkarinn er
4 stadnum!

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VW Tiguan disel. Argerd 2012, ekinn
30 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.790.000. Rnr.335627.

TOYOTA VYaris luna. Argerd 2002,
ekinn 178 PKM, bensin, 5 girar. Verd
590.000. Rnr.371198.

|

-
H--
b

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2005, ekinn 129 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.190.000.
Rnr.371193.

ODYR MERCEDES BENZ.
Vegna flutninga er pessi gleesilegi
M.Benz C230K &rg.2004 ekinn 150
bus, sjdlfsk., toppltga, nytt bassabox
og ny timakedja. Verd 2.150.000. Uppl.
i sima 691-2838.

VW Polo Comfortline &rg. 2006 sjalfsk.
ek. 92 pus. sumar og vetrard. As.verd
1,0 milj. Tilbod: 850 pus. Uppl. 842
3361.

‘!\‘ﬁ-—..lt
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Qr—l

Til s6lu Cadillac Escalade érg. ,07
ek. 96 pus. km. Asett v. 6 millj. 390
bus., stg. v. 5 millj. 290 pus. Ny dekk,
nyskodadur. Einn med ollu. S. 899
2857.

BBW X5 3, 03D BI-TURBO

BMW X5 3,0SD
BI-TURBO

05/2009, ekinn 87 b.km,
disel (286 ho), sjalf-
skiptur, sportledurseeti,
M-sportpakki,

20" alfelgur ofl.

Verd 10.900.000.
Rnr250823

HUF-EIA HULLI N
HOFDAHOLLIN ehf Funahofdi 1, 110 RVK S. 567 4840

PORSCHE BOXSTER §

nyskr. 04/2003,
ekinn adeins 25
b.km, sjalfskiptur,
blaeja og hardur
toppur!

Verd 3.990.000.
Rnr.134169 4
www.bilo.is
Toffarinn er i
sal

TILBOD 3.490.000

'l. I B
BILD.IS

et

HDF-Em HOLLIN
HOFDAHOLLIN ehf Funahofdi 1,110 RVK S. 567 4340
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Til s6lu Dodge sprinters arg‘05 ek94p.
milur. Uppl i sima: 8622078

Til s6lu gédur Subaru Legacy arg.

,04 ek. 183 p.km. Toppluga og crus
control mjog gédu bill. V.hugmynd um
1150p dhv. 380 pus. afborgun 14p. S:

861 1747.

C—

Til s6lu Toyota Hiace drg. ,08 ek. 200.
GO6dur og heillegur bill verd 2,7 uppl:
899 1041.

Tibodsverd 470 pus. Ekinn adeins
98 pus. Peugeot 307 argerd 2003.
Nyskodadur. S: 6699342

r
Nissan Almera 2003. Ekinn um
218.000km. Nyskodadur med nyjan
rafgeymi, bremsuklossa og diska. V.
380.000kr S. 6974774 - Fridrik

Kia Sephia til sdlu. Verd 150 pus., arg
2000. uppl. i sima 8657346.

1
Camaro Z28 blaeju, 350 ssk. arg. ,01
ek.80 p.m. Asett verd 2390p. Ath.
skipti & 6d. Uppl. i sima 696 0640.

Mercedes Benz Sprinter 318 CDI, drg.
‘08. Ek.169pus. Uppl. i sima. 698 4945.

DODGE RAM 2500 MEGA CAB
LARAMIE Nyskraning 3 / 2006,
Akstur 68 p.km. Naesta skodun 2014
Webasto, Aflaukningarkubbur, 38”
breyttur, Bluetooth kerfi, DvD. Bill
med 6llum aukahlutum sem voru

i bodi & sinum tima. 2 gangar af
dekkjum Skipti, GSM 6641000.

VOLKSWAGEN POLO-
275PUS
Til s6lu VW POLO arg. 11/99, 5d,
beinskiptur, silfurlitadur ek 196p.
Nyskodadur 2014. Verd: 275.000,-.
Uppl. i S:587 9240/861 9240/864 9240.

e

Volvo XC90 arg 2005, svartur, ekinn 90
pusund . Sjélfsk. bensin , drattarkrékur,
skodadur 2014, sumar og vetrardekk.
Verd 3,200 pus. Upplysingar i sima
892 4575.

Eigum nokkra Sprintera arg. 2004-
2006 416 og 616 20-21 manna Ernst
Auwarter. Upplysingar i sima 8927292
og www.alga.de

B\

e 3

Volkswagen Touareg v6 2004. Ek.
149pus km. Ny timakedja. Skodadur
14.V. 1480pus. Uppl. i S. 893 5664

ODYR GODUR BILL!
Renault Megan ,99, ek. 170p. 5g. nysk.
til 10/14. Mjog gott 4stand. V. 135p. S:
821 9887.

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum dstandio.

Sadarvogur 5 - Simi 566-6630 -

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Club Car umbodsadili 4 islandi

ORGINAL Club Car hledsluteeki fylgja rafbilunum

Vetrarsol ehf., Askalind 4, K6p. Simi 5641864

Club Car
Precedent
Golfbilar

Nyir eda notadir

Bensin eda rafbilar
4ra ara abyrgd & rafgeymum

Nissan Qashqai SE, 03/08, ek. 57 p.km
Sjdlfsk., 4x4, bensin. Mjog vel med
farinn. Verd 2,7 millj. Simi 660 3715.

Finn og lipur Opel Astra ,08 til

solu. Ek. 132p km. Nyskodadur og
nysmurdur. Ny vetrardekk fylgja med.
V. 1300p eda haesta bod. S: 844 4033.

Til s6lu Toyota Corola arg 2005,

verd 990 pus ekinn 163.000 km og
Landrover Freelander 12/des 2000
ekinn 171.000 km afturdrif bilad, verd
300 pus. Netfangid arnirikh@ismennt.
is simar 8486844-7721223-5874117

- —_—

Ford Escape XLT 4rg.05, ek.67 pus.
bensin 6str, 3000cc. sjalfsk. Verd.2,2m.
kr. 5.864-2587

Citroen C 3 drg. ,03. Adeins keyrdur
69pus. Skodadur ,14. Nagladekk
og sumardekk & felgum. Algjor

sparibaukur. Verd 680.000. S. 694 3601.

BMW 540i, drgerd 2001, ekinn
201.000, sjalfskiptur, verd 1.200.000
skoda skipti & édyrari. Uppl. i s: 848-
7114

HONDA CR-V EXECUTIVE 6/2005,
EK. 81 PKM., EINN EIGANDI, LEDUR,
LUGA, KROKUR O.FL. EINN MED
OLLU. VERD 1890 P.S. 8958956

Mitsubishi Pajero GLS 04, 4 x4,
silfurlit., sjalfskipt., 3ja Itr. sparn.
bensinvél. Ekid 107.000 km. Mjog gétt
stand, stadid inni, nyskodadur. Verd:
1.800 pus. Nan. uppl. s. 863 3967

Nissan Maxima, arg. ,98, ekinn 270
pus. km. verd: 150.000kr simi: 896-
1275 & vinnutimum eda 694-9880
eftir kl. 17 netfang: liljahronn@
hotmail.com

Ventura kajak dsamt aukahlutum,
gddur byrjenda batur med styri. Litid
sem ekkert notadur og reynist vel i
sj6 og vatni. Verd 130 bpus. Uppls. i
sima 894-3098, Ulfar. Kia carnival 7
manna arg.2000, bensin til sélu. Er i
pokkalega gédu lagi, en heddpakkning
er farinn. Verd 100 pus. Uppls i sima
894-3098, Ulfar.

Skoda Fabia ,05, grar i g6du standi
og dugad vel, keyrour 128K. Skodun
til sep. 14, heilsarsdekk. 750K kr.
6912377 eda 6978138.

250-499 puis.

1 SSK-DISEL-7ZMANNA-
KROKUR !
Nissan Terrano 4rg. 01” disel ekinn
240b. ssk. 7manna, dréttarbeysli
toppluga ny skodadur 14” verd 750p.
TILBOD 390p. uppl.s. 777 3077.

SPARIBAUKUR TILBOD 350
pUs!

Kalos drgerd 2004 ek. 150p. 1.4 bsk.
ny skodadur 14” sma Utlitsgalli ad
framan Verd 690p. TILBOD 350p!!!
uppl.s. 777 3077.

Bill éskast, helst Wolkswagen eda
Skodi, skodadur ,14. A verdbilinu
3-400 pus. stg. Uppl. i s. 5515564.

Il STADGREIDI ODYRA

BILA !!!

98-05"arg. 4 allt ad 250pusund..

Vantar pig pening STRAX ? eda

parfnast billinn pinn lagfeeringa

og bu vilt losa pig vid hann

STRAX ?

Hringdu [ 777 3077 eda sendu

sms

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p +. EKKi
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

HONDA CRF 250 X 2005 topp eintak
Iitid notad,géd dekk verd adeins 330
pus. S: 8225472 bej@isl.is

Yamaha WR 450F 2005 vel med farid
hjél gétuskrad ny dekk ofl V 450 pus
S 8977127

Yamaha YZ 85 2007 vel med farid hjél
nyleg dekk skér etc fylgja V 200 pus
S 8977127

STOR GLASILEGT HJOL
Yamaha FJR1300 &rg.02 ekid
a0eins17600 km. Toskur, rafd.
framridda hiti i handfongum. Ny dekk
4sett 1350 p. 1200 stg.engin skipti
simi 6923099.

Honda FMX 650, Arg ,07, ek 10.p
km, ny dekk, smurt. 650p stgr ek ahv
aukahlutir $:8525055

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehl.
Hvaleyrarbraui 39

220 Hatnard, 5. 864 9285

Sendibilar

Sendibill Marcedes-Benz Axor 1824,
med lyftu og 18 pallettu kassa. Nyskr.
19.03.2008, Ekinn 204.000. Stadsettur
i Lettlandi. Vel med farinn og
pjénustadur af umbodi allan timann.
Tilbodsverd 5,7 mkr. an vsk. Nanari
upplysingar & www.aflvelar.is

o8

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Fleetwood Cheyenne 2006 10f. Litid
notad, SOLARSELLA. Asett 1.500p
Sumarutsala 900p S. 865 3793 eda
698 8000. Hus i toppstandi !!!

Palomino Yerling 10 fet arg‘99
fortjald, dukur, tveir bordkrékar,
sélarsella, undirvagn sandblasinn og
ridvarinn 2010 eitt med 6llu og litur
mjog vel dt V. 650 pus. S:896 1692

Notadir feravagnar a
www.vikurverk.is

PALOMINO YEARLING 10
FET ARG. 2005.
Vel med farid og nyskodad fellihysi.
Sélarsella, fortjald, svefntjold, 2
gaskutafestingar, CD og utvarp, 2
rafgeimabox o.fl, Verd: 1.200. pus.
Uppl. S: 6602407.

rotor.is

Doétabuo

hisvagnaeigenda

Rator ehf, s 55354900
Helluhrauni 4, H.L

E i

Adria altea 462 PS arg. 2011. Fortjald,
sélarsella, TV loftnet, varadekk og

fl. Nanast énotad og vel med farid.
Tilbod kr. 3.050.000. Uppl. 8966200.

LMC Dominant arg. 2005 L:5,60m, tv
loftnet, we+sturta. h/k vatn 230v tengi,
sélarsella, 2 nyjir rafgeymar, markisa,
Utvarp+cd.verd: 2390pus sja fl. myndir
bilasalaselfoss.is radnr: 320211 uppl
8461562

Tjaldvagnar

Til s6lu Combi Camp Venezia
tjaldvagn, drg. 2007. Mjog litid notadur
og vel med farinn, kr. 590.000. Uppl. i
sima 8966200.

Til sélu Agisvagn, drg. 2003 med
yfirbreidslu, fortjaldi og geymslukassa.
Nyskodadur. Verd 430pdus. Simi
8617749

béilar ehf

”

KORFUBILALEIGA
Odyr og g6d pjénusta. NY vinnuhaed
35 metrar. S.893 3573.

Flugvélin TF-DIS PIPER CHEROKEE
WARRIOR 160HP er til solu. Flugvélin
var drskodud +ARC i lok jun sl.

og gildir til jul ,14. Motortimi fra
adalskodun (MOH) er u.p.b. 1000timar.
Verd kr. 4m. $.5538706/8923055.
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FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V 4rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Bilapjénusta

Til s6lu 80 tonna Durmazlar lokkur
2007 &rg. S: 860 1860.

Til s6lu tvivirk Iitid notud 3,5 tonna
sliskjulyfta sem er utbdinn fyrir
hjélastillingar en dn hjélastillingar
taekjum. S: 860 1860.

T ETGET

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.

Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Batar

Varahlutopjdnustia
Vibgerdapyonusta

I 4
i Sirml 540 4000
1A

Dl aliF N
&YAMAHA

=

-—

Til s6lu Rib-batur Narwhal480 med
mariner40 tvig.motor. uppl. i sima
662-6818.

Béturinn er 1,8 bruttélestir. Vél 26 hp.
Volvo Penta. Skipti & bil moguleg. Simi
438 1427 og 898 3593.

PJONUSTA

= Pakulagnir

= Heallulagnir

= Soélpallasmidi
= Oll gardvinna
Mastum og gerum filbod

peér ad kostnadarfausu!
Kari simi: 824-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824 1238.

Tinpékusala Oddsteins

» Lol ur v Mk @i il
= Fothadtapsbibiic = m'uﬂ
« GaMvallagras

Margra dra reynsla

5: 663 6666 | 663 7668
= wwwL sk =

MARKMID
M VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir

Hallulagnir - Jardvinna
Lédavinna

Tilbod bér
a4 kostnadariausu,
Uppl. § sima: 820 8888

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med fleyg
og jardvegsbor, hlodum grjétkanta
og Utvegum holtagrjét og allt
fyllingarefni, jofnum 16dir, gréfum
grunna. Einnig endurnnyjun &
drenn og kléaklégnum.

Simi 892 1663.

SMAVELA IR &
mmnnnm‘mmm

SLATTUVELABJONUSTA

ﬁ Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir

4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

SANDUR & MOLD
Vantar sand-mold-grus? 6Ton Ferdin
9.900kr+vsk Hofb.sv Lika med BobCat.
S. 896 1933.

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
s.663 5315 & 699 6069.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrdgd og snyrtimennska
i fyrirrimi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

HIMNAMALUN
Geri tilbod i allt sem tengist
madlningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og sanngjarnt
verd. Himnamalun Hilmar Sigurdsson
malarameistari S: 851-1960.
himnamalun@gmail.com

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur af 6llum inniverkum.
Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

Gleesileg heilsarshus

Ymsar staerdir. Daemi: Ferdapjonustuhiis fyrir einstaklinga.
Stor sem smd, sjaum um allan fragang asamt flutningi a
hisinu. Einnig haegt ad fa einingar og sperrur tilbuid til

reisningar asamt gluggum og hurdum. Vondud vinna.

Hiis og Parket, Timburform ¢ Haraldur hiisasmidameistari
s. 894 0048 e halliparket@gmail.com

| VIDHNLD

Ert pu ad flytja? Buslédafl., L_[ﬂ...lﬂ!!".ﬂ_.l
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutni j. Mikaels. S. 894 4560 F
vvlww.f%Jytrj!lar.‘i%a%ltjal@f?;tjsa.is Visthakd og Mr w
Pyrir tyrirtazk). hastélog og
Husavidhald R
= mirvidgerdir = pipulagni
3 » fakvidgerte = rallagnir
PﬂrkEtSIIPUﬂ = [alnifganani = Nsakag
o trésmifiaanm o fadvinng
= upgaskipti = helbulagne
& perskipli
Simi 567 6699
kristian@vidhald.is

Kjarni

malsins
Ekkert viohald

MURVIDHALD S. 770 4520

HUSAVIPHALD -
NYBYGGINGAR ~ MERHU
Allar murvidgerdir - Steining Giluggar, husli, svalahurdsr og
- Mdrarar - sidstodur b widurkenndu PYC-U

Fubpandan plidiefni hals el

Aratuga reynsla. nngrunasgidl

. ) [SUENSKIERAMUEIES T
Smidir - Mdlarar - e ! "
abrysti parsl tma, leitady Hboda
Haprystipvottur. . . . e

GS murvidhald ehf.

Netfang: murvinna@gmail.com

PAKMALUN.IS

Simar

899 2008

Seltally 15 Halnarliedi
mimi 554 800
kjarmoglugger.is

og
661 7444

* Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
¢ Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

Pjonustuauglysingar

PRENT \,:‘ﬁ

stofnan) 2010

=

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Kynntu pér pjonustu Xprent
a nyrri heimasiou: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - Fylgstu med okkur 8 FACEBOOK

= 5
Pa rke\’fsllpu
E mllaslip ! gk;tll;g |

5511

99% =3

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

7 NAMSKEID i GERD
TREKULUHALSMENA

i JONi 0G JULI. EITT KVOLD
FRA 18-21 KR. 4000.-
URVAL SKARTGRIPAEFNA.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

Fourr

T T
100 Pk aimd S5T 5411

Reidskdlinn er hafinn. 5 daga
namskeid fra man-fos., allan
daginn fra kl. 9-16 med faedi.
Aldur 5-12 ara.

S TOPP

HESTAR

HESTALEIGA
PENTAAVELLIN 8

ity aiens Reidkennari:

Larus Sindri

Uppl. i s. 557 2208 & 895 3588

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Tveir smidir éska eftir stérum og
smaum verkum i s. 8945047. -Snorri
Godi

HUSEIGNAPJONUSTA
Lekapéttingar, pakvidg. murvidg. oll
malningarvinna, haprystipv. Uppl i s.
892 1565

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

Er komid ad vidhaldi, lekur husid,
ibudin eda sumarhusid. Er komin
mygla eda er fukkalykt. Hef 20

ara reynslu af vidhaldsverkefnum.
medmaeli ef dskad er Simi: 895 9801
eda oskar@sbd.is

FLISALAGNIR HUSAVIDGERDIR Tek
a0 mér flisalagnir og murvidgerair,
hvar sem er 4 landinu. Olafur
Einarsson, Murarameistari, s. 8668081

Nudd, nudd, nudd! Slokunarnudd fra
9-24.Rvk 101, s: 841 6795 Julija.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

AH-RAF
LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/

timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

Trésmioi

HUSASMIDAMEISTARI
Tek ad mér ymis smd verk. Fastverd
eda timavinna. Trésmidi, murverk,
flisar. 5:897 6722.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig a
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Hifudlyklakerfi
gott verd
frabaar pjonusta

111 Feydarpionustan]

Sladiraps 11 & & 510-BEEA

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

Hagaeda
slattutraktorar

Exnane Prov 27 slinyuyak s

TIGA

Vetrarsal ehf.

Fobndl ER L

1.Ny Bosh upppvottavél. 2.Zodiac
classic gimmibatur 4rg. 2010 3.Suzuki
utanbordsmétor 15hp arg. 2008. 4.Kvk
& KK Trek hjél, mjog vel med farin.

Til s6lu billiardbord vel med farid. V.
130pus. Uppl. i S. 864 2166.

SKRIFSTOFUHUSGOGN TIL SOLU

Skrifbord, hillur, skapar, skjalaskapar,
stélar o.fl. Faest fyrir litid. Upplysingar
is.893 3985

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Stalsmidjals

Til solu 6flug stalsmidja og renniverkstaedi
stadsett i godu husn=edi a Hofdanum.
Mjog oflugur taekjakostur.

Bydst 4 mjog gédu verdi. Uppl. veitir

Fyrirteekjasala isl. S: 520-3500 www.atv.is

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpdrsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthisstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ndna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. hd ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Hlj6dfae

Urval af harmonikum fylgihlutum og
harmonikudiskum. Diskurinn Raetur
kominn i Verslanir. EG-t6nar S. 824
7610 & 660 1648

Kynlif er
GOTT!
1h-PENOMETIS [y

ELSKENDUR.IS

' BATHMATE.IS
' 849-0698

= ALLADAGA 1022

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Til s6lu steypum6t, 58 |.m. dsamt
6llum fylgihlutum, einnig til s6lu
undirslattarefni. svo sem stodir og
bitar. Uppl. i s. 897 2459.

: éaﬂfe
aivd

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

l .
Hamraborg 11 « 200 Képavogur e Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljéomsveitin SIN
spilar i kvold asamt
Mjoll Holm

Allir velkomnir

i
i b

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Ymislegt

PAINTBALL.IS

Erum meettir { Morkina med

storglaesilegan paintball voll.
Verdum 4 svaedinu i sumar. Kiktu
4 okkur & facebook -paintball.is-

eda hringdu i sima 853-7770.

Er ekki tilvalid ad maeta og

skjota a sig skemmtun?

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
Stidi6ibud laus & Funahofoa
17a Rvk.

Studio for rent in Funahofda
17a Rvk.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
12-18. www.leiguherbergi.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slékunarnudd og heilsunudd. S. 561
6254 Nuddstofan opin fra kl. 9-21.

HEIMILID

rahald

Fallegir whippet hvolpar tilbdnir til
afh i lok dgust,ljufir og paegilegir
heimilishundar. Uppl. www.whippet.is
gunnur@simnet.is og 5:8603150

L)
T g

A pignd

LANGAR PIG i HUND?

Hundareektarfélag fslands er eina
hundaraektarfélagio 4 Islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundareektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad gédri medferd,
adbuinadi, uppeldi og heilsufari hunda
dsamt gédum samskiptum milli

hundeigenda, yfirvalda og almennings.

Leitadu upplysinga & vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

SKOLAR &
NAMSKEID

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfisson.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni d BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

3. herb. [bid /Herbergi /Bed&Breakfast
vid Lund / Malmé { Svipjéd. S. 499
2072.

Room for rent in 112. With a private
bathroom, no windows and a sea view
from the livingroom. Available now S.
778 8702.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

2 herb. 65 fm. ibtid i 109.
Langtimaleiga. Medmaeli dskast. S.
895-6160.

Hisnaedi 6skast

Fjogurra manna fjolskylda leitar
eftir 3. herb. ibid 1 110 rvk. S.
7729308/8699792.

Tvaer [sfirskar haskélastadinur leita
ad ibud i Reykjavik fyrir veturinn.
Reyklausar og reglusamar. Heitum
skilvisum greidslum. Uppl. i sima 868-
7475 eda 4 olgasif@gmail.com

Sumarbistadir

-

STORT SUMARHUS TIL
LEIGU | GRIMSNESI!
Gistiadstada f. 12 manns. Verd 25pus

virka daga néttin (lagm. 2naetur)
Helgin 70pus. Laust { agust og
september. Heitur pottur og sauna.
Uppl. 898 1598 sja heimasidu og
myndir 4. www.summer-house.weebly.
com

Til s6lu 35m2 sumarhus/gestahus

ad verda fokhelt med litlu svefnlofti.
Verd 3.490 millj. Einnig 28m2
bilskdr/geymsla fullbdin til fluttnings
forsteyptar undirstodur fylgja med.
Tilbod 2.990 millj. Selst saman eda i
sitthvoru lagi. Skipti & bil eda hjélhysi.
Uppl. i's. 898-1598.

TIL SOLU: SVEIT | BORG
Sveitasetur vid Hafravatn (rafmagn,
hiti og kalt vatn) og 4000 m2
160. Hentar vel til heilsarsbdsetu.
AUDVELD KAUP. Verd 14,9m og ahv.
8m. S. 8962850

Vantar sumarhs & skrd. Okeypis
skodun, verdmat og fagleg
ljésmyndataka. Pantid séluskodun: J6n
Rafn hja Valholl S: 695-5520.

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i booi

HARSNYRTIFOLK

Harsnyrtifdlk éskast & Klippistofu
Jorgens. Uppl. i s. 8662215.

HROI HOTTUR
Hréi Hottur kdpavogi éskar eftir
pizzabokurum og sendlum uppl i
sima:7745959 og hroi@hroi.is

Oska eftir smidum. Uppl. i S. 770
0970.
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By LEIKSKOLINN
JE= SJALAND

OSKUM EFTIR AD RADA
ADSTOD | ELDHUS VID
LEIKSKOLANN SJALAND I
GARDABEA.
Vidkomandi parf ad vera
sjalfstaedur, tala islensku og
geta hafid storf sem fyrst.
Umsoéknarfrestur er til 31.jali nk.
Nanari upplysingar veitir
Sara Hrund Finnbogadéttir
mannaudsstjori i sima 578-1220
eda 4 netfangid; sarahrund@
sjaland.is Umséknarfrestur er til
31.juli n.k.

ERTU LEIKSKOLAKENNARI?
Leikskélinn Sjaland i Gardabae
leitar eftir leikskélakennurum,

starfsfolki med adra

uppeldismenntun eda reynslu

af starfi. Sjaland er einkarekinn
leikskdli sem starfar eftir

Fjolvisistefnunni med dherslu &
sjalfstaedi og styrkleika hvers og

eins. Enn fremur vinnur hann

med dherslu 4 graen gildi og

umhverfismennt.

Nanari upplysingar veitir
Sara Hrund Finnbogadéttir
mannaudsst;jori i sima 578-1220
eda a netfangid; sarahrund@
sjaland.is Umséknarfrestur er til
31.jdli n.k.

BOKARI OSKAST.
Starfsmadur dskast i hlutastarf (20-
25%) vid bokun (DK) og afgreidslu.
Ahugasamir vinsamlegast sendi
upplysingar & netfangid thsteinn@
simnet.is

Rafverktakafyrirtaekid Rafsveinn

hf éskar eftir ad rada rafvirkja og
rafvirkjanema. Fjolbreytileg storf. G6d
verkefnastada. Uppl. i s. 660 4545.

Finnst pér gaman ad spjalla vid
karlmenn um kynlif? Rauda Torgid og
Sexy Iceland leita samstarfs vid djarfar
simadémur, 25+. Nanari uppl. & www.
rautatorgid.is (atvinna).

VERKAMADUR OSKAST.
Vantar vanan mann { hellu og
steinlagnir. Einungis reglusamir 25 ara
og eldri einstaklingar koma til greina.
Vinsamlegast sendid ferilskra med
mynd & gmverk@gmverk.is

Apartment hotel in 101 RVK, seeks
applicants for housekeeping. Both
part and fulltime positions available.
Please send applications to job@
apartmentk.is / Ibtdarhétel i midborg
RVK 6skar eftir starfsfolki i prif.
Hlutastorf + full storf. Umsoknir
sendast & job@apartmentk.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
S.776-7080 Proventus.is

Hef meirapréf og ratuprdf. Leita

a0 starfi vid afleysingar eda
framtidarstarfi & vorubila eda
sprintera/sambaerilega eda Utkeyrsla.
s. 823 3756.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

S@nn tilbreyling = Heil avintjri
Stefmumol: 905-2000 = $35-9320
Kanwr, allt britt | 5. 555-4321

Kirlar aughysa Irift, 5359922
Heitar@kyn!'sogur
905-2002 » 535-9930

i5imadomurdRiivelspjalll
S0B-6000 « 535-9999

Oska eftir ad kynnast islenskri konu
65-70 dra gdmul. Eg by a Florida &
veturna en New York & sumrin. S.
0001 631 4066255 Ottar.

Karlmadur vill kynnast ladyboy,

med allskonar skemmtun i huga.
Simastefnumét Rauda Torgsins, simi
905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8490.

Ny upptaka! Heitur leikur med
leikfangi. Sj6dheit frd Rauda Torginu,
5. 905-2002 og 535-9930, uppt.nr.
8906.
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App sem
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug)
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
»Pessi praut er pannig ad vid eigum ad reikna Ut tdknid sem
vantar,” sagdi Lisaloppa. ,Reikna ut?“ sagdi Kata spyrjandi.
»,Pad eru engir tolustafir til ad reikna med, hvernig getum vid
pd reiknad petta ut?“ ,Ju,” sagdi Lisaloppa. ,Taknin i hverri
linu, hvort sem lesid er fra vinstri til haegri eda ad ofan og
nidur, fylgja dkvednu I6gmali. En pad vantar eitt tdknid og
hvert af tdknunum A,B,D eda E passar i stad spurninga-
merkisins.”“ Kata horfdi tortryggin & deemid nokkra stund.
»,Logmalil Mér litist nd betur 4 prautina ef petta vaeru bara
tolustafir, en hver premillinn, vid hljétum ad geta leyst petta.”

Getur pu reiknad Gt hvada takn & ad vera par sem spurningamerkid er?

Brandarar

,,Pabbi! Er blek mjog »Jaja, Gummi minn.
I nétt var stéra systir pin ad

eignast litla dottur

dyrt?“

»,Nei, af hverju
spyrou?”

,HUN mamma er svo
ahyggjufull vegna pess ad ég
missti dalitid af bleki nidur {
stofuteppid.”

,En gaman! Eg er
bara atta dra en samt ordinn
maodurbrédir. Med pessu
aframhaldi verd ég ordinn afi
adur en ég fermist.”

,Jaeja, Steina min,
getur pu nefnt eitt dyr sem
vid hofum okkur einkum til
skemmtunar?”
,»Ja, rugguhestur”

A Visi er haegt ad horfa a
myndskreyttan upplestur
Ur pessum sigildu
avintyrum.

Disa

Zvintyrid um Disu ljosalf kom fyrst ut & islensku rid 1928
i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad

Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans V’S’r Ny
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum barnum i tugi ra.

Bokaormur vikumnnar

,,Steinddr Sélon Arnarsson, er ad verda niu ara.”

,J4, ég er mjog mikill

lestrarhestur.” i
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,Eg by i Ulfarsardal .“

STEINDOR SOLON Honum finnst Syrpur, fyndnar baekur
og fraedibaekur skemmtilegastar.

,Eg er i Dalskéla.”

»Mér finnst
gaman ad leika vid vini mina og spila handbolta og
fétbolta.”

»Mér finnst
gaman i lestri sem er i islenskutimum. Mér finnst
lika gaman i ipréttum.”

Anita er flott fyrirmynd

Dagbjort Lilja Magnusdéttir er prettdn dra og hefur aeft hlaup sidan i fyrrahaust.
Hun hefur pegar unnid til nokkurra verdlauna 4 métum og hana dreymir um ad
komast a stérmét i framtidinni.

2. Hvad ertu biin ad afa hlaup lengi? ,Eg er biin ad

\, efa frjalsar med (R i tv &r en byrjadi ad &fa hlaup |
L fyrrahaust.”

Hvers vegna byrjadirdu ad aefa? ,Mér fannst
frjdlsar og hlaup bara spennandi og
hugsadi ad pad myndi henta mér.”

Stefnirdu a ad komast i
fremstu r6d hlaupara? ,,Ja, pad
veeri ao sjalfsogdu mjog skemmti-

legt ef mér taekist pad.”

o

L K’ Hvada vegalengdir ertu ad &fa
- fyrir? ,Eg afi allar vegalengdir
en er sterkust i lengri hlaupunum,
premur, fimm og tiu km.“

Hvad er skemmtilegast vid ad afa hlaup? ,Skemmti-
legur félagsskapur, utiveran og géd hreyfing.”

Hefurdu unnid til verdlauna & métum? ,,J3, ég hef unnid til
verdlauna i spretthlaupum, 600 m, 800 m og 5 km.”

Stundardu einhverjar adrar ipréttir? ,J3, ég hef
ft fétbolta i sex ar med Protti i Reykjavik.”

Hvad finnst pér um arangur Anitu a
heimsmeistaramétinu? ,Mér finnst petta
6trilega flottur drangur hja henni.”

Pekkirdu Anitu? ,Eg kannast pinu vid hana og er & hlaupaafingu
med henni og fleirum einu sinni { viku.”

Heldurdu ad arangur hennar auki dhuga stelpna a ad fara ad afa hlaup?
,J3, alveg orugglega. Hun er flott fyrirmynd.”

Hver er staersti draumur pinn um arangur i hlaupunum? ,,Pad vaeri audvitad mjog
skemmtilegt ad komast 4 stérmoét i framtidinni.”

DAGBJORT LILJA MAGNUSDOTTIR ,Eg zfi allar vegalengdir en er sterkust i lengri hlaupunum, premur,
fimm og tiu km* MYND/MAGNUS GRETARSSON
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KROSSGATA

LARETT

1.

10.

1.

Kokkudu kjot i hvelli bysna reid, enda
graejan gerd fyrir vatn (14)

Herbrjalaedi gripur mig en ég hef engan
her (6)

Tapid, enda vollurinn milli fjalls og fjoru

(11)

. Valshringur hylur hals fra hoku til herda

(10)

. Klappa ryd fyrir hrukkétta (9)

. Ert i skyrtunum og eftirréttunum (12)
. Mani er stjarna uppvakninga (9)

. Verdum kennd a ny i uppstyttum (11)
. Mola ref vid uppbldsid land (7)

. Efnisprent er klaedisprydi (8)

. Umferdarnefnd stilli 6réa (7)

. Auglysti &s { bunadi (8)

. Byo konu og péfa fyrir prael (5)

. Avisun & gambra visar veginn (9)

. Feimnisfor er engum til framdrattar (10)
. Kanna parf pann sem grunsamlegur er

(12)

. Flottu korin og litlu kerin (9)
. O, sériffarnir eru ringladir nina (12)
. Pad parf stéreflis stiku fyrir tiu arma

tréllaholk (9)

. Mun Sigurjén textans og ténanna réa a

mid hins myndraena? (12)

LOPRETT

1.

VAW

Stukku skepnur & nidrandi slangur um eldri
borgara? (9)

Fossar deyja, lika pessi, fyrir virkjanir. Rugl?
(12)

Maeta ungir saudir ekki i tima? (15)
Haegindahasar er haettulaust at (11)

Sveeldir skit og verkadir jélamat eftir hefdinni
(10)

Deyr og drepur (8)

Porskaprongin og makrilmusin eru herra-
mannsmatur (11)

Standa fateekir vio sitt? (11)

Hrod stuttmynd sést bara i lesvél (7)

Er drvalssteinefnid of gott i graut alpydunnar?
(10)

Halsar kyngja halsum og lygum (9)

Tof trekkir er pu badst (8)

. Hitaputinn var ad byrja i skatunum (11)
. A Bjoggi, ertu svidslistamadur eda blasari?

(10)

. Skjolflikur koma i veg fyrir brennimark (6)

Finn &di 6vedurs i kjolfar adivedurs (8)
Rédir prjéon sem pokast naer (7)

. Hleyp sem hundtik af sundi (7)

Trdi pvi matulega ad alseela sé stodugt efni (5)

. Pessi runni er bdinn i ruglinu (5)

Parf ég ad svara pessum asna? (4)
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Adur en ég sofna eftir S.J.
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LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikid hagsmunamal alls almennings sem
I6ngum hefur verid nokkur misbrestur a. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 24. juli naestkomandi &
krossgata@frettabladid.is merkt ,, 20. juli“.
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Taktu 46 pun
eba hnetu me
friib!

4G pung og hnetu er haegt ad nota baedi
4 4G og 3G pjoénustusveedi Nova.
Sj& nénar & www.nova.is.

4G hneta

4G pungur

NOVA

DYR VIKUNNAR STOKKMUS

HANDSMAAR Stokkmysnar hafa langar afturlappir en pinulitla framfaetur.

12.990 kr.

med pjénustusamningi i askrift.
Fullt verdi i askrift og frelsi: 19.990 kr.

Pjénustusamningur { askrift er til 6 manada, greitt med kreditkorti. Nénari upplysingar & nova.is.

6.990 kr.

med pjénustusamningi i askrift.
Fullt verdi i askrift og frelsi: 12.990 kr.

INOV,

Agnarsmaar sandkengurur
me0 ofurheyrn

Stokkmys eru litil nagdyr med langan hala sem halda til i nordanverdri
Afriku og Asiu. PStt allar mys séu til pess ad gera litlar pa eru paer samt
til af ymsum steerdum, allt fra dvergvoxnu stokkmusunum, sem eru ekki
nema brir til fjérir sentimetrar ad lengd, til risastokkmusarinnar, sem er allt
ad tuttugu sentimetra stér a bukinn, an halans.

Stokkmys minna ddlitid a agnarsmaar kengurur. Paer hafa langar aftur-
lappir og stutta framfaetur og ferdast um hoppandi og skoppandi.

Halinn getur verid mun lengri en skrokkurinn og & enda hans er gjarnan
litill hvitur harbraskur. Halann nota paer til ad halda jafnvaegi & skoppinu.
Paer geta nad allt ad fimmtdan kilémetra hrada a klukkustund.

‘s\.\ Sumar stokkmusartegundir hafa stér eyru eins og kaninur, en adrar litil

S‘a “s\-_aall\' eins og mys. Allar heyra paer 6gnarvel, sem hjalpar peim ad fordast randyr

ske“\?‘heim"! & néttunni. Langflestar stokkmys eru branleitar, i stil vid sandinn sem paer
lifa f.

Flestar tegundir stokkmusa — sem eru riflega prjatiu talsins — éta bara
plontur en adrar gaeda sér lika af og til @ bjollum og 68rum skordyrum.

Stokkmysnar, sem geta ordid tveggja til priggja ara gamlar, eru naetur-
dyr og dvelja a daginn i holum sem paer grafa sér i sandinn. Holurnar eru
opnar i bdda enda svo ad paer geti fltid ef 6bodinn gestur stingur sér inn
0drum megin. -sh




Sjadu urvalid i staersta syningarsal
landsins i Korputorgi

PExNaUS

| ——

' | | oy ---I 'lr I *‘F ! i . I{ [ .”. | 0 -. \ L ': -"-_||I. T I . W .. / . LA
"= Par semgrasio er graenna /|
L y T i, [ i -l_. ; L | 'l' bt i : I,

Otilegumadurinn

1 I |I_ E‘;" A I"r,"ll ,L : i LR " B ] I." : ',- \

Rockwood

Sumarid er timinn til ad ferdast
um landid fagra og njota
samvista med fjdlskyldu og
Knaus Sport 500 EU Aero Style 470 DB vinum.

Verd 3.990.000 y 4.998.000 kr.

A islandi er mikilvaegt ad geta
elt soélina, géda vedrid, hatidir

= D E og samkomur.
I . “ | I o Timi til ad eignast ferdavagn
L_ . —_— ) '

fyrir sumarid er runninn upp.

Knaus Sudwind 580 QS Weinsberd CaraOacstassiy Attur Utilegumadurinn sérhaefir sig
Verd 4.785.000 250_000 kr afsla ] i pyskum gaeda hjélhysum
e m OC og audvitad hinum vinseelu
. Rockwood fellihysum.

m (syningar
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hl“t » orugglega ferdavagn vio pitt
heefi.
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Knaus Sport 460 XB aa ele pethleffs Nomad 560 RET ALDE
Verd 3.895.000kr. 890.000 kr. Verd 6.298.000 kr.
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90 ara afmeeli

Gudrin Margrét

Sdlvadéttir
fra Efri-Midvik
lengstum i Alftamyri 38, Rvk.

)
I\_ W i tilefni af 90 ara afmeeli minu
), FE4 21. jali nk. langar mig ad hjoda
fjolskyldu og vinum ad gledjast med
mér. Bodid verdur upp a kaffi og veitingar i Safnadarheimili
Gudridarkirkju i Grafarholti. Mér paetti vaent um ad i stad
hefdbundinna afmeelisgjafa fengi vidhaldssjodur kirkjunnar
& Stad i Adalvik ad njota pess. Hagt er ad leggja inn & reikn-
ing 0156-15-380375 kt. 4906710729. Merkt Magga Solva. Eins
verdur baukur i veislunni sem hagt verdur ad leggja i. Paetti
mér veent um ad sja sem flesta sunnudaginn 21. jili milli
klukkan 15 og 18.

Kvedja, Magga Solva.

f,.r"

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats okkar astkeeru,

SIGRIDAR HJARTAR R~
Wayne Collington

e
COLLINGTON ‘i
Gabriela Béel, Oliver Thor, Freyja Ena

(SIRRY).
Ingibjorg F. Ottesen Gardar Valur Jonsson
Béel Hjartar Hjalmar Porsteinsson
Puridur F. Ottesen Pétur Sigurbjartsson
Isleifur Orn Gardarsson Kristjana Osk Kristjansdottir
Boéel isleifsdéttir Ena James

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
modur okkar, tengdamaédur,
6émmu og langémmu,

INGUNNAR OSKAR
SIGURPARDOTTUR
Efra-Hvoli,

sem lést fimmtudaginn 27. juni. Sérstakar
pakkir til starfsfélks dvalarheimilisins Lundar, Hellu.

Ragnheidur Sigrun Palsdoéttir
Helga Bjorg Palsdoéttir
barnabdrn og barnabarnaborn.

Porir Yngvi Snorrason
Gudmundur Magnisson

Svo reis domkirkjan

Fimmtiu ar eru lidin frd vigslu Skdlholtskirkju. Pess er minnst i dag, medal annars med
sogusyningunni Halfrar aldar hatid i umsjén Skula Szaelands, safna- og sagnfraedings.

,Eg rifja upp séguna um endur-
reisn stadarins og 4 syningunni eru
munir sem tengjast byggingu og
vigslu Skalholtsdémkirkju,“ segir
Skuli Sezeland sagnfrsedingur um
syninguna Héalfrar aldar hatid sem
opnuo er i Skalholti i dag, 4 S0 ara
vigsluafmeeli kirkjunnar.

Endurreisnina kvedst Skuli rekja
aftur til arsins 1948, er Skalholts-
félagio var stofnad fyrir tilstilli
Sigurbjorns Einarssonar, sidar
biskups, med pad a0 markmidi ad
gera veg Skalholts sem mestan.

,»Sigurbjorn og hans fylgismenn
nadu ad vekja upp otrilegan ahuga
medal pjédarinnar og langt 1t fyrir
landsteinana. Stérar gjafir barust til
verkefnisins, Skalholtshatidin vard
fastur lidur, fornleifarannséknir
féru fram, svo reis démkirkjan sem
var vigd 1963 og pjéokirkjunni var
afhentur Skalholtsstadur dr hendi
rikisins. Sidan voru byggdar sumar-
budir og lydhaskaéli kom til ségunnar
en hann vard kirkjunni pungur i
skauti fjarhagslega.“

Hé&tidin verdur sett klukkan 12 1
dag & troppum Skalholtsdémkirkju
og sidan tekur vid dagskra, baedi
utan og innan dyra.  gunefrettabladid.is

SAGNFRAD-
INGURINN
,Eitt pad
merkasta i
sogu endur-
reisnarinnar
er ahuginn

og ho6fdings-
skapurinn sem
Skdlholt naut
hvarvetna. Pad
fékk meira

ad segja heila
jord aod gjof,”
segir Skuli.

SOGULEGT SKAKMOT

Efnt verdur til sogulegs skakmots i dag i Skdlholti par sem
teflt verdur med eftirgerd af hinum fornu taflménnum
fra Ljodhusum a Sudureyjum. Gudmundur G. Pérarinsson
verkfraedingur flytur inngangsord um taflmennina, sem
taldir eru gerdir af Margréti hinni oddhogu i Skdlholti sem
uppi var um 1200. Fyrirlesturinn hefst klukkan 13.30 og
skakmétio i beinu framhaldi par af.

.I.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vié andlat og utfér
astkeaerrar médur, tengdamodur, Smmu,
langémmu og langalangdmmu,

PORLEIFAR

GUDJONSDOTTUR
Fagurhol, Vestmannaeyjum,
Gauksrima 16, Selfossi.

Sigurbjartur Kjartansson Arndis Gisladéttir
Eyglé Kjartansdottir
Laufey Kjartansdottir
Asta Kjartansdottir
Erla Kjartansdéttir

Ingvi Rafn Sigurdsson
Haukur Sigurdsson

Oskar G. Bjérnsson
Sigurborg Kjartansdoéttir Pétur Hafsteinn Birgisson
Gudjoén Kjartansson Brynhildur Jéonsdéttir
barnabérn, langdmmubdrn og langalangémmubérn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
VILHELM POR JULIUSSON
(BOI)
lést & Hrafnistu i Hafnarfirdi pridjudaginn

16. juli sl. Jardad verdur fra Digraneskirkju
manudaginn 29. juli kl. 15.00.

Benjamin Vilhelmsson
Agnes Vilhelmsdéttir
Kolbran Vilhelmsdoéttir
afaboérn og langafabarn.

Olafur Skili Gudmundsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

OLAFUR MAGNUSSON
til heimilis ad Helgubraut 1,

sem lést 11. juli sl. verdur jardsunginn

fra Képavogskirkju pridjudaginn 23. juli

kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent a Hjartaheill.

Asdis Ingimundardoéttir
Kristinn Jéhann Olafsson
Olga Maria Olafsdéttir
David Olafsson

Erla Bjérk Olafsdottir
Gauti Olafsson

og barnabédrn.

Steinpéra Porisdottir
Magnus Gardar Fridjénsson
Oksana Olafsson

Einar P6r Samuelsson
Andrea Simonardéttir

Legsteinar og fylgihlutir

Fri uppsetning a héfudborgarsveedinu
og fri sending ut a land
a ollum keyptum legsteinum

Mikid Grval - Gerid verdsamanburd

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshofda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

JOHANN G.
JOHANNSSON

sem lést 15. juli & liknardeild Landspitalans,
verdur jardsunginn fra Frikirkjunni
fimmtudaginn 25. juli kl. 15.00.

Vid pdkkum 6llum sem syndu okkur hlyju og studning a
pessum erfidum timum, sérstaklega starfsfélki & liknardeild
Landspitalans. i

Peim sem vilja minnast hans er bent & UNICEF & Islandi.

Halldéra Jénsdoéttir

Alma Dégg Johannsdoéttir
Halldéra Jéhannsdéttir
ivar J. Halldérsson

Vilhjalmur Pér Vilhjalmsson
Hrefna Rés

Sigurdardéttir Wiium

Frida Methisalemsdéttir
Johanna Methusalemsdottir
Reynir Olafsson

barnabdrn, barnabarnaboérn og systkini.

Paul Weil

.l.

Pokkum audsynda samud og
hlyhug vié andlat og jardéarfor
RAGNARS
GUBJONSSONAR
Sydri-Kvihélma, Vestur-Eyjafjéllum.
Gud blessi ykkur oll.

Rannveig H. Gunnlaugsdoéttir
Jéhann Périr Gudmundsson
Gudbjorg Gudjonsdottir
Arny Inga Gudjonsdoéttir
Ragnar A. Gudjénsson
og langafaborn.

Hannes Gudmundsson
Hildur Evlalia Unnarsdéttir

Hinrik

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir og amma,

RAGNHEIDUR INDRIPADOTTIR
Skualagétu 40b, Reykjavik,
Iést & heimili sinu pridjudaginn 16. juli sl.
Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Ragna Birna Baldvinsdéttir
Gunnar l. Baldvinsson
Gudran E. Baldvinsdottir

Gudran S. Jakobsdéttir
Bjarni Bessason

og barnaboérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, sonur, tengdasonur og afi,

FRIMANN OTTOSSON
Nénv6rdu 6, Keflavik,
Iést i fadmi fjdlskyldu sinnar & gjoérgeeslu-
deild LSH vid Hringbraut fimmtudaginn
18. juli. Utforin verdur auglyst sidar.

Sigurlaug D. Gudmundsdéttir
Gudran Anna Frimannsdoéttir
Magnea Frimannsdéttir
Arnar Mar Frimannsson
Gudran Frimannsdéttir

G. Haukur Pérdarson

og barnabdrn.

Dinis da Cunha Roque
Jens Freymé6dsson
Helga Steinunn Einvardsdoéttir

Magnea Adalgeirsdottir




Ldttu hjartad rdda

»Himneskir lifraenir gosdrykkir tr fyrsta flokks hrdefni og allir /

i fjolskyldunni finna eitthvad vid sitt haef1.* W_/

HIMNESKT
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¥4 THE KILLING HANDAN VID HORNID

Eftir Tony Lopes

Asispennandi sakamalapaettir sem byggja a donsku

-

Pad er alls ekki
svo sleemt ad
eldast, fyrir utan
svolitid minnistap.

verdlaunapattunum Forbrydelsen.

Z N

21.40

¥4 CROSSING LINES

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

BARNALAN
Hopur prautpjalfadra rannsoknarlogreglumanna ferdast um
Evropu og rannsakar dularfull sakamal.
o . Léa,
! segdu ,Solla”.
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krakkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & Stod 2 Krakkar.
S6adu ekki nyjum taru

SPAKMZLI DAGSINS

SKAK
Gunnar Bjornsson

Nigel Short tekur patt i opna

m i gamlar sorgir. kanadiska meistaramétinu. i fyrstu

Evripedes umferd vann hann heimamanninn
Gilles Jobin.
Hvitur a leik
KROSSGATA

LARETT

22:0

2. hfileika, 6. eftir hddegi, 8.
porungur, 9. daudi, 11. tveir eins, 12.
hroki, 14. éhreint vatn, 16. tveir eins,

VXX CONTAGION

17. matjurt, 18. forsogn, 20. 6reida,
21. steintegund.

Magnadur og hérkuspennandi visindatryllir med einvala |idi
leikara.

LOPRETT
1. tel, 3. haed, 4. litur, 5. har, 7. sjampd,

10. verkur, 13. d4, 15. ad auki, 16.
ka%rlelkur, 19. fisk. LAUSN

Fadu pér askrift
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34. Bxf6! Dxf6 35. Dxf6+ Kxf6 36.

512 5100
stod2.is

Hxh8. Svartur gafst upp. [ gaer héfst
opna tékkneska meistaramotid |
Pardubice par sem a annan tug
islendinga tekur patt.
www.skak.is Skak i Skdlholti i dag.
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ISLENSKUR TJALDVAGN ¢ HANNADUR OG SMIDADUR A iSLANDI FYRIR iISLENSKAR APSTZADPUR

FamilyCamp er islenskur tjaldvagn, hannadur og smidadur til ad standast islenskar adstaedur. Kassinn a vagninum er
smidadur ur trefjaplasti med 15 mm einangrun i hlidum og 10 mm i loki.

Ofan a kassanum er farangursgrind sem einnig er hluti af lsesingunni & lokinu pannig ad vagninn getur ekki opnast a ferd.
Undir rimi er geymsla og haegt er ad lyfta rambotni upp til ad komast i hana, geymslan virkar einnig sem einangrun undir
rami. Seglid er saumad ur 100% bdmull sem gerir vagninn einstaklega hlyjan og notalegan. Stormstég eru a éllum
hornum sem tryggja stédugleika i miklum vindi. [ vagninum er svefnpléss fyrir fjéra i tveimur herbergjum.

Vagninn er léttur adeins 310 kg. en med burdargetu upp a 240 kg, hann er & galvaniseradri grind med AL-KO flexitorum
og 13" felgum.

Heildarlengd vagnsins er 360 cm og breiddin er 171 cm.

Heildar leyfileg pyngd er 550 kg.

Pad tekur ekki nema dérfaar minatur ad reisa vagninn og setja upp fortjaldid.

FamilyCamp er tilvalinn kostur fyrir pa sem vilja vera nalaegt nattarunni med hamarkspaegindi.

Verd kr. 1.390.000 med fortjaldi

Tilbod
Nokkrir vagnar med stérum geymslukassa ur trefjaplasti og O-GRILLI ad verdmeeti 172.795 fylgir med.

ViIKURVERK EHF ¢ VIKURHVARF 6 ¢ 203 KOPAVOGUR ¢ SiMI 557 7720 « WWW.VIKURVERK.IS
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Einstakt ad syngja i Strandarkirkju

Bjorg Pérhallsdéttir songkona gengst fyrir ténlistarhatid i Strandarkirkju i sumar.

Vid stortudum bpessu i fyrra med
tveimur helgum, en nd er petta ordin
alvoru ténlistarhatio og verdur tén-
listarflutningur 1 Strandarkirkju &
hverjum sunnudegi til 25. agust,*
segir Bjorg Poérhallsdéttir song-
kona sem stendur fyrir hatidinni.
Adrir ténleikar hatidarinnar verda
4 morgun og bar mun Bjorg syngja
asamt Hroélfi Seemundssyni vid
undirleik Hilmars Arnar Agnars-
sonar organista og Kristinar Larus-
déttur, selldleikara.

Detta er attunda sumario 1 r60
sem Bjorg kemur ad tdénlistar-
flutningi i Strandarkirkju og liggur
beint vid ad spyrja hvada tengingu
nordanstiilka eins og hun hafi vio b4
kirkju. ,,Eg hef svo miklar kirkju-
reetur. Er prestsdéttir og eiginlega
alin upp i kirkju. Pad hefur veentan-
lega eitthvad ad segja. Eg song
fyrst i Strandarkirkju arid 2006 og
um sama leyti hofst samstarf okkar
Elisabetar Waage. Mér fannst alveg
einstakt ad syngja parna og langadi

ad gera pad aftur pannig ad ég hafoi
samband vid séra Baldur Kristjans-
son séknarprest og spurdi hann
hvort hann hefdi dhuga 4 ad fa
okkur Elisabetu. Hann hélt nd pad
og vido hofum verid parna a hverju
ari sidan, annadhvort einar eda med
Hilmari Erni orgelleikara. Pa hofum
vi0 gjarnan fléttad ténlistarflutning-
inn inn { hefobundna gudspjénustu.“

Ténleikarnir 4 hatidinni eru marg-
vislegir og verda ymist med hefd-
bundnu snidi eda ténlistin verdur

hluti af og framlenging 4 guds-
bjénustu. Bjorg segir pad form hafa
gefist vel, pad sé yfirleitt troofullt
Gt ir dyrum og mikil dnsegja med
framtakid. ,,bannig ad vid vildum
skoda hvort vid geetum ekki fjolgad
pbessum skiptum og gert parna litla
héatio.«

Allar upplysingar um ténleikana,
flytjendur og verk er ad finna a
heimasidunni kirkjan.is/strandar-
kirkja og & Facebook-sidu hatidar-
innar. -fsb

e Ferdabox og
hjolafestingar
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® Framurskarandi
fyrirteeki 2012
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Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is/ferdavorur | stilling@stilling.is

FRUMKVODULLINN Bjorg
Pérhallsdéttir songkona hefur komid
ad tonlistarflutningi i Strandarkirkju
undanfarin atta ar. FRETTABLADID/GVA

Stytta
afhjupud og
afhent

Kinversk-islenska menningar-
félagio hlytur i dag veglega
styttu af Konfisiusi, sem
afhjipud verdur vid hatiolega
athofn 4 jardheed Horpu klukkan
15. Styttan er gjof { tilefni af 60
ara afmeeli félagsins fra fylkis-
stjérninni i Shandong.

Athofninni stjérna Chen Shi,
varaforseti kinversku esperanto-
samtakanna og adalritstjori
China Report Magazine, og
Ragnar Baldursson, sendifulltrudi
vio sendirad Islands i Beijing.

Um leid verdur opnud syning
a myndum fra Shandong og
borginni Suzhou 1 Jiangsu-fylki,
en borgin er idulega nefnd ,,hinar
kinversku Feneyjar“. Syningin
stendur fram & manudaginn 22.
juli.

Konfisius var uppi & &runum
551-479 f. Kr og markadi med
kenningum sinum djip spor i
kinverska pjédarvitund og sogu,
en hann bjé lengst af { borginni
Qufu i Shandong. -gun

i MIDALDAKLADUM Reynt er ad skapa
stemningu sem rikti pegar Gdsir voru
ein mesta utflutnings- og verslunarhéfn
landsins.

S16 i brynu
milli gesta

»7Hér er fullt af folki i blidskapar-
vedri og mikid lif { tuskunum,*
segir Skiili Gautason leikstjori,
sem staddur er 4 midaldadogum &
Gésum vid Eyjafjord. Hann heldur
afram ad lysa stemningunni. ,,Gud-
mundur g6di Hélabiskup var rétt
i pessu ad laekna unga stilku sem
haldin var illum 6ndum en fataek-
lingalydurinn sem fylgdi honum
bardist med haekjum og stofum vid
baendur og krafdist matar. Pannig
ad pad sl6 1 brynu milli gesta.*

Spurdur hvad helst sé haft til
matar & midaldadogum svarar
hann: ,,Annar hver madur er med
svidakjamma og hinn me0 kjot-
stipu i dalli. Svo er hér lika hval-
kjot, steikt 4 steini, mikill herra-
mannsmatur.

Hatioin hofst sem sagt { gaer og
heldur afram i dag og & morgun
milli klukkan 11 og 18. -gun
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Ténleikar

12.00 Moses Hightower hefja hatidina
og svo mun Big Band Samdels J.
Samuelssonar kldra kvoldid. Alls munu
12 hljémsveitir koma fram & klukku-
timafresti & pessum maraponténleikum.
17.00 Hljémsveitin Lame Dudes, Sister
Sister, Jakob Vidar Gudmundsson og
S6l og Mani flytja fjolbreytta tonlist {
Hrességardinum & Sumarblds nimer 2.
22.00 KK og Maggi skemmta & Café
Rosenberg. Adgangseyrir kr. 2.000.
22.45 Tonleikarnir eru lidur i kvedju-
hatid Faktory, sem lokar um midjan
4gust. Um upphitun sér hljémsveitin
Japam. Efri haed Faktory opnar klukkan
22 og ténleikarnir hefjast stundvis-
lega kl. 22:45. Midasala fer eingdngu
fram vid hurd og er adgangseyrir 1.500
krénur.

Tonlist

12.00 Sophie-Véronique Chauchefer-
Choplin leikur & Klaiserorgelid a
hadegisténleikum i Hallgrimskirkju {
dag. Adgangseyrir kr. 1700.

15.00 Attundu ténleikar jazzténleika-
radar sumarsins a Jémfrunni fara fram

i dag. Par spilar hljémsveit Oskars Gud-
jonssonar og brasiliska songvarans og
gitarleikarans Ife Tolentino. Adgangur
Okeypis.

19.19 Vinylpl6tustnidurinn Delightfully
Delicious, eda Arnar Ari, verdur med
Drekamezzu i Populus tremula i kvold kl.
19.19. Allir velkomnir. Adgangur ékeypis.
22.45 Hljémsveitin Hjaltalin spilar &
Faktory i kvold. Ténleikarnir hefjast kl.
22.45. Adgangseyrir er kr. 1500.

Myndlist

16.00 Sigrin Ogmundsdéttir opnar
syningu i sal fslenskrar grafikur i dag
laugardaginn 20. juli. Syningin stendur
frd 20. juli til 11. 4gust 2013 og er
opin & fimmtuddgum til sunnudags fra
klukkan 14 til 18.

Upplysingar um vi@burdi sendist d hvar@

frettabladid.is.

JUSTIN BIEBER Songvarinn |ét fldra &
sig auga méaur sinnar.

Huoflur til
heidurs
mommu

Songvarinn Justin Bieber bezetti
einu hiofliri { safnid sidastlidinn
pridjudag begar hann 1ét flira a
sig teikningu eftir auga médur
sinnar.

Sjalfur segir Bieber ad flario
takni pad ad mé6dir hans hafi
alltaf auga med honum, sé
einhvers konar verndartdkn.

Bieber 1€t flira sig viku eftir
ad m60ir hans, Pattie Mallette,
tjadi sig um hegdun hans ad
undanférnu en myndbond af
Bieber par sem hann virdist
undir dhrifum lyfja hafa birst {
fjolmidlum ad undanfornu.

-hé

SUNNUDAGUR

21.JULI 2013
Tonleikar

16.00 KITON-konurnar Adda Ingélfs-
déttir og Margrét Riunarsdéttir koma
fram i Videyjarstofu. Tonleikar hefjast
kl. 16 og fer ferjan frd Skarfabakka
15.15 og til baka ad ténleikunum
loknum. Adgangseyrir 2.700 krénur
og sigling med ferjunni er innifalin.
Midasala fer fram a midi.is.

Tonlist

14.00 Bjorg Porhallsdéttir sépran og
Hroélfur Seemundsson baritén koma
fram 4 ténlistarhatidinni Englar

og menn i Strandarkirkju i Selvogi
sunnudaginn 21. juli kl. 14, dsamt

FULL BUD
AF NYJUM 06

SKEMMTILEGUM

VORUM

g

v GZDIN SKIPTA MALI

——

Hilmari Erni Agnarssyni sem leikur

4 harménium og selléleikaranum
Kristinu Larusdéttur. Adgangseyrir er
Okeypis og allir velkomnir.

14.00 Inga Ldra Baldvinsdéttir, fag-
stjéri Lijosmyndasafns [slands, verdur
med leidsdégn & morgun sunnudag um
syninguna Sigftis Eymundsson mynda-
smidur - frumkvodull islenskrar 1jés-
myndunar. Adgangseyrir er okeypis.
15.15 Sunnudaginn 21. juli verda
ténleikar med KITON-konunum Oddu
Ingdlfsdéttur og Margréti Runarsdéttur
i Videyjarstofu. Adda kemur fram med
hljémsveitinni Evu en Margrét med
duettinu Foreign Mona. Ténleikarnir
hefjast kl. 16 og fer ferjan fra Skarfa-
bakka kl. 15.15. Adgangseyrir er kr.
2700 og er siglingin innifalin. Midasala

VID FOGNUM

2 ARA AFMZLI
| HOLTAGORDUM
UM HELGINA

fer fram a midi.is.

16.00 A morgun, sunnudag,

fara stofuténleikar a Gljufra-

steini. Par spila Ogmundur Pér

Jéhannesson, gitarleikari, og

Pall Palomares, fidluleikari, en

peir kalla sig Duo Weinberg.

Ténleikarnir hefjast kl. 16.00.

Adgangseyrir kr. 1000.

17.00 Kristjana Arngrims-

déttir songkona kemur fram

4 pridju Sumarténleikum

Akureyrarkirkju petta sumario a

sunnudaginn. Med henni koma

fram peir Orn Eldjarn og J6n

Rafnsson. BIondud songdagskra.

Adgangseyrir 6keypis.
Upplysingar um vidoburdi sendist d

hvar@frettabladid.is
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Holtagéroum ... fyrir dyravini

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

Simi 568 66 68

Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar
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BAKPANKAR p= g var alveg bjartsyn & pad a0 koma
Kolbeins Tuma aftur til baka eftir meidslin. Leeknarnir
Dadasonar og sjukrapjalfararnir voru ekki alveg eins

bjartsynir en beir gerdu vel { ad koma mér
a vollinn 1 dag. Pad er peim ad pakka,*
sag0Oi Dagny Brynjarsdoéttir. Hetjan fra
Hellu hafdi skorad sigurmark islenska
kvennalandslidsins gegn Hollendingum
sem tryggdi lidinu sogulegan farsedil i
4tta lida drslit EM i Svipj60.

s/ DAGNY meiddist 4 5kkla og for Gt af
i halfleik 1 3-0 tapinu gegn Pyskalandi
premur dogum fyrr. Ottast var ad hiin
gaeti ekki nao leiknum gegn Hollandi.
Sem betur vann hin kapphlaupid vid
timann, var besti madur vallarins,
pratt fyrir mikla samkeppni fra
Gudbjorgu Gunnarsdottur og Sif
Atladoéttur, og skoradi auk pess
markio dyrmeeta. Sannarlega
dramatiskir dagar hja Dagnyju
med hinum fullkomna endi.

SALAN var ekki st sama hja
sveitunga hennar af Sudur-
landi, Holmfridi Magnisdottur
fra Hvolsvelli. Kantmadurinn,

Tar, bros og takkaskor

sem likt og Dagny iokadi iprétt sina med
strakum fyrstu 4rin vegna faomennis {
yngri flokkum a Sudurlandi, atti finan
leik en uppskeran var ekki Jafn rik. A
medan segja mé ad allt hafi fario { stong-
ina og inn hja Dagnyju small skot Holm-
fridar { innanverdri stonginni og hrokk
at. Undir lok leiksins, pegar birta fér til
hja islenska lidinu, sveif évedursky yfir
Hvolsvellingnum. Rimenski démarinn
syndi H6lmfrioi gult spjald fyrir séra-
litlar sakir og bann { atta lida drslitunum
gegn Svium stadreynd.

LIKT og i tilfelli enska landslidsmannsins
Pauls Gascoigne { Tériné fyrir 23 &rum
felldi H6lmfriour tar og landar fylltust
samhug. Einn munur er p6 a. batttoku
Gascoignes i métinu var lokid en H6lm-
fridur verdur klar 1 undantrslitin fari
Island bangad. Til pess parf ad leggja
heimakonur i Svipj6d, sem farid hafa 4
kostum 4 métinu, ad velli { Halmstad 4
morgun. A pvi hefur enginn Islendingur
trd ad fratéldum leikmoénnum kvenna-
landslidsins. Sem betur fer eru pad paer
sem munu spila leikinn mikilveega a
morgun.

Gucci er sigurvegarinn !

Honnun italska tiskuhussins pryddi samtals 111 forsidur i vor.

Honnun fra italska tiskuhidsinu Gucci prydir
flestar forsidur tiskutimarita i vor, eda samtals
111 forsidur. Petta kemur faum & 6vart, enda
hafa Gucci, Chanel, Dolce & Gabbana, Louis
Vuitton og Dior yfirleitt keppt um pbennan heidur.

Gucci, undir stjérn yfirhonnudarins Fridu
Giannini, for sidast med sigur af h6lmi haustio
2012. Medal peirra er klaeddust flikum fra Gucci
4 forsidum timarita m4 nefna Naomi Watts
fyrir astralska Vogue, Kate Hudson fyrir for-
siou breska Elle, Li Bingbing 4 forsiou kinverska
Cosmopolitan og songkonurnar Lady Gaga,
Rihonnu, Beyoncé og Florence Welch.

I 60ru seeti, med 97 forsiour, var Raf Simons
fyrir franska tiskuhisio Christian Dior.

SIGURVEGARI Gucci atti flestar forsidur vorsins. Pessir
tveir kjdlar voru sérlega vinsael forsiduefni. Frida Giannini
er yfirhonnudur tiskuhdssins. NORDICPHOTOS/GETTY

irme; 553 X075
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SMARALIND
Skemmtun fyrir alla

www.skemmtigardur.is

Vid piissum birnin medan pu verstar,
Kr. 950 pr. barn i allt ad 2 tima,
Aldur:3 iratil 10 ira
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Anita getur beett titli i safniod i dag

FRJALSAR Urslit { 800 m hlaupi kvenna & EM U19 { frjals-
ibréttum i Rieti & [taliu fara fram i dag og verdur nykryndur
heimsmeistari 17 dra og yngri i greininni, [R-ingurinn Anita
Hinriksdéttir, i eldlinunni. Hun atti besta tima allra keppenda

Dagny og Sara rulla pessu upp

FOTBOLTI Déra Stefansdottir var
medal dhorfenda 4 leik [slands og
Hollands & EM i Svipjéd & midviku-
dagskvoldid pegar islensku stelpurnar

¢ 1 var spennt og
petta var mjog

gaman. Paer

stédu sig vel

og hun er buin ad standa sig rosalega
vel. Hn og Sara rdlla pessari midju
upp,”“ segir Déra.

,Pad er allt fint ad frétta af mér en

i undanurslitunum pratt fyrir ad hafa verid yngsti kepp-

andinn { greininni.

Anita hljép & betri tima i undandrslitum, 2:02,62
mindtum, en sigurtiminn var i smu grein a sama

L 5

AN

méti fyrir tveimur drum. Gangi allt ad 6skum i dag 1

er moguleiki & pvi ad Anita hlaupi f fyrsta sinn

undir tveimur mindtum i dag.

islandsmet hennar, 2:00,49 mindtur, er
pvi i haettu i dag. Hun hljép fyrri hringinn i
undandrslitunum mjog hratt og gaf svo eftir a sidustu
metrunum pegar hun var I6ngu buin ad stinga alla adra

keppendur i ridli sinum af.

Y

=

tryggdu sér saeti i atta lida drslitum
keppninnar. Déra var med islenska
landslidinu & EM fyrir fjérum arum

og er hluti af kynslédinni sem er
hvad mest dberandi i lidinu i dag.
Hun purfti hins vegar ad leggja
skéna & hilluna alltof snemma
vegna meidsla.

,Petta var alveg magnad og
algjor snilld,” sagdi Déra Stefans-
dottir pegar Fréttabladid hitti a
hana fyrir utan véllinn i Vaxjé. ,Eg

og ég er stolt

. af peim,” segir
Déra. En hvad
finnst henni um
midjuna par sem
hin réa rikjum
um tima i lands-
lidginu?

»,Dagny er buin ad vera frabaer &
midjunni. Eg vil kannski ekki segja ad
hdn hafi komid mér & dvart en ég var
ekki buin ad sja hana i langan tima

DORA
STEFANSDOTTIR

enginn fétbolti reyndar,” segir Déra,
en ztlar hun taka fram skéna aftur?
»,Pad er vodalega gaman ad horfa

og audvitad hefdi madur viljad spila
svona leik en pad nzer varla lengra
en bad,” segir D6ra en Hollands-
leikurinn var fyrsti leikurinn @ EM par
sem hudn var i stikunni.

,»,Pad er smad pressa & mig ad maeta
og ég vona ad vid getum reddad
midum a restina af leikjunum,” sagdi
Déra létt.

L tiRg KVENNA

8-LIDA URSLIT:

p_ﬁ EM

SViPJOP - iSLAND SUN. KL. 13.00
iTALIA - PYSKALAND SUN. KL. 16.00
NOREGUR - SPANN MAN KL. 16.00

FRAKKLAND - DANMORK MAN KL. 18.45

1. DEILDIN 2013
URSLIT

VIiKINGUR - GRINDAVIK 4-2
1-0 Hjortur Jdlius Hjartarson (3.), 1-1 Stefan Pér
Pélsson (6.), 1-2 Stefan P6r Pélsson (56.), 2-2 Pape
Mamadou Faye (62.), 3-2 Viktor Jénsson (75.), 4-2
Dofri Snorrason (92.)

HAUKAR - PROTTUR 1-2
0-1 Sveinbjorn Jénasson (22.), 1-1 Hilmar Trausti
Arnarsson (29, 1-2 Andri Bjorn Sigurdsson (50.)

STADAN

Vikingur 12 7 4w 1 25-14 25
Grindavik 12 7 2 3 2917 23
Haukar 12 6 3 3 2417 21
Fjolnir 11 5 3 3 1314 18
Bi/Bolungarvik 11 6 0 5 2123 18
Leiknir R. 1 4 4 3 1715 16
KA 1 4 3 4 1416 15
Selfoss 1M1 4 2 5 1918 14
KF 11 3 4 4 1414 13
Tindastoll 1 2 5 4 1116 11
Préttur 12 3 2 7 1218 M
Vélsungur 0 2 9

HVER ER PESSI SIGURWIN? Margrét
Lara for 1étt med ad svara spurningum
bladamanna a saensku. FRETTABLABIB/DANIEL

Sigurwin fékk
dekur i geer

FOTBOLTI Seensku bladamennirnir
h6fou mikinn dhuga 4 lukkudyri
islenska kvennalandslidsins, gull-
fisknum Sigurwin.

,Pad er buiod ad spyrja okkur tt
i hann { seensku pressunni. Hann
er greinilega a0 vekja athygli
karlinn og spurning hvort hann
verdi ekki settur & Pjé0minja-
safnid pegar vido komum heim,*
sag0i Margrét Lara létt, en hvad
med nafnio? )

,,Guony Bjork [Odinsdottir]
kom med Sigurvin-nafnid en svo
breyttu peer nafninu i tvofalt vaff
og vi0 sampykktum pad alveg.
Dbetta er bara frabeert nafn. Vio
Ur Eyjum kéllum hann stundum
Venna en hinar { lidinu kalla hann
bara Sigurwin,” segir Margrét
Léra. Sigurwin var settur 4 gras-
i0 fyrir Hollandsleikinn en fékk
dekur i geer.

,Pad er farid svolitid illa med
hann. Pad 4 ad bada hann 1 kvold,
setja hann i stért badkar og leyfa
honum adeins ad sprikla. bad er
hugsad virkilega vel um alla {
pbessu 1idi,“ sagdi Margrét Lara
og baod er Elisa systir hennar sem
hugsar um hann.

,Hun er ad verka fisk 1 fyrir-
teeki foreldra okkar & hverjum
degi. Ef einhver kann ad med-
hondla fisk pa er pad hin,*“ sagdi
Margrét Lara. - 66

gaermorgun.

SVIARNIR AHUGASAMIR Bladamadur og lj6smyndari Expressen stillti peim M

%

)

e

argréti Laru Vidarsdoéttur og Soru Bjork Gunnarsdéttur upp med forsidu bladsins sins i

FRETTABLADIB/DAN(EL

FEtla a0 skemma fyrir Svium

Margrét Lara Vidarsdottir og Sara Bjork Gunnarsdéttir voru umkringdar seenskum bladmoénnum pegar paer
hittu fjdImidla i Halmstad i gaerkvoldi. Sviarnir sla pvi upp i blodunum ad pad sé formsatridi ad vinna.

EM KVENNA

Oskar Ofeigur Jonsson ,
ooj@frettabladid.is
Skrifar frd Svipj6o

FOTBOLTI [slensku stelpurnar eru
meettar & stéra svidid { Halmstad
bar sem peer maeta gestgjofum
Svia 1 atta lida drslitum Evrépu-
keppninnar 4 morgun. Stelpurnar
fengu forsmekkinn af sirkusnum
sem verdur a Orjans Vall a
morgun pegar peer hittu heilan
hép af seenskum bladamoénnum a
hételi islenska lidsins i geer.

Seensku bladamennirnir hépudust
sérstaklega i kringum bpeer
Margréti Laru Vidarsdoéttur og

Soru Bjork Gunnarsdéttur sem
badar spila stort hlutverk hja
sinum lidum i Svipjéa.
»Sviarnir eru med einhverjar
yfirlysingar en pad setur enn
bé meiri pressu & paer. Vid erum
bara mjog spenntar ad fara
inn i pennan leik og skemma
fyrir peim,“ segir Sara Bjork.
Margrét Lara 1ék sér ad pvi ad
svara seensku bladamonnunum a
saensku og skellti { nokkra brand-
ara inn 4 milli, vid mikla katinu
beirra saensku.

,Madur verdur ad hafa svolitio
gaman af pessu. bad parf reyndar
ekki mikio til ad gledja Sviana. Ef
madur er 60ruggur & seenskunni
ba kemur pad allt 6fugt at. Madur
verdur bara ad vera svolitid kok-

hraustur og lata vada,“ segir
Margrét Lara. Seenska pressan
segir formsatridi fyrir Svia ad
komast 1 undandrslitin.

»,Saenska pressan vill meina ad
beer purfi varla ad meeta til leiks
en pad ma ekki gleyma pvi ad
pbetta er meira pressan sem er ad
tala um petta. Petta kemur ekki
fré leikmoénnunum sjalfum eda
pjalfurum Svipjédar. Eg reikna
nd med pvi ad peer taki okkur
alvarlega,”“ segir Margrét Lara.
,Vid erum ekki bara ad fara ad
spila 4 méti ellefu seenskum pium
heldur verda sjo pisund manns
sem stydja Sviana. Audvitad
verdur petta erfitt en vio erum
tilbinar ad halda afram ad vera
jakvaedar og njota augnabliksins.

Vid 16bbum brosandi inn & voll-
inn og lobbum yfirleitt brosandi
af velli lika. Vio aetlum ad halda
pvi &fram,“ segir Margrét Lara.
,Vi0 erum sattar en megum
ekki vera of saddar. Vid purfum
a0 koma med sama hugarfar
og sama vilja eins og 4 moéti
Hollandi,“ segir Sara.

Margrét Lara og Sara virkudu
afslappadar pratt fyrir agang
saensku bladamannanna. ,Vid
hofum engu ad tapa og forum
ostressadar inn i pennan leik. Vio
erum i frabeerri stodu til ad gera
einhver kraftaverk hérna,“ segir
Margrét Lara. Leikurinn vid Svia
hefst & morgun klukkan 13.00 ad
islenskum tima.

Vid erum sjuklega stoltar af stelpunum

Sjukrapjdlfarar landslidsins, paer Svala og Sélveig, komu Dagnyju Brynjarsdéttur i gang fyrir Hollandsleikinn.

FOTBOLTI Pad var mikil dramatik i kringum
Dagnyju Brynjarsdéttur a4 milli leikjanna vid
byskaland og Holland. Hin var borin upp { ritu
eftir bPyskalandsleikinn meidd & rist en sneri
sidan aftur gegn Hollandi og skoradi markid
sem kom Islandi { 4tta lida drslitin.

Fréttabladio hitti & sjukrapjalfarana Svolu
Helgadéttur og Sélveigu Pérarinsdottur sem
hafa haft i n6g ad sndast 4 bak vio tjoldin 4 EM
i Svibjéo.

,Eg er sjiklega stolt af pbessum stelpum. Pad
var stolt og geesahtid sem fér um mann pegar
peer klaruou petta,“ sagdi Svala Helgadottir. En
hvad med Dagnyju, 6ttudust peer ad hin vaeri
ar leik?

»Fyrsta sélarhringinn eftir ad hin meiddist
pa leit kannski tt fyrir ad hin yroi ekki med.
Svo vorum vid farnar ad fyllast einhverri
bjartsyni,“ segir Sélveig Pérarinsdoéttir.

,Pad var adalatridid ad vita ad hin veeri
ekKki brotin. begar vid vissum pad pa vorum
vi0 miklu rélegri. Madur hefur alltaf einhver

rad til ad greeja hlutina ef ad madur veit ad
pbad skemmir ekki po6tt ad pad sé vont,“ segir
Svala og beetir vid: ,,Pegar ég vissi ad hin veeri
leikfzer ba var ég pottpétt a pvi ad hin veeri
hundrad présent klar i petta,” segir Svala.

Dagny fékk hégg 4 annan fétinn { leiknum
en st6d pad af sér og hélt afram. Han skoradi
sigurmarkio og var kosin best 4 vellinum af
valnefnd UEFA.

,Dagny letur ekki sm4& hnjask stoppa sig
en pad var samt betur fer hin 16ppin,*“ sagdi
Sélveig og beer vidurkenna alveg ad pad hafi
verid mikid ad gera hja pbeim 4 métinu.

,pad er alltaf n6g ad gera hja okkur og vio
finnum okkur bara eitthvad ad gera ef ad pad
eru ekki mikil meiosli. Pad er alltaf haegt ad
sinna lidinu vel,“ segir Svala.

,Petta er mjog skemmtilegt. bessar stelpur
gefa af sér til baka pannig ad vid faum lika
mikid dt dr pessu,”“ segir Sélveig. ,,beaer eru
lika mjog duglegar ad 14ta okkur heyra hversu
bakklétar peer eru,”“ segir Svala ad lokum. - é6j

GOTT TEYMI Dagny med sjukrapjalfurunum Sélveigu,

til haegri, og Svolu. FRETTABLADID/OSKARO
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Gudjon Pétur

Lydsson 6’
Andrés Mar

' Jéhannesson i

Almarr
Ormarsson ‘
Atli Samuel
Jéhannsson Hewson

£

Sverrir Ingi v

Ingason . Eiau.r Aron
Sgmundur ' Sigurbjérnsson

Muminovic
Kristinsson

EFSTUR Miguel Angel Jimenez leidir
Opna breska. NORDICPHOTOS/GETTY

Jimenez efstur
a Opna breska

GOLF Spanverjinn Miguel Angel
Jimenez leidir 4 Opna breska
meistaramétinu eftir tvo hringi
en hann er samtals 4 premur
hoéggum undir pari & Muirfield-
vellinum { Skotlandi.
Bandarikjamadurinn Tiger
Woods er { 60ru seeti 4 tveimur
hoggum undir pari en auk hans
eru peir Dustin Johnson, Henrik
Stenson og Lee Westwood einnig
a tveimur hoggum undir pari.
bad hefur gengid skelfilega hja
Nordur-Iranum Rory MclIlroy en
hann komst ekki { gegnum nidur-
skurdinn og 1ék hringina tvo a
tolf hoggum undir pari. Métinu
Iykur & sunnudagskvold. -sap

ATKVADAMIKILL Jakob Orn bar uppi
séknarleik Islands. FRETTABLADID/STEFAN

”y L]

Kinverjar of

y & ] ]
stor biti
KORFUBOLTI fslenska landslidid
i korfubolta tapaéi i geer fyrir
Kina, 60-48, & sterku aefinga-
moéti sem fram fer { Kina bessa
dagana. Asamt fslendingum og
Kinverjum taka einnig Make-
dénar og Svartfellingar patt &
motinu.

Eins og tolurnar gefa til
kynna var leikinn gédur varn-
arleikur { leiknum og st6du
islensku strakarnir sig vel 4 pvi
svidi. Pad vantadi toluvert upp
& sOknarleikinn en stadan var
41-28 1 hélfleik. Island skoradi
pvi adeins tuttugu stig i sidari
halfleiknum, sem verdur ad telj-
ast frekar dapurt.

Jakob Orn Sigurdarson var
atkvaedamestur hja Islendingum
og skoradi 17 stig. Kinverjar eru
samt sem a0ur med flott korfu-
boltalid og pvi er t6lf stiga tap
enginn heimsendir.

Islensku strakarnir téku 26
frakost i leiknum og bordust
eins og 1j6n allan leikinn. Hlyn-
ur Baeringsson fér fyrir lidinu
varnarlega

-sap

Oskar Orn
Hauksson

Halldér Orri
Bjornsson

FRETTABLADID | SPORT | 37

Einbeiti mér nuna bara ad boltanum

Ogmundur hefur verid frabaer i marki Framara i sumar. Sjalfstraust komid 1 1idid.

FOTBOLTI Ogmundur Kristinsson,
markvordur Fram, er leikmadur
11. umferdar Pepsi-deildar
karla i knattspyrnu ad mati
Fréttabladsins. Leikmadurinn
atti stérleik { 2-1 sigri lidsins gegn
topplidi KR og lagdi grunninn ad
stigunum premur.

,Petta er biid ad vera mjog gott
sumar hja mér persénulega,”“ sagdi
Ogmundur Kristinsson.

,,Eg ték pa dkvordun ad taka
mér fri fra ndmi i vetur og ein-
beitti mér alfarid ad fétboltanum.
Eg eefoi tvisvar 4 dag { allan vetur

kk“

og hef aldrei verio 1 betra standi.
Eg hef haft frabeera pjalfara i
gegnum tidina og einn af bestu
markvordoum Islands, Birkir
Kristinsson, hefur verid mér innan
handar undanfarin ar. Hann hefur
mikla pekkingu og reynslu og
hefur kennt mér mikio.“
Framarar hafa litid betur Gt med
hverjum leiknum { sumar.
,Urslitin eru ad detta mun meira
med okkur i sumar og bad hefur
haft g60 ahrif & sjalfstraust lios-
ins. Nidna er bara ad halda afram
4 somu braut.“ -sap

) 4

5kos, dstaraldin,
1a51d1”019um

SJALFSORUGGUR Leggur allt til hlidar
og aetlar sér langt. FRETTABLADID/STEFAN




DAGSKRA

20.juli 2013 LAUGARDAGUR

SUNNUDAGUR i KVvOLD

St60 2 kl. 21.40

Kelsey Grammer Crossing Lines

,Lifid & ad verda erfitt.”
Kelsey Grammer leikur [ sjon-
varpspeettinum Frasier sem
er d dagskrd Stédvar 2 [ kvold
klukkan 19.00.

andi og enginn er 6hultur.

Glaeny sakamalapattarod sem fjallar um hép prautpjalfadra
rannséknarlogreglumanna sem ferdast um Evrépu og rannsaka
dularfull sakamdl. Hépurinn vinnur undir merkjum Alpjéda
glaepaddémstdlsins og hefur pad ad markmidi ad hafa uppi &
floknum svikamyllum og ttsmognum glaapamdnnum pvert a
evrépsk landamaeri. Pessum 6fluga hépi er pvi ekkert 6vidkom-

VILD

er snilld

ENN MEIRA
FYRIR
ASKRIFENDUR

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

%

AFSLATTUR

50% afslattur af evintyra-minigolfi
i Skemmtigardinum i Grafarvogi.
Pu borgar adeins 600 kr. i stad
1.200 kr. fyrir 36 minigolf-brautir.

50% afslattur af Mongoose Switchback |
Expert 2013 hjoli. Adeins 44.950 kr.
i stad 89.900 kr. Eda 20% afslattur
af 6rum alvéru Mongoose hjélum.

FiTON / siA

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2

12.00 Nagrannar Endursyndir paett-

ir vikunnar.

13.45 Besta svarid (6:8)

14.25 Grillad med Jéa Fel (2:6)
15.00 Mr Selfridge (9:10)

15.45 Suits (15:16)

16.35 How | Met Your Mother (2:24)
17.00 Mannshvorf 4 islandi (2:8)
17.35 60 mindGtur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

19.00 Frasier (7:24)

19.25 Harry‘s Law (9:22) Onnur patta-
r6din um stjornulogfraedinginn Harriet
Korn (Kathy Bates) sem haetti hja pekktri
I6gfraedistofu og stofnadi sina eigin.
Asamt harla évenjulegum hép samstarfs-

folks taka pau ad sér mdl peirra sem
minna mega sin.

20.10 Rizzoli & Isles (7:15) Pridja
pattar6din um rannséknarlogreglukonuna
Jane Rizzoli og leekninnn Mauru Isles sem
eru afar élikar en gédar vinkonur sem
leysa glaepi Boston-mafiunnar saman.
20.55 The Killing (7:12) Pridja patta-
rodin af pessum asispennandi sakamdla-
péattum, sem byggja & donsku verdlauna-
pattunum Forbrydelsen.

21.40 Crossing Lines (2:10) Glany
sakamdlapattar6d sem fjallar um hép
prautpjalfadra rannséknarlogreglumanna
sem ferdast um Evrépu og rannsaka dular-
full sakamal.

22.30 60 minutur Glaenyr pattur i virt-
ustu og vinsaelustu fréttaskyringapattarod
i heimi par sem reyndustu fréttaskyrendur
Bandarikjanna fjalla um mikilvaegustu
malefni lidandi stundar og taka einstok
viotol vid heimspekkt folk.

23.15 Nashville (4:21)

00.00 Suits (15:16)

00.45 The Newsroom (1:10)

01.35 Boss (5:10)

02.35 Rita (3:8)

03.15 Brideshead Revisited

05.25 Frasier (7:24)

05.50 Fréttir

[

g2

19.00 Friends (23:24)

19.25 Two and a Half Men (16:24)
19.45 The Simpsons (5:22)

20.10 The 0.C. (21:27)

20.55 The Cleveland Show (13:22)
21.20 The Secret Circle (17:22)

22.05 The Secret Circle (18:22)

22.45 The 0.C. (21:27)

23.30 The Cleveland Show (13:22)
23.55 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

iININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Golf fyrir alla 15.00
Eldhds meistaranna 15.30 Sadis i Gleym
mér ei 16.00 Hrafnaping 17.00 Med 17.30
Méti 18.00 Arni P4l 18.30 Tolvur, taekni og
kennsla 19.00 Veidin og Bender 19.30 A ferd
og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Fiskikéngurinn 22.00 Hrafnaping 23.00
Motoring 23.30 Eldad med Holta

Bylgjan kl. 16.00
Veistu hver ég var?

Siggi HIO stjérnar einum vinsalasta
utvarpspaetti landsins. Adalsmerki
pattarins er tonlist
frd niunda
dratug sidustu
aldar.

12.05 Kraftasport 2013
12.45 Kraftasport 2013
13.25 Medvedi - Flensburg
14.45 Sumarmétin 2013
16.15 San Antonio - Miami

18.05 Enski deildabikarinn: Chelsea -
Swansea

22.00 Meistaradeild Evrépu: Bayern -
Chelsea

00.35 Stjarnan - KR

VEZDH.....

14.55 A-League All Stars - Man. Utd.
16.35 Chelsea - Tottenham

18.15 PL Classic Matches: Tottenham -
Southampton

18.45 Season Highlights 2012/2013

19.40 PL Classic Matches: Newcastle -
Leicester

20.10 QPR - Swansea
21.50 Goals of the Season 2012/2013

22.45 PL Classic Matches: Manchester
City - Tottenham

23.15 Arsenal - Newcastle

krakkar

07.00 Latiber 07.25 Avintyri Tinna 07.45
Svampur Sveinsson 08.10 Svampur Sveinsson
08.30 Mérgaesirnar fré Madagaskar 08.55 Afram
Diego, afram! 09.20 Déra konnudur 09.40
Déra konnudur 10.05 Doddi litli og Eyrnastér
10.15 Avintyraferdin 10.25 Hello Kitty 10.35
Arslagangur Kalla 10.55 Kalli kanina og félagar
11.00 Kalli kanina og félagar 11.10 Latibaer
11.35 Avintyri Tinna 12.00 Svampur Sveinsson
12.20 Svampur Sveinsson 12.40 Morgaesirnar fra
Madagaskar 13.05 Afram Diego, afram! 13.25
Déra kénnudur 13.50 Déra konnudur 14.15
Doddi litli og Eyrnastér 14.25 Lina langsokkur
14.50 Avintyraferdin 15.00 Hello Kitty 15.10
Arslagangur Kalla kaninu og félaga 15.30 Kalli
kanina og félagar 15.35 Kalli kanina og félagar
15.45 Latibser 16.10 Avintyri Tinna 16.30
Svampur Sveinsson 16.55 Svampur Sveinsson
17.15 Morgaesirnar fra Madagaskar 17.35
Afram Diego, &fram! 18.00 Déra kénnudur 18.25
Déra konnudur 18.50 Doddi litli og Eyrnastér
19.00 Avintyraferdin 19.10 Hello Kitty 19.20
Arslagangur Kalla kaninu og félaga 19.45 Kalli
kanina og félagar 19.50 Kalli kanina og félagar

Z o

20.00 Viltu vinna milljén?

20.50 Pushing Daisies (11:13)

21.35 Men in Trees (2:19)

22.20 Grey's Anatomy

23.05 Lois and Clark (4:22)

00.40 Pushing Daisies (11:13)

01.20 Men in Trees (2:19)

02.05 Grey‘s Anatomy

02.50 Lois and Clark (4:22)

03.35 Toénlistarmyndbond fra Popptivi

2 8i0]

08.05 Solitary Man
09.35 Spy Kids 4
11.00 Monte Carlo
12.45 Moneyball
14.55 Solitary
16.25 Spy Kids 4
17.55 Monte Carlo
19.45 Moneyball
22.00 Contagion
23.45 Into the Blue
01.35 Gentlemen‘s Broncos
03.05 Contagion

O -~
< RUVY
08.00 Morgunstundin okkar
10.30 Ahéfnin & Hiina (9:9)
12.20 Nyskopun - islensk visindi (6:72)
(Pérungar, dlframleidsla og sykur og syra d
tonnum) (e)
12.50 EM kvenna i fétbolta (8-/ida ur-
slit) BEINT utsending frd leik { dtta lida ur-
slitum Evrépuméts kvennalandslida i fot-
bolta i Svipjéd.
14.55 Tony Robinson i Astraliu (5:6)
(Tony Robinson Down Under)
15.50 EM kvenna i fétbolta (8-/ida ur-
slit) BEINT fra leik i atta lida drslitum
Evrépuméts kvennalandslida i fotbolta
Svipjéa.
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (70:37) (e)
18.25 Graen gledi (4:10) (Gronn glede)
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 islendingar: Porkell Sigur-
bjornsson Porkell var afar virkur i
ténlistarlifi pjédarinnar allan starfsferil
sinn sem ténskald, piandleikari og kennari.
20.35 Paradis (3:8) (The Paradise)
Breskur myndaflokkur um unga stulku
sem vinnur i stérverslun og heillast af glysi
tidarandans.
21.30 islenskt biésumar - Bérn Bi6-
mynd eftir Vesturport og Ragnar Bragason
sem leikstyrir. Karitas er einstaed fjogurra
barna maédir sem af 6rvaentingu reynir ad
nd endum saman.
23.05 Bruin (5:10) (Broen) Dansk/sa&nsk-
ur myndaflokkur. (e)

00.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

13.05 Dr.Phil

13.50 Dr.Phil

14.35 Last Comic Standing (4:70)
16.00 Men at Work (7:70)

16.25 Parenthood (75:18)

17.15 Royal Pains (77:76)

18.00 Common Law (70:12)
18.45 Blue Bloods (27:23)

19.35 Judging Amy (22:24) Bandarisk
péttardd um lIogmanninn Amy sem gerist
démari i heimabae sinum.

20.20 Top Gear Australia (5:6) Astralska
utgdfa Top Gear pattanna hefur notid mik-
illa vinsaelda en patturinn er i umsja peirra
Shane og Ewens.

21.10 Law & Order (73:718) Bandarisk-
ur sakamalapattur um storf rannséknar-
logreglumanna og sakséknara i New York
borg.

22.00 Leverage (8:76) Bandarisk pattar6d
um Nate Ford og félaga hans i pjéfagengi
sem raena bara pa riku og valdamiklu sem
nidast & minnimdttar.

22.45 Lost Girl (17:22)

23.30 Nurse Jackie (4:10)
00.00 House of Lies (4:72)
00.30 The Mob Doctor (70:13)
01.15 Flashpoint (5:78)

02.05 Excused

02.30 Leverage (8:16)

03.15 Lost Girl (17:22)

04.00 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 Opna breska meistaramétio 2013 (3:4)
09.00 The Open Championship Official Film
2012 (7:17) 10.00 Opna breska meistaramétid
2013 (4:4) 17.45 Inside the PGA Tour (29:47)
18.10 Opna breska meistaramétio 2013 (4:4)
02.00 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Ras 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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STOD 2 20.25
The Vow

Rachel McAdams og Channing Tatum
rémantiskri mynd um eiginmann sem
reynir ad vinna

konunnar
eftir ad hun

vaknar ur dai
eftir bilslys.

¥V EZIE SUNNUDAG KL. 19:45

STIARNAN-KR

pad verdur ekkert gefid eftir begar Stjarnan tekur
a méti KR a sunnudag. Adeins tvo stig skilja lidin
ad og geetu Gardbaeingar komist & topp Pepsi-
deildarinnar med sigri. KR-ingar hafa énnur
aform og gera allt til ad halda toppszetinu. bad

aftur astir eigin-

A HVAD ERTU AP HORFA?

RAKEL GARPARSDOTTIR FRAMLEIDANDI.

” EG HORFI YFIRLEITT bara
a sjonvarpid pegar ég veit ad pad er
eitthvad { pvi sem mig langar til ad
horfa 4. Erlongu haett ad horfa &
fréttir par sem pad er alltof
mikid um neikvaedar fréttir
sem gera engum gott.”

Eg horfi 4 House

of Cards i hverri
viku og bid spennt
eftir hverjum paetti.

/I House of Cards

saenskur bladamadur,
Anna Lindman Barsk,
fraedir dhorfandann
um triarbrogd.

Eg fylgist ad

sjalfsogdu med
kollegum minum i
islenska landslidinu i
knattspyrnu.

himlen Adislegir
peettir par sem

Fran Sverige till 3 HM-kvenn

X-1b 977 kl.15.00
Laugardagskaffido

Atli Fannar Bjarkason
og Haukur Vidar
Alfredsson fara

yfir fréttir vikunnar
med sinum nefjum
og heyra jafnvel i
géoum gestum.

16.10 Sjadu

19.10 Lotté

legt.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Tossarnir

14.25 Ponk i Reykjavik (4:4)
14.55 ET Weekend

15.40 islenski listinn

16.40 Pepsi morkin 2013
17.55 Latibaer

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 ipréttir

18.55 island i dag - helgarurval

19.20 The Neighbors (10:22) Brad-
skemmtilegur gamanpdttur um Weaver
-fjolskylduna sem flytur i nytt hverfi

i New Jersey sem ad peirra mati er
likastur paradis & jord. Smam saman
kemst Weaver fjolskyldan ad pvi ad pau
skera sig talsvert dr i nyja hverfinu, pau
eru einu fbdarnir sem ekki eru geimver-
ur. Pad kemur p6 i 1jés ad mannfélkid
og geimverurnar eiga ymislegt sameigin-

19.40 Total Wipeout (9:12) Skemmti-
pattur fyrir alla fjolskylduna. Hér er &
ferd 6mengud skemmtun, gamall og
gbéour buslugangur med nyju tvisti sem
ekki nokkur madur getur stadist.

20.40 The Vow Rachel McAdams og
Channing Tatum i rémantiskri mynd um
eiginmann sem reynir ad vinna aftur
astir eiginkonunnar eftir ad huin vaknar
ur dai eftir bilslys.
22.25 Friends With Benefits Mila
Kunis og Justin Timberlake i hlutverk-
um goédvina sem aetla sér ad afsanna
pad ad vinir geti sofid saman 4n vand-
raeda. Pad fer pé 6druvisi en atlad var.

00.10 Heights

01.45 Gentlemen’s Broncos
03.15 Taken

04.45 ET Weekend

05.25 The Neighbors (10:22)
05.50 Fréttir

tivi

stefnir i frabaeran leik sem verdur ad sjalfsdgdu

i leiftrandi haskerpu.

FiTON / sia

Fadu pér askrift
5125100
stod2.is

PEPSI-MGRKIN’ ERU A DAGSKRA
KL. 22:00 A MANUDAGSKVOLD.

19.00 Friends (22:24)
19.25 Two and a Half Men (15:24)
19.45 The Simpsons (4:22)
20.10 The 0.C. (20:27)
20.55 Hart of Dixie (13:22)
21.40 Hart of Dixie (14:22)
22.20 The Vampire Diaries (15:22)
23.05 The 0.C. (20:27)
23.45 Hart of Dixie (13:22)
00.30 Hart of Dixie (14:22)
01.10 The Vampire Diaries (16:22)
01.50 Ténlistarmyndbond fra Popp-

iININ

17.00 Motoring 17:30 Eldad med Holta 18.00
Hrafnaping 19.00 Motoring. 19.30 Eldad med
Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Med 21.30 M6ti
22.00 Arni P4ll 22.30 Tolvur, taekni og kennsla
23.00 Veidin og Bender 23.30 A ferd og flugi
00.00 Hrafnaping

11.00 Fram - KR

12.50 Pepsi morkin 2013

14.05 Rikhardur Jonsson

14.45 NBA 2012/2013 - All Star Game

16.40 Enski deildabikarinn: Chelsea
- Man. Utd.

19.00 Spaenski boltinn: Barcelona
- Celta

20.40 Spanski boltinn: Real Madrid -
Athletic Bilbao

22.20 UFC in Nottingham

09.25 A-League All Stars - Man. Utd.
BEINT frd leik Manchester United og
urvalslids ur astrolsku urvalsdeildinni.

15.15 Man. City - Aston Villa

16.55 PL Classic Matches: Tottenham
- Man. Utd.

17.25 Leikmadurinn: Gudni Bergsson
17.55 Manstu

18.40 Arsenal - Tottenham

19.10 A-League All Stars - Man. Utd.

20.50 Studningsmadurinn: Bogi
Agtustsson

21.20 Inter - Tottenham
21.50 Premier League World
22.20 A-League All Stars - Man. Utd.

krakkar

07.00 Latibeer 07.25 Avintyri Tinna 07.45
Svampur Sveinsson 08.30 Morgeesirnar fra
Madagaskar 08.55 Afram Diego, afram! 09.20
Déra kénnudur 10.05 Doddi litli og Eyrnastér
10.15 Avintyraferdin 10.25 Hello Kitty 10.35
Arslagangur Kalla kaninu og félaga 10.55
Kalli kanina og félagar 11.10 Latibser 11.35
Avintyri Tinna 12.00 Svampur Sveinsson 12.40
Mérgaesirnar fra Madagaskar 13.05 Afram
Diego, afram! 13.25 Déra konnudur 14.15
Doddi litli og Eyrnastér 14.25 Lina langsokkur
14.50 Avintyraferdin 15.00 Hello Kitty 15.10
Arslagangur Kalla kaninu og félaga 15.30 Kalli
kanina og félagar 15.45 Latibaer 16.10 Avintyri
Tinna 16.30 Svampur Sveinsson 16.55 Svampur
Sveinsson 17.15 Morgaesirnar fra Madagaskar
17.35 Afram Diego, afram! 18.00 Déra kénn-
udur 18.25 Déra konnudur 18.50 Doddi litli
19.00 Avintyraferdin 19.10 Hello Kitty 19.20
Arslagangur Kalla kaninu og félaga 19.45 Kalli
kanina og félagar 19.50 Kalli kanina og félagar

Z cuu]

20.00 KF Nord

20.40 Réttur (4.6)

21.25 X-Factor (17:20)

22.45 Fringe (5:20)

23.35 KF Nord

00.15 Réttur (4.6)

01.00 X-Factor (17:20)

02.10 Fringe (5:20)

03.00 Myndbond fra Popptivi

2 80|

08.25 African Cats
09.55 Marmaduke
11.20 The Break-Up
13.05 Moulin Rouge
15.10 African Cats
16.40 Marmaduke
18.10 The Break-Up
19.55 Moulin Rouge
22.00 Moon

23.35 Extremely Loud & Incredibly Close
01.40 Push

03.30 Moon

O vV 4
S RUY
08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Tilly og vinir (30:52)
08.12 Havaera ljonid Urri (5:52)
08.23 Sebbi (77:52)
08.34 Umistimi (78:20)

8.57 Litli Prinsinn (77:27)
09.20 Grettir (39:52)
09.31 Nina Patalé (32:39)
09.38 Kung Fu Panda (74:26)
10.01 Skauili skelfir (76:26)

10.15 Grettir (4:52)

10.30 360 gradur (8:30)

10.55 Med okkar augum (3:6)
11.25 Ahéfnin & Hina (7:9)

11.50 Norraenar glaepasogur sigra
heiminn

12.20 Brasilia med Michael Palin -
Leidin til Ri6 (3:4)

13.15 Basl er buskapur (5:7) (Bon-
dergven) (e)

13.45 A medan ég man (6:8) (e)
14.15 Gulli byggir - | Undirheimum
(3:8) (e)

14.45 Métorsystur (7:70)

15.35 Popppunktur 2009 (6:76)
(Baggaldtur - Buff) (e)

16.25 Ain - Attbalkurinn a bakka-
num (e)

17.05 Ahéfnin & Hina (8:9) (e)
17.30 Astin gripur unglinginn (68:85)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Golfid (5:13) (e)

18.54 Lott6

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Ahéfnin & Huna (9:9) (Bein it
sending frd Akureyri).

21.35 Svikaténar (Loving Miss Hatto)
23.10 Syllan (The Ledge) . Atridi {
myndinni eru ekki vid haefi ungra barna.
00.50 Fuglar Ameriku (Birds of America)
02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.25 Dr. Phil

13.10 Dr. Phil

13.55 Dr. Phil

14.40 Judging Amy (27:24)
15.25 Psych (70:76)

16.10 The Office (75:24)

16.35 The Ricky Gervais Show
(13:13)

17.00 Family Guy (73:22)

17.25 Britain‘s Next Top Model
(6:13)

18.15 The Biggest Loser (4:79)
19.45 Last Comic Standing (4:70)

21.10 Coldplay Live 2012 Utsending
fra ténleikum pessarar frabaeru sveitar
sem farid hefur sigurfér um heiminn a
undanférnum arum.

22.00 Living Daylights Bond glimir
vid lifshaettulegan vopnasala sem a sér
pann draum heitastan ad koma a nyrri
heimsstyrjold.

00.10 NYC 22 (6:13)

01.00 Upstairs Downstairs (3:3)
01.50 Men at Work (7:70)
02.15 Excused

02.40 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.05 The Open
Championship Official Film 1972 08.00 The
Open Championship Official Film 1987 09.00
Opna breska meistaramétio 2013 (3:4) 18.30
The Open Championship Official Film 1995
19.30 Opna breska meistaramétio 2013 (3:4)
02.30 ESPN America

UTVARP
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FM 105,5 Utvarp Bodun
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BAJARSTYRA i BIOMYND

Pad er ndg ad gera hja Hollu Signyju
Kristjansdéttur nd pegar hiin er ad leysa
Elias Jénatansson, baejarstjéra Bolungar-
vikur, af. Teekifeerin hrannast upp pvi
fyrst leitudu fjéImidlar til hennar par
sem baejarrad Bolungarvikur békadi
mal um halisleitendur sem innan-
rikisraduneytid vill dreifa um landid.
Svo pegar fjolmidlaljésid slokknar fer
hdn fyrir framan kvikmyndavélina pvi
han leikur i myndinni
Albatross. Vonandi
skyggir hun p6 ekki &
Bolvikinginn Pdlma
Gestsson, sem lika
laetur ljés sitt skina
i myndinni.

,Eg get ekki lofad pvi
a0 mér verdi ekki &
mistok. En pegar ég

geri pau, pa verd ég
mjog midur min,”

SAGBI LEIKKONAN
EMMA ROBERTS UM
LIFIB [ SVIBSLJOSINU |
VIDTALI VID TIMARITID
NYLON.

OMAM-VISKi

frska brugghusid Buschmills hefur sér-
hannad nokkrar floskur af viskii sem
nefnt er eftir islensku hljémsveitinni Of
Monsters and Men. Hljdmsveitin spiladi
4 Buschmills-ténlistarhdtidinni i juni og
hafa nu verid fram-
leiddar sex floskur
af viskiinu, ein

fyrir hvern medlim
sveitarinnar. -ka

man. - mio.
fimmtudaga
fostudaga
laugadaga
sunnudaga
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FLEIRI FASTRADNINGAR

Valur Freyr Einarsson og Brynhildur
Gudjonsdattir hafa baest i hép nyrra
fastrddinna leikara hja Borgarleikhdsinu.
Adur hafdi verid gengid fra samningum
vid pau Olaf Darra, Porvald David, Hildi
Arndal og Arnar Dan Kristjansson. Bryn-
hildur sneri aftur a
leiksvidid i fyrra eftir
arsnam i leikritun vid
Yale-haskéla. Valur
Freyr er vel kunnur
Borgarleikhudsinu
en hann Iék
medal annars |
Tengdé & lidnu
leikari. -ka

Yrolingurinn Funi
helsta addrattaraflio

Bjorn Olafsson, framkvaemdastjori Prihnuka, segir yrdlinginn Funa vekja athygli
ferdamanna. Yrdlingurinn hefur haldid til vid budir fyrirtaekisins i Blafjollum.

,Einn af leidsdgumoénnum okkar
er grenjaskytta og ég held ad hann
hafi séd aumur 4 pessum. Hann
kom med yralinginn til okkar pegar
hann var pinulitill, um tiu daga
gamall, og hann hefur
verid hja okkur sidan,“
segir Bjorn Olafsson,
framkveemdastjori
brihntka. Starfsfélk
fyrirtaekisins hefur
alid litinn yrdling vid
buodir fyrirtaekis-
ins i Blafjollum og
hefur sa vakio mikla
athygli gesta.
,2Hann vekur
verulega athygli.
Pegar hann var litill

kepptist félk vid ad o
halda & honum og Y
mynda hann pannig

a0 pad er mikil
skemmtun ad hafa
hann parna. Hann er i
raun meginaddrattar-
aflio pessa dagana,“
segir Bjorn og hleer.
Yrolingurinn hefur
dvalid vid budirnar fra
pvi i byrjun jini og var
i fyrstu alinn 4 mjolk

og kattamat. ,,Nu bordar hann nan-
ast allt og pa helst kjot. Upphaf-
lega h6foum vid hann i biri en nd
heldur hann til { kringum bddirnar
og kemur reglulega og feer ad boroa.
bad er leikur i honum og honum
finnst gaman ad vera { kringum
folk.“

Yrolingurinn hlaut nafnid Funi
en nokkru eftir nafngiftina kom {
1j6s ad dyrio hafoi verid ranglega
kyngreint. ,Hann fékk nafnid Funi.
betta er reyndar kvenkyn en pad
kom ekKi 1 1j6s fyrr en btiid var ad
nefna hann.“ Ad ségn Bjorns hlyoir
Funi kalli og kemur um leid og
kallad er 4 hana { mat.

Fyrirtaekio bydur upp a skipu-
lagodar ferdir ofan i brihntikagig,

ér er Funi

nis.

HELSTA ADDRATTARAFLIP Yrdlingurinn Funi vekur mikla athygli vidskiptavina Prihnuka.

Hann heldur til vid budir fyrirtaekisins og leikur vid ferdafélk. MYND/HRAFNHILDUR SVANSDOTTIR

BJORN OLAFSSON

sem er kvikupré kulnads eldfjalls,
og er adeins med ferdir ad sumri til.
Bjorn telur liklegt ad leidir hans og
Funa muni skilja um leid og hausta
tekur. ,Yfirleitt venjast refir fra
f6lki med tid og tima. Deir fara

=¥ Besti vinur Funa er husky-
hundurinn Frosti, sd er  eigu

eins starfsmanns fyrirtaekisins.

Padan er nafn yrolingsins
komid: frost og funi.

lengra og lengra i burtu fra heim-
ilinu og svo einn daginn hverfa peir,
pbannig ad ég & von 4 pvi ad leidir
okkar muni skilja med haustinu.
E0lid er svo rikt i peim,“ segir hann
a0 lokum. sara@frettabladid.is

Safnar fyrir alvoru sirkustjaldi

Mikill &hugi fyrir sirkuslistum & [slandi segir medlimur Sirkus [slands.

»,Pad mé segja a0 bad sé hélfgert
sirkuszedi & Islandi og vid vonum
a0 pad endist eitthvad afram. Ef
vid eettum sirkustjald geetum vid
frekar haldid syningar 4 lands-
byggdinni og tryggt ad til verdi
raunveruleg sirkusframtid &
islandi,” segir Eyrin Avarsdottir,
medlimur { Sirkus Islands. Hépur-
inn stendur nd fyrir sé6fnun fyrir
alvoru sirkustjaldi.

Sirkus Islands verio starfandi {
sjo ar og telur nd um 25 medlimi.
,Hingad til hofum vido adallega
verid ad syna i leikhdsum en nud
komum vid fram a nyafstadinni
sirkuslistahatid og fundum hvad
pessi tjold eru adisleg.

Pad ma segja ad hépurinn hafi
slegiod { gegn 4 4durnefndri sirkus-

Z

hétid en hépurinn kom fram &

atjan syningum 4 tiu dogum og
var uppselt 4 allar. Eyrin segir
velgengnina hafa komid hépnum
skemmtilega & 6vart. ,,betta var
mjog gaman en vid erum audvitad
alvoru hopur. Eg er biin me0 eitt
ar i sirkusskola { Rotterdam og n {
haust eru tveir Islendingar { viobot
ad koma i skélann. Pad eru nokkrir
i hépnum sem ad starfa eingéngu
vi0 ad koma fram og metnadur
okkar er mikill.“

A0 s6gn Eyrinar er takmarkid
ad safna 40.000 evrum eda rimlega
sex milljénum kréna. ,,Petta er svo-
litid stor biti fyrir okkur, en margt
smatt gerir eitt stort,” segir Eyrin
ad lokum.

Hezegt er ad styrkja sirkusinn
med bvi ad fara inn 4 http://karol-
inafund.com/project/view/139. -hé

W =
e =

VILJA TRYGGJA FRAMTIP SIRKUS A
ISLANDI Eyriin er medlimur f Sirkus
Islands sem safnar nu fyrir alvoru

sirkustjaldi fyrir hépinn. MYND/STEFAN



Erfitt ao velja
1 budinni?

Reyndu hana heima 1 100 daga.

Made by
Germans

Bosch hefur nu sett @ markad nyja
upppvottavél, sem er buin frabaerri taekni
og a hagkvaemu verdi. Hun kallast Meister-
Stick. pessi upppvottavél hefur engan
oparfa heldur adeins nakveemlega pad sem
til parf. Allt til ad gera pig anaegda(n).

(Ef svo dliklega vill til ad pu verdir ekki
anaegd(ur) med vélina geturdu einfaldlega
skilad henni.) Lestu meira um MeisterStick
upppvottavélina 3 www.bosch.is.

MeisterStick

100daga
anaagjutrygging

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Ténlistarkona
ALDUR 22 4ra ’
FORELDRAR Ellen Kristjansdottir og

Eypdr Gunnarsson.

Sisy Ey hitadi upp fyrir Nile Rodgers {
vikunni og hann hreifst svo af Elinu ad
hann kalladi hana Tracy Chapman Islands.

»Elin er bara stérkostleg & allan hatt.
Sem déttir, listamadur, barnabarn

og manneskja. Hun er eiginlega full-
komin og hefur alltaf verid. Rosalega
flinkur kokkur sem hefur gaman ad
pvi ad elda og finnst gott ad fara

Ut i sveit og lesa 1j60 og taka pvi
rélega. Pad segir toluvert um hana ad
uppahaldsdyrid hennar er
letidyr og ég meina pad a
gbédan hatt.”

Ellen Kristjansdottir
maooir

,Hun er ein uppahaldsmanneskjan
min i heiminum. Rosalega géd vin-
kona og alltaf til stadar fyrir vini
sina. Pad er gott ad leita til hennar
og hun hefur pann eiginleika ad folki
finnst gott ad tala vid hana. Hun
hreyfir sig i dalitid 6drum takti en
annad félk og er stundum eins og
hin sé ekki beint & stadnum en sa
taktur hentar mér
mjog vel og mér
\“- finnst frabaert
ad vinna med
henni.“
Myrra R6s
vinkona

»Elin er litla, yndislega, fallega systir
min. Eg hef verid dnaegd med hana
frd pvi daginn sem hun faeddist, hin
er svo hafileikarik og g6d. Stundum
hreyfir hin sig ekki alveg jafn hratt og
ég myndi vilja, ég er sma
ofvirk en hudn er van-
virk. En mér finnst pad
oftast bara kruttlegt.”

© Inter IKEA Systems B.V. 2013

Sigridur Eyporsdottir
systir ,

NY LANDS-
HLUTAKORT
i 6sKJu

Verslun opin 11-20

r opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is

wwuw.forlagid.is
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