SPJALDTOLVURiSUMARFRIID iSUMARFRilD

Lenco
BARNATOLVUR
i FLOTTUMLITUM

L

SKODUN Einmanaleiki og kvidi minnk-

MENNING Anna Claessen hefur SPORT Edda Gardarsdoéttir er ekki

ar en félagsleg virkni og sjalfsoryggi
eykst vid flutning a elliheimili. 15

stofnad hljémsveit i Hollywood par
sem hun leetur draumana raetast. 30

i landslidshépi islands fyrir Evrépu-
meistaramétid i knattspyrnu. 26

Pridjudagur

25. juni 2013

147. tolublad 13. argangur
Simi: 512 5000

£,
Halendisvegur nordan
Vatnajokuls i bigerd
Menn verda jdkvaedir ef lagning
hdlendisvegar nordan Vatnajokuls
verdur framkvaeemanleg, segir Bjorn
Ingimarsson, baejarstjori Fljétsdals-
hérads. 2
2.000 ara radgata leyst Kalk og gos-
aska voru leynivopn Rémverja pegar
peir bjuggu til steypu. 4
Berlusconi daemdur Fyrrverand|
forseetisradherra ftaliu hlaut sjo ara
fangelsi fyrir mok vid 17 dra stulku. 8

Vara vid skuldanidurfellingu
Sedlabankinn og SA vara vid
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naedislana.10
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Hvessir i kvold [ dag ma buast vid
sudlaegum attum, skirum S- og V-til en
bjértu vedri austast. [ kvéld hvessir af
sudaustri sunnan- og vestanlands. 4
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Radlegt ad endurmeta stad-
setningu Kisilvers og spitala

Rannsoknir benda til pess ad nagileg spenna s¢ & Husavikurmisgenginu fyrir mjog storan jaroskjalfta. qurm
um uppbyggingu stdridju 4 Bakka parf ad skooda i 1j6si upplysinganna, segir Pall Einarsson, professor vid HI.

ORYGGISMAL Nyjustu rannséknir
jarovisindamanna syna ad adkall-
andi sé ad gera nytt mat 4 jaro-
skjalftavd & Nordurlandi. Jard-
skorpumeelingar syna ad spenna {
Hiusavikurmisgenginu sé til stad-
ar fyrir skjélfta af steerdinni 6,8.
Endurskoda parf stadsetningu
kisilmalmverksmidju vido Husa-
vik og jafnvel feera sjikrahtsio
a stadnum, a0 mati Pals Einars-
sonar, professors { jardedlisfreedi
vid Haskoéla Islands.

Dessi nidurstada liggur fyrir
eftir ad hépur jarovisindamanna
kom saman 4 Husavik { byrjun
manadar. Tilefni rddstefnunnar
var skjalftahrinurnar haustid 2012
og i vor, en ba bentu visindamenn

4 ad hugsanlega geeti virknin verid
addragandi ad stérum jardskjalfta
neer landi.

, P4 teygdi virknin sig { 4ttina
til Hasavikur og menn hrukku
svolitid vid,“ segir P4all. Hann
segir mestu skipta ad nyjar upp-
lysingar hafi fengist um hvern-
ig jardskorpuhreyfingar skiptist
4 milli sveeda. ,,Pad kemur 1 1jos
a0 megnid af hreyfingunni er a
Grimseyjarbeltinu, sem er ad
mestu 1ti { sjé. Pad eru géoar frétt-
ir. En pridjungurinn af hreyfing-
unni er & Hisavikurmisgenginu,
sem menn hafa mestar dhyggj-
ur af. bad liggur beint i gegnum
Husavik. Pad misgengi er fast
og lj6st ad par hefur safnast upp

spenna { stéran skjilfta — en rann-
s6knir stadfesta ad sui spennusofn-
un er { gangi,” segir Pall og beetir
vid ad virkasta sprungugreinin,
eda misgengio, sé kennt vid Skjol-
brekku.

,bad er i raun i framhaldi af
Husavikurfjalli it i sj6. Parna eru
menn ad hugsa um ad reisa kisil-
malmverksmidju 4 Bakka, & pbessu
misgengi. Pad parf ad endur-
meta jardskjalftaheettuna i sam-
bandi vio pad. Annad deemi er ad
menn etla ad fara i endurbeetur
4 sjukrahdsinu 4 Huisavik, og bad
er eins nédlegt bessu misgengi
og haegt er ad hafa sjikrahts. I
1j6si bess kemur alveg til greina
a0 feera sjukrahtsid hreinlega.
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Pannig keemi ahaettumat inn i pad
hvernig menn haga dkvoérounum {
mannvirkjamélum,“ segir P4ll.
Skyrsla visindamanna verdur
kynnt stjérnvoldum og almenn-
ingi & neestunni. -sha/sjasidu 6

”

ALGJOR SIRKUS Sverre Waage, forstédumadur Cirkus Xanti, merkir fyrir festingum fyrir fjérda sirkustjaldid af sjo sem reist
verda i Vatnsmyrinni. Hatidin verdur haldin 4.-14. juli. Sextdn sirkushépar fra Evrépu og vidar ad munu koma og syna listir sinar

fyrir landann.

FRETTABLADID/VILHELM

Styrkir fra ESB skila sér ekki eftir ad stjérnvold gerdu hlé 4 adildarvidreedum:

1,4 milljardar af styrkf¢ settir a is

UTANRIKISMAL Fjarveitingar
Evrépusambandsins (ESB) i
formi styrkja hingad til lands eru
allar i bidostédu eftir ad islensk
stjéornvold dkvaou ad gera hlé 4
adildarvidreedum. ESB auglysti
eftir umséknum fyrir 8,3 millj-
6nir evra, eda um 1,4 milljarda
islenskra kréna, 1 lok sidasta ars.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisraoherra sagdi i samtali vid
Fréttabladio { sidustu viku ad rédu-
neytio veeri ad skoda hvada verk-
efni veeru beintengd vidreedunum
og hver ekki. beim fyrrnefndu yroi
ekki haldid til streitu en styrkir
fra ESB yrou pegnir fyrir 6nnur
verkefni.

Hallgrimur Jénasson, forstoou-
madur Rannis, segir allt ferlid
i biostodu og boltann vera hja
stjéornvoldum. ,,Vid vitum ekkert
hveneer verdur gengio fra pessum
styrkjum,” segir hann. ,,Vid hefd-
um gert rad fyrir pvi ad pad veeri
b1iid ad greida betta Gt 4 pessum
timapunkti.“ - sv / sjé sidu 4
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Volcano haldin i fyrsta sinn:

Sirkushétio
I Vatnsmyri

MENNING Norrana hiisio og
Cirkus Xanti fra Noregi standa
ad hatidinni Volcano, sem haldin
verdur i Vatnsmyrinni fra 4.-14.
jali.

Sjo sirkustjold koma til med
a0 mynda porp i Vatnsmyrinni.
Prjt peirra eru pegar komin upp
og eitt ad risa. Tjoldin hafa hlotio
heiti islenskra eldfjalla. Steersta
syningartjaldio er kallad Eyja-

f _]alla_]okull

betta er i fyrsta sinn sem
slik h&tid er haldin 4 Islandi en
hingad koma og syna listir sinar
sextan sirkushépar fra Evrépu-
Iondum og vidar ad. Jafnframt
verdur haldid sirkusnadmskeid
fyrir born og skeggjud kona
verdur 4 sinum stad.

Islendingar munu eiga sina
fulltria 4 hatidinni pvi ad Sirkus
Island verdur med fjérar syning-
ar a hatioinni. - 6sk, ig
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SPURNING DAGSINS

Palmi, eru bileigendur ti ad
aka?

»Ja, peir eru vonandi ti ad aka a
bilum fra okkur

Palmi Vidar Snorrason er starfsmadur bila-
leigunnar Holds, sem bydur nu starfsfélki
Landsbankans svokallada flytibila. Verkefnid

er hluti samgéngusamnings bankans vid
starfsmenn.

25.juni 2013 PRIDJUDAGUR

Forseti Islands er enn peirrar skodunar ad sjavaruitvegsmal séu vel til pjédaratkveedagreidslu fallin:

Ekki tekid afstoou til undirskriftasofnunar

STJIORNMAL Olafur Ragnar Grims-
son, forseti Islands, segist enn
vera & beirri skodun ad sjavar-
atvegs- og kvéotamal séu vel
til pess fallin ad fara i pjédar-
atkvaedagreioslu. Forseti lysti
pbessu yfir i addraganda kosninga
4 sidasta ari og hafa ummeeli hans
verid rifjud upp i tengslum vid
undirskriftaséfnun gegn breyt-
ingum 4 veidileyfagjaldi.
,Grundvallarskipan 4 megin-
auodlindum Islendinga er vel til
bess fallin ad bjédin dkvedi sjalf

hvernig peirri skipan sé hattad.
Ef bjédaratkveedagreioslur eru
teeki { nitimasamfélagi, sem ég
tel ad peer eigi ad vera, pa er skip-
an hoéfudaudlinda bjédarinnar
og nyting tvimeelalaust 4 dag-
skra,“ sagdi Olafur Ragnar i
samtali vid fréttastofu 365 {
byskalandi 1 geer.

Par er forsetinn i opinberri
heimsékn i bodi Joachims
Gauck, forseta Pyska-
lands. Forseti segist
b6 ekki hafa tekid

95 ARA i NASTA MANUPI Nelson Mandela, fyrrverandi forseti Sudur-Afriku, liggur
pungt haldinn & sjukrahdsi par i landi. Leeknar gera allt sem i valdi peirra stendur til

ad lata honum lida vel.

NORDIC PHOTOS/AFP

Nelson Mandela hefur legid a sjukrahusi i atjan daga:

Astand Mandela enn alvarlegt

SUDUR-AFRIKA Astand fyrrverandi forseta Sudur Afriku, Nelsons Man-
dela, er enn alvarlegt. Mandela liggur a sjikrahisi i Pretoria i Sudur-

Afriku.

Jacob Zumba, forseti Sudur-Afriku, sagoi 4 bladamannafundi i geer
ad leeknar gerdu allt sem i peirra valdi steedi til ad lata Mandela lida
vel. Mandela verdur 95 ara i neesta manudi.

Zumba for fogrum ordum um forvera sinn i embeetti i avarpi sinu a
fundinum i geer. Hann kalladi Mandela medal annars fodur lyoraedis-
ins, sem hefdi faert 6trilegar fornir fyrir folkio sitt.

Mandela hefur ni legid a spitala i atjan daga, en skiptar skodanir eru
um hvort raeda eigi veikindi hans opinberlega. Pa hafa fjolmidlar vida
um alfur ytt a eftir pvi ad fa upplysingar um lidan Mandela en stjérn-
vold par i landi hafa ekki viljad gefa mikid upp. - 6sk

Orkustofnun veitir leyfi:
Skoda ao virkja
Skjalfandafljot

UMHVERFISMAL Orkustofnun
hefur veitt Landsvirkjun og
félaginu Hrafnabjargavirkjun
rannsoknarleyfi til fjogurra ara
til a0 meta hagkvaemni virkjunar-
kosta 1 efri hluta Skjalfandafljéts.

Stofnunin tekur fram ad leyfid
nai til maelinga og rannsékna en
i pvi felist hvorki heimild til nyt-
ingar eda virkjunar né fyrirheit
um virkjunarleyfi.

bingeyjarsveit leggst { umsoégn
gegn hugmyndum um virkjun en
gerir ekki athugasemd vid rann-
sOknarleyfi. - kmu, 6sk

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
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Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Metadsokn i lagadeildir:
Aldrei fleiri 10g-
menn vid storf

ATVINNUMAL A sidasta dratug
hefur starfandi logmoénnum fjolg-
ad um neer helming. Peir eru nd
rimlega ptisund talsins.

P4 hefur adsokn i lagadeildir
haskélanna aldrei verid meiri og
mun pvi enn fjolga { stéttinni &
naestu arum.

DPann 8. mai sidastlidin voru
félagsmenn i Logmannafélagi
Islands rétt rimlega pusund
talsins. Af beim voru adeins 65 &
atvinnuleysisskra, en ekki hefur
ordid mikil breyting 4 pessum
t6lum sidustu misseri. - khn, 6sk

(LYFIAVER
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afstodu til peirrar undirskrifta-
sofnunar sem nu er { gangi. ,,Eg
tel ad pad skipti miklu mali fyrir
stjornkerfio og lyOraedispréunina,
storf Alpingis og storf rikis-
stjornarinnar ad forseti sé
= ekki ad blanda sér inn i meo-

; ferd mala & pinginu.“
' Olafur Ragnar fundar
med Angelu Merkel, kansl-
ara byskalands & morg-
un. Med forseta
i for er Gunnar
Bragi Sveinsson

utanrikisrddherra, en hann mun
funda med Guido Westerwelle,
utanrikisrddherra bPyskalands.
Formleg méttokuathofn fer fram
i Bellevue-hoéllinni { Berlin { dag.
Olafur segir ad heimbod Pjédverja
endurspegli mikla vinattu og sam-
starfsvilja { garo Islendinga. ,,Vio
hofum glimt vio mikla erfidleika
og bess vegna er heimséknin nu
4 vissan hatt stadfesting pess ad
okkur hefur tekist ad endurreisa
okkar efnahagslif og ordspor.“
- hks

Kosti 3.500 ao aka

noroan vVatn

ajokuls

Veggjald verour 3.500 krénur & halendisvegi austur & land samkvaemt datlun hops
sem undirbyr vegarlagninguna i einkaframkvaemd. Leidin styttist um yfir 200
kildmetra. Vegurinn 4 ad kosta 5,5 milljarda krona. Ekki & ad dska rikisabyrgoar.

SAMGONGUR Vi teljum okkur
bara eiga rétt a pessu,“ segir Sig-
urdur Gunnarsson, hagfraedingur
og jarnsmidur og einn forvigis-
manna héps sem vill hdlendisveg
nordan Vatnajokuls.

Halendis- -
vegurinn & aod
na fra Nyjadal 4 !
Pjérsarsvaedinu
ad sunnanverdu
ad Kérahnjikum
a0 austanverou.
Teplega 40
kilémetra legg-
ur yrdi einnig BJORN
nordur { land, til INGIMARSSON
deemis ad Svartarkotl i Barodardal.

Sigurdur segir ao fari allt ad
6skum verdi vegurinn tilbdinn
eftir fimm til sex ar. Asetladur
kostnadur sé S til 5,5 milljardar
kréna. Pessi upphaed faist til baka
4 4tta til tfu &rum med 3.500 kréna
veggjaldi austur og 2.000 kréna
gjaldi nordur. Vegirnir, samtals
um 170 kilémetrar, verdi pa eign
rikisins.

Sigurdur segir leidina milli
Reykjavikur og Egilsstada pa
styttast um allt ad 230 kilémetra.
Pbad skipti gridarlegu mali varo-
andi flutningskostnad og ferda-
mennsku. ,,Svo snyst petta um
rétt almennings 4 ad fa ad njota
hélendisins. bad er einstok upplif-
un,” segir Sigurour.

Um bprjatiu kilémetra kafli af
hélendisveginum yrdi innan Vatna-
jokulspjoogards. Ekki er gert rad
fyrir veginum i 16gum um pj60-
gardinn pétt Austfirdingar hafi
sost eftir pvi.

,»Vid reeddum hins vegar vid
baedi innanrikisrddherra og
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NYI HALENDISVEGURINN Hér er hugsanlegt staedi nys hdlendisvegar med
bundid slitlag austur og nordur i land. Horft er til pess ad nordan Vatnajokuls sé

urkomuminnsta svaedi Evrépu.

umhverfisradherra sidustu rikis-
stjérnar og fengum vinsamlegar
mottokur. I innanrikisrdduneytinu
v6 ekki sist pbungt ad Sudurlands-
vegur getur lokast vegna natttru-
hamfara,“ segir Sigurdur.

Neestu verkefni ad sogn Sigurd-
ar eru medal annars ad rannsaka
vedurfar og gera mat 4 umferd og
mogulegum opnunartima vegar-
ins.

Boda a til stofnfundar félagsins
Halendisvegar ehf. 4 nesestunni.
Hépurinn vill fa sveitarfélogin
og helstu stofnanir 4 sveedinu til
lids vid sig. Undirtektirnar segir
Sigurdur hafa verid bestar hja
stéru sveitarfélogunum.

,Minni sveitarfélogin eru
hreedd vid ad petta tefji vega-

” Svo snyst petta um
rétt almennings a ad fa ad
njota halendisins. Pad er
einstok upplifun.

Sigurdur Gunnarsson
hagfreedingur og jarnsmidur

framkveemdir 4 laglendi. En petta
a engin ahrif ad hafa 4 adra vega-
gerd,” segir Sigurodur, sem undir-
strikar a0 byggja eigi veginn {
einkaframkvaemd. Studningur i
formi peninga eda dbyrgda veroi
ekKki sottur til rikisins.

,Eg sé ekki annad en ad menn
myndu vera jakveedir ef betta
reynist framkvaemanlegt,” segir
Bjorn Ingimarsson, baejarstjori
Fljétsdalshérads. garefrettabladid.is

Tugir bladamanna foru fyluferd fra Moskvu til Kibu |’gaer:

Edward Snowden enn i felum

RUSSLAND Uppljéstrarinn Edward Snowden hefur sétt
um heeli { Ekvador en Ricardo Patino, utanrikisrddherra
Ekvadors, vildi 4 bladamannafundi i Vietnam i geer ekki
stadfesta hvar Snowden vaeri nidour kominn.

Hann var sagdur hafa fario til Moskvu fra Hong Kong
um helgina, og hafdi pantad sér flugfar fra Moskvu til
Kibu { geermorgun. Tugir bladamanna keyptu sér far
med somu flugvél en komust ad pvi pegar flugvélin var
farin i loftid ad Snowden veeri ekki um bord.

Ordrémur hafdi gengido um ad hann myndi fara
fra Moskvu til Noregs og badan til Islands en
pad reyndist ekki 4 rokum reist. Sidast sast
til Snowdens { Moskvu, par sem bill fra
ekvadorska sendirddinu t6k 4 méti honum.

John Kerry, utanrikisrddherra Banda-
rikjanna, hefur haft hord ord um beaedi
kinversk og russnesk stjornvold fyrir
ad hafa adstodad Snowden i stadinn fyrir
a0 framselja hann til Bandarikjanna.

Hann hétar pvi ad samskipti
beggja rikjanna vid Banda-
rikin geti versnad fyrir
vikio. -gb

EDWARD
SNOWDEN

RICARDO PATINO Utanrikisradherra Ekvadors las i
gaer upp bréf frd Snowden, par sem Snowden segir
litlar likur & pvi ad hann fai sanngjorn réttarhold i
Bandarikjunum.

NORDICPHOTOS/AFP



Audi Q7 3,0 TDi
Argerd 2011, disil
Ekinn 49.000 km, sjalfsk.

Asett verd:

10-950-000,-

MIKID URVAL AF

GADABILUM
A GODU VERDI

BMW xs 3,0d E70 Audi A6 2,0 TFsi
Argerd 2008, disil Argerd 2010, bensin Argerd 2012, bensin/metan
Ekinn 88.000 km, sjalfskiptur Ekinn 23.000 km, sjalfskiptur Ekinn 10.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 7.490.000,- Asett verd: 5.990.000,-

VW Passat comfort Ecofuel TOyoOta Land cruiser 200

Argerd 2008, disil
Ekinn 112.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.690.000,- Asett verd: 9.590.000,-

MM Pajero 3,2 instyle VW Polo comfort 1,4 Audi A4 2.0 TDI 6 gira
Argerd 2012, disil Argerd 2012, bensin Argerd 2011, disil
Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur Ekinn 23.000 km, beinskiptur Ekinn 52.000 km, beinskiptur

Asett vers: 9.390.000,- Asett vera: 2.450.000,-

AL o T )

Tllboa 1. 590 000,-

Tilbod 1.350_000,_ Tilb.oa é.4so_o°o,_

MM Colt raiy Art Mercedes-Benz mLss Nissan x-Trail SE

Argerd 2010, bensin AMG. Argerd 2000, bensin Argerd 2008, disil

Ekinn 23.000 km, beinskiptur Ekinn 188.000 km, sjalfskiptur Ekinn 102.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 2.050.000,- Asett verd: 1.790.000,- Asett verd: 3.290.000,-

Tilbod 2.590_000,_

Tilbos 3_590.000,_ Tilbod 2.790.000,-

Toyota Land cruiser 120 vx Nissan Pathfinder 2500 SE VW Touareg vs

Argerd 2004, bensin Argerd 2008, disil Argerd 2005, bensin
Ekinn 194.000 km, sjalfskiptur Ekinn 106.000 km, sjalfskiptur Ekinn 120.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 3.100.000,- Asett verd: 4.490.000,- Asett verd: 3.450.000,-

VW Golf Ttrend. 1,6TDi
Argerd 2012, disil
Ekinn 29.000 km, beinskiptur

Asett vers: 4.390.000,- Asett vera: 2.980.000,-

Tilbod 1.970_000,_

MM Pajero 3,5 6Ls
Argerd 2004, bensin
Ekinn 139.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 2.490.000,-

.ﬂ
= . .:..f"_"--

Tilbod 3.190.006,;

Nissan Patrol Elegance
Argerd 2006, disil
Ekinn 132.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.790.000,-

NOTADIR
== BILAR

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is
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SVONA ERUM VID

manns voru a
atvinnuleysiskra i
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Fjoldinn var 9.826 i mai i fyrra og
14.595 { mai 2008.

25.juni 2013 PRIDJUDAGUR

Uppgotvun efhasamsetningar romverskrar steypu gaeti umbylt mannvirkjagerd i ndtimanum:

2.000 ara raogata ur Romaveldi loks leyst

VISINDI Alpj6dlegur hépur visinda-
manna hefur loks komist til botns {
einni elstu radgatu steindafraedinn-
ar; peirri hvernig Réomverjar féru
ao pvi ad reisa hafnarmannvirki
sem standa enn traustum fétum
eftir tvo pusund dra vedrun. Upp-
gotvun visindamannanna geeti haft
ahrif 4 pad hvernig hafnir verda
reistar { framtidinni.
Visindamennirnir hafa sidasta
aratuginn rannsakad ellefu hafnir
vid Midjardarhafid sem pratt fyrir
2.000 ara dgang sjavar standa enn

6haggadar. Pessi stadreynd hefur
lengi vakio forvitni visindamanna
pvi hafnir nitimans endast fraleitt
svo lengi.

Beindist rannsékn visindamann-
anna a0 samsetningu steypunnar
sem Romverjar notudu en algeng-
asta afbrigdi steypu { nditimanum,
svokollud Portland-steypa, fer ad
leysast upp eftir S0 4ra 4gang salts
sjavar. Telja visindamennirnir
a0 peim hafi loks tekist ad greina
uppskrift steypunnar, sem reynist
hafa ymsa kosti fram yfir nitima-

steypuafbrigdi. bannig var steypa
Roémverja ekki adeins sterkari en
nutimasteypa heldur er framleidsla
hennar umtalsvert umhverfis-
veenni en nitimaleg steypufram-
leiosla, sem losar mikid magn kol-
tvisyrings ut i andrimsloftid.

Var leyndarmdl Rémverja pad
ad blanda kalki og gososku 1 steyp-
una sina. Gaeti uppgotvunin vald-
i0 straumhvorfum { steypufram-
leidslu og ordid bess valdandi
a0 verulega dragi ur losun kol-
tvisyrings i greininni. -mpl

COLOSSEUM Romverjar notudu
hdpréad afbrigdi af steypu i byggingar
sinar. Eftir fall Rémaveldis var steypa
vart notud i heiminum aftur fyrr en a
midri 18. 6ld.

MATARKARFAN Mest haekkar verdid i
Nett6 i nyrri verdkdnnun ASI.
FRETTABLABID/VILHELM

Vorukarfa ASI haekkar:
Mesta haekkun
hja lagvoru-
verosverslunum

NEYTENDUR Vérukarfa Alpyou-
sambands Islands hefur haekkad
um allt ad 4,9 présent fra pvi i
jandar bar til 1 juni. P6 var vero-
bélgan adeins taep tvo présent fra
jandar og fram i mai.
Vorukarfan hefur heekkad
meira hja ldgvoruverdsverslun-
um en 0drum verslunum, mest
hja Nettd, eda um 4,9 présent.
Boénus og Iceland fylgja fast 4
eftir med um 4,2 présent haekk-
un. Vorukarfan hefur leekkad
litillega hja fimm verslunum af
fimmtéan. Mesta leekkunin var {
Hagkaupum, sem lazekkudu verdio
i ndnast 6llum voruflokkum. - ésk

LEIDRETT

Missagt var i Fréttabladinu i geer ad
stigin hefdu verid skref i 4tt ad gervi-
skjaldkirtli i nyrri rannsékn. Hid rétta er
a0 brisid annast insulinframleidslu og
pvi er um gervibris ad raeda.
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Vioraeouhlé stoppadi
1,4 milljaroa i styrki

Akvordun fslenskra stjérnvalda um ad gera hlé 4 vidraedum vid Evrépusambandid
vard til pess ad 8,3 milljonir evra i formi IPA-styrkja hafa ekki skilad sér i ar. Tutt-
ugu verkefni bida eftir stjiornvoldum. Styrkirnir attu ad vera komnir, segir Rannis.

UTANRIKISMAL Fjarveitingar
Evrépusambandsins (ESB) { formi
styrkja hingad til lands eru allar
i bidstoou eftir ad islensk stjérn-
vold dkvadu ad gera hlé 4 adildar-
vioreedunum.

ESB auglysti eftir umséknum
fyrir 8,3 milljénir evra, eda um
1,4 milljarda islenskra kréna, 1 lok
sidasta &rs.

Hallgrimur Jénasson, forstodu-
madur Rannis, segir allt ferlid
i bidstédu og boltann vera hja
stjéornvoldum. ,,Vio vitum ekkert
hveneer verdur gengio fra pessum
styrkjum,” segir hann. ,,Vid hefo-
um gert rad fyrir pvi ad pad veeri
buid ad greida petta it a4 pessum
timapunkti.“

Umso6knar-
frestur vegna
styrkjanna rann
it 1 névember
i fyrra en pad
liggur fyrir
hvada verkefni
verda valin ef
féo verodur greitt
ut. EkKi er buid
ad gera samn-
inga og skrifa undir skjol um ein-
stok verkefni og ekki liggur enn
fyrir hvort pad verdi nokkurn tim-
ann gert. Hallgrimur vill b6 ekki
gefa upp hvada verkefni hafi oroid
fyrir valinu.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrd0herra sagdi i samtali
vid Fréttabladio 1 sidustu viku
ad rdduneytid veeri nu ad skoda
hvada verkefni veaeru beintengd
vidraedunum og hver ekki. beim
sem heegt vaeri ad tengja beint vid

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON
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ENGIR PENINGAR HAFA KOMIDP ESB auglysti eftir verkefnum med aherslu &
byggda-, atvinnu- og velferdarmal. Stefnt var ad pvi ad nota 8,3 milljonir evra i allt
a0 tuttugu verkefni & landinu 6llu. Ekkert fjarmagn hefur p6 borist.

vidreedurnar yroi ekki haldio til
streitu en styrkir fra ESB yrou
begnir fyrir 6nnur verkefni.

,bad er 1jost ad styrkirnir geta
nyst okkur ad einhverju leyti sem
EES-riki en parna eru lika verk-
efni sem eru beintengd adildar-
umsoékninni og hvert verkefni
verdur metid fyrir sig,” sagoi
Gunnar Bragi.

Auglyst var eftir verkefnum
sem voru 4 svidi atvinnupréunar-
og byggdamala og velferdar-
og vinnumarkadsmala. Stefnt
var ad pvi ad verja o6llum 8,3

FRETTABLADID/ANTON

99 vi5 vitum ekkert
hvenaer verour gengio fra
pessum styrkjum.

Hallgrimur Jénasson
forstédumadur Rannis

milljénunum til allt ad tuttugu
verkefna um land allt { &r, en pau
attu a0 taka mio af ,,Island 2020“
stefnumoérkuninni. Lidgmarks-
styrkur til hvers verkefnis atti ad
vera 200 pisund evrur og hamark-
i0 ein milljén. sunna@frettabladid.is

Upplysingafulltrui & pingi:
Hafnar hags-
munaarekstri

STJORNMAL Résa Bjork Brynjolfs-
déttir, varapingmadur Vinstri
graenna, var hardord i avarpi
sinu 4 Alpingi {
geer pegar reett
var um frum-
varp mennta-
og menningar-
malaraoherra
sem kvedur 4
um ad Alpingi
skipi alla
stjérnarmenn
Rikistdtvarps-
ins.

Résa Bjork
starfar sem upplysingafulltrii
fjarmalaraduneytisins og er sem
slik talsmadur fjadrmalaradherra.
Hun er i leyfi sem stendur og
hafnadi pvi i samtali vid Frétta-
bladid a0 um hagsmunadarekstur
veeri ad reeda. ,Eg taladi ekki
gegn minum eigin radherra 1
geer. Eg er i leyfi fra upplysinga-
fulltrdast6du minni og taladi
sem varapingmadur VG i avarpi
minu,“ sagdi Résa. - 6sk

Forsaetisradherra [ Danaveldi:

Helle Thorning
vill Island 1 ESB

STJIORNMAL Evrépumadl voru efst
4 baugi pegar Helle Thorning-
Schmidt, forseetisradherra Dan-
merkur, og Sigmundur David Gunn-
laugsson, forseetisrdoherra Islands,
hittust { Danmorku { geer.

Danski forsaetisradherrann sagdi
Danmorku alltaf hafa 6skad bess ad
Iyoraedisriki og naid vinariki eins
og Island gengi i Evrépusambandid
en pa dkvordun geeti pé eingéngu
islenska pjédin tekio.

Sigmundur David fundadi einn-
ig med logmanni Feereyja, Kaj Leo
Johannesen, i Pérshofn 1 Feereyjum
i geer og reeddi um ymis sameigin-
leg hagsmunamdl landanna - ésk

ROSA BJORK
BRYNJOLFS-
DOTTIR
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RIGNING S- OG V-TIL | dag ma buast vid skirum S- og V-til, i n6tt fer ad rigna og
horfur eru & toluverdri rigningu fyrri part morgundagsins. A NA- og A-landi verdur
yfirleitt rkomulitid og bjart med koflum. KdInar litillega & fimmtudaginn.

Alicante 25°  Berlin 16° Friedrichshafen 17°
Apena 34° Billund 19° Gautaborg 17°
Basel 26° Frankfurt 19° Kaupmannahofn 17°

Las Palmas 25° New York 31° Paris 20°
London 20° Orlando 31° San Francisco 19°
Mallorca  27°  Oslé 20°  Stokkhélmur 23°

Gildistimi korta er um héadegi

1° &%

15° & |
4 e o
13° 3
10° 5
A morgun

8-18 m/s, hvassast vestantil.

7°| &

10° & |

& 13°

E)

| 8° @
Fimmtudagur

8-15 m/s V-til, annars haegari.

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

X
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getur bjargad pinu lifi og pinna nanustl

Ommur eru dyrmaetustu manneskjur i lifi hvers manns.

Stundum er eins og peer komi ar einhverjum 6drum tima med alla sina visku og hlyju.

bzer lauma til manns sukkuladimolum pegar pabbi sér ekki til. beer skamma mann af umhyggju.
bad er eins og peer bidi vid simann eftir pvi pegar madur hringir og parf ad létta a sér.

Ommur eiga ad bua vid 6ryggi.
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VEISTU SVARID?

1. A hvers konar farartaekjum atla
tveir ftalskir avintyramenn ad ferdast
i kringum Island?
2. Hvaoda fslenski listamadur er kominn
i hop meo eftirséttustu listamonnum
heims 4 listkaupstefnunni { Basel?
3. Hvert & ad leida rigningarvatn fra
adalbyggingu Haskola islands med
nyrri jardvatnslogn?
SVOR:
QISNY PURLION QIA BUILIQN |
*€ UOSsUB}IR(Y IBUSEY "7 WNNAIQRIO Y °L

25.juni 2013 PRIDJUDAGUR

Sidasti stori skjalfti & Nordurlandi vard arid 1976, oft kenndur vid Kdpasker, og olli miklum skemmdum:

Naeg spenna fyrir storan jaroskj

ORYGGISMAL P4ll Einarsson,
professor i jardedlisfraedi viod
Haskoéla Islands, segir aod i
1j6si nyrra rannsékna purfi ad
gera nytt mat 4 jardskjalfta-
va a4 Nordurlandi. Jardskorpu-
meelingar syna ad spenna {
Hisavikurmisgenginu sé til stad-
ar fyrir skjalfta af steerdinni 6,8.

Pessi nidurstada liggur fyrir
eftir ad hépur jardovisindamanna
kom saman a4 Husavik { byrjun
maénadar.

PAll segir a0 sidasti stéri jaro-

skjalftinn 4 Nordurlandi hafi
rioid yfir arid 1976, og verid
kenndur vio Koépasker. P4 var
bad Grimseyjarbeltid sem 1ét
til sin taka. ,En Husavikur-
beltio hefur ekki hrokkid til ad
raoi sidan 1872. bad voru mjog
hardir skjalftar, um 7,0 4 Richt-
er. NUna syna nyjustu gogn ad
neegileg spenna sé uppsofnud
fyrir skjéalfta af steerdinni 6,8,
segir P4ll sem itrekar ad o6llu
skipti hvar skjalftar eiga upptok
sin. ,,Skemmdir verda ekKki stér-

alvarlegar ef upptokin eru uti i
sj6. En pegar fjarlaegdin er ordin
minni en faeinir kilémetrar pa
eru kraftarnir ordin afar miklir
og 6fyrirsjdanlegir. Og med peer
upplysingar parf ad hugsa méalio
upp & nytt,“ segir Pall. -sha

PALL EINARSSON Skyrsla jardvisinda-
manna verdur kynnt stjérnvéldum og
almenningi & naestunni.
FRETTABLADID/EYPOR

alfta

LA

Blatindur hrundi eftir 40 ar:

USTIR EINAR Husid hefur um langt skeid verid vinsall ferdamannastadur.

FRETTABLADID/OSKAR

Pungi hraunsins hafoi betur

MENNING fbiidarhiisid Blatindur { Vestmanneyjum lét undan bunga
hrauns i geer og féll saman. Hisi0 for a0 mestu undir hraun i mars

1973 1 midju Vestmannaeyjagosi.

Blatindur st6d vid Heimagotu 12b. Meginhluti hdssins for undir
hraun en stofualman sté0 tt Gr hrauninu og pad var hiin sem hrundi {
geer. Var bad eitt kennileita fra gosinu sem ferdamenn séttust eftir ad
sja, en um pessar mundir er unniod ad pvi ad grafa upp 6nnur his sem

foru undir hraunio.

-sha

- ljuffengt
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Skolameistarar vilja
salfraedinga i skola

Skélameistarar staerstu framhaldsskdlanna 4 landsbyggdinni sammaelast um ad porf
fyrir sdlfreedipjonustu s€ mikil. Sumir hafa bodid upp 4 pjonustu i einhverri mynd.

HEILBRIGPISMAL Skiélameistarar
steerstu framhaldsskéla landsins
sammaelast um naudsyn pess ad
hafa salfreedipjonustu i bodi fyrir
nemendur. Verkmenntaskélinn &
Akureyri er eini framhaldsskol-
inn sem hefur rédid salfreding
til skélans, en adrir skdlar hafa
einnig bodid nemendum sinum
upp 4 slika pjénustu, pé { annarri
mynd. i

Kristjan Pétur Asmundsson,
skélameistari Fjolbrautarskéla
Sudurnesja, segir forsvarsmenn
skélans hafa brugdist vid pess-
ari miklu porf nemenda fyrir
nokkrum arum og bad hafi gefist
vel. Nemandi getur pa talad vid
namsradgjafa sem visar honum
afram til salfreedings og greidir
skoélinn prja vidtalstima a hvern
nemanda.

,»Vi0 reeddum & sinum tima
hvort vid settum ad rada salfraed-
ing i hlutastarf en bad vard tr ad
betta veeri betri leid pvi ba saeist
medal annars ekki pegar krakk-
arnir fara til peirra,” segir Krist-
jan. ,Vio leitudum eftir fjarhags-
legri adstod hja raduneytinu a
sinum tima en pad var ekki talin
asteeda til ad veroda vio pvi.“

Olga Lisa Gardarsdottir, skdla-
meistari Fjolbrautarskéla Sudur-
lands, fagnar umraedunni.

,Vid vorum langt komin med
verkefni sem gekk ut 4 ad fa fjar-
veitingu til ad gera tilraun med
salfraedipjonustu par sem porfin
er mikil,“ segir hin. ,,En pad kom
bakslag 1 pad og sidan pa héfum
vid velt pessu mikid fyrir okkur
bvi borfin er mikil, bad er engin
spurning.“

Hallur B. Reynisson, skéla-
meistari Framhaldsskélans &

Laugum, segir salfraeding koma i
skélann einu sinni { manudi til ad
sinna bzedi nemendum og starfs-
folki endurgjaldslaust einn tima
4 onn.

Hann segir ad audvitad veeri
best ad fa salfraedinginn oftar
pbar sem hann er fullnyttur og
vel pbad pegar hann kemur. , Petta
hefur sloppid til, en pad eru lika
nemendur sem leita sér salfraedi-
bjénustu til Akureyrar. Og okkur
finnst pad skila arangri i rekstri
skélans,“ segir hann og beetir vid
ad til greina komi ad bidja r4du-

VIDKVAMUR
TiMI Fram-
haldsskélaaldur
getur verio vio-
kveemur timi
fyrir folk, en
pad er einmitt
aldursbilid par
sem gedrofs-
sjukdémar gera
fyrst vart vid
sig.
FRETTABLABID/VALLI

”Siéan ba héfum vio
velt pessu mikio fyrir
okkur pvi porfin er mikil,
bao er engin spurning.

Olga Lisa Gardarsdéttir
skdélameistari Fjélbrautaskdla
Sudurlands

neytio um aukafjarveitingu til ad
getad fengid hann oftar.

sunna@frettabladid.is

Forstodukona neitar ad hafa latid barn ljuga upp a fodur i forreedisdeilu:

Lét ekki [jaga um kynferoisbrot

DOMSMAL ,Eg atti aldrei, aldrei
nokkurn batt i ad lata barnid
ljaga kynferdisbroti upp a foour
sinn,“ segir Kristin Sneefells,
forstodukona samtakanna Voérn
fyrir born.

I Fréttabladinu & laugardag
kom fram ad Kristin hefdi dsamt
moédur barns beitt pad pryst-
ingi til ad ljiga upp & foour
bess sokum um kynferdislega
misnotkun. Petta er haft eftir
barninu 1 méalsskjolum i déms-
mali par sem fodur barnsins var
deemt forraedi pess 1 Haestarétti.

Kristin stofnadi og veitir for-
stoou samtokunum Vorn fyrir
born sem reka pjonustumidstod
fyrir bérn sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi. Barnaverndar-
yfirvold hafa varad vido samtok-
um Kristinar vegna skorts a
fagmennsku { starfinu. Kristin

Barn latid Ijiga til
um kynferdisofbeldi

Forsyaygltona samtakanna Vérn fy
upp 4 "foaur bess { forreedisdeilu. Samt]
ljés. F68urnum var deemd full forsjd i H.

FELAGSMAL Kristin Snaefells, stofn-

Tir b('Srn_ tok bé_tt i ad Ita barn litiga kynferdisbroti
vio bz}rr}la i Barnahtisi leiddu hid sanna {
estarétti eftir rannsékn sem t6k tvo 4r.,

FRETTA-
BLAPID A
LAUGARDAG
Forstodukona
sjalfsteedra
barnaverndar-
samtaka
neitar full-
yrdingum um
ad hafa tekid

ar{dn og forstéoukona samtakanna
Vqrn fyrir bérn, sem nyverig opn-
adi bjonustumiostso fyrir bérn
sem ordid hafa fyrir kynferdis-
ofbeldj, tok batt { bvi ad lata ungt
bamlhtiga gréfu kynferdisofbeldi
upp 4 féour sinn { forreedisdeilu.
Upp komst um 6sannindin eftir
‘éralang}‘ rannséknarferli opin-

fliétlega uon 4 bessu oe vi hattum saman

undirstrikar ad umresett mal teng-
ist & engan hatt samtokunum,
sem hun hafi lagt neerri fimm
milljénir kréna i ad byggja upp.

,Barnaverndarstofu var
bodid hingad til ad kynna sér

Frasdgn f6durins sem borinn var réngum sokum batt { a0 lata
z'ria;‘iigln.fgaurins er nafnlaus til pess ad vernda barn bera
elgi barnsins sem um raedir. ir a

Eg gat ekkert gert og mér Ieigeins og ‘ﬁ‘!a "“b r«_’:}ngar 'Saklr .
enginn hlustadi 4 mig. Mér leid illa a3 vera WAL i i fodur sinn.
L:rrwg;?dyngri dottur mina einn af buf ég askut nd

ur um ad pad yrdi mi It

St s s e LSO 6y rmaVer

starfsemina fra 6llum hlidoum en
hin 1ét hvorki sji sig né heyra.
Petta umtalada mal er ekki hér
innanbords heldur a l6gmanns-
stofu uti 1 bae og hefur alltaf
verid,“ itrekar Kristin. - gar



20-50% afslattur

Y ) o y 4
af ollum heilsuromum

CLASSIC - rafstillanlegt DRAUMEY ROYAL - rafstillanlegt
Einbreid heilsurom & verdi fré 190.049,- Einbreid heilsurom & verdi fr4 70.224,- Einbreid heilsurom & verdi fré 302.391,-
Tvibreid heilsurom & verdi fraé 346.995,- Tvibreid heilsurom & verdi fré 129.360,- Tvibreid heilsurom & verdi fré 566.991,-

Fri heimsending a hjonartmum eda tokum gamla romid upp i nytt!

=N =
i

RADGJOF OG g e R
FRI LEGU- -- L &

P g
GREINING e

LAGERHE'NSUN ENUNGIS3VERD!

A ARINELDSTADUM 19.900,-

29.900’-
39.900,-

VERSLUNIp

ROMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fréa kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

R

/ :
SUENsk yEnLsuRO™



JR *‘

| |

ulhofum vid/flutt alla

_P._“—P

mnfsem fr@ Breﬁh‘nfﬁm ad

Allt ad 80% Iénamiiguleikar

NISSAN PATHFINDER

Nyskr. 06/08, ekinn 104 pus. km.

disil, sjalfskiptur.
Rnr. 151875

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX

Nyskr. 06/12, ekinn 19 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 9.990 pis.

Rnr.130449.

NISSAN QASHQAI+2 (7 manna)
Nyskr. 07/12, ekinn 8 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 5.290 pus.

Rnr.290037.

BMW 320

Nyskr. 08/05, ekinn 106 pus. km.

bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.190 pus.

Rnr.190994.

Glsilegt eintak kr.

4.490 pus.

MMC PAJERO INSTYLE

Nyskr. 04/07, ekinn 90 pus. km.

bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.390 pus.

Rnr.120175,

VW GOLF TRENDLINE
Nyskr. 06/10, ekinn 63 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 2.490 pis.

Rnr.170332.

SUZUKI GRAND VITARA

Nyskr. 10/08, ekinn 57 pus. km.

bensin, sjalfskiptur.

VERD kr 2.990 pas.

Rnr.141535.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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SILVIO OG KARIMA
Pau hittust i svall-
veislu i glaesihusi
Berlusconis vorid
2010, pegar hun var
enn sautjan ara og
gekk undir nafninu
Ruby hjartapjéfur.
NORDICPHOTOS/AFP

sjO ara

dvalar 1 fangelsi

Silvio Berlusconi faer ekki ad gegna opinberu embeetti 4 ftalfu framar. Deemdur
sekur um kynmok vid stilku undir 16galdri og misnotkun embaettisvalds sins.

ITALIA, AP Silvio Berlusconi, fyrr-
verandi forseetisradherra Italiu,
hlaut sjo ara fangelsisdéom 1 geer
fyrir ad hafa haft kynmok vio
sautjan ara stilku og misbeitt
embeettisvaldi sinu til ad koma {
veg fyrir ad upp keemist.

Stjérnmalaferli hans er veentan-
lega lokid pvi démstéllinn bannadi
honum jafnframt ad gegna opin-
beru embeetti til eeviloka.

,betta er oOtrilegt,” sagdi
Niccolo Gedhini, logmadur
Berlusconis, en déomurinn var
byngri en dkeeruvaldio fér fram
4. Farid var fram 4 sex &ra
fangelsisdom og @evilangt bann
vid pvi ad gegna opinberu emb-
aetti.

Baedi Berlusconi og stilkan,
sem heitir Karima E1 Mahroug og
er nd tvitug, neitudu pvi ad hafa
att kynmok. Hun vidurkenndi pé
a0 hafa pegio sjo pusund evrur fra
Berlusconi, en segir pad fé hafa
verio gjof til sin.

Logfraedingar Berlusconis hafa
nd pegar afryjad déomnum til
afryjunardémstols og geta sidar

Malaferli Berlusconis

M Jini 2013: Daemdur i sj6 ara fangelsi fyrir ad hafa att kynmok vid stulku
undir I6galdri. Gengur laus medan bedid er eftir urskurdi afryjunardém-

stéla.

M Mars 2013: Daemdur i ars fangelsi fyrir ad hafa lekid upplysingum fra
logregluhlerunum i fjélmidla. Bidur nidurstodu afryjunardémstdls.

B Okt6ber 2012: Daemdur | fjdgurra ara fangelsi fyrir skattsvik. Afryjunar-
démstéll hefur stadfest déminn, en haestiréttur a eftir ad fa malid til

medferdar.

M Tvo onnur spillingarmal sem varda skattsvik og mutur. Bedi pessi mal

felld nidur vegna fyrningar.

afryjad peim drskurdi til haesta-
réttar. Pau malaferli 0ll geta tekio
nokkur 4r og & medan gengur
Berlusconi laus. Hann er ordinn
76 ara og 6vist er ad hann purfi
nokkurn timann ad afplana penn-
an fangelsisdém.

bingmenn i flokki Berlusconis
hofdou hétad pvi a0 segja af sér
pbingmennsku yrdéi hann deemdur.
bPar med veeri naumur bing-
meirihluti stjérnar Enrico Letta
forseetisrddherra i heettu.

Fyrir stuttu stadfesti afryjunar-
démstoll hins vegar annan dém
yfir Berlusconi. S4 démur var

fyrir skattsvik, og var hann par
deemdur til fjogurra éra fangelsis-
vistar og hlaut jafnframt fimm
ara bann vid ad gegna opinberu
embeetti.

Berlusconi var ekki vidstaddur
démsuppkvadninguna i geer. Hann
hefur itrekad sakad beedi démara
malsins og sakséknara um ad vera
med politiskar ofséknir 4 hendur
sér: ,bad 4 a0 drepa mig,”“ hofou
italskir fjolmidlar eftir honum {
geer.

Démararnir prir munu 4 neestu
vikum birta skriflega greinargerd
fyrir démnum. gudsteinn@frettabladid.is

Ny verslun hefur verio opnud.

Vid bjodum upp a pysk
gaeda-heimilisteeki fra Bosch,
bordbunad og

glaesilega gjafavoru.

Bosch,

Verio velkomin!

mest seldy

heimilistaekin

i Evrépu!
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Audkennum stolid

2 DANMORK Audkennum er frekar
stolid af ungum korlum en 68rum,
ad pvi er nidurstodur rannséknar sem
gerd var vio Kaupmannahafnarhdskéla
syna.

[ frétt & vef Jyllands-Posten er haft
eftir Peter Kruize lektor ad yngri kyn-
sl6dir noti netid meira en paer eldri en
erfidara sé ad segja til um hvers vegna
ungir karlar verdi frekar férnarlomb
beirra sem stela lykilordum og korta-

Kynjakvéti naudsynlegur?
SViPIOD Anders
Borg, fjarmala-

rddherra Svipjédar, telur

rokin fyrir 16gum um
kynjakvéta i stjérnum
fyrirteekja hafa styrkst,
en mikil andstada hefur
verid vid kynjakvéta

i Svipj6d, ekki sist {

atvinnulifinu. [ vidtali

vid Dagens Nyheter

NORPURLOND

Atvinnuskapandi innflytjendur

segir Borg ad préunin
sé afar haeg og miklu

ANDERS BORG

haegari en leidtogar atvinnulifsins sogdu pegar
peir lystu pvi yfir ad ekki vaeri porf a kynjakvéta
og ad malin myndu leysast af sjalfu sér.

Borg trair pvi ekki ad konur muni sjalfar
saekjast eftir setu i stjornum. Danir hafa verid
andstaedir kynjakvota eins og Sviar.

Arid 2009 var audkennum 48 pusund
Dana stolid en 73 pusund i fyrra, ad pvi
er kemur fram a fréttavefnum.

upplysingum en adrir. 3 NOREGUR 27.000 ny storf urdu til i Noregi

i fyrra. Innflytjendur attu par hlut ad mali
langflestum tilvikum, peir bjuggu til 26.797 starf-
anna ad pvi er fram kemur 4 vef Aftenposten,

sem vitnar i télur norsku hagstofunnar (SSB).
Sama hefur verid upp 4 teningnum undanfarid ar
i Noregi; innflytjendur eiga heidur af staerstum
hluta nyrra starfa.

Frumvarp um beaett kjor:

Munu afgreioa
malio 1 sumar

ALPINGI Eygl6 Hardardottir félags-
malaradherra segir ad sumarpingi
verdi ekki lokid fyrr en frumvarp
um afturkéllun & kjaraskerdingu
aldradra og oryrkja verdi afgreitt.
Detta sagoi Eyglo i 6undirblinum
fyrirspurnartima & Alpingi{ geer, en
Bjorn Valur Gislason, varaformadur
Vinstri graenna, spurdi radherra
hvort almenn samstada rikti innan
stjérnarflokkanna um pad hvernig
pad mal skyldi leyst. -sv

Breytingar hja Ja:

118 veroi 1818

FJARSKIPTI Svo geeti farid ad 118
ver0Oi ad 1818 4 neesta ari, en
fyrirtaekio Ja hefur lagt pao til
- vid Pést- og
. . fjarskipta-
stofnun. Til-

i lagan er gerd
i1j6si bess ad
stofnunin mun

ekki dthluta
— fleiri priggja
. st}afa sima-
5 nimerum.
:;:i:lc?nué?r ,Vissulega er
ODDSDOTTIR eftirsja ad sima-

nimerinu 118,
en svo mé ekki gleyma bvi ad st
bjénusta sem bar er veitt, var eitt
sinn { simandmerinu 03, er haft
eftir Sigridi Margréti Oddsdéttur,
forstjora J4, { tilkynningu.

VISTVANAR
VORUR

| Rekstrarlandi finnurdu mikid
Grval af vistvaenum og
vottudum vorum.

V) =

N4

PIPAR\TBWA o SIA » 131772

HUDABURDUR €3
an ilms, 200 ml
Verd 396 kr.

KOKUGERDARLIST Félag konditora &
{slandi vill ad peir sem eru émenntadir
i kokugerd lati af notkun sinni &
starfsheitinu konditor.

Bakarar villa & sér heimildir:

Konditori pyoir
ekki bakari

IDNAPUR Morg bakari 4 Islandi
nota ordid ,, Konditori“ i baekl-
ingum, auglysingum eda merkj-
um brétt fyrir ad enginn konditor
sé starfandi hj4 fyrirteekjunum.
Konditorfélag Islands er 6satt vio
notkunina og krefst pess ad bak-
ari lati af pessu.

Konditori er 16ggild idngrein
sidan arid 1927 og kallast i raun
kokugerd a islensku. I frétt a
Freisting.is segir ad hid drsgamla
Konditorfélag Islands hafi enn
ekKki gripio til adgerda en ekki sé
bodlegt ad nota starfsheiti sem
folk hefur ekki menntun i.

Starfsheitido konditor er notad
um gjorvalla Skandinaviu og hinn
byskumeelandi heim.

- SV

v

.4

MILD HUD-

0G HARSAPA ™
til daglegra nota,
lagt ph-gildi
(4,5) —
Verd 396 kr. it ¢

e
Y=

Leolabel

GLERHREINSIR
med daelu, 750 ml
Verd 599 kr.

VISTVANN RUSLAPOKI

100% nidurbrjétanlegur ar
maissterkju, 10 litra, 25 stk. i pakka
Verd 490 kr.

Skeifunni 11 | Simi 5151100

REKSTRARLAND

www.rekstrarland.is

Vara vio almennri
niourfellingu skulda

Sedlabankinn og Samtok atvinnulifsins vara vid efnahagslegum dhrifum
almennrar nidurfaerslu verotryggda husnadislana { umsognum sinum um
pingsalyktunartillogu forsaetisradherra. Hagsmunasamtok heimilanna fagna henni.

EFNAHAGSMAL Marghattada gagn-
ryni a4 aform rikisstjérnarinnar
um almenna nidurfellingu vero-
tryggora hisnaedisldna er ao finna
i ums6gnum um pingsalyktun-
artillogu par ad ldtandi. Samtok
atvinnulifsins (SA) og Sedlabanki
Islands eru sérstaklega hardord i
gagnryni sinni en alls hafa fjértan
umsagnir borist.

Baedi SA og Sedlabankinn setja
spurningarmerki vio hvort rétt sé
ad tala um forsendubrest i sam-
hengi vid verdbdlguskot dranna
2007 til 2010. ba vara badir adil-
ar vio efnahagslegum ahrifum
almennrar nidurfeerslu verd-
tryggdra hisnaedisldna og leggja til
ad fjarmunum sem rikissj6di kunni
ad dskotnast verdi heldur vario i ad
greida nidur skuldir rikissjéos.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisradoherra lagoi fyrr i
manudinum fram pingsélyktunar-
tillogu & Alpingi um adgerdir vegna
skuldavanda heimila. Samkveemt
tillogunni &lyktar Alpingi ad fela
rikisstjérninni ad fylgja eftir tiu
lida adgerdaaaetlun um skulda-
vandann.

Medal adgerda sem par eru lago-
ar til eru ad skipadur verdi sér-
freedingahépur sem utfeeri leidir til
ad né fram hofudstélsleekkun verd-
tryggora husneedisldna. ba verdi
skipud verkefnisstjérn um framtio-
arskipan hisnsedisméla og settur
a fot sérfreedingahépur um afnam
verOtryggingar af neytendaldnum.

Tillagan er ni { medforum efna-
hags- og vidskiptanefndar Alpingis
sem hefur borist fjértdn umsagnir
um tilléguna. beirra itarlegastar
eru prjar umsagnir: fra SA, Sedla-
bankanum og Hagsmunasamtokum
heimilanna.

FASTEIGNIR Samkvaemt pingsdlyktunartillogu forsaetisradherra stendur til ad
radast i almenna laeekkun hofudstdls verdtryggdra hisnaedislana.

FRETTABLABDID/VILHELM

Stada leigjenda og fleiri hépa verdi skyrd

Medal annarra sem skilad hafa umsognum um pingsdlyktunartillogu for-
saetisradherra ma nefna ASI, Bandalag haskélamanna og Umbodsmann
skuldara. Pessir prir adilar leggja allir &herslu & ad ymsum spurningum sé
6svarad i tengslum vid fyrirhugadar adgerdir um stodu leigjenda og peirra
sem eru med verdtryggd namsldn. P4 bendir (btidalanasjédur & i umsdgn
sinni a0 ef verdtryggd jafngreidsluldan verda alfarid afnumin verdi stor
hépur félks hadur adstod fra rikinu til ad koma sér paki yfir hofudio.

Hagsmunasamtokin fagna til-
16gunni og flestum peim adgero-
um sem bar eru bodadar. P6 leggja
pau aherslu 4 ad ymislegt vanti i
tilloguna, svo sem ad komid verdi
i veg fyrir d&rangurslaust fjarnam,
naudungarsolur, gjaldprot og solur
4 vedhafafundum.

Eins og 40ur sagdi eru SA og
Sedlabankinn 6llu gagnrynni a til-
l6guna. SA segir a0 4hyggjur sam-
takanna snui fyrst og fremst ad
ahrifunum 4a st6du rikissjéds og
efnahagslifid. Stérfelld nidurfeersla
skulda hljéti ad auka einkaneyslu,
innflutning og vidskiptahalla. Pa
geti hdn studlad ad veikara gengi
krénunnar, vaxandi verdbdlgu og

heerri voxtum. Loks verdi afnam
gjaldeyrishafta fjarleegara en ella.

Sedlabankinn tekur i svipadan
streng og leggur dherslu 4 ad med
endurskipulagningu skulda heimila
megi ekki stefna sjalfbeerri rikis-
fjarmala i tvisynu. bPvi hafi bank-
inn lagst gegn almennri nidur-
feerslu skulda en lagt til a0 svigrim
sem kunni ad vera fyrir hendi verdi
nytt til pess ad koma til méts viod
heimili 1 vanda. P4 bendir Sedla-
bankinn 4 ad nidurstédur rann-
sékna sérfraedinga bankans syni ad
almenn nidurfzersla verdtryggdra
hisneaedisldna sé dyr og 6skilvirk
adgerd til ad koma til méts vid
heimili i vanda. magnusi@frettabladid.is

Pingmenn & Evrépuradspinginu gagnryna [slandsdeildina fyrir brot & reglum:

Eingongu karlar 1 sendinefnd

EVROPUMAL Pingmenn 4
Evréopurddspinginu gera
alvarlegar athugasemdir vid
skipan Islandsdeildar pings-
ins 4 sumarpingi radsins sem
nd fer fram { Strassborg.
Skipan islensku sendinefndar-
innar samraemist ekki reglum
bingsins um kynjakvéta.

Enginn adalnefndarmadur GARDARSSON

islensku sendinefndarinnar
er kvenkyns og gagnryna pingmenn
annarra rikja p4 stadreynd.
Portigalski pingmadurinn José
Mendes Bota kvaddi sér hlj6ds
a binginu og benti 4 ad reglur
Evrépuradspingsins kvaedu a4 um
a0 sendinefndir einstakra pj6o-
binga skyldu skipadar konum ad
minnsta kosti i sama hlutfalli og
4 viokomandi bingi, eda i allra
minnsta lagi skyldi vera ein kona

i Islandsdeildinni. ,En
beir eru allir karlar,
sagdi hann. Tiu adrir
bingmenn sem voru vid-
staddir umraedurnar ur
sendinefndum fimm mis-
munandi rikja, eins og
bingskép Evrépurédds-
bingsins kveda 4 um,
studdu Bota.

I Islandsdeild Evropu-
radspingsins eru fulltridar priggja
stjérnmalaflokka, peir Karl
Gardarsson formadur, Brynjar
Nielsson og Ogmundur Jénasson.

,Pad er ekki nein kona i adal-
radinu, adeins sem varamadur og
bad samreemist ekki reglum okkar.
Pad eru reglur um kynjajafnrétti.
Mér skilst ad islenska radio viti
bad fullvel ad peim beri skylda til
a0 hafa konu med en stjérnmala-

flokkarnir sjalfir hafi ekki nad sam-
komulagi um kvennefndarmann,*
sag0i talsmadur Evrépurddspingsins
i samtali vid fréttastofu.

_ Karl Gardarsson, formadur
Islandsdeildarinnar, segir ad pad
hafi adeins verid vegna mistaka ad
engin kona er adalmadur i sendi-
nefndinni. Enginn af flokkunum
pbremur hafi tilnefnt konu sem adal-
mann i forvali fyrir nefndina.

Hann segir jafnframt ao til standi
b6 ad breyta nefndinni fyrir naesta
bing.

I fréttatilkynningu Evrépurads-
bingsins kemur fram ad pingskapa-
og stofnananefnd pingsins muni taka
malio fyrir og taka lokadkvordun &
midvikudag. Pangad til f4 islensku
bingmennirnir eingéngu ad taka
seeti 4 pinginu til brddabirgda, med
malfrelsi og atkvaedisrétti. -mip
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SKODUN

[sland braut reglur um kynjakvota i PACE:

Kvenmannslausir
karlar avittir

remenningar af Alpingi gerdu halfgerda sneypufor a

sumarping Evrépuradsins 1 Strassborg eins og fram

kom i fréttum i geer. Engin kona er me0 i for og er pad

klart brot 4 reglum um kynjakvéta i sendinefndum

landanna sem pingid sakja. Sendinefnd Islands er pvi
i raun 6logleg og verdur Ur pvi skorid & morgun hvort hiin fai ad
taka fullan patt { pinginu, en pingskapa- og stofnananefnd bess
hefur malid til umfjéllunar og hefur bodad trskurd { malinu 4
midvikudag. Pangad til f4 fulltriar islensku sendinefndarinnar
a0 taka patt i storfum pingsins, en alls vist er & hvorn veginn sa
drskurour fellur. )

I reglum Evrépuradsins er
kvedid 4 um ad hlutfall kvenna
i sendinefndum eigi ad endur-
spegla hlutfall peirra 4 pjéo-
pingum, eda i versta falli verdi
ad vera ad minnsta kosti ein kona
i hverri sendinefnd. Petta virdist
hafa farid fram hjé peim stjérn-
- malaflokkum sem fulltria eiga
a Alpingi Islendinga. Prir peirra eiga fulltrda i nefndinni; Fram-
séknarflokkur, Sjalfstaedisflokkur og Vinstri green, og enginn
peirra tilnefndi konu i adalsendinefndina. bad virdast pvi ekki
bara vera islensk 16g og reglugerdir sem stjéornmalaflokkunum
bykir sjalfsagt ad hunsa.

Karl Gardarsson, formadur islensku sendinefndarinnar, 1ét
hafa eftir sér { fréttum i geer ad bad hefdi ,,adeins veriod vegna
mistaka“ sem engin kona var valin i nefndina. I hverju pbau mis-
tok folust kemur ekki fram, en hafi bingmenn kynnt sér reglur
Evroépuradsins fyrir val i nefndina hefdi ekki att ad fara &4 milli
mala ad med pvi ad velja téma karla veeri verid ad brjota paer
reglur. Mistok koma varla vid pa sogu.

Hunsunin 4 reglum Evrépuradsins er kannski lidur i peirri
yfirlystu stefnu rikisstjérnar Sigmundar Davids ad lata ekki ,,ein-
hverja dtlendinga“ segja sér fyrir verkum, en hverju slikt 4 ad
skila er vandséd. Hreinlegra veeri p4 ad senda enga sendinefnd
4 slik ping og ganga alla leid med pad ad fara alfarid eftir eigin
reglum innan landsteinanna. Skilabodin sem svona klidur sendir
umheiminum eru nefnilega eingéngu pau ad Islendingar séu
dénar sem kunna sig ekki og lata sig engu varda hvada reglur
gilda { peim fjolpjédlegu samtokum sem peir pé ennpa eru med-
limir 1.

Kynjakvéti er umdeilt mal, baedi hérlendis og erlendis, og hafa
til deemis Danir og Sviar verid tregir til ad setja slikar reglur {
sinni stjérnsyslu. Peir 1ata sér p6 ekki til hugar koma ad senda
hreinrsektadar karlasendinefndir 4 ping Evrépuradsins, enda
slikt fullkomlega tilgangslaust i bardttunni gegn kvétanum
heimafyrir. Slikt er heldur ekki gert i neinu 6gati og pvi hlytur
bessi skipan islensku nefndarinnar ad vekja upp spurningar um
pad hvad vaki fyrir Alpingi med pessari radstofun. Er pad vilji
rikisstjérnarinnar ad sendinefndin verdi send heim med skottid a
milli fétanna? Og hvad hefur hiin hugsad sér ad gera i framhald-
inu ef svo fer? Gaetum vid kannski fengid svor vid pvi, eda kemur
okkur pad ekkert vid frekar en adrar furduradstafanir pessarar
stjérnar?

Friorika
Beno6nysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Icesave! Icesave!

Vigdis Hauksdéttir, formadur

afstodu stofnunarinnar i 6skyldu

madli 16ngu fyrr.

fjarlaganefndar, er 6satt vid pa

nidurstodu Sedlabanka Islands ad
skuldaleidréttingarhugmyndir rikis-
stjérnarinnar séu dyr og émarkviss
leid til pess ad hjalpa islenskum
heimilum. Sjdid bara Icesave,
Sedlabankinn vildi semja um Icesave,
segir Vigdis, til sonnunar um
ad ekkert mark sé takandi P "i"l"-
a stofnuninni. Eftir sem !
adur er Sedlabanki fslands . R
rikisstofnun sem & ad vera
stjérnvoldum til leidsagnar
um efnahagsleg malefni.
Pad er einkennileg stada ef
formadur fjarlaganefndar
2tlar ekki ad treysta

neinu sem padan
kemur vegna

HALLDOR

Peirra eigin ahugasvid

- enda kannski ekki
6edlilegt ad peir hafi
dhuga a peim.

! Hraustlega gert
Pannig hefur Pall
Valur Bjornsson,
fyrrver-
andi

Pad verdur ekki annad sagt en ad ny-
kjornir alpingismenn fslendinga hafi

14tid nokkud ad sér kveda a sumar-
pingi. Peir hafa tekid til mals um hitt
og betta, en athygli vekur hve margir
peirra kjésa ad nota tima sinn
til ad reeda mal sér natengd
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kennari vid Fisktaekniskéla fslands,
spurt menntamalarddherra um
stefnu hans i malefnum Fisktaekni-
skéla Islands, Vilhjalmur Arnason,
fyrrverandi logreglumadur, lyst peirri
skodun sinni ad logreglan skuli fa ad
vopnast rafbyssum, béndinn Haraldur
Einarsson rekid 4 eftir Urridafoss-
virkjun sem er nokkurn veginn
i hladinu heima hja honum,
I6gmadurinn Brynjar Nielsson
maelt med auknum fjdrveiting-
um til démstéla og akaeru-
valds og Pall J6hann Pélsson,
medeigandi stérdtgerdar, talad
fyrir laekkun veidigjalds. Petta
er nokkud gédur arangur 4 ekki
lengra tima, og daemin
gaetu pess vegna verid
enn fleiri.
stigur@frettabladid.is
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Finnur pu fyrir
breytingaskeidseinkennum?

Profadu nyja Femmenessence
100% nattiiruleg vara
unnin ur macarot,
Rannscknir syna ad
Femmenessence
etur beett lidan kvenna
d breytingaskeioi.

+ Femmenessence
styour vid og neerir
eigin hormona-
{ramleiéslu
tkamans

*Tilbodid gildir til 30.juni

 Lyfeheilsa

Vid hlustum!

MENNING

Sigprudur
Gunnarsdottir
ritstjori

Samningur um sumarlestur

Dbao tidkast sums stadar ad senda skéla-
born Gt { sumario med lista yfir baekur
sem pau eetla sér ad lesa yfir sumarid.
Med pvi vilja kennarar tryggja ao
lestrarfeernin sem biio er ad byggja upp
meo gerinni fyrirhofn allan veturinn tap-
ist ekki nidur i sumarfriinu.

Pbao parf nefnilega ad a&fa lesturinn rétt
eins og adra feerni, setli madur ad halda
henni vid eda jafnvel gera betur.

Uti i s6l, uppi i s6fa, i bil og a strond

bad er lika sjalfsagt ad nyta langa sum-
ardaga og neetur til ad lesa gédar baekur,
hvort sem er 1ti i s6linni eda uppi i s6fa
a rigningardogum.

Bokin 4 heima i bilnum & ferdalaginu,
tjaldinu og hisbilnum, handfarangrinum
i flugvélinni, uppi 4 6raefum og 4 erlendri
s6larstrond.

Semjiod vio smafolkid
Nu eru um tveir manudir par til skéla-
dyrnar verda opnadar ad nyju svo pad er
ekki seinna veenna ad setjast nidur med
smafélkinu og gera samning: hvad & ad
lesa margar beekur i sumarfriinu?

Sidan er upplagt ad kikja i békabtid eda
a bokasafnid og sja hvad er 1 bodi.

Liflegri en margan grunar
Barnabékatdtgéfan er liflegri en margan

=) Ekkert byr barn betur undir

lifid en goo lestrarfaerni og huin
faest ekki nema med astundun.

Pad storkostlega er ad s astundun
getur falist i pvi a0 pvalast um med
nornum og galdramOonnum, eltast
vio bofa og hrekkjusvin, fljiiga um
4 drekabaki eda glima vio troll-
skessur.

grunar svo audveldlega ma finna eitthvad
nytt og spennandi fyrir alla aldurshépa,
svo ekki sé talad um pann gridarlega fjar-
sj60 sem liggur 1 eldri békum. Verdlaun
fyrir g60a dstundun geta til deemis verid
nyjasta békin eftir uppahaldshéfundinn
um leid og hiin kemur Gt - nd eda gém-
seetur bragdarefur dr isbddinni.

EkKkert byr barn betur undir 1ifid en
g060 lestrarfeerni og hin feest ekki nema
med astundun. Pad stérkostlega er ad su
astundun getur falist 1 pvi ad pvaelast
um med nornum og galdramoénnum, elt-
ast vid béfa og hrekkjusvin, fljiga um
a drekabaki eda glima vid trollskessur.
Gd60a skemmtun!
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Normal Disorder, eda sjuklega normal?

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Eg var { skemmtilegu fertugs-
afmeeli um helgina i gédra

vina hépi par sem ymislegt var
skeggraett eins og vant er og

var umraodan lifleg. Par hitti

ég nokkra kollega mina auk
annarra og snerist samtalid
oftar en ekki um leeknisfreedileg
og heilsutengd malefni, en bau
eru flestum hugleikin 4 pbessum
aldri pegar vid erum ad feerast

a ,efri &rin“ ef svo meetti segja.
Einn af minum gomlu skélafélog-
um var parna lika, pekktur rit-
hoéfundur, margverdlaunadur og
meerdur fyrir sin skrif en einnig
alkunnur vegna sterkra skodana
og skemmtilegra ndlgana 4 mal-
efni lidandi stundar.

Vid vorum ad raeda pad hversu
upptekin vid erum ordin af pvi
a0 setja einhvers konar skil-
greiningar 4 allt og alla, ekki
sist ad reyna a0 sjukdomsgreina
f6lk og bornin bess. Pinulitid
eins og pad hafi komist i tisku a0
vera me0 greiningu og ad pad sé
alveg sjalfsagt ad pessi og hinn
sé med einhverja roskun sem
parfnist athygli, hvad pa meod-

ferdar. Sem laeknir fagna ég pvi
audvitad ad okkur midi 4fram og
ad vio getum hjalpad félki sem
glimir vid vanda, hver svo sem
hann kann ad vera. Margt hefur
breyst 4 umlionum drum og vio
erum ordin medvitadri um ymis
vandamadl sem adur voru 6pekkt
eda hofou ekki nafn. Gott deemi
um slika greiningu er ADHD

og haegt veeri ad nefna ymsar
fleiri eins og s6fnunararattu,
adlogunarroskun og hegdunar-
raskanir ymis konar.

Storstigar framfarir

Sidastlidinn mai, & adalfundi
ameriska gedlaeknafélagsins,
var opinberadur endurbeettur
greiningarlisti fyrir ged- og
hegdunarraskanir sem kallast
DSM 5. I honum er ad finna
skilgreiningar sem barf til

bess ad haegt sé ad setja fram
akvednar sjukdémsgreiningar &
einstaklingi og hefur verid unnid
sleitulaust 1 10 4r ad pessum
endurb6tum. Gedraskanir eru
sennilega eitt bad erfidasta sem
laeknar fast vid; um langt skeid
hefur verid dkvedin dulid um
bé sjikdéma og beir eru fyrst

4 undanfornum arum ad koma
meira fram { svidslj6sio og
umraeduna. Ahrifin eru geysileg
pegar almenn vakning verdur
og spéhraedsla og skomm vikur
{ upplystri umraedu eins og sést
hefur i tengslum vid pbunglyndi
og kvida, sem eru algengustu

Vildirou lata
opna bréfin pin?

A timum Kalda strids-
ins astundudu leyni-
pjénustur austantjalds
ad fylgjast svo vel med
adkomumonnum ad bréf
peirra voru idulega
opnud og skodud. Sama
gilti um innlent félk
sem grunad var um ad
6gna oryggi rikisins
eins og bad hét. betta
pétti flestum ofbeldi

af verstu sort og bera
vott um litla virdingu
fyrir mannréttindum.
En betta voru adferdir eftirlits-
bjodfélagsins. Sjalfur hef ég
heimsoétt leynipjonustustofnanir
bar sem njésnir af pessu tagi
eru stundadar. Mér er minnis-
steett ad koma inn i herbergi
par sem sendibréf einstaklinga
voru 0pnu6 svo fagmannlega

ad engin verksummerki voru
skilin eftir. Eg purfti ekki

ao fara lengra en til Norour-
landanna til ad kynnast sliku.
Eg skal jata ad mér hraus hugur
vid pvi begar meirihluti virtist
i uppsiglingu & Alpingi 4 sidasta
kjortimabili ad vid feerum

inn 4 somu braut, stofnudum
leynipjénustu og gaefum henni
heimild til ad njésna ad vild!

Fair komast p6 med teernar
bar sem bandariska leyni-
pjonustan og Pj6daroryggis-
stofnun Bandarikjanna hafa
heelana pegar kemur ad bvi ad
brjéta a f6lki mannréttindi med
persénunjésnum.

Upplyst hefur verio um tvo
Islendinga sem an sinnar vit-
undar hafa i tvo ar verid undir
sérstoku eftirliti af halfu
bessara adila og i tilviki annars
einstaklingsins hafi banda-
riska leynipjénustan skodad
allan tolvupést hans, 61l télvu-
gogn, par med talid uppkost og
feerslur 4 bankareikningum, {
stuttu m4ali allar upplysingar
sem vidkomandi einstaklingi
tengdust og ndlgast matti {
gegnum adkomu hans & netinu.

Eltir a rondum
Kunnugir telja ad 4staedan sé
meint samskipti mannanna vid
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Ogmundur
Jonasson

alpingismadur

=) Fair komast po

med taernar par sem

» bandariska leyni-

| pjénustan og Pj6dar-
oOryggisstofnun Banda-

l rikjanna hafa halana
begar kemur ad pvi ad
brjoéta a folki mann-
réttindi med persénu-
njésnum.

Wikileaks, sem drygdi bann
»gleep ad koma a framfaeri

vid fj6lmidla upplysingum sem
tengdust hernadarvél Banda-
rikjanna, par & medal myndum
af grimmdarverkum Banda-
rikjahers i Irak og Afganistan.
Fyrir pessar sakir eru forsvars-
menn Wikileaks eltir 4 rondum
og ba sérstaklega Julian
Assange, sem bandariska leyni-
pjonustan hefur hvad eftir
annad reynt ad egna fyrir til ad
koma honum undir 14s og sla.

islendingar beiti sér

Sumarid 2011 atti ad fa islensk
yfirvold til fylgilags i pessum
ljéta leik en pad fér it um
pufur sem kunnugt er. Banda-
rikjamonnum var bent a ad
4an heimilda - sem peir ekki
ho6fou — meettu peir ekki sinna
logreglustorfum hér a landi.
N1 hefur hins vegar komio a
daginn ad peir purfa ekki ad
stinga hér nidur feeti til ad
njésna um islenska rikisborg-
ara. Netfyrirteekin hafa verio
skyldud til ad lata bandarisku
leynipjénustunni upplysingar
i té ef 6ryggishagsmunir eru
taldir vera 1 hufi.

Fram hefur komid i skodana-
konnunum ad almenningi list
ekki a blikuna, hvorki vestan
hafs né austan. Hvernig aetti
annad ad vera eda vildir pu lata
mannréttindabrjéta opna bréfin
pin?

Pad er min skodun ad Islend-
ingar eigi ad beita sér i peim
atokum sem nu fara i hond um
mannréttindi { netheimum.

raskanirnar sem félk glimir

vid. P4 hofum vid séd stérstigar
framfarir eins og 4dur sagodi i
greiningu og medferd raskana
eins og ADHD, en slikir einstak-
lingar voru idulega taldir tossar
og endudu oftsinnis utanveltu
bzedi sem born og fullordnir.

Eigum ad fagna

Vid eigum ad fagna pvi ad vid
skulum vera ad na lengra i pvi
ao kryfja og greina hegdunar-
mynstur, gefa peim néfn og skil-
greiningar og pannig audvelda
okkur ad préa viobrogd og meo-
hondlun til pess ad baeta lidan.
Slikt er gott en i pessum anda
er audvelt ad atta sig 4 pvi ad
bad er nanast haegt ad setja slik
skilmerki fyrir hvada hegdun
eda lidan sem er og purfum vid
a0 fordast ad sjuikdémsvaeda of
mikid hegdun eda atferli einstak-
linga. Sérstaklega heaettulegt er
ef viokomandi sem slengir sliku
fram er ekki faglaerour og med
g60a innsyn { heim gedraskana.
baod getur nefnilega seert mjog ad
vera uppnefndur med sjikdéms-
greiningu, bad er liklega verra
en margt annad.

Vonandi tekst okkur sameigin-
lega ad breyta pvi vidhorfi sem
rikt hefur gagnvart gedrosk-
unum enn frekar og ad i huga
almennings séu peer jafn réttha-
ar eins og adrir sjikdémar sem
vio glimum vid dags daglega. ba
verdur peim heldur ekki beitt i
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Gedraskanir eru

sennilega eitt pad
erfidasta sem laeknar fast
vid og hefur um langt skeid
verid dakvedin dulud um pa
sjukdéma og peir eru fyrst
4 undanfornum arum ad
koma meira fram i svids-
lj6sid og umraeduna.

beim tilgangi ad strida eda nidast
4 60rum. Vid segjum til deemis
ekKki helvitis lungnasjiklingur-
inn pinn pegar vid atlum ad
skammast en ord eins og van-
gefinn, ofvirkur, taugahrigan
bin, eda ertu med athyglisbrest
eru farin ad heyrast meira sem
skammaryrdi en 40ur var. Vid
burfum ad breyta pvi!

I pessu samhengi féru 4 flug
heimspekilegar vangaveltur um
bad hvad pyrfti til. Lausnin vaeri
kannski ad allir fengju einhvers
konar greiningu. Ein tillagan var
ekki alsleem og kom fra téoum
rith6fundi, en nafn hennar var
Normal Disorder, eda pad ad
vera sjuklega normal. Liklegt er
ad greiningarskilmerki 4 sliku
myndu vefjast mjog fyrir fag-
félkinu enda pyrfti ad dtiloka allt
annaod fyrst sem gefur folki lit og
karakter. Slik greining veeri lika
afar vont uppnefni.

¥
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AF NETINU
Skert pjonusta?

Med frumvarpi sem nu er til
umraedu i pinginu og rimlega
33 pusund islendingar hafa,
pegar petta er skrifad, métmaelt
med undirskrift & sl6dinni www.
veidigjald.is fylgir umtalsvert
tekjutap fyrir rikissj6d sem fyrir er
i viokvaemri st6du. Pad er dstaeda
til ad hafa ahyggjur af afleidingum
tekjutapsins og ad pad bitni
helst & velferdarkerfinu. Astaeda
er til ad hafa ahyggjur af pvi ad
almenningur finni apreifanlega fyrir
tekjutapinu med skertri pjonustu.

http://blog.pressan.is
Oddny Hardardéttir

Falleinkunn

Umsagnir Sedlabankans og
Samtaka atvinnulifsins vegna
skuldaleidréttingar eru afall fyrir
rikisstjérnina. [ stuttu mali segja
Sedlabankinn og SA ad ekkert vit sé
i bessum &formum. Peim fylgi efna-
hagsleg dhaetta, med peim verdi
erfidara ad afnema gjaldeyrishoft
og bau gagnist litt peim sem eiga
vid mestan skuldavanda ad strida.
Eiginlega er petta falleinkun, en
parf kannski ekki ad koma svo mjog
4 dvart. Margir sjalfsteedismenn
hofdu uppi svipadan mélflutning
fyrir kosningar. Pad verdur lika erfitt
a0 svara pessu med pvi ad parna sé
einhver stjérnarandstoduspuni.

http://eyjan.pressan.is
Egill Helgason
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Komdu meé gémiu

rafhléduvélina og fadu
Milwaukee rafhlééu ad
verdmaeti kr.34.900.- M18

o. 9009

Sérfradingar fra ' -
Milwaukee verda i verslun okkar
i Sidumula 11, pridjudag og
midvikudag og radleggja
vidskiptavinum.

Komid og profio

Oll nyju taekin

Rafhl6duborvél C18DD-202C
=t L=

Mesta atak 70 Nm
0-550/0-1850 Sn/min
Innbyggd LED lysing.
Fylgir: 2 x M18 2.0 Ah
REDLithium rafhl6éur,
Hledslutzeki, handfang,
beltishanki og taska.
MW 4933441270

TILBOD
KR. 44.900;-

KAUPAUKI!
p;.p.-#'-'

Ef verslad er fyrir

] kr. 199.000.- eda meira

- faerdu.ad gjof Milwaukee
utvarp ad verom. ki29.900.-; Nothing but HEAVY DUTY.

LITHIUM-ION

1/2” Herslulykill Hd18 HIWF-402C

1 T ~,
H =)
Mesta atak 610 Nm

1900 Sn/min —
2200 Hogg/min 1
Fylgir: 2 x M18 4.0 Ah
REDLithium rafhl6dur,

80 min Hledslutaeki,
beltishanki og taska.

MW 4933441789

TILBOD
KR. 83.900,-

eda M12 &astand og tegund
vélar skiptir ekki mali.
"Gildir adeins ef keypt er ny
vél eda sambeerilegt teki”

“~SLIPIROKKUR
#  AG750-125
“"Métor: 750 W

Skifur: 125mm
TILBOD

Sn/min: 10.000
KR. 12.900,- MW 4933419180

Rafhloéuhoggborvel C18PD- 2020

Gl

Mesta atak 60 N’I‘ﬁ—'~
0-550/0-1700 Sn/min
Ho6ggtidni: 29.000 min.
Fylgir: 2 x M18 2.0 Ah
REDLithium rafhlodur,
Hledslutzeki, handfang,
beltishanki og taska.
MW 4933441355

TILBOD
KR. 48.900,-

Med fyrirvara um myndbrengl
og prentvillur. Oll verd eru
med Vsk. Verdin gilda til 1. juli
2013 eda a medan birgdir endast.

Sidumula 11 - 108 Reykjavik Simi 568-6899.
Tolvupéstfang: vfs@vfs.is Heimasida: www.vfs.is
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Lyklalog, bot eda bol

Allt fra hruni fjar- FJARMAL
malakerfisins islenska
hafa itrekad komid
upp hugmyndir um ad
breyta lagadkveedum
um uppgjor vedlana
par sem ibudarhus-
naedi er vedandlag.
Gildandi reglur kveda 1
a um aod lan skuli gert Porolfur
upp meo peningum i
en ad verdi greidslu-
fall geti lanveitandi, ad gefnum
skilyroum, gengio a(") vedinu,
selt bad og notad andvird-
i0 sem uppigreidslu i 1anid.
Dugi verdmeeti vedsins ekKki
til greidslu eftirstodva getur
lanveitandi krafist greidslu &
eftirstodvum. Skirrist lantaki
vid getur lanveitandi fario
fram & ad lantaki visi 4 adrar
eignir eda lysi sig eignalausan.
Lantaki getur lyst sig gjald-
brota og fyrnast pa eftirstaedar
krofur 4 tveimur drum eftir ad
skiptum lykur (pessi timi var
styst 4 ar og allt ad 20 ar ad0ur
en 10g nr. 142/2010 téku gildi).
Svokollud lyklalog myndu
breyta bessu ferli téluvert. Pau
myndu heimila lantaka ad gera
upp vedlan med ibidarhisnaedi
sem vedandlag med vedinu
sjalfu i stad peninga hvenaer
sem er a greidslutima lansins.

Matthiasson
samreemi vio skilmala pagrzegiprofessor

Bo6t?

Talsmenn lyklalaga hafa
avallt gengio ut fra pvi
a0 slik 16g hefdu somu
réttardhrif & pegar geroa
lanasamninga og nyja
samninga. Séu l6gin latin
taka til pegar gerdra lana-
samninga munu lanveit-
endur veentanlega lata
reyna & hvort um skero-
ingu 4 eignaréttindum sé
ad raeeda. Séu déomstolar
bvi sammaéla mun rikissjédur
purfa ad greida skadabaetur.
Latum pad liggja milli hluta.
Lyklalég myndu veita eigendum
yfirskuldsettra eigna feeri 4 ad
leekka skuldir. Hvort greidslu-
byrdi peirra leekkar fer eftir
pvi hvernig til teekist med kaup
eda leigu 4 annarri eign 1 stad
beirrar sem yfirgefin veeri. En
hverjir myndu njéta g6ds af?
Edlilega adeins peir sem sitja i
yfirvedsettu hisneedi. Liklega
borgar sig ekki fyrir nokkurn
mann sem skuldar upp ad 110%
af verOmeeti eignar sinnar ad
lata bankann hafa lyklana.
Astaedan er su ad leigjendur
njéta ekki jafn mikils skatta-
hagreaedis af busetuforminu og
eigendur og pvi er kostnadur af
leigu ibtdar talsvert meiri en
kostnadur tengdur greidslum
af lani (og vidhalds) vegna

somu ibudar. Nu, flestir peirra
sem skulda meira en 110% af
verOmeeti eignar sinnar gera
bad vegna pess ad peir upp-
fylltu ekki skilyroi nidurfell-
ingar samkvaemt samkomulagi
um svokallada 110% leid og/eda
sottu ekki um sérteeka skulda-
adlogun samkvaemt 16gum
nidmer 107/2009 um leekkun
skulda. Pessir adilar eiga pad
sammerkt ad vera { mjog dyru
hisneaedi og/eda eiga verulegar
skradar, 6skuldsettar eignir.
b.e.a.s. petta eru adilar sem
Alpingismenn toldu 4rid 2009
eettu ekki ad njota almennra
skuldanidurfellinga.

BoI?

Lyklalog munu kalla 4 breytt
vinnubrogd lanastofnana.
Aheetta tengd breytingum &
fasteignaverdi mun verda meiri
en ad 6breyttum logum. Lana-
stofnanir geta brugdist vid med
ymsum heetti. I fyrsta lagi er
liklegt ad upphaed hamarks-
l4ns sem hlutfall af veromeeti
hisneaedis verdi leekkad. I 60ru
lagi geetu lanastofnanir gert
krofu um vidtekari vedsetn-
ingu. I pridja lagi geetu lana-
stofnanir sett mjog pbrengjandi
endurskodunardkveedi i ldna-
samninga. Allt pydir betta ad
erfidara verdur ad kaupa fyrstu

ibdd en nd er. Nu er hdmarksldn
80% af verdmeeti hiisnaedis sem
pbyoir ad einstaklingar purfa ad
leggja fram 4 milljénir kréna
eiginfé vid kaup 20 milljén
kréna ibudar. Laekki hdmarks-
lan 1 60% eykst bessi eigin-
fjarkrafa { 8 milljénir. I fjéroa
lagi geta lanastofnanir haekkad
vexti hisnaedislana til ad vega
upp 4 méti peirri aukningu
utldnadheettu sem ekki tekst ad
taka 4 me0 leekkun hdmarks-
lans. I fimmta lagi geta lana-
stofnanir takmarkad adgang
bess sem eitt sinn hefur nytt
sér ad skila inn lykli ad banka-
vidskiptum. Pannig geeti vio-
komandi att { erfidleikum med
aod fa kreditkort, bilalan, his-
nadislan og namsléan.

Nidurstada

Fyrir kosningar arid 2003 lofadi
Framsoéknarflokkurinn ungu
félki ad audvelda peim ad eign-
ast sina fyrstu {bid med pvi

ad heekka hamarkslan Ibuda-
ldnasjoos 1 90% af veromeeti
hisnzedis. I kjolfarid for af

stad mikill darradardans sem
endadi med bvi ad inngangs-
midinn & hisnzedismarkadinn
haekkadi og leekkadi ekki. Skoda
verdur adur en til logfesting-

ar kemur hvort lyklalog muni
hafa svipud ahrif og gera ungu
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=» Svokolluo lyklalog
myndu breyta pessu ferli
toluvert. Pau myndu heimila
lantaka ao gera upp vedlan
med ibudarhuasnaedi sem
vedandlag meo vedinu sjalfu
i stad peninga hvenar sem
er a greioslutima lansins.

folki enn erfidara fyrir en na
er a0 eignast sina fyrstu ibuo
en nu er. Hugsanlega eykst
hlutdeild leiguhtsnaedis sem
buisetudrraedis varanlega.
Edlilega spyrja kjésendur
hvort slik nidurstada veeri {
anda stefnu stjérnarflokkanna
beggja. Nai lyklalog til pegar
gerdra samninga mun pad fyrst
og fremst gagnast f6lki sem
Alpingi 4kvad ario 2009 ad ekki
pbyrfti ad hjalpa vegna géorar
eignastoou eda vegna mikillar
greidslugetu. P4 er einnig tals-
verd heetta 4 ad afturvirk lykla-
log kalli & fjaratlat rikissjéds
vegna eignarndmsbétakrafna
fra lanastofnunum. Lyklalog
geetu bvi ordio til pess ad leekka
lanshlutfall og heekka vexti og
jafnvel auka utgjold rikissjéds
umtalsvert. Lyklalég veeru pvi
vafasOm réttarboét.

Trufrelsisstefna Siomenntar

Eg 6ska Sidmennt til ham- TRUMAL

ingju med pann afanga ad
fa fyrst lifsskodunarfélaga
formlega skraningu innan-
rikisrdduneytisins sem
slikt. Med bvi er briad bil
a milli lifsskodunarfélaga
og trifélaga, stada peirra
er jofnud til muna, og var

bera (rikid, stjérnkerfio,
bingid, démskerfid,
mennta- og heilbrigdis-
kerfid) eigi ad starfa
eftir veraldlegum leik-
reglum og an merki-
mida einstakra trdar-
eda lifsskodunarfélaga.”

st bragarbét timabeer. Sid0- Gunnar Métsagnakennd stefna
mennt hlytur aukin rétt- jéhannesson bessi yfirlysing er
indi, par 4 medal hlutdeild ssknarprestur umhugsunarverd! Hvad

i tekjuskatti sem fram til
bessa hefur runnid til tra-
félaga, svokolluo séknargjold.
Athafnir 4 vegum Sidmenntar fa
einnig logformlegt gildi, bar sem
vid 4.

I tilefni af skraningu félagsins
sem lifsskodunarfélag aréttadi
Sigurdur Ho6lm Gunnarsson
(www.visir.is, 7. mai) ad stefna
bess 1 trifrelsismalum veeri
»SKkyr og 6breytt*:

e ,,Siomennt litur svo a4 ad
sannferingarfrelsi, tra-
frelsi og tjaningarfrelsi
teljist til almennra lyorétt-
inda. Pau skuli n4 til allra og
bau megi hvorki afnema né
skerda undir neinum kring-
umstaedum.

o Félagio telur ad hid opin-

fyrrnefnda atridio
vardar skal tekid undir
bad. Ekki ber ad setja frelsi
félks til skodana, hugsunar og
tjaningar skordur, ad svo miklu
leyti sem pad sé ekki til skada.
bad eetti ad vera ollum keppi-
kefli ad tryggja samfélagslega
umgjord sem gerir folki kleift
ad reeda teepitungulaust kosti
og galla é6likra skodana & lifinu
ollum til hagsbdéta.
Slikt markmid virdist p6 falla
illa ad seinna atridinu i yfirlys-
ingu Sidmenntar pvi einkennilegt
er ad leggja aherslu a skilyrois-
lausan rétt félks til trdar en
binda trd pvi neest 4 bas einka-
lifsins. Med bvi er triufrelsinu
settar skordur og pad takmarkad.
Burtséd fra pvi hljétum vid ad
spyrja hvort krafan ad ,,hid opin-

.-_l Landsvirkjun

Biltur 4 Burfell

Gagnvirka orkusyningin i Burfellsst6d vid bjorsa er skemmtileg

og leerdémsrik fyrir folk & 6llum aldri. Akstur fra Reykjavik tekur
adeins um eina og halfa klukkustund og vid erum alltaf med

heitt & kdnnunni. Skammt fyrir nordan st6dina standa vindmyllur
Landsvirkjunar, paer fyrstu sinnar gerdar 4 islandi. Alla laugardaga
i juli tekur starfsfélk a moti gestum vid vindmyllurnar kl. 13-17.

v SIA

bera... starf[i] eftir veraldlegum
leikreglum og 4n merkimioa ein-
stakra trdar- eda lifsskodunar-
félaga“ sé runnin af rétum tiltek-
innar lifsskodunar? A0 sjalfsogou
er hin pad! Henni er hér teflt
fram & kostnad annarra lifs-
skodana.

Allir lifa 1 1j6si tiltekinnar
lifsskodunar — hvort sem hin
grundvallast 4 peirri trd ad
Gud sé til eda peirri trd ad Guod
sé ekKi til - og tdlka 1ifio 1 1j6si
hennar. Sidmennt byggir stefnu
sina 4 sidreenum himanisma
sem er veraldleg lifsskodun. Pad
er athyglisvert ad 4 grundvelli
peirrar lifsskodunar telur Sid-
mennt ad hid opinbera svid eigi
ad motast af ,,veraldlegum leik-
reglum“ en ,Jan merkimida ein-
stakra trdar- eda lifsskodunar-
félaga“.

Pbad er erfitt ad komast hja pvi
a0 alykta a0 krafa Sidmenntar
sé 1 raun st ad hid opinbera svid
eigi eingbngu ao bera vitni um pa
veraldlegu lifsskodun sem félagio
sjalft stendur vord um, ad par sé
ad finna hlutlaust viomid sem
allir skuli sammeelast um. Pad
sem i raun skal einkenna sam-
félagio er hin pogla asjona ver-
aldarhyggjunnar, gudleysi og/

Burfellsst6d

Kroflust6d

Gagnvirk orkusyning og vindmyllur & Hafinu

Jardvarmasyning f gestastofu-

eda efahyggja. Hi0 truarlega
skal ekki fa neitt rymi. Pessu
er haldio fram { kjolfar beirrar
itrekunar ad ,sannferingar-
frelsi, trifrelsi og tjaningarfrelsi
teljist til almennra lydréttinda“
sem ,megi ekki skerda undir
neinum kringumstaedum®.

Umburdarlyndi hverra?

Pad hefur verid kallad eftir pvi
a0 folk skrai sig 1 Sidmennt {
nafni umburdarlyndis, jafnréttis
og trifrelsis. Pad er 6llum frjalst
ald gera. En er pad samfélag, sem
utilokar opinberan synileika
trdar, eins og Sidomennt kallar
eftir, hlutlaust samfélag med
umburdarlyndi, jafnrétti og tra-
frelsi a0 leidarljési? Nei! A0 minu
viti er pad einfaldlega samfélag
sem utilokar opinberan synileika
triar og ber pess i stad 6hja-
kveemilega vitni um veraldlega
lifsskodun.

I 1j6si pess ad krafa Sio-
menntar er si ad hid opinbera
svid sé o6snortid af einstaka
lifsskodunum 4 bad vitanlega
einnig vio um pa lifsskodun sem
Sidmennt byggir starfsemi sina
og krofur 4. Sidreenir himanistar
geta ekki undanskilid eigin lifs-
skodun hvad pad vardar. Ad

Fljotsdalsst6d S O
Gestastofa i Vegarél og Ielc')sogn um Karahnjuka o
mid. og lau. fra kl. 14-17, Nénari upplysmgara o
WWW. Iandsv:rk]un ls/helmsokmr @

=) Pad er erfitt a0 komast
hja pvi ad alykta ad krafa
Siomenntar sé i raun su

a0 hio opinbera svio eigi
eingOéngu ad bera vitni um
ba veraldlegu lifsskodun
sem félagio sjalft stendur
vOrd um, ad par sé ad finna
hlutlaust viomio sem allir
skuli sammaelast um.

60rum kosti eru peir { métsogn
vio sjalfa sig. Ad segja ad opin-
berlega skuli samfélagid vera
veraldlegt 1 edli sinu en 6had lifs-
skodunum er merkingarleysa og
synlr ad krafa Sidmenntar fellur
um sig sjalfa. I henni felst i raun
a0 Siomennt hefur engan rétt til
ad krefjast pess ad kristin tru,
svo daemi sé tekid, verdi utilokud
fra hinu opinbera svidi. Krafa
Sidmenntar reynist merkingar-
laus hvort sem & hana er fallist
eda ekki. A hvorn veginn sem er
a veraldleg heimsskodun - eda
»leikreglur® eins og pad er ordad
- ekkert sérstakt tilkall til hins
opinbera svids.

Gestastofur Landsvirkjunar eru opnar fra kl. 10-17 alla daga (,éilt.'s.u,r'rj-afr:_.,r e

JON'SSON & LE'MACKS « jI.7¢

3 m/s - raforkuframleidsla hefst
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Hveneer telst maour gamall?

Hveneer telst madur SAMFELAG
5

gamall? Er pad pegar
madur stendur frammi
fyrir beirri dkvordoun
al purfa ad flytjast burt
af heimili sinu, heim-
ili til Aratuga jafnvel,
og inn 4 6ldrunarheim-
ili? A efri &rum standa
margir frammi fyrir

legt er ad pa leiti 4 hug-
ann hvad taki vid sem
gefi lifinu gildi 4 slikum
stad. Sumir geetu efast
um ad pad veeri margt.
Er 6ldrunarheimili

ekki sé stadur sem f6lk
kemur til ad deyja 4,

. . . Sigurbjor;
beim veruleika og edli- Hi}‘me’sdémr

= L]
(. ’

=) Reynsla margra

er su aod oft 4 tioum
kviknar lifsneistinn
aftur eftir ad vio-
komandi flyst &
o0ldrunarheimili og pa
aukist lifsgaeodi 4 ny.
Einmanaleiki og kvidi
minnkar, félagsleg
virkni og sjalfsoryggi
eykst.

‘ .+ hvetjandi umhverfi bar

geetu jafnvel einhverjir  Guarin J6hanna sem fagfélk & svidi i0ju-
spurt. Audvitad er pad Hallgrimsdéttir ~ pjélfunar veitir rika

svo a0 oldrunarheimili  deildarstjérar adstod eru i pessu sam-
eru i flestum tilvikum idjubjélfunar bandi pau lykilatridi
sidasta heimili ibda 4 4 Hrafnistu- sem rada miklu um

lifsleidinni. En pad er heimilinum

hins vegar fjarri lagi ad
par riki drungi og deyfo, pé svo
ad likaminn sé oft & tidum far-
inn ad gefa sig og minnid ordid
glopp6tt. Reynsla margra er su
a0 oft 4 tioum kviknar lifsneist-
inn aftur eftir ad vidkomandi
flyst & 6ldrunarheimili og pa
aukist lifsgeedi 4 ny. Einmana-
leiki og kvidi minnkar, félags-
leg virkni og sjalfsoryggi eykst.
Viohorf hvers og eins til lifs-
ins og persénulegar adsteedur
hafa ad sjalfsogdu mikil ahrif 4
pbé upplifun sem fylgir flutningi
4 0ldrunarheimili. Miklu méali
skiptir ad par sé notalegt og
umhverfio hvetjandi og fullt af
taekifaerum. Vio peer adstaedur
eru g60ir moguleikar til ad
lifa vid mikil lifsgaedi, gledi og
moguleika til ad takast 4 vid ny
hlutverk sé viljinn fyrir hendi.

Nyjar tomstundir

Reynsla margra er ad a
o6ldrunarheimili 60list ibdar

a ny teekifeeri til ad kynnast
nyjum témstundum af margvis-
legu tagi og beim dhugamalum
sem setid hafa 4 hakanum lengi.
Margir nyta sér adstoduna og
fara i sund og leikfimi, taka
patt i Gitiveru og njéta samveru-
stunda med 6dru félki 1 rikari
meeli en 40ur var. Adrir nyta
teekifeerid og halda 4fram ao
proskast og leera nyja hluti.

Getan meiri en margur heldur
bratt fyrir hdan aldur eda
heilsubrest hefur bad synt sig
iidjupjalfun Hrafnistuheimil-
anna ad ymsir moguleikar eru
fyrir hendi, bad er ef viljinn er
til stadar hj4 einstaklingnum.
Pbad kemur gjarnan moérgum
ibium og adstandendum beirra
4 6vart hversu mikil getan er

i raun og veru. Timi til tém-
stunda, vilji til verka, jakveett
og vinalegt viomoét starfsfélks
og heimilislegt en jafnframt

arangurinn.

Hlutverk idjupjalfa
I0jupjalfar veita margvislega
og fjolbreytta pjonustu sem er
adlogud getu og porfum sér-
hvers sem & parf ad halda. Vid
idjupjalfun er medal annars not-
ast vi0 ymis hjalpartaeki, dsamt
pvi ad veita hagnyta fraedslu og
raogjof. Markmidio er ad stydja
einstaklinginn til ad taka patt a
peim svidum sem veita honum
anagju og skipta hann mali.
St idja getur proéast og moétast
i samstarfi idjupjalfans og ein-
staklingsins, pvi pjénustan vid
hvern og einn tekur mid af porf-
um og 6skum peirra sem njéta.
Um bessar mundir er um
aratugur sidan fyrsti idjupjalf-
inn hoéf storf & Hrafnistu. Peir
eru nu sjo og verda enn fleiri
fra og med naesta hausti. Ioju-
pjalfar hafa umsjén med dag-
legu félagsstarfi 4 heimilunum
i heild og einnig vinnustofum,
bar sem stundad er fjolbreytt
handverk, svo sem smidar,
myndlist, leirlist, glerlist og
margt fleira. Iojupjalfarnir
skipuleggja einnig framkvaemd
kvoldskemmtana, ferdalaga og
annarra vidoburda og pvi er oft
mikid lif 1 tuskunum.

Framtidin

A tolvuold fleygir teekninni
sifellt fram. Peir sem nu eru {
bléma lifsins velta kannski ekki
endilega fyrir sér hvernig lifid
verdi & 6ldrunarheimilunum {
framtidinni. En hvernig verdur
veruleikinn arid 2030? Internet-
kaffihis & 6llum 6ldrunar-
heimilum? Sannleikurinn er

sa ad pad er nu pegar til stadar
a Hrafnistu. Vid hvetjum
lesendur til ad kynna sér nanar
starfsemi Hrafnistu og pé fjol-
breyttu idjupjalfun sem bar er

i bodi med pvi ad heimsaekja
heimasiou heimilanna - eda lita
vio 4 Facebook!

AF NETINU

Hrollvekjandi

Umbhverfisradherra endurskodar
fridlysingu Pjérsdrvera.” Pessi
fjogur ord eru beinlinis hroll-
vekjandi.

Hvernig gerdist petta—-ad
meintur umhverfisradherra lati sér
detta annad i hug en stefna ein-
dregid ad hinni ytrustu fridlysingu
peirrar 6metanlegu natttruperlu
sem Pjérsarver eru?

http://blog.pressan.is
Hlugi Jokulsson
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TIMAMOT
.l.

Pokkum einlaega vinattu og hlyhug

Vilhjalmur ték vid a Bifrost i geer

Vilhjalmur Egilsson ték formlega vid af Bryndisi HI6dversddttur i gaer.

vid andlat og Gtfér FornE)leg regtorsdski%tli %ié H%Skélalﬁn a Bifrﬁfst voru { ;III(?PI:_IEKTORS-
< gaer begar Bryndis Hlodversdottir haetti storfum sem KIP
ELLENAR BJARNADOTTUR rektor og Vilhjalmur Egilsson ték vid rektorsstodunni. Vilhjalmur
(LELLU) Gudsteinn Einarsson, formadur stjérnar skélans, pakkadi
Na‘::f;';ﬁg 22, pakkadi Bryndisi fyrir vel unnin stérf 4 Bifrést. Hann Bryndisi .chl .
: sagdi Bryndisi hafa tekid vid skélanum & erfidum tima ;:e?m storf

og leitt skélann &fram ad bjartari framtio.
Vilhjalmur Egilsson sagdi vio tilefnid ad pad hafi
verid skjot akvordun ad seekja um rektorsstoduna &
Bifrost og jafnframt ad hann veeri pakklatur fyrir ad
vera kominn 4 Bifrést. Hann pakkadi peim Bryndisi
og Joni Olafssyni adstodarrektor fyrir ad hafa styrt
skélanum styrkri hendi i gegnum erfida tima i islensku
samfélagi. Hann sagdi jafnframt ad hann taeki vid
g6ou bii og ad hann hlakkadi til ad takast 4 vid skéla-

Gudmundur Sigurjénsson
Rannveig Gudmundsdoéttir
Helga Gudmundsdéttir
Alma Gudmundsdaéttir

.l.

Simon Zgir Gunnarsson
Jén Gudmundsson
Bjorn Jéhann Bjornsson

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir og amma,
ROSAMUNDA BREIDFJORD
GUNNARSDOTTIR TAYLOR
Herriman, Utah
Iést fimmtudaginn 20. juni i Utah i
Bandarikjunum. Utfér hennar fer fram
pridjudaginn 25. juni i Utah.

Robert Lee Taylor
Robert Lee Taylor jr. Sande Taylor
Joshua Lee
Cameron Ryan

Kylie Ann

Raef Michael
Innilegar pakkir fyrir samid og hlyhug vid
andlat og utfér eiginmanns mins, fédur,
sonar, tengdasonar, brédur og fraenda,
INGOLFS JULIUSSONAR
Oldugoétu 7a
Sérstakar pakkir faerum vid 6llum peim
sem studdu Ingolf i erfidum veikindum,
og starfsfolki deilda 11 G og E & Landspitalanum.

Fyrir hond annarra vandamanna,

Monica Haug.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat elskulegs eiginmanns
mins, f6dur, tengdafédur, afa og langafa,

FRIDRIKS JOELSSONAR
Hoérgslundi 17, Gardabae.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk deildar
13G & Landspitala og starfsfolk Isafoldar,
hjukrunarheimilis, fyrir alid og naergeetni.

Valdis Gudjonsdéttir

Fridrik Ingvar Fridriksson
Gudjoén Erling Fridriksson
barnabérn og barnabarnabédrn.

Puridur Sigurdardéttir
Fanney Oskarsdoéttir

starfid a Bifrost.

Bryndis Hlod0versdéttir mun afram starfa vio
Héskoélann 4 Bifrost vio kennslu 4 16gfreaedisvioi.

Vilhjalmur var pingmadur fyrir Sjalfstaedisflokk-
inn & &runum 1991-2003. Hann var formadur Samtaka
atvinnulifsins fré 2006 bar til fyrr 4 pessu &ri.

PETTA GERPIST: 26. JUNI 1963

Kennedy flytur Berlinarraeeduna

»Ich bin ein Berliner” eda eins og bad
Gtleggst & islensku: ,Eg er Berlinarbui.
Pessa fleygu setningu sagdi John F. Kennedy
i freegri reedu sem hann flutti pennan
dag arid 1963 i Vestur-Berlin. Med raedu
sinni var Kennedy ad leggja dherslu a
studning Bandarikjanna vid lydraedislegt
Vestur-Pyskaland stuttu eftir ad Sovétrikin
lystu yfir studningi vid Austur-Pyskaland
kommunismans.

Berlinarmurinn skildi Austur- og
Vestur-Berlin ad a pessum tima. Raedan

sem Kennedy flutti var talin hans allra besta
raeda og huin hafdi ahrif & mjog marga. R=0-
an var mikil vakning fyrir ibta Vestur-Berl-
inar pegar Kennedy flutti reeduna af svolum
radhussins i Schonenberg. Setninguna
fraegu dkvad Kennedy 4 sidustu stundu ddur
en hann steig fram 4 svalirnar. Einhverjir
hofou dhyggjur af pvi ad Kennedy hefdi
gengid of langt med pessu athaefi en pad
reyndist vera fjarri lagi. Vids vegar i Berlin
ma finna minnisvarda frd pessum tima og
setning Kennedys mun lifa um ékomna tid.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, brédir, tengdasonur og magur,

OLAFUR E. RAFNSSON
I6gmadur, forseti iSi
og forseti FIBA Europe
Midvangi 5, 220 Hafnarfirdi

var bradkvaddur i Sviss midvikudaginn
19. jani. Utforin fer fram fimmtudaginn
4. juli kl. 15:00 i Hallgrimskirkju.

Rannveig E. Péroddsdottir
Sigbor R. Rafnsson
Elisabet Rafnsdoéttir
Audur Jérundsdéttir
Sigurdur Gudjénsson
Pj6dbjorg Gudjonsdéttir
Agusta Gudjonsdottir

. Gerdur Gudjonsdéttir A
Audur Iris, Sigurdur Edvard og Sigrin Bjoérg Olafsbérn
Rafn E. Sigurdsson

Gudridur Gudfinnsdéttir

Gert Fisker Tomczyk

amma og langamma,

Pangbakka 10

ivar Por Périsson
Péra ivarsdéttir

Bjorn Gauti ivarsson
ivar Mani Ragnarsson

Elskuleg médir min, tengdamadir,
PORA STEINGRIMSDOTTIR

lést laugardaginn 15. juni & Hrafnistu
i Reykjavik. Jardarforin fer fram fra Breidholts-
kirkju fimmtudaginn 27. juni kl. 15.00.

Helga Bjornsdottir

.l.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra fijolmdérgu sem
syndu okkur samuéd, vinattu, keerleika og
umhyggju vid andlat og utfér okkar astkeera
og besta vinar,

ELiASAR EGILS GUPMUNDSSONAR
fyrrverandi flugvélstjora
Brautarlandi 22.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

deildar 11e Landspitala og laeknum Asgerdi Sverrisdéttur
og Brynjari Vidarssyni fyrir alla pa umhyggiju, hlyju, alid og
nzergeetni sem pau 6ll veittu honum og okkur lika. Og einnig
hjukrunarfolki Karitas.

Gud blessi ykkur 6ll.

; Gudny Sigurdardéttir
Gudlaugur Agust Eliasson Gudran Jaliusdéttir
Kristjan Eliasson Sesselia Jonsdottir
Erla Eliasdottir Gunnar Hjalmaesson
Elias Egill Eliasson Cynthia Nkeiru Eliasson
afaborn og langafabérn

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEINGRIMUR GARPARSSON
Birkihlid 5
550 Saudarkroki
Iést fimmtudaginn 20. juni. Utfér fer fram fra
Saudarkrokskirkju 27. juni kl. 14.00.

Baldvina Porvaldsdéttir
Sigurlaug Steingrimsdottir
Gardar Haukur Steingrimsson

Sigridur Steingrimsdéttir
Porvaldur Steingrimsson
Sazevar Steingrimsson

Fridrik Steingrimsson

Bylgja Steingrimsdéttir
Steingrimur Steingrimsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

tengdafadir, afi og langafi,

kennari
Godatuni 10, Gardabae

Oskar Hallgrimsson

Gudmundur Gislason

Halla Régnvaldsdoéttir

Kari Gunnarsson
Porsteinn Einarsson
Svanhvit Gréa Gudnadéttir
Ingileif Oddsdéttir
Steinvor Baldursdéttir
Audunn Viglundsson
Saeunn Edvardsdoéttir

Vigfas Hallgrimsson

Kristin Hallgrimsdéttir
Porsteinn Hallgrimsson
Gudran Hallgrimsdoéttir
Hallmundur Hallgrimsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,

HALLGRIMUR SZEMUNDSSON

andadist & heimili sinu laugardaginn 22. juni.

Lovisa Oskarsdoéttir

Elin Bjorg Magnasdoéttir

Arnér Snorrason

Audur Egilsdéttir
Gudmundur Ymir Bragason
Asti Tyas Nurhidayati

.l.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GUNNLAUGUR PALMI
STEINDORSSON
forstjori
Séltani 10, Reykjavik,
andadist & heimili sinu pann 21. jani.

Steindér Gunnlaugsson
Haraldur Pall Gunnlaugsson
Bryndis Dogg Steindérsdottir
Gunnlaugur Egill Steindérsson
Emilia Bjork Hauksdottir

Halldéra Lydia Pérdardottir
Bolette Moller Christensen
Haukur Eggertsson

.I.

Elskuleg moédir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

AsDisS MAGNUSDOTTIR
huasfreyja a Stadarbakka,

verdur jardsungin fra Stadarbakkakirkju
midvikudaginn 26. juni kl. 14.00.

Blom og kransar eru afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent &

Margrét Benediktsdottir
Ingimundur Benediktsson
Jon M. Benediktsson
Rafn Benediktsson

Reykjafold 9, Reykjavik,

daginn 26. juni klukkan 13.00.

Ljosid, studningsmidstod.

Gunnar Steinpoérsson
Brynjar P6r Gunnarsson

Hollvinasamtok Heilbrigdisstofnunarinnar a Hvammstanga.

Olafur H. J6hannsson
Matthildur G. Sverrisdoéttir
Porbjorg J. Olafsdéttir
Ingibjorg Pérarinsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sindri Freyr Gunnarsson
Fridur Bjérnsdottir

Lilja G. Sigurdardoéttir
Bjorn Brynjarsson
Julius Brynjarsson
Kristin Brynjarsdottir
Gudran Brynjarsdoéttir
Halldér Brynjarsson
Anna Sigridur Brynjarsdoéttir
Katrin Brynjarsdottir
Sigurdur . Steinpérsson

Astkeer eiginkona min, méair okkar, déttir,
tengdadaéttir, systir og magkona,
GUBPLAUG BRYNJARSDOTTIR

Iést manudaginn 17. juni. HUn verdur
jardsungin fra Grafarvogskirkju midviku-

Peim sem vilja minnast hennar er bent &

Brynjar Juliusson
Steinpor Ingvarsson

Péra Hreinsdéttir

Pétur Oskarsson

Skuli Skulason

Gudran bPérdardottir
Halldér Grétar Einarsson
Hjorleifur Steinarsson




KRYDD i MATINN

Margar kryddjurtir er einfalt ad raekta en pzer lifga
mikid upp a matargerdina. Timjan, dill, 6regané,
steinselja og minta eru kryddtegundir sem pola vel

islenska vedrattu. Résmarin er vandmedfarnari en
p6 vel haegt ad rekta a svolunum eda pallinum. Basil
er hins vegar inniplanta.

FOLK:

KYNNINGARBLAD
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AFSLATTUR

AF NYJU FLOTTU FOTUNUM

KiKTU VID EF bU ERT AP LEITA AD
VONDUDUM FATNADI

opnunartimi: manud-fostud 11.00-18.00
Lokad a laugardogum

Bonito ehf. Friendtex
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

GLASILEGAR

Fasti hvitu og svértu
i sterdum M.L.XL,2X
a kr. 1.995,-

g]‘/llsty ( fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
bii maetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.

10-14 laugardaga Vertu vinur |3

ffitan kom & markad hér &
Elandi vorid 2011 og hitti strax

i mark, enda um ad raeda mjog
ahrifarika skordyrafeelu an allra
eiturefna. Hun virkar vel & flugur,
fleer, moskitoflugur og my i allt ad 8
tima og er 6hett ad bera 4 born fra
3 méanada aldri.

DEET-eiturefnid, sem haegt er ad
finna i sambeerilegum flugnaadum,
getur haft afar skadleg ahrif 4 heilsu
folks og er ekki eeskilegt fyrir ungt
folk. Effitan er 98,88% nattirulegt
og alveg laust vio DEET, paraben
og onnur ibléndunarefni. Innihalds-
efnin 1 Effitan eru medal annars
kékosolia, eucalyptus, citriodora
(sitréonu eucalyptus) og citronella
(grastegund sem er notud i ilm-
oliur). Virkni pess er kliniskt rann-
sokud af tveimur virtum stofnunum,;
Swiss Tropical Institute i Basel og
Dr. Dautel Institut i Berlin.

GOD REYNSLA

Til gamans ma geta ad margar
frabeerar reynsluségur barust fyrir-
teekinu 1 fyrra, medal annars fra
@0arbonda sem kveid fyrir 6llum
fléabitunum sem fylgja dintinsl-
unni. Hann sagdi ad Gadinn hefdi
virkad frabeerlega og hefdi brisinn
pvi ordid afar vinseell. Eftir tinsluna

I
OFLUG SKORDYRA-
FELA AN EITUREFNA

GENGUR VEL KYNNIR Ekki ldta flugna- eda floabit eydileggja friio.

var f6lk sammala um ad Effitan veeri
pad 6flugasta sem pad hefdi profad.

Kona ad austan hafdi samband og
sag0i ad Effitan hefdi alveg bjargad
sér og syni sinum i sélarlandaferd.
Einnig notadi han Effitan heima vid
4 pallinum og voru flugurnar ekki
a0 angra hana. Han var afskaplega
satt vid virknina og fannst frabeert
a0 eiturefnalaus Gdi geeti verio
svona 6flugur.

Nokkrir herramenn féru i
Veidivotn og var einn peirra
med Effitan og notadi 6spart
en hinir fussudu og s6gdu
ad fiskurinn myndi feelast fra
vegna ilmsins. Pess ber ad
geta ad sa sem notadi Effitan
veiddi ad sjalfsogdu mest og
fékk ekkert mybit.

Umbudirnar eru a islensku
og haegt er ad kaupa Effitan i
apo6tekum, heilsubtidum og &
N1-st6dvum.

Nanari upplysingar & www.
gengurvel.is

EFFITAN

Skordyrafala

Ur) s felir frd o
kmmur § weg fyrir
maskita, maura of floa bis

EFFITAN ER OFLUG VORN

Gott er ad hafa slika flugnafeelu vid
héndina i sumar.
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AFSLATTUR AF OLLUM
SOFUM OG SOFASETTUM

Landsins mesta urval
af sofasettum
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VID ERUM FLUTT A BiLDSHOFDPA 18

Vertu velkomin i heimsokn!
Opid virka daga kl. 10-18

ot

HUSGOGN

Ath. tilbodid gildir adeins pridjudaginn 25. juni
og midvikudaginn 26. juni

Bildshoféa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is
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| FRETTABLADI

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum & ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

MATUR FYRIR HEIL-
OPNUNAR- BRIGDPAR TENNUR

ott stand tanna skiptir
G alla miklu mali. bess

vegna er umhirda beirra
afar mikilveeg. P6 svo ad tann-
burstun og notkun tannpradar
sé naudsynleg pba er matarraedid
ekki sidur mikilvaegt.

Hér eru nokkrar tegundir af
mat og drykkjum sem heegt er ad
hafa til hlidsjénar pegar hugad er
ad tannheilsu.

e Trefjarikir avextir og greenmeti

Matur med trefjum hjélpar

til vid ad hreinsa tennurnar

asamt pvi ad vera godur fyrir

likamann. Avextir og greenmeti
sem innihalda mikid af trefjum
eru medal annars avokado,
gulreetur, epli, bananar, kivi og
seetar kartoflur.

* Vatn

Omissandi partur af tann-

heilsu. Vatnid er ekki bara

gott fyrir tennurnar heldur
lika fyrir goéminn. Eftir ad hafa
fengid sér sykrada drykki eda
mat er gott ad fa vatnsglas til
pess ad hreinsa tennurnar.

¢ Mjolkurvorur

Mjoélkurvorur an vidbeetts syk-

urs eru goédar fyrir styrk tann-

anna vegna kalksins. Ostur er
einnig gédur fyrir tennurnar
og munnvatnsflaedid.

¢ Sykurlaust tyggjo

AJ tyggja tyggjo eftir maltio

er frabeer og fersk leid til pess

ad hreinsa tennurnar og losna

vid andremmu. Um leid og

tyggjo6id er sykrad ba gerir pbad

ekkert gagn.
¢ Hnetur

Margar tegundir af hnetum

innihalda naudsynleg vitamin

og naeringarefni sem eru g6d
fyrir tennurnar og allan likam-
ann.

OSTUR ER GOPUR

Bladamadur nadi tali af H6lm-
fridi Gudmundsdottur, tannlaekni
hja embeetti landleeknis. Hin
benti & pad sniduga rad ad fa sér

,Eg hef att vini sem nua eru falln-
ir fra og ég hef att vini sem hafa
ordid skithraeddir. Eg 4 lika vini
sem fengu greiningu i taeka tio,
medferd vid meininu og eru stal-
hraustir i dag,“ segir Hollywood-
stjarnan Samuel L. Jackson sem
na leggur lid nyjum hjalparsam-
tokum vestra. Samtokin kallast
One For The Boys og hafa ad
markmidi ad karlar séu opin-
skarri um vidkveem heilsufarsleg
malefni, eins og krabbamein i
eistum og blodruhalskirtli.
Leikarinn segir karlmenn
purfa ad taka rikari abyrgd a
eigin heilsu og ad meira purfi
ad gera begar kemur ad eftirliti
med einkennum karlakrabba-
meins.

Akvednar matartegundir hjdlpa til vid ad halda
tonnunum heilbrigdum og hvitum.

GOTT MATARZADI Mikilvaegt er ad borda hollan og gdédan mat, ekki sist til ad halda

g60ri tannheilsu.

ostsneid eftir maltidar en pad
virkar eins og sykurlaust tyggjo,
hreinsar tennurnar og kemur
munnvatnsfleedinu af stad.
»,Gott munnvatnsfleedi er gridar-
lega mikilvaegt fyrir tannheilsuna
en pad er nattirulegt varnarkerfi
tannana,” segir Holmfridur.
,Pad heldur jafnveegi 4 syru-
stiginu i munninum en & medan
bordad er getur syrustigid fallid
undir edlileg mork. Stéra malid
er bo fyrst og fremst ad bursta
tennurnar tvisvar sinnum 4 dag.
ba na bakterfurnar sidur ad
skemma tennurnar,” segir H6lm-
fridur. Han bendir einnig 4 ad
mikilvaegt sé ad borda reglulega
en ekki 4 milli mala. Fyrir b4 sem
purfa ad borda & milli mala er
gott ad fa sér avexti eda groft
braud med osti.

gunnhildur@365.is

Samkveemt upplysingum fra
Cancer Research UK greinast ar-
lega um 2000 karlar & Bretlands-
eyjum med eistnakrabbamein og
pétt krabbameinid sé sjaldgeeft
er pbad engu ad sidur algengast
krabbameina i ungum korlum.

,Vid purfum ad hafa skilning a
ad krabbamein velur sér hvorki
kynpétt, kyn eda annad, ad
krabbamein er bara sjikdémur.
A hverju ari deyr hépur karla
ad 6porfu vegna bess ad karl-
arnir foru ekki n6gu snemma til
laeknis vegna einkenna sem beir
fundu p6 fyrir,“ Gtskyrir Samuel.

Algengasta einkenni eistna-
krabbameins er verkjalaus bélga
eda ber i eistum, sem einnig
geta verid meinlaust einkenni.

i

FALLEGAR TENNUR Brosid verdur
bjartara ef tennurnar eru fallegar.

5
OSTUR EPA AVEXTIR
Hoélmfridur Gudmundsdéttir tannlaeknir
segir gott rad ad fa sér ost eftir maltid.

SAMUEL L. JACKSON TIL MEDVIT-
UNDAR UM KARLAKRABBAMEIN

SAMUEL L. JACKSON er nti 64 ara
og stydur nytt atak til drvekni gagnvart

krabbameini i kdrlum. NORDIC PHOTOS/GETTY

Lifslikur karla sem greinst hafa
med eistnakrabbamein eru fimm
ar. bad er mun 6liklegra ad peir
sem lifa svo lengi fai meinid
aftur.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir




FYRIRT/EKJAIDJON USTA

Kynmngarblaﬁ Creditinfo, Vodafone, starfsandi & vinnustad.

PRIDJUDAGUR 25.JUNI 2013

Anna Lara Sigurdardéttir er feedd og uppalin i Reykjavik og hefur starfad hja Creditinfo fra arinu 2008. Hin er med B.S.-gradu i vidskiptafraedi fra Haskdlanum & Bifrost. Anna Lara er { sambud og a tveggja ara déttur med sambylis-

manni sinum. Pau bua i Képavogi. Adur en hin héf stérf hja Creditinfo starfadi Anna Lara sem hépstjéri pjonustuvers Nova og sem radgjafi hja Intrum Justitia (nd Motus).

Creditinfo studlar
aod oryggi 1 vioskiptum

[ vidskiptum er afar mikilvaegt ad sa sem lanar peninga, vérur eda pjonustu gegn greidslu sidar byggi 4 traustum upplysingum.
Creditinfo Lanstraust er leidandi upplysingafyrirteki vids vegar um heiminn en pad starfar nt i 16 londum auk {slands.

og Creditinfo er ad safna og midla

fjarhags- og vidskiptatengdum upp-
lysingum um fyrirteeki og einstaklinga.
Markmidio er ad tryggja skynsamlegar
akvardanir, til deemis 40ur en stofnad er til
reikningsvidskipta. Slik notkun upplysinga
eykur 6ryggi og dregur tr kostnadi sem
fylgir afskriftum vegna krafna sem ekki
naest ad innheimta. Baedi fyrirtekin sjalf
og almenningur hafa hag af bessu par sem
hétt hlutfall afskrifta leidir oft til heerra
voruveros.

Creditinfo Lanstraust var stofnad hér 4
landi arid 1997 og hefur sidan veitt fyrir-
teekjum og stofnunum pjénustu sem midar
a0 pvi ad lagmarka tap { vidskiptum.
Starfsmenn fyrirtaekisins eru sérfreding-
ar i greiningu 4 rekstrarpattum og starfs-
umbhverfi islenskra fyrirteekja og hafa pr6ad
sérheaefo tolvukerfi med einf6ldu notenda-
vidméti sem ndlgast mé & vef Creditinfo.

Tilgangur upplysingafyrirtekja eins

Likur a vanskilum metnar
Anna Lara Sigurdardéttir er pjénustustjori
Creditinfo Lanstrausts. Han hefur starfad
hja fyrirteekinu fra drinu 2008.

,Vid leggjum rika dherslu 4 pad ad vio-
skiptavinir okkar geti fengio sem skyrasta

mynd af st6du vidskiptavina hvad vardar
greidslugetu, lansheefi og likur 4 pvi ad
peir geti stadid vid skuldbindingar sinar og
pannig tekid upplysta dkvérdoun um vio-
skipti. Pad gerum vid medal annars med
svokolludu CIP-ldnshefismati en med pvi
eru metnar likur 4 alvarlegum vanskilum
einstaklinga og fyrirtaekja 4 neestu 12 mén-
udum. Vid buum yfir gridarlegu magni
upplysinga um islensk fyrirteki sem vio
midlum dfram og notum i ymsar grein-
ingar. Medal annars mé nefna upplysing-
ar um vanskil, upplysingar ar hlutafélaga-
skrd, vid midlum arsreikningum og veitum
upplysingar um eigendur og hluthafa 1 is-
lenskum fyrirteekjum. Einnig veitum vio
aogang a0 fasteignaskrd, 6kutekjaskra og
upplysingum um vedbond,” segir Anna
Léra og augljost er ad pjonusta Creditinfo
er afar fjolpeett en fyrirtekio starfar eftir
strongum skilmalum Persénuverndar.

Markhépar og dhaettumat

,»J4, vio kappkostum ad veita vidskipta-
vinum okkar heildsteeda pjénustu & pessu
svidi og pé er fjolmidlahlutinn 6talinn en
Creditinfo rekur einnig Fj6lmidlavaktina
sem veitir umfangsmikla pjénustu 4 svioi
fjslmidlavoktunar, greininga, pydinga,

radgjafar og fleira meetti nefna, svo sem
samantekt & fjolmiodlaefni um ymis mal
sem borid hefur 4 géma i samfélaginu.
betta er vaxandi pattur { starfsemi Credit-
info. Eftirspurn eftir markhépalistum
hefur einnig aukist verulega upp 4 sio-
kastid en vel skilgreindur markhépur er
lykilatrioi { markadssékn. Vid bjodum

upp 4 radgjof med pad ad markmidi ad
kynningarstarf fyrirtaekja ndi betur til
peirra sem geetu haft dhuga 4 og porf fyrir
pé pjonustu eda voru sem um raedir hverju
sinni. Pad er bara stadreynd ad med gédum
markhodpalista neest betri &rangur i beinni
markadssetningu.”

Anna Lara nefndi CIP ldnsheafismat sem
fjolmorg islensk fyrirteki og stofnanir nyta
sér i peirri vidleitni ad hdmarka drangur {
rekstri oginnheimtu. Raunar getur Credit-
info einnig utvegad lansheefisskyrslur um
erlend fyrirteeki og er kappkostad { bAdum
tilvikum ad upplysingarnar byggi 4 traust-
um gégnum. ,,Pannig h6fum vid avallt
a0 leidarljési ad studla ad pvi ad starfs-
menn fyrirtekja og stofnana hafi allt sem
peir purfa til pess ad taka réttar og gédar
dkvardanir um vidskipti, hvort sem peir
pekkja til viokomandi adila eda purfa ad
kynnast honum betur,” segir hun.

MYND/STEFAN

Aukin pjonusta vio einstaklinga

Medal vidskiptavina Creditinfo eru allar
steerdir og gerdir fyrirtaekja og stofnana, allt
fré einum starfsmanni til steerstu rekstrar-
eininga landsins. Hefur starfsménnum
fyrirtekisins tekist ad hanna og smida afar
notendavaen upplysingakerfi sem henta
pessum breida hép vidskiptavina, hverjum
4 sinu svidi. Anna Lara bendir enn fremur 4
a0 Creditinfo auki nt pjénustu vio einstak-
linga.

,Vid tékum nyverid { gagnid einstaklings-
pjénustuna ,Mitt Creditinfo“ par sem ein-
staklingar geta sott ymsar upplysingar
um sjalfa sig og fengio eigid lansheefis-
mat. bar getur félk einnig fylgst med pvi
hvort og pa hverjir fletta pvi upp { vanskila-
skrd, skodad eigin skuldast6ou og ymislegt
fleira. Vid hofum tru 4 pvi ad pessi pjonusta
muni aukast 4 naestu misserum enda muni
fjarmalastofnanir gera sifellt auknar krofur
um greidsluhaefi einstaklinga, til deemis
pegar teknar eru akvardanir um reiknings-
vidskipti, ldnveitingar, radgreidslur og adra
greidsludreifingu. Pessi pjonusta endurspegl-
ar{raun vilja okkar hjé Creditinfo ad gera f6lk
medvitadra um fjarmal sin og skuldbindingar
i peim tilgangi ad efla traust og areidanleika {
vidskiptum. bad er allra hagur.”
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Ahyggjulaus { utlondum

Vodafone EuroTraveller er bylting fyrir ferdalanga. Pessi nyja pjonusta fra Vodafone nytist til ad leekka simakostnadinn & feroalogum
um prjatiu 16nd Evropu. Vodafone EuroTraveller bydst 6llum sem eru med farsima i askrift hja Vodafone.

0 geta veri0 4 netinu er-
Alendis 4n pess ad eiga von

4 himinhdum reikningi
vid heimkomuna er algjor bylt-
ing fyrir ferdalanga,” segir Hafdis
Hronn Reynisddttir, vorustjori
farsima 4 so6lu- og pjénustusvidi
Vodafone, um nyja pjénustu sem
kallast Vodafone EuroTraveller.
Fyrir pad er adeins greitt dag-
gjald, 690 krénur, fyrir b4 daga
sem siminn er notadur og eftir
pad er 61l notkun simans sam-
kveemt islenskri gjaldskra. , Eftir
komu snjallsimans hafa marg-
ir rekio sig & ad pad getur nan-
ast verid varhugavert ad nota
simann erlendis eins og viod leyf-
um okkur hér heima. Eitt er ad
skilja gagnamagnsporfina 4 bak
vi0 peer adgerdir sem simteekid
bydur upp 4 eins og t.d. ad taka &
moti télvupdsti, skoda vidhengi,
fylgja Google Maps & fundar-
stadi og fylgjast med fjolskyldum
og vinum a Facebook, og svo ad
gera sér grein fyrir kostnadinum
sem pvi fylgir,” atskyrir Hafdis
og beaetir vid ad nu geti vidskipta-
vinir Vodafone notid pess ad vera
dhyggjulausir { itlondum.

Hentugt fyrir fyrirteeki

Vidskipti fyrirteekja sem purfa ad
stunda ferdalog { Evropu verda
mun audveldari med Vodafone
EuroTraveller. ,Peir sem eru 4
vidskiptaferdalagi geta notad

Eftir komu
snjallsimans hafa

margir rekio sig 4 ad pad
getur nanast verio
varhugavert ad nota
simann erlendis eins og
vid leyfum okkur hér
heima.

simann an pess ad velta fyrir sér
kostnadi. Hringd simtél til Is-
lands og innan Vodafone Euro-
Traveller landanna sem og SMS
kosta vidskiptavini okkar jafn
mikid og ef peir veeru staddir 4
Islandi. Pad kostar okkar vid-
skiptavini ekkert ad taka & méti
simtélum og mesta byltingin eru
verdin 4 gagnamagni. Greiddar
eru 90 krénur fyrir hver 15 MB
sem kostudu annars riflega 2.000
krénur,“ upplysir Hafdis.

Hun segir hina nyju pjénustu
fullkomlega i takt vid eitt af gild-
um Vodafone sem sé einfaldleiki.
»A0 purfa ekki ad velta mismun-
andireikiverdum fyrir sér lengur
4 ferdalogum { Evrépu gerir fjar-
skiptakostnao fyrirteekja st60-
ugri og gegnseerri,” segir hun.

Laegsta gagnamagnsverdio

Hafdis fagnar reglugerd ESB
um verdpak a reiki en pad pyoir
ad reikiverdin i ESB- og EES-

l6ndunum lekka enn meira
pann 1. juli nestkomandi.
»,Hins vegar er enn édyrara ad
vera { Vodafone EuroTraveller
midad vid nyju verdskrédna og
er munurinn langmestur pegar
kemur ad gagnamagnsverdi eda
teep 94 présent laegri { Vodafone
Eurotraveller en & almennri
reikiverdskrd.”

Hafdis segir fyrirteki geta
sparad tugi pusunda kréna
med pjénustunni. ,Sem demi
var fyrirteki med fjora starfs-
menn 4 ferdalagi { sidasta man-
udi. Venjulegt verd fyrir sima-
og gagnamagnsnotkun beirra
hefdi verid 54.943 krénur en
med Vodafone EuroTraveller
vard kostnadurinn adeins 17.396
krénur. Sparnadur pess fyrir-
taekis var pvi 37.547 krénur og
par af var sparnadurinn vid
gagnamagnsnotkun yfir 90 proé-
sent,“ upplysir Hafdis.

Hun segir starfsmenn fyrir-
teekja hafa aukid gagnamagns-
notkun sina { Evrépu med til-
komu pjénustunnar. Peir nota pvi
simteekid eins og vinnuteeki 4n
pess ad hafa dhyggjur,” segir Haf-
dis og beetir vid a0 med Vodavone
EuroTraveller sé 1idin tid ad hafa
slokkt 4 gagnamagni { siman-
um, eda jafnvel purfa ad slokkva
4 simanum 4 ferdalégum. ,Petta
kollum vio gb6d samskipti,“ segir
htin gladlega.

(4

Ad geta verid a netinu erlendis an pess ad eiga von a himinhdum reikningi vid heim-

komuna er algjor bylting fyrir ferdalanga,” segir Hafdis Hronn Reynisdottir, vorustjori

farsima 4 s6lu- og pjonustusvidi Vodafone.

MYND/ANTON

Breytingar ogna starfsandanum

Pegar innleida 4 breytingar i fyrirteekjum er mikilveegt a0 halda rétt 4 sp6dunum. Marteinn Steinar Jonsson, fyrirtekja- og
vinnusalfraedingur, segir aridandi ad starfsfélk fai a0 taka patt i ferlinu.

tarfsandi er afleiding af pvi
Shvernig hlutirnir eru gero-
ir,“ segir Marteinn Steinar

Jonsson, starfandi fyrirtekja- og
vinnusalfreedingur. ,Pegar breyt-
ingar eru i gangi 4 vinnustad vill
starfsfolk fa ad taka patt i peim. bad
skiptir 61lu mali.

begar breytingar eru { veendum
FEs leggja leidtogar {
fyrirtekinu lin-
* urnar. ,Stjérn-
endurnir eru
kannski bunir ad
hugsa allt saman
ut til enda, en pa
hafa peir farid
fram ur starfs-
folkinu,“ utskyr-
ir Marteinn. ,Pad er mikilveegt ad
fara ekki of geyst { hlutina pvi pa
liour f6lki eins og pad sé ekki verid
a0 taka tillit til pess. Félk verdur ad
f4 ad vinna adeins ar breytingun-
um &0ur en peer ganga { gegn.”

Breytingar { fyrirteekjum geta
pvi stofnad starfsandanum { heettu.
,Oft mistekst ferlid pegar leiotog-
ar hafa athugsad allt saman og
tilkynna svo einfaldlega breyt-
inguna. Félk hefur porf fyrir ad
spyrja spurninga, til deemis um
hvada &hrif breytingarnar hafa 4
pad.“ Marteinn segir starfsanda
flékio fyrirbeeri, en miklu mali
skipti a0 folk geti tjdd sig um hlut-
ina, fai a0 taka patt { akvorounum
og a0 sanngirni sé h6fo ao leidar-
ljosi.

Marteinn Steinar
Joénsson,
salfreedingur

Ohjakvemilegur fylgifiskur
breytinga i fyrirteekjum er yfirleitt
einhvers konar breytingar 4 h6gum
starfsfélksins. Hugsanlega breyt-
ist vinnutiminn, dlag eda stada
pess. Petta getur valdid 66ryggi og
pirringi, en starfsandi reedst mikid
af pvi ad f6lki finnist sanngirni
stjorni ferdinni. ,Starfsfélki verd-
ur ad lida eins og pao sé hlustad a
pad,” segir Marteinn. ,,Pad verdur
a0 eiga audvelt med ad na i stjorn-
endur og finnast paegilegt ad leita
til peirra, pad skiptir méli upp a
moralinn,” segir Marteinn. ,,Mor-
allinn tengist mjog mikid stjérn-
endum og hvernig peir starfa.”

Pegar talad er um moral { fyrir-
teekjum er att vio lidan starfsfolks-
ins. ,Til a0 f6lk sé dneegt { starfi
skiptir audvitad mali a0 storfin
séu ahugaverd,” segir Marteinn.
,Pé er mikilveegt a0 f6lk fai ad profa
nyja hluti, fara 4 ndmskeio og pess
hattar. Einnig getur verid gott ad
vixla storfum innan fyrirteekisins,
en pad er teekni sem kallast job
rotation. Pa proéfar starfsfélkio nyja
hluti innan fyrirtaekisins og er ekki
alltafi sama hlutverkinu.”

Stjornleysi er haettulegt

bratt fyrir ad mikilveegt sé ad
starfsfolk fai ad taka patt { breyt-
ingum segir Marteinn jafnvel
enn meira aridandi ad stjérnend-
ur fyrirtekjanna sinni stérfum
sinum. ,Stjérnleysi er afar heettu-
legt. Ef sd sem 4 a0 sitja vio stjérn-

/

B

— e S

.~

begar breytingar i fyrirtaekjum eru & dagskra er mikilvaegt ad huga ad lidan starfsfélks og passa upp a starfsandann.

volinn stjérnar engu pa geetu ein-
hverjir 6flugir einstaklingar sem
eru nedar { stiganum tekid voldin
og hreinlega fario a0 stjérna, med
sinum heetti. P4 myndast gjarnan
klikur og pess hattar.”

Upplysingaflaedi mikilveegt

Marteinn segir festu, skilning og
hlustun vera lykilatrioi, en einn-
ig skipti miklu méli ad styra veent-
ingum. ,ba eru breytingarnar

utskyroar, skref fyrir skref svo folk
fai ad sjd adeins fram { timann og
atta sig 4 hvao er { vendum. Sam-
skiptafleedi er mikilveegt, svo upp-
lysingarnar komi ekki fram & sidustu
stundu. Félk parf ad geta undirbu-
i0 sig fyrir hlutina, fengid svor vio
vangaveltum sinum og svo framveg-
is. Pad skapar gremju ef starfsfolki
finnst gengid framhja sér, ad pad hafi
ekki fengid tima til a0 tja sig eda ad
dkvardanir séu dsanngjarnar.”

Starfsandann segir Mar-
teinn ad lokum felast { g6oum
leidtogum sem eru neemir fyrir
folki, geta hlustad eftir porf-
um pess og atta sig 4 hveneer 4
ad gefa upplysingar og hveneer
ekki. A0 starfsfélk finni ad pad
getur tjao sig i afsloppudu og
peegilegu umhverfi. ,Kvidi og
otti eiga ekki a0 vera til stao-
ar { heilbrigdu starfsumhverfi,“
segir Marteinn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Kleedonaodur i vinnubodum

Sumum stérfum fylgja margir fundir, radstefnur eda veislur. Oft parf
a0 fylgja dkvednum kleedaburdi pegar slikir mannfagnadir eru &
vegum vinnunnar. P4 er tekio fram { bodinu ad um , dress code” sé
ad raeda.

»Business Formal" gefur til kynna mjog formlegan vidburd. ba
er eetlast til ad karlmenn meeti { dokkum jakkafétum, { vesti og med
bindi. Vel ptssadir dokkir skér eru videigandi. Ermahnappar eiga
hér vid og vel straujud skyrta. Sméking er tekinn gildur 1 slikum
bodum. Konur eiga ad meeta i sparikjélum, helst sidum pegar bodid
er1,Business Formal“ ad kvoldi. Ef bodid er seinnipart er {lagi ad
vera { sparidragt eda sparikjol en helst { dokkum litum.

»Business Semi-formal“ hljomar eins og pad sé frjalslegra kleeda-
val en munurinn er ekki mikill. Atlast er til a0 félk komi fint kleett,
karlmenn 1 jakkafétum med bindi en litir eru frjalslegri. Hér 4 smok-
ing ekki vid. Konur geta verid i stuttum kjol (ekki of stuttum p6) eda
buxum vid sparilegan topp eda blassu.

Pridja stigio er ,, Business Casual” en pad er frjalslegur fatnadur en
p6 innan marka. Atlast er til ad karlmenn komi vel til fara en svart-
ar gallabuxur eru { lagi ef skyrtan er sparileg. Hins vegar ma alls ekki
koma { stuttbuxum eda opnum ském. Konur mega vera {
kjél eda buxum, alls ekki gallabuxum.

Fjoroa stigio er bod par sem sagt
er: Komdu eins og pui ert. ba er
gjarnan verio ad bjéda i sel-
skap eftir vinnu og p4 kemur
folk kleett peim fotum sem
pad er i pann daginn. Ef menn
vilja taka sig alvarlega @ettu
peir samt ekki ad koma
1snjadum gallabuxum
eda stuttbuxum. Konur
ettu ad hafaihuga ad
4 morgum skrifstofum
bykir ekki videigandi
a0 meeta { mini-kjol-
um, flegnum kjélum
eda bolum, eda stutt-
buxum {vinnu og
pad sama & vid 1 si0-
degisbodi, sam-
kvemt reglum
um kledaburd.

S2 @D VISA VISA
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Herrann

CX

3CX er hugbunadarsimst66 sem keyrir
a Windowsstyrikerfi og er afar einfold i
uppsetningu og notkun

Haegt er ad nota allar gerdir af SIP-simtaekjum eda frian
tolvusima fra 3CX sem gefur pér moguleika a ad sja stodu
allra starfsmanna og simahodpa, haegt er ad gefa simtol afram
med pvi ad draga simtali® med musinni yfir & simtaeki, taka
upp simtol, einfaldir moguleikar & simtalsflutningum, talholf,
haegt ad hringja frd hvada forriti sem er, Excel, Word, ja.is
o.s.frv. Einnig er einfalt ad tengja simstddina vid hvada
simafyrirtaeki sem er i heiminum og hafa pannig moguleika a
erlendu simanumeri sem gefur moguleika & miklum sparnadi
i simanotkun.

Helstu eiginleikar:

* Tolvusimar med Myphone forriti sem gefur yfirsyn yfir stodu simtaekja
og hopa.

Tolvusimar eru med innbyggt tunnel pannig ad peir tengjast hvar sem
er ef internettenging er fyrir hendi.

* Myphone forrit getur styrt bordsimum.

Haegt ad hringja beint i nimer & heimasidum, word, excel eda 68rum
forritum.

Haegt ad hringja beint fr4 Contacts i Outlook.

* Haegt ad lata Contact-skra opnast pegar nimer kemur inn (CRM vid
Outlook 2003, 2007 og 2010).

Hjalparsvérun, naetursimsvari og prepaval, veldu 1 fyrir...2 fyrir ...o.frv.

Moguleiki & ad simstod segi hvar vidkomandi er staddur i rédinni.

Mismunandi afgreidsla simtala eftir st6du simtaekis sem hver starfs-
madur stillir sjalfur & einfaldan mata.

Talholfsskilabod koma i tdlvuposti.

Moguleiki & allt ad 80% odyrari simtolum erlendis.

Haegt ad hafa erlend numer i ymsum ldndum.

Einfalt ad vera med utibu hvar sem er i heiminum, parf einungis
internettengingu.

SIP-hugbunadur i farsima med Android-styrikerfi, iPhone og iPad.
gefur moéguleika & miklum sparnadi.

Oflugt skyrslutol til ad skoda simsvorun.

Pjonustuvershugbunadur, synir i rauntima stédu starfsmanna og
simtol a bid.

i &kvedin tima.

Boolgio:

NN

CRM plug vid ymsan annan hugbunad eins og Microsoft Dynamic o.fl.

Haegt ad lata stodu starfsmanns breytast ef télva hefur ekki verid notud

Yealink-simtaeki

Yealink er ad verda einn staersti
framleidandi a SIP-simtaekjum og leggur
allan metnad i ad vinna med sem flestum
framleidendum IPsimkerfa. A heimasidu
Yealink er ad finna leidbeiningar um
hvernig a ad setja upp SIP-simtaeki vid
flestar gerdir simstédva, t.d. NEC, 3CX,
Avaya, Broadsoft, TrixBox, Asterisk,
Philips o.fl.

[ 4
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Loksins virka
debetkort a netinu

Pad eru alika morg debet- og kreditkort 1 umferd & Islandi.
Tekur pin vefverslun vid 6llum kortum?

Fadu frekari upplysingar & www.borgun.is eda i sima 560 1600

Med Borgun tekur pi
vid ollum kortum
- hvar og hvenaer sem er

BORGUN

AUDVELDAR VIBSKIPTI
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Fyrirtaekjapjonusta getur verid af margvis-

legum toga. NORDICPHOTOS/GETTY
HVAD ER FYRIRTAKJA-
PJONUSTA?

Méorg fyrirtaeki bua yfir godum
adstaedum og taekni til pess ad sér-
heefa sig & akvednum svidum. Oft
eru petta atridi sem onnur fyrirtaeki
hafa ekki getu, tima eda fjarmagn til
pess ad sérheefa sig f.

Fyrirtaekin med sérpekkinguna
bjoda pvi oft 6drum fyrirtaekjum
upp a adstod og pjénustu i formi
fyrirtaekjapjonustu. Pessi teqund
pjénustu getur verid & étal svidum.
Daemi um fyrirteekjapjonustu eru
postpjonusta, endurskodun, al-
mannatengsl, sima- og netpjénusta,
bankapjénusta og étal margt fleira.

bunglyndir starfsmenn hja fjclmidla-
fyrirtaeki hressa sig vio.

GLADIR STARFSMENN

Miklu mali skiptir ad eiga { godum
0g jakvaedum samskiptum vid
vinnufélaga sina. Pvi er naudsynlegt
a0 brjéta upp vinnuvikuna reglulega
med ymsum skemmtilegum vid-
burdum med starfsmonnum. Pad
parf alls ekki ad kosta mikla fijarmuni
a0 hrista hopinn saman til ad baeta
maralinn. Margt er haegt ad gera
Okeypis eda fyrir litla fjarmuni.

Pad er til deemis upplagt ad nyta
bjort sumarkvoldin fram undan til
ad smala starfsménnum saman f
goénguferd eda fjallaklifur. P4 skiptir
mestu ad velja vegalengd eda fjall
sem hentar éllum hépnum.

Flestir eiga hjol og pvi er einféld
og snidug hugmynd ad skipuleggja
hjolaferd med starfsmoénnum fyrir-
taekisins. BUid er ad storbzeta sam-
goéngur hjolreidafélks vida um land
0g & hofudborgarsveedinu er mikill
fjoldi hjolreidastiga sem bjéda upp

4 ferdir vid allra heefi. Eftir fjallaklifur,
hjolreidatur eda gonguferd er lika
gaman ad enda daginn  heitum potti.
Fjoldi almenningsgarda er vida
um land par sem gaman er ad safna
starfsmonnum saman. bar er haegt
a0 fara i fjolda leikja og sl& upp garo-
veislu, ymist med heimatilbdunum
veitingum eda grillmat. Margir gardar
bj6da upp & gdda grilladstéou. |
morgum almenningsgdroum er

auk pess bodid upp leiktaeki eins og
korfur, blaknet eda mork.

STARFSMENN GETA HLUD AD
HJARTA FYRIRTEKJA

Starfsfolk fyrirtaekja getur sjalft framkvaemt ymsa fyrirtaekjapjonustu sem gerir
vinnustadinn skemmtilegri og starfsfélkid hamingjusamara og léttara  lund.
Pannig getur aldrei klikkad ad koma faerandi hendi med girnilegt seetabraud i
vinnuna, jafnvel pott tilefnid sé ekkert sérstakt, bara til ad gera lifid og vinnudaginn
anaegjulegri. Avinningur af slikri gustuk er jakveedari andi medal starfsmanna, aukin
afkost & saddan og seetan maga og sannur hressleiki yfir dagsverkinu. AS koma &
ovart og syna samstarfsfolki sinu pjonustulund med sénnu vinarpeli og gédgeeti er
avisun a enn betra fyrirtaeki.

Allt fyrir kaelingu & frystingu
fyrir veitingamarkadinn

Keli- &
veitingamarkadinn

TEFCOLD &
@ TorRecao

frystitaeki

fyrir

arnec

OSCARTIELLE

Kaelitekni

Hillur i keeli- & frystiklefa
-E-'-' [
A ColdKit

Stalbord, vaskar, hillur og
skapar
\

¥
2 . Coldkir
Keeli- & frystiklefar, keeli &

frystikerfi, hurdir & 6ryggis-
bunadur




HEILSA | FOLK| 3

S

iSLENDINGAR FRAMARLEGA Vel er stadid ad sundkennslu barna hér 4 landi.

OSYNDIR [ NOREG!

a sundkennslu 1 ratugi. Oll

ungmenni 4 landinu eiga pess
kost ad fara & sundnamskeid a
skolatima og sund er skyldu-
fag. Pess utan er ungbarnasund
vinseelt hér 4 landi og ad senda
leiksk6laborn & sundnamskeid &
sumrin. Frambod af sundkennslu
er pvi fjolbreytt og mikid. G6dar
sundlaugar eru hér & landi og peer
eru vel séttar.

Pad sama verdur ekki sagt um
freendur okkar i Noregi. Sund-
kennsla er ekki skyldufag par i
landi og i nyrri konnun kemur fram

I slendingar hafa lagt dherslu

vonum hjdélaképpum.

bl J.' -

ALLIR VELKOMNIR Hin &rlega hjélaferd um Videy er opin 6llum, byrjendum sem

ad helmingur tiu ra barna i Noregi
er 6syndur. Pad eru mun fleiri
6synd born en & 6drum Nordur-
16ndum. Um 1700 bérn voru spurd
i norsku kénnuninni. Sautjan ara
unglingur drukknadi nylega bar i
landi en hann reyndist 6syndur.
Bent er 4 ad sundkennsla sé 6rygg-
isatridi sem getur bjargad manns-
lifi, ad pvi er segir & vef nrk.no.

ba hefur vakid athygli ad born
innflytjenda eru fremur 6synd en
boérn norskra foreldra. Talid er ad
6likir menningarheimar og lifsstill
hafi par ahrif. Foreldrar nybta eru
sOmuleidis margir 6syndir.

—

HJIOLAD UM VIDEY

Islenski fiallahjolaklibburinn bydur i hjolaferd um
eyjuna i kvold. Okeypis er i ferdina og allir vel-
komnir, en greida parf i ferjuna.

verdur med sina arvissu

hjélaferd um Videy i kvold.
,Pad er alltaf mjog g6d patttaka,”
segir Agtista Ros Arnadoéttir, ad-
stodarverkefnastjori Videyjar.
,Pau hjéla um eyjuna pvera og
endilanga og skoda T
s6guna, his og minjar.
Hjoélaleidin er alls
ekki strembin
svo ad allir
geta hjolad
med, born og
fullordnir, svo
lengi sem beir
kunna ad hjéla.

Ferdin er alls ekki
midud Gt fra vénum hjélreida-
gOrpum.“

Med i for verdur landfreed-
ingurinn Jénas Vilhelmsson, en
hann fjalladi um Videy i meistara-
ritgerd sinni. ,Hann hjélar med

»
I slenski fjallahjolaklibburinn

greida 550 kronur
en Okeypis er
4 fyrir 6 &ra og
A yngri.
- .Akvedin hefd

hépnum og segir fra peim st60-
um sem tengjast s6gu eyjarinn-
ar,“ segir Agista. ,Adalatridid er
samt ad vera Uti ad hjola.”
Okeypis er i ferdina en greida
parf i ferjuna sem fer fra Skarfa-
bakka kl. 18.15 og 19.15.
;. Gjald fyrir fullordna
fram og til baka er 1100
krénur, born 7-15 ara

hefur skapast i
ferdinni ad enda i
Videyjarstofu og fa sér
vofflukaffi. Pad er alltaf anaegju-
leg kvoldstund,” segir Agista.
Azetlud heimfor er kl. 22.00.
Handhafar menningarkorts
Reykjavikur fa 10% afslatt i Vio-
eyjarferjuna og i Videyjarstofu.

Raudur Ribin Jyrir pd sem
elska gott kaffr!

\
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SVEFNPURKUR
ERU SKAPVERRI

Bl £ MORGUNSTUND

Peir sem fara snemma a faetur
eru orkumeiri yfir daginn og i
betra skapi samkvaemt nylegri
kanadiskri kénnun. Peir sem
«sSnusa” fram eftir morgni og
drattast seint fram tr eru skap-
fulir, afkasta minna yfir daginn
og verda oftar veikir.

Astzedan ku vera sti ad likam-
inn parfnast birtunnar og peir
sem drifa sig snemma a faetur
fa meira dagsljoés i kroppinn
en svefnpurkurnar. Likaminn
framleidir einnig meira af
stresshorménum ef hann er
raendur birtustundunum og
ahrifin eru lik peim sem vid
finnum fyrir pegar vio fljigum
gegnum timabelti.

Reglulegur svefntimi er einnig
mikilvaegur heilsunni. Til ad
halda géda skapinu er pvi

Nybakadar ponnu-
kokur og vofflur
fra Vilko eru
dmissandi med
g66um kaffibolla.

skynsamlegt ad fara ad sofa og
a feetur a sama tima. Lika um
helgar. bad er vist ekki heldur
hzegt ad vinna upp svefnleysi - b 1
seinna. h . ¥y

Sja:www.b.dk/sundhed er ' 1Ny Ny

Save the Children 4 lslandi

@ Barnaheill

Fimmtudaginn 27. og fostudaginn 28. juni ki.
13.00 — 20 verdur stori ipréottamarkadurinn haldin
i Laugardalsholl. Markadurinn verdur i gangi bara
pessa tvo daga og eftir miklu ad sleegjast.

Amerikuverd a skdm og fatnadi fra Asics, Brooks,
Ecco, Casall, Hummel, North Rock, Compressport,
Ronhill o.fl.

Starfmenn Atlas gongugreiningar radleggja med
tolvugreiningarbunadi um val a skébunadi
eftir pinu fétlagi og nidurstigi.

Starfsmenn fra flestum vorumerkjunum verda a
stadnum med kynningar og adstoda vidskiptavini.

Komdu og gerdu frabeer kaup a
alla fjolskylduna.
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FOSTUDAGSKVOLD

BESTA SVARID

Hinn eini sanni Sverrir Por Sverrirsson,
Sveppi styrir gleenyjum spurninga-
og skemmtipaetti i sumar.
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krakkar

Vertu med St60 2, 4 aukastodvar
og Netfrelsi fyrir 265 krénur a dag

FYRSTA FLOKKS DAGSKRA
| ALLT SUMAR

NJOTTU LIFSINS MED STOD 2

HEFST 14. JULI

CROSSING LINES

Glaeny sakamédlapattar6d sem fjallar um hop praut-
bjalfadra rannsoknarldgreglumanna sem ferdast um
Evrépu og rannsaka dularfull sakamal. bessum 6fluga
hopi er pvi ekkert 6vidkomandi og enginn er ¢hultur.

HEFST 15. JULI

THE NEWSROOM

Onnur pattarédin af pessum vinszelu pattum sem hlotid
hafa mikil lof gagnrynenda og ahorfenda beggja vegna
Atlantshafs. The Newsroom eru frd HBO og Aaron
Sorkin sem & heidurinn af sjénvarpspattarédinni The
West Wing.

., Y
HEFST 9. JULI e o,

HOWIMET [/ S
YOUR MOTHER ~ 1<}

Einn af vinsaelustu gamanpattum ; - F
Stddvar 2. Ted heldur &fram ;
s6égunni endalausu.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

PRIDJUDAGSKVOLD

BIG BANG -
THEORY -

Ny pattardd um hina brédskemmtilegu |
Leonard og Sheldon, afburdasnjalla

edlisfraedinga sem vita po ekkert

um mannleg samskipti.

SUNNUDAGSKVOLD

PONK | REYKJAVIK

begar Jon Gnarr var ponkari sem hékk a Hlemmi atti
hann ekki von & pvi ad verda borgarstjori einn daginn.
battirnir eru fjorir talsins og voru gerdir i addraganda
borgarstjornarkosninganna.

=8
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Fiat Ducato Miller.Arg 2005. Ekinn
28pkm Verd:4400.Radnr.11825

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvollum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Til s6lu Coleman Cheyenne,

2003, Sélarsella, Markisa, Truma
midstod , Ny skodad og nyleg dekk,
upphaekkadur. Verd 1.290 pus. A
stadnum.

Ferdavagnamarkadur
Ho6fdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

ISEmBAND.IS

L Rir LI TRIR B LU

Nyr Jeep Grand Cherokee Limited
Metan / Bensin, V6, 290hd, eydsla

11 1/100km i blondudum akstri, Stér
gleesilegur, mjog vel buinn og flottur
jeppi a frabaeru verdi, Verd 10.490p.kr,
Billinn er i salnum, komdu og skodadu
urvalig, rnr 130130,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardogum 12-16
http://www.isband.is

Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 3 lager til afgreidslu strax.
Uppbldsnir slongubdtar med algélfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LITLA sille ite il ari

www.litlals 587 7777

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2005,
ekinn 74 PKM, bensin, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.111642.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

: _
1000 bilEiE.

VILTU KAUPA EDA SELJA!!, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu

i sima 5179999, Skrddu bilinn og
ferdavagninn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

¥% Liegra Wier

|_~.;-.-_1 n Lerlf

|s|andu5 is

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
fra Kr. 2.995.000 heimkomid med
&llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til fslands. www.islandus.is S. 5522000.

Til solu pessi glaesilegi Mercury
Cougar XR-7 4rg1971 uppgerdur og
glaesilegur. Upplysingar i sima: 895-
0967

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Sendibilar

.
I

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

HUSBILL TIL SOLU
Til s6lu vel med farinn 5 manna
Fiat husbill, argerd 91 (skodadur
2013). Diselvél (2500), nyjir loftptdar,
hjélagrind, ekinn 144.000 km. Verd kr.
1.590.000 Upplysingar i 771-2004 og
480-0000

Reidhjél

HEIﬂI’I]DlH‘HIﬂ'gETﬂII‘
-

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Fljot
og g6d pjonusta. JS Ljésasmidjan ehf

Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.

S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehl.
Healeyrarbraut 33

220 Hafnarl. 5. D64 5265

@ Barnabheill
sme i

the Children i st

i | 1 l]"l.irl:l.rl_ Ehival |
'|'-I.|.-.'._ 1 1,

LT

ISLENSK SMipP.

Kerrur br.1,25m. L. 2,00-3,0m. B.geta
750kg., 13” dekk. Verd frd kr.196.000
www.brimco.is Brimco ehf. Flugumyri
8, Mos s. 894-5111 Opid kl.13-16.30.

Taldvagnar
 Fellihysi
‘Hjolhysi
Hisbilar

Tjaldvagnar

Til s6lu Compi Camp Valencia, nanast
6notadur, arg 2011. Vagninn er vel
buinn med fortjaldi, isskap, vaski og
eldavél. Naesta skodun 2015. Uppl. i
s. 897 2000

LYFTARI TIL SOLU
Still R60-25 rafmagnslyftari
gdmagengur arg. 2005 i mjog gédu
standi til s6lu. Lyftigeta 2,5tonn,
lyftihaed 4,48mtr, priskipt mastur
og hlidarfersla. Verd kr. 2,1 milljén
Ndnari upplysingar i sima 660-6470

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, Pél6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
darg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040~
7785040.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,

Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Girhﬁ'jﬁuusb islands ehf

ik qard.athmﬂml.mlam:la B

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketsllpun

TROPPUVIDGERDIR
Mdarvidgerdir, malun og
troppuvidgerdir (hitastrengur). Hinrik,
s. 892 9499.

Nudd fyrir heilsuna. Uppl. i S. 698
2260

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna Volkova.

AH-RAF

LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.

Dyrasimakerfi, tofluskipti og oll
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

Uppsteypa
mannvirkja.

Dynkur ehf
5. 894 2454 Ragnar

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig a
Fjardargdtu 11 Hf og i sima 517-0150.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Adislegar peysur i mérgum litum,
bessar punnu flottu. Opid prid-fost
fra 13-18 Simi 695 6679 www.
beautyinblack.is

KEYPT
& SELT

Vega- og
framkviemda
merkingar

ZISMAR

Sidumila 28 - r-,.'ilﬂﬂl}l.l

www. ismaris

Hagaeda
slattutraktorar

Fatate Pro 22 slantutraknge

Wetrarsal ehl.

Ak aleral KOOy s G4 T8R4
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tilkynningar

Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga adé breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Ellidabraut 2

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Nordlingaholts
vegna bensinstddvarlédar ad Ellidabraut 2. Sott
er um breytingu & byggingarreit og ad koma fyrir
annarri innkeyrslu & 16dinni. Einnig er gert rad fyrir
pjénustu fyrir vistvaena orkugjafa s.s. rafmagn og
metan.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartuni 12-14, 1. had, virka
daga kl. 8:20 - 16:15, fra 25. juni 2013 til og
med 7. agust 2013. Einnig ma sja tilldguna a
heimasidunni, www.skipbygg.is. Eru peir sem telja
sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldsguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilloguna skal skila skriflega, til umhverfis -
og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltria, eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 7.
agust 2013. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvupésti.

Reykjavik 25. juni 2013
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

fasteignir

" (| FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

{ OPINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Vidigrund 49 - Képavogi
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Mijdg gleesilegt, vel skipulagt og nanast algjérlega endurnyjad
126,2 fermetra einbylishds & frabaerum stad vio Vidigrund.
Husio hefur allt verid endurnyjad ad innan 4 sl. a&rum og er i
mjog goou astandi. Pad sem hefur verid endurnyjad eru m.a.
golfefni, innihurdir, fataskapar, badherbergi, eldhasinnrétting
og teeki, gler, ofnar og raflagnir auk pess sem loft voru kleedd
me0 gifsi og sett innfelld lysing i loft. Stdr og bjort stofa.

Prjti herbergi. Reektud og skj6lgod 160. Verdnd til sudurs og
vesturs. Verd 50,0 millj.

Verio velkomin.

Langalina 7 - Sjalandi Gardabze
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Vondud 115,5 fm. ib(i0 & 3. haed i mjog fallegu og vel stadsettu
fiolbylishasi i Sjalandi i Gardabee. Sér staedi i bilageymslu og
sér pvottaherbergi innan ibadar. ibadinni var mikid breytt fra
upphaflegri teikningu byggingaradila og er mun meira i hana
lagt, t.d. er neeturlysing i g6lfum og veggjum, loft tekin niour
a0 hluta og med innfelldri lysingu, eldhis var steekkad og beett
vi0 innréttingum og teekjum, sérhannadar ymsar innréttingar
o.fl. Svalir til austurs. Verd 38,9 millj.

ibid merkt 0301 - bjalla nr. 08.

Verio velkomin.

Sturtuvagn til s6lu, sturtar a prja vegu.
Verd 1.100pds + vsk. Simi: 896-6758
Gudni.

TRE TIL SOLU

Hlynur 1-2,5 m. Silfurreynir 1-2m.
Greni 1 m. Einnig hraunhellur i
hledslu 10fm. sanngjarnt verd J6nas
s: 6978588

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Vélar og verkfaeri

BUTSOG
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ELSKENDUR.IS

© BATHMATE.IS -

= LIADAGA 10-23

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/sidumdili S. 894 4817.

SKOLAR &
NAMSKEID

Leigum Ut Cessna 152 og 172 gott
verd, ekkert kltibbgjald simi 5510880 /
8959028 Flugskdli Helga Jénssonar

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

SILUNGANET SILUNGANET

Flotnet, sokknet. G60 reynsla - gott
verd. Heimavik S. 892 8655 www.
heimavik.is
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AUSTURSTROND 2 (ibud 602)

pridjudag 25. juni

fra kl. 17:00-17:45

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason
solufulltrai

simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

-
=  Oskar R. Hardarson

= hdl. og l6ggiltur fasteignasali

[

® Gleesileg 150 fm efsta haed (penthouse)
© Stérbrotid Gtsyni

* Nanast 6ll endurnyjud 2006

® 4 g6d svefnherbergi

* Gott hus og snyrtileg sameign.

oo 44,9 millj.
.

RAILZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

HUSNZADI

Huisnaedi 6skast

CCP

cCcpP
6skar eftir ad leigja sem
fyrst 100 fm eda staerra
lagerhusnaedi 4 svaedi 101,
helst & Grandasvaedinu. Um
langtimaleigu er ad raeda.
Allar nanari upplysingar
gefur Sigfridur Sigurdardoéttir,
sigfridur@ccpgames.com eda i
sima 697-3691.

Huisnaedi til s6lu

Til s6lu 50fm ibuid & gédum stad |
Gardabae med 93fm bilskur. Verd 17.9
Uppl. 866 8838

MOSFELLSBAR
Til leigu tvo adskilin rymi
i kjallara ad Haholti 23,
Mosfellsbae. Annad rymid er
100fm med gonguhurd og
keyrsluhurd, hitt er 245 fm
med gonguhurd og keyrsluhurd.
Einnig til leigu 40 fm rymi i
Voluteig med 3x3 m, keyrsluhurd.
Ol rymin laus og tilbdin til
afhendingar.
Upplysingar gefur
Magnus i s. 660 4472 eda
Olafia i s. 660 4481

VERSLUNARHI]SNIEDI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylagegi 6 og 8 (gamla
Toyotahusinu) Til leigu
150 - 2000 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, greid
adkoma ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir
Sverrir i s. 661-7000

51,6 M2 FRISTUNDABIL
TIL SOLU
Eitt bil af pessari eftirséttu staerd er
til s6lu. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
G6dir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Apartment hotel in 101 RVK, seeks
applicants for housekeeping. Both
part and fulltime positions available.
Please send applications to job@
apartmentk.is / Ibudarhétel i midborg
RVK dskar eftir starfsfélki i prif.
Hlutastorf + full storf. Umsdknir
sendast & job@apartmentk.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S. 776-7080 Proventus.is

TILKYNNINGAR

ERT PU NUDDKONA?
islenskar nuddkonur auglysa fritt &
Rauda Torginu Stefnum6t, s. 535-9922.

25 dra heitur strakur, er baedi tpr

og btn og med adstddu, vill kynnast
karlmanni. Rauda Torgid, s. 905-2000
og 535-9920, augl.nr. 8893.

Ung heit kona vill kynnast karlmanni
til ad leika sér vid, m.a. i sima. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8696.

Ny upptaka: hdvaer ung islensk kona f
heitum einleik. Sogur Rauda Torgsins,
5. 905-2002 og 535-9930, uppt.nr.
8503.

Jirmoal @Barnaheill
I AR

Saveche Chidren  lsandi
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ST/ERSTI
HUSNZBISVEFUR
LANDSINS
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urval ibuda til s6lu

Otrdlegt

eda leigu!




Vid forum i
tvaer milljonir a
nastu dégum!

]

Sa vidskiptavinur
sem ryfur tveggja
milljona mdrinn vinnur
flug og gistingu fyrir tvo
til London eda
Kaupmannahafnar
med WOW air...

KioTis 0 Gty ’f\ Doritos

Vid hja 10-11 erum
stolt af pvi ad arlega
versla rimlega
5 milljonir vidskiptavina
hja okkur.

Vid verdlaunum
milljonasta hvern
vidskiptavin okkar
med veglegum
gjofum.

Oskum Dagbjortu til
hamingju en hdn var
vidskiptavinur ndmer milljon.
Fardu a Facebook-siduna
okkar og sjadu pegar
vid komum Dagbjortu
advart i Lagmalanum!

...0g glaesilega
veislumatarkorfu
ad verOmaeti
30.000 kr.

K

Fljotlegt og pzegilegt
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SKEMMTILEGT
bRIDJUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

¥1 r2m F I8

krakkar g

¥4 THE BIG BANG THEORY

Stdrskemmtilegur gamanpattur sem hefur slegid i gegn
i Bandarikjunum um ofurndrdana Leonard og Sheldon.

<

!

el
20:25
¥4 MIKE & MOLLY

Gamanpattar6din um turtilddfurnar Mike Biggs
og Molly Flynn heldur &fram.

¥4 TWO AND A HALF MEN

Vinsalasta gamanpattarod sidari dra med Ashton Kutcher
i adalhlutverki.

/:00-20: OD

kekkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & St6d 2 Krakkar.

VX JOHNNY ENGLISH REBORN

Avintyranleg grinhasarmynd par sem Rowan Atkinson
snyr aftur sem njésnarinn Johnny English.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
31 5 6 915 2 3 9
9 4|86 7 4 3 6 7
4|7 8 319 9 114 7 92 4 6
7 9|6 3 9 7 513
3 1 2 3 7 5 21 9 4 1 8
8|5 4|7 2 2 7 9 8|2
4 8|7 1 418 59 4 7 1
7 1 5 5|2 4 6 7 8
1 8 6 3 4 3|1
8|1]3|7]2]4a]|9|6|5||9|1|8]|6|7|3|5|2|a||1]3|9|7|8]a]2]6|5] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
a|s5|2|6|3|9|8|7[1]|5[6|3[1|2]af9]7]8]|2|a]6|9[5|1]|7|3|8| sjpusTU | I reitina pannigad i hverjum
9/6/7|5/8|1(2]3|4||7]|2/4|5/9/8|6|1|3||7|5/8]|3/6/2(1/4|9| sUDOKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
3/7|6|1]/9|8|a|5]2||8|5]|6|a|1]|9|7[3]2||3]7[1]|6|9]5|a|8]2 I hverri niu reita linu, baedi
1/8|5|2]a|7|6|9|3||1]|7|9]|2|3|5|a|8|6||5|9]4|8|2]3|6]1]|7 larétt og 160rétt, birtast einnig
2/9/4|3|5|6|7|1]8||3]a|2|7|8|6|1]/9|5| |6|8[2|1]/a]|7|5]9]|3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
s/2|9|aj6|3|1|8]7||6|3]|1]|8]a|7|2|5]9||a]6|[3]|2]7]9(8]|5]1 neina tolu i rodinni.
6/al1|8]7|5[3]2]9]|2]8|5]|9]6[1|3]a]7]|8|1]7|5[3|6]9]2]4a Lausnhin verdur birt i naesta
7|3|8|9]1]2|5]a]6||a|9|7|3]5|2]|8]6]1]| |9]|2]5|a|1][8]3]7]6 t6lubladi Eréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
, , ; Nég komid af S
Pd maettir A métorhidlinu sbaum i dag, Egersvo
veggnum segir pi 100 km hrada. Smogulegur

Ahvada hatt?

sjuklingur.

Petta er vist pinn {5

en veit ekki

Fyrl rgefdu
ﬁar bu

borda

essar

BARNALAN

salthnetur?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

I|,‘-)Ein;;ﬁ-k‘\\

mynd af
rassinum d sér,
settihana
gemsann minn L._,
og breytti
hringiténinum
bannig ad hann
hljomar eins og

prumpubladra.

Hver atli hafi
gert petta?

gt alay

e

Pad er ekki
sanngjarnt ad
pvinga svona

SPAKMZLI DAGSINS

Allir tala um ad breyta heiminum en enginn talar um ad

breyta sjalfum sér.

Leo Tolstoy

KROSSGATA

LARETT

2. iprétt, 6. stefna, 8. slunginn, 9.
kof, 11. vodi, 12. holf, 14. narsl, 16.
verslun, 17. gerast, 18. dstaedur, 20.
tveir, 21. fyrr.

LOPRETT

1. grjétfylling, 3. égrynni, 4. fugl, 5. af,
7. fjarskiptataeki, 10. fuady, 13. vio-
mot, 15. vegur, 16. hrokk vid, 19. mun.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Boris Gelfand sigradi mjog 6vaent
4 minningarmétinu um Tal sem

er nylokid. Carlsen vard annar og
Caruana bridji. ftalinn ungi vann
Morozevich i naestsidustu umferd.
Svartur a leik

[
38...c3! Nu vaknadi Moro vid vondan
draum pvi c-pedid verdur ekki
stodvad. Hann reyndi 39. Rg3 en
gafst upp eftir 39...c2 40. Rxe4+ Ke5.
Med drangri sinum & métinu nadi
Caruana pridja saeti heimslistans a
eftir Carlsen og Aronian. Gelfand er
kominn upp i niunda seeti.
www.skak.is Henrik teflir i Osl6 -
lokaatokin i dag.




A SKILID AP
VERDPA SUMAR-
SMELLUR!

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, MIBL.

3.5A4T|

- KILUR
MUNDSSON - K
= 12.-18.JUNI

W= Saurs piriVisMee Eemmti ‘J'-'ii'-ll'l'-ﬂl!_,ll':rjil
Bok fyrifgaon

_Einfaldlega
hrein ‘
dasemd’

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR,

N\ORGUNBLADlNU

»Ekki lata sumarid lida an pess ad lesa Madur sem
heitir Ove ... i senn hrifandi og fyndin og lesandinn
er liklegur til ad skiptast a ad hleja og grata. ...

A skilid ad verda sumarsmellur.” . ,Storkostleg saga. Hun graetir og kaetir.“

— KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, MORGUNBLADINU i — KRISTJIANA GUDBRANDSDOTTIR, DV

VEROLD
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Pemad pjédlagatengd leikhustdnlist

Ténar munu flaeda um Siglufjardarbae medan hinn arvissi vidburdur Pjédlagahatidin a Siglufirdi stendur, fra 3. til 7. jali. Fjogur a palli,
Spilmenn Rikinis og Kvika eru medal peirra sem koma fram. Gunnsteinn Olafsson er framkveemdastjéri hatidarinnar.

Pjédlagahatidin i ar er tileinkud ad stéorum
hluta leikhiistengdri ténlist,” byrjar Gunn-
steinn Olafsson ténlistarmadur inntur
eftir hapunktum Pjédlagahatidarinnar a
Siglufirdi 2013 sem stendur fra 3. til 7. juli.
Hann nefnir 16g tr leikritinu Pi0 munid
hann Jorund med textum eftir Jénas Arna-
son. Edda Dérarinsdéttir aetlar ad syngja
bau, eins og hin gerdi { triéinu Premur a
palli pegar leikritid var synt hér fyrst um
1970. Nt er hin med brja ténlistarmenn
med sér og saman kalla pau sig Fjogur &
palli.

Tvennir adrir ténleikar eru svipads edlis
a0 sogn Gudsteins. ,,Vid erum med ténlist
ar Grikkjanum Zorba eftir Theodorakis, d4r
samnefndri kvikmynd. Hun er flutt 4 grisk
hljoofeeri 4 upprunalegan hétt, medal ann-
ars af Asgeiri Asgeirssyni. Svo eru tén-
leikar med ténlist Gr Fidlaranum a pakinu
sem verodur leikin og sungin med kletzmer-
blee pvi pad er ténlist gydinga. Petta eru
beir prennir ténleikar sem tengjast pbema
hatidarinnar beint, peir fara allir fram
i batahdsinu & Siglufirdi og dreifast yfir
hatidina.* B

Spilmenn Rikinis, pbau Orn Magnisson og
Marta Guorin Halldérsdottir hefja hatidina
klukkan 20 4 midvikudagskvold og flytja
16g ur Pj6dlagasafni Bjarna Porsteinssonar.
»Rikinis var ténlistarmadur sem kom hing-
ad a 14. eda 15. old, var 4 H6lum og kenndi
tonlist og pau kenna sig vid hann,* atskyrir
Gunnsteinn.

Pykkvabaejar
forsodnar grillkartoflur
eda kartoflusalat

med hrasalati.

Einfalt og gott!

Daginn eftir er bad sénghépurinn Kvika
sem stigur & svid. ,,I Kviku eru fjorir ungir
songvarar sem syngja islensk pj6olog,
kveoda tvisong og blanda deegurlogum inn {
dagskrana. Peir verda med nytt og gamalt
efni. Par er medal annarra Pétur Bjorns-
son sem er géour kveedamadur og ageetis
tenoér,” heldur Gunnsteinn afram og nefn-
ir lika peer Juliu Traustadéttur og Hildi
Heimisdoéttur sem syngja islensk pj6dlog
og leika undir & langspil. , Hildur er ut-
leerdur selléleikari og ég held ad hiun sé
fyrsta stilkan sem leggur fyrir sig 4 unga
aldri a0 spila 4 langspil. Pad er gaman ad
fylgjast med pvi.“

Eitt af atridum hatidarinnar er pjoo-
lagaakademia. Pad eru haskélanamskeid
sem erlendir gestir koma 4 og Gunnsteinn
segir ad beir verdi lika med dhugaveroda
ténleika. Hann tekur fram ad pad sem hér
hefur verid nefnt sé bara brot af pvi sem
i booi sé. ,,Mér telst til ad atridin & hatio-
inni séu 24, segir hann og nefnir ad sidustu
lokaténleikana bann 7. juli med Sinféniu-
hljémsveit unga félksins, par sem frumflutt
verdur nytt verk eftir Huga Gudmunds-
son og Hnotubrjéturinn er a4 dagskra. ,,Ad
peim ténleikum loknum verdur afhjapadur
minnisvardi um Bjarna Porsteinsson pj60-
lagasafnara fyrir utan Siglufjardarkirkju,“
segir Gunnsteinn. ,,Bjarni bjé alla tid hér
a Siglufirdi og 1ét eftir sig mikinn arf sem
vid byggjum a.“

gun@frettabladid.is

il

b -

hefur gaman af ad spila a flygil heimilisins.

)

FRAMKVAMDASTJORINN Gunnsteinn med déttur sina, Aslaugu Elisabetu, sem kippir  kynid pvi hdn

FRETTABLADID/ARNPOR

Vondur samsongur,
flottur pianoleiku

TONLIST %% %

Sidustu séngvar

Lokatonleikar Reykjavik Midsummer
Music

NORDURLJOS, HORPU 21. JUNI

Italski adalsmadurinn og ténskald-
i0 Carlo Gesualdo (1566-1613) var
mordingi. Hann myrti fyrri eigin-
konu sina pegar hann kom ad henni
i riminu med 60rum manni. Hann
drap lika 4stmann konunnar. Adals-
tignin kom svo i veg fyrir ad honum
yroi refsad.

Seinna hjénaband Gesualdos var
ekki heldur hamingjurikt. begar ég
hlustadi 4 Madrigala (sem er sung-
in, fj6lradda tonlist af veraldlegum
toga) eftir hann & ténleikum & fostu-
dagskvoldio hugsadi ég med mér: Nu
veit ég af hverju eiginkonur hans
géafust upp 4 honum. Ténlist hans
er tyrfin og vandmedfarin. Ekki
parf mikid til ad hin hljémi illa og
verdi par med yfirgengilega leidin-
leg. Kannski purftu eiginkonurnar
ad hlusta 4 hryllinginn bpar til peer
brjaludust.

bar sem Gesualdo var adals-
madur og atti fullt af peningum
burfti hann ekki ad vinna fyrir sér.
Hann samdi ténlistina fyrir sjalf-
an sig, ekki til ad poknast neinum
00rum. Hann gat pvi leyft sér ad
gera tilraunir og verk hans voru
langt &4 undan sinni samtio.

Dessi tonlist er flokin og ekki
audveld i flutningi, sem fyrr segir.
A ténleikunum nd voru raddirnar
bysna élikar og hentudu musikinni
misvel. Samhljémurinn var ekki
sannfeerandi. Sumir sungu beinlinis
illa, eins og Vidar Gunnarsson bassi.
Hann renndi sér allt of miki0 & tén-
ana. bad kom faranlega ut, hljomadi
eins og tibetskur lama-munkur ad
kyrja. Einn songvari getur skemmt
heildarsvipinn. Pad gerdist hér og
dtkoman var oft svo gruggug ad
mig langadi mest til ad halda fyrir
eyrun.

In Darkness Let Me Dwell eftir
John Dowland skiladi sér ekki held-
ur. Marta Guordn Halldérsdéttir
song lagio vid lituundirleik. Hin
hefur att betri daga. Roddin var
leidinlega mott og tulkunin litlaus
og flot. Piandutsetning 4 laginu
eftir Thomas Ades i medforum

VIKINGUR HEIPAR Tulkun hans og
Péru Einarsdéttur i 16gum Strauss var
mognud, ad mati gagnrynanda.

Onnu Gudnyjar Gudmundsdéttur
var somuleidis ekki neitt til ad hrépa
hidrra fyrir. Utsetningin var étta-
lega glamurkennd og sundurlaus.
Sem betur fer var ekki allt
sleemt & tonleikunum. Utsetning a
Klassisku sinfénfunni eftir Proko-
fiev fyrir tvo piané sem bau Anna
Guodny og Vikingur Heidar Olafs-
son spiludu var flott. Prir japanskir
lj6oasongvar eftir Stravinsky og
prju log eftir Ravel vio 1j60 eftir
Mallarmé voru lika frabeer. Péra
Einarsdéttir song par vio medleik
litillar kammersveitar. Songurinn
var hastemmdur og tilfinninga-
brunginn, hljédfeeraleikurinn
nakveemur og blaebrigdarikur.
Tveir svokalladir Nonsense
Madrigals eftir Ligeti voru jafn-
framt skemmtilegir. Og fjogur sio-
ustu log Richards Strauss i tdlk-
un béru og Vikings voru mégnuo,
songurinn hrifandi og pianéleikur-
inn einnig. Pvi midur voru pau sio-
asti dagskrarlidurinn & ténleikum
sem voru allt of langir. Gesualdo
og Dowland hefdi vel matt sleppa,
bé hefdi madur notid laganna eftir
Strauss betur. J6nas Sen

NIDURSTADA: Sumt var afleitt, annad
frabaert.
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JEFF BECK

ASAMT HLJOMSVEIT

NAESTKOMANDI FIMMTUDAGSKVOLD, 27. JUNI

SERSTAKIR GESTIR:

MEZZOFORTE

(UPPRUNALEGU FJORMENNINGARNIR, ADEINS |
PETTA EINA SINNM: EYPOR GUNNARSSON, FRIEBRIK
KARLSSON, GULLTBRIEM O0G,JOHANN ASMUNDSSON)
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BAKPANKAR BIDIN eftir sumrinu hefur verid 16ng og
Soru strong... og blaut. Samkvaemt Vedurstofu
McMahon Islands fengu Reykvikingar adeins um 56
klukkustundir af sélskini fyrstu tuttugu
dagana { jini. Pad eru adeins rimir tveir
sélarhringar a tuttugu dogum! D-vitamin-
skertir borgarbuiar téku sélinni pvi fagnandi
pbegar hiin kom loks a0 nordan og vermdi
vanga okkar i fjéra daga.

LIKT og flestir hugsadi ég mér gott til
glédarinnar og snemma a sunnudags-
morgni sendi ég tt fjoldaskilabod & vin-
konur minar i von um ad einhver peirra
geeti hugsad sér ad flatmaga med mér vid

sundlaugarbakka. En heppnin var ekki

med mér pennan sunnudag, i rigningar-
vedrinu hofou sumar slegio pvi 4 frest
ad fara i vax og gatu ekki hugsad sér

ad bj6da 60rum sundgestum upp a
lodna leggi sina.

EG syndi bessu fullan skilning enda
stutt sidan ég heetti vid ad kleeda

mig { stuttbuxur { g6da vedrinu
vegna harbroddanna sem uxu 4 allt
of hvitum spéaleggjum. Leggirnir
fengu pvi aldrei sélina sem beir pradu

(O)nattarulegt astand

svo heitt. Deir fengu aldrei ad upplifa heita

geisla sélarinnar kyssa pé 1étt, heldur voru
afram huldir vegna 6tta mins vid augnagot-
ur samlanda minna.

SVO for ad ég eestist 611 upp; af hverju
6skopunum eettu ég og kynsystur minar
ekki ad pora i sund i okkar nattirulega
astandi likt og karlkynid? Finnst okkur
virkilega svo 6gedfellt ad sja lodna kven-
leggi vio hlid okkar {1 heita pottinum eda
ofurlitinn harbridsk 1 handarkrika i gufunni?

EITTHVAD er uppruni pessa undarlega
sids & reiki og vilja sumir meina ad konur
hafi fjarleegt hér 4 fétleggjum sinum {
aldaradir. Eyding hara i handarkrika leit
bo fyrst dagsins ljos & fyrsta aratug sio-
ustu aldar og 1 auglysingu fyrir hareydandi
duft segir ad ,,sumarkjéll og dans geri har-
eydingu naudsynlega“.

UNDANFARIN tvo6 4r eda svo hefur
skeggvoxtur karla faerst i voxt (i bokstaf-
legri merkingu) og gjarnan verio raett um
tiskubdlu i peim efnum. Geeti edlilegur har-
voxtur kvenna hugsanlega ordid naesta bdla
sem neer flugi?

Segist ekki bua vio
heimilisofbeldi

Nigella Lawson er ekki flutt heim til eiginmannsins.

Sjonvarpskokkurinn Nigella
Lawson heldur pvi fram vid vini
og vandamenn ad hin bui ekki
vid heimilisofbeldi. Pann 16.
juni birti Sunday People myndir
af pvi pegar eiginmadur hennar,
hinn sjotugi Charles Saatchi, ték
hana halstaki. I kjolfar mynd-
birtingarinnar flutti Nigella burt
af heimili hjénanna. Talsmadur
hennar stadfesti petta vid breska
fjolmiola.

Nainn vinur Nigellu segir
kokkinn hafa yfirgefio heimili
sitt af illri naudsyn. ,,Han hefoi
aldrei fario ef atvikio hefoi
ekki ratad i fjolmidla,”“ sagodi
vinurinn.

vid heimilisofbeldi.

FJALLAHJOLADAGAR

FJOLMIDLASTORMUR Sj6nvarps-
kokkurinn Nigella Lawson segist ekki bua
NORDICPHOTOS/GETTY

Pitt minnist
Gandolfinis

Brad Pitt minn-
ist leikarans
séluga James
Gandolfini hly-
lega. Sopranos-
stjarnan lést fyrir
skommu, 51 ars,
eftir ad hafa feng- '_:';' -
i0 hjartaafall. BRAD PITT
Hann 1ék 4 méti
Pitt i gamanmyndinni The Mex-
ican sem kom 1t 2011 og Killing
Them Softly sem kom 1t { fyrra.
Peir 1éku einnig saman i True
Romance 4rid 1993, en myndin
vakti mikla athygli 4 Gandolfini.
,Eg daist ad Jimmy, sem var
dkafur leikari med g6da sal og
virkilega fyndinn ndungi. Eg er
pakklatur fyrir ad hafa setid med
honum til bords og er i rusli yfir
frafalli hans,“ sagoi Pitt.

KAll’TU 1 FAI]lI

"bll KAUPIR ETTT RJALLAHJOL BG HERD
AHNAD & RALFVIRDI, GREITT ER FYRIR DYRARA RJGLIA

AT ENKERT MAL K0 SKIPTA GREYDSLUM MED STADGREIDSLULIN BORGUNAR

FAXAFENI 7

SIMI5 200 200 GAPIS

DAGSKRAIN ER A WWW.BIOPARADIS.IS OG MIDI.IS
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Kopavogsvollur
Ahorf.: Ouppg.
T Porvaldur
Arnason (6)

ﬁmo@

Maorkin: 1-0 Ellert Hreinsson (61.).

BREIDABLIK (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson 6 -
PSrdur Steinar Hreidarsson 5, Sverrir Ingi Ingason
6, Renee Troost 6, Kristinn Jénsson 6 - Finnur
Orri Margeirsson 5, Andri Rafn Yeoman 6, Gudjén
Pétur Lydsson 6, Elfar Arni Adalsteinsson 7—
*Ellert Hreinsson 7, Nichlas Rohde 6 (91. Témas
Oli Gardarsson -).

VALUR (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 6 - James
Hurst 6, Magnds Mar Ladviksson 5, Bjarni Olafur
Eiriksson 5, J6nas Tor Naes 4 (78. Indridi Aki
Porlaksson -) - Haukur Pall Sigurdsson 7, Runar
Mdr S. Sigurjénsson 7, lain James Williamsson

5 - Arnar Sveinn Geirsson 4 (77. Périr Gudjénsson
-), Kristinn Freyr Sigurdsson 5 (67. Andri Fannar
Stefansson 5).Kolbeinn Karason 5

Skot (a mark): 6-9 (2-3)
Varin skot: Gunnleifur 3 - Fjalar 1

T=6

Horn: 8-3

Kaplakrlkav
Ahorf.: 1.329
N Kristinn
Jakobsson (7)

Mérkin: 0-1 Andrés Mdr J6hannesson (5.), 1-1
Brynjar Asgeir Gudmundsson (55.), 2-1 Bjérn
Daniel Sverrisson (68.).

FH (4-3-3): Rébert Orn Oskarsson 5 - J6n Ragnar
Jénsson 5, Pétur Vidarsson 4, Brynjar Asgeir
Gudmundsson 6, Sam Tillen 7 - Emil Palsson 6
(82. Freyr Bjarnason -), Dominic Furness 6, Bjorn
Daniel Sverrisson 7 - Olafur P4ll Snorrason 7,
Ingimundur Niels Oskarsson 5 (35. Atli Vidar
Bjornsson 5), Atli Gudnason 6 (90. Einar Karl
Ingvarsson -).

FYLKIR (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson 6 -
Andri Pér Jénsson 5, Kristjan Hauksson 6, Kjartan
Agust Breiddal 6, Témas Porsteinsson 6 - Finnur
Olafsson 6, David Pér Asbjornsson 5 (75. Arni
Freyr Gudnason -), Elis Rafn Bjornsson 4 (90.
Kristjan P4ll J6nsson -) - Asgeir Orn Arnpérsson 5,
Andrés Mdr J6hannesson 6 (53. Oddur Ingi Gud-
mundsson 4), Vidar Orn Kjartansson 3.

Skot (4 mark): 11-4 (8-2) Horn: 8-3
Varin skot: Rébert Orn 1 - Bjarni Pérdur 5.

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Mjog erfio akvordun

Sigurdur Ragnar Eyjélfsson, landslidspjalfari kvennalandslidsins, valdi i gaer 23
manna leikmannahép fyrir EM. Athygli vakti ad Sigurdur valdi ekki hina reyndu
Eddu Gardarsdéttur, sem hefur verid kallmaaur i landslidinu i fjoldamorg ar.

FOTBOLTI , Hiin hefur stadid 51g
vel undanfarin 4r en mér fannst &
bessu ari a0 hin hefdi ekki nao ad
spila & sama styrkleika og undan-
farin 4r, beedi med landslidinu og
félagslidinu. Hun spiladi ekki sio-
ustu tvo leiki Chelsea-lidsins og er
dottin 1t dr lidinu bar,” sagdi Sig-
urdur Ragnar um fjarveru Eddu
Gardarsdottur fra hopnum.

,Petta var mjog erfio akvoroun
sem ég tilkynnti henni { geerkvoldi.
Hin t6k bvi ekki vel enda mikil
keppnismanneskja. Eg verd samt
ad vera trar minni sannfeeringu
um hvada 23 leikmenn eru bestir
11idi0 { dag. Edda var i samkeppni
vi0 g6da midjumenn. Ef folk litur
a hopinn er erfitt ad segja hvada
midjumadur eigi ad detta 1t fyrir
hana. Pad er mikil samkeppni og
ég valdi pa 23 leikmenn sem mér
finnst vera bestir { dag.“

Edda er ordin 34 ara gomul og
hefur spilad 103 landsleiki. Siguro-
ur dtilokar ekki ad hin eigi eftir ad
spila fleiri landsleiki sidar.

Ovissa med Pé6ru og Sif
Landslidsbjalfarinn valdi tvo
meidda leikmenn i hépinn, mark-
vordinn béru B. Helgadéttur og
varnarmanninn Sif Atladéttur.
Sigurdur vonast til pess ad peer
verdi bunar ad jafna sig i tima.

,Eg er blinn ad velta pbessum
hépi fyrir mér i langan tima og
hann hefur edlilega breyst adeins.
Valid var samt erfitt og bad var
sérstaklega erfitt ad velja nina pvi
bad er ansi mikid undir hja okkur,“
sag0i Sigurdur, en hann skilur lika
framherjann efnilega Sondu Mariu
Jessen eftir heima.

,,Hun hefur verid med okkur og
veeri eflaust { h6pnum ef hiin veeri

e

TRUR SINNI SANNFARINGU Sigurdur Ragnar segir ad valid hafi verid erfitt en

hann valdi peer bestu i dag ad hans mati.

biin ad finna sitt gamla form. Hin
hefur verid mikido meidd og er ekki
alveg komin i sama stand og 4our.“

Pbad er einn nylidi i hépnum og
pad er Stjornustilkan efnilega,
Anna Bjork Kristjansdottir. ,Hun
er hafsent og stadid sig mjog vel i
sumar. Er reyndar adeins meidd
ntna en 4 ad né sér. Vid viljum hafa
aukahafsent { hépnum. Katrin Jons
og Glédis Perla eru parna og svo
Sif sem er teep. Hin er ad spila alla
leiki med Glédisi, pbaer pekkja hvor
adra og eru ad spila prusuvel.*

Gengi landslidsins a4 arinu hefur
ekki verio gott og er litil 4steeda
til bjartsyni midad vid pad. Adeins
einn leikur af sjo 4 bessu ari hefur
unnist.

FRETTABLADID/ARNPOR

Sigurdur Ragnar segir pad ekki
skipta 6llu m4li og hann segir ad
moguleikar Islands i ridlinum
liggi i leikjunum gegn Noregi og
Hollandi. Pad verdi aftur & méti
vio ramman reip ad draga gegn
o6gnarsterku lidi Pyskalands.

»,Markmio okkar er ad kom-
ast upp ur ridlinum og { atta lida
urslit. Pad er mjog krefjandi
markmid enda eru petta horkul-
i0 sem vid erum ad meeta. Leik-
irnir gegn Noregi undanfarin
ar hafa verid mjog jafnir. bad er
erfidara a0 tala um Holland enda
hofum vid adeins spilad einu sinni
vid beer sidan ég tok vid. Sa leikur
endadi meo jafntefli.“

henry@frettabladid.is

HOPUR iSLANDS
MARKVERDIR:

Péra B. Helgadéttir, Ldb Malmo
Gudbjorg Gunnarsdéttir, Avaldsnes
Sandra Sigurdardéttir, Stjarnan

ADRIR LEIKMENN:

Katrin Jonsdéttir, Umea

Déra Maria Larusdéttir, Valur
Margrét Lara Vidarsdéttir, Kristianstad
HoImfridur Magnusdéttir, Avaldsnes
Olina G. Vidarsdéttir, Chelsea

Sara Bjork Gunnarsdéttir, Ldb Malmo
Katrin Omarsdéttir, Liverpool

Rakel Honnudéttir, Breidablik

Sif Atladéttir, Kristianstad

Hallbera G. Gisladéttir, Pitea

Fanndis Fridriksdéttir, Kolbotn
Gudny B. 0dinsdéttir, Kristianstad
Dagny Brynjarsdéttir, Valur

Harpa Porsteinsdéttir, Stjarnan
Glédis Perla Viggdsdéttir, Stjarnan
P6runn Helga J6nsdéttir, Avaldsnes
Elisa Vidarsdéttir, BV

Elin Metta Jensen, Valur

Katrin Asbjérnsdéttir, P6r/KA

Anna Bjork Kristjansdéttir, Stjarnan

23 K

Nordurals-
vollur

N Péroddur
Hjaltalin (7)

Markin: 0-1 Hordur Sveinsson (13.), 0-2 Arnér
Ingvi Traustason (16.), 1-2 Armann Smari Bjérns-
son (25.), 2-2 Jéhannes Karl Gudjénsson (50.), 2-3
Magnus Pér Magnusson (84.).

iA (4-3-3): Pall Gisli J6nsson 6 - Arnar Mar Gud-
jénsson 5 (60. Dean Martin 5), Kdri Arszelsson 3,
Andri Geir Alexandersson 5, Einar Logi Einarsson
5-Maksims Rafalskis 5, J6hannes Karl Gudjéns-
son 7, J6n Vilhelm Akason 6 (87. Pérdur Birgisson
-) - Theodore Eugene Furness 6, Andri Adolp-
hsson 7, Armann Sméri Bjérnsson 7.

Keflavik (4-4-2): David Preece 6 - Haraldur Freyr
Gudmundsson 6, Halldér Kristinn Halldérsson 4
(30. Benis Krasnigi 6), Magnus Périr Matthiasson
5, Andri Fannar Freysson 5 - Frans Elvarsson 5,
Jéhann Birnir Gudmundsson 7, Bojan Stefdn
Ljubicic 6 (64. Ellas Mar Omarsson 6), Magnts Pér
Magnusson 6 - *Arnér Ingvi Traustason 7 (82. Fuad
Gazibegovic -), Hordur Sveinsson 6.

Skot (a mark): 9-10 (4-5)
Varin skot: Pdll Gisli 2 - Preece 1

Horn: 6-11

KYINNTU BER

SKYACT77V
SPARTAERNM MAZDA

KOMDU 7 REYNSLUAKSTUR

BEINSKIPTUR FRA 4.390.000 KR.
SUALFSKIPTUR FRA 4.690.000 KR.

Glaesilegur stadalbunadur, m.a. snjallhemlunarkerfi (Smart City Break Support), blindpunktsadvérunarkerfi
(Rear Vehicle Monitoring), 17” alfelgur, Bluetooth sima- og ténhlédutengi, i-stop spartaekni, nalaegdarskynijarar,
upplysingasnertiskjar i maelabordi, hradastillir (cruise) og regnskynjari i framrddu.

Nyir og notadir bilar: Soludeild er opin alla virka daga fra kl. 9-17.

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is

brim borg
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Snilldargraejur med
otrulegum afsleetti.

PlayStation 3 12GB leikjatolva asamt
einum leik og 1 pradlausum styripinna
Veldu skemmtilegan fj6lskylduleik eda hasarfylltan
spennuleik.

Sony heimabié hljédkerfi
Flott 2.1 heimabio hljédkerfi med Blu-Ray spilara.
300W hatalarar gefa godan og djupan hljom og

haskerpu Blu-Ray spilarinn skilar af sér kristalteeru
myndefni asamt venjulegum DVD spilara.

Brot af voruurvali okkar
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DAGSKRA

St6d 2 kl. 21.10
White Collar

Neil Caffrey er svokalladur
gbéokunningi logreglunnar og
pegar hann er gémadur i enn
eitt skiptid sér hann sér leik
4 bordi og bydur l0g-
reglunni pjénustu sina
vid ad hafa hendur i
hdri annarra svika-
hrappa og hvit-
flibbakrimma gegn

i KVOLD
Bylgjan kl. 16
Reykjavik siddegis

Peir Porgeir Astvaldsson, Kristéfer
Helgason og Bragi Gudmundsson
faera hlustendum fréttir

og frédleik & hverjum

virkum degi. Peir fylgj-
ast vel med mdlefnum
lidandi stundar og enn
betur & pad sem hlust-
endur hafa ad segja
eda vilja koma

b

Mike & Molly

STOD 2 KL. 20.25 Gamanpattaréd um

turtildufurnar Mike Biggs og Molly Flynn.
Lifid er ekki alltaf dans & résum hja peim
Mike og Molly en spaugid er aldrei langt

Friends
POPPTIVi KL. 19.00 Sexmenningana
Ross, Phoebe, Chandler, Joey, Rachel
og Monicu parf varla ad kynna. Pau
eru ansi morg gullkornin sem hafa litid

Cheers

SKJAR 1 KL. 19.55 Skjar 1 endursynir
fra upphafi pessa stérskemmtilegu og

vinsaelu paetti um kraareigandann Sam
Malone og alla pa sem heimsaekja bar-

pvi ad komast hja
fangelsisvist.

undan.

TV.COM 8,6 |IMbh 6,2

TV.COM 8,8 IMbh 7,7

inn hans. Allir bekkja alla & Staupasteini.

dagsins ljés & Central Perk-kaffihdsinu &
Manhattan.

TV.COM 9,2 bk 8,8

4 framfaeri.

— -

(Vitakraft |
T P M — g
Q - = YV GRIDARLEGT

: URVAL AF MAT
0G GODGATI
FYRIR STOR 0G

SMA NAGDYR

DYRARIKID

Holtagérdum ... fyrir dyravini

@ Gpi X

N SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins — S: 568 66 68 Opid 1118 virka daga / 12-18 um helgar

Minna ao fletta
meira ao frétta

Frabeert urval afpreyingar, ferskar fréttir,
fjolbreytt efnisval, myndrsent vidmoét og
feerri flettingar.

Pess vegna var visir.is kosinn besti frétta-
og afpreyingarvefur arsins a Islensku
vefverdlaununum 2012.

Visir.is

FITON / SiA

s Tenaky
w7 hwrdlsunim

2012

BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp d margskonar
afpreyingu auk gifurlegs trvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.“

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm in the Middle (9:22)
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Wonder Years (70:23)

10.00 Doctors (170:175)

10.40 Gilmore Girls (75:22)

11.25 Up All Night (27:24)

11.50 Jamie Oliver‘s Food
Revolution (3:6)

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (20:37)
14.20 American Ildol (27:37)
15.10 Sjadu Asgeir Kolbeins
15.40 Victorious

16.00 Svampur Sveinsson

16.25 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.36 Nagrannar

17.58 Simpson-fjolskyldan (7:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (4.23)
19.35 Modern Family

20.00 The Big Bang Theory (4:24)

20.25 Mike & Molly (74:23) Gaman-
pdttar6d um turtilddfurnar Mike Biggs og
Molly Flynn.

20.45 Two and a Half Men (22:23)

21.10 White Collar (74:16) Pridja
pattar6din um sjarmorinn og svikahrapp-
inn Neil Caffrey.

21.55 Weeds (717:13)

22.25 The Daily Show: Global Editon
(21:41)

22.50 Go On (21:22)

23.15 Dallas

00.00 Lerkevej (5:70)

00.45 Miami Medical (7:73)
01.30 Numbers (75:76)
02.15 Silent Witness (7:72)
03.05 Silent Witness (8:72)
04.00 Death Race 2

05.40 Fréttir og island i dag

S——
T

19.00 Friends (27:24)

19.25 Two and a Half Men (76:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (5:22)
20.10 Crusoe (77:13)

20.55 Hellcats (22:22)

21.40 The Vampire Diaries (9:22)
22.20 The Vampire Diaries (70:22)
23.05 Crusoe (717:13)

23.45 Hellcats (22:22)

00.30 The Vampire Diaries (9:22)
01.10 The Vampire Diaries (70:22)
01.50 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

fiININ

20.00 Hrafnaping

07.00 Pepsi morkin 2013
08.15 Pepsi morkin 2013
16.05 Breidablik - Valur

17.55 Pepsi morkin 2013

19.10 Pepsi-deild kvenna 2013 BEINT
fra leik Vals og Préttar i Pepsideild kvenna.

21.15 Herminator Invitational Synt
fré storskemmtilegu godgerdargolfmdti sem
knattspyrnumadurinn Hermann Hreidars-
son stod fyrir & Akranesi 15. juni. Fjolmargir
pekktir kappar toku patt { métinu.

22.00 Meistaradeild Evrépu: Arsenal
- Olympiakos

23.40 Pepsi-deild kvenna 2013

VEZDH.....

17.30 Newcastle - Arsenal

19.15 Manstu Skemmtilegur spurninga-
leikur um enska boltann i umsjén Gud-
mundar Benediktssonar. Petta er fjorug-
ur pattur a léttum nétum par sem gledin
verdur [ fyrirrdmi og allir vinna.

20.00 Chelsea - Arsenal

20.30 Arsenal - Tottenham

22.15 Chelsea - Arsenal

22.45 Leikmadurinn: Sigurdur Jonsson
23.30 Arsenal - West Ham

¥ A krakkar

07.05 Lalli 07.10 Refurinn Pablo 07.15
Litlu Tommi og Jenni 07.40 Svampur
Sveinsson 08.00 Déra kdnnudur 08.25
Morgaesirnar frd Madagaskar 08.45 Strump-
arnir 09.10 Waybuloo 09.30 Lina lang-
sokkur 09.55 Afram Diego, 4fram! 10.15
Brunabilarnir 10.35 Histerial 10.55 Ofur-
ondin 11.20 Sorry I've Got No Head 11.50
iCarly 12.10 Njésnaskélinn 12.40 Victou-
rious 13.00 Big Time Rush 13.25 Morgees-
irnar fra Madagaskar 13.45 Doddi litli og
Eyrnastér 13.55 Lalli 14.00 Refurinn Pablo
14.05 Litlu Tommi og Jenni 14.30 Svamp-
ur Sveinsson 14.55 Déra kénnudur 15.20
Méorgaesirnar frd Madagaskar 15.45 Strump-
arnir 16.10 Waybuloo 16.30 Lina lang-
sokkur 16.55 Afram Diego, afram! 12.15
Brunabilarnir 17.40 Histeria! 18.05 Ofur-
ondin 18.25 iCarly 18.45 Njdsnaskdlinn
19.10 Victourious 19.35 Big Time Rush

Z cuu]

20.00 Hamingjan sanna

20.45 Fiskur an reidhjoéls

21.15 Cold Feet

22.10 Footballers Wives

23.00 Hamingjan sanna

23.45 Fiskur an reidhjoéls

00.15 Cold Feet 2

01.05 Footballers Wives

01.55 Ténlistarmyndbdnd fra Popptivi

2 Bi0]

12.50 Arctic Tale

14.15 Bui og Simon

15.45 Johnny English Reborn
17.25 Arctic Tale

18.50 Bui og Simon

20.20 Johnny English Reborn
22.00 The Next Three Days
00.10 The Pelican Brief

SRUV

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur (2:26) (Timmy Time)
17.30 Saefarar (44:52) (Octonauts)
17.41 Leonardo (73:73) (Leonardo II)
18.09 Teiknum dyrin (77:52) (Draw
with Oistein)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Magnus og Petski (7:72)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Fjarsj6dur framtidar Il (4:6)
(Ofbeldi, 6blid ndttira og dtok bok-
menntanna)

20.10 Fjallkonan Mynd eftir Gudberg
Davidsson um fornleifafund & Vestdals-
heidi 4rid 2004.

20.40 Golfid (4:12) Golfpeettir fyrir alla
fjolskylduna, pa sem spila golf sér til
anaegju og yndisauka og lika pa sem zefa
ipréttina af kappi.

21.15 Castle (72:24) (Castle) Bandarisk
péttar6o.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hringida (7:12) (Engrenage Ill)
Franskur sakamalamyndaflokkur. Log-
reglukona, sakséknari og démari sem
koma ad rannsékn sakamals hafa hvert
sina syn & réttleetio.

23.15 Spilaborg (8:13) (House of Cards)
Bandarisk pattarod um klaekjastjérnmal
og pélitiskan refskap par sem einskis er
svifist i barattunni. (e)

00.00 Fréttir

00.10 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
07.10 America‘s Funniest Home Videos

07.35 Everybody Loves Raymond
(22:25)

08.00 Cheers (5:22)

08.25 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX tonlist

16.40 The Ricky Gervais Show (9:73)
17.05 Family Guy (9:22)

17.30 Dr. Phil

18.15 Parenthood (72:18)

19.05 America‘s Funniest Home Videos

19.30 Everybody Loves Raymond
(23:25)

19.55 Cheers (6:22)

20.20 Britain‘s Next Top Model (3:73)
Breska Utgafa pattanna sem farid hafa
sigurfér um heiminn.

21.10 The Mob Doctor (7:73) Horku-
spennandi pattur sem fjallar um skurd-
laekninn Grace sem skuldar mafiu-
foringja greida. Innkollun greidans er i
huga Grace nokkud sem hun geeti aldrei
framkvaemt.

22.00 Nurse Jackie (7:10)

22.30 House of Lies - NYTT (7:72)
22.55 Hawaii Five-O (78:24)

23.45 NYC 22 (3:13)

00.35 Beauty and the Beast (79:22)
01.20 Excused

01.45 The Mob Doctor (7:13)
02.35 Nurse Jackie (7:70)

03.05 House of Lies (7:12)

03.30 Pepsi MAX tonlist

(P sKIARGOLF

06.00 ESPN America 07.35 Travelers Championship
2013 (7:4) 10.35 Golfing World 11.25 Travelers
Championship 2013 (2:4 14.25 Ryder Cup Official
Film 1997 16.40 LPGA Highlights (7:20) 18.00
Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights (24:45)
19.45 AT&T National - PGA Tour 2012 (4:4) 22.00

21.00 Med 02.30 American Pie 2 Golfing World 22.50 The Open Championship
21.30 Méti 04.20 The Next Three Days Official Film 1990 23.50 ESPN America
UTVARP FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,2 Utv. Latibeer

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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SAFARIKARI
SAFAPRESSA

Soluadilar: Héfudborgarsvaedid:

Vesturland:

Nordurland

Austurland

Adrir:

Heildsdludreifing:

Safapressan sem fagadilar
keppast vid ad dasama

Hurom® Slow Juicer safapressan hefur svo sannar-
lega slegid { gegn, enda naer hun allt ad 35-50% meiri
safa Ur hraefninu en adrar safapressur.

Slow Juicer safapressan prystir safanum dr hraefninu
eins og mortél, en teetir ekki eins og adrar safapressur.
Fyrir vikid feerdu baedi meiri og nzeringarrikari safa ur
Hurom® Slow Juicer.

Hurom® Slow Juicer pressar m.a. safa ur avéxtum,
graeenmeti, hnetum, berjum, fraejum, méndlum og
hveitigrasi.

H Allt ad 70% hljodlatari en adrar vélar

B Hzeg pressa skilar ferskari og betri safa

M Hreinni safi, miklu minna hrat

M 35%-50% meiri safi en tr hefébundnum safapressum
H Allt ad 50% hradvirkari en hefdbundnar safapressur
B Mun meira naeringargildi en dr 66rum vélum

H Audvelt ad hreinsa

Meiri safi — meira af vitaminum - betri nyting.
Nanari upplysingar @ www.hataekni.is/hurom

T HUroOMme

Slow Juicer

ﬁo

einl safl

me—"

Bord fyrir tvo, Laugavegi 97 M Hagkaup, Eidistorgi, Gardabae, Holtagdrdum, Kringlunni, Skeifunni, Sméralind og Spdng
Hataekni, Armdla 26 M Innigardar, Hraunbee 117 M Lifandi Markadur, Borgartini 24, Fakafeni 11, Heedasméra 6

Hagkaup, Borgarnesi

: Tonspil, Neskaupsstad
Sudurland:

: Békaverslun bérarins, Hiusavik M Byko, Akureyri M Hagkaup, Akureyri B Skagfirdingabud, Saudarkroki

Arvirkinn, Selfossi M Geisli, Vestmannaeyjum M Hagkaup, Selfossi M Hagkaup, Reykjanesbae

www.aha.is

Hatzekni Heildverslun
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DRYKKURINN H‘"’tkladd eaa igallafﬁtum

Fyrirtaekio Plain Vanilla Games
leggur sérstaka aherslu 4 ad stemn-
ingin sé g60 i vinnunni og ad 6llum
1101 vel.

Fyrir skommu var haldinn sér-
stakur ,,denim on denim”-dagur. ba
meetti starfsfélkio i vinnuna { galla-
fotum fra toppi til taar. Einnig hefur
starfsf6lkid meett hvitkleett { vinn-
una. Kokkur fra Argentinu steikhusi
eldar hadegismat ofan i starfsfolkio
fjéra daga i viku en 4 fostudégum er
fario 1 hadegismat & veitingastad {
bodi fyrirtaekisins.

»islenska vatnid er alltaf langbest
en annars er pad iskold kék i dés.“

iris Bjérk Reynisdéttir, ljosmyndari Plain Vanilla Games vinnur ad

Fyrirtaekid Plain Vanilla Games leggur mikid upp ur gédri stemningu i vinnunni.

1 Manns starfa hja :I‘_’EI')DIR
Plain Vanilla. STARFS-
MENN
pvi ad préa rauntimaspurningaleiki Allir stg:fg-
fyrir snjallsima. ,,Vid erum i raun ad W Tenn tlan
P o R . < Vanilla
bua til Trivial Pursuit 21. aldarinn- . Games
ar fyrlr ana11151ma 0g spjaldtolvur, ’ 1 maettu
segir Dors}elnn FI.‘l()jI‘lkS.S.OIl fqr- hvitklaeddir
stjori. Par 4 hann vio forritid Quiz- vinnuna.

Up, sem hefur tryggt fyrirteekinu
hundrada milljéna kréna hlutafjér-
framlog fra fjorum fjarfestingar-
sjodum i Bandarikjunum og einum
iKina. -fb

] e .
SPILA | ZAGREB Dikta spilar & ténlistarhatidinni Inmusicfestival i kvold.

Spilar a kréatiskri
tonlistarhatio

Dikta spilar & hatidinni Inmusicfestival dsamt
Bloc Party, Iggy Pop og Editors.

Dikta spilar { kvold 4 ténlistar- =» Lagid Talking af vaentan-

hatidinni Inmusicfestival sem er L . .

haldin { Zagreb i Kréatiu. legri pl6tu Diktu fer i Gtvarps-
Par verdur hljémsveitin 1 gédum spilun 3 f('jstudaginn.

hépi pvi 4 medal annarra sem

stiga par & svid eru Bloc Party,

Iggy and the Stooges, Editors /= - h
og Arctic Monkeys. - ‘

,Vio hofum aldrei farid g |

til Kréatiu 40ur. Svo erum ’
vid allt { einu bednir um
ao spila klukkan half-
ellefu um kvoldio
4 risasvidi a4 prja-
tiu pisund manna
hatio,“ segir |,
songvarinn Hauk-

smeerri hatid sem kallast
Bochum Total. Einnig zetla
strdkarnir i hljédver med
parlendum upptékustjora
en sveitin er ad undir-
bida sina naestu plotu, sem
kemur Ut annad hvort fyrir
jol eda snemma 4 neesta
ari. ,,betta kom i gegnum
kunningsskap hja utgafu-
fyrirteekinu,” segir Hauk-
ur Heidar Hauksson, .~ ur Heidar um samstarfio
sem hlakkar mikid til. med upptokustjéoranum .

Eftir hatidina kemur — bar 4 hann vid pyska fyrir-
Dikta heim til Islands teekid Smarten Up! Records
en flygur svo ut til sem gefur Ut plotur Diktu
byskalands par sem i byskalandi og 16ndunum

hin kemur fram & pbar i kring. -fb

Anna Claessen upplifir
drauminn i Hollywood

Safnar fyrir atgafu a plotu og myndbandi fyrir hljémsveitina Anna and the Bells.

Songkonan Anna Claessen dkvad
aod fylgja draumum sinum fyrir
tveimur arum sidan og fluttist til
Hollywood. Par stundadi htin ndm
i tbnsmidum og song vid Musicians
Institute. A medan 4 ndminu st6d
kynntist hin eiginmanni sinum,
gitarleikaranum Dan Zerin, en pau
giftu sig i mars sidastlionum. Parid
kynntist { r60 fyrir utan tokuver
The Jimmy Kimmel Show, en svo
skemmtilega vildi til ad Zerin var
nemandi { sama skéla og Anna.

Anna og eiginmadur hennar bda
ni saman i Hollywood og hafa stofn-
ad hljémsveitina Anna and the Bells.
,,Vid stofnudum hljémsveitina a sio-
asta ari og hofum sidan pa spilad i
House of Blues i West Hollywood og
i skélanum okkar. Hann semur t6n-
listina og ég sem textana. Vio spil-
um salarrokk, blondu af Motown
og 70’s rokki. Vio forum { raun {
gegnum alla rokksoguna i lo6gunum
okkar,“ segir Anna.

Dbessa dagana standa pau fyrir

HJONABAND Anna Claessen dsamt eiginmanni sinum Dan Zerin. Saman mynda
pau hljémsveitina Anna and the Bells.

fjgroflun par sempauhafai ~  Kemur fram i Suitjama a ténleikum
hyggju ad gefa 1t sina fyrstu breid- B
skifu sem og ténlistarmyndband. . Adsdgn Onnu klaedist eiginmadur hennar jakkafétum sem kallast

,,Okkur langar ad gefa 1t
metnadarfulla plotu { fullri
lengd og vandad myndband
sem haegt er a0 syna i sjon-
varpi. A medan vid vorum
indmi fengum vio oft vini
og kunningja til ad hjalpa
okkur og férum 6dyr-
ari leidir. Niina
erum vio fagfélk
og viljum leggja
meiri metnad {
hlutina.“
Anna segir
ao allir peir
sem leggi
hljémsveit-
inni lio fai

,Dan klaedist suitjamas 4 6llum okkar ténleikum. Nuna er hann vist a
»celebrity wall“ hjd fyrirtaekinu og hangir vid hlidina & engum 6drum en
Barney sjalfum. Svo islendingar geta stutt gott malefni og verid legen...

wait for it... DARY,“ segir Anna.

. suitjamas pegar hljémsveitin kemur fram & ténleikum. Jakkafotin urdu
bekkt eftir ad Barney Stinson, sem Neil Patrick Harris leikur i sjénvarps-
= ﬁ pattunum How | Met Your Mother, klzeddist peim { einum pattanna.
=

eitthvad i stadinn, en pad fari  aukaleikarar i veentanlegu ténlist-

Q’p\‘ eftir upphaedinni hvad armyndbandi med hljémsveitinni.

"'q\ i bad er. Til ad mynda ,Vi0 16gdum mikid 4 okkur ad hafa
!

\\}‘ fai peir sem styrkja flottar vorur handa félki sem legg-
hljémsveitina um 10  ur okkur lid,“ segir Anna ad lokum.
dollara 4ritad postkort Heegt er ad styrkja Anna and

fra hljémsveitinni the Bells med pvi ad fara a siduna
L en peir sem leggja indiegogo.com/projects/be-a-part-
. fram 150 dollara f4  of-anna-and-the-bells-first-ep-and-
ad koma fram sem  music-video. hannarut@365.is

Kynntu pér ferdamoguleikana og
skradu pig i netklubbinn 3 VITA.is

[
Verd fra 49.900 «r.
Innifalid: Flug til og fra Alicante og flugvallarskattar.
Vikulegt flug Gt oktober 2013.

P L AGEY
S -

VITA
Sudurlandsbraut 2
Simi 570 4444




~DOMINO’S <-

NETDAGAR

24, jiini-27. juini

20%

afslattur af 6llum sottum pizzum af matsedli ef pantad
er a netinu eda med Domino’s appinu*

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% iSLENSKAN OST!

SvEPPERONI: Pepperoni og sveppir

*@ildir ekki med ddrum tilbodum
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FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiIFID UMRADAN

VISIF

Meiri Visir.

FRETTIR
AF FOLKI

Barn a leidinni

Leikarinn Atli Rafn Sigurdarson a
von & barni i oktéber med kaerustu
sinni Tinnu Dogg Kjartansdaéttir.
Parid hefur verid saman um hrid
og betta er fyrsta barn
peirra, en Atli & tvo
born fyrir. Petta verdur
pvi eftirminnilegt
ar hja Atla Rafni en
hann fér & kostum
Englum alheimsins
sem hlaut
niu til-
nefningar til
Grimuvero-
launanna i
VOr. -ka

Giftu sig i leyni
Fatahonnudurinn Rebekka Rafns-
déttir og tonlistarmadurinn Ulfur
Hansson giftu sig um helgina. At-
hofnin for fram i Hvassahrauni |
Vatnsleysustrandahreppi par sem
skotuhjudin [étu pussa sig saman a
gréfu hrauninu. Einungis nanasta
fjolskylda og vinir voru vidstodd
athofnina og kleeddist Rebekka glaesi-
legum hvitum kjél sem huin keypti

4 markadi i London. Ad sogn vina
komu bridhjénin flestum a évart
pegar pau tilkynntu um brukaupid en
voru peir ad sama skapi haestdnaegoir
med athofnina. Rebekka er einn af
tveimur eigendum og honnudum
islenska fatamerkisins Kalda en Ulfur
er verdlaunatdénskald og ein bjartasta
von [slendinga i t6n-

listarheiminum. "
Rebekka og Ulfur
eignudust nyverid
détturina Pyri og
ma pvi segja ad
hamingjan sé
allsradandi &
peirra bae.

Mest lesid Vl’Slr

1 Eins manns sledarennibraut nidur
Kambana

2 Bandarikjamenn fir vegna
Snowden-mala

3 Likkista til sélu—beinagrind fylgir

4 Serena bidst afsokunar & umdeildum
ummeaelum

5 Sérsveitin kollud ut vegna hesta-
manns

| W | | - -

PXEXEXEX]

STEINPOR GUDBJARTSSON
MORGUNBLADID

2. PRENTUN
VENTANLEG

www.forlagid.is
— alvoru békabtid a netinu

FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUD AF NYJUM VORUM - FULL BUP AF NYJUM VORUM

GOPUR SVEFN ER HEILSUBOT

Gerdu geeda
verdsamanburo

<
Q@ver@@g? 7

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu IQ-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

Frabezert tilboo
fyrir pa sem bida
eftir naestu sendingu

Kiktu & www.reverie.com

g

*3.5% lantékugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar:

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

REVERIE 7S Supreme 2 x 90x200 cm
Verd adur kr. 569.900.-
Verd nu kr. 499.900.-

REVERIE 3E Essential 2 x 90x200 cm
Vero kr. 399.900.-

Saga / Fre

Millistif ™ dyna Stif dy

Med P
Stzerd ledurbot

153x203  144.900
160x200  149.90(
180x200  169.90C
180x210  179.90C

man.

vaxtalausal
g(e'\ﬁs\lﬂ
-

 Lis

okagormakerfi. G6dur
ykra og betra axlasvaedi.
ofni i bélstrun. Vandadar
kingar. Fullkomin nyting
a svefnfleti.

- -"_ ¥ :. £ .E .
thusio - Reykjavik .
‘ www.svefn.is

Hdsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

@ Hljodlatir og krafmiklir motorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan
liti bolstrun

Ein besta

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

heilsudyna i heimi

Sveedisskipt prystijofnunardyna sem veitir
fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

@ Haegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

Frabeer
honnun

4

® Glaesileg flarstyring med standi.

® Tveer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja

bordlampa o-fl.

Luxus hisgogn - Egilsstooum
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