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SKOBUN Pawel Bartoszek segir karl-
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Berglind flutt heim

Berglind Olafsdéttir, fyrirsaeta til
rimlega 20 ara, er flutt heim til
islands. Han prair ad upplifa médur-
hlutverkid og segir [sland rétta landid
til ad ala upp born.

FRETTIR

Pall Oskar grunlaus Songvarinn
Pall Oskar kvedst aldrei mundu hafa
spilad & balli hestamanna i Borgar-
byggd hefdi hann vitad ad aldurs-
takmarkid veeri adeins 16 ar. 2

Porskkvéti aukinn Hafrannsékna-
stofnun leggur til myndarlega aukn-
ingu porskkvétans a naesta fiskveidi-
ari. Buhnykkur fyrir hagkerfid. 10

Bolungarvik 12° & SA 1
Akureyri 16° & N 1
Egilsstadir 16°@» N 1
Kirkjubajarkl. 16> ©@> SV 2
Reykjavik 13° Q> SA 5

YFIRLEITT PURRT | dag verdur haeg
sudlaeg att og urkomulaust ad mestu en
gengur i SA-att med vaetu SV-til seint {
kvold. Hiti 10-20 stig. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

ERKITOFFARINN SJALFUR

JACK REACHER

wwuw.forlagid.is

Yfir 200 bOornum var
hjalpao eftir ofbeldi

Tilraunaverkefni Barnaverndarstofu leiddi i 1jos mikla porf & sértaekri adstod fyrir
born sem voru polendur heimilisofbeldis. Treyst er & ad loford stjérnvalda fra pvi i
april um steekkun Barnahuss verdi efnt til ad veita polendum afallahjalp.

FELAGSMAL Tilraunaverkefni
Barnaverndarstofu (BVS) vegna
heimilisofbeldis leiddi i 1j6s ad
porfin fyrir sértaeka pjénustu vio
born var mun meiri en i fyrstu
var talid. A peim 20 ménudum
sem verkefnid st6d fylgdi sér-
freedingur 4 vegum BVS logreglu
inn & heimili 217 barna og sinnti
porfum peirra sérstaklega & staon-
um. Stér hépur barna fékk einnig
4fallahjalp sioar.

Verkefnio hofst i september arid
2011 og var sérfredingur BVS
kalladur til & heimili 35S barna
fyrstu prja manudina sem verk-
efnid st6o. Allt &rid 2012 voru

Gtkollin 69 & heimilum 114 barna.
Um manadarmoétin hafoi sérfraed-
ingurinn fylgt logreglu 4 heimili
67 barna.

,,Pad syndi sig ad porfin er hafin
yfir allan vafa. Pad voru uppi efa-
semdir um pad en hin var sannar-
lega fyrir hendi og mikill fjoldi
barna sem hefur notid bessarar
afallahjalpar & pessu timabili,*
segir Bragi Gudbrandsson, for-
stjori BVS, en fyrir fram var talio
ad sérfraedingurinn pyrfti ad sinna
einu utkalli 4 viku.

Nu verdur sd breyting & ad
barnaverndarnefndirnar 4 hof-
udborgarsvaedinu féstra verk-

” Paod syndi sig ad
borfin er hafin yfir allan
vafa.

Bragi Gudbrandsson
forstjori Barnaverndarstofu

efnid. , betta er i raun langbradur
draumur sem er ad verda ad veru-
leika pvi pessi pjonusta er peirra
logbundna hlutverk; ad sinna pess-
um utkollum og bregdast vio med
fullnaegjandi heetti,” segir Bragi.
Vardandi medferdarpéattinn pa
stendur til ad staeekka Barnahts
og fjolga fagfélki par innandyra.

-shd/sjasidu8

ATLAR AD VERPA HJARTALAKNIR Donika Kolica kom til (slands 2007 d4samt médur sinni, Lejllu, og tveimur systkinum. Pad

ték hana sj6 manudi ad laera islensku, sem hun talar nu eins og innfaedd, 4&samt fimm 6drum tungumdalum.

FRETTABLADID/VALLI

Flutti i Breidholtid fra Kosévé med fjolskyldu sinni einungis tiu dra gomul:

15 ara og talar sex tungumal

FOLK , Pad er sagt ad pad sé aud-
veldast ad leera tungumadl fyrir
tolf ara aldur, svo ég reyndi ad
leera sem flest b, segir Donika
Kolica, fimmtan ara nemandi i
Hoélabrekkuskoéla i Breidholti.
Donika flutti til Islands fra
K6s6v6 med fjolskyldu sinni 4rid
2007 og er nu ordin formadur nem-
endafélagsins, margfaldur skak-
meistari og talar sex tungumal;

N er opid allan

slarhringinn
{ Engihjalla

serbnesku, albonsku, islensku,
ensku, donsku og speensku.

Hin segir flutningana hafa
verio erfida, baedi fyrir sig og fjol-
skyldu sina.

,Eg skildi ekki ord og pad var
alveg svakalega erfitt. En ég nadi
taki 4 malinu pegar ég var biin ad
vera hérna i sjo manudi og pa varo
allt mun betra,” segir hin.

En pratt fyrir ad hafa komid sér

vel fyrir i Breidholtinu, gengio
vel { ndmi og eignast vini saknar
Donjka heimalandsins innilega.
,Eg sakna pess meira en allt,
segir hin. ,,Mig langar ad flytja
bangad aftur, en um leid og ég
hugsa bad betur ba 4 ég audvitad
ad vera hér og klara skélann. Eg
aetla { MR og svo i leeknisfraedi til
ad veroda hjartaleknir.“
-sv/sjasidu 16
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Nyjun { vidskiptum & I’édi:
Fiskaheilsulind
a Hverfisgotu

VIDSKIPTI ., Fiskarnir hafa engar
tennur og bita ekki en peir
sleikja eda sjiga dauda hiid,*
segir Hall-
grimur Andri
Ingvarsson,
framkvaemda-
stjori nyrrar
heilsulindar
sem senn opnar
a horni Hverfis-
gotu og Barons-

LA

A . HALLGRIMUR
stigs, FishSpa  pAnpRi
Iceland. Par INGVARSSON

verda fiskar i
adalhlutverki
en Fish Spa-snyrtingin tekur um
pad bil tuttugu miniitur og kost-
ar taeplega fimm pisund kréonur.
Hallgrimur segir fiskana

skilja eftir ditrandl-ensim pegar
beir sjiga feeturna, sem orvar
endurnyjun hidarinnar.

-mmm / sja sidu 46

Skyra parf réttarstodu folks:

Bid eftir ad-
geroum tefur
fasteignasolu

VIDSKIPTI Stjérnvold purfa ad
skyra réttarstodu folks vegna
mogulegrar leioréttingar léna til
bess ad komid verdi i veg fyrir
endurtekio frost 4 fasteignamark-
aodi. betta segir Kristjan Baldurs-
son, logmadur og fasteignasali.

Kristjan segir fjolmarga sem
séu 4 peim buxunum ad selja fast-
eign eetla ad bida vegna 6vissu
um bodadar adgerdir rikisstjorn-
arinnar. ,bad er bara stadreynd
ad petta stoppar mjog marga,*
segir hann.

Um leid kvedst Kristjan peirrar
skodunar ad dkveedi i l6gum um
vexti og verdtryggingu tryggi ad
enginn eigi ad verda af leidrétt-
ingu. Leiorétting keemi alltaf {
hlut bess sem hafi verio skradur
skuldari 4 peim tima sem mogu-
leg leidrétting eigi ad na til.

- 6ka / sja sidu 4

NY os FLOTTARI
SMASH VERSLUN
opnud i Smaralind,

Erum flutt upp 4 2. had
vid hlidina & Subway

Ny sending af
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SPURNING DAGSINS

Oli, er partfid btiid?
»Nei nei, en pad ma segja ad stadur-
inn sé a akvednum vegamétum.”

Oli Mér Olason er annar eigenda veitinga-
stadarins Vegaméta. Stadurinn hefur verid
einn vinsaelasti skemmtistadur Reykjavikur
um drabil en framvegis verdur honum lokad
fyrr og meiri ahersla 16gd & veitingastadinn.

7.jini 2013 FOSTUDAGUR

Larus Mar Hermannsson er sakadur um ad hafa beint riffli a@ monnum og berja l6greglumann:

Daemdur hrotti akardur fyrir hotanir

DOMSMAL Rikissaksoknari hefur
gefid it dkeeru 4 hendur Larusi Ma
Hermannssyni, 43 4ra, fyrir alvar-
legar hétanir og ofbeldi. Heesti-
réttur deemdi Larus i tveggja og
hélfs ars fangelsi fyrir hrotta-
fengna aras a barnsmoéodur sina
&rid 2006.

I petta skipti eru Larusi gefin
ad sok brot sem samkvemt
dkeeru voru 01l framin { Borgar-
nesi i fyrra. I fyrsta lagi er hann
akaerour fyrir hétun med pvi ad
hafa tekid 4 méti bremur ménnum

a heimili sinu 1 4gist og beint ad
beim 6hl6onum riffli. P4 er hann
akeerdur fyrir vopnalagabrot med
bvi ad eiga riffilinn, sem hann
hafoi ekki leyfi fyrir.

bad mal tengdist deilum hans
vio fyrrverandi unnustu og nyjan
keerasta hennar. Larus er einnig
akaerour fyrir ad senda unnust-
unni fyrrverandi itrekad hétan-
ir { sms-skilabodum um ad hann
mundi vinna hinum nyja keerasta
mein.

»Hann verdur { stodugri heettu

Lubardi barnsmédurina med felgulykli

i 4gust 2005 bardi Larus barnsmaédur sina og fyrrverandi sambyliskonu
itrekad med felgulykli i hofudid vegna afbrydisemi. Konan slapp an
alvarlegra averka en i ddmnum segir ad pad hafi verid mesta mildi ad ekki

hlaust alvarlegri skadi af averkunum.

Héradsdémur Vesturlands deemdi Larus i fimm og halfs ars fangelsi fyrir
tilraun til manndrdps en Haestiréttur mildadi déminn i tvoé og halft ar, par
sem ekki vaeri sannad ad Larus hefdi haft dsetning til ad bana konunni.

bangad til pessu lykur,“ st60 i
einum skilabodunum
Ad sidustu er hann dkeerdur

fyrir ad kyla logreglumann { and-
litid & 16greglust6dinni i Borgar-
nesi og héta 60rum liflati. -sh

W

MOTMEELI Fj6ldi manna kom saman til métmeela & Taksim-torgi i Istanbul

Tyrklandi i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Forsaetisradherra Tyrklands sleer nyjan tén vegna mdétmaela:
Erdogan dregur ur yfirlysingum

TYRKLAND, AP Nokkru mykri tons er ni ad geeta hja Recep Tayyip
Erdogan, forsaetisradherra Tyrklands, i gard métmalenda sem hafa
risio upp gegn meintu ofriki hans og alraedistilburéoum.

Erdogan, sem hafdi adur tithrépad métmeelendur sem skril, gekkst
vio pvi 4 bladamannafundi i Ttinis i geer ad hluti métmaelenda i Istan-
biil hefdi sannarlega haft umhyggju fyrir umhverfinu ad leidarljosi i

adgerdum sinum.

Hann sagdi hins vegar ad éfgahépar hefou tekid patt i métmaelunum
og ad byggingaraformin sem métmeaelin snerust um yrdu til lykta leidd

pratt fyrir alit.

- bi

Sviptingar i Kauphdllinni:

Bréf Vodafone
enn ad lackka

VIDSKIPTI Hlutabréfaverd Voda-
fone laekkadi enn { geer og st60
27,5 krénum 4 hlut vio lokun.
Ver0id hefur leekkad um 21% fra
pvi ad pad fér heest 1 lok mars.

Vodafone birti { sidustu viku
uppgjor vegna fyrsta arsfjoro-
ungs sem fér mjog illa i fjarfesta.
Laekkadi hlutabréfaverd félagsins
daginn eftir birtingu uppgjorsins
um 7,69% og hefur haldio &fram
ao falla sidan.

Eins og 4dur sagdi var hluta-
bréfaverodio 27,5 krénur & hlut vio
lokun i gaer sem er laegra verd en
fékkst { tbodinu vid skraningu
félagsins 4 markao 1 desember.
Pad var 31,5 kréna & hlut.

-mbl

Radherra um streptokokka:

Oléttar konur
veroi skimadar

HEILBRIGBISMAL Nyskipadur heil-
brigodisréddherra, Kristjan Pér
Juliusson, hyggst skoda hvort
skimun fyrir streptékokkum b
ver0i hluti af reglulegu eftirliti
med barnshafandi konum. Sétt-
varnaleeknir hefur itrekad fimm
ara gamla tillogu sina vio raoherra
um ad sa hattur verdi tekinn upp.
Arid 2008 lagdi séttvarnaleeknir
pad til vid heilbrigdisradoherra ad
allar barnshafandi konur yrou
skimadar fyrir GBS-bakteriunni.
Talid er ad pad myndi kosta
a bilinu S til 7 milljénir kréna a
ari aod skima allar barnshafandi
konur. Kristjan sagdi 4 St60 2 {
geer ao pad sé ekki ha fjarhaeo i
samhengi hlutanna. -hh

AB drykkir i
a tilbodi!

Pall Oskar grunlaus 4
floskuballi unglinga

Songvarinn P4ll Oskar Hjdlmtysson segist aldrei mundu hafa spilad 4 balli hesta-
manna i Borgarbyggd ef hann hefdi vitad ad aldurstakmarkio veri adeins sextan
ar. Auodvelt sé a0 koma fram vilja sinum vid daudadrukkna unglinga eftir dansleik.

FELAGSMAL , Eg var grunlaus um
al petta veeri sextédn ara flosku-
ball,” segir P4ll Oskar Hjalmtys-
son, sem skemmti & umdeildum
dansleik i reidhollinni Faxaborg
i Borgarnesi sidasta vetrardag.

Eins og kom fram i Frétta-
bladinu i geer hunsudu hesta-
mannafélogin Faxi og Skuggi
reglur Borgarbyggdar og tilmaeli
forvarnarhéps um atjan ara ald-
urstakmark a slika dansleiki.
Sagoi forsvarsmadur hestamanna
ballio fjarhagslega naudsyn til ad
halda reiohéllinni.

»Eg hefdi aldrei komid parna
fram ef ég hefdi vitad ad ald-
urstakmarkid veeri sextdn 4ra
en ekki atjan. A0 bua til stokk-
pall fyrir sextan ara krakka ad
fara & fylleri er stéorheettulegt og
ég vil ekki studla a0 pvi,” itrek-
ar P4ll Oskar, sem kvedst hafa
uppgotvad hvernlg i pottinn var
btid vio lestur Fréttabladsins {
geer. Hann hafi nd fengid afsok-
unarbeioni fra peim sem békadi
hann.

A0 sogn songvarans hafdi hann
aldrei par til nd 1 &r komid fram
4 svokolludum floskubollum.
Fyrsta skiptio hafi verio i Njals-
bud i Rangérbingi 4 paskadag bar
sem einnig var sextan ara ald-
urstakmark. Eftir pad hafi hann
akvedid ad spila aldrei aftur a
floskubollum par sem yngri en
atjan ara hafi adgang.

,Pad er gridarlegur proska-
munur & sextdn og 4tjan 4ara
krokkum,“ segir Pall Oskar og
varar vid pvi vidhorfi ad pad sé i
lagi ad hleypa sextan dra bornum
inn a boll bara vegna bess ad par
bekkist allir persénulega.

” A0 bua til stokkpall fyrir
sextan dra krakka ad farad = = =

fylleri er storhaettulegt og égvil = -
ekki studla ao pvi. p
Pdll Oskar Hjdlmtysson ~

begar Pall Oskar spilar 4 skéla-
bollum fyrir yngri krakka seg-
ist hann gera ba krofu ad pad sé
auglyst ad ballid sé vimulaust,
ad Olvun 6gildi midann og ad
foreldrar megi hveneer sem er
meeta fritt til ad tékka & born-
um sinum. Einnig ad gaeslan
sé samsett af atvinnumonn-
um og kennurum sem bekki
krakkana.

»,Krakkarnir eru i finum
filing med petta fyrirkomu-
lag. Forvarnaatakid sem
hefur verid i gangi sidustu
ar, par sem krakkar eru
hvattir til ad hinkra eins
lengi og beir geta med ao taka
fyrsta sopann, hefur svinvirk-
ad,” segir Pall Oskar, sem hvetur
hestamannafélogin i Faxaborg
og alla adra stadarhaldara til ad
setja ekki eigin hagsmuni ofar
velferd krakkanna. Pad hljoti
ad vera adrar til adoferdir vid ad
safna peningum.

,betta er ekki bara spurn-
ing um bpad sem gerist 4 ballinu.
Heettan sem vid bjédum heim er
allt pad sem gerist eftir ballid.
bad er svo audvelt ad koma fram
vilja sinum vio0 sextdn ara, dauda-
drukkna unglinga.“

gar@frettabladid.is

PALL GSKAR
Kvedst ekkert
hafa & méti pvi
ad fullordnir
Hfari a fylleri“ en
vera alfarid & méti
unglingadrykkju og
virkur i forvarnar-
starfi gegn henni.

Forseti Islands reeddi um stjérnarskrana og ESB i pingsetningaravarpi sinu:

Pingstorf hefjast a prlé]udag

STJORNMAL Alpingi var sett i ger i fyrsta sinn eftir
kosningar en bingstorf hefjast 4 bridjudag. Avarp
Olafs Ragnars Grimssonar, forseta fslands, bar haest
en { pvi taladi Olafur teepitungulaust um stjérnar-
skrana og umsékn Islands ad Evrépusambandinu.

Dagskrain var hefobundin vid bingsetninguna.
Pingmenn gengu til gudspjénustu med biskupi Islands.
Ibmgmenn Pirata voru bo ekki vidstaddir par sem beir
toldu sig ekkert erindi eiga i gudshis. A0 lokinni guds-
bJonustunnl setti Olafur Ragnar pingid.

I 4varpi sinu var forseta tidraett um stjérnarskrana.
Hann sagdi hana hafa verid traustan ramma um lyo-
raedisskipan Islendinga og auk pess hafa stadio af sér
eldraun hrunsins. P4 hefdi hiin verio farvegur breyt-
inga bott enn meetti beeta hana 4 afmorkudum svidum.

P4 fjalladi Olafur um adildarvidraedur Islands vid
ESB. Sagoi hann vidrsedurnar hafa gengio heegt og
a0 ekki hefdi tekist 4 1idnu kjortimabil ad raeda ba
efnispeaetti sem mestu mali skiptu fyrir Islendinga.

Atburdarésin og vidraedur sinar vid evrépska dhrifa-

menn hefdu par ad auki sannfeert sig um ad ekki veeri
rikur dhugi af halfu ESB 4 bvi ad ljika vidreedunum.
Loks minntist Olafur Ragnar 4 sidasta kjértimabil.

-RADHERRAR, FORSETI OG BISKUP 27 nyir pingmenn voru
vid sina fyrstu pingsetningu i geer.

FRETTABLABID/VALLI

Sagdi hann mest um vert ad fridsald islenska sam-
félagsins hefdi verid endurheimt og faerdi hann sio-
ustu rikisstjorn og Alpingi bakkir fyrir storf sin. -mpi
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BRESCIA SOLSTOLL
Traustur og nytiskulegur
solstoll ur stali og sterkum
striga. SOIstdlinn er haegt
aod leggja saman.
Faanlegur i svértum,
bldum og raudum lit &
frabaeru verdi!

4 »
BORD + 2 STGLAR

ALGHERO BORP OG 2 GENOVA ARMSTOLAR
Vandad bord med sterkum granitfaeti og kleett med sterku polyrattan efni.
Stolar i stil med 6rmum, kleeddir med sterku polyrattan efni.

Steerd a bordi: B70 x L70. Bord 24.990 Stéll 8.995

BARNA FLISPONCHO
MED HETTU
Margir litir faanlegir.
Ein steerd.

) BORD-+2 STOLAR .
SAFARI BORDP OG 2 MARINE STOLAR
. Vandad gardhusgagnasett Ur gegnheilum hardvidi.
bolir islenska vedrattu. Stélana er audveldlega haegt ad
leggja saman. Stzerd & bordi: @70 sm.
n Bord 12.990 Stoll 7.995

SUMARSANG
Létt og paegileg sumar-
seeng med fallegu munstri.
Tilvalin i sumarbustadinn
eda sem gestasaeng.
Koddi: 50 x 70 sm. 1.495
Saeng: 135 x 200 sm. 3.495
NG 2 stk. 5.990

PLUS F5 HANDY DYNA
Flott og handhaeg dyna sem hzaegt er ad
leggja saman. Tekur litid plass! Staerd: 63x 190 sm.

VALDIR
KAPPAR

30%

AFSLATTUR

DOMU- OG HERRABOLIR
Gaedabolir fyrir domur og herra. PLASTKASSAR

Domustaerdir: S-XXL. Herrastaerdir: S-XXXL. G63ir plastkassar og box. Margar stzerdir.

SPORTSKOR
GOdir sport- Timmm
skor fyrir !
' stelpur og } """"" [
straka & ALMYNDA- Ll |
) frabzeru RAMMAR
. S)c/er%l} . R 10 x 15 sm. 299 [ —
aerair: COCA COLA GLOS 13 x 18 sm. 399 -
24-33. Flott COCA COLA glés. = 18 x 24 sm. 499

6 stk. i pakka. 24x30sm.595 | “°° I j
30x40sm.795



4 |FRETTIR | FRETTABLADID

7.jini 2013 FOSTUDAGUR

SVONA ERUM VID
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milljardar kréna
var aflaverdmaeti

7
153,

islenska fiskiskipaflotans & arinu
2011.

A bak vid téluna er rimlega 1,1
milljén tonna af afla sem landad

var um allt land og erlendis & arinu.
2001 var heildaraflinn ramlega 1,9
milljénir tonna.  Heimild: Hagstofa Islands

Avinningur af alpj6dlegri mynt myndi dekka kostnad vid mennta- og menningarmal og meira til:

Krénan kostar pjodina 80 til 110 milljaroa

EFNAHAGSMAL Avinningur pj6d-
arbusins af pvi ad skipta it krén-
unni fyrir evru geeti numio 80
til 110 milljéoroum kroéna & ari.
Dbetta kemur fram { Gtreikningum
Benedikts Johannessonar, trygg-
ingastaerofraedings, utgefanda og
ritstjora, i nyjasta tolubladi efna-
hagsritsins Visbendingar.

Til samanburdar ma nefna ad
heildarframleidsluvirdi islensks
landbinadar &arido 2011 var 43
milljardar kréona. P4 er teepum
70 milljoroum kréna varid til

mennta- og menningarmala a fjar-
16gum 4rsins.

Fram kemur ad vid dtreikning-
inn hafi ekki verio horft til kostn-
adar landsins vid ad halda kroén-
unni { niverandi stodu, par sem
hin sé i raun 6nyt sem gjald-
midill pvi enginn vilji nota hana
i alpjédavioskiptum, heldur hafi
verid horft til , edlilegs* astands.
ba byggir utreikningurinn ad
stérum hluta 4 gognum fra Sedla-
banka Islands.

bar 4 medal er visao til pess ad

med nyjum gjaldmioli sé talid ad
alag 4 innlenda raunvexti geeti
laekkad um 1,5 présent. ,,Ef midad
er vio 1.200 milljarda skuldir
heimilanna eru 1,5 présent 4 ari
um 18 milljardar,“ segir { Vis-
bendingu. Sparnadur fyrirtekja
er talinn enn meiri, eda um 30
milljardar.

Ad auki er lagt mat 4 ahrif
leegri vaxta 4 landsframleidslu,
avinning af auknum stédugleika,
ahrif til aukinna utanrikisvio-
skipta og fleiri peetti. - 6ka

NEMAR [ A-hluta rikisfjarmala eru 69,6
milljardar kréna eyrnamerktir mennta- og
menningarmalardduneyti. FRETTABLADID/HARI

Prestur vekur athygli:
Song Gangnam
Style i fermingu

DANMORK Pad vakti 6hug ad sja
prestinn syngja og dansa ,,Gang-
nam Style“ fyrir framan bornin
vid fermingarmessu i kirkjunni.
Pbetta skrifar danskur guofradi-
nemi i grein a vef Kristilega dag-
bladsins i Danmérku.
Greinarh6fundur, Hans Ngrkjeer,
segir ad komi madur til méts

vid unglinga a pvi stigi sem peir
eru sjalfir a fai peir eingongu

ad njota flatneskjulegrar popp-
menningar.

Guofraedineminn segir margt
undarlegt a seyoi i donskum
kirkjum. Svo virdist sem engin
takmork séu fyrir pvi til hvada
bragda prestar gripi til ad fa folk
til ad seekja messur. -ibs

ARETTING

[ frétt bladsins um Gudmund Inga
Péroddsson, sem var deemdur i 12

dra fangelsi i Danmorku @ manudag,
kom fram ad Gudmundur hefdi fengid
fimm dra dém fyrir fikniefnasmygl sem
hann skipulagdi ur fangaklefa sinum.
Fimm adrir voru dkaerdir i malinu, par
4 medal fadir hans. Pad skal tekid fram
ad fadir Gudmundar Inga var syknadur
af 6llum dkeerum i mdlinu.

Send af stjorninni

Birna G. Konradsdoéttir, formadur Veidi-
félags Nordurdr, undirstrikar ad pad
hafi ekki verid hin persénulega sem
taldi fulltrda Lifsvals hafa lekid upp-
lysingum af veidifélagsfundi. Pad hafi
ekki verid hin heldur stjérn veidifélags-
ins sem ték akvordun um ad déska eftir
pvi ad fulltrdi Lifsvals saeti ekki naesta
félagsfund. Stjérnin hafi hins vegar
falid henni ad koma éskinni til Lifsvals.
Pa hafi pad verid i nafni stjérnar veidi-
félagsins sem hun las upp yfirlysingu
um malid a sidasta félagsfundi en ekki
i eigin nafni. Pad hafi verid stjérnin oll
sem par bad fulltrda Lifsvals afsokunar
en ekki hun persénulega.

L1 '
STEFNIR HATT Aung San Suu Kyi
stefnir 6traud ad pvi ad bjéda sig fram
til forseta { Mjanmar. NORDICPHOTOS/AFP

Anddfskona atlar alla leio:

Suu Kyi stefnir
a forsetastolinn

MJANMAR, AP Barattukonan Aung
San Suu Kyi, leidtogi stjérnarand-
stodunnar { Mjanmar, itrekadi i
geer aform sin um ad bjéda sig
fram til forseta landsins i naestu
kosningum.

Suu Kyi, sem er handhafi
fridarverdlauna Nobels og var
um 4rabil pdlitiskur fangi {
heimalandi sinu, 1ét ummeeli um
aformin falla 4 radstefnu med
helstu fyrirmennum Asiu 4 svio-
um vidskipta og stjérnmala.

Thein Sein, niverandi forseti,
taladi einnig 4 réddstefnunni par
sem hann lagdi dherslu 4 umbéta-
starf sem hefur verid unnio {
landinu sidustu ar.

Stjérnarskrarbreytinga er porf
til pess ad Suu Kyi geti tekid vid
embeetti forseta. - bi

ALPJODASAMSKIPTI

OECD aod stekka

Efnahags- og framfarastofnunin (OECD)
hof i vikunni vidraedur vid Kélumbiu

og Lettland um adild ad stofnuninni.
Pa stendur til ad hefja einnig vidraedur
vid Kosta Rika og Lithden. Alls 34 préud
riki eiga adild ad stofnuninni en mark-
mid hennar er ad rikin geti midlad af
reynslu sinni, leitad svara vid sameigin-
legum vandamalum og aukid samstarf
sin & milli.

VORHREINSUN
ALLAR VORUR MED

00/ O AFSLATTI

Herra

hafnarfjorour

Folk biour aogeroa
aour en pao selur

Logmadur og fasteignasali segir 10g tryggja ao réttur til lanaleidréttingar tapist
ekki pott eign sé seld eda 1an gert upp. Kallar um leid eftir ad stjornvold skyri
réttarstoou folks. Fasteignamarkadur mallar medan félk bidur adgeroa.

vIBSKIPTI Ohztt er ad skipta um
hisneedi og gera upp lan an pess
a0 nokkur réttur tapist komi til
endurskodunar eda leidréttingar a
verdtryggdum lanum. Petta segir
Kristjan Baldursson, logmadur og
eigandi fasteignasolunnar Trausta.

Léadey0u a fasteignamarkadi segir
Kristjan ad stérum hluta mega rekja
til pess ad folk haldi ad sér hondum
vegna 0vissu um vaentanlegar leid-
réttingaradgerdir nyrrar rikis-
stjérnar.

,Markadurinn er nattirulega
ekki djupfrystur eins og hann var
eftir hrunid,” segir Kristjan en
beetir um leid vid ad hann sé mikio
spurdur ut { mégulegar leidrétting-
aradgerdir og ahrif peirra. , Folk
er ad spa i hvort pad eigi a0 setja
eign 1 s6lu eda hvort bad eigi a0 bida.
Og madur heyrir betta gjarnan: Eg
eetla ad bida og sja hvad Sigmund-
ur David eetlar ad gera vid lanin.“
Folk segist ba gjarnan atla ad bida
fram & neesta haust, eda vetur. ,,bad
er bara stadreynd a0 petta stoppar
mjog marga, sem af einhverjum
astaedum burfa ad skipta um hus-
needi, { pvi ad setja & solu og kaupa
sér nytt.“

Kristjan segir hins vegar ad folk
eigi 6hreett ad geta selt og keypt
fasteignir an pess a0 tapa & pvi
nokkrum rétti. I grein sem hann
skrifar og birtist 4 Visi.is { dag
bendir Kristjan & ad akveedi { 18.
grein laga um vexti og verotrygg-
ingu tryggi ad leidrétting eigi ad
lenda 4 réttum stad. ,,Komi til leid-
réttingar er vardar upphaed hofud-
stéls, eda greidsluleidréttingar fyrir

¥
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REYKJAVIK [ nyrri dttekt hagfraedideildar Landsbankans kemur fram ad litil merki

séu um ad breytinga sé ad vaenta & fasteignamarkadi. Miklar sveiflur séu i s6lu fast-

eigna, en frd dramdtum sé litil breyting fra pvi i fyrra.

timabilid fyrir skuldaraskipti, keemi
leidréttingin alltaf 1 hlut bess adila
er var skradur skuldari & peim
tima,“ segir Kristjan.

Yroi farin 6nnur leid en ad verd-
tryggd lan veeru deemd 6logmeet,
pba byrfti ad setja sérlog um fram-
kvaemd leidréttingar. ,, P4 meetti
med l6gjofnun beita lagareglunni {
16gum um vexti og verdtryggingu
um ba framkveemd.”

I grein sinni kallar Kristjan p6
lika eftir ad stjornvold kynni lands-
monnum betur réttarstodu sina til
bess ad forda pvi ad fasteignamark-
adur lendi aftur { frosti.

I dttekt sem hagfraedideild Lands-
bankans birti um fasteignamarkad-
inn i geer segir ad litil merki séu um
breytingar 4 honum 4 naestunni.

FRETTABLADID/STEFAN

”Og madur heyrir petta
gjarnan: Eg xtla ad bida
0g sja hvao Sigmundur
Davio gerir vio lanin.

Kristjdn Baldursson
eigandi fasteignasélunnar Trausta

Fra dramoétum hafi ad medaltali
verid seldar 106 eignir & viku, litil-
lega meira en 4 sama tima i fyrra
begar seldar voru 102 eignir. Veltan
4 fasteignamarkadi sé hins vegar
mjog sveiflukennd, bar skiptist &
go6oar vikur og sleemar. , I gédum
vikum koma fréttir um mikid fjor &
markadnum, en sveiflur eru miklar
og minna latid af litilli veltu,“ segir
{ umfjolluninni. olikr@frettabladid.is

Vedurspa
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HELGARVEDRID Pad verdur purrt ad mestu um allt land i dag og vida nokkud bjart
i vedri. Hins vegar pykknar upp vestan til seint i kvold med vaetu & morgun en rigning
sunnanlands & sunnudag. Bjartvidri og hlytt NA-til.

Gildistimi korta er um héadegi
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I 16° @ |
19° &
11° 6
Y 117 @
A morgun

5-10 m/s SV-til annars haeg breytileg.

10° & 15° QO |
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Sunnudagur

3-8 m/s vidast hvar.
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AUGLYSINGADEILDIR FREﬁABLADSINg—AU_GLV'SJNGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



Lakkum vero
um pridjung (33%)

a 6llum barnafatnadi og barnaskom
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barnafatnaaur og barna- af 6llum

Kkér eru naudsynjavara .
_ barnafatnadi og
barnaskom

7.-10.juni

Skorum a nyjarikisstjéorn ao efna
kosningaloforoin og endurskooda skatta og
gjold a barnafatnadi og barnaskom!

Paod er aukinn kaupmattur!

HAGKAUP
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VEISTU SVARID?
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1. Hvao heitir séléplatan sem Hemmi
Gunn gaf Gt ario 19847
2.1 hvada landi eiga Hezbollah-sam-
tokin reetur?
3. Hver var nylega rddinn pjalfari
enska urvalsdeildarfélagsins Everton?
Svor:
"ZOUILIBIA 03120y
‘¢ ‘uoueqr ‘¢ “IN3nIQfy 30 MysL] °L

Flett ofan af vidteekum heimildum bandariskra yfirvalda til gagnasofnunar innanlands:

Fylgjast med simtolum tugmilljona manna

BANDARIKIN, AP Pjodardryggis-
stofnun Bandarikjanna (NSA)
hefur undanfarnar vikur safnad
gognum fra milljénum notenda
simafyrirteekisins Verizon.

I frétt Guardian segir ad gagna-
sofnun pessi sé a grundvelli leyni-
legrar heimildar sem byggir &
hinum svokolludu foédurlands-
vinalégum, sem sett voru i kjolfar
4arasanna 11. september 2001, til ad
berjast gegn hrydjuverkum.

Samkvaemt umraeddri heimild
er Verizon gert ad afhenda NSA

upplysingar um 611 simtdl innan
kerfis fyrirtaekisins fra 25. april
fram til 19. jili. Par er um ad raeda
upplysingar um ndmer beggja
aodila, stadsetningu, timasetningu
og lengd simtalanna, en ekki um
hvad notendum fér & milli.

EKkki hefur adur frést af jafn
vidteekri heimild til eftirlits, en
Verizon telur riumlega 120 millj-
6nir vidskiptavina. Jafnan tak-
markast heimildir vid einstaklinga
eda hopa sem grunadir eru um ad
starfa med hrydjuverkahépum eda

a vegum erlends rikis. Petta er i
fyrsta sinn sem upp kemst um svo
vidteekar adgerdir undir stjorn
Baracks Obama Bandarikjafor-
seta, en & valdatid George W. Bush
stundadi NSA simhleranir an rétt-
arheimilda, og vakti pad mikla
6anaegju.

Ekkert hefur enn komio i 1j6s
um asteedur pess ad porf potti a ad
fylgjast med pessum mikla fjolda.
Talsmenn Verizon hafa ekki viljad
tja sig um malid, frekar en tals-
menn NSA eda Hvita hissins. -pj

i SIMANUM Breska bladid Guardian
fletti ofan af heimildum Pjédaroryggis-
stofnunar Bandarikjanna til pess ad afla
gagna um simt6l tugmilljéna manna.

FRAB/ZR VERD

A FLOTTUM MERKJUM

=4
L 4

Sundfot

Fjolbreytt urval fyrir alla aldurshopa

Sundbolir
Domustardir

Verd: 7.990 - 12.990 kr.
Outlet-verd:

fra 4.990 kr.

Stelpustaerdir:
Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Sundskylur
Herrastaerdir:
Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Strakasterdir:
Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

Vinlandsleid 6
Opid:

Virka daga kl. I'1-18

Laugardaga kl. I'1-16

Bikini
Domusterdir
Verd: 7.990 kr.
Outlet-verd:
fra 1.990 kr.

V)

A 4

v~“t 2 Stelpustaerdir:

Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr

Watershorts
Herrastaerdir
Verd: 8.990 - 7.990 kr.

Outlet-verd:
3.990 kr.

@ Strakasteerdir:

Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

|13 Reykjavik

Sunnudaga kl. 13-17

MIKIL UMFERP Erlendir ferdamenn hafa fjdlmennt i pjédgardinn 4 Pingvéllum undanfarna daga.

MYND/EINAR SAMUNDSSEN

Nattaruperlur undir
grioarlegu alagi

Fregnir af slaemu dstandi svaeda vid Godafoss, Pingvelli, Dimmuborgir og fleiri
pekktar natturuperlur vekja enn frekari athygli. Umhverfisstofnun ver 150
milljénum { ar { umbaetur 4 fridlystum svaedum. Talsvert fjarmagn vantar upp 4.

UMHVERFISMAL , Pad er mikilveegt
ad byrja strax ad taka akvardanir
um hvada sveaedi parf a0 einblina
4. Hvar vio viljum byggja upp inn-
vidi, eda halda peim vid, og hvar
vid viljum hreinlega takmarka
umferd ferdamanna { einhvern
tima,“ segir Gudmundur Ingi Gud-
brandsson, framkveemdastjori
Landverndar.

Sifellt fleiri lata siaukna umferd
ferdamanna um helstu nattiaru-
perlur pjédarinnar sig varda. EkKki
alls fyrir 16ngu hélt Landsvernd
tvo méalping, eitt { Myvatnssveit
og annad i Reykjavik, um ferda-
mennsku 4 jarohitasveedum en
umrgdurnar leiddust ut { ferda-
mennsku almennt. Fregnir af
bagu astandi sveeda eins og vid
Godafoss, Pingvelli, Dimmuborg-
ir, Seljalandsfoss og fleiri pekktar
nattdruperlur hafa ordid til pess
ad bessi malaflokkur hefur fengio
aukna athygli. Enda engin vanporf
par a.

Hjalti J. Gudmundsson, teymis-

stjori nattirusvaeda hja Umhverfis-
stofnun, bendir 4 ad heilmiklar
framkveemdir séu i gangi vids
vegar um landid til ad sporna vid
pessari préun. ,Vid erum ad gera
heilmikio. 2013 er i raun og veru
steersta framkveaemdadr okkar 4
friolystum sveedum i mjog langan
tima, ef ekki fra upphafi. bad er
mikilveegt ad pessi svaedi missi
ekki verndargildi sitt.*

Hjalti telur ad um 150 milljénum
sé varid { uppbyggingu svaeda sem
hafa illa ordid tuti, medal annars
vegna mikillar umferdar ferda-
manna. En vinnan er ekki 6ll
unnin. , bPad er ljést ad pad parf
ad verja miklu meiri fjadrmunum {
byggingu 4 innvidum, adstodu eins
og utsynispollum, gongustigum,
salernisadst6dum og bar fram
eftir gétunum. Pannig getum vid
stjéornad umferd ferdamanna um
svaedin. Svo baetir pad grau ofan a
svart ad tirisminn stendur lengur
yfir nina en hann hefur 40ur gert.
Til a0 mynda 4 vorin og haustin,

150 milljénir

kréna er si upphad sem
talid er ad purfi ad eyda |
uppbyggingu svaeda sem

hafa ordid illa uti.

pbegar landid og grédurinn eru
hvad vidkveemust,“ sagdi Hjalti
jafnframt.

Einar Szmundsen, fraedslu-
fulltrdi Pingvalla, sagdi { samtali
vid fréttastofu 365 ad ortrod hefoi
pbegar myndast 4 Pingvollum, pratt
fyrir vedurfar. ,,bad er hér ortrod
af ferdamonnum og vid erum ad
gera okkar besta, en vid erum
bannig fjarsvelt ad okkur vantar
virkilega stért framlag til ad né
ad anna ollu pessu f6lki. Eg hef til
deemis ekkert beett vid starfsfolki
fyrir sumarid nema i fraedslumio-
stodinni.*

olof@frettabladid.is

Raduneyti vinnur ad nyjum urraedum gegn misnotkun

a leeknalyfjum:

Laeknar geti s€o lyf) asdguna

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdisyfir-
vold vinna nd ad drrzedum til ad
sporna vid misnotkun lyfsedils-
skyldra lyfja, medal annars rital-
ins, og stendur til ad gera laeknum
kleift ad sja sogu sjuklinga adur
en skrifad er upp 4 lyf sem mogu-
legt er ad misnota.

borarinn Tyrfingsson, yfir-
leeknir 4 Vogi, sagdi nylega i sam-
tali vio Fréttabladid ad ritalin
hefdi tekid yfir stéran hluta af
neyslu 6rvandi lyfja hér 4 landi;
fra pridjungi allt undir helming
neyslunnar.

Fram hefur komid ad meirihluti
bess ritalins sem er i umferd er

RITALIN Heilbrigdisyfirvdld vinna nd ad
nyjum drraedum til ad sporna vid mis-
notkun lyfsedilsskyldra lyfja.

fengid Ut & lyfsedla sem laeknar
skrifa upp a.

Gunnar Alexander Olafsson, sér-
freedingur i velferdarraduneytinu,

segir ad yfirvoldum sé 1j6st hvern-
ig stadan sé og full astzeda sé til ad
hafa ahyggjur af henni.

,Vi0 hofum alvarlegar dhyggjur
af 4standinu en pad hefur verid
gripid til ymissa adgerda til ad
draga sérstaklega tr ritalinnotkun
hér 4 landi. Meoal annars er { und-
irblningi ad leeknar muni geta séd
hja sér lyfjaskraningasogu sjuk-
lings, 40ur en skrifad er upp 4 lyf
fyrir viokomandi.“

Adspurdur um hveneer petta nyja
fyrirkomulag geeti verid komid {
gagniod, segir Gunnar ad vonast sé
til pess ad pad veroi sidar 4 pbessu
ari. -bj
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ENGINN ER BETRI

DYNUDAGAR

T ! STARLUX OG MEDILINE HEILSURUM

Steerdir:  120x200cm 2 D/
80x 200 cm 140 x 200 cm D
90 x 200 cm 160 x 200 cm -

100x200cm 180200 cm AFSLATTUR

VAXTALAUSAR GREIDSLUR i 12 MANUDI*

SERSKORINN SVAMPUR EGGJABAKKADYNUR m

i ¥
’ L

ts 20 -40%

‘ ' AFSLATTUR
Dynur og pudar AFSLATTUR Eggjabakkadynur AFSLATTUR Mikio urval af
snidnir eftir mali eda snidum - mykja og verma rimid svefnstolum
med eda an aklaedis - mikid Urval dkleeda pykktir 4-6 cm. Tilvaldar f sumar- 0g sofum { stodludum steerdum eda skv. mali

husid, ferdabilinn og tjaldvagninn

STARLUX

SPRINGDYNUR

20% Ul 20%

em nemur 340 kr. & hverja greidslu

AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR
gﬁ Yfirdynur gera Svampdynur og Steerdir: 120 x 200 cm
§%§ rimid pitt notalegra pokagormadynur framleiddar 80x200cm 140 x 200 cm
5% Kaldasvampur - prystijéfnunarsvampur - latex eftir mali og snidum - margir stifleikar og mikic 90 x 200 cm 160 x 200 cm
Grval dklaeda 100x200cm 180 x 200 cm
o\ 20% sfsiz
g \\\ Koddar og seengur 0 afslattur
d.

¥/ > Morkinni 4 > 105 Reykjavik > Simi: 533 3500 LY STADUN
> Hofshot 4 > 600 Akureyri > Simi: 462 3504 m
> www.lystadun.is
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LANDID

Vilja oliuskrifstofu nordur

AKUREYRI Bzejarrad Akureyrar
hvetur rikisstjérnina til ad sja til
pess ad hofudstodvar nys rikisoliu-
félags verdi & Akureyri. Petta var reett
a fundi rddsins i gaer.
i stjérnarsattmala

rikisstjérnarinnar er lagt til ad z

stofnad verdi slikt félag, sem mun

Hlisleendur teknir i Eyjum

S T i

VESTMANNAEYJAR Tveir halisleitendur
reyndu ad komast med erlendu skemmti-

hafa pann tilgang ad halda utan

um leyfi til oliu- og gasvinnslu og

leggja grunn ad pvi ad mogulegur

avinningur nytist 6llu samfélaginu.
Baejarrad telur ad skrifstofur nys

félags geti verid tengdar starfsemi a

svidi orku- og nordurslédamala.

ferdaskipi fra Reykjavikurhofn til Kanada en voru

stodvadir i Vestmannaeyjum i geermorgun.
Mennirnir fundust um bord i skipinu

skommu eftir ad pad lagdi ur hofn i Reykjavik.

Skipid stoppadi i Eyjum bar sem logregla ték vio

monnunum en skipid er nd a leid til Faereyja.

Mennirnir verda sendir aftur til Reykjavikur.

7.jini 2013 FOSTUDAGUR

Starfsmenn fa sumargjof

GRINDAVIK Allir starfsmenn

Grindavikurbaejar munu a naest-
unni fa sérstaka sumargjof fra baejar-
félaginu vegna pess hversu vel rekstur
pess gengur. Petta kemur fram & vef
Vikurfrétta.

Baejarstjérn dkvad petta a fundi
sinum eftir ad hafa stadfest arsreikning
fyrir sidasta ar. Afgangur af rekstrinum
var rdmar 230 milljonir kréna. Rekstrar-
tekjur baejarins voru rimum 200
milljénum yfir daetlun en baerinn segir
pad mega rekja til breytinga 4 gjald-
skram, fjolgunar ibda, minnkandi
atvinnuleysis og aukinna umsvifa {
baenum.

VOTTUNIN VEITT Umslag tekur vid

oryggisvottun. MYND/UMSLAG

U'!'nslag ehf. faer vottun:
Oryggismalin
sett 4 oddinn

ATVINNULIF Prentsmidjan Umslag
hefur fengio 6ryggisvottunina
ISO 27001 og er fyrst islenskra
fyrirtaekja i prentionadi til pess
ao fa slika vottun.

Med vottuninni er tryggt ad
fyrirteekio fylgi strongum krof-
um um rétta medhondlun gagna
og upplysinga sem og notkun
ferla i rekstri og adbtinadi. Vott-
unin er endurnyjuo arlega af
bresku stadlastofnuninni BSI,
sem gerir pa tttekt 4 6llum
battum sem snia ad vottuninni.

Pess ma geta a0 Umslag hefur
verid valid Framirskarandi
fyrirteeki drsins prji ar i r60 af
Creditinfo. -le

Landsbanki seldi hlut sinn:

Stefnir 4 13%
hlut i Regin

VIDSKIPTI Stefnir hf., fyrir hond
sjoda i rekstri félagsins, a4 oroid
12,82 présenta hlut i Regin hf.
Send var floggun til Kauphallar
par sem hlutur Stefnis fér yfir 10
prosenta markio.

Fram kemur { tilkynningunni
ad Stefnir hafi beett vio sig 40
milljénum hlutum i Regin og par
med hafi félagid fario yfir fyrr-
greind mork.

Eignarhaldsfélag Landsbank-
ans seldi fjéroungshlut sinn
Regin { itbodi 4 midvikudag.
Midad vid 12,5 kréonu medalgengi
4 hlut { atbodinu hefur Stefnir
greitt ndleegt halfum milljaroi
kréna fyrir fyrrgreinda hluti. -fi

217 bornum i neyo hjalpao

A peim 20 manudum sem tilraunaverkefni Barnaverndarstofu vegna heimilisofbeldis st6d var 217 bérnum
veitt sértaek adstod. Barnaverndarnefndir taka vid keflinu 4 naestunni med sameiginlegu bakvaktakerfi.

FRETTASKYRING

Hvernig hefur tilraunaverkefni Barna-
verndarstofu vegna heimilisofbeldis
midad?

Tilraunaverkefni Barnaverndar-
stofu (BVS) vegna heimilisofbeldis
leiddi 1 1j6s ad porfin fyrir sérteeka
bjénustu vid bérn var mun meiri en
i fyrstu var talid. A beim 20 mén-

udum sem verkefnid st6d fylgdi

r - sérfreedingur a

"\ vegum BVS log-

; " + 217 barna. Nu

i munu barna-
e, verndarnefndir

‘_'-_».-, j‘ i sameigin-

BRAGI legu bakvakta-

GUDPBRANDSSON kerfi. Bundnar

stjéornvold efni loford um steerra

og Oflugra Barnahs til ad annast

afallameofero.

reglu & heimili
il féstra verkefnid
eru vonir vid ad

Tilraun

Hefdbundin fhlutun barnaverndar-
nefnda vegna heimilisofbeldis var
um langan tima félgin i pvi ad einn
starfsmaodur fra barnaverndinni
kom inn 4 heimilid, 4samt l6greglu,
reyndi ad seetta deiluadila og sinna
malinu ad 6dru leyti. Rannséknir
hafa hins vegar synt, baedi hér og
erlendis, ad foreldrar sem i hlut
eiga eru svo burftafrekir 4 athygli
ad bornin verda ut undan. I pvi
kristallast tilraunaverkefnid sem
Barnaverndarstofa hefur haldid tti
irumlega eitt og halft ar: ad bornin
fa sérstaka athygli.

Reynslan er st ad sérfreedingur
BVS var kalladur til 4 heimili 35
barna fyrstu prja manudi verkefn-
isins. Allt arid 2012 voru Gtkollin
69 & heimilum 114 barna. Pad sem
af er pessu ari hefur sérfrading-
urinn fylgt logreglu 4 heimili 67
barna.

,,Pad syndi sig ad porfin er hafin
yfir allan vafa. Pad voru uppi efa-
semdir um bad, en hin var sann-
arlega fyrir hendi og mikill fjoldi
barna sem hefur notid pessar-
ar afallahjalpar & pessu tima-
bili,“ segir Bragi Gudbrandsson,
forstjori BVS, og beaetir vid ad
a pessum tima hafi verid préud
adferdafreedi sem byggt verd-

ur 4, og sannast hafi ad logregla
og barnaverndarstarfsmenn geti
unnid mjog vel saman. Tilrauna-
verkefnid hafi slipad bad samstarf
og audveldi frekari samvinnu.
Bragi segir ad barnaverndarnefnd-
irnar 4 hofudborgarsveaedinu séu ad
ljika vid ad koma & sameiginlegum
bakvoktum allan sélarhringinn.
bad gerir pad kleift ad kalla til
tvo starfsmenn nefndanna i peim
a0stzedum begar born eru a heimili
pbar sem ofbeldi er beitt. bvi standi
veentingar til pess ad haldio verdi
uppi sému pjénustu og undanfarna
manudi til langrar framtidar.

Lif og daudi
Fréttabladio fjalladi um tilrauna-
verkefni BVS begar pvi hafdi verio
haldio 1ti { eitt ar, eda i september
i fyrra. b4 pegar hafoi sérfreed-
ingur komid ad nokkrum tilvikum
par sem konum hoéfdu verio veittir
alvarlegir averkar; jafnvel lifs-
heettulegir. Fimm af 35 konum
purftu ad leita sér adstodar a
Bradamoéttoku Landspitala (LSH)
fyrstu sex manudina sem verkefnio
st60 yfir.

b4 hafdi Bragi betta ad segja um
starfid: ,I 1j6si 6hugnadarins sem
pessi born upplifa, er pad fraleitt
ad petta skuli ekki hafa verid 1 vio-
unandi horfi i gegnum arin. bPad
dettur engum annad i hug en ad
hjalpa barni sem hefur verid beitt
likamlegu ofbeldi. Hvers vegna
settum vid ekki ad tryggja brada-
bjénustu til barna sem eru limlest
a salinni? Malio snyst einfaldlega
um geodheilsu pessara barna og
framtio peirra alla.”

Barnahaus lykillinn

Vardandi medferdarpattinn pa
stendur til a0 steekka Barnahis og
fjolga fagfolki par innandyra. ,\Vid
vonumst til ad geta bodid bérnum
sem hafa ordid fyrir likamlegu
ofbeldi og/eda ordid vitni ad heim-
ilisofbeldi upp 4 afallamedferd &
vettvangi Barnahiss, en a0ur sinnti
sérfraedingur okkar peirri vinnu.
Detta er framtidarsynin og er { pip-
unum nina,“ segir Bragi og visar
til sampykktar fyrri rikisstjérnar
um uppbyggingu Barnahiss og 110
milljéna kréna fjarveitingar sem
var eyrnamerkt verkefninu. ,betta

NEYD Born verda vitni ad, og eru beitt, ofbeldi sem getur haft varanleg dhrif & pau

ef ekkert er ad gert.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Verkefni Barnaverndarstofu i hnotskurn

=» AQ veita sérhaefda pjénustu fyrir born sem bua vid ad ofbeldi hefur verid

pattur i heimilislifi peirra.

=» Sérfraedingur sinnti einungis malum barna sem verda vitni ad eda eru vio-
stodd ofbeldi & milli foreldra & heimili sinu og logregla er kollud & stadinn.

=» Tilraunaverkefnid ndadi til barna 18 dra og yngri eins og barnaverndarlog

kveda & um.

=» Sérhaefdur starfsmadur Barnaverndarstofu brast vid tilkynningu fra 16g-
reglu eftir klukkan 16 virka daga og um helgar.

=» Starfssvid sérfraedings var ad reeda vid barnid eda bornin og kanna lidan
peirra, upplifun og vidhorf; leggja svo mat & porf barnanna fyrir afalla-
hjdlp og veita peim medferdarvidtol eins fljott og audid var.

=» Verkefnid hofst 15. september 2011, fyrst til sex manada. Verkefnid var
sidan framlengt til 31. desember 2012 og aftur til 1. juni 2013.

-» Samstarfsadilar Barnaverndarstofu voru logreglan og barnaverndarnefndir
4 hofudborgarsvaedinu. 1. juni faerdust bakvaktir vegna heimilisofbeldis-
madla alfarid til barnaverndarnefnda & ny.

er 1 vinnslu og biour afgreidslu hja
nyjum radherra. En ég vaenti pess
ad petta ndi fram ad ganga bar
sem g60d samstada var um petta a4
pinginu i vetur sem leid.“

Bragi segir ad i raun sé a0 verda
skipulagsbreyting med pvi ad
barnaverndarnefndirnar féstri
verkefnid. , Petta er i raun lang-
préddur draumur sem er ad verda
a0 veruleika pvi pessi pjonusta er
peirra l6gbundna hlutverk; ad sinna

Vil titeum vel G mots pén

c | Thodium

KRINGLUNNI & SMARALIND

pbessum utkollum og bregdast vid
med fullneegjandi heetti. bad fer
ekki vel 4 pvi ad BVS, sem fer med
eftirlit med pvi ad barnaverndar-
nefndirnar raeki sinar skyldur sam-
kveemt logum, annist svona pjon-
ustu. Petta eru pvi merk timamot
pott ég hafi ekki fengid 4 hreint
hveneer petta starf hefst. Eg veenti
bess ad barnaverndarnefndirnar
bregdist strax vid,“ segir Bragi.
svavar@frettabladid.is
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NAUTAFILE
FERSKT

3.499 §

four 4.429 (/e

netio §

Kreesingar & kostakjor

GRISAHNAKKSNEIDAR
BEINLAUSAR, PIPAR/BBQ

KALKUNASNEIDAR
M/SITRONUGRASI

1 298

,ADURZ 219 kr/ks

LAMBAFILE
FERSKT

3.799

ipUR 4.577 KR/

LARISNEIDAR
SALT & PIPAR
[K16TSEL] 1 884

] ADUR-LZQB KR/KG

GRILL
GRISARIFJABITAR
Y VO ioreE

AipUR 598 Kr/K6 ¢

URVALS -
A

PIPAR/HVITLAUKS/
BERNAISSOSUR 270 ML

959 !,

AGURKUR [SL.

COCA COLA DIET PEPSI & PEPSI MAX
5 gmﬁ 33CL DOSIR
Aour 498 KR/ iDUR 99 KR/STK

HUNANGSTERTA

KRISTIANS BAKARI SUNPRIDE
SAFI 200ML

699 APPELSINU

o 9B o """Z’“’%

ABUR 59 KR/STK

30% AFSLATIUR

EMERGE
ORKUDRYKKUR
250 ML

79

ApUR 119 Kr/sTK

NATROL ACAI BERRg
BRENNSLUTOFLUR 00 HYLKI

i) I|);i:n

A_' DUR 2998 KR

500 KR

Tilbodin gilda 6.juni - 9.juni
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

HYDROXYCUT
WILDBERRY 21 BREF

oy 4, L)L) ()3

‘ ADUR 5.990 KR

1000 KR

AFSLATTUR!
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Bjoda 240 milljarda kréna:
Pepsi vill kaupa
SodaStream

VIDSKIPTI Bandariski gosdrykkja-
risinn Pepsico, sem medal
annars framleidir Pepsi, 7UP og
Mountain Dew, 4 i samningavio-
reedum um ad kaupa SodaStream,
sem framleidir teeki til heima-
gerdar 4 gosdrykkjum.

I frétt Bloomberg segir
a0 kaupveroio sé um tveir
milljardar dala eda rimir 240
milljardar krona. Er pad umtals-
vert yfir 1,4 milljarda markads-
virdi SodaStream 4 hlutabréfa-
markadi i Bandarikjunum. -fi

LOGREGLUMAL Karl Steinar Valsson
aodstodaryfirlogreglupjéonn segir
stadreynd ad glaepagengi hér a
landi séu a0 vopnbuast frekar en
verid hefur. betta megi sjé & pvi
mikla magni af vopnum sem log-
reglan hefur lagt hald 4 undan-
farid, meoal annars i kjolfar rans {
heimahusi 1 Grafarholti um sidustu
helgi.

Skotvopnin sem raent var af
manninum { Grafarholti voru til
synis fyrir fjolmiola 4 logreglu-
st6dinni & Hverfisgotu { geer, 4samt

00rum vopnum sem lagt var hald &
i husleitum { kjolfarid.

A medal pess sem fannst i hids-
leit hja manni sem tengist Outlaws-
samtokunum var pad sem Karl
Steinar sagoi ad veeri ,,samblanda
af hntajarni og kaststjornu. Petta
er flugbeitt, bad parf ekki ad spyrja
a0 pvi ef pessu teeki yroi beitt gegn
einstaklingi ad pad hefdi afdrifarik-
ar afleidingar,” segir Karl Steinar.

Fjorir menn sitja i varohaldi
vegna ransins. Pad rennur Uit &
manudag. -sh, ig

Adstodaryfirlogreglupjonn segir flest benda til pess ad vopnaburdur sé ad aukast i undirheimunum:

Vigaleg skaoraoistol gerd upptak eftir ran

OARENNILEGT
Petta vopn er
eins og ur teikni-
myndasogu eda
visindaskaldskap,
en fannst p6 &
islensku heimili.
MYND/SIGURJON

F
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NORDIA

e

Eftirfarandi adilar
eru med solubasa:

e [slandspéstur

¢ Posten Norge

e Posten Sverige

e Posten Finland

e Posten Aland

e Post Danmark

e Post Greenland

¢ Posta Fgroyar

e China National
Philatelic Corporation

e Deutsche Post

e Landssamband islenskra
frimerkjasafnara

e Saso Andonov Philatelists

e |slandsspecialisten AB

e David Feldman

e Bruun-Rasmussen A/S

e Postiljonen AB

e Sverrir Johann Sverrisson

e Reynir Sverrisson

e Gisli Geir Harodarson

@/ p@sti

Deutsche Post 'QF () \‘;

PN

o

Frimerkjasyningin NORDIA 2013

7.-9. juni i iprottahusinu Asgardi i Gardabae

NORDIA, stersta og fjdlbreyttasta frimerkjasyning
Nordurlanda, er haldin a Islandi ad pessu sinni.

A syningunni er fjoldi 4hugaverdra frimerkjasafna.
M4 par m.a nefna {slandssofn Indrida Palssonar

8 rommum og Douglas Storckenfeld i 8 rommum.

Einnig er bjédskjalasafn Islands med safnio

.Pjonustubréf” i 5 rommum.

Frimerkjasafnarar veita
upplysingar um frimerki
og frimerkjasofunun
auk pess sem ymislegt
er i bodi fyrir born og
unglinga.

Péststjérnir allra Nordurlandanna, Kina og
pyskalands eru med s6lubasa auk frimerkjasala

0g uppbodshaldara. Prir sérstimplar verda i notkun
a vegum islandspésts, einn fyrir hvern syningardag.

ADGANGUR OKEYPIS
Opnunartimar NORDIA 2013

POSTURINN

FRIMERKJASALAN

Fostudagur, 07.06
Laugardagur, 08.06
Sunnudagur, 09.06

v’

GREENLAND

R

Posta

POSTEN ALAND

kL. 13.00-18.00
kL. 10.00-17.30
kL. 10.00-16.00

CHINA NATIONAL PHILATELIC CORPORATION

®

BB B A F
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Pad er sama hvad er ad gerast - vid seljum midana.

midi.is
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PORSKUR Aukinn porskkvéti geaeti einn og sér valdid 0,3% hagvexti varlega daetlad.

FRETTABLADID/STEFAN

Porskkvotinn
verour aukinn

HafrannsOknastofnun leggur til myndarlega aukningu
& porskkvota fyrir naesta fiskveididr. Auknar porsk-
veidar gaetu skilad pjédarbiinu miklum dvinningi.

SJAVARUTVEGUR Hafrannsékna-
stofnun leggur til ad porskafli
verdi aukinn tr riflega 195 bisund
tonnum { 215 pdsund tonn & naesta
fiskveididri. Stofnunin kynnti {
geer tillogur sinar um hamarks-
afla prjatiu fiskistofna 4 naesta
fiskveioiari.

Jéhann Sigurjénsson, forstjori
Hafro, segir i formdla skyrslu
stofnunarinnar ad veidihlut-
fall porsks hafi 4 sidasta dratug
leekkad ur 35 til 40% af stofni {
um 20%. bessi bréun hafi haft {
for med sér ad argangar endist
betur { stofninum og hann fari pvi
vaxandi.

Ljost er ad aukning porskkvot-
ans er nokkur buhnykkur fyrir
islenskt efnahagslif. Fljott a litid
geeti aukning porskkvoétans upp
i 215 bisund tonn skilad um 2 til
2,5 milljoroum kroéna i auknum
utflutningstekjum & bessu ari og
4 neesta 4ri geeti aukningin numio
5,5 til 6,5 milljoroum midad vid
nuverandi porskverd.

A0 teknu tilliti til aukins inn-
flutnings adfanga geeti hreint
gjaldeyrisinnfleedi aukist um allt
ad 1,5 milljarda 4 pessu ari og allt
a0 4 milljarda & pvi naesta. Aukin
borskveidi geeti bvi ein og sér
valdio hagvexti upp a riflega 0,3%
varlega azetlad.

Vidmidunarstofn porsks hefur
steekkad um neer S5% & sidustu
sex &rum og meeldist 1.173 pidsund

tonn { byrjun
ars. Hefur stofn-
inn ekki verid
jafn stér i prja
aratugi. Segir
i skyrslunni ad
verdi 20% afla-
reglunni fylgt
afram sé qtlit
fyrir ad stofninn
styrkist enn frek-
ar. Pa geti aflamark verid komio
upp 1 250 pidsund tonn &rid 2017.

Aflareglan felur i sér ad leyfa
skuli veidar & 20% af vidmidunar-
stofni en raunar valda ymsar vio-
bétarheimildir og tilfeerslur milli
ara pvi ad veidar geti vikio fra vio-
midinu.

Hafro6 leggur til ad aflamark
ysu verdi 38 btisund tonn 4 nzesta
fiskveididri samanborid vido 36
pisund tonn a yfirstandandi ari.
Samkvemt meelingum Hafré fer
ysustofninn pé minnkandi par sem
sidustu &rgangar hafa verio litlir.

begar kemur ad 60rum helstu
nytjastofnum leggur stofnunin til
al leyfour ufsaafli verdi S7 pus-
und tonn samanborid vid SO ptisund
tonn afla 4 yfirstandandi ari. b4 er
ger0 tillaga um S2 pudsund tonna
hamarksafla 4 gullkarfa saman-
borid vid 45 pisund tonn { ar.

Tillogur Hafré um aflamark
annarra stofna eru flestar { takti
vid tillogur 4rsins { fyrra.
magnusl@frettabladid.is

JOHANN
SIGURJONSSON

Tillogur Hafré fyrir naesta fiskveidiar

Tegund Tillaga i pus. tonna
Porskur 215
Ysa 38
Ufsi 57
Gullkarfi 52
Steinbitur 7,5
Langa 14

Gréluda 20

Tillaga 2012 Akvordun 2012
196 195,4

32 36

49 50

45 45

7,5 8,5

12 11,5

20 26
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Norski hjolreidamadurinn Martin Haugo, ar hinu

ofluga fjallahjolalioi Merida, verdur i verslun

_Ellingsen Reykjavik I dag fostudaginn 7. juni
“wmilli klukkan 14 og 18. bar mun hann veita folki
: -\éégjbf vardandi hjol og hjolreidar.
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@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu

)
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur. @ E lll ngsen

REYKJAVIK  Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 « manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is




KYNNTU PER NYJAN
SPARNEYTINN OPEL

Opid & morgun laugardag

2.890.000 kr.

Ope| Corsa 1.2 benSI'n."' Einnig féanlegur ssk.

e 3.690.000 kr.

Opel Astra 1.4 bensin.

Einnig faanlegur ssk.

Verd
fra™:
Opel Insignia 2.0 disil.

Einnig faanlegur ssk.

Komdu i heimsdkn i nyjan
syningarsal okkar
ad Armula 17

Opel | Armali17 | 108 Reykjavik | 5258000

*Verddeemi midast vid bila sem til eru d lager. Aukabinadur bila d mynd getur verid frabrugdinn peim sem eru d tilbodi.
**Eldsneytisnotkun i blondudum akstri er samkveemt stédlum fra framleidanda. *** Akuabtinadur @ mynd, dlfelgur.
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Hlynur Hallsson myndlistarmadur sd kunnuglega mynd a syningu i Berlin:

Von Bismarck segist saklaus

LOGREGLUMAL Listamadurinn Julius
von Bismarck visar pvi 4 bug ad
hann beri 4byrgd a nattiruspjoll-
unum i Myvatnssveit par sem ordin
Crater og Cave voru méalud i gig og
i Grjétagja.

bad var myndlistarmadurinn
Hlynur Hallsson sem var & syning-
arrolti 1 Berlin pegar hann rakst &
listaverk eftir listamanninn, en
bar komu nattirufyrirbrigdin vio
Myvatn vid sogu eftir ad buid var
ad mala a pau ord. Greint var fra
malinu { Akureyri vikubladi.

Myndir sem Hlynur ték a lista-
syningunni benda til pess a0 fleiri
nattdruspjoll hafi verio framin hér
a landi en greint hefur veriod fra.
Umbhverfisstofnun hefur kallad
gjorninginn ,nattdruterrorisma“
og stangast hann & vid islensk log.

Von Bismarck sendi fré sér yfir-
lysingu vegna malsins i gaer par
sem hann neitar alfarid sok.

»,Pad var ekki ég sem letradi
bessi ord & Islandi,“ sagdi hann {
yfirlysingunni sem hann sendi Visi
og bar heitio ,, Iceland-shit-storm*.

” Pao var ekki ég sem

letradi pessi ord 4 islandi.
Julius von Bismarck
listamadur

Par sagdi medal annars ad atta
ljésmyndir sem eru 4 syningunni i
Berlin veeru teknar { fjérum 16nd-
um & arunum 2012 og 2013. beer
veeru unnar { samstarfi vid nafn-
lausa listamenn & hverjum stad um
sig. Von Bismarck segist pvi ekki
abyrgur fyrir gjéroum vidkomandi
listamanna. -hva/jbg

7

RAKTAR Runar Bjorn Porkelsson vid grédurhisaadstodu sem hann hefur komid upp i einu herbergjanna a heimili sinu.

FRETTABLADID/VALLI

Blomstrar 1 garorakt
pratt fyrir lomunina

Runar Bjorn Porkelsson lamadist fyrir nedan hals fyrir tiu &rum en stundar garo-
yrkjundm og raektar matjurtir af miklum dhuga. Hann heldur tti heimasidou med
upplysingum vardandi raektun. Ranar langar til ad starfa vid fagio i framtidinni.

FOLK Ruinar Bjorn Porkelsson
lamadist fyrir nedan hals eftir ad
hann féll njdur dr ljésastaur fyrir
tiu d&rum. I dag er hann lamadur
fyrir nedan hals en hefur med tim-
anum O0last styrk { 6xlum og upp-
handleggjum. Hann hefur pé ekki
l14tio fotlun sina aftra sér fra pvi
ad sinna sinu helsta hugdarefni,
sem er raektun matjurta og ann-
arra plantna.

Deilir upplysingum og radum
Runar byr ni d4samt kaerustu sinni
iibid &4 vegum SEM, samtaka end-
urhaefora maenuskertra, par sem
reektunarahuginn leynir sér ekKki,
en vida um ibtidina m4 sja plontur
og blém & hinum ymsum stigum
reektunar.

Asamt pvi ad raekta sjalfur
heldur Rdnar 4ti heimasidunni
www.plantan.is. Par tekur hann
saman alls kyns frédleik um
raektun en hann segist hafa ordid
tilfinnanlega var vid ad slikar
upplysingar vantadi a islensku.
,begar ég byrjadi fannst mér
erfitt ad finna upplysingar. Einu
upplysingarnar sem ég fann voru
a ensku og pa adallega um hvern-
ig eetti a0 reekta kannabis, “ segir
hann og hleer. ,Eg vildi deila med
félki upplysingum og radum og
segja fra hvad hefur reynst mér
best.“

Runar er pé ekki adeins dhuga-
madur um gardyrkju pvi hann
hefur lokid einu ari i gardyrkju-
skélanum og stefnir 4 ao starfa vid

gardyrkjuradgjof 1 framtidinni.

Hann segir gardyrkjudhugann
frekar nytilkominn en inn { hann
blandist lika graejufikn sem hann
hafi 16ngum verid illa haldinn af.

»Eg var alltaf eitthvad ad gera
fyrir slysio. Bda til eitthvad med
hondunum og dunda mér inni i
bilskidr. Nu held ég bvi 4fram en
med hjalp adstodarfélks. Pad er
mér lika mikilveegt ad hafa eitt-
hvad fyrir stafni,” segir hann og
bendir bladamanni & rafmagns-
kassa sem hann hefur ttb:iid med
hjalp adstodarfélks. bar hefur
hann sett saman stjéornbinad
fyrir timastillt vokvakerfi sem
er { metnadarfullri grédurhisa-
adstoou sem hann hefur komio upp
i einu herbergjanna. Hann segist
helst reekta matjurtir, eitthvad
sem hann getur nytt sjalfur.

Langar ad starfa vid fagid

Vio slysid hélsbrotnadi Runar 4
fjoroa, fimmta og sjotta halslio. I
kjolfarid tok vid eins og hélfs ars
endurhaefing 4 Grensasdeild par
sem hann 6dladist smam saman
méatt { upphandleggjum.

Slysid vard pegar Runar var tvi-
tugur ad fagna aramétum asamt
vinum sinum & Saudarkroki.
,Petta var bara fiflaskapur. Eg
klifradi upp i ljésastaur og kom
ofugur nidur,” segir hann um nétt-
ina orlagariku.

I dag er hann mikid haour
adstodarfoélki sinu vid daglegt
lif en hann er med svokallada

9 Eg var alltaf eitthvad
ao gera fyrir slysio. Bua til
eitthvad med hondunum
og dunda mér inni i bil-
skur. Pad er mér mikil-
vagt ao hafa eitthvad fyrir
stafni.

NPA-pjénustu eda notendastyroda
persénulega adstod. ,,An hennar
veeri ég bara heima aod horfa a
sjénvarpid. Pjénustan veitir mér
mikid frelsi. An hennar geeti ég
til deemis ekki fario 1 skélann eda
stundad raektun hérna heima.“
Hann bendir b6 4 ad hann geti
sjalfur keyrt bil sem er séritbu-
inn fyrir hans parfir, en segist
vera 6ruggari me0 adstodarmann-
eskjuna sér vid hlio par sem ymis-
legt geti komid upp 4.

I framtidinni langar Rinar
Bjorn a0 halda 4fram raektun og
sér ba helst fyrir sér ad starfa vio
radgjof tengda henni. ,,Eg held ad
ég verdi ekki inni { einhverju gréo-
urhdsi en ég hef dhuga a ad pjon-
usta einstaklinga og fyrirteeki sem
til deemis vilja reekta eigio graen-
meti og kryddjurtir ad setja upp
kerfi og halda pvi vid,” segir hann
og bendir 4 r60 proskadra plantna
af ymsum gerdum sem hann hefur
vid gluggann. ,,Sjadu bara, hver
myndi ekki vilja hafa svona? betta
er lika svo flott svona graent ein-
hvern veginn og villt," segir hann.

hanna@fréttabladid.is



FULLKOMIN
SPJALDTOLVA
FYRIRBORNIN!

7" er mjog hentug staerd fyrir bornin
i leikina. Hun er sterkbyggd og polir
bad alag sem fylgir barnanotkun a
spjaldtolvum. Asus Memo Pad er hin
fullkomni millivegur milli 6dyrari
gerda af spjaldtolvum og peirra
allra fullkomnustu og dyrustu.

Gott verd en toppgaadi.

VIKUTILBOD

34.990

MEDAN BIRGDIR ENDAST

Nyja Android Jelly Bean 4.1 styrikerfid sem er sérhannad fyrir spjaldtolvur.
Adgangur ad pisundum ékeypis leikja og fraeedandi smaforrita i gegnum
Google Play. Vegur adeins 360 gromm. 16GB innbyggt Flash minni sem
haegt er ad staekka med micro SD korti. Cortex A9 Mali 400 6rgjorvi og 1GB
vinnsluminni. Skarpur og skyr snertiskjar med 1024x600 punkta upplausn.

Asus g2di :  Barnabakur i spjaldtdlvuna :  700.000 leikir og smaforrit

Asus er einn starsti og virtasti tolvuframleidandi heims, pekktur Fjoldiislenskra barnaboka er ni faanlegur i rafbokaformi Med Google Play er hagt ad velja ur alls kyns

fyrir gedaframleidslu og laga bilanatidni a sinum vorum. :  aukpess sem haegt er ad finna skemmtilegar :  skemmtilegum smaforritum og pusundum
erlendar barnabaekur og sdgur 4 Google Play par sem okeypis leikja fyrir bornin. Allir geta fundid

Sterkbygga fyrirborn myndskreytingar hreyfast og par sem bornin geta leyst eitthvad vid sitt haefi.

Spjaldtélvur purfa ad pola ymsa medferd, sérstaklega hja ¢ allskyns prautir. :

bornum. MemoPad stendur vel undir pvi alagi sem fylgir Long rafhliiauending

daglegri notkun a barnaheimilum. Stakkanlegt minni A ferdinnier sérstaklega gott adveramed
Kemur med 16GB minni en haegt ad staekkaialltad 48GBmed  :  spjaldtélvu sem ekki parf sifellt ad hlada.

1GB vinnsluminni . 32GBmicro SD korti. Med pvi myndast enn meira plass fyrir Rafhléduendingin er allt ad 7 klukkutimar.

Vinnsluhradi spaldtélvunnar skiptir miklu mali. Med g6dum : leiki, biomyndir, rafbaekur, ségur og ténlist i framtidinni.

orgjorva og 1GB vinnsluminni gengur vinnsla hennar vel :

fyrir sig. Minni timi fer i bid eftir forritum eda pyngri leikjum. . Android 4.1 Jelly Bean
Nyjasta og fullkomnasta styrikerfid fyrir Android

Skyr og skarpur skjar spjaldtolvur. Allt pad nyjasta fra Google og adgangur ad

Litaskerpan i skjanum skiptir miklu mali. ¢ Ollum peim leikjum og smaforritum sem gera miklar krofur »

MemoPad statar af g6dri skerpu og litadypt. :  tilvélbanadarins. t’ L , S

YFIR 30 GERDIR AF SPJALDTOLVUM
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NuU hefst

Laufléttur stimpilleikur fyrir alla fjolskylduna.
Vertu med i allt sumar!

olis

AVINTYRA-

r r- o AR . . . g A R o EYJAN
Nadu bér i stimpilkort a naestu Olis-st6d. bu finnur nanari upplysingar Laufitur stimpileikar

um leikinn a olis.is og a Olis-st6dvum.

L]

VERBLAUN PEGAR bU VERSLAR

VIKULEGIR VINNINGAR
¢ 120.000 Vildarpunktar Icelandair
* 50.000 kr. eldsneytisuttektir hja Olis

ADALVINNINGAR | LOK SUMARS

1. Fjolskylduferd til New York
med Icelandair, flug og gisting fyrir 4
ad verdmeeti 600.000 kr.

2. Eldsnevytistttekt hja Olis
ad verdmaeti 200.000 kr.

3. Merida Big Nine 300 reidhjdl
fra Ellingsen
ad verdmeeti 170.000 kr.

ICELANDAIR A m

/Evintyratilbod hja Olis i dag!
25%

afslattur af Quiznos afslattur af Grill 66 afslattur af SS-pylsum  afslattur af bilavorum

eldsneytisafslattur
med lyklum, Stadgreidslu-
og tvennukorti ‘“ _

-
i
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"! Tré i binu nafni! AVINTYRA-
Fyrir hvert fullstimplad kort sem skilad er EYJ AN

etlum vid ad grddursetja eitt tré.
Taktu graenu skrefin med Olis. Lauﬂéttur stim]oi[[ei@r‘

www.olis.is
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BREIDHOLT: GETTO EDA GADAHVERFI?

i Breidholti

. ] Innflytjendur

=» Efra-Breidhot

Mikill munur er & hlutfalli
innflytjenda eftir hverfum
Reykjavikur. Af fijolmenn-
ari hverfum borgarinnar
stendur Efra-Breidholt
langt upp Ur hvad hlutfall
innflytjenda vardar.

Par eru innflytjendur
2.134 af 8.679 ibdum
hverfisins. Hlutfall peirra
Efra-Breidholti er pannig
24,6 présent. Pad var 7,4
présent fyrir tfu drum.

@

[ midbaenum er hlutfallid 19,1
1 9 1 0/0 présent. Haest er hlutfallid i dreif-
bylishluta Kjalarness par sem
innflytjendur eru 103 af 301 ibua. Flestir par starfa
a svina- og haensnabdum. Hlutfall peirra i dreifbyli
Kjalarness er pvi 34,2%. [ midbaenum er hlutfallid

19,1 présent.
Laegst er hlutfall innflytjenda i Stadar-
1 )90/0 hverfi i Grafarvogi, eda 24 af 1.247
ibdum hverfisins og hlutfall peirra 1,9 présent.
[ Reykjavik btia 119.764 manns og af beim eru
innflytjendur 13.295 af 130
pjédernum, sem gerir hlutfallid

0

‘98 99 00 01 02 03

‘04 05

‘06 07 08 09

11,1%. Pad var 5,5% fyrir tiu drum.

11,1%

Undrabarn fra Kosovo 1 Fellunum

Donika Kolinca fludi fra K6sovo til fslands med fjolskyldu sinni pegar htin var tiu dra gdmul. Han stefnir nt 4 laeknisfraedi, er formadur
nemendafélagsins og talar sex tungumal. Henni og modur hennar lidur vel 1 Breidholti en segjast hafa fundiod fyrir forddmum; badi vegna
uppruna sins og hverfisins sem par bua i. Badar sakna paer K4sovo innilega en segja taekifaeri par til menntunar fa og kjosa pvi ad bua hér.

Sunna
Valgeroardottir
sunna@frettabladid.is

Hin er margfaldur skdkmeistari,
formadur nemendafélagsins, talar
sex tungumal og eetlar ad verda
hjartaleknir. Hin er nemandi {
tiunda bekk Hoélabrekkuskoéla og
fékk islenskuverdlaun begar hin
hafdi dvalid 4 Islandi { einungis
tvo ar.

Donika Kolica kom med fjol-
skyldu sinni til Islands 4rid 2007
pbar sem adsteedur i heimalandi
hennar, K6sévo, voru svo sleemar
aod fjolskyldan s sér ekki feert ad
dvelja par lengur. Hin var péa tiu
ara gomul.

Hafa bara biiid i Breidholti

,Eg skildi ekki ord og pad var alveg
svakalega erfitt. En ég nadi taki a
méalinu pegar ég var bidin ad vera
hérna 1 sj6 manudi og pa varo allt
mun betra,”“ segir Donika, sem
kom dsamt méour sinni, Lejllu, 1
Menningarmidstodina Gerduberg i
Breidholti til ad segja Fréttabladinu
sogu sina. Maedgurnar bda i blokk {
Breioholti og hafa gert pad fra pvi
beer komu hingad sem fléttamenn
fyrir sex &rum sidan.

Upplifun Lejllu af pvi ad koma
fré heimalandi sinu var erfid, en til
ad geta sé0 bornunum sinum prem-
ur fyrir géori framtio 4kvad hin ad
yfirgefa K6sovo par sem adstaedur
par eftir stridid voru pad sleemar ao
teekifeerin voru neer engin.

,Mér leid mjog illa fyrst,” segir
hin. , betta var eins og annar heim-
ur. Mér leid eins og ég veeri ekki &
jordinni. Og svo skildi ég audvitad
ekki neitt.“

Graetur tir médurstolti

Engar beinar pydingar ur albonsku
eda serbnesku, megintungumélum
Kés6vo, yfir & islensku voru { bodi
pegar fjolskyldan flutti til Islands
svo pau purftu ad byrja & pvi ad
leera ensku. Lejlla segist hafa

.

I.=—.

HUGSA ALLTAF HEIM Prétt fyrir ad lika vel ad bua 4 fslandi sakna maedgunar K6sévé innilega og segjast hugsa heim & hverjum

degi. Paer heimsaekja landid reglulega og féru einmitt ad utan i gaer til ad eyda sumrinu i heimabanum Peja.

verid uppgefin 4 timabili en nadi
b6 tokum 4 maélinu eftir nokkur
ar. Hun talar nd afar géoa islensku
en pad er ekki heegt ad greina hja
Doniku ad hin sé af erlendu bergi
brotin, hin hefur pad gott vald &
malinu. Enda fékk hin islensku-
verdlaun arid 2009.

Eg er mjog stolt af henni. Eg
taradist Ur stolti og greet niina vid
ad hugsa um betta,” segir Lejlla og
brosir i gegnum tarin.

Hugurinn er alltaf heima

bratt fyrir ad hafa komid sér
vel fyrir 1 Breidholtinu, gengid
vel { ndmi og eignast vini sakna
maedgurnar K6s6vé innilega.

,Eg sakna bess meira en allt,“
segir Donika. ,Mig langar ad
flytja pangad aftur, en um leid og
ég hugsa bad betur b4 4 ég audvitad
ad vera hér og kldra skélann. Eg

eetla i MR og svo i leeknisfraeoi til
ad verda hjartaleeknir.“

Mamma Doniku er sama sinnis.
,,Pott hugurinn sé alltaf i Kosovo
ba er ég fyrst og fremst mamma
og vill ad boérnin min séu i géou
umhverfi og geri eitthvad merki-
legt 1 lifinu,“ segir Lejlla, sem er
menntud sem tannteeknir { heima-
landi sinu. Hiin fékk b6 ekki vinnu
a Island1 sokum tungumalaoréug-
leika. A sidasta ari fékk hin svo
alvarlega sykingu i meenuna sem
varo til bess ad hiin lamadist alveg
og burfti ad haetta ad vinna. Hin er
nu a4 batavegi en gengur vid haekju.

Lidur eins og hiin sé i 6dru saeti
Spurdar hvort peer hafi sjalfar upp-
lifad fordéma fyrir pad eitt ad vera
fra o0ru landi segir Donika svo
ekki vera. M6dir hennar hefur pé
adra sogu ao segja.

FRETTABLADID/VALLI

,»Mér lidur stundum pinulitio ut
ar, en ekki alltaf. Eg hugsa alltaf
a0 vi0 séum { 60ru seeti par sem
vido séum tutlendingar, pott ég
reyni ad hugsa ekki mikid um pad,“
segir hidn. ,,Vid reynum 611 ad vera
jakveed og halda okkar striki, leera
og vera alltaf { menningunni. En
stundum er pad erfitt pvi petta er
fast 1 hugsun manns. Ad vid munum
alltaf vera dtlendingar.“

Lejlla er afar pakklat konu sem
bj6 i blokkinni par sem fjolskyldan
fluttist fyrst. Hin segir hana hafa
hjalpad sér mikid og ordio allt i
senn; mamma, amma, vinkona og
kennari. ,Hin var alveg yndisleg,“
segir hin. ,,Hdn hjalpadi mér ad
hugsa jakveett og ég 4 henni allt ad
bakka.“

Félk hraett um ad vera stungid
Maeodgurnar eru bddar dnzegdar i

” Margir vinir minir sem
bua ekki hér eru hraddir
vid Breioholtio og pora
jafnvel ekki ao fara af 6tta
vid ad verda stungnir. En
baod eru audvitad bara
fordomar vegna pess ad pau
bekkja petta ekki.

Donica Kolica

hverfinu og vilja ekki flytja padan
i brad. Donika segist b6 hafa ordio
vor vid fordoma og jafnvel éOtta
gagnvart Breidholtinu fra vinum
sinum sem bia 4 60rum stooum.

,betta hverfi er ekki eins og folk
heldur. Félk er uppfullt af fordém-
um og heldur a0 pad gerist allt {
Breidholtinu, en pad er svo sann-
arlega ekki pannig,“ segir hun.
»,Margir vinir minir sem bta ekki
hér eru hraeddir vid Breidholtid og
bora jafnvel ekki ad fara af 6tta vid
ad verda stungnir. En pad eru aud-
vitad bara fordomar vegna bess ad
beir bekkja betta ekki.”

Talar sex tungumal

A0 mati Doniku er gott ad alast
upp i Breioholtinu og hin er afar
anaegd med Holabrekkuskdla. Eins
og adur sagdi hefur hin unnid
marga titla 1 skak, en afi hennar
kenndi henni mannganginn pegar
hin var einungis sex dra gémul.

»Svo hafdi ég litid ad gera eftir
a0 ég byrjadi i skélanum hér svo
ég var dregin inn { skdkheiminn,
byrjadi ad maeta & mot, vann fleiri
og fleiri titla og pannig préadist
petta. Lifid getur stundum verid
oveent,“ segir Donika, sem talar
lika sex tungumal; albénsku, serb-
nesku, islensku, ensku, déonsku og
spaensku.

,Hun er buin ad vera svo dug-
leg, segir mamma hennar. Donika
brosir til mémmu sinnar.

,0g ég @tla ad halda afram ad
vera pad bar til ég verod hjarta-
laeknir. Ef eg @tla mér eitthvad
pa bara geri ég bad. Eg hef alltaf
hugsad betta pannig.“

Yfir 50% nemenda med annaa modurmal en islensku

Meira en helmingur nemenda i Fellaskdla
skiptir yfir i annad tungumal en islensku

pegar heim er komid eftir skéla. Enn fleiri
nemendur eru af erlendum uppruna og er

hlutfallid hvergi haerra en par.

Kristin J6hannesddéttir, skdlastjoéri Fella-
skdla, segir ad & undanfornum drum hafi
nemendahépurinn tekid miklum breyt-

'

il -

ingum. Breyttur nemendahépur kallar &
breytingar og sifellt préunarstarf med pad
ad markmidi ad koma sem best til méts vid
parfir nemenda. ,Vid purfum ad leggja rika

dherslu & islensku og lzesi og beita fjolbreytt-
um adferdum vid kennsluna. Kennarar hér
purfa pvi ekki adeins ad vera médurmals-
kennarar heldur purfa peir einnig ad bua yfir
adferdum sem nytast vid ad kenna islensku
sem annad mal. G6d islenskukunnatta

er grundvollur pess ad innflytjendur geti
stadid jafnfaetis innfeeddum i ndmi og geti
med gédu maéti tekid virkan patt i islensku
segir han. ,Vid vinnum ad pvi ad
maeta porfum nemenda eins vel og kostur er
svo hver og einn finni sig & heimavelli“

samfélagi,”

stadar,” segir hun.

'-i ‘1 ” Vid vinnum

ao pvi ad maeta
borfum nemenda
eins vel og kostur er
svo hver og einn
finni sig 4 heima-

Kristin J6hannesdéttir
skdlastjori Fellaskdla
Umraedan um drangur nemenda i Fella-
skéla i samreemdum préfum hefur ratad
i fijolmidla undanfarin ar, en nemendur
skélans hafa ekki alltaf nad gédum arangri
4 préfunum. ,Einkunnir & samraamdum
kdnnunarpréfum segja ekki allt og sjaldnast
er nokkurs geti® um paer framfarir sem
nemendur hafa ndd a skélagongunni. Pessar
upplysingar liggja fyrir en ég vaenti pess ad
folk atti sig & sérstodu skélans og ad nem-
endasamsetning hér er 6druvisi en annars

velli

FJOR i FRI-
MINUTUM
Born af yfir
20 pjédernum
stunda ndm

i Fellaskéla.
Skélastjérinn
segir a0 for-
démar og
arekstrar
vegna pj6o-
ernis komi
aldrei upp,
enda sé fjol-
menningin
jakvaedur
eiginleiki skél-
ans sem beri
ad reekta med
Ollum radum.
FRETTABLABDID/GVA
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Fyrstur kemur

ALLT A AD SELJAST!

¢ Frosin matvara ¢ Hreingerningavorur

¢ Fersk matvara ¢ Hreinlaetisvorur
¢ Leikfong * Pakkavara

« Basahsld og margt fleira...
birgoir endast:
Medan ( g L GRAY S
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SKODUN

Avinningur alpjédlegrar myntar er gifurlegur.

Hvao ma
vitleysan kostar

yverid var upplyst ad Island hefdi fallid um prji
seeti { 4rvissri meelingu 4 samkeppnishaefni
bj6oa. Skortur 4 framtidarstefnu i gjaldeyris-
malum pjédarinnar til lengri tima hja peirri
rikisstjorn sem nu hefur tekid vio er taepast til
pess fallinn ad auka f6lki bjartsyni um ad i veendum sé betri
tio.
Raunar er pad svo ad med yfirlysingum um hlé, jafn-
vel 6timabundid, 4 adildarvidreedum vid Evrépusambandid
virdast heldur aukast likur & ad hér haldi pj6din afram ad
stiga 1 sem flesta polla og dy
4 haegri leid sinni fra afleid-
ingum pess hruns gjaldmidils,
efnahagsstefnu og fjarmala-
Oli Kristjan fyrirtaekja sem hér vard fyrir
Armannsson teepum fimm arum sidan.

_ o Engu ad sidur virdist hag-
olikr@frettabladid.is felldur samningur um adild

a0 Evrépusambandinu og
myntsamstarf visasta leidin til pess ad auka hér hagseeld og
tryggja pann stodugleika sem parf til ad efnahagsavinningur-
inn verdi ekki tekinn aftur af folki.

I nyjasta tolubladi efnahagsritsins Visbendingar er meelistika
16g0 4 kostnad islensku pjédarinnar vid ad halda tti krénunni.
Fram kemur ad arlegur avinningur pjédarinnar af nyrri alpjéd-
legri mynt geeti numid fimm til sjo prosentum af vergri lands-
framleioslu, eda 80 til 110 milljoroum kréna. I umfjollun i frétt
Fréttabladsins i dag er bent 4 ad 4 pessu ari sé gert rao fyrir ad
kostnadur vid mennta- og menningarmadl pjédarinnar nemi rétt
teepum 70 milljoréum kroéna.

Avinningurinn af alpjédlegri mynt gaeti sem sagt stadid
undir pessum kostnadi 6llum og afgangur veeri upp a 10 til
40 milljarda. Koma meetti fyrir veglegum nidurfeerslum a
skottum fyrir télur sem pessar og komin ad peim raunheef leid
med pvi ad kldra adildarvidraedurnar.

I stadinn er félki bodid upp 4 litt dtfeerdar hugmyndir um
skattaleekkanir sem 4 einhvern pokukenndan mata eiga ad
greida fyrir sig sjalfar. Engu ljésara er hvernig standa &
undir lofordaflaumi um arfavitlausar hugmyndir um flatar
afskriftir 4 verdtryggdum skuldum félks. Hugmyndir sem
vitad er ad gagnast peim sist sem eru i raunverulegum vand-
reedum med hisnaedisskuldir sinar.

ba méa lika vera ljést ad med &framhaldandi krénubtskap
verdur verdbodlgan fljét ad éta burt fimm eda sex plisund
kréna leekkunina sem ,,leidrétting* geeti skilad 4 manadarlegri
afborgun hisnadislans.

Sumir halda bvi fram ad krénan sé haldreipi { efnahags-
stjorn lands sem plagad sé af miklum og 60ruvisi hagsveiflum
en onnur lond. Pad er rangt. Hagfreedingar hafa bent 4 ad
krénan yki fremur sveiflurnar og sé verdobélguvaldur i sjalfri
sér.

Spurt er hvad vitleysan megi kosta? Svarid virdist vera 80
til 110 milljardar kréna 4 ari.

FRA DEGI
TIL DAGS

Hyenur

Brynjar Nielsson byrjar pingmanns-
.Hann hefur
talad fyrir ofstaekislausri umraedu,

og einkum beint spjétum sinum ad
vinstriménnum. Hann heldur dfram &

feril sinn med hvelli

Skotinn i fétinn

somu braut i nyjustu bloggfaerslunni:

»Rétt eins og hyenan rennur a bl6d-
sl6d, rddast vinstri sésialist-
ar af horku gegn 6llum

peim sem andmaela
hinni ,,réttu skodun
skrifar hann. J3,

skrattans harkan i um-
raedunni. Ef allir mundu
nu bara geeta hoéfs eins
og Brynjar og lata naegja

ad likja agreinings-
monnum sinum
vid blédpyrstar
hyenur.

HALLDOR

«wa
)

Pa og nu

umskipti verda a folki
pegar pad fer ar
stjérn i stjérnarand-
stodu, eda ofugt.
Hér & pessum stad
var pvi hrésad ad
rikisstjornin bydi
stjérnarand-
stodunni

En ef vid viljum nd halda likingunni &
lifi pa maetti kannski segja ad sa eini
sem pyrfti ad 6ttast hyenurnar veeri
Brynjar sjalfur—med oll pessi skotsar
af eigin voldum & fétunum.

Pad er gomul saga og ny ad
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formennsku i tveimur fastanefndum
og varaformennsku i fleiri nefndum.
Rétt er ad rifja upp ad arid 2011
baud rikisstjérn J6hdénnu Sigurdar-
déttur stjérnarandstodunni upp a
formennsku i nefndum. Stjérnin
atti formennsku i fjarlaga- og
utanrikismalanefnd, en sidan yrdu
steerdarhlutfoll 1atin rdda. Pad potti
stjérnarandstédunni-nu-
verandi stjérn-ekki négu vel

bodid og afpakkadi. Bod rikis-

stjérnarinnar nu er p6 synu
verra en pad sem afpakkad
var ario 2011.

Baly

stigur@frettabladid.is
kolbeinn@frettabladid.is
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Oddny
Sturludéttir

borgarfulltrii og
formadur skéla- og
fristundarads

Sjonvarpspatturinn Tossarnir hefur skapad
mikla umraedu um brotthvarf og pa séun
sem i pvi felst ad ungt félk flosnar upp

Gar nami. Mér finnst freistandi ad tengja
menntun barna { heild sinni vid b4 umraedu
og hvet til pess ad fyrsta skolastigid, leik-
skolinn, gleymist ekki. Par & metnadur
okkar ad vera jafn mikill og i grunn- og
framhaldsskélum pvi { leikskélanum eru
mikil teekifeeri til ad treysta grunn barna {
frumpéattum skapandi starfs, leesis, mal- og
félagsproska. A leikskéladrunum leera bérn
ad stjorna tilfinningum sinum, hegdun og
athygli og hvernig til tekst getur haft mikil
ahrif 4 hvernig peim gengur ad takast 4 vid
verkefni sin sidar 4 menntabrautinni.

Stora leikskéladeginum er fagnad i
Reykjavik { dag. Uppskera vetrarins er
kynnt { Radhusi og Tjarnarbiéi og hin er
ekki ryr. Leikskolastarf { Reykjavik er &
heimsmeelikvarda og jardvegur leikskdlans
fyrir fyrstu skref barna 4 menntabrautinni
er dasamlega frjor. Sidustu misserin hefur
skilningur 4 mikilveegi leikskodlastigsins
ipréun leesis aukist mikid 4 alpjédlegum
vettvangi. I Reykjavik er mikil gerjun og
ekki minnkadi hiin med nyjum adalnam-
skram par sem einn af grunnpattunum er
leesi 1 vioum skilningi. Athyglisverdar eru
nidurstoour rannséknar dr. Hrafnhildar
Ragnarsdéttur, Freyju Birgisdéttur og

=) Leikskolastarf i Reykjavik er

a4 heimsmalikvarda og jarovegur
leikskolans fyrir fyrstu skref barna a
menntabrautinni er disamlega frjor.

Steinunnar Gestsdoéttur, sem greinarhof-
undur hafoi forgéngu um ad styrkja &rid
2007. Ranns6knin varpar ljési 4 tengsl mél-
proska leikskoélabarna vid préun leesis og
framfarir nemenda { ndmi sidar meir.

N er verid a0 ljiuka vid gero fyrstu
leesisstefnu reykviskra leikskola. Leik-
skoélinn hefur lengi unnid med leesio med
fjolbreyttum adferoum. Markmio nyrrar
leesisstefnu er a0 byggja ofan & pad starf
og studla a0 markvissri vinnu med helstu
grunnstodir lestrarndms; malskilning, mal-
vitund, viohorf til lesturs og ordaforda. Me0
pvi getur leikskélinn gripid fyrr pau born
sem likleg eru til ad eiga i erfidleikum med
nam og stutt vid pau. Pannig geti pau att
jafn g60 teekifeeri og onnur born i ndmi til
framtidar. Besta veganestid fyrir skéla-
gonguna er ad pessar grunnstodir laesis,
sem eru ad motast 4 leikskélaarunum, séu
sem sterkastar. Yfirskrift Stéra leikskoéla-
dagsins er , Feroin til framtidar* og hiin 4
vel vid. Pad ferdalag hefst i leikskélanum.
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Fedur undir smasjar

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

q.lﬂ

Eg fékk nylega skyndilegan dhuga
4 ymsum 4litaefnum tengdum
feedingarorlofi. Ahuginn barst til
min i skommtum, i formi nokk-
urra bréfsendinga fr4 Feedingar-
orlofssj6di 4 Hvammstanga, par
sem ég var bedinn um skyringar a
hinu og pessu. Vid pessum bréfum
hef ég samviskusamlega brugoist,
vitanlega med bréfpoésti. bvi ekki
4 ég fax. Gaman ad pvi.

Likt og margir karlmenn ték
ég mér tveggja vikna leyfi pegar
sonur minn faeddist. begar menn
taka sér fri hluta ménadar til ad
vera med erfingjanum vill rikid
veentanlega ad madur sé sannar-
lega ad gera bad en ekki a0 meeta
i vinnuna og krukka i Excel
laumi. Til bess ad tryggja ad svo
sé reiknar Feedingarorlofssjéoour
heildartekjur yfir manudinn og
skodar hvort peer séu eitthvad
6edlilega haar midad vio medal-
tekjurnar par a4 undan. betta er
svo sem ekKi algalid en ef menn
til deemis fa nyja vinnu skommu
fyrir faedinguna, eda eru med
oreglulegar tekjur, getur petta
ordid vesen.

I samtélum vid vini mina komst
ég ad pvi ad stor hluti peirra karl-
manna sem ég pekki og tekid
hefur faedingarorlof nylega hefur
lent i einhverjum vandraedum:
Sumir hafa oft purft ad endur-
greida stéran hluta peirra tug-
pisunda kréna sem peir toldu
sig eiga rétt & fyrir ad vera med

bérnum sinum, med alagi. Eg hef
hins vegar ekki hitt margar konur
sem lent hafa { sambeerilegum
vandraedum.

Ekkert svar

Eg sendi bvi fyrirspurn 4 Faedingar-
orlofssj6d um fjolda endurkrofu-
maéla, sundurlidudum eftir kyni og
ari. Eg fékk pad svar ad pbau gogn
veeru ekKki til og bad veeri kostnad-
arsamt ad afla peirra. Eg spurdi pa
hve mikid pad kostadi. Fékk ekki
svar { manud. Eg itrekadi pa fyrir-
spurn og fékk ekki neinar upplys-
ingar um kostnad adrar en beer ad
bad steedi ekKki til ad fara i bessa
vinnu. Eg sendi velferdarraduneyt-
inu erindi og bad um fhlutun peirra
til ad veita mér gognin. R4duneytio
gaf sjoonum frest til 23. mai til ad
svara mér. Nd hafa 1idid tveer vikur
fra pvi a0 sé frestur rann it og enn
bid ég spenntur.

Sem sagt: Opinber stofnun hefur
adgang ad akvednum, almennum
upplysingum sem geetu poétt naud-
synlegt innlegg { umraedu um
jafnrétti vegna toku faedingaror-
lofs. Paer upplysingar eru ekKi til
annars stadar. Stofnunin vill ekki
veita peer, ber fyrir sig kostnad, en
neitar ad gefa upp hver hann kynni
ad vera. Hver etli sé dsteeda bess?
Veit stofnun virkilega ekki hve
morg mal hdn er ad reka? Er kostn-
adurinn vid ad kynjaflokka malin
svona Oheyrilegur? Hvad annad?
Ottast stofnunin ad gégnin muni
syna hana sjalfa i neikvaedu 1j6si?

Kynjahlutfoll

A einum stad 1 stjérnkerfinu ma
raunar finna upplysingar um
kynjahlutfoll peirra sem lenda i
veseni vegna feedingarorlofs. Séu
menn 6sattir vid afgreidslu Faeo-

BL ehf

BL

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Af peim sem kaerdu

krofu um endur-
greidslu faedingarorlofs arid
2012 voru karlar 92,5%.

ingarorlofssjods er hagt a0 kaera
til arskurdarnefndar feedingar- og
foreldraorlofsmala. Eg skodadi alla
drskuroi nefndarinnar ario 2012. Af
beim voru 40 sem véroudu endur-
krofubeidnir. Par af voru 37 sem
varda karla, 3 sem varda konur.
Sem sagt: Af beim sem keaerdu
krofu um endurgreidslu faedingar-
orlofs 4rid 2012 voru karlar 92,5%.
Ymsar skyringar geetu verio 4
bessu kynjamisveegi. Ein geeti
verid sd ad 92,5% beirra sem taka
orlof séu karlar. St skyring er aug-
ljéslega rong. Onnur geeti verio
st ad karlmenn séu margfalt lik-
legri til ad kaera. An gagna fra
Faedingarorlofssjdi er 6mogulegt
ao fullyrda hvort pad er tilfellio.
Pridja asteedan geeti verio st ad
16gin henti korlum verr en konum,
pvi til ad halda pvi til haga pa
vinnur sjédurinn flest sin mal fyrir
keerunefndinni. Loks geeti verid ad
Faedingarorlofssjodur hafi akvedio
ad gera sérstakt atak { pvi ad taka
fyrir karlmenn sem fara i faed-
ingarorlof. Pad veeri skyring sem
madur vildi helst dtiloka. En pégn
sj6dsins um naudsynlega tolfraedi
hjalpar ekki til.

_ Feerri karlar taka feedingarorlof.
A bvi eru eflaust ymsar skyringar.
Ein er menningarleg. Kannski
er 6onnur sd ad sumir fedur eru
ekki dhugasamir um ad stérleekka
tekjur sinar. Og vera sidan tolf
sinnum liklegri en médirin til ad
lenda i veseni it af pvi.

GERDU HVERN DAG AD UPPLIFUN!

Enginn annar bilaframleidandi hefur jafn stadfastlega og jafn lengi leitad nyrra leida til ad draga Ur eldsneytiseydslu og BMW.
Pad er komid ad pér ad upplifa BMW gaedi, sparneytni og afl. BMW 116d med 116 hestafla disilvél er skemmtilegur
millisteerdarbill sem sameinar alla helstu kosti BMW. Vid bjodum pig velkominn ad reynsluaka og upplifa BMW.

BMW 116d DISIL BEINSKIPTUR  Vers fra 4.190 pis.

4,41/100 km*-CO, 115 g

Bilahusid
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
4218808
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Utlit. Innlit

Eg 4tti pess kost ad heim-
saekja Helsinki 4 dogunum.
Mikid sem pad er areynslu-
laus borg, samreaemisfull
med stilhreinum hverfum
og hofn sem dregur ad sér
mannfjolda med markads-
torgi, ferjum i hahysastaero
og minnibataferdum ut i
eyjarnar. Athygli vakti hvad
umferd bila um borgina er
strjal, minnti 4 Reykjavik
kringum 1970. bad skyrist veentan-
lega af hinu 6fluga almenningssam-
gangnaneti: streetisvagnar, spor-
vagnar og lestar eru stoougt og
jafnt ad anna erindagjoroum foélks-
ins. Vorid var nyutsprungio i sumar
og svipmo6t manna passadi engan
veginn vid stadalmyndina um hinn
pungbiina Finna.

Mesta athygli vakti pé hvaod
borgin var ykt snyrtileg. Hvar sem
a hana var litid. Hvergi sast svo
mikid sem snifsi af rusli &4 vida-
vangi og nalgadist 6raunveruleika

,,,,,

Hanami heitir st upp 4 japonsku,
en pad virdist vera einhver leyni-
pradur 4 milli Japana og Finna. Mér
skildist ad hér veeri verio ad fagna
blémgun kirsuberjatrésins, mikill
mannfjoldi sat flotum beinum &
vidattustérri grasflot og mauladi
nestio sitt, en fyrir endanum var
upphaekkad svid par sem japanskar
geisjur stigu pokkafullan dans og
plokkudu strengi. Ad samkomu lok-
inni reis folkio & feetur og pa bra
svo vid ad ekki var svo mikid sem
ein krumpuo servétta eftir skilin,
allur drgangur hafdi ratad i snyrti-
lega svarta kassa & stangli innan
um mannfjoldann. Sama var raunar
uppi 4 teningnum 4 torgfleeminu
framan vid adalbrautarstodina. J4,
hvert sem litid var!
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Bilasala Akureyrar

Salarkrom
- Kannski bess vegna
sem vidbrigdin voru svo
mikil ad koma heim til
Reykjavikur. Ad lita 611
bau 6grynni af rusli sem
borgarbiar megna ad
kasta fra sér & vidavangi
og vindurinn sér um ad
hengja i tré og runna og

Olstra med girdingar.
En 1 skotum hladast upp
haugar sem geta n4dd medal-
manni { mitti. Hvada eiginlega
salarkrom byr hér ad baki? Petta
neer peim haedum ad sleer eigin-
lega yfir i ofbeldisverknad. Hvada
innibyrgda reidi feer hér utréds?

Islendingar eru bjéd sem
sjaldan eda aldrei gefst taekifeeri
til ad lita i spegil. Ahrifamesti
fjolmidillinn beinir helst aldrei
myndavélinni ad umhverfi okkar.
Og madur sem hefdi aldrei litid i
spegil, hvernig liti hann eiginlega
at? Einstaklingur sem hefdi aldrei
fengid vidmot, sem enginn hefdi
brugdist vid, hvernig vaeri komid
fyrir honum?

Oft og idulega er talad um
»bjédirnar sem vid viljum bera
okkur saman vid“. En hvernig
veeri ad bera okkur saman vid
bessar bjodir? Lata utsendara
okkar i h6fudborgum Nordurlanda
gera uttektir 4 pessum stodum
og vid hér heima bera jafn6oum
saman vid pad sem tiokast okkar a
meodal. Vetur sumar vor og haust.

Fyrir fram leyfi ég mér aod full-
yroa ad engin pjod & byggdu boli
nordan Alpa syni sjalfri sér jafn
djupreetta litilsvirdingu og Islend-
ingar pegar kemur a0 umgengni.
Vid svo biid ma ekki standa. Vid
hljétum ad purfa ad taka okkur
tak.
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Sheer
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BMW EfficientDynamics

Less emissions. More driving pleasure.

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is
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Lausn a skuldavanda heimila byggir a stoougleika

Varanleg lausn & skulda-
vanda heimila felst {
abyrgri efnahagsstefnu
og efnahagslegum st60-
ugleika med lagri verd- |
bélgu og lagum voxtum.
Verotrygging ibuidalédna
er ekki r6t vanda heim-
ilanna heldur 6st6dugt
efnahagslif og afleidingar

beerilegum heimilum sem

tryggd og 6verdtryggd lan

fyrir aratug synir ad pau sidar-
nefndu hefdu allan timann sidan
verid mun liklegri til ad lenda i
vanskilum.

Engu ad sidur er seskilegt ad
minnka veegi verdtryggingar a
naestu arum og stefna ad pvi ad
hin verdi notud { undantekningar-
tilvikum, t.d. 4 longum rikis-
skuldabréfum. Pad neest p6 ekki
nema rikjandi sé almenn sann-
feering fyrir pvi ad stodugleiki {
efnahagsmélum sé varanlegur.
Verkefni stjérnvalda og adila
vinnumarkadarins er ad studla
sameiginlega ad pvi.

Dami af premur fj6lskyldum
Pad er asteeda til ad spyrja hvort
erfio stada margra skuldara ibioa-
ldna sé vegna verdtryggingar eda
hvort vandinn liggi fremur { vero-
bélgunni og hdum raunvéxtum.

Til ad leita svars vid spurn-
ingunni ma setja upp demi um
prjar fjogurra manna fjolskyldur,
med somu radstofunartekjur, sem
toku jafn ha lan arid 2003. Lanin
voru verdtryggt jafngreidslulan
Ibddalanasjéos (ILS-lan), verd-
tryggt lifeyrissjodslan (LSJ-lan)
og 6verdtryggt 1an { krénum.

I deeminu voru radstofunar-

> Hannes G.
bess. Samanburdur & sam- gjgurasson

st S adstodarfram-
hefdu tekid jafn hé verd- yyemdastjori SA

tekjur fjolskyldnanna 280
ptisund krénur & manudi
ario 2002. bPad jafngildir
535 pidsund krénum 4arid
2012.

Fjolskyldurnar toku 11
milljéna kréna l4n med
4,7% raunvoxtum til 20
ara i arsbyrjun 2003. Pad
jafngildir 20 milljénum &
ndverandi verdlagi.

Fjolskylda A ték vero-
tryggt jafngreidslulan hja
Ibtdalanasj6oi (ILS-1an),
fjolskylda B tok verotryggt lifeyris-
sj60slén (LSJ-14n) med jofnum af-
borgunum og fjolskylda C 6vero-
tryggt lan i krénum i banka.

Greidslumat

Adur en til lanveitingar kemur
burfa lantakendur ad fara i gegn-
um greidslumat. Samkvamt
reiknivél Ibtidaldanasjéds er fram-
feerslukostnadur fjogurra manna
fjolskylda nd 409 pisund krénur
4 manudi og hafi hin 535 pus-
und i rddstéfunartekjur telst hin
geta greitt 129 pisund 4 manudi
af lanum. Pad jafngildir 24% af
radstofunartekjum i bessu deemi.

Fjolskylda B hefdi ekki stadist
greidslumat fyrir 11 milljéna
kréna LSJ-14ni 4rid 2003 heldur
einungis fyrir 9 milljéna lani
og fjolskylda C hefdi stadist
greidslumat fyrir 7,5 milljéna
6verdtryggou lani.

A nuverandi verdlagi (april
2013) hefoi fjolskylda A stadist
greidslumat fyrir 20 milljéna
krona lani, fjolskylda B 16 millj-
6na lani og fjolskylda C 13 millj-
6na lani.

Greidslubyrdin
Greidslubyrdi ldnanna hefdi
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Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasolu Hérpu og i sima 528-5050.
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=) Verdtrygging ibudalana
er ekki rot vanda heimil-
anna. Heimili sem hefou
tekio Ooverotryggo ibudalan
fyrir aratug hefou verido mun
liklegri til ad lenda i van-
skilum fra peim tima en pau
sem toku verotryggo lan.
Vandamalin eru hvatar til
of mikillar skuldsetningar,
hair vextir og sveiflukennd
verobolga.

verid mjog mismunandi, sbr.
medfylgjandi to6flu. Greidslu-
byrdi ILS-lansins er 25% af rao-
stofunartekjum i upphafi, LSJ-
lansins 30%, og 6verdtryggda
lansins 36%.

Proéun greidslubyrdi fjolskyldu
A, sem tok ILS-lan, er tiltolulega
jofn allan lanstimann. Fyrstu
atta arin er greioslubyrdin 1étt-
ari en hja fjolskyldu B, sem ték
LSJ-lan, en pyngri eftir pad.
Greidslubyrdi fjolskyldu C, sem
ték 6verdtryggoa lanio, er edli-
lega langmest i byrjun, haekkar
nokkud vegna vaxtahsekkana {
kjolfar gengislaekkunar og vero-
boélguskots arid 2006, og eykst
gridarlega 1 kringum banka-
hrunio.

Ljost er ad fjolskylda C, med
6verdtryggda 1anid, hefdi lent
i vanskilum &rid 2008 vegna
mikilla vaxtaheekkana ef hin
hefdi fengid umreett 11 millj-
6na kréna lan i &rsbyrjun 2003.

Greidslubyrdi 11 milljéna kréna lans sem tekid er 2003
Greidslur sem hlutfall af radstéfunartekjum
Fjolskylda A Fjolskylda B Fjolskylda C
iLS-lan LSJ-lan Overdtryggt lan
2003 25% 30% 36%
2004 24% 29% 37%
2005 24% 28% 36%
2006 23% 26% 38%
2007 22% 25% 29%
2008 23% 26% 42%
2009 25% 26% 31%
2010 25% 25% 21%
2011 24% 24% 20%
2012 24% 23% 17%

Vanskilin hefdu liklega byrjad
mun fyrr vegna mjog pungrar
greidslubyrdi. Samanburdur
vid fjolskyldur A og B er 6hag-
staedur, hvad greidslubyradi
vardar, og moguleikar A og B

veenlegri til pess ad standa {
skilum me0 sin verdtryggdu lan.

Jafngreidslulan

Samanburdur & pessum lana-
formum synir ad jafngreidslu-
lan eins og ILS veitir hvetja
til mikillar skuldsetningar.
Jafngreidslulan gefa heim-
ilum feeri 4 ad skuldsetja sig
mun meira en 6nnur ldnaform.
Himinn og haf skilur a4 milli
pbeirra moéguleika sem 20 og
13 milljéna kréna lan veita til
ibudakaupa.

Stokkbreytt lan

og stokkbreytt laun

Visitala neysluverds haekkadi um
80% fra arsbyrjun 2003 til ars-

byrjunar 2013 og launavisitala
um 85%. Ef verduppfeerslu vero-
tryggodra lana er lyst med hug-
takinu stokkbreytingu pa & pad
ekKki siour vid um launin.

Verdbélga og hair vextir
Verotrygging ibidalédna er ekki
rét vanda heimilanna. Heimili
sem hefou tekid 6verdtryggd
ibdodalan fyrir aratug hefou
verid mun liklegri til ad lenda i
vanskilum fré peim tima en bau
sem téku verdtryggd lan.

Vandamalin eru hvatar til of
mikillar skuldsetningar, hdir
vextir og sveiflukennd verod-
bélga. Umfjollun um skuldir
heimila parf i rikari meeli ad
sniast um abyrga tGtlanastefnu
og leidir til ad vidhalda efna-
hagslegum stodugleika svo unnt
verdi ad halda verdbdlgu og voxt-
um lagum.

(Itarlegri utgdfa af pessari
grein er d vef SA: www.sa.is)

Eru hvalveidar naudsynlegar?

Arid 1947 var fyrirteekid SJAVARUTVEGUR er sorglegt ad heyra nyjan

Hvalur hf. stofnad og
hvalveidar voru stund-
adar til arsins 1989.
Veidar og vinnsla hvala-
afurda fyrirtesekisins
skapadi fjolda starfa
og mikilveegar tekjur.
Hvalveidibannido 1989
kom til vegna mikillar

andstddu vid hvalveidar gjm, Bjork

a alpjooavettvangi, m.a. Arnadéttir

i helstu markadslondum parnaparn eins af
Islendinga, og 6vissu stofnendum Hvals
um &stand hvalastofna. hf. og hluthafi i

Hvalveidibannid st6d 1 20 félaginu
ar en ario 2009 var gefin

heimild til ad veida langreydi ut
arid 2013. I ar er heimilt ad skjéta
a0 hdmarki 154 langreydar og
pessi dyr aetlar Hvalur hf. ad veida
i sumar.

Lengi vel var ég hlynnt hval-
veidum med pbeim rokum sem hval-
veidar eru oftast réttlaettar meo:
Tegundirnar sem vid veidoum eru
ekki i dtrymingarheettu, pad er
réttur fullvalda pjédar ad nyta aud-
lindir & sjalfbseran hatt, hvalurinn
er ad éta okkur 1t 4 gaddinn og sio-
ast en ekKi sist eru hvalveidar aro-
baer grein sem skilar ttflutnings-
tekjum i pjédarbiid. Eg er biin ad
skipta um skodun og pad hafa lik-
lega fleiri gert.

bratt fyrir ad tilteknir hvala-
stofnar séu ekki lengur 4 bldprosk-
uldi dtrymingar eru hvalveidarnar
hluti af fortid okkar en ekki fram-
tid. Rokin um ad vid eigum ad
veida hvali af pvi ad vid megum
pad og getum pad eru baedi drelt
og halleerisleg { alpjédasamfé-
laginu sem vid bldum 1. Pess vegna

rddherra sjavarutvegs-
mala visa til aldagamallar
hefdar vid nytingu audlinda
og skorts a skilningi pegar
hvalveidar eru gagnryndar {
erlendum fj6lmidlum. Vegna
samkeppni um feduna i
sjonum mé benda 4 ad adrar
hvalategundir stunda einnig
fiska- og krabbadyraét, auk
bess sem ymsir adrir paettir
6gna lifrikinu umhverfis
landid, svo sem hlynun og
surnun hafsins vegna lofts-
lagsbreytinga.

Draem sala

En hversu naudsynlegt og skyn-
samlegt er a0 veida 154 lang-
reydar? Vid erum nattirulega
ekki a0 stunda frumbyggjaveidar
og pvi er petta ekki spurning
um byggodasjénarmid pé ad tima-
bundin atvinna skapist i Hval-
firdinum. Einhverra hluta vegna
stendur islenskum almenningi
ekKki til boda ad kaupa afurdir af
langreydum en allt kjotio er flutt
at. Engar vorur eru fullunnar hér
4landi og pvi er i raun um ad reeda
hraefnisitflutning. Eina markads-
landid er Japan og par gengur ekki
betur ad selja kjotid en svo ad hluti
aflans fra vertidunum 2009-10 er
enn 6seldur og geymdur i frysti-
geymslum par { landi.

Dbetta er stadan pratt fyrir fjol-
margar soluferdir til Japans 4 um-
lionum 4rum og reglulegar full-
yroingar um ad markadurinn sé
ad gleedast. Svorin vid draeemri sélu
eru samdréattur i japanska efna-
hagslifinu vegna jardskjalftans

=» Erum vio ef til vill ado
forna meiri hagsmunum
fyrir minni.

arid 2011. S& hormulegi atburdur
veikti japanskt efnahagslif og
einkaneyslu, en getur ekki lika
verid ad nyjar kynsl6dir Japana
hafi breyttan matarsmekk og kjési
adrar matvorur fram yfir lang-
reydina? Liklega hefur prystingur
fra umhverfis- og dyraverndunar-
samtokum haft sitt ad segja en
nylega barust fréttir fra Japan um
ad framleidslu 4 lixushundamat tr
hvalkjoti hafi verid heett.

Hvad bad er sem drifur stjérn
Hvals hf. afram til hvalveida {
6pokk heimsbyggdarinnar er med
ollu 6skiljanlegt. Forsvarsmenn
fyrirtaekisins hafa engan dhuga
a a0 upplysa um kostnadinn vid
hvalveidarnar eda hversu miklum
fjarmunum 4§ yfirleitt ad férna til
a0 koma hvalkjotinu ofan i Jap-
ani. Erum vid ef til vill ad férna
meiri hagsmunum fyrir minni?
Gleymum ekKki ad paer pjédir sem
vid eigum { mestum vidskiptum
vid leggjast gegn hvalveidum {
atvinnuskyni og vidskiptum med
hvalaafurdir. Eins og stadan er
i dag er adeins einn madur sem
hefur pad i hendi sér hvort pessar
langreydar verda veiddar eda ekki.
Mikid vildi ég 6ska ad hann 1éti af
bessari hvalveidiprjésku og fyndi
kroftum sinum og fjdrmunum
annan farveg. Braggabyggdin
i Hvalfirdi og gomlu hvalveidi-
skipin bjéda nefnilega upp 4 6tal
teekifeeri.

AF NETINU

Rikisstjorn forseta islands

Menn hafa furdad sig adeins a utanrikisradherravali Sigmundar Davids
af pvi ad nyi utanrikisrddherrann hefur ekki mikla reynslu & pvi svidi
b6tt hann sé hinn vaskasti ad 6dru leyti. En kannski parf hann ekki
mikla reynslu? Hun er naeg 4 Bessastodum!

http://blog.pressan.is/mordur/
Mérdur Arnason
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allt fyrir kroppind

HREYSTI

4ra 1988 -2013

CYCLOMNE

Cyclone

Einstok samsetning af
mysupréteini og
naudsynlegum
naeringarefnum sem

stydja vodvavoxt, —-— n—
auka styrk og uthald Afmazelistilbodsverd
auk mikilvaegrar kr.7.496.-
endurhledslu.

- a0

PROMAX DIET

er einstok blanda,
honnud fyrir folk sem
vill hdgaeda faedu-
aukabléndu sem stydur
pyngdarstjérnun og
pyngdartap. - —_

Afmeelistilbodsverd
kr. 7.496.-

RedKick

Orkuspark fyrir aefingar.
Einhver magnadasti
orkudrykkurinn &
markadinum! Inniheldur
koffein, guarana og
kolvetni, tilvalid fyrir
erfidar efingar.

Afmeelistilbodsverd
kr. 2.246.-

Omaxifuel TBX &meeomusns

perséonulega pjénustu.

0,
25%.

af 6llum HREYSTI 1988 bomullarfatnadi.
Hettupeysur, bolir o.fl.

Bolir Afmzelistilbodsverd kr. 2.246.-
Hettupeysur Afmaelistilbodsverd kr. 3.746.-
Hettupeysur renndar Afmzelistilbodsverd kr. 3.746.-

Smomusae e TRALT GREG

TEAHEIETGNT

-

SLENDERTONE"

Stinnari og sterkari a adeins 4 vikum. Nyju og
endurbaettu Slendertone ABS beltin og Bottom
buxurnar eru lang 6flugustu vodvamaturnartaekin
fra Slendertone sem byggja & CSI taekninni til ad
orva og styrkja kvid-, rass- og leervédva.

Notadu Slendertone i 20-40 minutur, allt ad

5 sinnum i viku til ad na hamarks arangri.

Belti Afmaelistilbodsverd kr. 25.495.-

Buxur Afmeelistilbodsverd kr. 11.246.-

LRI LR T

Eldri model af Slendertone &
sérstoku tilbodsverdi
Afmeelistilbodsverd kr. 19.995.-

veglegan

fiolskyldufyrirtaeki sem var stofnad 7. jani arid 1988 af braedrunum
Eggerti, bérhalli og Sigvalda. bérhallur og Eggert reka fyrirtaekid enn
pann dagidag. Vid erum litill hépur sem leggur dherslu & gadi og

Eitt 6flugasta aefingakerfi
sem vol er a og hefur farid
sigurfér um heiminn.

TRX

Suspension Training®
Afmaelistilbodsverd kr. 22.486.-

15-20% afsl.
af voldum tekjum

LLTCFTIRDES

LifeFitness, mest seldu likamsraektartaeki i heimi
eru af slikum gaedum ad pu getur adeins vaenst
pess besta.

) SLENDERTONE PD (& YOI, 20, 2542 AT @ smowrns oras HBE & »eoe



Hreysti hefur stutt vid bakid & afreksfélki i ipréttum um arabil.

o af 6llum Yoga og nuddvérum fra

2 5 /o Natural Fitness og Rejuvenation
afslattur

t.d. Yogadynum, handklaedum,
boltum, nuddrillum og nuddkeflum

afslattur

Yogahandklaedi A
Afmzelistilbodsverd kr. 5.996.-

Teygjustrappar

Afmaelistilbodsverd
kr. 2.246.-

Nuddrulla 59 cm

Afmeelistilbodsverd
kr. 8.996.-

: Nuddrdalla 33 cm
Afmaelistilbodsverd
i kr. 5.996.

Samanbrjétanleg yogadyna
Afmaelistilbodsverd kr. 4.496.-

b ﬁ‘
i 1]
'l.l.-""d-
Fotanuddrullur

Afmeelistilbodsverd
kr. 3.746.-

afslattur

af Push Up og Push Up Max. Armbeyjustandar
med snuningi og upphaekkun (Max)
Afmeelistilbodsverd Push Up kr. 3.746.-
Afmeelistilbodsverd Push Up Max kr. 5.996.-

af YORK bekkjum, Olympic stongum,
bumper [68um og ketilbjollum

Afingadyna Powerhouse
Afmezelistilbodsverd

kr. 3.746.-

Afingadyna Powerhouse Pro  Nuddbolti
Afmezelistilbodsverd Afmaelistilbodsverd
kr. 7.496.- kr. 2.246.-

Nuddrulla 90 cm

Nuddrulla 45 cm
Afmeelistilbodsverd

Afmeelistilbodsverd

o8

Nuddkefli 1
Afmaelistilbodsverd

kr. 4.496.-

2570

afslattur

POLAR RC3 GPS vegalengdar- og pulsmeelir, hentar
vel fyrir alla. Hvort sem markmidid er ad auka
fitubrennslu, védvauppbyggingu eda baeta pol.

af GYMBOSS timastjornunartaekjum.
Frabaert létt og paegilegt teeki fyrir sefingarnar,
hlaupin, likamsraektina o.fl.

Boltar med pyngingum
55 cm Afmeelistilbodsverd kr. 5.246.-

65 cm Afmeelistilbodsverd kr. 5.996.-

EcoSmart yogadyna 4 mm
75 cm Afmeelistilbodsverd kr. 6.746.-

Afmaelistilbodsverd kr. 2.996.-
Afmaelistilbodsverd kr. 2.996.-

Afmaelistilbodsverd kr. 36.496.-

Flott - Flottari - Flottust
Nytt sefingakerfi fyrir maga, rass og leeri.
- - RopeYoga ferdasett + dyna kr.19.995.-

. - - RopeYoga bekkur kr. 59.995.-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

NETSIDA: WWW.HREYSTLIS
OPID MAN - FOST.10:00 - 18:00 - LAUGARD. 11:00 - 16:00
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Elskuleg eiginkona min, modir okkar, i =l (P
tengdamaodir og amma, 3
GUDRUN OLAFSDOTTIR = |
Hjallabraut 33, Hafnarfirdi, )

Iést & liknardeild Landspitalans pann 5. juni.
Utfor verdur auglyst sidar.

Rikhardur Kristjansson
Sigurjén Rikhardsson
Hjalti Rikhardsson

Hildur Rikhardsdoéttir
Ragnheidur Rikhardsdéttir
Joéhann Rikhardsson Frida Rut Baldursdéttir
Sigridur Rikhardsdoéttir Jén Gunnar Jénsson
barnabdrn og fjolskyldur peirra.

Magnhildur Erla Halldérsdoéttir
Bragi Por Leifsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

VIGNIR GiSLI JONSSON
Skogarflot 23, Akranesi,

Iést a Sjukrahusi Akraness manudaginn
3. juni. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
pridjudaginn 11. juni kl. 14.00.

Sigridur Eiriksdottir
Eirikur Vignisson

Katrin Bjork Pérhallsdéttir
Vignir Gisli Eiriksson
Eirikur Hilmar Eiriksson
Olafur Atli Sindrason

OI6f Linda Olafsdéttir
Sindri Mar Atlason

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
utfor astkaers eiginmanns mins, fodur,

fésturfoédur, tengdafddur, afa og langafa,

OLAFS OLAFSSONAR
styrimanns,
Furuhlid 1, Hafnarfirdi.

Sigrun Oddsteinsdottir

Orn Snzevar Olafsson

Olafur Olafsson

Arndis Gisladoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Halldéra Gardarsdéttir

Ingvi Por Astpérsson

Vilja létta imynd
sigildrar tonlistar

Ingibjorg Fridriksdéttir, tdnskald og songkona, er medal peirra sem standa fyrir klassisku
ténlistarhatidinni Podium festival i pridja sinn hér & landi.

Hugmyndin 4 bak vid hatidina er {
raun tvipeett, ad krakkar i klassisku
ténlistarndmi fai teekifeeri til ad hitt-
ast og spila saman og lika ad freista
bess a0 kynna sigilda ténlist 4 dalitio
annan hatt en oft er gert. Ad 1étta
imynd klassiskrar ténlistar o6rlitio
og vekja dhuga peirra sem annars
hefdu ekki dhuga,“ segir Ingibjorg
Frioriksdéttir, tonskald og songkona.
Ingibjorg, asamt Porgerdi Eddu Hall
selldleikara, stendur fyrir klassisku
tonlistarhatidinni Podium festival sem
var sett i geer i Selinu a4 Stokkalaek og
stendur yfir fram & sunnudagskvold i
Norraena hisinu og Horpu.

Fjortan ungir ténlistarmenn koma
fram & hatidinni, sem haldin er i
pridja sinn hér & landi { 4r, en hug-
myndin ad henni kemur fra sam-
nefndri hatid 1 Noregi sem sett var
4 fét ario 2008. Tonlistarfélk fra
Islandi, Noregi, Svipj6d, Hollandi og
byskalandi kemur fram a hatidinni,
sem hingad til hefur verio haldin ein-
gongu { Selinu & Stokkalaek og par
fara afingar enn fram, en i ar er tekin
upp su nybreytni ad feera steerstan
hluta sjalfrar dagskrarinnar i hofuo-
borgina. ,\Vid beitum ymsum radum
til ad 1étta imyndina,“ segir Ingibjorg.
»Sem deemi mé nefna ad vid leggjum

TR 7L N

PODIUM Ingibjorg Fridriksdéttir er einn skipuleggjenda Podium festival.

ekki endilega i rodum heldur reynum
vid ad skipuleggja salina & annan hatt.
Pannig viljum vio gera andrimsloftio
a tonleikunum afslappadra. Einnig
leitum vid ad verkum sem gaetu vakio
ahuga fleiri hépa en peirra sem vana-
lega hlusta a klassiska ténlist, verkum
sem kveikja i okkur 4 einhvern annan
hatt, og bjédum lika upp a nyja og

Hatidartéonskald Podium i 4r er hinn
seenski Petter Ekman, sem utskrif-
aoist fra Listahédskola Islands sidast-
1idid vor og stundar ni framhaldsnam
i Stokkhélmi. Hann hefur medal ann-
ars unnid med Caput, Nordic Chamber
Soloist og Daniel Bjarnasyni. Frekari
upplysingar um dagskra er ad finna &
heimasiou hatidarinnar, Podiumfesti-

.l.

Astkaer eiginkona min, médir, tengdamaodir,
amma, systir og freenka,

PORDIS LARA JORGENSEN

F. PORDIS LARA BERG
hjukrunarfraedingur,
Taastrup, Danmérku,

sem faeddist 7. juni 1946, lést ad heimili sinu

& nyarsdag og hvilir na i Taastrup kirkjugardi.

Pokkum innilega audsynda samud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar, og studning i veikindum hennar.

Preben W. Jérgensen
Unnur Pia
Asta Majken Bo Valdemar Johannessen
barnaborn, systkini og adrir aettingjar 4 islandi.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

mikid upp ur bvi ad ahorfendur sitji

spennandi ténlist.

val.com. kjartan@frettabladid.is

.I.

Hjartkeer médir okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

HALLDORA OLAFSDOTTIR
fyrrv. béndi og husmédir ad Skala,
hjukrunarheimilinu Mork,

Iést ad morgni laugardagsins 1. jani. Utférin
fer fram fra Képavogskirkju, pridjudaginn
11. juni klukkan 13.00. BI6m og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er
bent & Parkinsonsamtokin.

Jéhanna Lind Asgeirsdéttir Jon Stefansson

G. Sigurdur Jéhannesson

Bjorn Johannesson Eva Hjaltadéttir
Rannveig Maria J6hannesdéttir Arni Gudni Einarsson
Gudbjérg Sélveig Johannesdéttir
Olafur Aguast J6hannesson
Ingimar P6r J6hannesson
O6mmubdrn og langémmuborn.

Kirsten Winum Hansen
Tinna Mansvell Stefansdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
astkeerrar méour, tengdamodur, Smmu og

langémmu,

ARNDISAR SIGURPARDOTTUR
Brunnum 11, Patreksfirdi.

Anna Sigmarsdoéttir
Gréa Larusdottir

Maria Beatriz Fernandes
Arni Long

Nili Ben-Ezra

Bjarni Valur Olafsson

Sigurdur Olafsson

Olafur Orn Olafsson

Sigurveig J. Olafsdéttir

Pall Olafsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Yndisleg moédir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

KATHERINE L. WESTLUND
Soltani 2 i Reykjavik,
er latin. Katherine lést & hjukrunarheimilinu
Séltani 26. mai 2013. Utférin hefur pegar
farid fram i kyrrpey, ad 6sk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir faerum vid fidlskyldan
starfsfolkinu & Soltuni fyrir framirskarandi uménnun.

Kristin Maria Westlund
Margrét Westlund

Edward Jéhannes Westlund
Susanna Rés Westlund

Katrin Gudlaug Westlund
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurdur Gudmundsson

Sigurbergur Arnason
Karl Ingi Gudjonsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

RUNOLFUR ELENTINUSSON
Melateig 21, Akureyri,

Iést & heimili sinu 3. juni. Utfér hans fer fram
fra Akureyrarkirkju 12. juni. Blém og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & Minningarsjod Heimahlynningar a
Akureyri.

Gréta Gudmundsdéttir

Pétur Runélfsson

Jodis Runodlfsdottir

Bjorn Runélfsson

Gudmundur Gudlaugsson

Nina Koerner

Erla Runélfsdéttir

Hildur Runélfsdéttir

barnabérn og fjélskyldur peirra.

Pordis Grettisdottir
Pall I. Palsson

Sjofn Sigurbjérnsdottir
Gudrian Gudfinnsdoéttir
Vincent Koerner
Stefan Asmundsson

I&

35.000.- kronur

Pessi avisun ad uppheed prjatiu og fimmpusund krénur

gildir sem hluti af inndborgun a einn legstein.

Gildir af 8llum tilbodum fra 1. jini 2013

Klipptu Gt midann og notadu hann sem 35.000 kr. greidslu upp i legstein, 6had 60rum tilbodum.

Granithollin Bajarhrauni 26 i Hafnarfirdi - Simi 555 3888 - granithollin.is

til og med 31. agust 2013.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar elskulegrar
modur okkar, tengdamoddur og Smmu,

VIGDISAR MAGNUSDOTTUR
er lést pann 23. april sl. Sérstakar pakkir
sendum vid starfsfélki hjukrunarheimilisins

Soltuns fyrir ad annast médur okkar af
einstokum keerleika, altd og vinattu.

Magna Salbjorg Sigbjérnsdottir
Gunnar Hallsson

Péra Gudbjorg Hallsdéttir

Erla Kristin Hallsdéttir

Hallur Vignir Hallsson

tengdabérn og adrir adstandendur.




Kotelettuballid er annad kvold a Selfossi i tengslum vid
baejarhatidina Kételettan sem fram fer um helgina.

| Pall Oskar, Love Giri, Skitamérall, Greifarnir, Matti
| Matt og Bjorgvin Halldérsson asamt Rokkabillibandinu
skemmta gestum. Ballid er baedi a uti- og innisvidi par

Ty o / sem &llu er til tjaldad.

ol o

RYMINGARSALA
VEGNA FLUTNINGA

I

11ér fua N

YoNDUD
frdh Sy

Tungusofi verd 149.000 é6urw

Syningareintok og utlitsgalladar vorur

med allt ad 90% afslaetti
fyrstir koma fyrstir fa

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson sér
um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a
INN. Par eldar hann ljaffenga rétti ar Holta-

kjaklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur upp-
skrift ad grilludum utflottum kjiklingi med résmarin

og hvitlauk. Haegt er ad fylgjast med Ulfari elda
bessa girnilegu maltid i kvold klukkan 21.30 & sjon-
varpsstodinni INN. beettirnir verda svo endursyndir
yfir helgina. Einnig er heegt ad horfa a pa 4 heima-
sidu INN, inntv.is.

rverd 35.900 Kommada 15.000

Ba

Fjarstyringa vasar verd 2.500 4duc4-906~
Hombord verd 15.970 a6ur 19.906—
Speglar verd5.000 adur 4+96¢

Heilsukoddar verd 2.900 &surseee~

GRILLADUR UTFLATTUR KJUKLINGUR MED ROSMARIN 0G HVITLAUK

, , . KJUKLINGUR ROSMARINBATT
Baststolar verd fra 5.000 adur 25066 1 heill kjuklingur HVITLAUKSSOSA
Pudar verd fra 2.900 2 msk. olia 1dl AB mjélk

8-10 ré6smaringreinar 1dl syrdur rjomi
3 hvitlauksrif, skorin i sneidar 1dl majénes

4 V4

Opnum a nyjum stad i juni

Safi tir einu lime eda halfri sitrénu
1 msk. hlynsirép

Salt og nymaladur pipar

Verslun okkar er opin:
Virka daga kl.9-18
Laugardaga kl.11-16
Sunnudaga lokad

Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is

Klippid eda skerid hvorum
megin vid hryggjarsuluna

og losid hana fra. Skerid pa
6skabeinid fra og fletjid fuglinn
ut. Penslid med oliu og kryddid
med salti og pipar. Leggid fuglinn
atflattan & grillgrind og kryddid a
badum hlidum med résmarini og
hvitlauk. Lokid grillgrindinni og

grillid fuglinn & milliheitu grilli i
30-40 minutur eda par til kjarnhiti
naer 71°C. Snuid reglulega. Berid
fuglinn fram med résmarinbaettri
hvitlaukssésu og t.d. grilludum
kart6flum, paprikum og karbit.

Salt og nymaladur pipar
1 hvitlauksgeiri, smatt saxadur

Allt sett i skal og blandad vel
saman.

Geymid sésuna i kaeli i klukku-
stund &dur en bordad er.

=

MARTILBODS

Sudurlandsbraut | Hiidarsmdri | Starh&fdi

wWww.nings.is | simi: 5880800

Djpsteiktar raekjur

Eggjanidiur
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FOLK|HELGIN

TRODFULL B Ub
AF NYJUM VORUM

1.990 kr.
st 38-48
mussur 5.000 kr.
st. xI-xxI
litir, rautt og ferskju
Laugaveg 54,

Vertu vinur simi: 552 5201

Minna a0 fletta
meira aod frétta

Visir.is @) '

201 2

BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp G margskonar

afpreyingu auk gifurlegs trvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna
bad efni sem leitad er ad.”

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

TRy MUSAGANGUR

A GLJUFRASTEINI

MAXIMUS Halifridur Olafsdéttir

flautuleikari verdur asamt tonelsku mdasinni

Maximuas Masikis i stofunni a Gljifrasteini klukkan 16 a sunnudaginn.

allfridur Olafsdéttir flautuleikari
H verdur i stofunni & Gljifrasteini

4 sunnudaginn dsamt Maximus
Misikus, sem byr i holu sinni i Hérpu
og hlustar 4 alla tonlistina sem hljémar
i tonlistarhdsinu. Hallfridur er h6fundur
békanna um Maximus.

,,Eg 2tla ad lesa upp ur békunum fyrir
boérnin, syna peim myndirnar sem starfs-
br6dir minn, Pérarinn Mar Baldursson
vidluleikari teiknadi, og spila tonlist.
Kannski fee ég pau lika til ad hjalpa mér
vid lesturinn med bvi ad bua til alls
konar hlj6d. Vid faum lika leynigesti
heims6kn sem atla ad spila med mér &
hlj6ofeeri,” segir Hallfridur en pbau Maxi
hafa ekki komid saman i Gljafrastein
4dur. ,,Vid hlokkum mikid til.“

Fyrsta bokin um ténelsku musina kom
at arid 2008 og tveer fylgdu i kjolfarid.
Fjérda bokin um eevintyri Maximuisar
kemur Gt neesta vor og feest Hallfridur til
ad ljostra 6rlitlu upp um innihaldid. I
henni verdur fjallad um kérsong og séng
yfirleitt. Vid erum ad vinna békina nina
og njétum adstodar 250 barna i saman-
sOfnudum koér sem hefur hlotid nafnid
Barna- og unglingakér Islands en i honum
eru nokkrir frabeerir kérar. Pau koma i upp-
tokur med Sinfoniuhljomsveitinni  haust

MUSIKOLSK MUS
Hallfridur Olafsdéttir
og Maximus Musikus
verda i Gljufrasteini a
sunnudaginn klukkan
16 og lesa og spila fyrir
ahorfendur.

MYND/STEFAN

og svo verda ténleikar i april & naesta ari.
Eg aetla einmitt ad kenna krokkunum a
Gljafrasteini skemmtilega visu eftir Orlyg
Benediktsson sem verdur i nyju bokinni,“
segir hun sposk.

Spurd hvort framhald verdi & s6gunum
um Maximus segir hin ad med fjéorou
boékinni loki pau hringnum.,Med henni
héfum vid nad utan um pa fjora adalfleti
tonlistarlifsins sem okkur fannst vid verda
ad sinna, hljémsveitarleik, hlj6dfseranami,
dans og song. Bokin verdur bla ad lit og
med henni klarum vid lika regnbogann en
hinar baekurnar eru raud, gul og green."

m heida@365.is

Afleysingamenn leigubilstjora
Namskeio

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Jénina Maria Hafsteinsdottir

Med visun til laga nr. 134/2001 um leigubifreidar, gengst
Vegagerdin fyrir namskeidi fyrir afleysingamenn leigubil-
stjora i Okuskélanum i Mjodd dagana 18 til 20. jani n.k.
p4tttaka tilkynnist i sidasta lagi 14. jani til Okuskélans

i Mjodd i sima 567-0300

Naesta namskeid verdur i september 2013

D, 4
'

£/ g
VEGAGERDIN

SKOLINN
| MJODD

jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdoéttir

elsaj@365.is s. 512-5427

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

[

-_—

Stidentsnam AN3 Grunndeild matvzelagreina
Menntaskélinn i Kopavogi - Félagsfraedabraut fyrir pa sem stefna & ad verda:
Hotel: og matvaelaskolinn - Mélabraut og ferdagreinar - Bakari
Ferdamalaskolinn og Leidsoguskalinn = : : 2
Digranesvegi 51 - N'attu.rufraealbraut ' - Fr_amrelaslumaéur (bjonn)
simi 594 4000 - Vidskipta- og hagfraedibraut - Kjotidnadarmadur
www.mk.is - Listnamsbraut - Matreidslumadur (kokkur)

Framhaldsskolabraut
Kynntu pér malid & www.mk.is
og & facebooksidu skolans

MK - Menntaskolinn i Képavogi
Simi 594 4020
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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

Nyrri hisgagnalinu eftir arki-
tektinn Gullu Jénsdéttir sem
bisett er i Los Angeles var fagn-
ad & lon-hételinu & Nesjavéllum
& dégunum. Asdis Spané syndi
einnig mdlverk & sama tima og

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Utgéfufélag
365 midlar ehf.

Auglysingar
Atli Bergmann
atlib@365.is

. Hoénnun
Silja Astpérsdéttir
siliaa@frettabladid.is

Lifid

Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Kolla og Sigmundur David.

Asparagus fra Solaray
léttir @ okkur

Tiskutimaritin hafa sagt fra pvi ad leikkonan Kate Hudson taki inn Asparagus fra
Solaray  nokkra daga &dur en hn parf ad ganga rauda dregilinn. Hin tekur
Asparagus fra Solaray en virku naeringarefnin f asparagus hreinsa lifrina og eru
vatnslosandi. G6d blanda pegar madur vill lita sem allra best Gt. En Asparagus er
ekki bara vatnslosandi heldur hefur marga adra géda eiginleika. Nysprottnir sprot-
arnir, rétin og jardstilkarnir eru notadir til ad bda til beetiefni og lyf. Aspas er notad
med vatni til ad 6rva pvagmyndun og létta & okkur. Asparagus hefur einnig verid
talin hjalpa gegn pvagfeerasykingum, og 66rum 6paegindum fra pvagfeerunum sem
valdid geta verkjum og bélgu.

Aspargus er lika talin hjalpa vio:

e verkjum i lidum en oft eru peir verkir
vegna vekvasofnunar { kringum lidina

e haegdatregdu,

Asparagus inniheldur nattdrulegar trefjar

og er hreinsandi. Sumir nota asparagus

til ad hreinsa hadina, tilvalid ad nota &

bélur. P4 er best ad taka hylkid f sundur

blanda innihaldinu saman vid vatn pangad

til svona létt kremkennt &ferd feest (verdur

samt alltaf soldid groft) og bera beint &

bélurnar, 1ata bida f ca. 10 minGtur strjika

svo af, petta er talid purrka upp fituna og

koma jafnveegi & rakann  hddinni. Aspar-

gus er god uppspretta af trefjum, félin

syru, C-vitamini, E-vitamini, B6- vitamini

o0g nokkrum steinefnum.

Feest adeins i apotekum og

heilsuvéruverslunum.

SO ARAY

DIETARY 'SUPPLEMENT

SR ARAY

CIFTARY  SUFPRH i
Giaranceed Poren

Asparaqus

ITS MG FER CAPSL

AR AFFRELALO |

Ella pad nyjasta i tiskunni. A
medal gesta voru paer Svava

Asberg, Disa Porvaldsdéttir,
Laufey Johansen, Maria
Fisla Pétursdéttir og Nadia

- ol W

Samstarfsfélagarnir Kolla, Heimir og Sigga i studi.

KOLLA
TARIN

ad var oneitanlega ljifsart ad kvedja sam-
starfsfélagana og hlustendur,”“ vidurkennir
Kolla en hiin segir pennan sidasta dag pé
ekki pann erfidasta & ferlinum. ,Neest-
sidasta Utsendingin var sud erfidasta sem
ég hef upplifad, pad var erfitt a0 komast i gegnum
hana pa nybuin ad fa fréttirnar af andlati Hemma
Gunn, samstarfsmanni okkar til margra 4ra og

Med Loga & gédri stundu.

Biork Jonsdéttir, Elisabet b

KVADD
UGUNUM

Kolbrun Bjornsdottir, titvarpskona d Bylgjunni til sex dra, lauk sinni sidustu titsendingu i
geermorgun med tdrin i augunum ad eigin sogn.

Banine. Maetti b einnig
parid Péra H. Olafsdéttir og
Jén Olafsson sem og nygiftu
hiénin bau Jakob Frimann
og Birna Ron Gisladéttir.

vini. Pad eru allir bdnir ad vera i rusli.“ Pegar
Lifio nédi tali af Kollu var hin med bék { hond
og med tilhlokkun 1 réddinni yfir 16ngu og géou
sumarfrii med fjolskyldunni. , Eg stla ad njota
sumarsins i botn og huga ad framhaldinu pegar
lidur a4 haustid,” sagdi Kolla ad lokum.

Lifid 6skar Kollu alls hins besta.

Pau Heimir og Kolla eru gédir vinir utan vinnunnar.



Framtidin er i

okkar hondum

Leggur p0 pitt af mérkum?@ Skilum drgangsefnum &
naestu endurvinnslustéd, par sem tekid er vid 36
flokkum til medhondlunar og endurvinnslu.

Kynntu pér Flokkunartdfluna & sorpa.is

flokkum Eﬂ skilum som
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FRETTIABLADID Heimili, honnun og hugmyndir.

Heimili Evu er stilhreint en & sama tima mjég hlylegt.

HEIMSOKN £VA DOGG
SIGURGEIRSDOTTIR

TISKUGURY 2y o &
BYDUR HEIM e

Hon byr § fallegu skandinavisku hosi i Jm

Arbaenum &samt eiginmanni og bérnum.
Vid bénkum upp & hjé helsta tiskugird
landsins, Evu Dégg Sigurgeirsdéttur,
i naesta paetti af Heimsdkn.

Eva hefur augljéslega hugsad 0t i hvert smdatridi.

VEIN AWAY

‘:ﬁ»'

TN

RN

o

20% afslattur
31. mai - 7. jali

Nokkur skemmtileg listaverk pryda veggi heimilisins.

TROMMUSETT EFST A LISTA

Gassi Olafsson liésmyndari var ekki lengi ad velja uppdhaldsgreejuna enda er hiin
notud daglega

- Dregur Ur synileika i
haraedaslits & adeins FWay plus
4-6 vikum!

- Eykur bloofledi til fota um | s qo,o&'/métﬁ-

26% & adeins 4 vikum.

UPPAHALDSGRAJAN?
Apple TV fra Apple.

HVENAR NOTAPDIR bU
HANA SIDAST? | geer og
alla daga par & undan.

HVAD KEYPTIRDU bER
SIDAST? Dewalt borvélar og
verkfaeri.

3 DRAUMAGRAJAN?
V Lyf&he“5a Yamaha live custom trommusett.

Vid hjustum!




CHANGE Yngerie CHANGE Yngere CHANGE Yrgerie CHANGE “ngere CHANGE Yrgerie CHANGE Lingeree

OPNUNARTILBOD

20% afslattur af
oOorum vorum

Verslunin opnar 7. jani kl.:

GRAND OPENING

SMARALIND %Ww
TEL: +354-544-5600

CHANGE Y%ngerie CHANGE Yngere CHANGE “rgere CHANGE “ngere CHANGE Yngere CHANGE Lirngerie




6 e LiFD 7. JUNi 2013

FRETTABLADID Berglind Olafsddttir.
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Berglind Olafsdoéttir, fyrirseeta til riimlega tuttugu dra, er flutt heim en hiin er biiin ad biia erlendis frd sautjdn dra aldri. Hiin prdir ad upplifa médur-

FULLT NAFN
Berglind Olafsdéttir

ALDUR 36 éra
HJUSKAPARSTADA Sjdlfsized
BORN Engin

b ert nykomin til Island, ad
bessu sinni med gdm i for.
Hvernig er tilfinningin ad vera
komin heim til ad vera eda 1 bili
ad minnsta kosti? bad er audvitad
bara yndislegt ad getad notid pess
a0 vera meira med foreldrum,
ofum og systkinum og geta
drukkio ferskt og gott vatn beint
Ur krananum, eftir ad hafa att
heima erlendis fr4 17 ara aldri.
Eg by hér i fyrsta sinn sem full-
ordinn einstaklingur og parf ad
leera margt upp 4 nytt. Eitt er vist
a0 lifid hérna er mun rélegra og

lausara vid areiti en ti. Ntna er
ég dkveoin i ad gefa mér heilt &r
til ad sja hvernig mér likar ad buia
hérna. Svo tek ég stoduna 4 ny.
Stdd alltaf til ad koma heim
d einhverjum timapunkti eda
breyttist eitthvad hjd pér? Eg var
& peim timapunkti 1 1ifi minu ad
ef ég flytti ekki heim til Islands
nuna b4 myndi ég liklega aldrei
gera pad. Eg fékk gullio teeki-
feeri til ad l4ta af bvi verda nina
og akvad ad nyta pad. Eg er lika
nokkud viss um pad ad ég hefdi
alltaf séod eftir pvi a0 hafa ekki
14ti0 4 pad reyna.

Lif 6hdd tima

Er mikill munur d lifstaktinum
1ti og hér heima? Eg get sagt ad
ég finn meira fyrir timanum hér
4 landi par sem LA er eins, og

ég kalla pag, ,,timeless entity*.
Folk er alls ekkert ad flyta sér ad

ﬁ"
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eldast, bad eru néttirulega kostir
og gallar vio pad. Pad er ekki gott
a0 festast bara i ad vera i glam-
Urnum og 4tta sig 4 pvi einn dag-
inn ad beir sem manni var annt
um eru ekki lengur hér. Eg er
alltaf jafn hissa yfir pvi hversu
miki0 af bérnum er alls stadar

& Islandi, sem er audvitad bara
fallegt. I LA sér madur voda
sjaldan born par sem pau eru
yfirleitt 1 sk6lum, inni { géroum
eda i possun. bad f6lk sem madur
sér mest af er 4 aldrinum 21 til 65
ara. Veorio spilar lika alltaf stort
hlutverk, vid sjdum pad 61l ad
begar sélin skin 4 okkur pa lifnar
yfir 6llu hér a landi.

Hverjir eru helstu kostirnir og
gallarnir vid LA? Pad er audvitad
mjog erfitt ad alhaefa um lifio
LA, rétt eins og a Islandi. Vedrio
hefur nattirulega mjog mikil
ahrif 4 hvernig félki lidur. I LA

s

Vid bjédum alla velkomna
4 kynningardag MuffinTopKiller

Kaffi Solon (2. haed), Bankastraeti 7a, 101 Reykjavik
Lawgardaginn 8. jani milli kl. 12 - 17

20% Kyaningarafeldiior af véldum bozxum

www.MuffinTopKiller.com

hefur vedrio aldrei ahrif 4 pad
sem madur zetlar sér ad gera svo
madur hoppar alltaf beint tt. En
min reynsla af LA eda ,,Holly-
wood“ getur yverid allt 60ruvisi
en annarra. Aherslurnar eru allt
adrar uti par sem uppeldi og um-
hverfio hefur nattirulega sterk
ahrif. Pad er mun 6dyrara ad lifa
heilsusamlegu lifi fyrir minni
pening i LA, samanber kaup &
lifreenu greenmeti, heilsufaedi
og fleiru. Eg get svo sem alveg
vidurkennt bad ad ég er ordin
mjog gédu von eftir ad hafa bdio
i LA i svona langan tima, en mun
flj6tt adlagast lifinu hér. Med tim-
anum hef ég fundid mjog gott
jafnveegi 4 milli pessara tveggja
heima og bad er nattirulega bara
best. Dessir tveir heimar eru
svo gjorolikir, eevintyralegir og
spennandi hvor 4 sinn hétt.

Ertu biin ad vera dugleg ad

Uppithalds-

hlutverkid og segir Island rétta stadinn til ad ala upp bérn. Lifid spjalladi vio Berglindi um fyrirseetuferilinn og dvélina i LA.

halda sambandi vid vini og
vandamenn d Islandi i gegnum
drin? Ja, ég hef alltaf verid dug-
leg ad halda tveimur lifum gang-
andi. Eg reyndi ad koma sem of't-
ast heim til a0 virkja vinskap og
reyna ad vera til stadar fyrir fjol-
skyldu og vini, sem mér fannst
mjog mikilveegt. Eg er enn

mjog nain 6llum eeskuvinkonum
minum.

Gamaldags og prjosk

Eins og pekkt er ordid ertu biiin
ad starfa lengi sem fyrirsceta,
leika og upplifa margt. Ertu sdtt
vid pennan tima pegar pu litur
til baka? betta hefur verio alveg
otrilegur timi og ég mé bara vera
mjog bakklét fyrir ad hafa getad
unniod sem fyrirseeta i 21 ar. Eg
hef unnid fyrir alls kyns timarit
og vorumerki og verio ad leika {
yfir tiu &r og hef getad lifad a pvi

MATUR Eg hef ekki bordad rautt kiot i sjé ar. Eg borda mjdg
hreina faedu, elska sushi og bragdmikinn mat. Hef préfad skor-
dyr og ledurblsku og fleira sem tengist pvi landi sem ég er  hverju
sinni.

DRYKKUR Vain, graenn djis sem ég by fil i safapressu og
raudvin.

VEITINGAHUS fg reyni a8 upplifa nyja stadi sem oftast, og &
meira svona uppdahaldsrétt & hverju veitingahUsi.

VEFSIDA www.ted.com, www.reddit.com og www.pandora.
com. Eg er mikill frodleiksfikill.

VERSLUN fg braedi yfirleitt budimar og vel mér bara pad sem
mig langar .

HONNUDBUR fg get ekki valid uppahalds, pad eru svo margir
snillingar fill

HREYFING Héma & Islandi er bad hot yoga, hillahopp, faekja-
salur, fiallgéngur og snjébretti.

DEKUR £g for alltaf einu sinni 1 viku i kéreskt spa LA og mun
sakna pess, ég parf ad finna mér nytt dekur hér & landi.
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Berglind hefur upplifad margt undanfarin ér og hitt mikid af félki. Hér m& sj@ hana med vinum og vandaménnum og bak vid tjsldin.

i 611 bessi 4r. Eg hef aldrei verid
hio typiska, langa, beinabera
model sem madur sér alls stadar
en oft er petta spurning um ad
gera sig a0 vorumerKki, vinna vel,
meeta timanlega og vera ,,good
sport“. Eg hef oft purft ad vinna
vid alls kyns adstaedur eins og
myndatoku 1 botni 4 kaldri sund-
laug, i miklum hita { miori eyoi-
mork eda i snjé og pa pydir
ekkert nema ad haga sér eins

og atvinnumadur. Petta er natt-
drulega mjog hradur heimur og
alls kyns félk sem lifir i honum
og reynir ao notfeera sér sina
adstoou. bad er mjog mikilveegt
ao stelpur standi vio sitt og geri
ekKki hluti sem peer vilja ekki gera
og eru rangir eda heettulegir. Pad
sem hefur liklega hjalpad mér og
stadiod 1 vegi minum i gegnum tio-
ina er ad vera 6trulega prjosk ad
gleypa ekki vid hverju sem er eda
vera dolfallin yfir stjérnuheim-
inum. Eg er svo gamaldags og

er med minar eigin reglur. Sem
kona i bransanum verdur madur
a0 fara varlega og setja sér sin
eigin mork, en bad 4 audvitad vio
um allt 1ifid.

N

| -
Nu faest o
VALENTINO ‘éﬂ
loksins 4 islandi -
Vid gefum fallega gjof

og 20% afslatt
6. til 12. jani

_—

Blessadi indidna d islensku

Hvad stendur upp tur? Pad er
mjog erfitt ad segja hvad stendur
upp ur eftir 6ll pessi ar erlendis
par sem hver dagur var alltaf
fullur af sevintyrum og reynslu,
ég geeti i raun skrifad margar
baekur um lif mitt. bad var samt
mjog sérstok upplifun pegar mér
var bodid ad taka patt i ,,sweat
lodge ceremony*“ & Pine Ridge-
verndarsvaedinu, af sidasta eft-
irlifandi ,medicine man“ (sem
iokar allar gomlu hefdir peirra)
fr4 Lakota Sioux-gettbalknum

a sidasta ari. Par var ég eina
konan {1 hépi télf indidna. Félk {
pessum ettbalki er 4 medal fa-
teekasta félks Bandarikjanna.
Hja peim fékk ég ad upplifa mjog
»private athofn sem var mjog
mikill heidur. Eg var kleedd {
sidan kjol innfeeddra sem huldi
allt hold og fér inn { eldgamalt
,Ssweat lodge*“ sem var bara metri
a haed. Par hélt ég a fornri pipu
og skreid inn { kolnidamyrkur 4
undan 6llum par sem reglan er
st ad konan fer fyrst inn. begar
vid vorum svo 61l komin inn og
sest { hring var lokad. Tuttugu og
fimm risasteinar, sem voru bunir
al vera a bali, voru bornir inn i
myrKkrid og vid vorum barna inni
i prjar klukkustundir. Konurnar i
bessum ettbalki blessa alla fyrst
bannig a0 ég akvad ad blessa ba

a islensku. Par sem ég er kona
purfti hver og einn ad blessa mig
med song, restin fér svo fram

a peirra tungumali. Detta var THE NEW EAU DE TOILETTE /
ekkert sma einstakt og fallegt, o
tarin & mér streymdu nidur en e
enginn sa pad par sem vid vorum %

i kolnidamyrkri og svitinn lak af
okkur vegna hitans. En bad var
otrulegur heidur ao fa a0 upplifa
peirra menningu.

Adalatridio er pad ad ég sé ekki
eftir neinu, enda hefur allt sem A C Q U A F LO R FALE
ég hef upplifad gert mig ad peirri
manneskju sem ég er. Madur
leerir lika ad ef ein hurd lokast
pa verdur madur bara ad standa
uppréttur og opna naestu og gera
sitt besta til a0 na pvi i gegn sem g ¥e dl ¥ 9
madur setlar sér.

Eun fers betra ve

Vill betrumbeeta heiminn
Hvad ertu ad fdst vid nuna? Fra
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FRETTABLADID Berglind Olafsddttir.

vid oll teekifaeri - afmzelid, gardveisluna,
ferminguna, saumaklubbinn og atskriftina

Fullt af frabarum,
einfoldum hugmyndum
i partiid pitt

- litid sem stort!

Smaréttir, braudréttir,
supur, kokur, avaxta-
og isréttir, drykkir,
fingrafadi, krakka-
kraesingar og fleiri
freistandi partiréttir.

bokafelagid.is | n facebook.com/partirettir

BOKAFELAGID [

Veorio hefur ndtturulega n}jég mikil
dhrif d hvernig folki liour. I LA hefur

pvi arid 2006 er ég biin ad vera
ad einbeita mér a0 ymsum verk-
efnum erlendis sem tengjast
hreinni orku og er mjog dkvedin i
bvi ad halda 4fram ad leggja mig
fram vid pad. I fyrra vann ég til
deemis med fyrirtaeki sem var ad
vinna vid ,,Green island“-verkefni
en i tengslum vid pad hitti ég
rikisstjérnina { Taivan, Kinmen
Island og Palau. Eg hef verid

svo heppin a0 hafa kynnst fra-
beeru félki i gegnum tidina med
svipadar skodanir og ég sjalf

sem er ad vinna ad verkefnum
sem snia a0 pvi ad betrumbaeta
bessa fallegu jord sem vido bium
4, sem er eitt af minum mark-
midum. En ad niinu, ég er bidin ad
vera a0 vinna ad mjog stéru um-
hverfisvaenu verkefni hérna & Is-
landi { rimt ar. Margir sméir
hlutir verda ad smella saman

til ad pad gangi upp og pbad mun
taka sinn tima, petta er mitt svo-
kallada ,,passion project* og ég
verd mjog satt ef ég nee bvi i
gegn. Einnig er ég ein af eigend-
um vorupréunarfyrirteekis 1 Asiu
sem byr til deemis til rafsiga-
rettur og rafvindla (e. e-cigs, e-
cigars) fyrir stor vorumerki. Eg
mun aod sjalfsogou halda afram
a0 fast vid pau verkefni sem mér
bjédast i LA. Til deemis er ég and-
lit tveggja fyrirtaekja petta ario,
annad peirra er Obliphica Pro-
fessional, sem er harlina stjornu-
hargreidslumannsins Johns
Blaine. Macy Gray, Mariah
Carey, Dita von Teese, Paris og
Pamela Anderson eru einnig part-
ur af herferdinni, ekki sleemt pad.

Hefur elskad fallegar sdlir

Eru einhver tekiferi hér d
landi sem pu ert ad skoda? Eg
er svo nykomin heim ad ég er
atta mig a pvi a0 vera flutt hing-
ad. En ég er mjog opin fyrir
nyjum taekifeerum og peetti mjog

veorio aldrei dhrif d pad sem madur
cetlar sér ad gera svo madur hoppar

alltaf beint ut.

gaman ad vera hluti af islensku
samfélagi og geta notad mina
reynslu, kunnattu og mitt tengsla-
net erlendis fra hér heima.

Hvad langar pig ad gera og upp-
lifa d Islandi? Eg var ad kaupa
mér litinn jeppling og er biin
ad dkveda ad njoéta pess i botn
ad ferdast um landiod { sumar og
virda fyrir mér petta fallega land
upp 4 nytt.

N hafa dstarmdl pin ratad i
midlana endrum og eins. Er dstin
1 lifi pinu ntina? Eg hef verio
mjog heppin og hef elskad mjog
fallegar salir & minni lifsins leid.
En ég er ekki i sambandi eins og
er.

Langar i born

Hvad med mdédurhlutverkid, er
bad eitthvad sem pig langar ad
upplifa? J&, pad veeri yndislegt
ad verda mooir. Ein af 4steedum
bess ad ég kom heim er si ad fara
ad hugsa um a0 stofna mina eigin
fjolskyldu, ef ég verd svo lansom.
Born eru mjog mikilveegur hluti
af proska einstaklings. bar sem
ég er kona pa veeri nattirulega
ekkert betra en ad fa ad upplifa
bad til fulls.

Ef bt yrdir peirrar gefu
adnjotandi, hvar { heiminum
myndirdu velja pad ad ala bau
upp? Island er ad minu mati mjog
g6our stadur til ad ala upp born,
bad byour upp 4 svo heilbrigt upp-
eldi. En ég mun ferdast erlendis
me0 peim vid hvert teekifzeri og
leyfa peim ad adlagast menningu,
bjédarhattum, tungumalum og
svo framvegis. Eg & ordid svo
rosalega mikid af mjog nanum og
yndislegum vinum tti um allan
heim eftir 6ll pessi ferdalog, ad
pbau veroda liklegast bara eins og
ég, born alheimsins.

Eitthvad ad lokum? Eg bid bara
spennt eftir sumrinu, vonandi fer
s6lin ad skina 4 land og pbj6d.



Lag kolvetna réttirnir eru préadir
af Mariu Kristu sem er astridu
kokkur og hénnudur. Han hefur
nad frabeerum Arangri med pessu
matarsedl. Lag kolvetna lifsstillinn
byggist a4 pbvi ad likaminn brenni
frekar fitufordanum begar
maturinn inniheldur 1itid af
kolvetnum. Kolvetni hafa einnig
ahrif 4 blodsykur (glikésa) en
protein og fita ekki. Ef
blodsykurinn helst jafn yfir
daginn eetti sykurpoérfin sidur ad
kvikna.

1. HOT PLATE

Grillad eggaldin, nautahakk

eda kjuklingur, chorogo-
Pylsa, mild ebsa, ridmaocstur
of ogtur. Borid fram med

kall og guacamole.

oy

2. SALAT

Iceberg kil, dressing, ostur,

Ejtklingur, ferskt salsa, jala-
peno, macademia hnetur og

guacamole.

3. DESERT
Peyttur rjomi med 70%
sikkuladi og hindberjasésu.

49gnetcard 390 KR

ACE—n

Culiacan, Sufurlandsbraut 4a. s. 533 1033 www.culiacan.is & i Culiacan HollurogGadur
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FRETTABLADID Heilsa og hamingja.

Allar mommur cettu ad hafa
smd tima fyrir sig d hverjum
degi til ad hreyfa sig litillega.

LJOSMYNDARI/HEIDA.IS

HEIDRUN SNYR AFTUR

ul

if Heidrtnar Sigurdardéttur,

31 ars einkapjalfara, hefur

alltaf snuist um heilsu og

heilsusamlegt liferni en hiin
== hefur starfad sem einka-
pjalfari i riman aratug. Fyrir 11
ménudum eignadist Heidrun sitt
fyrsta barn, détturina Ornu, og er
pvi biin ad njéta médurhlutverks-
ins undanfarid. Han heldur ni
aftur til starfa { Ataki & Akureyri
par sem htin aetlar a0 koma Noro-
lendingum 1 form. ,,bad er rosa-
lega g60 tilfinning ad vera ad fara
ad vinna aftur, en samt lika pinu
erfitt. Eg hlakka samt mikid til
ad takast 4 vid ny verkefni hérna
fyrir nordan.“ Heidrdn segir
helstu breytinguna 4 starfinu
verda b4 ad vinnudagurinn veroi
styttri en &40ur.

,Nina verour vinnudagurinn
minn bara jafnlangur og déttirin
dvelst hja dagmommunni.“
Heiorin er p6 fljot ad benda a
bad ad pratt fyrir ad vera ordin
mo0ir hafi hin ekkert linast sem
pjalfari. ,Eg mun ekki gefa neitt
eftir & pvi svidi.“

Besta hlutverkio

Heidrin segir médurhlutverkio &n
efa pad besta sem hin geti hugsad
sér. ,,bad er buid ad vera gaman
hja okkur maedgunum enda er hiin
mikill orkubolti hiin déttir min og
1itio fyrir ad slaka 4. Eg geri mér
svo sem grein fyrir pvi ad hin 4
ekki langt ad saekja pad.“ Adspurd
hvad hefur komid mest 4 évart vid
pbad ad verda médir nefnir Heidrin
timann. ,,bad er 6trilegt hvad hin
er buin ad steekka hratt og hvad
timinn hefur flogid. Vid h6fum
ekki undan ad fylgjast med ollum
proskanum og breytingunum

4 henni. Ntna er hin byrjud ad
labba og b4 er fridurinn liklegast
alveg uti. Eg get samt eiginlega
ekki bedid, enda fatt skemmtilegra
en ad hlaupa 4 eftir litla studbolt-
anum.

R FAD

NGARORLOF

Heidrun Sigurdardottir einkapjdlfari hlakkar til ad takast d vid ny verkefni eftir ad hafa

verid heima i 11 mdnudi med déttur sinni.

Fylgjast nédnar med Heidrinu & heidrunfitness.is

Rétti timinn til ad slaka d

Heiorin segist hafa verid dug-
leg ad ganga med vagninn {
feedingarorlofinu og pakkar hiin
pad skemmtilegum mémmuhép a
AKkureyri sem hin er hluti af. ,Vid
reynum a0 fara reglulega i gédar
gongur. Annars hef ég mikio

bara verid ad njéta pess ad vera
mamma. Ef timinn er ekki nina til
a0 slaka 4, pa kemur hann aldrei
held ég.

Heidrin segist alltaf hafa
hugsad vel um likamann og ad pad
hafi synt sig vel 4 medgongunni.
Pad ad vera i géou formi 40ur en
ég var0 6létt vard til pess ad ég
fékk enga medgongukvilla alla
medgonguna. Einnig vandadi ég
vel hvad ég setti ofan mig og leid
bvi ddsamlega fram & sidasta dag.
betta var einn besti timi sem ég
hef upplifad. Og i dag er ég komin
aftur i mjog gott form an pess
samt a0 hafa verid ad stunda mjog
miklar efingar.“

Byr til programm fyrir mémmur
Heidrin meelir med ad nybakad-
ar maeour fari rélega af stad og

byrji 4 léttum gongutirum. ,,bad

er alveg 6trulegt hvad pad gerir
manni gott. Friskt loft i lungun og
bad ad finna adeins fyrir leerunum
i brekkunum vid ad yta vagninum
gerir mikid fyrir salartetrid. betta
er allt spurning um ad skipuleggja
timann sinn vel. Allar mémmur
eettu ad hafa sma tima fyrir sig &
hverjum degi til ad hreyfa sig litil-
lega. Svona rétt til ad koma sér af
stad.”“ Sjalf hefur Heidrdn verio

ad utbua léttar eefingar fyrir ny-
bakadar meedur til ad idka prisvar
i viku heima vid. Madur finnur
flj6tt mun & sér ef madur fylgir
pbessu prégrammi. bad er svo aud-
velt ad gleyma sér og vilja helst
bara liggja og kiira med gull-

inu sinu og 4dur en pu veist af er
feedingarorlofid bdid.“

Langar ad keppa aftur

Heidrin 4 farseelan fitness-feril ad
baki og pegar hin er spurd ut { pad
hvort hin setli sér ad keppa 4 ny
er hin snogg til svara. ,,Ja veistu,
alveg orugglega. Eg & 6rugglega
eftir ad taka patt { eins og einu
moti. Pad verda allir ad koma med
smd ,,comeback“ allavega einu
sinni & ferlinum.“

| tilefni Blaalénsprautarinnar bjédum vid
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Livostin ofneemislyf fast an lyfsedils i naesta apoteki

Livostin'

Livostin® (levokabastin); nefudi 50 mikrég/skammt og augndropar 0,5 mg/ml. Livostin er faanlegt an lyfsedils og er notad gegn ofnzemisbolgum i nefi og augum. Verkun lyfsins hefst innan 15 minutna og er virkni pess langvarandi. Skammtastzerdir eru paer sému fyrir born og fullordna: Nefudi: 2 tdaskammtar i hvora
nos 2 sinnum & dag. Hver udaskammtur inniheldur um 50 mikrég af levokabastini. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkennin eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum & dag. Ef pess gerist porf ma gefa skammtinn allt ad 4 sinnum & dag. Hver dropi inniheldur u.p.b. 15 mikrog af
levokabastini. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkennin eru horfin. Varud: Ekki ma nota Livostin ef pekkt er ofnaemi fyrir levokabastini eda einhverju hjalparefnanna. Ekki er radlegt nota mjdkar augnlinsur med Livostin augndropum. Gaeta skal vartdar hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi.
Aukaverkanir: Nefudi: Timabundin erting  nefi strax eftir gjof lyfsins er algeng, hofudverkur, égledi, preyta, skatabdlga, sundl, svefnhofgi, verkur i koki og barkakyli, blédnasir, hosti. Augndropar: Timabundin erting i augum, strax eftir gjof lyfsins er algeng, pokusyn. Ofnaemi hefur i einstaka tilvikum komid fram. Medganga
og brjéstagjof: Livostin méa nota & medgongu og vid briostagjof. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Handhafi markadsleyfis: McNeil Sweden AB. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatani 2, 210 Gardabae.
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Adda Soffia
Ingvarsdottir

ALDUR 27 ARA )
STARF FORDUNARKENNARI HJA
FASHION ACADEMY REYKJA-
ViKk OG STARFSMADUR ARION
BANKA

Hvern fadmadir pu
sidast? Man pad ekki, liklega
kaerastann minn.

En kysstir? Eg kyssti keerast-
ann minn bless i morgun.

Hver kom bér sidast a
évart og hvernig? Eg held
ad ég hafi ng bara komid
sjalfri mér & 6vart!

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg er allt of
dugleg ad kldra ekki hluti
sem ég byrja &; hélflesnar
baekur, hélfpriénadir treflar
og hélfklaradar myndir eru
mitt ,thing”.

Ertu hérundsar? Jé smg,
en ég var verri pegar ég var

yngri.

Dansardu pegar enginn
sér til? O, ja! Og syng lika i
bilnum.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Pegar ég geri mig ad fifli reyni
ég ad gleyma pvi sem fyrst!

Hringirdu stundum i veelu-
bilinn? Nei, alls ekki.

Tekurdu strzeté? Nei.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook & dag?
Alltof miklum! Petta er ekki
svona skemmtilegt.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heilsardu
peim? Eg er meira svona
,stop, stare and scream” ef
bad er einhver sem ég dyrka.

Lumardu a einhverju sem
fair vinir pinir vita um
big? Nei, ég held ekki.

Hvad eetlardu alls ekki ad
gera um helgina? Slaka 6 -
bad er sko nég ad gera, er ad
farda nokkrar flottar konur og
fer svo i skemmtilegan stelpu-
hitting. Nég ad gera, pad er
best pannig!

FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

BESTA SALATID

Blandid salatinu, avékaddinu

Klettasalat
Avékadé
Parmesanostur (skorinn med
ostaskera/ekki rifinn)
Olifuoliq, lifreen
Maldon-salt

Elin G.
Ragnarsdottir og parmesanostinum saman.
Setjid pvi naest oliuna yfir og
strdid saltinu sidast yfir.

Njstid vell e

UT A GRANDA JE I n

Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man.—f6s. kl. 9-18. Laugard. kl. 9-16.
Opid a sunnudogum i allt sumar 10 - 14

Vid erum 10 ara'a pessu éri
oq erum ao halda uppa pad bessa helgi

VID GRILLUM A LAUGARDAG PYLSUR 0G KALDIR DRYKKIR i BOBI

Jaxon 4 og 5 laga 6ndunarvodlur Strandveidisett

14 eda 15 feta
Jaxon sténg
stort 6 legu hjol med
aukaspolu, 250 m

Engir saumar a innan verdum skalmun
godar sandhlifar, belti,poki og vasi
otrulega sterkar og godar vodlur .

Fullt verd 34.900 kr af 80 punda
Afmaelistilbod 24.900 kr ofurlinu, sékkur og
slédar fylgja.

Allt ad 200m kost !

Fullt verd 41.750 kr
Afmeelistilbod

31.750 kr

Tvihendu tilbod

Jaxon Eternium 14 feta tvihenda ,stort large arbour hjol,
undirlina og skotlina fra Gloomis .

Fullt verd 43.900 kr. Afmaelistilbod 33.900 kr
ORI ™ T v &

Flugustangarsett.

Jaxon XT pro besta stongin fra jaxon .
Lina 4, 5, 6, 7, eda 8 large arbour hjol, okkar besta
flotlina, undirlina og hélkur. Frabzerar stangir sem gefa
dyru stongunum ekkert eftir.

Fullt verd 43.900 kr. Afmaelistilbod 33.900 kr

@

Jaxon sléongubatar 50.000 kr afslattur

50.000 KR AFSL.

Yukon naetursjonaukar

320cm fullt verd 289.000 kr
Afmzelisverd 249.000 kr

290 cm fullt verd 249.000 kr
Afmaelisverd 199.000 kr

Yukon nzetursjéonauka
kitt a haglabyssu

Yukon naetursjonaukar Yukaon Sentinel 3x60
a byssur NVRS 2,5 X 50 Fullt verd 149.000 kr

3x42 titanium festing,  Fullt verd 118.900 kr Afmaelistilbod
laiser mid mjég léttur  Afmazelistilbod 129.000 kr
Fullt verd 69.900 kr 108.900 kr
Afmeelistilbod
59.900 kr
e e — 10.000 10.000 20.000
Allar n&nari uppl.um batana & veidiportid.is KR AFSL. KR AFSL. KR AFSL.

g

Jaxon splendid Jaxon Bossman

8 legu kasthjol, aukaspola,

L™
= > 2 ara abyrgd
- ﬁ:ﬂh Fullt verd 8.900 kr &
o o« Afmazelistilbod 6.900 kr I

Jaxon Ayrton 400 9 legu hjol,
aukaspéla ,2 ara abyrgd 7

4 legu sjohjol med radara og
ara reynsla a Islandi fanta teljara
gott hjol ﬁ verd 12.900 kr
1'. Fullt verd 9.900 kr * ] Afmaelisverd 9.900 kr

e
a Afmazelis tilbod 7.900 kr




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.i

Simi 517-1111

AUDI Q7 quattro.Umbodsbill

Argerd 2007, ekinn 65 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 6.190.000. Mjog gott
eintak Rnr.116176.

Bilaborg
Stérhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

6 MANNA - DISEL- 4WD
M.BENZ R 320 DISEL 4WD.
Argerd 2007 ekinn adeins
29.b km,sjalfskipturVerd adur
6.980.000.- Tilbod 5.990.000.-
Rnr.103180.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 & lau
12-16.
www.bilalif.is

ASKIA

NOTABDIR BILAR

FORD Explorer xlt 4wd. Argerd 2003,
ekinn 150 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.160373.

|

BMW 3 325i s/d e90. Argerd 2008,
ekinn 37 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.140545.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Ford Expedition EL Limited

Argerd 12/2007, ekinn 133p.km.
Storglaesilegur vagn med 6llu og er &
stadnum. Verd 4.350.000kr. Radntmer
160081. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

BILALIND,

HOBBY 680. Argerd 1994, gengid
badu megin vid rimid. Skoda skipti
4 ddyrara husi. Verd 1.990.000.
Rnr.150457.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

CHRYSLER Pt cruiser wagon ltd.
Argerd 2005, ekinn 120 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 690 uppl. 588-5300
netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

BILALIND.

MMC Pajero did. Argerd 2002, ekinn
225 PKM, disel, sjélfskiptur. Laekkad
verd 1.490.000. Rnr.322504.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

SUZUKI

Sparneytnir, druggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir 4 lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

KIA Ceed ex 1.6 new 2012. Argerd
2012, ekinn 7 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.990.000. Rnr.210007.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

11'.
= f{h BILO.IS

HOFDAHOLLIN

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX
02/2009, ekinn 75 Pkm, disel,
sjalfskiptur, 33” breyting, mjog fallegur
bill. Verd 6.990.000. Radnr.250815
Komdu og sjadu!

Hofdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

[6) sRr.BiLasaLAN

—| e BHLEGRIFD 1 110 BT,
SR A3ET wrmwn el

VW Transporter kasten langur 4x4.
Argera 2004, ekinn 148 PKM, disel,
6 girar. Verd 1.980.000 med VSK
Rnr.155230.

JR Bilasala
Bildsh&fdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

-|TLA:"1.IJ|'1 wScileiry

www.litle.is 587 777

Vantar bila a skra
og a stadinn!

God sala og godur
sdlutimi framundan.

20%araltraustloglgo0)
bionustal

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri

Sire 460 4300
e e amkas eyl

FIAT Miller. 08/2005, ekinn 29

P.KM, disel, 5 girar. Verd 4.700.000.
Rnr.121386. Toyota Akureyri 4604300
Sigurdur 8928209

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

!'m#u ﬁm.ﬂLAHw

- bildi:-

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu

i sfma 5179999, Skrddu bilinn og
ferdavagninn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Toyota camry LE 4g.98. Amerisk typa.
Verd 250 pus. Sjafskiptur, parfnast
sma lagferingar. Ek.129 pus. S. 864
5184.

Pontiac Sunf‘ ire, argera 1998 VeI med
farinn bill  topp standi. Skodadur
2014, ekinn 47.824 milur. Verd kr.
250.000,- Uppl i sima 659 1146.

HYUNDAI TUCSON ARG.
2008, 1690P.KR.
Spraekur og paegilegur jepplingur, dsett
verd 2560p.kr., til s6lu & 1690 b.kr.,
stadgr., 2,71 vél, ny timareim, heilsar
dekk, sjalfsk., 4x4, ekinn 107 p.km,
uppl: 695 5524.

BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is S:5 800 439

250-499 bus.

4X4 SPARIBAUKUR 280 PUS
DAIHATSU TERIOS 4X4 arg‘98 ek 150
pus, beinskiptur, med skodun, abs,
air-bag, eyadir litlu og er i gédu standi
verd 280 pus s.841 8955

RAUDUR YARIS 420 pUS
TOYOTA YARIS 1,3 VVTH linea luna
arg'00 ek.152 pus, beinskiptur, ny
skodadur 14, cd, filmur, gédur bill sem
eydir litlu verd 420 pus 841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST

A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

VANTAR JEPPA 50-300PUS
Vantar jeppa bensin- Disel. Skoda allt.
Einnig picup, ma parfnast lagfeeringar.
Simi 776 7507

Oska eftir bil sem parfnast vidgerdar.
Allt kemur til greina. Ekki eldra en 98
mddel. Simi 893 5517

1 0-250PUS STADGREITT 11!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

Oska eftir 6dyrum og sparneytnum
- vel med fornum 4 dyra bil &
sanngjornu verdi gegn stadgreidslu.
Verdhugmynd 250 - 300 p.
Upplysingar i sima 8920018

Oska eftir bil & bilinu 30-400p +. EKki
eldri en ,00. M parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Reidhjolavidgerdir

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Nett og lipurt hjélhysi til solu!
Travelbird 340 arg. ,08 Hysid er teep
700 kg og vel med farid. | pvi er
sjonvarpsloftnet, sélarsella, kldsett
0g g6d midstdd. Uppl: 8983637 v.
1.700.000.-

Litid notad Hobby 560ul exclusive
640x250. Nyskrdd 2007. Isabella

fortjald. Myndir & facebook.com/
Hjolhysi. Uppl. i S. 8202643

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Sy NING hja Kraftvélum

8-9 juni fra . 12:00-17:00

Komdu og kynntu pér breitt vorudrval Kraftvéla og Toyota og
fadu radgjof og upplysingar hja sélumoénnum.

TOYOTA Allir velkomnir i heimsékn, léttar veitingar i bodi, gosdrykkir,
i samstarfi vid Toyota Kauptdni heitt a4 kénnunni og gladningur fyrir bornin.
37 KRAFTVELAR
Dalvegur 6-8

201 Képavogur

Simi 535 3500
www.kraftvelar.is
kraftvelar@kraftvelar.is

A
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Til s6lu 6 metra plast batur med 6 cl
ford vél. Uppl. i s. 896 5658.

LAKKAD VERD

Quicksilver 470 sportbatur arg. ,06.
Mercury 90 he arg. ,06 keyrdur 120
klist. Drvagn og 2-yfirbr. fylgja med.
Verd 2,3 m.S.863 0151, 863 0152.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skdlar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

VILD

er snilld

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl.is. 663 5315

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

ange™ ngafhy; n,
= bvegillinn %

544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

ﬁ Hrm_nl rﬁmd.u

Beéﬂ hreinsun

b gardarih

S: 571-2000

|.|_l sl s

b GarbLIST

ODYR GARDPSLATTUR
Odyr og mjdg vandadur gardslattur
trjdklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605.

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

FASTEIGNAVIDHALD
Allt vidhald fasteigna, fljét og g60
pjénusta. Mdlum, smidum og fl. Uppl.
is.867 4968 Njall.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

20% afslttur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA

Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[z ] | Vanzeignavidigesdit |

o murvibgendic = pipulagnir
* pakvidgertsr = raflagnie

« medlningandrng = flisalagnin
* réesmiflawinnu = jarfvinna

& Qluggaskopti = Delulage
& glerskipli

Simi 567 6699

SOLPALLA/PARKET-SLIPUN

Tokum ad okkur parket og
sélpallaslipun, parketlagnir og
vidgerdir. Vondud vinna og frabaer
verdtilbod. Lattu okkur gera pér tilbod
og gera parketid/pallinn eins og nyjan.
Uppl. 5. 773 4949.

MURVIDHALD SiMI 770
4520 HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar marvidgerdir - steining
- mdrar -
dratuga reynsla.
Smidir - malarar - haprystipvottur
- piparar.
Netfang: murvinna@gmail.com

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

Dulspeki-heilun

Spékona. Midla med adstod kaffibolla.
Midla til pin pvi sem pu parft ad
heyra. Get einnig komid ut & land. S.
866 6597 Asdis Spamidill.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna Volkova.

Ertu aum/aumur i halsi, h6fdi, mjobaki
pa er petta rétta stofan fyrir pig.

Nudd fyrir heilsuna. Sidumdla 25 S:
698 2260.

Slékurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni & svaedi 200.
Timapantanir i Sima 771 2117.

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

S

ISLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BIiLAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott & g6tum, bilasteedum og
gangstéttum Mdlun og merkingar
4 bilasteedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Umbhverfishreinsun
Allar ndnari upplysingar
veita radgjafar Islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is S:
577 5757 eda gamur@gamur.is

KEYPT
& SELT

ditto.is

qr

FALLEGAR
TAKIFARISGJAFIR!
Saltkristalslampar, selenite lampar,
mortel ofl. Ditto ehf, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos 14-18. Lau 12-15. www.
ditto.is

FI,.OAMARKADURINN
NYBYLAVEGI 8 GAMLA
TOYOTAHUSINU,

Dvd myndir, hisgogn, pelsar,
vinilplétur, silfurmunir,
plotuspilarar, frimerki og ymislegt
fleira fyrir 1itid sem ekkert. Heitt
4 kdnnunni og heimabakadar
kleinur & vaegu verdi.

Opid allar helgar fra ki 11:00 -
17:00 Bordapantanir
floi@markadir.is

NYJAR VORUR
Frabaer verd - kjéll & mynd 4990,
Mussa men fylgir med 4990. Mikid
urval af toskum. Stipersél Hélmaseli 2
587-0077 / 567-2077 Erum 4 facebook

wwiw stolpieht.as

Geymslugamar

til stlu og leigu m

Stolpi Gamar ehf

Klettaghidum 5 | Sk 5658 0100

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

FiTON / siA

Engin venjuleg bilapvofta stod!

SMARALIND

0%

afslattur af
bilabvotti ad utan

5%

afslattur
alla sunnudaga

L7 VERSLUNARTEKNI

Litid notadur rafimagnslyftari

TILBOBSVERD
1.790.000 + wi

Lyfugeta 2,0 e -Lyfuhaed 4.8 m

L 7 VERSLUNMART/ENNI
Ciragiabini 4 - 110 Plasyicapi
W versiun_is

Pantunarsimi 535 1300

GASHITARAR
MED GLERTUPU

VERD 74.600

EL-BIKEIS
Bindir & stal ohi.
Hvaleyrarbraut 39

220 Hatnarl, 5. 854 9265

T

"'

LOK A HEITA POTTA 0OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til & lager lok i steerdum,
217x217, 217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
frd Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjo. Sterkustu
lokin & markadinum i dag. Litir:
Brint eda Gratt. www.Heitirpottar.is
Sogavegur 3, Simi 777 2000.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

S6fi med tungu, séfabord og stoll til
sOlu. Verd eftir samkomulagi. Uppl.
sima 581 2336

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
- S.552 7095.

Vélar og verkfaeri

Oflug Honda gardslattuvél til solu.
Framhjéladrif. 53cm slattu breydd,
75L safnkassi. Krénur 15pus. Uppl
8986375

USHI

TRAaIn

1\
afslattur ef verslag
er fyrir 2.000 kr. eda meira
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Oskast keypt

TRAMPOLIN OSKAST
KEYPT
Er einhver sem vill losna vid
trampolinid sitt ar geymslunni
eda gardinum?

Oska eftir ad kaupa 3-4 m.,
trampolin med oryggisneti, vel
med farid og & gédu verdi.

Nanari upplysingar i s. 699 2778

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

8060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Kynlif er
GOTT'

— g

ELSKENDUR.IS

) nnmmms 5

J.|_ -'nJ-F-uﬁ |IJP

RIMINGARSALN
J0-10 AFSL

AF GLLUM VORUM
FRAM TIL 8 JONI

Egg
FRA 1,995

KIOLAR
A 1,995

KORSELETT
A 2,995

BUNINGAR
FRA 2,995

Rgmantik,is

Hverfisgbtu 62 Rk 3 5864500
{ Horninu a Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laupardaga 12-18

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

Vid kennum pér ad fligja Flugkennsla
sidan 1964 Simi 5510880 / 8959028
Flugskdli Helga Jénssonar

HUSNZADI

Atvinnuhuisnadi

0
I
.

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
a0 husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Maguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
150 - 750 fm huisnaedi sem haegt
er ad nyta sem lagerhisnaedi,
fyrir 1éttan idnad eda verkstaedi.
Oflugt loftraestikerfi, nidurfdll
med olfugildrum, stérar
innkeyrsludyr, allt ad 4 metra
lofthaed, greid adkoma ad
hdsnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Til leigu 150fm 1dnadarhusnaedi

4 skemmuvegi i Kép, Stérar
innkeyrsludyr, lofthaed teepir 4m, uppl.
i sima: 699 0778.

51,6 M2 FRISTUNDABIL TIL
SOLU

Eitt bil af pessari eftirséttu steerd er
til s6lu. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GOair gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir f6lki i Gthringistarf. G6dir
tekjumoguleikar fyrir réttan adila.
Hentar vel sem aukastarf. Uppl gefur
Aglist { 770-2277 eda agust@tmi.is

A company providing garden service is
looking for an employee this summer.
Doesn‘t have to speak Icelandic. S.
820-7870

GROFUMENN - MEIRAPROF
Oskum eftir ad rada grofumenn,
meirapréfsbilstjéra og verkamenn til
starfa. G6d laun i bodi. Uppl: i sima
893 3915

MEIRAPROF!
Oska eftir lestunarmanni &
flutningast6d med meiraproéf. Uppl.
s.893 5444,

Oska eftir smid eda manni vénum
byggingarvinnu, parf ad vera tilbdinn i
10-15 daga vinnu tthald med gédum
frium & milli. GAd laun, fritt faedi,fritt
hisnaedi og ferdir a milli stada. Uppl |
s: 869-9633 lekta ehf

Atvinna 6skast

.
I

Karlmadur um 20, ny sttident éskar
eftir vinnu sem fyrst. Uppl. i s:
6591188 eda 8974720.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn Hbreyting » Heil 2vintyi
Stefnumot: 905-2000 « 535-9920
Konar, all it 5 5354321

Karlar auglysa frit, 535-9912
Heitaiyalsogur
905-2002 + 535-9930

Simadomurlivelspjall
908-6000 + 535-9999

Gata

Gafe

lina

Hamraborg 11 + 200 Képavogur  Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”
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Tilkynningar

Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzaemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Auglysing er hér birt 4 ny med leidréttri loka-
dagsetningu a athugasemdarfresti.

Efstaleiti 5

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi l6darinnar
nr. 5 vid Efstaleiti. | breytingunni felst aukning &
nytingarhlutfalli vegna vidbyggingar.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Nautholsvik

Tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi Nauthélsvikur. |
breytingunni felst ad akvaedi um stridsminjasafn er
fellt nidur en i stad pess verdi akvaedi um ad husin
verdi fyrir veitingarekstur eda adra starfsemi og
pjénustu sem fellur ad nytingu Utivistarsveedi og
starfsemi i Nautholsvik.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjénustuveri Reykja-
vikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 - 16:15. Kynning hoéfst pann 29.
mai 2013 og er athugasemdarfrestur til og
med 11. jali 2013. Einnig ma sja tillogurnar &
heimasidunni, www.skipbygg.is. Eru peir sem telja
sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum
vid tillégurnar skal skila skriflega, til umhverfis
- og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltria, eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 11.
juli 2013. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir meé télvuposti.

Reykjavik 7. juni 2013
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

FiTon / sia

Minna a0 fletta
meira ad frétta

Frabeert rval afpreyingar, ferskar fréttir,
fiolbreytt efnisval, myndreent viomét og
feerri flettingar.

bess vegna var visir.is kosinn besti frétta-
og afpreyingarvefur arsins 4 Islensku
vefverdlaununum 2012

ViSir.is

[
yeharrdlaumsn

2012

Hljomsveit
Runars Pors
spilar um helgina.

Allir velkomnir

Snyrtilegur klzdnadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til itleigu

BESTI FRETTA- 0G
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umsdgn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp 4 margskonar
afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.”

NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN
Vinszlasta unadsvara heims We-Vibe
Il og I, Butt plugs, S&M &starkdlur,
egg o.fl. Sendum um allt land - tokum
vid millifeerslu og greidslukorti www.
hush.is

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
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FRABART
FOSTUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

2 W2 co 2 sic P

l .u"' 'ﬂ-t -3!5-! %

19 15

¥4 THE SIMPSONS

Simpson-fjélskyldan er sém vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatektarsamari.

7.jini 2013 FOSTUDAGUR

21 10

¥4 ERIN BROCKOVICH

Sannséguleg mynd med Juliu Roberts i hlutverki
Erin Brockovich i pessari dramatisku stérmynd.

/:00-20: OD

kakksr BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & St6d 2 Krakkar.

19:55

¥E8 THE NOTEBOOK

Eldheit og sigild astarsaga sem fjallar um tvé ungmenni
sem fella hugi saman gegn vilja foreldra sinna.

2 8i6 THE BIG YEAR

Bradfyndin gamanmynd med Steve Martin, Owen Wilson
og Jack Black i adalhlutverkum.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

SUDOKU
LETT MIDLUNGS PUNG
8 9 5 5 1 8 5 3
1 2|6 7 4 8 23 5 2 7
6 27 8|1 2 4|6 8 4 1
7 8 4 6 5/ 2|3 49
2|4 9 2 1 8 2 3 7|16
3 9 7 9 6 1
5|7 6 3 1 9 118
5 4 9 3 5 3 4 7 9
6 8 1 4 9 7 8 7 5 1
8[1|5]|9]2]6[3|a]7][9]1]a]5]8]6|7]2]3][1]2]9]7[3]4]8]6]5]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
9l2/a|7[1]38[5]6| |8|5]7[3]9]2|a]|6[1]|3]8]6[5]9|1]|7[a]2| sipusTU | reitina pannigad i hverjum
6/7/3]|al8|s5|9]1/2||2]6[3]|a[1|7[8|5]9||a|5/7[2]6/8]9|1[3 sypoKU |3*3 reit birtist télurnar 1-9.
1|lale|s5|9|7|2]3|8|[3|8|1|7|5|al2|9|6||5]|7]|1]|8]a]6]3]|2]9 | hverri niu reita linu, baedi
s|ol7|8[3[2]1]|e|a||a][7|2|9|6|1|5|3|8||6|3|8]|9|2]|7[a]5]1 larétt og 160rétt, birtast einnig
2(3/8|1]|6|a|7|9|5||6]|9|5|8]|2|3[1]7|a||9]a|2|[1]5|3|6]7|8 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7|8|9|6|5|1[a]2|3][1]3]|8[6|7|5|9]a|2||8]6|5[3]7|2[1]9]|a neina tolu i rodinni.
3/6(1|2|4(8(5(7|9 7/2|6(1/4|/9|3|8|5 2|1|4(6/8|9|5|3|7 Lausnin veraur birtl’n&sta
a|s|2|3]7]9|6|8]1]|5|a]|9]|2]3]8]|6|1]7]|7]|9]3]a]1]5]|2]8]6 t6lubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Pettaer Gerist M Hin G pad 3 ae e Vidverd
Hin er %| Hind pa FEtlum vid ad —_— Salfraedi- Vid verdum
bdsatt? | i Hinkomr| |pettaoft? == samt tilad || notasému &ﬁﬁ:}]N\zgqqs medferd? | adreyna
= aftur ddiinu upp Nei. fallaafturi || medferdog allt.
= dr purru dd en ekki déur? mege'tt' h
. | minni vakt. hvad nytt ! :

Heilsuyoru-
bddin

Skola-
strakurinn

Egveit! Eg
veit! Eg veit!

| Heima- |;
: strakurinn :

Eftir Tony Lopes

bvi midur |

herra. V|6
eigum
ekki rat

allsills.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eqvei
¢f | pad ek)

SPAKMZLI DAGSINS

Gott lif felst i pvi ad gera pa hluti vel sem madur

getur gert vel.

Aristdteles

KROSSGATA

LARETT

2. berjast, 6. ipréttafélag, 8. efni, 9.
farvegur, 11. tveir eins, 12. kappsemi,
14. teygjudyr, 16. rds, 17. a0, 18. fat,
20. kvad, 21. handa.

LODRETT
1. skrifa, 3. tveir eins, 4. asfalt, 5.
drulla, 7. rondéttur, 10. er, 13. flik, 15.
bor, 16. pjdlfa, 19. tala.
LAUSN
‘ww gL ‘eje gL Unje
*SL 1B} "€L ‘WIS "QL UnQeyel *Z une
°S Y1qIe( *p 1 "€ ‘8IS °L 1LLIYGOT

"BULIE "LE ‘MY "0Z ‘Wwiny "8L |1} "LL
‘@ 9L ‘eqewe "pL ‘QJMe gL U "LL
‘sl g ‘Ne1 "8 Y °9 ‘11 *Z :LLFUV

SKAK

Gunnar Bjornsson

Hannes Hlifar Stefansson var efstur
4 islandsmétinu eftir 7 umferdir. i 6.
og 7. umferd vann hann braedurna
Braga og Bjorn Porfinnssyni. Bragi
I€k sidast 21. De2-g2.

T

g
.
1

_:! .- - _-\.||.|. I|
= __ = A
‘o 5 ) B LT ]

Svartur a leik 21...Re5! Byggir &
djupri fléttu. Ef 22. fxe5 pd 22...Bh3
23. De2 Bxf1 24. Dxf1 Hxf3! 25. Dxf3
Hf8 26. De2 Hf1+! 27. Dxf1 Dxed+
28.Dg2 De1+. Bragi reyndi 22.f5

en Hannes vann 6ruggan sigur enda
med alla stoduna.

www.skak.is Niunda og naestsidasta
umferd hefst i dag kl. 17 i Turninum,
Borgarttini (20. haed).
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ARNGUNNUR
YR Landslags-
myndir hennar
og Asgrims
Jénssonar
verda settar

i samhengi

4 Listasafni

| Arnesinga.

-

Timinni Iandslaginu

Verk Asgrims Jénssonar og Arngunnar Yrar til synis.

Syningin Timinn { landslaginu
verdur opnud { Listasafni Arnes-
1nga 4 morgun. A henni verda til
synis verk eftir Asgrim Jénsson
og Arngunni Yri.

Dbetta er 6nnur syningin { ro6o
priggja i tilefni af pvi ad SO ar eru
lidin sidan Bjarnveig Bjarnadoéttir
og synir hennar gafu Arnesing-
um stéra malverkagjof, sem lagdi
grunninn ad stofnun Listasafns
Arnesinga. Alls gafu pau sjotiu og

brjt verk 4 nokkurra 4ra timabili.
Par af eru nitjan eftir Asgrim Jons-
son, sem var faeddur og uppalinn {
Fléanum.

i tllkynnlngu Listasafns Arnes-
inga segir ad timaskeid moéti syn
manna 4 landslagio hvort sem litio
er til nattirunnar eda malverksins.
Verkum Asgrims og Arngunnar
Yrar sé pvi stillt saman til a0 skoda
tengsl og rof milli kynsléda.

Syningarstjori er Jon Proppé.
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opekkta heima

Ny pyding eftir Gudberg Bergsson

Popol Viih (Bok félksins) fjallar um eina af
fornum skopunarsdgum veraldar, og er
upphafssaga Maya-pjodarinnar.
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VIKINGUR HEIDAR Hefur lengi haft 4huga & straumum og stefnum sem hafa gengid i endurnyjun lifdaga & mismunandi

timum. Reykjavik Midsummer Music er helgud timaskekkju f dr.

Viking Heidar vantar
hundrad taktmaela

Tonlistarhatidin Reykjavik Midsummer Music verdur haldin f annad sinn.
Listreenn stjérnandi er Vikingur Heidar Olafsson piandleikari, sem leitar logandi
ljési ad hundrad gamaldags taktmaelum fyrir opnunaratridi hatidarinnar.

,Vi0 eetlum ad setja timann ut
af sporinu med margvislegum
radum.“ segir Vikingur Heidar
Olafsson, upphafsmadur og list-
reenn stjérnandi ténlistarhatio-
arinnar Reykjavik Midsummer
Music sem haldin verdur { Hérpu
dagana 19. til 21. jani. Titillinn a4
hatidinni { 4&r er Anochronism eda
Timaskekkja og dregur dagskrdin
dam af pvi, baedi i formi ténlistar
og kvikmynda.

Setningaratridi hatidarinnar
nefnist Poeme symphonique eftir
Gyorgy Ligeti, ljédasinfénia fyrir
100 taktmeela.

,2Melunum verdur radad upp a
6likum st60um og stilltir 4 mis-
munandi tempé. Utkoman er stor-
skemmtileg; margir rytmar sem
fara dr algjorri kakéfoniu og yfir
i afmarkadri timapeelingar.“

_ Verkio hefur aldrei verio flutt 4
Islandi 40ur, svo Vikingur Heidar
viti til, enda heegara sagt en gert
ad veroa sér uti um 100 taktmeela.
Hann bidlar pvi til peirra sem eiga
slika meela til ad veroda sér ad lioi.

,,Vid erum ad leita ad gamaldags
meelum med upptrekktu gang-
verki, ekki med rafhlodum,” segir
hann. , Ef f6lk veeri reidubuio til ad
lana okkur slikan meeli veeri pad
afar keerkomio.

A annan tug vidburda verda 4
hatidinni { Horpu, auk ,,off venue“-
vidburdar a Volta, par sem syndar
verda nyjar kvikmyndir { péglum
stil og rynt i tonverk gamaldags
tonskalda sem voru p6 4 undan
framtidinni.

,Eg hef alltaf haft dhuga &
stefnum og straumum sem hafa
flogid inn og Ut um gluggann og
svo aftur inn { gegnum tidina. Einn
vidburdurinn snyst til deemis um
hvernig vido metum hluti 60ruvisi
i samtima okkar en { steerra sam-
hengi. A opnunarténleikunum leik
ég til deemis verk eftir Bach og
Rachmaninoff. Sumir segja Bach
vera mesta tonskald allra tima en
enginn ték mark 4 honum sidustu
20 ar eevi hans. Hann pétti staon-
adur og fastur i gomlum Kklisjum,
sem sidar kom 1 1j6s ad var mjog
framidrstefnuleg misik. bad
sama var uppi 4 teningnum meo
Rachmaninoff; hann fékk hardar
umsagnir { lifanda lifi og var
sagdur semja sykurseetar tugg-
ur. bad var ekki fyrr en eftir hans
dag sem menn féru ao atta sig a
hvad var ad finna { ténlist hans.“
A opnunarténleikunum fléttar Vik-
ingur kvikmyndum vesturislenska
kvikmyndagerdarmannsins Guy
Maddin saman vid ténlistina.

FRETTABLABDID/VILHELM

” Sumir segja Bach
vera mesta ténskald
allra tima en enginn ték
mark & honum sidustu
20 ar &vi hans. Hann
poétti stadnadur og fastur
i gomlum klisjum, sem
sidar kom i ljés ad var
mjog framurstefnuleg
musik.
A hatidinni verdur lika synd
mynd Werners Herzog, Death for
Five Voices, sem fjallar um italska
prinsinn, endurreisnarténskaldio
og mordingjann Carlo Gesualdo.
,Hann samdi madrigala i kring-
um 1600 sem voru i raun hatt i
300 &rum 4 undan sinum tima; pad
var ekki fyrr en undir lok 19. aldar
sem vid komumst & sama hljéom-
reena stad og hann var 4.
beir sem vilja lana Vikingi
Heidari taktmeeli fyrir setn-
ingaratridid geta afhent hann {
afgreidslu Horpu. Par verda peir
skradir samviskusamlega nidur
og skilad a0 lokinni hatidinni. Nan-
ari upplysingar um dagskrana ma
finna 4 reykjavikmidsummer-
music.com.  bergsteinn@frettabladid.is

Hlynur i Kartoflugeymslunni

Yfirlitssyning & verkum Hlyns Hallssonar myndlistarmanns opnud & Akureyri
Syning - Ausstellung — Exhibition er yfirskriftin a

syningu Hlyns Hallssonar sem opnud verdur i Kart-
_ oflugeymslunni i Listagilinu a

Akureyri 4 morgun.
Syningunni lysir Hlynur sem

| ,,nokkurs konar yfirlitssyningu

4 verkum fra sidustu tiu a&rum

dsamt nyjum verkum¢. A

henni ma finna ljésmynda- og

AD SIDARI
LOKINNI VAR MONCHEN MGG ILLA
FARIN €FTIR LOFTARASIR BANDA-

MANNA, DS 5T MINCHEN DER NAME

DER WELT WIR HABEN DAS EELD
MUNICH 1S ﬁ.?"'l::-"' HISTORICAL F

HEIMSTYRTD LD

Jpu

JPV UTGAFA

www.forlagid.is — alvoru békabud a netinu

textaverk, spreyverk, prent- T T g
verk og fleira, auk pess sem Eﬂ" fgﬁ_lt}m C“ftﬁir‘"ﬁ
ny bok kemur 1t { tilefni SECRET H—ll'"T ON_RCANST I'|'r: BLAK
'P;LYNL;R syningarinnar. SEPTRMBER. GROUP 1
HI Hall feeddur & ; 4
HALLSSON ynur Hallsson er feeddura |

Akureyri 1968. Hann stundadi
myndlistarnam & Akureyri,
i Reykjavik, Hannover, Hamborg og i Diisseldorf.
Hann hefur verid nokkud idinn vid ad setja upp syn-
ingar og nu tekur hann patt i syningum i firstlines
gallery og HalleS0 i Miinchen.

I verkum sinum vinnur Hlynur gjarnan med

UR SYNINGU A syningunni ma finna ljésmynda- og textaverk,
spreyverk, prentverk og fleira. MYND/HLYNUR HALLSSON

adsteedur, texta, innsetningar, ljésmyndir og
gjorninga, allt eftir pvi sem hentar i hverju til-

felli. Hversdagslegir atburdir eru i verkum hans en
einnig landameeri, samskipti f6lks og vidhorf. -bs
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CROCK-POT
Soup< Stew

Crock Pot 2 498 KR Salad of the Day 5.998 Kk Hersheys Klsses 1. 998 KR
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www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold
Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer

. Borgarnes : Egilsstadir
Kraesingar & kostakjor Selfoss - Akureyri
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Allir i studi & opnun

GA6dir gestir maettu a opnun Reykjavik Lights Hotel vid Sudurlandsbraut a
dogunum. Bodid var upp a léttar veitingar og virtust allir i gédu partistudi.

PRINSPOLO Hljémsvéitin Prins P616 og Helgi Bjornsson verda 4 Flateyri.
° ° e o0 ” °
Mikid fjor a Flateyri

Prins P6l6 og Helgi Bjorns med ténleika a morgun.

A OPNUN Arnbjorn Olafsson og Puridur Aradéttir maettu &
opnunina. FRETTABLABID/ANTON

HONNUDUR Jilius Hafsteinsson og Hafsteinn Juliusson,
hénnudur hételsins.
TN

—
.

REIRAL

|
[}

VALGERDUR OG DANIELLA Valgerdur Omarsdéttir og
Daniella Reynisdéttir voru & medal gesta.

GUNNAR OG PORLEIFUR Gunnar Valur Sveinsson og
Porleifur P6r Jénsson voru & medal gesta.

. .
BROSMILDAR Hildur Bjork Hilmarsdéttir og Steinunn
Hreinsdottir brostu fallega i partiinu.

i PARTII Sigridur Drofn Témasdottir og Robyn Mitchell maettu
i partiio.

GUCCI

Mod: GG 3604

,Vi0 setlum ad enda vinnuvikuna
okkar & pvi ad sla upp ténleik-
um og dansleik,“ segir tonlistar-
madurinn Svavar Pétur Eysteins-
son, forsprakki hljémsveitarinnar
Prins P6l6. Hljémsveitin er stodd
a Flateyri um pessar mundir en
bar standa tékur yfir & kvikmynd
Hafsteins Gunnars Sigurdssonar,
Paris nordursins. Prins P6l6 og
songvarinn gédkunni Helgi Bjorns-
son semja tonlist fyrir myndina, en

hin skartar medal annars Helga
og Birni Thors { adalhlutverkum.
A laugardaginn fara fram tén-
leikar 1 Vagninum 4a Flateyri par
sem Prins P66, Helgi Bjornsson,
stérsveit Ola Popp og gledisveitin
Hlaupkarlarnir leika fyrir dansi.
Ténleikarnir hefjast kl. 23 og er
adgangseyrir kr. 1.500. Fyrr um
daginn verdur voffluveisla 4 Vagn-
inum fyrir alla aldurshépa og hefst
skemmtunin KkI. 15. -ka

Algjor dansveisia

Sannkollud dansveisla verdur & Volta um helgina.

Sannkollud dansveisla verdur 4 bod-
st6lunum 4 skemmtistadnum Volta
um helgina pegar margir af fremstu
plotusnidum landsins peyta skif-
um. Fritt er inn fostudags- og laug-
ardagskvold og happy hour 4 milli
23 og 01. B4oir vidburdirnir hefjast
klukkan 23.

I kvold verdur grimm danstén-
list 1 bodi RawHam-gengisins. I
petta sinn peyta skifum D Mar,
Go6tona, Thizone og RawHam (Untit-
led2Music & LaFontaine).

Annad kvold heldur klibbaserian
303 afram gongu sinni. Exos og
Bjossi fa til 1ids vid sig fallbyssurn-
ar Oculus, Frimann, Rix og Dami-
an Eie sem munu koma sér fyrir vid
spilarana og hrista fram pad nyjasta
ibland vid gamla 303-t6na.

A LEID TIL UTLANDA

OPTICAL STUDIO

SRy

FRIHOFN FLE

Versladu a
hagsteedara verdi

i okkar fullbinu

gleraugnaverslun

a frihafnarsvaedinu

i flugstédinni

Optical Studio

SMARALIND + LEIFSSTOD « KEFLAVIK

[
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FOSTUDAGUR 7.JUNI 2013

Uppakomur

14.00 Bradubillinn frumsynir leikverkid
Brudutangé a Arbaejarsafni.

Tonlist

22.00 Andrea Gylfa,Bjorgvin Gislason,
J6n Indridason, Magnus Einarsson og
Témas Témasson koma fram & tén-
leikum & Café Résenberg.

23.00 Grimm dansveisla & Volta. D Mar,
G6téna, Thizone og fleiri peyta skifum.

Myndlist

11.00 Listasafn Reykjavikur bydur
enskumaelandi gesti velkomna &
Kjarvalsstadi, alla fostudaga i sumar.
Almennur adgangseyrir gildir inn &
safnid, adgangsmidinn gildir einnig {
Hafnarhusid og Asmundarsafn. Ekki
parf ad greida aukalega fyrir leid-
sognina.
11.00 Norraena frimerkjasyningin
NORDIA 2013 { ipréttahtsinu Asgardi
Gardabae. Opid er til klukkan 18. Um
120 synendur fra ollum Nordurlondum,
Bandarikjunum og Pyskalandi. Sjaldgaef-
ustu frimerki fslandsségunnar. Leidsogn
i bodi. Safnaramarkadur og haegt ad fa
verdmat a frimerkjum, sedlum, mynt og
svo framvegis.
12.00 Sidasti dagur syningar Steinunnar
Marteinsdéttur, Veettir og veentum-
pykjufélk, i Listasal Mosfellsbaejar. Opid
er til klukkan 18.
12.05 Stutt hadegisleidsogn um
syninguna Art=Text=Art i Hafnarborg.
Bodid er upp a slikar leidsagnir alla
fostudaga medan syningin stendur yfir.
Enginn adgangseyrir.

Upplysingar um vioburdi sendist d

hvar@frettabladid.is



bréttarar blasa til

HITUNAR 14 -
Pyﬂrahorfendur i; \

Kl. 16-18 i anddyti Laugardalshallar
Njottu
Coke med...

16:00 Hreimur gefur téninn
17:00 Leikgreining sérfraedinganna

Soélubasar med

landslidsvarning
J‘_‘ |
| 1‘ i

l" .:I ¢ P||
N

#njottuCoke.

i bodi brottar & Coca-Cola
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,,Mig langadi til ad skrifa fantasiu
pbar sem veeri ad finna kvenhetju,
bvi mér finnst stundum halla &
konur i hefdobundnum fantasium,*
segir rith6fundurinn Porsteinn
Mar.

Ny islensk fantasia fyrir ung-
menni, Vargsold, er komin ut eftir
Dborstein Mar. Hun er fyrsta bokin
i békaflokki sem nefnist Roda-
steinninn.

I Vargsold segir fra heimi par
sem o6veettir, troll og strid 6gna
HOFUNDUR VARGSALDAR Porsteinn Mar gefur Gt fantasiuna Vargséld par sem ibtium porpsins Vegamét { landi
R&0grid er i adalhlutverki. rreTmasLapioviL  Sem nefnist Nordmeeri. Segir par

fra ungri konu, Radgriod, og &vin-
tyrum hennar.

Dborsteinn Mar byrjadi ad skrifa
um Ré&0grio fyrir sex til sjo &rum.
,Eg og déttir min erum mikid ad
lesa fantasiur saman. Mér fannst
skorta sogur par sem konur vaeru
i adalhlutverki pvi peer fylgdu
alltaf karlménnum,“ segir DPor-
steinn. ,Pannig ad ég dkvad ad
skrifa sogu sem ég las svo upp
fyrir hana. Par var0 pessi perséna
til, sem ég dkvad ad nyta i pessa
sogu.*

I s6gum sinum saekir Porsteinn

7.jini 2013 FOSTUDAGUR

Skrifar um kvenhetjuna Radgrid

Porsteinn Mar gefur Ut fantasiuna Vargsold sem er su fyrsta i nyjum békaflokki.

=» Ut hafa komid tveer adrar
baekur eftir Porstein Mar,
smasagnasafnid Myrkfaelni og
skdldsagan Poka.

Mar jafnt i brunn pj60- og Islend-
ingasagna og til hefdbundinna
fantasia.

Vargsold er gefin Ut af boka-
atgafunni Ranaty, sem hyggst
einbeita sér a0 ymsum jadarbok-
menntum, s.s. hrollvekjum, fanta-
sfum og visindaskaldsogum. -fb

HEFST 14. JONi

BESTA SVARID

Hinn eini sanni Sverrir bor Sverrirsson, Sveppi
styrir gl&anyjum spurninga- og skemmtipaetti
i sumar. patttakendur reyna ad finna besta
svarid vid afar frumlegum spurningum um
bjodpekkta gesti pattarins. Medal gesta
Sveppa verda llmur Kristjansdéttir, Gisli Orn
Gardarsson, Selma Bjoérnsddttir og Bragi
Valdimar Skulason.

2] 2 56 ] Zout

ISLENSK DACSKRA

=k Vertu med St6d 2, 4 aukastodvar
[2CP ,
krakkar og Netfrelsi fyrir 265 kronur & dag

| ALLT SUMAR

BYRJADU SUMARID | FRABZERUM FELAGSSKAP A STOD 2

FADU MEIRA UT UR SJONVARPINU
Ert bt med HD sjénvarp? Tryggdu pér adgang ad
frabaerri dagskra i bestu mogulegu myndgaedum.

SUNNUDAGSKVOLD

TOSSARNIR

Brottfall tr framhaldskélum & islandi er eitt bad mesta
i Evrépu. | Tossunum fylgir Léa Pind fimm einstaklingum
4 ymsum aldri sem hafa flosnad ur skdla eda eru liklegir

til pess. Jon Gnarr, borgarstjori er medal peirra.

- e

FIMMTUDAGSKVOLD

GRILLAD MED
JOA FEL

Joi Fel er maettur aftur og ad pessu sinni @tlar hann
ad kenna okkur hvernig @ ad bera sig ad vid utigrillid
i eitt skipti fyrir oll.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

MIDBVIKU DAGSL(V& LD

HID BLOMLEGA BU

Meistarakokkurinn Arni Olafur lifir af landinu uppi i
Borgarfirdi, kynnir fyrir okkur islenska matarmenningu
og hefdir med heimaraektudu hraefni. Nystarlegur og
skemmtilegur matreidslupattur.

HEFST 23. JUNI

PONK | REYKJIAVIK &

begar Jon Gnarr var ponkari sem hékk & Hlemmi
atti hann ekki von & pvi ad verda borgarstjori
einn daginn. baettirnir eru fjorir talsins og voru
gerdir i addraganda borgarstjornarkosninganna.

PJAIST AF GEPHVARFASYKI Leikarinn
og grinistinn Stephen Fry hefur {
tvigang reynt ad fremja sjdlfsvig.

Reyndi ad
fyrirfara sér

Stephen Fry gerdi tilraun til
sjalfsvigs i fyrra, en hinn SS

ara gamli leikari pjdist af ged-
hvarfasyki. Gleypti leikarinn
toflur i bland vid vodka en pad
var framleidandi hans sem fann
hann medvitundarlausan inni &
hételherbergi. ,,Eg er fornarlamb
eigin skapgerdar, liklega meira
férnarlamb en flest annad folk.
Eg er me0 sjikdém sem veldur
pvi ad ef ég tek ekki inn lyfin
min verd ég annadhvort ofvirkur
eda punglyndur med sjalfsvigs-
hugsanir,“ sagdi leikarinn i vid-
tali vid grinistann Richard
Herring a uppistandi i Leicester
Square-leikhudsinu. Petta er ekki
i fyrsta skipti sem Stephen gerir
tilraun til sjalfsvigs. Arid 1995
reyndi leikarinn ad binda enda &
lif sitt eftir ad hafa gengid 1t af
leikritinu Cell Mates sem synt
var 1 West End-leikhdsinu.

) |

| i
BARA SLUDUR Fréttast6din CBS segir
ad Beyoncé sé alls ekki 6frisk.

Alls ekki olétt

Svo virdist sem biiid sé ad kveda
nidur allar sogusagnir um ad
songdivan Beyoncé beri annad
barn sitt undir belti. ,,Eg fékk
simtal i geer fra nanum sam-
starfsfélogum Beyoncé og peir
eru ad bidja um aod pessar sogu-
sagnir hatti. Hin er alls ekki
ofrisk. Petta byrjadi sem eitthvad
slidur sem erfitt er ad kveda
nidur svo peir vildu ad vio hja
CBS vissum ad hiin etti ekki von
a sér, sagdi fréttakonan Gayle
King i fréttum CBS 4 dogunum.
Frumburdur peirra Beyoncé og
Jay-Z, Blue Ivy, verdur pvi alveg
orugglega ekki stora systir i brad.
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41 hljomsveit maetir a Eistnaflug

Ténlistarhatidin Eistnaflug verdur haldin i niunda sinn i sumar i Neskaupstad. ¢

,bessi hatid verdur rosalega
falleg,” segir Stefan Magntsson,
skipuleggjandi pungarokkshatio-
arinnar Eistnaflugs.

Hatidin verdur haldin { nfunda
sinn { sumar, dagana 11.-13. jali,
i Egilsbtid, Neskaupstad.

Alls mun 41 hljémsveit stiga
a stokk og par af sjo erlendar.
Medal islenskra sveita koma
fram Sélstafir, Skalmaold, Brain
Police, Dimma, Legend, Muck,
Kontinuum, The Vintage Cara-

hljémsveita er Red Fang fra
Bandarikjunum sem mun enda
Evréputtr sinn 4 Neskaupstad.
,Vid fengum Napalm Death
2010 sem er vel pekkt en Red
Fang er alveg frébeer lika. Detta
er algjort partiband,” segir
Stefan. Sigurvegarar Wacken
Metal Battle 2012, Hamfero fra
Feereyjum, munu einnig meeta,
dsamt Earth Divide.

A Eistnaflug eru ventan-
legir bladamenn fra bresku

FRETTABLADID | MENNING | 35

SKALMOLD Rokkararnir i Skalméld
taka patt i Eistnaflugi f juli.
FRETTABLADID/STEFAN

Fist og pysku utgafunni af Metal
Hammer.

I ar verdur breytt til og
beaett vio ténleikum fyrir
alla aldurshépa 10. jali kl.
19. Skalmold, Sélstafir og
Dimma koma fram og kostar
2.000 kr. Midasala fer fram i
Egilsbtid. Midasalan 4 hatio-
ina sjalfa er hafin 4 Midi.
is. ,,bad er alltaf uppselt
og alltaf 6gedslega gaman.
Pbad er astaedan fyrir pvi ad

van, Angist og Mordingjarnir.

blodunum Metal Hammer,

Fremst i flokki erlendra Terrorizer, Rock n RollaogIron Stefan.

madur nennir pessu,”“ segir

-fb

STUTT GAMAN Pau Ruséell Brand og
Katy Perry skildu eftir 14 manudi.

Hélt aldrei
fram hja

Russell Brand segist aldrei hafa
verio Katy Perry étrir. Brand og
Perry skildu arid 2012 en h6fou
ba verio gift i 14 manuoi. Leikar-
inn vidurkenndi fyrir nokkru ad
vera haldinn kynlifsfikn og ad
hann eetti erfitt med ad imynda
sér ad bindast einni mann-

eskju aevilangt. , Pegar ég er i
fostu sambandi er ég ekki med
neinum 6drum. Eg fer algjor-
lega eftir settum reglum i sam-
bandinu,” segir Brand. Samband
peirra Brands og Perry st6d b6 &
braudfétum fra upphafi en strax
i kjolfar giftingarinnar lagdi
songkonan af stad i tonleikaferoda-
lag um heiminn med plotu sina
Teenage Dream.

Vill draga ur
hungursneyd

Little Britain-leikarinn David
Walliams hitti breska forsaetis-
radherrann David Cameron
asamt eitt hundrad skélabornum
til ad vekja athygli 4 barattunni
gegn hungursneyo.

Walliams, sem nylega eignadist
sitt fyrsta barn med eiginkonu
sinni, fyrirseetunni Loru Stone,
meetti med bérnunum i Downing-
streeti 10 i tilefni herferdarinnar
Neegur matur fyrir alla. Leikar-
inn hvatti Cameron
til ad lata ad sér
kveoda & radstefnu
vegna naeringar-
mala og hungurs-
neydar i heiminum
sem verdur haldin 1
London & morgun.

DAVID

WAL-

LIAMS
Leikarinn
hitti for-
saetisradherra
Bretlands.

2 fyrir 1

af dllum vorum, si odyrari FRi

LOKAHELGIN

4000 kr.

Vid erum a Hofdabakka 9,
fyrir aftan petta pekkta has
a hofdanum.

VISA G

Bolir—y
500 kr. Gallabuxur
" 4000 kr.

\
Herraskyrtur
$3000 kléy

e -

Ymiss konar barnafatnadur; nattfot, narfot,
sokkar, domuskyrtur og -bolir, sokkar, nerfot,
bikini 0.m.fl. & nidursprengdu verdi og par ad
auki 2 fyrir 1 af 6llum vérum. Sa odyrari fri.

p P Opnunartimar:
UTSOLY | o
Sunnudag 10-16

Manudag ALLT BUID

MARKADURINN

Hofdabakka 9 110 Reykjavik



ﬂ

B)NUS B« /NUS B4 NUS B« ) NUS B&)NUS

100% fSLENSKIR MED BRAUBI KJARNAF AR
UNGNAUTAHAMBORGARAR TN

4 stk 80qr 798 KA.
4 stk 120qr 998 KA.

_ KJARNAFFEDIS
ISLENSKT HEIDALAMB

MED VILLTUM ISLENSKUM KRYDDJURTUM
BLODBERG-BIRKILAUF-ADALBLABERJALYNG-EINIR

A
ADEINS &

MIDLARIS-] - L
RGeY .- 2298
. Rk KR. kg

GRILL LAMBALZRISSNEIDAR GRILL HVITLAUKSKRYDDADAR

UR MIDL/ERI LAMBAL/SRISNEIDAR UR MIBL/ARI
win ( R » ~ : \ \
! v

= 725y

BONUS PIZZADEIG 400 gr BONUS NYBAKAD: MJUKAR KRINGLUR 4 STK

™~
KS FROSINN GRILL
SAGADUR FRAMPARTUR

KS FROSID
LAMBALFERI I SNEIDUM

r |
Fog

8
A

BONUS GRILL GRISAKOTILETTUR BONUS GRILL URB. GRISAHNAKKI

AFGREIDSLUTIMI =\ |
B&NUS EKKERT BRUBPL 777



i, | Gott veré Bonus

- oo Forsht isleasky

TR _" x:
“ Rk “,.*

— = : "
T —

e 398 e
KR. 150gr

BONUS FERSKT

) LAMBHAGASALAT 150gr

Beint fr4 Spam R 359 |
Raudar vatnsmelonur  ,FEskusston

BONUS FERSKT
KLETTASALAT 75¢:

FeISkt Avocado > 4 '
Omlssandllsalatlé 0S DALA FET] 150qr [seﬂ'QEfgg-'?%in%‘

ARIEL PVOTTAEFNI

- " - NICKY SALERNISPAPPIR 72 RULLUR NEUTizAévlglg}Z\zEFNl e
EMMESS iSSOSUR 300/ b =
| =
Rj:mﬂiﬂmmrﬂn& o i rnedd iz c'f' Ex
i _'_'-- [ e o= | —= -'.=' - i.';f"' .
I ‘. ',. ) = > ! -." = -. 'J..-.. - .' : : =~ : : - hlELFHdr}'W
L |
598 | @L{L ‘ﬁ'
o L

398

. 500mlI

EMMESS RJOMAIS 15 Itr

198 | 198,
KR. 330ml 370ml

KR. 750ml
Hée tamrdu AFGREIDSLUTIMI

B4 /NUS EKKERT BRUDL 7"

AFGREIDSLUTIMI




s

OV/ENTASTI SMELLUR I:EQSINS e

.......

savmidiu ALFABAKKA

NOWYOU SEEME K. 5:30-8-10:30

1+ NOWYOU SEEMEVIP K. 5:30-8-10:30
HANGOVER-PART3  k.3:40-5:50-8-10:20-10:50
EPICis.Ta 3D K. 3:40-5:50
EPIC isTa2D K. 3:40-5:50
FAST & FURIOUS 6 K. 8-10:40
THE GREAT GATSBY 2D k.5:10-8

STARTREKINTO DARKNESS 3D k.. 10:50
PLACEBEYOND THEPINES k.8

SAMmidW KEFLAVIK
'NOWYOU SEEME K. 8-10:30
AFTER EARTH .5:50-8
HANGOVER - PART3 K. 10:10
1. 5:50

’ EPIC&Ta3D

V) e W

smnnf_g;" Bld

SMARABI(
AFTEREARTH KL 5.45-8-1015

AFTER EARTH LUXUS ~ KL.3.30- 545-8-1015
EPIC 20 ISLTAL KL 330-545 L
EPIC 30 ISLTAL KL 330-545 L
FAST & FURIOUS 6 KL 5-8-1045
STARTREK 30 KL 8- 1045
SWRTREC  KL8-1045
THE CROODS 2D ISLTAL KL 330 L

KVIKMYNDAURVALID ER i SAMBIOUNUM J

,5.:1_.!{.!_15-“ ATOPPNUM i ._;(} AR
KYNNTU PER MALID A SRAABio.in

FRAB/ER GRINMYND

E SHDUHANAI"
* kKK

.- BiGUEEURINN
- 5

“EXHILARATING”

****

SAVmio EGILSHOLL

(©) NOWYOU SEEME 1.5:30-8-10:30 O
{3 AFTER EARTH k.. 8-10:10 (12)
() HANGOVER - PART3 K. 5:50-8-10:10 ) %
@ FAST&FURIOUS 6 kL. 10:40 g
@ EPICsTa2D KL. 5:40

(") STARTREKINTO DARKNESS 3D kL. 520 8 (12

s4ymid® KRINGLUNNI [I]

NOW YOU SEE ME K. 5:30-8-10:30 )
HANGOVER - PART 3 K.5:50-8-10:10 (O
IRON MAN 3 3D K.5:20-8-10:40 O

8 AKUREYRI
NOWYOU SEE ME KL 5:30-8-10:30 O‘
(") HANGOVER - PART 3 KL 5:50-8-10:10 ()

e \

MERKTAR MED GR/ENU OG APPELSINUGULU | BIOAUGLYSINGUM
- SAMBIOA KR. 1000 A GRENT OG KR. 750 A APPELSINUGULT

A - W

nasnoLg Hsio

Wil

AFTER EARTH

HETTAN ER RAUNVERULEG
ATTINN ER VALKOSTUR

HASKOLABIG

AFTER EABTH KL.6-9

EPIC 3D ISLTAL KL.5.45 L

FAST & FURIOUS 6 KL.6-9

THE GREAT GATSBY KL.6-9

PLACEBEYOND THEPINES ~ KL.9

BORGARBIO NANAR A MIBLIS
AFTER EARTH KL.6-8-10

FAST & THE FURIOUS 6 KL.8-10.20

EPIC2D KL.6 L

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

Tilbod i b

/0. Gildir a allar syningar merktar med raudu.

A 500
www.laugarasbio.is
-bara liixus  simi 553 2075
[ -

Aax
PART IIT

VINS/ALASTI GRiN-
PRILEIKUR ALLRA TiMA! ‘

LAUGARASBIO
AFTER EARTH

THE INTERNSHIP
EPIC 3D

HANGOVER IIl

FAST & FURIOUS 7

Syningartimar
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Tittlingadyrkun

BAKPANKAR trakar dyrka a sér tittlinginn. Pad er
Stigs alkunna. Og ekki bara strékar, heldur
Helgasonar karlar a ollum aldri. Peir vilja veg hans

sem mestan og eru reidubunir { alls kyns
heimskulegar typpakeppnir til ad vinna
honum brautargengi.

EG tok batt i slikum metingi fyrr i
vikunni. I félagi vid prja mata menn
heimsétti ég hamborgarastad sem ku

vid napalm? - og fann strax &
hefdi liklega gert mistok.

PAD er skemmst fra pvi
al segja a0 pessir veengir

atlit var fyrir ad vid pyrftum
ao leifa ellefu og halfum
veeng af tolf eftir tarfellingar,
snoggsvita og formeaelingar
sag0i tittlingurinn & mér til
sin - ég hafdi ji pantad 6skopin

bjoda upp & sterkustu kjiklingaveengi

i viori verold. Eg pantadi audvitad tolf
fyrir bordid — hversu sterkir gatu beir
svo sem verid pétt peir veeru kenndir

lyktinni pegar peir barust ad ég

Lusifers gengu naestum pvi af
einum okkar daudum og pegar

- ég neyddi ofan { mig sex stykkjum,
komst i einhvers konar eitrunarastand
en umfram allt vann ég pessa 6formlegu
typpakeppni og gekk fra bordi med
félagsmotad stolt og hjartslattartruflanir
i brjésti og naladofa nidur 1 teer.

PESSI hvot 4 sér ymsar birtingarmyndir.
Strakar keppa i pvi hver getur haldid
nidri mestum bjér dr trekt og tekid flest
rétsterk skot & bar. Peir sofa ekkert i tvo
sélarhringa, fara svo i reektina og valda
sjalfum sér skada med bvi ad lyfta allt

of pungum l6dum, gorta af pvi ad hafa
pennan og hinn daginn drukkio sautjan
bolla af nidsvortu kaffi, bordad halft kilo
af kjoti og 1atid berja sig { baenum og reyna
ad koma sem flestum nedanbeltisvisunum
fyrir i pistli { borgaralegu dagbladi.

PEGAR menn toppast svona hver vid
annan getur pad audvitad aldrei endad
o00ruvisi en med pvi ad pa brandsvioi,
skelpunna, i rassgatid 4 salernisbas

i kjallaranum 4 Kastrup-flugvelli.

Og beirri lifsreynslu gleymir enginn
strédkur...fyrr en sirka sex klukkutimum
sidar.

Linda supermaédel er a lausu

Fyrirseetan Linda Evangelista er haett med Peter Morton eftir sjo dra samband.

Hin kanadiska Linda Evangelista og stofnandi Hard Rock
Cafe, Peter Morton, hafa slitid samvistum eftir sjo 4&ra sam-
band. Parid kynntist arid 2006 pegar Linda Evangelista var
6létt a0 syni sinum, Augustin, eftir stutt astarsamband med
niverandi eiginmanni Salma Hayek, Francois-Henri Pinault.

Fyrirseetan virtist hamingjusom pratt fyrir ad vera ein-
somul 4 rauda dreglinum vid verdlaunaafhendingu Rads
tiskuhonnuda Bandarikjanna { New York 4 dogunum.

EkKi hefur mikio borid 4 Evangelista undanfarin ar pratt
fyrir a0 hafa prytt yfir sex hundrud forsiour ymissa tisku-
blada a ferlinum.

Hun hlaut mikla gagnryni 4 sinum tima fyrir pessa fraegu
setningu: ,,Vio forum ekki a feetur fyrir minna en 10.000 dali
a dag“

-mmm

Umsoknir um styrki

jafnréttis- og mannréttindarads

Képavogs

L 4

Jafnréttis- og mannréttindarad Kopavogs auglysir eftir umséknum
um styrki til einstakra verkefna sem hafa mannréttindi og jafnrétti

ad leidarljosi.

Verkefnin geta verid samstarfs- eda prounarverkefni, namskeid, proun
ndmsefnis, Gtgafa o.s.frv. Styrkir eru veittir einstaklingum, stofnunum
0og hagsmunasamtékum eda 6drum hépum.

Umséknum skal skila fyrir 1. september 2013 til jafnréttisradgjafa,
Fannborg 4, 200 Képavogur eda & asakr@kopavogur.is & eydubladi

sem ndlgast ma hja jafnréttisradgjafa.

Képavogsbaer

43

Linda
Evangelista
er 48 ara
og feeddist
i Kanada.

kopavogur.is

BiO % PARAD]S

EUROPA CINEMAS

SIGHTSEERS ae) |18:00, 20:00, 22:00
SIRIUS (12) | 17:50, 20:00, 22:10
IN MEMORIAM? W [18:00
MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTOBVAR ISLANDS a2 | 20:00
Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas HANNAH ARENDT
BiO PARADIS KLUBBUR ON THE ROAD ae) | 22:10
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island klifrar hratt upp FIFA-listann

FOTBOLTI Pad er af sem 4dur var
hjd islenska landslidinu, sem
undanfarin ar hefur verid i 160-
réttu falli nidur styrkleikalista
alpjédaknattspyrnusam-
bandsins, FIFA.

Sidan Sviinn Lars Lager-
back ték vid stjérnartaum-
unum hefur gengid verid
allt annad og betra og lidid
haekkar sig nu 4 listanum
i ndnast hverjum einasta
manudi.

[sland er komid i 61. seeti
listans sem var birtur i geer.
fsland er i 30. sati & Evrépu-

listanum en par eru 53 pjédir. And-
, staedingar [slands i kvdld, Slévenia,
er i 55. saeti listans.

Fyrir &ri sidan var fsland i
131. seeti listans og 1idid hefur
pvi haekkad sig upp um heil 70
saeti 4 adeins einu ari, sem er
magnadur arangur.

Island hefur haest n4d 34.

saeti I|stans en baa var arla

Asgeir Elfasson.
Spann situr & toppnum en
naest kemur Pyskaland.

LARS LAGERBACK

Slévenar fegnir ad Gylfi Por skuli ekki spila i dag

FOTBOLTI Pad er mikil stemning fyrir
leik [slands og Sléveniu sem fram fer
i kvold, enda 4 island g6da moguleika
4 bvi ad tryggja sér umspilssaeti fyrir

HM

Leikurinn i kvold er fjérdi lands-
leikur pjédanna. Slévenar unnu fyrstu
tvo leikina og par af annan peirra 1-7.
Pad var fyrsti landsleikur Loga Olafs-
sonar med landslidid og Island komst
yfir i leiknum. Svo hrundi allt.

fslensku strakarnir unnu fraekinn
sigur i Sléveniu er lidin maettust par
i mars sidastlionum. P4 skoradi Gylfi
Pér Sigurdsson gull af marki beint
Ur aukaspyrnu og var hetja islenska

BARATTA Emil Hallfredsson er hér &
ferdinni i fyrri leiknum. NoRDICPHOTOS/GETTY

lidsins. Gylfi Por er i banni i kvold og
Slévenar eru daudfegnir ad purfa ekki
a0 glima vid Gylfa.

»Ef hann hefdi ekki spilad fyrri
leikinn pa hefdum vid kannski unnid.
Pad munadi svo sannarlega um hann
en pessi leikur verdur engu ad sidur
gridarlega erfidur,” sagdi Milivoje
Novakovic, framherji lidsins.

Slévenar hafa talsvert talad um
hversu gréft islenska 1idid sé en pad
hefur brotid oftast af sér hja lidunum
i ridlinum.

Gestirnir frd Sléveniu virdast hafa
baett leik sinn nokkud sidan peir 1éku
gegn [slandi pvi peir skelltu Tyrkjum,
2-0, i vinattulandsleik fyrir nokkrum
dogum.

1. DEILDIN 2013

PROTTUR - LEIKNIR 0-1
0-1 Hilmar Arni Halldérsson (64.)
STADAN

Leiknir 5 32 0 83 11
Grindavik 4 30 1 1224 9
Haukar 4 3 0 1 6:4 9
Bf/Bolungarvik4 3 0 1 810 9
VikingurR. 4 2 1 1 9:6 7
KF 4 1 2 1 7:5 5
Tindastéll 4 1 2 1 5:7 5
Fjolnir 4 11 2 58 4
KA 4 1 1 2 4:7 4
Selfoss 4 10 3 79 3
Préttur R. 5 10 4 6:8 3
Volsungur 4 01 3 2:8 1
NASTU LEIKIR

Laugardagur 8. jini: 14.00 KA - Vikingur R.,
Selfoss - Tindastdll, Fjolnir - Bi/Bolungarvik.
16.00 Grindavik - V6lsungur, KF - Haukar.

MARKASKORARINN Emil Atlason var

4 skotskdnum i gaer.  FRETTABLAPIB/DANIEL

Emil hetja
islands

FOTBOLTI [slenska U21 4rs
landslidio i knattspyrnu vann
frabaeran utisigur, 2-1, 4 Armen-
iu { undankeppni Evrépumétsins {
geer en leikio var { Yerevan.

Emil Atlason, leikmadur KR,
skoradi fyrsta mark leiksins rétt
fyrir lok fyrri halfleiks.
Armenar nadu ad jafna metin um
tuttugu mindtum fyrir leikslok
begar Ashot Sardaryan skoradi
laglegt mark.

Emil Atlason var sidan hetja
lidsins rétt fyrir leikslok begar
hann tryggdi Islendingum sigur-
inn i leiknum.

Island er bvi med fullt his stiga
iridlinum eftir tveer umferdir.
Fréabeer drangur hja leerisveinum
Eyjolfs Sverrissonar, bjdlfara
lidsins. Island hefur pvi unnio
tvo fyrstu leikina { ridlinum, sem
baodir féru fram & utivelli, en 1idid
bar sigur Ur bytum gegn Hvita-
Russlandi i fyrsta leik ridla-
keppninnar.

bao gekk allt 4 afturfétunum
hja U21 ars lidi Islendinga i sid-
ustu undankeppni fyrir stérmét
en strakarnir fara vel af stad ad
bessu sinni.

Neesti leikur lidsins er gegn
Hvit-Rdssum pann 13. dgtst &
Vodafone-vellinum. -sap

Setjum mikla pressu a okkur

Islensku strakarnir hraedast ekki umtal um ad lidid sé & leidinni & lokamét HM i Brasiliu &rid 2014. Leik-
menn lidsins setja sjalfir pa pressu a sig og telja sig vel eiga innistaedu fyrir pvi. Mikilvaegt er samt sem adur
ad taka einn leik i einu. Lagerback hraedist ruddaskap Slévena.

FOTBOLTI [slenska landslidid i
knattspyrnu meetir pvi slévenska
4 Laugardalsvelli { undankeppni
heimsmeistaramétsins { Brasiliu
sem fram fer 4 naesta 4rio.

Island hefur niu stig { 60ru seeti
eftir fimm umferdir en Slévenar
eru i nedsta saeti med prju stig.
Lioin attust vid ytra { mars fyrr
& bessu 4ri bar sem islenska 1i0i0
vann freekinn sigur, 2-1, en Island
getur meo sigri, annad kvold, kom-
ist i efsta seeti ridilsins, timabund-
i0 i pad minnsta.

Lars Lagerback, bjéalfari
islenska landslidsins, telur ad leik-
urinn 4 morgun verdi mun erfidari
en i Sléveniu.

,Eg get ekki kvartad yfir neinu
nema kannski vedrinu ad undan-
fornu, en vio purftum ad flytja
eina a&fingu inn vegna vedurs,“
sagdi Lars Lagerbick & blada-
mannafundi islenska landslidsins
igeer.

Slévenar unnu finan sigur a
Tyrkjum, 2-0, { vinattuleik { sio-
ustu viku.

,Peir eru mikid mun sterkari
i dag en pegar vid meettum peim
i mars. Petta verdur pvi gridar-
lega erfidur leikur en okkar leik-
menn eru samt sem ddur i frabaeru
standi og ég hef pad mikla trd a
pbeim ad ég byst alltaf vio sigri.“

Gylfi P6ér Sigurdsson verdur
fjarri géou gamni i leiknum annad
kvold en leikmadurinn tekur ut
leikbann.

,Pad er alltaf sleemt ad missa
leikmann eins og Gylfa dr lidinu
en pad getur samt sem 4dur skap-
ast akvedid svigrum fyrir breyt-
ingar a lidsuppstillingu okkar med
brotthvarfi hans.*

Aron Einar Gunnarsson, fyrir-
1idi islenska landslidsins, telur ad
1i0id eigi d4gaeta moguleika gegn
slévenska lidinu annad kvold.

,2Andinn i hépnum er finn eins
og alltaf og menn vilja gera vel,“
segir Aron Einar.

FETLA SER STORA HLUTI islenska karlalandsllala i knattspyrnu atlar sér 5|gur gegn pvi slévenska & Laugardalsvellinum i kvold

en takist lidinu aetlunarverk sitt verdur pad i efsta saeti ridilsins i einn sélahring i pad minnsta.

Pad ma skynja mikla eftirvaent-
ingu fra islensku bjédinni fyrir
leikinn.

,Vi0 hofum gridarlega mikla
trd 4 pvi sem vid erum ad gera og
setjum bara pessa pressu 4 okkur
sjalfir. Pad er samt mikilveegt ad
hugsa bara um einn leik i einu og
vid munum meeta fullir sjalfs-
trausts 4 morgun,“ segir Aron
Einar.

,Vid finnum ad pad er mikill
medbyr med okkur,”“ segir Kol-
beinn Sigpoérsson, framherji
islenska landslidsins.

,Vid erum allir til { slaginn og
vonumst eftir godum urslitum. Ef
bad hefst er 1i0id0 komid { hrikalega
g60 mal { ridlinum.“

Leikurinn hefst k1 19.15 a4 Laug-
ardalsvelli { kvold.

stefanp@frettabladid.is
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Verdur erfiour leikur ad daema

Lars Lagerback hefur toluverdar ahyggjur af horkunni i SI6-
venum og byst vid ad démarinn verdi i adalhlutverki i leiknum

i kvold. Slévenska 1idid syndi mikla horku  vinattulands-

leiknum gegn Tyrkjum { sidustu viku og voru beinlinis grofir. ““
,Eg vona ad leikmenn minir geti einbeitt sér einungis ad f

leiknum & morgun,”

segir Lagerback.

,Vid purfum ekki ad hraedast neitt vardandi leikskipulagid LY

hja peim en vid purfum aftur 4 méti ad bera mikla
virdingu fyrir peim. Eg hef miklar ahyggjur af hlutverki
démarans i leiknum & morgun. Slévenar voru gridar-
lega grofir gegn Tyrkjum i sidustu viku og petta verdur
liklega erfitt verkefni fyrir démaratri6id.”

Pjédverjinn Felix Zwayer mun daema leikinn i kvold.
»Petta verdur gridarlega likamlegur leikur og vid
verdum ad vera skynsamir. Leikmenn lidsins purfa ad
vera einbeittir allan leikinn og pa sérstaklega pegar
Slévenar fa taekifaeri ur fostum leikatridum,”

Lagerback.

segir

Snorri Steinn var naerri pvi ad semja vid Val

Landslidsmadurinn telur engan eiga eftir ad leika eftir afrek Olafs Stefanssonar & handboltavellinum.

HANDBOLTI Landslidsmadur-
inn Snorri Steinn Gudjénsson
verdur ad 6breyttu i herbidum
danska lidsins GOG & neestu leik-
tid. Haveer ororémur hefur verio
uppi um ad Snorri Steinn vaeri a
leid { herbudir Valsmanna bar sem
Olafur Stefansson pjalfar.

Eg hef talad helling vid Vals-
menn og Ola. Eg get alveg vidur-
kennt pad ad ég var naleegt pvi ad
koma heim. Pad fér ansi neerri,”
segir Snorri. Ymsar asteedur hafi
hins vegar komid i veg fyrir ad af
samstarfinu geeti ordid.

,bad verour pvi midur ad bida
adeins. Pad hefdi verid spennandi
og gaman,“ segir Snorri sem er
samningsbundinn GOG.

,Eg verd 1ti { eitt ar 1 viobét og
pé liklegast i Danmorku,* segir
Snorri.

Islenska landslidid meetir

EKKI A LEID HEIM STRAX Snorri Steinn reiknar med pvi ad spila &fram med GOG {

Danmorku naesta vetur.

Hvita-Russlandi og Rimeniu {
lokaleikjum sinum i undankeppni

FRETTABLABID/VILHELM

EM 2014. Fjolmarga lykilmenn
vantar i islenska 1i0id en 1idid

hefur pegar tryggt seeti sitt { loka-
keppninni.

,,Hopurinn er audvitad téluvert
veengbrotinn sem skrifast ad ein-
hverju leyti 4 pad hvad vid erum
i g60ri stoou. Pad eru eflaust ein-
hverjir sem hefdu harkad af sér
og spilad pessa tvo leiki ef petta
hefdi verid upp a lif og dauda,“
segir Snorri.

Snorri segir ad leikurinn gegn
Rimeniu 16. jini verdi sérstakur
begar Olafur Stefansson verdur
kvaddur. Hann minnir 4 ad Olaf-
ur sé liklega besti handboltamad-
ur ségunnar.

,Pad gera sér ekki allir grein
fyrir pvi hve stért pad er. A0 vera
enn 39 dra og nénast aldrei dalad
eda eitthvad svoleidis. Hann hefur
verid besti handboltamadur 1 tiu
ar eda meira. Pad leikur pad eng-
inn eftir.“ -ktd




Vid notum fy\a-s{a flolies

heaefni fraislenskum
kjaklingaframleidendum.

Vid notum fegskt og
heilneemt graenmeti fra
islenskum graenmetisbaandum.

Allt petta frabaera hraefni er
eldad a stadnum samkvaemt

strongustu geedastodlum KFC.

KFC
svooogott”
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TAKIFARID Bjarki i landslidid sem

hluti af nyrri kynsléd.
Klar pegar
kallid kemur

HANDBOLTI Bjarki Mar Gunnars-
son, leikmadur HK, var i geer
valinn { 17 manna hép islenska
landslidsins { handknattleik
fyrir leikina gegn Hvita-Russ-
landi og Rimeniu { undankeppni
Evrépumotsins sem fram fer {
Danmorku & naesta ari. Bjarki
hefur aldrei leikid med A-lands-
lidinu { alvoru leik og pvi frabaert
teekifeeri fyrir hinn unga leik-
mann.

,Petta er mikill heidur og
gaman ao fa a0 taka patt i pessu
verkefni,” segir Bjarki.

»Eg er liklega hugsadur sem
varnarmadur i lidinu og verd
bara klar pegar taekifeerio
kemur.

HAfingarnar i pessum urtaks-
hép voru fréabeerar og gerdu
mikid fyrir mig sem leikmann.
betta var frabeert framtak hja
Aroni Kristjanssyni og HSI {
heild sinni.“ - sép

FRETTABLABIB/VALLI
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Toekifaeri fyrir pa ungu

Mikid mun mada a ungum og efnilegum leikmdnnum i naestu verkefnum islenska landslidsins i hand-
knattleik. Sjo lykilmenn verda fjarverandi i leikjunum gegn Hvita-Russlandi og Rumeniu og adrir fa pvf
taekifeeri til ad sanna sig. Olafur Gustafsson og Bjarki Mar Gunnarsson geetu myndad nytt varnarpar.

HANDBOLTI Aron Kristjdnsson,
landslidspjalfari i handknattleik,
valdi 1 geer 17 manna landslidshép
fyrir leikina gegn Hvita-Rudsslandi
og Rimeniu sem fara fram 12. og
16. jini neestkomandi.

Um er ad reeda tvo sidustu leiki
i undankeppni Evropumoétsins sem
fer fram { Danmorku 4 neesta ari.
Island hefur nd pegar tryggt sér
seeti & moétinu en pjalfarinn vill
samt sem adur fara 1 alla leiki til
ad vinna. Margir lykilleikmenn eru
utan hépsins vegna meidsla og pvi
fa ungir strakar teekifeeri til ao lata
1j6s sitt skina.

Bjarki Mar Gunnarsson, leik-
madur HK, var valinn i landslids-
hépinn en par er 4 ferdinni fram-
tidarvarnarmadur landslidsins.
Olafur Gustafsson mun spila stéort
hlutverk med lidinu { s6kn sem og i
vorn, en Aron pjalfari litur einnig
a hann sem framtidarmann i hjarta
varnarinnar. bad er bvi spurning
hvort nytt varnarpar sé ad fadast
ilidinu.

»Bjarki Mar hefur verid valinn
aour 1 urtakshoépinn og par hefur
hann stadid sig virkilega vel. Von-
andi feer hann einhverjar mindtur
ileikjunum og getur ba synt hvad
i honum byr. Olafur Gustafsson
mun aftur 4 méti vera { stéru hlut-
verki med lidinu og spilar liklega
toluvert, beedi i vorn og s6kn,“ segir
Aron Kristjansson.

,Fyrir okkur skiptir miklu mali
a0 na hépnum saman og ad leik-
menn finni taktinn sem ein lids-
heild. Pa0 mun maeda mikid 4 ungu

lidinu i naestu verkefnum.

strakunum og peir verda bara ad
taka askoruninni og standa i lapp-
irnar,”“ segir Aron.

Runar Karason kemur inn { h6p-
inn en hann hefur verid ad glima
vi0 meidsli 1 hendi. I fyrstu var
talid ad leikmadurinn veeri brotinn
en hann virdist vera klar i slaginn.

,,bad verour frabeert ad fa Rinar
aftur { 1idid eftir b6 nokkra fjar-
veru. Laeknar landsliosins og sér-
freedingar hja Grosswallstadt hafa
myndad Ridnar og eins og stadan er
i dag er leikmadurinn alveg heill.“

FRETTABLABID/VILHELM

Olafur Gudmundsson feer annad
taekiferi 1 lidinu eftir dapra
frammist60du a4 heimsmeistara-
moétinu 4 Spéni { jandar 4 pessu
ari. bao gekk ekkert hja skyttunni
a4 moétinu, sem endadi med pvi ad
hann var sendur heim. N4 kemur
Hafnfirdingurinn aftur inn { hép-
inn en hann parf ad sanna sig, og
rimlega pad.

,Olafur er efnilegur leikmad-
ur sem sto0 sig ageetlega i drtaks-
hépnum sem ég valdi 4 dogunum.
Hann parf samt sem adur ad vinna

HOPURINN

MARKVERDIR
Aron Rafn Edvardsson, Haukar
Bjorgvin Pall Gustavsson, Magdeburg

ADRIR LEIKMENN

Arnér P6r Gunnarsson, Bergischer
Arnér Atlason, Flensburg

Atli Avar Ingélfsson, Sonderjyske
Bjarki Mar Gunnarsson, HK

Gudjon Valur Sigurdsson, Kiel

Ernir Hrafn Arnarson, Emsdetten

Kari Kristjan Kristjansson, HSG Wetzlar
Olafur Gudmundsson, Kristianstad
Olafur Gistafsson, Flensburg

Olafur Bjarki Ragnarsson, Emsdetten
Ragnar J6hannsson, FH

Runar Karason, TV Grosswallstadt
Snorri Steinn Gudjénsson, GOG

Stefan Rafn Sigurmannsson, RN Léwen
Sverre Jakobsson, Grosswallstadt

i dkvednum pattum { sinum leik til
ad veroa virkilega géour. Nina feer
hann teekifeerid 4 nyjan leik og von-
andi nytir hann pad vel.“

Pann 16. juni fer leikurinn gegn
Rimeniu fram en bad verdur sér-
stakur kvedjuleikur fyrir Olaf
Stefansson sem kemur aftur inn {
landslidshépinn.

,Vi0 etlum okkur ad sjalfsogou
a0 kvedja Olaf med sigri og pad
verdur allt lagt undir fyrir pann
leik,"“ segir Aron.

stefanp@frettabladid.is

=

SIGRADIST A KRABBAMEINI

Handknattleiksmadurinn Hannes Jén Jénsson greindist
med krabbamein [ upphafi timabilsins en lauk pvi sem
besti leikmadur pysku B-deildarinnar. Hannes gerir upp
arid otrulega og ferilinn i itarlegu vidtali.

|34 W VNI N BYEB) skartaniia 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af g6dri helgi

FRETTABLAPDID R HELGARBLADID

Natturan og mannlifid { Kulusuk & Graenlandi i allri sinni dyro.

Tonlistin & mig

Margrét Kristin Blondal, Magga Stina,
stendur & timamadtum | fleiri en einum
skilningi. HUn er ad utskrifast fra ton-
smidadeild Listahaskolans, er ordin fyrsti
varaborgarfulltrii Besta flokksins, einstaed
maodir med prjud born og veltir fyrir sér
hvort kannski sé timabzert ad heetta
ad fela skrifin sin { skdffunni.

ténlistarhatid i Evrdpu,

Reyna vid
heimsfraegdina

Sisy Ey, Olafur Arnalds,
Samaris og Gluteus Max-
imus spila & einni virtustu

Sénar { Barcelona, { sumar.
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DAGSKRA

St60 2 Sport 2 kl. 20 X97,7 kl. 7.00
Manstu Harmageddon

Gudmundur Benediktsson
styrir skemmtilegum
spurningaleik um enska
boltann. Tvo tveggja
manna lid maetast og
svara spurningum
sem tengjast sogu
pessa sigursaelasta
félagslids Bretlands.
Petta er fjorugur
pattur & l1éttum
nétum par sem gledin
verdur i fyrirrdmi.

Harmageddon er 4 dag-
skra alla virka daga
fra klukkan 7 til
10. Peir félagar
M4ni og Frosti
taka pulsinn &

ollu pvi helsta

sem gerist { pj6d-
félaginu, sama hvort
pad skiptir mali eda
ekki. Patturinn er
eins alvarlegur og
hann er fyndinn.

. []
The Simpsons

STOD 2 KL.19.15

Petta er 24. pattar6din um Simpsons-fjol-
skylduna. Homer og Marge bua i Spring-
field dsamt bornum sinum premur, Bart,
Lisu og Maggie. Pau eru pekkt fyrir ad
koma sér i stérfurdulegar adsteedur.

TV.COM 9,1 Mih 8,7

The Ricky Gervais Show Little Fockers

SKJAR 1 KL.19.45

Bradfyndin teiknimyndaseria fra
snillingunum Ricky Gervais og Stephen
Merchant, sem eru pekktastir fyrir
gamanpaettina The Office og Extras.

RUV KL.22.40

Kvikmyndin Little Fockers er framhald
myndanna Meet the Parents og Meet
the Fockers. [ myndinni reynir Gaylord
M. Focker enn allt sem hann getur til ad
sanna sig fyrir tengdafédur sinum.

TV.COM 8,5 Mk 7,6

EER.s10% MEh 5.3
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 Malcolm In The Middle (19:22)
08.30 Ellen (162:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (98:175)

10.15 The Mentalist (4:22)

11.00 Celebrity Apprentice (10:11)
12.35 Nagrannar

13.00 Bob the Butler

14.30 Extreme Makeover: Home
Edition (4:25)

15.10 Sorry I‘'ve Got No Head
15.40 Barnatimi St6dvar 2

16.25 Ellen (163:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (10:21)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Simpson-fjolskyldan (17:22)
Tuttugasta og fjérda pattarodin i
pessum langlifasta gamanpaetti banda-
riskrar sjéonvarpssogu.

19.40 Stand By Me Sérstok og einstak-
lega vondud kvikmynd um vindttu og aev-
intyri fjogurra straka i smabae i Banda-
rikjunum 4 sjotta dratugnum.

21.10 Erin Brockovich Erin Brocko-
vich atti tvd misheppnud hjénabond ad
baki og var einstaed maédir med prjui born
begar hun hof storf hja 16gfraedistofu eftir
a0 hafa gratbedid eigandann um vinnu.
Erin ték ad sér pad verkefni ad rannsaka
oflugt orkufyrirtaeki sem losadi urgang
med hérmulegum afleidingum. Petta virt-
ist vonlaus bardtta en trdin 4 réttletio
fleytti Erin dfram.

23.15 Cinema Verite

00.50 Transsiberian

02.40 The A Team

04.35 Bob the Butler

06.05 Simpson-fjélskyldan (17:22)

19.00 Friends (3:24)

19.25 Two and a Half Men (4:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (10:25)
20.10 Crusoe (8:13)

20.55 The 0.C. (24:25)

21.40 Hellcats (19:22)

22.20 Crusoe (8:13)

23.00 The 0.C. (24:25)

23.45 Hellcats (19:22)

00.30 Tonlistarmyndbond fra
Popptivi

ININ

20.00 Hrafnaping
21.00 Motoring

21.30 Eldad med Holta

07.00 Miami - San Antonio

14.00 Kanada 2013 - 1 BEINT frd
fyrstu aefingu 6kumanna fyrir kappakst-
urinn i Montreal i Kanada.

18.00 Kanada 2013 - 2 BEINT fra
annarri a&fingu 6kumanna fyrir kapp-
aksturinn i Montreal i Kanada.

19.30 Pyski handboltinn: Kiel -
Wetzlar

20.50 Miami - San Antonio
22.40 Box: Arreola - Stiverne

VEZDH....

17.50 Man. Utd. - Wigan

19.30 PL Classic Matches. Totten-
ham - Man. Utd. (2001)

20.00 Manstu Skemmtilegur
spurningaleikur um enska boltann i um-
sjén Gudmundar Benediktssonar. Petta
er fjorugur pattur 4 léttum nétum par
sem gledin er i fyrirrimi og allir vinna.
20.50 Man. Utd. - Swansea

22.40 Manstu

23.30 Man. Utd. - Barcelona

00.00 Man. Utd. - Liverpool

¥ A krakkar

07.00 Lalli 07.05 Lalli 07.10 Refur-
inn 07.15 Litlu Tommi og Jenni 07.40
Svampur Sveinsson 08.00 Déra kdnn-
udur 08.25 Morgaesirnar fra Madagask-
ar 08.45 Afram Diego, 4fram! 09.10
Strumparnir 09.30 Lina langsokkur
09.55 Waybuloo 10.15 Brunabilarnir
10.35 Doddi litli 10.45 Histeria! 11.05
Ofuréndin 11.30 Sorry I've Got No
Head 11.55 iCarly 12.20 Njésnaskél-
inn 12.45 Victourious 13.05 Big Time
Rush 13.30 Morgaesirnar fra Madagask-
ar 13.50 Lalli 13.55 Lalli 14.05 Refur-
inn 14.10 Litlu Tommi og Jenni 14.30
Svampur Sveinsson 14.55 Déra kénn-
udur 15.20 Morgaesirnar fra Madagask-
ar 15.45 Afram Diego, 4fram! 16.05
Strumparnir 16.30 Lina langsokkur
16.55 Waybuloo 17.15 Brunabilarnir
17.35 Histeria! 17.55 Ofurondin 18.15
iCarly 18.40 Njésnaskélinn 19.10 Vic-
tourious 19.35 Big Time Rush

2 8i0

10.55 Flash of Genius
12.50 Spy Next Door
14.25 The Notebook
16.25 Flash of Genius
18.20 Spy Next Door
19.55 The Notebook
22.00 The Big Year
23.40 Tree of Life
01.55 Predator

03.40 The Big Year

7 o]

20.00 Pad var lagid
21.00 A Touch of Frost
22.45 Breaking Bad
23.35 Breaking Bad
00.25 Pad var lagid
01.25 A Touch of Frost
03.05 Breaking Bad
03.55 Breaking Bad

04.45 Tonlistarmyndbdnd fra
Popptivi

O -
o RUV

14.35 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

16.15 Babar (22:26) (Babar and the Ad-
ventures of Badou)

16.37 Unnar og vinur (8:26) (Fanboy
& Chum Chum)

17.00 Hruturinn Hreinn (77:20)
(Shaun the Sheep)

17.10 Andraland 1l (3:5) (e)

17.45 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir

18.30 Vedurfréttir

18.40 Landsleikur i fétbolta (/sland

- Slévenia, karlar) BEINT fra leik karla-
landslida [slands og Sléveniu i undan-
keppni HM i Brasiliu 2014.

21.05 Lewis - Sal snillinnar (Lewis

VI: The Soul of Genius) Bresk sakamdla-
mynd par sem Lewis logreglufulltrui i
Oxford glimir vid dularfullt sakamal.
22.40 Focker-fjolskyldan (Little Foc-
kers) [ pessari mynd sem er framhald af
Meet the Parents og Meet the Fockers
er Gaylord M. Focker enn ad reyna ad
sanna sig fyrir tengdapabba sinum.
Bandarisk gamanmynd fra 2010.

00.15 Fyrirmyndarbdrn (The Kids Are
All Right) Atridi { myndinni eru ekki vid
haefi ungra barna. (e)

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

15.10 The Good Wife (9:23)

15.55 Necessary Roughness (70:72)
16.40 How to be a Gentleman (4:9)
17.05 The Office (9:24)

17.30 Dr. Phil

18.15 Royal Pains (5:76)

19.00 Minute To Win It

19.45 The Ricky Gervais Show (7:73)
20.10 Family Guy (7:22) Ein pekktasta
fjdlskylda teiknimyndaségunnar snyr
loks aftur & SkjaEinn. Peter Griffin og
fjdlskylda dsamt hundinum Brian bua

4 Rhode Island og lenda i étrdlegum
avintyrum par sem kolsvartur himor er
aldrei langt undan.

20.35 America‘s Funniest Home Vid-
eos (25:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

21.00 The Voice (77:13) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem leitad er ad
haefileikariku tonlistarfolki. I stjornum
pryddan hép démara hafa baest Shakira
og Usher.

23.30 Excused Nystdrlegur stefnumoéta-
pattur um dlika einstaklinga sem allir
eru f leit ad ast.

23.55 Do you know me

01.25 Psych (4:16)

02.10 Lost Girl (10:22)

02.55 Pepsi MAX toénlist

(P skIARGOLF

06.00 ESPN America

07.00 Fedex St. Jude Classic 2013 (7:4)
10.00 PGA Tour - Highlights (22:45)
10.55 Fedex St. Jude Classic 2013 (7:4)
13.55 Golfing World

14.45 Fedex St. Jude Classic 2013 (7:4)
17.40 Champions Tour - Highlights
(10:25)

18.35 Inside the PGA Tour (23:47)
19.00 Fedex St. Jude Classic 2013 (2:4)
22.00 The Players Championship 2013
(2:4)

01.00 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Laugardaga kl. 11-18 MAX Kauptoni 1 - Gardabae
Sunnudaga kl. 12-18 Simi 412 2200 - www.max.is

Panasonic 47" LED siémvarp

169.989 299.989

Philips Sensso Viva Kaffivél  Severin 100w kaffivél - stal

15959 A989
9,989 2.989

“7989

Candy Hellubord

119:589
69.989

Beint a moti IKEA




46 | MENNING | FRETTABLADID

HELGIN

»Eg og kaerastinn erum 4 leid

4 nuddnamskeid. Svo verdur

oll litla fjdlskyldan ad vinna ad
skemmtilegu verkefni sem birtast
mun fljétlega & Hun.is, sem er
baedi skemmtilegt fyrir krakka og
foreldra.

Bryndis Gyda Michelsen eigandi Hun.is

7.jini 2013 FOSTUDAGUR

Bjo6 til brynju ar fimm pusund désaflipum

Tolvunarfraedingurinn Bjorn Elieser hefur eytt premur arum i verkid. Ovist er hvad hann gerir vid brynjuna.

,Pessi hugmynd kviknadi i ein-
hverri visindaferd pegar ég var
i tolvunarfreedinni,“ segir Bjorn
Elieser Jonsson, tolvunarfraedingur
hja leikjaframleidandanum Plain
Vanilla Games.

Fyrir um premur drum hofst
Bjorn handa vid ad bua til brynju
ur ddsaflipum sem fengust af gos-
og bjérdésum. , g rakst 4 petta 4
netinu. Eg gerdi mér p6 ekki alveg
grein fyrir bvi hversu mikil vinna
folst 1 pessu,“ segir Bjorn, sem nu
hefur notad um 5.000 désaflipa i
verkid. Hann segist eiga orlitid {

land med ad klara brynjuna en nid
minnir hin einna helst 4 kjol.
Spurdur segir hann 6ljést hvad
hann geri vid gripinn. , Atli ég
meeti ekki { henni { fermingar 4
tyllidogum eda eitthvad. Eg bori
ekki ad meeta i henni i baeinn pvi pad
er alltaf einhver par sem er til i ad
lemja gaur sem er i brynju.“
Vinnufélagarnir hja Plain Vanilla
Games gerou tilraun med brynjuna
i geer. ,,Yfirmadurinn préfadi ad slé
til min med hnif { hadeginu, rétt til
ad prufukeyra betta,” segir Bjorn,
sem slapp heill fra atvikinu. -ka

=>» Pad tok
Bjorn 3 dr ad
bda til brynjuna

| i BRYNJUNNI
Bjorn Elieser i

= brynjunni glaesilegu
~ | sem hann bjé til ur
. 5.000 désaflipum.

SHTES FRETTABLABID/VILHELM

=2xdra

FYRIR STERKAR 0G HREINAR TENNUR

TYGGDU

EXTRA

EFTIR HVERJA MALTID

Tannlaknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem

adalsatuefnis i tyggigummii

Fiskaheilsulind
opnar a Hverfisgotu

Garra Rufa-fiskar naerast a vidskiptavinunum hja Fish Spa Iceland.

,Fiskarnir hafa engar tennur og
bita ekki en beir sleikja eda sjiga
dauda hao,“ segir Hallgrimur
Andri Ingvarsson, framkveemda-
stjori hja Fish Spa Iceland.

I jini opnar ny og fersk heilsu-
lind, Fish Spa Iceland, 4 horni
Hverfisgétu og Barénsstigs. Par
verda fiskar i adalhlutverki, en
Fish Spa-snyrtingin tekur um pad
bil tuttugu mindtur og kostar teep-
lega fimm pusund krénur.

Hallgrimur segir fiskana skilja
eftir ditrandl-ensim begar beir
sjuga feeturna, sem orvar endur-
nyjun huddarinnar. ,Edlishvot
fiskanna er ad finna taugaenda
i 1oppunum og réa allar taugar i
likamanum. Pad er pvi einstok upp-
lifun ad proéfa petta og 1ata sér lida
vel 4 likama og sal,” segir hann.

Eigendurnir dkvadu ad opna
fiskaheilsulindina eftir a0 hafa
sjalfir upplifad mikla vellidan eftir
meodferdina erlendis.

Garra Rufa-fiskarnir eiga
reetur sinar ad rekja til Tyrklands
en peir hafa fengid vidournefnid
,doctor“-fiskar par sem beir eru
notadir { medferdum soriasissjik-
linga, en fiskurinn naerist 4 hio-
flogum. Engin laekning vid sériasis
er fyrir hendi en medferd Garra
Rufa-fisksins pykir draga tur ein-
kennum sjikdémsins.

,,Vid erum med i kringum ptisund
fiska. Garra Rufa eru ferskvatns-
fiskar og bvi erum vid med
sirennsli { birunum og fullkominn
hreinsibinad til ad geeta fyllsta
hreinleetis, beedi fyrir vidskiptavini
okkar og fiskana. Petta er tilvalid
fyrir vinkonuhdpa, geesun eda bara
alla sem vilja upplifa paegilega fo6t-
snyrtingu,“ segir Hallgrimur.

marinmanda@frettabladid.is

e . - i :
FISH SPA ICELAND Innan skamms geta vidskiptavinir dyft fétunum f pessi fiskakor.
FRETTABLADID/ GUNNAR V. ANDRESSON

=» Garra Rufa-fiskarnir finnast  votnum i Nordur- og Mio-
Austurlondum, einkum { Tyrklandi, Syrlandi, Irak og Iran.

Fyrrverandi radherrafru selur fot

Rut Ingdlfsdéttir selur sidkjola og fylgihluti dr skdpnum sinum & fatamarkadi.

,Mér datt i hug a0 halda fata-
markad pegar ég var ad taka til
i skdpunum minum. Eg purfti
einnig ad taka almennilega til {
kjallaranum i vetur og ba akvaod ég
ad gera eitthvad 1 pessu,” segir Rut
Ingolfsdottir.

Fatamarkadurinn verdur hald-
inn & laugardaginn milli klukkan
11 og 15 i kjallara hjénanna en Rut
Ing6lfsdéttir er gift Birni Bjarna-
syni, fyrrverandi radherra. Pau eru
til hisa { H4uhlid 14 { Reykjavik.

»Eg er fidluleikari og er buin
ad vera mikio a svidinu og hef pvi
keypt mér ymsar fallegar flikur.
betta eru alls konar fot af mér
en pad eru medal annars vintage
flikur, veski, skor, sleedur og baedi
sidir og stuttir kjélar. bad eru allir
velkomnir,” segir Rut. -mmm

=>» Rut er heidursforseti og
umsjonarmadur utgafumadla
hja Kammersveit Reykjavikur.

i
SMEKKKONA Rut Ing6lfsdéttir selur marga fallega kjdla & laugardaginn.
FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON
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samkveemt meelingum DV pann 23 jan par sem
Dominos pizzan meldist 13,5” uppgefin sterd er
14 5” sem gerir pizzuna 22/, sterri

l

af pvi tilefni verdum vid med 407 afsidit @

af Ollum pizzum af matsedli yfir helginal

16” Rambo 16’ Hawaiian 16” Double pepp

skinka, ananas Fon,
jalapeno, cheddarostur sy, chilli (1itid)

) 581 15 15 wilsons.is &-
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Fyrir ofan Dan Brown

Franska utgafan af Sélkrossi eftir
Ottar Nordfjord, Le Sang d‘Odin,
komst i efsta seeti franska Amazon
Kindle-metsolulistans um sidustu

[ )
helgi og velti um leid nyjustu bok
Dans Brown, Inferno, Ur efsta satinu
i pad naestefsta. Le Sang d”Odin

kom ut i byrjun april og hefur fengid

gbéda déma i fronskum
. timaritum og 4 net- ® I
| sidum. Til stendur S e I l S & r
#1120 pyda hana yfir & )

ensku. N6g er fram
" undan hja Ottari i
Frakklandi pvi buid
er ad bjéda
, honum & . )
tvaer bok- Heilsudynan
mennta-
hétidir,
o sem stydur svo
og hina f . .
Caen. -fb Vel Vlé blg
ad peér

finnst
FOLK i FRETTUM |3l3

Ber ad nedan i Vesturbaenum

Leikkonan Saga Gardarsdoéttir virdist
ekki hafa haft heppnina med sér vid
morgunverkin i gaarmorgun er henni
tékst buxnalausri ad lzesa sig uti. Hin
virdist p6 ekki hafa ddid rddalaus
enda ekki pekkt fyrir annad. , Ad byrja
daginn 4 ad laesa sig bera ad nedan
Gti, ganga halft hverfid i

leit ad stiga, detta i kaffi

hja ndgronnunum ber

a0 nedan med stiga

og prila svo upp & 3
svalirnar an pess ad fa o)
flis eda vekja ungabarn
er dgaet skemmtun,”
sagdi leik-

konan sikata

4 Facebook-

sidu sinni {

geer.
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Mest lesid Vl’Slr

1 Gengjastridunum i Breidholti er lokid ,
2 B vill jardsyngja Hemma i beinni 1 5 O/ a fS | a -t-t U I—
3 Valsmenn minntust Hemma med O
pakklzeti og virdingu z . P PR
4 Unglingsstulkur eru férnarlomb d Tempur hellSUdynum Og kOddUlT] | JUF'II!
spjallsiou

5 Toldu sig 4 leid til Kanada - endudu
fangaklefa i Vestmannaeyjum

, Mest selda <Tempur
»e.. 0O€Ndanlega

lesning.“ TEMPUR prystijofnunarefnid er mjukt par sem P
, pu vilt og stift par sem pu parft™ og veitir .
*sﬁ#g-Nggﬁzﬁlf(lE(%TNsA bannig réttan studning vid allan likamann Frabaert verd!

og hamarkspaegindi. o ;
Cloud heilsudynan

Cloud heilsudynan fra Tempur mun hjalpa feest i 6llum staerdum.

likamanum ad finna paegilegustu svefnstddu 2 :

og hdmarkshvild. o EINA DYNAN 0G KODDINN Verddaemi: 160x200 cm
AF NASA OG VOTTUD AF
GEIMFERDASTOFNUNINNI Vel'é kr‘ M/_
Kr. 226.100,- & kynningarafsaetti

PG sparar kr. 39.900,-

Komdu i dag og upplifou Tempur® Cloud.

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Oonum i Husaaanahsllinni Akureyri Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
www.forlagid.is P gag Y! St 1, sl O Sl A 5o At

— alvoru békabiid a netinu @ morgun Iaugardag kl. 120 Leggur grunn ad gédum degi  Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16




	FB064s_P001K.indd
	FB064s_P002K.indd
	FB064s_P003K.indd
	FB064s_P004K.indd
	FB064s_P005K.indd
	FB064s_P006K.indd
	FB064s_P007K.indd
	FB064s_P008K.indd
	FB064s_P009K.indd
	FB064s_P010K.indd
	FB064s_P011K.indd
	FB064s_P012K.indd
	FB064s_P013K.indd
	FB064s_P014K.indd
	FB064s_P014K.indd
	FB064s_P016K.indd
	FB064s_P017K.indd
	FB064s_P018K.indd
	FB064s_P019K.indd
	FB064s_P020K.indd
	FB064s_P021K.indd
	FB064s_P022K.indd
	FB064s_P022K.indd
	FB064s_P024K.indd
	FB064s_P025K.indd
	FB064s_P026K.indd
	FB064s_P027K.indd
	FB064s_P028K.indd
	FB064s_P029K.indd
	FB064s_P030K.indd
	FB064s_P031K.indd
	FB064s_P032K.indd
	FB064s_P032K.indd
	FB064s_P032K.indd
	FB064s_P035K.indd
	FB064s_P036K.indd
	FB064s_P037K.indd
	FB064s_P038K.indd
	FB064s_P039K.indd
	FB064s_P039K.indd
	FB064s_P039K.indd
	FB064s_P042K.indd
	FB064s_P043K.indd
	FB064s_P044K.indd
	FB064s_P044K.indd
	FB064s_P046K.indd
	FB064s_P047K.indd
	FB064s_P048K.indd
	FB064s_P049K.indd
	FB064s_P050K.indd
	FB064s_P051K.indd
	FB064s_P052K.indd
	FB064s_P052K.indd
	FB064s_P054K.indd
	FB064s_P055K.indd
	FB064s_P056K.indd
	FB064s_P057K.indd
	FB064s_P058K.indd
	FB064s_P059K.indd
	FB064s_P060K.indd
	FB064s_P061K.indd
	FB064s_P062K.indd
	FB064s_P063K.indd
	FB064s_P064K.indd

