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Svikahrappur notadi kreditkort Atla
Fannars Bjarkasonar i stérversluninni
Macy’s i Bandarikjunum. Segulrondin
a kortinu var sennilega afritud i hrad-
banka eda posa i verslun. 2

Harkar af sér Madur sem radist var
a i Grafarvogi ber sig vel. 4 hafa verid
urskurdadir i gaesluvardhald vegna
arasarinnar. 2

Vilja ekki virkjun Pingeyingar
leggjast gegn hugmyndum um virkj-
anir i Skjalfandafljéti. Nordurorka
hugsar framhaldid 6

Atok i Tyrklandi Reidi tyrknesks
almennings beinist gegn stjérnar-
hattum Erdogan forsaetisradherra. 8

“SHAUDOR
14

Bolungarvik 1M° & SA 8
Akureyri 19° Q> SSA 7
Egilsstadir 18° @ SSA 5
Kirkjubzejarkl.  10° &6 SA 6
Reykjavik 1M1°40 SA 9

Bjart og hlytt nordaustanlands en
rigning med koflum og strekkingsvindur
sunnan og vestan til fram eftir degi. Hiti
10 til 21 stig. 4
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Born nota klam sem
jaldmioil a netinu

Vefsidan deildu.net er staersta torrent-sida 4 Islandi med yfir 50 ptisund notendur.
Til pess ad geta ndod 1 efni & sidunni parf ad hala upp vinsalu efni 4 méti og eru
daemi um ad notendur a barnsaldri hali upp klami, par sem slikt efni er eftirsott.

LOGREGLUMAL Dami eru um ad
born noti kldm sem gjaldmidil til
ad nalgast annad efni 4 torrent-sio-
unni deildu.net, en notendur henn-
ar eru yfir fimmtiu bisund.

A sidunni geta notendurnir
néalgast biomyndir, tonlist og adra
afpreyingu 4 6logmeetan hatt, 4n
bess ad greida fyrir, i gegnum
adra notendur. Skilyrdi pess ad na
i efni eru ad setja inn efni 4 moti.
Pbad getur po6 reynst erfitt ad finna
efni sem vekur dhuga en fair jafn-
framt eiga. bvi bregda notendur
margir 4 bad rad ad setja inn groft
kldm og deemi eru um ad born noti
siduna med pessum heetti.

,Vid hofum bent & ad 4 svona
skraardeilisidum virka ekki nein-
ar netsiur. Born eru pvi algjor-
lega 6varin gagnvart bvi 6grynni
af klamefni sem par er a0 finna,*“
segir Gudrun Bjork Bjarnadéttir,

Forsvarsmadurinn aldrei yfirheyrdur

Frd pvi ad kaera samtakanna fjogurra var 10gd fram i febrdar 2012 hefur log-
reglan litid adhafst vegna sidunnar. S& sem skradur var abyrgur fyrir deildu.net
vid stofnun hennar 2010 heitir Pll Aglist Ragnarsson og er 4tjan ara. Nafn
hans er tekid fram  kaerunni en i samtali vid bladamann segist hann liti® hafa
med siduna ad gera. Hann hafi adeins verid radinn til ad stofna hana. Hann
baetir pé vid: ,Vid lysum pvi lika vel i reglum sidunnar ad abyrgdin sé hja
notendunum. Hann kvedst aldrei hafa verid yfirheyrdur hja logreglu vegna
keerunnar og vardist frekari spurningum bladamanns.

framkveemdastyra Sambands t6n-
skélda og eigenda flutningsréttar
(STEF).

Samkveemt 210. grein almennra
hegningarlaga er 6loglegt ad
dreifa kldmi og einnig ad hafa
slikt adgengilegt bornum. , Pad er
bvi verid ad margbrjéta nokkur
akveedi 1 1ogum & pessari sidu, an
bess b6 ad logregla adhafist nokk-
ud,” segir Gudrun.

STEF, Samtok myndréttarhafa
a Islandi (SMAIS), og tvenn dénnur
samtok keerdu siduna { fyrra.
Sneebjorn Steingrimsson, fram-
kveemdastjéri SMAIS, segir ad log-
regla hafi 1itid adhafst. ,bad veld-
ur okkur ekki sidur ahyggjum ad
svona efni skuli vera i umferd inni
4 pessum sidum p6 a0 okkar hags-
munabaratta sndi a0 hofundarrétti
listamanna,” segir Snaebjorn. - mip

EINSTAKT
UPPFLETTIRIT

Yfir 350 fisktegundum gerd skil

www.forlagid.is

bia i Vestmannaeyjum.

Skipid sigldi hingad fra Englandi og fer til Nor-
egs a0 lokinni vidodvol & Islandi. Um bord eru fimm-
tan barir, tiu sundlaugar, skautasvell, minigolfvoll-

™ ——

- — 7 - :
KALT Risaskipid gnaefir vid himin i Sundahofn. Farpegunum virtist vera dalitid kalt vid komuna til Reykjavikur i geer, enda
sumarid ekki beinlinis komid i hofudborgina. Skipid heldur ferd sinni afram i dag.

FRETTABLADID/GVA

Attatiu skemmtiferdaskip eru veentanleg til landsins i sumar:

Staersta skipid maett til hafnar

FOLK Staersta skemmtiferdaskip sem komid hefur
hingad til lands lagdist ad bryggju i Sundahofn {
geer. Skipid heitir Adventure of the Seas og med pvi
komu rimlega brji puisund farpegar og eitt pisund
starfsmenn. Samanlagt eru bad dlika margir og

ur og korfuboltavollur, svo deemi séu nefnd.

Prju onnur skemmtiferdaskip komu til landsins
i geer. Tvo beirra komu til Reykjavikur og eitt til
Hafnarfjaroar.

A0 sogn Jéhanns Bogasonar hja TVG-Zimsen,

sem pjonustar flest skipin, er von 4 rimlega 80

skemmtiferdaskipum til landsins i sumar. bad er
alika fjoldi og kom til landsins { fyrra.

- beb

VESTURBAJARLAUG
Ny konnun um hudsnadi:

Vesturbaingar
anagoastir

FELAGSMAL Flestir Reykviking-
ar vilja bua afram i hofudborg-
inni samkveemt nyrri konnun.
Vesturbeeingar eru dngegodastir 4
heimaslédum, 84 présent peirra
vilja &fram buda bar. Rimlega
helmingur Breidhyltinga vill hins
vegar flytja annad.

Konnunin var gerd fyrir sam-
tokin Betri borgarbrag og fyrir
umhverfissvid borgarinnar.

76 prosent svarenda bua i eigin
hiisneedi en 14 présent leigja.
Flestir leigja { midborginni og
naestflestir { Grafarholti — Ulfars-
ardal, eda 21 proésent.- kép / sja sidu 10

Anidsla vid nattdruperlu:
Umbhverfi spillt
vio Grjotagja
UMHVERFISMAL , Eg bara skil ekki
hvers vegna ekki hefur verid
motad adgengi ad gjanni til ad
vernda umhverfi hennar fyrir
l6ngu sidan,” segir Horour Jonas-
son 0kul6ds, sem gagnrynir hard-
lega adstaedur
vid Grjotagja i
Myvatnssveit.
»NU er haegt
ao aka alveg
ad gjanum og
er umhverfi
beirra gjor-
spillt, dttradkad
og gréour blas-
inn upp,“ segir
Horour.
Gunnar Rinar Pétursson land-
eigandi segir Grjotgja hafa grio-
arlegt addrattarafl. Adgengi ad
stadnum sé frjalst og ekki standi
til ad breyta pvi. Rangt sé ad
groour hafi skemmst. - gar/sja sidu 4

R

{

HORPUR
JONASSON

Peysa
Kr. 7.490:-

ino buxur
kr. 5.990.-

NI » SiMI 5513200
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SPURNING DAGSINS

Linda, eigio pio ekki nagla-
dekk undir Segway-takin ef
vetrarveour skellur dveent 4?

»Nei, en kannski maetti skoda

ad setja kedjur undir ef naudsyn
krefur

Linda Bjorg Sigurjénsdéttir og David eigin-
madur hennar reka leidsogufyrirtaekid Sway
sem bydur upp a Segway-ferdir um borgina.

4.juni 2013 PRIDJUDAGUR

Tiundubekkingar dr Gardabae bjorgudust giftusamlega eftir ad ruta peirra festist i Krossa vid Porsmork:

Mestu ahyggjurnar af blautum svefnpokum

sLYs Tiundubekkingar i Gardaskéla lentu {
umferdardéhappi i skélaferdalagi i geer pegar
rita sem var 4 leid med nemendurna i Pérs-
mork festist i Krossa. Ritan var fljétlega
dregin upp dr 4nni med traktor en einhverjar
skemmdir urdu 4 teekjum og btinadi sem
nemendur h6fdu medferdis pegar vatn fleeddi

inn i rdtuna.

Mikil skelfing greip um sig pegar ritan
festist en Gudbjorg Bjort Einarsdéttir, einn
kennaranna sem voru meo { for, sagoi fra-
beera bjorgunarmenn hafa verid med gédan
vidbtinad og synt snogg viobrogo. ,,Krakk-
arnir eru bara farnir { fétbolta ntina og

st60 til.

steerstu dhyggjurnar eru kannski hver sé
med blautan svefnpoka.“ Pad purfti b6 eng-
inn ad sofa blautur pvi ad purrum sa&engum
og svefnpokum var komio til nemendanna
aour en peir féru ad sofa.

Snzedis Sunna Thorlacius, einn nemend-
anna sem voru med i for, sagdi 6happid hafa
verid 6gnvaenlegt og ad mikil hreedsla hafi
gripid um sig i ritunni. bad hafi p6 verio til-
tolulega fljott a0 ganga yfir og hépurinn hafi
verid stadradinn i ad lata petta ekki 4 sig f4,
pratt fyrir einhverjar skemmdir 4 eignum,
heldur njéta ferdarinnar eins og upprunalega

- 6sk/ppo

FESTIST i KROSSA Eftir brosulega byrjun & skélaferda-
lagi komust skélakrakkarnir { Porsmork.

MYND/KARA ROS

GRIDARLEGT VATNSMAGN Midborgin i Passau i Sudur-Pyskalandi hefur ordid
mjog illa ati  flédunum eins og sjda ma. Neydarastandi hefur verid lyst yfir.

FRETTABLABDID/AP

Sleemt astand i morgum 16ndum Mid-Evrépu:

Minnst sjo latnir vegna floda

EVROPA Heilu beeirnir i Mid-Evrépu eru 4 floti og pisundir manna
hafa purft ad yfirgefa heimili sin vegna floda undanfarna daga.

Mikil rigning undanfarid hefur valdid flodunum sem nid gera ibium
alaglendi i Mid-Evrépu lifid leitt. A3 minnsta kosti niu hafa latist
vegna floda og skridufalla. Fjolmargra til viobotar er saknad. Af peim
niu sem vitad er ad eru latnir létust tveir i Austurriki, tveir i Pyska-

landi og fimm i Tékklandi.

I Austurriki hefur rignt jafn mikid sidustu tvo daga og gerlst venju-
lega 4 tveimur manudum. I Prag i Tékklandi er d4standid mjog sleemt
og bar hefur verid Iyst yfir neydarastandi. I Sudur-byskalandi er
astandio einna verst og hefur Angela Merkel kanslari sagt ad 6llum
tiltaekum radum verdi beitt til pess ad adstoda folk sem parf hjalp.

Badi i Pyskalandi og Tékklandi hefur herinn verid kalladur qit til

bess ad bjarga folki i sjalfheldu.

- beb

Fyrirbyggja netarasir:
NetOryggissveit
komin { gagnio

ORYGGISMAL Netoryggissveit
Poést- og fjarskiptastofnunar,
CERT-IS, t6k formlega til starfa
fyrir helgi.

Samkveemt frétt 4 vef PFS er
markmidid med starfsemi sveit-
arinnar ad fyrirbyggja og draga
Ur heettu 4 netdrdsum og 60rum
oryggisatvikum og ldgmarka tjén
af peim sokum.

Starfsemi og eftirlit sveitarinn-
ar neer til ad byrja med til ymissa
fjarskiptafyrirteekja en ekKki til
almennra notenda. - bi

Nordurskautsradio:

Fastaskrifstofa
tekin til starfa

NORDURSLOPIR Fastaskrifstofa
Norourskautsradsins var form-
lega opnud i geer i Tromsg 1 Nor-
egi. Framkvaemdastjori hennar
er Magnus Jéhannesson, fyrrum
siglingamadlastjori og raduneytis-
stjori i umhverfisrdduneytinu.
Skrifstofunni er aetlad ad
styrkja starf radsins og upp-
lysingagjof um maéalefni nordur-
sl6da. Starfsemi radsins hefur
farid vaxandi og mikil 4hersla
hefur verid 4 méalefni nordursléda
i utanrikisstefnu Islands. - bi

heitir pottar

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta i yfir 30 ar fyrir
islenskar adstaedur. Vid bjédum fjolda gerda og lita dsamt 6llu
pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti
a verdi sem kemur skemmtilega a évart.

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Afritaoi segulro

ndina

og misnotaodi 1 Macy's

Svikahrappur komst yfir upplysingar af greidslukorti adstodarmanns alpingis-
manns og notadi paer { Bandarikjunum. Hélt sig hafa misst yfirsyn yfir fjarmalin.
Mikilvaegt ad vera a vardbergi, segir framkvamdastjori kortautgafu Valitors.

KORTASVINDL , Eg var mjog hissa,”
segir Atli Fannar Bjarkason,
adstodarmadur Gudmundar Stein-
grimssonar alpingismanns, sem
uppgotvadi i geer ad 70 pidsund
krénur vantadi inn & bankareikn-
ing hans.

I 1lj6s kom ad o6pruttinn adili
hafoi afritad upplysingar af debet-
korti Atla og notad peer til ad kaupa
vorur fyrir um S00 Bandarikjadali
i versluninni Macy’s { Bandarikj-
unum.

,Eg var eiginlega med boggum
hildar allan morguninn yfir pvi
hversu litla yfirsyn ég hefoi yfir
eigin eydslu. Eg horfdi 4 rigninguna
dynja & glugga skrifstofu minnar &
meodan ég hugsadi hvad hiin médir
min myndi segja vid pessu,“ segir
Atli Fannar léttur.

Pad var pegar Atli hafdi sam-
band vid bankann sem upp tr ddrn-
um kom ad eitthvad misjafnt hafoi
att sér stad. Hann hafdi i kjolfar-
i0 samband vid Valitor sem lokadi
kortinu samstundis.

,beir so6gdu mér ad einhver
hefdi sennilega nad ad afrita segul-
rondina & kortinu { gegnum afrit-
unarbuinad i hradbanka eda posa i
verslun,“ segir Atli. Malid er nu {
hondum Valitors og Atli byst vid ad
pbad endi vel.

Bergsveinn Sampsted, fram-
kveemdastjori kortaitgafu Valitors,
segir kortadtgefendur sifellt glima
vid svikahrappa sem verdi e teekni-
veeddari. I belm tilfellum sem Val-
itor pekki til sé settur upp hlerun-
arbdinadur { hradbanka sem skimi
segulrond og taki myndir af pin-
nimerinu. Kortin séu sidan afritud
og biin til ny eintok sem komid sé
i umfera.

GREIDUSTATIF Atli Fannar Bjarkason hefur fundid korti sinu framhaldslif sem

greidustatif.

Bergveinn segir ad einnig komi
fyrir ad kortin séu afritud par sem
einstaklingur leetur pau af hendi,
til deemis 4 veitingastooum. Hann
segir kortasamsteypurnar gera
allt sem i peirra valdi stendur til
ad verja kortaeigendur fyrir tjéni
begar upp kemst um svik.

., Péa hefst eltingarleikur par sem
vid reynum ad hafa uppi 4 svika-
hroppunum. Petta er eitt af pvi sem
vio erum ad glima vid. Umfangio
er ekkert gridarlegt en fyrir pann

FRETTABLABDIB/VALLI

9 Eg horfdi 4 rigninguna
dynja a glugga skrifstofu
minnar 4 medan ég hugs-
adi hvad hun m4dir min
myndi segja vio pessu.

Atli Fannar Bjarkason

sem lendir i sliku getur tjénid
verio mikid, fyrir utan 6paegindin
ad lenda i sliku,“ segir Bergsveinn
Sampsted. hanna@frettabladid.is

Fjorir drskurdadir i gaesluvardhald vegna husbrots i Grafarvogi um helgina:

Husbrot tengdist handrukkun

LOGREGLUMAL Fjérir menn 4 aldrinum 18 til 23 dra
hafa veriod drskurdadir i gaesluvardhald til 10. jini
vegna rans og frelsissviptingar i Grafarvogi a laug-
ardag. Radist var inn 4 heimili manns & sjotugs-
aldri, honum 6gnad med hnifi og hann bundinn 4
héndum og fétum. Mennirnir hofou a brott med sér
atta skotvopn og skotfeeri af heimili mannsins. Peir
hafa allir komid vid sogu logreglu adur.

Madurinn sem radist var a sagdi i samtali vio
Fréttabladid 1idan sina eftir atvikum géda en ad

edlilega veeri honum brugoid. ,,bad dugir 1itid0 annad
en ad reyna bara a0 vera hardur af sér,” sagdi maod-

urinn

a0, : -1m|—"'"ﬁ='-=|
Vopnin fundust skommu sidar 1 hisleit 1 Hlioa- — : =

hverfi en vitni gatu gefid greinargd6da lysingu 4 bil

mannanna. Samkvaemt upplysingum bladsins er

talid ad malio tengist handrukkun hj4 barnabarni

féornarlambsins. Sa ku vera mjog ungur ad &rum og

4 jafnframt vid félagslegan vanda ad etja.
Rannsékn logreglunnar beinist medal annars ad

tengslum mannanna vid vélhjélaklikuna Outlaws.
Foérnarlamb arasarinnar leitadi til nagranna

sins 1 naestu ibid, b4 bundinn & hondum og fétum.

unnar.

i RANNSOKN Mennirnir sem drskurdadir hafa verid i gaeslu-
vardhald vegna husbrots hafa allir komid vid sdgu logregl-

Nagranninn segist einnig { miklu afalli. , Til pess ad
losa um fjotrana purfti ég ad nota sax. betta var svo
kirfilega bundio. Vid eigum bessu ekki ad venjast

hér 1 pessu gbéda hverfi,“ sagdi nagranninn sem ekki
vill 14ta nafns sins getio. -mlp
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SVONA ERUM VID

222 o,

s6fnudust a sidasta ari fra
islenskum styrktarforeldrum og
barnaporpsvinum SOS barna-
porpanna a Islandi.

Pad er 16% aukning fra drinu adur.

Pusundir umkomulausra barna i 106
[6ndum nutu géds af framlogum
peirra. Heimild: SOS barnaporpin Island

4.juni 2013 PRIDJUDAGUR

Madur sem yfirheyrdur var vegna brottndms fjogurra dra stdlku i Breidholti hafdi fjarvistarsonnun:

Stulkan segir gerendurna vera prja

LOGREGLUMAL Fjégurra éra stilka
sem grunur leikur a ad hafi verid
numin 4 brott er hin var 4 leik vio
heimili sitt { Nedra-Breidholti sio-
astlidinn pridjudag, segir meinta
gerendur hafa verid prja. Tekin
verdur skyrsla af stilkunni i
Barnahtsi 4 morgun.

Einn madur var feerdur til
skyrslutoku vegna malsins en
var sleppt ad henni lokinni par
sem hann hafdi fjarvistarsonnun
fyrir pann tima sem brotid a4 ad
hafa verio framid. EkKki er vitad

hvar stdlkan var nidurkomin i um
klukkustund, en foreldrar hennar
héldu a0 hin veeri hja 6mmu sinni
sem byr i neesta husi.
Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins kom stulkan til sins
heima og tjaodi foreldrum sinum
ad prir menn hefdu tekid sig med
a afvikinn stad og brotid gegn
sér. Stulkan hafi verid i talsverdu
uppndmi. Samkvaemt upplysing-
um fra foreldrum stilkunnar eru
malavextir enn 6ljésir. Stilkan
hafi talad um ,,stéra straka“ en

enn sé 6ljost hvad hafi att sér stad.
Bjorgvin Bjorgvinsson, yfir-
madur kynferdisbrotadeildar l6g-
reglunnar 4 héfudborgarsveedinu,
segir ranns6kn malsins { edlileg-
um farvegi. Hann segir tilfelli
sem pessi alltaf tekin alvarlega
en ad engir dkvednir adilar liggi
undir grun ad svo stoddu.
Spurdur hvort grunur sé um ad
mennirnir hafi brotid gegn sttlk-
unni segir hann nidurstodur ekki
komnar dr leeknisrannsékn sem
stilkan gekkst undir. -hé6

RANNSAKA BROTTNAM Grunur
leikur & ad fjogurra dra stulka hafi verid
numin a brott.

EIDUR VINSALL Pessir ungu drengir fengL-l eiginhandardritanir fra Eidi Smara, og
peir sem ekki h6fdu pappir fengu dritun a handlegginn.

FRETTABLADID/DANIEL

Karlalandslidia i fétbolta hélt opna aefingu a Vikingsvelli:

Spjolludu vid leikmenn a &fingu

FOLK [slenska karlalandsligid i fétbolta hélt opna aefingu 4 Vikingsvell-
inum i geer og b6 nokkrir nyttu sér taekifeerid til ad spjalla vio knatt-
spyrnumennina og fa hja peim eiginhandararitanir. Landsliéido maetir
Sloveniu i undankeppni HM a Laugardalsvellinum & fostudaginn.

- beb

LEIDRETT

0rgid ,,kynleidrétta” var notad i rangri
merkingu { fyrirsogn i laugardagsbladi.
Pad sem &tt var vid er ad born & leik-
skdla & Akureyri snua vid kynhlutverk-
um i pekktum s6gum og aevintyrum.
Bedist er afsokunar & mistokunum.

Ranghermt var i fréttaskyringu um
ardsemi vidskiptabankanna i gaer ad
ardsemi reglulegs rekstrar hja Lands-
bankanum hefdi verid 1,42% a fyrsta
arsfjéroungi. Hid rétta er ad ardsemi
var 9,62% sem er yfir ardsemismark-
midi Bankasyslu rikisins. Ladist ad
taka tillit til ahrifa kaupauka sem
starfsmenn bankans fengu samkvaeemt
samkomulagi um skuldabréf sem gefid
var Ut i tengslum vid uppgjor gamla
Landsbankans.
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Icelandair fjolgar leidum:

Flogio beint til
Russlands

SAMGONGUR Beint dzetlunar-
flug Icelandair til Pétursborgar
hofst 1 geer. ,,Hugmyndin med
bessu flugi er ad opna okkur og
islenskri ferdapjonustu nyja leid
inn 4 Radsslandsmarkad, sem

er afar stor og vaxandi ferda-
mannamarkadur. Um leid erum
vid ad bj6da Islendingum nyjan
og spennandi 4fangastad,” sagdi
Birkir H6lm Gudnason, fram-
kveaemdastjori Icelandair vid
pbetta taekifeeri. Samkveemt til-
kynningu Icelandair hefur russ-
neskum ferdamonnum fjolgad
mjog og hafi pad skapad grund-
voll fyrir deetlunarflugio. -hé

Grjotagja s0go vera

jOrspi

11t og vanvirt

Umbhverfi Grjdtagjar er gjorspillt og uttradkad og ndnast hagt ad aka ofan i pessa
natturuperlu segir 0kuldds. Er 1 einkaeigu og ekki okkar madl segir hreppurinn.

Landeigandi segir adganginn

UMHVERFISMAL , M¢ér finnst petta
vera ein mesta 6virding vid
nattaruperlu sem ég veit um,“
segir Hordur Jonasson 6kul6os
um astand mala vid Grjétagja i
Myvatnssveit.

Grjotagja er gridarvinseell vid-
komustadur ferdamanna. Heitt
vatn er i gjanni og par til fyrir
nokkrum arum
var hin nytt til
. bada, baedi af
, beendum og bua-
1idi, sem slopp-
udu par af eftir
strit dagsins, og
af almenningi.

1 kjolfar
Krofluelda 4 4tt-
unda aratugn-
um hitnadi vatnid i Grjotagja i
um sextiu gréddur og félk heetti
ad bada sig par. Vatnid hefur pé
kélnad sidan og badgestir eru
komnir 4 stja ad nyju.

Horour telur Grjétagja natt-
uruperlu 4 pari vid gjana Silfru
a Pingvollum. Arlega heimsaekja
tugpdsundir ferdamanna stad-
inn, sem skiptist i Kvennagja og
Karlagja.

,»Nu hefur verio malbikadur
vegur ad gjanni fra Kisilidjunni.
Malbikid endar ekki langt fra
gjanum tveimur. Hvers vegna var
ekki malbikad bilastzedi i leidinni
og afmarkad hversu ndleegt meetti
aka?“ spyr Horour, sem kveour
astandio 6murlegt.

,»Nu er haegt ad aka alveg ad
gjanum og er umhverfi peirra
gjorspillt, uttradkad og groo-
ur blésinn upp, upplysingaskilti

HORDUR
JONASSON

e = !
- - "

e 3 e S
VID GRJOTAGJA Hordur Jénasson

perlu, sem hann jafnar vid Silfru & Pingvollum.

af skornum skammti og bann-
ig meetti afram telja. Eg bara
skil ekki hvers vegna ekki hefur
verid moétad adgengi ad gjanni til
ad vernda umhverfi hennar fyrir
16ngu sidan,” segir Hordur.

Gisli Sigurdarson, skrifstofu-
stjori hja Skidtustadahreppi, segir
Grjoétagja & einkalandi. ,,Hrepp-
urinn hefur ekkert med petta ad
gera. En ef pad er eitthvad parna
til skammar er pad vaentanlega
eitthvad sem ferdamenn hafa skil-
i0 eftir,“ segir Gisli.

Grjotagja er i landi Voga.
Gunnar Rdnar Pétursson, einn
landeigenda par, segir menn geta
haft hvada skodun sem beir vilja.

»,Stadurinn hefur gridarlegt
addrattarafl og ad honum er
frjals adgangur,” dtskyrir Gunn-

frjdlsan. Enginn gréour sé 4 svaedinu til ad skemma.

o — AR G

okuléds gégnrynir hversu naerri_érjétagjé er
haegt ad aka og hversu litlar upplysingar er ad finna 4 svaedinu um pessa natturu-

MYND/HORDUR JONASSON

99 1i5Kast ekki 4 islandi a8
heimamenn hefti adgengi
a0 feroamannastooum.

Gunnar Runar Pétursson
landeigandi vid Grjétagjd.

ar. ,,bad er einfaldlega ekki
stefna landeigenda og tidkast
ekki 4 Islandi ad heimamenn séu
a0 hefta adgengi a0 ferdamanna-
stodum.*

Gunnar segir ekki heaegt ad
vernda umhverfi Grjétagjar fyrir
tradki. Rangt sé ad grodur hafi
skemmst. ,,bad hefur aldrei verid
neinn grédur parna,” bendir land-
eigandinn a.

gar@frettabladid.is
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RIGNING MED KOFLUM SUNNAN OG VESTAN TIL i dag en dregur dr drkomunni
til morguns og gaeti sést til sélar um tima. Nordan- og austanlands verdur bjart eda
bjart med koflum og hiti nalaegt 20 stigum i dag og & morgun.

Alicante 23°
Abena 28°
Basel  25°

Berlin 21°
Billund  17°
Frankfurt 20°

Friedrichshafen 20°
Gautaborg 17°
Kaupmannahofn 17°

Las Palmas 22° New York 23° Paris 19°
London 18° Orlando 28° San Francisco 17°
Mallorca  24°  Oslé 16°  Stokkhdlmur 14°

Gildistimi korta er um hadegi

13° @5 180 Qj)

4y 17° @
13° &
v ) 11° @
A morgun

Strekkingur med S-strond annars
haegri vindur.

10e ), g5 @
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Fimmtudagur
Haegur vindur.

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur
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bad var margt um manninn a Hatio
hafsins i Reykjavik um helgina.

Faxafléahafnir, Sjomannadagsrad og Hatid
hafsins pakka 6llum peim tugum pusunda
gesta sem komu og samgléddust & 75 éra
afmeaeli sjomannadagsins og 100 ara
afmaeli Reykjavikurhafnar.

Enn fremur faerum vid okkar bestu pakkir
Ollum peim sem [6gdu sitt af morkum til
ad gera hatidina sem veglegasta.

Takk fyrir komuna og takk fyrir okkur!

V4
f TA?SIM R ey
1-2. jlini . e

wwwhatidhafsins.is
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VEISTU SVARID?

1. Hver er forsatisrdoherra Palestinu?
2. Hvar var sjdmannadagurinn fyrst
haldinn hatidlegur?
3. Hver er nyhaettur sem bjdlfari
karlalios Fram { knattspyrnu?
SVOR
"UOSSIALIQ MPIeAIOd “€ “IQIFES]
© S0 AR(ASY | " "Ye[NplueH fwey ‘L
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Akzerdar fyrir rumeid-
ingar a Instagram

15 og 16 ara gamlar, komu
fyrir rétt i Gautaborg i geer vegna
akaru um gréfar eerumeidingar
gegn fjolda unglinga & samskipta-

adar um ad hafa dreift meidandi
ummeaelum en ekki skrifad pau.
Yngri stulkan hefur vidurkennt
sakargiftir en hin neitar.

Logreglan kvedst hafa undir
hondum smaskilabodasamskipti
hinna dkaerdu sem sanni sekt
beggja. Stulkurnar eiga yfir hofoi
sér sekt eda allt ad tveggja dra
fangelsi.

SVIPJOD Tvaer unglingsstulkur,

midlinum Instagram. Paer eru grun-

Innflytjendur 22% ibua

NOREGUR Innflytjendum {
Noregi mun fjolga um 13
présentustig & naestu 60 drum
og verda 22% ibdanna 2076. Inn-
flytjendum frd Austur-Evrépu mun
fjolga mest, ur 80.000 arid 2010
i 730.000 4rid 2100, samkvaemt
upplysingum norsku hagstofunnar.
Born sem innflytjendur eignast i
Noregi verda 8% 4arid 2100.

4.juni 2013 PRIDJUDAGUR

Ekki lengur refsilaekkun

DANMORK Meirihlutinn &
danska pinginu hefur sam-
pykkt lagabreytingu par sem kvedid
er a um ad naudgarar fai ekki refsi-
leekkun pekki peir brotapola eda sé

brotapoli varnarlaus, til deemis ef
hann er sofandi, medvitundarlaus
eda fatladur.
Mannréttindasamtokin Amnesty
i Danmorku fagna lagabreytingunni
sem pau hafa barist fyrir i naer
fimm ar. Pingmenn { Venstre vilja
ekki jafnpunga refsingu pekki
naudgarinn brotapolann.

Nicorette® QuickMist munnholstio

afslattur af
1 og 2 stk.

Tilbodid gildir til 30. juni

0%

pakkningum

Q Lyfaheilsa

Vid hiustum!

fra Vango 45 12

verd fra

51.995

AvVango

Venom 300
dunpoki, 900gr

Tilbod
54.995

i 20% afslattur af
Mammut fatnadi
' o
-20%

Transalp 30L
Tilbod
15.995

Avango

Vango og Mammut

Margar g_erair .
af primusum
Verd fra

6.995 |

Allir génguskor
med 20% afsleetti

gongudynur
Vero fré

A
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Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is
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[treka andsto
aform um virkjanir

Sveitarstjorn Pingeyjarsveitar ftrekar andstoou vid virkjanir 1 Skjalfandafljéti.
Landvernd fagnar yfirlysingunni og hvetur til pess ad sveitarfélagio styoji frio-
lysingu flj6tsins 1 heild. Nordurorka skodar hvad fyrirtaekio gerir { framhaldinu.

UMHVERFISMAL Heimamenn i Ping-
eyjarsveit leggjast gegn hugmynd-
um um virkjanir i Skjalfandafljoti.
Landvernd fagnar afstodu sveitar-
félagsins og hvetur sveitarstjorn
til ad stydja fridlysingu flj6tsins.
Nordurorka hugsar framhaldio.
Sveitarstjornin itrekadi pessa
afstodu sveitarfélagsins i békun
um midjan mai, en tilefnid var bréf
fra Nordurorku hf. par sem 6skad
var eftir afstodu sveitarstjornar-
innar til Aframhaldandi rannsékna
vio Hrafnabjorg i Bardardal.
Sveitarstjorn er jakveed gagn-
vart ranns6knum 4 svaedinu en
bendir 4 stefnumétun sveitar-
félagsins i adalskipulagi arin
2010 til 2022 og segir hana standa
Obreytta. Pad sé stefna Pingeyjar-
sveitar ad nyta vatnsafl i sveitar-
félaginu til hagsbéta fyrir ibda ,.en
sveitarfélagio er & moéti hugmynd-
um um ad virkja Skjalfandafljot*.
Helgi Johannesson, forstjori
Nordurorku, segir fyrirtaekio
horfa til rannsékna 4 efri hluta

vatnasvios Skjalfandafljéts, vid
Hrafnabjorg og par fyrir ofan.
,Viod pekkjum afstédu peirra en
eins ad pau setja sig ekki upp 4
moéti rannséknum, eins og bau
itreka 1 békun. Svar okkar um
hvad vid gerum kemur innan
tidar,“ segir Helgi og jatar pvi ad
malid sniist um hvort rannsékn-
ir verdi gerdar eda ekki. ,Eg trii
pvi ad vio leggjum okkar a vogar-
skalarnar hvad vardar rannséknir
4 sveedinu; virkjun er sidari tima
mal.“

Landvernd sendi fra sér alykt-
un par sem segir ad vio gerd 2.
afanga rammadeetlunar hafi mat
faghéps verid ad Skjalfandafljot
veeri 4 medal verOmeetustu svaeda
landsins med0 tilliti til landslags og
viderna.

P4 minnir Landvernd 4 ad med
tilkomu nyrra nattiruverndarlaga
sé mogulegt ad fridlysa heil vatna-
kerfi og hvetur Pingeyjarsveit til
ad stydja hugmyndir um fridlys-
ingu Skjalfandafljots.

ALDEYJAR-
FOSS Fossinn
er i Bardardal
og umkringdur
studlabergi.
Hann er um 20
metra har.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

ou vio

Aform um virkjanir

i Skjalfandafljoti
Prjar virkjanir i Skjalfandafljéti
eru | bidflokki rammadaetlunar;
Hrafnabjargavirkjun (88 MW),
Fljétshnjuksvirkjun (58 MW) og
Eyjadalsarvirkjun (8 MW).

,Eg hef 40ur sagt ad hugmyndir
um virkjun Aldeyjarfoss 1 Skjalf-
andafljéti hljoti ad verda graf-
skriftin 4 leidi gjornytingarstefnu
lidinnar aldar { virkjanamalum.
Og ég fagna pvi mjog ad nd vird-
ist hdn ekki eetla ad verda raunin.
En bad segir okkur mikid um hug-
arfarid hja verkfraedistofunum og
orkufyrirteekjunum ad undirbin-
ingur virkjunarinnar hafi pé kom-
ist petta langt 4dur en bingeying-
ar s6gdu hingad og ekki lengra,*
segir Gudmundur H. Gudmunds-
son, formadur Landverndar.

svavar@frettabladid.is

Erfitt astand i Afganistan par sem oryggissveitir verjast framsokn talibana:

11 born féllu 1 sprengjuarasum

AFGANISTAN, AP Niu skélaborn voru medal peirra
t6lf sem létust pegar sjalfsmordssprengjuaras var
gerd 4 bandariska sendisveit vid opinbera byggingu
i austurhluta Afganistan i geer.

Tveir hermenn NATO létust einnig { sprenging-
unni sem og einn afganskur logreglumadur. Bornin
voru 4 aldrinum tiu til sextédn ara og voru a leidinni
heim a0 loknum skéladegi begar madur kom advif-
andi 4 vélhjoli og sprengdi sig 1 loft upp.

Auk bess létu sjo adrir afganskir borgarar 1ifid {
Austur-Afganistan, par af tvo born, begar bifreid
sem fo6lkio var 1 6k yfir jardsprengju.

Talibanar saekja ni fram vida um land. Tals-
madur innanrikisrdduneytisins sagoi i viotali vid
fjolmiola ad pratt fyrir ad ardsir veeru tidar steedu
oryggissveitirnar fyrir sinu og ad talibanar hefou
hvergi nad nyrri fétfestu.

-bi

HILDARLEIKUR Niu born létust i sprengjuards i nagrenni
skéla i austurhluta Afganistan. FRETTABLADID/AP
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4 VW Golf Trendline 1,6 TDI  0dyri rekstri,
. . _ uppgefin eydsla
) L Arger6 2012, disil bifreidarinnar
. . - er adeins
Ekinn 39.000 km, beinskiptur 45 itr/100 km
i blondudum
A . akstri
Asett verd: 2.950.000,-
Tibod 2.590.000,-
. Til Til Tilb Tilb
' lboé 990-000,- 1 boa 890-000’- 09 3-590-000,- 09 1-350.000,-
Renault Megane nsaicon Audi A4 2.0 MM Pajero instyie 3.8 M. Benz mLs5AMG
Argerd 2006, bensin Argerd 2002, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2000, bensin
Ekinn 95.000 km, sjalfskiptur Ekinn 155.000 km, sjalfskiptur Ekinn 104.000 km, sjalfskiptur Ekinn 177.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 1.450.000,- Asett verd: 1.490.000,- Asett verd: 3.990.000,- Asett verd: 1.790.000,-
W ==Y
- 1
r-l. - I
-
Tibod 2.7 Tilbos 1.6 Tilbos 1.6 Tilbos 3.2
> 90.000,- 90.000,- 90.000,- 90.000,-
) Toyota Land cruiser 120 vx VW Passat Highline 2.0T VW Touareg ve 3,2 Toyota Hilux soo0 b/c
Argerd 2004, bensin Argerd 2005, bensin Argerd 2003, bensin Argerd 2008, disil
' Ekinn 198.000 km, sjalfskiptur Ekinn 123.000 km, sjalfskiptur Ekinn 193.000 km, sjalfskiptur Ekinn 125.000 km, beinskiptur
Asett verd: 3.100.000,- Asett verd: 1.990.000,- Asett verd: 2.390.000,- Asett verd: 3.790.000,-
Tilbos 1.9 Tibosd 2.7 Tilbod 1.7 Tilbos 1.9
90.000,- 90.000,- 90.000,- 90.000,-
MM Pajero 3,5 gLs Nissan X-Trail se MM Colt Rally Art Subaru Legacy sport
Argerd 2005, bensin Argerd 2008, disil Argerd 2010, bensin Wagon. Argerd 2007, bensin
. Ekinn 108.000 km, sjalfskiptur Ekinn 102.000 km, sjalfskiptur Ekinn 23.000 km, beinskiptur Ekinn 96.000 km, sjalfskiptur
. Asett verd: 2.750.000,- Asett verd: 3.290.000,- Asett verd: 2.050.000,- Asett verd: 2.590.000,-
Til Tilb Tilb Tilb
ilbod sso.ooo,- 0d 1-690.000,- 08 1.750.000,- 0d 3-890.000,-
MM Outlander comfort Hyundai Tucson 2700 axa Kia Sportage i 2700 ve Nissan Pathfinder
Argerd 2005, bensin Argerd 2008, bensin Argerd 2006, bensin 2500 SE. Argerd 2008, disil
. Ekinn 165.000 km, sjalfskiptur Ekinn 128.000 km, sjalfskiptur Ekinn 71.000 km, sjalfskiptur Ekinn 106.000 km, sjalfskiptur
) Asett verd: 1.450.000,- Asett verd: 1.890.000,- Asett verd: 1.990.000,- Asett verd: 4.490.000,-

N'OTA.DlR Komdu og skodadu arvalid! Kikio inna:

Laugavegi 174 | Simi 590 5040

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =
s BILAR heklanotadirbilar.is
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Gerdu frahzer kaup!

Allt ad 80%

HYUNDAI i40 STYLE

Nyskr. 02/13, ekinn 4 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 120179

PEUGEOT 508
Nyskr. 12/09, ekinn 16 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.290 pis.

Rnr.151576.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 06/11, ekinn 45 pas km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.490 pas.

Rnr.260005.

LAND ROVER FREELANDER S
Nyskr. 09/08, ekinn 79 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.990 piis.

Rnr.190481.

lll

lanamaguleikar’

Glsilegt eintak kr.

5.790 pis.

NISSAN NAVARA LE

Nyskr. 11/07, ekinn 90 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.190 piis.

Rnr.201304,

NISSAN NOTE VISIA
Nyskr. 06/11, ekinn 43 pus km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.990 pas.

Rnr.130411.

KIA CEED EX
Nyskr. 12/12, ekinn 2 puas. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.580 pis.

Rnr.280524.

bilaland

Kletthélsi 11 og Breidhéfda -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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Fiskeldisfyrirtaekid Rifés i Kelduhverfi hefur uppbyggingu i landeldi:

Laxeldi haett og bleikjan a land

FISKELDI Forsvarsmenn fiskeldis-
fyrirteekisins Rifés hf. i Keldu-
hverfi hafa akvedid ad leggja af
sjoeldi a bleikju og hefja uppbygg-
ingu 4 bleikjueldi { landi. Fyrir-
teekio hefur dkvedid a0 heetta lax-
eldi i sjokvium med o6llu.

Med bessari stefnubreytingu
verdur fyrirtaekio staeekkad en allt
eldi fyrirtaekisins hefur verid i
sjokvium hingad til. ,Vid hofum
einnig akvedid ad heaetta laxeldi og
snda okkur alfarid ad bleikjueldi
til Gtflutnings 4 Amerikumark-

ad,” segir Hlifar Karlsson, fram-
kveemdastjori Rif6ss.

Fyrirteekio hefur starfsleyfi til
bisund tonna eldis & bleikju ad
uppfylltum dkvednum skilyrdum.
Hlifar segir ad stefnt sé ad pvi
a0 20% eldisins fari fram 4 landi
til ad byrja meo en ef vel tekst til
getur hlutfallid ordid allt ad 40%.

,,Vi0 btium vid kjorhita allt arid
til eldisins 4 landi, en { sj6 er mikil
hitasveifla og vaxtartiminn ein-
ungis 6-7 manudir,” segir Hlifar.

-sha

% \ F T~
. W
LANDELDI [slendingar r&da heimsmark-

adnum med eldisbleikju eftir margra
dra uppbyggingarstarf.  MYND/GUDBERGUR

Dropinn sem fyllti
maelinn i Tyrklandi

Atok hafa geisad { Tyrklandi sidustu fjora daga. Hord vidbrogd logreglu gegn frid-
sOmum moétmaelum leystu ur laedingi innibyrgda édnaegju almennings. Erdogan
forsaetisrddherra hefur verio sakadur um alradistilburdi en blaes sjdlfur 4 allt slikt.

FRETTASKYRING
Hverju er almenningur i Tyrklandi ad
métmeela?

Pad sem hofst sem fridsamleg
métmeeli gegn 4formum um upp-
byggingu verslunarmidstodvar a
Taksim-torgi, adaltorgi Istanbil, &
kostnad greenna sveeda i ndgrenn-
inu og endadi i atokum vid 1og-
reglu, hefur tendrad 6anzegjubal
sem ekKki sér fyrir endann 4.

Fyrst og fremst beinist reidi
almennings ad stjérnarhattum
Receps Tayyips Erdogan forseet-
israoherra. Hann hefur a0 margra
mati hneigst i sfauknum meeli { att
til alreedis og hefur meett andstdou
og gagnryni af mikilli horku.

Aformin vid Taksim-torg, par
sem adfinnslur almennings, og
jafnvel opinberra eftirlitsadila,
hafa verid ad engu hafdar, eru
talin lysandi fyrir framgoéngu
Erdogans.

Auk pess hafa lagasetningar
Erdogans ad undanférnu pétt ein-
kennast af islomskum aherslum,
sem eru moérgum Tyrkjum, sem
eru p6 langflestir muslimar,
pvert um ged. Sem deemi ma nefna
nysampykkt 16g sem takmarka
mjog s6lu afengis.

Allt ofantalio, og ymislegt fleira,
hefur ytt vid grasrétarhreyfingum
um land allt. Pad var pé ekki fyrr
en logregla tok til pess bragds ad
dreifa mannfjoldanum vid Tak-
sim-torg med taragasi og haprysti-
vatnsbyssum sem odéanagjan
umbreyttist { reidi gegn valdhofum
og krofur um breytingar. Nd hafa
hundrud manna verid handtekin {
6eiroum sidustu fjogurra daga.

Erdogan sjélfur hefur brugdist
6kveeda vio ollu tali um alreedis-
tilburdi. Hann bendir medal ann-
ars 4 ad 4 tiu 4ra valdatima sinum
hafi hann i prigang unnio stérsigra
i pingkosningum.

AF LITLUM NEISTA Atk hafa geisad i flestum borgum Tyrklands sidustu fjéra daga
eftir ad i brynu slé med 1greglu og métmaelendum & fostudag. Odnzegja med ofriki
Erdogans forsaetisrddherra um drabil er talin liggja ad baki métmaeladldunni.

NORDICPHOTOS/AFP

Jakvaed préun & morgum svidum

Pratt fyrir ad gagnrynin & hendur Erdogan
eigi ad morgu leyti rétt & sér er pvi ekki

ad neita ad undir hans stjérn hefur margt
breyst til hins betra i Tyrklandi. Tyrkland er
blémstrandi nymarkadsriki par sem vero-
bélga hefur til deemis dregist saman, skuldir
hins opinbera eru vidradanlegar og fram-
leidsluidnadur og ferdamennskugeirinn hefur
blémstrad. Loks hefur Erdogan ndd tima-
métasamningum vid adskilnadarhreyfingu
Kurda, en atok tengd barattu Kdrda stédu um
arabil og kostudu fjolda mannslifa.

Erdogan blaes 4 allt tal um ad
arabiska vorid sé ad teygja sig til
Tyrklands.

,Vi0 hofum pegar att okkar vor
i Tyrklandi,“ sagdi hann a blada-
mannafundi { geer og visadi til
bess ad Tyrkland er pratt fyrir
allt lyoreedisriki sem hefur buid
vid stodugleika um &rabil. ,,En pad
eru ofl sem vilja breyta vorinu {
vetur.“

Par 4 Erdogan baedi vid stjérn-
arandstoduna og onnur 6f], innan-
lands sem utan, sem hann telur ad
leitist vid a0 grafa undan sér.

EKkKki er gott ad spa hverju mun
fram vinda & neestu dégum og
vikum, og hvort 6fridaroldurn-
ar komi til meod ad leegja, en and-
stoouoflin hafa verid virkjud og
munu eflaust lata i sér heyra i
framtidinni. thorgils@frettabladid.is

Heimilislaeknir

um sl. aramot.

Hof storf sem heimilislaknir i Domus Medica

Get baett vid mig skjolstaedingum,
sem eru basettir & storreykjavikursvadinu.

Timapantanir kl. 9-17 i sima 5631044

Sverrir Jonsson, heimilislaeknir
Domus Mecica, Egilsgotu 3, 101 Reykjavik

IATA spair 67% aukningu:
Hagnaour flug-
félaga eykst

VIDSKIPTI Alpjédaflugumferdar-
stofnunin, IATA, spdir bvi ad
hagnaodur flugfélaga heimsins
muni aukast um 67% fra fyrra
ari.

IATA reiknar med ad hreinn
hagnadur félaganna verdi 12,7
milljardar dollara & pessu ari,
sem nemur um 1.600 milljoroum
krona.

Bloomberg fréttaveitan fjallar
um mélid og bendir 4 ad hin upp-
feerda spa byggi 4 mun betri
seetanytingu flugfélaganna.

Flugfélog heimsins munu flytja
samtals 3 milljarda farpega i ar
og er petta i fyrsta skipti sem far-
begafjoldinn neer beirri télu.  -lei
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REYKVIKINGAR EFTIR HVERFUM 2007 OG 2013

Vestur- Midborg Laugar-

Kjalar-
baer dalur nes

Hlidar Haaleiti Grafar- Breid- Arbeer
og Bu- vogur holt  Grafar-
stadir holt

30%
22%
41%

ingarhverfum

ingarhverfum

naedi

hugnast Midborg-
in best af nybygg-

hugnast Vatnsmyr-
in best af nybygg-

stefnir ekki & ad
skipta um hus-

1,5 BILL e 4 hverju heimili

borginni ad medaltali

75% ferdast ad jafnadi keyrandi
eigin bil

8% fervast ad jafnadi med straetd

4.juni 2013 PRIDJUDAGUR

439 138%

etla ad xtla ad
staekka vid minnka vid
sig sig

O beirra sem vilja skipta
hyggjast leita ad husnzedi
innan sama hverfis

Borgarbuum sem vilja leigja

fjolgar

Um helmingur borgarbua reiknar med ad skipta um husnadi & nastu fimm drum. Fjoroungur telur ad leiguhusnaedi verdi fyrir valinu, en
leigjendur eru i dag 14 prosent. Flestir Vesturbaeingar vilja bua dfram 1 hverfinu en adeins rétt ramlega helmingur Breidhyltinga vill vera par.

Kolbeinn W
Ottarsson Proppé y
kolbeinn@frettabladid.is

Um 14 présent Reykvikinga buda
i leiguhtisnaedi en um fjéroungur
reiknar med ad flytja i slikt hads-
needi & neestu fimm arum. Petta
kemur fram { vidohorfskénnun sem
unnin var fyrir samtokin Betri
borgarbragur og Umhverfissvid
Reykjavikurborgar. Landréd sf.
vann konnunina.

Margt athyglisvert kemur fram
i konnuninni en alls ték 1.421 borg-
arbui patt 1 henni. Borgarblium
hefur fjolgad um 3,2 présent sidan
konnunin var gerd sidast, en bad
var 4rid 2007. Hlutfallslega var
fjolgunin mest i Grafarvogi, Arbae
og Grafarholti, en mest var feekk-
unin i Vesturbee og Breidholti.

Um helmingur svarenda, eda 47
présent, reiknadi med ao skipta um
hisneedi innan fimm ara og par af

HYURNDAI

Hyundai i30 Classic

26 prosent innan tveggja ara. Hins
vegar hugsar 41 présent sér ekki
til hreyfings. Petta eru svipadar
tolur og arid 2007, pegar 49 pro6-
sent reiknudu med ad flytja innan
fimm 4ara.

Leigjendum fjolgar
Konnunin synir a0 flestir Reykvik-
ingar vilja bda afram i Reykjavik.
Um 87 présent zetla ad leita ad hus-
nadi innan borgarmarkanna og
um S5 présent innan sins hverfis.
Flestir vilja pvi biia 4fram { sama
hverfi en pad er p6 misjafnt eftir
borgarhlutum. Pannig vilja 84
présent Vesturbaeinga bia adfram
i Vesturbaenum, en pad er haesta
hlutfallid, en adeins rétt rimlega
helmingur Breidhyltinga, eda S3
présent, vill biia afram i Breioholt-
inu. Pad er laegsta hlutfallid.
Hlutfallslega 6ska flestir eftir
pvi ad bia i Midborginni og 60rum
eldri hverfum vestan Ellidaarosa,
en Uthverfin eins og Breidholt og
Grafarvogur virdast ekki mjog

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

FRABZR

Verd fra: 2.990 pus. kr.

Eydsla fra 4,9 1/100 km*- CO> 139 g/km

Adgerdarhnappar i styri
ESP-st6dugleikastyring
Akstursttlva

iPod-, USB- og AUX-tengi
Rafléttstyri
EBD-hemlajofnun
Brekkuhemlun

| ARA ,
= ABYRGD OTAKMARKABUR AKSTUR

Féir bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og Hyundai sem bydur

g

bLFARSA'RDALUR H

att hlutfall leigjenda er  Ulfarsardal, eda 21 présent. Flestir

borgarbuar vilja bua afram i sama hverfi og peir gera i dag, samkvaemt vidhorfs-

kénnun.

vinseel, midad vio hlutfall ibda.
Hlutfall beirra sem bua i eigin
hisnzedi hefur leekkad fra arinu
2007, eda tr 80 présentum i 76. Ad
sama skapi hefur hlutfall leigjenda
aukist um 2 présent og nd eru um

5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur med 6llum nyjum Hyundai bilum.

OKEYPIS LETTSKOBUN fyrir Hyundai vidskiptavini. Vidskiptavinir Hyundai geta

komid med bilinn sinn hvenzer sem er i Léttskodun sér ad kostnadarlausu.

BL ehf

BL

Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Bilahusié
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
421 8808

FRETTABLADID/PJETUR

14 présent borgarbia i leiguhts-
naedi.

Pad hlutfall geeti aukist, pvi um
fjéroungur reiknar med ad leita ad
ib1id 1 einhvers konar leiguformi.
Par er baedi att vio almennt leigu-

hisnaedi og svo nemendaibidir,
kaupréttaribidir, pjénustuibidir
og félagslegt hiisnzedi. Langflestir,
eda 74 prosent, vilja po6 eiga eigio
hisnaedi.

Minni ibudir

Leigjendur eru flestir i Midborg-
inni, eda 32 présent. Neest koma
Grafarholt — Ulfarsardalur med
21 présent og Vesturbzer med 17
présent. Reikna ma med bvi ad
margir i Grafarholti og Ulfarsar-
dal hafi misst hisneedi sitt vegna
efnahagsastandsins og pvi sé hlut-
fall leigjenda jafn hatt par og raun
ber vitni.

Konnunin synir einnig ad flestir
reikna med ad minnka vid sig hus-
nzedi. Medalreykvikingurinn vill
bida i 120 fermetra, fjogurra her-
bergja ibid. Hlutfallslega margir
vilja b6 flytja i tveggja til priggja
herbergja ibudir.

Draumurinn um einbylishis
lifir p6 enn gbdu lifi, en 47 présent
svarenda vilja bida i einbylishtsi.

4 mynd, alfelgur.

um el

“Midad vid uppgefnar tolur

ENNEMM / SiA / NM58133

N2

HYUNDAI

Kauptuni 1 - 210 Gardabae
575 1200 - www.hyundai.is

Opnunartimi Hyundai Kauptuni 1(Beint & moéti IKEA)
Opid fré kl. 07.45-18.00 virka daga og 12.00—16.00 & laugardégum.

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070
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SKODUN

Afanga ndd { barattunni gegn hatursaréori:

Facebook breytir
verkferlum

orsaetisrddherra Tyrklands, Recep Tayyip Erdogan,
1ét hafa bad eftir sér i geer ad samfélagsmidlar vaeru
mesta 6gnin vid nitimasamfélog. Asakar hann 6fgacfl
um ad nyta sér Facebook og Twitter til ad aesa til
métmeelanna gegn honum sem ni grassera i landinu.
Sjéalfsagt hefur hann eitthvad fyrir sér i pvi en hvort mesta
heettan sem ad nutimasamfélogum stedjar sé su ad f6lk hafi
audveldara adgengi ad upplysingum og geti skipst 4 skodunum
og bodad til adgerda med skjotari heetti en 40ur er hins vegar
malum blandid. Ahrifamattur samfélagsmidla til ad sameina
félk til métmeela hefur komio vel 1 1j6s 4 undanférnum arum og
veentanlega eru flestir - nema valdhafar sem ekki kaera sig um
kritik - sammala um ad pad sé af hinu géda fremur en illa.

Facebook og Twitter eiga sér
hins vegar sinar skuggahlidar
eins og allt annad og { sidustu
viku lyktadi aralangri barattu
feminista fyrir pvi ad Facebook
lokadi sidum med gréofum
hatursar6ori gegn konum med
sigri. Facebook birti opinbera
tilkynningu um ad gripid yroi
til adgerda gegn netnidi og hatursaréori og gerdar umfangs-
miklar breytingar 4 verkferlum i samradi vid sérfreedinga og
mannréttindasamtok. Sannarlega mikid framfaraskref sem ber
ad fagna innilega.

Hversu vidtaek pessi verkferlabreyting 4 ad vera kemur ekki
fram i yfirlysingunni en tekid er fram ad ekki verdi lengur
haegt ad birta meidandi ummeeli nafnlaust, beir sem setji slikt &
Facebook verdi ad gera pad undir fullu nafni. Ageetis regla svo
langt sem hin neer en pad virdist ni ekki hamla félki i ad ausa
annad félk svivirdingum ad purfa ad gera pad undir nafni, eins
og kommentakerfi vefmidlanna eru gleggsta deemid um. Ekki
er heldur tekid fram til hvada adgerda verdi gripid haldi f6lk
uppteknum heetti vid hatursarédurinn. Verdur pad sett i bann,
feer bad d&minningu, verdur hent 1t { nokkra daga - eins og ni
tidkast — eda hvernig 4 ad koma i veg fyrir ad pad sem félk eys
ar haughusi haturs sins komi fyrir augu pisunda annarra?
Falskir proéfilar eru heldur ekki 6algengir 4 Facebook, upp-
diktadar persénur sem geta farid hamforum i skitaustrinum an
bess ad purfa ad taka afleidingunum par sem paer eru ekKki til.
Hvernig & ad koma i veg fyrir slikt?

Valdhafar sem 6ttast dhrifaméatt samfélagsmidlanna hafa
sums stadar gripio til pess rads ad loka fyrir adgengi ad peim,
vid litinn fégnud beirra sem réttsynni teljast. En hvar liggja
morkin og hversu langt er réttleetanlegt ad ganga i ritskod-
unum? Vid getum 6ll sameinast um ad fordeema hatursarédur
gegn konum og minnihlutahépum og fagna pessari akvoroun
Facebook 4 peim forsendum ad enn einn sigurinn hafi unnist i
barattunni fyrir jafnrétti og virdingu. En - og pad er stért en
—hvad gerum vio ef Facebook dkvedur ad ar6our gegn vald-
hofum sem misnota vald sitt sé 6adseettanlegur? Munum vio lika
fagna pvi? Ritskodun er tvieggjad sverd sem vid verdum ad
vona ad forkélfar samfélagsmidlanna kunni med ad fara.

Friorika
Ben6nysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Samvinnuhreyfingin nyja
Rikisstjérn Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar lofadi fra fyrsta degi sam-
vinnu vid stjérnarandstéduna. Raunar
kemur ordid samvinna fjérum sinnum
fyrir i stjérnarsattmdlanum, sem er
pé nokkud. Raunar byrjadi dherslan

meira i ordi en 4 bordi.

4 samvinnuna um leid og Sigmundur

David fékk umbod til stjiérnarmynd-
unar, en hann ték sér gédan tima til
a0 raeda vio alla flokka i mikilli satt og
samvinnu. NU ber hins vegar svo vid
a0 fyrsta verk rikisstjérnarinnar
gagnvart Alpingi einkennist af
algjorum skorti & samvinnu. A9 ’
Ollum likindum hefst sumarping |
4 fimmtudaginn. NU ber hins
vegar svo vid ad stjérnar-
andstadan veit ekkert
um hvenger pingid

Traust heimild

eda matsedli.

HALLDOR

hefst eda hvad verdur par & dagskra.
Gudmundur Steingrimsson, formadur
Bjartrar framtidar, frétti af pinginu
pegar hann fékk sendan matsedil fra
Alpingi. Hin nyja samvinnuhreyfing
virdist pvi, enn sem komid er, vera

Reyndir pingmenn vita hins vegar ad
varla er til 6ruggara plagg 4 vegum is-
lenskra stjérnvalda, framkveemdar-
eda loggjafarvaldsins og jafn-
vel ddmsvaldsins, en einmitt
tédur matsedill Alpingis.
Ollu umréti um pingfrestun
eda setningu stendur allt
bar eins og stafur a bék, tja

4.juni 2013 PRIDJUDAGUR

Ur vidjum hefdarinnar
Stilsnilld Ossurar Skarphédinssonar
er viobrugdid. Hann hefur aratugum
saman I4tid gamminn geisa a ritvell-
inum, oft med miklum tilprifum.
Sem radherra purfti hann hins vegar
nokkud ad beisla skaldafak sinn, enda
akvednar hefdir og venjur sem verdur
a0 vidhalda. Nu er hann hins vegar
haettur sem radherra og leetur médan
masa i pistlum & Eyjunni og vidar. Og
spennitreyja hefdarinnar er brost-
in. Hillarius, kommon, keis,
Iasi, lefti, allt eru petta deemi
um ordin sem pingmadurinn
Ossur getur leyft sér ad nota
en rddherrann gat ekki.
kolbeinn@frettabladid.is
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Frikirkjan i Reykjavik
Tonleikar midvikudagskvoldid 5. jani kl. 20:30
Songhépur Frikirkjunnar — Tomas R. Einarsson — Gunnar Gunnarsson

Midvikudagskvoldid 5. jani kl. 20:30 fagnar
Songhépur Frikirkjunnar sumri og frumflyt-
ur nyjar dtsetningar Gunnars Gunnarssonar
a songlogum Tomasar R. Einarssonar.

Utsetningarnar eru fyrir blandadan kor og
eru I6gin m.a. vid 1j6d eftir Gyrdi Eliasson,
Gudberg Bergsson, Ingibjorgu Haralds-
dottur, Halldor Laxness, Lindu Vilhjalms-
dottur, Sveinbjorn I. Baldvinsson,

Snorra Hjartarson, Sigurd Gudmundsson
og Stein Steinarr.

Gunnar og Témas munu sja um undirleik og
einnig munu einséngvarar Gr rédum korsins

FRIKIRKJAN 92 ram s synaia g efr Tomas

[ REYKJAVIK Adgangur Skeypis!

VOPNAVID-
SKIPTI

Hermann
Ottésson
framkvaemdastjori
Rauda krossins &
{slandi

Pridjudagurinn 2. april 2013 var og er
sogulegur dagur en pa var alpjédlegur
vopnavidskiptasamningur sampykktur med
miklum yfirburdum & allsherjarpingi Sam-
einudu pjédanna. bPad er fyrsti samningur
sinnar tegundar og bannar rikjum ad selja
eda flytja vopn og skotfeeri ef pau hafa
grun um ad beim verdi beitt til ad fremja
stridsgleepi. S4 g6di samningur sem var
sampykktur fyrir tveimur médnudum upp-
fyllir a0 flestu leyti 6skir Rauda krossins
um alpjédasamning sem getur ordid til pess
ad takmarka fleedi léttvopna, sem nu grafa
undan stédugleika um allan heim og valda
milljénum manna kvoélum og angist.

bad er enn dneaegjulegra fyrir Rauda
krossinn & Islandi ad vita ad islensk stjorn-
vold studdu med radum og d&d gerd samn-
ingsins og hofou meira ad segja ahrif 4
lokagerd hans. Med mikilli eljusemi utan-
rikisrd0uneytisins og starfsmanna bess
tékst Islandi med studningi annarra rikja
og félagasamtaka ad koma inn mikilvaegu
akveedi sem bannar rikjum ad selja eda
midla vopnum sem verdi beitt til ad fremja
kynbundid ofbeldi eda ofbeldi gegn konum
og bornum par sem pad vardar brot a
alpjédlegum manntidar- og mannréttinda-
l6gum. Pad er i fyrsta sinn sem tengslin
milli vopnavidskipta og kynbundins ofbeld-
is eru vidurkennd i alpj6dasamningi og pad

Island og vopnavidskipti

=» Raudi krossinn fagnar pvi einnig
aod islensk stjornvold skuli hafa
verio i hopi fyrstu rikja sem undir-
ritudu samninginn i New York i gar.

ma med réttu segja ad Island eigi heidur-
inn af pessu akvaedi sem fjoldamorg riki og
félagasamtok studdu dyggilega.
Raudakrosshreyfingin skorar 4 riki
heims ad undirrita, fullgilda og svo innleida
samninginn eins flj6tt og verda ma. Pannig
geta bjodriki lagt 160 sin & vogarskalarnar
i barattunni fyrir aukinni velferd milljéna
manna um heim allan sem bia vid vopnud
atok par sem kerfisbundnum mannréttinda-
brotum er beitt gegn 6breyttum borgurum.
Rauoi krossinn fagnar pvi einnig ad
islensk stjérnvold skuli hafa verid { hopi
fyrstu rikja sem undirritudu samninginn {
New York i geer. Raudi krossinn telur utan-
rikisraduneytio eiga hroés skilio fyrir vask-
lega framgongu 1 pessu méali og vonandi
verdur samningurinn fullgiltur og innleidd-
ur fljétlega. , Islenska® dkveedid um ofbeldi
gegn konum og bérnum er nokkud sem vid
getum verid stolt af. Nidurstadan stadfestir
ba tru okkar ad litil riki geti n40 miklum
arangri 4 alpjédavettvangi meo einbeitni,
alpjédasamvinnu og sterkum vilja til ad 14ta
gott af sér leida.
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Konur og kynlif

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Opinber umraeda um kynlif er oft-
ast feimnismal og oft er erfitt ad
koma ordum ad pvi sem kann ad
angra vidkomandi. Vid vitum ad pad
4 vi0 um slikar umraedur vio maka,
vini, kunningja og ad sjalfsogou
heilbrigdisstarfsfélk. bvi getur
verid sniiid ad f4 adstod eda leita
sér upplysinga. I pessu efni er ekki
sérlega mikill munur 4 milli kynja,
en mogulega eru konur pé opnari og
reidubtinari ad tja sig en karlar.

I dag er talido ad allt ad 45%
kvenna pjaist & einhverjum tima-
punkti af svokalladri kynlifs- eda
kynhvatartruflun (Female Sexual
Disorder, FSD). Til eru nokkrar
skilgreiningar a4 vandanum en {
grunninn snyst hann um vidvar-
andi eda endurtekna minnkun &
kynhvot og 16ngun, 1élega eda 6noga

orvun, vanda vio ad fa fullnaegingu
og verki eda 6pzegindi vio samfarir.
Konur geta fundio fyrir pessu hve-
neer sem er 4 lifsleidinni i sjalfu sér
en algengast er p6 ao slikt komi upp
eftir barnsburd eda vid tidahvorf.
Pé er bekkt tenging vid ymsa sjuk-
déma og lyf, auk pess sem salfélags-
legar adsteaedur, streita og vanlidan
eiga storan patt i a0 skapa grund-
voll fyrir sliku. Einkennin geta
verid sambland af 6llum peim sem
voru nefnd hér ad ofan eda bara eitt
beirra. bratt fyrir ad slik truflun
geti haft mikil ahrif 4 konur er rétt
ad atta sig 4 pvi a0 haegt er ad med-
hondla flestar orsakir bessa vanda,
ef vandinn er greindur rétt.

Margvislegar orsakir

Mikilveegt er ad hafa i huga ad ein-
staklingarnir eru jafn mismunandi
og beir eru margir. bad eru ekki
til nein viomid um hvad er edli-
legt vardandi samlif einstaklinga,
nema ef vera skyldu einhver 6lj6s
samfélagsleg vidmio sem eru bysna
6lik eftir pvi hvar madur er staddur
i heiminum { menningarlegu til-
liti. Ef vid skodum hinn vestraena
heim, sem vid berum okkur ein-

mitt oftast saman vid, kemur { 1jos
ad vandi sem pessi byggir oft & upp-
lifun konunnar og orsakast af pvi
ad hun finnur fyrir vanlidan og nei-
kveedum tilfinningum begar kemur
a0 dhuga og framkveemd kynlifs.
Orsakirnar geta verid margvislegar
og er haegt ad skipta peim nidur {
nokkra flokka, sem er skynsamlegt
begar a ad nalgast vandann 4 skipu-
legan hatt. Hin likamlegu tengjast
einna helst sjukdomum eda astandi
sem getur haft umtalsverd ahrif.
bar ber einna helst ad nefna gjafn-
vaegi { horménabiskapnum vid tida-
hvorf eda i kjolfar faedingar med til-
heyrandi slimhddarpurrki; pynnri,
viokveemari slimhid med minni
teygjanleika en einnig bélguastandi
og verkjum { kjolfar faedingar med
rofi & feedingarvegi. Hjarta- og
aeldasjukdomar, skjaldkirtilsvandi,
sykursyki, krabbamein og auka-
verkanir vid meoferd peirra, verkir
og dofi i gigtar- og taugasjuk-
démum eins og MS eda lidagigt,
pbvag og/eda haegdavandi, adgerdir
4 umraeddu svaedi og ymislegt
fleira getur komio til. Oft er lyfj-
um, eda 6llu heldur aukaverkunum
peirra, kennt um og eru par einna

algengust punglyndislyf, bl6dpryst-
ingslyf og ofneemislyf.

Salreen vandamadl geta verid
bysna margvisleg, allt frad pung-
lyndi og kvioa yfir { alvarlegri ged-
sjukdéma, misnotkunarsogu og/
eda andleg afoll. bess konar sal-
reen vandamadl geta haft geysi-
mikil dhrif & upplifun kvenna sem
kynverur. Hin félagslegu tengsl og
samskiptamynstur { sambéndum
skipta lika miklu mali, ekki sist
samspil allra pessara patta. Kona
sem finnur fyrir bessari truflun
getur lent i frekari vitahring i sam-
skiptum vid maka sinn eda lifsforu-
naut, baedi medvitad og 6medvitad.

Samsett medferd

Greining 4 pessum vanda fer ad
mestu leyti fram { itarlegum sam-
tolum par sem reynt er ad atta sig
4 samspili ofangreindra péatta, auk
leknisskodunar og rannsékna.
Pannig er reynt ad tryggja sem
réttasta medfero fyrir hverja konu,
sem byggir 4 undirliggjandi vanda
og leidréttingu 4 honum, en oft er
meoferdin samsett. Par getur margt
komid til, til deemis sleipiefni,
til pess a0 koma enn frekar i veg
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Hin félagslegu tengsl

og samskiptamynstur
i sambondum skipta lika
miklu mali ...

fyrir sdrsauka vegna purrks, kyn-
lifsleikteeki, nalastungumedferd,
joéga og pjalfun 4 grindarbotni og
adleegum voovum. Auk pessa eru
stundum gefin sértaek lyf eins og
kvenhormén eda karlhormén en
einnig stinningarlyf vidlika peim
sem karlar nota. Hér vantar p6 enn
rannsOknir til ad stydja verulega
notkun slikra lyfja. Pad lyf sem
hefur verid mest rannsakad i dag
er samsett af karlhormoni og stinn-
ingarlyfi.

Liklegast er p6é ad heilbrigdur
lifsstill eins og ad reykja ekki,
drekka sem minnst &fengi, borda
hollan mat, hreyfa sig reglubundid
og studla ad andlegri og félagslegri
heilsu, auk bess ad vera i edlilegu
samskiptamynstri vid maka sinn,
sé bad mikilveegasta i pessu sam-
hengi. Pvi purfum vio 61l ad reekta
bessi atridi!

Skuggi yfir Austurvelli

begar gefa 4 leyfi fyrir SKIPULAG

auknu byggingamagni 4
prengri svaedum innan
borgarinnar verdur ad
spyrja: Hvaoa afleidingar
hafa slik &form til fram-
budar? bad sem drifur mig
i bessi skrif er 6tti gagn-
vart andvaraleysi og aro-

til pess ad borgarbuar sitja
uppi med lélega fjarfest-
ingu.

Pall Oskar Hjalmtys-
son hefur barist fyrir
verndun Nasa og styd ég
hans sjéonarmid. A0 minu
viti geymir hisid dkvedna
sogu borgarinnar sem ég
tel einstaka. Pessi skipu-
lagsbreyting vid Austur-
voll er ekki fyrsta preetu-

semissjénarmidum ein- Lara Oskarsdéttir
stakra adila. Pess hattar ACC stjérnenda-
drifkraftur hefur oft ordid markpjalfi

epli hagmunaadila. Vid skulum
ekki gleyma ad 4 sinum tima voru
uppi aform um ad rifa Bernhofts-
torfuna. Hvernig liti baejarmyndin
at, upp i brekkuna, ef pad hefdi
gengio eftir?

A heimasiou Torfusamtakanna
ma lesa: ,,Avintyrid byrjadi ario
1973 begar nokkrir einstaklingar,
med auga fyrir sérstakri fegurd
gamalla islenskra hiisa og 4huga a
menningarsogulegum veromaetum

peirra, bjorgudu Bernhoftstorfunni
fré nidurrifi med pvi ad méla hana
alla & einni néttu.“ Ef pessi bar-
atta hefoi ekki att sér stad staedu
liklega byggingar fré 4ttunda ara-
tugnum { stad Torfunnar.

Eg skora a borgaryfirvold ad
draga leyfi fyrir auknum bygg-
ingum vid Austurvoéll til baka. Eg
tek undir med Helga Porlakssyni
sem ritar i grein Morgunbladinu
pann 18. mai: ,,Enn meira skugga-

varp verdur af nyrri hételbyggingu
4 horni Austurvallar og Kirkju-
streetis og prengir mjog ad hisum
Alpingis.“ bad er skiljanlegt ad eig-
endur vilji hAmarka ard af 160um
sinum. Hitt er aftur 4 moti illskilj-
anlegt ad borgarstjornarmeirihluti
Reykjavikur eetli a0 gefa leyfi fyrir
auknu byggingamagni 4 pessu ,,fri-
merki“. Austurvoll mé lita & sem
vin { malbikudum veruleika borg-
arinnar. Slik sveedi ber ad vernda.

& itit bridhapigyi/
KitchenAid

Oll bradhjon fd
gleesilega svuntu
med nofnum sinum
0g brudkaupsdegi
[saumudoum.

%JMC/@%MG
Pau bridhjon sem koma vio i verslun okkar
og skrd sig d brudargjatalista fd ndfnin sin
sidfkrafa skrdd i pott. [ lok sumars verda heppin
bradhjon dregin Ut og hljéta pau ad launum
nyju KitchenAid matvinnsluvélina, nyju
KitchenAid braudristina, nyja KitchenAid
blandarann og nyja KitchenAid

téfrasprotann, samtals ad veromaeti
um 200 pusund krénur.

islensk kennslubok i matreidslu fylgir!
Gildirum KitrchenAid hrerivélar.

¢
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KitchenAid

Nyjar

vorur

KitchenAid
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[.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.
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Logfraoi og skipulag

Er o6mogulegt ad breyta SKIPULAGSMAL og kveda med nokkurri

vondu skipulagi? Pessarar
spurningar spyr Skuli
Magnisson, héradsdém-
ari og désent vio laga-
deild HI, 1 4geetri grein
i Fréttabladinu 8. mai
sl. Spurning Skila snyr
adallega ad deiliskipulagi
sem skiljanlegt er, enda

Einar Orn

nédkvemni 4 um bygging-
arreiti, utlit, nytingar-
hlutfall o.s.frv. Samt spyr
hann hvort ekki sé haegt
a0 breyta bvi 4n bess ad
ottast bétakrofur, einkum
ef pad er vont.

Menn hafa lengi bent
4 pann galla sem beir

eru allar adrar skipulags- - hafa talid vera & islenskri
A . . Thorlacius . e o1e
deetlanir timabundnar g, cssfosi skipulagsloggjof, ad deili-
A . yfirlogfraedingur : by X .
skv. 16gum. skipulags- og skipulagsdeetlanir séu

Méliq snyst um hags- pyggingarsvids
muni l6darhafa annars Reykjavikur

vegar og ibda og skipu-
lagsyfirvalda hins vegar.
Oftast fara pessir hagsmunir
saman sem betur fer, en stundum
liggur fyrir ad almannahags-
munir krefjast breytinga 4 skipu-
lagi, t.d. ad uppbyggingar- eda
nidurrifsheimildir séu minnkadar
a vidkvemum svaedum vegna
breyttra viohorfa o.s.frv. Sveitar-
félog guggna pé oft 4 pvi af 6tta
vid bétakrofur fra l6darhafanum.
bad er pvi von ad spurt sé: Er
omogulegt a0 breyta vondu skipu-
lagi?

bad er harrétt hja Skila ad
bétaskylda sveitarfélaga skv.
skipulagslogum er reyndar um
margt 6ljés af peirri einféldu
asteedu ad litid hefur reynt a
hana. Pad er hreinlega 6heppilegt
hvad sveitarfélog hafa verid treg
(eda rog) vid ad lata reyna & hana
fyrir démstélum og ef til vill er
hin ekki jafn vidtek og sveitar-
félog virdast Ottast.

Akvedin métsogn

En Skili lendir 1 4kvedinni mét-
sogn i grein sinni. Hann segir
a0l paod sé { edli deiliskipulags ad
pvi sé eetlad ad vera endanlegt

Umsdknarfrestur til 5. juni

raunhaef verkefni.
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2etid 6timabundnar, 6fugt
vid pad sem gerist sums
stadar i ndgrannalond-
unum. En hvers vegna er
deiliskipulag alltaf 6timabundid
hér? Er nokkud { 16gum sem
kemur { veg fyrir timabundid
deiliskipulag? Pad fee ég ekKki séd.

Eftirfarandi er min 16gfreedi-
lega skodun: Enda bpétt deili-
skipulagsaatlanir hafi ekki
afmarkadan &kvedinn gildis-
tima samkvaemt skipulagslogum
er ekkert sem kemur i veg fyrir
ad slikri deetlun sé afmark-
adur akvedinn gildistimi ef pad
sveitarfélag sem sampykkir hana
tilgreinir bad skyrlega i dzetlun-
inni sjalfri.

Byltingarkennd tilkun

betta er { raun byltingarkennd
tulkun. En ég fae ekki betur séo
en ad hin standist. Pad veeri
a.m.k. mjog edlilegt ad skipu-
lagsyfirvold i t.d. Reykjavik 1étu
kanna petta til prautar logfraeodi-
lega.

Na skulum vid taka demi:
Upp tr sidustu aldamétum hofou
skipulagsyfirvold i Reykjavik
miklar ahyggjur af midborg-
inni { samkeppni vid Kringluna.
Svarid var ad sampykkja 6tima-

NYTT T/EKIF/ERI
TIL NAM’s

HASKOLABRU

=) En hvers vegna er deili-
skipulag alltaf 6timabundio
hér? Er nokkud i 16gum
sem kemur i veg fyrir tima-
bundio deiliskipulag? Pad
fae ég ekki séo.

bundid deiliskipulag med miklum
uppbyggingar- og nidurrifsheim-
ildum t.d. vid Laugaveg. Nuna,
tiu &rum sidar, eru vidohorfin
gjorbreytt. Borgin getur pa ad
sjalfsogdu sampykkt breytingu
4 gildandi deiliskipulagi med
snarminnkudum heimildum. En
bé er nid haett vid ad 160arhafar
myndu krefjast béta.

Mesta bolid

Ef deiliskipulagido hefdi hins
vegar 4 sinum tima verid tima-
bundid, segjum til tiu ara, pa
hefdi 6llum verid ljost (eda att ad
vera ljost) a0 bao veeri alls évist
ad borgin framlengdi pad ébreytt
a0 tiu &rum lidnum. beir sem ekki
hefdu sétt um byggingarleyfi
fyrir breytingum adur en deili-
skipulagio rann ut hefdu ordid ad
seetta sig vid breytingarnar béta-
laust. Peir sem hefdu sé6tt um
breytingar i teeka tid hefdu oroid
al hefjast handa innan t61f man-
ala fra dtgafu byggingarleyfis, en
pba fellur pad ur gildi skv. mann-
virkjalogum hafi framkveemdir
ekki hafist.

Eg tel pad eitthvert mesta bol {
skipulagsmalum Reykjavikur ad
deiliskipulagsaeetlanir hafa alltaf
verid 6timabundnar. Og pbad sem
meira er: Mér synist ad su staod-
reynd hafi byggst a4 logfraedi-
legum misskilningi sem kominn
er timi til ad leidrétta.

A Haskélabru Keilis er bodid upp & ndm fyrir einstaklinga sem hafa ekki lokid
studentspréfi. AG ndmi loknu uppfylla nemendur inntékuskilyrdi i hdskola hérlendis
og erlendis. Haskélabri er skipuldgd { samstarfi vid Haskéla {slands.

A Héaskélabru er l6gd dhersla & speglada kennsluhaetti. Midad er vid parfir

fullordinna nemenda par sem gerdar eru krofur um sjalfstaedi i vinnubrégdum og

Kennsla i stadnami & Haskdlabrud Keilis fer fram & Asbrd § Reykjanesbae
og hja SIMEY & Akureyri.

7 VIDSKIPTA- OG HAGFRADIDEILD
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S Keilir

SO - z . r . . ;.
g)?ﬁi{ﬁ HASKOLI iISLANDS - Midstod visinda,
RO V freeda og atvinnulifs
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Opi0 bréf til
forsatisraoherra

Keeri Sigmundur Daviod,

stélinn.

I stjérnarsattmélanum i

segir: Islensk pjodmenn-
ing verdur i havegum
hofd, ad henni hlid og hin
efld. Ahersla verdur 16gd
a malvernd, vernd sogu-
legra minja og skraningu
Islandsségunnar,
rannsékna og fraedslu.
Rikisstjéornin mun vinna
ad bvi ad auka virdingu
fyrir merkri ségu landsins,
menningu bpess og tungumalinu,
innanlands sem utan.

Pbar sem pu ert yfirmadur pess
malaflokks a0 miklum hluta par
sem er fjallad um verndun minja
og hiisa, menningu og sogu, fyllist
ég bjartsyni. Eg treysti pbvi ad pu
komir { veg fyrir pbad skemmdar-
verk sem fyrirhugad er a0 gera a
Landsimareit/Kvosinni i midborg-
inni. Ad pi munir stydja pa mikla
grosku og tonlistarmenningu sem
hefur blémstrad undanfarin ar {
ténleikasalnum Nasa, sem hefur
mikla sogu og gamlar innrétt-
ingar. Yfir 200 tonlistarmenn hafa
moétmeelt bessum fyriraetlunum
um ad rifa Nasa og endurbyggja.

Gloggt er gests augad. Sidast-
1i0i0 haust kom fram i Gtvarps-
fréttum (http:/www.ruv.is/sarp-
urinn/hadegisfrettir/08092012-1)
ad tveir speenskir arkitektar
fjolludu um hofudborgir Nordur-
landanna i speensku arkitekta-
bladi (http://margenesarquitect-
ura.com/norteuropa.htm), en
leidari pess var helgadur Reykja-
vik. Deir leyna ekki hrifningu
sinni & midborginni. Peir segja
ad hun eigi sér ekki nokkra hlio-
steedu og ad geedi og einfaldleiki
bygginga i Reykjavik séu slik ad
annad eins finnist ekki { 60rum
hoéfudborgum Evrépu. I bladinu
er fjallad um tengsl og samspil
Reykjavikur vio fortidina og s6g-
una. Nidurstada peirra var su ad
pad veeri full adstaeda til ad huga
ad pvi ad midborg Reykjavikur
yroi sett 4§ heimsminjaskra. Stor-
kostlegt!

Péra

Fyrsta skrefid
Sigmundur David, pd geetir tekid
fyrsta skrefid i ad setja midbae
Reykjavikur 4 heimsminjaskré
UNESCO. Pad myndi nd aldeilis
fa ferdamenn til ad koma til
landsins og um 6komna tid. En ad
byggja eintém hétel i hjarta mio-
baejarins verdur til pess ad ferda-
menn og borgarbiar missa dhug-
ann 4 ad heimsakja midbaeinn, og
hann mun deyja.

b1l ert menntadur i skipulags-
freedum og pu kemur vel inn a
i gomlu vidtali vio Egil Helga-
son (blog.pressan.is/arkitektur/
2013/05/21/skipulagsfraedingur-
forsaetisradherra/) hversu dyr-
meett pad er ad vernda gamlar
byggingar. Peim fylgir meira og
betra mannlif en nybyggingum.
Eins voru { beettinum syndar
myndir par sem baett hafdi verid
inn nyjum byggingum i 60rum
stil 4 milli gamalla bygginga.
Petta voru mjog sldandi og 4hrifa-

SKIPULAG
ég 6ska pér til hamingju )
med forsaetisrddherra- |z m

=) Sigmundur David,
pu gaetir tekio fyrsta
skrefid i ad setja
midbze Reykjavikur
4 heimsminjaskra
UNESCO. Pado myndi
nu aldeilis fa feroa-
menn til ad koma

auk Andrésdottir pegn | til landsins og um
bessu landi og ibui

i midborginni

O6komna tio.

miklar myndir, t.d. af Nyhofn {
Kaupmannahofn par sem sett
hafdi verid inn 4 milli gémlu
hisanna ny bygging i likingu
vid Iduhisio. A Tryggvagotunni
er dlika deemi fyrir aftan gamla
Naustid, en par er stér dokk bygg-
ing i nyjum stil sem grufir yfir
lagreist timburhts { gomlum stil.
Dbetta er akkirat pad sem a ad
fara a0 gerast fyrir framan augun
4 okkur, hinum megin vid Alpingi.
Par hefur einn madur eignast
margar 160ir 4 Landsimareit/
Kvosinni og vill byggja par hétel.
Pad mun bera gomul his ofurlidi
og varpa skugga a Austurvoll,
vinseelt almenningsrymi okkar
borgarbia med mikla ségu.

Merkar minjar

Pbad veeri miklu tilhlydilegra ad
hid hattvirta Alpingi eignadist
Landsimahsid undir skrifstofur
sinar. Gudjon Samdtelsson teikn-
adi pad og pad hefur mikla ségu
tengda fjarskiptamalum bjédar-
innar. bPa pyrfti Alpingi ekki ad
reisa byggingu a4 horni Vonar-
straetis og Tjarnargotu, eins og
fyrirhugad hefur verid. Eitthvad
myndi pad nu kosta. A peim reit
er ad finna merkar minjar og peer
gaetu péa fengio ad njota sin par og
verio til synis.

ba er vert ad rifja upp sam-
bykkt um verndun borgarhverfa,
sem pu fékkst sampykkta i skipu-
lagsré(‘)i érié 2010 og sett hefur
verid inn { stjérnarsattmdélann.
betta gefur fogur fyrirheit.

Eg skora bvi & pig, Sigmundur
Davio, og treysti pvi ad pd komir
i veg fyrir a0 pessi deiliskipulags-
tillaga Kvosin/Landsimareitur nai
fram ad ganga og verdi a0 veru-
leika. Ef hin gerir pad getur betta
svaedi, 160ir og his ordid miklu
dyrara fyrir bragdid og enginn,
pbar &4 medal Alpingi, hefur efni
4 ad kaupa peer. Og bad er ekki
einu sinni vist ad niverandi eig-
andi, sem nu hefur verid dkeerdur
fyrir skattsvik, hafi efni 4 a0 fara
i pessar framkvaemdir. Gamla
hisid Nasa og Nasasalurinn
getur grotnad nidur 4 medan, en
pbad stendur ni autt og 6upphitad.
Latum pad ekki gerast.

Keeri Sigmundur Davio, pér,
sem og 6llum 60rum, er bodid
a barattufund a Ingdélfstorgi,
laugardaginn 8. juni, k1. 14.

Atburdurinn er 4 Facebook:
Elsku besti ekki hétel.

Frestur til ad senda inn athuga-
semdir/métmeeli vid petta deili-
skipulag til skipulag@reykjavik.
is rann Ut 4 midneetti 30. mai.

AF NETINU

Engin stjérnarandstada

Rikisstjérnin byr vid pann Itixus ad pad er engin stjérnarandstada. Fyrri
stjérnarflokkar eru i naflaskodun. Samfylkingin leitar i 6rvaentingu ad
skyringum a sleemu gengi og innan Vinstri greenna beinist reidin ekki sist ad
Ogmundi Jénassyni, sem lengi spiladi eins og hann veeri i stjérnarandstodu

vi0 rikisstjérn sem hann sat sjalfur i.

Bjort framtid virdist fyrst og fremst vera halfletileg. Helsta andstadan
kemur fra nattdruverndarsinnum sem 6ttast stér aform i virkjanamalum.

Svona verdur petta um nokkurt skeid. Pad verdur talsvert langt i ad Sam-
fylkingin og VG ndi vopnum sinum i stjérnarandstédu.

En yfir stjérninni vofir krafan um skuldaleidréttingar. Hiin gleymist ekki og
bad er litil polinmaedi gagnvart undanbrogdum i pvi mali.

http://eyjan.pressan.is/silfuregils/

Egill Helgason
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.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
elskulegs eiginmanns mins, f68ur okkar
og afa,

RUDOLFS S/EVARS INGOLFSSONAR
Heidargerdi 66, Reykjavik.

Ruth Johanna Areliusdoéttir

Annadis Greta Rudolfsdéttir

Sandra Bjork Rudolfsdottir

Daniel Ari Maksimov og Gabriel Rudolf Maksimov.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

PALiNA PORVALDSDOTTIR
Kjarrhélma 18, Képavogi,

verdur jardsungin fra Képavogskirkju
fimmtudaginn 6. juni kl. 13.00.

Runar Sigurbjérnsson

Gudbjérg Valdis Gudmundsdéttir
Joénas Gudmundsson

Erla Gudmundsdottir

Johanna Poulsen

Hlifar S. Runarsson

Hlynur Svan Ruanarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Frank Rasmussen

Heimir Brynjarsson
Halla Magnusdoéttir
Gudbjérg I. Magnusdéttir

.l.

Astkeer fadir okkar, brodir,
magur og tengdafadir,

RAGNAR HEIDAR GUDSTEINSSON
husgagnasmidameistari,
Orrahélum 7,

verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 6. juni kl. 13.00.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent & ad styrkja Barnaspitala Hringsins i
minningu hans.

Birgir Karl Ragnarsson Ingunn Porsteinsdottir
Oskar Ragnarsson

Berglind Ragnarsdoéttir

Magnea Gudrin Gudsteinsdottir

Henny Rés Gudsteinsdoéttir

Svanur Fannar Gudsteinsson Pérey Erlingsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, méair,
tengdamodir og amma,

RAGNHEIPUR DOROTHEA

ARNADOTTIR
Geirlandi vid Sudurlandsveg,

sem lést pann 23. mai verdur jardsungin fra
Hjallakirkju midvikudaginn 5. juni kl. 11.00.

Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en

peim sem vilja minnast hennar er bent 4 Minningarsjod Arna Kr.
Hanssonar hja Frikirkjunni Kefas, Ljosid eda Rauda Krossinn.

Bragi Sigurjonsson

Arni Brynjar Bragason
Helga Bjork Bragadoéttir
Sigurjén Rinar Bragason
Gudran Hlin Bragadéttir
og barnabérnin tiu.

Puridur Ketilsdéttir
Fridrik Orn Egilsson
Sigrun Sveinbjérnsdoéttir
Narfi isak Geirsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
PETUR KR. PETURSSON
Gullsmara 7, Képavogi,
sem lést & heimili sinu manudaginn 27. mai,
verdur jardsunginn fra Hjallakirkju i Képavogi
fimmtudaginn 6. juni kl. 13.00.

Adalheidur Jonsdéttir
born, tengdaborn, barnabdérn og barnabarnabérn.

HEIDRA
SNAJU
Ingibjorg
Gudjonsdéttir
songkona og
Astridur Alda
Sigurdardottir
piandleikari
munu i kvold
flytja 16g sem
Ingibjérg song
i sbngnaminu
hja Snaebjorgu
Snaebjarnar-
déttur i
Ténlistarskéla
Gardabaejar.
FRETTABLADID/DAN(EL

Y 4 V 4
Min gaefa ad lenda i
Y & ® o ® o0
nami hja Snaebjorgu
Ingibjorg Gudjonsdéttir er baejarlistamadur Gardabaejar arid 2013. Hin fagnar utnefningunni

med ténleikum i sal Ténlistarskéla Gardabaejar i kvold. Par mun hun heidra Snaebjorgu Snae-
bjarnardéttur songkennara, sem verid hefur orlagavaldur i lifi hennar a fleiri en einu svidi.

,petta kom skemmtilega 4 6vart,” segir
Ingibjorg Gudjonsdattir, songkona, kor-
stjori og songkennari, sem & fostudag
var utnefnd baejarlistamadur Garda-
baejar 2013. ,Astaedan er vantanlega
fyrst og fremst starf mitt med Kvenna-
kor Gardabeaejar sem ég stofnadi arid
2000. Starf hans hefur verid mjog syni-
legt { beenum, en vid héfum verid med
samstarfssamning vid beeinn og sinnt
ymsum verkefnum til ad efla hér menn-
ingu og listir.”

Ingibjorg hefur lagt meira af mork-
um til eflingar ténlistarlifs i Gardabee
og fér um dramétin af stad med ton-
leikarooina Pridjudagsklassik i Garoa-
bee. Lokaténleikar radarinnar { vor eru

einmitt { kvold og bar syngur Ingibjorg
sjalf vid undirleik Astridar Oldu Sigurd-
ardoéttur piandleikara.

Ténleikarnir bera yfirskriftina Arf-
leifd Sneeju og er efnisskrain tileinkud
namsarum Ingibjargar i Ténlistarskodla
Gardabaejar hja Snaebjorgu Snaebjarn-
ardéttur séngkennara. Snaebjorg varo
attreed & sidasta &ri en hdin kenndi {
ein prjatiu ar vid skélann og utskrif-
aoi fjolda géora songvara. ,,Mér fannst
mjog vid heefi ad heidra Snaebjorgu,”
segir Ingibjorg. ,,Beedi leerdi ég hja
henni 611 min &r { ténlistarskélanum
hér og svo tengist hiin mér ad pvi leyti
ad hin er médursystir mannsins mins.
Hin kynnti okkur pannig ad pad er

henni ad pakka ad vio erum hjén i dag.
Pad var min gaefa ad lenda 1 ndmi hja
henni pegar ég var sautjan ara, baedi
sem songkonu og 1 einkalifinu.*

Dagskra tonleikanna i kvold er fjol-
breytt. , betta eru klukkutima ténleikar
og efnisskrain er mjog blondud,” segir
Ingibjorg. ,,betta eru 16gin sem Sneae-
bjorg var ad midla mér { gamla daga,
alveg fra klassisku islensku logunum
yfir i pysk 1j60 og 6peruariur. Og svo
er parna léttmeti med.“

Ténleikarnir i kvold eru peir sidustu
4 pessu vori en Ingibjorg segir ad strax
og haustar fari ténleikar6din af stad
aftur.

fridrikab@frettabladid.is

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

KARL GUDGEIR GUDPDMUNDSSON
Skulagotu 40, Reykjavik,

Iést a Landspitalanum féstudaginn

24. mai. Utforin fer fram fra Gardakirkju
midvikudaginn 5. juni kl. 15.00. Peim sem
vilja minnast hans er bent & Ljosid.

Porsteinn Josep Karlsson
Sigridur Gudrun Karlsdoéttir
Hjalti Gudbjoérn Karlsson
barnabdrn og fjolskyldur peirra.

Ragnar Benjamin Ingvarsson
Johanna Gudrun Olafsdéttir

klukkan 13.00.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

SVEINN GUDMUNDSSON
Skagfirdingabraut 33,
Saudarkroki,

Iést midvikudaginn 29. mai. Utférin fer fram
fra Saudarkrokskirkju laugardaginn 8. juni

kl. 14.00.

Gudmundur Sveinsson
Oskar Pall Sveinsson

Bjarni Oskarsson

Audur Steingrimsdéttir
Sveinn Gudmundsson

Anna Léa Gudmundsdéttir
Svala Gudmundsdéttir

Gudmundur Peng Sveinsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

BIRGIR GUDMUNDSSON
marari,

Kristnibraut 47, Reykjavik,
lést & liknardeild Landspitalans fimmtu-
daginn 30. mai. Utférin fer fram fra
Gudridarkirkju midvikudaginn 5. juni

Asdis Gudnadéttir

Bryndis Asta Birgisdottir
Bjarni Asgeir Birgisson
P6runn Birna og Johann Kari.

Bjarni Jéhannsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
OLAFUR A. OLAFSSON
malarameistari,
Arskégum 8, Reykjavik,
|ést & gjorgeesludeild Landspitalans i

Fossvogi pridjudaginn 28. mai. Utférin fer
fram fra Neskirkju pridjudaginn 4. jani kl. 13.

Gisli Orvar Olafsson

Valgerdur Bjérk Olafsdottir
Helga H. Olafsd. Gustafsson
Hulda Sj6fn Olafsdéttir

Olafur Orn Olafsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Reynir J6hannsson
Roger Gustafsson
Olafur Sturla Kristjansson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

FRIPRIK JOELSSON
prentari,

andadist & Landspitalanum vid Hringbraut,
sunnudaginn 2. jani. Utférin fer fram fra
Vidalinskirkju i Gardabee, féstudaginn 7. juni
kl. 13.00.

Valdis Gudjonsdoéttir

Fridrik Ingvar Fridriksson
Gudjon Erling Fridriksson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Puridur Sigurdardéttir
Fanney Oskarsdéttir

.l.

Astkeaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

EMIL KARL BJARNASON
Lindarg6tu 23, Reykjavik,

Iést & liknardeildinni i Képavogi 25. mai.
Utforin fer fram fra Laugarneskirkju
fimmtudaginn 6. juni kl. 15.00.

Yosien Pattiwaellapia (Ochi)
Emilia Kristin Bjarnason
Birnir Karl Bjarnason
Sindri Karl Bjarnason
Hilmir Karl Bjarnason
Porsteinn Bjarnason
Kristinn Bjarnason
og barnaborn.

Arnar Leifsson

Gudlaug Haraldsdéttir

.l.

P&kkum audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor
GUDMUNDAR BJARNASONAR
fra Hlemmiskeidi.

Gudrun Magnusdéttir
born, tengdaborn og fjolskyldur peirra.
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HEILSA

Sir Michael Marmot verdur

adalfyrirlesari a radstefnu um ahrifa-
peetti heilsu og vellidanar 4 islandi pann
)28. juni 2013 i Haskélanum i Reykjavik.

SUMARDAGAR
159% afslattur

af sumarvorum

BIAISILIER Parite,

Skipholti 29b © 5. 551 0770

ﬁ‘ iendlex

2 FYRIR 1

ADEINS PESSA VIKU
FRAKKAR, JAKKAR, PEYSUR, BOLIR,
BUXUR, PILS

KOMIP OG GERIP FARANLEGA GOb
KAUP
opnunartimi manudag - fostudag. 11.00-18.00

Bonito ehf. Friendtex
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa, sem vilja kynnast islandi i mali og myn-
dum. Namid er opid 6llum peim, sem &huga hafa & ad leera hverning standa skal
ad leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um fsland.

Studst er vid namsskrd menntamalaraduneytisins um vidurkennt leidségunam.

Helstu namsgreinar:

* Helstu vidkomustadir ferdamanna i mali og myndum.

« Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
* Mannleg samskipti.

« Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.
Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar & hinum ymsu
svidum.

Bodid er uppa dag- og kvoldnam, auk pess sem farid er i vettvangsferdir.

Umsogn:

,Sidasta haust hof ég leidségundm vid Ferdamdlaskdla Islands.
NGmid for fram dr minum bjértustu vonum. Eg hef ferdast mikid
um landid frd barnsaldri, en prdtt fyrir pad 6dladist €g nyja syn d
landid i skélanum. Ndmid er hnitmidad og ad auki mjég
skemmtilegt, reyndar svo skemmtilegt ad éq vil helst fa framhald-
sndm. betta ndm kemur mér ad miklu gagni i starfi minu sem
kennari og vonandi sem leids6gumadur i framtidinni”.

Martha Jensddttir
kennari.

Opid 8-22

—

LIFSGLE®I Vi3 tidahvorf upplifa margar konur breytingar 4 lidan sinni en med natturuefninu Promensil njéta paer lifsins til fulls.

ERTUKOMIN A
BREYTINGASKEID?

HALLDOR JONSSON KYNNIR: Ertu pirrud, oft i svitakdfi og dtt erfitt med
svefn a nottunni? Hefurdu grun um ad tioahvorf séu hafin? Taktu pa Promen-
sil-tidahvarfaprofid til ad vita fyrir vist hvort breytingaskeidid sé hafio.

argar konur finna fyrir einkenn-
Mum tidahvarfa um leid og paer

eru Ovissar um hvort peer séu
komnar & breytingaskeid,“ segir Audur
Hafpo6rsdottir, vorumerkjastjori hja Hall-
dori Jonssyni sem nu teflir fram kaer-
kominni nyjung fyrir konur sem vilja fa
stadfestingu & breyttum hormoénabuskap
likamans.

,Promensil-tidahvarfaproéfid veitir 99,9
présenta vissu um hvort tidahvorf séu
hafin. Préfid er hradvirkt heimaprof og
greinir FSH-eggbusstyrihormén i pvagi,*
atskyrir Audur.

A friésemisskeidi orvast voxtur og
proski eggbua i eggjastokkum af voldum
FSH-eggbtusstyrihorméns en haekkad
magn horménsins bendir til tidahvarfa.

»Algengustu einkenni tidahvarfa eru
hitakof, neetursviti, svefnleysi, skap-
sveiflur, pirringur og purrkur i leggéng-
um. Bleedingar verda einnig 6reglulegar
par til peer heetta alveg,” segir Audur um
merkileg timamét i lifi kvenna sem reyn-
ast sumum konum erfidari en 6drum.

,Nuatimakonur eru flestar uppteknar i

Srudnings”
5\'6\‘9\“

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

ENTUAR

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

V2l

..Léttir pér lifio

Simi 856 3451  www.vilji.is

bléma lifsins og leita i auknum meeli
ad nattdrulegum leidum til ad baeta
lidan sina & breytingaskeidi. Pro-
mensil bydur pvi einnig feedubobtar-
efni sem spilad getur lykilhlutverk i
ad hjalpa konum ad upplifa aukinn
lifskraft og njoéta lifsins til fulls,*
segir Audur og segir Promensil vid-
urkennda og nattarulega lausn vid
einkennum tidahvarfa.

,Undanfarin fimmtan ar hafa farid

interpret your symiptoms
and take controf .

promensil

Menopause
Test

fram kliniskar rannséknir & Promen- o s 3
sil um allan heim og yfir eitt pusund :’:'F: yy by
konur tekid patt i beim. Promensil S ‘*-_ I

inniheldur raudsmara, sem er rik-

asta uppspretta isoflavones sem er . "
nattirulegt efnasamband sem baet-  *n

ir horménavirkni og lidan kvenna

& breytingaskeidi,“ segir Audur

um Promensil-téflurnar sem fast i
tveimur styrkleikum. .
,beer mildari eru hentugar til ad halda | Meiraum

einkennum tidahvarfa i lagmarki eda fyr- Promensil-tida-
. . R . . hvarfaprofio a
ir midlungseinkenni og peer sterkari eru i facebook.com
hentugur byrjunarskammtur eda pegar romensilisland

- . e promensilisland
einkenni eru mikil.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nttimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaed,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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- cmidi med 20% afsleetti
Boston nysmidim adeins i dag 4 juni

VEGNA FLUTNINGA

Syningareintok og utlitsgalladar vorur

med allt ad 90% afslaetti
fyrstir koma fyrstir fa

Tangusofi verd 1 49900 éém

Fjarstyringa vasar verd 2.500 48uc4.906~
Hormbord verd 15.970 4dur 19.906—
Speglar verd5.000 adur 4296¢
Heilsukoddar verd 2.900 adurs.006~
Baststlar verd fra 5.000 adur.25:000°
Pudar verd fra 2.900

LI 4

Opnum a nyjum stad i juni

Verslun okkar er opin:
Virka daga kl.9-18
Laugardaga kl.11-16
Sunnudaga lokad

Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is

Minna a0 fletta
meira ao frétta

[ ) [ ] [ )
VISIT.IS
BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,,Vefurinn bydur upp d margskonar
afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og

Islems ki
vrFwerddaumin

2012 -

PATCH ADAMS i
PJODLEIKHUSINU

HEILSA [ tilefni af tiu dra afmeeli sinu hefur Hugarafl fengid til landsins hinn
heimsfrega lekni, Patch Adams. A fimmtudaginn mun hann halda fyrirlestur
[ bjodleikhdsinu um hugsjonir sinar og adferdir.

vegna kvikmyndar fra arinu 1998

sem byggd var & &vi hans. Robin
Williams f6r med hlutverk Adams og var
myndin medal annars tilnefnd til Oskars-
verdlauna.

Adams leerdi laeknisfraedi og var
kennurum sinum og skélastjorn erfidur
pegar hann reyndi ad lifga upp 4 namid
og umonnun sjiklinga med keerleik og
himor ad vopni. Hann gekk idulega med
tridsnef og var med fiflalaeti sem féllu
sjiklingum vel i ged.

,Hugarafl hefur fra upphafi unnid eftir
s6ému hugmyndafraedi og Adams. Vid
vinnum eftir valdeflingu og batamédeli
Daniels Fischers og bad byggir 4 somu
gildum og Patch Adams er ad vinna med.
Hann hefur pvi verid okkur ofarlega i
huga fra byrjun,“ segir Audur Axelsdottir,
forstodumadur gedheilsumidstodvar
innan Heilsugeeslunnar og einn af stofn-
endum Hugarafls. Pegar leid ad tiu ara
afmeeli samtakanna var dkvedid ad at-
huga hvort Adams veeri tilkippilegur ad
koma til landsins. ,Eg dkvad ad hringja i
Adams en hann er sameiginlegur vinur
okkar og Roberts Whitaker, rannséknar-
bladamanns sem heims6tti Hugarafl fyrir
nokkru. Merkilegt nokk n4di ég beint
til hans en hann er idulega umkringdur
umbodsmoénnum,“ segir Audur gladlega
og Adams var strax tilbtinn ad skoda
malid. ,Hann spurdi mig hvada ar ég
veeri ad hugsa um og ég svaradi eins og
sannur islendingur; 2013, segir Audur
og tekur fram ad Adams sé mjog upp-
tekinn madur og bokadur morg ar fram i
timann. ,Hann hefur vist ekki verid heila
viku heima hja sér sidustu fjorutiu ar, en
hins vegar vildi svo vel til ad hann atti
lausan dag bann 6. jini.“

Flestir pekkja liklega til Patch Adams

Patch Adams fer um allan heim med
vinnusmidjur og fyrirlestra. Hann braut
blad i s6gunni pegar hann stofnadi
,Gesundheit”“ sjikrahisid/samfélagio i
Virginiu { Bandarikjunum. ,Par geta allir
komid og notid leeknispjénustu, hvort
sem beir eru rikir eda fateekir. Allir &
stadnum eru jafnir, hvort sem pad eru
leeknar, notendur/sjuklingar, hjikrunar-
folk, kokkar eda reestingafélk. Framlag
allra er jafnt metid,“ upplysir Audur
og bendir 4 ad allt starfsf6lk gefi vinnu
sina. ,L.6g0 er dhersla & 6hefdbundnar
leekningar samhlida peim hefdbundnu
og alltaf lagt mikid upp tr keerleik og
hdmor.“

Audur segir Hugarafl i moérgu nota
svipada nalgun og Adams. ,,Vid notum
persénulega nalgun, umhyggju og
hdamor. Vid stydjum f6lk & peirra eigin
forsendum og trdum pvi ad heegt sé
ad na bata af gedroskun. Vid vinnum a
jafningjagrunni og ndum pannig lengra
med folki. Pad treystir okkur betur og
porir frekar ad takast a vid veikindin og
profa sig dfram,” segir Audur. Hin telur
a0 Hugarafli hafi einnig tekist ad hafa
ahrif 4 gedheilbrigdiskerfid 4 Islandi med
s6ému nalgun. ,,Vid viljum benda & ad
haegt sé ad nota margar mogulegar leidir
til bata adrar en stofnanir og lyf,“ segir
hin og telur ad pbad sem Patch Adams
geti kennt okkur sé ad manneskjan og
aevi hennar skiptir mali, ekki adeins
sjikrasagan.

Hugarafl stendur fyrir vinnusmidju
med Patch Adams fra 12 til 16 fimmtu-
daginn 6. juni. Fyrirlestur Adams verdur
i bjodleikhisinu klukkan 19.30 og er
opinn 6llum. Mida er haegt ad nalgast hja
bj6dleikhiisinu eda & midi.is.

msolveig@365.is

PATCH ADAMS
Laeknir sem telur ad
himor, keerleikur og
manngaeska spili stort
hlutverk i bataferli
sjuklinga. Hann heldur
vinnusmidju og fyrir-
lestur i Pjédleikhtsinu a
fimmtudaginn.
NORDICPHOTOS/GETTY

AUDUR
AXELSDOTTIR Audur
er forstédukona Hugar-
afls en samtokin fagna
tiu ara afmeeli i juni.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna
bad efni sem leitad er ad.”




Reynsluakstur Porsche Panamera
Great Wall aetlar fram ur Jeep

Enn einn nyr fra Audi

Opel slaer ollum vid i gaedum

FRETTABLADID

) visir.is/bilar

KEYPTUR OSEPUR EFTIR UTVARPSAUGLYSINGU

Gegndi baedi hlutverki sem baejarstjérabill og sem heppilegur ,veidibill” fyrir son e|gandans

essi Mercedes Benz
fornbill af &rgerd 1952
a athyglisverda sogu
og var fluttur til lands-
ins arid 1954. Hann var
auglystur til solu { Gt-
varpinu og umsvifa-
laust keyptur af Sigurjoni See-
mundssyni, prentsmidjustjora a
Siglufirai, 6sédur. Pad er dheett
ad segja a0 vonbrigdi kaupenda
voru allveruleg er beir litu grip-
inn augum i fyrsta sinn. P4 voru
verksmidjurnar farnar ad auglysa
nyju 19SS gerdina, sem var meo
ollu nytiskulegra lagi en bessi bill
og var pad i fyrsta skipti eftir strid
sem Mercedes Benz heetti ad nota
gomlu motin, sem hofou métao
utlit bilanna fra pvi léngu fyrir
strid. Pessi vagn bar mét hefd-
bundinna farpegavagna Mercedes
Benz fra pvi tuttugu a&rum aour og
var ekki lagadur eftir nyjum hug-
myndum sidustu tima. Pad ma pvi
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i |

VILD

er snilld

segja ad barna hafi verid keyptur
tiltolulega nyr fornbill. Pad breytti
pvi ekki ad billinn vann hug og
hjortu eigenda sinna & orskommum
tima og er nu buinn ad vera i eigu
somu fjolskyldunnar i taep S9 ar.

Benz med sex strokka

bratt fyrir ad vera smidadur eftir
gamla laginu var betta i fyrsta
sinn sem Mercedes Benz verk-
smidjurnar komu med bil med
sex strokka vél eftir strid. Benz
170 gerdirnar, sem adur voru vin-
seelastar, voru allar med fjogurra
strokka vélar. Vélin er 86 hest-
afla sem gerir 6kumanni audvelt
ad koma bifreidinni 4 6loglegan
hrada.

Gerdur upp a Sleitustodum

Bifreidin hefur lengst af verid med
fjolskyldunni & Siglufirdi og er pvi
afar 1itid ekin, sem stafar af pvi ad
alongum vetrum var hin geymd

inni og ekki ekid nema fjora til
fimm manudi 4 &rinu. P6 kom ad
pvi a0 geymslurymi fyrir vetrar-
geymslu var sagt upp og st6d bif-
reidin dti alllangan tima, sem fér
ekki sérlega vel med hana, enda
var hdn pa komin hatt a pritugs-
aldur. bvi var tekin st dkvordun ad
senda bifreidina i gagngera endur-
nyjun til Porvaldar G. Oskarsson-
ar, verkstaedisformanns ad Sleitu-
stodum i Skagafirdi. Par var hiin

i medhondlun hja Porvaldi i nokk-
ur ar.

Einungis ekinn sparibiltiira

Dbegar yfirferd borvaldar lauk var
bifreidin algjorlega eins og ny, en
nu voru timarnir breyttir. NG potti
ekki lengur teekt a0 nota pessa bif-
reid sem fjolskyldubifreio, pvi nd
var hdn greinilega komin 4 eft-
irlaun og hefur verid meohondl-
ud sem fornbill alla tid sidan. Und-
anfarinn aratug hefur hin pvi ein-

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

FiTON / siA
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Engin venjuleg bilapvottastad!

0%

afslattur af
bilabvotti ad utan

Mercedes Benz 220 argerd 1952 Var
einn af sidustu bilum Benz med gamla
laginu.

ungis verio tekin tt dr bilageymslu
begar sél skin 1 heidi og allar ad-
steedur akjosanlegar til ad aka
hofdingjanum med virduleik { um-
ferdinni. bessi bill hefur verid hluti
af somu fjolskyldunni i teep 60 ar
en nd er komid ad pattaskilum, pvi
fjolskyldan hefur 4kvedid ad aug-
lysa bifreidina til s6lu.

1Veidibjallan*
Billinn gegndi margs konar hlut-

S SMARALIND n

afslattur
alla sunnudaga

5%

verki. Hann var fyrst og fremst
fjolskyldubill en tveimur drum
eftir kaupin gerdist Sigurjon baej-
arstjori a Siglufiroi og vard billinn
bé eins konar pjénustuvagn baej-
arstjorans. Um svipad leyti naoi
sonur Sigurjons aldri til ad taka
bilpréf og par sem Sigurjoén var
6sinkur ad lana bifreidina pegar
hann purfti ekki ad nota hana sjalf-
ur bé var hin alla jafna 4 ferdinni
med soninn og vini hans 4 kvold-
in en pjénustuvagn baejarstjorans
4 daginn. Vinahépurinn notadi bif-
reidina 4 kvoldin sem talbeitu fyrir
fegurstu flj0d baejarins ad peirra
mati, og kvad svo rammt ad pvi ad
bifreidin fékk snemma 4 sig vidur-
nefnid ,,veidibjallan“. Beejarstjor-
inn botnadi hins vegar ekkert {
pvi hvad menn brostu kankvislega
til hans pegar hann styrdi bifreid
sinni af hinum mesta virduleik til
hinna ymsu afangastada i beejar-
landinu 4 daginn.

USHI

TRAIN

1\
afslattur ef verslag
er fyrir 2.000 kr. eda meira
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Skiptar skodanir hafa avallt verid um ytra utlit Panamera en innanrymid er 6umdeilanlega fagurt.

Hér fer afar vel um alla og saetin fjogur eru 6ll eins og ekkert gert upp & milli

LUXUS, FEGURD OG G/DI

Pessi stori og myndarlegi bill fer eins vel med 6kumann og farpega og framast er unnt.

PORCHE PANAMERA 4

3,6L BENSINVEL,
300 HESTOFL
Fiorhjoladrif
9,6 1./7100 km i bléndud-
um akstri

Utsyni ur aftursati
Verd

Raudur Riibin R
elska gott kaffi!

225 g/km CO,
257 km/Kist.

17.700.000 kr.
Bilabiid Benna

® Aksturseiginleikar

PORCHE PANAMERA
Finnur Thorlacius reynsluekur

ad er vart heegt ad
bjéda bilabladamanni
mikid meiri skemmt-
un en ad fa lanao-
an Porsche-bil og
aka honum um hrad-
brautir og sveita-
vegi byskalands i nokkra daga.
Porsche Panamera 4 var séttur
i hofudstoovar Porsche 1 Zuf-
fenhausen { Stuttgart og stefn-
an tekin 4 Heidelberg, einn feg-
ursta bae Pyskalands. Porsche
Panamera er fjégurra dyra og
fjogurra manna sportbill sem
fyrst kom 4 markad ario 2009
og var pad mjog umdeilt skref
Porsche ad sumra mati par sem
sportbilar eru almennt ekki
fjogurra dyra og hvad pba med
alvoru afturseeti. Sala bilsins
og méttokur hafa hins vegar
sannfeert efasemdarmenn um
ao petta skref Porsche var
rokrétt og svaradi eftirspurn
margra sem vildu einmitt eign-
ast lixusbil med sportbilaeig-
inleika sem flutt geeti alla fjol-
skylduna. Pessi vél vinnur fra-
beerlega og virkilega er gaman
ad lata hana hafa fyrir hlutun-
um. Hradaaukningin & hrao-

brautunum par sem enginn er
hédmarkshradinn er sérstok
reynsla ut af fyrir sig og déna-
legar tolur sjast bratt 4 hrada-
maelinum.

Helmingur seldra med pessari V6 vél

D6 ad ofuroflugir atta strokka
Panamera freisti margra er
stadreyndin sd ad helmingur-
inn af peim Panamera-bilum
sem rulla af feeribondunum er
med pessari V6 vél, enda skil-
ar hin naegu afli fyrir flesta
okumenn en er miklu sparneyt-
nari. Ad auki 1éttist nef bils-
ins um 30 kil6 og pbad skilar
sér i g6dum aksturseiginleik-
um og ndkveemri og léttri styr-
ingu. byngdardreifingin 4 oxla
Panamera 4 er 52% ad aftan og
48% ad framan, p.e. svo til jofn
byngd sem avallt flokkast sem
markmio vid smidi sportbila.
Flestar V6-vélar sem bodn-

ar eru i bilum i dag skila 240-
270 hestoflum og bvi er pad
eftirtektarvert hversu miklu
afli sex strokka vélin i pessum
bil skilar. Hin hendir pessum
1.730 kiléa stéra bil { hundrad-
i0 4 5,9 sekiindum og hdmarks-
hradinn er 257 km/Kklst. bad var
ekki sannreynt ad pessu sinni
enda stundum 6vinseelt medal
annarra farpega bilsins.

Umdeilt ytra utlit - 6umdeild fegurd
innréttingar

Sumir hafa haft horn { sidu ytra
utlits Panamera en greinarskrif-
ara hefur &vallt fundist bill-

inn fallegur og ekki verdur deilt
um pann tignarleika sem mikilli
lengd og breidd hans fylgir. Pad
er hins vegar ekki deilt um fegurd
bilsins ad innan. Okumadur fzer
eins konar jakveett sjokk ad stiga
inn i bilinn og tekur andkof yfir
fegurd innréttingarinnar, sem
fair bilaframleidendur leika eftir.
Stillinn er figadur, efnisnotkunin
i heestu haedum og fragangur alls
naleegt fullkomnun. Mikio takka-
f160 er 4 midjustokknum milli
framseetanna, enda um mjog full-
kominn bil ad reeda. Oll seeti bils-
ins eru eins og midjustokkur einn-
ig milli farpega { afturseeti. bvi
eru afturseetin jafn gédur stad-
ur ad vera a og framsaetin, nema
fyrir ba stadreynd ad utsyni tr
pbeim er mun verra og var undan
pvi kvartad a leid um fallegar
sveitir byskalands. Féta- og hof-
udrymi par er hins vegar eins og
seemir gédum limmésinum. Skott-
rymi { Porsche-bilum hefur hing-
ad til ekki talist einn af stérum
kostum peirra, en pad a ekki vid
um bennan bil. Hann gleypti 1étti-
lega brjar toskur og bvi heppileg-
ur til lengri ferda. Olikt mérgum

Nybakadar ponnu-
kokur og vofflur ==
fraVilko eru Panamera & heimavelli i P:yskalandi, i hinum maegifagra hirschhorn vid dna Neckar.
A . r -
6missandi med BII.AR Umsjén bladsins Utgafufélag Auglysingar Honnun
géaum kaffibolla. Finnur Thorlacius 365 midlar ehf.  Sverrir Birgir Sverrisson  Silja Astpérsdottir
wwwuisiris/bilar  finnurth@365.is Skaftahlid 24, sverrirbirgir@365.is siljaa@frettabladid.is

105 Reykjavik, Simi 5125432
simi 512 5000
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PEKKINGARMIDSTOD
SJALFSBJARGAR

jalpart
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Rannveig Bjarnadottir forst6dumadur bekkingarmidstodvar asamt Andra Valgeirssyni taekniradgjafa, Gudnyju Bachmann og Sigurbjorgu Danielsdottur radgjofum.

Storbaett adgengi ad upplysingum

Pekkingarmidst60 Sjalfsbjargar fagnar eins ars afmeeli um pessar mundir. Af pvi tilefni verdur haldin hjalparteekjasyning pbar sem innflutningsadilar

hjalparteekja syna nyjungar fyrir hreyfihamlada. Syningin er lidur { peirri upplysingagijof sem Pekkingarmidstodin kappkostar ad veita.

lutverk Pekkingarmidstodvarinn-
H ar er ad skapa greidan adgang ad

upplysingum sem safnad hefur
verid saman 4 einn stad og nytast hreyfi-
homludu f6lki 4 einn eda annan hatt, hvort
sem hreyfihomlunin er timabundin eda
varanleg. Peir sem leita til midstodvarinn-
ar eru fatlao f6lk, adstandendur beirra,
fagfo6lk, stofnanir og fyrirteeki sem purfa
upplysingar, fraedslu eda vilja fara 4 nam-
skeid.

»Med opnun midstodvarinnar var stig-
i0 stort skref 1 ad auka adgengi fatlads folks
ad upplysingum,“ segir forstodumadurinn
Rannveig Bjarnadottir.

PAKKLATT STARF

Vidbrogo peirra sem hafa leitad til
bekkingarmidstodvarinnar benda til pess
ad bar sé unnid mikilveegt starf: ,Sjald-
an eda aldrei hef ég fengio jafn greinar-
g60 svor vegna fyrirspurnar af sambeeri-
legum toga.“ , Keerar pakkir fyrir petta,
bt hefur greinilega lagst i mikla rann-
séknarvinnu fyrir petta,” segir annar.

OFLUG HEIMASIDA

Leitad er til midstédvarinnar af ymsum
astaedum en helstu fyrirspurnir eru um
réttindi, freedslu, adgengi, tomstundir

og velferd. Pjonustan er gjaldfrjals og er
namskeidsgjoldum haldid { ldgmarki. Mid-
stodin er opin alla virka daga milli 10 og
16 en auk pess er mikid kapp lagt 4 g6da
og gagnvirka heimasiou, www.thekking-
armidstod.is. Par ma finna hagnytar upp-
lysingar um flestallt sem gagnast fotludu
f6lki. M4 par nefna upplysingar um ad-
gengismal, bjénustu sveitarfélaga, hjalpar-
teeki og naestu namskeid. A heimasidunni
er folk somuleidis hvatt til ad segja fra
reynslu sinni til deemis af adgengi a feroa-
16gum innanlands sem utan og deila henni
bannig med 6dru hreyfihomludu félki. ,,Vio
hvetjum notendur lika eindregio til ad nota
netspjallio & heimasidunni en par situr
avallt einhver fyrir svorum. Eins er haegt
ao vera i sambandi i gegnum Facebook og
Twitter og i sima 5500118,“ segir Rannveig
og tekur fram a0 hvorki parf ad gefa upp
kennitolu né segja til nafns.

HJALPARTAKJASYNING

I tilefni 4rs afmeelis Pekkingarmidstdvar-
innar verdur sem fyrr segir haldin hjalp-
artzekjasyning par sem innflutningsadil-

ar hjalpartaekja syna nyjungar. , Allir geta
haft gagn og gaman af syningunni pvi flest-
ir purfa 4 hjélparteekjum eda sérlausnum
ad halda einhvern timann 4 a&vinni.“ segir
Rannveig.

A syningunni, sem haldin verdur {
ipréttahisinu { Hatini dagana 7.-8. juni,
gefst folki kostur 4 ad kynna sér 4 einum
stad ymsar teekninyjungar og hagnyt-
ar lausnir sem henta hreyfihomludu félki.
,,Syningin er vettvangur par sem haegt er
ad sja hvaoa hjalpartezeki eru til og jafnvel
verdur haegt ad profa pau. Greidur adgang-
ur verdur ad innflutningsadilum og heegt er
ao fa itarlegar upplysingar um hvert taeki
fyrir sig. Peir sem sa&kja syninguna zettu
ad verda medvitadri um peer leidir sem
haegt er ad fara og hvert 4 ad leita upplys-
inga. Deir @ttu bvi ad hafa betri forsendur
til ad velja og hafna beim moéguleikum sem
ibodi eru.”

»Sjaldan eda aldrei hef
ég fengio jafn greinar-
go0 svor vegna fyrir-
spurnar af sambeeri-
legum toga“

www.thekkingarmidstod.is
Mikid magn upplysinga sem varda
daglegt lif fatlads folks.

e Opid 10-16

e Hatuni 12

e Allar upplysingar a einum stad

e Styrkjum fatlad folk til sjalfstaeds
lifs

® Bj6odum upp & namskeid og
freedslu

® Midlum upplysingum a jafningja-
grundvelli

e Erum hlutlaus upplysingaveita
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Léttast]
10lastOll 1 heimi

Verslunin Eirberg selur vorur sem eiga pad sameig;nlegt ad baeta heilsu og auka

lifsgaedi folks. Par 4 medal eru alls kyns hjalparteeki. A hjalparteekjasyningunni sem

Pekkingarmidstdo Sjalfsbjargar stendur fyrir um naestu helgi mun starfsfélk verslunarinnar
kynna fjolmorg hjalparteski, par 4 medal 1éttasta hjélastol i heimi.

anthera X, sem feest hja
P Eirbergi, er 1éttasti hjéla-
stéll { heimi. Hann er gero-

ur dr koltrefjum og vegur ein-
ungis 4,4 kil6. Ramminn er 2,1
kilé ad pyngd og flestir geta
lyft honum med annarri hendi.
,»Stéllinn er adallega hugsadur
fyrir mjog virka notendur sem
vilja vera mikio a ferdinni og er
til a0 mynda sérstaklega audvelt
ad kippa honum med i bil,“ segir
Joéhanna Ing6lfsdéttir, idjupjalfi
hja Eirbergi.

Meanuskadadir einstakling-
ar hafa ad sogn J6honnu mest not
fyrir stélinn. ,,Hjé peim koma
hjélastélar 1 stad féta og pa er
mikilveegt ad peir séu fallegir
og honnunin g60. Setstadan parf
somuleidis a0 vera géd og jafn-
veegispunkturinn { lagi.“ J6hanna
tekur b6 fram ad notendur purfi
ad vera nokkud vanir pvi ad aka
hjélastoél. ,,Stéllinn er ekki med
veltivorn og pvi ekki dkjosanleg-
ur fyrsti stéll.“

Pantera er seenskur framleio-

andi en Sviar eru mjog fram-
arlega i préun og framleidslu

a hjolastélum. , Eirberg hefur
lengi selt Pantera-hjélastéla og
eru margir hverjir afar léttir og
fyrirferdarlitlir p6tt Pantera X
sé langtum léttastur,” segir Jo-
hanna.

A syningunni verda einnig til
synis hjdlparmoétorar 4 hjoéla-
stéla sem eru hugsadir fyrir f6lk
med skerta hreyfigetu { hondum.
»Me0 hjalp peirra parf liti0 auka-
atak til ad drifa stélana &fram
en pad er lika haegt ad stilla pad
eftir porfum. Pannig geta peir
sem hafa litinn kraft { hondum
rallad sér afram af sjalfsdadoum
og purfa ekki ad vera hadir pvi
ad adrir keyri,“ segir J6hanna.
Af 60rum nyjungum mé nefna
aukahjdl framan & hjélastéla sem
audveldar félki ad aka um i natt-
drunni. ,,ba lyftast framhjélin
upp sem gerir notendum audveld-
ara a0 aka a grasi eda mol.“

A syningunni verdur Eirberg
med urval af hjalpartekjum,

medal annars gongugrindur, raf-
skutlu, stigalyftu og alls kyns
bad- og salernishjalparteeki. ,,Pa
verdum vid meo til s6lu ymiss
konar sméataeki sem gagnast {
eldhis og vid ymsar tomstund-
ir. Pau eru meodal annars hugs-
ud fyrir gigtveika, aldrada og

bé sem hafa litinn kraft 1 hond-
um. M4 bar nefna griptangir, eld-
hisahold, sokkaifaerur og annad
sem hjalpar til vid athafnir dag-
legs lifs,“ segir sjikrapjalfarinn
Karen Bjarnhédinsdéttir.

Eirberg er til hiisa ad Stor-
ho6fda 2S og er verslunin opin
alla virka daga fra 9 til 18. Par
er 16g0 rik dhersla 4 faglega rao-
gjof og leidbeiningar. Par starfa
idjupjalfi, sjukrapjalfi, hjikrun-
arfraedingar og proskapjalfar
sem adstoda vid val 4 videigandi
hjalpartaekjum.

I vefversluninni eirberg.is er
ad finna yfirlit yfir alla voru-
flokka. Par er baedi heegt ad
gloggva sig 4 vorudrvalinu og
leggja inn pantanir.
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Hja Eirbergi starfar fagfélk sem adstodar vid val a teekjum. Fra vinstri: Elfa Gylfa-
doéttir proskapjalfi, Karen Bjarnhédinsdéttir sjukrapjalfi og Johanna Ingolfsdottir
idjupjalfi. Pantera X er, eins og sja ma, ekki sérlega fyrirferdarmikill. MYND/GVA

Fastus veitir vandaodar lausnir

Fagpekking, reynsla og personuleg bjonusta eru adalsmerki Fastus og tryggja vidskiptavinum vandada og faglega pjénustu.

edan 4 syningu bekkingarmio-
M stodvar Sjalfsbjargar stendur

verda idjupjalfi og sjikrapjalfari
fra Fastus til rddgjafar vardandi vorur og
bjénustu fyrirtaekisins. A syningunni verd-
ur fjolbreytt drval af hjalparteekjum, eins
og vinnustélar, bad- og salernishjalpar-
teeki, hjolastolar, rafskutlur og gongugrind-
ur. Einnig smahjalpartaeki, sefingataeki,
studningshlifar og spelkur. Félki mun gef-
ast kostur 4 ad préfa hin ymsu hjélparteeki
og endurheefingarvorur,” segir Svava Gud-

mundsdéttir, idjupjalfi hja Fastus.

,,Vid vonumst til ad sja sem flesta og geta
kynnt peim hvao Fastus hefur ad bjéda i
pessum malaflokki. Markmio okkar er ad
midla pekkingu til peirra sem hafa porf

fyrir hjalparteeki og adstandenda peirra en
einnig til fagfélks. Vio viljum syna hvernig
vid getum lidsinnt einstaklingum sem leita
lausna sem auka virkni peirra og sjalfs-
steedi { daglegu lifi.“

PERSONULEGAR LAUSNIR SEM VIRKA
Fastus var stofnad 2006 og hja fyrirteekinu
starfa nd 28 manns.

,JFastus samanstendur af fyrirtekja-
svidi, sem sinnir pjénustu vio stér eldhds,
veitingahts og matveelafyrirteeki, og heil-
brigdisteeknisvidi, sem sinnir pjénustu vid
spitala, hjikrunarheimili, Sjukratrygging-
ar Islands, endurheefingardeildir, rann-
séknarstofur og adrar stofnanir innan heil-
brigdisgeirans,” itskyrir Svava um starf-
semi Fastus.

Hun segir Fastus bjéda heildsteeda pjon-
ustu fyrir heilbrigdisgeirann og ad bar starfi
oflug lidsheild med mikla pekkingu.

Jbpar starfa til ad mynda i0jupjalfi,
sjikrapjalfari, hjukrunarfraedingur og lif-
freedingur sem leggja metnad { persénulega
og faglega bjénustu og vandadar lausnir

#. / :. > f o - ’-r-. -

Hja Fastus maetir vidskiptavinum aludleg og fagleg pjonusta. Fra vinstri er Sandra Hjalmarsdéttir hjukrunar-

fraedingur, pa Herdis boérisdottir sjukrapjalfari, Svava Gudmundsdoéttir idjupjalfi og Gunnhildur Gunnlaugsdottir

pjénustufulltrui.

sem virka,”“ segir Svava um heilbrigdissvio
Fastus, sem er viofedmt.

,Vid bjooum fjolbreytt irval leekninga-
og hjikrunarvara, eins og ymis skodunar-
teeki, hjartastudtaeki, sveefingarvélar,
skurdstofuhanska og naeringu, 4samt ad-
gerda- og adhaldsfatnadi,” upplysir Svava.

Fastus er staersti birgir binadar fyrir

MYND/GVA

Landspitalann - haskélasjtikrahds.

,Vid rekum afar 6flugt rannséknar-
svid, par sem Blédbankinn er staerstur vio-
skiptavina. Par seljum vid medal annars
efnavorur, keeliskapa, vogir og hvers kyns
rekstrarvorur. Einnig erum vid med 6fluga
taeknipjénustu og leggjum mikla dherslu 4
ofluga teekni-, vidgerda- og varahlutapjon-

ustu par sem sérpjalfadir starfsmenn ann-
ast viohald 4 laekninga- og endurheaefingar-
teekjum, rannséknartekjum og teekjabtin-
adi stéreldhuisa.”

RADGJOF UM VAL A HJALPARTAKJUM

Innan heilbrigdistaeknisvids Fastus faest
yfirgripsmikid drval hjalparteekja fyrir
alla aldurshépa.

,,Vid leggjum mikinn metnad i ad finna
lausnir sem virka fyrir born og fullordna
sem burfa & hjalparteekjum ao halda.

Vid vinnum ndid med Sjikratryggingum
slands og Fastus hefur flestoll hjalpartaeki
i samning vi0 pa. Einnig erum vid me0 6ldr-
unarsvid par sem haegt er ad f4 raogjof um
val 4 sjikra- eda hjikrunarrimum, heilsu-
dynum, loftdynum, rafkninum badkorum,
badstélum og félksflutningstaekjum,“ upp-
lysir Svava og er pé 6talid endurhaefing-

ar- og sjukrapjalfunarsvio par sem finna
ma gott Urval teekja til sjikrapjalfunar, auk
ymissar rekstrarvoru. bar ma nefna trval
af studningshlifum og spelkum, sem er ny
bjonusta og fer hratt vaxandi.

,,Vid hofum géda adstodu til ad taka vel
4 moti vidskiptavinum og veitum géda og
faglega radgjof um val 4 vorum og hjalpar-
taekjum,“ segir Svava. I Fastus er ramg6o-
ur syningarsalur par sem skoda mé hjalp-
artaeki sem eru med samning vid Sjtikra-
tryggingar Islands og vérur innan 6ldrunar
og endurheefingar. Flestum kemur & évart
hversu rikulegt tirval hjalparteekja er til.
Vid leggjum dherslu 4 ad folk geti alltaf leit-
ad til okkar og fundid lausn sem peim hent-
ar. Pad er a okkar abyrgd ad upplysa folk
um peer vorur og pjénustu sem vid getum
veitt. bvi gerum vid mikio af bvi ad fara
at 4 meodal félks og vera med kynningar og
fraedslu um land allt. Vid hlokkum bvi til ad
sja sem flesta 7. og 8. juni.”
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Elias Gunnarsson framkvaemdast;jori, Kristina Andersson st

tod er rétgroid pjonustufyrir-
S teeki sem sinnir einstakling-

um sem vegna fotlunar, veik-
inda eda meidsla purfa 4 studningi
a0 halda. bannig pjénustar Stod
einstaklinginn ad beidni hans og
fagadila i pverfaglegri samvinnu,
segir Elias Gunnarsson, fram-
kveemdastjori Stodar. ,,Vid maelum
avallt med beirri lausn sem best
hentar hverjum og einum. Markmio
okkar er ad vera besta pjonustufyr-
irteekid 4 okkar svidi.“

Fyrirtaekio var stofnad ario
1982. Starfsemin var sma { snid-
um i upphafi og storfudu einung-
is tveir stodtaekjafreedingar, einn
starfsmadur & verkstzaedi og mot-
tokuritari hja fyrirteekinu. Stod for
heegt steekkandi ad umfangi og i
dag starfa 26 manns hja fyrirteek-
inu. bar af eru sex stodteekjafraed-
ingar, einn sjukraskésmiour og
tveir skésmidir. Auk beirra starfa
hja Stod stodteekjasmidir, proska-
bjalfi, ipréttafraedingur og fleira

odtaekjasmidur og Gislny Bara Péra-ardéttir proskapjalfi.

MYND/ANTON

gott félk. Arin 2004-2005 var nd-
verandi hisnzedi ad Tronuhrauni
8 1 Hafnarfirdi endurgert og er ni
mjog g60 adstada par til méttoku
og gott adgengi fyrir alla.

PJONUM BREIDUM HOPI

Elias segir starfsemi fyrirtaek-
isins upphaflega hafa verio stoo-
teeki, pbad er spelkur, gervilimi,
innlegg og ské. Stodteekin eru enn
kjarnastarfsemi Stodar. ,,A arun-
um 2000-2002 vard su breyting ad

Borgpor Sveinsson med Permobil-rafmagnshjolastol sem er utistoll sem kemst vida.
MYND/ANTON

Pjonusta og stuoningur sidan 1982

Fyrirteekid Stod skilgreinir sig sem pjonustufyrirteeki og bydur upp 4 fidlbreyttar vorur og pjénustu handa flestum sem purfa 4 stod- og hjalparteekjum ad
halda. Stod tekur patt 1 hjalparteekjasyningu Pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar. Forsvarsmenn segja hana frabeert taekifeeri til ad kynna nyjungar.

vio forum ad skilgreina okkur sem
bjonustufyrirteeki og baettum vid
hjalparteekjadeild. Markmidio var
a0 geta bodid vorur og pjénustu
sem geeti hjalpad sem flestum sem
pyrftu & stod- og hjalpartaekjum af
einhverju tagi ad halda. Pa komu
inn hjélastélar, rim, gongugrindur
og ymis onnur hjélpartaeki.“
Syningin hja Pekkingarmidst6o
Sjalfsbjargar dagana 7.-8. juni er
ad sogn Eliasar frabaert taekifeeri
til ad kynna nyjustu hjalpartaekin

beedi fyrir notendum og fagfélki.
Stod er einnig med ymsar mjuk-
vorur eins og gervibrjést og tengd-
ar vorur, harkollur og hofudfot.
Einnig er Stod med fjolbreyttar
lausnir i prystingsumbidum, allt
fra prystingssokkum fyrir preytta
feetur upp i sérsaumadar umbuidir
fyrir 6flugri brystingsmeofero.

Nanari upplysingar um vérur og
pjonustu fyrirtaekisins ma finna
a www.stod.is.

Gudrin Dadda Asmundsdéttir, idjupjalfi hja Oryggismidstodinni, vonast til ad

hjalpartaekjasyning bekkingarmidstédvar Sjalfsbjargar muni opna augu folks fyrir

nyjum moguleikum.

Fiolbreytt urval lausna,
smahjalparteeki og tolvur
med augnstjornun

A hjalparteskjasyningunni sem Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar stendur fyrir nsestu helgi mun
Oryggismidstodin syna hjalparteeki til ad einfalda daglegt lif hins almenna notanda.

udrin Dadda Asmunds-
déttir, idjupjalfi hja Or-

yggismidstodinni, segir
syninguna einkum hugsada fyrir
bé sem bta heima og purfa ein-
hvers konar adstod og studning.
,Vid synum bunad sem hentar
einna helst notendum { heimahts-
um, enda eru pad peir sem munu
koma og sja syninguna. Megin-
aherslu leggjum vid 4 hluti eins
og augnstyrodar tolvur, breytingar
a bilum, rafskutlur og rafmagns-
hjélastéla. Pad er langt sidan sid-
ast var bodid upp 4 svona syn-
ingu fyrir notendur studnings- og
hjélpartaekja pannig ad ég vona
ad bessu verdi vel tekid og sem
flestir meeti.*

FLOKIN TAKI TIL AD EINFALDA LiFID

Hjalpartekin eru af ymsum
toga, baedi svokollud smahjalpar-
teeki og fléknar tolvur sem styrt
er med augunum. ,,A syningunni
verdur fulltrdi fra Tobii, sem er
leidandi fyrirteeki i heiminum
i tjaskiptateekni. Tobii er fyr-
irteeki sem framleidir hugbin-

a0 sem audveldar tjaskipti, til
deemis fyrir folk sem hefur ekki
rodd eda hefur skerta hreyfi-
getu,” segir Gudordn. Toélvurnar
bjéna raunar breidum notenda-
hoépi, en peer eru allt fra pvi ad
vera hjalparteeki til ad stydja vid
malproska barna med proska-
homlun yfir 1 ad vera augnstyro-
ar tolvur til ad einfalda daglegt
lif einstaklinga med hreyfihoml-
un. ,,Til deemis geta tolvurnar
komid sér vel fyrir MS-sjiklinga
sem hafa misst roddina og handa-
hreyfingar og geta adeins notad
augnhreyfingar til ad tja sig,”
atskyrir Gudrin. Pa er heegt ad
tengja tolvurnar vid svokalladan
umhverfisstjérnunarbinad, sem
gerir notendum Kkleift ad svara i
simann, kveikja a Gtvarpinu, opna
dtidyrnar fyrir gestum og fleira.
bannig ma auka sjalfstzedi pessa
notenda til muna.

KYNNA NYJA MOGULEIKA

Auk flékinna télva verda hin
ymsu smahjalparteeki til synis.
,»Til eru ymiss konar hjalpar-

,Vi0 synum bunad
sem hentar einna
helst notendum i
heimahusum.”

teeki sem almenningur hefur
ekki hugmynd um en geetu
haeglega ordid peim ad lidi { hinu
daglega lifi. Til deemis ma nefna
sérsnidin skeeri fyrir gigtarsjuk-
linga sem glima vid kraftleysi {
hondum,“ segir Gudrtin og vonar
ad syningin opni augu félks
fyrir moéguleikum sem pad hafdi
ekki séo fyrir.
Hjalparteekjasyningin verdur
fostudaginn 7. juni og laugardag-
inn 8. juini naestkomandi i iprétta-
hisinu Hatlni 14, opin 10-17 bada
dagana. I tjaldi fyrir utan iprétta-
hisid verda til synis breyttir
bilar, snionir ad porfum félks med
fatlanir. Auk pess verdur Orygg-
ismidstodin med hjélastéla og raf-
skutlur sem félki bydst ad proéfa.
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»Vid teljum ad heilbrigdur

medferd,” segir borvaldur.

MYND/OSSUR HF

lifsstill og hreyfing geti dregi T F
ur slitsjukdomum og breytt

MYND/OSSUR HF

Leitum stodugt nyrra leida

Ossur hf. er leidandi fyrirteeki 4 heimsvisu { honnun og framleidslu stod- og studningstaekja. Fyrirtaekio tekur patt i hjalpartekjasyningu
pbekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar og synir par brot af vorum og framleidslu fyrirtaskisins. Sérfreedingur veitir upplysingar 4 stadnum.

i0 teljum ad heilbrigdur teekja fyrir b4 sem misst hafa A hjalparteekjasyningunni borvaldur
lifsstill og hreyfing geti  ttlim sem og studningsvorur fyrir munum vid syna brot af okkar lngvafrsson.
dregid ur slitsjtkdéomum b4 sem burfa vegna slitinna lid- voérum, gervifetur, gervihné og lzeknir og
. . . e s o . framkvaemda-
og breytt medferd. Studningstaeki  banda, beinbrota eda slitgigtar. spelkur sem stydja vid brot, spelk- stjéri rann-
okkar, gervilimir og spelkur studla  Fyrirtaekio sé leidandi 4 heimsvisu. ur sem dreifa dlaginu 4 slitnum sékna- og
ad pvi a0 audvelda okkar vidskipta- »Meginlausnir okkar snia ad lidum og fleiri vorur. Sem deemi bréunarsvids
Ossurar hf.

vinum pad,” utskyrir dr. bPorvald-
ur Ingvarsson, framkveemdastjori
rannsékna- og préunarsvids Ossur-
ar hf., en fyrirteekio synir stodteeki
4 hjalpartekjasyningu bekking-
armidstoovar Sjalfsbjargar, sem
fram fer dagana 7.-8. juni.
Porvaldur segir Ossur hf. st60-
ugt leita nyrra leida i préun stod-

aflimudum og bar eigum vid allar
taeknilausnir sem henta porfum
hvers og eins. Hja Ossuri starfa
margir sérfreedingar vid préun
og teeknilausnir og nytum vid pa
bekkingu sem vid héfum aflad &
svioi stodtzekja til ad vinna ad betri
lausnum vardandi slitgigt og slit-
in liobond.“

ma einnig nefna eina nyjung, stig-
vél eda loftspelku, sem haegt er ad
nota i stadinn fyrir gifs.

Sérfraedingur Ossurar verdur 4
stadnum og veitir allar upplysingar
um fyrirteekid og utskyrir virkni
varanna, fé6lk getur skodad vor-
urnar og jafnvel préfad einhverjar
peirra.”

MYND/ANTON

Happdraetti Sjalisbjar

— binn studningur skiptir mali!

Med kaupum 4 happdraettismida Sjalfsbjargar landssambands fatladra tekur pu patt i ad efla Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar. Happdreettiod er
megintekjulind samtakanna og gott gengi pess er forsenda fyrir pvi ad Sjalfsbjorg geti haldid uti 6flugri barattu og stutt vid uppbyggingu mikilveegra verkefna.

ed dyggum studningi almennings hefur Sjalfsbjorg lands-
samband fatladra oft verid frumkvooull ad uppbygg-

ar 2013

® SJALFSBJARGARHEIMILID

ingu nyrrar pjonustu fyrir hreyfihamlad félk i landinu. - FYRIRMYNDARSTOFNUN
M4 bar nefna stofnun Hjalparteekjabankans i samstarfi vid Rauda Sjélfsbjargar-
krossinn 4 Islandi. Samtokin settu ferdapjénustu fatladra 4 lagg- heimilid er
irnar i samstarfi vid Reykjavikurborg. Steersta verkefnid og pad eigu Sjalfsbjarg-
sem enn er { gangi 4 vegum Sjalfsbjargar er starfsemi i Sjalfs- ar landssam-
bjargarhtsinu ad Hatuni 12 Reykjavik. Par er hyst margvisleg bands fatladra
starfsemi. Ma par helst nefna busetutirreedi fyrir fatlad folk, pjon- og hefur
ustumidstod, sundlaug, endurheefingaribid og Pekkingarmiostoo verid rekio f
Sjalfsbjargar sem er nyjasta verkefnid, en ar er ni sidan a0 mio- Sjélfsbjargar-

stodin opnadi. Verkefnio er samstarfsverkefni Sjalfsbjargar og vel-

ferdarrédduneytisins.

Pekkingarmidst6o Sjalfsbjargar safnar og midlar hagnytum
upplysingum sem gagnast fotludu folki um allt land. Sjalfsbjorg
er mikio { mun ad festa Pekkingarmidstodina i sessi enda hefur &
beim manudum sem lidnir eru fra opnun komiod i 1j6s hversu mikil-
veeg midstodin er. I tilefni af arsafmeelinu mun Pekkingarmidstod-
in standa fyrir syningu 4 hjalparteekjum fyrir fatlada. Syningin
verdur haldin fostudaginn 7. juni og laugardaginn 8. jini neestkom-
andi i ipréttahusi Ipréttafélags fatladra ad Hattini 14 Reykjavik.
Fritt er inn 4 syninguna og eru gestir og gangandi velkomnir.

A hjalpartaekjasyningunni syna innflutningsadilar 4 hjalpar-
teekjum teekninyjungar og lausnir sem henta sérstaklega hreyfi-
homludu félki. Allur almenningur getur b6 haft gagn og gaman af

syningunni.

Meod kaupum a happdreettismida Sjalfsbjargar landssambands
fatladra tekur pu patt i a0 efla bekkingarmidst60 Sjalfsbjargar.
Happdreettio er megintekjulind samtakanna og gott gengi pess er
forsenda fyrir pvi ad Sjalfsbjorg geti haldid tti 6flugri barattu og
stutt vio uppbyggingu mikilveegra verkefna.

GODIR VINNINGAR ERU [ BODI

Fyrsti vinningur er Chevrolet-bifreid ad verdmaeti um 3 milljénir
krona. Adrir vinningar eru iPhone 5 farsimar, bensinuttektir og
gjafakort. Dregid verdur i happdreettinu 24. juni 2013.

binn studningur skiptir Sjdlfsbjorg miklu mali.

Andri Valgeirsson,
starfsmadur
Sjalfsbjargar, med

happd

reettismida
mtakanna.

MYND/ANTON

husinu Hatuni 12 i Reykjavik fra
arinu 1973. Helstu paettir starfsem-
innar eru buseta, pjéonustumiostoo,
endurhafingaribud, sundlaug og
pekkingarmiostod. Starfsmenn eru
teeplega 100 i um 60 stodugildum.
SFR - stéttarfélag i almannapjénustu
hefur allt frd &rinu 2006 stadid ad
kénnun medal félagsmanna sinna
undir yfirskriftinni Stofnun 4rsins.
Tilgangur kdnnunarinnar er ad
gera stjornendum kleift ad vinna
markvisst ad Urbotum par sem peirra
er porf og veita stjérnendum adhald
til hagsbota fyrir starfsfolk.
Sjalfsbjargarheimilid hefur verid
med fré upphafi og aetid hefur 6llum
starfsmonnum verid bodid ad taka
batt. Arin 2006, 2008, 2009 og nu
sidast i &r, 2013, ték heimilid & moti
vidurkenningu sem fyrirmyndar-
stofnun. Pessar vidurkenningar gefa
stjorn og starfsmonnum Sjalfs-
bjargarheimilisins byr  seglin.
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fram- og aftursaetisfarpega

60rum stérum lixusbilum
situr 6kumadur mjog neo-
arlega 1 Panamera og er pad
til vitnis um ad Panamera er
sportbill eins og flestir adrir
Porsche-bilar.

Villidyr en lika einstok fagun

Akstur Panamera 4 reyndist
i alla stadi gledilegur, sport-
legur en samt paegilegur.
Panamera fer vel meo far-

Leidsogukerfid i Panamera er eitt pad albesta sem um getur

bega og loftptidafjodrun bils-
ins er alveg frabeer. Hann
lidur um géturnar eins og
sannkallad tofrateppi, en
svo mé breyta honum { villi-
dyr, virkja 6l1 hestoflin og
finna hversu haefur hann

er til hressilegs akstur. Ad
bida ad b4dum bpessum kost-
um, paegindunum og sport-
legum eiginleikunum, er
einstakt { bil. Panamera 4

Langtimaleiga

er ekki eins gédur aksturs-
bill og 911, Boxter eda Ca-
yman en hvernig maetti pad
vera fyrir svo stéran bil sem
gerour er fyrir fleiri far-
bega en hinir hreinraekt-
udu sportbilar. Hann er hins
vegar frabeer fjolskyldu-
bill fyrir krofuharda og med
heekkanlegri loftptdafjoor-
uninni er hann einnig heppi-
legur hérlendis.

Great
Wall
atlar
fram ar
Jeep

FRETTABLADID

Kinverski bilaframleidandinn Great Wall hefur ekki hégvaer aformin
en menn par a bae aetla innan priggja til fjiégurra ara ad fara fram ur
bandariska framleidandanum Jeep i framleidslumagni jeppa. Pau
aform er brott i 1jési pess ad Jeep framleiddi 701.626 jeppa a sidasta
ari en Great Wall 279.956. bad pydir samt ad kinverski framleidand-
inn er ad na Land Rover i fjclda seldra jeppa en Land Rover seldi
316.000 slika i fyrra. Séluaukningin i jeppum er gridarleg milli ara hja
Great Wall, eda 90% i fyrra. Great Wall aetlar ad fjolga verkfreedingum
um 40% a naestunni og verda peir pa ordnir fleiri en 10.000 talsins.
Forstjori Great Wall, Wei Jianjun, er fimmti rikasti madur Kina og
hlutabréf i Great Wall hafa haekkad um 53% fra aramétum. Kemur su
haekkun ofan a tv6foldun a verdi peirra a sidasta ari.

Salan ekki einvérdungu i Kina

Sala a bilum Great Wall er ekki bara i heimalandinu pvi Russland er
stér markadur fyrir bila peirra og s6luaukning Great Wall-bila er mest
i frak. Utflutningur hefur einnig verid til Astraliu og Evrépu, helst pa
ftaliu. Great Wall er eini kinverski bilaframleidandinn sem hefur leyfi
til ad selja bila i Evrépu. Great Wall er stzersti jeppaframleidandi i
Kina og hefur verid pad fra arinu 2010. Fyrirtaekid er p6 ekki nema i
attunda saeti pegar kemur ad framleidslu allra gerda af bilum, en hin
nam 676.000 alls i fyrra. Af peim seldust 96.500 utan heimalandsins.
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= ” bao telst vart til tidinda ad 2etlad ad keppa vid Merce-
n“ EI ““ “ r Audi hugi ad nyrri gerd bils des Benz B-Class og BMW
en 4 undanférnum arum Concept Active Tourer. Audi

y m hefur beim fjolgad mjog og er ekkert ad drolla vid fram-
fra Audl 4 naestu &rum mun sd préun leidslu pessa bils en hann 4 a0

halda hressilega afram. Sio- veroda i bodi strax 4 neesta ari.
ustu fréttir eru af svokollud- Er pad ad vonum bar sem bill-
um MPV-bil (multi purpose inn verour ad mestu byggour
vehicle) sem byggour yroi 4 A3-bilnum og préunarvinna
a grunni A3-bilsins en veeri pvi litil vid framleidslu hans.

meo tuttugu sentimetra lengra

bil milli 6xla. Bilar af pess-

ari gerd hafa oft verio kallad-

ir strumpastraetéar pvi peir

bykja henta vel barnmérgum o T . .
fjolskyldum. Pessum bil yrdi Nyji billinn yroi b)fugglx;

Opel Astra

Opel slar dllum
vid i gaedum

Pad er vart heegt ad gera ba
krofu ad eftir 104.800 kilé-
metra akstur bils hafi aldrei
neitt bilad { honum. Pad var
engu ad sidur stadreyndin
med Opel Astra Sports Tourer
CDTI. Bilabladid Auto Motor
und Sport { Pyskalandi gerdi
ba tilraun ad aka nokkrum
bilum yfir 100.000 kilémetra
4 tveimur 4rum { pvi augna-
midi ad sja hver peirra bil-

adi minnst. Bladamoénnum par
datt ekki { hug a0 ndkvemlega
ekki neitt myndi bila { einum
beirra, p.e. Opel Astra. Astran
skaut bilum eins og Volkswa-
gen Golf, Mercedes Benz A-
Class og Toyota Prius ref fyrir
rass i pessari tilraun. S& bill
sem naestur kom purfti ad
fara prisvar sinnum { vidgerod,
utan hefdbundins eftirlits og
smurningar.

77 ara hid

Vélin sem er i Opel Astra biln- ;
um, 2,0 litra disilvél, vero- A
skuldar lika hrés en bad purfti = : )
eingéngu ad smyrja hana 4 “Hﬁ"“ﬂ Q BILASTOD ¥
radlogdum fresti. Ad 60ru leyti ; 1 4 Ny wearw bilwupgbiod I8 J 85040
purfti ekki ad opna hiddid 4
bilnum. Opel hefur ekki hlotid
sambeerileg verdlaun fra arinu
1936, en ba reyndist Opel-bill
einmitt s4 sem biladi minnst.
Alveg fra pvi ari og fram & ni-
unda aratug sidustu aldar not-
adi Opel frasann ,,Opel, s&
areidanlegasti!“. Na hefur pad
verio stadfest, pott langt sé
um lidid og Opel 6heett ad taka
frasann aftur upp an pess ad
fara med neinar fleipur. Opel
hefur sett sér pad markmio ad
veroa leidandi bifreidasmio-

b gt o e @ Attu bil sem er biladur/dgangfeer

en pvi skal nao ario 2022.
Helmingi feaerri

abyrgdarvidgerdir eéa ekkl fo”koan Standl?

Opel virdist svo sannar-
l/ega vera é réttri leié,bv/i ad . / . ./ / 7
Sraieiberims i, parftu ao taka til a planinu hja pér:
fra arinu 2000. Bladamenn

Auto Motor und Sport voru

ekki bara hrifnir af bilana-
leysinu i Opel Astra bilnum

heldur var Ijsing beirra & biln- Hringdu i 522-4610 og lattu okkur seekja og selja bilinn fyrir pig.
um og tilfinning fyrir geedum £ .

hans og aksturshaefni i heestu bllaUPPbOd.ls
haedum. Fjodrun hans, seeti,
farpegarymi, flutningsrymi,

veggrip, vélarafl og litil eydsla )

fengu b umfjollun a0 ekki KROKUR - 5iauwpbod og futningar -
veeri haegt ad gera betur og ad
Astran syndi & sér sinar bestu
hlidar { longum akstri og feeri
einstaklega vel med 6kumann, Sudurhrauni 3 | 210 Gardabee | Simi 522 4600 | krokur@krokur.net
sem og alla farpega.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Eigum gimmibdta i steerdum fra
2,9m - 4,2m 4 lager til afgreidslu strax.
Uppbldsnir slongubdtar med algélfi og
mikla burdargetu.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

ASKIA

NOTAPIR BILA

f

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.160397.

-

OPEL Zafira tourer disel. Argerd 2012,
ekinn 2 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.990400.

TOYOTA Land cruiser 100 vx.
Argerd 2006, ekinn 122 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.990382. Stadgreidsluverd kr:
4.390.000,-

|

BMW 3 325i s/d €90. Argerd 2008,
ekinn 37 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.140545.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu

i sima 5179999, Skradu bilinn og
ferdavagninn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Seldur.

seldu strax.....seldur.is

LEGACY TILBOD 245pUS !
Subaru Legacy arg99 ek. 240pus
sjélfssk. sk. ,14 Gdur bill & 245pus S.
891 9847.

Til s6lu HONDA CRYV arg 2005

ekin 98pus km. Silfurgrar og mjog
fallegur bill ad 6llu leyti. S:698 2312
Adalsteinn

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

1 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Uppl. i S. 691 9374.

*PYSKUR EDALVAGN*
Til s6lu er Mercedes Benz, drgerd
1952, i mjog gédu asigkomulagi.
Bifreidin hefur verid i eigu somu adila
i taep 60 dr. Frekari upplysingar i sima
869 1980 - Asett verd kr. 5.300.000.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Scania 1996 mdl. 8*4 til s6lu, g6dur
bill. Uppls. gefur Gisli i S. 892 0043.

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800

 EL-BIKEIS B
B indir & stal ohi.

Healeyrarbraut 39
220 Hafnarl. 5. 854 5265

o i el
iSLENSK SMib.

Kerrur br.1,25m. L. 2,00-3,0m. B.geta
750kg., 13” dekk. Verd fra kr.196.000
www.brimco.is Brimco ehf. Flugumyri
8, Mos s. 894-5111 Opid kI.13-16.30.

Til solu hjélhysi stadsett i Pjorsardal.
Nyr sélpallur. Hjélhysid i dgaetu standi.
S: 893 8213

MNotadir ferdavagnar a
wWww. vikurverk.is

HIDEA

utanbordsmotorar
2,5-15 hé.

& Oflugir
& Oruggir
o Sdjrie D)
@ [509001
#® CE sampykktir

ASAFL EMF

Hjalahraun 2 - 220 Hafnarf].
8. 562 3631 - G52 4558
wiarwd ARAN.i8 - Asafl@Aasal s

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
4rg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
darg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040~
7785040.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P616,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

BILFIX

Bilavidgerdir 4 betra veradi. Bilfix
Smidjuvegi 10, raud gata. S. 778 3911

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

GarpLIST

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i’ s. 773 0317.

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Fritt verdtilbod. Alhlida
malningarpjénusta. S. 778 0100.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

TROPPUVIDGERDIR
Murvidgerdir, malun og
troppuvidgerdir (hitastrengur). Hinrik,
5. 892 9499.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Ertu aum/aumur i halsi, h6fdi, mjébaki
ba er petta rétta stofan fyrir pig.

Nudd fyrir heilsuna. Sidumdla 25 S:
698 2260.

Sulanuddstofan bydur uppd slakandi
heilsunudd. Opid frd 9-18 Itka um
helgar. Siminn er 771 2117.

Spadémar

Simaspd, spdi i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

AH-RAF

LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Trésmidi
INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Onnur pjénusta

jI

ISLENSHA
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp & eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Mdlun og merkingar
4 bilastaedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Umbhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is S:
577 5757 eda gamur@gamur.is

CAPRI COLLECTION/GREEN-
HOUSE

Fallegar danskar og saenskar vorur.
Vandadur fatnadur fyrir konur. Opid i
dag pridjudag frd 13-18 og laugardag
10-14. Verid velkomin Capri collection/
Green-house Langholtsvegi 112B S.
695 2285

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA

Kjolar, toppar og peysrunar vinsaelu &
sinum stad. Opid prid-fost fra 13-18
Simi 695 6679 www.beautyinblack.is

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargdtu 11 Hf og i sima 517-0150.

Hobby hjolhysi * Stor sparnadur

Kauptu beint fra Evropu.
i| Meira en milljon kr.

| m! sparnadur & Premium
Fﬁ 560 Cfe. Adeins eitt hus til.

Markisur fra kr. 130.000.-
Solarsellur med ollu fra

Kauptu beint fra Evropu.
Meira en 800 piis. kr.
sparnadur. Excellent 495 Ul,
540 UFe, 560 Ul. Adeins
eitt hus til i hverri tegund.

Vid adstodum pig. S. 866 5395
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GRODPURHUS TILBOD !!!
6fm med hertu gleri 230p. 9fm med

FALLEGAR TAKIFARIS-
GJAFIR!

Saltkristalslampar, selenite lampar,
mortel ofl. Ditto ehf, Smidjuvegi

4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos 14-18. Lau 12-15. www.
ditto.is

Mjog gott 28” sjénvarp med
fjarstyringu. Verd 8000.- Simi 864
5290.

FI,OAMARKADURINN
NYBYLAVEGI 8 GAMLA
TOYOTAHUSINU,

Dvd myndir, husgogn, pelsar,
vinilpldtur, silfurmunir,
plétuspilarar, frimerki og ymislegt
fleira fyrir Iitid sem ekkert. Heitt
4 kénnunni og heimabakadar
kleinur & veegu verdi.

Opid allar helgar fra ki 11:00
- 17:00 Bordapantanir floi@
markadir.is

ODYR HEIMILISTAKI

Pvottavélar, isskapar, purrkara,
upppvottavélar, Ford Exblorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eumenia
med purrkara, eldavélar, hjélastoll,
video, reidhjdl, prihjél, hlaupahjél,
mikid af 6dyrum dekkjum og felgum

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og fdid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13 ( vid

hertu gleri 330p. KLIF ehf, $:552-3300.

S. 896 8568.

Austurvoll ), Verid velkomin

TRAUST OG ORUGG bJONUSTA
siMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali

FASTEIGNASALA ¢ Armili 21, Reykjavik ¢ www.kjoreign.is

ELDRI BORGARAR.
—

Haedargardur - eldri borgarar
Sérlega bjort og vel skipulogd 3ja her-
bergja endaibid A 5. haed med stzedi

i bilageymslu. Mikil pjénusta i hasinu
m.a. matsalur og husvordur. Laus strax.
Verd: 40.0 millj.

Stigahlid Rimgdd 80 fm 2ja herb.
ibtid & nedstu haed. Sérinngangur.
Pribylishus. Gongufaeri vid alla pjonustu
(Kringlan). Ekkert ahvilandi. LAUS VID
KAUPSAMNING.

o '
a T T
by ! g g S |

iy, o

Austurstrond - med bilskyli God
2ja herb. ibtid a 4. haed dsamt staedi i
bilageymslu. Glasilegt ttsyni og ves-
tursvalir. Laus strax. Verd: 18,9 millj.

herbergja ibud & 2. had i litlu fjolbyli.
Byggt 1986. Sudursvalir. GAd bilastaedi
vid hasid. GAd stadsetning, orstutt i
midbae Reykjavikur. Verd: 27,8 millj.

2

Bt

8 1)9

e
.|

Lomasalir m/biskyli.Rimgod

3ja herb. ibtid i lyftuhusi, stedi i
bilageymslu. Forstofa, hol, eldhus, tvo
svefnh,, stofa, pvottahs, verdnd og
geymsla i kj. Laus. Verd: 26,9 millj.

4ra til 5 herb.

Kambasel, Rvk. RUmgod 4ra til 5
herb.endaibud & midhaed i litlu fjoIbyli.
Gluggar & prja vegu. Sér pvottahus i
ibd. Sudursvalir. Verd: 25,5 millj.

Atvinnuhtsnadi til leigu.

Smidjuvegur Kép. Gott verslunar og idnadarhtsnaedi & jardhaed. Gédir
gluggar og innkeyrsluhurd. Hentar margéttadri starfsemi. Laus strax.

Engjasel med bilskyli Vel skipu-
lagt pallaradhus med staedi i bilskyli.
sudursvalir og sudurgardur. 5 svefnh.
pak endurnyjad. Verd: 37,9 millj.

Melbzer - Rvk. Radhs a premur
haedum med aukaibtid a jardhaed

og innb. bilskur. Steerd alls 252,4 fm.
Endurnyjad eldhus. Godar stofur med
arni. Stutt i skola, sundlaug og i Ellida-
ardalinn. Verd kr. 53,9 millj.

Einbylishas.

Eyktarhaed- Einbylishus Glaesilegt
vel stadsett einbyli med utsyni. Inn-
byggdur bilskur. G4 lofthad og arinn
i stofu. Steerd 263 fm. Falleg 160 med
solpollum. Verd: 76,9 millj.

EEi

Bragagata - einbylishas HUsid er
kjallari og tvaer haedir. Efri haedin
var byggd 1985. Mjog godar svalir
a efri haedinni. HUs i mjog godu
astandi. Heildarsteerd er 150 fm.
Eignin er laus. Verd: 44,9 millj.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Urvar af harmonikum fylguhlutin
og harmonikudiskum. Diskurinn
Raetur kominn i Verslanir. EG-ténar S.
8247610 & 6601648

NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN

Vinszlasta unadsvara heims We-Vibe
Il og Il, Butt plugs, S&M astarkdlur,
egg o.fl. Sendum um allt land - tokum
vid millifeerslu og greidslukorti www.
hush.is

Kynlif er
GOTT!
P

ELSKENDUR.IS

il Eﬁ'IHHﬂTE..ISH[I'_

Epe

& RAn2698
HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

VARANLEGT REYKSTOPP
EFTIRFYLGNI 1 1 AR
Vidar Adalsteinsson daleidslufr. og
sérfr. { EFT www.theta.is. Uppl. is.
694-5494.

Déra Dréfn Skuladéttir
hjukrunarfraeedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskut, keenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og
fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

Vid kennum pér ad fligja Flugkennsla
sidan 1964 Simi 5510880 / 8959028
Flugskdli Helga Jénssonar

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof

og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

Nytt 400L fiskabur Verd 10000.- Simi
864 5290.

HUSNZADI

Husnadi i bodi

Til leigu 2ja herbergja 60fm ibuid

4 2. haed vid Kirkjuteig. Laus strax
Ménadarleiga 145.000 med rafmagni
og hita. Einn manudur fyrirfram

og bankatrygging fyrir 3ja manada
leigu. Leigist reyklausu pari eda
einstakling. Dyrahald ekki leyft.
Sendid upplysingar um nafn, atvinnu,
fjolskyldusteerd og simanimer &
1@4.is

Til leigu 4ra herbergja 100fm
ésampykkt ibid vid Armdla. Laus
15. juni. Manadarleiga 165.000 med
rafmagni og hita. Einn manudur
fyrirfram og bankatrygging fyrir 3ja
manada leigu. Leigist reyklausum.

Undanfarid ar hafa 3 haskélastidentar

verid i ibudinni en hafa lokid
nami. Dyrahald ekki leyft. Sendid
upplysingar um nafn, atvinnu,
fjolskyldustaerd og simanumer &
1@4.is

Husnae0i 6skast

Rélegar og reglusamar maedgur 6ska
eftir 3ja herb. ibud. simi 869 7662.

Sumarbiistadir

www.bungalo is

Mikid drval sumarbustada til leigu
Gt um allt land. Bungal6 - www.
bungalo.is
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TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3 - 400 fm med glaesilegu utsyni,
fjolmorg bilasteedi, greid adkoma
ad husnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki 4 ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
150 - 750 fm hudsnaedi sem haegt
er ad nyta sem lagerhisnaedi,
fyrir |éttan idnad eda verkstaedi.
Oflugt loftraestikerfi, nidurfoll
med olfugildrum, stérar
innkeyrsludyr, allt ad 4 metra
lofthaed, greid adkoma ad
huisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

51,6 M2 IDNADARBIL

Tvo bil af pessari eftirsottu steerd til
sOlu eda leigu. Lofthaed: 3,9 m. Hurd
3,6 m. GOdir gluggar. Syningarbil &
stadnum. Facebook/Steinhella 14. S:
660-1060 og 661-6800.

Til leigu 2 herbergja ibud &
Grandavegi fyrir 55 dra+ med adgang
ad matuneyti, heitum potti, gufubadi
o.fl. Leigist rélegum og reglusomum
einstakling. Uppl. i s. 661-7000.

Fasteignir

Atvinnuhusnaedi ca. 80-250fm dskast
til leigu & héfudborgarsvaedinu, sem
fyrst. Med hagstaedum leigukjorum.
Tilbod sendist & bjorn.k@simnet.is

Geymsluhtisn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag

ATVINNA

Atvinna i bodi

JARNIDNADARMENN
Vantar duglegan og ahugasaman
mann i smidar og vidgerdir &
vélblinadi. Mest vid skip. G6d
laun i bodi.
Ums6knir sendist &
thjonusta@365.is

Merkt: Jarnidnadarmenn

SMIDIR OSKAST

Laghentir smidir éskast i almenna
smidavinnu. Purfa ad geta unnid
sjalfssteett. Einnig vantar undir
verktaka i ymis verk. Nanari uppl.
veitir Gudjon Ingélfsson i s. 897 7447

Vélavordur éskast & 70 tonna
raekjubat. Uppl. s. 866 9874.

Oskum eftir starfsmanni f fullt og
hlutastarf i sal. 18 &ra aldurstakmark.
Ahugasamir sendid ferilskrd a
rubytuesdayice@gmail.com Ruby
Tuesday Hofdabakka & Skipholti.

Bilasmidur eda vanur madur {
réttingum dskast i keflavik. Uppl. i's.
421 3500 eda 848 0170

HANDFLAKARAR
Fiskvinnslufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu vill baeta vid
sig vonum handflékurum. G60 laun
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Flakari vanur porsk og skarkolaflokun
Oskast. Filletter needed, cod and
plaice. Erum i Hafnafirdi. Tel. 899
8033.

TILKYNNINGAR

Madurinn med brina lidada harid,
havaxinn og myndarlegur sem baud
dokkhaerdu konunni med sida harid
sem st60 vid barinn i dans sem padi
ekki & Thorvaldssen & laugardagskvold.
Getur ekki gleymt pér ef pu hefur
dhuga sendu svar med simanumeri &
fréttabladid undir Thorvaldssen svo ég

"] FASTEIGNA
2] MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Vidigrund 49- Kopavogi
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Mjdg glasilegt, vel skipulagt og nénast algjérlega endurnyjad 126,2
fermetra einbylishis & frabeerum stad vid Vidigrund. Hsid hefur
allt verid endurnyjad ad innan & sl. &rum og er i mjog gédu astandi.
pad sem hefur verid endurnyjad eru m.a. gélfefni, innihurdir,
fataskdpar, badherbergi, eldhdsinnrétting og teeki, gler, ofnar og
raflagnir auk pess sem loft voru kleedd med gifsi og sett innfelld
lysing T loft. Stér og bjort stofa. Prji herbergi. Raektud og skjdlgod
160. Verdnd til sudurs og vesturs. Verd 50,0 millj.

Sundlaugavegur 18 — Reykjavik
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30-18.00

Glaesileg og mikid endurnyjud 101,7 fm. 4ra herb. bdd 4 2. heed
med sudursvélum { mjog fallegu steinhsi vid Laugardalinn auk 21,6
fermetra bilskdrs. Eignin getur verid laus til afhendingar flj6tlega.
Hagsteed yfirtakanleg lan ad fjarhaed 25,8 milljénir med greidslub-
yrdi um 120 pusund kr. & manudi. Heedin skiptist i hol, glaesilegar
samliggjandi skiptanlegar stofur, nylegt rdmgott eldhds med
bordadsttdu, nylegt badherbergi med badkari og glugga, gang og
tvd g6d svefnherbergi. Innbyggdir fataskéapar 1 holi, & svefngangi og
i svefnherbergjum. His ad utan er i gédu asigkomulagi.

Verd 35,9 millj.

Nonnustigur 2 — Hafnarfirdi

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30- 18.00

Mj6g gleesilegt 143,7 fermetra einbylishis & tveimur haedum auk
geymslu  kj & pessum fallega og eftirsétta stad i gamla baenum

{ Hafnarfirdi. Husid stendur & 309 fermetra leigul6d med gédum
verondum, sér bilastaedum og matjurtargardi. Eignin hefur verid
mikid endurnyjud 4 sl. &rum, m.a. jarn & hisi og paki, pakrennur og
nidurfoll, bakkantur endurnyjadur, verandir & 169, raflagnir og tafla,
gler og gluggar o.fl. Verd 39,9 millj.

% ELAMIDSTHDIN

Vélamidstodin dskar eftir
reynsluboltum til bila- og vélavidgerda.
Umsoéknir 6skast & heimasiou
fyrirtaekisins gamur.is

Tilkynningar

AUGLYSING UM
DEILISKIPULAG |
GARDABA

i samraemi vi®d 1. mgr. 41. greinar
skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir
Gardabaer hér med kynningu a tillégu ad
deiliskipulagi ibudarbyggdar i Arnarnesi.
Tillagan er nu kynnt 68ru sinni med
smaveaegilegum breytingum.

hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Deiliskipulagstillagan er sett fram a
tveimur uppdrattum og i greinargerd.

Par er kvedid & um o6ll atridi deiliskipulags
i samraemi vid skipulagslég og skipulags-
reglugerd, s.s. byggingarreiti, nytingar-
hlutfall, haed husa, utfeerslu opinna
svaeda o.s.frv.

Vid gerd tillogunnar hefur verid leitast
vid ad vidhalda peim dkvaedum sem voru
hluti af upphaflegu skipulagi Arnarness
fra 1961 en auk pess eru nu sett akvaedi
um nytingarhlutfall ibudarhusa og
breytta landnotkun & haholtinu sem
skilgreint er sem almenningsgardur i
tillégunni.

Vid gildistoku deiliskipulagsins fellur
eldra deiliskipulag Arnarness endanlega
ur gildi.

Deiliskipulagstillaga pessi er kynnt
samhlida tillogu ad breytingu
adalskipulags Gardabeejar 2004-2016 sem
naer til sama svaedis.

Tillagan liggur frammi & beejarskrif-
stofum Gardabeejar, Gardatorgi 7 fra 4.
juni til og med 27. 4gust 2013. Han er
ennfremur adgengileg & heimasidu
Gardabeejar www.gardabaer.is. beim sem
telja sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
tilléguna.

Frestur til pess ad skila inn athugasemdum
rennur Ut pridjudaginn 27. 4gust 2011 kl.
16.00. Skila skal athugasemdum &
baejarskrifstofur Gardabeejar og skulu
paer vera skriflegar og undirritadar.

Peir sem ekki gera athugasemdir vid
tilldguna innan tilskilins frests teljast
sampykkir henni.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

geti haft samband.

RAUDATORGID.IS
Simastefnumét. Rémantik,
skyndikynni, gay karlar. Islenzkar
spjalldomur. Skoda nina.

asamt kauptryggingu { bodi. Uppl. [
sima 896-3180

Heildsala dskar eftir starfskrafti i
hlutastarf. Umséknir og uppl. sendist
til thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

AUGLYSING UM BREYTINGU
A ADALSKIPULAGI
GARDABAJAR 2004-2016

ARNARNES

i samraemi vi® 31. grein skipulagslaga nr.
123/2010 auglysir Gardabeer hér med
kynningu a tillégu ad breytingu
Adalskipulags Gardabaejar 2004-2016 sem
naer til byggdar i Arnarnesi.

Tillagan gerir rad fyrir eftirfarandi
breytingum:

Svaedid sem afmarkast af Adarnesi,
Hegranesi, Arnarnesi og Tjaldanesi faer
blandada landnotkun sem ,0pid sveedi til
sérstakra nota” i stad landnotkunar
»ibudarsvaedi”. Landnotkunin , sveedi
fyrir pjonustustofnanir” verdur dbreytt.

A sveedi sem afmarkast af Hegranesi,
efstu 160um i Hegranesi, Arnarnesi og
Hafnarfjardarvegi er felld Ut landnotkunin
Lsvaedi fyrir pjonustustofnanir” en
landnotkunin ,ibudarsvaedi” heldur sér.

Stofnstigur sem & adalskipulagsuppdreetti
er syndur um Hegranes og Sulunes verdur
fluttur ad Hafnarfjardarvegi.

Par sem ny skipulagsreglugerd hafdi ekki
tekid gildi pegar vinna og umfjéllun um
breytingartilldguna hoéfst hlytur tillagan
medferd samkvaemt eldri reglugerd.

Breytingartillaga pessi er kynnt samhlida
tillégu ad deiliskipulagi Arnarness sem
naer til sama svaedis.

Tillagan liggur frammi & baejarskrifstofum
Gardabeaejar, Gardatorgi 7 fra 4. juni til
og med 27. 4gust 2013. HUn liggur einnig
frammi til kynningar hja Skipulagsstofnun.
Tillagan er adgengileg & heimasidu
Gardabeaejar www.gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta er gefinn kostur 4 ad gera
athugasemdir vid tilléguna. Frestur til
pess ad skila inn athugasemdum rennur
ut pridjudaginn 27. agust 2011 kl. 16.00.
Skila skal athugasemdum & baejarskrif-
stofur Gardabeaejar og skulu paer vera
skriflegar og undirritadar. Peir sem ekki
gera athugasemdir vid tilléguna innan
tilskilins frests teljast sampykkir henni.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

«

GARDABAR

www.gardabaer.is
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HEFST 14. JUNi (o

BESTA SVARID 3§

e

Hinn eini sanni Sverrir Por Sverrirsson, Sveppi
styrir gleenyjum spurninga- og skemmtipzetti
i sumar. batttakendur reyna ad finna besta
svarid vid afar frumlegum spurningum um
pjodpekkta gesti pattarins. Medal gesta
Sveppa verda llmur Kristjansdottir, Gisli Orn
Gardarsson, Selma Bjornsdottir og Bragi
Valdimar Skulason.

2] Zsio] Zout
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krakkar

SLENSK DAGSKRA

Vi
'

Vertu med St0 2, 4 aukastodvar
og Netfrelsi fyrir 265 kronur a dag

| ALLT SUMAR

BYRJADU SUMARID | FRABZRUM FELAGSSKAP A STOD 2

SUNNUDAGSKVOLD

TOSSARNIR

Brottfall tr framhaldskalum & islandi er eitt bad mesta

i Evrépu. | Tossunum fylgir Léa Pind fimm einstaklingum
a ymsum aldri sem hafa flosnad ur skola eda eru liklegir
til pess. Jon Gnarr, borgarstjori er medal peirra.

FIMMTUDAGSKVOLD

GRILLAD MED
JOA FEL

Joi Fel er maettur aftur og ad pessu sinni &tlar hann
ad kenna okkur hvernig a ad bera sig ad vid utigrillid
i eitt skipti fyrir 6ll.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

FADU MEIRA UT UR SJONVARPINU
Ert pi med HD sjonvarp? Tryggdu pér adgang ad
frabaerri dagskra i bestu mégulegu myndgaedum.

MIDVIKU DAGSL(VﬁLD

HID BLOMLEGA BU

Meistarakokkurinn Arni Olafur lifir af landinu uppi i
Borgarfirdi, kynnir fyrir okkur islenska matarmenningu
og hefdir med heimaraektudu hraefni. Nystarlegur og
skemmtilegur matreidslupattur.

HEFST 23. JUNI

PONK i REYKJAVIK

begar Jon Gnarr var ponkari sem hékk a Hlemmi
atti hann ekki von a pvi ad verda borgarstjori
einn daginn. Pattirnir eru fjorir talsins og voru
gerdir i addraganda borgarstjornarkosninganna.

%




F A S T E | G N A S A L A N Vid erum vid simann

MIKLABORG 569 7000

) ] Sidumula 13 108 Reykjavik
WWW. m | kI a bo rg " ls Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

<B8E5R00E008
N M AEYEGA N N ASS A

Oskar R. Hardarson Jason Gudmundsson Ragna S. Oskarsdéttir Halldor Ingi Andrésson Prostur Porhallsson  Gudrin Pé ottir Olafur Fi Atli S. Sigvard David Jonsson Hilmar Jonasson ~ Heimir H. Edvardsson Jorunn Skuladottir Svan G. Gudlaugsson Helga J. Ulfarsdéttir
hdl. og léggiltur hdl. og I8ggiltur MBA og loggiltur  16ggiltur 16ggiltur skjalagerd solufulltrai sOlufulltrdi solufulltrdi solufulltrai sOlufulltrdi solufulltrai solufulltrai loggiltur
fasteignasali i i i i fasteignasali fasteignasali simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 893 1485 simi: 845 8958 simi: 697 9300 fasteignasali

simi: 661 2100 simi: 892 3342 simi: 897 4210 simi: 897 0634 simi: 899 2907
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e 328,9 fm penthouse auk 150 fm pak- ryg gvagata a

gards og tveggja steeda i bilageymslu.  Hafum fengid til sélu ibudir i einu glaesilegasta fidlbylishisi landsins.

Tilboda 6skad Ha fnisval i h Saflokki — Sic . eari
e 60,9 fm ibud verd kr. 34,9 milljonir , onnun og efnisval i haesta gaedaflokki — Sjon er sdgu rikari.
e 61,1 fm iblid verd kr. 35,9 milljonir Ibudirnar eru lausar til afhendingar vid kaupsamning. L -
e 112,8 fm ibud verd kr. 69,0 milljénir Vinsamlegast pantid skodun hja séluménnum Mikluborgar Svan G. Gudlaugsson, solufulltrti

svan@miklaborg.is simi: 697 9300

210 Gardabzer 101 Reykjavik

109 Reykjavik 201 Képavogur
Brekkusel Strandvegur Bergpoérugata Laekjasmari
2 stofur og 4 svefnh. & efri haed Gleesileg ibud & annarri heed Falleg og bjort ibud i midbaenum G606 4ra herbergja ibud
2ja herb. ibid & nedri haed Honnud af innanhusarkitekt Stoér stofa og ramgod herbergi Sudursvalir
Bilskur og agaetur gardur Gleesilegt ttsyni Frabzer stadsetning vié rélega gétu Utsyni
Eignin parfnast vidhalds Stendur vid sjéinn Steinsnar fra skarkala miébagsjarins Frabaer stadsetning

3 herbergi og stofa

— . 399 millj. Stmoliblageymeiu .o 43,8 millj.

e [

veo 27,9 millj.

veo 24,9 millj

i

200 Kopavogur 104 Reykjavik 105 Reykjavik \ 4 107 Reykjavik
Medalbraut Hjallavegur Pverholt Agisida
Einbyli, 2ja heeda 310,6 fm Litid einbyli & g6dum stad Til leigu tvo skrifstofurymi um 340 fm hvort G606 120.4 fm, 5 herbergja ibud
Innanhdsshénnun Rut Kéradéttir HUsid parfnast vidhalds Haegt er ad sameina rymin i eitt ibusin skiptist i haed og ris
Méoguleiki 4 auka ibid & nedri haed Tvo til prjt herbergi Fjoldi skrifstofa, fundarherbergi, eldhus og fl. Stér gardur og bilskursréttur fylgir eigninni
Bilskur Stér bilskdr 20 seér bilasteedi i bilakjallara Frabeer stadsetning, stutt i skéla og leikskdla

Frabaer stadsetning Lyfta i husinu og gott adgengi

s 83,0 millj. w 209 mill.  ____  Tileigu . 329milj.

- med pér alla leid -




22 | MENNING | FRETTABLADID

FRAB/ZRT )
PRIDJUDAGSKVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

VA v VIR A krkkar

¥4 THE BIG BANG THEORY

Fimmta pattar6din um ofurnérdana Leonard og Sheldon
i einum vinszelasta gamanpaetti i Bandarikjunum.

¥4 MIKE & MOLLY

Gamanpattar6din um turtilddfurnar Mike Biggs og Molly
Flynn snyr aftur.

s
22:25
¥4 MURDOCH’S TV PIRATES

Merkur heimildarpattur dr Panorama-pattar6d BBC
um fj6lmidlamadgulinn Rupert Murdoch.

7 OO 20 00
kekkar BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga & Stod 2 Krakkar.

22:00

F2 TWO LOVERS

Dramatisk og rémantisk mynd med Joaquin Phoenix
og Gwyneth Paltrow i adalhlutverkum.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

4.juni 2013 PRIDJUDAGUR

SUDOKU
LETT MIPLUNGS PUNG
2 6|4 8 4 6
4q 1315 6 9|12 1 5/6 9 1
7112 1 8|3 6 59 1 4 7
4 1 8 9 5 6|5 7 8 1 7 3|2
3|5 9 3|4 4|2 8
8 9 6 1 3|11 6 3 5 1
3 8]1 6 7 2 7
92 2 4 9 1 6 8
3 812 5 411 2 4 3|6
9|8|7|s5]|6|2|a1|3]||9]|1|5]|6[2|8|7]a|3]||1]9|a|7][2]|5|8]3]|6] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1)5/2|3]a|9|6|7|8||a|2|6[3|7|1]|5|9|8| |5]|2|3|9|8]6|7|1|4| gjpuUSTU | reitina pannigad i hverjum
al6/3|1/7/8|2|5]9||7|3/8|a/5|9|6/2|1]|6]7 8|1/4|3|2|5|9]| sUDOKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.
2/7|9(a|5|1|3|8|6||5]/a|1|7]6]|2|8[3]|9| |2]|6]|9|a|7][1|5[8]3 I hverri niu reita linu, baedi
6/al1|7|8|3|5]9|2||2|7|3|8|9]a|1]5]|6||7[3]|1]|5]|6]8]|9]a]2 larétt og 160rétt, birtast einnig
8/3|5[2]9]6|7]a/1||6|8|9|5]1]3|2]7]4a| |a|8][5|2]3]9]6]7]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/9/ale|1|5|8[2|7| |8|6|a|2]3]5|9[1]|7||9]1]|7]|6|5]a|3]2]8 neina tolu i rédinni.
s|1)6|8]2|7|9(3]a||1]5]|7|9|a|6|3]8]2]| 3]a]2|8|9][7]1]6]5 Lausnin verdur birt i naesta
7|2|8|9[3|a|1]6|5]||3|9]|2]1|8|7]|a]6|5]| |8|5]6|3|1]2]a]9]7 t6lubladi Eréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode @verli

Nei, of pu a8 hin - Pad segir

myndi frekar vilja meiraen
veraheimaog  Padsegir pg heldur!
stinga sigiaugun  sina ségu!
med titu-
prjénum!

R I Af pvi ad
ekki...? Afbw NG g6 med Bjiggu! ~ hin vil ekki

Hee Bjogga. Viltu kikja
|étta kollu i kvald?

Frdbaert! Hin er fara d deit
lika kexruglud! med bér?

Elnml’c’cl
Eg skill

Eftir Tony Lopes

- ey
Vig verdum pvi ~
midur ad segja

bér up‘) envi
erum alveg viss

um ad pu lendir &

loppunum. |
. )
l'--":E ? . Ervan] lwalerrs #hdmal com

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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1 heimilis-
i stérf ad vera
3 ipréttakeppni
i hijd pér?
; [~ Ba efb It
H ra u Vi
k ad ég sinni
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SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
. " ; . Alpjédlegi meistarinn Gudmundur
Leidtogahafileikar felast i getunni til ad breyta Kjartansson er medal efstu manna &
framtidarsyn i veruleika. Islandsmétinu i skak. | pridju umferd

vann hann laglegan sigur & Skotanum
Michael Grove.

!ﬁH%ii A
KROSSGATA ' % A / A 7 A
LARETT

2.dyrka, 6. i 160, 8. kerald, 9. pota,

11. 1 r69, 12. kvk gzelunafn, 14. yndis,
16. karlkyn, 17. frj6, 18. for, 20. dleti,

21. skjotur. b
T Y ﬁ&,j%
LODRETT s a5t | PR A PEATY

1. ilat, 3. tveir eins, 4. skjalla, 5. hald, o
O % Ee@gn
LAUSN

7. baukur, 10. talbeita, 13. gifti, 15.
sykrad, 16. kof, 19. sla.
‘e1°6L 1 "gL | Hvitur & leik 13. Ha4! Svarta drottn-
‘s g1 yed gL ‘uSe "L unynels °z ey | ingin lendir nd i miklum vandraedum.
*g ‘eelws p ‘ee °€ ‘o013 °L :LLIJU@OT | Svartur reyndi 13.-Bxad 14. Rxad-Dg4,
7 15. h3-Df5 16. e4-Df6, 17. Rb6-Ha7 18.
Jed)cLe ‘e oz ne gL ‘i) | Dad+! Rx6 19. dxc6 en gafst pa upp.
*LL %P "9L ‘speun ‘pL ‘©35e8 ‘gL Y[ 'LL | www.skak.is Sjétta umferd hefst i dag
‘€30 "6 ‘W "8 ‘si "9 ‘Isep "z :LLIWVYT | kl. 17 i Turninum, Borgartuni (20. had).

Warren G. Bennis
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Meistaraverk

Komdu og skodadu glaesilegan Mercedes-Benz M-Class

Mercedes-Benz M-Class setur ny viomio fyrir lixusjeppa. Medal stadalbunadar ma nefna
LED-daglj6sablnad, rafstyrd framseeti, 17“ alfelgur, hradastilli og Start/Stop bunad sem minnkar
eydslu og mengun. [ bilnum er athyglisvidvérun fyrir Skumann og Bluetooth simabdnadur sem
streymir einnig tonlist. Drattargetan er heil 3.500 kg. Verd fra 10.290.000 kr.

Mercedes-Benz M-Class 250 CDI med 7 prepa sjalfskiptingu, rafstyrori arekstrarvorn
og gleesilegum aukahlutapakka. Veré 12.390.000 kr.

- Nalgunarvari - Rafdrifin opnun/lokun & afturhlera
- Hiti i seetum - Artico leduréklaedi
- Drattarkrokur - Al- eda vidarleggingar i innréttingum

- Skyggdar radur - Solluga
- LED innilysing

Mercedes-Benz
Hiékkum til ad sja pig i syningarsal Oskju & Krékhalsi 11.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is P finnur ,Mercedes-Benz [sland*
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz & [slandi & Facebook
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ISLANDSSKALINN Syningargestir AST UR GLERI Einn hluti syningarinnar
ganga 4 innsetningu Katrinar Sigurdar- nefnist Glertré. Par eru verk ar gleri
déttur, hallargélfi i gomlu pvottahdsi. eftir ymsa listamenn.

RHIZOMA Brtin Arabiu er samheiti GLERTRE Steinar fraedimannsins heitir GLERTRE Petta verk nefnist Babylon.
verkanna i arabiska skalanum. petta verk eftir Zhan Wang. Hofundur er Joana Vasconcelos.

Feneyjatvizeringur
i fullum gangi

Tvizeringurinn i Feneyjum var opnadur med pompi og prakt a laugardaginn.
Kennir par ymissa grasa ad vanda eins og sést 4 medfylgjandi myndum sem
ljdésmyndarinn Marcho Secchi ték fyrir Getty, medal annars af verki Katrinar e ri ey
Sigurdardéttur i [slandsskalanum. RHIZOMA Gamla Makka eftir Ahmed Angavi.

Reykjavik 2012, Steingrimur Ingi segir sogu af tyndum sima

Steingrimur Ingi var ad smida leikmynd fyrir stora biémynd

begar hann tyndi simanum sinum. Hann leitadi Gt um allt en

fann hann hvergi. Pegar tokum var lokid og fario var ad

rifa leikmyndina fannst siminn loksins inni i henni.
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2= Vertu i sterkara sambandi 4 staersta farsimaneti landsins
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Valin & radstefnu
fyrir nyja rithofunda

Skaldin Heidrun Olafsdéttir og Kjartan Yngvi Bjornsson eru & leidinni & rad-
stefnu i Svipjéd par sem nyir hofundar fra Nordurlondunum eru leiddir saman.

,betta er audvitad mikill heidur
og afar dnaegjulegt, bara eins og
a0 komast & Nordurlandameist-
aramotio,” segir skdldio Heid-
run Olafsdéttir sem hefur, 4samt
Kjartani Yngva Bjornssyni, verid
valin til ad taka patt 1 radstefnu
fyrir nyja og upprennandi hof-
unda fra 6llum Nordurlondunum.
Néamskeidio fer fram i Biskops-
Arné 1 Svipj6d dagana 12. til 16.
juni neestkomandi.

A hid svokallada ,,debutantesem-
inar“ er arlega bodid hofundum
fra ollum Nordurlondunum sem
gafu 1t sina fyrstu bok 4 sidasta
ari og rith6fundasambond hvers
lands tilnefna patttakendur fra
sinu landi. Fyrsta bék Kjartans
Yngva var Hrafnsauga, sem hlaut
Islensku Barnabdkaverdlaunin
ariod 2012, en hana skrifadi hann
i samvinnu vid Snaebjorn Brynj-
arsson. Peir Kjartan og Snaebjorn
sitja nu vio skriftir i Transilvan-
iu par sem peir leggja lokahond a
framhald békarinnar. Fyrsta bok
Heidrdnar var 1lj6dabékin A milli
okkar allt sem kom 1t sidasta
haust en Heidrun hlaut nyrsektar-
styrk frd Bokmenntasj6oi fyrir
handritio.

A namskeidinu munu héfund-
arnir vinna { nyskrifudum textum
sinum 4 ndmskeidinu undir hand-
leidslu reyndra héfunda, sem ad
bessu sinni eru peir Jorn H. Svee-
ren fra Noregi og Jeppe Brix-

SKALD Heidrun Olafsdéttir og Kjartan Yngvi Bjdrns_son gdafu baedi Ut sina fyrstu bok

4 sidasta dri.

vold fra Danmorku, auk pess sem
peir kynna verk sin og lesa upp.
Pema namskeidsins er ad pessu
sinni efni eda ,,material®“ og verd-
ur unnid med pad 4 ymsan hatt.
,betta er gamalt skandinaviskt
vinarbragd, a0 leida saman nyja

rith6funda, og ég hef heyrt mjog
vel 1atid af pessum radstefnum,*
segir Heidrtin. Hin er komin vel
a veg med adra lj6dabok sina sem
kemur til med ad nefnast Fra hjar-
anum og verdur liklega gefin ut {
haust. kjartan@frettabladid.is
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Frabaer songur,
litill studningur

TONLEIKAR % % %

Diana Damrau (sépran) og Xavier de
Maistre (harpa) fluttu blandada dag-
skrd 4 Listahatid f Reykjavik i Eldborg {
Horpu sunnudaginn 2. jdni.

Pbyska songkonan Diana Damrau
er med fallega rodd. Hin er bjort
og afar teer, fullkomlega sto0-
ug, hljémmikil en samt brothzett.
Hun hélt tonleika i Eldborginni i
Horpu 4 Listah4tio dsamt horpu-
leikara, ekki pianista eins og van-
inn er. Horpuleikarinn var ekki
af verri endanum, petta var hinn
franski Xavier de Maistre, einn
sa fremsti 1 heiminum i dag. Tén-
listin var ekki heldur neitt slor;
Schubert, Richard Strauss, Hahn,
Chausson og fleiri.

Gallinn vid hérpuna er ad hin
er fremur takmorkud. Styrkleika-
breiddin er ekki mikil, hljomurinn
fabrotinn. Detta gerdi dagskrana
fremur einheefa. Pad vantadi kraft-
inn { studninginn vid songinn.
Nokkur 16g eftir Schubert urdu
fljott preytandi. Dramad vantadi {
16g eftir Richard Strauss. Petta var
synd pvi séngurinn var himnesk-
ur. Tdlkunin var dkaflega innileg
og alltaf sannfeerandi. En séngur
er ekki bara songur. Flest eda 611
laganna voru hugsud af hofundum
beirra sem svo ad pbau vaeru med
pianémedleik. Pianéleikurinn er
ramminn utan um songinn. Hann
lyftir séngnum upp i haestu haedir
og er allt andrimsloftid { kringum
skaldskapinn. Pegar hann vantar
missir songurinn fljétt marks.

Hér m4 ekki skilja ord min svo
a0 horpuleikurinn hafi verio sleem-

ur. Sidur en svo. Ad visu voru sum
forspilin { 16gum Schuberts d4lit-
i0 6rodleg en ad 60ru leyti var ekki
haegt ad kvarta yfir neinu.

Tvo einleiksstykki fyrir hérpu
voru auk pess frabaer. Annad
pbeirra var Recuerdos de la
Alhambra eftir Tarrega, upphaf-
lega fyrir gitar en hér i ttsetn-
ingu horpuleikarans. Hitt var
Impromptu op. 86 eftir Fauré. De
Maistre spiladi med gridarlegum
tilprifum, sérstaklega hid sidar-
nefnda. Pad var unadur 4 ad hlyda.

Eg sd marga fella tar yfir séngn-
um. Hversu miklu dhrifameiri
hefdi hann getad verid ef gédur
piandleikari hefdi parna verio i
hlutverki horpuleikarans!

Jénas Sen

NIDURSTADA: Fribzer songur og
frabaer horpuleikur en takmork hor-
punnar gerdu dagskrana einhaefa.

Veldu Snjallpakka sem passar pér!

ENNEMM / SIA / NM56736

Snjallpakkinn er frabeer dskriftarleid par sem pu feerd SMS, gagna-
magn og innifaldar minUtur sem gilda i farsima og heimasima 6had
kerfi. Engin upphafsgjold eru af innifoldum mindtum.

Sumargladningur
3 GB 0g 3000 SMS 4 man. fylgja 6llum snjallpokkum til 31. dgust.

Sony Tipo

1.790ker.

A manudi i 12 manudi*

19.900 kr. stgr.

2.190ksr.

A manudi i 12 manudi*

24.900 kr. stgr.

Baettu vid Snjallpakka

4.990 kr./man.

500 min. | 500 SMS | 500 MB

Baettu vid Snjallpakka

300

3490 kr./man.

300 min. | 300 SMS | 300 MB

Steingrim Inga

i I

N3anar 3 siminn.is

*Greidslugjald 340 kr. baetist vid manadargjald.
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Voltaren{

Faest an lyfsedils

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar:
Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjof: Fullordnir og bérn 14 4ra og eldri: 2-4 g af
hlaupi borid a aumt sveedi 3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun,
nema verid sé ad medhoéndla hendur. Ef medhéndla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi
skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vio leekni. Hafio samband vio lsekninn
ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bodlgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum
asetylsalisylsyru eda annarra bdlgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid.
Sidustu 3 manudir medgongu. Mé& ekki nota handa bérnum og unglingum 14 4ra og yngri.
Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir eda
augu. Getur valdio hudertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida boélgueydandi
lyflum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftbéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar variudar
hja 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Heetta & medferd
ef utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsveedi eykst haettan & almennum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samrédi
vid leekni. Lesid leidbeiningar a umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod &
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee
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ALLTAF AP LARA Helena Bonham
Carter segist taka ad sér hlutverk til pess
a0 laera eitthvad nytt.

Laerdi ad skjota af byssu

Helena Bonham Carter lzerdi ymislegt af hlutverki
sinu i vestranum The Lone Ranger.

Breska leikkonan Helena Bonham
Carter fer med hlutverk héru-
mommu { vestranum The Lone
Ranger. I vidtali vid breska Vogue
segist leikkonan hafa mjog gaman
af pvi ad undirbua sig fyrir hlut-
verk og ryna i persénur sinar.
Bonham Carter kvedst hafa
leert ymislegt vid leik sinn { The
Lone Ranger. , Eg leerdi ad leika
domu fra Sudurrikjunum, mig
hefur lengi langad ad fara med
slikt hlutverk. Og ég leerdi aod

noroicproToscerTy - SKjota af byssu. Madur upplifir sig

skelfilega méttugan pegar madur
skytur af byssu. bvi miour var pad
lika eitthvad sem ég laerdi,” sagdi
leikkonan sérvitra.

Bonham Carter er ni ad buda sig
undir ad leika Elizabeth Taylor i
nyrri sjénvarpsmynd sem fram-
leidd er af BBC.

»Eg fze mest Ut Gr rannséknar-
starfinu. Mamma min er salfraed-
ingur og ég er lik henni a0 morgu
leyti. Mér finnst fatt skemmti-
legra en ad reyna ad atta mig a
persénu.“

Lét laga nefid eftir
logreglumyndina

'\ Leikkonan og vandraedagems-
inn Amanda Bynes for i nefad-
gerd & dogunum eftir ad hafa
sé0 logreglumynd sem tekin
var af henni vegna vorslu &
marijiana i sidasta manudi.
Bynes skrifadi & Twitter- b
~ sidu sina ad nd pyrfti hiin _e
" a0 koma sér i form og

lata lagfeera nefid. Hin
atlar bo ekki ad lata bessa
~ einu adgerd duga. , Eg fer

i adra adgero eftir prjar
|\ vikur. Pessar nefadgerdir
~ " eru stuttar og frabeerar.“
- ' Bynes beetti einnig vid
ad hun eetladi ad lofa ad
heetta ao fela sig fra ljés-
myndurunum um leid

og nefid liti ekki svona

skelfilega it 4 myndum.
OSATT VIP NEFIP Amanda Bynes var alls ekki satt
pegar hun sa nefid sitt & 16greglumynd i sidasta

manudi.

a arinu.

daa

OFEIMIN Lara Stone er 6feimin ad sitja nakin fyrir. NORDICPHOTOS/GETTY

Olétt og nakin i Feneyjum

Fyrirseetan Lara Stone er medal peirra sem taka patt {
Feneyjatvieeringnum i 4r. Hin sat fyrir hja listamann-
inum Martin Quinn, sem maladi risastért malverk af
Stone, en athygli vekur ad fyrirseetan er baedi 61étt og
nakin & malverkinu. Syningin { Feneyjum stendur fra 1.
juni til 24. n6vember & bessu ari fyrir Ahugasama.

Stone hefur 6fdum sinnum setid nakin fyrir 4 sidum
timarita en sidast var hin ber ad ofan i i-D Magazine fyrr

Hin byska Stone er gift breska gamanleikaranum David
Walliams og eignudust pau sitt fyrsta barn i byrjun mai.
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eftir pér.

PANTADU BIDPOST
FYRIR SUMARFRIID!

Med bidpdsti sleppurdu vio ad posturinn
hladist upp heima hja pér medan pu ert i frii.

Pantadu bidpost &8 www.postur.is eda & naesta
posthusi og pu velur hvar pésturinn pinn bidur

VID KOMUM bVi TIL SKILA

ap

POSTURINN

WwWw.postur.is
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3D gleraugu
fylgja A

Philips 47PFL6097T

[ 3D Smart LED TV

e Full HD 1920 x 1080 Pixel PreciseHD
® Ambilight Spectra 2 baklysing

® 600 Hz Perfect Motion Rate

e Easy 3D og 2D-3D conversion

e Smart TV nettenging

e pradlaus Wi-Fi mottakari

e e Stafr. DVB-C, DVB-T, DVB-T2 mottakari
: . T ; ® 3x USB, 5x HDMI, VGA, Cl rauf
) o z e Skype moguleiki og EasyLink
iE e App fyrir iPhone/Android sima o.fl.
i e ¥
i L nd 1] |
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VERD
.
» PRI . . \|y#- 249 n 995
Full HD FullHD i Pixel «¢ 600 .
LED HD Natural Motion Precise HD PerTecaMotiones FRABZRT VERD

HAGZEDA PHILIPS
SJONVARP A
FRABZRU VERDI

Philips 32HFL7406D

o Orpunnt LED sjonvarp

o Ambilight baklysing sem eykur upplifunina

¢ 2in1 standur, haegt ad festa beint a vegg eda
setja a bord

® 400Hz Perfect Motion Rate med HD Natural
Motion gerir hrédustu myndir skyrar og skarpar

o Vel tengjum buid med 4 HDMI, USB, Scart,
VGA, RCA og heyrnartdlstengi asamt

HAGZEDA PHILIPS
SJONVARP A
FRABZRU VERDI

Philips 42HFL7406D

o Orpunnt LED sjonvarp

o Ambilight baklysing sem eykur upplifunina

* 2in1 standur, haegt ad festa beint a vegg eda
setja a bord

® 400Hz Perfect Motion Rate med HD Natural
Motion gerir hrddustu myndir skyrar og skarpar

o Vel tengjum buid med 4 HDMI, USB, Scart,
VGA, RCA og heyrnartélstengi asamt

kortarauf. kortarauf.
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leego fyrlr tiu d&rum. J4, dag hoppa ég
yfir i nyjan tug. Eg er 30 dra i dag.
Fertugsaldurinn 6gurlegi hefur
bankad ad dyrum. Eg er ekki viss
um ad ég bori til dyra.

PEGAR betta er skrifad er ég

, ekki i miklu afmeelisstudi. Sidasti
dagurmn sem tuttugu og eitt-
hvad. Eg hef 1ika biid pann-
ig um hnitana ad ég get ekki
drekkt sorgum minum 4 ein-
hverjum barnum nidri i bee.
Nei, ég akvaod a0 gera pessi
timamot i minu lifi enn pa
raunverulegri med pvi ad
eiga von & minu 60ru barni
i naesta manudi. ba vero ég

EG veit ekki alveg hvers
vegna ég hraedist pennan

BAKPANKAR &ja, péa er dagurinn sem ég hef kvioio
Alfrdnar fyrir sidustu 364 daga runninn upp.
Palsdéttur Dagurinn sem var i svo mikilli ()rafjar-

britug tveggja barna modir.
Eg legg ekki meira & ykkur.

Hoppad yfir pridja tuginn

nyja tug svona mikid. Kannski vegna
pess ad i fyrsta sinn man ég eftir for-
eldrum minum 4 sama aldri. Kannski er
pbad vegna bess ad ordinn prjatiu og eitt-
hvad heettir madur skyndilega a0 vera
efnilegur. Madur verdur annadhvort
bara gédur eda lélegur og rymio fyrir
mistok minnkar. Dansinn uppi & bord-
um & skemmtisto0ounum heettir ad vera
flippadur og fyndinn og verdur bara
sorglegur. Arin til ad sletta ur klaufun-
um og ad finna sig eru lidin. Eda pad hef
ég bitid { mig.

PETTA getur allt verid mikill mis-
skilningur hja mér enda er ég enn pé 29
ara pegar bessi pistill er skrifadur og
veit pvi ekkert hvad bidur min a neestu
misserum. Kannski verdur pad eina sem
breytist ad ég haekka um eitt box & eyou-
blodum opinberra stofnana. Sjdum til.
Eg fékk samt ad heyra ba(’j um helgina
al pad sé fyrst & fjorutiu ara afmeelinu
sem madur byrjar ad njota lifsins. Pad
geeti verio gott ad halda i b4 trd neestu
tiu 4rin.

Bruaarkjollmn a uppboa

Briudarkjoll Elizabeth Taylor sem -
hin kleeddist pegar hin giftist .
fyrsta eiginmanni sinum, Conrad
Hilton ario 1950, hefur verio
settur til solu { uppbodshisinu
Christie‘s { London.

Fegurd bridarkjolsins pykir
endurspegla feguro fyrri eiganda
en talid er ad pad hafi tekid fimm-
tdn saumakonur tvo til brja man-
udi ad sauma kjolinn, sem sé svo
flokinn ad 6mogulegt hafi verido
ad endurtaka saumaskapinn.
Taylor bar kjélinn & bridardag-
inn sinn pegar hun var einungis
18 &ra en kjdllinn var gjof fra
kvikmyndaverinu. Bridkaupid
var einn steersti vioburour arsins
og um 700 manns meettu { veisl-
una.

Uppbodshisio Christie‘s gerir
rao fyrir ad kjolinn seljist fyrir
allt ad 50.000 pund, sem samsvar-
ar teeplega 9 milljénum islenskra
krona.

-mmm

LEIKKONA
Elizabeth
Taylor og
bradarkjéllinn
fraegi sem nu
er til solu.

EKKI KOMINN YFIR SKILNADINN Tom
Cruise sér eftir fyrrverandi eiginkonu
sinni, Katie Holmes.

Tom enn astfanginn af Katie

Tom Cruise er enn sagour éstfanginn af fyrrverandi eiginkonu
sinni Katie Holmes. Parid skildi eins og kunnugt er stuttu eftir
Islandsdvél Cruise i fyrra en sidasta kvoldmaltid peirra var a
Sushisamba i midbae Reykjavikur. Slidurmidlar vestanhafs halda
pvi fram ao leikkonan sé nd ad hitta medleikara sinn dr kvikmynd-
inni Mania Days, Luke Kirby.

,Katie hefur ekki verid svona gl6d og dhyggjulaus i morg ar. Hin
minnir Tom 4 konuna sem hann vard astfanginn af og hvernig hin
var 1 upphafi sambandsins. Hann elskadi hana mjog og gerir bpad {
raun enn. Eg hugsa ad hann myndi vilja hana aftur ef hann geeti,
sagoi heimildarmadur um h_]omn fyrrverandi. Tom virdist bvi ekki
enn vera buinn ad jafna sig 4 skilnadinum en hann sagdi ad Islands-
dvolin hefdi hjalpad honum mikio ad takast & vid afallid.

Kyntrollio ordio pabbi

Channing Tatum og kona hans, Jenna Dewan-
Tatum, hafa eignast sitt fyrsta barn samkvaemt
Us Weekly, en Dewan-Tatum faeddi frumburdinn
4 sjukrahisi 1 London pann 30. mai. Kyn barnsins
hefur ekki enn verid opinberad.

Tatum og Dewan-Tatum kynntust vid tokur a
dansmyndinni ,,Step Up* 4rid 2006. Pario gifti sig {
juli 4rid 2009 eftir ad hafa verid saman i brji ar og
i vetur tilkynntu bau ad von veri 4 erfingja.

,»Eg hélt ad likami minn myndi breytast svo hratt
a medgongunni ad ég myndi frika t, en baé er
astaeda fyrir bvi ad konur ganga meé barn i 9 man-
udi. I lokin ertu tilbidin ad eignast petta barn,“ sagdi
Jenna Dewan-Tatum { samtali vid Glamour.

bRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr MIDINN JHH S0E
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Jovan er a leid til Svipjéodar

KORFUBOLTI Jovan Zdravevski mun
yfirgefa lid Stjornunnar i sumar en
hann heldur til Svipjédar i leit ad
nyjum askorunum.
Jovan fékk islenskan
rikisborgararétt arid
2008 og hefur reynst
mikill fengur fyrir is-
lenskan korfubolta.
Leikmadurinn
hefur verid algjor lykil-
madur hja Stjornunni
undanfarin ar og ordid
bikarmeistari med lidinu
i tvigang. Jovan fér med
Stjdrnunni { drslit fslands-

STORSLAGUR FH kemur { helmsokn a
teppid. FRETTABLADID/ANTON

Stori leikurinn
er i Gardaba

FOTBOLTI Dregid var i 16 lida
drslitum Borgunarbikarsins {
knattspyrnu { geer.

Steersti leikurinn er &n efa
vidureign Stjornunnar og FH
i Gardabee. Pridju deildar 1id
Magna parf ad saekja Gréttu
heim & Seltjarnarnesio.

Leikirnir fara fram pann 19. og
20. juni neestkomandi fyrir utan
leik BI/Bolungarv1kur og IBV,
sem fram fer 21. juni. -sap

DRATTURINN
Sindri - Fylkir

Vikingur R. - Tindastoll
Vikingur O. - Fram

Stjarnan - FH

Bl/Bolungarvik - [BV

Grétta - Magni

KOMIP GOTT Jason Kidd er haettur

eftir 19 ar i NBA.

Kidd haettur

KORFUBOLTI Jason Kidd hefur
akvedid ad leggja skona 4 hilluna
eftir 19 timabil { NBA-deildinni.

Kidd var med New York
Knicks 4 sidasta timabili en 40ur
1ék leikmadurinn med Dallas
Mavericks, Phoenix Suns og New
Jersey Nets & ferlinum.

Jason Kidd hefur oft verio tal-
inn einn allra besti leikstjérnandi
i sogu NBA-deildarinnar og er
s& leikmadur sem & naestflestar
stodsendingar i deildinni fra upp-
hafi, 4 eftir John Stockton.

»Timi minn sem atvinnumadur
i korfuknattleik hefur verid
6tralegur,” sagdi Jason Kidd vid
fjolmiola ytra.

,betta varo ad taka enda ad
lokum og eftir 19 ar er einfald-
lega kominn timi 4 mig. begar ég
horfi til baka & feril minn stendur
ekkert sérstakt upp ur, ég 1ék
med fjérum lidum og & eftir ad
sakna pess ad vera hluti af lids-
heild.“

NORDICPHOTOS/GETTY

-sap

métsins rid 2011 og 2013 en nadi §
hvorugt skiptid ad tryggja sér Islands-
meistaratitilinn.

Jovan birti tilkynningu & vefsidunni
Karfan.is par sem hann segir akvord-
unina erfida og tilfinningaprungna.

»Stjarnan hefur verid besta
félagid og mér hefur 1idid eins og
heima hja mér. Viomoét félksins
. { kringum félagi® og leikmanna
pess gagnvart mér hefur verid
frabaert,” segir i tilkynningu
frd leikmanninum. - sdp

JOVAN ZDRAVEVSKI

Hinn einstaki snyr aftur a Stamford Bridge

FOTBOLTI Porttigalinn Jose Mourinho
var i gaer radinn knattspyrnustjori
enska knattspyrnulidsins Chelsea og
gerdi hann fjogurra dra samning vid
félagio.

Mourinho var vid stjérnvélinn
hja Chelsea & arunum 2004-2007
og nu sex drum sidar er komid ad
endurkomu stjérans & Stamford
Bridge. Mourinho vann enska
meistaratitilinn a sinu fyrsta ari
med Chelsea og sl6 1idid stigamet
deildarinnar sem stendur enn i dag,
eda 95 stig.

Samband Mourinhos og Romans
Abramovich, eiganda Chelsea, hefur

MATTUR AFTUR Mourinho snyr aftur

sex ara fjarveru. NORDICPHOTOS/GETTY

ekki alltaf gengid eins og i sOgu og
var Portugalinn rekinn frd Chelsea
4rid 2007 en hann nadi aldrei ad

vinna Meistaradeild Evrépu fyrir
félagid. Abramovich hefur nd ndd
samkomulagi vid Mourinho og pvi
spurning hvernig peirra samband
préast i framhaldinu. ,Chelsea

hefur alltaf att sérstakan stad i minu
hjarta,” sagdi Mourinho.

,Eg hef alltaf hugsad til tidar
minnar hja Chelsea med miklum
soknudi og vissi innst inni ad ég
myndi snua til baka. Pad var virkilega
erfitt a® maeta Chelsea eftir ad ég for
fra félaginu en pad gerdist i tvigang.
Eg lofadi 6llu fogru arid 2004 og geri
slikt hid sama ad pessu sinni.”

-sap

Held ég sé enginn hardstjori

Rikhardur Dadason var i geer radinn pjalfari Pepsi-deildarlids Fram. Hann tekur vid starfinu af Porvaldi Or-
lygssyni, sem sagdi évaent upp storfum. Rikhardur mun pjalfa lidid Ut pessa leiktid. Petta er fyrsta pjalfara-
starf framherjans fyrrverandi. Rikhardur aetlar ekki ad 6skra & menn heldur hofda til skynsemi peirra.

FOTBOLTI , Detta leggst gridarlega
vel i mig. Eg hefoi ekki lagt 1 ad
taka starfid ad mér ef ég hefdi
ekki fina tilfinningu fyrir pvi,“
sag0di Rikhardur Dadason, nyrad-
inn bjalfari Fram vid Fréttablao-
ia.

,Eg kom inn med Porvaldi arid
2011 og pad var mjog skemmti-
legt. P4 kynntist ég strakunum
og pad gerdi valid audveldara pvi
betta eru skemmtilegir strakar
og go6oir fétboltamenn.

Rikharour segist ekki hafa
gengid med pjalfaradrauminn {
maganum lengi.

,betta hefur komio og farid hja
mér. Pegar ég heetti { fétbolta bé
hafoi ég engan ahuga a pessu.
Premur arum seinna var ég kom-
inn af stad aftur. Fétbolti er hluti
af minu lifi og ég berst ekkert
gegn bvi. Petta er sidan stort
teekifeeri sem ekkert allir fa. bPad
eru forréttindi ad fa pad og mér
datt pvi ekki i hug ad hafna pvi.“

Framherjinn fyrrverandi er &
reynslutima hja Fram ut tima-
bilid. Petta er einnig dkvedinn
reynslutimi fyrir hann sjilfan.
Hann segist sja eftir pennan tima
hvort petta sé eitthvad sem hann
vill leggja fyrir sig.

,,Pao getur vel verid a0 ég verdi
alveg vonlaus i pessu og pa er ekk-
ert sanngjarnt fyrir félagio ad
semyja til lengri tima. Pad kemur
allt i 1j6s hvort petta eigi eitthvad
vio mig,“ sagdi Rikhardur.

Byr meira i lidinu

Hann vill ekki gefa upp hvad
hann telji ad 1i0i0 eigi ad geta nad
langt. Hann segir p6 ad pad bui
meira { lidinu en pad hafi synt.
Pannig hafi pad reyndar verid
ansi lengi.

,Porvaldur breytti miklu pegar
hann kom til félagsins og reif
pbad upp. Kom bvi i toppbaréattu
og Evrépukeppni og minnti f6lk
4 ad petta var félag sem hefur
unnid 18 Islandsmeistaratitla.

KOLBEINN TUMI DADASON

% SEGIR SINA SKOBUN

Litil &staeda virdist til bjartsyni
fyrir Evrépumét kvennalands-
lida i knattspyrnu i sumar. Sidan
stelpurnar okkar slégu 1t Ukrainu
i tveimur umspilsleikjum um seeti
i lokakeppninni i Svipj6d hefur
allt gengid 4 afturfétunum. Fimm
leikir hafa tapast og sa eini sem
vannst var gegn Ungverjum, sem
sitja 1 37. seeti heimslistans.

Islenska 1idi0 komst i fyrsta
skipti i lokakeppni stormots fyrir
fjérum &rum i Finnlandi. P4 top-
udu okkar stelpur 6llum leikjum
sinum en heegt var ad fela sig a
bak vid frumsyningarskrekk.

Nt er Island { rioli med Nor-
egi, Hollandi og Pyskalandi sem
er langsterkasta 1i6i0 { ridlinum.
Fyrir fram hefdi madur talid ad

l -.

KOMINN i BRUNA Rikhardur mun reyna fyrir sér i fyrsta skipti sem adalpjalfari.

Markmidio er pvi ad gera Fram-
1i0i0 aftur samkeppnisheeft. Pessi
hépur nina er géour og getur gert
betur. bessi atburdards fér veaent-
anlega af stad af pvi Porvaldur og
adrir teldu ad svo veeri.”

A léngum og glaestum ferli
spiladi Rikharour undir stjorn
margra frabaerra pjalfara.
Hvernig bjalfari verdur hann
aftur 4 moti?

»Eg er 6rugglega pjalfari sem
neer hlutum fram med samraed-
um. Eg er leidbeinandi { mér og
get vonandi midlad pvi sem ég
kann. Eg mun hofda til skynsemi
manna og ad vid vinnum saman.
Eg held ég sé enginn hardstjori
og efast um ad ég verdi { horoum
ténum og reyni ad pvinga menn
til einhvers sem fer ekki vel i pa.“

islenska 1idid eetti moguleika til
jafns vid Noreg og Holland en
svartsynin hefur aukist 4 undan-
fornum manudum. Botninn ték Gr
i 3-2 tapi gegn Skotum & Laugar-
dalsvelli um helgina.

Glédis parf meiri tima

Ymislegt var skrytid i lands-
leiknum gegn Skotum. Sif Atla-
dottir, besti miovordur landslids-
ins, var sett i stodu bakvardar en
Glodis Perla Viggdsdottir og Katr-
in Jonsdéttir voru i hjarta varn-
arinnar.

Glédis & framtidina fyrir sér
en taugaveiklunin leyndi sér ekki
i fyrsta skipti i byrjunarlidi fyrir
framan land og bj6d. Glédisar er
framtioin en hin er ekki tilbdin {

Korter

Enginn fyrirvari hja Porvaldi
Brynjar Jéhannesson, formadur
knattspyrnudeildar Fram, segir
ad 4kvordun borvalds hafi komid
sér & 6vart.

,bPad var enginn fyrirvari a
bessari a&kvordun. Petta kom samt
ekki & 6vart 1 1j6si pbess ad hann
var haettur 1 haust en vid feng-
um hann til pess a0 halda afram,“
sagdi Brynjar en hann vildi litid
gefa upp um astaedurnar fyrir pvi
ad borvaldur dkvad ad heetta.

,Hann var bara ordinn preyttur
og vildi losna. Pad var svo allt gert
igéou.”

Brynjar og félagar i stjérn
Fram voru fljétir ad finna arftak-
ann. Hann segir ad peir hafi feng-
i0 bann mann sem beir vildu fa.

,Hann var okkar fyrsti kost-

aéalhlutverlg i Svibj6o.
Katrinar Omarsdéttur var
sart saknad 4 m16Junn1 hja
Islandi. Leidtoginn & midj-
unni, Edda Gardarsdéttir,
hefur att erfitt uppdréttar
med landslidinu { téluverdan
tima. 103 landsleikja konan
hefur stadid fyrir sinu en
nu purfa adrir ad taka vid.

Kapphlaup vid timann

Litill vafi leikur & pvi ad
Margrét Lara Vidarsdoétt-
ir er besti leikmadur sem
Island hefur alid. bétt
jédkveett sé ad hin hafi
komist { gegnum 90 min-
Gtur pa var litio ad frétta
af henni { leiknum.

7} .
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FRETTABLADID/DANIEL

” Pad getur vel
verid ad ég verdi vonlaus
i pessu starfi.

Rikharéur Dadason

ur og vio toludum ekki vid neinn
annan. Hann var sammala okkur
i pvi ad byrja & pvi ad hugsa it
timabilid. Svo sjaum vid hvad
setur med framtidina { lok sum-
ars.“

Audun Helgason verdur adstod-
arpjalfari Rikhards og hann
kemur ad undirlagi nyja pjalfar-
ans en peir pekkjast vel. Helgi
Sigurdsson, sem var adstodar-
bjalfari Porvalds, er & forum fra
félaginu.

henry@frettabladid.is

Til pessa hefur madur talid
a0 Margrét Lara a4 halfum
hrada veeri lifsnaudsynleg
i~ lidinu en gegn sterkum
andstaedingum & slik
skodun ekki lengur vid
rok ad stydjast.

37 dagar eru i ad
flautad verdi til leiksins
gegn Noregi i Kalmar. P4
burfa Hélmfridur Magn-

usdottir, Katrin Omars-

déttir, Margrét Lara
Vidarsdottir og Sif Atla-
déttir, lykilmenn lidsins,
a0 hafa hrist af sér meidsli
og gott betur, pbaer purfa ad
vera i toppformi. Annars fer
illa.

el
7



GUMMI BEN STENDUR VAKTINA, ALLA VIRKA DAGA I’SUMAR,

ENSKI BOLTINN RULLAR
AFRAM | SUMAR

pad stefnir i liflegt fotboltasumar & Stod 2 Sport 2. Vid aetlum ad tileinka storu félégunum heilu vikurnar og
Gummi Ben styrir skemmtilegum pattum tengdum félégunum. A manudogum faer Gummi atvinnumenn dr
boltanum i heimsdkn, rifjar upp gamla tima med gallhérdum studningsménnum & midvikudogum og &
fostudogum er spurningapatturinn Manstu? & dagskra. Allt petta og bestu leikirnir fra sidustu leiktid.

MANCHESTER
UNITED-VIKA
3.-9. JUNI

Manudagur 3. jani

Fagmadurinn

Hemmi Hreidars i spjalli
bridjudagur 4. juni
Klassiskur leikur tr Ensku
deildinni & 30 mindtum
Man. Utd.-Arsenal

28. agust 20m

Midvikudagur 5. jani
Studningsmadurinn
Magnis Gylfason
Fimmtudagur 6. juni
Meistaradeildarklassik
4 30 mindtum

Barcelona—Man. Utd.
25.no6v. 1998

Fostudagur 7. jani

Spurningapatturinn Manstu?
Tvo tveggja manna lid skipud
dyggum studningsmonnum
Man. Utd. maetast

LIVERPOOL
VIKA
10.-16. JUNi

Manudagur 10. jani

Fagmadurinn

David James i spjalli
Pridjudagur 11. jani
Klassiskur leikur tr Ensku
deildinni & 30 mindtum
Man. Utd.-Liverpool
14, mars 2009

Midvikudagur 12. jani
Studningsmadurinn

Steingrimur Savarr Olafsson

Fimmtudagur 13. juni

Meistaradeildarklassik
4 30 mindtum
Liverpool-AC Milan
25. mai 2005

Fostudagur 14. juni

Spurningapatturinn Manstu?
Tvo tveggja manna lid dyggra
studningsmanna Liverpool
maetast

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is |

CHELSEA
VIKA
17.-23. JUNi

Maénudagur 17. jani
Fagmadurinn

Eidur Smari i spjalli
bridjudagur 18. jini
Klassiskur leikur tr Ensku
deildinni & 30 mindtum
Chelsea-Wigan

9. mai 2010

Midvikudagur 19. juni
Studningsmadurinn

Willum bér bérsson

Fimmtudagur 20. jiani

Meistaradeildarklassik
4 30 mindtum
Chelsea—Barcelona

8. mars 2005

Fostudagur 21. juni

Spurningapatturinn Manstu?
Tvo tveggja manna lid dyggra
studningsmanna Chelsea
matast

ARSENAL
VIKA
24.-30. JUNi

Manudagur 24. juni

Fagmadurinn

Sigurdur Jonsson i spjalli
Pridjudagur 25. juni
Klassiskur leikur ar Ensku
deildinni & 30 mindtum
Chelsea—Arsenal

29. okt. 20m

Midvikudagur 26. jini
Studningsmadurinn
Ludvik Arnarsson
Fimmtudagur 27. juni
Meistaradeildarklassik

4 30 mindtum
Inter—Arsenal

25. nov. 2005

Fostudagur 28. juni

Spurningapatturinn Manstu?
Tvo tveggja manna lid dyggra
studningsmanna Arsenal
maetast

MESSI

0G VINIR!

Stjornulid Messi verdur a

ferdinni og vid synum beint fra
leikjum lidsins 29. juni og 2. juli.

Messi, Agiiero, Busquets,
Mascherano og fleiri og fleiri!

MANCHESTER
CITY-VIKA
1.-7. JULI

Maénudagur 1. jali
Fagmadurinn

Arni Gautur Arason i spjalli
bridjudagur 2. juli
Klassiskur leikur tr Ensku
deildinni @ 30 mindtum
Man. City-QPR

13. mai 2012

Midvikudagur 3. jali

Studningsmadurinn
Sigurdur Helgason

Fimmtudagur 4. juli

Meistaradeildarklassik
4 30 mindtum
Real Madrid-Man. City
18. sept. 2012

Fostudagur 5. jali

Spurningapatturinn Manstu?
Tvo tveggja manna lid dyggra
studningsmanna Man. City
maetast

y
¢

TOTTENHAM
VIKA
8.-14. JULI

Manudagur 8. jali

[

|~
[
o

Fagmadurinn

Gylfi bor Sigurdsson i spjalli
bridjudagur 9. juli
Klassiskur leikur tr Ensku
deildinni & 30 mindtum
Arsenal-Tottenham

29. okt. 2008

Midvikudagur 10. jali
Studningsmadurinn

Bogi Agtistsson
Fimmtudagur 11. jali
Meistaradeildarklassik
a 30 minutum

Inter-Tottenham
20. okt. 2010

Fostudagur 12. jali

Spurningapatturinn Manstu?
Tvo tveggja manna lid dyggra
studningsmanna Tottenham
maetast

4 SPORT2 |HD




DAGSKRA

4.juni 2013 PRIDJUDAGUR

i KVOLD
Stoo 2 kl. 20.00

The Big Bang Theory

Gledin er vid vold & St6d 2 &
pridjudagskvoldum. Gafna-
ljésin i The Big Bang Theory
snua aftur i kvold i nyrri
pattar6d og pad mun ymis-
legt gerast hja félogunum
Leonard og Sheldon naestu
vikurnar. Turtilddfurnar Mike
og Molly snda einnig aftur a
Stod 2 i kvold og dhorfendur
eiga pvi skemmtilegt sumar
i veendum.

Two and a Half Men

adalhlutverkanna.

TV.COM 7,1 |Mih 4,8

STOD 2 KL. 20.45 Vid fylgjumst enn
med peim Alan, Jack og Walden en
petta er tiunda pattardd pessara vin-
seelu patta. Ashton Kutcher fer med eitt

Everybody loves Ray- -
mond

SKJAR 1 KL. 19.35 Ray Barone
parf ad pola pirrada eiginkonu,
6polandi foreldra og 6fundsjukan
brédur i pessum bradskemmtilegu
sjénvarpspattum.

TV.COM 8,4 Mk 7,0

The Simpsons

POPPTIVIi KL. 20.10 Simpsons-
fjolskyldan hefur fylgt okkur fra rinu
1989 en pad er alltaf eitthvad nytt og
skemmtilegt ad gerast i Springfield.

TV.COM 9,1 [Mih 8,7

Bylgjan 98,9 kl. 13-16
Runar Réberts

Runar fylgist med pvi
sem er ad gerast |
pjédlifinu hverju
sinni og kikir &
sportid, asamt pvi

ad gefa pér vaenan
skammt af Bylgju-
tonlist til ad
stytta pér
stundirnar {
vinnunni.

JUs patturinn
Algjort most
Vieo borunniClausen:

A'fimmtudagskvoldum ki 19:20 =23

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 Malcolm In The Middle (16:22)
08.30 Ellen (159:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (95:175)

10.15 Wonder Years (7:23)
10.40 Gilmore Girls (12:22)
11.25 Up All Night (18:24)
11.50 The Amazing Race (12:12)
12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (11:37)
14.35 Frasier (3:24)

15.00 Sjadu

15.30 Victorious

15.55 Njésnaskélinn (13:13)
16.25 Ellen (160:170)

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 The Big Bang Theory (15:23)
19.35 New Girl (12:25)

20.00 The Big Bang Theory (1:24)
Stérskemmtilegur gamanpattur um
Leonard og Sheldon sem eru afburda-
snjallir edlisfreedingar sem vita ndkvaem-
lega hvernig alheimurinn virkar.

20.25 Mike & Molly (11:23) Gaman-
pattar6d um turtildufurnar Mike Biggs
og Molly Flynn.

20.45 Two and a Half Men (19:23)
21.10 White Collar (11:16).
21.55 Weeds (8:13)

22.25 Panorama: Murdoch‘s TV
Pirates Merkur heimildarpattur ur
Panorama-pattarod BBC.

22.50 Go On (18:22)

23.15 Dallas

00.00 Lerkevej (2:10)
00.45 Philanthropist (6:8)
01.30 Numbers (12:16)
02.15 Silent Witness (1:12)
03.05 Silent Witness (2:12)
04.00 White Collar (11:16)
04.45 Mike & Molly (11:23)
05.05 Up All Night (18:24)
05.30 Fréttir og island i dag

S——

[oc

o
18.15 Pretty Little Liars 22:22)
19.00 Friends
19.45 Two and a Half Men (1:24)
20.10 Simpson-fjolskyldan
20.35 Crusoe (8:13)

21.20 FM 95BLO

21.40 Hellcats (19:22)

22.25 The Vampire Diaries (3:22)
23.05 The Vampire Diaries (4:22)
23.50 Crusoe (8:13)

00.30 FM 95BLO

00.50 Hellcats (19:22)

01.30 The Vampire Diaries (3:22)
02.15 The Vampire Diaries (4:22)

03.00 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur
21.30 Svartar tungur

07.00 Miami - Indiana
15.50 Spaensku morkin
16.20 Miami - Indiana

18.10 Pyski handboltinn. Goppingen
- Flensburg BEINT Frd leik Goppingen
og Flensburg i pyska handboltanum.
19.50 Small Final Utsending fra brons-
leiknum i Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta.

21.10 Meistaradeildin i handbolta

22.30 Meistaradeildin i handbolta -
markapattur

23.00 Pyski handboltinn: Goppingen
- Flensburg

VE......

17.20 Man. Utd. - Fulham
19.05 Season Highlights 2012/2013
20.00 Man. Utd. - Arsenal
20.30 Chelsea - Man. Utd.
22.15 Man. Utd. - Arsenal

22.45 Leikmadurinn: Hermann
Hreidarsson Gudmundur Benediktsson
faer til sin gesti sem leikid hafa i ensku
Urvalsdeildinni.

23.25 Man. Utd. - Sunderland

krakkar

13.55 Refurinn Pablo
14.00 Litlu Tommi og Jenni
14.25 Svampur Sveinsson
14.45 Konnudurinn Déra
15.30 Strumparnir

15.55 Waybuloo

16.15 Afram Diego, afram!
16.40 Lina langsokkur
17.05 Brunabilarnir

17.25 Histeria!

17.50 Ofurdndin

18.15 iCarly

19.10 Victourious

19.35 Big Time Rush

Z cuu]

20.00 Hamingjan sanna (6:8)
20.45 Cold Feet (57)
21.35 Footballers Wives (4:9)
22.25 Breaking Bad
23.15 Breaking Bad
00.05 Hamingjan sanna (6:8)
00.40 Cold Feet (5:7)
01.35 Footballers Wives (4.9)

02.25 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

2 8i0]

11.10 | Am Sam
13.20 Marmaduke
14.50 Tower Heist
16.35 1 Am Sam
18.45 Marmaduke
20.15 Tower Heist
22.00 Two Lovers
23.50 The Matrix
02.05 Columbus Day
03.35 Two Lovers

2 RUV

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur (57:52)

17.30 Saefarar (47:52)

17.41 Leonardo (70:13) (Leonardo 1I)

18.09 Teiknum dyrin (74:52) (Draw
with Oistein)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Magnus og Petski (4:72) (Magn-
us och Petski pd TV) Finnsk pattar6d
um tvo strdka sem spreyta sig a ymsum
storfum. (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Fjarsjodur framtidar Il (7:6)
(Hafio og fjaran) Fylgst er med rann-
séknum visindamanna vid Haskdla Is-
lands 4 vettvangi par sem adstaedur eru
bysna fjolbreyttar.

20.10 i gardinum med Gurry (5:6)
(Greaedlingar) 20.40 Golfid (2:12)

21.15 Castle (9:24) (Castle)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Fjotrar fortidar (7:3) (Blackout)
Breskur sakamalamyndaflokkur. Borg-
arfulltrdi i Manchester vinnur hetjudad
og bykir sigurstranglegur i borgarstjéra-
kosningum en sumt i forti® hans polir
ekki dagsljésio. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

23.15 Spilaborg (6:73) (House of
Cards) (e)

00.05 Fréttir
00.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

07.10 America‘s Funniest Home Vid-
eos (25:48)

07.35 Everybody Loves Raymond
(10:25)

07.55 Cheers (15:22)

08.20 Dr. Phil

09.00 Pepsi MAX tonlist

16.50 The Ricky Gervais Show (6:73)
17.15 Family Guy (6:22)

17.40 Dr. Phil

18.20 Parenthood (9:78)

19.10 America‘s Funniest Home Vid-
eos (26:48)

19.35 Everybody Loves Raymond
(11:25)

19.55 Cheers (16:22) .
20.20 Design Star (70:70)

21.10 The Mob Doctor (4:73)22.00
Elementary (22:24)

22.45 Hawaii Five-O (75:24)

23.35 CSI (22:22)

00.25 Beauty and the Beast (76:22)
01.10 Excused

01.35 The Mob Doctor (4:73)
02.25 Elementary (22:24)

03.10 Pepsi MAX ténlist

(® sk/ARGOLF

06:00 ESPN America

08:15 The Memorial Tournament
2013 (7:4)

12:15 Golfing World

13:05 The Memorial Tournament
2013 (2:4)

17:05 PGA Tour - Highlights (22:45)
18:00 Golfing World
18:50 US Open 2012 (3:4)

00:45 The Open Championship Of-
ficial Film 1987

01:45 Golfing World
02:35 ESPN America

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun




Eirberg

e Baetir rakastig

¢ Hreinsar ryk og gréfar agnir ar loftinu
¢ Bakteriuvorn i vatnstanki

e Audvelt i notkun og umhirdu

e Hljodlatt

IYeeresel SSIMS-O-IIY
IYee)SUIBIYLO| 8oy

e Eydir fribkornum og 68rum ofngemisvéldum
¢ \/innur gegn myglusveppi og Olykt

¢ Eydir bakterium og virusum

e Hljédlaust og sjalfhreinsandi

® Haed adeins 27 cm

Studningshlifar =3 BAUERFEIND’

¢ eita gédan studning
e \Vandadur vefnadur

e G6d 6ndun

¢ Einsték hénnun

e Vidurkennd geedi

e Fi6lbreytt urval

Bjoédum gott urval af Sissel
&finga- og heilsuvérum.

* Afinga- og yogadynur = d

¢ Boltar
¢ Jafnveegisbretti
e Nuddrullur

e Hita- og ‘ =
keelibakstar -

InioAebuljz/
ueuApnbuniseleN

e Eykur blodflaedi

e Minnkar védvabdlgur

e Dregur ur héfud-, hals- og bakverkjum
e Veitir slékun og beetir svefn

e Notkun 10-20 minutur i senn

Storhofda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a
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SJONVARPSPATTURINN

»Pad eru klarlega Six Feet Under.
Sakna peirra alveg gridarlega ur
sjonvarpinu. A9 minu mati bestu
sjonvarpspaettir sem hafa verid
gerdir

Jéhanna Vala Hoskuldsdéttir, annar medlima
hljémsveitarinnar Evu.

”u
A

Fylgstu mes a
Facebook.com/
ginalcoisland

CAN

Vttakraft

Health - Vitality
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Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins

Taka synina med i tonleikaferdalagio

Heida Eiriks og Berglind Agustsdéttir ferdast um landi® med géda hjalparkokka.

,Vinir okkar a h6fudborgarsvaed-
inu eru alveg brjaladir tt i okkur
og vilja 6lmir ad vid sj6dum saman
i tonleika i baenum,“ segir Ragn-
heidur Eiriksdéttir, eda Heida,
sem 16g0 er af stad i ténleikaferd
ut 4 land med vinkonu sinni, Berg-
lindi Agustsdottur beer toku syni
sina med i ferdina en peir eru 11 og
13 ara og fa pad verkefni ad taka
myndir af maedrum sinum 4 medan
a ténleikunum stendur. ,\Vido erum
a leidinni & Snaefellsnesio niina og
faum aod gista bar eina nétt. Svo

[ | i

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT
0G GOPGATI
FYRIR STOR OG
SMA NAGDYR

" DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

5:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

liggur leidin 4 Hétel Djdapavik a
Strondum, padan inn & Akureyri
og a Sey0isfjord og vido endum
ténleikaferdina i Bliskjallar-
anum & Neskaupstad & sunnu-
daginn,”“ segir Heida. Kraum-
ur styrkti peer til ferdarinnar.
Heida er oft kennd vid hljém-
sveitina Unun og bvi enginn
nygreedingur i ténlistinni en
Berglind var ad ljika vid sinn
bridja geisladisk sem ber heitir
,, ] am your girl“. ,Vid erum badar
btnar ad vera i pessu sidan niutiu

og eitthvad svo vid erum svona
,haentis“ piur,“ segir Heida, sem
notast vid kassagitar og song
a medan Berglind leikur eins
konar tilraunarafténlist med
tolvu og hljédnema. ,Vio hofum
aldrei nad a0 gera neitt saman
4dur par sem Berglind hefur
lengi verid busett i Berlin. En
svo vildi pad bara svo vel til ad
vid vorum { frii 4 sama tima og
bvi dkvddum vid bara aod sla til
og taka strakana meod,“ segir
Heida. -ka

FERDALAG Heida Eiriks og Berglind
Agustsdottir med sonum sinum.

Jeff Beck heldur
tonleika i Reykjavik

Enn baetist i tédnleikafléru sumarsins med einum fraegasta gitarleikara ségunnar.

,Atli pad hafi ekki verid gamall
draumur hja honum ad koma til
Islands,” segir umbodsmadurinn
Steinpér Helgi Arnsteinsson en
gitarleikarinn Jeff Beck er 4 leid
til landsins og heldur ténleika i
Vodafone-ho6llinni hinn 27. jini
naestkomandi.

Ténleikarnir eru lidur { herferd
er kallast Endgame en markmid
hennar er baratta gegn eyoni, mal-
ariu og berklum. Ar hvert deyja
samanlagt um 4 milljénir manna
um heim allan dr pessum sjik-
démum.

,,Pessi herferd hefur verio lengi
i vinnslu og petta byrjar i raun a
tonleikunum hér a landi,“ segir
Steinpér, sem sér um framkveemd
ténleikanna og var i forsvari fyrir
systursamték Nelsons Mandela &
Islandi. Endgame-samtokin verda
med ténleika um heim allan til ad
vekja athygli 4 malstadnum.

Jeff Beck parf vart ad kynna
fyrir ténlistarunnendum en hann
var valinn fimmti besti gitarleik-
ari heims af timaritinu Rolling
Stone og hefur unnid med mérgum
af bestu tonlistarménnum ségunn-
ar. ,betta er étrilegur ,,perform-
er“ og hann kemur med einvala
1i0 med sér, medal annars Rhondu
Smith, bassaleikara Prince og
einn af fremstu bassaleikurum
heims. Hann 4 pad til ad taka med
sér einhverja leynigesti 4 tonleika
sina svo pad verdur spennandi a0
sja hvort einhverjir verdi med ad
bessu sinni,” segir Steinpér.

Hinn 29. juni verda svo stértén-
leikar i Tromso i Noregi par sem
tittnefndur Jeff Beck, Rhonda
Smith, Datarock og okkar islensku
Mezzoforte eru 4 medal peirra sem
koma fram.

Midasala fyrir ténleikana i
Vodafone-hollinni byrjar a nesestu
dogum og lofar Steinpdr ad gestir
fai mikio fyrir peninginn.

kristjana@frettabladid.is

Jeff Beck hefur unnid med
fjoldanum 6llum af heims-
pekktum listamonnum.
Peirra @ medal eru:

Eric Clapton
Tina Turner
Mick Jagger
Morrissey
Roger Waters
Stevie Wonder
Kate Bush

ENGINN
NYGRAPIN-
GUR Gitar-
snillingurinn
Jeff Beck
verdur med
tonleika i
Vodafone-
hollinni i lok
madnadarins.
Steinpér Helgi
segir ad gestir
fai mikid fyrir
peninginn &
pessum tén-
leikum.

Ovaent uppistand i Berlin

Grinistinn J6hann Alfred Kristinsson er alls ekki feiminn vid Pjédverjana.

,Pad er skemmtistadur hér i borginni sem er med
svokollud ,,open mic* kvold um pad bil tvisvar i méan-
udi og bé mé folk spreyta sig. Strédkarnir plotudu
mig i petta svo ég sl6 til og petta var bara gaman,
segir Jéhann Alfred Kristinsson, einn af medlim-

um upplstandshopsms Mio- Island Hann er staddur

i Neukolln i Berlin { vikufrii 4samt fjérum félogum
sinum um pessar mundir. Fyrir hreina tilviljun var
Joéhann Alfred med uppistand 4 ensku & skemmtistad
i Berlinarborg pegar hann og vinirnir gerdu sér glad-
an dag og foru 1t 4 lifio. ,Petta var ekkert stort, bara
tilraunakvold 4 skralli med strakunum hér i Berlin,*
segir JOhann Alfred gladur 1 bragoi.

Mid-Island er komid i sumarfri en peir félagar sla
ekki sloku vid og munu nota sumarid til ad vinna ad
nyju efni og undirbda uppistand fyrir landsbyggoar-
folk sem peir flytja i haust. Pad eru peir Ari Eldjarn,
Bergur Ebbi Benediktsson, Halldor Halldorsson,
Jéhann Alfred og Bjorn Bragl sem sklpa Mio- Island
en peir hafa medal annars verid med syningar i Pj60-
leikhidskjallaranum vid gédar undirtektir.

-mmm hépsins, var fyndinn { Berlin.

HLATRASKOLL Jéhann Alfred, einn medlima Mid-{sland

NORDICPHOTOS/
GETTY

FRETTABLABDID/VILHELM
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Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pi saekir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

<> /)’ VID NOTUM EINGONGU 100% iSLENSKAN OST!
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Lemon a Laugaveginn

Veitingastadurinn Lemon sem
opnadi med pompi og prakt fyrr a
arinu mun opna 4 Laugavegi 22 sidar
i sumar. J6n Gunnar Geirdal, annar
eigandi Lemon, segir stadinn hafa
gengid vonum framar og ad peir
félagarnir hafi pvi fljétlega akvedid
ad finna hentugt hisnaedi

i midbaenum undir
annan stad. Lyklana
ad husnzdinu fa peir
afhenta i dag og setja L
nd allt i gir til pess ad A .
opna stadinn sem
fyrst.

Langi seli song
bradkaupslag

Rakel Gardarsdéttir, framkveemda-
stjori Vesturports, og Bjorn Hlynur
Haraldsson leikari gengu i pad heil-
aga um helgina, eins og greint hefur
verid fra i Fréttabladinu. Hjénin létu
gefa sig saman & Sudureyri og lagdi
fjoldi fjolskyldumedlima og vina pvi
land undir fét yfir helgina. Medal
skemmtiatrida var briddkaupslag sem
leikmyndahdnnudurinn Axel Hallkell
Jéhannesson, einnig pekktur sem
Langi Seli ur Langa Sela og skugg-
unum, song fyrir bridhjénin. Pad er
svo skammt stérra hogga & milli hja
hjénunum nybokudu pvi Rakel hélt
upp a 36 ara afmeeli sitt i gaer. - peb

Mest lesid Vl’Slr

1 Rak logandi sigarettu i trynid &
Nokkva

2 ,Mér var alveg sama um min afdrif”

3 ,Petta er lj6tur heimur sem vid
lifum

4 Skammist ykkar, [slendingar!

5 Simar og 6nnur verdmaeti
eydilégdust i ratunni

Spennandi saga
fra Faereyjum
um riddara ...

alfastelpur ... og

DREKA

www.forlagid.is
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GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Gerdu gaeda-o¢
verdsamanburd

D@V@fi@}gf

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
Fyrsta sending seldist strax upp!

® Hzegt ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android
snjalltaeki sem fjarstyringu.

CERTIFIE «
. A

Frabeer
honnun

3

® Glaesileg flarstyring med standi.
@ Tveer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa ofl.

@ Inndraganlegur sterkur stalbotn.
Rum dregst upp ad vegg pegar baki
er lyft upp

@® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljodlatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

REVERIE 7S Supreme 2 x 90x200 cm
Verd 4dur kr. 569.900.-
Verd nu kr. 499.900.-

® Val um dokkan eda ljosan

REVERIE 3E Essential 2 x 90x200 cm lit i bolstrun
Verd kr. 399.900.- {

Frabeert tilbod
fyrir pa sem bida
eftir naestu sendingu

Kiktu & www.reverie.com

Saga / Fre
Milliggdyana stif dy

bkagormakerfi. Godur
ykra og betra axlasvaedi.
ofni i bolstrun. Vandadar
kingar. Fullkomin nyting
a svefnfleti.

Einbesta
heilsudyna i heimi
Sveedisskipt prystijofnunardyna sem veitir
fullkominn studning.

Einnig urval af heilsukoddum

Med P
Stzerd ledurbot
153x203  144.900
160x200  149.90C
180x200  169.90C
180x210  179.90

Svefn & heilsa

* % %k Kk Kk

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald i

2 meegs p A5

== - - y Vaxta\ausa:
g § gre'\és\\"r

i
- e
[ [ i Py BE -

Baldursnesi 6 - Akureyri - .Liéfhusié-Reykjavik

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |
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