SKODUN Maribo-bui getur valid ur
300 fleiri vintegundum en Selfyss-
ingur, skrifar Pawel Bartoszek. 17
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Mommuhlutverkid best

Chloé Ophelia Gorbulew er nyordin
mamma. Hun er busett i Portigal
og selur par jégurtis. Hin kann vel
vid médurhlutverkid og hefur aldrei
verid hamingjusamari.

Efnameiri i forgang Haegt er ad
kaupa sig fram fyrir & bidlista eftir
augnadgerd. 2

Nyr meirihluti Meirihlutinn
klofnadi i baejarstjérn Képavogs og
nyr myndadist pegar adalskipulagi
var frestad vegna eignarhalds &
Vatnsenda. 4

Viltu verda radherra? Fréttabladid
reeddi vid alla oddvita stjérnarflokk-
anna verdandi um radherradrauma. 8

{

i “SHADOR
i%ﬁ ALl ifl.sv

Bolungarvik 5° @ SA 4
Akureyri 6° € SA 2
Egilsstadir 7@ s 2
Kirkjubajarkl. 9° 50 s 3
Reykjavik 1M1°@ sA 3

Bjart med koflum vida 4 landinu fram
eftir degi en skurir sudaustanlands.
Pykknar upp sunnan og vestan til siddegis.
Heldur hlynar nordanlands. 4
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Faest i bokabtidum
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Pyntinganefnd gagnrynir
aogeroaleysi i fangelsismalum

Pyntinganefnd Evrépurdos s

FANGELSISMAL Evrépunefnd um
varnir gegn pyntingum og émann-
Gdlegri eda vanvirdandi meod-
ferd eda refsingu gerir alvarlegar
athugasemdir vio stodu fangelsis-
mala hér & landi. Nefndin kom
hingad til lands i september i fyrra
og heimsotti medal annars Litla-
Hraun, fangelsid & Akureyri, Hegn-
ingarhusid vid Skdlavordustig og
fleiri fangelsi, auk réttargeddeilda.

Nefndin gerir, i ébirtri skyrslu,
alvarlegar athugasemdir um ad
endurbdétum 4 adstoou fanga hafi
ekki verid fylgt négu vel eftir.

z

egir 1 dutgefinni skyrslu ad ekki hafi verid unnio vel ir athugasemdum vardandi
endurbaetur 4 fangelsum. Fangelsismadlastjori skilur gagnrynina og segir sum fangelsanna ekki mannsamandi.

Skyrslan er unnin eftir heimsékn
hennar til landsins og par segir ad
islensk stjornvold hafi ekki stadio
vid fyrirheit um drbeetur vegna
athugasemda nefndarinnar eftir
sidustu heimsékn nefndarinnar
ario 2004.

Gagnryni nefndarinnar snyr
medal annars a0 hisakosti fang-
elsa, adbiinadi geesluvardhalds-
fanga og adgengi fanga ad heil-
brigdispjénustu. Einnig setur
nefndin 1t & ad ekki séu heildarlog
um gedheilbrigdispjénustu sem
taki til gedsjikra fanga. -hé

Bidum eftir nyju fangelsi

Pall Winkel fangelsismdlastjori segir ad naudsynlegt hafi
verid ad reka afram Hegningarhusid a Skélavordustig og
Képavogsfangelsid pratt fyrir ad byggingarnar henti ekki
fyrir fangelsi. ,Vid erum med bidlista og vid erum med
fangelsi sem fullnaegja ekki nutimakrofum. Fjarmagn til ad
byggja nytt fangelsi hefur ekki fengist fyrr en nd. Pannig

a0 pessar athugasemdir skil ég vel

Pall segir Fangelsismalastofnun hafa gert yfirvoldum
grein fyrir stddunni. Fullur skilningur hafi verid 4 bygg-

ingu nys fangelsis, en pad hafi verid stoppad. ,Nefndin
gerir skiljanlega athugasemdir vid pad ad pvi var lofad ad loka Hegningarhdsinu
og Kdépavogsfangelsinu sem og ad byggja nytt fangelsi &4 Reykjavikursvaedinu.”

iblana, fékk fasta busetu i skur vid heimilid

UNGLOMB i ANDA Glatt var 4 hjalla 4 6ldrunarheimilinu Logmannshlid & Akureyri pegar heimalningur, sem heillad hafdi

MYND/HEIDA

Framlag Islands komst &fram Gr undankeppni Eurovision:

Beint 1 ramio eftir flutninginn

EUROVISION Islendingar komust 4fram

i undankeppni Eurovision 1 geerkvoldi.

betta var alveg ofbodslega gaman, og

gledilegt a0 f4 annad teekifeeri til ad
syngja betta lag. Salurinn { kvéld var
ae0dislega orkumikill og svidid stért
og flott. betta var nattirlega bara
upplifun“ sagdi Eybor Ingi {
samtali vid Fréttabladio eftir ad
drslitin urdu ljés i gaerkvoldi.
»Allir elska Eypér Inga,” sagdi

Islenskt fyrir

alla raektun

100% islensk reektunarmold,

lifraeenn mass

i og Hekluvikur.

&

kynnir keppn-
innar 4 RUV,

lega anaegdir med hann.“

Eybér Ingi sagdist myndu taka pad
rélega. ,,Atli ég fari ekki bara og leggi mig
eftir fréttamannafundinn?* sagoi Eypor,
1éttur { bragoi.

Felix Bergsson,

vid Fréttablaoio {
geerkvoldi. ,,Allir sem
ég hef hitt hafa verid rosa-

Tonleikar i Hollinni:
Frank Ocean til
i s /7 V4
Islands i juli
MENNING Bandariski ténlistar-
madurinn Frank Ocean, sem er
einn vinsaelasti ténlistarmad-

ur samtimans, heldur ténleika i
Laugardalsholl-
inni pann 16.
juli.

,Vid erum
otrilega
spenntir fyrir
pvi ad hafa nao
ad landa ténlist-
armanni sem er
sjodandi heitur
ntina,“ segir FRANK OCEAN
Isleifur B. bérhallsson hja Senu,
sem flytur ténlistarmanninn
inn. , bad sidasta sem hann gerir
aour en hann kemur til Islands
er ad koma fram & ténlistarhatid
i London med Justin Timberlake.
bad synir svolitio hversu fraegur
hann er.“

Ocean var0 & sidasta ari einn
fyrsti freegi, beldokki bandariski
ténlistarmadurinn til ad greina
opinberlega fra samkynhneigo
sinni. -fb / sja sidu 42
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SPURNING DAGSINS

Ulfur, Glfur, dlfur?

»J)a, og ulfurinn er kominn“

Ulfur H. Hrébjartsson, formadur Siglingasam-
bands [slands. Siglingamenn vara sterklega
vid@ mdrgum stérum gollum og haettum sem
fylgi fyrirhugadri gongu- og hjélabru yfir
Fossvog.
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Logreglan bidur nidurstddu blédprufu dr manninum sem grunadur er um nidingsverk gegn stulku:

Rannsakar hvort fotur sé fyrir minnisleysi

LOGREGLUMAL Madurinn sem
grunadur er um ad hafa numid
stilku & ellefta 4ri 4 brott med
valdi og brotid gegn henni kyn-
ferdislega ber vid minnisleysi {
yfirheyrslum hja logreglu. Hann
situr nd i einangrun & Litla-
Hrauni en hann var trskurdadur
i geesluvarodhald til 29. mai neest-
komandi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er madurinn rimlega pri-
tugur fadir. Hann er teeknimennt-
adur og mun hafa meett til vinnu

morguninn sem brotid var framid.
Atburdaras dagsins er enn nokk-
ud 6lj6s en logreglan rannsakar
medal annars hvort meint minn-
isleysi mannsins geti stafad af
eiturlyfjaneyslu, sé af gedraenum
toga eda einfaldlega blekking.

Tekin var blédprufa ir mann-
inum og rannsakad verdur hvort
hann hafi verid undir ahrifum
fikniefna.

Madurinn & sér sogu um fikni-
efnabrot en hefur ekki komid 40ur
vio sogu logreglu vegna ofbeldis.

Madurinn er sakadur um ad
hafa numio stilkuna & brott med
valdi er hiin labbadi heim tr skéla
a pridjudag.

Hann & ad hafa ekid med hana 4
stad i dtjadri borgarinnar og brot-
i0 gegn stilkunni a4 gréfan hatt.

Stilkan mun hafa getad gefid
greinargdoa lysingu & feroum
bifreidarinnar sem og utliti og
kleedaburdi mannsins.

Démari mun taka skyrslu af
stilkunni i dag.

-hé

LOGREGLAN Tekin var blédprufa ur
manninum og rannsakad verdur hvort
hann hafi verid undir ahrifum fikniefna.

Brenndu dukku & krossi |

- F.a i- -

B 1
HIBYLI Métmaelendur kélludu ,,pad er skltalykt af bleiku.”
motmeaelum | Berlin:

FRETTABLADID/AP

Barbie fékk kaldar mottokur

PYSKALAND Kvenréttindasamtok maettu 4 Alexandertorg i Berlin med
brennandi dikku 4 krossi vido opnun 4 nyju draumahisi Barbie par i
borg. Métmealendur hrépudu ,,pad er skitalykt af bleiku*“ og voru mun
fleiri en addaendur pessarar fraegu leikfangadiikku en innandyra er likt
eftir vistarverum Barbie. Motmaelin sniia ad pvi, ad i hisinu sé haldio a
lofti gomlum klisjum um hlutverk karla og kvenna.

Petta er annad Barbie-hiisid sem er opnad, en annad slikt var opnad
nylega i Flérida i Bandarikjunum. Huisid i Berlin verdur opid fram i
agust pangad til pad leggur i syningarferd um Evrépu. -sha

Elti reeningja dottur sinnar:
Vd o V4 e
MOair tok til
oo [ V
Orprifaraoa
BANDARIKIN M60ir stilku i Alb-
uquerque i Nyju-Mexikoé { Banda-
rikjunum horfdi 4 pegar madur
reyndi ad taka déttur hennar
upp i bil sinn. Hin stokk til, upp
i eigin bil og elti manninn um
ellefu kilémetra leid. Eltinga-
leikurinn endadi pannig ad mé0-
irin keyrdi inn { hlidina 4 bil
mannsins. P4 kom { ljés a0 hann
hafdi skilad détturinni dr biln-
um nokkru &4dur. Hin var émeidd.
Madurinn fl40i af vettvangi.
Logreglan leitar ni mannsins,
en hefur ekki oroid dgengt. Log-
reglan segir lysingu 4 manninum
jafnframt passa vid lysingu kyn-
ferdisafbrotamanns i hverfinu
sem enn er leitad. - 6sk

Leikarar og stjornmdlamenn:

Allra augu voru
a Eypori Inga

EUROVISION Leikarar { uppsetn-
ingu bj6dleikhissins 4 Englum
alheimsins brugdu heldur betur
at af vananum 4 syningunni {
gaerkvoldi, en peir gerdu stutt
hlé & syningu sinni til pess ad sja
Eybér Inga syngja { forkeppni
Eurovision. Petta er eflaust {
fyrsta og eina skiptid sem hlé
er gert 4 leiksyningu til bess ad
horfa 4 Eurovision.

A0 sama skapi toku Bjarni
Benediktsson, formadur Sjalf-
steedisflokksins, og Sigmundur
David Gunnlaugsson, formadur
Framséknarflokksins, sér hlé a
stjérnarmyndunarvidraedum i
gaerkvoldi til pess ad berja Eypor
Inga augum. - 6sk

Efnameira folk hefur
forgang 1 augnaogeroir

Peim sem bida skurdadgerdar 4 augasteini hefur fjolgad um sjotiu prosent & einu
ari. Hvorki skortir taekni né starfsfolk til ad sinna pessum fjolda, adeins aukin
framlog fra rikinu. FOlk getur purft ad bida 1 allt ad tvo ar eftir adgerd & augum.

HEILBRIGPISMAL Rimlega télf-
hundrud einstaklingar voru a bidl-
istum fyrir skurdadgerd 4 auga-
steini { febriar samkveemt tttekt
Landleeknisembeettisins. Sam-
kveemt heimildum bladsins fjolg-
ar jafnt og pétt 1 hopi peirra sem
bida. Um sjotiu présenta fjolgun
hefur ordid a bidlistum fra pvi
4 sama tima { fyrra. Adeins eru
gefin leyfi fyrir d&kvednum fjolda
nidurgreiddra adgerda ar hvert.
Tvo fyrirteki eru { samningi vid
rikid auk Landspitalans, Sjénlag
og Lasersjon.

,Vi0 sjaum fram & ad klara
okkar kvéta 1 juni. En vildum
gjarnan pjonusta fleiri. Petta eru
mjog pakklatar adgerdir og porf-
in brynni nd en adur,” segir Eva
Maria Gunnars-
dottir, skrif-
stofustjori hja
Lasersjon.

Kostnadur
vio adgerd af
bessu tagi er
um hundrad og
fimmtiu pdsund
KRISTINN kréonur, fyrir

hvort auga.
OLAFSSON Foélki stendur
til boda ad kaupa pjénustuna an
adkomu rikisins. Kristinn Olafs-
son, framkveemdastjori hja Sjon-
lagi, segir ad slikt sé ekki préun
irétta att.

,Pad bydur upp 4 misskiptingu
sem vid viljum ekki sjé innan heil-
brigdiskerfisins. Medalaldur pj6o-
arinnar haekkar og vid veroum pvi
a0 horfast i augu vid nyjar leidir til
bess ad vidhalda lifsgaedum félks,“
segir Kristinn.

Hann bendir jafnframt 4 a0 med
nyjum reglum Sjikratrygginga,

- .
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MARGIR BiDA NYRRA AUGASTEINA [ febrdar i 2012 voru 710 einstaklingar &
bidlista eftir adgerd a augasteini, borid saman vid pa rimlega 1200 sem nu bida. Er

um sjotiu présent fjolgun ad raeda.

sem innleiddar voru sidasta sumar,
leyfist f6lki adeins ad skrd adgerd
4 einu auga 4 bidlista. Breytingarn-
ar hafi i for me0 sér verulega skert
lifsgzaedi beirra sem bidi adgerdar
a hinu auganu og deemi eru um ad
allt ad ar 1i0i 4 milli adgerda hja
somu manneskjunni.

,Folk parf meodal annars ad fa
ny gleraugu 4 medan pad bidur
og slikt hefur dkvedinn kostnad {
for med sér. Fyrir utan alagid sem
fylgir pvi ad hafa bara um halfa
sjon,“ segir Kristinn.

Athygli vekur ad fjoldi adgerda
4 ari hefur dregist saman um prja-
tiu og sex proésent fra arinu 2010.
Samkvaemt skyrslu Landleeknis-
embeettisins mé rekja pad til sam-
einingar St. Josefsspitala og Land-
spitala. A St. Josefsspitala voru
gerdar 673 skurdadgerdir 4 auga-
steini 4rid 2010. Adgerdum 4 Land-

/2

L _F.F
AUGNADGERD Fjoldi adgerda hefur
dregist saman um 36% fra drinu 2010.

spitala hefur hins vegar ekki fjolg-
a0 eftir sameiningu.

,Vid erum med sérheeft starfs-
folki og fullkomna skurdstofu sem
vid notum einu sinni { viku. bad er
omurleg nyting,“ segir Kristinn.

maria@frettabladid.is

LODIR | GRIMSNESI

Frahaer greioslukjor
hitaveita og rafmagnshlio

Upplysingar gefur Kristin simi 822 2158

leigulidinn@internet.is * www.kerhraun.is

Ritstjorn Fréttabladsins, fréttastofa Stodvar 2, Bylgjunnar og Visis:

Fréttastofur 365 sameinadar

FJOLMIPAR Frétta-
stofur 365, ritstjorn
Fréttabladsins og
fréttastofa Stodvar
2, Visis og Bylgjunn-
ar verda sameinadar
i eina Ofluga frétta-
stofu 365.

Jafnframt hefur pkaeL
verid akvedid ad TORFASON,
fella allan sjon- adalritstjéri 365
varpsrekstur annan frétta.
en pjoénustu frétta-
stofu undir eina stjérn, baedi dag-
skrarsetningu og eigin framleidslu
fyrir opna og lokada dagskré
Stodvar 2 og sportstodva og fylgi-
stodva Stodvar 2, sem eru Krakk-
ar, Gull, Biérédsin og PoppTV. Freyr
Einarsson mun styra sjénvarps-
rekstri fyrirtesekisins.

Loks eru rekstrarmdl sem snda
ad hisnaedi, bifreioum o.fl. feerd fra

a@
¥ 4

OLAFUR FREYR
STEPHENSEN, EINARSSON,
ritstjori 365 nyr sjénvarpsstjori
frétta. Stodvar 2.

fjarmalasvidi og undir stjérn Svans
Valgeirssonar sem styrir préunar-
og rekstrarmalum.

Sameinadri ritstjorn styra niver-
andi ritstjérar Fréttabladsins.
Mikael Torfason verdur adalritstjori
og leidir sameiningarferlid og Olaf-
ur b. Stephensen verdur ritstjori.
Afram verda svo starfandi frétta-
og vaktstjorar einstakra midla.

” Sameinuo frétta-
stofa 365 verdur su 6flug-
asta a landinu.

Mikael Torfason, adalritstjori 365

»Sameinud fréttastofa 365 vero-
ur st oflugasta 4 landinu,* segir
Mikael en sameiningin er rokrétt
framhald & aukinni samvinnu rit-
stjéorna undanfarin ar. Yfir hundr-
a0 manns vinna a nyrri sameinaodri
fréttastofu.

Breytingin mun hafa i for med
sér ad talsverdur hépur frétta-
manna vinnur fréttir fyrir alla
miodla fyrirtaekisins jofnum hond-
um. P4 verdur til svigram fyrir
adra til ad fara dypra { mélin { ein-
stokum midlum. Sameiningin pjon-
ar pannig pvi meginmarkmioi ad
vidskiptavinir midla 36S fai betri
fréttapjonustu.
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NAPOLI BORP OG STOLAR PORTO BORP OG 2 BRAVA ARMSTOLAR
Nett og gott gardhusgagnasett Ur gegnheilum hardvidi. Staerd & bordi: B62 x L62 sm. Gardbord og stélar Ur svortu stéli. Bordid er med glerplétu ur hertu gleri. Stzerd & bordi: @60 sm.
Bord + 2 stélar fullt verd: 19.990 Sessa og bak ur sterku polyrattan efni. Bord 3.895 Stéll 2.985

Urvalio er f Rimfatalagernum!

TRAMPOLIN+ORYGGISNET:

¥ f i
| \
_Jg L\ AN SPARID
TRAMPOLIN 9 99“
Flott og gott trampdlin i gardinn eda 4 pallinn. |

Trampdlin staerd: @305 x H70 sm. 29.990
Oryggisnet had: 190 sm. 14.990 ) )
Trampolin @305 sm. + dryggisnet 34.990 Stigi 3.995 BRESCIASOLSTOLL o )
Einnig faanlegt trampdlin  staerd: 3427 49.990 Traustur og nytiskulegur sélstoll ur stali og sterkum striga. Faest i svortu, raudu og bldu.
Oryggisnet 19.990

Trampolin @427 sm. + 6ryggisnet 54.990

EVAN 3 + 2 SOFASET
Fallegt sofasett med grau tauaklaedi. wile
2ja seeta steerd: L160 H80 x D93 sm. Fullt verd: 99:956
3ja saeta steerd: L200 H80 x D93 sm. Fullt verd: 469:956 nui: 69.950

PARMA FERDATOSKUR

Flottar ferdatdskur med blomamunstri. 3 steerdir faanlegar
4 frabaeru verdi! Fast i tveimur litum: Svortu og raudu.
Steerd: 18" 4:995 nu: 3.996

- Steerd: 22" 8:995 nu: 7.196
THERMO LUX SANG OG KODDI ] Steerd: 26" 46:956 nu: 8.760
G060 saeng, fyllt med 2 x 550 gr. af silikonmedhdndludum holtrefjum. .

Ma pvo & 90°C. Seeng: 140 x 200 sm. Koddi: 50 x 70 sm.

% GEITUNGAGILDRA
’J Faest i fjorum
flottum litum.
BIG VALUE DK BABY GARN
Einstaklega fallegt garn i mjukum
litum. Faanlegt i 5 litum.
Efni: 100% premium akryll.

L

S 1 DOKKA|
@:’ FULLT VERD: 595
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GENGID
16.05.2013

122,85 123,43
186,9 187,8
157,97 158,85
21,192 21,316

Bandarikjadalur

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 20,922 21,046

i

W Sxensk kréna 18,37 18,478

-

E Japanskt jen 1,196 1,203
SDR 183,04 184,14

GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,0983
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Formadur Samtaka atvinnulifsins segir brynt ad ny rikisstjorn endurskodi landbdnadarmalin:

Tollar og gjold a buvorur veroi laekkud

EFNAHAGSMAL Brynt er ad ny rikisstjérn kalli
Baendasamtokin, adila vinnumarkadarins og
stjornvold til samstarfs um drbeetur 4 land-
btinadarkerfinu til ad komast ad nidurstoou
hvernig laekka beri verd til neytenda med pvi
ad hagraeda og efla samkeppni, laekka tolla og
vorugjold asamt pvi ad tryggja afkomu baenda.

Petta sagdi Bjorgolfur Johannsson, formadur
Samtaka atvinnulifsins (SA), 4 umraedufundi
Samtaka mjélkur- og kjotvinnslufyrirtekja &
midvikudaginn sidastlidinn.

Bjorgolfur telur mikilveegt ad vidteek sam-
stada ndist um triverduga dsetlun um ad auka
framleidni og veromeaetaskopun i hagkerfinu,

ad leida til pess ad hagvoxtur & Islandi verdi
meiri en 1 samkeppnisrikjunum og nai til allra
atvinnugreina.

,»Ad undanfornu hefur skapast mikil umraeda
um tolla og vorugjold & landbinadarvorur og
fram hefur komio ad unnt sé a0 leekka matar-
reikning heimila um verulegar fjarhaedir verdai
bessi gjold laeekkud eda afnumin med 6llu,
sagdi hann.

A heimasidu SA kemur fram ad samtokin
hafi kallad eftir stoougleika i efnahagsmélum,
auknum fjarfestingum, endurskodun skatt-
kerfisins, afndmi gjaldeyrishafta og dherslu &
ad auka samkeppnishaefni atvinnulifsins 1 heild

| ! ‘: g |

]

HAGVOXTUR VERPI MESTUR HER Bjorgolfur segir brynt
ad hagvoxtur hér a landi verdi meiri en i samkeppnis-

eins og fram kemur 4 vef SA. P4 verdi pad

sinni.

-sv  rikjunum & naestu arum. FRETTABLADID/VALLI
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EIN KENNSLUVELA FLUGSKOLANS

Tveir ftalir Gtskrifudust sem flugmenn

i vikunni en ndmid i skélanum hefur

notid vinsaelda medal dtlendinga.
FRETTABLADID/HEIDA

Vard vinsaelt eftir hrunid:
40 utlendingar
laera flug hér

MENNTUN Hatt { fjorutiu erlendir
flugnemar munu leggja stund 4
verklegt ndm i Flugskoéla Islands
i ar. Fjoldinn var svipadur & sio-
asta ari, en eftir fall islensku
krénunnar hefur adsékn i ndmio
erlendis fra aukist jafnt og pétt.
Flestir nemarnir hafa stundad
nam til umbreytingar 4 banda-
riskum flugmannsréttindum yfir
i evrépsk en adrir taka lengra
nam til dtgéfu skirteina fra Flug-
malastjérn Islands, eins og fram
kemur i tilkynningu fra Flugskél-
anum.
_ Flestir nemendurnir eru fra
Italiu en koma einnig fra Nordur-
16ndunum og nokkrum 6drum
Evrépulondum. Tveir italskir
nemendur luku atvinnuflug-
mannsprofi vid skélann i vikunni.
- SV

SJAVARUTVEGUR

Brim faer nytt skip

Nyr togari baettist i flotann i geer pegar
nytt skip Brims hf., Skalaberg RE 7,
kom ad bryggju i Reykjavik. Skdlabergid
var keypt fra Argentinu en var adur gert
ut fra Feereyjum. Skipid er 74,5 metrar
4 lengd og 16 metra breitt og maelist
3.435 bruttdlestir. Skipid er frystitogari
med um 100 tonna frystigetu a sélar-
hring.

EUROVISION
SViPJOD 2013

Voruskortur { Venesuela:
Salernispappir
V. Vd 4
buinn 1 landinu
VENESUELA Hratt gengur 4 naud-
synjar i Venestiela og horfa ibiar
landsins ni fram & ad allur sal-
ernispappir {
landinu klérist.
AP greindi fra i
geer. Fyrir var
skortur 4 mjélk,
kaffi, smjori og
mjoli.
Andstzedar
stjérnmalafylk-
ingar kenna e
hver annarri NICOLAS
um skortinn en MADURO
bolinmeedi ibia landsins er prot-
in. Nicolas Maduro forseti, eftir-
madur Hugos Chavez, segir ad
stjérnarandsteedingar séu valdir
a0 skortinum til ad reyna ad
skapa pélitiska 6lgu. Stjérn hans
tilkynnti i vikunni ad von veeri a
760 pisund tonnum af mat og SO
milljon salernispappirsrillum
brédlega. -sha

Fjoldauppsagnir { Gvaejana:
Reknir eftir
fall & lygaprofi

ERLENT 21 starfsmanni var sagt
upp storfum hja rikisreknu orku-
fyrirtaeki, The Guyana Energy
Agency, i hofudborg Gvaejana,
Georgetown, i sidustu viku. Brott-
reksturinn atti sér stad eftir ad
starfsmenn, sem grunadir voru
um ad piggja mutur i starfi, féllu
allir a lygaprofi sem peir voru
latnir preyta a vegum fyrirteekis-
ins. Fyrirtaekio hefur 4dur rekio
starfsmenn af somu astaedu.
Skiptar skodanir eru uppi um
logmeeti lygaprofa, en hefd er
fyrir pvi i Sudur-Ameriku ad slik
prof séu notud til ad koma upp um
spillingu. Medal annars notar 16g-
reglan a svaedinu lygaprof i storf-
um sinum. - 6sk
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Flaekjan a Vatnsenda
klyfur meirihlutann

Nyr meirihluti myndadist { bajarstjorn Kopavogs pegar breyttu adalskipulagi var
frestad vegna Oljoss eignarhalds & Vatnsenda. Oddvitar allra meirihlutaflokkanna
urdu undir pegar tveir sjdlfstaedismenn og minnihlutinn dkvadu frestun malsins.

SVEITARSTJORNIR Meirihlutinn i
beejarstjorn Kopavogs klofnadi &
pridjudag pegar afgreida atti nytt
adalskipulag.

Gunnar I. Birgisson og Adal-
steinn Joénsson, tveir fjogurra
beejarfulltria Sjalfstaedisflokks,
sogou ,,0verjandi“ a0 fella ut deili-
skipulag i Stapapingi og Tronupingi
eins og gera etti. bad myndi ryra
verulega veromaeti lands sem beer-
inn hefdi tekid eignarnami til ad
nyta sem byggingarland.

A0 auki er mogulegt ad slikur
gjorningur geti skapad Kopa-
vogsbae skadabdtaskyldu gagn-
vart eigendum Vatnsenda par sem
deilur um hagsmuni fyrri eigenda
fria ekki Képavogsbee fra gerdum
samningum og skuldbindingum
vegna eignarndms jardarinnar,
sogdu Gunnar og Adalsteinn.

Guoridur Arnardéttir ir Sam-
fylkingu lagdi pa til fyrir hond
minnihlutans ad auglysingu
adalskipulagsins yroi frest-
al par til logfreedidlit leegi .
fyrir um hvort umreedd-
ar breytingar hefou ahrif
a sto0u baejarins gagn-
vart fyrri samningum og
framtidarefndum.

I kjolfar nylega fallins
déms Heestaréttar um
eignarhald a Vatns-
enda er pad mat
undirritadra
ad oll skref er
tengjast sam-
skiptum vid
landeigend-
ur 4 Vatns-
enda skuli

GUPRIDUR
ARNARDOTTIR

stiga me0 mikilli gat,” sagdi
i tillogu Guoridar og fjog-
urra annarra bajarfulltria.

Frestunartillaga minni-
hlutans var sampykkt med
peirri breytingu - sem
Gunnar lagoi til - ad feng-
in yrou tvo logfraedidlit en
ekki adeins eitt.

,Pao eru faheyrd vinnu-
brogd sem hafa verid vio-
hofd 4 pessum fundi,”
békadi Omar Steféans-
son, baejarfulltrii Fram-
soknarflokks og samherji
peirra Gunnars og Adal-
steins { meirihlutasam-
starfinu. ,,Sjalfstaedis-
flokkurinn barf ad lita
vel i eigin barm vardandi
pau vinnubrogd sem hér
hafa verid dstundud,”
sagdi Omar sem kvad
ofaglegt a0 fresta adal-

skipulagi.
,Unnid var af
heilindum ad adal-
skipulagi fra upp-
hafi til pessa
dags. Pad er pvi
med 6likindum
ad vid stondum { pessum
sporum hér & lokametr-
unum og tek ég undir ord
Omars,” bokadi Rann-
veig Asgeirsdottir,
beejarfulltrdai Y-
listans sem er {
meirihlutasam-
starfi vid Sjalf-
staedisflokk og
Framsoéknar-
flokk.

X3 SeM S1UDPU Ur siokuium;

laxar sluppy

Opni greiggy-
gatt Wikileaks
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Adeins nokkrar vikur eru frd pvi sidast birtust brestir {
samst0du sjdlfstaedismanna i meirihlutanum i baejar-
stjérn Képavogs.

~0ddviti sjalfstedismanna,
Armann Kr. Olafsson baejarstjori,
var 4 méti frestuninni. Betra hefdi
verio a0 auglysa tilloguna eins og
hin var afgreidd af 6llum flokk-
um ur skipulagsnefnd og 6ska eftir
logfraedidliti & medan skipulagio
veeri i auglysingu.

Guoridur Arnardéttir sagdi mikla
hagsmuni { hifi. Frestun 4 mélinu
um tveer vikur veeri léttveeg i pvi
samhengi. gar@frettabladid.is
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Eurovision framundan!

Timi fyrir gott islenskt kex

med chilli- eda hvitlauksbragdi.

Beettu vid bragdgédum islenskum osti,
sma af sultu og njéttu pess.

Alicante 21° Berlin ~ 26° Friedrichshafen 20° Las Palmas 22° New York 22° Parfs 18° Ingibjorg Karlsdéttir
www_fromke)(_(s Abena 27° Billund 20° Gautaborg 21°  London 15° Orlando 30° San Francisco 18° vedurfréttamadur
Basel 16° Frankfurt 18° Kaupmannahofn 21° Mallorca  21°  Oslé 22°  Stokkhélmur 17°

PAD HLYNAR NORPANLANDS um helgina og ma buast vid allt ad 16 stiga hita
og bjortu vedri & Nordausturlandi a laugardag. Vestan til verdur litilshattar veeta a
laugardag en rigning & hvitasunnudag.

Hvitasunnudagur
Strekkingur vestan til annars.baegari.
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VEISTU SVARID?

{9
A

1. Hvao heitir hetjan sem bjargadi
mannslifi pegar baturinn Krummi brann
vid Arnarstapa?
2. Hvaoda sjénvarpskona pykir einstak-
lega 6tul og med peim skemmtilegri &
Twitter?
3. Hvada myndlistarmadur gerir hrotur
Jons Gnarr ad vidfangsefni sinu 1 nyju
verki?
SVOR
uossIiPd [soquuid ‘€ JoeeN
B[ }1SIRIA " UOSSIUASY IJId[I0d L

17.mai 2013 FOSTUDAGUR

Borgarstjéri i Japan hardlega gagnryndur fyrir réttlaetingu kynlifspraelkunar i sidari heimsstyrjold:

Sagdi nauogunarbuoir hafa verio nauésyn

JAPAN Borgarstjori japonsku borgarinnar
Osaka, hinn pjédernissinnadi formadur
Japanska umbétaflokksins Toru Hashi-
moto, segist standa vid pa skodun sina
ad naudsynlegt hafi verid fyrir hermenn
landsins ad halda pisundum kvenna {
kynlifsanaud i sidari heimsstyrjold. Slikt
hafi verid naudsynlegt til ad vidhalda aga
og veita peim slokun. Hann segir ad hins
vegar hefdi hann att ad taka tillit til pess
hvernig skodunum hans yrdi tekio & alpj6o-
legum vettvangi.

Férnarlomb kynferdisgleepa japanskra
hermanna voru adallega fra Kéreu og Kina
og er talid ad ekki feerri en 200.000 konum

hafi verid haldid naudugum sem kynlifs-
breelum. barlend stjérnvold hafa fordaemt
yfirlysingar Hashimotos en hann segir 4
moéti ad kynlifspreelkun hafi verid vidtekin
venja herja i sidari heimsstyrjold og 6sann-
gjarnt ad heimfeera kerfisbundna kynferd-
isgleepi eingongu upp 4 japanska herinn.
Upphaf deilunnar a raetur ad rekja til
bess ad Hashimoto gaf bad i skyn vio for-
ingja bandariska hersins i Japan, sem { eru
um S50.000 hermenn, ad peir a&ttu ad nyta
sér pjoénustu veendiskvenna { meiri meeli.
Pbad taldi hann ad myndi feekka afbrotum
bandariskra hermanna i landinu, sem hafa
verid tilefni andddar eyjarskeggja. -sha

stridinu, métmaelir ordum borgarstjérans.

MOTMZLI Koresk kona, sem hneppt var i kynlifsanaud

FRETTABLADID/AP
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2.300.
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Helmingi minni
aukning hja ISAL

Alverio { Straumsvik parf ekki nema hluta orkunnar sem samid var um vid Lands-
virkjun. Framleidslugeta fyrirtakisins verour adeins aukin um innan vid helming
pess sem daetlad var. Fyrirtaeekio mun reyna ad leysa malid med Landsvirkjun.

IDNADUR Framleidslugeta alvers-
ins i Straumsvik verdur adeins
aukin i 205 ptisund tonn & &ri, en
ekki 230 eins og fyrirhugad hafoi
verid. Detta
bydir ad fyrir-
teekid hefur
ekki not fyrir
nema rum 28 af
beim 75 mega-
vottum sem pad
hafdi samid vio

Landsvirkjun
um.
OLAFUR TEITUR Likt 0g
GUDNASON Fréttabladio

greindi fra i gaer hafa taeknilegir
orougleikar sett strik { reikning-
inn. Atlunin var ad auka straum-
inn sem notadur er og framleidsl-
una pannig med. I tilkynningu fra
fyrirteekinu, sem barst i geer, segir
a0 ekki hafi verid talio fysilegt ad
verja meiri fjdrmunum en pegar
hefur verid gert til ad na fram
framleidsluaukningunni.

Olafur Teitur Gudnason, upp-
lysingafulltrii Rio Tinto Alcan a
Islandi, segir ad fyrirtakio sé med
samning vid Landsvirkjun um 75
viob6tarmegavott.

»,34 samningur er til 2036 og
hann er enn b4 { gildi. Nina purf-
um vid bara a0 setjast nidur med
Landsvirkjun og fara adeins yfir
hvad petta pydir og hvernig vid
leysum ur pessari stodu sem er
komin upp. En samningurinn gildir
enn.“

Horour Arnarson, forstjéori
Landsvirkjunar, sagdi i Frétta-
bladinu { geer ad lj6st veeri ad
seinkun yrdi 4 verkefninu, en vis-
adi ad 60ru leyti & forsvarsmenn
alversins. Ekki n4dist { hann { geer.

ugu sem stefnt hafdi verid ad.

STRAUMSVIK Framleidsla alversins verdur aukin um atta présent i stad peirra tutt-

FRETTABLADID/DAN(EL

Fer orkan til Helguvikur?

Teep 47 megavott standa Ut af midad vid samning vid Landsvirkjun, pegar
orkuporf dlversins i Straumsvik hefur verid uppfyllt. Naist samningar a
milli Landsvirkjunar og Rio Tinto Alcan um ad sidarnefnda fyrirtaekid losni
undan kaupum & orku sem pad parf ekki er haegt ad nyta hana i annad.
Budarhalsvirkjun verdur tekin i gagnid fyrir &ramét, en framleidslugeta
hennar er 95 MW. Huin var medal annars reist til ad maeta porfinni i
Straumsvik, en eftir breyttar daetlanir eru par eftir 67 MW sem gaetu fyllt

betur Ut i orkumyndina i Helguvik.

Kostnadur vid framleidsluaukn-
inguna var aaetladur um S7 millj-
ardar og i tilkynningu fyrirteekis-
ins segir a0 hann verdi vart undir
pvi. Nd pegar hafi yfir S0 milljoro-
um veriod varid i verkefnid, sem og
breytingar 4 framleiosluafuroum
og bad a0 auka rekstraroryggi. Pa
hafi verkefnio skapad yfir 600 ars-
verk, eins og 4zetlad var.

Akvordun pessi hefur ekki
ahrif 4 adra meginpeaetti fjarfest-
ingarverkefnisins i Straumsvik,
bad er ad skipta ad fullu yfir {
framleidslu 4 stongum 1 stad barra
og a0 auka afkastagetu lofthreinsi-
virkja. Rétt er ad leggja &dherslu &
a0 1 dag vinna um 150 manns ad
pbeim verkefnum sem haldid vero-
ur &fram med.”“ kolbeinn@frettabladid.is

TOIf hafa 14tid lifid 1 fellibylnum Mahasen fBangIadess:

Milljon manna flutt a brott

BANGLADESS Fellibylur gekk yfir
strandsveedi Bangladess i geer.
Tolf eru latnir og pusundir hisa
hafa eydilagst svo um milljén
ibdar strandsvaedanna hafa neydst
til ad flyja.

I frétt BBC kemur fram ad
vedrid nddi ekki peim styrk sem
ottast var, en fellibylurinn geng-
ur undir nafninu Mahasen. begar
vedrid skall 4 nddi vindstyrkurinn
um 100 kilémetrum & klukkustund
med mikilli rigningu og fl60um.

Sameinudu bjédirnar hofou
varad vio pvi a0 yfir atta millj-
6nir manna veeru i heettu vegna
vedursins & stérum sveaedum i
Bangladess, Birma og nordaust-
urhluta Indlands.

Samkvaemt upplysingum fra
yfirvoldum i Bangladess hafdi teep-
lega ein milljén manna verio flutt
fra strondinni 1 3.200 neydarskyli.

EYPILEGGING Fellibylurinn eydilagdi heimili pdsunda pegar hann gekk 4 land.
NORDICPHOTOS/AFP

Flugvollum i Chittagong, einni
staerstu borg landsins, og i ferda-
mannahéradinu Cox Bazar var
lokad. Skélar og hétel hafa verid

gerd ad neydarskylum og voru
trodin af folki & medan stormur-
inn 1ét sem verst. Hann var talinn
ganga niour ad mestu i nétt.  -sha



HVITA HUSID/SIA 13-0651

2 AFHVERJUM 10
HAFA SAFNAD FYRIR
HUSNADI

FYRIR HVERJU
LANGAR PIG AD SAFNA?

Einfaldasta leidin til ad safna fyrir pvi sem pig langar { er ad setja pér
markmid og leggja fyrir.

Pl getur nytt pér fjolbreyttar sparnadarleidir Arion banka i ymsum tilgangi,
til lengri eda skemmri tima, med stor eda sma markmid.

er blandadur fjarfestingarsjodur sem nytir pau fjar-
festingartaekifzeri sem rekstraradili telur best a markadi hverju sinni.
Med pvi faest virk eignastyring { skuldabréfum, hlutabréfum og sérhaefdum
fjarfestingum { einum sj6ai.

STEFNIR - SAMVAL
NAFNAVOXTUN

15,7%
Fardu inn a arionbanki.is/sparnadur og skodadu hvernig pt nard pinum

markmidum eda hafdu samband vid naesta Utibd Arion banka.

Stefnir hf. er sjalfstatt starfandi fjarmalafyrirtaki sem rekur innlenda 2009 2010
og alpjodlega verdbréfasjadi, fjarfestingarsjodi og fagfjarfestasjodi fyrir

einstaklinga og fagfjarfesta. Verdbréfapjénusta Arion banka er s6luadili

sj6da Stefnis. Avoxtunartdlur eru fengnar hja Stefni hf. Arangur i fortid

er ekki drugg visbending eda trygging fyrir arangri i framtia.

Nanari upplysingar um sjédinn, p.a.m. nanari upplysingar um ahaettu vid
fijarfestingu ( hlutdeildarskirteinum hans og fjarfestingarstefnu, ma
finna i utbodslysingu, og i Utdraetti Gr utbodslysingu sjédsins sem nalgast
ma a arionbanki.is/sjodir.

io“{ Arion banki

Samkvaemt sparnadarkdnnun Capacent og Arion banka
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J& heidrar Landsbjorgu:

Sjalfbooalioar 1
Simaskranni

UTGAFA Simaskrain 2013 verdur
tileinkud sjalfbodalidum Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar.
Pba styrkir fyrirtaekio Ja félagio
um eina milljén kréna sem skipt
er samkvaemt 6skum pakklatra
sogumanna { Simaskranni.
Meoal frasagna sem fram
koma { skrénni er ein fra Hjalm-
ari Fridbergssyni, sem segir fra
pvi hvernig bjérgunarsveitirnar
bjérgudu honum og fermingar-
veislunni hans ir hremmingum &
Steingrimsfjardarheioi. -sv

Annar formadur Bjartrar framtidar verdur lika tvofaldur framkveemdastjori:

Heida radin til pingflokksins

STJIORNMAL bingflokkur Bjartrar
framtidar dkvad 4 manudag ad
rada Heiou Kristinu Helgadéttur,
annan tveggja formanna flokks-
ins, sem framkvaemdastjéra ping-
flokksins. Pessi dkvoroun var svo
stadfest a stjérnarfundi Bjartrar
framtidar daginn eftir.

Heida Kristin skipadi annad
seetid a lista Bjartrar framtidar
i Reykjavikurkjordeemi nordur {
nyafstoOnum bingkosningum en
naoi ekki kjori.

Hiun segist &fram munu starfa

sem annar tveggja formanna
flokksins og taka virk-
an patt 1 stefnumétunar-
vinnu. Hins vegar hafi
hin dkvedid ad taka petta
starf ad sér til ad geta
unnid naid med ping-
flokknum pratt fyrir
al eiga ekki saeti &
bingi.

,Gott utan-
umhald
skiptir
méali og

—.

VID KOPAVOGSLAK Hornsilin halda
lendum sinum éskiptum.

Kdépavogslaekur ébreyttur:

Engin laxaseioi
I bagjarleekinn

SVEITARSTJORNIR Ekkert verdur
af pvi ad laxa-, urrida- og silunga-
seidum verdi sleppt i Képavogs-
lzek og Képavogstjorn eins og
Omar Stefansson, beejarfulltriai
Framsoéknarflokks, lagoi til.

begar malid kom til endan-
legrar afgreidslu baejarstjornar
lagdi einn studningsmannanna,
Olafur Pér Gunnarsson dr VG,
til ad beett yroi vid dkvaedi um
a0 sérstaklega yroi horft til pess
a0 Koépavogur sé fridadur og til
nyrra nattiruverndarlaga. Pad
dugoi ekKi til og tillagan féll med
premur atkveedum gegn fimm.

- gar

ORYGGISMAL

Batur dreginn i land
Bjorgunarskip Landsbjargar, Gunnar
Fridriksson 4 [safirdi, var kallad t
gaer vegna bats sem vard vélarvana vid
mynni isafjardard;jtps. Um var ad raeda
litinn plastbat med einn mann um
bord. Ték pad bjorgunarskipid rima
klukkustund ad komast & stadinn en
pa hafdi naerstaddur batur dregid pann
bilada fra landi. Bjorgunarskipid dré
batinn til hafnar i Bolungarvik.

l J Maodur
er natt-
urulega i
politik til ao
hafa ahrif;
bannig

ao paod er edlilegt ad
beir sem eru i politik
sakist eftir pvi ef
krafta peirra er 6skao
i slik storf.

Sigurdur Ingi J6hannsson, oddviti
i Sudurkjordeemi og varaformadur

s

Eygld Hardarddttir, oddviti i Sud-

1/
Ja, éger
tilbdin ad
axla pa
abyrgo.

f

vesturkjérdcemi

er vanmetio i politik,“ segir Heida,
sem segist hafa miklar skodanir
a pvi hvernig innra starf flokks-
ins eigi ad vera. ,,Vi0 erum buiin
ad byggja upp net allt { kringum
landid og viljum ekKi glutra pvi
niour.“

Heida verdur afram fram-
kveemdastjori Besta flokksins
i borginni, a0 minnsta kosti
fyrst um sinn, og gegnir
pviiraun premur storf-
um { einu.

17.mai 2013 FOSTUDAGUR

Mannabreytingar i stjérn:
Stjornarmenn
hjd DV heetta

VIDSKIPTI Olafur Magnis Magn-
dsson er haettur i stjorn DV en
hann hefur verid stjornarformad-
ur félagsins. Pa hafa Lilja Skafta-
déttir Hjartar og Eirikur Grims-
son einnig heett i stjorninni.
Vidskiptabladid greindi fra.
Porsteinn Gudnason er nyr
stjéornarformadur DV en auk
hans skipa stjornina ni Elin Gud-
rin Ragnarsdéttir, Gudmundur
Jon Sigurdsson, Ingibjorg
Dogg Kjartansdottir og Reynir

-sh | Traustason. -mpl
] W s, ja, W fgeri
Eg get ekki ég held ao politik til ao
kommentad bao hljoéti hafa ahrif,
a petta — nu allir ad bao er mitt
nuna. ol sxKkjast eftir | M 4°  svar, til ad
Frosti Sigurjénsson, odaviti bvi, en pao baeta okkar
Reykjavik nordur er ymislegt annad g6da samfélag.
sem parf ad vinna og Vigdis Hauksdéttir, oddviti
maour tekur pvi sem Reykjavik sudur

a0 hondum ber.

Gunnar Bragi Sveinsson, odaviti i

Nordvesturkjordemi

Saxkist pu eftir pvi ad verda radherra?

N )4, a0
sjalfsogou.
Hanna Birna Krist-
Jjdansdéttir, oddviti i
Reykjavik sudur og
varaformadur

sjaum hvernig petta

Kristjdn Por Juliusson, oddviti i
Nordausturkjordemi og annar

\ﬁll@g

kommenta
ekkerta | }
petta fyrr : ? a
enviderum | _ =

komin med

petta i saumana.
Klarum petta og

litur ut.

varaformadur

Ragnheidur Elin Arnadéttir,

*%f’ Gera

Yy, ég

Einar K. Gudfinnsson, oddviti i
Nordvesturkjordeemi

N Eger

pao ekki geri pao tilbdinn til
allirsem | & — = . audvitad. En ad taka ad

taka patt - | égveit auo- mér Oll pau

i stjorn- vitad ekkert storf sem
malum? a pessari formao-

stundu hvernig rao- urinn og flokkurinn

oddviti i Suurkjordemi | herraskipting verdur. treysta mér til.

lllugi Gunnarsson, oddviti
flokksins i Reykjavik nordur

GO0 adsokn ao rikisstjorn

Oddvitar verdandi stjornarflokka eru ad mata sig i radherrastdla. Enginn peirra vill ttiloka setu & radherrastoli,
ekki einu sinni annar varaformadur Sjalfstadisflokks sem ma po ekki gegna embaetti radherra.

STIORNMAL Radherrar { rikis-
stjéorn Islands eru atta og verodi
beim ekki fjolgad pbeim mun
meira er ljost ad ekki verda allir
oddvitar frambodslista stjérnar-
flokkanna radherrar. Fréttabladid
hringdi i pa alla en sleppti p6 for-
monnunum bar sem 6liklegt vero-
ur aod teljast ad peir myndi rikis-
stjorn &n eigin patttoku.
Heimildir Fréttabladsins
herma ad radherrum verdi fjolg-
ad um ad minnsta kosti einn, ef

ADALFUNDUR

KATTAVINAFELAGS iSLANDS 2013
haldinn i Kattholti pridjudaginn 28. mai kI.20.00

Fundarefni:

. Kosning fundarstjéra

. Kosning ritara

. Skyrsla stjornar fyrir arié 2012

. Arsreikningar félagsins 2012

. Arsreikningar Nérusjods 2012

. Val & lbggiltum endurskodanda

. Kosning stjornar

. Kosning formanns
10. Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til ad maeta a fundinn
og gefa kost a sér til starfa fyrir félagio.

ekki tvo. Hvort sem verdur munu
ekki allir oddvitarnir komast {
raoherrastola.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, hefur lyst
pvi yfir ad hann muni hafa jafnt
kynjahlutfall radherra. Sigmund-
ur David Gunnlaugsson, formad-
ur Framsoknarflokksins, hefur
ekki gefid at alika yfirlysingu.
Log flokksins eru b6 bysna skyr:

,Vid skipan i trdnadar- og
abyrgodarstoour innan flokksins

sem og vid val & frambodslista
hans skal hlutur hvors kyns ekki
vera leegri en 40% nema begar
gagnsaejar og augljésar asteedur
eru bvi til fyrirstoou. Jafnréttis-
nefnd og LFK skulu eftir pérfum
vera til radgjafar um ad na mark-
midi pessu fram.

Log Sjéalfstaedisflokksins herma
ad annar varaformadur geti ekki
gegnt rddherraembeetti. Kristjan
Dbér Juliusson, oddviti flokksins {
Nordausturkjordeemi, gegnir pvi

embeetti og eetti pvi ekki ad koma
til greina sem radherra. Nokkrir
heimildarmenn hafa b6 nefnt pbad
vio Fréttabladio a0 mogulegt sé
ad hann heetti sem annar vara-
formadur, en hann var kosinn til
pess embeettis i februiar.
Kristjan bor gefur 1itid fyrir
slikar sdogusagnir. ,,Menn eru
alltaf ad velta ollu fyrir sér,“
segir hann og vill ekki tdtiloka
raoherraembeetti.
kolbeinn@frettabladid.is

Mannréttindaverdlaun Reykjavikurborgar veitt vid hatidlega athofn i Hofda:

Kvennaathvars

SAMFELAGSMAL , Pad sem stendur upp tr er gledi og
bakkleeti,” segir Sighridur Gudmundsdéttir, fram-
kvaemdastyra Samtaka um kvennaathvarf.

Samtokin fengu afhent Mannréttindaverdlaun
Reykjavikurborgar { geer vid hatidlega athofn { Hofoa
4 mannréttindadegi Reykjavikurborgar.

,bad er frabeer tilfinning ad upplifa ad borgaryfir-
vold horfi 4 pennan malaflokk og standi vid bakio &
beim grundvallarmannréttindum sem eru ad bia vid

oruggt heimili,“ segir Sigbrtdur.

Samtok um kvennaathvarf voru stofnud &rid 1982,
og hafa pvi verio starfraekt { riim 30 &4r. I upphafi
voru trt6éluraddir sem s6gdu ekki vera porf a slikri
bjénustu hérlendis, annad kom pé 4 daginn og hafa
brju ptisund og fjogur hundrud konur dvalid { Kvenna-
athvarfinu, margar peirra med born.

,Petta er 16ng saga og bad eru margir sem hafa
komid ad pessu med okkur og pad eru ekki sist kon-
urnar sjalfar sem hafa kennt okkur hvernig reka a
kvennaathvarf. beer eru pbad mikilveegasta i pessu 6llu

saman,” segir Sigbrudur.

Mannréttindaverdlaunin eru veitt arlega einstak-
lingum, félagasamtokum eda stofnunum sem hafa
stadid voro um mannréttindi tiltekinna hépa. -mlp

VEITING VERDLAUNANNA Elsa Yeoman, forseti borgar-
stjornar, dsamt Sigbrudi Gudmundsdéttur, framkvaemdastyru
Kvennaathvarfsins, sem ték vid verdlaununum.

10 verolaunad



Tilbodin gilda 16. - 22. mai

netté

Kraesingar & kostakjor

BEBIKO BLEIUR 998 KR.

& BEBIKO BLAUTKLUTAR FYLGJA FRITT MED !

Bebiko Bleiur Midi 4-9kg 50 stk
Bebiko Bleiur Maxi 8-19kg 44 stk
Bebiko Bleiur Maxi+ 9-20kg 38 stk
Bebiko Bleiur Junior 11-25kg 32 stk

...& BEBIKO Blautkiitar 72 stk

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Fataframleiosla til betri vegar?

Fjoldi alpjodlegra fatafyrirtakja hefur skrifad undir bindandi samning sem skuldbindur pau til ad baeta adstadur verkafolks i Bangladess.
Bandarisk fyrirtaeki taka pé faest patt og segjast aetla ad gripa til adgerda sjalf. Stjérnvold lofa lika umbdtum. Hrun byggingar fyrir premur
vikum hefur beint sjdonum heimsins ad bagu dstandi { fataionadi, sem hefdi pé méatt hafa verid morgum ljést um langt skeid.

Segja mé ao tvo skref hafi verid
tekin i att ad baettum kjorum og
adsteedum verkafdlks { fataverk-
smidjum i Bangladess i vikunni.
Byggingarhrunid mannskaeda vid
Rana-torg i Dhaka bann 24. april
beindi sjénum heimsins ad oft omur-
legum adsteedum verkafélks sem
starfar { steersta utflutningsionadi
landsins; fataframleidoslu sem ad
mestu leyti fer til Vesturlanda.

H&M hof skridu undirskrifta

Fjolmorg stér fatafyrirteeki skrif-
udu i vikunni undir bindandi sam-
komulag um beettar adstzedur i
fataverksmidjum i landinu. Verka-
lyosfélog hofou um nokkurt skeid
reynt ad fa vestraenu fatarisana
til pess ad skrifa undir samkomu-
lag af pessu tagi en fram ad slysinu
hofou adeins tvo fyrirteeki skrifad
undir. beirra 4 medal var médur-
fyrirteeki Calvin Klein og Tommy
Hilfiger. Prystingur 4 fyrirtaekin ad
gripa til adgerda jokst mikio i kjol-
far slyssins og & manudag tilkynnti
H&M a0 fyrirtaekio hygoist skrifa
undir samkomulagid. Seenski fata-
risinn er steersti kaupandi fata fra
Bangladess og hafoi dkvordunar
hans verid bedid. I kjolfario fylgdu
C&A, Primark, Tesco og médur-
fyrirtaeki Zoru og pegar fresturinn
til patttoku rann Gt 4 midvikudag
hafdi fjoldi fyrirteekja skrifad undir.

Bandarisku fyrirtaekin
taka ekki patt
Fyrirteekin skuldbinda sig til ad

taka patt i kostnadi vid ad beeta
brunavarnir og 6ryggismal i verk-
smidjunum. Samkomulagid er
viofedmt og bindandi samkvaemt
16gum neestu fimm 4arin. Mark-
midid er ad byggja upp fataionad
bar sem enginn starfsmadur parf
al ottast eldsvoda, hrun bygginga
eda onnur slys sem heegt veeri ad
koma i veg fyrir med skynsamleg-
um heilbrigdis- og oryggisradstof-
unum,” segir { samkomulaginu. Ef
fataverksmidjurnar taka ekki patt
eda uppfylla ekki krofur purfa
fyrirteekin ad veita beim dminn-
ingu og ef ekkert batnar purfa pau
a0 heetta ad versla vid verksmidj-
urnar.

Morg bandarisk storfyrirteki
taka ekki patt i samningnum, held-
ur segjast setla ad gera umbeaetur
sjalf med 60rum heetti. Walmart,
sem er staersti smasali heims, er
par fremst 1 flokki.

Stjérnvold lofa lika b6tum -

en hafa gert pad adur

Bent hefur verid & ad jafnvel pott
alpjédlegu fyrirteekin gripi til
bessara adgerda dugi pad ekki til
ad gera adstaedur verkafélks mann-
seemandi. Vinnuléggjofin i landinu
er brotakennd og ldgmarkslaun
pbau leegstu { heiminum. Hitt skref-
i0 sem stigid var i vikunni var lof-
or0 rikisstjérna landsins um breyt-
ingar 4 vinnuloggjofinni til pess
ad beeta réttindi verkaf6lks. Meodal
bess sem kvedur 4 um { 16gunum
er réttur folks til ad mynda frjals

verkalydsfélog an sampykkis eig-
enda verksmidjanna og heekkun
lagmarkslauna.

Gagnrynendur hafa p6 bent &
ad stjornvold i landinu hafa adur
lofad umbétum 1 pessum i0nadi 4n
bess ad vid pad hafi verio stadio. Pa
hefur verid gagnrynt ad i tillogun-
um er ekki tekid fyrir bad ad eig-
endur verksmidja reki hreinlega pa
starfsmenn sem taka patt i verka-
lydsstorfum.

Samkomulaginu fagnad vida
Alpjédavinnumaélastofnunin fagn-
ar samkomulaginu og frumkvaedi
stéttarfélaga og fatafyrirtaekja.
,Naudsyn brddra umbdta { 6rygg-
ismalum krefst samstoou, segir
medal annars 1 tilkynningu stofn-
unarinnar, sem kom ad gerd sam-
komulagsins. Hin segist tilbdin til
ad stydja vid dzetlunina og aetlar ad
halda afram ad yta & ad stjérnvold
og eigendur verksmidjanna standi
vi0 paer umbeetur sem lofad hefur
verid, medal annars ad beeta vinnu-
l6ggjofina i landinu svo hin stand-
ist alpjodleg vidmid.

Fleiri hafa fagnad samkomulag-
inu. ,Nuina er petta besti mogu-
leikinn til pess ad breyta adstaeod-
um til hins betra i Bangladess,“
segir Dara O’Rourke, préfessor vid
Berkeley-haskoéla. Hun segir fjar-
veru fyrirteekja eins og Walmart
aepandi. ,,beir settu ad nota mark-
adsadstodu sina 4samt 6drum sma-
solum til pess ad hafa jakveed ahrif
4 i0nadinn i Bangladess.“

M
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(jB rOPSHOP :

Fylgstu med opnunaratridi

Listahatidar i Reykjavik i beinni Utsendingu

a siminn.is/listahatid

..................................

Vertu i sterku sambandi

......

vio Listahatid 3 staersta

farsimaneti landsins.

..................................

Siminn fagnar Listahatid i Reykjavik og gerir 6llum islendingum kleift ad fylgjast med Vessel Orchestra,
opnunaratridi Listahatidar i 4r, i beinni Utsendingu.

Fylgstu med a sl6dinni www.siminn.is/listahatid i dag. Bein Utsending hefst frd Midbakka kl. 17.45.

......
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5000

fataverksmidjur eru i
landinu og 4,5 milljénir

FOSTUDAGUR 17. mai 2013

38$ -
teplega

4.700 islenskar krénur
eru lagmarkslaun

60%

fatanna fara til Evrépu.

80%

Gtflutnings fra landinu
eru fot.

800/0 starfs- 2 Bangladess er
manna annar steersti

i fataverksmidjum eru | utflytjandi fata i heim-
konur, margar hverjar inum, 4 eftir Kina.

verkafélks i Bangladess.
Lagmarkslaunin eru pau
legstu i heiminum.

eru 6menntadar og ur
strjalbylum porpum.

Ay ...
] L LT T

| RANA-TORG 1.127

manns létust pegar
byggingin vid

| Rana-torg hrundi

manna vinna beint eda
Oébeint i fataidnadinum.

0 RUSTALEIT

~~ Bjorgunarlid og
hermenn leita

i rdstum verk-
smidju { Kamp-
ong Speu-héradi
i Vietnam, rétt
vestan vid hofud-
borgina Pnom

i lok april. Bygg- i

Lo P Pen, eftir ad pak
mgn:(ll/.ar ollogleg | skéverksmiajtl)J
og ekki aetlu hrundi 16. matr.
til verksmidju- Ad minnsta kosti
notkunar.

FRETTABLADID/AP

tveir verkamenn
létust.
NORDICPHOTOS/AFP

Hluti af skéverksmidju i Kambddiu hrundi & midviku-
dag med peim afleidingum ad minnst tveir létust og
sjo slosudust. Verksmidjan framleidir sko fyrir iprétta-
merkid Asics, sem hefur medal annars notid vinsaelda
hér & landi. Slysid er aminning um ad ekki er nég ad
baeta adstaedur verkafdlks i Bangladess heldur eru fot
og skoér framleidd vid sla&emar adsteedur vida annars
stadar. ,,Fyrirtaeki i 6drum I6ndum reyna lika ad halda
verdinu nidri med pvi ad spara i 6ryggi starfsmanna,”

Ekki bara slaemt astand i Bangladess

segir Phil Robertson hja Mannréttindasamtokunum
Human Rights Watch.

Alpjédavinnumalastofnunin gaf ut skyrslu um dstandid
i Kambddiu i sidasta manudi og kalladi eftir pvi ad
athygli yrdi beint ad brotum i 6ryggismalum i fataidn-
adinum { landinu. [ skyrslunni kom medal annars fram
a0 hiti i verksmidjum vaeri allt of mikill, brotid veeri a
fritokurétti og starfsfélk hefdi ekki naegan adgang ad
drykkjarvatni.

e
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GOOGLE Skattamal storfyrirtaekja eru

vida til athugunar. FRETTABLADID/AP

Bresk stjérnvold aef:
Argast 1 Google
vegna skatta

BRETLAND Forsvarsmenn takni-
risans Google satu undir harori

gagnryni breska pingsins i geer

vegna skattamala fyrirtakisins.
Fullyrt var a0 fyrirtakid spiladi
med regluverk skattamala til ad
fordast greidslur i sameiginlega
sjodi Breta.

Fyrir breskri pingnefnd full-
yrti adstodarforstjori Google,
Matt Brittin, ad fyrirteekio feeri
ad logum i stéru sem smau.

Google er adeins eitt peirra
storfyrirteekja sem hafa legio
undir 4ameeli vegna skattamala.

I peim hopi eru Amazon, Face-
book og Starbucks. Google hefur
undanfarin ar greitt 0,1% af tug-
milljarda veltu i skatta i landinu,
segir i frétt AP. -sha

MENNTAMAL

Nyr skélameistari i VA

Menntamadlaradherra hefur skipad
Elvar Jénsson i embeaetti skélameistara
Verkmenntaskdla Austurlands (VA) til
fimm ara. Elvar hefur BA gradu i stjérn-
mélafraedi frd Haskdla islands og hefur
auk pess lokid kennsluréttindanami a

meistarastigi fra Haskélanum a Akureyri.

17.mai 2013 FOSTUDAGUR

Haskolaumhverfio er byggt

a 300 ara gomlu modeli

Mark C. Taylor, forseti truarbragoafraedideildar Columbia-hdskdlans, vill 1ata taka fyrir fastraoningar profess-

ora, nota takni { auknum maeli vid kennslu, koma nemendunum tr hefébundnum kennslustofum og studla ad

meiri fjdlbreytni { ndmi. Désent vid gudfraedideild Haskdla fslands, Arnfridur Gudmundsdéttir, tekur undir.

MENNTUN | Dag er lj6st ad vid pburfum

a0 laga okkur ad nyjum timum. Hversu
lengi purfum vid 4 kennslustofum ad
halda { Haskélanum? bar sem allt ad 300
manns sitja { einum hnapp og hlusta &
kennara lesa af gleerum?“ sagdi Arn-
fridur Gudmundsddttir, désent vid gud-
freedideild HI, { samtali vid Fréttablao-
io.

Mark C. Taylor, forseti triarbragda-
freedideildar i Columbia-hdskdla { New
York, spurdi éleitinna spurninga & fyrir-
lestri { Haskola Islands & midvikudaginn
um umhverfi hdskéla almennt. ,Hann
vakti athygli 4 sioferdi pess ad mennta
f6lk sem vid vitum ad feer ekki vinnu, pa
sérstaklega innan akademiunnar.“

Mark Taylor varar jafnframt vio pvi
a0 haskdlar, eins og bpeir eru uppbyggdir
i dag, framleidi freedimenn sem enginn
markadur sé fyrir. Hann segir haskoéla-
samfélagio i dag, sérstaklega hvad
vardar framhaldsmenntun, einkennast
af pvi ad préfessorar sem hafi prongt
ahugasvio hvetji nemendur sina til ad
rannsaka prong svid fraedigreina { ndmi
sinu, svid sem beir sjalfir hafi ahuga &.
Pannig verdi nemendur klén af kennur-
um sinum; meira og meira efni er gefid
t, en sérteek viofangsefni hafa ordid til
pbess ad pessar utgafur leida sjaldan eitt-
hvad nytt { 1jés.

»Modelid fyrir haskélaumhverfi eins
og vio pekkjum pad er yfir 300 ara gam-

9 Eg held ad pad sé naudsyn-
legt skref i tt a0 pessum breyt-

ingum ao taka beinlinis fyrir
allar fastraoningar professora...

Mark C. Taylor, deildarforseti
i Columbia-hdskdla

pad er eins og haskélarnir, og starfsfolk
beirra, vilji righalda i 6breytt astand,*
sagdi Taylor { samtali vid Fréttabladio.
,JEg held a0 pad sé naudsynlegt skref i
att ad pessum breytingum ad taka bein-
linis fyrir allar fastradningar profess-
ora, breyta peim 1 sjo ara starfssamn-
inga sem svo er heegt ad framlengja

ef samstarfio skilar drangri og badir
adilar eru dnsegdir ad pessum sjo arum
loknum,* beetir hann vid.

Taylor bendir enn fremur 4 ad {
Bandarikjunum sé namio ordio alltof
dyrt, sérstaklega i pvi umhverfi sem ni
er, pegar erfitt er fyrir menntad félk
ad fa vinnu vio sitt heefi. ,Nadmslan {
Bandarikjunum eru ordin heerri i heild-
ina en 61l kreditkortaskuld Bandarikja-

manna.‘

Taylor talar um sex skref sem séu
mikilveeg fyrir haskélasamfélagio
a0 taka til a0 baeta Ur pessari stéou.
Medal annars vill hann nota internetid
og teekni 4 framsaeknari hatt, og koma
bannig 4 samstarfi 4 milli sk6la um

HASKOLANEMAR Désent vid gudfreedideild Hi segir naudsynlegt

Hann hefur kennt vid VA sidan 2010. alt. bad er 1j6st a0 breytinga er porf en allan heim. olof@frettabladid.is  ad skélinn lagi kennslu ad nyjum timum. FRETTABLABIB/ANTON
—

fagar

Adalfundur Haga hf. 7. jini 2013

Adalfundur Haga hf., kt. 670203-2120, verdur haldinn
fostudaginn 7. juni 2013 og hefst hann kl. 09:00
4 20. haed i Turninum, Smaratorgi i Képavogi.

O 00N o WU

1. Skyrsla stjornar félagsins um starfsemina 4 lidnu starfsari.

2. Arsreikningur félagsins fyrir 1idid starfsar, asamt skyrslu
endurskodanda, lagdur fram til sampykktar.

3. Akvérdun um radstofun hagnadar félagsins a
reikningsarinu 2012/13.

4. Tillaga ad nyjum sampykktum félagsins.
. L('Sga verdur fram tillaga ad nyjum sam})ykktum par sem
l:)aer hafa verid endurskodadar i heild sinni. Greinargera
um helstu breytingar er aagengileg hluthéfum 4 skrifstofu
félagsins og vefsidu }:)ess, www.hagar.is

. Akvérdun um péknun til stjérnarmanna.

. Tillsgur stjérnar um starfskjarastefnu.

. Kosning stjérnar félagsins og endurskodanda.
. Tillégur stjornar um ardgreidslustefnu.

. Umreedur og atkveedagreidslur um énnur malefni
sem léglega eru upp borin.

Stjorn Haga hf.

Arsreikning og énnur gégn, asamt upplysingum um péstatkvaeéagreiaslu, rétt
hluthafa til ad bera fram tillsgur og frambod til stjérnar er ad finna a vefsidu
félagsins, http://www.hagar.is/hluthafaupplysingar/adalfundur-/

Stjorn félagsins vill einnig arétta ad forsvarsmenn hluthafa sem seekja fundinn,
b.e. forsvarsmenn fyrirtekja, lifeyrissjéaa, fjarfestingasjoda, einstaklinga og
annarra hluthafa ber ad skila umbodi vid skraningu inn 4 fundinn. Einnig verda

einstaklingar bednir um ad framvisa persénuskilrikjum.

L3

Evrur i donskum hradbonkum

DANMORK Peir Danir sem vilja hafa med sér reidufé i utanlandsferdir
purfa nu ekki lengur ad standa i r6d inni i banka. | hradbonkum nokk-

urra banka er ni haegt ad taka ut evrur. Til ad byrja med verdur haegt ad taka
Ut evrur 4n sérstaks gjalds, ad pvi er haft er eftir fulltria Danske Bank & vef

Politiken. Hja Jyske Bank verdur gjaldid pad sama og hja gjaldkera i banka.

Foreldrar i 17 ara fangelsi

NOREGUR Foreldrarnir i Noregi sem { gaer voru deemdir { 17 ara fangelsi
fyrir ofbeldi og kynferdisbrot gegn premur sonum sinum &fryjudu strax

déminum. Fram kemur i démsurskurdi ad foreldrarnir hafi beitt yngstu

synina tvo kynferdisofbeldi i morg ar. Sannad pykir ad foreldrarnir hafi beitt
elsta soninn, sem er 17 ara og stjdpsonur fodurins, ofbeldi fra pvi ad hann var

sex ara. Hinir drengirnir eru nd sex og sjo ara.

Samvinna um Naté-adild

SViPJOP Fredrik Reinfeldt,

forsaetisradherra Noregs, og
Jyrki Katainen, forsaetisrddherra
Finnlands, greindu frd pvi i geer ad
samvinna yrdi milli landanna um
mogulega adild ad Atlantshafs-
bandalaginu, NATO. Peir 16gdu hins
vegar dherslu 4 ad adild veeri ekki &
dagskra nu. Fylgi Svia vid adild ad
NATO meaelist nu 32 présent en var
23 présent 2011.




PIPAR\TBWA - SiA - 131210

16k

Saektu um lykil nina a ob.is

Jibby!

= 4

Island
komst afram.

i DAG MEP OB-LYKLINUM
A OB- OG OLiS-STODVUM

Vid lofudum 10 krénum og einni aukalega fyrir hvert umslag sem opnad
yrdi 48ur en nafn islands kami upp. Vid komum upp Ur umslagi nr. 6.
bess vegna fa OB-lykilhafar 16 kr. afslatt i dag.

Gledivedbankinn - hver heldur pu ad sigri i Eurovision?

Kiktu inn & Facebook-sidu OB og taktu patt i skemmtilegum leik sem gefur
bér moéguleika & enn meiri afslaetti med gull-, silfur- eda bronslykli!

OB-GULLLYKILL OB-SILFURLYKILL OB-BRONSLYKILL

- — -
. — =20 kr. e % =15 kr. =10 kr.
i3 £y af litranum B L4 af litranum 3 T af litranum
. i 10 skipti - i 10 skipti - i 10 skipti

Afslattur gull-, silfur- og bronslykils beetist ekki vid annan afslatt. Afslattur vegna markatdlu baetist ekki vid annan afslatt.

A sunnudaginn verdur svo afslattur i takt vid s=tid sem island lendir i ’
a urslitakvoldinu. Hafdu lykilinn klaran!
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www.netto.is
| Mjddd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Tilbodin gilda 16.mai - 20.mai
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Fié.ttastofur 365 midla sameinast i eina:
Oflugri hopur,
betri fréttir

réttastofur 365 midla, ritstjérn Fréttabladsins og
fréttastofa Stodvar 2, Visis og Bylgjunnar, voru i geer
sameinadar undir einni stjérn. bannig verdur til 6flug-
asta ritstjérn landsins, sem hefur yfir fjérum af staerstu
fjolmiolum landsins ad rédda og hefur & ad skipa yfir 100
starfsmanna hépi med fjolbreytilegan bakgrunn, menntun og
reynslu. Nuverandi ritstjérar Fréttabladsins munu styra sam-
einadri ritstjérn.
4 Préunin 4 alpjédlegum vett-
f vangi hefur verio sd ad i stérum
fjolmiolafyrirteekjum sem
& reka marga fjolmidla vinna
fréttamenn { vaxandi meeli fyrir
_ marga midla. Fyrir pvi eru baedi
-__bt_ hagkvaemnisrok og faglegar
¥l roksemdir.
Teekninni fleygir fram og
bad er til ad mynda litid méal fyrir sama fréttateymid ad taka
ljésmyndir, hreyfimyndir og hljédupptokur og skrifa texta fyrir
baedi dagblad og vef. P4 er fraleitt ad senda marga fréttamenn,
ljésmyndara og tokumenn til ad fjalla um sama atburdinn fyrir
sama fyrirteeki. Tolvukerfi eins og pau sem fréttamenn 365 nota
til ad vinna fréttir eru beinlinis honnud med pad fyrir augum ad
sama f6lkid vinni fyrir marga fjolmidla. Med sameiningunni er
dregid ur tvi- og jafnvel priverknadi sem enn 4 sér stad i frétta-
oflun fyrirteekisins.

Pad er ekki algengt { ndgrannalondunum ad allar tegundir fjol-
midla séu reknar af sama fyrirteeki sem pjéonustar heila bj6d eins
og héttar til hja 365, en algengt ad sjénvarps- og tGtvarpsstoovar
sameinist um fréttastofu og dagblod reki 6fluga vefmidla, svo
deemi séu tekin. Midlar sem einu sinni rdku hver sina fréttastofu,
St60d 2, Bylgjan og Visir, hafa um arabil haft somu fréttastofu.
Hun sameinast nd ritstjérn Fréttabladsins. Pad er rokrétt fram-
hald af siauknu samstarfi ritstjérnanna & seinni &rum.

Sameining fréttastofanna hefur prennt { fér med sér sem
notendur fjolmidla 365 aettu ad fagna.

I fyrsta lagi mun sérpekking fréttamanna 4 vidfangsefni
fréttanna nytast betur; peir munu afla ytarlegra upplysinga um
mal lidandi stundar og midla peim i 6llum midlum i stad pess ad
vera sérfreedingar i midlinum eins og einu sinni var.

160ru lagi verdur til 6flugri syn 4 hvernig 6likum hlidum
stérra fréttamala er bezt sinnt i mismunandi fj6lmidlum 365;
sjonvarp, utvarpi, vef og dagbladi. Pannig er heegt ad draga upp
sterka heildarmynd, bar sem midlarnir spila saman.

1 bridja lagi er haegt ad sinna fréttarttinu dagsins med faerra
folki og meira svigrim skapast pa fyrir adra ad 4stunda rann-
séknarbladamennsku og fara dypra i mal fyrir einstaka midla.

Sameining fréttastofanna tekur einhvern tima. Lesendur
Fréttabladsins munu p6 fljétlega sja ad hépurinn sem skrifar
fréttir 1 bladio er enn steerri, fjolbreyttari og 6flugri en verio
hefur. Niverandi blabamenn Fréttabladsins munu birtast & sjon-
varpsskjanum og rodd peirra heyrast 4 Bylgjunni. Og fyrst og
fremst eiga fréttirnar ad verda betri og pjénustan vid neytendur
oflugri.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Barattan byrjud
Margir eru enn eftir sig eftir Alpingis-
kosningarnar, enda adeins um tvaer
og half vika sidan paer féru fram.
Margir njéta pess i rélegheitunum

ad purfa ekki ad lesa sig i gegnum
stjornmalaskrif. Hins vegar eru peir
til sem atta sig a pvi ad timinn
stendur ekki i stad og ad i raun er
stutt i naestu kosningar. Naesta vor
verdur kosid til sveitarstjérna og pvi
ekki seinna vaenna ad hefja slaginn.
Ef lesid er i adsendar greinar i
blodum og pistla @ vefnum ma leida
ad pvi likur ad baratta sé hafin
fyrir val a lista Vinstrihreyfingar-

@® gerstadur L

pridja satid sidast, verid dugleg ad
stinga nidur penna. Kannski odd-
vitinn Séley Tomasdottir purfi ad
skella sér i barattuna?

Préfkjori flytt
P4 er lj6st ad nyr oddviti mun leida
lista Sjalfstaedisflokksins i naestu
borgarstjérnarkosning-
um, par sem Hanna %
Birna Kristjans- iy
déttir er 4 leid ur
borgarstjérn 4 ping.
Pegar svo hefur

17.maf 2013 FOSTUDAGUR

Fa ekki ad haetta strax
Ottarr Proppé heettir lika i borgar-
stjorn, enda 4 leid 4 ping eins og
Hanna Birna. Pau eru raunar pegar
listud sem pingmenn 4 heimasidu
Alpingis og munu taka saeti &
sumarpinginu. Hins vegar er dagatal
borgarstjérnar annad en flestra
okkar hinna og pvi fa
= Ottarr og Hanna
. Birna ekki ad hetta
fyrr en 1. september.
/' Pau munu pvi verda
borgarfulltrdar og
pingmenn pangad
til.

innar—graens frambods
i Reykjavik. Pannig hafa
pau Porleifur Gunnlaugs-
son varaborgarfulltrii og
Lif Magneudéttir, sem skipadi

hefur flokkurinn
. flytt profkjori
og haldid
ad hausti.
Liklega verdur
svo aftur nu.

HALLDOR

kolbeinn@frettabladid.is
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Aokoma hotels vio Fogetagaror

SKIPULAG

Helgi
Porldksson
sagnfraedingur

Um pessar mundir er i kynningu tillaga

| a0 nyju deiliskipulagi fyrir Landsimareit

i Kvosinni i Reykjavik. Samkveemt henni
ma reisa hus { Kirkjustreeti, & bilasteedinu
andspeenis hinum gémlu hisum Alpingis
og alveg ad gangstétt (gotuhaed skal eitt-
hvad inndregin). Parna verdur svaedio
milli hisa bvi miklu prengra en ntina er.
Gert er raod fyrir ad i pessu nyja hisi, og
hinum gémlu hiisum Pésts og sima, veroi
hétel, stért og mikio (segir ekKki { tillog-
unni ad verdi hotel en liggur samt fyrir).
EkKi er synt hvar adaladkoma ad hétel-
inu verdi, eda anddyri bess, en brir stadir
virdast helst koma til greina, Thorvald-
sensstreeti vid Austurvoll, Kirkjustreeti,
bar sem nyja hisio skal risa, og svo
Fégetagarour (Vikurgarour).

I andmeelum fra forseta Alpingis og for-
seetisnefnd kemur fram ad ekki gangi ad
hafa anddyrid vio Austurvoll og brongi
kaflinn vid Kirkjustreetid komi ekki
heldur til greina vegna vanda sem fylgi
umferd og vegna 6ryggis sem tryggja
verdi pinginu. Pa er adeins Fogetagardur
eftir, austurhluti hans & einhvern hatt.
Samt er { umsogn sem fylgir tillogunni
16g0 ahersla a utivist og Gtiveitingar i
Fégetagardi og ,,gott fleedi“ milli hans
og Austurvallar. Allt skal vera heilnaemt
i Fogetagardi og er m.a. gert rao fyrir
boérnum ad leik.

=) Otrilegt er ad hofudborgarbiar

og adrir landsmenn vilji sampykkja
svo 0ljos atridi, pegjandi og hlj6da-

laust; fyrst parf ao liggja fyrir, skyrt
og skorinort, hvar adaladkoma hot-
elsins skuli vera.

Eitthvad er 6rougt ad sja petta fyrir sér
og um leid ratur, fjallabila, leigubila og
bilaleigubila sem flytja gesti hételsins til
og fra. bad segir reyndar { umsogninni
med tillogunni ad umferd um Kirkjustreeti
eigi ad vera timabundin og takmorkud.
En svo er beett vid ad vinna purfi frekar
meo petta atridi. bad er ordad svona:
,,Unnid verdi sérstaklega med umhverfi
og umferd um Kirkjustraeti, abkomu a0
Austurvelli og Vikurgardi enda um mikil-
veegt almenningsrymi { midborginni ad
raeda.“ Petta skil ég svo a0 ekki liggi fyrir
nein skyr tillaga um adkomu ad hételinu
og ad vandinn sé dleystur.

Otrulegt er a0 h6fudborgarbiar og
adrir landsmenn vilji sampykkja svo 6ljos
atriodi, pegjandi og hljédalaust; fyrst parf
a0 liggja fyrir, skyrt og skorinort, hvar
adaladkoma hételsins skuli vera. Mot-
meela ma med pvi ad senda pdst 4 skipu-
lag@reykjavik.is. Pad parf a0 gera ekki
sidar en 23. mai nk.
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Selfoss og Maribo

i DAG

Pawel Bartoszek

staerdfraedingur -
¢

| —
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Sumir vilja 1ata rikio selja 4fengi til
a0 takmarka adgengi félks ad pvi.
Eg er 6sammala en ég skil rokin.
En { umraedunni mé stundum heyra
onnur rok: Ad rikiseinokun sé naud-
synleg til ad tryggja gott vorudr-
val. Sérstaklega tti & landi. Veeri
verslunin gefin frjals myndu badir
i hinum dreifdu byggdum i besta
falli bj6da upp & nokkrar vinseelar
bjértegundir og svo veeri ein ryk-
fallin Sunrise-flaska uppi i hillu.
betta er tilgédta. Tilgatur eru til a0
profa peer. Eg dkvad ad skoda urval-
i0 af léttvini 4 Selfossi og i donsk-
um bee af svipadri steerd, Maribo.

Selfoss
A Selfossi bia um 6.500 manns. bar
er ein Vinbid. Hin er s6gd vera 700
tegunda bud. Vingjarnlega f6lkio
hja ATVR sagdi mér ad hin veeri
liklega med rétt yfir 800 tegundir,
pbar af veeri um 51% léttvin. bad
myndi gera rimlega 400 léttvins-
vorutegundir. Eg for { sambeaerilega
vinbud, { Hafnarfirdi og kikti { hill-
urnar. Eg taldi 430 vorutegundir.
Til ad halda bvi til haga b4 er bad
audvitad ekkert glatad. Eg bad vin
minn sem byr { Danmoérku ad telja
fjolda l1éttvinsvorutegunda i Netto-
bid i Kaupmannahofn (Netto er
lagvorukedja). Paer voru um 120.
Rikid & Selfossi er pvi med betra
voruurval en donsk lagvoruversl-
un. En reyndar ber ad geta bess ad
Selfoss og Akureyri eru med lang-

HUMARHALAR

1900

besta tirvalid af 6llum vinbidum tti
a landi. A Akranesi, par sem bta
litlu feerri en & Selfossi, eru 1étt-
vinin um pad bil 150-180.

Maribo

Danski bezerinn Maribo er & Sudur-
Sjalandi { um eins og halfs tima
akstursfjarlaegd fra hofuoborginni.
DPar biia teeplega sex pisund manns.
I beenum eru lagvoruverslanir fra
Aldi, Lidl og Netto og einnig tveer
dyrari verslanir, SuperBrugsen og
SuperBest. Par eru einnig minnst
prir sérheefdir vinsalar. Loks eru
nokkrar adrar minni verslanir,
sjoppur og bensinstodvar sem
einnig selja vin.

Eg hringdi { SuperBrugsen {
Maribo. Madurinn & skrifstofunni
tjadi mér ad peir veeru ad jafn-
adi med milli 300 og 400 6lik vin {
budinni hverju sinni, en ef fernur
veeru taldar sér, likt og ATVR
gerir, veeru vorutegundirnar vel
yfir S00. Hin dyra bddin, Super-
Best, er medal annars i samstarfi
vid dreifingaradila sem er me0 lista
yfir 120 sérvalin vin 4 heimasiou
sinni. I samtali vid dreifingaradil-
ann fékk ég stadfest ad peirra vin
veeri ekKi til solu { neinum 6drum
verslunum og langflestar vinteg-
undanna veeri sannarlega ad finna
i venjulegri SuperBest-verslun.
Midad vid pessar upplysingar ma
bvi minnst velja milli 600 tegunda
af 1éttvini { tveimur steerstu bio-
unum { Maribo.

Eg taladi lika vid vinsalana {
Maribo. Einn peirra sérheefir sig {
vini fra premur vinekrum i Sudur-
Evrépu og var med um hundrad
tegundir, paer voru ekKki til solu {
nokkurri annarri bid 4 svaedinu.
Eg fékk einnig sendan vorulista
fra 60rum vinsala { beenum. Sa

Maribo-bui getur pvi

valid ur ad lagmarki
300 fleiri vintegundum en
Selfyssingur. Samt er félkid
a Selfossi tiltolulega vel
sett.

var me0d 215 tegundir. Litil skérun
virtist vid vorulista annarra en
ég bori p6 ekki ad fullyroa ad ein-
hver peirra vintegunda vaeru ekki
til s6lu i stéru biidunum tveimur.
Eg naoi ekki i pridja vinsalann og
skodadi ekki lagvoruverslanirnar
og bensinstodvarnar. En allra, allra
varlegasta daetlunin hljédar sem
sagt upp a yfir 700 vorutegundir.

Urvalid verra a islandi
Maribo-bti getur pvi valid ur ad
lagmarki 300 fleiri vintegundum
en Selfyssingur. Samt er f6lkid &
Selfossi tiltolulega vel sett. Ur-
valid & Akranesi er allavega fjor-
falt verra en i Maribo. Sama gildir
annars stadar 4 landinu, sé Akur-
eyri undanskilin. A flestum stodum
er trvali0 svipad og 1 danskri l4g-
voruverslun. Eg eetla ekki ad halda
bvi fram ad bad sé hormulegt en
peir sem halda pvi fram ad pad
sé ,frabeert“ hafa greinilega ekki
mikinn samanburd.

Eg get skilid inntak peirra raka
ad einkaleyfi rikisins purfi til ad
halda dreifingu vins i skefjum. En
rokin um ao einkaleyfid sé nauo-
synlegt til ad tryggja voruidrval,
pvi kaupmenn kunni ekki ad stunda
kaupmennsku og hafi til pess engan
metnad, pau rok standast ekki
skodun. Vindrvalio & Selfossi veeri
betra ef Selfoss veeri danskur beer.
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Akall fr krabba-
meinssjuklingum

A hverju &ri hverfa laeknar til
dtlanda ad loknu leeknandmi. Par
leggja beir stund a4 framhaldsnam
og flestir ilengjast &fram erlendis.

Samt eru einstaka leeknar sem
vilja vinna hér a landi undir pvi
mikla 4lagi sem fylgir vinnu 4 t.d.
Landspitalanum. Einn af pessum
leeknum er kominn a aldur og
reglugerdir segja ad hann verdi ad
heetta 31. mai 2013. Dessi laeknir
sinnir um 100 sjiklingum. Hann
er ern og fullfriskur og vill vinna
afram ef hann vaeri bedinn um pad.
Vinnan 4 hug hans allan hvort sem
pbad snyr ad sjiklingunum sjalfum
eda pvi fraedilega. Allir sjikling-
arnir treysta honum fyrir heilsu
sinni og lifi. Jdkveedni hans fyllir
okkur af orku sem er naudsynleg i
erfidum veikindum eins og krabba-
meini.

Nu 4 hann ad heetta. Enginn
kemur i stadinn svo vitad sé.
Enginn hefur reett vid okkur sjik-
lingana hans um hver taki vid

okkur. Vid erum full af 66ryggi
og kvida, pvi enginn talar vid
okkur um peer breytingar sem eru
i veendum, og adeins tveer vikur
eftir af mai.

A0 sjalfs6gdu viljum vid hafa
okkar leekni dfram. Eru ekki parfir
sjiklinganna meiri en reglugerdir
abladi?

Burt séo fra ollum reglugeroum
aettud pid, Bjorn Zoéga, forstjori
Landspitalans, og Vilhelmina Har-
aldsdoéttir, yfirleknir lyfjadeildar
Landspitalans, a0 taka hondum
saman og bjéda pessum laekni
stoou afram. Ollum hans sjik-
lingum til blessunar.

Virdingarfyllst,

bdrey Bjornsdottir
Ragnhildur Gisladoéttir
Agnes Snorraddttir
Sigridur Onundardottir
bordis Bjornsdottir

Afrit sent til velferdarrddherra
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Grindavikurbeer sinnir nattaruvernd betur

Undanfarid hefur verio
nokkur umfj6éllun um
nattdruvernd a Reykja-
nesskaga og er pad mjog
anaegjulegt. Grindavikur-
beer er landmesta sveitar-
félagio & Reykjanesi og eru
margar af perlum svaedis-
ins innan skipulagsmarka
beejarins. Grindavikurbaer it

VERND

NATTURU-

Alpingi hefur unnio ad sio-
astlidin 20 ar og var nylega
sampykKkt.

Hverfisvernd

[ umraedunni er 14tio lita
svo ut ad i Reykjanesfolk-
vangi liggi mikil nattdru-
vernd sem Grindavikur-
beer vilji ni aflétta svo

hefur tekid pad hlutverk sitt Robert orkufyrirteeki geti komid
mjog alvarlega ad huga vel Ragnarsson bangad inn med vinnuvélar.
ad nattiruperlum svaedis- baejarstjori Hvort tveggja er rangt.
ins med pvi ad vinna mjog Grindavik og Undirritadur birti grein {
metnadarfullt adalskipu- formadurstjérar  Fréttabladinu 1. mars sl. til
lag sem byggir 4 audlinda- Revkjanes Geopark a5 syara peirri umraedu og

stefnu sem sampykkt var 2010.
Grindavikurbeer var fyrst sveitar-
félaga a Islandi til a0 kortleggja
audlindir sinar og sambpykkja
stefnu um nytingu peirra og vernd-
un. Audlindastefna Grindavikur-
beejar er i 6llum meginatrioum {
samraemi vid Rammadzetlun um
vernd og nytingu orkuaudlinda sem

leidrétta misskilning, en pad virdist
ekki duga. Rangfeerslan er itrekud i
grein Ellerts Grétarssonar { Frétta-
bladinu bann 6. maf sidastlidinn.

I Reykjanesfélkvangi eru afar
takmorkud dkveedi um verndun
nattdrunnar og beinlinis heimilt
ad virkja jarovarma. Auk pess er
ein steersta jardvegsnama landsins

starfraekt innan félkvangsins. bvi
ma ljést vera ad verndunarsjénar-
mid hafa ekki verid i hdvegum
hofd innan Reykjanesfélkvangs
pau taeplega fjorutiu 4r sem hann
hefur verid starfraektur. Til saman-
burdar ma nefna ad i adalskipu-
lagi Grindavikurbaejar eru mun
skyrari akvaedi um verndun giga-
radarinnar { Eldvérpum.

Uppbygging

Takmarkadar framkveaemdir hafa
verid innan félkvangsins til a0 taka
vid auknum fjolda ferdamanna
og verja pannig nattdruna fyrir
atrodningi. Stjéorn félkvangsins
hefur af veikum meetti sinnt land-
vorslu og byggt upp lagmarksao-
stodu 1 Seltlni og ber ad hrésa peim
fyrir pad.

Til samanburdar m& nefna ad
Grindavikurbeer, Blda 16nid og HS
orka hafa i sameiningu lagt marg-
falt meira fé i stigagero i Svarts-

engi en sem nemur 6llu rekstrarfé
Reykjanesfélkvangs. Pad verkefni
er hluti af samstarfi sveitarfélaga
og ferdapjonustuadila 4 svaedinu
um Reykjanes jarovang (e. Geo-
park). Grindavikurbaer hafdi frum-
kveedi ad stofnun jardvangsins, en
umrada um stofnun sliks gards a
Reykjanesi hefur stadio i dratugi 4n
bess ad raungerast. Grindavikur-
beer er pbannig ad sinna nattiru-
vernd og uppbyggingu fyrir ferda-
menn mun betur en gert er innan
Reykjanesfélkvangs.

Engin orkuvinnsla er fyrirhugud
i félkvanginum innan skipulags-
marka Grindavikur. EkKi er fyrir-
hugud orkuvinnsla innan skipu-
lagsmarka Grindavikurbeejar {
félkvanginum. Slik vinnsla er hins
vegar fyrirhugud i landi Hafnar-
fjaroar og sem fyrr segir setur
folkvangsskilgreiningin engar
hémlur 4 b4 orkuvinnslu.

Akvordun Grindavikurbaejar um

=) Grindavikurbar hefur
bannig enn synt ad pao
eru fa sveitarfélog sem
hafa meiri dhuga 4 nattaru
Reykjanesskagans.

aod hefja vidraedur vid Reykjavikur-
borg, Reykjanesbee, Hafnarfjardar-
bee, Képavogsbae, Gardabae og Sel-
tjarnarneskaupstad um mogulega
atgéongu Grindavikurbaejar ur
Reykjanesfélkvangi hefur skilad
peim arangri ad malio er komid &
dagskra og dhugi hinna sveitar-
félaganna 4 méalinu ordinn meiri.
Grindavikurbaer hefur pannig
enn synt ad pad eru fa sveitarfé-
16g sem hafa meiri 4huga 4 néttiiru
Reykjanesskagans. Ad mati undir-
ritads eetti frekar ad hampa pvi
sem gert hefur verio { Grindavik {
nattiruvernd og uppbyggingu fyrir
ferdamenn og hvetja 6nnur sveitar-
félog til ad fylgja fordeemi okkar.

Endurmetum astandio

Eg hef oft verid spurd ad SAMFELAG

pvi hvort Sudurnesjamenn
séu Olikir 60rum ibdum
landsins. Oft liggur { spurn-
ingunni hvort Sudurnesja-
menn séu latari, sidlausari
eda lauslatari en almennt
gerist. Pott pessi skodun
4 Sudurnesjamonnum sé
hvorki 4 rokum reist né

Inga Sigran

flokkspélitisk og skipt-
ist milli vinstri og haegri
milli peirra sem vildu
atvinnu og beirra sem
aohylltust félagsleg gildi.
Arédursskrif um herinn
og kvennamadlin gatu mét-
ast af sterkum hvotum
bar sem réttar upplysing-
ar voru aukaatridi. Fraeg

réttlat langar mig ad ey0a 4 Atladéttir var sampykkt Kvenfélags-
hana nokkrum ordum. gudfraedingurog  ins I Njardvik um ad her-

Atvinnuleysi & Sudur- pajarfulltrdi i menn veeru ekki velkomnir
nesjum hefur verid mikid vogum 4 skemmtanir pess. bessu

undanfario. bad er fyrst og

fremst vegna pess ad svaedid st6d
hollum feeti eftir brottfor hersins
2006 og négu morg ny fyrirteki
med g6d storf hofou ekki ndd ao
festa raetur 4 svaedinu 4 peim tima
sem lidinn er. Atvinnuleysid hefur
verid tilefni til ad vekja upp gamla
fordéma fyrir Sudurnesjamoénnum
byggoa & frasognum af veru her-
manna 4 sveedinu.

I oktéber arid 1943 birtist { Faxa
grein eftir Valty Gudjoénsson kenn-
ara. bar segir Valtyr: ,,Hér hefur
1itid borid & vandraedum at af ndnum
kynnum félks vid setulidsmenn og
ma pakka pad gédri domgreind og
varfeerni Keflvikinga og akjésan-
legum og 4neegjulegum skilning
setulidsins gagnvart okkur.“

ibaar varnarlausir

Umraedan um Sudurnesjamenn {
landsmalablédunum 4 timum her-
setunnar endurspeglar ekki vid-
horf Valtys Gudjonssonar. I peirri
umraedu sem hvolfdist yfir Sudur-
nesin med komu herstédvarinnar
voru ibdar varnarlausir. Sudur-
nesjamenn voru taldir standa med
herlidinu gegn islenskri tungu og
menningu og veeru par allir undir
somu sok settir. Umreedan var

var slegid upp & forsiou
bj6dviljans eftir kvenfélagsfundinn.

Bakgrunnur bessarar fréttar var
a0 & sameiginlegum félagsfundi
UMFN og kvenfélagsins bar Bjarni
Einarsson, hreppsnefndarmadur
Sésialistaflokks Njardvikur, upp til-
l6guna um bannid og var hiin sam-
bykkt med 6llum atkveedum nema
einu. Mikil umraeda var 4 fundinum
en pad tok engin kona til mals. Pratt
fyrir pad vard Kvenfélag Njaro-
vikur sverd og skjoldur bj6dvilj-
ans i barattunni gegn varnarlioinu
a Keflavikurflugvelli. Sampykktin
var tekin upp { leidara bladsins og
sagt ad ,enginn Islendingur med
virdingu fyrir sjalfum sér geti eytt
fristundum sinum eda valid sér
skemmtanir i navist hins banda-
riska hers“. Taldi bladid augljést ad
beir sem kysu ad una sér i navist
hersins myndu verda metnir i sam-
reemi vid pad. Petta kallar leidara-
hofundur bjédviljans ,regluna fra
Njardvikum®.

Andstadan vid herinn var bpvi
fyrst og fremst fra UMFN og sam-
kveemt grein Kristjans Palssonar
i Faxa a hin sér persénulegar or-
sakir. betta er eina merkid um beina
andstoou vid herinn & Sudurnesjum
samkvaemt athugun Kristjans.

Bad og sturta!

=) Pessa sOgu parf ad endur-
meta og hafa bloo 4 Sudur-
nesjum vida gert pessari
sogu go6o skil.

Fjarlegd og vinsemd
Gegn bvi sem haldid var fram i
landsmélablédunum i bladagreinum
fra 1940-1970 métadist vidhorf
Sudurnesjamenna til hersins af
fjarleegd og vinsemd. Af bessum
vOldum eru likur 4 a0 Sudurnesja-
menn hafi ndlgast menningu hersins
4 annan héatt en adrir landsmenn og
litid ahrifin 60rum augum. I opin-
berri umraedu 4 pessum tima var
aldrei minnst 4 ad Sudurnesjamenn
hefdu ekki bedid um ad féstra her-
1idi0 heldur var peim gert ad taka
vio pessum erlendu gestum sem
baedi audgudu mannlifid & sveedinu
og tvistrudu pvi.

bessa sogu parf ad endurmeta
og hafa blod & Sudurnesjum vida
gert pessari sogu g0 skil. Umrzaeda
hefur ekki farid fram annars stadar
a landinu og vidheldur pad for-
démum hja morgum sem erfitt er ad
eiga vid. bvi m4 leida likur ad pvi
a0 landsmenn skuldi Sudurnesja-
moénnum endurskodun og uppgjor
i pessu mali. I pvi uppgjori parf
a0 skoda fordémalaust mikilveegi
peirrar menningarmoétunar sem
kom fra Sudurnesjum 4 pessum
tima og skoda hvernig raunveru-
leg adlogun ibda og herlidsins var.
Hugsanlega var um a0 raeda fyrstu
raunverulegu tilraun Islendinga
til a0 takast & vid nidtimann eda
fyrstu tilraun til alpj60avaedingar &
Islandi. I endurmati ségunnar parf
einnig ad skoda hvort ,astandid“ eda
,herndm hugarfarsins“ séu sann-
gjorn lysing 4 samskiptum hersins
og ibtia 4 Sudurnesjum.

MUR

Lokaprof nemenda

Pad er komid ad loka- MENNTUN

punktinum hja nemendum
minum 4 pessari 6nn: loka-
prof. Eg stend og horfi yfir
hépinn a pessa einstak-
linga sem ég hef fengio ad

=) Ef samfélagio bara
vissi hvad i raun byr
i sk6lunum, um alla
ba floru ungmenna

4+ sem par hraerast a

kynnast eina 6nn. - . .
Parna er einn vandraeda- hverjum degi ...
gemsinn minn sem var ein-

staklega erfidur og trufl- yghann G.
Thorarensen
menntaskola-

andi i upphafi annar en
braggadist er 4 leid. bad
ték sinn tima ao f4 hann til
al leera, ad einbeita sér ad
naminu og heetta ad trufla adra,
en pad hafdist. Og nu situr hann
og vinnur. Vonandi neer hann ad
spjara sig.

Parna er lika nemandinn sem ég
hefdi viljad geta sinnt svo miklu
betur. Hin hefdi burft svo miklu
meiri adstod en haegt var ad veita
henni. En alltaf sat hiin prad og
bogul og reyndi sitt besta. Hin er
ein af litlu mdsunum minum. Eg
las gogn um daginn sem sogou
ad betra skolastarf fengist med
steerri bekkjum og faerri kenn-
urum. Hvad eetli yroi um litlu
mysnar minar { pbannig bekkjum?

Og barna situr gaurinn minn
sem langar i raun ekkert ad vera
barna. Hann langadi { idonndm. En
pabbi og mamma sdgdu ad hann
yroi ad taka boklegt ndm fyrst. Af
hverju hann verdur ad sitja i nami,
sem hann hefur engan dhuga 4, {
fjogur ar til pess ad mega fara i
nam sem hann virkilega langar {
og myndi blémstra i, veit ég ekki.
Sérstaklega bar sem hann geeti
sidan tekid boklegt ofan & pad nam
og lokid pannig stidentsprofi.

Og parna situr té6ffarinn minn
sem er a0 vinna allt of mikid.
Hun hefur meett illa i vetur. Hin
er ad vinna svo mikid sagdi hin

kennari

mér pegar ég benti henni
a4 matinguna. Degar
ég benti henni & ad hin
pyrfti ad nota meiri tima
i ndmio spurdi hiin mig ad
pvi hvort ég gerdi mér grein fyrir
hvad pad kostadi ad vera unglingur
i dag? Madur verdur ad kleeda sig
flott og elga iPod og fleira. Eg lit
snoggvast & snjada skona mina og
hugsa um gamla farsimann minn
i vasanum. Eg er ekki einu sinni
viss um ad ég geti sent myndskila-
bod med honum. En ég atla ekki
ad kvarta yfir l4gum launum. Eg
kaus mér betta starf.

Eg renni augunum yfir allan
hépinn og pad leedist bros ut {
annad munnvikio. Ef samfélagio
bara vissi hvad i raun byr 1 skél-
unum, um alla pa fléru ungmenna
sem par hreerast & hverjum degi,
um o6ll pau fjolbreyttu verkefni
sem bau fast vid, um pann proska
sem bau taka it & peim fjérum
arum sem pau eyda i menntaskol-
anum. En stundum virdist sem
samfélagio sé uppteknara af pvi
ad bua til skélakerfi likt pvi sem
birtist { myndinni The Wall eftir
Pink Floyd, bar sem nemendur eru
bara afurd 4 faeribandi.

Proéftimanum er lokio og ég tek
préfin og kved nemendur mina.
Pau voru nokkud satt vid profio.
Krefjandi en sanngjarnt. Pannig
a pad lika ad vera. bannig maetti
samfélagio lika vera vid pau.

BUDARVERD

CERAVID SETT

WC - kassi, hnappur

Gua 539-1 med veggstal-
plotu, grind fylgir, 1mm stal

1’)

Swift snagi, burstad
stal, mikid urval

1.590

og h&eglokandl seta. AGI-160 hitastYra blond-
pysk geedavara unartaeki fyrir badkar
einnig faanlegt med

| 38 . 990 afostu sturtusetti C E
14.990

I{_ﬁ’ | & )

- W 26. 9o¢

& e 2 MURBUPIN

16.990

10.990

NAPOLI AGI-167 hitastyrd
hitastyrt | bléndunarteeki fyrir sturtu Résettur oa hi-
sturtusett faanl. m. upp stut ghn

midjur fylgja 6llum
blondunartaekjum

Reykjavik Kletthalsi 7. Opio ma-fo kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid ma-fé kl. 8-18
Akureyri Oseyri 1. 0pid m&-fo k. 8-18, laug. 10-14

Vestmannaeyjar Fl6tum 29.  Opio ma-f6 kl. 8-18 Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!



ALLT FYRIR HELGINA

Afram Iceland!

ESJAwam

GADAFADI

'.] Far iy
i Yogetoble Spring Rolly

+—
w
©
©
=
(]
=
Le]
o)
=
)
=
©
Le]
(7]
E
O
e
A=
oo
oD
(=}
—_
=
=
E
=
(<]
—_
o
E
=)
©
—_
(1)
>
°
=
2
Lo}
(]
£
£
=
)
Le]
o
(]
>

LR b e o

SPECIALE

. oca Cola 33cl 12 dosir

Kr. ks.

- * * 1 t
Opnunartimi um helgina

Fostudagur 09:00-20:00 Sunnudagur Lokad
Laugardagur 09:00—-20:00 Manudagur 09:00-20:00




B« /NUS B4 )NUS B« NUS B« NUS B&<)NUS
NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL

B 108 s 129 ‘<
L KR. 4 STK \ Tk 3 ~ ‘KRiogsfile."*-___' 3

: KORNKUBBAR 4 STK ? BONUS SAMLOKUBRAUD

( .-:-i b 4

S

: e ok & 4 =
N = 398 3 98 ' <
ANETUSMAOR SOLLYLIFRENT SONUSIDVFUR
J PELTHVEITI
Bgé\lnuusaggeéﬁﬁ FINT-GROFT 340 gr FI%\IT—GROFT 1kg. HRAUN / £BI 200 GR. KRYDD/ PAPRIKA 200 \
> A
lory

DORRITOS SNAKK
165 GR. .y

APPELSINUR l o - [ssﬁ\’ﬁEﬂS-‘%‘iwa]
B&NUS EKKERT BRUPL 777




B )/NUS B« /NUS B« /NUS B«)NUS .

NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTA

" KJARNAFPEDIS GRILL | L KIARNAFFEDIS ORBEINA—.@J " ISLANDSNAUT 2 X 140 GR
JOT

LAMBALFERISNEIDAR [ KOFAREYKT HANGIK 100% ISLENSKIR
SNEIDAR UR MIBLARI 7.FLOKKUR Py UNGNAUTAHAMBQRGARAR

W KoFARE
HANGIGOY )

| ISLANDS
| NAUT

HANGILARI 2598 KRKG
HANGI FRAMP. 1798 KRKG

KS.FROSID LAMBALZRI | SNEIDUM KS.FROSID LAMBAFILLET

L.

, KIJARNAFAEDIS
ISLENSKT HEIDALAMB

MED VILLTUM ISLENSKUM KRYDDJURTUM
BLOPBERG-BIRKILAUF-ADALBLABERJALYNG-EINIR

I 4 1 4 y

AFGREIDSLUTIMI | BONUS
LAUGARDAGUR 10:00-19:00

Vd

HVITASUNNUDAGUR LOKAD |
MANUDAGUR 11:00-18:00
UDAGY

B&NUS CKKERT BRUD

KR. 2 Itr. ' :
Hi tmrdu valtutengaa
L T KR. 33cl
Wisa _ﬁ Wikd i igs e




TIMAMOT

17.mai 2013 FOSTUDAGUR

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi, langafi og besti vinur okkar,

ELIiAS EGILL GUPMUNDSSON
fyrrv. flugvélstjori og forstjori Steinprydi
lést & Landspitalanum 13. mai sl. Utfér hans
fer fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn
23. mai kl. 13.00. Blém og kransar afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent &
liknarstofnanir.

Gudny Sigurdardéttir
Gudlaugur Agust Eliasson Gudran Jaliusdéttir
Kristjan Eliasson Sesselia Jonsdottir
Erla Eliasdoéttir Gunnar Hjalmarsson
Elias Egill Eliasson Cynthia Nkeiru Eliasson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Minningarathéfn um &stkeera eiginkonu,
modur, tengdamodur, déttur og systur,

ONNU KRISTiNU OLAFSDOTTUR

fer fram i DomKkirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 22. mai kl. 15.00.

Peim sem vildu minnast hennar

er bent a Slysavarnafélagid Landsbjorgu.

Hjorleifur B. Kvaran
Lisa Margrét Sigurdardéttir Kristjan H. Johannessen
Eysteinn Sigurdarson Katrin Eyjolfsdéttir
Bjarki Sigurdarson
Hjordis Isabella Kvaran
Olafur Grétar Gudmundsson Steinunn Aagot Kristjansdottir
Ingvi Steinar Olafsson Sigran Gudny Markuasdéttir
Atli Ragnar Olafsson Solveig Jonsdottir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdaftdur, afa og langafa,
HARALDAR HRAFNKELS
EINARSSONAR
rennismids.

Gud blessi ykkur.

Margrét J. Magnusdéttir
Kristin J. Pétursdottir

Helgi Haraldsson

Hrafnhildur Haraldsdéttir
Drofn Haraldsdoéttir

Helga B. Haraldsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Magnus R. Bjarnason
Greta Benjaminsdéttir
Elvar O. Elefsen

.l.

Hjartkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

GUDRUN HALLFRiIDUR MAACK
Hraunbae 61,

Iést midvikudaginn 15. mai sidastlidinn &
gjorgeesludeild Landspitala i Fossvogi.

Sverrir Sveinsson
Ingibjorg Sverrisdottir Sélvi Olafsson
Anna Svava Sverrisdéttir Ulfar Orn Valdimarsson
Maria Vigdis Sverrisdéttir Ragnar Audunn Birgisson
Skuli Sverrisson
barnabérn og langémmubérn.

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfér modur okkar, tengdamodur,
émmu og langédmmu,

KRISTJONU SIGRIDAR ARNADOTTUR
Breidumérk 15, Hveragerdi.

Arnheidur I. Svavarsdéttir
Anna Maria Svavarsdéttir
Hannes Arnar Svavarsson

Arni Svavarsson

Gudran Hrénn Svavarsdoéttir
Svava Sigridur Svavarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Einar Sigurdsson

Wolfgang Roling

Gudbjorg Péra Davidsdottir
Svandis Birkisdoéttir

Erlendur Arnar Gunnarsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Vill auka hlut menn-
ingar i landkynningu

Bjorn G. Bjornsson leikmyndahdnnudur sendi frd sér & dogunum fjérar baekur i nyrri
ritrod um islenskan menningararf. Hann segir menninguna hafa verid latna sitja a haka-
num vid landkynningu Islands og vildi baeta ur pvi.

Boékaforlagid Salka hefur gefio tt fjérar
nyjar baekur eftir Bjorn G. Bjornsson
leikmyndahonnud undir yfirskriftinni
Islenskur menningararfur. I beim er
farid { mali en adallega myndum yfir
ymsar menningarminjar & Islandi.
Baekurnar nefnast Torfkirkjur &
Islandi, Atta steinhids 18. aldar, Hus
skédldanna og Stéru torfbaeirnir.

Auk bess ad semja textann tekur
Bjorn myndirnar og hannar utlit
békanna.

,Petta eru litlar og nettar baekur,*
segir hann, ,,ég lagdi dherslu 4 bad ad
hafa petta snoturt og handhaegt. Eg
einbeiti mér fyrst og fremst ad hinum
sjonreena menningararfi, pad er ad
segja hisum, minjum, mannvirkjum
og svo framvegis.“

Bjorn hefur unnio vid ad hanna so6fn
og syningar undanfarin tuttugu ar en
bar 4 undan vann hann vio sjénvarps-
og heimildarmyndagero.

,,Fig hafoi pvi kynnst flestum pessum
stodum { gegnum tidina og atti ordid
dagott safn af myndum, sem mig var
farid ad langa til a0 gera eitthvad
meira dr. I fyrrasumar bar ég pessa
hugmynd undir pau hji Solku. Peim
leist vel 4. Pad sem eftir lifdi af sumri
og fram 4 haust flakkadi ég um landid
og tok fleiri myndir og vann svo baek-
urnar i vetur.“

Bjorn segir efni fyrstu békanna hafa
legid nokkud beint vid.

,Eg atti mesta myndefnid 1 pessum
efnisflokkum og vildi endilega byrja &
torfbaejunum og torfkirkjunum.“

Backurnar koma ut 4 islensku og a
ensku en Birni finnst menningin hafa
ordid ttundan i landkynningu.

,2Landkynningin gengur fyrst og
fremst 1t 4 nattdruna. Pad er audvitad
gott og blessad ad kynna nattiruna en
menningin er mikils virdi lika; hin
er pad sem mannf6lkid hefur verid ad
skapa hér undanfarin ptdsund ar. bad
var i rauninni hugsunin; ad beeta ur
bessari porf og gera baekur fyrir ferda-
menn svo peir geti kynnst menningar-
arfinum.“

Bjorn byst fastlega vid ad gefa 1t
fleiri baekur 1 ritrodinni.

,Eg er svo til tilbdinn med efni i
prjér til fjérar beekur { viobét og eetla
ad nota sumarid til a0 vida ad mér
enn meira efni. Eg hef hugsad mér ao
skipta pessu adeins milli landsbyggd-
arinnar og hofudborgarsveedisins.
Mig langar ad gera bok um Kkirkjur i

BJORN G. BJORNSSON Er svo til tilbtinn med efni i prjar til fjérar baekur i vidbot og aetlar ad
MYND/JOHANNES LONG.

nota sumarid til ad vida ad sér enn meira efni.

Reykjavik; pad eru 4 pridja tug kirkna
i Reykjavik med um 230 ara sogu. Saga
beirra er audvitad stilsaga i leidinni pvi
kirkjur eru deemigerdar fyrir strauma
og stefnur i byggingarlist 4 hverjum
tima. Eg myndi lika vilja gera bk um
um stéru byggdasofnin tti 4 landi og
Svo eru ymsir sogustadir sem leita a

e

mig lika bergsteinn@frettabladid.is ip- I”
il
. . [y vreeen,
UR TORFKIRKJUM A ISLANDI Bjorn kvedst = P ———

vera naerri tilbdin med efni i prjar til fjérar
baekur { vidbdét, par & medal bék um kirkjur i
Reykjavik. MYND/ BJORN G. BJORNSSON

.l.

Okkar astkeera,
SIGRIDUR PORA GiSLADOTTIR
Grandavegi 11, 107 Reykjavik,

lést & dvalarheimilinu Grund pridjudaginn
14. mai. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Joseph G. Adessa
og adrir vandamenn

Elskulegur eiginmadur minn,

JOHANNES G. JOHANNESSON
No6nnugétu 6,

Fyrir hond fjdélskyldunnar,
Petrina Kristin Steindorsdottir

andadist & heimili sinu pridjudaginn 14. mai.

.I.

Astkeer afi okkar, tengdaafi og langafi,

BRYNJOLFUR KARLSSON
fyrrverandi slokkvilidsmadur,
Asholti 2, Reykjavik,
sem andadist & Landspitalanum Fossvogi
6. mai verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
midvikudaginn 22. mai kl. 13.00. Blém og

kransar vinsamlegast afpokkud en peim

eda adra styrktarsjodi eda liknarfélog.
Brynjolfur Hjartarson

Benedikt Hjartarson
og barnabarnabérn.

sem vilja minnast hans er bent & minningarsjéo Kristjans
Eldjarns gitarleikara 0513-18-430830 kt. 650303-3180

Edda Bj6rk Vidarsdéttir
Joéhanna Maria Vilhelmsdoéttir

.l.

EIRIKSINA KRISTBJORG
ASGRIMSDOTTIR (EIA)

i Frakklandi. Utfor fer fram laugardaginn

Eric Asgrimur Mancini
Bastien Hédinn Mancini
Shelma, Kayba og Eleanor Eia
Ange Mancini

Maria Asgrimsdéttir

Halldéra Asgrimsdéttir

Hjartkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
fyrrverandi eiginkona, systir og magkona,

fra Siglufirdi andadist 13. mai & sjukrahdsi

18. mai i heimabae hennar St.-Michel-en-I'Herm.
Minningarath&fn & Islandi verdur auglyst sidar.

Carla Silveira Mancini

Laura-Kate Wilson Mancini

Kristinn Finnsson
Karl-Erik Rocksén




KYNNINGARBLAD

FJOLBREYTT LIST
Nu stendur yfir Listahatio i Reykjavik par sem bodid
er upp a mikla fjolbreytni og 6venjulegan fjélda lista-
manna, innlendra og erlendra. Hatidin stendur til

e i

___ 2.jani og haegt er ad kynna

14y sér dagskrana a listahatid.is.

& Listahatid i Reykjavik var fyrst

7" ' haldin sumarid 1970.

—

Tungusofar - Séfasett - Hornsofar

Séfasett - Hornsofar - Tungusofar

Hornsofar - Tungusofar - Séfasett

Tungusofar - Séfasett - Hornsofar

ALLT AD

o4 o W
(()$

afvoldum vorum og
syningareintdkum

Bordstofustolar fra 7.900 kr

Bordstofubord fra 40.000
Hofdagaflar fra 5.000
Sjonvarpsskapar fra 25.000
Rdm 153cm fra 157.000
Speglar fra 5.000

Fjarstyringavasar fra 2.500
Haegindastolar fra 99.000
Tunguséfar fra 75.400
Hornsofar fra 139.900
Séfasett frd 99.900

Verslun okkar er opin:
Virka daga kl.9-18
Laugardaga kl.11-16
Sunnudaga lokad

Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is

NINGS

Suburlandsbraut | HIlBarsmarl |

www.nings.is | simi: 5880809

;r ':k Ef

Heilsukoddar 2.900 kr

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljuffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjornsson sér
um sjonvarpspéattinn Eldad med Holta &

INN. bar eldar hann ljiffenga rétti tr Holta-

kjtklingi fyrir &horfendur. Hér feerir Ulfar okkur
uppskrift ad ljaffengri tomatbeettri kjiklingastipu

med kjiklingabaunum, tortilla-flogum og osti. Haegt
er ad fylgjast med Ulfari elda pessa girnilegu mal-
tid i kvold klukkan 21.30 & sjénvarpsstodinni INN.
baettirnir verda svo endursyndir yfir helgina. Einn-
ig er heegt ad horfa a pa & heimasidu INN, inntv.is.

TOMATBZATT KJUKLINGASUPA MED KJUKLINGABAUNUM, TORTILLA-FLOGUM OG OSTI

KJUKLINGUR FYRIR 6-8
MANNS

Sod fyrir stipu
1kjuklingur

1 gulrét, skraeld

1 selleristilkur, ma sleppa
1 laukur, skorinn til
helminga

1 chili, steinlaust

1tsk. broddkimen

Salt og nymaladur pipar
1tsk. kjuklingakraftur
Vatn

ADFERD
Setjid allt i pott med
vatni pannig ad rétt fljéti

yfir fuglinn. Sj6did vid
vaegan hita i 45-60 min.
eda par til fuglinn er sod-
inn i gegn. Takid fuglinn
ur pottinum og keelid.
Geymid so0did, skerid
kjuklingakjotid i bita.

SUPAN

2 msk. olia

1 laukur, smatt saxadur

1 gulrdt, smatt s6xud

1 paprika, skorin i bita

1 selleristilkur skorinn i
bita, ma sleppa

1-3 hvitlauksgeirar, smatt
saxadir

% chili, steinlaus og
smatt saxadur

¥ tsk. broddkiimen

5-6 dI nidursodnir tém-
atar, maukadir

1 msk. tomatpurra

5-6 dl kjuklingasod
Sésujafnari

200 gr. sodnar kjuklinga-
baunir

Tortilla-flégur, kurladar
Rifinn ostur

Kériander, smatt saxad
Syrdur rjémi

ADFERD
Hitid oliu i potti og

kraumid lauk, gulrét,
papriku, selleri, hvitlauk,
chili og broddkimen i 2
min. an pess ad brenna.
Bzetid pa nidursodnum
témotum, tématpdrru
og kjuklingasodi i pott-
inn og sj6did i 5 min.
bykkid sipuna og batid
kjuklingakjoti og kjuk-
lingabaunum i stiipuna og
hitid i gegn. Smakkid til
med salti og pipar. Ausid
stpunni i skalar og setjid
kurladar tortilla-flégur,
rifinn ost, syrdan rjiéma
og kériander i stipuna.

2195 kr. d mann fyrir tvo eba fleiri




FOLK|HONNUN

SKART TIL VERNDAR

Skartgripurinn Verndarbaugur er lokaverkefni
Elinar Britu fra voruhonnun vio LHI. Hann er

unninn ar nattarulegum efnum.

Verndarbaugur Elinar Britu er skartgripur sem
gerdur er til ad standast timans tonn. Hann

er unninn ur silfri, borskrodi, ali, steini og tré,
nattirulegum efnum med langan liftima.

Eg hef alltaf haft mikla porf fyrir tra 4 litlu
hlutina, steinvolu, litinn leirhlut eda bémullar-
prad sem eitt sinn var armband. Pessir hlutir
minna mig & dkvedinn tima eda augnablik sem
breyttu lifssyn minni & einhvern hatt og ég
hef aldrei getad 1atid fra mér. beir hafa pjénad
tilgangi verndargrips,“ Gtskyrir Elin Brita.

Hun segir steinvélurnar sem hiin notadi sem
verndargripi i aesku hafa préast i skartgripi

4 taningsarum. ,Peir hjalpa mér med adstod
snertiskynsins ad halda r6 i adsteedum sem
valda mér streitu. Verndarbaugur er persénu-
leg talkun & hugtakinu verndargripur og er
rokrétt framhald af s6gu minni med pessum
hlutum. Hann er feerdur i nitimalegan btning
med adstod hataekni og tengir pannig fortid
mina vid natimann.“ ® heida@365.is

ELiN BRITA Nyutskrif-
adur véruhénnudur.
MYNDY/ELIN BRITA

FJOLBREYTT FLORA
OLIKRA LISTAVERKA

LISTASYNING Rddhiis Reykjavikur verdur vettvangur listasyningarinnar
Handverks og honnunar um helgina. Tugir listamanna syna verRk sin.

yningin Handverk og hénnun ¥
Sh()fst & fimmtudaginn i RAdhusi
Reykjavikur og stendur fram &
maénudag. betta er i njunda skiptid sem
syningin er haldin en par syna tugir is-
lenskra listamanna handverk, listidnad | |
og hénnun. A3 s6gn Sunnevu Hafsteins- g ff 80
doéttur, framkveemdastjéra Handverks og yiNS/EL SYNING
hénnunar sem skipuleggur syninguna,  Sunneva Hafsteinsdéttir
kynnir 41 listamadur verk sin og eru pau framkvamdastjori.
afar fjolbreytt. ,Petta eru badi pekktir MYND/GVA
og minna pekktir listamenn og fj6l-
breytnin er mjog mikil. Hugmyndin med syningunni er ekki sist
ad leyfa gestum ad hitta f61kid & bak vid hlutina, fa atskyringar
og kynnast verkferlum.“

Medal fjolbreyttra verka sem synd eru ma nefna nyjan
sundfatnad, Gtskorna fugla, skartgripi, fatnad, teppi og leir- og
glermuni.

[ fyrsta sinn er nokkrum pétttakendum bodid ad syna
Okeypis a syningunni. ,Hugmyndin var ad bjéda einstaklingum
sem aldrei h6fdu tekid patt { pessari syningu ad vera med og
vid fengum styrk fra Reykjavikurborg til pess. Einnig verdur
Myndlistaskélinn i Reykjavik med kynningu & ndmi sinu i
motun, textil og teikningu. Margir syningargesta eru eflaust ad
ihuga naestu skref og vonandi kveikir kynning skélans ahuga
peirra & ndminu.“

Syningin er opin milli kl. 10 og 18 fram & manudag og
Okeypis er inn & hana. ,Ads6knin 4 bessa syningu hefur alltaf
verid mjog mikil og margir koma daglega. Eg hvet pvi dhuga-
sama til ad taka daginn snemma ef beir vilja skoda syninguna i
ré og needi.”

Nanari upplysingar ma finna & www.handverkoghonnun.is.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

MIKIL FJOLBREYTNI Skartgripir, fatnadur, teppi, sund-
fot og glermunir eru medal listaverka.  MYND/UR EINKASAFNI

p——

AR

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473

vidtala og umfjallana dasamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 .
Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astporsdéttir

SKRIFSTOFU- OG FJARMALAGREINANAM
NAM FYRIR FULLORDID FOLK I I I
MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
MENNTASKOLINN N , ,
[ KOPAVOGI N t - t |
dam sem nytist per.
Skrifstofubraut | Skrifstofubraut Il 60+ Vidurkenndur békari
Stadbundid nam, tveer annir.  Stadbundid nam, kennslutimi  Hagnytt nam fyrir pa semeru  Namid skiptist i prja hluta;
Hofudahersla er 1690 & fra kl. 8:20 — 13:00. komnir yfir fimmtugt, vilja A) reikningshald, b) skattskil og
vi6§kipta— 0g samskipta- Fjarnam, brjar annir. styrkja sig |'I|’f| og starﬁ eda uppl)'/sir.lgalker.ﬁ og c.) r?unhaeft
greinar. Kennt i lotum. taka ad sér ny verkefni. verkefni. Namid er ein 6nn
Kennslutimi og undirbyr nemendur fyrir
fra kl. 8:20 — 13:00. prof @ vegum atvinnu- og
Uppljsingar veiirfagstjGr nyskopunarraduneytisins til
":2?::5?94020%";;%;?2& Fjarnam, prjar annir. Vidurkennds bokara skv. 43. gr.
: Kennt i lotum. .
Netfang inga.karlsdottir@mk.is laga nr. 145/1994 um boékhald.
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tryggt ao hver einasti kaffibolli verour. morguhpeytinginn og kryddloginn:
ur. Shun
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HAFDU KAFFID

EINS 0G bU VILT

EINSTOK TAKNI
LAGAR SIG SJALFVIRKT
AD biNUM SMEKK

NESCAFE

BUS o

COFFEE IS NOT JUST BLACK

Finndu okkur a Facebook.com
/NESCAFEDolceGustolsland

Geeoakafli a skotstundu

Kaffivélarnar fra Dolce Gusto eru med peim vinseelustu & markadnum i dag.
I peer eru sett kaffihylki og er haegt ad utbuia uppdhaldsbollann 4 skotstundu.

»,Dolce Gusto-kaffihylkin inni-
halda ferskt kaffi. Peim er smellt {
vélina sem hellir upp 4 einn bolla
i einu. Heegt er ad velja um mis-
sterkt kaffi og alls kyns mjélkur-
aferod kjési menn pad en pa eru
notud sérstok mjélkurhylki med,”
atskyrir Halld6r Kari Avarsson,
verslunarstjéri Heimilisteekja.

Med Dolce Gusto-vél 4 heim-
ilinu geta allir leikid kaffibar-
pjon. Haegt er ad bua til espresso,
latte og cappuccino med adeins
nokkrum handtékum og pykir
kaffio afbragdsgott.

»Helsti kosturinn er hvad petta
er peegilegt. Flestir kannast vid
a0 hella upp & of mikid kaffi {
venjulegum vélum og purfa péd ad
hella heilmiklu nidur. Pad ger-
ist ekki med Dolce Gusto,” segir
Halldér Kéri en tekur p6 fram ad
vélin henti sidur ef etlunin er ad
hella upp 4 marga bolla i einu.

Heimilisteeki ho6f s6lu 4 vélun-
um sidastlidid haust og hafa peer
notio sivaxandi vinselda sidan.
,Vi0 erum meo fjorar gerdir. Pad
er adallega utlitsmunur 4 prem-
ur dyrustu en { peim er haegt ad
stilla magnio { bollanum auk
pess sem peer slokkva sjalfkrafa
4 sér. Odyrustu vélinni parf ad
slokkva & sjalfur.”

Hylkin { vélarnar, sem eru
umhverfisveen og ey0dast, fast {
Heimilisteekjum, Fjardarkaup-
um og flestum Kronuverslunum
og eru sifellt fleiri matvoruversl-
anir ad taka pau inn.

'LD }

MYND/GVA

Dolce Gusto-vélarnar rjuka ut hja Heimilistaekjum en par fast fjdrar mismunandi gerdir

asamt tilheyrandi hylkjum.

Hin fullkomna

mjolkuritrooa

Paod er kunst ad gera hnauspykka mjolkurfroou en kemur po oftast med
efingunni. Hér fara laufléttar leiobeiningar.

KAFFISKOT

i NESPRESSOVELAR

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

FARTOLVURYMING

VERDFALL AYFI
0LV @w

R50 GERDUM

’tl lS

LISTINN

a0 er fatt sem jafnast 4 vio
p hnauspykka mjélkurfrodu til

a0 toppa kaffibollann. Yfir-
leitt er heegt ad ganga ad svoleidis
lixus visum 4 6llum betri kaffihus-
um. Pad vefst hins vegar fyrir morg-
um ad btia hana til upp 4 eigin spyt-
ur en margir eiga heimilisvél med
gufusttt auk pess sem peer eru al-
gengar 4 vinnustéoum. Hér & eftir
fara leidbeiningar um hvernig er
gott ad bera sig a0.

- Best er ad nota stalkonnu undir
mjo6lkina. Melt er med ad hun sé
geymd 1 keeli og sé nokkud kold
pegar byrjad er ad hita hana. Pannig
gefst lengri timi til ad freyda mjolk-
ina.

- Sumir nota vékvahitameeli sem
dregur ur heettu 4 ad mjélkin brenni
vid en yfirleitt kemur tilfinningin
fyrir réttu hitastigi med afingunni.

- Hellid mjolkinni { konnuna.
L4tiod stutinn nema vid botninn
og kveikid 4 gufunni. Feerid stut-
inn heegt og rélega neer yfirboroi
mjoélkurinnar. L4tid stutinn siga
pegar mjolkuryfirbordio heekkar
og midid vid ad hann sé um bad bil
sentimetra fra yfirbordinu. Mjélk-
in etti ekki ad teygjast um of og

Hver vill ekki geta utbuid ljuffengt latte i
morgunsarid?

sneida skal hja stérum loftbélum.
Petta eetti a0 gefa jafna og flauels-
kennda frodu. Athugio ad ef eitt-
hvad fer trskeidis og mjélkin fer ad
frussast upp tr konnunni er bara ad
slokkva 4 gufunni.

- Feerid stdtinn ut ad hlid konn-
unnar pegar mjélkin er ordin um
pad bil 37 grddu heit. Feerid hann
svo nidur ad botninum. Snudid

Frodan i senn ad vera pétt og létt.
NORDICPHOTOS/GETTY

statnum rangseelis hring eftir hring
{ konnunni par til mjélkin neer um
pad bil 68 gradum. Geetid pess ad
ekki myndist stérar loftb6lur. Frod-
an 4 ad vera létt.

- S16kkvid nu 4 stitnum og
purrkid af honum med rékum klut.
L4tid mj6lkina standa { nokkrar sek-
undur. S14id jafnvel adeins { kdnn-
una til ad losna vid loftbélur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigrdn Kristinsdéttir, sigrunk@365.is, s. 512-5455

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

HVERJIR

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd
Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

FOSTUD.

Vertu vinur

30 % arsLiTTUR
AF OLLUM VORUM
- LAUGAD.

med vinkonum sinum & Hétel
"\ Borg. A sama tima sdst leik-
arinn Olafur Eg||| Olafsson
/ & sama tima & géngu  med
vl barnavagn i rélegheitum.

T sast medal annars | midbaen- 4
4 . um i vikunni med eigin- /
konu sinni og syni. Vig-

dis Finnbogadéttir lyfti sér (\
N

Borgin blémstrar pessa dagana @
enda biid ad vera sélrikt og
fallegt vedur. Fyrir vikid sjdst
e fleiri rélta um géturnar og

njéta lifsins. Egill Helgason upp og fér i hadegisverd

i
Flott syning i alla stadi. Meistari ad storfum.

FOLK TRODFULLT A TIGFHARSYNINGU

iSLENSKT HARGREIPSLUFOLK KOM SAMAN TIL AP LERA AF EINUM FREMSTA HARGREIPSLUMEISTARA
HEIMS.

Héarsyning TIGI fér fram 12. mafi sidastlidinn { Austurbaejarbiéi fyrir

fullu hisi par sem kennt var pad heitasta i harlitun, klippingu og har- |
greiodslu og allt bad nyjasta fré tiskuvikunum i London og New York. iy
Hérteymi Anthonys Mascolo, sem er einn Mascolo-braedranna sem A%

stofnudu Toni & Guy & sinum tima, sa um kennsluna en hann er einn i
af fremstu harmeisturum heims.

Frida Rut Heimisds

ti ilhid .
TIGI & Islandi. oftir og Vilhjglmur Hreinsson, eigendur

Anthony Mascolo og Magna Huld Sigurbjérnsdattir.

Cppikalds-
ALLTAF LANGAP | JIMMY CHOOSKO

Pérunn Hégna ritstjéri Home Magazine, er ordin pekkiur fagurkeri og
smekkkona. Hon & fallegt safn fata og skopara og atti pvi svolitid erfitt med
ad velja eina uppdhaldsflik.

MYNDIR/MAURO CARRARO.

UPPAHALDSFLIKIN? betta er erfitt, &g & nokkr-
ar uppahaldsflikur, en ég held mikid upp & einn
palliettujakka sem ég fékk fyrir sidustu jol.

AF HVERJU? bad er sko pannig ad ég er sjok i
allan fanad sem hefur palliettur og steina og pessi
iakki getur verid kol baedi dags daglega og lika

begar farid er eitthvert fint.

HVAPAN ER HUN?
Freebird & Laugavegi.

HVENAR KLADDISTU
HENNI SIDAST? | 40
éra afmeeli nona f april.

HVAD KEYPTIRDU
PER SIDAST? ASislegan
blindujakka fré Freebird.

DRAUMAFLIKIN?
Engln i augnablikinu, en
bad & drugglega eftir
ad breyfost%ﬁoﬂego. En
mig hefur alltaf langad i

Jimmy Choo-ské.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201




) Sveipadu hidina bronslitu slori... Or vatni og silki

Adaluppistadan | BRONZING GEL er vatn [70%) og extrakt unnid Or hinu undurfina Kof
BROMZING GEL leggst yfir hiBina eins og fislett slor, sveipar hano gegnsesjum
veitir henni rikulegan roka og | dagsbirtunni lidmar hin évi-f',u|{|f|1mn|ag{:|_
BRONZING POWDER, byggt & hinni einstoku rakapéttniformilu [Moist Th'lgl'llt-Fil':l,'I
ladar samstundis fram afar jafnan, endingargédan og umfram alit nattirulegan if{ﬂ‘nﬂ hﬁﬁnﬁ‘rﬁp.r

hinnar éadfinnanlegu Silky Bronze-hidar
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FRETTABLADID Hénnun og hugmyndir.

TISKA /<Rl GAMA
HANNA KJOL A ADE

Silja Hrund Einarsdéttir, verkfreedingur og fatahénnudur, segir sumario einkennast af mynstri, doppum,

Starf? Honnudur og eigandi madebySHE ehf.

La bad alltaf fyrir ad fara i tiskubransann? Nei, alls
ekki. Eg hafdi mestan dhuga & staerdfraedi og raun-
greinum almennt i skéla og fér pess vegna i verk-
freedindm 1 Haskdla Islands eftir menntaskéla og Gt-
skrifadist med B.Sc. i byggingaverkfraedi arid 2004.
Vann sidan & verkfraedistofu i nokkur &r par til ég ték
algjéra U-beygju og stofnadi madebySHE.
Hvernig gengur ad vera fatahdnnudur og reka
verslun @ sama tima? betta getur verid pUslu-
spil, ég myndi i rauninni vilja hafa meiri
tima til ad hanna og skapa. betta hefur
samt gengid dgaetlega par sem ég er ekki
med opid alla daga i versluninni held-

ur prid daga vikunnar og er sidan med
netverslun (www.madebySHE.is) sem
er opin allan sélarhringinn. Pann-
ig nae ég ad nyta hluta vikunnar i
hénnunina og eins fyrir allt hitt
sem tengist rekstrinum og ekki
naest ad gera pegar verslun-

in er opin. En mér hefur fund-

ist mikilvaegt ad vera sjalf til
stadar i versluninni og vera '
bannig i kringum kinnana v
mina.

Hvernig gengur ad samtvinna fer-

ilinn og médurhlutverkid? Pad gengur

oftast dgaetlega en ekki alltaf. Pad koma
audvitad tarnir par sem vinnudagurinn er
langur en ég hef reynt ad skipuleggja mig vel
og tek oft pasu seinnipartinn til ad vera med
stréknum minum og held pd frekar afram & kvéld-

in eftir ad hann er sofnadur. En ég hef verid gjérn & ad
vinna fram eftir & néttunni en er ad reyna ad taka mig ad-
eins & i pvi og eitt af markmidum minum fyrir 2013 var
m.a. ad fara fyrr ad sofa og bad er ad takast dgaetlega.
Attu pér draumaverkefni? A3 vera besta mamma og eigin-
kona i heimil Pad veeri lika gaman ad hanna kjél & séng-
konuna Adele.

Hvert er adaltiskuikonid? Audrey Hepburn!

Hvada strauma munum vid sja i sumar i linunni pinni?

Eg elska hvad pad er mikid aof fallegum litum i gangi og
mikid um mynstradar flikur dsamt réndéttu og doppéttu —
litrikt og skemmtilegt sumar fram undan!

Hvert sakirdu innblastur 4dur en po sest vid teiknibord-
id eda hvernig verda hugmyndirnar til? Eg fee innblastur

}'fﬂm

-

L TR

N AD

Gti um allt, t.d. fré gémlum ljésmyndum, kvikmyndum, leikhds-
um og bara umhverfinu allt i kring.
Hvada litir og snid eru i uppdhaldi hjg pér nina? Graenn,
blar, bleikur og appelsinugulur eru svona peir litir sem eru
mest uppdhalds hjg mér pessa stundina. Annars klaedist ég
sjalf litrikum, klsedilegum og fallegum flikum sem eru umfram
allt paegilegar og pad er pad sem ég legg mest upp Gr vid
hénnunina mina hjd madebySHE.
Hvad dreymir pig um ad fa i fataskdpinn fyrir sum-
arid? Mér finnst ég aldrei eiga négu marga jakka
og ské, en svo vantar mig regnkdpu, sélgleraugu,
lopapeysu, gimmitittur og strigaské.
Hvad gerirdu pegar pu ert ekki ad vinna?
Pegar madur er med eigin rekstur

. bd getur verid erfitt ad stimpla

sig Ur vinnunni en ég er ad
reyna ad vera duglegri ad
kipla mig adeins 0t. Pad

Is

rondum og litagledi.

geri ég

jéga sem

mér finnst
®dislegt.

Svo elska

ég ad baka,
priéna, fara

4 kaffihos, og
gleyma mér
yfir gédri bdk
eda timariti og &
sumrin elskum vid
fislskyldan ad fara
i Otilegur og ferdast
um fallega Island.

Silja Hrund Einarsdéttir segir oft svolitid
erfitt ad stimpla sig 0t Or vinnunni.

Acryllitir 75 ml

kr. 499

L - =l @tir/
Wurlitir
fra kr. 795

HH\

Skissubzkur

7 \ Strigar, dtal steerdir

%l fra kr. 195

Oliu/Acryl/
Vatnslitasett

Verkfeaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Golfe g bordtronur

fra kr. 2- 100




Grillad med Joa Fel

Ny og glaesileg grillbok
sem kemur 6llum 1 rétta grillskapio.

I bokinni er fjoldi uppskrifta af fraberum grillmat fyrir alla grillara.

Bokin er 1 storu broti, rikulega myndskreytt og 4 fjér0ahundrad bladsidur.

Joi Fel maelir med Pik-Nik kartoflu-
straum meo grillmatnum i sumar!

h
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FRETTABLADID Chloé Ophelia.

Chloé Ophelia dsamt syninum Hégna.

CHLOE KOMIN

/

BESTA HLUTVERK

D

Nyordin mamma, biisett i Portiigal og biiin ad opna verslunina MOO frozen yogurt segist Chloé varla geta ordid hamingjusamari.

Flott fot fyrir
flottar konur
Staerdir 38-58

Belladonna & Facebook n

Skeifunni 8 < 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 - www.belladonna.is

FULLT NAFN
Chloé Ophelia Gorbulew.

ALDUR 31 ars

HJUSKAPARSTADA

i sambd med manninum minum,
Ama Elliof il 11 &ra og nd
loksins trolofud.

BORN
Frumburdurinn okkar hann Hégni

feeddist pann 7. jdli 1 fyrra.

STARF
Eigandi MOO frozen yogurt 1

Portigal, liosmyndari og médir.

Cppiithalds-

MATUR Sushi og allt sem er
sterkt.

VERSLUN American vintage,
HM, Zara og pegar ég kem til
Islands allar aeéis?egu islensku
hénnununarbidimar.

VEITINGAHUS g hef ng ekki
bordad & islandi 1 dalitinn tima
en & Akureyri er alveg aedis-
legur Kung Fu sficks + sushi stad-
ur. Annars eru nokkrir aedislegir
veitingastadir i Sudur-Frakklandi
og hér i Algarve sem eru i upp-

ahaldi lika.

TIMARITMér finnst alltaf

aman ad lesa ELLE og bara
%laest Sl tiskutimarit. Madur skod-
ar bara svo [itid bléd i dag,
petta er allt & nefinu.

vernig gengur lifid hjd

ykkur fjolskyldunni

i Portuigal? Mjog vel

takk, vid sjdum reynd-

ar ekKki eins mikid af
hvert 60ru eins og vid vildum
akkdrat ntina en hér er ddsamlegt
ad vera, barnveent og fallegt.
Hveneer fluttust pid pangad? Vido
fluttum hingad 1 oktéber a sidasta
ari fra Frakklandi en par bjugg-
um vid { Marseille, sem er 6nnur
steersta borg Frakklands.

Er mikill munur ad biia d pess-

um stodum? bad er einfaldlega
ekki haegt ad likja pvi saman.

DRYKKUR Sédavatn og gott
glas af vini. Ef ég fee mér kok-
teil pa er ég ad ?ﬂo Capirinha
en audvitad klikkar aldrei goft
kampavin.

VEFSIDA Pintrest.

HONNUBUR Balmain, Alex-
ander McQueen, Heidi Slim-
ane og svo eigum vid mjog
marga flotta is?ensko hénnudi.

HREYFING Eg hleyp og fer i
géngur og stunda yoga/pila-
tes.

DEKUR Mitt dekur er bara ad
vera med fidlskyldunni, fara og
finna einhvern aedislegan stad
fil ad borda & og bara njéta
lifsins.

Akvddu ad velja barnveenni stad
Nt eru pid ordin prju 1 fjolskyld-
unni, til hamingju meo soninn!
Gengur foreldrahlutverkio ekki
vel? Takk, betta er btiid ad vera
alveg frabeert, eiginlega pad besta
sem hefur komid fyrir okkur og
verdur bara betra med hverjum
deginum sem lidur. Vid elskum
petta hlutverk alveg!

bid erud ad takast d vid fleiri
ny og spennandi verkefni um
bessar mundir, segdu mér adeins
frd pvi! Vid vorum ad opna nyja
verslaun, MOO frozen yogurt hér
i Porttdgal. A upprunalega plan-
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betta er buiid ad
vera alveg frabeert,
eiginlega paod besta
sem hefur komio
fyrir okkur og vero-
ur bara betra med
hverjum deginum
sem liour.Vio elsk-
um petta hlutverk.

Chloé segir mesta dekrid ad vera me3 fjslskyldunni.

inu st60 til ad opna pessa verslun
i Frakklandi en pad voru adallega
tveir hlutir sem breyttu pvi, Mar-
seille var formlega gerd menning-
arborg Evrépu 2013 sem olli pvi
a0 midbeerinn foér { algjort rugl
vegna vidgerda og framkvaeemda
og pvi erfitt ad finna gott plass og
svo feeddist hann Hogni okkar. Pa
breyttist hugsunin og vid 4kvaod-
um ad finna barnveenni stad til ad
bua 4 og starfa.

Hannadi brandio sjdlf

Hvernig fer verslunin af stad?
Algarve er audvitad stort ferda-
mannasvaedi og hér er algjorlega
nytt ao selja ,,Frozen yogurt*.
Moéttokurnar hafa verid mjog g6o-

ar. Sjalf hannadi ég brandio og vio
1étum sérsmida fyrir okkur kerru
sem hefur fengid mikla athygli,

svo erum vid strax komin med 4
teiknibordid ad opna steerri buid
a neestunni svo ja, petta fer vel
af stad. Einnig erum vio ad klara
a0 gera verslunina ad ,,franch-
ise“ pvi ad eru nokkrir sem bida
spenntir eftir pvi.

bid erud sem sagt ekkert d heim-
leid d neestunni?

Pad erulitlar likur 4 pvi, nema b4 : Kiktu 6 midi.is il a0 sjd frambodid of ténleikum, kvikmynda - -0g lei Ielksynﬁéum og ipréttavidburdum.

bara i heimsékn.

Saknar islenska sumarsins
Erud pid dugleg ad halda sam-
bandi vid vini og eettingja d Is- —

landi? Vid reynum, en madur

getur alltaf stadid sig adeins betur

ipvi. -
Hvers saknar pu helst frd Is- — E—
landi? An efa allra vina minna og
islenska sumarsins, pad er fatt o
sem toppar pad. s
bii hefur setid mikid fyrir i
gegnum tidina og ferdast vida.
Hvad stendur upp ur eftir pann
tima? bad sem sem situr hvad
mest eftir hja mér eftir pessa
reynslu er timinn sem ég var a4
Indlandi, par er yndislegur kult-
ar og yndislegt f6lk sem gerdi pad
ad verkum ad ég atti frabaera upp-
lifun par.

Med morg jdrn i eldinum
bii sinnir fleiru en modurhlut-
verkinu og nyja fyrirtekinu en pii
hefur verid idin med myndavélina
bina i gegnum drin. Er pad eitt-
hvad sem pii cetlar ad gera meira
af i framtidinni? J4, ekki spurning.
Eg a&tla ad mynda meira pegar
pad verdur rélegra hja okkur med
haustinu. Vonandi samt ekki of ré-
legt! Annars grip ég alltaf i vélina
af og til, svona pegar ég hef sma
tima. En audvitad er aldrei négu
mikill timi til ad ,,leika sér* med
myndavélina eins og mig dreymir
um.

Hvad med matarbloggid ykkar >

og dhugann. Munum vid kannski y/ ‘"'
sjd veitingastad pegar fram lida 6 NUSTURBIER ' i ll

stundir? Vid getum ekki neitad pvi

ad vio elskum mat, en vid h6fum X\I4Z
pvi midur ekki sinnt blogginu 7N HARPA SALURINN PIOPLEIKHUSID
négu vel undanfarid. Annars gaeti R iam HOF

[ REYKJAVIK MENNINGARHUS

verid ad vid hendum bara saman Borgarleikhiisio

einni djisi bok 4 neestunni. @ LEIKFELAG
Hvar sérdu pig eftir 10 dr? AKUREYRAR

Hamingjusamari en ég er ntina,

ef pad er haegt. Med MOO 1t um

alla Evropu ef ekki bara allan

heiminn. Aftur 4 méti get ég

ekki hugsad mér hvar vid verd-

um nidur komin { heiminum. Vid

erum svo miklir ferdamenn.
Eitthvad ad lokum? Ef bid eigio

leio til Algarve { sumar, kikid

ba vid hja okkur 4 MOO og faio

ykkur ferskan og hollan 98,8%

fitulausan jégurt is.
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FRETTABLAPID Heilsa og hamingja.

4 RAD R ORKAN

/

[ AGMARK

Q

Orkuleysi getur stafad af uppsofnuou eitri i likamanum, dreiti, feeduopoli eda 60ru sem vid tokum jafnvel ekki eftir. Hér koma fjorar mjog algengar
dsteedur fyrir orkuleysi og hvernig pu getur breytt peim til batnadar d augabragoi.

Taktu h:j'ﬂ i Grillsumrinu mikla | naestu verslun, f-:_-;'_:ll_JF'.-h_J a.m.k. 3 vorur

innan vorumerkjanna ) : eda
Taktu mynd af kassastrimlinum og sendu &

nettangid grillsumarid@innnes.is

Eaw L] L & L F &

Fioldi gleesilegra vinninga i bodi

Glaesileg gasgrill og grillahsld fra Weber, lambakjst & grillid, gjafabréf & American Style
og E’l’i"'—'l:':lrl_rl' 'Fr-:l Hunt's, I::Cji P og Palak's
Allt sem port til 08 gero sumorid 2013 ad dgleymanlegri gri||u-!_=.i$||_|l

Dregid verdur alla fimmtudaga i sumar,
tra 16. mai - 8. agust | Popplandi a Ras 2

3
1. SKORTUR A SVEFNI

A medan pu sefur gefur pi likam-
anum og heilanum taekifzeri til ad
endurhlada og safna orku. Svefn
er pvi naudsynlegur fyrir okkar
tilveru en einnig mikilvaegur
eiginleiki i brennslu likamans.

Snogg lausn

Fardu { hattinn &4 sama tima 4
hverju kvoldi og gefou likaman-
um 7-8 klst. til ad sofa. bad er lika
frabeert ad fara orlitio fyrr upp i
rim og lesa t.d. adeins og né sér
niour. Pad gefur likamanum og
heilanum hvild fr4 amstri dags-
ins og teekifeeri til ad slaka 4 4dur
en haldid er i draumalandio og pa
verdur svefninn betri.

ARRAA RRARTTLA |

2.VATNSSKORTUR

Stér hluti likam- 4
ans samanstendur
af vatni. Vatn hefur
bao hlutverk ad faera
naeringarefni milli
frumna og flytja tr-
gang Ur lungum,
meltingarfeerum og
nyrum svo bau geti T
skilad fra sér.

s
i
L}

al;
. :

Snogg lausn

Fylltu tveggja litra flosku eda
konnu af fersku vatni & hverjum
morgni og geymdu inni { isskdp
og drekktu af floskunni jafnt og
pétt yfir daginn. Med pbessum
heetti tryggirdu pér négu mikio
vatn & hverjum degi.

3. SKORTUR A SUREFNI

Skortur a sturefni getur vald-

10 bvi ad pu finnir til preytu, ein-
beitingarskorts, svima eda slapp-
leika. G60 ondun og utivist getur
hjalpad.

Snogg lausn

Neest pegar pu kemur heim og
vilt taka siddegislir fardou pba
frekar i gonguskéna og ut ad
ganga i sma stund, pad getur
komid pér 4 6vart hvad stirefni og
nattiran hafa g60 dhrif &

orkuna.

4. OHREINN RISTILL

Ristillinn er eitt stort
fraveitukerfi og meo
bvi ad vanreekja hann
getur pu valdio pvi ad
hann verdi geymslustad-
ur fyrir eiturefni. Pegar
ristillinn er hreinn og
edlilegur ert b orku-

)
mikil og hraust. Ad '
hreinsa ristilinn getur / f
verid eins einfalt og ‘I{ J :
7 1 ]
A

o,

ad nota heilfeedu-
hreinsun.

Snogg lausn

Byrjaou 4 a0 velja greenmeti {
millim&l. Hraar islenskar gul-
reetur, tébmatar, girka og brokkoéli
eru frédbeerir kostir. Beettu einnig
vid trefjum sem milliméali. Prof-
adu orkumolann hér ad nedan.
Trefjar baeta meltingu okkar og
hrada ferlinu svo hlutir fserast
hradar 1t og pér lidur betur.

SNOGGAR LAUSNIR

Med snoggum lausnum getur pd upplifad snogg vidbrogo en aftur a
méti getur rét orkuleysis enn verid til stadar og pvi getur hreinsun

komid sterk inn. Hreinsun ma likja vid ad yta 4 endurraesingartakka
likamans svo hann starfi betur og brenni fitu.
Pad kemur morgum 4 6vart ad haegt sé ad hreinsa an pess ad svelta

eda kvelja likamann.

Ohluneoli

Go6dur orkumoli sem hentar
vel i hreinsun.

Hrékulur

3 dI kékosmisl
1% dI kakéduft
1 dl dé8lur, smatt saxadar
1 dl fikjur, smatt sax-
adar

1 dI aprikésur, smétt
saxadar

2 msk. sitrénusafi
1/3 dI kakésmisr,
braett i vatnsbadi
Salt eftir smekk

Allt hrdefni er sett
i blandara eda

matvinnsluvél.

Deigid métad i kilur og sett i
frysti eda keeli.

Mérgum pykja pessar hrakdlur
gefa fra sér orlitid rommbragd,
bad mé rekja til fikjanna.
Peir sem kunna ekki vid
bragdid geta préfad
hrakdlur med hofr-
um, résinum og/eda
kaksi.
Ndnari upplysingar
a www.lifdutil-
fulls.is/hreins-
un
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FRETTABLADID Jéi Fel grillar.

A 1
-

Jéi & pallinum géda par sem hann grilladi alla réttina i békinni.

SNYRTI AKADEMIiIiAN

3 Namsleidir i bodi..

* .~ dnyrtiskolinn @

. Eg meeli 100% med skélanum.”

N o

Einhildur Yr Gunnarsdéttir nemandi 2011,

sigurvegari 7 snyrtifrcedi @ [slandsméti ¢

idn- og verkgreina 2012.

o=y . ®
Fotaadgerdaskali Islands

Ahugavert nam sem kom skemmtilega G 6vart.”

Sigrid Foss nemandi 2012,
eigandi Fétaadgerdastofu Siggu Foss.

Fordunarskdlinn
Heill heimur aof tcekifcerum.”

Tinna Miljievic, nemandi 201 2.
Innritun vegna haustannar er hafin.

Sjéd nanar & snyrtiakademian.is

a B

Snyrtiakademian + Hjallabrekku 1 -+ 553-7900 - snyrtiakademian.is - skoli@snyrtiakademian.is

- i A = = i i |y

MATUR
PAD GETA
ALLIR GRILLAD

Joi Fel vill meina ad allir séu godir grillarar, bara mis-
godir. Sjdlfur grillar hann allt drid um kring. I vikunni kom
ut ny grillbok eftir Joa en i henni gefur hann grillurum goo

rdo og deilir einféldum uppskriftum.

6kin er buin ad vera {
fjogur &r i vinnslu en
hiin er byggd upp a ein-
foldum uppskriftum og &
par af leidandi ad henta
6llum,“ segir J6i Fel um nyju grill-
bodkina sina, Grillad med Jéa Fel.
Boékin er skreytt stérglaesilegum
myndum og eetti pvi ekki a0 fara
fram hja neinum hvernig réttirnir
eiga ad lita t. Bokin var myndud
a heimili Jo6a, bilskirnum breytt
i stidi6 og pallurinn nyttur undir
fjogur grill par sem J6i grilladi
4 fullu en allur maturinn { bok-
inni var eldadur fra grunni fyrir
myndatokurnar. Teknar voru um
prjatiu myndir & dag og bvi nég
um ad vera 4 heimilinu. Med ein-
faldan smekk

Spurdur hvad hann grilli sér
helst sjalfur segist hann hafa ein-
faldan smekk. , Eg vil bara stéra
nautasteik og helst med bear-
naise-sésu, grilludu greenmeti og
kartéflum. Annars grilla ég allt
arid um kring og er oft med grill-
adan kjukling med heimalagadri
BBQ-s6su og salati. Svo er ekkert

Brol v botdbivnd

Borgari med
BBQ-sosu og ananas

4 x 180 g hamborg-

arar Setjid ostinn ofan &

hamborgarakrydd rétt i lokin.
4 ostsneidar

4 ananassneidar

Ur dés

2-3 beikonsneidar

a hvern borgara
téomatsneidar

agurka i sneidum
raudlaukur i sneidum
blandad salat
hamborgarabraud

Steikid beikonid.
Penslid kjstid med
oliv og kryddid med
hamborgarakryddi.

Svinarif med
viski-BBQ-sdsu

2 svinarif

2 msk paprikuduft

Y2 msk cayenne-pipar
1 msk laukduft

salt og pipar

Blandid kryddun-

um saman og nudd-
id vel 4 rifin og latid
standa i u.p.b. 1 klst.
Grillid vid mjdg
vaegan hita i 90 min.
Athugid ad hitinn md
ekki fara mikid yfir
100°C. Takid af grill-
inu og haekkid hitann.

Steikid hamborgarana
4 heitu grillinu
i 3 min. & hvorri hlid.  sésa

A sama tima er an-
anasinn grilladur til
hlidar. Hitid braudid
litillega & grillinu.
Setji® hamborgarann
saman. Smyrijid rif-
lega af sésu & nedra
braudid og radid ag-
orku og tématsneid-
um, salati, kjoti,
grilludum ananas-
sneidum og beikoni
ofan 4. Setjid riflega i kaeli
af sésu yfir og lokid

med braudinu.

Viski-BBQ-sdsa

2 dl tématsésa

100 g pidursykur

2 msk. Dijon-sinnep

4 msk. teriyaki-sésa

3 msk. viski

Setjid allt saman i pott

betra en ad fa grilladan risaham-
borgara.“ En geta allir grillad?
,Allir eru godir grillarar, bara
misg6dir. Pad er mjog einfalt ad
grilla. Adalmélio vid ad grilla er
a0 hafa grillid sjédandi heitt svo
maturinn grillist en sodni ekki a
grillinu. begar verid er ad grilla
kjot parf ad brina pad vel og
setja pad 4 efri grind eda 4 kald-
ari hluta 4 grillinu svo kjotio fai
a0 eldast rélega, ef steik er of
lengi & heitu grillinu & hdn til ad
borna og verda seig. Til ad ekkert
klikki er alltaf best ad nota kjot-
hitameeli og pa er haegt ad fylgj-
ast betur med hveneer steikin er
klar.“

/tlar ad njéta sumarsins

J6i tekur sumrinu fagnandi enda
mikil torn nyafstadin. ,,J4, ég er
bidinn ad vera alveg 4 haus undan-
farnar vikur vid ad klara békina
og taka upp grillseriu fyrir St60

2 sem synd verdur i sumar. bann-
ig ad ég atla ad vera heima, njota
lifsins og slaka vel & { sumar og
audvitao grilla { g6da vedrinu.“

BBQ-sdsa

2 msk. olia

1 litill laukur

4 hvitlauksrif

Y2 tsk. chili-flogur
Y2 msk. paprikuduft
1 msk. reykt
paprikuduft

370 g tomatsosa
60 ml eplaedik

80 g pudursykur

2 msk. Dijon-sinnep
80 ml Worcestershire-

50 ml vatn

Saxid lauk og hvitlauk
mjog smétt og gleerid
litillega i oliu & pdnnu.
Setjid paprikuduft og
chiliflégur saman vid.
Steikid & vaegum hita

i 5 min. Setjid afgang-
inn saman vid og l4tid
sj6da i 20 min. eda
bar til sésan er ordin
vel pykk. Sigtid sés-
una og keelid. Sésan
geymist i nokkra daga

vid vaegan hita. Setj-
id rifin & heitt grillid
og eldid

i u.p.b. 15 min. Berid
sésuna yfir svina-

rifin nokkrum sinnum
& medan eldunin fer

og $j6did i 5 mindtur fram.



AUGLYSING: VISTOR KYNNIR

NATTURULEG VARA SEM RANNSOKNIR SYNA AD
STYBJI VID KONUR A BREYTINGASKEIDI

Femmenessence er 100% nattaruleg og lifran heilsuvara sem vakid hefur mikla athygli fyrir ad hjalpa konum a nattiirulegan og audveldan
hatt vid ad takast a vid dpaegindi tengd breytingaskeidi og tidahvorfum.

Femmenessence er einstakt faedubotarefni
fra bandariska fyrirtaekinu Natural Health
International. Pad er framleitt Gr maca-rét af
tegundinni Lipidium peruvianum sem ein-
gdngu vex hatt i Andesfjollum i Peru. Hid
sérstaka og einkaleyfisvarda vinnsluferli rot-
arinnar gerir Femmenessence ad einhverj-
um ahrifa- og gaedamestu maca-roétarvor-
um a markadnum i dag. Fjéldi rannsdkna
sem birtar hafa verid i virtum visindatimarit-
um synir fram & ad Femmenessence styd-
ur vid eigin framleidslu likamans & hormén-
um og kemur pannig jafnveegi a horména-
buskap likamans. Femmenessence getur pvi
dregid Ur breytingaskeidseinkennum, aukid
orku, stutt vid andlega vellidan og haft ja-
kvaed ahrif a hjarta- og beinheilsu.
Femmenessence er frabrugdid 6drum
vérum & markadnum par sem pad er fyrsta
varan sem synt hefur verid fram a4 med klin-
iskum rannséknum ad jafni 6ll hormonagildi
en ekki bara eitt eda tvd. Adrar vérur & mark-
adnum haekka ymist estrogen, progesterén
eda LH en Femmenessence haekkar 6ll prju

asamt pvi ad leekka FSH, en pad er einmitt
aukid FSH sem veldur mérgum af peim ein-
kennum sem konur finna fyrir & breytinga-
skeidi.

Inniheldur engin hormén

Pad sem er einstakt vid Femmenessence
er ad pad inniheldur engin hormén, hvorki
gervihormén né pldntuhormén, til ad jafna
pessi gildi. Ad sdgn Baru Einarsdéttur mark-
adsstjora og Gudnyjar Traustadéttur, mark-
adsfulltria hja Vistor, umbodsadila Femmen-
essence 4 islandi, ,6rvar Femmenessence
eigin hormdénabuskap kvenna sem komn-
ar eru ad breytingaskeidi svo likaminn nai
jafnveegi. Pad hjalpar svo til vid ad vidhalda
edlilegum hormonabuskap i stad pess ad
purfa stédugt ad taka inn utanadkomandi
hormon*.

Marktakar rannséknir

Kliniskar rannséknir hafa leitt i ljés ad margs
konar avinningur er af pvi ad nota Femmen-
essence. Rannsoknir hafa synt ad Femmen-
essence dregur marktaekt Ur hitakdstum,

naetursvita og leggangapurrki, auk pess ad
|étta lund og veita aukna orku. Pad getur
hjalpad til vid ad haekka estrégen (an pess
ad Orva estrégenvidtaka) og auka beinpéttni,
draga ur FSH-gildum og laekka priglyserid og
lagpéttnifituproétin, p.e. LDL eda ,vonda“ kol-
esterolid i bl6ai.

Jakvad ahrif a tiu dogum

Femmenessence getur nyst 6llum konum &
breytingaskeidi. Leggja paer Gudny og Béra
til ad konur byrji ad nota Femmenessence
Macalife adur en breytingaskeidseinkenni
verda mjog apreifanleg pvi pad audveldi um-
skiptin & pessu skeidi. ,Konur sem ekki eru
farnar ad finna fyrir einkennum breytinga-
skeids finna mun a almennri heilsu sinni og
vellidan sem medal annars kemur fram i auk-
inni orku, betri neetursvefni og almennri vel-
lidan,“ upplysa peaer. Einnig segja peer ,ad
konur sem nota Femmenessence finni ad
medaltali fyrir jakveedum ahrifum & adeins
tiu dégum og meirihlutinn finni fyrir framfor-
um & bilinu fra tveimur dégum til sex vikna“.

3 TEGUNDIR AF FEMMENESSENCE FYRIR KONUR

Femmenessence MacaHarmony er fyrir konur & barneignar-

=
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| Hormane Balance, PMS & Reproductive Healih®

Femmenessence wee ¢

Femmenessence Macalife er fyrir konur eftir fertugt og peer
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Femmenessence worwe

aldri sem vilja jafna horménasveiflur, koma jafnveegi & tida-

konur sem finna fyrir breytingaskeidseinkennum. Macalife

| ! =
Gudny Traustadéttir markadsfulltrii og Bara Ein-
arsdottir, markadsstjori hja Vistor, umbodsadila
Femmenessence & Islandi.
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| Suppons Heart, Bone & Menal Heahl®

e

Femmenessence MacaPause er stlad konum eftir tidahvorf.
Rannsoknir syna ad MacaPause minnkar tidahvarfaein-

hringinn og draga Ur sarsaukafullum bleedingum, fyrirtida-
spennu og hormoénatengdum unglingabélum. Auk pess
stydur Femmenessence MacaHarmony vid frjdsemi og
grundvallarheilbrigdi.

REVOLUTION MACALIBRIUM
FYRIR KARLMENN

stydur vid kynldngun, dregur Ur hitakéfum og neetursvita,
dregur Ur leggangapurrki, eykur orku og uthald, eykur
beinpéttni, dregur Ur skapsveiflum og pirringi og Iéttir lund.

kenni hja 84% kvenna. MacaPause dregur Ur hitakéfum
og neetursvita, stydur vid kynhvétina, dregur Ur legganga-
purrki, eykur beinpéttni, léttir lund og bjartsyni og eykur
orku og uthald.

VOTTANIR

Femmenessence og Revolution
eru med lifreena vottun i Banda-
rikjunum, Evrépu og Japan og
eru framleidd undir GMP og

MACA-ROT

Maca-rétin Lepidium Peruvianum er ein af

Revolution Macalibrium er sér-
snidid fyrir karlmenn & 6llum aldri.
Pad er einnig unnid ur maca-rét og

til orkuleysis, erfidleika vid ad létt-
ast og ahrifa a almennt heilsufar og
kynlif, s.s. minni kynldngun.

175 Lepidium maca-tegundum. \
Innan Maca Lepidium Peruvianum eru 13

mismunandi arfgerdir. Hver arfgerd hefur sinn lit

stréngum geedastddlum. Vorurn-
ar eru med sanngirnisvottun/Fair

stydur vid og neerir eigin hormoéna-
framleidslu karlmanna an pess ad

Rannsoéknir hafa synt ad Revolu-

tion Macalibrium stydur kynferdis- mismunandi liffraedileg ahrif & likamann.

vera hormon. - lega virkni, eykur Natural Health International hefur einangrad virk ef
Margir karl- | 3 . o sadisfram- rétarinnar og er pad mismunandi samsetning arf-
menn eiga erf- r\f-'"-"-'!h-“ 1011« leidslu, eykur gerdanna sem gerir pad ad verkum ad haegt er ad

T L mida vorurnar ad hverju aeviskeidi kvenna fyrir sig

annars vegar og ad karlmoénnum hins vegar.

)

itt med ad atta
sig & breyting- - ¥
um sem eiga ’
sér stad i lik-
amanum pegar ..
peir komast =
a fertugsald-
ur. bPa dregur
Ur nattarulegri

~==w._p orku, styodur
':'5‘-‘.‘:..,—:_\:{ heilbrigt magn

__ briglyserida og

I kortisdls og
"ﬁ stydur hjarta- og
edakerfid. Auk
pess er Revolu-
tion fyrirtaks

faedubdtarefni fyrir ipréttamenn
sem vilja auka styrk sinn og uthald.

Fast i flestum apotekum
og i Heilsuhdsinu

framleidslu &
horménum & bord vid testosteron
og vaxtarhormon, sem getur leitt

HEIMILDIR

Basic Clinical Pharmacology Toxicicol. Vol. 97, Supp | (1):
47. Meissner, H.O., Reich-Bilinska, H., Kedzia, B. (2005).
Pre-Gelatinised Maca (Lepidium peruvianum Chacon)

As Non-Hormonal Herbal Remedy To Treat Menopausal
Symptoms In Pre- And Post-Menopausal Women.

Proc. 16th Annual Meeting North American Menopause
Assoc. Sept. 28 — Oct. 1, 2005, San Diego, CA. Meno-
pause. 2005; 12 (6): 813Meissner, H.O., Reich-Bilinska,

H., Mrozikiewicz, P.M., Mscisz, A.., Lowicka, A.., Bobkie-
wicz-Kozlowska, T., Kedzia, Hormone-balancing and Phar-
macological Effects of Therapeutic Doses of Lepidium pe-

ruvianum in Postmenopausal Women.

og greiningarsnid og hefur hver arfgerd mismunandi

Y Trade sem tryggir ad framleid-
endur og baendur i pridja heimin-
um fai sanngjérn laun fyrir vinnu
sina og ad barnapreaelkun & sér
ekki stad vid framleidslu peirra.
Allar umbudir eru umhverfisvaen-
ar og hylkin eru pynnupdkkud,
sem tryggir ad innihaldid er jafn
virkt eftir opnun umbuda svo ad
surefni og soélarljos kemst ekki
ad til ad draga ur virkni maca-
rétarinnar.

Femmenessence inniheldur
hvorki soja, mulin horfree, isofla-
von (pléntuestrogen) né horm-
~ 6na.

ni

Intl. Journal of Biomedical Science 2006: Vol. 2, No. 2.
143. Meissner H.O., Reich-Bilinska H., Mscisz A., Kedzia,
B.

Therapeutic effect of Lepidium peruvianum Chacon (Pre-
Gelatinised Maca) used as a non-hormonal alternative to
HRT in Peri-menopausal women

— Clinical Pilot Study.
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FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN

Ddsamlegt sumarsalat  Salatblanda
med nautavoova. Tématar
Anna Birna Helgadéttir Raud Pdprikd
d heidurinn af pessu Selleri . ) )
bragdgéda og einfalda Raualuukyr i strln}lum stelk.turq )
salati sem feeddist Y=3"™ hita upp 0r balsamikediki

. e Avékadé
eitt sumarkvoldio Ristadar furuhnetur

i eldhisinu hjd henni.  Fetgkybbur muldur yfir

Salatid géda.
Nautavédvi (innraleeri eda lund)
kryddadur med salti og pipar og Gott er ad baeta einhverjum avoxt-
snéggsteiktur 2-3 min. & hvorri hlid  um vid eins og mangéi, jardarber;-
(medium rare). Skerid i punnar um eda bldberjum.

".WJ"I‘WW sneidar og dreifid yfir salatid. Verdi ykkur ad gédu. Anna Birna Helgadéttir.

Helgi Jean Claessen

31 drs, ritstjéri & Menn.

is dsamt pvi ad vera til- ) Id -
imngei=iesor. | RS VISIF KeloQN.is

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Gott ef pbad var ekki
médir min. Hon hefur svo
6skaplegt ddlaeti & mér.

En kysstir? Pad var shj|'ko', , , . ., ) ,
seEitien | Ert pu i hopi fjarfesta  Stofnadu lio |
kunnarfégur) z . .

:I;:aumgnc:‘": i 3ing1inet:ri 4 . ? AVOXt u n a rl e I k
it vl framtioarinnar: Keldunnar

stefni & ad baeta mig.

Ertu hérundsar? Eg er
dulitid sélbrunninn sékum veru
minnar i Flérida en ég horfi til
framtidar fullrar af tani.

Dansardu pegar enginn
sér til? Eg reyni ad dansa
ekki mikid &n &horfenda, pvi
bad er sama séunin og pegar
Michael Jackson sdng 16gin
sin einn i sturtunni.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Pegar ég kleeddi mig i diské-
gallann med stéra krossinum &
bakinu sem Pétur Halldérs lan-
adi mér.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Aldrei nema
bad séu hlutir sem raunveru-
lega skipta mig mdli 1 lifinu -
eins og ef pad er ekki laus rds-
timi i golfi.

Tekurdu streeté? Eg hef

$éd pessa gulu jeppa keyra
um goturnar i Reykjavik — en
velti lika oft fyrir mér af hverju
folkid sem fer i straeté kaup-

ir sér ekki sinn eigin jeppa. P4
reedur madur alveg sjdlfur ferd-
um sinum.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook a dag?
Pad lidur oft langur, langur
timi milli pess sem ég fer inn

& Facebook. Til deemis fer ég
ekkert & Facebook fra pvi ég
sofna um kvdldid og vakna um
morguninn.

a h- ’ s ” 4 " - ™
Fordu hid bér pogr b ® Avoxtunarleikurinn
ardu peim? Eg hitti Loga weldan massagomx visir Libra

Bergmann um daginn og rodn-

adi nidur i taer. Hann var eit:- NU er haegt ad stofna lid i Avéxtunarleiknum og bjéda vinum

hvad ad skjalla mig fyrir fagr- & Facebook med i keppnina.

an limaburd en ég hafdi ekki

hjarta i mér til ad segja ad Pad lid vinnur sem naer bestu heildaravéxtuninni ad teknu tilliti
hann vaeri med opna buxna- til fjslda lidssmanna.

klauf.

Vinningslidid feer gjafabréf fyrir allt ad 10 manns a Sjavargrillinu.

Lumardu a einhverju sem
fair vinir pinir vita um
big? Eiginlega ekki neinu sem
sliku, nema kannski pvi ad ég z 0 z s .

o ) U s e Skraou pig a visir.is

mordingi (eins og Dexfer).

Hvad ztlardu alls ekki Vegl eg ve rolaun

ad gera um helgina? Eg

waille el i &b daimsa uppi é Keppnin er opin 6llum, 15 ara og eldri, og fer skraning fram a beir patttakendur sem skila bestu dvoxtuninni pegar keppnin verdur gerd
bordi i naeturklibbi med Péiri | vefnum visir.is. Hver patttakandi faer 10 milljonir Keldukréna upp naesta vor eiga kost & veglegum verdlaunum. Medal vinninga er flug
til pess ad fjarfesta i mismunandi flokkum. fyrir 2 til New York med Icelandair og 200 pusund kr. inneign i sj63i VIB.

diskéminderingu med krossi @
bakinu - en ég er ad ljoga.
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Kaffi |

Handhagar og audveldar i notkun

Ferskleiki kaffisins er tryggdur med espresso-kaffivélinni A Modo Mio frda AEG sem framleidd er i samstarfi vid Lavazza 4 [taliu.
vélina er notad fyrsta flokks kaffi sem pakkad er i loftteemd hylki. Vélarnar eru litlar og audveldar i notkun sem gerir peer ad frabeerri
vidbot 1 61l eldhuis, hvort sem er 4 heimili, i bistadnum eda 4 vinnustadnum.

affivélin A Modo Mio er nyj-
Kung 4 markadnum. Vélin er

fallega honnuo i klassisk-
um og fagudum stil en { hana eru
notud hylki med kaffi frd Lavazza
sem einnig komu ny 4 markad {
tengslum vio vélina.

»A Modo Mio er handhag og
sérstaklega skemmtileg heimilis-
vél en hentar einnig vel 4 vinnu-
sto0um og vidar,“ segir Sigrun
Jona Norddahl, kaffibarpjonn og
solufulltrai hja Karli K. Karlssyni
hf. sem fer med umbod Lavazza-
kaffis. Kaffivélin sjalf er flutt inn
af Ormsson en hana ma fa { nokkr-
um litum og utgdfum.

Steersti kosturinn vio vélina ad
sogn Sigranar er ad hver einasti
kaffibolli verdur gédur. ,Kaffio ur
vélinni er alltaf ferskt og gott enda
er hverjum kaffiskammti pjappad
i lokad, loftpétt hylki sem trygg-
ir geeoi kaffisins. Pannig missir
kaffid ekkert af ferskleika sinum
enda kemst stirefnio ekki ad pvi,”
upplys-
ir han.

Heegt er ad velja 4 milli 4tta mis-
munandi kaffiblandna fra A Modo
Mio. ,Petta er hentugt pvi bannig
getur hver og einn 4 heimilinu att
sina eigin kaffiblondu enda ekki
lagadur nema einn bolli { einu,”
segir Sigrin og beetir vid ad med
vélinni sé heegt ad utbta mis-
munandi gerdir af kaffidrykkj-
um. ,,Audvelt er ad ttbua t.d. latte,
cappuccino, espresso og americ-
ano, allt eftir smekk hvers og eins.“

Hvert kaffihylki inniheld-
ur 100% Lavazza-kaffi. ,Lavazza
er rotgroid italskt kaffibrennslu-
fyrirteeki sem hefur verid 1 eigu
somu fjolskyldu 1 fjéra ettlidi.
Fyrirtaekio sérheefir sig{ espresso-
kaffiblondum pétt einnig sé haegt
ad fa adrar blondur. Hja Lavazza
er 10g0 mikil dhersla & ad velja
gott hréefni svo blondurnar haldist
alltaf eins,” segir Sigrin og bendir
4 a0 alltkaffio frd Lavazza sé unnio
4 [talfu. Kaffihylkin { nyju kaffivél-
ina mé f4 { helstu matvoruverslun-
um en einnig{ Ormsson og
hjé Karli K. Karlssyni.

A Modo Mio kaffi-
vélarnar fast { premur
tegundum og eru 4 vero-
bilinu 29.900 til 45.900
krénur. Peer fast medal
annars { verslunum Orms-
son og hja Karli K. Karls-
syni { Skiituvogi 5. Vél-

Haegt er ad velja & milli atta
mismunandi kaffiblandna fra
A Modo Mio.

Staersti kosturinn vid vélina ad sdgn Sigrunar er ad hver einasti kaffibolli verdur gédur. ,Kaffid ur vélinni er alltaf ferskt og gott enda er
hverjum kaffiskammti pjappad i lokad, loftpétt hylki sem tryggir gaedi kaffisins.”

arnar eru allar eins { grunninn
og er hegt ad stilla vatnsmagn {
hvern bolla eftir hentugleika og
frey0a mjélk, auk pess sem ein

Kio
i kafTi

t kafteert

Kaffi ma nyta & ymsan annan hatt en meo
rjomablandi i rés6ttum bolla. Kaldan kaffiafgang
ma til deemis nota i iskaffi eda i peyting. Pa er
rotsterkt kaffi kjorid i marineringarlog a
rifjasteikina 40ur en hun fer 4 grillio.

Einfaldasta nytingin & afgangs-
kaffi er ad keela pad { isskap og
nota { iskaffi sidar. P4 er bradsnio-
ugt a0 frysta kaffi { ismolaboxi og
nota { morgunpeytinginn dsamt

frosnum banénum og kékosmjolk.
Kaffi er einnig mjog gott { krydd-
l6ginn sem marinera & rifjas-
teikina { 40ur en henni er skellt 4
grillid.

Kaffimarinering

4 bollar vatn

3 bollar sterkt kaffi, kaelt
1/2 bolli kosher-salt

3 msk. og 2 tsk. ad auki af dokkum
pudursykri

1/4 bolli hlynsirép

2 msk. saxad résmarin

2 msk. og 1 tsk. ad auki af
Worchestershire-sosu

2 bollar ismolar

2 kg rifjasteik

Hreerid vatni, kaffi, salti og sykri i stora
skdl og par til sykurinn og saltio leys-

ist upp. Beetid pd sirdpi, résmarini,
worchestershire-sésu og ismolum Ut f og
hreerid par til peir brddna. Setjid pd rifin
uti18ginn og fergid svo Iégurinn fljéti vel
yfir. Lokid og geymid [ keeli [ 6 tima.
Grillie.

ww.bonappetitcom

tegundin hefur &dfastan mjélkur-
freydara. Vatnstankur vélarinn-
ar tekur teepan litra og vélin hefur
15-bara prysting sem tryggir

MYND/GVA

gbda ,cremu” og gott hitastig {
hverjum bolla.

Nénari upplysingar um vélarn-
ar ma finna 4 www.ormsson.is

Fyrir heimili og vinnustadi

SWISS # MADE

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

" EIRVIK

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

born GOk AN
&‘3 Lei¥d S2Y
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KAFFIBRENNSLA A ISLANDI rHéfuéstéévarO. Johnson &

Kaaber um 1920.

MYND/MAGNUS OLAFSSON

Fyrsta kaffibrennsla landsins var stofnud f Reykjavik arid 1924. Ad stofnun hennar stéd
elsta heildverslun landsins, O. Johnson & Kaaber, sem stofnud var 1906. Fyrirtaekid hafdi
aour flutt inn kaffi og kaffibaeti i nokkur ar 4dur en akvordun var tekin um ad setja 4 fot eigin
kaffibrennslu. [ upphafi var hun til hisa i héfudstodvum fyrirtaekisins vid Hafnarstreeti 1-3,

4 maoti Ingélfstorgi | midbae Reykjavikur. Vandad var til framleidslunnar og keyptar vélar fra
pyskalandi til brennslunnar. Fyrst um sinn gétu paer brennt og malad teeplega 50 kil6 af kaffi
daglega. Ekki var um mannaflsfreka framleidslu ad raeda, einn madur sa um kaffibrennsluna
og pokkun og annar s& um ad keyra kaffi til vidskiptavina & reidhjoli. A pessum drum var
heimabrennsla kaffis algeng en nyja kaffid fra O. Johnson & Kaaber vard fljétlega vinsaelt.
Faeinum drum sidar voru sendlarnir ordnir fjérir og fjorum arum sidar fjarfesti fyrirtaekio
sérstokum Utkeyrslubil sem ték vid Utkeyrslu kaffis til vidskiptavina fyrirteekisins. Eftir seinni
heimsstyrjold fluttist kaffibrennslan i nytt verksmidjuhus vid Seetun { Reykjavik. Um leid jokst
framleidslugetan til muna og starfsménnum fjolgadi. Heimild: www.ojk.is.

STARBUCKS VEX UM ViPA
VEROLD

Allir pekkja Starbucks-kaffi og

beir sem hafa komid til Banda- he|mkaup|s k

rikjanna og vidar hafa eflaust s

profad ad fa sér latte, espresso

eda jafnvel frappuccino sem
er blandad kaffi med ymsum

V 4 »
bragdtegundum og fs. Starbucks
hefur &vallt verid framarlega hvad
nyjungar vardar. Starbucks var

opnad fyrst  Seattle { Banda-

»
rikjunum arid 1971. Fljotlega
opnudu Starbucks-stadir vids
vegar um Bandarikin og vard

Starbucks ad steerstu kaffihusa-
kedju landsins. Fyrsta kaffihus . . .
utan Bandarikjanna og Kanada K Ib 6 ] '// " m 1 H m k
var opnad 1990. Starbucks hefur ynnlnga’rtl O a l y Voru I el aup
sidan dreift sér um allan heim og
er { 6llum heimsalfum, samtals
62 l6ndum. Fra arinu 1987 hefur Ad bua til espresso er list. Til pess

. parf 6,7 gromm af edalkaffi, nakveema
Starbucks opnaé a0 medaltali timasetningu, rétt hitastig og matulegan
tveer nyjar verslanir & dag og fyrir- prysting. llly hefur hannad kaffivélar og
taekid vex (')trulega hratt. kaffihylki sem hafa fullkomid vald

i 4 pessari list.
Starbucks leggur dherslu )
4 ad vera med kaffidrykki og Witerien e fereh e gl
X ) R kaffi med silkimjukri aferd i hverjum
smoothies, [éttan mat eins og T G

samlokur en einnig saetar kokur,
moffins og pess hattar. Matsedill-
inn er stiladur & vinnandi félk sem

fylgir med
6llum Y3
vélum

hefur litinn tima en vill gripa med g Wy i Y lly Y3 kaffivel
sér kaffi og med pvi. P ,.. " @= i 1 [//y Mijslkurfléari

Oft hefur verid reett um ad
kedjan sé 4 leid til [slands en
ekkert hefur gerst i pvi enn sem
komid er.

V” Miolkur- !
fléari ad
verdmaeti

15.900.. |
\ fylgir med Sllum y.

Y3 vélum
.27 4

- —

\

Y Illy X 7.1
I//y 2 espresso bollar
2 cappuccino bollar

A medan birgdir endast.

3'25%::“!" Mikio
e voruurval

; sem fer
- L = vaxandi
- Ve -
W dag fra degi
e — i e
stahnifur Alder Atelier kaffibollar Noonfactory kékudiskur Erik Bagger skal Muffur — i hvert mal OXO feréamal

00  15% 1290 15%0__ | 41%0
|

-
—

heitasta { heiminum eftir ad Dr. ,
Oz, sjonvarpsleeknirinn heims- ///y

kunni, [ét rannsaka virkni peirra.

-]
Nidurstodurnar voru gledilegar : ) ° .
fyrir pa sem glima vid aukakilo
bv" graenar kaffibaunir geta haft ts design kanna FrancisFrancis X1 llly Espresso baunir Wilfa vofflujarn llly mjolkurfloari Luminarc eftirré

raunveruleg dhrif & pyngdartap.
Nidurstédur rannséknar sem
birtar voru { timaritinu Diabetes,
Metabolic Syndrome and Obesity
syna a0 patttakendur i rannsékn-
inni misstu ad medaltali 8,5 kilo &
tolf vikna timabili, 4n pess ad gera
adrar breytingar & lifsstil sinum en
ad taka inn vidurkennd efni unnin
ur greenum kaffibaunum. Nidur-

- n
h el m ka u IS Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 550 2700
P.
stoour syndu einnig ad graenar

kaffibaunir laekka blédprysting og S— 6 H — Hradsendi Send ——
e oo @ o, G gt R vcsnans gy st um I-IEIMHAUP /

Heimkaup er fyrsta vefverslun sinnar tegundar & Islandi.

Par finnur pu frabezert vérudrval dr étal voruflokkum & gédu verdi og getur sparad pér budarépid. Pu reedur svo

00S1EL * VIS * YMBL\¥Vdld

hvort pu szekir voruna i voruhis okkar i Turninum i Képavogi eda leetur senda pér hana. Pu getur einnig komid
beint i voruhusid, skodad vorur { syningarsal, pegid adstod fra starfsfélki og verslad & stadnum.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

PORSCHE Cayenne turbo s. Argerd
2007, ekinn 53 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 10.800.000. Skoda
ymis skipti Rnr.105743. Bilabankinn
5880700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

CHEVROLET Silverado 2500 4x4.
Argerd 2003, ekinn 190 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.490.000.
Rnr.160591. Stadgreidsluverd kr:
1.590.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bifreidar.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar 4 verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SSANGYONG Kyron. Argerd 2006,
ekinn 80 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.980.p. Rnr.105667.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

NETBILAT

www.netbilaris

NETBILAR

o ot .- S 588 5300,

Netbilar er nd pegar ordin ein
vinsalasta bilasalan f beenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast ydur happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar ydur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
i

KIA Sorento ex luxury 2,2 197hé.
Argerd 2012, ekinn 23 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.990381. Stadgreidsluverd kr:
6.590.000,-

MMC Pajero. Argerd 2008, ekinn
135 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.990057.
Stadgreidsluverd kr: 4.390.000,-

.. iBill

MNethilasala

i P
Skoda Octavia Ambiente. Nyskr.
9/2007, ekinn 119 p.km, disel,
sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.112154.

Citroen C3 SX. Nyskr. 2/2006, ekinn
114 p.km, bensin, 5 girar. Verd
790.000. Rnr.111850.

iBill.is, Netbilasala
Smidjuvegur 4a graenagata, 200
Képavogur
Simi: 578 8181
www.ibill.is

STORA

BILASALAN

A-Liner Expedition fellihysi Argerd
2011. Sélarsella, sjénvarp, isskapur,
eldavél o.fl.. Flott hysi sem er &
stadnum! Verd 2.590.000kr. Radntimer
154788. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, 6ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir 4 lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

Lexus GS-300 arg. 2007 ek. 47 pkm,
einn med 6llu ! dhvilandi 3500 pus,
skodar skipti ! verd 4980 pus

Palomino Colt arg. 2009 med fortjaldi,
6notad hus, er & stadnum og klart {
ferdalagid verd nu 1390 pus

.a-"'"f 3

-
1™

Tjaldvagn Saurium Space Agir arg.
2012 nyr vagn énotadur, er & stadnum
verd nu tilbod 1090 pus !!!

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HOFDAHOLLIN

NISSAN X-TRAIL 07/2008, ekinn 84
Pkm, einn eigandi, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.950.000. Rnr.250913 - Fallegi
jeppinn er 4 stadnum!

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

JR.BILASALAM

—| R BRSO 1 Lie MR

OPEL Vectra-b. Argerd 2000, ekinn 151
PKM, bensin, 5 girar. Verd 390.000.
Rnr.155133.

VW Caddy sendibill. Argerd 2006,
ekinn 140 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.190.000 med VSK Rnr.155104.

FORD Transit/tourneo. Argerd 2010,
ekinn 76 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.290.000. Rnr.155117. med VSK.

FORD Ranger double cabin 4w. Argerd
2003, ekinn 162 PKM, disel, 5 girar.
Verd 890.000. Rnr.155167.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
steedi
www.jrbilar.is

Shradu BTN okkur
--_._ — Sl e
9 "
oo hildis
VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu {

sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Bilar til solu

OPEL TILBOP 195pPUS!
Opel Vectra arg. ,98 ek. 170pus
sjdlfssk. sk. 2014. Verd 195pus. S. 891
9847.

Seldur.

Motadir ferBavagnar a
www. vikurverk.is

islandus.is

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
Ollu. Prufukeyrdu hann! Utvegum
nyja og nylega bila frd 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000.

Sendibilar

L i
Coleman Santa Fe 10 feta, &rg. 2008.
Litid notad. Utvarp, geislaspilari,
gaskutur ognylegur rafgeimir.
Skodadur 2014. Sélarsella. 220v
rafmagn. V. 13-1400pdus. Uppl. i S.
896 5613.

[

&

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu nokkur notud Pallhysi sem
passa & Ameriska og japanska
Pallbfla. Uppl. i's. 517 5200 Pkarlsson
ehf. Ogurhvarfi 2, Képavogi www.
pkarlsson.is

Til s6lu Hobby husbill 650 arg. 2005
ekinn 54 pasund km. Stér isskdpur,
sjénvarp med DVD, utvarp med
fjarstyringu og margt fleira. Mjog vel
med farinn. Nanari i sima 893 5719
Olafur Pér.

RAFMAGNS-
VESPUR

_VERD 88.800
EL - BIKEIS
Bindir & stal ehi,

Hvaleyrarbrau 33
220 Hatnarl, 5. 854 9265

] -"'r.‘-.-."lf
Til s6lu skotbomu lyftarar sja myndir
4 netvelar.is 892-0566.

Batar

dhjél

Til s6lu Shetland batur med 6llu,
mercury 125H. Batur undir 6m, vagn
fylgir. Uppl. i s. 893 9777.

Aukahlutir i bila

Oska eftir ad kaupa sjélfskiptingu
Isuzu Trooper ,01 arg. Uppl. 663 7143.

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is
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Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila i nidurrif. Toyota 96-07, Subaru
95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,
Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardogum 10-16. Bilar og Partar,
18avellir 9¢, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

EDAL PARTAR
Eigum varahluti i margar tegundir
af Mercedes Benz og marga fleiri
bila. Kaupum bila til uppgerdar og
nidurrifs. Opid fra kl. 10-18 virka daga.
Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid urval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V 4rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P66,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

ROKKINN

jillinn fyrir

) ) 17 0 \
antadl 3 )
: afmzelio,

2rshatioing,

m nnamot €02 bara

1 veisluna.

HAFID SAMBAND

rokkinn@rokkinn.‘ls

T e, Al Rl

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
$.663 5315 & 699 6069.

GAUI PiP
Getur bzett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgerdir, skdlp, dren,
snjobraedsla. Uppl. s. 821 5789

Hreingerningar

_‘.““I;.l.‘lrl!tl'l.fllr'j"l;
t“‘”! Pvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Mold til s6lu. Heimkeyrd a
hoéfudborgarsvaedid og sudurnes. Uppl.
i sima 843 0904.

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i s. 773 0317.

b GarbLIST

S. 820 1987 « www.rokkinn.is

Leikir helgarinnar
Sunnudagur 19. mai:

15:00 WBA - Man. Utd. :
15:00 Liverpool - QPR :

Sunnudaginn 19. mai (hvitasunnudag) mun Asgeir Kr. tribador maeta med

gitarinn sinn og spila fra kl. 23:00 - 03:00

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin » Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

SGEObIoh

Habionusta Is il i

Véndud
Robert 5. B66 9767

ODYR GARPSLATTUR
Odyr og mjog vandadur gardslattur
trjaklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605

Bdkhald

Alhlida bokhaldspjénusta fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga. Vid stofnum
einkahlutafélag, opnum vsk nimer
og komum bér af stad 6keypis. AP
Bdkhaldspjénustan s. 698-8985
petur@apbokhald.is

VANTAR PIG AD LATA SJA
UM BOKHALDID?
Eg tek bad ad mér. Eg reikna launin og
sé um VSK og allt annad sem tilheyrir
békhaldi. Ef pu vilt ad ég adstodi pig,
vertu pa i sambandi i sima 8622365
eda sendu mér poést & BR@talnet.is

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

LISTVERK PAKMALUN
Gerum fost tilbod f
manlnigarvinnu Uti sem inni.
Sigurdur S. 693 2625.
Listverk Malningarpjénusta
Sigurdur S. 693 2625

Ml-'\LNINGARI'{JéNUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

: Gafe

atalina

Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Allir velkomnir

Hljomsveitin

Upplyfting

spilar i kvold.

T

Tilkynningar

MALARAMEISTARI
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinnubrégd og g6d umgengni.
Fadu tilbod pér ad kostnadalausu .
TréogMalun ehf. Kristjan 692 5735.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

R

k.

SOLPALLA/PARKET-SLIPUN

Tokum ad okkur parket og
sélpallaslipun, parketlagnir og
vidgerdir. Vondud vinna og frabeer
verdtilbod. Lattu okkur gera pér tilbod
og gera parketid/pallinn eins og nyjan.
Uppl. i 5. 773 4949.

VIDHNLD

(=] <] rasteignaviagensic |

Vitthaid og vidgendir tasteigna
tyrir fyrirtaki, histélog og
ginstaklinga.

o mrvidgandir = pipalagni
o hakvidgertr  » gallagnie
« medlningandrnu = flisalagnir

Nudd, nudd, nudd! Slékunarnudd fra
9-12.Rvk 101, s: 841 6795 Julija.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

S

ISLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?
Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun
Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilasteedum
Malbiks- og kantsteinavidgerdir
Grasslatt og umhverfishreinsun

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is

* froamidaviong + jarlviom S: 577 5757 eda
* ghaggaskaph * helkAagri gamur@gamur.is
® glerskiph
Simi 567 6699 GRAFiSKUR HONNUBUR.
hnsu‘ 'am d iﬁ Tek ad mér ad hanna auglysingarefni
et g2 Wittt o _hﬂl__ fyrir einstaklinga og fyrirtaeki. S. 897
3666.
. KEYPT
T & SELT

Parket og sélpallaslipun um allt
land.20 dra reynsla og pjénusta.
Hégaeda efni eins og Junckers

og Bona. www.parketmeistarinn.
is 7728100. Geymid auglysinguna.
Smidum golfefnalista eftir mdli.

MURVIDHALD SiMI 770
4520 HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar murvidgerdir - steining
- murar -
aratuga reynsla.

Smidir - mélarar - haprystipvottur
- piparar.
Netfang: murvinna@gmail.com

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Arsfundur Austurbroar ses, verdur haldinn | Herdubreid, Sepdisfindi pann 31, mai k. 14 og er ollum opinn

Dagsked er samkviemit Ter. skipulagsskn,

Endurskodadir reikningar félagsins Hggja framoni 4 skrifstofum dusturbrdar ses. og eru elnnlg birtic 8 helmasidu
félagsing wnw. austurbry.is

Fulltruar i tullirvaradi fara med atkvaedisrett a arstundi en adrir fundarmenn kafa malivelsi og tillogurett ad
undanskildum tillégurdtti il stjdrnarkjirs,

£

AUSTURBRU

pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérho6foi
27 $:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

Geymslugamar

til siélu og leigu E

Stolpi Gamar ehf
Kirttagorium S | Simi 5680100

ANTIK-LJOSAKRONA TIL
sOLU!

Krénan er fra A-Pyskalandi og er {
fullkomnu lagi. HUn er 8 arma og
storglaesileg. Fer & 50 pus. Uppl. i gsm.
6993799
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yklabox med télulas

Hentugt
sumarbistadinn
111 wevdarbfGnustan]
Skiivogur 11 & & 510-8888

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til & lager lok i steerdum,
217x217, 217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
fra Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjo. Sterkustu
lokin & markadinum i dag. Litir:
Brint eda Gratt. www.Heitirpottar.is
Sogavegur 3, Simi 777 2000.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
- S.552 7095.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

OSKAST KEYPT
Oska eftir pvottavél, notadri og
lagi, mjog oédyrri.
Uppl. i S. 561 0006 898 7762.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin
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KYNF. AVINTYRI?

Rauda Torgid (fritt ad auglysa), s.
535-9922.

. ATVINNA TILKYNNINGAR

Atvinna 6skast

KAOUPUI(H5 GULL -

JON & OSKAR . . SPJALLDOMUR 908 5500
Kaupum gull til ad smida dr. Atvinna i bodi VERKAMENN * SMIBIR Tilkynningar Ertu einmanna? Langar big til pess
Sporum gjaldeyri. Heidarleg ad tala vid simadému. Opid pegar pér

KRANAMENN * PIPARAR
MURARAR * JARNAMENN

vidskipti. Adeins i verslun okkar \ hentar, hiokkum til ad heyra i pér.

Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is 1 MATREIDSLUMADUR pad - Fundid
OSKAST, ASAMT UPPSLATTARMENN
s. 552-4910. NEMA, SUSHIKOKK 0OG
UPPVASKARA. -

Torfeerukeppni i Jésepsdal til styrktar
langveikum bornum 26 Mai kl. 13.00
midaverd 1500 fritt fyrir 12 4ra og
yngri.

ERUM MED VANA MENN SEM

Sushisamba dskar eftir ad rdda
5KA EFTIR MEINILLI VINNU.

matreidslumann. Sushisamba
er skemmtilegur vinnustadur
par sem fjolbreytileikinn er

mikill og gefst mikill kostur &
ad lzera nyja og fjolbreytta hluti.
Einnig getum vid baett vid okkur
matreidslunema, sushikokki og

uppvaskara.

GREEN PEOPLE - ORGANIC
LIFESTYLE

Breyttu um lifstil og notadu lifreent
vottadar snyrtivorur. Domu, herra,
unglinga og barnalina. Sala og
dreifing: Ditto ehf, Smidjuvegi 4 (graen
gata), 200 Képavogi. Opid man-fos
14-18. Lau 12-15. S 517-8060, www.

Kynlif er
GOTT!

HANDAFL EHF
Simi 777 2 333

27 ARA KONA
vill skemmta sér. Getur sent myndir.

Bolli og fj6lskylda pakka 6llum peim
sem hafa veitt adstoda vid ad finna

ditto.is Hagt er ad sakja um & emaili Styrimadur 6skar eftir plassi 4 sjo. Rauda Torgid, 905-2000, 535-9920, hann og pa sérstaklega Eddu Bjorg
eythor@sushisamba.is eda i vanur. S. 868 7522. #8542 Eyjolfsdottir.

ELSKENDUR.IS

* BATHMATESS
4 849,0698

ADEINS [ DAG! Allar Guess Calvin
Klein og Liu-Jo gallabuxur & 9.900!
Nytt kortatimabil, Lagersalan Faxafeni
12.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

VADNES- EIGNARLOPIR
Til solu fallegar sumarhusalédir {
kjarrivoxnu landi Vadness i Grimsnes-
og Grafningshreppi. Allar nanari
upplysingar i sima 896 1864.

Atvinnuhtsna0i

Snyrtilegt 100fm idnadarhisnaedi a
gédum stad vid kdrsnesbraut. Uppl. {
S.896 0551.

Geymsluhtisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

OFTIF)

LOFTID
Oskum eftir leerdum pjéni
4 besta aldri til ad sja um
flamberingavagn & virkum
dégum. Oskum einnig eftir
roskum barpjénum i helgarvinnu.
Umsdknir sendist &
loftidlounge@gmail.com

Apartment hotel in 101 RVK, seeks
applicants for housekeeping. Both
part and fulltime positions available.
Please send applications to job@
apartmentk.is / Ibidarhétel i midborg
RVK 6skar eftir starfsfolki i prif.
Hlutastorf + full stérf. Umsoknir
sendast & job@apartmentk.is

YFIRPERNA/
HEADHOUSEKEE
{budarhétel { midborg RVK Gskar eftir

yfirpernu i fullt starf. 100% trinadi
heitid. 1-2 dra starfsreynsla skilyrdi.
Ums6knir sendast & thjonusta@365.is
merkt ,,yfirberna”

Oska eftir ad rada starfsmann vid
s6lu & bilavarahlutum. Parf ad

vera reyklaus. Einhver ensku- og
télvukunnatta. Vinsamlegast sendid
mynd og upplysingar a varahlutir@
gmail.com.

Auglysi kennarastarf i Grsk. i Hofgardi
Oraefum. Umsdknarfrestur til 25. maf.
Palina, simi 478 1672 / 894 1765.

FASTEIGNASALA

Reykholt Borgarfirdi, til synis laugardag kl.15-16.

Sudurlandshraut 20
Simi 533 6050

Faxnr. 533-6055
www.hofdi.is

Fasteignir

husavik.net // simi 698 9470

H HUSAVIK FASTEIGNASALA

Svinhagi, Heklubyggod

OPID HUS MANUDAGINN 20. MAI KL.15:00-16:00

Johanna hja Hasavik fasteignasélu mun taka vel
a moti pér i opnu hudsi 4 manudaginn.

Glaesilegt og vandad heilsarshas & einstokum stad i landi
Svinhaga & bokkum Ytri-Rangar med fallegu Gtsyni til allra
atta.

Husio er ad mestu leyti vidhaldsfritt & einni haed samtals
127 fm og par af er bilskarinn 33 fm & ramlega 11.900 fm
eignarl6d. Um 200 fm rimg60 verdnd umlykur hisido med
heitum potti med einstoku atsyni yfir ana. Hasid er allt gifs-
kleett ad innan med algluggum og skiptist i forstofu, stora
stofu med opnu eldhasi, badherbergi og prja svefn-
herbergi. Lodin er ad mestu nattlruleg. Stutt erialla
verslun-og pjonustu & Hellu par sem er m.a. sundlaug

og golfvdllur sem er opinn nanast allt arid. Leidarlys-

ing: Hasid er stadsett rima 90 km fra Reykjavik. Ekinn er
Sudurlandsvegur ad Hellu og 1 km utar er beygt til vinstri
hja Gunnarsholti (vegur 264) ekid um 6,6 km og pa er beygt
til vinstri ad Neefurholti (vegur 268) og ekid um 18 km og
beygt til vinstri i landi Svinahaga i Heklubyggd og ekinn um
1 km og beygt til vinstri ad hisinu

Allar nanari upplysingar veitir Johanna hja Husavik
fasteignasdlu i sima 698 9470 eda johanna@husavik.net

Elias Haraldsson, l6ggiltur fasteignasali
Husavikur fasteignasolu

Johanna K. Gustavsdattir
Solufulltrdi

Simi 698 9470

Email: johanna@husavik.net
www.husavik.net

GO0 eign

gulli betri

Husid er byggt 2005 .

og bilskar.

ingar-og félagslifi.

Eign fyrir vandlata. Einstaklega fallegt og vandad 188 fm. heilsarshus sem er tilvalid sem fristundahts.

Allar innréttingar sérsmidadar, eldhtis med fallegri innréttingu, span hellubordi, isskapur fylgir, tvaer stofur,
brjt svefnherbergi med skapum, glasilegt fataherbergi med godum innréttingum, anddyri med godri
innréttingu, fallegt flisalagt badherbergi og pvottahtis med godum innréttingum, stor flisalagdur bilskuar
med mikilli lofthaed. Burstad plankaparket a stofum og 6llum herbergjum, flisar a badherbergi, pvottahusi

Oll adstada utivid er einstok, afar fallega hannadur gardur med miklum grodri. Vidamiklir og skemmtilega
hannadir skjolpallar, stor steyptur, flisalagdur pottur med Utisturtu, sannkalladur unadsreitur. Stadsetning
er einstok, vid enda lokadrar gotu vid hlid greens sveedis, umkringt skograekt med atsyni m.a. til Raudsgils,
Oks og Langjokuls. Einstok eign & hinu mikla menningarsetri Reykholti par sem haldid er ati 6flugu menn-

Hvernig veri ad fa sér skemmtilegan sunnudagsbiltiir i Reykholt en opid hus verdur a laugardaginn
p. 18.mai fra kl. 15:00 - 16:00. Edda tekur vel & méti ykkur S:896 7772.-

R =g
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ATH. laust strax: Mjog vinalegt og vel stadsett 57 fm. sumarhus i landi Fljotstungu i Hvitarsidu, Borgarfirdi.
Orstutt i Husafell par sem er sundlaug, golfvéllur o.fl. Husid skiptist i forstofu og geymsluherbergi, stofu og
eldhus, tvo svefnherbergi og badherbergi. Fagurt Gtsyni. Verd kr. 13,8 millj.

Uppl. veitir Rundlfur 4 Hofda s. 892 7798. runolfur@hofdi.is

Vatnsendahlid - Skorradal. Norduras Stykkisholmi

Gleesilegt 86,2 fm. sumarhus vid Laekjarbakka i
landi Burfells i Grimsneshreppi. Husid er timburhs
a steyptum undirst6dum, byggt arid 2006. Lodin er
6.928 fm. eignaldd. Husid skiptist i forstofu, gang,
eldhus og stofu, badherbergi og prju svefnherbergi,
asamt geymslu. Verd kr. 25 millj. Uppl. veitir
Runélfur & Hofda s. 8927798.

Steinhella Hafn. til leigu

Sérlega glaesilegt 140 fm og einkar vel stadsett ein-
bylishus rétt fyrir utan Stykkisholm. Husid stendur
42660 fm eignarlod og er fallegt ttsyni tr hasinu.
Mikil néttarufegurd er i kringum huisid og miklir

afpreyingarmoguleikar og hentar hsid pvi vel sem

Huggulegt og vel stadsett 38,4 fm. sumahus i landi
Vatnsenda i Skorradal. Hsid skiptist i 2 herbergi,
stofu og eldhuskrok, asamt litilli snyrtingu med
sturtu. Gott ttsyni yfir Skorradalsvatn. Verd kr. 8,9
millj. Uppl. veitir Runélfur 4 Hofda s. 892 7798.

orlofshus. Tvo badherbergi, prjti svefnherbergi,
sofur, glaesilegt eldhs og fl. Magul. ad byggja
bilskar. Heilsarshuis. Verd 34,9 millj. Allar nanari
upplysingar veitir Asmundur & Hofda S- 895
3000.- asmundur@hofdi.is

Til eigu gott idnadarhiisnadi med mikilli lofthaed
og godum innkeyrsluhurdum. Moguleiki er ad
leigja 65 til 1100 fermetra einingar. Malbikud 163 og
860 adkoma. Hagstad leiga. Til afhendingar strax.
Allar nanari uppl. veitir Asmundur 4 Hofda

S- 895 3000.- asmundur@hofdi.is
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ALLT LOGANDI
| KVOLD

Med askrift ad Stod 2 fylgja:

(2 1 2 5i | 2 cui REEERR

2 TYNDA KYNSLODIN

Frabzer skemmtipattur i stjérn Bjorns Braga og félaga sem fa til
sin landskunna gesti i skemmtileg og 6hefdbundin vidtol.

(2 SPURNINGABOMBAN

i bessum lokapaetti maeta til Loga Bergmanns pau Anna Svava,
borsteinn Gudmundsson, Bergur Por og Katla.

¥4 AMERICAN IDOL

N kemur i ljés hver stendur uppi sem sigurvegari i lokapaetti
American Idol.
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG

3716 2 a4 4/ 6|2 7 7 6
6 5 2 578 1 5 4 9
9|5 4 8 1 91 8 4q 2

2 6 119 6 2 2 978

4 5 2 8 5 8 63|95 8 3
3 715 3|4/5/|6 8 7 5

1 4|7 8 6 4|5 9 134 2 7
9 8 1 8|9 4

8 1 3 6 7|2 593 1
7[1[3]9]2[5[s|6|a|[6]2]a|7[8[1[3]9]5]|6[o[3]2]7]a[8[1]5| LAUSN l,>ra.u'ginfelst|'.bV|'a§fyIIa.L'lt
2)6|5|7]a8|3]9]1]|5|7|8[3]9|2[1]a|6| 8[7]5|39]1|6|2]a| SiDUSTU | reitina pannigad i hverjum
8/9lal3le|1[s|7|2|[3[o]1|s]ale|7[2]8][1]2]a5 68379 SUDOKU |3X3 reitbirtist tolurnar 1-9.
9lal6|5|7|3|1|2|8||7|3|6|a|1]|9|5|8|2||5|8|6|7|2|3|9|4a|1 I hverri niu reita linu, baedi
s|2]s|1]9]6|al3|7|[8[1]9]|2]3]5|al6|7|[9]3]1]|6|a|5]|7]8]2 larétt og l6drétt, birtast einnig
1)3]7]|2]8|a|o|s|e||2]a|s|6|7|8|9[3|1][2]a]7]|8]1|9]5|6]3 tolurnar 1-9 og aldrei m4 tvitaka
6|5/9|8|1]7|2]|a|3||a|5|7|8|6[3|2|1|9| |7|6|9]|a|3|2]|1]|5]8 neina tolu i rédinni.
3|7|1|a|52|6|8|9||9|6|3|1]|2|7|8|5|a||3|5|2|1|8|7]|a]|9]6 Lausnin verdur birt i naesta
4/8/2|6(3|9|7|1|5||1|8|2|9|5|4|6|7|3||4a|1|/8|9|5|6|2|3|7 tolubladi Fréttabladsins.

20:35

V2 A TOUCH OF FROST

Klassisk sakamalamynd um l6gregluforingjann Jack Frost sem
er pekktur fyrir ad fara sinar eigin leidir  rannsoknarmalum.

20:15

VX8 THE BREAK-UP

Bradskemmtileg gamanmynd med Jennifer Aniston
og Vince Vaughn i adalhlutverkum.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

i Aftur vil ég nota
teekifzerio og
bakka forfeérum

beim sem kamu
hingad fyrir mérg
Il biisund Grum sidan og

i
i vid biial

Hér skulum

Il Eg meina sumir
' eruordnir
ansi gédir 4
gonguskidum...|

HANDAN VID HORNID

Komid bid szl og verlﬁw
velkomin i pattinn |
Endurbétabjorgun.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Tannlaeknirinn vill a8 STRAX?7?
vid forum til tann-
rettmgqserfraeémgs o]

SPAKMZELI DAGSINS

List er ad bua til eitthvad ur engu og selja pad.
Frank Zappa

KROSSGATA

LARETT

2. getraun, 6. fra, 8. tilvist, 9. ra, 11.
sjukdémur, 12. land, 14. kryddblanda,

16. i r60, 17. fjallaskard, 18. bdkstafur,
20. a feeti, 21. snikjur.

LOPRETT

1. 6ndi, 3. fisk, 4. mdnadarrit, 5.
pakbrun, 7. margbrotinn, 10. puka,
13. malieining, 15. skal, 16. hudpoki,
19. att.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Holdum afram med skak gaerdagins.
Karjakin Iék sidast 37. e5 gegn
Magndusi Carlsen a ofurmétinu i
Sandnesi i Noregi.

Svartur 4 leik
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Carlsen lék 37...Rxe5! Eftir 38. Bxe5
Dc6! er hvitur varnarlaus vegna mats-
hétunar 4 g2. Karjakin 1€k 39. Hg1
sem Carlsen svaradi med 39...Dd5
sem gaf yfirburdastodu. Karjakin gaf
skdkina sjo leikjum sidar. Sja skak.is



KAUPA
Kjorvari 12 pallaolia fylgir med

Ollu keyptu pallaefni um helgina.*

*Sé verslao fyrir 100.000.- eda meira. 17.—20. mai.
Mioaod er vio tveer umferdir af oliu, 0,2 1 4 m?.

VERDBVERND BYKO

LAGRA
VERD

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

KLUBB verd

2.990..

Almennt verd 4.980 kr.

ORI KLU NN

Vnr. 89436375-394
PINOTEX pallaolia, 5 I.

| GARDINUM

L

W
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ODYRT
PALLAEFNI

Fura, alheflad pallaefni,
gagnvario, ECO-GR.

165...
185...

Fura, alheflad pallaefni, AB-gagnvario.

185...
205..
210....

Vnr. 0058224
22x95 mm

Vnr. 0058274
27x95 mm

Vnr. 0058254
22x95 mm

Vnr. 0058324
27x95 mm

Vnr. 0058325
27x120 mm
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NJOTUM SUMARSINS A

PALLINUM

Reiknadu (it hvad
pallurinn eda
girdingin kostar.
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f
VAXTALAUS LAN
TIL 12 MANAPAII

PANTADU RADGJOF VID

GARDAHONNUN

| SUMAR MUN BJORN JOHANNSSON VEITA

VIDSKIPTAVINUM BYKO RADGJOF

VEGNA FRAMKV/EMDA i GARBINUM

TILLOGUR UNNAR i bPRiViDD

Halftima radgjof kostar 5.900 kr.
Su upphad nytist sem inneign pegar
keypt er pallaefni i gardinn i BYKO.

PANTABU RADGJOF

; 4 |
3% lantokugjald og

325 k. greidslugjald

a hv_erj?'rhorgun

Omissandi upplysingar og
frédleikur fyrir gardeigendur.
Skodadu bladid a www.byko.is

Skraning a netfangid gudrunhalla@byko.is_]
| og i sima 5154144, kl. 10-16 virka daga._J

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa

BUDU BETUR. BORGABDU MINNA.



Gissur
Sigurdsson
bladamadur

Alfran Palsdéttir
bladamadur

2 e

Ragnhildur
Ragnarsdoéttir
framleidslustjorn

Elly Armanns
bladamadur

Andri Olafsson
bladamaodur

Sunna
Valgerdardoéttir
bladamaodur

Heimir Mar
Pétursson
bladamadur

Kristjan
Mar Unnarsson
fréttastjori

Edda
Andrésdottir
bladamaodur

FRETTABLADID

Gunnpéra
Gunnarsdoéttir
bladamadur
- Stigur
¥ Helgason
y = - '~‘-| bladamadur

i

Karen Drofn
Kjartansdoéttir
bladamadur

&

Mikael Torfason
aodalritstjori

Arndis
borgeirsdoéttir
fréttastjori

Pjetur
Sigurdsson
ljésmyndari

Baldur Hrafnkell
Jonsson
tokumadur

BYLGJAN VISIF
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Ingveldur
Geirsdottir
bladamadur

Logi Bergmann
Eidsson
bladamadur

Trausti Haflidason
fréttastjori

Marialilja
brastardottir
bladamaodur

Kristjan
Hjalmarsson
fréttastjori

Olafurb.
Stephensen
ritstjori

27 9

borbjorn

boérdarson

bladamadur Lilly Valgerdur
bladamaodur

W

Fridrika Sigridur
Bendénysdottir
bladamaodur

Vio_
segjum
fréttir

Sameinud fréttastofa 365 er su 6flugasta a landinu. bar vinna yfir 100
manns vid ad segja islendingum nyjustu fréttirnar. Vid nytum styrkleika

hvers midils, dagblads, vefs, sjénvarps og utvarps, til ad segja vidskipta-
vinum okkar allar hlidar ségunnar.

Med pvi ad sameina kraftana nytum vid sérpekkingu fréttamanna og
faerum ykkur enn betri fréttir - allan sélarhringinn, 365 daga arsins.

frettir

Ll
4

\

Sigriour Bjorg
Tomasdottir
bladamadur

Kolbeinn Tumi
Dadason
bladamadur

Silja Astporsdottir
hénnudur



Verkjastillantiy
c o holgueyeanti

Veldur sidur
lyfjadhrifum um
allan likamann eins
og pegar toflur eru
teknar inn

L]

Voltaren{§

Fzest an lyfsedils

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar:
Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjof: Fullordnir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af
hlaupi borid & aumt sveedi 3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun,
nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i stookerfi
skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vio leekni. Hafio samband vio lsekninn
ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bolgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum
asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota Iyfid.
Sidustu 3 manudir medgongu. M& ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri.
Sérstok varnadarord: Ma eingdngu bera & heila og heilbrigda hid og alls ekki a slimhudir eda
augu. Getur valdio hudertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida boélgueydandi
lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbuoum. Gaeta skal sérstakrar varudar
hja 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Heetta & medferd
ef utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsveedi eykst haettan & almennum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samrédi
vid leekni. Lesid leidbeiningar 8 umbtidum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod &
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee
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Alpj6dlegur bofahasar i Reykjavik

BAKUR % % %

Drekinn
Sverrir Berg
UPPHEIMAR

Brynjar vinnur hja radgjafarfyrir-
taeki { Reykjavik eftir ad hafa misst
stoduna 1 Kauppingi eftir hrunid.
Hann feer pad verkefni ad rann-
saka fjarhagsstodu fyrirteekis par
sem eigandinn virdist hafa svipt
sig lifi. Tilgangurinn med rann-
s6kninni er ad koma med tillogur
til hagsboéta fyrir fyrirtaekio til a0
rétta af reksturinn sem er { molum.
Um leid vinnur hann bakgrunns-
skyrslu fyrir 6flugan vidskipta-
vin tti { heimi um islenskan mann,
Olgeir ad nafni, sem fer fremstur
i flokki vid a0 afla fjarmagns til
vinnslu oliu 4 drekasveedinu. Leik-
urinn berst um vidan voll, ségu-
svioio teygir sig fra Moskvu til
New York og padan til London og
loks Kaupmannahafnar. Alpj6o-
legir fjarmalajofrar, krofuhafar
islensku bankanna, brugga laun-
réo og israelskur fyrrverandi sér-
sveitarhermadur situr um hvert
fé6tmal Brynjars. Fléttan fleekist

skemmtir a Kringlukranni
a fostudag og laugardag.

Fostudaginn 17.05

Gestasongvari.
Hlynur Gudmundsson,
hann flytur log

Bjorgvins Halldorssonar

Laugardaginn 18.05

Gestasongvari.
Labbi i Manum mzetir og
tekur gomul god Rokklog

enn pegar hann upphefur astar-
samband vid konu ur stjérn fyrir-
teekisins sem hann er ad rannsaka,
konu sem hann hélft { hvoru grun-
ar um graesku.

Eins og sja mé af pessari upp-
talningu er ekkert smaraedi undir
i fyrstu skaldsdgu Sverris Berg.
Island eftir hrun - ytri timi sog-
unnar er april 2013 - alpj6dleg fjar-
malaumsvif, oliuleit, graedgi, vél-
raod og persénulegir harmar, allt
petta sem naudsynlegt er i spennu-
sogu, er hér til stadar og bad ekki
i neinum smaskommtum. Og enn
bykknar plottid pegar i 1j6s kemur
a0 upptokin ad 6llu saman liggja
austur a4 Eyrarbakka & sjounda
aratugnum.

Sverri tekst vel ad halda utan um
alla pessa praedi og pratt fyrir sesi-
leg atvik eins og byssubardaga og
tilraun til launmords er sagan tri-
verdug og speglar vel pann veru-
leika sem vid bium vid a Islandi
i dag. Frasognin hoktir nokkud
framan af en neer sér & strik og
verour preelspennandi i seinni hlut-
anum.

Persénurnar eru misvel Utfeerd-
ar en Brynjar er sannfeaerandi

persona og somuleidis Hildur dott-
ir hans, sjo 4ra stiilka sem hann
hefur hja sér adra hverja viku.
Olgeir er kannski einum of typ-
iskur islenskur athafnamadur ur
békmenntunum til ad virka sann-
feerandi og Edda, konan sem Brynj-
ar lendir i sambandi vid, adeins of
nakveemlega teiknud eftir forskrift
talkvendisins Ur ameriskum noir-
békmenntum og kvikmyndum, en
samt sem aour hafa baedi pau og
adrar persénur ségunnar nogu
mikid af kunnuglegum mannlegum
drattum til ad lesandi seetti sig vid

bau sem sannferdugar persénur.
Sverrir er enginn stilsnilling-
ur og reynir heldur ekki ad vera
pad. Hér er ekki mikid um tilprif
i mali og stil en frdségnin rennur
vel og samtol eru betur skrifud en
i flestum islenskum glaepaségum.
Heilt yfir er betta dgaetlega lukkud
spennusaga og fin aldarfarslysing.
Fridrika Bendnysdottir

NIDURSTAPA: Agaxtlega lukkud
spennusaga Ur islenskum samtima.
Hofundur heldur vel utan um alla
praedi og lausnir gatanna koma
skemmtilega a évart.

FITON / siA

SAFNBUD PJODMINJASAFNSINS

Islenzk silfursmio

Komid er (t ritid islenzk silfursmid eftir P6r Magndis-

son, sem fjallar um islenska silfursmidi og verk peirra,
‘ allt fra midoldum til tuttugustu aldar. Ritid er i tveimur
0 bindum og fylgir gullsmidatal, par sem taldir eru gull-
d og silfursmidir faeddir a islandi fram til arsins 1950.

Faest i safnbid bjodminjasafnsins. Verd 18.900 kr.
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Full HD
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HAGZEDA PHILIPS
SJONVARP A
FRABZRU VERDI

Philips 32HFL7406D

o Orpunnt LED sjonvarp

o Ambilight baklysing sem eykur upplifunina

¢ 2in1 standur, haegt ad festa beint a vegg eda
setja a bord

® 400Hz Perfect Motion Rate med HD Natural
Motion gerir hr6dustu myndir skyrar og skarpar

o Vel tengjum buid med 4 HDMI, USB, Scart,
VGA, RCA og heyrnartdlstengi asamt
kortarauf.

VERD

FRAB/ZRT VERD

480 3700 ARDARSBRA 8A A 464 1600

fy i

e
SmartTV v

e

ambi hight

Philips 47PFL6097T

e 3D Smart LED TV

e Full HD 1920 x 1080 Pixel PreciseHD
e Ambilight Spectra 2 baklysing

® 600 Hz Perfect Motion Rate

e Easy 3D og 2D-3D conversion

e Smart TV nettenging

e pradlaus Wi-Fi méttakari

e Stafr. DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari
e 3x USB, 5x HDMI, VGA, Cl rauf

* Skype moguleiki og EasyLink

e App fyrir iPhone/Android sima o.fl.

LR e
- -
-' "-

VERD

249.995

FRABZRT VERD

HAGZEDA PHILIPS
SJONVARP A
FRABZRU VERDI

Philips 42HFL7406D

o Orpunnt LED sjonvarp

o Ambilight baklysing sem eykur upplifunina

¢ 2in1 standur, haegt ad festa beint a vegg eda
setja a bord

® 400Hz Perfect Motion Rate med HD Natural
Motion gerir hrdoustu myndir skyrar og skarpar

o Vel tengjum buid med 4 HDMI, USB, Scart,
VGA, RCA og heyrnartélstengi asamt

kortarauf.
— VERD
2 179.995 |
Full HD
LED
FRABZRT VERD
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

~OSTU

Marianna Clara vera spe
hatidinni. Sérstaklega |
unaratridid Vessel Orc

17.45. ,Eg er viss um
flott. Pau Birgisborn eru 6

burdi sem mig langar mest 3,” segir leikkonan

Marianna Clara Luthersdéttir.
Listahdtid i Reykjavik hefst i dag og segist

»,Mig langar lika miki

4 Midbakka vid Reykjavikurhofn i dag klukkan

himna vinstra megin/Stuna sem verdur synt i

DAGUR

Spennt fyrir fjolda atrida a Listahatio

»Mig langar rosalega ad kikja 4 Listahatid i
Reykjavik um helgina en par sem ég er med
veikt barn er ég ekki alveg 6rugg um ad ég nai
ad fara. Eg held pé i vonina ad hann hressist

i taeka tid eda ég finni einhvern vaenlegan til
ad sitja yfir honum a medan ég kiki & pa vio-

nnt fyrir fjolda atrida a
angar hana ad sja opn-
hestra sem verdur synt

ad pad verdur rosalega
Il svo miklir snillingar,“

segir hun.
0 ad sja Sprengd hljéo-

Hafnarhdsinu & morgun. Pad er endurgerd
a verki sem var synt arid 1991 og er eftir
Magnus Palsson. Svo er ég rosalega spennt
fyrir syningunni Igor Stravinski { 100 ar
sem verdur synt i Eldborg,” segir Marianna
en par taka Sinféniuhljémsveit islands og
[slenski dansflokkurinn héndum saman
og flytja tvo af freegustu dansténverkum
Stravinskis, Vorblétid og Petrusku. - trs

17.mai 2013 FOSTUDAGUR

Fundir

19.00 Opinn félagsfundur menningar-
og fridarsamtakanna MFIK verdur hald-
inn i Fridarhusi. Pérarinn Hjartarson
flytur erindid Vestraen hernadarstefna
og vio. Léttur kvoldverdur verdur seldur
4 kr. 1.500 i upphafi fundar.

Syningar

13.00 Alfa Malmquist opnar sina fyrstu
myndlistarsyningu i békakaffi Mals og
menningar, Sufistanum, Laugavegi 18.

18.00 Syningarnar Huglaeg Landakort/
Mannshvorf og Gersemar opnadar
Listasafni Islands.

Hatidir

17.45 Listahatid i Reykjavik hefst
med opnunaratridi & Midbakkanum
vid Reykjavikurhofn. Nanari upp-
lysingar um hatidina ma finna a
heimasidunni artfest.is.

Tonlist
12.00 Audur Gudjohnsen og Lilja Egg-
ertsdottir flytja fogur j6d & ymsum

tungum i Hateigskirkju. Midaverd er

kr. 1.000.

18.00 Utskriftarténleikar Stefans Hauks
Gylfasonar verda haldnir i Askirkju, en
Stefan Utskrifast med BMus-gradu i
gitarleik fra tonlistardeild LHI { vor.
22.00 Hljémsveitin Band on Stage
skemmtir & Café Rosenberg.

23.00 Glzaenytt klubbakvdld, RVK DNB,
litur dagsins lj6s a Volta. Par verdur
einblint & Drum & Bass ténlist og
plétusnudarnir Agzilla, Plasmic, DJ
Elvar og Andre peyta skifum.

23.00 Ingvar Grétarsson og Témas
Témasson skemmta & Ob-La-Di Ob-La-
Da, Frakkastig 8.

Leidsogn

15.00 Gudrun Péra Gunnarsdoéttir
leidbeinir gestum Nattdrugripasafns
Seltjarnarness i origami-fuglagero.
Leidsdgnin er i tengslum vid syn-
inguna Pusund Origami-tronur og
ein 6sk sem sett hefur verid upp i
safninu. Adgangur er 6keypis.

Myndlist

18.00 Tveer syningar verda opnadar i
Listasafni [slands: Hugleeg Landakort/
Mannshvorf og safnsyningin Gersemar.
Landakort/Mannshvorf er hluti af
Listah4tid i Reykjavik. [ syningunni taka
patt 40 listamenn fra 15 evrépskum
smarikjum og sveedum innan Evrépu.
Syningin Gersemar samanstendur af
malverkum og teikningum fra 19. 6ld
og fyrri hluta 20. aldar.

Upplysingar um vidoburdi sendist

d hvar@frettabladid.is

Ahugasamir um origami-
gerd geta lagt leid sina i
Nattuarugripasafn Sel-
tjarnarness i dag. Safnid
fagnar 31 ars afmeeli sinu
a morgun og i tilefni bess
verda fuglar og fléra i
ondvegi a békasafninu

i dag. i tengslum vid

pad mun Gudriin Péra
Gunnarsdéttir leidbeina
gestum i origami-fugla-
gerd i tengslum vid syn-
inguna Pusund origami-
tronur og ein 6sk par sem
til synis eru 1.000 origami-
fuglar sem Gudrtin Péra
fondradi.

ENNEMM / SA / NM57446

Drum & Bass tonlist i fyrirrumi

Ny klubbakvold hefja gongu sina 4 skemmtistadnum Volta i kvold.

,Vi0 tékum okkur saman og héldum
svona kvold fyrir ari sidan og pad
gekk svo vel ad vid dkvadum ad taka
betta upp niina og gera betta ad fost-
um lid,” segir Elvar Ingi Helgason,
sem er einn forsprakka svokalladra
RVK DNB klubbakvélda sem hefja
gongu sina 4 skemmtistadnum Volta
i kvold.

Elvar segir tomartim hafa mynd-
ast 4 markadinn pegar breakbeat.
is heetti storfum fyrir stuttu en peir
hafi sinnt pessari ténlistarstefnu
vel. Elvar og félagar hans hafi pvi
akve0io a0 taka vid og koma pess-
um kvoldum 4 fét, en adstandendur

kvoldanna eru auk Elvars beir Andri

Mar Arnlaugsson, sem heldur utan
um rafténlistarkvold Extreme Chill,

Ari S. Arnarsson, einnig pekktur sem

DNB-ténlistarmadurinn Plasmic,
og Agrzilla, sem er lifandi godsogn
i DNB-heiminum 4 Islandi ad ségn

Elvars. Sjalfur hefur svo Elvar stadio

a0 RVK Soundsystem reggikvold-
unum sidastlidin prja ar. ,,Vid hofum

allir verid miklir DNB-adddendur um

arabil svo pessi kvold eru alveg jafn

mikio gero fyrir okkur og pa sem pau

saekja,” segir hann.
A spilunarlista kvoldanna verdur

fjolbreytt DNB-t6nlist og segir Elvar
Ingi ad bar verodi ad finna g60a blondu

af nyju efni i bland vid gamalt. , A
sama tima og vid kynnum félk fyrir
bvi sem er nyjast og heitast i dag pa
viljum vid lika leyfa pvi ad heyra
gomlu g6du 16gin sem eru kannski {

uppahaldi hja peim,” segir hann. -trs

= A spilunarlista
kvoldanna verdur fjol-
breytt DNB-tonlist og
segir Elvar Ingi ad par
verdi ad finna géda
blondu af nyju efni
bland vid gamalt.

=» Hvad er
Drum & Bass?

Drum & Bass ténlistar-
stefnan vard fyrst vinsael
4 tiunda dratug sidustu
aldar. Um er ad raeda raf-
tonlist med hrédum takti
og pbungum bassa. Medal
freegra DNB-listamanna
ma nefna Squarepusher,
Goldie, Calibre og baedi
Rudimental og Chase &
Status sem eru vaentan-
legir hingad til lands til
ad spila & Keflavik Music
Festival i sumar.

ADPDAENDUR DNB Peir Andri, Elvar Ingi, Aggi Agzilla og Ari Plasmic eru miklir

adddendur DNB-tonlistar.

MYND/OMAR SVERRISSON

KRYDDSMJOR

gerir jn'dmat ad hretnu losteeti!
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JACKSREACGHER

Jack Reacher stekkur Ur ritunni rétt

fyrir utan Margrave i Georgiufylki -
hugdetta sem hann & eftir ad idrast.
Sama dag er par framid mord. Vitni T
sér hann @ mordstadnum og hann er |
handtekinn. Eftir pvi sem likum fjslgar
verdur pé & augliésara ad l6greglan
ték ekki réttan mann fastan.
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@b Lee Child er einn vinsalasti

JPV UTGAFA spennusagnahéfundur heims.
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Ny plata fra
Ferdinand

Skoska hljémsveitin Franz Ferd-
inand eetlar ad gefa ut sina fjérou
plotu, Right Thoughts, Right
Words, Right Action, 4. 4gtst &
vegum Domino Records.
Songvarinn Alex Kapranos
hafdi 4dur lyst pvi yfir ad platan
keemi 1t 4 pessu ari. Hin var
tekin upp i London, Skotlandi og i
Skandinaviu. Fjogur
ar eru lidin sidan
sidasta plata sveit-
arinnar, Tonight:
Franz Ferdinand,
leit dagsins ljos.
Hljémsveitin spilar
a evropskum
ténlistarhé-
tidum {
sumar, par

KAPRANOS Franz a medal

Ferdinand hefur Pukkel-
tilkynnf=tim nyja pl6tu pop og
i dglste™ Bestival.
(]
Liam skodar
y & [ ]
blémin

Liam Gallagher, fyrrverandi
songvari Oasis og ntiverandi lids-
madur Beady Eye, hefur 6skad
eftir svokolludoum ,,VIP“-midum
a Chelsea-blémasyninguna sem
fram fer i naestu viku. Syningin
er ein su freegasta { heiminum
sem tileinkud er blémum og garo-
yrkju og er haldin arlega.

Dessi 6sk rokkarans 6styri-
lata hlytur ao teljast 6veent, enda
hefur Gallagher hingad til verid
pekktur fyrir allt annad en ast
sina 4 blémum. Adrir freegir sem
saekja syninguna i ar eru medal
annars Englandsdrottning, Rod
Stewart og Ringo Starr.

RAUDKLADD Georgia
May Jagger i stil vid
dregilinn.

Glamurinn alls-
radandi i Cannes

Opnunarmynd 66. kvikmyndahatidarinnar i Cannes
var stérmyndin The Great Gatsby en hudn var synd a
midvikudagskvoldid. Fraega félkid fjolmennti & rauda
dregilinn og Iét sma rigningu ekki aftra sér vid ad
klaedast sinu finasta pussi. Adalleikararnir Leonardo
DiCaprio, Carey Mulligan og Tobey Maguire l1étu sig

ekki vanta og brostu til ljosmyndara.

DOMARI Nicole Kidman var FYRIRSATAN Cindy Crawford
i sumarlegum kjol. i hvitum kjol.

17.mai 2013 FOSTUDAGUR
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ADPALLEIKARARNIR Legn@fdo
DiCaprio, Carey Mulligal B lIobey. -
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DOPPOTT Songko-
nan Florence Welch
i fallegum kjol.

FLOTT Lana Del
Rey i siokjol. [+

s

GLAESILEG Fyrirsaetan
Cara Delvingne var
storglaesileg.

'-_ﬁi

AST VID FYRSTU SYN
Anna Sigurlaug Palsdéttir, eiginkona Sigmundar
Davids, heilladist af honum a fyrstu mindtunum og
er enn heillud. HUn segir hann traust og romantiskt
ljldfmenni sem aldrei bregdist. P6

hefur p6 stundum komid Ut & henni tarunum, einkum
skitkastid i kommentakerfunum.

FRETTABLAPDID R HELGARBLADID

itisk patttaka hans

|34 W VNI N BYEB) skartaniia 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

Fannst ég vera
i rongu hlutverki

Ugla Stefania J6nsdéttir

er ein peirra transkvenna sem
hefur gengid i gegn um kynleid-
réttingu hér 4 landi. [slenskum
konum fjolgadi um fimm
vikunni med slikri adgerd.

Skemmtilegustu
barirnir i baanum
Fréttabladid for Ut 4 galeiduna

og kannadi hverjir skemmta sér
a hvada stodum.

ipréttir haldreipi i lifinu
Lif Gunnleifs Gunnleifssonar landslids-
markvardar | fotbolta hefur verid kaflaskipt.

Hann segir fra fotboltanum, bardttunni vid
Bakkus og fjolskyldunni i einlaegu vidtali.

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af g6dri helgi
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Oll bradhjon fa gleesilega svuntu med néfnum lensk kennslubdk imalreidslu figr
sinum og brudkaupsdegi isaumudum.
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pau brudhjon sem koma vio i verslun okkar og
skrd sig d bradargjatalista fd nofnin sin sjdfkrafa
skrdd [ pott. [ lok sumars verda heppin
bradhjon dregin t og hljéta pau ad launum
nyju KitchenAid matvinnsluvélina, nyju
KitchenAid braudristina, nyja KitchenAid
blandarann og nyja KitchenAid
tofrasprotann, samtals ad verdomeeti
um 200 pusund kronur.

Nyjar KitchenAid virur

KitchenAid
FOR THE WAY IT'S MADE

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is- www.ef.is
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Vinnur med leik-
stjora Young Guns

Gisli Orn Gardarsson er med mérg jarn i eldinum. Leikarinn eydir

sumrinu [ 4tlondum og leikur i glaenyrri spennumynd.
,Eins og er get ég litid tjad mig um hlut-
verkid pvi enn er verid ad ganga fra malun-
um. En betta er alveg bokkalegt hlutverk,“
segir leikarinn Gisli Orn Gardarsson. Hann
mun fara med hlutverk i spennumynd-

inni Terra Infirma i leikstjérn Christ-
ophers Cain. Myndinni er 1yst sem ,,indie
umbhverfistrylli og er framleidd af banda-
riska framleidslufyrirtaekinu Greenwomb.

Samkvaemt Gisla Erni gerist myndin {
framtidinni og tengist sbguprddurinn meng-
un jardar og dhrifum hennar 4 nattiruna.
Einn af framleidendum Terra Infirma er
utvarpskonan og heilsufromudurinn Mar-
grét Hrafnsdéttir. ,Margrét kom 4 syningu
med Vesturporti dsamt handritshofundi
myndarinnar, pbannig ad hiin var kveikjan
ad pessu samstarfi,”“ itskyrir Gisli Orn.

Leikstjori myndarinnar, Christopher
Cain, er gamalreyndur i faginu og leik-
styrdi medal annars vestranum Young Guns
fra arinu 1988. Myndin skartadi breedrun-
um Emilio Estevez og Charlie Sheen i adal-
hlutverkum auk Kiefers Sutherland og Lous
Diamonds Phillips. ,,)Young Guns var ein af
minum uppahaldsmyndum og Emilio
vard minn uppahaldsleikari 1 kjol-
farid. Eg held ég hafi séd allar
myndirnar hans eftir petta,”
segir Gisli Orn og hleer.

Gisli heldur til byskalands
ijuli i peim tilgangi ad setja
upp Ofvidrid { Miinchen dsamt
Birni Helgasyni ljésahonnudi og
Berki J6nssyni leikmyndahénnudi.
I 4gust stigur hann svo 4 svid
Osl6 { uppsetningu & Hamskipt-
unum. Gisli mun ekKi eiga i
neinum vandreedum med ad

i LID MED CAIN Gisli Orn Gardarsson fer med
hlutverk i kvikmyndinni Terra Infirma. Christopher
Cain leikstyrir henni, en hann & heidurinn af

klassikinni Young Guns. FRETTABLADID/VALLI

fara med textann 4 norsku pvi hann 6lst

bar upp. ,,Eg er altalandi 4 norsku og ég

hlakka mikio til ad setja upp verkid
bar. bPad er alltaf 4kvedin nostalgia
sem fylgir pvi a0 koma aftur til
gomlu heimahaganna i Noregi.“ -sm

/;‘ YOUNG GUNS Emilio Estevez
& I' i hlutverki sinu i vestranum
| ‘.4
WA

vinsaela.

Haskdlinn
a Akureyri

AKADEMISKA
AKUREYRI

Hdskdlinn & Akureyri er kjérlendi fyrir framhaldsném

— alpjédlegur rannséknahdskdli med rimgédum fyrirlestra-
s6lum og buinn nyjustu taekni. Greidur adgangur ad kennurum
skapar persénulegt og afslappad andrumsloft. Af pvi sprettur
oflugt samfélag par sem vidsyni og visindaleg vinnubrégd
haldast i hendur.

Ndnari upplysingar og umsoknareydubléd a www.unak.is/nam
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Fyrsta plata Afingar

Sveitaballasveitin Afing fra Flateyri gefur ut fyrstu plotuna.

Sveitaballahjéomsveitin Afing fra Flateyri
hefur gefio 1t sina fyrstu plétu, Fyrstu 45
arin. Alls kyns ténlistarstefnur eru a plot-
unni, m.a. vals, kantri, rokkabilly, ballod-
ur, véogguvisur og hipparokk. Niverandi
medlimir sveitarinnar eru Arni Bene-
diktsson, Siggi Bjorns, Jon Ingiberg Guo-
mundsson, Asbjorn b. Bjorgvinsson og
Fjallabrédirinn Halldér Gunnar Palsson.
Afing var stofnud arid 1968 og lagdi i fram-
haldinu ballmarkadinn 4 Vestfjoroum og
neersveitum undir sig naestu tuttugu arin.
Eftir langt hlé var hljémsveitin endurvakin
4rid 2009.

A hvitasunnunni verda veglegir utgafutén-
leikar & stéra svidi Samkomuhussins & Flat-

FFING Stréarnir i Afingu hafa gefid ut sina
fyrstu plotu.

eyri. A nesta ari spilar hljémsveitin svo 4

tonlistarhatidinni Aldrei fér ég sudur a Isa-
firdi.

Lopez utilokar
ekki brudkaup

Jennifer Lopez E
dtilokar ekki a0
hin muni ganga

i hjénaband med
keerasta sinum,
dansaranum
Casper Smart, {
framtidinni. Petta
segir hin i viotali
vid ET Online.

»Hann er mjog skapandi. Hann veit
hverju ég vil na fram, hann hjalpar
mér og ég hjalpa honum og pad virk-
ar vel,” sagoi leik- og songkonan.
Smart hefur samio dansana fyrir
ténlistarmyndbond Lopez, ni sidast
vid lagid Live it, og sést gjarnan i
myndbondum songkonunnar.

Lopez segir sambandid heilbrigt
og gott og ttilokar ekki brudkaup i
framtidinni. , Mér finnst gaman ad
vera gift," segir Lopez, en hin a prju
hjénabond ad baki.

Til minningar
um Hanneman

Bandariska pungarokkhljémsveitin Slayer
hefur tilkynnt ad athofn verdi haldin i
Hollywood i naestu viku til minningar um
gitarleikarann Jeff Hanneman.
Hann 1ést fyrir tveimur vikum
ar lifrarbilun eftir ad hafa verio
bitinn af konguld. Hinn 49 4ra
Hann-
eman,
sem
samdi
l6g Slayer a
bord vid Raining
Blood og Angel of
Death, var bitinn
4rio 2011 og hafoi
glimt vio erfid
veikindi sidan ba.
Athofnin verdur a
ténleikastadnum Holly-
A wood Palladium og a
a0 standa yfir i fjérar
klukkustundir.
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Leidinlegt ad
missa Randy

Ryan Seacrest, kynnirinn i American Idol, er leidur
yfir pvi a0 Randy Jackson &tli ad heetta sem dém-
ari i sjéonvarpspattunum. Jackson tilkynnti fyrr i
méanudinum ad hann yrdi ekki 4 medal dom-
ara i naestu pattaroo.

,Meér fannst leidinlegt ad heyra ad
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Rowland er bitur ut i Beyoncé

Syngur um samband sitt og stérstjornunnar i nyjasta smaskifulaginu sinu.

Kelly Rowland, sem var i hljémsveitinni Destiny‘s
Child asamt Beyoncé, syngur um samband sitt vid
stérstjornuna i laginu Dirty Laundry af neestu plétu
Rowland, Talk a Good Game.

Meginpema textans vid Dirty Laundry er gremja
Rowland vegna bess hvernig ferill songkonunnar hefur
préast i samanburdi vio Beyoncé, sem er ein vinsael-

vinur minn Randy veeri ad heetta,*
sagodi Seacrest vio E! News. ,,Fra
minum baejardyrum séo pa standa
dyrnar pér alltaf opnar viljir pd
koma aftur heim, Randy.“ Annar
démari, kdntrisongvarinn Keith

Urban, vill aftur 4 méti halda afram

i nzestu pattaroo.

SCARLETT JOHANSSON Leikkonan
atlar ad leikstyra sinni fyrstu mynd.

Leikstyrir sinni
fyrstu mynd

Leikkonan Scarlett Johansson
aetlar ad leikstyra sinni fyrstu
mynd. Hiin nefnist Summer
Crossing og er byggd a fyrstu
skaldsogu Trumans Capote.
Tilkynnt var um gerd myndar-
innar a Cannes-hatidinni i Frakk-
landi. Hin gerist sumario 1945
og fjallar um sautjan ara stilku
sem akvedur ad fara ekKki i fri
med foreldrum sinum til Parisar.
I stadinn vill hin eyda sumr-
inu med kaerasta sinum sem er
gydingur og vinnur vid ad leggja
bilum i staedi. ,,Ad geta feert
bessa sogu yfir a hvita tjaldid i
minni fyrstu mynd sem leikstjori
er algjor draumur fyrir mig og
mikil forréttindi,” sagoi Johans-
son.

MACAULAY CULKIN Vinir og vel-
unnarar éttast um hann. Hugsanlega er
leikarinn Seth Green peirra & medal.

Reykir prja
pakka a dag

Fyrrverandi barnastjarnan
Macaulay Culkin, sem nu er 32
ara, reykir prja pakka af sigar-
ettum & dag og vinir og velunn-
arar ottast um heilsu hans, ef
marka méa breska dagbladio
National Enquirer.

Getgatur voru uppi um ad
Culkin, sem flestir muna eftir dr
Home Alone-myndunum, veeri
djupt sokkinn { neyslu heréins og
ljésmyndir af leikaranum renndu
stodum undir peer. Nu segja
heimildarmenn National Enquire
hins vegar ad Culkin hafi skipt
heréininu ut fyrir tébak. ba
heyrast einnig raddir pess efnis
a0 Culkin bii pessa dagana med
eiturlyfjafiklinum Pete Doherty,
songvara Babyshambles, 1 Paris.

asta songkona heims. Rowland segist oft og tidum bitur
og jafnvel reid ut { Beyoncé og kunna pvi illa ad vera

i skugga songkonunnar. Ekki minni athygli hefur s&
kafli lagsins hlotid sem fjallar um fyrrverandi unnusta
Rowland sem beitti hana ofbeldi. Medal pess sem keer- A4 ]
astinn fyrrverandi sagdi vid songkonuna, eftir ad hafa DESTINY‘S CHILD Beyoncé (lengst til vinstri) og Kelly Row-
AT O R E @l Drotio rtidu, var a0 enginn elskadi hana nema hann, land (lengst til haegri) hafa att nokkud 6liku gengi ad fagna
Randy Jackson. hvorugt foreldra Rowland og sér i lagi ekki Beyoncé. sidan hljomsveitin vinszlda lagdi upp laupana.

HEILDSC

lager hreinsun

Fatnadur a alla jolskylduna_

Fyllid fatasképinn fyrir spottpris

Vondud og god merkjavara
a mognudum afslatti:

Jakkafdt fra 4.000 kr.
Peysur fra 1.500 kr.
Sokkar fra 100 kr.
Gallabuxur fra 3.000 kr.

Herraskyrtur fra 1.990 kr.
Ymiss konar barnafatnadur
fra 499 kr.

Domu- og herrabolir fra 990 kr.

Lagerhreinsunin fer fram ad Héfdabakka 9,
fyrir aftan petta pekkta his a héfédanum.

NYTT oy Opnunartimar:
kortatimabil Féstudagur 11-19
R U N Laugardagur 10-16
Manudagur 10-16 (annar i Hvitasunnu)

VISA Gard

HEILDVERSLUN Virkir dagar 11-19 (medan birgdir endast)

Hofdabakka 9 110 Reykjavik
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BAKPANKAR
Magnusar Porldks
Ludvikssonar

ROBERT Kennedy sagdi eitt sinn ad
landsframleidsla meeldi allt nema bad sem
gerdi lifid pess virdi ad lifa pvi. Eg rifja
pessi ummeeli upp i tengslum vid nyt-
komnar tillogur svokalladrar verkefnis-
stjérnar Samraésvettvangs um aukna
hagseld 4 {slandi (VSUAHAI nei, hjalpar
ekki) en tillogurnar eiga ad studla ad aukn-
um stodugleika i islensku efnahagslifi og
3,5% arlegum hagvexti til &rsins 2030.

TILLOGURNAR hafa verid gagnrynd-
ar 4 peim forsendum ad peer nalgist lifs-
kjor fré of prongu sjénarhorni med pvi
ad leggja aherslu 4 landsframleioslu
— sem, eins og Kennedy benti 4, er mjog
.. 6fullkominn meelikvardi 4 lifskjor. Inn
i gagnrynina fléttast svo hagvaxtar-
preyta sem ég verd var vid hja, i pad
minnsta, minni eigin kynsl6d. Pad
er kannski ekki skritid enda er ég
af peirri kynsléo sem 6lst upp a
beim tima pegar allt snerist um
hagvoxt en varo fullordin pegar
gb60zerio sprakk framan i okkur.
Aldeilis fréabeert! Raunar er hag-
vaxtarhugtakid { huga sumra oroid
svo tengt storidju ad peir telja hag-
voOxt beinlinis 6aeskilegan.

VSUAHAI og hagvéxturinn

EN er hagvoxtur ofmetinn eda jafnvel
oaeskileguﬁ Svarid vio fyrstu spurn-
ingunni er kannski en vio beirri seinni
hreint nei. I fyrsta lagi ber ad hafa i huga
aod steerstu aflvakar hagvaxtar til lengri
tima eru teekniframfarir og folksfjolgun.
11j6si pess ad Islendingum er ad fjolga og
bess ad bad er talsvert af snidugu félki i
heiminum bé veeri bad einfaldlega 6edli-
legt ef bad veeri ekki hagvoxtur & Islandi
flest ar. bar fyrir utan er ad flestu leyti
beegilegra ad bua i landi par sem efna-
hagslifio er ad vaxa. Fyrir pvi eru ymsar
astzedur en mér finnst réttast ad staldra
vid eina.

PAD er erfidara ad reka félk en ad rada
folk ekki. I stoonudu hagkerfi er pvi erfitt
fyrir ungt félk ad fa spennandi atvinnu-
teekifeeri. bad parf ekki annad en ad lita
til Sudur-Evrépu til ad fa stadfestingu a
pvi. Pvi b6tt hagvoxtur meeli ekki heilsu
barna, geedi menntunar eda gleodi leiks
(Kennedy var ordheppinn) b4 er umtals-
vert paegilegra ad bida i landi par sem
efnahagslifio er ad vaxa en pvi par sem
bad er stadnad. Sérstaklega fyrir ungt
folk.

Mew og Mum spila aJaJaJa

Norraena tonlistarhatidin Ja Ja Ja haldin i fyrsta sinn i London i névember.

Norraena ténlistarhatidin Ja Ja Ja
verdur haldin 1 fyrsta sinn i Lond-
on 8. 0og 9. névember.

Danska hljémsveitin Mew og
hin islenska Mdm koma béadar
fram. P4 hefur verid dkvedid ad
Copenhagen Documentary Festi-
val verdi samstarfsadili og velji
heimildarmyndir sem bar verda
syndar.

Hé&tidin er unnin { samstarfi vid
Roundhouse, sem er menningar-
his 1 hverfinu Camden i London
og er atlad fyrir 3.500 ahorfend-
ur.

Anna Hildur Hildibrandsdéttir,
framkvaemdastjéri Nomex, styr-
ir hatidinni. Hin segir hana gott
teekifeeri til ad yta undir pann
ahuga sem Bretar syna Nordur-
16ndum og norrazenni menningu.
»Ja Ja Ja hefur fengid mjog géoar
vidtokur sem klibbakvoéld. Round-
house er géour samstarfsadili til
ad préa hatid med. Hisid er sér-
stakt og f6lkid sem vinnur parna
hefur mikinn dhuga og skilning

4 menningarlegum straumum og matargerd, pannig ad gestir

stefnum,“ segir Anna Hildur. ,,Pad
er lika gaman a0 fa teekifeeri til
ad tengja saman 6lika menning-
arpeetti, ténlist, kvikmyndir og

MEW/Jonas Bjerre og félagar i Mew spila 4 tonlistarhatidinni Ja Ja Ja.

NORDICPHOTOS/GETTY

smakka, hlusta og horfa 4 pad sem
kemur fra Nordurlondum & einum
og sama stad.“

Miodasala 4 hatidina hefur verid

faiad opnud hja Roundhouse. -fb

Liu pakkar
brodur sinum

Jonny Lee Miller.

Liu brédur sinum fyrir pann studn-

Lucy Liu fer med hlutverk Dr. Watson i
pattar6dinni Elementary. Peettirnir eru
spennupeettir og fjalla um nitimaleg-

an Sherlock Holmes sem leikinn er af F

1 vidtali vid vefritid The Edit pakkar

Tonleikaferd
um Evrépu

Hljémsveitin
Sin Fang er &
~ leidinni 1 tén-
leikaferdalag
um Evrépu,
sem hefst {
Pyskalandi

ing sem hann veitti henni er hin ték
sin fyrstu skref i leiklistinni. ,,For-
eldrar minir vildu ad ég fengi mér
\ hefobundna vinnu. Brédir minn,
John, leyfél mér ad gista hJa sér &
meéan ég var a0 koma mér fyrir.
4 . Vid bjuggum i einu herbergl
me6 engu eldhisi. Eg svaf 4
g(’)lfinu og hann og medleigj-
andi hans svéfu { koju. An
hans hefdi ég liklega aldrei
reynt fyrir mér 1 leiklist-
Jrl' inni,” sagdi leikkonan.

" A GOPAN BROPUR Lucy Liu
pakkar brédur sinum fyrir studn-
inginn sem hann veitti henni ungri.
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EFTIR
OMAR RAGNARSSON

v j
l‘ ¥ kvold. Atjan
g ténleikar eru
fyrirhugao-
ir og verda

peir sidustu i
Berlin i byrjun

g juni.
SIN FANG Sin Fang Sing Fang
er hugarféstur gaf nyverio

ténlistarmannsins
Sindra Mas Sigfus-
sonar.

1t sina pridju
plotu, Flowers,
MYND/INGIBJORG sem hefur
BIRGISDOTTIR  fengid gédar
undirtektir
ténlistarunnenda og gagnrynenda.
Utgéfuténleikar verda haldnir {
I6n6 12. jali og mun sigurhljém-
sveit Musiktilrauna, Vok, hita upp.
Miodasala hefst { dag &4 Midi.is.
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KR-vollur
1099 dhorfendur

@ 3-0 N Gunnar Jarl
v Jénsson (6)

Maorkin: 1-0 Baldur Sigurdsson (7.), 2-0 Gary

Martin (53.), 3-0 Porsteinn Mdr Ragnarsson (88.)

KR (4-3-3): Hannes p6r Hallddrsson 6 - Aron
Bjarki Jésepsson 6, Grétar Sigfinnur Sigurdsson
6, Bjarni Gudjénsson 6, Gudmundur Reynir
Gunnarsson 5 — Baldur Sigurdsson 6 (56.,
Brynjar Bjorn Gunnarsson 6), Jénas Gudni
Saevarsson 5, Atli Sigurjénsson 6 (56., Porsteinn
Mdr Ragnarsson 6) — Emil Atlason 5, Oskar Orn
Hauksson 4, *Gary Martin 7.

POR (5-3-2): Joshua Wicks 5 —Guiseppe P
Funicello 4, Atli Jens Albertsson 5, Hlynur

Atli Magnusson 5, Baldvin Olafsson 5,(66.,

Mark Tubazek 5), Janez Vrenko 4, (72., J6hann
Pérhallsson -) —Sveinn Elias Jénsson 5, Orri Freyr
Hjaltalin 5, Edin Beslija 4 —Chukwudi Chijindu
5,J6hann Helgi Hannesson 5 (72., Armann Pétur
Avarsson -).

Skot (a mark): 15-3 (7-1)
Varin skot: Hannes Pér 1 - Wicks 4

Horn: 9-1

Olafsvikurv.
523 ahorfendur

N Gardar Orn
Hinriksson (6)

Maorkin: 1-0 Bjorn Palsson (3.), 1-1 J6hann
Birnir Gudmundsson (64.), 1-2 J6hann Birnir
Gudmundsson, viti (69.), 1-3 Magnus Périr
Matthiasson (90.).

Vikingur 0. (4-4-2): Kaspars Ikstens 5 - Brynjar
Kristmundsson 5, Damir Muminovic 6, Tomasz
Luba 5, Emir Dokara 6 - Eypdr Helgi Birgisson

7 (55., Arnar Mér Bjorgvinsson 5), Abdel-Farid
Zato-Arouna 6, Bjorn Palsson 5 (90., Fannar
Hilmarsson -), Eldar Masic 7 - Jernej Leskovar 4
(69., Alfred Mér Hjaltalin 6), Gudmundur Steinn
Hafsteinsson 7.

Keflavik (4-4-2): David Preece 6 - Andri Fannar
Freysson 6, Halldér Kristinn Halldérsson 6,
Haraldur Freyr Gudmundsson 5, Fuad Gazibegovic
5 (90., Elias M&r Omarsson -) - H8rdur Sveinsson
5 (62., *Magnus Porir Matthiasson 8), Frans
Elvarsson 6, Sigurbergur Elisson 7, Jéhann Birnir
Gudmundsson 7 (80., Benis Krasniqi -) - Arnér
Ingvi Traustason 6, Marjan Jugovic 6
Skot (a mark): 12-6 (4-4)

Varin skot: Ikstens 1 - Preece 2.

Horn: 4-2

visiris
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Framtid min er & Iislandi

Florentina Stanciu, landslidsmarkvordur i handbolta, er med tilbod fra lidi i heimabfae sinum i Rumeniu,
SCM Craiova. Hun hefur i hyggju ad semja vid 1idid til eins ars en snda svo aftur til Islands.

HANDBOLTI Einn besti leikmadur
N1-deildar kvenna, Florentina
Stanciu, er & leid tr landi. Mark-
voréurlnn 0flugi hefur leikio
med IBV sidastlidin 4r en nadi
ekki samkomulagi vio félagio um
aframhaldandi dvol. Hin staofesti
vio Fréttabladio i geer ad hiin hefdi
att { vioraedum vio rimenska 1idid
SCM Craiova.

_ »betta er allt 6ljost eins og er.
Eg hef verid ad tala vido gamla
1i0id mitt sem er { sama bze og fjol-
skyldan min i Rimeniu en pad er
ekki 100 présent 6ruggt ad ég fari
bangad. Peir hafa sampykkt munn-
lega ad ganga ad minum krofum en
ég 4 enn eftir ad f4 pad skriflega.
Ef bad stenst pa mun ég gera eins
ars samning vio félagio. Ef ekki,
heetti ég vid allt saman og leita
annad,” sagdi Florentina i samtali
vio Fréttabladio.

Vil standa mig med landslidinu
Hiun sagdist einnig hafa att { vio-
raedum vid tvo 1id 4 Islandi en vildi
ekki nafngreina pau. Ségusagnir
eru & kreiki um ad umraedd lid séu
Fram og Stjarnan en forrddamenn
lidanna stadfestu vid Fréttabladio
geer ad engar vidraedur hefou fario
fram ad svo stoddu.

»Eg vil annars 1itid hugsa um
betta pessa dagana pvi ég vil ein-
beita mér ad pvi ad sefa med lands-
lidinu,“ sagdi hin en islenska
landslidid undirbyr sig na fyrir
mikilveega leiki gegn Tékklandi
bar sem sati & EM er i hafi.
Florentina fékk islenskan rikis-
borgararétt fyrir tveimur manud-
um og varod strax gjaldgeng med
islenska landslidinu.

,,Pad er markmio mitt ad standa
mig eins vel og ég get med islenska

-1

LANDSLIDSMARKVORDUR Florentina Stanciu er einn priggja markvarda sem er vid &fingar med islenska landslidinu nd. Hér

er hin i leik med (BV.

landslidinu og pvi vona ég ad pessi
mal komist 4 hreint sem allra
fyrst.«

Ef pad kemur til pess ad hin
flytji til Rimeniu med fjolskyldu
sinni segir hiin alveg klart ad hin
muni snua aftur til Islands.

Sonurinn i islenskan skéla

,Framtid min er 4 {slandi. Eg atla
a0 kaupa hus hér og ala upp bérnin
min 4 Islandi. En ég vil nyta teeki-
feerid og gefa fjolskyldu minni i
Rimeniu kost & ad umgangast son
minn, sem er priggja ara. bPao er

hentugur aldur til pess ad flytja
bvi begar hann kemst & skélaald-
ur vil ég ad hann gangi 1 skéla 4
Islandi,” sagdi hiin og baetti vid ad
bad hefoi haft mikio ad segja i vio-
reedum sinum vio SCM Craiova.

,En ef pad gengur ekki upp pa
verd ég dneeg0 hvar sem ég enda.
Eg er jakveed persona og kvidi pvi
ekki ad kynnast einhverju nyju,*
baetir hiin vid ad lokum.

Island leikur gegn Tékklandi,
heima og ad heiman, dagana 2. og
8. juni neestkomandi.

eirikur@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

Drofn i IBV
(BV hefur fundid arftaka
Florentinu Stanciu pvi Drofn
Haraldsdéttir, leikmadur FH,
samdi vid 1idid i fyrradag. J6n
Gunnlaugur Viggdsdoéttir, nyrad-
inn pjalfari [BV, stadfesti pad vid
Fréttabladio.

,HUn er fra Vestmannaeyjum
og er pvi ad koma heim,” sagdi
Jon sem segir ad lid sitt verdi
fyrst og fremst byggt upp 4
heimamonnum.

Képavogsvoll.
740 dhorfendur
4-1 @ N Erlendur
oy Eiriksson (7)

Vodafone-v.
1 -1 ] Valgeir
Valgeirsson (6)

Fylkisvollur
952 ahorfendur
N Orvar Saer
Gislason (7)

N 0-1

_T Kaplakrikav.
IF 1_1 @‘ 1817 dhorfendur
N Kristinn
Jakobsson (6)

Maorkin: 0-1 Eggert Kdri Karlsson (43.), 1-1 Elfar
Arni Adalsteinsson (83.), 1-2 Nichlas Rohde

(84.), 1-3 Ellert Hreinsson (87.), 1-4 Elfar Arni
Adalsteinsson (89.).

Breidablik (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson 5 -
Témas Oli Gardarsson 5, Sverrir Ingi Ingason 5,
Renee Troost 5, Kristinn Jénsson 6, Finnur Orri
Margeirsson 6-Andri Rafn Yeoman 5( 68. Viggéd
Kristjansson 6), Gudjon Pétur Lydsson 6, *Elfar
Arni Adalsteinsson 7-Arni Vilhjadimsson 6 (68.,
Ellert Hreinsson 6), Nichlas Rohde 6.

IA (4-3-3): Pall Gisli J6nsson 4, Einar Logi
Einarsson 4, Kéri Arszelsson 4, Armann Sméri
Bjornsson 4, Jan Mikel Berg 5 (81., Dean Martin
-), Maksims Rafalskis 4, J6hannes Karl Gudjénsson
6,)6n Vilhelm Akason 6, Andri Adolphsson 6,
Joakim Wrele 5 (72., Theodore Eugene Furness
5).Eggert Kari Karlsson 6 (78., Pérdur Birgisson -).

Skot (a mark): 13-3 (7-1) Horn: 7-1
Varin skot: Gunnleifur 0 - Pall Gisli 3

0000000 OC0OCOIOSOS

00 0000O0OCGCOOSIOIS

Maorkin: 0-1 H6lmbert Aron Fridjénsson (36.), 1-1
Kolbeinn Kdrason (46.)

Valur (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 5 - J6nas Tér
Naes 6, Magnus Mar Lidviksson 7, Matarr Jobe

3 (40., *Runar Mar Sigurjénsson 7), Bjarni

Olafur Eiriksson 6 - Haukur P4ll Sigurdsson

7, Andri Fannar Stefdnsson 4 (46., Matthfas
Gudmundsson 5), lain James Williamsson

5 - James Hurst 6, Kristinn Freyr Sigurdsson 5,
Kolbeinn Karason 5 (84. Bjorgulfur Takefusa -)

Fram (4-3-3): Ogmundur Kristinsson 6 - Alan
Lowing 6, Olafur Orn Bjarnason 6, Bjarni H6Im
Adalsteinsson 7, Jordan Halsman 6 - J6n Gunnar
Eysteinsson 4 (70., Viktor Bjarki Arnarsson 5),
Samuel Hewson 5, HéImbert Aron Fridjénsson
7 (78., Haukur Baldvinsson -) - Kristinn Ingi
Halldérsson 5, Almarr Ormarsson 5 (87., Helgi
Sigurdsson -), Steven Lennon 5.

Skot (& mark): 11-8 (7-5)
Varin skot: Fjalar 4 - Ogmundur 5

Horn: 2-3

000000006 OCOIOSS

HAVARTI

FJOLHZAFUR

Maorkin: 0-1 Kennie Knak Chopart (82.)

Fylkir (4-3-3): Bjarni Pérdur Halldérsson 7 -
David Pér Asbjérnsson 5, - Sverrir Gardarsson
6, Asgeir Eyp6rsson 5, Témas Porsteinsson 6

- Finnur Olafsson 5 - Pablo Punyed 6 (90. Egill
Trausti Omarsson-), - Elis Rafn Bjornsson 4 (76.
Kristjdn Pall Jénsson -) - Heidar Geir Juliusson
4 (74. Oddur Ingi Gudmundsson -), Tryggvi
Gudmundsson 5, Vidar Orn Kjartansson 6..
Stjarnan (4-4-2): Ingvar Jénsson 6 - Jéhann
Laxdal 6, Daniel Laxdal 5, Martin Rauschenberg
6, Hordur Arnason 6 - Olafur Karl Finsen 5 (60.
Kennie Knak Chopart 7), Atli J6hannsson 5 ( 46.
Baldvin Sturluson 5), Michael Praest 6, Halldér
Orri Bjornsson 7 - *Veigar Pall Gunnarsson 7,
Gardar Jéhannsson 5.

Skot (a mark): 9-10 (2-7)
Varin skot: Bjarni P6rdur 5 - Ingvar 2

Horn: 3-8

000060000 OC0OCOOS

Morkin: 1-0 Atli Gudnason (30.), 1-1 Vidir
Porvardarson (45.).

FH (4-3-3): *Rébert Orn Oskarsson 7 - Gudjon
Arni Antoniusson 5, Gudmann Périsson 6,

Freyr Bjarnason 6, Sam Tillen 7 - Bjorn Daniel
Sverrisson 7, Brynjar Asgeir Gudmundsson 4

(81., Viktor Orn Gudmundsson -), Emil Pélsson 4
(72., Dominic Furness -) - Olafur P4ll Snorrason

6, Ingimundur Niels Oskarsson 4 (65., Atli Vidar
Bjornsson 6), Atli Gudnason 6.

BV (4-4-2): David James 5 - Arndr Eyvar Olafsson
6, Brynjar Gauti Gudjénsson 7, Eidur Aron
Sigurbjornsson 6, Matt Garner 6 - Tonny Mawejje
6 (90., Ragnar Ledsson -), lan David Jeffs 6,
Gunnar Porsteinsson 7, Bradley Simmonds 4 (65.,
Ragnar Pétursson 5) - Gunnar Mdr Gudmundsson
6, Vidir Porvardarson 6.

Skot (& mark): 6-7 (1-4)

Varin skot: Rébert Orn 3 - James 0

Horn: 3-4
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00000000 OCOCOIOSS

PEPSI DEILDIN 2013

STADAN

KR 3 3 0 0 71 9
FH 3 2 1 0 6-2 7
BV 3 2 1 0 62 7
Valur 3 2 1 0 6-3 7
Breidablik 3 2 0 1 9-6 6
Stjarnan 3 2 0 1 54 6
Fram 3 17 2 0 4-3 5
Keflavik 3 1 0 2 4-5 3
Fylkir 3 0o 1 2 2-4 1
Vikingur6. 3 0 0 3 48 0
ia 3 0o 0 3 2-8 0
Pér 3 0o 0 3 1-10 0
NASTU LEIKIR

Manudagur 20. mai:

17.00 (BV - KR Hasteinsvollur

P6rsvollur
Nettévollurinn

17.00 Pér - Vikingur O.
19.15 Keflavik - Fylkir
Pridjudagur 21. mai:
19.15 Stjarnan - Valur
19.15 A - Fram

20.00 Breidablik - FH

Samsung-vollurinn
Nordurdlsvollurinn
Képavogsvollur

L]
°
L]

ODbALS

HAVARTI\

Havarti er einn pekktasti ostur Dana en hér a landi hofst
framleidsla @ honum a H6fn i Hornarfirdi arid 1987. Ostinum
var upphaflega gefid nafnid Joklaostur en pvi var breytt.
Havarti vard til um midja 19. 6ld hja hinni freegu dénsku
ostagerdarkonu, Hanne Nielsen. Havarti er mildur, ljufur

og eilitid smjérkenndur ostur sem verdur skarpari med
aldrinum og er med vott af heslihnetubragdi. Frabaer ostur
med fordrykknum eda & desertbakka med mjukum dédlum
og eplum.

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
L]
[ ]
L]
L]

alsostar.is

00 00 0000000000000 0000000000000 0000000 0000

0000600000 OCOCS

[ ]
L]
L]
[ ]
L]

000000060 0OCOCS 000060000 OCOCOIOSS 000000006 OC0OCOS 0000600006 OC0OCOGS 0000600000 OCOCS




SCO»

ILMANDI FERSKT GADAKAFFI
A HVERJUM EINASTA DEGI

T Ghoco
e
CAPPUCCINO

UPPGOTVADU NYJAN BRAGDHEIM SENSEO




DAGSKRA
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i KVvOLD
FM957 kl. 16-18
FM95BLO

Audunn Bldndal og Egill Einars-
son sja um pattinn FM95BLO alla
fostudaga og koma fram undir
heitinu 2 hardir. A milli pess sem
peir spila vinsaelustu ténlist sam-
timans skemmta peir landanum
med alls kyns sprelli og leik.

Change of Plans

hormulegt slys.

iR .292% MBh 5,5

RUV KL.20.55 BANDARISK sjon-
varpsmynd um hjénin Sally og Jason.
Pau voru mjog dnaegd med lif sitt en
pad ték gridarlegum breytingum pegar
bau fengu fjogur born i féstur eftir

Killers

SKJAR 1 KL. 23.30 Ashton Kutcher
leikur hér leigumordingja sem sest i
helgan stein pegar hann kynnist hinni
heillandi Jen. Pau gifta sig en premur
4rum sidar kemst hann ad pvi ad hann
er sjalfur ordinn ad skotmarki.

iR .s11% |Mib 5,2

The Nines

STOD 2 KL. 23.10 Spennandi og yfir-
nattdruleg mynd par sem fylgst er med
lifi priggja listamanna sem fara i mikla
salarskodun. Lif peirra allra fléttast svo
6vaent saman og i j6s kemur ad peir
eiga ymislegt sameiginlegt.

%
64%

IMbb 6,4

> Sto6d 2 kl. 20.05
Spurningabomban

Pad er komid ad sidasta paettinum
fyrir sumarfri af Spurningabombunni
med Loga Bergmann og éhaett ad
lofa miklu fjori. Pad eru sann-

kollud urvalslio fjorkalfa
sem maetast pvi grinist-
arnir Anna Svava Knuts- -
déttir og Porsteinn Guo-
mundsson eru saman |
lidi en métherjarnir eru
leikararnir Bergur Pér
Ingélfsson og Katla
Margrét Porgeirsdaéttir.

i
-
.

TILBOD
KR.149.900

QUPREME Deluxe

BREYTIST [ RUM A
AUGABRAGDI
EXTRA BYKK 06
0P SPRINGDYNA
SVEFNBREIDD |
[40X200 CM
RUMFATAGEYMSLA

UNFURL

BREYTIQT [ ROM
A AUGABRAGH!
QPRINGDYNA
QUEFNBREIDD
[20X200 CM

KR.(19.900

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPA\{OGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGATIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In The Middle (4:22)
08.30 Ellen (747:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (83:175)

10.15 Celebrity Apprentice (7:77)
11.50 The Mentalist (7:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Stéra pjo6din (3:4)

13.30 Jack and Jill vs. the World
Rémantisk gamanmmynd med Freddie
Prinze Jr. og Taryn Manning og fjallar
um par sem er med allt sitt & hreinu en
4 po erfitt med skuldbindingar.

15.05 Sorry I've Got No Head
15.35 Ledurblokumadurinn
16.00 Scooby-Doo!

16.25 Avintyri Tinna

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (7148:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (74:22)

19.40 Tynda kynsl6din (34:34) Tynda
kynslédin er frabser skemmtipattur i
stjorn Bjorns Braga Arnarssonar og fé-
laga sem munu fa til sin landskunna
gesti i skemmtileg og 6hefdbundin vid-
t6l par sem gestirnir taka virkan patt

i dagskrargerdinni i formi innslaga af
ymsu tagi.

20.05 Spurningabomban (27:217)

20.55 American Idol (36:37)(37:37)
Pad eru adeins tveir songvarar eftir i
American Idol og sigurvegarinn verdur
pvi kryndur i kvold.

23.10 The Nines Med adalhlutverk fara
Ryan Reynolds og Melissa McCarthy.

00.50 Drunkboat Dramatisk mynd
med John Malkovich og John Goodman
i adalhlutverkum.

02.25 Into The Blue 2. The Reef
Spennumynd um kafara sem fa pad
verkefni ad finna fornan fjarsj6o
Kélumbusar.

03.55 Babylon A.D. Horkuspennandi
framtidartryllir med Vin Diesel i adal-
hlutverki.

05.35 Fréttir og island i dag

2 Bi0]

11.40 Ramona and Beezus
13.25 Tooth Fairy

15.05 The Break-Up

16.50 Ramona and Beezus
18.35 Tooth Fairy

20.15 The Break-Up

22.00 Unstoppable

23.35 Harry Brown

01.20 Gentlemen’s Broncos
02.50 Unstoppable

F I

20.00 Pad var lagid

21.00 A Touch of Frost (4:4)
22.45 Entourage 8 (8:8)
23.15 Pad var lagid

00.10 A Touch of Frost (4:4)
01.55 Entourage 8 (8:8)

02.25 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

FM 90,9 Gullbylg
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

16.55 Pepsi deildin: FH - iBV
18.45 Pepsi morkin 2013
20.00 Meistaradeild Evrépu
20.30 La Liga Report H
21.00 2013 Augusta Masters

01.00 NBA 2012/2013 - Playoffs
Games

VEZH.....

14.00 Sunnudagsmessan
15.15 Man. Utd. - Swansea
17.50 Fulham - Liverpool

19.30 Premier League World
2012/13

21.00 Premier League Preview Show
2012/13

21.30 PL Classic Matches: West Ham
- Sheffield Wed, 1999

22.00 Sunderland - Southampton

23.40 Premier League Preview Show
2012/13

00.10 Stoke - Tottenham

¥ A krakkar

15.00 Afram Diego, afram!
15.25 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.50 Histeria!

16.15 Lukku-Laki

16.40 Skoégardyrid Higo
17.05 Doddi litli og Eyrnastér
17.15 Kalli kanina og félagar
17.25 M.1. High

17.50 Ofurondin

18.15 Sorry I've Got No Head
18.45 iCarly (9:25)

19.05 Victorious

19.30 Big Time Rush

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hjd
Randver 21.30 Eldad med Holta

Sg——
T

17.00 Simpson-fjolskyldan (72:22)
17.20 islenski listinn

17.50 Pretty Little Liars (70:22)
18.35 Sjadu

19.00 Friends

19.25 Simpson-fjolskyldan (20:22)
19.45 Two and a Half Men (73:24)
Charlie tekst loks ad fa stelpu sem hann
hefur lengi dreymt um & stefnumét. Pad
kemur babb i batinn pegar peir Alan fa
flensu. Charlie er samt sem adur ekki &
pvi ad fresta stefnumétinu.

20.10 Crusoe (5:13) Avintyralegir
spennupaettir sem byggdir eru a klass-
iskri sogu Danfels Defoe um mann ad
nafni Robinson Crusoe og lif hans & af-
skekktri eydieyju eftir ad hafa siglt par
i strand.

20.55 The 0.C (27:25)

21.40 Hellcats (77:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i keppnisfullan heim
klappstyra og vinskap peirra & milli.

22.20 Dollhouse (73:13)
23.05 Crusoe (5:13)
23.45 The 0.C (27:25)
00.25 Hellcats (77:22)
01.10 Dollhouse (73:13)

01.55 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

jan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

2 RUV

10.30 HM i ishokkii (e)

12.00 HM i ishokkii (e)

13.40 Songvakeppni evrépskra sjon-
varpsstodva Upptaka fra seinni for-
keppninni i Malmo  Svibjéd.

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir peettir vikunnar.

17.20 Babar

17.42 Unnar og vinur

18.05 Hraturinn Hreinn

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hljéomskalinn (4:4) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.00 Saga Eurovision Regina Osk,
Friorik Omar og Selma Bjorns flytja nokkr-
ar af helstu perlunum Ur sogu Songva-
keppni evrépskra sjénvarpsstodva.

20.55 Ovaent fjolskyldulif (Change of
Plans) Leikstjéri er John Kent Harrison
og medal leikenda eru Brooke White, Joe
Flanigan og Phylicia Rashad. Bandarisk
sjonvarpsmynd frd 2011.

22.30 Eftirlystur (Wanted) Ungur
madur kemst ad pvi ad hann er sonur at-
vinnumordingja og fylgir i fétspor fodur
sins. Leikstjori er Timur Bekmambetov og
medal leikenda eru Angelina Jolie, James
McAvoy og Morgan Freeman. Bandarisk
bidmynd frd 2008. Atridi { myndinni eru
ekki vid haefi barna.

00.20 Riddararnir (Horsemen) (e)
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil

08.40 Pepsi MAX ténlist

15.15 Charlie‘s Angels (8:8)

16.00 Necessary Roughness (7:72)
16.45 How to be a Gentleman (7:9)
17.10 The Office (6:24)

17.35 Dr. Phil

18.15 Royal Pains (2:76) Bandarisk
péttar6d sem fjallar um Hank sem er
einkalaeknir rika og fraega félksins i
Hamptons.

19.00 Minute To Win It Einstak-

ur skemmtipdttur undir stjérn pisund-
pjalasmidsins Guy Fieri. Patttakendur
kvoldsins eru Heather Santora og Bobby
Demars.

19.45 The Ricky Gervais Show (4:73)
Teiknimyndaseria fra Ricky Gervais og
Stephen Merchant.

20.10 Family Guy (4:22)

20.35 America‘s Funniest Home
Videos (22:44)

21.00 The Voice (8:73) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem leitad er ad
haefileikariku ténlistarfolki.

23.30 Killers Stérskemmtilegur grin-
hasar med Ashton Kutcher og Katherine
Heigl i adalhlutverkum.

01.10 Excused

01.35 Psych (7:76)

02.20 Lost Girl (7:22)
03.05 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.00 HP Byron Nelson
Championship 2013 (7:4) 10.00 World Golf
Championship 2013 (4:4) 15.40 HP Byron
Nelson Championship 2013 (7:4) 18.35 Inside
the PGA Tour (20:47) 19.00 HP Byron Nelson
Championship 2013 (2:4) 22.00 Arnold Palmer
Invitational 2013 (5:5) 01.35 ESPN America

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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HELGIN

»Eg @tla ad horfa & Eurovision. Pad
geeti verid ad ég kiki i heimsékn,
mér finnst bara gaman ad horfa

a keppnina i g6du bodi. Annars

fer helgin adallega i ad undirbua
myndina mina, Sumarbornin“

Gudrun Ragnarsdéttir, leikstjéri og
kvikmyndagerdamadur.

17.mai 2013 FOSTUDAGUR

Réou Chris Pine i stad Tobey Maguire

Islenska fyrirtaeki® Zik Zak hefur radid Chris Pine og Amondu Seyfried i myndina Z For Zachariah.

Hollywood-stjornurnar Chris Pine og
Amanda Seyfried hafa verid radin i adalhlut-
verkin { kvikmyndinni Z For Zachariah.
Framleidendur eru islenska fyrirtaekio Zik
Zak, Palomar Pictures sem er i eigu Sigur-
jons Sighvatssonar, leikarinn Tobey Maguire
og Matthew Plouffe. Breski leikarinn Chiwe-
tel Ejiofor hefur einnig beest i leikarahépinn.
Maguire atti ad leika hlutverkid sem Pine
var radinn i en ekkert vard af pvi. ,Vio
akvaoum ad haetta vid pad. Okkur fannst pad
henta betur ad pad veeri 6nnur typa i pvi hlut-

ustu ungu leikurunum { Hollywood um bessar
mundir. Nyjasta mynd hans er Star Trek Into
Darkness en si naesta, Jack Ryan, verdur
frumsynd um jélin vestanhafs. Amanda Seyf-
ried sl6 1 gegn i Mamma Mia! Nu sidast 1ék
hin { annarri songvamynd, Les Misérables.

Z For Zachariah er byggd 4 bok Roberts
O’Brien og fjallar um unglingsstilku sem
byr ein 4 sveitabze i eina dalnum par sem
heegt er ad anda sér hreinu lofti eftir kjarn-
orkustyrjold. Pegar tveir 6kunnugir menn
birtast breytist heimur hennar til mikilla

verki,”“ segir Skili Malmquist hja Zik Zak, muna.
sem er mjog anaegdur med ad hafa fengio

Pine i myndina. Hann er einn af eftirsott-

Biid er ad fjarmagna myndina ad fullu og
hefst framleidslan 1 4gust. -fb

riah.

CHRIS PINE Hollywood-stjarnan leikur i Z For Zacha-

NORDICPHOTOS/GETTY

godan daginn

Ngr morgunpattur er kominn
i loftid. Sverrir Bergmann
og Oli Joels kl. -10.

&f bu stingur upp d besla nafninu a
pattinn gelir pu fengid iPad i verdlaun.
fiomdu med pina uppdastunga inn a
www.FM9I57 .is

bydir

,Vi0 erum otrilega spenntir fyrir
pvi ad hafa nad ad landa toénlist-
armanni sem er sj6dandi heitur
nina,“ segir Isleifur B. bérhalls-
son hJa Senu.

Bandariski ténlistarmadurinn
Frank Ocean verdur med ténleika
i Laugardalshoéllinni 16. jdli. ,,Pad
sidasta sem hann gerir 4dur en
hann kemur til fslands er ad koma
fram & ténlistarh4tio { London med
Justin Timberlake. Pad synir svo-
1itid hversu freegur hann er,” seglr
Isleifur. ,,Vid erum bunir ad vinna
lengi { pvi ad fa einhvern ungan
og ferskan ténlistarmann & upp-
leid til landsins. Hann er einn heit-
asti listamadur samtimans og pad
er brjaledislegt ,buzz“ i kring-
um hann. Pag er étrilega stremb-
id fyrir litla Island ad na svona
monnum.*

Hinn 26 4ra Ocean fra New
Orleans hoéf feril sinn sem laga-
hofundur fyrir stjérnur a bord
vi0 Beyoncé Knowles, Brandy,
Justin Bieber og John Legend. I
fyrra kom 1t hans fyrsta séldplata,
Channel Orange, sem hefur slegid i
gegn um heim allan. Par blandadi
hann saman R&B, poppi og rappi
a silkimjikan og gripandi hatt.
Ocean hefur hlotid fjolda verod-
launa fyrir plétuna, par & medal
tvenn Grammy-verdlaun, Brit-
verdlaun sem besti alpjéodlegi karl-
kyns listamadurinn og Q-verdlaun-
in sem bjartasta vonin.

Um sidustu dramét toppadi
Channel Orange svo marga ars-
lista fjolmidla og gagnrynenda
um allan heim og annad eins hefur
varla sést. Medal peirra sem voldu
hana bestu plétu arsins eru til
deemis Spin, Mojo, The New York
Times, Time og Washington Post,
auk pess sem hiin var efst 4 bladi
hj4 tonlistarsérfreedingum Frétta-
bladsins. A vefsidunni Metacritic,
sem tekur saman einkunnir allra
helstu gagnrynenda heims, var
Channel Orange med langhaesta
medaltalio fyrir sidasta ar.

Frank Ocean syngur i
Laugardalsholl i juli

Bandariski tonlistarmadurinn Frank Ocean stigur & svid i Laugardalshollinni.
Hann er einn heitasti listamadur samtimans og atti eina bestu plotu sidasta ars.

TIL iSLANDS Tonlistarmadurinn Frank Ocean verdur i Laugardalsholl 16. juli.

NORDICPHOTOS/GETTY

Fimm puasund midar i bodi

Midasala 4 ténleikana hefst midvikudaginn 29. mai kl. 10 & Midi.is. Selt
er & tvo svaedi. Verd i nimerud saeti i stukunni er 13.900 krénur en verd
standandi { sal er 8.900 krénur. [ heildina eru fimm pdsund midar i bodi
en adeins eitt pusund saeti. Engir aukatdnleikar verda haldnir.

Til marks um b4 stodu sem
Frank Ocean hefur skapad sér pa
er hann ad finna 4 lista timaritsins
Time { 4r yfir 100 4hrifamestu ein-
staklinga heims.

Mikla athygli vakti pegar hann
tilkynnti & Tumblr-sidu sinni {
fyrra a0 pegar hann var nitjan

60rum karlmanni. Hann vard par
med einn fyrsti freegi, peldokki
bandariski ténlistarmadurinn til
ad greina opinberlega fra samkyn-
hneigd sinni. Pad er sérlega athygl-
isvert i 1j6si pess ad bandariska
hipphoppténlistarsenan er pekkt
fyrir fordoma sina gegn samkyn-

ara hefoi hann ordio astfanginn af  hneigdum. freyr@frettabladid.is

Honnunarhusid Atmo lokar

,Vi0 vildum enda betta 4 g6oum
nétum,” segir Asta Kristjansdottir,
framkvaemdastjéri honnunarhtissins
Atmo, en 1 gaer kom i 1j6s ad verslun-
inni verdur lokad bann 26. mai.

Asta segir asteedur fyrir lokuninni
vera medal annars 6stodugt adgengi
ad vorum hja birgjum verslunarinn-
ar sem { langflestum tilvikum eru
litil en vaxandi islensk honnunar-
fyrirtaeki. Hiasid var opnad um
midjan névember i fyrra og A
hefur dregid til sin um 35 Low
pusund gesti og vidskipta- 1[
vini 4 peim tima. Asta . "
segir mikla eftirsjé vera $
ad versluninni en 4kvoro-
unin um ad loka sé 6hja-
kveemileg. Medal annars purfi

A

Atmo lokad sidar i manudinum

bann 26. mai vegna erfids rekstrarumhverfis.

ad beeta rekstrarumhverfi {slenskra
honnuda eigi verslun a bord vio Atmo 90
ad ganga upp. Hair tollar, adflutn-
i @ o ingsgjold og har virdisaukaskattur islensk
2 &honnunarvoru geri fyrirtaekjum - ;
_;__ @l og smasolum erfitt fyrir., Vid h6fum Vorume.r.'kl
; fengid mikil vidbrogd vid pessum seldu honnun
Y- fréttum og 6llum finnst mjog leidin- sina i Atmo.
) legt ad vid burfum ad loka,” segir
o Asta og itrekar a0 starfsemin
hafi verid g60 reynsla og von- ;
Jf andi sé heaegt ad endurtaka MIKIL EFTIRSJA
:;' leikinn sidar. , Eg skora & nyja fAsta kK"StJa dns‘i‘.’,tt! L
( / rikisstjérn ad skoda ad gera Arf;"o Vrﬁ%rise r’ﬂg
eitthvad fyrir islenska honnun mikil vi 3brogd V%a
i svo ad bessi grein deyi ekki bvi ad verslunin
g ut.“ Dagana 17.-26.mafi verdur haettir { lok maf.
lokasala { hisnzedinu 4 vegum FRETTABLABID/HAG
KRISTJANSDOTTIR hénnudanna sjélfra. -ap
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Nyr starfstitill

Fyrrverandi bladamadurinn Atli
Fannar Bjarkason hefur verid
radinn adstodarmadur formanns
Bjartrar framtidar, Gudmundar Stein-
grimssonar. Atli Fannar gegndi stodu
framkvaemdastjéra flokksins i kosn-
ingabarattunni en pessi nystofnadi
flokkur fékk sex pingmenn kjorna
inn & Alpingi. Atli Fannar
segist 4 Facebook-
sidu sinni hlakka
til ad takast a vid
hid nyja starf og
kynnast storfum
Alpingis fra fyrstu
hendi, sem og ad
taka patt i frekari upp-
byggingu Bjartrar
framtidar.  -ap

Isbjéam hittir
Asgeir Trausta

N standa yfir tokur a pridju patta-
réd [spjédarinnar, paetti Ragnhildar
Steinunnar Jonsdéttur, eins og
Fréttabladid hefur greint fra ddur.
Fyrir skemmstu
s, voru Ragnhildur
og félagar i
; London ad hitta
= 4% Gylfa POr Sigurds-
~ son fétboltamann.
NU eru pau komin
aftur til stérborgar-
innar, i petta skipti
fylgja bau ténlistar-
manninum Asgeiri
Trausta. [ millitid-
inni var verdandi
yngsta ping-
manni [slands,
J6honnu Mariu
Sigmunds-
déttur, fylgt

"‘U eftir. - beb

Mest lesid Vl’Slr

1 Foreldrar bregdast vid tidindum af
broti gegn litlu stelpunni

2 Efnahagsstefna [slendinga bjargadi
mannslifum

3 Sj6 busund slendingar bera i sér
banvaent krabbameinsgen

4 0) segist ekki hafa brotid 16g vis-
vitandi

5 Vildu ekki ldna fyrir sjétta drinu

* %k k Kk
»... ahrifamikil
settar- og

samtimasaga.*
BJORN BREDAL / POLITIKEN

www.forlagid.is
— alvoru békabud a netinu

ORHREINSUN

RYMUM TIL FYRIR NYJUM VORUM
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20-50%
FSLAiFl' UR

JOOP!: @fcs?am‘e brunobanam

FOR TVEAYEDAY

Nu er taekifaerid!
Allar vorur med 20% afslaetti.
Seljum syningareintdk og valdar vorur med
allt ad 50% afsleetti. Einungis i faeina daga!

Beilra

betrabak@betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

. Opid virka daga fra kl. 10-18

WWW. beh’CI b(] k IS Leggur grunn ad gé6dum degi Laugardaga fra kl. 11-16
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