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Rothogg fyrir siglingar
Siglingasamband Islands gagn-

rynir fyrirhugada gongu- og hjélabru
yfir Fossvog. Verdi bruin reist geti
starfsemi siglingafélaga lagst af. 2

Forsetinn fagnar Olafur Ragnar
Grimsson forseti fagnar 70 dra
afmaeli i dag og tiu dra bridakaups-
afmeeli. 2

Enn éseetti vid Laugaveg Nokkrir
verslunarmenn eru uggandi vegna
framkvaemda sem radast a i 4 sama
tima og Laugavegurinn verdur lok-
aodur fyrir bilaumferd. 6

Hvetja til skordyraats Skordyradt
getur dregid ur hungursneyd og
mengun. 10

ﬁ% >Hanbm

Helmingi faerri vilja
fara i kennaranam

Umsoknum 1 kennarandm hefur snarfaekkao fra 2006. Adeins 203 sottu um skola-
vist 1 fyrra. P4 var 13 hafnad um skdlavist en 156 drid 2003. Namio var lengt ario
2011 og naer nu 4 meistarastig. Launin ekki haekkad 1 samrami vid menntun.

SKOLAMAL Heildarfj6ldi umsékna
i kennarandm hefur hrunid um
helming 4 sex &rum. ,,Vid viljum
tria pvi ad botninum hafi verio
nad,"” segir Anna Kristin Sigurdar-
déttir, deildarforseti kennaradeild-

ar.

Arid 2012 s6ttu 203 um einhverja
af bremur ndmsleidum grunnskéla-
kennslu i kennaradeild Héskoéla
Islands. Til samanburdar séttu
419 manns um sams konar nam
arid 2006. Adeins 13 var hafnad um
skélavist { fyrra en 156 4rid 2003.

Farid var i undirbiningsvinnu
vi0 breytingar 4 ndminu arid 2006
og var namsleidum sidan breytt
arid 2011 og grunnskélakennslan
sundurlioud sama ar. Nu er bodid
upp 4 prjar namsleidir. P4 var
namid einnig lengt um tvo ar og
adeins bodid upp a kennsluréttindi
4 meistarastigi. Fari fram sem

horfir mun litil endurnyjun eiga
sér stad innan stéttarinnar.

Olof Rut Halldérsdéttir, kennara-
nemi og formadur nemendafélags
kennaradeildarinnar, Kennd, segir
bad ekki hafa verid mistok ad
lengja namid. P6 hefdu laun purft
a0 heekka { samraemi vid auknar
namskrofur.

,,Eg veit ekki alveg hvad veldur
bessari gridarlegu faekkun en min
agiskun er su a0 petta sé vegna
lengingar namsins og lelegra kjara
Pbad er ekki bodid upp a laun i sam-
reemi vid lengd namsins,“ segir Olof
Rut.

Anna Kristin segir margar astaeo-
ur liggja ad baki en launakjor spili
par stéran patt.

,Hér adur foru margir { kennara-
nam par sem pad var pverfaglegt en
pad folk var ekki endilega a0 skila
sér i starfio.“ Anna Kristin segist

° ” Min
agiskun er su
ao petta sé
vegna leng-
ingar nams-
‘ ins og Iélegri

OLOF RUT kjara.
HALLDORSDOTTIR OI6F Rut
Hallddrsdéttir

formadur Kenné

ottast litla nylidun einnig 4 medal
leikskélakennara. Umséknum hafi
pbar einnig faekkad mjog. I fyrra
s6ttu 63 um { deildina, til saman-
burdar séttu 204 um &rid 2006.
,bad sem er brynast nina er ad
heekka launin { stéttinni. Pad gefur
augaleid ad folk velur sér siour langt
nam fyrir léleg laun,“ segir Anna
Kristin. -mlp

Bolungarvik 3° NA 8
Akureyri 3° N 6
Egilsstadir q° N 9
Kirkjubaejarkl. 8° NA 6
Reykjavik 8° NA 8

Bjart S-til Allhvasst A-lands i dag en
annars haegari. Bjart S-til en skyjad ad
mestu N-til og litilshatta veeta. Hiti 1-12
stig, hlyjast syost. 4
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Borgartun 36 ¢ 105 Reykjavik
588 9747 « www.vdo.is

ALELDA Baturinn Krummi vard alelda & skdmmum tima. Talid er ad eldurinn hafi komid upp i vélarrimi batsins.

MYND/GASLAN

Mannbjorg vard pegar baturinn Krummi vard alelda vid Arnarstapa i geer

Dasamleg tilfinning ad bjarga lifi

BJORGUN , Detta er bara ddsamleg tilfinn-
ing. Petta er mjog gott dagsverk, ég er
angegdur med min storf,” segir Porleifur
Reynisson, sem bjargadi mannslifi { geer
begar baturinn Krummi brann vid Arnar-
stapa & Sneefellsnesi.

borleifur var 4 handfeeraveioum
um brjd hundrud metrum fra batn-
um begar hann heyroi neydarkall {
talst6dinni. i

A0 sogn Porleifs lagdi ekki mikinn
reyk fra batnum i fyrstu og pvi taldi
hann st6duna ekKi eins alvarlega og
hin reyndist. ,,Eg aetladi bara ad
lata hann fa slokkviteekin min
og byrjadi 4 ad henda til hans
spotta. P4 st6d hann frammi &
stefni en pegar ég st60 uppi a
korunum sa ég ad dekkid var

ordid alelda. Eg bakkadi ba bara ad stefn-
inu og hann hoppadi yfir til min. begar vid
sigldum fra vard baturinn alelda & nokkr-

” Petta

er mjog gott

um mindtum.” dagsverk. Eg
Dborleifur segir manninum hafa verid er ad
brugdid. ,,0g manni er sjalfum brugdid. .
bad var algjort skitavedur og betta var minnsta
bara ekkert grin.“ kosti
Hann segir manninn hafa verid £
btinn ad henda it bjorgunarbéati sem an&gal’lr
hann hefdi getad farid i ef Dorleif med min
hefdi ekki borid ad. Adsteedur voru storf.
allar mjog erfidar og vont i Porleifur
sjoinn. Reynisson
byrla Landhelgisgaesl- sjémadur.

unnar sétti manninn og

flutti & sjukrahis. Hann
var hugsanlega med
snert af reykeitrun. -né

Dukkafy”r flerbu o
Rannsaka stad-

gongudukku

VIBSKIPTI Hafin verdur fjoldafram-
leiosla 4 sérhannadari dikku sem
4 ad likja eftir neerveru méour

i sumar. Eyrin Eggertsdéttir &
heidurinn ad hug-
myndinni, sem
hefur verid nokk-
ur &r { vinnslu.

,Dikkurnar
eru adallega
hugsadar fyrir
nybura og fyrir-
bura,” segir i
Eyrin. Mark- £
midid med dikk- EYRUN
unni sé ad Skapa EGGERTSDOTTIR
nalaegdartilfinn-
ingu og koma jafnvaegi 4 ondun og
hjartslatt barna { hitakdssum strax
eftir faedingu.

Landspitalinn fyrirhugar ad
gera profanir 4 dikkunni til ad
komast ad pvi hvort hiin kunni ad
auka lifslikur og efla proska fyrir-
bura. - 6ka / sja sidu 4

Netverjar um Eurovision:

Stefnan 4 nytt
met & Twitter

EUROVISION , T undankeppninni
var ég alveg tryllt en ég var
adallega a0 nota ummeeli fra
moéommu minni. Hin & pad til ad
vera svolitio beitt,“ segir fjol-
midlakonan
Margrét Erla
Maack, ein
riflega 1.100
Islendinga sem
tistu um loka-
keppni Euro-
vision & sidasta

"
=

L

ari. MARGRE:T ERLA
Alls sendu
Islendingar MAACK

7.400 tist i fyrra undir merkinu
#12stig sem var 6opinbert merki
Islendinga sem vildu reeda
Eurovision 4 Twitter. Stefnan er
a0 tista enn meira { 4r og baeta
Islandsmetid { tisti.

Islandsmetio { tisti var sett &
hinum svokallad boladegi pegar
rimlega tvo pisund manns tistu
18 pisund sinnum.

- fb / sja sidu 30

kvik &

Kvik Reykjavik
Sudurlandsbraut 16, Simi 5880500

*Tilbodid gildir vid kaup a heilli eldhdsinnréttingu
til 16. jani 2013. Gildir fyrir 8ll plasthudud plétu-
efni i vorulista Kvik. Ma ekki nyta samhlida
68rum tilbodum.
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SPURNING DAGSINS

Bjarni Sigurdli, parftu ekki ad
breyta nafninu pinu i Bjarni
Annaroli?

»Nei, ég mundi frekar vilja vera
Bjarni Naestbesti.“

Bjarni Sigurdli Jakobsson vard i 6dru saeti
i keppninni um Matreidslumann Nordur-
landanna i Svipj6d a laugardag.

Afgreidslustulka i matvoruverslun 4 verdi pegar greitt var med peningum:

Neitaoi ad taka vio gildum sedli

VIBSKIPTI Afgreidslustilka i Kron-
unni vid Bildshofda neitadi sidast-
lidinn laugardag ad taka vid bus-
und kroéna sedli sem er i fullu gildi.
Afgreidslustiilkan kalladi & sam-
starfsmann og tilkynnti sidan vio-
skiptavininum ad ekki veeri haegt ad
taka vid sedlinum bpar sem 4 hann
vantadi silfurlitada malmpynnu.
Adspurd taldi afgreidslustilkan ad
um falsadan sedil veeri ad reeda.
Um var ad raeda gamlan pisund
kréna sedil sem fyrst var settur i
umferd 1984 og er enn { fullu gildi

samkvaemt upplysingum fra Sedla-
bankanum. Nyr og endurbeettur
sedill med nyjum oryggisatrioum
var settur { umferd ario 2004.
»Fyrst eftir breytingarnar birtum
vid med skyrum heetti 6ryggisatrioi
beggja sedla en nu er 14tid naegja ad
undirstrika ad oryggisatridin gildi
fyrir pennan nyja og breytta sedil.
Pad er mjog litid eftir af gamla
pisund kréna sedlinum { umferd,“
segir Stefan Johann Stefansson,
upplysingafulltrii Sedlabankans.
-ibs

(000)

BAPIR i GILDI Gamli og nyi sedillinn.

14.mai 2013 PRIDJUDAGUR

Mordrannsdkn midar vel:

Jatar hvorki
né neitar sok

LOGREGLUMAL Madurinn sem
grunadur er um ad hafa ordid
manni ad bana 4 Egilssto0um {
sidustu viku hefur hvorki jatad né
neitad sok.

Rannséknardeild logreglunnar
4 Eskifiroi fer nd med rannsékn
malsins, { samvinnu vid logregl-
una 4 Egilsstodum og logregluna
a hofudborgarsveedinu. I tilkynn-
ingu fra logreglu segir ad rann-
s6kninni midi vel og reett hafi
verid vid fjolda manns vegna
hennar. -hé

i VALHOLL Pingflokkurinn kom saman i Valhéll i geer. Einar K. Gudfinnsson, Bjarni
Benediktsson, Hanna Birna Kristjansdéttir og Kristjan Por Juliusson sdtu i 6ndvegi.

FRETTABLADID/VALLI

Formadur Sjalfstaedisflokksins skyrdi fra stjérnarmyndun:

Ny stjorn myndud a naestu dogum

STJORNMAL Pingflokkur Sjalfstaedisflokksins fundadi i geer um fram-
vindu stjérnarmyndunarvidraedna flokksins vid Framséknarflokkinn.
Bjarni Benediktsson, formadur flokksins, skyrdi fra fundum sinum
med Sigmundi Davio Gunnlaugssyni og sagoist bjartsynn a ad ny rikis-
stjorn liti dagsins ljés 4 naestu dogum.

,»OKkur hefur ordid mjog agengt a pessari viku sem lidin er fra pvi ad
formlegar vidraedur hofust,” sagdi Bjarni vid fréttastofu Stoovar tvo i
geer. Hann segist farinn a0 sja fyrir endann 4 samradum um malefni en
ba eigi eftir ad reeda pad sem hann kallar praktiskari atrioi. -bph

Frampréun & Kastrup:

Smyglurum
gert erfitt fyrir

KAUPMANNAHOFN Nytt gegnum-
lysingartzeki hefur verid tekio i
gagnid & Kastrup-flugvelli i Kaup-
mannahoéfn. Gegnumlysingin tekur
adeins nokkrar sektndur og sker
Gr um hvort grunadir smyglarar
beri fikniefni innvortis.

Holger K. Nielsen, skattamdla-
radherra i Danmorku, var vio-
staddur pegar gegnumlysing fér
fram { fyrsta sinn og var ad vonum
anaegour med teekio. Hann segir
bad mikilveegt verkfeeri { stridinu
gegn fikniefnum, en svipud eda
eins teeki er ad finna a flugvollum
baedi { Hollandi og i Bretlandi. -esk

Ny Bjarnarflagsvirkjun:

Meta gildandi
umhverfismat

VIRKJANIR Landsvirkjun vinnur
nd ad mati 4 gildandi mati a
umhverfisdhrifum vegna nyrrar
Bjarnarflagsvirkjunar sidan
ario 2004. Ny taekni og reynsla
af rekstri jardvarmavirkjana
er hofo til hlidsjénar vid skod-
unina.

Undirbaningur nyrrar virkj-
unar hefur hins vegar staod-
i0 sidan 1992 og er nd 4 loka-
stigum. EkKi verdur tekin
akvordun um hvort sétt verdur
um virkjanaleyfi fyrr en nyrri
uttekt 4 umhverfisdhrifum er
lokid. - bph

Lattu draumagardinn
verda ao veruleika

Pantadu landslagsradgjof i dag!

Halla Hrund Pétursdottir, landslagsarkitekt FILA, hjalpar

pér vid ad skipuleggja draumagardinn pinn.

4 400 400

Haféu samband og lattu sérfraeedinga okkar adstoda pig vid ad finna réttu lausnina.

Hringhellu 2 Hrismyri 8

800 Selfoss

221 Hafnarfjoréur

Malarhéfoa 10
110 Reykjavik

STEYPUSTOBIN

Sterkari lausnir

Simi 4 400 400
www.steypustodin.is

Berghdlabraut 9
230 Reykjanesbaer

GOngubru rothogg
fyrir siglingafélogin

Kopavogsbaer atlar ad rada vid Siglingasamband fslands um gagnryr}i siglinga-
félaganna vid Fossvog 4 fyrirhugada gongu- og hjélabr yfir voginn. Armann Kr.
Olafsson bagjarstjori segir bruna i nyju adalskipulagi sem kynna 4 fljétlega.

SKIPULAGSMAL Gongu- og hjé-
labru yfir Fossvog mun hafa
bau ahrif ad starfsemi siglinga-
félaganna i Fossvogi leggst af, ad
mati Siglinga-
sambands

Islands. Sam-
bandid hefur
komid &hyggj-
um sinum
aleidis til beej-

. ’ arstjornar
ARMANNKR.  Koépavogs og
OLAFSSON segir i opinberu

bréfi til beejar-
ins ad fyrirhugud bru yfir Foss-
vog verdi ,rothogg* fyrir starf-
semi félaganna.

I Fossvogi starfa tvo af
oflugustu siglinga-
félogum landsins.
Siglingafélag
Reykjavik-
ur starfar {
Nauthélsvik
nordanmeg-
in og Sigl-
ingafélagio
Ymir sunn-
anmegin &
Kéarsnesi.
Beedi félogin
hafa Dpurft
a0 adlagast
breytileg-
um adstedum {
umhverfi sinu en
baedi sveitarfélog hafa
4 undanférnum drum stadid ad
nokkurri uppbygginu 4 sveedinu.

Armann Kr. Olafsson, beejar-
stjori i Képavogi, segir braar-
ferlio rétt ad byrja og ad beerinn
muni reeda vid fulltria Siglinga-
sambandsins um hvada mogu-

PVERA VOGINN Brdin

4 ad liggja fra enda flug-
* brautarinnar nordan

megin og yfir & Karsnes.

leikar séu {
stodunni.

,Eg a4 von

a pvi ad sa

fundur verdi

a nest-
unni,” sagoi
Armann.

I lok febri-
ar var sam-
bykkt greinar-
gerd starfshoéps
a vegum Képavogs-
baejar, Reykjavikur-
borgar og Vegagerdarinnar um
brd yfir Fossvog. Hugmyndin
hefur sidan verid til umreedu {
beejarstjorn Képavogs og i borg-
arstjorn.

Starfshépurinn meelti med pvi
ad bruin leegi fra vesturhluta

A BYRJUNARSTIGI Tillaga ad brd yfir Fossvog er & frumstigi,
segir bagjarstjori Képavogs. Hann vill reeda lausnir vid Siglinga-
sambandid. Hér ma sja hugmynd ad brdnni fra Alark ehf.

Karsness i Képavogi og tengd-
ist landi handan Fossvogar vid
flugbrautarenda Reykjavikur-
flugvallar. Siglingafélogin eru
hins vegar ekki par satt med
aformin enda lenda starfstoovar
félaganna vid voginn innan bru-
arinnar.

,Pessi hugmynd um gongu-
og hjoélabru yfir Fossvoginn er
inni 1 tillogu ad nyju adalskipu-
lagi sem fer fljétlega i kynn-
ingu,“ segir Armann. Hann segir
anagju rikja um tilléguna. ,Vid
hofum almennt fengid mjog g6d
viobrogd vid pessari tillogu um
baett hjdla- og gongutengsl milli
sveitarfélaganna Reykjavikur og
Koépavogs.“

gar@frettabladid.is
birgirh@frettabladid.is

Forseti [slands fagnar sjotugsafmaeli og tinbridkaupsafmaeli:

Olafur Ragnar

FOLK Olafur Ragnar Grimsson, for-
seti Islands, er sjotiu ara 1 dag. Hann
hefur begar setid lengst allra 4 for-
setastoli, 1 6.130 daga. Olafur Ragnar
er jafnframt s4 eini sem hefur hlotio
kjor til embeettisins fimm sinnum, en
hann héf sitt fimmta kjortimabil sio-
astlioio sumar.

EkKi er n6g med ad hann fagni
stérafmeeli { dag, bar sem tiu 4r eru

sidan hann gekk i hjénaband med Dor-

rit Moussaieff. Guomundur Sophus-

son, syslumadur { Hafnarfirdi, gaf pau

saman. Pau eiga pvi tinbridkaups-
afmeeli 1 dag.
brétt fyrir ad vera baulsetnasti for-

setinn er Olafur Ragnar ekki s elsti {
embaetti. Asgeir Asgeirsson var 74 dra

begar hann 1ét af embeetti 4rid 1968

eftir fjogur kjortimabil. P4 var Sveinn

Bjornsson, fyrsti forseti {slands,

neerri 71 ars pegar hann lést i embaetti
arid 1952. -bph

6.13

sjotugur i dag

A BRUDKAUPS-
DAGINN Guo-
mundur Sophusson
gaf forsetahjonin
saman a Bessastoo-
um fyrir réttum tiu
arum.

MYND/GUNNAR VIGFUSSON

daga hefur Olafur Ragnar verid forseti.
Pad er teeplega fijéroungur af
dogunum 25.568 sem hann hefur lifad.



Ertu ad leita
upplysinga?

www.suzuki.is SUZUKI

SPFER
7R\

EURO NCAP —— N 1
WWW.Buroncap.com x _u}. / !

Suzuki SWifte

Verd fra 2.450 pus. Eydsla fra 5,0L/100km (blondudum akstri, beinskiptur) CO2 116g/k

Einn vinseelasti billinn & islandi undanfarin r.

Meod einstaklega sparneytinni 94 hestafla vél.
Byost beinskiptur og sjalfskiptur og einnig meo fjérhjéladrifi
beinskiptur. Swiftinn hlaut 5 stjornur i N-CAP 6ryggisprofuninni
og kemur med ESP stdougleikakerfi og 7 oryggisloftpioum
sem stadalbunaoi.

FYRIR SKYNSAMT
FOLK

TRAUST UMBOD
| YFIR 40 AR

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS

s Way of Life!

Hugtdk Markadsrddgjof. mai 2013




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

GENGID
13.05.2013

Bandarikjadalur 120,01 120,59
Sterlingspund 184,45 185,35
Evra 155,76 156,64

20,896 21,018

hid
Ela

Donsk kréna

:: Norsk kréna 20,662 20,784

W Sxensk kréna 18,184 18,290

-

E Japanskt jen 1,181 1,188
SDR 179,79 180,87

GENGISVISITALA KRONUNNAR
212,8443

14.mai 2013 PRIDJUDAGUR

Utlit er fyrir ad draga purfi Gr alframleidslu Fjardadls vegna tidarfars & Austurlandi:

Surt epli sem Alcoa Fjardaal verour ao bita i

VIDSKIPTI Alcoa Fjardaal neydist
til bess ad draga tr alframleidslu
i jini nema vedurfar & Austurlandi
verdi sérlega hagsteett naestu vik-
urnar. Vegna tidarfars er 6venju
1iti0 vatn 1 Halsléni og pvi er utlit
fyrir ad Karahnjikavirkjun fram-
leidi ekki naega orku 4 neestunni til
ad pjonusta alverid.

,betta hefdi pau ahrif a okkar
starfsemi ad vid pyrftum ad draga
ar framleidslu. Pad er mikid mal en
vid0 myndum annadhvort laeekka hja
okkur straum, taka nokkur ker ur

rekstri eda ba gera hvort tveggja,”
segir Magnus P6r Asmundsson,
forstjori Alcoa a Islandi.

Samkveemt bréfi sem Lands-
virkjun hefur sent Fjardadli litur
at fyrir ad Landsvirkjun purfi
a0 skerda pa orku sem Fjaroda-
al feer um riflega 10% timabund-
i0. Landsvirkjun parf pé ekki ad
beeta Fjarodadali orkutapid par sem
um er ad reeda svokallada 6trygga
orku sem heimilt er ad skerda sam-
kveemt orkusolusamningi fyrir-
teekjanna.

,Vid purfum pvi ad bita i petta
stra epli en vi0 erum audvitad {
samskiptum vid Landsvirkjun um
malid og aetlumst til pess ad allir
vinni { p4 4tt ad vid fadum bad raf-
magn sem vid hofum samid um,
segir Magntis Dor.

Stada yfirbords Héalsléns, sem
midlar Karahnjikavirkjun, og
Poérisvatns, sem midlar Vatnsfells-
virkjun, hefur ekki verid verri
sidan arid 1999 par sem vorleys-
inga er enn bedid. Vatnshaed Hals-
16ns hefur aldrei verid leegri. -mpl

KARAHNJUKAVIRKJUN Vatnshad
Halsléns hefur aldrei verid laegri en nu.
FRETTABLADID/PJETUR

LOGREGLAN | ibid mannsins fundust
30 gromm af amfetamini i frystikistu.
FRETTABLADID/VALLI

Veittu manni eftirfor:
Fundu gras
og amfetamin

LOGREGLUMAL L.6greglan & Sudur-
nesjum hafdi afskipti af oku-
manni 4 fertugsaldri { fyrri-
nétt og stoovadi vegna gruns um
olvunarakstur. Madurinn var
handtekinn og feerdur 4 logreglu-
st6d par sem hann var sviptur
okuréttindum timabundid.
Vegna hattarlags mannsins og
annarra adbendinga vaknadi grun-
ur logreglu um fikniefnamisferli
og fékkst madurinn { kjolfario til
al leyfa husleit 4 heimili sinu. I
ibtdinni fundust prjatiu gromm
af amfetamini sem voru Kkirfi-
lega falin { tveimur krukkum inni
i frystikistu. Einnig var raktun
i ibtdinni og t6ldu logreglumenn
um fimmtiu kannabisplontur.
-mlp

STJORNSYSLA

Vill i 6timabundid leyfi

Eirikur Finnur Greipsson, formadur
baejarrads safjardarbaejar, hefur sétt
um ad fa ad fara i 6timabundid leyfi fra
storfum. Hann gerir ekki rad fyrir ad
snua aftur til isafjardar, en hann er ad
flytja til Reykjavikur.

LEIDRETT

Tonleikar Erlu Bjargar Karadéttur og
Honnu Péru Gudbrandsdéttur verda

i dag klukkan 12.15 i Nordurljésasal
Horpu en voru ekki i gaer eins og
ranglega var sagt i Fréttabladinu i geer.

EUROVISION
SViPJOD 2013

Eurovision framundan!

Timi fyrir gott islenskt kex

med chilli- eda hvitlauksbragdi.

Beettu vid bragdgédum islenskum osti,
sma af sultu og njéttu pess.

www.fromkex.is

Mdétmaeltu og stungu af:
40 gedsjuklinga
leitao 1 Kenia

KENIA Fjorutiu sjiklingar sluppu
at af gedspitala i Nairobi 1 Kenia
a sunnudag.

Sjuklingarnir yfirbugudu
verdi a spitalanum ad sogn yfir-
valda og komust pannig burt.
Sumir beirra eru sagdir heettu-
legir og er beirra allra leitad.

A0 sogn logreglu hofou sjuk-
lingarnir haldid métmeeli 40ur
en peir stungu af. Fjolmiodlar
segja sjuklingana hafa haldid
bvi fram ad lyfin sem peim
veeru gefin virkudu ekKki.

Spitalinn heitir Mathari og
er sé steersti sinnar tegundar {
landinu. Arid 2011 komst spital-
inn { fréttir eftir ad bandariska
fréttastofan CNN syndi
heimildarmynd um eetlud mann-
réttindabrot par.

- beb

Stjérnvold i Bangladess:
Leyfa frjals
verkalyosfélog

BANGLADESS, AP Stjérnvold
i Bangladess hafa akvedid
al leyfa starfsfélki i fata-
verksmidjum ad mynda verka-
lyosfélog an adOkomu eigenda
verksmidjanna. Lagmarkslaun
verda einnig haekkud.
Breytingarnar eru viobrogo
stjornvalda vid hruni
verksmidjubyggingar fyrir
teepum premur vikum. Slysid
beindi athygli heimsins ad
bagum kjorum félks i landinu.
Einnig var sagt frd pvi {
geer ao leit ad likum 1 rdstum
byggingarinnar hefdi verio
heett. 1.127 manns létu 1ifio {
slysinu. Sidasta likid fannst &
sunnudagskvold og { dag verdur
haldin minningarath6fn til ad
heidra férnarlombin.

- beb

iISLENSK

FRAMLEIDSLA

Dukka sem getur
hjalpad fyrirburum

Landspitalinn hyggur & rannsdkn 4 dhrifum dukku sem likir eftir naeerveru moour
a lidan og proska fyrirbura. Framleidsla og almenn sala & dukkunum hefst { sumar.

VIDSKIPTI Fjoldaframleidsla 4 Lillu,
dikku sem likir eftir naerveru ann-
arrar manneskju, hefst { sumar.
Inni { ddkkunni er teeki sem likir
eftir hjartsleetti og andardreetti sof-
andi méaur.

Eyrin Eggertsdottir, frum-
kvodullinn ad baki dikkunum, segir
standa til ad selja peer & almennum
markadi en ad auki eru fyrirhugad-
ar tilraunir 4 Landspitalanum til ad
meta hvort dikkan kunni ad auka
lifslikur og efla proska fyrirbura.

,Vid byrjum 4 pvi a0 lata fram-
leida S00 til 1.000 stykki,“ segir
Eyrun. Fyrsta kastid verda dukk-
urnar seldar { voldum verslunum
hér heima og i netverslun Amazon.

,Dukkurnar eru adallega hugs-
adar fyrir nybura og fyrirbura,“
segir hin, en hugmyndin var ad
bua til dikku sem geeti verid nokk-
urs konar stadgeng-

ill foreldris hja
fyrirbura sem
parf ad vera
i hitakassa.
2Mark-
midiod
med né-
leegdar-
tilfinn-
ingunni
er ad
koma jafn-
veegi
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a ondun og hjartslatt hja bornun-
um, en par eru nyburar og fyrirbur-
ar helst vidkveemir fyrir.“ Eyrdn
margt unnid med pvi ad koma
betra jafnveegi 4 lidan og likams-
starfsemi nyburanna. , Svefninn
verdur betri og heilbrigdari og
taugaproski eykst. I bessu leidir eitt
af 60ru, jdkveeoari tilfinningar og
minni gratur verda til pess ad pau
byngjast hradar og proskast fyrr.“
Eyrin segist strax { upphafi hafa
borid hugmynd sina undir leekna og
hjikrunarfreedinga til ad tryggja ad
hiin veeri ekki 4 villigétum og feng-
i0 géoar viotokur. Sjalf hafoi hin
stundad nam i salfraedi og heillast

EYRUN EGGERTSDOTTIR Fer fyrir
sprotafyrirtaekinu Réré, sem hlaut

LULLA Fjolda-
framleidsla & Lullu
hefst i sumar. Neer-
vera er sogd hafa
g060 ahrif & proska
og lidan barna,

en dukkan likir
eftir hjartsleetti og
andardreetti sofandi
maoadur. MYND/RORO

af lysingum 4 ahrifum nezerveru &
proska barna.

Hugmyndin vard hins vegar til
eftir ad vinkona Eyridnar eignadist
fyrirbura sem lenti i 6ndunarhléi a
spitalanum. ,bad fér allt vel en ég
man eftir a0 hafa hugsad med mér
a0 kannski hefdi petta ekki gerst ef
bad hefdi verid adstada fyrir médur-
ina hja barninu 4 spitalanum. Pa
datt mér hug hvad veeri frabeert ef
eitthvad veeri til sem madur geeti
skilid eftir sem veeri eins og litill
stadgengill fyrir mann & sjikra-
hisinu.“

I beinu framhaldi skradi Eyrin
sig 1 hugmyndasamkeppni 4 vegum
Hugmyndahtss héskélanna og {
kjolfario for boltinn ad rulla pegar
hin fékk par hvatningarverdlaun

Gulleggid arid 2011. MyNDRORG  Arid 2010. olikr@frettabladid.is
Gildistimi korta er um héadegi
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SVALT N-TIL naestu daga og skyjad ad mestu. Dalitil vaeta N- og A-til en annars purrt
ad mestu. Mildara S-til a landinu og bjartara yfir. Hiti 2-10 stig yfir daginn.

Alicante 22°  Billund 11°  Gautaborg 11°  London 11° Orlando27° San Francisco21°®
Basel 21° Frankfurt 18° Kaupmannahéfn11°  Mallorca 25° Oslé  12°  Stokkhdlmur 12°
Berlin  19°  Friedrichshafen 21°  Las Palmas 23°  New York 17° Paris  15°

Vida 3-8 m/s, hvassara austast.

4° o

8> &

8 @
Fimmtudagur
5-12 m/s hvassast austast

Snjélaug Olafsdéttir ™
vedurfréttamadur w {
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Audi A6 4,2 quattro
Argerd 2005, bensin
Ekinn 80.000 km, sjalfskiptur

Asett verd:

4.490.000,-

MIKID URVAL AF

G/ADABILUM
A GODU VERDI

- .‘—r'
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Audi Q7 a,2vs Audi A4 Avant 2,0TDi Audi AGB 2,0TFsI Audi A4 2,01Di

Argerd 2007, bensin Argerd 2011, disil Argerd 2007, bensin Argerd 2011, disil

Ekinn 101.000 km, sjalfskiptur Ekinn 38.000 km, sjalfskiptur Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur Ekinn 33.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett vera: Asett verd: Asett verd:
4-790-000,- 5-490-000,- 4-390-000,- 5-450-000,-

VW Polo comfort 1,4 AT VW Golf Trend. 1,6TDi VW Tiguan Track&Sport VW Jetta comforti 1.6
Argerd 2012, bensin Argerd 2012, disil TDi, Argerd 2012, disil Argerd 2008, bensin

Ekinn 20.000 km, sjalfskiptur Ekinn 29.000 km, beinskiptur Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur Ekinn 82.000 km, beinskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
2-700-000,- 3-050-000,- 5-890-000,- 1-990-000,-

Skoda Superb combi Skoda Octavia 1,6 Skoda Fabia 1,2 classic Skoda Fabia combi
Argerd 2011, disil Argerd 2004, bensin Argerd 2012, bensin Argerd 2009, bensin

Ekinn 130.000 km, sjalfskiptur Ekinn 128.000 km, beinskiptur Ekinn 29.000 km, beinskiptur Ekinn 57.000 km, beinskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
4-290-000,- 790-000,- 1-890-000,- 1!790!000,-

LTI

Mitsubishi asx MM Pajero 3,2 instyle MM Colt raiy Art MM Outlander 2,4 AT
Argerd 2011, disil Argerd 2012, disil Argerd 2010, bensin Argerd 2008, bensin
Ekinn 21.500 km, beinskiptur Ekinn 27.000 km, sjalfskiptur Ekinn 23.000 km, beinskiptur Ekinn 133.500 km, sjalfskiptur
Asett vero: Asett vera: Asett vera: Asett vero:
4-150-000,- 9-390-000,- 2-050-000,- 2-450-000,-

T, Komdu og skodadu arvalid! ikido i Au
E N,o AD I R Laugavegi 174 | Simi 590 5040 KI kl inna-

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =

-— BILAR heklanotadirbilar.is
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1. Hvada nybreytni hefur verio tekin
upp { maedraskodun?
2. Hvae morg riki taka patt { her-
@fingum & Persafl6a naestu vikur?
3. Hvar kanna bandariskir leidsogu-
menn adstaedur til skidaferdapjonustu?
SVOR
“e3ese[[Q1L b wofid | *¢ Nid S0
NANIO(S g “TP[2QJOSI[IWIAY ILIAJ UNWIS “L

DOMSMAL Sérstakur sakséknari hefur gefid
at dkeeru 4 hendur einum sedsta yfirmanni
gamla Kauppings fyrir meiri hattar brot gegn
skattalogum.

Ingvar Vilhjdlmsson var framkveaemada-
stjori markadsvidskipta hja Kauppingi fyrir
hrun. Samkvaemt dkaeru 4 hendur honum,
sem gefin var 1t 26. april, 1ét hann 4rid 2008
undir hofud leggjast ad telja fram rimlega
498 milljona kréna hagnad af télf framvirkum
gjaldmidlasamningum sem hann gerdi vid
béaverandi vinnuveitanda sinn, Kaupbing.

Af slikum tekjum ber ad greida fjarmagns-
tekjuskatt, sem er tiu présent, og pvi kom

14.mai 2013 PRIDJUDAGUR

Ingvar Vilhjdlmsson graeddi 498 milljonir & gjaldmidlasamningum en borgadi ekki skatt af tekjunum:

Kauppingstoppur akserour fyrir skattsvi

hann sér med pessu undan greidslu rétt teep-
lega SO milljéna i skatt. Verdi hann fundinn
sekur mé hann budast vid ad burfa ad greida
skattinn og adra eins upphaed i sekt. Akeeran &
verdur bingfest 4 fimmtudag. . 'l""'"
Ingvar hefur 4dur verid fyrir ddmstélum. I :
névember var hann deemdur til ad endur-
greida 2,6 milljarda kréna sem hann
hafdi fengid ad 14ni til ad kaupa hluta-
bréf { bankanum. Hann flutti skuld-
irnar i einkahlutafélag daginn
fyrir setningu neydarlaganna i
oktéber 2008 en peim flutningi
var rift. -sh

SON Sérstakur
ut nokkrar dkaerur
agnadar af fram-

OLAFUR POR H

sakséknarithefur
INGVAR

VILHJALMSSON

vegna vahnframta

virkum gjaldmid

mningum.

-

{ bransanum { héalfa 6ld:

Barbara Walt-
ers segir skilio
vid sjonvarp

BANDARIKIN Barbara Walters,
fyrsta kvenkyns fréttapula
Bandarikjanna, hefur tilkynnt
ABC-sjénvarpsstodinni ad hin
muni lata af storfum um petta
leyti &4 neesta ari. New York
Times greinir
fra pessu.
Walters hefur
gridarlega
reynslu af fjol-
midlum, en hin
hefur starfad

| vi0 sjénvarp

i hélfa old.
Walters, sem er
83 ara gomul,
segir aldurinn ekKki &steedu upp-
sagnarinnar, heldur vilji hin
heldur nota timann til ad ferdast
og skemmta sér. Walters hefur
meodal annars hlotid 12 Emmy-
verdlaun fyrir fréttaflutning sinn
asamt fjolda annarra verdlauna
og vidurkenninga. - 6sk

BARBARA
WALTERS

Haestiréttur { Hong Kong:

Transkona ma
giftast karasta

HONG KONG Transkona i Hong
Kong ma giftast keerasta sinum.
Heestiréttur hefur komist ad pvi
a0 16g sem banna bad brjoti
baga vid stjéornarskrana.

Parinu hafdi 40ur verid meinad
a0 ganga { hjonaband, par sem
konan var skrad sem karlkyns a
feedingarvottordi sinu. Ekki ma
breyta feedingarvottoroum sam-
kveaemt logum. Stjérnvold héldu
pvi fram ad hjénabandid myndi
teljast milli tveggja einstaklinga
af sama kyni, sem er bannad
samkveemt logum { Hong Kong.
Dbessu var heestiréttur 6sammala.

- beb
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Olvadur gisti fangageymslu:

Bardi bil meo
steikarpOnnu

LOGREGLUMAL Logreglunni 4
Sudurnesjum barst tilkynn-
ing adfaranétt sunnudags
um ad madur veeri ad vinna
skemmdarverk a bifreid fyrir
utan skemmtistad { umdeeminu.
Pbegar logreglu bar ad kom
einnig i 1j6s ad rida hafdi verio
brotin 4 skemmtistadnum og a
veitingahusi { neesta husi.
Dyraverdir skemmtistadar-
ins h6fou pa lagt hald 4 6lvadan
mann, sem peir t6ldu hafa fram-
id verknadinn. Madurinn var
mjog 6lvadur. Hann jatadi ad
hafa barid bilinn med pénnu en
neitadi ad hafa brotid ridurnar.
Hann var handtekinn og feerdur
a logreglustod, par sem hann
var vistadur i fangageymslu. - ésk

Préunarsjédur ndmsgagna:
, L]

144 umsoknir

Vd Vd /7 M
barust 1 sjodinn
MENNTUN Uthlutun tr bréunar-
sj60i namsgagna fyrir arid 2013
hefur farid fram. Sjédnum bér-
ust alls 144 umséknir og saman-
lagt namu fjarbeidnir teeplega
190 milljénum kroéna. Sjédurinn
hafdi til radstofunar 43 milljén-
ir kréna.

Alls voru 35 verkefni styrkt,
par af 17 verkefni sem hlutu
hamarksstyrk upp 4 1,5 milljén-
ir. Forlagio ehf. hlaut styrki til
flestra verkefna i 4r, en pbau eru
brju talsins.

Préunarsjéour namsgagna
hefur pad hlutverk ad studla ad
nyskopun, préun, gerd og utgafu
namsgagna fyrir leik-, grunn-
og framhaldsskéla med pbad ad
markmidi ad tryggja frambod
og fjolbreytileika namsgagna i
samraemi vid parfir nemenda og
skoéla.

- 6sk
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Enn osatti um lokun
a Laugavegi i sumar

Til stendur ad loka Laugaveginum part ur sumri. Nokkrir verslunarmenn eru ugg-
andi vegna framkvamda sem radist verour i & sama tima. Oparfar dhyggjur segir
upplysingafulltrai borgarinnar. Haldinn verdur ibuafundur um malid & morgun.

VERSLUN , Okkur bykir petta 6pol-
andi,” segir Bjorn Jon Bragason,
formadur samtaka kaupmanna og
fasteignaeigenda vid Laugaveg.

I sumar verdur unnid ad endur-
bétum & Hverfisgotu, Frakkastig
og Klapparstig. Hjélastigar verda
lagdir, gangstéttir endurnyjadar og
hitalégnum komid fyrir. Einnig er
fyrirhugad a0 loka bilaumferd um
hluta Laugavegs og Skoélavorou-
stigs likt og sidustu tvo ar.

s2Undanfarin ar hofum vio 1yst
yfir mikilli andstodu vid pessar lok-
anir og nu 4 ad radast i vidamikl-
ar framkvemdir 4 sama tima. Vio
erum aod horfa fram a mikid tjon
og talsvert tap { rekstri verslana &
svaedinu. Svo métmeelum vio einnig
skorti 4 samradi. Pad tiokadist ad
hafa kaupmenn med { rddum med
allt a0 ars fyrirvara. Nuverandi
borgaryfirvold hafa hins vegar
ekki stadio sig { a0 kynna hvern-
ig framkvemdatima verdur
hattad,“ segir Bjorn Jon.

Jon Halldér Jénasson,
upplysingafulltrdi borgar-
innar, gefur litid fyrir pessi
ord Bjorns Jons. Hann segir
ad toluvert samrad sé 4 milli
borgarinnar og hagsmuna-
adila, pad komi honum b6 litid
a 6vart ad samtok Bjorns Jons
setji sig & méti fyrirhugudum
lokunum, slikt sé ordid arlegt.
,Vi0 hofum att fin sam- -
skipti vio samtokin Mid-
borgin okkar, sem eru
mun steerri hagsmuna-
adili. Svo er fyrirhug-
adur kynningarfundur 4
morgun i Tjarnarbiéi par
sem allir geta komid og

A LAUGAVEGI Ekki eru allir sattir med framkvaemdir og lokun fyrir bilaumferd um
Laugaveg. Bodad hefur verid til opins fundar i Tjarnarbiéi & morgun midvikudag
klukkan 17.15. FRETTABLADIB/ERNIR

reett saman og kynnt sér
malin,“ segir Jon Hall-
dér. Hann segir jafn-
framt ad dhersla veroi
1ogd 4 a0 hafa opid
fyrir umferd gangandi
og hjélandi allan fram-
kveemdatimann.
,bad verda greidar
gonguleidir og einn-
ig stefnum
vio ad
pvi
ao

hafa opid fyrir bilaumferd til
hédegis, fyrir pa sem pad purfa.
Pannig reynum vid ad koma til
moéts vid parfir allra. Pad hefur
rikt almenn dnaegja med sumar-
goturnar og framtakid meelst vel
fyrir hja flestum,” segir J6n Hall-
dor.

Spurdur hvort ekki riki almenn
anzegja 4 medal ibda segir Bjorn
Jon svo ekki vera. ,,bad eru pessi
iblasamtok en ég gef ekki mikio
fyrir pau og veit ekki til pess ad
pau séu i neinni sérstakri virkni.
Sjalfur pekki ég ibtia sem eru ekki
sattir vid petta. Pad gefur auga-
leid ad bilaumferd er beint inn um
prongar ibtiagotur og félk er ekki
satt meo slikt,“ segir Bjorn Jon.

maria@frettabladid.is

o

¥  BJORN JON
= BRAGASON

Notadu Nezeril og andadu léttar.

I

DYNAMO REYKJAVIK

Nezeril 0,1 mg/ml, 0,25 mg/ml og 0,5 mg/ml nefadi, lausn. 1 ml inniheldur: Oximetazolinhydroklérid 0,1 mg, 0,25 mg eda 0,5 mg. Notkun: Nezeril er notad gegn einkennum eins og nefrennsli, bolgum i nefslimhid og nefstiflu vegna kvefs eda skatabdlgu (sinusitis), eda sem
studningsmedferd vid mideyrnabdlgu og ofnaemisbdlgum i nefi. Ekki skal nota Nezeril ef pekkt er ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefni pess. Skmmtun: Born fra 7 ménada - 0,1 mg/ml, 2 (dar i hvora nds 2-3 sinnum a sélarhring. 2 Gdar i hvora nds 2-3 sinnum & sélarhring. Born fra
2 ara—0,25 mg/ml, 1 Gdi i hvora nds 2-3 sinnum a sélarhring. Born fra 7 ara — 0,25 mg/ml, 2 (dar i hvora nés 2-3 sinnum & sélarhring. Fullordnir og born fra 10 ara — 0,5 mg/ml: 2 Gdar i hvora nds 2-3 sinnum & sélarhring. Nezeril ma mest nota i 10 daga samfleytt. Varnadarord: Segid
leekni fra pvi ef einhverijir adrir sjikdomar eru til stadar, sérstaklega hjartasjakdomar, ofstarfsemi skjaldkirtils eda glaka (pronghornsglaka), adur en byrjad er ad nota Nezeril. Lesid vandlega leidbeiningar um notkun lyfsins i fylgisedli. Fulltriai markadsleyfishafa: GlaxoSmithKline
ehf. bverholti 14, 105 Reykjavik, island, Simi 530 3700. Tilkynning um aukaverkanir: Aukaverkanir mé tilkynna & vef Lyfjastofnunar: www.lyfjastofnun.is/Aukaverkanir/tilkynna eda til GlaxoSmithKline i sima 530 3700.
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KYNNINGARFUNDUR 15. MAI AD DUNHAGA 7

Namsbrautir kynntar klukkan 17:00
Vidurkenndur bokari
1) Nam til loggildingar fasteigna-, fyrirteekja og skipasala

Fjolskyldumedferd — nam a meistarastigi

Namsbrautir kynntar klukkan 17:30

L1} Leidsogunam & haskélastigi

Hugreen atferlismedferd - nam i undirstoduatrioum

Hugraen atferlismedferd: eins ars pverfaglegt, hagnytt nam

Sérnam i hugraenni atferlismedferd: tveggja ara nam fyrir salfraedinga og gedlaekna

4
144

ENDURMENNTUN y simi 525 4444
HASKOLA ISLANDS Namsradgjof og upplysingar: endurmenntun.is
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UNICEF 4 Islandi hlytur fidimidlaverdlaun landsnefnda UNICEF:

Hvergi safnadist meira en & Islandi
.

SAMFELAGSMAL UNICEF 4 Islandi
hlaut { sidustu viku fjolmidla-
verdlaun landsnefnda UNICEF.
Verdlaunin voru veitt fyrir kynn-
ingardtak samtakanna 4 Islandi
til ad vekja athygli 4 heettuastandi
sem hafdi myndast { 4tta rikjum a
Sahel-sveedinu { Vestur-Afriku.
Eitt 4r er nua 1lidid fra pvi ad
hjalparsamtok um allan heim téku
hondum saman til pess ad vekja
athygli 4 bagri stodu barna & Sahel-
sveedinu og neydarsofnun var hrint

ar hofou ordid til pess ad matur var
af skornum skammti og pvi dkvaou
hjalparsamtokin ad gripa inn 1 40ur
en algjor hungursneyd yroi.
Almenningur 4 Islandi og
islenskir fjolmidlar téku afar vel
vid sér. Neydarsofnuninni var
hrundid af stad 4 sama tima um
allan heim en hvergi safnadist hlut-
fallslega meira en & Islandi.
UNICEF gat { fyrra meod-
hondlad yfir 850.000 born med
alvarlega bradavanneeringu sam-

A SAHEL-SVADINU i AFRIKU Hlutfalls-
lega safnadist mest i neydarséfnuninni
4 Islandi. MYND/UNICEF

upplysingafulltria UNICEF 4

e
Subaru Legacy (MGTO05)
2,0i 150 ho bensin sjalfsk.
Skradur 8/°08. Ek.90.000 km.
Verd: 2.590.000 kr.
Afslattur: 300.000 kr.
Sumartilbod: 2.290.000 kr.

Renault Scenic (1IH43)

1,6i 111 h6 bensin beinsk.
Skradur 7/°09. Ek. 81.000 km.
Verd: 1.950.000 kr.

Afslattur: 360.000 kr.
Sumartilbod: 1.590.000 kr.

Ford Escape Limited (JLJ27)
3,0i 200 ho bensin sjalfsk.
Skradur 3/°08. Ek. 90.000 km.
Verd: 2.990.000 kr.

Afslattur: 500.000 kr.
Sumartilbod: 2.490.000 kr.

Volvo V60 R-Design (UHG78)
2,0 D3 163 ho disil beinsk.
Skradur 9/°11. Ek. 19.000 km.
Verd: 6.090.000 kr.

Afslattur: 200.000 kr.
Sumartilbod: 5.890.000 kr.

SKODADU URVALID
FINNDU SUMARBILINN PINN

Séludeildir Brimborgar eru
opnar virka daga fra kl. 9-17
og fra kl. 12-16 a laugardégum

LYKILL

Bydur allt ad 75% fiarmégnun
www.lykill.is

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 5157000
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 ']

af stad. Uppskerubrestur og burrk-

kveemt Sigridi Vidis Jonsdottur,

Islandi. - 6sk

Landeigendur segja astandid vid helstu ferdamannastadina ¢vidunandi:

Gjaldtaka i Myvatnssveit 2014

NATTURUVERND ,Vid betta verdur ekki unad lengur.
Astandid hefur lengi verid hraedilegt og er pvi midur
komid & heettustig.”

betta segir Olafur H. Jénsson, formadur Land-
eigenda Reykjahlidar ehf. sem hefur dkvedid ad
hefja gjaldtoku & helstu ferdamannastédum & landar-
eigninni 4 neesta ari; vio sveedid vestan Dettifoss,
Leirhnjikssveaedid og hverina austan Namafjalls.

I raun og veru aettum vid ad loka svaedinu vio
hverina. Pad er stérheettulegt, bara ledja og drulla.
Vio getum ekki haldid svona afram. Pad parf gongu-
palla, dtsynispalla og salerni. Pad eru hvorki salerni
vid hverina, bilasteedi vid Dettifoss né hér { Reykja-
hlio. Ad byggja upp adstéou bara vid hverina myndi
kosta um 100 milljénir varlega dzetlad en vio hofum
ekki efni & pvi ad leggja fram 50 présent 4 méti pvi
sem kemur dr sjédum,” segir Olafur.

Hann segir Landeigendur Reykjahlioar ehf. von-
ast til ad adrir adilar { Myvatnssveit verdi i samstarfi
med beim. ,,En vio hofum ekki tima til ad bida eftir
pvi hvao adrir gera.“

Ad sogn Olafs koma um 300 btisund ferdamenn
til Myvatns & hverju ri og umferdin er pvi mikil.

VID NAMAFJALL Utlendingar eru sagdir vilja borga
nattdruverndargjald. FRETTABLABID/VILHELM

,Utlendingar vilja borga til pess ad ferdamannastadir
eydileggist ekki.”

Olafur tekur fram ad dkvérdoun um nattiru-
verndargjaldid verdi tekin med gédum fyrirvara
bannig ad ferdapjénustan hafi adlogunartima. -ibs

Adalfundur
Hagsmunasamtaka heimilanna

Afnemum verdtrygginguna og krefjumst
leidréttinga a stokkbreyttum lanum heimilannal!

HagsmunasamtOk heimilanna halda adalfund
sinn, midvikudaginn 15. mai 2013 kl. 20:00 i sal
Styrimannaskoélans vid Hateigsveg. Allar nanari

upplysingar @ www.heimilin.is

Allir velkomnir!
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Stértonleikar med Songvaskaldunum & Sinfo
Allar skaerustu stjérnurnar syngja uppahaldsloégin i Horpu 30. mai

A sannkslludum stérténleikum flytur Sinféniuhljémsveit
[slands og stdrskotalid songvara mérg pekktustu 16g
islenskar ténlistarségu. Ma par nefna l6g eins og Sting-
um af, Horfdu til himins, Tveer stjornur, Don't try to fool
me, Vetrarsél og margar fleiri perlur. Ténleikarnir eru
haldnir i samvinnu vid Félag tonskalda og textahtfunda,
FTT, sem fagnar 30 ara afmaeli & pessu ari.

Ekki missa af frabaerum séngvurum syngja 16g okkar
astsaelustu hofunda med Sinféniuhljomsveit Islands,
hrynsveit og bakroddum.

Flytjendur eru Ragnar Bjarnason, Lay Low, Eypér Ingi,
Arndr Dan, Birgitta Haukdal, Jénas Sigurdsson, Sigridur
Thorlacius, Pall Oskar, Mugison, Magga Stina, Helgi
Bjorns, Egill Olafsson, Bjérgvin Halldérsson, Jéhann
Helgason, Jon Jénsson, Svavar Knutur, Ellen Kristjans-
déttir, Daniel Agljst, Bjorn Jorundur, Andrea Gylfadéttir,
Porvaldur Bjarni borvaldsson, Ragnheidur Gréndal,
Valdimar Gudmundsson og Disella Larusdaottir.

Tryggou pér mida a sinfonia.is og harpa.is

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar
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Voltaren

11,6 mglg Gl

Voltaren{§

Faest an lyfsedils

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar:
Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjof: Fullordnir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af
hlaupi borid a aumt sveedi 3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun,
nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi
skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vio leekni. Hafid samband vio lsekninn
ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 60rum bolgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum
asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota Iyfid.
Sidustu 3 manudir medgoéngu. M& ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri.
Sérstok varnadarord: Ma eingdngu bera & heila og heilbrigda hid og alls ekki a slimhudir eda
augu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi
lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbudoum. Gaeta skal sérstakrar varudar
hja éldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Heetta & meodferd
ef utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsveedi eykst haettan & almennum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vio brjéstagjof eda medgdéngu mé eingéngu nota lyfid i samraoi
vid leekni. Lesid leidbeiningar 4 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem
boérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod &
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee
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Hvetja folk til ad
boroa fleiri skordyr

Skordyraat getur dregio ur hungursneyd og mengun og batt naringu jardarbua.
Matvala- og landbunadarstofnun Sameinudu pjédanna vill ad matvalaidnadur
geri skordyraat ad dkjosanlegri kosti, enda eru pau neringarrik og umhverfisvaen.

ITALIA, AP Ef fleiri jardarbtuar
bordudu skordyr myndi draga ur
hungri og mengun auk pess sem
neering félks yroi betri. Petta
kemur fram i nyrri skyrslu Mat-
vaela- og landbinadarstofnunar
Sameinudu pjédanna sem kom ut
igeer.

Um tveir milljardar manna
borda nu pegar skordyr i ein-
hverjum meeli, ad pvi er fram
kemur i skyrslunni. Samt sem
adur eru pau vannytt audlind {
feedu baedi manna og dyra.

Skordyr eru ,einstaklega dug-
leg* vio a0 umbreyta feedu sinni {
kjot sem hentar til 4tu. A0 medal-
tali geta pau breytt tveimur kilé-
um af feedu { eitt kil af kjoti. Til
samanburdar purfa nautgripir
um atta kilé af faedu. P4 losa flest
skordyr minna af skadlegum
gréourhidsalofttegundum dt {
andrimsloftid auk pess sem pau
neerast 4 ymiss konar drgangi.

Raktun 4 skordyrum er ein
margra leida sem haegt veeri ad
fara til ad auka feeduoryggi, segir
i skyrslunni. ,,Skordyr eru alls
stadar og bau fjolga sér hratt.
bPau hafa higedaprétin og neer-
ingarefni { samanburdi vid kjot
og fisk og eru sérstaklega mikil-
veeg sem beetiefni fyrir vanngerd
born.“ Ad auki geta skordyr inni-
haldid medal annars kopar, jarn,

NORDICPHOTOS/GETTY

Naeringargildi i 100 grommum

Faeda prétin
Fidrildislirfa 28,2
Bjalla 17,2
Nautahakk 27,4

magnesin, fosfér og sink. Pau eru
lika trefjarik.

Hofundar skyrslunnar virdast
vera medvitadir um a0 morgum,
ekki sist félki & Vesturlondum,
byki heldur 6gedfellt a0 borda

jarn
35,5
7,7
3,5
Hdskdlinn i Montana

skordyr. Skyrsluhéfundar vilja ad
matvaelaidnadurinn hjélpi til vid a0
gera skordyr a0 fysilegri kosti med
pvi a0 hafa pau i uppskriftum og
baeta peim vid matsedla a veitinga-
stodum. thorunn@frettabladid.is

Skraning a www.vbr.is

Radstefna Vistbyggdarrads og Skipulagsfraedingafélags islands
kl 8:30-13:00 fimmtudaginn 16. mai 2013 a Nauthal vid Nauthdlsveg

Radstefnugjald greidist vid bokun:
Fullt verd 3500 kr., nemendaverd 1500 kr.

Fundarstjori:  Pall Gunnlaugsson
Vistbyggdarradi
Skraning: Congress (syna barf skirteini)
Skraning 8:00-8:30

nl ' Luled_—Setning

On Sustainability and

8:30-8:40

the Humane in Architecture

Bo01, in the Western Harbour of Malmé

| = Eaf

Fyrirspurnir 10:40-10:50

Kaffihlé 10:50-11:10

-0
335

Stefan Thors.Raduneytisstjori
Umbhverfis og audlindaraduneyti

8-40-'0-40 Klas Tham, arkitekt og borgarhénnudur

& &N
> n i 10-11- Gudrun Ingvarsdattir, arkitekt og verk- -
Fra hugmynd til  11:10-11:30
heildarframkvamdar * * efnisstjori préunarverkefna hja Buseta.
o Hjal Sveil b f [¢] f
Endurhdnnun borgarhluta 11:30-11:50 .00 5se Reykavikur og formagur =
Hafnarsvaedid i Reykjavik Faxafléahafna. \r
. -9 Salvér Jonsdottir, skipulagsfraedingu
11:50-12:10
hobby eda
’ ¢ | 1 [
Umrzedur 12:10 -12:20
. Vistvaent skipulag a Islandi 12:20-12:30 Asdis Hiskk Theodérsdotttir,
Kynning & nyjum fraedslubaeklingi um skipulagsfraedingur N

PPN

e

Radstefnuslit

T

[ &
2 _ Ma_tvaelaf@ml_giﬂsla_i péttbyli
| ¢

sjalfbaerniaherslur vid skipulagsgerd

12:30

Vistoyggdarrdd ASK
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SKODUN

Sldandi tolur um heimilisofbeldi:

Ofbeldi gegn
Ofeeddum bornum

sedradagurinn var 4 sunnudaginn meod til-

heyrandi yfirlysingum 4 Facebook um hversu

dasamlegar maedur félk setti almennt. Svo

rammt kvad ad fullyrdingunum um stérkost-

leika maedranna ad einhver benti 4 ad pad
maetti aetla ad pad eitt ad verda modir gerdi konur ad dyrling-
um. Mamma er best og allir elska mommur var bodskapur
dagsins.

Pad var pvi heldur 6pyrmilegt ad vera hent aftur inn {
veruleikann med forsioufrétt Fréttabladsins 4 manudaginn:
Ein af hverjum fimm barnshafandi konum verdur fyrir
ofbeldi af halfu maka 4 medgongunni. Blakold stadreynd
sem erfitt er ad koma heim og saman vid upphafninguna
4 moourhlutverkinu. Pad sem er b6 enn meira sldandi er
ad pad virdist af einhverj-
um astaedum 6gna mokum
kvennanna ad paer séu ad
verda maedur pvi prjatiu
présent af peim konum sem
vidurkenna ad bia vid heim-
ilisofbeldi hafa upplyst ad
ofbeldid hafi byrjad 4 medan
ber voru barnshafandi.

I fréttinni kemur fram ad
ymis drreedi standi konunum til boda eftir ad ofbeldid hefst
en athygli vekur ad ekki er minnst einu ordi 4 Grraedi til ad
koma i veg fyrir ofbeldid eda hvort ofbeldismennirnir séu
latnir svara til saka 4 einhvern héatt. bad er eins og ofbeldid
sé einkamal kvennanna og pad sé alfarid 4 peirra 4byrgd
a0 losa sig tut ur bvi, makinn komi ekkert vid sdogu og beri
enga abyrgd. Er pj6dfélagio virkilega svo gegnsyrt af peirri
hugsun ad ofbeldi gegn konum sé ,,edlilegt” ad ekki pyki
asteeda til ad gripa til adgerda pott upplyst sé ad menn mis-
pbyrmi barnshafandi konum sinum og pé audvitad 6faeddu
barni sinu um leid?

Kona sem ordin er barnshafandi er veentanlega i lang-
flestum tilfellum fullordinn sjalfrada einstaklingur og
pbvi litid sem haegt er ad gera neiti hiin ad kaera manninn.
Hins vegar leida ymsar rannséknir i 1j6s ad ofbeldid hefur
varanleg dhrif 4 barnid sem hin gengur med og pvi vaknar
su spurning hvort ekki sé heegt ad gripa inn i 4 grundvelli
barnaverndarlaga. Pad er med 6llu 64seettanlegt ad leggja
ba abyrgo alfarid 4 herdar verdandi médur ad verja barn sitt
fyrir ofbeldi fo0urins.

Onnur og enn steerri spurning sem vaknar vid pessar
upplysingar er hvers konar pjéofélag pad er sem elur af sér
karlmenn sem ekKki sja neitt athugavert vio pad ad mispyrma
konum sinum og bérnum, feeddum jafnt sem 6feeddum.

Pbarf ekki ad fara ad gera ranns6kn & pvi hvar og hvenaer
potturinn brotnar i uppeldi peirra og reyna ad finna leidir til
Urbéta? Pennan smanarblett verdur samfélagio ad pvo af sér
med 6llum tilteekum rddum og pad fyrr en seinna. Pangad til
er heepid ad fagna madradeginum af einhverri einlaegni.

Fridrika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Politiskt sprengiefni
Fyrir helgi birti verkefnisstjérn
svokallads Samradsvettvangs um
aukna hagseeld & [slandi itarlegar
tillogur sem verkefnisstjornin telur
geta studlad ad auknum hagvexti.
Verkefnisstjérnin leggur medal
annars til sameiningar stofnana og
sveitarfélaga, laekkun tolla, breytingar
4 styrkjakerfi landbunadar, eins konar
sattaleid i sjavarutvegsmadlum,
saestreng til Evrépu og margt
fleira. Sturla Bédvarsson, '
fyrrverandi radherra fyrir &
hond Sjalfstaedisflokksins,
komst vel ad ordi a Face-
book pegar hann sd pessar
tillégur. ,Eg man ekki eftir
ad hafa séd annad eins
pélitiskt sprengiefni
sett saman f eitt rit.”

14.mai 2013 PRIDJUDAGUR

Margt til ad raeda

Pad er pvi eiginlega synd ad oll
athyglin sidustu daga hefur beinst ad
tillégum hépsins um menntakerfid.
Pvi b6 ad pad sé full dsteda til ad
reeda i paula tillégur & bord vid ad
sameina beri framhaldsskdla, stytta
beri grunn- og framhaldsskélanam og
haekka kennsluhlutfall i grunnskélum,
pa er mjog margt fleira i pessum til-
I6gum sem 4 skilid djupa umraedu.

skrifadi. ,Enda er knattspyrna heldur
Omerkilegur leikur peirra sem nenna
ekki ad lesa baekur,” voru sennilega
pau ord sem stududu flesta. Petta
virdist reyndar vera nyleg skodun.
Pannig skrifadi Kolbrdn pistil um
hina 6mdtstaedilegu Spanverja
medan & HM i fétbolta stéd i fyrra
bar sem hun sagdi eftirfarandi: ,Eg
er ekki lengur fullviss um ad fétbolti
sé gofug iprétt og thuga ad beina
dhuga minum fremur ad stérmétum
i handknattleik karla.“ Reyndar var
helsta asteedan svekkelsi yfir pvi
a0 ekki maetti lengur sjd glitta i
leeri fétboltamanna, ,sem eru med
gofugri likamshlutum karlmanna-
med fullri virdingu fyrir heila-
starfsemi peirra“ Kolbrin er
skemmtilegur penni.
magnusl@frettabladid.is

Kolla og fétbolta-

karlarnir

Kolbrun Bergpors- =
déttir, bladamadur & :
Morgunbladinu, gerdi
allt vitlaust i net-
heimum i gaer
med pistli
sem hun
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STJORNSYSLA

Porey
Vilhjalmsdottir
framkvaemdastjori
borgarstjérnar-
flokks Sjalfstaedis-
flokksins

Skyrsla tttektarnefndar a stjérnkerfi og
stjornsyslu Reykjavikurborgar kom tt i
april og hefur verid { umreedunni undan-
farna daga. Uttektin neer til &rabilsins
2002 til 2011 en sérstaklega er fario

yfir viobrogd borgarstjérnar vid efna-
hagshruninu 2008. I skyrslunni eru yfir
hundrad gédar og parfar dbendingar um
pbad sem ma betur fara i pagu skilvirkara
borgarkerfis. Ef rétt verour unnio dar
nidurstodunum eru parna gridarleg teeki-
feeri til pess ad gera betur vid borgarbia
og efla grunnpjénustuna.

Pélitisk samstada
Athygli vekur ad i kaflanum um tttekt &
ahrifum bankahrunsins 2008 er borgar-
stjorn pess tima undir forystu Sjalf-
steedisflokksins hrésad fyrir viobrogo vid
efnahagshruninu og pé sérstaklega peirri
pverpdlitisku samstédu sem innleidd var:
wTelur uttektarnefndin ad borgaryfirvéold
hafi brugdist vid pessum dfollum strax og
bau pottu fyrirsjdanleg d drinu 2008 og ad
st pdlitiska samstada sem nddist um vid-
brogd vid vandanum hafi verid mjog mikil-
veeg i pvi efni.“

Pbad eiga allir hros skilio fyrir patttoku {
bessu samstarfi, baedi meirihluti og minni-
hluti borgarstjornar. Eina markmidio i
slikri pverpdlitiskri vinnu er ad verja
borgarbia og grunnpjénustuna - flokks-

Borgarstjorn hrdsao

=) Pagd eiga allir hros skilio fyrir
patttoku i pessu samstarfi, baedi
meirihluti og minnihluti borgar-
stjornar.

pélitiskir hagsmunir vikja. Akallid um ny
stjérnmadl er sterkt { samfélaginu og beir
sem starfa i stjornmdalum verda ad halda
afram ad hlusta 4 pad akall. Ad sjalfsogdu
eiga pessi vinnubrogo ad vera venja en
ekki undantekning.

Ny vinnubrogd

Einnig er fjallad sérstaklega um fjarhags-
4eetlanagerd 2009, fyrstu fjarhagsasetlun
eftir hrun par sem borgarstjorn fér nyjar
leidir er skiludu hagraedingu um 2,3 millj-
arda. Adferdafraedin bar sem 3.000 starfs-
menn borgarinnar téku patt og skiludu
1.500 hagraedingarhugmyndum hefur
vakio athygli langt Gt fyrir landsteinana.
Ny vinnubrogd og pverpdlitisk samvinna
skiladi sér i aukinni starfsanaegju 4 medal
starfsmanna og litilli sem engri pjénustu-
skerdingu vid borgarbia. Markmid borgar-
stjérnar a ad vera a0 finna lausnir innan
stjérnsyslunnar 4dur en fario er i pjénustu-
skerdingar sem hafa dhrif 4 grunnpjénustu
vid borgarbida - pad skiladi sér & pessum
tima og mun skila sér 4fram par sem bessi
g60du vinnubrogd veroda vid 1ydi.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is

MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DAEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdottir siljaa@frettabladid.is
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Blindur, brunn
og hrukkottur
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HEILSA

Teitur
Gudomundsson
laeknir

Nt pegar sumariod er komid
bidum vid eftir sélinni sem yljar
okkur og 6llu 60ru, hin gleedir
gréodurinn lifi og pad hleypur
viss katina { unga sem aldna.
Dagurinn lengist, pad birtir yfir
og lifsmunstur flestra breytist
eitthvad, sumir taka fram grillid,
adrir nota breytinguna til ad
feera likamsraektina sina 1t
undir beran himin og enn adrir
stunda sélardyrkun af miklum
maé0, enda sélin verid i felum
16ngum stundum undanfarna
manudi og bad er naudsynlegt ad
fylla & tankana.

Vid hofum lika heyrt af land-
leegum D-vitaminskorti og pvi
er kaerkomid a0 taka pad upp &
nattirulegan hatt auk pess sem
vio faum ,hraustlegra“ yfir-
bragd pegar vid verdum svolitio
brun og seelleg, ekki satt? Allt
betta eru edlilegar hugsanir og
jakveedar. Hins vegar veroum
vid a0 muna ad hidin gleymir
ekki svo glatt og man eftir pvi
begar vid brennum og gleymdum
ad passa okkur. Pvi midur veit
enginn hversu oft vid megum
lenda { sliku, né hveneer likam-
inn fer ad vinna gegn okkur
og breytast, samanber bréun
krabbameina { hiid sem eru allt
of algeng og hafa feerst i aukana
undangengin 4r.

Baratta vid hrukkur

Pao er pekkt ad pvi yngri sem
einstaklingurinn er og pvi oftar
sem hann brennur aukast 1ik-
urnar & pvi ad hann geti préad
med sér vandamal eins og hid-
krabbamein 4 fullordinsarum.
bvi er sérlega mikilveegt ad
passa blessud bornin. En geislar
sélar og pa sérstaklega af UVB-
toga hafa sérstaka tilhneigingu
til ad skemma frumur og breyta

erfoaefni peirra. En bad er ekki
bad eina sem peir gera, pvi baedi
UVA- og UVB-geislar hafa geysi-
leg ahrif 4 pad hvernig hidin
eldist og i raun skemmist. Pa
mé ekKi gleyma peim dhrifum
sem bessir geislar hafa 4 énnur
liffeerakerfi, eins og augun og
6neemiskerfid. Timabundin
brinka og szellegt 1utlit getur
bvi haeglega breyst i barattu vio
hrukkur og ymis 6nnur vanda-
mal med tilheyrandi férnar-
kostnadi pegar arin faerast yfir.
Hégéminn er liklega einn
sterkasti drifkraftur einstak-
lingsins og er skemmtilegt pegar
vid getum nytt okkur hann asamt
vanahegOun til ad gera folki gott.
Eg hef haldio 6faa fyrirlestrana
og pykir alltaf jafn gaman pegar
ég spyr hversu margir hafi sett
4 sig s6larvorn pann morgun-
inn. Spurningin pykir skritin og
feestir gera pad nema beir eetli
i s6lbad. Karlarnir eru sérlega
sleemir og nota yfirleitt ekki
krem, en konurnar nota neer
allar dagkrem. begar utskyrt er
fyrir peim hvernig snyrtivoru-
fyrirteekin eru budin ad taka af
beim v6ldin med pvi ad blanda
slikri vorn i dagkremin peirra
atta peer sig. bad nennir nefni-
lega engin ad bera 4 sig tveer
tegundir, pvi eru 611 dagkrem
sem vilja vera ,,alvoru“ med SPF
2S5 eda vidlika. Pad dylst 1ik-
lega engum hvad krem eru snar
pattur i ad vidhalda feguro og
ferskleika kvenna, einn hluti af
virkni peirra er sannarlega ad
verjast s6linni sem vid erum svo
skotin {.

Karlar noti dagkrem

Dio karlar aettud pvi ad skoda
notkun dagkrems, pad er sannar-
lega skynsamlegt og ekki bara
hégémi! Sérstaklega peir sem
starfa utandyra og eru veru-
lega utsettir fyrir sélarljési og
utfjélublaum geislum. Einfold
s6larvorn geeti hins vegar dugad
vel og engin 4staeda til ad eyda
moro fjar i dyr krem pegar
megintilgangurinn er ad verjast
og gefa hiidinni neeringu. Pad er
einmitt virknin sem vid eigum

” Eg hef haldid 6faa

fyrirlestrana og pykir alltaf
jafn gaman pegar ég spyr
hversu margir hafi sett a sig
sélarvorn pann morguninn.
Spurningin pykir skritin og
faestir gera pad nema peir
&tli i sélbad.

ao leitast eftir og er i flestum
hefdbundnum dtgafum af sélar-
vorn i dag.

En fyrir utan bad ad breyta hio-
inni og studla a0 6ldrun hennar
med pvi ad mynda hrukkur, bletti
og annad vidlika hafa geislar
sélar ahrif 4 augun 4 pann mata
ad pbau geta lika ,,s6lbrunnio“.
bad er bvi ekki bara toff ad vera
med sélgleraugu og eiga helst
sem flest til skiptanna, til ad fela
hrukkurnar kringum augun, eda
bara til ad verjast birtu, heldur
lika til a0 koma i veg fyrir skyja-
myndun { augunum sem getur
valdid blindu. Alpj6da heilbrigdis-
malastofnunin telur ad af peim
15 milljénum manna sem verda
arlega blindar af voldum svokall-
ads katarakt séu 20% rakin til
utfjélublarra geisla.

Pad sem mér pyKkir einnig
ahugavert er a0 pratt fyrir ad
vio framleidum D-vitamin med
s6largeislum { hiidinni og vitum
af peim jakvaeodu ahrifum sem
pad vitamin hefur & heilsu okkar
virdist sélin hafa éneemisbeel-
andi 4hrif lika. Pad er & svokoll-
udu frumusvari 6nsemiskerfisins
og bar sem sélar nytur sérstak-
lega mikid vid hefur hin pannig
mogulega neikvaed ahrif og
veiklandi 4 einstaklinginn. Petta
samspil er pvi afar fl6kid og
1j6st a0 madur getur audveldlega
ordid veikur, blindur, brinn og
hrukkéttur af pvi ad ofnota hina
ljufu geisla sélarinnar. bad 4 pvi
sennilega vel vid ad lofa hinn
gullna medalveg i pessu efni sem
00ru en vera sérlega vel vakandi
og nota videigandi vorn. Gleodi-
legt sumar!

ARSFUNDUR 2013

|

Arsfundur Sameinaoa lifeyrissjodsins verour
haldinn fimmtudaginn 23. mai nk., kl. 16.00,

a Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2.

Dagskra

1. Almenn arsfundarstérf samkveemt sampykktum
2. Tillégur um breytingar a sampykktum sjodsins
3. Onnur mal l6glega upp borin

Auk kjdrinna fulltrua eiga allir sjodfélagar og rétthafar
séreignarsparnadar rétt til setu a fundinum.

Reykjavik, 8. mai 2013
Stjorn Sameinada lifeyrissjodsins

Heegt verdur ad fylgjast med beinni utsendingu fra fundinum
4 heimasiou sjoosins, lifeyrir.is

Arsskyrslu og tillgur ad breytingum & sampykktum ma
nalgast & skrifstofu sjédsins og a lifeyrir.is

Borgarttn 30, 105 Reykjavik

Lifeyrir

Simi 510 5000
mottaka@lifeyrir.is Sameinadi
lifeyrir.is lifeyrissjodurinn
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TIMAMOT

14.mai 2013 PRIDJUDAGUR

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

PETUR JULIUSSON
adur til heimilis ad Skallagrimsgétu 7,

andadist i Brakarhlid, hjukrunar- og
dvalarheimili, Borgarnesi, fostudaginn

3. mai. Utforin fer fram fra Borgarneskirkju
midvikudaginn 15. mai kl. 14.00.

Pétur Helgi Pétursson
Sveinn Haukur Pétursson
Anna Kristin Pétursdottir
Hjortur Dagur Pétursson
afa- og langafabérn.

Anna Kristin Stefansdoéttir
Ragnar G. Gudmundsson

PETTA GERDIST: 14. MA[ 1965

Fyrsti Fokkerinn kom til landsins

Fyrsta Fokker Friendship-skrifupotan {
eigu Islendinga kom til landsins pennan
dag. Hun var 6nnur af tveimur vélum
somu gerdar sem Flugfélag [slands hafdi
keypt.

Tekid var @ méti flugvélinni og
ahofn hennar vid hatidlega athéfn &
Reykjavikurflugvelli. Asta Sveinsdéttir fra
Akureyri gaf hinni nyju vél nafnid Blikfaxi.
Karlakérinn Féstbraedur song og Ingdlfur
Jénsson flugmalaradherra, Somberg,
bladafulltrdi Fokker, og Orn Johnson, for-
stjori Flugfélagsins, héldu raedur.

Saeti voru fyrir 48 farpega i Blikfaxa og
allmiki® rymi fyrir vorur. Haegt var lika ad
faera framvegg i farpegarymi og steekka
voruhdlf en faekka seetum i flugvélinni ad
sama skapi.

Blikfaxi var kndinn tveimur 1.850
hestafla Rolls-Royce Dart-hverfil-
hreyflum.

TIMAMOT i INNANLANDSFLUGINU Birgir
Kjaran og Orn Johnson vid Blikfaxa.
MYND/OLDIN OKKAR

.l.

Okkar astkaera
LILJA EYJOLFSDOTTIR

lést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
manudaginn 6. mai. Utférin fer fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Porir Jén Axelsson
Valgeir Périsson
Jon Helgi Périsson
Birgir Périsson

og barnaboérn.

Aeclita Sheina
Savina Sabeva
Arny Eggertsdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

KRISTJAN BERSI OLAFSSON
sem lést 5. mai & Hrafnistu i Hafnarfirdi,
verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 15. mai kl. 13.

Sigridur Bjarnadoéttir

Freydis Kristjansdottir
Olafur b. Kristjansson

Bjarni Kristéfer Kristjansson
Hafdis Johanna, Snaedis,
Kristjan Hrafn, Sigridur Inga, Egill.

Valdimar P. Valdimarsson
Kristrin Helga Ingolfsdoéttir

.l.

Astkaer sonur minn og brédir okkar,
JON RUNAR RAGNARSSON

|ést pann 6. mai & hjukrunarheimilinu
Séltani. Utférin fer fram fra Domkirkjunni

i Reykjavik midvikudaginn 15. mai kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent a
Minningarsjéd Séltuns.

Helga Jonsdoéttir
Gudmundur Albert J6hannsson
Jensina Sigurborg Johannsdéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

TRAUSTI MAGNUSSON L,
fyrrv. Gtgerdarmadur og skipstjori,
Arstig 7, Seydisfirdi,

er lést 4 Heilbrigdisstofnun Austurlands

a Sey0isfirdi 8. mai sidastlidinn, verdur

jardsunginn fimmtudaginn 16. mai kl. 14.00

fra Seydisfjardarkirkju. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.
Peim sem vilja minnast Trausta er bent & Hollvinasamtdk
Sjukrahuss Seyadisfjardar.

Pérdis Jona Oskarsdottir
Osk Traustadéttir Joéhann Vidar Jéhannsson
Magnius Traustason Hrafnhildur Olafsdéttir
Sigran Traustadottir Gudmundur Gylfason
Hafran Traustadottir Kristjan Birgir Skaftason
Vignir Traustason Aldis Maria Karlsdoéttir
Gudran Maria Traustadéttir Eymundur Bjornsson
afabo6rn og langafabérn.

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfiroi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

Teekifaeri til ad
hugsa um heimaslé0ir

Faereyingafélagid i Reykjavik var stofnad 15. mai 1943 og er pvi 70 dra & morgun. Starf-
semi félagsins snyst um faereyskar matarveislur, feereyskan dans og ad auka skilning ungu
kynslédarinnar & tungumali forfedranna.

,Vi0 holdum alltaf prja boll 4 ari,
haustball, jélaball og vorball, og erum
med efingar pess & milli par sem dans-
aolir eru feereyskir pjéddansar. Pad er
alltaf gaman ad hitta landa sina, ba
er teekifaeri til a0 hugsa um heima-
sl6dir,“ segir Gudrido H. Petersen, for-
madur Feereyingafélagsins i Reykja-
vik. Tilefni vidtalsins er a0 sjotiu ar
eru 4 morgun lidin fra stofnun félags-
ins. Haldid var upp 4 afmeelid sio-
asta laugardag { Stangarhyl 4 og bar
meaettu medal annarra forseti Islands
og menntamalaradherra Feereyja. ,,Pad
var mjog gaman hja okkur,“ segir Guo-
rid. ,,Vio héldum veglega veislu med
briggja rétta maltid og & eftir var
dans stiginn vid undirleik hljémsveit-
arinnar Klassik. Vid fengum til okkar
dansara fra Klaksvikar dansifelag
sem leiddu kedjudans. Arni Johnsen
var veislustjori og st6d sig vel. Hann
er svo kunnugur { Feereyjum og sagoi
skemmtilegar sogur.“

Fimmtiu manns voru i stofnenda-
hépnum fyrir 70 4&rum og nd eru félag-
arnir um 150. Gudrid hefur sinnt for-
mennsku i um pad bil ar. Hin segir
medalaldur { félaginu frekar hdan,
samt komi alltaf eitthvad af ungum
Feaereyingum til Islands i ndm. , Pegar
ég flutti um 1990 og upp ur pvi var tals-
vert um a0 Feereyingar keemu hingad
og settust ad,”“ segir hin, en sjalf flutti
hin til landsins niu 4&ra med mémmu
sinni sem hafdi kynnst islenskum
manni.

Veislur og dans eru meginuppistadan
i starfsemi Feereyingafélagsins. , I vetur

FORMADURINN ,,P6 a0 ég sé 100% Fzereyingur tala ég mest islensku & heimilinu,” segir

Gudrid H. Petersen.

fengum vid sent kaest lambakjot og
bordudum saman. Mér finnst pad gott
en manninum minum sem er islenskur
finnst pad ekki. Hann bordar hins vegar
keesta skotu en ég er ekki hrifin af
henni. betta fer eftir pvi hvad madur er
alinn upp vio,” segir hin gladlega.
Hvada mal skyldi svo vera talad
a fundum félagsins? ,Meginpartinn
tolum vid faereysku en svissum samt
stundum yfir i islensku pegar vid
raeedum einhver praktisk mal. P6 ad
ég sé 100% Feereyingur tala ég mest
islensku 4 heimilinu. En vid erum med

FRETTABLADID/STEFAN

feereyskan skéla annan hvern laugar-
dag, fyrir born sem eiga annad for-
eldrio islenskt og hitt feereyskt,” segir
Gudrid og beetir vid ad feereyska sjo-
mannaheimilid sé athvarf kennslunnar
og fleiri vioburda hja félaginu.

A afmeelisfagnadinum & laugardag
kleeddust margir feereyskum pjédbtin-
ingum. ,Vio skrifudum i bodskortid ad
mikid veeri gaman ef sem flestir geetu
komid i buningi og peir voru fjol-
margir sem toku mig 4 ordinu,* segir
Guorid. ,,bad voru allir mjog dnsegdir
med pad. gun@frettabladid.is

.l.

Okkar astkeeri

BRAGI GUDJONSSON
Hoélabergi 84,
adur Skriduseli 5, Reykjavik,
Iést & Landspitalanum i Fossvogi laugar-

daginn 11. mai. Utférin fer fram fra Frikirkjunni
i Reykjavik fostudaginn 17. mai kl. 15.00.

Gudran Fridgeirsdéttir
Brynja Gudmundsdéttir

Arni Benedikt Arnason

.l.

Astkaer eiginkona min, modir, tengdamaodir,
amma, déttir og systir,

GUDRUN KRISTJANSDOTTIR
hjakrunarfraedingur,

andadist & Hrafnistu Reykjavik pann 4. mai
sidastlidinn. Utforin fer fram midvikudaginn
15. mai klukkan 15.00 fra Neskirkju.

Eggert Sigfiisson

Kristjan Eggertsson og Theresa Himmer
Emma Gudmundsdéttir

Karitas Kristjansdoéttir

Gunnar Kristjansson

Maria Vigdis Kristjansdottir

Sigridur Anna Eggertsdéttir, Eirik Renning Andersen og bérn
Karitas Eggertsdéttir, Heidar Einarsson og bérn

Astkaer modir og systir,

S/ERUN STEFANSDOTTIR
fra Raufarhofn

sem lést 26. april sl. & Landspitalanum,
verdur jardsungin fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 16. mai kl. 13.00.

Stefan Jan Sverrisson
Kolbrun Stefansdoéttir
Gudran Stefansdottir
Magnus Stefansson
og fjolskyldur.

)
L

.l.

Elskuleg méair okkar, déttir,
tengdamodir, systir og amma,

INGIBJORG OLOF ANDRESDOTTIR

Iést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
9. mai. Utforin verdur auglyst sidar.

Kristin Logadéttir

Andrés Mar Logason
Kristin Magnusdottir

Orn Andrésson

Gudbjoérg Erla Andrésdottir
Magnus Andrésson

Hrafn, Léa og Mar Hallgrimsborn

Hallgrimur Pér Sigurdsson
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S A UDAI SIG NASLI
] — Konnun sem gerd var nylega i Bretlandi synir ad
S =g bridja hvert barn bordar kartofluflogur daglega.
£ . Bornin fa i sig mikid magn af fitu, salti og 68rum
e F. efnum sem ekki eru askileg fyrir heilsuna. Talid er
. ad kenna megi naslinu um offituvanda barna.

Er rakastigid of hatt?

Stjornadu rakastiginu,

alregeu Ui liikum & myglusveEpp
® & www.ishusid.i
£ 1ShUSIO skescoto

Boston

ledur

Svart, Hvitt st. 35-48
Rautt st. 36-42

Blatt st. 36-47

‘ . ... pegar pu vilt paegindi p
Lissabon -
Démusandalar m/ _M

fronskum rennilas

litur: Hvitt, Rautt, Svart
st. 36-42

Paris
California = IebL:r

iimagraon b
ni: Ledur . Hvitt, Blatt
Litur: Svart, Hvitt . m\;'m’,cr(fﬂb og i"'"

St. 35-46 rlskinnssola

- Efni: gerviledur

s 1
Verona “am = Litur: Gratt/Blatt, _
Svart/Gratt
st. 36-41 (Vetiosooie) 1 364
Bonito ehf. ¢ Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 ¢ www.friendtex.is

E.BRIDDE EHF. KYNNIR FiberHUSK-trefjavaran er hrein nattiruafurd an allra

- Dﬁmysandalar

" m/fronskum
- 1 rennilas
s

Opid man. - fos. kl. 11-17. Laugardaga kl. 11-15

auka- og bragdefna. FiberHUSK hentar vel i allan bakstur.
S U M A R_ jalfur hef ég notad petta undraefni  auka magn trefja i mat og braudi. UNDRAEFNID FIBER-
Si nokkur ar, adallega pegar ég by ,Braud med miklu trefjainnihaldi ;Iel::rl(nﬁtlggr;iglerrlkHsa(SmK
til masli. Einnig hef ég notad eina mettar betur en venjulegt hvitt braud { bakstur og { musli
D AG A R til tveer matskeidar 1 braud og svo ma og trefjarnar studla enn fremur ad betri undanfarin ar og segir
setja petta i ponnukokur og vofflur,” meltingu,” segir Albert. ,Med Fiber- bad undraefni.
segir Albert Eiriksson, matgaedingur HUSK er haegt ad baka hvitt braud sem HUSK feest i flestum
1 50/0 afslattur med meiru, en hann heldur Gti sidunni  inniheldur alika mikid af trefjum og apétekum og heilsu-
af sumarvérum Alberteldar.com. ,Pad ma nota Fiber- groft rigbraud. Deigid neer einnig ad EL;?]L;T szglilslﬁrizggér a3
HUSK i allan bakstur.“ binda vokvann betur og braud og boll- finna & www.ebridde.is.
FiberHUSK er trefjavara sem leysa ur og kokur halda ferskleikanum lengur. | mvno/steran
ma upp i vatni. Varan inniheldur malad FiberHUSK er lika algerlega glitenfritt
hyoi freeja af indversku plontunni og hentar pvi mjog vel i glitenlausan
Plantago ovata Forsk og er einnig pekkt ~ bakstur en margar glitenlausar hveiti-
sem Ispaghula Husk eda hydi Psyllium-  tegundir innihaldi minna af trefjum en "
freeja. Trefjarnar samanstanda af vatns-  venjulegt hveiti. FiberHUSK studlar flber |
uppleysanlegum hemisellul6sa, pektini, einnig ad pvi ad deigid lyfti sér betur, _F'_[ L_i_: L
\ pentésum og hexésum. FiberHUSK er braudio feer betri aferd og molnar HT
=~y tilvalid i baksturinn. sidur. bPad verdur lika safarikara,” segir
= Radlagdur dagskammtur af trefjum Albert.
- a)'b fyrir fullordna er 25-35 gromm & dag. Allir geta notad FiberHUSK i eigin
B / A / 5/ L / E / R / Born undir briggja ara aldri eettu ekki uppskriftir ef beir vilja aukid trefjainni-
TIZKAN ad fa meira en 15 gromm af trefjum & hald. Beetid 20 grommum af FiberHUSK
Skipholti 29b ¢ S. 551 0770 dag.en.me(’i FiberHUSK er stu6la6‘ ad og 1' (,ﬂ af vokva i hvel: 500 germ a.f
aukinni neyslu feedutrefja med pvi ad hveiti sem notud eru i uppskriftinni.
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FOLK|HEILSA

PORSKUR A TOMATBED!

essi uppskrift er Gr
kennsluboék 1 heimilisfraedi

og passar fyrir fjéra.

400 g porskflok eda annar hvitur
fiskur

15 tsk. salt (eda eftir smekk)

V4 tsk. pipar

75 g rjdbmaostur

V5 tsk. gréfkorna sinnep (Dijon)
1 msk. mj6lk eda rjomi

1 msk. finklipptur nyr eda purrk-
adur graslaukur

3 storir tomatar

2 tsk. 6lifuolia

1 msk. fersk basilika eda 1 tsk.
purrkud

Hitid ofninn i 200°C.

Hreinsio fiskinn, skerid hann i
medalstoér stykki og leggid pau
i smurt eldfast mét. Saltid og
piprid.

Blandid saman rjémaostinum,
sinnepinu, mj6lkinni/rjémanum
og graslauknum og smyrjid yfir

fiskstykkin. Bakid i fimm min-
atur.

Skerid tomatana i pykkar sneidar
og leggid peer & smurdan al-
pappir. Setjid svolitla dlifuoliu

4 hverja sneid, dreifid nokkrum
salt- og piparkornum og ad lokum
basiliku yfir sneidarnar. Set;jid i
ofninn vid hlidina & fiskinum og
bakid 1 tiu mindtur.

Radid tébmatsneidunum 4 fat og
leggid fiskstykkin ofan & eda hafid
tématana vid hlidina & fiskinum.
Berid fram med sodnum
kart6flum, greenmetissalati og
gréfu braudi.

L..

Nytt namskeid hefs

Ungbarnanuddnamskeid fyrir foreldra 1-10 manada
immtudaginn 16. mai kl. 14.00.
ATH. Moguleiki & tveim skiptum

Skodadu Heilsusetur.is eda hringdu i sima 552 1850 eda 896 9653

laugardaginn 25. og sunnudaginn 26. mai

frakl 11:00 - 15:00

- Slokunarnudd med sérvoldum ilmolium
- brystipunktanudd fyrir bakvandamal

- Sveedanudd

FRABZART
| BAKSTURINN!

FiberHusk er hrein natturuleg, glttenfri vara sem inniheldur
85% faedutrefjar. Med pvi ad baeta FiberHusk i braud og kokur
helst braudid mjukt og ferskt lengur.

Pad er léttara ad vinna glutinfria voru ef fiberHusk er notad
i uppskriftina. Deigid hefast betur og glutinfria braudid molnar minna
vid skurd og verdur safarikara med tilkkomu fiberHusk. Baeklingur med
uppskriftum fylgir pakkanum og & bakhlid pakkningar er uppskrift.

Eftirfarandi verslanir selja fiberHusk: Apotek Gardabaejar, Apotek Vesturlands,
Apotekid, Fraeid i Fjardarkaupum, Gardsapotek, Heilsuhusio, Heilsutorgid i Blomavali,
Lifandi markadur, Lyfja, Lyfjaval, Lyfjaver, Reykjavikur Apdtek.

HOLLUSTAN | FYRIRRUMI

AHUGAVERT [slensk bérn fa mun meiri kennslu i heimilisfredum en
jafnaldrar peirra vidast hvar i heiminum. Namid byggir d pvi ad kenna
undirstoduatridin i eldhisinu auk neeringarfredi og rddlegginga um

skynsamlegt matarceOi.

agnheidur Janiusdéttir,
Rheimilisfraeéikennari og adjankt

i faginu vid Menntavisindasvid
Haskola Islands, segir ad Islendingar
séu framarlega pegar kemur ad kennslu
i heimilisfreedi. ,Nemendur byrja mun
fyrr hér en & 68rum Nordurlondum.
beir byrja i fyrsta bekk eda fra sex
ara aldri og ndmid er skyldufag upp i
sjdunda bekk. { nsestu premur bekkjum
par fyrir ofan er ndmid valgrein,“ segir
Ragnheidur, en samkveemt kénnun sem
gerd var & skéladarunum 2010-2011 er
heimilisfreedi i fyrsta seeti yfir vinseel-
ustu valgreinar 1 grunnskélum landsins.

BREYTINGAR A NAMI
Heimilisfreedinamid hefur breyst mikid
fra pvi sem 4dur var pegar eingéngu
stilkur séttu svokallada matreidslu-
tima. [ dag er nzeringarfraedi og heilsu-
uppeldi stor hluti ndmsins og mikil
ahersla 16g0 a hollt mataraedi. ,,Viod
vinnum med grunnpjalfun eins og hand-
brogd og meelingar. I heimilisfraedi fa
bornin kennslu i ad nota ymis ahold

og heimilistaeki en jafnframt er mikil
4hersla 4 hollt mataradi og ad pau geri
sér grein fyrir hollum lifshattum,” segir
Ragnheidur. ,Sum sex ara born kunna
ad smyrja braud en 6nnur ekki. Pannig
ad fyrsta arid er barnid ad leera fyrstu
handbrégo i eldhisinu en tekur jafn-
framt patt i matreidslunni med kennar-
anum. Umraedan og kennslan um hollt
og gott mataraedi skilar sér til barnanna
og badan til heimilanna. Vid vitum ad
born eru opin fyrir pvi sem bau leera

i heimilisfreedinni. Sum eru vissulega
4dhugasamari en 6nnur og margir hafa
fundid aevistarfid i gegnum kennsluna
og farid 1 kokkaskodla," segir Ragn-
heidur.

SKEMMTILEGT FAG

,,Ymsar rannsOknir syna ad kennsla i
heimilisfraedi skilar sér vel til nemenda.
Heimilisfraedin er jakvaedasta fagio i

skélanum, enda finnst flestum gott

ad borda og morgum finnst gaman ad
elda. A sidustu arum hefur i nami heim-
ilisfraedikennara auk pess verid 16gd
miklu meiri dhersla & hvernig midla

ma freedslu um naeringu sem vonandi
skilar sér i skélastarfinu. Umraedan i
pjéodfélaginu um hollan og heilsusam-
legan mat hefur haft ahrif inn 1 sk6lann
og mikilveegt er ad efla heilsuleesi til ad
audvelda almenningi ad taka upplysta
akvoroun um feduvalid. Vid viljum hafa
hollustuna ad leidarljési og gera pad &
markvissan hatt.“

Helga Sigurdardéttir hof ad kenna
matreidslu fyrir stilkur i Austurbeejar-
skoéla adur en han vard skyldugrein arid
1960. Fra arinu 1977 hafa stilkur og
drengir fengid kennslu i heimilisfraedi.

M elin@365.is

Fleiri uppskriftir og nanari upplysingar eru & husk.dk

E.BRIDDE ehf.

www.ebridde.is

Sélumenn:

i ELDHUSINU
Ragnheidur Janiusdottir
segir ad heimilisfraedi
sé jakvaedasta fagid i
skélanum.

MYND/VALLI

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og

umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hoénnun: Silja Astpérsdéttir

Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir
elsaj@365.is s. 512-5427

Bladberinn...

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

...godar fréttir fyrir umhverfid



Mazda CX-5
vill selja feaerri bila
japanski billinn
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WORTHERSEE-SENUPJOFAR

A hverju ari kynnir Volkswagen asamt undirmerkjum sinum kraftattgafur af hefébundnum framleidslubilum.

olkswagen-merkja-
fjolskyldan synir 4 hverju
ari & sér sparihlidina vio
hid fallega austurriska
stoduvatn Worthersee.
Dbar syna morg af undir-
merkjum Volkswagen sér-
utgafur af venjulegustu og s6luhaestu bil-
geroum sinum. Allir bilarnir eiga bad
sameiginlegt ad hafa fengid vaenar stera-
sprautur undir hiddid en tdtlitsbreytingar
peirra ganga sjaldnast svo langt ad uppruna-
leg gerd bilanna sjdist ekki. betta arid eru
bad Volkswagen, Audi, Seat og Skoda sem
syna sex bila vid Worthersee og eru beir
hver 60rum laglegri og 6flugri. Uppdkomuna
vi0 Worthersee hafa margir kallad GTI-fund

Volkswagen-fjolskyldunnar og er pa vitnad {
Volkswagen Golf GTI-kraftabilinn. bar hafa
oft sést nyjungar sem seinna hafa skilad sér
i bila Volkswagen-samsteypunnar.

Volkswagen Golf GTI

Ad sjalfsogou er Golf GTI meettur vid
Worthersee, en i nokkru breyttri mynd.
Billinn er med ofurdflugri VR6 vél sem er
med 3,0 litra sprengirymi og tveimur for-
bjoppum sem skila S03 hest6flum til allra
hjélanna. Naudsynlegt var ad hafa bilinn
fjérhjéladrifinn svo allt aflid skili sér

nu { malbikid. Billinn er styttri, leegri og
breidari en hefobundinn Golf GTI og fram-
endinn hefur mikid breyst, sem og ljésin.
Hamarkshradi bilsins er 300 km/klst.

Audi TTS

Verkfreedingum Audi hefur tekist ad 1étta
pbennan TT bil um heil 285 kilé. bvi parf
hann ekki ad vera med svo ofuroflugri vél,
en i hiddinu er pé enginn kettlingur held-
ur 310 hestafla tveggja litra vél meo for-
bjoppu. Med svo smaa vél er athyglisvert ad
billinn er ekki nema 4,2 sekindur i hundr-
a0id og hamarkshradinn er 280 km/klst.

Seat Leon Cup Racer

Speenski framleidandinn Seat vill ekki vera
eftirbatur hinna framleidenda VW-sam-
steedunnar og teflir fram snoppufridum
Leon tilbinum i kappakstur, enda litur bill-
inn ut fyrir ad vera hreinraktadur keppnis-
bill med miklar svuntur og vindskeidar. »3

-

Seat Leon

SKIPTU UM SKODUN

Pad

TEKKLAND

Bifreidaskodun

er odyrara.

Borgarttn

Tékkland
Adalskodun

Frumher;ji

Samanburdur & verdskra adalskodunar bifreida undir 3.500 kg ad
leyfdri heildarpyngd, skv. vefsidum fyrirteekjanna 15. april 2013

/ Holtagardar / Reykjavikurvegur / Akureyri / Simi 414 9900 / tekkland@tekkland.is / www.tekkland.is
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Fadu FM95BLO
i simann pinn!

Saektu pér nyja appid og hlustadu a
FM957 hvar og hvenaer sem er!
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MAZDA CX-0

mazna

2,0 BENSINVEL, 160 HESTOFL

6,6 17100 km i bl. akstri

187 km/kist
5.690.000 kr.
Brimborg

155 g/km CO2

9,6 sek.

LAGLEGUR JEPPLINGUR
MED TIMAMOTAVELUM

Er med margverdlaunudum Skyactive bensin- og disilvélum.

MAZDA CX-5

Finnur Thorlacius reynsluekur

eilmikio flug er 4 Mazda bessa dagana

og kaupendum lika bilar framleidandans

sérlega vel. Deir eru fallegir en bad sem

kaupendum likar enn betur er Skyactive-

vélarteeknin sem skilad hefur sér i flestar

gerdir. Par er reynsluakstursbill vikunn-
ar engin undantekning, Mazda CX-S jepplingurinn.
Greinarritari fékk ad préfa pennan bil begar hann
var enn { métun en Mazda gerdi sér ferd til Islands
fyrir fdeinum misserum til ad préfa hann 4 islenskum
vegum og leyfa nokkrum bilabladamonnum ad reyna
gripinn, adallega erlendum pé. Strax var ljost vid
prufu hans ad Mazda veeri med afar gédan bil { hond-
unum med byltingarkenndum vélum. Baedi bensin-
og disilvélin { CX-S eru med adur 6pekktu pjoppu-
hlutfalli, bensinvélin med pvi allra heesta og disilvélin
pvi allra lzegsta. Pad skilar sér i meira togi og betri
brunaeldsneyti i bensinvélinni og i disilvélinni hreinni
bruna og léttu alagi 4 vélina. Einnig skilar petta
6venjulegu pjoppuhlutfalli, sem { bAdum vélunum er
14:1, 1agri ey0slu og litilli mengum. Mazda CX-S var
kjorinn bill 4rsins i Japan { desember sidastlionum.

Frabaerar Skyactive-vélar

Vélarnar eru 2,0 litra bensinvél og 2,2 litra disilvél.
Bensinvélin er 163 hestofl en 148 i disilvélinni, sem ad
auki togar heil 6skop. Reynsluakstursbillinn var med
bensinvélinni, en Brimborg feer ekki bila med disilvél-
inni fyrr en seint 4 pessu ari vegna gridarlegrar eft-
irspurnar. EkKi parf a0 fara i grafgétur med ad bill-
inn er 6flugri og sneggri med disilvélinni, bad var
reynt { heims6kn Mazda hingad. Hins vegar er hann
lika mjog skemmtilegur med bensinvélinni og hin er
neegilega 6flug fyrir pennan bil p6 ad hin sé ekki buiin
forpjoppu. Erfitt geeti reynst ad velja 4 milli bensin-
og disilutgafunnar pvi sa med disilvélinni er halfri
milljén dyrari en eydir minna og er 6flugri. Pessi nyja
bensinvél er 10% léttari en forverinn, med 30% minna
innra vidnémi, togar 15% meira og er 15% eyo0slu-
grennri. Pess ma geta ad svo 6fundsverd er pessi nyja
vélarteekni Mazda a0 adrir bilaframleidendur hafa
hugleitt ad kaupa vélar fra Mazda { bila sina eda kaupa
framleiosluleyfi af peim fra Mazda.

Flott fjodrun og finir aksturseiginleikar
Akstur Mazda CX-5 ad bessu sinni var baedi utan

borgarmarkanna og innanbaejar og likadi greinar-
ritara mjog vel. Eiginleikar bilsins eru flottir og fim-
legir. Pad verour strax ljost ad pad var asteeda fyrir
bvi ad svo til allir hlutir eru nyir { bessum bil og

hafa ekki sést { 60rum Mazda-bilum &dur. Billinn er
nakveemur i styri, virdist allur 1éttur, vélaraflio neegt,
fjodrunin heaefilega mjik og vel stillt og aksturinn

bvi beegilegur, eiginlega sérlega ljifur. Talandi um
fjoorunina b var sifellt farid hradar yfir baedi hrada-
hindranir og 6jofnur og aldrei vard pad épeegilegt,
slaglengdin g60 og hann at petta allt med bestu lyst.
Einu er p6 asteeda til ad kvarta yfir en ef auka & hrada
pbarf ad pinna adeins bensingjofina svo billinn skipti
nidur, pvi hann er gjarn i ad hanga i of hdum gir og
erfida fyrir vikio. Eflaust er pad stillt svo til ad leekka
eyOsluna en gagnast ekki mikid ef nyta 4 aflid. Hann
er b6 snoggur ad skipta sér nidur og byrja ad skila
6llu aflinu aftur. Annad sem meaetti gagnryna er ad
hljéo fra vél og vegi berst of greidlega i farpegarymid
og meetti Mazda gera adeins betur { peim efnum med
naestu argero og pa veeri komin lixusbilatilfinning

ad aka pessum bil. Eydsla bilsins i reynsluakstrinum
hékk alltaf milli 8,5 og 9,0 og endadi i 8,7 litra med-
aleydslu. Pad er reyndar rimum tveimur litrum yfir
uppgefinni eydslu en hafa verdur i huga frisklegan
akstur, kalt vedur og oft vel hladinn bil. betta er ekki
sleem tala fyrir fullvaxinn jeppling med bensinvél.

Flutningsrymi allt ad 1.620 litrum

Mazda CX-S er ari laglegur bill ad utan. Ytri fegurd
bila er einkar persénubundin en flestir virdast b6 &
peirri skodun ad pessi bill sé vel heppnadur. Ad innan
er erfitt ad segja ad hann sé sérlega heillandi, heldur
frekar venjulegur, laus vid iburd en svarar 6llum
porfum. Plassid { bilnum er mjog gott. I fyrsta lagi
fer vel um alla farpega og skottio er stért, S03 litrar
og staekkar 1 1.620 litra pegar afturseetin eru felld
nidur. Pad var einmitt gert i ferd ut a land me0 fjalla-
hjol i farteskinu. Pvi var bara hent inn an pess ad
taka af pvi fram- eda afturdekk og gleypti rymio pbad
asamt 60rum farangri. Petta er stér kostur vid jeppa
og stzerri jepplinga. Utsyni tr bilnum er til fyrir-
myndar. Heildarupplifun greinarskrifara af CX-S er
st sama og vio fyrstu préfun hans pegar hann var

i préun, p.e. mjog g60 og med pann verdmida sem

4 honum er geta fair litid fram hja honum vid val

4 jepplingi. Verst hvad Brimborg feer fda af peim
bilum sem slegist er um.

Utgéafufélag
365 midlar ehf.
Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

Umsjoén bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

BiLAR

www.visir.is/bilar

Auglysingar

Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbirgir@365.is
Simi 5125432

Honnun
Silja Astporsdéttir
siljaa@frettabladid.is
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® Frabeerar vélar
® Finir akstureiginleikar
® Gott verd

Hversu lipur billinn er i akstri

HIjod fra vél og vegi

Hve stor pessi jepplingur er ad
b U Lagstemmd innrétting

innan

VW Golf

p Vélin er 330 hestafla, 2,0 litra
og meod forpjoppu. Magnad afl
sem nzest Ur smarri vél. Pessi
bill mun fara i framleidslu og
kostar 70.000 evrur, eda teepar
12 milljénir kréna.

Skoda Rapid Sport

Alltof litlar upplysingar liggja
fyrir um pennan bil tékkneska
framleidandans Skoda. Hann er
med vikkudum brettum, steerri
studurum, miklum vindkljifi ad
framan og 4 19 tommu dekkjum.
Recaro-keppnisstélar eru
frammi { bilnum og sportstyri.
bad er ekki 1jést hversu 6flug vél
er { bilnum en 6liklegt ma teljast
al par sé 122 hestafla vélin sem
er i hefdbundnum Rapid.

LITILL IBURDUR
Enginn iburdur eri
innréttingu en allt er
greinilega vel smidad
Volkswagen Power Pickup
Hann er ekkert sérlega sexi,
Amarok-pallbill Volkswagen,
svo fyrirteekinu fannst greini-
lega upplagt ad leggja honum
til meiri kynpokka med pessum
breytingum. Utvikkud bretti

FLUTNINGSRYMIP

er 503 litrar og staekkar i
1.620 | ef aftursaeti eru
felld nidur

FRETTABLADID

og leekkun bilsins fra vegi gera
sitt en undir hiddinu leynist 272
hestafla 3,0 litra disilvél sem
tengist 4tta gira sjalfskiptingu.
Hann tekur sprettinn { hundrad
47,9 sekiindum. Felgurnar eru
risastérar 22 tommu, framljésin
Xenon og afturljésin af LED-
gerd. Mikio ber & burstudu stali
ad innan, ledri og koltrefjum.

Volkswagen GTI Cabriolet
Austria

Pessi blaeju-Golf er med fana-
litum Austurrikis, sem er afar
videigandi { Worthersee. Detta
er enn einn billinn sem er med
mjog ofluga 2,0 litra vél med for-
bjoppu og skilar 333 hestoflum.
Pad eru 123 fleiri hestofl en
billinn sem hann er byggdur a.
Sex gira tveggja kuplinga sjalf-
skipting, 2.250 vatta hljéokerfi
og 11 hatalarar auka a dyrdina.
Pad eru 17 og 23 ara strakar sem
fengu bad verkefni ad breyta
bessum bil og virdast hafa stadid
sig dgeetlega.

Kauptu betri sumardekk hja Maxi

Margverdlaunud Nokian gaedadekk sem veita oryggi

Nokian er leidandi i framleidslu dekkja sem eru sérstaklega honnud fyrir
krefjandi adstaedur nordlaegra sléda. Nokian er pekkt fyrir nyjungar og
frampréun a dekkjum sem veita 6ryggi, studla ad auknum eldsneytis-
sparnadi vegna litils vegvidnams og veita mykt og paegindi i akstri.
Nokian dekk eru margverdlaunud gaedadekk.

Nokian bydur gott Urval sumar- og heilsarsdekkja. Par 8 medal er nytt
sumardekk, Nokian eLine, sem hefur fengid toppeinkunn helstu
proéfunaradila heims svo sem Auto bild, ADAC og NAF.

Mundu ad grip dekkjana er adeins fjorir l6fastorir fletir.
Ekki férna 6rygginu i sumar. Veldu gaedadekk fra Nokian.

ndu vio!

S

Nyttu pér vaxtalaus lanialltad 12
manudi fra Visa eda Mastercard

. m.
L _acfrae0ingy
xgiof fra s na.
Faou raég“?fwf\ax\ pilavakting
Korndu &
Max1 bilavaktin og
Nokian uppfylla
ESB reglur um
hjélbardamerkingar.
Fadu radgjof.
E— - -
.~ | NokianelLine
'.i' ,!‘ Nyja Nokian eLine sumardekkid hefur
Nokian i3 Nokian WR A3 Nokian Line Nokian Rotiiva AT ¢ @44 fengid toppeinkunn helstu préfunaradila.
Nokian i3 heldur g6du Nokian WR er margverd- Nokian Line Jeppadekk sem tryggir B 1 Pad er hannad met_i nUtl’matgkr/ﬂ_og graenum éherslu
gripi baedi vid légtg launad heilsarsdekk, sem sumardekkid er rasfestu, mykt i akstri — sem studla ad betri eldsneytisnytingu og minni mengun.
hitastig og  rigningu. hefur sannad gildi sitt vid framuUrskarandi. Pad  og mjog gott grip. I'-,‘ﬁ Mijdkir og oryggir akstureiginleikar pess faera pér hugarré.
reynist frabzerlega vid islenskar adsteedur. Valid gefur be%ta mogulega L Eldsneytisnyting og veggrip i bleytu er afdrattarlaust
flot i bleytu og veitir besta dekkid af Automotor  8ripid ,frabagra L - bad besta sem pekkist. Nokian eLine faer haestu einkunn
framurskarandi aksturs- 2012 med 99 stig af 100 akstursupplifun og = , samreemdu Evrépustadlanna og skorar A baedi fyrir

}?F‘-'_J- - -:--54‘1-_‘—..

er sérstaklega gott i

mogulegum.
bleytu.

eiginleika fyrir litla og
medalstoéra félksbila.

Reykjavik: Bildshofdi 5a og 8 , Jafnasel 6, Knarrarvogur 2, simi 515 7190

Hafnarfjordur: Dalshraun 5, simi 515 7190
Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Allar stédvar opnar virka daga milli kl. 8:00-17:00
Laugardaga opid a Bildshofda 5a milli kl. 9:00-13:00

eldsneytisnytingu og veggrip vid blautar adstaedur.
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FRETTABLADID

Dyrasti
japansk
billinn

Adeins var framleitt
351 eintak af Toyota
2000GT argerd 1967/

Nissan Altima selst vel i Bandarikjunum.

Nissan graddi 750
milljarda sidastlidid ar

Japanski bilaframleidandinn
Nissan gerir upp arid milli 31.
mars hvers ars. Fyrirteaekid syndi i
baekur sinar i sidustu viku og par
sast ad hagnadur arsins nam 6,31
milljardi Bandarikjadala, eda 750
milljorédum kréna. Veltan var 116
milljardar dala og seldir bilar voru
4.914 milljon talsins. Minnkandi
sala a méorgum markadssvaedum
Nissan var unnin upp a 6érum
vaxandi moérkudum, pa helst i
Bandarikjunum, Brasiliu og i Mid-
Austurlondum.

Fjordi arsfjéordungur Nissan var
fyrirtaekinu drjugur i s6lu og pad
hjalpadi mjog upp a ad nyjar bil-
gerdir voru tiu talsins. Nissan
segist zetla ad framleida 5,3 millj-
onir bila a pessu ari og vaxa pvi
um 7,8%. Veltan a ad verda 118
milljardar dala. Svo litil haekkun
veltu bendir til pess ad Nissan
muni framleida meira af smaum
og 6dyrum bilum en pad gerdi a
sidasta uppgjorsari.

Ferrari En X
Ferrari vill selja faerri
hila a pessu ari

Flestir bilaframleidendur stefna
avallt ad solu fleiri og fleiri bila.
Einn sker sig p6 ur pvi Ferrari
lysti pvi yfir um daginn ad stefna
fyrirteekisins veeri ad selja faerri
bila en pad gerir nii. Med pvi
moti verdur merki Ferrari betur
haldid a lofti sem lixusmerki og
faerri fa en vilja. | fyrra seldi Ferr-
ari 7.318 bila en stefnir ad pvi
ad selja minna en 7.000 bila i ar.
Forstjori Ferrari utskyrdi pessa
stefnu fyrirtaekisins um daginn.
Hann sagdi ad Ferrari vaeri eins
og falleg kona, hiin pyrfti ad vera
bidarinnar virdi og eftirsott. Med
pessari stefnu vaeri minni haetta
a ad fylla markadinn og eldri bilar
Ferrari yréu eftirsoéttari.
Einhverjir hafa bent a ad yf-
irlysing Ferrari byggist a 6dru
en utskyringum forstjorans og
ad greinilega stefni i minnk-
andi s6lu a ofurbilum og ad Lam-
borghini hafi pegar undirbu-
id sig fyrir minnkandi eftirspurn.
Lamborghini seldi 2.083 bila i
fyrra og nam séluaukningin 30%
fra fyrra ari. bPratt fyrir pessa
stefnu Ferrari atlar fyrirtaekid ad
rada 250 nyja starfsmenn a naest-
unni en 200 peirra eiga ad smida
nyjar vélar fyrir Maserati-bila.

Pessi fallegi Toyota 2000GT bill af argerd 1967 var
nylega bodinn upp hja RM Auctions i Bandarikj-
unum og fyrir hann fengust 1,16 milljénir Banda-
rikjadala, eda 138 milljonir kréna. Pad gerir penn-
an bil ad dyrasta bil sem framleiddur hefur verid

i Japan og reyndar i leidinni i Asiu allri. Pad hefur
eflaust ytt verdinu upp ad billinn er sjaldgaefur, en
adeins var framleitt 351 eintak og adeins 62 peirra
med styrid vinstra megin eins og i pbessum bil. Eig-
andi bilsins var bilasafnarinn Don Davies sem byr

i Texas. Toyota 2000GT hefur verid skilgreindur
sem fyrsti japanski ofurbillinn og hefur avallt verid
talinn frabeer bill, enda talsvert i hann lagt. Hann
er med 150 hestafla vél ur sex strokka 2,0 litra
sprengirymi, sem potti mikid afl a peim tima. Bill-
inn er med fimm gira beinskiptingu og hamarks-
hradi hans er 217 km/Kklst.

Mundu eftir ad finna

BESTAVERDID
adur en pu kaupir dekk

FOLKSBILADEKK

Nr. Nr. Nr.

"'"-B‘ff’ STARD: 175/65 R 14 "'"-Bo,.:,’ STARD: 195/65R 15 ""‘-B"3" STARD: 205/55 R 16

Sumardekk: fra kr. 41.307
Heilsarsdekk: fra kr. 49.880

Sumardekk: fra kr. 51.542
Heilsarsdekk: fra kr. 56.104

Sumardekk: fra kr. 57.305
Heilsarsdekk: fra kr. 56.104

Nr.

NLEOB| STARD: 225/45 R 17

Sumardekk: fra kr. 64.024
Heilsarsdekk: fra kr. 73.303

JEPPADEKK
“’;‘?059 STARD: 215/60 R 16 ;'\’,';,‘_306" STARD: 225/70 R 16 “‘;,‘;’o;’ STARD: 235/65 R 17

Nr.

"'"-5'-"89 STARD: 235/60R 18

Sumardekk: fra kr. 67.800
Heilsarsdekk: fra kr. 82.200

= EEEE N m

Sumardekk: fra kr. 92.761
Heilsarsdekk: fra kr. 92.761

Sumardekk: fra kr. 104.921
Heilsarsdekk: fra kr. 109.081

TOYOTIRES

Hardskeljadekk

TILBODIN MIDAST VID FJOGUR DEKK & UMFELGUN

Sumardekk: fra kr. 109.400
Heilsarsdekk: fra kr. 112.601

dag!

FRABERT VERD!

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110

UMFELGUN & SMUR

Sladu tveer flugur i einu héggu og lattu okkur smyrja

bilinn um leid og pu skiptir yfir 8 sumardekkin. Smelltu
pér & tvennutilbod og pu feerd 20% afsldtt af vinnu vid
baedi umfelgun og smur. bu getur gert géd kaup strax i

IN CONSUMER AND
MEDIUM TRUCK TIRES

Bjédum Toyo hardskeljadekkin
a frabaeru verdi.

Pjonustumiostod bilsins
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HJALPA KAMBODIU

AKALL Sj6 hjiikrunarnemar vid Hdskdéla Islands halda til Kambédiu { vikunni
til ao starfa a sjikrahisi og freeda born um hreinleeti, forvarnir og neeringu.

il Kambddiu holdum vid at
I 6vissuna og an vitneskju um
hversu frumstaedar adsted-
urnar 4 spitalanum eru. Vid vitum
b6 ad par er skurdstofa, feedingar-
deild og mikil fateekt," segir Sigrin
Inga Gunnarsdéttir, ein sjo is-
lenskra hjikrunarnema sem a
fimmtudag halda til hjalparstarfa i
baenum Samrong i Kambddiu.

,Okkur langadi til ad proéfa eitt-
hvad nytt pvi flestir sem farid
hafa til hjalparstarfa tr hjikrunar-
deildinni hafa farid til Afriku og
porf er & adstod vidar i heiminum,*
atskyrir Sigran.

,Kambaddia er eitt fateekasta
land veraldar og enn { miklum
sarum sidan Raudu kmerarnir rédu
par rikjum. Pa voru tveer milljonir
Kambédiumanna, eda fjéordungur
pjodarinnar, drepnar, peir déu
ar hungri, sjikdémum eda af illri
medferd. Raudu kmerarnir reyndu
ad utryma menntaf6lki pjodar-
innar, kennurum, leeknum og 16g-
freedingum, og landid byr enn vid
afleidingar peirra hérmunga,” segir
Sigran.

Hun segir kambodiska karla
geta vaenst pess ad lifa fram ad
sextugu og konur til 65 ara, en
avilengd i Kambodiu hefur lengst
um tiu ar fra 1999.

,Kambddia er varhugaverdur
stadur en heimamenn eru jakvaedir
og adstedur & uppleid. bar leynast
b6 fjolmargar heettur og mikid
um jardsprengjur og aflimanir,
voggudauda og landleega smit-
sjikdoma. Vid hofum pvi undir-
gengist mymargar bélusetningar
pétt aldrei sé haegt ad bolusetja sig
gegn Ollu,” upplysir Sigran.

Islensku hjtkrunarfraedinemarn-
ir verda i fjérar vikur ad storfum i
Kambédiu. Auk hjikrunar & spital-
anum fara peir i skéla til ad freeda
boérn um hreinleeti, forvarnir og
naeringu.

MARKADUR i

BORGARNESI

Ahugamannafélagid Liémalind,
sem er félag matar- og hand-
verksfolks a Vesturlandi, mun
opna markad i Borgarnesi nasta
fostudag. Par verdur medal
annars bodid upp a fjolbreytt
urval matvéru fra Beint fra

byli baendum, til deemis kjot,
graenmeti, sultur og osta. Auk
bess verda sumarblom seld par
og ymislegt handverk eins og
ullarvérur, kort og gjafavara. Ad
Ljomalind standa prettan ein-
staklingar sem koma vids vegar
ad af Vesturlandi, flestir ur
Borgarfirdi en einnig tr D6lum
og af Myrum. Hluti hépsins
st6d fyrir markadi i Borgarnesi
fyrir sidustu jol og gekk hann
svo vel ad akvedid var ad gera
meiri alvéru tir hugmyndinni.
Markadurinn verdur stadsettur i
Sélbakka 2 i Borgarnesi.

HJARTAGOBAR bessar fara til Kambddiu. Fra vinstri: bérunn Einarsdottir, Sigridur
Kamilla Alfredsdéttir, Lara Gudridur GuégeirsQéttir, Melkorka Rut Bjarnadéttir, Telma
Bjork Sérensen og Sigrin Inga Gunnarsdéttir. A myndina vantar Hafdisi Gudnadéttur.

,Vanpekking er mikil medal
almennings og forvérnum
4bétavant. bvi kennum vid
bérnum ad pvo hendur og bursta
tennur til ad fordast smit," segir
Sigrin med svolitinn hniit
maganum en full tilhl6kkunar.

,petta verdur mikil lifsreynsla
og vonandi leerdomsrikt fyrir okk-
ur og heimamenn. Eg hlakka til ad
komast til Kambodiu eftir langan
undirbining og sja hvad meetir
okkur. bad er god tilfinning ad vera
komin petta langt i nAminu og geta
loks gert gagn og hjalpad eins og
kostur er. Vid gerum po6 ekki meira

MYND/GVA

en vid radum vid og megum neita
verkum sem vid teljum okkur of-
vida.“

Sigran segir nokkur fyrirteeki og
stofnanir hafa styrkt nemana til
fararinnar med hjikrunarvérum,
litabokum, litum og fleiru.

,Vid kollum b6 enn eftir sara-
bindum og verkjalyfjum pvi fataekt-
in er mikil og p6rfin mjég bryn.“

beir sem vilja leggja islensku
hjikrunarnemunum lid i
Kambédiu er bent a netfangid
hjalparstarf2013@gmail.com og
bankantimerid 156-05-102. Kenni-
tala er 230590-3979. m thordis@365.is

HOTPLATE 1.790kr
8.8¢ net carb

e SO T ol -t

53331033 www.culiacanis
B culiacan HollurogGodur

Minna ao fletta
meira ao frétta

[ ) [ ] [ )
VISIT.IS
BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp d margskonar
afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna

bad efni sem leitad er ad.“

| [ '
vehwralaunin

2012

BATIR STARFSEMI PARMANNA
A VAGAN HATT

Husk®fibre er fedubdtarefni sem inniheldur
malad hydi fraeja af plontu sem ber heitid Plantago
Psyllium ad vidbaettu godu, fersku solberja- eda
sitronubragdi. Psyllium inniheldur 85% faedutrefjar.

Husk®fibre er einfalt og fljotlegt ad taka inn
— duftid er hraert Ut i vatn og drukki®d samstundis.
AJ pvi loknu skal drekka annad glas af vokva.

Lesid vandlega mikilveegar upplysingar a

pakkningu um notkun.

Eftirfarandi verslanir selja Husk®fibre:

o

Apdtek Gardabaejar, Apotek Vesturlands, Apotekid, Arbaejar
Apotek, Freeid i Fjardarkaupum, Gardsapotek, Lyfja, Lyfjaval,

Lyfjaver, Reykjavikur Apotek.

It Masframi parmanna
i

Ut Arai e

br¢

husk fibre

Nanari upplysingar eru & husk.dk

E.BRIDDE eht

www.ebridde.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

=]

Sichnad (674

Bilamarkadurinn

Y, g e

NISSAN Micra visia. Argerd 2009,
ekinn 100 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.103528

= . ]

iy

OPEL Astra gtc opc. Argerd 2006,
ekinn 76 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.890.000. Rnr.230145.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

W WW

heseta nethilasala

NETBITAR

v rethallac s - Sierel S8 5300,

Netbilar er nd pegar ordin ein
vinsalasta bilasalan f beenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast ydur happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar ydur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

hilfang.is

.567 2000

FLOTTUR!

Porsche Cayenne 11/04 (méd 05)
Umbodsbill, ek. 95 p.km bill med
loftpddum , ledri ofl. allure sem nyr
verd nud 2980 !!!

18 MANNA !
Ford Transit Bus 425LF 140 HO 18
manna, 10/2010 beinskiptur ek 57
p.km verd 6.7 mil med VSK !!!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

www.netbilar.is

STORA

BILASALAN

Toyota A;go Argerd 2006, ekinn 128p.
km, bsk. Odyr og eydslugrannur bill
sem er a stabnum! TILBODSVERD
690.000kr! Radnr 154465. Sja nanar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES BENZ B 180 ngt (w233).
Argerd 2011, ekinn 11 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.990314. Stadgreidsluverd kr:
3.750.000,-

NISSAN X-trail disel. Argerd 2008,
ekinn 109 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.180016.
Stadgreidsluverd kr: 2.690.000,-

HONDA Accord sedan executive
2.0. Argerd 2008, ekinn 49 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.690.000.
Rnr.160640.+ Stadgreidsluverd kr:
2.490.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSS¥BILAR

CHEVROLET K1500 ext 4x4. Argerd
2004, ekinn 106 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.krékur Verd 1.890.000.
Rnr.334137. g6dur bill, er a stadnum.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

: (N /:;:\a
VELASALAN

Til sjdvar og sveita i 70 dr

_MERCURY

Utanbordésmotorar

Fyrirliggjandi & lager, skrafur a
flestar gerdir utanbordsmaétora

Verkstaedi Vélasolunnar hefur & ad skipa sérhaefum
starfsménnum til vidgerda og vidhalds & Mercruiser
batavélum og Mercury utanbordsmétorum

iz

Vélasalan ehf - Dugguvogi 4
104 Reykjavik - Simi, 520 0000
www.velasalan.is

Sparneytnir, 6ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar staerdir & lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

™
HOFPABILAR

- par sem bilar seljost

M.BENZ E320 Avantgarde . Argerd
1998, ekinn 182 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Hrikalega flott eintak!!!
Asett verd 1.200p Rnr.124438.

Hofadabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET, Ny
fellihysi, Markisa, Truma midst6d,
220V, isskdpur ofl, 2 dra abyrgd,
Otrdlegt verd adeins 1.499.p.kr, 3 stk
eftir, Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is S:5 800 439

Til s6lu VW Golf Highline 1,4. Nyskr.
7/2009. Sjélfsk., sélltiga,alcantara sport
saeti, aflelgur og heilsarsd. Ek. 28.000
km. Verd 2,6 mkr. Bill sem nyr. Uppl.
{893 0394.

Maerr 0% Legra Verd!
Missan Leaf
: >

Tilisad frd Kr

islandus.is_

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. H6fum selt hundrudi bila
til fslands. www.islandus.is S. 5522000.

Hyundai Terracan ,05. Ek. 130 pus.
Mjog fallegur dekur bill. Verd 1800
pus. Uppl. i s. 898 2820.

Til s6lu Opel Corsa drg. 2000, ekinn
166 b., nyskodadur. G6d sumardekk.

Asett verd 200.000.- Uppl. | sima 895
2559

250-499 piis.

2002 SPARIBAUKUR 280
pPUS.

Daewoo Matiz drgerd 2002 ek. 120
pus, skoadadur 14, beinskiptur, 5 dyra,
eydir mjog litlu dsett verd 450 pus.
TILBOD 280 PUS. 5.841 8955.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST

A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

KAUPI BILADPA BiLA

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar &
ca. 30 - 300 pus. S. 896 6744.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjél

RAFMAGS
REIDHIOL

Samgongutaki
framtidarinnar.
EL - BIKE.IS
Bindir & stdl ehf,

Hvaleyrarbraut 39
220 Hafnard, 5. 864 9265

Til s6lu Travel King 535 TE. hjélhysi
arg. ,05. Mjog gott og vel med farid.
Husid er med tveimur adskildum
rimum, aukahlutir. V. 2,400,000. Uppl.
i'S. 660 3099 og 868 1943.

Til s6lu nokkur notud Pallhysi sem
passa & Ameriska og japanska
Pallbfla. Uppl. i s. 517 5200 Pkarlsson
ehf. Ogurhvarfi 2, Kdpavogi www.
pkarlsson.is

Palomino Yerling arg ,02. Fortjald,
svefntjold, truma midst60 ofl. Litur
mjog vel Ut, einn eigandi, nysk. V. 950
pus. S. 869 1828

Tjaldvagn

EG A LIF, ENN SEM NYR!
Vagninn er til sdlu. Asett verd
520.000. Tilbod 6skast. Stadgr. Uppl {
S.553 9181, 861 1271.

Til Solu Hithatci 1,8 Smégrafa. Grafan
er i fullkomnu lagi alveg aslitin notud
einungis 800 tima. Med 3 skéflum

2 ny belti fylgja. Verd 2,5 m + VSK,
Einnig til solu g6d kerra sem passar
fyrir pessa grofu. Upplysingar i sima
840 6100.

Batar

TIL S6LU BAYLINER CAPRI,
HRADBATUR.
Allar nanari uppl. i sima: 663 0981.

Trillukariar - batasmidir
B9 KWH IS b SCAM-KLUBOTA
batavélor & laid bl landsing

Mip @ PEL BmIAR B ants
Tyrir workd

Hjallahrain 2 - 220 Hafnark].
& A2 BE5E . BE3 5512

www asaflis - asafi@asallis

TER)

Bitar 4 5j0 og votn

W e g Purdind Wiy

T Taknivik
walluin

DUGHLAADG) & - 10648 Ry javik
Simi 530 DO - Fax 530 D030

www.velasalan.is
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TIL SGLU FJORD
Til s6lu Fjord 730 skemmtibdtur med
230h6 volvo penta 290 drifi vél og
drif 1itid keyrt baturinn er vel teekjum
buinn uppl T 896 2059

Bilapjénusta

Mikdd (irval af hilhyddum
o froheen verdd
L

R11 Heydarpjnustan]

Ekiureoguer 11 & o S10-EERE

VAKA

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Til s6lu 4 continental jeppa dekk.
Steerd 275/70 R18. Notud eitt sumar.
Verd 80 pus. Uppl. i s. 557 2265 / 892
3446.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V 4rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila f nidurrif. Toyota 96-07, Subaru
95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,
Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardogum 10-16. Bilar og Partar,
18avellir 9c, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

EDAL PARTAR
Eigum varahluti i margar tegundir
af Mercedes Benz og marga fleiri
bila. Kaupum bila til uppgerdar og
nidurrifs. Opid fra kl. 10-18 virka daga.
Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159.

Varahlutir i Lancer 1,6 station ,97 1300
4rg/00.MMC Carisma ,98, Kia Rio ,01,
primera ,98. Baleno Wagon ,97. MMC
Space Wagon ,97, Kia Sephia ,99, Yaris
,00, Corolla ,94 ,98, Escord ,98. Accent
,95 & ,97 &,98, ,99. Impreza ,97 &

,99. Legacy ,98. Almera ,98. Carina ,97,
Vento ,97, Lanos ,99, Elantra Wagon
,97 o0g ,99 Civic ,99. Golf ,95, Sunny
,94.S. 896 8568.

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
5.663 5315 & 699 6069.

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

GAUI PiP
Getur bzett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgeradir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

GARDAPJONUSTA
REYKJAVIKUR

20% AFSLATTUR FYRIR
ELDRI BORGARA.
Oll almenn gardvinna! Trjaklippingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar,
pokulagnir, hellulagnir ofl. Fagleg
vinnubrdgd og sanngjarnt verad. s.
777-8100.

Gardapjdnusta islands
wirw s arda EhjonusLniskands. is
I

SMAVELA IR B
UTANBORDSMOTORAR

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

ODYR GARDSLATTUR
Odyr og mjdg vandadur gardslattur
trjdklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf, simi 615-1605

GARDAUMSJON
Ol almenn gardyrkja. Notfaerid ykkur
ddyra persénulega pjénustu. Halldér
gardyrkjum.S. 698 1215

Bdékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Alhlida békhaldspjénusta fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga. Vid stofnum
einkahlutafélag, opnum vsk nimer
og komum bér af stad 6keypis. AP
Békhaldspjonustan s. 698-8985
petur@apbokhald.is

SKATTFRAMTAL 2013

Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

LISTVERK PAKMALUN
Gerum fost tilbod f
manlnigarvinnu ati sem inni.
Sigurdur S. 693 2625.
Listverk Mdlningarpjonusta
Sigurdur S. 693 2625

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA

Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MALARAMEISTARI
Getum baett vid okkur verkefnum.

Vondud vinnubrogd og géd umgengni.

Fadu tilbod pér ad kostnadalausu .
TréogMalun ehf. Kristjan 692 5735.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pfandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Nudd, nudd, nudd! Slokunarnudd fra
9-12.Rvk 101, s: 841 6795 Julija.

Taral-lestur wg Rrnialkaila
e leldsiapn wn hanilan

= 50613211 ..

908 1888
Spasimi Daddyar verd vid naestu
prjar vikur fra kl. 14-20 virka
daga. 250 kr. min.

Simasp4, spai i spil, reed drauma,
ekkert minutu gjald. Timapantanir. S.
891 8727 Stella.

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tékum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

AH-RAF
LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.

Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

Onnur pjonusta
o

ISLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?
Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun
Pvott & gétum, bilastaedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilasteedum
Malbiks- og kantsteinavidgerdir
Grasslatt og umhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

CAPRI COLLECTIbNIGREEN-
HOUSE

LANGHOLTSVEGI 112B
$.6952285

Opid & morgun pridjudag 14.maf
fra 13-18 og laugardaginn 18.maf
frd 10-14. Lokad er hja okkur
pridjudaginn 21.mai og laugardaginn
25.mai. Opnum aftur 28.mai. Verid
velkomin.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Nyjir toppar med peysunum. Opid

prid-fost frd 13-18 Simi 6956679 www.

beautyinblack.is

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

GROPURHUS TILBOD !!!
6fm med hertu gleri 230p. 9fm med
hertu gleri 330p. KLIF ehf, S:552-3300.

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
upppvottavélar, Ford Exblorer ,96
nyskodadur ,14, frystikista, eumenia
med burrkara, eldavélar, hjélastoll,
mikid af 6dyrum dekkjum og felgum.
S. 896 8568.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL !
Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Kynlif er
GOTT!

———

ELSKENDUR.IS

| BATHMATEIS
& 020098

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husgogn

Nyleg hisgogn, upppvottarvél,
fsskapur og bordstofubord + 6 stélar
til s6lu. Uppl. i’ s. 690 9689.

Heimilistaeki

Siemens keeliskdpur. 156cm & haed
60cm 4 breidd. Winterpool Isskapur
158cm & haed, 71cm & breidd, 75¢cm
dypt. Uppl. i S. 896 6611

HUSNZADI

Huisnaedi i bodi

Einstaklingsibud til leigu a svaedi 201.
e.kl. 17 s.893 3475.

G609 2herb. ibud til leigu. Svaedi
111 rvk, leiguverd 130 pus + hussj.
Gaeludyr ekki leyfd. Ibudin er laus.
Bankatrygging 390 pus. Uppl. 774
2501.

Hisnxdi 6skast

FULLKOMINN LEIGJANDI
Laeknir skar eftir herbergi  Arbze.
Einnig mogulega Breidholt, Haaleiti
eda Bustadahverfi. Langtimaleiga,
reyklaus, g6d umgengni, naegjusamur.
Allt kemur til greina. S. 898 1357.

Sumarbustadir

Bu

www.bungalo is
Mikid drval sumarbustada til leigu

Ut um allt land. Bungalé - www.
bungalo.is

Atvinnuhidsnaedi

Til leigu ca.85fm idnadarhdsnaedi vid
Dalveg i Képav. Uppl. e. kl. 17 5. 893
3475.

Geymsluhtisnzedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

HARSNYRTISTOFA

Hargreidslumeistari/atvinnutaekifeeri.
Til leigu stéll. Ahugasamir sendid
umsoknir & thjonusta@365.is

Apartment hotel in 101 RVK, seeks
applicants for housekeeping. Both
part and fulltime positions available.
Please send applications to job@
apartmentk.is / Ibddarhétel i midborg
RVK 6skar eftir starfsfélki i prif.
Hlutastorf + full storf. Umséknir
sendast & job@apartmentk.is

YFIRPERNA/
HEADHOUSEKEE
{bddarhétel { midborg RVK 6skar eftir

yfirpernu i fullt starf. 100% trinadi
heitid. 1-2 dra starfsreynsla skilyrdi.
Umsodknir sendast & thjonusta@365.is
merkt ,yfirberna”

Vs

JOFUR

ATVINNUHUSNEDI

Husnaedio skiptist 3 lokadar skrifstofur, opid rymi og kaffistofu med aukinni lofthaed. WC i sameign. Hagsteett leiguverd.
Virdisaukaskattur leggst vid leigufjarhaed. Laust strax!

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL LEIGU

Akralind 8, 201 Képavogi
125 fm. skrifstofa & 2. haed

Uppl. um verd i sima

J

Helgi Mar Karlsson
Léggiltur leigumidlari
Léggiftur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

-
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= Adalfundur bristavinafélagsins A6alfundur
simsTdaaimn 27 ARA KONA A3 IR o
alfundur Pristavinafélagsins verdur haldinn pridjudaginn K 4 = -
vill skemmta sér. Getur sent myndir. 1 A Ha H fovi O aVO Sdelldar BU manna
Rauda Torg!d, 905.2000, 5359920, 28. mai klukkan 17.30 a Hétel Natura i Reykjavik. P g
KVOLD- 0G HELGARVINNA, #8542 ] , . L L
Vid leitum ad 6flugy og A dagskré eru venjuleg adalfundarstérf samkvaemt F’un.durlnn verour halr'jmn a skrlfstc{fu_felags_lns a0 Klett-'
skemmtilegu folki til uthringinga MIDALDRA KONA, sampykktum félagsins halsi 1, 2 heed. Fundurinn verdur pridjudaginn 21. mai
8 o ginga. hugguleg, parfnast karlmanns nu \ Y ' 2013 hefst kl. 17.00
FJ(}Ibreytt v,erkefnl, tlmakaup og pegar. Rauda Torgid, 905-2000, 535- ) 0g hefts 174 )
bon:s.ar. !.aaglm'arksz;l;isur?lgoara. 9920, #8566. Félagsmenn eru hvattir til ad fisimenna 4 fundinn. Dagskra samkvaemt sampykktum félagsins. Félagsmenn og
ringio I sima - . r A 1 A 1 ira i
ega endia man & KONA, VILTU ZAVINTYRI aorir ahugasamir Kdpavogsbuar eru velkomnir a fundinn.
kvoldvinna@simstodin.is o ?TRAX? ) Stjornin Stjérnin.
Auglystu fritt 4 Rauda Torginu, s.
535-9922.

Cawinna Adalfundur

Reykjavikurdeildar Bumanna
. . o« s e 4 p . .
\/l 6 S kl pta StJ O r | a h U Sga g n a SV' 6 | Fundurinn verdur haldinn 4 skrifstofu félagsins ad Klett-
halsi 1,2 heed. Fundurinn verdur midvikudaginn 22.
mai 2013 og hefst kl. 17.00
wl Dagskra samkvaemt sampykktum félagsins. Félagsmenn og
Starfssvid: Menntunar- og hafniskréfur: “ adrir 4hugasamir Reykvikingar eru velkomnir & fundinn.
- Abyrgd, utanumhald og umsjon akvedins - Haskoélamenntun sem nytist i starfi : -
hops steerri vidskiptavina og reynsla af sambeerilegu starfi Stornin.
p p g rey g
- Sala og tilbodsgerd - Reynsla af s6lu og vidskiptum
- Frumkveedi vid 6flun nyrra vidskiptavina - Pjonustulund og sjélfstaed vinnubrogd tilk .
- Annast kynningu & hidsgagnalausnum - G6o almenn enskukunnatta 1fkynningar
og vorum fyrir vidskiptavini - Haldgdd télvupekking og kunnétta & Navision er eeskileg
- Onnur tilfallandi verkefni - Ahugi a fallegri og framurskarandi hénnun og ahugi )\
& ao selja gaedavorur Aulesing
Q deiliskipulagstillogu og
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. umhverﬁsskyrslu
. o L . o o ) m— Langanesbyggd
Ahugasamir vinsamlegast sendid fyrirspurnir og umséknir & atvinna@penninn.is fyrir 21.mai nk. —
Penninn Grensasvegi 11 | simi 540 2000 | www. penninn.is | penninn@penninn.is Urdunarsvaedi vid Bakkaﬁora’ LanganeSbygga

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir urdunarsvaedi 4 Bakkafirdi,
Langanesbyggd, auk umhverfisskyrslu auglysist hér
- 50 med skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 7. gr. laga
G RA F I S K R H o N N D Rl um umhverfismat daetlana nr. 105/2006.

U U U o Um er ad raeda 3.75 ha svaedi nordaustan péttbylisins
4 Bakkafirdi en med deiliskipulaginu er par gert

Oskum eftir kldrum grafiskum hénnudi { hlutastarf. barf ad geta unnid sjalfsteett. rdd fyrir aframhaldandi rekstri urdunar-, namu

ls_i\;glfgjlglr('nrlce)?ul:r vinnutimi. | bodi er timabundid starf hja lifandi og skemmtilegu fyrirtaeki. ° o og geymslusvaeéi. Skipulagstillagan er geré med
- Reynsla afa.ugl,marka(’jnum, fyrirvara um stadfestu og gildistoku Adalskipulags

- pekking/kunnatta & InDesign og Photoshop. Langanesbyggéar 2007-2027.

- Skemmtileg(ur) persénuleiki. ; |
- Skipulgd og markviss vinnubrégd. Tillagan verdur til synis frd og med pridjudeginum 14.

- Arzedni og hugmyndaflug. mai 2013 til midvikudagsins 26. juni 2013 & skrifstofu
- LT [l T 52105 S AT u;GEB Langanesbyggdar ad Fjardarvegi 3 4 Porshéfn og |
anddyri skrifstofunnar ad Skdlagétu 5 & Bakkafirdi.
Tillagan verdur einnig adgengileg & heimasidu
sveitarfélagsins:
- www.langanesbyggd.is —

Skriflegar athugasemdir og &bendingar skulu hafa

S T i (A A borist umhverfis-, skipulags- og bygginganefnd eigi
Athugid upplysingar eru ekki gefnar i sima. , . . . .y,
sidar en kl. 16:00 midvikudaginn 26. juni 2013.
r
RUMFATA Peir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests,
Farid verdur med allar umséknir sem trunadarmal. MGERINN teljast sampykkir tillé’)gunni
@) Umsoknarfrestur er til 20.05.13 HERBERGID * BADID « HEIMILID
C >2 SN www.rumfatalagerinn.is Sveitarstjéri Langanesbyggdar

fasteignir

Emstaklega glesilegt

H RAU N H AM AR ' veI sklpulzm.56 fm® elnbyllshus a vmsaalum sta6 i Korahverfmu

FASTEIGNAGSALA Sl N | ) OPIP HUS

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

koj

Pridjudag14. mai  17:00 - 18:00

brastaras 17 - Hf. - Einbyli

Gmtakor3 ey - D e 03 -.1

OPID HUS i DAG PRIDJUD 14. MAi FRA KL 18-19.

Sérlega vandad fullbtid 320 fm tvilyft einbylishis med stérum e Husid er teiknad af Vektor og sa Oddgeir Pérdarson, arkitekt hja Go-Form um alla innanhdsshénnun.
tvdféldum bilsk(r mjog vel stadsett & (tsynisstad i Aslands- i st e Innréttingar eru sérsmidadar hja Fagusi i Porlakshéfn.
hverfinu i Hafnarfirdi. 5 g60 svefnherbergi. Vandadar innrétt- S S a  ss © LYSING honnud af Lumex.
ingar og golfefni eru i hisinu, gegnheilt raudeikar parket og e Gardurinn hannadur af Olafi Melsted landslagsarkitekt.
gilsafglgéh‘lfjigi-glfgbl'f(inaafif Yﬁnqléﬁlei_gnvf Séarggk';i- " = * G6d fiarfesting fyrir réttan adila. Makaskipti skodud.
@sileg 100. Goo stadsetning, atsyni. Ver ,5 millj. -y . . . . -
Himar PGr Bryde silumadur . 832-9694 verdur 4 stadnu. AN Sprrreomer . MIKLABORG 552,7200 SIOumil 13 i miaborg s > 93,0 millj.

Magnus Emilsson Liggiltur fasteignasali. - med pér alla leid -



VORUTSALA

ALLT AD 60% AFSLATTUR

Philips Bluetooth Philips 32“ 3D Panasonic 55“ 3D
HOGGUARINN HATALARI Ambilight SJONVARP SmartViera SIONVARP
Frabhar i friid. Verd adur 219.990 Verd adur 499.990
Verd adeins 19.990 Tilhod 149.990 Tilhod 399.990
Fullt verd 49.990 Sparid 70.000 Sparid 100.000
Sparid 30.000 32% AFSLATTUR 20% AFSLATTUR
60% AFSLATTUR
Panasonic 1000}@ 5.1 Ep,s’on 3[] Panasonic ?.2“ Full HD
3D HEIMABIO HEIMABIOSKJAVARPI LED SJONVARP
Verd adur 149.990 Verd adur 199.990 Verd adur 129.990
Tilhod 99.990 Tilhod 159.990 Tilhod 94.990
Sparid 50.000 Sparid 40.000 Sparid 35.000
33% AFSLATTUR 20% AFSLATTUR 27% AFSLATTUR
Thomson 39“ Full HD Panasonic 2.1 3D Olympus Pen DSLM
LED SJONVARP HEIMABIOKERFI MYNDAVEL MED LINSU
Verd adur 119.990 Verd adur 84.990 Verd adur 79.990
Tilhod 89.990 Tilhod 59.990 Tilhod 59.990
Sparid 30.000 Sparid 25.000 Sparid 20.000
25% AFSLATTUR 29% AFSLATTUR 25% AFSLATTUR
JBL BiLHATALARAR HEYRNARTOL MYNDAVELAR HLJOMTAKI
med allt ad med allt ad med allt ad med allt ad
41% AFSLATTI 40% AFSLATTI 38% AFSLATTI 39% AFSLATTI
OPID VIRKA DAGA 9-18 - LAUGARDAGA 10-16 SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS
=) Sjonvarpsmiostodin &=
ot RAFT/EKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 o SIMI 568 9090 e www.sm.is
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B AKP AN K MYNDASOGUR KROSSGATA
SORU PONDUS Eftir Frode @verli
MCMAHON Ein spurning: ]
Hvad eiga ,p'aae“fg_ .
égogveggur  SYipdd goalr
sameiginlegt? ad gripa bolta.

Fjolpjooleg
flekja
60an dag. Er pessi trefill rétt
merktur? Getur verid ad hann

kosti 4.000 kronur?*
»No. It is 400 krénur.*

18 20
,»NU jeja, pa atla ég ad fa hann.“
»Yes. 400 kronur, please.*
,»Gjorou svo vel. 21
»Thank you. Have a nice stay.“
LARETT

PETTA samtal atti sér stad i

raunveruleikanum haustio 2009 Hann sagél dlst

2. fria, 6. skammstofun, 8. pukl, 9. til

pegar ég var stodd i verslun sem ad frjovgast sauma, 11. tveir eins, 12. pvadra, 14.
selur notadar flikur. Samtalid og eitthvad um ?ogg. 16-2 tveir ei ;: 1b7- hsagglJa. 18.
atti ég vio islenska afgreidslu- mararolduet (“:ﬁ orsogn, 20. org, 21. bannhelgi.
domu a sextugsaldri. S virtist g '

LOPRETT

S 6g var ekki 1. bak, 3. klafi, 4. hugarrd, 5. kraftur, 7.

hlusta.

alveg sannfaerd um ad ég staedi
vio afgreidslubordid og raeddi

vio hana a 60ru tungumali en
okkar ylhyra, og bad pratt fyrir
skyran og greinargédan fram-
burd minn. Pad sem meira er;
petta er hvorki fyrsta né eina
skiptio sem ég lendi i adstzedum

sjampd, 10. punnur vokvi, 13. ilat, 15.
hvolf, 16. kaerleikur, 19. i r60.
LAUSN

"qe 6L ‘158 "9L ‘edny
‘L 18y €L ‘de| ‘0L ‘edesipy L ‘e °§

sem pessum. S == = ‘Olie[es *p N0 *g ‘pusd| °L :LLIUGOT
ANNAD deemi étti sér stad drid BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman nqes -1z ‘do -0z ‘2ds ‘gL ‘i
2006. Eg sat a oldurhiisi og *LL 28 *9L “jJeds *pL ‘Bjelp ‘L "LL
raddi vid barpjéninn 4 ensku. ‘leu *6 483 "8 ‘Y3 "9 ‘eso| “Z :LLIUY1
Stilkan hafdi talid mig spaenska P
og bvi dvarpad mig a ensku Barnablis = SKAK
pegar hiin afgreiddi mig. Eg hélt =
aftur 4 moti ad hin hlyti ad vera spakmazeli Gunnar Bjornsson o
utlensk fyrst hin taladi ensku, - Dagur Arngrimsson (2.390) byrjadi
ég get vidurkennt ad mér fannst . vel & EM einstaklinga. i fyrstu um-
hin lika bessleg i utliti. I nokkra Graeddur er geymdur ferd tefldi hann mikla férnarskak
ménudi foru 611 okkar samskipti eyrir (og lika merki um gegn kréatiska stormeistaranum og
fram 4 enskri tungu par til sam- 3 , i = landslidsmanninum Zdenko Kozul
eiginleg vinkona okkar benti a ,Gmmc,l bm ogart -}E (2.624).
4 ad vid veerum i raun badar séu ordin gomul). Hyftur 4 lelk
islenskar og geetum bvi sleppt é e i—
enskunni. . l
EKKI eru allir fslendingar ljésir | SUDOKU - 1 * I
yfirlitum, bldeygdir og rj6dir MIPLUNGS PUNG
i kinnum og med har, mikio og 316 7 1 3 711 ' l ‘
gult. Nei, nei. Sumir eru dokkir ‘ ﬁ Iy
4 horund og adrir eru brun- 4 7 5|8 75 2 —_—
eygdir, nokkrir eru halfir eitt- I ,J_‘_"_-!I
hvad annad og einhverjir eru 9 4 9 6 1 2 3 = =L
faeddir annars stadar en alast 3|2 6 53 : FLN
upp a okkar hrjoéstruga landi. A A B ?; A
4 9 2 3 9 6|7 5 = =

VID biium i famennu en alpj6d- ‘ o]
legu samfélagi par sem Jén og 3,8 7 8|5 4 — "' —
Gunna bia i satt og samlyndi 8| 1 3 7 a 6 A s
vio José og Yuliu. Fyrst vio 32. Hxd7+! Kxd7 33. e6+ Ke7 34.
erum ordin svo fjolpjodleg, veeri 6 8 1 3 exf7 og hvitur vann éruggan sigur
ekki edlilegast ad gripa fyrst til skdmmu seinna.
islenskunnar begar vid eigum i 1 5 4| |8 1|5 9 ) )
samskipti hvert vié annad aour Haegfc er a§ fylgjast me.a EM ein-
en enskan er profud? 6]3(8[7]9[1]5]al2] [7]1]2]3]8]5]9]a]6|[8][7][1]3]5]2]4a]9]6] LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt staklinga @ www.skak.is.

5/7|4|8|3|2(9/6|1| |3|4/8|6|7|9|5/1]|2||9|3|6|4|1|7|2|5|8| ¢jpuySTU | I reitina pannigad i hverjum

1]2]9|a|s5|6[8[3]7| |5|6]/9|1]2|a|7[8[3||2|a[5]|6]8|9|7]1]3]| gypoKU | 3X3 reit birtist télurnar 1-9.

3|al1|2]7|8|6|9|5| |6]|5]|a|7|9]1]|2[3|8||1|8|9]|5]7|3|6]|2]a I hverri niu reita linu, baedi

7|6|s|1]a]9]2]8]3]| [9]7|1]|8|3]2|a|6|5|[3|6|7|2]a]1]5]8]0 larétt og 160rétt, birtast einnig

8|9/2|3]6|5[|7[1|a| [2]8|3[a|5]6[1]|7|9]||a]5|2|[8]9|6|1]3]|7 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka

9|8|3|5|2|a[1]7|6]| |8]|9|6[2]|1]7[3]5|a|[5]9]3|[7]2|a8]6]1 neina tolu i rédinni.

2(1/7|6|8 34|59 4(2/7|5|/6(3|8/9(1 6(2/4|1|3(8|9(7|5 Lausnin verdur birt { naesta

4/ 5/6|9(1(7(3(2|8 1/3/5|/|9|4|8|6(2|7||7|1|/8|9|6|5(3|4]|2 tolubladi Fréttabladsins.
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20-50%"
AFSLATTUR

Nu er teekifeerid!

Allar vérur med 20% afslaetti.
Seljum syningareintok og valdar
vorur med allt ad 50% afslaetti.

Einungis i fdeina daga!

Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, isafirdi « Simi 588 8477 « www.betrabak.is
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TAKNI- OG VERKFRZAEDIDEILDAR HASKOLANS | REYKJAVIK

Kynntu pér rafbilaverkefni, hvalahlustunarbauju, talandi rébot, burdarvirkjahénnun,

haspennulinur og margt, margt fleira & Teeknidegi HR fostudaginn 17. mai kl. 13-16.
A Taeknideginum er syndur afrakstur verklegra namskeida og rannsékna innan taekni- og verkfraedideildar HR.

DAGSKRA:

13:00-14:00
PRUFUKEYRSLA A PRIGGJA VIKNA VERKEFNI FYRSTA ARS NEMENDA i VEL- OG ORKUTZAKNIFRZEDI
| portinu vid vélsmidjuna (V118).

14:00-15:00
UPPSKERUHATID PRIGGJA VIKNA NAMSKEIDA TZAKNI- OG VERKFRZPIDEILDAR HR
Nemendur syna verkefni sin, innandyra sem utan, i Haskolanum i Reykjavik.

Sjalfradur idnrébot i fullu fjori Stofa V207, rafeindateeknistofa
Hvalahlustunarbauja Stofa V207, rafeindataeknistofa
Orka og sjalfbaerni, vindmyllu- og sélarorkuver i Flugumyri Rauda husid & 166 HR
Umhverfisvaen lysing i Flugumyri Rauda husid a 166 HR

Fra bensini yfir i rafmagn - rafbilaverkefni HR Stofa V117, orkutaeknistofa
Tolvustudd hénnun i prividd og smidi vélbunadar Stofa V105 og V118, vélsmidjan
Tesla spola spilar tonlist Stofa V103

Haspennulinur og strengir Stofa V103

Alagsgreining fyrir loftfimleika Stofa V104

Vodvarit i hné Stofa V107

Samhaefing & myndavélum fyrir hreyfigreiningu Stofa V107

Spyrna i gervifeeti Stofa V107

Vedurhjupurinn — hdnnun, framkvaemd, reynsla — skodun a nylegum kirkjum Stofa V111

Burdarvirkjahdnnun husbygginga Stofa V112

Tolvustudd hdénnun og alagsprofun a albitum Stofa V116, byggingartaeknistofa
Burdarpolspréfun & timbri Stofa V116, byggingartaeknistofa
Talandi robot med sonarsjon Stofa V110

Vorupréun fra upphafi til enda — opnar kynningar a verkefnum nemenda Stofa V108

Hermun — opnar kynningar & verkefnum nemenda Stofa V102

Verkefnastjornun — leidin til arangurs Fyrir framan stofu V113

15:00-16:00

VIDURKENNINGAR FYRIR BESTU LOKAVERKEFNI | TAKNIFRZDI

Ari Kristinn Jonsson, rektor, bydur gesti velkomna i stofu V1 02. Sérstakir bodsgestir eru afmaelisargangar teekni-
freedinga. Onundur Jénasson, formadur Teeknifraedingafélags Islands, veitir vidurkenningar fyrir framurskarandi
lokaverkefni.

Nemendur sem hljota vidurkenningar kynna lokaverkefni sin:

Préfanir a ljésastaur uUr basalttrefjastyrktu plastefni: Gudmundur Porsteinn Bergsson.

Endurbastur & rennum i flaedilinu — méguleikar Marel til ad framleida punnskelja ihluti ar plasti: Halldor Porkelsson.
Sjalfvirk upprédun alstanga ur framleidslu HDC - greining vandamala og urbétatillaga i framleidsluferli

vid HDC vél Fjardarals: Sverrir Haraldsson.

Ahrif fylliefna 4 skammtimaformbreytingar i gélfldgnum an alags: Valgeir Olafur Flosason.

ADGANGUR ER OKEYPIS OG ALLIR VELKOMNIR

HASKOLINN i REYKJAVIK

SAMAN LATUM VID HJOLIN SNUAST

[=] et

www.hr.is




iceland

Hvad er CISV?

CISV — Building global friendship - eru alpjédleg fridarsamték 6had stjornméalum
og trdarbrégdum. Samtckin voru stofnud af barnasalfreedingnum Dr. Doris Allen
eftir seinni heimsstyrjéldina. Hugmynd Dorisar var st ad born fra élikum I6ndum
keemu saman, leerdu ad lifa saman & grundvelli umburdarlyndis og jafnréttis,
leerdu ad hugsa og draga alyktanir { anda alpjédavitundar og vinna pannig ad
fridi { heiminum.

Einstakt teekifeeri fyrir evintyragjorn ungmenni fra 11 - 15 ara.

CISV — Buildin global friendship - heldur yfir 50 sumarbadir a hverju
ari og i hverjum bidum erum patttakendur fra 16 pjédlondum. Ennpa er
laust i eftirfarandi sumarbidir:

Vi[lage (sumarbadir) fyrir 11 ara:
e Island — 21. jani—18. jali — laust fyrir stelpu
e Bandarikin — 28. jani — 25.jali — laust fyrir stelpu

Youth meeting:
* Noregur —3. agast—10. 4gast — laust fyrir 12— 13 ara straka
 Pélland — 5. jali—19. juli - laust fyrir 14 — 15 &ra stréka

Nanari upplysingar gefur Asta i sima 861 1122 eda 4 cisv@cisv.is
WWW.CisV.is

Ert pa 21 ars eda eldri?
Viltu taka patt i spennandi verkefni i sumar?
Hefur pa gaman af pvi ad vinna med bérnum og unglingum?

CISV - Building global friendship - leitar ad sjalfbodalioum til ad taka
patt i pvi frabeera starfi samtakanna i sumar.

Vio sendum bdrn/unglinga i fjégurra vikna alpjodlegar sumarbidir
(village) fyrir 11 ara bdrn og Youth meeting fyrir 12— 13 &ra bérn og

14— 15 ara unglinga. Vio leitum vid a0 einstaklingum sem eru 21 ars eda
eldri til ad vera fararstjorar fyrir pessa hopa. Ennpéa eru nokkur plass
laus. Pessar budir eru baedi hérlendis og erlendis.

Fararstjorar bera engann kostnad vid ferd i sumarbuair.

Fyrir nanari upplysingar um fararstjora hafid samband vid Arnér Fannar
simi: 822 1319 eda a fararstjori@cisv.is

14.mai 2013 PRIDJUDAGUR

DAN BROWN Nyjustu békar hans, Inferno, er bedid med mikilli eftirvaentingu og er hin pegar komin i efsta saeti 4 metsolulista

Amazon i krafti forsélu.

Hangir a hvolfi til ad
losna vid ritstiflu

Nyjasta bk Dans Brown kemur ut i dag. Erlendir pydendur purftu ad fara i
lokadar budir til ad fa adgang ad handritinu. Kemur Ut a islensku i haust.

Metsoluhofundurinn Dan Brown
beitir 6venjulegri adferd til ad
losna vid ritstiflu; hann hangir
a hvolfi { séritbdinni grind sem
hann er med a skrifstofu sinni.
Brown sagoi bladamanni Sunday
Times fra pessu 6vanalega hisradi
i vidtali um helgina. Tilefnid var
naesta bok hofundarins, Inferno,
sem kemur Gt 4 morgun. Béksalar
gera rad fyrir ad hin verdi mest
selda bok arsins, en hin tréonir nu
pbegar a toppi metsolulista Amazon
i krafti forsolu. Fyrsti ddmurinn
birtist { New York Times & sunnu-
dag. Ritrynirinn er haestdnaegdur
med verkid, segir Brown vefa alla
preedi haganlega og hann sé négu
gaskafullur til ad gera békina ad

g60ri afpreyingu; honum hafi tek-
ist ad skrifa eins konar ,,50 graa
skugga tdknfreedinnar*.

Brown er annars pogull sem
grofin um séguprad bokarinnar,
fyrir utan ad békin byggir 4 Gledi-
leiknum guddémlega eftir Dante,
og segir ad petta verdi sin ,,myrk-
asta bok hingad til“.

Dan Brown er einn alvinseelasti
rith6fundur heims. Da Vinci lykill-
inn hefur selst { um 82 milljénum
eintaka en sidasta bok hans, Tynda
taknid, hefur verid prentud i yfir
30 milljénum eintaka 4 mérgum
tungumalum.

Til marks um eftirveentinguna
eftir bokinni st6d erlendum utgef-
endum til boda ad senda pydendur

i eins konar , pydendabuddir®, par
sem beir fengu adgang ad handrit-
inu. A medan 4 pvi st6d hofou peir
ekki adgang ad netinu og mattu
ekki hafa simasamband vid neinn
nema fjolskyldu sina og titgefend-
ur.

Bjartur er ttgefandi Dans
Brown 4 Islandi og er Inferno
veentanleg 1 islenskri pydingu sio-
sumars eda { haust.

,Vid erum 4 of litlum markadi til
a0 senda pydanda ut,” segir Guo-
run Vilmundardéttir hja Bjarti,
sem feer handritid sent til pyding-
ar 4 midneetti { kvold — um leid og
békin kemur tt. Ingunn Sneedal
og Arnar Matthiasson pyda bok-
ina saman. -bs

Hagsmunaadilakynning* vegna tillogu ad nyju deiliskipulagi Vesturbugtar
vid Gomlu hofnina, breyttu deiliskipulagi Nylendureits asamt tillogu ad

breytingu a adalskipulagi Myrargotu.

Fimmtudaginn 16. mai
kl. 177:00 — 18:30

Kynningin verdur haldin i Vikinni,

sjominjasafninu vid Grandagard 8.

Veittur verdur frestur til ad skila inn dbendingum og

athugasemdum til 30. mai 2013.

Athugasemdir /dbendingar skal senda & netfangid
skipulag@reykjavik.is og verdur peim ekki svarad
skriflega heldur eru pcer innlegg i dframhaldandi

vinnu.

Fundurinn er &llum opinn og er vonast til ad sem

flestir sjdi sér feert ad meeta.

W

Reykjavikurborg

*skv. 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010

www.skipbygg.is
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EVJA [ verkinu
er rynt { stodu
konunnar og
krofurnar sem
gerdar eru

til hennar i
samfélagi sem
einkennist af

Af dynum og stidinum

Utskriftarnemar i samtimadansi vid LHI syna lokaverkefni sin i Pjédleikhdsinu.

Nemendur 4 samtimadansbraut vi0 Listahaskola
Islands frumsyna tvo ny islensk dansverk i bj6d-
leikhisinu i dag.

Um er ad raeda lokaverkefni nemenda 4 pridja 4ri
sem utskrifast ni i vor med B.A.-préf af samtima-
dansbraut leiklistar- og dansdeildar Listahdskdla
Islands.

Annao verkid nefnist Eyja en par er rynt {
birtingarmynd ,,islensku konunnar* og stodu hennar
innan samfélagsins; hvernig hiin bregst vid krofum
nutimans { samfélagi hrada og areitis. Danshéfundar
eru Sveinbjorg borhallsdéttir og utskriftarhépurinn.

Hitt verkid nefnist Aferd. Verkid var samid at fra
dynum, sem leika stort hlutverk i verkinu og ma
vart greina 4 milli peirra og dansaranna. Héofundar
verksins eru Margrét Bjarnadottir, Saga Sigurdar-
déttir og utskriftarhépurinn.

Utskriftarnemendur af samtimadansbraut 2013
eru Anna Kolfinna Kuran, Arna Sif Gunnarsdottir,
Arndis Benediktsdéttir, Berglind Yr Karlsdéttir,
Elin Signy W. Ragnarsdéttir, Elisabet Birta Sveins-
dottir, Gigja Jonsdottir, Gudrin Selma Sigurjéns-
déttir og Halla bérdardéttir.

AFERD Dynur eru i lykilhlutverki i pessu verki, par sem
dansararnir og dynurnar renna nanast saman i eitt.

Verkin verda synd & stéra svidi Pjodleikhiissins
og verda alls prjar syningar. Frumsyning er i kvold

klukkan 20 en tveer syningar verda & morgun klukk-

an 17 og 21. Adgangur er 6keypis en pad parf ad
panta mida 4 leiklist@lhi.is.

hrada og areiti.

FRETTABLADID | MENNING | 23

STORSVEIT
REYKJAVIKUR

Klabbkvold a Malanum

Ddndrandi big band sveifla
beint i andlitid, bjaladir sélistar
og bjor a krana.

Stjérnandi: Sigurdur Flosason

HARPA / Munnharpan

| Midvikudag 15. mai kl. 21:00
Midaverd kr. 1500 / 1000

Toénlistarsjédur

Styrkt af
Reykjavikurborg

Midar & midi.is ~ harpa.is ~ i midasélu Hérpu

Save the Children 4 islandi
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aGEYE i tingastadur opinn 9:30-19:30

FAKTUM eldhuslinan hefur verid
hluti af vorudrvali IKEA i yfir 20 ar.
Med henni hefur IKEA gert fjolmorg-
um kleift ad eignast draumaeldhusid
sitt sem a eftir ad pjona peim enn
um arabil, vid abyrgjumst pad.

Vorurnar okkar eru stodugt i proun
og bann 3. juni kemur nyja eldhus-
linan okkar, METOD, & markad.

FAKTUM verdur selt i IKEA til 2. juni
og afram verdur bodid upp a fulla
bjonustu fyrir linuna i tvo ar eftir ad
sOlu er heaett.

NU er pvi tilvalid ad koma og kaupa

bad sem vantar i innréttinguna pina,
eda nota taekifzerid og baeta vio eda
breyta til.

Pu finnur allar nanari upplysingar a
www.IKEA.is
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LAUGARASBEO
W STAR TREK 3D
MAMA 8,10.10
IRONMAN 33D  8,10.40
LATIBAR 6
OBLIVION 5.30

Syningartimar
5.20, 8, 10.40(P)

KVIKMYNDAURVALID ER i SAMBIOUNUM

SAATmEaR I A ToPPNUM i “.0 AR
KYNNTU PER MALID A SRARMEBIO. I

= omus RUSSIBANI, PESSI MYND:
SIADU HANA!”

J.J. ABRAMS ER MATTUR MED BESTU

HASARMYND PESSA ARS!
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GCOSLING
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NEW YORK OBSERVER

somidy AL FABAKKA

r.-"' STARTREKINTO DARKNESS 3D kL. 5:10-8-10:45
STARTREKINTO DARKNESS 2D k.. 7:20- 10:10

STARTREKINTO DARKNESS VIP k.. 5:10 - 8 - 10:45
PLACE BEYOND THE PINES k.. 5:10- 8- 10:50

IRON MAN 3 3D kL. 5:10 - 8 - 10:40
OLYMPUSHASFALLEN k.. 5:30-8-10:30
BURTWONDERSTONE k.. 5:10

SAMuAd® KEFLAVIK
STARTREKINTO DARKNESS 3D kL. 8 - 10:40
’PLACE BEYOND THE PINES k. 10:40
IRON MAN 3 2p
THE CROODS &Ta

K. 5:20-8
- K..5:50

“TRYGGPU PER MIDA A
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T T -
e o owm o

v
i CODPER
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e THE PLACE scvoun THE! PINES
1 0.6.0.0.¢

THE PLAYLIST

P 1&.5 Fﬂ.l.LEu'-"

* 5

thFElﬁun,, (L)

savmidy EGILSHOLL
(*) STARTREKINTO DARKNESS 30 k. 5:10 - 8 - 10:50 (. Q
() STARTREKINTO DARKNESS 20 k. 4:40-7:30- 10:20 () N
m IRON MAN 3 30 K.5:20-8-10:40 O
) IRONMAN 3 20 KL 7:30

s 3

4
\,) PLACE BEYOND THE PINES k.. 10:10 @)
@ OLYMPUS HAS FALLEN L. 5 (16

() sAvmid® KRINGLUNNI
STARTREKINTO DARKNESS 3D kL. 520 8-10:40 O
IRON MAN 3 3p K. 5:20 - 8 - 10:40 \)
PLACE BEYOND THE PINES .. 10:10 Q

O BURTWONDERSTONE k.8 2

O OFEIGUR GENGURAFTUR k. 5:50

AKUREYRI
STAR TREK INTO DARKNESS 3D kL. 5:20 - 8 - 10:40(0)
IRON MAN 3 3p K. 5:20-8 @
PLACE BEYOND THE PINES «. 10:40 ] Oﬂ
|

LNTA TARKNESS
B

__,'-l'l‘-"ui.k‘

" .%1

CALL

PRIDJUDAGSTILBOD BRIDJUDAGSTILBOD

SMARABID  seRaucu e SéR
NUMBERS STATION ~~ KL.8 16
STARTREK KL.5-8-10.45
STAR TREK LUXUS KL.5-8-10.45

MAMA KL.8 16
EVIL DEAD KL.8-10.10 18
LATIBAR KL 4 L
SCARY MOVIE KL.6
OBLIVION ) KL 1010
THE CROODS 30 ISL.TAL KL 3.30- 5.45 L
THE CROODS 2D ISLTAL KL.3.30-5.45 L

PRIDJUDAGSTILBOD

®
12)

PRIDJUDAGSTILBOD

| Y=

1{5 | PRIPJUDAGSTILBOD
4 EVLDB4D

HASKOLABIO ninanimiorss AR
NUMBERS STATION ~ KL 550-8-1010 16
PLACE BEYOND THE PINES KL.6 -9
EVIL DEAD KL.1010 18
THE CALL KL545-8-1015 16
FALSKUR FUGL KLG6-8
BORGARBIO cinwseneonorss iR AminLs
MAMA KL.8-10 16
NUMBERS STATION ~ KL.6-8
EVIL DEAD KL.10
THE CALL KL.6 16
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VONT VEDUR Raunveruleikastjarnan Millie Mackintosh dr
pattunum Made in Chelsea bardist vid vedurgudi a rauda
dreglinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Vedurgudir striddu
sjonvarpsstjornum

Bresku sjonvarpsverdlaunin,
British Academy of Film and
Television Arts, voru veitt 1
Royal Festival Hall 4 sunnudag.
Sjonvarpspatturinn Game of
Thrones var valinn vinsalasti
battur arsins af dhorfendum og
veittu leikararnir Gwendoline
Christie og Charles Dance verd-
launagripnum
moéttoku. Gest-
ir hatidar-
innar voru
kleeddir {
sitt finasta
puss bratt
fyrir vont

FAGNADPI MED VINKONU Leikarinn Sean Bean var tilnefndur
i flokki adalleikara fyrir hlutverk sitt i Accused.

-

BESTI
LEIKARINN Ben
Whishaw pétti besti
karlleikarinn. Hann
leikur i pattunum
Richard II.

GLASILEGT PAR Leikkonan
Gwendoline Christie med

kaerasta sinum, fatahonnud-
inum Giles Deacon. -

EKKI SVO ILLUR Charles
- Dance fer med hlutverk Tywins
Lannister i Game of Thrones.

FALLEGUR KJOLL
Hin irska Laura
Whitmore starfar

| sem kynn|r WE! MTV—

HARRY POTTER-

LEIKKONA Leikkonan
Helen McCrory er
pekkt fyrir hlutverk sitt
sem Narcissa Malfoy

. 4 ¥ . .
{ Harry Potter. / BLAKLADD Sienna Miller var!

tilneéfnd til verdlauna fyrir leik
sinn i pattunum The Girl.
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1| SLO [ GEGN A DY‘SKUM EFTIR
KVIKMYNDADOGUM

OMAR RAGNARSSON

IN MEMORIAM? 20:30

" “ljésid HANNAH ARENDT 12 [17:50
THE HUNT (JAGTEN) 12y |17:50, 22:10

: 8 | ON THE ROAD L | 20:00

o = "
p -"ﬁ* DAVALDURINN ey | 22:20
IN MEMORIAM ¥p STUTTMYNDIR @ 1
= = - L :

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIBSTOBVAR ISLANDS POLSKAR © 8:00

Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas [iclelelciN=F % 1R /eI2 NN :=127.Y 1] i L | 20:00

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 «kr MIDINN PYSKAR STUTTMYNDIR - L | 22:00
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Pungarokksfraedi i haskélanum

Hluti af BA-ndminu getur verid ad lzera um Metallica og Black Sabbath.

Haéskolinn New College Nottingham
i Englandi mun fra og med haustinu
bjéda upp 4 kennslu { pungarokks-
freedum. Namid tekur tvo ar og
er haegt ad nyta sem hluta af BA-
gradu fra skélanum, en talid er ad
nédmid sé pad fyrsta sinnar tegundar
i heiminum.

Tilvonandi nemar { pungarokks-
freedum vid skélann munu medal
annars laera ad semja og spila
bungarokksloég og einnig freed-
ast um sogu pungarokksins, lykil-
folk innan stefnunnar og ténlistar-
bransann eins og hann snyr ad
pungarokki.

HVAD? HVENAR?
HVAR?

PRIDJUDAGUR 14. MAI 2013

N |

Tonleikar

12.15 Pzer Erla Bjorg Karadottir og
Hanna Péra Gudbrandsdéttir syngja
ariur og duetta eftir Bellini, Puccini og
fleiri &4 hadegisténleikum islensku 6per-
unnar sem haldnir eru i Nordurljésasal
Horpu. Piandleikari er Antonia Hevesi.
20.00 Utskriftarténleikar Lilju Bjarkar
RunélIfsdéttur fra tonlistardeild Lista-
héskélans i Pjédleikhusinu kl. 20.00. Verk
Lilju, sem utskrifast med BA-gradu i ton-
smidum, er ténlistin vid dansverkid Eyja
sem Utskriftarnemendur i dansi syna.
Einnig flutt midvikudaginn 15. mai kl. 17
og 20.

20.00 Kor Hjallakirkju flytur syrpur ar
vinsaelum songleikjum og kvikmyndum
kirkjunni. J6hann Sigurdarson leikari og
stérsongvari syngur einsong dsamt nokkr-
um korfélogum. Adalheidur Porsteinsdéttir
leikur & flygilinn. Séngstjéri er Jén Olafur
Sigurdsson.

20.00 Utskriftartonleikar Elinar Arnar-
déttur { Listasafni Sigurjons Olafssonar.
Elin dtskriftast med BMus-gradu i piané-
leik fra Listahaskdlanum i vor. A efnisskra
eru medal annars verk eftir Bach, Liszt og
Chopin. Allir velkomnir.

20.30 Vortdnleikar Mosfellskérsins haldnir
i Arbaejarkirkju.

20.00 Nemendur & samtimadansbraut
LHI frumsyna tvd ny islensk dansverk.
Syningin er lokaverkefni nemenda 4 3.
ari sem utskrifast nd i vor med BA gradu
af samtimadansbraut leiklistar- og dans-
deildar Listahdskéla fslands.

Ténlist

20.30 Kvartett trommuleikarans Kdra
Arnasonar kemur fram & djasskvoldi & Kex,
Skulag6tu 28.. Adrir hljédfeeraleikarar eru
Steinar Sigurdarson & sax6fén, Andrés Pér
Gunnlaugsson 4 gitar og Porgrimur Jéns-
son & kontrabassa.

Utivist

20.00 Anna Olafsdéttir Bjornsson

leidir kvoldgongu 4 Alftanesi. Maeting

i Békasafni Alftaness, i Alftanesskdla,
Eyvindarstadavegsmegin. Gengid verdur
fra békasafninu medfram Bokkunum par
sem sjés6kn & smaerri batum hefur verid
stundud fra landnami til okkar daga.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er haegt
ad skrd pd inni d visir.is.

Liam Maloy, sem eyddi sjo mén-
udum i ad undirbia namsleidina,
pvertekur fyrir ad um léttvaegt
nam sé a0 reeda, en nokkud hefur
borid 4 gagnryni pess edlis ytra
eftir a0 fréttir af ndminu spurdust
at. ,,Namio er hluti af gradu, svo
pad verdur strangt,” segir Maloy
i vidtali vido BBC. ,Pungarokk
hefur sjaldan verid tekid alvar-
lega og er oft talid skorta fraedi-
legan triverdugleika pegar pad er
borid saman vid adrar ténlistar-
stefnur eins og djass og sigilda
ténlist. En pad er bara menningar-
leg tilkun.“
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METALLICA Nokkud hefur borid a
gagnryni & nam i pungarokksfreedum.
Hofundur ndmsleidarinnar pvertekur
fyrir ad pad sé léttvaegt.

B dry ==

Knattspyrnufélagio Haukar —hasvarsla

) Oskum eftir ad rada kgnu i starf hasvardar/badvardar i
Iprottamidstod Hauka ad Asvollum. Um vaktavinnu er ad raeda.

Starfshlutfall er 80%. Viokomandi parf ad geta hafid storf strax.
Um timabundna radningu er ad raeda.

Ahugasamir sendi télvupést & magnus@haukar.is.

gl
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94 ,
Audur og Ljotur kynntust i Budardal. Pau eru mjog
serstakt par. Audur, [jos yfirlitum, mild og god en Ljotur
er ga... jotur. Hann er med mikinn karakter. Frekar purr

a manninn en samt ljufur. Pau eiga rosalega vel saman.
Ef til vaeri parakeppni osta vceru pau sigurstrangleg.

Audur og Ljotur - 6liklega parid fra Budardal.
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FITON / SiA

KVOLD KL. 20:05

MODERN FAMILY

Einn vinsaelasti gamanpéattur i heimi i dag. Lif natima-
fjolskyldunnar er snuid og a koflum sprenghlaegilegt.

¥4 iKvOLD KL. 20:30
HOW | MET YOUR MOTHER

Frabaer gamanpattur um vinina sem ymist stydja hvorn annan
eda strida, allt eftir pvi sem vid a.

DREPFYNDNIR
PRIDJUDAGAR

Med askrift ad Stéd 2 fylgja:

Z 2 eio ] Zaut

KVOLD KL. 20:50

TWO AND A HALF MEN

Ashton Kutcher hefur heldur betur slegid i gegn eftir ad hafa
tekid vid hlutverki Charlie Sheen i Two and A Half Men.

VXM ikvoLD KL. 21:25

COLD FEET

Bradskemmtilegir breskir paettir um folk
fertugsaldri sem tekst 4 vid raunir dagsins.

WIIWIESS

Por:

| KVOLD KL. 20:50

FM 95BLO

Frébaer skemmtipattur med Audda BIG og félogum.

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is
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MYND/UR EINKASAFNI

EVROPUMEISTARAR Pérey Résa og Rut fognudu titlinum vel og innilega.

Fognudum i sautjan
klukkutima rutuferd

Pérey Résa Stefansdéttir og Rut Jonsdéttir urdu um helgina Evrépumeistarar i
handbolta kvenna eftir sigur & franska lidinu Metz i EHF-bikarkeppninni. Lidid

getur einnig ordid danskur meistari

HANDBOLTI fsland eignadist tvo
nyja Evropumeistara i handbolta
um helgina er danska 1idid
Team Tvis Holstebro fagnadi
sigri 1 EHF-bikarkeppninni.
Landslidskonurnar Pérey Résa
Stefansdéttir og Rut Jonsdottir
leika badar med lidinu.

,Eg nadi varla ad sofa i nott,
sagdi bérey Résa i samtali vid
Fréttabladid en hiun var péa
komin heim til sin til Danmerkur
eftir sautjan tima ratufero fra
Frakklandi, par sem sidari
urslitaleikurinn fér fram.

,Petta var 1ong og skemmtileg
ferd — algjor partiridta. Pad var
tekio i gitar, p6 svo ad pad hafi
verio erfitt ad pisla saman donsk-
um, pyskum og islenskum logum.
En pad var gaman hja okkur,“
beetir hin vio { 1éttum ddr.

Sigur Team Tvis var
dramatiskur. Lidid tapadi fyrri
leiknum 4 heimavelli med fjogurra
marka mun og var pvi ekki liklegt
til afreka i Frakklandi.

,bPad hofou fair trd a okkur
nema vid sjalfar. Vid spiludum illa
i fyrri leiknum en sigurinn vard
bara enn seetari fyrir vikio.*

Hin neitar pvi ekki ad peer
fronsku hafi virst ansi sigurvissar
fyrir seinni leikinn. ,,Paer fognudu
sigrinum i Danmorku eins og petta
veeri klappad og klart. Svo téludu
beer i blodunum i Frakklandi um
al betta veeri adeins spurning um
hversu stér sigurinn yrai { seinni

i naestu viku og pvi unnid tvofalt.

Er med nagandi samviskubit

Handboltaparid Einar Ingi Hrafnsson og Pérey Résa Stefdnsdéttir hefur

ndod ad spila baedi med sterkum lidum { Danmorku og Pyskalandi undan-

farin ar. NU eru pau i Danmorku par sem Pérey Rdsa vard Evrépumeistari

med Team Tvis Holstebro. Einar Ingi komst i undanurslit drslitakeppni
donsku drvalsdeildarinnar med sputniklidi Mors-Thy.

En fyrr i vetur 13 ljést fyrir ad Einar Ingi myndi ekki fram-
lengja samning sinn vid Mors-Thy. P4 téku pau akvordun um
ad sodla um. Einar segir ad framtid peirra sé enn 6ljés og ad
stadan sé fl6kin.

,Eg er med mjog mikid samviskubit-an grins,” sagdi Einar
Ingi, enda erfitt fyrir Péreyju Résu ad fara fra lidi sem er
nykryndur Evrépumeistari og getur ordid Danmerkur-
meistari i naestu viku.

,Vid erum ad vinna i pessu og erum vongéd um
ao finna lendingu sem vid erum baedi dnaegd

med. Vid saettum okkur pé ekki vid hvad sem

er. En ég vidurkenni ad petta eru ekki skemmti-

legustu adstaedur i heimi enda markadurinn afar

erfidur.”
Hann kvedur Mors-Thy sattur. ,Vid vorum
gratlega nalaegt pvi ad komast i lokaurslitin en
nu aetlum vid ad kldra petta med pvi ad vinna
bronsleikinn gegn Skjern.

leiknum,“ segir Pérey Résa og Ni eru fram undan tveir

segir ad pad hafi hvatt leikmenn
Team Tvis til ddoa.

,Vid hofum sjalfar lent i pvi ad
vinna fyrri leikinn en tapa svo
beim sidari. Vio vorum komnar
meo bl6d a4 tennurnar og setludum
ekki a0 gefast upp. Enda fann
madur pad 4 peim ad peer voru {
halfgerou sjokki i seinni halfleik.
bad var hreedsla i augunum
peirra.“

arslitaleikir gegn Midtjylland um
danska meistaratitilinn en fyrir
fram reikna flestir med sigri
Midtjylland. , Peer hafa unnid adur
og bekkja pad vel. Nu purfum vid
a0 koma okkur nidur & jordina en
ég er viss um pad ad svona géodur
arangur i Evrépukeppni gefur
manni sjalfstraust fyrir pessa
leiki. Pad er ekkert gefid 1 pessu.*

eirikur@frettablaidi.is

Laugardalsv.
1003 dhorfendur
N Gudm. Ars.
Gudm. (5)

)11 ()

Norduralsv.

N Kristinn
Jakobsson (8)

P13

Mérkin: 1-0 Steven Lennon (65.), 1-1 Vidar Orn
Kjartansson (87.).

FRAM (4-3-3): *Ogmundur Kristinsson 6 - Alan
Lowing 5, Bjarni H6Im Adalsteinsson 5, Olafur
Orn Bjarnason 5, Jordan Halsman 4-J6n Gunnar
Eysteinsson 4, Sam Hewson 5 (82. H6lmbert Aron
Fridjénsson -), Viktor Bjarki Arnarsson 3—Haukur
Baldvinsson 4 (61. Kristinn Ingi Halldérsson 6),
Steven Lennon 6, Almarr Ormarsson 6

FYLKIR (4-3-3): Bjarni P6rdur Halldérsson 6 -
David Pér Asbjornsson 5, Sverrir Gardarsson 6,
Kjartan Agust Breiddal 5, Témas Porsteinsson 5

- Elis Rafn Bjornsson 6, Pablo Punyed 5, Arni Freyr
Gudnason 4 - Heidar Geir Jiliusson 4 (78. Andri
Mar Hermannsson -), Tryggvi Gudmundsson 5,
Vidar Orn Kjartansson 6.

Skot (a mark): 6-12 (3-3) Horn: 7-3
Varin skot: Ogmundur 2 - Bjarni P6rdur 2

Maorkin: 0-1 Haukur Pall Sigurdsson (22.), 0-2
Kristinn Freyr Sigurdsson (48.), 0-3 James Hurst
(86.), 1-3 P6rdur Birgisson (90.).

iA (4-3-3): P4ll Gisli J6nsson 6 - Arnar Mar
Gudjénsson 5, Armann Smari Bjérnsson 5,

Kari Arsaelsson 4, Jan Mikel Berg 4 - Maksims
Rafalskis 3 (66., P6rdur Birgisson 5), J6hannes

Karl Gudjénsson 4, J6n Vilhelm Akason 4 - Andri
Adolphsson 6, Aron Ymir Pétursson 4 (57., Joakim
Wrele 6), Gardar Bergmann Gunnlaugsson 5 (25.,
Eggert Kari Karlsson 4).

VALUR (4-3-3): Fjalar Porgeirsson 6 - Jénas

To6r Naes 6, Magnus Mdr Ludviksson 7, Matarr
Jobe 6, Bjarni Olafur Eiriksson 7 - *Haukur Pall
Sigurdsson 8, Andri Fannar Stefansson 6, lain
James Williamsson 7 (85., Runar Mar Sigurjénsson
-) - James Hurst 7, Kristinn Freyr Sigurdsson 7
(89., Arnar Sveinn Geirsson -) Kolbeinn Kdrason 7
(88., Bjorgolfur Takefusa -).
Skot (a mark): 12-20 (2-10)
Varin skot: Péll Gisli 7 - Fjalar 1

Horn: 9-9

PEPSI DEILDIN 2013

STADAN

FH 2 20 0 5-1 6
BV 2 200 5-1 6
Valur 2 20 0 52 6
KR 2 200 41 6
Fram 2 11 0 32 4
Breidablik 2 10 1 55 3
Stjarnan 2 10 1 4-4 3
Fylkir 2 01 1 23 1
Vikingur0. 2 0 0 2 35 0
iA 2 00 2 14 0
Keflavik 2 00 2 14 0
P6r 2 00 2 17 0
NASTU LEIKIR

Fimmtudagur 16. mai: 18.00 KR - Pér, 19.15
Valur - Fram, Breidablik - [A, Vikingur O. -
Keflavik, Fylkir - Stjarnan. 20.00: FH - {BV.

visir.is

Allt um leiki
gaerkvoldsing
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Tek eitt skref i einu

[slandsmeistarar POr/KA verda an Sondru Mariu Jessen pegar bikarmeistarar
Stjornunnar kikja i heimsdékn nordur yfir heidar i Pepsi-deild kvenna i kvold.
Markadrottningin er 6ll ad koma til eftir hnémeidsli sem hdn vard fyrir i april.

FOTBOLTI | Eg get ekki sagt fyrir vist
hveneer ég get byrjad ad spila.
Pad fer audvitad eftir pvi hvern-
ig gengur. En midad vid préunina
hingad til p4 reikna ég med ad geta
spilad eftir tveer til prjar umferoir,*
segir Sandra Maria. Akureyringur-
inn 4tjan 4ra fer { meelingu 4 hné {
dag par sem htin 4 ad f4 spelku sem
a a0 hjalpa henni i bataferlinu.
Sandra Maria fér utan { prjar
aefingaferdir med lands-

lidum Islands og b6r/KA L

4 rimum manudi. I 'h'
peirri sidustu med

U19 ara landslidinu h
4 La Manga & Spani
meiddist landslios-
konan. Meistar-
arnir voru pvi
an hennar 1 sio-
ustu leikjunum

4 undirbinings-
timabilinu og {
fyrstu umferd
Islandsmétsins.

Par n4oi bér/KA
adeins 1-1 jafntefli
gegn FH.

Stefna a toppinn
,Petta var ekki byrjun-
in sem vid vonudumst
eftir en pad er fint ad
fa alvoru leik til ad rifa
okkur upp,“ segir Sandra.
Liosfélagar hennar maeta
Stjornustelpum
a4 Dborsvelli {
kvold { einvigi
Islandsmeist-
ara gegn bik-
armeisturum.
,Leikurinn
gegn FH var
bara lélegur.
bad er ekki
svona sem Vid

«

ORD FIESTA
BEINSKIPTUR FRA

2.390.000 K*-

SJALFSKIPTUR FRA

3.090.000 K*-

KOMDU OG PROFADU

URVALSARGANGUR Sandra
Maria er faedd arid 1995, en
{sland & marga stérefnilega

leikmenn dr arganginum i baedi
karla- og kvennaflokki.

eetlum ao spila i sumar,“
segir Sandra sem skoradi
4tjan mork { jafnmoérgum
leikjum a Islandsmétinu
ifyrra.
A ,bad er ekkert
. leyndarmal ad vid
stefnum 4 toppinn,“
segir Sandra Maria
um markmid sum-
B . arsins. Lioio

-~

vard meist-
ari nokkud
> 6vent {
oY fyrra en
. o y
- byrj-

adi einmitt mo6tio a4
ad leggja Stjornuna
nordan heida i fyrsta
leik timabilsins. Sa
leikur gaf téninn
fyrir eftirminni-
legt sumar.
I Kbépa-
vogi tekur
Breida-
blik 4 méti
Valskon-
um en
baedi 1lid
unnu

—

FRETTABLADID/ANTON

MEST SELDA SMABIL i HEIMI

br;m borg

Oruggur stadur til ad vera d

Brimborg Reykjavik
Bildshi&fda 6
Simi 5157000

!
=
: -

go60a sigra i 1. umferd. Breidablik
vann dramatiskan 4-3 sigur 4 nylio-
um HK/Vikings i Fossvogi en Valur
leiddi Aftureldingu til slatrunar 7-0.

Stefna Vals til fyrirmyndar

,Beedi 1i0 eru afar sterk og med
gb60a einstaklinga. Eg held samt ad
Valur eigi eftir ad koma a 6vart {
sumar og likurnar & sigri peirra eru
meiri,” segir Sandra, sem spdir b6
jafntefli 1 stérleiknum 1 Képavogi.
Henni finnst stefna Vals { meist-
araflokki félagsins undanfarin &ar
til fyrirmyndar.

,Paer hafa unnid vel med ungu
leikmennina sina undanfarin 4r.
bad er eitthvad sem morg 1id 4
Islandi hafa ekki gert nég af, ad
leyfa pessum ungu ad spila,” segir
Sandra. Hin bendir 4 a0 medalaldur
lidsins sé ekki har enda eru nokkr-
ir leikmenn { lidinu sem Sandra
pekkir vel til ar yngri landslidum
Islands. Ein beirra, Elin Metta
Jensen, skoradi fjogur og lagdi upp
tvo mork 1 stérsigrinum & Aftureld-
ingu. Frédlegt verdur ad sja hvort
pjalfari Blika, Hlynur Svan Eiriks-
son, leggi i priggja manna varnar-
linu gegn Elinu Mettu 4 Képavogs-
velli { kvold.

Leikur Breidabliks og Vals vero-
ur i beinni utsendingu & Visir.is.

kolbeinntumi@365.is

LEIKIR KVOLDSINS | PEPSI-DEILD KVENNA

M Klukkan 18.00
POr/KA - Stjarnan
BV - HK/Vikingur

M Klukkan 19.15
Afturelding - Préttur
Breidablik - Valur
FH - Selfoss

Brimborg Akureyri
Trygevabraut 5
Simi 5157050

UMSOKNIR
UM LISTSYNINGU

Oskad er eftir umsoknum um syningahald 1 Eidisskeri, syningarsal Selfiminga, fyrir fimabilid
september 2013 — jini 2014.

Eidissker er syningasalur Seltiminga d Eidistorgi og stadsettur inn of Bokasafni Seltjarnamess.
Salurinn er lanadur endurgjaldslaust til synenda.

Med umsdknum skulu fylgia myndir of verkum, ferilskra og Ijsing @ fyrithugadri syningu.

Frekari upplysingar veitir Soffia Karlsdotir svidsstiori menningar- og samskiptasvids Selfjararness
i netfanginu soffia@seltjorames.is eda i sima 595-9100.

Umsoknir skulu berast fyrir 15. jini 2013.

(]
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SELTJARNARNESBAR
Menningarsvid
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Ford Fiesta Trend 5 dyra, 1,0i bensin 65 h6, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. Losun koltvisyrings COz 99 g/km., feer fritt i staedi i Reykjavik { 90 min. i senn.
Ford Fiesta Titanium 5 dyra, 1,6 bensin 105 h6, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 5,9 1/100 km. Losun koltvisyrings CO2138 g/km. Tékum allar tegundir bila upp i nyja.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.




DAGSKRA
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St6d 2 ki 20.50
Two and a Half Men

Gamanpattarédin Two and
a Half Men er a dagskra
Stodvar 2 i kvold. Walden
er sar og svekktur yfir pvi
ad vera kvenmannslaus &
Valentinusardag og reynir
ad sannfera Kate um ad
gefa sér annad teekifeeri.

g RUV

16.15 Leidin til Malmé (7:2)
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur (48:52)

17.30 Saefarar (38:52)

17.41 Leonardo (7:73)

18.09 Teiknum dyrin (77:52)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fréttir

18.50 Vedurfréttir

19.00 Songvakeppni evréopskra sjon-
varpsstodva Bein utsending frd fyrri for-
keppninni { Malmo { Svipjéd. Kynnir er
Felix Bergsson.

21.05 Songvakeppni evrépskra sjon-
varpsstodva Synt verdur skemmtiatridi
sem flutt var { hléi i songvakeppninni.
21.15 Castle (6:24) (Castle) Banda-

risk pattarod. Hofundur sakamdlasagna

er fenginn til ad hjdlpa logreglunni pegar
mordingi hermir eftir atburdum  bédkum
hans.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Skylduverk (3:5) (Line of Duty)
Breskur sakamalamyndaflokkur um ungan
|6greglumann sem dsamt starfssystur
sinni er falid ad rannsaka spillingu innan
|6greglunnar. Atridi  pattunum eru ekki
vid heefi barna.

23.20 Spilaborg (3:73) (House of Cards)
00.10 Fréttir

00.20 Dagskrarlok

2 8i0 ]

12.35 Robots

14.10 Mr. Woodcock
15.30 Tower Heist
17.15 Robots

18.45 Mr. Woodcock
20.15 Tower Heist

22.00 The 41-Year-Old Virgin Who
Knocked Up Sarah Marshall

23.20 Adventures of Ford Fairlaine
01.00 The Transporter

02.30 The 41-Year-Old Virgin Who
Knocked Up Sarah Marshall

i KVOLD

St6d 2 Bi6 kl. 22.00

TR 5 17%

IMih 2,8

THE 41-YEAR-OLD VIRGIN WHO
KNOCKED UP SARAH MARSHALL
Gamanmynd sem gerir grin ad ymsum
grin- og gamanmyndum sidustu dra.

POPPTIVi kl. 21.55

SMALLVILLE Dramatiskir gaman-
paettir par sem vid faum ad skyggn-
ast inn i keppnisfullan heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

TV.COM 8,9 IMih 7,3

ReCo5mon

SONG CONTEST

RUV kl. 19.00

SONGVAKEPPNI EVROPSKRA SJON-
VARPSSTODVA Bein titsending fra

fyrri forkeppninni { Malma i Svipjéd. Ey-
bér Ingi stigur & svid fyrir islands hond &
fimmtudaginn. Kynnir er Felix Bergsson.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunglugginn 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Segdu
mér 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursléd 11.00 Fréttir
11.03 Sjénmal 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Leitin 14.00 Fréttir 14.03 ..og upp hoppadi
djofullinn einn, tveir, prir! 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Laura og Julio 15.25 Tungubrj6tur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
19.00 Endurémur Ur Evrépu 20.00 Leynifélagio
20.30 Segdu mér 21.10 Hvad er mdlid? 21.40
[slendingaségur 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm fjérdu 23.15
Kvika 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Résar 1

(2 BE

08.05 Malcolm In The Middle (7:22)
08.30 Ellen (7144:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (80:775)

10.15 Wonder Years (4:23)
10.40 Gilmore Girls (9:22)
11.25 Up All Night (75:24)
11.50 The Amazing Race (9:72)
12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (7:37)
14.30 Sjadu

15.00 Njoésnaskdélinn (70:73)
15.30 Victorious

15.55 Anna og skapsveiflurnar
16.25 Svampur Sveins

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (745:170)

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (3:23)
19.40 New Girl (22:24)

20.05 Modern Family (22:24) Fj6rda
pattarodin af pessum sprenghlzegilegu og
sivinsaelu gamanpattum.

20.30 How | Met Your Mother
(22:24) Sjounda péttarodin um pau Lily,
Robin, Ted, Marshall og Barney.

20.50 Two and a Half Men (76:23)

21.15 White Collar (8:76) Pridja patta-
rodin um sjarmaorinn og svikahrappinn
Neil Caffrey.

22.00 Weeds (5:13)

22.30 The Daily Show: Global Editon
22.55 Go On (75:22)

23.20 Kalli Berndsen - i nyju ljési (8:8)
23.45 Grey's Anatomy (22:24)

00.30 Red Widow (7:8)

01.15 Philanthropist (3:8)

02.00 White Collar (8:16)

02.45 Somers Town

04.00 How | Met Your Mother (22:24)
04.25 Modern Family (22:24)

04.45 Two and a Half Men (76:23)
05.10 The Big Bang Theory (3:23)
05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsi morkin 2013
08.15 Pepsi morkin 2013
17.40 Spaensku morkin

18.10 Pyski handboltinn: Kiel - RN
Lowen Beint

19.50 2013 Augusta Masters sam-
antekt

20.35 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

21.05 iA - Valur
22.55 Pepsi morkin
00.10 Kiel - RN Léwen

VEZH....

14.20 QPR - Newcastle
16.00 Fulham - Liverpool

17.40 Premier League Review Show
2012/13

18.35 Arsenal - Wigan
20.45 Aston Villa - Chelsea
22.25 Stoke - Tottenham
00.05 Sunnudagsmessan
01.20 Man. Utd - Swansea

krakkar

07.00 Lalli 07.10 Refurinn Pablo 07.15 UKI
07.20 Strumparnir 07.45 Waybuloo 08.05
Svampur Sveinsson 08.30 Konnudurinn Déra
08.55 Afram Diego, &fram! 09.20 Morgaesirnar
frd Madagaskar 09.40 Morgaesirnar frd
Madagaskar  10.05 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Histerial 10.50 Lukku I3ki 11.15 Kalli
kanina og félagar 11.25 Ofurondin  11.50
M.I. High  12.20 Sorry I've Got No Head
12.45 iCarly (6/25) 13.05 Victorious 13.25
Big Time Rush 13.45 Lalli 14.00 Refurinn
Pablo 14.05 UKl 14.10 Strumparnir 14.30
Waybuloo 14.50 Svampur Sveinsson 15.10
Kénnudurinn Déra 15.35 Afram Diego, &fram!
16.00 Morgaesirnar frd Madagaskar  16.25
Ofurhundurinn Krypto 16.50 Histerial 17.15
Lukku 1aki 17.40 M.I. High 18.05 Ofurondin
18.25 Sorry I've Got No Head 18.55 iCarly
(6/25) 19.15 Victorious 19.40 Big Time Rush

Sp——
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g
17.00 Simpson-fjoiskyldan (9:22)
17.25 Islenski listinn Sngdivan Por-
unn Antonia Magnusdéttir kynnir Is-
lenska listann par sem tiu vinsaelustu
16g vikunnar eru kynnt dsamt einu vaen-
legu til vinszelda. Farid verdur yfir helstu
ténlistarfréttir vikunnar dsamt pvi ad
rifja upp topplag listans fyrir fimm
arum.
17.50 Sjadu
18.15 Pretty Little Liars (7:22)
19.00 Friends
19.25 Simpsons

19.45 Two and a Half Men (70:24)
Charlie kemst ad pvi ad fyrrverandi
uppahaldskaerastan hans er ad fara ad
gifta sig. Hann er stadradinn i ad sanna
fyrir henni ad hann sé miklu betra
eiginmannsefni en unnustinn. Denise
Richards fer med hlutverk fyrrverandi
keerustu Charlies.

20.05 Crusoe (5:13)
20.50 FM 95BLO

21.10 Hellcats (77:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i keppnisfullan heim
klappstyra og vinskap peirra & milli.
21.55 Smallville (27:22) Attunda patta-
rodin um ofurmennid Superman & ung-
lingsarum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl sem 6gna honum og
framti® heimsins.

22.35 Crusoe (5:13)

23.20 FM 95BLO

23.40 Hellcats (77:22)

00.20 Smallville (27:22)

01.05 Tonlistarmyndbond

7 o]

20.00 Hamingjan sanna (3:8)
20.40 Veggf6dur

21.25 Cold Feet (2:7)

22.20 Footballers Wives (7:9)
23.35 Hamingjan sanna (3:8)
00.15 Veggf6dur

01.00 Cold Feet (2:7)

01.55 Footballers Wives (7:9)
03.10 Tonlistarmyndbond

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

07.10 America‘s Funniest Home Videos
07.35 Everybody Loves Raymond (23:25)
07.55 Cheers (3:22)

08.20 Dr. Phil

09.00 Pepsi MAX tonlist

15.15 Being Erica (2:73)

16.00 The Ricky Gervais Show (3:73)
16.25 Family Guy (3:22)

16.50 Dynasty (22:22)

17.35 Dr. Phil

18.15 Parenthood (6:76)

19.05 America‘s Funniest Home Videos
19.30 Everybody Loves Raymond (24:25)
19.55 Cheers (4:22)

20.20 Design Star (7:70) Skemmtilegir
peettir par sem honnudir fa erfid verkefni
og sa sem faerastur er stendur uppi sem
sigurvegari.

21.10 The Mob Doctor - NYTT (7:13)
Horkuspennandi pattur sem fjallar um
skurdlaekninn Grace sem skuldar mafiu-
foringja greida. Innkollun greidans er {
huga Grace nokkud sem hun geeti aldrei
framkvaemt.

22.00 Elementary (79:24) Vinseelir
bandariskir peettir sem fjalla um besta
einkaspaejara veraldar, sjalfan Sherlock
Holmes. Honum til halds og trausts er Dr.
Watson sem ad pessu sinni er kona. Sogu-
svidid er New York borg ndtimans.

22.45 Hawaii Five-O (72:24)

23.35 CSI (79:22)

00.25 Beauty and the Beast (73:22)
01.10 Excused

01.35 The Mob Doctor (7:13)
02.25 Elementary (79:24)

03.10 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.10 The Players
Championship 2013 (7:4) 12.10 Golfing World
13.00 The Players Championship 2013 (2:4) 18.00
Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights (19:45)
19.45 World Golf Championship 2013 (3:4) 22.00
Golfing World 22.50 The Open Championship
Official Film 1979 23.45 ESPN America

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur
21.30 Svartar tungur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

urbuoinni

Deka Acryl
Weber Grof Weber Milligrof ~ Weber staurasteypa  Weberdur 120 (Ip 14)  Serpo 261 treflamar ~ Weber REP 980 grunnur
Mdrblanda murblanda (stolpebeton) inni & atimar Fyrir markerfi péttimur grar B
s
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid ma-fo kl. 8-18, laug. 10-16 \
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid ma-fo kl. 8-18
Akureyri Oseyri 1. Opid ma-fo kl. 8-18, laug. 10-14

Vestmannaeyjar Flotum 29.

Opid mé-fo kl. 8-18

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

Deka Latex

Y MURBUPIN

Simi412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

FM 102,9 Lindin

1=

manak

Maxit Steiningarlim
Hvitt og gratt

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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SJONVARPSPATTURINN

»Game of Thrones er geggjad. Eg
er ekki byrjud a pridju seriu en ég
er mjog spennt fyrir pvi ad horfa

a hana. Boardwalk Empire er lika i
uppahaldi og svo var ég ad horfa &
Walking Dead. Pad byrjadi mjog vel
en er ordid svolitid einhaeft.”

Séley Kristjansdottir, vorumerkjastjori
Red Bull.

Alveg trylit i Eurovision-tistinu

Margrét Erla Maack er einna duglegust hér a landi vid ad tista um Eurovison.

Sjonvarpskonan Margrét Erla
Maack er einna duglegust hér
4 landi vid ad tista &4 vefsidunni
Twitter um Eurovision.

,, ] undankeppninni var ég alveg
tryllt en ég var adallega ad nota
ummeeli frda mémmu minni. Hdn &
pad til ad vera svolitid beitt,“ segir
Margrét Erla adspurd, en hin hefur
mjog gaman af tistinu.

Riflega 1.100 Islendingar sendu
hétt 1 7.400 tist { fyrra undir merk-
inu #12stig i kringum lokakvold
Eurovision en #12stig var éopin-
bert merki Islendinga sem vildu

raeda Eurovision 4 Twitter. Merkio
vard til ad tilstudlan Vodafone og i
betta sinn er stefnan sett 4 a0 baeta
Islandsmetio 1 tisti.

,»Pad var talad um ad Eurovision
i fyrra hefdi verid pegar Islending-
ar leerou 4 Twitter,”“ segir Margrét
Erla, sem segist sjalf orugglega
hafa 4tt um fjogur hundrud af tist-
unum 7.400. ,,Eg var baedi dugleg og
mjog fyndin. Petta er lika lidur i pvi
ad ég fai kannski einhvern timann
a0 fara sem lysandi & Eurovision.
Dbetta er allt saman hluti af stéra
planinu,“ segir hdn hress.

=» A atburdasjonvarpsrés
Vodafone verdur haegt ad horfa
a Eurovision og fylgjast med
umraedunni & Twitter samtimis.

Margrét eetlar ad bjéda utvoldum
vinum sinum { drlegt Eurovision-
buningaparti 4 laugardaginn. , Eg
byd félki sem ég veit ad er tilbuid
a0 meeta i buningi. I fyrra var ég
rissnesk amma sem var tannlaus
og ntna ver0 ég i rosa flottum bun-
ingi.“ -fb

14.mai 2013 PRIDJUDAGUR

SEM RUSSNESK AMMA Frd Eurovision-
partiinu i fyrra. Fra vinstri: Einar
Baldvin Arason sem dansarinn hennar
Loreen, Margrét sem rdssnesk amma,
Styrmir Orn Hansson, fulltrdi (sraels,

og Leifur Pér Porvaldsson og Atli Vidar
Porsteinsson sem Vinir Sjonna.

14.990 3

AGI-160 hitastyrd blondunarteeki fyrir badkar
einnig faanlegt med aféstu sturtusetti
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3 TRGI-167 hitastyro
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Swift snagi, burstad
stal, mikid drval
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SAFIR sturtusett
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Arsfundur 2013

Arsfundur Sofnunarsjods lifeyrisréttinda

Ekki annad i bodi en
ad leika yngra félk

Kynslédaskipti eru ad verda i islenskum stjornmalum og yngra félk ad koma inn
fyrir pad eldra. Medlimir Spaugstofunnar hafa ekki farid varhluta af pessu.

,Vi0 erum { stjérnarmyndunar-
vidraedum. Vid vitum ekki hvada
rdduneyti vio fdum, bannig ad vid
bidum bara spenntir,” segir Orn
Arnason, spurdur Gt { Spaugstofuna
og yfirvofandi stjérnarskipti.

Orn hefur ad undanfornu leikio
Sigmund David Gunnlaugsson,
formann Framsoknarflokksins,
og Palmi Gestsson leikur Bjarna
Benediktsson, formann Sjalfsteedis-
flokksins. Mikil évissa rikir um
onnur hlutverk, enda eru hinar
raunverulegu stjérnarmyndunar-
vidreedur enn i gangi 4 milli peirra
Sigmundar Davids og Bjarna.

»Karl Agist er i mjog erfiori
stodu pvi hann er bdinn ad missa
Johonnu [Sigurdardéttur]. Pad
er ljést ad kynjahlutfall Spaug-
stofunnar & eftir ad breytast veru-
lega,” segir Orn.

Spaugstofan h6f gongu sina arid
1989. P4 1éku beir félagar stjorn-
mélamenn sem voru tuttugu til prja-
tiu &rum eldri en peir og til deemis
tilkadi Palmi, sem ba var 32 ara,
péaverandi forseetisradherra, Stein-
grim Hermannsson, eftirminnilega
en hann var pba
61 ars gam-
all. Sidan
pba hefur
aldar-
fjéroung-
ur lidio
og Spaug-
stofumenn
eru komnir
vel & sextugs-
aldurinn en
radherrarnir
sem beir leika
eru teknir ad

SPAUGSTOFAN Stjérnarmyndunarvidraedur Spaugstofunnar eru i gangi. Ljést er ad
baedi J6hanna Sigurdardéttir og Steingrimur J. Sigftisson hverfa ur stjérninni.

hvernig tilfinning pad sé ad leika
nina félk sem er ef til vill tutt-
ugu drum yngra segir Orn: ,,pad
er ekki annad i bodi. Ur pessu
er allt nidur a vid,“ segir hann
og hleer datt. ,Vid byrjudum a
pvi ad leika upp fyrir okkur og
nd erum vid ad leika

nidur fyrir okkur.
bad segir okkur
L hvao Spaugstofan

er biin ad vera lengi starfandi.”
Orn segir allt benda til pess ad
Spaugstofan haldi afram & St6d
2 naesta haust, enda eru stjérnar-
myndunarvidraedur beirra félaga
begar hafnar. ,Vid aetlum ad hitt-
ast { fellihysinu hans Sigga Sigur-
jons i fyrramalid [i dag]. Vid forum
svo badan { fellihysinu og hittumst i

tjaldi hja Karli Agusti.”
freyr@frettabladid.is

Hétu upphaflega 89 af stodinni

Spaugstofan héf gongu sina i Sjénvarpinu med
paetti sinum 89 af stddinni & pessum degi 4rid 1989.
Arid eftir breyttist heiti pattarins i 90 af stodinni
og enn sidar Enn ein stodin. Sidan 1989 hefur
patturinn verid syndur med hléum, yfirleitt &
laugardagskvoldum, par sem grin er gert ad at-
burdum lidinnar viku og pa gjarnan i tengslum
vid stjornmal og pjédpekkta menn. Ad baki

verdur haldinn pridjudaginn 14. mai 2013
kl. 16:30, a0 Grand Hétel Sigtuni 38, Reykjavik.

Dagskra

1. Fundur settur.

2. Skyrsla stjornar.

3. Gerd grein fyrir arsreikningi.

4. Tryggingafraedileg Uttekt.

5. Fjarfestingarstefna sjodsins kynnt.
6. Onnur mél.

Allir sjoofélagar, jafnt greidandi sem lifeyrispegar,
eiga rétt til fundarsetu & arsfundinum.
Sjodfélagar eru hvattir til ad meeta a fundinn.

Reykjavik 23. 04. 2013
Stjorn Sé6fnunarsj6ds lifeyrisréttinda
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Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

bﬂ‘-'-]_{ al k’;:ﬁh-ﬂ!‘ SR ATRE oAy
bar nupn et Liar hpttl

yngjast all-
svakalega.
Spurdur

Spaugstofunni, sem nd er synd a St60 2,
standa Orn Arnason, Karl Agust Ulfsson,
Palmi Gestsson og Sigurdur Sigurjénsson.

Engin fyla i nyjum morgunpeetti

Sverrir Bergmann og Olafur Pér Jéelsson stjérna nyjum morgunpaetti FM957.

,Vi0 eetlum adallega ad vera hressir,*
segir tonlistarmadurinn Sverrir Berg-
mann. )

Hann og félagi hans, Olafur Pér Jéels-
son dr sjénvarpspeettinum Geimtivi,
stjérna nyjum morgunpeetti dtvarps-
stoovarinnar FM957 sem hefst klukkan 7
4 fostudaginn.

,Vi0 forum yfir malefni dagsins, verd-
um me0 lidinn ,,Eitis for the ladies“ og
vid faum félk 1 heims6kn og spjall. Petta
verdur hefdbundinn morgunpattur en
med okkar stil,” segir Sverrir, sem kvidir
ekkert fyrir pvi ad vakna eldsnemma &
morgnana. ,,Eg préfadi petta i morgun
[geermorgun]. Petta var fint. bad er miklu
betra vedur, enginn & ferdinni og svo er
madur bidinn fyrir hddegi. Petta verdur
bara flott, held ég, nema kannski & medan
urslitakeppnin { NBA stendur sem haest.

Adspurdur segir Sverrir skipta miklu
mali ad hafa Olaf P6r med sér i settinu,
enda hafa peir starfad saman { dratug {
Geimtivi. ,,Vid pekkjum hvor annan vel.
Vid getum latio vel i okkur heyra an pess
ad annar hvor okkar fari { fylu.“ -fb

FELAGAR
Olafur P6r
Jéelsson
og Sverrir
Bergmann
|| hafa
starfad

- saman {

/"‘ aratug.

=
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=> Yngvi Eysteinsson hefur undanfarid stadid morgun-
vaktina 4 FM957. Hann tok 4 sinum tima vid af morgun-
paettinum Magasin. Undanfarar Magasins voru peettirnir
Villta vestrid og Svali og félagar.
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pii saekir.
Gildir fyrir klassiskan, ftalskan og laufléttan botn.
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The Sunday Times hrifid

Gagnrynandi breska bladsins The
Sunday Times fer fogrum ordum

um glaepasodgu Yrsu Sigurdardottur,
Horfdu & mig. ,Horfdu & mig er
metnadarfyllsta og dypsta skdldsaga
Yrsu Sigurdardéttur, sem hefur komid
sér fyrir & eda vio hdtind norreenna
glaepasagna,” segir gagnrynandinn.
Someone to Watch Over Me, eins og
békin nefnist & ensku, kom Ut i Bret-
landi i sidustu viku.

Bladid The Times hefur adur
fullyrt ad Yrsa sé i hopi fremstu
gleepasagnahofunda Nordurlanda
og Times Literary
Supplement, sem
er hluti af The
Times, fullyrti
ad baekur
hennar sted-
ust samanburd
vid pad besta i
_ glaepaségum
h  samtimans
hvar sem

eri
A verdld-
S inni.

-fb

Sigmar og Jiliana
eignudust son

Sigmar Gudmundsson, ritstjori
Kastljéssins, og Juliana Einarsdottir,
kaerasta hans, eru nybakadir foreldrar,
en pau eignudust son um helgina.
Tilkynnt var um komu drengsins |
heiminn & Facebook
i geer og rigndi
hamingjudskunum
yfir foreldrana

i kjolfarid. Litli
drengurinn, sem
hefur fengid nafnid
Hrafn, er fyrsta
barn parsins en
Sigmar a
born ar
fyrri sam-
bondum.
-bph

Mest lesid Vl’Slr

1 Creed valin versta hljémsveit tiunda
dratugarins

2 Omerkilegur leikur peirra sem nenna
ekki ad lesa baekur

3 Eins og ad stokkva i timavél

4 Linda P og Jeremy Clarkson uti &
lifinu

5 ,Hann er skrimsli og ég vona ad
hann rotni i fangelsi“

Spennandi saga
fra Faereyjum
um riddara ...

alfastelpur ... og

DREKA

www.forlagid.is

FULL BUP AF NYJUM VORUM - FULL BUP AF NYJUM VYORUM - FULL BUP AF NYJUM VORUM

Finndu muninn!

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

MIKID URVAL NYJUM STILLANLEGUM
HEILSURUMUM OG SVEFNSOFUM MED
VONDUDUM DYNUM A VERDI
SEM KEMUR A OVART!

-

1IQ-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna

sem veitir fullkominn studning

Einnig urval af
heilsukoddum

SVEFNs6fi med
ledri a slitflotum

D;CV@FiGgf

Vondud stillanleg heilsuram.
Fyrsta sending seldist strax upp!
i

|

SVEFNsofi

SVEFNsofi ‘
m/aklaedi og tungu

Verod adeins kr. 79.900.- |

Vinseaelu RAFDRIFNU HAGINDA-

sofarnir og stélarnir komnir aftur
3ja seeta kr. 219.000.-
Stoll kr. 119.000.-

é.
W

gend

.

| af Saenguverasettum
dfrakr.9 9.900.-

Milid Urva

Svefn &heilsa |
el

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka dagakl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

% Tims ."_ r--:----lf - _ .

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhdsid - Reykjavik

www.svefn.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstodum
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