SKODUN Pawel Bartoszek skrif:ar um
rétt utlendinga til ad eiga fasteignir
hér a landi. 17

lifi. 34

MENNING Fyrsta skdldsaga Bjargar
Magnusdéttur byggir a hennar eigin

ins Daniels Fox i Astraliu. 30
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Mestu skiptir ad hafa
skyra framtidarsyn

,»Pad er ekki nég ad hugsa til framtidar
heldur parf ad skrifa framtidarsynina
og markmidin nidur 4 blad,” segir
Halldéra Gyda Matthiasdéttir Proppé.

FRETTIR

i viking i Hljémskalagardinum
Vikingafélagid Einherjar i Reykjavik
er langt komid med ad fa greent 1jés
a hétid i Hljémskalagardi. 2
Oskodud leiksvaedi Einungis eitt
af hverjum tiu leiksvaedum barna vid
leik- og grunnskodla feer pa skodun
sem kvedid er 4 um i reglugerd. 4

Veida nasista Saksoéknari i Pyska-
landi bodar 16gséknir gegn fyrrverandi
vordum i utrymingarbidum. 8

Bolungarvik 77 @ A 5
Akureyri 9° & A 3
Egilsstadir 66 & A 5
Kirkjubaejarkl. 10° £ A 3
Reykjavik 8 &b SA 8

VATA SV-TIL | dag verda vidast
sudaustan 5-10 m/s. Dalitil veeta koflum
SV-til en annars skyjad. Hiti 4-10 stig. 4

3 SERBLOD
Lifid | Geeludyr | Félk

Gistiskylio sprungio vegna
asoknar utigangsmanna

Folk sem leitar & nddir gistiskylisins vid Pingholtsstraeti getur att von 4 pvi ad vera visad & dyr vegna mikillar
aodsoknar. Reykvikingar eru { forgangi pegar kemur ad gistingu. Vandi erlendra titigangsmanna eykst einnig.

SAMFELAGSMAL Gistiskylid i
bingholtsstraeti er sprungid og
getur ekki sinnt porfum allra
sem bangad sakja. Detta stad-
festir Sigtryggur Jénsson, fram-
kveemdastjori pjonustumidstodvar
Midborgar og Hlida.

Bidrod myndast idulega fyrir utan
vid opnun skylisins, sem rimar 20.
Neer undantekningalaust purfa ein-
hverjir fra ad hverfa. Reykvikingar
eru i forgangi vegna pess ad naer-
sveitarfélog hafa ekki synt vilja til
ad koma a0 rekstrinum.

,Unnid er ad pvi ad finna nytt his-
needi en slikt tekur edlilega tima,
bar sem hiisnaedid parf ad uppfylla
akvedin skilyrdi,“ segir Sigtryggur.

Aodfaranétt manudags gistu sjo
sjalfviljugir fangageymslur 1log-
reglu & héfudborgarsvaedinu. Peir
ho6fou ekki fengid inni hja borginni.

A0 sogn Johanns Karls Déris-
sonar, yfirvardstjora logreglunnar
4 hofudborgarsveedinu, var hluti
mannanna af erlendu bergi brot-
inn. Hann segir jafnframt a0 fjoldi
mannanna sem i fangaklefann leit-
udu beri pess gloggt vitni ad um
vaxandi vanda sé ad raeda & medal
erlendra utigangsmanna.

Bladamadur gaf sig & tal vid
fjéora menn sem hofoust vid i mio-
bzenum. Allir komu beir fra Pol-
landi og hofdu verio 4 Islandi { mis-
langan tima. Adeins einn taladi

islensku. S4 hafdi komid hingad til
ad vinna vid Kérahnjtika og hefur
verid 4 gotunni 1 nokkur ar. Hinir
hofou verid hér skemur, tveir bara
inokkrar vikur. Allir voru { leit ad
betra lifi og vinnu.

S4 sem hingad hafdi komid til
ad vinna vid Karahnjikavirkjun
sagdist hafa verio allt of lengi
hér a landi, en enn veeri fastur i
vidjum alkéhdlsins. Til skyringar
1ést hann taka sopa tr flosku.

Mennirnir tveir sem hofou verid
hér skemur eetludu til Akureyrar.
Peir h6fou heyrt ad par veeri aud-
veldara ad finna vinnu.

,bessi hopur hefur steekkad
umtalsvert fra hruni, & pvi leikur

” Pessi hopur
hefur staekkad
umtalsvert fra
hruni, a pvi er

enginn vafi.

Sigtryggur Jénsson,
framkveemdastjori
bjénustu-
midstédvar Mid-
borgar og Hlida

enginn vafi,“ segir Sigtryggur
spurdur um vanda heimilislausra
utlendinga. ,,Vid reynum ad sjalf-
sogdu a0 pjonusta pa lika.“

maria@frettabladid.is
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SUMARVERTIDIN UNDIRBUIN Pessi idnadarmadur einbeitti sér ad pvi ad SJoaa styrktarjarn veaurbllaunm i Suaurbugt

nidri vio Reykjavikurhofn i gaerdag. Par er verid ad undirbla opnun nys veitingahuss i sumar.

FRETTABLADID/DANIEL

wwuw.forlagid.is

Hvalveiditimabilid er hafid eftir ad fyrsta hrefna arsins hefur verid drepin:

Fyrsta hrefna veidiarsins skotin

SJAVARUTVEGUR Fyrsta hrefna ars-
ins hefur verid veidd. Atburdurinn
markar upphaf hrefnuveiditima-
bilsins. Hafsteinn SK kom { land
med dyrio { geerkvoldi eftir ad hafa
skotid bad utan vid svokallada hvala-
skodunarlinu 4 Faxafléa i geerdag.

Hrefnuveiditimabilid stendur {
sex manudi eftir ad fyrsta dyrid
hefur verio drepid. Kvétinn er 216
dyr en undanfarin &r hefur hann
ekki verio fullnyttur.

100%
islensk
grédurmold og massi

Islenskt fy

Gunnar Bergmann, ttgerodar-
madur og eigandi Hafsteins SK,
segir stefnt ad pvi ad veida SO til
70 dyr. I fyrra voru 53 dyr veidd og
annadi pad ekki eftirspurn.

A0 sogn Gunnars sinna tveir
batar veidunum. ,,Vid hofum att nég
med ad sinna innanlandsmarkad-
inum midad vid b4 veidi sem vid
hofum verid ad na undanfarin prju
ar.“ Hann segir veidina mestmegnis
fara fram rétt utan hvalaskodunar-

rir|

alla raektun

100% islensk raektunarmold,
lifraenn massi og Hekluvikur.

Ad hamarki ma

216 ;-

hrefnur 4 veiditimabilinu.

linu, en veidar eru bannadar bar
sem hvalaskodunarfyrirtaeki fara
med vidskiptavini sina.

Hrefnan sem skotin var i geer
verdur verkud i dag og fer kjotio
beint inn 4 veitingastadi og i versl-
anir. -bbh

Radherraskipan litid reedd:

Formennirnir
funda enn i dag

STJORNMAL Stjérnarmyndun
Framsoknarflokks og Sjalf-
staedisflokks hélt &fram i geer.
Formenn flokkanna og adstodar-
menn beirra .
hittust i sumar-
hisi og reyndu
ao finna sam-
eiginlegan flot
a stefnumalum
sinum.

Johannes
Por Skilason ‘
aéstoéarmaél’lr ’é"!ANNES POR
- SKULASON
Sigmundar

Davids Gunnlaugssonar, segir ad
nidurstoou sé ekki ad vaenta fyrr
en i fyrsta lagi eftir helgi. Vio-
raedurnar gangi vel og fjalli naer
eingongu um malefnin.
Réaodherraskiptingu hefur
adeins litillega borid 4 géma en
engin akvordun hefur verid tekin.
Formennirnir og adstodarmenn
peirra eetla ad funda 4 hofud-
borgarsvadinu i dag. -bph/sjasidue

kvik &

Kvik Reykjavik
Sudurlandsbraut 16, Simi 5880500

*Tilbodid gildir vid kaup a heilli eldhdsinnréttingu
til 16. jani 2013. Gildir fyrir 8ll plasthidud plétu-
efni i vorulista Kvik. Ma ekki nyta samhlida
68rum tilbodum.
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SPURNING DAGSINS

Porbergur, endurskoda?

»Endur synda, endur fljiga.“
Umhverfislistaverki Porbergs Pérssonar
hefur verid hafnad i borgarradi. Listasafn
Reykjavikur telur ad verkid gaeti haft
afgerandi inngrip 1 lifrikid. Porbergur er pvi
6sammala.

10. mai 2013 FOSTUDAGUR

Léleg stada midlunarléna fyrir virkjanir Landsvirkjunar pvingar fyrirtaekio til ad gripa til adgerda:

Dregur ur raforkuvinnslu vegna vedurfars

ORKUMAL Landsvirkjun hefur éskad eftir pvi
ad Alcoa Fjardaal dragi timabundid Gr orku-
notkun sinni vegna sleemrar sto0u i midlunar-
16num fyrir virkjanir stofnunarinnar vida a
landinu. Dregid hefur verid tr raforkuvinnslu
i Blondustdd og i Fljotsdalsstod eins og kostur
er.
A vef Landsvirkjunar er léleg stada vatns-
yfirbords lénanna rakin til 6venjulegs vedur-
fars i vetur. Til deemis er leysinga enn bedid
vida fyrir nordan og austan. bPangad til snjo
leysir verdur raforkuframleidsla takmorkud.
Pau 16n sem um er ad raeda eru Blondu-
16n sem midlar Blonduvirkjun, Halslén sem

midlar Karahnjikavirkjun og Périsvatn sem
midlar Vatnsfellsvirkjun.

Stada yfirbords lénanna yfir sjdvarmali
hefur ekki verid verri sidan ario 1999. Vatns-
haed Halsléns hefur aldrei verid leegri en
sidasta leegdarmet var sett 13. mai 2009.

I stad pess ad draga tr raforkuvinnslu {
Blondust6d og i Fljétsdalsstod hefur vinnsla
verid aukin 4 vatnasvidi Tungnadr og Djérsar.
b6 er sa galli 4 a0 flutningskerfi Landsnets
byour ekki upp 4 mikid svigrim til orkuflutn-
inga milli landshluta.

Landsvirkjun gerir ekki rad fyrir a0 breyt-
ing verdi & fyrr en eftir midjan ménudinn. - bph

VATNSHAD MIDLUNARLONA

Blondulén
2013 - 467,94 m.y.s.
1999 - 466,19 m.y.s.

Halslén
2013 - 576,23 m.y.s.
2009 - 580,69 m.y.s.

Périsvatn
2013 - 565,85 m.y.s.
1999 - 562,54 m.y.s.

& i ‘M

A STRONDINNI Madur kemur fyrir blémum & strénd Brisants de Saint-Gilles

Frakklandi i gaer. Fjolmargir strandgestir gerdu hid sama, en i fyrradag Iést madur

vid strondina eftir ards hakarls.

NORDICPHOTOS/AFP

Harmleikur i brddkaupsferd til Reunion i Indlandshafi:

Nygiftur lést eftir aras hakarls

FRAKKLAND Prjatiu og sex dra gamall Frakki i bridkaupsferd 1ét lifio i

héakarlaaras a fronsku eyjunni Reunion i Indlandshafi siddegis &4 mio-

vikudag. Madurinn hafdi verid vio leik 4 brimbretti undan strond Bris-

ants de Saint-Gilles medan eiginkona hans séladi sig a strondinni.
Hakarlinn rédist ad ségn yfirvalda a stadnum tvisvar 4 manninn og
beit hann i handlegg og laeri. Ad pvi er fram kemur i frasogn Metro i
Bretlandi vard annar strandgestur var vid bl6d i sjonum og fordadi,
med strandvordum, manninum i land par sem honum blaeddi vit.
Gestum strandarinnar hefur verid meinad ad fara i sjéinn 4 medan
hakarlsins er leitad pott enn megi séla sig par. Hakarlaarasin er si
fyrsta 4 stadnum & pessu ari, en sidustu tvo ar hafa prir latist i ha-

karlaarasum vio Reunion.

- 6ka

Spann selur skuldabréf:

Selt fyrir 4,57
milljaroa evra

SPANN, AP Spann afladi meiri fjar
en stefnt var ad i sidasta skulda-
bréfaiitbodi landsins. Gott gengi

i titbodinu er sagt til marks um
tri fjarfesta 4 ad spaenska rikis-
stjornin ndi stjorn a efnahags-
malum og burfi ekki &4 bjorgunar-
adgerdum ad halda.

I itbodinu, sem fram for i geer,
voru seld skuldabréf fyrir 4,57
milljarda evra, en markio hafdi
verio sett a 4,5 milljarda. Vextir
i itbodinu eru jafnframt sagdir
umtalsvert laegri en undanfario.

- 6ka

Grunadur mordingi:
Neitar ad tja sig
um sakarefnio

LOGREGLUMAL Karlmadurinn sem
grunadur er um a0 hafa myrt teep-
lega sextugan karlmann 4 Egils-
stodum fyrr 1 vikunni neitar ad tja
sig um sakarefnid.

Madurinn er ni { tveggja vikna
geesluvarohaldi 4 Litla-Hrauni.
Vegna pess ad hann neitar ad tja sig
verdur hann ekki yfirheyrour aftur
fyrr en gagnaoflun og rannsékn
logreglu 4 mordinu er lokid. Krufn-
ing leiddi i 1jés ad férnarlambinu
blaeddi 1t af voldum stungusara
sem hann hlaut. Petta kom fram {
fréttum Stodvar 2 i geerkvoldi. - peb

- skrad lifsskodunartélag

bann 3. mai fékk Siomennt formlega skrdningu
sem veraldlegt lifsskodunarfélag

Skradu pig i félagid & www.sidmennt.is

o
SIDMENNT

www.sidmennt.is

Einherjar i viking i
Hljomskalagaroinum

Vikingahatio geeti verid haldin i Hljdmskdlagardinum i juli. Borgin hefur tekio vel
i tilloguna. Vikingatjold verda sett upp og ymislegt tengt landnamsold verdur par
til synis. Hatidoin verdur tileinkud Ingdlfi Juliussyni ljdsmyndara sem Iést 1 april.

UTIVIST Allt ttlit er fyrir ad ny
vikingahatid, Ingo6lfshatio, verdi
haldin i Hljémskalagardinum
dagana 13. og 14. juli i sumar.
Nafnid visar til landndms-
mannsins Ingélfs Arnarsonar, en
fyrsta hatidin verdur tileinkud
ljé6smyndaranum Ingolfi Julius-
syni, sem lést tr hvitblzedi { april.

Borgarrad a eftir ado taka
malid fyrir en Hofudborgarstofa,
menningar- og ferdamdlasvid
og umhverfis- og skipulagssvid
borgarinnar hafa tekio vel 1 hug-
myndina.

A héatidinni verda sett upp sjo
vikingatjold og i peim verdur synt
handverk og annad sem tilheyrir
vikingum og landndmsold. Ymsar
ipréttar verda syndar, til ad mynda
kraftakeppni, glima, bogfimi og
eldsmidi. Sex sérpjalfadir hestar
munu syna listir sinar asamt pjalf-
urum sinum og etlunin er ad hafa
veitingasolu i gardinum. Hatidin
verdur 6llum opin.

,Vid hofum stadfasta trd 4 pvi
a0 hatid pessi sé taekifeeri fyrir
Reykjavik og ekki sist fyrir ferda-
bjonustuna i landndmi Ingélfs
Arnarsonar. Sa vikingur gaf { raun
borginni nafn og skjaldarmerki
borgarinnar er hannad ut fra land-
nami hans,“ segir i tillogu vikinga-
félagsins Einherja um malid.

Félagar { Einherja hafa sétt vik-
ingah4tidir 1 60rum londum undan-
farin ar og kynnt sér hvernig
bessum mélum er héttad par. P4
segja peir ad a hatidina 1 Reykja-
vik hafi bodad komu sina ymsir
erlendir vikingar, med mikla
reynslu i uppsetningu vikingaha-
tida.

thorunn@frettabladid.is

Y

VIKINGAR kaingafélagia Einherji i Reykjavik vill f4 ad halda hatidina um midjan
juli, en vikingahatid er haldin i Hafnarfirdi um midjan juni.

FRETTABLADID/ANTON

Stangast ekki a vid hatid i Hafnarfirdi

»Einherjar eru vikingafélag Reykjavikur og er
borgin pannig peirra heimavollur. Petta er ein-
laegur hépur dhugamanna um s6gu og menningu
vikinga og landndmsmanna hér & svaedinu og
hefur félagid toluvert unnid fyrir borgina, nina
sidast & Vetrarhdtid 2013,“ segir Einar Bardarson
hja Hofudborgarstofu um Einherja og fyriraetlada
hatid. Hann hefur 4dur unnid med félaginu i
tengslum vid Vikingaheima i Reykjanesbae og
segir samstarfid hafa verid mjog anaegjulegt.
P4 segir Einar ad hatidin yrdi spennandi

viobot vid afpreyingu sem er |
bodi fyrir borgarbua og erlenda
gesti. Engin hatid af pessu tagi
sé fyrir 4 bodstélum i Reykjavik.
,Timi hatidarinnar i midjum
juli er lika vel fyrir utan tima
vikingahatidar sem haldin er i
Hafnarfirdi i midjum juni

EINAR
BARDARSON

Alft { Svarfadardal neyddist til ad verpa { snj6, baendur bjuggu henni hreidurstad:

Gerou halmdyngju fyrir alftir

NATTURA , D6ttir min var 4 leid til
Dalvikur ad morgni dags og sa alft
liggja 1 snj6 uppi 4 skor vid litinn
poll. Alftin var eitthvad ad velta sér
og béa veitti dottir min pvi eftirtekt
ad hin var med egg milli fétanna
segir Gunnsteinn Porgilsson, béndi
a0 Sokku i Svarfadardal, sem vann
a dogunum litio gédverk vid annan
mann, Baldur Pérarinsson fra
Bakka.

Svarfadardalur er enn undir-
lagour snjo eftir 6vanalegt arferdi
sidustu vikur. Fyrir vikio hafa
fuglar a sveedinu ekki getad sniid
aftur 4 hreidurstadi sina eftir
veturinn enda peir undir snjéfargi.

Gunnsteinn segir ad dyngja alft-
arinnar sé undir snjé og ad senni-
lega séu einhverjar vikur { ad alftin
geti verpt i hana. ,,Déttir min sagdi
okkur fra pessu og einnig Baldri
fra Bakka. Sidan talar Baldur vid

i SVARFAPARDAL Alftirnar 4 nyja hreidurstadnum sem peir Gunnsteinn og Baldur

bjuggu peim.

Olaf Karl Nielsen hja Nattiru-
fraedistofnun sem spyr hvort ekki
sé haegt ad gera eitthvao fyrir
alftina.”

Gunnsteinn segir ad peir Baldur
hafi pvi naest farid med gdédan
slatta af kornhalmi og komio fyrir i
grennd vid pann stad par sem &alftin
hafoi gert sér dyngju i fyrra. ,,Svo

MYND/BALDUR PORARINSSON

purftum vio ad lata alftina vita af
bessu einhvern veginn pannig ad ég
einfaldlega rak alftirnar 200 metra
ad halminum og beer féru strax upp
i hann og hreidrudu um sig. beer
eru a0 visu ekki farnar ad verpa
enn pa en pad keemi manni ekki
a 6vart enda huggulegur hreidur-
stadur,” segir Gunnsteinn. -mpl
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Bandarikjadalur 116,62 117,18
2L Sterlingspund 180,82 181,70
Evra 153,08 153,94
20,536 20,656
19,975 20,093
17,899 18,003

1,1778 1,1846

Donsk kréna
Norsk kréna
Saensk kréna

Japanskt jen

SDR 175,98 177,02

GENGISVISITALA KRONUNNAR
208,5036

10. mai 2013 FOSTUDAGUR

Forseti ASI telur ad styrking kréonunnar hafi ekki endurspeglast naegjanlega vel { verdlagi:

Erfidar kjaravioraeedur geetu verio i veendum

NEYTENDUR Gylfi Arnbjorns-
son, forseti Albydusambandsins
(ASI), segir ad stefnt geeti { erf-
idar kjaravidraedur i haust skili
styrking krénunnar sér ekki {
leegra verdlagi. Hann furdar sig
a peim oroum Porsteins Viglunds-
sonar, framkveemdastjéra Sam-
taka atvinnulifsins (SA), ad fyrir-
taeki landsins leekki ekki verdlag
bar sem vantrud sé 4 ad styrking
krénunnar sé varanleg.

I yfirlysingu segir Gylfi: ,,Sé
betta rétt er nokkud ljést ad hér

verdur ekki sest ad neinum satta-
vidreedum & neestu manudum og
misserum heldur verdur verka-
lydshreyfingin sett i pa stodu
ad pvinga fram edlilegar kjara-
beetur til ad baeta launafélki upp
kostnadinn [af] hdu verdlagi og
voxtum.“

borsteinn Viglundsson brast
snogglega vid ordoum Gylfa og
sagoi i yfirlysingu ad ekki veeri
rétt ad lesa pad dr oroum sinum
ad fyrirteeki esettu ekki ad skila
styrkingu krénunnar ut i vero-

lag. P4 bendir Porsteinn a ad
verdbdlguhradi hafi minnkad
umtalsvert 4 sidustu manudum
sem bendi til pess ad fyrirtaeki
séu einmitt ad skila gengisstyrk-
ingunni it { verolagio.

D6 segir Porsteinn ad bad valdi
sér dhyggjum hversu miklar
sveiflur hafi verid 4 genginu
pratt fyrir gjaldeyrishoft. Slikar
sveiflur valdi sveiflum { verdlagi
og pvi sé mikilveegt ad minnka
sveiflurnar.

PORSTEINN
-mpl  VIGLUNDSSON

GYLFI
ARNBJORNSSON

HAMID KARZAI Forseti Afganistan tekur
ofan i Kabul-hdskdla i geer. FreéTTABLADID/AP

Samkomulag i Afganistan:

Niu herstoovar
I Afganistan

AFGANISTAN, AP Bandarikjamenn
vilja halda niu herst6dvum i
Afganistan eftir brottflutning
herlids 4 naesta ari. Rikisstjorn
Afganistan fellst a fyriraetlan-
irnar svo fremi sem ,,6ryggi og
efnahagur sé tryggour* ad pvi er
fram kom i raeedu Hamids Karzai,
forseta Afganistan, i geer. Hann
tjaoi sig pa i fyrsta sinn um fram-
tidarsamkomulag Bandarikjanna
og Afganistan.

Stjérnvold i Bandarikjunum
hafa ekki gefid neinar yfirlys-
ingar um hversu margir hermenn
gaetu ordio eftir i Afganistan
eftir brottflutninginn 2014. -¢6ka

VEGAMAL

Varad vid hreindyrum
Vegagerdin og Natturustofa Austur-
lands bidja vegfarendur ad vera vak-
andi fyrir hugsanlegri umferd hreindyra
vid vegi & Austur- og Sudausturlandi.

LOGREGLUMAL

Eldur i ruslageymslu

Tilkynnt var um eld i ruslageymslu fjol-
bylishuss vid Kristnibraut adfaranétt
fimmtudags. [bda { hisinu tékst ad
slokkva eldinn med tveimur hand-
slokkvitaekjum en talsverdar skemmdir
urdu a geymslunni.

Oryggisskodun leiksvaeda
barna er vioast i skotuliki

Aoeins 10 prosent leiksvaeda vio leik- og grunnskoéla eru skodud samkvaemt dkvaedi 1 reglugero. Faggiltur adili 4 ad
stadfesta Oryggi leiktaekja og umhverfis. Sérfraedingur Umhverfisstofnunar segir rekstraradila bera vio kostnadi.

ORYGGISMAL Framkveemd var adalskodun
4 adeins tiu présentum leiksvaeda allra
leik- og grunnskéla landsins 1 fyrra.
Adalskodun 4 6llum leiksveedum 4 ad
framkveema einu sinni & 4ri af faggiltum
aoila til a0 staofesta oryggi teekja og
umhverfis.

Umhverfisstofnun, sem hefur yfirum-
sjon med malunum samkvaemt logum um
hollustuheetti, hefur sent umhverfis- og
audlindaradduneytinu bréf pess efnis ad
bregdast purfi vio eigi ad hafa akvaedio
um adalskodun afram inni i reglugerd
um oryggi leikteekja og leiksvaeda.

,,Vi0 hofum bara t6k 4 a0 minna
abyrgodaradila 4 akvaedid sem yfirum-
sjonaradilar,” segir Katrin Hilmarsdoéttir,
sérfraedingur hja Umhverfisstofnun.

Hiun getur bess ad adalskodun sé eitt
form af premur um eftirlit sem fram-
kveaema skal 4 leiksveaedi. ,,Rekstraradili
leiksveedis ber abyrgd 4 innra eftirliti
bess en innra eftirlit greinist i reglu-
bundna yfirlitsskodun, rekstrarskodun
og adalskodun. Yfirlitsskodun a ad fram-
kveema daglega og heettur fjarlaegdar.
Rekstrarskodun 4 ad gera & briggja man-
ala fresti af vidhaldsdeild abyrgoar-
aodila. Heilbrigdisnefndir hafa eftirlit
med bvi ad farid sé ad dkvaedum reglu-

LEIKSVADI Faggiltur adili 4 a0 stadfesta oryggi leiksvaeda einu sinni 4 &ri.

FRETTABLADID/DANIEL

gerdarinnar.“

A0 sogn Katrinar hefur Umhverfis-
stofnun minnt baedi sveitarstjornir og
heilbrigdisnefndir 4 akveedid um adal-

skodud eins og 4 ad skoda

Bornin eiga petta ekki skilid

»Foreldrar eru afar ésattir vio
ad leiksvaedi barna skuli ekki

Bornin okkar eiga ekki skilid
ad vera a leiksvaedum sem ekki
eru Orugg. Pad hafa komid

framkvaemdar Urbaetur strax,”
segir Anna J. Waage, formadur
Barnanna okkar, samtaka foreldra

skodun sem sett var inn { fyrrgreinda
reglugero arid 2006. ,,Svorin sem vid
hofum fengid hafa verio litil. Rekstrar-
aodilar hafa borid vid kostnadi. beim
bykir yfirlitsskodun og rekstrarskodun
naegja. Morg sveitarfélog uppfylla
akveedi um rekstrarskodun mjog vel en
bad er ekki okkar ad dkveda ad pau purfi

pau. Reykjavikurborg ber alltaf
vid peningaleysi og timaleysi.

segir Helga Gunnlaugsdottir, gardyrkjustjori Skaga-

alvarlegar athugasemdir vegna
ymissa leiksvaeda en pad eru ekki

leikskdlabarna i Reykjavik.

-» Kostnadur half milljén i Skagafirdi

,Kostnadurinn hja okkur i Skagafirdi vegna adalskod-
unar leiksvaeda var rimlega half milljén kréna i fyrra,”

Innifalid i ofangreindri upphaed er ferda- og faedis-
kostnadur skodunaradila auk virdisaukaskatts.
Skagafjordur er medal peirra rekstraradila sem

bess vegna ekki ad uppfylla akveedi um
ibs@frettabladid.is

adalskoodun.*

SPENNUPRUNGIN ASTARSAGA
EFTIR METSOLUHOFUNDINN

* %k k

GOODREADS.COM

»Enn ein sénnun pess ad
Roberts skarar fram tr,
hun er meistarinn.”
PUBLISHERS WEEKLY

,Pessi einstaka
astridumikla og
réomantiska spennusaga
righeldur.”
BARNES & NOBLE

svaedi vid leikskdla og fimm

fjar@ar. Um var ad raeda ellefu opin leiksvaedi, sex leik-

leiksvaedi vid grunnskdla.

oftast hafa latid framkveema adalskodun samkvaemt
upplysingum & vef Umhverfisstofnunar, www.ust.is.
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VEISTU SVARID?

1. Hvar 4 landinu skemmir kuldatio {
vor tin og eydileggur girdingar?

2. Hvaod er nytt hjartabmskodunar-
taeki & Barnaspitala Hringsins kallad?
3. Hvar sulladist nidur olia & vatns-
verndarsvaedi?

SVORIN
1. A Nordur- og Austurlandi. 2. Hjortur. 3.
A bilastzedi vid Bl4fjoll.

10. mai 2013 FOSTUDAGUR

Formenn Framsdknarflokks og Sjalfstaedisflokks fundudu um maogulegt rikisstjérnarsamstarf:

Raoherraskipan hefur litillega verio reedd

STJIORNMAL Fundad var um mogulegt rikis-
stjéornarsamstarf Frams6knarflokks og Sjalf-
staedisflokks i sumarhdsi 1 Biskupstungum 1 geer.
Peir Sigmundur David Gunnlaugsson, formadur
Framsoéknarflokksins, og Bjarni Benediktsson,
formadur Sjélfsteedisflokksins, héldu 4fram ad
finna sameiginlegan flot 4 stefnumalum sinum.
Adstodarmenn peirra, pau Jéhannes Pér Skiila-
son og Svanhildur H6lm Valsdéttir, taka einnig

patt i vidreedunum.

Joéhannes Pér sagdi { samtali vio Fréttabladio
i geerkvoldi ad fundad hefdi verid fra hadegi um
allt 4 milli efnahagsmala og mennta- og heil-
brigdismala. Sameiginlegur grundvoéllur hefur

grundvelli.“

en eftir helgi.

fundist i 61lum pessum malum, segir hann.
Inntur eftir pvi hvort rddherraskipan hafi
borid 4 géma svarar Jéhannes Pér: , Litid. Pad
hefur ekki verio tekin nein akvordun enn pa.
bad er fyrst og fremst verid ad vinna & malefna-

Johannes Por segir ad ekki hafi steytt 4 morgu
i vioraeedunum. Skuldamal og skattamal hafi
verid reedd 4 sidustu dogum i vidu samhengi en
ekki hafi verio fario djipt i afmarkada paetti
malefnanna. Hann byst ekki vid nidurstodu fyrr

Formennirnir og adstodarmennirnir funda
aftur 1 dag, nd & hofudborgarsveedinu. - bph

GENGUR VEL Stjérnarmyndurnarvidreedum
peirra Bjarna og Sigmundar Davids midar vel.
Nidurstédur aettu ad liggja fyrir eftir helgi.
FRETTABLADID/VILHELM

Skjdlftar 4 Reykjaneshrygg:

JOro skalf vio
Reykjanes 1 ger

NATTURA Jardskjalftahrina

hofst vio Fuglaskerin a Reykja-
neshrygg, um 30 kilometra
sudvestan vid Reykjanesta,
adfaranétt uppstigningardags og
hélt afram fram 4 kvold.

Fjorir 6flugustu skjalftarnir
i hrinunni voru um og yfir 4 ad
staerd a4 Richterkvarda. Sa fyrsti
af staerstu skjalftunum varo
klukkan 10.49 og var ad steero
4,1. Sa naesti vard klukkan 17.10
og meeldist 4,0. Klukkan 18.05
vard skjalfti ad steerd 4,2 og loks
vard skjalfti ad steerd 4,5 klukk-
an 19.20.

Skjalftarnir fundust 4 Sudur-
nesjum, a hofudborgarsvaedinu
og vidar. Jardskjalftahrinur eru
algengar a pessu svaedi. -mpl

Myndavélar i fangaklefum:

Tryggja Oryggi
fanga a Selfossi

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Selfossi
hefur sett upp 6ryggismyndavéla-
kerfi{ alla sex fangaklefa sina.
Oryggio sem myndavélarnar veita
er mikio pvi
eins og Oddur
Arnason, yfir-
logreglupjonn

| 4 Selfossi,

sag0i i fréttum
Stodvar 2 i gaer
er oft naudsyn-
legt a0 fylgjast
med fongum {
klefum sinum.

,Stadreyndin
er su ad peir
sem vi0 erum ad fa inn { gistingu
eru oft mjog illa haldnir og purfa
nanast yfirlegu.“

Kerfid hefur pegar sannad gildi
sitt pegar logreglumenn komu {
veg fyrir ad fanga taekist ad stor-
skada sig { klefa sinum. Fanginn
var { annarlegu astandi og baroi
og sparkadi svo i veggi klefans ad
hann handar- og tdbrotnadi. -bph

ODDUR
ARNASON

Framkvaemdum vi
Klettaskola frestado

fbdar 1 ndgrenni Klettaskdla { Oskjuhli® hafa gert margvislegar athugasemdir vid
raogerda viobyggingu skdlans. Til st6d ad hefja framkvaemdir vid vidbygginguna a
pessu dri en peim hefur verio frestad. Mdlid enn i samradsferli borgar og ibua.

MENNTAMAL Tafir hafa ordid &
framkveemdum vid fyrirhugada
vidbyggingu vid Klettaskola i
Oskjuhlio. Ibdar i ndgrenni skélans
hafa gert fjolmargar athugasemdir
vid bygginguna en til st6d ad hefja
framkveemdir 4 pessu 4ri.

Borgarrad Reykjavikur sam-
bykkti i febradar i fyrra ad byggd
skyldi vidbygging vid Klettaskola.
St60 til ad nyja byggingin yroi
3.400 fermetrar og hysti iprétta-
adstoou og sundlaug. Pa st60 einnig
til ad gera breytingar a eldra hus-
nezedi skélans. Framkveemdir attu
a0 hefjast 4 pessu ari en nu er
1j6st ad pbeim verdur frestad i pad
minnsta fram 4 neesta vor.

,Pad hafa verid haldnir tveir
ibitafundir um mé&lid. A seinni
fundinum { febrdar var afhentur
undirskriftalisti fra ibtum par
sem framkveemdunum var mét-
meelt,” segir Rinar Gunnarsson,
deildarstjori & mannvirkjaskrif-
stofu Reykjavikurborgar.

Runar segir ad { kjolfario hafi
starfsmenn borgarinnar fundad
med fulltrdum ibda til ad reyna
ad na sattum um framkvaemdina.
,Vid hofum sampykkt ad hverfa
fra pvi ad steekka l60ina og fjolga
bilasteedum. P4 er hugmyndin nd
a0 iprottahisio verdi einum metra
leegra en upphaflega st60 til og
lengra fra l6darmoérkum. Loks
hafa ibdar farid fram & ao salur {
vidbyggingunni verdi leekkadur,
segir Runar og beetir vid: ,,En betta
samradsferli stendur enn yfir og
vonumst vid eftir pvi ad geta bratt
kynnt nidurstédurnar & ibtiafundi.“

Klettaskoéli varo til arido 2011
vid sameiningu tveggja sérskola;
Safamyrar- og Oskjuhlidarskéla.
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Skélinn er til hdsa vio Sudurhlio,
bar sem Oskjuhlidarskéli var 40ur
til hidsa, 1 teeplega 3.000 fermetra
byggingu. Fyrirhugud vidbygging
atti pvi ad riflega tvofalda bygg-
ingarmagn. Erla Gunnarsdoéttir,
skolastjori Klettaskola, segist vera
ordin langeyg eftir nyju bygging-
unni en synir pvi pé skilning ad
framkvaemdin purfi ad fara i gegn-
um sitt ferli.

,Vid hlokkum 6skaplega mikio
til pess ad fa pessa vidbyggingu
vegna bpess ad hin gjorbreytir
adstodunni fyrir nemendur okkar.
Vid erum ad keyra pa it og sudur
i sund og leikfimi og lendum alltaf
i vandraedum meod skoélasetningu
og -slit par sem okkur skortir sal,*
segir Erla og beetir vio: ,,bad er pvi
ymislegt 1 pessari byggingu sem
vi0 hlokkum mjog mikio til ad fa.
En bad er bara pannig i pessu pj6o-

KLETTASKOLI Klettaskoli, sem stendur vid Sudur
2011 vid sameiningu Safamyrar- og Oskjuhlidarskéla.

hid  Gskjuhlidinni, vard til rid

FRETTABLADID/VILHELM

995
hlokkum
Oskaplega
mikio til
bess ao fa
pessa
viobyggingu
vegna pess ad hun gjor-
breytir adstoounni fyrir
nemendur okkar.

Erla Gunnarsdéttir,
skdlastjori Klettaskdla

félagi ad pad er reynt ad afgreidoa
mal eftir 4kvednum leikreglum
og ég held ad pad hafi verio gert {
bessu mali.“

magnusl@frettabladid.is
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[ EGYPTALANDI Tawadros annar, 118.
pafi koptiskrar kirkju Egyptalands,
messadi sidasta laugardag. FrReETTABLADID/AP

Vill 6ska Frans til hamingju:

Pafi kopta sakir
Vatikanio heim

EGYPTALAND, AP Tawadros annar,
pafi Koptisku kirkjunnar {
Egyptalandi, er lagdur af stad i
opinbera heimsoékn til Vatikans-
ins, ad sogn starfsmanna kirkj-
unnar. 40 ar eru lidin sidan pafi
kopta heimsoétti sidast Vatikanio.

Sex prestar og biskupar eru
i for med Tawadros i sex daga
heimsékn hans, sem gerd er
til ad 6ska Frans, nyjum péafa
kapolskra, til hamingju.

Tawadros er lika nyr { embeetti,
en hann ték vio { fyrra.

Koptiska kirkjan klofnadi fra
peirri kap6lsku 4 fimmtu 61d
vegna deilna um veldisskipan
kirkjunnar og er til i Egypta-
landi og Epiépiu. Um tiu présent
Egypta eru koptar. - 6k

Bf.eit og sparkadi i logreglu:
Olvadar konur
a hestbaki

LOGREGLUMAL Oskad var eftir
aodstod logreglu adfaranétt upp-
stigningardags a0 verslun Olis
vid Sudurlandsveg i Nordlinga-
holti. Astaedan var si ad par voru
olvadar konur & fero a hestbaki.
Reynist 6nnur konan verulega
drukkin og alls ekki i astandi til
bess ad vera a hestbaki. Brast
hiin mjog illa vio afskiptum log-
reglu og beit og sparkadi i annan
logreglumanninn sem maetti
a vettvang. Hin var aé lokum
vistud i fangageymslum logreglu
og var yfirheyrd i geer pegar
runnio var af henni. -mpl

Syrlandsstjérn reynir ad nd svaeedum undan dhrifavaldi uppreisnarmanna:

Loftarasum enn beitt 1 Syrlandi

uppreisnin héfst { mars 2011.

I nyrri skyrslu bandariskra mannréttindasam-
taka er Syrlandsstjéorn sokud um stridsgleepi med
loftardsum par sem ekKki er farid i manngreinar-
alit. Slikar 4rasir eru sagdar hafa kostad yfir fjogur
busund manns lifi0 fré pvi { fyrrasumar.

Arasirnar nu beinast helst a0 bidum uppreisnar-
manna { Aleppo og Idlip, samkveemt upplysingum
fra breskum samtokum sem nefnast Syrlenska
mannréttindavaktin. Pa segja samtokin Syrlandsher
einnig radast 4 uppreisnarmenn neerri Mannagh-

flugherstodinni i Gtjadri Aleppo.

SYRLAND, AP Syrlandsher beitti { geer herbotum { loft-
&rdsum 4 tvo skotmdork { nordurhérudum landsins par
sem uppreisnarmenn atti ad vera ad finna. Ardsirnar
eru hluti af 4taki herlids Bashars Assad Syrlandsfor-
seta vid ad na sveedum dr hondum uppreisnarmanna.
Um leid og Syrlandsher reynir ad brjotast fram
med pessum heetti er { gangi sameinad dtak Banda-
rikjanna og Risslands til ad koma andstaedum fylk-
ingum i deilunni, sem stadid hefur i 26 manudi, ad
samningabordinu. Leitad er leida til ad stodva atokin
sem kostad hafa yfir 70 ptisund manns lifid sidan

= ol

AFLOTTA Ungur madur hjalpar saerdri systur sinni eftir loft-
-6ka  drasir stjérnarhers Syrlands i Aleppo i febrdar.

FRETTABLADID/AP
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Bokin er 250 sidur og fjallar um forsogu og byggingu Horpu sem
nyverid, hlaut ein virtustu arkitektaverdlaun i heiminum sem
kennd eru vid arkitektinn Mies van der Rohe.

Vid 6skum 6llum starfsmonnum IAV og samstarfsadilum, undir-
verktokum, honnudum, arkitektum og listaménnum sem komu ad
byggingu hissins til hamingju med verdlaunin.

Ad lokum langar okkur hja IAV ad oska ollum Islendingum til
hamingju med petta storkostlega hds sem nd pegar hefur ladad
til sin yfir 2 milljénir gesta.

@l’Av
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AUKINN KRAFTUR i NASISTARANNSOKNIR

Handtakan @ manni sem talinn er hafa verid fangavordur i dtrymingarbud-

unum i Auschwitz er skyrt deemi um au

kinn kraft sem pysk yfirvold leggja i

rannsoknir 4 glaepum nasista. Nylegt démafordeemi gaeti ordid til pess ad allt

ad 50 fyrrverandi fangabudaverdir saeti

dkaerum.

: 2 \ N
A Utrymingar- 4 ; g —
budir og fioldi 7\ Svipj6d % Rissland
férnarlamba {/
~ I
(1940-1945) ) o~ Lithden
! Eystrasalt Maly Trostenets
Nordursjér S O == 65.000
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L O Birkenau Janowska 40.000
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"'iYﬁrstandandi rannsoknir a stridsglaeepamonnum nasista

R

1.328

1.252
1.130 Um allan heim 1.138
1.019‘ I Pyskalandi
940

Do6émafordaemi s
John Demjanjuk Heildarfjoldi 706
var sakfelldur rid rannsékna
2011 fyrir ad vera 9.920 608

samsekur um moro.

Hann var vordur { 455 492 o

Sobibor-budunum 99

og pvi var hann Sakfellingar

alitinn pattakandi 1 i Pyskalandi

utrymingarferlinu. 6

Demjanjuk Iést

{ fyrra & medan 35 46 28 30 27

mal hans var enn f L‘L_-_ZO___
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Tugir nasista

erui si

gtinu

Saksoknari i Pyskalandi bodar ad fleiri fyrrverandi
verdir 1 ttrymingarbudum nasista verdi sottir til saka.
Storf 1 budunum séu naeg sonnun fyrir samsekt.

PYSKALAND, AP Allt ad SO fyrrver-
andi fangaveroir eiga yfir hofdi sér
akeerur vegna patttoku i grimmdar-
verkunum { Gtrymingarbtidum nas-
ista & &rum seinni heimsstyrjaldar.
Detta er mat sérstaks sakséknara i
byskalandi, sem sér um rannséknir
a glaepum nasista.

Yfirvold handtéku & manu-
dag hinn 93ja 4ra Hans Lipschis,
sem hefur gengist vio pvi ad hafa
starfad fyrir SS-sveitir nasista
i hinum illreemdu Auschwitz-
dtrymingarbidum. Hann hefur
hins vegar haldid pvi fram ad
hann hafi adeins verid kokkur og
hvergi komid neerri stridsgleepum.
Hann flutti til Bandarikjanna a
sjotta dratugnum, en var visad ur
landi arid 1983 pegar upp komst
a0 hann hafdi logid, vid komuna til
landsins, um feril sinn 1 stridinu.
Hingad til hefur ekki verio lagastod
fyrir pvi ad sakja menn til saka
fyrir patttoku i grimmdarverkum
nasista an pess ao fyrir laegju sann-
anir um ad vidkomandi hefoi tekio
beinan patt { moroum.

Malin téku hins vegar adra stefnu
eftir a0 domur komst ad peirri

nidurstéou arid 2011 ad John Demj-
anjuk, fyrrverandi fangavorour i
Sobibor-blidunum, veaeri samsekur
um mord 4 fongum bar sem hann
hefdi starfad i bidum sem hofou
paod eitt ad takmarki ad drepa folk.
Fordeemid { mali Demjanjuks var
b6 ekki bindandi par ed hann 1ést
i fyrra, 40ur en malid hafdi verio
tekid fyrir 4 efri démsstigum.
Lipschis var handtekinn 4 grund-
velli sterkra sannana, ad sogn
Claudiu Krauth, saksdéknara i
malinu. Lipschis sagdi { vidtali vid
Die Welt i sidasta manudi ad hann
hefdi aldrei ordid vitni ad neinum
grimmdarverkanna sem fram féru
i Auschwitz a4 sinum tima par, arin
1941 til 194S. Hann hefdi hins vegar

heyrt pvi fleygt hvad gengi a‘“.
Efraim Zuroff, yfirmadur nasista-
leitar hja stofnun Simons Wiesent-
hal, fagnaoi handtoku Lipschis, sem
var i fjérda seeti stofnunarinnar yfir
eftirlysta nasista. ,, Detta er jakveett
skref og ég vona a0 petta sé adeins
sd fyrsta af morgum handtékum
dkeerum og sakfellingum yfir fanga-
vOoroum ur Gtrymingarbidunum.“
thorgils@frettabladid.is

Vafasom fortio

Pratt fyrir ad rétt 68 4r séu fra lokum seinni heimsstyrjaldarinnar

eru Pjédverjar enn ad glima vi
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@ eigin sogu i valdatid Adolfs Hitler og

Nasistaflokksins. Reglulega berast fréttir af
%, tilfellum par sem upp kemst um vafasama
fortid valinkunnra borgara. Til deemis beid
. rithéfundurinn og Nébelsverdlaunahafinn
! Gunther Grass mikla mannordshnekki
g =" Dpegar upp komst ad hann var eitt sinn
_ SS-1idi, og ekki vard minna uppndm nu a

dogunum pegar i ljés kom ad leikarinn
astsaeli Horst Tappert, betur pekktur

i einni skriddrekasveit SS. [ kjélfarid
var hatt ad endursyna Derrick-paetti
i Pyskalandi.

sem logreglustjérinn Derrick dr
samnefndum sjénvarpspattum, var
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A MOTI Indverski skdkmeistarinn Visw-
anathan Anand er 4 medal keppenda &
alpjédlega skakmétinu i Sandnesi naerri

Stafangri i Noregi. NORDICPHOTOS/AFP

Akrylefni i fataverksmidju fudradi upp og vard ad eitrudum gufum:

Atta latnir eftir eldsvoda i Dhaka

BANGLADESS, AP Minnst 4tta manns
1étust { eldsvoda 1 fataverksmidju {
Dhaka 1 Bangladess i geer, halfum
manudi eftir ad onnur verksmidju-
bygging hrundi til grunna.

Tung Hai-peysuverksmidjan er
sogd hafa uppfyllt oryggisreglu-
gerdir, en slokkvilidsmenn segja
daudsfollin hafa ordid vegna pess
a0 skelfing hafi gripid um sig pegar
eldurinn kom upp.

Eldurinn leesti sig 1 nedri haedir
verksmidjunnar, sem var ellefu
heedir, eftir lokun. Akrylefni sem

notud voru i peysurnar fudrudu
upp og myndadist mikill og eitradur
reykur.

Medal hinna latnu i eldsvodanum
var yfirmadur verksmidjunnar, sem
einnig var { stjérn samtaka fatafram-
leidenda i landinu. Med honum voru
héttsettur logreglumadur og stjérn-
malamadur, sem einnig létust.

Adeins er halfur manudur sidan
4tta haeda verksmidjubygging hrundi
i Dhaka. Nd hafa likamsleifar um
btisund manns fundist i ristum
hissins. - beb

950

hafa fundist Iatnir i rdstum
verksmidjubyggingarinnar
sem hrundi fyrir halfum
manudi sidan. Enn er
6ljést hversu margir til
vidboétar eru i rdstunum.

10. mai 2013 FOSTUDAGUR

Feerri eru an vinnu vestra:

Batamerki 1
Bandarikjunum

BANDARIKIN, AP Arstidarleidréttar
tolur syna ad Bandarikjaménnum
sem s6ttu um atvinnuleysisbaetur
feekkadi um 4.000 1 sidustu viku. P4
séttu 323 pisund um baetur. Hefur
talan ekKki verid leegri { fimm 4r.
Samdratturinn er sagour til
marks um ad dregio hafi dr upp-
sognum og a0 mogulega séu fyrir-
taeki ad fjolga hja sér starfsfolki.
Vinnumadlastofnun Bandarikjanna
segir ad fjogurra vikna medaltalid,
sem er siour kvikt, hafi ekki verio

leegra sidan { n6vember 2007. - o6ka

Stjérnvold hvott afram:

Nytt rad Fem-
inistafélagsins

SAMFELAGSMAL Nytt r4d Femin-
istafélags Islands var kosio &
adalfundi félagsins sem fram for
4 Hallveigarstodum 4 midviku-
dag. I nyja rédinu sitja tolf ein-
staklingar.

b4 hvatti adalfundur Femin-
istafélagsins nytt Alpingi og
verdandi rikisstjorn til pess ad
vinna &fram ad jafnréttismalum
af krafti. b4 telur Feminista-
félagio brynt ad afram veroi
unnio ad innleidingu kynjadrar
hagstjérnar, jafnlaunaataki og
barattunni gegn kynbundnum
launamun, auk pess sem skoda
burfi virkni lagatirraedis um
austurrisku leidina. -mpl

Born alkéhdlista fa hjdlp:
Um pusunda
Barnahatio SAA

HJALPARSTARF Aztlad er ad um
btsund manns a 6llum aldri hafi
komid saman og gladst begar
Barnahjélp SAA var stofnud 4
Barnahatio SAA i geer.

Hlutverk Barnahjalparinnar er
ad adstoda born alkéhélista.

Hljémsveitin Pollaponk hélt
uppi studinu 4 hatidinni i geer,
Mikki refur og Lilli klifurmiis
skemmtu og ipréttadlfurinn kom
blédinu af stad hja dhorfendum.

I gaerkvoldi hélt svo gledin
afram med Risauppistandi til
styrktar Barnahjalp SAA{
Gamlabioi. P4 er dlfasala SAA
enn i gangi og stendur fram 4
sunnudag.

MENNTAMAL

Bifrost fagnar afmeeli

[ tilefni af 95 4ra afmaeli skélans var
haldinn opinn dagur i Haskélanum a
Bifrost i geer. Kynntar voru namsleidir
skélans og bodid upp a fjolskyldu-
skemmtun.

Israelskar landnemabyggdir
risa a ny a Vesturbakkanum

A sama tima og John Kerry, utanrikisrddherra Bandarikjanna, reyndi ad koma fridarvidraedum fsraela og
Palestinumanna af stad 4 ny kynntu israelsk stjornvold dkvordun um byggingu nyrrar landnemabyggdar &
Vesturbakkanum. Palestinumenn brugdust 6kvaeda vid en Israelar gera litid ur nyju landnemabyggdinni.

JERUSALEM, AP [sraelsk stjérnvold
hafa gefid graent 1j6s 4 ad hafnar
verdi framkvaemdir vid naestum
300 ibidarhis i landnemabyggd
a Vesturbakkanum. Palestinu-
menn hafa métmeelt Aformunum
hardlega og b4 er talid ad pau geti
fleekst fyrir tilraunum Banda-
rikjamanna til ad hefja 4 ny
fridarvidoraedur milli pjédanna.

_ Athygli vekur ad 4kvérdun
Israelsstjérnar er tekin 4 sama
tima og John Kerry, utanrikisrad-
herra Bandarikjanna, fundar med
Tzipi Livni, démsmalarddherra
Israels og adalsamningamanni
landsins { fridarvidreedunum,
i Rom. I viotolum vid fjolmidla
gerdi Livni 1itid 4r 4kvordouninni.

Til stendur ad reisa 296 ibtidar-
his i Beit El-landnemabyggdinni
en dkvorounin var tekin 4 miod-
vikudag. Framkvemdir gaetu
hafist & neesta ari faist o611 til-
skilin leyfi til framkvaemdanna
eins og buist er vid.

A0 undanférnu hafa israelsk
stjérnvold gert hlé & byggingu
ibtda i landnemabyggdum. Var
pbad tilkad sem vidleitni til pess
ad yta undir fridarvidreedurnar
sem Kerry hefur reynt ad koma
af stad 4 ny.

Bygging landnemabyggda &
Vesturbakkanum er einn helsti
asteytingarsteinninn { deilu Isra-
els og Palestinu. Palestinumenn
neita ad hefja fridarvidreedur
ad nyju & medan Israelar halda
afram byggingu landnemabyggda
a Vesturbakkanum og i Austur-
Jerusalem. Palestinumenn telja
baedi svaedin eiga ad vera hluta
af framtidarriki pjédarinnar en

BEIT EL-LANDNEMABYGGPIN [sraelsk bérn ganga i nagrenni
hyggjast reisa naerri 300 ny iblidarhus 4 svaedinu en Palestinumenn hafa métmaelt &formunum hardlega.
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Beit El-landnemabyggdarinnar & Vesturbakkanum. [sraelar

Fjolmargir ébreyttir borgarar féllu i loftarasum

i geer var kynnt israelsk skyrsla um mannfall i hernadaradgerdum israelska
hersins gegn herskdum Palestinumdnnum 4 sidasta dari. Er komist ad peirri
nidurstodu i skyrslunni ad flest férnarlomb adgerdanna a Gasa-strondinni
hafi verid 6breyttir borgarar. Med adgerdum sinum reyndu Israelar ad

binda enda 4 nzer daglegar eldflaugadrasir frd herskaum Palestinu-

ménnum sem beindust gegn byggdum Israela i sudurhluta landsins. Beitti
israelski herinn adallega loftardsum til pess en samkvaemt skyrslunni urdu
paer 167 Palestinumonnum ad bana. Par af voru 87 ébreyttir borgarar sem

ekki hofdu tekid patt i neins konar ofbeldisverkum.

Israelar logdu svaedin undir sig 1
Sex daga stridinu arid 1967.
Palestinumenn brugdust

6kveeda vid akvordun Israela og
segja hana tekna i peim tilgangi
ad skemma fyrir fridarumleit-

NORDICPHOTOS/AFP

unum Kerrys og Baracks Obama
Bandarikjaforseta.

Livni segir hins vegar ad ekki
eigi ad leggja of mikla pydingu
i nyju ibidarhisin. Til standi ad
reisa pau og afhenda landnemum
sem misstu his sin pbegar dém-
st6ll 1 Israel deemdi ad teema
byrfti landnemabyggdina Ulp-
una i fyrra. Hafdi hin verio reist
4 landi sem var i einkaeigu Pal-
estinumanns. Framkvaemdirnar
takni hins vegar ekki stefnu-
breytingu af halfu israelskra
stjérnvalda.

magnusl@frettabladid.is

‘Cimezs hlavpeir | mikly drvali
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Fjolpj6dleg lyfjafyrirteeki taka patt i ataki gegn leghdlskrabba i heiminum:

Bolusetja fataekustu stulkurnar

BANDARIKIN, AP Tvo fjolpjodleg lyfjafyrirteki i
félagi vid alpjodasamtdk 4 heilbrigdissvidi taka patt
i verkefni sem midar ad pvi ad auka vernd milljéona
stilkna i fateekum londum gegn leghalskrabbameini.

Byrjad verdur 4 verkefnum { 4tta Asfu- og Afriku-
16ndum, en pegar upp er stadid 4 ad bélusetja meira
en 30 milljonir stidlkna i yfir 40 1ondum fyrir arid
2020. Verkefnio er sagt geta haft gifurleg dhrif, sér
ilagi par sem flestar konur latast dr leghdlskrabba-
meini i prounarléondum. Bélusett er vio HPV-veiru,
eda kynferavortuveirunni, en smit hennar eykur til
muna heettuna & leghdlskrabbameini.

GAVI Alliance, samstarfsverkefni opinberra og
einkaadila vid ad koma béluefni vid barnasjikdémum
til fateekra landa, kynnti verkefnid i geer. ,,Nina eru
morkud timamot 1 heilsufari kvenna og sttiilkna um
heim allan,” sagdi dr. Seth Berkley, forstjéri GAVI.
,Brua parf bilid milli stilkna 1 fataeekum og rikum
16ndum pannig ad allar stilkur njéti verndar gegn
leghalskrabbameini, burtséo fra feedingarstad.”

Til a0 byrja med utvega lyfjaframleidoendurnir
Merck & Co. og GlaxoSmithKline PLC 2,4 milljénir
skammta af béluefni gegn HPV-veirunni, fyrir brot
af pvi verdi sem almennt er innheimt fyrir lyfid. -oka

stemma stigu vid kynfeeravortum.

FRETTABLADID/AP
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Auglyst verd gildir fra fostudeginum 10. mai til og med manudeginum 13. mai 2013. Gildir & medan birgdir endast.
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HEIMURINN

Randu fraﬁﬁjéaanda

PAKISTAN, AP Vopnadir menn rédust inn & kosningafund i Punjab-héradi i
Pakistan i gaer og reendu frambjédanda.

Ali Haider Gilani er i frambodi fyrir pakistanska pjédarflokkinn og saekist
eftir héradspingsaeti i kosningunum & morgun. Hann var & fundi i borginni
Multan pegar vopnadir menn héfu skothrid og ndmu hann 4 brott i bil.

Fadir Gilanis er fyrrverandi forsaetisrddherrann Yousuf Raza Gilani, sem lét
af embeaetti i fyrra. Hann raeddi vid fjolmidla i geer og sagdi tvo verdi sonar sins
hafa Iatist i ardsinni. Ekki var ljést hverjir reendu Gilani eda hvort hann er lifs.

Smygladi inn arodri
NORBUR-KOREA, AP Bandariskur madur sem var i sidustu viku deemdur til
fimmtdan dra praelkunarvinnu i N-Kéreu smygladi til landsins arédri gegn
stjérnvoldum.

Petta er haft eftir talsmanni haestaréttar i Pjongjang, h6fudborg landsins.
Madurinn er sagdur hafa komid med lesefni til landsins og reynt ad bua til
midstod fyrir andstaedinga stjérnvalda 4 hételi i borginni Rason. Hann hafi
medal annars haldid fyrirlestra gegn N-Kéreu i Kina.

Lifdi af skutulsskot i munninn

3 BRASILIA, AP 28 dra gomul brasilisk kona lifdi af
skot dr skutli sem fér i gegnum munn hennar.

Sagt er ad slys hafi valdid pvi ad konan fékk spjoétid
i sig. Eiginmadur hennar segist hafa verid ad hreinsa
byssuna pegar skot reid dvart af. Skutullinn for {
gegnum munn konunnar og festist vid maenuna.
»Einum sentimetra lengra inn og hin hefdi lamast,
en einum sentimetra styttra og skutullinn hefdi lent a
slagaed sem faerir heilanum bl6d og hin hefdi daio,”
sagdi taugaskurdlaeknir sem gerdi bradaadgerd &
konunni.

CB1100

FRETTABLADID | FRETTIR| 12

Ungir og aldnir fagna stridslokum

C-

Gamall madur sem gegndi herpjénustu i seinni heimsstyrjoldinni kjair framan { barn & stridslokahatid i Jerevan, héfudborg
Armeniu, i geer. Bandamenn Sovétrikjanna fagna lokum seinna strids 9. mai ar hvert. Ad kvoldi 8. mai 1945 gafust nasistar fyrir
herlidi Sovétmanna (en pa var kominn 9. mai & Moskvutima). Su uppgjof kom rétt i kjolfar uppgjafar fyrir herlidi Vesturveldanna
4 vesturvigstodvunum. NORDICPHOTOS/AFP

VATNAGORDUM 24 - 26 © SiMI 520 1100 « WWW.BERNHARD.IS A
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. DEKAPRO

U e wurson 85,

DEKAPRO utimalning,
10 litrar (A stofn)

7.290,-

HLA-205 R r— _‘-‘ B San-SM-RLBO1
Altrappa 5 prep, tvofold - stubbasteekkari

6.490,- =1 _

4 prepa 5.490,- i
6 prepa 7.690,- J* f,:r
- ]
- ._ i =
L 8
~ [
¥ = L1 -
i L

e
i

Altrappa 4 prep
, L 4990,
| — o ’
.LLA-308 Altrappa 3 prep 4.290,-
. A )
PRO alstigi 3x8 prep Altrappa 5 prep 6.190,
2,27-5,05 m ,

.

!

17.990,‘_—_

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvéllum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14

Vestmannaeyjar Fl6tum 29. Opid virka daga kl. 8-18

DEKA PRO pakmalning, 10 litrar

10.995,-

. 2. 290

bakrennum.
Sja verdlista a
www.murbudi

CLA-403p

Fj6lnota trappa
stigi/pallur 4x3 prep

13.990, - ﬁ "

TVOFALDUR STIGI -
Stigi SM-LLA218B med
reipi 338-550cm

I
med palli: 15.690,- .n' ! 27 990
l’p'l'r" f‘F’.& "-
LIl m B
* "r' ,,.,L.-- f J ' N = =
5y - M H
~ ~ T ] L
LLA-112 N

Alstigi 12 prep 3,38 m (-
7.890| |

| ' T

LLA-211

PRO Alstigi/trappa

2x11 prep

3,11-534m

16-990'-

10 prepa 6.990,-

SAN-SM-CLE206
Fiélnota pallur/trappa

19.990,-

pallur fylgir

Meiri gzdi Y 4 V4 I Af
ra verd — Afslatt eda gott verd?
" Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid vero- og geedasamanburd!
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SKODUN
Fyrsta hrefnan var drepin i geer:

45.000 fleiri i

hvalaskodun
V 4

geer var fyrsta hrefnan drepin i Faxafloa, rétt fyrir utan
skodunarlinuna svokolludu. I fyrra tékst ad drepa fimmtiu
og prja dyr og i &r eetla veidimenn ad gera enn betur. Peir
segja eftirspurnina mikla en kjotid er fyrir heimamarkad
og sagt vinseelt 4 grillid. Kvétinn er tvé hundrud og sextan
hrefnur i 4r en ekki er talid liklegt ad hann verdi fullnyttur.

Samtok ferdapjonustunnar
moétmeeltu veidunum strax {
gaer og sendu yfirlysingu 4 fjol-
midla. Par 4 bee er félk 6satt vid
veidarnar enda hvalaskodun i
mikilli s6kn 1 pvi gullaedi sem
nd er vid 1ydi 1 ferdabjénustu
a Islandi. Fjoldi farpega hja
hvalaskodunarfyrirteekjum i fyrra var hundrad sjétiu og fimm
bisund. Aukningin 4 milli 4ra hljép 4 fjorutiu og fimm btisund
farpegum. Um bridjungur peirra ferdamanna sem koma til
Islands fer i hvalaskodun.

_ Vio vitum 611 ad fjélmoérg samtok eru 4 méti hvalveidum.
Islendingar hafa lengi seett gagnryni fyrir pessar veidar og vid
hofum lengi deilt vid erlendar pjé6dir um hvalveidar. Samkveemt
Samtokum ferdapjénustunnar eru engin deemi um ad hval-
veidar og hvalaskodun fari saman en pvi er oft haldid fram.

Samtokin vilja banna allar hvalveidar { Faxafléa og innan
brjatiu sjémilna fra 6llum hvalaskodunarsveedum. bad eetti ad
vera einfalt mél ad verda vid pvi. Eins og segir { tilkynningu
fra samtokunum pa hafa hrefnur ,,fra upphafi verid hryggsulan
i starfsemi hvalaskodunarfyrirtaekja hér vio land og hrefnu-
rannséknir 4 sveedinu syna ad pad eru somu dyrin sem sakja &
sveedio ar eftir ar*.

bao segir sig sjalft ad hrefna sem er skotin i Faxafléa verdur
ekKki til synis. Einnig benda samtokin 4 ad dyrin styggjast og
01l veidi 4 hvalaskodunarsveedum skadar mikilveega atvinnu-
starfsemi. Samkvaemt fyrrnefndri tilkynningu hefur bréunin
sidustu &r verid pannig ad ,,feerri og faerri dyr sjast { hverri
ferd og eru bau erfidari ad nalgast en 4dur*.

Dbetta er ahyggjuefni pvi vid megum ekki férna steerri hags-
munum fyrir minni. Pad hefur tekid aratugi ad byggja hér upp
ferdapjonustu og vid eigum enn b6 nokkud { land. Préunin er
jdkvaed og Island verdur vinselli 4fangastadur med hverju
arinu. I fyrra komu naestum sex hundrud og fimmtiu pisund
erlendir ferdamenn hingad. Midad vid aukningu sidustu ara
stefnir { ad vid tokum 4 méti milljén ferdamoénnum eftir fimm
ar.

Ferdapjonustan veltir hundrudum milljarda kréna. Nyjustu
tolur Hagstofunnar eru fra 2009 en pba nam veltan tvé hundrud
og prjatiu milljoroum kréna. Sidan b4 hefur ferdamonnum
fjolgad um prjatiu og prju présent pannig ad veltan er umtals-
vert meiri 1 dag. Samtok ferdapjonustunnar hafa margt til sins
mals og vid aettum ad hlusta vel 4 peirra rok. Hvalaskodun er
i dag miklu mikilveegari atvinnugrein en hvalveidar og miklu
fleiri storf { hafi.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.i

FRA DEGI
TIL DAGS

Borgaralegi krataflokkurinn
Grein eftir J6n Bjarnason, fyrrverandi
radherra, birtist i Morgunbladinu {
geer. Jon, sem sagdi sig nyverid ur
Vinstri greenum, segir ad VG hafi &
sidasta kjortimabili breyst i borg-
aralegan krataflokk og tynt sjalfum
sér. P4 spair hann pvi ad 4 naestunni
muni VG og Samfylkingin sameinast.
Gott og vel, J6ni hefur ekki leidst ad
lysa pessum sjénarmidum undan-
farid. Ahugaverdari eru naestu ord
Jons. Segir hann nefnilega ad
formadur VG, Katrin Jakobsdéttir,
hafi talad fyrir sameiningu & fundi |
Samfylkingarfélks a Sudurlandi
i fyrra. Pad veeri forvitnilegt ad
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Jardvegur fyrir sameiningu?
Pétt pad sé ekki endilega liklegt
ad VG og Samfylkingin renni i eina
saeng pa ma samt velta fyrir sér hvort
jardvegur veeri fyrir slikri sameiningu.
VG virdist hafa likad samstarfid vid
Samfylkinguna ageetlega og pa hefur
flokkurinn losnad vid villikattaarm-
inn, pann hép flokksmanna sem
atti erfitt med ad starfa med Sam-
fylkingunni i rikisstjérn. Sam-
fylkingin, sem atti alltaf
ad sameina vinstri
menn, er pa |
afalli eftir mikinn
kosningadsigur og
pvi kannski liklegri

md benda & ad nyr formadur VG er
gamall Roskvulidi i haskélanum og
pvi kannski ekki alveg frahverfur
sameinudum vinstri flokki.

Fskuatrinadargodid
Jéhanna Maria Sigmundsd@ttir,
yngsti bingmadur sogunnar, var i
viotali i Monitor i geer. Vidtalid var
skemmtilegt og lj6st ad J6hanna
Maria mun yngja asynd pingsins
enda er hun til deemis ,,Snapchat-
fikill“ ad pvi er fram kemur {
vidtalinu. [ Ijési pess var b6
dhugavert ad lesa ad aesku-
atrinadargod hennar var Gudni
Agustsson en honum var &

heyra hvort Katrin leggi
sama skilning i pau

ord sem Jon telur
hana hafa sagt.

HALLDOR

en ella til pess ad
skoda réttaekar
hugmyndir.

Auk pess

sinum ferli yfirleitt legid & halsi
fyrir ad vera ekkert sérstak-

lega ndtimalegur i skodunum.

magnusl@frettabladid.is
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fv. formadur fram-
kvaemdastjérnar
Samfylkingarinnar

Pbegar endanlegar nidurstodur lagu fyrir
i Icesave-malinu komu fulltrdar sam-
taka sem 16g0u sitt af mérkum { sjén-
varp og lystu barattu gegn stjérnvoldum.
Viod ofurefli var a0 etja. Gamla g6da her-
stjérnarlistin vid eldhiisbordid heima var
notud. bad vantadi fé, adstoou, upplysing-
ar, leikreglur — pad sem parf til ad taka
virkan batt { flékinni og erfidri umraedu.
Reglur um hvernig 4 ad knyja fram
bjéoaratkveedagreidslu voru éskyrar.
Ojafnraedid var eins og pegar pingeyskir
baendur borodust til ad vernda Lax4 gegn
ofriki Landsvirkjunar. Alveg eins og
nattiruverndarsamtok enn i dag begar
hernadurinn gegn landinu heldur &fram.
Alveg eins og pegar neytendavernd
glimir vid audvaldid sem beygir umraedu
og dkvardanatoku undir sig.

Peir dagar eru lidnir ad stjornméla-
flokkar eigi einkarétt & lyoraedi. beir
skammta sjalfum sér 6trilegar fjarhaedir
(dagdédan milljaro a kjortimabili) til eigin
starfsemi en svelta adra sem berjast
a vettvangi hugmyndanna. Mikilveegt
skref til 1yoraedisbéta er ad efla pbau 6f1
sem veita stjérnvoldum og stjérnmala-
flokkum adhald. EkKi veitir af eins og
deemin sanna. Grasrétaraburdur parf ad
koma fra pvi rikisvaldi sem vidurkennir
rétt borgaranna til ad gagnryna sama

Abyrgdina til félksins

=) Mikilvaegt skref til lydraedisbéta er
ad efla pau 6fl sem veita stjornvold-
um og stiornmalaflokkum adhald.

rikisvald. Annars verdur beint lydraedi
bara hjéom.

Urlausnarefni sem bida
Viod eigum ad dreifa valdi. Innleida parf
reglur sem leyfa frjalsum samtékum ad
krefjast pjédaratkveedagreioslu um mikil-
veeg mél eins og stjérnlagarad lagdi til.
Reglubinda fjarmognun samtaka sem
njéta neegilegs studnings og vinna fyrir
opnum tjoldum - ekki bara { pingkosn-
ingum heldur alltaf. Framselja eftirlits-
hlutverk sem rikio tekur sjalft par sem
mikilvaeg mal eru { hifi til frjalsra félaga-
samtaka sem fylgja gagnssejum og strong-
um reglum. Petta og fleira myndi efla
borgaralegt samfélag gegn ofurvaldi kerf-
islaegra stjornmala, 1ogbundnu ofbeldi
rikisins og ofriki audvaldsins.

Svona breytingar myndu feera d4byrgd
a eigin orlogum yfir til félksins { landinu
svo bad hefdi engu um ad kenna nema sér
sjalfu ef illa feeri. Slik sidbét ein og sér
myndi samsvara samfélagsbyltingu. Pad
myndi svo lika hjalpa ad dthluta ping-
setum { samreemi vid kjorfylgi.
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Sumarbustaoir pjooarinnar

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur -

| =

F;g er nykominn fra Kanarieyjum.
A sudurhluta Tenerife, par sem eitt
sinn var bara eydimork, er nu ferda-
mannaparadis med alls konar veit-
ingastodum og hételum. Allt byggt
fra grunni og vissulega missmekk-
legt. Einn madur byggdi 6gedslega
bl4tt hétel. Madurinn vid hlidina
a hugsadi greinilega: ,,Eg atla ad
byggja 6gedslega bleikt hétel. Bleika
hételid mitt verdur miklu meira
bleikt en blaa hételid er blatt. Og
bar verda dériskar silur og svona
englar med Orvar.“ Svona a&sa menn
sig stundum upp i kitsi. En ég nenni
ekki lengur ad rembast vid ad hafa
fagadan smekk. Ekki begar ég er {
frii.

Morg bessara hétela 4 Kanari-
eyjum eru ibudarhétel. A sumum
herbergjanna eru nafnspjold sem
gefa bé til kynna ad einhverjir
Schmidt eda Larsen séu bunir
a0 kaupa sér vidkomandi ibuo til
eignar. Deir leigja hana kannski ut
til ferdamanna b4 daga sem peir
geta ekki sjalfir notio hennar. Svo
eru adrar samstzedur par sem allar
ibtdirnar eru svona ibuidir til eignar.
Meér finnst betta allt fint. Eg efast
um ad ég muni endilega kaupa mér
ibtid & Spani pegar ég verd gamall
en mér finnst heimur par sem ég get
bad betri en heimur par sem ég get
bad ekki.

Og ég geeti bad audvitad ekki ef
speenskir Ogmundar fengju ein-
hverju ragio.

Haepnar reglur
Ogmundur Jénasson hefur nt
akvedid, 4 lokadogum sins radherra-
déms, a0 takmarka mjog rétt dtlend-
inga ur EES-rikjum til ad eign-
ast fasteignir & Islandi. NG munu
eir sem ekki eru med logheimili &
Islandi ekki lengur geta keypt sér
fasteign ,,af pvi bara“ heldur ein-
ungis ef bad er ,,naudsynlegt* til ad
peir geti haft adsetur & Islandi eda
stundad hér starfsemi. En bad var
lika gerd onnur breyting. I upptaln-
ingunni yfir beer eignir sem ttlend-
ingar geta eignast 4 Islandi 4n bess
ad hafa hér l6gheimili er ordunum
,€ign sem nota 4 sem bdustao, p. a
m. orlofsbiistad“ breytt i ,,eign sem
nota 4 sem naudsynlegan bustad allt
ario“.

I reynd virdist betta pyoa eftir-
farandi: Utlendingar sem ekki bia &
Islandi munu nu ekki geta keypt sér
sumarbustad 4 Islandi. Né heldur
munu beir geta keypt ibtid til ad bia
i hluta arsins. Eg man ad einhvern
timann keypti Damon Albarn sér
ibtd 1 Kvosinni. Var pad svo hraedi-
legt ad pad purfti ad dansa & jadri
EES-samningsins til ad reyna ad
hindra pad?

Pad er visad i danskar reglur.
Vissulega er rétt ao talsverdar tak-
markanir eru { gildi { Danmorku
vardandi eignakaup tutlendinga
pétt mér virdist raunar sem nyju
islensku reglurnar gangi enn pa
lengra. Danir voru vist sannfzeroir
um ad allir bjédverjar myndu kaupa
sér sumarhus 4 Fjoni og fengu sér-
staka undanbdgu fré stofnsatt-
malum ESB til ad hindra pad. Eg
veit ekki hvort vid getum sett sam-
beerilegar takmarkanir én pess ad
hafa samid um beer sérstaklega.
Mér finnst pad haepio, en ég tek pad

Utlendingar sem ekki

bua & fslandi munu
nu ekki geta keypt sér
sumarbustad 4 Islandi.

fram ao ég er ekki sérfréodur um
EES-samninginn.

En bad er kannski heldur ekki
adalatridid hvort vid megum petta
skv. EES eda ekki. Vid geetum allt-
af gengid Gr EES. Pa gaetum vid
haft petta alveg eins og okkur syn-
ist. Adalspurningin er: Viljum vid
hafa petta svona? Viljum vid banna
bj6dverjum, Spanverjum eda Kin-
verjum ad eiga sumarhts a Islandi?
Myndum vid vilja ad okkur veeri
bannad ad eiga ibudir i 6drum l6nd-
um? Auodvitad ekki. bess vegna &
bad ad vera fyrsta verk nys radherra
ad snda pessari vitleysu vid. Teeki-
feerin sem felast i bvi ad opna fyrir
fasteignakaup tdtlendinga eru miklu
meiri en einhverjar haettur sem af
slikum kaupum kunna ad stafa.

Golf i kulda

Margir bpeirra ferdamanna sem
heimsakja Island eru ad leita ad
nattirunni. Peir purfa pvi ekkert
sérstaklega ad bia i Reykjavik. bad
mé pvi alveg sja fyrir sér svona
islenskar ferdamannaborgir. Pa
geetu menn alveg sleppt sér { kjana-
skapnum, haft is- og eldfjallahétel
og buid til minigolfvelli med plat-
goshverum. Haft géongugotur og
verslunarmidstodvar med dyrum
drum. L4tio allt heita ,,Volcano-eitt-
hvad“ eda ,Viking-eitthvad“. Byggt
vistveenar, jarohitadar, nordurljésa-
upplystar lixustorfibidir. Selt paer.
Jafnvel ttlendingum. Pvi stundum
vill félk eiga hluti. Jafnvel & Islandi.
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300 milljaroar
FramsoOknar

Framsokn vann hylli kjés- STIORNMAL

enda med tveimur lof-
ordum og formanni sem
pbj60din taldi ad hefdi serleg
augu, inngroéna stadfestu
og veeri trausts hennar
verour.

Fyrra lofordid var ad
afnema verdtrygginguna.
Nefnd med fulltrium
allra flokka, med Eyglo QOssur
Hardardéttur,

mann, hafdi 40ur gefist

upp 4 ad finna bruklega leid.
Sigmundur David itrekadi eigi
ad sidur - fyrir og eftir kosning-
arnar - loford Framséknar um ad
afnema verdtryggingu kaemist
hann 1 rikisstjorn.

Sidara lofordid var efnis-
lega um ad laekka verdtryggdar
skuldir hisnaediskaupenda um
300 milljarda. Pad slé Sigmundur
Davio raekilega i gadda { hverjum
einasta peetti sem hann kom fram
i - og gaf heldur i eftir kosning-
arnar en hitt.

Sigmundur David kynnti
nidkvema utfeerslu 4 pvi sem
hann lofadi ad rikissjédur myndi
beta skuldugum htdsneedis-
kaupendum. Pad var haekkun a
skuldum sem stafadi af muninum
a milli verdobélguspar Sedlabank-
ans fyrir hrun, og verdbdlgunnar
einsog hin broéadist eftir hrunio.
Dbetta skilgreindi hann sem stokk-
breytingu ldna vegna forsendu-
brestsins.

Framsokn sjalf mat pessa upp-
haed samtals um 300 milljarda.
Pad sem meira var — leekkun &

ritara Skarphédinsson
Framséknar, sem for- utanrikisradherra

=¥ Sigmundur David
hefur gefid kjosend-
um skyrari og staerri
loford en nokkur
stjornmalamadur ...

hofudstdl skulda atti ad
koma nénast strax og ny
rikisstjorn veeri komin til
starfa. begar ég benti 4 ad
lesa meetti Gr ordum for-
ystumanna ad flokkurinn
cetladi ad greida petta a4 20 arum
steig Framsoékn strax fram, bar
pad til baka, og Gtskyroi leid sem
hin kvao tryggja ad haegt veeri ad
leekka hofudstélinn strax um 300
milljarda.

Guodni Agtstsson, samviska
Framsoknar, hefur i hverjum
peettinum eftir annan aréttad
aftur og aftur ad pessi skyru lof-
ord geti Framsékn og Sigmundur
David ekki svikid. Gudni hefur
békstaflega sagt ad ba verdi beedi
flokkur og formadur ad émerk-
ingum.

bad er erfitt ad vera 6sammala
pvi. Sigmundur David hefur gefio
kjésendum skyrari og steerri lof-
ord en nokkur stjérnmélamadur
i s6gu Islands. Hann horfdi i
augu pjodarinnar og hét henni ad
afnema verdtryggingu og laekka
hofudstdl hisneedisskulda um 300
milljarda - strax eftir kosningar.

Hann getur ekki myndad rikis-
stjorn med Sjalfsteedisflokknum
um neitt minna. Kjésendur hafa
gott minni. Hann hefur pdlitiskan
heidur.
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AF NETINU

islenskar fj6lskyldur

Oh4d steerd eda gerd fjol-
skyldunnar pa er hun og verdur
meginstod og hornsteinn islensks
samfélags. Par
faum vid sem
einstaklingar, og
ekki sist bornin
okkar, oryggi og
teekifeeri til ad
proska eigin-
leika okkar til
hins ytrasta. Par
byggjum vid upp okkar nanustu
tengsl i sorg og gledi.

[ peim erfidleikum sem dunid
hafa yfir okkur & undanférnum
arum er pvi fatt mikilveegara
en gott samspil fjolskyldu og
samfélags til ad tryggja heil-
brigda samfélagspréun.

Rannsdéknir hafa synt ad pad
eru ekki hvad sist einsteedir for-
eldrar og barnafjolskyldur sem
hafa fundi® mest fyrir kreppunni.
Barattan vid skuldirnar er pvi
baratta fyrir fjolskyldur pessa
lands.

Arid 1997 var sampykkt
bingsdlyktun um sérstaka fjol-
skyldustefnu.

Sextan drum seinna held ég ad
aldrei hafi verid mikilvaegara ad
fylgja eftir dlyktuninni.

http://blog.pressan.is/eyglohardar
Eyglé Hardarddttir

Tap eda sigur?

Métleeti getur verid dulbiin STJORNMAL

gaefa ef réttir leerdéomar
eru dregnir af pvi sem
drskeidis fér. Tapi m4 snta
i sigur med eindraegni og
heidarleika, sé 1itid i eigin
barm, veikleikarnir vidur-
kenndir og mistok beett.
Samfylkingin tapadi i ﬂ
nyafstdonum kosningum @jjpa

neerri 2/3 hluta kjorfylgis porvardardéttir
sins fra arinu 2009. S€ litid samfylkingarkona

til fylgiskannana undan-

farin fjogur ar, ma lengst af sja
edlilega fylgisryrnun flokks i erf-
idum stjérnvaldsadgerdum. Nalaegt
pridjungur kjorfylgis var kominn
a hreyfingu um mitt kjértimabil,
en von var um einhverja endur-
heimt 4 lokasprettinum. Pad hefdi
verid edlilegt. Dess i stad hrundi
fylgid um annan pridjung 4 sidustu
vikum fyrir kosningar. Flokkur-
inn uppskar um 13% atkveeda, ein-
ungis halfu ari eftir ad bjédarpils
Gallups meeldi fylgid 1 22,5% (név.
2012).

Nyleg greining & dstaeedum bess
a0 kjosendur hurfu fra Samfylk-
ingunni synir ad pad var einkum
6anzegja med ,frammistéou“
flokksins { stefnumé&lum hans sem
orsakadi fylgistapio undir pad sio-
asta. bad er nopur nidurstada i 1jési
bess drangurs sem nadist vid endur-
reisn efnahagslifsins undanfarin
fjogur ar. Fyrir atbeina stjérnar-
flokkanna sluppu Islendingar svo

skipulagstillogur:

og Pingvallastraetis.

fyrir athafna-svae0id.

tillégur.

Akureyrarbeer -

Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi
Akureyrar 2005-2018 og deiliskipulag
fyrir athafna- verslunar- og pjonustu-
svaedi vio Miohusabraut og Suluveg

Baejarstjorn Akureyrarkaupstadar hefur pann 9. april
og 7. mai 2013 sampykkt ad auglysa eftirfarandi

¢ Tillogu ad breytingu a Adalskipulagi Akureyrar 2005 — 2018
skv. 1. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Breytingin felur
m.a. i sér ad nyjir landnotkunarreitir eru afmarkadir vid gatna-
mot Miohdsabrautar og Stluvegar fyrir athafna-, verslunar og
bjonustusvaedi. Breyting er gerd a tengingu Midh(sabrautar

¢ Tillogu ad deiliskipulagi skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Svzdid afmarkast af Glerd i vestri, Pingvallastreetis
inordri, ibudarlédum og 160 Mjoélkursamsdélunnar i sudaustri
og Saluvegi i sudri. Sveedio naer sudurfyrir athafnasvadi
Malar og sands. M.a. er gert rad fyrir afyllingastdd fyrir
metangas a sveaedinu, lega og Utfeersla gatnamota Miohdsa
brautar og Pingvallastraetis breytist og skipulagsakvaedi sett

Tillégurnar falla undir 16g um umhverfismat deetlana nr.
105/2006 og fylgja peim umhverfisskyrslur. Tilloguuppdraettir
asamt greinargerdum og umhverfisskyrslum mun liggja frammi
i pjonustuanddyri Akureyrarkaupstadar, Geislagétu 9, 1. haed og
hja Skipulagsstofnun, fra 10. mai til 21. jani 2013 svo ad peir sem
bess dska geti kynnt sér tillégurnar og gert vid peer athuga-
semdir. Tilldgurnar eru einnig birtar 4 heimasidu Akureyrar-
kaupstadar: www.akureyri.is/skipulagsdeild undir: Auglystar

Frestur til a0 gera athugasemdir vid tillégurnar rennur t kl.
16:00 fostudaginn 21. jani 2013 og skal athugasemdum skilad
skriflega til skipulagsdeildar Akureyrarkaupstadar, GeislagGtu
9, 3. haed eda med tdlvupdsti (skipulagsdeild@akureyri.is) par
sem nafn, kennitala og heimilisfang sendanda kemur fram.
Hver sa sem ekki gerir athugasemdir vid tilldgurnar innan
bessa frests telst vera peim sampykkur.

10. mai 2013
Skipulagsstjori Akureyrarkaupstadar

Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

vel fr4 hruninu ad beir vird-
ast hafa gleymt pvi hvad
vid blasti begar bjorgunar-
starfid héfst. I bvi 6minni
hefur pj6din nid kosio yfir
sig somu flokkana og ollu
hruninu 2008, og bar med
hafnad efnahagsstefnunni
sem bjargadi pjédarbiinu
fré proti og lagdi grunn ad
aframhaldandi uppbygg-
ingu.

Vera kann agd rikisstjorn-
in hafi feerst of mikid i fang og &
einhverjum svidoum skort yfirsyn
eda stefnufestu. Ti0 radherraskipti
spilltu fyrir samlyndi 4 stjérnar-
heimilinu. Misrddnar dkvardanir
einstaka rddherra, jafnvel mistok {
embeaettisfaerslu, grofu undan tiltrd
almennings. Skuldamal heimilanna
voru ekki tekin naegilega fostum
tokum { upphafi pratt fyrir fjolda
raostafana. Itrekad kastadist 1 kekki
milli rikisstjérnarinnar og verka-
lydshreyfingarinnar. Hagsmuna-
aodilar efndu til hardra dtaka um
veidileyfagjald, breytingar 4 fisk-
veidistjornun og stjérnarskrana. Sa
atgangur var hadur 4 morgum vig-
stodvum samtimis og laskadi baedi
menn og malefni. Grimm og haveer
stjérnarandstada hafdi lika dhrif og
spillti mjog 4synd bingsins.

Orlagarikar vikur
Orlagarikastar urdu pé lokavikur
pingsins, einkum brennt:

1) Oveent démsnidurstada Icesave-
malsins peytti Framséknar-
flokknum & éverdskuldad flug
en gréf undan triverdugleika
beggja stjérnarflokkanna.

2) St akvordun ad setja ESB-
vidraedurnar & is fram yfir
kosningar olli fylgismonnum
Samfylkingarinnar sdrum von-
brigdum og gréf undan trausti
4 heilindum stjérnarsamstarfs-
ins.

3) Forystumenn stjérnarflokk-
anna gafust upp vio ad na
fram peim tveimur malum
sem heest hafdi borid misserin
4 undan, b.e. nyrri stjérnar-
skré og breytingum a fiskveidi-
stjérnun sem svo margir bundu
vonir vid ad myndu né fram ad
ganga.
begar prji mikilveeg stefnumaél

hofou verio yfirgefin a4 orlaga-

stundu brast eitthvad. Ny fram-
bod urdu til um hin s6mu maél
med Samfylkingarfélki i lykil-
hlutverki. St akvordun nys for-
manns Samfylkingarinnar ad pvo
hendur sinar af fortidinni, skilja
sig fra hinni ,6vinseelu rikis-
stjorn Jéhonnu Sigurdardéttur
til pess ad skapa sér og flokknum
nyja asynd vard heldur ekki happa-
drjig. Par rofnadi samheldnin sem
fram ad pvi hafdi haldid flokknum

a floti gegnum pykkt og punnt.
Vio petta ma audvitad beeta

ymsu sem urskeidis féor i sjalfri

10. maf 2013 FOSTUDAGUR

=) Forysta Samfylkingar-
innar og flokksmenn allir
verda ao horfast i augu vio
a0 flokkurinn parfnast
endurreisnar.

kosningabarattunni. bad var t.d.
vandrzedalegt og vanhugsad pegar
sett var ofan { vid vidurkenndan
fraedimann fyrir vinsamlegar
abendingar um malefnadherslur
Samfylkingarinnar i skulda-
malum. Neer hefdi verio ad taka
béa gagnryni til greina.

Oanagja med ,frammistoou
flokksins orsakadi fylgistapid i
kosningunum ef marka ma fylgis-
greiningu. Yfir slikum tidindum er
ekki nég ad bera sig vel — af peim
parf ad leera.

Forysta Samfylkingarinnar og
flokksmenn allir verda ad horfast
i augu vid ad flokkurinn parfnast
endurreisnar. Flokkurinn parf
al taka til { sinum ranni: Skerpa
aherslur, endurstilla stefnumid og
byggja sig upp ad nyju sem tru-
verdugt stjornmaéalaafl med erindi.
Til ad pad megi takast parf Sam-
fylkingin ad tengjast grasrétinni
og koma a endurnyjudu jardsam-
bandi 1t i samfélagio.

Heppnist pad, er aldrei ad vita
nema kosningatapid 2013 geti ordid
vidspyrna til nyrrar séknar og
framtidarsigra.

Vefjagigt 1

20 ar:

Vitundarvakningar er porf

Pann 1. jandar 2013 voru
20 ar lidin sidan Alpjoda- MAL
heilbrigdismalastofnunin

(WHO) sampykkti form-
lega vefjagigt sem heil-
kenni med alpjodlega sjuk- = &
déms-ké0anum M79.7. | =
Premur d&rum adur hafdi
Félag bandariskra gigtar- i
leekna sett fram sjikdéms- | 4

skilmerki fyrir vefjagigt Arnor vikingsson
sem enn eru { gildi. Pannig gjgtarizeknir

vard til 4 pessum tima nytt
sjukdomsheiti yfir heilsu-
farsvandamél sem &4dur
var litill gaumur gefinn og
hafdi stundum leitt til pess
a0 sjiklingar fengu enga |
eda misvisandi sjukdéms- |
greiningu hja leeknum. |

Er vefjagigt ekKki til? Sin‘

A fyrstu tiu drum vefja- Baldursdéttir
sjukrapjalfari og
lydheilsufraedingur

gigtarsjikdomsheitisins

geetti vida mikillar tor-
tryggni medal leekna og
heilbrigdisyfirvalda {
hinum vestraena heimi
gagnvart pessari sjuk-
démsgreiningu. bad var
engu likara en ad litid veeri
a pennan ,,unga“ sjukdém
sem O6fullburda barn sem
beeri ad taka maéatulega
alvarlega. Algengt var a0 EggertS.
litid veeri 4 greininguna Birgisson

vefjagigt sem ,ruslakistu- salfraedingur

greiningu“ fyrir sjiklinga

sem vaeru med o6dtskyrda stod-
kerfisverki og laeknar vissu ekki
hvad etti ad gera vid. Pvi midur
bekktust einnig bau vidhorf hji
leeknum ad vefjagigt veeri annad
ord yfir leti, aumingjaskap og upp-
gjof og pad ad setja greininguna
vefjagigt pjonadi helst peim til-
gangi a0 sjukdéomsvaeda slika
hegdun félks og veita pvi adgang
a0 félagslegum sjooum samfélags-
ins. Pessi vidhorf voru ad pvi leyt-
inu skiljanleg ad visindaleg pekk-

HEILBRIGDIS-

ing okkar a fyrirbeerinu
vefjagigt var takmorkuo og
medferdartrreedi fateekleg
og 6ljos.

A sidustu tiu &rum hafa
hins vegar ordid straum-
hvorf 1 pekkingu okkar a
vefjagigt. Sérstaklega hafa
umtalsverdar framfarir
oroid i visindalegri pekk-
ingu & edli verkja i vefja-
gigt og skyrari linur ordid
til um rétta medferdarnalg-
un, baedi hvad vardar lifs-
stilspeetti og lyfjanotkun.
Vefjagigtin er ekki lengur
6fullburda barn heldur er
hin biin ad ganga 1 gegn-
um unglingsérin og ordin
tvitugur proskadur sjik-
démur. bad ma afram deila
um hvort nafngiftin vefja-
gigt sé heppileg en i dag
eetti enginn ad velkjast {
vafa um pad ad fyrirbaerid
vefjagigt med sleemum
stookerfisverkjum, magn-
leysi og svefntruflunum er
mjog raunverulegt og brynt
viofangsefni fyrir sam-
félagio a0 leysa ur. Samt
| sem adur er pad enn alltof

y algengt ad vefjagigt sé ekki
tekin alvarlega og fordéma
geetir enn 1 samfélaginu {
gard vefjagigtarsjiklinga.
Svo mikilla fordéma ad
margir sjiklingar ganga
med veggjum, bera harm sinn {
hljédi og voga sér ekki ad gera pad
opinbert ad peir hafi pennan van-
béknanlega sjukdéom. Og 1 1j6si pess
hversu algengur sjikdémur vefja-
gigt er og hversu mikil ahrif hin
hefur oft 4 lif f6lks mé& pad undrum
seeta hvad fjolmidlaumraeda um
vefjagigt er litil.

Kostnadur er mikill
A Islandi eru sennilega um tiu
pisund manns med vefjagigt og

=> A islandi eru sennilega
um tiu pisund manns meod
vefjagigt...

annar eins fjoldi med forstigs-
einkenni vefjagigtar. Samkvaemt
erlendum rannséknum eru mjog
fair sjuklingahépar med jafn slok
lifsgaedi og vefjagigtarsjiklingar
og kostnadur samfélagsins vegna
bessa sjukdéms er mjog hér, ekki
sist vegna pess a0 vefjagigt er ein
algengasta asteeda 6vinnufeerni
og Ororku. Erlendar rannséknir
beedi vestan hafs og austan syna
ad beinn og ébeinn kostnadur sjik-
linga og bjoofélagsins er margfalt
heerri en samanburdarhépa. Stér
béattur { pessum héa kostnadi liggur
i minnkadri vinnupatttoku margra
vefjagigtarsjiklinga. En vefjagigt
hefur ekki eingongu { for med sér
aukinn samfélagslegan kostnad,
vefjagigt veldur oft mikilli van-
lidan og dregur mjog tr lifsgeedum.
Pannig hafa rannséknir t.d. synt ad
vefjagigtarsjiklingar bda vid jafn-
sleem eda slakari lifsgeedi en sjik-
lingar me0 lidagigt.

Vidhorfsbreytinga er porf
Vid kollum eftir vidhorfsbreyt-
ingum i samfélaginu gagnvart
vefjagigt. Pad er 1ongu ordid tima-
beert ad hefja heidarlega umradu
um vefjagigt; umredu um edli
sjukdémsins, um lidan sjiklinga og
ahrif sjukdéomsins 4 pa og fjolskyld-
ur peirra og um hvernig félk sjalft,
heilbrigdiskerfio og samfélagid allt
getur brugodist vio pessum véagesti.
Med auknum skilningi erum vid
sannfaerd um ad mél pessara sjik-
linga eigi eftir ad fara i farseelli far-
veg en verid hefur hingad til.
(Itarlegri upplysingar er haegt
ad nalgast 4 www.praut.is,
www.vefjagigt.is og www.gigt.is)
Fyrri grein af tveimur
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VORTONLEIKAR KARLAKORSINS

Karlakér Reykjavikur heldur vorténleika i Langholtskirkju
a morgun kl. 16. Sigriin Hjalmtysdottir (Diddu) syngur
einsong, en sjo ar eru lidin sidan hiin song sidast einsong
med kérnum a vorténleikum hans. A efnisskranni eru
hefdbundin islensk karlakoralog.

AQUACLEAN AKLADI '
promemer KYNNINGARAFSLATTUR

audvelt ad hreinsa
adeins med vatni!

<

Tungusofar - Séfasett - Hornsofar

Sofasett - Hornsofar - Tungusofar

Hornsofar - Tungusofar - Séfasett

Tungusofar - Séfasett - Hornsofar

TILBODSVORUR A FRABARU VERDI

y P

Bordstofustdlar fra 7.900 kr =

Heilsukoddar 2.900 kr

ALLT AD

O

Bordstofubord fra 40.000
Hofdagaflar fra 5.000
Sjonvarpsskapar fra 25.000
Rdm 153cm fra 157.000

|| Speglar fra 5.000

Fjarstyringavasar fra 2.500
Haegindastolar fra 99.000
Tungusofar frd 75.400
Hornséfar fra 139.900
Séfasett frd 99.900

. Verslun okkar er opin:
Virka daga kl.9-18
Laugardaga kl.11-16

j < Sunnudaga lokad
Patti verslun | Dugguvogi 2 | Simi: 557 9510 | vefsida www.patti.is

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. bar faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tr Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbjérnsson sér um sjonvarps-
péttinn Eldad med Holta &
INN. bar eldar hann ljiaffenga rétti
ar Holta-kjuklingi fyrir &horfendur.
Hér feerir Ulfar okkur uppskrift ad
ljaffengu trbeinudu kjiklingaleeri med

blémkéalsmauki og steiktu blémkali.
Heegt er ad fylgjast med Ulfari elda
pessa girnilegu maltid i kvold klukkan
21.30 4 sjonvarpsstodinni INN.
beettirnir verda svo endursyndir yfir
helgina. Einnig er haegt ad horfa 4 ba a
heimasidu INN, inntv.is.

HOLLT OG GOTT
Ulfar er hér med flottan
rétt.

KJUKLINGUR
FYRIR 4

6-800 g lirbeinud
kjuklingalzeri eda
bringur

1 msk. Montreal Chic-
ken fra McCormick
eda salt og pipar

1dl hveiti

2-3 msk. olia

BLOMKALSMAUK
250 g blémkal, saxad i
litla bita

1,5 -2 dl rjomi, mjolk

eda rjomabland

www.nings.is | simi: 5880809

URBEINUD KJUKLINGALZRI MED BLOMKALI

25 g smjor
Salt og nymaladur
pipar

STEIKT BLOMKAL
10 blémkalsknuppar,
skornir til helminga

2 msk. smjor eda olia
Salt

Nymaladur pipar
Vatn

B ADFERD

Berjid kjuklingalaerin
litillega med buffhamri
til pess ad pau verdi
oll jafnpykk. Kryddid

lerin med Montreal
Chicken og veltid
peim sidan upp

ur hveitinu.

Steikid lzerin a
milliheitri ponnu i 3-4
minutur a hvorri hlid.
Berid fram med blom-
kalinu og til deemis
steiktum kartoflum.
Setjid allt blomkal sem
fer i maukid i pott og
sj6did vid vaegan hita

i 8-10 minditur eda par
til pbad er mauksodid.
Maukid med tofra-

sprota eda i
matvinnsluvél. Merjid
sidan i gegnum fint
sigti. Sj6did blom-
kalid sem a ad steikja
i sjédandi saltvatni i
30-50 sekiindur og
snoggkaelid i koldu
vatni. Perrid og steikid
i smjori i 1 minttu.

2195 kr. d mann fyrir tvo eba fleiri
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HOTPLATE 1.790 kr
&.8¢ net carb
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h000 kr. dagar 1Flash

20% AFSLATTUR AF ODRUM VORUM

KJOLAR
SKOKKAR,
MUSSUR
BUXUR
0G MARGT FLEIRA

Laugaveg 54,

Vertu vinur [} simi: 552 5201

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Jaliu

Péstdreifing | Vatnagdrdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreifing.is

UNGIR ATHAFNA-
MENN A HJIOLUM

HJOLAVIDGERPIR Tveir ungir braedur sem enn eru i grunnskéla létu ekki
atvinnuleysi stoppa sig og stofnudu saman reiohjolapjonustu.

ngur athafnamadur, Seemundur
U Sven Alexandersson Schepsky, 1ét

ekki atvinnuleysi { sumar stoppa
sig og stofnadi reidhjélapjénustuna Bike
Brothers dsamt br6dur sinum. Sjalfur
er hann einungis fjortan ara gamall og
yngri brédir hans Asgrimur adeins tolf
ara. Breedurnir eru bvi enn i grunn-
skola, Seemundur i Réttarholtsskéla
og Asgrimur i Haaleitisskéla. A3 sogn
Seemundar hafa ymsir krakkar i kring-
um hann nu pegar Gtvegad sér sumar-
starf en fyrst hann fékk ekki sjalfur
starf purfti hann bara ad bjarga sér. ,A
reidhjélapjonustu okkar braedra fer ég
yfir reidhjol, laga sprungin dekk og stilli
bremsur og kedjur svo daemi séu tekin.
Yngri br6dir minn sér svo um ad prifa og
béna hjélin. Reidhjoélin aettu pvi ad vera
i g60u standi og tilbuin fyrir sumarid
eftir heimsokn til okkar.“ Til ad bia sig
enn betur undir sumarstarfid s6tti hann
vidgerdar- og vidhaldsnamskeid hja Dr.
Baek i Kvoldskodla Képavogs.

Reidhjélapjonustan verdur til hisa i
lager Reidhjélaverslunarinnar Berlin ad
Snorrabraut 1 Reykjavik og hefur mark-
adssetning helst farid fram a samfélags-
vefnum Facebook. ,,Vid erum ni pegar
bunir ad opna og hofum gert vid nokkur
hjol. Vid eetlum ad starfa vid petta i allt
sumar og fram i september, eda pangad
til skélinn byrjar aftur. Vid notum lager-
inn sem vinnusvaedi og erum med allt
do6tio okkar par.”

Reidhjolaeigendur geta pvi meett med
hj6lin sin & stadinn og fyllt Gt videigandi
eydublad med 6llum naudsynlegum
upplysingum. bPegar reidhjolio er tilbGid
hringir Seemundur i vidskiptavininn eda
sendir honum tolvupdst. Peir munu
hafa sama opnunartima og verslunin,
milli kl. 14 og 18, og hafa einnig opid a
laugardogum i sumar fra kl. 12 til 16.

Seemundur er nokkud bjartsynn

fyrir sumarid og telur rekstur reid-
hjé6lapjonustunnar vera dyrmaeta og
um leid skemmtilega reynslu. ,pad er
virkilega gaman ad standa { bessu og
vid hlokkum mikid til sumarsins. Pad
4 sidan eftir ad koma i 1j6s hvort petta
verdi eitthvad sem vid viljum starfa
vid 1 framtidinni. Vid héfum ekki alveg
hugsad svo langt.“

Nénari upplysingar ma finna a Face-
book-sidu peirra facebook.com/Bike-
BrothersBerlin.

m starri@365.is

DUGLEGIR BREDUR
Saemundur og Asgrimur
reka reidhjdlapjonustu

i sumar par sem peir
adstoda hjélreidamenn
med ymsar vidgerdir og
prif. MYND/VALLI

 tilefni gongunnar hefur Kronkron
hannad boli og klita an endurgjalds

en allur 4g60i rennur til styrktarfélags-
ins. Ad s6gn Margrétar Baldursdottur
hefur styrktarfélagid Gobngum saman,
sem styrkir grunnrannsoknir & brjosta-
krabbameini og Gthlutar styrkjum i
oktéber ar hvert, selt ymsan varning
sidustu ar i fjaréflunarskyni. ,,Vid
hoéfum gjarnan verid med boli og beir
fyrstu voru med merki félagsins en pad
var Sigurborg Stefansdéttir sem hann-
adi pa. Sidan kom upp st hugmynd,
begar félagid vard fimm ara, ad koma
upp samstarfi vid islenska honnudi um
fallegan varning. Hlin Reykdal hannadi
armbond fyrir okkur, sidan hannadi
Mundi boli og hofudklata. Nina fengum
vid Kronkron til ad vinna med okkur
og var vel tekid i hugmyndina og fyrir-
taekid gaf alla vinnu sina i verkefnid,“
segir Margrét.

[ Reykjavik verdur gengid fra Skauta-
hoéllinni i Laugardalnum og um dalinn i
um bad bil klukkustund. Einnig verdur
gengid i Borgarnesi, Stykkish6lmi, Pat-
reksfirdi, Isafirdi, Blonduosi, Siglufirdi,

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

Akureyri, Egilsstodum, Reydarfirdi,
Hofn, Vestmannaeyjum, Selfossi og
Reykjanesbee.

Allar gongur hefjast kl. 11 og nénari
upplysingar um hvern stad er ad finna
4 heimasidunni www.gongumsaman.
is. Félagio leggur dherslu & mikilvaegi
hreyfingar og heilsueflingar.

TIL STYRKTAR GONGUM SAMAN

Styrktarfélagio Gongum saman efnir til vorgéngu fyrir alla fjolskylduna vida
um land d sunnudaginn, meedradaginn, 12. mat.

BOLURINN bad var
Kronkron sem hannadi
fyrir Gingum saman ad
pessu sinni.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir




GALUDYR

FOSTUDAGUR 10. MAIi 2013

Kynningarblad

Gaeludyrafodur,
hundanammi,
hundasnyrting og
lyktarbodhlaup.

Hundar prifast vel a islensku ferskifoori

Fyrirteekio Hundahreysti framleidir alislenskt ferskf6dur, eda hrafaedi, fyrir hunda. Feedio er eitt sinnar tegundar hér & landi og
hefur meelst afar vel fyrir. Fyrirtaekio framleidir somuleidis purrkad hundanammi, par 4 medal hrefnukjot sem er nyjung 4 markadi.

en pad hefur vaxio jafnt og pétt sidan,” segir

eigandinn Kristin Porvaldsdéttir sem rekur
pad med eiginmanni sinum Danf{el V. Eliassyni. bau
kynntust hrafeedi fyrir hundailengri Svipjédardvol og
pao feedi var pad besta sem pau héfdu komist { kynni
vid. ,Pad er haegt ad blanda hrafaedi sjalfur en parna
var haegt ad kaupa pad tilbuid. Pegar vio fluttum heim
fannst okkur petta vanta. Eftir langa umhugsun sagoi
ég upp vinnunni minni, keypti uppskriftina og fér ad
framleida petta hér heima.” segir Kristin.

F60rio inniheldur adallega hrétt kjot og sodnar
nautavambir en er samsett heilféour fyrir hunda.
,Deir prifast mjog vel 4 pessu,” segir Kristin. , Petta
hentar mjog vel hundum med vidkveeman maga. Peir
verda orkumeiri og feldurinn verdur fallegri og betri.
Pé hefur f60rid reynst peim hundum sem eru med of-
neemi vel og ég fee reglulega upphringingu fra
édnaegdum hundaeigendum sem pakka s
mér fyrir ad hafa komid pessu f60ri
damarkad.” ;

Framleidslan er alislensk. &
Somuleidis allt hrdefni svo lengi
sem pad er framleitt hér 4 landi.
,Pad er gaman aod geta boodid upp
4 alislenska ogjafnframt hageda

Vi6 stofnudum fyrirteekio rétt eftir hrun 2008

framleidsluvoru.” segir Kristin. ﬂ‘- m
Framleidslan fer fram { kjot- | |
vinnslu ad Smidjuvegi { Képa- | {
vogi. Sterstur hluti hennar er
fyrrnefnt hrafeedi sem likist til-
buid ljésu hakki. , P4 erum vid
med urval af hrdum beinum og
svo byggdum vid nylega purrk-
ofn og purrkum grisaeyru, grisa- *
hala, grisatryni og nautastangir [
sem er algengt hundanammi. - .
Nyverid héfum vid svo ad purrka  Purrkad hrefnukjot
hrefnu og hefur pad meelst mjog &' "iung hja Hunda-
vel fyrir. Vid notum hrefnuaf- hreysti
skurd sem annars feeri til spillis.
Kjotio er hollt og hundum finnst pad afar bragdgott.”
Adrar heilsuvorur baetast vid med reglulegu millibili
sem eykur ad sogn Kristinar urvalid af hagaeoda
vorum fyrir hunda hér 4 landi.
F60rio og adrar vorur fast i vefverslun fyrir-
teekisins 4 sl6dinni www.hundahreysti.
. is en einnig { Gardheimum, hja dyra-
leknum { Keflavik og Grafarholti, {
) 6llum verslunum Dyrabaejar, { Dekur-
o) dyrum og Hundaheimum { Mosfellsbae
sem og hja s6lumoénnum uti 4 landi.

e

HESIRAHBEYET]
Firaring g

Kristin og Daniel syna hér voruurvalid. Féorid er frosid og kemur i rdllum.

MYNDNILHELM
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Hofi stekkur yfir hindrun med lyktarkeflid i kjaftinum.

MYND/MONIKA

Bodhlaup
fyrir hunda

Monika Karlsdottir & erfitt med a0 stunda krefjandi
hreyfingu. Til ad leyfa hundunum sinum ad fa
utras fyrir hreyfiporf pjalfar hun pa i
lyktarbodhlaupi, sem krefst hreyfingar af
hundinum en ekKki eigandanum.

onika feeddist i Kanada en
kom til Islands med for-
eldrum sinum sem ung-

lingur. Hn hefur buiid vida, medal
annars 1 fjogur 4r { Noregi, pbar sem
htin leerdi hundapjalfun. ,Eg er
smellupjélfari og hlyonidémari hja
Hundarektarfélagi fslands auk pess
a0 vera i stjorn ipréttadeildar félags-
ins sem heldur utan um pau hunda-
sport sem stundud eru & landinu.
Enn sem komid er hefur pé ein-
gbéngu verid bodid upp 4 hunda-
fimi,“ segir Monika, sem stund-
aoi sjalf hundafimi af miklu kappi
4 arum adur. I dag er Monika 6r-
yrki og getur ekki stundad hunda-
fimi, sem krefst mikillar hreyfingar
af eigandanum. Htn vonast pvi til
a0 annad sport, lyktarbodhlaup (e.
scent hurdles), muni nd vinseeldum.

Lyktarbodhlaup gengur ut 4 ad
hundur sakir og skilar kefli med
lykt eiganda sins. Hundurinn byrjar
4 pvi ad hoppa yfir hindranir til pess
a0 komast ad keflunum og parf pa
a0 greina & milli fjogurra kefla og
taka pad rétta. Sidan hleypur hann
somu leid til baka til ad skila eig-
andanum keflinu. ,Mj6g vinseelt er
a0 tvo 1i0 keppi sin & milli. P4 fara
tveir hundar af stad 4 sama tima
og bad lid sem er fyrst til ad skila

-t

e .

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

réttum keflum sigrar. Petta er mjog
skemmtilegt baedi fyrir keppendur
og dhorfendur,” segir Monika, en
sportid hentar henni sérstaklega
vel par sem hundarnir sja um alla
hreyfinguna.

Uppruna sportsins ma rekja aftur
til &rsins 1967 { Kalifornfu pegar
hépur folks, med dottur pjalfara
stjornuhundsins Lassie, byrjadi
ad pjalfa hunda i pvi. ,Seinna
préudu menn petta tit { mun hrad-
ara sport sem heitir Flyball, en pa
er notast vid tennisbolta sem skyst
Gt ar sérutbinum kassa { stad kefl-
anna,” upplysir Monika, sem telur
pad sport of stressandi fyrir marga
hunda. I lyktarbodhlaupi purfa
hundarnir hins vegar ad vera med
einbeitinguna 1 lagi til ad klara
brautina rétt. Monika segir sportio
henta 6llum hundum, jafnt ungum
sem gomlum, stérum sem smaum.

Einn af stéru kostum sportsins
ad mati Moniku er ad pad krefst
litilla utgjalda og hindranirnar
taka 1itid plass { geymslum. Htan
vonast til ad fleiri sjai sér hag{ ad
koma sportinu & koppinn hér a
landi. Peir sem hafa dhuga & pvi
geta haft samband vid ipréttadeild
HRFI, til deemis gegnum vefsiduna
www.hundafimi.is.

e

Th= islenska fjarhunda.
. v ﬂ beir heita Tofra Birta
L,

fra.

Freyja (10 ara), Tofra

- --._ c. J,I- i
T Olafsfirdi (7 ara) og
[srima Ljufa Loppa

- — (QAra

Umsjonarmenn auglysinga: Sigurdur Helgi Grimsson, sigurdurhg@365.is, s.512-5455

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Lif og

fjor i

geeludyradeild Liflands

Geeludyradagar eru fram undan hja versluninni Liflandi. Verslunin selur
urval vara sem adallega eru atladar hundum og kottum. Nylega hof Lifland
sOlu & nyju sjukrafoori fra ARION Health & Care.

erslanir Liflands héfu nylega
Va6 selja nytt sjukraféour
sem heitir ARION Health &
Care. Halldér Victorsson, verslun-
arstjori Liflands & Lynghdlsi, segir
ARION-f60rid hafa fengio frabeer-
ar viotokur og ad nu sé komin ny
og spennandi lina af sjukraf6dri
fra peim. ,ARION Health & Care
er sérstaklega etlad hundum
sem til deemis pjast af ofnemi,
gigt, mjadmalosi eda eru med vio-
kveeman feld. Pad sem er kannski
enn dnagjulegra er ad f60rid er 4
mjog géou verdi hja okkur.”
Lifland er nafn sem flestir
tengja vid hestavorur eda land-
bunad. bad vill pd oft gleymast ad
verslanir Liflands hafa ad geyma
heilan hafsjé af vérum fyrir ymis
geludyr. Halldoér segir folk oft
verda hissa 4 pvi hversu mikid
urvalid sé { raun og veru { versl-
unum fyrirteekisins. ,Vid erum ad
ég held me0 eitt besta trval bura
4 landinu og pu finnur i raun hjé
okkur allt sem viokemur hundum
og kottum. Vid erum ad setja af
stad geeludyradaga og verdum
med frabeer tilbod og radgjof {
verslunum okkar um helgina og
at neestu viku.”
A morgun féstudag verdur

Katrin Birna Smaradéttir, starfsmadur i verslun, og Halldér Victorsson verslunarstjori
halda hér a nyja sjukrafédrinu fra ARION Health & Care.

dyraleeknir { verslun Liflands &
Lynghdlsi milli kl. 16 og 19 sem
veitir vidskiptavinum raogjof
vardandi sjukraf60rid ARION
Health & Care. A laugardaginn
verdur hundasnyrtir 4 sveedinu
sem byodur upp 4 fria kléaklipp-
ingu milli kl. 12.30 og 15.00.

et -y

MYND/PJETUR

»Vio hvetjum félk til pess ad
kikja { heimsékn med ferfetta
vini sina, kynna sér spenn-
andi tilboo okkar og taka patt {
skemmtilegum leik og fa pers-
6nulega raogjof um leid,” sagdi
Halld6r ad lokum. Nénari upplys-
ingar ma finna 4 www.lifland.is.

GZALUDYRADAGAR
[ LIFLANDI

10.-17. mai

Nu eru Gaeludyradagar i Liflandi med fraedslu,
gledi og frabaeerum kynningartilbooum.

Fostudaginn 10. mai gefur dyraleeknir god rao
um nyja sjukraf6drio ARION Health&Care,
milli kl. 16:00 og 19:00 & Lynghalsi 3.

Laugardaginn 11. mai fa okkar bestu vinir fria
kléaklippingu hja prautreyndum hundasnyrti,
milli kl. 12:30 og 15:00 & Lynghalsi 3.

Taktu patt i 1éttum leik i verslunum okkar a
Lynghalsi 3 og Lonsbakka Akureyri. Pu gaetir
unnio 3 manada birgdir af ARION Premium
hundafo6dri og margt fleira skemmtilegt. Vid
drogum tut prja hundheppna patttakendur

fostudaginn 17. mai.

Vid hlokkum til ad sja ykkur.

LIFLAND
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HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert

Mikill fisldi félks lagdi leid sina i vel heppn06
sumarparti Stédvar 2 sem haldid var i Silfur-
bergl i Harpu i vikunni. A medal gesta matti
sjd fislmidlakonuna Eddu Andrésdéttur, hré-

FOLK CAT

Sigriinu Lilju Gudjénsdottur skéhénnudi er mikio i mun ad deila reynslu sinni i vioskiptum
og hvetja kynsystur sinar til ad ldta drauma sina reetast.

ad er virkilega gaman

ad finna hvad ndm-

skeidin hafa hitt {

mark og ad sja ad af-

raksturinn af peim er
nud pegar byrjadur ad faedast
og nyjar vorur strax komnar
4 markad,” segir Sigrun Lilja,
skéhonnudur sem heldur nd
annad namskeidid 4 stuttum
tima, sérhannad fyrir konur
sem eru meo vidskiptahug-
mynd sem peer vilja hrinda {
framkvaemd eda eru nd pegar
byrjadar i fyrirtaeekjarekstri
en vilja leera meira.

Fara heim d bleiku skyi

A0 sbogn Sigrunar Lilju gekk
fyrsta namskeioid vonum
framar. , Pessar yndislegu at-
hafnakonur fara heim 4 bleiku
skyi og eru svo fullar af orku
og eldmadi ad peer eru algjor-
lega 6stodvandi og pad er né-
kvemlega tilgangurinn med
bessu, ad hvetja konur til at-
hafna. En midad vio fallegu
umsagnirnar og tolvupost-
ana sem vi0 faum ba fer petta
lika fram tr bjortustu vonum
beirra, sem hlyjar manni um
hjartaraetur.” segir Sigrin
Lilja en skraning stendur nd
yfir 4 neesta ndmskeid Konur
til athafna 4 Facebook-sidu
namskeidsins sem fer fram
8-9. juni. ,,betta er sidasta
namskeidid ad minnsta kosti {
bili, svo parf ég ad sja hvern-
ig verkefnin radast upp hja
mér og fyrirtaekinu sidar &
arinu en pad eru gridarlega
spennandi timar fram undan
par lika og svo mikid um ad
vera a0 ég parf a0 sja hvad ég
kemst yfir.“

Sigrin Lilja kemur ekki
ein a0 namskeidinu. Médir
hennar, Gudrin Barbara
Tryggvaddttir, leggur einnig
sitt af moérkum. ,,Eg er svo
heppin ad hafa géda fyrir-
mynd sem er médir min, sem
ég hef leert mikio af 1 gegn-
um tidina i pessum efnum
en hin hikadi ekki vid ad
réadast i verkefni sem betta
med mér. Eg gaeti petta ekki
an hennar. Ekki sakar svo
hvad betta er skemmtilegt og
gefandi.“

Bjoda upp d heildarpakka

A namskeidinu fara maedg-
urnar eingéngu yfir prakt-
isku hlutina, hvernig paer
eiga ad framkveema til ad
koma vorunum sinum { fram-
leidslu og svo & markad.

,Vid hofum sett petta i einn
heildstaedan pakka sem vid
midlum til peirra 4 einfaldan
og vel gerlegan hatt. Efni
eins og hvar beer finna fram-
leidendur, hvernig ferlid er,
hvernig t6lvupdsta a senda,
hvernig soluferlid fer fram
svo ad heegt sé ad fjarmagna
framleidsluna 4 einfaldan
hatt og hvernig koma ma vor-
unum og/eda pjonustunni

vel & framfeeri 4 sem hag-
kvaemastan hatt. Petta skiptir
allt gridarlega miklu mali og
parna get ég deilt med konum
reynslu minni sem ég hef
safnad a0 mér og leert 4 leid
minni med GyéJu Eg hef lika
mikinn dhuga & vidoskiptum
og markadssetningu og les
allt sem ég kemst yfir &4 pvi
svidi,*“ segir Sigrin ad lokum.

feediskokkinn Sélveigu Eiriksdéttur, stérséngvar-
ann Bjorgvin Halldérsson, Andreu Brabin, eig-
anda Eskimo, sjénvarpsstjérnuna Loga Berg-
mann og marga fleiri.

Sigron Lilja leggur mikid
upp Ur auglysingunum.

-

Sigron Lilja Gudjénsdéttir er
biin ad nd langt med linuna
sina Gydju Collection.

eigandi GK Reykjavik.

+Maedur okkar eru eitt af pvi dyr-
maetasta sem vid eigum og pad ad
vera médir er eitt besta, dyrmaet-
asta, erfidasta og fallegasta hlut-
verk sem vid féum 4 lifsleidinni,”
segir Asa Ninna Pétursdéttir, annar

Asa Ninna Pétursdéttir og Gud-
mundur Hallgrimsson reka saman
verslun og heimili og hafa eflaust
purft & médmmum sinum ad halda
af og til!

MODURHLUTVERKID FALLEGASTA HLUTVERKID

Sunnudagurinn neestkomandi er tileinkadur 6llum maeedrum en pd rennur upp drlegi
meedradagurinn. Verslunin GK cetlar ad leggja sitt af mérkum og dekra vio prjar heppnar

moémmur med veglegum gladningum.
giafir og eina skilyrdid sem pu parf
ad uppfylla til ad vera med er ad
vera médir. PG kemur i bidina til
okkar, setur i pott nafn pitt, mémmu
binnar eda peirrar konu sem pig
langar ad fai meedradagsgjof - Svo
einfalt er pad.”

{ —

Fyrsti vinningur er ekki af lakara
tagi en um er ad raeda stérgleesi-
lega ledurtdsku fra SPORT-

MAX — MAX MARA ad verdmaeti
112.900kr. ,M8mmur eiga gott
skilid,” segir Asa Ninna ad lokum
sem sjdlf & tvo syni og veit pvi 0t &
hvad lifid gengur.

Verslunin eetlar ad tileinka pessa
viku 6llum maedrum og hvetur um
leid alla til ad vera sérstaklega
g6dir vid maedur sinar og muna
ad vera pakklétir fyrir paer og
belrro hlutverk. Sunnudaginn 12.
mai aetlar Asa Ninna ad draga 0t
briér stérgleesilegar maedradags-

Pessi fallega taska & eftir ad gledja ein-
hverja mémmuna naestkomandi sunnu-

dag.




TOFRALIOMI TOUCHE ECLAT PENNANS [ FARPA
LE TEINT TOUCHE ECLAT

FARDI SEM ENDURKASTAR LJOSI - LIOMI [ NYRRI VIDD — PYNGDARLAUS FULLKOMNUN

[ 20 &r hefur Touche Eclat gullpenninn farid sigurfor um heiminn. Med einstakri
teekni hefur eiginleikum Touche Eclat pennans veri® umbreytt i farda sem
framkallar ljémandi aferd fyrir allt andlitid.

Fardinn jafnar litarhattinn, eydir 6jofnum og hudin verdur

nattdruleg og ljéminn fyllir andlitid lifi.

Faanlegur i 9 litum.
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FRETTIABLADID Honnun, heimili og hugmyndir

-

Klassiskur still einkennir heimili Onnu Slgrlaor

Mérg sérstok
og skemmti-
leg listaverk
skreyta heim-

ilid.

-

Anna Sigridur Gardarsdéttir t6k vel & méti Sindra.

HEIMSOKNIN SINDRI SINDRASON

KAUPMADUR SEM
SAFNAR /\/\JALLI—I\/ITU/\/\

Hon safnar M|a||hV|tum 4 risasafn sem barnabérnin mega
ekki leika sér med en médir hennar er fyrirmyndin ad
Disneypersénunni. | naesta peetti af Heimsékn bankar Sindri
upp & hjd Onnu Sigridi Gardarsdéttur kaupmanni, sem
byr og starfar i fallegu hisi i Eikjuvogi i Reykjavik.

Astaxanthin fra Solaray

/
Astaxanthin er forvitnilegt beetiefni, en petta er efnid sem gefur laxi, reekjum J | JAY
og flamingéum djupa, bleika litinn og laxi stokkkraftinn. K O |‘|‘ S E/\/\ KAL R F RA/\/\ G LED'
Evu Dogg Sigurgeirsdottur, eiganda www.tiska.is, finnst
skemmtilegast ad kaupa fot d pessum tima drs en hana

dreymir um hvita dragt fyrir sumario.

Astaxanthin er talid; neerandi og styrkjandi fyrir hadina og vernda hana fyrir skad-
legum geislum sélarinnar, styrkja 6naemiskerfid, efla orkubdskapinn, vernda og styrkja
lidina, auka pol og styrk vid fingar og draga tr hardsperrum. {préttafélk hefur vitnad

um pad ad astaxanthin beeti prétt og dragi ar hardsperrum.

G6d reynsla er komin af neyslu astaxanthins. Eitt af pvi sem hvad oftast kemur fram

er hversu magnad pad er fyrir hidina og hvernig pad verndar okkur gegn skadlegum

(tfj6lublaum geislum sélarinnar. Margir vitna um ad peir geti notid pess lengur ad

vera (Gt { sélinni &n pess ad brenna, neyti peir

astaxanthin. Pad er rakid til bélgueydandi

eiginleika pess. Dr. Nicholas Perricone,

sem er einn helsti sérfreedingur freedasam-

félagsins um 6ldrun, meelir sérstaklega

= med neyslu astaxahthins til ad draga dr

hrukkum og elliblettum og auka raka og

mykt hadarinnar, en pess mé geta ad

I margir snyrtivéruframleidendur nota ni

RP{\ ordid asaxhanthin til pess ad vernda

LTARY I Er e R i gu e hidina gegn Gtfjolublaum sdlargeislum.

Meelt er med pvi ad folk byrji snemma ad

byggja upp htdina fyrir sumarid og hefji

toku axtaxanthins strax i byrjun mai Og
vitid til: sumarid verdur ahugaverdara.

Astaxanthir
4 MG

Che B ATLIRAL SOURE
MATOCOCCUS PLLY

i SO ARAY
LT] '|¢I'T_ ,

Astaxanthin feest i apdtekum og
heilsuvéruverslunum.

DIETARY 'SUPPLEMENT

UPPAHALDSFLIKIN? Eg
myndi segja ad Burberry-bikiniio
sé n0 1 sérstcku uppdhordi en bar
sem ég purfti ad klaedast flikinni
& myndinni set ég pad klérlega
strax { annad seetio — en bikini
tengist audvitad bara sél, strond
og gledi. Annars & ég mér allt
af nokkrar uppéhaldsflikur.
Einn daginn er eitthvad pils
i uppéﬁoldi og daginn eftir
geeti pad verio ledurjakki.
En i dag er pad klarlega
kioll fr& Ted Baker eda éllu
heldur kidlar en mér tokst ad
kaupa mér pria slika i Breflandi
um dogmn Eg bara gat ekki
gert upp @ milli peirra. Pad kom
svo & daginn ad petta eru gledi-
kidlar og alltaf briglad stud og
lettari lund pegar ég kleedist vini
minum Ted. Pad er eitthvad vid
hénnunina sem er skemmtilegt og
&0ruvisi en i senn kvenlegt.

HVENAR KLADDISTU
KJOLNUM SIDAST? kg
notadi Ted kjélinn minn sidast
begar ég fér & Sushi Samba

~ um daginn og ad sjalfségdu var
gaman hja mér.

HVAD KEYPTIRDU bER Sib-
AST? Eg skellti mér i Kultur fyrir
helgi og fékk mér enn einar
Please-gallabuxurnar en ég hef &t
paer nokkrar. Otrilega flott snid

& pessum buxum og fallegir litir. |
leidinni datt einn skaerbleikur jakki
ofan i pokann. Pannig ad no eru
bara ntdlur i matinn 0t vikuna,

bad er nokkud ljést.

DRAUMAFLIKIN? Mér finnst
langskemmtilegast ad kaupa

mér fét & vorin og & sumrin. Acli
draumaflikin min 7 dag sé pvi
ekki hvit 1ff dragt til ad eiga |
sumar. Annars gaefi pad breyst

& morgun. Eitt bad skemmtileg-
asta sem ég geri er ad skoda for
og enn skemmtilegra er ad kaupa
FOU. Par af leidandi er naudsyn-
egf ad losa ur skapnum reglu-
lega og tengijast fotum alls ekki til-
finningalega pvi p& hlytur madur
ad vera stadnadur. Eg seldi slatta
i fyrra og eefla ad gera pad aftur
nina og gefa rest. P& myndast
F)|dss fyrir nyjan fatnad og gott
laedi myndast 1 fataherberginu f
leidinni.
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FRETTIABLADID Hallddéra Gyda Matthiasddttir Proppé

HALLDORA GYDA SKIPTIR MESTU
AD HAFA SKYRA FRAMTIDARSYN

Halldora Gyda Matthiasdottir Proppé byr yfir einstokum Kkrafti og er kona sem leetur verkin tala og draumana reetast. Lifio hitti pessa frabeceru konu.

FULLT NAFN
Halldora Gyda
Matthiasdéttir Proppé

ALDUR 43 dra

HJUSKAPARSTAPA
Gift Ola Svavari

BORN Kristfer Biorn 20 ara

STARF Utibisstjori [slandsbanka
Gardabae, F1 lysingar ¢ Stod2
sport, Dale Carnegie

bialfari 1 hlutastarfi

Hvernig myndirdu lysa sjdlfri
bér med nokkrum ordum? Eg hef
mikinn metnad og er arangurs-
drifin. Verd pvi stodugt ad vera
ad setja mér ny og krefjandi
markmid { lifinu.

Vissirdu alltaf hvada leid pu
cetladir 1 lifinu? Nei, sem ung-
lingur aetladi ég ad verda leik-
kona sem breyttist sidan 1 ad
eetla ad verda logfreedingur. Foér
svo eiginlega fyrir tilviljun { i0n-
rekstrarfraedindm par sem ég
kléradi beedi framleidslusvid
og markadssvio. Markadsmalin
ho6foudu meira til min, pannig
ad ég lauk B.Sc.-ndmi { alpjéoa-
markadsfraedi.

Eg fann svo rika porf fyrir
meiri og dypri (fraedilegri)
menntun. Lauk pvi M.Sc.-gradu
i stjéornun og stefnumoétun fra
v16sk1pta og hagfreedideild HI.
Eftir ad ég hof storf hja Islands-
banka langadi mig svo a0 beeta
vid mig fjarmélapekkingu. Einu
ahugaverdu namskeidin voru {
mastersnami i HR svo ég lauk
einnig M.Sc.-gradu i fjarmal-
um fyrirtekja fr4 HR. Kenn-
arinn eda pjalfarinn hefur allt-
af blundad i mér og pvi lauk
ég bjalfararéttindum til Dale
Carnegie pjalfunar 4rid 200S og
hef verid pjalfari i hlutastarfi
hja beim sidan.

3.0 mm glerperlur - kippan
3360 perlur kr 895.-

GLASILEGT
URVAL AF
SKARTGRIPAEFN!

FONDURSTUDI

20%

10 mm Vidarperlur - lengjan
kr 395.- 40 perlur

Alltaf verid ein af strdkunum

I gegnum starfsferilinn hefurdu
unnid mikid med karlménnum.
Hvernig hefur pad reynst pér? 1
morg ar var ég oft eina stelpan
pbar sem ég starfadi og pvi var ég
oft ,.ein af strakunum®. Hegdunin
4 peim tima var pvi mjog karl-
leeg, ég t.d. kleeddi mig { dokkar
dragtir, drakk 4fengi med peim
og ég drakk pa alveg undir bordio
og tok virkan patt { skemmt-
analifinu og 1ét 1itid sem ekkert
stoppa mig i ad vera ein af strak-
unum.

N vinn ég mun meira med
konum og yfirmadur minn er til
deemis kona sem og hennar yfir-
madur. Dessi karlleega hegdun
er pvi vids fjarri mér ntina pott
morgum finnist moérg dhugamal
min frekar karlleeg. N finnst
mér gaman ad ganga i fallegum
kjolum og 4 mikid af skeerum
stokum jokkum, sem sagt mjog
faar dokkar dragtir { fata-
skdpnum minum i dag. Svo ték
ég ba dkvordun 1 jantar 2006 ad
heetta ad drekka afengi (an pess
a0 fara i meodferd) og skemmti
mér pvi niina mjog vel &n pess ad
vera i vimu, parf ekki a0 drekka
neinn undir bordid og set og virdi
akvedin mork.

Breyttist tir sofadyri i ipréttardlf
bii ert veegast sagt idin og dug-
leg begar kemur ad iprottaidk-
un. Hvencer dkvadstu ad breyta
lifi pinu og huga betur ad pér?
Dad var vorid 2009 sem ég dkvad
ad taka 4 matarsedinu og fér pvi

i detox med Joninu Ben til P6l-
lands i juni. Par byrjadi ég adeins
ad hreyfa mig, for { stafgbngu

og leikfimi og kom mér adeins

af stad, hafdi reyndar hlaup-

i0 halft Reyk]aVlkurmarabon Is-
landsbanka { 4gtst 2008, pbar sem
starfsmenn voru hvattir til ad
taka patt og gdtu med patttoku
sinni styrkt gott malefni sem ég
og gerdi, en ég var rumar prjar

YL il

10 mm néttdrusteinar -
lengjan kr 1490 - 40 steinar

Allt 1 skértgripagerﬁina -
frabeer verd !

AFSLATTUR
BARA i DAG

8 mm Glerperlur crackle -
lengja ca 110 perlur kr 990.-

Holtagroum, s. 553-1800
Opio virka daga 11-18, laugardaga 11-15
www.facebook.com/fondurlist “

Staersta fondurverslun landsins

i
Halldéra Matthiasdéttir breytti lifsstil sinum fyrir nokkrum arum og tekur pétt i sinum 83rum Jarnmanni i ar.

klukkustundir ad hlaupa og ganga
21 kilémetra. I febraar 2011
byrjadi ég svo ad hlaupa skipu-
lega med henni Bibbu og ,,Biddu
adeins* hlaupahépnum hennar.
Eg hljép svo fyrsta marabonié i
Kaupmannahofn { mai 2011. Eftir
pad vard ekki aftur sniid. Eg
hljép Ultramarapon (5SS km) b.e.
Laugaveginn { juli 2011 og Jokuls-
arhlaupio (32,7 km) { 4gist sama
ar. H1j6p annad marapon { Paris {
april 2012 og pad bridja i Reykja-
vik 1 4gtist sama 4r.

Eg byrjadi ad eefa sund med
briprautafélagi Agis haustid
2011 og komst varla yfir 25
metra laug 4 skridsundi i fyrsta
timanum bannig ad pad er budid
a0 vera mikio 4tak a0 na gédum
tokum & sundinu. Eg keypti mér
sidan fyrsta racer-hj6lio fyrir
rétt rimu ari og fékk gonguskioi
i jélagjof.

Fékkstu sem sagt bakteriuna?
J&, aetli pad megi ekki segja ad ég
hafi tekio ipréttaalfinn alla leid
en ég for Ur pvi ad vera séfadyr

sem var 20 kiléum of pungt i pad
ad a&fa i um pad bil 15-20 klukku-
tima & viku.

Eins og hefdi sigrad heiminn

bii hefur medal annars afrekad
bad ad ljiika vid Jdrnmanninn en
i peirri keppni purfa keppendur
ad synda tepa fjéra kilometra,
hjéla 180 km og hlaupa loks heilt
marapon. Hvernig leid pér eftir
bann stéra dfanga? Tilfinningin
ad klara Ironman eda Jarnmann-
inn er algjorlega einstok. Mér
leid eins og ég hefdi komio fyrst
i mark og sigrad heiminn. Pratt
fyrir ad hafa verid ad i rima
prettan tima pa gaf ég mér gédan
tima til ad gefa 6llum dhorfend-
um sem hvottu okkur og voru a
hlidarlinunni vid markid ,,high
five*“ og kom hoppandi i ordsins
fyllstu yfir marklinuna.

Hvad st6d undlrbunmgur
lengi? Eg skradi mig i Ironman-
keppnina 3. desember 2011 svo
segja méa ad undirbuningur hafi
hafist p4, alla vega andlegur

FRETTABLADID/STEFAN

/tli pad megi ekki
segja aod ég hafi
tekio iprottadlf-

inn alla leid en

ég for ur pvi ao
vera sofadyr sem
var 20 kiloum of
bungt i pad ad efa
i um paod bil 15-20
klukkutima d viku.



undirbiningur. Sjalft sefingapro-
grammio er 36 vikur, naestum ein
medganga. En ég notadi sumario {
fyrra mjog vel til eefinga. Tok t.d.
patt i WOW-hjélreidakeppninni
asamt fimm 60rum vinkonum,
Silfurskottum, en vid hjéludoum
fjorar til skiptis hringinn i kring-
um landid & teepum S2 klukku-
timum og vorum med tvo bil-
stjora. Pad var mjog g6 hjolaaef-
ing fyrir éreyndan hjélara eins
og mig. Sidan ték ég patt i 6llum
mismunandi vegalengdum { pri-
prautinni, sprettbraut, halfri
6lympiskri, heilli 6lympiskri og
svo halfum jarnmanni, sem end-
aoi sidan med heila jArnmannin-
um i lok névember.

Eru fleiri stor markmid d list-
anum hjd pér? bad eru nokkur
stor markmio 4 listanum minum.
Eg er a0 fara { annan Jornmann
i Frankfurt ndna 7. jali. Pvi neest
eetla ég ad klara Landveettina
sem er fjorpraut, eda ein praut
i hverjum landshluta. Fossa-
vatnsskidagangan (S0 km) 4 Isa-
firoi (Vesturland), en ég lauk
henni sidustu helgi, Bldalons-
prautin, hjélreidar 60 km (Sudur-
land) { jini, Jokulsarhlaupid 32,7
km ( Nordurland) { 4gtst og Urr-
idavatnssundio 2,5 km (Austur-
land) 1 juli. Eg eetla lika a0 hjéla
Jakobsveginn med vinkonu minni
4 fjallahjoli i lok sumars. Svo
stefni ég 4 rimlega 100 kilémetra
fjallahlaup, Ultra-Trail de Mont
Blanc, annadhvort a naesta eda
parneesta 4ri.

Deildu markmidunum

Hvada rdd viltu gefa kynsystrum
binum sem vilja nd meiri drangri
1 lifi og starfi? Pad sem sKiptir
mestu mali er ad hafa skyra
framtidarsyn og setja sér mark-
mid. Pad er ekki n6g ad hugsa til
framtidar heldur parf ad skrifa
framtidarsynina og markmidin
nidur 4 blad og helst ad deila med
60rum. Um leid og pd ert biin ad
deila markmidunum, ertu bdin
a0 skuldbinda big til ad né pess-
um arangri. Pad er naudsynlegt
a0 markmidin séu SMART; sér-
teek, meelanleg, adladandi, raun-
heef og timasett. Pad er ad segja
big verdur ad langa og geta nad
pbeim og pu verdur ad vita hveneer
bt hefur nad peim og geta meelt
arangur.

Attu pér sjdlf einhverja fyrir-
mynd sem veitir pér innbldstur i
lifi og starfi? Min staersta fyrir-
mynd { lifinu bessa dagana er Vil-
borg Arna Gissurardéttir pol-
fari. Eg hef fengio teekifeeri til
a0 hlusta 4 hana segja sogu sina
tvisvar og ég fékk jafn mikla
gaesahidd og tar 4 hvarma i baedi
skiptin. Hin er einstok, svo hug-
rokk og arsedin og jadkvaed. Hin
hafdi mjog skyra framtidarsyn,
markmio og gildi i lifinu og eins
og hin sagoi sjalf, fylgdi avallt
besta attavitanum { lifinu, sem er
hjartad sjalft.

Lengi haft dhuga d formilu

bii lysir Formiilu 1 keppnunum
dsamt Riuinari Jonssyni i sjon-
varpinu - hvernig kom pad til og
hvernig kanntu vid pig d skjdn-
um? Eg er biin a0 fylgjast med
Formilunni sidan ég bj6 og starf-
adi { byskalandi sumarid 1998
bar sem Pjédverjar dadu Micha-
el Schumacher. Eg kynntist svo
Gulla Rogg og Runari bar sem
fyrirteekid sem ég starfadi hja
var einn af kostendum ttsend-
inganna. Kom fyrst sem gestur i
einn fimmtudagspatt en fra 2008
hef ég verid vioridin tdtsendingar,
kom med tolfreediupplysingar og
adstodadi vid klippingar i byrjun.
begar Gulli heetti svo fyrir rimu
einu og hélfu 4ri var mér bodid ad
taka boltann og vera i lysingum
med Rinari.

Pbad er mjog gaman og leer-
démsrikt ad starfa vid petta en
er audvitad krefjandi pvi madur
parf ad fylgjast vel med og aud-
vitad sanna sig i pessu efni eins
og 00rum.

Hvad eetlardu svo ad gera i
sumar? Fyrir utan Ironman-
keppnina i Frankfurt og métin
sem tengjast Landveaettun- »
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Myndaalbiintp

Halldéra hefur komid vida vid & gleesilegum ferli sinum. A stéra daginn. Halldéra notar allar lausar stundir til ad hreyfa sig.

) Likami& Lifsstill

Kopavogur | Reykjanesbaer | Akureyri

SCI-MX OSKAR FRAM STRAKUM 0G STELPUM

TIL HAMINGJU

MED ISLANDSMEISTARATITLANA | HANDBOLTA

Med Sci-MX naerdu hamarks arangri!

Réttu faedubotarvorurnar fyrir
Islandsmeistara i handbolta
og annad afreksfolk.

scimx.is

Let Sci-MX power you.
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bao sem skiptir mestu madli : B J
owerpotjésin fra Verner Panton er " {
er al hafa Skjra ﬁﬂamtiéar_ haegt ad f& i 6llum regnbogans litum en
. . . . pau sefja skemmtilegan svip & rymid. Kritarmaln-
syn og setja sér markmid. bao L s g & eld-
er ekki nég ad hugsa til fram- _ oo

undanfarid.

tioar heldur parf ad skrifa - . oalmm T midg vinssel

framtidarsynina og markmioin r
nidur d blad og helst ad deila | .=
meod o60rum. Um leid og pu ert > =
biiin ad deila markmidunum, " ﬁ —

ertu buin ad skuldbinda pig til B E  we

ad nd pessum drangri.

» um og Jakobsveginum, b4 eru mérg mot og keppn-
ir 4 Islandi sem mig langar ad taka patt i. Eg tok patt
i tveimur hjélreidakeppnum { pessari viku og ég er
skrad i Képavogspriprautina naesta sunnudag en hin g
er haldin af briké (Priprautafélag Képavogs) sem er
frabeer félagsskapur en ég hef eeft priprautina med
pbeim fra pvi sidasta haust og er par i stjérn.

Sidan er ég buin ad skra mig i Jokulmiluna a ||
vegum Hjélamanna, sem er hjélakeppni hringinn { ]
kringum strandlengju Snaefellsness, (vestur fyrir
Jokul og til baka um Vatnaleid) sem er 100 milur
eda 160,9 km. Odrum métum og sefingum barf svo
al pusla vio F1 dagatal sumarsins sem er virkilega

spennandi.

Island mikill fjdrsjoour . I\
Eitthvad ad lokum? Eg hef avallt haft pad ad leidar- Snidugt erlad
1j6si ad njoéta hvers einasta dags pvi 1ifid er fallvalt og nota hqu'J]II
enginn veit hvad morgundagurinn ber { skauti sér. Vid potta undir
eigum bestu sundlaugar i heimi, vid eigum yndisleg E‘zjﬁt::;nﬁ

fjoll til a0 skida og ganga 4 og meirihattar géngu-, hjola-
og hlaupaleidir. EkKki 1ata pennan fjarsj6o fara fram hja
ykkur.

Uppdhalds-
MATUR Grillud hreindyrasteik o la Oli.

DRYKKUR Vam, Ginger Ale fréd Naturfrisk og Red
Bull (pegar ég fer at & lifid).

VEITINGAHUS Soffran.
TIMARIT Tiiathlete, rafreen Gigéfa & Zinio.

litrikir
s og
sjd gera
nskuna
mmtilegri.

& milli pess se
pau eru notad vid

HEIMILID TP
GETUR GERT MIKID

Eldhusid d pad til ad vera midpunktur heimilisins og skiptir pvi miklu
mdli ad hafa pad fallegt.

a0 ad hafa opnar og vel sinar eigin kryddjurtir er til-

VEFSIDA connect.garmin.com,
f1.com, triathlon.is, hjolamot.is
og hlaup.is.

VERSLUN Orninn, H&M
og Amazon.

HONNUBUR Desigual i
fatnadi og GORE f hjéla-
fatnadi.

H;JEYFSL':C? Fiel skipulagdar hillur er valid ad hengja fallega bloma-
ki3 P ! afar skemmtilegt og potta 4 dberandi stadi { eldhis-
slelelgjeiniefel € snidugt til ad nota fyrir inu og nota b4 undir kryddjurt-
styrktareefingar. fallegustu hlutina eins irnar. Til pess ad lyfta ryminu
og hreerivélina, kaffivélina eda adeins upp er snidugt ad nota
DEKl‘_’R [,\]Udd - bara fallegustu matardiskana. litla litrika hluti i eldhiisid en
og spjall i Briet Osk | 11t m4 nota sem stéss. peir gera geefumuninn og gera
heita pottinum Gudrinardottir Fyrir pa sem hafa gaman af eldamennskuna mun skemmti- Oonir ska dir fallequst
heima. innanhssarkitekt | o] 9amennsku og vilja raekta legri. hl&?rl];s apar undir faflegusiu

HEFST A LAUGARDAG KL. 17:55

LIF OG FJOR
| LATABA

Fijorugasta pattarédin til bessa um Iprottaalfinn,

Sollu stirdu, Nenna niska, Glanna gleep og fleiri
skemmtilega vini peirra i Latabae.

FITON / siA

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000




AUGLYSING: WORLD CLASS KYNNIR

5% FERSKLEIKINN i FYRIRRUM

Heilsuréttastadurinn Laugarcafé opnadi i World Class Laugum i lok febraar. Par er bodid upp a hollan hadegisverd,
hrafadi og salot asamt heilsudrykkjum og préteinvarningi i trvali.

Gisli Haflidi
Gudmundsson

Laugarcafé opnadi nyverid i World Class Laugum
en par er ferskleikinn i fyrirrdmi. ,Vid bjodum upp
a kjuklingarétti, sjavarrétti, saldét og medleeti og er
allt lagad fra grunni. Eins erum vid med fjolbreytta
hrafaedisrétti sem vid leggjum mikla aliud vid. Vid
leggjum mikid upp Ur neeringargildi hverrar mal-
tidar og notum aetid ferskasta hraefni sem vol er a
hverju sinni. P4 erum vid alltaf med tveer tegundir af
salati med. Annad er hrafaedissalat en hitt getur verid
s00id eda steikt ad hluta. Pa erum vid med saetar
kartoflur, hvitkal og annad medleeti. Supurnar okkar
eru glutenlausar og i peim eru engar mjélkurvorur,”
segir veitingamadurinn Gisli Haflidi Gudmundsson,
sem hefur umsjén med stadnum. Um er ad raeda
hadegisverdarstad og kostar rétturinn dsamt supu
1.590 krénur. ,,Stadurinn hefur pegar meelst mjog
vel fyrir en hingad kemur folk ymist eftir reektina eda
beint utan af gétu. Pad er haegt ad borda a stadnum
eda taka matinn med. A laugardégum erum vié svo
med svokallada ,nammidaga“ par sem a bodstélum
er lamba-, grisa- eda nautakjét asamt sésu og til-
heyrandi,” segir Gisli. ,Vid sténdum mjég framar-
lega & pessu svidi og ég er med feera kokka. M4 par
nefna matreidslumanninn Victoriu Eliasdottur sem
hefur getid sér gott ord i veitingargeiranum pratt fyrir
ungan aldur. Einnig starfar hja okkur matreidslumad-
urinn Martin S. Etcheto sem kemur fra Argentinu og
hefur unnid vida um heim.“

Urval heilsudrykkja
A stadnum er lika bodid upp 4 Urval ferskra drykkja.
,Vid erum med boost, heilsudrykki og heilsusafa i
urvali og er beedi haegt ad velja pa af matsedli eda
panta eigin bléndu. Drykkur manadarins inniheldur
medal annars All-Stars Hy-Pro Diet pyskt geedaproé-
tein en i pvi eru Omega 3 fitusyrur auk pess sem
pad er rikt af andoxunarefnum og hentar einstak-
lega vel peim sem vilja grennast. Drykkurinn kostar
adeins 540 kronur. P& erum vid med hreina safa
blandada ferskum avéxtum en drykkirnir kosta &
bilinu 540 til 940 krénur og eru frabeerir eftir eef-
ingu.” Gisli segir sdmuleidis talsvert um ad boérn ur
hverfinu komi og fai sér heilsudrykk i stadinn fyrir is.
Stadurinn er hlylegur i nynorraenum stil. Hann er
vidarkleeddur og raedur greeni liturinn rikjum sem
rimar pad vel vid matinn sem bodid er upp a.

Urval smarétta i Badstofunni i Laugum
sLaugarcafé sér um veitingar i Badstofu Lauga og
bydur upp & mikid drval smarétta med hollu snidi. En

einnig eru smaréttirnir i bodi & nyja veitingastadnum,*

segir Gisli.

A bodstolum er auk hadegisverdar og drykkja
mikid af proteinvérum og proéteinsukkuladistykkjum.
+Pa erum vid ad selja eina proteindrykkinn & mark-
adnum sem er an kolvetna svo deemi séu nefnd,*
segir Gisli um leid og hann bydur alla hjartanlega vel-
komna.

MYND/VILHELM

A stadnum fést
fislbreyttir hra-
faedisréttir.
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TISKA ALLR ATTU

W I sumar verda tiskqn fiolbreytt-
r 3 ! ari en oft ddur. Ur nogu er ad
i

velja og cettu pvi flestir ad finna
ad minnsta kosti eitthvad til ad
falla fyrir. borhildur Porkels-
dottir, tuttugu og tveggja dra
mann- og fjélmidlafrcedinemi og
; iy tiskubloggari d trendnet.is, fer
hér yfir bad sem hiin telur bera
af i tiskunyjungum sumarsins.

*
2

Strigaskeér Eg hélt ad petta trend myndi aldrei hofda fil min, en eftir
ad ég préfadi Nike free run vard ekki aftur sniid. Eg verd i ibréttaském
vid baedi kjdla og gallabuxur petta sumarid.

Buxnadragtir Buxnadragtirnar eru skemmtilegur tiskustraumur sem
hefur verid ad rydja sér rims sidustu ménudi. | sumar verdur flott ad vera
i dragt med sumarlegu mynstri eda i sterkum lit.

Dyramynstur Dyramynstrin skiptist folk i tiskuheiminum & ad elska og
hata. Nona eru pau inni og verda mjég dberandi i sumar.

Gallajakki Klassiskur og flottur vid allt. A kéldum kvéldum er svo heegt
ad smella lodkraga yfir, pad kemur mjég vel Gt.

Fangarendur Rendur i ymsum Utfeerslum verda eitt af adalmalum
sumarsins. Eg er hrifnust af pessum klassisku, svértu og hvitu. Skyrtur og
buxur i fangaréndum eru mdlid.

Hvitar buxur Hvad sem 6llum tiskustraumum lidur dreg ég alltaf fram
hvitu buxurnar minar med vorinu. | sumar verdur flott ad vera i hvitu fra
toppi il taar.

Sumarkijéll Sumarkjsllinn er algjért mést i minum huga. bad eettu allar
konur ad leyfa sér ad baeta einum gédum i safnid & hverju vori.

» Stodkerfislausnir henta peim l
sem eru med verki og einkenni fra
stodkerfinu“ segir Solveig Maria
Sigurbjornsdéttir  sjukrapjalfari 1
Heilsuborg. ,begar vid tolum um
stodkerfid pa eigum vid helst vid
vOdva, bein og lidi. S6lveig vill meina
ad peir sem saki namskeidid séu
fyrst og fremst peir sem vilja leera
4 sjalfan sig b.e. hvada eefingar peir
geti gert og hvada ekki. ,Flestir
sem koma & namskeidid eiga pad
sameiginlegt ad vera med lidverki
eda slit og ba helst i hnjam og
Oxlum. Einnig eru talsvert margir
med bakverki.“

HPjalfunin felst i ad beeta likamsst6du
hvers og eins og gera alla medvitada
um sina likamsbeitingu“ segir Solveig.
Tilgangurinn er ad lida betur og minnka
verki. Morgum finnst namskeidio gott
sem grunnur ad annarri hreyfingu
en svo eru lika peir sem fara a
framhaldsnamskeid og vilja beeta sitt
likamsform. “

JArangur beirra sem hafa sott
namskeidio felst ad mestu 1 aukinni
likamsvitund og auknum styrk og
ad beir hafa leert ad gera eefingar
sem henta peim. beir vita pa hvad
ber ad varast og hvada zefingar gera
peim gott” segir Solveig ad lokum.
Han hvetur pa sem hafa dhuga a
namskeidinu ad hafa samband vid
Heilsuborg, en nytt namskeid hefst

;

Minni verkir og
aukin likamsvitund

— Stodkerfislausnir er ndmskeid sem hefst 13. mai n.k. i Heilsuborg

eftir helgina. Solveig Maria Sigurbjérnsdottir, sjiikrapjalfari i Heilsuborg

Fallegar neglur setja oft punkt-
inn yfir i-id & heildardtlitinu.
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RAD BLEYTTU LAKKID
SVO AD bAD PORNI

Hver kannast ekki vid pad ad lakka neglurnar rétt
&dur en haldid er Gt i daginn eda ad hitta
vini og vandamenn? Yfirleitt med peim
afleidingum ad pad skemmist &dur
en komist er & leidarenda. Gott o
rdd er ad lata kalt vatn renna &
neglurnar eda dyfa héndunum
ofan i kalt vatn. Lakkid pornar
4 svipstundu og b ert laus vid ad
blésa og bida i margar minttur.




FLOTTAR GJAFIR

Crosely plotuspilari
VERD 49.900,-

—

Ugluljos Crosley ttvarp Heili Svartur hnéttur Skita
VERD 7.800,- VERD 33.500,- VERD 15.900,- VERD 7.800,- VERD 34.900,-

* 5 p ";. ﬁ xi
3 I
" ! '%k .
dlr \ .
| . SN ‘
bvottabjorn kragi litill Hnottur Stjornutaska Loftbelgur raudur Kaninuljos
VERD 9.900,- VERD 19.900,- VERD 14.900,- VERD 9.900,- VERD 7.800,-

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: Innst { Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is




Lifid

090

NAFN? KRISTIAN INGI GUNN-
ARSSON

ALDUR? 32 ARA

STARF? MARKADSRADGJAFI OG
UTVARPSMADUR

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Litlu systur mina, hana
Osk, pegar vid hittumst i
stodidi hjg 365 midlum fil
ad vinna péttinn okkar sem
er 4 laugardagsmorgnum &
FM957.

En kysstir? Kyssti meira og
minna alla fidlskylduna bless
i morgun pegar ég fér { vinn-
una. Passa mig alltaf & pvi
ad kyssa bless.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Pabbi
i bistad um sidustu helgi,
hann byrjadi ad syngja fyrir-
varalaust eitthvad lag sem
enginn pekkti og stérfjol-
skyldan gat ekki annad en
hlegid.

Hvada galla i eigin fari
ertu buinn ad umbera
allt of lengi? Aukakilé-

in, pau fara og koma jafn-
60um aftur. Parf ad nd stéd-
ugleika eins og minir menn i
Liverpool.

Ertu horundsar? Hef verid
bad i gegnum tidina en er
ad skdna, batnandi manni...

Dansardu pegar enginn
sér til? Nei, ég dansa bara
begar einhver sér til.

Hvenzr gerdirdu

big sidast ad fifli og
hvernig? Var i simanum

i vinnunni ad raeda alvar-
legt mél vid einn kdnna,

sat framarlega & skrifbords-
stélnum og flaug & hausinn
med tilheyrandi ldtum pannig
ad allir & skrifstofunni lagu
or hlatri en ég nddi ad halda
andlitinu og kléra simtalid.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Alltof oft, eitt
dramétaheitid var ad minnka

tudid.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Pad er mis-
munandi, fer rosa mikid eftir
bvi hver bad er og hvernig
madur er stemmdur. Hitti
Viggo Morthensen einu sinni
6vaent inni & bar pegar
LOTR-myndirnar voru hvad
vinszelastar og vard svo
hverft vid ad ég taladi bara
eitthvad alfamal vid hann.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Lata mér leidast. Pvi um
helgina verd ég i Otsendingu
fr& 10-13 & laugardaginn og
svo zetla ég ad koma stéru
systur minni & évart med
dekri og skemmtilegri Svissu-
ferd fram & kvald.

FRETTIABLADID Helgarmaturinn og Spjorunum ur.

HELGARMATURINN

Einfaldur bananahristingur ~ EINFALDUR BANANA-SMOOTHIE
med ferskum berjum  MED FERSKUM BLABERJUM OG GRANATEPLUM

) . 3-4 bananar
Helga Gabriela Sigurdar- v, pii frosin blaber

dottir hefur einstaklega v, polli vain
mikinn ahuga d mat og 1 tsk. gréft hnetusmidr
matargerd af ollum toga.  Setjid vatn i blandara, banana, blaber og hnetusmjor og
Hun byrjar daginn d hollum  blandid saman. Hellid drykknum f glas, einnig er gaman

ASCIPDS 575 5v o3 ad nyta gamlar glerkrukkur.

hristing og degzﬂs}(lﬁ;lzm;:? Pad getur verid skemmtilegt ad baeta ofand drykkinn
SUITL ¢ d. ferskum berjum, bananabitum eda granatepli,

einnig baetti ég nokkrum mondlum ut i drykkinn

sem mér finnst émissandi. Yfir drykkinn er upplagt

a0 strd chia-fraejum til ad gera hann enn hollari!

www.helgagabriela.com

Verolaekkun, 6ja

Nyr iMac
,Draumur i ndmi og leik”

21,5” verd fra 239.900

aour frd 259.900

27" verd fra 339.900

aour frd 359.900

MacBook Pro MacBook Air AppleTV

verd fra 194.900 verd fra 169.900 verd 21.900

aour frd 219.900 aour frd 174.900 adur frd 22.900
istore.is

iPhone 5
Verd fra 114.990

d0urfrd 124.900

1000 kr. simnotkun & manudi i 12 ménudi hja NOVA fylgir.

Full buo af
alls konar
aukahlutum
a goodu verdi.

566 8000

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. Pess vegna bjodum vid g6d verd, ljuft viomot og faglega pjénustu.
Ad auki renna 1000 kr. af hverju seldu teeki i styrktarsjéd sem uthlutar hreyfihmludum bornum iPad i hverjum manudi.



PROTECTION™

Raudi Refur (Rebbi) HIT fra Heimsenda hefur margoft unnid
til verdlauna hja Hrfi 4 Islandi. Rebbi eins og hann er kalladur
er komin til Norges og hefur unnid titilinn Norskur Meistari,
jafnframt fékk hann keppnisrétt & Crufts, steerstu
hundasyningu i heimi sem haldin er & Englandi ar hvert.
Rebbi sem er 8 ara er fyrsti islenskt reektadi hundurinn
sem syndur var a Crufts 2013 sem er steersta
hundasyning i heimi og haldin er arlega @ Englandi.

Lara Birgisdottir, reektandi og synandi Rebba hefur
eingongu f6drad hann a Pedigree.

Lara Birgisdéttir, bufreedingur og hundaraektandi og
Bjoérn Olafsson, hundaraektandi, hundapjalfari og hundaatferlis-
fraedingur, BIPDT, CIDBT velja adeins Pedigree fyrir sina hunda.

Mikilvaeg vitamin

Adult healthy vitality 7%

f{; Enginn vidbaettur sykur &{J bréad af dyraleeknum é Engin tilbuin bragdefni

(77 EARN N e

N N N N N

Oll nzering sem
hundurinn pinn
parfnast:

Rétta blandan af
naeringarefnum
sem heldur hundinum
pinum heilbrigdum og
fullum af orku.

Heilbrigd hud og
glansandi feldur:
Rétta blandan af
Omega 3 0g 6
fitusyrum gagnast
hundinum pannig ad
honum li6i vel
og liti vel ut.

Styrkir nattarulegar
varnir: Vitamin E,
andoxunarefni og

valin steinefni studla

ad verndun
natturulegra métefna
hundsins pins.

Sterkar tennur og

heilbrigt tannhold:

Sérmotadir stokkir
bitar sem halda

tonnunum sterkum.
An vidbaetts sykurs.

Vo6dvabygging:
Urvals kjétprotein
styrkir vodva.

Pedigree hvetur alla hundeigendur til ad virda 16g og reglur um hundahald.



/Vi\B erum komin i 10.000 sima

" NG hafa 10.000 manns s6tt Utvappid i simann sinn! Komdu i hépinn
og hlustadu a FM957, Bylgjuna og X977 hvar og hvenzer sem er.

O "'-L:LI;I[ o ,

ﬁ;&_ Fardu 4 visir.is/utvapp eda skannadu QR kédann @

-I-Il;"f"lz"_i og saktu Utvappid fyrir i0S eda Android. A BYLGJA%A! X
]




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

SUZUKI

Frabaert drval af fatnadi og
fylgihlutum fyrir métorhjélafélk,
hjalmar, skér, hanskar, oliur og margt
fleira { drvali.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100

http://www.suzuki.is

BILALIND .

SSANGYONG Kyron. Argerd 2009,
ekinn 92 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.410038.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hiokkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

www.netbilar.is

feesta netbilasala

NETBILAR

v retiilar i, Sl S8 5300,

Netbilar er ndi pegar ordin ein
vinsalasta bilasalan f beenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast ydur happa drjugt. Simakall
til bilasala ydar utvegar ydur fullar
Upplysingar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

TOYOTA Hilux double cab sr d/c,.
Argerd 2005, ekinn 101 PKM, disel, 5
girar. 33” dekk, plasthus, krékur. Verd
2.890.000. Rnr.323212.

MMC Pajero did. Argerd 2002, ekinn
225 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
1.690.000. Nyskodadur. Rnr.322504.

FORD MONDEO GHIA10/2006, ek. 95
PKM, bensin, sjalfsk, ledur, toppluga.
Verd 1.490 pus. - dhv. 1.230.pus.
Rnr.192819.

BMW 645 CI MATT Arg. ,04, ek. 89
PKM, bensin, sjalfsk, Nyyfirfarinn
i toppstandi. Verd 6.990.000.
Rnr.283756.

Bilalind

Funah6fai 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hiokkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

ASKIA

NOTABDIR BI

KIA Sorento ex classic 140ho.
Argerd 2006, ekinn 143 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.990308. Stadgreidsluverd kr:
2.100.000,-

TOYOTA Urban cruiser.gx 4wd disel.
Argerd 2010, ekinn 21 PKM, disel,

6 girar. Verd 3.190.000. Rnr.160630.
Stadgreidsluverd kr: 2.890.000,-

e

i

TOYOTA Avensis wagon sol .
Argerd 2011, ekinn 30 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
RNr.160593. Stadgreidsluverd kr:
3.690.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

-
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NY COLEMAN CHEYENNE 10 FET,
Ny fellihysi, Truma midst6d, 220V,
fsskapur ofl, 2 dra abyrgd, Frabaert
verd adeins frd 1.999p.kr, ATH adeins
5stk eftir, Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Mikid urval af hasbilum,
hjélhysum, fellihysum og
tjaldvégnum. Vantar allar gerdir
af ferdavognum a planid hja
okkur. Kaupum uppitokuvagna
allt ad 500 pus ef keypt er {
gegnum okkur.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhafum okkur i ferdavégnum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Bilar til solu
_'___""—' T -

= |

VW Polo 4rg ,00. 5 gira, 5 dyra,
rafmagn i rddum. Skodadur ,14. Gott
eintak. Asett verd 390 pus. Uppl. i s.
896 3044 Jéhannes.

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum
nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000.

ergop

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar &
ca. 30 - 300 pus. S. 896 6744,

BiLL OSKAST

A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

EINN MEDP OLLU
Pessi glaesilega graeja til sélu Ford
F 350 King Ranch med loftptidum
argerd 2008 ekinn 50. P. km. Asamt
camper Travel Lite 900 SL drgerd 2012
med Utdraganlegri hlid 2 markisum
og 6llum peim flottasta binadi sem
i bodi er. Verd 10 millj. Uppl.is.
6601305.

Reidhjdlavidgerdir

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Flj6t
og god pjonusta. JS Ljdsasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu nokkur notud Pallhysi sem
passa & Ameriska og japanska
Pallbila. Uppl. i s. 517 5200 Pkarlsson
ehf. Ogurhvarfi 2, Képavogi www.
pkarlsson.is

SPORTBATUR TIL SOLU
Quicksilver 470 drg. ,06. Mercury 90
he arg. ,06 keyrdur 120 kist. G6dur
drvagn og tvaer yfirbreidslur fylgja
med. Batur i toppstandi !! Verd 2,6 m.
863 0151, 863 0152.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

EDAL PARTAR
Eigum varahluti i margar tegundir
af Mercedes Benz og marga fleiri
bila. Kaupum bila til uppgerdar og

nidurrifs. Opid frd kl. 10-18 virka daga.

Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila i nidurrif. Toyota 96-07, Subaru
95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,
Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardégum 10-16. Bilar og Partar,
1davellir 9¢c, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

.
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. REIDHJOLA 0G
SLATTUVELAPJONUSTAN -
ENGINN BIDTiMI !
Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,

og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
s5.663 5315 & 699 6069.

GAUI PiP
Getur baett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgerdir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

g roangafig
SAWES AL T
= pvegillinn
344 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013

Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

bGareLisT

Gardlapjonu
wwwardathjmujshnds.is

Mold til s6lu. Heimkeyrd. Nanari
upplysingar { sima 843 0904.

ODYR GARDPSLATTUR
Odyr og mjdg vandadur gardslattur
fyrir hisfélog og einstaklinga. Engi
ehf, simi 615-1605

ER OSPIN TIL AMA ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i’ s. 773 0317.

MALARAMEISTARI
Geri tilbod { allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og
sanngjarnt verd. Hilmar S: 851-1960.
hilmarmichaelsig@gmail.com

MALNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MALARAMEISTARI
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinnubrégd og g6d umgengni.
Fadu tilbod pér ad kostnadalausu .
TréogMalun ehf. Kristjan 692 5735.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

WT-i - NYR BILL -

Toyota Aygo 1.0

BiILASALAN

Méguleiki & allt ad 80% fiarmignun. 5 ARA ABYRG.

5. 586 1414 = www.stora.is

Argerd 2013,
beinskiptur, loftkaling.
Eydir4,31/100.

Getum afhent bila strax.
Verd: 1.890.000

Verd fra umbodi:2.290.000

Radnamer 133070.

Kletthdlsi 2 « 110 Rvk

Leikir helgarinnar:

Laugardagur 11. mai
11:40 Aston Villa - Chelsea
15:15 Man. City - Wigan(tirslit)
Sunnudagur 12. mai
12:20 Stoke - Tottenham

13:53 Fulham - Liverpool
14:45 Man. Utd. - Swansea H

( Gufe i
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin
Upplyfting
spilar i kvold.

Allir velkomnir

facebook.

P/l
askilin «

ihadeginu virka daga

s

til dtleigu
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Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Austurh6fn TRH, skilti.

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Austurhafnar vegna
breyttrar stadsetningu skiltis vi& Hérpu. | breytingunni
felst ad byggingareitur fyrir skilti er faerdur til austurs,
ad gatnamotum Faxagdtu og Seebrautar, par sem skilti
stendur nu og skilmalum breytt.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjéonustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20 —
16:15, fra 10. mai 2013 til og med 25. jini 2013. Einnig
ma sja tilldguna a heimasidunni, www.skipbygg.
is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilloguna skal skila skriflega til
skipulagsfulltraa, Borgartini 12-14, 105 Reykjavik
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en
25. jini 2013. Vinsamlegast notid uppgefidé netfang
fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 10. mai 2013
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

VAL A RADGJAFA VEGNA
GERPAR ADALSKIPULAGS
GARDPABZJAR

A tilldgu skipulagsnefndar sampykkti
beejarstjorn Gardabaejar a fundi sinum
21. februar sl. ad hefja vinnu vid gerd
adalskipulags hins nyja sameinada
sveitarfélags Gardabaejar og Alftaness.

Hér med auglysir beejarstjorn eftir
radgjofum sem ahuga hafa a ad taka

ad sér gerd adalskipulagsins. £skilegt

er ad radgjafar myndi teymi fagadila
sem spanna margvisleg vidfangsefni
adalskipulagsaaetlana. Vid val & radgjofum
verdur 16gd adhersla & ad vidkomandi
hafi vidteeka reynslu af métun
adalskipulagsaaetlana, umhverfismati
adaetlana og skipulagsmalum almennt.

i forvali verda prju til fimm radgjafateymi
valin og peim gefinn kostur & ad gera
nanar grein fyrir ndlgun sinni a verkefnid,
timadaetlun og kostnadi vid einstaka
verkpeetti.

Samid verdur vid eitt radgjafateymi um
gerd adalskipulags.

Skipulagsnefnd fer med gerd adalskipulags
undir yfirstjorn beejarstjornar.
Skipulagsstjori er framkvaemdastjori
nefndarinnar og leidir verkefnid.
Skipulagsnefnd asamt skipulagsstjora og
beejarverkfraedingi mynda forvalsnefnd
og gerir tillogu til beejarstjéornar um val a
radgjofum.

Skila skal inn umséknum i forvali til
skipulagsstjora Gardabeejar, Gardatorgi
7, eigi sidar en fostudaginn 24. mai 2013.

Stefnt er ad pvi ad nidurstada um val &
radgjofum liggi fyrir um manadamaétin
' janizjali.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

tilkynningar Husavidhald

MURVIBHALD SimI 770
4520 HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR
Allar marvidgerdir - steining
- marar -
dratuga reynsla.

Smidir - malarar - haprystipvottur
- piparar.

Netfang: murvinna@gmail.com

T

T

Parket og sélpallaslipun um allt
land.20 dra reynsla og pjénusta.
Hégeeda efni eins og Junckers

og Bona. www.parketmeistarinn.
is 7728100. Geymid auglysinguna.
Smidum gélfefnalista eftir mali.

VIDHNLD

(=] 4] Fasteignaviagensi |

o muryibgendic = pipulagnir
o hakvidgerter = rallagnie
» mediningandinme = fisalagnir
® résmillawinnu = jarbvinna
= ghogiskapli = hellulagnir
* [lerekiph
Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

B

Parket og sélpallaslipun um allt

land. Alltaf besta verdid. www.
parketmeistarinn.is 7728100.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

S,

ISLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?
Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun
Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilastaedum
Malbiks- og kantsteinavidgerdir
Grasslatt og umhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar [slenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s: 841
6795 Julija.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tékum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

KEYPT
& SELT

e

=

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til & lager lok i steerdum,
217x217, 217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
fra Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum f dag. Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000.

wwwlstolpiehf.as

Geymslugamar
til solu og leigu M

L
e—
Gamar ehf

Elettaganium § | Sl 56580100

D,

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

ODYR HEIMILSTAEKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fddu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. hd ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmdalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magnlis Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13 ( vid
Austurvoll ), Verid velkomin

Kynlif
""GOT

T!

. PENOMET.S

ELSKENDUR.IS

- BATHMATE.IS
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WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nénari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
150 - 750 fm huisnaedi sem haegt
er ad nyta sem lagerhlisnadi,
fyrir léttan idnad eda verkstaedi.
Oflugt loftraestikerfi, nidurfoll
med oliugildrum, stérar
innkeyrsludyr, allt ad 4 metra
lofthaed, greid adkoma ad
hdsnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufaeri.
Allar ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

ATVINNA
<

=simsTaom

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Husnedi 6skast

Tveir reglusamir einstaklingar sem
eru { vinnu 6ska eftir ibud til leigu.
Greidslugeta 100-140 pus. Reglusemi
og skilvisum greidslum heitid. Uppl.
s. 844 6547.

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

floamarkadur
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KVOLD- OG HELGARVINNA.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki til uthringinga.
Fjolbreytt verkefni, timakaup og
bénusar. Ligmarksaldur 18 ara.
Hringid i sima 776-7400 eda
sendid mail &
kvoldvinna@simstodin.is

i
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Oskum eftir folki i Gthringistarf &
kvoldin. Gédir tekjumdoguleikar fyrir
réttan adila. Hentar vel sem aukastarf.
Uppl. gefur Agust i 770-2277 eda
agust@tmi.is

Skalli

SKALLI 6GURHVARFI

Oska eftir starfsfolki i afgreidslu og
eldhus. Uppl & stadnum.

VERSLUNIN KVOSIN,
INGOLFSTORGI.
Oskar eftir framtidar

starfsmonnum { hlutastorf

kaffihusi og verslun. Reynsla ur
bakarii er kostur fyrir kaffihusid.
Vidkomandi verdur ad vera 18
dra eda eldri, reyklaus og med
mikla pjénustulund.

Ahugasamir sendid uppl. og
ferilsskra a netfangid
telma@kvosin.is

Framtidarstarf. Heildsala 6skar eftir
starfskrafti i 70% vinnu. Umséknir og
upplysingar sendist til thjonusta@365.
is merkt ,heildsala”

Meirapréfs bilstjéri 6skast. Uppl. s.
898 6565.

Vidskiptataekifaeri

REKSTURA
HEILDSﬁLyBAKARI TIL
SOLU.
Ahugasamir sendi fyrirspurn &
kaffigardur@hotmail.com

TILKYNNINGAR

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar pig til pess ad tala vid
simadému.
Opid pegar bér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.
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MERKISATBURPIR 10. MAI

1503 Kristéfer Kdlumbus uppgotvar Cayman-eyjar og nefnir
paer Las Tortugas eftir saeskjaldbokum sem hann sér par.

1796 Napoléon Bonaparte vinnur sigur i orrustunni vid Lodi.

1835 Borgin Melbourne, hofudborg astralska fylkisins Victoria,
er stofnud.

1933 | Pyskalandi standa
nasistar fyrir béka-
brennum i peim tilgangi
ad Gtryma daeskilegum
ritverkum.

1940 Seinni heimsstyrj-
oldin: Breskt herlid
gengur a land i Reykja-
vik.

1941 Rudolf Hess flygur fra
Pyskalandi til Skotlands til ad
eiga frumkvaedi ad samningavio-
reedum en er tekinn hondum par.

1949 Bonn verdur hofudborg
Vestur-Pyskalands.

1981 Francois Mitterrand ver
kjorinn forseti Frakklands.
1994 Nelson Mandela verdur
] forseti Sudur-Afriku, fyrstur
£ ¥ peldokkra manna.

{ LT

Sidasta syningarhelgi
i Listasafni ASI

Um helgina gefst sidasta taekifaerid til ad sja syninguna Ordin,
timinn og blami vatnsins sem nu stendur yfir { Listasafni ASI og
samanstendur af verkum Kristinar Jénsdéttur fra Munkapvera.

A syningunni eru verk frd &runum 1984-2013 sem syna ymsar
hlidar a listskopun Kristinar; verk unnin dr paefdri ull med hand-
skrifudum texta, verk malud & plexigler og vatnslitamyndir unnar
a pappir.

Kristin hefur verid brautrydjandi hvad vardar paefingu ullar til
notkunar i myndverkum og hefur vakid athygli fyrir efnisnotkun.
[ nyrri verkum sinum stillir hdn saman ull og plexigleri eda notar
plexigler sem uppistodu.

Pessi verk eiga pad sameiginlegt ad fjalla um ord og vatn,
tima og hverfulleika. Pau sampaetta veflist og ritlist og visa jafnt
til békmenntaarfs og natturu [slands. Syningin er i 6llu hdsinu.

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur
studning og samud vid andlat og utfor fédur
okkar, tengdafédur og afa,

GiSLA HALLDORSSONAR
i Kroki.
Gud geymi ykkur 6ll.

Pall Oskarsson
Lynn Ann Gislason

Lilja Maria Gisladéttir
Ingvar Hreinn Gislason

og barnaborn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfor

SIGURDAR KONRADS HAUKSSONAR
Halsaseli 11.

Sérstakar pakkir til starfsfélks liknardeildar
LSH i Képavogi, hjukrunarpjénustu Karitasar
og starfsfolks 11-B & Hringbraut.

Bjork Helgadottir
Arna Bjork Sigurdardéttir Aron Morthens
Magnus Haukur Sigurdarson
Porsteinn Hauksson
Hrafnhildur Hauksdéttir
Vala Hauksdéttir
og adrir adstandendur.

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfiroi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

PETTA GERDIST 10. MAI 1940

Sama dag og breskt herlid
gekk a land i Reykjavik tok
Winston Churchill flotaforingi
vio forsaetisradherraembaetti
Bretlands. Neville Chamberlain
hafdi sagt af sér sem forsaetis-
radherra pann sama dag.

Chamberlain hafdi undirritad
samkomulag vid Adolf Hitler
arid 1938 og hafdi i framhaldi
af pvi uppi stér ord um ad petta
samkomulag myndi tryggja
,frid & okkar timum®,

Allar fridarvonir hrundu
pegar Pjédverjar rédust inn i
Pélland 1. september &rid 1939
og fljétlega vard ljést ad Cham-
berlain réd illa vid pad verkefni

ad vera forsaetisradherra Breta
4 o6fridartimum. Chamberlain
missti studning félaga sinna
i ihaldsflokknum f april &rid
1940, strax og ljést vard ad
Bretum myndi ekki takast ad
koma i veg fyrir ad Pjédverjar
rédust inn i Noreg.

Pegar Pjédverjar rédust svo
inn i Holland og Belgiu 10.
mai sama ar sampykkti breska

pingid vantraust & Chamberlain.

Hann sagdi af sér og Churchill
var fenginn til pess ad taka vio.
Premur dogum sidar hélt
Churchill sina fyrstu pingraedu
og sagdist pa hafa ,ekkert ad
bjéda nema bléd, svita og tar

TVOFALT AFMALI Asmundarsafn hefur formlega starfad i 30 &r og 120 &r eru sidan Asmundur faeddist. Elisabet Périsdéttir verkefnastjori
stendur dsamt 6drum fyrir ymsum vidburdum i tilefni timamétanna.

Efniviourinn séttur i
joOdsogur og godafraeoi

Asmundu,r Sveinsson myndhdggvari hefdi ordid 120 dra pann 20. mai og i vor eru prjatiu
ar sidan Asmundarsafn i Sigtuni var formlega opnad. Af pvi tilefni verdur r60 vidburda
sem tengjast Asmundi & drinu og lidur i pvi er opnun syningarinnar Sagnabrunnur.

Asmundur var néttirulega fyrst
og fremst einstaklega g6dur sogu-
madur,” Gtskyrir Elisabet Périsdéttir,
verkefnastjori Asmundarsafns, spurd
hvers vegna syningin sem opnud
verdur i Asmundarsafni 4 morgun
klukkan 16 beri heitid Sagnabrunnur.
»,I morgum verkanna segir hann
alveg heila sogu og p6 ad hann hafi
sjalfur sagt ad oftast fyndist honum
best ad purfa ekki ad skira verkin pa
sem betur fer gerdi hann pad og pad
hjalpar okkur ad nalgast bad sem hann
var a0 hugsa.”

A syningunni eru tuttugu og fjogur
verk og er efnividurinn séttur i pj6o-
sogur, godafraedi og jafnvel i Bibliuna.
,Sidan er lika gaman ad segja fra pvi
a0 medal verkanna 4 syningunni er
Hafmeyjan fra 1922, sem Asmundur

hlaut silfurverélaun fyrir { sk6lanum
hja Miller. Vid eigum reyndar ekki
upprunalegu utgafuna, sem var ur
marmara, en vid fengum gifsafsteypu
af henni,“ segir Elisabet. ,,Morg verk-
anna & syningunni eru verk sem f6lk
bekkir vel, eins og Fykur yfir haedir
sem er eitt af hans pekktustu verkum.“

Syningin er lidur i pvi ad minnast
afmeelis safnsins, en { vor eru prja-
tiu 4r sidan pad var formlega opnad.
Auk pess hefdi Asmundur ordid 120
dra bann 20. mafi svo bad er tvofalt til-
efni til fagnadar. Ymsar uppakomur
eru fyrirhugadar, medal annars mun
Dborbjorg Gunnarsdéttir safnfreed-
ingur ganga med gestum um gardinn
2. juni og segja fra verkum Asmundar,
auk pess sem farid verdur i sam-
starfi vid Kynnisferdir 1 ridtuferd og

FRETTABLADID/PJETUR

skodud pau verk Asmund}ar sem eru
vitt og breitt um borgina. I september
verda sidan heimsmanninum Asmundi
Sveinssyni gerd skil og dagskrdin mun
halda afram fram a vetur, ad sogn
Elisabetar. ,,Pad er svo margt sem
veeri gaman ad vekja athygli 4. Hann
stundadi til deemis kennslu lengi og
margir af okkar helstu listaménnum
leerdu hja honum, auk pess sem hann
var nattirulega upphafsmadur listar &
almenningsfeeri.“

Elisabet segir b6 bestu afmeelis-
gjofina vera pa ad nu standi yfir
endurbeetur og vidgerdir 4 safninu.
,P6 ad bessar framkveemdir fari
varla fram hja neinum mundu pessar
umfangsmiklu endurbeetur eflaust
gledja listamanninn, en pbeim verdur
lokio { juni.“ fridrikab@frettabladid.is



Haier

inspired living

Appliances Brand For 4th
Consecutive Year.

Euromonitor International.

Birt med fyrirvara um villur i texta og/eda myndabreng|
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HAIER 50” LED C800OHF
b M 1920x1080p — Full HD
. M 4.000.000:1 Dynamic Contrast
__.‘_-;D M 200Hz endurnyjunartioni
M DVB-T og DVB-C sjonvarpsméttakarar
usk M 2xHDMI, SCART, USB, VGA

a2
D2 G/EDI
NYJUNGAR

HONNUN

Gl

W USB afspilun @ myndbondum, ténlist og ljosmyndum

HAIER 32” LED C800H

M 1366x768 — HD Ready

M 4.000.000:1 Dynamic Contrast

M 100Hz endurnyjunartidni

B DVB-T og DVB-C sjonvarpsméttakarar

M 2xHDMI, SCART, Optical, USB, VGA, heyrnartél

M USB afspilun @ myndbéndum, tonlist og ljosmyndum

2 9.999

GOGROOVE FLEXSMART X3
BLUETOOTH FM SENDIR

B FM sendir med hreyfanlegum héls og Bluetooth

M Tengist vid snjallsima eda onnur teeki med Bluetooth

M Bluetooth A2DP teekni — Gtrileg hljomgaedi

B 3.5mm Jack Aux-In fyrir teeki sem eru ekki med Bluetooth
M Virkar sem handfrjls binadur med hljédnema

M USB tengi til ad hlada 6nnur teeki

B Auto Scan finnur bestu FM stddina

Haier: The #1 Global Major

HAIER 39” LED C800HF
M 1920x1080p — Full HD
M 4.000.000:1 Dynamic Contrast
ci ) m200H: endurnyjunartioni
M DVB-T og DVB-C sjonvarpsméttakarar
USB  m 2xHDMI, SCART, USB, VGA

)
Da SALA
PJONUSTA

ABYRGD

= W USB afspilun @ myndbéndum, tonlist og ljgsmyndum

“5.999

GOGROOVE FLEXSMART SP3
FM SENDIR

W FM sendir med hreyfanlegum halsi

B 3.5mm Jack Aux-In

M Vagga sem passar fyrir flestar gerdir af iPod spilurum
og snjallsimum: iPhone 4/4S/5, iPod Touch, iPod Classic,
Galaxy Nexus/S3/S2/Ace/Y, HTC One X/S/V og fleiri

B 2xUSB tengi til ad hlada

B St6dvaminni fyrir 4 FM rasir

M Virkar sem handfrjals binadur med hljédnema

BENQ 22” VA LED GW2255
B Tegund: VA LED tdlvuskjar

M Upplausn: 1920x1080p — Full HD

B Skerpa: 20.000.000:1 Dynamic Contrast
B Svartimi: 6ms GTG

B Senseye 3 Myndtaekni

M Tengi: VGA og DVI

BENQ 24” LED GL2450

M Tegund: LED télvuskjar

M Upplausn; 1920x1080p — Full HD

B Skerpa: 12.000.000:1 Dynamic Contrast
M Svartimi: 5ms GTG

W Senseye 3 Myndteekni

M Tengi: VGA og DVI

BENQ 27” VA LED GW2750HE

M Tegund: VA LED tdlvuskjar

M Upplausn: 1920x1080p — Full HD

B Skerpa: 20.000.000:1 Dynamic Contrast

M Svartimi: 4ms GTG

M Senseye 3 Myndtaekni

M Tengi: VGA, HDMI, DVI, heyrart6l og Audio Line-in
B Innbyggdir 2x2W hatalarar

BT Skeifan - BT Glerartorg - Simi 550 4444 - www.bt.is

SI'MIGADOS’ MMM
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BAKPANKAR

STIiGS
HELGASONAR

Kvedja af
botninum

Vefsiéan Careercast hefur
undanfarin ar lagst i itarlega
rannsokn a pvi hver séu bestu og
verstu storf { hinum vestraena
heimi. A listanum eru 200 starfs-
stéttir og nidurstadan byggir a
fimm meaelikvoréum; likamlegum
krofum, vinnuumhverfi, dlagi,
launum og starfsoryggi.

HELDUR po6tti mér vaesa um
mig og mina i fyrra, pegar ég

sa ad einungis fjorar stéttir af
beim 200 sem myndudu listann
voru taldar hafa pad meira skitt
en ég. bPaer voru, i rod, starfs-
menn 4 oliuborpo6llum, hermenn,
mjolkurbaendur og svo st al-
daprasta: skogarhoggsmenn.
Bladamenn 4 dagblodum voru
naestir par fyrir ofan, i seeti 196.

PESSI stada skanadi ekki pegar
nyr listi fyrir arid 2013 var gef-
inn 1t 4 dogunum. Nd vermi ég
nefnilega botnsaetid asamt koll-
egum minum. Ekkert starf er
verra en pad sem ég sinni - ad
minnsta kosti ekkert sem sér-
freedivefur um atvinnumal telur
burfa ad rannsaka. Petta fundust
mér nokkud napurleg tidindi en
hugsadi ad kannski veeri stadan
onnur a Islandi.

ANNAD kom i ljos i vikunni. Ny
konnun synir ad starfsmenn fjol-
midlafyrirtaekja eru 6anagoastir
allra Islendinga i starfi sinu.
Innan vid fjérdungur peirra telur
vinnustad sinum vel stjérnad og
pbridjungur hugsar i sifellu um ad
skipta um vinnu.

FREGNIR af pessu tagi mundu
nu einhvers stadar kalla a ad
stjornendur fyrirtaekjanna sem
um raedir vaeru krafdir svara vio
pvi hvad peim beetti um stéduna,
hvort beir attudu sig 4 asteedum
hennar og hvernig peir hygoust
bregdast vid. Pad hefur hins
vegar ekki verid gert, kannski af
bvi ad vio fjolmidlamenn erum
svo brenndir af 4s6kunum um
sjalfhverfu ad vio porum ekKki ad
kafa dypra i malio.

EN pad er svo sem ekKki ad
merkja a0 eigendur og stjorn-
endur islenskra fjolmidla hafi af
bessu éskaplegar ahyggjur. Enda
allt eins liklegt ad vido séum bara
svona kvartsar og vanpakklat;
sjaum ofsjénum yfir mikilveegi
okkar og kunnum ekKi gott ad
meta, eda hvad? bPad getur varla
hafa verid svona omurlegt ad
skrifa pennan pistil?

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode Qverli
Osjdlfréd  AA mig vanti
vidbrogd? dsjalfrad
Hvad segirdu vidbrogd... og ad
vid Kamillu? ~ straetd klessti

kqnﬁgt;ezl:-:g,? Stqs  Fristundaheimili
naegilega vel? og hidflirstofa

Kalla kuta

e L A P el R S e
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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KROSSGATA
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LARETT 2. samték, 6. fr4, 8. keela, 9.
tangi, 11. gjaldmidill, 12. glans, 14.
lodmy, 16. tveir eins, 17. fugl, 18. eyrir,
20. tveir eins, 21. konnun.

LOPRETT 1. fjdrugrédur, 3. golfahald,
4. inuiti, 5. skip, 7. hraedsla, 10. tala,
13. fiskur, 15. mismunandi, 16. skadi,
19. holskrufa.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Dagur Arngrimsson tekur patt i
EM einstaklinga asamt Gudmundi
Kjartanssyni. St6dumynd dagsins
er Ur skak hans gegn Suba a méti i

Rumeniu i fyrra.
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Dagur liggur undir ardsum og
riddarinn & a5 er ofan i. Dagur 1ét
pad sem vind um eyru pjéta og lék
24. -f4 sem hétar 25.-f3+ og eftir 25.
exf4 Rf5 26. De5 e3+ 27.Rd5 Dxe5
28. fxe5 exf2—-rédi rimenski ekki vid
flaekjurnar og €k skakinni nidur f tap.

Suba er pekktur ad misjéfnu
innanlands og margir muna pad
pegar hann svindladi gegn Ingvari
Asmundssyni & 6lympiuskakmétinu
1978 pegar hann kannadist ekki vid
eigid jafnteflisbod.

skak.is Hzegt er ad fylgjast med Degi
og Gudmundi 4 EM einstaklinga &
www.skak.is.
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HITTU SVARTHOFPA

Lattu taka mynd af pér med Svarthéféa og fadu
eiginhandararitun hja honum

Heimsdttu STAR WARS™ |eiksvaedi okkar

Okeypis veggspjold og limmidar handa fyrstu
100 b6érnunum alla dagana

VSK er innifalinn i verdi. Fyrirvarar eru gerdir vegna mégulegra prentvillna.

Tilbodin gilda til og med 12.05.2013.

IT DOESN'T GET BIGGER THAN THIS!
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Island ar fjarlsegd

Syningin Re—member-Iceland verdur opnud i
Verksmidjunni 4 Hjalteyri & morgun.

Listamennirnir Vincent Chhim, Lae-
titia Gendre, Albane Duplessix og
Isabelle Paga opna syninguna Re -
member - Iceland i Verksmidjunni
4 Hjalteyri 4 morgun. Pau bekkja 611
Island af eigin raun, pau hafa adur
ferdast um landid, synt eda unnid
hér ad myndlistarverkefnum. Pau fast vid kvikmyndalist, innsetningar,
teikningar og malverk svo a0 fatt eitt sé nefnt. ,,bad er ekki gott ad segja
hvad bau eiga sammerkt, enda koma bau tr 6likum 4ttum en bau fylgj-
ast p6 61l vel med Islandi dr fjarleegd og eiga hédan (misareidanlegar)
minningar sem bau leggja ad nokkru leyti til grundvallar { Re - member
- Iceland,” segir { tilkynningu.

A opnuninni sem er klukkan prji verdur einnig frumflutt gjérninga-
verk. -sbt

}'isgeir Oskarsson, Gunnar Pérdarson,
Jén Olafsson og Ottar Felix Hauksson

Fostudagur 10.mai 2013
Laugardagur 11l.mai 2013

gleraugnaumgjardir
— einstok hénnun

Optical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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DAGUR
HJARTARSON
Gaf ut ljodabdk
sidastlidid haust
en smdsagna-
safn hans kom
nyverio ut.
FRETTABLABDID/PJETUR

skrifar um Iif i skugga

Davids Oddssonar

Eldhafid yfir okkur er heiti smasagnasafns eftir Dag Hjartarson. Smasagan er gott
politiskt form segir Dagur sem vinnur ad skaldségunni David Oddsson og ég.

,betta eru prettdn smasogur,
medal annars um samskipti
kynjanna og samskipti foreldra
og barna. Eg kem til deemis inn
4 kynjapélitiska umraedu sem er
svo fyrirferdarmikil um pessar
mundir,“ segir Dagur Hjartar-
son en bokin Eldhafid yfir okkur
kom nyverio ut hja Bjarti. I bok-
inni eru prettdn smasogur sem
Dagur segir ad hafi verid ritadar
4 undanférnum tveimur drum.
,Eg lit fyrst og fremst 4 mig sem
1j6oskald og er alltaf ad yrkja.
Smasoguna nota ég hins vegar
sem héalfgert rannséknarform,
sem nytist medal annars mjog vel
til a0 fjalla um pélitisk méalefni.
Lj60i0 hentar ekKi til ad fjalla um
politik ad minu mati en smésagan
er gott pdlitiskt form eins og til
deemis hofundar { Sudur-Ameriku

hafa l6ngum nytt sér,“ segir
Dagur sem skrifar inn i islenskan
samtima. ,Eg fjalla til deemis um
pbéa 6gn sem konur bia vid, ad eiga
4 heettu ad vera naudgad, en velti
lika fyrir mér hvort a0 konur geti
prad naudgun.“

Dagur segir donsku skaldkon-
una Naja Marie Adit hafa verid sér
fyrirmynd i smasagnagerdinni.
»Eg vard fyrir miklum &hrifum
af bok hennar Baviani. Hin notar
smasoguna til ad kryfja mannssal-
ina og gerir bad mjog vel, sleer ad
minu viti vid h6fundum & bord vio
Raymond Carver, sem hefur verid
kalladur meistari formsins.“

Dagur er a0 ljuka ndmi { ritlist {
Haskola Islands og hyggst sja fyrir
sér med kennslu nzesta vetur. Hann
vinnur um pessar mundir ad skald-
s6gunni David Oddsson og ég en

9 Eg lit fyrst og fremst
a mig sem lj6dskald og
er alltaf ad yrkja.

fyrstu kaflarnir 1 henni munu birt-
ast { synisbok ritlistarnema, Hvisl,
sem verdur gefin Ut 15. mai. ,Eger
i henni a0 reyna ad varpa ljési a lif
peirrar kynslédar sem lifad hefur
ibeim skugga sem verdur til begar
sélin skin of lengi { somu att,*“ segir
Dagur, sem er feeddur arid 1986
pbegar Davio Oddsson var borgar-
stjori en hann var sem kunnugt er
forseetisradherra fra arinu 1991 til
2004, ba sedlabankastjori og loks
ritstjéri Morgunbladsins. ,,En ég
vil ekki gefa of mikid upp um efni
sogunnar, pad kemur bara i 1jés
pbegar sagan kemur tt.“
sigridur@frettabladid.is

Steinunn synir
a tveimur
stodum i einu

Steinunn Marteinsdottir opnar
syninguna Veettir og veentum-
bykjufélk i Listasal Mosfells-
beejar & morgun klukkan tvo. I
framhaldi opnar Steinunn svo
dyrnar & vinnustofu sinni 4
Hulduh6lum { Mosfellsbee.

»1 verkum sinum hefur
Steinunn gjarnan horft til fjalla
og fugla, myra og méa en inn {
sOng og runir nattdrunnar hefur
hin gjarnan ofid 6reedu lifi veetta
sem eru ef til vill aettadar ur
bjédtria og bjédararfi. I nyjustu
verkunum geetir persénulegri
stefja en adur. Par vilja nud fa
ad birtast endurminningar sem
bregda 4 sig blee fjarleegdar og
erfitt er ad hondla, minningar
um stadi og stundir seskunnar,
um keert f6lk tr fortid og nitid,
segir i fréttatilkynningu.

Syningin i Listasalnum stendur
til 7. jini en til 8. jini & Huldu-
hélum. -sbt

STEINUNN
MARTEINS-
DOTTIR Hefur
snuiod sér ad
malverkinu
i seinni tid
eftir ad
hafa att
langan
feril i
leirlist.
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Maria Bjirk
Stngskolanum er
yfirdomari,
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Glasilegir vinningar:

= 15.000 kr. gjafabres i Smaralind
= 30.000 kr, Skemmtikort
i Skemmtigarginn

= Songtimi | Stngskdla Maria
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Skraning i tolvuposti 3
skemmtigardur@skemmtigardur.is
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Skemmtun fyrir alla fjolskylduna
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Tonleikar

18.00 Utskriftartonleikar
Puridar Helgu Ingvarsdéttur |
Frikirkjunni. Han lykur BMus
gradu i fidluleik fra Listaha-
skéla fslands i vor. Adgangur
SOkeypis.

20.00 Kammerhépurinn Stilla
heldur ténleika i Bldu kirkjunni
4 Seydisfirdi par sem islensk
einsongslog og sigraen daegur-
16g fa ad hljéma i nyjum bun-
ingi eda med svolitlu djassivafi.
22.00 Hljémsveitin Pokkabdt
heldur ténleika & Café Rosen-
berg. Peir félagar munu rifja
upp 6ll sin bestu 16g og hugsan-
lega baeta nokkrum nyjum vid.
23.00 Tonleikar til heidurs
bandarisku rokksveitinni
Guns N"Roses verda haldnir a
Gamla Gauknum.

23.00 Dikta, Fridrik D6r og
1860 troda upp a proéfloka-
djammi & skemmtistadnum
Faktory, Smidjustig.

Bokmenntir

17.00 Utgéfugledi timaritr-
adarinnar 1005 haldin & Kexi
Hosteli. [ ritinu eru prju verk
eftir pau Hermann Stefansson,
Sigurbjorgu Prastardéttur og
J6n Hall Steféansson.

Malping

12.00 Hadegisumraedur og
kynningar 4 rannséknum um
malefni innflytjenda i Adalsafni
Borgarbdkasafns.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er
heegt ad skrd pd inni d visir.is.

“OSTUDAGUR

Hljéomsveitirnar FM Belfast, Dikta, 1860, Vok, sem nylega vann Musiktilraunir,
og popparinn Fridrik D6r spila um helgina a préflokadjammi & skemmtistadnum
Faktory. Buast ma vid mikilli stemningu pessi tvo kvold. A pvi fyrra stiga & svid
Dikta, Fridrik D6r og 1860 en a pvi sidara halda FM Belfast og Vok uppi stemn-
ingunni. Armband a bada dagana kostar 3.000 krénur. Stakir midar verda seldir a
2.000 kronur vid inngang a tonleikadag ef hisrium leyfir.

10. mai 2013 FOSTUDAGUR

Tvennir ténleikar til heidurs bandarisku rokk-
sveitinni Guns N'Roses eru fram undan. Peir
fyrri verda & Gamla Gauknum { kvold en peir
sidari 4 Grezena hattinum 4 Akureyri annad
kvold.

,betta leggst mjog vel { mig. bad var svo
gaman seinast ad pad er bara tilhlokkun,“ segir
gitarleikarinn Franz Gunnarsson.

Guns N'Roses var vigd inn { Freegdarholl
rokksins a sidasta ari og af pvi tilefni var hin
heidrud 4 Gamla Gauknum 1. febriar vid gédar
undirtektir. Sem fyrr verda log af plotunum
Appetite For Destruction, Use Your Illusion 1
og 2 og GNR Lies flutt um helgina.

Adspurdur hvort peir hafi seft mikio fyrir tén-
leikana segir Franz: ,,Nei, petta er eins og Guns
N’Roses sjalfir. Vid erum btinir ad sefa mjog litio
en vid aefum vel begar vio loksins ndum ad koma
saman.”

Auk Franz eru i heidurshljomsveitinni songv-
arinn Stefén Jakobsson tir Dimmu, Thiago Trinsi
ar Seraphim, Pérhallur Stefdnsson dr Lights on
the Highway, Jon Svanur Sveinsson tr Nimer
Null og Valdimar Kristjénsson tr Jeff Who?

Hisin verda opnud klukkan 21 baedi a
Gauknum og Greena hattinum. Ténleikarnir

hefjast klukkan 23. -fb

TIL HEIDURS GUNS N“ROSES Franz Gunnarsson og félagar
spila vinsaelustu 16g Guns N“Roses um helgina. FRETTABLABIB/VALLI

=» Estranged af Use Your lllusion Il er eitt af
uppahaldslogum Franz med Guns N Roses.

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

ROLEGI ROKKARINN

Pratt fyrir rokkaralegt utlit er Eypér Ingi Gunnlaugsson
manna oliklegastur til ad rusta hotelherbergi. Hann gerir
svo miklar krofur til sjalfs sins ad pad getur stadid honum
fyrir prifum. Naermynd af Eurovision-faranum.

ISRCIMVENI WD) D) skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

Sjuklegt "WYX
draumorafélk b _.Lf}—(&'i

Berglind Hasler og
Svavar Pétur Eysteinsson
lifa evintyrariku Iifi sem
gengur Ut & pad ad ldta
draumana raetast, hvort
sem um er ad reda fram-
leidslu & greenmetispylsum
eda flutning til Seydis-
fjardar eda Barseldna.

Nyju stjornurnar

Fréttabladid spair i spilin i Pepsi-deild
kvenna { fétbolta { sumar.

Tok Borgarfjord
fram yfir Manhattan

Arni Olafur Jénsson sagdi upp
draumavinnunni & Manhattan og
settist ad 1 islenskri sveit til ad kanna
islenska matarmenningu.

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af godri helgi
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o THE PLACE aevonn THE PINES a
- vagaanu. i

NEWYORKOBSERVER ©  THE PLAYLIST proger aftur
samsd ALFABAKKA samid EGILSHOLL
1 STARTREKINTO DARKNESS 3D k.. 5:10 - 8- 10:45 (©) STARTREKINTO DARKNESS 30 kL. 5:10 - 8 - 10:50
STARTREK INTO DARKNESS 20 k.. 4:30-7:20-10:10 () STARTREKINTO DARKNESS 20 k. 4:40- 7:30-10:20 'lq
STARTREKINTO DARKNESS VIP k1. 5:10-8-10:45 {3 IRON MAN 3 30 K. 5:20 - 8- 10:40 (@)

ﬂrllﬂ-llﬂ.. o 1 )

PLACE BEYOND THE PINES k.. 5:10 - 8 - 10:50 IRON MAN 3 20 K. 7:30
IRON MAN 3 3D KL 5:10 - 8- 10:40 PLACE BEYOND THE PINES k. 10:10 C
OLYMPUSHASFALLEN k.. 5:30-8-10:30 @ OLYMPUS HAS FALLEN kL. 5

saymidB KRINGLUNNI
STARTREKINTO DARKNESS 3p k1. 5:20 - 8 - 10:40 ()

SAMBION KEFLAVIK
STARTREKINTO DARKNESS 3D k.. 8- 10:40

PLACE BEYOND THE PINES k.. 10:40 IRON MAN 3 20 KL 5:20-8-10:40 O
’IRON MAN 3 20 K.5:20-8 O PLACE BEYOND THE PINES k.. 10:10 (12)
THE CROODS sTa KL. 5:50 © BURTWONDERSTONE 1.8 2. |
— . - OFEIGUR GENGURAFTUR K.5:50 (L) \
TRYGGPU PER MIPA A AKUREYRI
w g 7 STARTREK INTO DARKNESS 30 kL. 5:20 - 8 - 10:40 ()
. R = IRONMAN 3 3p KL 5:20-8 Q
PLACE BEYOND THE PINES kL. 10:40
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HRESSAR Par Sunnefa og Kristin Svava voru i studi og greinilega dnaegdar med
klutana og bolina eftir hénnudi Kron by Kronkron. FRETTABLADID/VALLI

10. mai 2013 FOSTUDAGUR

FENGU KAFFI Antonia og Una fengu
kaffi pegar paer heimséttu verslunina &
Laugaveginum siddegis & midvikudag.
Tilefnid var audvitad ad pjofstarta
solunni & bolunum og héfudkldtunum.

Bolir og hofudklutar
fyrir GOngum saman

Kron by Kronkron sérhonnudu boli og hofudkldta til styrktar Gongum saman
sem hefur pann tilgang ad safna fé til rannsékna a edli brjéstakrabbameins.
Styrktarganga verdur farin @ madradaginn 12. mai & 14 stodum um land allt.

FLOTTIR BOLIR Bolirnir eru flottir, skreyttir blémum og
hvatningarordum. Hofudklutarnir eru ekki sidri. Pad var pvi
ekkert sem stoppadi paer Elsu Fridriku, Svovu Hronn og Olgu
Seedisi i pvi ad mata.

GLASILEGAR Fridrika, Elva Bara og Hjordis 1étu sjd sig |
versluninni og keyptu sér 6rugglega bol.

Drekinn aritadur

Sverrir Berg Steinarsson rithofundur hefur skrifad
sina fyrstu glaepasogu. Bokin heitir Drekinn og
fjallar ad hluta til um oliuleitina & Drekasvaedinu.

ARITAR Sverrir Berg &ritadi fyrstu eint6kin af bokinni i verslun Eymundsson vid
Skélavordustig & midvikudag. FRETTABLADID/VALLI

GREINILEGA SPENNO Paer-MiIIy og
18unn voru ekki lengi ad sokkva sér
ofan i békina strax i bddinni.

- B

UTGEFENDURNIR Adalsteinn

Svanur Sigftisson, framkveemdastjori
Uppheima, stillti sér upp med Magndusi
Sigurdssyni, ritstjéra utgafufélagsins.

MED HOFUNDINUM Sigurdur P6r
Salvarsson bladamadur stillti sér upp
med hofundi Drekans.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIBSTOBVAR ISLANDS
Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
BIO PARADISKLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn

NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!

SLO | GEGN A PYSKUM
KVIKMYNDADOGUM

BIO % PARAD S s

MISSION TO LARS 18:00
SALMA w | 20:00
HOW TO SURVIVE A PLAGUE | (L) | 22:00

THE HUNT (JAGTEN) 2 [17:50, 22:10
HANNAH ARENDT 2 |17:50

IN MEMORIAM? w | 20:00

ON THE ROAD W |20:00
DAVALDURINN a6 | 22:20
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GARY OLDHAM Leikur prest { mynd-
bandinu vid nyjasta Bowie-lagid.

Oldman leikur
med Bowie

Breski leikarinn Gary Oldman
er medal peirra sem koma fram i
nyju tonlistarmyndbandi gomlu
kempunnar Davids Bowie.

Lagid, The Next Day, er bridja
smaskifan af samnefndri plotu
sem Bowie sendi fra sér fyrir
skemmstu og hefur notid mikilla
vinszlda og vidast hvar hlotid
afbragdsgdéda doma.

Franska leikkonan Marion
Cotillard, sem hlaut Oskarsverd-
launin fyrir tilkun sina 4 song-
konunni Edith Piaf, leikur einnig
i myndbandinu, sem gerist a
knaepu. Bowie leikur Jesu Krist
og Oldman prest, en Cotillard
bregdur sér i hlutverk dyrlings.

Vill ekki vera
storstjarna

Chris Evans fer med hlutverk {
kvikmyndinni The Iceman sem
frumsynd var i Bandarikjunum {
byrjun manadarins. Evans raeddi
vid Collider um hlutverkid og
leiklistarferilinn.

,,Eg veit ekki hvad er a0 mér,
ég er siveelandi. Hvert er mark-
mid mitt? Er pad ad verda stor-
stjarna? Sidustu ar hef ég attad
mig 4 pvi ad pad er ekki mark-
mid mitt og pad er mjog skritid a0
atta sig &4 pvi vegna bess ad pegar
ég flutti til Los Angeles 18 dra
gamall, pa var pad
markmidio,” sagoi
leikarinn sem hefur

medal annars leikio

Captain America

i kvikmyndunum
Captain America:
The First
Avenger og
The Aven-
gers.

VILL EKKI
FRAGD
Chris Evans
segist ekki
vilja verda
stérstjarna.

Onnur plata i
september

Ny plata er veentanleg fra Justin
Timberlake i september. Petta
stadfesti ttgafufyrirtaeki hans

— ~* RCA. Platan
litur dagsins
1jos adeins sex
manudum eftir
a0 fyrsta plata
popparans i sjo
ar, The 20/20
Experience,
kom tit.

Tiu gleeny
log verda a nyja
gripnum, sem er
vaentanlegur i verslanir 30. sept-
ember. Timberlake leggur af stad
i sina fyrstu s6létonleikaferd i
sex ar i oktober. Fyrstu tonleik-
arnir verda i Montreal i Kanada.
I sumar tekur hann patt i tén-
leikaferd rapparans Jay-Z, Leg-
ends of the Summer.

JUSTIN
TIMBERLAKE

Bieber hugsanlega akaerdur fyrir likamsaras

Ungstirnid sakad um ad hafa hraekt framan i nagranna sinn og jafnframt hétad honum liflati.

Ferill og frelsi ungstirnisins Justins Bieber
geeti verio 1 heettu, en nd er akvordunar
logregluyfirvalda i Los Angeles bedid varo-
andi pad hvort dkeera skuli songvarann
fyrir ad hreekja framan i ndgranna sinn og
héta honum jafnframt liflati.

Atvikio atti sér stad { mars sidast-
lionum. Bieber mun hafa keyrt hratt &
Ferrari-bil sinum i gegnum hverfi sitt
i Los Angeles og vakti framferdid litla
katinu hja ndgronnum hans. Einn beirra
vakti mals 4 6dnzegjunni vid Bieber og
brést songvarinn 6kvaeda vid, skipadi
nagrannanum ad yfirgefa 16dina og mun

SLENSKA/SIALIS / NAT 53587 02/11

hafa hreaekt framan { hann 40ur en hann
hétadi pvi ad drepa hann.

Samkveemt heimildum slidursidunnar
TMZ leggja rannsakendur malsins hart ad
logregluyfirvoldum ad dkeera Bieber fyrir
likamséarés. Somu heimildir herma ao
ekki finnist 6llum ad songvarinn atti ad
disa i fangelsi vegna malsins, en flestir
séu sammala um ad Bieber purfi 4 med-
ferd og radgjof ad halda vegna siversn-
andi skaps sins og sleemrar hegdunar &
almannafeeri.

Ekki mun vera langt ad bida dkvordounar
logregluyfirvalda i Los Angeles.

(hﬂfalatqy

7ji i
ocoa Puffs.

e
"z o
Féin

JUSTIN BIEBER Margir telja ad séngvarinn purfi & medferd og
rddgjof ad halda vegna siversnandi skaps sins.

Elragy

L
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Nyfolinu lidin topudu baedi

FOTBOLTI Grindavik og Selfoss, sem féllu baedi ur _——
Pepsi-deild karla sidastlidid haust, topudu baedi
leikjum sinum f fyrstu umferd 1. deildar karla
sem hofst i gaer. Baedi id spiludu & heimavelli en
Selfoss tapadi fyrir KA og Grindavik fyrir Vikingi.
Olafur Pérdarson er pjélfari sidastnefnda lidsins.
Fjdlnir, Haukar og Bl/Bolungarvik unnu einnig
sina leiki i geer og pa skildu Leiknir og Tindastdll
jofn, 1-1. Nylidarnir i deildinni, Volsungur og KF,

topudu baedi.

Buist er vid hardri keppni i deildinni { sumar og af
urslitunum af deema f geer virdist pad verda liklegt,
par sem allir fimm sigurleikirnir unnust med eins
marks mun. Naesta umferd hefst a fostudagskvoldid

eftir viku.

-esd

Sex ara samningur

David Moyes tekur vid af Sir Alex Ferguson i sumar.

FOTBOLTI [ geer var stadfest ad
David Moyes muni taka vid starfi
knattspyrnustjora Manchester
United pann 1. jili neestkomandi
af Sir Alex Ferguson, sem hefur
styrt lidinu undanfarin 26 ar.
Moyes hefur verid knattspyrnu-
stjori Everton { rim ellefu ar.
,,Vid vorum allir sammala um ad
raoa David Moyes,“ sagdi Fergu-
son, sem tilkynnti 4 midvikudag
a0 hann myndi stiga til hlidar i lok
timabilsins { ensku drvalsdeild-
inni. Ferguson meelti med pvi vid
stjorn United ad rada Moyes og var
hin einréma i 4&kvordun sinni um
a0 ganga til samninga vid hann.
,Eg veit ad pbad verdur erfitt ad
feta { fétspor besta knattspyrnu-
stjora allra tima en manni bydst
ekKki teekifeeri til ad taka vio Man-

chester United 4 degi hverjum,“
sagdi Moyes.

Ferguson verdur afram i starfi
hja United sem medlimur { stjérn
og sendiherra. Hann pekkir vel
til Moyes og ithugadi ad rada hann
sem adstodarstjora sinn adur en
Moyes tok vid Everton.

Ovist er hvort ad Wayne Rooney
verdi enn leikmadur Manchester
United begar ad Moyes meetir til
starfa i sumar en Rooney hof feril
sinn hja Everton, einmitt undir
stjérn Moyes. Rooney hefur verid
sterklega ordadur vio onnur 1id ad
undanférnu.

Moyes néadi ad koma Everton
i undankeppni Meistaradeildar
Evrépu 4rid 2005 og 1 Urslit ensku
bikarkeppninnar arid 2009 en pa
tapadi 1idid fyrir Chelsea, 2-1. -esa

Moyes verdur arftaki Fergusons
Sir Alex Ferguson mun haetta storfum sem knattspyrnustjéri Manchester
United eftir 26 dra starf i lok timabilsins. Stjéri Everton og samlandi
Fergusons, Skotinn David Moyes, tekur vid af Ferguson og hefur skrifad
undir sex dra samning vid Manchester United.

Sir Alex
Ferguson
71 ars

Enskur meistari 13 sinnum
Bikarmeistari 5 sinnum
Meistaradeild Evrépu 2 sinnum
Deildarbikarmeistari 4 sinnum
Heimsmeistari félagslida 1 sinni

Vann ensku C-deildina med Preston North
End arid 2000 en enga titla eftir ad hann
tok vid Everton i mars drid 2002. Félagid
hélt b6 tryggd vid hann oll ellefu drin.

-» Tolfraedisamanburdur Fergusons og Moyes

Leikir _Sigrar Jafnt.  Tdp Maork + Mork - Stig Hlutf.
Ferguson 807 526 267 114 1.619 697 1.745 65,2%
Moyes 425 172 123 130 565 501 639 40,5%

Heimildir: Barclays Premier League, Paddy Power

Myndir: Getty Images ©GRAPHIC NEWS

islendingar bikarmeistarar i Danmorku og Hollandl

FOTBOLTI Prir islenskir knattspyrnu-
menn urdu i ger bikarmeistarar med
[idum sinum { Danmorku og Hollandi.
Arnér Smdrason var i sigurlidi Esbjerg
sem vann Randers, 1-0, f Danmorku
en Theodér Elmar Bjarnason spiladi
med sidarnefnda lidinu.

P4 fognudu Jéhann Berg Guo-
mundsson, Aron J6hannsson og
félagar i hollenska lidinu AZ Alkmaar
bikarmeistaratitli eftir 2-1 sigur a
PSV Eindhoven { geer. A myndinni
hér til hlidar fagnar J6hann Berg
med félogum sinum en hann var i
byrjunarlidinu i gaer. Aron kom inn a

sem varamadur. -esd

BESTI FELAGINN J6ni Margeiri |i{dur hvergi betur en 4 hjélinu, hvort sem pad er a fleygiferd nidur hlidar Esjunnar eda a

stokkpdllum i Oskjuhlidinni.

FRETTABLADID/DANIEL

Refurinn beit fra sér

Jon Margeir Sverrisson er sallarélegur pott Daniel Fox hafi slegid heimsmet
hans. OIympl’uveralaunahafinn einbeitir sér ad pvi ad baeta sinn eigin tima og

xetlar sér stdra hluti a

SUND , bad kemur ekkert a 6vart.
Hann var orugglega pirradur
eftir London og hefur zetlad ad na
metinu aftur,” segir J6n Margeir
Sverrisson. Astralinn Daniel Fox
beetti 4 dogunum heimsmetid i 200
metra skridsundi i flokki proska-
hamladra & 4astralska urtoku-
métinu fyrir heimsmeistaramotio
i Kanada i sumar.

Heimsmetid hafdi verid i
hondum Jons Margeirs fra bvi 4
Olympiumétinu i London sidastlidio
sumar. P4 hafdi hann betur eftir
aesilegan lokasprett vid Astralann.
Jon Margeir kippir sér ekkert upp
vid pad pétt metid sé komid Gr hans
hondum. Hann sé fyrst og fremst {
keppni vid sjélfan sig.

,»Eg etla ad reyna ad baeta minn
tima. A naesta moéti setla ég ad
reyna ad fara 4 1:59,00,“ segir J6n
Margeir. Hans besti timi, sem par
til fyrir tiu dogum var heimsmet,

heimsmeistaramoétinu i Montreal |

er 1:59,62 mindtur, en nyja heims-
metid hja Fox er 1:58,42 mindtur.

Aetlar a pall i Montreal
Reikna ma med mikilli keppni &
HM i Montreal { haust. Auk Jéns
Margeirs og Fox verda Bretarnir
Ben Proctor og Dan Pepper &
sinum stad, auk Hollendingsins
Marc Evers og Sudur-Koéreu-
mannsins Cho Wonsang, sem
hreppti bronsid i London.
»2Markmioid mitt er ad na a pall
alveg sama hvort pad eri1., 2. eda
3. seeti,”“ segir Jon Margeir sem
fér med sama markmio til London
sidastlidid sumar. ba kom gull upp
ar krafsinu eftir prettédn vikur.
Jon Margeir keppir &4 Aspar-
moétinu i Laugardalslaug um
helgina. Jén Margeir héf einmitt
sundferilinn i rodum Aspar. Hann
reiknar med mikilli keppni milli sin
og Kristinar Porsteinsdéttur 1 stiga-

Kanada i agust.

s6fnun um helgina. Kristin, sem er
med Isafirdi, er med Downsheil-
kenni og keppir pvi i 60rum fotlun-
arflokki en Jén Margeir, sem er med
proskahomlun. Stigahaesti kepp-
andinn & métinu { heild sinni verdur
verdlaunadur og verour frédlegt ad
sjé& hver hreppir hnossid.

Klessti naestum a hund

Jén Margeir er mikill hjélagarpur
og var a leidinni upp 4 Esju med
hjé6lid sitt pegar undirritadur
heyrdi { honum hlj60id { geer.
Mikill mannfjoldi var i Esjunni
par sem Jo6n er tidur gestur.

,Pad munadi mjog litlu ao
ég klessti & hund { Esjunni um
daginn. Pad munadi bara tiu senti-
metrum. Eg leit svo snoggt vid og
sé& a0 hundurinn var sem betur fer
i heilu lagi,“ sagdi Jon Margeir
sem lofadi ad fara varlega.

kolbeinntumi@365.is

Pjosnadist a pessu i manud

Hélmar Orn Runarsson, leikmadur FH, missir af tlmabllmu Pep5| -deild karla.

FOTBOLTI Hélmar Orn Rinarsson
er meiddur 4 okkla og missir af
timabilinu i Pepsi-deild karla af
beim s6kum. Hann parf ad fara i
adgero i dag og verdur fra i minnst
brja til fimm ménudi.

,Eg steig illa nidur & sefingu og
okklinn snerist illa. Pad komu i 1j6s
brjéskskemmdir og pvi parf ég ad
fara { adgerd,” sagdi Holmar, sem
taldi fyrst ad meidslin veeru ekki
svo alvarleg.

,betta geréist fyrir sex vikum
sidan og ég pjosnadist 4 pessu

banga(‘) til ad ég fér i myndatoku
fyrir einni og halfri viku sidan,*
sagdi Holmar sem segist hafa
fengid skyr skilabod fra leekn-
unum.

,Paod pydir ekkert ad fara of
snemma af stad og hann sagdi mér
einfaldlega a0 timabilid veeri bdid
hja mér,“ sagdi Holmar.

Hann segist ekki enn btinn ad
atta sig fyllilega a4 tidindunum.
,Kannski kemur pad eftir ad-
gerdina begar ég sit upp 1 stiku
og horfi a leiki med FH.“ -esd
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SUMARFRI Hélmar Orn spilar ekki med

FH i sumar.

FRETTABLADID/VILHELM
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St6d 2 kl. 21.00
American Idol

Prjar stdlkur berjast
um sigurinn |
American Idol en ein
peirra parf ad setta
sig vid ad vera send
heim fyrir drslita-
stundina i naestu viku.
Fjorid hefst & Sto6d
2 klukkan 21.00 og
seinni patturinn er
sidan syndur & St6d
2 Gull klukkan
22.30.

g RUV

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Babar (78:26)

17.42 Unnar og vinur (4:26)
18.05 Hruturinn Hreinn (6:20)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hljémskalinn (3:4)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Alla leid (4:5) Felix Bergsson og
Reynir Por Eggertsson spa f 10gin 39 sem
keppa i lokakeppni Songvakeppni evr-
6pskra sjénvarpsstodva { Malmo i maf. f
hverjum paetti verda tveir gestir og velta
peir pvi fyrir sér med Felix og Reyni hvada
|6g komast i Urslit.

21.05 A vit orlaganna (Bounce) Madur
skiptir & flugmidum vid annan sem ferst
sidan pegar vélin hrapar. Sa sem eftir lifir
verdur svo astfanginn af ekkju hins latna.
Leikarar eru Ben Affleck og Gwyneth
Paltrow.

22.55 Seld i anaud (Stolen) Bresk sjon-
varpsmynd frd 2011 um logreglumann
sem rannsakar mansals- og barnapreelk-
unarmal.

00.30 Vetrarmenn (Winter‘s Bone)
Stulka  Ozark-fjollum f midvesturrikjum
Bandarikjanna leitar ad pabba sinum til
a0 reyna ad hindra ad fjolskyldan verdi
borin Ut en lendir i miklum vef lyga og
poggunar. Med adalhlutverk fara Jennifer
Lawrence, John Hawkes og Garret Dilla-
hunt.

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80|

11.45 Big Stan

13.30 Sammy‘s Adventures
14.55 Kingpin

16.50 Big Stan

20.05 Kingpin

22.00 Flypaper

23.25 Other Side of the Tracks
00.55 Halloween

02.45 Flypaper

Family Guy

langt undan.

SKJAR EINN KL. 20.10 Ein
bekktasta fjolskylda teiknimynda-
sogunnar snyr loks aftur & Skja einn.
Peter Griffin og fjolskylda dsamt
hundinum Brian bua 4 Rhode Island
og lenda i 6trdlegum avintyrum
bar sem kolsvartur humor er aldrei

TV.COM 8,9 IMbh 84

Kingpin

STOP 2 BiO KL. 20.05 Gaman-
mynd dr smidju Farelly-braedra med
Bill Murray, Woody Harrelson og
Randy Quaid i adalhlutverkum. Roy
Munson var eitt sinn einn ferasti
keiluspilari sem uppi var en sidan
hann vann meistaratitilinn arid 1979
hefur allt gengid 4 afturfétunum.

MDb 6,8 R 50%

Alla leid (4:5)

RUV KL. 20.00 Felix Bergsson og
Reynir POr Eggertsson spa i 16gin 39
sem keppa i lokakeppni Songva-
keppni evrépskra sjénvarpsstodva {
Malmé i mai. | hverjum paetti verda
tveir gestir og velta peir pvi fyrir

sér med Felix og Reyni hvada 16g
komast { drslit.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunglugginn 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasl6d 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Sjéonmadl 12.00 Fréttir 12.02
Hédegistutvarp 12.20 Hddegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Ddnarfregnir 13.00 Brot
af eilifdinni 14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasid
15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Laura og Julio
15.25 Hamingjubod 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Fimm fjérdu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Gulifiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30
Hvad er mdlid? 21.10 Raddir Afriku 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15
Litla flugan 23.05 Hringsél 00.00 Fréttir 00.05
Naeturdtvarp Résar 1

08.05 Malcolm In The Middle (27:22)
08.30 Ellen (7142:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (78:175)

10.15 Celebrity Apprentice (6:77)
11.50 The Whole Truth (73:73)
12.35 Nagrannar

13.00 Stéra pj6din (2:4)

13.30 Gray Matters

15.05 Sorry I've Got No Head
15.35 Ledurblokumadurinn
16.00 Avintyri Tinna

16.25 Scooby-Doo!

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (7143:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (73:22)
19.45 Tynda kynsl6din (33:34)

20.10 Spurningabomban (20:217)

Logi Bergmann Eidsson stjérnar pess-
um stérskemmtilega spurningapaetti par
sem hann egnir saman tveimur lidum,
skipudum tveimur keppendum hvort,
sem allir eiga pad sameiginlegt ad vera
i senn ordheppnir, fyndnir og fjorugir og
purfa ad svara laufléttum og skemmti-
legum spurningum um allt milli himins
og jardar.

21.00 American Idol (34:37) Urslita-
slagurinn heldur &fram i American Idol
og adeins prir bestu séngvararnir eru
eftir.

22.25 Normal Adolescent Behaviour
00.00 Reservation Road

01.45 Robin Hood

04.00 The Eye

05.35 Fréttir og island i dag

08.00 Katalonia 2013 - Afing # 1
Bein Utsending

12.00 Katalénia 2013 - Afing # 2
Bein utsending

18.15 Pepsi morkin 2013

19.30 FA bikarinn - upphitun

20.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

20.30 La Liga Report

21.00 Chelsea - Liverpool

22.45 Icelandic Fitness and Health
Expo

23.15 Box. Arreola - Stiverne

01.00 NBA 2012/2013 - Playoffs
Games

' enski boltinn

07.00 Leicester - Watford Bein (t-
sending

15.45 Sunnudagsmessan

17.00 Tottenham - Southampton
18.40 Crystal Palace - Brighton
20.50 Premier League World

21.20 Premier League Preview Show
21.50 Football League Show

22.20 Norwich - Aston Villa

00.00 Premier League Preview Show
00.30 Crystal Palace - Brighton

krakkar

07.20 Strumparnir 07.45 Waybuloo 08.05
Svampur Sveinsson 08.30 Konnudurinn Déra
08.55 Afram Diego, 4fram! 09.20 Mdrgaesirnar
frd Madagaskar 09.40 Ofurhundurinn Krypto
10.00 Histeria! 10.20 Lukku-Laki 10.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.05 M.I. High 11.30
Ofurondin 11.50 Sorry I've Got No Head 12.15
iCarly (4:25) 12.40 Victorious 13.00 Big Time
Rush 13.20 Lalli 13.35 Refurinn Pablo 13.40
UKI 13.45 Strumparnir 14.10 Waybuloo 14.30
Svampur Sveinsson 14.55 Konnudurinn Déra
15.20 Afram Diego, 4fram! 15.45 Morgaesirnar
frd Madagaskar 16.10 Ofurhundurinn Krypto
16.35 Histerial 17.00 Lukku-Laki 17.25 Doddi
litli og Eyrnastér 17.35 M.I. High 18.00 Sorry
I've Got No Head 18.30 Victorious 18.50 iCarly
(4:25) 19.15 Big Time Rush

Sp——
[P

g
17.00 Simpson-fjoiskyldan (5:22)
17.20 islenski listinn
17.50 Pretty Little Liars (5:22)
18.35 Sjadu
19.00 Friends (22:24)
19.25 Simpson-fjolskyldan (76:22)
19.45 Two and a Half Men (8:24) Ju-
dith og Alan lenda i heljarinnar rifrildi
og skilja Charlie eftir einan med fullt
herbergi af krokkum. Pad gengur allt
annad en vel hja Charlie ad rada vido
krakkana en hann deyr ekki rddalaus.
20.10 Crusoe (4:13) Avintyralegir
spennupaettir sem byggdir eru a klass-
iskri sogu Daniels Defoe um mann ad
nafni Robinson Crusoe og lif hans & af-
skekktri eydieyju eftir ad hafa siglt
par i strand. Hann og hans heittelsk-
ada, Friday, purfa ad glima vid nattdru-
oflin, mannaetur og villidyr til ad kom-
ast af auk pess ad reyna ad halda ged-
heilsunni.
20.55 The 0.C (20:25) Orange-sysla i
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis
par sem lifid leikur vid baejarbua. Pegar
vid kynnumst peim betur koma hins
vegar leyndarmdlin i 1j6s.
21.40 Hellcats (76:22)
22.25 Dollhouse (72:13)
23.05 Crusoe (4:13)
23.45 The 0.C (20:25)
00.30 Hellcats (76:22)
01.15 Dollhouse (72:13)

02.00 Tonlistarmyndbond fra Popp

F I

19.40 Pad var lagid

20.45 A Touch of Frost (3:4)

22.30 American Idol (35:37)

23.15 Entourage 8 (7:8)

23.45 A Touch of Frost (3:4)

01.30 Pad var lagid

02.35 Entourage 8 (7:8)

03.05 Tonlistarmyndbond fra Popp

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil Bandariskur spjallpattur
med sdlfreedingnum Phil McGraw sem
hjdlpar félki ad leysa vandamal sin f sjén-
varpssal.

08.40 Dynasty (21:22)

09.25 Pepsi MAX tonlist

14.50 Charlie‘s Angels (5:8)

15.35 Necessary Roughness (6:72)
16.20 The Office (5:24)

16.45 Dr. Phil

17.25 Royal Pains (7:76) Bandarisk
pattarod sem fjallar um Hank sem er
einkalaeknir rika og fraega folksins {
Hamptons.

18.10 An Ildiot Abroad (3:3)

19.00 Minute To Win It Einstakur
skemmtipdttur undir stjérn pusundpjala-
smidsins Guy Fieri. Patttakendur fa teeki-
feeri til ad vinna milljén dollara med pvi
a0 leysa prautir sem  fyrstu virdast ein-
faldar.

19.45 The Ricky Gervais Show (3:73)
Braofyndin teiknimyndaseria frd snilling-
unum Ricky Gervais og Stephen Merc-
hant, sem eru pekktastir fyrir gaman-
peettina The Office og Extras. Pessi patta-
rod er byggd a Utvarpspaetti peirra sem
sl6 f gegn sem ,podcast” & Netinu. Pattur-
inn komst  heimsmetabdk Guinness sem
vinsaelasta , podcast” i heimi.

20.10 Family Guy (3:22)

20.35 America‘s Funniest Home
Videos

21.00 The Voice (7:13)
23.30 Midnight in Paris
01.09 Excused

01.30 Lost Girl (6:22)
02.15 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 06.45 The Players
Championship 2013 (7:4) 09.45 Golfing World
10.35 The Players Championship 2013 (7:4)
16.35 Inside the PGA Tour (719:47) 17.00 The
Players Championship 2013 (2:4) 23.00 Golfing
World 23.50 THE PLAYERS Official Film 2011
(1:1) 00.40 ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur
hja Randver 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

Framnesvegur

Hzed og ris asamt bilskur

- Nanari upplysingar veitir

L. Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

B 4 simi: 8458958

.| jorunn@miklaborg.is

el
= Oskar R. Hardarson

¥ h— hdl. og l6ggiltur fasteignasali

RATLZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG F

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid - - med pér alla leid -

Verd: 24,1 mi"j-
L

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

Sérhaed og ris. E 3
Bilskur fylgir eigninni. b ..1,
Fjogur svefnherbergi. -
Utsyni fra svélum.
LAKKAD VERD.

E

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

Nénari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

4 simi: 845 8958
.| jorunn@miklaborg.is

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

s
HRAUNBZER 24 (ibus 301)

* G060 5.herbergja.
e Priju svefnherbergi.

o Storar stofur og bjartar.

VERID VELKOMIN.

= Oskar R. Hardarson

i M hdl. og l6ggiltur fasteignasali

ASTEIGNASALAN

MIKLABORG

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

* Moguleiki a fiérda svefnherberginu.
* Herbergi & jaréhaed i utleigu.

Allar upplysingar um eignina veitir Jérunn {
sima 845-8958, sem einnig verdur & stadnum.

verr: 27,9 millj.
_

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

Oskar R. Har8arson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

ST/ERSTI
< _ HUSN/EBISVEFUR
' LANDSINS

)
. visIF

Otrilegt
drval ibuda til solu
eda leigu!




2ty

alla virka daga
kl. 14-17

svooogott

FAXAFENI « GRAFARHOLTI * SUNDAGORDUM
HAFNARFIRDI -« KOPAVOGI - MOSFELLSBA

REYKJANESBZ - SELFOSS\WWW.KFC.IS




34 | MENNING | FRETTABLADID

HELGIN

»Eg er ad fara i sumarbustad ad
slappa af med fjolskyldunni i
Brekkuskégi. Pad verdur mais-
stongull & grillinu“

Sigvaldi Astridarson, formadur Samtaka
greenmetisaeta 4 Islandi.

10. mai 2013 FOSTUDAGUR

Pu ein veriod spilad tolf 12.000 sinnum

Hin nystofnada hljdmsveit Gullfoss er skipud reynsluboltum og spilar eingongu klassiskt gullaldarrokk.

,betta er bara frabaert. Vid erum
mjog pakklatir,” segir Sigurgeir
Sigmundsson, gitarleikari hinnar
nystofnudu hljémsveitar Gullfoss.

Lag hennar Pu ein hefur fengid
hatt { t6lf pisund hlustanir sidan
bao var sett & Facebook-sidu
hennar fyrir um viku. Pad situr
einnig { 16. seeti vinseeldarlista
Résar 2.

Pi ein var fyrst hljéoritad undir
nafninu Love Hurts af Everly Brot-
hers arid 1961 og sidar meir af Naz-
areth 4rid 1975. Hljémar géafu pad
Gt undir nafninu An bin 4rid 1967.

Auk Sigurgeirs eru i Gullfossi
reynsluboltarnir Birgir Haralds-
son tr Gildrunni, Ingimundur
Benjamin Oskarsson dr Dindur-
fréttum, Sigfus Ottarsson ur Bara-
flokknum og fleiri bondum og
Snorri Snorrason tr Jet Black Joe
og fyrrverandi sigurvegari Idol.

Hljémsveitin var stofnud { mars
og hefur spilad einu sinni & Spot i
Kopavogi. Par verdur hin aftur 25.
mai. ,,Okkur fannst vanta hljém-
sveit sem spiladi klassiska gull-
aldarrokkid og pess vegna skirdum
vi0 hana Gullfoss,” segir Sigurgeir.

GULLFOSS Hljémsveitin Gullfoss hefur sent frd sér lagid Pu ein.
bad er eftirspurn eftir pessu.
Madur finnur pad bara 4 vio-
bréogdunum.“ -fb

Hann segir hljémsveitina
zetla ad vera duglega vid spila-
mennsku. , bPad er greinilegt ad

RITADI

BOK Bjorg
Magnusdottir,
stjornmala-
fraedingur og

Adalfundur Heyrnarhjalpar

Félags heyrnarskertra a islandi

bloggari, gefur
ut békina Ekki
pessi typa i lok

verdur haldinn pridjudaginn 21. mai 2013 manadarins.
ad Langholtsvegi 111 104 Reykjavik kl. 20:00 Petta er
hennar fyrsta
Da QSkra, : ? I::lélgTiiﬁAa{;IB/VALLI
Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mél

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta og taka med sér nyja félaga.

Rittalkur & stadnum.
Allir velkomnir.

Stjornin.

Skemmtileg saga
i bék og a geisladiski

Békaskri'f'

gamall

draumur sem raettist

Bjorg Magnusdottir gefur Ut sina fyrstu skaldsogu, Ekki pessi typa, i lok mai.
Bdkina skrifadi hun a sex manudum og byggist sagan a hennar eigin lifi.

Bjorg Magnusdoéttir gefur ut
sina fyrstu skdldsogu i lok mén-
adarins. Bokin ber titilinn Ekki
pessi typa og kemur 1t 4 vegum
Forlagsins.

EKkKi pessi typa segir fra lifi
fjogurra ungra kvenna sem
busettar eru i Reykjavik og
er bokin byggd a lifi Bjargar
sjalfrar. ,,Pad eina , konkret“ sem
ég get likt bokinni vid, &n pess
ad eetla ad vera of g60 med mig,
eru bandarisku peettirnir Girls.
Sagan fjallar um maélefni tengd
ungum konum, en lika pdélitik og
lifio sjalft. Pad sem er kannski
sérstakt vid békina er ad hin er
byggd 4 minu lifi og senurnar
hafa flestar gerst i alvoru.
Félkinu {1 kringum mig pétti pad
bzedi spennandi og 6peegilegt og
ég purfti ad taka einkafundi med
sumum,” segir Bjorg, en hin er

=¥ Pad eina ,konkret” sem ég get ikt bokinni vid, an pess ad
®tla ad vera of g6d med mig, eru bandarisku paettirnir Girls.

stjérnmaéalafraedingur ad mennt
og hefur einnig bloggad fyrir
Smartland og Pressuna.

Bjorg hof ad skrifa bdokina 1
juni i fyrra og lauk vid hana i
desember. Hin segir ad med
atgafu békarinnar sé gamall
draumur ad reetast. ,Mig hefur
alltaf dreymt um ao skrifa bok,
alveg fra pvi ég var mjog litil.
Sagan er budin ad vera i hausnum
a mér 6gedslega lengi pannig ad
hin rumpadist frekar hratt ut
um leid og ég byrjadi ad skrifa,”
segir hin. ,Eg er med efni { tiu
baekur { viobét. Mig langar ad
gera meira med pessa karaktera
og svo langar mig lika ad skrifa

um margt annad, en framhaldid
fer algjorlega eftir viotokunum
sem bessi bok feer. Kannski fae
ég ekki ad skrifa meira fyrir adra
eftir petta,“ segir hin i gaman-
somum ton.

Hin vidurkennir ad pad verdi
erfitt ad lata bokina fra sér en
segir til litils ad eetla ad velta
sér um of upp tur slikum hlutum.
,2Audvitad verour erfitt ad bida
eftir viobrogdum félks, en madur
mé ekki paela of mikid i slikum
hlutum. Eg er 6rugg med békina
og fékk valda adila til ad lesa
hana yfir og veit ad petta er gott
stoff, segir hun ad lokum.

sara@frettabladid.is

Spilad fra morgni til kvolds

Islensk rafténlist verdur i brennidepli & ténleikum { pldtubddinni Lucky Records.

,Pad verdur heljarinnar stud hér &
morgun,” segir Ingvar Geirsson, eigandi
plotuverslunarinnar Lucky Records, en
bar verda ténleikar fra morgni til kvolds &

morgun.

Pbad er plotuttgafan Moller Records sem
stendur fyrir ténleikunum sem verda med
rafténlistarivafi. P4 munu peir ténlistar-

TONLEIKAR

Pad verdur

lif og fjor

hjd Ingvari

i Lucky

Records &

laugardaginn.
FRETTABLADID/

2 2 sz s 2 . . STEFAN
menn sem eru 4 mala hja dtgafunni spila af

fingrum fram yfir daginn og kynna gesti og
gangandi fyrir islenskri rafténlist. ,,Petta
er peirra dagur par sem listamennirnir
verda hér a0 spila allan daginn.“

Ingvar flutti fyrr 4 4rinu plétuverslun
sina Ur 67 fermetrum a Hverfisgotu i 300
fermetra hisnaedi 4 Raudararstig. Par er
ad finna allt ad 20 til 30 pdsund vinylplotur
og stort safn DVD-mynda. Ingvar stefnir a
ad nyta sér plassid til hins ytrasta i sumar
me0d ténleikahaldi um helgar bar sem ymis
ténlistarpemu verda hverju sinni. ,, Stefnan
er ad verda med tonleika hér reglulega i
sumar sem verda auglyst betur sidar.*

Sagan verdur flutt & fjélskyldu-
ténleikum Sinféniunnar i Hérpu
laugardaginn 11. mai
klukkan 14. i

MAL OG MENNING

Medal peirra sem koma fram:

M Dj AnDre M Skurken M Tanya & Marlon M Steve

wwuw.forlagid.is — alvoru békabid G netinu Sampling @ Murya M Bistro boy B Subminimal




A 4 o

A morgun laugardag
opnar Lodur nyja og glaesilega
pbonsta0 a Fiskislod!

Af pvi tilefni er 25% afslattur
at ollu boni 11.-18. mai

Lt'J.Bur

Fiskislad 29

www.lodur.is
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AF FOLKI

Heimsétti Gylfa til London
ishj6din, peettir Ragnhildar Stein-
unnar Jénsdéttur sjénvarpskonu
um unga Islendinga, hefur slegid i
gegn hja Rikisutvarpinu. Eins og 4dur
hefur komid fram hafa Ragnhildur
Steinunn og félagar hafist handa vid
upptokur a pridju pattarédinni af
[shjédinni. Adstandendur péttarins
hafa verid a ferd og flugi og hafa
medal annars heimsétt fétbolta-
kappann Gylfa Pér Sigurdsson til
London. Leida ma likur ad pvi ad
Ragnhildur Steinunn hyggist klara
tokur & pattar6dinni adur en hin
eignast sitt annad
m “ barn seinna &
e arinu.
- beb

Haukur Heidar i MjoIni

Sifellt virdist baetast i hop pekktra
Islendinga sem kj6sa ad koma sér
i form med hjdlp Mj6Inis. Haukur
Heidar Hauksson, songvari hljom-
sveitarinnar Diktu og
heimilisleeknir, er nd
ordinn einn peirra.
Haukur Heidar er
bdinn med grunn- .t
namskeid hja
bardagaklubbnum
og hefur hafid
almennar zf-
ingar par, pétt
maetingin
hafi vist ekki
verio upp a
sitt besta
undan-
farnar
vikur.

- peb

Mest lesid Vl’Slr

1 Gat enga métspyrnu veitt vid ofsa-
fenginni mordaras

2 Keerir sig ekki um verdlaun
3 Olvud hestakona beit Igreglumann

4 Nyfaett stilkubarn skilid eftir i plast-
poka

5 Of margir skélar starfandi 4 [slandi

»... HEILLAPI MIG
... GERSAMLEGA
UPP UR SKONUM

The Guardian

www.forlagid.is

VORHEINSUN

RYMUM TIL FYRIR NYJUM VORUM

frabaer
kaup

uno banani

FOR TVEAYEDAY

Nu er taekifaerid!
Allar vorur med 20% afslaetti.
Seljum syningareintdk og valdar vorur med
allt ad 50% afsleetti. Einungis i faeina daga!

Beilra

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

. Opid virka daga fra kl. 10-18

WWW. beh’(:l b(] k IS Leggur grunn ad gé6dum degi Laugardaga fra kl. 11-16

betrabak@betrabak.is
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