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SKODUN Sif Sigmarsdéttir segir
otula framgongu J6honnu Sigurdar-
déttur hafa veitt sér innblastur. 19

MENNING Sigridur Heimisdéttir

métid i kraftlyftingum. 50

hannadi verdlaunagripi fyrir islands-

SPORT Tannlaus J6hann Gunna
Einarsson missti af fagnadarlatunum
eftir ad hann vard® meistari. 44
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Saknar trjanna sinna

Theodéra Gudrun Rafnsdéttir, Reyk-
vikingur arsins 2012, er midur sin
vegna skégarhoggs ibua vid Rituhdla
i Ellidaardal. Han hefur dsamt hépi
unglinga annast lundinn um 4rabil. 6

Slaturhus verdur hétel Hisasmida-
meistari leggur nu lokahond 4 nytt
hétel sem opnad verdur i gamla
slaturhdsinu & Patreksfirdi. 2

Loks lausar ur prisundinni

Prjar ungar konur voru & manudag
frelsadar ur haldi mannraeningja

i Cleveland i Bandarikjunum. Paer
hofdu verid um dratug i haldi. 16

Bolungarvik 4° €>» NA 3
Akureyri 4° E»NA 2
Egilsstadir 2 E»NA 4
Kirkjubaejarkl. 8 @ NA 2
Reykjavik 9° QO» N 5

Bjart sydra [ dag eru horfur 4 NA-dtt,
vida 2-8 m/s en hvassara vid SA-strondina.
Skyjad nordan- og austantil en bjart
sunnanlands. 4
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HERAPSDOMUR I GARKVOLD Madurinn sem er grunadur um ad hafa banad nagranna sinum var leiddur fyrir démara i Héradsdémi Austurlands klukkan halftiu i geaer-

kvoldi. Logreglan fér fram & ad madurinn yrdi drskurdadur i fjdgurra vikna vardhald en démari hafdi ekki kvedid upp urskurd pegar bladid for i prentun.

AUSTURFRETT/GUNNAR

Nagranni grunadur um
manndrap a Egilsstooum

Karlmadur & pritugsaldri var handtekinn 4 Egilsstodum i geer grunadur um ad hafa ordid ndgranna sinum
ad bana { fyrrindtt. Oskar Bjartmarz yfirlogreglubjonn segist sleginn en hann er sjalfur ndgranni hins latna.

LOGREGLUMAL Ligregla krafdist i
geerkvoldi fjogurra vikna geeslu-
varodhalds yfir manni 4 pritugsaldri
sem grunadur er um ad hafa ordid
nagranna sinum ao bana i fjolbylis-
hisi 4 Egilssto0um 1 fyrrinétt.
Annar nagranni gerdi logreglu
viovart um klukkan &tta i geer-
morgun pegar hann sa hinn latna
hreyfingarlausan { ibid sinni. Log-
regla vill 1itid sem ekkert gefa upp
um gang rannsoknarinnar, sem var
enn { fullum gangi { geerkvoldi.

Hinn l4tni var um sextugt. fbdar
i Blémvangi 2 lysa honum sem haeg-
latum og ljufum manni. Einn peirra
er Oskar Bjartmarz, yfirlogreglu-
bjonn hja logreglunni & Seydis-
firdi, med adsetur a4 Egilssto0um.
Oskar fér sudur til Reykjavikur um
helgina til ad seekja nyjan logreglu-
bil og heldur austur aftur i dag.

,Pbetta var sidasti madurinn i
hisinu sem ég taladi vid 4dur en
ég for. bad var ni meiningin ad vio
mundum hittast pegar ég kemi

austur pvi ad hann var { stjorn hads-
félagsins med mér,"“ segir Oskar.
Hann segir fréttirnar hafa fengid
4 hann, p6tt enn sé 61j6st hvad hafi
gerst. ,,Svona hlutir sla mann allt-
af,“ segir yfirlogreglupjonninn,
sem segist enga adkomu munu
hafa ad ranns6kn malsins - hiin sé
alfario a forreedi logreglunnar a
Eskifirdi. Oskar segist ekki
hafa ordid var vid nokkurt
6nee0di { hisinu ad undan-
fornu. -sh/ sjé sidu 4

Stundakennarar { Hf fullsaddir & sleemum kjorum og 6tryggu starfsumhverfi:

Hota ad haetta ad fara yfir prof

KJARAMAL , Krafan er einfold, vid viljum
ad komid sé fram vid stundakennara likt
og adra kennara Haskoélans,” segir Eirikur
Valdimarsson, formadur Hagstundar, hags-
munafélags stundakennara, sem kvedur
stundakennara vid Haskdla Islands hafa
fengio nég af langvarandi adgerdaleysi.
Yfir tvo bisund stundakennarar starfa
vid Héskdla Islands. Peir hafa ekki veik-
indarétt og eru { 6traustu vinnuumhverfi.
Kennurum vid H.I. hefur ekki fjolgad

i takt vid fjolgun nemenda eftir hrun.

Eirikur segir ekki lengur vidunandi ad bilid
sé briiad med stundakennurum sem séu
6dyrt vinnuafl. Engan studning sé ao fa
medal stjérnenda skélans og litil vidbrogo
hafi fengist fra umbodsmanni Alpingis.
,Hvers kyns adgeroir sem vid gripum til
munu koma til meo ad vekja mikla athygli,
par sem kennsla og yfirferd préfa £j6l-
margra nemenda eru i okkar hondum.
Somuleidis hyggjumst vid jafnvel sleppa
pvi ad fara yfir préf og skila einkunnum.

99 \is
viljum ado
komio sé fram
vio stunda-
kennara likt
0g adra
kennara.

Eirikur Valdimarsson

-mip/sjasious  formadur Hagstundar
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SPURNING DAGSINS

Finnur, er petta ekki ad saekja
vatnid yfir laekin?

»N6 komment...“

Finnur Fridriksson, désent vid HA, rann-

sakadi muninn & hegdun kynjanna ut fra
ummaelum peirra & Facebook.

8.mai 2013 MIBVIKUDAGUR

Umbodsmadur Alpingis metur adstaedur a Litla-Hrauni i kjolfar skyrslu CPT-nefndar Evrépurdds:

Vinnur ur viotolum vio starfsfolk og fanga

STJORNSYSLA ,Vid erum ad vinna
vid ad greina pessar upplysingar
og vi0 munum 4 neestu vikum
taka dkvardanir um hvort ad
vid purfum ad fa frekari upplys-
ingar um pessi atridi sem ég er ad
skoda,* segir Robert Spand, settur
umbodsmadur Alpingis, um heim-
s6kn sina & Litla-Hraun.

Roébert fundadi med starfsfolki
fangelsisins, heilbrigdisstarfs-
folki sem sinnir heilbrigdispjon-
ustu i fangelsinu, fulltrdaum fra
Fangelsismalastofnun og innan-

rikisraduneytinu og Afstddu,
félagi fanga.

Tilgangur heimséknarinnar er
ad leggja mat a hvort adstaedur i
fangelsinu, adbtinadur fanga og
verklag vid akvorounartoku um
réttarst6du peirra samrymist
akveedum stjornarskrarinnar,
Mannréttindasattméla Evrépu,
laga og reglugerda um fullnustu
refsinga auk meginreglna stjérn-
sysluréttar. Hann hafdi til hlid-
sjonar skyrslu CPT-nefndarinnar
(Evrépunefndar um varnir gegn

pyntingum og 6émannlegri eda
vanvirdandi medferd eda refs-
ingu) sem gerd verdur opinber a
neestu vikum.

Rébert hitti einnig ad mali
fanga sem 6skudu eftir samtali.
Hann segist vera ad thuga hvort
tilefni sé til ad eiga frekari fundi.
,,Pa med fulltrdum fangelsisyfir-
valda og pa hugsanlega innan-
rikisrdaduneytisins og velferdar-
réaduneytisins og pa sérstaklega
hvad vardar heilbrigdismalefni
fanga.” - hé

” Vid erum

ad vinna vio ad

- greina pessar
upplysingar og

M vido munum a
. &  pastu vikum

taka akvaroanir hvort ad
vid purfum ao fa frekari
upplysingar...

Rébert Spand, 16gmadur
og settur umbodsmadur Alpingis

ALELDA Fjoldi bila & hradbrautinni brann i slysinu, sem vard fyrir dagrenningu i

Mexiké.

NORDICPHOTOS/AFP

Vekur athygli & 6ryggisvandamalum i Mexikéborg:
Nitjan latnir eftir gassprengingu

MEXIKO, AP Minnst nitjan létust og taeplega fjorutiu slosudust pegar
gasflutningabill sprakk i loft upp skammt nordéan Mexikoborgar i

Mexik6 snemma i gaeermorgun.

Mikill eldur blossadi upp pegar sprengingin vard og barst hann
i nzerliggjandi bila og hiis. Alls brunnu um fimmtan bilar og eldur
kviknadi i 27 hiisum. Logreglumenn sogou i geer ekki ttilokad ad tala
latinna geeti haekkad. Enn var verid ad leita i ristum hiisa og flokum

bila.

Billinn lenti i arekstri, sem vard til pess ad hann sprakk. Slysid
vakti athygli 4 tveimur oryggisvandamalum i Mexikéborg, miklum
pungaflutningum bila, sem lenda reglulega i alvarlegum slysum, og
byggingu hiisa alveg vid storar hradbrautir. - peb

SAMKEPPNISMAL

Fyrirstada vid Jokulsarlén

Samkeppniseftirlitid vill ad sveitar-
félag Hornafjardar utskyri hvad standi
i vegi fyrir pvi ad heimila Must Visit
Iceland ehf. 4framhaldandi rekstur vid
Jokulsarlén og hvernig til standi ad
haga skipulagi svaedisins til frambudar.

FERDAPJONUSTA

Fjolgun gistinétta
Gistinaetur & hételum i mars voru
163.200 i marsmanudi og fjolgadi
um 22 présent fra i fyrra. Gistinaetur
erlendra gesta voru um 79 présent af
heildarfjolda gistinatta i manudinum
og fjolgadi peim um 26% frd sama
tima i fyrra. Jafnframt fjolgadi gisti-
néttum islendinga um tiu présent.

CCP-stytta sem var hafnad:

Vildu nofmn allra
vidskiptavina

MENNINGARMAL Fyrsta tillaga
fyrirteekisins CCP ad styttu sem
gefa 4 Reykjavikurborg gerdi rad
fyrir ad nofn allra 400 pisund
notenda Eve-Online télvuleiksins
yrou letrud a skjold a styttunni.
Sjalf atti styttan ad vera taeplega
sex metra h4 4 stopli sem borgin
atti ad leggja til.

Safnstjori Listasafns Reykja-
vikur sagdi n6fnin mundu tak-
marka merkingu listaverksins og
koma i veg fyrir ad pad steedi 6hao
hagsmunum einkafyrirtaekis. -gar

Breytir slaturhusi i

priggja stjornu

hotel

Husasmidameistari leggur nu lokahdnd 4 nytt hétel sem verdur opnad 1 gamla
slaturhuasinu a Patreksfirdi. Hann gerdi einnig upp gamla stikuhusid 1 baanum sem
nu er starfraekt sem kaffihuas. Porpid 6l mig upp og €g skulda pvi, segir hann.

PATREKSFJORDUR , Petta var hlut-
verkalaust his { anddyri porpsins
og hafdi ekki verid notad sidan
rétt fyrir aldamét,” segir Olafur
Seemundsson hiisasmidameistari,
sem leggur ni lokahond 4 nytt 40
herbergja, priggja stjornu hétel
vid Adalstreeti 100 & Patreks-
firdi sem verdur opnad i lok méan-
adarins.

Hisid sem um raedir var byggt a
4runum 1938-39 og bé sem frysti-
his. Arid 1961 var frystigeymsla
byggd vio hisid en 1981 var frysti-
hidsinu sjalfu breytt i slaturhus.
Husid st60 sem fyrr segir autt til
lengri tima en nu hefur bad fengid
nytt hlutverk. Olafur starfar sem
byggingarstjori en rekstur hétels-
ins verdur { hondum Fosshotela.

,bad var ekkert hotel a Pat-
reksfirdi fyrir, adeins gistiheim-
ili, segir Olafur. ,Hér eru mikil
nattirundur og mikil nattdra til
a0 syna en pad hefur had sunnan-
verdum Vestfjoroum ad pad hefur
ekki verid neitt hétel sem hefur
getad tekid 4 mo6ti stérum hépum.
Hér fa allir privatherbergi med
badi og svo verdur bodid upp a
finan dinner.“

begar Olafur, sem rekur verk-

takafyrirteekio TVT i félagi vio
Guomund Kjartansson hiisasmida-
meistara, tok vid hdsinu var pad
stort, gluggalaust verksmidjuhus.
Fyrsta verk var pvi ad saga it
glugga. Byggingavinnan hefur ni
stadio yfir i taept ar. Hotelid 4 ad
opna 20. mai og pad er fullb6kad
24. mai.
_ Dbetta er ekki fyrsta verkid sem
Olafur kemur a0 & Patreksfiroi.
Hann breytti gamla stikuhisinu
i kaffihis sem hof rekstur i fyrra.

»2Hnignunartimabilid hér hé6fst

i kringum 4rid 1989 en ég hef
verid svo heppinn ad fa ad taka
patt i pessum vidsniningi. NG eru
tvo laxeldisfyrirteeki sem starfa
hér svo pad er mikil jakveedni og
groska i gangi sem a eftir ad skapa
ny storf og veita félki atvinnuteeki-
feeri.”

Olafur segir ad begar hrunio
hafi ordio 4 Islandi hafi fyrirteki
hans ekki horft til Noregs heldur
landsbyggdarinnar. ,,bad er fullt
af teekifszerum og atvinnuuppbygg-
ingu um land allt og vid erum bara
ad sinna pvi,”“ segir hann.

Og Olafur er stoltur Patreksfird-
ingur. ,Hér er ég feeddur og uppal-
inn og stoltur af pvi. Eg hef aldrei
farid b6 ad ég hafi haft vidveru

NYJA HOTELID Olafur Seemundsson stendur hér vid nyja hételid. Framkveemdir vid
pad héfust 1. juli i fyrra en hételid verdur opnad i lok manadarins.

MYND/UR EINKASAFNI

99 1161 eru mikil nattiru-
undur og mikil nattara

til ad syna en pad hefur
haod sunnanverdum Vest-
fjoroum ao pad hefur ekki
veriod neitt hotel sem hefur
getad tekio a méti storum
hépum.

Olafur Semundsson
hdsasmidameistari

annars stadar. Eg hef komid hingad
4 hverju 4ari { verk og viohald &
hisum. Petta er porpid mitt, pad 61
mig upp og fyrir vikid skulda ég
pvi mikid.“ kristjan@frettabladid.is

Til leigu verslunarhisnaedi
a besta stad i midbae Hafnarfjardar

Til leigu verslunarhisna0i vid Fjardargtu 19 i midbae Hafnarfjardar.
Heegt er a0 leigja hisneedi a bilinu 130 til 364,2 fermetrar.
G060 bilasta0i, gott adgengi og storir gluggar. Hasna0io er laust.

Uppl. veita Ulfar Por Davidson s: 897-9030 og
Gunnar Skali Gudjonsson 696-7008

Formenn Sjalfstaedisflokks og Framsdknarflokks um stjérnarmyndun:

Raoherraskipan ekki raedd enn

STJORNMAL Formennirnir Bjarni Benediktsson og Sig-
mundur David Gunnlaugsson segja a0 raoherraskipan
eda breytingar vardandi radoherrafjolda hafi ekki enn
komid alvarlega til tals { vidreedum um myndun rikis-
stjérnar Framsoknarflokks og Sjalfsteedisflokks.

Hingad til hafi vioraedurnar gengio vel, og biast
beir vid ad linur geetu farid ad skyrast 60ru hvorum
megin vid helgina. Formlegar vidraedur héfust 4
sunnudag. ,,Hingad til h6fum verid ad raeda stéra
samhengid par sem efnahagsmélin eru fyrirferdar-
mikil," segir Bjarni. ,,Par erum vid medal annars ad
raeda rikisfjarmalin, skattamal og hvernig megi 6rva
atvinnulifio og koma hagvexti aftur af stad.”

Vardandi hugsanlega raduneytaskipan segir Bjarni
ad pad hafi ekki verio reett i paula. ,Eg hef tjao pa
skodun mina ad koma aftur 4 sérstokum heilbrigdis-
radherra, en ad 6dru leyti hefur stjérnarradio verio
mjog litid reett. Skipting raduneyta og slikt er einfald-
lega ekki komid & dagskra hja okkur.“

Sigmundur segir ad skuldamél og verdtrygging séu
naest 4 dagskra vidraeednanna.

,Vi0 hofum farid frekar vitt yfir svidid og ekki
sokkt okkur djtpt { neina méalaflokka. Eg & von 4 bvi

FUNDAP i GAR Bjarni Benediktsson og Sigmundur David
Gunnlaugsson segja ad stjérnarmyndunarvidraedur gangi vel
og aettu ad skyrast um eda eftir naestu helgi. FRETTABLADID/VILHELM

ad vid holdum pvi afram og hofum morg mal undir
samtimis.“

Vardandi timaramma fyrir vidreedurnar segir
Bjarni a0 eftir helgi aetti ad liggja fyrir hvort flokk-
arnir hafi nad saman um einstaka paetti og Sigmundur
tekur { sama streng. -bj



Landsbankinn éskar
TM til hamingju med
skraningu a markao

Skraning TM 1 Kauphollina markar lok a soluferli félagsins sem Landsbankinn hafdi umsjon
me0. Stefnt var ad pvi ad hluthafah6pur TM yroi sterkur og ad félagio yroi i dreifori eign.
Markmidio nadist og er TM nu med um 7.000 hluthafa, jafnt fagfjarfesta sem almenna
hluthafa. Landsbankinn fagnar pessari 6flugu viobét a islenskum hlutabréfamarkadi.

Landsbankinn . landsbankinn.is 410 4000
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GENGID
07.05.2013

115,79 116,35

180,21 181,09
151,7 152,54

20,347 20,467

Bandarikjadalur

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

Hjms  Norsk kréna 19,877 19,995

b

W Sensk kréna 17,715 17,819

=T

E Japanskt jen 1,1668 1,1736
SDR 174,65 175,69

GENGISVISITALA KRONUNNAR
206,8504
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Baejarstjérinn { Hafnarfirdi 6sammala Kvikmyndasafni [slands vardandi moguleika & notkun Baejarbids:

Tvaer kvikmyndasyningar a viku duga ekki

STJORNSYSLA Gudrin Agista Gudmunds-
déttir, baejarstjori i Hafnarfirdi, segist
ekki sammadla pvi a0 ekki getio farid saman
rekstur leikhiss og starfsemi Kvikmynda-

safns Islands 1 Baejarbio.

Kvikmyndasafnio hefur afnot af Beaejarbiéi
samkveemt samningi vid Hafnarfjardarbee.
Dbess utan hefur safnid geymslu { byggingu
sem a0ur var fiskvinnsluhis og Guortn
segir ekki standa til ad hroéfla vid pvi. Gafl-
araleikhusio hafi hins vegar 4huga 4 a0 taka
vio rekstri Baejarbiés og hleypa lifi { hisio -

sem sé einmitt 6sk baejaryfirvalda.

,Petta er nattirulega his sem baerinn 4

og hlytur ad hafa eitthvad um ad segja hvad
bar 4 ad vera inni,” segir beejarstjéorinn sem
kvedst ekki telja ad Hafnfirdingar séu ad
forna Kvikmyndasafninu med pvi ad endur-
nyja ekki samning safnsins um Baejarbid.
»Audvitad er alls ekki skemmtilegt ad
missa safnid Gr baenum. Spurningin er
hins vegar hvort vid getum biid vid pad ad
Baejarbi6 sé i notkun fjéra tima { viku med
tveer kvikmyndasyningar en ad 60ru leyti
nanast 6notad. Petta er his { hjarta baejarins
og vid teljum ad pad sé haegt ad njéta pess
meira,” segir baejarstjorinn.

BAJARBIO Hafnfirdingar vilja meira Iif i Baejarbi6
med leikhusrekstri en Kvikmyndasafn Islands segist pd
-gar  munu hverfa a braut.

FRETTABLADID/HORDUR

A LANDLEIP Hvalveidar a storhvelum
héfust arid 2006 eftir langt hlé.
FRETTABLADID/DANNI

Segja hvalvei®ar ¢sjdlfbaerar:

Veioum 4 hval
motmaelt hart

FERDAPJONUSTA Stjérn Ferda-
malasamtaka Islands métmeelir
hardlega dkvordun Kristjans
Loftssonar, forstjéra Hvals hf.,
um ad hefja hvalveidar i sumar.

Fullyrda samtokin ad veid-
arnar séu 6sjalfbeerar og ad pad
veki furdu ad ,,sérhagsmunir eins
adila gangi fyrir almannahags-
munum auk pess sem veidarnar
eru stundadar i algjorri andst60u
viod okkar helstu vidskiptalond“.

Samtokin vilja benda & ,,ad eina
leidin til sjalfbzerrar nytingar
hvalastofnanna hér vio land er
a0 syna pa med abyrgum heetti
erlendum og innlendum ferda-
monnum, p.e. hvalirnir eru mun
meira viroi lifandi en daudir®,
eins og segir i tilkynningu.

L -sha

LEIDRETT
Borkur Jénsson leikmyndahonnudur
hlaut Grimuna fyrir syninguna Fognud
arid 2006 en ekki Afmaelisveisluna, eins
og ranghermt var i bladinu i geer. Grétar
Eypdérsson hannadi leikmyndina fyrir
Afmaelisveisluna. Bedist er velvirdingar
4 mistokunum.

Atakid Hjélad i vinnuna:
Heilsusamlegur
feroamati

HEILSA Bl4sid verdur til dtaksins
Hjélad i vinnuna i Fjolskyldu- og
hisdyragardinum klukkan 8.30
i dag. Petta er ellefta 4rid sem
Ibrétta- og Olympiusamband
Islands efnir til pessarar vinnu-
stadakeppni og hefur patttak-
endum fjolgad fra upphafi um
2.03S prosent. .

Heegt er skra sig & vef Iprétta-
og Olympiusambandsins, isi.is.

VID HESTAHEILSU Almennt heilbrigdi
Nordmanna sparar rikinu miklar fjar-
haedir. NORDICPHOTOS/GETTY

Nordmenn heilsuhraustir:
Spara milljarda
a betr1 heilsu

NOREGUR Norsk stjéornvold hafa
fimm milljarda norskra kroéna,
um 100 milljarda islenskra, til
radstofunar i ar par sem ttgjold
vegna veikinda eru minni en
buist var vid. I frétt 4 vef VG
kemur fram ad fjarmunirnir
sparist medal annars vegna feerri
veikindadaga & vinnumarkadi,
feerri seekja um drorkubeetur og
eldri borgarar haldast lengur {
vinnu &dur en peir fara a ellilif-
eyri.

Anniken Huiwtfeldt atvinnu-
malaradherra segir petta gédar
fréttir, og afsanni b4 kenningu ad
oflugt velferdarkerfi hvetji folk
til pess ad vera frekar & b6tum en
i vinnu. - bi

Astrifa 1 matargerd

Grillum saman
| sumar

Ora grillsosur..

..fast i naestu verslun!

Var meo ospektir i

husinu kvoldio aour

Ungur maodur sem var handtekinn 4 EgilsstOdum i gaermorgun, grunadur um aod
hafa banad ndgranna sinum, hafdi kvoldid adur dreitt ndgranna sina svo ad kalla
purfti til 1ogreglu. Ibuar segja husio hafa verid fridselt og eru slegnir vegna malsins.

LOGREGLUMAL Kvo6ldid a0ur en
madur um sextugt fannst lat-
inn { ibdd sinni ad Blémvangi 2
a Egilsstooum purfti logregla ad
hafa afskipti af ungum ibda i his-
inu, sem gekk ibad tr ibuo, areitti
nagranna sina og heimtadi af
peim tébak. S4 madur, sem er 24
ara, var handtekinn { geer, grun-
adur um ad hafa r4did nagranna
sinum bana.

Madurinn fannst latinn { ibto
sinni snemma i gaermorgun.
Annar nagranni hans gerdi 1og-
reglu vidvart pegar hann sa hann
liggja hreyfingarlausan.

Atladur banamadur hans var
yfirheyrour i geerkvoldi. Yfir-
heyrslunni lauk skommu eftir
klukkan niu og ad henni lok-
inni var madurinn leiddur fyrir
démara vid Héradsdém Austur-
lands bar sem logregla for fram
4 ad hann saetti geesluvardhaldi &
grundvelli ranns6knarhagsmuna
i fjérar vikur.

Doémari hafdi ekki kvedid upp
arskurd pegar bladid fér i prent-
un klukkan halfellefu.

Logregla vardist allra fregna af
malinu i geer, en Jénas Wilhelms-
son, yfirlogreglupjonn a4 Egils-
son, stadfesti vio Fréttabladid ad
skyrslur hefou verio teknar af
nagréonnum mannanna tveggja,
auk pess sem vettvangurinn hefdi
verid rannsakadur gaumgaefilega
med adstod manna fra teeknideild
logreglunnar 4 héfudborgarsveeo-
inu.

SAtli vido holdum pvi ekki
afram eitthvad fram eftir og sidan

VETTVANGUR VOFEIFLEGS ATBURPAR Fjolmennt l6greglulid rannsakadi i allan
geerdag ibud ad Blémvangi & Egilsstodum par sem madur fannst Iatinn i geermorg-
un. Teeknideild hofudborgarlogreglunnar var kollud austur til ad adstoda vid rann-

sékn malsins, sem litid feest gefid upp um.

AUSTURFRETT/GUNNAR

Félk er audvitad slegid

,Folk er audvitad slegid yfir pessum fregnum en madur
veit svo sem 6skop litid,” segir Bjérn Ingimarsson,
baejarstjéri Fljétsdalshérads. ,,Pessu eiga menn alls ekki
von 4, hvar sem peir eru, en sist hér.

aftur i fyrramalid,” sagdi Jonas
um vettvangsrannsoknina i gaer-
kvoldi.

Ibtar ad Blémvangi 2, sem
Fréttablaoio reeddi vid i geer, voru
sammala um pad ad atburdurinn
keemi félki i opna skjoldu og ad

hisid hefdi hingad til verid ein-
staklega fridseelt, eins og pad var
orodad.

Hinn l4tni er sagdur hafa verid
einstaedingur og enginn sem
Fréttabladio reeddi vid hafdi nokk-
ud upp & hann ad klaga. -sh, peb, kh
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VOR A NASTA LEITI? Hitastigid pokast haegt upp & vid pessa dagana en p6 eru
enn toluverd snjéaldg nordan- og austanlands. | dag og & morgun verdur hlyjast i
innsveitum sunnanlands en & fostudag spair haesta hitastiginu nordvestan til.

Alicante 27°  Berlin 25° Friedrichshafen 23°
Apena 23° Billund 15° Gautaborg 16°
Basel 23° Frankfurt 23° Kaupmannahofn 16°

Las Palmas 25° New York 18°
London 16° Orlando 28°
Mallorca  25°  Oslé 21°

Paris 19°
San Francisco 17°
Stokkhélmur 15°

Gildistimi korta er um hadegi
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Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FREﬁABLADSINg-AU_GLV'SJ NGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PG Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is




UM 50 MILLJONIR

DREGNAR UT I HVERJUM MANUDI

Vid erum heppin ad lifa i samfélagi sem byggir @ samkennd og eiga vini sem stydja og styrkja.
SIBS vinir eru bakhjarlar lifsnaudsynlegrar endurhaefingar ad Reykjalundi sem byggir upp folk eftir Gfoll.

VERTU VINUR - DROGUM i DAG

Tryggdu pér vinanimer nina 4 sibs.is eda i sima 560 4800
25.308 vinningar verda dregnir Gt & drinu. Midaverd: 1.200 kr.

HAPPDRATTI SiBS

H:N Markadssamskipti / SIA
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Onnur gislatakan & tveimur manudum synir varnarleysi fridargaeslunnar i [srael:

Toku fjora frioargaeslulioa 1 gislingu i gaer

SYRLAND, AP Hépur syrlenskra
uppreisnarmanna hefur tekid
fjora fridargeeslulida Samein-
udu pjédanna i gislingu. Petta
er onnur gislataka uppreisnar-
manna { kringum Gélanhaedir a
undanférnum tveimur manudum,
en 21 fridargaeslulida var reent {
mars sidastlionum.

Sameinudu pjédirnar hafa
stadfest gislatokuna og segja
ad gaeslulidarnir fjérir séu allir
fra Filippseyjum. Peim var raent

i ndgrenni vid beeinn Jamla {
sudurhluta Syrlands. Pegar voru
hafnar samningavidorsedur vid
uppreisnarmennina um ad lata
fridargeeslulidana lausa.
Fridargeeslulidunum sem var
reent { mars sidastlionum var
sleppt lausum fjérum dégum sidar
eftir stifar samningavidraedur.
Hépur uppreisnarmanna,
sem kallar sig Yarmouk-pislar-
vottaflokkinn, hefur 1yst mann-
ranunum a hendur sér. Hépurinn

segist hins vegar ekki vera med
geeslulidana { gislingu heldur sé
pbeim haldid til ad vernda oryggi
peirra.

Fridargeeslulioar hafa geett
Golanhaeda fré 4rinu 1974, til ad
halda frid 4 milli Israels og Syr-
lands. Gislatokurnar eru sagdar
hafa synt fram & varnarleysi
fridargeeslulidanna { stridinu {
Syrlandi. Vaxandi spenna hefur
verid 4 milli rikjanna undanfario.

- peb

GOLANHAPIR Landamzera sraels
og Syrlands hefur verid gaett frd arinu
1974. NORDICPHOTOS/AFP

PYSKA STALID
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Stodkerfisélag
Notkun bakbretta

Grédureldar

Eldur f jardgdngum
Eldvarnaeftirlit 7 framtidinni
Vidbragds og adkomuéaetlanir
Bjérgun dr bilflokum

Raostefna i tilefni af
40 ara afmaeli LSS

Hotel Natura i Reykjavik 11. mai kl. 9:00-16:00

Fyrirlestrar um sjukraflutninga salur 1,
Skyrsla vinnuhéps Velferdarradherra
Framtid sjlkraflutninga -Vinnuferlar, menntun og nyjungar

Fyrirlestrar um slokkviliosmalefni salur 2, kl. 11:00 - 16:00

Abyrgd sveitarfélaga & brunavornum
Tengsl krabbameins og slékkvistarfa

kl. 9:00 — 12:30

Nanar a heimasiounni www.lIsos.is
Vinsamlegast skraid patttoku a Isos@Isos.is

| STEINHISSA
Theodéra
Guordn heim-
sétti sveedid
aftur i geer. Par
liggja felld tré
4 vid og dreif. [
baksyn ma sja
tvo hdsanna
vid Rituhdla,
sem ibuar
toldu ad trén
byrgdu utsyni
Ur. FRETTABLADID/
PJETUR

Reykvikingur arsins
saknar trjanna sinna

Proskaskert ungmenni sem hafa arum saman hlid ad trjdnum i Breidholtshvarfi
eru miour sin yfir skdgarhoggi ibua vid Rituhdla. Leidbeinandi peirra, Theoddra
Gudrun Rafnsdottir, hefur annast lundinn 1 yfir 30 ar og fékk afall fyrir helgi.

FOLK ,Eg er sar og leid,“ segir
Theodéra Gudrin Rafnsdoéttir,
kennari vid Seljaskdla, sem 60rum
fremur a4 veg og vanda af reektun
skégarins i Ellidadrdal sem ibdar
vio Rituhéla hjuggu stért skaro i
hinn 1. mai.

Theodéra leidbeindi hépi ung-
menna sem plantadi par trjam a
sextan ara timabili fra &rinu 1979
og hefur sidan hirt um svadid
a hverju sumri d4samt hépi ung-
menna med broskaskerdingu a
vegum Reykjavikurborgar.

Ibdar vid Rituhdla, ofan vid trja-
lundinn, téku sig til hinn 1. mai og
sogudu nidur hundrud trjda sem
peir t6ldu byrgja syn dr hisum
peirra. Umsjéonarmadur skégarins
gagnryndi betta hardlega og kaerdi
skégarhoggio til logreglu.

Theodoéra rolti sjalf um sveedid
daginn eftir, 4 fimmtudaginn {

sidustu viku. ,,Mér vard um - ég
fékk afall. Detta er alveg hraedi-
legt,“ segir Theodéra, sem i
fyrra var utnefnd Reykvikingur
arsins fyrir storf sin vid med ung-
mennunum vid uppgraedsluna i
Breioholtshvarfi og Arnarbakka.

Hin kveodst ekki gera sér grein
fyrir pvi hversu mikil vinna hafi
verid 16gd 1 uppgraedslu og umhirdu
trjdnna. E0li mélsins samkvaemt
hafi pad hins vegar verid dagéour
timi &4 rimum prjatiu &rum.

Theodéra segir nokkur ung-
mennanna sem hin vinnur meod
4 sumrin hafa haft samband vio
hana eftir ad fréttir barust af
skemmdarverkinu, midur sin yfir
stodunni.

»Strax a4 fostudagskvoldio var
byrjad ad hringja. Ein spurdi bara:
Thea, hvad getum vid gert?“ Hja
henni hafi hins vegar verid 6skop

%9 Eg hugsa ad folkiod
sjai Esjuna ur gluggunum
- en kannski vill pad sja
ana, ég veit pad ekki.

fatt um svor - pau pyrftu einfald-
lega ad bida eftir vidbrogdum
borgaryfirvalda.

,bau eru ad sjalfsogou sjokk-
erud. Uppistadan { h6pnum er somu
krakkarnir ar eftir ar og audvitad
bykir peim veaent um sveedid.”

Og Theodéru finnst midur ad
ibtarnir hafi valid ad fara pessa
leid. ,,Eg hugsa ad f6lkid sjai Esjuna
ar gluggunum - en kannski vill pad
sja ana, ég veit pad ekki. Pad sem
manni pykir eiginlega verst er ad
f6lkio kunni ekki ad meta pad skjol
sem trén veita pvi.«

stigur@frettabladid.is

[sland er fjorda besta landid til ad vera médir samkvaemt skyrslu Barnaheilla:

Milljon barna deyr a fyrsta degi

NN E P o

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

‘Iﬁﬂr ege  ettd )@skmmﬁsmé
ag heibH SE)SNULSE we

SAMFELAGSMAL Rumlega ein milljon
barna deyr adur en hiin naer sélar-
hrings aldri. Petta kemur fram {
arlegri skyrslu Barnaheillar - Save
the Children um st6du maedra, sem
var birt { geer. Prjar milljénir barna
deyja &0ur en peer verda priggja
manada gomul.

Heegt veeri ad koma i veg fyrir 75
présent ungbarnadauda { heiminum
med 6dyrum og ahrifarikum aoferd-
um. Medal peirra eru sterasprautur
sem hjalpa lungum fyrirbura ad
proskast, sétthreinsandi efni 4 nafla-
streng og nafla, syklalyf og teeki
fyrir 6ndunarstudning. Besta leidin

til pess koma i veg fyrir ungbarna-
dauda er a0 auka jafnrétti kynjanna,
a0 sogn béru Arnérsdéttur fjolmidla-
konu, sem kynnti skyrsluna.

287 pusund konur deyja a hverju
ari af barnsféorum eda 4 medgongu.
b4 deyja 6,9 milljonir barna fyrir
fimm ara aldur. Langflest daudsfoll
verda i préunarlondunum par sem
ekKki er adgangur ad ldgmarkspjon-
ustu.

Island er i fjéoroa seeti yfir pau 16nd
bar sem er best ad vera mdédir. Finn-
land er i fyrsta saeti. Verst er ad vera
moédir i Kongé.

- beb

/9%

daudsfalla hja
ungabdrnum veeri
haegt ad koma i veg
fyrir med einfoldum
og 6dyrum ad-
ferdum eins og
syklalyfjum og
sétthreinsandi
efnum.



, VELKOMIN A BIFROST l

pinn dagur
a Bifrost

Uppstigningardag 9. mai kl. 14-17

Nemendur og starfsfolk Haskélans a Bifrost taka a moti
gestum og gangandi fimmtudaginn 9. mai kl. 14-17.

Bodid verdur upp a kynningu a namsleidum, leidsdégn um
einstakt haskoélaporp og kynningu a fjolbreyttu ibudarhus-
nadi og pjonustu fyrir nemendur skolans.

Allir velkomnir.

L 4
. >

Fjolbreytt  —y
skemmtidagskra

Lazer Tag
Stjornuskodun i syndarheimi
Hoppukastali
Sveitamarkaour

Leikhopurinn Lotta HASKOLINN A BIFROST

Vofflur og kako BIFROST UNIVERSITY
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NORPURLOND

Betl ekki bannad i Noregi

NOREGUR ,Vid getum ekki

bannad fataekt og hungur og
vid verdum ad saetta okkur vid
ad sja betlara a gotunum.“ Petta
segir ddmsmalaradherra Noregs,
Grete Faremo, i grein i Dagbladet i
Noregi. Betlarar eiga hins vegar ad
gera grein fyrir sér hjd logreglunni.
Samkvaemt nyrri dzetlun stjérn-
valda a ad verja tiu milljdnum
norskra kréna til ad reisa snyrti-
adstoou fyrir betlara. Audveldara &
ad verda ad visa ur landi borgurum
Evrépusambandsrikja sem framid
hafa afbrot.

Seld mansali til Svipjé6dar

SVIPJIOP Talid er ad 166 born

hafi verid seld mansali i Svipj6d
4 drunum 20009 til 2011. Erfitt
pykir p6 ad segja til med vissu um
fjoldann par sem morg barnanna
hverfa adur en mal peirra koma
til rannséknar. Yngstu bornin eru
priggja til fjogurra dra og hafa pau
verid notud i pjéfnadarleidongrum.
Taningsstulkur hafa verid latnar
stunda vaendi.

Pj6daratkvaedi mogulegt

3DANM6RK Pjédaratkvaeda-
greidsla verdur kannski haldin

i Danmorku vegna patttoku Dana

i sameiginlegum evrépskum
Einkaleyfaddmi. Petta tilkynnti
Helle Thorning-Schmidt forsaetis-
radherra i geer. DOmsmadlarddu-
neytid hefur drskurdad ad patttaka
Dana i slikum démstdl sé fullveldis-
framsal samkvaemt 20. gr. stjérnar-
skrarinnar. Pj6daratkvaedagreidsla
verdur haldin verdi patttakan ekki
sampykkt & pingi med dkvednum
meirihluta & pingi.

8.mai 2013 MIBVIKUDAGUR
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SIORAN ARID 2009 Franska skipinu R
Tanit var reent af sémdlskum sjéraen-
ingjum i april 2009. NORDICPHOTOS/AFP

Sjéran vid Sémaliu:
Sj0raeningjar
stoovaodir

SOMALIA Sjéranum undan
strondum Sémaliu hefur faekkad
mikid & sidustu misserum en sjo-
rén & sveedinu voru mikid vanda-
mal 4 &runum 2008 til 2010. Arin
2009 og 2010 attu sér stad um
50 sjéran hvort ar en nu er svo
komid ad skipi hefur ekki verid
reent & sveedinu { t6lf ménuoi.
Samkvaemt skyrslu Samein-
udu pjédanna er beett 4stand 4
sveedinu einkum rakio til priggja
patta: aukinnar geeslu herskipa,
adgerda keniska hersins gegn
herskdum islamistum i Sémaliu
og meiri adgatar skipaeigenda.
P4 hefur &rdsum 4 skip 4 sveed-
inu einnig faekkad, dr riflega 100
ariod 2011124 i fyrra. -mpl

Logreglan stodvadi konu:

An 6kuréttinda
i attunda sinn

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Sudur-
nesjum hafdi um helgina afskipti
af taeplega fertugri konu sem 60k
um an pess ad hafa endurnyjad
okuskirteini sitt. Var petta i att-
unda skiptid sem logregla stodv-
ar akstur konunnar vegna pessa.
P4 var sautjan ara stiilka
stodvud par sem hiin 6k i
umdaminu. Hin reyndist vera
an okuréttinda og vidurkenndi
brot sitt. A auki haféi hiin tekio
bilinn 6frjalsri hendi. -kh

Slaandi fundur i Hjorring:
Prjatiu daudir
hundar 1 frysti

DANMORK Ligreglan i Hjorring 4
Sjalandi fann prjatiu dauda hunda
i frysti i ibidarhdisi einu 4 ménu-
dag. Logregla kom pangad til ad
fjarlaegja fjora hunda sem hus-
radandi hélt an leyfis, ad pvi er
segir { donskum midlum.

I frystigeymslunni fundust
2S5 hvolpar og fimm fullvaxnir
hundar. Sidustu ar hafa na-
grannar margoft kvartad undan
miklum fjolda af hundum, allt
upp {27 i einu, og var madurinn
sviptur leyfi til hundahalds i sio-
asta manuoi.

EkKki er enn ljést hvernig hund-
arnir voru aflifadir, en rannsékn
stendur yfir. - bi

Avintyrahugur ungra pilta:
4 v
Barnungir bil-

L] , , L]
pjofar gdbmaoir
DANMORK Tveir baldnir drengir,
sex 0g sjo ara gamlir, voru stadnir
ad verki i Nykgbing a Falstri
snemma i geermorgun par sem
beir hofou tekid bifreid traustataki
og ekid nokkurn spol. Fra pessu
segir i donskum midlum.

Drengirnir, sem biia & stofnun,
leeddust it um midja nétt og toku
med sér lykla ad Toyota Aygo. Peir
hofou komist um prja kilémetra ad
heiman pegar vegfarandi stoov-
adi pa.

Piltarnir baru i samtali vid 16g-
reglu ad peir hefou fylgt umferdar-
reglum i hvivetna og alltaf stodvad
a raudu ljési. Peim var ekid heim,

en malido mun vist ekki hafa nein
frekari eftirmeaeli en gott tiltal. -p;

HEILSA
Syking veldur bakverk

Rannséknir danskra sérfraedinga
syna ad laekna ma bakverk félks i 40
présentum tilvika med syklalyfjamed-
ferd og dragar par med ur dyrum og
dhaettusomum adgerdum. Nidurstod-
urnar hafa vakid heimsathygli.

Hvad eru hisaleigubaetur?

Endurmenntun Hi, Dunhaga7.
patttékugjald er kr. 2.000 -

Neytendasamtokin standa fyrir
namskeioi fyrir leigjendur

Namskeioio er fyrst og fremst atlad leigjendum en einnig peim sem
leigja Gt ibGi0arhasnaedi. Kynnt verda helstu atridi hiisaleigulaga og
nokkur algeng vandamal sem upp geta komid skodud sérstaklega:
Hvernig leigusamning er best ad gera ?

Hver & ad sja um vidhald og framkvaemdir?

Hvernig er best ad kvarta vid leigusala?

Hvernig er haegt ad segja leigusamningi upp?

Namskeioio fer fram 15. mai nk. fra kl. 19.30-21.30 hja

Nanari upplysingar og skraning 8 www.ns.is.

STUNDAKENN-
ARAR HUGSA
SINN GANG
Yfir tvo pusund
stundakenn-
arar kenna vid
Haskdla fslands.

Stundakennarar
ihuga vinnustoovun

Langvarandi kurr medal stundakennara vid Haskola fslands geeti brotist tt { verk-
falli & naestu onn ef ekki verour hlustad & krofur peirra. Yfir 2.000 stundakennarar
eru vio skélann og komi til adgerda mun pad hafa djupstad dhrif & skolastarfio.

MENNTAMAL Stundakennarar vid
Haskéla Islands hafa fengio nég af
langvarandi adgerdaleysi skélans og
bua sig undir adgerdir nzestu skola-
onn. betta stadfestir Eirikur Valdi-
marsson, formadur Hagstundar,
hagsmunafélags stundakennara.

,,Vi0 erum a0 hugsa okkar gang og
hofum velt fyrir okkur adgeroum,
segir Eirikur og 4 ba vio i formi
vinnustédvunar eda verkfalls.
,JKrafan er einfold en vid viljum ad
komid sé fram vid stundakennara
likt og adra kennara Héskoélans,“
segir Eirikur.

Yfir 2.000 stundakennarar starfa
vid Héskdla Islands. Stéttin er hins
vegar ekki fastradin og nytur pvi
ekki almennra réttinda 4 vinnu-
markadi. Kennararnir hafa engan
veikindarétt og bda vid mjog étraust
vinnuumhverfi, par sem peim getur
verid skipt ut fyrirvaralaust.

Nemendum
vid Haéaskdla
Islands hefur
fjolgad talsvert
eftir hrun. Kenn-
urum vid stofn-
unina hefur pé
ekki fjolgad {
sama hlutfalli
svo notast er vid
bjoénustu stunda-
kennara til ad
brida bilid. Stundakennarar sinna
nd um bridjungi allrar kennslu vid
skélann. Petta segir Eirikur a0 sé
ekki lengur vidunandi. ,,Vid hofum
bvi fengid aukna dbyrgd vid kennslu
og 4staeda pess er 1 sjalfu sér ein-
fold, vio erum 6dyrt vinnuafl en a
sama tima afar heeft starfsfélk og
oftar en ekki einstakir sérfreedingar
4 peim svidum sem vid kennum 4.“

Eirikur segir engan studning ad

EIRIKUR
VALDIMARSSON

finna medal stjérnenda skélans.
Malefni stundakennara hafi verid
borin undir umbodsmann Alpingis
fyrir rimu ari en padan hafi verid
1itid um vidbrogd. Nu segir Eirikur
a0 meelirinn sé fullur og porfin &
adgeroum aukist dag hvern. Komi
til pess ad stundakennarar leggi
nidur vinnu sina er 1jést ad pad geeti

haft djupstaed ahrif a skélastarfio.
»Hvers kyns adgerdir sem vid
gripum til munu koma til med
ad vekja mikla athygli, bar sem
kennsla og yfirferd préfa fjol-
margra nemenda er i okkar hondum.
Stundakennarar sem eru adeins a
timakaupi geetu haeglega heett ad
kenna &n nokkurra skuldbindinga.
Somuleidis hyggjumst vid jafnvel
sleppa pvi ad fara yfir prof, sleppt
pvi ad skila einkunnum. Vid munum
mogulega gripa til slikra adgerda.“
maria@frettabladid.is

Undirbdningur opnunar kaffihdssins GAS i fullum gangi:

FOlk bedid um aod leggja til bolla

FOLK Adstandendur kaffihdssins GZAS bidla til
almennings um ad leggja peim til kaffibolla. Peir
taka fegins hendi 4 moéti bollum af 6llum steerdoum
og geroum fra peim sem vilja hjalpa til vio ad koma

kaffihdsinu af stad.

Pessa dagana er unnid horoum hondum ad pvi ad
undirbia opnun kaffihissins sem verdur 1. jini
naestkomandi. Radgert er ad kaffihisid veroi opid {
sumar og hugsanlega lengur ef vel gengur.

Fimm starfsmenn verda & kaffihiisinu en peir hafa
préad hugmyndina og undirbiio stofnun kaffihdssins
i nami sinu i Haskélanum. Verkefnio byggir 4 samn-
ingi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks og
a félagslegum skilningi 4 fotlun. Logo verdur dhersla
a a0 hafileikar hvers og eins fai ad njéta sin og
manngerdum hindrunum { samfélaginu rutt dar vegi.

Tekio verour 4 méti kaffibollunum { R46hisi
Reykjavikur milli klukkan 14 og 16, & uppstigningar-
dag, fimmtudaginn 9. mai, og eru allir hvattir til ad

leggja verkefninu lid.

GAS Fimmmenningarnir sem standa a0 kaffihdsinu. Fra
vinstri: Steinunn Asa Porvaldsdéttir, Unnur JOnsdéttir, Maria P.

-hé  Hreidarsdéttir, Gisli Bjornsson og Lara Steinarsdéttir.
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MILLJONIR SKATTFRJALSAR

SEX >XVW BJALLA!

Sex sinnum a happdrattisarinu verdur dregin it
Volkswagen Bjalla, sportlegur lixusbill, 5 milljona virdi.

MILLJONAVINNINGAR
7x6 milljonir og 39x4 milljonir

Fiortan 3 milljona krdna og sjdtiu og atta
2 milljona krdna vinningar 4 einfaldan mida.

Alls er dregid um 50 pisund vinninga a arinu.

FULLT SKOTT AF PENINGUM

5 milljonir krona i skottinu
a tvofaldan mida

eda 10 milljonir i peningum.

Leggjum okkar af markum og bium oldrudum
ahygojulaust ®vikvold. Happdratti DAS hefur tekid
patt i pvi verkefni i 59 ar.

Midaverd 1.300 kr. a man. fyrir einfaldan mida.

Kauptu mida a www.das.is
eda i sima 561 7757.

SLENSKA SIA.IS DAS 63218 04/13

{
i
:
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Forstjori Landsvirkjunar 4 fund i gaer med baejarfulltrdum i Fljétsdalshéradi:

Starfshopur skodar Lagarfljotio

UMHVERFISMAL , bad er samhljémur
ibvi ad vid vinnum saman & naestu
vikum dr pessum malum,“ segir
Bjorn Ingimarsson, bajarstjori
Fljétsdalshérads, eftir fund um
astandid 1 Lagarfljéti med Herdi
Arnarsyni, forstjéora Landsvirkj-
unar i geer.

Baejarstjornin 6skadi eftir pvi
ad forstjori Landsvirkjunar keemi
til fundar eftir umreaedu um nei-
kveed ahrif Karahnjikavirkjunar a
Lagarflj6t og umhverfi pess. Bjorn
segir fundinn med Herdi hafa verid

ageetan. Auk hans sjalfs hafi fulltrad-
ar Ur baejarstjorn raett vid forstjor-
ann. ,Veentanlega verour myndadur
starfshépur sem er lausnamidadur
bvi menn gera sér grein fyrir ad pad
eru dkvedin vandamal sem parf ad
leysa,” segir Bjorn.
Beaejarstjéorinn minnir 4 ad
sveitarfélagio sé ekki eini hags-
munaadilinn 4 svaedinu pvi land-
eigendur og veidifélog séu Gsattir
vio landbrot og versnandi skilyroi
fiskistofna. Hérdur Arnarson mun
einmitt hafa fundad med fulltrium

veidifélaganna vid
Lagarfljét & ménu-
dag. Einnig stend-
ur til ad hann hitti
landeigendur. - gar

HORDUR ARNARSON
Heimamenn vilja ad
Landsvirkjun gripi
til adgeroa til
ad draga ur
neikvaedum
ahrifum Kdra-
hnjdkavirkj-
unar.

Segir Fyrirtaekjaskra
hafa verio blekkta

Forstodumadur Fyrirtakjaskrar vidurkennir ad ologlaerdur starfsmadur hafi gert
mistok pegar 50 milljarda hlutafjaraukning Existu var sampykkt i desember 2008.

Hins vegar hafi Fyrirtakjaskrain visvitandi verio blekkt med villandi tilkynningu.

DOMSMAL  Eg lit pannig 4 ad
skrain hafi verio visvitandi blekkt.
bad er ekki haegt ad lita 4 bessa til-
kynningu med 60rum heetti“ sagdi
Skili Jénsson, forstodumadur
Fyrirtekjaskrar, fyrir démi {
geermorgun um fimmtiu millj-
arda hlutafjarheekkun Existu i
desember 2008 og tilkynningu sem
l6gmadurinn Bjarnfredur Olafsson
sendi Fyrirtaekjaskra um hana.

Skduli var fyrstur manna { vitna-
stiku { morgun 4 60rum degi adal-
medferdar 1 mali Sérstaks sak-
séknara gegn Lydi GudOmundssyni,
fyrrverandi stjérnarformanni
Existu, og Bjarnfredi fyrir brot a
hlutafélagalogum. M4lid snyst um
ad einungis hafi verid greiddur
einn milljardur fyrir fimmtiu millj-
arda hlutafjarheekkunina, sem sé
andsteett 16. grein hlutafélagalaga
um ad ekki megi greida minna en
nafnverd fyrir hluti.

Skiuli sagdist fyrst hafa attad
sig a4 pvi ad ekki veeri allt med
felldu snemmsumars 2009 pegar
hann fékk simtal fra bladamanni.
Skuli hafi pa skodad tilkynninguna
sjalfur i fyrsta sinn. ,,ba sé ég ad
betta er fjarri pvi ad vera i lagi,“
sag0i Skili. Honum hafi brugdid
mjog ad sja ad petta hefdi verid
sampykkt 4 sinum tima, enda hefdi
ekki verid samreemi 4 milli tilkynn-
ingarinnar og efnis skyrslunnar fra
Deloitte, sem fylgdi henni.

En hvernig stendur ba & pvi ad
Fyrirtekjaskrd sampykkti hluta-
fjaraukninguna til ad byrja med,
fyrst svona augljést var ad hdn
staedist ekki 16g? Skuli skyrodi pad
med bvi ad pegar tilkynningin
barst hafi einfaldlega enginn sér-
freedingur verid 4 vakt hja skranni.
Pbvi hafi reyndur starfsmadur, sem
ekki var sérfraedingur, farid yfir
malid undir mikilli timapressu.
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VERJANDI OG SAKBORNINGUR Forstddumadur Fyrirtaekjaskrar segir Lyd Gud-
mundsson og félaga hafa blekkt stofnunina. Hér er Lydur dsamt verjanda sinum,

Gesti Jonssyni.

FRETTABLADID/STEFAN

Sigurdur segist hafa att hugmyndina

Sigurdur Valtysson, annar tveggja fyrrverandi forstjéra
Existu, sagdist fyrir domi i geer hafa 4tt hugmyndina
a0 peirri fléttu ad haekka hlutafé Existu um fimmtiu
milljarda kréna en borga einungis einn milljard fyrir hana.
Erlendur Hjaltason, hinn fyrrverandi forstjéri Existu,
kom einnig fyrir déminn. Badi hann og Sigurdur baru
ad peim hefdi ekki verid kunnugt um pad pegar hluta-
fjarhaekkunin var til umraedu innan Existu ad Nyja
Kaupping hefdi uppi aform um ad taka félagid yfir, eins
og greint var frd i fjolmidlum nokkrum dégum sidar ad

steedi til.

»Starfsmadurinn hafdi greini-
lega ekki pa faglegu pekkingu til
ad atta sig & pvi ad pad var ekki
samraemi 4 milli tilkynningarinnar
og efnis skyrslunnar,”“ sagdi Skuli.
Vegna bessa mals hefdi vinnulagi
stofnunarinnar verid breytt 4 pann
hatt ad nu leesu alltaf minnst tveir
sérfreedingar yfir tilkynningar og

visir.is

MEIRA A ViSl Lesa
ma itarlegri fréttir af
réttarhdldunum a vefnum Visir.is.

skyrslur af pessu tagi. Sakséknari
og verjendur munu flytja malio i
dag. stigur@frettabladid.is

Floti fimm tundurduflaslaedara NATO vaentanlegur til landsins:

/Efa med Landhelgisgaeslunni

ORYGGISMAL Heimsékn fimm tundurduflasleedara

Atlantshafsbandalagsins til Islands stendur fyrir
dyrum. Skipin munu starfa med Landhelgisgaesl-
unni og &fa tundurduflavarnir og fleira medan &

dvol peirra hér vio land stendur.

Flotinn samanstendur af fimm skipum, fra
Péllandi, Belgiu, Pyskalandi, Noregi og Hollandi.
Helstu verkefni skipanna felast { ad leita ad tundur-
duflum og sprengjum i sjé og eyda hlutum sem foélki
getur stafad heetta af. Einnig sinna pau slokkvi-
storfum og sjikraflutningum begar a parf ao halda.
Forystuskip flotans er pdlska skipid ORP Czernicki. -
Atlantshafsbandalagid rekur tvo flota tundurdufla-
sleedara. Er betta flotinn sem sinnir nordursveedinu,

en 4 sidastlionum 100 dogum hafa skipin heimsott

tiu hafnir { sex pjédlondum.

Skipin koma til Islands eftir ad hafa tekid patt {
aefingu 4 Nordursjo en fyrr 4 arinu tok flotinn patt
i fjolpjoolegu verkefni sem fér fram vid strendur
Belgiu, Hollands og Bretlands. Par fundu skipin og

NORDURFLOTINN
Forystuskipio er
ORP Czernicki fra
Péllandi.
MYND/NATO

eyddu atta nedansjavarsprengjum sem innihéldu

helgar.

samtals tvo tonn af TNT-sprengiefni.
Skipin verda stadsett vid Skarfabakka og er
almenningi bodid ad koma um bord naestu tveer



Hamarkadu afslattinn

Afslattarprep Orkunnar

+
Pin stod

Afslattarprep Orkunnar er nyjung & Islandi par sem Orkulyklahdfum bydst stighsekkandi
afslattur af eldsneyti hja Orkunni i takt vid aukinn fidlda keyptra litra i manudinum & undan
hja Orkunni og Shell. Pin stdd beetist vid Afslattarprep Orkunnar og verdur afslatturinn
pannig ad hamarki 10 kr.

PREP 1 0-50L (ELRH 2 . Pin st50 | = B kr. afs.
PREP 2 50-150L (R ° - <50 | = 7 kr. afsl.
PREP 3 150L+ (NG - < i st50 )= 10 kr. afsl.

Skradu pig i Afslattarprep Orkunnar a orkan.is og
hamarkadu afslattinn pinn.

Sja nanar a www.orkan.is

ORKAN

www.orkan.is/afslattarthrep Simanumer pjonustuvers: 578 88 00 AFSLATTUR VINSTRI HAEGRI!



Veldur sidur

lyfjadhrifum um
allan likamann eins

Voltaren{§

Fzest an lyfsedils

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar:
Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjof: Fullordnir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af
hlaupi borid & aumt sveedi 3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun,
nema verid sé ad medhoéndla hendur. Ef medhéndla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi
skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vio leekni. Hafio samband vio lsekninn
ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bolgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum
asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota Iyfid.
Sidustu 3 manudir medgongu. M& ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri.
Sérstok varnadarord: Ma eingdngu bera & heila og heilbrigda hid og alls ekki a slimhudir eda
augu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi
lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbuoum. Gaeta skal sérstakrar varudar
hja 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Heetta & medferd
ef utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsveedi eykst haettan & almennum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samrédi
vid leekni. Lesid leidbeiningar 8 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod &
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee
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GRUNDARTANGI Tiu fyrirtaeki eru 4 svaedinu en langsteerst er dlver Nordurdls og jarnblendlverksmlaja Elkem.

MYND/FAXAFLOAHAFNIR

Mengun fra storioju
komin a0 mOrkum

Frekari uppbygging storidju er ekki inni { myndinni 4 Grundartanga, ad Obreyttu.
Polmorkum er ndd er vardar utblastur. Horfa til litilla fyrlrtaekja vid uppbyggingu.

UMHVERFISMAL Uppbyggmgu
frekari starfsemi & idnadar-
svedinu & Grundartanga eru
settar skordur og mun aod
6breyttu takmarkast vid litil
fyrirteeki. Styrkur brennisteins-
tvioxids innan
bynningar-
sveedis loft-
mengunar fyrir
Nordural og
jarnblendiverk-
smidju Elkem
hefur nao pol-
" morkum.
betta er
medal bess sem
kemur fram {
uttekt 6hadra
sérfreedinga
um umhverfisdhrif stéridjunnar
a Grundartanga sem var kynnt {
geer. Skyrslan var unnin ad frum-
kveedi Faxafléahafna sf. sem
landeiganda & Grundartanga.
,Pad hefur rikt akvedin tor-
tryggni; dkvednar grunsemdir
um bad ad mengun, til deemis
fldormengun, sé meiri en meel-
ingar fyrirteekjanna gefa til
kynna,“ sagdi Hjalmar Sveins-
son, formadur stjérnar Faxaflda-
hafna, og sagdi ad bess vegna
hefdi verid rdoist i dttektina.
Hann taldi vinnuna mikilveega
bvi nd veeri 6barfi ad rifast um
stadreyndir méla og jafnframt ad
framtidaraeetlanir Faxafléahafna
og sveitarfélagsins lytu ad pvi ad
litil fyrirteeki baetist 1 hép peirra
tiu fyrirtaekja sem par eru fyrir.
,»P&a er mikilvaegt ad hafa rann-
sé6kn sem a a0 vera hafin yfir
allan vafa, svo vid vitum hvada

HJALMAR
SVEINSSON

PYNNINGARSVADI Pad takmarkar uppbygg-

ingu a0 styrkur brennisteinstvioxids vid jadar

pynningarsvaedisins hefur nad polmoérkum.
MYND/FAXAFLOAHAFNIR

fyrirtaekjum vio getum hleypt inn
4 sveedio,"” sagdi Hjdlmar.
Gudjoén Jonsson, efnaverkfraed-
ingur hja VSO radgjof og for-
madur starfshépsins, tilték pad
helst vid kynningu nidurstadna
rannséknarinnar ad pbolmoérkum
veeri ndd 4 pynningarsveedinu
a Grundartanga hvad varodaodi
styrk brennisteinstvioxids fra
alveri Norodurals og jarnblendi-
verksmidju Elkem. Kemur fram
i skyrslunni ad kvadir i reglugero
um mengun brennisteinstvioxios
eru ekki uppfylltar. A petta vid
um akveedi um sélarhringsgildi
fyrir grédurverndarmork en bad
gildi hefur meelst 21 sinni yfir
leyfilegum moérkum en ma fara

Skyringar:
[ rataryema:
Erp e ey e Paji
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sjo sinnum yfir mork 4 ari. Sélar-
hringsgildi fyrir heilsuverndar-
mork hefur einu sinni farid yfir
hamarksgildi, en mé fara prisvar
yfir mork & ari.

I pvi samhengi vakti Gudjén
athygli 4 pvi ad krofur til idjuver-
anna { starfsleyfum vaeru sam-
baerilegar pvi sem gerist annars
stadar. ,,I einhverjum tilfellum eru
beer strangari hér & landi en peer
birtast i Evroputilskipunum,“ sagoi
Gudjén og beetti vid ad voktun
umbhverfisins geefi skyra mynd af
umhverfisidlaginu 4 Grundartanga,
og ekki veeri 4staeda til ad efast um
eftirlitid eda bann mengunarvarna-
binad sem nyttur er af fyrirtaekj-
unum. svavar@frettabladid.is

Pynningarsvaedid vekur spurningar

Nuverandi pynningarsvaedi idnadarsvaedisins a Grundar-
tanga var upphaflega skilgreint arid 1979 med tilkomu
jarnblendiverksmidjunnar en var pa skilgreint sem
svaedi takmarkadrar abyrgdar. Vio staekkun Nordurals
2002 var nidurstada umhverfismatsins ad ekki pyrfti

ad steekka pynningarsvaedid par sem aukning losunar
veeri vel innan vid mork, m.a. vegna pess drangurs sem
nddst hefdi vid styringu og hreinsun utbldsturs. Undan-
farid hafa pé komid upp akvednar spurningar vardandi
skilgreininguna a pynningarsvaedinu. Elkem og Nordural

-» Fylgjast skal med flior og pungmalmum

Efasemdir heimamanna hvad vardar fliormengun i
Hvalfirdi eru vel pekktar. Rannséknin leidir i 1jés ad
fldormengun er einnig vid polmork, en ekki tokst ad
tengja mengunlna 4 svaedinu vid einkenni sem greind
hafa verid i bupenlngl i nidurstédum segir ad ,,skyrslu-
hofundar kveikja a vidvorunarljésum vardandi fldor,

svaedi bufjar.

hafa i pessu ljési, i samrddi vid Umhverfisstofnun, radist
i a0 uppfeaera loftdreifingarlikanid til ad fa sem réttasta
mynd af loftdreifingunni. Hvort st endurskodun leidir
til endurskodunar & pynningarsvaedinu skal 6sagt Iatid
en akvoroun um pad verdur veentanlega i hondum um-
hverfisyfirvalda i samradi vid landeigendur og skipu-
lagsyfirvold. Uppfaerda loftdreifingarlikanid byggist a
vedurmaelingum og mannvirkjum & svaedinu til ad meta
upphafsskilyrdi utblasturs.

Grundartangi; uttekt d umhverfisdhrifum, mai 2013

pungmdlma og svifryk og telja naudsynlegt ad fylgjast
med gangi mala“. A pad er bent ad vidbragdsaatiun
vegna fldormengunar er ekki til 8 Grundartanga sem
vaeri p6 teeknilega mogulegt pegar vedurskilyrdi gefa
tilefni til pess; purrvidri og rikjandi vindattir yfir beitar-
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el KAUPTU NUNA

og dreifdu greidslunni 4 12 manudi, vaxtalaust.”

0 *

/0 *NU getur pu fengid 12 manada vaxtalausa greidsludreifingu pegar verslad er med VISA eda MasterCard. Pegar
verslad er feer kaupandi ad sja yfirlit yfir greidsluasstiun sem synir dastladar manadarlegar greidslur, p.e. afborgun

asamt lantdkukostnadi og feerslugjaldi. Kaupandi parf ad undirrita aaetlunina til ad stadfesta Utreikninginn.
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FUNDUST HEILAR A HUFI

Amanda Berry
Sdst sidast i april 2003, 16 dra

Gina DeJesus
Sdst sidast i april 2004, 14 dra

Michele Knight
Sdst sidast i april 2002, 21 drs

ENDURFUNDIR Anzgjan leyndi sér ekki pegar
Amanda Berry hitti systur sina eftir tiu dra adskilnad.
Med peim er sex ara dottir Berry, sem hun atti i

haldi, en évist er hver fadir hennar er. NorbicPHOTOS/AFP
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=> Sonur mannran-
ingja skrifadi um
hvarfio

Svo einkennilega vill til ad
sonur Ariels Castro, manns-
ins sem 4tti huasid par

sem konurnar fundust, var
bladamadur hjd stadarbladi
pegar Gina Delesus hvarf og
skrifadi sem slikur um malio.
umfjollun hans var fjallad um
hversu ibdar vaeru uggandi
vegna oOryggisleysis, og taladi
hann medal annars vid médur
Delesus. [ vidtali vid fjéImidla
sagdist sonurinn vera sleginn
og varla trda pvi ad nokkud
slikt geeti att sér stad.

Loksins lausar ur prisundinni

Prjar ungar konur voru frelsadar ur haldi mannraningja { Cleveland 4 manudag eftir ad hafa verid um og yfir dratug i haldi peirra. Prir
braodur 4 sextugsaldri eru 1 haldi 1ogreglu vegna malsins. Par voru taldar af, en ein peirra 6l barn 4 medan hun var 1 haldi.

BANDARIKIN, AP  Hjalpid mér. Eg heiti
Amanda Berry. Mér var reent og min hefur
verid saknad { tiu 4r, en ég er hér, ég er
laus nina.”“ Petta sagdi ung kona i samtali
vid neydarlinuna & manudag. Hun slapp ur
haldi mannraeningja i bandarisku borginni
Cleveland dsamt tveimur 60rum konum,
Ginu DeJesus og Michele Knight.

Berry var sextan ara gémul pbegar hin
var numin 4 brott 4rid 2003 4 leid heim fra
vinnu 4 hamborgarastad og er na 27 ara,
Knight var reent arid 2002 og er nu 32ja
ara gomul og DedJesus var fjortan ara og
a leid heim udr skéla pegar henni var raent
ario 2004 og er nu 23 ara.

Sex ara gomul stilka fannst einnig 1 hiis-
inu og segir logreglan ad hun sé ad 6llum
likindum déttir Berry, en ekki er vitad
hver fadir barnsins er.

Dbrir breedur a sextugsaldri eru i haldi
vegna malsins, Ariel, Pedro og Onil
Castro.

Stulkurnar fundust i husi i eigu Ariels.
Nagranni Castros, Charles Ramsey ad
nafni, heyroi hrép fra hidsinu par sem
Berry gratbad um hjalp vid ad sleppa tt.
Hin geroi svo logreglunni vidvart, en fram
ad pessu hafdi ekkert vakid grunsemdir
nagrannanna um ad nokkud vafasamt vaeri
bar & seydi.

,Pad var ekkert spennandi vido hann
[Ariel Castro], pangad til i dag,“ sagdi
Ramsey.

Logregla hafdi ad visu verid kollud

i haldi 6menna

Sidustu ar hafa komid upp morg mal par sem
félk hefur sloppid dr haldi mannrzaeningja
eftir langa vist.

Natascha Kampusch (Austurriki) var reent
pegar hdn var tiu ara gomul og tékst ad
sleppa atta arum sidar, arid 2006.

Jaycee Lee Dugard
(Bandarikin) var reent
pegar hun var ellefu

dra og var fangi deemds
barnanidings, Phillips
Garrido, og konu hans

i atjan &r adur en hdn
slapp ur haldi 4rid 2009.
Hun hafdi eignast tvo
bérn med Garrido.

JAYCEE LEE
DUGARD

ad hisinu einu sinni, eftir ad stilkurnar
hurfu.

Ramsey sagdi a0 pbau hefdu sparkad
nidur dtidyrahurdina og hafi Berry sloppid
Gt med déttur sina.

Enn var flest 4 huldu { geer um dvol
kvennanna i hisinu, en paer voru utskrif-
adar af sjukrahusi eftir la&eknisskodun {
geer. Frank Jackson, borgarstjori Cleve-
land, sagdi a0 morgum spurningum pyrfti
ad svara vio ranns6kn malsins.

Hvarf beirra Berry og DeJesus vakti

Elizabeth Smart (Bandarikin) var fjértan ara
gomul pegar henni var rent fra heimili sinu

i juni 2002. Hun var i haldi i niu manudi par
sem hun var beitt st6dugu kynferdisofbeldi
par til henni var bjargad.

Elizabeth Fritzl (Austur-
riki) var fangi fodur sins,
Josefs, i 24 ar par til arid
2008 pegar hun slapp ur
prisundinni. P4 hafdi hin
alid fodur sinum sjo born.

JOSEF FRITZL

mikla athygli i Cleveland og nagrenni a
sinum tima. Minna fér hins vegar fyrir pvi
begar Knight hvarf, enda var hin nokkru
eldri. Amma hennar sagdi i viotali vio fjol-
midla i geer ad yfirvold hefou gengio ut fra
bvi ad hin hefdi strokid ad heiman.
Adstandendur peirra Berry og DedJesus
gafu aldrei upp vonina um ad finna paer &
lifi. M6dir Berry vann sleitulaust ad pvi ad
hafa upp a déttur sinni, en l1ést af voldum
veikinda premur arum sidar.
thorgils@frettabladid.is

PRISUNDIN [ pessu hsi i Cleveland voru konurnar
prjar og stulkan litla i haldi i draradir par til peim
var bjargad a mdnudag. Berry sparkadi nidur uti-
dyrahurdina med hjdlp ibua i naerliggjandi husi.
NORDICPHOTOS/AFP

. ] i
BJARGVATTURINN Charles Ramsey, nagranni

mannrzaningjans, adstodadi Berry vid ad sleppa ut
ur hadsinu. FRETTABLADID/AP
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Allt fyrir hus, heimili og garda

. FLORIDA STURTUSETT
Krémad. 20 x 20 cm.

“ AFMELISVERD ﬁ AFMELISVERD

FZARANLEGUR VINNUPALLUR
Fullbdinn vinnupallur sem ma skipta i
hluta og nota i prenns konar haed, 1,95,
4 og 6 m. Ham. vinnuhaed u.p.b. 7 m.
Hjol, 166 og studningsfaetur fylgja ekki.

AFMZELISVERD

" millarco”
HJOLBORUR

80 I. Burdargeta 100 kg.

Auglyst vero gildir fra midvikudegi 8. mai til og med laugardegi 11. mai 2013. Gildir & medan birgdir endast.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is



SKODUN

Atli flokksformennirnir hafi skodad strimilinn?

Taekifaeri i
tollalaekkun

egar fréttist af Bjarna Benediktssyni og Sigmundi David

Gunnlaugssyni i Krénunni { Mosfellsbae ad kaupa inn fyrir

stjérnarmyndunarvidraedurnar i sveitinni sendu Samtok

verzlunar og pjénustu formoénnunum &skorun. bPar eru

beir hvattir til ad skoda vel strimilinn sem beir fengu i
Krénunni og thuga ad taka reekilega til { 4lagningu tolla og gjalda &
neyzluvorur til bess ad leekka voruverd i landinu.

Detta er sannarlega porf dbending, pétt sjalfsagt séu margir
héflega bjartsynir 4 ad formenn Sjélfsteedisflokksins og Fram-
séknarflokksins taki nokkurt mark a4 henni. Breyting a tollum pydir
nefnilega lika talsverda breytingu a rekstrarumhverfi landbtinadar-
ins og pessir flokkar hafa i sam-
einingu yfirleitt stadid dyggan
vord um sérhagsmuni og 6skil-
virkt stjéornkerfi { landbtinadi.

b6 er ekki eins og frafarandi
stjornarflokkar séu skérri ad pvi
leytinu. A sama tima og einhver
mesti nidurskurdur rikistitgjalda
fra upphafi atti sér stad, var ekki
hréflad vid landbinadarkerfinu.
Studningur islenzkra skattgreidenda vid atvinnugreinina er enn
einhver s4 heesti { heimi, meira en helmingi heerri en ad medaltali {
Evrépusambandinu eda OECD-16ndum, sama vid hvort er midad.

Pad er 6neitanlega undarlegt ad landbtinadarkerfid hafi sloppid
vid nidurskurd og uppstokkun, en kannski var sidasta stjérn of upp-
tekin vid ad reyna ad eydileggja stjérnkerfi sem virkar i sjavar-
utveginum til ad geta sinnt landbtinadarkerfi sem virkar alveg
augljéslega ekki. Islenzkir skattgreidendur borga einhverja haestu
landbtinadarstyrki { heimi til ad geta svo keypt einhverjar dyrustu
btvorur { heimi.

SVD benda réttilega 4 ad laekkun tolla veeri ein skilvirkasta leidin
til ad leekka voruverd. Pad meetti byrja & pvi ad afnema tolla & inn-
fluttan kjikling og svinakjot, enda er ekki verid ad vernda neina
aldagamla busetuheetti eda sveitamenningu meo pvi ad verja verk-
smidjuframleidslu fyrir erlendri samkeppni

Samtokin hafa lika rétt fyrir sér i pvi ad svigrum til launaheekk-
ana i neestu kjarasamningum er litid. Atak til leekkunar voruverds
er naertaekari leio til ad efla kaupmaétt heimilanna. Slik kaupmattar-
aukning kemur stérum hluta fjélskyldna i landinu, til deemis félki
leiguhtisnaedi, miklu betur en laekkun hisnaedisskulda sem virdist
vera pad sem stjérnmalaflokkarnir einblina 4.

A0 minnsta kosti annar flokksformadurinn er ekki fradhverfur
bessum hugmyndum. Pegar Melabidin leekkadi verd hja sér um tugi
présenta i einn klukkutima i kosningabarattunni, til ad syna hvad
ymsar vorur gaetu kostad ef tollverndin veeri afnumin og voru-
gjoldin laekkud, skrifadi Bjarni Benediktsson a4 Facebook-siduna
sina: ,,Flott framtak hja Melabtdinni. bad parf ad taka vorugjold,
tolla og skatta til endurskodunar og leekka.*

Mikid veeri ni dnaegjulegt ef flokksformennirnir vid eldhiisbordid
i sumarbtistadnum kaemu auga 4 pau stéru, vannyttu teekifzeri til
kjarabéta fyrir almenning sem liggja { leekkun 4 tollum og véru-
gjoldum - og skelltu skollaeyrum vid hinu venjulega sifri verndar-
stefnufélks i flokkunum badum.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Er Gestur haettur?
Logmadurinn Gestur Jénsson var
dberandi i fréttum fyrir skemmstu
pegar hann, dsamt kollega sinum
Ragnari Hall, sagdi sig frd verjenda-
storfum Al Thani-malinu svokallada.
[ réttarkerfinu hafa menn greinilega
ekki gleymt pvi. A manudag skiladi
Gestur sér agnarogn of seint

inn i démsal ur réttarhléi
i adalmedferd svokallads
Exista-mals sérstaks
saksoknara. Arngrimur
isberg héradsdémari var
snoggur til og spurdi
spurningarinnar sem
brann & 6llum: ,Hvar er
Gestur? Er hann haettur?“
Ad bessu var hlegid.

Ekki réttletanlegt

Fridpéri Eydal og félogum hja Isavia
er mjog a moti skapi ad fjolmidlar
noti ordid Leifsstod um pad sem i
hugum margra heitir einmitt Leifs-
st0d. Peir vilja ad stodin sé kollud
sinu rétta nafni: , Flugstod Leifs
Eirikssonar®, ni eda ,Keflavikurflug-
vollur® ja eaa jafnvel ,,flugstoaln
4 Keflavikurflugvelli®. Par & bae
telja menn hreinlega ad notkun
ordsins ,Leifsstod“ & opinberum
vettvangi sé oréttleetanleg. Peir
attu kannski ad lita i eigin
barm. Isavia er nefnilega skrad
fyrir Iéninu leifsstod.is og sé
sl6din slegin inn i vafra enda
menn & heimasidu flug-
stodvarinnar.
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FLE og FLE

Isavia-menn stinga reyndar upp &
einu heiti enn, styttingunni ,FLE“
Pad er tilvalid, fer vel i munni og
tekur |itid plass a prenti. Pad er hins
vegar spurning hvad Félag loggiltra
endurskodenda segir vid pessari
tillogu Isavia. Pad hefur notad stytt-
inguna FLE arum

saman.

stigur@frettabladid.is I.,;.Eh' “-.

-
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Parfnastu meiri orku
til daglegra starfa?

Orkulausnir renta peim sem glima
vid orkuleysi, prekleysi, verki eda svefnvanda.
Hentar vel peim sem vilja byggja upp orku
vegna veflagigtar eda eftir veikindi.

« Hefst 14. mai - 6 vikur

« bjalfun 2x i viku

« Fraedsla og einstaklingsvidtal

« bjalfari: Linda Gunnarsdattir, sjukrapjalfari

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 - www.heilsuborg.is

Pbad er algjorlega 6asaettanlegt ad adeins
fimm présentum kvenna i Nyju-Deli
finnist peer vera 6ruggar. Pad er jafn-
6gnvekjandi ad fimmtiu présent peirra

| karlmanna sem téku patt i konnun UN
Women sogdust hafa beitt konur kyn-
ferodislegu ofbeldi og helmingur beirra
4 sidustu sex manudum. I somu kénnun

| kom fram ad tveir af hverjum fimm

' adspurdum karlménnum voru sam-

Inga Dora bykKir pvi ad ,,konur sem eru a ferd um
Pétursdottir naetur verdskuldi ad vera kynferdislega
framkvaemdastyra  4reittar®.

}ig r:’zci’me“ a Augu heimsins hafa beinst ad Nyju-

Deli eftir ad hin 23 4ra Jyoti Singh
Pandy 1ést eftir hrottalega h6pnaudgun.
I sidustu viku lést fjogurra ara gomul
stilka i Nyju-Deli af voldum naudgunar.
N liggur fimm ara géomul telpa & spit-
ala, pungt haldin eftir naudgun.
Stundum er veruleikinn svo pbung-
beer ad pad reynist okkur erfitt ad meo-
taka hann en pad virdist sem andlat
Jyoti Singh Pandy hafi verid dropinn
sem fyllti meelinn. Pisundir kvenna og
manna hafa stadio fyrir kréftugum mot-
meelum i Nyju-Deli fra pvi i desember.
Ung kona sem tekid hefur batt { métmeel-
unum segir sig og adra hafa fengid sig
fullsadda 4 4standinu. Verio sé ad mot-

5% kvenna finnst paer oruggar

KYNFERDIS-
LEGT OFBELDI

=» Nu er pad ekki adeins almenn-
ings a4 Indlandi ad halda yfirvoldum
vio efnid, heldur okkar allra.

meela pvi ad hingad til hafi polendum
naudgana verid kennt um ofbeldid; nd

sé kominn timi til ad visa 4byrgdinni a
gerendurna sjilfa og 4 adgerdaleysi yfir-
valda.

Moétmeelin hafa vissulega borid
arangur. Aldrei hefur jafnmikil opin-
ber umraeda att sér stad & Indlandi um
réttindi kvenna og mikilvaegi pess ad
utryma kynbundnu ofbeldi. Yfirvold
skipudu nefnd til ad endurskoda laga-
rammann er vardar kynferdisofbeldi og
skiladi nefndin yfirgripsmikilli skyrslu
i februar.

N er pad ekki adeins almennings a
Indlandi ad halda yfirvéldum vid efnid,
heldur okkar allra. UN Women, med
rikum studningi fjolda Islendinga, mun
beita stjérnvold prystingi ad framfylgja
tillogunum. Sidast en ekki sist mun UN
Women vinna af 6llu afli ad pvi ad koma
af stad réotteekri hugarfarsbreytingu a
0llum svidoum samfélagsins; ofbeldi gegn
konum og stilkum 4 aldrei ad lidast.
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Brauémolum kastad inn i framtioina

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

»Sagan mun fara um mig mjuk-
um hondum pvi ég hyggst skrifa
hana sjalfur.“ Tilvitnun pessi,

sem gjarnan er eignud Winston
Churchill, virdist mérgum mektar-
moénnum hugleikin nd { umréti
eftirhrunsaranna. Fyrrverandi
forseetisraoherra og sedlabanka-
stjori situr { hasaeti sinu 1 Hadegis-
moéum og endurskrifar soguna
skorpnum askrifendah6pi Morgun-
bladsins til mismikillar skemmt-
unar, almannatenglar og 16g-
freedingar reyna ad endurbyggja
ordstir utrasarv1kinga eins og
héhysi ur Legékubbum um leid og
forseti Islands endurhannar imynd
sina jafnoft og adrir skipta um
sokka.

S4 sogulegi atburdur 4 sér ni
stad ad fyrsti kvenforsaetisrao-
herra landsins leetur af storfum.
Joéhanna Sigurdardéttir settist
4 ping sama ar og ég faeddist og
bekki ég pvi ekki Alpingi an glo-
andi kolls hennar og stédlhardrar
einurdarinnar. Sidan ég laerdi a0
sitja 4 koppi hef ég fylgst med
Johonnu skjota karlkyns kollegum
ref fyrir rass. Vidtal vio Johonnu
i Sjénvarpinu 4 kosninganétt vard
b6 til pess ad ég hof ad velta fyrir
mér hvort ni, vid sogulok, veeri
korlunum loks ad takast ad hafa
hana undir.

Annie Leifs
Fyrir rimum tiu 4rum skrifadi
ég lokaritgerd i sagnfraedi sem

e Gellur nyjar og saltadar
e porskhnakkar

e Longusteikur

o Keilusteikur

e Raudsprettufiok
e Ysuflék rodlaus beinlaus

o borskflok rodlaus beinlaus

¢ Hlyrasteikur
o Karfaflok

o Skotuselur

fjalladi um hid umdeilda ténskald
Jon Leifs. Vio ritgerdarsmidina
vakti p6 meiri ahuga minn saga
fyrstu eiginkonu Jéns, Anniear
Leifs, hAmenntadrar evrépskrar
tonhstarkonu af audugu folki.

I kjolfar hjénabands hennar og
Jéns dagadi hana uppi blasnauda
4 Islandi eftir ad hafa misst
manninn sem hin elskadi, deetur
sinar tveer — adra { hafid, hina {
svartnaetti gedsjukdéms - fjol-
skyldu sina i gydingaofséknum
nasista, heimkynni, eigur og loks
astkaeran piandleikinn er hin
hlaut skada 4 hendi.

Mér fannst purfa ad gera sevi
bessarar merku konu skil { e&vi-
sogu. I rykmettudu herbergi
handritadeildar Landsbékasafns-
ins vard mér hins vegar fljott
1jost ad svo meetti liklega aldrei
veroa.

Snara fyrir brad

Eitt peirra vandamala er beir
sem fést vid kvennasogu standa
andspaenis vardar heimildirnar.
Heimildir um lif, atferli og skod-
anir kvenna eru oft af skorn-

um skammti. Asteedurnar eru
margar. Ein skyringin er vafalitid
hugarfar viofangsefnanna sjalfra
eins og sést glogglega pbegar saga
hjénanna Anniear og Jons Leifs er
skodud.

Jon fer ungur ad leggja heim-
ildir fyrir sagnfreedinga framtio-
arinnar eins og veidimadur snéru
fyrir bréd. I forméla dagbdkar
sem hann héf ad halda & sextdnda
aldursari ritar hann: , Petta, sem
eg hér mun skrifa, setlast eg ekki
til a0 nokkur madur sjdi. ... [P]
ad sem hér er ritad er fra mér og
til min ... En pegar dagar minir
eru lidnir, kunna, ef til vill, ein-

e Humarsupa 1.390 kr.liter
e Fiskisupa 1.390 kr.liter

e Allir fiskréttir ar hvitum fiski

Tilbodid gildir alla vikuna
6.mai- 11.mai

*
hverjir ad ,,geegjast inn 1 hid allra

xG

helgasta“.

Eftir Jon liggur mikid af pers-
6nulegum heimildum sem hann
hélt sjalfur til haga af mikilli
natni. Hann passadi vel upp a 61l
bréf sem honum barust og ték
afrit af bréfum til vardveislu sem
hann sjalfur skrifadi 60rum. Hann
bad foreldra sina um ad geyma
bréfin sem hann sendi beim er
hann var i nami { Leipzig og lagoi
mikid & sig til a0 endurheimta
kistil sem innihélt heimildir um
lif hans eftir ad hann yfirgaf
Pyskaland i sidari heimsstyrjold.
Segja m4 ad Jon Leifs hafi greypt
sig inn 1 sbguna med pvi ad sja til
pess ad naegar heimildir veeru til
um hann.

bvi er hins vegar ofugt fario
med Annie. Pétt 4 heimili
hjénanna hafi rikt kadltdr ,,sjalfs-
vardveislu“ pegar kom ad Joni
virdist ekki hafa verid talin porf &
bvi ad vardveita sogu Anniear. Pau
tilt6lulega fau bréf til Anniear sem
til eru & Landsbdkasafni tengjast
flest storfum Jons og eru vidbrogo
vid tilraunum hennar til a0 koma
honum og list hans & framfeeri. I
aevisogu sinni um Joén Leifs vekur

seenski tonlistarbladamadurinn
Carl-Gunnar Ahlén jafnframt
mals a drklippubdk ténskaldsins
sem geymd er 4 Landsbdékasafni.
Hann segir ,,leidinlegt a0 sja leif-
arnar af peim fau umségnum sem
Annie fékk um ténleikana [{ Mag-
deburg &rid 1923]. Paer hafa verio
Kklipptar nidur og fatt eitt geymt
nema pad sem sagt var um ténlist
Jons. ... [Ténleikahaldi hennar
var] gjorsamlega ytt til hlidar
midad vid hve gridarlega umfangs-
mikil heimildas6fnunin var um
idju Jons.“

Kvenleg heimildahégvaerd

Meér vard hugsad til skortsins a
heimildum um lif Anniear Leifs
sem veldur pvi a0 eevisaga henn-
ar verdur sennilega aldrei ritud
begar ég s& J6honnu Siguroar-
déttur i fyrrnefndu viotali 4
kosningandtt. I vidtalinu virtist
Joéhanna ekki 4 beim buxunum ad
upphefja og endurskrifa hlutverk
sitt eftir 4 likt og adrar persénur
og leikendur i peim episka farsa
sem fyrsti dratugur 21. aldarinn-
ar er. ,,bj6din hefur valid,“ sagoi
hin einfaldlega pegar 1j6st var
ad flokkur hennar hafdi goldid

EELTTIE
FISKIBOLLUR

1390
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Sidan ég lerdi ad sitja
a koppi hef ég fylgst
med Johonnu skjéta karlkyns
kollegum ref fyrir rass. Vidtal
vid J6honnu i Sjénvarpinu a
kosninganétt vard pé til pess
ad ég hof ad velta fyrir mér
hvort nd, vid sogulok, vaeri
korlunum loks ad takast ad
hafa hana undir.

afhrod 1 kosningunum, rétt eins
og hin hygdist moglunarlaust lata
dém pjédarinnar og sogunnar yfir
sig ganga.

bott sagnfraedingurinn i mér sé
litt hrifinn af sogulegum endur-
skodunartilburdum 4 vid ba sem
skuggaformadurinn { Hidegismé-
um og sa paulsetni 4 Bessast60-
um stunda vona ég a0 Johanna
l1ati ekKi sitt eftir liggja. Johanna
1ét bessa dgaetu herramenn ekki
vada yfir sig 4 Alpingi. Eg neita
ad trda pvi ad hin hyggist taka
upp 4 kvenlegri hégveerd begar
kemur ad keppninni um ad kasta
braudmolum fyrir sagnfreedinga
framtidarinnar. Sem stjérnmala-
madur hefur Jéhanna Sigurdar-
déttir verid morgum konum fyrir-
mynd - 6had pvi hvar paer stédu i
politik. Sagnfreedingurinn { mér
gefur 1itio fyrir sjalfseevisogur
og ryrt heimildargildi peirra. En
sem ein peirra kvenna sem o6tul
framganga J6honnu Sigurdardott-
ur veitti innblastur vildi ég enga
bék heldur lesa um naestu jol en
braudmola pbann sem sjalfseevi-
saga frafarandi forssetisrddherra
veeri.

Laxaflokog
silungsfiok

1790
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VG og framtioin!

Nt rimri viku bak kosn- STJORNMAL

ingum og medan vofflu-
bakstur stendur yfir a
vegum framsoéknar- og
sjélfstzedismanna er ekki
ar vegi ad tja hug sinn til
kosningadrslitanna. Hitt
biour betri tima ad 6ska
nyrri rikisstjéorn velfarn-
adar og mun ekKki af veita,
hver sem hin verodur. Su
rikisstjorn mun njéta
g60s af peim o6tvireda
arangri sem naost hefur {
efnahagslegri endurreisn
landsins fra hruni. Himinn og haf
eru milli adstaedna nu og beirra
fordeemalausu erfidleika sem vid
blostu & 6ondverdu ari 2009. Morg
stor og vandasom urlausnarefni
eru engu ad sidur fram undan og
efnahagséédran { mestallri Evrépu
smitar 1 vaxandi mali hingad
heim. Vid purfum pvi 4fram ad
vanda okkur.

Eins og yfirleitt féllu urslit
nalaegt sidustu skodanakoénnun-
um fyrir kosningar en pé voro-
um vid Vinstri green st6du okkar
ivid betur en flestar spar hofou
gert rao fyrir. bad rimadi vel vid
pbad andrimsloft sem madur vard
askynja a lokasprettinum. Vid
komum standandi nidur eftir vel
atfeerda og malefnalega kosninga-
barattu og engin 6abyrg loford
munu bveelast fyrir okkur { fram-
haldinu. Formadur VG, Katrin
Jakobsdottir, var ad mati undir-
ritads og ad 6llum 6drum 6lostud-
um sigurvegari pessarar kosn-
ingabarattu. Skyr, malefnaleg og
traust framkoma hennar skoradi
medal pjédarinnar langt Gt fyrir
radir peirra sem ad lokum kusu
hreyfinguna.

Komin til ad vera

Vinstrihreyfingin greent fram-
bod verdur svo sannarlega hluti
af framtidinni og er fyrir 16ngu
komin til ad vera i islenskum
stjornmalum. Meod teplega 11%
fylgi i pessum kosningum og sjo
bingmenn er okkur ekkert ad
vanbinadi ad leggja upp i nytt
kjortimabil hvad sem bad ber
i skauti sinu og hvada verkefni
sem pad feerir okkur i hendur.
Verdi hlutskipti okkar stjérnar-
andstada gefst 4 nyjan leik meiri
timi og heegari adstaedur til ad

=) Vid getum verid
0og eigum aod vera
stolt af verkum okkar
undanfarin ar, p6 pad
hafi vissulega verio
ar erfiora verkefna og
forna.

Steingrimur J.
Sigftisson
atvinnuvega- og
nyskopunar-
rddherra

sinna innra flokksstarfi, til ad
uppfeera og efla maéalefnastarf
og sinna ymsu pvi sem annriki
bjorgunarstarfsins { rikisstjérn
i &4 fimmta ar skammtadi naum-
an tima. Vissulega getur att eftir
al reyna a styrk okkar i stjérnar-
andstodu ef afturhvarf til stefnu
og stjornarhatta fyrirhrunsar-
anna verdur veruleiki stjérnmal-
anna a Islandi &4 nyjan leik. En pa
verdur pad uppbyggilegt adhald
en ekki einhlida eydileggingar-
starf i anda frafarandi stjérnar-
andstodu.

A0 sama skapi erum vio reynsl-
unni rikari og 6flugri eftir eld-
skirn i rikisstjéorn vid fordaema-
laust erfidar adsteedur komi til
okkar kasta 4 peim vettvangi. N4,
rétt eins og i upphafi ars 2009,
er bad min sannfeering ad vid
Vinstri graen eigum ad hlyda kalli
ef skyldan bidur og vid trium pvi
ad pad verdi landi og bj60 til g60s.

Gladbeitt a vit framtidarinnar
Med 60rum ordum, vio getum lagt
gladbeitt upp { nyhafid kjortima-
bil. A fundum og i samtélum vid
lidsmenn Vinstri greenna undan-
farna daga eftir kosningar skynja
ég samstoou, bjartsyni og barattu-
hug. Vid getum verid og eigum ad
vera stolt af verkum okkar und-
anfarin ar, p6 pad hafi vissulega
veri0 &r erfiora verkefna og férna.
En hvort tveggja er ad stjornmal
snuast ekki um pad ad hafa pad
huggulegt fyrir sjalfan sig eda
flokk sinn og hitt ad menn leggja
nd ymislegt & sig fyrir minna en
a0 bjarga landi sinu fra bjédar-
gjaldproti. Okkur Vinstri graenum
eru allir vegir feerir Gr niverandi
stodu og sama gildir um Island
verdi malum pess ekki klddrad.

Stefnumétandi radstefna

haldin a hotel Hasavik 11. mai 2013
klukkan 11:00-17:00.

Radstefnan er opin 6llum.
pétttaka tilkynnist umfi@umfi.is

Er omogulegt ao
breyta vondu skipulagi?

F4tt hefur jafnmikil 4hrif SKIPULAGSMAL sinna, sé sleemt og gangi

a daglegt lif, og par med
lifsgeedi manna, og skipu-
lag byggdar og landnyting-
ar. Sveitarfélogum er falin
mikil 4byrgd med pvi ad
akvordunarvald um pessi
atridi er ad mestu leyti i
beirra hondum. Skipulag-
saaetlunum sveitarfélaga
er bannig atlad ad tryggja
faglegan undirbtning og
samrad vid ibda vid préoun
byggdar. Skipulagsaaetl-
unum, ekKki sist deiliskipulagi, er
b6 ekki sidur atlad ad tryggja fyr-
irsjaanleika um nytingu fasteigna
og bar med réttardryggi peirra ein-
staklinga og logadila sem par eiga
hagsmuni. Pad liggur pvi i edli deili-
skipulags ad bvi er @tlad ad vera
endanlegu og kveda med nokkurri
ndkvaemni & um byggingarreiti,
tatlit, nytingarhlutfall o.s.frv. Deili-
skipulag skapar m.6.0. logmeetar
veentingar l60arhafa um dkvedna
nytingu l6dar og verdmeeti fast-
eignar hans.

En l60arhafi er vitanlega ekki sa
eini sem hefur hagsmuni af deili-
skipulagi. Og flestir munu vera
sammala um ad byggd geti purft
ad fa ad taka breytingum { takt
vid nyja tima, nyjar parfir og nytt
gildismat. Um pad getur pannig rikt
breid samstada ad sampykkt deili-
skipulag, sem e.t.v. er komio til ara

Skili Magntsson
héradsdémari og
désent vid laga-
deild H.I.

gegn almannahagsmun-
um med einum eda 6drum
heetti, t.d. med visan til
vardveislu- og menningar-
tengdra sjénarmida eda
vegna bess ad freklega er
gengid 4 almannarymi og/
eda fyrirliggjandi byggd.
Vid pessar adstaedur er
hins vegar idulega visad
til af sveitarstjérnum ad
omogulegt sé ad breyta
sampykktu deiliskipulagi,
a.m.k. ekki 4n greidslu himinhérra
béta til 160arhafa, og pvi talid ills-
kast a0 semja vid l6darhafa um ein-
hverjar breytingar.

Taka 6hraedd slaginn

Eins og sagan synir taka sveitar-
félog 6hraedd slaginn vido ndgranna
og ibua pegar keyra & 6vinseelt
deiliskipulag i gegn. begar litid
er yfir framkveemd sidustu ara-
tuga eru pau mal hins vegar telj-
andi & fingrum annarrar handar
par sem sveitarstjorn leetur reyna
a raunverulegan rétt l6darhafa
til skadabdta vegna skerdingar &
byggingarmagni skv. 40ur sam-
bykktu deiliskipulagi. Pad er pvi
ekki vi0 morg fordeemi ad stydjast
begar leggja & mat 4 umfang béta-
skyldu sveitarfélags. Skv. almenn-
um reglum er p6 1jést a0 160arhafa
ber ad syna fram 4 tjon sitt og ber
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=) Eins og sagan synir taka
sveitarfélog 6hradd slaginn
vid nagranna og ibua...

einnig skylda til pess ad takmarka
pad eftir fongum. Mat & bétum
getur heldur ekki eingéngu midast
vio byggingarmagn heldur verdur
a0 taka tillit til allra batta sem hafa
4hrif & verdmeeti vidkomandi fast-
eignar.

A undanférnum misserum hafa
ordio nokkrar umraedur um hvort
rétt sé a0 huga ad endurskodun
lagareglna vidvikjandi bétarétti
l60arhafa vid peer adstaedur sem
hér um reedir. Slik endurskodun mé
heita edlileg 1 1j6si bess ad su stefna
hefur 1 raun aldrei verid mérkud af
loggjafanum ad réttur lédarhafa
eigi ad vera rikari en leidir af eign-
arréttarvernd stjérnarskrar. An
tillits pessa getur bad verid edli-
leg krafa ad eitthvert mat sé lagt
a fyrirsjaanlega fjarhaed béta and-
spaenis vondu og treltu skipulagi
sem hrinda a4 { framkvemd eda
semja 4 um liti0 breytt vid 160ar-
hafa. Adeins ad fengnu sliku mati
er haegt ad taka upplysta afstoou
til pess hvort almannahagsmunir
helgi i raun og veru pa nidurstéou
ad una vid gerdan eda litt breyttan
hlut. Pad kostar nefnilega einnig ad
bua til frambuidar vid vont skipulag
pbott sa kostnadur verdi ekki alltaf
metinn til peninga.

Markviss rikisrekstur

meo CAF-sjalfsmati

Um midjan tiunda &ra-
tug sidustu aldar attu sér
stad vidamiklar breyting-
ar innan stjérnsyslunnar
undir formerkjum nyskip-
unar { rikisrekstri med
4herslu 4 aukna valddreif-
ingu og aukid sjalfstaedi
stofnana. bessar breyt-
ingar hofou pad m.a. { for
med sér ad dkvedid var ad
formfesta samskiptin a
milli raduneyta og stofn-
ana. Foru pa raduneytin
a0 gera arangursstjorn-
unarsamninga vid stofn-
anir, m.a. til pess ad skyra dbyrgo
beggja adila og tryggja markvisst
eftirlit med starfsemi stofnana.
Petta fyrirkomulag er enn vid 1ydi
i dag og hafa margvislegar uttekt-
ir verid gerdar 4 pvi i gegnum &rin
af rdduneytum, Rikisendurskodun
o.fl. Arid 2001 var ein fyrsta tttekt-
in gerd medal forstodoumanna og
leiddu nidurstodur i 1jés ad marg-
ar stofnanir attu nokkud i land
a0 pessu leyti. Otimabeert var ad
segja ad drangursstjornunarhugs-
unin hefdi skotid par rétum. Reynt
var ad bregdast vid bessu m.a. med
pvi a0 kynna til leiks stefnumioad
arangursmat (balance scorecard),
auk pess sem biin var til handbék
um arangursstjéornun fyrir rddu-
neyti og stofnanir.

Innleiding stefnumidads drang-
ursmats hja stofnunum gekk mis-
jafnlega vel fyrir sig, en b6 eru
stofnanir sem stydjast enn i dag vio
teekid med dgaetis arangri. Eins og
forst6oumenn rikisstofnana pekkja
vel b4 hefur mikil gréska verid i
stjérnunarfraedum & sidastlionum
arum samhlida taeknibyltingu { upp-
lysinga- og samskiptamélum. betta
hefur leitt til aukinnar medvitundar
hja hinu opinbera um ad stofnanir
og rédduneyti purfi ad vera stodugt
ad endurmeta starfsemina og pjon-
ustu sina { samreemi vid teeknifram-
farir og krofur almennings.

Fjarmala- og efnahagsraduneyt-
i0 hefur haft veg og vanda af pvi
a0 skoda, meta og innleida hér &
landi stjérnunaradferdir og taeki
fyrir rikisreksturinn. Jafnframt
hefur rdduneytio haft pad ad leio-
arljosi a0 teekin og adferdirnar geti

stjornsys

RIKISREKSTUR

o
Pétur Berg
Matthiasson

stjornmdla- og
ingur i fjarmdla-
og efnahags-
rdduneytinu

nyst 6llum eda meirihluta
stofnana. b6 ekki hafi verid
unnid markvisst ad pvi sio-
astlidin 4r ad innleida nyja
aoferdafraedi eda stjérnun-
arteeki pa er ekki skortur a
adferdum og teekjum i bodi.
Aftur 4 méti eru pau ekki
oll hentug fyrir pad stofn-
anaumhverfi sem finna
ma& hér & landi. Marg-
breytileiki stofnana rikis-
ins, steerd peirra, umfang,
rekstrarfyrirkomulag og
fleira gerir pad ad verkum
ad teekin henta misvel.

lufraed-

CAF-sjalfsmatslikanid

Sidan 2011 hefur fjarmaéla- og
efnahagsrdduneytido unnid ad pvi
a0 meta fysileika pess ad innleida
sjalfsmatslikan fyrir stjérnsysl-
una. Erlendis hefur reynslan af
slikum likonum verid g6d, baedi
fyrir einkageirann og opinbera
geirann. CAF-sjalfsmatslikanid
(Common Assessment Framework)
hefur verid skodad sérstaklega en
pad var hannad i{ Evrépu um alda-
moétin fyrir opinberar stofnanir og
sveitarfélog. CAF-likanio er byggt
a grundvelli EFQM-likansins, sem
er eitt mest notada matslikanio 1
einkageiranum { Evrépu. CAF-not-
endur (raduneyti, stofnanir, sveitar-
félog og alpjodastofnanir) eru yfir
3.000 talsins og fer fjolgandi en pa
ma finna i flestum rikjum Evrépu,
i Asiu, Mio-Ameriku og 4 fleiri st60-
um.

Likanid hefur verid notad i
pbrenns konar tilgangi, (1) sem
stjérntaeki og til ad audvelda
yfirsyn yfir starfsemina, (2) sem
greiningartaeki til ad meta porf
fyrir umbeetur og (3) sem vidmio-
unarteeki til ad bera saman arangur
vid adrar stofnanir sem skara fram
ar. Adferdafreedin midar fyrst og
fremst ad pvi ad studla ad hamarks
skilvirkni i rekstri og baeta aro-
semi, auka tryggd starfsmanna og
byggja upp arangursdrifinn teym-
isanda.

Tilraunaverkefni

CAF-sjalfsmatslikanido hefur
almennt ekki verid tekid upp &
Islandi p6 deemi sé um ad stofn-

=) Flestar stofnanir sja fyrir
sér betri nytingu fjarmuna
m.a. med endurskodun a for-
gangsrooun verkefna...

anir hafi notad CAF. Um mitt ar
2011 héf fjadrmalardduneytid sam-
starf vid velferdarrdduneytio um
ad vinna ad innleidingu CAF 4
Islandi. Akvedid var ad hefja til-
raunaferli med pvi ad prufakeyra
CAF hja fimm stofnunum. Tilgang-
urinn var ad afla upplysinga um
teekid svo ad heegt veeri ad meta
fysileika pess og taka akvoro-
un um hvort CAF veeri teeki sem
stofnanir & Islandi geetu almennt
notad. Me0d tilraunaferlinu var pvi
verid ad skoda ahrif CAF-likansins
a starfsemi stofnana, safna upplys-
ingum er snda ad framkvaemd og
drvinnslu en jafnframt meta hvort
préa pyrfti aoferdina frekar.
Tilraunaferlinu er nd lokid og
ma segja ad tilraunastofnanir séu
almennt anaegdar med CAF-sjalfs-
matslikanid. Flestar stofnanir sja
fyrir sér betri nytingu fjdrmuna
m.a. med endurskodun a forgangs-
rodun verkefna i samraemi vid parf-
ir vidskiptavina. Einnig sjé stofnan-
ir fyrir sér breytingar 4 verklagi og
skipulagi til ad na betur markmio-
um stofnana. CAF-sjalfsmatslik-
anid hefur sannad ad pad geti leitt
til drbdta 4 6llum helstu svidoum er
tengjast rekstri rikisstofnana. CAF
kemur ekKi { stadinn fyrir framan-
greinda drangursstjornunarsamn-
inga. Aftur 4 méti geta upplysing-
ar sem verda til vio framkveaemd
sjalfsmats hja stofnun eda radu-
neyti nyst vid stefnumétun og gerd
arangursstjornunarsamninga.
Vardandi framhaldid pa mun fjar-
mala- og efnahagsraduneytio afram
gegna midleegu hlutverki innan
Stjérnarradsins i tengslum vio CAF-
verkefnid og tryggja pbar med ad
taekid verdi kynnt og ad adilar geti
nalgast bau verkfzeri sem naudsyn-
leg eru svo ad framkveema megi
sjalfsmatid. Frekari upplysingar um
CAF-sjalfsmatslikanid og tilrauna-
verkefnid mé nédlgast vef & fjar-
mala- og efnahagsraduneytisins.
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Elskuleg modir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

HELGA BJORNSDOTTIR
Lindasidu 4, Akureyri,

lést pann 5. mai. Utférin fer fram fra Akur-
eyrarkirkju manudaginn 13. mai kl. 10.30.

Hulda Jonasdéttir

Inga Hréonn Jonasdoéttir
Hafpoér Jonasson

Sigridur Kristin Jonasdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Heida Bj6rk Jonasdoéttir
Baldvin Bjornsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir og amma,

ASTBJORG HALLDORSDOTTIR

lést fostudaginn 3. mai. Utforin fer fram
fra Képavogskirkju, féstudaginn 10. mai
klukkan 15.00.
Teitur Jonasson
Halldéra Teitsdottir
Ingveldur Teitsdottir
Harald Pér Teitsson
og fjolskyldur.

Joénas Haraldsson
Gunnar Torfason
Yifa Edith Jakobsdéttir

.l.

Keer fraendi okkar,

HREGGVIDUR JONSSON
fyrrverandi alpingismadur,
Starengi 26, Reykjavik,
|ést & Mayo Clinic sjukrahudsinu
i Jacksonville fimmtudaginn 25. april sl.
Utforin fer fram fra Kristskirkju, Landakoti,
manudaginn 13. mai nk. klukkan 15.00.

Fyrir h6nd adstandenda,
Simon Pall Steinsson
Sigurlina Steinsdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

SIGRIDUR ALEXANDERSDOTTIR
Hlidarhvammi 4, Képavogi,

Iést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid pann
5. mai. Utforin fer fram fra Képavogskirkju
féstudaginn 10. mai kl. 11.00.

Margrét Erla Bjornsdoéttir
Porgrimur Bjorn Bjornsson
Katrin Klara Bjérnsdottir
Péra Birna Bjornsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Pall Pétursson

Saevar Berg Gudbergsson
borleifur Fridriksson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
sonur, tengdasonur, brédir og magur,

JON SN/ZEDAL LOGASON
skipstjori,
lést & Sjukrahusi Vestmannaeyja, i fadmi
fidlskyldunnar, pann 6. mai 2013. Utfér hans
fer fram fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
laugardaginn 11. mai kl. 14.00. BIém og

Berglind Kristjansdottir
Halla Bjork Jonsdoéttir

Logi Snaedal Jonsson
Saepor Pall Jonsson

Halla Jonina Gunnarsdéttir
Kristjan Valur Oskarsson
Sigran Snaedal Logadéttir
Saebjorg Snaedal Logadoéttir
Oskar Pér Kristjansson
Hafdis Kristjansdoéttir
aettingjar og vinir.

kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu minnast hans
er bent & Eyjarés Krabbavorn Vestmannaeyjum.

Hjalmar Vidarsson

Emma Palsdéttir

Porsteinn Waagfj6rd
Sigurdur Steinar Konradsson
Bylgja D6gg Gudjonsdottir
Pall Scheving

——
#

, :

Lo e

TROLLAUKIN HATID Skessan verdur i hatidarskapi & Barnahatid Reykjanesbaejar og bydur upp & Iﬁmmur i hellinum sinum, auk pess sem

haegt verdur ad taka patt i ad prjéna 4 hana trefil.

Barnahatio suour mea sjoé

Barnahatid Reykjanesbaejar hefst i dag og stendur fram a sunnudag. Baerinn idar af
lifi neestu daga medan born 4 leik- og grunnskdlaaldri syna afraksturinn af liststarfi
vetrarins. Petta er i dttunda sinn sem hatidin er haldin.

,betta er ordinn reglulegur vor-
boodi hér sudur med sjo,” segir Guo-
laug Maria Lewis, fradslufulltrai
menningarsvidos Reykjanesbaejar, um
Barnahatidina sem sett verdur i dag
og stendur fram & sunnudag.
Barnah4tidin er i raun regnhlif yfir
ymsar fleiri hatidir og vioburdi sem
tengjast barnamenningu. Hryggj-
arstykkid er Listahatid barna, sam-
starfsverkefni Listasafns Reykjanes-
beejar og allra leik- og grunnskédla
beejarins, sem haldin er { 4ttunda sinn
i dag. Opnun syningarinnar Umhverfi
er okkar sevintyri i Duus-hisum i dag
markar einmitt upphaf Barnahatidar.
Syningin verdur opnud ad viostoddum
elstu bornum allra tiu leikskélanna
i beenum. Pau hafa unnid med neer-
umhverfi sitt stéran hluta dr vetri og
afraksturinn verdur til synis fyrir
gesti Barnah4tidar. Pessi drlega syn-

ing leikskélanna vekur jafnan mikla
athygli, { fyrra séttu hana um 4.000
gestir.

Upphaflega téku eingdngu grunn-
skoélaborn patt 1 Listahatidinni, segir
Gudlaug Maria. ,,En fljétlega komu
eldri skélastig inn og hatidin hefur
undio upp 4 sig 4 ar fré ari og er nud
ordinn ad einni stérri Barnah4tid sem
stendur yfir alla helgina og inniheldur
fj6lmarga vidburdi.”

I framhaldi opnunarinnar i Duushis-
um opnar grunnskélahluti Listah4tidar
barna vids vegar um baeinn undir yfir-
skriftinni Listaverk { leidinni.

»Grunnskélinn leetur ekki par vio
sitja heldur bydur upp 4 Heefileika-
hatido i Stapa par sem synt verdur
drval af frdbeerum arshatidaratrioum
krakkanna, auk atrida fra Ténlistar-
skéla Reykjanesbaejar og dansskélun-
um,” segir Gudlaug.

Hépunkti neer Barnahatidin 4
laugardag og sunnudag. ,, Pad verdur
samsuda vidburda af ymsum toga um
allan bee, sannkollud karnivalstemn-
ing,“ segir Gudlaug. , A laugardeg-
inum fer meginpungi dagskrarinnar
fram 4 sveedinu vid Vikingaheima en
a sunnudeginum fer megindagskrain
fram vid Duushdis, par sem listaha-
tid barna er i fullum gangi. P4 verdur
bodid upp 4 4 mjog spennandi hlj6o-
feerasmidju i Svarta pakkhdsinu fyrir
alla fjolskylduna og & Keflavikur-
tlini verda leikteeki og leikir {1 fullum
gangi.“

Guodlaug bendir 4 ad fritt er 4 alla
vioburdi Barnahatioar og ad allir séu
velkomnir. Dagskrana i heild sinni,
meod timasetningum, stadsetningum
og nanari upplysingum, méa nalgast a
vefsidunni barnahatid.is.

bergsteinn@frettabladid.is

.I.

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamdéadir, amma og langamma,

UNNUR JULIUSDOTTIR
Oldubakka 13, Hvolsvelli,

lést a dvalarheimilinu Lundi a Hellu |
1. mai, umkringd astvinum sinum. Utférin
fer fram fra Vodmulastadarkapellu,

.|.

Hjartkaer médir okkar, fosturmodir og
tengdamaodir ,
SIGRIDUR BJORNSDOTTIR

BJARKLIND
adur til heimilis i Hvassaleiti 56,
Reykjavik,

A-Landeyjum, laugardaginn 11. mai kl. 16. BIém og kransar
vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er bent
& minningarsjod Hjukrunar- og dvalarheimilisins Lundar & Hellu.

Sigurdur Sigurdsson
Gudran Sigurdardoéttir
Hrénn Sigurdardéttir
Markis Omar Sigurdsson
Hrafnhildur Sigurdardéttir

andadist fostudaginn 3. mai & hjakrunar-

heimilinu Eir, Grafarvogi. Utfor fer fram

i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Peim sem vildu minnast hennar

er vinsamlegast bent 4 Krabbameinsfélag Islands. Fyrir hénd
breedra hennar, barnabarna, langdmmubarna og annarra astvina,

Asa Szemundsdéttir
Margrét Skuladéttir
Steinunn Anna Oskarsdéttir
Gerdur G. Bjarklind

Bjorn Bjarklind
Sigurdur Bjarklind
Jon Bjarklind

Sveinn Aron Bjarklind

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfiroi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

OLAFUR SIGURDPSSON
murarameistari,
Arsélum 1, Képavogi,
Iést & heimili sinu sunnudaginn 5. mai.
Utforin fer fram i kyrrpey, ad ésk hins latna.

Hjordis Smith

Déra Thorsteinsson
Hulda Stefansdéttir
Hoérdur Mar Gylfason

Sverrir Olafsson
Bjork Olafsdéttir
og barnabédrn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

PORBERGUR PETURSSON

Laugarnesvegi 89, Reykjavik,
|ést laugardaginn 27. april & hjukrunar-
heimilinu Grund, Reykjavik. Utfér hans
fer fram fra Fossvogskirkju i dag 8. mai
klukkan 15.00.

Johanna Traustadéttir
Pérunn Sigurdardéttir
Bryndis Maria Kristjansdoéttir
Sigrun Valdis Kristjansdéttir

Pétur Porbergsson
Kristjan Porbergsson
Sigridur Rés Pétursdéttir
Bergros Kristjansdottir
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.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
elskulegrar eiginkonu minnar, déttur, médur,
tengdamodur og 6mmu,

SESSELJU SIGNYJAR SVEINSDOTTUR

(SISsU)
Vallargerdi 37, Képavogi.

Sveinn Baldursson
Baldur Sveinsson
Valgeir Sveinsson
Sigurdur Sveinsson
Sveinn Porsteinsson

Anna Maria Halwa

Gudran Stefansdottir

og barnaborn.

Okkar astkeera,

UNNUR AXELSDOTTIR
Vidilundi 24, Akureyri,

|ést & dvalarheimilinu HIi¢ féstudaginn
3. mai. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Jonina Axelsdéttir
Gudran Bergporsdottir
Sigurdur Bergpérsson
Pérhallur Berghé6rsson

Joén Magnusson
Hrafnhildur Eiriksdéttir
Asdis Rognvaldsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,
OLAFUR FRIMANNSSON
Grashaga 10, Selfossi,

|ést & Sjukrahusi Sudurlands adfaranétt
féstudagsins 3. mai. Jardarférin fer fram fra
Selfosskirkju laugardaginn 11. mai kl. 15.00.

Sigridur Résa Bjérgvinsdoéttir
Kristin Olafsdoéttir Helgi Gardarsson
Bjorgvin Olafsson
Magnus Frimann Olafsson
Périr Olafsson
Olafur Jokull Olafsson
Gudny Olafsdottir
Pengill Olafsson Margrét Yr Flygenring
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Rut Bjarnadoéttir
Helga G. Gudmundsdéttir
Astrid Bleeker

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

HJORDIS GEORGSDOTTIR
Laugalak 40, Reykjavik,
sem lést pridjudaginn 30. april sl.
4 Hjukrunarheimilinu isafold, verdur
jardsungin fra Laugarneskirkju fdstudaginn
10. mai klukkan 15.00.

Kolbrun B. Viggésdoéttir
Benény B. Viggésson

Erla Gunnarsdoéttir

Gudny Gunnarsdéttir
Gudridur H. Gunnarsdéttir
ommu- og langommuborn.

Joén S. Magnusson
Alda Bjornsdoéttir
Vilhelm M. Frederiksen
Bjorn Jonsson

Bjarni Hakonarson

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir og afi,

MAGNUS GUDMUNDSSON
béndi a Uxahrygg, Rangarvéllum,
|ést midvikudaginn 1. mai & Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands. Hann verdur
jardsunginn fra Oddakirkju a Rangarvollum
fostudaginn 10. mai klukkan 14.00.

Hoélmfridur Magnusdéttir
Péra Elisabet Magnusdottir
Oddsteinn Almar Magnusson
Gardar Gudmundsson

Kolbrun Hauksdéttir

og barnaboérn.

Elskuleg méadir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

ANNA KRISTJANSDOTTIR
Vidilundi 24, Akureyri,

sem lést 29. april verdur jardsungin fra

Akureyrarkirkju féstudaginn 10. mai kl. 13.30. ‘3

Péra Hildur Jonsdéttir
Kolbrun Ingélfsdéttir
Wolfgang Burkert
Gudjén Jénsson
Ormarr Orlygsson

Porsteinn Vilhelmsson
Kristjan Vilhelmsson
Margrét Vilhelmsdoéttir
Sigurlaug Vilhelmsdoéttir
Valgerdur Vilhelmsdéttir
og fjolskyldur.

8.mai 2013 MIPVIKUDAGUR

Vetrarblom og vorpra i Salnum

Ténleikar i minningu Porkels Sigurbjornssonar og Bjorns Porsteinssonar.

Vetrarblom og vorpra er
yfirskriftin 4 songténleik-
um sem béra Einarsdoéttir
s6pransongkona og Jénas
Ingimundarson pianéleik-
ari efna til { Salnum i Képa-
vogi i kvold.

Ténleikarnir eru helgad-
ir minningu Porkels Sigur-
bjornssonar, téonskalds og
heidurslistamanns Képa-
vogsbajar, og Bjorns
borsteinssonar, fram-
kveemdastjoéra freedslu- og
menningarsvids Képavogs-
beejar. borkell andadist 30.
jandar sidastlidinn og Bjorn
14. april. Badir settu beir
svip a lista- og menningar-
lifio { Képavogi um 4rabil,
hvor med sinum heetti, og
létu mjog til sin taka.

A efnisskra ténleikanna
eru fjogur nyleg log eftir
borkel; tvo vid 1j60 Por-
steins Valdimarssonar, eitt
vid 1j60 Gunnlaugs V. Snaev-
arr og eitt vid 1j60 Résu B.
Blondal.

Einnig flytja pau songva
eftir Mozart og Schubert
auk fronsku meistaranna
Fauré, Hahn, Debussy og
Massenet.

Ténleikarnir hefjast klukk-

JONAS 0G PORAJGNas og Pora flytja fjgur nyleg songlog eftir Porkel Sigur_bjbl:nsson i minningu hans og
an 20. Bjérns Porsteinssonar i Salnum { kvold.

.l.

Astkaer modir okkar,
LILJA HALLGRIMSDOTTIR
fra Seydisfirdi,
adur Vallartrod 4, Képavogi,

andadist & hjukrunarheimilinu isafold 4. mai,
og verdur jardsunginn fra Digraneskirkju
10. mai klukkan 14.00.

Sigridur Svavarsdoéttir
Sigmar Svavarsson

Kari Svavarsson
Margrét Svavarsdottir
Résa Svavarsdéttir
Bjork Svavarsdottir
Grétar Berg Svavarsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

VIGDIS DANIELSDOTTIR
Asbraut 19, Képavogi,

lést & krabbameinslaekningadeild
Landspitalans laugardaginn 4. mai. Utforin
fer fram fra Kopavogskirkju féstudaginn
10. mai klukkan 13.00.

Arni Hilmar Jénsson
Gudmundur Kristjansson
Hrafnhildur Svendsen
Unnar Geir Holman
Bjarni Bentsson

Magnis Helgi Sigurdsson

Gudlaug B. Olsen

Jonina B. Olsen

Daniel Olsen

Sveinborg Steinunn Olsen
Klara Bjorg Olsen
Johanna Pérunn Olsen
Bardur Olsen Kristin Vilhjalmsdéttir
Bryndis Olsen Kristinn Bragi Kristinsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir, tengdamaair,
amma, dottir og systir,
GUBRUN KRISTJANSDOTTIR
hjuakrunarfraedingur,
andadist a Hrafnistu Reykjavik pann 4. mai

sidastlidinn. Utforin fer fram midvikudaginn
15. mai klukkan 15.00 fra Neskirkju.

Eggert Sigfuisson

Sigridur Anna Eggertsdéttir, Eirik Renning Andersen og born
Karitas Eggertsdoéttir, Heidar Einarsson og bérn

Kristjan Eggertsson og Theresa Himmer

Emma Gudmundsdéttir

Karitas Kristjansdottir

Gunnar Kristjansson

Maria Vigdis Kristjansdottir

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir,
afi, brédir og freendi,

GODSON UWAWUKONYE

ONYEMAUCHECHUKWU ANUFORO
Barmahlid 33, Reykjavik,

lést & liknardeild Landspitalans i Képavogi

fostudaginn 19. april. Kistulagning fer fram
i Hallgrimskirkju fostudaginn 10. mai

kl. 14.30. Allir velkomnir. Jardsungi® verdur
fra Stykkisholmskirkju laugardaginn 11. mai kl. 14.00.

Elizabeth F. Maro Anuforo
Obinna Sturla C. Anuforo

Osk Ukachi U. Anuforo

Onyema 038inn C. Anuforo
barnabérn og adrir adstandendur.

.l.

POR VIGFUSSON
fyrrverandi skélameistari,
Straumum, Olfusi,

andadist & Landspitalanum vid Hringbraut
5. mai. Jardarférin fer fram fra Selfosskirkju
laugardaginn 18. mai kl. 13.30.

Audur Hildur Hakonardoéttir
Nina Pérsdoéttir Jon Bjoérnsson
Margrét Snzefridur Jonsdéttir

Ragnar Alexander Pérsson
Gudmundur Andri Ragnarsson
Helga Maria Ragnarsdoéttir
Jalia Sif Ragnarsdoéttir

Kolbran Oddsdéttir
Porhildur Kristjansdoéttir Gunnlaugur Dan Hafsteinsson
Katrin Kristjansdottir
Hakon Mar Oddsson
Jon Atli Jénasson

Kolbeinn Tumi Baldursson

Urdur Hakonardéttir
Kria Ragnarsdéttir
Arnér Hakonarson
Hildur Laila Hakonardéttir
Eggert Vigfasson
Orn Vigflisson
Gudmunda Vigfusdéttir

.l.

Astkaer mésir okkar, tengdamédir og amma,

KRISTJANA ELiSABET
SIGURPARDOTTIR
Hlidarholti, Stadarsveit,
sidar til heimilis ad dvalarheimilinu Jadri,
Olafsvik,

sem lést manudaginn 29. april, verdur
jardsungin fra Budakirkju laugardaginn
11. mai kl. 14.00. Blém vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja
minnast hennar er bent & Budakirkju.

Sigrun Hafdis Gudmundsdéttir
Jon Eggertsson

Sigridur Gisladéttir

Lovisa Birna Bjornsdéttir

Bjarni Vigfasson
Margrét Vigfasdottir
Sigurdur Vigfusson
Vigfus Vigfasson

og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




ABBA-SAFN OPNAR

ABBA-safnid i Stokkhélmi opnadi fyrir almenningi i
gaer. Opid er alla daga fra klukkan 10 til 20. Straeto
gengur fra midborginni i Swedish Music Hall of

Fame par sem safnid er. A nasta ari eru 40 ar fra pvi
| ad Abba sl6 i gegh med Waterloo i Eurovision.

bvottavel 17 kg Purrkari

i = Taka 12 Kg - Hlj6dlat -

ARPEISIN

petta eind SAMND

— Stort op > audvelt ad hlada 1
Sparneytin amerisk taeki.
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heitt og kalt vatn  Afkastamikill
) burrkari > /
00 s
l U
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gaedavara 1 SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS

gada v

HOT PLATE 1.790 &
8.6¢ net carb

S SLONEX 0

KJUKLINGABYSSA A
EINS ARS AFMLINU

TEXASBORGARAR KYNNA Texasborgarar vid Grandagard eru eins ars. Af
pui tilefni hefur nyjum og gomscetum réttum verio beett a matsedilinn.

id0 opnudum Texasborgara fyrir
Véri og hann var? flj6tt einn

vinseelasti hamborgarastadur
borgarinnar,“ segir Magnis Ingi Magn-
Usson veitingamadur. ,Lykillinn ad pvi
felst i prennu; hageedahraefni, storum

byssa, Texas-kjiklingasamloka, badir
réttir med fronskum og hrasalati, og
svo matarmikid salat med baunum,
nachos og ristudum kjuklingi i Texas-
sOsu.

,Langvinseelasti rétturinn fra opnun
er klassiskur Texas-ostborgari, sem er

° _ A | A borgurum med rikulegu medleeti
nq og lagu verdi. Svo hofum vid verid alltaf & tilbodi & 1.390 kr. med fronskum =
U v 6hraedd vid ad bjéda upp 4 nyjungar. og gosi,” segir Magnus Ingi. ,Hann ke /
[ - P . . . . 2 . . s
Nutna erum vid til deemis med lamba- verdur pad 6rugglega afram. En drvalid -~ _,J"}
oo borgara Ur leeri med bernaise, lauk- er mikid og margir gera vel vid sig og e -
Y gy Y R ~ hringjum og fronskum a tilbodi. Hann beeta vid beikoni, spaeldu eggi, grad- i
FULLT AF VORUM A 5000 KR | [ s s tallio f keamio. 1 S sen FRAB.ERT VERD

KJOLAR
SKOKKAR,
MUSSUR
BUXUR
0G MARGT FLEIRA

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Vertu vinur

tilefni afmeelisins akvadum vid svo ad
auka enn a fj6lbreytnina og settum
prja kjaklingarétti og djapsteiktan fisk
med fronskum & matsedilinn.“
Kjaklingaréttirnir prir eru: Kjaklinga-

Umfelgun

osti, bernaise eda 6dru sem hugurinn
girnist fyrir klink.“

Texasborgarar eru beedi med vefsiou,
texasborgarar.is, og & Facebook par
sem medal annars er haegt ad skoda
matsedilinn.

r

Vi b

Umfelgun

a folksbil 5490.- a smajeppa 6490.

Umfelgun
a folksbil 4990.-

Umfelgun
a smajeppa 5990.-

Borgardekk
Borgartun 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is

Kjuklingabyssa, pad er
leggur og laeri saman,
med fronskum og hré-
salati kostar adeins 990
kr. og sama verd er &
fiski og fronskum med
hrésalati. MYND/STEFAN
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Minna

meira

ad fletta

ao frétta

ferskar fréttir, fjolbreytt

og feerri flettingar.

Pess vegna var visir.is
kosinn besti frétta- og
afpreyingarvefur arsins

num 2012.

Frébeert urval afpreyingar,

efnisval, myndreent vidmot

4 fslensku vefverdlaunu-

Visir.is

L la b
wr e rid mirn

2012

BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp G margskonar
afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljétlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.“

MEKKA UTIVISTAR

VANCOUVER Ljosmyndarinn Eydis Einarsdottir hefur alid manninn i Nordur-
Ameriku undanfarin 23 ar. Hin byr na, starfar og feer sitt kRisufix { Kanada.

vad ertu ad gera i Vancouver?
H Eg kynntist Deboruh, konunni

minni, arid 2004 og ari sidar lang-
adi okkur ad hefja nytt lif saman i Van-
couver, heimaborg Deboruh. Adur hafdi
ég biid vitt og breitt um Bandarikin;
i Kaliforniu, New York, Kéléradé og a
Florida. Eg var afar stolt pegar ég fékk
kanadiskan rikisborgararétt arid 2011,
pratt fyrir ad purfa ad sverja Elisabetu
Englandsdrottningu eid!

Hvernig eru heimamenn i dag-
legum samskiptum? Upp til hopa eru
Vancouver-buar yndislegir og hjalpfusir,
eins og sannir Kanadamenn. Ad sumu
leyti pykir mér peir dalitid yfirbords-
kenndir, einkum 4 austurstréndinni. [bt-
arnir koma alls stadar a0, flestir fra Asiu,
Indlandi, Evrépu, Nordurlondunum,
Astraliu og Nyja-Sjalandi. Borgarbuar
eru yfir h6fud uppteknir en ekki endilega
vid vinnu heldur Gtivist. Vancouver er
enda mekka ttivistar med stérkostleg
skidasveedi, hjélabrautir, fjallgongur,
strandlif, siglingar og hvadeina innan
borgarmarkanna.

Hvad hefur komid pér a évart? i
upphafi b6tti mér o6trilegt ad hitta jafn
marga af islenskum eettum og ég hef gert
i Vancouver. Flestir peirra attu 6mmu og
afa sem komu til Kanada 4 sidari hluta
nitjandu aldar, med stoppi i Winnipeg.
Gro6durinn hefur einnig komid mér a
6vart og ég hafdi aldrei séd annad eins,
allt fra jolatrjam til palmatrjaa og bléma-
hof eins og regnbogann & sumri i bland
vid litadyrd laufskridsins & haustin. Eg
fee aldrei leida & arstidaskiptunum hér.

Hvada stadir eru mest spennandi i
kringum pig? { kring er fullt af frabserum
stodum en The Haven — A Centre for
Growth 4 Gabriola-eyju hefur heillad mig

mest. bar er skéli sem heldur ndmskeid
i personulegum og faglegum gréanda.
Namskeidin eru trilega ekki fyrir alla en
pau eru alveg & minni linu enda svolitid
nyaldarsinnud. Minir uppahaldsstadir
eru b6 ekki audfundnir og einkum litlar
strandir sem eru eins og einkastrandir
med Gtsyni yfir borgina nordan fra séo.

Skemmtilegar gongu- og hjola-
leidir? Vancouver er ad reyna ad verda
hj6laborg og hefur breytt nokkrum ak-
brautum i hj6labrautir. Best er ad hjola,
skokka, ganga og vera 4 linuskautum &
The Seawall sem liggur hringinn i kring-
um borgina og i gegnum Stanley Park,
einn fegursta stad Vancouver. Grouse
Grind er 1 uppahaldi hja peim sem vilja
halda sér i formi og liggur alla leid upp a
Grouse-fjall i Nordur-Vancouver. Eg held
mig mest naleegt sjo eda votnum og fer
litid 1 sk6gana pvi par vantar allt Gtsyni.

Huvernig er maturinn i Vancouver?
Hér er endalaust trval frabeerra veit-
ingastada og veitingahisaeigendur sem
betur fer med & n6tunum pegar kemur
ad go60ri heilsu og hollum mat.

Er gott ad versla i borginni? Helstu
verslunarstadir eru & Robson Street,
Pacific Center og Granville Street. Unga
folki fer i Nordur-Granville og beir riku i
Sudur-Granville.

Hvernig eydir pu fritimanum? Eg
keypti mér hjol fyrir stuttu og sé mikid
eftir ad hafa ekki gert pad fyrr. Eg hef
lika skroppid 4 skidi og vid forum oft i
biltdra 4 fyrrnefnda stadi til ad hafa bad
huggulegt. Eg byrjadi ad mala i fyrra
og leik mér ad malverkinu vid teekifeeri.
b4 er ég mikil kisukona og vikulegur
sjalfbodalidi 1 ,,Kattholtinu“ hér. bar fae
ég mitt kisu-fix par sem vid eigum ekki
lengur ketti. u thordis@365.is

VESTURFARI

Adur en Eydis keypti sér
hjol & ddgunum naut
hun dtivistar a linu-
skautum i stérkostlegu
landslagi borgarinnar.
MYNDIR/EYDIS EINARSDOTTIR

MEISTARI

Eydis starfar sem
auglysingaljos-
myndari i Vancouver
og rekur par
fyrirteekio Studio
80s Photography +
Retouching. Skoda
ma myndir Eydisar
a www.studio80s.
com og www.
studio80sretouch-
ing.com

Cetirizin-
ratiopharm
10 mg - 10 stk., 30 stk. og 100 stk.

>> Fljott ad virka

>> Vid einkennum fra augum og nefi

>> Vid einkennum langvarandi ofsaklada

(D LYFIS Tratiopharm

Traust i Ivfium
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Kynnmgarblaﬁ Eldunartaeki, bordbinadur, matvali og hreinsiefni.

MIDVIKUDAGUR 8. MAI 2013

Allt til hagkvaemra eldhusverka

A naestu dogum opnar ny og glesileg Olis-verslun med vorur til hvers kyns eldhtsreksturs auk annarra rekstrarvara. Olis vinnur
markvisst a0 pvi a0 bjoda vidskiptavinum sinum hagkvaemar lausnir og frabeerar vorur fra traustum birgjum, & samkeppnishafu verai.

arkmid okkar { Olis eru
heildarlausnir fyrir ymis
fyrirteki og stofnanir, par

me0 talid i rekstri eldhtisa, mé6tu-
neyta og veitingastada pvi vio viljum
audvelda vioskiptavinum okkar {
hvivetna ad na fram hagradingu
i rekstri,“ segir Eggert Bjarnason,
s6lu- og pjénusturadgjafi heildsolu-
og rekstrarvorudeildar Olis.

A allra nestu dégum opnar
Olis nyja og gleesilega verslun par
sem eldhusverk verda medal ann-
ars 1 brennidepli og hvers kyns
btinadur til peirra { hdvegum
hafdur. Par mun lipurt pjénustu-
félk adstoda vidskiptavini med til-
liti til parfa hvers og eins.

»Enn hvilir leynd yfir nafni
verslunarinnar og verdur ekki gefio
upp fyrr en bdin verdur opnud
med pompi og prakt,” utskyrir
Eggertleyndardémsfullur & svip.

oI versluninni verdur medal
annars 4 bodstélum allt sem stér
eldhis, motuneyti og veitinga-
stadir parfnast og mikid um gagn-
legar nyjungar. Par ma nefna Solid,
nytt Svansvottad pvottaefni { upp-
pvottavélar, sem kemur { fimm kil6-
gramma umbuidum og er sett { sjalf-
virkan sapuskammtara sem Olis
setur upp fyrir vidskiptavini sina.
P4 bjédum vid nytt sétthreinsi-
efni fyrir veitingahts sem aetlad er
til hreinsunar og sétthreinsunar &
bordum i eldhusi og veitingasal og
er afar handheegt og drjugt.”

Eggert beetir vid ad { verslun
Olis faist heildarlina hreinsiefna
med Svansvottun og ymsar adrar
umhverfisvottadar vorur.

»Sifellt fleiri kjésa umhverfis-
veenan rekstur { stéreldhtisum og
vi0 metum peim med grenum
lausnum & 6llum svidum.“

Eggert segir allt sem eitt eldhus
parfnast fast i rikulegu trvali, af-

Bokunarpappir, plastfilmur, bakkar, form

og einnota bordbunadur eru medal pess

sem mun fést i nyju Olis-budinni.
MYND/STEFAN

Serviettur, kerti og borddukar i stil og
6llum regnbogans litum fast i nyrri eld-

husverslun Olis. MYND/STEFAN

bragds geedum og 4 goou verdi {
nyju Olis-budinni.

,I samstarfi vid erlenda birgja
vinnum vid markvisst ad pvi ad
bata vorutrvalid. Vid meetum pvi
porfum markadarins med nyjum
vOorum fra traustum birgjum og
prautreyndum véorumerkjum. bar
ma nefna gleesilegar serviettur og
kerti, matarfilmur- og pappir, ein-
nota bordbtnad, einnota hlifoar-
fatnad og hreinsiefni af 61lu tagi.”

Eggert leggur dherslu 4 ao allir
séu velkomnir i nyju Olis-budina.

yVerslunin hofoar til allra, ein-
staklinga jafnt sem fulltria stofn-
ana og fyrirteekja og peirra sem sja
um innkaup heimilisins.“
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Eggert Bjarnason, solu- og pjonusturadgjafi, med nyja Svansvottada Solid-upppvotta-

HVAD SEGJA
VIDSKIPTAVINIR?

Vid héfum notad Solid-
sapuna frad pvi hun kom
fyrst 4 markad og hun
hefur sparad okkur mikla
fjarmuni. Solid er miklum
mun drygri en sdpan sem
var fyrir og notum vid einn
dunk & halfum manudi i
stad tveggja a viku adur.
Solid prifur lika mjog vel og
jafnvel betur en hin. Pa er
pjonusta Olis til fyrirmyndar.

Elva Hjorleifsdéttir, veitinga-
stjori d Caruso.

Nyja pvottaefnid er algjor
bylting og prifur miklu betur
en pad gamla. Oft fengum
vid diska med matarleifum &
ur upppvottavélinni en med
Solid kemur leirtauid glans-
andi hreint ur vélinni. Vio
finnum lika mikinn mun &
pvi pegar vélin er opnud ad
gufan fer ekki i vitin & okkur
eins og med gamla efninu.
ba er algjor snilld ad purfa
ekki lengur ad skammta
pvottaefnid i vélina pvi med
Solid er pad sjélfvirkt. Pad
allra besta vid Solid er p6 ad
sapan er green og umverfis-
vaen. Hun er pad besta sem
vid héfum notad.

Kristin Hjaltaddttir og Sigridur
Jésepsddttir, matrddar i Frysti-
hasi Samherja Island d Dalvik.

efnid og nytt, 6flugt sétthreinsiefni fyrir bord af 6llu tagi i eldhus- og veitingarekstri.

MYND/STEFAN

PIPAR\TBVWA - STA - 131475

Rekstrarvérudeild Olis bydur mikid urval rekstrarvara
fyrir matvaelavinnslu og veitingahus. Vérurnar eru
paulreyndar vid islenskar adstaedur og peir sem pekkja
peer vita ad peir geta stdlad & gaedin.

Kvoduhreinsiefni
Sotthreinsiefni
Hreingerningaefni & gdlf, veggi og adra harda fleti
Handsapur, -sétthreinsir og -dburdur
Upppvottaldgur og -gljdi
Hreinlaetispappir
Hreingerningaahdld og -teeki
Einnota hlifdarfatnadur
Plastpokar

Vinnufatnadur

Nanari
upplysingar
a olis.is,

i sima 515 1100
eda hja naesta
utibui Olis.

REKSTRARVORUR

Simi 515 1100 | pontun@oilis.is | olis.is
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Bakhjarl
islenskrar
matveela-
framleidslu

Undanfarin 4r hefur Islensk ameriska verid
leidandi afl i islenskri matvalaframleidslu.
Fyrirtekio hefur aukid voruturvalid og pjonustu
sina jafnt og pétt undanfarin ar. i dag pjonustar
fyrirtekio flestar greinar matveelaframleidslu meo
vorum sinum og réadgjof i vorupréun.

stofnad 4rid 1964 og fagnar pvi

fimmtiu &ra afmeeli 4 neesta ari.
Fyrirteekio hefur um atta ara skeid
rekid svokallada horeca-deild en
nafn hennar er dregid af ensku
ordunum hotel, restaurant og ca-
tering. Deildin sérheefir sig, eins og
nafnid gefur til kynna, { ad Gtvega
aofong i stéreldhus, veitingahus,
kjotvinnslur og kjotbudir, bakari,
fiskvinnslur og fiskbudir, auk osta-
og isgerda. Haraldur Pétursson,
rekstrarstjori deildarinnar, segir
vidskiptavinahdpinn stéran og
fjdlbreyttan enda bj6di fyrirtekio
upp &4 mikid urval fjdlbreyttra vara.
»Deildin okkar bydur upp 4 gridar-
lega mikio urval afymsu hraefni til
matveelaframleidslu og umbudir.
Vid bjédum upp & mikid drval af
békunarvorum, marineringum,
kryddi, kjotkrafti og sésum. Einnig

V 4 .
Islensk ameriska (Isam) var

héfum vid mikid urval af bokkum
af ymsum sterdum og gerdum,
kaffi, frosnu greenmeti og avoxtum
og nidursodinni voru, medal ann-
ars fra ORA, en par erum vio lik-
legast sterkastir.”

Fyrir stuttu héf Isam sélu 4 fra-
beeru sjavarsalti frd breska fyrir-
teekinu Cornish. ,Petta er mikil
gedavara. Gordon Ramsey og
margir pessara pekktu sjonvarps-
kokka { Bretlandi nota pad nu
pegar. Sjavarsaltid er unnid 4 vist-
veenan hatt { vinnslustodvum sem
standa vi0 hreinar strendur. Vegna
hreinleika pess gefur pad aukio
bragd og fyllingu vid matreidslu
midad vid hefdbundid salt. Auk
pess parf ekki ad nota eins mikid
magn og begar hefobundio salt er
notad. bar sem vinnsluadfero salts-
ins tryggir hreint og néttirulegt
salt 4n aukaefna vardveitast yfir

sextiu naudsynleg stein- og snefil-
efni{saltinu.”

Mikil reynsla
Sjo starfsmenn starfa vid deildina
og eru peir hoknir af reynslu ad
sogn Haraldar. ,Vio kappkostum
a0 vera med lipra og g6da pjon-
ustu. Ef pontun berst fyrir hadegi
afgreidum vid hana eftir hadegi &
héfudborgarsveedinu. Vido buum
yfir stérum bilaflota sem hefur
toppmenn vid styrid. Hér vinna auk
pbess margir fagmenn med mjog
fjolbreyttan bakgrunn. I hépnum
okkar ma medal annars finna bak-
ara, pjon, kjotionadarmenn, mat-
reioslumenn og fleira gott f6lk. Svo
fjolbreyttur og gédur bakgrunnur &
stéran patt i hversu géda pjénustu
vi0 getum veitt 6likum fyrirteekjum
landsins.”

Vegna fjolbreyttrar reynslu

starfsmanna og breidrar voru-
linu er fsam { stakk buid

til ad veita vidskipta-
vinum ymsa taekni-
lega adstod vard-
andi vérupréun. ,pa
skiptir ekki mali hvort
um er ad raeda nyja rétti
imotuneytio eda fjolda-
framleidslu 4 matvoru.
Ef vidskiptavinir okkar
vilja til deemis hefja
framleidslu 4 kjotbollum
getum vid komiod 4 stad-
inn og préad med peim
uppskriftir. Sama a vio
um braud, kokur og ymsa
drykki. Pannig getum vid
enn frekar pjonustad vio-
skiptavini okkar og komid
med nyjar hugmyndir fyrir

pé. Pannig hjédlpum vid peim ad
vaxa og breikka vorutirval sitt.”

y
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Hja horeca-deild isam starfar fagfélk med fjélbreyttan bakgrunn. Haraldur Pétursson er pridji fra vinstri.

MYND/PJETUR
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Fyrir stuttu hof [sam sélu & frabeeru sjavar-

salti fra breska fyrirtaekinu Cornish.

MYND/UR EINKASAFNI

I eldhuisi Mariu drottningar

Kokkar og adstodarfolk peirra um bord i skemmtiferdaskipum hafa i négu ad snuast og elda ofan i nokkur piisund manns 4 hverjum
degi. Um bord i Queen Mary 2 reedur pyskur yfirkokkur yfir 150 kokkum sem elda sextan puisund maltidir daglega.

kemmtiferdaskipid RMS
SQueen Mary 2 var sjésett

4rio 2004. Skipio var nefnt
eftir RMS Queen Mary sem byggt
var arid 1936. begar skipid var
byggt arid 2003 var Queen Mary 2
lengsta, breidasta og heesta farpega-
skip heims en heldur peim titli b6
ekkilengur. Skipid siglir milli Sout-
hampton og New York en fer einnig
reglulega { heimsferdir.

Um bord { Queen Mary 2 eru nfu
eldhus par sem 150 kokkar bua til
sextan pusund maltidir daglega
og hverja peirra eftir péntun. Atta-
tiu adrir starfmenn starfa i eldhus-
unum, par a medal uppvaskarar
sem prifa 88 ptisund diska og glos
4 hverjum degi. A skipinu er bakar{
sem starfar allan s6larhringinn. b4
eru um bord risastér matarbur og
keeligeymslur fyrir dvexti og green-
meti. Par ma lika finna herbergi
sem er sérhannad fyrir banana.

Yfirkokkurinn um bord er Klaus
Kremer fréd Koln { Pyskalandi en
hann gengur tuttugu kilémetra
4 hverjum degi til ad fylgjast med
pvi sem er ad gerast { eldhtisum
skipsins.

Farpegar Queen Mary 2 eru tvo
til prjui pusund talsins og starfs-
menn eru { kringum puasund fra
fimmtfu pj6dléndum. bvi er ljést ad

—_——

RMS Queen Mary 2 var lengsta, haesta og
breidasta farpegaskip veraldar pegar pad

var byggt arid 2003. NORDICPHOTOS/GETTY

magn matar sem eldadur er { eld-
htisum skipsins er étrulegt.
Kremer yfirkokkur leggur mikla
dherslu 4 a0 elda allt frd grunni. Til
deemis eru ekki notadar neinar til-
bunar s6sur eda grunnar. Péd er 4
hverjum morgni buinn til kraftur
ur beinum fré kvoldinu 4dur. A
einni viku elda kokkar skipsins
12 tonn af kjoti, 12 tonn af sjdvar-
réttum og 12 tonn af kjuklingi.
Kjotio er allt unnio { sérstoku kjot-
vinnsluherbergi. I bakarfi skips-
ins er allt bakad fré grunni og til
deemis eru buin til 800 smjordeigs-
horn daglega og yfir ptisund heil-
hveitikokur eda ,,scones”.

Stéttaskiptir veitingastadir

Um bord { Queen Mary 2 eru fimm-
tdn veitingastadir, fimm sund-
laugar, spilaviti, danssalur, leikhts
og stjornuskdli. Einnig m4 par finna
hundabyrgi og véggustofu. Queen

Mary 2 er eitt af faum skipum {
heiminum par sem enn ma finna
leifar af stéttaskiptingu. Pad helgast
adallega af pvi ad adgangur ad veit-
ingasto0um er takmarkadur eftir
busetu farpega 4 skipinu.

Flestir farpegar sneda { Britt-

annia sem hefur seti fyrir 1.350.
Princess Grill og Queens Grill eru
fyrir ,fina f61kido“ {1 svitunum og
steerri klefum. Kings Court bydur
upp & hladbord med mat fré mis-
munandi l6ndum. Todd English

veitingahusi0 pykir fint en par parf

ad borga aukalega fyrir matinn.
Stadurinn heitir eftir vinsaelum
bandariskum kokki og réttirnir
eru svipadir beim sem eru { bodi 4
veitingahtisum Todd English { Bo-
ston, New York, Las Vegas, Aspen og
Washington DC.

Utgefandi: 365 midlar ehf,, Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Klibbur matreidslumanna heimsétti Innnes & ddgunum. Vid pad tilefni var Bocuse D’Or akademian fengin til samstarfs og téfrudu kokkarnir fram ymsa rétti unna ar hraefni fra Innnes.
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Hréd pjénusta og géd persénuleg samskipti vid vidskiptavini eru markmid okkar hja Innnes.

MYND/STEFAN

MYND/INNNES EHF

Gott voruval og lausnir hja INNNES

Innnes ehf. er leidandi innflutnings- og heildsélufyrirteki & islenskum markadi med dherslu & hagada matvorur. Stér hluti
vorumerkjanna er markadsleidandi i sinum voruflokki sem gerir Innnes ad 6flugum valkosti 4 storeldhtisa- og veitingahtisamarkadi.

réd bjonusta og goo pers-
6nuleg samskipti vid vio-

skiptavini eru mark-

mid okkar hja Innnes. Vid erum
eitt teymi og leggjum okkur
fram um ad vera fremst 1 flokki
4 markadnum,” segir Leifur Orn
Leifsson, framkveemdastjori fyrir-
teekjasvids hja innflutnings- og
heildsélufyrirteekinu Innnes ehf.
A fyrirtekjasvidi eru um
fimmtdn manns { beinum
samskiptum vid vioskiptavini
hverju sinni. ,Vid pjénustum

1wt

allt landid og erum medal
annars meo starfsst60 4 Akur-
eyri sem sinnir Nordurlandi.
Solufulltriaar okkar eru flestir
menntadir og pjalfadir & svidi
matargerdar. [ okkar teymi
eru medal annars matreidslu-
menn, matreidoslumeistarar,
bakarar, kjotionadarmenn og
matveelaidnfreedingar. Fag-
menntunin er pvi & vidum
grunni og sélumenn med vio-
teeka pekkingu & sinu svioi,“
segir Leifur. ,Soluteymi heim-

seekir vidskiptavini daglega,
viku- og/eda manadarlega eftir
pvi sem vid & medan solufull-
traar okkar & sélu- og pjéonustu-
bordi sinna solu- og pjénustu-
simtélum frd vidskiptavinum.
Vid bjédum mjog fjolbreytt
voruval og lausnir sem henta
flestum vidskiptavinum a
stéreldhtsa- og veitingahusa-
markadi. Par mé& medal ann-
ars nefna ad Innnes er eigandi
Selecta 4 Islandi, sem er mark-
adsleidandi{ drykkjarlausnum

FJOLBREYTT VORUVAL

Allt fyrir morgunverdarbordid a hotel og gististadi.
Braud og kokur i mjog fjolbreyttu vorutrvali.

Allt fyrir pitsastadi.

Ferskt greenmeti i miklu urvali.

Kjotvorur i fjolbreyttu arvali.

Krydd, bindiefni og sérlausnir fyrir matveelaidnadinn.

fyrir vinnustadi. P4 er Inn-
nes til deemis eina heildsalan
sem byour ferskt greenmeti.”

Nénari upplysingar er ad finna
4 heimasidou fyrirteekisins:
www.innnes.is.

INNNES ehf, Fossaleyni 21, 112 Reykjavik | Simi : 530 4000 | www.innnes.is
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Framsaekio tyrirteki
1 Orum vexti

Fyrirtekio Gott i kroppinn ehf. framleidir matveeli ur geedahraefni og hefur
hollustu ad leidarljosi. Vorurnar eru seldar til veitingahtisa, métuneyta og

verslana um land allt.

yrirteekid Gott { kroppinn
F ehf. framleidir alls kyns mat-
veeli ur geedahrdefni. Pad er
rekiod af Heidrinu Sigurdardottur
og Sverri Kristjdnssyni { stéru ion-
adareldhtisi ad Asbru 1 Reykja-
nesbz sem hentar starfseminni
mjog vel. Sverrir hefur dratuga
reynslu af framleidslu matveela
dsamt pvi a0 hafa starfad sem
kokkur & veitingahtisum. ,Rekst-
urinn hefur gengid vonum framar
og skapad rumlega fjogur stérf nu
pegar,” segir hann.

,Sidla 4ars 2011 h6fum vid fram-
leidslu & nokkrum gerdum af
matarbékum (quiche) og humar-
supugrunni. P4 héfum vid inn-
flutning & kryddi fyrir stéreld-
his sem leiddi sidar til pess ad vid
féorum ad framleida krydd til sméa-
s6lu 1 verslunum.

Sidan hefur
hver varan &
feetur annarri
or0io til,“ segir
Sverrir. Strax

i byrjun néadu
Sverrir og Heid-
run samkomu-
lagi vid Danco
ehf. um sélu og
dreifingu til veit-
ingahusa og métu-
neyta. Sidar kom
Ekran ehf. einn-
iginn { solu til stor-
eldhtsa. , P4 erum

Humarsupa

— e L u

vi0 { g6du samstarfi vio Hagkaup,
Fjardarkaup og Melabtdina vard-
andi préun, markadssetningu og
s6lu 4 nyjum vorum en margar
verslanir og veitingastadir 4 h6fuo-
borgarsveedinu og landsbyggdinni
bjéda upp & vorur fré okkur.”
Markmid fyrirtekisins Gott {
kroppinn hefur fra upphatfi verid
ad framleida vorur gerdar ur
gaedahraefni og er hollusta h6fo ad
leidarljosi par sem pvi er viokomio.
,Viotokur syna ad pad hefur tekist
vel og fyrirtaekid hefur vaxio fra
upphafi. Vid erum 6hraedd vid ad
fylgja 6skum kaupenda um breyt-
ingar og viobeetur & voruflokkum
eftir pvi hver eftirspurnin 4 mark-
adnum er hverju sinni. Pad nyjasta
hja okkur er framleidsla 4 grill-
s6sum og kryddmarineringum
fyrir sumarid,”
segir Sverrir.
Gott i kroppinn
framleidir medal
annars humar-
sipu/sjavarrétta-
supu, graen-
metis- og kjot-
lasanja, heitar
og kaldar sésur,
pitsubotna og
margt fleira, auk
pess sem fyrir-
teekio sérfram-
leidir vorur
fyrir nokkur
fyrirteeki. ,Vio

-

Gott i kroppinn framleidir medal annars
humarsupu, greenmetis- og kjotlasanja,
heitar og kaldar sdsur, pitsubotna og
margt fleira. Vidtokurnar hafa verid
vonum framar.

(GOTT { KROPPINN

ST _

framleidum einnig franska sikku-
laditertu, eplatertu og hrafedis-
tertu undir vérumerkinu Mat-
stofan. Toppurinn hjé okkur er svo
kéldu sésurnar tzaziki, skyr bear-
naise og karry/mango skyrsdsa
sem eru allar skrdargatsmerktar
hégeda hollustuvérur sem hafa
ndo gridarlegum vinsaeldum.”

Heimsfreeg i eldhusinu

Hollywood-stjornum er ymislegt til lista lagt pvi auk pess ad leika,
syngja, dansa og keppa i ipréttum eru peer gestrisnar og idnar vid
ad bjooa Pétri og Pali upp a dyrindis mat. Hér eru nefndar nokkrar
stjornur sem eiga eigid veitingahus.

M Rokkarinn Jon Bon Jovi 4 veitinga-
htsid Soul Kitchen par sem ekkert verd
er gefid upp & matsedli og matargestir
borga bad sem beir vilja eda geta fyrir
maltidina.

M Pokkagydjan Eva Longoria bydur gestum
upp 4 latin-steikur 4 veitingastadnum
Beso { Hollywood.

M Leikkonan Sandra Bullock 4 veitinga-
husid Bess Bistro { Austin { Texas. bPar
eru eldadir bragdmiklir kreola-réttir.

M Rapparinn Jay-Z & tvo klibba sem einn-
ig eru veitingahtds undir nafninu 40/40
{ New York og Atlantic City. Par mé i0u-
lega sjd hann sjalfan { félagi vio fleiri
freega.

M Songkonan Gloria Estefan 4 veitinga-
htsid Bongos Cuban Café 4 Miami {
Flérida. Par er framreiddur kibverskur
matur { sudreenu andrumslofti og pegar
kvoldar breytist stadurinn { naeturklibb.

M Hjartakntsarinn Ryan Gosling er stoltur
eigandi Tagine, gleesilegs marokkdsks
veitingahuss i Beverly Hills.

M Korfuboltastjarnan Michael Jordan &
prju steikhus { New York, Connecticut og
Chicago. Pau bera 61l nafn eiganda sins,
Michael Jordan Steakhouse.

Bl Songkonan Gladys Knight & veitinga-
husid Gladys and Ron’s Chicken and
Walffles { Atlanta. Par er bodid upp a
hefdbundinn Sudurrikjamat.

B [slandsvinurinn og leikstjérinn Quentin
Tarantino 4 kéreska grillstadinn Do Hwa i New York.

H Hollywood-leikarinn Ashton Kutcher 4 italska veitingastadinn Dole
Enoteca { Atlanta.

Ml Hollywood-stjarnan Robert Redford er eigandi veitingahtssins
Zoom i Park City, Utah. Par faest hefdbundinn bandariskur matur.

B Songvarinn Justin Timberlake 4 tvo stadi; italska veitingahtisid Des-
tion { New York og grillstadinn Southern Hospitality.

M Storleikarinn Robert De Niro er einnig eigandi tveggja veitingastada
1 New York. Annad er veitingahtsid Locanda Verde { Greenwich-
hételinu { Tribeca par sem borinn er fram ftalskur krdarmatur. Hitt
er sushi-veitingastadurinn Nobu.

Heimurinn féll tyrir nakta kokkinum

Jamie Oliver er einn af rikustu ménnum Bretlands eftir velgengni sina i sjdnvarpseldhisinu. Velgengni hans hefur verid einstok fra
pvi hann var uppgotvadur ario 1997.

fyrir hverja pattar60. Pott oft sé 14tid ad

J amie Oliver leetur atbua nytt eldhus
pviliggja ad hann sé ad elda heima hja

Uppahaldspasta Jools
Pennan pastarétt eldar Jamie oft fyrir konu
sina og segir ad taki érfaar minttur ad laga.

sér er ekki svo. Jamie velur yfirleitt eldhus
i nokkurs konar sveitastil fyrir sjonvarps-
tokur og beaekur. Par redur gréfleikinn
fremur en nyjasta tiska. I sjénvarpseldhusi
eru po 6ll nitimadhold vid hondina. Stér
eyja par sem syningin fer fram er naud-
synleg og ofnarnir eru { handheegri heo.
Ferskar kryddjurtir eru mikilveegar { mat-
reidslupattum og setja svip 4 umhverfio.

Arid 1997 var Jamie Oliver ungur kokkur
4 veitingastadnum River Café sem er dkaf-
lega vel metinn og vinseell stadur. Par rédu
rikjum pekktir kokkar, Ruth Rogers og Rose
Gray, og gestir gatu fylgst med kokkunum
elda bak vio langbord, ekki ésvipad og er
i Kolabrautinni { Horpu. Ari sidar var ungi
kokkurinn med villta ljésa harid uppgotv-
adur og fenginn til a0 gera pattar6dina The
Naked Chef. Par med for boltinn ad ralla og
stjarna vard til.

Fimmtan drum sidar hafdi Jamie Oliver
gert 23 matreidslupéttaradir fyrir sjénvarp
sem syndar eru i fjorutiu 16ndum. Hann
hefur skrifad fimmtdn matreidslubaekur
sem hafa verid seldar { meira en prjatiu
milljénum eintaka, hann kemur ad tima-
ritagerd og nafnid hans tengist 38 veit-
ingasto0oum um allan heim. Freegdin og
atorkusemin hefur gert hann ad 501. rikasta
manni { Bretlandi en énefndur er mat-
reidsluskéli hans, ymsar ,live“ uppakomur
vida um heim og allar vérurnar — beedi eld-

Eldhusid sem Jamie Oliver notadi i pattunum 30-Minute Meals.

huisahold og matvara sem bera nafnid hans.
Pbar ad auki er hann andlit matvorukedj-
unnar Sainsbury. Jamie verdur 38 dra hinn
27. mai nestkomandi. Hann er ordinn ad
stéorveldi 4 vidskiptamarkadnum. Jamie
hefur vingast vid kéngafélk, stjiérnmala-
menn sem adrar freegar persénur { Bret-
landi og vidar. Jamie og eiginkona hans,
Jools (Juliette Norton), eiga fjogur bérn og
fyrirteeki peirra er talid nokkurra hundr-
ada milljarda virdi. Jools starfadi sem fyrir-
seeta pegar pau kynntust. Hjénin eiga stort
einbylishuds { Primrose Hill og annad hts
1 Essex.

Jamie heitir fullu nafni James Trevor

Oliver. Hann 6lst upp { Claverin i Essex {
Englandi par sem foreldrar hans rdku krd.
Hans fyrsta starf 4 veitingastad var hja
hinum freega italska matreidslumanni Ant-
onio Carluccio, par sem itélsk matreidsla
heilladi hann upp dr skénum. bar kynntist
Jamie leidbeinanda sinum, Gennari Con-
taldo. Eftir a0 hafa starfad hja Carluccio um
tima flutti hann sig yfir 4 ftalska veitinga-
husio The River Café par sem BBC uppgotv-
adi hann.

Margir telja a0 Jamie feerist of mikio {
fang en ad sama skapi er sagt ad hann sé
afburdasnjall og afkastamikill madur pott
ekki hafi hann langa skélagéngu ad baki.

Rétturinn er { miklu uppdhaldi hja Jools,
enda hollur og g6dur. Uppskriftin er fyrir
Sex.

Olifuolia

1 raudur laukur, smatt saxadur

1-2 chilipipar, freehreinsid og saxid smatt

1 msk. kanill

Lofafylli af ferskri basiliku, bl6din tekin af
stonglum en peir sidan saxadir

2 désir nidursodnir plomutématar (vondud
tegund)

2 désir (300 g hver) tunfiskur (vondud tegund)
Sjdvarsalt og nymaladur pipar

500 g rigatone eda penne pasta

Safi og borkur af 1-2 sitrénum

Handfylli af rifnum parmesanosti

begar sésan er gerd er dlifuolia sett d pykkbotna
pdnnu (ef notadur er tanfiskur f oliu pd er gott ad
nota pd oliu) og laukur, chilipipar, kanill og basilik-
ustilkarnir settir d medalheita pdnnuna og laukur-
inn Idtinn mykjast i 5 minutur. bd er sett d fullan hita
og tématar, tunfiskur og salt sett Gt i. Skerié tomat-
ana i sundur med skeid d pénnunni. Ldtid malla i 20
mindtur og beetid vatni it [ ef parf.

Sjédid pasta eftir leidbeiningum d umbudum og
berrid sidan. Geymid hluta af pastavatninu.

Setjié pastad ut { sésuna og baetio basilikulaufum
saman vid, dlifuoliu, sitrénusafa og berki dsamt par-
mesanostinum. Losid um pastad, ef parf, med orlitlu
af sodvatninu.
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Stilhrein eldhasinnrétting hja ATVR.

Innrétting fra Fastus i Dimmuborgum.

Fastus - gaedi
0g £00 ending

Fastus byodur upp & gott urval af eldunarteekjum og bordbunadi fra
vonduoum framleidendum. Reynslumiklir starfsmenn Fastus

veita rd0gjof vio val & réttu teekjunum en vidskiptavinir Fastus eru
fjolbreyttir; allt fra hotelum og veitingahtsum til skipatutgerda og

pvottahtsa.

egar fest eru kaup 4 atvinnueldhusi er
mikilvaegt ad velja réttu télin og teekin.

»,Gea0i og ending teekjanna eru mikil-
vaeg auk pess sem pau purfa ad henta peirri
starfsemi sem fram 4 ad fara 4 vidkomandi
stad. Ekki er gott ad keypt séu teki sem eru
mjog flokin nema pess sé porf,“ segir Orn Gud-
mundsson, deildarstjori fyrirtaekjasvios Fas-
tus, en sala 4 bunadi til atvinnueldhtsa er
stor hluti af starfsemi fyrirteekisins. Orn segir
einnig mikilveegt a0 kennsla 4 teekin fylgi {
kjolfar uppsetningar.

Hja Fastus starfar fjoldi reynslumikilla
starfsmanna med 6likan bakgrunn sem geta
adstodad og leidbeint vidskiptavinum vid val &
teekjum. , Hér starfa medal annars matreidslu-
meistarar og teeknimenn vid beedi s6lustorf og
radgjof sem kemur sér vel fyrir fjolmarga vio-
skiptavini okkar. Einnig er hénnun og rddgjof
i samstarfi vio arkitekta, veitingamenn og adra
honnudi stér hluti af starfi s6lumanna Fastus.”

Vidskiptavinir Fastus eru mjog fjdlbreyttir
og koma tr 6likum atvinnugreinum, allt fra
skipattgerdum og pvottahtisum til bakaria
og matvealafyrirtekja. ,Skélamdtuneyti og
onnur motuneyti eru einnig fjdlmennur og
mikilvegur vidskiptamannahépur hjé okkur
sem og hotel og onnur starfsemi tengd ferda-
pjénustu,” upplysir Orn. ,Fastus hefur b6
lengstum sérheeft sig { hétel- og veitingageir-
anum dsamt motuneytum og atvinnueldhus-
um.“ Medal peirra fyrirteekja sem nytt hafa
sér pjonustu Fastus md nefna Grillmarkad-
inn, Nauthol, Haskélann { Reykjavik, Marina
Hétel, ISS, Krydd og kaviar, Raudku, ATVR,
Arion banka, Badhusid Myvatni, Hérpuna og

Ikea. ,Ekki ma gleyma heilbrigdisgeiranum
en stér hluti starfsemi okkar snyst um ad
pjéona honum. bar héfum vid 4 ad skipa tirvals
starfsfélki eins og annars stadar en 1 peirri
deild starfa medal annars hjikrunarfreeo-
ingar, liffreedingur, sjukrapjalfari, idjupjalfi
og fleiri sem sérheefdir eru 4 peim markadi,”
segir Orn.

Fastus byour upp 4 fjolbreytt tirval gaeda-
vara frd leidandi framleidendum 4 svidi eld-
unarteekja. Par ma medal annars nefna eld-
hustaeki fra Convotherm, Hound, Metos, Ilsa,
Wexiddisk, Hobart, Taylor og fleiri adilum.
»Fastus byour einnig upp 4 fjélbreytt trval
af bordbunadi fra mérgum birgjum. Par ma
nefna fremstan { flokki glasaframleidandann
Arc International og postulin fra RAK og
Figgjo, sem eru pekkt geedamerki, auk pess
sem vid seljum einnig hnifapér fra ymsum
gedaframleidendum,” segir Orn og nefnir ad
huisogn, innréttingar, pvottavélar og annar
bunadur fyrir pvottahts séu einnig mikil-
veegar soluvorur hja Fastus. ,Eins og sja ma
komum vid vida vio og bjédum upp 4 breitt
vorudrval fyrir 6likar gerdir fyrirtaekja.”

Ad s6gn Arnar er vidgerda- og varahluta-
pjénusta Fastus mjog mikilveegur hluti starf-
seminnar. ,Pad er mjog mikilveegt ad félk geti
treyst slikri pjonustu. Vid erum { samstarfi vio
fyrirteekid X-Taekni ehf. sem hefur 4 ad skipa
drvalsmannskap med dratuga reynslu { pjon-
ustu & pessum markadi. Vidskiptavinir okkar
eru pvi{géoum hondum par.”

Allar nédnari upplysingar um vérur og pjén-
ustu Fastus mé nalgast a vef fyrirtekisins,
www.fastus.is.
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Stér hluti af starfi BAKO ISBERG felst i radgjéf til hénnuda, matreidslumanna, veitingamanna, bakara og annarra fagmanna sem starfa i

matvaelageiranum.

Mesta urval
bordbunadar fyrir
veitingahus

Hja Bako Isberg er mesta bordbuinadarurval fyrir veitingahtisageirann sem

vol er 4. Par fast einnig mest seldu gufusteikingarofnar i heimi, upppvottavélar,
hagsteikingarofnar, keeli- og frystiklefar og margt fleira.

drutirvalid hja BAKO IS-
VBERG ehf. er breitt og fram-

leidendurnir margir. Mikid
arval er af postulini frd pekktum
framleidendum, svo sem Vill-
eroy&Boch, Steelite, Ziehr og
Bronnum. ,Einnig erum vid med
vondud hnifapor fra WMF og Pint-
inox sem og mikid drval af gler-
voru fra Libbey. Vid erum akaf-
lega stolt af véruurvalinu og er
pad mjog adgengilegt { syningar-
sal okkar ad Kletthalsi 13, segir
Guomundur Kr. Jéonsson, fram-
kveemdastjori fyrirteekisins.

Eitt sterkasta vérumerki BAKO
ISBERG er RATIONAL-gufu-
steikingarofnar. ,RATIONAL eru
mest seldu gufusteikingarofnar {
heiminum og er sland par engin
undantekning. Fremstu veitinga-

g ﬁ)‘

hts landsins nota slika ofna og
ma sem demi nefna Blaa 16nio,
RadissonBlu, Hétel S6gu, Hilton,
Hotel Geysi, Grand Hétel, Munn-
hérpuna og fleiri,“ segir Gud-
mundur.

Af 60rum vérumerkjum nefnir
hann Winterhalter upppvotta-
vélar, Electrolux eldhustaki,
Blanco stalvérur og Alto Shaam
heegsteikingarofna, Viessmann
keli- og frystiklefa, Joni velti-
potta, veltipdnnur og eldavélar,
Northmace vorur fyrir hételher-
bergid og margt fleira.

Stér hluti af starfi BAKO IS-
BERG felst { r4dgjof til honn-
uda, matreidslumanna, veit-
ingamanna, bakara og annarra
fagmanna sem starfa { matveela-
geiranum. ,Starfsfélk BAKO IS-

MYND/GVA

BERG hefur 4 undanférnum 26
4rum hannad og sett upp hundr-
ud eldhtsa og veitingaryma pann-
ig ad reynslan er gridarlega mikil.“

Helstu verkefni BAKO ISBERG
ehf. um pessar mundir eru bakari
og pjoénustueldhus Kaffitars, Salts,
nys veitingastadar a Egilsst60um,
teeki og innréttingar fyrir Blda
16ni0, breytingar & eldhusi utan-
rikisraduneytisins og buinadur
i matsal Alcoa a Reydarfirdi svo
deemi séu nefnd.

Pjéonustudeild BAKO ISBERG
er vel monnud. Par starfar raf-
idnfredingur og loggiltur raf-
virkjameistari 4samt fagleerdum
rafvirkjum sem sekja reglulega
namskeid hja framleidendum sem
BAKO ISBERG ehf. hefur umbod
fyrir.

~ Heildarlausnir

. 440110  Glés Monte Carlo 19,5¢cl vinglas
—~din 440090  Glés Monte Carlo 26,0cl vinglas
440091 Gldés Monte Carlo 32,5¢l vinglas

Upppvottavélar urou
algengar upp ur 1970

Joel Houghton fékk fyrsta einka-
leyfid 4 upppvottavél i Bandarikj-
unum 4arid 1830. Vél Houghtons
var smioud ur tré og handknuin.
Vatn sprautadist 4 leirtauid medan
pvi var snuid i halfgerori tromlu.
Vélin var beedi haegvirk og 64reid-
anleg.

Ari0 1865 fékk L.A. Alexand-

er einkaleyfi 4 upppvottavél sem
var ekki 6svipud vél Houghtons.
Vél Alexanders var handknuin,
en leirtauinu var radad i grindur.
Hvorki vél Houghtons né Alexand-  joe| Houghton fékk einkaleyfi 4

ers naou vinsaeldum. handknuinni upppvottvél Ur tré arid
1830. Vélin pétti haegvirk og dareidan-
leg og né&di ekki vinsaeldum.

et

Ario 1887 fann Josephine Coc-
hrane upp upppvottavélina
sem nutima upppvottavélar eru i
byggoar a. Vél Josephine var hand- ‘ :
kntin eins og fyrri vélarnar og var
frumsynd 4 Heimssyningunni

1 Chicago 4rio 1893. Josephine

var af audugum eettum, barna-
barn Johns Fitch sem fann upp
gufubdatinn. Sjalf hafdi han aldrei
pvegid upp einn einasta disk en
hin fann upp vélina par sem
henni fannst pjénustulid hennar
rispa postulinio.

Snemma a nitjandu 6ld féru menn ad
proéa vélar til ad losna vid uppvaskid.

Upppvottavélar med innbyggdum ORDICPHOTOS G Ty

vatnslégnum komu 4 markadinn

4rio 1920. Englendingurinn William Howard Livens fann upp litla
upppvottavél fyrir heimiliseldhus arid 1924 en st vél var ad mérgu
leyti eins samsett og upppvottavélar eru i dag, med opnanlegum
hlera ad framan, virgrindum sem leirtauinu var radad { og vatns-
G0ara sem snerist. V€l Lievens nddi p6 ekki vinsaeldum 4 markadi.
b6 var rafkninu purrkkerfi beett vid 4rid 1940.

Fyrstu upppvottavélarnar voru fristandandi teeki. Med tilkomu
eldhusbekkja veggja & milli og stadla um vinnuhad borda og
bekkja préoudust upppvottavélarnar einnig i stadladar sterdir og
hurfu undir vinnubordin.

[ kringum 4rid 1970 voru upppvottavélar ordnar algengar 4
heimilum. Heimild: Wikipedia.org

......

Il medferd a spari-
stelli Josephine Coc-
= hrane vard til pess ad hun
fann upp upppvottavél.

fyrir veitingahus,

RekstrHarvc'irur
- vinha meod pér

Réttarhalsi I2 * 110 Reykjavik
Simi: 520 666§ s Fax: 520 6665
sala@rv.is e www.rv.is
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Veitingastadir Kaffihus Barir Hoétel Bakari Verslanir Motuneyti

Vid hja Storeldhus ehf. sérhaafum okkur i heildar-
lausnum fyrir hétel, veitingahus, bakari, bari, kaffihus,
skyndibitastadi, m6tuneyti og verslanir.

ST&ELDHOS ) Okkar pjoénusta fellst i lausnum fyrir ofangreindan rekstur,

FOODSERVICE getum séd um hénnun, uppsetningu og afgreidslu alls
DESIGN bunadar s.s. eldunarteekja, keela, frysta, afgreidslubinadar
SHOIQAFII\TI%NGS *(heitt og kalt) og husgagna asamt fylgihlutum.

]

Kynnid ykkur
heimasidu okkar
www.kitchen.is
bar sem haegt er ad
skoda fjoldann allan
af myndum,
verkefnum og nokkra
af okkar birgjum.

sr&geucmﬂs

DESIGN

Storeldhus ehf.
Tunguhalsi 1
110 Reykjavik
Simi 534 3800

www.kitchen.is
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YTT UNDIR HEILSUSAM-
LEGRA FAEDUVAL

Smarter lunchrooms er hreyfing
sem var stofnud af landbunadar-
raduneyti Bandarikjanna arid 2009
med pad ad markmidi ad hvetja
til skolamotuneytisreksturs sem
ytir undir pad ad nemendur velji
heilsusamlegri kost. Markmidid er
ad rekstraradilar motuneyta féi
hendurnar vitneskju um adferdir
til ad beeta faeduval barna og er
allt kapp lagt & ad su vitneskja
byggi & visindalegri pekkingu um
atferli manna.

Pad ad bjéda hollari kost tryggir
ekki endilega ad bornin velji ad
borda hann og parf oft meira
til. Rannsoknir hafa til ad mynda
synt ad med pvi ad segja bérnum
ad teiknimyndahetjur eda adrar
mikilveegar fyrirmyndir { lifi peirra
bordi dvexti og hafa jafnvel mynd
af peim vid dvaxtastandinn aukast
likurnar & ad pau velji dvexti fram
yfir til ad mynda franskar. pa
virdist pad hafa jakvaed ahrif ad
gefa matnum skemmtileg néfn.
Bragdeiginleikar og hentugleiki
hafa somuleidis mikil ahrif & faedu-
val en lengi vel hefur adgengi
ad 6hollum mat sem fljotlegt er
a0 kippa med sér verid meira en
ad hollum mat og heilsusam-
legu millimali. Ef adgengi ad
hollustu er gott eru
meiri Ifkur & ad

hun verdi fyrir
valinu og pvi
er mikilvaegt
a0 hafa gott
drval heilsusam-
legra matveela &
bodstélum og stilla
peim pannig upp ad
adgengi sé med besta moti.
Nanari upplysingar ma finna &:
smarterlunchrooms.org

KVIKMYNDAELDHUS
Ymsar klassiskar kvikmyndir
innihalda 6gleymanleg atridi sem
gerast { eldhusi. [ Jurassic Park
eftir Steven Spielberg gerist eitt
eftirminnilegasta atridi myndar-
innar i storu eldhdsi f gardinum.
Bornin tvo, Tim og Lex, eru fost
par inni & medan smavaxnar en
afar svangar og égnvekjandi
risaedlur reyna ad finna pau.
Bornin nyta sér adstaedurnar

vel og bjargast ad lokum. Eitt af
morgum frabaerum atridum Kill
Bill-seriunnar eftir Quentin Tarant-
ino gerist medal annars i eldhusi
i rolegu uthverfi i Bandarikjunum.
pangad heimsaekir Brudurin,
leikin af Umu Thurman, Vernitu
Green sem er svo 6heppin ad
vera efst & daudalistanum. Eftir
slagsmaél hitar Vernita sér kaffi f
eldhusinu og fhugar naestu skref,
vitandi ad byssan hennar er {
morgunkornspakkanum. Woody
Allen leikur gjarnan veiklundada
karlmenn sem hraedast margt. |
Annie Hall frd 1977 berst hann
vid lifandi humra f eldhusinu med
misjofnum arangri. Peir sleppa
undan og hann reynir ad lokka
einn peirra undan fsskdpnum
med smjorsésu og hnetubrjot en
an drangurs.

STORFRAMLEIDENDUR MATVALA
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Tiu steerstu matveelaframleidendur heims framleida stéran hluta peirra mat- AR mE T ._,;_ - - e
vaela sem vid neytum & hverjum degi. Allt frd morgunverdi til hadegis- og = _ﬂ: = q A e __._'; 3
kvoldverdar auk flestra millibita par & milli. Fyrirtaekin stéru sem um raedir eru o v 28 =3 . g £ i;!-'-: -
Coca Cola, Pepsico, Mars, Johnson & Johnson, General Mills, Nestlé, Kraft, P & “= _-:,_- o - P e L m r_;:
G, Kellogg's og Unilever. Vid byrjum daginn & pvi ad fara i sturtu og raka okkur oo e e P P b
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eigi reetur ad rekja til peirra. Millibiti dagsins, til deemis kornsténg, sukkuladi, e E':'.: . = -—
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vi® okkur f reektina og sipum & orkudrykk sem liklegast kemur frd somu fyrir- L | il: — =1 e ==
taekjum. Pegar vi® eldum kvéldmat notum vid oft hraefni fré peim auk pess o o8 b P == ==
sem sum geeludyr heimilisins f& bita dr framleidslu peirra. Vid endum sidan e = =

daginn & pvi ad bursta tennurnar, oftast med tannkremi fra peim.

Allt fyrir keelingu & frystingu

fyrir veitingamarkaoinn

TEFCOLD &

Afgreidslu- & kokukaelar
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(Gitiars ¢

Hradkaelar & frystar
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Plaststrimlar i kaeli- & frystiklefa

Vinkaelar

TEFCOLD &
¥ Vitamix
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YESTFROST

Ank LA

Vitamix blandarar

=

! =

Scotsman 3 TEFCOLD &
o @ coreca

Keeli- & frystiteeki fyrir
veitingamarkadinn

Klakavélar

Hillukaelar
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Hillur i keeli- & frystiklefa

; : ColdKic
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Stalbord, vaskar, hillur og
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Keeli- & frystiklefar, keeli &
frystikerfi, hurdir & 6ryggis-
bunadur




smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

©) KROKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

BILAHOLLIN

5:567-4949

Honda CR-V Panorama 11/2007
ek.79pus. Sjélfskiptur. Glerpak.
Okutaeki er & stadnum. Asett verd
3.290.000.- Rnr.103927

Toyota Auris Sol Diesel 6/2008
ek.74pds. Sjélfskiptur. Okuteeki er
4 stadnum. Asett verd 2.190.000.-
Rnr.285793

holinig— ¥

Honda Insight 1.4 5 Hybrid 6/2011
ek.1pus. Eydsla um 4.4L. Sjalfskiptur.
Okutaeki er & stadnum. Asett verd
3.990.000.- Rnr.285070

www.bilarydvorn.is
S. 587 1390

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

hilfang.is

.5672000
= rhii "

FLOTTUR!

Cadelac Escalade AWD 06/2007

ek adeins 35 p.km Allur sem nyr !
Hladinn bunadi verd 8.4 mil (skipti
moguleg)

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

NISSAN Qashqai. Argerd 2008,
ekinn 106 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.110256.
Stadgreidsluverd kr: 2.290.000,-

§hSE

SUBARU Legacy sport sedan diesel.
Argerd 2009, ekinn 92 PKM, disel,
5 girar. Verd 3.290.000. Rnr.110728.
Stadgreidsluverd kr: 2.790.000,-

KIA Ceed Ix 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2012, ekinn 28 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.590.000. Rnr.990342.
Stadgreidsluverd kr: 2.900.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

NETBILAR

e et .- i 555 5300,

Netbilar er nu pegar ordin ein
vinsaelasta bilasalan i baenum. Beinid
vidskiptunum til okkar pad mun
reynast your happa drjugt. Simakall til
bilasala ydar utvegar ydur fullar.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Sparneytnir, 6ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

BILALIND.s

= -

NISSAN Navara 4wd double cab
at le. Argerd 2008, ekinn 90 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Rnr.192809.

VW Golf sportline. Argerd 2004, ekinn
122 PKM, bensin, sjélfskiptur, dlfelgur,
toppluga. Verd 1.290.000. Rnr.323216.

SUBARU Impreza sti. Argerd 2003,
ekinn 95 PKM, bensin, 5 girar. Verd

1.990.000. Nyr métor, bill i toppstandi.

Rnr.192765.

KIA Sportage Classic. Arg/01, ek.
170 PKM, bensin, sjélfsk, krékur.
Verd 590.000. Visa/ Euro til 36 man.
Rnr.323146.

Bilalind
Funahofoi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hiékkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

bifreidar.is

VW Passat highline. Argerd 2005,
ekinn 110 PKM, bensin, 6 girar. Asett
verd 1490 bus verd nd 1190 pus

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

STORA

BILASALAN

i =S|
Toyota Hiace Disel Langur Argerd
2007, ekinn 33p.km, sjalfskiptur. Bill
eins og nyr sem er a stadnum! Verd
2.990.000kr. Radnumer 154708. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

[ ]
singar wmms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

HER:S
erdavagnaMarkadu

Mikid drval af huisbilum,
hjélhysum, fellihysum og
tjaldvognum. Vantar allar gerdir
af ferdavognum 4 planid hja
okkur. Kaupum uppitokuvagna
allt ad 500 pus ef keypt er {

gegnum okkur.

Ferdavagnamarkadur
Hoéfdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

BiL _ﬂ_%u.m
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DODGE Durango. Argerd 2004, ekinn
138 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.390. Ath gott verd Rnr.272112.

=1

M.BENZ Glk 220 cdi 4matic . Argerd
2012, ekinn adeins 13 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 7.300.umbodsbill
eins og nyr Rnr.113130.

- ; ; -I_ﬁjl e

M.BENZ M mi320cdi disel . Argerd
2007, ekinn 85 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.890.Mjog vel ttbuinn bill
eigum lika 2006 arg. af svona bil
Rnr.113331.

BMW X5 3.0d €70 disel . Argerd 2008,
ekinn 100 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.590.umbodsbill Rnr.113320.

VOLVO V70 2.4. Argerd 2006, ekinn
adeins 62 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.690.Mjog fallegt eintak a
Rnr.311255.

M.BENZ C 200 kompressor
avantgarde. Argerd 2007, ekinn adeins
39 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.780.umbodsbill og ny kominn dr
pjénustuskodun Rnr.112623.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
Opid til kl. 21 & fimmtudégum.
www.nyja.is

Skradu .ﬁ-mﬂmma

o0 ildiEs

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu {
sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Til s6lu Runault Master sendibill
stuttur drg. ,05 ek. 163 p. mikid
endurnyjadur. Ath skipti & édyrari
félksbil kemur til greina. Uppl. i s.
659 4403.

Hyster J2.00 XMT
Argerd: 2006.
Lyftigeta: 2000 kg.
Lyftiheed: 4,5 metrar.
Hlidarfzersla.
Prefalt mastur.
Gamagengur.
Rafhlada: 80V / 500 Ah.
Afyllingarkerfi & rafhlodu.
Frabezert eintak af Hyster
lyftara, taekid er adeins
notad 176 vinnustundir!!
og hefur alltaf verid inni.
Lyftarinn kemur med 80V
rafhl6du sem gerir hann
mjog oflugann. Lyftarinn
er nanast eins og nyr,
ekki missa af pessum!!
\lerd: kr. 2.400.000+vsk.

Hyster 2,5 tonn — Disel
Lyftigeta: 2500 kg.
Lyftihaed: 3,1 metrar.
Hlidar og gaffalfeersla.
Gamagengur.
Vinnustundir: 3350.
Flottur disellyftari
og litid notadur.
Vlerd kr. 1.500.000+usk.

Upplysingar i sima:
414-8668 / 822-8628

NB

VORUMEBDHONDLUN

NIB Material Handling

Jarnhdls 2 -4 « S:414-8600

Haerri 50% Lagra Verd!

MNissan Leaf

Tilkod frd Kr, 005 G004

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila frd 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hfum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

SUBARU Forester CS. Nyskr.
09/05, ekinn 159 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. VERD 1.390.000.
Rnr.270248.

SKODA Octavia Ambiente 1.9
Disel. Nyskr. 03/07, ekinn 146
p.KM, disel, sjalfskiptur. VERD
1.970.000. Rnr.190920.

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
11/06, ekinn 138 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. VERD 1.990.000.
Rnr.270249.

MMC Pajero Sport GLS Turbo.
Nyskr. 04/07, ekinn 97 P.KM, disel,
5 girar. VERD 2.490.000. Rnr.270253.

SAAB 9-5 ARC. Nyskr. 04/05, ekinn
75 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
VERD 1.490.000. Rnr.120176.

NISSAN Patrol Luxury 35".
Nyskr. 10/06, ekinn 125 P.KM,
disel, sjalfskiptur. VERD 3.680.000.
Rnr.141510.

CHEVROLET Captiva 7 manna.
Nyskr. 11/07, ekinn 67 P.KM,
disel, sjalfskiptur. VERD 3.290.000.
Rnr.201274.

Breidhofda og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Bilar til solu

Toyota Avensis &rg. ,01. ssk. 1.6

bensin. Keyrdur 130p.km. Verd 420
pus. S: 616 2597.

..l-'!'.,
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BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is S:5 800 439

Lexus Hybrid 400 drg 2006.
Keyrdur adeins 52000 km.
Uppl, 863 5512.

FORD TILBOP 350pPUS !
Ford explorer sport track arg. ,00
ek. 140pds. milur 4X4 sk. 14 Verd
350pus. S. 891 9847.

KIA TILBOD 199 PUS
Kia Shuma 1,8 ssk, arg. ,01, ek. 117
bus, sko ,14. Eydslugrannur bill & 199
pus. S. 891 9847.

GOP KAUP 2012
VW JETTA HIGHLINE Ssk, Nyskrddur
25.09.2012 ekinn ADEINS 9.600 km,
Einn eigandi (ekki bilaleiga) bilinn er
rétt rimlega 7 manada og litur dt eins
og nyr, faest 4 frabaeru TILBODVERDI
adeins 3.380 pus stadgreitt sem er
rimlega 15% afslattur fra nyvirdi
en nyr svona bill kostar 3.980
pus. Mdguleika 4 allt ad 90% lani.
Upplysingar i sima 693-0053.

til solu / leig

Bilar 6skast

BiLL GSKAST

A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

KAUPI BILAPA BIiLA
Kaupi bila sem parfnast vidgerdar &
ca. 30 - 300 pds. S. 896 6744.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

78

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

0
I

Til s6lu. Yamaha YZF-450 nyskr. 03.
2008. Oslitid hjél notad 20-25 tima.
Verd 600 pus. Upplysingar { sima 847-
4849. A sama stad til solu ars gomul
RAFMAGNSVESPA.

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf

Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.

S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Er med til s6lu kerru sem haegt er ad
festa vid félksbil. Upplysingar i sima
568 1964.

Vinnubudir
til solu eda leigu!

Eigum til solu eda leigu nokkrar notadar vinnubuoir.
Henta vel sem skrifstofur, kaffistofur og fleira. Stadsetning
eininganna er a Reyodarfirdi. Til afgreidslu strax.

T

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

Hringhella 6 ¢ 221 Hafnarfjérdur ¢ Simi: 535 2550
info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is

maggi@120g3.is 430.061

Til s6lu vel med farinn 5 manna

Fiat husbill, argerd 91 (skodadur
2013). Diselvél (2500), nyjir loftpudar,
hjélagrind, ekinn 144.000 km. Verd kr.
1.650.000 Upplysingar i 771-2004 og
480-0000

Hobby hjélhysi. Kaupum fyrir pig
Hobby hjélhysi beint fra Evrépu.
Sparnadur uppd morg hundrud
pusund krénur. Getum afgreitt strax
Excellent 540 UFe, 560 UFe, 560 Ul og
495 UL. Uppl. i S. 866 5395.

PALOMINO YEARLING 10
FETA - EITT MEDP OLLU

Vel med farid Palomino Yerling
fellihysi 10 feta drg. 2008. Einn
eigandi. Fullt af aukahlutum. Sjon

er sogu rikari. Uppl. i s. 8405790 og
giskla@mi.is. Asett verd 1.690.000.
Skipti moguleg & gédum Combi camp
tjaldvagni.

TIL S6LU
A-Liner Expidition arg. 2011. Vel med
farinn. Aukahlutir; sélarsella, sjénvarp
og hljémtaeki. Tilbodsverd adeins
2.490.000.- Upplysingar hja Vikurverk
simi 557 7720.

TAKI
Til s6lu MAN 4 6xla bill &rg 2006
ekinn 160p km i toppstandi Verd
7,2 + VSK. Einnig til solu flatvagn
(gdmagrind) & kr 1.400.p + VSK
Upplysingar s 840-6100

)
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KORFUBILALEIGA

Odyr og g6d pjénusta. NY vinnuhaed
35 metrar. S. 893 3573.

SPORTBATUR TIL SOLU
Quicksilver 470 &rg. ,06. Mercury 90
he drg. ,06 keyrdur 120 kist. G6dur
drvagn og tveer yfirbreidslur fylgja
med. Batur i toppstandi !! Verd 2,6 m.
863 0151, 863 0152.

Hjolbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

4 stk Cooper Sport A/S sumardekk
sem ny. 235/55ZR 18. 35 pus. stk. ( Ny
50.900 kr.) S. 899 9961.

Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila i nidurrif. Toyota 96-07, Subaru
95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,
Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardégum 10-16. Bilar og Partar,
18avellir 9c, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

bjorn@skrauta.is

Nylegur byggingakrani

til leigu i sumar

Potain IGO MB13

Upplysingar i sima 690-1762

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari -Tek ad mér
allar almennar pipulagnir, vidhalds- og
nylagnir. Mikil reynsla, vondud vinna.
S: 863 6301.

PiIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og

nylégnum. Vondud vinnubrdégd. Uppl. {

5.663 5315 & 699 6069.

GAUI PiP
Getur baett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgeradir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

aoeeMnEabsg,
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Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Go6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

ODYR GARDSLATTUR
Odyr og mjog vandadur gardslattur
fyrir husfélog og einstaklinga. Engi
ehf, simi 615-1605

Mold til sélu. Heimkeyrd. Nanari
upplysingar i sima 843 0904.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. f sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

BJOSSI MALARI KEMUR
HUSINU i STAND!
Geri tilbod i malningarvinnu utan
hiss sem innan. Einnig mar- og
pakrennuvidgerdir. Hagstaett verd. S:
896 4824 malarameistarar@simnet.is
malarameistarar.is

MALARAMEISTARI

Geri tilbod f allt sem tengist
malningarvinnu og sandsparsli.
Heidarleiki, fagmennska og
sanngjarnt verd. Hilmar S: 851-1960.
hilmarmichaelsig@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHALD

(e fems] o | fasteignamidgersic |

Vidhald og wgerdir fasteigna
Hyrir fyrirtaek, histelog og
einstaklinga.

« murwbgerdir  * pipulagnir
o hakvidgerter  » raflagnie

& mealninganannu + flisalagni
® iresmidavinnu  ® jardvinna

* Qlogpaskipti -+ = hellulagnic
» glerskipti

Simi 567 6699

Parket og sélpallaslipun um allt
land. Alltaf besta verdid. www.
parketmeistarinn.is 7728100.

Alhlida
lausnir

a flotum
bokum

Yfir 20 dra reynsla
af PVC dikum

Simi 820 3415
fagthak@fagthak.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

KARLEIKS-LJOSID
Spdanicell Tarot lestur
ebaai
Vi ﬁ?ﬂ]i Tl
Timapanstanir i xinsa BH54650

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

i

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Fallegur vandadur kvenfatnadur. Simi
6956679 www.beautyinblack.is
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ISLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott 4 gotum, bilasteedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilastedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir
Grasslatt og umhverfishreinsun

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

KEYPT
& SELT

'HEITIR
POTTAR

= Iargar gendir og staerlin

= Fjialbreyit drval aukabimnadar
| = Hitastyringad fyrie sedlavigar

o Wal um liti & seflosgum

Littu widt & hawmanida okhar
o kyrwvtu ber wrvalidl

YNORMX

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

9. MAi LAGERHREINSUN

Bara pennan eina dag Kjéll & mynd

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til & lager lok i steerdum,
217x217,217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
fra Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum f dag. Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000.

www.stolpieht.is

Geymslugamar

til stlu og leigu E

Gamar ehf

Elrttaghrdum § | Simi S6G0100

Pj6dbuningar silfur, viravirki og styttan
,Systurnar” eftir Gudmund fra middal til
solu. Nanari upplysingar i s. 776 2323.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. hed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL!
Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A:
WWW.VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,

parket, utihurdir, ofl. Gedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrdfur. Penofin

hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut

2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

TIL BYGGINGA

Til solu (leigu) flekamét fyir krana.

Métin eru 3,05m & haed og i nokkrum
Iengdum upp i 12m. Métin eru

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. /var Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

2 herb. ibud i efra Breidholti til leigu.

3 manudir fyrirfram. Laus eftir 15. maf

Uppl. i s.897 7151 eftir kl. 17.

Jesus elskar pig tridu & hann, snidu
fra syndum pinum byrjadu ad lesa
Bibliuna og fardu & samkomur eda

i kirkju.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

LAKNIR LEITAR
LEIGUHUSNADIS

Midsveedis, langtimaleiga, helst med
huisgdgnum, sem fyrst. Allt kemur til
greina. S. 898 1357. Jakob 7777777@
hotmail.com

Oska eftir einstaklings ibud eda gédu
herbergi med adgang ad 6llu. Uppl. i
s.692 5557.

Reglusamur madur utanad landi éskar
eftir herbergi. Uppl. i s. 848 9096 milli
k.15-18.

Tveir reglusamir einstaklingar sem
eru { vinnu 6ska eftir ibud til leigu.
Greidslugeta 100-140 pus. Reglusemi
og skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s. 844 6547.

Oska eftir 4 herb. bt helst
Grafarvogi til leigu fra 1 september
ath leita eftir langtimaleigu Medmaeli
ef 6skad er Uppl. i sima 772-6658.

Husnaedi til s6lu

N
.
.
I
.

SJOMENN
TRILLUKARLAR - Til s6lu gott hus vid
héfnina  Olafsvik ca 300m 2 Husid er
einn salur med lofti yfir ad hluta par
sem eru gisti og eldunaradstada. G6d
kjor Uppl. Sima 840-6100.

Atvinnuhisna0i

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU

20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu Utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
150 - 750 fm hidsnaedi sem haegt
er ad nyta sem lagerhtsnadi,
fyrir léttan idnad eda verkstaedi.
Oflugt loftraestikerfi, nidurfoll
med oliugildrum, stérar
innkeyrsludyr, allt ad 4 metra
lofthaed, greid adkoma ad
hidsnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i géngufaeri.
Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

R Fyrst.is

HOFUM TIL LEIGU
MARGSKONAR
ATVINNUHUSNZDI.
Verslunar - Skrifstofu - Idnadar
og Lagerhuisnaedi
- Allar mogulegar steerdir -
Hafdu samband.
jonvikingur@fyrst.is,
Simar 533 1316 - 892 1316 -
Alltaf opid.

Geymsluhiisn

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

iBUB | KOBEN.IS

VEISLA | KOBEM !

12 GUESILEGAR HOTEL-1BUDIR A
BESTA STAD | KOBEM TIL LENGL
FLENSBORGGADE 39
VORID ER KOMID | KOBEN

PANTID 3 VIRKA DAGA
BORGID ADEINS 2
VIRKA DAGA
Finnid) daga & wew.ibudikoben.is
Mdnari uppl. i 5. «45 27 11 10 38
v ibudikobenis

yata

ATVINNA

Atvinna i bodi

Framtidarstarf. Heildsala 6skar eftir
starfskrafti i 70% vinnu. Umsoknir og
upplysingar sendist til thjonusta@365.
is merkt ,heildsala”

SOMA SAMLOKUR
Oskum eftir ad rada starfsfélk
i vinnslusal, framtidarstarf.
Einungis reglusamt og stundvist
félk kemur til greina.
Umsoknir berist & stadinn milli
kl. 10-14. S6mi efh. Gilsbid 9.
Gardabae.

REGNBOGINN

= leikskdll =

LAUS STADA
Vegna faedingarorlofs leitum vid
eftir einstaklingi sem er ljdfur
i lund, dbyrgur og samstarfsfus
til starfa naesta skéladr. Best
vaeri ad vidkomandi geeti hafid
storf sem fyrst. Rik dhersla er
4 umhyggju, virdingu og gledi |
6llum samskiptum og eru bad
lykilhugtok i 6llu daglegu starfi
skélans.
Ahugasamir sendi télvupdst &
regnbogi@regnbogi.is eda hafid
samband vid undirritada i sima
899-2056 eda 557-7071 Lovisa
Hallgrimsdéttir leikskélastjori

SOLAR

Solar ehf leitar ad félki i 50-100%
starf vid spitalaprif. Nanari upplysingar
i 5.820-4011 Katarzyna milli 10-16 v.d.

Dafe
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Oskar eftir pjonustuliprum
starfsmonnum i hlutastarf. Adeins
18 4ra og eldri. Seekja um 4 castello@
simnet.is eda i s. 824 1221 e. kl. 10.

Auglysi kennarastarf i Grsk. i Hofgardi
Oraefum. Umséknarfrestur til 15. mai.
Palina, simi 478 1672 / 894 1765.

Hressingarskdlinn leitar ad
reynslurikum eldhusstarfsmanni i fullt
starf og hlutastarf. Ahugasamir sendid
ferilskrd & glennmoyle@gmail.com

Atvinna 6skast

Nemi i hisgagna- og innréttingasmidi
fra Teekniskélanum dskar eftir i vinnu.
Uppl. i s. 841 2140, Jégvan Simonsen

TILKYNNINGAR

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar big til pess ad tala vid
simadému.
Opid begar pér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

HUGGULEG KONA

leitar tilbreytingar med karlmanni.
Rauda Torgid, 905-2000, 535-9920,
#8566.

HEIT KONA (34)

leitar einhleyps karlmanns. Rauda
Torgid, 905-2000, 535-9920, #8857.

SLOKUNARNUDD,

Kona auglysir nudd. Rauda Torgid,
905-2000, 535-9920, #8357.

HLIDARSPOR? AVINTYRI?
Auglystu fritt hja Rauda Torginu, s.
5535-9922.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
Hjalparstarf

\ ) kirkjunnar

lina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin

Upplyfting
spilar i kvold.

Allir velkomnir.

audveld i notkun og skila gédum
drangri. Audvelt ad haekka upp pegar
steypt er 2 eda 3 haeda hds. Afastir
vinnupallar. Haegt ad fa magn sem
passar ndkvaemlega i hverja byggingu.
Uppl. Simi 840-6100.

1.998,- m/afsl. Lufsa 2.995,- m/afsl.
Verd & lagerhreinsun: 495,- til 2.995,-
30% afslattur af 6llum 6drum voérum.
Supersél Hélmaseli 2 587-0077 / 567-
2077 Erum & facebook.

ARTUNSHOFDI-
VINNUSTOFA
Til leigu Bjort og rimgéd vinnustofa &
Artlinshdfda. Simi 861 8011

Snyrtllegur klaednaéur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod
Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu
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HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Jofridarstadavegur - Hf. -
Einbyli/Tvibyli.

Nykomid mjog fallegt tvilyft einbyli med innbyggdum bilskir samtals
ca. 260 fm. Hisid skiptist m.a. pannig. Efri haed : stofur, eldhus,
sjonvarpsskali, 2-3 herb. Badherbergi. Svalir ofl. Nedri haed: Bilskur,
mjog god 2ja herb.ibad ofl. Fallegur gardur,grédur has. Réleg, god og
frabeer stadsetning. Hornlod. Utsyni. Verd 53,9 millj.

Haaberg Hf -

Einbyli

Gleesilegt einbyli & tveimur haedum um 230 fm med bilskar.
Vel stadsett & frabserum Gtsynisstad i Setbergslandi i Haf-
narfirdi.Eignin skiptist i forstofu, gestasnyrtingu, hol, sélstofu,
bordstofu, eldh(s og stofu, bilskir og herbergi inn af. A nedri
heed er anddyri, gangur, tvd (prja) herbergi, hjonaherbergi
med fataherbergi inn af, badherbergi, geymsla og pvottahs.
Glaesilegar innréttingar og golfefni. Skipti mdguleg.

Verd 56,9 millj.

Magnis Emilsson Ldggiltur fasteignasali.

[
“nrn I Faxnr. 533 6055

EASTEIGNASALRA www.hofdi.is

Hraunbaer 192, 5 herb.

Sudurlandsbraut 20
Simi 533 6050

Opid huas i dag kl. 17-18

ATH. laus strax. Agaet 5 herb. 138,3 fm. 1hid 4 2. haed
fimm ibada fjolbylishdsi ofarlega i Arbaenum. Fisgur svefnherb.
og pvottahs innan tbidar. Hisid hefur verid yfirfarid og mélad
ad utan og kleett & austurgafli & sidustu 2-3 arum.

Verd kr. 26 millj. Til synis i dag kl. 17-18. Uppl. veitir
Runolfur a Hofda s. 892 7798.

Matsolustadur - Gott taekifaeri

Til sélu hisneedi , taeki og innréttingar matsélustadarins Ommu
Habby & Stdavik. Hisid er byggt 1988 og er vel stadsett
vid sjavarsiduna og fyrir framan stadinn er stér malbikud
160 med pvottaplani. Stadurinn rimar 35 manns i seeti og er
vel teekjum buin og f g6du astandi. G6d velta hefur verid yfir
ferdamannatimann og hafa m.a. verid mikil vidskipti vid erlenda
veidimenn af strandveidibatum. Hér er gott teekifeeri til ad
skapa sér atvinnu f fallegu umhverfi par sem hefur verid mikil
aukning ferdamanna. Verd: 7,9 m. Allar nanari upplysingar
veitir Brynjar s: 533-6050 eda 698-6919

SMIDIR

ERUM MED VANA SMIDI
SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333

VERKAMENN

ERUM MED VANA VERKAMENN
SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Verkmenntaskoli Austurlands auglysir
eftirtalin storf laus til umsoknar:

¢ kennari i vélstjorn 100% starf

e kennari i rafidn 100% starf

¢ kennari i malmidn 50% starf

Umsekjandi parf a0 hafa framhaldsskélakennararéttindi
e Sérkennari i 50% starf

Laun eru samkv. kjarasamningi Ki og rikissjods
Umsoknarfrestur er til 15.mai 2013

Starf hefst 1. 4gast 2013

Umsoéknir sendast til skélameistara VA , Myrargotu 10,

740 Fjardabyggd eda tjul@va.is

Allar nanari upplysingar gefur skolameistari
i sima 4771620. Ollum umsdknum verdur svarad.

— 17. mai fra
Kl: 16-16:30

. Falleg 4-5 herbergja
I sérhaed med bilskir vid

Raudalaek i Reykjavik.
ibadin er skrad 120,8 fm
auk 30,9 fm sérstaedum bil-
skdr, sérinngangur. Eign &
frabaerum stad midsveedis
i Reykjavik. Bilskarinn er
fullbdinn med rafmagni og hita, nyleg hurd. Gluggar nylega
yfirfarnir og endurnyjadir ad hluta og hiis mirvidgert og
méalad ad utan. V. 42 millj.

Nanari upplysingar veitir

.r ‘I Hilmar Jénasson

4 lﬂ- solufulltrai
simi: 695 9500
g‘d:.; hilmar@miklaborg.is Allar nanari upplysingar um
eignina veitir: Hilmar Jonasson
r— i S:695-9500 eda & netfangio

= OskarR.Hardarson  hilmar@miklaborg.is
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

[ %
i\;likgl‘_GA“BAah'é 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Lautasmari 1
201 Kdpavoqur

Penthouse mad siorkostlegu utsyni

Midvikudaginn 8 mai ki 18:00-18:30

Stk 1503 #ny

Fiadi herbengia: §
Byggirsgards 1998
Fastasgnamarn 3 800 00%

Viard: 39.900.000
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REMAX Lind

- Hildasmars & -

Ol - weirsy FRITLAN |8

Grunnskélakennarar m

Viltu starfa i uppbyggilegu og
metnadarfullu umhverfi?

Vid Grunnskélann i Sandgerdi vantar dhugasama grunn-
skolakennara sem vill taka patt i uppbyggilegu og metnad-
arfullu starfi. Alls eru 220 nemendur i 1.-10. bekk
Sandgerdi. Sja nanar um skolann & www.sandgerdisskoli.is.

Skdélinn éskar eftir grunnskélakennurum
i eftirfarandi storf:

e Umsjonarkennarar a yngsta- mid og elsta stigi
e List og verkgreinakennara
¢ Almenna kennslu @ mid- og elsta stigi

Mikilveegt er ad viokomandi hafi reynslu af kennslu og starfi
med bornum. Leidarljés skélans eru voxtur, virding, vilji

og vinatta og endurspeglast pau i daglegu starfi skélans.
Skélinn starfar eftir hugmyndafraedi Uppeldis til 4byrgoar.
Vidkomandi kennari parf a0 vera tilbdinn ad setja siginn i
starfsheetti skélans og geta hafid storf fra og med 1. 4gust
2013.

Umsoéknarfrestur er til og med 22. mai 2013.
Nénari upplysingar veitir: Fanney Dordthe Halld6rsdottir,
skolastjori fanney@sandgerdi.is og og Elin Yngvadottir,
aOstodarskolastjori eliny@sandgerdi.is.

Simi skélans er 420 7500

fundir / mannfagnadur

Sveitariélagid

ARBORG

Opinn fundur um skipulagsmal
Baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar bodar til opins
fundar um nyja tillogu ao deiliskipulagi midbeejarins &
Selfossi. Hofundar tilldgunnar kynna tilléguna og svara
fyrirspurnum fundarmanna. Fundurinn verdur haldinn
manudaginn 13. mai n.k. kl. 16,00 i nordursal Radhdss
Arborgar, Austurvegi 2, 3.had Selfossi. Fundurinn er 6llum
opinn.

Selfossi 8. mai 2013
Béardur Gudmundsson
Skipulags- og byggingarfulltri Arborgar

Adalfundur

Adalfundur Samtaka lungnasjiklinga verdur haldinn
fimmtudaginn 23. mai 2013 kl. 20 i SiBS husinu ad
Sidumdula 6 (gengio inn baka til).

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf, samkveemt logum sam-

takanna. Onnur mal. Veitingar i lok fundar.

Vonumst til a0 sja ykkur sem flest.
SAMTOK

IUNGNASJUKLINGA

Stjorn Samtaka
lungnasjuklinga

REAMEX 1
&
=3 & GE % U
=4 i VATN
o gjofsemgefur.is
PR 907 2003
IT?"&& <.l\'HjaIparstarf

kirkjunnar




STORMURINN

Stormurinn er ny plata fra
Bubba en Bubbi er &
gamalkunnum sl66um a
Storminum pvi ad miklu leyti
er hann hér einn a ferd6 med
A kasﬁgﬂarinn einan ad vopni.

-

éﬁa _y I,.
i AT

*Ef bu kaupir Storminn

og eina af eldri plotum
~ Bubba pa fylgir 06.06.06

a DVD med i kaupbati.

KRINGLAN OG LAUGAVEGUR 44 - 591 5300 - WWW.SKIFAN.IS
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KROSSGATA BA K pA N KA R MYNDASOGUR
RAGNHEIDAR (_“‘ PONDUS Eftir Frode Overli
TRYGGVADOTTUR = = Hresstublgw, 810y || Treystumér Higd Rettioghess- | || Getur stadis Huad sem b
A Hugd! Pa verdur  kannski sd Egmun leggja 5 vegna hef ég Heyri Stériog [ vilt, var! pad
o kannski formadur  égElvisi | | hart ad mér {pagu pad sem dkvedid ad allt VI | | voldugileidtogi - ™1 ert b sem
kéktappafélagsins  nastur- kéktappafélags— félagid eigi ad okkar"” parna : raedur!
dnestadril  strastdi | ing! Le:ggJast aeitt

flikka upp @
hisnaedid qkkgr!

Borgardama
bidur eftir vori

EG skellti mér i drifhvitum
strigaskom i vinnuna i morgun.
Skildi dlpuna eftir heima og
renndi ekki einu sinni upp jakk-
anum. Batt p6 a4 mig trefil. A
leidinni minnti ég sjalfa mig a
a0 kaupa sélarvorn a krakkana i
naestu innkaupaferd. Pad styttist
i a0 solin fari a0 verma a peim

21

LARETT 2. sia, 6. 6fug rod, 8.
kvikmyndahus, 9. krass, 11. berist til,
12. avoxtur, 14. stopp, 16. hrép, 17.
stormur, 18. seydi, 20. ung, 21. nabbi.

LOPRETT 1. daegurlagatonlist, 3. i
rod, 4. land i Sudvestur-Asiu, 5. sam-
tiningur, 7. saumspor, 10. upphaf, 13.
blédhlaup, 15. greinilegur, 16. rjika,

kinnarnar pétt svalt hafi verid i
vedri undanfarid. Glaenyju sél-
gleraugun voru i vasanum.

EG var létt i spori. Petta var
fyrsti dagurinn ad mér fannst
bar sem hitastigid tti var i ein-
hverju samhengi vido pad sem

mér syndist it um gluggann.
EKkKki sama svikula glugga-
vedrid og hafdi lokkad mig it
illa kledda dag eftir dag. Eg
haféi margsinnis latio blekkj-
ast. Barmadi mér sidan yfir
nefrennslinu sem ég uppskar.
Reyndi ad na tdr mér hrollinum
med heitu kakoéi og fjarg-
vioradist yfir ,,6tidinni*.

19. tveir eins.
LAUSN
"0 *6L ‘es0 "9L Ufys
*GL Jew gL 101 *QL ‘1ods|eu *Z 10p °§
‘uoueq)| *p ‘qe *€ ‘ddod °L :L13UAO1T

"eQJe Lz ‘Au *0Z ‘Q0s 8L oI *LL
‘do gL ‘sueis *pL ‘ewo|d *gL 19 “LL
‘1ed °6 ‘0)q "8 ‘U0 9 ‘p|es T :LLIUYT

Eg held ad hann eigi vid
reynslu af ad spila.
=

Frabaert! Vid erum
med tima & laugar-
dagsmorgnum.

\4

Ukdlele-reynslu?

q
X

- , o
Jd! Einu sinni

skreid ikorni ofan % \‘?\

i kdlele sem vinur \ b e,

minn d. a(-/‘ h
- p ; .
Ip I. : | .

Son minn langar
adlerad

OTIPIN haféi verid vinseelt o
Ukdlele.

umraduefni 4 kaffistofunni sio-
ustu vikurnar og i raun i allan
vetur. F6lk var ordid langeygt
eftir betri tid og fannst veturinn
engan endi atla ad taka. Kvart-
aoi yfir pvi hvad umferdin um
goturnar gekk haegt i slyddunni.
Pad hafdi meira ad segja snjoad
einn morguninn svo hvitnadi
nidur i svord. Pott snjoinn hafi

SKAK
Gunnar Bjornsson

Hefurdu einhverja ) E :
e,
%
=

Porvardur Fannar Olafsson gerdi sér
litid fyrir og sigradi a Odlingaméti
TR, sem lauk fyrir skemmstu, annad
4rid i r6d. i fyrstu umferd hafdi
hann hvitt gegn Kjartani Massyni
sem lék sidast 30. -b4?.

| ; allan tekio upp eftir hadegi sama
' .l .&. * dag var petta engu lagi likt,
| ﬁ svona i april! En nid var vorid
W | ”' handan vid hornid, loksins. SUDOKU
' : l PAR LETT MIDLUNGS PUNG
: sem ég renndi yfir fréttir
. ‘ rﬁy .-ﬂ. dagsins rak ég augun i litla frétt 1 2 5 3 6 21 3 7|3 519
] tir minni heimasveit nordan 2 713 8 9 7 2 1 3
| i heida. Fréttinni fylgdi mynd.
A _ﬁ_ A 1% Par matti sja jeppa ekié gegnum 9 5 5 4|6 5|6 7
| djip snjéogong svo rudningarnir
 Fi , _ nadu yfir bilpakid. Myndin var 7 5 3 9 1 2 6 1
M i " tekin daginn &dur. I sveitinni
1 '%' pi minni hefur snjéinn ekki tekio 9 314]1 6 4 317 1 9 2 7
£ & 8 & w F 5 upp sidan i september og vida 5 119 6|8 2 4q 118
Porvardur Iék hér 31. Hxc8! sem éru margir l.r}ett:ar:enn 1,116““ 5 9 82 3 9 8|1 219 8 3
vinnur mann eftir 31. -Hxc8, 32. jord. bar snjéadi sidast i geer. 7 6 s 2 7181 6|8 5
+ . . . .
EXeb+ 0B svo 33. Bc Seevar | PEGAR kom ad heimferd ztladi
) ) ég ekki ad triia minum eigin 8 5 1 6 7 119 4
www.skak.is Hradskakmot 6dlinga augum. Pad var ad sjalfsogou
hefst { félagsheimili TR { kvold kl. farid ad rigna, og ég 4 hvitu 1)5|6|8]2|7]|9]a]3]|[2]7]8]|9]1]a]e|3]5]3]7]9|2|6[1]|5]8|4a| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla at
19.30. Opid 6llum 40 dra og eldri. strigaskénum. 3/2]9]|ale6|1|5|7|8| |9][1]3]|6|5|2(7|8]a| |a|8|6|5|9]/7[1]3]2| gjpusTU | reitina pannigad i hverjum
7|8|4[s5|9]3]6|1]2] |4a]6]5]|3]7(8|9]2|1]|2|5/1|8|3]/4]6]/9/7 gypoKuU |33 reit birtist télurnar 1-9.
9|7|5[1]3|8|a]|2|6| |5|9]2]|8|6|7|1|a[3||5]a|3|7]|1]|9]|8]2]6 I hverri niu reita linu, baedi
2)al1|9]s|6|3|8]7]| |3|a|7|1]9|5|8]6]2]6|1]7|3|2|8|9]a]5 larétt og 160rétt, birtast einnig
6|/3|8[7|a|2[1]5/9] |1]/8]|6]|2]a|3|5|7|9||8]|9/2[6]a|5[3]7]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
al9|2(3|8|5|7|6|1||6|3|9[a|8|1]|2|5]|7||9[3|a]|1]7|6]|2]|5]8 neina tolu i rédinni.
s|le|7|2]1]9]8[3]a|[7]2]1]5]3]6|a|9]8]|[7]6|8|9|5]2]a]1]3 Lausnin verdur birt { naesta
8(1|/3|6|7/4|2|9|5 8(5/4|7|2(9(3(1]6 1/2|/5(4/8(3|7|6|9 tolubladi Fréttabladsins.

Blafjéll, Mint Snow og Slark Rynna:

Vordjamm i Blafjollum
idag, 8. maikl. 19-22

Snjobrettagardur hannadur af AK Extreme-meistaranum Hreini Heidari,
Emmsjé Gauti peytir skiftum og Mountain Dew bydur upp a drykki.
Opnad verdur i lyftur kl. 17.

LSPLEL + VIS « YMEL\HYdId

%

Ei upplysingasimi 530 3000  skidasvaedi.is SKIDASVAEDIN
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Hvalavinir skreppa i golf

=
S

BAKUR %%

Hinir réttlatu
Solveig Palsdottir
JPV

Sélveig Palsdéttir sendi fra sér
sina fyrstu bok, Leikarann, fyrir
taepu ari. Par var a ferd nokkuod
hefobundinn krimmi sem lofadi
g60u um framtio héfundarins.
Hinir réttlatu standa ekki alveg
undir peim veentingum, en jafnan
er haft fyrir satt ad onnur bok hof-
unda standi peirri fyrstu nokkud
ad baki, svo vonandi segir pad
ekkert um framhald pessarar
glaepasagnaradar.

Gleepasagnarod segi ég, enda er
hér sama l6gguteymi ad stérfum
og i Leikaranum. Aherslan hefur
b6 flust adeins til, Gudgeir, stjérn-
andi teymisins, hefur ad mestu
stigid til hlidar vid kastljésid og
eftirlatid Saerds, samstarfskonu
sinni, adalhlutverkid i pessari
bok. Andrés er hér i algjoru auka-
hlutverki og somuleidis Gudrin
sem er fjarri gédu gamni i barn-
eignarleyfi.

Saerds reynist ekki vera eins
ahugaverod perséna og leit tt fyrir
i Leikaranum, nanast st6dlud lys-
ing 4 barni ur alkéhéliskri fjol-
skyldu sem tekid hefur ad sér hlut-
verk hetjunnar og skarar fram
ur { 6llu sem hin tekur sér fyrir
hendur. Samskipti hennar vid
yngri systur sina, Anitu Rés, sem
fa mikid plass { sbgunni par sem
Anita tengist grunudum hépi hval-
fridunarsinna, eru veegast sagt
drepleidinleg og fyrirsjaanleg.

Ollu verra er p6 ad gleepamalio
sjalft er 6spennandi og illa undir-
byggt, litill stigandi i framvind-
unni og persénur sem vid sogu
koma afar éljésar og illa métadar.
Glepamdlin eru reyndar fleira
en eitt pvi sagan hverfist um tvo
mal; myrtan mann a golfvelli og
métmeelaadgerdir hvalavina sem
felast 1 sprengingum og mét-
mealum vid veitingahids sem selja
hvalkjot. Smam saman tengjast
malin tvo pé og grunur logregl-
unnar beinist a0 akvednum hopi
hvalfridunarsinna. Lausn malsins
er einnig ansi langsétt og 6tri-

ALFAR OG RIDDARAR

Lau. 11. MAI » 14:00

Nytt og spennandi ténlistaraevintyri
i bland vid pjédleg rimnadanslog
munu lifna vid i hondum Sinféni-
unnar og Benedikts Erlingssonar
leikara. Myndskreytingum Gr aevin-
tyrinu verdur varpad upp a stort
tjald medan a flutningi stendur.

Avintyrid Veida vind er komid
Ut & bdk hja Forlaginu, i islenskri
pydingu Pérarins Eldjarns.

verdug og satt best ad segja heldur
sagan lesandanum engan veginn
vio efnid, sem er ansi stor ljédur a
radi spennusogu.

Tiskan { spennusagnaritun
raedur hér miklu, par sem aherslan
hefur smatt og smatt verio ad feer-
ast fra gleepunum sjalfum og yfir
a ymis vandamal rannséknar-
manna, en engu ad sidur verdur ad
undirbyggja dsteedur glaepanna a
mun vandadri hatt en hér er gert
ef glaepasagnaunnendur eiga ad
f4 hvotum sinum svalad. Sundur-
lausar lysingar a folki sem litid
kemur ségunni vid, eins og kaffi-
husastarfsfélki 4 Hiasavik og ekkju
férnarlambsins 4 golfvellinum,
auka enn & samhengisleysio og
bjéna engum tilgangi { framvindu
sogunnar. Betur hefdi pvi blad-
sidupléssi verid varid undir bak-
grunnslysingar & peim persénum
sem eru drifkraftar rannséknar-
innar en um peer feer lesandinn
nanast ekkert a0 vita fyrr en { sio-
ustu koflunum.

I heild er sagan dkaflega seig-
fljétandi og 6ahugavero og veldur
miklum vonbrigdum.

Fridrika Bendnysdottir

NIDURSTADA: Heldur slopp glaepa-
saga par sem alltof mikid pudur fer
i lysingar & atridum sem ekki koma
sogunni vid.

A

SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS. -

Jén Leifs Islensk rimnadanslog
Kari Baek Veida vind
Atli K. Petursen Olavur riddararés

Bernhardur Wilkinson
hljémsveitarstjori

Benedikt Erlingsson ségumadur
Luttakarar ur Klaksvik
Dansifelagid gestir fra Feereyjum

www.sinfonia.is » www.harpa.is » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar

STEINUNN G. HELGADOTTIR ,[P]egar vid horfum i kringum okkur sjaum vid svo margt, en pegar vid reynum ad tulka pad med

ordum grisjum vid megnid af pvi ut.”

FRETTABLADID/PJETUR

Ferdalag um timann
an upphafs og endis

Steinunn G. Helgadéttir hefur sent fra sér sina adra 1j6dabdk, Skuldunauta.
Steinunn lysir békinni sem ferdalagi um timann og glimu vid spurningar um
samband manns og natturu, tungumals og skaldskapar.

Steinunn G. Helgadottir hafdi getio sér
ord sem myndlistarmadur pegar hin
vann Ljédstaf Jons tr Vor fyrir rimum
tveimur drum fyrir 1j60 sitt Kaf. Sidar
sama ar kom fyrsta lj6dabok hennar qt,
Kafbatakorinn, sem hlaut gédar undir-
tektir. A dogunum kom ut énnur lj6dabok
Steinunnar, Skuldunautar og sem fyrr
gefa Uppheimar ut.

Pbad er meiri tregi yfir 1j60unum {
Skuldunautum en Kafbatakérnum. Ténn-
inn er sleginn strax 4 kdpunni, stilhreinn
texti 4 dokkgraum myndlausum bak-
grunni. Steinunn segir lika ad pad hafi
verio erfidara ad yrkja pessa bok en pa
fyrstu.

,betta er lika spurning um hvernig
madur er fyrirkalladur og bad er meiri
blds yfir pessum ljé6dum en peim i Kaf-
batakérnum.”

11j60unum er glimt vid spurningar um
samband manns og nitidar, um samband
manns og nattiru, tengsl tima og rims,
skéldskapar og tungumals.

,Mig langadi ad fara i ferd i gegn-
um timann an upphafs og endis,* segir

Steinunn. ,,Pad er a0 segja a0 ég var ad
leitast vid ad na pvi fram ad i rauninni
byrjar engin saga eda endar 4 Akvednum
stad. Pess vegna akvao ég ad hafa 1j6din
an titils, pvi pad hefdi einfaldlega verio
of ipyngjandi.“

Efnistokin bera bakgrunni Steinunnar
sem myndlistarmanni vitni enda segist
hin ekki gera upp 4 milli pessara forma.

»wHvort tveggja er mjog heillandi og oft
finnst mér hreinlega erfitt ad adgreina
bau, til deemis hef ég notad ord i mynd-
listarverkum.*

Hin yrkir p6 medal annars um muninn
4 mynd og ordi; 1 1j60i um myndir sem
deyja hver af annarri en ,,endurfaedast
sem or0 dtpynnt { helvetica“.

»Pad sem ég 4 vid er ad pegar vid horf-
um { kringum okkur sjaum vid svo margt,
en pegar vid reynum ad tilka pad med
ordum grisjum vid megnid af pvi Gt. bad
tapast pvi alltaf eitthvad en 4 moéti kemur
ad vid einbeitum okkur ad einhverjum
4dkvednum atridum i myndinni, sem gerir
hana nyja og sjalfsteeda, unna med 60rum
verkfeerum.“ bergsteinn@frettabladid.is

Frost

vid hlidid
SOt d isnum
exi heggur

ut dagana
inn i kyrrdina

bladid er
bad myksta
sem hefur
snert

hann

*okk

Bak vié

bldakofléttu
flonelsskyrtuna
slcer hjarta pitt

enn

med dtta millimetra
filmunni

d veggnum

heima

i STRATO

ILMUR STE-
FANSDOTTIR
myndlistarmadur og
David Pér Jénsson
ténlistarmadur
komu i gaer flygli
fyrir { straeté sem
verdur vettvangur
uppakomu peirra &
Listahdtid i Reykja-
vik. Hun felst i
okuferd par sem
David Pér spilar
og llmur ekur um
bzinn. Eg xtla
adallega ad aka
| vi0 sjavarsiduna,”
segir llmur, sem
keypti sér streetd
og ték meiraproéf
fyrir uppakomuna.
David P6r mun leika
ténlist af ymsu tagi
en prennir ténleikar
eru 4 dagskra hja
peim.
FRETTABLABID/VALLI
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PRENTKOSTNADUR

EN MED LITALASERPRENTARA

Workforce Pro prentararnir fra Epson hafa slegid

i gegn hja islenskum fyrirtaekjum og stofnunum.

0g ekki af astaedulausu. Prentarinn sjalfur er
hagkvaemur i innkaupum en mestu mali skiptir
byltingarkenndur sparnadur i prentkostnadi i
samanburdi vid adra litalaserprentara. Hver bladsida
kostar adeins kr. 1,87 i prentun og manadarlegur
sparnadur fyrirtaekja sem prenta mikid pvi 6trilegur.

Kr. 1,87 pr.bis. an VsK

Workforce Pro linan fra Epson bydst nii opinberum stofnunum
og fyrirtaekjum i fyrsta sinn. Tolvulistinn er nii ordinn adili ad
rammasamningi Rikiskaupa og Reykjavikurborgar fyrir allan
almennan télvubianad, prentara og prentvorur.

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 KAUPVANGI 6
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4141735

EPSON

Workforce Pro

* Samanburdur a hagkvaemni prentara byggist a tolum samreemdum IS0 stadli sem prentaraframleidendur notast vid til bess ad hafa samreemdan malikvarda.
Kostnadur vid prentun pr. bladsidu er reiknadur ut fra fullu verdi blekhylkis og uppgefinni nytingu pess fra framleidanda.

RIKISKAUP

FYRIRTZAKJARADGJOF

414-1710

BORGAR SIG UPP A NOKKRUM MANUDUM i SERHANNADUR FYRIR FYRIRTAKI : HRABVIRKUR
Sparnadurinn er étralegur. Hja fyrirtaekjum sem prenta Hannadur fyrir natimafyrirtaeki. Pradlaus, bad skiptir miklu mali fyrir fyrirtaeki ad prentun gagna
mikid borgar Workforce prentarinn sig upp a nokkrum nettengjanlegur med Ethernet tengi og gangi hratt fyrir sig. Workforce Pro prentararnir eru
maénudum. Og prentar auk pess i mun betri gedum en USB tengi. Tekur 330 bl6d i einu. Duplex sérstaklega hradvirkir i samanburdi vid alla helstu
laserprentari. prentun badu megin. Stér og hagkvaem litalaserprentara a markadnum.

¢ blekhylki. 30 bladsidna arkamatari. :
ATAKIIEINU : . BREID FYRIRTZAKJALINA
begar rekstrarkostnadur er jafn litill eins og i Workforce EPSON CONNECT7 Workforce Pro linan er mjég fjélbreytt til pess ad
Pro geta fyrirtaeki sparad haar fjarhadir d hverjuarimed Haegt ad prenta beint ur snjallsimum i maeta borfum mismundandi fyrirtaekja og stofnana.
bvi ad samnyta prentarann, ljésritunarvélina, skannann : og spjaldtélvum i gegnum pradlaust Urvalid spannar fra prenturum 4 39.990 upp i staerri
og faxid i eitt gott taeki. Tekur lika minna plass. :  netsamband. : fjolnotaprentara med aukaskiffum og fleiri méguleikum.

tlLis

KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66

Simi 4141740 Simi 4141745

Simi 4141750
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Askuvinir leika med deetrum sinum i spunasveit

Verdld flda kemur fram i Munnhorpunni i Horpu i kvold. Ragnhildur ur Of Monsters and Men leikur i sveitinni dsamt fodur sinum.

,,Vid notum bjédlagahefdina, sndum upp a
hana og tr verdur ténlist par sem islenska
bjéolagahefdin blandast &hrifum fra spuna-
ténlist djassins og Austurlanda,” segir
Gunnar Hrafnsson, sem dsamt Steféni S.
Stefanssyni saxéfénleikara hefur utsett
16gin sem leikin verda & ténleikum hljém-
sveitarinnar Verold flaa { Munnhorpunni
kvold. Asamg beim Gunnari og Stefani leika
beir Asgeir Asgeirsson, gitar- og oud-leik-
ari og Johann Hjorleifsson slagverksleikari
4 ténleikunum og deetur peirra Gunnars og
Stefans, Ragnhildur og Erla.

Jbetta er svolitid skemmtilegt pvi vid
Stefén eru aeskuvinir. Héfum pekkst sidan {

tiu 4ra bekk { Afingadeild Kennarahéskol-
ans eins og hann hét p4 og vid tékum fyrstu
skrefin { spilamennsku saman ba sextan,
sautjan ara unglingar og hofum oft leikid
saman sidan. Deetur okkar hafa svo fario tt
4 braut ténlistarinnar,”“ segir Gunnars. Erla
déttir Steféns er songkona og syngur med
Verold flau a ténleikunum. Ragnhildur dott-
ir Gunnars leikur hins vegar 4 trompet og
flygilhorn. Hin leikur med hljémsveitinni
Of Monsters and Men og kom heim 1 fyrra-
dag fra Bandarikjunum, rétt { teeka tio fyrir
ténleikana. ,,Eg var svo heppin ad n4 henni
a pessa ténleika med okkur. Hin er eigin-
lega buin a0 vera a ferdalagi i eitt og halft

ar. Atti svo ad vera heima { prjar vikur en pa
komu ténleikarnir 1 Saturday Night Life upp
pbannig ad pau féru 1t i sidustu viku.“

bau fedgin hafa spilad saman sidan Ragn-
hildur var litil. ,Hdn byrjadi ung 4 piané
og for svo yfir 4 trompetinn. Eg pakka pad
kennara hennar Kara Einarssyni ad htin
skyldi svo halda &fram pegar hin var ordin
leid 4 hljéofaerinu og gleeddi dhugann & ny.
Eg segi svo stundum i dag ad hin sé mjog
g60 uppfeersla af karlinum, hdn er mikill
foourbetrungur,” segir Gunnar stoltur.

Ténleikarnir eru haldnir af Jazzklibbnum
Midlanum 4 Munnhérpunni { kvold. beir
hefjast klukkan nfu. -sbt

EINLEIKIN GAMANSEMI | HORPU

EFTIR KARL AGUST, LADDA 0G SIGGA SIGURJONS

Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasélu Hérpu og i sima 528-5050.

#laddilengirlifid

TRYGGDU PER MIPA STRAX | DAG!

FEDGIN Gunnar, Ragnhildur, Erla og Stefan tilbuin
i ténleikana.

$JO BORN i SJO Verk Ingibjargar eru
privid tréskurdarverk.

® 00 [ 1J V 4 o
$jo born i sjoé
Syning & tréskurdarmyndum
eftir Ingibjorgu Agustsdéttur
fra Stykkish6lmi verdur opnud
i veitingasal Landnédmsseturs &
sunnudaginn, 12. mai, klukkan
16. Flest verka Ingibjargar eru
byggd 4 islenskum pjédsogum og
pbj6otra og ber pessi syning yfir-
skriftina Sjo born i sjo.

Ingibjorg leerdi fatahénnun {
London og Kaupmannahofn en
flutti aftur i Stykkish6lminn ario
1995 og byr bar og starfar i dag.

Ahugi hennar 4 handverki
vaknadi fyrir alvéru pegar hin
byrjadi ad rannsaka islenska
faldbtininginn og handverk
honum tengt.

Buningahefdin, litirnir, munstur
og islenskur utskurdur dsamt
sogum og e&evintyrum sem amma
hennar sagdi henni begar hiin
var litil hafa ordid innblasturinn
i pessi utskurdarverk sem bornin
hennar kalla eevintyrabox.

Syningin verdur opin alla daga
fra kl. 10-21 eda pegar veitinga-
his Landnédmsseturs er opid. -fsb

Béokmennta-
gangai
Heimahverfi

I tilefni 50 4ra afmaelis S61-
heimasafns verdur fario i bok-
menntagéngu um Heima- og
Vogahverfi laugardaginn 11.
mai. Lagt verdur af stad fra Sol-
heimasafni, .
Sélheimum
27, k1. 13.30.

Fjallao
verour um
og lesio dar
verkum
skalda og
listamanna
sem eru
busettir {
hverfinu eda
hafa buid par
um langa hrid. Skaldin Einar
Mér Gudmundsson, Olga Gudrtin
Arnadéttir og Salka Guomunds-
déttir munu meeta i gonguna og
lesa Gr verkum sinum.

Aeetlad er ad gangan taki rif-
lega klukkustund. Bodid verdur
upp a kaffi og medleeti 4 béka-
safninu ad gongu lokinni og eru
allir velkomnir. -fsb

EINAR MAR
GUDPMUNDSSON
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Toénleikar

20.00 Pdra Einarsdéttir sépran og
piandleikarinn Jénas Ingimundarson
flytja glaesilega songdagskrd med
songvum eftir Mozart, Schubert og
fronsku meistarana Massenet, Hahn,
Fauré og Debussy, auk fjogurra nylegra
laga eftir ténskaldid Porkel Sigurbjorns-
son i Salnum { Képavogi.

20.00 Vortonleikar Reykjalundarkérsins
verda haldnir i Frikirkjunni i Reykjavik.
Stjérnandi er Iris Erlingsdéttir. Piané-
leikari er Anna Run Atladéttir.

Fundir

17.30 Sirry Gunnarsdéttir les a Boka-
safni Seltjarnarness og kynnir séguna
Litil saga um latan unga eftir Gudrinu
Helgadéttur, myndskreytt af Onnu
Cynthiu Leplar.

20.00 Lj6dahépur Gjabakka verdur
med Hagyrdingakvold i Gjabakka, Fann-
borg 8.

Malping
12.00 Hadegisumraedur og kynningar &

rannséknum um madlefni innflytjenda i
Adalsafni Borgarbdkasafns.
Tonlist
12.00 Omkvérnin verdur gangsett.
Henni hefur verid fundinn stadur i
iorum toénlistarhussins Horpu, par sem
hdn mun mala fram & fimmtudag.
Omkvornin frumflytur ténverk ton-
smidanema vid Listahdskéla island.
Haegt er ad kynna sér dagskra
Omkvarnarinnar 4 Ihi.is og harpa.is.
21.00 Pj6dlagapoppsveitin
Bad Days, med songkonunni
Bryndisi Asmundsdéttur og
laga- og textah6fundinum
Eyvindi Karlssyni i broddi
fylkingar, og balkan-
blisbandid Contalgen
Funeral sameina
krafta sina & Café
Rosenberg.
21.00 A naestu ténleikum Jazzkldbbsins
Mulans & Munnhdrpunni { Horpu
kemur fram spuna- og pjédlagasveitin
Verdld flaa. Par leida saman hesta sina
bassaleikarinn Gunnar Hrafnsson og
saxéfénleikarinn Stefan S. Stefansson.
Ténlistin byggir 4 islensku pjédlaga-
hefdinni en i hana blandast ahrif fra
spunatoénlist djassins og Austurlanda.

22.00 Ojba Rasta og vinir & Volta. Fram
koma Ojba Rasta, Mammut, Geimfarar,
Birkir B, Baddi, og RVK Soundsystem.
Upplysingar um vioburdi
sendist d hvar@frettabladid.is
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Syna i undirgongum

Avant-gardur verdur undir Miklubraut a laugardag.

beer Margrét Sesseljudottir og
Solveig Thoroddsen myndlistar-
menn syna verk sin 1 undir-
gongunum undir Miklubraut vid
Longuhlio neesta laugardag. Upp-
akomuna kalla beer Avant-gard-
inn og er petta i pridja sinn sem
beer syna undir peim merkjum.
,Vid syndum { gardi vio Miklu-
braut einu rigningarhelgina sio-
asta sumar og svo i bakgardi Kex
Hostels { névemberskammdeginu,
nud er komid ad undirgéngunum,*
segir Solveig sem lofar spenn-
andi syningu. ,,Vid reynum ad

syna a 6venjulegum st60um og
undirgongin falla inn i pad. bPar
er madur vid mestu umferdaraed
landsins en pegar komid er nidur
i gbngin p4 ertu komin { adra ver-
6ld, bar sem pognin rikir.“
Syningin stendur yfir fra
klukkan fjogur til sex laugar-
daginn 11. mai. - sbt

SOLVEIG OG MARGRET

Hafa synt saman i gordum en fzera sig
i undirgdngin undir Miklubraut um
helgina.
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KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti =
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is -

nipurinn er magnad fyrir-
beeri en afskaplega vanmetio.
Hann hefur um atta ptdsund
taugaenda sem hafa pann eina til-
gang ad veita pikunni unad. Hann
leynir 4 sér pvi undir yfirbordi
litlu perlunnar leynast taugar sem
liggja nidour medfram bérmunum
og inn eftir leggébngunum. Hann er
fosturfraedilega skyldur kénginum
og ris hold pegar hann verdur
gradur. begar kemur ad kynlifi
pba er snipurinn stjarnan. Rann-
sOknir & fullneegingu kvenna syna
a0 mikill meirihluti, um 70-85%,
parf 6rvun a snip til ad fa fullnseg-
ingu. Pessi 6rvun getur farid fram
aour en samfarir eru stundadar, a
medan eda 4 eftir. Eda bara 4 6llum
pessum timapunktum.
betta er fyrsti freedslumolinn
minn { pikufreedslu unglinga. Eg
syni peim risavaxna mynd af snip
og utskyri ad pessi fer ekki & flakk
heldur trénir alltaf a4 toppnum,
pollslakur og til { ad lata kitla
sig. Eg er ordin hundleid 4 bvi ad
stelpur lati ,putta sig i leggong*
og skilja svo ekkert af hverju tak-
markadur unadur hljétist af pvi.
Peir sem stunda kynlif purfa ad
skilja hvernig liffaerid virkar og
pbad ad vanraekja snipinn er eins
og ad runka karlmanni i naflann,
pbad bara virkar ekki. Petta myndu
margar stilkur skilja og vita ef
beer hefdu stundad sjalfsfréun.
Snipurinn gersamlega apir & vio-
komandi ad veita sér 6rvun og ba er
um ad gera a0 svara kallinu. Pessi

POTTURINN STEFNIR |

hleydi snipurinn

vitundarvakning um snipinn fer
skemmtilega saman vid pa stad-
reynd ad mai er manudur sjalfsfro-
unar.

Marga byrstir 1 frédleik um
bestu“ stellingarnar sem hamarka
unad en stadreyndin er sd ad ef
pid stundar samfarir med piku pa
hentar hvada stelling sem er. Svo
lengi sem hendur eru frjalsar til
ad orva snipinn ma hafa gaman af
pessu. P6 ber ad nefna ad snipur-
inn smyr sig ekki sjalfur og pvi
er mikilvaegt ad na sér i bleytu dr
pikunni, med munnvatni eda sleipi-
efni. Hann er, ji svo na&emur, pessi
elska. Gleymum bvi samt ekki ad
pad er stutt sidan snipurinn potti
halleerislegur, jafnvel barnalegur
og ekki minni menn en Freud fuss-
udu og sveiudu yfir honum. I ségu-
békum leeknisfreedinnar hefur
honum verid sleppt og ekki talin
asteeda til ad fjalla sérstaklega um
hann né rannsaka, enda tengdur
unadi sem gjarnan atti ad hemja
eda ekki potti astaeda til ad fjalla
sérstaklega um. Sumir kunna ad
telja pennan frédleik afskaplega
takmarkadan og yfirbordskenndan
en ef 1iti0 er til annarra menningar-
samfélaga og méalid skodad i alpj6o-
legu samhengi pa skiptir snipur-
inn og tilgangur hans miklu m4li,
fyrir okkur 61l. EKki minni madur
en Warren Buffet sagdi ad virkja
byrfti kvenmenn til ad koma heim-
inum { rétt horf og var hann 6rugg-
lega a0 skirskota i 611 grundvallar-
mannréttindi, eins og pad ad mega
upplifa kynferdislegan unad. bPad
er pvi einkar dnaegjulegt pegar
pikunni er hampad og f6lk fraedist
um gildi hennar og gledi. Er pad
ekki markmid okkar allra ad lifa
sem unadslegustu lifi og vita meira
idagenigeer?

MARKMID SAMTAKA GRANMETISATA:

=» Standa fyrir fjolbreyttum vidburdum fyrir greenmetisaetur og
studla ad auknum tengslum graenmetisaeta.
-» Standa fyrir virkri fraedslu og upplysingagjof til greenmetisaeta

0g annarra.

= Gefa Ut hnitmidad fraedsluefni fyrir matvaelaframleidendur,
veitingastadi og matreidslumenn og koma pvi markvisst &

framfaeri.

-» Stunda virka hagsmunagaeslu og adhald.
- Finna leidir til ad adstoda félk vid ad gerast graenmetisaetur.
> Leita leida til ad baeta og auka graenmetis- og vegan-merkingar

neysluvara og matsedla.
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Stofnudu Samtok

graanmetisaeta

Sigvaldi Astridarson er formadur nystofnadra Samtaka graeenmetisaeta 4 [slandi.
Sambaerileg samtok finnast vida um heim og studla medal annars ad fraedslu.

,Okkur pétti timabeert ad reyna
ad tryggja ad greenmetiseetur &
Islandi geti lifad hamingjusomu
lifi an pess ad neyta kjots. Okkur
langar til deemis ad reyna ad
beeta trvalid af réttum a veitinga-
stodum og upplysa f6lk um ad hér
bui mikill fjoldi félks sem bordar
ekki hinn hefobundna, islenska
mat. Okkur langar ad geta fario
a veitingastad og pantad green-
metissipu sem er ekki med kjot-
krafti i, eins og er svo vida,”“ segir
Sigvaldi Astridarson, formadur
nystofnadra Samtaka greenmetis-
zeta & Islandi.

Samtok greenmetiseeta eru til
vida um heim og standa pau medal
annars ad fraedslu og ymsum vio-
burdum fyrir greenmetiseetur. Ad
sogn Sigvalda pétti porf 4 slikum
samtokum hér 4 landi pvi graen-
metiseetur meeta gjarnan skiln-
ingsleysi og fordémum. ,Vid
viljum syna félki ad greenmetis-
zetur eru ekki taningar ad ganga
i gengum timabil. Vid erum allt
fra pvi ad vera storir, skeggjadir
karlmenn yfir i venjulegt f6lk sem
sumt hefur verid greenmetiseetur
allt sitt 1if.«

Sigvaldi starfar sem utvarps-
madur 4 R4as 2 og innan télvugeir-
ans. Hann og kona hans gerdust
graenmetiszetur arid 1999 en Sig-
valdi gekk svo skrefi lengra og
gerdist vegan fyrir sjo arum. Félk

2150

FER FYRIR GRANMETISATUM Utvarpsmadurinn Sigvaldi Astrida

k

rson er formadur

Samtaka graenmetisaeta 4 [slandi. Samtokin eetla ad studla ad fraedslu.

sem aodhyllist veganisma neytir
hvorki dyraafurda né gengur i
fatnadi unnum ur dyraafurdum.
,Upphaflega gerdumst vid
graenmetisaetur vegna pess ad vid
hofoum ekki efni 4 kjoti og erum
beedi miklir dyravinir. Svo beett-
ust fleiri dsteedur vid; heilsufars-

FRETTABLADID/PJETUR

legar, mengunarvarnir og annag.
Eg dkvad svo ad gerast vegan
fyrir sj6 arum og pad var mun
auodveldara en ég hafdi buist vid,“
segir Sigvaldi a0 lokum. Finna
méa samtokin 4 Facebook undir
nafninu Samtok greenmetiseaeta 4
Islandi. sara@frettabladid.is

110.000.000

MILLJNIR |

SUMAROPNUN, SOLU LYKURKL. 16

Fyrsti vinningur stefnir { 110 milljonir og Ofurpotturinn stefnir i 2.040 milljénir.
Ekki gleyma ad vera med, fadu pér mida fyrir klukkan fjogur i dag a
naesta solustad eda a lotto.is

+2.040.000.000
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Verddaemi

Verd adur kr. 3.790,-
Verd ny kr. 3.032 -

lifid
skemmtilegra
Opid til 19:00 i dag og
\ & morgun frd 13:00 - 18:00
Gildir ut sunnudag \
DEBENHAMS  SMARALIND
'] S LOOK KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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MOSI FRANDI Textinn vid lagid Nakin nétt verdur frumfluttur i kvold.

FRETTABLADID/VILHELM

Sigurtextinn fluttur

Mosi fraendi spilar & sinum fyrstu ténleikum i fjogur ar.

Hljémsveitin Mosi freendi setlar ad
frumflytja sigurtextann sem einn
af hlustendum Popplands &4 Rés 2
samdi vid lag hennar Nakin nétt,
a ténleikum 4 Gamla Gauknum {
kvold. betta verda fyrstu opinberu
ténleikar sveitarinnar i fjogur ar.

Mosi freendi var stofnud af sex
nemendum i Menntaskélanum {
Hamrahlid ario 198S. bekktasta
lag hennar er Katla kalda sem kom
at 1988. bad samdi hin eftir ad
Porsteinn J. Vilhjadlmsson, sem ba
var utvarpsmadur a Bylgjunnar,
fékk hlustendur til a0 semja med
sér texta sem 4tti ad sameina allt
bad versta i islenskri textagerd.
Mosi freendi setti sig { samband
vio Porstein og baudst til a0 semja
lag vio textann.

I 4r var 4kvedid ad endurtaka
leikinn fra pvi { gamla daga og fa
hlustendur Popplands til ad senda
inn sina dtgafu af texta vid prufu-
upptoku af lagi Mosa freenda.
Heida Eiriksdottir ur hljomsveit-
inni Hellvar 1dnadi sveitinni rodd
sina ti]l a0 laglinan kaemist til
skila. A medal peirra sem voru i
démnefnd til ad velja besta text-
ann voru Porsteinn J,, Olafur Pall
Gunnarsson og Pall Oskar Hjalm-
tysson.

Auk Mosa freenda spila & tén-
leikunum i kvold hljémsveitirnar

iy

[Vitakra

Vitakvaf

Health - Vitality <D

@ GEDIN SKIPTA MALI

' 1

DYRARIKID

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

Hluti textans vid
lagid Nakin nétt
Stemming og sumar i baanum

studid
er par sem ég er

minkur i btri med haenum
ég titra
bvi pu ert hér

kvoldid er klarlega ad lida
néttin hin tekur ni vid

sumarkvéld velur mér eina
hver fer
heppin med mér?

vitleysa ad hanga inni
i sumarnéttinni
begar mig langar i pig

fidringur fyllir mig alla

flestir hér
stara &4 mig

ad velja, ég nenni pvi varla
skelli mér
bara a pig

Fraebblarnir, Hellvar, Saktméo-
igur og Skelkur i bringu. Ténleik-
arnir hefjast klukkan 22.

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT
0G GODGATI
FYRIR STOR OG
SMA NAGDYR

Holtagdéréum ... fyrir dyravini

S5:568 66 68  Opio 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

Ponkaod ball hja

fraega félkinu

Hid arlega Costume Institute Gala fér fram i Metropoli- /
tan Museum of Art i New York & manudagskvoldid. Fraeéa

f6lkid, & bord vid Beyoncé, Onnu Wintour, Tiger Woods
Soruh Jessicu Parker, flykktist pangad kleett i honnun fra',
toppi til taar. Pemad i ar var ponk og margir rokkudu sig
upp i tilefni kvdldsins. Kanye West tr6d upp og song par
astardo til tilvonandi barnsmdédur sinnar, Kim Kardashian,
sem ad sjdlfsogdu var vidstodd.

PELSINUGUL
hley Olsen i kjol
r eigin smidju.

ARID Kim

Kardashian og

baedi i fatnadi
fra Givenchy.

Kanye West voru

GULL Lgikkonan
GinniféllGood-
win f fra
Tory Bilich.

H,v‘il*

Undarlegt hrés
fra Rihonnu

Séngkonan Rihanna kom mérgum
a ovart pegar hin setti mynd af
fyrrverandi raunveruleikastjorn-
unni og niverandi fatahonnud-
inum Nicole Richie inn 4 Twitter-
siduna sina i geer. A myndinni
skartadi Richie nyjum, grdum
harlit og skrautlegum kjol og vio-
brogd Rihonnu voru a pessa leio:
wbessi tik feer mig til ad langa til
ad kasta upp!“

Pad furdulega er
ad Rihanna var {
rauninni ad hrésa

Richie med
‘.. bessum um-
meelum. Hin
" atti vid ad
hargreidslan
og heildarutlitid
veeri ,veikt“, eda
flott“ og pvi til
stadfestingar beetti
hiin vid ad Richie

E veeri best klaedda
l - konan i dag.

Hlutu donsku
snyrtivoru-
verdlaunin

Islensku EGF-htdvorurnar fra
Sif Cosmetics hlutu 4 dogunum
donsku snyrtivoruverdlaunin {
flokki lixushudvara fyrir likam-
ann. Verdlaunin, sem voru afhent
i sidustu viku, eru eins konar upp-
skeruhatid bransans { Danmorku
og i démnefnd sitja medal annarra
ritstjorar timaritanna Elle og
Eurowoman og snyrtifreedingur
danska konungsfélksins.

bessar islensku hidvorur hafa
verio ad lata til sin taka 4 er-
lendum mérkudum
undanfarid en 1 kjol-
farid &4 verolaununum
fékk merkid g6da
umfjollun { donsku
dagblodunum Borsen
og Berlingske Tidende.

UNNU VERPLAUN EGF-
hadvérurnar sla i gegn i
Danmorku.
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SIDKJOLL Blake
Lively kleeddist
Gucci-kjal.

FLOTT Beyoncé |
Givenchy-kjol.

SCREAM Wes Craven hefur dhuga 4 ad
leikstyra prufupaetti.

Tjair sig um
Scream-paetti

Hryllingsmyndaleikstjorinn Wes
Craven hefur svarad a Twitter-
sidu sinni ordromi um ad hann
eetli a0 leikstyra prufupaetti
fyrir hugsanlega sjonvarpspeetti
a MTV byggda a myndum hans
Scream.

»Morg ykkar hafa spurt 1t i
sjonvarpspattarodina Scream.
Pad er rétt ad bad er biiid ad
reeda vio mig. Eg svaradi ad pad
feeri eftir handritinu. Ef pad er
virkilega gott geeti petta ordid
gaman, annars ekki,*“ sagdi Cra-
ven, sem hefur leikstyrt fjéorum
Scream-myndum.



Veittu hudinni pann kraft sem hudn parf
til ad endurnyjast og gefa privirka lyftingu.

Motar, styrkir og mykir hrukkur.

e ———

y | )
BIDFI_ _;ﬁE}EE
Advanced -__T:l BRESIOriNG Cream
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Advanced Super Restoring Cream |[NYTT

NY UPPGOTVUN FRA SHISEIDO.

Med aldrinum haegir & starfsemi stofnfrumna sem vidhalda hreysti htdarinnar.
Einstok formula fra Shiseido, Bio-Renewal Complex, gefur frumunum pann kraft
sem parf til ad gefa privirka lyftingu innanfra.

ARANGUR

Eftir 1 viku virtist hddin péttari, stinnari og sléttari.
Eftir 4 vikur voru djupar hrukkur ekki eins synilegar.

www.shiseido.com
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Fékk ljsmyndaverdlaun i Dubai

Oscar Bjarnason vann til verdlauna fyrir nordurljésamynd frd Straumsvik.

»Pbetta var rosalega skemmtilegt evin-
tyri. Eg hef aldrei farid & svona stad 40ur,“
segir grafiski honnudurinn og ahugaljds-
myndarinn Oscar Bjarnason.

Hann nddi 60ru seeti i [josmyndasam-
keppninni HIPA sem krénprinsinn af
Dubai, Sheikh Hamdan Bin Mohammed
Bin Rashid Al Maktoum, hélt { annad sinn.
Oscar frétti af samkeppninni i gegnum
vin sinn og dkvad ad senda inn nordur-
lj6samynd sem hann ték i Straumsvik.
Eftir ad hafa fengio tolvupdst par sem
hann var bedinn um ad vera vidstaddur
verdlaunaafhendinguna fér hann med

flugvél 1t til Dubai & fyrsta farrymi. bar
ték einkabilstjori 4 méti honum { gleesibif-
reid og 6k med hann 4 lixushétel par sem
hann dvaldi i heila viku &n pess ad purfa
ad borga nokkurn skapadan hlut. , Petta
var adeins of mikid og eiginlega nett
O6paegilegt. Pad eina sem ég borgadi voru
leigubilar sem kostudu ekki neitt en bad
var algjort aevintyri ad préfa petta,” segir
Oscar sem fékk i verdlaun sextan ptisund
dali, eda teepar tveer milljonir kréona.
Peningaverdlaunin i HIPA-keppninni
munu vera pau haestu sem veitt eru i nokk-
urri ljdésmyndasamkeppni { heimi. Veitt

=» Fimm ljésmyndir Oscars voru
einnig verdlaunadar af One Eyeland
sem er vefsiOa fyrir ahugaljosmyndara.

voru verdlaun i fjérum flokkum og hlaut
Oscar onnur verdlaun i adalflokknum. Ein
heildarverdlaun yfir alla keppnina voru
veitt og hlaut vinningshafinn 120 bus-
und dali, eda um fjértadn milljénir kréna.
Hegt er ad skoda myndabanka Oscars a
sl6dinni Oscarbjarna.photoshelter.com.
-fb

ONNUR VERDLAUN
Oscar tekur vio
verdlaununum fyrir
ljésmynd sina ur

dan Bin Mohammed

i Dubai.

hondum Sheikh Ham-

Bin Rashid Al Maktoum
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LIAM GALLAGHER Slapp vel fra
bradaofnaeminu.

Naestum dainn
eftir nammiat

Blatt M&M-saelgeeti med hnetu-
fyllingu vard Liam Gallagher
naestum ad aldurtila fyrir
skemmstu. Songvarinn bordadi
seaelgaetio 4 hételherberginu sinu
a tonleikaferoalagi og fékk brada-
hnetuofnaemi i kjolfarid, en slikt
hafdi aldrei hent bann éstyrildta
aour.

,JEg hef gert ymislegt um
2evina, en mig grunadi aldrei ad
eitt andskotans M&M-nammi
myndi geta drepid mig,” sagdi
Gallagher i vidtali vid The Sun.

I sama viotali greindi songv-
arinn einnig fra pvi ad ef hann
hefdi fengid ad rdda hefdi nyjasta
plata hljémsveitar hans, Beady
Eye, verid latin heita ,,Universal
Gleam*.

JATAPI Lauryn Hill jatadi brot sitt fyrir

démara i vikunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Daemd i
briggja man-
ada fangelsi

Songkonan Lauryn Hill var &
dogunum deemd i briggja man-
ada fangelsi fyrir ad hafa svikid
undan skatti. Hill jatadi ad hafa
visvitandi ekki borgad skatt af
um 250 milljénum kréna sem
hin vann sér inn 4 &runum 2005-
2009. Auk fangelsisvistarinnar
barf Hill ad borga uppheedina til
baka auk vaxta og sektar. Einnig
verour Hill 4 skilordi { eitt ar
eftir afplanun 4samt pvi ad vera {
stofufangelsi i einn ménud.

Hill er sex barna médir og
hefur unnid fimm Grammy-vero-
laun 4 ferli sinum.
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Fimm af fraegustu
jorningum Ragnars

Myndlistarmadurinn Ragnars Kjartanssonar hefur vakid athygli med hinum

THE VISITORS (2012)

Myndbandsverk par sem Ragnar og atta vinir hans spila
sama lagid & niu mismunandi stédum a béndabyli |
Hudson Valley i New York. Lagid var eftir Ragnar og David

THE MAN (2010)

Ragnar ték upp myndband af bandarisku bltisgodsogn-
inni Pinetop Perkins ad spila & piané uti & akri skammt
fyrir utan borgina Austin i Texas. Verkid var middepill
fyrstu einkasyningar Ragnars i Bandarikjunum, Ragnar
Kjartansson: Song. Perkins spiladi & Blushatid i Reykjavik
arid 2009 og lést 2011, 97 ara gamall.

Pér Jénsson.

BLISS (2011)

Sidasta arian i 6perunni Bridkaupi Figards eftir
Mozart, sem er tveggja mindtna Iong, var endurtekin {
Abrons-listamidstodinni i New York i tolf klukkustundir.
Tendrinn Kristjdn J6hannsson song dsamt hépi annarra
islenskra éperusongvara, auk Ragnars sjdlfs sem hafdi
fengid kennslu i 6perusong hja Kristjani.

ymsu gJornmgum nu sidast med hljomsveitinni The National.

1 THE END - VENICE
(2009)

Ragnar vard yngsti listamadurinn
til ad taka pétt fyrir hénd [slands
i Feneyjatviaeringnum. A peim
sex manudum sem listahatidin
st6d yfir gatu gestir fylgst med
honum mala eitt malverk & dag.
Fyrirsaeta hans var vinur hans,
Pall Haukur Bjornsson, klaeddur
Speedo-sundskylu.

A LOT OF SORROW (2013)

Hin heimsfraega bandariska hljomsveit The National ték
patt i gjorningi hans i New York & sunnudaginn pegar hin
spiladi lag sitt Sorrow i sex klukkustundir. Alls spiladi hun
lagi® 105 sinnum.

»Petta gekk bara vonum framar. Peir voru dasamlegir,”
segir myndlistarmadurinn Ragnar Kjartansson um gjorn-
inginn. ,Peir voru afskaplega anaegdir og voru ad fila petta
vel,” segir hann adspurdur hvernig medlimum hljém-
sveitarinnar hafi fundist ad spila sama lagid i sex tima
samfleytt. ,Eg er hissa & pvi hvad peir voru litid preyttir.
P3 langadi naestum pvi til ad spila meira.”

Ad sogn Ragnars gekk gjorningurinn fullkomlega upp
en sjalfur steig hann aldrei upp & svid. ,Eg var bara vatns-
rétarinn. Eg var ad lata pa fa vatn, stikkuladi og brennivin
upp a svidid. Petta var mjog anaegjulegt samstarf og peir
eru miklir herramenn.”

Skipuleggja hatio a Stodvarfiroi

Fjogur ungmenni setja a fét ténlistar- og menningarhatidina Pélar i jali.

,Katrin og Marteinn eru systkini
og fraendsystkini min. Fjolskylda
peirra & gistiheimili 4 Stodvarfiroi
og bau kynntu mig upprunalega
fyrir beenum. Sjalfur ték ég svo
patt i Aringi fyrir premur arum
og kynntist pa félki sem byr 4
stadnum. I haust keyptum vid keer-
asta min svo hids i beenum,* segir
Viktor Pétur Hannesson um upp-
haf astareevintyris sins og Stodvar-
fjaroar. Hann skipuleggur tén-
listar- og menningarhatid i baenum
4samt Marteini Sindra og Katrinu
Helenu Jénsbornum og Gigju Séru
H. Bjoérnsson. Hun nefnist Polar
Festival og fer fram helgina 12. til
14. juli 1 tengslum vid baejarhatio-
ina Madur er manns gaman.
Viktor segir hatidina eins konar
smidjuhatio { eett vid Lunga, félk
kemur og deilir haefileikum sinum
med 60rum i formi namskeida og
vinnusmidja. Fjérmenningarnir
fengu nyverid peningastyrk fra
Austurbri og var pad peim mikil

SLO | GEGN A PYSKUM
KVIKMYNDADOGUM

- Hverfisgata 54 - bioparadis.is -

ioparadis.is/klubburinn
NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!

ARADISKLUBBU

Fjolbreyttur
bakgrunnur

Fjérmenningarnir koma dr
ymsum attum. Viktor er mennt-
adur myndlistarmadur Gr LHI

og nemur ni malmsmidar. Gigja
Sara er menntadur békmennta-
og kvikmyndafraedingur fra Skot-
landi. Marteinn er heimspekingur
og toénlistarmadur og Katrin
hyggur & nam i myndlist eda
grafiskri honnun i framtidinni.

hvatning. ,,Med hatidinni viljum
vio styrkja b4 starfsemi sem er {
beenum. Svona hatidir virdast vera
g60 leid til ad fa f6lk & stadinn og
pad getur svo leitt margt skemmti-
legt af sér, eins og sja ma med
Lunga 4 Seydisfirdi,” segir hann.

Umséknarfrestur rennur ut a
fostudag. Nanari upplysingar mé
finna 4 Facebook.

EFTIR
OMAR RAGNARSSON

HATIDARHOPUR Viktor Pétur, Mar-
teinn Sindri, Katrin Helena og Gigja
Sara skipuleggja ténlistarhatidina Pélar
sem haldin verdur & Stodvarfirdi i

sumar. FRETTABLABIB/VALLI

BIO*PARADIS
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Finnur feer 5 ara samning

Finnur Freyr Stefansson verdur naesti pjalfari
karlalids KR en petta kom fram i fréttatilkynn-
ingu fra Korfuknattleiksdeild KR i geer. Finnur
var adstodarpjalfari Helga Mas Magnussonar a
lokasprettinum i vetur en tekur nud ad fullu vid
lidinu. Stjérnin og Finnur hafa i meginatridum
komist ad samkomulagi um ad Finnur verdi pjalf-
ari meistaraflokks karla naestu fimm arin. Finnur
pjalfadi kvennalidid i vetur en mun nd haetta med
stelpurnar. Auk pess ad pjdlfa meistaraflokk karla
mun Finnur vera yfirpjalfari yngri flokka. Finnur
Freyr er 29 dra gamall Vesturbaeingur, fdi korfu-
knattleik med yngri flokkum KR en hann er ad
hefja sitt fjértanda ar sem pjalfari hja félaginu.

Tryggvi er na tvé hundrud marka madur i efstu deild

FOTBOLTI Tryggvi Gudmundsson lagdi upp mark Fylkis i 1. umferd Pepsi-
deildar karla & sunnudagskvoldid en petta var timamdétamark fyrir pennan
siunga 38 dra gamla leikmann. Tryggvi er nefnilega med pvi kominn i 200
marka klabbinn pvi hann hefur skorad 129 mork og gefid 71 stodsend-
ingu i efstu deild karla. Samtals gerir petta tvdé hundrud mork i efstu deild
par sem Tryggvi hefur annadhvort skorad sjalfur eda gefid stodsendingu a

félaga sinn.

Tryggvi komst i 200 marka klabbinn i 233 leikjum en hann hefur skorad
eda gefid stodsendingu fyrir fimm 1id i efstu deild: BV (75 mérk + 34
stodsendingar), KR (3+1), FH (51+35) og Fylki (0+1).

Tolfreedi um stodsendingar hefur verid tekin saman fra og med
sumrinu 1992 sem er einmitt fyrsta timabil Tryggva i efstu deild.

Tryggvi er markahaesti leikmadur efstu deildar karla fra upphafi en
hann vantar enn sextan stodsendingar til ad jafna met Gudmundar

Benediktssonar yfir flestar stodsendingar. - 66

TRYGGVI GUDMUNDSSON Kom ad enn einu
markinu i 1. umferd Pepsi-deildarinnar.

FRETTABLADID/GVA

YNGST i A-LANDSLIPINU Sara Run
Hinriksdottir fra Keflavik er adeins

sextan dra gomul. FRETTABLADID/DANIEL

40 efa meod A-
landsliounum

KORFUBOLTI Landslidspjalfar-
arnir Peter Oqvist og Sverrir Dér
Sverrisson hafa valid tuttugu
manna afingahoépa fyrir komandi
verkefni landslidanna { sumar.
Kvennalandslidid spilar prja
leiki 4 Smapjodaleikunum um
naestu manadamoét en karla-
landslioio spilar alls sextan leiki
i sumar, fjéra & Smapjooaleik-
unum, sex i keppnisferd til Kina
i juli, tvo eefingaleiki gegn Dan-
morku og svo i pad minnsta fjéra
leiki { Evrépukeppninni { haust.
Sverrir Dér er med tiu nylida
i landsliosh6pnum sinum en pad
eru fimm nylidar { hépnum hja
korlunum. KKI tekur pad fram a
heimasidu sinni ad nokkrir leik-
menn hafi ekki gefid kost & sér {
ar. - 66j

LANDSLIDSHOPUR KVENNA:

Bergdis Ragnarsdaéttir - Fjolnir Nylidi
Berglind Gunnarsdéttir - Snafell Nylidi
Bryndis Gudmundsdéttir - Keflavik 20 leikir
Gunnhildur Gunnarsdéttir - Haukar 4 leikir
Hallveig Jonsdéttir - Valur Nylidi
Helena Sverrisdéttir-Kosice 42 leikir
Helga Einarsdéttir - KR 8 leikir
Helga Rut Hallgrimsdéttir - Grindavik Nylidi
Hildur Bjorg Kjartansdéttir - Snaefell Nylidi
Hildur Sigurdardoéttir - Snaefell 70 leikir
Ingunn Embla Kristinardéttir—Keflavik ~ Nylidi
Kristrin Sigurjénsdéttir - Valur 25 leikir
Margrét Résa Hélfdanardéttir - Haukar ~ Nylidi
Maria Ben Erlingsdéttir - St. Gratien 34 leikir

Palina Maria Gunnlaugsdoéttir - Keflav. 19 leikir

Petrinella Skiladéttir - Grindavik 22 leikir
Salbjorg Saevarsdéttir - Njardvik Nyliodi
Sara Rin Hinriksdéttir - Keflavik Nylidi
Sigriin Sjofn Amundadéttir - KR 24 leikir
Unnur Lara Asgeirsdéttir—Valur Nylidi
LANDSLIDSHOPUR KARLA

Axel Kérason - Veerlose 15 leikir
Brynjar P6r Bjornsson - KR 26 leikir
Elvar Mdr Fridriksson - Njardvik Nylidi
Finnur Atli Magnusson - KR 19 leikir
Haukur Helgi Palsson - Manresa 14 leikir
Helgi Mar Magnisson-KR 77 leikir
Hlynur Baeringsson - Sundsvall 64 leikir
HOordur Axel Vilhjalmsson - MBC 20 leikir
Jakob Sigurdarson - Sundsvall 60 leikir
Jéhann Arni Olafsson - Grindavik 14 leikir
Jon Arnér Stefansson—CAl Zaragoza 64 leikir
J6n Olafur J6nsson-Snzfell 2 leikir
Justin Shouse - Stjarnan Nylidi
Logi Gunnarsson—BC Angers 90 leikir
Magntis Pér Gunnarsson - Keflavik 73 leikir
Martin Hermannsson - KR Nylidi
Pavel Ermolinskij—Norrkoping 29 leikir
Ragnar Nathanaelsson - Hamar Nylidi
Stefan Karel Torfason - Snzefell Nylidi
Agir Por Steinarsson - Newberry 13 leikir

Tannlausi Islandsmeistarinn

J6hann Gunnar Einarsson atti ekki kost & pvi ad fara beint i ad fagna eftir ad hann vard [slandsmeistari
med Fram & manudag. Badar framtennur hans brotnudu i leiknum gegn Haukum og hann fékk sér pvi saeti
i tannlaeknastélnum eftir ad hafa tekid vid medaliunni sinni. Hann zetlar ad taka sér fri fra boltanum.

HANDBOLTI Manudagurinn sio-
asti rennur skyttunni 6rvhentu,
Jéhanni Gunnari Einarssyni,
seint tir minni. Hann vann b4 lang-
préodan Islandsmeistaratitil, spiladi
sinn sidasta handboltaleik i bili og
missti tveer tennur.

»Eg var { vorn og fékk olnbog-
ann 4 Sveini Porgeirssyni beint {
framtennurnar. Eg var med eina
limda framténn og hin fér sem
og tonnin vid hlidina. Pad kom
pvi ansi myndarlegt skard. Nu er
biid ad lima petta til bradabirgda
og ég parf svo ad fa gervitennur.
Sumario fer i pad,”“ segir Jéhann
Gunnar en var petta ekki sart?

»Sjokkio var svo mikid pegar
petta gerdist ad ég fann ekki mikio
til. Tannleeknirinn sagdi mér samt
al petta hefdi verid eitthvad pad
versta sem hann hefdi séd. Pad
flisadist upp dr tonnunum { tann-
holdid og par voru fastar flisar. Eg
var 1 stélnum i einn og héalfan tima
og leid betur eftir pad.“

Pirrandi ad missa stellid

Jéhann Gunnar fér inn { klefa eftir
a0 hann meiddist en beit svo & jaxl-
inn og kom aftur it i fagnadar-
leetin og verdlaunaafhendinguna.

»Eg var frekar pirradur eftir
ad hafa misst stellid og fagnadi
kannski ekki eins mikid og ég vildi
gera. Eg vildi sjast & einhverri
mynd svo ég geeti ni sagt barna-
boérnunum sidar ad ég hefdi tekio
patt i bessu. Petta var furdulegt
kvold ad morgu leyti. Eg var eigin-
lega 4nzegdari med tannleekninn
en Islandsmeistaratitilinn,“ segir
skyttan.

Hann vildi p6 f4 ad fagna eitt-
hvad um néttina med félogunum
og fékk leyfi til pess fra tannleekn-
inum.

»Eg spurdi hann ad pvi hvort
ég meetti ekki fa mér einn. Hann
gaf greent 1j6s 4 pad ef ég myndi
sleppa pvi ad lenda 1 slagsmalum.
Pad slapp pvi til,“ segir J6hann og
hl6 datt.

Islandsmeistarinn hefur glimt
vid pralat meidsli lengi og nu er
mal ad linni. Hann eetlar ad taka
sér arsfri til pess ad na sér gédum.

B

BROSAP i GEGNUM SARSAUKANN J6hann Gunnar beit & jaxlinn og brosti i gegnum brotnu framtennurnar eftir leik. Skémmu

sidar var hann sestur i tannlaeknastélinn.

,Eg tek { pad minnsta eitt ar { fri.
Svo getur vel verid a0 ég beeti 4
mig einhverjum kiléum og komi
ekkert aftur. Eg vil samt ekki
vera einn af beim sem segist vera
haettur og standa svo ekki vid pad.
Pbad er kjanalegt. Eg zetladi a0 taka
friivetur en Siggi Eggerts platadi
mig til pess a0 halda &fram. Pad
gekk svo allt upp.“

Eg var alveg buinn

Vinstri 0xlin hefur verid ad plaga
Jéhann lengi og hin parf naudsyn-
lega ao f4 hvild.

,Eg for i reddingu fyrir Hauka-
einvigid pvi ég var alveg bdinn
i 6xlinni. Atti ad hvila { viku en
hvildi i tvo daga. Pad er 6murlegt
a0 vera skytta og geta ekki skotid
almennilega & markio. Svo ég upp-
ljéstri leyndarmali pa var audveld-
ara fyrir mig ad fara yfir vinstra
megin og skjéota padan i vetur. Pa

gat ég notad likamann meira og
1étt 4laginu af 6xlinni. bess vegna
var ég ad gera bad i allan vetur.“

Peir voru ekki margir sem hofou
trd 4 Fram fyrir timabilid. Lidinu
var spad sjotta seeti og sérfraeo-
ingar attu almennt frekar von a
bvi ad 1idid yroi i botnbaréttu en
toppbarattu.

»I fyrra komumst vid ekki i
drslitakeppnina og vorum & papp-
irnum meod sterkara 1id b4 en niina.
P4 skitum vid 4 okkur. N var allt-
af 1étt yfir pessu og Einar bjalf-
ari & stéran patt i pessu. Hann
bjo til akvedinn ramma og gerdi
petta mjog einfalt fyrir okkur.
Svo blémstra menn eins og Siggi
Eggerts og Maggi Erlends mark-
vorour i vetur. Pad gekk margt upp
hja okkur.“

Lid Fram var ordid mjog
lemstrad i leiknum & ménudag og
margir sem settu spurningamerki

FRETTABLADIB/VALLI

99 Pad var gott

ad purfa ekki ad fara i
oddaleik. Eg er ekki viss
um ad pad hefdi farid vel
fyrir okkur.

Jéhann Gunnar Einarsson

vio hvort peir hefdu att moguleika
ef rimman hefdi fario i oddaleik.
»Eg var alveg biinn og hefdi
ekki getad meett i annan leik.
Eg gat ekki hugsad mér pad og
hefdi verid biinn ad tapa honum {
hausnum. bad hefdi allt verid med
Haukum b4 en ekkert med okkur.
Vido erum pekktir fyrir ad tapa
urslitaleikjum og bvi var gott ad
burfa ekki a0 fara { oddaleik. Eg er
alls ekki viss um ad pad hefoi fario
vel fyrir okkur,“ sagdi Johann
Gunnar Einarsson.
henry@frettabladid.is

PRENNA i FYRSTA LEIK Harpa Porsteinsdéttir fér & kostum med Stjérnunni i

druggum sigri & [BV [ geer.

FRETTABLABDIB/VALLI

Elin og Harpa i studi

Pepsi-deild kvenna byrjadi med latum i geerkvoldi.

FOTBOLTI Stjarnan, Valur, Selfoss
og Breidablik unnu 61l i fyrstu
umferd Pepsi-deildar kvenna i
fétbolta 1 geer. Islandsmeistarar
Por/KA topudu tveimur stigum &
heimavelli 4 méti FH.

Elin Metta Jensen skoradi fjogur
mork og gaf ad auki tveer stodsend-
ingar pegar Valur vann 7-0 stor-
sigur & Aftureldingu og Harpa
Porsteinsdéttir skoradi prennu og
4tti ad auki tvo sldarskot pbegar
Stjarnan vann IBV 3-0.

Nylidar HK/Vikings topudu
nidur 3-1 forystu & méti Blikum
sem skorudu brju & sidasta half-
tima leiksins. - 66j

Urslitin i geer:

STJARNAN - BV 3-0
1-0 Harpa Porsteinsdéttir 3 (15., 25.,90.+2)
POR/KA - FH 11
Katrin Asbjornsdéttir (11.) -Teresa Rynier (88.).
PROTTUR - SELFOSS 0-2
Gudmunda Brynja Oladéttir 2 (33. og 78.)
HK/VIKINGUR - BREIDABLIK 3-4

Berglind Bjarnadéttir 2, Hugriin Maria Fridriks-
déttir - Berglind Bjorg Porvaldsdéttir, Greta
Mjoll Samduelsdéttir, Bjork Gunnarsdéttir, Rakel
Honnudéttir (90.+1).

VALUR - AFTURELDING 70
1-0 Elin Metta Jensen 4 (3., 25.,76., 84.), Rakel
Logaddttir (42.), Hildur Antonsdéttir (58.),
Katrin Gylfadéttir (70.).
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... TVEIR [SLANDSMEISTARATITLAR TIL FRAM

TIL HAMINGJU AFTUR OG AFTUR

Vid éskum Fram til hamingju med pann glasilega
arangur ad vinna Islandsmeistaratitla i handbolta 2013,
badi i kvenna- og karlaflokki.

Sjéva hefur lengi verid adalstyrktaradili Fram og stydur
sérstaklega vid barna- og unglingastarf félagsins.
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BYRJAR VEL i VESTURBA KR-lngar
fagna @ méti Stjornunni. FRETTABLADID/VALLI

Oll prju sté6dust
pressuna

FOTBOLTI Prjt efstu lidin i arlegri
spé bjalfara, fyrirlida og for-
rdadamanna unnu o6ll leiki sina { 1.
umferd Pepsi-deildar karla { &r.
FH (spad 1. seeti) vann Keflavik
2-1, KR (2. seeti) vann Stjornuna
2-1 og Breidablik (3. saeti) vann
DPor 4-1. Petta er i fyrsta sinn

i 4tta 4r par sem beim premur
lidoum sem er spad bestu gengi,
tekst ad vinna fyrsta leikinn sinn
i métinu.

Pbad hefur ekki gerst sidan
sumarid 2005 pegar FH, KR
og Valur unnu 61l leiki sina i 1.
umferdinni. FH vard Islands-
meistari petta sumar eins og spad
var, Valsmenn féru upp um eitt
seeti og toku silfrid en KR-ingar
laekkudu sig um fjogur seeti og
endudu { sjotta seeti.

Detta er mikil breyting fra
sidustu sumrum pvi 2010-2012
tékst adeins einu lidi af topp prju
i spanni a0 vinna sinn leik og pad
lio, KR 2011, meetti einmitt 60ru
1161 af topp eru (Breidablik) 1 1.
umferdinni. - 66j

o.m fl-
FIMMTUDAGINN
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KL 15:00 til 17'00

HUSI SAA

wnesquesfunibupy
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Bar a

EFSTALEITI 7

Allir velkomnir.
Adgangur okeypis!

FEtla mér ad skora tiu mork

Hinn 18 &ra gamli Arni Vilhjadlmsson er leikmadur 1. umferdar Pepsi-deildar karla hja Fréttabladinu. Pessi
snaggaralegi framherji atti stjornuleik gegn nylidum Pdrs og skoradi tvdO mork og lagdi upp eitt. Hann atlar
sér stora hluti i sumar. Stefnan er sett a tiu mork sem og ad vera i lykilhlutverki hja gédu lidi Breidabliks.

FOTBOLTI Arni verdur 19 4ra gamall
4 morgun en hann stundar nam vio
Menntaskélann { Képavogi samhlida
pvi ad spila fétbolta med Blikum.
Hann er pvi & fullu i pr6fum pessa
dagana og ganga bau ageetlega ad
hans sogn.

Profin voru svo sannarlega ekki
ad trufla hann { leiknum gegn Por
bar sem hann 1ék & als oddi.

,betta var frédbzer byrjun hja
okkur og mér. Petta var nakveem-
lega bad sem baedi ég og 1i0i0 eetlud-
um okkur,”“ segir Arni og beetir vid
ad frabeer spilamennska Blikalids-
ins hafi ekki komid honum & évart.

»Madur tekur tt pad sem madur
hefur lagt inn og vid héfum lagt
mikid inn. Allir prir framherjarnir
skorudu og 1i0id spiladi vel. Petta gat
pvi vart verid betra.“

Arni segist ekki geta lofad pvi ad
hann muni skora tvo mork 1 hverjum
leik en hann stefnir & ad skora tals-
vert fleiri mork { sumar.

,Eg setti mér pad markmid fyrir
m6t ad skora 1 pad minnsta tiu mork.
Ef bad gengur upp { sumar vero ég
a0 setjast nidur og setja mér ny
markmid. Markmidid hja mér fyrir
sumarid var ad byrja alla leiki,
vera lykilmadur { lidinu og skora
tiu mork,“ segir Arni en eftir pvi er
tekid hvad hann hefur tekid miklum
framforum milli 4ra.

,,Eg tok til 1 hausnum 4 sjalfum
mér. Breytti mataraedinu og styrkti
mig. Pad er klarlega ad hjalpa mér
ntna pvi ég er sterkari og fljétari en
ég var. bao er ekkert méal pvi petta
er pad skemmtilegasta sem ég geri

a urmn

i EDRUHOLLINNI,

@ ¥i

6 Hoff"kﬂﬂ‘alz’

hatid SAA

UPPSTIGNINGARPAG

A Uppstigningardag fognum vid stofnun Barnahjalpar SAA og bjédum
6llum bérnum og foreldrum & Barnahatid SAA, klukkan prja i Von.

Mikki refur og Lilli klifurmus ur Halsask6gi maeta og gera allt vitlaust.
Ipréttaalfurinn kemur i heimsékn og Pollapdnkararnir spila og sprella.

Risastor hoppukastali verdur a stabnum!

|

sidustu helgi.

og ég vil nd drangri. Eg afi skyn-
samlega og eftir markmidum { dag.“

Félagarnir rada hvernig fagnad er
Arni 1ék ekki bara vel heldur fagn-
adi hann lika skemmtilega, i stil
vido Emile Heskey, fyrrverandi
landslidsmann Englands, sem vard
fraegur fyrir pad & sinum tima.

A FERPINNI Arni gerdi varnarménnum P6rs [ifid afar leitt 4 Képavogsvellinum um

FRETTABLADID/VILHELM

,Eg er med menn i pessum
malum. bad eru félagar minir sem
rada pvi hvernig ég fagna. Peir
komu pessa hugmynd og ég hugsadi
bara af hverju ekki pegar ég skoradi.
Pbetta var skemmtilegt,“ sagoi strak-
urinn og hlé datt en hann 4 klarlega
eftir ad lata mikid ad sér kveda &
vellinum i sumar. henryefrettabladid.is

LID UMFERDARINNAR
Hannes Pér Halldérsson KR
Eidur Aron Sigurbjérnsson BV
Kristinn Jénsson Breidablik
Haukur Pall Sigurdsson Valur
Bjorn Daniel Sverrisson FH
Andri Rafn Yeoman Breidablik
Vidir Porvardarson BV
Elfar Arni Adalsteinsson  Breidablik
Arni Vilhjalmsson Breidablik
Atli Vidar Bjornsson FH

AR

SILFURSKEIDPIN Er lifleg i stukunni en vidurkennir ad hafa farid yfir strikid i song

sinum um Bjarna Gudjénsson.

FRETTABLADID/DAN(EL

Baodu Bjarna afsokunar

Silfurskeidin bad Bjarna afsokunar & nidsong.

FOTBOLTI Studningsmannasveit
Stjérnunnar, Silfurskeidin, bad {
geer Bjarna Gudjonsson, fyrirlida
KR, afsokunar & hegdun sinni {
hans garo 4 leik KR og Stjorn-
unnar i Pepsi-deildinni & manu-
dag.

Silfurskeidin song b4 nidsong
um Bjarna i upphafi leiks sem nu
hefur verid bedist afsokunar a.

,Nidsongvar um nafngreinda
leikmenn andstaedinga eiga ekkert
skylt vid ba umgjord sem a ad vera
i kringum ipréttir. Silfurskeidin
hefur bedid Bjarna Gudjénsson
afsokunar 4 hegdun sinni. Fyrir
hond Stjornunnar tek ég undir pa
afsokunarbeidni.

Forrddamenn Stjornunnar
munu { samvinnu vid studnings-
menn leitast vid ad gera umgjoro-
ina liflega og skemmtilega og
koma i veg fyrir ad svona lagad
endurtaki sig,” segir medal annars

i yfirlysingu Almars Guomunds-
sonar, formanns knattspyrnu-
deildar Stjornunnar, sem hann
sendi fra sér i geer.

béri Hakonarsyni, fram-
kvemdastjori KSI, var ekki
skemmt er Fréttabladid heyrai {
honum hlj6di0 i geer.

,Eg hef heyrt af pessu mali og
ég mun kanna hvernig petta for
fram. Mér finnst pad ekki vera
seemandi 4horfendum ad vera med
slikan dénaskap ef petta for fram
eins og menn segja. Mér finnst
vera farid yfir strikid med svona
ordbragdi,” sagdi Porir { viotali
40ur en Silfurskeidin gekkst vid
pvi ad hafa sungid nidsonginn.

Eftir leik var litill afs6kunar-
ténn { Silfurskeidinni. b4 skrifadi
hin 4 Twitter ad menn zttu ad
komast yfir petta og ad betta veeri
hluti af leiknum. Annad hlj6d var
svo komid i strokkinn i geer. -hbg
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@ LG

42" FULL HD PLASMA 3D SMART TV
LAN Nettengjanlegt Smart TV og USB afspilun.
600Hz endurnyjunartydni. Home Dashboard
valmynd, Wi-Fi ready, DLNA préadlaus samskipti,

Facebook, Twitter, netvafri og fleira. @ LG

Orpunnt og flott taeki.
BLU-RAY SPILARI
med 3D afspilun, USB,

42 999 69.999 nettengjanlegur med SmartTV.

SALORA SALORA SALORA

19" LED SJONVARP 26" LED SJONVARP 7" DVD FERPASPILARI

med innbyggdum DVD spilara og USB afspilun. med innbyggdum DVD spilara og USB Spilar einnig beint af USB og minniskortum.
Tekur einnig 12volta straum. Til i svortu og hvitu. afspilun. Til i svértu og hvitu. Innbyggd hledslurafhlada. 12 volta.

Allar sndrur fylgja med dsamt tosku sem
breytist i h6fudpudafestingu.

Plinsungg

46" FULL HD
LED SJONVARP
nettengjanlegt

med Smart TV, USB
afspilun og 100Hz
endurnyjunartydni.

GRUNDIG
32" FULL HD
SJONVARP
med USB afspilun
og 100Hz endur-
nyjunartyoni.

Gildir til 15.mai & medan birgdir endast.

Oll raftaekin fast i Hagkaup Smaralind, Gardabae og
Kringlunni, minna Grval i 68rum verslunum.

Ecn fer:s betra vers
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Stod 2 Sport 2 18.35
Chelsea - Tottenham
Bein utsending frd leik Chelsea og )

ﬂ
9.

o -
£ RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bzen 06.39 Morgunglugginn 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Segdu

TOtFenhar,n ',enSku u,rva,ISde”d' e mér 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
inni. Pessi nagrjc\ljnallha i London Vedurfregnir 10.13 Raddir Afriku 11.00 Fréttir
berjast um seeti i Meistara- i 11.03 Sjénmal 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
deilld E\(réplr pagita vetur &~ 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
i rnar i -1 n X Sttir 14. ir 6

gi Sffﬁqjé};k‘t G;I(;iuSi girasson o Nanny McPhee Returns | Law & Order UK - Dharavi: Slum for Sale :';'g:, g:'é?tg :Sts'ruxa?:ssrg:f,_;r;y;'gr JS::g
félagar hans  Tottenham eru med i : | sT6D2BI6KL.18.20 Emma LOKAPATTUR RUV KL. 22.20 Svissnesk heimildar- | 15.25 Kannski drauma-d4 16.00 Siddegisfréttir
65 stig | fimmta szti deildarinnar L] f Thompson §nyr aftur sem Nanny SKJAR EINN KL. 22.10 Lokapétt- [nynd um fétaekrahye(fla Dharavi 16.05 Gullfiskurinn 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja

n Chelsea er med 68 stig { pridja ',* McPhee. Hin er engin venjuleg urinn um stérf logreglumanna og i Mumba! 4 Indlandi. Adur fyrr 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 19.00
€ o 0o g ) féstra og notar tofra til ad hafa sakséknara i Lunddnum sem eltast var svaedid utan borgarmarkanna Endurémur dr Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30
533“-."”6]3 Lu.ndunallala,.ArsenaI, LA hemil & bérnunum sem hiin gaetir vid hardsvirada glaepamenn. Rann- en Mumbai hefur staekkad ért og Segdu mér 21.10 Ut um graena grundu 22.00
er ifjéréa seti med 67 stig en hefur . og nu parf alveg ny fjolskylda & soknarlogreglumennirnir koma & umlykur nt Dharavi. Svaedid er verd- Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
leiki® einum leik meira. hennar kréftum ad . vettvang glaeps sem maett og til stendur ad byggja 4 22.15 Bak vid stjornurnar 23.05 Brot af eilifdinni

=i "E halda. T  IMlh reynist erfittad ~ TV-COM 1Nk bvi, sem hefdi 6fyrirsjdanlegar 00.00 Fréttir 00.05 Naeturitvarp Rasar 1
7 B g 75% 6,0 pusla saman. 8,3 7,0 afleidingar. 5,9

O | . ——— e

= RUV (2 BE VE:.... = (D SKJAREINN

16.10 Listahatid 2013 (e)

16.40 Leknamidstddin (7:22) (e)
17.25 Franklin (55:65)

17.48 Geymslan (7:28)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Brinsésulandid (7:8) (Landet
brunsés) Saensk pattarod um matarmenn-
ingu.

18.54 Vikingalott6

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Martin lseknir (7:8) (Doc Martin
5) Breskur gamanmyndaflokkur um laekn-
inn Martin Ellingham sem byr og starfar {
smdbae & Cornwall-skaga.

21.05 Kiljan Bokapattur i umsjon Egils
Helgasonar. Dagskrargerd: Ragnheidur Thor-
steinsson. Textad & sidu 888  Textavarpi.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Dharavi: Fataekrahverfi til
solu (Dharavi: Slum for Sale) Svissnesk
heimildarmynd um féteekrahverfid Dha-
ravi f Mumbai & Indlandi. Adur fyrr var
svaedid utan borgarmarkanna en Mumbai
hefur staekkad ort og umlykur nd Dharavi.

23.15 Leigupenninn (The Ghost
Writer) Rithofundur sem er radinn til pess
a0 skrifa endurminningar fyrrverandi for-
seetisradherra Bretlands kemst ad leyndar-
mali sem stefnir honum  brdda heettu.
Leikstjoéri er Roman Polanski og medal leik-
enda eru Ewan McGregor, Pierce Brosn-
an, Kim Cattrall og Olivia Williams. Atridi {
myndinni eru ekki vid haefi ungra barna.
(e)

01.20 Kastljos

01.50 Fréttir

02.00 Dagskrarlok

2 80

11.10 The Seven Year Itch

12.55 Nanny Mcphee Returns

14.45 Knight and Day

16.35 The Seven Year Itch

18.20 Nanny Mcphee Returns

20.10 Knight and Day

22.00 Tenderness

23.40 The Goods: Live Hard, Sell Hard
01.10 The Good Night

02.45 Tenderness

07.00 Barnatimi

08.05 Malcolm In The Middle (20:22)
08.30 Ellen (740:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (76:175)

10.15 Privileged (77:18)

11.00 Hank (70:70)

11.25 Grey‘s Anatomy (70:24)
12.10 Cougar Town (76:22)
12.35 Nagrannar

13.00 Suits (9:72)

13.45 Chuck (8:73)

14.30 Last Man Standing (9:24)
14.50 Hot In Cleveland (2:70)
15.15 Big Time Rush

15.40 Tricky TV (70:23)

16.05 Nornfélagid

16.30 Tommi og Jenni

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen

18.23 Vedur, fréttir og ipréttir
18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (77:17)
19.40 New Girl (79:24)

20.05 Go On (75:22) Bradskemmtileg
gamanpdttarod med vininum Matthew
Perry i hlutverki Ryans King, iprottafrétta-
manns sem missir konuna sina.

20.30 Kalli Berndsen - i nyju ljési
(8:8) Onnur péttar6din med Kalla Bernd-
sen par sem baedi karlar og konur fa yfir-
halningu hjd meistaranum.

21.00 Grey‘s Anatomy (22:24)
21.45 Red Widow (7:8)

22.30 Philanthropist (3:8) Mognud
péttar6d sem segir fra milljardamaer-
ingnum og glaumgosanum Teddy Rist.

23.15 NCIS (20:24)

00.00 Grimm (4:22)

00.45 Sons of Anarchy (8:713)

01.30 The Closer (79:21)

02.15 American Horror Story (2:12)
03.05 Fringe (6:22)

03.50 Southland (6:6)

04.35 Grey's Anatomy (22:24)
05.20 Fréttir og island i dag

14.15 Spaenski boltinn: Barcelona
- Betis

15.55 Spaensku morkin
16.25 Memphis - Clippers
18.25 FA bikarinn - upphitun

18.55 Spaenski boltinn: Real Madrid
- Malaga

21.00 KR - Stjarnan
22.45 Pepsi-morkin 2013
00.00 leikur 7 eda leikur 1 { NBA

VEZDH.....

07.00 Wigan - Swansea

14.45 West Ham - Newcastle

16.25 Football League Show

16.55 WBA - Wigan

18.35 Chelsea - Tottenham

20.45 Man. City - WBA

22.25 Premier League Review Show
23.20 Chelsea - Tottenham

01.00 Sunnudagsmessan

krakkar

07.00 Barnaefni

12.00 Sorry I‘'ve Got No Head
12.25 Victorious

12.50 iCarly (2:25)

13.15 Big Time Rush

13.40 Lalli

13.55 Refurinn Pablo

14.00 UKI

14.05 Strumparnir

14.30 Waybuloo

14.50 Svampur Sveinsson
15.10 Konnudurinn Déra
15.35 Afram Diego, afram!
16.00 Morgaesirnar fra Madagaskar
16.20 Ofurhundurinn Krypto
16.40 Histeria!

17.00 Lukku-Laki

17.25 Doddi litli og Eyrnastoér
17.35 M.I. High

18.00 Ofurhetjusérsveitin
18.20 Sorry I‘ve Got No Head
18.50 iCarly (2:25)

19.15 Victorious

19.40 Big Time Rush

17.00 Simpson-fjoiskyldan (3:22)

17.25 lslenski listinn Séngdivan pér-
unn Antonia Magnusdéttir kynnir fs-
lenska listann par sem tiu vinsaelustu
16g vikunnar eru kynnt dsamt einu vaen-
legu til vinszelda.

17.50 Sjadu

18.15 Pretty Little Liars (3:22)
19.00 Friends (20:24)

19.25 Two and a Half Men (6:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan

20.10 The Cleveland Show (3:22)
Skemmtilegir teiknimyndapaettir fra
handritsh6fundum American Dad og Fa-
mily Guy en paettirnir fjalla einmitt um
lif Cleveland-fjolskyldunnar sem koma
fyrir i peim pattum.

20.35 Funny or Die (4:10) Onnur
serian af pessum sprenghlagilegu
sketsapattum fra Will Arnett og HBO
byggdum 4 efni & samnefndri heimasidu
sem grinmeistarinn Will Ferrell heldur
uti dsamt félaga sinum.

20.55 FM 95BLO

21.15 Arrow (77:23) Bandarisk patta-
r6d um ungan milljénamaering og
glaumgosa sem snyr aftur eftir ad hafa
verid strandaglépur a eydieyju i fimm ar
og var talinn af. Ntina er hann i hefndar-
hug og berst gegn glaepum og spillingu {
skjoli naetur en vidheldur imynd glaum-
gosans a daginn.

22.00 Dollhouse (72:13)

22.45 The Cleveland Show (3:22)
23.05 Funny or Die (4:10)

23.35 FM 95BLO

23.55 Arrow (717:23)

00.40 Dollhouse (72:13)

01.20 Tonlistarmyndbond fra Popp

7 o]

20.00 Einu sinni var (4:22)

20.30 Orlagadagurinn (74:14)

21.05 Kroniken (75:22)

22.05 @rnen (15:24)

23.05 Einu sinni var (4:22)

23.35 Orlagadagurinn (74:14)
00.10 Kroniken (75:22)

01.10 @rnen (15:24)

02.10 Tonlistarmyndbond fra Popp

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.40 Dynasty (20:22)

09.25 Pepsi MAX tonlist

15.45 Charlie‘s Angels (4:8) Sjonvarps-
paettir byggdir & hinum sivinsaelu Char-

lie’s Angels sem gerdu gardinn fraegan 4
dttunda dratugnum.

16.30 Design Star (6:70)

17.20 Dr. Phil

18.00 Once Upon A Time (78:22)
18.45 Everybody Loves Raymond
(21:25)

19.10 America‘s Funniest Home Videos
19.35 Cheers (7:22)

20.00 Megatiminn - BEINT (7:7) Einn
galnasti pattur landsins par sem dhorf-
endur geta unnid allt milli himins og

jardar  beinni Utsendingu med pvi adeins
a0 senda sms.

21.00 Solsidan (7:70) Alex og Anna
snua loks aftur { pessum pattum sem
slégu i gegn medal askrifenda SkjasEins.

21.25 Blue Bloods (77:22) Vinsalir
bandariskir peettir um lif Reagan-fjol-
skyldunnar { New York par sem fjolskyldu-
bondum er komid 4 gleepamenn borgar-
innar sem aldrei sefur.

22.10 Law & Order UK - LOKAPATT-
UR (73:13) Vandadir paettir um storf 1og-
reglumanna og saksoknara f Lunddnum.

23.00 The Borgias (7:9)

23.45 The Walking Dead (73:76)
00.35 Lost Girl (6:22)

01.20 Excused

01.45 Blue Bloods (77:22)
02.35 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 Wells Fargo
Championship 2013 (3:4) 12.40 Golfing World
13.30 Wells Fargo Championship 2013 (3:4) 18.00
Golfing World 18.50 The Open Championship
Official Film 1976 19.50 THE PLAYERS Official
Film 2012 (7:7) 20.40 Champions Tour -
Highlights (8:25) 21.35 Inside the PGA Tour
(19:47) 22.00 Golfing World 22.50 PGA Tour -
Highlights (78:45) 23.45 ESPN America

[ININ
20.00 Bjorn Bjarnason 20.30 Tolvur,

taekni og kennsla 21.00 Fiskikéngur-
inn 21.30 A ferd og flugi

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

Hagae

Weberfloor
& 4150 flotefni
oot 4155 4-30mm

i P

1%1-"5]

™

b Yoo

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

Oa flotefni

R —

STERKARI KRONA
KKAD VERDP!

R -

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

y 4

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

urbuoinni

] G Weberfloor g < Weberfloor g Weberfloor
ol 4160 Hrad- I o0 4310 — 4630 ‘
= 4195 hornandi -] Floof Trefjastyrkt ] moor S5 Durolit
E H':jf flotefni .-_‘3—' Foe B flotefi % s idnadar
.E w= 2-30mm E #= 5-50mm § = &tiflot
H et et in E
Meir
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opio ma-fé kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid méa-fo kl. 8-18 5
- S — Leegra ver
Akureyri Oseyri 1. Opid ma-f6 kl. 8-18, laug. 10-14 U0 }

Dekaplan
230
| Flotefni

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Deka Acryl
grunnur

Neytendur athugid! Murbudin selur

allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaedasamanburd!
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SUMARFRIID

riour Heimisdéttir sem hannadi
prja farandbikara dr ali fyrir
Islandsmeistaramotio i klass-
iskum kraftlyftingum sem
fram fer 4 laugardag.
Verdlaunagripirnir lita ut
eins og handl60 og ma nota ba

»Eg er ad flytja ut til Danmerkur i
juli. Eg verd ekkert ad vinna pangad
til, pannig ad ég aetla ad njéta
manadarins sem ég fa i sumarfri og
njéta islands.

Stella Sigurdardéttir, islandsmeistari  hand-
bolta med Fram.

,bar sem ég er med brennandi dhuga &
honnun péa bléskradi mér hvad verdlauna-
gripir eru stundum leidinlega hefdbundnir,
storir og 6spennandi. Eg baudst pvi til bess
ad hanna verdlaunagrip fyrir Islandsmeist-
aramoétio { klassiskum kraftlyftingum og
reyndi ad hafa hann bzedi fallegan og not-
hzefan,”“ segir voruhénnudurinn Sig-

y

dag.“

8.mai 2013 MIBVIKUDAGUR

Verodlaunagripinn ma nota sem handlé0

Sigridur Heimisdéttir voruhénnudur hannadi verdlaunagripi fyrir [slandsmeistaramétid i kraftlyftingum.

sem slika. , Peir vega ekki nema 6,2 kil6 p6
peir liti Gt fyrir ad vera pyngri. En paelingin g
er a0 folk geti notad 160in,” segir hin. -
Sigridur héf sjalf ad stunda kraftlyfting-
ar fyrir rimu 4ri og segir "

ipréttina vera hina mestu

skemmtun. Hin kvedst i

b6 ekki eetla ad taka patt 1

moétinu sjalfu. ,Eg tek ekki

batt en ég eetla ad fylgjast =
med pvi. Eg fylgdist med
moti i fyrsta sinn { mars og
_ fannst bad alveg hryllilega gaman.
Eg hvet félk til pess ad meeta a laugar-

HANNAR VERDLAUNAGRIP Sigridur Heimisdéttir
hannadi farandgripi fyrir [slandsmeistaramétid  kraft-
lyftingum. Gripurinn litur Gt eins og 160 og md nota

-sm hann sem slikan. FRETTABLADID/STEFAN

Fadu FM95BLO
i simann pinn!

Saktu pér nyja appid og hlustadu a
FM957 hvar og hvenar semer!

EI E Fardu a visir.irsr/rlIti\;épEJ eda skannadu
QR kodann og saektu Utvappid fyrir
Ei iOS eda Android.

Réou til sin hofund
Beavis and Butthead

Hugmyndasmidir teiknimyndapdttanna Space Stallions hafa fengid lidsstyrk.

,bad er gott a0 hafa gaur med
okkur sem er med dratugareynslu
i pessu,“ segir Agtst Freyr Krist-
insson, annar af hugmyndasmidum
teiknimyndapattanna Space Stall-
ions sem eru i undirbiningi.

Bandarikjamadurinn Andy
Rheingold, sem hefur samid hand-
ritid ad fjolda Beavis and Butt-
head-patta og unnid vid préun
teiknimyndanna Svampur Sveins-
son fyrir sjénvarpsstodina Nic-
kelodeon, hefur verid radinn til
a0 hjalpa Agusti Frey og Porvaldi
Gunnarssyni med handritid ad
Space Stallions.

,Vio Porvaldur erum adallega
teiknigaurar og handritsgerd er
ekki okkar sterkasta hlid. En vid
erum bunir a0 koma pessu mjog
langt 4 veg,“ segir Agust Freyr.

Hann og Dborvaldur gerdu 4
sinum tima samning vio islenska
framleidslufyrirteekio GunHil.
Eins og Fréttabladid hefur 4dur
greint fra landadi pad samningi
vid breska fyrirtaekio Cake Dist-
ribution, auk pess sem mark-
adsfyrirteekio Fuel hefur beest
i hépinn. I gegnum bau nadust
samningar vid Rheingold. ,, betta
er allt klikuskapur pegar petta er
komid & svona stort ,level“. Pad
bekkjast allir & einhvern hatt.
Bara med pvi ad tengjast pessum
storu fyrirteekjum erum vid ad
komast { g6d sambond,* segir
hann.

Buast ma vio ad ferlid vid
a0 koma Space Stallions ad i
sjonvarpi taki nokkur ar og
kosti mikio fé. Strakarnir
hafa pegar fengiod broé-
unarstyrk fra Evr-
6pusambandinu
upp 4 um tiu millj-
6nir krona.

I fyrra kynntu
beir teiknimyndina 4

o

L]

65

| AGUST
FREYR
KRISTINS-
SON Annar af
hugmynda-
smidum
Space
Stallions er
anaegdur
med nyja
lidsstyrkinn.

Sogupradur Space Stallions

Nafn seriunnar ttleggst sem
Geimfolarnir & islensku og fjallar
um hép sem heldur at i geim til ad
bjarga alheiminum. Paettirnir eru
i anda niunda dratugarins og eru
atladir fullordnum. Peir eru { raun
skopstaeling 4 teiknimyndum 4 bord
vid ThunderCats og He-Man en
samt takast peir 4 vid
ndtimavandamadl med
nuatimahdmor.

sumarid verdum vid bunir ad
vinna petta betur.“

I haust eetla Agust Freyr og Por-
valdur & solurint um Bandarikin

Cartoon Forum
i Toulouse og
fengu mjog
g60 vio-

brogd. en draumurinn er ad koma Space
,Pa var Stallions ad 4 parlendum sjon-
petta & varpsstoovum. ,Detta er allt eda

frekar hrau
stigi en eftir

ekkert-verkefni. Vi viljum vera
bar med pattart0.” freyrefrettabladid.is

Vildi likjast Loga Bergmann

Témas Ingi Témasson i Pepsi-morkunum meetti til leiks med nytt dtlit 1 ar.

Témas Ingi Témasson, alitsgjafi
i peettinum Pepsi-morkin & Stod
2 Sport og fyrrverandi fétbolta-
madur, vakti mikla athygli er
hann meetti dokkheerour i fyrsta
patt timabilsins, en Témas Ingi
er allajafna ljésheerdur. Auk bess
hefur verid skerpt 4 augabrinum
Témasar, eins og hann ordar pad.

»Eg dkvad ad koma inn i motid
med pompi og prakt. Eg veit ad folki
leidist ekki ad tala um adra og mér
skilst ad Twitter hafi logad eftir
béttinn. Helsta dsteedan fyrir pvi ad
ég litadi harid er si ad mig langadi
al likjast Loga Bergmann, hann
er mentorinn minn og min fyrir-
mynd & skjanum. Eg pekki hann vel
og fallegri karlmadur finnst ekki,“
segir Témas Ingi og hleer.

Hann vidurkennir ad breyting-
arnar hafi ekki fallio { kramid hja
hans ndnustu og atti hann sjalfur

7z

9 Eg veit ad folki
leidist ekki ad tala um
adra og mér skilst ad
Twitter hafi logad eftir
pattinn.

erfitt med ad venjast peim 1 fyrstu.
,betta var hreedilegt til ad byrja
med. Eg fékk nett &fall pegar ég
vaknadi daginn eftir og leit 1 spegil
og vid mér blasti dokkheerdur
madur. F6lkid { kringum mig var
frekar 6sétt vid breytinguna og eetli
mamma hafi ekki veri0 svekktust.“

Ordodid er hvort Témas Ingi
verdi dokkhaerdur fram & haust og
segist hann eetla ad lata ahorfendur
Stodyvar 2 um ad dkveda framhald-
id. ,Eg eetla ad fylgjast med Twitter
og sja hvad folk hefur ad segja. Atli
ég verdi ekki svona fram 4 mitt
mot,“ segir hann a0 lokum. -sm

| Fog-a I‘ F . r '
NYTT UTLIT Témas Ingi Témasson, fyrr-
verandi fétboltakappi, Iét lita har sitt
fyrir fyrsta fétboltaleik timabilsins.
FRETTABLABDID/VILHELM
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Fullt verd 43.990

\
28999,

SCIERRA CC3 PAKKATILBOD
3jalaga ondunarvodlur. Afastar sand-
hlifar. Léttir og sterkir vodluskor.

Fullt verd 12.995
IUBODJADEINS]

ﬂ @05[7:]

DAM TASLAN NALONVODLUR

punnar og liprar vodlur med afostum
stigvélum. Stigvél med gimmisola.

e e T—— - _— — S — e —-—-—-IL-#! -

Fullt verd 34.995
WIKUTILBOS, [E]

A0S

Fullt verd 44.990
PAKKATII'BOD,

2@05[7D

Fullt verd 42.990
VORTIUBODJADE

IN
2By

Fullt verd 68.800
VORTILBOD, IRDEINS]

5889007

SCIERRA CC3 VORTILBOD SCIERRA CC3 XP PAKKATILBOD RON THOMPSON HYDROFORCE SIMMS FREESTONE

3ja laga ondunarvodlur med afostum 3jalaga ondunarvodlur. Afastarsand-  PAKKATILBOD PAKKATILBOD

stigvélum. Stigvél eru med filtsola. hlifar. Léttir og sterkir vodluskor. 3ja laga ndunarvodlur. Afastar 4ralaga 6ndunarvodlur med &fostum
sandhlifar. Belti fylgir. Léttir og sterkir  stigvélum. Stigvél eru med filtséla.
vooluskor.

VERSLADU A NETINU

Fullt verd 41.990 Fullt verd 9.995

Fullt verd 6.900

VORMEED AERS TIROD AENS TIEED ARENS

205[7‘:1 05[7EI 505[7E

RON THOMPSON RT ONTARIO KRAKKAVODLUR  VEIDIKORTID - VIKUTILBOD! ~ SAMAVERD UM ALLT LAND
PAKKATILBOD Voolur fyrir yngri veidimenn. Mjdkt Veidikortid 2013 fast 4 adeins 5.500 Vio sendum fritt um allt land. beir sem
Ron Thompson neoprenvidlur. Vandadar f00rad PVCefni. Stigvél med gim- begar keypt er med tilbodum i bladinu  panta vorur dr bladinu

vo0lur dr hlyju og sterku neoprenefni.  misla. Gildir fra 4. til 11. mai. i netverslun okkar i mai fa par sendar
Stigvél med filtsola. fritt med postinum.

Ron Thompson Climate veidijakki. Vid borgum burdargjoldin.

Algjorlega vatnsheldur vodlujakki med

itondun VEIDIHORNID.IS

TRAUST FJOLSKYLDUFYRIRTAKI [ 15 AR
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AF FOLKI

Frestar utgafunni um ar . -
Porbjorg Marinésdéttir hefur - 0
verid med sina fjordu bok i bigerd R
sem hudn stefndi 4 ad koma ut fyrir "
sumarid. Porbjorg, eda Tobba eins
og hun er betur pekkt, —
atlar hins vegar ad
vanda frekar til
verka og utgafa e .‘
y i békarinnar 3
= &, frestast pvium - -
L, : ar. Tobba tlar ad "
¥

S AsuimRL.

10 DAGA
TILBOBUM
REKRJUNNAR
LYKUR | DAG \ J

AF bEIM SOKUM VELJUM
ViD 4 RUM SEMVID
SELJUM | DAG MEB

a0% AFSLATII

> i e CELESTIAL DIAMOND (KING SIZE)
R FULLTVERD 331,233 K

5 Leifsstod heitir ekki Leifsst6d

6 Fgeddust um premur manudum fyrir Nli 165,616 Kr_ MEB 50% AFSI_EITI

timann

Jafnréttisskoli a laggirnar

Borgarstjérn Reykjavikur sampykkti

i gaer tillogu Vinstri greenna um ad
setja a stofn Jafnréttisskdla Reykja-
vikur. Skélinn verdur ad fyrirmynd
Natturuskdlans, en hann hefur verid
starfraektur i sex ar med gédum
arangri. Markmid skélans er ad
skapa vettvang fyrir heilsteypt jafn-
réttisstarf i skélum i samraemi vid
10g, nyjar adalndmskrdr og mannrétt-
indastefnu borgarinnar. Séley Témas-
déttir, borgarfulltrii
Vinstri greenna, er einn

af upphafsmonnum
tillégunnar sem var
flutt i fyrsta sinn
ario 2007. ,,Jafn-
réttisskoli verdur
stért og mikilveegt
skref i att ad baettri
menntun barnanna
i borginni og
auknu jafnrétti
til framtidar,”
sagdi Séley &
Facebook-sidu
sinni i gaer. - mip

Mest lesid VI’Slr

1 Tyndar i tiu dr—fundust heilar & hufi

Spennandi saga CACHE EURO (UUEEN S|ZE)
fra Feereyjum FULLT VERD 218,453 Kr.

um riddara

Eifastelpur i NU 109,227 Kr. MED 50% AFSLATTI
DREKA
. DOVER PLUSH (KING SIZE)

~ FULLTVERD 349,085 Kr.
NU 174,543 Kr. MEB 50% AFSLATTI

[ ]
STOCKHOLM (QUEEN SIzE) rekk un
~ FULLTVERR 163,600 K |
NU 81,800 Kr. MED 50% AFSLETTI "

www-f 07“1(19 id.is Rekkjon ehf - Armlo 44 - 108 Reyhjavik -~ 588 1955 - wiwuw.rekkjon.if - Opid virka 0. 10-18 og lau 11-16 H E I I_ S U H U M
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