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Faeddist dansandi
Lif Sigrdnar Birnu Blomsterberg
hefur ad mestu snuist um dans,
danskeppnir, danssyningar og dans-
kennslu. N starfar hin 4 dtvarps-
st6dinni K 100,5 og kann fjolmidla-
umhverfinu vel.

FRETTIR

CCP vill gefa hoggmynd Tolvu-
leikjafyrirtaekio CCP vill gefa
Reykjavikurborg hoggmynd eftir
Sigurd Gudmundsson. 2

A teppid vegna kynferdisbrota
Smartbilar brugdust ekki vid pegar
tilkynnt var um kynferdisbrot starfs-
manns peirra. Képavogsbaer fer yfir
mdlid. 10

Bolungarvik 5 &» S 10
Akureyri 6 £ S 8
Egilsstadir 5 £» S 8
Kirkjubaejarkl. 6° S 7
Reykjavik 7 5 s 10

RIGNING [ dag verda vida sunnan eda
sudaustan 8-15 m/s S- og V-til og rigning
en haegari og Urkomulitid NA-til. Hiti 2-8
stig. 4
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Lifid | Folk

Spennandi saga
fra Faereyjum
um riddara ...

dlfastelpur ... og
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www.forlagid.is
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STORIR STRAKAR FA RAFLOST Helgi Hjbrvar beinir nd reglulega rafstraumi i annad augad f peirri von ad pad muni auka sjénsvid hans. Um er ad rada rannsékn
4 vegum haskdla i Tuibingen. Helgi er haefilega vongédur um ad sjénin muni batna. ,,Pad munar um allt pegar pu att naestum ekkert eftir” Sja sidu 16
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Hlutur i Landsvirkjun
seldur of 1agu veroi

Uttektarnefnd setur spurningarmerki vid pad verd sem Reykjavikurborg fékk fyrir
hlut sinn 1 Landsvirkjun. Forseti borgarrdds segir verdid hafa verid allt of lagt. Skil-
madlar bréfs sem var hluti af verdinu auka a lifeyrisskuldbindingar Reykjavikur.

EFNAHAGSMAL Kaupverd rikisins
4 46 présenta hlut { Landsvirkj-
un arid 2006 var allt of lagt. Petta
fullyrdir Dagur B. Eggertsson,
formadur borgarrads. I skyrslu
uttektarnefndar a stjornsyslu og
stjornkerfi Reykjavikurborgar,
sem kynnt var { geer, eru rok feerd
fyrir hinu sama.

,Pegar horft er um 6x1 er hins
vegar edlilegt ad spurt sé hvort
bad verd sem um samdist hafi
verio rétt i 1j6si préunar ytri og
innri adstaedna eftir a0 samningar
voru gerdir og fyrirteekid byr ni
vio,” segir 1 skyrslunni.

Vilhjalmur P. Vilhjdlmsson,
béaverandi borgarstjori, og Arni
M. Mathiesen, paverandi fjarmala-
radherra, somdu um kaup rikisins
a 46 proésenta hlut i Landsvirkjun
ario 2006 fyrir 27 milljarda kréna.
Hluti andvirdisins, prir millj-
ardar, var greiddur i reioufé, en
afgangurinn, 24 milljardar kroéna,
i skuldabréfi sem lagt var inn hja
Lifeyrissjooi starfsmanna Reykja-
vikur.

Uttektarnefndin, en { henni satu
Sigurdur Pérdarson, Asdis Hlokk
Theodérsdéttir og Sesselja Arna-
déttir, segir a0 é6umdeilt sé ad

Soluhagnadur ipyngir borginni

Pad var ad krofu rikisins, til ad maeta framtidar-
lifeyrisskuldbindingum, sem bess var krafist
a0 bréfin, sem voru hluti af séluandvirdinu,
baeru breytilega vexti. Lifeyrissjédirnir hafa
l6gbundna dvoxtunarkréfu um 3,5 présent.
Pegar dvoxtunarkrafa & markadi er lag eins
og nu, undir pvi marki, getur ndvirdi eign-
anna lekkad og leitt til gjaldfaersiu.

Soluhagnadurinn hefur pvi pytt

gjaldferslu & 3 milljordum vegna lif-
eyrisskuldbindinga fyrir borgarsjéo.

ARNI M.
MATHIESEN

orkuverd { heiminum muni haekka
og eftirspurn stérkaupenda sé
mikil. Utlit sé fyrir ad heildararo-
semi Landsvirkjunar muni aukast
og pbar med veromat pess.

Dagur bendir 4 ad Landsvirkjun
eigi i dag { kringum 200 milljarda
kréna i eiginfé og pad &n pess ad
eigandinn, rikid, hafi lagt pvi til
nokkurt fé.

I stadinn fyrir a0 borgarsjéour
veeri a0 f4 ardgreidslur af hlut
sinum og &byrgdargjald vegna
eigna sinna og skuldbindinga {
Landsvirkjun 4 hverju einasta
ari, pa er verid ad borga med
skuldabréfinu sem borgin ték sem

greidslu.“ Par visar hann { skil-
mala bréfsins sem sagt er frg hér
fyrir ofan.

Uttektarnefndin segir ad gangi
framkvemdir Landsvirkjunar
fram { samraemi vid spar og aatl-
anir megi e&tla ad ,orkusamningar
vi0 veentanlega kaupendur verdi
bvi adeins gerodir ad peir skili ekki
lakari ardsemi en niverandi samn-
ingar“. Engin endurskodunar-
akveedi séu i s6lusamningnum
nema tengd solu rikisins 4 fyrir-
teekinu, komi til hennar, og spyrja
megi ,hvort fleiri atridi hefou ekki
att ad gefa tilefni til endurmats“.

- kép

Ottast misnotkun & lyfi:

Fiklar saekja i
flogaveikislyf

HEILBRIGPISMAL Brogd eru ad pvi
ad f6lk sem hefur lokid meoferd
vegna vimuefnavanda falli aftur
vegna notkunar 4 flogaveikis-
lyfjum. Lyfin ganga kaupum og
solum a goétunni.

Landleeknir 6ttast misnotkun a
lyfjunum en lyfin sem um raedir
eru tvo; pregabalin (Lyrica) og
gabapentin. Pau eru notud vid
flogaveiki en hafa einnig ymsa
adra virkni, eru til deemis notud
vid verkjum og kvida. - sha/sja sidu 4

. wilsons is
581 15 15
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SPURNING DAGSINS

Olafur, parf ad pinga um
fjolmennio 4 Pingvollum?

»J4, pad er fullpréngt a pingi midad
vid saetafjolda”

Olafur Orn Haraldsson er pj6dgardsvérdur &
Pingvollum. Fréttabladid greindi frd pvi i gaer
a0 agangur ferdamanna utan hdannatimans
hefdi aukist mikid i vetur og vor.

3.mai 2013 FOSTUDAGUR

Enn bélar ekkert & formlegum vidraedum formanna stjornmalaflokkanna um myndun rikisstjérnar:

Sigmundur segir enga fundi timasetta

STJIORNMAL Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framséknarflokksins, sagoi i geer ad
engir fundir hefdu verid timasettir { dag um

hugsanlega stjornarmyndun.

»Menn eru ad skoda méalin og munu eflaust
sagdi Sigmundur {

heyrast { framhaldi af pvi,“
svari til Fréttabladsins.

Svanhildur Hélm Valsdéttir, adstodarkona
Bjarna Benediktssonar, formanns Sjalfstaedis-

Bylgjunni.

flokksins, sagdi i samtali vid Fréttabladio i geer

ad Bjarni hefdi ekki fastbokad neina fundi { dag.
Sigmundur og Bjarni fundudu 6dru sinni {

geer og raeddu peir medal annars, ad pvi er Sig-

mundur sagdi { vidtali 4 Bylgjunni i geer, nénari

ttfeerslur 4 hugmyndum Framséknarmanna
um urlausn { skuldamélum heimilanna.
Sigmundur hefur hitt alla forvigismenn
flokkanna a pingi med pad ad markmioi ad
kanna vidraedugrundvoll um skuldamalin,
»vegna bess ad pad er til litils a0 fara i langar
og miklar vidraedur ef pad er engin sam-
stada um skuldamaélin“, eins og hann sagdi 4

SKOBPA MALIN Formenn Framsoéknarflokksins og Sjalf-
staedisflokksins hafa ekki radgert fundi i dag en peir hafa
fundad tvisvar sidan Sigmundur David fékk stjérnar-
myndunarumbodid. FRETTABLABIB/VALLI

-bj

T

TRYLLTIR AF REIPI Indverjar féru Ut & goturnar i geer og brenndu medal annars

eftirmyndir af Asif Ali Zardari, forseta Pakistans.

NORDICPHOTOS/AFP

Illdeilur Indlands og Pakistans hardna enn:

Harma lat daudoadamds fanga

INDLAND, AP Mikil reidi braust tit 4 Indlandi i geer i kjolfar pess ad ind-
verskur madur lést eftir aras i pakistonsku fangelsi. Sarabjit Singh
hafoi setid 4 daudadeild i Pakistan i rim tuttugu ar fyrir njoésnir og
adild a0 mannskaedum sprengjuarasum. Pakistonskum stjornvoldum er
legid 4 halsi fyrir ad hafa ekki tryggt oryggi Singhs betur, en hann var
barinn i hofudid med grjoti i sidustu viku, en 14 i dai par til hann skildi
vid. Singh hafdi adur lyst yfir dhyggjum af 6ryggi sinu eftir ad pakist-
anskur hrydjuverkamadur var tekinn af lifi 4 Indlandi i febrdar. Salm-
an Kurshid, utanrikisradherra Indlands, sagdi atvikio hafa neikvaed
ahrif a4 samskipti rikjanna, en pau hafa alla tid verio afar stird. - bj

Franskt herskip i Reykjavik:
Aqutiane sést

° Vd /7
ekki 4 ratsjam
FRAKKLAND Aqutiaine, nyjasta
skip franska sjéhersins, mun hafa
stutta viddvol 1 Reykjavikurhofn
og verdur vio Midbakka dagana
3.-6. mai.

Aquitaine var sjésett i névem-
ber 2012 og tilheyrir annarri
kynsléd skipa sem sjast ekki &
ratsja. Skipid bykir mikil meist-
arasmio og neer allt ad 27 hniita
hrada.

Skipid hélt dr hofn bann 8.
febrdar sidastlidinn i priggja
maénada préfunarferd sem naud-
synleg er &dur en bad telst full-
gilt til verkefna innan franska
sjohersflotans. -mlp

Smair Humarhalar

Millisteerd Humarhalar E=3=m. ... 6.900 krkg
... 4.900 krkg

Humarklaer .............oovveviiiinnnnns 990 krkg

LOGREGLUMAL

Morg mal a bordi logreglu
Toluverdur erill var hja logreglunni &
hofudborgarsvaedinu i geer en tilkynnt
var um brjd pjéfnadi ur verslunum
auk pess sem logreglan stodvadi
raektun & fikniefnum i Képavogi. Pa
var tilkynnt um innbrot i bifreid og
um eignaspjoll i skogi.

DOMSMAL
Syknadur af kynferdisbroti

Héradsdémur Vesturlands syknadi

i vikunni fodur af akaeru um gréf
kynferdisbrot gegn tiu dra déttur sinni.
Madurinn var deemdur i fjogurra dra
fangelsi i mars i fyrra en Haestiréttur
Sémerkti pann dém og visadi mdlinu
aftur i hérad.

Stzerd 9-12

............... 1 .490 kr.kg
............... 1 .490 kr.ky

Humarsupa 1. liter ........
Fiskisipa 1.liter .........

Opid laugardag 10-15

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ fiskikongurinn.is

Borgin faer hoggmynd
fra tolvurisanum CCP

Listamadurinn Sigurdur Guomundsson i Kina vinnur ad utilistaverki sem fyrir-
taekio CCP vill gefa Reykjavikurborg 1 tilefni tiu dra afmeelis og velgengni tolvu-
leiksins Eve Online. Fyrsta tillaga Sigurdar hlaut ekki hljdmgrunn hja borginni.

MENNINGARMAL , Okkur langar ad
setja minnismerki i pennan heim
til marks um pann heim sem vid
hoéfum verid ad byggja upp 4 sio-
ustu tiu arum,“ segir Ivar Krist-
jansson, einn stofnenda CCP sem
byour borginni dtilistaverk ad gjof
i tilefni tiu 4ra afmeelis télvuleiks-
ins Eve Online.

Ivar segir CCP hafa fengid lista-
manninn Sigurd Gudmundsson til
ad vinna tillégur. Ein hugmyndin
hafi ordio ofan a4 og af henni hafi
Sigurdur gert médel sem sett var
upp 1 Hérpu & Fanfest Eve Online
um liona helgi. Tillagan var send
borginni med 6sk um ad fa ad setja
verkio upp { fullri steerd 4 Slipp-
sveedinu.

EkKki reyndist unnt ad finna
verkinu stad & Slippsvaedinu par
sem deiliskipulagningu pess er
6lokio. , betta er mjog fallegt verk
en bad hlaut ekki einréma hljom-
grunn hja borginni,“ segir Ivar
sem kvedur Sigurd nd reyndar
vera ad vinna tillogu ad nyju verki.

,Listamadurinn var hér 4 Fan-
fest um sidustu helgi og par faedd-
ist ny tillaga sem vid erum mjog
hrifnir af,“ segir Ivar sem kvedur
verkid munu verda unnid i granit,
al og kopar. Sigurdur sé farinn
aftur til Kina, par sem hann er
busettur, og vinni par médel eftir
nyju hugmyndinni.

A0 sogn Ivars mun staerd pess
taka mid af stadsetningunni.
,Einkafyrirteeki geta audvitad
ekki bara komio fyrir listaverkum
par sem peim synist — enda eetlud-
umst vio aldrei til bess og erum
til { ad skoda hvada stad sem er.
Pegar mdédelid kemur eftir tveer
eda brjar vikur munum vio leggja

TiU ARA AFMALISVERK EVE ONLINE Mddel af dtilistaverki Sigurdar Gudmunds-
sonar var sett upp i Horpunni. Pad hlaut ekki nad fyrir augum forstddumanns Lista-

safns Reykjavikur. Sigurdur vinnur nd ad nyrri hugmynd.

iVAR
KRISTJANSSON

SIGURDUR
GUDMUNDSSON

pad inn a bord hja borginni og fa
beirra hugmyndir um stadsetn-
ingu,“ segir hann.

Eina 6sk CCP vardandi stad
fyrir verkid er ad ségn Ivars su
a0 pao sé adgengilegt fra midbae
Reykjavikur af tilliti til arlegra
gesta & Fanfest fyrirtaekisins.

FRETTABLABID/PJETUR

” Verkio 4 ad standa
eitt og sér sem listaverk
fyrir hvern sem er ad
njéta.

Ivar Kristjdnsson,

einn stofnenda CCP

,En pad er alveg klart ad verkio
4 ad standa eitt og sér sem lista-
verk fyrir hvern sem er ad njéta,"
segir Ivar, sem kvedur markmioid
ad verk Sigurdar verdi komid a
sinn stad 4dur en tiu ara afmeelis-
ar Eve Online er 4 enda.
gar@frettabladid.is

Fjoldi folks preytti inntokuprof 1 leeknisfraedi vid haskdla i Sldvakiu:

23 alei0 i laeknanam i Slovaklu

MENNTUN Alls breyttu 23 islenskir haskélanemar inn-
tokuprof { leeknisfreedi vio leeknadeildina vid Jesse-
nius-héskéla 1 Slévakiu 1 geer. Allir stédust peir profiod
og munu pvi hefja nam vid skélann naesta haust.
Rundlfur Oddsson, konsull Slévakiu hér & landi,
segir atta Islendinga pegar vera vid ndm vid skélann

og liki vistin vel.

»Islendingum hefur gengio mjog vel og bad er
mjog dnaegjulegt a0 bad muni fjolga 1 peirra hépi

komandi haust.*

Profio for fram 4 Grand Hoételi { geer og var Her-
bert Vilhjalmsson einn af peim sem pad preyttu.
Hann segist hafa gengido med pann draum { maganum
aod fara i leeknisfreedi { talsverdan tima og undirbuiid

sig vel.

,Eg tok inntokuprofio i leeknadeildina hérna heima
sidasta haust en komst ekki inn. Vinkona min sem er
ati sagdi mér sidan fra inntokuproéfinu fyrir skélann

ati og ég dkvad ao slé til.«

Hann segir pad leggjast vel { sig ad hefja namid {
haust. Skélagjoldin vid skélann eru 9.500 evrur fyrir
ari0 sem nemur um einni og halfri milljén islenskra
kréna. Adspurdur hvernig hann atli ad greida fyrir

namid segir Herbert pad eiga eftir ad koma 1 1j6s.

og hefja nam i laeknisfraedi.

,,ZEtli pad sé ekki bara gamla géda LIN.“
Pann 15. juni naestkomandi verda haldin inntoku-
prof fyrir stidenta sem tutskrifast ni i vor.

LAKNAR FRAMTIDARINNAR Pill Kaarel Laas Sigurdsson,
Viktor Franksson og Herbert Vilhjalmsson stédust préfid. Peir
munu flytja til haskélabaejarins Martin  Slévakiu naesta haust

FRETTABLADID/DANIEL

-hé
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Nyr SKODA Octavia.
Hrifandi. A hverjum degi. E;'ﬁf :
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Breidari, lengri, léttari og hladinn banadi o o
Velkomin & frumsyningu:

SKODA Octavia er nyr og glaesilega endurhannadur fjolskyldubill fra SKODA HEKLA Reykjavik, féstudaginn 3. mai kl. 10-18.
sem nuU er enn betur buinn stadalbunadi. Ma par helst nefna nalgunarvara Héldur Akureyri, laugardaginn 4. mai kl. 12-16.
a0 aftan, 16" alfelgur, fjarstyringar i styri fyrir Utvarp og sima og Bluetooth HEKLA isafirdi, fimmtudaginn 9. mai kl. 9-17.
bunad fyrir sima og ténlist, sem er allt stadalbinadur i grunngerdinni, Bilasala Selfoss, HEKLA Reykjanesbz,
Ambition. Komdvu i reynsluakstur hjd HEKLU i dag féstudaginn 3. mai og Bilas Akranesi, laugardaginn 11. mai.

upplifdu nyjan SKODA Octavia.

) -V
SKODA Octavia kostar fra kr. 3.670.000, - ORYGGI

Octavia Ambition 1.2 TSI, 105 hest6fl, beinskiptur Eyosla fra 3,8 1/100 km CO, frd 99 g/km 5 stjérnur | arekstrar-
préfunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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GENGID
02.05.2013

Y

Bandarikjadalur 115,53 116,09
Sterlingspund 180,04 180,92
Evra 152,18 153,04

20,409 20,529

]
i

Donsk kréna

Hj==  Norsk kréna 20,069 20,187

B

W Sxensk kréna 17,818 17,922

-

E Japanskt jen 1,1865 1,1935
SDR 174,9 175,94

GENGISVISITALA KRONUNNAR
207,4078

Pattastjérnandi hja BBC, Stuart Hall, braut gegn stdlkum i nitjan ar:

Jataoi brot gegn fjortan stalkum

BRETLAND, AP Attatiu og briggja
ara gamall fyrrverandi batta-
stjornandi, fréttamadur og
ipréttalysandi & BBC hefur vidur-
kennt fjértan kynferdisbrot &
arunum 1967 til 1986.

Stuart Hall vidurkenndi sekt
sina fyrir démi um midjan april,
en peer upplysingar voru ekki
gerdar opinberar fyrr en i geer.
Hann &reitti og beitti fjortan
stilkur ofbeldi & pessu timabili,
yngsta stidlkan var niu ara. Ein

en pegar hann
jatadi brotin
dkvad hiun ad
bera ekki vitni
gegn honum og
verdur hann pvi
ekki deemdur
fyrir pbad brot.
Hall var
handtekinn i STUART HALL
jandar sidast-
lidnum og neitadi pa allri sok.
Breska rikisutvarpid, BBC,

peirra keerdi hann fyrir naudgun,

gaf ut yfirlysingu vegna mélsins

i geer. I henni kom fram ad
stofnunin veeri hneykslud 4
gjordum hans og ad hann myndi
ekki lengur gegna storfum fyrir
hana.

Starfsmannastjéri BBC sagdi
i gaer ad asakanir gegn Hall og
pattastjérnandanum Jimmy
Savile veeri mjog alvarlegar og
sorglegar, einkum fyrir férnar-
16mb beirra. Upp komst um brot
Savile fyrr 4 4rinu en hann mis-
notadi tugi stilkna um aratuga-
skeid. - beb

3.mai 2013 FOSTUDAGUR

Daemdur i Haestarétti:

Braut kynferdis-
lega gegn stulku

DOMSMAL Heaestiréttur stad-
festi fangelsisdém yfir 35 ara
karlmanni sem gaf 16 og 17 ara
stilkum afengi og beitti yngri
stilkuna kynferdislegu ofbeldi.
Brotin 4ttu sér stad { sumarhtsi 4
Austurlandi 1 oktéber &rid 2011.
Madurinn var sakfelldur fyrir
a0 hafa beitt stilkuna ofbeldi og
areitt hana kynferdislega, kysst
stilkuna tungukossi. Var refsing
hans pvi dkvedin fangelsi { 18 man-
udi og honum gert ad greida stilk-
unni 800.000 krénur 1 skadabeetur.

SMALANAAPP Ny I6g um neytendaldn
setja pak 4 vaxtakostnad vidskiptavina

smaldnafyrirteekja.

Breytt skraning arid 2011:
Hradpeningar
skradir & Kypur

VIDSKIPTI Smalanafyrirtaekio
Hradpeningar, sem einnig 4 smé-
lanafyrirtaekio 1909, hefur fra
arinu 2011 verio i eigu félagsins
Jumdon Finance Limited &
Kypur.

Fra bvi er greint { Vidskipta-
bladinu ad Oskar Porgils Stefans-
son, framkveemdastjori félags-
ins, hafi ekki getad upplyst um
asteedur flutningsins 4 eignar-
haldi Hradpeninga. Arid 2010 var
skradur eigandi félagsins hér a
landi Skorri Rafn Rafnsson. -¢6ka

FRETTABLADID/STEFAN

MENNING
Okeypis myndaségudagur

Verslunin Nexus heldur upp & 6keypis
myndasogudaginn 4 laugardaginn
kemur og bydur gestum og gangandi
6keypis myndasdgur & medan birgdir
endast. [ bodi eru yfir fimmtiu titlar,
allt fra ofurhetjum og vestrum yfir til
visindaskaldsagna. Vidburdurinn hefst
klukkan 13.00. Petta er télfta arid sem
dagurinn er haldinn um heim allan.

Fiklar saekja 1 flogaveikilyf

Landlaknir ttast ad misnotkun flogaveikilyfja grafi um sig. Hvetur laekna til ad vera a vardbergi vid dvisun
lyfjanna. Daemi um ad fiklar { bata hafi fengio lyfjunum 4visad og fallid. Ganga kaupum og solum a gotunni.

HEILBRIGBISMAL Landlaeknisembaettid ttast

vidvarandi misnotkun flogaveikilyfja. Brogd

eru ad pvi ad folk sem hefur lokid medferd

vegna vimuefnavanda falli aftur vegna notk-
unar lyfjanna, en pau ganga
kaupum og sélum a gotunni.

Magnis J6hannsson, sér-

freedingur hja Landleekni,
segir merki pess ad mis-

™ notkun lyfjanna sé 4 undan-

\ haldi, en talin hafi verid full
astaeda til pess ad benda a
vandann, en um malid er

. r 4% fjallao i nyjasta fréttabréfi
MAGNUS embeaettisins.
JOHANNSSON EKKi fer 4 milli mala i

fréttabréfinu ad ordum er
beint til leekna sérstaklega og peir hvattir til
a0 vera 4 vardbergi begar lyfjunum er avisad.
Lyfin sem hér um reedir eru tvo; pregabalin
(Lyrica) og gabapentin sem notud eru vid
flogaveiki en hafa einnig ymsa adra virkni.
Pannig eru lyfin notud vid verkjum og kvioa.
Hér leynist heetta fyrir fikla i bata pvi Land-
laeknir greinir fra pvi a0 algeng abending
fyrir 4visun 4 lyfid Lyrica sé kvioi hja peim
sem eiga vid fiknivandamal ad strida. ,,Til eru
frasagnir folks af pvi ad lyfio hafi valdio falli
hja félki sem komid var & réttan kjol,“ segir i
fréttabréfinu.

Valgerour Ranarsdottir, yfirlaeknir a
sjiukrahudsinu Vogi, kannast vid vandann, og
ba helst hvad vardar lyfid Lyrica. Lyfio skaut
upp kollinum hja félki i medferd & Vogi stuttu
eftir ad pad kom 4 markad. Hiin tekur skyrt
fram ad hins vegar noti fjoldi félks lyfio dag-
lega an nokkurra vandkvaeda, par 4 medal
beir sem hafa ndd g6dum arangri i meofera.

,Eftir ad Lyrica kom 4 markad syndi pad
sig fljott ad pad var til vandraeda fyrir pa
sem hafa fiknisjikdém, og f6lk notadi pad til
ad fa vimudhrif. Sumir lentu { vandreedum
me0 lyfi0 sérstaklega, eda pad vard undan-
fari a0 falli hja f6lki i bata. Vio hofum fengid
til okkar félk bar sem notkun Lyrica er adal-
vandamalid,“ segir Valgerdur.

Spurd hvort flogaveikilyf gangi kaupum
og s6lum 4 goétunni segir Valgerdur svo vera.

0l

Lyrica” &I

{pregabalin} capsules
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FLOGAVEIKISLYF Yfirlaeknir & sjukrahudsinu Vogi segir ad lyfid Lyrica hafi skotid upp kollinum hja félki i medferd
stuttu eftir ad pad kom & markad. ,,Félk notadi pad til ad fa vimudhrif,” segir Valgerdur Ridnarsdoéttir, yfirlaeknir &

Vogi.

réandi lyfin, og audvitad lika ritalin sem er
miklu steerra og alvarlegra vandamal.“
Lyrica er flokkad sem &vanabindandi lyf
i eftirliti landleeknis, en mjog algengt er ad
beir sem eiga vid lyfjafikn ad strida leiti til
margra leekna til ad verda sér Gti um meira
magn. Landlaeknir beinir peim tilmeaelum til
leekna ad kanna sogu um misnotkun efnanna,
enda virdist sem beir sem eiga vid misnotkun
aod strida noti lyfin samhlida ymsum vimu-
efnum til ad auka virkni peirra.

,Lyrica gerir pad. En bad er eins og med

allt ad 35% afslattur

af argero 2012

Wheeler Pro 60

21 gira e alstell  domu og herra

WHEELER.

Tilbod

Verd adur 75.995 kr.

A
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Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG PJONUSTA, FAGLEG RABGIOF

VIAGERDAR 06 VARAHLUTABIONUSTA

svavar@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/GETTY

” Sumir lendu i
vandradum meo lyfio
sérstaklega, eda pao
vard undanfari ad falli
hja folki i bata. Vio
hofum fengio til okkar
folk par sem notkun
Lyrica er adalvandamalio.

Valgerdur Runarsdéttir, leeknir d Vogi
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HELGARVEDRID Midad vid vedurspa helgarinnar pa purfum vid vist ad bida adeins
lengur eftir sumrinu. A sunnudag gengur i nordanatt med heldur kélnandi vedur og
litur ekki ut fyrir hlyindi fyrr en & fimmtudaginn i naestu viku.
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Sunnudagur
10-18 m/s NV-til, annars vida 5-10.

Elisabet
Margeirsdottir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETrABLADSIN§-AU§LY'§INGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zogga hjordis@frettabladid.is, Hlynur P6r Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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CHIMICHURRI SOSA
30 g steinselja

20 g ferskt kériander
10 g ferskt oregan
60 ml raudvinsedik

Gildir til 5. mai 4 medan birgdir endast.
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MEP CHIMICHURRI VERD ABUR 4299

fyrir 4 ad heetti Rikku

RIBEYE
6 hvitlauksrif Setji0 allt jurtirnar, edikid, hvitlaukinn, chili-aldinio 4 Ribeye steikur Grillio steikurnar & medalheitu grilli i 4 minGtur & hvorri hlig.
1/2 rautt chili-aldin og dlifuoliuna i matvinnsluvél og maukid saman. salt og nymaladur pipar ~ Kryddid med salti og pipar, pakkid inn { dlpappir og latio standa
120 ml dlifuolia Kryddio med salti og pipar. i 3-4 mindtur. Berio kjotio fram med chimichurri sésunni og
salt og nymaladur pipar grilludu greenmeti.
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VEISTU SVARID?

1. Hvao 4 ad eyda miklu { stiga, palla

og girdingar 4 Pingvollum?

2. Hvao heitir stjérnarformadur TM?

3. Hvaod sannar beinafundur { James-

town { Virginfu { Bandarfkjunum?

SVOR
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Vetur er ekki farinn dr Blafjollum pott formlega zetti ad vera buid ad loka skidasvaedinu:

Opnunartimi Blafjalla verour framlengdur

uTivisT Utlit er fyrir aukaopnun
i Blafjollum um helgina par sem
fjollin eru enn pa sneaevi pakin.

,Pad er snjor eins og um
midjan vetur og verdi bongé-
blida er ekkert pvi til fyrirstodu
a0 hafa opid orlitid lengur,“ segir
Einar Bjarnason, rekstrarstjori
Blafjalla.

Venju samkveemt attu skida-
sveedin ad loka 1. mai. Opinber
lokunarhelgi var pvi um sidustu
helgi, en gekk ekki négu vel ad
sogn Einars sokum vedurs.

,betta var frekar snubboétt
lokahelgi. Vedrio var ekki négu
gott og okkur fannst pad engan
veginn fullneegjandi ad loka
med pessum heetti. Vid tékum
bvi dkvoroun um ao ef pad yroi
naeturfrost i vikunni pa yroi lok-
uninni frestad. Vio fognum bvi
ad sjalfsogdu ad hér sé enn ba
vetur,” segir hann.

Mogulegt er ad lokunin eftir
helgina sé ekki alveg endanleg.
Til stendur ad halda brettadag
likt og gert var i fyrra.

,Vio hofoum hann um midjan
manudinn og b4 maettu mjog
margir. Pad var diskétekari i
fjallinu, vid gerdum palla og pad
var heilmikio fjor.“

Samkvaemt nigildandi vedur-
spa fyrir helgina er utlit fyrir
ageetisvedur med snjokomu eda
rigningu 4 koflum. -mlp

A sKipUM Utlit er fyrir aukaopnun {
Bl&fjollum um helgina. ,Vid fognum pvi
ad sjalfsogou ad hér sé enn pd vetur,”
segir rekstrarstjori Blafjalla.
FRETTABLADID/ANTON
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Haetta ad syna Derrick
1 PYSKALAND Pyska sjon-
varpsstodin ZDF hefur haett
endursyningum & pattunum
Derrick eftir ad i ljés kom ad
adalleikarinn Horst Tappert var
medlimur i SS-sveitum nasista.
{ april kom i 1j6s ad Tappert var
hinni alreemdu Totenkopf-deild
SS i seinni heimstyrjoldinni
en hafdi aldrei sagt frd fortid
sinni. Paettirnir um Derrick voru
vinszelir i Pyskalandi og mun
vidar og voru i syningum fra
1974 til 1998. Nui segja forsvars-
menn ZDF ad ekki standi til ad
syna paettina framar.

15 ar i praelkun i N-Kéreu

NORDUR-KOREA, AP Bandarikjamadur hefur veri® deemdur i 15 4ra praelkunar-
budir i Nordur-Kéreu. Madurinn var deemdur fyrir glaepi gegn stjérnvoldum.
Kenneth Bae er bandariskur en & raetur ad rekja til Kéreu. Hann var handtekinn
vid komuna til N-Kéreu i lok sidasta drs. Yfirmadur rannsékna a Nordur-Kéreu {
Sudur-Kéreu, Ahn Chan-il, segir ad Bae sé notadur sem beita til pess ad fa hattsetta

bandariska embaettismenn til landsins.

Stjérnvold i Bandarikjunum hafa hvatt N-Kéreumenn til ad lata Bae lausan af mann-

Gdarsjéonarmioum.

Skutu sjo i innras i Homs

SYRLAND Syrlenski stj6rnarherinn ndlgadist i geer midbae borgarinnar Homs,

baedi med landgdnguher og flugher.

Minnst sj6 manns létust, par af fjogur born, i drasum hersins & hverfi borgarinnar.
Stér hluti borgarinnar hefur verid undir stjérn uppreisnarmanna undanfarid ar.

i borginni Aleppo nadu uppreisnarmenn stjérn & héfudstédvum hrydjuverkalgreglu
stjérnarinnar. Barist hefur verid hart um yfirrdd i bAdum borgunum i styrjoldinni

landinu.

Brandenburg

»

" [VID| VEITUM|ISLENSKU

Baettu 18 milljonum
vio lan i skuldaskjoli

Kona f€ll fra pvi ad semja vid Droma um greioslur af husnadislani pegar 1 [jos kom
a0 baett var vio 1anid taeplega 18,5 milljonum krdna i drattarvexti. Umbodsmadur
skuldara segir ekki mega leggja drattarvexti 4 timabil pegar 1dn voru i skuldaskjoli.

VIBSKIPTI Dzemi eru um ad lana-
fyrirteeki hafi beett drattar-
voxtum vid 1ldn sem &dur nutu
skjéls vegna greidsluadlogunar
hja Umbodsmanni skuldara.

Fréttabladoid hefur undir
hondum gogn um enduritreikning
Dréma a fasteignalani fra Frjalsa
hf. bar sem beett hafdi verid viod
drattarvoxtum upp a taepar 18,5
milljénir kréna.

I pvi tilviki hafdi skuldarinn
séd, eftir ad hafa farid med lan
sitt, sem st6d i 37 milljonum
kréna, 1 gegnum reiknivél 4 vef
Umboodsmanns skuldara, ad na
meetti hofudstél ldnsins nidur {
um 24 milljénir kréna og leitadi
4 peim forsendum samninga vio
Droéma og vildi hefja greidslur a
laninu.

Enduridtreikningur Dréma
for med hofudstdl lansins { um
24,4 milljénir, en pegar drattar-
vextirnir beettust vio var skuldin
komin i teepar 42,5 milljénir. EKk-
ert vard pvi Gir samningum.

Svanborg Sigmarsdottir, upp-
lysingafulltrdi Umbodsmanns
skuldara, segir ad nokkur erindi
hafi borist embeettinu vegna
drattarvaxta sem lagdir hafa
verid 4 4 greidsluskjolstimabil.
Vidkomandi skuldarar hafi notid
skuldaskjols og heett vid greidslu-
adlogunarferlio, eda fallid ur
bvi af 60rum orsokum. ,,Og vid
hofum 1 samskiptum vid krofu-
hafa aréttad okkar skilning 4 pvi
af hverju petta megi ekki.“

Fai f6lk enduridtreikning
med drattarvoxtum sem né
yfir skuldaskjélstimabil segir
Svanborg ad sniia megi sér til

AFREKSFOLKI|VILJASTYR

FRA KYNNINGU Svanborg Sigmarsdéttir, upplysingafulltrdi Umbodsmanns skuldara,
kynnir endurdtreikning lana & vef Umbodsmanns i desember sidastlidnum. FRETTABLADIB/GVA

Umbodsmanns skuldara vegna
peirra mala. ,, P4 parf ad mot-
meaela drattarvaxtakrofunum a
grundvelli sjoundu greinar laga
um vexti og verdbeetur,” segir
hin, en i I6gunum kemur fram ad
verdi atvik sem hvorki er haegt ad
kenna krofuhafa eda skuldara um
til pess a0 greiosla fari ekki fram,
ba skuli ,,ekki reikna drattarvexti
bann tima sem greidsludréttur
verdur af pessum sokum®. Sama
eigi vid ef greidsla fer ekki fram
vegna pess ad skuldari neyti
vanefndatrreeda gagnvart krofu-
hafa ,eda haldi af 60rum log-
maetum asteedum eftir greidslu
eda hluta hennar*.

Svanborg bendir 4 ad a timabili

?_.

-

K

GOGN [ gdgnum sem bladid hefur undir
hondum md sja hvernig drattarvoxtum
var baett vid Ian i endurdtreikningi Dréma.
greidsluskjols sé skuldara med
16gum bannad ad greida af krofum
og krofuhafa bannad aod taka a
moti greidslum. ,,0g pa verdur
krofuhafa og skuldara ekki kennt
um ad greiosla fari ekki fram,“
segir Svanborg. olikr@frettabladid.is

KARI STEINN KARLSSON
MARAPONHLAUP

viljastyrkur.is



FIFUNNI * 4.-5. MAI 2013

NYIR BILAR ¢ MOTORHJOI®**HUSBILAR =" AUKAHLUTIR
FERDAVAGNAR <*FIORHJOI®«*MARGT FLEIRA

» FRUM-
W SYNINGAR

SYNINGARADILAR: OPID:

Askja * BL * Bilabud Benna * Suzuki umbodid * Hekla ¢ Bernhard * Toyota * Asbjorn Olafsson ¢ Arctic Trucks : lAUG ARDAG- “ - ]8
Seglagerdin &gir * Vikurverk ¢ Utilegumadurinn * Bilanaust * Poulsen ¢ Avis * AB varahlutir * Atlantsolia * Nané . i
lausnir ¢ FiB ¢ I18a ¢ Borgarholtsskdli ¢ Bilgreinasambandid ¢ Arion bilafjarmégnum ¢ Ergo ¢ Lykill e Landsbankinn. : SUNNUDAG: ]2 - "




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

verd var 34,5 milljénir kréna.

BRAGDGOD BRUDUTERTA Bridur af
gerdinni Licca-Chan hafa um dratuga-
skeid verid afar vinsalar i Japan en paer
fagna afmeeli sinu i dag. Af pvi tilefni
bakadi Masako Nobe pessa koku sem er
eins og kjoll. NORDICPHOTOS/AFP

hafa stadio énotud sidustu ar.

Bustaélrmr voru a0ur i eigu Bjorgoélfs Thors
Bjorgélfssonar og Kristinar Olafsdéttur, eigin-
konu hans. Sumarhusin prji, Gjdbakkaland 1,

3 og 5, standa i landi jardarinnar Gjabakka a
austurbarmi sigdeeldarinnar vid Hrafnagja.

Husin voru byggo & &runum 1967 og 1968 og

Alfheidur Ingadéttir, formadur nefndarinnar,

Sumarhusin adur i eigu

NATTURA Pingvallanefnd hefur keypt prja
sumarbtstadi af LBI hf., slitastjérn gamla
Landsbankans, sem stadsettir eru i landi pj60-
gar0sins 4 Pingvollum. Samningar um petta
voru undirritadir 29. april sidastlidinn en kaup-

segir kaupin mikilvaegan 4fanga i uppbyggingu
bjédgardsins & Pingvollum og i samraemi vid
stefnumdrkun hans og tilmeeli UNESCO.
I tilkynningu kemur fram ad svaedid hafi
mikla sérstodu innan pjédgardsins og ad
fyrirhugad sé ao par verdi upphaf gongu-
leida og midst60 annarrar ttivistar {
austanverdum pjédgardinum.

Ilok ars 2009 var sagt fra pvi i Frétta-
bladinu ad Pingvallanefnd setladi ad 6ska
eftir skyringum & pvi ad vegi i grennd
vid sumarhusin hefdi verid lokad med
kedju og almenningi baegt fréd med skilti
um ad um einkaveg veeri ad reeda. -hé

Bjorgolfs

r

Q@ HAFBERG &

fiskbuo scelkerans

SIGINN FISKUR

LAXASTEIKUR A GRILLID
STOR HUMAR

HEITUR MATUR i HADEGINU
OPIP LAUGARDAGA

Gnodarvogi 44 « Simi 588 8686
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Verdtryggo skuldabréf
Lanasjods sveitarfélaga ohf.

LSS150224

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. kt. 580407-1100, hefur birt Gtgefandalys-
ingu og grunnlysingu dagsett 24. april 2013 vegna t6ku skuldabréfa til
vioskipta 8 NASDAQ OMX Iceland hf. Utgefandalysinguna og grunn-

Lanasjodi sveitarfélaga ohf., Borgarttni 30, 105 Reykjavik og a vefsidu
Lanasjods sveitarfélaga ohf. www.lanasjodur.is fram til lokagjalddaga
skuldabréfanna.

Nafnverd utgafu:

staekkun er pa 29.784.000.000 kr. Nafnverd hverrar einingar er 1 kr.
Skilmalar bréfanna:

Skuldabréfin eru verdtryggd jafngreidslubréf. Bréfin bera fasta 3,75%
flokksins 4 NASDAQ OMX Iceland hf. er LSS150224 og ISIN nimer
1S0000018869.

Reykjavik, 2. mai 2013.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

lysinguna dsamt gognum sem vitnad er til i peim er haegt ad nélgast hja

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem dskad hefur verid ad tekin verdi til
vioskipta 3. mai 2013 er 370.000.000 kr. heildarnafnverd flokksins eftir pa

arsvexti sem greiddir eru halfsarslega, 15. febrtar og 15. 4gust ar hvert,
i fyrsta sinn 15. febrdar 2009 og i sidasta sinn 15. febrtar 2024. Audkenni
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Save the Children 4 [slandi

EINKAVEGUR Pingvallanefnd aetladi arid
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Pingvallanefnd kaupir prjd sumarhus i Gjabakkalandi i pjédgardinum a 34,5 milljonir kréna:

Thors

2009 ad 6ska eftir skyringum & pvi ad
vegi i grennd vid sumarhusin hafdi verid
lokad med kedju. FRETTABLABID/VILHELM

RISASTAFIR
Stafirnir sem mal-
adir voru a gigbotn
Hverfjalls voru
um tiu metra hair.
A pessari mynd
ma sja stafina i

o samanburdi vid

Inl mann sem er 1,8
metrar 4 haed.

y2petta eru einfaldlega
umbhverfishrydjuverk“

Mikil skemmdarverk voru unnin & fridlystu svaedi i gigbotni Hverfjalls og i Grjita-
gja vio Myvatn. Logreglan leitar ad vitnum. Keppni { halfvitaskap, segir sérfrao-
ingur Umhverfisstofnunar. Oliumdlning og sprautubtinadur notad vid verknadinn.

SKEMMDARVERK , Personulega held
ég al petta sé keppni i pvi hver er
mesti halfvitinn. Svona eins og
i sjonvarpspattunum Jack Ass,“
segir Bergljot Kristjansdottir, sér-
fraedingur Umhverfisstofnunar a
verndarsvaedi Myvatns og Laxar,
um skemmdarverk sem voru unnin
i Grjotagja og gigbotni Hverfjalls {
Myvatnssveit. ,,Pess vegna rukum
vi0 ekki med betta i fjolmidla strax
vegna pess ad umfjollun er oft pad
sem svona skemmdarvargar eru
ad 6ska eftir.“

Ordin ,crater (gigur) og ,,cave*
(hellir) hafa verid malud stérum
stofum 4 stodunum tveimur. Berg-
1jot segir stafina i ,crater“ vera
um 10 metra haa, en i Grjotagja,
bar sem ordid ,,cave“ var méalao,
eru peir mun minni, eda um 80
sentimetrar. Hin hefur enga hug-
mynd um hver & hlut ad mali, en
segir augljost ad brotaviljinn hafi
verid einbeittur.

,betta er alveg hredilegt,”
segir hin. ,Mér dettur ekkert {
hug. Petta er bara algjorlega ofar
minum skilningi hvernig einhver
getur gert svona. Detta eru ein-
faldlega umhverfishrydjuverk.*

Oliumdlning var notud til
skemmdarverkanna og mun pad
bvi reynast prautin pyngri ad na
henni { burtu. Umhverfisstofnun
mun bera kostnad af hreinsunar-
starfinu.

Olafur Prostur Steféansson,
byflugnabéndi i Myvatnssveit, var
a leid ofan i Lofthelli med ferda-

Fq. R T

menn begar Fréttabladio nédi tali
af honum. Olafur hefur engar
sogur heyrt af pvi hver gaeti stadid
a0 baki verknadinum.

,Eg hef ekkert heyrt eda neinar
upplysingar fengid um hvad geeti
verid parna & ferdinni annad en
folk sem er ad sakjast eftir ein-
hvers konar athygli,“ segir hann.
,En petta er utpeelt, bad er alveg
ljost.“

Gridarlegt magn af malningu fér
i spellvirkin og liklega hefur ein-
hvers konar sprautubtinadur verio
notadur. EkKi er b6 hlaupid ad pvi

L S

UMHVERFISSPJOLL Stafirnir eru & gigbotni Hverfjalls og i Grjétagja i Myvatnssveit.
Peir eru um tiu metra hdir i Grjétagja en 80 sentimetrar i gigbotninum.

Pt

MYND/VISIR.IS

” Petta er alveg hraeoi-
legt. Mér dettur ekkert i
hug. Petta er bara algjorlega
ofar minum skilningi
hvernig einhver getur gert
svona.

Bergljot Kristjdnsddttir

sérfreedingur hjd Umhverfisstofnun

a0 koma slikum btinadi upp 4 fjallio
og ofan { giginn. Logreglan 4 Husa-
vik rannsakar malid og 6skar eftir
uppl}'lsingum. sunna@frettabladid.is

Rikisutvarpid tapadi 9,9 milljénum kréna a halfs ars timabili:

11,4 milljonir i starfslokasamninga

STJORNSYSLA Alls 9,9 milljéna kréna tap vard af
rekstri Rikisttvarpsins (RUV) 4 timabilinu fra

1. september 2012 til 28. febriar sidastlidins. Til
samanburdar var niu milljéna kréna hagnadur af
starfsemi RUV 4 sama timabili ari fyrr. RUV birti
nyverid halfsdrsuppgjor sitt vegna fyrrgreinds

timabils.

Rekstrartekjur RUV 4 pessu halfa 4ri jukust um
23,7 milljénir milli 4ra en rekstrarg_]old jukust um
36,6 milljénir. Heildartekjur RUV & pessu halfa
ari voru pvi alls 2,8 milljardar kréna en par af var
teepur einn milljaréur vegna auglysinga.

Heildarlaun og boknanir til sedstu stjornenda
RUV jukust tr 57,8 milljénum { 74,6 milljénir 4
timabilinu. Munar par mestu um 11,4 milljénir

kréna vegna starfsloka. Kom fram i Vioskipta-

bladinu { geer ad par hefdu vegid pyngst greidslur
vegna starfsloka Sigrinar Stefansdéttur, fyrr-

fyrra.

SIGRUN STEFANSDOTTIR Brottrekstur Sigrinar Stefansdéttur
er helsta skyringin & 11,4 milljéna kréna starfslokakostnadi
Rikisutvarpsins & fyrri helmingi rekstrarars sins. FRETTABLADID/GVA

verandi dagskrarstjéra RUV, sem sagt var upp {

- mpl
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MAMMA PASSAR SINA Svartbjarnar-
braedurnir Kéda og Kenai feeddust i

dyragardinum i Berlin i jandar sidast-
lidnum. Hér sést annar peirra risa upp a
afturlappirnar, en bangsamamma fylgist
vel med. NORDICPHOTOS/AFP

3.mai 2013 FOSTUDAGUR

Hannes Frimann Hroélfsson er tekinn vid af Kristinu Pétursdéttur sem forstjori Audar Capital:

Karlforstjori byggir a kvenlaegum gildum

VIBSKIPTI Hannes Frimann Hrolfs-
son er nyr forstjori Audar Capital.
Hann t6k vid starfinu af Kristinu
Pétursdéttur, sem gegnt hefur st60-
unni fra upphafi, og er jafnframt
fyrsti karlforstjori fyrirteekisins.

Audur Capital var stofnad af
beim Hollu Témasdéttur og Krist-
inu Pétursdéttur ario 2007. Fyrir-
taekid bodadi fra upphafi nyja
nalgun { vidskiptahattum og kenndi
sig opinberlega vid kvenlaeg gildi,
minni dheettusakni og 6ruggari
vidskiptaheetti.

Spurdur hvort ekki sé 6heppi-
legt ad fyrirteki sem byggir &
kvenleegum gildum sé stjérnad af
karli segir Hannes svo ekKki vera.
,Vid vinnum vissulega eftir sému
aherslum og hugmyndafraedi og
i upphafi. En ég hafna pvi a0 bad
sé endilega kvenleegt. Eg trui pvi
a0 slik vinna geti 4tt jafnt vid um
karla sem konur.“

Sidasta rekstrarar fyrirtaekisins
var pad besta i sex dra sogu pess.
A0 sogn Hannesar einkenndist
bad af auknum umsvifum og géori

avoxtun. Alls namu tekjur um 808
milljénum kroéna, en bad er um 300
milljéna kréna haekkun & milli ara.
Félagio er na skuldlaust og nemur
eigio fé pess um 1,2 milljoroum.
Einnig hefur verid lokid vid fjar-
mognun 4 nyjum framtakssjooi,
Eddu.

Alls munu 30 fjarfestar leggja
sjoonum til fé, par med taldir
steerstu lifeyrissjédirnir. Ad sogn
Hannesar kemur Edda til med ad
fjarfesta i traustum, 6skradum
fyrirteekjum 4 Islandi. -mip

FORSTJORINN Hannes Frimann Hrélfs-
son er nyr forstjéri Audar Capital. Hann
tok vid starfinu af Kristinu Pétursdéttur.

FRETTABLADID/STEFAN

Pafinn fyrrverandi snyr aftur:

Benedikt kom-
inn 1 Vatikanio

VATIKANID, AP Benedikt sextandi,
fyrrverandi pafi, kom til Vatik-
ansins 1 geer. betta var i fyrsta
skipti sem hann kemur { Vatik-
aniod fra pvi ad
hann sagdi af
sér embeetti
pafa i februar.

Frans pafi
ték 4 méti
Benedikt 1
| / geermorgun.

. Deir hittust

" vid nytt heim-
BENEDIKT PAFI ili Benedikts,
sem var a0ur klaustur, og badust
fyrir saman. Benedikt mun bta
par dsamt einkaritara sinum og
fjéorum konum sem adstoda hann {
daglegu lifi.

Benedikt er sagdur vera
anaegdur med ad vera kominn
aftur 1 Vatikanid og atlar sér ad
helga lif sitt storfum vid kirkjuna
afram. - beb

FERDAPJONUSTA

Asbjérn kjérinn formadur
Asbjérn Bjérgvinsson var kjorinn
formadur Ferdamalasamtaka Islands
4 adalfundi samtakanna. Hann hefur
starfad innan greinarinnar um arabil.

SPRENGIEFNI Efnin sem tollgaeslan
lagdi hald 4 og sja md @ myndinni, eru
svokollud forefni. Med blondun peirra
hefdi verid haegt ad bua til kil6 af
sprengiefni. MYND/TOLLURINN

Tollurinn stodvadi sendingu:
Sprengiefni
fannst 1 pOsti

LOGREGLUMAL Ranns6kn a mali
bar sem tollurinn sté6dvadi send-
ingu sem kom med bogglaposti
og reyndist innihalda eitt kil6 af
efnum sem haegt er ad nota sem
sprengiefni er lokid.

Sendingin barst til Postmio-
stoovarinnar a Storhofda fra
Bretlandi pann 18. desember
2012 og var stilud 4 einstakling.
I henni voru tveir plastpokar
med dufti i, en ekKki var getio
um efnisinnihald peirra 4 um-
bidum.

Tollgaeslan haldlagoi efnid.
Rannsokn malsins var sidan

unnin i samvinnu rannséknar-
deildar Tollstjora, logreglustjor-
ans a hofudborgarsvadinu og
Rikislogreglustjora. -hé

Hann byggdi upp Hvalasafnid a Husa-
vik, var forstddumadur Markadsstofu
Nordurlands og er rekstrarstjori hja
Special tours/Sérferdum i Reykjavik.

Lo
=]

Verotryggo skuldabreéf

Lanasjods sveitarfélaga ohf.
LSS150434

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. kt. 580407-1100, hefur birt Gtgefandalys-
ingu og grunnlysingu dagsett 24. april 2013 vegna téku skuldabréfa til
vidskipta 8 NASDAQ OMX Iceland hf. Utgefandalysinguna og grunn-
lysinguna dsamt gognum sem vitnad er til i peim er haegt ad nélgast hja
Lanasjodi sveitarfélaga ohf., Borgart(ni 30, 105 Reykjavik og & vefsidu
Lanasjods sveitarfélaga ohf. www.lanasjodur.is fram til lokagjalddaga
skuldabréfanna.

Nafnverd utgafu:

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem dskad hefur verid ad tekin verdi
til vidskipta 3. mai 2013 er 949.000.000 kr. heildarnafnverd flokksins er pa
3.374.000.000 kr. Nafnverd hverrar einingar er 1 kr.

Skilmalar bréfanna:

Skuldabréfin eru verdtryggd jafngreidslubréf. Bréfin bera fasta 3,75%
arsvexti sem greiddir eru halfsarslega, 15. april og 15. oktéber ar hvert,
i fyrsta sinn 15. april 2012 og i sidasta sinn 15. april 2034. Audkenni
flokksins 8 NASDAQ OMX Iceland hf. er LSS150434 og ISIN niimer
1S0000020691.

Reykjavik, 2. mai 2013.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

Yfirmaour Smartbila
a teppio vegna brota

Smartbilar brugdust ekki vid pegar tilkynnt var um kynferdisbrot starfsmanns
peirra. Madurinn var kardur fyrir ad naudga fatladri konu rumri viku eftir a0 til-
kynning barst um fyrra brot. KOpavogsbar mun endurskoda ferla vegna malsins.

LOGREGLUMAL Koépavogsbeaer hefur
bodad Gunnar Torfason, yfirmann
hja Smartbilum, & fund vegna kyn-
ferdisbrota sem tveer proskaskertar
konur hafa tilkynnt af hendi bil-
stjora fyrirtaekisins. Smartbilar sja
um ferdapjénustu fyrir fatlada
i Képavogi,
Mosfellsbae
og Garda-
be. Mao-
urinn hafoi
unnio 1 halft
ar hja fyrir-
teekinu.
Arna
Schram,
upplysinga-
fulltrai
Koépavogs-
beejar, segir verkferla verda
endurskodada vegna malanna.
,begar velferdarsvid feer
fyrra malid inn & sitt bord er
pbvi strax visao til logreglu og
manninum er vikio til hlidar,*
segir hin. ,,Sidan lesum vid um
hitt malid { Fréttabladinu sem
atti sér stad i Mosfellsbae og
pvi toldum vid &stzedu til
ad boda Gunnar 4 fund.“
Smartbilum barst
bréf bann 8. mars bar
sem greint var fra pvi
ald proskaskert kona i
Mosfellsbae hefdi ordio
fyrir kynferodisofbeldi
af halfu bilstjora fyr-
irteekisins. Mannin-
um var p6 ekki vikio
ur starfi eda malio
tilkynnt til logreglu,

) &

Vitad um tvaeer konur i tveimur bajum

Proskaskert kona i Mosfellsbae tilkynnti yfirmanni sinum um kynferdis-
legt ofbeldi af hdlfu bilstjéra sins i lok febrdar sidastlionum. Hin sagdi
manninn hafa kysst sig itrekad, jatad henni 4st sina og mutad henni
med gosdrykkjum til ad segja ekki frd. Samkvaemt heimildum bladsins a
madurinn born og konu.

Yfirmadur konunnar sendi yfirmanni Smartbila, Einari
Valssyni, bréf og tilkynnti um malid og hann sagdist
tla ad bregdast vid. Nokkrum dégum seinna var sami
bilstjérinn kaerdur fyrir naudgun a annarri proskaskertri
konu og var honum pa sagt upp storfum hja fyrirtaekinu.
Rannsékn logreglu & pvi mali midar vel, en manninum
var sleppt ad lokinni skyrslutoku.

Bergljot Sigurbjornsdéttir,
félagsmalastjori Gardabeejar, sagdi
a0 malid yrodi skodad 1 1jési upplys-
inganna, en engin mal hafi enn
komid inn 4 hennar bord.

pvi nokkrum
dogum sidar
var hann keerd-
ur fyrir ad naudga proskaskertri
konu i Képavogi. Beedi atvikin attu

sér stad i bil & vegum Smartbila.

Arna segir grafalvarlegt ad
ofbeldid 1 Mosfellsbae hafi ekki
verid tilkynnt yfirvéldum eda
Kopavogsbee.

Hvorki Mosfellsbaer né Garoda-
beer hofou fengio vitneskju um
nein brot er varda Smartbila pegar
Fréttabladio hafdi sam-
band.

Asgeir Sigurgests-
son, hja fjolskyldu-
svidi Mosfells-
baejar, segir enga
tilkynningu um

brotid sem &tti sér

stad i baeenum hafa
borist honum. Hann
segir allt ferdapjon-
ustukerfi fyrir fatlada
vera { endurskodun.

Hvorki n4dist i Gunnar Torfa-
son né Einar Valsson, yfirmenn hja
Smartbilum, { gger. sunna@frettabladid.is

BRAUT A KONUM i BILNUM Bilstj6ri
Smartbila braut & tveimur proska-
skertum konum begar hann var ad
keyra paer & milli stada. Onnur kaerdi
hann fyrir naudgun.

Betrumbeaetur ad fara i gang 4 salernisadstodunni & Hakinu & Pingvollum:

Ekkert klosettgjald naestu vikur

PJODGARDAR Gjaldhlid sem i fyrra
var komi0 fyrir vio salernin 4 Hak-
inu 4 Pingvollum hafa verio tekin
nidur. Asteedan er ekki sd ad heetta
eigi ad innheimta adgangseyri ad
salernunum heldur eru pau fjar-
leegd timabundid & medan reist
verdur tengibygging milli salernis-
hiisanna tveggja.

Me0 tengibyggingunni 4 ekki sist
a0 mynda skjol fyrir ferdalanga
sem stundum bida { misjofnum
vedrum eftir ad komast 4 salernin.
Bakveggurinn verdur gegnseer
bannig ad ttsyni verdur afram ad
Botnsstilum milli hisanna.

Azetlad er ad framkvemdum
verdi lokio eftir sex vikur. Fram a0
pbeim tima verour ekki rukkad pjon-
ustugjald inn 4 kldsettin. - gar

OPID HUS Nastu sex vikur verdur fritt
ad létta 4 sér 4 salernunum 4 Hakinu.
FRETTABLABID/PJETUR
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Veiditimabilid & Pingvollum hafid i satt stangveidimanna og pjédgardsins:

Tiu nyir veioiverdir utnefndir a Pingvollum

STANGVEIBI T1iu sjalfbodalidar tr r6dum
stangveidimanna hafa nid verid ttnefndir
sem veidiverdir vid bPingvallavatn { sumar.
,Vid vorum ad senda veidimaélastjora tiu
nofn sem komu fré Landssambandi stang-
veidifélaga og Veidikortinu,“ segir Olafur
Orn Haraldsson pjédgardsvordur. ,,bPeir fa
passa upp 4 pad fra veidimalastjora. Vid
erum sidan ao stérefla okkar neeturvorslu.“
Veidiverdirnir tiu f4 sidan Veidikortio 1
péknun fyrir sitt framlag sem er hluti sam-
komulags Pingvallanefndar vid stangveioi-
menn um ad heetta vid 4dur dkvedio bann vid
neeturveidi { landi pjédgardsins { sumar.

»Saman aetlum vid ad kveda nidur pennan
6séma sem var af heettulegri beitu og skralli
sem var parna & néttunni,” segir pjédgaros-
vorour.

Veiditimabilid { pjédgardinum byrjadi 1.
mai. Silungurinn hefur verid tregur pessa
fyrstu daga enda afar svalt { vedri. Hins
vegar hafa ad undanfornu borist fréttir af
veiddum risaurridum annars stadar { Ping-
vallavatni. - gar

VEITT | PINGVALLAVATNI Allt veidieftirlit verdur
hert fyrir landi pjédgardsins & nybyrjudu veiditimabili.
FRETTABLADID/GARDAR

FRETTABLADID | FRETTIR |
Sigldi & vid Rifshofn:
Naer sokkinn

. V . o
vid asiglingu
ORYGGISMAL Félagar ur bjorg-
unarsveitinni Lifsbjorg adstodudu
i fyrrinétt skipverja & strand-
veidibat sem hafoi siglt 4 innsigl-
ingarbaujuna vid Rifshofn.
Skemmdist baturinn mikid og tok
inn & sig sj6 en manninum tékst
samt a0 sigla batnum { hofn.

Var farid med deelu um boro
og hélt hun vio lekann 4 medan
baturinn var ferjadur med
bjorgunarskipinu Bjorg & milli

bryggja par sem hann var hifour
4 land. -sha

1 wﬁlﬂ

| |
KOSID Pusundir nyta upplysingagjof
stjérnvalda. FRETTABLABID/PJETUR

17.000 heimséknir 27. april:
Kosningavefur
var vel nyttur

KOSNINGAR Kosningavefur innan-
rikisrdduneytisins var mikio
heimséttur { addraganda alpingis-
kosninganna og 4 kjordaginn 27.
april. Teeplega 40.000 heimséttu
vefinn sidustu tveer vikurnar
fyrir kosningarnar, par af um
17.000 4 kjordag.

Mest voru skodadar upplys-
ingar um kjérdeemi og frambod,
kjorskra, kjorstadi og atkvaeda-
greidslu utan kjorfundar. Nyj-
ungar & vefnum, eins og itarlegri
tolfraedi en 40ur, upplysingar
fyrir nyja kjésendur og leidbein-
ingarmyndband um atkvaeda-
greidslu utan kjorfundar, voktu
einnig mikla athygli. -sha

i SUNDAHOFN Eimskip er med 16 skip
i rekstri { dag. FRETTABLABID/GVA

Eimskip semur i Kina:
Fa 1,1 milljaros
afslatt a skipum

ATVINNULIF Eimskip hefur nao
samkomulagi vid skipasmidast6o-
ina Rongcheng Shenfei i Kina um
1,1 milljards afsléatt & kaupverdi
tveggja nyrra gdmaskipa sem
par eru i smidum fyrir félagio.
Astzedan er tafir 4 afhendingu
skipanna.

Upphaflega var gert rao fyrir
a0 skipin yrou afhent & pessu 4ri.
Nu liggur fyrir a0 afhending 4
skipunum verdi a fyrri hluta ars
2014.

Skipin eru hvort um sig 875
gamaeiningar a0 staerd. Burdar-
geta peirra er um 12 pisund tonn,
lengd 140,7 metrar og breidd 23,2
metrar. -sha

ORYGGISMAL
60 otryggdir a sjo

Samkvaemt greiningardeild Landhelgis-
gaeslunnar voru 60 batar dn logskran-
ingar & sjo i geer a fyrsta degi strand-
veida. Gaeslan brynir fyrir sjdmonnum
a0 hafa pessi mdl i lagi enda eru peir
ekki tryggdir nema peir séu logskradir.

'Svo er hann lika pianisti og ganga
uppflettirit um klassiska tonlist.

er hun einfaf orfatim konum i heiminum sem eiga tvefina

eineggjatvibura.

Vid erum fertug!

EFLA verkfraedistofa hefur pad ad markmidi ad skapa lausnir sem studla ad framférum og efla
samfélagid. Starfsfolkid byr yfir yfirgripsmikilli pekkingu a 6llu milli himins og jardar enda
dyrmaetasta audlindin. Pad eru heefileikar pess sem gera fjélbreytileg verkefni um allan heim
ad veruleika & degi hverjum.

S EFLA

VERKFRABISTOFA

EFLA HF. .

HOFDABAKKI 9 « 110 REYKJAVIK . 412 6000 - WWW.EFLA.IS « [SLAND - DUBAI -

FRAKKLAND -

NOREGUR -

POLLAND - RUSSLAND - TYRKLAND
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MED ARMBONDIN Bj6rk Pérarinsdéttir, formadur stjérnar ADHD-samtakanna,

il :

Olafur Ragnar Grimsson og Ellen Calmon, framkvaemdastjéri ADHD, & Bessastodum

i geer.

ADHD-samtokin fagna 25 ara afmaelisari sinu:

Forsetinn keypti
fyrsta armbandio

SAMFELAGSMAL Sala 4 armbéndum
til styrktar ADHD-samt6kunum
hofst 1 geer en forseti Islands,
Olafur Ragnar Grimsson, keypti
fyrsta armbandid vid formlega
athofn & Bessastodum.

Salan 4 armbondum er lidur
i fjaroflun samtakanna en um
leid er vakin athygli & starfi sam-
takanna og stodu einstaklinga
med ADHD.

Armbondin eru svort og ur

gimmi med dletrun ADHD-sam-
takanna. A armbéndunum er
einnig ad finna ,geimstein“ en
samkveemt tilkynningu fra sam-
tokunum & hann ad ,,visa til pess
jakveeda, g6da og fallega sem byr
i okkur 6llum*.

Sala armbandanna er einn
lidur i margpaettum vidoburdum
sem efnt er til 4 afmeelisarinu
en ADHD-samtokin fagna 25 ara
afmeeli{ ar. -hé

3.mai 2013 FOSTUDAGUR

Mikil taekifseri i Kina
fyrir pa polinmoOou

Forstjori Icelandic Group segir afndm tolla 4 islenskar sjavarafurdir til Kina bera
meo sér mikil taekifaeri. Voxtur sidustu dra hafi skapad sterka millistétt sem velur
urvalsafurdir. Polinmaedi og fjarfesting 4 kinverskum markadi sé po lykilatrioi.

VIBSKIPTI Mikil teekifeeri bida islenskra utflutnings-
fyrirteekja 1 Kina eftir a0 friverslunarsamningur
Islands vid Kina tekur gildi. Petta sagdi Magnus
Bjarnason, forstjéri Icelandic Group, i erindi sinu &
kynningarfundi sem Islensk-kinverska verslunar-
r&gio stoo fyrir { geer. Polinmeedi sé b6 naudsynleg.

Islensk og kinversk stjéornvold undirritudu um
midjan sidasta ménud samning sem felur 1 sér afnam
tolla af 6llum helstu Gtflutningsvorum Islendinga til
Kina. bar 4 medal eru allar sjdvarafurdir, en algengir
tollar af peim eru nd 4 bilinu tiu til télf présent.

Sjavarafurdir eru sem stendur 90% af islenskum
utflutningi til Kina, p6 ad bad sé ekki umtalsverdur
hluti af heildaratflutningi Islands.

,Hins vegar eru vaxtartakifeerin gridarleg og ef
vid horfum & umfang islensks sjavarttvegs er ljost ad
vid getum spilad dkvedna rullu i Kina,”“ segir Magnts
og beetir vid ad Icelandic Group hafi unnid ad pvi ad
koma sér upp vinnslu { Kina fra pvi seint 4 sidasta ari.

Kina hefur verido mikilveegur markadur fyrir
afurdir sem hafa ekki gengid eins vel 1 hefdbundna
markadi, til deemis saebjligu, grasleppu og gralidu,
en Magnus segir efnahagslega framproéun sidustu ara
i Kina skila sér i breyttu neyslumynstri.

,Pad er gott ad eiga markad { Kina fyrir afurdir
sem adrir vilja sidur, en ég held hins vegar ad vio
purfum ad fylgja fordeemi peirra sem hafa nad
mestum arangri { Kina, og pad er ad bj6da upp 4
bestu hugsanlegu lausnir.“

Magnus segir kinverska neytendur afar krofu-
harda og peir velji adeins pad besta. Lykillinn ad
arangri 1 Kina sé pvi ad bj6da neytendum upp 4 somu
vorur og seldar eru & préadri markadi, til deemis til
Bretlands.

,Parna eru mikil teekifeeri fyrir b4 sem hafa polin-
meedi til a0 byggja upp markadina, hvort sem um er
ad reeda sjavarutveg eda adrar greinar.

Alpingi 4 eftir a0 sampykkja samninginn til ad

TAKIFARI | FRIVERSLUNARSAMNINGI Forstjéri Icelandic
Group segir mikil taekifeeri felast i baettum adgangi ad
kinverska markadinum likt og samid var um i friverslunar-
samningi sem undirritadur var & dégunum. Polinmaedi og fjar-
festing geti borid rikulegan dvoxt.

” Parna eru mikil taeki-
faeri fyrir pa sem hafa polin-
- madi til ad byggja upp

markadina, hvort sem um er
——
\“

a0 rae0a sjavarutveg eda
adrar greinar.
Magndus Bjarnason, forstjori Iceland Group
hann 60list gildi, en Bergdis Ellertsdéttir, sendiherra
og adalsamningamadur Islands, sagdi & fundinum
ad vonast veeri til pess ad samningurinn keemi fyrir
haustping og teeki gildi i upphafi naesta ars.

thorgils@frettabladid.is

Kynnum dénsk heimilistaeki

i haesta geedaflokki
30% kynningarafslattur
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MYKENE BADINNRETTING
100 x 45,6 x 58 cm. Hvit. Undirskapur
med tveimur hardbox skuaffum med

mjukri lokun, hlidarskapur med mjukri
lokun og glerhillum. Handlaug ur mar-
maraliki og spegill med LED baklysin-
gu. Bléndunartzeki fylgja ekki.

www.bauhaus.is

‘aBAUHAU'S

Allt fyrir hus, heimili og garda

\
(O&P\ So@ |
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GB NAUTIC SALERNI MED CERAMIC +

3/6 litra skolun. Krémadur skolhnappur. Med
~1§ falinni golftengingu og Ceramicplus-yfirbordi
sem audvelt er ad prifa. Seta fylgir ekki.

AFMZELISVERD

ceramicplus |

BAUHAW@J

k ha .
E “a BAUHAUS

CANTIL NEGRO AFMAZLISVERD

GOLFFLISAR

30,1 x 30,1 cm. Glerjad

og gegnlitad postulin.

Slitpolsstig 4. Frostpol- [

nar. Skifubergsaferd.

Negro. Verd a m2. . . .

PARF AD SERPANTA

Auglyst vero gildir fra fostudeginum 3. mai til og med manudeginum 6. mai 2013. Gildir & medan birgdir endast.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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ALLT AD 609
MORG HUNDRUB V(

Philips Bluetooth

- : Olympus Pen DSLM Philips 32“ 3D
HUGGI!:‘ :::el\:-“: :: ‘.E.?mm MYNDA\!I'EL MED LINSU Amhiliqht SJONVARP
Uerd adeins 19.990 \ler_t’i adur 79.990 Her_ﬁ adur 219.990

Tilbod 59.990 Tilbod 149.990
Fullt verd 49.990 : ]
Sparid 30.000 Sgarlﬁ 20’.000 Sgarlﬁ 7ll,.llllll
60% RESLATTUR 25% AFSLATTUR 32% AFSLATTUR
Epson 3D Harman kardon Panasonic 32“ Full HD
HEIMABIOSKJAVARPI STEREO MAGNARI LED SJONVARP
VUerd adur 199.990 Verd adur 99.990 Verd adur 129.990
Tilbod 159.990 Tilhod 79.990 Tilhod 94.990
Sparid 40.000 Sparid 20.000 Sparid 35.000
20% AFSLATTUR 20% AFSLATTUR 27% RAFSLATTUR
JBL BiLHATALARAR HEYRNARTOL MYNDAVELAR HLJOMTAKI
med allt ad med allt ad med allt ad med allt ad
41% AFSLATTI 40% AFSLATTI 38% AFSLATTI 39% AFSLATTI

TOSHIBA PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG Dantax UNITED :BL

INTENSO harmankardon OLYMPUS tasco Nikon San)isk THOMSON




SALA

AFSLATTUR
FMRUR A UTSOLUNNII

Thomson 39 Full HD LED SJONVARP
Verd adur 119.330 - Tilbod 33.990
oparid 30.000 - 23% AFSLATTUR

Panasonic 55 3D Panasonic 2.1 3D Panasonic 1000w 5.1
Smart Uiera SJIONVARP HEIMABIOKERFI 3D HEIMABIO
Verd adur 499.990 Verd adur 84.990 Verd adur 149.990
Tilbod 399.990 Tilbod 59.990 Tilbod 99.990
Sparid 100.000 Sparid 25.000 Sparid 50.000
20% AFSLATTUR 29% AFSLATTUR 33% AFSLATTUR

OPID VIRKA DAGA 9-18 - LAUGARDAGA 10-16  SJAID DLL TILBODIN A SM.IS

Uta 7 7 1 :
@) Sjonvarpsmidstodin 2=
0g god kaap! MINNISKORT

UL RAFT/ZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SiMI 568 9090 © www.sm.is —Smmedieis
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HELGI HJIORVAR ALPINGISMADUR

SAMEIN- E|kk| er haegt l:(aa setjastftr?iakur mea Hellga
- jorvar svo skommu eftir kosningar an
INGARTIL pess ad stjérnmadlin beri & géma. Hann jék
RAUNIN 4 rafmagnad andrimsloft kosninganna
S med pvi ad fara i fyrstu rafmedferdina
MISTOKST daginn fyrir kosningar. ,Pad ma segja
OG VID eftir laugardaginn ad pad veiti ekki af ad
PURFUM  2auka monnum framtidarsyn eftir pessa
- hrakfor,” segir hann.
NYJA

Hann segir sameiningarpréun jafnadar-
félks ad morgu leyti gengna til baka og ad
krafa sé um ad félk ndi saman a ny.

,Eg held ad pad sé 6skdp Iitid unnid
med pvi ad vera ad standa i einhverjum
innbyrdis deilum um pad hvort petta var

J6hénnu eda Arna Péli ad kenna. Petta er
staerra en svo ad pad skrifist a reikning
einhvers eins. Mér finnst lengi hafa verid
bysna augljést i hvad stefndi.

Og hvad orsakadi pad? Eg sagdi & midju
kjortimabilinu ad pad veeri 6hjdkvaemilegt
a0 fara i almennar adgerdir gagnvart félki
sem hefdi keypt sér hisnaedi 4 sidustu
arunum fyrir hrun, hvort sem pad var ad
kaupa i fyrsta sinn eda ad endurnyja. Pad
voru yfir prjatiu pusund heimili sem voru
almennt frekar illa leikin.

Sem formadur efnahags- og vidskipta-
nefndar fékk ég KPMG til ad vinna skyrslu
um kostnadinn vid pad og taldi ad vid

@ttum ad fara i paer adgerdir. Pad skipti
mali ad skapa félki adstodu til ad vinna sig
hratt at ur fjarhagserfidleikum og pvi var
alltaf rangt ad zetla ad leysa malefni svo
stérs hops med sértaekum drreedum fyrir
hvern og einn.“

Helgi segir naudsynlegt ad byggja bryr a
milli framboda & vinstri vaengnum. Breikka
purfi malefnagrundvéll Samfylkingarinnar
og hun megi ekki verda eins mals flokkur.
Er hann par ad visa til Evrépumala, var of
mikil dhersla 4 pau? ,,Eg mundi kannski
orda pad pannig ad vid hefdum 4tt ad vera
sterkari { 6drum dherslum sem vordudu
félk i dag.”

3. mai 2013 FOSTUDAGUR

Helgi segir stoduna ad morgu leyti
svipada og pegar hann og fleira ungt félk
kréfdust meira samstarfs og samvinnu 4rid
1993. N liti allt Gt fyrir ad Sjalfstaedis- og
Framséknarflokkur fari saman i rikisstjérn
og bad gefi hinum taekifeeri til ad velta
stodunni fyrir sér.

,Pad eru sveitarstjérnarkosningar a
naesta ari og pad er audvitad mikilvaegur
félagslegur vettvangur. Eg held ad verkefni
okkar sé ad leita leida til ad vera sterkara
afl en vid vorum i pessum kosningum.
Félagshyggjufélk verdur ad vera opnara
fyrir pvi ad vinna saman, er pad ekki pad
sem félagshyggjan a ad ganga ut 4?“

Raflost gaeti batt framtidoarsynina

Helgi Hjorvar pingmadur er haldinn hrornunarsjukdémi sem mun gera hann alblindan. Hann er nu i tilraunamedferd og deelir rafstraumi
f augun { von um ad bata sjonina. Hann vonast eftir jakvaedum nidurstodum og segir jafnadarmenn purfa & betri framtidarsyn ad halda.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Helgi Hjorvar, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, var adeins 19 dra gam-
all pegar hann fékk greiningu um
ad hann veeri haldinn sjikdémnum
RP, eda Retinitis pigmentosa. Um
hrornunarsjikdém er ad raeda sem
minnkar sjonsvidio smatt og smatt.
Sjon hans er takmorkud vio prongan
geisla nidur fyrir teernar 4 honum
og til ad sja beint fram horfir hann
upp & vid. Helgi tekur nd patt 1 til-
raunaverkefni 1 haskélanum { Tiib-
ingen i Pyskalandi, par sem raf-
straumi er beint i augad 1 von um
ad sjonsvioio vikki.

»#Audvitad hlytur madur alltaf ad
vona bad besta en vera um leid vio-
bdinn hinu. Kannski eru ad verda
til einhverjar lausnir sem munu
hjalpa blindum vid ad sja mun dags
og naetur og kannski dyr og glugga.
I fyrra kom 4 markad tiltolulega
frumstaed tolvusjon sem gefur
monnum rdmlega 20 pixla mynd.
Peir sem atta sig & pvi hvad pad
pbyoir sja hversu gridarlega grof-
kornud mynd af heiminum bad er,
en pad gefur von um ad madur veroi
ekki alveg blindur.

Litbrigdi himinsins horfin

Komi einhverjar lausnir ekki til
mun Helgi missa sjénina algjor-
lega. Sjukdémurinn gerir bad ad
verkum ad nethimnan hrornar og

Sé6fnunarsjodur
lifeyrisréttinda

Arsfundur 2013

Arsfundur Sofnunarsjéds lifeyrisréttinda
verdur haldinn pridjudaginn 14. mai 2013
kl. 16:30, a0 Grand Hétel Sigtuni 38, Reykjavik.

Dagskra

1. Fundur settur.

2. Skyrsla stjornar.

3. Gerd grein fyrir drsreikningi.

4, Tryggingafraedileg uttekt.

5. Fjarfestingarstefna sjodsins kynnt.
6. Onnur mal.

Allir sjoofélagar, jafnt greidandi sem lifeyrispegar,
eiga rétt til fundarsetu & arsfundinum.
Sjoofélagar eru hvattir til ad meeta a fundinn.

Reykjavik 23. 04. 2013
Stjorn Sé6fnunarsj6ds lifeyrisréttinda

T
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VEKUR VON Helgi Hjorvar vonast til pess ad tilraunamedferd med rafstraum i augad muni baeta sjén hans, en byr sig einnig
undir ad enginn drangur naist. Pegar jafn litid sé eftir af sjéninni og hja honum muni um allt.

deyr heegt og rélega. En bad hlytur
ad hafa verio afall ad fa Grskurdinn
nitjan dra gamall.

,»J4, bad var bad audvitad. Petta
var préun stig af stigi. Eg var natt-
blindur sem strakur, farinn ad
missa af badmintonfjodrinni pegar
ég var tiu dra og heetti { badminton.
Eg skildi svo ekkert i pvi pegar ég
var tolf ara og var ad f4 handbolt-
ann { andlitid aftur og aftur. ba sa
ég hann bara ekki koma. Svo yfir-
sdust mér sifellt steerri hlutir og
ég fékk greininguna pegar ég var
19 ara. P4 var ég nokkurn veginn
heettur ad geta lesid. Lessjonin for
svo alveg & pritugsaldrinum og ég
heetti ad sja andlit 4 fertugsaldri,
nema b4 litinn hluta i senn.

Eg segi stundum a0 betta sé eins
og eitt samfellt Gettu betur. Par
visa ég { myndirnar sem eru birtar
og bad er bara eitt og eitt ptsl i einu
og bu att ad giska & heildarmynd-
ina. Eins og allir vita b4 er madur
miklu fljétari ad atta sig & heildar-
myndinni ef madur pekkir hana.
Pbad virkar alveg eins hja mér, ég
get verid mjog fljotur ad atta mig
a umhverfi og folki sem ég pekKi,
en peim mun lengur ef ég bekki pbad
ekki. Pad sem gerist med aldrinum
er ad paslunum i pessari mynd
feekkar og pad verdur erfidara og
erfidara ad tengja.“

Helgi segir haegt ad eiga vio flest
praktisk vandamé&l sem tengjast
sjonleysi, afallio vio ad missa
sjonina sé af 60rum toga.

,Petta er mikid fagurfraedilegt
eda tilfinningalegt &fall. bd hugsar

um 611 litbrigdi himinsins og fze ég
pba ekki lengur ad sji fegurdina i
heiminum?

ba getur leyst dr o6llu hinu;
hlustar 4 hljédbeekur, tekur leigu-
bila, leerir ad nota hvita stafinn eda
feerd pér leiosoguhund. Pad er hins
vegar svo stor hluti af tilfinninga-
legri upplifun pinni, hvad pu séro.
b getur aldrei hugsad bér ad vera
an pess. Andlitid & elskunni pinni,
bornin pin eda bara sumarnétt a
fjollum.“

Storir strakar fa raflost

Helgi komst, { gegnum Einar Stef-
ansson, professor i augnleekning-
um, i samband vio visindamennina i
Tiibingen. Teekid hefur verid fengid
til landsins og P6r Eysteinsson,
doktor i raflifedlisfreedi, leidbeindi
honum { fyrsta skiptid hér heima.
Helgi segir ad gefi petta gdda raun
nytist binadurinn fyrir adra hér-
lendis 1 s6mu stdou.

Ef b setur rafmagn 1 heilbrigt
auga sér manneskjan leiftur eda ljos-
brigdi eftir Akvedinn straum, pott
hiin sé med augun lokud. bad parf a0
hleypa heerri straum a pa sem eru ad
missa sjénina og hja sumum gerist
ekkert. Pa er svo litid eftir ad pad
koma engin vidbrogo.

Dbad er elektréda strengd yfir
augad, pradur tengdur vid kopar-
gleraugu sem aftur eru tengd vid
rafmagnsteeki. Rafmagnid leidir
svo i gegnum koparinn og i prao-
inn, en hann legg ég inn i augad.
Svo loka ég auganu og vona ad petta
ver0i ekkert mjog vont.“

” Pu getur

aldrei hugsad pér
ad vera an pess.
Andlitio &
elskunni pinni,
bornin pin eda
bara sumarnoétt &
fjollum.

FRETTABLADID/PJETUR

Helgi minnir 4 ad Bubbi hafi
sungio um stéra straka sem fa raf-
lost og segir ad menn hafi langa
sogu af pvi ad medhondla heilann
me0d rafstudi. ,,betta er dalitio pann-
ig og kannski meiri gedleekningar
en augnleekningar. Er bad ekki lika
nyjasta tiskan i likamsraekt, ad
orva vodvana med rafmagni?“ segir
Helgi og brosir.

Sjonleysid ekki hindrun

Helgi hleypir straumi & augad {
halftima { senn, einu sinni { viku {
24 vikur. A0 pvi loknu er drangur-
inn meeldur. Adeins vinstra augad
er undir { pessari tilraun ntina.

,betta er ny nalgun sem kann
ad gefa einhvern bata. b6 bad yroi
kannski bara um eitt présent i ein-
hvern tima, eda eitthvad meira, pa
er pad spennandi. bad munar um
allt pegar bu att naestum ekkert
eftir.“

Helgi 4 glaestan feril ad baki,
sat i borgarstjorn i morg ar og
var medal annars forseti borgar-
stjérnar. Hann var sidan kjorinn
a Alpingi arid 2003 og hefur setid
par sidan. Hann segir sjonleysio
ekki eiga ad vera hindrun, en hann
purfi ad beita 60rum adferoum en
kollegar hans. }

,Eg heyri allt og ég man allt. Eg
var svo heppinn ad pegar ég var
litill strakur hélt ég ad hinir krakk-
arnir szeju jafn illa 4 kvoldin og ég,
svo ég reddadi mér. Pegar pu er sex
éra i fallinni spytu ba finnurdu ein-
hver rad til ad tapa ekki alltaf. Eg
nyt pess alltaf, sem er mjog gott.“



FOSTUDAGUR 3. mai 2013

Leigjendur leita sér hjalpar:
Prju pasund
fengio hjalp

HUSNADPISMAL Alls hafa 497 erindi
borist til leigjendaadstodar Neyt-
endasamtakanna pad sem af er
pessu ari. Alls hafa prja pasund
leigjendur sétt adstod til samtak-
anna & sioustu tveimur arum.
Erindin eru, ad sogn Hildigunn-
ar Hafsteinsdottur, logfreedings
Neytendasamtakanna, margvisleg
og lj6st ad mikil porf var & slikri
adstod. Adstodina reka Neytenda-
samtokin samkvaemt samningi vid
velferdarraduneytio en samio var
til loka ars 2013. -mlp

Bandidos og Vitisenglar i Danmaorku hafa samid frid i bili:

Motorhjolagengi semja um frid

DANMORK Motorhjolagengin
Bandidos og Hells Angels (Vitis-
englar) i Danmorku hafa gert
med sér gridasattmala.

,»Vi0 hofum gengid fra samn-
ingi vid Bandidos sem er i gildi
fra deginum i dag. A0 60ru leyti
vil ég ekki tja mig,”“ sagdi Jorn
Jonke Nielsen, talsmadur Hells
Angels, vid danska rikisutvarpio
i geer. Bandidos gaf it svipada
yfirlysingu.

Gengin s6mdu um grid arid
1998, eftir ad hafa att i illdeilum

um tveggja ara skeid. I sam-
komulaginu var beejum i Dan-
morku skipt 4 milli gengjanna og
akveodid hvar pau meettu starf-
raekja klibba. P4 var einnig
kvedid & um ad pau meettu ekki
taka fyrrverandi félaga i hinu
genginu i sinar radir.

Arid 2010 sagdi forseti Bandi-
dos fra pvi opinberlega ad hann
hefdi rofid samkomulagid, { kjol-
far pess a0 baedi gengi hefou
brotid gegn adalskilmalum bess.

Gengjastrid svokallad hefur

verid i1 gangi i landinu sidan ba,
og hafa talsvert margir medlimir
veri0 myrtir eda radist 4 ba.
Adur en fréttir af samstarfinu
barust voru nokkrir medlimir
Bandidos handteknir vida &
Sjalandi i gaermorgun. Hand-
tokurnar komu i kjolfar skot-
bardaga i Kaupmannahofn i
fyrradag. - peb

VITISENGILL Gengin tvo hafa eldad
gratt silfur saman undanfarin 4r.
NORDICPHOTOS/GETTY
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FORNARLAMB Verklag og vidbunadur
stjérnvalda var til skodunar, medal
annars.

Azetlun &rin 2013-2016:
Adgeroir gegn
mansali klarar

MANNRETTINDI Azetlun um
adgerdir gegn mansali 4 tima-
bilinu 2013 til 2016 voru sam-
bykktar { rikisstjérn skommu
fyrir kosningar. Azetlunin tekur
mid af porf 4 ad veita férnar-
16mbum mansals studning og
oryggi og porf a baettu verklagi
og viobunadi stjérnvalda, einkum
innan réttarvorslukerfisins.
Helstu aherslupaettir adgerda-
adeetlunarinnar eru forvarnir og
freedsla, adstod og studningur
vio férnarlomb mansals, rann-
sOknir og saks6kn mansals-
maéla, samvinna og samrad og
mat a drangri. I daetluninni eru
tilteknar einstakar adgerdir {
samrgemi vid framangreindar
aherslur, segir 1 frétt Jafnréttis-
stofu. -sha

MINKAR Ndgrannar vnldu ekki staekkun
4 minkabui.

Nagrannar hafa sigur i deilu:

Minkabu missir
byggingarleyfio

DOMSMAL Akvérdun byggingar-
fulltrda uppsveita Arnessyslu

og Fléahrepps um ad sampykkja
byggingu 1.930 fermetra loddyra-
skdla & 160inni Steinkerstuni {
landi jardarinnar Asa i Skeida-
og Gnupverjahreppi hefur verid
felld dr gildi.

Pbad voru sjo eigendur jaroar-
innar Stéra-Nups sem i februar
keerdu akvoroun byggingar-
fulltrdans. Peir h6fou einnig
keert deiliskipulag fra pvi sidasta
haust sem var grundvoéllur bygg-
ingarleyfisins. S6gou peir skipu-
lagid mundu leida til stérfelldrar
eignarskerdingar 4 landi beirra.
Urskurdarnefnd skipulags- og
byggingarmala hefur nd baedi
ogilt deiliskipulagid og dkvoroun
byggingarfulltrians. -gar

fSLENSKA SIA.IS ICE 63771 04/13

Borgarferdir
Pu feerd ekki betra teekifeeri til pess ad lyfta pér
upp. Pu getur valid & milli allra afangastada
Icelandair, austan hafs og vestan. Hver er
uppahaldsborgin pin? Hun bidur.

Bodkadu pina ferd a icelandair.is

Tilbodsferdir

Spennandi tilbodsferdir. Einstok teekifeeri i sumar
og i haust. Fylgstu med 4 vefnum og taktu flugid
an pess ad hika. Avintyrin gerast enn.

E2 mell™ W vertu med okkur

ICELANDAIR A
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Milljén ferdamenn tradka nidur pjédarhelgidom:
Gjald til bjargar
Pingvollum

/7

venjumikil adsékn kafara hefur verid ad Silfru 4 Ping-

vollum pad sem af er ari, eins og Fréttabladio sagoi fra

fyrr i vikunni. Tvo pdsund kafarar hafa stungio sér

i gjana i marz og april, miklu fleiri en buizt var vid.

Rekstrarazetlun pjédgardsins gerir rad fyrir sex til sjo
btisund gestum 4 &rinu 6llu.

I byrjun marz var byrjad ad innheimta tvo ptisund kréna gjald af
kofurunum. Tekjurnar af gjaldinu 4 ad nota til ad byggja upp adstéou
fyrir kafara og ferdapjonustufyrirteeki vio gjana og jafnframt til
a0 hindra natttruspjoll, til deemis med bvi ad leggja stiga bar sem
ferdamenn eru nu bunir ad tradka
nidur mosann 4 gjarbérmunum.
Olafur Orn Haraldsson pj6dgards-
vorour er bara nokkud sattur vid
bréun maéla; segir i samtali vid
bladid ad pessar auknu tekjur pydi
a0 haegt sé a0 fara i framkvaemdir
strax i sumar i stad bess ad geyma
- bad um 4r.

A bessu afmarkada svaedi i pjédgardinum hefur verid brugdizt vid
stéraukinni adsékn ferdamanna med gjaldtoku, sem gerir kleift ad
takmarka skadann sem tradk ptisunda manna veldur, baeta 6ryggi og
byggja upp adstodu sem studlar ad jakvaedri upplifun af heimsékn-
inni. Hugsanlega fzelir gjaldio fra einhverja sem ekki tima ptisund-
kallinum, en pad virdist ekki koma ad sok.

Pad er pa alveg hreint sepandi spurning af hverju ekki sé brugdizt
eins vid gridarlegri adsokn i Pingvallabjédgard almennt. Fréttabladid
sagoi fra pvii geer ad pad sem af er arinu hefur ferdaménnum & bPing-
vollum snarfjolgad. Aukinni adsékn yfir vetrartimann fylgir stér-
aukio dlag 4 viokveema néttdru bPingvalla, par sem allt er vida ordid
dttradkad og komid forarsvad vid fallegustu stadina sem vinsaelast er
ad skooda. ,,Hver vill koma og skoda mold og drullu? Pad tekur lyng og
mosa hélfa 61d ad jafna sig ef pad pa yfir hofud gengur,” segir Hordur
Jonasson leidsogumadur 1 samtali vid bladio.

Undir betta tekur bjédgardsvorourinn: ,Petta er skuggahlidin 4
atakinu Island allt 4rid; pessi griéarlegi fjéldi ferdamanna sem kemur
og gengur um landid eins og & sumardegi.”

Talio er a0 um 80 prosent erlendra ferdamanna 4 Islandi seeki
Pingvelli heim. I fyrra kom um half milljon manna 4 Hakid, par sem
er Utsynisstadur og upplysingamidstdd um Pjédgardinn. A0 gegnum-
umferd medtalinni féor um milljén manna um pjédgardinn. A pessu
ari ma buast vio Verulegrl fJolgun fra pessum slaandi t6lum.

Olafur Orn segir ad { 4r eigi ad setja sextiu milljénir kréna i ad
gera palla, stiga og girdingar sem verndi nattiruna og komi i veg
fyrir 6parfa tradk. Pad sér hver madur ad pad er hlaegileg upphaed
pegar gestirnir eru milljon.

Ef hver gestur 4 Hakinu hefdi reitt fram ptsund kréna gjald {
fyrra, veeri ni tir halfum milljardi kréna ad spila til ad byggja upp
adstodu og rada folk til ad taka & méti bessum fjolda. Sem veeri liklega
heefilegt.

I sumar stefnir { hreint 6fremdarédstand 4 bessum eegifagra staod,
sem er i senn nattiruundur og pjédarhelgiddomur Islendinga sogu
sinnar vegna. Atlum vid ad leyfa milljén tdristum ad tradka hann {
svadi0? Eda f4 stjérnvold loksins haefilega hvatningu til ad gera pad
sem lengi hefur legid i augum uppi; ad rukka adgangseyri i pessari
néttiruperlu og 60rum?
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Stor um stund

Pad hefur verid nokkud kunstugt
a0 fylgjast med vidbrogdum vid pvi
hvernig Sigmundur David Gunnlaugs-
son heldur utan um stjérnarmyndunar-
vidraedurnar. Ymist finnur félk pessu
allt til forattu, eda finnst petta snilldin
ein. Bjarni Benediktsson er hins vegar
alls ekki sattur. ,Eg raedi ekki vid menn
um myndun nyrrar rikisstjérnar sem
eru & sama tima i vidraedum vid
aora flokka,” sagdi hann i Frétta-
bladinu & midvikudaginn. Mérgum
pétti petta yfirlysing sem bragd
veeri ad; hér veeri formadur Sjalf-
staedisflokksins ad segja pad hatt og
skyrt ad Sigmundur David geeti
reett vid hvern sem hann vildi,
en pegar hann veeri bdinn ad
leika sér i pvi veeri Bjarni til {
alvoru vidraedurnar. Fyrr ekki.

Agreiningur um stafréf

hann vildi vera aftastur
i stafré6fsrodinni, sem
Sigmundur for eftir.

Fyrr keemi hann ekki
a fund.

HALLDOR

'EIHT-MIQ
AuMINGIAR.

HVER EF:" NESTUR
| STAFReFINu.

Pess vegna kom pad nokkud a

dvart pegar Bjarni maetti sidastur {
r6d formannanna og fundadi med
Sigmundi. Ekkert var gefid Ut um ad
sd fundur veeri med 0dru snidi en
hinir, hvad pa ad Framsoékn veeri ekki
i vidreedum vid adra. Sennilegast

var Bjarni einfaldlega ad meina ad
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Fer hann eda verdur?
Jén Gnarr borgarstjori var éveent a
medal skemmtikrafta & uppistandi Mid-
[slands  sidustu viku. Par sagdi hann
gestum Pjédleikhuskjallarans ad hann
hlakkadi til ad haetta sem borgarstjori
ad 4ri lidnu svo hann gaeti einbeitt sér
ad grininu aftur. Jon hefur greinilega
akvedid sig, pvi i fyrra var hann ekki

viss um hvad hann hygaist fyrir ad
kjortimabilinu loknu. Jén hefur hins
vegar ekki fengist til ad stadfesta
bessi &form sin vid fjoImidla, hverju
sem pad nu satir. Pad er spurning
hvort upplysingaskylda hans sé rikari
vid gesti 4 grinkvoldi en
borgarbta?
kolbeinn@frettabladid.is

STJORNARSKRA

Agust Por
Arnason
formadur laga-
deildar Haskélans
4 Akureyri

Skaili

Magntisson
désent vid lagadeild
Héskdla [slands

Endurskodunarferlid, sem hrundid var af
stad sumario 2010, einkenndist af vidleitni til
a0 umbreyta i flyti 6llum pattum islenskrar
stjérnskipunar og b4 &n tillits til pess hvort
gildandi réttur veeri i raun og veru ann-
morkum hadur. Pannig ma segja ad tillogur
stjérnlagarads, sem rikisstjérn Jéhonnu Sig-
urdardéttur dkvad i meginatridum ad gera
a0 sinum med frumvarpi i arslok 2012, hafi
att a0 fela i sér nytt upphaf islenskrar stjorn-
skipunar. Adur en yfir lauk vard p6 flestum
1jést ad efni hinnar radgerodu stjérnskipunar
var um sumt beinlinis varhugavert, en
parfnadist um annad ndnari skodunar. Alltof
mikio hafdi verio feerst i fang og heildar-
endurskodunin rann it { sandinn.

Pétt margir andi léttar yfir pvi ad hin
stjérnskipulega 6vissuferd, sem blasio var til
me0 tillogunum, sé fyrir bi, stendur 6haggad
eftir ad islensk stjérnskipun parfnast um
akvedin atridi endurskodunar og trboéta.
Sumir peettir endurskodunar eru pess edlis
a0 markmio eru ad meginstefnu 6umdeild
en agreiningur kann ad vera um nanari
atfeerslu. Hér mé nefna sem deemi styrk-
ingu Alpingis og eftirlits pess med fram-
kveemdarvaldinu, reglur um démstoéla,
heimildir til framsals valds til alpjédlegra
stofnana og e.t.v. einnig auknar heimildir til
pjodaratkveedagreidslna. Onnur atridi eru
i meiri meeli hdo politiskri stefnumorkun (i
vidasta skilningi pess ords), svo sem alitaefni

Endurskodun stjornarskrar

um audlindir, kosninga- og kjordeemaskipan,
ymis mannréttindi og stada pjéokirkjunnar.
Undir pennan flokk fellur einnig ad verulegu
leyti hlutverk forseta Islands og hin ésvar-
ada grundvallarspurning hvort Islendingar
vilji pjéopingsstjorn eda blandada stjorn-
skipun byggoa & valdtemprun.

bad er ekki sjalfsagt ad stjérnarskra sé
endurskodud { heild { einni atlogu. Sum atridi
eru pess edlis ad ekkert er pvi til fyrirstodu
ad ganga beint til verks, jafnvel pannig ad
nytt sé si timabundna heimild til stjérnar-
skrarbreytingar sem sampykkt var undir
lok sidasta pings. Annad kann hins vegar
ad krefjast meiri tima, umraedu og yfirveg-
unar, ekki sist sérlega vandasom efni, t.d.
mannréttindi, svo og bau atridi sem um rikir
grundvallaragreiningur. P6tt Alpingi beri
stjornskipulega megindbyrgo 4 endurskodun
stjérnarskrar eru ymsar leidir feerar til ad
auka adkomu almennings og gera endurskod-
unarferli gagnsaett. b4 keemi t.d. til greina
ad setja upp fleiri en einn hép sérfreedinga
til radgjafar pingmannanefnd i pvi skyni ad
greina leidir a0 markmidum og meta fyrir-
sjdanleg ahrif tillagna, allt eftir pvi hversu
morg svid veeru undir. Med pessu geeti
néost s megintilgangur ad skapa abyrgt
og truverdugt endurskodunarferli par sem
beett veeri Gr raunverulegum annmorkum &
islenskri stjérnskipun med faglegum heetti
med breida samstodu ad leidarljosi.
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Faum 2007 aftur

i DAG

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur @: -
{ -
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Einn af minum uppahaldshlaupa-
bolum er tr Reykjavikurmara-
boni Glitnis &rid 2007. Bolurinn
er Gr svona raudu pélyesterefni
sem hrindir fra sér vokva. Ef ég
set hann i pvottavél pa kemur
hann gott sem purr it. Arid 2007
voru menn nefmlega med metn-
ad. bad var bad 4r sem baver-
andi Olymplumelstarl i marapon-
hlaupi, Italinn Stefano Baldini,
skokkadi annar { markio { half—
maraponinu. Svo gott var Reykja-
vikurmaraponio 2007. Olympiu-
meistarinn nadi ekKi einu sinni
ad vinna.

En ja, parna var nybyrjao ad
gefa svona fina boli dr pélyester.
Eftir hrunio margumraedda var

pvi timabundid haett. Arin 2009
og 2010 fengum vid aftur boli
ur gamaldags bémull. Arid 2011
hafoi efnahagslifid greinilega
rétt tir kdtnum pvi bé férum viod
a0 fa svona poélyesterboli aftur.

EkKi dettur mér i hug ad gagn-
ryna skipuleggjendur hlaups-
ins fyrir ad skera nidur i vondu
arferdi, gefa adeins verri boli og
leekka verdlaunaféd. Brudl an
innisteedu er ekki gott. En mér
finnst stundum sem aumingja
4rio 2007 fai 4 sig ranga gagn-
ryni. Lifid var gott. Menn gerdu
hluti ,eins og { Gtlondum*.

Eg hef tekid patt { b6 nokkrum
gotuhlaupum og fengio mikio af
bolum peim tengdum. Eg parf
reglulega ad grisja pvi plassid
heima fyllist. Bémullarbolur-
inn fra Reykjavikurmaraponinu
2010 endadi fljétt i s6fnunargdmi
Rauoda krossins enda margir adrir
bolir heima honum fremri. Eg
hef vonandi gert lif einhverrar
manneskju i steerd L orlitio beeri-
legra. En pannig geta or0 eins
og ,,brudl“ verid mistzek. Brudl-

bolurinn fra 2007 hefur enst mér
ibradum sex 4r.

Mér finnst ekkert ad pvi ad allir
hafi verid ad borda eitthvad Kobe-
kjot &rid 2007. Eg vil bia { landi
bar sem fullt af félki getur bordad
erlent snobbkjot ef pad vill. Eg vel
Kobe-kjot fram yfir sodinn kepp,
sorry. Eins vel ég umraedur um
hvar besta sushi-id sé ad finna
fram yfir umraedur um hve lengi
dilkakjot geymlst i fryst1klstum

Arid 2007 fér ég i arshatidar-
ferd meo fyrirtaeki konu minn-
ar. A0 sjalfsogou til dtlanda eins
og malio var ba. Mér finnst pad
ekkert serstaklega uppskrufaé
Eg held ég hafi litinn dhuga 4 pvi
a0 bua i landi par sem bad pykir
deemi um einhvern 6heyrilegan
munad ad geta af og til fario i eitt-
hvad annad land til a0 skemmta
sér.

Minni minnimattarkennd, takk
Audvitad ma draga leerdéom af
ymsu bvi sem gerdist { bankabdl-
unni miklu, ekki bara & Islandi,
heldur um allan heim. bPad er

halleerislegt ad bjéda i risastéra
veislu og gefa 6llum kampavin ef
maour 4 ekkert fyrir pvi. En mér
finnst ekkert sérstaklega hall-
eerislegt ad bjoda 1 veislu og gefa
kampavin 1 sjalfu sér. Pad er held-
ur ekkert ad pvi a0 bua i flottu
hisi, eda eiga flottan bil. Eda fara
oft & 4ri til itlanda. Eda borda
randyrt sushi. Ekkert af pessu
gefur tilefni til fordaemingar ef
félk sem eydir bessum peningum
4 sannarlega fyrir pvi. Eg myndi
vilja ad sem flestir aettu sannar-
lega fyrir pvi. Mér likar ekki
tungumal par sem pad ad eyda
peningum i gédar vorur pykir nei-
kveett 1 sjalfu sér.

Eg vil McDonalds aftur

Skommu eftir hrunid lokadi
McDonalds 6llum premur mat-
sOlustodum sinum 4 Islandi. Eig-
endurnir reyndu ad spinna pad
bannig ad med pvi ad breyta um
voruheiti og nota bara ,,innlenda
framleidslu“ myndu skapast tugir
starfa 4 Islandi. Detta var rosa-
lega ,,2010“ ordfeeri. Menn pottust

Styttri, hradari, breidari

Fyrir alls ekki 16ngu skrif- UMHVERFIS-
MAL

a0i Andri Sneer Magna-
son grein i Fréttabladio
um pennan umdeilda nyja
veg til Alftaness i gegn-
um Gélgahraunid. Margir
eru 4 moti pessum fram-
kveemdum og stofnud
voru samtok ,,Hraunavin-
ir* til verndar svaedinu, .-
sem bykir afar sérstakt Ursila

og med mikla ségu. Ekki Jinemann

er tekio til greina ad stéru kennari og

4formin 4 Alftanesi um leidségumadur

mikla fjolgun ibua gekk
ekki eftir. EKKi heldur er skodadur
naegilega vel sd moguleiki ad beeta
gamla veginn pannig ad oryggi
vegfarenda sé tryggt. Hradari
og breidari vegur skal pad vera.
Rokstudningurinn um ad fridlysa
og vardveita Galgahraun einung-
is ad hluta til er ekki négu sann-
feerandi.

Nidurbitun & dyrmeetum land-
sveedum hefur sleem jadarédhrif 4
pbad sem a ad vernda og ryrir vero-

meeti svaedisins til muna.
Furdulegt hvad radandi
of1 i sveita- og baejarfélog-
um eru yfirleitt tilkippi-
leg begar um ny og dyr
umferdarmannvirki er ad
reeda. bad er eins og pad
a0 fa styttri og breidari
vegi til ad komast adeins
hradar sé mal malanna og
ofar 6llum 60rum maéla-
flokkum.

Enn eitt mannvirkio

I Mosfellsbeenum er um
svipad deemi ad raeda. I Leirvogs-
tungu var fario af stad med nytt
ibdahverfi, audvitad med stérum
og dyrum einbylishisum i anda
2007. betta hverfi er tengt med
mislaegum gatnamétum vid Vest-
urlandsveginn bannig ad par er
mjog greidfeer og gb6d leid 1t ur
hverfinu. En ekki n6g med betta:
Nu skal radast i enn eitt kostnad-
arsamt mannvirki og byggja svo-
nefndan Tunguveg tt Gr Leirvogs-

tunguhverfinu. Pessi vegur mun
stytta leidina { mlébae]arkjarn-
ann adeins, en mun pvera mjog
dyrmeett néttl’lrusvaeéi. barna er
Varmaé sem er & nattiruminjaskra,
parna er Kaldakvisl og Tungufoss
sem nu nylega var fridlystur. Stutt
er { friolandid ad Varmarésum og
innst { Leiruvoginum, sem er einn-
ig 4 nattiruminjaskra, er mjog
mikid fuglalif og margar tegund-
ir ad finna sem Island ber abyrgd
a4 samkveemt alpjédasamningum.

Slaamt einkabilabrolt
Hvernig veeri ad veita ibium i
Leirvogstungu frekar adra pjon-
ustu i stadinn fyrir enn eitt
umdeilt umferdarmannvirki?
Sem deemi ma nefna hverfisskéla
og betri almenningssamgongur.
Hversu morg ar skyldi vera haegt
ao reka slika pjoénustu fyrir and-
virdi pess sem Tunguvegurinn og
rekstur hans mun kosta?

Vida { Evrépu eru menn ad
skipuleggja ibdahverfi pannig ad

=) Vid 4 islandi erum 4
morgum svioum nokkrum
aratugum 4 eftir og kunnum
ekki ad plana til lengri tima.

einkabilnum er gert erfitt fyrir og
adrir samgongumoguleikar eru
skodadir. Pannig eru enn fleiri og
breidari og hradari vegir asamt
6llum nyju bilasteedunum stund-
um éparfir. En vid & Islandi erum
4 morgum svioum nokkrum ara-
tugum 4 eftir og kunnum ekki ad
plana til lengri tima. Allt petta
einkabilabrolt er audvitad slaeemt
og mun fyrr eda sidar enda { blind-
gotu.

Eg er ad velta fyrir mér hvort
verktakar hafi ekki of mikil ahrif
& akvardanatoku i sveita- og baej-
arfélogum. Eg vildi 6ska ad minir
skattpeningar feeru { eitthvad
annad en ny og dyr umferdar-
mannvirki sem eru kannski ekki
einu sinni naudsynleg til langs
tima litid.

FRETTABLADID | SKODUN | 19

Eg vil bua i landi

par sem fullt af folki
getur bordad erlent snobb-
kjot ef pad vill.

vera ad ,,skapa storf“ og ,,spara
gjaldeyri“. Hvort tveggja eru oft-
ast bara feluord yfir ,,6hagreedi®
og ,,hoft*“. Eg vil minna 2010 og
meira 2007.

A sinum tima var pad paverandi
forseetisrddherra Davio Oddsson
sem keypti fyrsta McDonalds-
borgarann 4 Islandi. Pad var
videigandi. Eg skal Jata Eg
myndi helst vilja bia i landi med
McDonalds. Ekki endilega vegna
pess ad ég dyrka matinn par tt
af lifinu heldur vegna pess ad ég
held ad McDonalds-stadur sé vis-
bending um ad efnahagsumhverf-
i0 sé seemilega heilbrigt. Eg vil
sja mynd af Bjarna Ben brosandi
med Big Mac. b4 mun ég vita ad
vid erum heettir { ruglinu.

AF NETINU

Kulnadar vonir
Evrépusinna

Formenn Sjalfstaedisflokks og
Framsoéknarflokks—sem liklegast
er ad verdi i naestu rikisstjérn—
hafa badir sagt ad rétt sé ad efna
til pjédaratkvaedagreidsiu um
hvort halda skuli adildarvidraed-
um afram. En hvorugur peirra
hefur viljad segja hvenzer slik
atkvaedagreidsla a ad fara fram.
Pegar peir eru spurdir ad pessu
byrja peir ad flaekja malin.

Astaedan er audvitad su ad
i raun langar pa afskaplega
Iitid ad halda pessa pjédar-
atkvaedagreidslu—og peir vilja
fresta henni i lengstu 16g. Urslit
bjédaratkvaedagreidslunnar gaetu
natturlega verid pau ad halda
skuli afram vidreedum-—sem yrdi
frekar pinlegt fyrir bada flokk-
ana. Miklu pzegilegara er ad lata
samningavidraedurnar einfald-
lega fjara ut; peer eru hvort sem
er & is sidan i vetur.

http://silfuregils.eyjan.is
Egill Helgason
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Verkjasiliamnei
o o holgueyoandi

Veldur sidur
lyfjaahrifum um
allan likamann eins
og pegar toflur eru
teknar inn

Voltaren

Fzest an lyfsedils

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar:
Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjof: Fullordnir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af
hlaupi borid & aumt sveedi 3-4 sinnum & solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun,
nema verid sé ad medhoéndla hendur. Ef medhéndla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi
skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga &n samrads vio laekni. Hafid samband vid laekninn
ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bolgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum
asetylsalisylsyru eda annarra bdlgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid.
Sidustu 3 manudir medgongu. M& ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri.
Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir eda
augu. Getur valdio hudertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida boélgueydandi
lyflum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbuidum. Geeta skal sérstakrar variudar
hja 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Heetta & medferd
ef utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsveedi eykst haettan & almennum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samrédi
vid leekni. Lesid leidbeiningar a umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod &
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee

20 | SKODUN | FRETTABLADID

3.mai 2013 FOSTUDAGUR

Hvernig virkar nytt greioslupatt-
Okukerfi vegna kaupa 4 lyfjum?

Sjikratryggingar Islands taka upp nytt
greidslupatttokukerfi vegna kaupa 4 lyfjum MAL
4. mai nk. Nyja greidslupatttokukerfid bygg- ;
ir 4 logum fra Alpingi sem sampykkt voru

1. jini 2012.

Markmidid med nyja kerfinu er ad auka
jafnraedi milli einstaklinga 6had sjukdém-
um og ad laekka lyfjakostnad hja peim sem
purfa ad nota mikid af lyfjum.

Aukid jafnraedi og pak a kostnadi

Pad sem einkennir nigildandi greidslupéatt-
tokukerfi er ad kostnadur peirra sem nota
lyf a0 stadaldri og purfa & mérgum lyfjum

ekki er hamark & lyfjakostnadi einstaklinga.

b4 er greidslupatttaka Sjikratrygginga Islands (SI)
mismikil eftir lyfjaflokkum sem getur skapad 6jafn-
raedi milli einstaklinga med mismunandi sjukdéma.

Avinningur nyja kerfisins er medal annars:

M Jafnraedi einstaklinga eykst.

M Komio er til méts vido b4 sem hafa mikil dtgjold
vegna lyfja.

M Kerfid er einfaldara en eldra kerfi.

Nyja kerfid byggir 4 brepaskiptri greidslupatt-
toku par sem hver einstaklingur greidir hlutfalls-
lega minna eftir pvi sem lyfjakostnadur hans eykst
innan t6lf manada timabils. Aldradir 67 &ra og eldri,
ororkulifeyrisbegar og bérn og ungmenni yngri en
22 &ra greida leegri upphaedir en adrir. Oll bérn yngri
en 18 4ra { somu fjolskyldu greida sem eitt.

I fyrsta brepi greidir einstaklingurinn lyf ad fullu
upp ad 24.075 kr. en ofangreindir greida laegra gjald,
16.050 kr. I 6dru prepi eru greidd 15% af verdi lyfja

og { pridja prepi eru greidd 7,5%. Pegar lyfjakostn-
aour hefur nad dkvednu hamarki, 69.416 kr. fyrir
heerri flokkinn og 48.150 kr. fyrlr leegri flokkinn,
getur laeknir sétt um ad SI greidi lyf ad fullu baé sem
eftir er af timabilinu ad uppfylltum skilyrdum vinnu-
reglna SI. Ol1 lyf sem SI taka patt { ad greida verda
felld inn i greidsluprepin. Pau lyf sem SI taka ekki
patt i a0 greida falla utan greidsluprepanna nema
sampykkt hafi verid lyfjaskirteini fyrir vidkomandi
lyfi. Lyfjaveréskra og lyfjareiknivél eru adgengileg a
WWW. SJukra is bar sem heegt er a0 reikna lyfjakostn-
adinn sinn og sja hvada lyf hafa greidslup4tttoku SI.

Peir sem hafa haft mikinn lyfjakostnad greida pvi
almennt minna fyrir lyf { nyju kerfi. Peir sem purfa
sjaldan ad kaupa lyf munu almennt greida meira en
aour.

T6lf ménada greidslutimabilid hefst vid fyrstu
lyfjakaup einstaklingsins. Ef hann kaupir t.d. lyf i
fyrsta sinn 15. mai 2013 ba lykur timabilinu 15. mai
2014. Nytt timabil hefst pegar viokomandi kaupir lyf
i fyrsta sinn eftir ad framangreindu timabili lykur.

HEILBRIGDIS-

Heidar Orn
Arnarson

Kynningarfulltrai
hja Sjukratryggin-
ad halda, getur ordid mjog har vegna pess ad gum Islands

=) Nyja Kerfid byggir a prepaskiptri
greioslupatttoku par sem hver ein-
staklingur greidir hlutfallslega minna
eftir pvi sem lyfjakostnadur hans
eykst innan t6lf manada timabils.
Aldradir 67 ara og eldri, ororkulifeyr-
ispegar og bérn og ungmenni yngri
en 22 ara greida lagri upphaedir en
aorir. Oll bérn yngri en 18 4ra i somu
fjolskyldu greida sem eitt.

Nidurgreidd lyf munu falla inn i kerfid

Akvedin lyf hafa verid nidurgreidd ad fullu af ST
i ndverandi kerfi. Petta eru t.d. glakulyf, sykur-
sykilyf, krabbameinslyf, flogaveikilyf og lyf vid
Sjogren. Pessi lyf verda felld inn i kerfid med
sama heetti og 6nnur lyf og einstaklingar taka
béatt 1 kostnadi peirra skv. ofangreindum forsend-
um.

Lyfjareiknivél reiknar tit lyfjakostnad

A www.sjukra.is hefur verid opnad fyrir ,lyfja-
reiknivél“ par sem heaegt er ad reikna 1t lyfjakostn-
ad ut fra gefnum forsendum. Peir sem vilja skoda
hvernig lyfjakostnadur préast i nyju kerfi eru hvatt-
ir til ad kynna sér reiknivélina.

Haegt verdur ad skoda stédu sina i Réttindagatt

I Réttindagéatt - pjénustusidu einstaklinga 4 www.
sjukra.is verdur heegt ad sjé { hvada greidsluprepi
einstaklingur er staddur hverju sinni og yfirlit yfir
lnyakaup eftir ad nytt kerfi tekur gildi. Innskrén-
ing fer fram med rafrsenum skilrikjum, Islykli isl-
and.is eda veflykli skattayfirvalda.

Urraedi vegna lyfjaiitgjalda

I A&kvednum tilfellum er haegt ad 6ska eftir pvi vid
apétek aod fa lyf afgreidd 1 minni skommtum. Til
deemis geta apétek afgreitt eins manadar skammt
i einu bratt fyrir ad lyfsedill sé gefinn 1t fyrir
pbriggja manada skammti.

Leeknir getur sétt um lyfjaskirteini, ad uppfyllt-
um dkvednum skilyréum, vegna lyfja sem hafa
almennt ekki greidslupatttoku SI. Sja upplysingar
um lyfjaskirteini & www.sjukra.is.

Einstaklingar sem hafa ordid fyrir miklum
utgjoldum vegna leeknishjalpar, lyfja eda pjalfunar
geta att rétt & endurgreioslu a hluta kostnadar hja
Tryggingastofnun rikisins (TR). Pessum maélaflokki
var breytt nylega og munu endurgreidslur haekka
eftir 4. mai. Upplysingar veitir TR.

Nanari upplysingar um kerfid mé fa 4 www.
sjukra.is eda i apétekum.

Endurvinnsla:

Safnast pegar saman kemur

Vid bdum 4 einstakri plan- LOFTSLAG
etu sem okkur er kleift ad
lifa &4 vegna ymissa batta.
Ma par til deemis nefna ad
stirefnismagn er heefilegt
og hitastig innan beaegi-
legra marka (p6 ad vio
kvortum nu oft yfir pvi).
Dbessir beettir eru vio-
kvaemir fyrir breytingum

; ... Helga Mari
og breytingar gaetu leitt Hzigzrsdag:?ir

til bess a0 adsteedur verdi oyiorsnemi i ikla-
okkur ekki jafn dkjésan- fea; !

40 4drum. I sameiningu
naodu bpjédir ad koma {
veg fyrir hormungar sem
mogulega hefdou getad
fylgt. Flestar pjooir (bvi
midur ekkKi allar) vinna ni
ad einhverju leyti ad pvi
ad breyta samfélagshatt-
um sinum til ad draga tr
ahrifum og afleidingum
loftslagsbreytinga, adal-
lega meod bvi a0 draga tur
losun grédurhisaloftteg-

=» Manneskjan hefur 4dur
komio af stad ferli sem
skapad hefur hattu fyrir
hana og umhverfi hennar.
Naegir par ad minnast a
gatio i 6sonlaginu og & surt
regn, sem var mikio vanda-
mal i nagrannalondum
okkar fyrir um 40 arum.

legar.

Loftslagsbreytingar af voldum
grédurhisalofttegunda eru stad-
reynd og neer daglega ma sja i
fréttum umfjollun um afleiding-
ar peirra. bratt fyrir ad adstzeo-
ur breytist hugsanlega til batn-
adar 4 morgum stooum (margir
kvarta til deemis ekki yflr fleiri
hlyjum sumardégum & Islandi)
béa eru loftslagsbreytingar heetta
sem 6gnar allri heimsbyggdinni.
Pegar litid er & planetuna okkar
ur fjarlaeegd ma hvorki sja mork
né veggi sem halda breytingun-
um innan afmarkadra svaeda. Vid
verdum bvi ad opna augun fyrir
bvi ad loftslagsbreytingar eiga
sér nu stad og finna 1 sameiningu
lausn.

Manneskjan hefur 40ur komid
af stad ferli sem skapad hefur
heettu fyrir hana og umhverfi
hennar. Neegir par ad minnast
4 gatio i 6sonlaginu og 4 surt
regn, sem var mikid vandamal {
nagrannalondum okkar fyrir um

unda (t.d. koltvisyrings og
metans) en betur ma ef duga skal.

Efasemdafélk

Mikid er skrifad um asteedur og
afleidingar loftslagsbreytinga, en
miklum tima og orku er pvi midur
eytt { ad reyna ad sannfaera efa-
semdafélk um ad loftslagsbreyt-
ingar séu stadreynd. Pann tima
og orku meetti betur nyta i ad
raeda hvaod vid sem einstaklingar
og bjodir getum gert til ad draga
ur og jafnvel leysa vandamaélio.
Med bvi geetum vid sett lofts-
lagsbreytingar i umraduflokk
med gatinu i 6sonlaginu og surri
rigningu.

Islendlngar hitta oft naglann &
h6fudid og mé par nefna orotak-
i0 safnast pegar saman kemur.
A0 sjalfsogou losa stor fyrirtaeki
meira af grédurhisalofttegund-
um en einstaklingar og purfa par
af leidandi morg ad draga mikid
Ur sinni losun. Fyrirteki eru
b6 myndud af einstaklingum og

bvi parf hugarfarsbreytingin ad
hefjast par; ef allir leggja sitt af
morkum b4 mun bad hafa hrif.
b geetir t.d. notad bilinn minna
og gengid meira (med pvi graedir
bt hreyfingu og um leid lengir pd
endingartima bilsins). Ad endur-
vinna er gédur avani og litid mal
ao safna blodum og plasti og skila
i grenndargdmana (m4 finna {
ollum hverfum). Ef pd venur pig
a petta dregur pu dr orkunotkun
(framleidsla krefst yfirleitt meiri
orku en endurvinnsla), efnisnotk-
un og flutningi; sem allt losar
grédurhisalofttegundir.

Jordin adlagar sig tiltolulega
flj6tt ad nyjum adstaeedum og mun
hugsanlega bjéda upp a svipad
loftslag aftur eftir nokkrar aldir,
en pad er ekki vist ad vid getum
btid 4 henni 4 medan hin jafn-
ar sig. Hjalpumst ad vid ad leysa
loftslagsvandamélid og viohalda
beim loftslagsadsteedum sem
okkur er kleift a0 lifa vio.



MIPBORGIN OKKAR BYPUR PER HEIM

Lifid leikur vid gesti midborgarinnar,
sem finna par allt til alls fyrir brad-
kaupin, vorfégnudinn og utskriftirnar.
Katir kaupmenn a hverju gétuhorni,
grédurinn blémgast og sélin setur

stefnuna hatt.

Framundan eru 6tal vidburdir vid allra
haefi, ferdamenn flykkjast ad og audga
mannlifid, fjdlmenningardagurinn er
framundan — auk pess sem Listahatid

i Reykjavik er & naesta leiti.

Verum, verslum og njétum vorsins
pbar sem hjartad slzer.
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Hvernig a ao bregoast vid polendum kynferdisof beldis?

KYNFERDIS-
OFBELDI

Aukin umraeda um kyn-
ferdisofbeldi og algengi
bess a Islandi er mjog
jakveed préun. Rannséknir
syna ao slikt ofbeldi getur
haft mikil og langvarandi
4hrif 4 lif og heilsu bolenda.
Ofbeldio sjalft atskyrir b
adeins hluta af peim bata.
Viobrogd annarra (e. social
reactions) pegar polandi Rannveig

segir fra reynslu sinni af Sigurvinsdéttir
kynferodisofbeldi hafa lika doktorsnemi

ahrif og er mjog edlilegt i salfredi
ad vita ekki hvad er best ad segja
og gera. Rannséknir hafa synt ad
viobrogoum ma groéflega skipta i
tvennt, jakveed og neikveed.

Jékveed viobrogo hafa veeg en
marktaek ahrif 4 heilsu og lidan pol-
enda. Tilfinningalegur studningur
er deemi um slik vidbrogo, eins og
a0 hlusta a polandann, vidurkenna
alvarleika malsins og hrésa vidkom-
andi fyrir hugrekkio ad segja fra.
Annad deemi er praktiskur studn-
ingur, eins og ad veita upplysingar
um drreedi fyrir polendur.

Eins undarlega og pad
hljémar pa skiptir meira
mali a0 fordast neikvaed
viobrogd heldur en ad syna
jakveed viobrogd. bolendur
sem fa neikvaed vidbrogo
upplifa meiri vanlidan,
verri andlega og likam-
lega heilsu og eru lengur
al jafna sig eftir ofbeldid
en beir sem fengu ekki nei-
kveed viobrogd. Neikveed
vidbrogd hafa verio flokkud
i eftirfarandi: A0 kenna um,
ad stjorna, reyna ad dreifa athygli,
koma 6druvisi fram vid en adur og
sjalfhverf vidbrogo.

A0 kenna um felst ekki endi-
lega i pvi ad segja ,,pa getur sjalf-
um pér um kennt“. Polendur tilka
oft spurningar um akvedna peetti
ofbeldisins eins og verid sé ad kenna
beim um, jafnvel bétt slikt hafi ekki
verio eetlun vidkomandi. Til deemis
talka bolendur oft spurningar um
hvort peir hafi neytt afengis eda
hvernig peir voru kleeddir eins og
ofbeldid sé peim ad kenna, sama

hvort spurningin var meint pannig
eda ekki. Best er ad fordast ad tala
um beaetti sem geta gefid i skyn ad
ofbeldid sé polanda ad kenna eda
haegt hefoi verio ad koma i veg fyrir
pbao.

Parf ad akveda sjalfur

A0 taka stjorn fra polanda visar
til deemis til pess ad boka tima hja
laekni, salfraedingi eda tala vio log-
reglu an bess ad lata polandann vita.
Ad gripa til slikra adgerda 4n sam-
rads vid viokomandi eda gegn vilja
hans getur gefid pau skilabod ad pu
treystir honum ekkKi til ad sja um sig
sjalfur. Audvitad getur verid gagn-
legt a0 hvetja viokomandi til ad leita
sér hjalpar eda freeda polandann um
moguleg drraedi en hann parf ad
akveda pad sjalfur.

Ad reyna a0 dreifa athygli poland-
ans fra ofbeldinu getur einnig verio
vel meint. bolendur segja samt ad
begar adrir skipta um umraeduefni
finnist peim eins og viokomandi trai
honum ekki eda finnist ekki mikil-
veegt ad reeda petta. Ofbeldi getur

haft ahrif 4 polendur alla aevi. Ad
vilja reeda pad vid ndkomna oftar
en einu sinni pydir ekki endilega
ad viokomandi sé ad ,,velta sér upp
ar“ einhverju ad 6porfu. bPad er
mikilveegt ad ef polandinn vill tala,
reyndu pa ad raeda vid hann. Ekki
skipta um umraeduefni ef pi mogu-
lega getur. Leyfou honum ad tja sig
og syndu ad bu skilur og triir vio-
komandi.

Leyfa polanda ad hafa stjérn

Einna erfidast getur verid ad fordast
sjalfhverf viobrogd. A0 komast ad
pvi ad einhver ndkominn hefur ordid
fyrir hreedilegri lifsreynslu getur
verid mikio afall. Hins vegar skipt-
ir m4li ad reyna ad halda ré sinni.
Sterk vidbrogd eins og ad grata,
oskra og missa stjorn a4 sér geta
valdid samviskubiti hja bolandan-
um og jafnvel leitt til pess ad hann
tali aldrei um ofbeldid og ahrif pess
aftur eda vilji ekKi leita sér hjalpar.
Akvedin samlidan er mikilvaeg til
ad syna ad pu takir petta mal alvar-
lega en mjog sterk tilfinningavio-

=) Sterk viobrogo eins og ad
grata, 6skra og missa stjorn
a sér geta valdio samvisku-
biti hja polandanum

brogd fyrir framan polandann zetti
ad fordast eins og haegt er.

Paod sem kannski skiptir mestu
mali er ad leyfa polanda ad hafa
stjérnina. begar brotid var gegn
honum hafdi hann enga stjérn og
best er ad fordast ad skapa svipad-
ar adstaedur. Ad lokum vil ég leggja
aherslu & ad ofbeldi hefur ahrif
a fleiri en bara polandann. Pad er
mjog edlilegt ad komast { uppndm
begar einhver ndkominn hefur upp-
lifad slikt. Ekki hika vio a0 leita pér
hjalpar hja fagfélki eda reeda vid
vini og vandamenn (an pess pé ad
rjufa trinad). Pad er heldur ekki
hlutverk pitt ad ,laga“ pad sem
hefur gerst en pad er hagt ad hjalpa
polendum me0 pvi ad veita studning
og fordast neikvaed viobrogo.

Aukum fjarfestingar

1 sjavarklasanum

Flestar teeknigreinar sem SJAVAR-
UTVEGUR

pbjéna sjavaritvegi hafa
vaxid mikid & undanforn-
um arum og mikil teekifeeri
eru i greininni. Fyrirteekin
spanna breitt svid og koma
medal annars ad fram-
leidslu fiskvinnsluvéla,
veidarfeera, fjarskiptabtin-
adar, keeliteekni, umbtioda

og hugbinadargerd svo Arnar]()nssoﬁ
eitthvad sé nefnt. St60ug verkefnisstjéri hja

nyskoépun er i gangi. [slenska

bad felast morg teeki- sjavarklasanum

feeri 1 peim 65 taeknifyr-
irteekjum sem stunda tutflutning
af einhverju tagi { tengslum vid
sjavarutveg. bPessi fyrirteeki fluttu
lt teekjabunad og adrar vorur fyrir
rima 20 milljarda arido 2012. Ad
auki var sala 4 innanlandsmarkadi
um 11 milljardar. Ef pessi fyrir-
teeki vaxa 4 sama hétt og bau hafa
gert undanfarin tvo &r mé gera rad
fyrir ad velta peirra geti numio allt
a0 100 milljéroum arid 2023.

bétt st stadreynd blasi vid ad
starfsfolki i fiskvinnslu og veid-
um fari feekkandi pa ma fjolga
folki 1 pekkingargreinum eins og
i tengslum vid taeknifyrirtaekin.
Pad sem er ad eiga sér stad er ein-
faldlega feersla & storfum. Sem
deemi ma nefna pa gildir almennt
ad fyrir hverja 5-10 sem &dur
unnu vio tiltekna vinnslu kemur
i stadinn taekjabtinadur sem jafn-
vel 40 manns hafa unnid ad; baedi
vid préun, smidi og uppsetningu.
DPessi taekjabtinadur byour baedi

Komdu peér i form
fyrir sumario

meo Davio Kristinssyni, neeringar-

upp a sérhafdari og betur
launadri storf 4samt pvi ad
um er ad raeda dyrar vélar
sem koma til med ad verda
a0 veromeetri Gtflutnings-
voru. A0 pvi é6gleymdu
ad taekjabunadurinn skil-
ar verOmeetaaukningu 4
sjalfu hraefninu.

Fiskur er i dag okkar
helsta utflutningsvara, en
ekki ma gleyma a0 sam-
hlida fiskvinnslu hafa
sprottid upp pekkingar-
fyrirtaeki sem pjénusta
atgerdirnar. bau hafa préad taekni
og pjénustu fyrir sjavaritveginn,
sem nu er ordinn sérstok utflutn-
ingsvara. Morg fyrirteeki, sem
héfu sinn rekstur vid ad bjon-
usta utgerdirnar hér a landi, hafa
préast a4 bann veg ad nuna telur
islenski markadurinn einungis lit-
inn hluta af veltu peirra. Pau hafa
pvi ordid 6flug atflutningsfyrir-
teeki. bar liggur framtidin, ekki
i veidunum og vinnslunni sjélfri,
heldur hja menntudu starfsfolki
sem vinnur vid ad préa vorur og
teekni fyrir sjavartitveg.

Samstarf teknifyrirtaekja

Til ad hnykkja 4 bessari utrds
ytti Islenski sjavarklasinn tr vor
samvinnuverkefni teknifyrir-
taekja i haftengdri starfsemi.
Verkefnid nefnist Green Mar-
ine Technology og snyr ad pvi ad
vekja athygli 4 peim framurskar-
andi greenu tzeknilausnum sem

og lifsstilshjalfara, manudaginn
6. mai, k1. 19:00 - 21:00

Innifalid i namskeidinu er handbdk
med 6llum upplysingum sem b barft
o8 30 daga framhaldsmatsedill.

Borgartin ¢ Fakafen ¢ Hadasmari
www.lifandimarkadur.is

=) EkKi ma gleyma ad
samhlida fiskvinnslu hafa
sprottio upp pekkingarfyrir-
taeki

morg taeknifyrirtaekjanna bjoda
upp 4. Lausnirnar studla ad beettu
umhverfi med betri nytingu orku-
gjafa, minni oliunotkun binadar,
betri nytingu { vinnslu hréefna,
til ad nefna deemi. Med bessu
nyja verkefni er atlunin ad efla
samstarf taeknifyrirteekja og um
leid kynna framirskarandi taekni
fyrir alpjédlegan sjavarutveg og
vinnslu. Green medvitund hefur
rutt sér til rims um allan heim,
pvi er mikilveegt ad Island haldi
vel & spodunum og taki patt i pvi
a0 leida pessa préun.

Til pess ad studla ad peirri
nyskdpun sem var greint fr4 hér
a0 ofan parf ad auka fjarfestingar
i sjavarttvegi. Heettan vid nuver-
andi fyrirkomulag veidigjaldsins
er ad gjaldio dregur dr pvi bol-
magni sem parf til nyskopunar og
hvers konar préunarstarfs. Veioi-
gjoldin parf ad leekka pannig ad
sjavaridtvegurinn radi vid pau og
geti hafid fjarfestingar ad nyju.
Finna bparf leid til pess ad auka
fjarfestingar i nyskoépun i sjavar-
klasanum og besta leidin til bess
er ad ttfeera sanngjarnt veidigjald
a pa leid ao peir sem fjarfesti i
taeknibtinadi og annarri nysképun i
tengslum vid sjavardtveg hafi pann
kost ad laekka veidigjaldio.

Namskeidid fer fram i Lifandi markadi
Borgartuni 24. Nanari upplysingar &
www.lifandimarkadur.is

LIFAND! ]

MARKABDUR

Jatningjastuoningur
og krabbamein

begar félk greinist med
krabbamein tekur lifio MAL
oveenta stefnu. Enginn er
fyllilega bdinn undir pa
reynslu, hvorki sd sem
greinist né adstandendur.
Kraftur er studningsfélag
fyrir ungt f6lk sem greinst
hefur med krabbamein og
adstandendur pess. Studn-

ingsnet Krafts hefur um Anna Sigridur
arabil veitt krabbameins- Jokulsdottir
greindum og adstandend- salfreedingur

um jafningjastudning.
Studningsfulltrdar netsins hafa
sjalfir greinst med krabbamein
einhvern timann 4 lifsleidinni eda
eru adstandendur f6lks sem hefur
greinst med krabbamein. Umsjon-
armaour Studningsnetsins er sal-
freedingur og hafa stuoningsfulltra-
ar setid studningsfulltrianamskeio
og hljéta handleidslu salfreedings-
ins, auk pess sem peim er reglulega
bo0did upp 4 endurmenntun.

Reynsla beirra sem gengid hafa
i gegnum barattu vid krabbamein,
bezedi greindra og adstandenda, er
dyrmeet. Jafningjastudningur hefur
bé sérstoou ad koma fra einstakling-
um sem hafa pann skilning sem
adeins peir buia yfir sem stadio hafa
i somu sporum. Slikum studningi er
4 engan hatt aetlad pad hlutverk sem
heilbrigdisstarfsfélk sinnir heldur
einmitt ad vera viobét. Pad getur
verid émetanlegt ad tala vid ein-
hvern sem hefur gengid i gegnum
pbad sama og madur stendur sjalfur
frammi fyrir.

Oskad eftir studningi

Pegar sjikdomur eins og krabba-
mein bankar upp 4 vakna ymsar
tilfinningar og moérgum spurning-
um er 6svarad um sjikdéminn, med-
ferdir, &hrif meoferda og dteljandi
onnur atridi. Einnig vakna spurn-
ingar sidar i ferlinu baedi hja peim
sem greinst hefur og adstandend-
um. Hver og einn tekst & vid erfio-
leika & sinn héatt en pad getur verid
gott ad raeda vid einhvern med svip-
ada reynslu. Til deemis um tilfinn-
ingar sem oft fylgja krabbameini,
ahrif 4 born, maka eda adra 1 fjol-
skyldunni, barneignir, fjarmal, nain
tengsl, kynlif, um pa pjonustu sem
er 1 bodi eda hvad eina sem brennur
a folki. Studningsadilar netsins bia
yfir reynslu og upplysingum sem
lata ad flestu pvi sem getur komid
upp 4 i tengslum vid krabbamein.
Pannig midla studningsfulltrdar af
bekkingu og reynslu og veita studn-
ing sem byggist 4 sameiginlegum
skilningi og umhyggju.

Fjolskylda og vinir gegna afar
mikilveegu hlutverki pegar ein-
staklingur greinist med krabba-
mein. Jafningjastudningur getur
nyst hverjum peim sem heyr bar-

HEILBRIGDIS-

=) Pegar folk greinist
meo krabbamein
tekur lifio 6vaenta
stefnu.

attu vid krabbamein, baedi
beim sem greinst hefur og
beim sem standa honum
naest og hvar sem er i ferl-
inu. Grundvallaratridi er
ad studningur maeti porfum
pbeirra sem hans leita. bvi
er rik dhersla 16gd & pad i
Studningsnetinu ad félk fai studning
fra adila sem samreemist porfum
bess og veentingum. Salfraedingur
tekur 4 méti 6skum um studning og
finnur studningsadila fyrir viodkom-
andi ut fra 6skum hans og porfum.
Haegt er ao 6ska eftir a0 fa stuoning
til deemis fra einhverjum af sama
kyni, 4 svipudum aldri, med svipud
veikindi ad baki, sambeerileg tengsl
vid pann sem greinst hefur eda hvad
eina { a0steedunum sem skiptir mali
fyrir vibkomandi. Sumir eru ad leita
eftir upplysingum um tiltekin mal-
efni en adrir vilja fa ad spjalla vid
stuoningsfulltria an pess ad hafa
afmarkadar spurningar. Studning-
ur fer fram 4 pvi formi sem hent-
ar best, 1 sima, augliti til auglitis
eda um tolvupést. Landfraedileg
fjarleegd eetti bannig ekki ad purfa
a0 standa i vegi fyrir studningi &
vegum Studningsnets Krafts.

Kraftur gefur Gt handboék, Lifs-
Kraft, med hagnytum upplysing-
um fyrir pa sem greinst hafa med
krabbamein og adstandendur. Par
er ad finna ymis bjargrad auk pess
sem nokkrir einstaklingar segja
fré persénulegri reynslu. Nyverid
kom 1t 3. dtgéfa Lifs-Krafts med
uppfeerdum upplysingum og nyjum
frooleik. bessa dagana er kynn-
ingaratak { umferd pvi beekurnar
eru a fero { streetisvognum borgar-
innar. Farpegum gefst pvi kostur
a ad glugga i baekurnar a ferd um
borg og by og fletta upp 4 umfjollun
um fjolmargt sem snertir krabba-
mein eins og andlega vellidan,
sjalfsmynd, almenn bjargrad vid
breytu, kynlif, fjarmél, ao slaka &
og njéta lifsins og margt fleira.

Ef pu vilt tala vid einhvern sem
hefur svipada reynslu af krabba-
meini ad baki endilega hafou sam-
band 1 sima 470 2700 eda sendu
skilabod & netfangiod kraftur@kraft-
ur.org.

Salfraedingur tekur 4 méti beidn-
um um studning og dtvegar studn-
ingsfulltrda. Farid er med 611 samtol
sem trinadarmal.

Nénari upplysingar er ad finna &
heimasiou félagsins www.kraftur.
org en par ma einnig sja myndbond
med reynslusogum studningsfull-
tria og Lifs-Kraft.
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ROYAL OG CLASSIC
Hagada fjolstillanleg

rafmagnsram
a 30-40% afslaetti.

12 mdnada vaxtalaus VISA / EURO greiﬁsludriﬁng*

Rafmagnsrom & verdi fra 190.049,- Tvibreid heilsurom & verdi fra 129.360,-
12 ménada vaxtalaus greidsludreifing 16.732,- 12 manada vaxtalaus greidsludreifing 11.497 -

* Einungis er greitt 3,5 % lantokugjald.

Fri heimsending a hjonarGmum eéda tokum gamla romid upp i nytt!

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Vertu 574880

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Kom u
faglega radgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

ROmGott bydur dllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bunadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki2
Vaknardu oft med verki i mjédm?
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i dxlunum? .
Sefurdu illa vegna annara épaeginda?
- hryggskekkju
- brjésklos
- samféllnum hryggjalidum
- spengdum hryggijalidum
- gigt, til deemis:
- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIPSLU A HEILSUDYNUM

\I
VERSLUNIN

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR BINUM PORFUM
SERSMIDUM RUM OG DYNUR | SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s -
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK |.||;||_SUR“
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Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ERLA EGGERTS ODDSDOTTIR |
Holtateig 44, Akureyri,

Iést & Sjukrahusi Akureyrar pridjudaginn
30. april. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 6. mai kl. 13.30.

Sveinn Heidar Jonsson
Ragnheidur Sveinsdéttir

Frida Bjork Sveinsdéttir
Lovisa Sveinsdottir

Erlingur Heidar Sveinsson
ommuborn og langémmubarn.

Hrafn bPérdarson
Joéhann Omarsson
Heidar Jonsson

Résa Bjorg Gisladéttir

@

Elsku eettingjar og vinir, pékkum samud,
hlyju, styrk og studning i veikindum og vid
utfér okkar elskulegu

PORHILDAR JONSDOTTUR
(TOTUL)

leikskélakennara.

Steinn Skaptason

Erla Run Pérhildardéttir
Urdur Mist Pérhildardéttir
Bjorn Mani Bjornsson
Joéhanna Bjornsdottir
systkini og fjolskyldur.

Johann Pall Kulp

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

APALSTEINA SUMARLIDADOTTIR
adur til heimilis ad Skalholti 17, Olafsvik,

|ést & Dvalar- og hjukrunarheimilinu Jadri
Olafsvik ad kvéldi 29. april. Utférin fer fram
fra Olafsvikurkirkju manudaginn 6. mai
klukkan 14.00.

Pérdur bérdarson

Egill Pérdarson

bo6rdur bérdarson

Karitas Anna Pé6rdardottir
Svanfridur Pérdardéttir
Gudridur Pordardottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Yoko A. Pérdarson
Kari H. Raa

Gudjoén Elisson
Bjorn Arnaldsson
Bjorn H. Hilmarsson

&

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, sonur,
tengdasonur, brédir, magur og freendi,

INGOLFUR JULIUSSON

|ést & Landspitalanum manudaginn 22. april.
Utforin fer fram i Silfurbergi i ténlistarhtsinu
Horpu laugardaginn 4. mai kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlega afpakkadir

en peim sem vilja minnast hans er bent &
menntunarsjéd deetra hans, rknr. 0301-18-988356
kt. 030901-2820.

Monica Haug

Hrafnhildur Sif Ingélfsdéttir
Jualius J6én Danielsson
Berit Haug

Kristine Themsen

Arni Daniel Jualiusson

Anna Gudrun Juliusdoéttir
og systkinaborn.

Sara Lilja Ingélfsdéttir
Puridur Arnadéttir

Bjarne Themsen
Birna Gunnarsdéttir
Vidar Hreinsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn og besti vinur,
sonur, tengdasonur, fadir, tengdafadir og afi,

HELGI S. GUPMUNDSSON
Bodabingi 10, Képavogi,
|ést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
pann 30. april. Utférin fer fram fra
Hallgrimskirkju midvikudaginn 8. mai
kl. 15. Peim sem vildu minnast hans er bent
a Krabbameinsfélagio.

Sigran Sjéfn Helgadottir

Anna Maria Helgadéttir

Eva Rakel Helgadéttir
Gudmundur Anton Helgason
Sesselja Sigurdardéttir (médir)
Gudran Helgadéttir (tengdamédir)
Daniel Helgi Ingason

Benedikt Benediktsson

Agnes Lif Hoskuldsdottir
Sunneva Sj6fn Hoskuldsdéttir
Olafur Hoskuldsson

Sigran Erla Benediktsdottir
Helgi Sigurdur Gudmundsson
Asa Lif Gudmundsdoéttir

Benedikt Halfdanarson
Héskuldur Olafsson
Helga Valdis Arnadoéttir

AQ skapa i augnablikinu

Af sjonarhdli leikstjora nefnist ny ritrod sem Haskolautgafan hefur hleypt af stokkunum.
| fyrstu bokinni gefur Sveinn Einarsson lesandanum innsyn i starf leikstjérans og lysir
eigin svidsetningum a nokkrum verkum fra 1968-2008.

,Leikstjorinn er bliinn ad vera midleeg-
ur { allri leiklist 4 20. 61d og mér synist
hann aetla ad halda &fram ad vera pad,*
segir Sveinn Einarsson, einn kunnasti
leikhismadur landsins til aratuga. Ut
er komin békin Af sjénarhdli leikstjora
iritstjérn Trausta Olafssonar, pbar sem
Sveinn lysir eigin svidsetningum &
nokkrum verkum, fra Yvonne Birg-
Undarprinsessu 1 Ioné 1968 til Cavall-
eria Rusticana og I Pagliacci i Gamla
bi6i 2008.

betta kvad vera fyrsta bok sinnar
tegundar & Islandi i fyrirhugadri rit-
r60 um islenska leikstjora.

Sveinn segir svolitla tilviljun hafa
raoid pvi hvada verk hann valdi til ad
fjalla um.

»Eg var ekki endilega ad eltast vio
bad sem fékk bestu démana hverju
sinni, enda buinn ad steingleyma
hvada syningar fengu pa,” segir hann
og hleer. ,,Eg var frekar ad leitast vid
a0 draga fram synishorn af 6likum teg-
undum.“

Bokinni er eetlad ad veita persénu-
lega innsyn i starf og hugarheim leik-
stjérans. En hvad parf géour leikstjori
ad hafa til ad bera ad mati Sveins?

,Pad er fjolmargt. Mér finnst purfa
ad halda dkvednu jafnveegi. Leikarinn
stendur & svidinu, hann er i eldlinunni
begar 1t i pad er komid. Pad er ekKki til
veseelli madur en leikstjéri & frumsyn-
ingu. Svo ber ég mikla virdingu fyrir
leikskéldinu, mér finnst pad hafa ordio
Gt undan upp & sidkastid.“

Sveinn segir leikstjorann verda ad
hafa alla preedi i sinum hondum; hafa
skyra heildarsyn & pbad hvad hann og
ahofn hans vilja gera med svidsetn-
ingunni og vera gédur skipuleggjandi.
En fyrir utan hid ytra skipulag skipt-
ist starf leikstjorans i tvo meginpaetti.

,,Sé fyrri er ad hafa 4 valdi sinu ad
nyta sér rymid tt fré gefnum atvikum
atburdarésarinnar. Petta er kallad ad
»blasera“ og er miklu meiri kinst en
menn hafa viljad vera lata upp 4 sio-

SVEINN EINARSSON ,Petta gerist_-ailt f-yrir innsaéi, narﬁleika dg einhvern skammt af

skynsemi sem er aftarlega i heilanum.”

FRETTABLADID/GVA

FJOLBREYTT LEIKSTJORNARVERKEFNI

A bvi fjdrutiu dra timabili sem undir er

i békinni voru leikstjérnarverkefni Sveins

afar fjolbreytt. [ békinni ma lesa um Antigénu Séféklesar, Hamlet Shakespeares,
Fedru Racines og Pétur Gaut Ibsens, en oll pessi verk hefur Sveinn svidsett i
pydingum Helga Halfdanarsonar. Onefnd eru islensku leikritin, Galdra-Loftur,

Utilegumennirnir og Gullna hlidid, auk
Kristnihaldi undir Jokli. Pa segir Sveinn

leikgerdar a skdldsogu Halldérs Laxness,
fra tveimur uppsetningum sinum a Aftur-

gongum lbsens, annarri i Kaupmannahofn en hinni hja Leikfélagi Akureyrar, og
syningum leikhépsins Bandamanna 4 Amléda sogu sem fér vida um heim.

En svo ma ekki gleyma pvi ad leik-
arar eru lika skapandi listamenn og
verda ad hafa dkvedio frjalsraedi sem
leikstjori verdur baedi a0 hafa skilning
4 og geta 6rvad. P4 komum vid ad hinum
beettinum sem vid kollum persénuleik-
stjérn. bvi miour hefur hin verid 4 und-
anhaldi en hun skiptir 6llu mali. Petta
eru peir peettir sem mestu méli skipta.“

Sveinn heldur pvi lika til haga ad leik-

stjérar eru jafn 6likir og peir eru marg-
ir. Sumir vinna eftir fyrir fram gerdoum
hugmyndum en pad segist Sveinn aldrei
hafa getad.

I minum huga parf leikstjori ad hafa
pad til ad bera ad geta skapad i augna-
blikinu. Petta gerist allt fyrir innseei,
nemleika og einhvern skammt af skyn-
semi sem er aftarlega i heilanum.“

kastid.

Elskulegur fadir minn, afi okkar og brédir,

BENJAMIN PORDARSON

Tjarnarasi 13, Stykkishoéimi,
lést & Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 21. april. Utforin fer fram
fré Stykkisholmskirkju & morgun
laugardaginn 4. mai kl. 14.00

Bjorg Benjaminsdottir
afaborn og systkini hins latna.

Iést midvikudaginn
i Fossvogi.

Astkaer eiginmadur minn og fadir minn,

EYJOLFUR GUDNI BJORGVINSSON
vidskiptafraedingur,
Kringlunni 81, Reykjavik,

Elsa Riina Antonsdoéttir
Anton Bjorgvin Eyjolfsson

bergsteinn@frettabladid.is

1. mai a Landspitalanum

.l.

Astkeer fadir okkar,

JULIUS AGNARSSON
upptokustjori,
sem lést & heimili sinu, Grettisg6tu 13b,
féstudaginn 26. april, verdur jardsunginn
frd Démkirkjunni féstudaginn 3. mai klukkan
13.00. Blém og kransar afpakkadir en peim
sem vildu minnast hans er bent 4 liknarfélog.

Eirikur, Agnar og Bjorn Juliussynir
og fjolskylda.

Astkeer konan min,

hinnar latnu.

Témas Beck

og barnabérn.

tengdamodir og amma,
KIRSTI LAURITSEN BECK

Iést a heimili sinu féstudaginn 19. april sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad sk

Porolfur Kristjan Beck

Katrin Dagmar Beck
Sigridur Kristjansdéttir Beck

.|.

modir okkar, stjupmaodir,

Margrét Elin Arnarsdottir
Kristinn Evertsson
Mattias Talja

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

PORBERGUR PETURSSON
Laugarnesvegi 89, Reykjavik,

lést laugardaginn 27. april &
hjukrunarheimilinu Grund i Reykjavik.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 8. mai kl. 15.00.

Pétur Porbergsson
Kristjan Porbergsson
Sigridur Rés Pétursdoéttir
Bergros Kristjansdottir

Johanna Traustadoéttir
Pérunn Sigurdardéttir
Bryndis Maria Kristjansdottir
Sigran Valdis Kristjansdottir

Sérstakar pakkir til

og hlyhug.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud vid
andlat og utfor
LOViSU EINARSDOTTUR
ipréttakennara.

Landspitalans vié Hringbraut, liknardeildar
Landspitalans og hjukrunar- og
radgjafapjonustu Karitas fyrir goda uménnun

Fyrir hond adstandenda,
Ingimar Jéonsson.

.|.

leekna og hjukrunarfélks




: J AVOXTUR EDA GRANMETI
%) Tomatar eru ekki graenmeti heldur avextir i
fraedilegum skilningi. Til avaxta teljast paer
y jurtaafurdir sem vaxid hafa ir egglegi fraev-
i ' unnar a plontu og umlykja frae hennar.

KYNNINGARBLAD

BUXNABOMBA

30% AFSLATTUR AF VOLDUM BUXUM
YFIR 40 TEGUNDIR ¢ STZRDIR 34-46

—

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

TUZZ|

B i KRINGLUNNI

SimMI 5688777

CHELILO

Nattiiruleg lausn d

f
breytingarskeidinu f

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjoérnsson sér  marini og hvitlauk. Heegt er ad fylgjast med Ulfari
um sjénvarpspattinn Eldad med Holta & elda pessa girnilegu maltid i kvold klukkan 21.30 &

INN. bar eldar hann ljaffenga rétti tr Holta-  sjonvarpsstodinni INN. baettirnir verda svo endur-

!a kjtklingi fyrir &horfendur. Hér feerir Ulfar okkur syndir yfir helgina. Einnig er heegt ad horfa 4 pa &
uppskrift ad ljiffengum kjiklingi { hvitvini med r6s-  heimasidu INN, inntv.is.

Hitakéf - SVitakéf KJ 0 KKLINGUR i nvitvini meo rosmarini 06 HviTLAUK

facebook:
Chello fyrir
breytingarskeidid

Hita- og svitakéf er oft fylg1kv1lll breytingarskeiés kvenna L!(jl]klingur, skorinn i 9 bita eda blandadir kjuklinga- bar til hann er I’jésbrl]’n!'l. Baetid pé ’bl.aala'ukflum,
itar hvitlauknum, résmarininu og hvitvininu & pénnuna
, . 2 msk. olia og set;jid lok yfir. Sj6did vid vaegan hita i 25 minutur
Chello hefur bae,tt Iléan,fjdda !(Yenna a 8 litlir bladlaukar, hviti parturinn eda 2 venjulegir eda bakid vid 160 gradur i 30 til 35 mindtur eda par
pessu annars frabaera timaskeidi. laukar i batum til kjarnhiti synir 70 gradur. Sigtid pa sodid i pott
o ) ) 2-3 hvitlauksgeirar, skornir i sneidar og pykkid med sésujafnara. Takid pottinn af
Chello er natturulegt efni og feest i premur tegundum: 2-3 résmaringreinar eda 1 msk. purrkadar nalar hellunni og baetid smjérinu saman vid og
3 dl hvitvin, ma vera med salti og pipar eins og faest i hrzerid i med piski par til pad er
CHELLD CHELLD CHELLD Hagkaup eda 6afengt bradid. Hellid sésunni yfir
-

2-2,5dl rjémi kjuklinginn og berid

o y . o
Sésujafnari gl H fram med salati og
-/.--H /"‘“ 40 g kalt smjoér i teningum # .ﬁ ] } B sellerirétarkartoflu-
m ! Salt og nymaladur pipar . j 3 1 [ mus. Annad med-
H ADFERD e . lzeti sem fer vel med

Graenn an M Raudur fyrirkonur [l Blar fyrir konur Hitid oliu i djupri pénnu og steikid blad- réttinum eru hrisgrjén
Soja yfir fimmtugt undir fimmtugt laukinn i 2 minatur eda par til hann er ordinn eda pasta. b4 er einnig

ljésbrunn. Takid hann pa af pénnunni og setjid = p J snidugt ad lata greenmeti i
Chello faest i heilsubtidum, apotekum [ 3 vezina) til hlidar. Kryddid kjuklinginn med salti og pipar og ; pénnuna og sj6da med kijuk-
og heilsuhillum stérmarkadanna www.gengurvelis steikid & somu ponnu i prjar til fjdrar minutur eda 7 lingnum sidustu minuturnar.

SI'NNLN3Yd

= v = = T — y i e T
Suburlandsbraut | Hlidarsmdrl | Stérhafdl b ; p_—

www.nings.is | sfmf: 5880800 2195 kr. 4 mann fyrir tvo eda fleiri



FOLK|HELGIN

Glodar steiktir Hamborgarar og
Eldbakadar punnbotna pizzur

Sja

‘urq" & in“ www burgerinn.is

Kjolar fyrir utskriftina
briokaupio og vorveisluna

NY SENDING
AF GLASILEGUM
KJOLUM
ST 36-48

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Vertu vinur [}

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

FYLGST MED FUGLUM

FUGLASKODUN Hin arlega fuglaganga verdur i Grasagardinum a sunnu-
daginn. FuglaskoOun nytur sivaxandi vinscelda.

skemmtilegrar fuglagéngu i Grasa-

gardinum i Laugardal & sunnudag-
inn. Fuglagangan er ztlud 6llu f6lki en
ekki sist byrjendum og peim sem hafa
ahuga & fuglaljosmyndun. Sambeerilegar
fuglagéngur hafa verid farnar undan-
farin ar og hefur fjoldi patttakenda
aukist ar fra ari. A® s6gn Hannesar
bors Hafsteinssonar gardyrkjufreedings,
sem skipuleggur og leidir gbnguna, eru
ymsar tegundir fugla komnar i gardinn
og sumar farnar ad verpa. ,,Vid sjaum
kannski ekki mjog mikid af fuglum i
svona stuttri ferd en b6 er toluvert
arval af peim hér 1 dalnum. Hér er fjoldi
algengra kjarrfugla og og svo munum
vid reyna ad sja glokollinn i navigi en
ad minnsta kosti atta por af honum
voru hér sidasta sumar. Svartprestir
eru buanir ad verpa og
unga Gt en vid fundum
hreidur peirra i april.
Ef pad koma hlyindakaflar
geta beir verpt jafnvel i febraar
og verid med unga i eti fram
i midjan september.”“ Gasir
hafa lika orpid i dalnum ad
s6gn Hannesar og jafnvel undir
haum grenitrjam.

Fuglaskodun nytur sivaxandi
vinsalda hérlendis ad s6gn Hann-
esar og meettu margir i fuglagong-
una i fyrra. ,Fuglaskodun er skemmti-

Fuglaéhugaménnum er bodid til

legt og 6dyrt ahugamadl. Fyrir byrjendur
er til deemis heegt ad skoda trjafugla i
Oskjuhlid og Ellidaardalnum og vad-
fugla i Grafarvogi, a Seltjarnarnesi og
Alftanesi. Einnig eru Hvaleyrarlén i
Hafnarfirdi og Ellidavatn vinseelir stadir
til fuglaskodunar.*

Hannes segir ekki naudsynlegt ad
koma med kiki medferdis en hins vegar
sé meelt med pvi. ,Pannig ndum vid ad
skoda fuglana betur en vid verdum samt
i pad miklu navigi vid pa ad pad er ekki
naudsynlegt. Ef vid sjaum hins vegar
6veenta fugla, til deemis krossnefinn, er
betra ad hafa kiki medferdis.“

Fuglagangan er skipul6gd af Grasa-
gardinum i samstarfi vid Fuglavernd og
hefst k. 11 & sunnudaginn. Okeypis er i
hana og verdur
lagt af stad fra
adalinngangi
Grasagardsins.

KEPPT [ REDUSNILLD

Landsping POWER-talk samtakanna fer fram i Borgarnesi nd um helgina. Par

verdur medal annars keppt i reedusnilld.

POWER-talk eru alpj6dleg pjalfunar-
samtOk sem bjalfa folk i ad koma fram
og koma fyrir sig ordi. Arlegt lands-
bing samtakanna verdur haldid 4 Hotel
Borgarnesi nd um helgina en par verdur
medal annars keppt i reedusnilld og
athafnakonur flytja erindi.
Heidursgestur pingsins verdur Bryn-
dis Hlodversdottir, rektor Haskdlans a
Bifrost.

Medal peirra sem flytja erindi &
binginu er raeedukona arsins 2008, Sigrin
Lilja Gudjoénsdottir, athafnakona og eig-
andi fyrirteekisins Gydju en Sigran Lilja

hefur verid i samtokunum fra arinu 2007.

,Eg hlakka mjog til pingsins, ég verd
par med freedslu fra namskeidinu
minu Konur til athafna. Eg tel ad pessi
samtok hafi hjalpad mér mjog mikio
til ad@ n4 minum markmidum. Skipulag,
markmidasetning, framkoma, raeedu-
mennska og almenn sjalfsstyrking
er pad sem ég hef graett & veru minni
i samtékunum og miklu meira,“ segir
Sigran Lilja.

Einnig mun Maria Bjork Oskars-
dottir kynna bék sem hiin og Sigridur
Snaevarr hafa samid upp Gr namskeio-
inu, Konur til athafna. P4 munu fjérar
konur keppa i reedusnilld & pinginu.

GOD SKEMMTUN
.Fuglaskodun er
skemmtilegt og 6dyrt
ahugamal,” segir
Hannes Pér Hafsteins-
son gardyrkjufraedingur.
MYND/DANIEL

FALLEGIR FUGLAR
Svartprostur og glo-
kollur eru komnir & stja i
Grasagardinum.

MYNDIR/SIGURDUR AGISSON
OG EYPOR INGI

ATHAFNAKONA Sig-
run Lilja Gudjénsdattir,
eigandi fyrirtaekisins
Gydju, talar a pinginu.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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FRETTABLADID Félk og annad frdbeer.

HVE RJ | R Veitingastadurinn Snaps virdist njéta mikilla vin-

HVAR?

seelda um pessar mundir, ekki bara sem kvéld-
verdarstadur heldur einnig sem hddegisverdar-
stadur ef marka mé traffikina. | vikunni sem er ad
lida matti par medal annars sja leikkonuna Elmu

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns o ]

Kéri Sverrisson,

elly@365.is i i
, istraenn stjérn-
Utgdafufélag andi Moodbox,
365 midlar ehf. t6k pessar flottu
Forsidumynd myndlr.Fynr
verslunina.

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000

Lisu Gunnarsdéttur dsamt eiginmanni sinum
Reyni Lyngdal, daetur Ellenar, paer Sigridi,
Elisabetu og Elinu i gédra vina hépi. Addu
stilisti kikti vid sem og fréttakonan Hédd Vil-
hjéalmsdéttir og fréttamadurinn Sindri Sindrason.

~“% EOLK NY VERSIUN A NET

Vefsidan www.moodbox.is er ny verslun d netinu sem pau Ingibjérg bPorvaldsdéttir, Fanney Anna Omarsdéttir

/

' -i
E I

NU

og Kdri Oskar Sverrisson stofnudu d dégunum. Lifid ték Kdra tali.

etta hressa tiskuteymi hefur strax vakid athygli

fyrir pessa nyju verslun sina en Ingibjorg Por-

valdsdéttir, eigandi verslunarinnar, er med ara-

langa reynslu i verslunarrekstri og framleidslu

og hefur mikinn ahuga a svidi tisku og versl-
unar. Henni finnst gaman ad fara nyjar leidir pegar
kemur a0 markadssetningu en pjénusta og heilsa, lif-
raen faeda og jakvaett hugarfar eru henni einnig hug-
leikin, segir Kéri Sverrisson pegar hann er spurdur tt
i f6lkio & bak vio Moodbox. Sjalfur er hann listraenn
stjérnandi og ljésmyndari en Fanney Anna sér um inn-
kaupin enda g60d 4 pvi svidi par sem astridan liggur {
tiskuidbnadnum eins og hann leggur sig.

Fer kokkurinn i sumarfri?

Happ bydur fyrirtaekjum hollan og
bragdgodan mat i hadeginu. Unnur
Gudrun, eigandi Happ sagdi okkur
a0 pessi pjonusta njoti vaxandi
vinszelda hja Happ. “Morg fyrirteeki
eru i fastri askrift hja okkur alla daga
en 6nnur fa Happ mat dkvedna daga
vikunnar og borda annad pess &
milli” atskyrir han. “Fleiri og fleiri
stjornendur fyrirtaekja eru ad atta sig
a pvi hve mikilveegt pad er ad bjéoa
starfsfokinu stadgddan og hollan
mat. Med godri naeringu ma buast
vid anaegdara starfsfolki, meiri
afkdstum og faerri veikindadégum”
segir hun.

“A sumrin fara kokkar métuneytanna
audvitad i sumarfri eins og adrir og
vid leysum malid fyrir fyrirtaekin a
medan med ljuffengum og gédum
hollustumat.”

Odruvisi heillar

,M¢ér finnst flestallt sem er 6druvisi, skapandi og
krefjandi vera skemmtilegt og bar af leidandi heilladi
betta verkefni. Eg hef unnid sem vorumerkjastjori hja
Gydju Collection, verid verslunarstjorii 17 og er mikill
ahugamadur um fatnad og folk,“ segir Kari um reynslu
sina i tiskuheiminum. Vefverslunin samanstendur af
merkinu Moodbox og premur 60rum merkjum, par &
medal merkinu Liquorish sem hefur aldrei verio faan-
legt hér 4 landi. ,, bPetta merki hreif okkur virkilega,
bad er baedi 60ruvisi, litrikt og snidin eru einstok.
Einnig hefur pad verio mikio i fjolmiolum erlendis par
sem stjornur eins og Rihanna og Emma Bunton hafa
oft klaedst flikum fra merkinu.“

Netio er mdlio

Kari segir neti ordio svo stéran hluta af lifi félks og
par af leidandi metid sem svo ad timinn veeri géour
fyrir verslun af bessum toga en htin spannar einnig
ténlist, tiskublogg og lifandi fleedi upplysinga.

Jbpar sem timinn okkar er svo dyrmeetur, og vio
eyoum 6ll miklum tima & netinu, pa vildum vid
koma med g60da lausn fyrir alla ba sem vilja né sér
inyjungar i fataskapinn & audveldan og paegilegan
mata. Allar vérur sem verda pantadar 4 moodbox.is
verda sendar upp ad dyrum 4 mjog skommum tima.

Vero0id verdur hagstaett og pjonusta adgengileg alla
daga vikunnar. Einnig verdur mikil dhersla 16gd & a0
kaupferlid verdi gert einfalt og paegilegt.“

Fyrir allar konur
Moodbox-teymid vandar sig vid ad allur fatnadur {

Kari Sverrisson, listraenn stjérnandi og ljésmyndari Moodbox.
is.

versluninni sé mjog vel snidinn og ad upplysingar um
allar vorur verdi pad ndkvaemar og ad g6d lysing fylgi
svo a0 bu getir treyst pvi ad varan henti ndkvaemlega
eins og upplysingar gefa til kynna. En fyrir hverja er
Moodbox?

,Moodbox er fyrir allar konur sem hafa dhuga &
tisku, fatnadi og fylgihlutum en einnig verdur mogu-
legt ad kaupa alls konar skemmtilega og einstaka hluti
og fatnad a4 uppbodi. Oll nalgun verdur med 60ruvisi og
skemmtilegu ,,twisti“, vid munum vera med myndbond,
tiskupeetti, TV, timarit, og okkar eigin ténlist sem allir
geta nalgast.“

Verslunin verdur opnud laugardaginn 4. mai og pvi
mikil spenna { loftinu hja beim Kéra, Fanneyju og Ingi-
bjorgu.

Detta er b6 ekki eina verkefnio sem er 4 dofinni
hjé Kéra pvi nylega komst hann inn { BA-ndm 1 tisku-
ljésmyndun i London College of Fashion og mun hann
hefja ndm bar { haust. Pad er ekki audvelt ad komast
i skélann og er Kéri pvi alseell med &rangurinn. ,,bad
er til margs ad hlakka pessa dagana,” segir Kari ad
lokum.

Heimasidan er www.moodbox.is.
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FRETTIABLADID Heimili, honnun og hugmyndir.

HEIMSOKNIN FALLEGT HEIMILI BIRNIU BRAGA

HLYLEG STE/\/\/\/\I\III\IG

Han byr i fallegu hisi & Melhaga i vesturbze Reykjavikur
dsamt eiginmanni og bremur bérnum. | neesta paetti af Heim-
sékn bankar Sindri upp & hjd Birnu Bragadéttur.

Einstaklega
fallegt rom-
ppi skreytir

OIA\/ dagar i Hagkaup
Smaralind helgina 3.- 5. mai.

U kaupir tvo hluti i Total Effects 7in1 kremlinunni fra
Olay og faerd Max Factor Flipstick Colour Effect
margtona varalit med i kaupbaeti.

MA)(FA:: TOR

*Gildir 8 medan birgdir endast og einungis i Hagkaup Smaralind i ki 5 o et

e — =
Skemmtileg listaverk =
eru vids vegar um

hosid.

| il 'L'J'L}.:

Baekur, blém og ferskir

avextir gera rymid
heimilislegt. ‘!

UTRIKT OG SKEMMTILEGT
SKOSUMAR

bad leynast nokkur skoporin i skoskdp Christinu Gregers, framkvemda-
stjora hjd Skor.is netverslun. Lifid leitadi rdda um skotisku sumarsins og
fékk ad kikja d uppdhaldsskona i leidinni.

Ad soégn Christinu er skétiska sumarsins mjég litrik og skemmtileg. ,Pad mé eiginlega segja
ad litadyrdin verdi hvad mest dberandi en svo kemur ,snake print” lika sterkt inn.” Hin
segir strigaské an efa malid fyrir sumarid og ad pad gildi fyrir alla aldurshépa. ,Einnig er
og verdur mikid um ské med fylltum hael, sem eru baedi flottir og mjog paegilegir, dkklaskér
verda dfram en eru ni komnir med nyjan heel sem ég kalla napéleon-hal. Svo eru teernar ad- ¢
eins ad midkka sem er skemmtileg vidbét vid vérudrvalid.” Adspurd um kauphegdan og stil is- ]

lenskra kvenna hvad ské vardar segir hon konur ordnar mun duglegri ad kaupa sér litrika og { ¢
frumlega ské i dag en &dur. ,Pad helst lika i hendur vid frambodid, i dag er mikid drval of alls ¢
konar ském og geta flestir fundid eitthvad vid sitt haefi.”

S Uppdhaldsskor Christinu

'| Flottir strigaskér eru alveg ,must” fyrir
sumarid. Petta eru Nike Free-skérnir sem
eru ad gera allt vitlaust en haegt er ad
vera i peim i raektinni og lika vid kjdlinn.

2 Vagabond-skér med svarthvitu munstri og
fylltum botni. Svarthvita stemningin er
m{dg vinsael & méti litunum.

3 Korfuskér i graenu fra Sixty Seven. bessir
eru baedi mjdg flottir og étrilega paegi-
legir
Pessir okklaskér eru sedislegir vid nidur-
mi6ar buxur i sumar. Pad flotta vid pd ad
bad er opid i kringum Skklann.

5 Okklaskér fra Nude eru sedislegir med

napdleon-hal og koma i mérgum litum.
Eiginlega i algjéru uppdhaldi pessa dag-
ana.




AUGLYSING: FASHION ACADEMY REYKJAVIK KYNNIR

Allir kennarar i snyrtifreedinni eru fagmenntadir og adstadan fyrir nemendur eins og best verdur & kosin. Par sem skélinn er nyr er allur taekjakostur skélans glaenyr.

FRETTABLABID/PJETUR

Fashion Academy Reykjavik i Armila 21, heldur upp a eins ars afmzli um pessar mundir. Skolinn er midstdd nams i greinum tengdum tisku
og fegurd. bar er kennd naglafradi, fordun, ljosmyndun, stilisering, framkoma og audvitad snyrtifredi. Einnig eru haldin fyrirs@tunamskeid.

Fra pvi Fashion Academy Reykja-
vik opnadi dyr sinar fyrir ari sidan
hafa yfir hundrad manns utskrif-
ast fra skélanum. | skélanum er
lif og fjor fra morgni til kvélds par
sem nemendur i snyrtifraedi, nagla-
freedi, fordun, ljdsmyndun, stiliser-
ingu, framkomu og & fyrirsaetunam-
skeidum sinna sinum hugdarefnum.

Skélinn hefur vaxid og dafnad.
Fleiri nemendur og meira umfang
kallar & fleira starfsfolk. Sérstak-
lega vantar kennara i snyrtifreedi,
sem er stér hluti af starfsemi skél-
ans eins og Stefania Marta Katari-
nusardéttir, skolastjori Beauty Aca-
demy, getur vitnad um.

Fjdlbreytt og skemmtilegt nam
o Beauty Academy, sem er snyrti-
freedihluti Fashion Academy
Reykjavik, er bodid upp 4 eins ars
nam i snyrtifreedi & framhaldsskéla-
stigi. Kennslan fer 6ll fram i dag-
skola og er i heild prjar annir,” Gt-
skyrir Stefania Marta eda Marta
eins og hun er avallt kéllud. ,Fyrsta
arid hefur gengid mjog vel og vid
hofum fengid frabaerar vidtdkur,”
segir Marta en nitjan nemendur eru
nu a snyrtifreedibrautinni. Nemend-
urnir eru komnir mislangt i naminu
enda er tekid inn i skolann prisvar
4 ari, i mars, agust og i névember.
Snyrtifraedinamid er afar fjol-
breytt og skemmtilegt ad soégn
Mbértu. ,,Vid kennum allar sérgrein-
arnar, t.d. andlitsmedferdir, litun og
plokkun, likamsmedferdir, ilmoliu-
medferdir, fétsnyrtingu, handsnyrt-
ingu og gervineglur. | raun allt sem
tengist snyrtifraedinni, sem er mjég
vidteekt svio.“ Marta segir mikil-
vaegt ad kveikja ahuga nemenda
og pvi er ndmid haft eins liflegt og
spennandi og kostur er. ,Vid forum
mikid i vettvangsferdir, skodum
spa og férum & rannsoknarstofur
og heildsolur svo deemi séu tekin.
Pannig reynum vid ad vikka sjon-
deildarhring nemenda og syna
peim fra byrjun til enda hvernig
snyrtivdrurnar verda til og hvernig
framleidsluferlid er.”

Frabar adstada

Allir kennarar i snyrtifraedinni eru
fagmenntadir og adstadan fyrir
nemendur eins og best verdur a
kosin. Par sem skoélinn er nyr er
allur taekjakostur skélans gleenyr.
,Hver vinnustdd inniheldur allt sem
parf og meira til. Nemendur leera
pvi til muna meira en & snyrtistofu
enda tiu taeki a hverri st6d og erum
med pad nyjasta i snyrtivoruheim-
inum,” segir Marta. Hun segir mikil-
vaegt ad fylgjast vel med nyjungum.
,Pott grunnurinn sé sa sami er mikil
préun i gangi i pessum heimi og pvi
parf ad vera & tanum hvad vardar
nyjustu teekni.”

Skolinn adstodar vid fjarmognun

Namid hja Beauty Academy er
vidurkennt af mennta- og menn-
ingarmalaraduneytinu og er lans-
heaft hja LIN. Prjar annir kosta
1.790.000 kronur. ,,Vid gerum okkur
grein fyrir ad adsteedur eru erfidar i
dag og erfitt fyrir suma ad fa fyrir-
framgreidslu hja bonkum. Pvi hefur
skoélinn komid til mots vid einstaka
nemendur og bodid upp a adrar
leidir til ad fjarmagna skélagjéldin,
upplysir Marta. ,Stjérn skélans
bydur nemendur sem hafa hafid
nam i 6drum skolum velkomna og
hefur nu akvedid ad bjoda peim
godan afslatt af ndamsgjéldum.

Eftirspurn eftir snyrtifradingum
Marta segir nég ad gera fyrir snyrti-
freedinga. ,Pad vantar alltaf snyrti-
freedinga a snyrtistofur en sidan
eru snyrtifraedingar einnig farnir ad
vinna hja hidleeknum, heildsélurnar
vilja f& menntad folk sem hafa vit
a pvi sem pad er ad selja. Pa hafa
apétekin einnig leitad eftir snyrti-
freedingum enda er mikid selt af
snyrtivorum par i dag,” segir Marta.
Hun bendir @ ad Simennt leiti reglu-
lega eftir snyrtifreedingum til ad
halda namskeid. ,Pad er nég ad
gera fyrir pa sem vilja vinna.“

Nanari upplysingar um namid
ma finna & www.fashionaca-
demy.is

FASHION ACADEMY

ST PR K )

Anna Lisa med nokkrum samnemendum sinum.

Snyrtifreedi-
namid er afar
fidlbreytt og
skemmti-

legt ad sdgn
Mortu, skoéla-
stjéra Beauty
Academy.
,Vid kenn-
um allar sér-
greinarn-

ar, t.d. and-
litsmedferdir,
litun og plokk-
un, likams-
medferdir, ilm-
oliumedferdir,
fétsnyrtingu,
handsnyrtingu
og gervinegl-
ur. [ raun allt
sem tengist
snyrtifreedinni
sem er mjog
vidteekt svid.“

R§®

P

GODUR ANDI i HOPNUM

Anna Lisa Avarsdottir er nemandi vid Beauty
Academy, snyrtifredideild Fashion Academy
Reykjavik.

Anna Lisa byrjadi nam i
snyrtifreedi hja Fashion Aca-
demy Reykjavik i n6vember
i fyrra og hyggur a utskrift a
sama tima & pessu ari. ,Mig
hafdi lengi langad til ad
leera snyrtifraedi. Eg kynnti
mér pa skéla sem voru i
bodi og leist best & Fashion
Academy Reykjavik,“ segir
Anna Lisa en su stadreynd
ad skolinn var nyr af nalinni

pétti henni mjog spenn-
andi. HUn er afar aneegd
med reynslu sina af nam-
inu og skélanum. ,petta er
mjoég skemmtilegt, ndmid er
allt mjog dhugavert og nem-
endahopurinn mjég sam-
heldinn, vid péssum allar
mjog vel saman,“ segir hun
og meelir med skélanum
fyrir alla pa sem hafa ahuga
& snyrtifreedi.

B3 sja nanar 4 visiris/lifid
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FRETTABLADID Sigriin Birna Blomsterberg.

SPJALLID rADDIST DANSAND

Lif Sigrinar Birnu Blomsterberg hefur ad mestu sniiist um dans, danskeppnir, danssyningar og danskennslu. I dag starfar hiin d titvarpsstédinni K 100.5

ALDUR
30 d&ra en enn yngri { anda.

HJUSKAPARSTAPA
Laus og lidug.

BORN

2-4 & framtidarplaninu.

STARF

Utvarpskona og birtingastiéri
K100.5 & SkjaEinum, danskennari
og atvinnudansari.

Hvencer byrjadir pii ad dansa?
Eg kom bdkstaflega dansandi
i heiminn. Mamma sagdi alltaf
ad pad hefdi verid half vonlaust
a0 skipta 4 mér sem ungabarni
bar sem titlimirnir & mér voru
a stoougu i0i. Eg hef svo verid
dansandi sidan. En pad ma segja
a0 ég hafi byrjao fyrir alvoru
i kringum tiu 4ra aldurinn ad
dansa ,freestyle“. Fra peim
tima keppti ég i 61lum keppn-
um sem ég komst { og atti langa
sigurgdngu. Svo langa a0 sidasta
ario sem ég keppti, eda um 16
ara aldurinn, var félk biio ao fa
nog af mér og ptiadi bara & mig,
sem er svolitid fyndid. Eg 1ét
par vid sitja og haetti ad keppa.

bii hefur ni lagt fyrir pig
fleira en ,freestyle“-dans d
dansferlinum, ekki satt? Jq,
sem dansari er mikilvaegt ad
hafa sem vidteekasta reynslu {
bakpokanum og g60an grunn.
Eg 2fdi samkvaemisdansa um
tima. Setti mér markmid um ad
verda Islandsmeistari sem og ég
gerdi. P4 var ég satt og heetti. Ef
bad er einhver dans sem ég sé
eftir ad hafa ekki leert meira af
béa er bad ballett. Pad er liklega
pbad eina sem ég get ekki kennt
4asamt breikdansi.

bii hefur verid dugleg ad
deila reynslunni og kenna
ungum og dhugasémum ad
dansa i gegnum tidina. Er pad
eitthvao sem ld alltaf fyrir ao
gera? Eftir langan og skraut-
legan dansferil pa held ég ad
sé bara nokkud g6our kennari,
pbetta & mjog vel vid mig.

Lif dansarans illa metio

Er lif dansarans ekki svolitio
mikid flokkulif? J4, svo sannar-
lega. Lif dansarans er erfitt

og pvi midur frekar illa metid.
Dansarar undirbuia sig oft {
vikur og jafnvel méanudi fyrir
syningar sem peir fa illa greitt
fyrir. Dansarar hafa pad bara
ekKki gott enda gefast flestir upp
begar alvara lifsins tekur vio og
betta verdur bara 4hugamal.

Er eitthvad augnablik d
ferlinum sem stendur upp ur
hjd pér? Arid 2005 flutti ég inn
fyrstu erlendu danskennarana
hingad til lands og begar ég
horfdi yfir 150 manna dansandi
hép 1 stérum sal { Sporthisinu
vard ég stolt, stolt af sjalfri mér
og pvi sem ég hafdi dorkad fyrir
dansheiminn 4 Islandi. Upp
fra pessu t6k dansmenningin
hressilega vio sér.

Svo er ég audvitad bara biin
a0 flakka um heiminn med bak-
pokann og leera dans, sem er
budin ad vera mognud upplifun.

Nt er alvara lifsins adeins
tekin vid eins og pu nefndir og
b komin i skemmctilegt starf
hjd tutvarpsstédinni K 100.5.
Hvernig kanntu vio pig i 1it-
varpinu? Bara rosalega vel,
takk. Nd er komio ar fra pvi ad
ég byrjadi en ég byrjadi reyndar
i auglysingamélunum og fleiru
og var svo kastaod i beina.

Fékk sjokk yfir ollum tokkunum
Var pad ekkert taugatrekkj-
andi? bPad hafdi stadid til ad
pjalfa mig fyrir utvarpio um
tima en svo komu upp veikindi
og ég hafdi pvi litid val og purfti
ad bjarga malunum. Mesta

Sigrin Birna Blomsterberg, Gtvarpskona og dansari.

og kann fjélmidlaumhverfinu vel. Lifid spjalladi vid Sigriinu.
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Sig-
ron Birna
Blomster-
berg byrj-

adi snemma
ad dansa og
sitja fyrir.

sjokkid voru allir takkarnir

en par sem ég vinn best undir
pressu b4 var petta bara agaetis
leid til ad byrja.

Hefurdu gert einhver mistok
i beinni? Oj4, pridja skiptido mitt
i dtsendingu var svipud redd-
ing. Eg var buin ad lofa mér ad
kenna dans { tvo tima 4 medan
a vaktinni st60 og fékk pvi leio-
beiningar um pad hvernig ég
geeti tekio upp efni sem ég og
gerdi. Mér fannst fyrsta kynn-
ingin ekki ganga négu vel og
tok pvi upp nokkrar. Petta for
ekki betur en svo ad allar kynn-
ingar foru { loftid ofan { tonlist-
ina. Eg fékk nokkur simtdl petta
kvoldid!

Ni ertu pritug ad aldri og
laus og lioug eins og pii ordar
bad. Finnurdu fyrir pjodfélags-
pressu um ad finna maka og
stofna fjolskyldu? Ja, ég fee
reglulega skot hédan og pbadan
en mér finnst bara frébeert ad fa
tima fyrir mig, finna 1t d4r pvi
hver ég er og hvad ég vil. Ekki
bad ad ég er alveg opin fyrir
astinni og sé an efa born { fram-
tidinni.

Stundum er bara naudsynlegt
aod leera a0 elska sjalfan sig 40ur
en madur fer ad deila lifinu med
einhverjum 60rum.

Opin fyrir dstinni
Hvernig upplifir pu stefnuméta-
menninguna d Islandi? Hian er
bara virkilega erfid verod ég ad
segja. Flestir vinirnir eru réd-
settir og eiga erfitt med ad hitta
mig um helgar og pess hattar,
par af leidandi geeti verio
anzegjulegt ad hitta annad ein-
hleypt f6lk 60ru hvoru en bad er
ekki audvelt. Eg myndi pvi ekk-
ert métmeela pvi ad vera bodid
a stefnumot af og til 4n pess ad
burfa ao skilgreina pad frekar
en pad vantar svolitid upp & hug-
rekki og frumkveedi hja hinu
kyninu ad minu mati.
_ Hvar sérou pig eftir tiu dr?
Eg hef 6trilega gaman af pessu
fjolmiolaumhverfi og veeri vel
til 1 a0 préfa ad vinna vid sjon-
varp og vidburdastjornun par
sem ég hef gaman af pvi ad
skipuleggja. Svo skulum vio
bara segja ad ég verdi komin
med ddsamlegan mann og 6tru-
lega kruttleg born.

»

FRETTABLADID

) 2 .
visir keldan.is

Ert pu i hopi fjarfesta Stofnadu lid i

framtidarinnar? Avoxtunarleik

Keldunnar

Alltaf stutt { g6da skapid hja Sigrinu.

® Avoxtunarleikurinn

keldon masoagosmx visir Libra [

NU er haegt ad stofna lid i Avoxtunarleiknum og bjéda vinum
4 Facebook med i keppnina.

pad lid vinnur sem naer bestu heildaravoxtuninni ad teknu tilliti
til fjolda lidsmanna.

Vinningslidid feer gjafabréf fyrir allt ad 10 manns a Sjavargrillinu.

Skradu pig a visir.is

Vegleg verdlaun

beir patttakendur sem skila bestu avoxtuninni pegar keppnin verdur gerd
upp naesta vor eiga kost a veglegum verdlaunum. Medal vinninga er flug
fyrir 2 til New York med Icelandair og 200 pusund kr. inneign i sj63i ViB.

Keppnin er opin 6llum, 15 éra og eldri, og fer skraning fram a
vefnum visir.is. Hver patttakandi feer 10 milljonir Keldukréna
til pess ad fjarfesta i mismunandi flokkum.
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FRETTABLADID GdGd rdd fyrir heimilid.

Cppehalds-

MATUR
Sushi (djost = fushion) og eldbskud
pitsa.

DRYKKUR
Chilli Mojito — svo var ég ad uppgdiva
Sikkuladimislkina, mmm...

VEITINGAHUS
Sushi Samba.

TIMARIT

Ekkert sérstakt i uppdhaldi, les mikio
slidur og vidurkenni ad pad er ekki
bara vegna vinnunnar en annars
elska ég géd og djusi matartimarit og
-blogg.

VEFSIDA

Forever21.com og yr.no par sem ég er
eins og fleiri Islendingar, alltaf ad spa
i vedrinu og vonast effir betra vedri.

VERSLUN

Eg er matvéruverslanasokker og veit
ekkert befra en 0d eyda gédum tima

i t.d. Ralphs Bondorik]unum bar sem
ALLT er il og nég af ruslfeedi en Kostur
og ameriskir dagar i Hagkaupum gera
pbad fyrir mig hér heima.

HONNUDUR

Eg er skosjuk svo zefli ég segi ekki
Jimmy Choo og leet mig dreyma um ad
einn daginn...

HREYFING
Dans, dans og enn meiri DANS

DEKUR

Cott en &rlitid harkalegt nudd sem
tekur vel &, potturinn eftir &, hvitvin,
stkkuladirtsinur og hnetur, god tonlist
og slékun.

Stundum er bara
naudsynlegt ao leera
aod elska sjdlfan

sig dour en 4
maodur fer ao
deila lifinu
meo ein-

hverjum ,

HEIMILI 5KAPADU
PINN EIGIN GARD

Maimdnudur er hafinn og er pvi ekki iir vegi ad fara ad dusta rykio
af gardhiisgognunum.

i

c Al . e

Sigurdardéttir
innanhisarkitekt

Dagurinn er farinn ad lengjast, hisgégnum og smé grodri. Einnig
vedrid fer hlynandi og samhlida gefa luktir fallegan svip p6 svo ad
pvi ver fjolskyldan meiri tima i birtan af peim nytist ekki svo mikid
i 4 bjortustu sumarnéttunum. Med

Pad er ekki skilyroi ad hafa stéran hlyju og gédu teppi ertu i frabeerum
garo til pess ad bda til skemmtilegt malum i fallegum gardinum fram
og notalegt ttisveedi. Haegt er ad a4 nétt. Hér m4 sja nokkur deemi
breyta til ad mynda litlum svolum { um flottar Gtfaerslur 4 smaerri Gti-

huggulegan gard med fallegum gard- sveedum.

&N M

Einfold ljésaseria gefur stemningu
pegar rokkva tekur.

Mottur, pullur, blém, luktir og gémul
husgdgn setja sjarma sinn & pessar
svalir.

Eins og sja ma hér parf ekki alltaf
stér rymi til ad skapa stemmningu.

Gaman er ad sla upp veislu & pall-

inum med 6llu tilheyrandi pegar vel
vidrar. Partybordar, litrikt skraut og falleg
gl6s og pa er allt klart.

Tilvalid er ad setja vidarflisar & sval-
irnar til ad losna vid steypt golfid og
gefa pvi um leid hlylegri stemningu.

Falleg en einféld blémaskreyting fyrir
veislu i gardinum.



Verolaekkun, dja

Nyr iMac
,Draumur i ndmi og leik”

21,5” vero fra 239.900

aour fra 259.900

27" vero fra 339.900

aour fra 359.900

MacBook Pro
vero fra 194.900

aour fra 219.900

istore.is

MacBook Air
verd fra 169.900

aour fra 174.900
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[ Kringlunni

iPhone 5
Vero fra 114.990

aour frd 124 .900
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1000 kr. simnotkun & manudi i 12 manudi hja NOVA fylgir.

Full buo af
. alls konar

- aukahlutum

a goou veroi.

AppleTV
verd 21.900

aour fra 22.900

566 8000

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. bess vegna bjédum vid g0 verd, ljuft viomot og faglega pjonustu.
Ad auki renna 1000 kr. af hverju seldu taeki i styrktarsjod sem uthlutar hreyfihdmludum bornum iPad i hverjum manudi.



FRETTABLAPID Heilsa og hollusta.

L ENDALAUS HVATNING KEMUR
OKKUR A [EIDARENDA

Hvernig kom pessi sida til hja pér? Eg hef Lax, seetar kartoflur og gott salat verdur =
verid ad bjélfa i tiu 4r og bessi snjobolti hefur  oft fyrir valinu begar ég dekra vid mig. ”
bara préast samhlida pvi og staekkad. A sio- Hvernig heldurdu pér i formi i dag? Eg
una set ég inn hugmyndir og frédleik sem hugsa vel um naeringuna sem ég fee Gr
hvetur félk til ad taka fyrsta skrefid i att ad matnum, tek Iysi og vitamin. Eg hreyfi
betri heilsu. ,BYRJA STRAX. Vid purfum mig nénast alla daga. Eg neydi mig ekki
011 4 hrési ad halda og neerumst & pvi. Enda- i dkvedna hreyfingu heldur geri ég pad
laus hvatning er pad sem kemur okkur & sem mig langar ad gera. Einmitt nina
leidarenda med bros & vor! er bad ad lyfta, hlaupa, synda, ganga
Hefurdu alltaf haft ahuga a heilsu og mat? a fjoll, hjéla og stunda joga. Eg elska
Ofvirkur iprétta- og matarfikill er g6d lys- nattliruna, sirefnio og sélina og reyni
ing 4 mér, Eg var 1 6llum ipréttum sem hugs-  ad vera sem mest uti. )}
ast gat 4 Olafsfirdi par sem ég dlst upp, en Hvernig dekrar pu vid pig? Eg
b6 allra helst skidagongu og fétbolta. Eg er geri alltof 1itid af pvi en késystund
pbekkt fyrir ad geta bordad mikio og elska heima, kertaljés, freydibad, tén-
mat, gef vist fra mér stunur pegar ég borda list og eitt raudvinsglas klikk-
sem ég heyri ekKi sjalf. ar aldrei. Svo set ég 4 mig

A timabili lidu fimm &r par sem ég haetti ,2home made“ maska og ég
nénast allri hreyfingu en hélt 4fram ad borda  fer i nudd einu sinni { man-
og byngdist pvi um 25 kil6, takk fyrir mig. udi. Einnig fer ég { gongu-

Telma leggur mikid upp r pvi
ad hreyfa sig utan dyra.

i
j

Eftir a0 hafa tekio mig 1 gegn eftir pennan
tima og upplifad andlegu vellidanina sem
fylgdi beim lifsstilsbreytingum dkvad ég ad
byrja ad hjalpa 60rum.

Er f6lk duglegt ad leita til pin eftir radum?
Detta er 150% starf hja mér ad sinna beim
sem til min leita, ja. Best 1 heimi er a0 hjalpa
60rum og 4 sama tima mikil hvatning fyrir
mig. A sidustu &rum hefur ordid mikil vakn-

tira medfram sjénum a

Alftanesinu par sem ég by,

désamlegt 1 hvada vedri
sem er!

Hvad er bad mikilvaeg-
asta til na arangri ad
pinu mati? Vid hofum 611
porf fyrir ad vera elskud,
ao elska og hafa tilgang {

ing. Heilsa, hreyfing og hollt matarzedi er lifinu. Vid burfum studn- |
okkur mikilveegt. Pad getur ekki verido annad  ing, traust, keerleika og fé-

en jakveett fyrir allt og alla ad fylgjast med lagsskap fré vinum og fjol-
mér, eda hvad? skyldu.

Attu bér sjalf einhvern uppahaldsmat? Allur Ef vi0 missum pessa
fiskur er 1 uppahaldi. Eg er alin upp vid pad beetti ba geeti heilsunni

pbar sem fjolskyldan var med ttgerd. Mér hrakad. Munum svo ad hinn

lidur alltaf vel eftir ad ég borda fisk og hann gullni medalvegur hefur \
er haegt a0 matreida 4 allan hatt! reynst flestum best.

JA timabili
lidu fimm ar
bar sem ég
haetti nan-
ast allri hreyf-
¢ ingu en hélt
e afram ad
borda og
byngdist pvi
um 25 kils,”
segir Telma.

burfum ekki ad borda 9” pitsu
ein pegar hélf er alveg nég.

Heimagerdur maski or is-
skdpnum ad kvéldi og morgun-
matur daginn eftir!

Njéttu pess ad borda heima.
Pegar vid matreidum sjdlf vitum
vid hvad vid erum ad setja ofan
i okkur og stjérnum & sama tima
betur magni og gaedum. Einnig
spdrum vid tima og peninga.
Latum ekki adra stela af okkur
heilsunni og peningunum.

Maskinn

4, litid avokadd

Y, litill banani

1 eggjarauda
Mavukad vel saman
Borid & andlitid

bvo af eftir 10 mindtur

Bordadu oft og litid i einu.
Maginn okkar er eins og
krepptur hnefi & staerd, og pess
vegna parf ekki stéra méltid til
ad sedja hungrid. Rannséknir
hafa margsinnis synt fram & pad
ad félk sem bordar 4-5 sinnum 4
dag grennist eda er grannt. Ein-
faldara getur pad ekki

verid, borda minna!

Morgunmaturinn
Y2 litid avokadé

Y2 litill banani

1 egg og 1 hvita

1 dl haframiél

1 tsk. kanill

6 dropar stevia
Blanda 6llu saman
Steikja @ ponnu -
Gott ad nyta strax hinn .
helminginn af banan- k)
anum, avékaddinu
og eggjahvitunni.

MANUDAGSKVOLD KL. 21:40

VALDATAFLID ER HAFID

FiTON / sia

bridja serian um hid magnada valdatafl i Westeros. Patturinn er syndur & islandi
og i Bandarikjunum med nokkurra klukkustunda millibili.

l\. . ’ . ya
gl Prétein i hverri mal-
.": ' tid.

4y Prétein gefur géda

Nokkur g60 i fyllingu og védvunum
rdo frd okkar neeringu. Hvad
Thelmu: bydir pad & okkar

Fijétlegtog peegilegt Niéttu bess tungumé|i3 Jo, vid verd-
ad borda um sddd lengur og

uppéahalds-
matinn pinn. \
Pad er haegt ad

kleeda hvada mdl-

tid sem er i hollustubin-

védvarnir verda virkari

og brenna meiri orku. Ur
négu er ad velja; kjuklingur,
fiskur, egg, kjot, skyr, hnetur,

ostur, mjélk, kjstalegg, prétein-

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is ] :
drykkir og svo margt fleira.

ing, og borda rétta magnid. Vid




AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

HVADA VITA

VITABIOTICS

WHERE NATURE MEETS SCIENCE

IN HENTAR PER?

ALLT | EINNI TOFLU

Allir geta fundid vitamin vid sitt heefi innan Vitabiotics-linunnar. Vitaminin eru hugsud
a pann veg ad folk geti tekid eina vitamintdflu sem inniheldur allt sem vidkomandi
parf & ad halda. Allar téflurnar eru med sama steinefna- og fjdlvitamingrunninn,
pannig ad allir f4 naudsynleg grunnvitamin sem likaminn parfnast, en hver og ein
tegund inniheldur svo alls kyns aukavitamin og baetiefni sem henta p&rfum mark-
hopsins hverju sinni. Til deemis eru til t&flur fyrir konur og karla a 6llum aldri, heilann
og minnid, ipréttafélk, éfriskar konur, bdrn, konur & breytingaskeidi og svo meetti
lengi telja.

Vitabiotics-vitaminin eru pau mest seldu a Bretlandi. Pa hefur fyrirtaekid tvisvar
sinnum hlotid konunglegu verdlaunin ,The Queen’s Awards for Enterprise” i Bret-
landi. Einsték vitamin fra Vitabiotics hafa einnig hlotid ymis verdlaun, til deemis fra
Boots-kedjunni i Bretlandi.

Vitabiotics-vitaminin fast i flestum apétekum og véldum dagvéruverslunum eins

. T

&
= e~

_;ETJ

TramewEe

e s NN SR ey g ma s ETE?
rah
.l'.. N 5 - l-.
'“'E-EF FEES

DIETRIM

i dag eru i bosi & markadnum

L
Dietrim
margar tegundir svokalladra I ———

brennslutafina, sumar jafnvel ekki oy i ) T tualarcs o

hollar heilsu félks pegar til lengri boﬂ}" fat o lean musch
tima er litid. Med Dietrim er farin ek
6gn raunseerri og heilbrigdari leid | CLA
attina ad markmidunum og er vit- y
aminid préad til pess ad hjalpa

foélki vio ad halda heilbrigdum efna-
skiptum i likamanum, sambhlida heil-
brigdu mataraedi og hreyfingu. Diet-
rim er proéad af leidandi naeringar-
fraedingum og hefur verid vandlega
sett fram til pess ad vinna sem best
samhlida natturulegu efnaskiptaferli
likamans.

n Sja nanar a visir.is/lifid

og Krénunni, Hagkaup og Fjardarkaupum. Pau fast einnig a femin.is og heimkaup.is.

brfectil §
et ] ATV :i
SKIN. HAIR & NAILS

4
PERFECTIL

Perfectil er vitamin sem hentar baedi
konum og korlum. Pad hjalpar til vid ad
halda hudinni, harinu og néglunum heil-
brigdum. Med pvi ad taka inn eina toflu
eftir adalmaltid dagsins sérdu hadinni,
harinu og néglunum fyrir naudsynlegum
nzeringarefnum. Perfectil er einnig fjdlvita-
min sem gott er ad taka allan arsins hring.
Perfectil er pvi hannad til ad fullkomna
daglega umhirdu hud og hars.

Pad sem félk setur ofan i sig hefur mikil
ahrif & heilsu og utlit folks. Pvi lét Vitabio-
tics utbla pessa samsettu formulu, Perfec-
til, til ad framkalla ,,innri fegurd®.

Hvernig virkar Perfectil?

Neeringarefnin i Perfectil flytjast med
blédi i dypstu 16g hadarinnar. Hver tafla
inniheldur biotin, selen og sink sem er
afar gott fyrir har og neglur. Einnig inni-
heldur hun riboflavin (vitamin B2) og niasin
(vitamin B3) sem hjalpa til vid ad nzera hud-
ina.

PERFECTIL PLATINUM

Perfectil platinum premium timeDefy-
formulan er sérhénnud til ad halda hudé-
inni heilbrigdri og geislandi. Perfec-

til platinum inniheldur efni sem hjalpa til
vid frumuvidhald, ver paer og hjalpar til
vid myndun kollagens.

Algengustu hudvandamal ma rekja til
sélarljéss, mengunar og reykinga. Vita-
minid Perfectil platinum inniheldur pvi
andoxunarefni, E- og C-vitamin auk B2-
vitamina til ad verja hudina. Toflurnar
innihalda lika D-vitamin og B12, f6lin-
syru, steinefni og jarn, magnesium og
sink sem vidhalda skiptingu frumna.

Par sem Perfect platinum inniheldur
6l mikilveegustu vitaminin er ekki naud-
synlegt ad taka nein énnur baetiefni
aukalega. God naering er hudinni mikil-
veegari en flest dyr krem, pvi er avinn-
ingurinn af pvi ad taka Perfectil platinum
Otviraedur fyrir hadina.

WELLWOMAN

o SPORT&FITNESS

WellWoman SPORT er alhlida fjolvita-
minformula fyrir aktivar konur a éllum
aldri. Sport&fitness-téflurnar innihalda

gdda samsetningu af mikilvaegum

naeringarefnum sem hjalpa okkur
ad vernda okkar hefébundnu naer-
ingu svo hun nytist sem best i kring-
um fingar. Vitaminid er sérhannad til
ad hjalpa konum ad na betri arangri
b i iprottum og likamsraekt jafnt sem
daglegu lifi.

Pad minnkar preytueinkenni,
spornar vid stressi og stydur vid
énaemiskerfid.




Lifio

FRETTABLAPID Spjorunum tr og Helgarmaturinn

T S FISKRETTUR SEM KEMUR A OVART

Eva Lind Jénsdottir  Porskur med méndlusmiori helminginn af méndlu-
800 g porskur eda annar hvitur flsgunum, smd sitrénu-
fiskur safa, salt og pipar saman
200 g mondluflégur vid, smakkadu pad til.
3 dl méndlumisl Settu sidan fiskinn i
100 g smijor smurt eldfast mét og
Sitrénu-/limesafi settu hraeruna yfir og
Salt og pipar strddu svo restinni

af méndlunum efst.
Byrjadu & ad breda Bakadu i ofni i
smjorid i potti og A 25 min & 180°C.
hraerdu svo mandlu- Berdu fram med
mislinu rélega saman vid fersku salati ad
svo Ur verdi pykk hraera. Seftu eigin vali.

Ellen Loftsdéttir

ALDUR 31 ARS )
STARF STILISTI OG LEIKSTIORI

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Stérvinkonu mina
Kristinu Soffiu.

En kysstir? Kristin Soffia
vinkona [ét einn rembings-
koss fylgja fadmlaginu.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Lifid
kemur mér sifellt & évart.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Ostundyisi.

Ertu hérundsar? Jg, ég 4
bad til en vidurkenni ad med
aukinni reynslu og haekkandi

aldri fer pad minnkandi.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, mér finnst mjog
gaman ad dansa en ég reyni
ad gera pad pegar enginn
sér til, par sem pad er ekk-
ert sérlega fogur sjén, en i
margmenni og eftir nokkra
bjéra ofmetnast ég.

Hvenzr gerdirdu

big sidast ad fifli og
hvernig? Eg er ni alltaf ad
gera mig ad fifli. Eg er voda
mikid i pvi ad segja 6videig-
andi og studandi hluti i von
um ad ég sé fyndin en hitti
bvi midur ekki alveg alltaf i
mark.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? )4, ad sjélf-
s6gdu, ég er meira ad segja
komin med veelubilaappid.

Tekurdu straeté? Eg er bi-
sett i Kaupmannahéfn um
bessar mundir par sem sé
fararmdti er mjég vinsaell hjé
mér en i Reykjavik hef ég
ekki tekid straeté sidan fyrir
bilpréf.

Hvad eydirdu miklum
tima @ Facebook & dag?
Visvitandi hef ég ekki tekid

bad saman.

Ferdu hja pér pegar pu

ardy berm? i e 'Vid erum komin i 10.000 sima

einu sinni ,fraenku” minni
sem reyndist vera fréttakona

é Srif5§ gzgrl? é%agl'(kri ekk- " NG hafa 10.000 manns sétt Utvappid i simann sinn! Komdu i hépinn
ertfor ? Kjetarie hie me. og hlustadu 4 FM957, Bylgjuna og X977 hvar og hvenar sem er.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita

um pig? J4, en held ad pad ‘
e ir bestu ad hald i 5

sé 'obum fyrir estu ad halaa e Fardu & V|s,|r.|s/ut.vapp.ec.’5a skannadu QB kédann BYLGJAN 4

bVl ara Ioonmg. “a'¥ og saktu Utvappid fyrir iOS eda Android. ‘ 989 -

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Liggja i leti par sem pad er
mikid af spennandi og krefj-
andi verkefnum fram undan
sem parf ad undirbia.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

HONDA Cr-v. Argerd 2005, ekinn
123 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.104754.Bilabankinn
588-0700.

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2007, ekinn
88 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.105795.Bilabankinn
588-0700.

VW Polo trendline tdi. Argerd 2012,
ekinn 24 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.390.000. Rnr.105011.Bilabankinn
588-0700.

%
SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 28 PKM, disel,
5 girar. Verd 3.370.000. Rnr.105686.
Bilabankinn 588-0700

HONDA Cr-v. Argerd 2007, ekinn
77 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.150.000. Rnr.105005.Bilabankinn
588-0700.

TOYOTA Land cruiser 200 vx. Argerd
2008, ekinn 60 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 11.500.000. Rnr.105266.
Bilabankinn 588-0700

RENAULT Megane berline rt h/b.
Argerd 1999, ekinn 99 PKM, bensin, 5
girar. Verd 350.000. Rnr.105737. 100%
1anad Bilabankinn 588-0700

_. -
BMW X3 3.0i. Argerd 2004, ekinn
79 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.380.000. Rnr.104732.Bilabankinn
588-0700.

SKODA Octavia. Argerd 2012, ekinn
33 PKM, disel, 5 girar. Verd 3.190.000.
Rnr.105372.Bilabankinn 588-0700

[15]
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VW 6 TIL 12 MANNA Transporter 6
til 12 manna . Argerd 2003, ekinn 135
PKM, disel, 5 girar. Verd 1.590.000.
RNnr.191710.Allt ad 100% lanad
Bilabankinn 588-0700.

VW Golf trendline. Argerd 2011, ekinn
38 PKM, disel, 5 girar. Verd 2.980.000.
Rnr.105482.Bilabankinn 588-0700

IVECO Daily 35s 12v. Argerd 2005,
ekinn 97 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.980.000. Rnr.103718.Bilabankinn
588-0700.

VW Jetta highline. Argerd 2012,
ekinn 9 PKM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.650.000. Allt ad 90 % lanad
Rnr.105904.Bilabankinn 588-0700

SUZUKI Ignis sport. Argerd 2005,
ekinn 71 PKM, bensin, 5 girar. Verd
890.000. Rnr.102117.Bilabankinn
588-0700.

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

SUZUKI

Sparneytnir, 6ruggir og dreidanleigir
fjérgengismétorar frd Suzuki. Eigum
flestar staerdir & lager til afgreidslu
strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

ASKIA

TAPIR BILAR
-

NISSAN Patrol gr. Argerd 2008,
ekinn 75 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.990379.
Stadgreidsluverd nu kr: 3.990.000,-

KIA Ceed Ix 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2012, ekinn 23 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.550.000. Rnr.160486.
Stadgreidsluverd nu kr: 2.950.000,-

e g

LEXUS Rx 400 hybrid. Argerd 2007,
ekinn 84 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.990332.
Stadgreisluverd nr kr: 4.490.000,-

————

e ]

OPEL Zafira tourer disel. Argerd
2012, ekinn 2 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.690.000. Rnr.990400.
Stadgreidsluverd nu kr: 4.990.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEKLA
REYKJANESBA

PORSCHE Cayenne. Argerd 2004,
ekinn 158 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.120400.

TOYOTA Auris. Argerd 2010, ekinn 29
PKM, bensin, 6 girar. Verd 2.490.000.
Rnr.100173.

MMC Outlander. Argerd 2003, ekinn
134 PKM, bensin, sjlfskiptur. Verd
1.090.000. Rnr.100136.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

\

HOFPABILAR

— par sem bilar seljost

BMW 320d Station Arg. 2004 disel,
sjdlfskiptur, sparibaukur med nég
plass ! Verd 1.790p. Rnr.123357.

Hofoabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

TOYOTA Rav4 VX, Arg 4/2007, ek
adeins 69 P.KM, bensin, sjélfskip, ledur,
keyless, Mjog flottur bill, Asett verd
2.590.000. Rnr.118392. Er 4 stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og Utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. H6fum selt hundrudi bila
til fslands. www.islandus.is S. 5522000.

KIA TILBOD 285 PUS
Kia Shuma 1,8 ssk, arg 01, ek. 117 pus,
sko ,14. Eydslugrannur bill & 285 pus.
S. 8919847

Til s6lu Ford Transit ,05 14 manna (er
skrddur 8 manna en szti fylgja). Mikid
yfirfarinn. Uppl. i s. 699 4329.

TILBOD DAGSINS

VW Touareg V10 Diesel 3/2007
ek.154p. Asett 4.950p tilbod adens
3.950p. Ahv.ca.2.700. Mjog fallegur
bill i toppstandi. Vetrar og sumardekk.
Engin skipti. S 897-3464.

Toyota Avensis drg. ,01. ssk. 1.6
bensin. Keyrdur 130p.km. Verd 470
pus. S. 616 2597.

-
BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is S:5 800 439

Citroen C 3 arg. ,03. Adeins keyrdur
66pds. og ny timareim. Skodadur ,14.
Nagladekk og sumardekk & felgum.
Algjor sparibaukur. Verd 750.000. S.
694 3601.

TILBOD 250 PUS !
FIAT BRAVO 100 16v HSX 12/°99
ek.130 pus, buid ad skipta um
timareim, smurbdk, beinskiptur, 5
dyra, sumar og vetrardekk, 2 eigendur,
nytt i bremsum og ny skodadur 14,
skemtilegur akstursbill sem eydir litlu
d4sett verd 450 pus. TILBOD 250 PUS.
s. 841 8955.

250-499 bus.

PEUGEOT 206 -LITILL
SPARIBAUKUR 299 PUS!
Peugeot 206 4rg 99 ek.149 bus,
5 dyra, beinskiptur, ny skodadur,
smurbdk, ny bridgestone vetrardekk,
go6dur bill verd 299 pus. s.841 8955.

GOD KAUP 2012”
VW JETTA HIGHLINE Ssk, Nyskradur
25.09.2012 ekinn ADEINS 9.600 km,
Einn eigandi (ekki bilaleiga) bilinn er
rétt rimlega 7 manada og litur Ut eins
og nyr, faest & frabaeru TILBODVERDI
adeins 3.490 pus stadgreitt sem er
rimlega 15% afslattur fra nyvirdi
en nyr svona bill kostar 4.130
pus. Moguleika 4 allt ad 90% lani.
Upplysingar i sima 693-0053.

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST

A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

11 VANTAR ODYRAN BIL

Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, drgerd
,98-03. Md alveg parfnast sma
lagfeeringa uppl. s. 866 4904.

Sendibilar

7

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjélavidgerdir

Gerum vid allar gerir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjw@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Eigum til afgreidslu strax nokkur ny
Hobby hjélhysi drg. 2013 mismunandi
staerdi og gerdir god verd Upplysingar
4312622/bilas.is

FLEETWOOD AMERICANA CHEYENNE
2006 10fet. Sélarsella. Grjétgrind.
Marcisa Mog vel farid og fint hus dsett
verd 1,590,000 Upplysingar 4312622/
bilas.is

MNotadir ferdavagnar a
www.vikurverk.is

B
ny
B

Bilabjonusta

TILBOD

Tokum ad okkur mossun a félksbilum.
Verd fra 15 pusund. Bénstdin simi
894 7736.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu trvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.
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Varahlutir i Lancer 1,6 station ,97 1300
4rg/00.MMC Carisma ,98, Kia Rio ,01,
primera ,98. Baleno Wagon ,97. MMC
Space Wagon ,97, Kia Sephia ,99, Yaris
,00, Corolla ,94 ,98, Escord ,98. Accent
,95 & ,97 & ,98,,99. Impreza ,.97 &

,99. Legacy ,98. Almera ,98. Carina ,97,
Vento ,97, Lanos ,99, Elantra Wagon ,97
og ,99 Civic ,99. Golf ,95, Sunny ,94. S.
896 8568.

Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila i nidurrif. Toyota 96-07, Subaru
95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,
Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardogum 10-16. Bilar og Partar,
18avellir 9¢, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

EDAL PARTAR

Eigum varahluti i margar tegundir

af Mercedes Benz og marga fleiri

bila. Kaupum bila til uppgerdar og
nidurrifs. Opid fra kl. 10-18 virka daga.
Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
5.663 5315 & 699 6069.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

GAUI PiP

Getur bzett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgeradir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

Hreingerningar

e TN Ea
=Y vesillinn %

vegunnn

S 44 44 46
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

bGarbLIsT

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrégd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013

Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MALARAMEISTARI
Getum baett vid okkur verkefnum.

Vondud vinnubrdgd og g6d umgengni.

Fadu tilbod pér ad kostnadalausu .
TréogMalun ehf. Kristjan 692 5735.

MALNINGARP}GNUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Ny kennitala og allt ad gerast. Ekki
okkar fyrsta og ekki su seinasta.
Parketmeistarinn ehf er fremstur &
medal kennitalanna, nei vid meinum
gélfanna. www.parketmeistarinn.is
7728100 Parketslipun um allt land.

VIDHNLD

al—.l-{ll-uwi

= rvidgErdin = pipulagnic
o fakvalgeetr = rallagie

= mainingarvirmu = flisalagnr
o frismilinng  » jarfvinna

& fjhegijaskiph & hellulagnit
= qjlerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

FASTEIGNAVIDHALD
Allt vidhald fasteigna, fljét og g60
pjénusta. Mdlum, smidum og fl. Uppl.
is.867 4968 Njall.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdurvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

OLI SMIDUR

Smida allt inni sem uti, mikil reynsla,
véndud vinna. Simi 698 9608 Oli.

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tékum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk I6ggiltir rafverktakar.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

I, I

IsLENSKA
GAMAFELAGID

PARFNAST BIiLAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott 4 gotum, bilasteedum og
gangstéttum Mdlun og merkingar
a bilasteedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Grasslatt og umhverfishreinsun
Allar nénari upplysingar
veita radgjafar islenska

Gamafélagsins. www.gamur.is

S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

KEYPT
& SELT

www.stolpiehtf.is

Geymslugamar
til solu og leigu e
Gamar ehf

Elrttagondum § | Sim S680100

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til & lager lok i staerdum,
217x217, 217x235, 235x235, 217x174,

8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel

frd Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu lokin

4 markadinum i dag. Litir: Brint eda
Gratt. www.Heitirpottar.is Simi 777 2000

Leikir helgarinnar:

Sunnudagur 5. mai
12:15 Liverpool - Everton
14:45 Man. Utd - Chelsea

: éjﬂfe

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Allir velkomnir

!]Iltlp://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kldnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til itleigu

Hljomsveitin

Upplyfting

spilar i kvéld.

myranaut

Ungnautakjot beint frd byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
upppvottavélar, Ford Exblorer ,96
nyskodadur ,14, eldavélar, hjélastdll,
mikid af 6dyrum dekkjum og felgum.
S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstraeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0OG UR.

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

B-EENOMELIS.

ELSKENDUR.IS

- BATHMATE.IS

& 2120978

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

HEIMILID

Dyrahald

15% afslattur af Bosch hundamat
Dyrabaer - Smaralind - Kringlunni -
Krossmda Reykjanesba www.dyrabaer.is
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15% afslattur af Sanabelle kattamat
Dyrabaer - Smaralind - Kringlunni -
Krossméa Reykjanesbae www.dyrabaer.is

Yndislegir yorkshire terrier hvolpar
til s6lu. Afhendast heilsufarsskodadir,
ormerktir og aettbok frd HRFI .
Tilbunir strax. Uppl. i S. 647 2205.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

UTSALA - SKOTVEIDVORUR
OG SKOTFARI

Bj6édum nu 30 % afsldtt af 6llum
skotveidivorum og skotfaerum. T.d
Pakkinn af .22LR Standard & adeins
kr.483 med afsleetti. Tactical.is
Verslunarmidstddinni Glaesibae.Opid
virka daga 11-18 Simi 517-8878.

Fyrir veidimenn

Laxveidileyfi i Vatnsdalsa a
Bardastrond. Nanari upplysingar i
sima 820 2200 og www.fluga.net

HUSNZADI

Husnzedi i bodi

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funaho6fda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahdfda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

3. mai 2013 FOSTUDAGUR

Einstaklingsibud til leigu a svaedi 201.
e.kl. 17 5. 893 3475.

Husnae0i 6skast

Fullordin karlmadur sem verdur af
og til Gtdlandi 6skar eftir herbergi
i Reykjavik eda Kép.sem fyrst.
Adgangur ad snyrtingu skilyrdi.
Langtimaleiga. Upplysingar { sima
666 5559.

Idnadarhidsnaedi dskast med
innkeyrsludyrum. 50-150 fm &
hofudborgasvaedinu. Uppl. i s. 894 7736.

Atvinnuhidsnaedi

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3 - 400 fm med glaesilegu utsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad hisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
150 - 750 fm huisnaedi sem haegt
er ad nyta sem lagerhisnaedi,
fyrir léttan idnad eda verkstaedi.
Oflugt loftraestikerfi, nidurfoll
med oliugildrum, stérar
innkeyrsludyr, allt ad 4 metra
lofthaed, greid adkoma ad
htisnaedinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nénari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Til leigu ca.85fm idnadarhdsnaedi vid
Dalveg i Képav. Uppl. e. kl. 17 5. 893
3475.

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna 6skast

Madur um sextugt 6skar eftir vinnu,
er med 6ll meirapréfsréttindi er lika
baulvanur byggingaverkamdur. Uppl. i
sima: 8438915.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

You want good time in Iceland ? Party
planning, réttu stadirnir og flotta
félkia. Ef kallinn pekkir pad ekki, pa er
pad ekki til! Hoddi 897-9599.

SAMKYNHN. KK
35 dra karl leitar spennandi kynna.
Rauda Torgid, s. 905-2000 og 535-
9920, augl.nr. 8878.

SUMARTIMI
42 dra gamall latin6-ameriskur
karlam@ur leitar ad konu 4 aldrinum
30-40 fyrir framtidarsamband. Er
vingjarnlegur, vel menntadur og
myndarlegur. Julianrio71@yahoo.com



PVOTTAVELAR - PURRKARAR og UPPPVOTTAVELAR

Gerid hreinlega frabeer kaup a edal heimilistaekjum!

PVOTTAVEL LAVAMAT 60260FL PVOTTAVEL LAVAMAT 60460FL UPPPVOTTAVEL ravoriT 45010-w/m
1200 snininga 0= [SLENSKT STJORNBORD 1400 snininga = [SLENSKT STJORNBORD )

Taumagn 6 kg =F mm Taumagn 6 kg =5 n" 12 manna stell - .

Ol hugsanleg -— Oll hugsanleg —= S puottakerf B

puottakerfi pottakerf Turbo-purtkun

[slensk notendahandbdk [slensk notendahandbok Hlgolt vl: 47db (re 1 pW)

Listaverd: Listaverd: Orkunytni: A

135.900,- 145.900,- A byottahaefni: A A B G

burrkhafni; A

bd sparar: ba sparar:
27-180,' 29.180,'
TILBOBSVERD ; /

PVOTTAVEL 1avamaT 75470FL PVOTTAVEL (avamaT 75670FL

ol SLENSKT STIORNBORD ) o [SLENSKT STIORNBORD )

1400 snuninga = 1600 sndninga

Taumagn 7 kg R Taumagn 7 kg T ¢ =

Ol hugsanleg r Ol hugsanleg e

bvottakerfi bvottakerfi

Kolalaus mtor Kolalaus métor

islensk notendahandbok islensk notendahandbdk A 0
Listaverd: Listaverd: afSIa,ttur af o"um
179,900, 189900, pvottavélum, purrkurum
ba sparar: bua sparar: v
35.980,- | 37.980,- 0g upppvottavélum
TILBODSVERD TILBODSVERD

PVOTTAVEL Lavamar s76sorL PURRKARI LavaTHERM T76280AC UPPPVOTTAVEL z0r2010 - w/m
1600 sniings . (SLENSKT SUORNBORD )| 1o i (SLENSKT SUGRNBORD ) | 1o ool . . i
Taumagn 8 kg Rakaskynjari - - 5 pvottakerf — i

Ol hugsanleg Taumagn: 8 kg i D Coiis 4 hradastillingar —
bvottakerfi islensk notendahandbok AJA/A orkunyting

Kolalaus motor Hi6 51db

Islensk notendahandhdk _ byottahafni: A

Listaverd: Listaverd: burrkhaefni : A ZANUSSI
197.900,- 149.900,-

ba sparar: ba sparar:

39.580,' 29- 80,' |

TILBODSVERD 15§iézo,- TILBODSVERD TILBODSVERD = A3
PVOTTAVEL 0G PURRKARI PAR 7 PVOTTAVEL 0G PURRKARI PAR 2

LAVAMAT 75470 & LAVATHERM T76280 LAVAMAT 87680FL & LAVATHERM T86280IC

PVOTTAVEL ofam (SLENSKT SUORNBORD | PVOTTAVEL == !'SLENSKTSTJORNBORD)E y

1400 sndninga - Taumagn 7 kg 1600 sndninga - Taumagn 8 kg

Oll hugsanleg pvottakerf e — 0ll hugsanleg pvottakerf = E —

Islensk notendahandbck N Kolalaus mdtor = e
Islensk notendahandbdk '_\ 1

PURRKARI _ PURRKARI \

Barkalaus med rakaskynjara - Barkalaus med rakaskynjara =)

Taumagn 8 kg PR’ Taumagn: 8 kg

Islensk notendahandbok i ] Stafreenn framvinduskjdr e |

Islensk notendahandbok J islensk notendahandbk . FRA B/ER TP AR! S

Listaverd a PARINU: 1, Listaverd & PARINU:

329.800,- g 363.800,- .
bu sparar: 65.960,- E = bu sparar: 72.760,- E’

TILBODSVERD — TILBODSVERD = JFLIN LT

LAGI\/IULA 38
ORMSSON [EE=r=
WWW.OrrMsSson.is
VAXTALAUSAR

N5e-15Ll: ORMSSON  ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON  ORMSSON  ORMSSON ORMSSON _ ORMSSON
KEFLAVIK AKRANESI PRISTUR-ISAFIRDI AKUREYRI ~HUSAVIK VIK-EGILSSTOBUM  PAN-NESKAUPSTAD  ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 421 1535 SiMI 530 2870 SIMI 456 4751 SIMI 461 5000  SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160

Umbodsmenn um land allt

3.6% lantokugjald
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KROSSGATA

LARETT

2. ndlaegast, 6. fra, 8. tilvera, 9. lzerir,
11. 6fug r6d, 12. heiti, 14. misbjéda,
16. i r60, 17. dyrahljéd, 18. til vidbdtar,
20. 6leeti, 21. betl.

LOPRETT

1.drykkur, 3. tveir eins, 4. svelgja, 5.
malmur, 7. éframfaerinn, 10. hlédir, 13.
svelg, 15. arda, 16. hudpoki, 19. att.
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LANDSKJORSTJORN

Fundur um dthlutun pingsaeta

Landskjorstjorn kemur saman til fundar manudaginn

6. mai 2013 kl. 16 til ad Gthluta pingsaetum & grundvelli
kosningadrslita i kjordeemum eftir almennar alpingis-
kosningar sem fram foru 27. april sl.

Hér med er umbodsmdnnum peirra stjornmalasamtaka
sem budu fram vid alpingiskosningarnar gefinn kostur
4 a0 koma til fundarins, sem haldinn verdur 4 2. had

i Austurstraeti 8-10, Reykjavik, hisnaedi nefndasvios
Alpingis. Gengid er inn fra Vallarstreeti.

Reykjavik, 3. mai 2013.
Landskjorstjorn.

3.mai 2013 FOSTUDAGUR

BAKPANKAR
Magnusar Porldks
Ludvikssonar

a M

-
-

i0brogdin vid trslitum kosninganna

4 laugardag voru flest fyrirsjdanleg.
Studningsmenn Bjartrar framtidar og
Pirata gloddust en Samfylkingarfélk og
studningsmenn minnstu flokkanna grétu.
Fognudur Framséknarmanna var i likingu
vid gott porrablét { bingeyjarsyslunum &
attunda dratugnum og pa éndudu Sjalf-
steedismenn og Vinstri greenir léttar enda
nidurstada kosninganna (varad klisja)
varnarsigur fyrir baoda flokka. En vio-
brogoin voru lika skammvinn pvi einungis
tveimur sélarhringum eftir ad lokanidour-
stada 14 fyrir var eins og kosningaurslitin
skiptu ekki lengur mali. Hvad breyttist?

JU, Olafur Ragnar Grimsson, forseti vor,
kalladi forystumenn pingflokka 4 sinn
fund og 4kvad sidan ad veita formanni
Framsoéknar umbod til ad mynda rikis-

j,' stjorn. Sigmundur ték umbodinu fagn-

andi og lysti yfir ad hann vildi reeda
stoduna vio alla flokksformenn 4dur en

““+ = hann hefi formlegar stjérnarmyndunar-

vidreedur vid nokkurn. Skyndilega
. var rikisstjorn Sjalfsteedisflokks og
. Framsoknarflokks, sem allir h6fou
myndad { huganum l6ngu fyrir
kosningar, ekki jafn sjalfgefin og
allt hafdi bent til.

r. " FACEBOOK logadi, Twitter neist-
adi, radprota almenningur leitadi til

stjornmaélafreedinga sem reyndu af

- veikum meetti ad réa f6lk nidur. I dag-

blodum og a vefsioum birtust molar

og pistlar um ,vaxandi reidi“ ,,6sku-

Ys og pys ut af engu

reidra“ Sjélfsteedismanna i gard forsetans
og Sigmundar Davids. Politiskir refir (les-
ist: Ossur Skarphédinsson) héfu ad spinna
stoduna sér i vil. Nidvefsiour spruttu upp
um Sigmund David. Vidbrogdin voru eins
og ef Por hefdi stigid nidur ur Valholl, rétt
Sigmundi David Mjo6lni og par med umbod
til ad deila og drottna & jordu.

VANDINN er bara s4 ad petta blessada
umbod skiptir nakveemlega engu méli {
leikjafreedilegu samhengi stjérnarmynd-
unar. Pad veeri sama stada uppi 4 tening-
num jafnvel p6tt engin fundahold hefdu att
sér stad a Bessastooum. Einu tidindi pess-
ara fyrstu daga eftir kosningar voru pau
ad Sigmundur David vildi reeda stuttlega
vid alla formenn adur en stjérnarmynd-
unarvidraedur yrou hafnar. Pad er eftir
sem aour langliklegast, en b6 ekki gefio, ad
fyrrnefndir flokkar myndi rikisstjéorn enda
er mélefnaleg samleid peirra mest.

I BESTA falli getur stjérnarmyndunarum-
bod rennt stodum undir kréfu pbess sem pad
feer um ao verda forseetisradherra. En st
roksemd hefur ekki mikla vigt enda hafa
handhafar umbodsins ekki alltaf fengid
embeettid. Radherraskipan nyrrar rikis-
stjornar, rétt eins og fyrri stjérna, mun
nefnilega radast af vioraeedum milli flokk-
anna sem stjérnina mynda. Svo neertekt
deemi sé tekid pa fa Framséknarmenn varla
baedi forsaetisraduneytio og skuldaniourfell-
inguna sina. Stjérnarmyndunarvidrsedur
sndast um ad semja og velja. Nyju fot for-
seetisradherraefnisins breyta engu par um.

N
A A
y 3

Haholt 14, Mosfellsbar

Simi: 588 5530 * berg@berg.is
www.berg.is

Fax: 588 5540

Pétur Pétursson logg. fasteignasali

.‘- Petur@berg.is

Opid his

Litlakrika 33 i Mosfellsbae
ff dag Bstudag K. 1400 ¢l 17280

FAETEIONAEALN

Mjog g6o 60fm. 2ja herb. ib(10 4 nedri haed i tvibyli vid Litlakrika
i Mosfellshae. Sérinngangur. Nanari lysing: Forstofa med flisum
a golfi. Eldhis me0 vidar innréttingu. AEG ofn og hellubord.
Stofan er opin i eldhds. Plastparket a golfi. Utgengt a ofra-
gengna 160. Svefnherbergio er me0 plastparketi & golfi. Inn af
herbergi er fataherbergi/geymsla.Badherbergi meo sturtuklefa,
upphengdu salerni,innréttingu, ljésar flisar. Pvottahts inn af
baoi. Golfhiti.

Starfsmaodur Berg fasteignasoélu tekur 8 moti gestum.
Verd kr. 16,5 m. Laus strax.

Opid his

Hulduhlid 9 f Mosfelisbas
ff dag studag K. 1400 ¢l 17280

T A (e Y
Skemmtileg og vel stadsett 84,1 fm. ibGd med sér inngangi.
Nanari lysing: Forstofa med flisum & gélfi. Tvé svefnherbergi
med skdpum og pergoéparketi. Eldhi(is med ageetri innréttingu.
0pid ar eldhisi i stofu. Pergoparket a stofu. Utgengt ar stofu
a goédan solpall med skjélveggjum. Snyr i sudur. Badherbergi
flisalagt i holf og golf. Badkar og innrétting. Pvottahds inn af
badi. Geymsla i ib(d. Sameiginleg vagna- og hjélageymsla.
Starfsmadur Berg fasteingasolu tekur 8 moti gestum.
Verd kr. 23.0 m. Laus strax.

MYNDASOGUR
PONDUS
Tokkfyrir  PAVOna&qad | | ¢q oy oigrei karta
aSKlippa  PU haf'r'lae"t o || yfir stilnum pinum I'ove
hérmungina af Pessul Pd \{eralur afturen éger | ; youl!
hnokkanuma 90 tak({ mer €IS | | skyjunum med ad bt 09 ekki
pér, Jdil og éger! eetlir ad sleppa Kizz M99 med

pad....

bolnum i kvold!
=,

pig,

Eftir Frode Overli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

HAHA! Vel gert,
Nonnil

Eg trdi varla ad pu
hafir gert pessa
boku frd grunni!

Eorms i Pemar L mart. n =S s

HANDAN VID HORNID

Eg skemmti .\(ég vildi 6ska
mér frabaer—-

lega ikvold.

Takk fyrir ad
verda mér til
skammar.

bess ad pabbi
minn vaeri jafn |
skemmtilegur |
li\ ag pinn, Palli. |

Elli, ég var ad paela
hvort pu geetir gert
mér greida pegar

fl69id kemur.
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Asics - 6T2170 Asics - GT2170
Upphaflegt verd: 26.990 R

LTy
Dutlet verd: 15.995 “fmhﬁ et

Gel Kayano 18
Upphaflegt verd: 29.990

Gel Kayno 18 b 50/0

Upphaflegt verd: 29.990
Outlet verd: 18.995  AFSLY i

Asics - GT2170

Rsics - 612170 ““/0
Upphaflegt verd: 26.990

Upphaflegt verd: 26.990 ATTUR
Dutletverd: 15.985 RSt P,

"lr —

Upphaflegt verd: 26.990
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Fylgstu med okkur a Facebook!

KORPUOUTLET, KORPUTORGI » Opid manudag til laugardags fra 11til 18 * Sunnudaga fra 12 il 18 < S. 578 9400

= ATTUR
~~ Dutlet verd: 15.995 ‘X‘&,}kn

Upphaflegt verd: 26.990 .“““
Outletverd: 15,995 AFSHhws
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ATTOR
Outlet verd: 18.995 ‘}f“?ﬂewem
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Banlla

[SLANDSNAUT FERSKT 100% UNGNAUTAHAKK
200 KR. VERDLAEKKUN - VERD ADUR 1598 KR.KG

[SLANDSNAUT FJORIR FERSKIR 100%
UNGNAUTAHAMBORGARAR MED BRAUDI

| ; ,-"-- ! . 5 5 - KR. 2 Itr.
425 | FROSNIR AVAXTABITAR T HEILSUDRYKKINN PINN 1 (™ =
. Nr. 4+ fy_nr 9-16 kg. 48 stk. U'FMHT I_
e | Jardarber i‘j}m; 10

':'1:4-1.

|

S

,. > -

KR. 64 ST SN

Blautklutar 64 stk.

all fruit
na bull.

N
| KR.1ltr. 1 ltr.
RICE DREAM ALMOND DREAM frébsh FROOSH AVAXTA ORKUDRYKKIR 250m|

fruit: bottled

RISMJOLK 1LTR. MONDLUMJOLK 1 LTR. 298 KR.

B&'NUS EXKERT BRUDL 5077 e



FERSK JARDARBER
500 GRASKJA

FERSKT MANGO

N il
1398 4

KR. KG J -

KJARNFZDIS EINIBERJAKRYDDA . HEILL FERSKUR e
FERSKT LAMBAL/ERI &KJORFUGLSKJUKLINGUR N TN 398

AMBHAGASALA

| E nm Lv—- i

l-rlill'lun-m.l- b : __’J - 4

N A mr
27 |
KR. KG

KJORFUGLS FERSKIR KJUKLINGAVANGIR KJORFUGLS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR KJORFUGLS FERSKIH KJUKLINGALEGGIR

B&NUS CKKERT BRUDL 577
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EINLEIKIN GAMANSEMI | HORPU

EFTIR KARL AGUST, LADDA 0G SIGGA SIGURJONS
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TRYGGDU bER MIDA STRAX | DAG!

Midaverd er 3.900 kr. Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasélu Hérpu og i sima 528-5050.

HONNUN
3mm ad framan og 9mm
ad aftan. Adeins 1.3 kg.

I-—I O
/ENBOOK"

HRADI
Kveikir & sér & 2 sekindum.

Intel i7 6rgjorvi. 128GB Solid State.

"

FEGURD
Hringburstud stalumgjord.

Framurskarandi verdlaunahonnun.

FIDLULEIKARINN Eg er tribodi fyrir klassiska ténlist,“ segir Hlif, sem er med

ténleika i Skutustadakirkju & sunnudag.

FRETTABLADID/PJETUR

Drifin afram
af astriou

HIif Sigurjonsdéttir heldur sidustu ténleikana af sex
til heidurs fidlu-og tbnmenningu Sudur-Pingeyinga a
sunnudaginn, 5. mai. Peir eru i Skdatustadakirkju par
sem hun héf ténleikarodina i oktéber 2012.

,Eg atla ad frumflytja fidlutén-
verk eftir Hr60mar Inga Sigur-
bjornsson i Skudtustadakirkju a
sunnudaginn. En ég spila lika
onnur verk, jafnvel prjid hundrud
ara gomul eftir Bach og Paganini
segir HIif Sigurjéonsdéttir sem er
einmitt ad sefa sig 4 fidluna i Lista-
safni Sigurjons fodur sins pegar
haft er samband vid hana. Tén-
leikarnir hennar i Skidtustada-
kirkju eru peir sjottu og sidustu
i ténleikarod sem hin hof {1 okté-
ber og helgar fidlu-og tébnmenn-
ingu Sudur-bingeyinga. Hin segir
adséknina hafa verid g6da midad
vid adstaedur. ,,Einhver hafoi 4 ordi
ad pegar von vaeri & mér pa skylli
a storhrio en peir sem hafa meett
a tonleikana hafa verio pakklatir,“
segir hun brosandi.

Spurd Ut i tengsl hennar vid
Sudur-Pingeyjarsyslu svarar
HIlif: ,B6ndi minn er fra Hellu-
vali { Myvatnssveit og vestur &
Isafirdi kynntist ég lika hinum
yndislegu hjénum, Ragnari H.
Ragnar og Sigridi Jonsdéttur sem
voru meo ténlistarskélann. Hja
beim upplifdi ég bennan sudur-
bingeyska eldm69d.

HIlif segir fidlueign hafi verio
mjog almenna i Pingeyjarsyslu a
ofanverdri 20. 61d, pbar hafi verid
til fidlur & hatt { hundrad baejum.
,Pegar ég for ad kynnast folki
fyrir nordan komst ég ad pvi ad
bad bekkti ténlistarhetjurnar
minar, Jascha Heifetz og Fritz
Kreisler. beir voru lika hetjur
bessa félks. Pad var géo tilfinn-
ing og hun kveikti i mér. Nu
begar allir lata glepjast af tolvum

2

finnst mér gaman ad minna a

” Nu pegar allir lata
glepjast af tolvum finnst
mér gaman ad minna a
hvad folk gerdi sér til
daegrastyttingar adur
fyrr.

hvad félk gerdi sér til deegra-
styttingar adur fyrr. Beenda- og
vinnufélk n4di ad fylgjast med
bvi sem var ad gerast tti { heimi,
pantadi sér hljéofeeri og pantadi
sér baekur, st6d saman og hjalp-
adist ad. Mér finnst pad vera
4minning til okkar { dag.”

I framhaldi rifjar Hlif upp
frasogn af vinnumanni sem hélt
badstofutonleika reglulega. ,,Pad
eina sem hann atti voru fotin
sem hann stéd i, fidla, plotuspil-
ari, plotusafn og sledi til ad draga
bessa dyrgripi 4 milli beeja. Eg &
lista yfir ploturnar hans og par
voru heimsins bestu listamenn &
ferd. Einu sinni { viku hélt hann
ténleika af plotum og ba kynnti
hann ténlistarmennina. Eg tengi
mig vid bennan mann, er lausa-
manneskja lika og pad er 4stridan
sem drifur mig &fram.“

HIlif hefur vissar dhyggjur af
ad peim fari faekkandi sem alast
upp viod klassiska ténlist { atvarp-
inu. ,,Félk pekkir verk sem pad
heyrdi i dtvarpinu i uppvext-
inum og finnst gaman ad heyra
pbau aftur. bad munar svo miklu
ad ténarnir séu { umhverfinu.
Dess vegna er ég ad fara nordur
iland. Eg er tribodi fyrir klass-
iska tonlist.“ gun@frettabladid.is
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staersiu stpormumal takast

F F
& & 3§ Urslitakeppn sterk
Misstu ekki af hipunkti ibrdttavertidarinnar 4 5688 2 Sport, Urslitin rédast | boltanum | 1L |.r_.| '_rm"n' STEry
Evropudeildinni og | Meistaradeild Evrdpu. Svo byrjar Pepsi deildin en han hefur aldrei WTURGR SN | e
verid sterkari! Tryggdu pér besta seetid i leiftrandi hiskerpu.

URSLITALEIKURINN
| MEISTARADEILDINNI

Misstu ekki af starleik arsins 4 Wembley : ' CHAMPIONS

Eftir &trileg undandrshit er komid 38 Sgurstundy LEAGOE
i Meistaradeildinmi. Falb'_.'lstum arsiitaleik metast

Diortmund og Bayern Manchen 3 Wembley,

lavgardaginn 25. mai. Taktu kvoldid strax frd,

EVROPU
DEILDIN

Torres og félagar | Chelsea eiga pdda moguleika 3

E U R O PA ad Fara alla leid i Evrdpudeildinmil

LEAGUE

..-"€_ e
N

IﬂPIHHI DAGSKEA
FORMULA 1
iMONAKO
0G KATALONIU

 Pad missir enginn h'laéhugamaﬂur af Manaka
Happakitrlnism. Haspenna [ leiftrandi haskerpu!

< PYSKI HAND- ‘g URSLIT | FA
SPANSKI g ~ . BOLTINNOG %% EIR AU
BOLTINN 7" & MEISTARA- W ey

Lirslitin radast hja M_E;.sl, _ - - ’ 5 *I I-D IN i L elsiu bikarkeppni | heimi

Ronaldo, Falcao og Gllum hinum
stigrnumum | einni sterkstu deild G i/ Strakarnir okkar verda i
’ s eldlinunmi i sterkuwstu

i heimi. deildum heims.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Uudafc-nﬂ"n.l'erslanirng pjonustuver Simans 800 7000
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KID Syningar & dyrum eru fastur lidur &
Sunnlenska sveitadeginum.

Sunnlenskur
sveitadagur

Sunnlenski sveitadagurinn er fjol-
skylduhatid sem hefur fest sig {
sessi sem einn steersti vioburdur
a Sudurlandi. Hann ber nd upp &
laugardaginn 4. mai og er haldinn
vid Austurveginn & Selfossi.

A sveitadeginum kynna margir
matvalaframleidendur vorur
sinar. bar getur félk gert g60 kaup,
keypt vorur beint fré béonda, keypt
teeki og t6l, handverk unnin Gr
afurdum sveitarinnar og garo-
yrkjuvorur svo eitthvad sé nefnt.
Félagar i hestamannafélaginu
Sleipni gefa gestum kost 4 ad fara
& hestbak. Glima pykir 6missandi
a hatidinni og Islandsmeistaramoét
verour { baggakasti.

Grillid verdur tendrad og undan-
farin ar hefur heilsteikt naut og
lambakjot verid 1 bodi Félags kuia-
og saudfjarbaenda og hafa gestir
kunnad ad meta pao.

,00ur til beenda“ er syning
myndverka af beendum sem allir
eru verdugir fulltriar sinnar
starfsgreinar. Heegt er ad heilsa
upp 4 hisdyr, svo sem svin og
geitur, og fiourfénadurinn vekur
alltaf athygli, ekki sist landnams-
heenur og skrautlegar difur. -gun

5
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Hjartao leiddi ad liki i glompu

Solveig Palsdattir rithofundur sl6 i gegn i fyrra med spennusogunni Leikarinn. [ kj6lfarid sagdi hun kenn-
arastarfi sinu lausu til ad geta einbeitt sér ad ritstorfum. Onnur bék Sélveigar, Hinir réttlatu, kom ut i geer.

Oheett er ad segja ad Sélveig Pals-
déttir hafi fengid 6skabyrjun 4
ritferlinum pegar hin sendi fra
sér frumraun sina, gleepaséguna
Leikarann, fyrir ari. Békin sl6 i
gegn, seldist { um fjogur pisund
eintokum, utgafurétturinn var
seldur til byskalands og Islenska
kvikmyndafélagio tryggdi sér
kvikmyndaréttinn. Sélveig beid
ekki bodanna og héfst pegar handa
vi0 naestu bék. Hin kom 1t i geer
og nefnist Hinir réttlatu.

,betta hefur verid eevintyri
likast,” segir Sélveig um vel-
gengnina. ,Eg er gridarlega pakk-
14t fyrir pessar frabeeru vidtokur.“

Sélveig starfadi sem kennari
og skrifadi Leikarann medfram
fullu starfi. Hin vildi hins vegar
einbeita sér meira ad skriftunum
og byrjadi a pvi ad taka sér launa-
laust leyfi 40ur en hin sagdi
starfinu lausu.

»Eg hef pvi getad helgad mig
ritstorfunum og skrifadi Hina
réttlatu i fullu starfi. Pad var
ansi stort skref og mikil breyt-
ing ad f4 ekki launasedil um hver
ménadamoét en pad er éheyrilega
skemmtilegt a0 skrifa og ég nyt
bess mjog.“

Onnur bokin audveldari
Stundum er haft fyrir satt ad
onnur bok hofunda sé jafnan erf-
idari i feedingu en su fyrsta. S6l-
veig blees 4 pad.

,bvert 4 moéti. bad var mjog
gaman ad skrifa fyrri békina en
lika mikil vinna. Eg var ad fast vio
skéldskap 1 fyrsta skipti og purfti
a0 fara lengri leid til ad na pvi
fram sem ég vildi. Dessi reynsla
nyttist mér pegar ég skrifadi Hina
réttlatu, ég gat gengid beint til
verks. Kannski by ég lika ad bvi
a0 hafa haldid skopunarporfinni

D2 disil, 5 dyra, 115 ho, 6 gira beinskiptur.
Feer fritt i steedi i 90 minutur i senn i Reykjavik*.

Volvo V40 fra 4.790.000 kr.

Volvo V40 R-Design fra 5.180.000 kr.

Volvo V40 faest sjalfskiptur

o

nidri i 611 pessi ar pvi nid blossa
hugmyndirnar upp.“

Sélveig fylgir einni grundvallar-
reglu vio skriftirnar: ao lata
hjartad réda for.

,»Eg hef farid i einu og 6llu eftir
bvi sem hjartad hefur sagt mér ad
gera, auk pess sem madur byr ad
reynslunni sem safnast upp med
arunum. Eg reyni a0 fanga dkveod-
inn tén sem ég er dnagd med og
halda mig vid hann. Pess vegna
eru viotokur lesenda svo mikils
virdi, ad finna ad peir hrifast lika
meo.

Athafnamadur myrtur i golfi

I petta sinn leiddi hjartad Sél-
veigu a4 golfvoll Kidjabergs 1
Grimsnesi en bokin Hinir rétt-
1atu hefst 4 pvi ad lik af kunnum
athafnamanni finnst par i sand-

. g

glompu. Sama dag hefst eesileg
atburodaras i Reykjavik. Spreng-
ing verdur { hvalveidiskipi sem
liggur vio bryggju og hépur ung-
menna stendur fyrir métmalum
vid veitingahuds sem hafa hvalk;jot
4 matsedlinum.

Meira feest Sélveig ekki til
ad gefa upp um soéguprddinn,
annad en a0 logregluteymid ur
Leikaranum snyr aftur. I petta
sinn er logreglukonan Serés i
adalhlutverki. Sélveig, sem er
begar byrjud ad leggja drog ad
naestu bék um teymid, segist
b6 ekki biin ad gera upp vio sig
hvort Seerds verdi i adalhlutverki
afram eda kastljésid feert & adrar
persénur.

»Eg veit ekki hvad andinn &
eftir ad bldsa mér i brjost. I Leik-
aranum var ég a0 buia pessar pers-

SOLVEIG PALS-
DOTTIR
»,Kannski by

ég lika ad pvi
ad hafa haldid
skopunarporf-
inni nidri i oll
pessi ar pvi

nu blossa hug-
myndirnar upp.“
FRETTABLABDID/DAN(EL

|

=

6nur til og kynnast peim. Eg vissi
béa hver fortid peirra var og sa um
leid svolitid inn { framtid peirra.
I pessari bok hef ég taekifeeri
til ad styrkja persénusképunina
og kynnast peim enn betur. Eg
hef tilfinningu fyrir pvi hvernig
landid liggur og hvad gerist naest
en veit pad pé ekki ndkveemlega.“

Hinir réttlatu koma tt adeins
ari & eftir Leikaranum. Sélveig
segist p6 ekki hafa einsett sér ad
senda fra sér eina bok & ari.

,Pao er ekki markmio 1 sjalfu
sér. Pad kemur engin bok fra
mér fyrr en hdn er tilbdin. Eg er
vinnusém og reglufost en mun
ekki kasta til hondunum eda hespa
neinu af. Hver bék feer pann tima
sem hun parf og ég sendi ekkert
fra mér fyrr en ég er ordin &naegd
med pad.“ bergsteinn@frettabladid.is

NJOTTU LIFSINS MEB VOLVO V40
- NU A ENN BETRA VERDI

KOMDU 0G SKOBABU VOLVO V40 | BRIMBORG | DAG

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17 0G LAUGARDAGA KL. 12-16

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

* Volvo V40 D2, eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 3,6 1/100 km, CO2 94 g/km. Volvo V40 D2 R-Design, eldsneytisnotkun i bldndudum akstri 3,8 1/100 km, CO2 99 g/km.
Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

brim borg

Orgpur stadur tll 28 vers 4



nettoé

Kreesingar & kostakjor

MEGATILBOD
A PAMPERSBLEIUM
VERD 1498KR

Pampers BD Jun.11-25kg 45s Eco 5
@ Pampers BD Maxi 7-18k 50s Eco 4

Pampers BD Maxi+ 9-20kg 46s Eco 4+

@ Pampers BD Midi 4-9k 56s Eco 3

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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HVAD?
HVENZAR? [—
HVAR?
y 4 P P 3.MAI 2013
Islensk plak rir
12.00 Lilja Eggertsdéttir sépran, Kjartan
Eggertsson gitarleikari og Anna Hugadéttir
I I I ® I I [ vidluleikari flytja Iétta og sumarlega dagskra
y Fundir
Rumlega tuttugu islenskir listamenn hafa hannad veggspjéld fyrir ,kdlt“-myndir sem syndar hafa Verio | [ ems o1 rrassia fa oiamiacatning

4 hadegistonleikum { Hateigskirkju. Almennt
midaverd er 1.000 krénur.
i Bi6 Paradis i vetur. Plakotin verda synd & morgun. minningaherberginu, Anna Sigga syngur med
okkur og Orn spilar a gitarinn. Kaffi og medlzeti.

,Eg s4 minnst 4 petta framtak i , Hugleikur bad mig um ad HRYLLINGS- 500 krénur.
einhverri teiknigrippu 4 Facebo- myndskreyta Repulsion og ég MYNDA- (Ibi
ok og 4kvad a0 bj6da mig fram. var ykt til i pad enda finnst mér ADBDAANDI Malping

Sem betur fer fékk ég mynd sem
ég bekki,”“ segir Sunna Ben, einn
rumlega tuttugu listamanna sem
syna kvikmyndaplakot eftir sig
i Bi6i Paradis 4 morgun, laugar-
dag, klukkan 16.

Syningin er haldin { tengslum
vid Svarta sunnudaga, vikulegar
kvikmyndasyningar sem haldnar
hafa verid i Bi6i Paradis i vetur.
Hugleikur Dagsson, Sigurjén
Kjartansson og Sjon standa ad
baki Svortum sunnudégum og
hafa sigildar myndir, svokalladar

hin skemmtileg,“ segir Sunna
og vidurkennir ad hin sé 6for-
betranleg ahugamanneskja
um 6hugnanlegar kvikmyndir.
,Pegar ég var unglingur horfoi
ég eingongu 4 japanskar og kor-
eskar hryllingsmyndir og eyddi
miklum peningum { versluninni
Nexus i pa idju. Myndir a bord vid
The Shining, Rosemary‘s Baby og
The Omen eru lika i miklu upp-
ahaldi hja mér.“

Vid undirbining plakatsins
horfdi Sunna aftur & Repulsion,

Sunna Ben var
mjog dnaegd med
a0 fa ad hanna
plakat fyrir mynd-
ina Repulsion eftir
Roman Polanski.
Pad verdur til
synis og s6lu
asamt fleiri vegg-
spjoldum i Bi6i
Paradis & morgun.
FRETTABLABDID/PJETUR

12.00 Hadegismalstofa Sidfraedistofnunar i
samvinnu vid Laeknadeild Haskéla [slands um
dlitaefni i heilbrigdispjonustu fjallar ad pessu
sinni um kynattunarvanda. Mdlstofan er haldin
i stofu 101 i Logbergi 3. mai og stendur til

13.30.

13.00 Odfraedifélagid Bodn verdur stofnad og
malping haldid i félagid vid Malvisindastofnun
HI og B6kmennta- og listfraedistofnun Hi |
félagsheimili Asatrdarfélagsins, Sidumdla 15.

Tonlist

20.00 Hljémsveitirnar Kiriyama Family og Vok

koma fram a Hressé.

,kolt“-myndir eins og Beyond tok skjamyndir af dhugaverdum E,“"]Sf 21.30 Heimstonlistarkltbburinn stendur fyrir
the Valley of the Dolls eftir atridum og rissadi nidur 4 medan ?l ; & ] tonleikum med tambouraleikaranum Todor
Russ Meyer, Psycho eftir Alfred 4 dhorfinu st6d. ,,Svo valdi ég ) Vasilev & Café Haiti. A efnisskranni eru eldfjorug
Hitchcock, Ferris Bueller's Day mjog sjonraent atridi ir myndinni ‘6—4 5 bulgorsk. bj60Idg. Adgangseyrir 1.500 l,(r' o
Off i leikstjérn John Hughes og og vann ut fra pvi. Eg skodadi o7 22.00 Bjartmar Gudlaugsson heldur ténleika
margar fleiri, verid 4 bodstélum lika gémul plakét sem gerd hofdu i Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8. o
fyrir islenskt kvikmyndadhuga- verid fyrir myndina 4 sinum o 22.00 Hljémsveitin Slow Train flytur IGg eftir
félk i vetur. Enn fremur fengu tima og t6k p4 dkvordun ad 1étta oy Bob Dylan & Café Rosenberg.
skipuleggjendur Svartra sunnu- adeins yfirbragdid,”“ segir Sunna Myndlist
daga listafdlk til ad gera plakot til  og beetir vid ad henni finnist 61l L . . .
ad auglysa myndirnar 4 sinn hatt.  plakétin 4 syningunni { Biéi Para- 16.00 Syningin Blmabreidur Sissu opnud 4
Kvikmyndin sem Sunna mynd-  dis mjog flott. Pau verda prentud Skdrinni, Adalstreti 10, Reykjavik. Petta er fyrsta
skreytti er hryllingsmyndin eftir pontun i steerdinni 70x100 einkasyning Sissu eda Sesselju Valtysdéttur.
Repulsion eftir leikstjérann cm og seld & stadnum. Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@frettabla-
Roman Polanski fra arinu 19635. kjartan@frettabladid.is did.is og einnig er hcegt ad skrd pd inni d visit.is.
FRETTABLADPIP R HELGARBLADID
Mamma og
pabbi raku
medferdarheimili

Bjort Olafsdéttir er ein af
27 nyjum pingmonnum sem
taka saeti & Alpingi

{ haust.

Farou ut med krakkana

Lara Gudbjorg og Sigridur Arna
hafa uppgotvad marga skemmtilega
stadi i Reykjavik og nagrenni |
aevintyraferdum med bornin sin.

Allt um
fotboltasumario

Pepsi-deildin. ftarleg
umfjollun um fslenska
fétboltasumarid. Hverjir sld
{ gegn og hverjir luta [ gras?

Runar Gudbrandsson leikstjori pekkti krakkana sem voru
( adalhlutverki i Gudmundar- og Geirfinnsmalinu. Hann og
kona hans, Birna Hafstein, hafa sett upp leiksyningu um
malid. Pau hjonin opnudu dyrnar fyrir Fréttabladinu.

HELGARBLAD
FRETTABLADSINS

Omissandi hluti af godri helgi

3 M V-NGINBIEBY skartaniio 24| 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is
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Kiriyama
Famili og Vok

Kiriyama Family er um bessar
mundir ad semja efni 4 nyja
breidskifu en hefur dkvedid

aod taka sér hlé fra hljédverinu

i kvold og efna til ténleika &
Hress6 med nykryndum sigur-
vegurum Musiktilrauna, ddett-
inum Vok. Hver veit nema
Kiriyama Family spili eitthvad
af nyjum logum pannig ad pad er
um ad gera ad drifa sig 4 Hresso6!

Frihendis blém

Verkin a4 syningunni Blémabreidur
Sissu sem opnar i Skorinni 1 Adal-
streeti { dag eru eftir Sesselju Val-
tysdottur og er petta hennar fyrsta
einkasyning. Sissa hefur um langt
4rabil fengist vid handverk og
hannyrdir og reedst sjaldan a garo-
inn par sem hann er leegstur. Fyrir
nokkrum arum héf Sissa ad sauma
blémamyndir 4 teppi og urdu til
blémabreidur 200x130 cm ad steerd
sem nu verda syndar 4 Skorinni.
Blémin eru 61l saumud frihendis
eins og Sissu finnst pau fallegust.
Einnig verda 4 syningunni
handbréderadir pidar eftir Sissu.

DAFT PUNK Rafdiettinn kemur ekki
fram dn hjdlmanna.

Sjast aldrei an
hjalmanna

Franski rafddettinn Daft Punk
aetlar aldrei ad koma fram opin-
berlega d4n hjdlmanna sinna.
Medlimum sveitarinnar, Tho-
mas Bangalter og Guy-Manuel de
Homem-Christo, finnst baegilegt
aod geta lifad edlilegu lifi 4n pess ad
almenningur beri kennsl 4 pa.
,,bpad er erfitt a0 segja hvad
myndi gerast ef vid myndum pekkj-
ast. En vi0 sjadum ekKki eftir neinu
hvad petta vardar,” s6gdu beir vid
timaritid Rock N Folk. ,Vid lifum
venjulegu lifi. Vid bjuggum til
pbessa vélmenna-personuleika. Ny
kynsl6o hefur tekid beim vel og vid
erum anaegodir med pad.*

Orafmognud
plata a arinu

Bandariski ténlistarmadurinn
Beck atlar ad gefa ut érafmagn-
ada plotu & pessu ari. Hin vard
til er hann var ad ljika vid gerd
nétnaplotunnar Song Reader 1
fyrra.

Beck @tlar a0 spila 6rafmagn-
ad 4 nokkrum ténleikum { Nord-
ur-Ameriku i sumar
par sem nyja efnid
verdur frum-
flutt. Sidasta
hlj6overs-
plata hans,
Modern Guilt,
kom 1t 2008.
Fyrir einu ari gaf
hann ut lagid
I Just Star-
ted Hating
Some People
Today med
Jack White
sem upp-
tokustjora.

Astir, rlog og saxofonn

BiO %%
Passion

Leikstjorn: Brian De Palma
Leikarar: Rachel McAdams, Noomi
Rapace, Karoline Herfurth, Paul
Anderson.

Brian De Palma er pannig kvik-
myndagerdarmadur ad annad-
hvort gengur allt upp i myndum
hans eda afar fatt. Passion, sem
er tuttugasta og niunda kvikmynd
hans i fullri lengd, tilheyrir sidari
hépnum og eru pad sterk hofundar-
einkennin 1 seinni hlutanum sem
halda myndinni rétt svo & floti.

Myndin segir fra stormasému
sambandi yfirmanns og undir-
manns, en inn i pad flaekjast
svik, kynlif og ad lokum mord. Ad
heetti leikstjérans verda skilin &
milli imyndunar og raunveruleika
6ljos, og ad syningu lokinni horfdu
dhorfendur ringladir hver 4 adra.

Frambeerilegur leikhépurinn
er i heild sinni klunnalegur og
ténlist Pino Donaggio eetti frekar
heima 1 j6sblarri mynd fré tiunda
aratugnum Eg sver pad, ég heyrdi
i sax6féni barna einhvers stadar.

Lummulegustu myndir leik-
stjorans eru frabaerar vegna bess
a0 peer ganga svo langt i firringu
og rugli ad dhorfandinn verdur ad

lokum samdauna verkinu. Passion
heldur aftur af sér of lengi, reynir
framan af ad vera ,,evro og intel-
lektdal“, og ad lokum begar hin
sleppir sér byrja flestir ad flissa.
De Palma er bestur pegar
hann reynir ekki ad vera annar
en hann er. Hann skrifar klaufa-
leg samtol og aetti ad 14ta adra um
bad. Hann er frabeer stilisti og &
gleestan feril a0 baki. Og hann er
ekki nema rimlega sjotugur. Eg
trdi pvi ad hann geti gert miklu

betur.
Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Oeftirminnilegur
samtiningur Ur fyrri verkum.

PASSION ,,De Palma er bestur pegar
hann reynir ekki ad vera annar en hann
er”

150 REYKJAVIK

SJUKRATRYGGINGAR iSLANDS
LAUGAVEGI 114 / VINLANDSLEID 16

3

Sjukratryggingar
Islands

Nytt grelaslul:)attt kukerfi
vegna kaupa a lyfjum 4. mai

(S7 Hjd apStekum.

1L

Upplysingar um kerfid ma nalgast:

Nytt greidslupatttokukerfi vegna kaupa a lyfjum tekur gildi 4. mai nk.
Markmidid med kerfinu er ad auka jafnraedi milli einstaklinga 6had
sjukdémum og lekka lyfjakostnad peirra sem nota dyr og/eda morg lyf.

(§7 A www.sjukra.is par sem pu getur einnig reiknad dt
lyfjakostnadinn pinn i nyju kerfi.

=3

¢
BECK 1
nyja pl
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FEKK DRAUMASTARFID Asa Baldursdéttir er nyr dagskrarstjéri Biés Paradisar. Hin aetlar ad leggja nyjar aherslur & dagskrana

og hafa hana drstidarbundnari.

FRETTABLADID/VILHELM

Fékk draumastarfio

Asa Baldursdéttir er nyr dagskrdrstjori i Biéi Paradis. Hin kvedst hafa landad
draumastarfinu enda eru kvikmyndir og heimildarmyndir hennar lif og yndi.

,,}Eg er mjog spennt fyrir pessu.
Eg fee ad vinna vid pad sem ég hef
hvad mestan dhuga 4 og pvi meetti
segja a0 petta sé draumastarfio,”
segir Asa Baldursdottir, nyr dag-
skrarstjori { Bidi Paradis.
_Asa tekur vid starfinu af
Asgrimi Sverrissyni sem hafdi
gegnt starfinu fra pvi ad kvik-
myndahtsio var stofnad arid
2010. Adur hafdi Asa unnid
vid dagskrdrumsjon hja RIFF,
Reykjavik International Film
Festival, og ritstyrt vefsiounni
Snoop-around.com &samt 1j6s-
myndaranum Nonnu Dis Jéns-
déttur.

Innt eftir bvi hvort breyting
ver0i &4 dagskra kvikmyndahtssins
nud pegar hin er tekin vio starfinu

svarar Asa jatandi. ,Breyting-
arnar felast medal annars i pvi ad
vid fAum nyjan syningarbinad og
hljéokerfi sem gerir okkur kleift
ad syna fjolbreytt irval mynda.
Einnig stendur til ad gera dag-
skrdana 4rstidarbundnari. Nu
er sumarid a naesta leyti og pa
munum vid til deemis syna gamlar,
klassiskar Hollywood-myndir sem
henta vel i prjibié fyrir alla fjol-
skylduna. Einnig verdum vid med
midnatursyningar og islenskar
myndir fyrir ferdamenn. Nyju,
evropsku myndirnar bida fram a
haust pvi a0séknin er meiri p4,“
atskyrir Asa.

Adspurd kvedst hiin mikill unn-
andi heimildarmynda og er pyska
heimildarmyndin Our Daily

=% Bi¢ Paradis opnadi form-
lega pann 15. september 4rid
2010.

Bread fra arinu 2005 { sérstoku
daleeti hja henni. ,Eg er algjort
heimildarmyndanérd. Uppa-
haldsmyndin min er Our Daily
Bread sem fjallar um matar-
idnadinn i dag og ba offram-
leidslu 4 mat sem & sér stad. Eg
gerdist poélitisk graenmetisseta
um stund eftir ad hafa horft &
hana. Eg hef lika mjog gaman af
islenskum heimildarmyndum og
finnst Skjaldborgarhatidin alveg
frabeer,”“ segir Asa a0 lokum.
sara@frettabladid.is

NYJAR KILJUR

,,PESSI EINSTAKA ASTRIPUMIKLA
oG RO’MANTI’SKA SPENNU-
SAGA RIGHELDUR.“

Spennuprungin astarsaga eftir
metséluhéfundinn Noru Roberts

) DAILY EXPRESS
N

L, ATAKANLEG, FYNDIN
OG INNIHALDSRIK BOK.“

A Ogleymanleg saga ljésmédur i aumustu

dratug sidustu aldar.

BARNES & NOBLE

fataeekrahverfum Lundinaborgar & sj6tta

Gildir til 6. mai.

HAGKAUP

Ein fers betra vers

Mac Daddy ur
Kris Kross allur

Chris Kelly, annar helmingur fyrrverandi barnastjornu-
rapptvieykisins Kris Kross, er talinn hafa Iatist af of
stérum skammti eiturlyfja & heimili sinu i Atlanta.

Chris Kelly, annar hluti fyrrver-
andi barnastjornutvieykisins Kris
Kross, fannst latinn & heimili sinu
i Atlanta i Bandarikjunum 4 mio-
vikudag. Hann var 34 ara og telur
logreglan ad banameinid hafi verid
of stéor skammtur eiturlyfja.
Kelly, sem gekk undir lista-
mannsnafninu Mac Daddy, og
Chris Smith, sem vildi lata kalla
sig Daddy Mac, brutust fram a
sjénarsvidid 4rid 1992 sem hipp-
hopp-diettinn Kris Kross. Peir
voru einungis prettan og fjor-
tan ara gamlir og var pad rapp-
arinn og upptokustjorinn Jer-
maine Dupri sem uppgotvadi
félagana par sem beir tréou
upp 1 verslunarmiostoo 1 Atl-
anta. Fyrsta breidskifa Kris
Kross, Totally Krossed
Out fra 1992, slé reeki-
lega i gegn og seldist
i yfir fjérum millj-
6num eintaka.
Medal laga a plot-
unni var steersti
smellur Kris Kross,
Jump, sem nadi efsta
seeti vinsaeldalista
vida um heim og
var medal annars
a toppi Billboard
Hot 100-listans {
Bandarikjunum { atta
vikur 1 ro0.
Vinseeldirnar i kjol-
far fyrstu plotunnar

KRIS KROSS Tvieykid naut mikilla
vinszelda i upphafi tiunda aratugarins
og vakti kleedaburdur medlimanna ekki
sist athygli, en peir hofou fyrir sid ad
vera i fotunum sinum 6fugum.
NORDICPHOTOS/GETTY

leiddu medal annars af sér upp-
hitun fyrir Michael Jackson
a ténleikaferdalagi um heim-
inn og utgafu sérstaks Kris
Kross-tolvuleiks. Diettinn
sendi fré sér tveer breidskif-
ur til viobétar, arin 1993
og 1996, sem ekki nddu
vidlika vinseldum og
heetti loks storfum arid
1998. Badir reyndu
peir Mac Daddy og
Daddy Mac fyrir sér
sem sélélistamenn en
an mikils arangurs.

CHRIS KELLY Mac
Daddy, eins og annar
helmingur Kris Kross var
kalladur, Iést & heimili sinu {
Atlanta. Hér er hann 4 svidi fyrr
4 pessu ari. NORDICPHOTOS/GETTY

Barnastjornur a glapstigu

Judy Garland

Song- og leikkonan Judy Garland var einungis
16 ara pegar hun skaust upp 4 stjornuhimininn
eftir leik sinn i @vintyramyndinni um Galdra-
karlinn i Oz. Hun glimdi sidar vid 4fengis- og
eiturlyfjafikn og reyndi margoft ad fyrirfara
sér. Garland lést arid 1969, 47 ara gomul, af of

stérum skammti eiturlyfja.

Patrick Waite

Patrick Waite var bassaleikari i bresku eins
smells undurs-reggisveitinni Musical Youth,
(Pass The Dutchie er peirra pekktasta lag) en
medlimirnir voru allir & barns- og unglingsaldri
4 hatindinum 1 byrjun niunda 4ratugarins.
Pegar vinsaeldirnar praut gerdist Waite sma-
glaepamadur og eiturlyfjaneytandi. Stuttu eftir
ad hafa setid i fangelsi fyrir ad raena 6friska
konu og égna med hnifi drid 1993 Iést Waite af
voldum hjartasjukdéms, 24 ara gamall.

Michael Jackson

Jackson er liklega fraegasta barnastjarna
sogunnar. Eins og ekki for fram hja neinum

=

Iést hann af of stérum skammti verkjalyfja arid
2009, pa fimmtugur ad aldri.

Stundar joga
fyrir bridkaupio

Leikkonan Jennifer Aniston hefur miklar maetur &
jéga og pykir aginn gdédur.

Jennifer Aniston hefur stundad
jéga ad undanfornu til ad bia sig
undir bridkaupid sitt. Hin gengur
upp ad altarinu med handrits-
hofundinum og leikaranum Justin
Theroux i sumar.

I viotali vid E! sagdi hin 44 4ra
Aniston ad aginn sem er i jéganu
hjalpi henni ad halda r6 sinni. ,, J6ga
hjalpar bér ad undirbia big fyrir
hvad sem er. Petta er { rauninni
eins og hugleidsla. Madur & aud-
veldara med ad leysa 61l pau verk-
efni sem hver dagur hefur i for meo
sér,” sagdi Vinkonan fyrrverandi.

Hvorki Aniston né Theroux
hafa viljad greina fra pvi hvar og
nadkvaemlega hveneer brudkaupio
verdur haldid. Vangaveltur voru
uppi um ad Havai veeri stadurinn

JENNIFER ANISTON Leikkonan stundar
joga af miklum proétti.

en pad reyndist ekki rétt. Leik-
konan hefur heillast upp dr
skénum af joga og atlar ad halda
afram ad stunda pad af miklum
prétti. , Jéga styrkir vodvana og
pad veitir manni hugarré. bad
hjadlpar manni einnig med 6nd-
unina,“ sagdi hin.
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BLATT AFRAM

med pvi ad kaupa

y LRE
vasaljosio.
AB P I R Ljésin verda seld
dagana 1.-5. mai.
Einstaklingar og

Y 4
ipréttafélég munu selja
lyklakippurnar vid

helstu verslunarkjarna.

Blatt Afram sinnir forvarnarstarfi og fraedslu um kynferdis- Vinsamlegast takid vel
ofbeldi gegn bornum. Adili sem hefur fengid fraedslu i forvorn-
um gegn kynferdisofbeldi, upplysir og fraedir alla fjélskylduna.
Fjolskylda sem er vakandi fyrir kynferdisofbeldi a bérnum, hefur
ahrif a nanasta umhverfi sitt og hvetur samfélagio til ad taka
skyra afst6ou um verndun barna.

a moti solufolki okkar.

Med kaupum a ljési er verid ad stiga fyrsta skrefid i forvornum
gegn kynferdisofbeldi 8 bérnum.

VERTU UPPLYSTUR!

BL}\??;T AFRAM!

www.blattafram.is

FORVARNIR FREDSLA ABYRGD

Blatt afram sendir beaeklinginn 7 skref til verndar bérnum a 6ll heimili a
landinu neestu daga. Baklingurinn er hluti af forvarnarstarfi Blatt
afram gegn kynferdisofbeldi a bornum.

Geymdu bezklinginn og nyttu pér hann til ad reeda vid bérnin pin
og adra fullordna i umhverfi pinu.
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Utgéfa baeklingsins er styrkt af Actavis — Dreifing baeklingsins er styrkt af Islandsposti
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SERHANNADUR SVIDSFATNADUR

Tiskuhusid Givenchy hannadi svids- 1

fatnadinn fyrir Diamonds-ténleika- gL RAUDKLADD RIHANNA Song-

ferdalag Rihonnu. - konan stal senunni @ Grammy-
—— verdlaunahatidinni pann 10. febrdar

i raudum kjél fra Azzedine Alaia.

Kamelljonid Rihanna

Songkonan Rihanna er
pbekkt fyrir litrikan og
aberandi fatastil sinn.
Hun nytur lidsinnis
stilistans Lysu Cooper,
sem tok utlit song-
konunnar i gegn
fyrir plotuna
Good Girl Gone
Bad sem kom
ut arié 2007,
en su hefur
einnig unnid
ndid med
Beyoncé, Bruno
Mars og Eliza-
beth Hurley.
Tiskuspek-
ulantar hafa
hrésad song-
konunni fyrir
flottan stil og
nu er pad ordid
svo ad litid

er a Rihonnu
sem eina helstu
tiskufyrirmynd ) Nenmm
dagsins i dag. Rihanna hannasi |
Sjalf segist song- litla linu fyrir
konan helst kj6sa Eﬁ:ﬁsmrﬁfgrs.
flikur ,med ahuga-

verdar utlinur®,

NORDICPHOTOS/GETTY

LEDURBUXUR Ledurdress
fra kréatiska honnudinum
Damir Doma.

Pessar tvofoldu
buxur voru & medal
pess sem song-
konan hannadi fyrir
verslunina.

LITRIK Rihanna sést hér i ském
frd Tom Ford og hladin skart-

gripum.
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KOMINN
AFTUR |

DORMA

Steerd: 320 x 205 cm

H. 71 cm. Litur grétt
FLORIDA horn- og tunguséfar
eru til { ymsum steerdum.

C&J STILLANLEGT heilsurtm %
med Shape dynu

OTRULEGT

T~ N

Steerd Verd S H H F‘)E
2x80x200 kr. 375.800 EXNAILEEISIaEDDING
2x90x200 kr. 399.800

2x90x210 kr. 405.800

2x100x20 kr. 423.800

120x200 kr. 230.900

140x200 kr. 257.900

M Inndraganlegur botn
H 2x450 kg lyftimétorar
B Métor parfnast ekki vidhalds

MONTO RI O svefnséfi

M Tvihert stél { burdargrind
M 5 4ra abyrgd

Siesta
svefnséfi
steerd dynu
140x200 cm

Rimfatageymsla

Adeins kI‘. 99.900

Steerd: 158 x 90 cm.
Slitsterkt svart dklaedi

12

MANADA

AFBORGANIR

3,5% lantokugjald

——
e
-

: FLORIDA hornséfi XL m6 tungu

—— Adeins kI‘. 2 19.900

NATURE'S SHAPE heilsurdm ’;
Steerd cm. Verd
90x200 97.900
100x200 109.900
120x200 121.900
140x200 143.900
160x200 163.900
180x200 181.900

T~ N

SHRPE

BY NATURE'S BEDDING

Heilsudyna sem:

M AloaVera dkladi
M 5 4ra dbyrgd!

F N
e N |

Siesta

M 24 cm pykk heilsudyna
M Engin hreyfing

S IES TA svefnséfi

M Lagar sig fullkomlega
ad ltkama pinum

svefnséhi
steerd dynu
147x197 cm
Rumfata-

geymsla

KOMINN
AFTUR
DORMA

Steerd 192 x 85 cm

Slitsterkt rautt, gratt og svart akledi Adeins kI‘. 1 35.900

ALVORU DUNSZENG Vattseeng
4 frabeeru veradi! . 4 adeins
. = FRABART - 1. 5900
DUNN S8 i “KODDAR £ Vaelodd
90% < VERD 4 adeins
10% FIDUR

Adeins kr. 15.900 kr. 2.990

OPID Holtagérdum
Virka daga kl. 10-18

Laugardaga kl. 11-16
Sunnudaga kl. 13-16

TVENNUTILBOD i

seng og koddi P i f?
Dunsezng + dinkoddi kI' 15900,- TVENNU_T ¥
Trolla-dtinsaeng kI' 15900,- Seeng+koddi &

Stakur dinkodds kr. 4.900,- TILBOD '

Sang: 30% diinn/70% sméfidur. Koddi:15% diinn/85% smafidur.

DORMA Q Pontunarsimi @& 512 6800

— bydur géda nétt

www.dorma.is
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KR hafnar i 2. seeti

Krafan i Vesturbaenum er alltaf [slands-
meistaratitill og engin breyting er a pvi
i r. Tyndi sonurinn Brynjar Bjorn
Gunnarsson er kominn heim eftir
langa dvol erlendis og hépurinn er ;‘

Meidsli Kjartans Henry veikja 4
lidid fram 4 vid auk pess sem
horkutélin & midjunni eru ;
litid skapandi fram & vid.
Ahyggjuefni er hvernig 1idid
brotnadi undir lok sidasta
sumars. Vonandi er neistinn
kominn aftur pvi KR er med lid til ad
tendra hatidarbal i lok timabils.

=> STJARNAN
Oskar Orn Hauksson

Pegar Oskar Orn naer sér
4 strik eiga andstaed-
ingar KR-inga ekki von
4 géou. Kantmadurinn
kndi hefur feert sig
yfir & haegri kantinn
svo vinstri bakverdir
landsins geta farid
ad kvida pvi ad
maeta KR.

-> PJALFARINN

Runar Kristinsson er

43 ara gamall og &

sinu fjérda timabili -

med lidid. Hann ték

vio lidinu & midju

sumri 2010 og er petta

hans fyrsta pjalfarastarf. A ad
baki prju timabil sem pjélfari i
efstu deild (55 leikir, 31 sigur, 65
présent).

=» NYJU ANDLITIN

Andri Olafsson fra (BV

Brynjar Bjorn Gunnarsson fra Reading
Oskar Orn Hauksson fra Sandnes UIf (Gr
1ani)

Egill Jnsson fra Selfossi (ur lani)

Torfi Karl Olafsson fra Vikingi O. (dr lani)

Fylgstu med pessum:
Atli Sigurjénsson —Hefur hafileikana en
skortir traust pjdlfarans.

-> HVAD ER LANGT SiPAN...

...1idid vard meistari — 2 ar ...1idid var ekki medal fjégurra efstu - 6 ar
...Brynjar Bjorn Gunnarsson spiladi & Islandi — 16 ar ...1idid vard bikarmeist-
ari—1 ar ...liaid spiladi i B-deild — 35 ar ...1idid spiladi ekki i Evrépuk.—5 ar

= EINKUNNASPJALDID VORNIN %% %% = SOKNIN ***%

BANG David Luiz skoradi stérkostlegt

NORDICPHOTOS/GETTY

PJALFARINN * % %%

BREIDDIN * %% %% ISLANDSMEISTARI: 25 (Sidast 2011)

mark i geerkvoldi.

Chelsea og
Benfica i urslit

FOTBOLTI Pad verda Benfica fra
Porttigal og Chelsea sem matast
i urslitaleik Evrépudeildarinnar
i ar. Chelsea lagodi Basel og Ben-
fica sigradi Fenerbahce i undan-
drslitum { geer.

Chelsea er rikjandi Evropu-
meistari en Benfica hefur ekki
komist { drslitaleik { Evrépu-
keppni fra drinu 1990.

Leikurinn fer fram i Amster-
dam pann 1S. mai. -ktd

KARLEIKUR J6n Heidar og félagar i [R
2tla ad skella sér i hjélastélana.
FRETTABLADID/VALLI

Handbolti i
hjélastélum

HANDBOLTI Soguleg stund verdur
i dag begar fram fer fyrsta vidur-
eign lida 1 hjélastélahandbolta.
Hjdlastélalio HK, eina 1idid &
landinu, meetir b4 bikarmeist-
urum IR i Austurbergi klukkan
17.30. Adgangur ad leiknum er
Okeypis en tekid er vid frjalsum
framlogum sem renna 6skipt til
hjélastélakaupa. Nyr keppnis-
hjélastoéll kostar 750 bisund
krénur.

Frodlegt verdur ad sjéa hvort
hjélastélafélagio ralli yfir IR-
inga sem eru edlilega 6vanir a0

HANDBOLTI ,Vid erum einu marki
yfir og 30 sekindur eftir. Hvad
heldur pd ad madur sé ad reyna ad
gera, audvitad ad reyna a0 komast
i gegn og skora. Petta orkar tvi-
meelis, sagdi Aron Kristjansson,
bjalfari Hauka, um atvikid pegar
Sigurbergur Sveinsson virdist
koma Haukum tveimur moérkum
yfir og hélf mintta eftir { 60rum
leik Fram og Hauka um Islands-
meistaratitilinn.

I stadinn var deemdur rudningur
og Sigurbergur fékk tveggja min-
Gtna brottvisun ad auki fyrir rudn-
inginn og Haukar tveimur feerri
sidustu prjatiu sekindur venju-
legs leiktima. Fram nytti sér lids-
muninn til pess ad jafna leikinn og
vinna hann sidan { annarri fram-
lengingu.

,,Eg fatta ekki ad pad sé verio a0
setja tvo Framara 4 leik { trslita-
einvigi { Framheimilinu. Eg fatta
ekki akvoroun démaranefndar,*
sag0di Aron en Fréttabladio heyrdi
i Guojoni L. Sigurdssyni, for-
manni domaranefndar HSI, vegna
maélsins.

Aron getur hjalpad mér

,Eg fagna pvi pegar Aron kemur
i fullt starf 4 skrifstofu HSI. P4
getur hann hjalpad mér ad rada
démurum 4 leiki. Eg mun bj6éda
honum bpad,“ sagdi Gudjéon L.
nokkud léttur.

,bessir strakar eru vissulega
aldir upp hja Fram en peir hafa
ekki spilad handbolta par 1 10-15
ar. beir hafa heldur ekki setid {
stjornum parna eda annad. Atla
menn ad halda afram ad segja ad
beir séu Framarar ad eilifu? Detta
eru alpjédlegir démarar og slikir
démarar mega deema hja 6llum
lidum. Ef menn treysta sér til
bess ad deema leik hja sinu gamla
félagi, finnst pad ekki 6peegilegt,
ba treystum vid peim hundrad pro-
sent. i

Gudjon segir ad HSI eigi fjogur

UTI | KULDANUM Ingvar og Jonas eru veentanlega komnir i sumarfri Gt af atvikinu

umdeilda & midvikudag.

treystir til pess ad deema i urslita-
rimmunum. Sd stada kom aftur &
méti upp ad Fram er med 1id baedi
i drslitum karla og kvenna.

,Peir hafa deemt leiki hja Fram {
vetur og bad var ekkert vesen. Vid
akvaoum fyrir drslitin ad setja
b4 & einn leik { drslitum karla og
kvenna og sja svo til. Menn geta
deilt um hvort petta sé faglegt. Er
faglegt ad yta pessum strakum
at sem hafa ekki haft nein tengsl
vio félagio 1 10-15 ar? bad ma svo
alltaf finna tengsl. Félaga-, fjol-
skyldu- og vinatengsl. Pad ma ekki
gefa sér ad b6 svo ad einhverjir

]
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pa geti beir aldrei deemt hja pvi,“
sagdi Gudjon og bendir & ad hann
hafi spurt démarana hvort peir
treystu sér i verkefnid.

,bessir strdkar eru komnir
a pann stall a0 peir hafa demt
arslitaleik &8 HM hja yngri lands-
lidum og beir eru ad dema i
Meistaradeildinni. Ef peir hefou
ekki sagst treysta sér i ad deema
hja Fram p4a hefoi pad ekki verio
neitt mal. Peir stadfestu leikinn
og pad vissu allir ad peir myndu
deema. bad komu engin métmeeli
fra Haukum 1t af pessari nidur-
rédun fyrir leik.“

BIKARMEISTARI: 13 (Sidast 2012)

Domarar settir a bekkinn

Démararnir Ingvar Gudjénsson og Jonas Eliasson munu ekki deema fleiri leiki i urslitum N1-deildanna. Peir
voru i svidsljésinu i 6drum leik Fram og Hauka [ arslitum N1-deildar karla. Démararnir eru Framarar en var
treyst fyrir leiknum. Formadur démaranefndar HSI gerdi sér grein fyrir ad svona umraeda gaeti komid upp.

vio frammistodu strdkanna {
leiknum en er b6 ekki alveg sam-
mala peim { atvikinu umdeilda.

,Leikurinn var prydilega
deemdur heilt yfir. Vardandi
atvikid undir lokin p& finnst mér
rudningsdémurinn vera harréttur.
Eg var ekki sattur vid b4 dkvoroun
a0 gefa Sigurbergi tveggja min-
datna brottvisun. Eg hélt ad peir
hefdu gefid tveer mindtur fyrir
moétmeeli en svo var vist ekki. Peir
senda hann af velli fyrir brotid.
Eg segi a0 fyrst beir hafi setlad ad
beita refsingu fyrir brotid pa hefou
pbeir att ad lyfta rauda spjaldinu
en ekki reka manninn ut af { tveer
mindtur.*

Ekki sammala démurunum
Démurinn vakti lika athygli fyrir
peer sakir ad pad sést nanast aldrei
ad leikmadur féi tveggja minidtna
brottvisun eftir rudningsdém.

,Ppad gerist ekki oft og betta er
i eina skiptid { vetur sem ég man.
Ingvar og Jénas deemdu kvenna-
leik hér a sinum tima par sem
Ramune Pekarskyte fér med oln-
bogann a4 undan sér og beir gafu
henni rautt fyrir pad. Pess vegna
hefdi ég viljad sjé rautt fyrir
petta brot fyrst peir voru ad meta
atvikio 4 pennan hatt.“

Gudjon segir ad domaranefndin
sjai ekki eftir pvi a0 hafa tekid pa
ahaettu ad setja Framara 4 leik hja
Fram.

,Vid vissum alltaf ad betta
geeti farid Ut 1 svona umreedu ef
eitthvad keemi upp 4. Vid sitjum
uppi med pad og vid hofum breitt
bak til ad taka a pvi. P6 svo ad
beir hafi heilt yfir stadio sig vel
ba a ég ekki von 4 pvi ad peir
deemi meira i vetur. Vid viljum
ekki vera ad gefa feeri 4 pvi ad
menn séu a0 rakka pa eda hreyf-
inguna nidur.“

Anton Gylfi Palsson og Hlynur
Leifsson munu deema fjérda leik
Fram og Hauka a4 Asvollum a

spila ipréttina { hjélast6lum. -ktd | démarapoér sem démaranefndin

séu aldir upp hja dkvednu félagi

Gudjon segist hafa verio sattur

laugardag. henry@frettabladid.is

e LJOSTZEKNIFELAG ISLANDS

Adalfundur Ljostaeknifélags islands
Verdur haldinn 8. mai, kl. 16:00
i hisnaedi Rafionadarskalans ad Storhofoa 27.

A dagskra fundarins eru venjuleg adalfundarstor.
Ad adalfundi loknum verdur bodid uppa kaffi
og freedsluerindi.

Nanari upplysingar um dagskra:
www.ljosfelag.is

Fer bikarinn a loft i kvold?

Stjarnan getur tryggt sér Islandsmeistaratitilinn i handbolta kvenna i kvold.

HANDBOLTI Stjarnan ur Gardabee
hefur komio allra lida mest 4 6vart
i vetur. Sidustu ar hefur N1-deild
kvenna verid tveggja hesta hlaup a
milli Vals og Fram. Stjarnan hefur
breytt pvi.

Stjérnustilkur gerdu sér litid fyrir
og sendu Islandsmeistara sidustu
pbriggja ara, Val, i sumarfri i undan-
drslitum deildarinnar og 1i6id er ni
adeins einum sigri fra Islandsmeist-
aratitilinn.

Stjarnan leidir einvigid gegn Fram,
2-1, og til pess ad verda meistari parf
1i0i0 ad afreka pad sem ekki hefur
tekist ad gera i Urslitaeinviginu -
vinna heimaleik.

Utilidid hefur unnid alla prija
fyrstu leikina sem verdur ad
teljast 6venjulegt. Takist Stjorn-
unni ekki ad vinna i kvold ba
meetast lidin { oddaleik i Safa-
myrinni & sunnudag.

Leikurinn i Myrinni i kvold
hefst klukkan 18.45 og
verdur hann i beinni texta-
lysingu 4 Boltavakt Visis og
Fréttabladsins. -hbg

15 2
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BROSIR HUN i KVOLD? Rakel
Dogg Bragadéttir hefur spilad vel
fyrir Stjornuna.
FRETTABLABDID/VALLI



NYR INTEL ATOM ORGJORVI

Vegna magninnkaupa naum vid pessum flottu

10" fartolvum nidur i 6trilegt verd. Tveir litir,
dokkgra eda bleik. Kemur med nyjustu itgafu af Intel
Atom orgjorvanum, N2800 Cedar Trail, sem skilar
15% hradari vinnslu og 10% lengri rafhl6duendingu.
Auk pess er grafisk vinnsla hans fjérfalt 6flugri.

Med SHE Il tekni er rafhl6duendingin allt ad 12 timar
og hun kveikir a sér a innan vid tveimur sekindum.

. ' .
ASU-1025CGRY054S
ASU-1025CEPIKO013S

17,3" MED INTEL i7 MED GEFORCE
SKJAKORTI

TosHiBA @) TOSHIBA

T0S-C8701HD
Hagkv ta 17,3" fartdlvan fra
a9 = P a.. a.r ova'n - Stalburstud aferd og nyjasta kynslod i7
Toshiba. Intel 6rgjorvi og stor 750GB Y ] -
Quad Core drgjorvans, 8GB vinnsluminni og

h'ara.ur.diskur fyrlr biémyndirnar, 750GB hardur diskur. nVidia GeForce GT 640M -‘19 990
tonlistina og gognin. USB3 og HDMI. skjakort og Harman Kardon hétalarar. .

TOS-P85031X

HVIT15,6" siLFRup 14 [
TosHIBA = 2=2 / Iy

TOS SAT C855D-168 ACE-NXM3SEK002

KRAFTMIKILL
@% =  A10 ORGJORVI

S -t T Oa-
-‘l"_l e = T
=i L

e

0

Glaesilega honnud silfurlitud
14" fartolva med hradvirkum Intel i3 6rgjorva.
Gott plass fyrir gognin a 500 GB

Mjdg flott hvit Toshiba fartolva med hordum diski. Hegt ad

TOS SAT L855D-10H TO S H I BA

Oflugur 6rgjorvi, 8GB

vinnsluminni og 750GB AMD E2 érgjorva, 6GB vinnsluminni tifalda flutningshradai gg -990
hardur diskur. AMD 0g 750GB hordum diski. gegnum USB3 og tengja

Radeon HD7660G 139 ggo AMD HD7340 skjakort, 0 4 990 stafraent med HDMI i

skjakort. Frabaer kaup. " USB3.0 og HDMI. 1 > sjonvarp. ’

WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

P~=rOM=NINT Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8

fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid
sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem
I_'“L]IHII 4L sérhafassig i fjdlbreyttu télvunami.
] = Lk am Microsoft sérfraedingar Promennt
fara yfir helstu nyjungarnar og helstu
) S & grundvallaratridi i notkun Windows 8.

i
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2011 Stjarnan endurheimtir titilinn
gangi spain eftir. FRETTABLADID/DANIEL

FH og Stjarnan
fagna i haust

FOTBOLTI FH og Stjarnan verda
Islandsmeistarar { knattspyrnu
arid 2013 samkvaemt spé forrada-
manna, pjalfara og fyrirlida. ba
er reiknad med pvi ad nylidarnir

i badum deildum fari beina leid
nidur. -hbg

Pepsi-deild karla
1. FH - 404 stig
2. KR -377

3. Breidablik - 373
4. Stjarnan - 320
S. Valur - 264
6.1A-213

7.IBV - 196

8. Fram - 189

9. Fylkir - 166

10. Keflavik - 121
11. Vikingur - 97
12. bor - 88

Pepsi-deild kvenna
1. Stjarnan - 268 stig
2. Valur - 261

3. DOr/KA - 241

4. Breidablik - 233
5.IBV - 183

6.FH - 142

7. Selfoss - 113

8. Afturelding - 81
9. HK/Vikingur - 66
10. broéttur - 62

3. mai 2013 FOSTUDAGUR

Barist um islensku strakana

Benedikt Gudmundsson verdur i branni i Porldkshofn naestu tvo arin pratt fyrir fyrirspurnir annarra félaga.

KORFUBOLTI ,, bad er svolitid sidan
ao ég framlengdi. Madur er bara
ekkert ad sla um sig med ein-
hverjum Facebook-ferslum,*
segir Benedikt Gudmundsson, sem
verdur pjalfari Pérs i Porldkshofn
naestu tvo arin. Pérsarar hofnudu
i2. seeti i deildarkeppninni { vetur
en meidsli lykilmanna skommu
fyrir drslitakeppnina settu strik i
reikninginn.

»Arangurinn { vetur var betri
en i fyrra par til vid lentum {
meidslunum. Vid erum bara litid
1id sem reynir ad vinna ur sinu.
Vid erum ekkert med landslids-
karla 4 lager til ad taka vio ef ein-
hver meidist,”“ segir Benedikt og
minnir a a0 litid megi 1t af bregda
hjé lidunum { kérfunni. Pad hafi
sést 1 urslitakeppninni pegar
meidsli dtlendinga komu nidur &
arangri Keflvikinga, Sneefellinga
og Stjornumanna.

Benedikt pjalfadi KR-inga a
arum ad0ur en hann hefur baedi
gert karla- og kvennalio félagsins
ad Islandsmeisturum. Veturinn
var KR-ingum erfidari en reiknad
var med og bendir flest til pess ad
Vesturbaejarlidio sé i pjalfaraleit
hjé karlalidinu. Adspurdur hvort
KR-ingar hafi hringt { hann segir
Benedikt: ,An pess a0 ég fari
nakveemt 1t i pad pa fékk ég prjar
fyrirspurnir og gaf peer allar fra
mér.“

Slegist a kjotmarkadnum

Neestu tvo arin verda karlalidin 1
efstu deild ad hafa fjéra islenska
leikmenn inni 4 vellinum hverju
sinni. bétt 1i0 geti sankad ad sér
erlendum leikmoénnum getur
adeins einn peirra verio inni & vell-

FIMM AR i PORLAKSHOFN Benedikt tok vid Pérsurum &rid 2010 og fér med 1idid alla leid i drslit i fyrra.

inum i einu. Landslagid er gjor-
breytt.

»Nyja reglan byour upp & ad
slegist verdi um islenska leik-
menn. Allir eru ad rzeda vio alla,*
segir Benedikt. Hans leikmenn
eru par ekki undanskildir.

»Allir leikmenn okkar, sem
eru 4 annad bord komnir upp ur
grunnskola, hafa fengio simtal
einhvers stadar fra,“ segir Bene-
dikt. Heyrst hefur ad hann beri
viurnar { Témas Témasson, stiga-
haesta leikmann Fjo6lnis, sem féll
ar deildinni i vetur.

,Pad skyrist vonandi 4 allra

naestu dogum en vid erum ekkert
peir einu i sambandi vid hann,
segir Benedikt. Greinilegt er ad
korfuboltapjalfarar landsins eru
mikio i simanum pessa dagana.
,Li0 geetu lent undir & pessum
kjotmarkaoi og farid illa. Petta er
baratta og vid purfum ad taka patt
i henni ef vid setlum ad vera med
samkeppnishaeft 1i0.*

Kostir og gallar vid regluna

Reglur um fjolda ttlendinga hafa
breyst reglulega undanfarin ar. I
vetur voru takmork sett vid tvo
erlenda leikmenn. Par 40ur maétti

Yfirburdir

synir otviraett.

Lesa bara
Fréttabladid

Auglysing i
Fréttabladinu
naer til yfir

92%

lesenda
bladanna

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
18-49 ara & hofudborgarsvaedinu. Medallestur & tolublad, jan.-juni 2012.

[—

FRETTABLABID/VILHELM

adeins vera med einn Bandarikja-
mann en fleiri evropska leikmenn.
Benedikt segist sja kosti og galla
vid nyju regluna.

,Pad verdur gaman ad proéfa
betta en reglan er ekki ad hjalpa
lidunum ati & landi og litil ham-
ingja med regluna bar,” segir
Benedikt. Hann minnir 4 ad pad
sé sama til hvada ipréttagrein-
ar sé litid. A landsbyggdinni spili
erlendir leikmenn alltaf stér hlut-
verk.

,Svona verdur petta naestu
arin og menn verda bara ad finna
leidir.“ kolbeinntumi@365.is

Fréttabladsins
. stadfestir!

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med glaesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta konnun Capacent Gallup

8%

Fréttabladid og
Morgunbladid

Lesa bara
Morgunbladid




& Srstih ridhapigyi)
KitchenAid

Oll bradhjon fa gleesilega svuntu med néfnum lensk kennslubdk imalreidslu figr
sinum og brudkaupsdegi isaumudum.

o

o] ARTISAN
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OB raédarleitoerr

bau bridhjén sem koma vid [ verslun okkar og
skrd sig d bradargjatalista fd nofnin sin sjdfkrafa
skrdd [ pott. [ lok sumars verda heppin
bradhjon dregin t og hljéta pau ad launum
nyju KitchenAid matvinnsluvélina, nyju
KitchenAid braudristina, nyja KitchenAid
blandarann og nyja KitchenAid
tofrasprotann, samtals ad verdmeeti
um 200 pusund kronur.

Nyjar KitchenAid virur

KitchenAid
FOR THE WAY IT'S MADE

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is
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St60 2 ki 20.10
Spurningabomban

Pad verdur mikid fjor
hja Loga Bergmann i
Spurningabombunni
4 St60 2 i kvdld. Ton-
listarmennirnir Fridrik
Doér og Ingé Vedur-
gud eru saman i lidi
en métherjar peirra
eru leikararnir Fridrik
Fridriksson og Edda
Bjorg Eyjolfsdottir.

o) -
o RUV

13.45 Skolahreysti (Urslitapdttur) (e)
15.40 Astareldur (Sturm der Liebe) (e)
16.30 Astareldur (Sturm der Liebe) (e)
17.20 Babar (77:26)

17.42 Unnar og vinur (3:26) (Fanboy
& Chum Chum)

18.05 Hruturinn Hreinn (5:20) (Shaun
the Sheep)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hljomskalinn (2:4) Pattar6d um
islenska ténlist i umsjén Sigtryggs Bald-
urssonar. (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

19.25 Urslitakeppnin i handbolta
Bein utsending frd leik Fram og Stjorn-
unnar i urslitakeppni kvenna.

20.30 Utsvar (Fjardabyggd - Reykjavik,
drslitapdttur) Spurningakeppni sveitar-
félaga. Lid Fjardabyggdar og Reykjavikur
keppa til urslita. Umsjénarmenn eru Sig-
mar Gudmundsson og Péra Arnérsdéttir.
21.45 Morgan-hjénin flyja i sveitina
(Did You Hear About the Morgans?) Fra-
skilin hjén verda vitni ad@ mordi i New
York. Mordinginn sér pau og i 6ryggis-
skyni eru pau flutt til smabaejar i Wyom-
ing. Leikarar eru Hugh Grant og Sarah
Jessica Parker.

23.30 Hefndin (Heevnen) Lif tveggja
danskra fjolskyldna skarast, einstok en
dhaettusom vinatta myndast en ein-
manaleikinn, breyskleikinn og sorgin
liggja i leyni. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi ungra barna.

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

11.30 Shakespeare in Love

13.30 Let‘s Talk About the Rain
15.10 Journey 2: The Mysterious Island
16.45 Shakespeare in Love

18.45 Let's Talk About the Rain
20.25 Journey 2: The Mysterious Island

22.00 Sherlock Holmes: A Game of
Shadows

00.10 What's Your Number
01.55 The Special Relationship

03.25 Sherlock Holmes: A Game of
Shadows

” Gulléld

sjonvarpspatta

sjonvarpspeetti. Gullold

veeri { dag. Til deemis
finnst mér House of
Cards med Kevin
Spacey alveg frabaerir
paettir.

Mér finnst gridarlega dhuga-
vert ad lifa & pessum tima
par sem biémyndastjornur
eru ad koma yfir { vandada

pattanna myndi ég segja ad

A HVAD ERTU AD HORFA?
POR BREIDFJORD SONGVARI

SKJAREINN KL. 19.45

we

\ 1\#1’

/I The Ricky

Gervais Show
Mér finnst
Ricky Gervais
,-*" frabaer. Hann er
buinn ad préa
| sinn sérstaka
| hdimor sem er oft
Y. hrein snilld.

SKJAREINN KL.21.00

v -

The Voice
2 Eg er mikill

addaandi Tom
Jones sem er einn
af ddmurunum.
Pad er gaman ad
sjd hann njéta sin
vid ad deila sinni
reynslu.

STOD 2 Bi0 KL.22.00

el
UL

Sherlock

Holmes: A

Game of
Shadows Eg textadi
pessa mynd sem
bydandi. Eg hef
lesid Sherlock Hol-
mes-sogurnar fra
pvi ég var strakur.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunglugginn 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Sjéonmal 12.00 Fréttir 12.02
Hédegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Ddanarfregnir 13.00 Brot
af eilifdinni 14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasid
15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Hlustarinn
15.25 Hamingjubod 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Fimm fjérdu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagido 20.30
Hvad er mdlid? 21.10 Raddir Afriku 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15
Litla flugan 23.05 Hringsél 00.00 Fréttir 00.05
Naeturdtvarp Résar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm In The Middle (77:22)
08.30 Ellen (737:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (73:175)

10.15 Celebrity Apprentice (5:77)
11.50 The Whole Truth (72:73)
12.35 Nagrannar

13.00 Stéra pjédin (7:4)

13.30 Adam

15.10 Sorry I‘ve Got No Head
15.40 Ledurblokumadurinn
16.05 Avintyri Tinna

16.30 Waybuloo

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (738:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (72:22)
19.45 Tynda kynsl6din (32:34)

20.10 Spurningabomban (79:217) Logi
Bergmann Eidsson stjérnar pessum stér-
skemmtilega spurningapaetti par sem
hann egnir saman tveimur lidum, skip-
udum tveimur keppendum hvort, sem
allir eiga pad sameiginlegt ad vera i
senn ordheppnir, fyndnir og fjorugir.
21.00 American Idol (32:37) Télfta
péttar6d pessa vinsaelu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegio
i gegn 4 heimsvisu. Talsverdar breyt-
ingar hafa ordid & ddmnefndinni eftir
ad pau Jennifer Lopez og Steven Tyler
haettu, eftir ad hafa setid i démnefnd-
inni undanfarin tvo ar. Randy Jackson
er & sinum stad en honum til halds og
trausts eru ad pessu sinni Mariah Carey,
Keith Urban og Nicki Minaj.

22.25 The Education of Charlie
Banks

00.05 Battle for Haditha

03.05 Adam

04.40 Spurningabomban (79:27)
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Chelsea - Basel

16.40 Benfica - Fenerbahge

18.20 Chelsea - Basel

20.00 Pepsi-deildin 2013 - upphitun
21.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

22.00 La Liga Report

22.30 Grindavik - Stjarnan

00.10 Pepsi-deildin 2013 - upphitun

VEZH.....

15.55 Sunnudagsmessan
17.10 Wigan - Tottenham
18.50 Everton - Fulham

20.30 Premier League World
2012/13

21.00 Premier League Preview Show
2012/13

21.30 Football League Show 2012/13
22.00 Southampton - WBA

23.40 Premier League Preview Show
2012/13

00.10 Man. City - West Ham

¥ A krakkar

07.00 Lalli

07.05 Lalli

07.15 Refurinn Pablo

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.30 Kénnudurinn Déra
08.55 Doddi litli og Eyrnastor
09.05 UKI

09.10 Strumparnir

09.35 Morgaesirnar fra Madagaskar
09.55 Ofurhundurinn Krypto
10.15 Histeria!

10.35 Lukku-Laki

11.00 M.I. High

11.30 Victorious

11.55 Ofurhetjusérsveitin
12.20 Sorry I've Got No Head
12.45 iCarly (44:45)

13.05 Big Time Rush

13.25 Bernard

S
e
17.00 Simpson-fjolskyldan (20:22)
17.20 lislenski listinn
17.50 Gossip Girl (70:70)

18.35 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir
allt pad heitasta i biéheiminum, hvada
myndir eru ad koma Ut og hverjar adal-
stjornurnar eru. Omissandi pattur fyrir
alla kvikmyndadhugamenn.

19.00 Friends (75:24)
19.25 Two and a Half Men (3:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (72:22)

langlifasta gamanpaetti bandariskrar
sjéonvarpssogu. Simpson-fjdlskyldan
er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppdatektarsamari.

20.10 Crusoe (3:73) Avintyralegir
spennupaettir sem byggdir eru a klass-
iskri sogu Danfiels Defoe um mann ad
nafni Robinson Crusoe og lif hans & af-
skekktri eydieyju eftir ad hafa siglt

par i strand. Hann og hans heittelsk-
ada, Friday, purfa ad glima vid nattdru-
oflin, mannaetur og villidyr til ad kom-
ast af auk pess ad reyna ad halda ged-
heilsunni.

20.55 The 0.C (79:25) Orange-sysla {
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis
par sem lifid leikur vid baejarbua. Pridja
péttar6o.

21.40 Hellcats (75:22) Dramatiskir
gamanbpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i kappsaman heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

22.20 Dollhouse (717:13)

23.05 Crusoe (3:13)

23.45 The 0.C (79:25)

00.30 Hellcats (75:22)

01.10 Dollhouse (77:13)

01.55 Tonlistarmyndbond fra Popp

Tuttugasta og pridja pattarddin i pessum

7 o]

19.40 Pad var lagid

20.45 A Touch of Frost (2:4)

22.30 American Ildol (33:37)

23.15 Entourage 8 (6:8)

23.45 A Touch of Frost (2:4)

01.30 Pad var lagid

02.35 Entourage 8 (6:8)

03.05 Tonlistarmyndbond fra Popp

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.40 Dynasty (79:22)

09.25 Pepsi MAX tonlist

15.35 Charlie‘s Angels (2:8)

16.20 Necessary Roughness (5:72)
17.05 The Office (4:24)

17.30 Dr. Phil

18.10 An Ildiot Abroad (2:3)

19.00 Minute To Win It Patttakendur
fa teekifeeri til ad vinna milljén dollara
med pvi ad leysa prautir sem i fyrstu
virdast einfaldar.

19.45 The Ricky Gervais Show (2:73)
Bradfyndin teiknimyndaseria fra snilling-
unum Ricky Gervais og Stephen Merch-
ant, sem eru pekktastir fyrir gaman-
paettina The Office og Extras. Pessi
péttardd er byggd 4 Utvarpspaetti peirra
sem sl6 i gegn sem ,,podcast” & Netinu.
Patturinn komst i heimsmetabdk Guin-
nes sem vinsalasta , podcast” i heimi.
20.10 Family Guy (2:22) Ein pekkt-
asta fjolskylda teiknimyndaségunnar
snyr loks aftur & SkjaEinn. Peter Griff-
in og fjolskylda d&samt hundinum Brian
bua 4 Rhode Island og lenda i 6trdleg-
um avintyrum.

20.35 America‘s Funniest Home Vid-
eos (20:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupdttur par sem synd eru fyndin
myndbrot.

21.00 The Voice (6:13)

00.00 Ljésmyndakeppni islands (6:6)
00.30 Excused

00.55 Lost Girl (5:22)

01.40 The Wrath of Cain

03.05 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.20 Wells Fargo
Championship 2013 (7:4) 12.20 PGA
Tour - Highlights (72:45) 13.15 Wells Fargo
Championship 2013 (7:4) 17.15 Golfing World
18.05 Champions Tour - Highlights (7:25) 19.00
Wells Fargo Championship 2013 (2:4) 23.00
Golfing World 23.50 The Open Championship
Official Film 1976 00.45 ESPN America

NININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur
hja Randver 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

L 4
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EG ER GIMSTEINN
hvad med pig?

Vida til pess vott ég fann

b6 venjist tidar hinu.

A0 Gud 4 margan gimstein pann
sem gldir i mannsorpinu.

Bolu-Hjalmar

STUDNINGINN

Studningur pinn skiptir mali,
saman skopum vid sigurvegara.

Tokum vel 3 moti solufolki!

Gimsteinn ADHD samtakanna Skilningur skiptir mali Studningur skapar sigurvegara

verkefninu er tlad ad efla vitund almennings, studla ADHD er taugaproskardskun i heila Einkenni ADHD geta verid mismunandi
L . k. . ’ i i illi einstakli Id
a0 skilningi og auka studning vid einstaklinga med ADHD. Helstu einkenni ADHD eru » mifil einstakdinga og aldurs
solufélk mun ganga i hts, auk bess sem haegt er athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi Birtingarmynd ADHD er oft neikvaed
a0 kaupa armbandid 4 velf samtakanna: www.adhd.is ADHD er algerlega 6h3ad greind Horfum 3 pad jdkvaeda og styrkjum
Armbandid kostar kr. 1.500 ' ' ' Talid er ad & islandi séu um Eydum fordomum
C ox I . 10.000 fullordnir og 6.000 bérn
Allur 3g6di rennur til starfsemi ADHD samtakanna. med ADHD

%

Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, simi 581-1110, www.adhd.is

SOLUADILAR: Fiﬂ' @ @ @ ﬁ _____ E@ @
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HELGIN

»Eg verd, asamt allri fjolskyldunni,
ad vidra geymsluna a fléamarkadi
vid Nybylaveg sem stefnir & ad
verda algert brjalaedi. Held ég

geri ekki mikid meira en pad um
helgina.“

Berglind Hasler, fréttakona og medlimur {
hljémsveitinni Prins PSl6.

Lay Low byour upp a 6keypis ténleika a netinu
& morgun, laugardag, klukkan 21. Ténleikarnir
verda haldnir { stofunni heima hja henni { Olfusi
og sendir Gt beint 4 netinu { bodi Simans og
Inspired by Iceland.

Lay Low bregour & petta rad eftir ad hafa
fengid &dskoranir fré adddendum sinum um ad
geta keypt tonleikadtgafu af 1ogum hennar &
plotu. Hin segir petta keerkomid teekifeeri til ad
taka upp ténleikaplétu 4 sama tima. ,,Magniis
Oder etlar ad vera mér til halds og trausts vio
hljéoupptokur og Tjarnargétumenn sja um ad
mynda vidburdinn. Sidan verda nokkrir vinir
minir { stofunni heima sem ténleikagestir og
hver veit nema ad pbad myndist pessi fina tén-
leikastemning heima 1 stofunni,” segir hdn.

=¥ Lay Low hefur komid fram & yfir 100
ténleikum vida um heim undanfarid ar.
Hun hefur hitad upp fyrir Daughter og Of

Monsters and Men.

Lay Low mun { framhaldinu einbeita sér a0
hljéoversupptokum fyrir nyja plotu. ,, Eg & ordio
mikid af 16gum og er pessa stundina ad bréa
hljéoheiminn 4 naestu plotu. Eg geri petta i
heimahljédverinu minu til ad byrja med en von-
andi kemst afraksturinn til skila 4 geisladiski i
haust.“

Heegt verdur ad nalgast beinu ttsendinguna a

Siminn.is/laylowlive og & Twitter 4 sl60inni #lay-  STOFUTONLEIKAR Lay Low verdur med ténleika i
lowlive. -fb  beinni Utsendingu & netinu & laugardaginn.

3.mai 2013 FOSTUDAGUR

Heldur stofutonleika i beinni a netinu

Ténlistarkonan Lay Low verdur med tonleika i beinni utsendingu ur stofunni heima hja sér i Olfusi.

Grill i Murbuaoinni

Ur svefnherberginu
i sGlskinsbylgju-reggi

z

Kott Grd Pje hefur gefid Ut lagid Aheybard sem geeti ordid sumarslagarinn i ar.

— skodadu _ver6i6!
= 149.990kr

T

Reggilagid Aheybar6 med Kott
Gra Pje, sem er hugarféstur Atla
Sigbérssonar, hefur fengid fin
; viobrogd ad undanfoérnu, par a
. medal a Ras 2. Svo geeti farid ad
bad verdi sumarslagarinn { ar,
e0a alla vega einn af peim.

,Eg er farinn ad vona pad, eftir
a0 f6lk hefur verid ad spyrja mig
bessarar spurningar. Lagid viro-
ist gefa fra sér einhverja sol-
Kveikja i stillihnapp. skinsbylgju,”“ segir Atli, spurdur
Grillgrind er postulins- hvort sumarslagarinn sé ekki
hadud. 44x56 cm. kominn.

Extra sterk hjol v.gaskut. Stutt er sidan Atli kom fram &
Prystijafnari og sjénarsvidid med Kott Gra Pjé.
slongur fylgja. Hann hefur gefid it nokkur 16g
4 netinu { samstarfi vid vini sina
og 1 petta sinn vard Toggi Nolem
ar rappsveitinni Skyttunum fyrir
valinu. ,,Hann sendi mér grunn
meod reggifilingi og svo rappadi
ég eins og mér fannst henta vid
baod,” segir Atli og kvedst vera
fjandi aneegdur med
tdtkomuna.

Hann hefur
aour komio litil-
lega vid sogu a
tveimur rapp-
plotum meod
Skyttunum L -
og Forgot-
ten Lores, sem !
komu badar ut
ario 2003. Annars
hefur hann ekk- 4|
ert komid

'GAS GRILL

4 ryofriir brennarar og
hlidarplata. 14 kw/h.
48.000-BTU. Hitamaelir.

BIRGDIR
ENDAST

a

i
—

GAS GRILL

4 brennarar 14 kw/h.

48.000-BTU. Kveikja i
stillihnapp. Hitameaelir.
Grillgrind er postulins-
htdud. 43x37 cm. u
Hitaplata er postulins- 4

e 329.990k. &)

brystijafnari og
[ Meiri g=si

MURBUPIN

] - Afslatt eda gott verd?
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

-

KOTT GRA PJE Atli SigbSrsson er madurinn & bak vid Kott Gra Pje. Toggi Nolem ur
Skyttunum adstodadi hann vid nyja lagid. FRETTABLABID/PJETUR

nélaegt tonlistarskdopun fyrr er einfaldlega bolmynd ordsins
en nu. ,,Eg var svona svefnher- Kkottur en visar einnig i gémul
bergisrappari adallega.“ bandarisk hiphopp-noéfn sem

Atli, sem er 1 haskélandmi, er byrjudu & ,,Cut“. Gra er liturinn
fra Akureyri eins og Skytturnar grar an ,r-sins“ og Pje er stytt
en hefur verid busettur { Reykja- eettarnafn sem Atli tekur sér fra
vik undanfarin atta ar. geimspekingnum Dr. Helga Pjet-
Spurdur ut i nafnid Kott Gra  urssyni, sem skrifadi Nyall-baek-
Pje, segir hann pad vera urnar sem hann heldur mikid upp
héalfgeradan einka- 4. freyr@frettabladid.is
brandara. Kott

Reykjavik - Reykjaneshae &
. . [
Akureyri - Vestmannaeyjum LI

S$jo nylegir sumarslagarar
H Qween - Retro Stefson
m Jungle Drum - Emiliana Torrini
M Nidrad strond - Prinspé6lé
H Bahama - Ing6 og Vedurgudirnir
B Kéngulé - Hafdis Huld
B Stondum saman - Helgi Jualius
(Valdimar Gudmundsson syngur)
H Hamingjan er hér - Jénas Sigurdsson

% STARSTI
S _A _ HUSN/DISVEFUR
" LANDSINS

« )

TOGGI NOLEM

Semur fyrir maltneska songkonu

Haffi Haff samdi lagi® Zarbun fyrir sdngkonuna Chiara. Titill lagsins pydir skor.
=

,Eg er svo heppinn ad hafa unnid med Valla [Val- k ¢
geiri Magnussyni] 40ur. Hann sér um pessa glaesi-
legu songkonu og spurdi mig i haust hvort ég vildi
vinna lag med henni. Eg er alltaf opinn fyrir nyjum a "
verkefnum og sagdi ja,“ segir tonlistarmadurinn

L. Haffi Haff um nytt lag sem hann samdi og syngur
Otrulegt 4samt maltnesku songkonunni Chiara. Lagid heitir
4 I H P Zarbun sem byodir skér & maltnesku.
urval Ibuaa tll SOIU Haffi samdi lagio i samstarfi vid Valgeir og Orlyg
Smara og hefur pad pegar fengid yfir 96 ptisund
ahorf a Youtube. bratt fyrir gott samstarf undan-
farna méanudi hefur Haffi enn ekki hitt Chioru { —
eigin persénu. ,Vid hofum aldrei hist. En Chiara v e e
sagdi mér ad nafnid mitt pydi 4 maltnesku skélaus GOTT SAMSTARF Haffi Haff samdi lag fyrir maltnesku séng-
madur. Pad p6tti mér skemmtileg tilviljun 1 1jési konuna Chidru dsamt Valgeiri Magnussyni og Orlygi Smara.
. . . bess ad lagid heitir Skor,“ segir hann og hleer. godrar vinkonu sinnar. ,,Stundum sndast 4&formin
Sasigmt d ¥ Spurdur 1t { sumaréform sin segist Haffi hlakka um adra en mann sjélfan,” segir hann hleejandi og
e =i | ) einna mest til pess ad vera vidstaddur bridkaup beetir vid: ,,Alheimurinn raedur svo restinni.” -sm

eda leigu!

T
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SKAPADU PINA EIGIN FRAMTID
NAMSBRAUTIR A HAUSTMISSERI

UMSOKNARFRESTURTIL 3. JUNI
A GRUNNSTIGI

Leidsogundm a haskélastigi
Stadndm - fiarndm

Vidurkenndur bokari
Nam i undirstoduatridum hugraennar atferlismedferdar

A FRAMHALDSSTIGI
@ Handleidslufraedi - Eins rs nam i faghandleidslu, kenningum og handleidslutaekni

Umsdknarfrestur til 6. mai
Fjolskyldumedferd - nam & meistarastigi

Hugraen atferlismedferd: eins drs pverfaglegt, hagnytt nam

Sérndm i hugranni atferlismedferd: tveggja dra nam fyrir salfredinga og gedlaekna

NAMSLINUR AN EININGA
(000 Athida piafun  iiniskri daleidslu

Umsoknarfrestur til 6. mai

@ LeiGtogahaefni - Leid ad aukinni sjalfspekkingu og dranqursrikri stjornun

Umsoknarfrestur til 6. september

4
144

ENDURMENNTUN B i 525 4444
HASKOLA ISLANDS Namsradgjof og upplysingar: endurmenntun.is
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VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [BJ ViSIR

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

771670 " 387005

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR

ViSIF

Meiri Visir.

FRETTIR
AF FOLKI

Solla vill til Ameriku
Sélveig Eiriksdéttir a veitinga-
stadnum GI6 aetlar sér stéra hluti a
naestunni. Nyr stadur verdur opnadur
i naestu viku & Laugavegi, par sem A
naestu grosum var til hdsa, en hus-
naedinu mun hafa verid gjorbreytt.
Stadurinn kemur i stad pess sem var
opinn til skamms tima i Atmo honn-
unarhusinu ofar 4 Laugaveginum, en
hefur verid lokad. Svo

er greint frd pvi i Vio-
skiptabladinu ad Solla
2tli sér ad opna stad
i Los Angeles & naestu
4arum, en hudn lzerdi
einmitt hrafaedis-
fraedin i skéla i
Kaliforniu & sinum
tima, og aetti pvi
ad kunna vel &
adstaedur i sol-
skinsrikinu. - peb

Vok a fullri ferd

Hljémsveitin Vok, sem i mars vard
fyrsti ddettinn til ad vinna Mdusiktil-
raunir, hefur haft i négu ad snuast
sidan hun bar sigur dr bytum {
keppninni. HGn hefur spilad a pé
nokkrum ténleikum og einnig farid
i alls kyns vidtol. Fyrir pa ténlistar-
dhugamenn sem eiga eftir ad kynna
sér pessa efnilegu sveit betur pa
eru fram undan hja henni ténleikar
4 Faktory i kvold asamt Kiriyama
Family. [ junf spilar ddettinn, sem

er skipadur Margréti Ran Magnus-
déttur og Andra Ma Enokssyni, svo
a ténlistarhatidinni Keflavik Music
Festival dsamt fjolda annarra flytj-
enda. -fb

Mest lesid Vl’Slr

1 Birtist aftur eftir 11 ar
2 Umhverfisspjoll i Myvatnssveit
3 Gaegjubraedur fa makleg malagjold

4 Fimm 4ra drengur skaut tveggja dra
systur sina

5 Adferdir Sigmundar umdeildar
6 Kris Kross rappari Iést langt fyrir
aldur fram

7 Kanye West keypti umdeilda regnhlif
af Sruli

... Krakkarnir flottir
og truverdugir, at-
burdarasin er hroo
og toff.

¢ Anna Lilja Porisdéttir
Morgunbladid

www.forlagid.is
— alvoru békabiid G netinu

—
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TEMPUR SPRING
Verddaemi 160x200 cm
RUM, dyna og lappir
Verd fra kr. 251.000
Aukahlutur & mynd gafl.

Faest einnig
i steerdunum 2 1 .989
180x200 cm kr. 3 man.
180x210 cm
192x203 cm

LEVANTO haegindastoll
med skemli

Verd kr. 97.980

Til i raudu og
grau klaedi.

Einnig til i ledri,
svart, hvitt og
rautt.

PJBORGAI/V
7
)

&
N
N
&

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.

www.betrabak.is

-

C&) STILLANLEGT med Tempur Cloud

o Charlotte SJulien

C&) STILLANLEGT
med Tempur Cloud dynu
Verddaemi 2x90x200 cm
Verd kr. 740.900

Faest einnig

i steerdunum
2x80x200 cm
2x90x210 cm
2x100x200 cm
120200 cm
140x200 cm

64.243

kr. 3 man.

o PFBORGq) — TIMEOUT hzegindastdll
g ! P .
e med skemli

Adeins

29.495 |

2
<)
£
;
) kr. 3 mén. J #

AR BES Ty
B\ Sy

]

10%
KYNNINGAR £
\AFSLATTUR

Timeout

Befra

VERD NU 341.982
Fullt verd 379.980
Til i mérgum litum
og Utfaerslum.

EINA DYNAN OG KODDINN!
SEM VIDURKENND ERU

AF NASA OG VOTTUBD AF
GEIMFERDASTOFNUNINNI

C&J) GOLD heilsuram

Charlotte S ulien

|

C&) GOLD
Verddaemi 180x200 cm
RUm, dyna og lappir
Verd fra kr. 133.000
Aukahlutur 8 mynd gafl.

Faest einnig
i steerdunum
100200 cm
120x200 cm
140200 cm
160x200 cm

11.812

kr. 3 man.

Opus haegindastoll
med skemli

Verd kr. 169.980
Til i orange og
grau aklaeoi.

Einnig til i ledri,
svart og hvitt.

Adeins

14.660

betrabak@betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Skeidi 1, Isafirdi ¢ Simi 456 4566

Leggur grunn ad® gédum degi

Opid virka daga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16

LiF®  |UMRAEBAN
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