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rddherra lysi pvi yfir ad beinagrind
ur steypireydi sem rak a land & Skaga
verdi sett upp a Husavik. 2

Faer eigin 110% leid Lifeyrissjédir
og rikisstjérnin skrifudu f geer undir
viljayfirlysingu um lausn & skulda-
vanda lansvedshdps. 6

Gatu fengid ESB i fangid Ef Sjalf-
staedisflokkur og Framsdéknarflokkur
enda f rikisstjérn gaetu peir fengid
adildarvidraedur vid ESB i fangid
pvert a vilja peirra. 8

Skrad a rangt heimili Pjodskra feer
hundrud dbendinga a ari hverju um
ranga skraningu a l6gheimili. 17

N\
) HM{DOR

s

Bolungarvik 3° & NA 11
Akureyri 0° £ NA 4
Egilsstadir 1° & NNA3
Kirkjubaejarkl. 4° & A 7

Reykjavik 4 £ NA 6
Hvassast NV-til | dag m4 buast

vid stoku éljum nordvestanlands og
skdrum eda slydduéljum SV-til og vid
sudausturstrondina. Léttir heldur til med

deginum. 4

3 SERBLOD

Félk | Hlaupaskér & fatnadur
Havadavarnir

HLAUPASKOR R)
HAVADAVARNIR 1]

t med lausnum

JVis!
lf%em hljo vl H golf 0g 1a

T L |

Fylgistap hja Framsokn

Studningur vio Framsokn og Sjalfstadisflokk hefur dregist saman {1 sidustu viku samkvaemt nidurstoou skood-
anakonnunar Fréttabladsins og Stodvar 2. Flokkarnir geetu samt myndad meirihluta med 36 pingmenn.

Sjéalfsteedisflokkurinn og Fram-
s6knarflokkurinn geetu myndad
meirihluta med 36 pingménnum
yroi kosio { dag samkvaemt nidur-
stooum skodanakonnunar Frétta-

bladsins og Stodvar 2 sem gerd var i

geerkvoldi og fyrrakvold.
Framsokn tapar fylgi fra konn-
un Fréttabladsins og Sté6dvar 2 sem
gerod var i sidustu viku. Flokkur-
inn meelist nd meod studning 25,9
présenta kjésenda og 19 pingmenn.
Sjélfsteedisflokkurinn tapar einnig
fylgi fra sioustu konnun og meelist
med 23,8 présent og 17 pingmenn.
Vinstri green auka vid fylgi sitt
fra sidustu konnun og meelast nd
med 10,4 préosent atkveeda og sjo

2013

bingmenn. Studningur vio Samfylk-

FJOLDI PINGMANNA

inguna stendur i stad, 13,3 présent W Fjoldi
eetla ad kjoésa flokkinn sem myndi 30 pingmanna
skila honum 10 pingménnum. midad vid
Bjort framtid og Piratar eru eins kénnun
og 40ur einu nyju frambodin sem 25 Frétta-
koma monnum & bing. Bjort framtio bladsins og
beetir { milli kannana og er ni med 20 Stédvar 2.
studning 8,1 présents kjésenda og [ Fjoldi
sex pingmenn. Um 6,3 présent zetla t;rt;%r?wg??]r&a

ad kj6sa Pirata, orlitio fleiri en { 15

sidustu konnun, og fengju peir sam-
kveemt bessu fjéra pbingmenn.

bratt fyrir ad fa samanlagt teepan
helming atkveeda fengju Framsokn-
arflokkurinn og Sjalfstaedisflokkur-
inn riflegan meirihluta pingmanna,
enda fa flokkar sem ekki koma
moénnum 4 ping rimlega tiu présent
-bj / sja sidu 4

atkveeda.
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GRATUR GOMUL TRE Framkveemdastjéri Skégraektarfélags Reykjavikur segir fellingu haestu trjanna i Oskjuhlid sndast um
hagkveemni i rekstri sumra flugvéla en ekki flugoryggi eins og gefid sé til kynna. ,Pa er bara ad orda pad rétt: Hagkvaemni
rekstri versus kjarninn i Gtivistarsveedi Oskjuhlidar,” segir Helgi Gislason.

FRETTABLADID/PJETUR
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Born oft vanraekt & heimili peirra sem eiga vid vimuefnavanda ad strida:

Priojungur tengdur vimuefnum

VELFERDARMAL Dridjungur barna-
verndarmala i Reykjavik kemur upp
a heimilum par sem er afengis- og
fikniefnavandi. bPetta kemur fram {
nidurstodum rannséknar sem kynnt
var { velferdarraduneytinu i geer,
en hin byggir 4 tilkynningum til
barnaverndarnefnda yfir sex méan-
ada timabil.

Astzedur tilkynninga par sem
neysla var stadfest voru langoftast
vanraksla, tilfinningalegt ofbeldi
og heimilisofbeldi. Neysla 4 heim-
ili var ekki skrad i neinni tilkynn-
ingu vegna kynferdisofbeldis og
afar sjaldan skrad i tilkynningum
um likamlegt ofbeldi. ,Petta gefur
akvedio forspargildi og er nokkurn
veginn { takt vid peer erlendu rann-
s6knir sem vid skodudum,” segir

Kristin Stein-
grimsdoéttir
félagsraogjafi,
sem vann aod
ranns6kninni
med Hildigunni
Olafsdéttur
afbrotafreedingi.

Aldrei &aour
hafa gogn KRISTIN STEIN-
barnaverndar. GRIMSDOTTIR
nefndar verid greind med pess-
um heetti hér 4 landi. ,,betta gefur
okkur mikilvega yfirsyn yfir
hvernig barnaverndin vinnur ar
vandanum, sem vissulega er marg-
peettur,” segir Kristin.

Af opinberum adilum er pad
logregla sem tilkynnir vanraeksl-
una oftast til barnaverndar eda {

8.661

tilkynningar barust barna-
verndarnefndum &rid 2011.
Arid 2010 voru paer 9.264.

37 présentum tilfella. Athygli
vekur ad leikskélar og skdlar til-
kynna slikt mun sjaldnar, eda i
atta og tveimur présentum til-
fella. Engin tilkynning var skrad
fra SAA sem rekur medferdar-
stofnanir og sinnir fjélskyldum
i neysluvanda. Ur neerumhverfi
barnanna eru pad svo ndgrannar
og eettingjar sem tilkynna van-
reekslu oftast eda { 17 présentum
tilfella hvor. -mlp

Skégarhdgg | Oskjuhlid:
Fimmtungur
trjanna felldur

UMHVERFISMAL Helgi Gislason,
framkvaemdastjori Skogreektar-
félags Reykjavikur, segir ad
begar fyrirhugadri faeekkun trjéa i
Oskjuhlio verdi lokid hafi fimmt-
ungur skégarins verid felldur. Sjo
hektarar af elsta og besta hlutan-
um eigi a0 fara, adeins til ad auka
hagkvaemni i flugrekstri.

,Pad 4 ad byrja 4 eitt til tvo
hundrud heestu trjanum strax og
sidan fella pau jafn 60um og pau
vaxa inn { fluglinuna,” segir hann.
Rangt sé ad kalla pad grisjun.

A0 sogn Helga eru gestakomur
1 Oskjuhlid um 160 btisund 4 &ri.
,,Ver0i dtivistarsvaedinu spillt og
stor hluti pessa héps heettir ad
nota utivistarsveedio hvad er pad
ba 4 méti atta farpegum einu sinni
sem ekki komast leidar sinnar
eda purfa ad bida eftir hagstaedari
vindatt?“ spyr Helgi.

borolfur Jonsson, gardyrkju-
stjori Reykjavikurborgar, segir
adeins um litinn hluta skégarins
ao tefla. - gar / sja sidu 6
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SPURNING DAGSINS

Olafur, er haegt ad kenna ein-
hverjum um petta?

»Ja, bad maetti kenna sveitarfélog-
unum ymislegt um petta

Olafur Loftsson er formadur Félags grunn-
skélakennara. Kjaradeila milli kennara og
sveitarfélaganna hefur stadid um hrid og
synist sitt hverjum i peim malum.

Réttad yfir stértaekum barnanidingi i Héradsdémi Reykjavikur:

Karl Vignir gaf skyrslu 0g for

DOMSMAL Adalmedferd i mali
barnanidingsins Karls Vignis Por-
steinssonar ho6fst i Héradsdémi
Reykjavikur i geer. Réttarhold-
in eru lokud og pvi ekki heegt ad
greina fra pvi sem par for fram.
Peim lykur i mai.

Karl Vignir gaf fyrstur skyrslu
fyrir ddminum. Peirri skyrslugjof
lauk fyrir hadegi og ad henni lok-
inni yfirgaf Karl Vignir démhusio
i fylgd logreglumanna sem fluttu
hann aftur i geesluvarohald & Litla-
Hrauni.

Karl Vignir gekkst vid pvi & upp-
tokum sem birtar voru { Kastljési
i jandar ad hafa um aratugaskeio
misnotad tugi barna. Sjalfur hafdi
hann ekki télu 4 fornarlombum
sinum. I kjolfarid barust keerur a
hendur honum vegna nylegra brota
og skommu sidar var hann hand-
tekinn og trskurdadur i gaesluvaro-
hald sem hann hefur setid i sidan.

Ekki hafa fengist upplysing-
ar um bad hversu morgum Karli
Vigni er gefid ad sok ad hafa brotid
gegn { dkeerunni. -sh

MZATTI OG FOR Karl Vignir hefur vidur-
kennt brot gegn tugum barna.

24.april 2013 MIDVIKUDAGUR

CCP setur hatid  dag:
Metfjolda spad
a EVE Fanfest

TAKNI Biist er vio um tvo pisund
gestum 4 EVE Fanfest-hatio tolvu-
leikjafyrirtaekisins CCP, sem hefst
i Horpu i dag og stendur i fjora
daga. Aldrei hafa fleiri meett 4
hétidina, en fyrirteekio fagnar ni
tfu &ra afmeeli EVE-heimsins.
annad hundrad dagskrarlioa
eru 1 booi, medal annars pallbords-
umradur um hlutverk og samband
leikjapréunar og listar og kosning-
ar { fulltriarédd EVE Online-spil-
ara, par sem neer 400.000 manns
eru & kjorskra. -bi

A STORA SVIPINU Fjogur hundrud leikskélaborn skemmtu gestum i Horpu med

ljufum song & Barnamenningarhatio i gaer.

FRETTABLADID/PJETUR

Barnamenningarhatid var sett i geer:

BOrnin eiga svioio

MENNING Barnamenningarhatio var sett i brlé_]a sinn i Horpu i geer. Hatio-
in héfst 4 pvi ad 1.300 nemendur i fjérda bekk i grunnskélum Reykjavikur
fluttu tonverkid 268° eftir Aka Asgeirsson, en pad saekir innblastur i tolvu-

leikjamenninguna.

Eftir hadegio hélt fjolbreytt dagskrain afram og medal annars stigu 400
born tr 20 leikskélum 4 svid, asamt nemendum tir Tonskola Sigursveins og
Hamrahlidarkérnum, og fluttu 16g Atla Heimis Sveinssonar.

Hatidin heldur afram naestu daga, en henni lykur med stértonleikum i

Laugardalslaug 4 sunnudag.

- kép

Ingolfur Juli-
usson latmn

Ingoélfur
Juliusson,
ljésmyndari
og honnuod-
ur, er latinn
42 4ra ad
aldri. Hann
greindist
me0d brada-
hvitbleedi {
oktéber 4 sidasta 4ri og vakti
bjéoarathygli fyrir eedruleysi i
veikindum sinum.

Ingélfur var kveentur Monicu
Haug og eiga bau tveer deetur,
Hrafnhildi og Soru.

Jéhanna Sigurdardottir:
Lokafundurinn
eftir 35 4ra starf

STJORNMAL J6hanna Sigurdar-
déttir forseetisradherra mun
avarpa sinn sidasta kosningafund
i dag begar hin kemur fram &
hvatningarfundi Samfylkingar {
dag.

Jéhanna segir skilid vid stjérn-
malin pegar kjortimabilinu lykur
eftir 35 ar & pingi, en petta er
fyrsti og eini kosningafundurinn
sem hun tekur patt i fyrir pessar
kosningar.

Fundurinn er opinn og fer fram
i kosningamidstod Samfylkingar-
innar ad Laugavegi 18b, og hefst
klukkan 17. -bj

Perlan faer steypireyoi
sem Husavik stoladi a

Norourping vill ad menningarmalardoherra lysi yfir ad beinagrind ur steypireyoi
sem rak & land 4 Skaga verdi sett upp & Hasavik. Forstjori Nattarfraedistofnunar
segir hvalinn hins vegar fara i Perluna ef Nattiruminjasafn Islands bidur um pad.

MENNINGARMAL Afar figeet beina-
grind ur steypireydi sem rak &
land vido Asbudir 4 Skaga sumar-
i0 2010 er nu ordin bitbein Hvala-
safnsins 4 Hasavik og Nattiru-
minjasafnsins { Perlunni.

,»Vio hofum bdid okkur til
akveodna sérstoou i pessum efnum
og teljum eélilegt ad pessi grind
komi hingad,” segir Bergur Elias
Agustsson, baejarstjéri Nordur-
bings, bar sem baejarradid skoradi
4 sidasta fundi 4 Katrinu Jakobs-
déttur, mennta- og menningar-
malaradherra, sem eedsta yfir-
mann safnamala { landinu, ad lysa
bvi yfir ad beinagrindin yrdi sett
upp & Huasavik. EkKi n4dist tal af
Katrinu i geer.

Jon Gunnar Ottésson, forstjori
Nattirufreedistofnunar, sem &
steypireydina og er ad verka bein-
in, segir pbau mjog merkileg og ad
adalatridio sé a0 pau verdi til synis
fyrir almenning. Baedi Hvalasafn-
i0 4 Husavik og Nétturuminjasafn
islands, sem fengid hafi 500 m111]-
onir fra rikinu til ad bua til syn-
ingu i Perlunni, vilji fa hvalinn.

,Okkur er svo sem sama hvar
hin er, svo framarlega sem hin er
til synis. Ef Natturuminjasafni6
vill f4 hvalinn i sina grunnsyningu
um nattiru Islands pa munum vid
lata hann fara pangad. Ef ekki pa
eru Huasvikingarnir neestir { r60-
inni,“ segir Jén Gunnar og bendir
a ad dyrt sé ad setja beinagrindina
upp. ,,Par verdur ekkert tjaldad til
einnar neetur. , Ef vid setjum hana
upp i Perlunni verdur hiin par i ad
minnsta kosti tiu til tuttugu ar.“

Hvalasafnid og félagid Garo-
arsho6lmi eru i samstarfi um upp-
byggingu safna-, menningar- og

i
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SYN HUSVIKINGA Pannig sja hvalasafnsmenn fyrir sér steypireydina af Skaga i nyrri
byggingu & Husavik. Beinagrindin er 25 metra I6ng og fjérir metrar & haed.

” A0 fa slika segla inn &
svaedio styrkir audvitad
bao yfirlysta markmio
rikisstjornarinnar ad
dreifa feroaménnum
meira um landio.

Einar Gislason, framkveemdastjori
Hvalasafnsins d Husavik.

freedastarfsemi 4 160 Hvalasafns-
ins & Husavik. Beinagrindinni af
steypireydinni er a&tlad ad verda
krinudjasnid i verkefninu og
frumdrog ad husi yfir hana eru
tilbdin.

Einar Gislason, framkvaemda-
stjori Hvalasafnsins, segir a0 fra
bvi ad steypireydina rak a land
hafi Hvalasafnio, med vitund og
vilja mennta- og menningarmadla-

MYND/HVALASAFNID HUSAV(K

HVALREKI A SKAGA Steypireydurin vid
Asbudir var engin smasmid.
MYND/VALUR ORN PORVALDSSON

raduneytisins, unnid ad pvi ad fa
grindina nordur.

,,A0 fa slika segla inn a svaeo-
i0 styrkir audvitad pad yfirlysta
markmid rikisstjérnarinnar ad
dreifa ferdamoénnum meira um
landid. Pessi beinagrind a4 aud-
vitad ekkert heima i Perlunni held-
ur hér 1 hofudborg hvalaskodunar
i Evropu,“ segir framkveemda-
stjéri Hvalasafnsins.garefrettabladid.is

pad malefni sem brennur a pér.

Vid hlokkum til ad heyra fra pér!

FYRIR FOLKID i LANDINU

HVUAD
VILTU VITA?

Ertu ekki viss um hvad pu =tlar ad kjésa?
Viltu fa svor vid akvednum spurningum?

Hringdu i Vg nimerid 863 7038 og tilgreindu " SN .

Vid finnum rétta frambjédandann til pess ad
hafa samband vid pig og svara spurningum pinum.

VINSTRI GRAEN

Honnun og smidi Vestmannaeyjaferju verdur bodin Ut & EES-svaedinu:

Smidi ferju ljaki 1 lok &rs 2015

SAMGONGUR Ogmundur Jénas-
son innanrikisradoherra kynnti {
geer dkvordun sina um ad honnun
og smidi nyrrar Vestmannaeyja-
ferju verodi bodin Ut 4 Evréopska
efnahagssvaedinu. Midad er vid
ad honnunin verdi bodin ut i byrj-
un mai og ad henni ljdki 1 des-
ember 2013. Smidi ferjunnar a
ad vera lokid sidla ars 201S.
Ogmundur tilkynnti ad mark-
midid veeri ad smida ferju sem
geeti sinnt 6llum flutningum
milli Vestmannaeyja og Land-
eyjahafnar arid0 um kring med
lagmarksroskun. Samhlida honn-
un ferjunnar yroi unnio &fram ad
rannsoknum a hofninni og radist
i naudsynlegar endurbeetur.
Réadherra sat fund med bajar-
stjorn Vestmannaeyja i geer par
sem Eyjamenn settu fram bprja
ahersluatridi. Honnun ferjunnar

yroi bodin it sérstaklega og ad
ferjan geeti siglt & borlakshofn
begar ekki geefi 4 Landeyjahofn,
og a0 adbtinadur farpega vegna
siglinga til Porldkshafnar yroi
vidunandi. Radist yrdi i endur-

HAND-
SALAD
Ogmund-
ur og
Ellidi
Vignisson
baejar-
stjori
anaegoir
med dags-
verkid.
MYND/OSKAR

beetur 4 Landeyjahofn medan
ferja er smiduo, og i pridja lagi ad
kannad yrdi hvort unnt veeri ad
fa annad skip til ad annast sigl-
ingarnar bar til ny ferja kemist
i gagnio. -sha



@ Samfyikingin

A |

V10 horfoumst
1 augu vio vandann
og tokum a honum
S Nu horfumst vio
. w 1augu vio teekifaerin
og nytum paul!

® Skoépum ny verdmaeti til lausnar 4 vanda heimilanna
@® Leyfum atvinnulifinu ad blémstra og tryggjum vel launud storf
@ Treystum pjédinni til ad akveda hvort island gengur i ESB

Aukum verdmeaeti - eflum mannlif
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GENGID
23.04.2013

Y

Bandarikjadalur

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

Norsk kréna

Saensk kréna

Japanskt jen

g

SDR

117,13 117,69
178,37 179,23
152,03 152,89
20,393 20,513
19,824 19,940
17,722 17,826
1,1879 1,1949

175,73 176,77

24.april 2013 MIDVIKUDAGUR

Umfangsmikil vaendisrassia hefur stadid yfir & hofudborgarsveedinu um nokkurt skeid:

Um 60 veendiskaupendur voru yfirheyroir

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofudborgar-

sveedinu hefur undanfarnar vikur og manudi

yfirheyrt hatt { sextiu manns sem grunadir

eru um vaendiskaup. Peir eru 4 aldrinum 16

til 70 &ra. P4 hefur sjoé vaendiskonum, fimm
erlendum og tveimur islenskum, verio veitt
adstod og radgjof vegna mélanna.

Detta er medal pess sem kom fram & sam-

eiginlegum bladamannafundi fulltrda 16g-
reglunnar 4 hofudborgarsvaedinu, rikislog-

reglustjora, logreglunnar a4 Sudurnesjum og

tollstjora i geer. Par var fario yfir &rangur-

rikisstjérnin tillogu Ogmundar Jénassonar
innanrikisradherra um ad veita 25 milljéna
aukafjarveitingu i pad verkefni.

Karl Steinar Valsson fré logreglunni &
hofudborgarsvaedinu for yfir pad ad vinna
hépsins hefdi gert bad ad verkum ao veru-
lega hefdi dregio tr starfsemi vélhjola-
gengja hérlendis.

bad hefoi aftur skapad svigrum fyrir
teymid a0 leggjast { ranns6knir 4 vaendis-
markadnum, adallega med dherslu 4 netio.

A fundinum kom fram ad nd veeru tvo

GENGISVISITALA KRONUNNAR
207,2419

inn af vinnu sérstaks teymis um rannséknir
a skipulagdri glaepastarfsemi, medal annars
i tilefni pess ad 1 geermorgun sampykkti

mansalsmaél tengd vaendi til skodunar og

tvo onnur tengd almenna vinnumarkadnum.
-sh

Ny 2.0

-
A BLADAMANNAFUNDINUM Kari Gunnlaugsson fra Toll-

inum, Jon Bjartmarz fra Rikislogreglustjéra, Gunnar Schram fra
Iogreglunni & Sudurnesjum og Karl Steinar Valsson satu fyrir

svorum a bladamannafundinum i geer.

FRETTABLADID/GVA

FYLGI FLOKKANNA
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-> Adferdafraedin

Urtakid { kdnnuninni var 1.390

40%

M Fylgi i kdnnuninni nu

Fylgi i konnun 15. og 16. april

Fylgi i konnun 3. og 4. april
M Fylgi i kdnnun 13. og 14. mars M Kosningarnar 2009

manns en hringt var par til nadist
1 1.000 samkvaemt lagskiptu urtaki

30%

manudaginn 22. april og pridjudaginn
23. april. Svarhlutfallid var 71,9

20%
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présent. Patttakendur voru valdir med
slembidrtaki Ur Pjédskrd. Svarendur
skiptust jafnt eftir kyni og hlutfalls-
lega eftir busetu og aldri. Spurt var:
Hvada lista myndir pu kjésa ef gengid
yrdi til pingkosninga i dag? Ef ekki
fékkst svar var spurt: Hvada flokk er
liklegast ad pu myndir kjésa? Ef ekki
fékkst svar var spurt: Er liklegra ad pu
myndir kjésa Sjalfstaedisflokkinn eda
einhvern annan flokk? Alls téku 67,4
présent patttakenda i konnuninni
afstodu til spurningarinnar.

Stuoningur vio B- og D-lista dalar

Framsokn og Sjdlfstaedisflokkur fa samanlagt 36 pingmenn poé peir séu adeins med taeplega 50 prosent atkvaeda samkvamt nidurstodum
konnunar Fréttabladsins og Stodvar 2. Riflega tiundi hver kjosandi atlar ad kjdsa flokka sem ekki eru liklegir til ad nd mOonnum 4a ping.

SKIPTING PINGSATA

2013

Studningur vid Sjalfstaedisflokkinn og
Framsoknarflokk hefur minnkad fra pvi
i sidustu viku, samkveemt nidurstodum
nyrrar skodanakonnunar Fréttabladsins
og Stodvar 2.

Framsokn og Sjalfstedisflokkur fa
samanlagt neerri helming atkvaeda kjos-
enda, 49,7 présent. beir fa pratt fyrir pad
talsvert meira en helming pingmanna,
alls 36 af 63, eda 57 présent pingmanna.
Astzedan er medal annars su ad riflega
tfundi hver kjésandi eetlar ad kjésa fram-
bod sem ekki eru likleg til ad na pingsaet-
um midad vid nidurstédur kannana.

Alls aetla 25,9 présent ad kjésa Fram-
séknarflokkinn nd, og er hann enn staersti
flokkurinn. Studningurinn hefur dalad
fré konnun Fréttabladsins og Stodvar 2 {
sidustu viku, pegar 30,3 présent aetludu
ad kjosa flokkinn. Yrou nidurstodur kosn-
inga { takt vid konnunina fengi Framsékn-
arflokkurinn 19 pingmenn.

Sjalfsteedisflokkurinn hefur einnig
dalad milli kannana. Alls eetla 23,8 proé-
sent a0 kjésa flokkinn ni, samanborid vid
26,9 présent fyrir viku. Pessi studningur
myndi skila flokknum 17 pingménnum.

BAKADAR KJUKLINGABRINGUR

Préfadu bokudu kjuklingabringurnar, fylltar med
ferskum kryddjurtum og rjomaosti. Gottimatinn.is

Einn af tiu kys flokk sem kemst ekki inn

Riflega tiundi hver kjésandi aetlar ad greida atkvaedi sitt frambodi sem naer ekki
monnum 4 ping, samkvaemt nidurstddu konnunar Fréttabladsins og Stodvar 2. Alls
atla 11,1 présent ad kjdsa eitthvad af niu frambodum sem eru i peirri st6du premur

dégum fyrir kosningar.

Af peim frambodum sem ekki na inn pingm&nnum er stada Lydraedisvaktarinnar,
Haegri greenna, Flokks heimilanna og Dogunar best. Frambodin fjogur eru 6ll med um

2,5 présenta fylgi samkvaemt konnuninn

Stadan er erfidari hja Himanistaflokknum, Regnboganum, Sturlu Jénssyni, Lands-
byggdarflokkinum og Alpydufylkingunni. Studningur vid pessi frambod er innan vid

eitt présent.

Samfylkingin er bridji steersti flokkur-
inn samkvaemt konnuninni, en fylgio er
ekki svipur hja sjén samanborid vid neerri
30 présenta kjorfylgi. Alls eetla 13,3 proé-
sent ad kjésa Samfylkinguna nd, svipad
hlutfall og fyrir viku, og fengi flokkurinn
10 pingmenn keemu pessar tolur upp dr
kjorkossunum.

Fylgi Vinstri greenna hefur aukist fra
pviisidustu viku, og eetla 10,4 présent ad
kjésa flokkinn nd samanborid vid 7,9 pré-
sent i sidustu kénnun. Neerri 22 présenta
kjorfylgi flokksins er b6 fraleitt { augsyn.
Flokkurinn fengi sjo pingmenn yrou petta
nidurstodur kosninga.

Bjort framtid beetir einnig vid sig milli

kjésenda

49'70/0 ®tla ad

kjésa annad hvort Framsdéknar-
flokkinn eda Sjalfstaedisflokk

kannana. Um 8,1 présent stydur flokkinn
nd samanborid vid 6,5 prosent i sidustu
konnun. Flokkurinn fengi sex pingmenn
samkveemt konnuninni.

Piratar melast ni med studning 6,3
présenta kjésenda, 0,7 présentustigum
meira en i sidustu viku. Flokkurinn fengi
fjora pingmenn samkvamt pessu.

brjann@frettabladid.is
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Plréltar flokka

HEIMILD: KONNUN FRETTABLABSINS OG STODVAR 2 DAGANA 22. 0G 23. APRIL 2013

=> Stjornarflokkarnir eru med samanlagt
23,7 présenta fylgi og 17 pingsaeti samkvaemt

konnun Fréttabladsins og Stodvar 2.
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SUMAR A MORGUN? | dag er sidasti vetrardagur en enn er vetrarlegt & .
nordurhelmingi landsins og einhver bid verdur a sumrinu. Par verdur frost & morgun Fostudagur
en & fostudaginn hlynar og bad hvessir af sudri vid vesturstréndina. Snyst i vaxandi S-att
f | Alicante 19°  Berlin 19° Friedrichshafen 21° Las Palmas 25° New York 18° Paris 21° Soffia Sveinsdéttir g
Abena 24° Billund 12° Gautaborg 11°  London 21° Orlando 29° San Francisco 20° vedurfréttamadur =
Basel 21° Frankfurt 22° Kaupmannahdéfn 11°  Mallorca  19°  Oslé 12°  Stokkhélmur 12°

AUGLYSINGADEILDIR FRETrABLADSINS'-AU_GLV'S]NGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



Lakkum vero
um pridjung (33%)
a ollum barnafatnaoi

‘\n AFSLATTUR
KAUPMATT af sllum

kiosum laegra voruvero |
] barnafatnadi

24.-28. april

Barnafatnadur & [slandi getur laekkad
mikid i verdi ef skattar og tollar hér
veeru sambeerilegir og vida erlendis.
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Skorum a verdandi pingmenn ad endurskoda skatta
og tolla eftir kosningar! Pad er aukinn kaupmattur!

HAGKAUP




VEISTU SVARID?

1. Hvers vegna hefur Kasha Jaqueline
Nabagesera satt ofsoknum { heima-
landi sinu?

2. Hvaod heitir brottrekinn pjalfari
kvennalids danska handknattleikslios-
ins Viborg?

3. Hvaoda islenski tonlistarmadur sem-
ur tonlist fyrir myndina Prisoners?
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Lifeyrissjodirnir og rikisstjornin skrifudu i gaer undir viljayfirlysingu um lausn a skuldavanda lansvedshops:

Lansvedshopur faer loks eigin 110% leé

LANAMAL Rikisstjérnin og Lands-
samtok lifeyrissjoda gerdu i geer
med sér samkomulag um adgeroir
i pagu yfirvedsettra heimila sem
eru med lan med ved i eignum ann-
arra. Er stefnt ad bvi ad bessi heim-
ili fai nd svipada lausn sinna mala
og 60rum yfirvedsettum heimilum
st6d til boda { gegnum 110% leidina.

,Pessi lausn er mikio réttleetis-
mal par sem lansvedshépnum bydst
sama udrlausn méla og peim sem
féru 110% leidina. Vid hofum barist
fyrir pessu lengi og petta er mjog
anaegjuleg nidurstada,” segir Katrin

Juliusdoéttir, fjarméla- og efnahags-
radherra.

Skrifad var undir viljayfirlys-
ingu um samkomulagio i gaer. Sam-
kvaemt pvi skal stefnt ad pvi ad
eftirstodvar hiisnsedisldna med lans-
ved verodi feerdar nidur ad 110% af
verOmeeti fasteignar lantaka.

Kostnadurinn vid bessar adgeroir
mun dreifast pannig ad lifeyrissj6o-
irnir greida fyrir 12% en rikissjéo-
ur fyrir 88%. Adur en heaegt er ad
framkveema peer parf rikisstjornin
b6 ad afla lagaheimilda til pess ad
skuldbinda rikissjéd til bessa kostn-

adar. Auk pess parf a0 afla staofest-
ingar fra stjérnum hlutadeigandi lif-
eyrissjooa.

Samkvemt nidurstodum sér-
fraeedingahdps sem efnahags- og vio-
skiptardduneytio skipadi i fyrra var
ilok ars 2011 1.951 lantakandi, sem
fjarmagnadi hisnadiskaup med
lansvedi & &runum 2004 til 2008,
med hisneedisskuld umfram 110%
af fasteignamati. Pessi hépur gat
ekki tekid batt 1 110% leidinni par
sem lifeyrissjédirnir, sem eru eig-
endur langflestra lananna, toldu pad
ekki heimilt samkvaemt 16gum. - mpl

FASTEIGNIR | lok &rs 2011 var alls
1.951 lantakandi sem fjarmagnadi hus-
naediskaup med ldnsvedi & d&runum
2004 til 2008 med hudsnaedisskuld
umfram 110% af fasteignamati.
FRETTABLABDID/VILHELM

Fjolskylduhjalp islands,
nytjamarkaour
i Eskihlidinni i Reykjavik

NG seljum vid allan fatnad & 100 kronur i dag fra
kl. 12 til 17. Komid og gerid gdo kaup.

Fjélskylduhjalp Islands
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Gnodarvogi 44 « Simi 588 8686

,Eg hef tekist & vid ny verkefni { starfi
minu sem ég hefdi aldrei gert nema
fyrir tilstilli MBA-namsins”

Margrét Hauksdottir

Légfraedingur og forstjori bjodskrar [slands

Kynntu pér MBA-nam vid Haskoéla islands.
Kynningarfundur og létt hadegishressing 24. april kl. 12-13

i stofu 101 & Haskolatorgi
Skoradu a pig og taktu skrefid

-n a

www.mba.is

i SKOGINUM Helgi
Gislason, framkvaemda-
stjori Skégraektarfélags
Reykjavikur, segir ad
gestakomur i Oskjuhlid
séu um 160 pudsund
talsins & dri. Haetta sé
4 ad stér hluti hépsins
haetti ad nyta sér
Utivistarsvaedio verdi
skégurinn felldur.
FRETTABLABDID/PJETUR.

Besti hlutinn verour
felldur a tiu arum

Framkveemdastjori Skogreektarfélags Reykjavikur segir ad fimmtungur af skog-
inum { Oskjuhlio verai felldur & fimm til tiu &rum, par 4 medal elsti og besti hluti
skdgarins. Gardyrkjustjori segir adeins um litinn hluta af skéginum aod raoda.

UMHVERFISMAL , Pegar bessu er
lokid eftir fimm til tiu ar hafa
verid gjorfelldir sjo hektarar,
sem er fimmtungur af skéginum
i Oskjuhlid og bar ad auki elsti
og besti hluti skégarins,” segir
Helgi Gislason, framkveemda-
stjori Skogreektarfélags Reykja-
vikur, um fyrirhugada feekkun
trjéa 1 Oskjuhlio.

,Pad a ad byrja a eitt til tvo
hundrud heestu trjanum strax og
sidan aod fella pau jafn 60um og
pbau vaxa upp i fluglinuna,“ segir
Helgi, sem kvedur rangt ad nefna
petta grisjun.

ba visar Helgi i fraségn Rikis-
utvarpsins um a0 Flugfélag
Islands hafi skilid eftir 4atta far-
bega og farangur til ad flugtak
veeri mogulegt at af trjanum {
Oskjuhlid. ,Nud er bad svo ad tré

vaxa ekki ad vetrarlagi. Pau hafa
pvi ekki verid ad haekka og skapa
bessa heaettu & undanfornum
manudum. Fyrir petta atvik, og
reyndar eftir pad einnig, hefur
Flugfélagio getad tekid 4 loft {
austuratt med fulllestadar vélar
an vandraeda. Asteedur hljéta pvi
ad vera adrar en haed trjanna,”
segir hann.

A0 sogn Helga eru gestakomur
1 Oskjuhlid um 160 biisund 4 &ri.
»Verdi utivistarsveedinu spillt
og stor hluti pessa héps heett-
ir ad nota utivistarsveedid hvad
er pbad pa 4 méti atta farpegum
einu sinni sem ekki komast leid-
ar sinnar eda purfa ad bida eftir
hagsteedari vindatt?“ spyr Helgi
Gislason.

boérolfur Jonsson, gardyrkju-
stjori Reykjavikurborgar, segir

” Paod 4 ao byrja 4 eitt
til tvdo hundrud haestu
trjanum strax og sidan ad
fella pau jafn 60um og
bau vaxa upp i fluglinuna

Helgi Gislason, framkveemdastjori
Skogreektarfélags Reykjavikur.

adeins um litinn hluta skégarins
a0 tefla. P6tt hann hefdi sjalf-
ur valid sliku annan stad muni
rjédur myndast og nytast til uti-
vistar og gamlar sjavarklappir
verda adgengilegri. ,,Vid nalg-
umst petta pannig ad gera eins
jakvaeoda hluti og haegt er ar
bessu,” segir gardyrkjustjérinn.

gar@frettabladid.is

Jon H. Gudmundsson aetlar ad selja Kaupas-kedjuna og fjolda sérverslana:

Selur eignir en heldur Byko

VIBSKIPTI Vidraedur eru hafnar 4
milli Jons Helga Gudmundssonar,
forstjora og eiganda Norvikur, og
framtakssj6dsins SIA IT um kaup
a Kronunni, Néatini, Elko og
fleiri verslunum.

Fré pessu greinir Vidskipta-
bladio.

Jon Helgi hefur akvedio ad selja
stéran hluta { félagi sinu Norvik
a0 byggingavorustoérveldinu Byko
undanskildu. I frétt Vidskipta-
bladsins kemur fram ad til solu
sé Kaupdas-kedjan, par med talin

Kroénan, Néatiin og Kjarval. Einn-
ig sérvoruverslanir félagsins, svo
sem Elko, Intersport og fleiri dott-
urfélog. Soluvidraedur eru hafnar
vid sjodinn SIA II, sem rekinn
er af Stefni, dotturfélags Arion
banka. Vidskiptabladid segir fra
bvi ad margir hafi synt kaupunum
ahuga.

Jon Helgi itrekar { frétt blads-
ins a0 salan sé a byrjunarstigi
og eetlar ad samningavidraedur
muni koma til med ad taka nokkr-
ar vikur. Hann segir einnig ad

STORAR VERSLANIR TIL SOLU

Krénan
Néatun
Kjarval
Elko
Intersport

mikilveegt sé ad selja ekki til
samkeppnisadila fyrirtaekjanna
heldur fjarfesta sem vilja a0 fyrir-
teekid verdi skrad & markad. bvi
séu engar kollsteypur i farvatninu.

-sha



Hlutafjariutbod i TM

Lykur klukkan 16:00 i dag

* TM er eitt steersta tryggingafélag landsins. Félagio
byggir & 57 ara farsaelli ségu og hefur um 26% markads-
hlutdeild medal skadatryggingafélaga & islandi, midad
vid idgjold ario 2011.

* Sterkt vorumerki. TM hefur maelst med anaegdustu vid-
skiptavini islenskra tryggingafélaga 12 af undanférnum
14 drum.

* Hagnadur fyrir skatta er 4aetladur 2,3 ma.kr. i ar sam-
kvaemt rekstraraaetlun félagsins. i fyrra nam hagnadur
fyrir skatta 3,0 mo.kr.

+ G6d framlegd af vatryggingastarfsemi. | fyrra var
samsett hlutfall tjona og rekstrarkostnadar 88,5%, hid
leegsta medal islenskra vatryggingafélaga. Jakvaed
framlegd hefur verid af vatryggingarekstrinum undan-
farin prju ar.

« Traustur efnahagur. | lok sidasta &rs nam eigid fé TM
10,2 mé.kr. og eiginfjarhlutfallid var 37,3%.

+ Stefnt er a reglulegar ardgreidslur. Arogreidslur skulu
nema a.m.k. 50% af hagnadi eftir skatta, samkvaemt
arogreidslustefnu félagsins.

» Styrkleikamat BBB- hja Standard & Poor‘s. Matio var
haekkad fyrr & pessu ari, med tilvisun i sterkari fjarhag
og lengri sbgu um jakvaeda afkomu af vatrygginga-
rekstri félagsins.

* Um 2/3 hlutafjar var selt i fyrra, til hops lifeyrissjoda og
annarra innlendra fjarfesta.

Hlutafjarutbod i Tryggingamidstddinni hf. (TM) stendur fra

kl. 10:00 pann 22. april 2013 til kl. 16:00 pann 24. april 2013. i
utbodinu hyggjast Stodir hf. selja 218.550.000 adur utgefna hluti

i TM, sem samsvarar 28,7% af itgefnum hlutum i TM. Utbods-
gengi i Utbodinu mun liggja a verdbilinu 17,75-20,10 krénur a hvern
hlut i TM. Séluandyvirdi itbodsins getur numid a bilinu 3,9-4,4
milljordum kréna. Gjalddagi askrifta er 3. mai 2013.

NASDAQ OMX Iceland hf. (Kauphdllin) hefur sampykkt umsékn
stjornar TM um toku hlutabréfa félagsins til vidskipta & Adal-
markadi Kauphallarinnar. Sampykkid er had pvi ad félagio uppfylli
skilyrdi reglna fyrir atgefendur fjarmalagerninga i NASDAQ OMX
Iceland hf. um dreifingu hlutafjar fyrir skraningardag. Gert er réo
fyrir ad fyrsti vidskiptadagur med hluti TM & markadi verdi

8. mai nk., en Kauphollin mun tilkynna um fyrsta vidskiptadag
med minnst eins vidskiptadags fyrirvara.

TM hefur birt lysingu, sem dagsett er 11. april 2013, i tengslum

vid hlutafjarutbodid og umsékn um toku allra hlutabréfa i TM til
vidskipta @ Adalmarkadi Kauphallarinnar. Lysinguna ma nalgast
rafreent & www.tm.is/fjarfestar og Gtprentud einték ma nalgast
i hofudstodvum TM i Sidumula 24 i Reykjavik. Adur en fjarfestar

taka akvordun um fjarfestingu i hlutum i TM eru peir hvattir til
pess ad kynna sér allar upplysingar sem lysingin hefur ad geyma,
p. @ m. skilmdla itbodsins og umfjéllun um dhaettu sem par kemur
fram.

Nanari upplysingar um Utbodid er ad finna a www.landsbankinn.is
og www.islandsbanki.is.

Umsjénar- og sdluadilar tithods og toku hlutabréfanna til vidskipta
Fyrirtaekjarddgjof Landsbankans, Hafnarstreeti 5, 155 Reykjavik,
simi 410 4000, tmutbod@landsbankinn.is.

Fyrirtaekjaradgjof Islandsbanka, Kirkjusandi 2, 155 Reykjavik,

simi 440 4000.

Radgjafar Landsbankans veita upplysingar um askriftarhluta ttbods-
ins i sima 410 4040, t6lvupdstur: fiarmalaradgjof@landsbankinn.is,
fra kl. 9:00-20:00 pann 22. og 23. april og fram til loka ttbodsins

kl. 16:00 pann 24. april 2013.

~>

islandsbanki
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Hjukrunarheimili pokast naer

Viljayfirlysing um uppbyggingu husakynna Hjukrunarheimilisins Lundar,

hjukrunar- og dvalarheimilis & Hellu i Rangarpingi ytra, var undirritud i
gaer. Framkvaemdin hlaut styrk dr Framkvaeemdasjédi aldradra arid 2011 en
forsendur annarrar fjarmognunar hafa breyst og pvi er talid ad hefdbundin
fjarmognunarleid sé fysilegasti kosturinn, eda ad kostnadur skiptist milli rikis-
sj6ds, Framkvaemdasj6ds aldradra og sveitarfélagsins. Framkvaemdunum er
tlad ad fjolga einbylum og faera adblinad heimilismanna til samraemis vid
paer krofur sem velferdarrdduneytid gerir.

Ny vatnsveita i Reykholtsdal

Ny vatnsveita verdur tekin i notkun i Reykholtsdal i dag. Eftir mikla leit

ad fullnaegjandi vatnsbdli fyrir Reykholt og Kleppjarnsreyki var dkvedid ad
virkja vatnsbdl vid mynni Raudsgils og leggja 4,4 kildmetra langa adveitulogn
milli Raudsgils og Reykholts. Litil deelu- og stjérnstod var byggd i grennd vid
vatnstdkustadinn. Adur var buid ad tengja saman vatnsveiturnar i Reykholti
og a Kleppjdrnsreykjum til ad geta midlad vatni par & milli. Med nyrri vatns-
veitu er adgangur ibua Reykholtsdals ad vatni til neyslu og brunavarna
tryggdur.

Nytt hétel a isafirdi opnar

3 Nytt hétel verdur opnad i midbae
isafjardar 1.juni og hefur pad feng- [
id nafnid Hotel Horn. Vestur.is segir
fra. Hotelid verdur opnad i tveimur
afongum; 12 herbergi & annarri haed
hdssins i sumar en naesta sumar énnur
12 herbergi & pridju haed. Sérstaklega
er stilad inn a fjolskyldufélk a Hétel
Horni en endurbaetur & hisinu hafa
stadid yfir i allan vetur.

‘.l‘.l.t Filb =

NYR LAND ROVER DISCOVERY 4
VERD FRA 10.990.000 KR.

Gaetu purft ao semja
oviljugir um ESB

Sjalfstaedisflokkur og Framsoknarflokkur vilja stodva adildarvidraedur vio ESB en
gaetu samt purft ad kldra vidraedur ef pjddin dkvedur slikt 1 pjodaratkvaedagreioslu.

EVROPUMAL Sjalfstaedisflokkur og
Framséknarflokkur geetu komid til
med ad styra lokaspretti adildarvio-
reedna ad ESB pvert 4 eigin stefnu,
ef flokkarnir verda vio stjérn eftir
kosningar og bj6din sampykKir ad
ljika vidreedunum i pjédaratkveeda-
greidslu.

Formenn flokkanna segja ad pad
sé sannarlega ekki kjorstada en med
pvi verdi ad minnsta kosti komid
umbo0 fra pjédinni.

Eins og stadan er nu i skodana-
kénnunum bendir margt til pess ad
flokkarnir taki upp samstarf eftir
kosningar. Eins sagdist meirihluti
adspurdra i sidustu konnun Frétta-
bladsins fylgjandi pvi ad adildarvio-
reedum yrdi lokid med samningi sem
svo yroi kosid um.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjélfstaedisflokksins, segist munu
standa vid pa stefnu sem morkud
var 4 sidasta landsfundi flokksins ad
adildarvidreedurnar yrou stodvadar,
fari Sjélfsteedisflokkur { rikisstjorn.

,Eg tel rétt ad vio notum timann
eftir kosningar til ad taka saman
sté0una { vidraeedunum og jafnframt
raeda stoduna i Evrépu.

Bjarni segist hafa midad vid ad
kosid yroi 4 fyrri hluta komandi
kjortimabils. Timasetningin velti
hins vegar & ymsu, en synt sé p6 ad
Evrépumadl séu kjésendum ekKki efst
i huga.

Sigmundur Davido Gunnlaugsson,
formadur Framséknarflokksins,
segist lita svo 4 ad pad sé komid hlé
4 vidreedum og ekki gerist porf 4 ad
slita peim med formlegum heetti, en
praourinn verdi ekki tekinn upp ad
nyju ,,nema med umbodi fra pjodinni
ar pjéoaratkveaedagreioslu“.

Vardandi timasetningu pjédar-
atkvaedagreidslu segir Sigmundur
ad hdn geeti jafnvel ordid snemma &
naesta kjortimabili.

Bjarni og Sigmundur jata badir ad
bad veeri engin kjorstada ef bjodin
sampykkti framhald 4 medan hugs-
anlegir stjéornarflokkarnir veeru
4 bvi a0 Islandi veeri betur borgid
utan ESB.

»bad er i sjalfu sér ekki g60 stada
og vissar fleekjur i pvi ef rikisstjérn
er ad framkvaema eitthvad sem htin
er ekki hlynnt,“ segir Sigmundur en
beetir vid ad betta sé afleiding pess
ad nuverandi stjérn hafi hafio ferlio
»arongum forsendum®.

Bjarni segir mélin munu radast
begar ad bvi kemur.

,Eg er sjalfur peirrar skodunar
ad vid eigum ekki ad ganga { Evr-
6pusambandiod og greiddi atkvaedi
gegn umsokn,“ segir hann. ,En vid
hofum haft bad sem hluta af okkar
stefnu ad opna fyrir pjédaratkvaeda-
greioslu til ad utklja petta mél og vid
munum standa vid bad.“

thorgils@frettabladid.is

Land Rover Discovery 4 er einn gleesilegasti jeppi sem til er. 211 hestafla disilvél sem eyodir adeins
8,31 /100 km 1 blondudum akstri*, ng 8 prepa sjalfskipting meod takkaskiptingu 1 stgrinu og loftptdafjodrun

a ollum hjolum sem tengd er Terrain Response stillanlega fjodrunarkerfinu.

bu feerd allar nadnari upplgsingar um verd og binad & www.landrover.is

BL

BL ehf
Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Bilahusid
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
421 8808

]

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar

LIKLEGT STTORNARMYNSTUR Margt
pykir benda til pess ad Framséknar-
flokkurinn og Sjdlfstaedisflokkurinn

myndi saman stjorn.  FRETTABLABID/STEFAN

99 1.5 cr i sjslfu sér
ekki g6o stada og vissar
flekjur i pvi ef rikisstjorn
er a0 framkvama eitthvad
sem huin er ekki hlynnt,

Sigmundur David Gunnlaugsson
formadur Framsdknarflokksins
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www.volkswagen.is
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Evrépu- og heimsmeistari

Pad er dheett ad segja ad skammt sé stérra hogga & milli hig Volkswagen
Golf pessa dagana. Ekki eru nema nokkrar vikur sidan Golf var kosinn bill
arsins i Evropu 2013 4 bilasyningunni i Genf og & dégunum beettist enn

ein résin i hnappagatid pegar 66 bilabladamenn hvadanzeva Gr heiminum
Utnefndu hann bil arsins i heiminum & bilasyningunni i New York.

[ vor eru 39 ar lidin sidan Golf kom fyrst @ markad og setti ny vidmid i hénnun
fiolskyldubila. Vidtokurnar vid pessari sjoundu kynsl6d syna svo ekki verdur
um villst ad enn er Volkswagen Golf fremstur medal jafningja.

VVVNLL WA

MRYVANDUY 2013

WORLD CAR DESIGN
OF THE YEAR

Volkswagen Golf kostar fra

3.390.000 kr.

*Golf Trendline, 1.4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




BL

VINSZALIR

ENDA SPARNEYTNIR ATVINNUBILAR

RENAULT KANGOO DiSIL

KANGOO Il EXPRESS

VERD: 2.541.833 K. Anvsk.
1,5 DISIL - 90 HO vero: 3.190.000 k. m. vsk.

RENAULT TRAFIC DISIL

TRAFIC STUTTUR

verD FRA: 3.418.327 «r. Anvsk.
2,0 DISIL - 115 HO vere: 4.200.000 kR M. vsk.

RENAULT MASTER DiSIL

MASTER MILLILANGUR

verD FRA: 4.292.821 «r.invsk.
2,3 DISIL - 125 HO vero: 5.390.000 kR M. vsk.

www.renault.is

bad er ekki ad undra ad Renault sé steerstur & svidi sendibila i Evrépu.
Eftir meira en 100 &r i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali
pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki
sist pagindi.

RENAULT

BL ehf. Sxevarhofda 2 / 525 8000

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilaverksteaedi Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070 - Bilasala Akureyrar / 461 2533
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Bilasprengja sprakk vid sendirdd Frakklands i Tripdli i geermorgun:

Radist gegn Frokkum 1 Libiu

TRIPOLI, AP Bilasprengja sprakk
vio franska sendirddio { Tripo6li,
hofudborg Libiu, i geermorgun.
Tveir franskir oryggisverdir szero-
ust { 4résinni auk libisks tdnings.
Francois Hollande, forseti Frakk-
lands, sagdi arasina aras a 61l 1ond
sem berjast gegn hrydjuverkum.
Nu pegar tvo ar eru lidin fra
borgarastyrjoldinni 1 Libiu eiga
barlend stjérnvold enn erfitt med
al tryggja oryggi i landinu. Petta
er po6 i fyrsta skipti sem radist er
gegn sendirddi { Tripdli. R4dist

var 4 sendirad Bandarikjanna i
Benghazi i september med peim
afleidingum ad fjorir létust.

Enginn hépur hefur lyst yfir
abyrgo vegna arasarinnar i Tripdli
i geer en grunur hefur fallio &
hrydjuverkamenn med tengsl vid
AQIM, Nordur-Afrikudeild Al-
Kaida, sem er talin hafa stadid ad
baki arésinni { Benghazi.

I sidustu viku hétadi AQIM
hefndaradgerdum gegn 6llum rikj-
um sem tekid hafa patt i hernadar-
adgeroum Frakka 1 Mali. -mpl

- =, 3 o '
TRIPOLI i GAR Sendirad Frakka var illa
leikio eftir bilasprengjuna sem sprakk
vid sendirddid i germorgun. Mildi pykir
ad enginn lést. FRETTABLADID/AP

Kynferoisofbeldi i
Oollum iprottum

Sérfraedingur 1 forvornum gegn kynferdisofbeldi 1 iprottum segir mikla vinnu fyrir
hondum 1 forvarnarstarfi hér 4 landi. Mikilvaegt sé ad draga laeerdém af reynslu
annarra landa. Pjalfarar geta hjadlpad bornum sem hafa ordio fyrir kynferdisofbeldi.

IPROTTIR ,Pad er mikil vinna
fyrir hondum og margir sem eru
i afneitun med ad kynferdislegt
ofbeldi i ipréttum fyrirfinnist hér
alandi,” segir Celia Brackenridge,
proéfessor i ipréttum og menntun
vid Brunel-héaskoéla.

Celia er stodd hér a landi til ad
flytja erindi & rddstefnu & vegum
samtakanna Blatt Afram og Rann-
s6knarstofnunar i barna- og fjol-
skylduvernd undir yfirskriftinni
Forvarnir eru besta leidin, sem
stendur ni yfir.

Island er ad hennar mati langt
ad baki 60rum londum begar
kemur ad forvornum vegna kyn-
ferdisofbeldis en Celia er sérfraed-
ingur i forvornum gegn kynferdis-
legu ofbeldi i ipréttum. Malefnio
er henni hugleikid en hin hefur
barist fyrir auknu forvarnarstarfi
iipréttahreyfingum i 35 ar.

Ad sogn Celiu er ekki til sd
iprétt par sem kynferdisofbeldi
prifst ekki. ,Pad er ekki rétt ef
iokendur og pjalfarar tiltekinnar
ipréttar segja ad kynferdisofbeldi
bekkist ekki par. P4 eru peir aug-
lj6slega ad horfa fram hja vand-
anum.“

Erindi Celiu 4 radstefnunni
fjallar um forvarnir og hvernig
draga megi leerdém af reynslu
annarra landa af kynferdisbrotum
i ipréttum og forvérnum sem
tengjast peim.

Hin segir mikla vinnu hafa
verid lagda { forvarnarstarf vids
vegar 1 heiminum sem hafi gefid
mjog gboa reynslu. ,Margir halda
a0 iproéttir séu eins og @evintyra-
land par sem engin vandamaél

EFLA SKAL FORVARNI

R MiIZiivaegt er ad efla forvarnir er véraa kynferdisbrot gegn

LR

bornum i ipréttum hér a landi segir Celia Brackenridge, préfessor i ipréttum og

menntun vid Brunel-hdskéla.

eru. En pad er vitad ad par prif-
ast vandamal eins og kynpétta-
fordémar og kynjamisrétti og par
ma einnig finna kynferdisofbeldi.
Vio burfum ad atta okkur 4 pvi ad
pbjalfarar hafa mikil vold og ad lit-
ill hluti peirra er stundum batttak-
andi { ofbeldisfullri hegdun.“

Hin bendir einnig 4 ad mikil-
vaegt sé ad pjalfarar séu medvit-
adir um einkenni sem geta komio
fram hja bérnum sem hafa ordio
fyrir ofbeldi og kunni ad gripa
til videigandi rddstafana fai peir
vitneskju um slikt.

,Hluti peirra barna sem stunda
ipréttir kemur fra heimilum par
sem pau hafa ordid fyrir ofbeldi.
bjalfarar hafa teekifeeri til pess
ad hjalpa pessum bérnum med
ad pekkja einkenni kynferdis-

NORDICPHOTOS/AFP

99 vis

purfum ad
atta okkur a
pvi a0 pjalf-
arar hafa
mikil vold og
ad litill hluti
peirra er stundum pattak-
andi i ofbeldisfullri
hegoun.

Cecilia Brackenridge, prdfessor i
ipréttum og menntun vid Brunelhdskdla.

ofbeldis. Pad er sameiginleg
abyrgo allra ad koma i veg fyrir
kynferdisofbeldi gegn bornum.
Allir verda a0 hafa vakandi auga
fyrir pvi.“ hanna@frettabladid.is

Atvinnu- og nyskopunarradherra barust sjo kaerur vegna Almenninga:

Kaera saudfjarbeit vio POrsmork

LANDVERND Sjé mismunandi adilar
hafa keert saudfjarbeit & Almenn-
ingum i Rangarpingi eystra til
atvinnu- og nyskopunarraduneyt-
isins. Almenningar eru afréttur
vio Porsmork og pvi pjédlenda.

Sveedid hefur verid i upp-
graedslu sidustu tvo 4ratugi en
Itolunefnd var skipud i fyrra af
syslumanninum & Hvolsvelli.
Nefndinni var falid a0 deetla beit-
arpol sveedisins. Nefndin klofn-
adi { afstodu sinni en nidurstaod-
an vard ad endingu S0 tvilembur,
alls 150 dyr, fyrstu fjogur arin og
svo fjolgun 1 130 tvilembur, alls
390 dyr 4 neestu atta arum.

Krafa keerenda er su ad fram
fari yfirit6lumat med tilstudlan
réadherra, Steingrims J. Sigfus-
sonar. Allir adilar kaera 4 peim
grunvelli ad landid sé of vid-
kveemt og birkigraedlingar poli
illa agang fjar.

Almenningar eru 4 stéru eld-
fjallasvaedi og grédur & pessu

Almenningar i Rangarpingi eystra

Tindfjallajokull

A AN \‘” Eins og sést
/ ¢ a kortinu eru
Almenningar

umkringdir

Emstrur

Almenningar

P6rsmork

I‘ joklum.

PAU LOGDPU FRAM KARU VEGNA ALMENNINGA

Pessi hdpur sendi inn athugasemd til rdduneytisins og fer fram & ad saud-
fjarbeit vid Almenninga verdi endurskodud med3 tilliti til nattdruverndar.
Skégraekt Rikisins, Skégraektarfélag islands, J6n Kr. Arnarsson og Sigurdur
Arnarson, dr. Ingibjorg Svala Jonsdéttir og dr. Péra Ellen Pérhallsdottir,
préfessorar vid lif- og umhverfisvisindasvid Haskéla [slands, Landgraedsla
rikisins, Landbtnadarhaskdli slands og Landvernd. -mlp

svaedi heftir pvi 6skufok sem bor-
ist getur til hofudborgarinnar og
annarra sveitarfélaga { ndgrenn-
inu.

Keerendur telja ad ekki hafi
verid farid ad nattirusjonarmio-
um vio gerd itélunnar.

-mlp
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Donsk stjérnvold:
Lakka gjoldin

/7 e/
a g0s 0g bjor
DANMORK Sérstakt gjald 4 gos-
drykki verdur afnumio og gjold
a bjor verda laeekkud 4 naestunni.
Pverpolitisk samstada er um pess-
ar adgerdir 4 danska pinginu og
kemur fyrsti 4fangi adgerdanna til
framkveemda { sumar.

Alls er gert rad fyrir ao tekjur
rikisins dragist saman um taepan
milljard danskra kréna vegna
bessa, en 360 milljénir skili sér
aftur i rikiskassann par sem Danir
muni sidur saekja 1 ad kaupa bjoér og
gos i verslunum i byskalandi. - pj

Danskir foreldrar hafa fengid ndg af verkbanni

Vilja ao stjornvold gripi inn i

DANMORK Samtokin Foreldrar og skoli {
Danmoérku vilja ad stjérnvold gripi inn {
til ad binda enda 4 kjaradeilu kennara og
sambands sveitarfélaga. Kannanir syna
ad meirihluti landsmanna er 4 beirri
skodun og ad meiri samid er med sjénar-
midum kennara en sveitarfélaganna.

Nu er gengid 4 fjérou viku sidan
sveitarfélogin settu verkbann 4 kenn-
ara til a0 knyja 4 um breytingar & vinnu-
fyrirkomulagi. Ekkert hefur pokast i
samkomulagsatt og er dstandid farid ad
hafa mikil 4hrif 4 heimilin 1 landinu,
enda purfa foreldrar ad gera réddstafanir

vegna peirra 600.000 barna sem sitja

heima.

Rikisstjérnin hefur ekkert gefid Gt um
hvort og pa hvernig verdur gripid inn i en
Politiken hefur eftir sérfré6dum ad pess
verdi vart langt a0 bida. Liklegast verdur
um lagasetningu ad reeda, en stjornvold
geta nytt sér flytimedferd til ad keyra
malid { gegnum bingid { einum rykk { stad
hinna hefdbundnu priggja umrsedna.

Verkbannid gengur nu inn 4 préfatima
og segir Barnaheill { Danmorku ad pad sé
farid ad koma niour 4 bérnunum. Of 1itid

tillit sé tekid til peirra hagsmuna.

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

a kennara eftir naer fjorar vikur:

kjaradeilu

-Pi héggvi & hndtinn.

KJARABARATTA Naestum fjorar V|kur eru 5|6an verkbann var
sett 4 um 70.000 danska kennara. Aukinn prystingur er & ad rikio

NORDICPHOTOS/AFP

DAUD SVIN Mikill fj6ldi svinshraeja

hefur verid hreinsadur dr 4 i Sjanghae

i Kina undanfarnar vikur. Engin skyring

hefur fengist 4 dauda dyranna.
NORDICPHOTOS/AFP

Efnaverksmidjum lokad:
Engin skyring a
daudum dyrum

KiNA Efnaverksmidjum i
nagrenni porps i Kina hefur
verio lokad eftir ad hundruo
daudra svina og hunda fundust i
nagrenninu. Otti hefur gripido um
sig medal ibdanna par sem engin
edlileg skyring hefur fundist a
dauda dyranna.

BBC greinir fra pvi ad 410 svin
og 122 hundar hafi fundist daud
i porpinu Dongtun i Henan-hér-
adinu i vikunni. Ljost er ad dyrin
voru ekki sykt af fuglaflensu eda
00rum sjikdomi og bv1 var efna-
verksmidjunum lokad 4 medan 4
rannsékn stendur. Ibdar porps-
ins kenna eiturgufum tr verk-
smidjunum um dauda dyranna og
segja afar sterka lykt hafa legio
yfir beenum 4 manudag.

Meira en 16.000 daud svin voru
dregin upp ur staerstu anni i
Sjanghee i sidasta manudi. -sv

FLOTTAMENN Meira en ein milljén Syr-

lendinga hefur fluid landid vegna 4taka

uppreisnarmanna og stjérnarhersins.
NORDICPHOTOS/AFP

Eykur prysting & Bandarikin:
Efnavopnum
beitt 1 Syrlandi

SYRLAND, AP Itai Brun, yfir-
madur { israelsku leynipjénust-
unni, segir augljost ad syrlensk
stjérnvold hafi beitt efnavopnum
gegn uppreisnarmonnum { land-
inu i sidasta manudi. Med pvi tok
hann undir d4sakanir breskra og
franskra stjérnvalda.
Yfirlysingin eykur prysting a
bandarisk stjornvold ad bregdast
vid. Pau hafa lyst bvi yfir a0 ekki
verdi unad vid ad efnavopnum
verdi beitt. Stjérnvold i Israel 6tt-
ast a0 efnavopn komist { hendur
hépa sem andsnunir eru Israel.
Brun sagdi liklegt ad stjérnvold
i Syrlandi hefdu beitt taugagas-
inu sarin, en benti 4 ad pau hefdu
einnig yfir 60rum efnavopnum ad
bua. - bj

Vidraedur Islands vid
Evrépusambandid sniast
um lifskjor og framtid

okkar allra

Ae|@RAYe|A|
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Samkvaemt nyjustu kdnnunum vilja 61% pjédarinnar
ljuka adildarvidreedunum vid Evrépusambandid.

Vid skorum a stjornmalamenn ad virda vilja
meirihluta pjédarinnar pegar kemur ad myndun
nyrrar rikistjérnar islands.

Jat

ISLAND

*Kénnun Capacent sem gerd var dagana 7. -15. mars. Af peim sem toku afstédu vildu 61 % klara vidraedurnar en 39% slita peim. Spurt var: “Hvort vilt pu klara adildarvidraedur vid ESB eda slita peim?.”



12 | FRETTIR | FRETTABLADID

Benidorm

Eldri borgara ferd 8. mai
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Fjaroflun fyrir menntasj6d Maedrastyrksnefndar bratt af stad:

Maeodradagurinn undirbuinn

SAMFELAGSMAL Mezdradagurinn verdur haldinn
hatidlegur pann 12. mai neestkomandi. I tilefni dags-
ins verdur hid svokallad Madrablém selt sem hluti
af fjaroflun fyrir menntasj6d Madrastyrksnefnd-
ar Reykjavikur. Sj6durinn hefur pad hlutverk ad
styrkja efnalitlar konur og maedur til nams. A yfir-
standandi namsari styrkti hann um fimmtan konur
til ndms.

Detta er { annad sinn sem sjé0urinn stendur fyrir
solu & Meedrabléminu, sem er ad bessu sinni hannad
af Snaefr_iéi Porsteinsd(?ttur. Hépur stuépingsmanna HALLVEIGARSTOBUM | GAR Hopur studningsmanna
r’neqnta.s_]éf‘)sms sa’fngélst saman { geer til be§s ad menntasj6ds Maedrastyrksnefndar Reykjavikur safnadist
ttbua eintdk af blominu sem verdur eins og 40ur saman & Hallveigarstodum i geer til pess ad dtbua eintdk af
sagoi selt 4 Meedradeginum, 12. mai. -mpl  Mzdrabléminu 2013. FRETTABLABIB/VILHELM

Fra kr. 129.900

meod med fullu faedi

20 natta ferd — einstakt taekifaeri

Heimsferdir bjoda frabeert tilbod i 20 natta ferd til Benidorm pann 8 mai.
i bodi er m.a. Mont Park hételid med fullu fedi. Mikil dagskra i bodi.

Hotel Mont Park ***

Kr. 129.900 - med fullu fdi.
Netverd & mann m.v. gistingu i tvibyli. Aukagjald fyrir einbyli
kr. 26.000.

Skogarhlid 18 « simi 595 1000

Heimsferoir o 5

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

MARKADSTZEKID iSLANDSSTOFA

ARSFUNDUR
2013

pridjudaginn 30. april, kl. 11-13
a Grand Hotel Reykjavik

L} y
FORMENN FLOKKA i HORPU [ opnunarraedu sagdi forstjéri Kauphallarinnar évissu vegna hrunsins ekki naegja sem skyringu til

langframa. Haett vaeri vid ad fjarfestar litu & évisst umhverfi sem pjédareinkenni. Pad hamladi fjarfestingu.

Magma-mistok ao
kreista krofuhafa

FRETTABLADID/VALLI

DAGSKRA

Setning fundar

Fridrik Palsson, formadur stjornar

Avarp utanrikisradherra

Ossur Ska rphédinsson, utanrikisradherra

Litid yfir arid

Jon Asbergsson, framkvaemdastjori {slandsstofu

UH - Utﬂutningsverkefni

Myndband - Gtskrift og verdlaunaafhending

Ahrif erlendra kvikmyndaverkefna a hagkerfid
Helga Margrét Reykdal, framkvamdastjori TrueNorth

Markadssetning - Fjarfesting eda kostnadur?
Jon Olafur Olafsson, arkitekt hja Batteriinu

Fundarstjori

Inga Jona Fridgeirsdottir, framkvaemdastjori Brims hf.

Klukkan 12.30 verdur bodid upp a veitingar

Vinsam|ega skraid ykkur a

www.islandsstofa.is

3= iSLANDSSTOFA

—d

Formenn staerstu flokka reeddu f geer afndm gjaldeyrishafta og framtidarstefnu {
peningamdlum. Fundinn héldu VIB og Kauphollin. Onnur Magma-mistok i upp-
siglingu sagdi formadur Samfylkingar um nidurfaerslu eigna krofuhafa bankanna.

2013

Formenn Framsdéknarflokks og
Sjalfstaedisflokks toludu fyrir horku
i samskiptum vid erlenda krofuhafa
follnu bankanna { umraedum for-
manna peirra sex stjérnmalaflokka
sem steerstir meelast { kbnnunum.
Tekist var 4 um mal sem tengjast
adstaedum islensks atvinnulifs &
fundi VIB og Kauphallar Islands {
Horpu i geer.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framséknarflokks, sagoi
ekki purfa ad taka langan tima ad
vinna 4 gjaldeyrishéftum. Rikis-
valdid hefdi 1 hendi sér teekin sem
pyrfti til ad knyja 4 um dsaettanlega
nidurstodu i vidreedum vio krofu-
hafa bankanna. Fordeemin veeru {
60rum londum i adgerdum sem til
skamms tima hefdu pétt 6hugsandi,
svo sem & Kypur. ,,Med skattlagn-
ingu er haegt aod flyta fyrir pessari
préun og mjog edlilegt ad gera pad.“

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, sagdi loks biid
ad n4 utan um verkefnid, med pvi
ad protabtin hefdu kortlagt skuldir
sinar og eignir. Krofurnar pyrfti
hins vegar ad afskrifa ad stérum

hluta til pess a0 aflétta meetti hoft-
unum. ,Eg sé fyrir mér a0 haegt sé
ad ganga i petta verk & naestu man-
udum og lata 4 petta reyna. bar
eigum vid ad hafa { handradanum
ytrustu krofur,” sagoi hann. Gangi
samningar of heegt setti ekki ad hika
vid ad feera vidkomandi fjdrmala-
stofnanir ur slita- i gjaldprotamed-
ferd og beita skattlagningarvaldi til
ad knyja fram hagstaeda nidurstoou.

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, bent1 hins
vegar & ad eignarréttur kréfuhafa
veeri varinn { stjérnarskré og leera
eetti af mistokum sem rikisstjérnin
hefdi gert { Magma-maélinu. ,,bad er
ekki haegt a0 gera eignir utlendinga
upp aod vild," sagdi hann.

Katrin Jakobsdéttir, formadur
VG, sagdi pverpdlitiska satt um
meginlinur vid afndm hafta fagn-
adarefni og visadi { peim efnum til
starfa pverpolitiskrar nefndar og
azetlunar um afnam hafta. ,, En sidan
hafa verid nefndar ymsar leidir { bvi
hvernig losa aetti um pessar kronu-
eignir og koma peim ur landi. Og
bad hefur alltaf legid fyrir ad peer
yrou verdfelldar a peirri leid. Par
nefndum vid upphaflega myndar-
legan utgonguskatt, en adrar leidir

sem hafa verid nefndar eru eins
konar vidskipti med eignirnar eda
bara samningar.“ Mikilveegast
veeri ad na samhljomi um peer leid-
ir sem fara eetti. Sidan veeri heegt
ao fara ad tala um framtidina { efna-
hagsstefnunni. ,,bvi ljést er ad pott
vid losnum vid krénueignirnar og
afnemum hoftin pé er islenska krén-
an enn pa litill gjaldmidill i alpjéoa-
hagkerfi og pess vegna parf ad kort-
leggja pa moguleika.“

Heida Kristin Helgadoéttir,
stjérnarformadur Bjartrar fram-
tioar, sagdi afnam hafta kalla 4 sam-
starf allra flokka. , Félk leyfir sér
ad tala mjog 6abyrgt af pvi ad pad
eru hoft. Vid purfum ad velta pvi
fyrir okkur hvert pad leidir okkur.
Eg er ekki viss um ad pad sé géour
stadur,” sagdi hin lika.

Smari McCarthy, einn kapteina
Pirata, sagdist ekki trdadur 4 vald-
beitingarirraedi i tengslum vid
kréonueignir krofuhafa, pott hann
styddi hugmyndir um ttgonguskatta.
Til ad leysa vandann pyrfti lika ad fa
aflandskrénur med meiri hrada inn {
landid, svo sem med aframhaldandi
uppbodum Sedlabankans og afslatt-
arleidum i tengslum vio fjarfesting-
ar. olikr@frettabladid.is

Sja taekifaeri i friverslunarsamningi en sla um leid varnagla

Forsvarsmenn flokkanna sex sem mest fylgis njéta sam-
kvaemt skodanakénnunum og téku patt i fundi VIB og Kaup-
hallar [slands i geer eru medmaeltir friverslunarsamningi
[slands og Kina.

Smadri McCarthy, einn oddvita Pirata, sagdist p6 sakna
dkvaeda sem tryggou friverslun i upplysingataeknigeira,
svona i ljési pess ad ritskodun vaeri vidhofd i Kina. Pa kvadst
Arni Pall Arnason, formadur Samfylkingarinnar, stydja fri-
verslunarsamning ad pvi tilskyldu ad hann yrdi négu gédur
og fullnaegdi porfum landsins 4 svidi vinnuverndar. ,Vid
viljum ekki setja islensk fyrirtaeki i pa stodu ad vera i opinni
samkeppni vid fyrirtaeki sem preela Gt bornum eda nota
pélitiska fanga sem vinnuafl [ svipadan streng ték Heida
Kristin Helgadéttir, stjornarformadur Bjartrar framtidar, sem
hun sagdi réttaekan mannréttindaflokk. Mikilvaegt veeri ad

studla ekki ad eda vera i samkeppni vid barnapraelkara.

Sigmundur David Gunnlaugsson, formadur Fram-
s6knarflokks, sagalst mjog hlynntur samnlngnum vid Kina.
Ahugi Kinverja 4 ad semja vid [slendinga veeri dminning
um gridarleg taekifeeri hér 4 landi. Um leid benti Bjarni
Benediktsson, formadur Sjalfstaedisflokksins, & ad pott i
augnablikinu halladi 4 [slendinga f tollanidurfellingu vegna
vidskipta landanna myndi pad snudast vid. ,Vid hofum verid
med um 40 présenta voxt i Gtflutningi til Kina dr eftir ar og
pannig mun pad halda afram ad préast ef vid berum gaefu
til ad gripa teekifeerin sem verda & pessu markadssvaedi,”
segir hann. P4 aréttadi Katrin Jakobsdéttir, formadur VG, ad
teekifaerin i friverslunarsamningnum vaeru a afmorkudum
svidum. Ekki veeri um ad raeda réttindi til landa eda eigna-
kaupa. ,,Pannig ad vid hofum stutt petta.”
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Rangarping eystra:
Kaupa husnadi
fyrir radhus

HVOLSVOLLUR Sveitarstjérn
Rangérpings eystra gekk & dog-
unum fra kaupum 4a 160 og hiisum
vio Austurveg 4 Hvolsvelli fyrir
70 milljénir kréna. Hidsinu 4 ad
breyta i r40hts og koma starf-
semi sveitarfélagsins par med
undir eitt pak. Fré bessu segir &
vef Dagskrérinnar.

Par er jafnframt vitnad i békun
minnihlutans { sveitarstjérn sem
segist stydja kaupin, en 6skar
eftir nanari tdtlistun & kostnaoi
vi0 endurbaetur hiisneedisins. - pj

Banaslysum og alvarlegum umferdarslysum hefur faekkad a milli dra:

Enginn lést vegna Olvunaraksturs i fyrra

UMFERPDIN Banaslysum { umferd-
inni hefur feekkad mikio 4 sidustu
arum. Samkvaemt slysaskyrslu
Umferdarstofu 2012 létust niu
manns { umferdinni arid 2012, sem
er um 28 4 hverja milljén ibda en
pbad er med pvi allra leegsta i heim-
inum.

Sidastlidin fimm ar, eda & arun-
um 2008 til 2012, hafa 58 latist
i umferdarslysum 4 Islandi en
naestu fimm ar par 4 undan, 2003
til 2007, 1étust 111 med sama haetti.
Pad er um 48 présenta faekkun.

Enginn lést vegna Olvunar vid
akstur 4 sidasta ari og er pad eins-
deemi sidan skrdningar hoéfust
ario 1986. I skyrslunni kemur hins
vegar fram ad einn hafi latist af
vOldum fikniefnanotkunar og einn
vegna loglegra lyfja.

Alvarlega slosudum faekkar
einnig 4 milli ara dr 154 { 136,
eda um tolf présent. Litid slosud-
um feekkar einnig talsvert, eda
ur 1.063 1 899, sem er 15 présenta
leekkun. I heildina feekkar latnum
og slosudum tr 1.229 1 1.044.

Slysum medal ungra 6kumanna
4 aldrinum 17-20 &ra hefur einn-
ig faekkad mjog og pba sérstaklega
fra arinu 2007 pegar svokallad
akstursbann var sett i 16g. Sam-
kveemt pvi er handhafi brioa-
birgdaskirteinis settur i 6tima-
bundid akstursbann ef hann feer
fjora punkta i okuferilsskré eda er
sviptur 6kuréttindum vegna alvar-
legra umferdarlagabrota. Aksturs-
banninu er ekki aflétt fyrr en ad
loknu sérstoku ndmskeidi og end-
urtoku 6kuprofs. -hé
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GOPUR ARANGUR Banaslysum |
umferdinni hefur faekkad mikid & sid-
ustu arum.

POKAST AFRAM Framkvaemdastjérn

ESB telur ad Serbia uppfylli skilyrdi fyrir

pvi ad adildarvidraedur geti hafist.
NORDICPHOTOS/AFP

Framkveemdastjérn ESB:

Vilja vidraeour
um adild Serbiu

BRUSSEL Framkveaemdastjorn ESB
hefur meelst til pess vio adildar-
rikin a0 formlegar adildarvioraed-
ur verdi teknar upp vid Serbiu.
Pessi yfirlysing kemur { kjol-
far pess ad Serbia og K6s6vo
undirritudu sattasamning { sio-
ustu viku par sem medal annars
var kve0did & um aukna vorn til
handa serbneska minnihlutanum
1 K6soévo. Framkvemdastjérnin
leggur einnig til ad samskipti ESB
vid K6sovo verdi feerd & naesta stig
med bodi um patttoku { ymsum
verkefnum ESB. Ovist er p6 hve-
neaer samningavidraedur milli ESB
og Serbiu hefjast ef af verdur. -pj

Stefnubreyting i ESB:

S0go haetta
viO skatt 4 fjar-
magnsflutninga

EVROPA Dvinandi ahugi virdist
vera & medal ESB-rikja 4 a0 setja
skatt & fjarmagnsflutninga. Rikin
ellefu sem hafa talad fyrir sliku,
par & medal Frakkland og Pyska-
land, virdast vera ad heykjast

4 aformunum, ad pvi er kemur
fram & vef EUobserver.

Astaedan er ad slikt geeti aukio
fjarmagnskostnad rikja med
alagi 4 skuldabréf, auk pess sem
skatturinn geeti verid floknari
i framkvaemd en 40ur var talid.
Bretar eru alfario métfallnir
skattinum og hafa h6foad mal
fyrir Evropudémstélnum til ad
stodva malid. - bi

Nyskopunarverdlaun afhent:

Hanna taki og
hugbunad fyrir
fiskvinnslu

IDNAPUR Fyrirtaekid Valka fékk
Nyskopunarverodlaun Islands 2013.

Helgi Hjalmarsson, fram-
kveemdastjori Volku, veitti verd-
laununum moéttoku & Nyskopunar-
pingi 4 Grand Hételi Reykjavik
fyrir helgi. bPar var sérstaklega
fjallad um stodu ,,sprettfyrir-
teekja“, en svo nefnast fyrirteki
sem vaxid hafa hratt.

Valka er hateeknifyrirteeki sem
sérheefir sig { honnun 4 teekjum
og hugbtnadi fyrir fiskvinnslu.
Fyrirteekio var stofnad arid 2003,
en par starfa ni atjan manns vid
teekjahonnun, hugbtnadargera,
framleidslu og solu. - 6ka

I dag, sidasta vetrardag, 24. april
klukkan 17

Ossur og Sigridur Ingibjérg blasa
okkur byr i brjést

Jéhanna Sigurdardéttir flytur
barattukvedju

borbjérn Guomundsson talar um
launafélk og j6fnud

Felix Bergsson styrir samkomunni
og rifjar upp sigra i mannréttinda-
barattunni

Baréttan @
um Island

Hvatningarfundur i
kosningamidstodinni
Laugavegi 18b

Kjosum réttlatt og
gott samfélag

Samfylkingin i Reykjavik
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OPINl\I DAGUR A ASBRU

25. APRIL, KL. 13.00-16.00

Hinn arlegi Opni dagur a Asbra i Reykjanesba, sumardaginn fyrsta.
Verid velkomin ad fagna sumrinu med okKkur.

KARNIVALSTEMNING FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Matarbasar. Fjolbreytt urval. Draugahus. Dorir pu ad kikja?

Prautir og leikir. Chili&Pie-keppni i bordi sendirads Bandarikjanna.
Andlitsmalning. Kynningar- og skemmtibasar

Ingo Vedurgud syngur. Hoppukastali.

Fadu mynd af pér med Obama. Tradur, blédrukall og alls kyns uppakomur.

Ny vatnsgusugraeja. Flugsyning Flugakademiunnar.

KARNIVAL

A timum Varnarlidsins héldu ibuar arlegt KARNIVAL i fjaréflunarskyni. fslendingar voru ba bodnir
velkomnir i fjérid og gatu keypt ameriskar vorur og tekid patt i skemmtilegum karnivalleikjum.
Nt héldum vié KARNIVAL med svipudu snidi & Asbri og bjodum alla velkomna ad skemmta Sér og sinum.
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KARNIVAL < AVAXTAKARFAN - HOPPUKASTALAR DRAUGAHfIS SIRKUS

‘ : Asbrui { Reykjanesbae er sudupottur teekifzera. Par hefur & skdmmum tima byggst

upp litrikt samfélag, par sem saman fer 6flug menntastofnun, fjdldi spennandi

y 4 Yy 4
A S B R U fyrirtaekja og blémstrandi mannlif,
Nanari upplysingar a www.asbru.is.
i REYKJANESBA
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» L OPIN KEPPNI , _
- HEIMILI I BESTU PIE-UNNI ‘ \
Ibio a Asbrg verour til synis Epla-pie, berja-pie og opinn flokkur. = :
™ fyrir gesti Skraning 4 keppni@asbru.is SPORTHUSID
y - Opid hus, vérukynningar, DJ-Atli
P ; spilar, sumarkort & frabeeru tilbodi
N n og margt fleira.
SN
il
CHILI-KEPPNI
Fyrirteeki keppa um besta chili & \

" Islandi. Skraning & keppni@asbru.is

ELDEY
Opi6 hus - islenskt hugvit og hénnun i
frumkvodlasetrinu, duettinn Heidar
> spilar. Létt stemning.
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SANNKOLLUD SKOLASTEMNING

Kynningar a skolastarfsemi. Bjarni toframadur skemmtir.
Flughermir. Komdu og profadu ad lenda flugvél. Skuaffukaka i bodi Skolamatar.
Opid i efnafraedistofunni. Snorri Helgason spilar.

Opid i mekatronik stofunni. Bryn Ballett Akademian synir dans.
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- S, UV r o (L1, 7]
* Ne e e ALENY |
INGO VEDURGUP - CHILI&PIE-KEPPNI - ANDLITSMALUN - SKEMMTIBASAR

Opinn dagur
Opinn dagur & Asbru er haldinn &r hvert & sumardaginn fyrsta. Landsmenn allir eru hvattir til ad koma

og kynna sér starfsemina a svaedinu. Ad deginum standa Kadeco, Keilir og Haskélavellir med

adstod bandariska sendirddsins & fslandi, ASBRU
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VID BJODUM PER A FYRIRLESTUR
HJAHOFUNDI BUSINESS MODEL CANVAS

Skraning a fyrirlestur Alexander Osterwalder for
fram ur bjértustu vonum, svo vid akvadum ad flytja
hann { Silfurberg { H6rpu svo fleiri komist ad.

Takk fyrir frabaerar vidtokur.

Alexander Osterwalder, hofundur Business Model Canvas
og metsolubdkarinnar Business Model Generation,
heldur fyrirlestur um adferd sina { Silfurbergi, Horpu,

30. april klukkan 09.00-10.30.

Vid hvetjum pig til ad nyta pér petta frabaera taekifeeri.
Adgangur 6keypis. Skraning a arionbanki.is.

Takmarkad sataframbod.

Avion banki
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Vegna frabaerra vidbragda flytjum
vid fyrirlesturinn ( Silfurberg, Horpu
til ad fleiri komist ad!

Business
aModey |
G R“Qt OO

Metsélubdkin Business Model Generation

“0:{ Arion banki
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VANDI PJODSKRAR

FOlk skrao barnlaust
og a rangt heimili

Tolvukerfi Pjodskrar getur ekki skrdd barn med tvo 10gheimili eda tengsl vid lif-
foreldra, pétt 10gum pess efnis vaeri breytt. Engin leid er fyrir TR ad sja hverjir bua
saman i ibudum fjolbylishiisa. Hundrud dbendingar um rong logheimili arlega.

Sunna
Valgeroardottir
sunna@frettabladid.is

Su krafa a0 stjérnvold endurskodi
16g um logheimilisskraningu barna
sem bua til skiptis hja badum for-
eldrum hefur verido haveer undan-
fario. Malid hefur ratad inn a ping,
en stofnadur var starfshépur til
a0 skoda moguleikana og hvad pad
hefdi 1 for med sér ad skré barn &
tvo logheimili.

Ekki haegt ad skra tvo heimili

Dbj6dskra hefur ekki moguleika &
a0 skra barn 4 tvo heimili af pvi ad
kerfio byour ekki upp a4 pad. Sama
vandamadl skapast begar annar
makinn parf ad flytjast buferl-
um vegna vinnu sinnar, pvi sam-
kvaemt 16gum burfa hjén ad eiga
sama logheimili. F6lkid slitur pvi
samvistum a pappirnum, einfald-
lega vegna pess ad annar moguleiki

er ekki i stodunni. Einn megintil-
gangur bjéoskrar er ad vita hvar
f6lk byr. Med logum sem pessum
ma pé segja ad verid sé beinlinis ad
hvetja félk til pess ad fara & svig
vid 16gin, hvort sem pad er ad skra
sig dr hjonabandi eda ad pykjast
biia 4 60rum stad en pad gerir.

Engin bl6dtengsl vid foreldra
Blédtengsl barna vid foreldra sina
er heldur ekki haegt ad skra med
neinum heetti hja bjédskra. Pegar
hjoén skilja eda forsja barns er skipt
verdur pvi ad rjifa tengsl annars
foreldrisins vid barnid i skraning-
unni, par sem einungis er haegt ad
skra eitt 16gheimili.
Forsvarsmenn Pjédskrar segja
betta afar sleemt pvi engin leid
er til ad na i upplysingar um lif-
freedilega foreldra barns an pess
ad skoda feedingarskrar { frumrit-
um. betta raedst af pvi a0 Pj6dskra
stydst vid prjatiu dra gamalt t6lvu-
kerfi. Sigrin J. Gudmundsdéttir,

=> Brynar urbaetur
a kerfi Pj6dskrar

Samkvaemt forsvarsménnum Pj6d-
skrar er afar brynt ad uppfaera
skraningarkerfi stofnunarinnar,
medal annars til ad geta skrdo:

® Vensl barna vid liffreedilega

foreldra

@ Vensl barna vid logforeldra

@ Forsja barna

@ [bua i fjélbylishisum nidur &

ibudir
forstodumadur bjodskrar, sagdi i
samtali vid Fréttabladio i sidasta
manudi ad henni lidi eins og hdin
gengi inn i fornold pegar hiin keemi
til vinnu.

Litid hefur breyst { lagaumhverfi
Pj6oskrar sidan 1952 pegar 16g um
hana voru sett. bad endurspeglast
medal annars { vandanum sem blas-
ir vio ollum peim lykilstofnunum
samfélagsins sem reida sig 4 upp-
lysingar badan.
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FORELDRAR | RAUN EN PO EKKI i KERFINU Pau born sem ekki hafa 16gheimili
hja badum foreldrum sinum eru einungis skrad med eitt foreldri i Pj6dskra. Ekki er

haegt ad skra blédtengsl i skranni sokum annmarka & kerfinu.

NORDICPHOTOS/GETTY

Alvarlegir gallar a logheimilisskraningu landsins

-» Engin leid ad vita hversu margir bua
saman i ibudum fjolbylishisa

Pj6dskra getur ekki ndd utan
ibuafjolda i stokum ibidum fjol-
bylishisa. Sem deemi ma taka

ibudablokkina Asufell 6. Par eru 42
ibudir skrddar i Fasteignaskrd og
alls 85 einstaklingar med logheimili.
Vegna teeknilegra annmarka i kerfi
Pjédskrar er pé engin leid ad skra
hverjir bda saman i ibidum og

eru pvi allir 85 einungis skradir i
hdsnimerid. Petta skapar vandkvaedi innan kerfisins, pa sér i lagi hja
trygginga- og félagsmalayfirvdldum par sem hisnaedisbaetur fara eftir
ibuafjolda hverrar ibudar.

Tryggingastofnun (TR) greidir allar greidslur & grundvelli I6gheimilis.

,Pad veeri pvi til mikilla hagsbéta ad geta stadsett greidslupega og
adra sem peim tengjast vid dkvedid ibidarnimer. Vaeri viokomandi
skrddur a ibudarnumer par sem adrir eru skradir og ljést ad engin
tengsl eru milli adila, pa myndi pad audvelda Tryggingastofnun

ao leidrétta skraningu sem getur leitt til leidréttingar 4 greidslum
viokomandi hja TR,“ segir i svari Tryggingastofnunar vid fyrirspurn
Fréttabladsins.

-» Haegt ad skra logheim-

ili hja hverjum sem er

@ Ekki er naudsynlegt ad fa sampykki
eigenda ibuda til ad skra logheimili
sitt par. Engum leigusamningi parf
ad framvisa, né neinu 6dru sem stad-
festir ad viokomandi bui & pvi heimili
sem hann vill skrd sig a. Hver sem

er getur pvi skrdd sig hvar sem er,
svo framarlega sem um sé ad reeda
l6ggilda ibud. Pjédskra hefur enga
lagalega heimild til ad hafna flutningi
lIogheimilis.

® Hvorki er heimilt ad skra l16gheimili
sitt { atvinnuhdsnaedi né sumarbu-
stad, en engu ad sidur er stadreynd
ad fjoldi félks byr i sliku hisnaedi.

® Nokkur hundrud abendingar um
rong l6gheimili berast Pjédskra & ari
hverju. Pad er pé meira en ad segja
bad ad sannreyna hvort dabendingin
eigi vio rok ad stydjast, sokum peirra
annmarka sem einkenna kerfid.

Pj6dskra islands i framtidinni?

Somu einstaklingar
geta verid blédfor-
eldrar, logforeldrar,
forsjaradilar barna
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Loksins feer [sland nafn vid haefi:

Tynum okkur
1 sergaskunni

et‘s Get Lost Land er énnur tveggja tillagna sem

valdar hafa verid til urslita { samkeppni um nytt nafn

fyrir Island sem Inspired by Iceland efndi til & heima-

sidu sinni. Hvers vegna naudsynlegt po6tti ad finna nytt

nafn 4 landio er ekki ljost en tengist b6 eitthvad peim
alitshnekki sem nafnid Island vard fyrir 1 addraganda hruns-
ins, hruninu sjalfu og eftirmalum pess. Island er ekki lengur
oflekkaé og soluveenlegt nafn, pvi tengjast of margar dokkar
hlidar.

Let‘s Get Lost, sem ttleggst
tynum okkur, villumst, latum
okkur hverfa, er hins vegar
kjorid nafn fyrir petta litla
land par sem draumar flestra
virdast einmitt sndast um ad
tyna sér. Tyna sér i greedgi,
tyna sér i heimtufrekju, tyna
sér { skitkasti, tyna sér {
tittlingaskit, tyna sér 1 endalausu prasi. Segja sig tur 16gum vid
umheiminn og réafa 4ttavillt um { braspokunni.

Aldrei hefur pessi attavilla verid augljésari en 4 pessum
sidustu dogum fyrir kosningar. Kjésendur flykkjast um pa
flokka sem kynda undir villtustu vonunum og skella skolla-
eyrum viod pvi pétt bent sé 4 ad flest séu lofordin éefnanleg og
gyllibodin innantém. Kjésendur vilja meira fyrir sinn snad,
laeegri skuldir, betri vegi, jardgong og bryr, betra heilbrigdis-
kerfi, betra menntakerfi, betri kjor og atakaminna lif. Ofarlega
4 6skalistanum eru lika leegri skattar, p6tt vandséd sé hvernig
beeta eigi vegi, sjikrahus og skéla ef enginn er tilblinn til ad
borga sinn skerf { samneysluna. Peningarnir eiga bara ad koma
eins og aukakrénur Landsbankans um arid, hvadan eda med
hvada haetti virdist algjort aukaatridi. Kjésendur hegda sér eins
og keipakrakkar og heimta sitt gotteri og leikfong hvort sem
foreldrarnir eiga fyrir peim eda ekki.

Peir frambjédendur sem mestrar hylli njéta virdast hafa
attad sig & pessu strax { upphafi kosningabarattu. Allur peirra
méalflutningur gengur 1t 4 loford sem snida beint ad ein-
staklingnum. Hvad pu feerd 1 pinn hlut privat og persénulega,
skitt med heildina. Stjérnarflokkarnir pumbast vid ad reka
sinn kosningadré6dur 1t fra pvi sem peir hafi gert vel 4 kjor-
timabilinu og leggja aherslu 4 velferd heildarinnar, en par
sem félk hefur ekki séd kréonunum fjolga i eigin vasa med
beim adgerdum fellur st arédurstaekni i gryttan jardoveg. Ein-
staklingshyggjan og sérgeeskan virdist rada valinu hja flestum
kjésendum.

Let‘s Get Lost Land getur lika haft merkinguna latum okkur
hverfa ir samfélagi pjédanna. Felum okkur { eigin pj6dhyggju
og rembingi og gleymum pvi ad vid erum hluti af steerri heild
med pau réttindi og skyldur sem pvi fylgja. Vio erum aud-
vitad mest og best og purfum ekkert 4 60rum pjédum ad halda.
Forum 0611 4 islenska kirinn, haettum ad taka patt { studningi
vid vanpréadri pjédir, lokum 4 ESB og lifum hamingjusom {
tynda landinu upp fra pvi. Let‘s get lost.

Friorika
Benonysdottir

fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Hugmynd
Skuldaleidréttingarhugmyndir Fram-
soknarflokksins njéta ekki alls stadar
jafnmikillar hylli. Fréttabladid greindi
frd pvi i geer ad Brynjar Nielsson,
vaentanlegur pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, hefdi talad peer i kaf & fram-
bodsfundi hja Reykjavikurborg og saei
ekki fyrir sér ad haegt yrdi ad koma
peim fyrir med raunhaefum haetti i
stjiérnarsattmala flokkanna tveggja.
Pad sama er ad segja
um hina stéru flokk-
ana. Eirikur Jénsson,
formadur Kennara-
sambandsins, er hins
vegar med nystarlega
lausn & pessum
vanda sem menn
2ttu ad gefa
gaum.

Einfalt

,Verdi nidurstada pingkosninga

auka verdbdlgu. Pad eina
sem flokkurinn parf ad
lofa er ad lata nattdru
landsins njéta vafans

og einkavaeda ekki rikis-
fyrirteeki & medan. Fai
pbeir ad gera petta
einir og dareittir
tekur petta
orugglega

HALLDOR

Eirikur veltir lausninni upp 4 Facebook:

samrami vid skodanakannanir legg
ég til ad@ Framsékn myndi minnihluta-
stjérn sem verdi varin falli 8 medan
flokkurinn laekkar skuldir allra um
20%, og afnemur verdtryggingu og
setur vaxtapak & éverdtryggd lan i
samraemi vid kosningaloford, allt an
pess ad ipyngja skattgreidendum eda
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fljétt af. Ef petta gengur eftir er ég viss
um ad adrir flokkar verda fusir til ad
i ganga til formlegs stjérnarsamstarfs
vid flokkinn. Einfalt og allir anaegdir?“

Ekki i frambodi

Pingmadurinn M&rdur Arnason, sem
gaeti nu verid 4 utleid af pingi, vekur
athygli & pvi & bloggsidu sinni ad eini
umraedufundurinn um umhverfismal
og nattdruvernd hafi farid fram i Ha-
skdla [slands i fyrradag. Pangad hafi
allir flokkar sent fulltrda. Fulltrai Sjalf-
staedisflokksins hafi verid litt pekktur
madur sem heitir Magnds Juliusson,
sem sé ekki einu sinni & frambods-
lista fyrir komandi kosningar. Pad er
spurning hvad pad segir um dherslur
flokksins i umhverfismdlum.
stigur@frettabladid.is
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U FAAS

Adalfundur FAAS

Adalfundur FAAS —félags ahugafolks og adstandenda
Alzheimerssjlklinga og annarra skyldra sjikdéma
- verdur haldinn féstudaginn pann 10. mai 2013
4 Grand Hoételi, Sigtni 38 i Reykjavik
og hefst hann kl. 17:30

A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf.

Vakin er athygli & ad samkveemt I6gum FAAS hafa peir einir rétt
til ad sitja adalfund sem lokid hafa greidslu argjalds lidins ars.

VELFERDAR- Heilbrigdispjénusta 6had efnahag er eitt
MAL steersta velferdarmalid. Samfylkingin
mun pvi nyta pad svigrim sem er ad skap-
ast i rikisrekstrinum til uppbyggingar i
heilbrigdismalum og vid hofum ni pegar
nad fram mikilveegum umbétum til jofn-
udar { heilbrigdiskerfinu.

Tannlaekningar barna
Nyr samningur um tannlaekningar barna
hefur verid undirritadur, sa fyrsti {21
ar. Framvegis munu 61l bérn hafa sinn
eigin heimilistannleekni sem mun boda
born i reglulegt eftirlit, sja um forvarn-
ir og adrar naudsynlegar tannleekningar
beirra. Foreldrar munu einungis greida
komugjald sem &kvedid verdur med reglu-
gerd.

A

Sigriour Ingibjorg
Ingadottir

1. seti Samfylk-
ingar i Reykjavik
sudur

Réttlatara lyfjagreidslukerfi

Nyja lyfjagreidslupatttokukerfio er ein-
faldara og réttlatara en nigildandi kerfi.
Pad mun auka jofnud, heetta ad mis-
muna sjuklingum eftir sjikdémum og
verja ba sem mest purfa 4 lyfjum ao
halda fyrir miklum kostnadi. Peir sem
1itid nota af lyfjum munu purfa ad borga
meira en a0ur. Oryrkjar, aldradir, bérn
og barnafjolskyldur eru varin fyrir hAum
greidslum 60rum fremur. Velferdarrad-
herra hefur gefio 1t nyja reglugerdo um
endurgreidslu & umtalsverdum kostnadi

Samfylkingin er velferoarflokkur

vid leeknishjalp, lyf og bjalfun og stér-
haekkad fjarhaeda- og tekjumork til ad
maeta adsteedum tekjulagra sem kunna
ad lenda i erfidleikum med upphafs-
greidslur fyrir lyf { nyju lyfjagreidslu-
patttokukerfi. Samfylkingin vill itvikka
kerfid pannig ad bad ndi einnig til heil-
brigdispjoénustu.

Nyr Landspitali

Samfylkingin mun leggja ofuraherslu 4
byggingu nys Landspitala til ad tryggja
oryggi sjuklinga, bodlegt vinnuumhverfi
fyrir starfsfélk og til ad auka rekstrar-
hagraedi. Med nyju sjikrahisi munu um
prir milljardar sparast drlega i rekstri en
sjikrahusid er { sautjan byggingum { dag.

Betri almannatryggingar

Fyrsta velferdoarmél Samfylkingarinn-

ar eftir kosningarnar verdur ad leggja
fram frumvarp um nytt almannatrygg-
ingakerfi. Med nyju kerfi munu meodal-
talsgreioslur til ellilifeyrispega hakka
um 25% og kerfid verdur einfaldara og
skiljanlegra. Sambeaerilegar breytingar
fyrir 6rorkulifeyrispega eru forgangsmal
4 neesta kjortimabili.

Vid viljum jofnud og velferd 6had efna-
hag - pess vegna er mikilvaegt ad stydja
Samfylkinguna { kosningunum & laugar-
dag.
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Jatnmgar kjosanda

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

Eg hef sjaldan 14ti0 géda tisku-
bélu fram hja mér fara. Eg fékk
mommu til ad klippa 4 mig tjasu-
topp eins og Eirikur Hauksson var
med daginn eftir ad Gledibank-
inn sigradi undankeppni Jiiré-
visjon. Eg hljép um 4 klumbuském
4 barmi 6kklabrots svo manudum
skipti eftir ad hljémsveitin Spice
Girls song: ,,Yo tell me what you
want, what you really, really
want“ Eg get pvi ekki 14tid hj4 lida
ad mata hér med pann stakk sem
f6lk mun vafalaust taka ad klaedast
i auknum meeli { opinberri umraedu
eftir ad formadur Sjalfsteedis-
flokksins kom, sé og sigradi med
laginu Bjarna-blds { vidtali i Sjon-
varpinu fyrir skemmstu: Einleegni.

I vidtalinu lysti Bjarni Bene-
diktsson dhyggjum sinum af fylgi
flokksins i skodanakénnunum
og 6vissri framtio hans. Hann
horfdi storum, mégraum augum a
pattarstjérnendur og kvadst svo
fullur efa um eigin burai til ad
leida Sjalfstaedisflokkinn afram ad
hann thugadi ad segja af sér for-
mennsku. En svo framidrskarandi
var frammistada formannsins ad
ekki adeins a hin skilid tilnefningu
til Oskarsverdlaunanna heldur
jokst fylgi Sjélfstaedisflokksins
négu mikio vid hana til ag allt tal
um afsdgn formannsins gufadi upp
eins og dogg ad sumarmorgni.

Um leid og ég segi bravo Bjarni
geri ég hér med tilraun til ad

endurspegla sambeaerilega ein-
leegni, sjalfsefa, ahyggjur og 6tta
vid hvad framtidin ber i skauti sér
—-nema hinum megin vio atkvaedid.
Jatningar stjéornmélamanns slégu
igegn. bad sem fylgir hér 4 eftir
eru jatningar kjésanda.

Upp ur klésettskalinni
Eg er eigi kona einsomul. Eftir ad
hafa manudum saman purft ad rifa
ho6fudid upp dr klésettskalinni med
handafli til a0 meeta til vinnu &
morgnana svo gegnsyro af horm-
6num ad misritad ord getur kallad
fram tarafl6d 4 vid pad sem kennt
er vio Nda og heimskuleg ummeeli
stjornmélamanns i kosningaslag
jafnmikla réttlata reidi og Adam
og Eva fengu ad kynnast pegar
beim var sparkad ut ar aldingard-
inum hefur afkveemid hlotid brada-
birgdanafnid Skrimslio.

hyggjur minar er varda
nénustu framtid lita einkum ad
otta vio a0 ég sé btiin ad tapa bar-
attunni vio ad finna gallabuxur
sem passa yfir 6léttuvombina
og lita ekKi 1t eins og tiskuslys
fra attunda aratugnum. Horfi ég
hins vegar adeins lengra fram 4
veginn tekur vid uggur yfir peim
praktisku vafamalum sem allir
foreldrar purfa ad glima vid: Form-
lla eda brjéstamjolk? Taubleiur
eda pappirsbleiur? Viskilogg i
pelann eda ekki?

Helsta birtingarmynd 6ttans vid
eigin vanheefni er draumur sem
mig dreymir reglulega: Skrimslid
er komio i heiminn en ég er btiin ad
tyna bvi, ég finn pad hvergi sama
hvad ég leita, { bakaraofninum,
fataskdpnum, skottinu 4 bilnum -
alveg eins og Bjarni Ben éttast ad
hann sé buinn ad tyna fylgi Sjalf-
steedisflokksins. Og rétt eins og

JERNDUN F ORSAR
— PESSVE

M

Bjarni hefur 4hyggjur af pvi hvada
afleidingar komandi kosningar
munu hafa fyrir framtio flokks
hans hef ég dhyggjur af pvi hvada
4hrif beer munu hafa 4 framtio
Skrimslisins.

Pynnka & Myvatni

Pbrir dagar eru til kosninga og
flest bendir til pess ad Sjalfstaedis-
flokkur og Framséknarflokkur
gangi senn { eina sa&eng. Sidast
begar bessir tveir flokkar rugludu
saman reytum skildi samband
peirra eftir sig svo svidna joro

ad nu, sex arum eftir ad pvi lauk,
glimum vid enn vid afleidingarnar.
Eg get bvi ekki annad en velt fyrir
mér eftirfarandi spurningum:

- begar Skrimsli0 er or(’)ié ung-
eyri i 6pokk foreldranna sem
vildu heldur ad pad veeri heima
um verslunarmannahelgina og
2f0i sig 4 piandio, leesi Schopen-
hauer og sannadi hina 6sénnudu
steerofreeditilgdtu Riemanns, mun
pbad geta komid vid 4 Myvatni i
bynnkunni og notid fegurdar pess
eins og punnir ttihatidagestir hafa
gert kynsléoum saman? Eda mun
stoduvatnid hafa hlotid somu orlog
og Lagarfljét, skorpnad sokum
6svalandi virkjanaporsta stjorn-
malamanna 4 hoéttunum eftir skjot-
fengnum gréda ({ besta falli) eda
fleiri atkveedum (i versta falli)?

- begar Skrimslid verour dregid
med { Kringluna til ad kaupa i mat-
inn par sem pad mun spranga um
med hauspoka, svo mikil skomm er
ad sjast med foreldrum & almanna-
feeri, mun bad pé enn ryja félk
inn ad skinni ad faeda kjarnafjol-
skylduna pvi fésturjardarelskandi
einangrunarsinnar 4 Alpingi vilja
ekki leyfa innflutning 4 matvaelum

Mun Skrimslid bua

vid gjaldeyrishoft?
Mun pad sjd nyja stjérnar-
skra?

sokum pess hve fogur islenska
saudkindin er?

- begar Skrimslid fer tt 4 vinnu-
markadinn til pess ad safna sér
pening svo bad geti flutt ad heiman
og losnad undan yfirpyrmandi for-
eldrunum sem hafa ekki enn gefid
upp vonina um ad pad leysi tilgatu
Riemanns, munu skattar pess enn
pé fara i a0 greida niour kosninga-
loford Framséknarflokksins fra
arinu 2013 um gleefralegar nidur-
fellingar skulda i skiptum fyrir
atkveedi?

- begar Skrimslio fer ad bua,
mun pad lifa vid somu hau vextina,
verdbolguna og 6stoduga gjaldmio-
ilinn og vid gerum nt vegna bess
ad fanaveifandi pjoderniskitum
bykir porskurinn & islensku krén-
unni blika fallegar en flir annarra
gjaldmiola?

- Mun Skrimslid buia vid gjald-
eyrishoft? Mun pad sja nyja
stjérnarskra? Mun pad njéta ards
af nattiruaudlindum landsins eda
mun hann fara i vasa flokksgaeo-
inga ad pj6dlegum sid?

Umbun i dag

Af nidurstooum skodanakannana
a0 deema virdist sem framtidin
skipti kjésendur litlu. Med atkvaedi
sinu kjésa peir umbun i dag -
nidurfellingu persénulegra skulda,
stérframkvaemdir { kjordemi sinu
- sama hver kostnadurinn kann ad
vera fyrir komandi kynslédir. Vid
Skrimslio segi ég bvi: Sorri.

X

FYRIR FOLHKID i LANDINU
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Fegurd
hins smaa

islenskir KOSNINGAR

stjornmala- og
athafnamenn
hafa alltaf hugs-
ao stort.

Nyjust er hug-
myndin um aod
setja nidur stor
hétel i midri
Reykjavik i stad
pess ad nyta
minni hdsrymi
sem bpegar eru
til stadar i midbaejarhverfunum.

Pad 4 lika ad byggja sjuklega
dyran risaspitala i borginni a
kostnad minni eininga grunnpjon-
ustunnar i neerumhverfi félks.

Vegna stérlausnahugsunar
hofum vid risavaxin stéridjuver
en f4 litil ionfyrirteeki.

Ofurvirkjanir byggdar med
risalanum { stad minni umhverfis-
veenni virkjana.

Miklar audlindir en litinn ard af
peim.

Faar stérutgerdir i stad fjol-
mennrar smabatadtgeroar i litlum
byggdum.

F4a stéra banka { stad margra
litilla sparisjéda.

Vildardila fyrir storfyrirtaeki en
engan studning vido smafyrirteekin
sem eru 80% atvinnulifsins.

Gigantiskar skuldanidurfell-
ingar til stéreignamanna medan
smafuglarnir éta pad sem tti frys.

Risavaxnar rikisskuldir eftir
langvarandi fjdrmdlafylleri
stjornmala- og athafnamanna
landsins.

Ef vid bara fengjum frid fyrir
stérhuga stjérnendum veeri pessi
duglega sméapjoo liklega i finum
malum.

Hugsum smatt — kjosum smaétt.

Sverrir
Bjornsson

honnudur

e

VINSTRI GRAN
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Vio eigu

m betra

skilid en sirkus
Geilra Osmart

Sidustu &r hafa
verid surrealisk.
Hrunio hér vard
algert. ,,G60-
2erio“ var keyrt
afram af botn-
lausri greedgi,
skammtima-
syn og hannad
af vidskipta- og
fjargleefratofra-
monnum sem
margir bodudu
sig { fraegdar-
sél. Par kom p6
ad pvi ad freegdarsolin brenndi og
dagslj6sid birti hrodalega mynd
sidleysis, hirduleysis og egdisma.
Heimilin { landinu og almenningur
asamt flestum fyrirtaekjum lida
fyrir petta. Nu er ljést hvers konar
sirkus var i gangi. Pad var sirkus
Geira 6smart.

Malio er einfalt. Vid eigum betra
skilid. Vid sem bium hér viljum
byggja upp sanngjarnt og gagn-
seett samfélag par sem 6llum getur
1i0i0 vel. Frafarandi rikisstjorn
lofar fogru i dag en veit samt ad
hiin féll 4 préfinu. Verkin segja
allt sem segja parf. Forgangs-
mél stjérnarinnar var ad senda
bjorgunarleidangur til ad bjarga
bankakerfinu. Audvitad purfum
vid 6flugt bankakerfi en pad eru
fleiri stodir sem parf ad sinna.
Heilbrigdiskerfid, menntakerfid,
loggeeslan o.s.frv. var allt sett skor
nedar. bad er i lagi ad setja morg
hundrud milljarda i bankakerfio
en ao hjalpa bagstoddum, eigna-
lausum, sjiklingum o.fl. skiptir
greinilega minna mali. Pad sem
svidur svo einna verst er ad buio er
ad selja protabiiin til hreegamma-
sj6da. Vid erum bara tolur i excel-
skjali peirra miklu spekinga sem
reyna a0 mjolka islenskt samfélag.

STJORNMAL

Sigurdur Ragn-
arsson
haskdlakennari
og starfar m.a. vid
forystupjalfun

=) Vid eigum skilio forystu
sem vill byggja upp og pjona
heilbrigou samfélagi...

Vio eigum skilid stjorn sem tekur
a pessu og vill vinna fyrir f6lkio
og fyrirtaekin i landinu. Stjérnar-
flokkarnir féllu 4 préfinu. beir
fengu sinn tima og nyttu hann illa,
b6 bankakerfid og hreegammasjéo-
ir pakki beim vel og innilega fyrir.

Heidarleg vinnubrégd
Vid verdum ad skoda vel hvada
kostir eru 1 bodi og fara fram a
heidarleg og sonn vinnubrogd hja
beim sem bjéda sig fram til forystu
fyrir okkur. Vid eigum skilio fra-
beaert samfélag. Samfélag sem lidur
ekki 6jofnud, lidur ekki ad dkveodnir
hépar, stofnanir, fyrirteeki eda
sjodir geti blomstrad 4 kostnad ann-
arra og seti0 hja i adgeroarleysi og
14ti sig vandamadlin ekki varda. Vid
purfum meiri samstodu. Nu purfa
allir einstaklingar og hépar, hvort
heldur beir eru rikir eda fateekir,
fyrirtaeki, fjarméalastofnanir, sam-
tok, lifeyrissjédir og allir adrir ad
taka hondum saman. bad er mal
allra a0 byggja hér upp sanngjarnt
og sidferdilegt samfélag.

Vid eigum skilid forystu sem
getur komid atvinnulifinu aftur
i gang og hefur raunverulegan
kjark til ad idka réttleeti. Vid
eigum skilid forystu sem hefur
kraft og por til ad hjalpa peim sem
eru i vanda staddir og leidrétta pa
eignaupptoku sem hefur att sér
stad. Vid eigum skilid forystu sem
vill byggja upp og bjéna heilbrigou
samfélagi og hefur { heidri hina
gullnu reglu: ,,Allt sem pér viljio
ad adrir menn gjori your, pad skul-
ud bér og beim gjora.”

SOknaraatlun
landshluta og
sjalfbaer proun

SAMFELAG

Pad er mikil-
veegt ad byggja
upp Oflugt
atvinnulif. En
pbad er ekki
sama hvernig
pbao er gert.
Atvinnulif parf
ad byggja & vilja
og heefileikum
folksins i land-  Atladéttir
inuogrikid 4ad gyafradingur og
eiga 1 std0ugu og bzjarfulltrdi f
kroftugu sam-  vogum, skipar 2.
tali vid pad og saeti 4 lista VG |
veita orku sinni  Sudurkjoérdemi
og fjarmagni {

sj60i til ad efla nyskdpun og fjol-
breytni.

Nuverandi rikisstjérn hefur
sett fram nyja stefnu i byggoda-
malum undir yfirskriftinni
Soknaraeetlun landshluta, par
sem ahersla er 16g0d a ad landio er
ein heild og héfudborg og lands-
byggoir eiga sameiginlega hags-
muni { a0 um land allt sé 6flugt
samfélag og atvinnulif. Sidasti
landsfundur VG slé bvi fostu ad
hugmyndafreedi sjalfbaerrar pro-
unar sé par lykilatridi, par sem
miklu skiptir a0 byggja atvinnu-
1if a4 fjolbreyttum stodum, nyta
neerumhverfid, draga dr flutn-
ingskostnadi og treysta grunn-
stodir samfélagsins.

Inga Sigrin

Lykilatridi og forgangsmal
Annad lykilatrioi er ad fjarveit-
ingar eru { auknum meeli fluttar
heim i hérad pannig a0 heima-
menn koma sjalfir ad forgangs-
rooun fjarmuna. Pessi hugmynda-

=» Atvinnulif parf ad byggja
a vilja og haefileikum
folksins i landinu...

fraedi byggir 4 lydreedislegu
samradsferli um land allt. Miklu
skiptir ad byggja 4fram & henni og
styrkja bannig byggdir landsins.
Par mun Byggdastofnun einnig
skipta mali sem studningsadili vid
byggdir sem 4 purfa ad halda. ba
er jofnun flutningskostnadar, sem
loksins komst 4 1 tid ndverandi
rikisstjérnar, mikid byggdamal.

Eitt af forgangsverkefnum
byggdamala 4 komandi drum parf
ad vera ljésleidaraveeding { dreif-
byli og full jofnun hdshitunar-
kostnadar. Treysta parf byggo i
landinu med sanngjarnari skipt-
ingu tekjustofna milli rikis og
sveitarfélaga og eflingu sveitar-
stjérnarstigsins til Akvardana um
grunnpjonustu.

I stefnuyfirlysingu Vinstri
hreyfingarinnar - greens fram-
bods segir m.a.: ,,Stodu lands-
byggdarinnar verdur ad styrkja
med rétteekum kerfisbreytingum
og valddreifingu til ad treysta
byggd. Afar brynt er a0 bregdast
vio folksflétta fré landsbyggd-
inni, fyrst af 61lu med pvi ad leid-
rétta pa fjarhagslegu mismunun
sem landsbyggoarfélk byr vio {
namskostnadi, hishitun og voru-
verdi. Fjolbreytt atvinnulif og
o0flug menningarstarfsemi 4samt
traustri samfélagspjénustu og
g60um skélum er undirstada lif-
veenlegrar byggdar.“

24.april 2013 MIDVIKUDAGUR

Lausnir Haegri graenna

Verkefni neestu rikis- STJORNMAL

stjornar eru skyr. bPau
eru: 1) leiorétta og laekka
skuldir heimilanna, 2)
laekka skatta og 3) veeng-
stifa hreegammasjodina,
leekka skuldir rikissjéds
og afnema gjaldeyrishoft-
in med nyjum gjaldmidli.
Lausnirnar 4 bpessum

XG.is, en leitad var i félksins
smidju annarra pjéda og
erlendra sérfraedinga. Allar okkar
aoferdir hafa verid notadar ann-
ars stadar med gédum arangri.

Verkefnid

Framsoéknarflokkurinn myndar
aldrei rikisstjorn med flokki
sem kjésendur hafa hafnad og
bess vegna er pad onnur vinstri

i.-l".i-

. A Guomundur
mélum hafa Haegri green- franklin Jénsson

ir sett fram & itarlegan fomagur Heegri
hatt & heimasidu sinni grenna, flokks

stjérn sem Vvid erum
ad fa yfir okkur, med
o6llum peim hormungum
sem bvi fylgir. Pessu er
samt haegt ad breyta, pvi
Haegri greenir er klar-
lega géour valkostur og
sidasta stoppist6d kjos-
enda Sjalfsteedisflokks-
ins, enda stefna okkar
frelsisstefna. Vid megum
ekki gleyma bvi ad félkio
i landinu horfir til okkar
sem bjéoum okkur fram
til stjéornmalastarfa -
med von um betri framtio. Okkar
skylda er ad risa undir peim
vaentingum, studla ad betri fram-
tid, betri lifskjorum og hugsa {
lausnum, en ekki leggja stein {
gotu alls sem til framfara horfir.

Hernadinum verdur ad linna
Efnahagslifid er einn vefur og

=» Hernadi stjornvalda gegn
fjolskyldum og fyrirtaekjum
pessa lands verour ad linna.

starfsskilyrdi atvinnulifs og
lifskjor félksins eru samofin.
Hernadi stjéornvalda gegn fjol-
skyldum og fyrirteekjum pessa
lands verdur ad linna. Heegri
greenir er flokkur félksins og vid
erum med lausnirnar. Vid erum
graenn borgara- og millistéttar-
flokkur. Vid erum flokkur tidar-
andans og raunsaisstjérnmala.
Sem umbdétasinnadur endur-
reisnarflokkur vonumst vid til
ald Islendingar yrki sina Hofud-
lausn 4 einni néttu pann 27. april
nk. Brettum upp ermarnar og
merkjum X vid G i komandi kosn-
ingum.

Kjosum stodugleika,

abyrgo og

A laugardag kjésum sTjORNMAL

vid um hvort heimilum
og fyrirteekjum verdur
tryggour stodugleiki med
abyrgri efnahagsstjorn
til ad baeta lifskjor og
efla fjarfestingu { nyjum
atvinnuteekifeerum eda
hvort blasa eigi 1t nyja
boélu.

Viljum vid halda peim
moguleika opnum ad losna
vid verdtryggingu og
vaxtaokur til frambuodar,

Katrin

skilyroi atvinnulifsins

med upptoku gjaldgengrar mynt-
ar med pvi ad ljiuka adildarsamn-
ingi vio ESB og leyfa bjédinni
sjalfri ad taka upplysta akvoroun
eda viljum vid skella peim dyrum
4 heimilin og fyrirteekin strax ad
loknum kosningum?

Verour avarandi eignarréttur
bjédarinnar 4 verdmaetum aud-
lindum sinum virtur og tryggt ad
pbj6din 611 njéti audlindaardsins
eda verodur horfid til einkaveed-
ingar baedi audlinda og pess ards
sem tthlutun sérleyfa til nytingar
skapar?

A tekjuskattskerfid afram ad

Juliusdottir
fjdrmala- og efna-
hagsrddherra og 2.

. saeti Samfylkingar i
beaeta lifskjor og starfs- Sudvesturkjordeemi

jofnuo

studla ad auknum jofn-
' udi med prepaskiptingu
sem tryggir hinum tekju-
leegstu og f6lki med medal-
tekjur leegri skattbyroi eda
verdur sérstok laekkun &
skottum hinna tekjuhaestu
ad forgangsverkefni i
skattamalum?

Verdur svigrimi til ad
bzeta stodu heimilanna {
landinu varid til ad beeta
stoou bpeirra sem eiga {
vanda eda eru ad kaupa

yrstu eign, stydja enn
frekar vid barnafjolskyldur
og efla hlisnaedisbaetur sem renna
einnig til ungs félks & leigumarkadi
eda & ad nyta brédurpartinn { pagu
efnamestu fjolskyldnanna & hofud-
borgarsvadinu?

Treystum stjéornvoldum

Treystum vid peim stjérnvoldum
sem hofdou kjark og framsyni til
ad verja islenska hagsmuni gegn
erlendum krofuhofum med pvi ad
feera erlendar eignir beirra undir
gjaldeyrishoftin eda peim sem
stiga fram i addraganda kosn-
inga og segja ,,nu get ég* eftir ad
hafa setid hja eda greitt atkvaedi

=)Jafnadarmenn, stondum
saman a kjordag...

gegn lagasetningunni sem skap-
adi pa sterku samningsstodu sem
nd vekur vonir um heildarlausn &
losun fjarmagnshafta?

Munu grunngildi jafnadar-
manna um gagnsai, markads-
lausnir 4 forsendum samfélags-
legrar abyrgdar og heilbrigdrar
samKkeppni rdda endurreisn fjar-
malakerfisins tr hondum erlendra
krofuhafa eda verdur fram-
kvaemdin 4 dbyrgd og forsendum
somu flokka og valdablokka og
einkavinaveeddu bankana med
beim afleidingum sem pj6din er
enn ad vinna ar?

Kjoésendur standa frammi fyrir
beim veruleika ad adeins styrkur
Samfylkingarinnar, jafnadar-
mannaflokks Islands, ad loknum
kosningum, raedur svarinu vid
pbessum spurningum. Andspaenis
pbvi bandalagi sérhagsmunaflokk-
anna sem vio blasir dugar adeins
sameinadur og oflugur flokkur
jafnadarmanna. Jafnadarmenn,
stondum saman 4 kjordag, setjum
X vid S.

Vaxtarverkir 1 skolastofunni

Menntun er lykilhug- STJORNMAL

tak ndtimans. Menntun
drifur 4fram nyskdpun og
leidir af sér voxt. Islensk
pj60 hefur longum verid
stolt af bvi ad vera kollud
békapjéd og Islendingar
hreyknir yfir pvi ad eiga
menntad félk. Vid rekum

skeid?

Pad skemmtilega

Island er fremst i flokki pegar
kemur ad jofnum teekifeerum til
nams. Oll born fara i grunnskéla
og hafa taekifeeri til ad verda lees,
skrifandi og skapandi. Minni
tengsl eru hér 4 landi 4 milli pess
hvort einstaklingur fer i ndm og
bess ad eiga vel menntada foreldra.
Okkur hefur tekist ad jafna mogu-
leika félks til ad stunda nam.

Hio opinbera greidir mun meira
til grunnskéla en gerist annars
stadar sem synir veentanlega ad
i samfélaginu sé &hersla 16g0 &
ad born hér a landi fai a0 njéta
g060s skolakerfis og hér leggi folk
4herslu 4 ad mennta bornin.

Héaskdélamenntun skilar miklum
verdOmeetum. OECD telur ad 4 sio-
asta 4aratug hafi um helmingur
vaxtar { vergri landsframleidslu
i adildarrikjum stafad af pvi ad
héaskélamenntad félk fékk heerri
tekjur. Nokkud ljést er ad menntun

"LI‘\-'L
mjog marga skéla midad Asjaug Maria
vid hofdatolu og ndm er Frigriksdottir
adgengilegt. En erum vid varaborgarfull-
tilbdin { neesta vaxtar- triiog 5. sati
Sjalfstaedisflokks i
Reykjavik sudur

skilar veromatum og hag-
seeld.

Pad leidinlega
En svo er betta leidinlega.
bvi midur er pad svo ad
namsarangur barna hér a
landi endurspeglar ekki pad
fé sem lagt er til skélakerf-
isins. Namsarangurinn er
svipadur og hja pjédum par
sem mun minna fé er lagt
til skélakerfisins. Pad er
pvi edlilegt ad vid reynum
ad atta okkur & pvi i hverju
vid erum ao fjarfesta.
Sérkennsla er ahyggjuefni en
27% barna hér 4 landi purfa sér-
kennslu & medan edlilegt hlut-
fall ad mati sérfraedinga er 5%.
Vid hrukkum upp vid beer fréttir
fyrir um &ri ad fjéroungur 15 ara
drengja getur ekki lesid sér til
gagns og aod stulkur syna einkenni
kvida og vanlidunar meira en
drengir i grunnskélunum. Kennslu-
efni og adferdir virdast ekki svara
porfum barnanna naegilega vel.
Fjoldi peirra sem lykur fram-
haldsskéla & fjéorum arum hér &
landi er minni en pad sem gengur
og gerist innan OECD-rikjanna.
Framhaldsskélinn er undir
gridarlegu 4lagi og fjarsveltur.
Nemendur i tzekni- og raun-
greinum eru ekki naegilega margir
og haegt gengur ad auka hlutdeild
verk- og idnnams. Nemendur a
héaskélastigi eru einnig of lengi {
nadmi. Atvinnurekendur kvarta

=) islensk pj6d hefur
1ongum verid stolt af pvi ad
vera kolludé bokabpjoo...

yfir pvi a0 skortur sé a f6lki med
ba menntun sem porf er a.

Pad naudsynlega
Atvinnulifio 4 Islandi parf ad fara i
gegnum mikla vaxtarverki & naest-
unni. Ef ekkert verdur ad gert
feekkar hér folki og samfélaginu
hrakar. Breytingar & skélakerfinu
eru 6umflyjanlegar. Skélar verda ad
hafa fullt frelsi til ad reyna ad tak-
ast 4 vio pessar breytingar. Hefo-
bundnar leidir mega ekki standa i
vegi fyrir pvi ad nyjar fai ad lita
dagsins ljés. Geeta verdur pess ad
kjarni nams tynist ekki i éporfu
fleekjustigi. Finna verour fé til ad
beeta upplysingatzekni innan skél-
anna. Teekifeeri geta legid i pvi ad
fast vio kennslu & 6hefobundnari
hatt en hingad til hefur verid gert
og bé sérstaklega & efri nams-
stigum. Nyta méa fjarkennsluad-
ferdir betur og auka hlut rafreenna
verkefna.

bad allra mikilveegasta er ad
finna leidir til ad byggja upp ahuga
og drifkraft nemenda pannig ad
peirra edlisleegi ahugi néi ad fylgja
beim fr4 leikskéla og 4fram i gegn-
um 6ll namsstig. Adeins pannig faer
vinnumarkadurinn ba orku sem
hann barf til ad takast 4 vid spenn-
andi og krefjandi framtio.
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Alpyoufylkingin
og kosningarnar

Kreppan hefur varpad lj6si STIORNMAL

a naudsyn réttaekra breyt-
inga & islensku samfélagi.
Undanfarna aratugi hefur
6jofnudur verid aukinn
kerfisbundid med auknu
faveldi { i{slenskum fjar-
maélaheimi. Almenningur
hefur verid miskunnarlaust
féflettur med verdbotum

lanum. Audmenn koma

skuldum er velt yfir 4

almenning gegnum rikissjéo, lif-
eyrissjodi og hisnaedisskuldir. Auk-
inn hagvoxtur mun ad ébreyttu ekki
baeta petta astand heldur pverofugt.

Skuldir heimilanna

Naudsynlegt er ad 1étta a4 byrai
heimilanna i landinu med pvi ad
taka kufinn af hidsnaedislanum
sem hafa stokkbreyst { kreppunni
um leid og greidslugeta flestra
hefur minnkad. b6 er enn b4 mikil-
veegara ad huga ad nyju félagslegu
kerfi til fjarmoégnunar hisnaedis
fyrir almenning. Med bvi ad heetta
a0 szekja fé ad lani 4 okurvoxtum &
markadi til hisneedislana en safna
bess 1 stad samfélagslegu eigin fé
til ad ladna til hidsnaediskaupa ad
vissu hdmarki an vaxta og verdbéta
er haegt ad spara miklar greidslur
fra almenningi til audmanna.

Lifeyrissjodir og framfaerslutrygging
Alpyoufylkingin vill vinna ad sam-
komulagi um algera uppstokkun
lifeyriskerfisins. Grundvéllur
bess gaeti verid nokkurra ara

—

ARG . Porvaldur
og vaxtaokri 4 hisnadis- pgryaldsson

=) Byrjad verdi 4 ad
draga til baka pann
mikla nidurskuro
sem att hefur sér stad
undanfarin ar og
vinda ofan af einka-
rekstri og vidskipta-
vadingu i kerfinu.

11e , trésmidur, for-
hundrada milljarda gréda mapur Alpyaufylk-

i skj6l medan enn staerri ingarinnar

adlogun ad somu lifeyris-
réttindum fyrir alla sem
fjdirmoégnud veeri gegn-
um skattkerfid med 6verulegri
sjo0sofnun. Greidslur i lifeyris-
sj60i verdi stoovadar og heett ad
pvinga félk til ad kaupa sér 6trygg
lifeyrisréttindi med greidslum i
fjarfestingasj6di. Einfalda parf lif-
eyriskerfio og koma 4 samraemdri
framfeerslutryggingu fyrir alla
sem ekKki geta unnio fyrir sér 4
vinnumarkadi.

Velferd og aukin lifsgaedi
Alpyoufylkingin leggur sérstaka
aherslu & ad endurreisa velferdar-
kerfid og pa sérstaklega heil-
brigdiskerfid. Byrjad verdi & ad
draga til baka pann mikla nidur-
skurd sem &tt hefur sér stad undan-
farin ar og vinda ofan af einka-
rekstri og vidskiptaveedingu i
kerfinu. Markmid heilbrigdiskerfis-
ins 4 a0 vera aukid heilbrigdi pj6o-
arinnar en ekki gr6di auofélaga af
fjarfestingum og vidskiptum med
bjonustu. Efling velferdarkerfis-
ins verdur adeins kostud med peim
samfélagslega sparnadi sem felst {
félagsvaedingu i fjarmalakerfinu.
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Hvad xtlarou ao gera
vi0 peningana sem fruain
1 Hamborg gaf pér?

Med 16gum um gjald-
eyrismal sem sett voru
fyrir réttu ari skép
niverandi rikisstjorn pa
samningsstodu gagnvart
erlendum krofuhéfum
follnu vioskiptabank-
anna sem pjodin nytur
nu { dag og allir stjérn-
mélaflokkar etla sér ad
nyta a naesta kjortima-
bili. Umrzedan { samfé-
laginu minnir aftur 4
moti mest & bollaleggingar um
hvernig eigi ad raddstafa stérum
happdreettisvinningi eda pann
ageeta leik sem kenndur er vid
frina { Hamborg.

A0 visu er kalid ekki sopio,
en pegar tekst ad semja vio
krofuhafana, hvad & pa ad gera
vi0 peningana? Verda pad jafn
margir milljardar og peir sem
mestu lofa segja okkur? Er peim
orugglega best varid meo pvi ad
leekka skuldir allra sem skuld-
udu 4rid 2008? Eda veeri peim
betur varid { ad reka sjukrahusin
4 Isafirdi, Saudarkroki, Hisa-
vik, Neskaupstaé og Vestmanna-
eyjum eda til ad haekka beetur til
oryrkja og einsteedra foreldra?

Bolli
Hédinsson

hagfraedingur

Preféldun barna- og vaxtabéta?
Eins og malinu hefur verio stillt
upp er eins og aod sjalfsagt og
edlilegt sé ad fjarmununum veroi
vario 1 almenna skuldaleekk-

un. Hvers vegna er beim best
vario svo? Er eitthvert vit { bvi

At ]
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a0 leekka skuldir mold-
rikra einstaklinga bara
af bvi ad peir skuldudu
arid 2008? Jafnvel b6 svo
skuldir allra skuldara
verdi leekkadar um 10%
verdur pa ekki stér hépur
afram { vandreedum?
Hvernig 4 ad hjalpa
beim? Parf ekki ad lata
sem mest renna til peirra
sem mest purfa & skulda-
3 leekkunum ad halda?

I 60agoti beirra sem vilja skil-
yrodislausa skuldaleekkun allra,
jafnt peirra sem hennar purfa
med og peirra sem burfa ekki a
henni ad halda, p4 hefur algjor-
lega skort mélefnalega umraedu
um hvad kemur félki best. Hvort
bad komi peim ekki betur, sem
eru i verulegum vandraedum, ad
fa heerri vaxtabaetur og heerri
barnabeetur? beer leidir eru mun
liklegri til ad tryggja ad fjar-
munirnir renni til peirra sem
burfa mest 4 pbeim ad halda og
fleiri losni dr skuldaklafanum.

Huseignir haekka i verdi
Forsendubresturinn (gengis-

og visitoluheekkunin) sem vard
begar lanin heekkudu, mun med
ti0 og tima leida til pess ad hus-
eignirnar sem lanin hvila a,
haekka i verdi. beer munu ein-
faldlega heekka { verdi vegna
peirrar verdbodlgu sem forsendu-
bresturinn olli. betta gerist ekki
strax og pad gerist ekki jafnt

=> i 60agoti peirra sem vilja
skilyrdislausa skuldalaekkun
allra, jafnt peirra sem
hennar purfa med og peirra
sem purfa ekki 4 henni ad
halda, pa hefur algjorlega
skort malefnalega umraou
um hvad kemur folki best.
Hvort pad komi peim ekki
betur, sem eru i verulegum
vandraedum, ad fa haerri
vaxtabaetur og haerri barna-
batur?

yfir linuna. Spurningin sem

vid hljétum b4 ad spyrja okkur
er, eiga allir peir einstaklingar
sem fengu lanin sin laekkud um
10% einnig ad f4 ad njéta vero-
haekkunarinnar 4 hiisneedinu,
af voldum sama forsendubrests,
begar beir selja pad?

Og svo pad sem flestir fordast
ad tala um, hvernig 4 a0 koma i
veg fyrir ad svona gerist aftur?
burfum vid ad buast vid ad
svona ridi yfir med reglulegu
millibili? Medan gjaldmidillinn
er kréona, hvort sem htn er vero-
tryggo eda 6verdtryggo, pa er
eins liklegt ad hamfarir med
alika forsendubresti og urdu
2008 hvolfist yfir okkur med
reglubundnum heetti i fram-
tidinni.

Fognum sumrinu

Humar,

Opid i dag
07.00-18.15

Lokad

sumardaginn fyrsta

Opid fostudag

07.00-18.30

Laugardag
10.00-15.00

J

Gledilegt sumar



Eg ky's pa sem tla
ad efna pessi loford sem

gefin voru sidast!
Pad pydir ekkert halfkak i petta sinn.

4.

DAGARTIL
KOSNINGA!

Helgi Vilhjalmsson, eldri borgari
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Astkaer modir, tengdamodir og amma,

MARIA JONINA SIGURDPARDOTTIR
hargreidslumeistari,
Poérunnarstreeti 91, Akureyri,

|ést féstudaginn 19. april sl. & Hjukrunar-
heimilinu Légmannshlié. Utférin fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 29. april

kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Oldrunarheimili Akureyrar eda Oddfellowregluna & Akureyri.

Svanhildur Danielsdéttir
Sigurdur Porri Gunnarsson

Gunnar Jonsson
Daniel Gunnarsson

.l.

Okkar hjartkeera

SIGRIDUR OSK GEIRSDOTTIR
Hatani 12, Reykjavik,

sem andadist pann 10. april sl., verdur
jardsungin fra Fossvogskirkju, féstudaginn
26. april kl. 13. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Sjalfsbjargarfélagid i
Reykjavik.

Signy b. Oskarsdéttir
Porkell G. Geirsson
Egill Porkelsson
Agnes Porkelsdottir
Jon Eiriksson

.l.

Astkaer madurinn minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

MAGNUS SIGURDSSON
Selvogsbraut 15, Porlakshéfn,

lést & Dvalarheimilinu Asi i Hveragerdi
sunnudaginn 31. mars. Utférin hefur farié
fram i kyrrpey ad ésk hins latna. Sérstakar
bakkir faerum vid starfsfélkinu & Asi fyrir alla
umhyggiju og hlyhug, og 6llum aettingjum og vinum.

Anna Johannsdéttir
Hafdis Magnusdéttir Gunnar Benediktsson
Valdis Magnusdéttir Gunnar Halldérsson
Sigurdur Magnisson Katrin Gudnadéttir
Johann Magnusson Sigridur Karlsdéttir
Magnus Ragnar Magnusson HoéImfridur Einarsdoéttir
boérn og barnaboérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméadir, amma,
langamma og langalangamma,

STEINUNN SIGURPARDOTTIR
Brekku, Gardi,

Iést a Hjukrunarheimilinu Gardvangi,
laugardaginn 13. april. Utférin verdur fra
Utskalakirkju, féstudaginn 26. april kl. 14.00.

Kristjan Vilhjalmsson
Sigurdur Vilhjalimsson
Kristjana Vilhjalmsdottir
Halldér Vilhjalmsson
Vilhjalmur Vilhjalmsson
Stefania Vilhjalmsdéttir Kristinn Kristinsson
barnabdrn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

Vigdis B6dvarsdéttir

Fridrik Agast Palmason
Gunnhildur Asgeirsdéttir

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GRETAR EMIL INGVASON
Hrafnistu i Hafnarfirdi,
adur Hadargardi 29, Reykjavik,
sem lést & Hrafnistu i Hafnarfirdi, midviku-

daginn 17. april, verdur jardsunginn fra
Gardakirkju féstudaginn 26. april kl. 15.00.

Ingvi Runar Grétarsson
Anna Margrét Grétarsdottir
Brynjolfur Grétarsson Elin Sigran Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

Virginia K. Grétarsson

Fjolbreytt urval legsteina
Fri aletrun og uppsetning

Sja nanar 4 granithollin.is simi 555 38 88
Beejarhrauni 26 (4 moti Fjardarkaupum)

Baejarhrauni 26 - 220 Hafnarfiroi
www.granithollin.is
Simi 555 38 88

ATTRATT UNGMENNI Hordur atlar ad nyta daginn i undirbuning fyrir afmaelisveislu seinni partinn, par sem hann zetlar ad sjalfségdu ad

flytja tolu.

FRETTABLADID/GVA

Hef pessa astriou ao
vera alltaf ad messa

Hordur Bergmann, kennari og pjédfélagsgagnrynandi, er attraedur i dag. Hann segist
sposkur rétt atla ad vona ad fyrrverandi samstarfsmenn noti na taekifzerid til ad meera
verk hans. Heimsésominn sé p6 minna ahugamal nud en fyrrum.

Eg mun verja deginum i ad bia mig
undir a0 meeta { afmeelisveislu sem
bornin min gefa mér i afmeelisgjof og
verdur haldin milli fimm og sjo i dag,*
svarar Hordur Bergmann spurdur
hvernig hann hyggist verja afmeelis-
deginum. Hann segist ekki vita i sméa-
atridum hvad bodid verdi upp 4 { veisl-
unni. ,, En ég veit allavega ad ég atla ad
halda par raedu eins og ég geri yfirleitt
pegar fjolskyldan kemur saman. barna
verour hins vegar fleira félk pannig ad
betta verdur svona i framhaldi af pvi
sem ég hef verid ad peela i og skrifa um
2evina og ég vona sannarlega ad fyrr-
verandi samstarfsmenn komi parna og
meeri verk min.“ )

Ertu enn b4 ad skrifa? ,, Eg hef mest
skrifad pjoofélagsryni um préun pjoo-
félags og lifshatta og sidasta bokin af
bvi tagi kom 1t fyrir kosningarnar
2007. Han heitir A0 vera eda synast
- gagnrynin hugsun 4 timum sjénar-
spilsins og nattirulega eetti hin ekk-
ert sidur erindi 4 markad nina pegar
kjésendur standa frammi fyrir pvi ad
greina & milli syndar og pess sem er
i raun. Pad er adalvidfangsefnid enn
pann dag i dag.“

P ert enn pa titladur kennari i sima-
skranni? ,,Ja, pad var lengsti afanginn

Ferill Hardar Bergmann

Hordur Bergmann faeddist 1933 i Keflavik. Hann lauk studentspréfi fra Mennta-
skélanum & Laugarvatni 1954 og BA-préfi fra Haskdla islands 1956 i uppeldisfraedi,
donsku og sogu. Hann hefur starfad sem kennari, ndmsstjori, freedslufulltrdi hja
Vinnueftirlitinu og sem framkvaemdastjéri Hagpenkis, félags hofunda fraedirita

og kennslugagna. Hann hefur samid & pridja tug namsbdka fyrir grunnskéla og
fullordinsfraedslu og prjar baekur um pjédfélagsmal. Hann var kvaentur Dérétheu
Einarsdéttur leidbeinanda, sem lést i 4gust 2011, og & fjogur born, niu barnaborn

og niu barnabarnabdrn.

a starfsferlinum ad kenna 1 unglinga-
skoéla. Svo er ég med pessa astridu ad
vera alltaf ad messa og kannski bera
baekurnar minar vitni um pad ad ég
bykist stundum vita betur en flestir
adrir. bad fylgir gagnrynu sjoénar-
horni.“

Ertu alveg heettur ad skipta pér af
pjéomalunum? ,Nei, nei, ég er i poli-
tiskum félogum og meeti 4 fundi enn
pba.“ Hefurdu einhvern tima verid i
frambodi? ,,J4, ég var einhvern tima
4 lista hja Alpyoubandalaginu, en bad
var nd bara svona upp a punt. Eg hef
aldrei verido duglegur ad taka patt {
kosningabarattu. Atli madur sé ekki
svolitid einrazenn og kunni best vid ad
peela ut af fyrir sig og glima vid ad
senda fra sér seemilegan texta.“ En
ertu enn ba vinstrisinnadur? , J4, ja, ég

hef reynt ad endurnyja skilning minn &
bvi sem er ad gerast og hvad sé skyn-
samlegt ad segja og eetli pad falli ekki
vinstra megin pegar pad er skodad.*
bad er toluverdur timi sidan pu
heettir ad vinna, snyst 1ifid enn pa um
a0 skoda og skilgreina pjéofélagio?
,,Pad sem ég feest vid tengist nd minna
og minna einhverri ryni { heims-
6sémann og ad bregdast vid honum.
Eg legg meira upp ur samskiptum
vio géda félaga og vini. Svo er madur
i rélegheitum ad dunda vio einhverja
forraektun og koma pvi i garda hja
bornunum. Tengist madur ekki med
aldrinum betur hringras nattirunnar?
Og er pad ekki eldra f6lkid sem bidur
med sérstakri eftirveentingu eftir vori
og blomum?“ spyr petta attrseda ung-
menni. fridrikab@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

JON ORMAR EDWALD

sem lést pridjudaginn 16. april, verdur
jardsunginn fra Grensaskirkju féstudaginn
26. april kl. 13.00.

Agusta Ulfarsdéttir Edwald
Jon Haukur Edwald

Birgir Edwald

Helga Edwald

Eggert Edwald

Kristin Edwald

barnabdrn og barnabarnabérn.

Alfheidur Magnusdoéttir
Ragnheidur Oskarsdottir

Jacqueline McGreal

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vidé andlat og utfor
GRETARS MAGNA
GUDBERGSSONAR
jardfraedings,

Hvammkoti i Skagafirdi.
Sérstakar pakkir til starfsfélks
liknardeildar Landspitalans i Képavogi og
hjukrunarpjénustu Karitas fyrir géda umoénnun.

Gudny bérdardottir
Sigfas Grétarsson
Pérdur Grétarsson
og fjolskyldur.




Til ad spara orku i eldhiisinu er best
ad nota pa staerd af potti sem passar
hellunni. Hafid lokid a pottinum a
medan a sudu stendur. Notid ekki
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Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur

Fljotlegt ad leggja

Ekkert brot ekkert flot

Dreifipl6tur limdar beint a golfio

Golfefni lagt beint a dreifiplotur (fﬁ' r, parket)
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sumarhus
Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og
paegilegt
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2

Barnaheill

1 W # Save the Children 4 islandi
N b 2

hoty ottt JKnicadned
ay heilbrigsRGNIL St wr

o

BRASILIA UNDIRBYR HM

UPPGANGUR Helgi Por Porbergsson hefur biid i Brasiliu [ sautjan ar og likar
vel par. Borgin hans heitir Fortaleza og er fimmta steersta borg Brasiliu. Hiin
verdur ein af gestgjofunum a HM i fotbolta a neesta dri.

elgi bor starfar vid myndbands-
H og kvikmyndaklippingar og hefur

nyverid klippt heimildarmynd um
fétboltadhugann i borginni i tengslum
vid heimsmeistarakeppnina. ,Hér er allt
komid 4 fullt fyrir HM, enda mikill &hugi &
fétbolta. Framkveemdir vid gatnagerd eru
4 fullu en prir leikir i alfukeppninni, sem er
nokkurs konar efing fyrir sjalfa keppnina,
fara fram hér.“ Helgi Por er klippari aug-
lysinga, heimildarmynda, kvikmynda og
fleira. Hann kom fyrst til borgarinnar med
vini sinum sem hafdi verid skiptinemi og
féll fyrir henni.

Fortaleza er strandborg og stadsett i
nordausturhluta Brasiliu. Par buaa yfir tveer
milljonir ibta. Helgi Pér segir ad barna sé
gott vedur arid um kring, 30 stig & daginn
og 25 stig um natur. ,Borgin hefur verid
i miklum vexti undanfarin ar og hér eru
morg teekifeeri,“ segir Helgi Por.

begar hann er spurdur hvort ferda-
mannastraumur sé mikill segir hann pad
vera og muni veentanlega aukast med
HM. Flestir ferdamenn koma til ad njota
strandanna sem eru margar og fallegar hér
og i ndgrannabajum. Hér eru einnig sér-
staklega g6dar adstedur fyrir seglbretti og

Jkitesurf“, hlyr sjor og alltaf vindur. Borgin
bydur einnig upp & skemmtilega strand-
gotu med veitingastodum, ipréttaadstodu
og Utimarkadi. P4 er hér stér menningar-
midstdd med bjdédminjasafni og fleiri lista-
s6fnum. [ nagrenninu er lika skégi vaxid
fjallahérad med moérgum fossum og fallegu
atsyni.

Pegar hann er spurdur um heettur,
svarar hann: ,bad eru hverfi sem eru mjog
heettuleg en yfirleitt er frekar rélegt a
helstu ferdamannastodum. Samt er dalitid
mikid um pj6fnadi og pvi best ad bera ekki
mikid & sér, eins og armbandsr og skart-
gripi.“

Ekki er tr vegi ad spyrja um uppahalds-
mat 4 pessum sl6dum? ,Ferskur grilladur
sirigado-fiskur, pykk flok sem verda stokk
ad utan og djisi ad innan. Einnig er ég
mikid fyrir feijoada sem er nanast pjodar-
réttur Brasiliu, pottréttur Gr svortum
baunum med alls kyns svinakjoti og krydd-
pylsum,“ svarar hann.

Feerdu heimpra? ,Nei, pad er litid um
bad, sakna helst bjartra sumarnétta fyrir
utan fjolskyldu og vini ad sjalfsogdu, hérna
sest solin alltaf kl. 17.30 og dimmt kl. 18.“

u elin@365.is

MIKILL AHUGI

Helgi Pér borbergsson
hefur nylega unnid vid
klippingu & heimildar-
mynd um fétboltadhuga
i Fortaleza i Brasiliu par
sem hann byr. Borgin
verdur ein af gestgjof-
unum & HM 2014.

HM 2014

Keppnin FIFA
WORLD CUP fer
fram i Brasiliu

12, jdni til 13, julf
2014. Mikill dhugi
er fyrir HM
Brasiliu, enda
margir gédir
fétboltamenn

bar { landi.

dyson air multiplier

Fyrir pa sem vilja adeins pad besta.

Glaesilegar hljédlatar viftur
og hitablasarar med
air multiplier taekni.

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 - Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is
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TIL INDLANDS

Fréttir af naudgunum og ofbeldi

a Indlandi hafa falt konur fra pvi

ad heimsakja landid. Kven-
kyns ferdamo6nnum
Kanada, Bandarikj-

unum og Astr-

aliu hefur faekkad

um 72% a sidustu

premur manudum.

i heildina faekkadi
ferdamonnum til

Indlands um 25% i

KONUR PORA EKKI

ESJAN ALLA DAGA

SUMARG(:')NGUR Sumarid kemur a morgun og d sumrin leggja margir land
undir fot. I tinfeeti Reykjavikur lirir Esjan ha, ein fyrsta ogrun gongufolks.

brott, ha og alls ekki & hvers
manns feeri,“ segir Helga
Gardarsdottir, einn prautreyndra
fararstjora Ferdafélags slands.
Esjan gegnir stéru hlutverki hja
Ferdafélaginu i sumar pvi eina viku i
juli verdur gengid & Esjuna alla daga

Esjan er &fingafjall Reykvikinga,

klukkan 18. P4 er 6talid verkefnid Esjan
eftir vinnu, sem er sex vikna gongu-
verkefni med fararstjorn fra midjum
jani, Esjudagur Fi seinnipartinn 1 jani
og Esjuhappdraetti Fi 15. mai pegar allir
sem skrifa nafn sitt i gestabaekur Ferda-
félagsins fara i pott sem dregid verdur
ar 1 lok agust.

»Alls eru 25 gonguleidir a Esjuna en
vinsaelastar eru leidirnar & bverfells-
horn, Kerhélakamb, Gunnlaugsskard og
Kistufell,“ atskyrir Helga.

Hun segir Esjuna engan beejarhoél poétt
menn taki stundum til orda ad peir aetli
,»,a0 skreppa & Esjuna“. ,Helst ber ad
varast vedur og brott klettabeltin sem
oft reynast lofthreeddum mikil raun.

Til ad auka pol lata 6vanir sér naegja
a0 ganga upp fyrir laek og sidar upp ad
Steini. Vanir skj6tast upp Esjuna med
léttu og sumir setja steina i bakpokann
til ad auka enn & areynsluna.*

Helga segir tofra Esjunnar felast i fag-
urri nattiaruy, fjolbreyttum gonguleidum
og storbrotnu Gtsyni yfir h6fudborgina
og nagrenni.

»,Esjan er kjorin til ativistar og pegar
folk vill reyna 4 sig enda Gtheimtir hin

fyrra.

Sudurlandsbraut 6

NIINGE

Stérhofda 17 vid Gullinbrd

NINGS

Hlidasméara 12 Képavogi

Simi 588 9899 =

ww.nlngs.ls

Innritun haﬁn -'simi 581.3730

Ny namskeid hefjast 29. april

TT-Akranes
morgun- og

Rétta leidin til ad breyta um lifsstil, komast i kjorpyngd og gott form. siddegistimar

8 eda 16 vikna namskeid — 3x i viku — morgun-, dag- og kvoldtimar.

mikla areynslu. Pvi er mikilveegt ad hver
og einn fari & sinum hrada, upp smatt
og smatt og lengra naest.“

A0 sogn Helgu eykst umferd a Esju
hratt med haekkandi sél enda fari pa
margir ad undirbua lengri gongur sum-
arsins og byggja upp pol.

A vorin er jardvegurinn vid-
kveemur og pvi barf ad ganga um med
gat. Oruggasta leidin er upp stiginn a
bverfellshorn og ad fara upp ad Steini
en varhugavert er ad fara ofar & medan
snjor er enn i fjallinu vegna bleytu og
hélku. ba skyldi ekki farid & Esjuna i
nordanatt og pegar sér i kuldakuaf ad
ofan pvi ba er iskalt uppi.“

m thordis@365.is

GONGUM MED GAT
Um midjan mai kynnir
Ferdafélag [slands nytt
adhaettumat fyrir allar
gonguferdir a Esju, ad
sogn Helgu. Vid sama
teekifeeri verdur kynnt
ahaettumat fyrir fjol-
margar adrar gongu-
leidir.

KRAKLINGAFERD
[HVALFJORD

Haskoli islands og Ferdafélag Islands bjoda
pridja arid i r60 upp 4 stuttar og freedandi
gonguferdir undir yfirskriftinni ,Med fr60-
leik 1 fararnesti®.

Onnur ferdin & pessu vori verdur farin &
laugardag kl. 10. Gisli Mar Gislason, pro-
fessor vid Lif- og umhverfisvisindadeild, og
Halld6r Palmar Halldérsson, forst6dumadur
Rannsoknaseturs Haskola Islands 4 Sudur-
nesjum, leida ferd a sl6dir kraeklingsins i
Hvalfirdi. Kreeklingi verdur safnad og fraedst
um hann og verkun hans. Lagt verdur af
stad fra Oskju, nattarufreedahisi Haskola
Islands.

Meelt er med pvi ad
patttakendur taki
med sér stigvél og
ilat fyrir kreek-
ling. Patttaka er
okeypis og allir eru
velkomnir.

TT3 fyrir 16-25 dra. 70 min 2x i viku, salur + taeki. Vigtun - maeling - mataraedi.
Frjdls meting i opna kerfinu og teekjasal. 8 eda 16 vikna namskeid.

Kynntu pér frabaeran arangur a jsh.is!

3
FKfingakerfi Baru Magnisddttur - adaldherslan 1690 4 styrk, lidleika og gddan likamsburd. Adeins 15 i hép.

MEOTLIN  6vikna namskeid 2x i viku — morgun- og siddegistimar.

Heildrent hug- og heilsuraektarkerfi. Fréabaer leid til likamlegrar og andlegrar uppbyggingar.
6 vikur — 2x i viku — morgun-, hadegis- og siddegistimar.

Farid i gegnum rdd af yogastddum i heitum sal. Teygjanleiki vodvanna aukinn, mikill sviti og vellidan.
6 vikna namskeid — 2x i viku kI 18:30.

Krefjandi afingakerfi sem studlar ad betri likamsbeitingu og pjalfar alla helstu vodvahdpa likamans.

FIT PI LATES 6 vikur — 2x i viku - siddegistimar.

Likamsraekt & rélegri nétunum fyrir konur 60 dra og eldri.
6 vikna namskeid - 2x i viku ki 9:30.

6opLls

5&5

stutt og strangt

Markvissar afingar i teekjasal med personulegri leidsogn og adhaldi. Hamark 6 i hop.
Tilvalin leid til ad koma sér af stad! 2 vikna namskeid — 5x i viku eda 3x i viku i 4 vikur.

Skraning alltaf i gangi.
LiKAMSRFEKT ]SB

7
leggur linurnar

Kiktu & vefinn jsb.is
Velkomin i okkar hop!

nnatengs! / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alma

Lagmiila 9 » 108 Reykjavik ® Simi 581 3730 © Bréfasimi 581 3732 ¢ jsh@jsb.is ® www.jsh.is

bjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

PLOKKFISKUR

| FYRIRTAKI

400 kr. med heimalogudu
rogbravdi og smjori

Nanar a sjavarbarinn.is
Sétt - Lagmark 5

¥

=2 S)AVARBY S 111/

SEAFOOD

RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is
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HLAUPASKOR

&FATNA.DU R Kynningarblad zvintyraleg marapon,

Frabeert urval — allt fyrir
hlauparann 4 einum stad

Verslunin Utilif leggur dherslu 4 géda pjonustu vid vidskiptavini. N hefur verid sett upp sérstakt hlaupahorn i verslun Utilifs {
Kringlunni par sem hlauparinn getur ndlgast allt sem parf i hlaupin 4 einum stad i einni ferd.

| A +f

1 Utilifi er haegt ad nélgast 61l adal-
merkin { hlaupunum. Par eru baedi
steerstu merkin, eins og Nike, Adi-
das, ASICS og Under Armor, og
einnig gott drval frd merkjum eins
og Puma, Brooks, CW-X, 2XU, Helly
Hansen, The North Face, Com-
pressport, Seger og Camelbak.

,Urval hlaupavara er mikid {
6llum verslunum Utilifs en nd
hofum vio tekid saman allar
hlaupavorurnar okkar 4 einn stad
fremst { verslun okkar { Kringlunni
og gert peer pannig enn adgengi-
legri vidskiptavinum,“ segir Svan-
hildur Kristjéonsdéttir, innkaupa-
stjéri Utilifs.

,I hlaupadeildinni leggjum
vid aherslu & gott urval og bj6o-
um upp & sérheefingu { vérudrval-
inu. Par mé til deemis nefna svo-
kalladar Compression-vorur eda
adhaldsvorur fyrir hlaupara. Paer
gera peim kleift ad hlaupa leng-
ur og halda betur tt par sem Com-
pression-fatnadurinn prystir vel ad
6llum vodvum og eykur bl6ofleedid.
Einnig m4 f4 hjd Utilifi hlaupavérur
sem eru hugsadar fyrir utanvega-
hlaup, til deemis fra Helly Hansen
og The North Face auk stéru merkj-
anna.

Vi0 munum einnig bjéda reglu-
lega upp a faglega raogjof i hlaupa-
horninu, fré fulltrdum birgjanna
okkar en vio leggjum mikla dherslu
4 a0 starfsfolk okkar sé vel pjalfad og
pekki véruna sem pad selur,” segir
Svanhildur. ,Vid leggjum metn-

Frabaert Grval & einum stad og allt i einni ferd fyrir hlauparann i Utilifi Kringlunni. MYND/VILHELM

a0 okkar { ad geta veitt sem besta
pjénustu. Einkunnarord okkar eru:
Frabeert tirval 4 einum stad og allt {
einni ferd fyrir hlauparann.”

aﬁ%\aé

cwX

CONDITIONING WEAR.

JseGer

GEFDU | GOTT MALEFNI 0G FADU AFSLATT AF NYJUM SKOM

Naestu daga geta vidskiptavinir komid med gémlu hlaupaskéna sina i verslunina til okkar og fengid tuttugu présenta afslatt af nyjum hlaupaském. Gomlu
skonum munum vio safna saman og gefa i Rauda Krossinn og pangad til hengjum vid péd upp i loft hér i budinni til ad koma folki i hlaupagirinn.

Jasics b 22U
S

UNDER ARMOUR

1)
_—
[T ]l T

BROOKS

HH

CK COMPRESPORT®

VEINO-MUSCULAR COMPRESSION TECHNOLOGY

HELLY HANSEN
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NORDURKRILL

NORDURKRILL er eitt hreinasta og oflugasta form af OMEGA 3-fitusyrum.
Unnid ur botnsjavardyrinu krill sem er veitt vid 6mengad Sudurskautid.

Adeins parf 1-2 hylki 4 dag til ad maeta
dagsporfinni og pad er ekkert eftirbragd,
upppemba eda magadlga sem oft fylgir
inntoku & fiski- og jurtaolium.

Betri einbeiting og betri lidan

Pegar madur rekur sitt eigid fyrirtaeki, er { fullu fjarnami og & auk pess tvo ung born,
ba skiptir 8llu mali ad heilinn virkirétt og vel. Egbyrjadiad nota Nordurkrill fyrir
fjérum manudum og fann nanast strax mun a mér. Einbeitingin vard betri auk pess
sem ég vard vor vid mjog jakvaed ahrif a lesblinduna hja mér. Fyrir utan skarpari
einbeitingu l{dur mér allri betur likamlega og andlega.

pad skiptir mig miklu maliad Omega 3 { Nordurkrill sé hreint og 6mengad og eftir ad
hafa prufad pé nokkud margar tegundir af Omega 3 olium get ég fullyrt ad Nordurkrill
er besta Omgea 3 olia sem ég hef notad.

Eghvet alla b4 sem vilja skerpa & minni og einbeitingu ad taka inn Nordurkrill.
Heilinn { okkur verdskuldar adeins pad besta.

Jéhanna S. Hannesddttir,

j6dfraedinemi og eigandi Sunnlenska.i L . . .
iéofrazdinemi og eigondi Sunnlenskads Nanari upplysingar a www.gengurvel.is

Faest flestum apotekum, heilsubidum og heilsuhillum stormarkadanna.

Www.gongugreining.is

Atlas géngugreining velur Brooks sko sem henta pér!

Brooks DNA midsélinn er ad hluta framleiddur ur
gelvokva sem veitir hlaupurum 6had pyngd somu
hoggdempun. DNA midsolinn gefur 30% meiri
héggdempun en venjulegur EVA og er tvisvar
sinnum fljotari ad na sinni upprunalegu I6gun eftir
nidurstig.

Af hverju selur Atlas géngugreining Brooks?

Atlas selur einungis geeda sko. Brooks notar haa
présentu af tekjum i rannséknir og préun og hefur
gert samninga vid pekkta haskéla um
rannsoknarvinnu. Brooks skornir hafa unnid
geedaverdlaun hja flestum helstu hlaupamidlum.

ATLAS

GONGUGREINING

Engjavegur 6 - 104 Reykjavik - Simi 55 77 100
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Algeng vandamdl hlaupara

Langflestir hlauparar purfa ad kljdst vid likamleg vandamdl d ein-
hverjum timapunkti. Hér verda tind til nokkur algeng vandamdl og
lausnir d peim.

Svartar taneglur

Sumir hlauparar, sérstaklega peir sem hlaupa langar vegalengdir, fa
svartar tdneglur.

Lysing: Noglin virdist svort (sem orsakast af mari undir néglinni). A
endanum getur noglin dottio af.

Astaedur: Svartar taneglur verda til pegar neglurnar ntiast stanslaust
vid fremsta hluta skésins. Blodbladra myndast undir néglinni. Mara-
ponhlauparar sem hlaupa mikid nidur { méti eru liklegastir til ad pjast
af pessu, einnig peir sem hlaupa i heitu vedri par sem feetur bdélgna
meira pegar heitt er tti.

Forvorn og lausn: Velja parfréttu staerd af hlaupaském en peir eiga
a0 vera halfu ntimeri steerri en venjulegt skontmer félks. Neegt rymi
parf ad vera fyrir teernar. Gott er ad halda f6tum eins purrum og kost-
ur er og svo parfad halda tdnéglunum snyrtilegum. Einnig parf ad
velja réttu hlaupasokkana, ekki vera { bomullarsokkum. Ef tdnogl-

in er pegar ordin svort er best ad lata hana ddreitta svo lengi sem sdrs-
aukinn er ekki yfirpyrmandi. Sdrsaukinn er verstur fyrsta daginn en
skanar svo. Ekki pvinga gomlu noglina af, hin dettur af af sjalfu sér. Ef
tain virdist raud og sykt skal leita leeknis.

Bélur a andliti, brjostkassa og baki

Lysing: Bélur 4 pessum st60um eru algengar hja hlaupurum, sérstak-
lega konum.

Astaedur: Svitaholur stiflast vegna svita og auk pess batist vid nudd
fra fotum. Einnig getur fardi eda sélarvorn aukid & vandann.
Forvorn og lausn: Til ad koma i veg fyrir bélur sem verda til vio
@fingar parf ad huga vel ad hreinleti. Fara ar svitastorknum fotum
strax ad loknum hlaupum og fara i sturtu eins flj6tt og audio er. Prifa
parfvel pau sveedi par sem bélurnar myndast frekar. Ekki nota farda
og notid sélarvorn an olfu.

Kladi a fotum

Lysing: Pegar hlaupid er af stad kemur klddatilfinning { feeturna sem
er svo slem ad folk parf stundum ad heetta ad hlaupa. Kemur oftar
fyrir pegar folk byrjar ad hlaupa eftir nokkurt hlé.

Astaedur: Algengustu dsteedu kladans er ad finna innan { feetinum.
Vio afingar penjast haraedar og steerri eedar Gt { vodvum. Hja peim
sem eru { pjalfun haldast edarnar pandar og opnar en hja 6drum geta
@0arnar lagst saman og adeins litid bl60 kemst leidar sinnar og orsak-
ar klddatilfinningu.

Forvorn og lausn: Vandamalio leysist af sjdlfu sér eftir pvi sem f6lk
kemst { betra form.

Aumar geirvortur
Lysing: Sumir hlaupar-
ar, oftast karlmenn, verda
aumir { geirvortunum af
hlaupunum og sumir fa
bleedandi vortur. Petta er
afar sdrsaukafullt vanda-
mal.

Astaedan: Vid hlaup
nuddast geirvorturnar
vid hlaupabolinn, oft pad
mikid ad sar hljétast af.
bar sem konur eru oftast {
prongum brjéstahdldur-
um er petta ekki vanda-
mal hjé peim.

Forvorn: Audvelt er ad koma i veg fyrir petta vandamal. Sumir setja
vaselin eda annad sleipiefni 4 vérturnar fyrir hlaup, adrir setja plastur
yfir peer. Einnig etti ad athuga ad hlaupa ekki i bémullarbolum heldur
bolum tr gerviefni. A lengri hlaupum atti folk einnig ad huga ad pvi
ao setja sleipiefni 4 adra likamshluta par sem heetta er 4 nuddi.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdottir, elsaj@365.is, s. 512 5427
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Trail-utanvegalinan hentar vel par sem adstaedur og vedurfar getur breyst og Pursuite-linan er sérhénnud lausn fyrir hlaupahdpa og frjalsiprottafélog.

Ronhill meaetir
krofum hlaupara

Breska ipréttavorumerkio Ronhill var stofnad af maraponhlauparanum Ron Hill
ario 1970 og hefur allar gotur sidan sérheeft sig i fyrsta flokks hlaupafatnadi sem

o, 1

hentar fyrir 6likar adsteedur og markmid. Fatnadurinn er fallega hannaour,

léttur, paegilegur og & mjog géou verai.

6luadilar okkar hafa tekid
SRonhill afar vel. Peir vita

hvad sérheefing er mikilveeg
4 markadi par sem vidskiptavin-
urinn gerir sifellt meiri kréfur um
efni oglausnir,” segir Berglind Pdra
Steinarsddttir hja Danssporti, sem
er umbods- og dreifingaradili Ron-
hill 4 Islandi.

»Ronhill er ipréttavorumerki
sem sérheefir sig { ad maeta krof-
um hlaupara og hefur framleitt og
hannad hlaupafatnad sidan 1970,
utskyrir Berglind um vérumerkid
sem nefnt er eftir stofnanda pess,
dr. Rons Hill, sem arid 1970 vard
fyrstur Breta til ad sigra { Boston-
maraponinu.

»Ronhill hefur fra upphafi leit-
ast eftir ad hugsa fyrst og fremst
um parfir hlauparans. Afrakstur-
inn eru fjorar sérheefdar fatalinur
fyrir hlaupara og fatnadurinn er
4 mjog gdou verdi hja s6luadilum

= O L

~OMNFILL.

okkar. Ma par nefna hlaupajakka
fyrir fullordna frd 9.990 krénum
og hlaupabuxur fra 7.990,“ upplys-
ir Berglind.

Fatalinur Ronhill samanstanda
af Vizion-gotulinu, Trail-utanveg-
arlinu, Pursuit-hépa- og lidalinu
og Advance-keppnisfatnadi fyrir
pé sem vilja fara hratt yfir.

»Vizion er litagladur fatnadur
med endurskinsmerkjum og feest
einnig med LED-ljésabtinadi,”
segir Berglind og baetir vid ad 611
efni séu sértaklega létt og paegileg.

,Trail-linan meetir krofum um
vasa fyrir gel og annan naudsyn-
legan Gtbtinad pegar tekist er &
vid erfidar adstedur og vedur

’

Upplysingar um séluadila

www.dansport.is

Vision-fatalinan er med endurskinsmerkjum og LED-ljésabunadi.

sem getur snogglega breyst. Med
Pursuit er svo loks komin lausn
fyrir frjalsiprottafélog, hlaupahépa
og ba sem leita eftir {préttafatnadi
fyrir heildina en par feest sama
linan { barna-, kven- og herra-
steeroum,” segir Berglind og skor-
ar a hlaupahdpa og félog ad leita til-
boda hja Danssporti.

Helstu so6luadilar Ronhill eru
Afreksvorur i Glasiba, Atlas
gongugreining a Engjavegi og Fjol-
sport i Firdinum.

Nénari upplysingar um bjoén-
ustu og s6luadila m4é sja & www.
danssport.is. Danssport ehf. er i
Sundaborg 1. Simi 553 0700. Net-
fang er danssport@danssport.is.

Hlaupafatnaour
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Vitabiotics-linunnar. Vitaminin eru hugsuo a
pann veg ad folk geti tekid eina vitamint6flu  landi. P4 hefur fyrirtekio tvisvar sinnum hlotio kon-
sem inniheldur allt sem viokomandi parfd ad halda. unglegu verdlaunin , The Queen’s Awards for En-
N Allar t6flurnar eru med sama steinefna- og fjélvitam-  terprise” { Bretlandi. Einstok vitamin fré Vitabiotics
ingrunninn, pannig ad allir f4 naudsynleg grunn-  hafa einnighlotid ymis verdlaun, til deemis fréd Boots-
vitamin sem likaminn parfnast, en hver og ein teg-  kedjunni{i Bretlandi.
und inniheldur svo alls kyns aukavitamin og baeti-
efni sem henta pérfum markhépsins hverjusinni. Til  og v6ldum dagvéruverslunum eins og Krénunni,
deemis eru til toflur fyrir konur og karla & 6llum aldri, ~Hagkaupum og Fjardarkaupum.
heilann og minnid, ipréttafélk, éfriskar konur, bérn,

Hvada vitamin
hentar pér?

Allt i einni toflu

Vitabiotics-vitaminin eru pau mest seldu a Bret-

Allir geta fundid vitamin viod sitt heefi innan  konur & breytingaskeidi og svo meetti lengi telja.

Vitabiotics-vitaminin fast i flestum apdtekum sem

WELLMAN SPORT

Wellman - vitamin og orka sérstaklega hannad fyrir karlmenn

Wellman Sport er fyrir karlmenn sem vilja auka drangur sinn og
vidhalda orku f daglegu lifi. Pad er kraftmikil blanda af 28
batiefnum, visindalega samsettum til ad gera karl-
monnum kleift ad fullnyta orku sina. Helsti kostur Well-
man Sport er ad naeringargildi pess er einkar 6flugt.
Pad studlar ad auknum protti og eflir onaemiskerfid.

e Wellman Sport er préad &
—— e
| grundvelli nyjustu rann-

E!! | sokna hops sérfraed-
WEﬁ_ '[.n T | inga. Morg atvinnu-

pjalfun.

AEtlar pu

ad byrja ad hlaupa eda ganga i sumar...

komdu og vid hjalpum pér ad velja ské sem henta pinu
fétlagi og nidurstigi.

Ert pu

med verki i skrokknum...

komdu i gdngugreiningu og vid balancerum pig af med
innleggjum og réttum skobunadi.

Atlas géngugreining

i gbngu— og hlaupagreiningu.

innlegjum, skdm og fylgihlutum.

Brooks og Under Armour gaedaskom.
Islands i Laugardalnum.

30 stadi a landsbyggadinni.

Engjavegur 6 - 104 Reykjavik - Simi 55 77 100

mannalid { fpréttum
nota Wellman Sport
sem patt i sinni

e Sérfreedingar Atlas hafa tekid yfir 40.000 islendinga
e Fullkominn greiningarbunadur og alltaf pad nyjasta i

e Sérverslun fyrir hlaupara med fagfolk i sdlu og
pjonustu. | versluninni er mikid urval af Asics, Ecco,

* Atlas géngugreining er stadsett i [bréttamiostéd

e Atlas fer med gdngugreiningar og solu & skom a yfir

ATLAS

GONGUGREINING

WELLWOMAN SPORT&FITNESS

WellWoman SPORT er alhlida fjolvitamin formdla fyrir aktivar konur & 6llum aldri.
Sport&fitness téflurnar innihalda géda samsetningu af mikilveegum neaeringarefnum
sem hjalpa okkur ad vernda okkar hefdbundnu naeringu svo hdn nytist sem best

kringum zefingar. Vitaminid er sérhannad til ad hjalpa konum ad na
betri drangri f fprottum og likamsraekt jafnt sem daglegu lifi.
Pad minnkar preytueinkenni, spornar vid stressi og stydur vid
onaemiskerfid. .

vitablotics

wellwomant

JFITNESS

Mecelt med fjogurra
mdnada undirbuningi

Maraponhlaup er mikil polraun sem krefst aga og undirbtinings en
naudsynlegt er ad byggja likamann hagt og rélega upp fyrir sfaukin
atok. Pott einstaka deemi séu um bad { ségunni ad félk hafi hlaup-
i0 marapon dn bess ad efa sig sérstaklega er pad alls ekki til eftir-
breytni.

»Almennt er meelt med pvi ad f6lk efi skipulega { sextdn vikur eda
um bad bil fjéra ménudi fyrir maraponhlaup. P4 er yfirleitt midad
vid ad folk sé ad hlaupa fjérum til sex sinnum { viku og ad eitt hlaup
iviku geti talist langhlaup,” segir Andy Dixon, ritstjéri hlaupatima-
ritsins Runner’s World. ,Samhlida hlaupaefingunum parf ad huga ad
mataradinu og auka kolvetnainntdku til ad byggja upp
glykégenbirgdir en peer virka eins og bensin fyrir £
hlauparann. Eins parf ad hvila vel 4 milli. P4 parf
a0 drekka heefilega af vatni & medan a hlaup-
unum stendur og jafnvel ipréttagel og -drykki
me0 glukodsa sem gefa naudsynlega orku 4 lengri
hlaupum.”

Ef undirbiningurinn er ekki negjanlega
goour eda ef undirliggjandi vandamal eru til
stadar geta hlaupin verid varasom. Pvi midur
er alltaf eitthvad um ad hlauparar fai hjarta-
4fall og geta pé falin vandamal eda jafnvel
ofdrykkja vatns verid orsokin. Eins er al-
gengt ad hlauparar porni upp 4 leidinni
og er alltaf eitthvad um ad peir purfi
a0 heetta { midju hlaupi vegna pess.
Margir verda fyrir alagsmeidslum
og eru helar, hné, dkklar, kalfar, skoflung-
ar og mjadmir peir likamspartar sem eru {
mestri haettu. Pa kannast margir vid ao fa
krampa vegna preytu og ofpornunar. Vi
pad stifna védvarnir og upplifir hlauparinn
pé miklar kvalir. P4 er oft ekki um annad
ad reeda en ad haetta hlaupunum.

Med g6dum undirbuningi er pé

haegt a0 nd markmidoum sinum og
O njéta hlaupanna. beir sem stefna
4 a0 hlaupa 42 kilémetra { Reykja-
vikurmaraponinu 24. 4gust neest-
komandi aettu pvi ad fara ad stunda
markvissar afingar enda tepar
atjan vikur til stefnu.

Heimild: www.bbc.co.uk
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Betri hlj60vist med lausnum
fyrir veggi, lott, golt og lagnir

Honnudir og htusbyggjendur leita i auknum meeli eftir hlj6ovornum til pess ad gera hljédvistina betri { hvers kyns hibylum.
Langvarandi havadi preytir og veldur streitu en pad eru til lausnir 4 markadi sem geta hjalpad vid a0 leysa vandann.

yggingavéruverslun b. Por- M F |
Bgrimsson & Co. i Armula ]

29, 108 Reykjavik, hefur {
dratugi selt margs konar efni til
hlj6ddeyfingar fyrir skrifstofur,
verslanir, skéla, samkomusali,
upptokustudio og heimili.

,Pad er mjog mismunandi
hvada efni er best ad nota a hverj-
um stad. Sums stadar parf ad na
gb6ou hljéoisogi i veggjum eda i
loftum eda hlj6ddempun 1 golfi
og fer pad allt eftir pvi hvernig a0-
steedur eru a hverjum stad,” segir
framkveemdastjérinn P6r Por-
grimsson. ,S6luradgjafar b. bor-
grimsson & Co. reyna avallt ad
leidbeina vidskiptavinum um pad
hvada efni er best ad nota 4 hverj-
um stad en hlj6dfredin er flokin
freedigrein og 1 floknari verkefnum
koma til hlj6dsérfraedingar,“ baetir
hann vio.

Hann segir b. Porgrimsson bjéda
hlj6ddeyfiplotur { loft sem haegt er
a0 setja 1 kerfi eda lima 1 loftin og

b. Porgrimsson bydur hljéddeyfiplotur i
loft sem er haegt ad setja i kerfi eda lima i

. loftin. Eins eru & bodstolum fljétandi eyjur
einnig fljé6tandi eyjur sem hanga Soluradgjafar b. borgrimsson & Co. veita vidskiptavinum radgjof um hvada efni er best ad nota a hverjum stad en pad er afar sem hanga i loftinu og draga verulega ur
i loftinu og draga Verulega ur ha- mismunandi og hljodfraedin getur verid flokin. MYND/GvA  havada.

vada. ,A veggina erum vid med

veggjaeiningar sem eru 1.200 milli- ~ Vid erum med bassagildrurihorn, ad ségn Pdrs natttrulegur korkur  {btida er sums stadar vandamél sem svara mismunandi pérfum,”

metrar & breidd 2.700 4 haed og 40  eggjabakkaformid sem notad er& fr4§ WICANDERS med riumpyngd- og bé parf helst ad nota efni med  segir Por.

millimetrar 4 pykkt til pess ad veggina og { loftin, einnig pyra- ina 500 kil6 & rGimmetra. b. Por- mikla rimpyngd ogjafnvel 6nnur Hévadi og sud { pipulognum

draga ur endurkasti frd veggjum.“  midalagadan svamp { plotum sem  grimsson & Co. er med eitt mesta  efni { bland til ad draga ir mis- er enn eitt demi um hvimleitt
Por segir eftirspurn eftir vegg-  eru 100x100 sentimetrar med limi  drval af nattirukorki, beediiplét- munandi bylgjulengdum. ,VI- vandamaél sem b. Porgrimsson

korki, sem skreytir mikio, einn-  og fljétlegt er ad setja upp hvar um 4 gélfid og{ rillum til pessad ROC-veggjaplatan getur hentad hefur lausn 4. I slikum tilfellum

anwl

ig a0 aukast og feest hann i nokkr-  semer. nota undir parket { peim tilgangi  vel i slikum tilfellum vegna mik-  getur verid snidugt ad nota EU-
um utgéfum. ,NDA-hlj6dsvampur Eitt besta gblfefnio til pess ad ad minnkahljédleidninaigdlfinu. illar rimpyngdar en vid erum ROBATEX pipueinangrun 4 rorin
er mest notadur { upptdkustidié.  draga tr hogghljéoi { gdélfplotu er Hljémburdur milli ryma og med nokkrar pykktir og adferdir  en pad dregur dr sudi.”

Helstu vorumerkin
okkar i hljéddeyfingu eru:

| i eurocoustic

Hlj\(;)}sﬂ&q}_{.l.l.mrkur _— e VIroc WICANDERS

PYRkr: 2T WICANDERS: [ EUROBATEX
EUROBATEX

Roraeinangrun, dregur ur

: 'byg'gingaplatan " hatidni sudi { rorum
[

5 VifOC | Pykktir 6 - 32mm

Ineest

P. PORGRIMSSON & CO

i i Faest einnig
,,‘;L-TQA‘:-’, pp STOFNAD (s i mottum.
4y & -CO 1942

....einnig til uppliminga! Armuli 29 - 108 Rvk » 512-3360 - korkur.is
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Hdvaadi { leik- og grunn-
skolum dhyggjuefni

Umbodsmadur barna sendi mennta- og menningarmdlarddherra bréf{
desember 4 sidasta dri par sem hann lysti dhyggjum sinum vegna hévada
ileik- og grunnskélum landsins.

I bréfi Umbodsmanns kom medal annars fram ad h4vadi { leik- og
grunnskélum feeri oft yfir 85 desibel, sem eru vidmidunarmdérk fullord-
inna til ad nota heyrnarhlifar vid vinnu. Hann bendir 4 ad eyru barna
séu viokveemari en fullordinna, auk pess sem hisnadi og adbtinadi {
skolum sé dbdtavant hvad hljddvist snertir. Allt petta geri pad a0 verk-
um ad markmidum laga um hljédvist { slikum stofnunum sé ekki haegt
a0 na. Jafnframt spyr hann radherra hvernig born eigi ad stunda ndm
vio slikar adstaedur.

Vardandi eftirlit og 4byrgo yfirvalda segir umbodsmadur ad Heil-
brigoiseftirlitio hafi litid sem ekkert frumkveedi ad pvi ad framkvema
hdvadameelingar { skélum. Eins er gerd athugasemd vid paer meelingar
sem framkvaemdar eru, hve lengi peer séu gerdar og { hvada haed meel-
ingin fari fram.

Svo virdist sem foreldrar séu litid medvitadir um hdvada { nams-
umbhverfi barna sinna ad mati Umbodsmanns og telur hann brynt ad
beeta par tr med beettri upplysingagjof. Til deemis med pvi ad birta
nidurstédur hdvadameelinga 4 heimasiou, hengja upp 4 vegg og i frétta-
bréfum vidkomandi stofnana. Hann bendir einnig 4 ad almenningur
geti dskaod eftir meelingum hja heilbrigdiseftirliti vidkomandi sveedis.

A0 lokum hnykkir Umbodsmadur & pvi ad havadi geti valdio streitu
oghaftverulega neikvaed dhrif 4 likamlega og andlega heilsu barna. ba
telur hann brynt ad setja log og viomid um hdmarksfjlda nemenda sem
einn kennari megi bera 4byrgo 4, en tilhneigingin hja skélum eftir efna-
hagshrunio hafi verid ad fjélga bérnum og steekka bekki.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: Sverr-
ir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432 Abyrgéarmaéur: Jon Laufdal.-

hljodtazkni.is

baztt hljddvist med islenskri hdnnun

Hljoddempandi einingar
fyrir heimili og stofnanir

www.hljodtazkni.is
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Bragi Kort hja Pfaff med Soundear-maelitaekid i leikskdlanum Solbrekku en rautt ljés kviknar & teekinu pegar havadinn neer heettu-

morkum.

Rautt ljos i havaoda

Verslunin Pfaff selur sérstakt meeliteeki sem metur havadann i umhverfinu og
gefur til kynna hveneer haettumoérkum er nad. Taekin hafa reynst vel i leikskdlum.

,Soundear er melitaeki sem meelir
hévada { desibelum og synir hveneer
hévadinn er ordinn deeskilega mik-
ill eda hreinlega kominn ad heettu-
morkum,” dtskyrir Bragi Kort hja
Pfaff.

»Teekid er mjog einfalt { notk-
un, pad er einfaldlega hengt upp a
vegg og bvi stungid { samband vid
rafmagn. P4 er pad stillt & pau ha-
vadatakmork sem eiga vid en tekid
synir med ljosum & hvada stigi ha-
vadinn er. Um pad bil fimm desibel-
um adur en pvi hdvadamarki sem
teekio er stillt 4 er ndd kviknar gult
lj6s og pegar morkum er ndd kvikn-
ar rautt ljos. Geeti ekki verid ein-
faldara,” segir Bragi en teekid hefur

meodal annars reynst vel { skdlum og
leikskélum.

»Krokkunum er kennt ad pekkja
merkin fra tekinu, vid gula 1jésio
purfi ad draga nidur { hdvadanum
og a0 rauda ljosio eigi ekki kvikna,
pa sé havadinn ordinn of mikill,” Gt-
skyrir Bragi.

Teekid er { raun hugsad 4 stadi
eins og leikskdla, skéla og mat-
sali vinnustada en pad hefur einn-
ig verid notad & skemmtistodum
og borum. P4 eru einnig faanlegar
atgéfur af teekinu sem heegt er ad
tengja beint vid hljéokerfi pannig ad
teekio til deemis slokkvi & hlj6dinu
pegar havadinn neer dkvednu marki
eda stjorni hdvadanum pannig ad

hann heekki ekki upp fyrir dkveo-
inn styrk.

,Vinnueftirlitid hefur fario fram
4 a0 slikur melibinadur sé settur
upp vida par sem havadi er mikill.
Slik teeki hafa verid 4 markadnum
um tima en vid erum eina verslunin
sem selur Soundear. Frd sama fyrir-
teeki ma einnig fa hugbtnad sem
meelir hédvada yfir 4kvedid timabil,
til deemis { opnu skrifstofurymi.
Pannig ma fé skyrslu i lok dags um
pad hvernig hdvadinn hefur verio.”

SoundEar framleidir einnig
meeliteeki sem meelir koltvisyring {
andrimsloftinu (CO2).

Nénari upplysingar er ad finna &
www.soundear.com.

(HEYRN)

Havadi skadar heyrnina

~
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Heyrnarskerding er varanleg
Verndadu heyrnina @ medan pi hefur hana.
Tonlistarfolk notar heyrnarsiur sem dempa
havada an pess ad per breyti blondun og ton-
bl hlj6dsins. Bjodum fjdlbreytt rval badi af
stddludum og sérsmidudum heyrnarsium.

www.heyrn.is

%) Bellman & Sym

((HEYRN))

Hlidasmara 11 - Képavogi - 534-9600

HAVADI ER VARASAMUR
Heyrn er heyrnarpjonusta sem
hefur pad ad markmidi ad allir
landsmenn heyri vel.

Studlad er ad pvi med:

® Vandadri heyrnarpjénustu
par sem faglegar aherslur skipta
mestu mali. Fagleerdur heyrnar-
freedingur med 16ggildingu.

@ Fjolbreyttu Urvali heyrnar-
teekja sem buin eru nyjustu taekni
frd ReSound i Danmorku.

® Fraedslu og radgjof um heyrn-
arvernd og heyrnarskerdingu.

® Go6du Urvali af heyrnarsium til
a0 vernda heyrnina.

Talid er ad um 16 présent
jardarbua séu heyrnarskert.
Havadi hefur skemmt heyrnina f
pridjungi peirra en hja pvi hefdi
matt komast med forvérnum.
Margt bendir til pess ad heyrnar-
skertum hafi fjélgad hlutfallslega
vegna vaxandi havada i umhverfi
okkar, svo sem fra tonlist, vélum
og umferd.

Eyrnasud er oft fylgikvilli
heyrnarskerdingar sem havadi
hefur valdid en pad er ylfur

eda sonn i eyrum eda hofoi.
Eyrnasudid getur horfid, en er
oft sleitulaust eda kemur og fer
timabundid alla zevi. Oft geta
heyrnartaeki hjalpad peim sem
pjast af eyrnasudi.

Heyrn i Hli®asmara 11, Kdpavogi
hefur verid starfandi frd 2007 og
ma ndlgast allar ndnari upp-
lysingar i sima 534-9600 eda &
heimasidunni okkar www.heyrn.
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Unnid vid uppsetningu Mono-lofts i blokkaribud i Reykjavik.
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MYND/STEFAN

Fullfragengid Mono-loft med innbyggdri lysingu i einbylsihusi i Reykjavik.
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Sérhafdir starfsmenn Parka vid uppsetningu Mono-lofts.
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MYND/VILHELM

MYND/STEFAN

Parki hefur selt
Mono-loftin um arabil
med mjég gédum arangri og

mikilli ansegju vidskiptavina
sinna.

Mono-loft med innfelldri lysingu og skuggafigu med

veggjum. MYND/UR EINKASAFNIXX

Samskeytalaus hljodisogsloft fra Rockfon

Efnisval { nutimabyggingum einkennist oft af héroum efnum eins og flisum, steyptum veggjum og gleri. Pad kallar 4 nyjar lausnir {
efnisvali 4 60rum stodum til ad gera hljodvist betri. Loftin eru oft sa stadur sem hagt er ad nota til ad beeta hljodvistina. Parki
vinnur n&id med hljooteknifraedingum, arkitektum og innanhtsshonnudum til a0 koma meo betri lausnir og utlit.

erslunin Parki hefur um nokkurra
Véra skeid selt samskeytalaus stein-

ullarhlj6disogsloft. Um er ad reeda
vandada danska gedavoru ad sogn Sméra
V. Grétarssonar, solumanns hja Parka, sem
hentar vel jafnt fyrir heimili, vinnustadi
og opinberar byggingar. , Hlj60isogsloft
dempa hlj60 og bergmal { opnum rymum.
Pau henta vel baedi { storum opnum rymum
og ekki sidur { minni rymum. Par sem flis-
ar og steinveggir eru, er heett vid miklum
glymjanda og bergmadli sem hefur truflandi
&hrif 4 félk. Pvi er g60 lausn ad setja slik loft {
byggingar, hvort sem um er ad reeda heima-
his eda opinberar byggingar.”

Ad sogn Smara lita loftin Gt eins og hefd-
bundin gifsloft. Pau byggjast upp 4 grind,
ekki 6svipudu gifslofti, og svo koma 30 milli-
metra steinullarplétur sem eru skrifadar &
grindina. ,Ploturnar koma med hlj6oduk,
samskeytin eru sporslud, sliorud og sidan
grunnud og sprautumalud med sérstakri
maélningu sem b6 ryrir ekki hljédisogs-
gildio.“ Heegt er ad leggja pessi loft med nén-
ast sama heetti og gert er med gifsloft ad
sogn Smaéra. , Loftid er unnid med sama
heetti og byour upp 4 somu moguleika og
gifsloft nema pad audvitad einangrar allt
bergmal og glymjanda miklu betur.”

Umbhverfisvaen efni
Samskeytalausu hljédisogsloftin sem Parki
selur heita Mono og eru fra danska fram-
leidandanum Rockfon. Parki hefur selt
Mono-loftin um édrabil med mjog gédum
4rangri og mikilli dnaegju vidskiptavina
sinna. Loftin frd Rockfon eru gerd ur stein-
ull, sem er umhverfisveent efni, og ploturn-
ar eru ofneemisvottadar. Auk pess lifa bakt-
erfur ekki i steinullinni og par afleidandi er
ekki haetta 4 sveppamyndun eins og getur
myndast { 60rum efnum eins og timbri og
gifsi. Par ad auki er mikid einangrunar-
gildi{ steinullinni sem og mikid bruna-
pol par sem steinullin er 6brennanlegt
efni. ,Fyrstu arin var notast vid sérhafoa
erlenda idnadarmenn vid uppsetningu
peirra med tilheyrandi kostnadi og vinnu.
Nt héfum viod islenska idnadarmenn sem
hlotid hafa menntun og vidurkenningu fra
framleidanda fyrir uppsetningu loftanna
sem gerir petta allt einfaldara og peegilegra,
auk pess sem kostnadur er mun minni.“
Smari segir best ad huga ad slikum loft-
um vid hénnun nybygginga en audvitad sé
litid mal a0 setja pau upp { eldri byggingum.
»Audvitad fylgir pvi smé rask en ef f6lk eetlar
ad buia { husinu sinu 130 ar er ein vika stutt-
ur timi midad vid ba beettu hlj6dvist sem pa

MYND/STEFAN

feerd i stadinn. Vid vorum fyrir stuttu sidan
a0 setja upp Mono-loft i eldra husi { Grafar-
voginum. Ibdarnir héfdu btid par { nokkur
ar og voru 6séttir med hljéovist hissins. Peir
skruppu til utlanda i vikufri og vio skiptum

um loft 4 medan. Pegar peir komu til baka
voru beir helst 6séttir vid ad hafa ekki gert
petta miklu fyrr enda var breytingin 4 hlj6o-
vistinni { hisinu 6truleg.”

Loft fra Rockfon eru vida

Parki hefur einnig sett upp hlj6disogsloft
4 nokkrum veitingastodum hérlendis med
g6oum arangri. ,bar er edlilega oft mikill
glymjandi i salnum eins og fylgir slikri at-
vinnustarfsemi. Eftir ad vio settum pessi
loft upp par hefur starfsfélki 1idid mun
betur og vidskiptavinir sitja lengur, enda
mun peaegilegra ad sitja 4 veitingastadnum
vio slikar adstaedur.”

Parki bydur einnig upp & adrar tegundir
lofta, til deemis hefobundin kerfisloft fra
Rockfon par sem krafa er um gott hlj6o-
isog og auk pess ad hafa adgengi ad 1ognum
o.fl.  dag eru loft fra Rockfon { fjplmérgum
byggingum svo sem skélum, leikskélum,
sjukrahtdsum og skrifstofum svo eitthvad
sé nefnt. Parki bydur upp 4 margar lausnir
fatliti & kdntum og steerd a loftaplétum par
sem steerri plotur eru ad rydja sér til rams {
auknum meeli.

Allar nénari upplysingar mé finna hja
s6lumonnum og & heimasidou Parka,
www.parki.is.
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Dulinn havadi veldur heilsubresti

A verkfraedistofunni Verkis starfa hljodverkfreedingar sem veita radgjof um lekkun havada af 61lum toga, hvort sem pad er angrandi

areiti { lognum fjolbylishisa, kliour og malandi i skrifstofurymum, umferdarhavadi eda heilsuspillandi havadi i ionadarsélum.

Verkis sér einnig um ymiss konar hljomvistarhénnun, eins og i skdla og tonleikarymi.

ad er pekkt ad havadadreiti
pveldur streitu og nylega var

synt fram 4 ad havadi dregur
verulega dr vinnuafkostum,” segir
Halldér K. Juliusson, hljéoverk-
freedingur hja Verkis. Hann segir
blessun ad nu sé oftast krafa um
ad hafa hlj6dverkfredinga med
irddum pegar hannadir eru nyir
skolar eda byggingar par sem vist
er ad hdvadadreiti verour mikid.

»Pad er talad um havada poétt
hann sé & mjog lagum styrk og
stundum melum vid ndnast
pognina,” utskyrir Halldér, sem
4dsamt fleiri hljodverkfreedingum
Verkis veitir pjénustu & vidteku
svidi; allt fra hisfélogum til stérra
ionadarsala; fyrir skip, skola, ton-
leikasali, umferdarhavada og allt
par & milli.

»Ef bad tengist hlj6di skod-
um vid malid og verkefnin eru
fidlbreytileg. A hlj6daskalanum
greinum vid hdvada og finnum ar-
lausnir vegna dareitis { ibudarhus-
um en pad getur verio fra lyftu-
htsum, atsogi loftreestinga eda
vatnsnids 116gnum,” segir Hallddr.

Verkis kemur einnig ad hénnun
og trbdétum { opnum skrifstofu-
rymum. ,bPar metum vid og grein-
um astand sem fyrir er og speglum
vi0 vidmidunargildi fyrir pannig
rekstur dsamt pvi ad koma me0 til-
l6gur ad pvi sem ma betur fara svo

skopud sé g60 hljoovist og meiri
vellidan 4 vinnustadnum.”

Halldér telur upp nokkra af trufl-
andi hévadagjofum i skrifstofurym-
um. ,Peir geta verio fré teekjum sem
tengjast hisinu, eins og loftraestingu
eda keelibinadi, eda pa teekjum sem
tengjast rekstri eins og sudi { prent-
ara, glamri 4 lyklabordi og pipi i sim-
teekjum, en einnig fra samstarfsfolki
begar talad er { sima.”

Halldér segir fara eftir viofangs-
efni vinnustada hversu mikil trufl-
unin reynist. ,Ekki er 6algengt ad
atvinnurekendur hummi penn-
an vanda fram af sér. Peir étta sig
ekki alltaf & ad g60 hljéovist skilar
sér { betri afkdstum og meiri vellio-
an starfsfolks, alveg eins og rétt lys-
ing og loftreesting. Par er ad morgu
a0 huga, eins og hvernigloftefni eru
i vinnuryminu, hvort hlj6ddeyfing
sé 4 veggjum, hvernig skilrdm eru
uppbyggd, hvernig bordin sna,
skapar, hillur og annar hiisbtinad-
ur pvi allt hefur pad 4hrif 4 hlj6o-
vistina.”

Hlj6overkfredingar Verkis koma
einnig ad hdvadamelingum hjd
framleidslufyrirtaekjum.

»Demium pess hattar verkefni
eru idnadarsalir par sem havadi er
vid heaettumork og tryggja parf ad
hann sé ekki skadlegur heilsu. Pa
gerum vid meelingar 4 hlj60gjofum,
kortleggjum stéra framleidslusali

med reiknilikani og vidskiptavin-
urinn feer litakort sem synir heettu-
sveedi par sem skylda er ad nota ha-
vadavarnir og heyrnarhlifar.”

Samkveemt hdvadareglugerd eru
atvinnurekendur skuldbundnir til
a0 draga ur hévada fari hann yfir
85 desibel. ,,80-85 desibel samsvara
hrépi tr eins metra fjarleegd og sam-
reedur tveggja meelast 4 bilinu 60-65
desibel. Malieining 4 hlj6dstyrk er
légarypmisk eins og a Richter-skala
og skynjar eyrad pvi hver tiu auka-
desibel sem tvofalt meira areiti,” Gt-
skyrir Halldor.

Hann segir g6dar hdvadavarn-
ir haldast { hendur vid gé0a heilsu.

,»Eitt er ad tryggja ad enginn hljoti
heyrnarskada af havada en hitt eru
dulin 4hrif og streituvaldar. Flest-
ir kannast vid léttinn pegar slokkt
er & hlj6olatu teeki sem p6 malar of
hétt og pannig leynast 6tal duldir
streituvaldar { umhverfi okkar sem
vid veitum ekki alltaf eftirtekt.”

Hljé0verkfreedingar Verkis eru
einnig fengnir til ad greina havada
pegar 6ljost dreiti veldur truflun.
,Pa kemur oftar en ekki fyrir ad ha-
vadagjafinn sem kemur fram 4 mael-
ingu er annar en haldio var. bvi er
mikilvaegt ad fa fagadila til meelinga
og greiningar pvi pannig mé fyrir-
byggja kostnadarsamar adgerdir
sem engu skila.”

Verkis er { Armula 4. Sj4 verkis.is.

Halldor K. Jaliusson, hljédverkfraedingur hja Verkis, med hatalarakulu, hljodmaeli fyrir
malingar og upptokur a havada og titringi og startbyssu fyrir maelingar a hljédvist og

endurém ryma.

MYND/GVA

Ecophon)

30-40 % af loftafleti.

er mikill.

Beisladu havadan
med Ecophon

Ecophon SOLO pléturnar hafa
reynst einstaklega vel par sem paer
hafa verid notadar t.d. a heimilum,
skrifstofum og i opnum rymum.

Ecophon SOLO pléturnar draga ar

bergmali og glymjanda og hjalpa til
aod gera rymid notalegt og paegilegt
an pess ad spilla utlitinu.

Pad parf ekki ad heilklaeda loftid til
ao fa géoda hljodvist i hvert rymi,
med Ecophon solo er nég ad nota

Ecophon bidur einnig upp a
frabaerar hljédlausnir sem virka og
endast fyrir kennslustofur, leikskola
og alla stadi par sem glymjandi

Bergmal er ekkiligmal ALYAK

Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik ¢ Simi: 577 4100 « www.altak.is
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SKkOrnir sem

slegid hata i gegn

Hlaupa- og efingaskérnir Nike Free Run hafa slegid reekilega { gegn ad undanfornu. Peir eru frabeerir til
hlaupa og hvers kyns e&finga en margir nota p4 somuleidis hversdags. Peir eru 6trulega 1éttir, pykja flottir &4
feeti og litaurvalid er neer 6endanlegt.

ike hefur lagt mikla dherslu
N 4 Nike Free Run sidastlidin

ar. Skérnir eru afar sveigj-
anlegir, mjukir og fisléttir. ,pad sem
greinir Nike Free Run frd 60rum
hlaupa- og @fingaském er st stad-
reynd ad { peim eru pad feeturnir
sem styra pvi hvernig nidurstigio
verdur en ekki skérnir. Skérnir eru
sérstaklega hannadir til pess ad feet-
urnir geti hreyfst 4 frjdlsan og natt-
drulegan hatt,“ segir Elfa Arnar-
déttir, markadsstjori smésolusvids
Icepharma, sem er umbodsadili
Nike 4 Islandi.

Faeturnir styrkjast

[ Nike Free skom er ekki byggt 4 eig-
inlegum studningi hringinn { kring
eins og folk & kannski ad venjast
heldur er teeknin hugsud pannig ad
med timanum 6rvi peir litlu
vodvana I fétunum sem
gerir pad ad verkum 4
a0 foturinn styrkist.
,Hlauparar purfa
hins vegar a0 gefa
skéonum tima ¢

Skornir eru ekki sidur notadir
vio gallabuxur en vio hlaup

og afingar. Notagildid er pvi
Otrvireett.

pvi ad alagid 4 rist, heel og il verd-
ur meira en beir eiga ad venjast.
Avinningurinn er sterkari feetur,”
segir Elfa.

Free Run-skdrnir eru allir hugs-
adir sem hlaupa- og @efingaskor.
,Vid mealum hins vegar ekki med
pvi ad folk sé ad hlaupa mikid meira
en tiu kilometra { peim 1 einu enda
eru peir sem fyrr segir ekki styrktir.
Peir eru hins vegar mjog slitsterkir.
Elsta pari0 mitt er priggja dra og ég
geng enn pa { peim,” upplysir Elfa.

Flottir vid gallabuxur
Han meelir eindregio med Nike Free
Run-ském fyrir folk sem stundar
alla almenna likamsreaekt svo sem
krossfit, bootcamp, pallatima og
dans. Eins 1 skokk og génguferdir.
,Pad besta vid Nike Free Run-ské er
p6 pad ad peir eru 6trilega falleg-
ir & feeti og eru margir sem nota pa
vid gallabuxur og jafnvel finni
kleednad. Pbetta er { fyrsta
skipti { lengri tima sem pad
pykir flott ad vera { hlaupa-
ském vid gallabuxur og bad
gledur okkur mikio,“ segir

~ Elfa.

brjar gerdir
Nike Free Run-skor
" koma { premur ut-
gafum og er litadrvalio
a0 sogn Elfu endalaust. ,Um
er a0 raeda Nike Free 3.0, 4.0
og 5.0. Munurinn liggur { pykkt
og sveigjanleika botnanna. 3.0 er
nettastur a feeti en hann hefur lika
pynnsta botninn. Hann er sému-

leidis sveigjanlegastur og er heegt ad
beygja skéinn { heilan hring. Hann
er ekki med lausa tungu og minn-
ir svolitid 4 sokk ad pvi leyti a0 eig-
andinn smeygir sér ofan { hann.
5.0 er med pykkasta botninn sem
pyoir ad hann er mykstur en hefur
um leid minnsta sveigjanleikann.
Heegt er ad beygja hann { um pad
bil halfan hring og tungan er laus
eins og i venjulegum hlaupaském.
4.0 er svo millivegurinn. Tungan er
fost 60rum megin en laus hinum
megin. Skérinn er mitt 4 milli hinna
tveggja { mykt og sveigjanleika.

Elfa segir mikinn medbyr med
skénum og ad konur sem karlar um
heim allan noti pd vio alls kyns til-
efni. ,Peir eru notadir vio efingar,
til hversdagsnota og jafnvel 4 klibb-
unum. Reynsla okkur hér heima er
st a0 pvi litrikari sem skérnir eru
pvi hradar rjika peir ut. Petta er ad
okkar mati @disleg préun og hvet ég
alla til ad neela sér 1 par og taka patt
1 pessari paegilegu tiskubylgju med
okkur enda pvilikur munur ad fara
ur heelum yfir { einstaklega 1étta ské
par sem tilfinningin er ndnast eins
og ad ganga 4 tinum.”

Tilbod a morgun

A morgun, sumardaginn fyrsta,
mun Nike { samstarfi vid Intersport
bjéda allar gerdir af Nike Free Run
skom 4 adeins 19.990 krénur. ,Vio
vorum ad taka upp heilan helling
afnyjum ském { hinum ymsu litum
og pvi um ad gera ad lita vio,” segir
Elfa. Tilbodid gildir beedi { Inter-
sport i Lindum og 4 Hofoa.

Elfa maelir med skonum i alla almenna likamsraekt.

3.0 er sveigjanlegastur

5.0 eru mykstur

Pvi litrikari sem skornir eru pvi
hradar rjika peir at, ad sogn Elfu.

Ppott litrikustu skérnir
rjuki at eru alltaf
einhverjir sem vilja
frekar svarta eda i pad
minnsta dokka sko og
peir fast lika i arvali.
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Marapon a sléttu, i snjo og musterum

Maraponhlaup er dskorun eitt og sér. Sumir lata sér pé ekki naegja ad nd pvi takmarki heldur saekjast i enn meiri eevintyri.
Maraponhlaup eru haldin vida um heim og eru sum 6venjulegri en 6nnur. Nokkur slik eru nefnd hér ad nedan.

HLAUPID A KINAMURNUM

Fyrsta maraponhlaupid & hinum sdgufraga
Kinamur fér fram 4rid 1999 og hefur verid
haldio arlega sidan, fyrir utan 4rid 2003
pegar HABL-faraldurinn gekk yfir. Fyrsta
4rio toku teeplega 300 manns patt en i fyrra,
4rio 2012, hlupu tvo pisund manns 4 Kina-
murnum fré fimmtiu pj6dl6ndum.

Hegt er ad velja um prjar mismunandi
lengdir, marapon, halfmarapon og 7,5 km
skemmtiskokk. Nesta hlaup verdur 18.
mai naestkomandi en 16ngu er uppselt { pad
hlaup. Peir sem hafa hug 4 a0 taka patt geta
punktad nidur dagsetninguna 17. mai 2014.

Allar nénari upplysingar um Kinamars-
maraponio er ad finna 4 www.great-wall-
marathon.com.

INNAN UM RANDYR SUPUR-AFRIKU
The Big Five Marathon kallast marapon-
hlaup sem haldid er { Sudur-Afriku, ndnar
tiltekid 1 fridlandi veididyra. Par geta hlaup-
arar buist vio a0 sja fila, buffal6a, nashyrn-
inga, ljén og hlébarda, p6 vonandi 1 heefi-
legri fjarleegd. Engar girdingar adskilja
hlauparana fra afrisku dyralifi og 6snertri
natturu. Leidin pykir nokkud erfio yfirfero-
ar en hlauparar eru liklegir til ad gleyma
raunum sinum um stund { evintyralegu
umbhverfi.

Neaesta hlaup verdur haldid 22. jani naest-
komandi en nénari upplysingar ma finna a
www.big-five-marathon.com.

Www.gongugreining.is

Atlas géngugreining verdur & HKarlinum

i Kébrnum 28 - 30. april 2013

Urval af ském, fatnadi og fylgihlutum fr& Asics,
Under Armour, Ecco, Brooks, Casall, Ronhill, Cwx,

Skor valdir eftir fotlagi og nidurstigi med tolvuprystiplotu
lpréttatoppar valdir eftir ummali bridsta
Kynningar sérfreedinga a vérum og pjonustu
Tilbod & vorum og pjonustu

Compressport, Select, McDavid o.fl. o.fl

ATLAS ¢:

GONGUGREINING

Engjavegur 6 - 104 Reykjavik - Simi 55 77 100

HLAUPID UM FORN MUSTERI

Bagan er forn borg { Mandaley-héradi {
Burma. Fra elleftu til prettdndu aldar risu
yfir tiu pisund buddamusteri, pagédur og
klaustur 4 sléttum Bagan. [ dag standa yfir
2.200 musteri og pagédur enn og eru mikio
addrattarafl fyrir ferdamenn.

[ Bagan temple-maraponinu, sem hald-
i0 verdur { fyrsta sinn 2. n6vember neest-
komandi, verdur hlaupid um svaedid, milli
fornra mustera i 6trulegu landslagi. Raun-
ar er uppselt 1 hlaupid { ar en vonir standa
til ad pad veroi arlegt.

Néanari upplysingar & www.bagan-
temple-marathon.com.

iis0GSNJO
Graenland er aegifagurt og pvi ekki amalegt
a0 f4 teekifeeri til ad spretta tr spori{ dsnort-
inni ndttdru pess. Pann 19. oktdéber fer fram
arlegt marapon fra beenum Kangerlussuaq
vid Syori-Straumfjord 4 vesturstrond Green-
lands. Hluti hlaupsins fer fram 4 {silogdum
jokli en adrir hlutar verda 4 malarvegi sem
b6 getur verid pakinn snjé 4 pessum tima.
Nénari upplysingar um hlaupid er ad
finna 4 www.polar-circle-marathon.com.

forrit i snjallsima.

RUNKEEPER
Android/iOS (fritt)

vio fyrri hlaup og drangur.

Facebook og vidar.
www.endomondo.com

NIKE+ RUNNING
Android/iOS (fritt)

www.nikeplus.nike.com

MAPMYRUN
Android/iOS (fritt)

MapMyRun.
WwWw.mapmyrun.com

STRAVA
Android/iOS (fritt)

www.strava.com

Vinscel smdjorrit hlaupara

Snjallsimar eru ordnir edi algengir
og hlauparar nyta pa i & meiri maeli
til ad hjalpa sér vio pjalfunina. Hér
ma sja nokkur vinsal,6pp” eda sma-

Kom fyrst til 4rid 2011 og hefur
verid finpussad sidan. Kortleggur
hlaupaleidir, rekur hlaupaséguna,
hrada og vegalengdir og ber saman

vvvvw,runkeeper,com
ENDOMONDO
i . ISMOOTHRUN
Android/iOS/Windows Adeins fyrir ios
Phone (fritt og haegt ad kaupa)
(fritt og heegt ad kaupa)

Med Endomondo er haegt ad safna
aragrua upplysinga um hlaupaleidir,
hrada, vegalengdir og slikt. Einnig
er haegt ad merkja myndir og deila
statusum og arangri med vinum a

Nike var med peim fyrstu til ad
Utbua hlaupaforrit sem nyst gaeti
fjoldanum. Peir byrjudu & pvi ad
setja skynjara { hlaupaské sem geetu
meelt vegalengdir en med tilkomu
snjallsimanna vard til Nike+ appid.

Med appinu ma medal annars
hlada nidur hlaupaleidum sem adrir
hlauparar hafa hladié upp & vefsiou

Auk snjallsima er heegt ad nota
Strava med ymsum GPS-taekjum.

Haegt er ad nota appid baedi fyrir
hlaup og einnig adrar iprottir.
www.ismoothrun.com

COUCH-TO-5K
Android/iOS (fritt)
/tlad byrjendum { hlaupagreininni.
Bydur upp a ymsar frumlegar
pjalfunarleidir.
www.active.com/mobile/c25k

ZOMBIES, RUN!
Android/iOS
(kostar 3,99 dollara)
Til ad f& hlaupara til ad hlaupa
hradar fa peir 6hljod ur uppvakning-
um feyrun likt og peir séu & halum
hlauparanna.
http://www.zombiesrungame.com/

LOSEIT!

Android/iOS (fritt)
Fylgist med hitaeiningatapi, pyngd
og almennri heilsu notandans.
www.loseit.com

1 0 LOOKOUT
Android/iOS

(fritt og heegt ad kaupa)

Forrit sem hjalpar félki ad finna

sfmann sinn ef hann tynist.

www.lookout.com
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Boost-taeknin -
bylting i hlaupaskom

[prottavoruframleidandinn adidas hefur kynnt til leiks nyja hlaupasko, adidas
Energy Boost. Solinn er tur byltingarkenndu nyju efni sem kallast Boost. Efnid
sameinar mykt og viobragd og heldur eiginleikum sinum 6h4d tima, notkun og

hitastigi. Boost-efnio er framtidin i hlaupaském og verour efnio ao finna i fleiri
skom fra adidas 4 naestu manudum og arum.

oost kallast gleny tekni
Bsem adidas hefur préad i

samvinnu vid BASF. , Petta
efni er algjor bylting i hlaupa-
ském,” segir Bjarki Magnuisarson,
markadsstjéri adidas 4 Islandi.
»Allir hlaupaskér undanfarna ara-
tugi hafa verid bunir séla sem er
ad mestum hluta buinn til ar efni
sem kallast EVA,“ segir Bjarki en
bendir 4 ad EVA hafi marga galla.
,Til deemis verdur pad hart i kulda
en mjukt { hita. P4 pjappast efnid
smdm saman saman med timan-
um og missir pannig eiginleika
sina. Boost er hins vegar alltaf
eins.”

Boost er afrakstur mikillar pré-
unarvinnu en adidas lagdi upp
med ad hanna efni sem myndi
sameina mykt og vidbragd. , Peir
vildu eins mikla mykt og moégulegt
veeri en vandamalio vid mjika ské
er a0 peir draga ur orku, pvi vildu
peir einnig hamarka vidobragd efn-
isins,“ utskyrir Bjarki.

Nidurstadan var boost. , Efnid
er samsett ur morgum litlum
kalum af TPU. Hver kula er litil
og horo { upphafi en pegar hiin er

N

Hinn byltingarkenndi hlaupaskér adidas
Energy Boost faest i adidas concept store i
Kringlunni og verslunum Utilifs.

hitud og lofti blasid { hana feer hiin
pé eiginleika ad hiin er mjuk vio-
komu en er lika eins og skoppara-
bolti. Pegar fjoldi slikra uppblés-
inna kula er limdur saman vero-
ur til boost-plata sem sdlar eru
skornir ar.”

Olikt EVA heldur boost eigin-
leikum sinum 6h4d ytri adsteed-
um. ,Boost er alveg eins hvort
sem er { heitu eda koldu vedri.
P& endist bad von ur viti. Medan

a running revolution

Go all in at adidas.com/boost

#tboost

sOlar ur EVA endast 1.000 til 1.500
kilémetra eru boost-skdrnir { lagi
allt par til efra byrdid eda sélinn
slitnar,” segir Bjarki og beetir vid
a0 skor meo séla tur boost-efni séu
&n efa framtidin.

Fyrsti skérinn med hinu nyja
efni heitir adidas Energy Boost en
hann var kynntur 28. februar sio-
astlidinn og fér 4 markad i byrjun
mars. ,Sélinn { peim ské er hundr-
a0 présent ur boost-efninu. Engin
6nnur dempun er { skénum en
gummi er sett utan & efnio til ad
platan slitni ekki. Eftir pad er ytra
byrdio fest ofan 4 eins og i venju-
legum sko,” segir Bjarki. Hann
vidurkennir ad skérnir séu 1 dyr-
aralagi, en peir kosta 39.990 krén-
ur. Peir séu p6 vel pess virdi. ,Vio
eigum von 4 fleiri hlaupaském {
haust par sem adeins hluti af s6l-
anum verdur ur boost-efninu og
peir verda & hagstaedara verdi,”
segir hann.

Skérnir adidas Energy Boost
fastiadidas concept store i Kringl-
unni og { verslunum Utilifs. Nan-
ari upplysingar ma nalgast 8 www.
adidas.is.

Hlaupaskor & fatnadur

Bjarki Magnusarson, markadsstjori adidas, med hinn nyja og byltingarkennda ské adidas

Energy Boost.

MYND/GVA
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TEYGDU UR TANUM
breyttir faetur geta plagad
hlaupara. Teernar zettu ekki ad
verda Ut undan pegar teygt er &
llkamanum eftir atok. Eftirfarandi
tateygjueefingar er ad finna 4
www.livestrong.com.

Leggstu & bakid og lyftu haegra
hnénu ad bringu. Griptu bddum
hondum aftan vid hnéd. Andadu
frd pér og réttu haegt Ur faetinum.
Beygdu 6kklann svo teernar snui
ad andlitinu og glenntu paer

ut til hlidanna. Haltu teygjunni
medan pu andar djupt fimm til
sex sinnum.

Krjuptu a golfinu og hafdu bakid
beint, beygdu taernar undir pig
0g sestu rélega nidur & heelana.
Teygdu & iljunum og tdnum

og andadu djupt fimm til sex
sinnum. Sestu upp til ad losa um
spennuna en endurtaktu svo
teygjuna tvisvar til prisvar sinnum.

SKOKKHOPAR

Fjolmargir skokkhépar

eru starfraektir um allt land. A
vefsidunni hlaup.is er ad finna
lista yfir allmarga skokkhépa sem
hittast reglulega. Listinn er pd
ekki teemandi.

Hér fyrir nedan ma sja lista yfir
ba skokkhdpa sem eru skradir &
hofudborgarsvaedinu:
Reykjavik:

Arbaejarskokk

Falka-skokk

Hadegisskokk fra Grafarvogs-
laug

Hadegisskokk fra Laugum
Hlaupahopur Armanns
Hlaupahdpur Fjolnis Grafarvogi
Hlaupahdpurinn Nordlingar
IR-skokk

KR-skokk

Laugaskokk

Skokkhépur Fram, Grafarholti
Skokkhépur [slandsbanka
Skokkhépur Vikings
Skokkklubbur Icelandair
Trimmklubbur Seltjarnarness
(TKS)

Valur Skokk
Vesturbaejarhopurinn/Hlaupa-
samtok lyoveldisins

Vinir Gullu

OL hopurinn

Alftanes:

Skokkhoépur Alftaness
Gardabezer:

Skokkhépur Gardabaejar og
nagrennis

Hafnarfjordur:
Hlaupahdpur FH

Skokkhépur Hauka
Képavogur:

Biddu adeins
Snaelandsskokkhépurinn
Mosfellsbeer:

Mosdskokk

Matur og drykkur fyrir tiu kilometra hlaup

Pad er naudsynlegt ad borda tveimur timum fyrir hlaup, einkum ef
hlaupnir eru tiu kilémetrar. Ekki borda punga maltid heldur leggdu
dherslu 4 kolvetni. Pasta med kjuklingi er dkjésanlegt eda groft braud med
sultu eda hunangi. Ekki drekka of miki0 vatn. Best er ad drekka % litra
premur timum fyrir hlaup.

Hlaupir pt tiu kildmetra 4 innan vid klukkustund er ekki porf a vatni
eda einhvers konar orku 4 peim tima. Ef hlaupid er { miklum hita eda
hlauparinn svitnar mjog mikio er p6 betra ad fa sér eitt glas af vatni eftir
fimm kilémetra. Mérgum finnst sémuleidis gott ad skola hélsinn.

Eftir hlaupid er @eskilegt ad borda kolvetni og drekka vatn. Gott er ad f4 sér
epli, banana eda orkubar. Klukkutima eftir hlaup er rétt ad fa sér prétin-
rika maltid sem hjalpar uppbyggingu vodva. Hafragrautur eda mjélk og
groft ranstykki meo fitulausu dleggi er heppilegt.
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Il REGENOVE X

Natturuleg lausn vid lidverkjum

Perlur Plastur

|| S
i

Bionovex olia
Hefur bélgueydandi eiginleika

Einst6k samsetning Regenovex

Hygalurénsyra

Vidheldur heilbrigdum lidum og lidleika
Hyalaronsyra er lykilefni i brj6ski og
lidvokvanum { lidamétum. Hyalrénsyra er talin
auka virkni lidvokvans sem virkar smyrjandi og
hdggdeyfandi & lidina. Med aldrinum gengur a
bessar birgdir og med pvi ad taka inn Regenovex
endurhlédum vid pessar birgdir likamans.

med pessu efni fra innstu hjartarotum

Valdis Sylvia Sigurborsdottir
Einkabjalfari i Sporthisinu
Foam flex stofnandi

Kynntu pér malid & regenovex.is

,Eg hef aldrei & minum 6 ara
hlaupaferli Fundid slika virkni"

Regenovex hefur klarlega hjalpad mér ad na markmidum minum. Eg byrjadi ad taka
inn Regenovex i april 2012 pvi pa var ég ad undirbda mig undir ad hlaupa marapon.
par sem ég var farin ad finna fyrir eymslum, akvad ég ad prufa einn pakka.

Eftir einn pakka var ekki aftur sntid. Sumarid 2012 hljop ég meidslalaus og hef aldrei
aminum 6 ara hlaupaferli fundid slika virkni. Eg hef hlaupid yfir laugaveginn og
morg fjallahlaup asamt tugum minni hlaupa. Pad verdur engin breyting a betta arid
bvi ég hef markmid um steerri hlaup og mun ad sjalfsogdu nota regenovex. Eg meeli

Faest i apotekum

Pegar magn og geedi lidvokvans sem umlykur lidina

er ekki naegjanlegt geta myndast bdlgur og sérsauki.
Bionovex olian er unnin ar graenkraeklingi og er pvi
nattdruleg. Bionovex olian inniheldur einstaka omega 3
oliu sem finnst adeins { pessari tegund graenkraeklings
og hefur synt bélgueydandi eiginleika.

ew.eyda)




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

LAKKAD VERD !
VW LT 35, 2.8 diesel 158 HO ek 117
b.km , 3 pus km & nyrri vél frda HEKLA
verd adeins 1990 !!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

HEIMSEBILAR

HONDA Cr-v stw 4wd advance
147h.6.. Argerd 2000, ekinn 180 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.nyir demparar

a0 framan.gdd dekk. Verd 690.000.
Rnr.321386.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

KIA Sorento ex luxury 2,2 197h6.
Argerd 2012, ekinn 26 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.140357.

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2005, ekinn 154 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.100174.

. . il
TOYOTA Prius. Argerd 2010, ekinn
17 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.990394.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is
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TILBOD DAGSINS 2.490PUS.
Audi A6 3.2 quattro S-line arg.2005
ek.139pus. Gullfallegur bill, sjalfskiptur,
ledur, Itga o.fl. Bill i toppstandi. Tilbod
2.490pus dhvilandi ca.kr.1.300pds.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

L|TLA rile st ileins

wwwlitlals 587 7777
Vantar bila a skra
og a stadinn!

God sala og godur
sdlutimi framundan.

R0ldraltraust{ogizod)
pignusta!

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Frabaert uUrval af fatnadi og
fylgihlutum fyrir métorhjolafélk,
hjalmar, skér, hanskar, oliur og margt
fleira i drvali.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET, Ny
fellihysi, Markisa, Truma midstod,
220V, isskdpur ofl, 2 dra abyrgd,
Otrdlegt verd adeins 1.499.b.kr, 4 stk
eftir, Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

= @Barnaheill

Save the Children 3 slandi

G b
§5ir ba

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
Opid til kl. 21 & fimmtudogum.
www.nyja.is

©) KROKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Bilar til solu

DISEL PAJERO TILBOD
275pPUS !
MMC pajero, drg. ,97 2,5 disel ek.
215pus krokur, sk/14 3ja dyra. Verd
275pus S. 891 9847

OPEL TILBOD 195PUS!

Opel Vectra drg. 98 sjalfssk. ek.
170pus skodud Ut arid. Gédur bill.
Verd 195pus S. 891 9847

HYUNDAI SONATA 03
Arg03 2000cc sjsk. nysk E:121.p. M.a.
nyr rafg. + nytt i br. G6dur bill. Asett v
kr. 670.000 - Tilb. stadgrv. kr. 390.000

S: 6638698.

TS EL G TERS

Naerri 50% laegra verd. Nissan Leaf
frd Kr. 2.995.000 heimkomid med
6llu. Prufukeyrdu hann! Utvegum

nyja og nylega bila fra 6llum helstu
framleidendum, syningarbila,
eftirdrsbila og Utsolutilbod. Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar, Bensin
og Diselbilar. Hofum selt hundrudi bila
til Islands. www.islandus.is S. 5522000

BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@metanbill.
is S:5 800 439

Hobby hjéhysi. Kaupum fyrir pig
Hobby hjélhysi beint fra Evrépu.
Sparnadur uppa morg 100 pusund
krénur. Uppl. i s. 866 5395.

Bilar 6skast

BILL OSKAST

A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

0-250 STADGREITT

Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

50
0
S

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Upright PAX 8 skaeralyftur,
syningavélar. Vinnuhaed 4,5 m.
Listaverd kr. 770.000,- Tilbodsverd kr.
520.000,- plus vsk. lyfta.is Upplysingar
i sima 421 4037.

Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek: 11 pus.
27" Big Horne. Vokvastyri. Kassi

med aukaseeti. Einn eigandi og g6d
pjénusta. Aukastudarar. Verd: 850 pus.
Engin skipti. Uppl: Témas 895 9974.

fﬂ'ﬂrﬂ’#ﬁwﬂ? fé‘q" :

KORFUBILALEIGA

Odyr og g6d bjénusta. NY vinnuhaed
35 metrar. S. 893 3573.

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Bilar til solu

Ford Transit 260S 2.2 Disel ¢ ()notaéur, ekinn 0 km.

Argerd 2012, beinskiptur.
Afhendingartimi 2-3 vikur.
Verd 3.790.000kr med VSK.
Verd i umbodi 4.490.000kr.
Radniimer 133348.

Kletthalsi 2 » 110 Rvk
EILASALAN S. 586 1414 - www.stora.is

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

. 1”'_

PEUGEOT 208. Arg. 2012, ekinn
8 b.KM, bensin, 5 girar. VERD
2.890.000. Rnr.130544.

VW Polo comfortline 1,-4. Arg.
2011, ekinn 44 b.KM, bensin, 5
girar. VERD 2.080.000. Rnr.170330.

VW Touareg v10 disel. Arg. 2004,
ekinn 135 P.KM, disel, sjélfskiptur.
VERD 2.890.000. Rnr.120089.

TOYOTA Prius hybrid exe. Arg.
2008, ekinn 43 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. VERD 2.890.000.
Rnr.270225.

BMW X5 3.0d e70. Arg. 2007,
ekinn 71 P.KM, disel, sjalfskiptur.
VERD 6.490.000. Rnr.151891.

e
LAND ROVER Range rover vogue.
Arg. 2007, ekinn 98 P.KM, disel,
sjélfskiptur. VERD 8.990.000.
Rnr.190725.

VOLVO Xc90. Arg. 2005, ekinn 173
P.KM, bensin, sjélfskiptur. VERD
2.990.000. Rnr.130552.

Breidhofoa og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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EDAL PARTAR

Eigum varahluti i margar tegundir

af Mercedes Benz og marga fleiri

bila. Kaupum bila til uppgerdar og
nidurrifs. Opid fra kl. 10-18 virka daga.
Audbrekka 4 (bakvid) S. 555 1159.

Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila i nidurrif. Toyota 96-07, Subaru
95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,
Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardogum 10-16. Bilar og Partar,
18avellir 9¢, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Oska eftir Toyotu Yaris til vidgerdar
eda nidurrifs. S. 892 7852

PJONUSTA

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og

nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {

5.663 5315 & 699 6069.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

GAUI PiP

Getur baett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgeradir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

Hreingerningar

erninZafy,
£ “ J"l
o Elw-: illinn %

5444446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013

Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Gardyrkja

bearpLisT

Viindud vinnubriigd
og persanuleq ppdnista

Robert 5. 8669767
wwrw [jarialhiomnisilench 8

GARDAPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% AFSLATTUR FYRIR
ELDRI BORGARA.
Oll almenn gardvinna! Trjaklippingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar,
pokulagnir, hellulagnir ofl. Fagleg
vinnubrdgd og sanngjarnt verd. Eirikur,
S.774 5775. Pérhallur S. 772 0864.

BJOSSI MALARI KEMUR
HUSINU i STAND!

Geri tilbod f malningarvinnu utan
huss sem innan. Einnig mur- og
pakrennuvidgerdir. Hagstaett verd. S:
896 4824 malarameistarar@simnet.is
malarameistarar.is

'REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA

Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

MALARAMEISTARI

Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

MALNINGARP}GNUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

P o
FAGDAX

Alhlida
lausnir
a flotum
bokum

¥fir 20 dra reynsla
af PVC dukum

Simi 820 3415
fagthak@fagthak.is

-

Parftu ad lata smida fyrir pig! Oll
almenn smidavinnna. Trésmidir,
sanngjarnt verd tilbod eda timavinna
Uppl. Ts. 772 4828 eda 661 2661

JARDVINNA

Tokum ad okkur alla almenna
jardvinnu, malbikssogun, hellulagnir,
endurnyjun dren og kléaklagnir.
Vélaleiga, Efnissala. Uppl. s. 869
1700/868 4043. Jardlausnir ehf.

15

Gufe ;
atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Runar Por asamt
Reyni tr Yr

og Sigga Ama.,
spila i kvold!

Allir velkomnir.

Snyrtilegur klednadur askilin » Heimilismatur i hadeginu virka daga  Boltatilbod
Hamborgaratilbod * Veislusalur til dtleigu

e U

VIDHNLD

eamlml ot | Casteignavidgersic |

Vidhald og vidgerdir fzsteigna
Tymir fyrrtakd, nislélig og

ginstaklinga.

= pipulagni

= raflagnis

« mainingardrmu = flisalagmr

* jarlvinna

& hellulagnit

* fhuggskiot
= jjlerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

908 1888
Spdsimi Daddyar verd vid naestu
prjar vikur fra kl. 14-20 virka
daga. 250 kr. min.

KARLEIKS-LJOSID
Spiamitall Tarol Jestus
oo krustalkisly
Vi 906 7311 v
Tirapantamnir i sima 8654650

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Raflag nir |
Dyraslmar[

Set upp rli'dpaslmatﬂ'ﬁ |
og gen vid eldri, Endum“n
raflagnir | eldra hisnadi

asamt vidgerdum og
nylagnum.
Fljot og god pjénusta
Simi B93 1?331
_Jon Jonsson
Lggsltur rahrtf‘iuiiE

woerw,raflagniris |

o
e,

RAFVIRKIJAR S. 618 2610

Tokum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og téflusmidar.
Eignaverk 16ggiltir rafverktakar.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Trésmioi

l.lppsll;syqa

mannvirkja.
Dynkur ehf

5. 894 2454 Ragnar

myranaut

Ungnautakjot beint frd byli. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. 1850.-kr/kg
www.myranaut.is s. 868 7204.

whwwstolpiehtis

Geymslugamar

til sélu og leigu m

Stolpi Gamar ehf

Ele11aphidum § | Sivd WGEOL00

LOK A HEITA POTTA OG

HITAVEITUSKELJAR.
Eigum til & lager lok i staerdum,
217x217,217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
frd Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum i dag. Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

'HEITIR
POTTAR

[ Margar gedder GO S1aEr00T

| = Fialbreytt urval aukabonsdar
| = Hatastyringdd Byrir se1laiigad

| = Wl um it & et laagum

LBt wid) b hpimarici® obhai
o kyreii v wrvalid!

TINORMX

20% AFSLATTUR AF oLLum
VORUM TIL SUNNUDAGS.

Mussa & mynd 3.992,- m/afsl. Kjoll &

mynd 5.352,- m/afsl. Taska & mynd

5.592,- m/afsl. Stpersél H6lmaseli

2 587-0077 / 567-2077 Erum &

facebook.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthiisstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

HARDVIDUR TIL HUSBYGGINGA

SJA NANAR A: WWW.VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Gaedi &
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskruafur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

GREEN PEOPLE -
ORGANIC LIFESTYLE

Breyttu um lifstil og notadu lifreent
vottadar snyrtivorur. Domu, herra,
unglinga og barnalina. Sala og dreifing:
Ditto ehf, Smidjuvegi 4 (green gata),
200 Kdpavogi. Opid man-fos 14-18. Lau
12-15.S. 517-8060, www.ditto.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

TAKTU AKVORDUN NUNA.

Betri drangur med Herbalife Kaupauki.
Rannveig 5.8625920,rkb.heilsuskyrsla.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/sidumuili S. 894 4817.

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtokuproéf og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

\

UTSALA - SKOTVEIDVORUR
OG SKOTFARI

Bjédum nui 30 % afslatt af 6llum
skotveidivorum og skotferum. T.d
Pakkinn af .22LR Standard & adeins
kr.483 med afsleetti. Tactical.is
Verslunarmidstddinni Glaesibae.Opid
virka daga 11-18 Simi 517-8878.

‘I Fyrst. is

HOFUM TIL LEIGU
MARGSKONAR
ATVINNUHUSNZADI.
Verslunarhisnaedi - 50 til 1500
fermetra Skrifstofurymi - 20 til
2500 fermetra,
stakar eda heil hus.
I1dnadarhusnaedi - Allar
mogulegar staerdir Lagerhlsnaedi
- Sendu fyrirspurn, mikid drval.
Ef pu ert ad leita ad
leiguhtisnadi eda vilt leigja
ut, sendu okkur upplysingar a:
jonvikingur@fyrst.is
Simar 533 1316 - 892 1316 -
Alltaf opid.

Hisnzedi i bodi

N
I

Al

.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur { s. 511 1600.

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funah&fda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

IBUD | KOBEN.IS

VEISLA | HOBEN !
12 GLESILEGAR HOTEL-IBUBIE A
BESTA STAR | KOBEM TIL LEIGU
FLENSROHGGADE 30

VORID ER KOMID | KOBEN

PANTID 3 VIRKA DAGA
BORGID ADEINS 2
VIRMA DAGA
Fimnall daga & www.ibudikoben is
Mdmari uppl. i 5. «45 27 11 10 38
wovw_ibudikoben iy

P Ystracta

DAG- OG KVOLDVINNA:
Einstok félagasamtok dska eftir
a0 rada til sin félk i landssofnun.
Vinnutimi; frd 9.00 - 22.00 G6d
laun fyrir gédan starfskraft.
Uppl. gefur Kristin i sima 666
4400 fra kl. 13.00 - 17.00 alla
virka daga

VISIR

Visir hf éskar eftir Vélstjéra med
réttindi til afleysingar 4 Sighvat GK
57. Sighvatur er linuveidiskip med
beitningarvél. Nanari upplysingar eru
gefnar i sima 856-5770 eda 420-5700.

Oskum eftir ad rada f fullt starf, vanan
mann { trjdklippingar og almenn
gardyrkjustorf. Umsoknir & www.gardlist.is

Oskum eftir ad rada f fullt starf, vanan

mann { vidgerdir & taekjum og bilum a
verkstaedi. Umséknir & www.gardlist.is

Vélamadur / Lyftaramadur/ Verkamadur
6skast. Mikil vinna framundan umsékn
sendist & jonv@jrj.is

BYLTING A iSLANDI

XL XT og Sturla Jénsson skila pjédinni
frelsi Til handfeeraveida allt &rid. Pitt
er valid.

BIFREIDASTJORI OSKAST |
AFLEYSINGAR !
Ferdapjénusta fatladra i Képavogi
Oskar eftir ad rdda bifreidastjéra med
ratuprdf. Uppl. i s. 860 0740 & milli kl.
10-16 & midvikudag.

Matrddur 6skast & kaffistofu
Sambhjalpar. Umséknir berist &
netfangid: thorunn@samhjalp.is
Umsoéknafrestur er til 1. mai. Ollum
umséknum verdur svarad.

| Einkamal |
Rauda Torgid

Sann filbreyling = Heit 2vintyri
Stelmumaon; 9052000 = 535-9920
Konir, alit fritt i £ 555-43210
Karlar aughyia Inft, 5359912

HeitacdkyniGsogug

905-1001 = 535-9930

i5imadomurdHiivelspjall}

S08-6000 « 535-9998




Gildir til 28. april 8 medan birgdir endast.

Nane”’

INVNNS

TILBOD

25%

afsléttur & kassa

2249kr/kE

VERD ABUR 2999

TILBOD

15%

 afslattur & kassa

282kr/PK

VERD ABUR 449

gt BBQ SOSUR

Nyjar vorur frd meistarakokkinum
Guy Fieri sem er ad gera allt
vitlaust & Food Network.

Sésurnar hans Guy Fieri draga fram
rokkad bragd & grillinu pinu.

Komdu og skodadu urvalid!

OPID

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

1519ker/ke

VERD ABUR 1899

NYTTE

S 155%/e i

VERD ADUR 2598

N’

ISLANDS

799R/PK

VERD ABPUR 999

% KIUKLINGAKIOT
100 oli\N ALLRA AUKEFNA!

TILBOD

25%

afslattur 4 kassa

794xr/KE

VERD ABUR 1059

Guy fieri woen M GuyFieri
S | Guy e | gy
s oY

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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.l.

Elskuleg médir min,

HULDA SIGRUN
SNZAEBJORNSDOTTIR
Hringbraut 50,
adur til heimilis ad Holtsg6tu 6,
|ést sunnudaginn 14. april. Sdlumessan fer
fram fra Kristskirkju, Landakoti, féstudaginn

26. april, klukkan 15.00.

Ragnheidur Johanna Eyjolfsdéttir

MERKISATBURDIR 24. APRIL

1898 Spaensk-bandariska stridid hefst
begar Spénn lysir yfir stridi gegn Banda-
rikjunum.

1914 Sidasti liflitsdémur er kvedinn upp
4 [slandi. D6mnum er sidar breytt i avi-
langt fangelsi.

1916 Péskauppreisnin hefst & [rlandi.

1953 Elisabet Il Bretadrottning sleer Win-
ston Churchill til riddara.

1970 Fjoldi haskdlastidenta sest ad &
gongum og i skrifstofum menntamala-
rdduneytisins til pess ad leggja dherslu &
krofur namsmanna erlendis.

1980 Bandarikjamenn reyna ad frelsa 52

24.april 2013 MIDVIKUDAGUR

bandariska gisla sem eru i haldi i Teher-
an, héfudborg frans. Leidangurinn mis-
tekst og engum gisl er bjargad en atta
bandariskir hermenn lata lifio.

1982 J6n Pall Sigmarsson setur tvo Evr-
Spumet i lyftingum, lyftir 362,5 kg i rétt-
stodu og 940 kg samtals.

.l.

Astkaera médir okkar, tengdamaadir,
amma og langamma,

KRISTiN JONA KRAGH
Alftamyri 26, Reykjavik,

lést sunnudaginn 14. april sl. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Kristjan Agist Gunnarsson
Audunn Trampe
Erla Gudmundsdoéttir

Sélborg Osk Kragh

iris Helga Valgeirsdéttir
Valgeir Olafur Kragh
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,

GiSLI HALLDORSSON
i Kréki,
sem andadist a Landspitalanum vid
Hringbraut pridjudaginn 16. april,
verdur jardsunginn fra Villingaholtskirkju
laugardaginn 27. april kl. 15.30.

Pall Oskarsson
Lynn Ann Gislason

Lilja Maria Gisladéttir
Ingvar Hreinn Gislason
og barnaboérn.

.l.

Astkzer eiginkona min, modir, tengdamaair,
amma og langamma,

OSK GUPJONSDOTTIR
Nykhdl, Myrdalshreppi,
sidast til heimilis &4 Dvalarheimilinu
Hjallatuani i Vik,
andadist midvikudaginn 17. april sl.
Utforin fer fram fra Skeidflatarkirkju { Myrdal
laugardaginn 27. april klukkan 13.00.

Hordur Porsteinsson

Gudjén Hardarson

Johanna Pérunn Hardardottir
Gudbjérg Klara Hardardéttir
Sigurlaug Linda Hardardéttir
Steina Gudrun Hardardéttir
barnabdrn og barnabarnaborn.

Johanna Jonsdéttir
Gudmundur Oddgeirsson
Hlynur Bjérnsson
Gunnar Vignir Sveinsson
Joéhannes Gissurarson

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

ASTVALDUR KRISTINSSON
Greniteigi 26, Keflavik,
|ést & Hjukrunarheimilinu Vigihlié i Grindavik
manudaginn 1. april. Utforin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna. Adstandendur
pakka audsynda samud og hlyhug.
Sérstakar pakkir til starfsfélksins i Vidihlid i Grindavik.

Kristinn Astvaldsson Ol6f Jonsdottir
Elisabet Astvaldsdoéttir Bragi Eyjolfsson
barnabdrn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, méair, stjupmaodir,
tengdamdédir, amma og langamma,

ASTA APALHEIDUR SIGURPARDOTTIR
fra Melbae, Eskifirdi,
Vidilundi 15, Akureyri,

lést & Sjukrahusi Akureyrar pann 13. april.
Utforin fer fram fra Glerarkirkju i dag,
midvikudaginn 24. april kl. 13.30. Blom og kransar afpakkadir.
Peim sem vilja minnast Astu er bent 4 Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis. Sérstakar pakkir fyrir yndislega
uménnun til starfsfolks lyflaekningadeildar Sjukrahiss Akureyrar
og Heimahlynningar.

P6r Arnason

Jona Déra Porsdottir

Orn Pérsson

Alfred Pérsson

Helgi P6r Porsson

Anna Katrin Porsdéttir
Sveinar Porsson

Helga Stefania Porsdottir
ommu- og langommuborn.

Arnoddur Gudmannsson
Matty Einarsdéttir
Adalheidur Pérhallsdéttir
Jona Maria Jualiusdéttir
Halldér Baldursson

HALLA MARGRET ,NU erum vid ad sleppa préforkinni i prentun og til ad fa ekki frahvorf akvadum vid ad halda békmenntahatid,” segir hun. -

FRETTABLADID/PJETUR

Barsvar og upplestur

Bokmenntahatid verdur i Studentakjallaranum i kvold klukkan 20. Nemar i ritlist vid
Haskdla Islands lesa upp og Gudmundur Andri rithofundur styrir barsvari.

Meistaranemar { ritlist og hagnytri rit-
stjorn og tutgafu vid HI standa fyrir
békmenntaglensi { Stidentakjallar-
anum { kvold. Par eetla peir ad kynna
boékina Hvisl sem peir hafa verid med i
smidum fra &ramétum og kemur Ut 1S.
mai. ,,Nd erum vid a0 sleppa profork-
inni i prentun og til ad fa ekki frahvorf
4kvadum vid ad halda békmenntahé-
ti0 og lesa adeins upp,” segir Halla
Margrét Johannesdottir, leikari og einn
ritlistarnemanna, gladlega. Hin tekur
fram ad stjarna kvoldsins verdi Guod-
mundur Andri sem hafi verid svo elsku-
legur ad dtbda spurningar i barsvar
fyrir kvoldio. ,,Mér skilst ad farid verdi
um vidan voll svo bad verdi ekki bara

fornbdkaguriar sem koma med réttu
svorin heldur geti pad eins ordid peir
sem pekkja til Andrésar Andar,” segir
hin og beetir vid ad Stddentakjallarinn
sé késy stadur fyrir budduna, pvi kaffi
og bjor sé & hagstaedu verdi.

Halla Margrét kvedst eiga eina
sogu i békinni Hvisl. ,,Sumir eru med
smasogur, adrir nokkrar érségur, ein-
hverjir med brot Ur lengri verkum og
svo eru 1j60 innan um,“ lysir hun. ,,bad
er misjafnt hvort menn eiga barna lang-
hlaup eda nokkrar styttri vegalengdir.”
Utgéfa bokarinnar er hluti af kiirs sem
heitir A brykk ad sogn Hollu Margrétar.
»Hann er hugsadur pannig ad ritlistar-
nemar vinni verk til dtgafu sem rit-

stjérnarnemar ritstyri. bad er ekki inni
i ndmskeidslysingunni ad verkid eigi ad
koma 1t 4 b6k en okkur fannst ad pbegar
biid veeri a0 bda pad til prentunar veeri
skritid ad prenta pad ekki svo vid gero-
umst bara utgefendur og bzedi bloggid
okkar og bessi bokmenntahatid er &
vegum udtgafunnar,” segir hin.

_ Fyrstu meistaranemar {1 ritlist &
Islandi dtskrifast nd 1 vor. Fleiri beet-
ast 1 hépinn i haust, peirra & medal
Halla Margrét. , bad er frabzer hépur
i pessu ndmi og innan hans hefur skap-
ast gjofult samstarf. Vid erum alltaf
hvert ad skoda texta annars og ryna i
b4, bannig ad vid hofum eignast béka-
vini hvert { 60ru. gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
GUNNAR PORBERGUR HANNESSON
malmsmidameistari,

Eidismyri 30, Seltjarnarnesi,
|ést laugardaginn 20. april & Elliheimilinu

Grund. Jardarférin auglyst sidar.

Gudran Sigurdardoéttir
Sigurdur Gunnarsson

Oli Ragnar Gunnarsson
Heimir Gunnarsson
barnabdrn og langafabérn.

Ol6f G. Asbjérnsdéttir
Helga Arnadéttir
Ragnheidur Jaliusdéttir
Ragnhildur Birgisdéttir

.|.

Mo&dir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

HREFNA JONSDOTTIR

|ést & Dvalarheimilinu HIi® Akureyri

hinn 21. april. Utfér hennar fer fram

fra Akureyrarkirkju pridjudaginn

30. april kl. 13.30. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Dvalarheimilid HIid.

Solveig Erlendsdéttir
Gudran Erlendsdoéttir
Lovisa Erlendsdéttir
Snaebjorn Erlendsson
Hordur Erlendsson
ommu- og langdmmubédrn.

Magnus Ingélfsson
Hilmir Jéhannsson

Arni Magnisson
Sodlveig Rognvaldsdoéttir
Hafdis Stefansdottir

.l.

Okkar astkeera médir, tengdamodir,
amma og langamma,

GUDRUN PETURSDOTTIR
fra Storu-Hildisey,
til heimilis ad Engjavegi 14, Selfossi,

Iést pridjudaginn 16. april. Utforin fer fram
pann 27. april kl. 13.30 fra Selfosskirkju.

Gudjon Jonsson

Audbjorg Gudrédardottir
Jon Pétur Rébertsson
Baldur Mar Rébertsson
Gudmundur Pér Rébertsson
Halldér Ingi Rébertsson
Runar Valur Rébertsson
Rébert Benedikt Robertsson
og barnabarnabérn.

Jill Renea Rébertsson
pérdis Grimheidur Magnusdéttir

Ragnheidur Arnardéttir
Dilja Mist Einarsdoéttir

.|.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samué,
vinattu, hlyhug og styrk vegna andlats
og utfarar elskulegrar médur okkar,
tengdamodur, mmu og langémmu,

LOViSU GUPRUNAR
JOHANNSDOTTUR
Heidarvegi 21a, Keflavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki D-deildar &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja fyrir hlyhug og géda umodnnun.

Ingolfur Arnarson

Linda Arnardéttir

Pétur Jonsson

Signy Arnardéttir

Elin Arnardéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

Sveinn Sveinsson
Résa Johansen
Sigurdur Heimisson
Bjarni Gunnélfsson
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Svinalundir

1.698, k.«

verd adur 2.398,-/kg

Fjallalambs fjallaleeri

1.398,kr./x

verd aour 1.598,-/kg

Dicef ljoef
(J MEE WRLELSAAR Lo
[ | /

Emmess Djaf pinnar 4 i pk.

468 kr.

Fjallalambs skyndi grill
2.379,kr.iq

ar
kjotbordi g

Svinahnakki

1.298,kr. /s

verd adur 1.598,-/kg

1 3
Fjallalambs kubbasteik
498, kr./«

Opid i dag 9:00 - 18:30

Lokad sumardaginn fyrsta

- .
FK kryddadar svinakotilettur

1.398, kr./«

McCain super spirals 7509
538,kr.

Wagner 40 litlar pizzur 2 teg.
2.259 Kr./ox.

Opié manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag -

McCain Smiles 7509
447 kr.

Mini braud 15 stk. i pk.
289,kr.

- Tilvalid gjafakort

Oerlemans Brokkoli mix 2,5kg

748 kr.

SS sanskar kjotbollur 7509
1.037,kr.

KF islenskt heidarlamb

KF grillsneidar
1.898,kr./kq 10398’kr0/kg
verd adur 1.598,-/kg
e
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Tilbod gilda til laugardagsins 27. april

www.fjardarkaup.is

FJARDARKAUP
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KROSSGATA

LARETT

2. fyrirhofn, 6. fra, 8. for, 9. nam burt,
11. gelt, 12. bolur, 14. ténstigi, 16. org,
17. gud, 18. seydi, 20. gjaldmiadill, 21.
nabbi.

LOPRETT

1.ddéms, 3. skdli, 4. bra, 5. knaepa, 7.
skref, 10. kverk, 13. starfsgrein, 15.
innyfla, 16. rjuka, 19. tveir eins.
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Adalfundur FVFi 2013

verdur haldinn ad Borgartiini 22 fostudaginn
26. april nk. kl.19:00.

Fundarefni:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Lagabreytingar
3. Onnur mal
Veitingar ad fundi loknum

Arsreikningur félagsins mun liggja frammi & skrifstofu
FVFi alla virka daga milli kl. 10-15 vikuna fyrir fund.

Mzetid vel og stundvislega,
Stjornin.

h
HRAUNBZER 24 (ibus 301)

Fimmtudag 25. april

fra kl. 14-15

_* Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skualadéttir

h: solufulltrai
& . simi: 845 8958
.| jorunn@miklaborg.is

-
- Oskar R. Hardarson
e hdl. og 16ggiltur fasteignasali

mac R enN S Sl L 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

VERKAMENN

ERUM MED VANA VERKAMENN
SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

® Go6J 5.herbergja.

e brju svefnherbergi.

e Mdguleiki & fiorda svefnherberginu.

e Storar stofur og bjartar.

e Herbergi & jardhaed i Utleigu.

Allar upplysingar um eignina veitir Jérunn i
sima 845-8958, sem einnig verdur & stadnum.
VERID VELKOMIN.

Verd: 27,9 mi"j-
L

S. 777 2 333

SMIDPIR

ERUM MED VANA SMIDI
SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.
HANDAFL EHF

S. 777 2 333
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BAKPANKAR
Ragnheidar
Tryggvadottur

—

Legid a linunni

2eja, viljiod bid ekki bara fara ad
haetta pessu stelpur minar? Hafio
bid nokkud fleira ad segja?“ Tilmeelin
komu flatt upp 4 okkur sjo dra vinkon-
urnar. Vid vorum ad tala saman { simann
begar bessi pridja rodd klauf skyndi-
lega samtalid eins og 6bodinn gestur en
mig minnir einmitt ad ég hafi verid ad
bj6da vinkonunni i afmaelid mitt.
Vid vorum ad tala i sveitasim-
ann svokallada og friin hafoi
verio ad hlusta 4 okkur allan
timann. Hlustad & kannski
innihaldslitid spjall okkar
i eins-atkvaedis ordum og
var fario a0 leidast b6fio.
; Hin vildi losna vid okkur af
f linunni, purfti sjalf ad nota
‘ simann. Vid hlyddum.

PA gat bara einn hringt
i einu. Ef madur sjalf-
ur atti erindi en ein-
' hver annar var ad
| nota simann vard
| bara ad bida par til
hann hafdi lokid sinu
spjalli. N4, eda blanda
sér inn { samtalid og
| bidja vidkomandi ad
-+ heetta, eins og friin. ba
{) var lika haegt ad stytta

|

sér bidina med bvi ad hlusta i laumi, pétt
pad peetti kannski ekki kurteisi. Stund-
um héngu svo margir a linunni ad hlusta
a0 sambandio slitnadi milli peirra sem
voru ad tala saman.

PETTA er eina skiptid sem ég man
eftir mér sjalfri a0 tala i sveitasimann.
Eg man hvernig risastort, svart simtél-
i0 gleypti nénast allt andlitid & mér og
svort sndran hringadist eins og lakkris
utan um fingurna. Eg valdi hringinguna
me0 litilli sveif. Sveitasiminn tilheyr-
ir ndna svo longu lidnum tima ad mér
finnst hann nénast éraunverulegur, b6
a0 ég hafi verid sjo 4ra 4rid 1982. Eg
man aftur 4 méti vel eftir sjalfri mér
tala i gleenyja takkasimann pegar hann
kom loksins { sveitina enda var 4rid ba
or0did 1985! Eg gerdi stundum simaat og
hringdi oft 1 Fra klukku.

SVEITASIMINN er enn fjarlaegari
minni eigin sjo dra déttur sem elst upp
vid ad simar séu persénuleg eign hvers
og eins. Rumist fyrir i vasa og séu til
taks hvenaer sem eigandinn parf ad
hringja, eda bara langar til ad hringja.
Nu hringja sjo ara born bara sjalf 1 vini
sina dr sinum eigin simum til ad bjéda
beim i afmeelid sitt og pau hafa ekki hug-
mynd um hver Fru klukka er.

MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Dverli
Maegkynna | Gamanad fmundi er . Geggjad! | | Gaman a8 hitta Ekki _—_—
vk fyrir | kymastpérl | | o8 vimavid oiorry  E9€" || bigkamilavid  spuring — BB g
manninum minu, t vidskipti! pp 9 einmitt skulum hittast i Saral . pad eruenn pd madur

Amundal!

kaffi fli6tt!

til menn sem eru
snyrtilegir til fara! |

. reynir!
Saglir!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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r Eq tri pvi ad bréfaklemman
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Aim V-Brake black’n’white
13,5 kg.

13,95 kg.

.40

HJOLREIPAR

oy

»

- .
) WG

gurt;ardagi““ fyrsta

milli kl. 10-16

-

Aim disc 26 gray'n’red
13,85 kg.

®
1';51'

Attention 29
13,7 kg.

Reaction SL
10,8 kg.

Reaction GTC Pro 29
11,9 kg.

LTD CLS black white print
13,2 kg.

B |
%

9,1 kg.

Sl 2013 hjsl med 10% tollalakkun

Tri ehf.
I I Sudurlandsbraut 32
Simi: 571 8111

LTD CLS Pro gray red print
13,5 kg.

Curve Pro Lady
13,4 kg.

Peloton Pro
9 kg.

WWW.tri.is

Agree GTC
8,7 kg.

6 manada vaxtalausar afborganir

Verslunin er opin:

Alla virka daga kl. 09:00-18:00
Laugardaga kl. 10:00-16:00
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NICKY ELITE 12 ELDHUSRULLUR

IR
Vieislubringur

GRILL GRISAKOTILETTUR MOBF-MATFUGL
GRILL URB. GRISAHNAKKASNEIDAR VEISLU KJUKLINGABRINGUR

KF. VILLIJURTA-

| KRYDDADAR SR &
\  BLANDADAR \ | ot
ULAMBALARIS- 1&%(?

SNEIDAR KS.FROSID LAMBAL/RI | SNEIBUM

_@---.1. -'-1.

P 3198 T

KS.FROSID LAMBAFILLET

ket P

KR 52STK) e

Nr. 4 fyrir 7-14 kg 52 stk

NV FERSKT /00 NAUTGRIPAHAKK

Caj-P grillolian er
omissandi @ lambakjotid !

. PAD £€R
ODYRARA AD
KRYDDA SJALFUR

Nr. 5 fyrir 11-19 kg. 44 stk.

HUGC S
) i | KJARNAF/EBIS FERSKT EINIBERJAKRYDDAR
L 259 il LUXSUS FERSKT LAMBALFERI

KR. 64 ST S

Blautklutar 64 stk.

e 2= 222 ——

|— kr.4 st N KR 7600" NF. iISLENSKIR BLEIKJUBITAR
BONUS GULROTARKAKA 760 grI 1 BEINHREINSABIR MED ROBI

B NUS EKKERT BRUDL 75
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Heillast af textum
sem eru ekki soluvaenir

[slensku pydingarverdlaunin voru afhent vid hatidlega athdfn & Gljufrasteini i gaer. Pau komu i hlut Kristinar Gudranar Jonsdottur fyrir
pydingu hennar a Svarta saudnum og 6drum fabulum eftir Augusto Monterroso. Kristin, sem er adjunkt i spaensku vid Hl, segist hafa
astridu fyrir ad kynna klassiska spaenskuritandi hofunda fyrir Islendingum og uppahaldsbékmenntaform hennar er érséguformia.

Eg verd ad segja ad ég atti alls ekki
von 4 bessu,” segir Kristin Gudrin
Jonsdottir, sem hlaut 1 geer Islensku
pydingarverdlaunin fyrir pydingu
sina & boékinni Svarti saudurinn og
alrar fabuilur eftir Augusto Mont-
erroso. ,,betta er litil b6k me0 stutt-
um textum og slikt form 4 yfirleitt
ekki upp & pallbordid.*

Hefurdu pytt mikid? ,,Svona i hja-
verkum medfram starfinu { Haskol-
anum, ja. Eg pyddi fyrst smasagna-
safnid Lambid og adrar sogur
ario 1996, dsamt Joéni Thorodd-
sen. Sidan ték ég mér hlé og byrj-
adi svo ad pyoa aftur aratug sidar.
Adallega hef ég pytt smasogur og
orsogur hédan og padan fra hinum
spaenskumeelandi heimi. Pyddi til
deemis dsamt samstarfskonu minni
i Haskélanum, Erlu Erlendsdoéttur,
smésagnahefti sem kom ut 2008 og
inniheldur sogur fra Karibahafinu.
Pao heitir Fagurgraenar og frjésam-
ar og par eru prjatiu smasogur, tiu
fra hverri speenskumeelandi eyj-
unni. Eg pyddi reyndar einu sinni
skaldsogu, en hef mest verid ad pyda
svona stutta texta.”

bu ert adjtnkt vid spaenskudeild
Héskola Islands, stundadirdu ndm &
Spéani? ,,Eg er nd btin ad vera vida.
Byrjadi & Spani og var par i nokkur
ar, for sidan til Mexiké og padan til
Piertd Rik6 bar sem ég klaradi BA-
profid. Tveimur &rum seinna tok ég
svo mastersprofio a Spani og pegar
ég var ordin fertug fér ég svo i dokt-
orsndm til Bandarikjanna.“

Hvad segirdou mér um hoéfund
Svarta saudsins, Augusto Mont-
erroso? ,Hann var fra Gvatemala en
bjo6 lengst af i Mexiko par sem hann
var landflétta i tvigang. Mjog bekkt-
ur og virtur rith6fundur i hinum
speenskumeaelandi heimi b6 ad nafn
hans hafi ekki heyrst oft hér. Juan
Rulfo var persénulegur vinur hans

—_—

og hann var fyrirmynd margra rit-
hofunda 1 Mexiko og annars stadar
i Rémonsku-Ameriku. Hann hélt
gridarvinsalar ritsmidjur par sem
feerri komust ad en vildu og naut
mikillar adddunar. Hann var faedd-
ur 1921 og lést 2003.“

Er bad astrida hja pér ad kynna
minna pekkta speenskuritandi hof-
unda fyrir Islendingum? ,J&, ég
hef mikinn ahuga a pvi ad kynna
hér hofunda sem eru klassiskir {
sinu heimalandi en hafa ekki nad
almennilega til Evrépu og Banda-
rikjanna. Augusto Monterroso hefur
audvitad verio pyddur a fjolmorg
tungumal en petta er fyrsta verk
hans sem kemur 1t & islensku. Hann
skrifadi mest alls konar stutta texta

sem er ekki beint einfalt a0 flokka.
Hann reyndi einu sinni vid skald-
sogu en hin var mjog brotakennd.“
Ertu byrjud & nyrri pydingu?
,Ja, ja, ég er med drval orsagna
fra Rémonsku-Ameriku i bigerd
en orsoguformid hefur verid mjog
vinsaelt { hinum speenskumeelandi
heimi alla tuttugustu 6ldina og fram
a pessa. Neegir par a0 nefna Borges
og pessa pekktu hofunda sem skrif-
udu miki0 bessa stuttu texta sem vid
i dag kollum 6rsogur. Eg er ad vinna
a0 urvalsefni Gr peim sagnabanka.
Svo er ég lika a0 pyoa mexikdskar
smésogur og fullt af 6dru efni.”
Dbetta form heillar pig sem sagt
sérstaklega? ,,J4, ég er mikio fyrir
smasagnaformid og orsagnaform-

VERDLAUNA-
HAFINN Kristin
Gudrun Jéns-
dottir segist alls
ekki hafa att
von & ad hljéta
verdlaunin par
sem Ortextar eigi
yfirleitt ekki upp
4 pallbordid.

FRETTABLADID/VILHELM

Tilnefningar til Pydingaverdlaunanna

Bandalag pydenda og tulka veitti [slensku pydingarverdlaunin 2013 vid
hatidlega athofn a Gljdfrasteini igaer. Fimm pydingar voru tilnefndar til

verdlaunanna ad pessu sinni:

Allt er ast eftir Kristian Lundberg i pydingu Pérdisar Gisladéttur.
Ariasman eftir Tapio Koivukari i pydingu Sigurdar Karlssonar.
Hjaltlandsljéd, tvimala utgafa safns lj6da eftir samtimaskald fra Hjalt-
landseyjum i pydingu Adalsteins Asbergs Sigurdssonar.

Sa hlzer best ...! sagdi pabbi eftir Gunnillu Bergstrom i pydingu Sigrtinar

Arnadéttur.

og verdlaunapydingin Svarti saudurinn og adrar fabulur eftir Augusto
Monterroso i pydingu Kristinar Gudridnar Jénsdéttur.

i0, svona texta sem eru ekki solu-
veenir.*

Hefurdu verid ad skrifa eitt-
hvad fra eigin brjésti? ,Nei, pbad

hef ég ni ekki gert. Eg reyni bara

ad midla annarra hugverkum. bPad

dugar mér alveg.“
fridrikab@frettabladid.is

SJUKRATRYGGINGAR I{SLANDS

150 REYKJAVIK

LAUGAVEGI 114 / VINLANDSLEID 16

I'_S—.I Sjukratryggingar islands

Nytt greidslupatttokukerfi
vegna kaupa a lyfjum 4. mai

pinn i nyju kerfi.
I'_S_J Hja apétekum.

Nytt greidslupatttokukerfi vegna kaupa 4 lyfjum tekur gildi 4. mai nk.
Markmidid med kerfinu er ad auka jafnraedi milli einstaklinga 6haa
sjukdémum og lekka lyfjakostnad peirra sem nota dyr og/eda marg Iyf.
Upplysingar um kerfid ma nalgast:

r_S—J A www.sjukra.is par sem pu getur einnig reiknad Gt lyfjakostnadinn

SIGRIDUR OSK

Er & leidinni til

Stokkhdlms.
FRETTABLADID/STEFAN

Syﬁéur i dansverki
Cullbergs-ballettsins

Sigridur Osk Kristjansdéttir
messdsépran mun syngja i verk-
inu Plateau Effect, sem er nyjasta
dansverk sanska dansarans og
danshofundarins Jefta Van Dint-
her. Verkid verour flutt af einum
freegasta dansflokki Svipjédar,
Cullbergs-ballettinum, og frum-
synt i Amsterdam { jdli 4 einni
virtustu danshatio Hollands, Juli-
dans. Hollenski rafténlistarmadur-
inn David Kiers semur ténlistina.

Eg er sem sagt 4 leidinni til
Stokkhélms par sem ég mun
syngja ténlist sem er notud {
verkinu inn 4 band,” segir Sigrio-
ur Osk, heestdnaegd med samn-
inginn.

,Paod verour sem sagt ekki lif-
andi ténlist med dansinum svo ég
flakka ekki um med dansflokkn-
um en hann mun ferdast med
verkio vida um Evrépu.“

-gun



STEBBl &EYF[ FRIBRIK STURLUSON: BASSI
GiSLI HELGASON: FLAUTUR

GUBRUN GUNNARSDOTTIR: RADDIR

HANNESRIBBIARNARSON: SLAGVERK & RADDIR

JOHANN HJORLEIFSSON: TROMMUR
SlMON & JON E. HAFSTEINSSON: GITARAR
KIARTAN HAKONARSON: TROMPET

SAMUEL SAMUELSSON: BASUNA
G ARFUNKEL SIGURBUR JLOSASON: SAXOFONAR & SLAGVERK
PORIR ULFARSSON: HLIOMBORD
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ELDBORG HORPU 8.6.2013

12 MANNA HLJOMSVEIT VALINKUNNRA
LANDSLIDSMANNA OG KVENNA FLYTJA
OLL PEKKTUSTU LOG SIMON & GARFUNKEL

MIDASALA HEFST 25. APRIL
A HARPALIS (S: 528 5000)
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Verk Sigurjons i nyju samhengi

[ dag verdur opnud syningin Ur djdpunum i Listasafni Sigurjons.

Syningin Ur djipunum verdur
opnud i Listasafni Sigurjons i
dag. Syningin er su fyrsta sem er
opnud eftir ad safnid vard hluti
af Listasafni Islands. A Lista-
safni Sigurjéns hefur métt sja
verk myndhdéggvarans Sigur-
jons Olafssonar og & pessari syn-
ingu eru pau sett i nytt samhengi.
,bessi syning er hugsud pannig
ad vid erum ad syna valin verk
eftir Sigurjoén, verk sem ekki
hafa verid synd lengi, og setjum
i kallfeeri vid méalara sem voru
honum ndkunnugir, pau Porvald

Skdlason, Svavar Guonason, Ninu
Tryggvadéttur, Kristjan Davids-
son og Gudmundu Andrésdéttur.*
segir Birgitta Spur, ekkja Sigur-
jons og safnstjori Listasafns Sig-
urjons.

Titill syningarinnar visar til
peirra furduskepna sem Sigur-
jon ték ad fast vio eftir erfid veik-
indi um og eftir 1960, og i verkum
hans ma medal annars finna teng-
ingar vid hugmyndir listamanna
peirra tima um strrealisma og hid
sjalfsprottna listform. ,,Sigurjon
var mjog frjor og sibreytilegur

listamadur og hann leitadi hug-
mynda vida. Eftir veikindin fér
hann ad gera verk sem eru tals-
vert 60ruvisi en paer hefdbundnu
hoggmyndir sem margir pekkja.*

Listasafn Sigurjons sameinadist
Listasafni Islands i fyrra. Birgitta
segir ad sameiningin muni 6rugg-
lega dypka skilning 4 verkum Sig-
urjons. ,,Samvinnan um safna-
eignina mun orugglega skila sér
i Ahugaverdum syningum.“ Syn-
ingin verdur opin 4 morgun, um
helgar til 1. jani en i sumar alla
daga nema manudaga. -sbt

UR DJUPUNUM Birgitta Spur i Sigurjénssafni. Ny syning par setur verk Sigurjons
i samhengi vid listmalara Ur samtima hans. I bakgrunni ma sja verk eftir Porvald
Skulason og Gudmundu Andrésdéttur en hggmyndin er eftir Sigurjon.

FRETTABLADID/STEFAN

Barnabokaverdlaun

wxx 9013 *

Anna Heida Palsdottir fangar af pekkingu og med virdingu heim
sextan ara stulku sem alist hefur upp innan sértriarséfnudar.

Ur umségn démnefndar:
~Pessi bok lifir lengi med manni. Hin vekur upp
grundvallarspurningar um [ifid og tilveruna, gildi
pess ad atta sig & sjalfsteedum vilja, hvad pad
er ad geta tekid sjalfsteedar akvardanir um lif
sitt, fornirnar sem madur parf ad feera til ad
halda i sina eigin sannfeeringu, hvers virdi pad
er ad vera madur sjélfur og kannski sidast en
ekki sist: hvenaer er madur, madur sjalfur?”

Til hamingju Anna Heida

med pessi gleesilegu og verdskuldudu verdlaun!

M

GAGNVIRKT NETLEIKHUS Patttakend-
ur purfa ad skrd sig i skélann & sl6dinni
herbergi408.is.

Leikverk i
bréfaskdla

Netleikhusid Herbergi 408 frum-
syndi i geer nytt gagnvirkt leikhts-
verk 4 sl60 leikhissins www.her-
bergi408.is. Verkio nefnist Skoli
umbreytinganna eda School of
Transformation Correspondence
og er bréfaskdli stadsettur 4 ver-
aldarvefnum sem byggir 4 pvi ad
nemandinn er adalleikarinn { sinni
eigin syningu og mé pvi flokka pad
undir svokallad patttokuleikhds.
Jbetta er nokkurs konar skoli a
netinu, par sem b fylgir fimm
kennslustundum sem eiga ad leida
pig til hamingjusamara lifs,“ segir
Steinunn Knutsdéttir, listraenn
stjérnandi verkefnisins, en med
henni hafa unnid Una Lorenzen
hreyfimyndasmidur, Snorri Gunn-
arsson honnudur og Jarpridur
Karlsdéttir ténskald.
7Jpéatttakendur purfa ad skra sig
inn sem nemendur og b4 eru peir
komnir i skélann. Pa fa peir ymis
prof ad glima vid, sja teiknimynd-
ir sem varpa ljési 4 edli mannsins
og breyskleika og pegar kennsl-
unni er lokio fa peir sent diploma i
tolvupdsti. -fsb

Py ——
VINKONUR Utskriftarverkefni Dagru-
nar Adalsteinsdéttur sem sja ma i
Hafnarhusinu.

Sjonvarpsseria
i Hafnarhuasinu

Sjonvarpsserian Vinkonur eftir
Dagrinu Adalsteinsdéttur verour
synd i heild sinni 4 fimmtudogum
a medan utskriftarsyningin stend-
ur yfir 4 Listasafni Reykjavikur.
beettirnir segja fra tveimur vin-
konum og glimu peirra vid astina
og voru teknir upp med dhugaleik-
urum { Bangalore 4 Indlandi.

Eg for i arsleyfi og tok myndina
upp & medan ég dvaldi 4 Indlandi,*
segir Dagrun. ,,Mig langadi til ad
vinna med hefdbundnar sjénvarps-
serfur og mata peer inn { menningu
sem er mér framandi.“ - sbt
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Listasmidja

09.00 Ferdaflaekja a flakki er leidsogn
og listasmidja i Mjédd i Breidholti par
sem leikskélabornum verdur bodid ad
fraedast og skapa.

Syningar

11.00 Flokkusyningin Kjarval og Gull-
mdvurinn/Ferdalag listmalara verdur
sett upp i Arbaejarsafni.

15.00 Leikskélaborn & Seeborg opna
syningu & verkum sinum & Kjarvalsstod-
um. Yfirskrift syningarinnar er Madur
madlar bara eins og manni synist.

15.30 Syning opnar i Ljésmyndasafni
Reykjavikur, Tryggvagétu 15. [ april
hefur verid starfraekt ljésmyndasmidja
i premur fristundaheimilum i Reykjavik
og patttakendur a aldrinum 9 til 11

d4ra bjuggu til ndlargatsmyndavélar (e.
pinhole) ur gosdésum, limbandi og
alpappir. Pau téku svo myndir af nan-
asta umhverfi sinu med myndavélunum
og eru myndirnar nd til synis. Adgangur
er 6keypis.

20.00 Syningin Ur djipunum verdur
opnud i Listasafni Sigurjéns Olafs-
sonar. A syningunni eru skdlpttrar

eftir Sigurjén Olafsson og malverk

eftir Gudmundu Andrésdéttur, Kristjan
Davidsson, Ninu Tryggvaddttur, Svavar
Gudnason og Porvald Skdlason.

Songskemmtun

21.00 Songfjelagid stendur fyrir song-
skemmtun og dansleik i 18n6 vid
Reykjavikurtjorn. Par verdur vetur
kvaddur med steel og tekid fagnandi &
moti sumri. Midaverd er kr. 1.500.

Kvikmyndir

15.00 Kvikmyndahatid heldur afram

4 Borgarbdkasafni, Tryggvagotu 15,

par sem syndar verda stuttar sjén-
varpsmyndir byggdar & hinum klass-
isku Grimms-aevintyrum. Fyrsta mynd
dagsins er Mjallhvit (Schneewittchen),
klukkan 16 verdur synd myndin um
Pyrnirés (Dornroschen)og klukkan 17 er
pad myndin Vedurnornin (Frau Holle).

Uppakomur

12.00 Hjdlaratleikur fjolskyldunnar vid
styttur baejarins verdur haldinn i tilefni
Barnamenningarhatidar. Leikurinn hefst
vid Horpu og lykur i h6ggmyndagardi
Asmundar Sveinssonar vid Sigtun. Patt-
t6kuspjold fast i afgreidslu Horpu.
20.00 Meistaranemar f ritlist og
hagnytri ritstjérn standa fyrir Bok-
menntahdtid studenta i Studentakjallar-
anum. Nemendur i ritlist lesa ur verkum
sinum og Gudmundur Andri Thorsson
rith6fundur og ritstjori styrir barsvari
(pubquiz) med spurningar ur heimi bok-
menntanna i fyrirrdmi.

Békmenntir

20.00 J6n Bjornsson hefur umsjén med
békakaffi i Borgarbdkasafni Reykjavikur,
Gerdubergssafni. Gluggad verdur i sam-
iskar békmenntir og baekur um Sama.

Malping

08.45 Haldin verdur radstefna um
menningarlega minnihlutahdpa i
barna- og unglingabékum i fyrirlestrasal
Pj6dminjasafns Islands. Ollum er vel-
komid ad sitja fyrirlestra rddstefnunnar
endurgjaldslaust. Nanari upplysingar &
heimasidunni conference.hi.is/campus-
culturae

Dans

14.00 Siddegisdans verdur hja Félagi
eldri borgara i Reykjavik, Stangarhyl 4.
Stjérnendur eru Matthildur og Jén Freyr.

Toénlist

20.00 Samkér Reykjavikur verdur med
ténleika i Nordlingaskdla. Fjolbreytt

@mmmww

FUﬁG’E <2 b pertur Uik poniod timo

FUDSEG W
&
FUDGE

-+ Rakarastofan
= Klapparstig
FUDGE

e 9: 0013010

efnisskrd og bodid upp a hressingu i

hléi. Adgangseyrir er kr. 2.000 en fritt

fyrir 16 ara og yngri i fylgd med full-

ordnum.

21.00 Robert the Rommate spilar &

Café Rosenberg.

22.00 Oddur Ingi, Mystery Boy & the

Mystery Boyband og The Big Band

Theory spila  efri haed Faktory. Adgang-

ur er dkeypis.

22.00 Plotusnidateymid Dusky stigur

4 svid a Volta, Tryggvagotu 22. Dusky

til halds og trausts verdur landslid

islenskra plétusnida, peir Oli Ofur,

BenSol og CasaNova. Midaverd er kr.

1.500 fyrir midnaetti en kr. 2.000 eftir

midnaetti.

23.00 Hljémsveitin Ulfarnir leikur &

Sumardansleik Ob-La-Di-Ob-La-Da,

Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr. 1000.
Upplysingar um vioburdi sendist d

hvar@frettabladid.is.

VILTU MEIRA

FRETTABLADID | MENNING | 35

ARBAJARSAFN
Flokkusyningin
Kjarval og Gull-
mavurinn/Ferda-
lag listmalara
verdur sett upp
a Arbaejarsafni.

FYRIR MINNAZ?

Opin kerfi maelir med Office 365 Small Business Premium

Frabaer

(o2
FUJITSU

shaping tomorrow with you

Fujitsu vinnustéd

Fujitsu Esprimo E710 Intel i3-3220 vinnustdd.
Fujitsu L24T LED skjar.

Microsoft Office 365 Small Business Premium
sem gildir i 12 manudi og fylgir notanda hvert

sem er.

Tiloodsverd

159

Nimer tilbods

.900..

OK41347

budin

I’] Office 365

[ e

|

Hofdabakka @ 1 110 Reykjavik | ok@ok.is | Simi 570-1000 | www.okbudin.is
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Afengissykin i burtu

Heett var vio ad fjalla um afeng-
issyki Tonys Stark { pridju Iron
Man-myndinni sem er ventan-
leg 1 bié6. ,,I fyrsta uppkastinu var
Tony meiri rokk og rél typa. Alké-
hélismi er stért vandamal en ég
held ad pad sé ekki endilega besti
»vondi karlinn“ 1 kvikmyndum,*
sag0i handritshéfundurinn Drew
Pearce.

Leikstjérinn Shane Black beetti
vid { vidtali vid Comicbookmo-
vie.com: ,,Kvikmyndaverid sagdi
okkur ad Tony Stark eetti ad vera
audjofur og klikkaour gaur, og
stundum vondur, en pad passadi
ekki ad hann veeri alk6hdlisti.“

MOR, GALSI 0G GEBVEIKI

TTA VERDUR

EKKI AFENGISSJUKUR Robert Downey
Jr. leikur Tony Stark i Iron Man 3.

| SUMAR MUN BJORN JOHANNSSON
VEITA VIDSKIPTAVINUM BYKO RABGJOF
VEGNA FRAMKV/EMDA | GARBINUM

Halftima radgjof kostar 5.900 kr.
Su upphaed nytist sem inneign pegar
keypt er pallaefni i gardinn i BYKO.

PANTABU RADGJOF
Skraning a netfangio
gudrunhalla@byko.is

0g i sima 5154144
kl. 10-16 virka daga.

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

www.vinna.is

kvinna.is
simi: 511 1144
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Gamla herstoodin
er fullkominn stadur

Stofnandi tonlistarhatidarinnar All Tomorrow s Parties er mjog spenntur fyrir
pvi ad halda hana i fyrsta sinn 4 Islandi. Hann segir deemid vera bordleggjandi.

Barry Hogan er stofnandi ensku
ténlistarhatidarinnar All Tomorr-
ow’s Parties sem verdur haldin {
fyrsta sinn 4 Islandi { lok juni.

A medal hljémsveita sem stiga par
a svio eru Nick Cave and the Bad
Seeds, Deerhoof, The Fall, The
Notwist, Chelsea Light Moving,
Thee Oh Sees, miim og Mugison.
Hogan list vel 4 ad halda hatidina &
gamla varnarlidossveedinu i Kefla-
vik. ,, Témas Young, samstarfs-
adili okkar 4 Islandi, hafdi sam-
band vid okkur og benti okkur &
gamla NATO-herst6d. Hann sagdi
a0 ef vio hefoum dhuga 4 a0 halda
ATP & Islandi veeri petta rétti stad-
urinn,”“ segir hann. ,Vid Debo-
rah [Kee Higgins, samstarfs- og
eiginkona Hogans] vorum 4 leid-
inni til New York sidasta sumar
og dkvadum ad koma vio 4 Islandi
til ad skoda adstaedur og paer henta
fullkomlega. Petta er dalitid svip-
a0 og svaedid sem vid erum med &
Englandi. Pad er allt til alls parna.
begar Bandarikjamenn yfirgafu
sveedid fyrir sex til sjo drum
skildu peir allt eftir i gédu asig-
komulagi. Parna er hljédver, kvik-
myndahus og bar,”“ segir hann og
er spenntur fyrir pvi ao feta nyjar
slédir.

zo Tuttugu flytjendur

koma fram &
Islandi, par af sjo erlendir.

,Margar islenskar hljémsveitir
hafa spilad & ATP. Sigur Rés kom
fram & fyrstu héatidinni og pé spil-
adi hian fyrir S00 pund. Eg held
ad Sigur Ros kosti eitthvad meira
nina,” segir Hogan og hleer. ,Vid
erum miklir adddendur islenskr-
ar tonlistar og allir Islendingarnir
sem vid hofum hitt hafa synt okkur
mikinn studning, pannig ad okkur
fannst petta alveg bordleggjandi
deemi.“

Hogan stofnadi All Tomorrow’s
Parties arid 1999 og hélt hatidina
4 sumarleyfissveedinu Camber
Sands i East Sussex & Englandi,
par sem hun hefur verid haldin
allar gotur sidan. ,,begar vid byrj-
udum voru ekki margar ,alterna-
tive“-hatidir i gangi. bad besta
sem var { bodi voru hétidir eins
og Reading. Par var heegt ad sja
bond eins og Nirvana, Cop Shoot
Cop og Royal Trux, sem var hid
besta mal. En pad voru kannski
prjar hljémsveitir af eitt hundrad
sem voru gédar en restin var ekk-
ert sérstok,” fullyrdir hann. ,Vid
vildum safna saman 30-40 upp-
ahaldssveitum { smaerra umhverfi
pbar sem félk getur til deemis gist {
herbergjum med salernisadstoou i
stad pess ad deila med sér klosetti.
Petta vard eiginlega til af naudsyn
pvi félk var ordid preytt 4 ad fara
a stadi eins og Reading en pad
voru engir adrir valkostir { bodi.
Pad ma segja ad ATP hafi opnad
fléogattir pvi nina virdast vera

BARRY HOGAN Stofnandi All Tomorrow s Parties er mjog spenntur fyrir hatidinni

sem verdur haldin 4 slandi i sumar.

»alternative“-hatidir dti um allt.“

Fréa arinu 2000 hefur All Tomor-
row’s Parties breitt Ur sér og
verid haldin vids vegar um Bret-
landseyjar, auk bess ad ferdast
til Spanar, Astraliu, Japans og
Bandarikjanna. Adspurdur seg-
ist Hogan dnaegdur med hvern-
ig til hefur tekist. ,Petta hefur
verid russibanareio, upp og nidur
en petta hefur verid gaman. Vid
hofum unnid med morgum gédum
hljémsveitum og listamonnum, allt
fra Portishead og Nick Cave til
Ennio Morricone. Vid erum mjog
stolt af ténlistinni sem vid hofum
getad bodid upp a4.“ Hann segir
enga eina tonlistarstefnu fylgja
hatidinni heldur er adalatridio ad
musikin sé g6d. ,,Vid getum verio
med hipphopp, elektrénik, tekné
og indirokk. Svo lengi sem petta
er almennileg ténlist viljum vid
bj6da upp 4 hana.“

MYND/DEBORAH KEE HIGGINS

” Sigur R6s kom fram
a fyrstu hatidinni og pa
spiladi han fyrir 500
pund.

Ef hatidin gengur vel i sumar,
kemur ba til greina ad halda ATP
4 Islandi aftur ad 4ri? ,,Af hverju
ekki? Eg hef bara einu sinni komid
til Islands og ba fannst mér mjog
leidinlegt aod yfirgefa landid. Eg
myndi vilja gera eins marga hluti
bar og ég get. Eg hlakka miKkid til
a0 halda hatidina & Islandi. Vid
erum mjog anaegd med ad Nick
Cave and the Bad Seeds tli ad
spila par og petta atti ad vera fra-
beert i alla stadi. Petta er 6venju-
leg stadsetning og dalitid tur leid
fyrir marga en ef folk gerir sér
ferd & stadinn zetti pad ekki ad sja
eftir pvi.“ freyr@frettabladid.is

Nick Cave og félagar i frabaeru formi

Mikill fengur er ad fa hina heimsfraegu Nick Cave and the
Bad Seeds til fslands. ,Nick Cave spiladi 4 islandi 2006 og
2003 en hefur ekki spilad par med Bad Seeds sidan 1986.
Eg sa pa i Astraliu fyrir skémmu og verd ad segja ad pad
eru einir bestu ténleikar sem ég hef séd med peim. Peir
voru hreint Gt sagt magnadir og Islendingar sem kaupa
mida 4 hatidina eiga gott i vaeendum,” segir Hogan.

Hann telur upp fleiri sveitir sem spila & ATP & [slandi:
,Thurston Moore ur Sonic Youth er med nytt band sem
heitir Chelsea Light Moving. Pad er virkilega gott og
hljémar eins og fra timanum pegar Sonic Youth gaf ut
Daydream Nation, med dalitid miklum bassa. Svo verda
parna Deerhoof, The Notwist, hin godsagnakennda The Fall
med Mark E. Smith og Thee Oh Sees, sem er liklega eitt
besta ténleikaband heims i dag. Eg er lika mjég spenntur
fyrir heimabondum eins og Ghostigital, mim og Mugison
og er anaegdur med ad geta bodid upp 4 gdédar islenskar

hljémsveitir.
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Astareldurinn logar

Sem betur fer standast sum Hollywood-sambdndin timans tonn.

Blogg-kéngurinn Perez Hilton er duglegur ad taka saman lista yfir
skemmtilegar stadreyndir tr heimi Hollywood. Nu fyrr { manudinum
tok hann saman lista yfir langlifustu sambondin par & bee. Innan um
hjénabondin sem endast i nokkra daga eda jafnvel klukkutima leynast
nokkur por sem hafa stadid af sér lifsins 6lgus;jo.

Catherine Zeta-Jones og Michael
Douglas.

Goldie Hawn og Kurt Russell. Meryl Streep og Don Gummer.

LANGLIF SAMBOND
ENDA PO LiKA

Susan Sarandon og Tim Robb-
ins skildu 4rid 2009 eftir 21 ars
samband.

Johnny Depp og Vanessa
Paradis skildu arid 2012 eftir 14
dra samband.

Heidi Klum og Seal skildu arid
2012 eftir 9 ara samband.

Demi Moore var gift Bruce
Willis i 13 4r og svo Ashton
Kutcher i 6 ar.

Maria Shriver og Arnold
Schwarzenegger skildu 4rid
2011 eftir 25 dra hjénaband.
Danny DeVito og Rhea Perl-
man skildu i lok sidasta ars eftir
43 4ra samband, par af prjatiu ar
i hjéonabandi. Sogur herma pé ad
pau séu tekin saman aftur.

FLEIRI LANGLIF
HOLLYWOOD-POR

Ben Affleck og
Jennifer Garner -9 ar

Sacha Baron Cohen og
Isla Fisher-11 ar

Beyoncé og Jay Z-11 ar
Sarah Michelle Gellar og
Freddie Prinze Jr.-13 ar
William H. Macy og
Felicity Huffman-16 ar
Sarah Jessica Parker og
Matthew Broderick-16 ar
Tim McGraw og

Faith Hill-17 ar
Melanie Griffith og
Antonio Banderas—18 ar
Gwen Stefani og

Gavin Rossdale-18 ar
David Bowie og
Iman-21 ar

John Travolta og

Kelly Preston — 22 ar
Warren Beatty og
Annette Bening-22 ar
Kevin Bacon og

Kyra Sedgwick-25 ar
Oprah og

Steadman-27 ar

Sting og

Trudie Styler-31 ar
Ozzy og

Sharon Osbourne-34 ar

Bannar ljésmyndara

Beyoncé vill ekki lata taka af sér ljétar myndir

Ténlistardivan Beyoncé hefur
bannad alla utanadkomandi 1j6s-
myndara a ténleikum sinum en
hin er pessa dagana 4 ténleika-
ferdalagi um heiminn. Astaedan
ku vera su ad hun vill ekki gefa
neinum feeri & ad taka af sér 1jot-
ar myndir sem rata inn 4 mynda-
banka heimsins.

I stadinn verda bara ljés-
myndarar 4 vegum Beyoncé
sem sjaum ad mata myndabank-
ana med myndum sem song-
konan hefur lagt blessun sina
yfir. Samkveemt vefmidlinum
Jezebel var Beyoncé vist ekki
noégu dnaegd meod allar myndirn-
ar sem voru teknar af henni er
hin soéng { halfleik 4 Superbowl
fyrr & arinu.

STRANGAR REGLUR Beyoncé bannar
utanadkomandi ljésmyndara & tén-
leikum sinum. NORDICPHOTOS/GETTY

4 | SLOTGEGN A bYSKUM
KVIKMYNDADOGUM

Andlit Dior

Leikarinn Robert Pattinson er
nyjasta andlit tiskuhiissins Dior
og birtist innan
skamms i sjon-
varpsaug-
lysingum fra
tiskurisanum.
Auglysingarnar
skarta Pattin-
son i adalhlut-
verki dsamt
bremur fyrir-
satum.
Auglysingarnar voru teknar
upp sidasta sumar, bara nokkr-
um dogum eftir ad upp komst um
framhjahald keerustu Pattinsons,
Kristen Stewart, og leikstjorans
Ruperts Sanders. Mun Pattin-
son hafa tekid vel i ad vera nainn
fyrirseetunum klaeddur fatnadi
fra Dior og greinir bladid The
Mirror fra pvi ad auglysingin eigi
eftir ad vekja mikla athygli pbegar
htin verdur frumsynd.

IBIO % PARADIS

EUROPA CINEMAS

ON THE ROAD e | 20:00, 22:00
HANNAH ARENDT 12| 17:50, 20:00
THE HUNT (JAGTEN) 12 | 17:50, 22:20
MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIBSTOBVAR ISLANDS [ Zalt=lUa L (e | 2210
Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas o ]
BiO PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn CHASING ICE 17:30

NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!




HIjooX hefur nu til atleigu eitt
oflugasta hljodkerfi landsins.
JBL VTX skilar fullkominni
dreifingu og krafti til aheyrenda.

JBL

PROFESSIONAL

BOKADU KERFID STRAX | SIMA 553 3050

Erum ad taka vio bokunum fyrir sumarid og haustid. JBL hljodkerfid er notad a i morgum af

Sting, Rihanna, Aerosmith, Santana, Lenny Kravitz, Roger Waters, Skrillex og Josh Groban.

Hja HIj6dX er ein fullkomnasta mynd, hlj6d, 1 \ /
ljésa- og svidsvagnaleiga landsins. Haféu samband -
sem fyrst vid taekjaleigu HIjodX i sima 553 3050. / \
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SPA FRETTA- | Keflavik hafnar i 11. saeti
BLADSINS Keflavik hefur leikid i efstu deild fra arinu 2004
2013 en nu telur Fréttabladid likur & pvi ad 1idid leiki

i naestefstu deild ad 4ri. Lidid hefur misst
markahaesta leikmann félagsins fra upphafi,
Gudmund Steinarsson, og 6liklegt ad ser-
bneskur stadgengill hans fylli i skardid.
Midjan er skipud efnilegum strakum
sem munu p6 sakna horkutdlsins
Einars Orra Einarssonar sem
glimir vid meidsli. Lidid maetir

@ ocps

-

Iy Gudmundsson

=> STJARNAN
Jéhann Birnir

Mikil abyrgd hvilir & herdum
Jéhanns sem verdur 36 dra
4 arinu. Atvinnumadurinn
fyrrverandi parf ad eiga
topptimabil og vera stod og
stytta ungu leikmannanna
ef ekki & illa ad fara {

-> PJALFARINN -> NYJU ANDLITIN

Zoran Daniel Ljubicic - i Halldor Kristinn Halldérsson (Valur)
er 46 4ra gamall og - Magnus Périr Matthiasson (Fylkir)
) Ray Anthony Jénsson (Grindavik)
Faed Gazibegovic (Sléveniu)

Marjan Jugovic (Barein)

Fylgstu med pessum:

Sigurbergur Elisson-o6flugur midjumad-
ur sem var loksins meidslafrir f fyrra.

lék d sinumtima | . ==
169 leiki i efstu u
deild. A ad baki eitt
timabil sem pjalfari

i efstu deild (22 leikir, 8 sigrar, 43
présent).

-» HVAD ER LANGT SiPAN...

...1i8id vard meistari—40 ar ...1idid var inn a topp 3-5 ar ...1idid vard bikar-
meistari—7 ar ...lidiod féll ur efstu deild—11 ar ...1idid skoradi flest mork i
deildinni-5 ar ...lidid skoradi minna en 20 mork & einu timabili-15 ar.

FH og KR 1 fyrstu leikjum sinum Keflavik.
og haett vid pvi ad sleem byrjun geti -
sett 1idid ut af laginu.

-» EINKUNNASPJALDID VORNIN * % SOKNIN * % PJALFARINN * % BREIDDIN *

iSLANDSMEISTARI: 4 SINNUM (SiDAST 1973)

BIKARMEISTARI: 4 (2006)
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HANDBOLTI Stjarnan vann freekinn
sigur & Islands-, deildar- og bikar-
meisturum Vals i undantrslitum
urslitakeppni N1-deildar kvenna
i fyrrakvold. Arangurinn er ekki
sist merkilegur i pvi 1j6si ad
fyrir teepum tveimur arum sidan
var tekin akvoroun um ad draga
kvennalid Stjornunnar dr keppni
i N1-deild kvenna.

Stuttu sidar var haett vid pa
réddagerd og skipt um hluta af
stjéorn handknattleiksdeildarinn-
ar. Ragnheidur Traustadottir tok
vid formannsstarfinu en undir
hennar stjorn hafa baedi karla- og
kvennalid félagsins nad frabserum
4arangri.

,Paod er svo flékin saga sem
byr parna ad baki ad ég veit ekki
hvort ég geti ttskyrt { stuttu mali
af hverju pad var akvedid ad draga
1i0id dr keppni & pessum tima,*
sagdi Ragnheidur { samtali vid
Fréttabladio i geer. , Sennilega
var pad bara fyrst og fremst rong
akvoroun sem var tekin. Engu ad
sidur stédum vid pa frammi fyrir
bvi ad hafa misst markvordinn
okkar [Florentinu Stanciu, sem fér
til IBV] tveimur vikum fyrir tima-
bil. Pad var stéra malid og ba var
allt i einu farid ad velta pvi fyrir
sér hvort vid geetum verid med
samkeppnishaeft 1id.“

Lidid ték pé batt i N1-deild
kvenna af fullum krafti i fyrra og
komst ba i drslitakeppnina eftir ad
hafa lent i fjérda seeti deildarinn-
ar, rétt eins og nu. b4 steinla 1i0id
hins vegar fyrir verdandi meistur-
um Vals med samtals 36 mérkum {
premur leikjuum.

Nu gerdu Stjornustilkur sér
1itid fyrir og unnu Val i oddaleik
i Vodafone-hollinni, par sem peer
raudklaeddu hafa vart tapad leik
undanfarin ar.

Ragnheidur segir ad akvordun-
in 4 sinum tima hafi verid dkveod-

Var rong akvoroun

[ 4gust 4rid 2011 gaf handknattleiksdeild Stjérnunnar Gt tilkynningu um ad
draga kvennalid sitt ur N1-(jeild kvenna. N4, innan vid tveimur arum sidar, er
lidid komid i lokadrslit um Islandsmeistaratitilinn eftir fjogurra ara fjarveru.

FAGNAPD Hanna G. Stefansdotnr er lykilmadur i I|6| StJornunnar i bakgrunnl er

pjdlfarinn Skdli Gunnsteinsson.

i0 skipsbrot fyrir handboltann {
Gardabee. En eftir skjot vidbrogd
hafi starfid gengid mjog vel.

,Pad hefur verid mikil aukning
i idkendafjolda, um 20-30 présent,
og péa sérstaklega i kvennaflokk-
unum sem ég hef haft sérstakan
ahuga 4. Mér finnst kvennabolt-
inn hafa stadid vida i stad en und-
anfarid hefur verid breyting & pvi.
Vid vorum til deemis med 40 proé-
senta aukningu 1 S. flokki kvenna
en bad eru otrilegar tolur,” segir
Ragnheiour.

Hin beetir vido ad margt hafi
komid til og studlad ad pessum
gb0a arangri. Til deemis hafi 1i0id
styrkt sig med 6flugum leikmonn-
um og sé ad toppa & réttum tima. P4
hafi rddning Skila Gunnsteinsson-
ar i starf pjalfara verid happaskref

FRETTABLABDID/VILHELM

en Skili, sem er gamall og gegn
Gardbaingur, sneri aftur i pjalfun
i fyrsta sinn i t6lf ar, eftir ad hann
heetti med Aftureldingu arid 2000.
,,Skuh flutti aftur heim til
Islands i fyrra eftir ad hafa buid
Svipj6d um arabil og okkur fannst
spennandi ad préfa hann. Hann
var audvitad farsell pjalfari og
leikmadur & sinum tima. Svo erum
vi0 med sterkan adstodarpjalfara
i Ingu Friou Tryggvadoéttur auk
bess sem Roland Eradze hefur
verid markvardapjalfari i fimm
ar. Vio h6fum verid med gott folk
i kringum okkur sem hefur skipt
hofudmali,“ segir Ragnheidur.
Stjarnan meetir ni Fram i loka-
drslitum N1-deildar kvenna en
rimman hefst i Safamyrinni a
morgun kl. 15.  eirikur@frettabladid.is

KORFUBOLTI | kvéld fer fram annar
leikur KR og deildarmeistara
Keflavikur um Islandsmeistara-
titilinn i korfubolta kvenna. Kefla-
vik er med 1-0 forystu eftir sigur &
heimavelli um helgina en leikurinn
fer fram i vesturbae Reykjavikur
i kvold.

Hann sagoi svo i geer ad petta hefdi
ekki verio neitt nytt.

,Petta hafa lidin gert sidustu
manudi eda tvo. Pau hafa komist
upp med ad spila fullfast & hana
midad vid adra leikmenn { deild-
inni,“ sagdi Finnur.

Sigurdur Ingimundarson, pjalf-
ari Keflavikur, gaf litio fyrir pess-

Kvartanir KR-inga hlaegilegar

KR og Keflavik eigast vid { 8drum durslitaleik lidanna um [slandsmeistaratitilinn.

Pysku meistararnir fa pa spansku i
heimsdékn i undanurslitum Meistara-
deildarinnar.

Barattuleikur i leiftrandi haskerpu.

Fadu pér askrift
512 5100

,Vid dvoldum ekki lengi vid
pbetta tap,“ sagdi Finnur Freyr
Stefansson, pjalfari KR. ,Petta var
bara fyrsti leikurinn. Vio setlum ad
vinna okkar leiki & heimavelli og
taka svo einn i Keflavik.“

Eftir leik 4 laugardaginn kvart-
adi Finnur Freyr undan Keflvik-
ingum og sakadi b4 um ad hafa
spilad of hart & Shannon McCall-
um, helstu stjornu KR-lidsins.

»HuUn var hokkud i spad og

ar asakanir. ,bPad er bara hlaegi-
legt,” sagdi Sigurdur sem var
vitanlega aneegdur meo sigurinn,
b6 svo ad pad sé avallt heegt ad
gera betur.

,,Vid getum spilad betur, sérstak-
lega midad vid séknarleik okkar i
fyrri halfleik. Frakost og tapad-
ir boltar hafa lika verid ad strida
okkur og vid getum baett okkur
par lika.”

LYKILMADUR Shannon McCallum i leik

med KR. FRETTABLADID/STEFAN

vid 1 séns 1 28 mindtur en misst-

stod2.is

henni var ytt og haldid fra bolt-
anum allan leikinn. Pad var samt
ekki ein einasta villa deemd 4 pad,“
sagdi Finnur vid Visi eftir leik.

2 | sporr | Ho |

Finnur segir vandamal KR-inga
vera fyrst og fremst 1 hugarfarinu.
,Vid purfum aod halda haus betur
en vido gerdum sidast. P4 vorum

um bé hausinn og komumst ekKi til
baka. Keflavik er med gridarlega
vel mannaé 1i0 en ég hef fulla tra
a sigri,” sagoi Finnur. -esd



Www.bensinverd.is
SYnir pér hyar Iitrinn
er odyrastur

afslattur af
litranum 1 dag’

Orkulykillinn opnar pér leid ad laegra verdi
4 67 Orku- og Shellst6dvum um allt land

Odyrari, einfaldari og paegilegri eldsneytiskaup med Orkulyklinum. PU borgar med
Orkulyklinum, leekkar eldneytiskostnadinn og nytur sérkjara hja fidldanum
Ollum af samstarfsadilum okkar.

. Vinsamlegast athugid ad Ofurdagsafslattur bastist ekki vid adra afslestti. ORKAN
Oll Skeljungskort gilda : - ) , . g

lika & Orkusté3vunum. : Seektu um Orkulykilinn i dag & www.orkan.is I AFSLATTUR VINSTRIHAGRI!
*Pegar greitt er med lyklum og kortum Orkunnar og Stadgreidslukorti Skeljungs. Simanumer bjénustuverS: 578 8800
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Por Ak. hafnar i 10. saeti

Eftir drsdvol i naestefstu deild eru Pérsarar
meettir til leiks & nyjan leik i Pepsi-deild karla.
Reynsluleysi vard lidinu ad falli sumarid
2011 pegar flestir toldu lidid eiga skilid
a0 halda seeti sinu.

Eftir rélega byrjun féru Pérsarar a
flug seinni hluta méts i fyrra. Lidid
vann sidustu niu leiki sina og munadi
miklu um komu framherjans Chuk-
wudi Chijindu sem gaeti endurnyjad
kynnin vid Pér i sumar.

Pérsarar hafa adeins baett vid sig
leikmonnum, hafa & ad skipa einni
bestu studningssveit landsins og
eru reynslunni rikari en arid 2011.

=> STJARNAN

Joshua Wicks

Bandariski markvordurinn
hélt hreinu i fjérum
leikjum af sjo seinni
hluta sidasta sumars.
Parf ad vera i studi

4 milli stanganna til
ad Pérsarar haldi
saeti sinu.

24. april 2013 MIDVIKUDAGUR

=> NYJU ANDLITIN

Edin Beslija (Vikingur O.)
Hlynur Atli Magnusson (Fram)
Jéhann Pérhallsson (Fylkir)
Mark Tubaek (Bi/Bolungarvik)

=> PJALFARINN

Pall Vidar Gislason er
43 dragamallogd /
sinu fjérda timabili
med lidid. Hann
hefur komid Pér
tvisvar sinnum upp i
efstu deild. A ad baki eitt timabil
sem bpjalfari i efstu deild (22 leikir,
6 sigrar, 34 présent).

Fylgstu med pessum:
Mark Tubaek - Skoradi sex mork i ellefu
leikjum med Bl/Bolungarvik i fyrra.

=» HVAD ER LANGT SIDAN...

... lidid hélt sér i deildinni — 20 ar ... 1idid var inni & topp 3 - 21 ar ... lidid
komst i bikardrslitaleikinn — 2 ar ... lidid spiladi i C-deild — ... 1idid fékk 4 sig
faest mork i deildinni — 21 4ar ... lidid var nedar en KA — 4 ar.

- EINKUNNASPJALDID VORNIN %% SOKNIN * %

PJALFARINN * %

BREIDDIN *

iSLANDSMEISTARI: Aldrei

BIKARMEISTARI: Aldrei

Bayern slatradi Barca

Bayern Munchen Iék sér ad Barcelona i Pyskalandi.

FOTBOLTI Bayern Miinchen er
komid med annan fétinn { Grslit
Meistaradeildar Evrépu eftir
otrilegan 4-0 sigur & Barcelona
i geer. Detta var fyrri leikur 1id-
anna { undandrslitum keppn-
innar.

Barcelona hefur verio
besta lid Evréopu undanfar-
in 4r en pad ma jafnvel tala
um valdaskipti eftir pbenn-
an leik. Yfirburdir heima-
manna voru algjorir og
Barcelona sa aldrei til
sélar.

Stadan var adeins 1-0
hélfleik en Bayern hefdi q

haeglega getad skorad fleiri
mork & medan Barcelona kom
ekki einu skoti 4 markiod.
Markaregnid kom aftur
a moti {1 sidari halfleik
begar Beajarar hrein-
lega gerdu grin ad
Borsungum. Sundur-
spiludu pa fram og
til baka og rodudu inn
morkum.

Freekin frammistada
hja lidinu sem verdur lengi
i minnum ho£o. -hbg

SLAKUR Messi sast ekki {
leiknum. NORDICPHOTOS/GETTY

.....................................................

KZLI/FRYSTISKAPUR

1 30%

: AFSLATTUR

.| TILBOD
= § KR: 97.900.-

ADUR KR: 139.900.-

1 & RK61810W

Litur: Hvitur

Hoed: 180 cm.

Stoerd keelis: 230 litrar
Stoerd frystis: 92 litrar.
HIj6dstig: 40 dB(A)
Orkunytni: A+

5 ARA ABYRGD 'ﬁ'@ﬁ'
Reykjavik « Skutuvogi 1 « Simi: 562 4011
Akureyri « Draupnisgata 2 « Simi: 4600 800
Reydarfjorour « Nesbraut 9 « Simi: 470 2020

RONNING

Mun salan a Gotze
trufla lio Dortmund?

Tilkynnt var um solu & staerstu stjornu Dortmund, Mario Gotze, til Bayern
Minchen degi fyrir stérleik lidsins gegn Real Madrid i undanurslitum Meistara-
deildarinnar. EKki besti undirbuningurinn fyrir steersta leik arsins hja félaginu.

FOTBOLTI Leikmenn Borussia Dort-
mund meeta fullir sjalfstrausts {
leikinn gegn Real Madrid i undan-
arslitum Meistaradeildar Evropu.
Lidin meettust i ridlakeppninni
fyrr i vetur og pa vann Dortmund
heimaleikinn sinn, 2-1, og nzeldi
sér sidan i jafntefli, 2-2, 4 Gtivelli.

Jiirgen Klopp, pjalfari lidsins,
var lika anaegdur med drattinn og
sag0i ad pad veeri gott ad meeta lioi
sem Dortmund hefdi pegar tekist
ad vinna { vetur.

I geer 14ku 1t pau stértidindi ad
stjarna Dortmund-lidsins, Mario
Gotze, hefdi verid seld til erki-
fjendanna { Bayern Miinchen. bad
geeti truflad undirbining lidsins
og tidindin voru klarlega ekKi til
bess ad keeta studningsmenn lids-
ins.

,,GOtze er a0 fara af pvi a0 hann
var efstur 4 6skalista Peps Guard-
iola. Hann vill spila fyrir hann. Ef
betta er einhverjum ad kenna ba
er pad mér ad kenna. Eg get ekki
minnkad mig um 15 sentimetra
og farid ad tala spaensku,” sagoi
Klopp bjélfari og var edlilega
ekkert allt of katur med ad missa
Gotze.

»Eg vissi af bessu daginn eftir
sigurinn gegn Malaga. Eg get full-
vissad alla um ad petta mun ekki
hafa &hrif 4 okkar einbeitingu.
Eg vona a0 studningsmenn okkar

Utslattarkeppnin
Sextan lida urslit
Shaktar-Dortmund 2-2
Dortmund-Shaktar 3-0
Atta lida urslit
Malaga-Dortmund 0-0
Dortmund-Malaga 3-2
Sextan lida urslit
Real-Man. Utd 1-1
Man. Utd-Real 1-2
Atta lida urslit
Real-Galatasaray 3-0
Galatasaray-Real 3-2

Femmenessence

Finnur pu fyrir

Préfadu nyja Femmenessence
100% nattiiuleg vara unnin

ur maca-rot. Rannsoknir

syna ad Femmenessence

getur beett lidan kvenna

a breytingaskeidi.

Femmenessence styour
Vi og neerir eigin
hormonaframleidslu
likamans

breytingaskeidseinkennum?

*Tilbodid gildir til 30.april LTRSTY Papétekid [Dheisuirasio

kynningar
afslattur*

I m’l"l-'“”'-"-"" -_
Em——

1jési pess ad hann er a leidinni til Bayern.

jafni sig &4 pessum tidindum og
standi pétt vid bakid a okkur pvi
vid erum { einstakri adstoou til
bess ad gera frabaera hluti.*

Talsvert var gert med feluleik
Barcelona i geer um pad hvort
Lionel Messi myndi spila i geer eda
ekki. Mourinho st6d ekki i neinu
sliku & bladamannafundi { geer og
gaf ut byrjunarlio sitt.

,Pi0 viljid vita hvernig 1idid
verdur, er bad ekki? Ekkert mal.
I lidinu verda Diego Lopez, Sergio
Ramos, Raphael Varane, Pepe,
Fabio Coentrao, Sami Khedira,
Xabi Alonso, Cristiano Ronaldo,
Angel di Maria og Gonzalo

i SVIBSLJOSINU Pad er spurning hvort Mario Gotze spilar med Dortmund i kvold i

|

NORDICPHOTOS/AFP

Higuain,“ sagdi Mourinho brattur.

,,Di Maria var a0 eignast déttur i
dag en getur spilad b6 svo ad hann
sé i erfiou andlegu astandi.“

Flestir spa pvi a0 Real Madrid
muni fara { drslitaleikinn en Mour-
inho ber mikla virdingu fyrir 1lidi
Dortmund.

»Eg er { undanturslitum { sjotta
skipti. bad buast allir vid sliku fra
mér. Pessi fjogur 1id, plis Man.
Utd og Juventus, eru bestu lid Evr-
opu. Oll pessi lid eiga moguleika og
bad er erfitt ad spa i pad hvernig
betta fer allt saman,“ sagdi Portu-
galinn en hann vildi 1itid tja sig um
Mario Gotze. henry@frettabladid.is

Tyson stydur Suarez

Mike Tyson fylgist vel med Luis Suarez a Twitter.

FOTBOLTI ,Hann beit einhvern.
Svona lagad gerist,” sagdi hnefa-
leikakappinn Mike Tyson um
umtalad atvik sem kom upp i enska
boltanum um helgina.

Luis Suarez, leikmadur Liver-
pool, beit Chelsea-manninn
Branislav Ivanovic i leik
lidanna um helgina. bPad er
ekki i fyrsta sinn sem
Suarez notar tennurn-
ar en hann fékk niu
leikja bann fyrir ad
bita andsteeding { leik
med Ajax i Hollandi
ario 2010.

Tyson s& umraedu
um atvikio 4 Twitter

og byrjadi pa ad ,,elta“ Suarez par.
Hann hefur greinilega skilning 4
maélinu enda fraegt pegar Tyson
beit hluta af eyra Evanders Holy-
field i bardaga beirra ari0 1997.
,Eg nadi sattum vio Evander
og vid héldum badir 4fram med
lif okkar. Eg er viss um ad Sua-
rez gerir pad sama,*“ sagdi Tyson
i utvarpsvidtali { Bandarikjunum.
,Eg sa pennan Suarez-gaur &
bessari Twitter-sidu og akvad ad
kanna malid betur,“ sagdi Tyson
enn fremur.
-esa

MIKE TYSON
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Stod 2 Sport kl. 18.30
Meistaradeild Evrépu

Bein utsending frd leik
Borussia Dortmund og Real A
Madrid i undandrslitum <
Meistaradeildar Evrépu. Petta

er fyrri vidureign lidanna og ma
buast vid miklu fjori. Porsteinn J. og
gestir hefja upphitun klukkan 18.00
og verda med itarlega umfjollun um
oll markverdustu atridi leiksins strax
i leikslok.

/

XY

o) -
< RUV
15.00 Alpingiskosningar 2013 - For-

ystusaetid (Humanistaflokkurinn) (e)

15.30 Sjonvarpsleikhusid: Radhus-
i® — Radhuisid (Playhouse Presents: City
Hall) (e)

15.55 Skélahreysti (e)

16.40 Leknamidstodin (5:22) (Private
Practice V) (e)

17.25 Franklin
17.50 Geymslan
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Brunsésulandid (6:8) (Landet
brunsds)

18.54 Vikingalotté
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.10 Martin laeknir (5:8)

(Doc Martin 5)

21.05 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Alpingiskosningar 2013 - For-
ystusaetid (Flokkur heimilanna) Pétur
Gunnlaugsson situr fyrir svorum um
stefnumadl Flokks heimilanna. Textad &
sidu 888 i Textavarpi.

22.55 Tsjernobyl ad eilifu (Chernobyl
4Ever) Fronsk heimildamynd um slysid
i kjarnorkuverinu i Tsjernobyl i Ukrainu
arid 1986 og afleidingar pess.

23.55 Lesarinn (The Reader) Oskars-
verdlaunamynd frd 2008. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi ungra barna.
01.55 Kastljos (e)

02.15 Fréttir

02.25 Dagskrarlok

'-m., 3
=\
Y

\

A
Wl &

2 8i0]

12.20 Cyrus

13.50 Cars 2

15.35 Main Street

17.10 Cyrus

18.40 Cars 2

20.25 Main Street

22.00 Beyond A Reasonable Doubt
23.45 The Expendables

01.25 The Road

03.15 Beyond A Reasonable Doubt

,Eg horfi & sjénvarp
f tolvunni og pa
sérstaklega 4 RUV.
Eg horfi svo &
annad sjénvarps-
efni og -paetti 4
sidum 4 bord

vid Filma.is.”

” RUV i uppahaldi

A HVAD ERTU AP HORFA?
DOGG MOSESDOTTIR, KVIKMYNDAGERDARKONA OG FORMADUR WIFT.

RUV KL.22.55

RUV KL. 19.00

yfirleitt ad horfa &

/I Fréttir ,Eg reyni
sjo-fréttirnar

RUV KL.21.05

g

/

nyjasta i b6kmenntum
og horfi pvi stundum a

-

Tsjernobyl
ad eilifu ,Eg
skammta mér

tima i sjénvarpsahorf.
Ef ég & enn inni tima

Kiljan ,Mér
finnst gaman ad
fylgjast med pvi

% RAS n FM 92,4/93,5
06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar &
milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Raddir Afriku 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i nermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hddegisitvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
Flakk 14.00 Fréttir 14.03 Matur er fyrir 6llu
15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Hlustarinn
15.25 ,Um midja grimu margt ég rima“ 16.00
Siodegisfréttir 16.05 Gullfiskurinn 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur ur Evrépu
20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli 21.10
Ut um grena grundu 22.00 Fréttir 22.05
Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Bak vid

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm In The Middle (72:22)
08.30 Ellen (730:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (66:175)

10.15 Hank (8:70)

10.40 Cougar Town (74:22)
11.05 Privileged (75:78)

11.50 Grey‘s Anatomy (8:24)
12.35 Nagrannar

13.00 Suits (7:12)

13.45 Chuck (6:73)

14.30 Last Man Standing (7:24)
14.50 Hot In Cleveland (70:70)
15.15 Big Time Rush

15.40 Tricky TV (8:23)

16.05 Barnatimi Stédvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (731:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 Kappraedur oddvitanna Odd-
vitar steerstu sex flokka i Reykjavikur-
kjordaeemi sudur sitja fyrir svdrum frétta-
manna Stédvar 2 i opinni dagskra.

19.50 New Girl (77:24)

20.10 Go On (73:22)

20.35 Kalli Berndsen - i nyju ljési (6:8)
21.05 Drop Dead Diva (73:73)

21.50 Red Widow (5:8)

22.35 Philantropist (7:8) Mognud
pattar6d sem segir fra milljardamaer-
ingnum og glaumgosanum Teddy Rist,
sem lifir skrautlegu lifi i skugga sorgar,
en hann missti einkabarnid sitt.

23.20 NCIS (78:24)

00.05 Grimm (2:22)

00.50 Sons of Anarchy (6:13)
01.35 The Closer (17:217)
02.20 Bones (72:13)

03.05 Fringe (4:22)

03.50 Southland (4:6)

04.35 Drop Dead Diva (73:13)
05.20 Fréttir

iljuna.” mun ég eflaust horfa & - > eed
Kiljuna bessa Eeimildarmynd.” stjornurnar 23.05 Sjikdémsgreining: Ast 00.00
Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Rasar 1
P~ s
[P
VE:.... =T (D SKJAREINN

07.00 Porsteinn J. og gestir: meist-
aramorkin

15.05 Meistaradeild Evrépu. Bayern
- Barcelona

16.45 Porsteinn J. og gestir: meist-
aramorkin

17.30 Spaensku morkin

18.00 Porsteinn J. og gestir: upp-
hitun

18.30 Meistaradeild Evrépu: Dort-
mund - Real Madrid BEINT

20.45 Porsteinn J. og gestir: meist-
aramorkin

21.10 Meistaradeild Evrépu: frétta-
pattur

21.40 Meistaradeild Evrépu: Dort-
mund - Real Madrid

23.20 Porsteinn J. og gestir: meist-
aramorkin

' enski boltinn

14.25 Liverpool - Chelsea

16.05 Football League Show 2012/13
Svipmyndir Ur leikjunum i naestefstu
deild enska boltans.

16.35 West Ham - Wigan
18.15 Sunderland - Everton

19.55 Premier League Review Show
2012/13 Svipmyndir fra ollum leikjun-
um { ensku urvalsdeildinni.

20.50 Sunnudagsmessan
22.05 Burnley - Cardiff
23.45 Man. Utd. - Aston Villa

krakkar

13.35 Svampur Sveinsson
14.00 Konnudurinn Déra
14.25 Doddi litli og Eyrnastér
14.45 UKI

14.55 Strumparnir

15.19 Histeria!

15.44 Morgaesirnar fra Madagaskar
16.09 Ofurhundurinn Krypto
16.34 Lukku Laki

17.00 Njoésnaskélinn (7:73)
17.25 Ofurhetjusérsveitin
17.50 iCarly (37:45)

18.15 Bernard

17.00 Simpson-fjolskyldan (77:22)
Bart uppgotvar neydarlega sjénvarps-
auglysingu sem hann Iék i sem krakki.

17.25 lslenski listinn
17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (3:70)
19.00 Friends (6:24)

19.25 How | Met Your Mother
(13:24)

19.45 Simpson-fjdlskyldan (25:25)

20.10 The Cleveland Show (7:22)
Skemmtilegir teiknimyndapaettir um Iif
Cleveland-fjolskyldunnar.

20.35 Funny or Die (2:70) Onnur seri-
an af pessum sprenghlaegilegu sketsa-
pattum fra Will Arnett og HBO byggdir
4 efni & samnefndri heimasidu sem Will
Ferrell heldur uti 4samt félaga sinum.

21.00 FM 95BLO Teekifzeri til ad sja allt
pad helsta sem gerdist i dag I Gtvarps-
paettinum FM95BLO.

21.25 Arrow (75:23) Bandarisk patta-
r6d um ungan milljénamaering og
glaumgosa sem snyr aftur eftir ad hafa
verid strandaglépur 4 eydieyju i fimm &r
og var talinn af. Nuna er hann i hefndar-
hug og berst gegn glaepum og spillingu i
skjoli naetur en vidheldur imynd glaum-
gosans a daginn.

22.05 Dollhouse (70:13) Onnur seria
pessara spennupatta.

22.50 The Cleveland Show (7:22)
23.15 Funny or Die (2:70)

23.35 FM 95BLO

00.00 Arrow (75:23)

00.40 Dollhouse (70:13)

01.25 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.20 Doctors (78:175)

19.00 Ellen (731:170)

19.40 Einu sinni var (2:22)
20.10 Orlagadagurinn (72:14)
20.40 Kroniken (73:22)

21.45 @rnen (13:24)

22.50 Einu sinni var (2:22)
23.20 Orlagadagurinn (72:14)
23.50 Kroniken (73:22)
00.50 @rnen (13:24)

01.55 Toénlistarmyndbond Popptivi

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.40 Dynasty (76:22)

09.25 Pepsi MAX tonlist

16.30 Design Star (4:70)

17.20 Dr. Phil

18.00 Once Upon A Time (76:22)

18.45 Everybody Loves Raymond
(13:25)

19.10 Will & Grace (77:24)

19.35 America‘s Funniest Home Vid-
eos (4:44)

20.00 Megatiminn - BEINT (5:7) Einn
galnasti pattur landsins par sem ahorf-
endur geta unnid allt milli himins og
jardar i beinni utsendingu med pvi ad-
eins ad senda sms. Pattastjérnandi er
hinn gedpekki Séli H6Im.

21.00 Solsidan (5:70) Freddie og Mick-
an hyggja 4 fjolgun mannkyns en hinn
fyrrnefndi guggnar pegar & hélminn er
komid.

21.25 Blue Bloods (9:22) Vinsalir
bandariskir peettir um lif Reagan fjol-
skyldunnar i New York.

22.10 Law & Order UK (77:73) Peettir
um storf l6greglumanna og sakséknara i
Lunddnum.

23.00 Falling Skies (9:70) Horkuspenn-
andi paettir ur smidju Stevens Spielberg.

23.45 The Walking Dead (77:76)
00.35 XIIl (73:13)

01.20 Lost Girl (4:22)

02.05 Excused

02.30 Blue Bloods (9:22)

03.20 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 RBC Heritage 2013
(3:4) 12.40 Golfing World 13.30 RBC Heritage
2013 (3:4) 18.00 Golfing World 18.50 Inside the
PGA Tour (16:47) 19.10 Ryder Cup Official Film
1999 20.40 Champions Tour - Highlights (6:25)
21.35 Inside the PGA Tour (17:47) 22.00 Golfing
World 22.50 PGA Tour - Highlights (16:45) 23.45
ESPN America

IININ
20.00 Bjorn Bjarna 20.30 Bjorn Bjarna 21.00
Frambodspattur 21.30 Frambodspattur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

HVITA HUSID / SiA

WWW.MS.is

Frtulitil og
proteinrik. ..

... 0g passar med ollu
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Sendum hvert sem er
a hofudborgarsvaedinu
innan 90 min.

UNDER ARMOUR
A HEIMKAUP.IS ~ .,
04.-28. APRIL

UNDER ARMOUR

UNDER ARMOUR
VICTORY HLYRABOLUR

Hlyrabolur i mérgum litum. Bolurinn
er adsnidinn og situr pvi pétt upp ad
hadinni an pess ad prysta a hana.

3 = 490 Kr.

UNDER ARMOUR

UNDER ARMOUR O SERIES BOXER
Teygjast, adlagast, haldast & sinum
stad. Vinsaelasta vara Under Armour

fs\a“\lr fra upphafi.

2 = 890 Kr.

Gildir ti

PANTADU A NETINU EDA MZAETTU A STADINN!

G EEL:

heimkaup.is / Smaratorgi 3 / 201 Kdpavogi / 550 2700 - a"‘f i einum Smelli
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VORBODINN

voral
Pad er pegar ég finn ilminn af
nyslegnu grasi, pa veit ég ad pad er
komi®d vor.

iris Hrund Pérarinsdéttir ténlistarkona.

24.april 2013 MIDVIKUDAGUR

Islendingar eru vinalegir og gladvaerir

Breski ljésmyndarinn Tom Mills og fjélskylda hans eru miklir islandsvinir. Synir hans bera islensk néfn.

Breski ljésmyndarinn Tom Mills og fjolskylda
hans eru miklir Islandsvinir og hafa heimsoétt
landio reglulega fra 2004. Tveir synir Mills-
hjéna bera jafnframt rammislensk nofn.

,,Eg heimsotti Island fyrst i jantar ario
2004. ba var allt & kafi i snjé og préatt fyrir ad
hafa leigt jeppa komumst vid ekki 4 alla b4
stadi sem vid vildum heimsakja. Eg var dkved-
inn i ad koma aftur og skoda landid betur og st
tilfinning hefur enn ekki 1i0id mér dr brjésti
pratt fyrir fjolda heimsékna,” segir Tom Mills
um fyrstu heimsoékn sina til landsins. Hann
segir islenskt landslag sibreytilegt og & erfitt
med ad gera upp vio sig hvada drstimi sé best-
ur fyrir Islandsheimsékn. , A veturna er haegt

ad sja nordurljésin og 4 sumrin gefst manni
kostur & ad ferdast um halendid sem 4 sér enga
hlidstaedu { heiminum. Islendingar eru jafn
heillandi og néttiran; vinalegir og gladvaerir.
Mér var sagt ad vinatta vid Islending myndi
endast Ut eevina og bad hefur reynst satt.“
Synir Mills-hjénanna bera badir islensk
godanofn og heita Loki Gunnar og Odinn
Gunnar. Tom vidurkennir ad hjonin hafi hug
4 ao flytja til Islands i framtidinni og ad pad
hafi haft dhrif 4 nafnavalio. ,,Pad er draum-
ur ao flytja til Islands i framtidinni og okkur
potti skemmtilegt ad strakarnir hétu islensk-
um nofnum { stad nafna 4 bord vio Steve eda
Dave,”“ segir hann ad lokum. -sm

iSLANDSVINIR Tom og Natasha Mills 4&samt bérnum

sinum. MYND/TOM MILLS

Gledile 6" -
0%

fslattur

I dag og a morgun

Opid i Smaralind sumardaginn fyrsta fra 13-18

Optical Studio

SMARALIND * KEFLAVIK

Leiklistarbakterian
fjolskylduveira

Rébert Oliver Gislason hefur fengid inngongu i hinn virta leiklistarskéla Stella
Adler i Los Angeles. Rébert er kominn af mikilli leikarafjélskyldu par sem hann

er yngsti sonur Eddu Bjorgvinsdéttur og Gisla Runars Jonssonar.

,Eg atladi aldrei ad verda leik-
ari og st60 fastur 4 peirri 4kvoro-
un minni pangad til fyrir tveimur
arum,” segir hinn tvitugi Robert
Oliver Gislason, sem hefur fengid
inngongu 1 hinn virta leiklistar-
skola Stella Adler, Academy of Act-
ing and Theater, i Los Angeles.

Rébert heldur dt i 4glst en namio
er priggja &ra BA-nam. Hann etl-
adi aldrei ad leidast 1t 4 leiklistar-
brautina pratt fyrir ad vera kom-
inn af mikilli leiklistarfjolskyldu.
Foreldrar hans eru leiklistarfélk-
i0 Edda Bjorgvinsdottir og Gisli
Runar Jénsson og brédir hans er
leikarinn Bjorgvin Frans Gislason.

,Eg hef verid spurdur svona atta
billjén sinnum yfir a&vina hvort
ég eetli ekki ad feta { fétspor fjol-
skyldunnar en alltaf neitad. Svo
fyrir svona tveimur arum skradi
ég mig 4 leiklistarndmskeid og ba
var0 ekki aftur sndio. Held ao ég
geti ekki flaio petta lengur,” segir
Rébert, sem vinnur sem vaktstjori
a Tokyo Sushi i Gleesibee. ,,Foreldr-
ar minir eru voda spenntir fyrir
mina hond pé ad petta hafi komid
beim svolitid 4 6vart.”

I skélanum fetar Rébert i fot-
spor heimpekktra leikara & bord
vid Marlon Brando, Robert De
Niro og S6lmu Hayek. Ekki er hefo-
bundid inntokuferli inn { skélann en
Rébert segir fyrsta ario vera i raun

Y4

SPENNTUR Rébert Oliver Gislason hefur smitast af leiklistarbakteriunni fra for-

&
|

euid|

eldrum sinum, Eddu Bjorgvinsdéttur og Gisla Runari Jénssyni, en hann heldur til

Los Angeles i leiklistarndm f haust.

eitt stért inntokuprof. , Madur parf
ad vera 4 tdnum allan timann pvi
a0 skélinn getur rekid mann eftir
fyrsta arid. Eg hef fario i eitt viotal
i gegnum Skype en bpar var { raun
bara verid ad athuga med tungu-
malid,” segir Rébert sem er med
bandariska hreiminn 4 hreinu par
sem hann dvaldi eitt 4&r med foour

FRETTABLADID/STEFAN

sinum i Bandarikjunum pegar hann
var 14 &ra. ,,Br6dir minn er busett-
ur med fjolskyldu sinni { Minnea-
polis en pad er fint ad vita af honum
barna bvi ad ég fer 1t einn.“
Rébert hefur talad inn & um 300
barnapeetti um Dodda i Leikfanga-
landi. alfrun@frettabladid.is

Fyrrverandi nemendur i Stella Adler-leiklistarské6lanum:

=> Marlon Brando
-» Salma Hayek

=» Robert De Niro
=> Benicio Del Toro
=> Antonio Banderas
=» Melanie Griffith
-» Richard Dreyfuss
-» Holland Taylor

Financial Times hrifst af Yrsu

Maelir med draugaségunni Eg man pig ef f6lk vill lata halda fyrir sér voku.

,Ef bu vilt 1ata halda fyrir pér voku, ba meeli
ég med Eg man pig eftir Yrsu Sigurdardott-
ur,”“ segir Christopher Fowler, gagnryn-
andi breska vidskiptabladsins Financial

Times.

Fowler fjallar um Eg man big { umsogn
um Nordic Noir, yfirlitsriti yfir norreenar

gleepasogur eftir Barry Forshaw.

Bo6k Forshaw kom nyverid ut i Bret-
landi pbar sem hann fer yfir bennan

geira bkmenntanna. Gagnryn-
andinn segir ad margir beirra
sem pekkja ekKi til norreenna
glaepasagna byrji 4 békum
Maj Sjovall og Per Wahloo
um Martin Beck og flytji £
sig sidan yfir { Stieg Lars-
son. Hann segir For-

=> Yrsa er 4 ferd um Pyskaland ad kynna
Brakid. HUn kom fram i Hamborg i geer-
kvoldi og verdur { Munchen 1 kvold.

shaw fjalla um prileik Larssons en lika um
keppinauta hans og arftaka og hid myrka

_ afl sem byr { norreenum sdégum.

Pess ma geta ad Forshaw birti & sinum
tima itarlegan dom um Eg man pig {

A bladinu The Independent. Par sagoi

-4 hann ad Yrsa veeri ,,jafnoki hofunda a
--"_ bord vid Stephen King begar kemur
ad bvi ad skapa 6hugnad og 6tta“. -fb

YRSA SIGURDARDOTTIR Gagnrynandi
Financial Times skrifar um Eg man pig.
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TiU ARA AFMLLI EVE, HARPA 24. - 27. APRIL

CCP fagnar 10 ara afmali EVE heimsins & Fanfest hatidinni um helgina. A pessum
timamotum viljum vid pakka hatidargestum, samstarfsadilum og pjonustuadilum i
Reykjavik og nagrenni kaerlega fyrir samleidina a fyrsta aratug hatidarinnar.

Framundan er stersta Fanfest hatidin til pessa. Um tvo pusund erlendir gestir eru
byrjadir ad streyma til landsins og vid vonumst til ad landsmenn taki a8 moéti peim af
somu gestrisni og undanfarin ar.

Enn eru adgongumidar faanlegir a tonlistardagskra hatidarinnar og verdur dagskrain
oll i beinni utsendingu a8 EVE TV.

Goda skemmtun!

p— i 3 g . : [ |
MIDVIKUDAGUR 24. APRIL 7 r \ .
OPNUNARTONLEIKAR, ELDBORG _ : 'ﬂ e
- ] . l f‘ '_,

'- SINFONIUHLJOMSVEIT iSLANDS SPILAR TONLIST EVE ONLINE " ™ N
] - y )
LAUGARDAGUR 27. APRIL » ...-f \
PARTY AT THE TOP OF THE WORLD / '

-3

m Z-TRIP y

m SKALMOLD | '-
B RETRO STEFSON/

® DJMARGEIR N '

MIDASALA i HORPU, A HARPA.IS OG MIDLIS
FREKARI UPPLYSINGAR OG BEIN UTSENDING A FANFEST.EVEONLINE.COM

P Pr=s ==

PlayStation.3

* ()
@ ICELANDAIR A
PROMOTEICELAND.COM PURE ENERGY NYHERJI

LETTOL




RETTABLADID

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

Qu 771670 u 387005

Post Edreifing

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiIFID UMRADAN

ViSIF

Meiri Visir.

FRETTIR
AF FOLKI

Heida Kristin pritug

Heida Kristin Helgadéttir, stjérnar-
formadur Bjartrar framtidar, gerdi hlé a
kosningabarattunni a laugardag pegar
hin hélt upp 4 pritugsafmeeli sitt med
vidhofn i Hafnarloftinu vid Leekjargotu.
Heida var pé ekki alveg laus vid pdlitik
petta kvold pvi samherjar hennar voru
dberandi medal gesta. Gudmundur
Steingrimsson og Rébert Marshall fluttu
lag sem peir h6fdu samid um Heidu auk
pess sem J6n Gnarr borgarstjéri hélt
reedu. Upplysti hann par ad hann hefdi

i margar vikur reynt ad nd sambandi vid
atriinadargod Heidu, Bruce Springsteen,
til ad fa pad til ad flytja henni kvedju

4 afmaelinu en pad hefdi strandad &
umbodsmanni. Heida ték pé viljann
fyrir verkid. Loks flutti Bjork
Vilhelmsdéttir reedu a
saensku og visadi par med
til orda Heidu Kristinar
um ad Samfylkingar-

félk taladi saman a
saensku og syngi
Maistjornuna.
- mpl
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Bryndis Schram dvelur i Lithden

i Lithden, stundar kennslu vid ha-

skélann i Vilnius en Bryndis segist
i nylegri Facebook-
feerslu sitja vid skrift-

ir sem lausapenni.
Par segir Bryndis

v 4
enn fremur ad pau
hjénin lifi eins og
blém i eggi i borginni

og njéti alls pess
gbéda sem borgin
hefur upp a ad

pessa dagana, nanar tiltekid i 7 4

Vilnius, dsamt eiginmanni sinum =
Jéni Baldvini Hannibalssyni. Jén,

sem mun vera halfgerd pjédhetja

r
I

Iags verdlags
og gédra
veitinga-
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mtwner—-S | DAG ER PAD DEVINE PLUSH

nud i frambodi til Alpingis
2 Undarlegt astand i Kolgrafafirdi

parastesel FULLTVERD 282,083 K.

4 Ingolfur Jaliusson latinn

y 4
5 Sattmali D- og B-lista yrdi marklaust
J - Py

VILTU LARA
LISTINA
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MED 20% AFSLATTI

TILBODID GILDIR MEDAN BYRGBIR ENDAST

50% AFSLATTUR AF OLLUM
ROYALTEXTILE LOKUM

‘GILDIR MEDAN BYRGBIR ENDAST

wwuw.forlagid.is Rekkjon ehf - Armlo 44 - 108 Reyhjavik -~ 588 1955 - wiwuw.rekkjon.if - Opid virka 0. 10-18 og lau 11-16

AD MUNA?

ARGHII 240413

\VID GERBUM PETTA A SIBASTA AR

= MED 50% AFSLAITI 0G GERUM AFTI;RINI'INA

KOMDU STRAX AF PVI AB PETTA
TILBOB GILDIR BARA | DAG

DEVINE PLUSH
Queen size (153%203 cm)
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